OIL £6dz Dla Lekarza Po godzinach Sport Wyijatkowy bieg

charytatywny na Stawach Stefanskiego w todzi

Wyjatkowy bieg charytatywny na Stawach Stefanskiego w todzi
Planowane atrakcje:

- bieg gtéwny dla dorostych na dystansie 5 km (atest PZLA) - rywalizacja indywidualna
i druzynowa;

- biegi towarzyszace dla dzieci na dystansie 250/500 metréw;
- animacje dla dzieci, malowanie twarzy, trampoliny;

- warsztaty slow jogging / nordic walking;

- piknik zdrowotny z punktami konsultacyjnymi;

-zdrowy poczestunek dla zawodnikdw.

W trakcie biegu mozna biec, biec z psem, maszerowac (réwniez z kijkami nordic walking),
uprawiac slow jogging lub jechac¢ na wozku inwalidzkim - kazda forma aktywnosci bedzie
mile widziana.

Druzyna powinna liczy¢ minimum 5 oséb (w tym minimum 1 kobieta). W przypadku checi
startu druzynowego nalezy w formularzu rejestracyjnym na bieg wpisa¢ nazwe druzyny-
wszyscy zawodnicy te samg (np. OSP Koluszki, mieszkahcy ulicy Wdziecznej itp).

Do rywalizacji druzynowej zapraszamy w szczegdlnosci: urzedy i instytucje publiczne,
politykéw, duchownych, stuzby mundurowe, organizacje pozarzagdowe, stuzbe zdrowia,
szkoty i kluby sportowe, przedstawicieli biznesu, placéwki wspierajgce osoby

z niepetnosprawnosciami (np. SDSy, WTZy, DDP).

W organizacje biegu, wykonanie medali, przygotowanie poczestunku zaangazowane sg
z 0soby z niepetnosprawnosciami.

Nagroda za najlepsze wyniki w cyklu 3 biegéw bedzie honorowa statuetka ,Budowniczy
Wyjatkowego Domu” oraz nagrody rzeczowe. Ponadto wyrdznienie otrzymajg
najliczniejsza druzyna i najszybsza druzyna.

Zapisy na bieg oraz regulamin na stronie www.timed4s.pl
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Informacje o kampanii na stronie www.wyjatkowydom.og.pl

Szczegébtowe informacje ponize;:


http://www.wyjatkowydom.og.pl/

