OIL £6dz Dla Lekarza Szkolenia Organizowane przez OIL w todzi

Szkolenie dla lekarzy "ABC bezpieczenstwa"

Szkolenie dla lekarzy "ABC bezpieczehstwa"
Zapraszamy do siedziby OIL £6dz na kolejne powakacyjne szkolenie "ABC
bezpieczenstwa" pod okiem Jarostawa Rogowskiego.

Szkolenie obejmuje omdwienie sytuacji atakow na lekarzy, pracownikow medycznych oraz
personelu placéwek medycznych w kontekscie ostatnich wydarzehn w kraju.

Poruszone zostang nastepujace zagadnienia:

 zasady bezpieczenstwa osobistego

» Swiadomos¢ sytuacyjna

 psychologia konfliktow

e negocjacje kryzysowe

e utrzymywanie bezpiecznego dystansu

e wspoétpraca w zespole

e skuteczne wzywanie pomocy

 analiza najczestszych form ataku ze strony uzbrojonego agresora oraz najprostsze
mozliwe reakcje zwiekszajgce szanse na przetrwanie.

Celem szkolenia jest wprowadzenie uczestnikéw w tematyke bezpieczenstwa osobistego.
Wyktad ma zwiekszy¢ poziom swiadomosci oraz przygotowac uczestnikéw do dziatania
w sytuacjach zagrozenia.

Istotnym elementem jest takze wskazanie, jakich bteddw unika¢, aby nie eskalowac
niebezpiecznych sytuacji. Szkolenie stanowi wprowadzenie do planowanych modutéw
praktycznych, ktére beda zawieraly wiecej ¢wiczen, symulacji oraz scenariuszy opartych
na realnych zdarzeniach.

Kiedy? 22 wrzesnia (poniedziatek), godz. 18:00. Szkolenie catkowicie bezptatne.

Zapisy pod numerem telefonu: 42 683 17 10

*Liczba miejsc ograniczona - prosimy o wczesniejsze zgtoszenia
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Jarostaw Rogowski - zatozyciel i szef wyszkolenia Global Krav Maga Academy.

Trener instruktoréw, 25 lat doswiadczenia w sportach i systemach walki. Zatozyciel
centrum treningu firmowego i personalnego The Place w todzi.Specjalista walki nozem.
Reprezentant i szef szkolenia izraelskiego systemu walki bronig ACT - Armed Combat and
Tactics w Polsce. Jeden z pierwszych Polakéw, ktérzy mieli zaszczyt trenowaé w stynnym
klasztorze Shaolin. Pasjonat walki, globetrotter. Jego pasja sg podréze i zdobywanie
nowych umiejetnosci. W ciggu ostatnich lat miat okazje podrézowac i szkoli¢ m.in.

w takich krajach jak: Chiny, Tajlandia, Kazachstan, Filipiny oraz wiekszosci krajéw
europejskich.



