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INTER Lekarz

Pomoc psychologiczna dla
lekarzy i lekarzy dentystow

Trudne momenty w zyciu prywatnym i zawodowym

moga obcigzaé psychicznie — zwtaszcza gdy brakuje
odpowiedniego wsparcia. INTER Pomoc Psychologiczna

zapewnia Ci szybki, dyskretny i profesjonalny kontakt

z psychologiem, doktadnie wtedy, gdy tego potrzebujesz. O
Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne tak, jak dbasz .
o0 zdrowie pacjentow. UBEZPIECZENIA
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UBEZPIECZENIE INTER POMOC PSYCHOLOGICZNA TO:
- Szybka pomoc w sytuacjach kryzysowych oraz przy pierwszych oznakach przecigzenia psychicznego.
- Profesjonalne konsultacje z psychologiem w formie wideo, przez czat lub telefonicznie.
« Organizacja wsparcia w ciggu maksymalnie 3 dni roboczych od zgtoszenia.

. Swiadczenie realizowane z zachowaniem petnej poufnosci i bezpieczenstwa Twoich danych.

Jak uzyskaé ubezpieczenie INTER Pomoc Psychologiczna?

Ubezpieczenie dostepne jest wytacznie jako czesc pakietu zawodowego INTER Lekarz.
Aby z niego skorzysta¢, nalezy wykupic pakiet INTER Lekarz — to wtasnie on zapewnia Ci dostep
do pomocy psychologicznej, obok innych kluczowych elementoéw, takich jak OC czy pomoc prawna.

Kiedy mozesz skorzysta¢ z ubezpieczenia

W trudnych momentach zycia zawodowego i prywatnego, gdy na przyktad:

« chorujesz, choruje lub umiera bliska Ci osoba, przechodzisz przez rozwéd
lub doswiadczasz poronienia,

« ulegasz nieszczesliwemu wypadkowi,

- doswiadczasz silnego obcigzenia emocjonalnego zwigzanego z Twojg pracg, jak na przyktad:
Smierc¢ pacjenta, btad medyczny, przemoc lub agresja ze strony pacjenta badz jego rodziny.

Realna pomoc, ktérej dzis potrzebujesz!

Ubezpieczenie dostepne jest w dwoch wariantach:

Wariant 3 konsultacje Wariant 8 konsultacji

8 sesji z psychologiem po 60 minut

- dla oséb potrzebujacych pogtebionego
wsparcia

3 indywidualne sesje z psychologiem
po 60 minut

Jak mozesz skorzystaé

z pomocy psychologa?
Wygodnie i na Twoj sposob — wybierz najlepsza
dla siebie forme kontaktu:
- konsultacja wideo

e rozmowa na czacie

«  kontakt telefoniczny
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Mozliwe zdarzenia, w ktérych chroni Cie ubezpieczenie

Zdarzenie

Lekarka rodzinna od kilku tygodni cierpi z powodu zaburzen
snu, spadku koncentracji oraz obnizonego nastroju. Objawy
pojawity sie kilka tygodni wczesniej, po tym jak u jej meza
zdiagnozowano zaawansowang chorobe nowotworowa.
Lekarka deklaruje, ze coraz trudniej jest jej skupic¢ sie na
pacjentach, czesto czuje sie przyttoczona i bezradna.
Postanawia skorzysta¢ z pomocy psychologa w wariancie

3 wizyt.

Mtody chirurg pracujacy w szpitalu zmaga sie

z narastajacym napieciem emocjonalnym i problemami

ze snem. Kilka tygodni wczesniej operowat mtodego
pacjenta, ktory zmart. Lekarz wcigz analizuje te sytuacje,
zastanawia sig, czy nie popetnit btedu i co mogt zrobic
inaczej. Ma trudnosci z ,odtgczeniem sie” po dyzurach,
odczuwa lek przed kolejnymi operacjami. Objawy zaczynaja
negatywnie wptywac na jego codzienne funkcjonowanie.
Postanawia skorzysta¢ z pomocy psychologa.

Lekarz dentysta doznaje powaznego urazu reki podczas
nieszczesliwego wypadku — przewraca sie na oblodzonym
chodniku w drodze do pracy. Cho¢ obrazenia fizyczne goja
sie, zaczyna odczuwac silny lek przed powrotem do pracy,
obawy 0 swojg sprawnos¢ zawodowa oraz przysztosc
kariery. Pojawiajg sie oznaki napiecia i niepokoju. Lekarz
decyduje sie skorzystac¢ z pomocy psychologiczne;.

Twoja ochrona

Zapewniamy dostep do psychologa w formie wideo,
telefonicznie lub na czacie. W zwigzku z przecigzeniem
psychicznym spowodowanym ciezka choroba bliskiej
osoby, lekarka otrzyma wsparcie emocjonalne, porade
psychologiczng oraz wskazowki, jak radzi¢ sobie

z napieciem i objawami stresu.

W zwigzku z silnym obcigzeniem emocjonalnym

po smierci pacjenta, chirurg otrzyma wsparcie
psychologiczne oraz pomoc w odbudowie zawodowej
pewnosci siebie. Wsparcie realizowane jest w wariancie
8 konsultacji wideo, zgodnie z wyborem
Ubezpieczonego.

W ramach ubezpieczenia lekarz otrzyma wsparcie
psychologiczne oraz praktyczne wskazowki, jak radzi¢
sobie z narastajgcym stresem. Pomoc realizowana jest
w oparciu o preferencje Ubezpieczonego — w wariancie
8 konsultacji telefonicznych.

Przedstawione powyzej przyktady dotyczace zakresu ubezpieczenia nie sa wyczerpujace. Kazdy przypadek jest przez nas analizowany
indywidualnie. Stosujemy sie do obowigzujgcych przepiséw prawa oraz do Ogoélnych Warunkéw Ubezpieczenia, ktdre zawierajg szczegétowe
informacje o zakresie ubezpieczenia oraz mozliwych wytaczeniach odpowiedzialnosci Towarzystwa.

Czego nie obejmuje ubezpieczenie?

Wiemy, ze liczy sie przejrzystosé. Ubezpieczenie daje realne wsparcie, ale nie obejmuje kazdej sytuaciji.
Z pomocy psychologa w ramach ubezpieczenia nie bedziesz mogt skorzystagé, jesli Twéj problem wynika z:

« dziatan wojennych, stanu wyjgtkowego lub kleski zywiotowej,

» udziatu w zamieszkach, aktach terroru, sabotazu czy strajkach,

« problemoéw zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykow lub lekéw nieprzepisanych

przez lekarza,

« chorob psychicznych, ktérych objawy wystapity lub byty leczone przed zawarciem ubezpieczenia,

« leczenia eksperymentalnego bez potwierdzenia skutecznosci,

» celowego dziatania, np. samookaleczenia lub préby samobojczej,

« popetnienia przestepstwa lub préby jego popetnienia.

Petna liste wytgczen i ograniczen odpowiedzialnosci znajdziesz w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia INTER Pomoc

Psychologiczna (Paragraf 5. Wytaczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci).
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Stowniczek

Nieszczesliwy wypadek

-nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzng
(np. potkniecie, upadek, uderzenie), ktére moze
spowodowac uszkodzenie ciata lub rozstroj zdrowia.

Nie ma tu terminu,
ktorego szukasz?
Sprawdz nasz
stowniczek na stronie

Osoba najblizsza
interpolska.pl

-to ktos z Twojej najblizszej rodziny lub bliski partner
zyciowy. Moze to by¢ m.in. matzonek, dziecko,
rodzic, rodzenstwo, tesciowie albo osoba, z ktorg
mieszkasz i tworzysz zwigzek, nawet jesli nie jestescie

matzenstwem.

Zdarzenie

-trudna sytuacja losowa, zwigzana z wykonywaniem Trudna sytuacja losowa
zawodu medycznego lub bedgca skutkiem -choroba Twoja lub bliskiej osoby, Smier¢ osoby
nieszczesliwego wypadku, ktéra wigze sie z potrzebg najblizszej, poronienie, urodzenie martwego dziecka
pomocy psychologiczne;j. czy rozwod.

Ubezpieczenie INTER Pomoc Psychologiczna to nie wszystko!
Sprawdz co jeszcze mozemy Ci zaoferowac.

o

Ubezpieczenia zycia i zdrowia dlamedykéw  Ubezpieczenie majatku dla medykéw  Ubezpieczenie podrézne dla medykow

Zapewnimy zabezpieczenie finansowe Zorganizujemy firme remontowa, W jednej catorocznej polisie
Twoim bliskim, gdyby Ciebie zabrakto ktora zajmie sie usunieciem szkody ubezpieczysz wszystkie swoje
-nawet do 5 000 000 zt. bez angazowania Twojego czasu. podrdze na catym swiecie.
INTER Polska to
/'{gh = A/I\A
Ponad 30-letnie doswiadczenie Ubezpieczenia Doradcy z wiedza
w branzy ubezpieczen medycznych dopasowane do medykow ekspercka

. ; Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy XI| Wydziat Gospodarczy,
Towarzystwo Ubezpieczen INTER Polska S.A. KRS: 0000016204, NIP: 547-02-06-285

Al. Jerozolimskie 142B, 02-305 Warszawa Kapitat zaktadowy wynosi 35,0 min zt, jest zarejestrowany
: ' i w petni optacony.

Ten materiat reklamowy nie jest ofertag w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego. Szczegétowe informacje o warunkach ubezpieczenia, w tym o zakresie ochrony
ubezpieczeniowej, ograniczeniach i wytgczeniach odpowiedzialnosci TU INTER Polska S.A. uprawniajgcych do odmowy wyptaty odszkodowania i innych $wiadczen lub ich
obnizenia, znajdziesz w aktualnych ,0géinych Warunkach Ubezpieczenia INTER Pomoc Psychologiczna”, u naszych agentdw oraz na stronie internetowej www.interpolska.pl



