





Nieskonczonosé

Na oktadce aktualnego numeru pisma
znajda Panstwo symbol nieskonczo-
nosci. Motyw oktadki jest tym razem
bezposrednim odniesieniem do stéw
prezesa Zarzadu Grupy NU-MED
oraz Zrzeszenia Szpitali Powiatowych
i Miejskich Wojewdédztwa tédzkie-
go - Pawta Paczkowskiego z wywia-
du, ktérego udzielit naszemu pismu
na temat obrotu $rodkami finanso-
wymi w systemie ochrony zdrowia.
Prezes Paczkowski powiedziat: ,Ry-
czatt jest bowiem zamknietym pu-
detkiem, do ktérego nie doptywa
zywa gotéwka. Jakiekolwiek zmiany
odbywaja sie w systemie wewnetrz-
nego kanibalizmu”. Mysle, ze nie tyl-
ko w wymiarze finansowym wszyscy
w ochronie zdrowia dziatamy w sys-
temie zamknietym. Kolejni decydenci
ochrony zdrowia moga jednak przy-
krecac lub odkrecaé czerwony zawor.

Temat podziatu srodkéw finanso-
wych jest ogdlnie kluczowy dla funkcjo-
nowania placéwek leczniczych, dlatego
w tddzkiej Izbie Lekarskiej na poczat-
ku wakacji odbyty sie dwa spotkania
dyrektoréow todzkich szpitali oraz dy-
rektora t6dzkiego oddziatu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Gtéwnym
impulsem do zorganizowania debaty
w izbowym gmachu byta informacja

Dzien dobry!

Jest mi niezwykle mito przywitac sie
z Pannstwem na tamach ,Panaceum’,
ktérego opieke redakcyjng powierzo-
no mi wtasnie od tego numeru.

Z mediami jestem zwigzana od trzy-
nastu lat - pracujac blisko dekade
w czotowym polskim wydawnictwie,
poznatam niemal wszystkie mozliwe
stanowiska dziennikarskie i redaktor-
skie: od wystraszonej stazystki do re-
daktora wydania, odpowiedzialnego za
gazete od A do Z. Nastepnie trafitam
do $wiata komunikacji biznesowej i pu-
blic relations. Ciesze sie, ze dzieki zaufa-
niu wtadz Okregowej Izby Lekarskiej
wracam do tego, co daje mi ogromna
satysfakcje - do pracy redakcyjne;j.

o wyjsciu z ,sieci” powiatowego szpi-
tala w Piotrkowie Trybunalskim.

Symbol nieskoriczonosci na naszej
oktadce kojarzy mi sie jeszcze z innym
aspektem wykonywania naszego za-
wodu, mianowicie z niekoriczacym
sie czasem pracy lekarzy. O umiar-
kowanym powodzeniu akcji ,Zdrowa
Praca” nawotujacej do pracy 48 go-
dzin w tygodniu przeczytaja Panstwo
w artykule autorstwa Joanny Barczy-
kowskiej-Tchorzewskiej. W lekarskich
rozmowach kuluarowych zartowalismy
natomiast, Ze znacznie wieksze szanse
na powodzenie wsrdd lekarzy miata-
by akcja ,Pracuj 48 godzin na dobe”.
Poza tym, jak policzyli szanowni ko-
ledzy, przy ograniczeniu godzin pracy
do 48-tygodniowo, zostatoby 120 wol-
nych godzin, ktére... nie wiadomo jak
wykorzystac. Dla wielu z nas bowiem
bycie lekarzem to nie tylko zawdd, ale
sposob na zycie. O potrzebie nauki ko-
rzystania z wolnego czasu pisze zatem
w swoim ,Stowie wstepnym” prezes
OIL Pawet Czekalski, tym samym za-
praszajagc Szanownych Czytelnikéw
do udziatu w zyciu kulturalno-towa-
rzyskim organizowanym dla lekarzy
przez t6dzks Izbe.

Zapraszam réwniez Panstwa
do przeczytania tekstu autorstwa

Moi nauczyciele - redaktorzy, za-
wsze powtarzali, ze w dobrej gazecie
aktualnosci uzupetniaja sie z wysokiej
jakosci publicystyka. Na tym wywa-
zeniu tresci bede sie koncentrowac.

Z pewnoscig ,Panaceum” czeka-
ja pewne zmiany. Zauwaza je Pan-
stwo nawet w tym numerze. Jestem
zwolenniczka ewolucji a nie rewolu-
cji, wiec kolejne nowosci bedziemy
Panstwu, wraz z catym zespotem
redakcyjnym, dozowad.

»,Panaceum” nadal bedzie wydawa-
ne w klasycznej formie ,papierowe;j”.
Pozostaje waznym medium informu-
jacym o dziatalnos$ci samorzadu i do-
starczajagcym wiedzy potrzebnej kaz-
demu lekarzowi.

dr Bogumity Kempinskiej-Mirostaw-
skiej, w ktérym ttumaczy, czemu
we wspotczesnych zartach, do leka-
rza przychodzi tylko pét baby.

Nawiazujac do spraw redakcyjnych,
niektérzy Czytelnicy alarmowali nas,
ze w sierpniu nie otrzymali numeru
naszego pisma. Wszystkich zaniepo-
kojonych ta sytuacja pragne uspoko-
i¢, ze nie wynika to z braku naszych
sit, lecz z ustalonego wczesniej har-
monogramu wydawniczego. Bardzo
dziekuje za przekazywane informa-
cje, bo to znaczy, ze jestesmy wnikli-
wie przez Panstwa czytani. Na uspra-
wiedliwienie tej sytuacji chce dodac,
ze jesteSmy obecnie w fazie zmian
redakcyjnych. Do naszego kolegium
redakcyjnego dotaczyta dziennikarka
Agnieszka Danowska-Tomczyk, ktéra
zajmie sie opieka redakcyjna naszego
pisma. Poza tym pracujemy réwnolegle
nad wydaniem specjalnym ,Panaceum”,
ktére ukaze sie w listopadzie z okazji
obchodow trzydziestolecia reaktywo-
wania izb lekarskich.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium

Redakcyjnego ,Panaceum”

Na pewno bedziemy pamietac o réz-
norodnosci - ta w ,Panaceum” jest
bardzo wazna juz teraz. Bo tak, jak
srodowisko lekarskie jest réznorodne,
tak i tresci powinny takie by¢. W mysl|
zasady, by ,kazdy znalazt co$ dla sie-
bie”, bede namawiaé do wspoétpracy
lekarzy w réznym wieku, o réznych
pogladach czy réznych pasjach. Je-
$li wiec mysleli Paristwo o pisywaniu
do ,Panaceum”, ale ciggle to znane nam
wszystkim ,cos$” w tym przeszkadza-
to, to goraco zachecam do kontaktu!

Zycze mitej lektury biezacego
numeru!

Agnieszka Danowska-Tomczyk

agnieszka.danowska.tomczyk@gmail.com
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panaceum.lodz.pl
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Wspomnienie

Lato to czas, gdy najczesciej wybie-
ramy sie na urlop. Wakacje naszych
pociech czy tez po prostu pogoda
ciepta i stoneczna sktaniaja, by od-
dac sie uciechom wypoczynku. Wy-
poczynek to sztuka i jak wiele innych
odchodzi co raz czesciej do lamusa.
Nie umiemy lub nie chcemy wypo-
czywad, albo tez boimy sie wolnych
dni, bo nie wiemy, co z nimi zrobic.
Moze poswieci¢ pracy? Niektérzy
z nas, mimo ze powrdcili z waka-
cyjnego wypoczynku, nie odktada-
ja troleréw i plecakow do szafy lub
na strych. | to wcale nie z zamitowa-
nia do podrézy. Sprzety te sg nam
lekarzom niezbedne do codziennej
pracy. Tam zabieramy nasz doby-
tek na dyzury. Ta pseudopodrézni-
cza dziatalno$¢ po trosze z potrzeby
zarobkowej, po trosze z checi pracy
zaczyna miec charakter chodzenia
w kieracie.

Po jakim$ czasie nie zastanawiamy
sie po co, po prostu pracujemy i juz.
Troche jak natég, troche jak pasja. Ist-
nieje co prawda poglad, Ze mozna nie
pracowad, tylko uprawiaé pasje. Gdy
praca staje sie nasza pasja, to mozna
zaryzykowac twierdzenie, ze juz nie
pracujemy, tylko uprawiamy pasje.
Twierdzenie to jest dos¢ ryzykow-
ne, bo jakby nie patrze¢, praca, wy-
konywanie obowigzkdéw, zwtaszcza
W naszym zawodzie i w naszej prze-
strzeni geopolitycznej wigze sie nie-
odzownie ze stresem i wypaleniem
zawodowym.

Jak juz kto$ madrze zauwazyt,
ze skoro jestesmy na baterie sto-
neczne, to w nadchodzacym okresie
nasza odpornosc¢ na trudy codzien-
ne zmaleje. Wszak idzie jesien i dni
stonecznych bedzie co raz mniej,
bo to i dni krétsze, i czas jesiennych
szarug. Pasja, hobby, zainteresowa-
nie pozazawodowe to co$, co pozwa-
la oderwac sie od codziennosci; cos,
co daje poczucie sensu pracy. Pra-
cujemy, by méc oddawac sie pasji.
Spotecznosé lekarska w swej tradycji
zawsze miata takie pozazawodowe

lata

zainteresowania, czesto byty one
zwigzane z humanistycznym wy-
ksztatceniem, czesto rozwijane po-
zazawodowe pasje byty i sg na po-
ziomie profesjonalnym. Po trudach
codziennosci lekarze znajduja czas
i energie na twdérczosc¢ literacka, ma-
larska, fotograficzng, na sport w naj-
rézniejszym wymiarze: tenis, biegi,
zeglarstwo i wreszcie motocykle,
ktére z klubu naszej Izby staty sie
klubem ogdlnopolskim.

W naszym lekarskim zyciu ogrom-
nie wazna jest pasja. To ona powoduje,
ze mozemy z oddaniem i petnym za-
angazowaniem nies¢ pomoc naszym
pacjentom, a przede wszystkim jed-
noczyc¢ naszg lekarska spotecznosc.
Wspdlne przedsiewziecia powodo-
wane wspolng pasja rodza przyjazn,
a ta jest gwarantem powodzenia
wszelkich dziatan. Jednak sama pa-
sja nie wystarczy, potrzebni sa ludzie,
pasjonaci. To dzieki nim dziata nasza
Izba, to im zawdzieczamy sukcesy
i rozgtos. To dzieki pasjonatom mamy
siedzibe, mamy mozliwosci dziatania
i podejmowania wspolnych inicjatyw.
Po czasie wytezonego wysitku, we-
dréwce z trolerem po szpitalach gu-
bimy zdolnos$¢ wypoczynku, zdolnos$¢
uprawiania pasji. W konsekwencji
zamiast pracowac, aby zy¢, zyjemy,
aby pracowac. Zatem wypoczywaj-
my, chocby jak proponuje M. Rodo-
wicz (1993, S. Krajewski, S. Czapiniska
,Swiety spokoj”), lezac pod grusza,
cho¢ nie zawsze wypoczynek musi
wiazac sie z lezeniem. Wypoczynek
powinien zawierac uaktywnienie tych
sfer naszego zycia, ktére, ze wzgledu
na obcigzenie praca, sa zaniedbywa-
nie. Akcja ,Zdrowa praca” (48 godzin
pracy w tygodniu), stuszna w swych
zatozeniach, nie jest popularna wsrod
lekarzy. Konieczno$¢ mnozenia za-
trudnienia, by godnie zy¢, na poziomie
standardéw przynajmniej srednich,
jest powszechng praktyka, a banki
kusza kredytami...

Zarzadzajacy ochrong zdrowia do-
brze o tym wiedza i spokojnie patrza

SPISANE NA GORACO

w przysztos¢, nie obawiajac sie bra-
kow w zatrudnieniu lekarzy. Ale my
pracujac w ten sposéb, zaciggamy
kredyt na naszym zdrowiu, nie pa-
mietajac, ze kazdy kredyt trzeba spta-
ci¢. | ten bankowy, i ten zdrowotny
- czasem konczy sie to tragicznie.

»Polska to chory kraj, narodowy
kryzys zdrowia” - akcja uswiadamia-
jaca kryzys, w jakim trwamy. To ko-
lejna akcja, tym razem spoteczna.
Jako samorzad musimy wystepowac
w interesie publicznym i uswiadamiac,
ze kryzys trwa, ba! Nawet pogtebia
sie, szpitale s3 zadtuzone (co potwier-
dza raport NIK), pacjenci maja co raz
gorszy dostep do leczenia, a nam pra-
cuje sie coraz ciezej. Gdyby w tym
kryzysie ograniczy¢ zatrudnienie,
to nastgpitoby catkowite zatamanie
sie opieki zdrowotnej. Zatem jezeli
jest nas mato, to moze trzeba zmienic
wykorzystanie kadr, moze wreszcie
kto$ zrozumie, ze stanowimy wieksza
wartos¢ niz wykonywanie biurokra-
tycznych prac, ktére mnozg sie jak
grzyby po deszczu. Przy czym uderz-
my sie w piersi - wiele obowigzkéw
biurokratycznych natozyli na nas nasi
koledzy lekarze.

Mimo to w jesiennej zadumie (1980,
E. Adamiak J. Harasymowicz) nie
boéjmy sie odpoczynku, $wietowa-
nia, nawet takiego cotygodniowego
w sobote lub w niedziele, w zalez-
nosci od wiary i tradycji. Pamieta-
jac o tym, o czym w 1980 r. $piewata
Ewa Bem (,Mitos¢ jest jak niedziela”
- M. Czubaszek, W. Karolak), bo nawet
w stotnej jesieni przychodzi czasem
stoneczny dzien, taki dzien wspo-
mnienie lata (1974, ,Tyle stonca w ca-
tym miescie” - Anna Jantar). Dobre-
go wypoczynku i stonca w sercach,
mimo codziennych trudéw wszyst-
kim nam zycze.

Pawet Czekalski

prezes ORL w todzi
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Lekarze méwia, ze Polska to cho-
ry kraj i ogtaszaja Narodowy
Kryzys Zdrowia
- Polska to chory kraj. Taka jest diag-
noza przedstawicieli Srodowiska le-
karskiego. Kiedy politycy nad naszy-
mi gtowami uprawiaja gry polityczne,
w ochronie zdrowia jest coraz go-
rzej. Dlatego z naszymi partnerami
- Ogoélnopolskim Zwigzkiem Zawo-
dowym Lekarzy, Porozumieniem
Rezydentow OZZL, Okregowg Rada
Aptekarska w Warszawie, Krajowa
Izbg Diagnostéw Laboratoryjnych,
Stowarzyszeniem Pielegniarki Cyfro-
we i przedstawicielami pacjentéw:
Stowarzyszeniem Neurofibromatozy
Polska, Fundacja Alivia czy Funda-
cja My Pacjenci - wspdlnie zdecy-
dowali$my, ze musimy ogtosi¢ Na-
rodowy Kryzys Zdrowia. Taka jest
nasza diagnoza - podkreslit £ukasz
Jankowski, prezes ORL w Warszawie.
Jednoczesnie zaznaczyt, ze lekarze,
oprocz diagnozy, musza przedsta-
wi¢ sposéb leczenia. Dlatego wyod-
rebnit szes¢ obszaréw w ochronie
zdrowia, ktére wymagaja bardzo
pilnych zmian. - Zalezy nam bardzo,
aby tymi szescioma obszarami za-
interesowac przede wszystkim pa-
cjentow. Wielokrotnie nasi pacjen-
ci pytali nas, co moga zrobi¢, aby
poprzed dziatania lekarzy. Dlatego
tez mamy dla nich dzi$ propozy-
cje. Jest nig ,Manifest szesciu naj-
wazniejszych obszaréw w ochronie
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zdrowia”. Zachecamy wszystkich
pacjentéw do zapoznania sie z ma-
nifestem na stronie https://polska-
tochorykraj.pl/ i sktadania pod nim
podpisow, zeby wspdlnie zmusié
politykéw do podjecia aktywnych
dziatan w zakresie ochrony zdro-
wia - zaznaczyt Jankowski.

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

Szef Porozumienia Rezyden-
tow: jesienia nie bedzie para-
lizu szpitali

Przewodniczacy Porozumienia Rezy-
dentéow OZZL Jan Czarnecki poinfor-
mowat ,Gazete Wyborcza”, ze do kon-
ca sierpnia sposrod dwudziestu czte-
rech tysiecy mtodych lekarzy klauzule
opt-out wypowiedziato tysigc czte-
rysta oséb. - Trudno wiec mowié
o ogdlnopolskim protescie. Paralizu
szpitali tej jesieni nie przewidujemy,
ale to wcale nie oznacza, ze pacjenci
moga poczuc ulge - dodaje. Ogol-
nopolski protest lekarzy byt zapo-
wiadany od wiosny. Jego kulminacja
i wynikajace z tego gigantyczne pro-
blemy z obsada w szpitalach spodzie-
wane byty jesienia, w okolicach wy-
borow parlamentarnych. Jak sie jed-
nak okazuje, nie bedzie ani protestu,

ani dziur w grafikach. Lekarze nadal
jednak wskazuja, ze wyliczenia, zgod-
nie z ktérymi w tym roku naktady
na ochrone zdrowia siegaja 4,86 proc.
PKB, oparte sa na PKB z 2017 . A ak-
tualne PKB jest zdecydowanie wyz-
sze, zatem naktady zdrowia sg nawet
o dziesie¢ miliardéw nizsze niz de-
klarowane w porozumieniu.

ZRODEO: ,,GAZETA WYBORCZA”

Nowi dyrektorzy Pogotowia
i Szpitala im. Wt. Bieganskiego
powotani przez Zarzad Woje-
woédztwa tédzkiego

Zarzad Wojewddztwa tdédzkiego wy-
brat Krzysztofa Janeckiego na sta-
nowisko dyrektora Wojewdédzkiej
Stacji Ratownictwa Medycznego
w todzi. Krzysztof Zarychta jest
dyrektorem Wojewddzkiego Spe-
cjalistycznego Szpitala im. Wt. Bie-
ganskiego w todzi. Obaj objeli funk-
cje od wrzesnia. Krzysztof Janecki,
wybrany na dyrektora Pogotowia,
pracowat w sektorze finanséw pu-
blicznych na stanowiskach kierow-
niczych. Zajmowat sie zarzadzaniem
kryzysowym w tdédzkim Urzedzie
Wojewddzkim, natomiast w Mini-
sterstwie Zdrowia byt odpowie-
dzialny za ratownictwo medyczne.
Krzysztof Zarychta ma wyksztat-
cenie prawnicze i doswiadczenie
w zarzadzaniu stuzbg zdrowia. Byt
prezesem zarzadu Szpitala Powiato-
wego w Tomaszowie Mazowieckim.
ZRODLO: ,,DZIENNIK £ODZKI”

Zwigzkowcy ICZMP chca
protestowac

Zwiazki zawodowe z Instytutu Cen-
trum Zdrowia Matki Polki szykuja sie
do akcji protestacyjnej. Twierdza,
ze dyrektor placowki nie kontaktuje
sie z nimi i nie odpowiada na pisma,
zwigzane z problemami kadrowymi
i finansowymi. Pielegniarki w Insty-
tucie sg za bardzo obtozone praca,
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a to zagraza zyciu i zdrowiu pacjen-
téw - informuje Alicja Miszkiewicz
ze zwiazku zawodowego pielegnia-
rek i potoznych w ICZMP. Z kolei
rzecznik prasowy Instytutu Matki
Polki - Adam Czerwinski informuje,
ze dyrekcja spotkata sie ze zwiazka-
mi siedemnascie razy od poczatku
roku. - Ponadto zatrudnienie pie-
legniarek wzrasta. Od 2014 r. to za-
trudnienie pielegniarek zwiekszyli-
$my o sto czterdziesci jeden osdéb,
czyli te dane wskazuja na to, ze ob-
cigzenie praca personelu pielegniar-
skiego w Matce Polce, nie powinno
by¢ wieksze, niz miato to miejsce
kilka lat temu - dodaje Czerwinski.
Zwiazkowcy liczg na spotkanie z dy-
rektorem w szerszym gronie. Jesli
ono nie nastapi, przewiduja m.in.
blokowanie ulicy Rzgowskiej czy
tez referendum w sprawie strajku
generalnego.

ZRODLO: ,,RADIO tODZ"

Nowy sprzet dla onkologicz-
nych pacjentéw w Szpitalu
im. M. Kopernika

Blisko siedem miliondw ztotych prze-
znaczy Szpital na zakup akceleratora
do zaktadu radioterapii. Pienigdze
na ten cel Wojewddzkiemu Szpi-
talowi im. M. Kopernika w todzi,
przekazato Ministerstwo Zdrowia.
Leczenie onkologiczne z zastoso-
waniem akceleratora medycznego
polega na precyzyjnym napromienia-
niu zmian nowotworowych. To bar-
dzo nowoczesna metoda i mniej

wyczerpujaca pacjenta. Wicemi-
nister Janusz Cieszynski wyjasnia,
ze pienigdze na wymiane sprzetu
medycznego to realizacja planéw
resortu w zakresie poprawy opie-
ki nad pacjentami onkologicznymi.
Aktualnie prowadzone sa prace nad
Narodowga Strategiag Onkologiczna,
ktére majg zakonczy¢ sie w listopa-
dzie. Jednoczesnie juz teraz trwa-
ja pilotazowe wdrozenia Krajowej
Sieci Onkologicznej, realizowane
w wojewddztwach dolnoslgskim
i Swietokrzyskim.

ZRODLO: ,RADIO +tODZ”

Finat kontroli NFZ w Slaskich
SOR-ach iizbach przyjec.
Co zawiodto?

- Gtéwne problemy, jakie dostrze-
gamy na SOR-ach i izbach przyjec,
to ktopot z przetozeniem zapisanych
procedur na codzienne postepowanie
z pacjentem i rozmyta decyzyjnosc

- powiedziat 22 lipca p.o. dyrektora
$laskiego oddziatu NFZ Piotr Nowak,
podsumowujac wyniki kontroli Fun-
duszu po gtosnych przypadkach zgo-
noéw pacjentéw, do ktérych doszto
na Slasku w marcu br. Jak podkre-
$lit dyr. Piotr Nowak, na pie¢ kon-
trolowanych jednostek (2 SOR-y i 3
izby przyjec) tylko w jednym szpi-
talu stwierdzono ktopoty kadrowe

- nie byto petnej obsady lekarskiej
i pielegniarskiej. Natomiast w innych
szpitalach byty zapewnione wtasci-
wa kadra i sprzet. Istniaty tez spisa-
ne odpowiednie procedury, ale nie

SPISANE NA GORACO

byty w petni realizowane w praktyce.
NFZ we wnioskach wskazat na ,brak
decyzyjnosci w zakresie podejmowa-
nych dziatan diagnostycznych i te-
rapeutycznych oraz brak nalezytej
starannosci”.

Przypomnijmy, ze najbardziej bulwer-
sujace przypadki, po ktorych Slaski
Oddziat Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia wszczat kontrole,
dotyczyty dwdch szpitali. Sosnowiec-
kiego Szpitala Miejskiego w Sosnow-
cu Sp. z 0.0., gdzie 18 marca w izbie
przyje¢ po wielogodzinnym oczeki-
waniu na przyjecie na oddziat zmart
trzydziestodziewiecioletni pacjent
(spuchnieta noga, wysiek). Drugi
przypadek dotyczyt Powiatowego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej w Ryduttowach i Wodzista-
wiu Slaskim - tam 19 marca zmart
trzydziestopiecioletni pacjent z po-
dejrzeniem zawatu; nie zostat przy-
jety na oddziat.

ZRODLO: PAP/,,RYNEK ZDROWIA”

Swiatowa nagroda dla tédzkich
lekarzy okulistow

t6dzcy okulisci - prof. Jerzy Nawrocki
i prof. Zofia Michalewska - otrzymali
w Chicago nagrody Amerykanskie-
go Towarzystwa Szklistkowo-Siat-
kéwkowego (ASRS), zwane w $ro-
dowisku ,okulistycznymi Oskarami”.
To juz kolejne statuetki na koncie
toédzkich lekarzy.

Amerykanskie Towarzystwo Szklist-
kowo-Siatkowkowe przyznaje swoje
nagrody kazdego roku. Wreczane
sg podczas kongresu, na ktory spe-
cjalisci z catego sSwiata przysytaja
swoje filmy naukowo-dydaktyczne.
ZRODLO: ,,NASZE MIASTO +ODZ”

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane 15 wrzesnia 2019 r.
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Szpital w Piotrkowie wyszedt
z sieci. Czy beda nastepne?

Wprowadzona w 2017 r. sie¢ szpitali miata zapewni¢ finansowe bezpieczenstwo i stabilne
umowy szpitalom publicznym, ktére w poprzednim systemie, tzw. kontraktowym co trzy
lata byty narazone na utrate finansowania. Pacjenci mieli odczué poprawe dostepnosci
do leczenia. Jaki jest efekt? Szpitale, zwtaszcza te powiatowe i miejskie, wpadty w spirale
zadtuzenia, a pacjenci nadal stojg w kolejkach do leczenia. Kolejki niedtugo mogg sie
wydtuzyé¢, bo kolejnym szpitalom grozi widmo likwidacji lub zamkniecia oddziatow.

W tédzkiem w tym roku jako pierw-
szy i narazie jedyny na wyjscie z sie-
ci zdecydowat sie powiatowy szpital
w Piotrkowie Trybunalskim (Powia-
towe Centrum Matki i Dziecka -
PCMID ). Dyrekcja szpitala wielokrot-
nie podkreslata, ze umowa w ramach
sieci byta dla szpitala nierentowna
i generowata coraz wieksze zadtu-
zenie, ktérego powiat (organ zato-
zycielski) nie jest w stanie sptacic.
W szpitalu zamiast dotychczasowych
oddziatéw, tj. porodéwki, oddziatu
noworodkowego czy oddziatu cho-
rob wewnetrznych, miatby powstac
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL).
Co z jedyna porodéwka w Piotrkowie
Trybunalskim? Prowadzono kuluaro-
we rozmowy o utworzeniu tych od-
dziatéw w strukturach Samodzielnego
Szpitala Wojewddzkiego w Piotrko-
wie Trybunalskim. Tak sie jednak nie
stato, dlatego w ogtoszonym przez
NFZ konkursie na oddziat potoz-
niczo-ginekologiczny ostatecznie
oferte ztozyt PCMID (11 wrzes$nia).

Powiatowy szpital w Piotrkowie
nie jest pierwszym w Polsce ani na-
wet w wojewddztwie, ktory wyszedt
z sieci. W ubiegtym roku umowe sie-
ciowa wypowiedziat Szpital $w. Ducha
w Rawie Mazowieckiej. Jak postapia
inni dyrektorzy? Wiekszos$¢ z nich
nie chce podejmowac tak drastycz-
nych krokow, ale wszyscy zwracaja
uwage na coraz trudniejsza sytuacje
finansowa swoich jednostek.

W wakacje, w lipcu dyrektorzy
szpitali dwukrotnie spotkali sie w sie-
dzibie Okregowej Izby Lekarskiej,
zeby porozmawiaé o trudnej sytu-
acji finansowej i zagrozeniach dla

swoich szpitali. Pierwsze spotkanie,
zorganizowane 5 lipca, zakonczyto sie
podjeciem apelu do Ministra Zdro-
wia i prezesa NFZ, w ktorym zebrani
domagali sie poprawy i urealnienia
sposobu finansowania publicznej
ochrony zdrowia do poziomu 6,8 proc.
PKB wyliczanego na rok biezacy. Ich
zdaniem ,dotychczasowy system
powoduje postepujace zadtuzenie
szpitali, co w konsekwencji prowadzi
do spadku jakosci $wiadczen zdro-
wotnych i znacznego ubytku kadry
medycznej w publicznej ochronie
zdrowia. Moze to prowadzi¢ do ko-
niecznosci wypowiedzenia przez
placéwki umoéw o realizacje $wiad-
czen z NFZ".

Jako najwieksze zagrozenie wska-
zywali postepujace zadtuzenie szpi-
tali, ktérego nie sa w stanie sptacac
samorzady powiatowe ani wojewodz-
kie. Straty generuja nawet placow-
ki, ktére w ostatnich latach z dumg
chwality sie dodatnim wynikiem fi-
nansowym, m.in. szpital w Radomsku.
Dyrektorzy razem z przedstawicielami
samorzadu lekarskiego i OZZL spo-
tkali sie kolejny raz 18 lipca. Tematem
spotkania ponownie byty rosnace
koszty utrzymania szpitali, zaptata
za nadwykonania, problemy kadrowe,
niewtasciwa wycena procedur me-
dycznych. W spotkaniu uczestniczyt
tym razem dyrektor tOW NFZ, Artur
Olsinski, ktéry przekazat informacje
o wzroscie finansowania i przedsta-
wit dyrektorom, na co NFZ przezna-
czyt $rodki, 1 lipca nastapit bowiem
pierwszy wzrost wyceny wszystkich
procedur o 3 proc. Spotkanie pod-
sumowat apel do Ministra Zdrowia

wydany przez organizatoréw: Pawta
Czekalskiego, prezesa ORL w todzi
oraz Matgorzate Zatke-Witkowska,
przewodniczaca Zarzadu Regionu
OZZL, w ktérym ponownie zwrocili
sie do ,rzadzacych o pilne wszczecie
prac nad zmiang systemu finansowa-
nia ochrony zdrowia”.

Apele dyrektoréw i przedstawicie-
li lekarzy pozostaty bez odpowiedzi.
We wrzesniu dyrektor tédzkiego od-
dziatu NFZ oraz Wojewoda £édzki po-
informowali jednak o kolejnym wzro-
$cie wyceny $wiadczen: o 4 proc. dla
szpitali pierwszego stopniaio 3 proc.
dla szpitali drugiego stopnia. Do ja-
kich szpitali trafig pieniadze? W tédz-
kiem, sposrod 36 szpitali w sieci, 22
to szpitale pierwszego i drugiego
stopnia; 14 szpitali pierwszego po-
ziomu oraz 8 szpitali drugiego po-
ziomu, czyli szpitale tzw. powiatowe,
bo na co dzien opiekuja sie miesz-
karnicami powiatow. To szpitale m.in.
w Tomaszowie, Zgierzu, Pabianicach,
Gtownie, ale takze 3 w todzi: ,Jon-
scher”, ,Rydygier” i ,Bonifratrzy”.
Zgodnie z projektowanymi zmia-
nami oznacza to zasilenie budzetu
szpitali w £édzkiem od kilkuset ty-
siecy ztotych do 1,6 min zt dodatko-
wo tym roku. W sumie szpitale po-
wiatowe z regionu otrzymajag o 20
min zt wiece;j.

Nowa warto$¢ ryczattow dla szpi-
tali w tédzkiem to 611 min zt. W po-
rownaniu z pierwotnym ryczattem
na 2019 r. to wzrost o 50,5 min zt.
Czy zmieni on trudnga sytuacje szpi-
tali powiatowych? Czas pokaze.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Ryczatt to zamkniete
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pudetko bez doptywu tlenu

O trudnej sytuacji szpitali powiatowych ,Panaceum” rozmawia z Pawtem
Paczkowskim, prezesem Zarzadu Grupy NU-MED oraz prezesem zarzadu
Zrzeszenia Szpitali Powiatowych i Miejskich Wojewddztwa tédzkiego.

- Sie¢ szpitali, wprowadzona w 2017 .

miata utatwic¢ funkcjonowanie pu-
blicznym placéwkom ochrony zdrowia:
zapewnic bezpieczenstwo i stabilnos$¢
finansowa. Tymczasem po ponad
dwoch latach coraz czesciej styszy-
my, ze z mapy Polski ma znikngé¢ 150
szpitali, a pozostali popadli w finan-
sowe tarapaty. O co chodzii z czego
wynikajg problemy?

- Problemy szpitali powiatowych
widoczne s3g na wielu ptaszczyznach.
Pierwsza jest zmiana finansowania
z kontraktowej na ryczattows i pty-
nace z tego konsekwencje braku moz-
liwosci rozliczenia tzw. nadwykonan.
Mowiac zargonem dyrektordw szpitali
powiatowych, ostatnia ,zywa gotow-
ka”, czyli zaptata za nadwykonania tra-
fita do kas szpitali w trzecim kwartale
2017 r. W kolejnych okresach do dys-
pozycji otrzymywalismy tylko ryczatt.
W poprzednim systemie dyrektor
szpitala wtasna praca, praca zespotu
i wykonaniem wiekszej liczby swiad-
czen, z pewnym ryzykiem mogt liczy¢
na dodatkowe srodki pokrywajace
koszty wynikajace z funkcjonowania
szpitala. Oczywiscie tamten system
- co wielokrotnie podkreslano - na-
razat placowki na utrate kontraktow,
co byto gtéwnym powodem wpro-
wadzenia sieci. Wéwczas jednak nie
wszyscy zdawali sobie sprawe, co tak
naprawde dla szpitali oznacza ryczatt.
Ryczatt jest bowiem zamknietym
pudetkiem, do ktérego nie doptywa
zywa gotdwka. Jakiekolwiek zmiany
odbywaja sie w systemie wewnetrz-
nego kanibalizmu w ramach lokalnego
budzetu oddziatu wojewdédztwa. Je-
zeli jaki$ szpital nie wykonat magicz-
nych 98 proc. ryczattu, a inny szpital
wykonat 10 proc. wiecej, to pierw-
szy traci 100 proc. niewykonania,

a drugi uzyskuje zwiekszenie na ko-
lejny okres, ale érednio nie wiecej
niz 2-3 proc., co powoduje dalsze
generowanie straty. Waznym niuan-
sem jest rowniez fakt, ze szpital nie
otrzyma zaptaty za juz nadwykonane
Swiadczenia - one stajg sie kosztem
i obcigzaja budzet szpitala. Wieksze
srodki otrzymuje sie w ryczatcie je-
dynie na kolejny okres, co musi mie¢
odzwierciedlenie w liczbie wykona-
nych $wiadczen.

- Czy dyrektor moze zarzadza¢é
srodkami w ramach ryczattu?

- W ramach zamknietej skrzyneczki
zwanej ryczattem, dyrektor musi ,cza-
rowac”, bo trudno nazwac to zarzadza-
niem. Obecnie dyrektorzy w ramach
sieci bardziej administruja, niz zarza-
dzaja. Dodatkowo dostaja znakowane
srodki na wynagrodzenia, ktére nie
zawsze pokrywajg wszystkie koszty.
Wzrost wynagrodzen, cho¢ niezwykle
wazny dla pracownikéw, jest zabojczy
dla szpitali funkcjonujacych w sieci.
Ptaca minimalna zaczeta dynamicz-
nie goni¢ najnizsze wynagrodzenia
w szpitalach, co z punktu widzenia
zamknietego finansowania, sprawia,
ze koszty rosng, nie majac pokry-
cia w budzetowaniu. Zapowiadane
wzrosty ptacy minimalnej beda mia-
ty ogromne konsekwencje, gtdwnie
dla szpitali. O ile liczba pracownikow
z ptacg minimalng w 2013 r. stanowi-
ta okoto 10-20 proc. zatogi szpitala,
to w 2019 1. juz 30-40 proc. A praca
w szpitalu i medycynie nie jest ta-
twa, do tego wybor alternatywnych
miejsc pracy, z wyzszym wynagrodze-
niem i mniejszym czynnikiem stresu,
coraz wiekszy. Wielokrotnie mia-
tem w szpitalu sytuacje, kiedy oso-
by, ktére przyszty do pracy na sta-
nowisko rejestratorki czy sekretarki

medycznej, rezygnowaty po dwdch
dniach ze wzgledu na trudnosci i stres.

W zamknietym budzecie szpitala
nie ma miejsca na znaczaca poprawe,
aktywne dziatanie moze dac szanse
przesunie¢, ale efektywnie doty-
czyto to pierwszego roku dziatania
sieci. Kolejne okresy to juz przele-
wanie z jednego zakresu $Swiadczen
w drugi, bez pokrycia. W poprzed-
nim systemie dyrektor szpitala po-
nosit wieksza odpowiedzialnos¢, ale
réwniez miat wachlarz dziatan, bodz-
cow i motywacji, aby wraz z zespotem
rozwina¢ nowa ustuge, zrealizowac
wiecej zabiegdéw i z mniejszym lub
wiekszym ryzykiem liczy¢ na zapta-
te za nadwykonania. To jest wedtug
mnie zarzadzanie. Dzisiaj dyrektorzy
administruja otrzymanym ryczattem
i Srodkami na wynagrodzenia. Takie
usztywnienie budzetu odbija sie bar-
dzo negatywnie na ptynnosci finanso-
wej szpitali powiatowych i miejskich
oraz naraza na wzrost zobowigzan.

Dla petnego obrazu nalezy dodac,
iz dokupowanych przez NFZ $wiad-
czen z zakreséw okulistyki, endoprotez
i diagnostyki jest duzo. Niemniej gru-
pa szpitali powiatowych z tych dodat-
kowych pieniedzy najmniej korzysta.

- Coraz wieksza liczba placowek
raportuje straty i zadtuzenie. Czy
placéwki beda sie znéw zadtuzaty
w nieskonczonos¢?

- Ustawodawca tagodnie potrak-
towat terminy ptatnosci, ustalajac
dla szpitali 60-dniowe terminy ptat-
nosci. Wracamy obecnie do czasow,
kiedy szpitale nie ptaca dtuzej niz
120 dni, a nawet zaczynajg sie rozli-
czac przez komornikéw. Dyrektorzy
maja jeszcze mozliwo$¢ dokontrak-
towania $wiadczen, ktore nie weszty

cd.nas. 8



PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Dokontraktowanie
Swiadczen
polepsza sytuacje
placowki, ale

jej nie uzdrawia,
bo trzonem
finansowania

jest zamkniety
system sieci

w budzecie, ktory
w Zaden sposoéb
nie uwzglednia
nawet inflacji.

cd.zes. 7

do sieci. Ten proces uzalezniony jest
jednak od struktury danego szpitala
i zdolnosci zarzadzajacych. Dokon-
traktowanie $wiadczen polepsza
sytuacje placéwki, ale jej nie uzdra-
wia, bo trzonem finansowania jest
zamkniety system sieci w budzecie,
ktéry w zaden sposéb nie uwzgled-
nia nawet inflacji.

- Szpitale powiatowe cierpig row-
niez na permanentny brak kadry me-
dycznej. Do tego czesto musza ptacic¢
wiecej, zeby $ciggnac lekarzy i pie-
legniarki, przez co koszty takiej pla-
céwki rosna...

- Stawki dla lekarzy i kadry medycz-
nej w szpitalach powiatowych czesto
sg wyzsze i musza byé wyzsze, po-
niewaz podejmujac prace w szpitalu

oddalonym o kilkadziesiat

’% kilometréw od aglomeracji,
czasu. Aktualnie lekarze, technicy
i pielegniarki s tak mocno zaanga-
zowani zawodowo, ze coraz trudniej
znalez¢ chetnych do pracy w jednost-
kach oddalonych od duzych miast.
Kadra medyczna sie starzeje i nie
chce codziennie pracowac po dwa-
nascie godzin. Z tego wzgledu szpi-
tale powiatowe oproécz pensji oferuja

dochodzi jeszcze czynnik

lekarzom np. stuzbowe mieszkania.
Przy brakach kadrowych i wysokich
kosztach wynagrodzen, bardzo waz-
nym czynnikiem jest optymalne wy-
korzystanie czasu pracy.

Jezeli kadra medyczna nie ma od-
powiedniego wsparcia administracyj-
nego, to wiecej czasu musi poswiecic
na zadania biurokratyczne i eduka-
cyjne, np. ttumaczenie pacjentom,
jak maja dojecha¢ nastepnym razem,
bo pacjent w stresie chorobowym
nic nie pamieta. Powstaje woéwczas
frustracja po obu stronach, ponie-
waz nie mamy do czynienia ani z le-
czeniem, ani z pomoca. Ten element
jest niemierzalny, ale moim zdaniem
w szpitalach powiatowych wystepuje
bardzo czesto. W osrodkach woje-
wadzkich i klinicznych mamy szerszy
dostep do kadry i studentow.

- Na ponad 950 istniejgcych w Pol-
sce szpitali w sieci znalazto sie prawie
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5 lipca br. w siedzibie OIL w todzi spotkali sie dyrektorzy szpitali z catego

wojewddztwa, by rozmawiac o katastrofalnej sytuacji w ochronie zdrowia

600. Po dwdch latach mowi sie,
ze z mapy zdrowotnej Polski moze
zniknac az 150 z nich. Czy to mozliwe
i co oznacza dla pacjentow?

Tak mowi sie od kilkunastu, a wta-
$ciwie od kilkudziesieciu lat. Niestety
rzeczywisto$¢ pokazata, ze nikt nie
chce wzig¢ na siebie odpowiedzialno-
$ci za zamkniecia szpitala, cho¢ z eko-
nomicznego punktu widzenia bytoby
to wielokrotnie uzasadnione. R6znica
miedzy sytuacja w miescie, np. w to-
dzi, a szpitalami w wojewddztwie jest
kolosalna. W todzi, gdzie funkcjonuje
kilkanascie placéwek, ryzyka sie roz-
ktadaja. W regionie szpital czesto jest
jedynym miejscem, gdzie pacjenci
moga uzyskac¢ pomoc. Jest gwaran-
tem bezpieczenstwa. Cho¢ w mediach
od lat funkcjonuje przekaz, ze szpita-
li powiatowych jest za duzo i mozna
by podja¢ decyzje o zamknieciu kilku
z nich, to do takich decyzji ostatecz-
nie nie dochodzi. W gre wchodza bo-
wiem czynniki polityczne i spoteczne.
W powiecie brak szpitala jest brakiem
poczucia bezpieczenstwa.

- W tédzkiem najgtosniej moéwi sie
o problemach powiatowego szpitala
w Piotrkowie Trybunalskim. Szpital
zdecydowat sie na wyjscie z sieci.
Czy za nim péjda kolejne?

- Szpital w Piotrkowie Trybunalskim
znalazt sie w bardzo trudnej sytuacji
juz na samym poczatku wprowadzenia
sieci. Podobna historia spotkata péz-
niej kilka innych placowek w Polsce.

W czwartym kwartale 2017 r. szpital
w Piotrkowie miat bowiem zamknie-
ty oddziat choréb wewnetrznych,
a przyjat finansowanie. W poprzed-
nim systemie w takich sytuacjach na-
stepowat zwrot niewykorzystanych
srodkow, ale bez konsekwencji dla
kolejnego kwartatu. W sieci szpitale,
ktérym nie udato sie wykonac ryczat-
tu w ostatnim kwartale roku, dos¢
specyficznym, ze wzgledu na okres
$wiateczny, popadaty w duze tarapa-
ty. Nie wszyscy dyrektorzy byli tego
$wiadomi od razu, poniewaz szpitale
otrzymaty woéwczas rowniez zaptate
za nadwykonania za trzy kwartaty
2017 r. To byta jednak ostatnia go-
téwka, jaka trafita na konta szpitali.
Niewykonanie ryczattu, a korzystanie
ze Srodkoéw, skutkowato konieczno-
$cig zwrotu. To rowniez przetozyto sie
na zmniejszenie ryczattu w kolejnych
latach. Straty nie dato sie juz odrobic,
poniewaz w obecnym systemie nie
ma narzedzia prawnego, ktére po-
zwolitoby indywidualnie przywrocic¢
czy przeliczyé ryczatt. Czesé niewy-
korzystanego ryczattu z Piotrkowa
Trybunalskiego zostata bezpowrot-
nie przekierowana do szpitali, ktore
wykonaty wiecej procedur. W ko-
lejnym pétroczu 2018 r. wiekszos¢
placéwek w naszym wojewddztwie
zaraportowata nadwykonania, ale
nikt nie otrzymat wiekszego ryczat-
tu na kolejny okres, poniewaz Fun-
dusz nie miat komu zabrac¢. Ryczatt
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w tym rozumieniu jest pudetkiem,
w ktérym brakuje tlenu.

- Czy szpitale powiatowe moga li-
czy¢ na wzrost finansowania?

- W przypadku finansowania szpi-
tala mamy dwa rodzaje wzrostéw.
Te, ktore generujg dodatkowe koszty -
czyli pienigdze na wynagrodzenia. | te,
ktére stanowia rzeczywisty dodatek
do budzetu. W pierwszym przypad-
ku dyrektor jest tylko posrednikiem
i martwi sie, czy wzrost wynagro-
dzen nie wygeneruje dodatkowych
kosztéw. Drugi przypadek zaistniat
pierwszy raz 1lipca 2019 r. Wowczas
wzrosta wycena $wiadczen. Szpitale
powiatowe dostaty dodatkowe, choé
niewielkie $rodki. W skali kraju sko-
rzystaty najmniej, poniewaz dodat-
kowy budzet w pierwszej kolejnosci
zostat skierowany do wysokospecja-
listycznych placéwek, ktére w Swia-
domosci spotecznej sg najwazniej-
sze. Szpital powiatowy z kolei, wraz
z ,nocna pomocy” stanowi przyczo-
tek dla 60 proc. polskich pacjentéw.

- Jaka jest specyfika wojewddz-
twa tédzkiego?

- To najstarsze wojewoédztwo
w Polsce. Ze wzgledu na demogra-
fie w £ddzkiem konsumuje sie znacz-
nie wiecej ustug medycznych. Licz-
ba szpitali w danym regionie nie jest
zatem jedynym wyznacznikiem. Po-
pulacja todzi to 600 tys. pacjentow,
a populacja obstugiwana przez szpi-
tale powiatowe to 1,7 min.

- Jednym z najczesciej wymienia-
nych i kosztownych problemoéw na-
szego systemu jest brak odpowiedzial-
nosci pacjenta za ustugi medyczne,
przez co system staje sie drozszy.
Jak wiec zwiekszy¢ odpowiedzial-
nos$¢ pacjenta za ustugi medyczne?

- Jednym ze sposobow jest wspot-
ptacenie, innym poniesienie jakiej-
kolwiek formy kary za nieodwotanie
wizyty. Biorac pod uwage poziom in-
formatyzacji, istniejace platformy, nie
stanowitoby to problemu z techno-
logicznego punktu widzenia. Pacjent,
ktory nie zgtosi sie na umdwiona
wizyte albo badania profilaktyczne,
powinien ponies¢ konsekwencje.
To sa elementy dyscyplinujace druga

strone, ktore funkcjonujg w wielu
systemach na catym $wiecie.

- Gdzie widzi Pan mozliwosci po-
prawy sytuacji szpitali powiatowych?

- Ogromnym mitem jest dla mnie
brak zgody na odptatne leczenie
w szpitalu publicznym. Szpital po-
winien méc swobodnie wprowadzac
ustugi ptatne i w taki sposéb przy-
nie$¢ dodatkowe Srodki do budze-
tu szpitala. Pacjenci i tak ptaca dzis$
za ustugi medyczne. Powinni mie¢
taka mozliwos$é zaréwno w prywat-
nych, jak i publicznych jednostkach.

- Czy czesc szpitali powiatowych,
tych najbardziej nierentownych, po-
winna zosta¢ zamknieta?

- To trudne decyzje, czesto
ze wzgledu na czynniki spoteczne
i polityczne, niemozliwe do podjecia.
Dobrym pomystem bytoby jednak ta-
czenie szpitali powiatowych w gru-
py. Konsolidacja. Patrzac na czynniki
historyczne i spoteczne, jest rownie
trudny, ale bardziej mozliwy w re-
alizacji niz sama likwidacja. Chodzi
0 potaczenie sit i zapewnienie opie-
ki pacjentom na danym terenie. NFZ
dysponuje doktadnymi danymi na te-
mat tego, gdzie lecza sie mieszkan-
cy poszczegolnych powiatéw. Na tej
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podstawie nalezatoby dokona¢ do-
pasowania struktur. To alternatywa
likwidacji.

- A konkurencyjnos$¢? Czy dzisiej-
szy system jest konkurencyjny i mo-
tywuje szpitale do rozwoju?

- Wrecz przeciwnie. W sieci nie ma
konkurencyjnosci. Szpitale nie maja
juz motywacji do odnawiania sprzetu
i pozyskiwania kadry. Ta konkurencyj-
nos¢ istniata przy konkursach orga-
nizowanych przez NFZ, kiedy szpita-
le ,dosprzetawiaty sie”, pozyskiwaty
dodatkowa kadre, zeby wygra¢ dany
konkurs. Umowy trzyletnie podpisy-
wane po konkursie byty oczywiscie
za krétkie, ale sam fakt, ze istnia-
ta presja, powodowat, ze w latach
2003 i 2012 jakos$¢ ustug medycz-
nych w Polsce mocno wzrosta. Teraz
szpital w sieci musi spetnic¢ jedynie
minimalne warunki rozporzadzenia
koszykowego. Szpital poza siecia na-
dal musi spetniac¢ te wymogi, ktére
podat w konkursie. W sieci braku-
je motywacji do dalszego rozwoju,
a tylko ona jest motorem do popra-
wy warunkéw leczenia.

Rozmawiata

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Szpital powiatowy czesto jest jedynym miejscem, gdzie pacjenci

moga uzyskac pomoc. Jest gwarantem bezpieczenstwa, dlatego nikt

nie chce wzigé¢ na siebie odpowiedzialnosci za jego zamkniecie.
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Czy lekarze nie chca
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pracowaé¢ mniej?

»,Praca w nocy moze zaburzaé cykl
owulacyjny i prowadzi¢ do nieptod-
nosci”. ,Mate dzieci, ktorych przy-
najmniej jedno z rodzicéw pracuje
W nocy moga rozwijac¢ zaburzenia
zachowania”. ,Praca w nocy i prze-
wlekty niedobor snu moze wywotaé
problemy z erekcja”. ,Praca zmianowa
i praca powyzej 12 h istotnie zwieksza
ryzyko wystapienia nagtych incyden-
téw sercowo-naczyniowych”. Takimi
hastami organizatorzy akcji ,Zdrowa
Praca” prébuja dotrze¢ do lekarzy,
przede wszystkich mtodych, ktérzy
dopiero wchodza do zawodu i juz
wpadli w wir pracy na kilku etatach
i czestych dyzurow.

Akcja ,Zdrowa Praca” to kolej-
na odstona protestu srodowiska le-
karskiego, ktére od wielu lat walczy
o wzrost naktadéw na ochrone zdro-
wia, zmniejszenie biurokracji i czasu

oczekiwania na leczenie. W tej akgji
chodzi przede wszystkim o obnaze-
nie brakéw kadrowych w szpitalach
i przychodniach, ktére przez klauzu-
le opt-out przez lata sg skutecznie
maskowane.

Organizatorzy akcji juz od wiosny
namawiaja lekarzy do ograniczenia
czasu pracy do 48 godzin tygodnio-
wo. Co to oznacza? Przede wszyst-
kim wypowiedzenie klauzuli opt-out
i rezygnacje z dodatkowych miejsc
pracy. OZZL i Porozumienie Rezy-
dentéw przekonuje lekarzy, zeby
zadbali o wtasne zdrowie i wtasne
rodziny. Moga to zrobi¢ wybierajac
prace na jednym etacie.

Akcja byta zapowiadana juz wiosna,
ale to w sierpniu zaplanowano kul-
minacyjny moment. Pomystodawcy
apelowali do jak najwiekszej liczny
lekarzy o wypowiedzenie klauzuli
opt-out do konca sierpnia. Wypo-
wiedzenia zaczetyby obowigzywac
od pazdziernika, zeby zwrdcié¢ uwa-
ge rzadzacych na problem jeszcze
przed wyborami parlamentarnymi.
Spotkania promujace akcje organi-
zowano réwniez w izbach lekarskich
w catej Polsce. Na spotkaniu w OIL
w todzi o akcji méwita Matgorzata
Zatke-Witkowska, przewodnicza-
ca Zarzadu Regionu OZZL w todzi.
Pani przewodniczaca pojawita sie
rowniez na posiedzeniach ORL i De-
legatury tédzkiej. Podczas jednego
ze spotkan mowita: - Swoja praca
tatamy niewydolny system ochro-
ny zdrowia. Nic sie nie zmieni, je-
$li bedziemy dalej pracowaé ponad
sity, a bedziemy, bo nie zostawimy
pacjentéw, nie powiemy ,nie”, gdy
zabraknie obsady na dyzur. Kolego,
kolezanko, pracujcie mniej! - ape-
luje Matgorzata Zatke-Witkowska,
przewodniczaca Zarzadu Regionu
OZZL w todzi.

Co stanie sie w szpitalach jesienig?
Paralizu nie bedzie - poinformowat

dziennikarzy Jan Czarnecki, prze-
wodniczacy Porozumienia Rezy-
dentéw OZZL. Do konca sierpnia
sposrdéd 24 tys. mtodych lekarzy
klauzule opt-out wypowiedziato za-
ledwie 1400. W tédzkiej Izbie na ten
krok zdecydowali sie tylko rezyden-
ci ze szpitala im. Jonschera. Protest
nie sparalizuje wiec pracy szpitali,
tak jak miato to miejsce na poczat-
ku roku 2018.

Porozumienie Rezydentéw domaga
sie realizacji Porozumien z Ministrem
Szumowskim podpisanych w lutym
2018 roku. Naktady na ochrone zdro-
wia siegajg obecnie 4,86 proc. PKB
i oparte sg na wyliczeniu PKB z 2017 r.
Lekarze domagaja sie przeznaczania
naktadéw na ochrone zdrowia zgod-
nie z aktualnym PKB.

Postulaty akcji ,Zdrowa Praca” to:

o zwiekszenie naktadéw na ochro-
ne zdrowia do 6,8 proc. PKB w prze-
ciggu trzech lat. (W EU tylko to-
twa, Luksemburg i Rumunia wydaja
na ochrone zdrowia obywateli mniej
niz Polska.);

e likwidacja kolejek w systemie
ochrony zdrowia. Czas oczekiwa-
nia na dostep do lekarzy specjali-
stow w ciggu ostatnich dziewieciu
lat niemal sie podwoit;

e rozwigzanie problemu braku per-
sonelu medycznego. Wedtug rapor-
téw OECD w Polsce na tysigc miesz-
kancéw przypada $rednio 2,3 leka-
rza - plasujemy sie w ogonku Europy.
Mamy w sumie ok. 137 000 lekarzy.
Mediana ich wieku wynosi 58 lat,
przy czym az 50 proc. lekarzy ma
powyzej 58 lat;

o likwidacja biurokracji w ochronie
zdrowia. Az 15 minut z 20-minutowej
wizyty lekarz poswieca na obowiagz-
kowe czynnosci organizacyjne, takie
jak szukanie, wypetnianie historii
choroby, wypisywanie recept itd.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Refleksje przedwyborcze

W wygaszonych i biezacych dysku-
sjach na temat organizacji ochrony
zdrowia w Polsce wystepuje od lat
zamieszanie pojeciowe. Zamieszanie
to wynika czesto z zapotrzebowania
na tak zwana propagande, np. kam-
panii wyborczych albo tez jest celo-
wym dziataniem dezinformujacym.
We wrze$niowym numerze ,Gazety
Lekarskiej”, mtody dziennikarz pro-
buje dokonac analizy obietnic wybor-
czych zwigzanych z ochrong zdrowia,
czynionych przez partie startujace
w zblizajacych sie wyborach do Sej-
mu i Senatu Rzeczypospolite;j.
Tytut: ,Komu wtadza?” To tytut po-
zwalajacy Naczelny Izbie Lekarskiej,
ktéra jest wydawca ,GL", na nieujaw-
nianie preferencji wyborczych. Sta-
nowisko takie pozostaje w zgodzie
z niezwykle mieszanymi sympatiami
politycznymi stanu lekarskiego. Do-
wodem na to, Ze sympatie sa rozliczne,
jest obecnosé lekarzy na listach wybor-
czych réznych partii. Czy izby lekarskie
moga byc¢ w tej sytuacji apolityczne?
Historyczne spojrzenie na polityczne
usytuowanie izb lekarskich w Polsce,
to juz temat na osobny felieton.
Smiem domniemywac (opierajac
swoj sad na skromnym udziale, jaki
miatem w przesztosci w polityce),
ze wiekszo$¢ moich kolegéw lekarzy
uczestniczacych czynnie w polityce,
uprawia ja, kierujac sie rozumieniem
polityki sformutowanym przez Arysto-
telesa. Brzmi ono: ,polityka to sztu-
ka rzadzenia panstwem, ktoérej celem
jest dobro wspélne”. Poza dyskusja
jest fakt, ze dobrem wspdlnym Po-
lakow jest ZDROWIE. Zatem udziat
naszych kolegéw w polityce winien
by¢ sprawa ocenna. Okregowa lzba
Lekarska w todzi na ostatnim zjez-
dzie przyjeta w tej sprawie stosow-
na uchwate, ktéra czeka na realizacje.
Uzasadnieniem jej jest to, ze trudno
wyttumaczy¢ historyczne juz dzisiaj
fakty, ze dwukrotny prezes izb lekar-
skich oraz ich cztonkowie w osobach
kolejnych ministrow lekarzy, a nawet
premier rzadu (lekarz) nie potrafili

wtaczyc izb do ksztattowania poli-
tyki zdrowotnej.

Rola i funkcjonowanie izb lekar-
skich pozostaje niewatpliwie jednym
z kierunkow, ktéry nalezy uwzgledniac
w polityce, nie mozna zatem méwié
o ich apolitycznosci. Zatozenie, ze izby
beda braty udziat w ksztattowaniu poli-
tyki zdrowotnej panstwa, lezato u pod-
staw ich powstania, a takze uchwalo-
nej trzydziesci lat temu ustawy reak-
tywujacej ich odrodzenie. Pozostaja
one niezmiennie waznym elementem
wizji spoteczenstwa obywatelskiego.
Obserwacja teatru politycznego ro-
dzi pytanie: czy uprawianie polityki
w Polsce wytycza kierunki dziatan
i rodzi programy, czy jest tylko gra?
Czy mozna gra¢ ochrong zdrowia dla
osiggniecia partykularnych korzysci?

Prezes NIL zauwaza stusznie w przy-
toczonym wrzes$niowym wydaniu ,GL”",
ze stowo reforma nalezy wzigé¢ w cu-
dzystéw, ale juz niestusznie twierdzi,
ze miotamy sie miedzy jedna reforma
a druga. Uwazam, iz w mojej wielo-
letniej praktyce lekarza przyszto mi
przezy¢ tylko jedna reforme ochro-
ny zdrowia, ktéra polegata na przej-
$ciu z finansowania budzetowego
w ochronie zdrowia na finansowanie
ubezpieczeniowe.

We wspomnianej wczesniej analizie,
przytoczone zostaja liczne obietnice
réznych partii dotyczace naktadéw
na ochrone zdrowia, likwidacji kolejek
do lekarzy specjalistéw, usprawnienia
pracy szpitalnych oddziatéw ratun-
kowych itd., itd. Wypada zauwazyc,
ze wszystkie te obietnice podparte
sg czesto przymiotnikiem ,bezptat-
ne”. Bezptatnej opieki zdrowotnej ni-
gdy i nigdzie nie byto i nie bedzie. Nie
ma nic za darmo.

Przed wprowadzeniem ubezpieczen
zdrowotnych wydatki na ochrone zdro-
wia w znakomitej czesci pokrywane
byty z budzetu panstwa. Na budzet
ten sktadaty sie miedzy innymi pienia-
dze bedace czescig wartosci dodanej
w wynagrodzeniu za prace. Tym sa-
mym najwieksze obcigzenia z tytutu

wydatkéw na ochrone zdrowia ponosili
ci, ktorych wartosc pracy byta znacznie
zanizana. Obywatele, z wyjatkiem woj-
ska, milicji, kolejarzy itp. wnosili opta-
ty symboliczne na przyktad: 30 proc.
odptatnosci za leki.

Wejscie do systemu ochrony zdro-
wia charakteryzowato sie (dzisiaj moze
nam sie to wydawac jakas bajka) tym,
ze przychodzacy do rejestracji, poten-
cjalny pacjent byt pytany, do ktérego
specjalisty zyczy sobie wizyte. Oczy-
wiscie takie funkcjonowanie systemu
byto mozliwe miedzy innymi dzieki ni-
skiej wycenie wartosci pracy persone-
lu medycznego. Zmiana finansowania
z budzetowego na ubezpieczeniowe,
pociagneta za soba lawine zjawisk
tak pozytywnych, jak i negatywnych,
wyceny pracy hie ruszajac.

OIL w todzi apelowata do Krajo-
wego Zjazdu Lekarzy, by podjaé trud
kodyfikacji tych zjawisk, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem przemian spo-
teczno-wtasnosciowych w ich relacji
z Kodeksem Etyki Lekarskie;j.

Mamy przyktady, ze w czasach kry-
zysu, finansowanie budzetowe spada.
Finansowanie ubezpieczeniowe rosnie
wraz z koniunkturg gospodarki dane-
go panstwa. W finansowaniu budzeto-
wym wystepuje bezposrednia odpo-
wiedzialno$¢ zarzadzajacych ochrong
zdrowia za jej wydolnosc i dostepnosc
oraz organizacje.

Finansowanie ubezpieczeniowe
wprowadza tzw. ptatnika (NFZ), mimo
ze kupuje on $wiadczenia, ma wptyw
na quasi-rynek, akcentuje wymagania
i nie bierze na siebie odpowiedzialno-
$ci za niewydolnos$¢ systemu.

Narodowy Fundusz Zdrowia jest
elementem gry wyborczej, ktory byt
juz raz wykorzystany jako winowajca
poprzez zapowiedz likwidacji. | co?
I nic, Czyzby punkt widzenia zalezat
od punktu siedzenia? Izby lekarskie,
jak wczesniej prébowatem wywiesc,
s izbami nie tylko w sensie fizycznym,
to samo dotyczy Sejmu i Senatu!

Fabian Obzejta

1
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Opieka stomatologiczna
w szkotach

W dniu 12 wrzesnia br. weszta w zycie
ustawa z 12 kwietnia 2019 r. o opie-
ce zdrowotnej nad uczniami (DzU
poz. 1078), zgodnie z postanowienia-
mi ktoérej, organ prowadzacy szkote
w przypadku braku znajdujacego sie
na terenie szkoty gabinetu denty-
stycznego, powinien zawrzeé poro-
zumienie z gabinetem dentystycznym
posiadajacym kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia zlokalizowanym
poza szkota lub z dentobusem.

W Polsce jest 25 tys. szkot, sposrod
ktérych zaledwie 720 ma na swoim
terenie szkolny gabinet stomatolo-
giczny. Dalsze 7 tys. szk6t ma juz za-
wartg umowe na leczenie stomatolo-
giczne uczniéw w ramach refundacji
NFZ z gabinetem stomatologicznym
poza terenem budynku szkolnego.
Ustawa o opiece zdrowotnej nad
uczniami jest kolejnym etapem dzia-
tan Ministerstwa Zdrowia, majacym
poprawic¢ dostepno$¢ dzieci i mto-
dziezy do leczenia stomatologiczne-
go w ramach $rodkéw publicznych.
Przypomnijmy, ze od IV kwartatu
2017 r. na terenie kraju funkcjonuje
16 dentobusoéw, czyli mobilnych ga-
binetéw stomatologicznych. Zakup
16 samochodow, uruchomienie ich
i péZniejsza wycena prowadzonych
tam $wiadczen leczniczych byty sze-
roko komentowane zaréwno w samo-
rzadach, jak i w kuluarowych rozmo-
wach lekarzy dentystow. Wowczas
przewazaty opinie negatywne, jednak
dosc szybko znaleZli sie chetni leka-
rze dentysci do pracy w warunkach
mobilnych. Wedtug danych ,Gazety
Prawnej” z 10 kwietnia 2019 r., z le-
czenia w dentobusach skorzystato
w catej Polsce ponad 34 tys. dzie-
ci. Najwiecej, bo ponad 4 tys. pa-
cjentow przyjeto w wojewddztwie
t6dzkim. Najmniej, bo zaledwie 581 -
w Wielkopolsce. Teraz méwi sie juz
0 52 tys. takich uczniéw. Ponadto
ministerstwo zdrowia przeznaczyto

w 2018 1. 5 mIn zt na wsparcie zakupu
wyposazenia gabinetéw w szkotach.

Naczelna Komisja Stomatologicz-
na starata sie w sposéb czynny bra¢
udziat w pracach nad projektem usta-
wy. Zwrdécita uwage na liczne pro-
blemy, w tym na koniecznos$¢ usta-
lenia wzoréw umoéw miedzy szkota
i gabinetem, jak i zasad korzystania
z puli punktéw przeznaczonych na le-
czenie szkolnych dzieci. To ostat-
nie zostato doprecyzowane Zarza-
dzeniem Prezesa NFZ nr 120/2019/
DSOZ wydanym 11 wrze$nia 2019 r.,
wprowadzajagcym do umowy zapis
o ,odrebnych kwotach zobowigza-
nia” w celu sfinansowania ,$wiad-
czen udzielonych uczniom zgodnie
Z przepisami o opiece zdrowotnej nad
uczniami w zakresach: 1) $wiadcze-
nia ogdlnostomatologiczne; 2) $wiad-
czenia ogdélnostomatologiczne dla
dzieci i mtodziezy do ukonczenia
18. roku zycia; 3) $wiadczenia ogdl-
nostomatologiczne dla dzieci i mto-
dziezy do ukonczenia 18. roku Zzycia
udzielane w dentobusie”. Dodatko-
wo zostat wprowadzony zapis o tzw.
,2nhadwykonaniach” tj. ,jezeli warto$¢
wykonanych $wiadczen, [...] przekro-
czy kwote zobowiazania dla danego

zakresu, na wniosek $wiadczeniodaw-
cy sktadany po uptywie kwartatu,
w ktérym nastapito to przekrocze-
nie, zwiekszeniu ulega kwota zobo-
wiazania z tytutu realizacji umowy”.
Nalezy podkresli¢ tez, ze 27 czerw-
ca 2019 r. prezes NFZ podpisat za-
rzadzenie nr 76/2019/DSOZ, ktére
wprowadzito zmiane tzw. wspotczyn-
nika korygujacego wycene $wiad-
czen stomatologicznych dla dzieci
i mtodziezy, podnoszac go z1,3 na 1,5
w stosunku do wyceny Swiadczen
ogélnostomatologicznych.

Wszystkie te dziatania zostaty po-
zytywnie zaakceptowane przez samo-
rzad, z drugiej strony jednak wzbu-
dzity obawy o przesuniecie catej puli
srodkow publicznych na leczenie
stomatologiczne dzieci szkolnych,
a tym samym uszczuplenie $rod-
kéw na leczenie stomatologiczne
oso6b dorostych. Istniejg tez oba-
wy, co do liczby dostepnych gabi-
netéw stomatologicznych z umowa
z NFZ, mogacych realizowac¢ umowy
ze szkotami.

Sa tez inne drobniejsze, ale row-
nie istotne kwestie wymagajace dal-
szego doprecyzowania, dotycza-
ce: koniecznosci promocji leczenia

Dentobusy najlepiej sprawdzity sie w wojewddztwie tédzkim.

Skorzystato z nich juz ponad 4 tys. uczniow.

Fot. Archiwum MZ
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stomatologicznego wsrdd ucznidw,
usprawiedliwienia ich nieobecnosci
na czas wizyty stomatologicznej i przyj-
mowania w placéwce ,poza kolejnoscia”,
wyrazania zgody opiekundéw na lecze-
nia u nieletnich oraz ich odpowiedzial-
nosci za ewentualne szkody material-
ne wyrzadzone w gabinecie czy roli
pielegniarki szkolnej majacej w mysl|
ustawy koordynowac caty proces.
Najwazniejsza kwestig pozosta-
je jednak brak adekwatnej wyceny
Swiadczen stomatologicznych oraz
niska ogélna kwota przeznaczona
w budzecie na leczenie stomatolo-
giczne w ramach publicznej opieki
zdrowotnej. ,Od dekady spada pro-
centowy udziat pieniedzy przezna-
czanych na leczenie stomatologiczne
w ramach NFZ w stosunku do nakta-
déw na opieke zdrowotng; ogdtem
z 3,8 proc. do niespetna 2 proc. Nakta-
dy nominalne takze od lat nie rosng”
- podkresla Andrzej Cisto, szef Na-
czelnej Komisji Stomatologicznej.

opr. Patrycja Proc

Zrédta: https://www.nil.org.pl/;
https://www.polsatnews.pl/;
http://www.infodent24.pl/I .

Prof. D. Jaskolski
w UEMS

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Jaskél-
ski, kierownik Oddziatu Klinicznego
Neurochirurgii i Onkologii Central-
nego Uktadu Nerwowego Szpitala
im. N. Barlickiego w todzi, konsultant
wojewodzki w dziedzinie neurochi-
rurgii, cztonek zarzadu w Polskim To-
warzystwie Neurochirurgdéw, zostat
przedstawicielem Naczelnej Rady Le-
karskiej w Sekcji Neurochirurgii Eu-
ropejskiej Unii Lekarzy Specjalistow
(UEMS Section of Neurosurgery).

UEMS jest stowarzyszeniem naj-
wiekszych krajowych organizacji re-
prezentujacych lekarzy specjalistow
w panstwach cztonkowskich Unii Eu-
ropejskiej i Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

Z ZYCIA SRODOWISKA

W drodze do jubileuszu...

Trudno uwierzy¢, ze od | £6dzkich
Spotkan Stomatologicznych orga-
nizowanych przez Komisje Stomato-
logiczna Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi, uptyneto juz dziesiec lat. Pi-
szac te stowa, jesteSmy w przeded-
niu otwarcia naszej imprezy w Stoku
pod Betchatowem, ktéra rozpocznie
sie w pigtek 27 wrzeénia i potrwa
do niedzieli 29 wrzes$nia. W zwigzku
z cyklem wydawniczym gazety, petna
relacje zamiescimy w listopadowym
numerze ,Panaceum”.

Na konferencji naukowo-szko-
leniowej odbedzie sie jedenascie
wyktadow, ktére wygtosza wybitni
klinicysci i naukowcy: prof. Marze-
na Dominiak, prof. Pawet Goérski,
prof. Bogdan Katuzewski, dr hab.
Jan Kowalski, prof. Marcin Koza-
kiewicz, dr hab. Natalia Lewkowicz,
prof. Jerzy Sokotowski i prof. Gra-
zyna Smiech-Stomkowska. Ponadto
czekamy na praktyczne wskazowki
w prelekcjach i warsztatach prowa-
dzonych przez: dr n. med. Anete Do-
liwe-Augustowska, dr. n. med. Jacka
Koztowskiego, dr n. med. Angelike

Rekordowa
rekrutacja

Az 670 miejsc na kierunku lekarskim
i 120 na lekarsko-dentystycznym
w trybie stacjonarnym (tzw. dzien-
nym) - to tegoroczne limity przyjec
w Uniwersytecie Medycznym w todzi.

W ramach 670 miejsc dla przy-
sztych lekarzy, 150 miejsc finanso-
wanych jest przez Ministra Obrony
Narodowej. To o 10 miejsc wiecej niz
w zesztym roku. W tym roku o jed-
no miejsce na stomatologii ubiega-
to sie prawie 14 osdb, na kierunku
lekarskim - 8.

tédzki UMed pod wzgledem wiel-
kosci limitéw jest drugg uczelnia
w kraju - wiecej miejsc zaoferowat
w tym roku tylko Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach.

Wojcicka, dr. n. med. Jacka Pypcia
i dr. n. med. Piotra Wujca.

Konferencji towarzysza niewielkie
targi stomatologiczne. W programie
ponadto dwie imprezy taneczne oraz
liczne inne rozrywki i niespodzianki.
W X kédzkich Spotkaniach Stoma-
tologicznych udziat wezmie ponad
czterystu uczestnikow.

(PP)

| L6dzkie Spotkania Stomatologiczne zorganizowano

w 2010 r. w o$rodku Nadwarcianski Grod w Zateczu

KOMUNIKAT
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Laparoskopia

Pierwsze laparoskopowo wykona-
ne wyciecie pecherzyka zétciowego,
przez dr. Erika Miihe w 1985 r., byto
obiektem drwin wielu najznamienit-
szych niemieckich chirurgéw. Mé-
wiono wowczas o tego typu zabiegu:
»Cchirurgia myszki Miki”, a o jego pomy-
stodawcy: ,Maty mézg to i mate cie-
cie”. Dzisiaj laparoskopowe wyciecie
pecherzyka zoétciowego jest ,ztotym
standardem” i nikt nie wyobraza so-
bie, by mogto by¢ inaczej. A mineto
niewiele ponad trzydziesci lat.

W Polsce laparoskopia w chirurgii
onkologicznej ciggle pozostaje spra-
wa niszowa. W przypadku raka jelita
grubego operacje matoinwazyjne w na-
szym kraju to niewiele ponad jednego
procenta wszystkich zabiegéw (cho¢
ich liczba w ostatnim okresie w koricu
zaczeta rosnac). We Francji i w Stanach
Zjednoczonych zabiegi minimalnie in-
wazyjne wykonywane u chorych z ra-
kiem jelita grubego to ponad szesédzie-
sigt procent wszystkich operacji (po-
towa z tego w Stanach Zjednoczonych
to chirurgia ,robotowa"). Jednoczesnie
przezycia piecioletnie chorych prze-
kraczaja w tych krajach 60 proc. (dla
poréwnania w Polsce okoto 38 proc.).
Oczywiscie trzeba wzig¢ pod uwage
tez inne czynniki wptywajace na wyniki
dotyczace odlegtych przezy¢ chorych,
takie jak wczesniejsza wykrywalnosé

Dr hab. med. Adam Durczynski (po lewej)
i dr hab. med. Piotr Hogendorf (po prawej) rozpoczeli

program minimalnie inwazyjnego leczenia nowotworéw
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zotadka, watroby, trzustki i jelita grubego.
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w chirurgii onkologicznej

nowotworu oraz leczenie skojarzone
w wielodyscyplinarnych zespotach,
jednak laparoskopia moze wptywac
na lepsze wynikéw leczenia.

Laparoskopia na $wiecie jest uznang
metoda stosowang w operacjach on-
kologicznych w jamie brzusznej.

Dostep laparoskopowy w chirurgii
onkologicznej jamy brzusznej wigze
sie z mniejszym urazem okotoopera-
cyjnym, mniejszym bélem, szybszym
powrotem do zdrowia oraz, jak po-
kazuje coraz wiecej badan, co naj-
mniej takg sama (jezeli nie wieksza!
- prowadzenie juz nie tylko badan
poréwnawczych typu non-inferiority,
ale réwniez superiority) radykalno-
$cig wyciecia guza. Mniejsze ciecie
to takze mniejsza szansa na powi-
ktania gojenia ran i zwigzane z tym
opdznienie w zastosowaniu leczenia
uzupetniajacego (chemioterapii, im-
munoterapii czy radioterapii).

Ugruntowana pozycje laparoskopii
w chirurgii jelita grubego potwierdza
wiele randomizowanych wieloosrod-
kowych badan klinicznych (badania
COST, COLOR, COLOR 2). Na pod-
stawie danych EBM rola laparoskopii
w leczeniu chorych na te chorobe jest
juz niepodwazalna.

W chirurgii ,gérnego pietra” jamy
brzusznej - zotadka oraz w chirurgii
trzustki i watroby jest coraz wiecej do-
woddw na to, Ze to wtasnie laparosko-
pia jest w wiekszosci sytuacji lepszym
leczeniem dla chorych onkologicznych.
Dane wspierajace wykonywanie lapa-
roskopowych resekcji watréb pocho-
dza juz z wieloosrodkowych badan
poréwnawczych i metaanaliz.

Laparoskopia stanowi atrakcyjny
sposéb leczenia rowniez w specjal-
nych typach nowotwordw, takich jak
guzy stromalne przewodu pokarmo-
wego (ang. GIST - gastrointestinal stro-
mal tumor). Biologia tego nowotworu
i rzadko wystepujacy rozsiew do re-
gionalnego uktadu chtonnego pozwa-
la na wykonywanie u tych chorych
mniej okaleczajacego leczenia pole-
gajacego na wycieciu samego guza

z odpowiednim marginesem tkanki
zdrowej (w zaleznosci od lokalizacji).
Guzy te stanowig zatem bardzo atrak-
cyjny punkt zainteresowania dla chirur-
géw onkologicznych zaznajomionych
z laparoskopia i wydaje sie, ze lapa-
roskopia jest optymalnym sposobem
leczenie chorych na GIST, zaréwno
bez, jak i z ewentualnym leczeniem
neoadjuwantowym.

W Klinice Chirurgii Ogélnej i Trans-
plantacyjnej Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego im. N. Barlickiego,
Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi rozpoczeli$my program mini-
malnie inwazyjnego leczenia nowo-
tworéw zotadka, watroby, trzustki
i jelita grubego. Obserwujemy do-
bre efekty tych zabiegéw - chorzy
szybko wracaja do zdrowia, a blizny
pooperacyjne bardziej przypominaja
te po laparoskopowym wycieciu pe-
cherzyka z6tciowego.

Z punktu widzenia chorego, uzy-
skujemy nowa, lepszg jako$¢ lecze-
nia - szybsza rekonwalescencje, mniej
powiktan w gojeniu ran, mniejszy bdl
pooperacyjny. Natomiast z punktu
widzenia onkologicznego, dane pi-
Smiennictwa $swiatowego wskazuja,
ze wykonywanie tych zabiegéw jest
absolutnie uzasadnione.

Na przyktad pacjent po laparosko-
powej resekcji watroby czy trzust-
ki wychodzi ze szpitala po czterech
dniach i praktycznie nie wymaga le-
czenia przeciwbélowego. Z punktu
widzenia szpitala, pomimo nieznacz-
nie wiekszego kosztu zabiegu, krot-
szy czas hospitalizacji pokrywa cene
zuzytego sprzetu.

Laparoskopia w chirurgii onkolo-
gicznej, rowniez w Polsce, w ciagu
najblizszych lat stanie sie z pewno-
$cig podstawowym sposobem lecze-
nia nowotwordéw przewodu pokar-
mowego, czy nam sie to podoba czy
nie - po prostu pacjenci (a takze me-
nedzerowie szpitali) wybiorag sami lep-
szg metode leczenia.

Piotr Hogendorf

Fot. Archiwum prywatne autora
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Jak sie majg e-recepty?

W czerwcu br. mineto pét roku od wprowadzenia obowigzku realizowania
przez apteki e-recepty - cyfrowej wersji dotychczasowe] papierowej
recepty. Gtownym celem jej wprowadzenia jest utatwienie procesu realizacji,
optymalizacja czasu po stronie lekarzy i farmaceutéw, a takze ograniczenie
btedéw oraz eliminacja problemu nieczytelnych i fatszywych recept.

Do konca czerwca ponad 6000 le-
karzy z ponad 1100 placéwek leczni-
czych wystawito blisko 2 mIn 400 tys.
e-recept. E-recepty otrzymato ponad
480 tys. pacjentow.

Zwiekszyta sie takze dynamika
ich wystawiania - z 2,6 tys. dziennie
w styczniu do ponad 50 tys. na po-
czatku lipca. Liczby te stale rosna,
bo kazdego dnia do platformy e-zdro-
wie (P1) dotaczaja kolejne podmioty.
Rekordowym miesigcem jest czerwiec
z prawie 400 nowymi podmiotami,
ktére uzyskaty formalng gotowos¢
do wystawiania e-recept.

Garsc statystyk

Najwiecej - az 69 proc. - e-recept
wystawili lekarze w grupie wieko-
wej 41+,

Co ciekawe, druga grupa pod
wzgledem liczebnosci wystawio-
nych e-recept s lekarze seniorzy,
czyli w wieku 61-70 lat. Wystawili
oni 13 proc. wszystkich recept elek-
tronicznych. Najstarszy w Polsce le-
karz, ktéry wystawit e-recepte, ma
88 lat. Najmniej e-recept wystawili
mtodzi lekarze (21-40 lat) - zaled-
wie 17 proc. wszystkich.

Merytoryczna pomoc
dla lekarzy

E-recepta bedzie obowigzkowa
dla wszystkich lekarzy od 1 stycznia
2020 r. W zwigzku z tym, Minister-
stwo Zdrowia podejmuje dziatania
majace na celu jak najlepsze przy-
gotowanie personelu medycznego
do tej zmiany. Jest to m.in. mozli-
wos$¢ dofinansowania zakupu opro-
gramowania do wystawiania elektro-
nicznych zaswiadczen lekarskich lub
dokumentacji medycznej w postaci
elektronicznej (réwniez wstecznie,
zwrot za juz dokonany zakup).

Ministerstwo Zdrowia (MZ) we
wspoétpracy z Centrum Systemow
Informacyjnych Ochrony Zdrowia
(CSI0Z) rozpoczeto kampanie in-
formacyjno-edukacyjna skierowang
do srodowiska medycznego.

Dziatania te maja na celu eduka-
cje personelu medycznego na temat
e-ustug: e-recepta, e-skierowanie
i bezptatna aplikacja Internetowe
Konto Pacjenta (IKP) na pacjent.gov.
pl, ktére to ustugi wprowadzaja lepsza
jakos¢ do systemu ochrony zdrowia.

Przygotowany zostanie prak-
tyczny poradnik nt. e-recepty
i IKP. Informacje nt. e-recepty,
e-skierowania i aplikacji internetowej
Konto Pacjenta (IKP) s3 réwniez pu-
blikowane w postaci artykutéw na ta-
mach czasopisma branzowego ,Puls
Medycyny” oraz na portalu interneto-
wym pulsmedycyny.pl. We wrzesniu
na portalu pulsmedycyny.pl ukazat
sie poradnik edukacyjny dla lekarzy.

Z kolei w pierwszym kwartale
2019 r. na portalu dla lekarzy Kon-
sylium24.pl prowadzona byta kam-
pania, w ramach ktérej powstat de-
dykowany serwis ,E-recepta, e-skie-
rowanie - podstawowe informacje
dla lekarza”. Serwis nadal zawiera
artykuty, materiaty wideo, instrukcje
oraz opracowania tematyczne w for-
mie pytan i odpowiedzi (sekcja Q&A).

Uruchomiono bezptatng aplikacje
gabinet.gov.pl, ktéra umozliwia leka-
rzom wystawianie elektronicznych
dokumentéw medycznych, takich jak
recepty i skierowania. Dzieki aplika-
cji, lekarz ma dostep do bazy pacjen-
tow z dowolnego miejsca na $wiecie,
a takze do gotowych stownikéw do-
tyczacych wszystkich aspektow skie-
rowan i recept - bazy lekéw oraz
klasyfikacji choréb, lekéw, form od-
ptatnosci i wielu innych. Ponadto

wprowadzane przez lekarza w apli-
kacji dane sa automatycznie wery-
fikowane, dzieki czemu wystawianie
recept jest szybsze i obarczone duzo
mniejszym ryzykiem btedu. Apli-
kacja jest dostepna pod adresem:
gabinet.gov.pl.

Czas na szkolenia

Informacje i biezace statystyki do-
tyczace projektu e-zdrowie sg udo-
stepniane i aktualizowane cyklicz-
nie w mediach spotecznos$ciowych

MZ i CSIOZ (m.in. Twitter, ’%

Youtube).
Lepszemu zrozumieniu

zmian zwigzanych z wdrozeniem
e-zdrowia stuzg takze bezposred-
nie spotkania i szkolenia dla perso-
nelu medycznego oraz przekazywane
im materiaty i informatory. Zespé6t
Wdrozen CSIOZ obecny jest na wy-
darzeniach branzowych w catej Pol-
sce. Tylko w czerwcu przeszkolono
ponad 1500 uczestnikéw obecnych
na spotkaniach i szkoleniach - w tym
celu trenerzy CSIOZ pokonali ponad
5 tys. kilometrow.

opr. ADT

Czy wiesz, ze...?

Najstarszy

w Polsce lekarz,
ktory wystawit
e-recepte,

ma 88 lat.

QOd stycznia do konca sierpnia br. przyszto na $wiat
az 171 dzieci w rodzinach lekarskich t6dzkiej OIL.
Przypominamy, ze cztonkom OIL przystuguje
zapomoga w wysokosci 1000 ztotych z tytutu
urodzenia dziecka w rodzinie lekarskiej.

Wsparcie jest przekazywane w przypadku,

gdy przynajmniej jednym z rodzicéw dziecka
jest cztonek Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi.

Szczegoty na stronie:

http://www.oil.lodz.pl/komisja-bytowa
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wiecej zdjec¢ na
panaceum.lodz.pl

Y Www
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Uroczyste wreczenie PWZ

W poniedziatek i wtorek (16-17 wrzesnia 2019 r.) w Filharmonii tédzkiej tegoroczni
absolwenci Uniwersytetu Medycznego w todzi i innych uczelni medycznych
odebrali Prawo Wykonywania Zawodu. Dokumenty wreczali przedstawiciele
witadz tédzkiej OIL - prezes dr n. med. Pawet Czekalski, wiceprezes ORL w todzi
dr n. med. tukasz Jasek oraz zastepca sekretarza ORL - lek. Zbigniew Kijas.

Gale prowadzita Joanna Barczykowska-Tchorzewska, rzeczniczka OIL.

Pierwszego dnia PWZ otrzymali le-
karze z Wydziatu Lekarskiego, a we
wtorek - lekarze dentysci oraz ab-
solwenci Wydziatu Wojskowo-Le-
karskiego todzkiej uczelni. Uroczy-
sta gale rozpoczeto przeméwienie
prezesa Pawta Czekalskiego, kto-
ry przypomniat historie izb lekar-
skich i podkreslat range samorzadu,
zapraszajac jednoczes$nie mtodych
medykéw do aktywnej dziatalnosci
w strukturach Okregowej Izby Le-
karskiej. - Izba to nie budynek przy
ul. Czerwonej 3, to my wszyscy! -
podsumowat prezes Czekalski.

Na uroczystos$¢ zaproszony zo-
stat rowniez wiceprezydent todzi
Adam Wieczorek. - Zyczytbym so-
bie, byscie zostali w todzi i praco-
wali w tédzkich szpitalach. Jednak
dla Was zyczenia przekaze w formie
cytatu jednego z moich ulubionych
moéwcow motywacyjnych, Jacka Wal-
kiewicza: ,Pasja rodzi profesjonalizm,
profesjonalizm daje jakos$¢, a jakos¢
to jest w zyciu luksus” - podsumo-
wat wiceprezydent odpowiedzialny
za ochrone zdrowia w todzi.

Przedstawiciele OIL w todzi - od lewej: t. Jasek,

J. Barczykowska-Tchorzewska, P. Czekalski, Z. Kijas
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O pasji mowit tez prof. dr hab.
n. med. Adam Antczak, prorektor
ds. klinicznych UMed: - Jestem bar-
dzo wzruszony, ze znéw, po szesciu
latach, sie spotykamy, tak, jak Wam
wtedy zapowiedziatem. Czego Wam
zyczy¢? Wtasciwych wyboréw lub by
wybory losu byty wtasciwe. | oczywi-
$cie doswiadczenia, ktore jest moim
losem: byscie z checia jezdzili do pra-
cy. A nawet mam pewna recepte, by
nie pracowac - uprawiajcie pasje,
a nie pracujcie! Zycze Wam radosci
zycia i duzo spokoju - podsumowat
prof. Antczak.

List, zaréwno do lekarzy, jak i le-
karzy dentystow skierowat Karol
Mtynarczyk, Wicewojewoda tédzki,
w ktorym podkreslit, ze zawdd ten
wigze sie z nauka przez cate zycie,
a takze z ogromna odpowiedzialno-
$cig zwigzana z powierzaniem leka-
rzom zdrowia pacjentéw.

Z kolei Jakub Spatka, przewodni-
czacy Kota Mtodych Lekarzy swoje
przemowienie zaczat od zartu: - Gra-
tuluje wielu zebranych ,gietd” [tzw.
gietd pytan, czyli przyktadowych

testow, zagadnien i pytan, ktore po-
jawiaty sie na egzaminach w latach
poprzednich], gratuluje ukonczenia
studidw. Zaczyna sie fantastyczna
droga, by przeku¢ wiedze w prak-
tyke z pacjentami. Ale pragne takze
zaprosi¢ Was do czynnego udziatu
w zyciu Izby, w Kole Mtodych Leka-
rzy, gdzie organizujemy imprezy in-
tegracyjne, wspdlne wyjazdy i wiele
innych wydarzen - podsumowat Ja-
kub Spatka. Lekarzy dentystéw oraz
absolwentéw Wydziatu Wojskowo-
-Lekarskiego do wtaczenia sie w dzia-
talnos$¢ samorzadowa zachecata Kaja
Winczyk, wiceprzewodniczaca Kota.
Prawo Wykonywania Zawodu
otrzymato w tym roku az 424 leka-
rzy i lekarzy dentystow. To 0 16 os6b
wiecej niz w rekordowym roku 2018.
Na koniec wystapit zespot ,Walking
Jazz Band” pod dyrekcja Stawomira
Badowskiego - laureata nagrody Pre-
zydenta Miasta todzi dla najlepsze-
go Jazzmana Roku i laureata nagrody
Grand Prix Jazz Melomani 2017.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Prawo Wykonywania Zawodu otrzymato w tym roku

az 424 lekarzy i lekarzy dentystow.

Fot. S. Grzanek
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Jeszcze stychac Spiew i rzenie koni...

Stowa poety Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego jak ulat pasuja do scenerii
wieczoru patriotycznego zorganizo-
wanego w hotdzie bohaterom pol-
skiego Wrzesnia, zotnierzom, bitwy
nad Warta Armii ,£6dz".

Sceneria zabytkowego patacu
w Matkowie koto Warty, utani w zot-
nierskich mundurach i z koAskimi
akcesoriami, takimi jak siodta czy
lance, m.in. ze zbioréw doktora Woj-
ciecha Sedzickiego. A do tego piekna
aura i nastrojowe piosenki z ostat-
nich dni sierpnia 1939 r., $piewane
przez Monike Wislicka (na zdjeciu
ponizej), przywotujace atmosfere
tamtych dni.

Mimo pozornego spokoju, takiego
jak tuz przez wybuchem wojny, daje
sie wyczuc¢ atmosfere niezwyczajna,
potegowanga przez rozlegty widok
na nadwarcianskie pola i taki. To tu-
taj, w pierwszych dniach wrzesnia
rozgrywaja sie dramatyczne walki.
Polscy zotnierze usitujg powstrzy-
macd nawatnice niemieckich wojsk.
Polakow jest za mato, maja gorsze
uzbrojenie, nawet betonowe schro-
ny i bunkry, ktérych jest zbyt mato,
nie spetniajag swojego przeznacze-
nia, gdy nieprzyjacielowi udaje sie
przejsc¢ rzeke Warte i od tytu zaata-
kowac nasze stanowiska. Bohaterscy
zotnierze do ostatniej chwili atakuja
zblizajacego sie wroga...

Organizatorem spotkania byt wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej

i przewodniczacy Delegatury Sieradzkiej - Wtodzimierz Kardas

Niemymi swiadkami tamtych wy-
darzen nad Warta sa zotnierskie mo-
gity, m.in. w Glinnie, Mece i Stronsku.
Te dramatyczne zmagania przypomina
organizator spotkania - wiceprezes
Okregowej Rady Lekarskiej i prze-
wodniczacy Delegatury Sieradzkiej,
Wtodzimierz Kardas, ktérego ojciec
w tamtych dniach jest takze $wiadkiem
tych wojennych zmagan i Smierci wielu
naszych zotnierzy. Teraz w Matkowie,
w osiemdziesiata rocznice rozpocze-
cia Il wojny $wiatowej, ptong symbo-
liczne znicze pamieci, zapalone m.in.
przez dowddce 15 Sieradzkiej Bry-
gady Wsparcia Dowodzenia ptk Ro-
berta Krupe i bytego archidiecezjal-
nego duszpasterza stuzby zdrowia
w tddzkiem ks. Pawta Sudowskiego.

Sieradzka Brygada jest spadkobierczy-
nig tradycji bohaterskich obroncéw
Wrzesnia na linii Warty.

Rekonstruktorzy historyczni ze Sto-
warzyszenia Utanéw im. Wydzielo-
nego Oddziatu Majora Hubala w Po-
Swietnem pod dowddztwem doktora
Mariusza Komorowskiego znakomicie
tworza klimat i przypominaja wyda-
rzenia sprzed osiemdziesieciu laty,
podobnie jak patriotyczne i wojskowe
piesni wykonywane przez pabianicki
chor kameralny ,Incanto”. Podniosta
atmosfera tego patriotycznego wie-
czoru na dtugo pozostanie w pamieci
licznych uczestnikow.

Tekst i zdjecia

Ryszard Poradowski

Jednym z gosci spotkania byt ksiadz Pawet Sudowski (z lewej)
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Adwokaci i lekarze na wspolnym grillu

W sobote, 7 wrzesnia zorganizowano | Integracyjny Grill Lekarzy i Adwokatow.
Juz w sierpniu, po ogtoszeniu inicjatywy wspélnego spotkania, cieszyta sie ona
ogromnym zainteresowaniem zaréwno ze strony adwokatéw, jak i lekarzy.

W pierwsza sobote wrzes$nia integra-
cja doszta do skutku, a frekwencja
przerosta naj$mielsze oczekiwania
organizatoréw, poniewaz w wyda-
rzeniu w siedzibie Okregowej Rady

Impreza byta tak udana, ze organizatorzy sa pewni,

ze beda kolejne takie spotkania

Wycieczka do Muzeum Kinematografi

Adwokackiej w todzi (ul. Wélczan-
ska 199) wzieto udziat ponad dwie-
Scie osoéb.

Spotkanie rozpoczeto krétkie prze-
moéwienia dziekana Okregowej Rady
Adwokackiej w todzi adw. Jarostawa
Szymanskiego oraz prezesa Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi dr. Pawta
Czekalskiego. Podczas rozpoczecia
nie zabrakto oczywiscie podzieko-
wan dla organizatoréw imprezy -
adw. Macieja Lenarta oraz piszacej
te relacje.

Pomimo chwilami deszczowej
pogody, uczestnikom dopisywaty
dobre humory i spedzili mito czas
na integracji przy grillu, rozmowach
i wspoélnych tancach. Brali tez udziat
w konkursach z nagrodami. Ogrom-
nym zainteresowaniem cieszyta sie
zabawa w poszukiwanie skarbow
- uczestnicy musieli wéréd gosci

imprezy odnalez¢ dziewie¢ przed-
miotow, m.in. toge i stetoskop. Oso-
ba, ktéra jako pierwsza odnalazta
wszystkie przedmioty, byta nasza
izbowa Kolezanka, ktéra w nagrode
otrzymata bon na dowolng Mazde
na weekend.

Ze wzgledu na duzy sukces wy-
darzenia oraz che¢ dalszej integracji
rozpoczeto rozmowy na temat wspol-
nego balu karnawatowego, na ktéry
serdecznie zapraszamy juz dzisiaj.

Tak liczne spotkanie nie mogtoby
sie odby¢, gdyby nie partnerzy wy-
darzenia - Mazda Matsuoka Motor
t6dz oraz Towarzystwo Ubezpieczen
INTER Polska SA. Pyszne jedzenie
zapewnita firma cateringowa ,Fa-
bryka Dobrego Smaku”.

Tekst i zdjecie:
Kaja Winczyk

W dniu 26 maja 2019 r. (gdy temperatura w cieniu osiggneta 34°C)
grupa Senioréw zwiedzata z przewodnikiem Muzeum Kinematografii.

Najwiekszym wyzwaniem byto do-
tarcie do pl. Zwyciestwa (szybko
pod parasolka do klimatyzowane-
go tramwaiju i nastepnie do Patacu
Scheiblera - potem z powrotem!).
Z przyjemnoscig pobylismy bez po-
$piechu wsrdd zabytkowej aparatu-
ry filmowej, wérdd rekwizytow i fi-
szy (nasza Basia P. odegrata gtéwng
role spoczywajac jako Liwia na tozu
z filmu ,Quo Vadis”). Napawalismy sie
wystrojem (tu i 6wdzie oryginalnym)
Patacu Karola Scheiblera ze szcze-
goélnym zachwytem i nabozenstwem
gtadzac kafle wspaniatych piecow
i meble z elementami intarsji.
Potem przesuwaty sie i spokojnie,
i powoli przed naszym wzrokiem

kadry z (wiekszosci znanych) fil-
mow z (w wiekszosci znanymi) ak-
torkami i aktorami z czaséw naszej
mtodosci.

Z wielkim wzruszeniem ogladalismy
kadr z ,Zakazanych piosenek” z mto-
dziutka Danutg Szaflarska.

Na koniec - po bohaterskim
przejsciu ponownie kilkuset me-
tréw w niesamowitym upale - spo-
zylismy wspaniate lody w kawiarni
,Tubajka” w Parku Zrédliska i zyczy-
lismy sobie szczesliwych, zdrowych
i mozliwie chtodnych wakacji.

Krystyna Borysewicz-Charzynska,

przewodniczaca Kota

Fot. Z. Boczek
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Co stycha¢ w delegaturach

osiedzenie Delegatury toédzkiej
POIL w todzi odbyto sie zgodnie
z planem w poniedziatek 16 wrzeénia.
Wiceprezes ORL, przewodniczacy
Delegatury tédzkiej - tukasz Jasek
spotkanie rozpoczat od przedstawie-
nia stanowiska ORL z 10 wrze$nia br.
W sprawie uproszczonego trybu przy-
znawania prawa wykonywania zawo-
du lekarzom spoza Unii Europejskiej.
Wskazat, ze pominiecie nostryfikacji
jest niebezpieczne dla pacjentéw, a po-
miniecie PWZ wrecz przenosi na izby
lekarskie odpowiedzialnos¢ za tego
lekarza - jego wiedze i umiejetnosci.
Nastepnie podsumowat i wspomniat
o dwoéch spotkaniach z dyrektorami
szpitali, ktére zorganizowano w sie-
dzibie t6dzkiej OIL w lipcu br. Stre-
Scit tres¢ apelu do Ministra Zdrowia
w sprawie konieczno$ci wprowadze-
nia natychmiastowych zmian do sys-
temu finansowania ochrony zdrowia.
Drugim apelem wystosowanym
podczas ostatniego posiedzenia ORL
byt dokument zwracajacy uwage
na konieczno$¢ wprowadzenia zmian
w przepisach, ktére umozliwiajg wy-
stawienie przez lekarzy i lekarzy den-
tystow recept w formie papierowe;.
Temat e-recept tradycyjnie wywo-
tat kontrowersje i rozpoczat dys-
kusje wsrod delegatéow. Kierownik
SOR-u w Szpitalu im. M. Kopernika
- Dariusz Timler przyznat, ze cho¢
jest to rozwigzanie sprawne i eko-
logiczne, to istnieje duzo zagrozen
w zwigzku z e-receptami w szpitalach:
- Nam nie wolno zostawi¢ pacjenta
bez recepty, co sie stanie, gdy be-
dzie awaria systemu? Czy mam miec
papierowa rezerwe? - zastanawiat
sie gtosno. Obecny na posiedzeniu
prezes OIL w todzi, Pawet Czekal-
ski podkreslit, ze brak wprowadzenia
okresu prébnego, podczas ktérego
dwutorowo beda dziatac¢ tradycyjne
recepty i e-recepty jest wyklucze-
niem cyfrowym duzego grona lekarzy.
Pytan i watpliwosci wokét e-recept
byto tak duzo, ze delegaci poddali
pomyst, by zaprosi¢ przedstawicieli

NFZ na szkolenia w siedzibie OIL,
na wzér tych przeprowadzonych
w Delegaturze Sieradzkiej.

Przewodniczacy zapoznat de-
legatéw z apelem ORL, skierowa-
nym do cztonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi o podejmowa-
nie i wspieranie wszelkich dziatan
na rzecz szczepien profilaktycznych.
Szczegodlnie cenne wydaje sie inicjo-
wanie i popieranie inicjatyw obywa-
telskich naich rzecz.

W kolejnej czesci spotkania prze-
wodniczacy tukasz Jasek omowit
stanowiska, uchwaty i apele podje-
te przez Prezydium i Naczelng Rade
Lekarska.

Nastepnie przewodniczaca Regionu
t6dzkiego OZZL - Matgorzata Zatke-
-Witkowska opowiedziata o akcji ,Zdro-
wa Praca”, w ktorej OZZL namawia
lekarzy z catego kraju, by pracowali
nie wiecej niz 48 godzin w tygodniu.
Wymowne plakaty, z ktérych mozna
dowiedziec sie o niebezpiecznych skut-
kach przepracowania, mozna pobrac
w siedzibie OIL w todzi. Wywigzata
sie goraca dyskusja na temat ztego
stanu stuzby zdrowia. Matgorzata
Zatke-Witkowska wspomniata o spo-
tkaniu zorganizowanym w Naczelnej
Izbie Lekarskiej, na ktérym byli przed-
stawiciele zwigzkéw zawodowych le-
karzy, pielegniarek i potoznych, stowa-
rzyszen diagnostéw, fizjoterapeutow,
a takze pacjentéw. Uznano, ze nalezy
niezwtocznie spotkac sie z premierem,
bo sytuacja jest katastrofalna - w tym
roku po raz pierwszy od lat zwiekszyta
sie Smiertelnos¢ z powodu raka piersi.
Zadtuzenie szpitali w 2018 . siegato
108 mld zt, a w tym roku - do czerw-
ca br. - wyniosto juz 119 mld zt.

Ta dyskusja przewodniczacy tukasz
Jasek naturalnie przeszedt do akgcji
»Polska to chory kraj”, zainicjowanej
przez warszawska OIL. Wymowny
spot spotkat sie z duzym zaintere-
sowaniem ogdlnopolskich mediow.

W dyskusji pojawiaty sie pomysty
0 zaproszeniu przedstawicieli partii po-
litycznych na debate do siedziby OIL,
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jednak ostatecznie uznano, ze takie
spotkanie mozna zorganizowaé, ale
po wyborach. Do organizacji i przy-
gotowania pytan, a takze moderacji
dyskus;ji zgtosit sie Fabian Obzejta.

Wsréd wolnych wnioskéw Lidia
Klichowicz z zachwytem opowie-
dziata o wydarzeniu organizowanym
przez Delegature Sieradzka, jakim
byt ,Wieczér patriotyczny” w Patacu
w Matkowie (relacja - s.17). Podkreslita
znakomitg organizacje i ciekawy pro-
gram stworzony w duzej mierze przez
przewodniczacego Delegatury, wice-
prezesa ORL Wtodzimierza Kardasa.

Kolejne spotkanie Delegatury
toédzkiej zaplanowano na 25 listo-
pada 2019 r.

tukasz Jasek

wiceprezes Okregowej Rady
Lekarskiej, przewodniczacy
Delegatury £édzkiej

opr. Agnieszka Danowska-Tomczyk

Dariusz Timler zabrat gtos w sprawie e-recept,

wskazujac ich zalety, jak i zagrozenia

Matgorzata Zatke-Witkowska opowiedziata

o najnowszych dziataniach w ramach akcji ,Zdrowa Praca”
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elegatura Sieradzka swa powa-
D kacyjna dziatalnos¢ rozpoczeta
przygotowaniem bezptatnego szko-
lenia dla lekarzy z zakresu e-recepty,
e-skierowania oraz Internetowego
Konta Pacjenta. Szkolenie zorgani-
zowano z inicjatywy rzecznika tOW
NFZ - Anny Leder. Odbyto sie ono
3 wrzesnia 2019 r. w sali konferencyj-
nej Wojewddzkiego Szpitala w Siera-
dzu. Szkolenie poprowadzili specjalisci
z Centrum Systeméw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia, ktére podlega Mi-
nisterstwu Zdrowia. Na szkolenie
przybyto ponad osiemdziesieciu le-
karzy (tyle oséb moze pomiescic sie
w sali konferencyjnej), chociaz akces
udziatu zgtosito az stu piecdziesie-
ciu. Podczas szkolenia reprezentanci
CSIOZ przedstawili zasady funkcjo-
nowania e-recepty, ktéra wchodzi
nieodwotalnie do systemu z dniem
8 stycznia 2020 r., a takze procesu
podtaczenia do platformy P1 (e-zdro-
wie). Odpowiadali réwniez na wiele
pytan dotyczacych e-recepty oraz
nadchodzacych zmian w zakresie
elektronicznych skierowan lekarskich
i elektronicznej dokumentacji me-
dycznej, ktére wchodza do systemu
od stycznia 2021 r. W Swietle przed-
stawionych na szkoleniu informacji
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oraz pytan i kontrowersji zgtaszanych
przez uczestnikéw szkolenia, mozna
by¢ pewnym, iz wdrozenie w zycie
e-recepty bedzie wielkim wyzwaniem
zaréwno dla lekarzy, jak i pacjentow,
co moze skutkowac¢ duzym chaosem
organizacyjnym w tym zakresie.

Ze wzgledu na duze zaintereso-
wanie problemami przedstawiany-
mi w trakcie szkolenia, Delegatura
Sieradzka zaproponowata kolejne
szkolenia, ktére zostaty zaakcepto-
wane przez rzecznika tOW NFZ Anne
Leder i specjalistéw z NFZ. Odbeda
sie one w nastepujgcych miejscach
i terminach:

- Starostwo Powiatowe w Zduniskiej
Woli - 15 pazdziernika godz. 11:00,

- Wojewddzki Szpital w Sieradzu -
15 pazdziernika godz. 14:00.

Ostatnie dni piszacy te relacje po-
Swiecit na przygotowanie zapowie-
dzianego wczesniej spotkania hi-
storycznego ,W hotdzie Bohaterom
Polskiego Wrzesnia "39”, ktore z oka-
zji osiemdziesiatej rocznicy Kampa-
nii Wrzesniowej 1939 r. i Bitwy nad
Warta Armii ,£6dz” zorganizowano
15 wrzesnia w Patacu w Matkowie nad
Warta. Patronat honorowy nad tym
patriotycznym przedsiewzieciem ob-
jat prezes Okregowej Rady Lekarskiej

w todzi - Pawet Czekalski. Wiecej
informacji z przebiegu uroczystosci
w osobnym materiale pod redakcja
Ryszarda Poradowskiego na s. 17

W zwiazku z przygotowaniami OIL
w todzi do uroczystosci z okazji trzy-
dziestolecia reaktywacji samorzadu
lekarskiego, ktéra odbedzie sie 23 li-
stopada 2019 r. w todzi, Delegatura
Sieradzka, w porozumieniu z szefami
organow komisji OIL przedstawita
Prezydium ORL kandydatury kole-
zanek i kolegow z Delegatury Sie-
radzkiej do odznaczen ,Zastuzony
dla Samorzadu Lekarskiego”. Prezy-
dium ORL stanowi bowiem kapitute
tegoz odznaczenia.

Nizej podpisany dokonat tez
w ostatnim czasie rekonesansu obiek-
toéw, ktére moga by¢ miejscem najbliz-
szego Okregowego Zjazdu Lekarzy
wiosng 2020 r. Delegatura Sieradz-
ka jest organizatorem tegoz Zjazdu.

Najblizsze posiedzenie Delegatury
Sieradzkiej w petnym jej sktadzie za-
planowano na 1 pazdziernika 2019 r.
0 godzinie 11:00.

Wtodzimierz Kardas
wiceprezes Okregowej Rady
Lekarskiej, przewodniczacy

Delegatury Sieradzkiej

ierwsze powakacyjne spotkanie
PDeIegatury Piotrkowskiej t6dz-
kiej OIL zorganizowano we wtorek,
17 wrzesnia 2019 r.

Spotkanie prowadzit wiceprezes
OIL, przewodniczacy Delegatury
Piotrkowskiej Grzegorz Mazur. Tema-
tem wiodacym byta sytuacja w Po-
wiatowym Centrum Matki i Dziecka
w Piotrkowie Trybunalskim, ktérg
nakreslit kierownik Oddziatu Neo-
natologii dr Marek Chalusiak. Jak
stwierdzit, minety trzy lata funk-
cjonowania tzw. reformy szpita-
li piotrkowskich, w ramach ktorej
utworzono Powiatowe Centrum
Matki i Dziecka, gdzie przeniesiono
potaczone Oddziaty Ginekologicz-
no-Potoznicze i Noworodkowe Sa-
modzielnego Szpitala Wojewddzkie-
go i dawnego Szpitala Rejonowego

oraz Oddziat Pediatryczny. Jedno-
czeénie zlikwidowano Oddziat Kar-
diologiczny z Osrodkiem Wszczepia-
nia Kardiostymulatoréw, potaczono
i przeniesiono do Samodzielnego
Szpitala Wojewddzkiego Oddziaty
Chirurgiczne obu szpitali, co spowo-
dowato znaczne zmniejszenie liczby
t6zek chirurgicznych dla miasta i re-
jonu oraz wydtuzenie czasu oczeki-
wania na planowe zabiegi. Pomimo
tych roszad zadtuzenie PCMIiD na-
rastato i dyrekcja podjeta decyzje
w czerwcu br. o wystapieniu z tzw.
sieci szpitali z rownoczesnym wypo-
wiedzeniem kontraktéw na interne,
potoznictwo i oddziat noworodkowy.
Plany ponownego przejecia Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego i No-
worodkowego przez SSW w Piotr-
kowie Trybunalskim nie powiodty

sie, gdyz pracownicy nie wyrazili
zgody na proponowane warunki,
tzn. przejscie za porozumieniem
stron bez okresu wypowiedzenia
i odpraw (dotyczy to ok. pie¢dzie-
sieciu pracownikow).

Dr Marek Chalusiak dodat, ze nie s
prowadzone aktualnie zadne rozmowy
z kierownikami oddziatéw, a nieofi-
cjalnie wiadomo, Ze dyrekcja ztozyta
oferty w konkursie do NFZ na dalsze
prowadzenie Oddziatu Potozniczo-
-Ginekologicznego i Neontologii. Ten
ostatni ma ponoc by¢ zdegradowany
z drugiego do pierwszego stopnia re-
ferencyjnosci, co bytoby duza stra-
ta dla regionu. Wiadomo bowiem,
ze oddziat jest bardzo dobrze wy-
posazony i pracuje w nim doskonale
wyszkolony personel, w tym pieciu
specjalistéow neonatologéw. Kolejne



Fot. H. Poprawska
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Spora czes¢ spotkania poswiecono sytuacji w Powiatowym

Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim

decyzje maja by¢ podjete i ogtoszo-
ne w najblizszych dniach.

W dalszej czesci zebrania prze-
wodniczacy Delegatury G. Mazur
przedstawit informacje z ostatniego
posiedzenia ORL.

Odczytat podjete apele:

- do lekarzy i lekarzy denty-
stéw o podejmowaniu i wspieraniu

wszelkich dziatan na rzecz obowiagz-
kowych szczepien ochronnych,

- apel ze spotkania z dyrektorami
szpitali z woj. t6dzkiego na rzecz po-
prawy finansowania szpitali,

- apel do Ministra Zdrowia o po-
zostawienie mozliwosci wystawia-
nia recept przez lekarzy i lekarzy
dentystéw w formie papierowej
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po wprowadzeniu obowigzku wy-
stawiania e-recept, oraz podjeto
stanowisko dotyczace projektu
zmian w ustawie o zawodzie leka-
rza i lekarza dentysty, umozliwiaja-
cych wprowadzanie uproszczonego
trybu przyznawania praw wykony-
wania zawodu lekarzom spoza Unii
Europejskiej, np. bez konieczno-
$ci nostryfikacji dyplomu, co ma
by¢ zapewne pomystem na szyb-
kie uzupetnienie brakujgcych kadr
lekarskich w naszym kraju. Tema-
ty zawarte zwtaszcza w ostatnim
stanowisku spotkaty sie z zywym
zainteresowaniem i zywa dysku-
sjg zgromadzonych na posiedzeniu
delegatéw.

Na koniec spotkania kolezanka Be-
ata Wyrwas-Meckier w imieniu Ko-
misji Kultury zaprosita na najblizsze
imprezy kulturalne w siedzibie Izby
w todzi.

Dorota Kawnik

Swiat u Przyjaciét - BELLA ITALIA

Tradycyjnie, na tamach pisma ,Panaceum” propagujemy ciekawe inicjatywy

organizowane przez rézne fundacje i stowarzyszenia wspierajace ochrone

zdrowia. Tym razem przedstawiamy nowa inicjatywe Stowarzyszenia ,Przyja-

ciele Swiata”, czyli pierwsza edycje cyklu Wieczoréw Kulinarno-Artystycznych

,Swiat u Przyjaciot”. Bedzie to wieczér w klimatach wioskich pn. ,BELLA ITA-
LIA”. Kazda edycja cyklu bedzie spotkaniem w klimacie wybranego kraju. Za-

réwno serwowane dania przyrzadzane wedtug wtasnych przepiséw znanych

osobistosci, jak i oprawa muzyczna beda reprezentatywne dla danego regionu.

Najmilsi Goscie, Przyjaciele i Sym-
patycy Stowarzyszenia ,Przyjacie-
le Swiata”, zyczliwi Znajomi, hojni

2019 r. o godzinie 19:30 do Hote-
lu Vienna House Andel’s £6dz
na Wieczér Kulinarno-Artystyczny

Sponsorzy, w imieniu Stowarzysze- ,Swiat u Przyjaciot - BELLA ITALIA.

nia mamy ogromna przyjemnos¢ za-
prosi¢ Panstwa w dniu 5 pazdziernika

Dochdd z imprezy, w tym z pro-
wadzonej w trakcie kolacji aukcji,

przeznaczany jest w cato$ci na pomoc
i ratowanie zycia ludzkiego i przeka-
zany zostanie:

- Specjalistycznemu Psychiatrycz-
nemu Zespotowi Opieki Zdrowotnej
Szpitala im. dr. J. Babinskiego w todzi,

- Klinice Dermatologii, Dermatologii
Dzieciecej i Onkologicznej UM Wo-
jewodzkiego Specjalistycznego Szpi-
talaim. dr. W. Bieganskiego w todzi.

Organizatorki kolacji charyta-
tywnej, jak zwykle zadbaty o do-
datkowe atrakcje i goraco zache-
caja do wziecia udziatu w dobro-
czynnej imprezie.

Aby uczestniczy¢ w Wieczorze, na-
lezy wykupi¢ bilet wstepu. Szczegd-
towe informacje dostepne sa na stro-
nie www.przyjacieleswiata.pl.

Kontakt pod adresem: katarzy-
na.wozniak@przyjacieleswiata.pl,
tel. 601 221 754.

(opr. A. Paradowska)
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Drabina do nieba

Postepowanie przed sadami lekarskimi
badajacymi sprawy odpowiedzialnosci
zawodowej odbywa sie wedtug regut
procesu karnego. Rozprawe gtéwna
rozpoczyna wywotanie sprawy. Na-
stepnie przewodniczacy sprawdza,
czy wszyscy wezwani stawili sie oraz
czy nie ma przeszkdd do rozpoznania
sprawy. Na tym etapie zatatwiane
sg tak zwane ,kwestie incydentalne”,
na przyktad mozna ztozy¢ wniosek
o wytaczenie sedziego. Po sprawdzeniu
obecnosci przewodniczacy zarzadza
opuszczenie sali rozpraw przez $wiad-
kéw, z wyjatkiem pokrzywdzonego.
Rozprawa odbywa sie jawnie (chyba,
ze zachodza podstawy do wytaczenia
jawnosci) i ustnie. Stanowiska stron
i zeznania sa protokotowane.

Po opuszczeniu przez swiadkéow
sali rozpraw okregowy rzecznik od-
powiedzialnosci zawodowej odczy-
tuje wniosek o ukaranie.

Tres$¢ wniosku w sprawie, ktoéra
jest na dzisiejszej wokandzie, brzmi
nastepujaco: Wnosze o ukaranie le-
karza X o to, ze w dniu 21 maja 2013 r.
wydat zaswiadczenie o braku prze-
ciwwskazan do wykonywania pracy
na stanowisku pomocnika montazy-
sty rusztowan (praca na wysokosci
trzech metréow bez zbadania pacjen-
ta oraz bez wymaganych konsultacji
specjalistycznych z dziedziny okulisty-
ki, neurologii i otolaryngologii, to jest
to czyn z art. 40 Kodeksu Etyki Le-
karskiej - wydawanie zaswiadczen
lekarskich jest dozwolone jedynie

PANACEUM nr 9-10 (243) wrzesieh-pazdziernik 2019

na podstawie aktualnego badania lub
odpowiedniej dokumentacji).

W pierwszej kolejnosci gtos przy-
stuguje obwinionemu. Przewodniczacy
pyta, czy zrozumiat zarzut i czy przy-
znaje sie do jego popetnienia, informu-
jac go jednoczesnie, ze moze on bez
podania powodu odmoéwi¢ wyjasnien
lub odpowiedzi na poszczegélne pyta-
nia. Lekarz potwierdzit, ze tre$¢ zarzu-
tu jest dla niego zrozumiata. Z odpo-
wiedzig na pytanie o wine nie poszto
juz tak prosto. Ale najlepiej zacytujmy
protokét rozprawy:

,Sprawa byta trzy lata temu. Tak
naprawde ja tej catej sytuacji nie pa-
mietam. W mojej czterdziestoletniej
praktyce nie zdarzyto sie, zebym wyda-
wat zaswiadczenie, nie widzac pacjen-
ta. Na pewno nie wykonatem badan
specjalistycznych. Prawdopodobnie
spowodowane to byto tym, ze w tym
dniu w O. nie pracuje zaden specjali-
sta”. Sedziowie przystapili do zadawa-
nia pytan. Na kolejne z nich obwinio-
ny lekarz wyjasnit: ,Prawdopodobnie
chodzito o szybkie zatatwienie sprawy,
bo oni mieli jecha¢ na kontrakt zagra-
niczny i nie byto technicznych mozli-
wosci zrobienia badan specjalistycz-
nych. To jest firma, z ktéra wspotpra-
cuje. Pracodawca zawsze przywozi
pracownikéw na badania”.

Jako drugi zeznawat pokrzywdzony:
,Lekarza widze po raz pierwszy”. O wy-
daniu zaswiadczenia dowiedziat sie
od pracodawcy. A nie reagowat, bo nie
chciat straci¢ pracy. Na kontrakcie

schodzac po schodach z wysokosci
78 metréw, potknat sie i doznat ura-
zu stawu kolanowego lewego.

Okregowy Sad Lekarski w N. orzekt
kare ograniczenia zakresu czynno-
$ci w wykonywaniu zawodu lekarza
przez zakazanie wykonywania badan
lekarskich pracownikéw do celow
przewidzianych w Kodeksie pracy
na czas oznaczony.

Opisana sprawa ma kilka istot-
nych aspektéw: Zasada rzetelnego
procesu orzecznictwa lekarskiego
jest oczywista i niewzruszona. Kara
wymierzona lekarzowi doskonale
wypetnia zaréwno funkcje odptaty
za okreslone zachowanie, funkcje
zapobiegania ewentualnej recydy-
wie oraz funkcje profilaktycznego
oddziatywania na cate srodowisko
lekarskie. Pracodawca, powierzajac
wykonywanie zadan pracownikom,
powinien zapewnic¢ im bezpieczne
wykonywanie pracy. Ten pracodawca
zadowolit sie formalnym zapieciem
intratnego kontraktu.

| jeszcze jedna rzecz, na ktéra jako
prawnik jestem szczegdlnie uczulo-
ny. Oskarzony (w tym przypadku
obwiniony) moze nie méwic nic albo
moze, jak zechce, podac wszystkie
okolicznosci swojego czynu. Zawsze
najgorzej wypadaja ci podsadni, kto-
rzy lawiruja i matacza. Traca bowiem
twarz dwa razy.

Jerzy Ciesielski

adwokat

Prosciej z dokumentacjg o utylizacji odpadéw medycznych

Z dniem 6 wrzesnia 2019 r. (na pod-
stawie ustawy DzU 2019, poz. 1579)
zniesiono z wytworcy odpadéw me-
dycznych obowigzek posiadania do-
kumentu potwierdzajagcego uniesz-
kodliwienie odpaddéw oraz zniesiono
obowiazek przechowywania i udostep-
niania tego dokumentu. Jednoczesnie
zmiana zniosta kary za niewydanie, nie-
przekazanie lub nieprzechowywanie

dokumentu potwierdzajacego uniesz-
kodliwienie odpadéw medycznych.
Oczywiscie wytwodrca odpadow me-
dycznych nadal ma obowigzek posia-
dania karty przekazania opaddw, kto-
ra pozostaje dokumentem pos$wiad-
czajacym dopetnienie obowiazkow
wytworcy odpaddw.

Przy okazji przypomnijmy, ze leka-

rze i lekarze dentysci, wytwarzajacy

odpady medyczne (nie dotyczy prak-
tyk wykonywanych w podmiotach
leczniczych) maja obowiazek pro-
wadzenia ich ewidencji oraz skta-
dania zbiorczych zestawien danych
o ich rodzajach i ilosci. Sprawozda-
nia te nalezy sktadac¢ do 15 marca
kazdego roku za rok poprzedni.

(PP)
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7 czerwca 2019 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z 23 maja 2019 r.
w sprawie wykazu schorzen i choréb
pozostajacych w zwiazku ze stuzba
w Policji, Strazy Granicznej, Stuzbie
Ochrony Panstwa i Paristwowej Stra-
zy Pozarnej (DzU 2019 r., poz. 1046).
Rozporzadzenie okresla nowe wykazy:

- choréb powstatych w zwiazku
ze szczegblnymi wtasciwosciami lub
warunkami stuzby w Policji, Strazy
Granicznej, Stuzbie Ochrony Pan-
stwa i Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz wtasciwosci i warunki stuzby
powodujace ich ujawnienie lub po-
gorszenie stanu zdrowia;

- choréb i schorzen, ktére istnia-
ty przed przyjeciem do stuzby, lecz
ulegty pogorszeniu lub ujawnity sie
w czasie trwania stuzby w Policji,
Strazy Granicznej, Stuzbie Ochrony
Panstwa i Panstwowej Strazy Pozar-
nej wskutek szczegdlnych wtasciwosci
lub warunkoéw stuzby na okreslonych
stanowiskach oraz wtasciwosci i wa-
runki stuzby powodujace ich ujaw-
nienie lub pogorszenie stanu zdrowia.

11 czerwca 2019 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 1077 ogtoszono jed-
nolity tekst ustawy o systemie po-
wiadamiania ratunkowego.

12 czerwca 2019 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 1085 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie wzoru karty zgonu.

17 czerwca 2019 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 1127 ogtoszono jed-
nolity tekst ustawy o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

18 czerwca 2019 r. weszto w 2y-
cie rozporzadzenie Rady Ministrow
Z 8 maja 2019 r. w sprawie wspotdzia-
tania komisji lekarskich podlegtych
ministrowi wtasciwemu do spraw
wewnetrznych z jednostkami orga-
nizacyjnymi stuzby medycyny pracy
(DzU 2019 r., poz. 1027).

19 czerwca 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Sprawiedli-
wosci z 27 maja 2019 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie okreslenia
stawek wynagrodzenia biegtych, taryf
zryczattowanych oraz sposobu doku-
mentowania wydatkéw niezbednych

do wydania opinii w postepowaniu cy-
wilnym (DzU 2019 r., poz. 1028). Staw-
ka wynagrodzenia biegtych powota-
nych przez sad za kazda rozpoczeta
godzine pracy wynosi - w zaleznosci
od stopnia ztozonosci problemu be-
dacego przedmiotem opinii, naktadu
pracy oraz warunkéw, w jakich opra-
cowano opinie - od 1,28% do 1,81%
kwoty bazowej dla 0s6b zajmujacych
kierownicze stanowiska panstwowe,
ktérej wysokos$¢ okresla ustawa bu-
dzetowa. W razie szczegélnie ztozo-
nego charakteru problemu bedacego
przedmiotem opinii, stawka moze by¢
podwyzszona do 50%.

25 czerwca 2019 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 1175 ogtoszono jed-
nolity tekst ustawy o stuzbie medy-
cyny pracy.

29 czerwca 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 26
czerwca 2019 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajgcego roz-
porzadzenie w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego (DzU 2019 r., poz. 1196).
Rozporzadzenie zmienia termin - na 31
grudnia 2019 r. - na osiagniecie row-
nowaznikow etatéw pielegniarskich
na jedno t6zko przez Swiadczeniodaw-
céw udzielajacych Swiadczen w try-
bie hospitalizacji lub hospitalizacji
planowej w przypadku leczenia dzieci.

28 czerwca 2019 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 1199 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
stomatologicznego.

1 lipca 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 27 czerwca 2019 r. W sprawie szpi-
talnego oddziatu ratunkowego (DzU
2019 r., poz. 1213). Rozporzadzenie
okresla:

1) szczegdtowe zadania szpitalnych
oddziatéw ratunkowych,

2) szczegotowe warunki prowadze-
nia segregacji medycznej w szpital-
nych oddziatach ratunkowych,

3) szczegdétowe wymagania doty-
czace lokalizacji szpitalnych oddzia-
tow ratunkowych w strukturze szpi-
tala oraz warunkéw technicznych,

4) minimalne wyposazenie, organi-
zacje oraz minimalne zasoby kadrowe
szpitalnych oddziatéw ratunkowych.

2 lipca 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 1222 ogtoszono jednolity
tekst ustawy o publicznej stuzbie krwi.

3 lipca 2019 r. weszta w zycie usta-
wa z 16 maja 2019 r. 0 zmianie ustawy
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (DzU 2019 r., poz. 1128). Zmia-
ny dotycza wprowadzenia uprawnienia
do dodatkowej opieki pielegnacyjnej
nad pacjentem matoletnim albo po-
siadajacym orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci oraz
zwolnienia od obowiagzku ponoszenia
kosztéw realizacji tego uprawnienia
polegajacego na pobycie z takim pa-
cjentem przedstawiciela ustawowego
albo opiekuna faktycznego.

4 lipca 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 27 czerwca 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie programu
pilotazowego dotyczacego leczenia
ostrej fazy udaru niedokrwiennego
za pomoca przezcewnikowej trom-
bektomii mechanicznej naczyn domé-
zgowych lub wewnatrzczaszkowych
(DzU 2019 r., poz. 1236). Rozporza-
dzeniem zmieniono wykaz realiza-
toréw programu pilotazowego do-
tyczacego leczenia ostrej fazy udaru
niedokrwiennego za pomoca przez-
cewnikowej trombektomii mecha-
nicznej naczyn domézgowych lub
wewnatrzczaszkowych. Wsrod nich
jest Wojewaddzkie Specjalistyczne
Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w todzi.

4 lipca 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 1239 ogtoszono jednolity
tekst ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaz-
nych u ludzi.

6 lipca 2019 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 3 lip-
ca 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie recept (DzU 2019 r., poz.
1253). W paragrafie regulujgcym wy-
dawanie lekéw w przypadku btedow
w tresci recepty wykreslono okresle-
nie ,w postaci papierowej”".

9 lipca 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 1267 ogtoszono jednolity
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tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie wykazu wyrobéw me-
dycznych wydawanych na zlecenie.

13 lipca 2019 r. weszto w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 11 lip-
ca 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podziatu kwoty srodkéw
finansowych w 2019 r. stanowiacej
wzrost catkowitego budzetu na re-
fundacje (DzU 2019 r., poz. 1303).

16 lipca 2019 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 3 lipca
2019 r. w sprawie Systemu Wspoma-
gania Dowodzenia Panstwowego Ra-
townictwa Medycznego (DzU 2019 r.,
poz. 1310). Rozporzadzenie okresla:

1) minimalne funkcjonalnosci Syste-
mu Wspomagania Dowodzenia Pan-
stwowego Ratownictwa Medycznego
(,SWD PRM”),

2) sposéb utrzymania SWD PRM,

3) sposéb dziatania SWD PRM
w sytuacji awarii SWD PRM,

4) sposob zarzadzania SWD PRM,

5) minimalne wyposazenie sta-
nowisk pracy SWD PRM w dyspo-
zytorni medycznej, w miejscu sta-
cjonowania zespotu ratownictwa
medycznego, w specjalistycznym
$Srodku transportu sanitarnego wy-
korzystywanym przez zespét ratow-
nictwa medycznego i na stanowisku
pracy wojewddzkiego koordynatora
ratownictwa medycznego.

19 lipca 2019 r. weszto w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 4 czerwca 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie kierowa-
nia na leczenie uzdrowiskowe albo

Wg nowego rozporzadzenia kuracjusz bedzie mogt

ztozy¢ kolejny wniosek o wyjazd do sanatorium dopiero

po roku od zakonczenia poprzedniego turnusu
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rehabilitacje uzdrowiskowa (DzU
2019 r., poz. 1136). Zmiany dotycza:

- wprowadzenia 12-miesiecznego
okresu pomiedzy leczeniami uzdro-
wiskowymi (rehabilitacjami uzdro-
wiskowymi) dorostych,

- zalecanej czestotliwosci korzy-
stania z leczenia uzdrowiskowego
albo rehabilitacji uzdrowiskowej -
nie czesciej niz raz na 18 miesiecy,

- wprowadzenia terminu na prze-
stanie skierowania do NFZ,

- uchylenia trybu weryfikacji
skierowan,

- wprowadzenia nowych wzorow
skierowan.

Skierowania na leczenie uzdrowi-
skowe albo rehabilitacje uzdrowisko-
wa wystawione przed 19 lipca 2019 r.
zachowujg waznosé. Do tych skiero-
wan stosuje sie przepisy rozporza-
dzenia w brzmieniu dotychczasowym.

19 lipca 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 16 lipca 2019 r. w sprawie limitu
przyjec na studia na kierunkach le-
karskim i lekarsko-dentystycznym
(DzU 2019 r., poz. 1344). Rozporza-
dzenie okresla limity przyjec na rok
akademicki 2019/2020.

24 lipca 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 1373 ogtoszono jednolity
tekst ustawy o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych.

26 lipca 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiad-
czen gwarantowanych z zakresu opie-
ki psychiatrycznej i leczenia uzalez-
nien (DzU 2019 r., poz. 1285). Rozpo-
rzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji
Swiadczen gwarantowanych z zakre-
su opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien,

2) poziom finansowania przejaz-
du srodkami transportu sanitarne-
go w przypadkach niewymienionych
przepisach ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze $srodkéw publicznych.

31lipca 2019 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 26 lip-
ca 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie okreslenia wykazu $wiad-
czen opieki zdrowotnej wymagaja-
cych ustalenia odrebnego sposobu
finansowania (DzU 2019 r., poz. 1409).
Katalog takich swiadczen zostat roz-
szerzony o $wiadczenia w ramach le-
czenia pecherzowego oddzielania na-
skorka, a rozliczanie tych swiadczen
nastepuje poczawszy od 1 lipca 2019 r.

31lipca 2019 r. weszto w Zycie roz-
porzadzenie Rady Ministréw z 31 lip-
ca 2019 r. w sprawie ustanowienia
Petnomocnika Rzadu do spraw Pan-
stwowego Ratownictwa Medycznego
(DzU 2019 r., poz. 1434). Zadaniem
Petnomocnika jest:

1) analiza obowiazujacych przepi-
séw prawa i istniejacych rozwiagzan
w zakresie Panstwowego Ratownic-
twa Medycznego,

2) monitorowanie dziatan w obsza-
rze Panstwowego Ratownictwa Me-
dycznego realizowanych na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej,

3) przygotowanie propozycji no-
wych rozwigzan prawnych i inicjatyw
w zakresie Parnstwowego Ratownic-
twa Medycznego.

1sierpnia 2019 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 11 lip-
ca 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ogdélnych warunkéw umoéw
o udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej (DzU 2019 r., poz. 1335). Zgod-
nie z nowymi przepisami Fundusz nie
moze zobowigzywac Swiadczeniodaw-
cy do uzywania pieczeci lub pieczatek,
chyba Zze obowiazek taki wynika z prze-
piséw prawa. Dostosowano warunki
do wprowadzonych wczesniej zmian
ustaw, do ktérych warunki odsytaja.
Woprowadzono rejestr kar umownych
naktadanych przez NFZ.

1 sierpnia 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 28 czerwca 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie warunkow wy-
nagradzania za prace pracownikéw
podmiotéw leczniczych dziatajacych
w formie jednostki budzetowej (DzU
2019 r., poz. 1325). Rozporzadzeniem
wprowadzono nowa tabele stawek
wynagrodzenia zasadniczego.

22 sierpnia 2019 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Nauki
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i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
26 lipca 2019 r. w sprawie standar-
dow ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, piele-
gniarki, potoznej, diagnosty labora-
toryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (DzU 2019 r., poz. 1573).
Standardy zostaty okreslone w o$miu
zatacznikach do rozporzadzenia.

24 sierpnia 2019 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 13 sierpnia 2019 r. w sprawie stypen-
diéw ministra wtasciwego do spraw
zdrowia dla studentow (DzU 2019 r.,
poz. 1600). Rozporzadzenie okresla:

1) szczego6towe kryteria i tryb przy-
znawania oraz sposéb wyptacania
stypendium ministra wtasciwego
do spraw zdrowia studentom wy-
kazujacym sie znaczacymi osiggnie-
ciami naukowymi zwigzanymi ze stu-
diami lub znaczacymi osiggnieciami
sportowymi,

2) rodzaje osiggnieé naukowych
zwigzanych ze studiami lub znacza-
cych osiggniec¢ sportowych, i sposéb
ich dokumentowania,

3) maksymalna liczbe przyznawa-
nych stypendidw,

4) maksymalng wysokos$¢ sty-
pendium,

5) wzér wniosku o przyznanie
stypendium.

29 sierpnia 2019 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 27 sierpnia 2019 r. w sprawie
zmiany rozporzadzenia zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie ogolnych
warunkéw umoéw o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2019 .,
poz. 1629). Zmiany dotycza podwy-
zek wynagrodzen w Panstwowym
Ratownictwie Medycznym.

30 sierpnia 2019 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 14 sierpnia 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opie-
ki psychiatrycznej i leczenia uza-
leznien (DzU 2019 r., poz. 1640).
Wprowadzono:

- pojecie osoby w trakcie specja-
lizacji w dziedzinie psychoterapii
dzieci i mtodziezy,

- zatacznik okreslajacy warunki
szczegbdtowe, jakie sg obowigzani
spetnia¢ swiadczeniodawcy reali-
zujacy $wiadczenia gwarantowa-
ne z zakresu opieki psychiatrycznej
dzieci i mtodziezy w ramach pozio-
mow referencyjnych,

- zasady dostosowania uméw
na udzielanie tych $wiadczen do no-
wych warunkéw.

31 sierpnia 2019 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 9 sierpnia 2019 r. w sprawie
programu pilotazowego ,Standard
szpitalnego zywienia kobiet w ciagzy
i w okresie poporodowym - Dieta
Mamy” (DzU 2019 r., poz. 1537). Ce-
lem gtéwnym pilotazu jest:

1) wdrozenie modelu zywienia
zapewnianego kobietom w cigzy
i w okresie poporodowym hospita-
lizowanym w oddziatach szpitalnych
(o profilach okreslonych w rozporza-
dzeniu przy umowie z NFZ),

2) propagowanie zasad zdrowego
odzywiania wérdéd pacjentek po za-
konczeniu hospitalizacji w oddzia-
tach szpitalnych.

1 wrzesnia 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 26
sierpnia 2019 r. w sprawie badan le-
karskich kandydatéw do szkét ponad-
podstawowych lub wyzszych i na kwa-
lifikacyjne kursy zawodowe, uczniéw
i stuchaczy tych szkoét, studentow, stu-
chaczy kwalifikacyjnych kurséw zawo-
dowych oraz doktorantéw (DzU 2019
r., poz. 1651). Rozporzadzenie okresla
zakres i tryb oraz sposéb dokumen-
towania badan lekarskich:

1) kandydatow do szkét ponadpod-
stawowych lub wyzszych i na kwali-
fikacyjne kursy zawodowe, uczniéw
i stuchaczy tych szkét, studentow
oraz stuchaczy kwalifikacyjnych kur-
séw zawodowych, ktorzy w trak-
cie praktycznej nauki zawodu lub
stazu uczniowskiego sa narazeni
na dziatanie czynnikéw szkodliwych,
uciazliwych lub niebezpiecznych dla
zdrowia;

2) doktorantéw, ktorzy w trakcie
ksztatcenia sg narazeni na dziatanie
czynnikéw szkodliwych, ucigzliwych
lub niebezpiecznych dla zdrowia.

1 wrzesnia 2019 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 2 sierpnia 2019 r. w sprawie
zlecenia na zaopatrzenie w wyroby
medyczne oraz zlecenia naprawy
wyrobu medycznego (DzU 2019 r.,
poz. 1555). Rozporzadzenie okresla:

- szczegbtowy zakres informacji
zawartych w zleceniu na zaopatrze-
nie w wyroby medyczne i zleceniu
naprawy wyrobu medycznego,

- wzor zlecenia na zaopatrzenie
w wyroby medyczne,

- wz6r zlecenia naprawy wyrobu
medycznego.

1 wrzesnia 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 29 sierpnia 2019 r. w sprawie ba-
dan lekarskich oséb ubiegajacych sie
o uprawnienia do kierowania pojazda-
mi i kierowcéw (DzU 2019 r., poz. 1659).

1 wrzesnia 2019 r. (cze$ciowo
od 30 czerwca 2019 r.) weszta w zy-
cie ustawa z 16 maja 2019 r. 0 zmianie
ustawy o refundacji lekéw, srodkéw
spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych oraz niektérych innych
ustaw (DzU 2019 r., poz. 1096). Zmie-
niane sg ustawy:

- z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekéw, $rodkéw spozywczych specjal-
nego przeznaczenia Zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych - w za-
kresie zlecen na wyroby medyczne
i naprawy tych wyroboéw,

- z dnia 20 lipca 2018 r. 0 zmia-
nie ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia oraz niektérych
innych ustaw - w zakresie realizacji
zlecen na wyroby medyczne i napra-
wy tych wyrobow,

- z dnia 21 lutego 2019 r. 0 zmianie
ustawy o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych oraz niektérych innych
ustaw - w zakresie wdrozenia syste-
mu TOPSOR i segregacji medyczne;j.

1wrzesénia 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 29 sierpnia 2019 r. w sprawie ba-
dan lekarskich os6b ubiegajacych sie
o uprawnienia do kierowania pojaz-
dami i kierowcéw (DzU 2019 r., poz.
1659). Rozporzadzenie okresla:
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- szczegbétowe warunki i tryb
przeprowadzania badania lekar-
skiego prowadzonego w celu usta-
lenia istnienia lub braku przeciw-
wskazan zdrowotnych do kierowa-
nia pojazdami;

- zakres:

e badan lekarskich,

e konsultacji u lekarzy specjalistow,

e pomocniczych badan diagno-
stycznych;

- jednostki uprawnione do prze-
prowadzania badan lekarskich;

- wzory stosowanych dokumen-
tow oraz wzoér pieczatki uprawnio-
nego lekarza;

- podmioty uprawnione do prze-
prowadzania szkolen lekarzy w za-
kresie badan kierowcéw oraz ramo-
wy program ich szkolenia;

- wysokos¢ optat.

4 wrzesnia 2019 r. weszta w zycie
ustawa z 19 lipca 2019 r. o zmianie
ustawy o sposobie ustalania najniz-
szego wynagrodzenia zasadniczego
niektérych pracownikéw zatrudnio-
nych w podmiotach leczniczych (DzU
2019 r., poz. 1565). Zgodnie z nowy-
mi przepisami:

- do 30 czerwca 2019 r. najnizsze
wynagrodzenie zasadnicze ustala sie
jako iloczyn wspoétczynnika pracy
okreslonego w zataczniku do usta-
wy i kwoty 3900 zt brutto,

- od dnia 1 lipca 2019 r. do dnia
30 czerwca 2020 r. najnizsze wy-
nagrodzenie zasadnicze ustala sie
jako iloczyn wspoétczynnika pracy
okreslonego w zataczniku do usta-
wy i kwoty 4200 zt brutto.

Porozumienia wprowadzajace zmia-
ny wynagrodzen uwzgledniajace
nowe regulacje maja by¢ zawarte
do 4 pazdziernika 2019 r., a jesli nie
zostang zawarte, wprowadzone zo-
stang zarzadzeniami.

7 wrzesnia 2019 r. weszta w zycie
ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zmianie
niektérych ustaw w zwigzku z wdra-
Zaniem rozwigzan w obszarze e-zdro-
wia (DzU 2019 r., poz. 1590). Zmie-
nione zostajg ustawy:

z 5 grudnia 1996 r. o zawodach le-
karza i lekarza dentysty, w ten spo-
soéb, ze:
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- uregulowane zostaje udzielanie
upowaznien do wystawiania recept
i skierowan osobom wykonujacym
zawéd medyczny lub czynnosci po-
mocnicze przy udzielaniu Swiadczen,

- zwalnia sie lekarzy z odpowie-
dzialnosci za nieprawidtowe okre-
slenie odptatnosci na e-recepcie, je-
$li wynika ono z btednego dziatania
systemu informatycznego na podsta-
wie przepisow o systemie informacji
w ochronie zdrowia;

z 13 pazdziernika 1998 r. o syste-
mie ubezpieczen spotecznych, w za-
kresie certyfikatdow umozliwiajacych
podpisywanie dokumentéw elektro-
nicznych przez osoby upowaznione
przez lekarza;

z 25 czerwca 1999 r. o Swiadcze-
niach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i ma-
cierzynstwa w zakresie uprawnien
do wystawiania zaswiadczen;

z 6 wrzes$nia 2001 r. - Prawo
farmaceutyczne w zakresie:

- e-recept transgranicznych,

- recept pro auctore, pro familiae
- zniesiono ograniczenie czasowe
wystawiania tych recept w postaci
papierowej,

- realizacji e-recept,

- wystawienia e-recept - mozliwie
jest wystawienie do 12 recept na na-
stepujace po sobie okresy stosowania
nieprzekraczajace tacznie 360 dni;

z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych, m.in.
poprzez umozliwienie wystawiania
recept w ramach programu ,leki 75+":

- przez lekarzy specjalistéw udzie-
lajacych swiadczen z zakresu am-
bulatoryjnej opieki specjalistycznej
(w tym w ramach sieci szpitali),

- przez lekarza udzielajacego swiad-
czen w ramach umowy o leczenie
szpitalne lub w ramach sieci szpitali
w zwigzku z zakonczeniem leczenia
szpitalnego,

ale recepty takie musza by¢ wy-
stawione w formie elektroniczniej
i bedzie to mozliwie dopiero od 1 lip-
ca 2020r.

10 wrzesnia 2019 r. weszto w Zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia

z 13 sierpnia 2019 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warun-
kéw wystepowania o sporzadzenie
dokumentu elektronicznego po-
twierdzajacego prawo do swiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2019 r.,
poz. 1621). Rozporzadzenie zmienia
zasady korzystania z ustugi Elek-
tronicznej Weryfikacji Uprawnien
Swiadczeniobiorcéw.

1 pazdziernika 2019 r. wejdzie w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 23 maja 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej (DzU
2019 r., poz. 1060). Rozporzadzenie
dodaje dwie nowe pozycje do wykazu
Swiadczen gwarantowanych w przy-
padku innych swiadczen ambulato-
ryjnych oraz warunki ich realizacji:

- kompleksowa opieka onkologiczna
nad $wiadczeniobiorcg z nowotwo-
rem piersi - modut diagnostyka no-
wotworu piersi,

- kompleksowa opieka onkologiczna
nad $wiadczeniobiorcg z nowotwo-
rem piersi - modut monitorowanie.

1 pazdziernika 2019 r. wejdzie w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 23 maja 2019 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie $wiadczen gwa-
rantowanych z zakresu rehabilitacji
leczniczej (DzU 2019 r., poz. 1061).
Rozporzadzenie dodaje nowa pozycje
w wykazie kompleksowych $wiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabi-
litacji leczniczej, ktére sg udzielane
po spetnieniu dodatkowych warun-
kéw ich realizacji:

- kompleksowa opieka onkologicz-
na nad $wiadczeniobiorca z nowo-
tworem piersi - modut rehabilitacja.

1 pazdziernika 2019 r. (cze$ciowo
od 1 wrze$nia 2019 r.) wejdzie w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 24 maja 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego (DzU 2019 r., poz. 1062).
Zmiany dotycza diagnostyki i lecze-
nia nowotworu ztosliwego piersi.

mec. Jarostaw Klimek

radca prawny OIL w todzi
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Badzmy wyrozumiali i doktadni

Od 1 pazdziernika br. wchodzi w zycie ustawa o $wiadczeniu uzupetniajgcym dla oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Osoby, ktérym bedzie ono przystugiwac,
muszg okazad zaswiadczenie o stanie zdrowia na druku OL-9, uzyskanym od lekarza
POZ lub specjalisty. Dla lekarzy oznacza to wzmozony ruch w przychodniach

i gabinetach, ale tez mozliwo$¢ podjecia dodatkowej pracy w orzecznictwie.

W samych tylko dwéch t6dzkich od-
dziatach ZUS osoéb uprawnionych
do $wiadczenia moze by¢ nawet
trzydziesci piec tysiecy, a to obszar
miasta todzi i dwie trzecie woje-
wodztwa. Do tego trzeci oddziat -
w Tomaszowie Mazowieckim, obejmu-
jacy wschodnia cze$¢ wojewddztwa.
Co to oznacza dla lekarzy? Pytamy
Pawta Czarneckiego, gtéwnego le-
karza orzecznika | Oddziatu Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych w todzi.

,PANACEUM”": Nowa ustawa z 31 lipca
2019 r. 0 $wiadczeniu uzupetniajgcym
dla oséb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji wchodzi w zycie 1 paz-
dziernika. Jaki jest jej cel?

DR PAWEE CZARNECKI: - Celem $wiad-
czenia uzupetniajacego jest wsparcie
dochodowe 0séb niezdolnych do sa-
modzielnej egzystencji. Przystuguje
osobom, ktére nie posiadajg prawa
do $wiadczen pienieznych finanso-
wanych ze $srodkéw publicznych albo
suma tych swiadczen o charakterze
innym niz jednorazowe nie przekra-
cza 1600 zt brutto.

Szacujemy, ze w samych tylko
dwdch tédzkich oddziatach ZUS-
-u tych oséb moze by¢ nawet trzy-
dziesci piec tysiecy. W catym woje-
wodztwie - jeszcze wiecej, bo docho-
dzi trzeci oddziat ZUS w Tomaszowie
oraz KRUS, Zaktad Emerytalno-Ren-
towy MSWiA, Wojskowe Biuro Eme-
rytalne i Biuro Emerytalne Stuzby
Wieziennej. Obawiamy sie o spraw-
ne przeprowadzenie orzecznictwa
w przypadku tego $wiadczenia.

- Jak bedzie wygladato to orzecz-
nictwo?

- Orzeczenie o niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystencji mozna wyda-
wac po bezposrednio przeprowadzo-
nym badaniu lekarskim w siedzibie

oddziatu lub w miejscu pobytu osoby
ubiegajacej sie o $wiadczenie, jesli jej
stan zdrowia nie pozwala zgtosic¢ sie
na badanie. Bedzie mozna je takze
wydacé w trybie zaocznym na pod-
stawie dostarczonej dokumentacji
medycznej, ktérej analiza wskazuje,
ze osoba ta moze by¢ uprawniona
do tego Swiadczenia.

- Pacjent ubiegajacy sie o Swiadcze-
nie, bedzie musiat do wniosku dota-
czy¢ zaswiadczenie o stanie zdrowia.
Moze ono pochodzi¢ od lekarza POZ
lub specjalisty. Co powinni wiedzie¢
lekarze, gdy zgtosza sie do nich pa-
cjenci w tej sprawie?

- Zaswiadczenie powinno pocho-
dzi¢ od lekarza prowadzacego lecze-
nie. Tu goraco apeluje do kolegéw
lekarzy, by ten dokument byt wypi-
sywany rzetelnie - na jego podstawie,
majac dodatkowo petna dokumen-
tacje medyczna, jesteSmy w stanie
wydawac orzeczenia o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji zaocznie.
Pamietajmy, ze mamy do czynienia
z osobami bardzo ciezko chorymi,
powinnismy wykazywac sie duza
empatig i zrozumieniem.

Zaswiadczenie powinno by¢ wypi-
sane na druku OL-9. Bardzo wazne,
by lekarz zaznaczyt, czy pacjent jest
zdolny do podrézy na badanie lekar-
skie, czy nie jest - bardzo prosze,
by nie zostawiac tego pola puste-
go. Usprawni to prace orzecznikdw.

Nadmienie, ze w przypadku le-
karzy POZ takie zaswiadczenie jest
wazne jeden miesiac, a w przypadku
specjalistow trzy miesiace.

- Lekarze obawiaja sie, ze pacjen-
ci beda przywozi¢ ,tony” materiatow
i dokumentoéw z catej historii choro-
by. Co maja z nig zrobié?

- Rzeczywiscie, wérdd dokumentdw
uzupetniajacych jest dokumentacja

medyczna majaca znaczenie dla wy-
dania orzeczenia. Choc¢ jest to uszcze-
gbtowione, co zabrac¢ - np. dokumen-
tacje rehabilitacji leczniczej, pacjenci
czesto stosuja sie do zasady, ze lepiej
wzig¢ ze sobg wiecej niz za mato -
stad te grube teczki z badan z kilku,
a nawet kilkunastu lat. Nie mozemy
sie im dziwi¢, chodzi o dodatkowe
srodki do zycia.

- Ktoérzy specjalisci, oprocz lekarzy
POZ, moga spodziewac sie zwiekszo-
nego ruchu w gabinetach?

- Ustawa dotyczy wszystkich grup
lekarzy.

- Jakie wyzwania czekaja jeszcze
Panstwa w zwiazku z tg ustawga?

- Z pewnoscig zatrudnienie dodat-
kowych lekarzy orzecznikéw i czton-
kéw komisji, a takze konsultantéw,
ktérzy podjeliby wspoétprace obej-
mujaca wizyty domowe. To ostatnie
rozwiazanie szczegélnie polecam le-
karzom, ktorym zalezy na elastycz-
nym czasie pracy: sami ustalaja ter-
min wizyt w miejscu przebywania
chorego (dom, szpital, DPS i inne
placowki sprawujace opieke nad
chorymi), rozliczani sg na podstawie
umowy o dzieto.

Do grona orzecznikéw zapraszamy
lekarzy wielu specjalnosci, szczegol-
nie ortopedow, psychiatréw, neuro-
logdw, chirurgoéw, specjalistow cho-
rob wewnetrznych, medycyny pracy.

- Gdzie mozna poznac szczegbty
tych ofert pracy?

- Ogtoszenie jest na tablicy w Okre-
gowe]j Izbie Lekarskiej, na stronie
zus.pl, a dodatkowe informacje moz-
na uzyskac¢ réwniez pod numerem
telefonu (42) 638 20 94.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Wtadystaw Milewicz

Catym swoim zyciem udowadniat,
ze medycy z prowingji sa pracowici,
uczciwi, dobrze wyksztatceni i em-
patyczni - wbrew niektérym obiego-
wym opiniom. W pacjencie widziat
przede wszystkim cztowieka. Pra-
cujac w niewielkich miastach, ostat-
nio w powiatowym Sieradzu, dziatat
naukowo i popularyzowat wiedze.

Kim byt doktor Wtadystaw Mile-
wicz? Czym zastuzyt sobie na wdziecz-
ng pamiec¢ wielu ludzi?

Na $wiat przychodzi 25 listopada
1893 r. we wsi Teremiec w pow. hru-
bieszowskim jako pierwsze z dziesie-
ciorga dzieci w rodzinie Antoniego
i Teresy z Wardeckich. Gimnazjum
konczy w Zamosciu w 1914 r. i po rocz-
nej pracy jako felczer, w szpitalu w Za-
gtebiu Donieckim, rozpoczyna studia
medyczne w Uniwersytecie Kijowskim
(1915-1920), konczy je juz w War-
szawie (1921-1922) i tam otrzymuje
dyplom doktora wszech nauk lekar-
skich (1924).

W Kijowie jest prezesem Zwigzku
Demokratycznego Akademickiego
Mtodziezy Polskiej i cztonkiem Pol-
skiej Misji Czerwonego Krzyza. Aresz-
towany przez bolszewikéw i wywie-
ziony do Moskwy, doswiadcza upoko-
rzen i gtodu w wiezieniu na Butyrkach
(1920-1921). Po powrocie do Polski
zawiera zwigzek matzenski z Jani-
na ze Szczukow, w 1926 r. rodzi sie
corka Danuta.

Prace w Brzesciu nad Bugiem po-
dejmuje w potowie 1921 1. W 1935 r.
zostaje odznaczony przez prezydenta
Ignacego Moscickiego Ztotym Krzy-
zem Zastugi ,za prace na polu spotecz-
nym”, w 1938 r. zas otrzymuje Medal
Wojewody Poleskiego za Dtugoletnia
Stuzbe. W wyborach w listopadzie
1938 r. uzyskuje mandat senatorski
z wojewddztwa poleskiego. Niestety,
kadencje przerywa wojna.

17 wrzesénia 1939 r., uprzedzony
przez meza pacjentki, ze jako dyrek-
tor szpitala i senator zostanie areszto-
wany przez bolszewikéw, przechodzi
z zona i cérka na druga strone Bugu,
zabierajac jedynie instrumenty lekar-
skie. Najpewniej w ten sposdb ratuje
swoje zycie...

Od wrzesnia 1939 do lutego 1941 r.
pracuje w Parczewie, w prowizorycz-
nym szpitalu PCK dla wysiedlencow.
Po likwidacji szpitala przez Niemcéw,
lokuje pacjentéw w okolicznych ma-
jatkach i dojezdzajac do nich - leczy.

Od marca 1941 do lipca 1944 r. kie-
ruje szpitalem w Krasnymstawie, be-
dac takze ordynatorem. Jednoczesnie
pomaga rannym partyzantom, wy-
stawiajac fatszywe diagnozy, umozli-
wiajace ratowanie zycia. Pomaga tez
Zydom z Wiednia, ktérych okupant
przydziela do pomocy w szpitalu.

W lipcu 1944 r., wobec zblizania sie
frontu bolszewickiego, przeprowadza
sie do Warszawy. Powstanie spedza
na Mokotowie. Potem jako lekarz nie-
sie pomoc uchodzcom w Osuchowie
koto Sochaczewa.

Po zakoriczeniu wojny Doktor
kieruje szpitalem w Rawie Mazo-
wieckiej (1945-1949), bedac jed-
noczes$nie ordynatorem oddziatu
ginekologiczno-potozniczego.

W lipcu 1949 r. Doktor obejmuje
obowiazki ordynatora oddziatu gi-
nekologiczno-potozniczego w szpi-
talu powiatowym w Sieradzu, kilka
miesiecy pozniej zostaje tez dyrekto-
rem placéwki (do jesieni 1954). W la-
tach 1957-1964 jest powiatowym in-
spektorem ochrony macierzynstwa,

opiekuje sie réwniez pacjentkami
Szpitala Psychiatrycznego w Warcie.

Do 1975 r. pracuje w poradni dla
kobiet. Przeprowadza tez spotecznie
dla kobiet i mtodziezy setki pogada-
nek o higienie. Ksztatci wielu spe-
cjalistéw potoznikéw i ginekologéw.

Umiera 17 lipca 1978 r. w odzi i zo-
staje tam pochowany na cmentarzu
przy ul. Ogrodowe;j.

Kazda pacjentka stanowita dla nie-
go cata osobe, a nie tylko przypadek
medyczny. Leczenie poprzedzat do-
ktadnym wywiadem, takze dotycza-
cym nawykéw higienicznych i zywie-
niowych. Uratowat wiele dzieci, od-
wodzac matki od zamiaru przerwania
cigzy. Szanowat kazde zycie.

Byt radnym w latach 1958-1968,
dziataczem i prezesem Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej i... nagradzanym
artysta amatorem (rzezbit z gliny po-
stacie, zwierzatka, zabawki).

Po wojnie odznaczony Ztotym Krzy-
zem Zastugi (1956), Ztotg Odznaka
TWP (1960), Honorowa Odznaka Wo-
jewodztwa tédzkiego (1970), uhono-
rowany tytutem Zastuzonego dla Mia-
sta Sieradza (1975). Zostat tez w 1974 r.
honorowym cztonkiem Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego.

Kochat Sieradz.

Byt dobrym mezem i ojcem, dla
wnuczki Mai ukochanym ,Ziazig". Pisat
dla niej wierszyki i bajki o stworzon-
kach, jak mawiat, a nie zwierzatkach.
Duzo $piewat, opowiadat dzieje Polski.

Dobry i madry Cztowiek, uczyt, jak
dobrze i madrze zy¢...

PS. Za pomoc przy pisaniu artykutu
i udostepnienie fotografii z rodzinnych
zbioréw autor dziekuje wnuczce Dokto-
ra - Marii Wroctawskiej. Wykorzysta-
no tez materiaty z konferencji w dniu
17 paZdziernika 2017 r., jaka odbyta sie
w Sieradzu z okazji 600-lecia stuzby
zdrowia w tym miescie i 165 rocznicy
oddania do uzytku tamtejszego szpi-

tala $w. Jozefa.
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W poszukiwaniu
catosci i czasu

Przychodzi p6t baby do lekarza. -
A gdzie reszta? - pyta smetnie le-
karz. - Pan nie jest dowcipny, wiec
reszta czeka w kolejce do ginekologa.

Niby to zart i niby Smieszny, ale
niekoniecznie. Jak sie siegnie gtebiej
(bez skojarzen, prosze), to dostrzeze
sie naga prawde - chory cztowiek
przestat by¢ catoscig, bo na nig nie
ma czasu. Do nefrologa idzie ner-
ka - prawa lub lewa, czesto obie,
w dodatku zapalone, do kardiolo-
ga - serce, skotatane i zmeczone,
do pulmonologa - ptuca, ktére nie
moga odetchnaé petnga piersia, gto-
wa natomiast moze wybierac i is¢ -
do neurologa, gdy petna zawrotow,
lub do psychiatry - gdy ktebia sie
w niej zte mysli. Skora, ledwie zywa,
zupetnie jakby zdarta byta ze sw.
Barttomieja, szuka oparcia w derma-
tologu, a ze szkielet tez szwankuje,
to trzeszczac, drepcze kos¢ za ko-
$cig do ortopedy. | wszystko czeka
w kolejce na swéj czas.

| mozna tak wymienia¢ jeszcze
inne specjalnosci i kazdemu ze spe-
cjalistow zawsze jaka$ czes$c ciata
w udziale przypadnie. Czasem tylko
lekarz POZ - stary, dobry internista
lub nowoczesny medyk rodzinny proé-
buje sklei¢ z tego jakas$ ludzka catosc.
Zwykle jednak wzdycha zrezygnowa-
ny, bo zrobi¢ petne dzieto w kilka mi-
nut nie jest w stanie. Wypisuje wiec
skierowania i wysyta poszczegdlne
czesci swojego pacjenta do kolegéw
od serca, ptuc itd.

Czy zawsze tak byto? Nie!

Pomijajac bardzo dawne czasy, gdy
lekarz byt tez kaptanem, szamanem
lub innym guru od sit przyrodzo-
nych i nadprzyrodzonych, i wchodzac
z szacunkiem w grecka starozytnos¢
czasoéw Hippokratesa, dostrzegamy
w niej piekna catos$¢ sztuki lekar-
skiej. Catos¢ dotyczaca ciata i du-
szy, powigzana z tym, co zewnetrz-
ne, czyli otoczeniem spotecznym

i Srodowiskiem naturalnym. Catos¢
pojmowang i badang dociekliwym
rozumem lekarskim. Tak - docieka-
nie istoty rzeczy i powigzan czesci,
caty czas majac na wzgledzie catos¢
cztowieka, to byto to! Majac, oczy-
wiscie, na to czas.

O tym przymiocie sztuki lekarskiej,
czyli dociekliwym i holistycznym po-
dejsciu do chorego, pisat filozoficznie
Demokryt z Abdery - ten od ato-
moéw: ,Dociekanie tak w madrosci,
jak i w lecznictwie uznaje za bratnie
i wspdlne; madros¢ wyzwala dusze
od cierpien, a lecznictwo uwalnia
ciata od choréb”.

| tak oto Medycyna, matka nasza
karmicielka, ostoja chorych i cierpia-
cych, przez wieki skutecznie opiera-
ta sie pokusom dzielenia jej ponad
miare na wiele specjalnosci. Byty
choroby wewnetrzne - nazywa-
ne niejawnymi, ktéorych lekarz nie
moze dostrzec wtasnym okiem ani
ustyszeé wtasnym uchem i dochodzi
do nich na drodze rozumowania. Byty
choroby zewnetrzne - jawne, kté-
re ,tkwia w miejscu bardzo tatwym
do dostrzezenia” i ktére zwykle le-
czy sie nozem. Byta tez ginekologia
i potoznictwo i, a jakze! - dietetyka,
jako sztuka leczenia i zapobiegania
chorobom poprzez - jakbysmy dzi$
nazwali - wtasciwy styl zycia. Byty
tez choroby uleczalne, w ktérych
sztuka medyczna ma dos$¢ skutecz-
nych metod, by nies¢ pomoc, i nie-
uleczalne, ktérymi lekarz nie miat
obowiagzku sie zajmowac. Byta tez
»Swieta choroba”, ktora dla Hippo-
kratesa nie byta wcale bardziej swie-
ta niz inne, a w zasadzie zupetnie
niesSwieta, ale dziedziczna i doty-
czaca mozgu.

Jednakze pod koniec Starozytnosci,
gdy z areny sztuk lekarskich odszedt
Hippokrates - alfa medycyny i Galen
- omega medycyny, ta wpadta naj-
pierw w inne sidta niz specjalistyczne
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rozdrobnienie. W sidta uproszczenia
i powierzchownosci.

Swiat cesarstwa zachodniorzym-
skiego chylit sie ku upadkowi. Kru-
szata panstwowos$¢, marniata go-
spodarka, kultura i nauka nie byty
w stanie wznies$¢ sie na wyzyny, na-
stepowato rozprezenie moralne, sze-
rzyta sie korupcja, trwaty
walki miedzy klikami wojsk,

a granice rozrywaty najaz-

dy barbarzyncéw. Takze

dawne, stynne szkoty medyczne
stracity na swietnosci, a wielu le-
karzy hotdowato pogladom Temi-
sona, ktéry medycyne sprowadzit
do rozrézniania dwdch stanéw - tzw.
napiecia pordw (status strictus) oraz
ich ostabienia (status laxus), twier-
dzac, ze nie ma potrzeby ustalania
doktadnego rozpoznania, a leczy¢
mozna, stosujac odpowiednie $rod-
ki na te dwa stany. Jego uczniowie
poszli jeszcze bardziej na skroéty
i sprowadzili nauczanie medycyny
ad absurdum. Pod koniec Antyku
wystarczyto zaledwie kilka miesie-
cy nauki, by zdoby¢ zawéd lekarza.
Powdd? No céz, po czesci merkan-
tylny. Ale jaka oszczedno$¢ czasu!

Czyli tego, czego dzi$, nam leka-
rzom, brakuje, by pacjenta posktadac
w catos¢. Pomarzmy przez chwile.
Przychodzi zmeczony lekarz do baby.
- Po co pan przyszedi? - pyta z usmie-
chem baba. - Jestem juz przeciez
cata i zdrowa.

Lecz kto ztosliwy, ten doda - i le-
karz odszedt z kwitkiem.

Moi Drodzy, tym felietonem kon-
cze cykl ,Medycyna w stowach i ob-
razach”. Ale nie rozstaje sie z Wami.
Juz od nastepnego numeru zapra-
szam na nowy pt. ,Medyczne po-
droze w czasie i przestrzeni”. A wiec
ruszamy!

29
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Umartych
wiecznosé
dotad trwa,

dokad pamieciag

im ptacimy

W. Szymborska
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Nasza Kochana Pani Profesor

Odesztas od nas w ostatnia stonecz-
na niedziele sierpnia 2018, jednego
z tych goracych letnich dni, ktére zdaja
sie tak dobitnie podkresla¢ smak zy-
cia... zapachem dojrzewajacych zbéz
i paletg barw zachodzacego stonca...

Pani Profesor Wiestawa Torzecka
- wspaniaty Cztowiek i Lekarz, wy-
bitny specjalista w dziedzinie diabe-
tologii i gastrologii.

Tak trudno méwic o Pani Profesor
w czasie przesztym... Jeszcze tak nie-
dawno dane mi byto dziekowac Pani
Profesor w imieniu uczniéw na nie-
zwyktej gali w Nieborowie podczas
wreczenia odznaki ,Zastuzony Nauczy-
ciel Lekarzy”. Wtedy wszyscy obec-
ni na uroczystosci czuli sie uczniami
Pani Profesor, $piewajac z przejeciem

Plurimos annos..., bo przeciez dla tak
wielu lekarzy byta i pozostanie Pani Pro-
fesor Pierwszym Nauczycielem trudnej
sztuki lekarskiej nie tylko w dziedzinie
diabetologii i gastrologii, takze wzorem,
jak by¢ prawdziwym przyjacielem ludzi
chorych i cierpigcych, wzorem lekarza
cieszacego sie ogromnym autorytetem
naukowym i moralnym.

To pod Jej madrym kierunkiem i czu-
tym matczynym spojrzeniem dojrze-
walismy zyciowo i zawodowo; dzi$
uczniowie z Twojej szkoty sa juz pro-
fesorami, prowadzili i prowadza klini-
ki: to m.in. Pan Profesor Jerzy Loba,
Pani Profesor Katarzyna Cypryk, Pani
Profesor Ewa Matecka, Pani Profesor
Anita Gasiorowska, a w stolicy Pan
Profesor Leszek Czupryniak.

Zachowujemy w pamieci Twoja,
Pani Profesor, niezwykta gotowos¢
niesienia pomocy w chwilach pro-
by i doswiadczen zyciowych, gdy
pojawiata sie choroba, odchodzili
nasi Najblizsi, bytas zawsze przy nas
z madrym, dobrym stowem i otucha...

Dzigekujemy dzi$, nasza Kochana
Pani Profesor, za ten wspaniaty dar
tworzenia i cementowania Zespotu...

W pierwszq rocznice smierci sp. Wie-
stawy Torzeckiej, Zmartqg wspomina
Ania Sobol-Pacyniak z Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Diabetologii UM w to-
dzi, jedna z uczennic Pani Profesor.

Niestety musieliSmy skrécic to wzrusza-
jgce wspomnienie - jego petna wersja

- w portalu www.panaceum.lodz.pl

2019 r.

W dniu 11 lipca
odeszta od nas

dr Maria Ochalska.

odzianka z urodzenia, studia

wyzsze na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w todzi ukon-
czyta w 1961 r. Jako stazystka trafita
do Szpitala Miejskiego w Piotrkowie
Trybunalskim. Z tym miastem zwia-
zane byto jej dalsze zycie i kariera
zawodowa. Przez wiele lat praco-
wata w przychodniach dziatajagcych
przy piotrkowskich zaktadach pracy,
m.in. w Przychodni przy ZPD ,Sklejki”,
w Przychodni przy FMG PIOMA, uzy-
skujac w tym czasie specjalizacje I i I
stopnia z medycyny przemystowej.

Przed odejsciem na emeryture, co na-
stapito 30 maja 1995 r. pracowata jako
kierownik Przychodni Przyzaktadowej
,KARA" w Piotrkowie Trybunalskim.

Emerytura takze nie byta czasem
odpoczynku, przez kolejne bowiem
lata dr Maria Ochalska nadal stuzy-
ta swoim pacjentom. Ostatecznie
prace zawodowa zakonczyta dopie-
ro w grudniu 2009 r. w Przychodni
Lekarsko-Rehabilitacyjnej ,ROKA”
w Piotrkowie Trybunalskim.

Dr Maria Ochalska byta sumien-
na, zyczliwg osobga, ktéra z troska

i wspotczuciem traktowata wszyst-
kich potrzebujacych pomocy i tak
tez wykonywata swéj zawdéd. Po-
trafita stworzy¢ wokoét siebie atmos-
fere wzajemnego szacunku, ciepta
i przyjazni. Przez caty okres pracy
zawodowej cieszyta sie sympatig
i zaufaniem pacjentow.

Odeszta po dtugiej i ciezkiej
chorobie.

Jedrzej Gajda, Tadeusz Bednarski,

Grzegorz Mazur

W dniu 8 sierpnia br.,

w wiek
$p.

30

u 94 lat, zmarta
Maria Spiewak
lekarz choréb

wewnetrznych

M aria Spiewak, lekarz ,kolejowy
internista” - jak okreslata we

wspomnieniach swoja prace z koleja-
rzami w Przychodni Kolejowej, ktéra
rozpoczeta po otrzymaniu dyplomu
lekarza i kontynuowata do emerytu-
ry. Cate swoje zycie zwigzana byta
z Piotrkowem Trybunalskim, gdzie
przyszta na $wiat 28 marca 1925 r.
i zostata pochowana na piotrkow-
skim cmentarzu 14 sierpnia br.
Osobe Pani Doktor Marii Spiewak
(zd. Justyna) przedstawili$my Czy-
telnikom ,Panaceum” nr 2(150)/2010,
za sprawa redaktora Ryszarda Pora-
dowskiego w ramach cyklu ,Portrety

niepospolitych medykow”, publikacji
w dziale ,Z historii medycyny”.
Autor opisuje bogata przesztosé
konspiracyjna dr M. Spiewak i jej
rodziny oraz bezinteresowna pomoc
w ratowaniu przesladowanych Zydoé-
wek. W 1979 r. Instytut Yad Vashem
uhonorowat Marie Spiewak i jej sio-
stre Medalem ,Sprawiedliwy wséréd
narodéw Swiata”. Potem byty lata
przesladowan przez 6wczesng wtadze
i determinacja w pokonywaniu prze-
ciwnosci losu, aby méc wykonywac
wymarzony zawod lekarza. Autor ar-
tykutu podkreslit Jej ogromne zaan-
gazowanie w réznorodna dziatalnos$¢

spoteczna, jaka prowadzita na rzecz
swojego miasta. Za upowszechnienie
patriotycznego wychowania wsréd
mtodziezy oraz za zycie petne po-
$wiecenia dla innych, rodzinne miasto
nadato dr Marii Spiewak tytut Ho-
norowego Obywatela Miasta Piotr-
kowa (28 kwietnia 2004 r.).

Rodzinie i Najblizszym wyrazy
szczerego wspotczucia sktadaja ko-
lezanki i koledzy z Delegatury Piotr-
kowskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi.

(opr. apa)
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rzysztof Wujec urodzit sie 1 wrze-
Kénia 1958 r. w Wieluniu. W la-
tach 1965-1967 uczeszczat do Szkoty
Podstawowej w Kadtubie, a w latach
1968-1973 do Szkoty Podstawowej
nr 4 w Wieluniu. W 1977 r. ukonczyt
| Liceum Ogodlnoksztatcace im. Ta-
deusza Kosciuszki w Wieluniu. Po-
myslnie zdat mature i w konkursie
Swiadectw uzyskat indeks na Akade-
mie Medyczna w todzi, gdzie zostat
przyjety bez egzaminéw wstepnych
za doskonate wyniki w nauce.

W 1983 r. ukoriczyt Akademie Me-
dyczna w todzi, po czym do 1984 r.
odbywat staz podyplomowy w szpita-
luim. Zygmunta Patryna w Wieluniu.

Z dniem 28 pazdziernika 1986 r.
uzyskat pierwszy stopien specjaliza-
cji z zakresu chirurgii ogdlnej, a na-
stepnie w 1991 r. dyplom specjalisty
drugiego stopnia - oba stopnie zdo-
byt pod kierunkiem lek. med. Janu-
sza Patryna.

W 1983 r. podjat prace jako chi-
rurg w wielunskim szpitalu. Dodat-
kowo przez pewien czas ratowat
ludzkie zycie w Szpitalnym Oddzia-
le Ratunkowym, jezdzac jako lekarz
w karetkach ratunkowych. W mie-
dzyczasie prowadzit prywatng prak-
tyke lekarska. W szpitalu odszedt
na emeryture w 2018 r. Ze wzgledu
na swoje umiejetnosci oraz olbrzy-
mie doswiadczenie przeprowadzat
operacje i zabiegi takze bedac juz
na emeryturze, zaréwno w szpita-
lu w Wieluniu, jak i w powiatowym
szpitalu w Wieruszowie.

Cate zycie doksztatcat sie na kur-
sach, szkoleniach i seminariach w za-
kresie ultrasonografii, gastrologii,
gastroenterologii, kolonoskopii diag-
-nostycznej, endoskopii zabiegowej,
laparoskopii, badan dopplerowskich,
laserowego leczenia zylakéw i pa-
jaczkéw, leczenia zylakéw konczyn
dolnych metodga skleroterapii - ob-
literacji, laserowego leczenia i usu-
wania zmian skornych, polipektomii
i rektoskopii. Byt wszechstronnym
chirurgiem, ktory specjalizowat sie
w wielu dziedzinach medycyny.

W latach 1993-1997 byt delegatem
na Zjazd Okregowej Izby Lekarskiej

w todzi oraz cztonkiem Okregowej
Rady Lekarskiej.

W pazdzierniku 1999 r. otworzyt
Przychodnie Lekarzy Specjalistéw
,Eskulap”, ktéra od 2000 r. $wiadczy
ustugi w ramach kontraktu z Kasa
Chorych, a pézniej z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Pierwsze porad-
nie obejmowaty swiadczenie ustug
medycznych w zakresie ortopedii,
laryngologii, psychologii, psychiatrii,
chirurgii, endoskopii, urologii i lo-
gopedii. W tym samym czasie przy-
chodnia nawigzata trwajaca do dzi$
wspotprace z firma oferujaca badania
stuchu oraz dobér aparatéw stucho-
wych. Na przestrzeni kolejnych lat,
dzieki swojej ciezkiej pracy, rozbu-
dowat przychodnie nie tylko o zu-
petnie nowy budynek, ale przede
wszystkim o nowe specjalnosci oraz
specjalistyczny sprzet medyczny.

W trakcie swojej kariery lekarskiej
jako kierownik przychodni ,Eskulap”
wykonat niezliczona liczbe zabiegow.
Byt nie tylko swietnym chirurgiem,
ale i certyfikowanym cztonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Ultrasonograficz-
nego. Dzieki swoim umiejetnosciom
i wiedzy z zakresu ultrasonografii ura-
towat wiele ludzkich istnien, w pore
wykrywajac zmiany nowotworowe.
Nikomu nigdy nie odmawiat pomocy,
wielokrotnie pozostawat w gabine-
cie do p6znych godzin wieczornych,
zeby przyja¢ wszystkich pacjentéw.
Praca byta jego pasja, wykonywat
ja z niegasngcym zapatem i entu-
zjazmem az do korica swojego zycia.
Mitoscig do medycyny zarazit swo-
jego syna, ktéry ukonczyt kierunek
lekarsko-dentystyczny i z powodze-
niem wykonuje zawo6d stomatologa.

Poza medycyna jego wielka pasja
byta siatkéwka. Juz w trakcie studiow
grat w reprezentacji Akademii Me-
dycznej w todzi, gdzie razem z dru-
zyna udato mu sie wywalczy¢ ztoto.
Przez wiele lat grat w reprezentacji
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
byt takze wielokrotnym uczestnikiem
Mistrzostw Polski Lekarzy w Pitce
Siatkowej. Miat réwniez swoja dru-
zyne w Amatorskiej Wielunskiej Li-
dze Siatkoéwki, grat tez w druzynie

Z ZAtOBNEJ KARTY

,Oldboys Team”. Przez lata wspierat
Klub WKS ,Siatkarz”, grajac w nim
hobbistycznie, a takze stuzac rada
i pomoca. Krzysztof byt pasjonatem
sportow. Oprdcz siatkéwki kochat
narciarstwo, a w ostatnich latach
zycia zarazit sie pasjg do zeglowania.

Wolny czas poswiecat swojej ro-
dzinie - ukochanej zonie, dzieciom
oraz wnukom, ktére uwielbiat catym
sercem. Byt wspaniatym mezem, tatg
i dziadkiem. Z dniem 23 lipca 2019 r.
odszedt nie tylko wybitny lekarz, ale
przede wszystkim ciepty, serdeczny
i pomocny Cztowiek, ktéry cate swoje
zycie stuzyt innym, a przy tym zawsze
byt usmiechniety i szczesliwy, Czto-
wiek, ktéry nigdy nie narzekat, ktéry
zostawit po sobie niezliczone dobro.

Tylko $pij i az spij,

A mnie prowadz tam,

Tam, gdzie jestes.

Chce by¢ tam, gdzie ty |[...]
Bede wszedzie, wszedzie bede
Nawet, gdy mnie juz nie bedzie.

*Cytowany tekst autorstwa Justy-
ny Holm, pochodzi z piosenki ,Tylko
kotysanka”, $piewanej przez Przemy-
stawa Gintrowskiego.

Rodzina

Z gtebokim zalem przyjeliémy wiadomos¢,
ze z grona cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
odszedt na wieczny dyzur
nasz Kolega z Wielunia

lek. Krzysztof Wujec

specjalista chirurgii ogolnej,
cztonek Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
i delegat na okregowe zjazdy lekarskie w drugiej kadencji

Wyrazy wspdtczucia Rodzinie i Bliskim
sktadaja w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w todzi -
prezes Pawet Czekalski,

w imieniu kolezanek i kolegéow
z Delegatury Sieradzkiej OIL -
wiceprezes ORL i przewodniczacy Delegatury Sieradzkiej
- Wtodzimierz Kardas,

w imieniu Komisji Sportu i Rekreacji ORL
- przewodniczacy Komisji Ryszard Golanski.
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Juz w 2002 roku
Mielno wraz

z Uniesciem
byto na siodmym
miejscu wsrod
najbogatszych

gmin w Polsce.
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W miescie Uniescie

W lipcu spedzitam pewien czas
w Uniesciu. Bytam chyba jedna z nie-
licznych seniorek na catym wybrzezu,
gdyz - co w czasie wakacji oczywi-
ste - krélowato wszedzie dziecien-
stwo (w tym niemowlectwo), mto-
dos¢ i - od czasu do czasu - wcze-
sna dojrzatos¢.

Kazdy nadbattycki dzieh rozpo-
czynat sie powoli, rytuatem rodzin-
nego, mozolnego, gromadnego we-
drowania na plaze z niezbednym
dobytkiem ciggnionym (najczesciej
w meskim wydaniu) przez specjalne
dwu- lub czterokotowe doplazowe

4%

parawanu i rytmicznym wbijaniem

pojazdy. Nastepnie - wybo-
rem dziatki do zamieszkania
w danym dniu, rozwijaniem
trzy- do siedmiosciennego

kotkéw w piach. Kojarzyto mi sie
to z fragmentem wiersza ,Godzina”
Czestawa Mitosza [...] i niespieszne
stukanie mtotka nie mnie jednego cie-
szyty. A mtotki, ho ho, byty niezwy-
kle réznorodne: drewniane, meta-
lowe, plastikowe w masowej sprze-
dazy pomiedzy bogata chinszczyzna
w gtéwnych uliczkach kurortu. Po roz-
tozeniu kocéw na podtodze domku
rozbijano czesto réwniez namiociki
przebieralne i przynajmniej w jednej
trzeciej chatynek kawatki sufitow
w postaci parasoli.

Miejsca tuz przy fali zajmowaty
najchetniej rodziny z bardzo nie-
letnimi, miejsca tuz przy wydmach
- a wiec nieco ostoniete od wiatru
- pary wczesnodojrzate usadowio-
ne zwykle stabilnie na lezaczkach.
Okoto godziny dziesigtej pojawia-
ta sie przy specjalnej budce z fla-
g3 (ktorej kolor stanowit pozwole-
nie lub zakaz kapieli w danym dniu)
grupa ratownikdéw z masg réznych,
ewentualnych wrzutek do wody dla
ewentualnie tonacych i rozstawiata
wzdtuz specjalnie spreparowane-
go drewnianego traktu przez piach
prowadzacego od fal do przejscia
dla oséb z niepetnosprawnosciami
banery korytarz zycia, nie zastawiac,

co - stwierdzam zdecydowanie -
byto $cisle przestrzegane. W czasie
mojego pobytu ratownicy nie mieli
na szczescie zadnego zajecia.

Okoto godziny jedenastej krety-
mi drézkami wzdtuz parawanéw za-
czynali wedrowac catkowicie ubrani
wsrod golasow wykrzykiwacze go-
ootowana kukurydza bardzo duuuza,
z dobrami sprzedaznymi strasznie
obskurnie zapakowanymi w wiel-
kie worki foliowe. Ki diabet, dlacze-
go akurat kukurydza. W godzinach
wczesnopopotudniowych plaza nie
byta mniej zageszczona, ale jakim$
cudem jednoczesnie ttoczno za-
czynato by¢ przy lodach i gofrach,
w godzinach zas$ poznopopotudnio-
wych we wszystkich okolicznych
knajpkach.

Gtéwna, wielka i stylowa plazowa
knajpa (z drogimi, ale bardzo smacz-
nymi rybkami) radzita sobie z towa-
rzyszacymi spozywaniu problemami
toaletowymi w oryginalny sposéb:
migajacym przez caty dzien napisem
nad odno$nymi drzwiami toaleta za-
jeta. W powszechnie odwiedzanym
przywydmowym WC rozbawita mnie
jedna ustuga: ptukanie nég 5 ztotych.
To dla leniwych, ktérym sie nie chce
otrzepywac piasku plazy ze stop. Za-
bawny wydat mi sie tuz jeden super-
-perfekcjonista plazowicz, ktéry za
kazdym razem, gdy chciat strzepna¢
piach z klapek, szedt kilka metréw
i dokonywat tej czynnosci zamiast
na plazy - do kosza na $mieci, kto-
rych (chwata wtadzom miast) byto
rzeczywiscie mnostwo i to zdatnych
do uzytku w ciggu catego dnia.

Wczesnym wieczorem zaczynat
sie ruch przy wypozyczaniu gokar-
téw i skuteréw. Pierwsze - od jedno-
do czteroosobowych, gdzie zwykle
rodzice pedatowali z tytu, a dwuoso-
bowa dziatwa krélowata bezczyn-
nie z przodu. Skuteréw byto chyba
z dwadzies$cia rodzajéw, wypozyczali
je rodzice nawet dla swoich kilku-
letnich dzieci, ktore $wietnie so-
bie, gtéwnie na chodnikach, radzity.

Nie zauwazytam modnych hulajnég
elektrycznych.

Na wszystkich rogach uliczek staty
na oko tegoroczne maturzystki przy
stoiskach z masga sztucznych, kolo-
rowych wtosoéw anielskich i reklama
warkoczyki afrykanskie, henna maro-
kanska, tatuaz wakacyjny.

Zdecydowanym wieczorem, przy
wejsciu na plaze pod waznym i po-
waznym pomnikiem w ksztatcie ko-
twicy z roku 2011 i napisem ,Pamieci
tych, ktérzy nie powrocili z morza”
stawat Radek Jakistam i straszliwie
codziennie rzepolit na gitarze i wta-
snych strunach gtosowych, co musia-
to w istocie personel pobliskiego WC
i najblizszych stoisk spozywczych
doprowadza¢ do rozpaczy. Dopro-
wadzato do rozpaczy réwniez oso-
by gromadzace sie na plazy w czasie
sacrum zachodoéw stonca.

Przed dwoma laty Mielno (a wraz
z nim Uniescie) uzyskato prawa miej-
skie. Doktadnie nie wiem, co na tym
zyskato. Juz bowiem w 2002 r. byto
na siédmym miejscu wéréd najbogat-
szych gmin w Polsce. Uliczka, przy
ktorej wakacyjnie mieszkatam, byta
za$ niezwykle urodziwa z innego
powodu. Zachowato sie przy niej
dziewieé szeregowych identycz-
nych architektonicznie z dwuspa-
dowymi dachami przedwojennych
domow, krytych wspaniata ory-
ginalng pomaranczowa dachdéwka
pono¢ z roku 1933.

Powracatam do todzi z widokiem
pod powiekami tych pieknych da-
chéwek i wzbogacona ogromem
radosci ttumu w réznym (acz wy-
tacznie mtodym) wieku tak zajetego
kopaniem w piasku i przelewaniem
wody do dotkow, ze zapominat co-
dziennie na wiele godzin o istnieniu
wszelkich komérek, smartfonoéw, ta-
bletéw i podobnego, technicznego
nudziarstwa.

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Interpretacje i propozycje

Chyba nie tylko ja narzekam na ciagta
gonitwe z czasem, ktéry umyka jak
zajac. Zycie pedzi tak, ze nie sposéb
nadazy¢. Czas naprawde przyspiesza,
a jego presja zdaje sie coraz silniej-
sza, wiec sporo waznych spraw lub
zdarzen ulega zapomnieniu.
Dlatego od czasu do czasu warto
zajrze¢ do archiwum, aby sie zoriento-
wac co tam pozostato. Nie zamierzam
nikogo przekonywac, ze wszelkie sta-
rocie s cenne, ale chciatabym zwrdcié¢
uwage na to, ze pewnych wartosci nie
nalezy catkowicie odrzuca¢ ani ignoro-
wac. Chodzi mi zwtaszcza o mozliwosé
powracania do niektérych tematéw

i probleméw zawartych w tekstach pu-
blikowanych na tamach naszego pisma.
Autorzy nieraz poruszaja ciekawe
zagadnienia, przedstawiaja swoje
racje czy opinie, lecz potem zwykle
zapadata nad tym cisza. Tak tatwo
zapomina sie o réznych, nawet in-
teresujacych propozycjach. Czy nie
szkoda? A gdyby tak powtdrnie przy-
wotac przynajmniej niektore teksty
i przyblizy¢ problemy poruszane przez
piszacych? Proponuje zatem postu-
zy¢ sie na prébe tym, co umownie
nazwatam ,przypominatkami”.
Przypominatki to Powroty, Poréw-
nania, Oceny, Interpretacje, Propozycje

Przypominatki wstepne

Nie ma do$¢ miejsca w pismie, aby
pomiesci¢ wszystko i trzeba wybie-
rac co do wydruku, a co na Portal (tam
miejsca jest dosc). Gdyby wiec ktos ze-
chciat zwréci¢ uwage nainne jeszcze
tematy, jakich tu zabrakto - zawsze
znajdzie sie miejsce na biezace opu-
blikowanie tych propozycji w ,Poczcie
Czytelnikéw”, a w nastepnym nume-
rze ,papierowego” ,Panaceum” beda
zamieszczane odnosniki. Tymczasem
proponuje zajrze¢ do tego skromnego
zbiorku, zawierajacego przypominatki
wybrane na poczatek. Prosze wyba-
czy¢, ze po kazdym z nich pozwolitam
sobie na prywatny maty wtrecik, ale ma
to by¢ zacheta do ewentualnej dyskusji.

a) W sierpniowo-wrze$niowym nu-
merze ,Panaceum” z 2017 r. na s.10/11
pt. ,Rezydenci listy piszg” zostat za-
mieszczony list lek. Mateusza Latka
do Ministra Zdrowia, Konstantego
Radziwitta. Autor listu, mocno zde-
sperowany sytuacja, napisat m.in.:
,[...] Mam nadzieje, ze dotrzyma Pan
stéw, zapewnien o tym, iz ustawa
wprowadza minimalne, a nie realne
poziomy ptac. Wzywam Pana jako
lekarz lekarza, obywatel obywatela,
do podazania Sciezka sumienia, a nie
populistycznej drabiny kariery. [...]"

| co???

b) Natomiast Prezes OIL, dr n. med.
Pawet Czekalski, we wrzesniu 2018 r.
w swym artykule zatytutowanym
,Trudno by¢ ministrem zdrowia w na-
szym kraju, jeszcze trudniej byc¢ le-
karzem”, stwierdza, ze Wartos¢, jaka
przedstawiamy my - lekarze, jest
wyjatkowa. To ten pierwiastek, ktéry
czyni z nas grupe zawodowg zastu-
gujaca na szacunek i godne nagro-
dzenie. Pod warunkiem, ze nie wioda
nami partykularne interesy, pokretne,
podstepne intencje, rzektbym poli-
tyczne manipulacje [...]"

No, wtasnie!

c) A miesigc pézniej, w SEOWIE
PREZESA czytamy: ,Asertywnosc¢
jest naszym prawem, ale nie moral-
nym obowigzkiem i warto uszanowac
prawa innych, zwtaszcza ze posréd
nich jest wiele [...] wysoko wrazli-
wych osdéb. To na nich wszystkich
zeruja rozne 'energetyczne wampiry’.
Woydaje sie, ze na tej zasadzie dzia-
taja m.in. organizatorzy naszej pracy,
a niekiedy takze... nasi pacjenci. | jak
tu nie by¢ asertywnym?”

Dobre pytanie...

d) Wéréd materiatéw do przypo-
mnienia i zapamietania warto tez

i Zadumania nad wszystkim, co w pa-
mieci ,sie kreci”. Na poczatek siegne-
tam do jesiennych numeréw ,Pana-
ceum” sprzed kilku lat i z uwaga prze-
czytatam czeé¢ artykutéw. Dla mnie
byta to ciekawa lektura, wiec wybra-
tam niektére fragmenty, aby sie nimi
z Panstwem podzieli¢. Jesli okaza sie
interesujace, to prosze o taskawe
trzy stowa droga e-mailowa, a jesz-
cze przed koricem roku przygotuje
nastepne PRZYPOMINALKI. £acze
serdeczne pozdrowienia.

Barbara Szeffer-Marcinkowska

e-mail: bsm3@tlen.pl

umiesci¢ wywiad, jakiego udzielit
naszej redakcji (N. Smolen i P. Proc)
nowo wybrany prezes £dédzkiej OIL,
dr n. med. Pawet Czekalski.

Pod tytutem ,Marzenia do spet-
nienia” zostat opublikowany w maju
2018 . obszerny, wielowatkowy tekst,
w ktérym mozna znalezé wiele waz-
nych tematéw do rozwiniecia i pro-
jektow do realizacji. Dobrze by byto
i teraz przytoczy¢ te rozmowe w ca-
tosci, a przynajmniej wspomniec nie-
ktore jej fragmenty. Wérdd nich jest
sporo nadziei na mozliwos¢ ,uzdro-
wienia medycyny” w réznych jej ob-
szarach, chociaz sg i goryczki. Oto
jedna z nich: ,Zawéd lekarza staje
sie coraz bardziej zbiurokratyzowany.
'Papierologia’ w jego pracy dominuje,
ale obok pojawia sie jeszcze jeden
problem, zwigzany z prowadzona
ostatnio w stuzbie zdrowia, na réz-
nych jej szczeblach, btyskawiczna
informatyzacja...”

Tu jest pies pogrzebany.

Na ten raz to tylko tyle i az tyle.
W kolejce do przypomnienia
czeka jeszcze mndstwo innych
,waznosci”.

B. Sz-M
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Kraj Usmiechu

Wyjezdzajac na dtugo wyczekiwane
wakacje, spodziewamy sie zwiedza-
nia pieknych zabytkow, prébowania
nowych smakoéw, wylegiwania na pla-
zy i wystawiania spragnionej skory
na promienie stonca.

O tym wtasnie rozmawiatam z me-
zem, sita upychajac ostatnie pakun-
ki do czterdziestolitrowego plecaka.
Nigdy bym nie zgadta, ze lot na inny
kontynent zmieni nieco nasze spoj-
rzenie na otaczajaca rzeczywistosc
i zaszczepi w nas odrobine spokoju,
ktorego tak brakuje w codziennej
gonitwie.

Pierwszym przystankiem byt
Bangkok. Miasto uderzyto nas
swoimi ogromnymi rozmiarami -
na 1568 km kw. mieszczg sie miliony
ludzi, ulice tetnig zyciem, hatasem,
wszechobecnymi tuk-tukami i $wie-
zym jedzeniem prosto z ulicy. Nie-
zliczone tropikalne owoce, kokosy,
mango, papaja, insekty na patyku,
popularny Pad Thai, pamiatki, apasz-
ki, ubrania... Z ogromnym zaciekawie-
niem zwiedzalismy Patac Krélewski
i Swiatynie buddyjskie, ktére az ki-
piaty od czerwonych, btyszczacych
dekoracji i egzotycznych ozdéb. Le-
z3cy Budda, Ztoty Budda, Szmarag-
dowy Budda - wszedzie ogromny
przepych i dla kontrastu, skromni
skupieni na modlitwie Tajowie. Du-
chowos¢ jest bardzo wazna w tym

kraju, w kazdym domostwie znaj-
dziemy tzw. Sala Phra Pum - ka-
pliczki, ktére poczatkowo bralismy
za ottarzyki Buddy, ale okazaty sie
azylem dla duchéw domu i zmar-
tych przodkoéw. Przed kazda ka-
pliczka znajdziemy $wieze owoce,
miski z ryzem oraz napoje, ktore
maja utaskawi¢ duchy i zapewni¢ po-
mys$lnos¢ domostwu. Podobna role
petnig zawieszone na widoku $wie-
ze, intensywnie pachnace stodycza
kwiaty w samochodach i na tédkach
- dzieki nim kierowca ma protekcje
dobrych duchéw. Obowigzkowym
punktem wycieczki jest obejrze-
nie nocnej panoramy miasta z tzw.
SkyBar na State Tower, gdzie mozna
rozkoszowac sie drinkiem inspiro-
wanym filmem o agencie 007. Pty-
wajacy rynek, gdzie prosto z matej
tédeczki ptywajacej na rzece mozna
byto sprébowac lokalnych przysma-
kéw, rowniez zrobit na nas ogromne
wrazenie. Jednym stowem, t3cza-
cym wszystkie wymienione miejsca
jest - jedzenie. Na ulicy, w knajp-
kach i restauracjach, wszedzie moz-
na prébowac orientalnych smakow,
przetworéw ryzu w kazdej postaci,
wszystkie potrawy sg okraszone so-
sem rybnym i sojowym. Pilnie obser-
wowalismy technike przygotowania
tajskich positkow, by przenies¢ ja
potem do naszej kuchni.

Moéwi sie, ze Tajlandia to Kraj
Usmiechu i faktycznie, moglismy
to zaobserwowac i szybko sie tym
zarazi¢. Tajowie wygladaja na ludzi
podchodzacych do zycia pozytywnie
- taki wniosek wysnutam na widok
mezczyzny lawirujgcego malutkim
skuterkiem miedzy samochodami
z dwdjka matych dzieci, zong i obar-
czonego zakupami, ktory - a jakze
- uémiechnat sie do mnie. Usmiech
i zyczliwos¢ s tutaj waluta, czesto
styszanym stowem jest ,sanuk” ozna-
czajace rados¢, natomiast w przypad-
ku porazki - ,mai pen rai”, czyli ,nic
sie nie stato”. Wszystko, co robig Ta-
jowie, wydaje sie czynione spokojnie
i naturalnie, z uSmiechem na ustach,
poczawszy od targowania sie z ku-
pujacym jakis przedmiot, przez sza-
lefcza jazde po zattoczonej ulicy bez
stowa przeklenstwa, skonczywszy
na masazu stép przechodniom na le-
zaku ustawionym na $rodku chodnika.

Nasza kolejng destynacja byta
Pattaya i okolice, gdzie zwiedza-
lismy wioske egzotycznych zwie-
rzat, ogladali$my tradycyjny tajski
taniec oraz uczestniczylismy w Al-
cazar Show, czyli barwnym pokazie
tanecznym w wykonaniu transsek-
sualistow. To miasto nauczyto nas
z kolei tolerancji, niespotykanej
w innych rejonach swiata. Zwiedza-
lismy dalej. Od dawna marzylismy,
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by méc zobaczy¢ kompleks zabyt-
kéw Angkor w Kambodzy, znanych
chociazby z filmu o Larze Croft -
,Jomb Rider”. Widok $wiatyn - nie
az tak starozytnych, jak na pierw-
szy rzut oka sie wydaje, poniewaz
powstawaty w Xl w n.e. - wtopio-
nych w puszcze, przy wschodzie
stonica i akompaniamencie $piewu
buddyjskich mnichéw, zostanie nam
na dtugo w pamieci. Kiedy dotarli-
$my do stolicy Kambodzy - Phnom

ragne z catego serca podzieko-
Pwac’ Panu Doktorowi Rafatowi
Maciejczykowi oraz siostrom - Pani
mgr Grazynie Wroéblewskiej i Pani
mgr Dorocie Balcerzak za leczenie
oraz $Swietne przeprowadzenie za-
biegu chirurgicznego. Mogtem sie
przekonac o najwyzszej jakosci wie-
dzy i umiejetnosciach wymienionych
0s6b. Pragne tez podkresli¢ bardzo
dobra organizacje - kierowanego
przez dr. hab. med. Marka Zadrozne-
go - Oddziatu Chirurgii Nowotwordéw
i Piersi w Szpitalu - Pomniku Cen-
trum Zdrowia Matki Polki w todzi.
Z wyrazami wdziecznosci

- Jacek Danowski

Kiedy ktos ci ocali zycie [...] Nie dzie-
kuj nigdy, nie wyolbrzymiaj wdziecz-
nosci [...] On podziekowanie znajdzie
we wtasnym trudzie, ktérym cie ocalit

Antoine de Saint-Exupéry

ardzo dziekuje wspaniatemu
BZespo’rowi Oddziatu Chirurgii
Naczyniowej oraz Anestezjologii
ze Szpitala MSWIA w todzi za prze-
prowadzenie udanego zabiegu tet-
niaka aorty brzuszne;j.

Na Oddziale panowata caty czas
bardzo dobra i komfortowa atmos-
fera, co jest niezwykle istotne i po-
mocne w sytuacjach, w jakich znaj-
duja sie wtedy pacjenci.

Gdyby nie zaangazowanie, opty-
mizm, empatia i profesjonalizm Pana
Ordynatora - dr. n. med. Wtodzimie-
rza Hendigera oraz Jego asystentow
- dr. n. med. Sebastiana Dobrowol-
skiego i dr. n. med. tukasza Dyla, nie

Penh, zapoznali$my sie ze smutna
historig krwawego terroru Czerwo-
nych Khmerdw, kiedy to prawie jed-
na czwarta ludnosci kambodzanskiej
zgineta, a caty kraj stat sie wielkim
obozem pracy. ZwiedziliSmy szkote
Tould Sleng, przeksztatcong w latach
1975-1979 w wiezienie. Aktualnie jest
to muzeum ludobdjstwa, w ktérym
do tej pory wida¢ slady krwi i na-
rzedzia tortur, a ze zdje¢ na $cia-
nach patrza na nas ofiary rezimu.

miatbym tyle sity i wiary we wtasne
mozliwosci. Jestescie niesamowici!
Codziennie wnosiliscie do sal cho-
rych serdecznosé¢, rados¢ i tak po-
trzebny usmiech.

Serdeczne podziekowania kieruje
tez do zespotu Anestezjologéw - Pani
dr lwony Pietraszek-Grzywaczew-
skiej i pielegniarek anestezjologicz-
nych za bezproblemowy przebieg za-
biegu i dobre samopoczucie po jego
zakonczeniu.

Wasz Oddziat funkcjonuje jak zgra-
na orkiestra pod batuta prawdziwe-
go Wirtuoza, cztowieka ze ztotym
skalpelem!

Z wyrazami wdziecznosci i szacunku,

wdzieczny pacjent Jerzy Zywczak

naszym kraju chetnie pisze sie
Wo tym, co zte lub sensacyjne,
a rzadko podaje przyktady dobrych
praktyk w stuzbie zdrowia, dlatego
postanowitam napisac o osobistym
pozytywnym doswiadczeniu i podzie-
kowac w ten sposéb wyjatkowemu
Lekarzowi, jakim jest Pani Doktor
Anna Fortuna.

W zwiazku z leczeniem rehabilita-
cyjnym w okresie 13 czerwca - 3 lip-
ca 2019 r. w Europejskim Centrum
Opieki Medycznej i Pomocy Rodzi-
nie NZOZ ,Care” w Zgierzu pragne
serdecznie podziekowac Pani Doktor
Annie Fortunie - specjaliscie reha-
bilitacji medycznej - za wyjatkowo
fachowa i troskliwg opieke, jaka mnie
otoczyta podczas procesu leczenia.

Nadmienie, Ze jestem bardzo scho-
rowang starszg osoba. Mam duze
trudnosci w sprawnym poruszaniu

LEKARZE PO GODZINACH

To miejsce przyblizyto nam przera-
7ajaca historie Kambodzy i uswiado-
mito, ze na co dzien nie dostrzega-
my, ze wszystko co jest potrzebne
do szczescia - rodzine, dach nad
gtowa i jedzenie - juz posiadamy,
areszta to tylko dodatek.

Tekst i zdjecia
Natalia Wilinska-Spatka

sie ze wzgledu na zaawansowana
osteoporoze. Jestem takze czesto
przygnebiona ciggta walka z bélem.

Pani Doktor Anna Fortuna pomo-
gta mi zyc¢ dalej, leczac mnie z dolegli-
wosci zaréwno fizycznych, jak i psy-
chofizycznych. Swoja bezinteresow-
n3a i serdeczna troska spowodowata,
ze odzyskatam sity witalne i chec¢
do zycia oraz dalszej walki z choroba.

Pani Doktor - bardzo serdecznie
DZIEKUJE!

Z powazaniem - wdzieczna pacjentka

Mirostawa Sobinska

a posrednictwem pisma ,Pana-
2ceum” chciatabym ztozy¢ ser-
deczne podziekowania dla Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego przy
Osrodku Szpitalnym im. M. Maduro-
wicza w todzi pod zwierzchnictwem
Pana prof. dr. hab. n. med. Jacka Su-
zina. Godne pochwaty s3 zyczliwosé,
serdecznosc i szacunek dla pacjenta.
Wszyscy pracownicy dbajg o mita
atmosfere i wyrdzniajg sie wysoka
kulturg pracy.

Nalezy zaznaczy¢, ze ze wzgledu
na liczbe przeprowadzonych opera-
cji i zabiegdw oddziat jest wyjatkowo
trudny zaréwno dla chorych, jakii dla
personelu, ale troska i profesjonalizm
pracownikéw pozwala na dobre sa-
mopoczucie spowodowane dbatoscia
i dostepem do wszelkich informacji.
Zespot lekarzy i pielegniarek zastu-
guje na wyrdznienie i stowa uznania.

Za Panstwa trud i kompetencje
- DZIEKUJE,

Marzena Kaliszka, przebywajaca

na oddziale w dniach 15-23 lipca 2019 r.

35



LEKARZE PO GODZINACH

PANACEUM nr 9-10 (243) wrzesieh-pazdziernik 2019

150 motocykli, 200 kilometrow,
300 ridersow

XV Jubileuszowy Zlot ,DoctoRRiders” w Stoku k. Betchatowa

przyniost mnéstwo Swietnej zabawy, ale i moc wzruszen.
Jedno jest pewne - to jedyny taki klub motocyklowy na $wiecie!

Les, motocyklista z Kanady, jest pod
ogromnym wrazeniem naszego Klu-
bu, a wtasciwie jego formuty. Poznat
nas jako Klub Rodzinny, klub jezdzacy
z dzieémi (to urzekto go wyjatkowo),
klub nieuczesany...

»Wszyscy jestescie przyjaciotmi,
jestescie lekarzami, jestesécie odpo-
wiedzialni, jezdzicie ze swoimi dzie¢-
mi, wiec nikt sie nie boczy na poran-
ne sprawdzanie alkomatem - to jest
co$, co wprowadze u siebie w Klu-
bie w Kanadzie i opowiem, dlaczego
od teraz tak bedzie, opowiem o le-
karzach z Polski, opowiem o wspa-
niatym klubie DoctoRRiders of Po-
land” - tak o nas mowi...

A tak po XV Zlocie napisat ,Dario™:
»--.byto jak zwykle ekstra, dziekuje
organizatorom i szczegélnie Prezy-
dentowi oraz Uli i Eli za super zlot!
Imprezy - piatkowy megakoncert,

Prezydent Klubu DoctoRRiders, Grzegorz Krzyzanowski

(z lewej) odbiera upominek, ktéry w imieniu prezesa

ORL w todzi Pawta Czekalskiego przekazuja: sekretarz
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ORL Mateusz Kowalczyk (w srodku) i wiceprezes
ORL, szef Delegatury £édzkiej - tukasz Jasek

sobotni wyjazd motocyklowy do to-
dzi, parada, grochéwka w Izbie i rybka
w Sereczynie, wszystko mistrzostwo
Swiata, jestem bardzo zadowolony
i dumny, ze jestem z Wami”.

Byt to rzeczywiécie zlot wyjatko-
wy. Tegoroczny, XV Jubileuszowy
Zlot otrzymat rekordowa liczbe ho-
norowych patronatow.

PATRONATEM HONOROWYM
objeli nas:

- Prezydent Miasta todzi - Han-
na Zdanowska,

- Prezydent Miasta Pabianic - Grze-
gorz Mackiewicz,

- Prezydent Miasta Betchatowa -
Mariola Czechowska,

- Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej
- Andrzej Matyja,

- Prezes Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi - Pawet Czekalski.

To duze wyréznienie

W przeciwiennstwie do ubiegtego
roku, pogoda nas rozpieszczata. Po-
zwolito to na petna realizacje moje-
go planu, prawie dwustukilometro-
wego przejazdu, ktérego kulmina-
cyjnym punktem byta parada ulica
Piotrkowska w todzi i ulica Zamkowa
w Pabianicach. W przerwie wspania-
ta grochéwka w Izbie i oczywiscie
grupowe fotki.

A zaczeto sie w czwartek bardzo
rodzinng zabawa z babcig i malucha-
mi w roli gtéwne;.

Piagtek to walne zebranie: pucha-
ry, odznaczenia, ,wejscie” naszych
stomatologéw Matgosi i Jacka oraz
mtodych ,oficjeli” tukasza i Mate-
usza. Byto tez jednomysine absolu-
torium dla Zarzadu i plany na kolejny
sezon. Oczywiscie byto tez ,Slajdo-
wisko”, ktére w tym roku wygrata
Ewa Majchrowska.

Prawdziwa uczta muzyczna rozpo-
czeta sie wieczorem. To, co daty z sie-
bie dwie kapele: ,BlackBird” z Cze-
stochowy i ,Tipsy Drivers” z Pabianic,
nie da sie opisac. Trzeba byto tam
by¢. Pie¢ godzin wspaniatej muzyki.

Zlot zakonczyta uroczysta kola-
cja z ortodontami - ,Drutami” w roli
gtéwnej.

KOCHANI ,Rajdersi”
- WIELKIE DZIEKI

za to, ze stworzyliscie wspaniatg
atmosfere, ze szczesliwie wrdciliscie
ze Zlotu, ze byliscie (bo kilku wybie-
ra sie dopiero teraz?!), za wspaniata
dyscypline w czasie jazdy w kolumnie.

Szczegdlne podziekowania dla
,Margola”, ,Srebrzanki” i wszystkich
korneréw. To im zawdzieczamy udany,
bardzo trudny, dtugi przejazd i parady
oraz to, ze coraz lepiej i bezpieczniej
jezdzimy w duzej kolumnie i tu nigdy
za duzo bezwzglednej dyscypliny oraz
nauki (dzieki ,Grizzlie”).

Dla kronikarskiego porzadku do-
dam, ze przez Zlot przewineto sie
ok. trzystu oséb, a w paradach bra-
to udziat ponad sto piecédziesiat
motocykli.

Szczegdlne podziekowania naleza
sie policjantom z ,drogdéwki”. Obsta-
wiaty nas Policje czterech komend:
z Betchatowa, tasku, Pabianic i to-
dzi, ale to, co dali policjanci z todzi
pod dowddztwem Pani Ani, zastu-
guje na podziw. Potraktowali nas jak
Konwdj Prezydencki.

Wszystkim, ktérzy pomogli mi w or-
ganizacji Zlotu, serdecznie dziekuje,
zwtaszcza Eli i Uli.

Do zobaczenia za rok.

Grzegorz ,Prezes” Krzyzanowski
Prezydent Klubu DR



Fot. J. Barczykowska-Tchorzewska, A. Danowska-Tomczyk, B. Nowak
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Ciekawe, ilu spacerowiczéw z ulicy Piotrkowskiej domyslitoby
sie, ze uczestnicy tej Parady Motocyklowej na co dzien
nie noszg skdérzanych kurtek, tylko biate kitle...

Po paradzie trzeba sie byto wzmocnic pyszng grochéwka

Jak co roku, byto co podziwiaé
na parkingu przed hotelem
,Wodnik” w Stoku k. Betchatowa Wspdlna fotka musi by¢!

LEKARZE PO GODZINACH

Nie mogto zabraknaé¢ odspiewania ,hymnu”
DoctoRRiders - tym razem z zespotem ,BlackBird”,
ktéry chwile pézniej dat rewelacyjny koncert

Dwustukilometrowy wspdlny przejazd nie mégtby sie
udac bez pomocy ,drogéwki” az z czterech komend!
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Z Olsztyna wrocili z medalami

W dniach 20-23 czerwca br. odbyty sie XXIX Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie
,,Lexus Cup 2019”. Turniej szczegdlny, bo Polskie Stowarzyszenie Tenisowe Lekarzy
obchodzito na nim swoje okragte XX-lecie istnienia.

Pierwsze w historii lekarskiego sportu
Mistrzostwa Polski w tenisie ziemnym
zorganizowano w 1991 r. w Olsztynie.
Ich pomystodawca i organizatorem

Bogustaw Rataj (drugi od lewej) zdobyt dla t6dzkiej
Izby brazowy medal w singlu w kategorii +60
oraz ztoty medal w deblu w kategorii 55-65

byt prezes Olsztynskiego Towarzy-
stwa Tenisowego, laryngolog Zbig-
-niew Frenszkowski.

Historia zatoczyta koto i lekarze
w tym roku powrdcili ,,do korzeni”:
rywalizowali o tytuty Mistrza Polski
réwniez w Olsztynie. Przez cztery dni
stu czterdziestu medykow walczy-
to w singlu, deblu, mikscie i turnie-
ju pocieszenia na dwdch obiektach
tenisowych.

Turniejowi towarzyszyta konferen-
cja naukowa, podczas ktérej mogli-
$my postuchaé m.in. bardzo cieka-
wego wyktadu na temat odgtoséw
wydawanych podczas wysitku przez
tenisistéw w kontekscie otolaryngolo-
gicznym. Po wyktadach lekarze bawili
sie na bankiecie, na ktérym obecny
Zarzad PSTL-u nagrodzit pieknymi

statuetkami lekarzy, ktérzy na koniec
sezonu 2018 zajeli pierwsze miejsce
w rankingu PSTL w singlu i deblu
w swoich kategoriach wiekowych.
Zbigniew Frenszkowski - pierw-
szy, Honorowy Prezes PSTL, z oka-
zji XX-lecia Stowarzyszenia wygtosit
autorski wiersz o tematyce tenisowej
obfitujacy w wiele ryméw i odniesien
do historii lekarskiego sportu.
Podczas drugiego dnia MP w trak-
cie trwania grilla turniejowego wylo-
sowano upominki ufundowane przez
firme ,Lexus”. Mozna byto wyloso-
wac m.in. pitke tenisowa z podpisem
samej Agnieszki Radwanskiej. Wszy-
scy uczestnicy Mistrzostw otrzymali
ponadto narodowe, biato-czerwone
stroje, w ktérych w sierpniu repre-
zentowali Polske w Mistrzostwach

W Michatéwku jak na Wimbledonie

Od 12 do 14 lipca 2019 r. pod egidg Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego
Lekarzy (PSTL) zorganizowano ,Medbledon” - pierwszy w historii Polski turniej
tenisowy lekarzy w tenisie na prawdziwej, naturalnej nawierzchni trawiaste;j.

Siedemdziesieciu o$miu lekarzy
rywalizowato na czterech kortach

todzka Izbe reprezentowali: Wojciech Pietrzak (Il miejsce

w singlu w kategorii +55) oraz Bogustaw Rataj (Il miejsce
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w singlu w kategorii +60) - na zdjeciu po prawej.

w Michatéwku koto towicza. Wta-
$cicielem kortow jest Wojciech Pie-
trzak - internista z towicza, ktéry
regularnie grywa z sukcesami w tur-
niejach PSTL. Przed Wimbledonem
na trawie w Michatéwku szlifowali
swoja forme znani zawodnicy, m.in.
Iga Swiatek, Kamil Majchrzak, Mag-
dalena Frech, Daniel Michalski czy
Stefania Rogozinska-Dzik.

Turniej obfitowat w wiele atrakcji.
Pigtkowy wieczor uswietnit uroczysty
bankiet w barokowym Patacu Radzi-
wittéw w Nieborowie. Jak to bywa
na Wimbledonie, tak i w Michatéwku
- gry turniejowe w sobote przerwa-
ty opady deszczu, przez co nie uda-
to sie rozegra¢ meczow deblowych
i mikstowych. Natomiast w sobote,

w sesji wieczornej, na korcie z macz-
ki ceglanej odbyty sie dwa deblowe
mecze pokazowe. W pierwszym me-
czu warszawiacy Mikotaj Jedruszczak
(wielokrotny Mistrz Polski w Tenisie
w singlu i w deblu we wszystkich
kategoriach wiekowych od skrzata
do seniora) i Tomasz Moczek (wielo-
krotny Mistrz Polski w Tenisie w sin-
glu i deblu w cyklu Seniorzy i Ama-
torzy PZT, lider rankingu SiA PZT
open) wygrali z reprezentacja leka-
rzy - Kacprem Mularczykiem i Mi-
chatem Dyrda. Drugi mecz to starcie
lokalnych ,heroséw” - Kuby Dan-
czaka i Waldemara Zemto, ktérzy
okazali sie lepsi od lekarzy Marcina
Krywiaka i Macka Koczorowskiego.
Uczestnicy meczéow pokazowych oraz

Fot. Archiwum PSTL

Fot. W. Pietrzak
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Swiata Lekarzy w Tenisie w Wilnie.
W przysztym roku jubileuszowe
XXX Letnie MP Lekarzy w Tenisie
zaplanowane sg w Poznaniu. Wiecej
o tenisowych turniejach lekarskich
na stronie www.pstl.org.

Medale dla OIL W todzi zdobyli:
Magdalena Witkowska (bragzowy me-
dal w singlu i ztoty w deblu w katego-
rii open), Wojciech Pietrzak (srebrny
medal w singlu w kategorii +55, bra-
zowy medal w deblu w kategorii open,
ztoty medal w mikscie w kategorii
+100 lat), Bogustaw Rataj (brazowy
medal w singlu w kategorii +60, zto-
ty medal w deblu w kategorii 55-65),
Wiktor Savvides (brazowy medal
w deblu w kategorii open), Robert
Kowalczyk (brazowy medal w deblu
w kategorii 45-55, Il miejsce w tur-
nieju pocieszenia mezczyzn), Daniel
Leonczyk (ztoty medal w deblu w ka-
tegorii +65), Dariusz Obin (brazowy
medal w deblu w kategorii +65).

Marcin Pokrzywnicki

sekretarz PSTL

zwyciezcy i finalisci turnieju otrzymali
pamiagtkowe medale, ktére wreczat
Wojciech Pietrzak oraz przewodni-
czacy Komisji Sportu i Rekreacji ORL
- Ryszard Golanski.

Jak to czesto bywa na trawie, nie
obyto sie bez niespodzianek. Zaska-
kujaco przegrywali w swoich katego-
riach wiekowych Mistrzowie Swiata
Lekarzy w Tenisie z lat poprzednich,
m.in.: Bozena Kedzierska, Wojciech
Pietrzak, Marcin Krywiak, Agnieszka
Widziszowska czy Jan Paradowski.
Turniej zakonczyt sie w niedziele wie-
czorem wspoélnym ogladaniem finatu
Wimbledonu, w ktérym Djokovic po-
konat Federera, broniac pitki meczowej.

Turniej wsparty Okregowa Izba
Lekarska w todzi, Naczelna Izba Le-
karska w Warszawie, Firma Bracia
Urbanek Andrzej i Jacek Urbanek
Spoétka Jawna, firma Steven, Gale-
ria Browarna.

Marcin Pokrzywnicki

sekretarz PSTL
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(Prawie) wszystko
byto tradycyjnie

Tradycyjnie w pierwszg wrzesniowa sobote
spotkaliémy sie w Nieborowie na kolejnym,
czternastym juz Rajdzie Rowerowym Lekarzy

i Lekarzy Dentystéw po Puszczy Bolimowskiej.

Jak co roku, organizacjg Rajdu zajety
sie siostry Matgorzata Lindorf i Ewa
Whnuk i jak zawsze wszystko dziatato
jak w zegarku.

Prognozy pogody byty co prawda
zatrwazajace, wiec zerkalismy z nie-
pokojem na alerty pogodowe, ale na-
sze Panie Organizatorki uspokajaty,
ze przeciez pogoda tez ,dogadana’,
gdzie trzeba.

Jeszcze tylko pamiatkowa fotka
i prawie pieédziesieciu uczestnikéw
pognato w Bolimowskie ostepy.

Tym razem byty dwie trasy: za-
awansowani kolarze pojechali trasa
pieédziesieciokilometrowg, a ama-
torzy rowerowych przejazdzek, wy-
brali trase pietnastokilometrows.
Te druga pokonali dwaj najmtodsi -
cztero- i piecioletni uczestnicy, wiec
byta ona bardziej rekreacyjna i ob-
fitowata w postoje, aby kazdy ,dat
rade”. Mali rowerzysci zdumiewali
nas i zachwycali znakomita kondycja
oraz doskonatym humorem, ktoéry
udzielit sie nam wszystkim.

Na postojach nie nudzili$my sie,
gdyz Puszcza Bolimowska o tej po-
rze roku jest cudownym, kolorowym,
pachnacym miejscem, gdzie mozna
pospacerowac i nacieszy¢ sie ostatni-
mi chwilami lata. Przewodnik co roku
pokazuje nam nowe ciekawe zakatki
Puszczy, jednak tradycja jest przysta-
nek przy lesniczéwce, gdzie mozna
odpoczaé na taweczkach.

Jak tradycja, to tradycja! Podczas
przerw nie obyto sie bez zbiorow
prawdziwkow i podgrzybkdw.

Nieco zmeczeni, ale w doskonatych
nastrojach dotarliémy do znajomego
nieborowskiego zajazdu, gdzie (oczy-
wiscie tradycyjnie!) czekata na nas
znakomita, gesta zupa gulaszowa,

zurek i satatki. Swiezy wiejski chleb,
smalec i ogéreczki matosolne cie-
szyty sie ogromnym powodzeniem,
podobnie jak domowy placek droz-
dzowy. Tance i épiewy tez juz byty
tradycyjne.

Pozegnanie jednak byto inne, gdyz
niektorzy z nas pozostali w Nieboro-
wie, gdzie wieczorem, na dziedzin-
cu Patacu Radziwittéw wystawiono
opere ,Don Giovanni”. W otocze-
niu pieknego nieborowskiego par-
ku ze starymi drzewami, dzieki pro-
jekcji multimedialnej, moglismy by¢
$wiadkami prawdziwie magicznego
spektaklu.

Niestety, alert pogodowy przypo-
mniat o sobie w antrakcie. Rozpeta-
ta sie burza, a na artystéw i widzéw
spadta sciana wody. Na szczescie
my, rowerzysci, zaopatrzeni w stro-
je przeciwdeszczowe, dotrwalismy
do konca spektaklu.

Do zobaczenia za rok!

Matgorzata Rejment

Puszcza Bolimowska jesienig mieni sie feerig barw
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Biegiem po zdrowie!

W ostatni weekend czerwca br. od-
byta sie trzecia odstona biegu prze-
tajowego w Teodorach, w okolicach
tasku. Impreza sportowa, jak co roku
przyciagneta setki wielbicieli tego
sportu. Dziesieciokilometrowa, trasa
prowadzita przez piaszczyste $ciezki
i wzniesienia pobliskiego lasu. Niema-
tym wyzwaniem okazaty sie warunki

Od lewej: Justyna Alama,
Maciej Pawtowski, Anna Owczarczyk.

atmosferyczne. Ponad 35-stopniowy
upat dat sie we znaki, nawet naj-
bardziej doswiadczonym zawodni-
kom. Mimo to, wyznaczony dystans
z usmiechem na twarzy ukonczyto
ponad 250 biegaczy. Wsréd uczest-
nikdw mozna byto réwniez znalez¢
cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi. Na linii mety odmeldowali
sie lekarze Centralnego Szpitala Kli-
nicznego Uniwersytetu Medycznego
w todzi: Anna Owczarczyk - zajmu-
jac | miejsce w swojej kategorii wie-
kowej oraz Justyna Alama i Maciej
Pawtowski.

Czerwcowy bieg przetajowy w Teo-
dorach to jedna z wielu imprez spor-
towych w kalendarzu biegowym dru-
zyny z CKD. W biezacym roku bra-
li oni udziat réwniez w Biegu ulica
Piotrkowska (10 km), 10-kilometro-
wym biegu DOZ czy 5-kilometrowym
biegu ,Wilczym tropem”. Staneli takze
na starcie biegu przetajowego orga-
nizowanego przez Uniwersytet Me-
dyczny w todzi. Ponad 6-kilometrowa
trasa prowadzita przez malownicze

todzcy lekarze w swietnej formie

XVII Igrzyska Lekarskie odbyty sie
w dniach 4-8 wrzesnia 2019 r., tra-
dycyjnie w Zakopanem, stolicy pol-
skich Tatr. Reprezentacja tédzkiej
Okregowej Izby Lekarskiej wywal-
czyta wiele medali.

Grad medali spadt na tédzka eki-
pe ptywacka [na zdjeciu - przesta-
nym do archiwum Komisji Sportu

i Rekreacji ORL w todzi - przyp. red.],
znakomicie poradzity sobie takze na-
sze druzyny - siatkarze i koszykarze.
Czekamy na relacje uczestnikow, ktéra

$ciezki Lasku tagiewnickiego. W du-
chu sportowej rywalizacji wzieto
udziat ponad 500 biegaczy - studen-
téw oraz sympatykow Uniwersyte-
tu Medycznego. Wsréd zwyciezcow,
na podium staneli réwniez lekarze
CSK w todzi (Anna Owczarczyk zaj-
mujac Il miejsce w kategorii OPEN
kobiet, Dominik Wojtczak - Il miej-
sce w kategorii pracownik Umedu).

Impreza miata charakter chary-
tatywny. Zebrane fundusze zostaty
w catosci przekazane na szczytny
cel - pomoc finansowa dla Fundacji
»Krwinka” w todzi. Najdtuzszy dy-
stans, pokonany przez Anie, Justyne
i Macka, to pétmaraton w Pabiani-
cach, organizowany w marcu. - Nie-
watpliwie zaraziliémy sie bieganiem
i wcale nie chcemy sie z tego leczy¢.
Juz teraz planujemy kolejne zawo-
dy. Goraco zachecamy wszystkich
do regularnej aktywnosci fizycznej
i wspdlnych startow.

Do zobaczenia na trasie!

Anna Owczarczyk

wraz z wynikami opublikujemy w na-
stepnym numerze ,Panaceum”.

opr. Apa

Fot. Archiwum prywatne autorki

Fot. J. Czapla
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Poziomo

A1 wchodza w krew
bez zastrzykéw
A8 patologiczny niedowtad
miesni
C1 stuzy do pomiaru
dtugosci kanatu zeba
C10 napdj wiecznej mtodosci
D7 $miech kasztana
E1 chorobliwa niedorzecznos¢
E12 miasto z uniwersyteckim
wydziatem lekarskim
F9 ciepty kuzyn koca
G1 pierwsze stadium
larwalne tasiemca
H7 szczur wedrowny
H11 autopsja
11 ..factor, wskaznik sity oddzia-
tywania publikacji naukowej
J8 potrzebny tarczycy
K1 kostna kontuzja
K10 niemoznos¢ trawienia

Pionowo

1A pionier przeszczepiania
nerek w Polsce

3A badanie z wizualng
oceng stanu narzadow
wewnetrznych

5A przejecie funkgji
narzadu przez inny
nieuszkodzony organ

7C jeden z preparatow
okreslanych na wyrost
jako ,spalacz ttuszczu”

8A nadwyzki ze sprzedazy
uzyskane przez posrednikéw

8G porcje zywieniowe

9F szachowy remis

10A sktadnik paracetamolu

10l patetyczny utwér

11C chinska mila

12A sktada sie z zatozenia i tezy

14A blizsza i dalsza w kosci
promieniowej

14H siekacz stonia

16A choroba wywotana
nadmiernym wydzielaniem
hormonu wzrostu

LEKARZE PO GODZINACH
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Rozwigzanie krzyzowki w postaci hasta prosimy przesta¢ na nasz adres

pocztowy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 9-10/2019
do 31 pazdziernika 2019 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposrod rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska

o0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 12/2019. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 6/2019: BIUROKRACJA TO ZMORA LEKARZY

Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wyloso-
wani zostali: Katarzyna Dziedzic i Marcelina Ko¢win z todzi oraz Daria
Jedrzejewska z Sieradza. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy

wygranej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

E-MAIL:

PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle proste.

Kwadratowa plansza jest podzielona
na dziewiec identycznych kwadratow
3 x 3 - w kazdym z nich znajduje sie
dziewie¢ komérek. Zadaniem jest
wypetnienie wszystkich komérek
planszy cyframi od 1 do 9. W kazdym
wierszu i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Oferta wspétpracy dla lekarzy

medycyny estetycznej

Nowa Klinika medycyny estetycznej Pulsmed Beauty, dziatajgca
w strukturach Szpitala Pulsmed w todzi posiada nowoczesne
wyposazenie do zabiegbéw medycyny estetycznej
i anti-aging. Nowosciq jest Klinika Transplantacji i wtasny Bank
Komérek tkanki (ADSC)

akredytowany przez Ministerstwo Zdrowia.

Gabinety i ustugi

® korzystne warunku najmu lub wspétpracy
® centrum todzi (300m od Dw. Fabrycznego)
® nowoczesne technologie komérkowe (ADSC) z wtasnym

Macierzystych  z ttuszczowej

Bankiem Tkanki Ttuszczowej i Komérek Macierzystych

® petne wyposazenie do zabiegdw estetycznych (lasery
frakcyjne i kosmetyczne, lipoliza laserowa, kriolipoliza,
karboksyterapia, mezoterapia ADSC, lifting ADSC i PDO,
liposukcje klasyczne i ADSC)

e rehabilitacja i fizykoterapia

Kontakt tel.:(+48) 668696911
E-mail: zkowalczyk@pulsmed.com.pl

www.pulsmed.com.pl

M Multi Clinic g |

Bl Cenfrum Nowoczesna
Medyczne medycyna
| ¥ ]

Rozwijamy sie!

Na co mozesz liczyé?
Wytacznie prywatni pacjenci
Nowoczesne technologie
Szkolenia sprzetowe
Profesjonalne warunki pracy

SZUKAMY LEKARZY
DO NASZEGO
ZESPOLU!

Wsparcie i pomoc
Terminowe wynagradzanie
Elektroniczna dokumentacja
Bezptatny parking

Serwis kawowy

WWW.MULTICLINIC.PL | KONTAKT: K.KWARCIAK@MULTICLINIC.PL,
+48505463666
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Centrum Medyczne Szpital sw. Rodziny pilnie zatrudni:

o lekarzy rodzinnych

o lekarzy internistéw (choroby wewnetrzne)

o |lekarzy pediatrow (pediatrii)

o lekarzy kardiologéw

o lekarzy z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ
w ramach kontraktu z NFZ

o pielegniarki do opieki dtugoterminowe;j

o pielegniarki medycyny szkolnej

Poszukujemy réwniez lekarzy o specjalizacji z:

alergologii, diabetologii, dermatologii, kardiologii,
neurologii, okulistyki, otolaryngologii (do realizacji
$wiadczen w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ),
psychiatrii, reumatologii, gastroenterologii, rehabilitacji
medycznej, absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM,
kierunek Zdrowie Publiczne.

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt:
TEL. 691 221 200, E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

Lekarze specjalisci
(Interna lub Pulmonologia)

Poszukujemy do stalej wspolpracy

na terenie Lodzi i woj. tédzkiego
Lekarzy z 11 st. specjalizacji
Interna lub Pulmonologia

Bardzo dobre,
elastyczne warunki wspolpracy
Mozliwos¢ wlasnego planowania termindw

realizacji wizyt (wizyty domowe)

Zapraszamy do wspolpracy!
NZOZ AHC Tlenoterapia Domowa

DANE KONTAKTOWE
tel.500-852-006 lub 733-655-007
e-mail: kontakt@ahcterapia.pl
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Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Nowoczesne Przychodnie Zatrudnimy

specjalistéw w ramach umowy z NFZ:

Stomatol Ogiczne neurologa lub anestezjologa
do poradni leczenia bélu

nawigza wspotprace laryngologa
7 D E NTYSTAM I psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii

do poradni zdrowia psychicznego

t é d Z’ Z d u ﬁ S ka WO I a psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
’

do zespotu leczenia srodowiskowego
pulmonologa
neurologa
alergologa

www.denticaclinic.pl dermatologa

ginekologa

E-MAIL: AREK.CH@INTERIA.EU kardiologa
nefrologa dzieciecego

TEL. 502 612 990 specjaliste rehabilitacji

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

OFERTA WSPOLPRACY DLA LEKARZY

Grupa Blue Medica - wtasciciel ogélnopolskiej sieci nowoczesnych placéwek medycznych,
prowadzacych dziatalno$¢ zaréwno w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, wizyt komercyjnych,
jak i prywatnego szpitala zaprasza do wspotpracy lekarzy specjalistéw oraz lekarzy w trakcie
specjalizacji, w placowkach zlokalizowanych w: kLodzi, Radomsku i Betchatowie.

Zatrudnimy lekarzy z zakresu: Oferujemy:

® Medycyny Neurologii,

rodzinnej,

Gastroenterologii,
@ State i elastyczne zatrudnienie,

Geriatrii, Okulistyki,
® Choréb

wewnetrznych,

® Pediatrii,

® Atrakcyjne wynagrodzenie,

® Na umowach kontraktowych
w poradniach specjalistycznych

Ortopedii oferujemy wynagrodzenie:

. - dzieciecej, 90% od pacjenta przez

Kardiologii, pierwsze trzy miesiace

Otolaryngologii, wspétpracy, po uptywie trzech

miesiecy 75%),

Hematologii, Ortopedii,

[ ]

[ ]
Ginekologii, ® Onkologii,

([ ]

([ ]

® Alergologii, Immunologii,
Chirurgii

naczyniowej, Medycyny pracy,

Dermatologii, Medycyny Psychiatrii,

sportowej, Reumatologii,

. . ® Prace na nowoczesnych
Diabetologii, sprzetach medycznych,

® Neurochirurgii, Ultrasonografii,

Endokrynologii, ® Promocje ustug w sieci.

Gastrologii, Nefrologii, Urologii.

Jesli sg Panstwo zainteresowani wspétpraca zachecamy do kontaktu:

= www.grupabluemedica.pl
g Aleksandra Wozniak 500-735-727 @ aleksandra.wozniak@bluemedica.pl grup P
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Medical Magnus Sp. z 0.0. w Lodzi
jest wielospecjalistycznym centrum medycznym.
W Kilinice dostepny jest szeroki wachlarz ustug
wykonywanych zaréwno prywatnie, jak i w ramach

kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Obecnie w zwigzku z rozwojem placowki poszukujemy:
o Lekarzy ortopedow (specjalistow i rezydentow)
o Lekarzy rehabilitantow
o Lekarzy chirurgéw naczyniowych
(umiejetnos¢ obstugi USG)
o Lekarzy radiologéw

o Pielegniarek operacyjnych

Kontakt: tel. 42 253 19 06; 504 273 987;

e-mail: biuro@mmcenter.pl
£ 6dz, ul. Kopernika 38

Zapraszamy na naszg strone: www.mmcenter.pl

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
w todzi

Pilnie zatrudni:

lekarza rodzinnego lub lekarza z zaswiadczeniem z OIL
o lekarzu POZ w ramach kontraktu z NFZ do pracy
w Podstawowej Opiece Zdrowotne;j.

Praca w petnym lub niepetnym wymiarze czasu obejmujaca
$wiadczenia dla dzieci i dorostych.

Bardzo dobre warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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Praca

Lekarz po doktoracie,

w trakcie specjalizacji z choréb
wewnetrznych, szuka pracy
na terenie miasta todzi,

TEL. 507 107 252

Prywatna klinika w centrum
todzi nawiagze wspotprace

z lekarzem periodontologiem
(takze w trakcie specjalizacji),
TEL. 730 610 515,
BIUROSNKM@GMAIL.COM

Prywatna klinika w centrum
todzi nawiagze wspotprace
z lekarzem dentysta, takze
w trakcie specjalizacji.
Dziatalnos¢ gospodarcza,
TEL. 730 610 515,
BIUROSNKM@GMAIL.COM

Podejme wspétprace

z lekarzem dentysta. Pacjenci
prywatni i NFZ. Praca 2-5 dni
w tygodniu. Okolica todzi

i Piotrkowa. Korzystne warunki
wspotpracy,

TEL. 516 321 520

Zatrudnie lekarza dentyste
w prywatnym gabinecie

w Tomaszowie Mazowieckim;
CBCT, mikroskopy, asysta,
TEL. 601 285 828,
TOMADENT@WP.PL

Zatrudnie lekarza dentyste
do dobrze prosperujacego
gabinetu w Betchatowie.
Duza baza pacjentow.

Dni do ustalenia,

TEL. 605 585 654

MEDIKSA w Ksawerowie
zatrudni pediatre,
E-MAIL: KSAZOZ@POCZTA.ONET.PL

Nowoczesny gabinet
stomatologiczny

w Aleksandrowie £odzkim
podejmie wspdtprace

z lekarzem dentysta,

TEL. 501 431 020

Prywatny gabinet
stomatologiczny w todzi
podejmie wspdtprace

z lekarzem dentystj,
TEL. 507 087 531

Centra Medyczne Medyceusz

zatrudnia

lekarzy w poradniach:
ginekologicznej, laryngologicznej, okulistycznej,
dermatologicznej, metabolicznej i pulmonologiczne;j;
wykonujacych USG Doppler;
lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej;
lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotnej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM,
TEL. 508 216 873
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Klinika Stomatologiczna
nawiaze wspoétprace z lekarzem
endodonta (doswiadczenie

w pracy pod mikroskopem)
na 2 dni w miesiacu.
Nowoczesny sprzet, praca

na 4 rece. Pacjenci tylko
prywatni. Zainteresowanych
prosimy o przestanie swojego
CV na adres:
KLINIKANOWAK@GMAIL.COM

lub TEL. 512 330 105

Przychodnia Stomatologiczna
Perfect-Dent w Betchatowie
zatrudni lekarza dentyste.
Szukamy o0sob z pasja
podchodzacych do zawodu,
chcacych pracowaé w mitej
atmosferze, ktadacych nacisk
na rozwéj zawodowy. Bogate
wyposazenie gabinetow.
Woysokie zarobki. Duza baza
pacjentow,

TEL. 605 546 458

NZOZ DENTICA - petnoptatna
poradnia stomatologiczna

w Skierniewicach zatrudni
lekarza dentyste. Oferujemy
peten zakres ustug w zakresie
stomatologii (mikroskop),

TEL. 533 999 567,
PKAWCZYNSKI@GMAIL.COM

AlmaDental.pl prywatny
gabinet stomatologiczny
zatrudni lekarza dentyste.
Prosimy przesyta¢ CV na:
PRACA@ALMADENTAL.PL,

TEL. 600 009 913

NZOZ Przychodnia
Stomatologiczna w Parzeczewie
zatrudni lekarza dentyste

(NFZ i prywatnie).

Oferujemy atrakcyjne formy
wynagrodzenia i bardzo mita
atmosfere pracy,

TEL. 531927 957

Poradnia POZ z siedziba

na terenie todzi Goérnej
zatrudni lekarza

na zastepstwa w godzinach
popotudniowych.
Dokumentacja prowadzona
komputerowo. Osoby
zainteresowane prosze

o kontakt:

E-MAIL: NZOZPROMED@VP.PL

Przychodnia Stomatologiczna
OPTIDENT w Sieradzu zatrudni
LEKARZA DENTYSTE,

TEL. 600 358 530

Prywatna klinika nawigze
wspotprace z lekarzem
GINEKOLOGIEM, okolice
Sieradza. Wiecej informacji:
TEL. 697 921 632

Centrum Lekarzy Specjalistow
w Ozorkowie poszukuje
fizjoterapeuty do pracy

w gabinecie rehabilitacyjnym
»Rehabilica”; max. 8 godz.
dziennie. Tylko pacjenci
prywatni,

TEL. 735 690 831,
REHABILICA.OZORKOW@GMAIL.COM

NZOZ ESKULAP Poradnia

w Pabianicach zatrudni lekarza
endokrynologa. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie oraz
elastyczne warunki pracy,

TEL. 535 674 961

ESKULAP Poradnia

w Konstantynowie £odzkim
zatrudni lekarza pediatre.
Oferujemy atrakcyjne
wynagrodzenie oraz elastyczne
warunki pracy,

TEL. 535 674 961

NZOZ ESKULAP Poradnia

w Pabianicach zatrudni lekarza
ginekologa. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie oraz
elastyczne warunki pracy,

TEL. 535 674 961

NZOZ ESKULAP Poradnia

w Pabianicach zatrudni

lekarza neurologa. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie oraz
elastyczne warunki pracy,

TEL. 535 674 961

Nowoczesny gabinet
stomatologiczny (Retkinia)
nawiaze wspotprace z lekarzem
dentysta. Wymagany minimum
rok doswiadczenia. CV prosze
staé na:

KONTAKT@MEDICO-DENT.PL

NZOZ zatrudni lekarza
dentyste - korzystne warunki,
TEL. 609 197 090

OGLOSZENIA

SPZOZ MSWiA w todzi
zatrudni lekarzy specjalistéw:
onkologii,
urologii,
kardiologii,
endokrynologii.

Oferujemy bardzo dobre warunki zatrudnienia i ptacy
(mozliwe wszystkie formy zatrudnienia).

CV prosze przekazacé na mail: SEKRETARIAT@ZOZ-MSWIA-LODZ.PL
od dnia ukazania sie ogtoszenia.

Mega

GRUPA LUXMED

MegaMed Sp. z 0.0. w Betchatowie podejmie wspotprace z:
e Lekarzem POZ
e Alergologiem.
Oferujemy dobre warunki pracy i ptacy. Zainteresowane
osoby prosimy o kontakt telefoniczny lub wysytanie CV na
adres: RURBANCZYK@MEGAMED.PL (TEL. 601 890 044).

Ze wzgledu na wydtluzajace sie kolejki u Naszych Lekarzy,
poszukujemy do wspolpracy nowych specjalistow i lekarzy w
trakcie specjalizacji.

W szczego6lnosci: Oferujemy:

- Laryngologa - atrakcyjne warunki wspdlpracy

- Endokrynologa - w pelni wyposazone gabinety

- Neurologa - kompleksowa obstuge marketingowa
- Psychiatre Dzieciecego

- Ortopede Wiecej na:

www.lavidalodz.pl/praca
tel: 508 020 090
Centrum Medyczne "La Vida" w Lodzi ul. Retkinska 104a.

oraz innych

Miejskie Centrum Medyczne BALUTY w todzi, ul. Bydgoska
17/21 91-036 £odz
Zatrudni lekarza RODZINNEGO i/lub lekarza INTERNISTE.
Szczegdbtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

Miejskie Centrum Medyczne BAEUTY w todzi,
ul. Bydgoska 17/21 91-036 £6dz
Nawiaze wspotprace z lekarzem KARDIOLOGIEM,
posiadajagcym kwalifikacje
w zakresie wykonywania badan echo serca.

Szczegdtowe informacje na miejscu, TEL. 42 657 69 83
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MCM ,,POLESIE” w todzi,
zatrudni lekarzy specjalistéw w zakresie:
stomatologii,
laryngologii,
ortopedii,
ginekologii.
Swiadczenia udzielane w ramach umowy z NFZ.

W sprawie zatrudnienia prosimy o kontakt:
TEL. 513 818 335, E-MAIL: DYREKTOR@MCMPOLESIE.PL

MCM ,,POLESIE” w todzi,
zatrudni do pracy w przychodni lekarzy:
internistow,
medycyny rodzinnej,
oraz pediatrow.

W sprawie zatrudnienia prosimy o kontakt:
TEL. 513 818 335, E-MAIL: DYREKTOR@MCMPOLESIE.PL

MCM ,,POLESIE” w todzi,
zatrudni do pracy w przychodni

PIELEGNIARKI

W sprawie zatrudnienia prosimy o kontakt:
TEL. 513 818 335, E-MAIL: DYREKTOR@MCMPOLESIE.PL

NZOZ ESKULAP Pabianice, Konstantynéw tédzki zatrudni
lekarza medycyny rodzinnej, pediatre, ginekologa, neurologa
(NFZ) tel. 605 525 015

Dynamicznie rozwijajacy sie gabinet stomatologiczno-
-ortodontyczny w Koninie poszukuje ambitnego
LEKARZA DENTYSTY
Zapewniamy atrakcyjne wynagrodzenie.

TEL. 512 550 358, E-MAIL: RECEPCJA@SEKORTODENT.PL
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Poszukuje do gabinetu
lekarza dentyste, z dwuletnim
doswiadczeniem. Gabinet jest
wyposazony w mikroskop

i narzedzia maszynowe.
MEDI-DENT.PL,

TEL. 697 905 668

Prywatny gabinet
stomatologiczny £6dz-Chojny
(RVG, SF/AP, WAWE ONE)
nawigze wspotprace z lekarzem
dentysta z wtasna dziatalnoscia
gospodarcza,

TEL. 609 831 615

AlmaDental.pl prywatny
gabinet stomatologiczny
zatrudni asystentke
stomatologiczna. Prosimy
przesyta¢ CV na:
PRACA@ALMADENTAL.PL,

TEL. 600 009 913

NZOZ w Radomsku zatrudni
lekarza dentyste. Oferujemy
dostep do nowoczesnych
technologii, wsparcie przy
podnoszeniu kwalifikacji oraz
komfortowe warunki pracy,
TEL. 502 313 025

Prywatny gabinet
stomatologiczny w todzi
podejmie wspodtprace

z lekarzem specjalista

z endodongcji (takze w trakcie
specjalizacji) oraz ortodoncji,
TEL. 507 087 531

WSS w Zgierzu,

ul. Parzeczewska 35 zatrudni
lekarza specjaliste psychiatrii
lub neurologii,

TEL. 42 714 43 29, 503 112 369,
42714 45 50

Klinika Medycyny Estetycznej

i Dermatologii WellDerm

w Warszawie poszukuje

do wspétpracy lekarza
dermatologa. Grafik elastyczny,
mozliwos$¢ wyboru dni oraz
godzin,

TEL. 797 990 367

Klinika Stomatologiczna
nawiaze wspoétprace

z lekarzami specjalizujacymi sie
w zakresie stomatologii ogolnej
oraz endodoncji. CV prosimy
przesytac na adres:
KLINIKANOWAK@GMAIL.COM,

TEL. 512 330 105

NZOZ zatrudni lekarza
dentyste w ramach umowy
z NFZ i pacjenci prywatni.
Lokalizacja gabinetu £6dz
Widzew-Wschad,

TEL. 605 422 697

Poradnia POZ w todzi

na Batutach zatrudni lekarza
w niepetnym wymiarze,

w godzinach popotudniowych,
TEL. 601 309 230

NZOZ w Radomsku poszukuje
do wspétpracy lekarza
ortodonte,

TEL. 502 313 025

Zatrudnie specjaliste psychiatrii
do PZP w okolicy todzi,
TEL. 503 169 912

Stomatologia Medicus-Dent
(Konstantynéw todzki)
podejmie wspdtprace z:
pedodonta, endodonta

i lekarzem stomatologiem
zachowawczym. Ustugi
komercyjnie i w ramach NFZ,
TEL. 602 100 246, 792 358 632

NZOZ Denta Medica
podejmie wspodtprace

z lekarzem POZ ktory
jednoczesnie petnitby funkcje
kierownika ds. medycznych
placowki. Jestesmy w trakcie
realizacji nowej inwestycji

w lokalizacji ul. Stowackiego 1,
99-320 Zychlin. Po uzgodnieniu
szczegbtdéw oferujemy
rozliczenie 50% wartosci
kontraktu NFZ,

TEL. 608 518 044

Nowoczesny gabinet w Ptocku
poszukuje do zespotu lekarza
dentyste,

TEL. 502 206 344

NZOZ w todzi (Radogoszcz-
-Wschad) nawiaze wspétprace
z lekarzem dentysta -
stomatologia ogélna.
Konieczna praktyka w zawodzie
i prywatna dziatalnos$¢. Ustugi
prywatne i NFZ,

TEL. 602 706 219




PANACEUM nr 9-10 (243) wrzesiehi-pazdziernik 2019

Zatrudnie lekarza INTERNISTE
lub RODZINNEGO (takze

w trakcie specjalizacji) do pracy
w POZ na etat lub na godziny.
Przychodnia ,MEDIANA"

w tubnicach, powiat
Wieruszow,

TEL. 603 100 816

Przychodnia Medico

w Strykowie zatrudni na bardzo
dobrych warunkach LEKARZA
na caty etat do pracy

w PORADNI PEDIATRYCZNE)
(pediatra, medycyna rodzinna
lub koniczacego specjalizacje),
TEL. 602 453 328

Prywatne pogotowie
stomatologiczne nawiaze
wspotprace z lekarzem
DENTYSTA, w niedziele,
elastyczny czas pracy - juz
od jednego dyzuru na miesiac,
TEL. 697 921 632

NZOZ w todzi (Widzew)
podejmie wspotprace
zlekarzem DENTYSTA.
Konieczna praktyka

w zawodzie i wtasna
dziatalnos$¢ gospodarcza,
TEL. 602 477 733

Zatrudnie lekarza DENTYSTE,
leczenie endodontyczne.
Bardzo dobre wyposazenie
gabinetu (RTG) i atmosfera.
Brzeziny k. todzi,

TEL. 603 547 438

Samodzielny Szpital
Wojewddzki im. Mikotaja
Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarzy
specjalistow w dziedzinie
reumatologii,

TEL. 44 648 03 00

(Sekretariat Szpitala)

Samodzielny Szpital
Wojewddzki im. Mikotaja
Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarza
specjaliste w dziedzinie
medycyny ratunkowej lub
lekarza systemu na stanowisko
Kierownika Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego,

TEL. 44 648 03 00

(Sekretariat Szpitala)

Pilnie zatrudnie pediatre
w NZOZ, na caty etat lub
godziny,

TEL. 603 099 646

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Dentarius”
(Widzew - osiedle Jandw,
ul. Macka z Bogdarica 1,
kontrakt z NFZ) zatrudni
lekarza DENTYSTE,

TEL. 500 694 996

(KIEROWNIK PORADNI)

Przychodnia Medico

w Strykowie zatrudni

na bardzo dobrych

warunkach LEKARZA na caty
etat do pracy w poradni
internistycznej (SPECJALISTA
CHOROB WEWNETRZNYCH,
MEDYCYNY RODZINNE)J

lub koniczacego specjalizacje)
TEL. 602 453 328

Przychodnia podejmie
wspotprace z lekarzem
wykonujagcym USG
ginekologiczne i inne. Wizyty
komercyjne,

TEL. 601 324 222

Sprzedam .
Przychodnie i szpital
ortopedyczny w todzi,

ul. Traugutta 8. Osoby
zainteresowane prosimy

o kontakt,

TEL. 513 15 33 01 LUB 603 693 757

NZOZ ORTOMED w todzi
SPRZEDA, bardzo tanio UNITY
STOMATOLOGICZNE,

TEL. 510 073 444,
KAROLINA2804@ONET.EU

TANIO znieczulenie
komputerowe SLEEPERONE 4
prod. PENTAL HI TEC,

TEL. 792 358 632

Mikroskop Olympus CX41
z roku 2005, w bardzo
dobrym stanie, z petnym
wyposazeniem, tacznie

z aparatem fotograficznym
Olympus do zdjec¢ spod
mikroskopu,

TEL. 601 353 080

OGLOSZENIA

Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO
nawiaze wspotprace z:

LEKARZEM SPECJALISTA:
rehabilitacji medycznej
ortopedii i/lub traumatologii
rezydentem po ukoniczeniu 2 roku specjalizacji z zakresu rehabilitacji medycznej

E-MAIL: PIOTR.SLEZAK@KAMIENMILOWY.ORG.PL

SPZPOZ w Widawie poszukuje
LEKARZA do pracy w POZ na peten lub czes¢ etatu.
Oferujemy atrakcyjne warunki ptacy i pracy.

SPZPOZWIDAWA@WP.PL
TEL. 609 628 180 (KIEROWNIK)

Stomatologiczna Pomoc Dorazna w Piotrkowie Trybunalskim
w ramach umowy z NFZ nawigze Wspéfrprace z:
LEKARZEM DENTYSTA PO STAZU.

Mita atmosfera, elastyczny czas pracy
(juz od jednego dyzuru na miesigc).

Wiegcej informacji: TEL. 600 730 612

UStUGI KSIEGOWE
Beata Roznowska
todz,

TEL. 604 876 675,
ROZNOWSKA.BEATA@WP.PL

ADent Warta nawiagze
wspotprace z lekarzem dentysta
ze specjalizacja lub w trakcie:
stomatologia dziecieca,
endodoncja, protetyka,
ortodoncja,

TEL. 728 386 829

Oferta wspdtpracy dla lekarzy
Wynajem gabinetéw dla lekarzy
réznych specjalnosci

® korzystne warunki najmu lub wspétpracy
® centrum todzi (300m od Dw. Fabrycznego)

® wiasne laboratorium analityczne, pracownie diagnostyki USG,
RTG, endoskopii, EKG, Holter, sale zabiegowe i operacyjne
® rejestracja i doswiadczony personel

Sale operacyjne i zabiegi

® korzystne warunki najmu lub wspétpracy

® 3 sale operacyjne z petnym wyposazenie, sale pooperacyjne (R)

® sale diagnostyczno-zabiegowe, 1-2 osobowe sale chorych
(tazienka, TV, internet)

Nowy Szpital Pulsmed, dysponujgcy wtasng przychodniq
i specjalistycznymi klinikami, zaprasza do najmu lub wspétpracy
lekarzy réznych specjalnosci. Oferujemy prace w nowoczesnej
i w petni wyposazonej Klinice z doswiadczonym personelem.
Szpital posiada wtasny Bank Komérek Macierzystych z tkanki
ttuszczowej (ADSC) oraz nowgq Klinike Transplantacji.

Kontakt tel.:(+48) 668696911
E-mail: zkowalczyk@pulsmed.com.pl

www.pulsmed.com.pl
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Grzegorz Krzyzanowski przewodniczacy

Patrycja Proc wiceprzewodniczaca ds. ,Panaceum”
Przemystaw Karpinski wiceprzewodniczacy

ds. mediow elektronicznych,

Bogumita Kempinska-Mirostawska
wiceprzewodniczaca ds. Sekcji
Historyczno-Medycznej

Kolegium redakcyjne PANACEUM

Patrycja Proc przewodniczaca

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Mateusz Kowalczyk

Fabian Obzejta

Barbara Szeffer-Marcinkowska
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Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna
Alina Paradowska sekretarz redakcji
Ewa Juszynska-Poradecka wspotpraca

Sekretariat redakcji i biuro reklamy
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alina.paradowska@hipokrates.org
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Sktad komputerowy KIERC.NET

Druk SPRINT STUDIO Jarostaw Szejner
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W t0ODZI
BV ZURVI

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

delegatura tédzka
tukasz Jasek czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10

delegatura Piotrkowska
Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13% po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34

delegatura Sieradzka
Wrtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°-12° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23

delegatura Skierniewicka
Robert Filipczak srody w godz. 83°-10° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 46 832 31 47

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01
Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01
Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec¢ po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Z. d j Januariusz Kaczmarek, sSroda 12°0-140°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $roda 10°°-12°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348
BIVEE OREBEECEWEY 1287 LERARSKRIEI

Dyrektor Biura OIL Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa Matgorzata Lewandowska

biuro czynne wtorek 9°0-18%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°0-16°, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl
WYRAZ TELEFONOW BEZPOSRERIIGH

Sekretariat OIL/Sekretariat Prezesa Iwona Szelewa tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org

takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza

Kancelaria OIL
Alina Paradowska tel. 42 683 17 10, alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej - ogtoszenia; zmiany adreséw do korespondencji
Magdalena Rydz tel. 42 683 17 09 sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji
Kasa, ksiegowosé, sktadki, ubezpieczenia
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33, takze sprawy Komisji Bytowej
Joanna Wencel tel. 42 683 17 35
Ewa Arlt tel. 42 683 17 32
llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94, takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw
Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
Wojciech tukomski koordynator dziatu, tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw, staze podyplomowe
Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17 (takze SMK),
Agnieszka Tokarska tel. 42 683 17 14
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Legitymacje lekarskie Barttomiej Nowak tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorek 9°°-17°, $roda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii
Anna Korpacka-Mikulska Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymariska, Agnieszka Zych
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw Wojciech tukomski tel. 42 683 17 15
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL
Joanna Barczykowska-Tchorzewska tel. 696 095 580, joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Centrala ogélna tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RABGY RPEAWN0
Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°0-16°
Jarostaw Klimek wtorek 14°0-1539,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133°-153°
Pawet Lenartowicz pigtek 11°°-13% tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51, tylko w godzinach dyzuréw
FIGIE BIVRA W RELEEATURASH
Piotrkéw Trybunalski

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-pigtek 8°°-153°, wtorek 99°-16°°

Sieradz

98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org

poniedziatek-piatek 7°°-14° wtorek bez interesantow
Skierniewice

96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org

poniedziatek-piatek 8°°-16°, wtorek 9°°-17°°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°°

BAGHVNRI BANKROWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362

na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw.

Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195



BIULETYN

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ prac Prezydium
3 lipca 2019r.

(korespondencyjne, podstawa prawna uchwata
nr 8 XXXIV OZL z 9 kwietnia 2016 r.)

Posiedzenie zwotal prezes ORL w Lodzi
Pawet Czekalski. Przedmiotem posiedzenia
byly uchwaty merytoryczne:

« 0 wyznaczeniu Inspektora Ochrony
Danych Osobowych — prawnika Gabriela
Puzio.

« na wniosek przewodniczacego O$rodka
Ksztalcenia o zmiang stawek wynagrodzen dla
wyktadowcow szkolen organizowanych przez
Okregowa Izbe Lekarska w Lodzi. Przyjeto
stawke 480 z1 za godzing zegarowa wykladu.

 Zdecydowano o zakupie defibrylatora
LIFEPAK CR2.

Halina Kotus

/ prac Prezydium
23 lipca 2019,

Posiedzenie prowadzit prezes ORL w Lodzi
Pawel Czekalski.

Prezes Pawel Czekalski oméwit korespon-
dencje biezaca:

« Pismo prezesa NRL dotyczace Osrodka
ds. Opiniowania Sagdowo-Lekarskiego
i Orzecznictwa. Prezes zwrdcil uwage,
ze w piSmie pojawia sie sugestia, by takie
oérodki tworzy¢ na poziomie izb okregowych.
Przychylajac sie do tego pomystu NRL, zapropo-
nowal, by 16dzkim zespotem kierowat dr Jacek
Pype¢. Z kolei dr Grzegorz Mazur zasugerowat,
by wstrzymac sie z powotywaniem gremium,
gdyz rola podobnych osrodkéw na poziomie
lokalnym nie jest do korica jasna. Idea jest stuszna
iwarto wzia¢ pod uwage dobre praktyki w tej
kwestii ze Slaskiej Izby, ktéra szkoli lekarzy
do pelnienia funkcji biegtych na potrzeby spraw
w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej
lekarzy.

« Sprawozdanie wiceprezesa NRL
J. Kozakiewicza z udziatu w posiedzeniu
Sejmowej Komisji Zdrowia z 2 lipca 2019 r.

w sprawie dokumentacji medycznej. Prezes

P. Czekalski zacytowat fragment deklaracji
ministra J. Cieszynskiego, ktory zapowiedzial,
ze do konca roku nie bedzie juz nowych zarza-
dzen obligujacych do sporzadzania dodatkowej
dokumentacji.

« Tre$¢ pieciu apeli przyjetych przez
uczestnikéw XXVIII Ogolnopolskiej
Konferencji Mtodych Lekarzy nt. ,Ksztalcenie
mlodych lekarzy — ewolucja zamiast rewolucji”.
Dotyczyly one:

« platnego urlopu dla poratowania zdrowia
dla lekarzy,

nr 7 (90)/2019

« wzrostu nakladéw na opieke psychia-
tryczna, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mlodziezy,

« jasnych wytycznych w kwestii przestrze-
gania prawa podczas ksztalcenia specjalizacyj-
nego dla lekarzy i lekarzy dentystow,

« wzrostu finansowania ochrony zdrowia
do 6,8 proc. PKB,

« zmiany przepiséw krzywdzacych dla
lekarzy, m.in. w kodeksie karnym,

« apel ORL w Katowicach skierowany
do NRL w sprawie ksztalcenia podyplomowego
lekarzy, by wykresli¢ zapis umozliwiajacy
podejscie do egzaminu modulowego, po pierw-
szym roku specjalizacji i nadanie szerokich
uprawnien lekarzom, co jest niebezpieczne dla
pacjentow.

Dr G. Mazur przypomnial, ze projekt ten
byt dyskutowany na ostatnim posiedzeniu
Rady i podjeto stanowisko w tej sprawie.

« List-protest lekarki przeciwko kolej-
nemu obowigzkowi narzuconemu przez NFZ
w postaci codziennego zgtaszania kolejki
oczekujacych. Czlonkowie Prezydium przyjeli
stanowisko zawierajgce stanowczy sprzeciw.

o Prosba Rzecznika Praw Pacjenta o roz-
powszechnienie ulotki zachecajacej pacjentow
do samodzielnoéci w dziataniu przy ukgszeniu
kleszcza. Prezes P. Czekalski wraz ze skarbni-
kiem dr. G. Krzyzanowskim uznali, Ze materiat
nie bedzie drukowany, ale zostanie zamiesz-
czony na stronie www OIL.

» Uchwata Rady Miejskiej w sprawie
szczegbtowych zasad wnoszenia obywatel-
skich inicjatyw uchwatodawczych. Prezes
P. Czekalski oméwit inicjatywe przewodni-
czgcego Rady Miejskiej w Lodzi p. Marcina
Gotaszewskiego z prosba o wsparcie projektu,
ktéry po Wroctawiu i Gdansku zamierza
wprowadzi¢ £6dz, by do publicznych przed-
szkoli i szk6t przyjmowano dzieci z zaswiad-
czeniem o szczepieniu. Mec. J. Klimek zwrécit
uwage, ze Izba nie moze by¢ inicjatorem
projektu, moga go wnie$¢ mieszkancy Lodzi,
posiadajacy prawa wyborcze.

 Gl6wna ksiegowa OIL, Malgorzata
Lewandowska, przedstawila wykaz najbliz-
szych dziatan IODO. Jako pierwszy audytowi
zostal poddany dziat ksiegowosci, a kolejnym
krokiem zapewne bedzie przekazanie uwag
i harmonogramu prac wdrazajacych procedury
poprawiajace bezpieczenstwo danych osobo-
wych. Wyjaénila, jaka jest rola administratora
danych, a jaka 0s6b wskazanych w umowie
do kontaktu z IODO.

Nastepnie Prezydium podjeto uchwaty
merytoryczne, dotyczace wydawania praw
wykonywania zawodu lekarzom i lekarzom
dentystom w celu odbycia stazu — 291 0séb.

Desygnowano przedstawicieli OIL
do komisji konkursowych. Dr Grzegorz Mazur
poinformowat o trwajacych aktualnie dwoch
konkursach:
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wkfadka do,Panaceum”nr 9-10/2019
nakfad: 12 930 egz.

- pierwszy na stanowisko zastepcy dyrek-
tora ds. leczenia w szpitalu im. M. Kopernika,

- drugi konkurs ogtosit Wojewodzki
Szpital Zespolony w Skierniewicach na stano-
wisko pielegniarki naczelnej.

Nastepnie podjeto uchwatly w sprawie przy-
znania §rodkéw na dofinansowanie z Funduszu
Szkoleniowego na kurs przygotowawczy
do LDEK i LEK.

Prezes P. Czekalski omdwit aktualng sytu-
acje w ochronie zdrowia.

Poinformowal, ze odbyly sie dwa spotkania
Prezydium ORL i ZR OZZL z dyrektorami
szpitali wojewddztwa t6dzkiego i organami
zatozycielskimi placéwek. Na spotkaniu
5 lipca br. uczestnicy podjeli wspolne stano-
wisko i apel. W apelu zgromadzeni domagaja
sie urealnienia stawek, gdyz dotychczasowy
system prowadzi do dalszego zadtuzania
placowek. Prezes P. Czekalski pogratulowat
sprawnego rozpropagowania tego tematu stuz-
bom prasowym, gdyz temat odbit sie szerokim
echem w mediach. Na kolejnym spotkaniu byt
obecny dyrektor LOW NFZ Artur Olsiniski
i wywigzala sie dyskusja gléwnie o sytuacji
szpitali powiatowych.

Dr G. Mazur zwrdcil uwage, ze spotkania
z dyrektorami i NFZ-em majg duzg korzy$¢
wizerunkowg. Obok NFZ-u byli przedstawi-
ciele Prezydenta Miasta, Urzedu Miasta, OZZL,
wiec byta to platforma do komunikacji miedzy
réznymi podmiotami. Pochwalit te inicjatywe
i spotkania. Ponadto dr G. Mazur zauwazyl,
ze w apelu nie wybrzmial ogrom problemu
kadrowego w szpitalach powiatowych, przy-
wolat sytuacje ze szpitala w Opocznie, gdzie
na niektérych oddziatach pracuja wylacznie
lekarze w wieku emerytalnym. Uczestnicy spo-
tkania zwrdcili uwage na system akredytacyjny
miejsc specjalizacyjnych w szpitalach. Jesli
szpital powiatowy nie dostanie akredytacji,
to nikt nie moze sie tam szkolic.

o Prezes P. Czekalski zwrdcit uwage
na konieczno$¢ przeprowadzenia szkolen
z zakresu e-recept, gdyz ich wprowadzenie jest
nieuchronne. Dr G. Krzyzanowski podkre$lit,
ze na calym $wiecie systemy informatyczne
sa wprowadzane stopniowo i lekarzy nie zmu-
sza sie do pelnej informatyzacji.

o Dr G. Mazur kontynuowat poruszany
m.in. na posiedzeniu Rady temat likwida-
cji oddziatéw poloznictwa i noworodkow.
Przypomnial sytuacje szpitala w Piotrkowie
ze zmianami oddziatéw na jedynie podstawie
ich rentownoéci. Pozbyto sie oddziatéw gineko-
logii i poloznictwa, a powolano oddziaty pedia-
trii i interny. Prezes P. Czekalski zaproponowat
podjecie stanowiska w sprawie szpitala, nato-
miast czlonkowie Prezydium zwrdcili uwage,
ze nie ma takiej inicjatywy ani présb w tej
sprawie. Dr G. Krzyzanowski zaproponowat,
by przedstawic sytuacje szpitala w Piotrkowie
W najnowszym numerze ,Panaceum”.
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Stanowisko
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
z 10 wrzes$nia 2019 r.

w sprawie projektu ustawy o zmianie
ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty oraz niektérych innych ustaw,
nr w wykazie prac legislacyjnych Rady
Ministréw: UD 341; w zakresie, w jakim
wprowadza uproszczony tryb przyzna-
wania prawa wykonywania zawodu leka-
rzom spoza Unii Europejskiej

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
stanowczo sprzeciwia sie wprowadze-
niu uproszczonego trybu zatrudniania
i uzyskiwania prawa wykonywania
zawodu na terenie Rzeczpospolitej Polski
lekarzom spoza Unii Europejskiej bez
wczesniejszej nostryfikacji dyplomu.
Projekt nowelizacji ustawy proponuje,
aby lekarz cudzoziemiec posiadajacy tytul
specjalisty uzyskany w panstwie poza Unig
Europejska, ktory otrzyma zaswiadczenie
o planowanym zatrudnieniu w podmio-
cie wykonujacym dziatalnos¢ lecznicza
na terenie Rzeczpospolitej Polskiej, mogt
uchwatg wlasciwej ORL otrzymac prawo
wykonywania zawodu ograniczone
wylacznie do czasu i miejsca zatrudnienia
w podmiocie wykonujagcym dziatalnos¢
lecznicza. Nastepnie po odbyciu szkolenia
praktycznego oraz uzyskaniu pozytywnej
opinii opiekuna taki lekarz moze uzyskac¢
prawo wykonywania zawodu na czas
do 5 lat.

Projektowana zmiana nie zawiera
jakichkolwiek narzedzi dla samorzadu
zawodowego jako organu sprawujacego
piecze nad nalezytym wykonywaniem
zawodu, ktore pozwalatyby na meryto-
ryczng weryfikacje wiedzy oraz umiejet-
noéci takich oséb. Ponadto proponowane
zmiany nie pozwalajg na dokonanie rzetel-
nej kontroli przedstawionych dokumentéw
stwierdzajacych uprawnienia zawodowe
nabyte przez lekarzy i lekarzy dentystow
poza obszarem Unii Europejskie;.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi,

w trosce o bezpieczenstwo Polakow oraz
stojac na strazy wysokiej jakosci mery-
torycznej medycyny w Polsce, oczekuje
od Ministra Zdrowia decyzji, ze dopusz-
czenie do pracy lekarza, ze wzgledu

na szczegdlny charakter tej pracy i odpo-
wiedzialno$¢ za zdrowie i zycie obywateli,
powinno mie¢ miejsce wyltacznie po zto-
zeniu z wynikiem pozytywnym egzaminu
nostryfikacyjnego.

Apel nr 10/VIII/2019
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
z 10 wrzesnia 2019 r.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
apeluje do lekarzy i lekarzy dentystow
- czlonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi o podejmowanie i wspieranie
wszelkich dziatan na rzecz szczepien
profilaktycznych. Szczegélnie cenne
wydaje si¢ inicjowanie i popieranie
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« Lekarze stazysci cudzoziemcy, ktorzy
sg cztonkami naszej Izby, zwrdcili uwage,
ze s3 w wadliwy sposob zatrudnieni w CKD.
Maja umowy ,,0 wykonywanie $wiadczen
wolontarystycznie”, co oczywidcie wigze sie
z brakiem wynagrodzenia.

« Prezes ORL przedstawil ofert¢ kontynu-
acji ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywil-
nej dla lekarzy stazystow na rok 2019/2020
na dotychczasowych warunkach - ktdra
przyjeto .

o Prezes P. Czekalski przekazal zaproszenie
na obchody 30-lecia Odrodzenia Samorzadu
Lekarskiego w Slaskiej Izbie Lekarskiej.

Ostatnig cze$¢ posiedzenia przeznaczono
na dyskusje dotyczaca nowego systemu infor-
matycznego dla izb lekarskich — SOIL. Prezes
P. Czekalski przedstawit z duza doktadnoscia
problemy dotyczace powstawania systemu
informatycznego dla izb lekarskich przygoto-
wywanego przez firme CONFIDO. Prezes NRL
prof. Andrzej Matyja przestal pismo z prosba
o przedstawienie argumentéw w sprawie
celowosci kontynuowania lub zerwania umowy
z firma CONFIDO.

W dyskusji udzial wzigli: prezes
P. Czekalski, dr G. Mazur, mec. J. Klimek.

Na koniec posiedzenia dr Ryszard
Golanski, przewodniczacy Komisji Sportu
i Rekreacji wspomnial, ze na poczatku lipca br.
w Michaléwku dr Wojciech Pietrzak wraz
z zong Renatg — zorganizowali pierwszy
ogolnopolski turniej tenisowy dla lekarzy
na kortach trawiastych po 1945. Dr R. Golanski
zawnioskowat o artykut o tym wydarzeniu
w ,Panaceum”.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

/ prac Prezydium
20 sierpnia 2019.

(telefoniczne, podstawa prawna uchwata nr 8
XXXIV OZL z 9 kwietnia 2016 r.)

Posiedzenie zwotal prezes ORL w Lodzi
Pawel Czekalski w celu podjecia nastepujacych
uchwal merytorycznych, dotyczacych:

« przyznania prawa wykonywania zawodu
lekarzom w celu odbycia stazu podyplomowego
- 95 0s06b,

« przyznania prawa wykonywania zawodu
lekarzowi dentyscie cudzoziemcowi w celu
odbycia stazu podyplomowego - 1 osoba,

« przyjecia w poczet cztonkéw OIL w Lodzi
- 2 osoby,

« przyznania prawa wykonywania zawodu
lekarzom dentystom w celu odbycia stazu
podyplomowego — 30 0séb;

» wpisu do rejestru podmiotéw ksztatca-
cych - 2 podmioty dla lekarzy, 4 podmioty dla
lekarzy dentystow;

« skierowania na staz podyplomowy
po uzyskaniu zgody MZ od dnia 1 wrze$nia
2019 r. - 3 osoby.

Kolejne posiedzenie Prezydium ORL -

8 pazdziernika 2019 r. o godz. 12:00.

Halina Kotus

/ posiedzen Rady

10 wrzesnia 2019,

Posiedzenie prowadzit prezes ORL w Lodzi
Pawel Czekalski.

Po przyjeciu porzadku obrad oraz proto-
kotu z posiedzenia nr 10/VIII/2019 Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi prezes Pawet
Czekalski przedstawit sprawozdanie z prac
Prezydium ORL w Lodzi, a nastepnie zdat
relacje z odbytych spotkan:

o Cztonkowie Naczelnej Rady Lekarskiej
spotkali si¢ z ministrem Januszem
Cieszynskim. Minister zwrocil uwage, ze ser-
wery, ktore obstuguja Rejestr Lekarzy, sg za
wolne i nie bedg w stanie obstuzy¢ nowych
funkcjonalnosci.

« Konwent Prezeséw upowaznit NRL
do zakonczenia umowy z firmg CONFIDO,
ktdéra miata przygotowaé nowy program stu-
zacy do obslugi rejestru lekarzy.

Informacje z prac OZZL przekazala
dr Malgorzata Zatke-Witkowska:

« Porozumienie Rezydentow OZZL zain-
augurowalo akcje¢ ,Zdrowa Praca” i zachgcalo
do wypowiadania klauzuli opt-out w sierpniu.
Wypowiedzenie zaczetoby obowigzywac
wowczas od pazdziernika. Niestety na apel
Porozumienia Rezydentéw odpowiedzialo zale-
dwie 350 lekarzy w kraju. W Lodzkiem do akgji
przylaczyli sie tylko rezydenci ze szpitala
im. K. Jonschera.

o OZZL planuje promocje akcji ,,Zdrowa
Praca” w delegaturach.

Ponadto przypomniata, ze:

« Podczas akgji pod koniec 2017 r. klau-
zule opt-out wypowiedzialo ponad 5 tysiecy
lekarzy w calej Polsce. W wielu szpitalach,
m.in. w Instytucie Centrum Zdrowia Matki
Polki nie powrédcono juz do ponownego podpi-
sywania klauzuli opt-out. Podobnie jest w szpi-
talu im. M. Kopernika w Lodzi, gdzie dzieki
duzej liczbie specjalistow i rezydentéw nie ma
problemu z przygotowaniem harmonogramu
dyzuréw.

» Wszystkich lekarzy, niezaleznie od formy
zatrudnienia, obowigzuje ustawa o dziatalno-
$ci leczniczej. Poinformowata jednoczesnie,
ze zlecila przygotowanie opinii na temat czasu
pracy lekarzy, ktdra zostanie opublikowana
w ,,Panaceum”.

Cztonkowie Rady rozpoczeli dyskusje
na temat czasu pracy lekarzy i pracy na kilku
etatach. W dyskusji udziat wzieli: dr Elzbieta
Jaszczuk, dr Dariusz Timler, prof. Janusz
Wasiak, dr Ewa Kralkowska i dr Lukasz Jasek.

W czesci dotyczacej spraw Komisji
Stomatologicznej i delegatur, glos zabierali:

« Dr Jacek Pype¢ (Komisja
Stomatologiczna) poinformowat o ostatnich
przygotowaniach do dziesiatej edycji konfe-
rencji pn. Lédzkie Spotkania Stomatologiczne.
Organizatorzy w tym roku przewiduja
rekordowy frekwencje — zapisalo si¢ 400 osdb.
Komisja co roku stara si¢ uatrakcyjni¢
impreze, organizujgc np. warsztaty tematyczne.
W tym roku na otwarciu pojawi sie prezes
NRL Andrzej Matyja oraz prezes ORL Pawet
Czekalski.
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o Dr Lukasz Jasek, szef Delegatury Lodzkiej
zapowiedzial, Ze najblizsze posiedzenie zapla-
nowano w poniedziatek 16 wrzesnia o godz. 19.

o Dr Grzegorz Mazur, szef Delegatury
Piotrkowskiej poinformowat, ze najblizsze
spotkanie zaplanowane jest we wtorek
17 wrzesnia. Ponadto przedstawil trudng
sytuacje szpitala powiatowego w Piotrkowie
Trybunalskim. Po wypowiedzeniu umowy
pod znakiem zapytania jest dalsza dzialalnos¢
oddzialu ginekologiczno-potozniczego. PCM
ostatecznie wzig¢lo udziat w konkursie NFZ
na te $wiadczenia.

o Dr Wlodzimierz Kardas, szef Delegatury
Sieradzkiej, zapowiedzial, ze najblizsze spotka-
nie zaplanowano na 1 pazdziernika. Delegatura
planuje réwniez organizacje szkolen w zakresie
e-recepty. Na szkolenie, ktore poprowadza
przedstawiciele NFZ, zapisalo si¢ 140 os6b.
Zaprosit wszystkich do Matkowa na ,Wieczdr
patriotyczny w holdzie bohaterom wrzesnia
1939 r.”.

« Dr Robert Filipczak, szef Delegatury
Skierniewickiej poinformowal, ze najblizsze
posiedzenie delegatury odbedzie sie¢ 17 wrze-
$nia o godz. 15.

Cztonkowie ORL podjeli uchwaty
w sprawach:

« desygnowania przedstawicieli OIL
do komisji konkursowych. Dr G. Mazur
przedstawil propozycje kandydatur do komisji
w poszczegoélnych konkursach:

Miejskie Centrum Medyczne
im. K. Jonschera w Lodzi - konkursy na stano-
wiska pielegniarek oddzialowych:

- Oddziatu Choréb Wewnetrznych,

- Oddziatu Rehabilitacji i Rehabilitacji
Neurologicznej,

- Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii,

- Oddziatu Chirurgii Ogélnej;

« wykreslen z Rejestru Podmiotow
Wykonujacych Dziatalnoé¢ Lecznicza
- 6 podmiotow.

Prezes P. Czekalski poprosil, w imieniu
przewodniczacej Komisji ds. Legislacji, Uchwat
i Wnioskow, cztonkéw Rady o wigczenie sie
do prac Komisji ze wzgledu na duzg liczbe
aktow prawnych i krétkie terminy na ich
analize.

Dr Ewa Kralkowska poinformowata,
ze tylko od 26 czerwca do 10 wrzesnia, czyli
w okresie wakacyjnym, do Komisji wpltynelo
do zaopiniowania 56 projektow aktow praw-
nych. Wigkszos¢ z terminem odpowiedzi
4-5 dni. Sciezka wydania opinii jest nastepu-
jaca: cztonkowie Komisji musza przeczytac,
przedyskutowac i opracowaé uwagi, a nastepnie
przestac je do ORL w Lodzi, poniewaz na jej
rzecz pracuja. Ze wzgledu na taka $ciezke
wydania opinii i duzg liczbe aktéw prawnych,
nie ma mozliwos¢ zrealizowania tego w termi-
nie 4-5 dni.

Komisja przygotowata, a ORL w Lodzi
przyjeta stanowisko w sprawie nowelizacji
ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty
w zakresie uproszczonego trybu przyznawania
prawa wykonywania zawodu lekarza spoza
Unii Europejskiej oraz zmianie przepisow
o nostryfikacji dyploméw lekarskich
(tekst s. II).

nr 7 (90)/2019

W czeséci dotyczacej spraw biezacych komi-
sji problemowych, glos zabierali:

« Dr Zbigniew Kijas (Komisja Bytowa)
poinformowal, ze komisja zebrala si¢ tydzien
temu i dyskutowano na temat wzrostu wyplaty
zapomog dla lekarzy z powodu choroby.
Poinformowal réwniez, Zze wydano wszystkie
$rodki z funduszu przeznaczonego na dofi-
nansowanie szczepien w tym roku. Duzym
zainteresowaniem cieszy si¢ réwniez tzw.
becikowe. W tym roku na ten cel przeznaczono
juz 171 tys. z1. Na zapomogi z tytutu zgonu
wydano 138 tys. zl.

« prof. Janusz Wasiak (Komisja Etyki)
poinformowal, ze Naczelna Komisja Etyki
Lekarskiej poprosita o zaopiniowania lub
zgloszenie zmian w Kodeksie Etyki Lekarskiej.
Komisja prowadzi réwniez mediacje w wie-
loletnim sporze dwdch lekarzy, liczac na jego
zazegnanie.

o Dr Grzegorz Krzyzanowski (Komisja
Informacyjno-Wydawnicza) poinformowat,
ze trwaja aktualnie przygotowania do obcho-
déw 30-lecia OIL w Lodzi. Przygotowywane
jest rowniez specjalne wydanie ,,Panaceum”
na ta okazje.

« Prezes Pawel Czekalski poinformowat
o nadchodzacych wydarzeniach: 27 wrze$nia
w Klubie Lekarza w OIL w Lodzi odbedzie sie
»Wieczor z Szantami”, a 4 pazdziernika mija
termin zgtoszen na Ogoélnopolska Wystawe
Fotograficzng Lekarzy i Konkurs Fotograficzny.

o Dr Marek Nadolski (Komisja Rzecznika
Praw Lekarzy) poinformowal, ze wielu lekarzy
zglasza si¢ do Komisji po pomoc juz w trakcie
spraw karnych, majac swoich przedstawicieli.
Czynia to zdecydowanie zbyt pézno.

o Dr Ryszard Golanski (Komisja Sportu
i Rekreacji) poinformowal, ze czlonkowie OIL
w Lodzi zdobyli liczne medale na Igrzyskach
Lekarskich zaréwno w dyscyplinach indywi-
dualnych, jak i grupowych, a ponadto zaprosit
na ,,Wieczér Szant”.

o Dr Grzegorz Krzyzanowski zdat relacje
z XV Zlotu Motocyklowego DoctoRRiders.

o Dr Grzegorz Mazur z kolei wspomniat
o wielkim sukcesie lekarki Marty Bukowskiej,
ktdra zwyciezyla w Biegu Fabrykanta.

« Dr Krystyna Borysewicz-Charzyniska
(Koto Lekarzy Senioréw), poinformowata,
ze najblizsze spotkanie odbedzie si¢ za tydzien.
Czlonkowie przygotowuja sie rowniez
do jesiennego wyjazdu do Wilna.

« Prezes Pawel Czekalski w imieniu
cztonkéw Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw poinformowal, ze 7 wrzes$nia
odbylo si¢ pierwsze spotkanie integracyjne
lekarzy i adwokatéw zorganizowane przez kola
mlodych obu samorzaddéw.

o Dr Izabela Banas$, przewodniczaca
Komisji Rewizyjnej poinformowala, ze najbliz-
sze posiedzenie Komisji zaplanowano na 4 paz-
dziernika. Komisja oceni wowczas wykonanie
preliminarza budzetowego za pierwsze pdtro-
cze 2019 r. i przeanalizuje wydatki poszczegdl-
nych komisji.

« Dr Lukasz Jasek, szef Osrodka
Ksztalcenia Medycznego, poinformowal,
ze Izba po raz pierwszy sama, bez wsparcia
Uniwersytetu Medycznego, zorganizowata

inicjatyw obywatelskich, ktérych celem
jest podejmowanie przez organy samo-
rzadu terytorialnego — rady miast i gmin
— uchwat wprowadzajacych do katalogu
kryteriow branych pod uwage przy rekru-
tacji do samorzadowych zlobkéw, klubow
dzieciecych i przedszkoli, poddania si¢
szczepieniom obowigzkowym, a takze
szczepieniom zalecanym okreslonym

w programach szczepien ochronnych
oglaszanych przez Gléwnego Inspektora
Sanitarnego na podstawie art. 17 ust. 11
ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapo-
bieganiu oraz zwalczaniu zakazen i cho-
réb zakaznych u ludzi (tj. DzU z 2019 .
poz. 1239).

Apel nr 11/VIII/2019
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
z 10 wrzesnia 2019 r.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
z calg mocg popiera apel uczestnikéw spo-
tkania dyrektoréw szpitali i przedstawicieli
srodowiska lekarskiego, jakie odbyto sie
18 lipca 2019 r. w siedzibie Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi.

Konieczne jest natychmiastowe wpro-
wadzenie zmian systemu finansowania
ochrony zdrowia pozwalajacych na:

- urealnianie wyceny procedur
medycznych i koszyka $§wiadczen
gwarantowanych,

- wprowadzenie jednolitego systemu
zatrudniania i wynagradzania asystentow
medycznych,

— elastyczne reagowanie na pojawia-
jace si¢ potrzeby zdrowotne pacjentow,

w szczegolnosci na dostosowywanie
liczby t6zek szpitalnych do zmieniajacych
si¢ potrzeb, w szczegdlnosci w zakresie
intensywnej terapii (przewlektej wenty-
lacji), toksykologii dziecigcej, psychiatrii
dziecigcej, interny, neurologii (z naciskiem
na oddziaty udarowe).

Apel nr 12/VII1/2019
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
z 10 wrzesnia 2019 r.

do Ministra Zdrowia

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi,
nawiazujac do apelu nr 1 XXXVII
Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Lodzi z 30 marca 2019 r.,
domaga si¢ wprowadzenia takich zmian
powszechnie obowiazujacych przepisow
prawa, ktére umozIliwia wystawianie przez
lekarzy i lekarzy dentystéw recept w for-
mie papierowe;j.

Brak mozliwo$ci wystawiania recept
w obydwu formach sprawia, ze znaczna
grupa lekarzy nie bedzie mogta uczest-
niczy¢ w pelnowarto$ciowy sposéb
w procesie leczenia z powodu cyfrowego
wykluczenia.

Pozbawienie pacjentéw opieki lekarzy,
ktérzy z braku dostepu do odpowiedniego
sprzetu lub wystarczajacych umiejetnosci
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nie beda w stanie ordynowac niezbednych
lekéw w formie e-recept, stanowi niezwy-
kle powazne i niestety bagatelizowane
przez wladze publiczne zagrozenie dla
bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentéw,
prowadzace nieuchronnie do pogtebienia
probleméw niewydolnego juz systemu
ochrony zdrowia.

Ponadto takie rozwigzanie uzalez-
nia funkcjonowanie ochrony zdrowia
od poziomu dziatania infrastruktury
informatyczne;j.

Apel nr 2/P-VIII/2019
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi
z 24 wrzesnia 2019 r.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi w pelni popiera akcje informa-
cyjna zainicjowang przez Okregowa Izbe
Lekarska w Warszawie: ,,Polska to chory
kraj”.

Jestesmy réwniez zdania, ze bez:

- wyzszych nakladéw na publiczna
ochrone zdrowia,

- poprawy warunkow pracy i placy
pracownikow ochrony zdrowia,

- uproszczenia systemu poprzez
zmniejszenie biurokracji nie bedzie sku-
tecznej reformy ochrony zdrowia.

Zach¢camy do podpisywania
manifestu.

kurs przygotowawczy do LEK i LDEK. Kursy
cieszyly sie duzym zainteresowaniem i beda
organizowane w kolejnych latach. Dodat,

ze nadal trwaja rozmowy z Centrum Symulacji
Medycznych UMED na temat organizowania
kurséw dla lekarzy i o ewentualnym czescio-
wym dofinansowaniu z OIL.

Nastepnie Prezes Pawet Czekalski omowit
aktualng sytuacje w ochronie zdrowia, prze-
kazujac informacje, ze Rada Miasta zwrodcila
si¢ do ORL z prosba o wsparcie dziatan pro-
szczepiennych. ORL w Lodzi wystosowata apel
do cztonkéw OIL w Lodzi o podejmowanie
i wspieranie wszelkich dzialan na rzecz szcze-
pien profilaktycznych.

ORL w Lodzi podjeta apel w sprawie
koniecznosci wprowadzania zmian systemu
finansowania ochrony zdrowia (tekst III).

Prezes P. Czekalski przytoczyt odpowiedz
MZ na stanowisko i apel wspolnego posiedze-
nia Prezydium ORL w Lodzi i Zarzadu Regionu
OZZL z dyrektorami szpitali. W odpowiedzi
opisano zasady wyplacania za nadwykonania.
Czlonkowie ORL w Lodzi otrzymali e-mailem
réwniez odpowiedz LOW NFZ na stanowisko
w sprawie wyplaty naleznosci finansowych
za wykonane $§wiadczenia ponad ustalony
ryczalt w roku 2017 i 2018.

ORL podjeta kolejny apel w sprawie umoz-
liwienia wystawiania recept w formie papiero-
wej (tekst s. IIT).

Prezes P. Czekalski oméwil biezaca
korespondencje:
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« Uchwale w sprawie skierowania przed-
stawicieli NIL na posiedzenie Europejskiej
Unii Lekarzy Specjalistow (UEMS). Delegatem
zostat dr Lukasz Jasek.

» Uchwale zmieniajaca uchwale w sprawie
ustanowienia przedstawicieli NRL w zespofach
ekspertow do spraw uznawania dotychczaso-
wego dorobku naukowego i zawodowego, stazu
szkoleniowego, a takze stazy kierunkowych lub
kurséw szkoleniowych oraz tytutu specjalisty
uzyskanego za granica. Przedstawicielami
zostali: prof. Przemystaw Kardas oraz
dr Maciej Godycki-Cwirko.

« Uchwale w sprawie powolania przedsta-
wicieli NIL do udzialu w pracach nad ,,debiu-
rokratyzacja” w ochronie zdrowia. Powotano
trzy osoby.

« Stanowisko w sprawie projektu rozporza-
dzenia Ministra Finanséw w sprawie kas reje-
strujacych majacych posta¢ oprogramowania.
Prezes P. Czekalski zwrécit uwage, Ze umiesz-
czenie opisu ustugi na paragonie stanowi
ztamanie tajemnicy lekarskiej.

« Stanowisko w sprawie projektu rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie wysoko$ci zasad-
niczego wynagrodzenia miesiecznego lekarzy
ilekarzy dentystéw odbywajacych specjalizacje
w ramach rezydentury.

» Apel do Ministra Zdrowia dotyczacy
mozliwosci wystawiania recept papierowych.

« Stanowisko w sprawie rzadowego pro-
jektu ustawy o sposobie ustalania najnizszego
wynagrodzenia zasadniczego niektdrych
pracownikéw zatrudnionych w podmiotach
leczniczych.

« Apel do zarzadzajacych podmiotami
leczniczymi o poszanowanie decyzji lekarzy
o ograniczeniu czasu pracy do 48 godzin
tygodniowo.

« Stanowisko w sprawie projektu rozpo-
rzadzenia MZ zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie stazu podyplomowego lekarza i leka-
rza dentysty.

« Uchwale w sprawie okreslenia trybu dzia-
fania O$rodka Doskonalenia Zawodowego NIL
oraz zasad przyznawania okregowym izbom
lekarskim dotacji do organizowanego przez nie
doskonalenia zawodowego, na podstawie ktorej
przyznano OIL w Lodzi dotacje w wysokosci
7327 zl.

« Omoéwiono apele przyjete przez uczest-
nikéw XXVIII Konferencji Miodych Lekarzy.
Czlonkowie ORL otrzymali je e-mailem.

» Odpowiedz z MZ na Stanowisko
nr 7/P-VII1/2019 Prezydium ORL w Lodzi
w sprawie obowigzku codziennego spra-
wozdania o pierwszym wolnym terminie
udzielenia $wiadczenia wedtug stanu na dzien
poprzedzajacy.

« Pismo z ZUS-u w sprawie sposobu dzia-
fania funkecji dotyczacej wystawiania i anulo-
wania e-ZLA na portalu PUE ZUS pod katem
danych osobowych.

« Korespondencje w sprawie inicjatywy
poparcia sedziow w zwigzku z dziataniami
»hejterskimi”.

« Ponadto poinformowal, ze na wniosek
Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Wiedzy
o Szczepieniach STOP NOP o udostepnienie
informacji publicznej, przestal odpowiedz,

ze OIL w Lodzi nie otrzymuje wsparcia finan-
sowanego ani jakiegokolwiek innego od firm
farmaceutycznych.

« Agencja Badan Medycznych przystata
pismo w sprawie naboru na ekspertéw
zewnetrznych. Prezes poprosit o zawieszenie
informacji na stronie internetowe;j.

» Kandydatury do odznaczenia ,,Meritus
Pro Medicis” mozna zgtasza¢ do 2 pazdzier-
nika br.

Prezes P. Czekalski przedstawit swoje
kalendarium.

W czeéci poswieconej sprawom rdz-
nym i wolnym wnioskom, ORL w Lodzi
podjeta uchwate w sprawie upowaznienia
prezesa do przedstawienia oferty organizacji
Ogdlnopolskiego Jubileuszu 100-lecia Izb
Lekarskich.

ORL w Lodzi wyrazita zgode na swo-
bodne dysponowanie przez Prezydium
nadwyzka w pozycji preliminarza ,,koszty
okolicznosciowe”.

Dr Pawet Czarnecki przedstawit informa-
cje z ZUS-u dotyczace wymagan stawianych
pacjentom i lekarzom w zwigzku z mozliwoscia
uzyskania dodatkowych swiadczen dla oséb
niepetnosprawnych. Wprowadzono mozliwos¢
wydawania orzeczen przez lekarzy orzecz-
nikéw ZUS w trybie zaocznym na podstawie
dokumentacji medycznej i opinii lekarzy POZ.

Termin kolejnego posiedzenia ORL —

26 listopada 2019 r. o godz. 10:00.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

/ prac Prezydium

24 wrzesnia 2019r.

Prezes ORL w Lodzi Pawel Czekalski zwo-
fal korespondencyjne posiedzenie Prezydium
w celu:

- podjecia Apelu sprawie poparcia akcji
informacyjnej ,,Polska do chory kraj” (tekst
obok);

- podjecia uchwal w sprawie wydania praw
wykonywania zawodu lekarzom i lekarzom
dentystom w celu odbycia stazu podyplomo-
wego oraz jednego duplikatu PWZ oraz przy-
jecia w poczet czlonkéw OIL w Lodzi dwoch
nowych osob;

- podjecia uchwal w sprawie skierowania
lekarzy i lekarzy dentystow do realizacji stazu
podyplomowego od 1 pazdziernika 2019 r. -
19 0s6b (14 lekarzy i 5 lekarzy dentystow);

- zmiany podmiotu stazowego — 1 podmiot;

- podjecia uchwaly w sprawie upowaznie-
nia prezesa ORL i skarbnika ORL do podpi-
sania umowy z Ministrem Zdrowia w sprawie
zwrotu kosztéw zadan przejetych od admini-
stracji panstwowe;j.

Halina Kotus
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PANACEUM nr 9-10 (243) wrzesiehi-pazdziernik 2019

KALENDARIUM

Przedstawiamy w telegraficznym skrécie zapowiedz zblizajacych sie wydarzen
w Okregowej Izbie Lekarskiej.
Goraco zachecamy lekarzy do aktywnego udziatu w zyciu Izby:

4 pazdziernika

e mija termin zgtoszen do ogdlnopolskiego konkursu fotograficznego pod hastem ,Barwy $wiata”. Realizac-
je tego tematu pozostawiamy inwencji oraz wyobrazni lekarzy i lekarzy dentystéw, chcacych wzia¢ udziat w wys-
tawie. Tegorocznej edycji wystawy, podobnie jak poprzednim, towarzyszy¢ bedzie konkurs, w ktérym prace oceni
jury ztozone z profesjonalistow. Do udziatu w wystawie i konkursie fotograficznym zapraszamy Kolezanki i Ko-
legéw nie tylko z tédzkiej OIL, ale ze wszystkich okregowych izb w Polsce. Zapraszamy do przesytania fotografii
drogg elektroniczna lub na no$nikach danych. Pozostawiamy tez mozliwos¢ dostarczania zdje¢ w wersji papierowe;j.

Kontakt oraz szczegétowe informacje: Iwona Szelewa, Sekretariat Okregowej Izby Lekarskiej, tel. 42 683 17 01.

7 pazdziernika
e mija termin zgtoszen do Il Mistrzostw Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi w Bowlingu. Szczegbty ponizej.

12 pazdziernika

o || Mistrzostwa Okregowej Izby Lekarskiej w todzi w Bowlingu. W so-
bote o godz. 11:45 w kregielni Krél Kul w CH Sukcesja (al. Politechniki 1,
poziom 4) zaplanowano turniej gry w kregle. Wstep wolny, ale obowiazuja
zapisy (do 30 wrze$nia) Limit uczestnikow: 40. Mozliwo$¢ uczestnictwa osob
towarzyszacych - w przypadku udziatu w zawodach cztonka OIL w todzi.

Chetni proszeni sg o zgtoszenia na adres: lodzbowling@gmail.com

(W zgtoszeniu prosze podac imie, nazwisko, numer PWZ, telefon kon-
taktowy, specjalizacje, delegature OIL w todzi.)

Szczegobtowe informacje:

lek. Maciej Pawtowski 607 300 239 / macpaw3@wp.pl

20 pazdziernika

e w niedziele o godz. 17:00 w siedzibie OIL w todzi (ul. Czerwona 3)
rozpocznie sie wernisaz Ogolnopolskiej Wystawy Fotograficznej Lekarzy
pt. ,Barwy Swiata”, a takze rozstrzygniecie konkursu fotograficznego to-
warzyszacemu wystawie.

27 pazdziernika

e w niedziele godz. 17:00 w siedzibie OIL w todzi zaplanowano kon-
cert Artura tagwy z zespotem ,Glasses”. To domowa, czteroosobowa gru-
pa rockowa z Piotrkowa, w ktérej sktad wchodza wytacznie nauczyciele
z duzym doswiadczeniem muzycznym, w tym trzech anglistow. Istnieje
sporadycznie od trzech lat. Muzyka i teksty sg definitywnie przeznaczone
dla stuchaczy dojrzatych gustem i wiekiem.

3 listopada

e w niedziele, godz. 17:00 w siedzibie OIL w todzi zaplanowano koncert
zaduszkowy ,Pro Memoriam” - pamieci lekarzy, ktorzy w mijajacym roku
odeszli na wieczny dyzur - wystapi Wiestaw ,Guma” Rychlik, wokalista
i gitarzysta obdarzony wyjatkowym, aksamitnym gtosem.

Kazdy czwartek o godz. 18:00
e préba chéru OIL.

pazdziernik
w OIL






