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Czy leci z nami lekarz?

Zapewne wiekszos$¢ z nas zaplano-
wata juz wakacje, sg i tacy, ktorzy
rozpoczeli swéj urlop. Niewatpliwie,
zrzucajac lekarskie fartuchy, nie prze-
stajemy by¢ lekarzami. Nieraz stysza-
tam opinie, i to nie zawsze pochlebne,
ze lekarze nie wychodza ze swojej roli,
nawet w zyciu prywatnym. Z drugiej
strony, czesto jeste$my do tego przy-
muszani. Moja kolezanka opowiadata,
jak podczas lotu jeden z pasazeréw
zastabt na poktadzie samolotu. Ste-
wardessy zaczety goraczkowo pytaé
przez gtosniki: ,Czy leci z nami lekarz?”
Nikt sie nie zgtaszat, wigc musiata sie
przyznad, ale robita to niechetnie, bo -
jak sama stwierdzita - byto wida¢,
Ze mezczyzna po prostu przesadzit
z alkoholem. Za udzielenie pomocy
spotkata ja jednak nagroda; po wy-
ladowaniu pierwsze oklaski pasaze-
row byty dla pilota, a drugie... dla niej.

Niewatpliwie wiekszo$¢ z nas rzu-
citaby sie jako pierwsza do udzielania
pomocy innym, bedacym w zdrowot-
nej potrzebie, czy to nad morzem,
czy to w goérach. Kazdy z nas zna
opowiesci kolegdw o leczeniu innych
urlopowiczéw lub odwozeniu ich wta-
snym samochodem do szpitala. Nie-
kiedy prosbom takim bardzo trudno
jest odméwié. Niech pierwszy rzuci

kamieniem ten, kto cho¢ raz w zyciu
nie wypisywat na kolanie recepty dla
cztonka dalekiej rodziny czy innego
Znajomego.

A lato przyszto w tym roku upalne,
otwierajac sezon na opalanie. Jak wiek-
szo$¢ urlopowiczéw, bardzo lubig czué
na skorze promienie stoneczne, cho¢
zdaje sobie sprawe, ze moze okazac sie
to niebezpieczne. Tematem obecnego
numeru jest zatem profilaktyka oparzen
stonecznych i czerniaka skory. Szanow-
nym Czytelnikom i urlopowiczom za-
razem, polecam do czytania rozmowy
z ekspertami w tej dziedzinie. S one
poktosiem konferencji, zorganizowanej
w czerwcu przez t6dzka Izbe pt. ,kodzig
do stonca”, na ktoérej doskonate wykta-
dy wygtosili: prof. Arkadiusz Jeziorski,
prof. Piotr Rutkowski (ktory przyleciat
prosto z Houston w Stanach Zjedno-
czonych, gdzie towarzyszyt w wizycie
prezydentowi RP Andrzejowi Dudzie),
prof. Witold Owczarek, prof. Joanna
Narbutt oraz dr. hab. Dariusz Nejc.

Zwracam rowniez Panstwa uwage
na artykut pt. No blame, no game, czyli:
,Nie ma winy, nie ma zabawy”, o pro-
blemach penalizacji naszego zawodu,
autorstwa lek. Filipa Ptuzanskiego,
aktywnego dziatacza OZZL. Nale-
zy nadmienié, ze w ostatnich dniach

Moi Drodzy Czytelnicy!

Byt luty 1998 roku, kiedy zapropono-
wano mi wspotprace z ,Panaceum”,
pismem Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi. Od tego momentu mineto
ponad dwadziescia jeden lat. Przez
ten czas nasze pismo zmienito sie nie
do poznania, z czarno-biatego biulety-
nu, ukazujacego sie sze$¢ razy w roku
w objetosci 24 stron, przeistoczyto
sie w profesjonalny, 60-stronicowy
miesiecznik.

To zastuga catego zespotu ,Pana-
ceum”, ktéry udato sie zjednoczy¢
wokoét redagowania pisma: zaréwno
cztonkdéw jego Kolegium Redakcyjne-
g0, jak i nielicznej grupy technicznej.
Wszystkim Wam serdecznie dziekuje

za wspotprace, a kolejnym przewodni-
czacym Kolegium oraz przewodnicza-
cemu Komisji Informacyjno-Wydaw-
niczej ORL w todzi, a takze wtadzom
Izby - wyrazam swa wdziecznos¢
za obdarzenie mnie zaufaniem.

Kochani Czytelnicy, zawsze by-
tam przez te lata z Wami, na dobre
i na zte, zyjac Waszymi lekarskimi
problemami, czy samorzagdowymi
sukcesami i porazkami. Czutam sie
czeScig Waszego srodowiska, jedno-
czes$nie majac nadzieje, ze i Wy mnie
zaakceptowaliscie. Ta praca dawata
mi bardzo duzo zadowolenia i zapa-
tu do zycia, bedac swego rodzaju za-
strzykiem endorfin.

czerwca Porozumienie Rezydentow
OZZL ogtosito akcje, w ktorej nawo-
tuje lekarzy do sktadania wypowie-
dzen opt-out oraz ograniczania czasu
pracy do modelu ,jeden lekarz réwna
sie jeden etat”. Akcja sktadania wypo-
wiedzen ma potrwac do 31 sierpnia.

Na koniec chciatabym jeszcze zto-
zy¢ podziekowania redaktor naczel-
nej Ninie Smolen, ktéra ustepuje
ze swojego kierowniczego stanowi-
ska w ,Panaceum”.

Droga Nino, dziekuje Ci bardzo
za dtugie lata wytezonej pracy na rzecz
catego srodowiska lekarzy. Prowa-
dzitas nasza gazete w wielkim stylu,
stawiajac wysoko poprzeczke swo-
im potencjalnym nastepcom. Ceni-
my Twoja charyzme, celno$¢ stowa
i wielkg pracowitos¢. Zbudowatas
zgrany zespot oséb, ktére podzielity
Twoj dziennikarski entuzjazm w two-
rzeniu naszej gazety. Jeste$ naszym
nauczycielem, dziennikarskim wzorem
do nasladowania, a przede wszystkim
oddanym przyjacielem. Bardzo Ci za
to dziekujemy.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium

Redakcyjnego ,Panaceum”

Jednak czas ptynie, a... lata leca
i kiedys trzeba sie rozsta¢. Mam na-
dzieje, ze nie na zawsze, bo pew-
nie bede jeszcze goscita zaréwno
w siedzibie Izby na Czerwonej, jak
i na tamach ,Panaceum”, czy innych
izbowych wydawnictw. Swojej na-
stepczyni zycze, zeby potrafita tak
kocha¢ swoja prace jak ja, a cate-
mu zespotowi pisma, aby dokonujac
w ,Panaceum” koniecznych zmian,
zarowno pod wzgledem tresci, jak
i grafiki, nie zagubili jego ducha.

Nina Smolen,
redaktor naczelna ,Panaceum”

(jeszcze tego numeru)
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Sezon ogorkowy

Ogobrek - warzywo znane pod wie-
loma postaciami - jest szczegdlnie
wrazliwy we wczesnym okresie roz-
woju na spadki temperatur, dlatego
tez najlepszy okres dla jego wegetacji
to lato. Przyjeto sie méwi¢, ze w okre-
sie letnim mamy tzw. sezon ogérko-
wy. Nieczynne sg wowczas placowki
kultury (moze po to, by artysci mogli
zarabiac przy zbiorze ogérkéow?), ale
zwalnia takze tempo zycia politycz-
nego i gospodarka. Wszystko na pét
gwizdka, tylko nie dla nas, lekarzy.

My pracujemy petnga parg, bo pa-
cjentéw wcale nie mniej, a nas wrecz
odwrotnie. Urlopy w naszym przy-
padku nie od pracodawcy, ale od ko-
legéw zaleza, bo nie da sie zamknac¢
oddziatu jak linii produkcyjnej, a pa-
cjentéw odda¢ do magazynu. Pa-
cjenci w poradniach, izbach przy-
je¢ i SOR-ach mnoza sie na potege.
Nie jak to stwierdzita Joanna Mucha
(luty 2011), ze: ,Starsi ludzie chodza
na wizyty do lekarza dla rozrywki”.
A kazdy pacjent musi by¢ traktowa-
ny z nalezyta starannoscia i wedtug
najlepszej wiedzy.

Latem 1959 r. cata Polska razem
z Haling Kunicka $piewata: ,Lato,
lato, lato czeka/razem z latem czeka
rzeka”. Ta piosenka, nagrana zresz-
ta do filmu ,Szatan z si6édmej kla-
sy”, do dzis$ jest wielkim przebojem.
W szczegélnosci kolejne stowa: ,ra-
zem z rzeka czeka las, a tam ciagle
nie ma nas”. Nie ma, bo zasuwamy
i zap....alamy. Kolega ma koszul-
ke z napisem: ,Lubie zap....ala¢” -
moéwi, ze to na motocykl. Zresztg
reczny zbiér ogorkow tez wymaga
wysitku, bo to i schylac sie trzeba,
i wiadro ciezkie, a gruntowy ogorek
kolce mie¢ potrafi. Tyle ze ogérek
nie poda nas do sadu, nie zwymysla,
nie naubliza. Przyjaciel opowiadat
o zbieraniu tzw. ogorkéw morskich
(rodzaj szkartupni), gdzie zagrozenie
stanowig orki, a to juz przestaje by¢
$mieszne. Taka orka potrafi by¢ groz-
na co najmniej jak rodzina pacjen-
ta. Tak czy inaczej, czy to w swoim

zawodzie, czy przy ogdrkach, latem
ciezko jest i basta.

Nasz zawdd byt i jest postrzega-
ny jako szczegolny, atrakcyjny, cho¢
najczesciej w kontekst wpisuja sie
stowa ,stuzba” i ,powotanie”. | mimo
usilnych staran niektérych politykéw
czy $Srodkéw masowego przekazu (czy
tez musowego przykazu), cieszacy sie
powszechnym szacunkiem. Zadnemu
tez zawodowi nie stawia sie tak sze-
rokich wymagan i nie jest poddany
tak licznym zagrozeniom. Obok pty-
nacych niejako z istoty zawodu - jak
mozliwos¢ zakazenia czy szkodliwe-
go dziatania czynnikoéw fizycznych
(RTG, laser, pole magnetyczne), lub
substancji chemicznych, nie méwiac
o wszechobecnym stresie, spowodo-
wanym odpowiedzialnoscig, napie-
ciem nerwowym i pracg zmianowa
- pojawiaja sie nowe.

Woynikajg one z przeksztatcen zwia-
zanych z postepem technologicz-
no-informatycznym, zmieniajagcym
medycyne paternalistyczng w part-
nerska, ale takze ze wzrostu agresji
spotecznej. Ta ostatnia systematycz-
nie podsycana jest przez media, szu-
kajace sensacji, ale takze przez elity
rzadzace (bez wzgledu na ich barwy
polityczne), prébujace w ten sposéb
skanalizowa¢ niezadowolenie spo-
teczne w strone ochrony zdrowia,
w szczegodlnosci lekarzy. A pacjent,
zasobny w pseudowiedze, za ktora
stoi najczesciej jakis interes finansowy
(zbidrka pieniedzy, sprzedaz pseudo-
lekéw, czy optacanie pseudoterapii),
wini za swoja czy najblizszych cho-
robe lekarza. Ferowanie wyrokéw
przez dziennikarzy i nagtasnianie
rzekomych btedéw zaczyna by¢ nor-
ma, a nasze narodowe niejako cechy
bezinteresownej zawisci znajduja
Swietne miejsce do rozwoju.

Jako lekarze przestajemy sie czu¢
bezpiecznie. Tworzone sa specjalne
sekcje w prokuraturach ds. btedow
medycznych, czy np. Parlamentar-
ny Zespo6t dla Przywrécenia Zasad
Moralnych w Medycynie, mnozone

SPISANE NA GORACO

sg byty w postaci szpitalnych komisji
etycznych jako wymogu akredytacji,
jakby Komisje Etyki Lekarskiej i caty
pion odpowiedzialnosci zawodowej
w samorzadzie nie miaty znaczenia.
Wszystko by udowodnié, jak wy-
jatkowa grupa potencjalnych prze-
stepcow jestesmy. Jakby tego byto
mato, NFZ co i rusz, poprzez lobby
parlamentarne, zerujac na niewiedzy
postéw (a moze dziatajac wspdlnie
i w porozumieniu), kreuje nowe zasa-
dy karania lekarzy, na co resort zdro-
wia jako$ nie reaguje, mimo obietnic.

Ukoronowaniem tej walki z leka-
rzami jest nowelizacja prawa karne-
go i chociaz prezydent obiecat przyj-
rze¢ sie uwaznie zmianom, to jednak
- majac nauczke z przesztosci - tak
bardzo bym jego stowom nie wierzyt.
W 2007 r. Radostaw Sikorski trafnie
stwierdzit, ze ,na gebe to krem Nivea,
ja prosze o dokumenty”. Wszystko,
co powyzej, przyczynia sie do tzw.
wypalenia zawodowego lub do zwy-
ktego ludzkiego zmeczenia. Zme-
czenie materiatu byto w przesztosci
przyczyna wielu katastrof. Warto by
o tym pamietano.

W 1978 . zesp6t ,Bajm” wylansowat
przebdj ,Piechota do lata”. Proponuje,
by idac tym $ladem pieszo, rowerem
czy autem, korzystac z letniej pory,
zwtaszcza, ze po lecie jesien i zwig-
zany z nig okres wykopkéw. Zatem
latem, kto moze w gory, do lasu lub
nad morze, choéby - wzorem Ja-
ponczykdéw - na najdtuzszy w roku,
bo pieciodniowy urlop. Pozostaja-
cy w miescie, pamietajagc Anne Jan-
tar i ,Tyle stofica w catym miescie”,
niech ciesza sie pogoda, mimo skwa-
ru i duchoty.

Dobrego letniego wypoczynku,
mimo wszystko, wszystkim nam
zycze.

Pawet Czekalski

prezes ORL w todzi
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Zwolnienie lekarskie L4 - na wy-
palenie zawodowe

Jak podaje ,Rzeczpospolita”, juz nie-
dtugo bedzie mozna wzig¢ zwolnie-
nie lekarskie w sytuacji, gdy lekarz
stwierdzi u pacjenta przypadek wy-
palenia zawodowego. Wszystko dla-
tego, ze Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) uznata ,wypalenie zawo-
dowe” za problem natury medycznej.
Weczesniej pojecie to funkcjonowato
w literaturze specjalistycznej, ale nie
byto uznawane za termin medyczny.
W nowej Miedzynarodowej Klasy-
fikacji Choréb ICD-11, ktéra bedzie
obowigzywata od 1 stycznia 2022 r,,
wypalenie zawodowe otrzymato swoj
kod. Co to oznacza dla pacjentéw?
Od tej daty lekarze beda mogli ofi-
cjalnie diagnozowa¢ wypalenie zawo-
dowe i wystawiac na nie zwolnienia
lekarskie. Przed stwierdzeniem tej
jednostki chorobowej lekarz musi
wczesniej wykluczy¢ zaburzenia le-
kowe lub zaburzenia nastroju, w tym
np. zaburzenia adaptacyjne, ktére
sg powigzanie z niepozadang reak-
cja na zmiany.

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

taski szpital znéw na zakrecie?
Od kilku dni w tasku z coraz wiek-
szym niepokojem moéwi sie o przy-
sztosci miejscowego szpitala. Jak
sie okazuje, nie jest to bezpodstaw-
ne. Zarzad powiatu taskiego wydat
nawet w tej sprawie o$Swiadcze-
nie, informujace o tym, ze spétka
,Szpitale Powiatowe”, dzierzawigca
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obecnie szpital, chce przystapic
do negocjacji majacych na celu usta-
lenie warunkéw porozumienia o roz-
wigzaniu umowy. To nie pomytka,
od 30 maja 2019 r. w KRS pod taka
wtasnie nazwa (z siedziba w tasku)
figuruje dawna spétka ,Centrum
Dializa” w Sosnowcu, w ktorej kil-
ka lat temu starostwo wydzierza-
wito dawny SPZOZ - Szpital Po-
wiatowy. Co na to obecny zarzad
powiatu taskiego? We wspomnia-
nym os$wiadczeniu mozna przeczy-
tac: ,\W zwiazku z propozycja spotki
Szpitale Powiatowe Sp. z 0.0., po-
wiat wystapit o udzielenie informacji
niezbednych do ustalenia kondycji
finansowej szpitala oraz przyczyn
wycofania sie spotki z dalszego pro-
wadzenia dziatalnosci leczniczej”.
Jednoczesnie zarzad powiatu za-
pewnia, ze obecna sytuacja nie za-
graza realizacji $wiadczen leczni-
czych ani nie ma i nie bedzie miata
negatywnego wptywu na sytuacje
pacjentéw i pracownikéw szpitala.

ZRODLO: ,,DZIENNIK £ODZKI”

Implanty 3D w zgierskim szpitalu
Wojewddzki Szpital Specjalistycz-
ny w Zgierzu zacie$nia wspodtprace
z t6dzkim BioNanoParkiem. W naj-
blizszym czasie planowane s3 cztery
nowatorskie zabiegi z wykorzysta-
niem technologii wydruku 3D. Rok
temu w szpitalu wykonano pierwsze
operacje guzéw podstawy czasz-
ki. Protezy podstawy czaszki wy-
konywane sg na podstawie badan

obrazowych. Operacja z wykorzy-
staniem indywidualnie dopasowa-
nych implantéw 3D jest precyzyjna
i szybka. - Nie musimy operowac pa-
cjentow dwukrotnie, co jest dla nich
duza korzyscia. Oczywiscie trzeba
wspomniec, ze efekt kosmetyczny
takiego zabiegu jest znaczaco lep-
szy niz w tradycyjnych sposobach
uzupetniania ubytkéw tkankowych
- ttumaczy dr n. med. Piotr Komunski,
ordynator Oddziatu Neurochirurgii
zgierskiego szpitala i dodaje: - Im-
planty z polietylenu sa bardzo dobrze
przyjmowane przez organizm - jak
dotad nie zdarzyty sie przypadki
jego odrzucenia.

ZRODLO: RADIO tODZ

Piotrkowski Szpital Powiatowy
bez porodéwki?

Wtadze starostwa piotrkowskiego
rozwazaja rezygnacje z prowadze-
nia oddziatéw ginekologiczno-po-
tozniczego i noworodkéw w podle-
gtym powiatowi szpitalu. Mysla tez
o wyjsciu z sieci szpitali. W miejsce
poroddéwki, majg zamiar urucho-
mi¢ zaktad opiekunczo-leczniczy,
chociaz o tych planach nic nie wie
tédzki Oddziat NFZ. Rzeczniczka
Oddziatu - Anna Leder ttumaczy,
ze w trwajacym wtasdnie konkursie,
dotyczacym takich zaktadow, szpital
powiatowy nie ztozyt oferty, wiec
trudno aby uzyskat on kontrakt na fi-
nansowanie nowego oddziatu. Sta-
rosta piotrkowski - Piotr Wojtysiak
ttumaczy, ze dalsze utrzymywanie
wspomnianych wyzej oddziatow
jest nieoptacalne i uspakaja, ze je-
$li do tego dojdzie, ich obowiazki
przejmie inna placéwka na terenie
powiatu piotrkowskiego. Dodaje tez,
ze w tej sprawie nie podjeto jeszcze
ostatecznej decyzji.

ZRODLO:

PIOTRKOWTRYBUNALSKI.NASZEMIASTO.PL
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towicz ratuje swaj szpital

Rada Powiatu towickiego, na nadzwy-
czajnej sesji 10 czerwca (poniedzia-
tek), jednogtosnie zgodzita sie pokry¢
ubiegtoroczna strate zanotowana
przez szpital. Zesp6t Opieki Zdro-
wotnej w towiczu w dwu transzach
ma otrzymac prawie 2,4 min zt. An-
drzej Grabowski, wicedyrektor ZOZ,
poinformowat radnych, iz od wielu
miesiecy zachwiana jest ptynnos¢
finansowa placéwki. Do tego docho-
dza problemy organizacyjne spowo-
dowane tym, ze zewnetrzna firma,
ktora miata zapewniaé¢ miesiecznie
szeécdziesiat lekarskich dyzuréw, nie-
omal z dnia na dzien zerwata umowe
z dyrekcja szpitala. Na wniosek Za-
rzadu, z budzetu powiatowego ma
by¢ przekazany szpitalowi 1 min zt
do konca tego roku, a druga tran-
sza - do 31 marca roku przysztego.
Na pierwsza transze péjda pienigdze
z wolnych funduszy powiatowych
z ubiegtego roku.

ZRODLO: LOWICZ.NASZEMIASTO.PL

Radiofarmaceutyki do badania
PET - pod kontrolg NIK
Trzeba doprecyzowad przepisy o pro-
dukcji w Polsce radiofarmaceutykow
- takie sg pokontrolne zalecenia Naj-
wyzszej lzby Kontroli. Radiofarma-
ceutyki to preparaty wykorzysty-
wane w badaniach PET, czyli Pozy-
tonowej Tomografii Emisyjnej. Jak
podkresla prezes Izby - Krzysztof
Kwiatkowski, budowa polskiego
systemu produkcji radiofarmaceu-
tykéw opdznia sie. Centra onkologii
albo produkuja je same w koopera-
cji z podmiotami prywatnymi, albo
sprowadzaja z zagranicy. NIK bada-
ta kilka najwazniejszych osrodkéw

onkologicznych w Polsce. todzki
szpital (czyli Wojewddzkie Wielo-
specjalistyczne Centrum Onkolo-
gii i Traumatologii im. M. Koperni-
ka), wypadt w tej kontroli najlepiej.
ZRODLO: RADIO tODZ

Coraz wiecej nieszczepionych
dzieci

Tylko w pierwszym kwartale 2019 r.
liczba przypadkéw uchylen od obo-
wiazkowych szczepien ochronnych
byta wieksza niz przez caty 2018 r.
Na te niepokojace dane powotat sie
Wojewoddzki Inspektor Sanitarny
w todzi - Urszula Sztuka-Polinska,
piszac w poniedziatek (27 maja) spe-
cjalny list do matek i ojcéw. Z jego
tresci wynika, ze jest on adresowa-
ny do rodzin spodziewajacych sie
potomka. W liscie czytamy: ,Czeka
Was wiele radosci i wzruszen, ale
réwniez trudnych wyboréw zwia-
zanych z wychowaniem i zdrowiem
dziecka. Jednym z tematéw, ktéry
w ostatnim czasie wywotuje wiele
watpliwosci Rodzicéw, sg szczepie-
nia ochronne”. Dalej U. Sztuka-Po-
linska pisze, ze szczepienia s3 naj-
bardziej skuteczng i bezpieczna for-
ma profilaktyki choréb zakaznych,
zacheca tez do pytania o wszelkie
watpliwosci lekarzy, a takze pra-
cownikéw Wojewddzkiej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej. Impul-
sem do napisania listu byty nowe
dane Narodowego Instytutu Zdro-
wia Publicznego - Panstwowego
Zaktadu Higieny (PZH), z ktérych
wynika, ze ,w pierwszym kwartale
2019 r. odnotowano 42 239 przy-
padkéw uchylen, a wiec wiecej niz
w catym 2018 r. (40 342 uchylenia)”.
A jak liczba rodzicéw (lub opiekunéw),
ktérzy uchylaja sie od szczepienia
dzieci, wyglada w naszym regionie?
Z ostatniego rocznego raportu WSSE
w todzi mozna wyczytaé, ze Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna w 2017 r.
miata informacje o tysigcu siedmiu-
set sze$édziesieciu oSmiu osobach
w wojewddztwie, ktore odmawiaja
wykonania obowigzkowych szczepien
dzieci. W 2018 r. byto ich juz 2158.
ZRODLO: ,,DZIENNIK £ODZKI”

SPISANE NA GORACO

Wyjatkowe zabiegi w Instytu-
cie CZMP
W Instytucie Centrum Zdrowia Matki
Polki w todzi wszczepiono implanty
stuchowe juz ponad setce matych
pacjentéw. Zabiegi byty wyjatkowe,
poniewaz leczone byty dzieci nie-
styszace, ktére zmagaja sie jeszcze
z wieloma innymi problemami zdro-
wotnymi. Klinika Otolaryngologii
»,Matki Polki” zabiegi wszczepiania
implantéw stuchowych wykonuje
dopiero od kilku lat. Zespét specjali-
stéw i niezbedna aparature do takich
zabiegow, zgromadzit jej kierownik
- prof. Wiestaw Konopka. W piatek,
14 czerwca br., w ogrodach szpitala
lekarze, rodzice i mali pacjenci $wie-
towali setng operacje. - Spotkanie
to byto odktadane w czasie. Dzisiaj
mozemy wiec powiedzie¢, ze pomo-
gliSmy juz znacznie wiekszej liczbie
dzieci. Najmtodszy nasz pacjent
miat dziewie¢ miesiecy, a wczoraj
wszczepiliSmy implant dwunasto-
miesiecznemu chtopcu - powie-
dziat Profesor.

ZRODLO: RADIO tODZ

Joanna Barczykowska-Tchérzewska
rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane 21 czerwca 2019 r.
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todzi nie jest

Wielokrotnie, zaréwno na spotka-
niach samorzadowych, jak i w roz-
mowach prywatnych, predzej lub
pézniej pada jedno i to samo zda-
nie: Co zrobi¢, aby zmobilizowa¢
srodowisko lekarskie? Co sprawi,
ze wiele oséb zechce sie zaangazo-
wac w dang sprawe? Jak do takich
ludzi dotrze¢, co zmieni¢, co popra-
wic¢? Tych pytan jest wiele. Wraca-
ja do nas jak bumerang. Nie inaczej
byto przy organizacji manifesta-
cji, ktoéra odbyta sie 1 czerwca br.
w Warszawie. Watpliwosci byto
wiele. Sam przyznaje, ze miatem
duze obawy dotyczace frekwen-
cji. Jednak uwielbiam sie tak pozy-
tywnie rozczarowad! Kilka tysiecy
Kolezanek i Kolegéw z catej Polski
pokazato, ze los ochrony zdrowia
nie jest im obojetny.

Z pewnoscia nie bytoby tego suk-
cesu, gdyby nie tytaniczna wrecz
praca nowego przewodniczacego
Porozumienia Rezydentow (PR) -
Janka Czarneckiego, mtodego le-
karza, cztonka naszej t6dzkiej Izby.
Nie czekat az inni przyjda do niego,
tylko sam ruszyt w Polske i spoty-
kat sie z ludzmi w réznych miastach,
wspierany przez wiceprzewodnicza-
cego PR - Mikotaja Sinice. To byto
co$ nowego i warto z tego czerpa¢
nauke, réwniez na potrzeby samo-
rzadowe. Nie wystarczy mie¢ dobry,
stuszny pomyst i idee. Trzeba jeszcze
umiec zanies¢ ja do ludzi i przekazac
im swdj entuzjazm, zapat i energie
i zacheci¢ do wspdlnego dziatania.
Takie akcje wymagaja kreatywno-
$ci, pewnej charyzmy, duzego sa-
mozaparcia i mocnego przekonania
o stusznosci tego, co sie robi.

Te wszystkie przymioty ma kolejna
osoba, dzieki ktorej £édz byta tak
licznie reprezentowana na manife-
stacji. Jest to wiceprzewodniczacy
Zarzadu Regionu t6dzkiego OZZL,
a od niedawna oficjalnie cztonek
PR, réwniez lekarz rezydent, Filip
Ptuzanski. Przy drobnym wsparciu
systemu SMS-owego naszej lzby
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wszystko jedno

udato mu sie wysta¢ do Warszawy
dwa autokary petne lekarzy i oséb
wspierajacych. Przyznam szcze-
rze, ze serce rosto, jak w trakcie
przemarszu £6dz wyrézniata sie
na tle catego ttumu, nie tylko liczba
uczestnikow, ale takze transparen-
tami i zaangazowaniem. Cata Pol-
ska mogta zauwazy¢, ze todzi nie
jest wszystko jedno. Mam wrazenie,
ze zaczelismy tapac¢ bardzo dobry
balans pomiedzy doswiadczeniem
a pewna spontanicznoscia i energia
mtodosci. Zarobwno w samorzadzie,
jak i zwigzku zawodowym.

Zreszta te dwie instytucje coraz
Scislej wspétpracuja i przenikaja sie
wzajemnie. W tédzkim OZZL, poza
Filipem, jest przeciez sekretarz Za-
rzadu - Ania Btazejczyk, tez rezy-
dentka. Jest Tomek Karauda, prze-
wodniczacy Oddziatu Terenowego
zwiazku w Szpitalu im. Barlickiego,
jednym z najwiekszych i najwaz-
niejszych w regionie. Kazda z tych
0s6b swoja ciezka praca robi wiele
dla srodowiska, ale przede wszyst-
kim stuzy pomoca i poswieca swoj
prywatny czas, aby wesprzec innych.
Warto o tym pamietac. Dziekuje im
za dotychczasowa wzorowa wspoét-
prace i pomoc w przetamywaniu ba-
rier, ktére zastaliSmy w niektérych
kregach jako mtodzi lekarze.

Ze strony samorzadowej, poza
moja skromna osoba, mamy tak-
ze wiele zaangazowanych, nowych
postaci, ktére - mam nadzieje - za
szybko sie nie wypalg i nie zrezyg-
nuja. Coraz prezniej dziata nasze
Koto Mtodych Lekarzy, ktére zaczeto
bardziej stawia¢ na rozwéj poprzez
organizacje konferencji i kurséw oraz
wspotprace i dialog. Razem z prze-
wodniczacym Kota - Jakubem Spat-
k3 uczestniczymy w posiedzeniach
Komisji ds. Mtodych Lekarzy NRL,
gdzie Kuba zostat oddelegowany
do wspédtpracy z Centrum Systemow
Informacyjnych Ochrony Zdrowia,
odpowiedzialnym za System Mo-
nitorowania Ksztatcenia. Réwniez

ta wspoétpraca wyglada coraz lepiej
i zaczyna przynosi¢ owoce.

Przyktadem moze by¢ ostat-
nia Konferencja Mtodych Lekarzy,
ktéra miata miejsce w Olsztynie,
7-9 czerwca br., gdzie udato sie
przekona¢ obecnych z catej Polski
do podjecia dwéch apeli mojego
autorstwa. Jeden dotyczy wprowa-
dzenia ptatnego urlopu dla porato-
wania zdrowia dla lekarzy, drugi za$
odnosi sie do zwiekszenia naktadow
finansowych przeznaczanych na psy-
chiatrie ze szczegdlnym naciskiem
na psychiatrie dzieci i mtodziezy.
Oba zostaty przyjete jednogtosnie.
Poczytuje to jako wyraz zaufania
ze strony Kolezanek i Kolegow, ale
przede wszystkim jako bezapelacyj-
ne wsparcie dla nagtasniania i proby
rozwigzywania probleméw, ktérymi
zajmujemy sie na co dzien, a ktére
stanowig wazng kwestie dla catej
lekarskiej rodziny.

Cieszy mnie fakt, ze na wielu spo-
tkaniach o randze ogélnopolskiej
£o6dz jest licznie reprezentowana,
zauwazalna, szanowana. Stalismy
sie w ostatnim czasie jednym z wio-
dacych w kraju osrodkdéw biora-
cym aktywny udziat w istotnych
sprawach zwigzanych z ochrong
zdrowia. To zastuga kazdej z wy-
mienionych osdéb, jak i pozostatych
Kolezanek i Kolegéw zasiadajacych
w gremiach samorzadowych i zwiaz-
kowych. Ten felieton jest dla nich
i o nich, bo na to zastuguja. Razem
tworzymy bardzo dobra, meryto-
ryczna i zaangazowana druzyne. | ra-
zem mozemy wiecej. Licze, ze w $lad
za nami péjda kolejni lekarze, dzieki
czemu £ddzZ na state zagosci w Swia-
domosci spoteczenstwa lekarskiego
jako wazny i prezny osrodek, a lu-
dzie beda wiedzie¢, ze nam nie jest
wszystko jedno.

Mateusz Kowalczyk

sekretarz ORL w todzi
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Czerniak - najbardziej
agresywny nowotwor skoéry

Jak nalezy zabezpieczy¢ skoére pod-
czas upalnego lata w £odzi? Dlaczego
kremy z filtrem nie chronig w petni
przed czerniakiem. Kiedy i gdzie na-
lezy wykona¢ badanie dermoskopo-
we? Na te i inne pytania odpowiada-
li najlepsi specjalisci: dermatolodzy
i chirurdzy onkolodzy podczas spo-
tkania na temat choréb nowotwo-
rowych skory.

W siedzibie Okregowej Izby Le-
karskiej w todzi, w upalny wtorek
16 czerwca br., odbyto sie kolejne
spotkanie z cyklu ,Lekarze swoje-
mu miastu”, ktére stato sie okazja
do porozmawiania z pacjentami poza
gabinetem lekarskim. Celem wyda-
rzen organizowanych pod tym ha-
stem jest podniesienie $wiadomo-
$ci zdrowotnej w spoteczenstwie.
Tym razem spotkanie nosito tytut
,E£odzig do stonca” i w catosci byto
poswiecone czerniakowi skoéry, kté-
ry jest coraz czesciej rozpoznawany
wsrdd pacjentéw.

Przy ul. Czerwonej goscili$my wy-
jatkowych specjalistow w swoich dzie-
dzinach. Obok prof. Arkadiusza Je-
ziorskiego, konsultanta krajowego
ds. chirurgii onkologicznej, ktéry pro-
wadzit spotkanie, prelekcje wygtosi-
ta prof. Joanna Narbutt, konsultant
krajowy ds. dermatologii [wywiady
z tymi specjalistami zamieszczamy
na kolejnych stronach - przyp. red.].
Z pacjentami rozmawiali réwniez prof.
Piotr Rutkowski, przewodniczacy Rady
Naukowej Akademii Czerniaka, prof.
Witold Owczarek, prezes Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego oraz
dr hab. n. med. Dariusz Nejc, zastepca
kierownika Kliniki Chirurgii Onkolo-
gicznej UM w todzi. Swoja obecnosé
zaznaczyt tez wicewojewoda tédzki
- lek. Karol Mtynarczyk.

Gosci powitat prezes ORL w todzi
- Pawet Czekalski, zwracajac uwage
na znaczenie profilaktyki w wyste-
powaniu czerniaka. Jednoczes$nie

ttumaczyt, ze to nasza mitosc do ston-
caistyl zycia odpowiadajg za wzrost
zachorowan na ten nowotwor, ktéry
az w 95 proc. przypadkoéw jest efek-
tem nadmiernego opalania sie.

- Mamy jasna karnacje, przez
co brakuje nam naturalnej ochrony
przed storicem, a jednocze$nie wigk-
szo0$¢ z nas niedostatecznie sie przed
nim ostania albo wrecz naduzywa
kapieli stonecznych - kontynuowat
temat prof. Piotr Rutkowski, doda-
jac: - Policzono, ze czteroosobowa
rodzina, jadac na wakacje, powinna
zabra¢ ze sobg szes$¢ kilogramow
kremu z filtrem, zeby prawidtowo
zabezpieczyc sie przed stornicem. Wy-
starczy zapytac, kto tak robi?

Prof. Rutkowski zwrdécit uwage,
ze do tego dochodzi jeszcze wielo-
letnia moda na wizyty w solariach.
Na szczescie dzi$ ona nieco prze-
mija, ale trzeba pamieta¢, ze liczba
zachorowan z tego powodu bedzie
rosnac jeszcze przez wiele lat. Do-
tyczy to zwtaszcza mtodych kobiet,
ktére nagminnie korzystaty z tej for-
my opalania sie, a najgorsze sg wta-
$nie poparzenia mtodej skory.

- Nowotwory skoéry sa najczest-
szymi nowotworami, wyprzedzaja

nawet raka piersi, ptuc czy jelita gru-
bego - moéwit prof. Rutkowski, doda-
jac: - Na szczescie wiekszos¢ z nich
to nowotwory proste do wyleczenia.
Z wyjatkiem czerniaka, ktory stanowi
okoto 10 proc. zachorowan, ale odpo-
wiada za 80 proc. zgondw w tej gru-
pie. Czerniak jest najbardziej agresyw-
ny, dlatego méwimy o nim najwiece;j.

W przypadku leczenia czerniaka
ogromna role odgrywa profilakty-
ka zaréwno pierwotna, jak i wtérna.
Do tej drugiej zalicza sie samokontrole
i regularne badanie dermoskopowe,
wykonywane w gabinecie lekarskim.
Z takiego badania uczestnicy konfe-
rencji mogli skorzystac podczas jej
trwania, a zalety dermoskopii pre-
zentowat prof. Witold Owczarek.

- Badanie jest nieinwazyjne, tatwo
dostepne i refundowane. Podczas
dermoskopii mozna wykry¢ czernia-
ka we wczesnej fazie, co daje prawie
stuprocentowg wyleczalnos¢. Wiele
zmian na naszym ciele poczatkowo
nie budzi watpliwosci, ale przy bada-
niu dermoskopowym, kiedy oglada
sie znamiona w duzym powiekszeniu,
mozna wykry¢ nieprawidtowosci -
moéwit prof. Owczarek, zwracajac

cd.nas. 8
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cd.zes. 7

uwage, ze oprocz tradycyjnej der-
moskopii, rozwdj technologii pozwa-
la na ocene znamion nawet przez
aplikacje w smartfonie. Na $wiecie
szczegblng wage przyktada sie tez
do samokontroli, poniewaz pacjent
najlepiej zna swoje ciato.

Na pytanie: Jak to robic¢? - prof.
Owczarek ttumaczyt, ze nalezy sys-
tematycznie ogladac cata powierzch-
nie skéry, zwracajac uwage zwtaszcza
na widoczne znamiona, a takze miej-
sca trudne: owtosiona skére gtowy,
miejsca intymne, paznokcie. Czerniaki
wczesne majg rézne ksztatty, a tak-
ze kolory. Zmiany mogga by¢ czarne
i czerwone, niekiedy zanikajace. Na-
sze zaniepokojenie powinny wzbudzi¢
réwniez znamiona szybko rosnace.

Specjalisci podkreslali jednak,
ze przy kazdej watpliwo$ci pacjent
powinien zwréci¢ sie do lekarza.
W Polsce na cztery tysigce nowych
zachorowan na czerniaka w roku,
tysigc oséb umiera. Lekarze pod-
kreslali, ze to zdecydowanie za duzo,
bo w krajach zachodnich, gdzie $wia-
domos¢ jest wieksza, umieralnosc
nie przekracza 10 proc.

- Cho¢ czerniak jest stosunkowo
tatwo wykrywalny, bo znajduje sie
na skorze, to obraz zmiany barwniko-
wej jest bardzo niecharakterystycz-
ny i wymaga duzego doswiadczenia
w ocenie. Nie béjmy sie wiec kon-
sultowac ze specjalista - méwit doc.
Dariusz Nejc, ttumaczac, jak obecnie
leczy sie czerniaki: - Podstawg ich
rozpoznania jest biopsja wycinaja-
ca, gdy jest dodatnia - wykonujemy
poszerzenie wyciecia, a dalej biopsje
wezta wartowniczego. Przy bardziej
zaawansowanych zmianach, kieruje-
my pacjenta na immunoterapie lub
leczenie ukierunkowane molekularnie.

To postep medycyny, jaki nastapit
w leczeniu czerniaka w ciggu ostat-
nich pietnastu lat. Dodajmy, ze im-
munoterapia i leczenie celowane
sg metodami rutynowo stosowany-
mi w todzi.

Tekst i zdjecie:

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Kremy z filtrem
nie szkodzg

,Panaceum” rozmawia z prof.
dr. hab. n. med. Joanng

Narbutt, kierownikiem Kliniki

Dermatologii, Dermatologii
Dzieciecej i Onkologicznej
UM w todzi, konsultantem
krajowym w dziedzinie
dermatologii i wenerologii

»PANACEUM”": - Pani Profesor, czy
takie konferencje, jak dzisiejsza,
sg potrzebne?

PROF. JOANNA NARBUTT: - S3 bardzo po-
trzebne i powinny by¢ popularyzowane
zwtaszcza wsrdéd mtodych ludzi, aby
zwiekszac ich $wiadomos¢ onkologicz-
ng na temat czerniaka i innych nowo-
twordéw skory. Powinny by¢ réwniez
nagtasniane wsrod lekarzy rodzinnych
i lekarzy stomatologéw, bo to sg cze-
sto pierwsi lekarze, ktérzy maja kon-
takt z pacjentami. Nowotwory skéry
wida¢ gotym okiem, wiec rozpoznanie
ich nie powinno stanowi¢ duzego pro-
blemu. A w momencie wczesnego ich
rozpoznania, interwencja chirurgiczna
daje tak naprawde mozliwosc stupro-
centowego wyleczenia.

- Jak mozna rozpoznac czerniaka?

- Wiekszos¢ czerniakéw powsta-
je de novo, ale czes¢ w obrebie zna-
mienia. Niepokdj powinna zawsze
wzbudza¢ nowo powstajaca zmia-
na, a takze zmiana ksztattu i koloru
w obrebie starych zmian lub wystga-
pienie innych objawoéw, np. uczu-
cie $wiadu. Pacjent powinien mie¢
$wiadomosé, ze w takich przypad-
kach nalezy zgtosic¢ sie do lekarza
rodzinnego, ktéry w przypadku ja-
kichkolwiek watpliwosci, skieruje go
do dalszej diagnostyki, czyli - w razie
potrzeby - do dermatologa na bada-
nie dermoskopowe. To jest badanie
nieinwazyjne, refundowane przez
NFZ, wiec powinno by¢ standardem
we wszystkich przychodniach derma-
tologicznych. Dalszym krokiem jest
usuniecie zmiany przez dermatologa

lub chirurga onkologa i zbadanie wy-
cinka histopatologicznie.

- Jak dtugi jest okres ujawnienia sie
choroby od momentu wystawienia
skéry na promienienie UV?

- Okres ten jest bardzo rézny. Sama
ekspozycja skéry na UVR nie jest je-
dynym czynnikiem ryzyka. Do pozo-
statych naleza niski fototyp skory
(jasna skora, rude/jasne wtosy, nie-
bieskie oczy), oparzenia stoneczne,
szczegblnie w dziecinstwie. Ten ele-
ment winno sie absolutnie wyelimi-
nowac. Poza tym w rozwoju czernia-
kéw pewng role odgrywa tez podto-
ze genetyczne.

- Jak chroni¢ sie przed oparzenia-
mi stonecznymi?

- Ochrona sktada sie z trzech ele-
mentow: pierwszy - unikanie wyj-
$cia na storice miedzy godzina 11 a 15,
drugi - odpowiednia odziez ochron-
na (bluzki z dtugim rekawem, dtugie
spodnie, okulary przeciwstoneczne,
kapelusze z szerokim rondem, czap-
ki z daszkiem) i trzeci - stosowanie
kremoéw z filtrem UV, ktore musza
by¢ naktadane w odpowiedniej ilosci.
Odpowiednia ilo$¢ to jest 2 mg kremu
na 1 cm kw. powierzchni ciata, czyli
mowiagc obrazowo, to jest objetos¢
jednej tyzeczki od herbaty. Przelicza-
jac, jest to jedna tyzeczka na twarz,
a dwie na koniczyne dolna, czyli na jed-
no smarowanie catego ciata powin-
nismy zuzyc¢ okoto 30 ml. Powinno
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sie aplikowac¢ krem przed wyjsciem

na dwor i pézniej powtarzac aplikacje
co okoto dwie godziny. W rzeczywi-
stosci uzywamy $rednio okoto jedng
czwarta tego, co powinnismy, wiec
jesli ktos kupi krem z faktorem 50,
to zuzywa tak naprawde faktor 12,5.
Dlatego jako dermatolodzy preferu-
jemy stosowanie wysokiej fotoochro-
ny (SPF 30-50) w codziennym zyciu,
a zwtaszcza w okresie wakacyjnym.

- Czy jest jaka$ roznica w ochronie
miedzy dzie¢mi a osobami dorostymi?

- Zasada jest unikanie ekspozycji sko-
ry dziecka do pierwszego roku zycia
na bezposrednie dziatanie UVR, aby
byta chroniona przed oparzeniem sto-
necznym. Niestety, wsréd niektérych
pediatréw istnieje przekonanie o braku
koniecznos$ci ochrony dzieci przed pro-
mieniem stonecznym oraz o rzekome;j
szkodliwosci kreméw z filtrem. Pedia-
trzy i rodzice boja sie, ze nie dojdzie
do syntezy witaminy D. A to nie jest
prawda. Wiemy, ze prawidtowa ochro-
na nie hamuje syntezy witaminy D,
natomiast podczas oparzenia skory
paradoksalnie obserwuje sie spadek
stezenia witaminy D w surowicy.

- Ktére kremy ochronne sg najbar-
dziej polecane?

- Sa kremy fizyczne i chemiczne,
obecnie najpopularniejsze sa mie-
szaniny tych dwéch form. Dla ma-
tych dzieci i osob ze skérg wrazliwg
polecane sa, jako bardziej bezpiecz-
ne, kremy fizyczne, czyli mineralne,
w ktérych filtrem jest tlenek cynku
i dwutlenek tytanu. Nieprawda jest
natomiast to, co ostatnio propaguja
niektérzy, ze kremy z filtrem chemicz-
nym moga prowadzi¢ do zaburzen
hormonalnych. To sg bardzo mate
czasteczki, tak mate, Ze nie przeni-
kaja do skéry wtasciwej i nie szko-
dza. Fizyczne filtry odbijaja $wiatto,
a chemiczne je pochtaniaja.

- Bardzo dziekuje za ciekawg roz-
mowe. Mam nadzieje, ze pomoze
to naszym Czytelnikom wtasciwie
ochrania¢ wtasng skére w czasie
zblizajgcych sie wakacji i polecac
taka ochrone pacjentom.

Patrycja Proc

Nowotwor
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kazdego wieku

,Panaceum” rozmawia z prof.
Arkadiuszem Jeziorskim,
kierownikiem Kiliniki
Chirurgii Onkologicznej

UM w todzi, konsultantem
krajowym w dziedzinie
chirurgii onkologicznej

,PANACEUM”: - Duzo méwi sie o tym,
ze czerniak stanowi ogromne zagro-
zenie dla mieszkancow Australii czy
Kalifornii, gdzie wystepuje bardzo
duze nastonecznienie, a wiekszos¢
mieszkancoéw ma jasna karnacje. W ja-
kim stopniu czerniak stanowi dzi$
zagrozenie takze dla mieszkancow
Polski, w tym todzi?

PROF. ARKADIUSZ JEZIORSKI: - W Sta-
nach Zjednoczonych jest to czwarty
pod wzgledem czestotliwosci wyste-
powania nowotwoér. Jesli spojrzymy
na statystyke w Polsce, to pod wzgle-
dem epidemiologicznym czerniak nie
jest najpowazniejszym problemem.
Polska nalezy do krajow o $redniej
czestotliwosci zachorowan, mamy
okoto czterech tysiecy nowych za-
chorowan w roku. Problemem jest
jednak niska wyleczalnos¢ i znaczny
wzrost zachorowan w ostatnich la-
tach. W 2010 r. mielismy trzykrotnie
wiecej zachorowan niz trzydziesci
lat wczesniej. To najwieksza dyna-
mika przyrostu zachorowan w Pol-
sce wsérod wszystkich nowotworéw.

- Co ma na to wptyw?

- Kilka czynnikéw. Z jednej strony
istotna jest wieksza wykrywalnos¢
czerniaka. Coraz wiecej sie o nim
mowi, dzieki dziatalnosci Akademii
Czerniaka znacznie poprawita sie
Swiadomos$é spoteczenstwa. Orga-
nizowane sg akcje bezptatnych ba-
dan dermoskopowych, podczas kté-
rych dermatolog lub onkolog oglada
zmiany na ciele. Zajecia na temat roz-
poznawania czerniaka prowadzone
sg juz w szkotach podstawowych.
Z drugiej strony wptyw na wieksza

zachorowalnos$¢ na ten nowotwér ma
nasz styl zycia. Wyjezdzamy za gra-
nice, nawet kilka razy w roku, takze
zima. Wystawiamy sie wtedy na pro-
mieniowanie UV. Do tego docho-
dzi wieloletnie opalanie w solarium.
Dopiero od zesztego roku funkcjo-
nuje w Polsce ustawa, w ktoérej za-
kazano dzieciom i mtodziezy do lat
osiemnastu korzystania z solarium.
Bo to wtasnie mtoda skora jest naj-
bardziej narazona na uszkodzenia
promieniami UV. Cho¢ popularnos¢
solariéw w Polsce nieco zmalata, na-
dal mamy ich ponad cztery tysiace.

- Czy czerniak to nowotwor ludzi
mtodych czy starszych?

- Tak jak rak piersi wystepuje
przede wszystkim u kobiet w wie-
ku 50-69 i w tym przedziale wieko-
wym realizowane sg programy profi-
laktyczne, a rak zotgdka to nowotwor
ludzi starszych, to w przypadku czer-
niaka nie mozemy podac grupy wie-
kowej najczestszego wystepowania.
Woystepuje on zaréwno u mtodziezy,
jak i os6b starszych. To nowotwér
kazdego wieku. Na dodatek nie do-
tyczy tylko skéry, moze on wystapic
na btonie $luzowej przewodu po-
karmowego, zaréwno jamy ustnej,
jak i odbytnicy, a takze w obrebie
siatkéwki oka.

- Podczas konferencji rozmawiali-
$my o badaniach dermoskopowych,

cd.nas. 10
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ktore powinno sie wykonywac pro-
filaktycznie raz w roku. Czy w ten
sposéb wykrywa sie najwiecej przy-
padkéw czerniaka?

- Czerniak jest nowotworem, ktéry
w ponad 90 proc. przypadkéw wyste-
puje na skorze, stad jego rozpoznanie
powinno by¢ stosunkowo tatwe, po-
niewaz jest on widoczny w badaniu
klinicznym. Badanie dermoskopowe
refundowane przez NFZ daje jednak
mozliwos$¢ wykrycia czerniaka juz
we wczesnej fazie rozwoju, kiedy
wyleczalnos¢ jest bardzo wysoka.

- Jak przebiega leczenie czerniaka?

- Przy podejrzeniu czerniaka skory,
pacjent powinien trafi¢ do chirurga,
najlepiej ze specjalizacja onkologiczna,
gdzie pierwszym etapem postepowania
jest wyciecie miejscowe podejrzanej
zmiany, z odpowiednim marginesem
zdrowej tkanki. Wykonuije sie je w ga-
binecie lub w warunkach szpitalnych.
Nastepnie preparat musi trafi¢ do pato-
morfologa, zeby postawi¢ rozpoznanie
i okresli¢ czynniki rokownicze, ktére
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wskazuja na dalszy sposob leczenia.
Po uzyskaniu informacji, jaki jest pod-
typ i grubosc czerniaka, pacjent powi-
nien by¢ skierowany do o$rodka onko-
logicznego, w ktérym prowadzone jest
leczenie specjalistyczne. Najczesciej
jest to poszerzenie zakresu wyciecia
ogniska pierwotnego i w uzasadnio-
nych przypadkach biopsja wezta war-
towniczego. Podstawg i obowigzujaca
zasada powinno by¢ postepowanie
w ramach zespotéw wielodyscypli-
narnych, ktérych cztonkowie maja
wiedze i do$wiadczenie w diagno-
styce i leczeniu chorych na czerniaki.
W Szpitalu im. M. Kopernika w todzi
jest bardzo dobry osrodek leczenia
czerniakéw, gdzie trafiajg pacjenci
z catego wojewodztwa.

- Jaka jest wyleczalnos$¢ tego
nowotworu?

- W Polsce, w stosunku do Stanéw
Zjednoczonych czy Europy Zachodniej,
jest ona na niskim poziomie. Wyniki
leczenia zalezg od stopnia zaawanso-
wania tej choroby: wskazniki pieciolet-
nich przezy¢ we wczesnych postaciach

Razem pokonajmy migrene.

Podniesienie wiedzy na temat spotecz-
nych, zawodowych i gospodarczych
konsekwencji migreny to gtoéwny cel
kampanii ,Razem pokonajmy migrene...
zawodowo”, ktdrg zainaugurowano
na konferencji prasowej w Warszawie,
we wtorek 18 czerwca br. Inicjatorem
kampanii jest organizacja ,Pracodaw-
cy Rzeczpospolitej Polskiej”.

W Polsce na migrene skarzy sie
okoto 4 mIn oséb, a na jej przewlekta
postaé - okoto 400 tys. Z powodu
niewiedzy, osoby cierpigce na migre-
ne spotykaja sie czesto z negatyw-
nym podejsciem otoczenia. Uwaza
sie, ze to zwykty bol gtowy, babska
fanaberia, czy choroba btekitnej krwi,
a tak naprawde chorujg wszystkie
grupy spoteczne. Niestety, osoby
chorujace na migrene, w jej skrajnych
przypadkach, sg niekiedy wykluczo-
ne z zycia spotecznego, rodzinnego
i zawodowego.

W kampanie zaangazowaty sie takie
medyczne autorytety, jak prof. Jakub
Rozniecki, kierownik Kliniki Neurolo-
gii, Udarow Mozgu i Neurorehabilitacji
Uniwersytetu Medycznego w todzi,
prof. Wojciech Kozubski z | Katedry
i Kliniki Neurologii Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu, czy dr n. med.
Izabela Domitrz z Kliniki Neurologii Il
Woydziatu Lekarskiego Warszawskie-
go Uniwersytetu Medyczne. Wszyscy
zapewniaja, ze migrene - na szczescie
- mozna skutecznie leczyc.

Migrena jest chorobg catego zycia,
przy czym kobiety skarzg sie na nig
dwukrotnie czesciej niz mezczyzni.
Dotyczy gtéwnie oséb miedzy 25 a 50
rokiem zycia, a wiec grupy czynnej za-
wodowo. Migreny nie da sie catkowicie
wyleczyé, ale mozna nad nig zapano-
wac. Jest coraz wiecej farmaceutykéw,
ktoére przynosza ulge w pojedynczych
napadach migreny, profilaktycznie

czerniaka wynosza 70-95 proc., w sta-
dium regionalnego zaawansowania
- 30-70 proc., natomiast w stadium
uogodlnienia choroby - 10-20 proc.
Wedtug najnowszych statystyk, z po-
wodu czerniaka umiera w Polsce okoto
tysigca trzystu osob rocznie.

- Jakie sg inne, nowocze$niejsze
metody leczenia czerniaka i czy do-
stepnos$¢ do nich w Polsce jest zbli-
zona do poziomu w Stanach Zjed-
noczonych czy Europie Zachodniej?

- Wprawdzie gtéwna metoda poste-
powania jest leczenie chirurgiczne, ale
postepu w leczeniu chorych na czer-
niaki upatrujemy w rozwoju réznych
metod leczenia systemowego i terapii
celowanej. Trzeba podkresli¢, ze naj-
nowoczesniejsze terapie w czerniaku
sg juz w Polsce dostepne, mamy tez
zarejestrowanych coraz wiecej lekow
stosowanych w leczeniu chorych w fa-
zie uogolnienia procesu nowotworo-
wego. Jest to efekt miedzy innymi
aktywnosci Akademii Czerniaka.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

zapobiegaja jej napadom, zmniejsza-
ja ich czestotliwo$¢ lub powoduja,
ze trwaja one krécej. Czasem jednak
wystarczy uswiadomienie pacjentom,
ze ogromny wptyw na wystepowanie
napadéw migreny ma tryb zycia.

Jak informuje dr n. med. Grzegorz
Juszczyk, dyrektor Panstwowego
Zaktadu Higieny, migrena generuje
ogromne koszty, w sumie to prawie...
42 min zt rocznie. Leczenie pacjentéw
w AOS i szpitalach pochtania prawie
11 min zt, ale s to koszty niedosza-
cowane. Z kolei absencja chorobowa
z powodu migreny w 2018 r. wyniosta
95 tys. dni, a koszty zwolnien siegnety
blisko 31 min zt. Cze$¢ pracownikéw
unika brania L-4, ale ich praca jest
wowczas nawet 0 50-70 proc. mniej
efektywna. Migrena jest zatem wy-
zwaniem dla pracodawcéw.

(opr. NS)
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Byta demonstracja, bedzie
wypowiadanie opt-out

Porozumienie ministra zdrowia z rezydentami, podpisane w lutym minionego roku -
to efekt poprzedniej akcji protestacyjnej lekarzy. Protest 2017-2018, ktéry rozpoczety
manifestacje uliczne, przerodzit sie w wypowiadanie klauzuli opt-out. Jak bedzie tym
razem? Pytanie o tyle zasadne, ze uliczna akcja protestacyjna rezydentéw powrdcita.

Rzad nie realizuje zapiséw z ,Poro-
zumien Szumowskiego” z 8 lutego
2018 r., konczacego protest rezyden-
téw, rozpoczety rok wczesniej. Dla-
tego w sobote 1 czerwca br., tysiace
lekarzy i lekarzy dentystéw z catej
Polski wyszto na ulice Warszawy, by
wzia¢ udziat w wielkiej manifestacji.

Tym razem lekarzom nie chodzito
jednak o podwyzki wtasnych wyna-
grodzen, ale o coroczny wzrost nakta-
dow na opieke zdrowotng na poziomie
zgodnym ze zobowigzaniami ministra
zdrowia. Uwazaja, ze zostali w czasie
prowadzonych negocjacji oszukani.
Do metodologii liczenia wzrostu finan-
sowania przyjeto bowiem PKB sprzed
dwoch lat i dlatego do systemu ptynie
mniej srodkéw, niz powinno.

Musimy krzyczeé¢ w imieniu
pacjentow

Lekarze przekonywali, Zze niedofi-
nansowanie ochrony zdrowia, czego
najwyrazniejszym i najbardziej bole-
snym objawem sa kolejki do lecze-
nia, skutkuje cierpieniem pacjentéw,
dlatego hasto czerwcowej manife-
stacji brzmiato: ,Czas na zdrowie”.

Organizatorzy podkreslali, ze leka-
rzy wspieraja setki organizacji pa-
cjentéw i fundacji, pomagajacych
chorym z catej Polski. Wiekszos¢
podopiecznych fundacji jest jednak
zbyt schorowana, zeby wyjs¢ na ulice.

Z todzi w manifestacji wzieto udziat
ponad stu lekarzy: stazystow, rezy-
dentéw i specjalistow, ktérzy poje-
chali razem autokarami. Nie zabra-
kto przedstawicieli Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi, a takze Zarzadu
Regionu tédzkiego Ogdlnopolskie-
go Zwigzku Zawodowego Lekarzy.

- Nie zapomnieliémy o zobowiaza-
niach ministra zdrowia. Mamy wiele
niespetnionych obietnic, ale najwaz-
niejszy jest wzrost naktadéw do po-
ziomu 6,8 proc. PKB. Chodzi nam
jednak o aktualne PKB, a nie kwoty
sprzed dwoch lat - ttumaczyt Pawet
Czekalski, prezes ORL w todzi, ktory
razem z mtodymi lekarzami masze-
rowat ulicami stolicy.

Marsz rozpoczat sie 1 czerwca
o godz. 13 na ul. Miodowej, pod sie-
dziba Ministerstwa Zdrowia, a nastep-
nie lekarze przeszli Traktem Krolew-
skim na ul. Wiejska pod Sejm, gdzie

przeméwili przedstawiciele érodo-
wisk medycznych.

- Pacjenci umieraja w kolejkach
do lekarzy i na operacje - wotat
ze sceny Krzysztof Bukiel, szef OZZL,
dodajac: - Umieraja po cichu, dlatego
my musimy krzycze¢ w ich imieniu.

Krzysztof Bukiel przedstawit bada-
nia opinii publicznej, z ktérych wynika,
ze wiekszosc¢ Polakow uwaza, iz pierw-
szym celem, ktéry powinien by¢ sfi-
nansowany z budzetu panstwa, jest
likwidacja kolejek do leczenia. Cel ten
spoteczenstwo postawito wyzej niz
kazdy z elementéw ,nowe;j piatki PiS”".

Cata warszawska manifestacje pro-
wadzit t6dzki rezydent anestezjolo-
gii i intensywnej terapii - Jan Czar-
necki, przewodniczacy Porozumienia
Rezydentéw OZZL. Do zgromadzo-
nych pod Sejmem przeméwit tez
Damian Patecki z todzi, specjalizu-
jacy sie w tej samej dziedzinie, jeden
ze wspotzatozycieli Porozumienia,
ktory zaapelowat do lekarzy, zeby
dbali tez o siebie.

- W ciagu ostatnich lat sam prze-
szedtem ciezkg chorobe i bytem
cd.nas. 12
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pacjentem. Znam ten system z kaz-
dej strony - moéwit D. Patecki, zwra-
cajac sie do kolegéw - Dzi$ apeluje
do was, zebyscie dbali o siebie. Ze-
by$cie nie brali za duzo dyzuréw,
bo jak was zabraknie, to nie bedzie
miat kto zaopiekowac sie pacjentami.

Trzeba pokazad, ze ten system
faktycznie jest niewydolny

Juz podczas manifestacji w War-
szawie, z ust przedstawicieli Porozu-
mienia Rezydentéw OZZL padaty za-
powiedszi, ze jezeli nie bedzie po tym
proteécie zadnego odzewu, jesienia
lekarze zaczng ograniczac czas pra-
cy i wrécag do wypowiadania klauzu-
li opt-out. Zapowiedzi te potwierdzit
przewodniczacy OZZL - K. Bukiel,
ktéry na zakonczenie manifestacji
przed Sejmem moéwit: - Wracamy,
robimy ankiety i przygotowujemy
sie. Jeden lekarz, jeden etat. Tak
jak w prawie, po bozemu. | stowa
dotrzymat...

W dniu 16 czerwca br., pojawity
sie doniesienia medialne, ze Zarzad
Krajowy OZZL, na swym posiedze-
niu dwa dni wczes$niej, podjat decy-
zje o ogtoszeniu form dalszego pro-
testu dotyczacego obecnej sytuacji
w ochronie zdrowia. Wyboér padt
na ograniczanie czasu pracy: wypo-
wiadanie klauzuli opt-out oraz akcje
,1 lekarz 1 etat”. Wiadomos¢ o akgji
przekazato na swojej facebookowej
stronie Porozumienie Rezydentéw
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OZZL, powotujac sie na informacje
cztonka Zarzadu Krajowego OZZL -
Bartosza Fiatka.

We wpisie B. Fijatek apeluje: ,Wzy-
wamy lekarzy do wypowiadania klau-
zuli opt-out do konca sierpnia, aby
wypowiedzenia te zaczety obowia-
zywac od 1 pazdziernika tego roku.
W tym czasie, od pazdziernika, be-
dziemy réwniez ograniczac czas pra-
cy do rownowaznika jednego eta-
tu [...] To pokaze rzadzacym, ze ten
system faktycznie jest niewydolny.
Umieramy na dyzurach, bo pracuje-
my ponad sity”.

Decyzja o wyborze formy protestu
odnosi sie bezposrednio do wynikéw
referendéw, w ktérych zdecydowana
wiekszos¢ jego uczestnikéw opowie-
dziata sie za podjeciem takich wta-
$nie dziatan. Akcja ma by¢ odpowie-
dzig na fatalng (i ciagle pogarszajaca
sie) sytuacje w publicznej ochronie
zdrowia, ktéra - wedtug diagno-
zy OZZL - spowodowana jest taki-
mi dziataniami rzadzacych, jak m.in.
wybidrcze realizowanie porozumie-
nia konczacego protest rezydentow,
niebedace odpowiedzig na prace ze-
spotu ministerialnego nowelizowanie
ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty, czy che¢ zaostrzenia kar
w Kodeksie karnym.

Akcja skazana na sukces

Jakie moga by¢ skutki apelu
OPZZ? ,Menedzer Zdrowia” zapy-
tat o to ekspertéw.

- Skutki na dzien dzisiejszy oce-
niam jako nieprzewidywalne. Bo tak
do konca nie wiadomo, jaki postuch
uzyskaja organizatorzy akcji - méwi
Ewa Ksigzek-Bator, cztonek zarzadu
Polskiej Federacji Szpitali, zwraca
jednak uwage, ze: - Tak naprawde
samo wypowiedzenie klauzuli opt-
-out nie stanowi dla lekarzy, takze
rezydentéw, wiekszego problemu.
W Polsce mamy do czynienia z ol-
brzymim brakiem lekarzy. Utraco-
ne korzysci materialne wynikajace
z wypowiedzenia opt-out stosun-
kowo tatwo bedzie mozna nadrobic
w przychodni, czy... w innym szpitalu.
To paradoks, ale to mozliwe: rezyden-
ci ze szpitala A (po wypowiedzeniu
opt-out) dyzurowac beda w szpita-
lu B - i na odwrét.

Inni dodaja, ze to zta wiadomos¢
przede wszystkim dla szpitali po-
wiatowych. Dla nich oznacza spore
zamieszanie kadrowe i koniecznos$¢
znalezienia srodkéw na dodatkowe
obsady dyzuréw. Zwracaja tez uwa-
ge, ze akcja wypowiadania opt-out
wcale nie musi by¢ masowa - star-
czy, ze dotyczy¢ bedzie jedynie kilku-
nastu procent lekarzy. Szpitale maja
obecnie tak napiete grafiki dyzuro-
we, ze juz taka liczba uczestnikéw
protestu spowoduje powazne per-
turbacje. Ich zdaniem, akcja ta jest
z goéry... skazana na sukces.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska,

Nina Smolen

Fot. Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Kalendarium jednej
nowelizacji

W dniu 16 maja 2019 r. Sejm uchwalit
ustawe o zmianie ustawy - Kodeks
karny (druk nr 3451). W ekspreso-
wym tempie, bo projekt tej ustawy
wptynat do Laski Marszatkowskiej
zaledwie dwa dni wczesniej. W tym
czasie odbyto sie jej pierwsze, dru-
gie i trzecie czytanie, a takze prace
w Komisji Ustawodawczej. Pospiech
byt spowodowany emisja filmu braci
Sekielskich ,Tylko nie méw nikomu”,
dokumentujacego przypadki pedofilii
ksiezy. Senat rozpatrzyt ustawe na se-
sji plenarnej 28 maja, wprowadzajac
do niej kilkadziesiat poprawek i od-
sytajac na powrot do Sejmu, w celu
ich zaakceptowania lub odrzucenia.

W tym momencie o ustawie stato
sie gto$no w $rodowisku lekarskim.
Prezydium ORL w todzi juz 29 maja
wyrazito w tej sprawie zdecydowanie
krytyczne stanowisko. Tego same-
go dnia o nowelizacji wypowiedziat
sie negatywnie réwniez Konwent
Prezeséw ORL, obradujacy w Gdan-
sku, a prezes NRL - Andrzej Matyja
na uroczystej gali otwarcia X Kongre-
su Polonii Medycznej w emocjonal-
nym wystapieniu powiedziat:

- Pozwolitem sobie na ztamanie
obowigzujacej konwencji, ale nie
moge pomina¢ milczeniem dokony-
wanych wtasnie zmian w Kodeksie
karnym. Przy okazji zmiany prze-
piséw o zwalczaniu pedofilii, zmie-
nia sie brzmienie art. 155, w zakre-
sie obejmowania nim lekarzy. Za
nieumysine spowodowanie $mierci
lekarze moga by¢ karani karg bez-
wzglednego wiezienia”.

Kiedy padty te stowa, wsréd kil-
kuset uczestnikéw i gosci zgroma-
dzonych w sali Filharmonii Battyc-
kiej zawrzato. Padto jednak réwniez
pytanie: Dlaczego samorzad lekarski
zareagowat tak pézno? Jak ttumaczy
wiceprezes NRL - Krzysztof Ma-
dej w swojej notatce zatytutowane;j

»Zanim nowelizacja, lepsza konsulta-
cja...", zamieszczonej 16 czerwca br.
na stronie internetowej NIL, sprawa
wygladata tak:

»[...] O nowelizacji Kodeksu karnego,
o ktorej mowa [...] i ktérej skutkiem
jest ustawa z dnia 16 maja 2019 r.,
samorzad lekarski dowiedziat sie
niemalze przypadkiem i poniewcza-
sie, zaalarmowany przez $rodowiska
prawnicze, znajace praktyke orzecz-
nicza w tzw. sprawach lekarskich. Nie
dostalismy tego projektu do konsul-
tacji spotecznych, nie mielismy wiec
szansy zareagowac na etapie procesu
legislacyjnego. Dziatamy »post fac-
tum« i w niedoczasie. Zaden z postéw
i senatoréw lekarzy nie zajat stano-
wiska w tej sprawie. Nie dostrzegt jej
lub nie chciat dostrzec [...]

Nalezy przypomnieé, ze obecny
art. 155 Kodeksu karnego dotyczy
wszystkich czynéw zabronionych
i przestepstw, w ktérych dochodzi
do nieumysinego spowodowania
$mierci cztowieka. Dla przyktadu
moga to byc¢ kolizje drogowe w wyni-
ku nieprzestrzegania przepiséw ruchu
drogowego i ze skutkiem Smiertelnym
lub np. béjki réwniez ze skutkiem
$Smiertelnym. Zastosowanie tego prze-
pisu w stosunku do lekarzy, do osa-
dzania skutkéw btedu medycznego
sprawia, ze mamy tutaj pomieszanie
porzadkow w ptaszczyznie doktryny
prawa karnego. Czynnosci lekarskie
nie sa podejmowane w ztej wierze,
ze ztym zamiarem, z pierwotnym
ztamaniem innych przepiséw, ale
wprost przeciwnie - ze szlachetnych
pobudek niesienia pomocy chore-
mu cztowiekowi, czesto bedagcemu
w stanie zagrozenia zycia. Dlatego
tez podnoszony jest ostatnio postulat
wprowadzenia do naszych regulacji
karnych odrebnych przepiséw doty-
czacych dziatalnosci fachowych pra-
cownikéw medycyny, tak jak to jest
w innych krajach [...]".

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Po nagtosnieniu sprawy noweli-
zacji art. 155 Kk, mogacej skutkowac
zaostrzeniem penalizacji nieumysl-
nego spowodowania $mierci pacjen-
ta w czasie czynnosci lekarskich, nie
ustaty protesty samorzadu lekarskie-
go w tej sprawie. W dniu 6 czerw-
ca 2019 r. prezes NRL - A. Matyja,
wraz z wiceprezesem K. Madejem,
interweniowali u wiceministra spra-
wiedliwos$ci - Marcina Warchota
oraz wiceministra zdrowia - Janusza
Cieszynskiego. Dzien pdzniej obaj
udali sie na spotkanie z prezyden-
tem Andrzejem Duda. ktéry obiecat
przyjrzec sie doktadnie omawianej
nowelizacji.

Opisane dziatania przyniosty wi-
da¢ skutek, bo 18 czerwca br. Rada
Ministréw wprowadzita autopopraw-
ke do oczekujacego w Sejmie na roz-
patrzenie projektu kolejnej ustawy
o zmianie ustawy Kk. Jej projekt jest
jeszcze przed pierwszym czytaniem
w Sejmie. Rzadowa propozycje zaak-
ceptowali cztonkowie Naczelnej Rady
Lekarskiej, ale uwazaja, ze kompro-
mis ten jest niezadowalajacy. Chca,
zeby w przysztosci do regulacji kar-
nych wprowadzi¢ odrebne przepisy
dotyczace dziatalnosci zawodow
cd.nas. 14
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medycznych, tak jak to jest w in-
nych krajach. W tej kadencji Sejmu
na pewno nic w tej sprawie nie da sie
zrobié, ale moze w przysztej? Pozy-
jemy, zobaczymy...

Powracajac do loséw omawianej
nowelizacji Kk, to juz 14 czerwca
Sejm, po rekomendacji Komisji Usta-
wodawczej, rozpatrzyt kilkadziesiat
poprawek wniesionych przez Senat
i cze$¢ z nich przyjat, a nastepnie
ustawa przestana zostata do kance-
larii prezydenta, gdzie czeka na jego
podpis. Prezydent miat na to czas
do 5 lipca, kiedy wiec ten numer ,Pa-
naceum” dotrze do rak Czytelnikow,
bedzie juz z pewnoscig wiadomo, jaka
podjat decyzje.

A na koniec jeszcze raz zajrzyjmy
do notatki wiceprezesa NRL - K. Ma-
deja, ktory wyjasnia, ze:

1) Od 3 miesiecy do 5 lat - tak
przedstawia sie zagrozenie karne
za przestepstwo nieumyslnego spo-
wodowania $mierci w obowigzujacym
dotychczas art. 155 Kk. Artykut ten
jest stosowany w tzw. ,procesach le-
karskich” o btad w sztuce medyczne;j.
Przepis ten nie bedzie obowigzywat,
jesli prezydent podpisze niedawno
uchwalong ustawe zmieniajaca Kk.

2) Od 1 roku do 10 lat - taka kare
ustalita w art. 155 Kk, za wspomnia-
ne przestepstwo, wyzej przywotana
ustawa nowelizujaca. W tej sytuacji
lekarz, skazany za btad medyczny
skutkujacy $Smiercia pacjenta na po-
nad rok, musiatby ja bezwzglednie
odby¢. Co do zasady, sad nie mogt-
by jej zawiesic.

3) Od 6 miesiecy do 8 lat - tak
mogtoby wygladac zagrozenie karne
za przestepstwo nieumysinego spo-
wodowania $mierci, gdyby udato sie
ponownie znowelizowac, znowelizo-
wany juz art. 155Kk. Jest na to szansa,
jesli Rzad wprowadzi autopoprawke
do oczekujacego w Sejmie na roz-
patrzenie projektu kolejnej ustawy
o zmianie ustawy - Kodeks karny
(druk sejmowy nr 3386).

Nina Smolen
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No blame,
no game?

Trwa dyskusja wokét nowelizacji Ko-
deksu karnego, ktora zaostrza kary,
m.in. za nieumys$lne spowodowanie
$mierci. Czy przy tej okazji nie po-
winni$my na nowo rozpali¢ dyskusji
o stusznosci karania lekarzy i personelu
medycznego za nieuniknione zdarzenia
medyczne? Czy na pewno ewentualne
postepowania wyjasniajace przyno-
sza konkretny i pozytywny skutek dla
poszkodowanego pacjenta, czy moze
s3 jedynie ,polowaniem na czarownice”
i szukaniem ,kozta ofiarnego”, ktorego
obciazy sie konsekwencjami niedo-
finansowania, kryzysu kadr i chaosu
organizacyjnego w ochronie zdrowia?

Jak rozwiazuja te problemy
na swiecie?

Podobne pytania, dotyczgce zda-
rzen medycznych, od lat zadawane
sg na catym $wiecie. Mineto prawie
dwadziescia lat od pierwszego wy-
dania publikacji Komitetu Jakosci
w Ochronie Zdrowia Instytutu Medy-
cyny w Stanach Zjednoczonych, zaty-
tutowanej ,To Err is Human: Building
a Safer Health System”, w ktorej pod-
kresla sie, ze problemem nie s3 nieod-
powiedni ludzie w opiece zdrowotne;j,
tylko to, Ze odpowiedni ludzie pracuja
w nieodpowiednich systemach, ktére
nie gwarantuja bezpieczenstwa. Juz
w latach osiemdziesiatych ubiegtego
wieku w ,The Lancet” pojawiaty sie
artykuty prébujace zmienié podejscie
do zdarzenia medycznego, a przede
wszystkim ograniczy¢ jego nieprzy-
jemne skutki dla pacjenta.

Przez lata zauwazono, ze bez depe-
nalizacji przynajmniej czesci zdarzen
medycznych niemozliwe jest uzyska-
nie ich transparentnosci i zgtaszal-
nosci na odpowiednio wczesnym
etapie, pozwalajagcym - tam, gdzie
to mozliwe - naprawe btedu i unik-
niecie konsekwencji zdrowotnych
u pacjenta. System zwany ,No Fault”

od ubiegtego wieku funkcjonowat
w Danii, byt wielokrotnie analizowa-
ny i modyfikowany, zeby jak najlepiej
spetniaé swoje zatozenia.

Opracowania opublikowane do tej
pory podaja, iz mimo znacznych kosz-
téw dla publicznej ochrony zdrowia,
ten system pozwala przewidzie¢ i tym
samym unikna¢ wielu szkéd dla pacjen-
ta. Jednoczesnie ogranicza sie sytuacje,
w ktérych ewentualnie wyptacane
$wiadczenia za zdarzenie medyczne
trafiaja w wiekszej czesci do firm od-
szkodowawczych, nie majac wptywu
na poprawe zycia i zdrowia poszko-
dowanego. Podobne systemy z po-
wodzeniem stosowane sg w Austrii,
Nowej Zelandii i cze$ciowo we Francji.

Czym jest system ,No Fault”? Sys-
tem ten (lub jego modyfikowane wer-
sje) ma przede wszystkim pozwoli¢
na ograniczenie wystepowania zda-
rzeh medycznych poprzez odpo-
wiednie opracowanie bezpiecznych
i przejrzystych procedur postepo-
wania z pacjentem, a w uzasadnio-
nych sytuacjach, na szybka wyptate
ewentualnego odszkodowania bez-
posrednio poszkodowanemu, a nie-
koniecznie wielu posrednikom. Firm,
ktére zajmuja sie uzyskiwaniem od-
szkodowan za ewentualne zdarzenia
medyczne, jest mnéstwo, a stawki
w tej czesto nachalnej grze emocja-
mi sg bardzo wysokie.

Polski projekt utknat w mini-
sterialnej szufladzie

Obecnie wiekszo$¢ dostepnych po-
wszechnie ,rejestréw btedow me-
dycznych” nie ma nic wspdlnego
z rejestrowaniem, opracowywaniem
i wycigganiem wnioskdw ze zdarzen
medycznych. W ogromnej wigkszosci
przypadkéw, poszkodowany pacjent
trafia na witryne firmy, zachecajacej
go do ztozenia pozwu i obiecujace;j
wysokie odszkodowanie, bedace
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w zasiegu reki. Nietrudno dziwi¢ sie
pacjentom, ktérzy zmeczeni choro-
ba lub kalectwem widza w takim
rozwigzaniu jedyne stuszne wyjscie.

Nasze Ministerstwo Zdrowia juz
W 2017 r. przygotowato projekt zato-
zen do ustawy o jakosci i bezpieczen-
stwie w ochronie zdrowia, zaktadajacy
modyfikacje uprawnien Wojewddzkich
Komisji ds. Orzekania o Zdarzeniach
Medycznych oraz wprowadzenie me-
chanizméw pozwalajacych na traktowa-
nie zdarzen medycznych zgodnie z za-
sada ,No Fault”. Nowe przepisy miaty
przyspieszy¢ procedowanie wnioskow
i wprowadzi¢ swojego rodzaju immu-
nitet dla zgtaszajacego zdarzenie me-
dyczne, w tym wtasny btad. Projekt,
niestety, utknagt w wewnatrzresorto-
wych konsultacjach i tkwi w ministe-
rialnej szufladzie do dzisiaj. Pomimo
deklaracji obecnego ministra zdrowia

- prof. kukasza Szumowskiego, popiera-
jacej dekryminalizacje zawodu lekarza,
doczekalismy sie jedynie przeciwnych
rozwigzan prawnych, ktére prawdopo-
dobnie beda miaty zupetnie odwrotny
efekt od zamierzonego.

Juz teraz na pierwszych latach stu-
diéw mtody adept kierunku lekarskie-
g0 nosi w sercu maksyme Primum non
nocere. W pierwszych latach szkolenia
specjalizacyjnego dochodzi do tego
Defendat asinum suum, czyli ,Chron
swoja d...(okumentacje)”. Jest to mak-
syma przekazywana z namaszczeniem
przez starszych kolegéw, zaprawio-
nych w bojach z aparatem panstwa.
Trend zmian w ustawodawstwie w tym
zakresie pozwala, niestety, przewidy-
wac rozkwit medycyny asekuracyjnej,
to jest unikania odpowiedzialnosci za
wszelka cene, ze stratg prognozowa-
n3a jedynie dla pacjenta.

Czy w takim razie stac nas, lekarzy
na pytanie ,kto?”, zamiast ,dlaczego?”.
Btedéw nie unikniemy. Juz Seneka
moéwit Errare humanum est... My pa-
mietajmy o drugiej czesci przystowia

- ...in errore perservare stultum.

lek. Filip Ptuzanski
cztonek Zespotu ds. Reformy
Systemu Zgtaszania i Rejestrowania

Zdarzen Niepozadanych NRL
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Trudno ktdcic

sie z postepem...

Coraz szersza gama produktéw i ustug z zakresu e-zdrowia,
wprowadzanych na réznych szczeblach systemu opieki
zdrowotnej, budzi wiele kontrowers;ji i emocji, gtéwnie
wsrod personelu medycznego placéwek zdrowia: poradni
POZ, przychodni specjalistycznych oraz szpitali. Na nich
bowiem gtéwnie, a szczegdlnie na lekarzy, spada ciezar
dodatkowych obowigzkdéw biurokratycznych, zwigzanych

z wypetnianiem e-dokumentacji, wystawianiem

e-zwolnien i e-skierowan czy ordynowaniem e-recept.

E-receptom poswiecone zostato spo-
tkanie, jakie 7 czerwca 2019 r. odbyto
sie w siedzibie Urzedu Wojewddz-
kiego w todzi, z udziatem Janusza
Cieszynskiego, podsekretarza stanu
w Ministerstwie Zdrowia. Dodajmy,
ze J. Cieszynski jest w resorcie odpo-
wiedzialny za inicjowanie, koordyno-
wanie i nadzorowanie wykonywania
zadan w zakresie cyfryzacji systemu.

Podczas spotkania ze $Srodowiskiem
lekarskim, dziennikarzami i przedsta-
wicielami pacjentéw, J. Cieszynski za-
checat do jak najszybszego wdrozenia

Wiceminister Janusz Cieszynski
przedstawit w trakcie spotkania stan
zaawansowania wprowadzania sys-
temu e-recept. W skali kraju poziom
realizacji ordynacji lekowej w posta-
ci recept elektronicznych wynosi
aktualnie okoto 2 proc. wszystkich,
jest zatem bardzo niski. Wojewddz-
two tddzkie plasuje sie na czwartym
miejscu w bezwzglednej liczbie wy-
stawionych e-recept. Dotychczas
(czyli od 9 maja ub.r., kiedy w Skier-
niewicach ruszyt program pilotazo-
wy zwigzany z jego realizacja) w na-
szym regionie blisko 11 tys. pacjentéw
otrzymato w sumie 94 tys. takich
recept na tagczng kwote refundacji
ponad 400 tys. zt. Aktualnie e-re-
cepty wystawia trzydziesci dzie-
wiec placéwek z dwudziestu trzech
miast wojewodztwa tddzkiego, w tym
dziewie¢ z samej todzi. Biorac pod

i korzystania z e-recept oraz progra-
mu Internetowego Konta Pacjenta.
Odpowiedziat réwniez na szereg py-
tan i sugestii ze strony praktykuja-
cych i potencjalnych uzytkownikéw
systemu. W spotkaniu wzieli udziat
m.in.: wicewojewoda tédzki - Karol
Mtynarczyk oraz dyrektor £ddzkiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ - Artur
Olsinski. Okregowa Rade Lekarska
w todzi reprezentowat jej wicepre-
zes - dr n. med. tukasz Jasek. Ponizej
»garsé” jego refleksji, wyniesionych
z tego wydarzenia. (Ns)

uwage fakt, ze termin wprowadze-
nia obowiagzku bezwzglednego sto-
sowania e-recept przez wszystkich
lekarzy przypada za sze$¢ miesiecy,
dane te nie napawaja optymizmem.

Podczas spotkania miatem okazje
zadac kilka pytan wiceministrowi
Januszowi Cieszyniskiemu, a z jego
odpowiedzi mozna wysnu¢ naste-
pujace wnioski:

Po pierwsze - termin wejscia e-re-
cept, wedtug przedstawiciela minister-
stwa, jest nieprzesuwalny. Z rozmowy
wynika, ze MZ w ogole nie przewiduje
jakichkolwiek zmian w tym zakresie.
Od 1 stycznia 2019 r. wszystkie re-
cepty (poza pro familae i pro auctore)
maja by¢ wystawianie w systemie
elektronicznym. Jedynie w sytuacji
awarii (komputera, Internetu itp.) be-
dzie istniata mozliwo$¢ wystawienia

cd.nas. 16

15



PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

16

cd.zes. 15

recepty tradycyjnej. Pono¢ mozliwosc
pobierania numeréw recept z NFZ
bedzie jednak zachowana, ale nie zo-
stat okreslony termin, do kiedy. W za-
den sposéb przedstawiciel minister-
stwa nie ustosunkowat sie do aspektu
wykluczenia cyfrowego czesci leka-
rzy, ktorzy z niezaleznych wzgledéw
(np. z powodu wieku) nie obstuguja
komputeréw czy smartfonow.

Po drugie - lekarze, stosujacy
w praktyce programy do prowadze-
nia cyfrowej dokumentacji medycznej
(z premedytacjg nie uzywam okre-
$lenia ,elektronicznej dokumentacji
medycznej”, bo do tego bardzo dale-
ka droga), najpewniej juz dzi$ maja
mozliwos¢ zintegrowania z systemem
e-recept. Dla pozostatych lekarzy ma
by¢ dostepny program o roboczej na-
zwie ,gabinet”, dostepny z poziomu
przegladarki internetowej (komputer,
telefon, smartfon), ktéry umozliwi
wystawianie e-recept. Oczywiscie,
wszystko poprzedzone jest zatoze-
niem odpowiedniego konta przy uzy-
ciu e-PUAP. Instrukcja, jak to zrobic,
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dostepna jest na stronie interneto-
wej OIL w todzi:

www.oil.lodz.pl/sites/default/
files/content/doc/1_zakladanie_
konta_epuap.pdf

Po trzecie - zgodnie z ostatnim
zarzadzeniem prezesa NFZ, dofi-
nansowanie zakupu sprzetu i opro-
gramowania w 2019 r. dostepne jest
dla wszystkich $wiadczeniodawcow,
majacych umowy z Funduszem. Nie
przewidziano dofinansowania dla
lekarzy w ramach indywidualnych
praktyk lekarskich, ktérzy nie maja
umow z NFZ-em, a jednak wysta-
wiaja recepty refundowane (bo maja
do tego prawo). Szczegoty dotyczace
dofinansowania dostepne sa na stro-
nie internetowej NFZ-u:

www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa
/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-
-nr-552019def,6928.html

Mysle, ze trudno ktécic sie z po-
stepem i dla kazdego zrozumiata jest
nieuniknionos$¢ informatyzacji ochro-
ny zdrowia. Problemem jednak jest
stosowana przez wtodarzy retoryka
nieprzesuwalnych terminéw i brak
wstuchiwania sie w apele srodowi-
ska lekarskiego o bardziej ,miekkie”
wprowadzanie zmian.

Ogromna rzesza lekarzy nie moze
lub nie chce prowadzi¢ dokumenta-
cji cyfrowej i e-recepta w praktyce
wykluczy ich z zawodu. Na moje py-
tanie: ,Co bedzie z t3 grupa?”, usty-
szatem, ze MZ nie przewiduje w ta-
kich sytuacjach zadnych kar (sic!).
Nie wyobrazam sobie, w jakim try-
bie i na podstawie jakich przepiséw
resort miatby to zrobi¢. Grézb kar

Coraz wiecej e-recept

Jak poinformowat wiceminister zdro-
wia Janusz Cieszynski 25 czerwca br.,
na konferencji podsumowujacej debate
»Wspadlnie dla Zdrowia” w Warszawie,
systematycznie zwieksza sie liczba
wystawianych recept elektronicz-
nych. W ciggu jednego dnia lekarze
wypetniaja juz okoto 50 tys. e-recept.

- To nie jest jeszcze efekt, ktore-
g0 sie spodziewamy, ale s3 powody
do optymizmu - powiedziat J. Cieszyn-
ski: - Zwolnien elektronicznych wy-
stawia sie dziennie maksymalnie okoto
stu piec¢dziesieciu tysiecy. Mamy wy-
sokie tempo wzrostu i jesli ten trend
sie utrzyma, to termin obowiazkowego

mamy juz nadto, mysle, ze dalece zbyt
wiele. Przekazatem ponadto przed-
stawicielowi ministerstwa, ze dla le-
karza juz sam fakt braku mozliwosci
wypisania recepty jest kara.

Najwiekszy problem z wprowa-
dzeniem e-recept wynika jednak
z bardzo niewielkiej liczby Indywi-
dualnych Kont Pacjenta (IKP). Cho-
rzy nie garng sie do ich zaktadania,
a argumenty motywacyjne ze strony
MZ nie przynosza efektéw. Tymcza-
sem e-recepta ma sens wtedy, kiedy
pacjent takowe konto posiada. Wow-
czas zgtasza sie do apteki z SMS-em
lub e-mailem i po podaniu odpowied-
niego kodu, recepta jest realizowa-
na. W przypadku braku konta, lekarz
musi recepte i tak wydrukowac (sic!).

To, co na pewno nie ulegnie zmianie
w zwigzku z wprowadzeniem e-recep-
ty, to obowiazek ustalania odptatno-
$ci przez lekarza, wystawiajacego
recepte i zwigzana z tym odpowie-
dzialnos$¢. Wydaje sie, ze momen-
tem, w ktérym zostanie ten obowig-
zek zniesiony, bedzie wprowadzenie
elektronicznej dokumentacji (EDM),
czyli umieszczenia wszystkich danych
medycznych pacjenta w IKP. Do tego,
niestety, daleka droga. Na moje pyta-
nie: ,Kiedy MZ planuje petny EDM?”
- nie uzyskatem odpowiedzi.

Okregowa Rada Lekarska w todzi
oraz Naczelna Rada Lekarska wy-
stosowaty w przesztosci wiele apeli
dotyczacych sposobu wprowadzania
systemu e-recept. Wciaz staramy sie,
aby nie wigzato sie to z ktopotami
dla lekarzy.

tukasz Jasek

ich wystawiania na koniec tego roku
nie jest zagrozony.

W trakcie konferencji jej uczestnicy
gtéwnie pytali o ,troche juz legen-
darny system P1”. Niestety, do za-
konczenia prac nad jego wdrozeniem
jeszcze daleko.

(ns)

Fot. www.lodzkie.eu
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Xanax, TVN, quality

Alfabet polski, abecadto (dawniej:
obiecadto) sktada sie obecnie z trzy-
dziestu dwéch liter, z czego dziewieé
ma znaki diakrytyczne (ogonek, kreske
lub kropke. X, Vi Q nie sa zaliczane
do liter polskiego alfabetu i wystepu-
ja w zasadzie tylko w wyrazach po-
chodzenia obcego, tj. zapozyczonych.
Instynkt pesymizmu, powodowany
m.in. binarnym spojrzeniem na $wiat,
ostrzega przed pozyczaniem, a zgrab-
nym przystowiem na te okolicznos¢
jest: ,Dobry zwyczaj nie pozyczaj”.

Miedzy dobrym i ztym zwyczajem
jest cata gama zwyczajéw posrednich.
Litera , X" wystepuje czesto w na-
zwach lekéw, np. Xanax, Xenna czy
Xylometazolin, ktore sg réznie oce-
niane. Podobnie jak TVP (do 1992 r. -
Telewizja Polska), ktéra w swej nazwie
zawiera litere ,V”. Na wszelki wypa-
dek Krajowa Rada Radiofonii i Tele-
wizji urzedowo nie stosuje tej litery
i uzywa skrotu KRRiT. Aktualnie nie
stychac, by zabierata gtos w sprawie
obiektywnego (lub nie) przekazu in-
formacji przez tzw. media publiczne
i niepubliczne. Nie od rzeczy bedzie
podkresli¢, ze te dwa przymiotniki
towarzyszyty w Polsce wielu inicja-
tywom, ktére z zatozenia miaty zmie-
rza¢ ku znakowi ,Q”, nadawanemu
wyrobom spetniajacym ponadstan-
dardowe wymagania.

,Q" - od angielskiego quality - ozna-
cza jakos¢. Jak chodzi o jakos$¢ pisma
»,Panaceum”, to ocena nalezy oczywi-
$cie do Czytelnikdw. Wypada mi jed-
nak jako autorowi cyklu pt. ,Alfabet
Fabiana”, z okazji jego zakonczenia,
podziekowac redaktor Ninie Smolen,
ktéra w czasie mojego zwatpienia
w site oddziatywania stowa pisane-
go jako narzedzia inspirujacego my-
slenie, przekonata mnie do pisania
felietondw (najpierw pt. ,Prowoka-
cje”, a nastepnie kojarzonych z lite-
rami alfabetu).

Alfabet jest to najpopularniejszy
system zapisywania mowy, ktérego
nazwa wzieta sie od pierwszych liter
alfa i beta. Mam nadzieje, ze odejscie

Pani Niny ze stanowiska redaktor na-
czelnej i objecie go przez jej mtod-
szg nastepczynie nie obnizy quality
,Panaceum”. To tak na marginesie...

Patrzac z optymizmem na sztafete
pokolen, badzmy sktonni by¢ mistrza-
mi, ktérzy beda przeroénieci przez
swoich uczniéw. Szczegdlnie mocno
ta znana i stara zasada dotyczy ob-
szaru medycyny. Jezeli chcemy sie
rozwijaé, to najwyzszym i najbardziej
skutecznym sposobem nauki jest
uczenie innych ludzi, przekazywanie
im swojej wiedzy osobiscie, co jest
skuteczniejsze niz czytanie, pisanie
itd. Osobista praca z innymi zderza
uczacych ze $§wiatem uczonychiich
spojrzeniem na $wiat, stwarza tym
samym szanse dla uczacych naucze-
nia sie czego$ wiecej.

Mocno wierze w to, ze samorzad
lekarski przestanie by¢ petentem
wtadzy i stanie sie jej partnerem.
To nieunikniony epilog walki o zmiany
w systemie ochrony zdrowia, chociaz
nie spetni - oczywiscie - wszyst-
kich oczekiwan pacjentéw i lekarzy.
W moim osobistym przeswiadcze-
niu, partnerstwo to musi by¢ oparte
na ,konstytucji lekarskiej”, tj. Kodek-
sie Etyki Lekarskiej, ktérego prze-
strzeganie obowigzuje wszystkich le-
karzy i lekarzy dentystéw. Co za tym
idzie, poza sporem pozostaja pod-
stawowe zadania samorzadu, ktére
wypada podkresli¢ na okolicznos$¢
trzydziestolecia uchwalenia ustawy
o izbach lekarskich. Mamy zapisane
zasady etyki deontologii, ktére mo-
zemy uzupetni¢ komentarzami, wpi-
sujagcymi sie we wspotczesnoscé. Po-
zostaje je tylko przestrzegac.

W doskonaleniu zawodowym nie
da sie przecenic osobistego przeka-
zywania wiedzy, o czym wspomnia-
tem wyzej. Piecza Izby Lekarskiej
nad sumiennym i zgodnym z aktu-
alng wiedzg wykonywaniem zawo-
du pozostaje poza dyskusja i nie-
koniecznie musi sie konczy¢ przed
Rzecznikiem Odpowiedzialnosci
Zawodowej czy Sadem Lekarskim.
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Dajemy wstepujacym w nasze sze-
regi lekarzom prawo wykonywania
zawodu i obowiazkiem tych, ktérzy
ich przyjeli do korporacji, jest czuwa-
nie nad jej dobrym imieniem, ale tez
nad tym, by jej cztonkowie osiggneli
adekwatng do petnionej roli pozycje
w hierarchii spoteczne;j.

Zadna miarg izby lekarskie nie moga
unika¢ zajmowania zdecydowanego
stanowiska w sprawach tak istot-
nych, jak stan zdrowotnosci spote-
czenstwa, czy polityka zdrowotna
panstwa, ktéra winna stuzy¢ budo-
waniu bezpiecznego dla pacjentéw
i przyjaznego dla pracownikéw sys-
temu ochrony zdrowia. Nasi kole-
dzy, ktorzy uczestniczag w budowa-
niu tego systemu, powinni ponosic¢
petna odpowiedzialnos$¢ za swoje
dziatania przed izbami lekarskimi,
do ktorych naleza. O tym, Zze iden-
tyfikuja sie z zawodem i chcag nadal
by¢ cztonkami korporacji $wiadczy
to, ze mimo oderwania od codziennej
praktyki lekarskiej, systematycznie
przedtuzaja swojg mozliwos¢ powré-
cenia do zawodu.

Woydaje sie, ze zblizamy sie do cza-
su, w ktérym sg szanse na wykorzy-
stanie potencjatu intelektualnego
srodowiska lekarskiego do projek-
towania rozwigzan systemowych.
By¢ moze dyskusja nad udziatem
naszych kolegéw po fachu w urza-
dzaniu ochrony zdrowia w aspekcie
Kodeksu Etyki Lekarskiej przyspieszy
to, co powinno by¢ sprawg naturalna,
tj. wspdlny interes zapewnienia bez-
pieczenstwa zdrowotnego wszystkim
obywatelom. Przyjecie przez tédz-
ki samorzad uchwaty, ktéra oceni
udziat naszych kolegdéw w urzadza-
niu ochrony zdrowia w okresie trzy-
dziestolecia istnienia Izby, stwarza
nadzieje na duzy krok w kierunku
partnerstwa.

Fabian Obzejta
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Czemu stuzy dialog?

Jak powinni sie komunikowa¢ partnerzy funkcjonujgcy w systemie ochrony
zdrowia, aby programy polityki zdrowotnej byty skuteczne? - to podstawowe
pytanie, na jakie probowali odpowiedzie¢ uczestnicy drugiej edycji Kongresu
Komunikacji w Ochronie Zdrowia, jaki odbyt sie w todzi 11-12 czerwca 2019 r.
(wtorek-$roda). Organizatorem konferencji byta Fundacja ,Misja Medyczna’,
a miejscem - goscinne progi tédzkiej Okregowej Izby Lekarskiej.

Ponad dwudziestu wyktadowcoéw
z catej Polski, ekspertéw w swoich
dziedzinach, dyskutowato miedzy
sobg, a takze z uczestnikami wyda-
rzenia, w czasie kilkunastu paneli
tematycznych. Sze$¢ podstawowych
zagadnien, jakie byty poruszane to:
sposoby komunikowania sie w ob-
szarze badan profilaktycznych oraz
w sytuacjach kryzysowych; problem
odpowiedzialnosci pacjentéw za swo-
je zdrowie i udziat w procesie lecze-
nia; zadania i nowoczesne narzedzia,
jakimi sie postuguja profesjonalisci
od komunikacji wewnetrznej oraz
zewnetrznej w firmach dziatajacych
w systemie; budowanie wizerunku
zawodéw medycznych (gtdwnie le-
karzy); metody i technologie stuzace
optymalizacji proceséw diagnostycz-
nych i terapeutycznych.

Konferencja rozpoczeta sie wcze-
$nie rano we wtorek, a na tzw. pierw-
szy ogien poszty badania profilak-
tyczne. Na pytanie: Dlaczego dzieje
sie tak, ze s pienigdze na profilak-
tyke, sa organizatorzy badan, a nie

ma kompletu chetnych pacjentéw
i co zrobi¢, zeby te sytuacje zmieni¢?
- starali sie odpowiedzie¢ czterej pa-
nelisci, a po pewnym czasie do dysku-
sji wtaczyta sie réwniez publicznosé.
Panel prowadzit Krzysztof Suszek,
ekspert do spraw public relations
i komunikacji marketingowej, orga-
nizator Kongresu i przewodniczacy
Fundacji ,MM”, a za stotem zasie-
dli: Pawet Czekalski - praktykujacy
lekarz chirurg, prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi, Jakub Go-
tab - ekspert w zakresie public rela-
tions zdrowia publicznego i dzienni-
karz, dyrektor Departamentu Dialogu
Spotecznego i Komunikacji w Biurze
Rzecznika Praw Pacjenta oraz Pawet
Paczkowski - ekonomista, prezes Za-
rzadu NU-MED - Centrum Diagno-
styki i Terapii Onkologicznej w To-
maszowie Mazowieckim, wczesniej
przez cztery lata petniagcy stanowi-
sko dyrektora oddziatu NFZ w todzi.

Padaty rézne propozycje rozwiaza-
nia tego problemu. Méwiono, ze na-
lezy: inaczej organizowac badania
profilaktyczne, gtdwnie aktywizujac

w tym zakresie lekarzy podstawo-
wej opieki zdrowotnej; z celowa-
ng promocja badan przesiewowych
wystepowac do okreslonych grup
pacjentéw i szerzej propagowac ich
skutecznos¢; szerzenie wiedzy o pro-
filaktyce rozpocza¢ juz od pogadanek
w przedszkolu, a kontynuowaé nawet
wiéréd senioréw; wiecej miejsca po-
Swiecac tej tematyce, np. w telewizji
publicznej; sprawy profilaktyki odda¢
w rece edukatorow zdrowotnych czy
specjalnych koordynatoréw zatrud-
nionych w samorzadach terytorial-
nych itp., itd.

Z tematu dotyczacego sensu stric-
te profilaktyki, dyskusja juz w czasie
tego panelu zeszta (i byta to przy-
stowiowa dyskusja-rzeka) na zagad-
nienia zwigzane z trudnymi relacja-
mi lekarz-pacjent. Zreszta kwestia
dotarcia do pacjenta z informacjami,
nawiazania z nim dialogu i budowania
zaufania, a takze kto i jak powinien
wspierac lekarza w tej kwestii - to-
warzyszyta w zasadzie wszystkim
punktom wtorkowego programu oraz
catego Kongresu. Do sprawy odnidst



Fot. Agnieszka Tomczyk,

Archiwum Fundacji ,Misja Medyczna”
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sie takze nieco pdzniej jego organi-
zator, przedstawiajac raport bedacy
odpowiedzig na pytanie: Czy w cza-
sie studiéw na wydziale lekarskim
sg prowadzone zajecia z komunikacji?
Wyniki byty zaskakujace, gdyz oka-
zato sie, ze w uczelniach medycznych
znajduja sie w programie, a w niektod-
rych nawet w wymiarze stu godzin.
Dlaczego zatem lekarze narzekaja,
ze na studiach nie sa przygotowywani
do rozméw z pacjentami, szczegdlnie
tych trudnych, o niepomysinych ro-
kowaniach czy $mierci i pobieraniu
narzaddw. Moze po prostu studenci,
skupiajac sie na zdobywaniu wiedzy
o procesie leczenia, te dodatkowe
zajecia bagatelizuja?

Program drugiego dnia konferencji
byt przeznaczony gtéwnie dla profe-
sjonalistéw, czyli oséb zajmujacych
sie zarzadzaniem komunikacja we-
wnetrzna i zewnetrzng instytucji dzia-
tajacych w ochronie zdrowia, w tym
relacjami z mediami i public relations.
Zywa, merytoryczna dyskusja toczyta
sie w czasie pierwszego panelu na te-
mat obecnosci lekarzy oraz placéwek
medycznych w mediach spoteczno-
sciowych i Internecie. W dyskusji
udziat wzigt m.in. Amadeusz Mato-
lepszy, radca prawny OIL w todzi,
ktory podkreslit, ze bardzo wazna
jest ostroznos¢ w dobieraniu tresci
publikowanych przez lekarzy na réz-
nych portalach czy blogach, zaréwno
jesli chodzi o kwestie prawne i zakaz
reklamy, jak i etyczno-wizerunkowe,
dotyczace tresci kontrowersyjnych,
bo - jak méwit - ,to, co jest w sieci,
nigdy nie ginie”.

W drugim panelu, bedacym na-
turalng kontynuacja pierwszej roz-
mowy, ktérego moderatorem byta
Joanna Wotkowicz, kierownik Dziatu
Promocji w Gérnoslaskim Centrum
Medycznym Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach,
mowiono gtéwnie o roli Facebooka
w bezposredniej komunikacji pla-
cowek medycznych z pacjentami.
Z tego medium czerpia oni informa-
cje o ich dziatalnosci, a czesto znaj-
duja tez wsparcie ze strony innych

chorych, co jest wazne zwtaszcza
w przypadkach onkologicznych. Face-
book wspiera tez lekarzy danej pla-
coéwki w kontaktach z pacjentami,
gdyz moga sie tam ,wygadac”, po-
skarzy¢, uzyskac sprawdzong wie-
dze o swojej chorobie. Wéwczas
lekarz w gabinecie moze sie skon-
centrowac wytacznie na dziataniach
stricte medycznych.

Zwrocono tez m.in. uwage na role
social mediéw w konstruowaniu
kampanii spotecznych i edukacyj-
nych, ktére umozliwiaja, np. dotar-
cie do niezwykle waskich grup pa-
cjentéw z rzadkimi dolegliwos$ciami.
Z innym, ale bardzo ciekawym tema-
tem wystapita w tym panelu rzecz-
nik prasowa OIL w todzi - Joanna
Barczykowska-Tchorzewska, ktéra
opowiadata o dwutorowej komuni-
kacji w ramach dziatan Izby.

- Myslac o wszystkich lekarzach,
musimy prowadzi¢ komunika-
cje na trzysta szesédziesiat stopni,
gdyz mtodzi lekarze s3 biegli w social
mediach, ale do starszych mozemy
dotrzeé tylko poprzez ,Panaceum”,
a takze izbowga witryne www - mo-
wita J. Barczykowska: - Widzimy,
ze jest potrzeba wymian mysli i bycia
w statym kontakcie, stad pracujemy
nad ogromnym projektem, ktéry na-
zwatabym Internetowa lzba Lekar-
ska. Bedzie to rozbudowany portal,
na ktérym, oprécz informacji o zyciu
naszej instytucji, beda réwniez profile
osobiste lekarzy, a takze cze$¢ admi-
nistracyjna, w ktérej bedzie mozna
wiele spraw formalnych zwigzanych
z przynaleznoscig do Izby zatatwic
za pomoca Internetu.

Podczas Kongresu mielismy tez za-
szczyt postuchad specjalnego goscia
- Arcybiskupa Metropolite tédzkie-
go - Grzegorza Rysia, ktérego wy-
stapienie wywotato wiele wzruszen.
W swoim referacie pt. ,Czemu stuzy
dialog?” nawiagzat do filozofii ks. Jo-
zefa Tischnera i w charakterystycz-
ny dla siebie sposéb mowit - sypiac
anegdotami oraz przyktadami z Pi-
sma Swietego - o tym m.in.: ze dia-
log nie musi stuzy¢ pozyskiwaniu
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informacji, a raczej ma uruchomic
proces myslenia i pomdc nawigzac
relacje. - W dialogu chodzi o to, by
nie stracic¢ cztowieka - podsumowat
arcybiskup.

Na koniec warto wspomnie¢ o wy-
stapieniu dr. hab. Dariusza Tworzy-
dty, eksperta od badan spotecznych
i public relations z Katedry Komu-
nikacji Spotecznej i public relations
z Wydziatu Dziennikarstwa Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Swoja pre-
zentacje pt. ,Jak tworzy¢ skuteczne
programy antykryzysowe?” rozpo-
czat od zdania: ,W stuzbie zdrowia
kryzys trwa permanentnie”. Dalej
za$ mowit o tym, jakiego jezyka uzy-
wac w sytuacjach kryzysowych i jak
komunikowac dziennikarzom trudna
prawde, a takze - czym wywotat go-
raca dyskusje - ze... nie ma wrogich
mediow, s3 tylko niedoinformowane.

Po prezentacji odbyty sie ekspre-
sowe warsztaty, w czasie ktérych
uczestnicy mieli za zadanie napisac
o$wiadczenie dla prasy w sprawie
zwolnienia ordynatora jednego z od-
dziatéw w szpitalu, w trybie natych-
miastowym. Na wykonanie ¢wiczenia
byto siedem minut, bo - jak stwier-
dzit prof. D. Tworzydto: - Za dziesie¢
minut bedzie tu telewizja.

Nina Smolen,

Agnieszka Tomczyk

wiecej czytaj na
panaceum.lodz.pl
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Cigza, pordd i... po cigzy -
co kobieta wiedzie¢ powinna

Co roku w maju, miedzy Dniem Matki a Dniem Dziecka, obchodzony jest w Polsce
Tydzien Promocji Karmienia Piersia. Z tej okazji, w ramach cyklu ,Czwartki

ze zdrowiem i medycyng”, w siedzibie Izby Lekarskiej w todzi, odbyto sie spotkanie
z prof. Przemystawem Oszukowskim, specjalistg ginekologii, potoznictwa

i perinatologii oraz Jolantg Parafiniuk, specjalistka pielegniarstwa potozniczego.

Jak wszystkie takie wydarzenia, od-
bywajace sie w ramach umowy z Fun-
dacja ,Misja Medyczna”, réwniez
to byto otwarte dla lekarzy i lekarzy
dentystow, a takze wszystkich miesz-
kancéw naszego miasta. W formie
interesujacej rozmowy prowadzit je
dziennikarz Polskiego Radia - Ro-
man Czejarek, prywatnie tata dwoj-
ki maluchéw. Jej moderatorem byta
dr n. med. Izabela Banas, specjalista
medycyny rodzinne;j.

Rozmowa rozpoczeta sie od tematu
choréb, jakie moga byc¢ niebezpieczne
dla kobiety w cigzy. Padaty pytania
i odpowiedzi dotyczace mozliwosci
zakazenia toksoplazmoza (nie ma ra-
cjonalnych wskazan do pozbywania
sie kota z domu, gdzie mieszka cie-
zarna kobieta) i potrzeby szczepienia
na choroby zakazne wieku dzieciece-
go i grype (sa wskazane u kobiet pla-
nujacych ciaze), ale tez np. czestotli-
wosci wystepowania kity wrodzonej
(w Polsce stwierdza sie okoto dwu-
dziestu takich przypadkow rocznie).
Podkreslano, ze najbardziej niebez-
pieczne sa zakazenia w pierwszym

trymestrze cigzy, dlatego kobiety
w tym okresie powinny unika¢ du-
zych skupisk ludzi, zwtaszcza matych
dzieci, a jesli kontakt z nimi jest ko-
nieczny, nosi¢ ochronne maseczki.
PézZniej rozmawiano o wskazaniach
do badan profilaktycznych ptodu,
zwtaszcza o koniecznos$ci wykony-
wania w cigzy kilkakrotnych badan
USG. W ogéle problemy zwiagzane
z szeroko pojeta profilaktyka, kto-
rej celem jest zapobieganie choro-
bom, zajety wieksza cze$¢ spotkania,
a przy okazji oméwiono wskazania
do szczepienia kobiet i dziewczat
na raka szyjki macicy.

Kolejnymi tematami byty zalece-
nia dotyczace aktywnosci fizycznej
oraz zywienia kobiet w cigzy. Potoz-
na J. Parafiniuk podkreslata, ze jesli
cigza nie jest zagrozona, mozna kon-
tynuowac ¢wiczenia gimnastyczne,
ale nie powinno sie zaczynac¢ no-
wych, zwtaszcza obcigzajacych form
sportu. Z kolei prof. P. Oszukowski
podkreslat, ze u zdrowych kobiet,
planujacych dopiero zaj$¢ w ciaze,
wskazana jest jedynie suplementacja

kwasu foliowego, natomiast u ciezar-
nych dodatkowo jeszcze suplemen-
tacja zelaza, jodu oraz kwasow DHA.
Przestrzegano przed spozywaniem
ttustych ryb (moga kumulowac rtec),
sztucznie karmionych kurczakdw (ich
wzrost wspomagany jej sterydami)
oraz wieprzowej karkéwki (wszyst-
kie leki podawane $winiom, w tym
antybiotyki, wstrzykiwane sg w ich
karki). Zwracano uwage, ze najlep-
sze dla kobiet ciezarnych sa produkty
naturalne, a jesli chodzi o warzywa
i owoce - lokalne i sezonowe.
Nastepnie oméwiono zagadnienia
dotyczace samego porodu: wskazan
do naturalnego rozwigzania cigzy
i przez cesarskie ciecie oraz do stoso-
wania znieczulenia okotoporodowe-
go (tu zdania byty mocno podzielone).
Mdéwiono tez o zabiegu profilaktycz-
nego naciecia krocza, ktéry w Polsce
wykonywany jest rutynowo, dzieki
czemu wystepuje bardzo niski pro-
cent powiktan w postaci pekniecia
mieséni zwieracza odbytu. Temat ten
okazat sie dos$¢ krepujacy dla ciezar-
nych, bioragcych udziat w spotkaniu,
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jednak byt on ze wszech miar potrzeb-
ny, trudno bowiem takie informacje
znalez¢ w Internecie. Mdéwiono tez
m.in. o obecnosci meza w trakcie ak-
cji porodowej (okoto 98 proc. kobiet
chce, aby kto$ z bliskich towarzy-
szyt im podczas porodu, ale nieko-
niecznie musi to by¢ partner), a takze
o odbywaniu porodu w domu. W tej
ostatniej kwestii miedzy potoznymi
i lekarzami panuje jednomys$inos¢,
takim porodom sg oni bezwzgled-
nie przeciwni, ze wzgledu na wiel-
kie i niepotrzebne ryzyko powiktan,
a nawet $mierci kobiety i dziecka.

Kolejny etap rozmowy dotyczyt
juz okresu, kiedy dziecko pojawia
sie na $wiecie. Potozna J. Parafiniuk
podkreslata walory pokarmu natu-
ralnego matki, zwtaszcza w pierw-
szych szesciu miesigcach zycia nie-
mowlaka (naturalnego karmienia nie
nalezy jednak kontynuowac, gdy
dziecko przekroczy dwa lata). Na ko-
niec dotknieto problemu coraz péz-
niejszego wieku kobiet rodzacych
pierwsze dziecko (obecnie $rednia
to dwadziescia osiem lat), a chociaz
prof. P. Oszukowski przyznat, ze ry-
zyko wystapienia u nich pewnych
choréb (jak cukrzyca czy nadcisnie-
nie) jest wieksze niz u mtodych pa-
cjentek, to rozwdéj medycyny znacz-
nie zwiekszyt mozliwo$¢ donoszenia
przez nie zdrowej ciazy.

Dodat przy tym, ze... lubi wspét-
pracowac ze starszymi ciezarnymi,
gdyz sa bardziej zdyscyplinowane
i Swiadome. Prelegenci zachecali
jednoczesnie do korzystania ze szkot
rodzenia, zwtaszcza prowadzonych
przy szpitalach, tak aby ciezarna
miata szanse wczesniej zapoznad
sie z otoczeniem, w ktoérym przyj-
dzie na $wiat jej dziecko.

W spotkaniu wziety udziat gtow-
nie mtode kobiety, w tym bedace
w widocznej ciagzy. Przyszte mat-
ki, po zakonczeniu oficjalnej czesci
spotkania, mogty bezposrednio po-
rozmawiac z zaproszonymi specjali-
stami, z ktorej to mozliwosci chetnie
korzystaty.

Tekst i zdjecia: Patrycja Proc
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Lekarz rodzinny
w roli gtéwnej

Prawie tysigc lekarzy z catego kraju, w tym gtéwnie
podstawowej opieki medycznej, wzieto udziat

w XIX Kongresie Medycyny Rodzinnej, w dniach 6-9 czerwca
2019 r., ktéry odbywat sie w todzi, w reprezentacyjnym
Hotelu ,Doubletree by Hilton”. Ostatni raz w naszym

miescie takie wydarzenie miato miejsce dziewie¢ lat temu.

W czasie czterech dni Kongresu, ktéry
przebiegat pod hastem ,Lekarz rodzin-
ny w roli gtéwnej”, odbyty sie liczne
sesje wyktadowe, warsztaty i kur-
sy praktyczne. Oméwiono na nich
najwazniejsze zagadnienia medycz-
ne dotyczace leczenia pacjentéw
na poziomie POZ, dotyczace m.in.
takich powszechnie wystepujacych
schorzen, jak nadci$nienie tetnicze,
cukrzyca i jej powiktania, choroby
ptuc, uktadu pokarmowego, serca
i krwi czy kregostupa, przypadtosci
urologiczne, ginekologiczne i en-
dokrynologiczne oraz wiele innych.
Program konferencji obejmowat tak-
ze takie tematy, jak np. profilaktyka
przeciwnowotworowa, epidemiolo-
gia i szczepienia, zaréwno dzieci, jak
i dorostych, leczenie pacjentéw oty-
tych, aktywnosc¢ fizycznai jej wptyw
na zdrowie, suplementy diety a leki.
Byty prowadzone warsztaty z szycia
ran, a takze m.in. otoskopii, spirome-
trii i aerozoloterapii.

Lekarze rodzinni, wspierani wykta-
dami specjalistéw z réznych dziedzin
medycyny, nie tylko jednak wymieniali
doswiadczenia na temat najlepszych
form opieki nad pacjentami, ale takze
dyskutowali nad aspektami prawny-
mi i administracyjnymi, z jakimi spo-
tykaja sie w swojej codziennej pracy.
Jednym z takich goracych tematéw
byto e-zdrowie; o nowych rozwia-
zaniach wprowadzanych w tym za-
kresie, a zwtaszcza e-receptachi In-
ternetowym Koncie Pacjenta, méwit
podsekretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia - Janusz Cieszynski (wiecej
na ten temat - na s. 15). Uczestnikom
zaprezentowano takze innowacyjne

programy wykorzystywane w Sta-
nach Zjednoczonych i Europie, bar-
dzo pomocne w codziennej praktyce
lekarza rodzinnego.

Komitetowi organizacyjnemu Kon-
gresu przewodniczyli: Tomasz To-
masik, prezes Kolegium Lekarzy Ro-
dzinnych w Polsce oraz Honorata
Btaszczyk - prezes tédzkiego Od-
dziatu KLRwP w todzi. W uroczy-
stym jego otwarciu udziat wzieli m.in.:
wiceminister zdrowia - Zbigniew
Krél, wicewojewoda tédzki - Karol
Mtynarczyk, Gtéwny Inspektor Sa-
nitarny - Jarostaw Pinkas, senator
Konstanty Radziwitt oraz konsul-
tant krajowy w dziedzinie medycyny
rodzinnej - Agnieszka Jankowska-
-Zdunczyk. Okregowa Rade Lekarska
w todzi reprezentowat wiceprezes
Wtodzimierz Kardas. Podczas wal-
nego zgromadzenia KLRwP delegaci
wybrali nowego prezesa elekta. Zo-
stata nim wspomniana A. Jankow-
ska-Zdunczyk, ktéra swa kadencje
rozpocznie za dwa lata.

Nina Smolen
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Prawo atomowe
w stomatologii

W dniu 13 czerwca 2019 r., gtosami czterystu pieciu postéw, Sejm RP zmienit

przepisy ustawy ,Prawo atomowe

RES

. Nowelizacja ta byta oczekiwana nie tylko przez

radioterapeutéw, ale gtéwnie przez lekarzy dentystow, wykonujacych w swoich
praktykach badania uzebienia w formie wewnatrzustnego zdjecia rentgenowskiego.

Zanim jednak nowe przepisy zaczng
obowigzywac, ustawe zmieniajaca
musi zaakceptowac Senat i podpisac
prezydent, aby mogta zostac opubli-
kowana w Dzienniku Ustaw. Warto
jednak juz dzisiaj sie z nimi zapoznac,
gdyz wprowadzaja szereg kluczowych
zmian z punktu widzenia wykonywa-
nia zawodu lekarza dentysty.

Komisja Stomatologiczna Naczelnej
Izby Lekarskiej od dawna zabiegata,
aby w projekcie nowelizacji ustawy
,Prawo atomowe” znalazty sie zapisy
o zwolnieniu praktyk stomatologicz-
nych wykonujgcych wewnatrzustne
zdjecia RTG z dwdéch obowiazkéw:
posiadania inspektora ochrony ra-
diologicznej oraz poddawania sie
audytom zewnetrznym (oczywiscie
te obowiazki wigzaty sie z pono-
szeniem okreslonych optat). Dzie-
ki aktywnym dziataniom cztonkéw
tej Komisji - w ramach konsultacji
spotecznych, jak i poprzez sktadanie
pism oraz wnioskéw do Ministerstwa
Zdrowia - udato sie proponowane
zmiany wprowadzi¢ do projektu usta-
wy i doprowadzi¢ do ich uchwalenia.

Zgodnie z zapisami nowelizacji,
zniesienie wymienionych obowigzkow
bedzie dotyczyto jednostek ochrony
zdrowia, prowadzacych dwa rodza-
je dziatalnosci, zwigzanej z naraze-
niem radiologicznym, polegajacej
jedynie na:

1) wykonywaniu stomatologicznych
zdje¢ wewnatrzustnych za pomoca
aparatow rentgenowskich, stuzacych
wytacznie do tego celu,

2) wykonywaniu densytometrii
kosci za pomocg aparatéw rent-
genowskich, stuzacych wytacznie
do tego celu.

Nowelizacja ,Prawa atomowego”
znosi (w dodanym art. 33u) obowia-
zek wykonywania w wymienionych
placéwkach audytow zewnetrznych,
co zostato uzasadnione ,stosunkowo
niskim poziomem narazenia na pro-
mieniowanie jonizujace w tych dzie-
dzinach”. Utrzymuje jednak obowigzek
wykonywania audytéw wewnetrz-
nych i stanowi (w dodanym art. 33v),
ze: ,Audyt kliniczny wewnetrzny jest
przeprowadzany nie rzadziej niz co rok,
a takze w razie potrzeby - na pisem-
ne polecenie kierownika jednostki
ochrony zdrowia”. Kierownik okresla
réwniez termin audytu, a do jego prze-
prowadzenia ,wyznacza co najmniej
dwie osoby, ktdre sg uprawnione
do stosowania medycznych procedur
radiologicznych podlegajacych temu
audytowi”. Przepisu tego nie stosu-
je sie jednak do dziatalnosci prowa-
dzonej osobiscie, w ktérej audyt we-
wnetrzny moze by¢ przeprowadzony
przez jedna osobe, posiadajaca takie
uprawnienia.

Wynikiem wewnetrznego audytu
klinicznego powinno by¢ sporzadze-
nie pisemnego raportu w terminie
czternastu dni od dnia jego zakon-
czenia, ktdry musi zawierad:

,1) przeglad procedur szczego-
towych stosowanych w jednostce
ochrony zdrowia, w ramach ktére-
go wyodrebnia sie:

a) analize procedur szczegétowych
oraz praktyki ich stosowania, w tym
liczbe zastosowan procedur szcze-
gotowych w podziale na pacjentow
dorostych oraz pacjentéw do 16. roku
zycia, w podziale na pte¢;

b) dane pozwalajace okresli¢ wiel-
ko$¢ narazenia pacjentéw dorostych
oraz pacjentéw do 16. roku zycia,

w podziale na pte¢, oraz poréwnanie
tych wielkosci z diagnostycznymi po-
ziomami referencyjnymi w przypad-
ku, gdy zostaty okreslone;

2) w razie koniecznosci - zalecenia
dotyczace zmiany procedur szczego-
towych lub wprowadzenia nowych
procedur szczegdtowych”.

Ponadto w jednostkach ochrony
zdrowia, wykonujacych za pomo-
ca aparatéow RTG stomatologiczne
zdjecia wewnatrzustne lub densy-
tometrii kosci, nowelizacja ,Prawa
atomowego” znosi tez (w dodanym
ust. 5a. art. 7) obowiazek posiada-
nia inspektora ochrony radiologicz-
nej. W wymienionych placéwkach
zniesiono tez (w znowelizowanym
art. 7a) obowiazek ,konsultacji z in-
spektorem ochrony radiologicznej
kwestii oceny obiektu lub instalacji
z punktu widzenia ochrony radiolo-
gicznej - przed dopuszczeniem ich
do eksploatacji”.

Uproszczenie pewnych obowiagz-
kow lekarzy dentystéw mozna uznac
za sukces wypracowany przez Komisje
Stomatologiczng NRL. Nalezy w tym
miejscu doda¢, ze Komisja od lat wal-
czy o to, aby matych gabinetéw sto-
matologicznych nie stawia¢ na rowni
z wielkimi medycznymi jednostkami
(réwniez w aspekcie finansowym).

Patrycja Proc

*Chodzi o ustawe o zmianie ustawy -
,Prawo atomowe oraz ustawy o ochro-
nie przeciwpozarowej” (druk sejmowy
nr 3237).

Zrédto: http://orka.sejm.gov.pl/Druki-
8ka.nsf/Projekty/8-020-1232-2019/$fi-
le/8-020-1232-2019.pdf
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Szpital w Radomsku - najlepiej zarzadzany

Matym szpitalom, w warunkach sie-
ci, sukces gwarantuje nie kontrakt,
ale dobre zarzadzanie - taki wnio-
sek mozna wysnu¢ z analizy wy-
nikéw rankingu ,Rzeczpospolitej”
pn. ,Liderzy zarzadzania. Najlepiej
zarzadzane szpitale publiczne we-
dtug BFF Banking Grup”. Ranking
stworzono dla trzech grup placéwek:
z kontraktem z NFZ do 29 mln zt,
od 30 do 69 min zt oraz powyzej
70 min zt. Oceniajac ich dziatalnos¢
wzieto pod uwage trzy kryteria:
efektywnos$¢ aktywow, rentownosé
sprzedazy i dynamike kontraktu
z NFZ z lat 2016-2017.

Mito nam donie$¢, Zze na pierwszym
miejscu rankingu ,Liderzy zarzadza-
nia” w kategorii ,szpitale z kontraktem
powyzej 70 min zt” znalazt sie w tym
roku Szpital Powiatowy w Radomsku.
Tytut i statuetke na gali w Warszawie
22 maja br. odebrat jego dyrektor
Piotr Kagankiewicz.

- Ranking zostat opracowany
na podstawie sprawozdan finanso-
wych potwierdzonych przez gtéwne-
go ksiegowego, weryfikowane sg wiec
wytacznie suche ekonomiczne fakty.
Z reguty czotowe miejsca w kategorii,
w ktérej startowalismy, okupowane
byty wczesniej przez uniwersytec-
kie szpitale kliniczne i wojewddzkie,
a w tym roku po raz pierwszy w hi-
storii tego rankingu zwyciestwo przy-
padto w udziale szpitalowi powiato-
wemu - méwi z duma dyrektor Piotr
Kagankiewicz i podkresla, ze aby szpi-
tal odnotowat sukces, musi zaistnie¢
wspotpraca trzech ogniw - zatogi,
menedzera placéwki i organu zato-
zycielskiego, w tym przypadku po-
wiatu radomszczanskiego.

Wszystkie pozostate placowki
z Lédzkiego, ktore startowaty w oma-
wianej kategorii rankingu ,Liderzy za-
rzadzania”, posiadaty status szpitali wo-
jewddzkich i znalazty sie na miejscach:

- siodmym - WSzS im. M. Sktodowskiej-
-Curie w Zgierzu, trzynastym -
SzW im. Prymasa Kandynata S. Wy-
szynskiego w Sieradzu oraz dwudzie-
stym pierwszym - WSSz im. M. Piro-
gowa w todzi.

(opr. NS)

Zrédto: ,Rzeczpospolita”

Profilaktyka nowotworéow gtowy i szyi

Uniwersytet Medyczny w todzi,
pod kierownictwem dr hab. n. med.
prof. nadzw. Wioletty Pietruszewskiej,
realizuje projekt ,£édzki program pro-
filaktyki nowotworéw gtowy i szyi”.
Celem projektu jest opracowanie
i wdrozenie kompleksowego progra-
mu profilaktyki i wczesnej diagno-
styki nowotworéw gtowy i szyi oraz
wsparcia emocjonalnego dla pacjen-
téw ze zdiagnozowana chorobg nowo-
tworowa. Projekt realizowany bedzie
do konca grudnia 2020 r. i zaktada
wielopoziomowe objecie opieka pa-
cjentéw o wysokim ryzyku rozwoju
nowotwordw regionu gtowy i szyi oraz
specjalistyczne szkolenia dla lekarzy
i pielegniarek z POZ z wojewddztw:
tédzkiego, kujawsko-pomorskiego,
mazowieckiego i $laskiego.

Dziatania zespotu projektu wptyna
na poprawe $wiadomosci spotecz-
nej na temat nowotworow gtowy

i szyi oraz zwieksza szanse pacjentow
z choroba nowotworowa na jej roz-
poznanie we wczesniejszych, lepiej
rokujacych stadiach, dzieki mozliwo-
$ci szybkiej konsultacji u specjalisty
z zakresu laryngologii onkologicznej.
Projekt umozliwi takze personelowi
POZ zwiekszenie kompetencji w za-
kresie laryngologii onkologicznej,
co przetozy sie na lepszy screening
chorych z grupy ryzyka rozwoju no-
wotworow gtowy i szyi.

Pacjenci skierowani do specjali-
stycznej diagnostyki zostang poddani
badaniom przez doswiadczony zespot
klinicystow za pomoca nowoczesnego
sprzetu laryngologicznego. Chorym
podejrzanym o rozrost nowotworo-
wy w obrebie gtowy i szyi, zostana
pobrane wycinki do badan histopa-
tologicznych z immunohistochemia
w kierunku zakazenia HPV lub zosta-
nie wykonana biopsja cienkoigtowa,

a u chorych wymagajacych diagno-
styki szyi, w tym weztéw chtonnych,
wykonane bedzie USG szyi.

W projekcie wsparciem zostanie
objetych siedem tysiecy pieciuset
pacjentéw, ktérym udzielone zo-
stang porady w ramach POZ (6 tys.)
oraz porady specjalistyczne (1,5 tys.).
W projekcie udziat wezmie dwiescie
dziesieciu lekarzy i pielegniarek, pra-
cujacych w siedemdziesieciu jednost-
kach POZ, ktére w ramach projektu
nawigza wspotprace z Uniwersyte-
tem Medycznym w todzi.

Projekt jest wspotfinansowany
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
wéj 2014-2020, Osi priorytetowej V.
Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dzia-
tania 5.1 Programy profilaktyczne.

(WP)

Zgtoszenia pacjentow
do projektu ,kédzki
program profilaktyki
nowotworéw gtowy

i szyi” przyjmowane
sa pod tel. 785 911 556.
Kontakt do Biura
projektu na stronie:
profilaktyka.umed.pl
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Absolwenci studiow anglojezycznych
odebrali dyplomy

W Auli 1000 na terenie Centrum Kili-
niczno-Dydaktycznego Uniwersytetu
Medycznego w todzi, 12 czerwca br.,
odbyta sie uroczystos¢ wreczenia dy-
ploméw absolwentom kierunkow le-
karskiego i lekarsko-dentystycznego
prowadzonych w jezyku angielskim.
W tym roku kierunki te ukonczyto
sto pietnascie oséb, ale uroczystos¢
zgromadzita prawie trzy razy tyle go-
$ci. WSrdd nich licznie reprezentowane
byty rodziny i przyjaciele absolwentéw,
pochodzacych z tak réznych zakatkéw
Swiata, jak: Arabia Saudyjska, Liban,
Norwegia, Kanada, Chiny, Szwecja,
Stany Zjednoczone, Indie, a nawet
Australia, Tajlandia, Sri Lanka i Malezja.
Kulminacyjnym momentem ceremo-
nii byto ztozenie przysiegi Hipokratesa

i wreczenie dyploméw nowo mia-
nowanym lekarzom i lekarzom den-
tystom - gtéwnie obcokrajowcom.
Absolwentow, ktérzy osiggneli naj-
lepsze wyniki w nauce, wyrézniono
specjalnymi dyplomami uznania i upo-
minkami. Nagrody otrzymali réwniez
ci, ktérzy wniesli najwiekszy wktad
w prace samorzadu studenckiego
i na rzecz spotecznosci akademickiej.
Tradycyjnie absolwenci wybrali takze
najlepszych nauczycieli roku, ktérymi
zostali: lek. Mateusz Staciwa z Kliniki
Chordob Wewnetrznych i Farmako-
logii Klinicznej (program 6MD), prof.
Marcin Tkaczyk z Katedry Pediatrii
i Immunologii Wieku Rozwojowego
(program 4MD) oraz dr n. med. Pa-
trycja Pietrzak z Zaktadu Ortodoncji
(program sDMD).

Catej uroczystosci towarzyszyt
ogromny entuzjazm i rados¢, spon-
tanicznie wyrazana przez samych
absolwentéw oraz ich kolegéw oraz
wszystkich uczestnikéw, na jej za-
konczenie w gore ,poszybowaty”
birety tych, ktérzy odebrali dyplo-
my. Wszystkie etapy ceremonii za-
rejestrowaty skrzetnie aparaty foto-
graficzne i kamery gosci. Koncowym
akcentem uroczystosci byt wystep
Choru Akademickiego Uniwersytetu

Orkiestra zagrata dla Matki

Klinika Potoznictwa, Perinatologii
i Ginekologii oraz Klinika Chirurgii,
Urologii Dzieciecej i Transplantologii
Instytutu Centrum Matki Polki dosta-
ty od Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy ultranowoczesne pompy in-
fuzyjne. Pompy stuza do podawania
lekéw. Dzieki nim mozna w sposdb
nieskomplikowany i niezwykle pre-
cyzyjny dawkowaé¢ medykamenty
w ptynie. To wazne zwtaszcza dla
matych dzieci, kobiet ciezarnych
oraz potoznic.

- Daja nam mozliwos¢ bardzo do-
ktadnej, co do mililitra, oceny prze-
toczonego leku - méwi dr n. med.
Michat Krekora, zastepca kierow-
nika Kliniki Potoznictwa, Perinato-
logii i Ginekologii. - To przektada
sie na bezpieczenstwo pacjentek.

Wszystkie pompy od WOSP maja
system redukcji btedéw medycznych.
Przed podaniem leku, trzeba wpro-
wadzi¢ jego nazwe i dawke. Pom-
pa nie pozwoli na przedawkowanie
preparatu, a takze zbyt szybkie albo

Medycznego, ktéry zwienczony zo-
stat od$piewaniem hymnu akademic-
kiego ,Gaudeamus”.

Przygotowanej przez Centrum
ds. Organizacji i Obstugi Studiéw
w Jezyku Angielskim uroczystosci
przewodniczyt prof. Sebastian Kto-
sek - petnomocnik dziekana Wy-
dziatu Lekarskiego ds. studiéw an-
glojezycznych. Sposrdd najwyzszych
wtadz Uczelni, przybyli na nig m.in.
prof. Janusz Piekarski - prorektor
ds. organizacyjnych i studenckich,
prof. Marzenna Zielinska - dziekan
Woydziatu Lekarskiego i prof. Jurek
Olszewski - dziekan Wydziatu Woj-
skowo-Lekarskiego, prof. Jacek Roz-
niecki - prodziekan ds. dydaktyki
Woydziatu Lekarskiego, petnomocnik
rektora ds. wymiany miedzynarodo-
wej, a takze prof. Joanna Szczepanska
i prof. Monika tukomska-Szymanska
- prodziekani Wydziatu Lekarskiego
ds. programoéw studiéw i ewaluacji
oraz ds. dydaktyki Oddziatu Stoma-
tologicznego. Uroczystos¢ zaszczy-
cita swoja obecnoscig Reina Charbel
- ambasador Republiki Libanskiej.

(opr. NS)

Zrédto: www.umed.lodz.pl

zbyt wolne podanie. Jest precyzyjnie
zaprogramowana.

Klinika Chirurgii, Urologii Dzie-
ciecej i Transplantologii dostata
od WOSP dziesie¢ pomp, a Klinika
Potoznictwa, Perinatologii i Gine-
kologii - czternascie. Tej ostatniej
,Orkiestra” sprezentowata réwniez
nowoczesne wagi dla noworodkéw
oraz otwarte inkubatory.

Zrédto: www.iczmp.edu.pl
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Co stycha¢ w delegaturach

statnie przed wakacjami posie-
O dzenie Delegatury Piotrkowskiej
tédzkiej OIL, pod przewodnictwem jej
szefa - dr. n. med. Grzegorza Mazura,
odbyto sie 21 maja br. Po raz kolej-
ny uczestniczyt w nim prezes Okre-
gowej Rady Lekarskiej - dr n. med.
Pawet Czekalski, ktéry relacjonujac
przebieg posiedzenia Rady w dniu
14 maja, przeczytat przyjety przez nig
apel do zarzadzajacych podmiotami
prowadzacymi szkolenia specjaliza-
cyjne odnos$nie do kierowania lekarzy
rezydentéw do dyzurowania w SOR-
-ach czy izbach przyjec.
Apel przypomina, ze przypadki,
w ktérych lekarze rezydenci dyzuru-
ja w SOR-ach niezgodnie z zapisami

poniedziatek 10 czerwca br.
Wodby’ro sie kolejne posiedze-
nie Delegatury £6dzkiej OIL w todzi.
Program spotkania byt bardzo boga-
ty i wzbudzit duze zainteresowanie
jego uczestnikow.

Na poczatku posiedzenia wspétwia-
Sciciel firmy ,Elpro” - Sylwester Ko-
pertowski przedstawit aktualny stan
prawny dotyczacy kas fiskalnych oraz
poinformowat o wprowadzeniu kas
online, ktére maja by¢ od 1 stycznia
2021 r. obowigzkowe. [Szczegotowe
informacje na ten temat sa dostepne
na stronie internetowej OIL w todzi,
www.oil.lodz.pl - przyp. red.; infor-
mowalismy o tym réwniez w ,Pana-
ceum” nr 6/2019 - przyp. red.].

W kolejnej czesci spotkania przed-
stawitem delegatom ostatnie ogélno-
polskie dziatania podjete przez izby
lekarskie. Zapoznatem zebranych m.in.
z akcja ,SOR(RY) - tu ratuje sie zycie”,
ktdéra ma na celu edukacje pacjentéow
w zakresie funkcji szpitalnych oddzia-
téw ratunkowych. Plakaty przygo-
towane przez Izbe Lekarska trafity
do szpitali w todzi i wojewddztwie,
wisza w izbach przyjec, poradniach
i w SOR-ach, gdzie przychodzi naj-
wieksza liczba pacjentéw. Inicjatywa
spotkata sie z bardzo pozytywnym

programu specjalizacji, jest narusze-
niem zasad prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego, wymagajacym
interwencji Ministerstwa Zdrowia.
Takie dyzury, po uzyskaniu zgody
kierownika specjalizacji, moga pet-
ni¢ tylko rezydenci konkretnych spe-
cjalizacji lub modutéw specjalistycz-
nych. Prezes P. Czekalski zwrécit
tez uwage na konieczno$¢ nadzoru
nad praca rezydenta przez specjali-
ste dla bezpieczenstwa pracy mniej
doswiadczonych kolegéw lekarzy.
Podczas posiedzenia delegaci zapo-
znali sie réwniez z uwagami przewod-
niczacej Zarzadu Regionu tdédzkiego
OZZL - lek. Matgorzaty Zatke-Wit-
kowskiej, uczestniczacej w pracach

przyjeciem medidw, jak réwniez or-
ganow zatozycielskich szpitalii NFZ.
Samorzad lekarski po raz kolejny wy-
recza wtodarzy w edukacji i trosce
o dobro pacjenta.

W trakcie dyskusji dr n. med. Da-
riusz Timler, specjalista medycyny ra-
tunkowej i kierownik SOR-u w Szpitalu
im. Kopernika w £odzi, zwrécit uwage
na wprowadzane zapisy prawne doty-
czace oddziatéw ratunkowych, ktére
moga sprawi¢ problemy organizacyj-
ne i zagrozi¢ bezpieczenstwu zaréwno
pacjentéw, jak i lekarzy zatrudnionych
w SOR-ach. Absurdem jest sytuacja,
w ktoérej w SOR-ach moze by¢ zatrud-
niony jedynie lekarz z tytutem specja-
listy (z anestezjologii i intensywnej te-
rapii, medycyny ratunkowej, neurolo-
gii, chorob wewnetrznych, kardiologii,
chirurgii ogolnej, chirurgii dzieciecej,
ortopedii i traumatologii narzadu ru-
chu, ortopedii i traumatologii lub pe-
diatrii), a jego ordynatorem moze by¢
tzw. lekarz systemu, ktory - zgodnie
z obowigzujacym przepisem - nie musi
miec specjalizacji, tylko odpowiednia
liczbe godzin przepracowanych w sys-
temie ratownictwa.

W dalszej czesci spotkania omo-
wiony zostat temat e-recept. Delegaci
zadawali szereg pytan, dotyczacych:
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komisji z udziatem przedstawicieli Mi-
nisterstwa Zdrowia i przedstawicieli
zwiazku, odnosnie do przygotowywa-
nej nowelizacji ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty. Ustawa
miata realizowac postulaty zgtoszone
przez rezydentéw, tymczasem wiele
z nich w niej pominieto (np. brak zapisu
o wynagrodzeniach dla kierownikéw
specjalizacji czy przedtuzenia terminu
wyptaty tzw. lojalek dla specjalistow).

Poniewaz spotkanie odbywato sie
przed 1 czerwca, P. Czekalski nama-
wiat wszystkich obecnych do licznego
uczestnictwa w manifestacji organi-
zowanej w tym dniu przez Porozumie-
nie Rezydentéw OZZL, ktérzy w ten
cd. nas. 26

terminu ich obowigzkowego wpro-
wadzenia, mozliwosci dalszego wy-
stawiania recept w wersji papiero-
wej, czy sytuacji gdy nastapi awa-
ria systemu itp. Poinformowatem,
ze 7 maja br. w Urzedzie Wojewddz-
kim w £odzi odbyto sie na ten temat
spotkanie z Januszem Cieszynskim,
podsekretarzem stanu w MZ, w kté6-
rym uczestniczytem, a uzyskang tam
wiedze przekazatem zebranym [wie-
cej na ten temat w relacji ze spotka-
nia, zamieszczonej na s. 15 biezacego
numeru ,Panaceum” - przyp. red.].

Omawiajac dokumenty, jakie zo-
staty podjete na ostatnich posie-
dzeniach tédzkiej ORL i jej Prezy-
dium, szczegdlng uwage zwrocitem
na Apel ORL z 14 maja br., w ktérym
zwrocono sie do 0séb zarzadzajacych
szpitalami, prowadzacymi szkolenie
specjalizacyjne lekarzy w formie re-
zydentury o to, by korzystajac z ich
pracy, w szczegélnosci wyznaczajac
do petnienie dyzuréw medycznych,
zwtaszcza w SOR-ach, brali przede
wszystkim pod uwage koniecznos¢
zapewnienia prawidtowego przebiegu
szkolenia specjalizacyjnego. W apelu
przypomniano, ze przypadki, w kté-
rych rezydenci dyzurujg na SOR-ach

cd. nas. 26

25
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26

cd.zes. 25

sposéb chcieli wyrazi¢ swéj sprzeciw
wobec nierealizowania przez MZ po-
rozumienia z 8 lutego 2018 r. Prezes
wspomniat tez o zorganizowaniu przy
OIL w Warszawie grupy szybkiego re-
agowania na hejt w Internecie, ztozo-
nej z mtodych lekarzy i dodat, Ze moze
warto by byto ten pomyst przenies¢
na tédzkie podworko.

Prezes G. Mazur krétko omoéwit
ustawowe zmiany w przepisach do-
tyczacych kontroli recept przez NFZ,
ktére pomimo zapewnien senatora
Konstantego Radziwitta, nie znosza
podwdjnego karania lekarzy za ewen-
tualne uchybienia i btedy popetniane
przy ich wystawianiu. Poinformowat
réwniez o obowigzujagcym od 1 maja br.
nowym rozporzadzeniu ministra finan-
sow dotyczacym kas fiskalnych [wiecej

cd. zes. 25
niezgodnie z zapisami programu spe-
cjalizacji, jest naruszeniem zasad
umoéw zawartych przez prowadza-
cych szkolenia specjalizacyjne z Mi-
nisterstwem Zdrowia, a co za tym
idzie - wymagaja jego interwencji.
Nastepnie oméwione zostaty ostat-
nie stanowiska, apele i uchwaty pod-
jete przez Naczelng Rade Lekarska.
Na szczegdlng uwage zastuguje Stano-
wisko NRL z 31 maja br., w sprawie no-
welizacji ustawy - Kodeks karny, doty-
czace zmiany zapisow art. 155 KK, ktore
w drastyczny sposéb zwiekszyty kary
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na ten temat pisali$my w ,Panaceum”
nr 6/2019 - przyp. red.].

W dalszej czesci zebrania prezes
G. Mazur przekazat informacje o uro-
czystej konferencji, ktéra odbyta sie
w siedzibie NIL w zwiazku z trzydzie-
stoleciem reaktywacji samorzadu le-
karskiego, z udziatem ministra zdro-
wia - prof. tukasza Szumowskiego.
W czasie konferencji méwiono o suk-
cesach izb, ale tez niespetnionych
oczekiwaniach $rodowiska lekarskie-
g0, wigzacych sie z ich powotaniem,
podkreslano jednak, ze dzieki samo-
rzadowi jeste$my petnoprawnym za-
wodem zaufania publicznego. Warto
przy tym nieustannie przypominac¢
opinii publicznej, ze lekarze nie moga
by¢ obwiniani za Zle zorganizowany
system ochrony zdrowia, poniewaz
tez jestesmy jego ofiarami.

za nieumyslne spowodowanie $mierci.
Réwniez Prezydium ORL w todzi wy-
powiedziato sie w tej sprawie, podej-
mujac podobne w tresci stanowisko
juz 29 maja br. Zawod lekarza z natury
rzeczy obarczony jest koniecznoscia
podejmowania ryzyka i to dla dobra
pacjenta. W przypadku wprowadzenia
proponowanych zapiséw, bezpieczen-
stwo pracy lekarzy bedzie zagrozone,
a mozliwa kara wywrze¢ moze efekt
mrozacy przy podejmowaniu decy-
zji. Nalezy doceni¢ starania prezesa
NRL - prof. Andrzeja Matyi, ktory
osobiécie angazuje sie w rozwigzanie

W czesci dotyczacej spraw bieza-
cych, doktor Beata Wyrwas-Meckier
poinformowata o rosnacych pro-
blemach w zwiazku z rozpoczetym
w Wojewoddzkim Szpitalu Specjali-
stycznym w Piotrkowie Trybunal-
skim strajkiem fizjoterapeutow i dia-
gnostéw medycznych. Po raz kolejny
dyskutowalismy ponadto, jak poméc
lekarzom seniorom w tatwiejszym
dostepie do $wiadczen w poradniach
specjalistycznych. Niestety, nie majac
rozwigzan prawnych, mozemy tylko
apelowac do lekarzy tam pracuja-
cych, aby nasze starsze kolezanki
i koledzy, w miare mozliwosci, byli
przyjmowani poza kolejnoscia i z na-
lezytym szacunkiem.

Dorota Kawnik

tego problemu. Z ostatnich doniesien
wynika, ze w MS pojawita sie istotna
refleksja, dotyczaca wprowadzonych
zapiséw i istnieje szansa na ich zmiane
[wiecej na ten temat na s. 13 biezace-
go ,Panaceum”].

Przedstawitem réwniez Stanowisko
NRL z 31 maja br. w sprawie wyceny
Swiadczen stomatologicznych, w kté-
rym wyrazono zdecydowany sprze-
ciw wobec nieujecia tych $wiadczen
(z wyjatkiem udzielanych dzieciom
i mtodziezy) w procesie podwyzszania
wyceny punktowej poszczegdlnych
rodzajéw Swiadczen finansowanych
ze srodkow publicznych, ktéry wigze
sie z lawinowym w ostatnim czasie
wzrostem kosztéw ponoszonych przez
Swiadczeniobiorcow. NRL postuluje za-
tem, zeby MZ niezwtocznie spowodo-
wato dokonanie niezbednych korekt
w zarzadzeniu bedgcym przedmiotem
konsultacji, a takze w ostatecznej wer-
sji planu finansowego NFZ na 2019 r.

Kolejne spotkanie delegatury za-
planowano na 16 wrzes$nia 2019 r.

tukasz Jasek,
wiceprezes ORL w todzi,

przewodniczacy Delegatury £odzkiej

(opr. NS)

Fot. Joanna Barczykowska-Tchorzewska



Fot. Dorota Gawrych
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e wtorek, 11 czerwca 2019 r.,
Wodbyfo sie kolejne, kwartalne
posiedzenie Delegatury Sieradzkiej
z udziatem prezesa ORL w todzi -
dr. n. med. Pawta Czekalskiego. Mimo
wyjatkowo upalnego przedpotudnia,
do siedziby naszego Biura przybyta
ponad potowa delegatow. W pierw-
szej czesci posiedzenia, podziekowa-
tem kolezankom i kolegom za ich licz-
ny udziat w ostatnim XXXVII Okre-
gowym Zjezdzie Lekarzy (frekwencja
84 proc., 21 obecnych na 25 upraw-
nionych). Podkreslitem takze i po-
dziekowatem za ich aktywny udziat
w Zjezdzie, ponad potowa bowiem
z obecnych brata udziat w pracach
komisji zjazdowych oraz w prezy-
dium i sekretariacie Zjazdu. W krét-
kiej dyskusji podsumowano dorobek
merytoryczny Zjazdu pod katem
przyjetych uchwat i apeli.

W kolejnym punkcie nawigza-
tem do wizyty, jaka 10 maja 2019 .
ztozytem, w imieniu prezesa ORL
i wtasnym, w siedzibie Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych Ziemi
Sieradzkiej w zwiagzku z Miedzyna-
rodowym Dniem Pielegniarki i Po-
toznej, a takze do akcji plakatowej,
jaka rowniez w maju przeprowa-
dzitem w zwiazku z ogdélnopolska
kampanig pn. ,SOR(RY) w izbach
przyjec¢ i w ambulatoriach nocnej
pomocy lekarskiej we wszystkich
szpitalach Ziemi Sieradzkiej. Wie-
cej pisatem o tym w sprawozdaniu

zamieszczonym w ,Panaceum”
nr 6/2019.

Ostatnim punktem czesci spra-
wozdawczej spotkania byto pod-
sumowanie bardzo udanego pod
wzgledem organizacyjnym i spor-
towym XXIII Turnieju Szachowego
Lekarzy o Mistrzostwo OIL w todzi,
ktéry odbyt sie w piekna, stoneczng
sobote 25 maja 2019 r. na tarasie re-
stauracji ,Przystan” w Sieradzu, tuz
nad brzegiem rzeki Warty. Gtéw-
nym organizatorem Turnieju byt, jak
zwykle od dwudziestu trzech lat (!),
doktor Jerzy Rzenca, ktéremu udzie-
latem pomocy organizacyjnej, a ko-
lezanka Beata Zwoliriska zapewnita
,obstuge” fotograficzna, utrwalajac
to wydarzenie na zdjeciach [relacje
z imprezy zamieszczamy w dalszej
czesci ,Panaceum” - przyp. red.].

W czesci dyskusyjnej posiedzenia
poruszono m.in. problem zaostrzenia
kar za btedy medyczne, wynikajacy
z nowelizacji art. 155 Kodeksu karnego,
przewidujacego kare bezwzglednego
wiezienia (bez mozliwosci jej warunko-
wego zawieszenia) w przypadku popet-
nienia przez lekarza czynu skutkujacego
nieumysinym spowodowaniem $mierci
pacjenta. Kolejnym zagadnieniem sze-
roko dyskutowanym przez zebranych
byty problemy dotyczace dyzurowania
w SOR-ach i w izbach przyje¢. Czes¢
kolegéw zgtosita ciekawe propozycje
mogace poprawic jakos$¢ i organizacje
pracy w systemie dyzurowym.

todzka Izba w awangardzie

W dniach 24-26 maja 2019 r. w Ptoc-
ku odbyt sie Maty Kongres Kultury
Lekarskiej. Spotkanie, zorganizo-
wane przez lek. Jarostawa Wanec-
kiego, przewodniczacego Komisji
Kultury Naczelnej Rady Lekarskiej,
poswiecone byto omdéwieniu aktu-
alnego stanu szeroko pojetej kultu-
ry w srodowisku lekarskim, a takze
dotychczasowych dokonan i bieza-
cych probleméw, w tym w zakresie
izb lekarskich. W Kongresie wzie-
li udziat przedstawiciele pietnastu

okregowych izb lekarskich, a owocem
spotkania jest rezolucja, jaka wysto-
sowali do Prezydium NRL.

W dokumencie tym czytamy m.in.,
ze istnieja powazne problemy z ko-
munikacja wewnetrzna miedzy orga-
nami i komisjami problemowymi NIL
oraz izb okregowych, co utrudnia ko-
ordynacje dziatan z zakresu kultury
w przestrzeni ogdlnopolskiej. Podnie-
siono tez problem, Zze nie we wszyst-
kich izbach funkcjonuja samodzielne
komisje kultury. Czesto s potaczone

IZBOWE AKTUALNOSCI

Korzystajac z obecnosci doktor Ire-
ny Elerowskiej, ztozytem jej gratulacje,
w imieniu wtasnym i catej delegatury,
w zwigzku z przyznaniem odznaczenia
»,Medicus Pro Medici”. Lek. dent. I. Ele-
rowska jest pierwszym lekarzem z De-
legatury Sieradzkiej, ktéry otrzymat
to zaszczytne odznaczenie od chwili
jego ustanowienia. Na zakonczenie
zaprositem zebranych na Wieczér Pa-
triotyczny z okazji 80 rocznicy wybu-
chu drugiej wojny $wiatowej pt. ,Le-
karze w hotdzie Zotnierzom Polskie-
go Wrzesnia 1939”, ktéry odbedzie sie
w niedziele 16 wrzesnia 2019 r., 0 godz.
16:00 w Patacu w Matkowie.

Wtodzimierz Kardas
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Sieradzkiej

z komisjami sportu i rekreacji, co nie
sprzyja rozwijaniu dziatalnosci stric-
te kulturalnej. Zebrani z niepokojem
zauwazyli, ze w VIII kadencji daje
sie zauwazy¢, ze w poszczegdlnych
izbach naktady na kulture s ogra-
niczane, w niektérych siegaja nawet
60 proc. w stosunku do lat poprzed-
nich. Zebrani wyrazili opinie, ze Izba
Lekarska nie moze petni¢ wytacznie
roli urzedu. Zgodnie z art. 5 pkt 13
ustawy o izbach lekarskich, samorzad

cd.nas. 28
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Popotudnie z Mitoszem

We wtorek 18 czerwca 2019 r., wcze-
snym popotudniem, w siedzibie OIL
przy ul. Czerwonej, odbyto sie kolej-
ne spotkanie Kota Lekarzy Senioréw,
ktére w catosci poswiecone zostato
wspominkom o Czestawie Mitoszu.

Cztonkinie zarzadu KLS przygoto-
waty czes$¢ pierwsza ,opowiesci” o fa-
scynujacym zyciu i twérczosci poety,
opierajac sie na jego wtasnych wypo-
wiedziach, pochodzacych z ksigzek
Noblisty, zgodnie z wyborem dzien-
nikarki Anny Bikont z 1996 r. Wspo-
mnienia te dotyczyty lat 1911-1960,
czyli od urodzenia Mitosza w Sze-
tejniach na Litwie, do momentu, gdy
po uzyskaniu w 1951 r. azylu we Francji,

cd. ze s. 27

winien by¢ miejscem integracji na-
szego $rodowiska. Uczestnicy Kon-
gresu byli zgodni, ze podejmowanie
dziatan zwigzanych z kulturg w za-
kresie twdrczosci wtasnej i odbio-
ru sztuki wyzszej, ma pozytywny
wptyw na spoteczny wizerunek le-
karzy i lekarzy dentystéw. Koordy-
nacja ogélnopolska przedsiewzie¢
kulturalnych pozwolitaby cztonkom
catego samorzadu lekarskiego, nie-
zaleznie od okregu przynaleznosci,
na uczestnictwo we wszystkich wy-
darzeniach kulturalnych, w réwnej
mierze i na takich samych warunkach.

osiadt na state w Berkeley w Stanach
Zjednoczonych. Miat wéwczas czter-
dziesci dziewigd lat. [...] Czytano tez
fragmenty jego powiesci ,Zdobycie
wtadzy” (1952) oraz esejéw ze zbio-
ru ,Zniewolony umyst” (1953), a takze
niektére wiersze poety z tego okresu.
Podczas spotkania, kolejna nasza
seniorka zostata przyjeta do Klubu
,Pod Dziewigtkami” - jest nig lekarz
dentysta Jadwiga Lachman. Gratulu-
jemy! Okolicznosciowy dyplom wre-
czyt Jubilatce sam prezes ORL - Pa-
wet Czekalski, co zostato uwiecznione
na zdjeciu. PéZniej przyjmowano jesz-
cze zapisy na zwiedzanie z przewod-
nikiem Muzeum Kinematografii, ktére
mamy zamiar wkrotce odwiedzic.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Mimo ze ze wzgledu na liczne obo-
wiazki mogtem uczestniczy¢ tylko
w obradach plenarnych Kongresu,
jakie miaty miejsce w drugim dniu
spotkania, to z przyjemnoscia stwier-
dzitem, ze t6dzka Izba nie ma sie cze-
go wstydzic, jesli chodzi o organiza-
cje wydarzen kulturalnych. Nawet -
mozna powiedzie¢ - stanowimy w tej
dziedzinie awangarde. Zaréwno pod
wzgledem liczby imprez, jak i ich réz-
norodnosci, a takze zawartosci arty-
stycznej. Nie wszyscy moga sie po-
szczycic takimi jak nasze dokonaniami.

Uczestnicy kongresu zgodnie
wskazywali, ze dla powodzenia

Kolejne rozdanie
,Meritus
Pro Medicis”

Kapituta odznaczenia ,Meritus Pro
Medicis”, ustanowionego uchwata
NRL w 2004 r., prosi o zgtaszanie
kandydatur do tego odznaczenia.
Odznaczenie przyznawane jest kaz-
dego roku nie wiecej niz dziesieciu
osobom: lekarzom i lekarzom denty-
stom oraz innym szczegdlnie zastu-
zonym dla samorzadu lekarskiego.
O tegorocznych wyrdznieniach decy-
zje zapadna na posiedzeniu Kapituty
odznaczenia 17 pazdziernika 2019 r.

Regulamin nadawania odznaczenia
(przyjety na podstawie uchwaty NRL
z 9 listopada 2018 r.) zaktada, ze o jego
nadanie konkretnym osobom maja pra-
wo wystepowac nie tylko organy izb
lekarskich, ale réwniez szeregowi ich
cztonkowie, a zgtoszone kandydatury
moga wspiera¢ dotychczasowi laure-
aci. Wzory niezbednych dokumentéw
(wniosek oraz list promocyjny) moz-
na pobrac na stronie: www.nil.org.pl/
dzialalnosc/meritus-pro-medicis. Wy-
petnione dokumenty nalezy wystac
na adres NIL, ul. Sobieskiego 110,
00-764 Warszawa, z dopiskiem na ko-
percie ,Meritus Pro Medicis” lub na ad-
res e-mail: a.seweryniak@hipokrates.org.
Termin zgtaszania kandydatur mija 2 paz-
dziernika 2019 r.

przedsiewzie¢ kulturalnych w izbach
lekarskich, konieczne jest, by do tych
spraw zostata oddelegowana co naj-
mniej jedna zaangazowana osoba,
a najlepiej zesp ot kilkuosobowy. War-
to pamietad, ze wspotczesnie (po-
dobnie jak to miato miejsce w prze-
sztosci), by stanowi¢ elite spoteczen-
stwa, lekarze musza uczestniczyc¢
we wszystkich dziedzinach zycia
spotecznego, w szczegdlnosci zas
w wydarzeniach zwigzanych z kul-
turg i sztuka.

Pawet Czekalski

Fot. Alina Paradowska
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Lekarska stuzebnosc¢
po kilku lampkach wina

Przypuszczam, ze opisany przypadek mégtby by¢ jedynym tego rodzaju

w annatach sagdownictwa lekarskiego. Jednakze w naszym systemie prawa
orzeczenia sadow lekarskich nie maja formalnie charakteru precedensow
prawnych, a wiec nie tworza nowej normy prawnej, a jedynie prezentuja
wyktadnie praktyczng poszczegdlnych przepiséw prawnych.

Stan faktyczny sprawy, ktérg poddaje
pod osad wtasny oraz Czytelnikow,
jest nieskomplikowany. Lekarz pe-
diatra w gronie przyjaciét celebro-
wata w swoim mieszkaniu urodziny.
W trakcie uroczystosci zgtosit sie
do niej wnuczek sasiadki z prosba
o interwencje medyczna. Jak wykaza-
ty pézniejsze czynnosci Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej, osiemdziesiecioszescioletnia
kobieta, z bardzo zaawansowang
miazdzyca, catkowicie niesamodziel-
na i wymagajaca statej opieki oséb
trzecich, majgca od pewnego czasu
problemy z potykaniem pokarmoéw,
byta przez wnuka karmiona zupa
z ziemniakami. W pewnym momencie
zachtysneta sie i zsiniata, na chwile

7 maja 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 835 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Finanséow
w sprawie szczegétowych zasad pro-
wadzenia gospodarki finansowej NFZ.

7 maja 2019 r. weszty w zycie dwa
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 29 kwietnia 2019 r.:

- jedno w sprawie wzoru wniosku
0 zmiane zezwolenia na wytwarzanie
lub import produktéw leczniczych
(DzU 2019 r., poz. 829),

Wzér wniosku okresla zatacznik
do rozporzadzenia.

- drugie w sprawie wzoru wniosku
o wydanie zezwolenia na wytwarza-
nie lub import produktéow leczniczych
(DzU 2019 r., poz. 830).

Wzér wniosku okresla zatacznik
do rozporzadzenia.

przestata oddychaé¢, po czym oddech
powrdcit, ale byt niemiarowy.
Pediatra, informujac wnuka,
ze przed chwilg wypita kilka lampek
wina, odmoéwita pomocy jego bab-
ce, ale sama, przedstawiajac sie jako
lekarz, wezwata przez swdj telefon
komérkowy pogotowie ratunkowe.
Dyspozytor Wojewddzkiej Stacji Ra-
townictwa Medycznego niezasadnie
zdecydowat, Zze nie zachodzi koniecz-
nos$¢ uzycia karetki reanimacyjnej
i wystat do pacjentki wolny zesp6t
ratownictwa medycznego. W czasie
transportu, u starszej pani nastapito
zatrzymanie krazenia i oddychania.
W Szpitalnym Oddziale Ratunko-
wym, po czesciowym odessaniu tresci
z jamy ustnej, udato sie przywrécic

13 maja 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 885 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie szczegotowych zasad
i trybu przyznawania nagrody rocznej
osobom kierujacym niektérymi pod-
miotami prawnymi oraz wzoru wnio-
sku o przyznanie nagrody roczne;j.

22 maja 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 965 ogtoszono jednolity
tekst ustawy o izbach lekarskich.

22 maja 2019 r. weszty w zycie dwa
rozporzadzenia Ministra Zdrowia:

- jedno z 9 kwietnia 2019 r., zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie
szczegbtowych kryteriéw wyboru
ofert w postepowaniu w sprawie
zawarcia uméw o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2019 r.,
poz. 832);

wydolny oddech i czynnosci serca,
jednak po czterech dniach zmarta.
Okregowy Sad Lekarski uznat le-
karke winng naruszenia art. 30 usta-
wy o zawodzie lekarza i lekarza den-
tysty oraz art. 7 Kodeksu Etyki Le-
karskiej przez odmowe udzielenia
pomocy pacjentowi i wymierzyt jej
kare upomnienia. W uzasadnieniu
swego orzeczenia wywiodt, ze stan
$wiadomosci obwinionej nie uniemoz-
liwiat podjecie interwencji lekarskiej
w sytuacji, gdy istniato zagrozenie
zycia lub ciezkiego rozstroju zdrowia
u osoby, do ktérej byta wzywana. Sad
przyjat, ze w konkretnym przypadku
fachowe podjecie dostepnych czyn-
nosci reanimacyjnych nie wykracza-
to poza fizyczna wydolnos¢ lekarki.

(Uwaga! Podana wyzej data wpro-
wadzenia zmian tego rozporzadze-
nia nie dotyczy wymagan stosowa-
nych wobec personelu wykonuja-
cego badania echokardiograficzne
ptodu, ktére zaczng obowigzywac
od 8 sierpnia 2019 r.)

- drugie z 11 kwietnia 2019 r. w spra-
wie standardéw organizacyjnych
opieki zdrowotnej w dziedzinie ra-
diologii i diagnostyki obrazowej wy-
konywanej za posrednictwem sys-
temoéw teleinformatycznych (DzU
2019 r., poz. 834).

Rozporzadzenie okresla standardy
organizacyjne opieki zdrowotnej dla
podmiotow wykonujacych dziatal-
nosc¢ lecznicza w dziedzinie radiologii
i diagnostyki obrazowej wykonywane;j
cd. nas. 30
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Podkreslit tez, ze deontologia za-
wodu lekarza nakazuje nie$¢ pomoc
chorym, a naczelna zasada dziata-
nia lekarza jest stuzebno$¢ wobec
pacjenta, od ktdrej mozna odstapic
tylko w szczegdlnych przypadkach.

Lekarka czuta sie skrzywdzona
zapadtym orzeczeniem. Tym bar-
dziej ze analizujacy przebieg zdarzen
i przyczyny zgonu pacjentki, biegty
stwierdzit, iz interwencja lekarska
obwinionej nie odwrdécitaby sytuacji.
Ale, jak to nierzadko bywa, lekarka
zaniechata odwotania sie od wyroku
nizszej instancji do Naczelnego Sadu
Lekarskiego ze wzgledu na odczu-
walna przez nia dolegliwos¢ bycia
stygmatyzowang przez postawienie
przed sadem zawodowym. Dlatego
tez potraktujmy opisang sprawe tak,
jakbysmy petnili funkcje cztonkéw
NSL i rozwazali domniemane od-
wotanie, analizujac nastepujacego
jego aspekty:

Przepisy przywotanej wyzej ustawy
oraz KEL wyrazaja generalna zasade,
ze lekarz ma prawo nie podjac lecze-
nia (z wyjatkiem przypadkow niecier-
pigcych zwtoki), gdy istnieje ,powaz-
ny powdd” (ustawa) lub ,szczegblne
uzasadnienie” (KEL). Oba przytoczo-
ne pojecia sa zblizone znaczeniowo.

cd. zes. 29

za posrednictwem systemow te-
leinformatycznych, w przypadku
badan radiograficznych, tomografii
komputerowej, rezonansu magne-
tycznego oraz cyfrowej angiografii
subtrakcyjne;j.

28 maja 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 993 ogtoszono jednolity
tekst ustawy o Panstwowym Ra-
townictwie Medycznym.

1 czerwca 2019 r. weszta w zycie
ustawa z 16 maja 2019 r. zmieniajaca
ustawe z 21 lutego 2019 r. 0 zmianie
ustawy o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych oraz niektérych innych
ustaw (DzU 2019 r., poz. 999).

Ustawa nowelizujaca wprowadza-
ne zmiany, m.in. w ustawie z 12 maja
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Chodzi o przyczyny, ktore, obiek-
tywnie rzecz biorac, maja racjonal-
ne wyttumaczenie, a rGwnoczesnie
sg na tyle istotne, ze usprawiedliwia-
ja decyzje lekarza. W literaturze za
takie przyczyny, lezace po stronie
lekarza, wymienia sie m.in.: stan wy-
czerpania, zmeczenie, czy dramatycz-
na sytuacja zyciowa, w jakiej znalazt
sie on sam lub osoba mu bliska. Nie
podejmujac leczenia, lekarz winien
jednak wskaza¢ choremu inng moz-
liwos$¢ uzyskania pomocy lekarskiej.
Punktem wyjscia do oceny opisanego
przypadku jest réwniez ogdlny na-
kaz (adresowany do kazdego lekarza)
podejmowania dziatan leczniczych
zgodnie z wymaganiami aktualnej
wiedzy medycznej.

Sktad drugiej instancji sadu le-
karskiego bedzie musiat zatem od-
powiedzie¢ na nastepujace pytania:
Czy stan spowodowany spozyciem
alkoholu moze byc¢ uzasadniong przy-
czyna usprawiedliwiajaca niepodjecie
interwencji przez lekarke? Czy wyko-
nanie telefonu do pogotowia ratun-
kowego mozna uznac za wskazanie
innej mozliwosci uzyskania pomocy
lekarskiej? Czy lekarz pediatra ma
wystarczajace kompetencje do dzia-
tania w ramach aktualnych procedur

2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw
spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych i dotyczaca przestanek
natozenia kar na osobe uprawniong
do wystawiania recept refundowa-
nych w przypadku:

1) uniemozliwienia czynnosci,
o ktorych mowa w dziale IllA usta-
wy o $wiadczeniach,

2) niewykonania w terminie zale-
cen pokontrolnych,

3) prowadzenia dokumentacji me-
dycznej w sposdb niezgodny z prze-
pisami prawa,

4) nieprowadzenia dokumentacji
medycznej.

1 czerwca 2019 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Finan-
sOw z 29 kwietnia 2019 r. w sprawie

medycyny ratunkowej? A teraz za-
mknijmy ten przewdéd sadowy i udaj-
my sie na narade sedziowska, a jako
Ze jest ona tajna i decyduje wiekszos¢
gtosoéw, jej przebiegu nie jestesmy
w stanie poznac.

Gdybym jednak to ja znalazt sie
w gronie sedziéw, gtosowatby za...
uchyleniem wyroku sadu pierwszej
instancji i uniewinnieniem pediatry.
Miatbym bowiem przed oczyma m.in.
liczne tytuty prasowe w stylu: ,Pijany
lekarz na nocnym dyzurze” i podob-
ne. Dla mnie jako prawnika, lekarka,
wykazujac sie samokrytycyzmem
i samokontrola, podjeta najprost-
szy i najwtasciwszy sposéb poste-
powania - wezwata profesjonalna,
dorazng pomoc medyczna.

Przypuszczam, ze opisany przypa-
dek mogtby by¢ jedynym tego rodzaju
w annatach sagdownictwa lekarskiego.
Jednakze w naszym systemie prawa
orzeczenia sadéw lekarskich nie maja
formalnie charakteru precedenséw
prawnych, a wiec nie tworza nowej
normy prawnej, a jedynie prezentuja
wyktadnie praktyczng poszczegodl-
nych przepiséw prawnych.

Jerzy Ciesielski

adwokat

obowiagzkowego ubezpieczenia od-
powiedzialnosci cywilnej podmiotu
wykonujacego dziatalnos$¢ lecznicza
(DzU 2019 r., poz. 866).

Rozporzadzenie okresla szczego-
towy zakres obowigzkowego ubez-
pieczenia odpowiedzialnosci cywil-
nej podmiotu wykonujacego dzia-
talnos$c¢ lecznicza za szkody bedace
nastepstwem udzielania $wiadczen
zdrowotnych albo niezgodnego z pra-
wem zaniechania udzielania $wiad-
czen zdrowotnych oraz minimalna
sume gwarancyjna tego ubezpie-
czenia. Rozporzadzenie nie zmienia
warunkéw OC lekarzy.

1 czerwca 2019 r. weszty w zycie
dwa rozporzadzenia Ministra Zdrowia:

- jedno z 21 maja 2019 r. w spra-
wie ramowego programu kursu



PANACEUM nr 7-8 (242) lipiec-sierpieh 2019

Zasady odpracowania
tzw. bonu lojalnosciowego

W zwiazku z licznymi watpliwosciami,
Ministerstwo Zdrowia opublikowato
komunikat w sprawie interpretacji
art. 16j ust. 2b ust. z 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty (DzU z 2018 r., poz. 617 z pdzn.
zm.) dotyczacy zasad odpracowania
tzw. zobowiagzania lojalnosciowego.

Lekarz odbywajacy szkolenie spe-
cjalizacyjne w ramach rezydentury
moze ztozy¢ deklaracje, dotyczaca
zobowigzania do wykonywania za-
wodu lekarza na terenie RP w pod-
miocie udzielajagcym $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych, w tagcznym okre-
sie dwdch lat z pieciu kolejnych lat,
jakie przypadaja od dnia uzyskania
potwierdzenia zakonczenia szko-
lenia specjalizacyjnego, w tacznym
wymiarze czasu pracy odpowiada-
jacym co najmniej rownowaznikowi
jednego etatu, w zamian za zwiek-
szone wynagrodzenie zasadnicze (art.
16j ust. 2b). W przypadku pobierania
zwiekszonego wynagrodzenia zasad-
niczego w okresie krétszym niz okres

w dziedzinie medycyny rodzinnej
(DzU 2019 r., poz. 1017).

Ramowy program kursu w dzie-
dzinie medycyny rodzinnej stanowi
zatacznik do rozporzadzenia. Kurs
taki jest przewidziany w art. 6 ust. 4
ustawy o podstawowej opiece zdro-
wotnej dla lekarzy: 1) posiadajacych
specjalizacje | stopnia w dziedzinie
medycyny ogdélnej lub 2) posiada-
jacych specjalizacje | lub Il stopnia
lub tytut specjalisty w dziedzinie
choréb wewnetrznych - udzielaja-
cych swiadczen zdrowotnych z za-
kresu podstawowej opieki zdrowot-
nej przed dniem 31 grudnia 2024 r.,
ktdérzy chca zostaé uznani za lekarza
POZ w rozumieniu tej ustawy.

- drugie z 30 maja 2019 r., zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie nadania

szkolenia specjalizacyjnego, dwulet-
ni okres wykonywania zawodu ulega
proporcjonalnemu skréceniu.

Jak wyjasnia resort, oznacza
to m.in., ze ,lekarz odpracowujacy
zobowiazanie moze podja¢ zatrud-
nienie w kilku réznych podmiotach
wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
ktére udzielaja $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych, w réznych wymia-
rach czasu pracy w réoznym okresie,
proporcjonalnie do okresu pobiera-
nego zwiekszonego wynagrodzenia,
w ciagu pieciu kolejnych lat przy-
padajacych od dnia uzyskania po-
twierdzenia zakoniczenia szkolenia
specjalizacyjnego. Wazne jest, aby
taczny wymiar czasu pracy stano-
wit réwnowaznik petnego etatu.
W komunikacie zaznaczono jednak,
ze ,w przypadku odpracowywania
zobowigzania w niepetnym wymia-
rze czasu pracy w jednym podmiocie
wykonujacym dziatalnosc¢ lecznicza,
okres odpracowywania przedtuza sie
0 czas stanowiacy réznice miedzy

statutu Narodowemu Funduszowi
Zdrowia (DzU 2019 r., poz. 1020).

6 czerwca 2019 r. weszta w zycie
zasadnicza czes¢ przepiséw usta-
wy z 26 kwietnia 2019 r. o zmianie
ustawy - Prawo farmaceutyczne
oraz niektérych innych ustaw (DzU
2019 1., poz. 959).

Ustawa wprowadza w ustawie Pra-
wo farmaceutyczne zakazy:

- nabywania przez podmiot wy-
konujacy dziatalnos¢ leczniczg pro-
duktu leczniczego albo srodka spo-
zywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego lub wyrobu
medycznego objetych refundacja,
w innym celu niz udzielanie przez
ten podmiot Sswiadczenia opieki
zdrowotnej na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej,

petnym i niepetnym wymiarem cza-
su pracy.” Przyktadowo lekarzowi
zatrudnionemu wytacznie na jedna
druga etatu, ktéry ma do odpraco-
wania sto dni, czas odpracowania
przedtuza sie do dwustu dni.

(opr. NS)

Zrédto: https://www.gov.pl/web/zdro-
wie/komunikat-ws-zasad-odpracowa-

nia-tzw-zobowiazania-lojalnosciowego

- zbywania (w wyjatkiem okreslo-
nym w art. 106 ust. 3 pkt 1) przez pod-
miot wykonujacy dziatalnos¢ leczni-
cza produktu leczniczego albo srodka
spozywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego lub wyrobu
medycznego objetych refundacja.

W $lad za wprowadzeniem tych
zakazow zmieniono przepisy ustawy
o dziatalnosci leczniczej i w przypad-
ku nabycia lub zbycia przez podmiot
wykonujacy dziatalnos¢ lecznicza
produktu leczniczego, srodka spo-
zywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub wyrobu medyczne-
go whrew opisanym zakazom, organ
prowadzacy rejestr, w drodze decy-
zji, naktada na podmiot wykonujacy
dziatalnos$c lecznicza kare pieniezna
w wysokosci dwukrotnej wartosci
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Opiekun dziecka w szpitalu...

Tekst ustawy o zmianie ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pa-
cjenta z 16 maja 2019 r. posiada za-
ledwie dwa merytoryczne artykuty.
Pierwszy z nich stanowi, ze szpital
musi zagwarantowac bezptatny pobyt
w nim rodzicom i opiekunom, ktérzy
towarzysza swoim matoletnim dzie-
ciom lub osobom posiadajacym orze-
czenie o0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci. Drugi z kolei wprowadza
mozliwosc¢ przedtuzenia do 30 czerwca
2021 r. obowigzywania uméw na udzie-
lenie Swiadczen w zakresie ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej (AOS).
Przepisy ustawy wchodza w zycie
po czternastu dniach opublikowania,
czyli 15 lipca br.

W przypadku pierwszego zagadnie-
nia, dotychczas obowiazujace prawo
pacjenta do dodatkowej opieki piele-
gnacyjnej, zapisane w art. 34 ustawy
o prawach pacjenta i RPP, dotyczyto
jedynie pacjentek w warunkach cia-
2y, porodu i potogu. Dzieki zmianie
przepisow, prawem do dodatkowej
opieki pielegnacyjnej zostang ob-
jeci pacjenci matoletni albo maja-
cy orzeczenie o znacznym stopniu

nabytych lub zbytych produktéow
leczniczych, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego lub wyrobéw medycznych,
a decyzji tej nadaje rygor natychmia-
stowej wykonalnosci.

6 czerwca 2019 r. weszta w zycie
ustawa z 26 kwietnia 2019 r. o Naro-
dowej Strategii Onkologicznej (DzU
2019 1., poz. 969).

Celem Strategii jest:

1) obnizenie zachorowalnosci
na choroby nowotworowe przez edu-
kacje zdrowotna, promocje zdrowia
i profilaktyke, w tym ksztattowanie
Swiadomosci prozdrowotnej i propa-
gowanie zdrowego stylu zycia,

2) poprawa profilaktyki, wczesnego
wykrywania, diagnostyki i leczenia
choréb nowotworowych,

niepetnosprawnosci. Ustawa pre-
cyzuje, ze przez dodatkowg opieke
pielegnacyjna nad tymi pacjentami
rozumie sie prawo do pobytu z nimi,
w podmiocie leczniczym, przedstawi-
ciela ustawowego albo opiekuna fak-
tycznego. Nowy przepis przewiduje
tez, ze w takich przypadkach pobyt
osoby towarzyszacej w placéwce be-
dzie bezptatny.

Jesli chodzi o druga sprawe, to sam
przepis jest bardzo prosty, bo chodzi
o mozliwo$¢ przedtuzenia o kolejne
dwa lata (na wniosek dyrektora od-
dziatu wojewddzkiego NFZ) obowiazy-
wania umoéw na udzielenie Swiadczen
w zakresie AOS. Problem tkwi w tym,
dlaczego w ogole ten zapis znalazt sie
w omawianej noweli, skoro ustawa,
do ktérej wtaczono poprawke, ma sie
tematycznie nijak do kontraktowania
Swiadczen przez NFZ?

(opr. NS)

Zrédto: ustawa o zmianie ustawy o pra-
wach pacjenta i rzeczniku praw pa-
cjenta, DzU 2019 r., poz. 1128), polity-
kaspoteczna.com

3) rozwdj systemu opieki zdrowotnej
w obszarze onkologii przez koncentracje
dziatan wokot chorego i jego potrzeb,
ze szczegblnym uwzglednieniem po-
prawy jakosci zycia chorychii ich rodzin,

4) zapewnienie rownego dostepu
do wysokiej jakosci Swiadczen opie-
ki zdrowotnej w obszarze onkologii,
udzielanych zgodnie z aktualng wie-
dzg medyczna,

5) opracowanie i wdrozenie zmian
organizacyjnych, ktére zapewnig cho-
rym réwny dostep do koordynowane;j
i kompleksowej opieki zdrowotnej
w obszarze onkologii,

6) rozwdj dziatalnosci szkolenio-
wej i edukacji oraz ksztatcenia kadr
medycznych w obszarze onkologii,

7) rozwéj badan naukowych ma-
jacych na celu poprawe i wzrost

Pienigdze na zakup
oprogramowania

Na stronie internetowej NFZ mozna
sie zapoznac z Zarzadzeniem Prezesa
(nr 55/2019/DEF) z 31 maja br., kté-
re przewiduje mozliwos¢ przyznania
Swiadczeniodawcom dofinansowania
do zakupu oprogramowania potrzeb-
nego do wystawiania elektronicznych
zaswiadczen lekarskich lub dokumen-
tacji medycznej. Pieniadze z dofinanso-
wania przystugiwac beda tylko $wiad-
czeniodawcom realizujacym umowy
z publicznym ubezpieczycielem.

W celu otrzymania dofinansowania
- nalezy ztozy¢ do 10 sierpnia 2019 .
whniosek do dyrektora oddziatu Fundu-
szu, wraz ze specyfikacja planowanych
zakupéw. Dofinansowanie obejmuje
80% poniesionych wydatkow, w kwocie
nie wyzszej niz 1000 zt. Dofinansowane
moga by¢ wydatki poniesione na zakup
oprogramowania w 2018 r. lubw 2019 .
O przyznaniu dofinansowania decydu-
je kolejnos¢ zgtoszenia wniosku.

(opr. NS)

Zrédto: http://www.nfz.gov.pl/zarzadze-
nia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/

zarzadzenie-nr-552019def,6928.html

efektywnosci oraz innowacyjnosci
leczenia choréb nowotworowych.

1 lipca 2019 r. wchodzi w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 26 kwietnia 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie stazu pody-
plomowego lekarza i lekarza denty-
sty (DzU 2019 r., poz. 862). Od 1 lipca
2019 r. lekarz, lekarz dentysta odby-
wajacy staz otrzymywat bedzie za-
sadnicze wynagrodzenie miesieczne
w wysokosci 2465 zt.

mec. Jarostaw Klimek

radca prawny OIL w todzi
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Jakub Koztowski

Lekarze prowincjonalnych miast XIX-
-wiecznych w naszym regionie nie
mieli tatwego zycia. Nie dos¢, ze ich
droga do zawodu w okresie zabo-
réow byta niezwykle trudna, to prze-
ciez musieli sie takze zmagac z bra-
kiem nowoczesnej bazy leczniczej
i medykamentéw. A ponadto lekarzy
z prawdziwego zdarzenia byto bardzo
niewielu. Te wszystkie problemy po-
znaje niejako na wtasnej skoérze Ja-
kub (Jakob) Koztowski, medyk przez
lata zwigzany z Wieluniem. Cho¢
zyje stosunkowo niedtugo, udaje mu
sie zapisa¢ w pamieci mieszkancéw.

Na $wiat przychodzi 25 lipca 1799 r.
we wsi Lisiny, bedacej dzi$ czescia
miejscowosci Barandw, lezacej w re-
jonie Kepna, w rodzinie Idziego i Ka-
tarzyny Stenzel. Uczeszcza do szkot
w Wieluniu, Wroctawiu i Kaliszu,
potem studiuje medycyne na War-
szawskim Uniwersytecie Krélewskim,
co potwierdza wpis w rejestrze przy-
jetych na Wydziat Lekarski z 26 wrze-
$nia 1822 r. Studia konczy szes¢ lat
pézniej z tytutem magistra medy-
cyny i chirurgii. Zna jezyki: tacine,
niemiecki, grecki, francuski i wto-
ski. W koncu 1828 r. otrzymuje no-
minacje na zastepce lekarza Obwo-
du Wielunskiego, a dwa lata p6zniej
zawiera zwigzek matzenski z Filiping
Helena Petronela Klokocka. Z tego
zwigzku na $wiat przychodzga trzy
corki: Malwina Ewa, Helena Zofia Al-
fonsyna i Zenobia Albertina Filipina.

Prawdopodobnie na poczatku lat
trzydziestych XIX w. Doktor zalicza-
ny jest do grona swiattych mieszkan-
cow Wielunia, ktorzy widza potrzebe
zbudowania w tym miescie szpitala
z prawdziwego zdarzenia. Wielun
w tym czasie nawiedzaja liczne epi-
demie, istnieje potrzeba skuteczniej-
szej walki z chorobami. W pazdzier-
niku 1838 r. mieszkancy sa swiadkami
historycznego wydarzenia; wmuro-
wany zostaje kamien wegielny pod
budowe lecznicy. Dwa lata pdzniej,
1 wrzes$nia 1840 r. budynek jest juz
gotowy, a 4 wrzesnia 1842 r. Szpital

pw. Wszystkich Swietych rozpoczy-
na dziatalnosc¢ lecznicza. Jego pierw-
szym lekarzem naczelnym zostaje
Jakub Koztowski.

Jak na tamte czasy, szpital jest pla-
céwka bardzo nowoczesnga. To zastu-
ga przede wszystkim projektanta -
Henryka Marconiego (1792-1863),
jednego z najwybitniejszych archi-
tektéw na ziemiach polskich, two-
rzacych w pierwszej potowy XIX w.,
autora wielu prestizowych budow-
li warszawskich, np. dworca Kolei
Warszawsko-Wiedenskiej, Hotelu
Europejskiego czy szpitala $w. taza-
rza oraz podobnych placéwek lecz-
niczych w Kaliszu i teczycy. Marco-
ni poznaje wczesniej nowatorskie
rozwigzania, stosowane w tym cza-
sie w europejskich szpitalach, m.in.
w Hamburgu, co procentuje prze-
niesieniem ich do projektu wielun-
skiej lecznicy (chodzi m.in. o uktad
sal chorych, do ktéorych wchodzi sie
bezposrednio z dtugich korytarzy).
Szpital byt zaprojektowany na dzie-
wiecdziesiagt t6zek, z czterdziestu
pomieszczen, dwanascie przezna-
czonych byto na sale chorych.

Niewiele wiemy o dziatalnosci Dok-
tora w tym okresie, ale z pewnoscia
jest on ceniony przez pacjentéw. ,Ga-
zeta Codzienna” z 26 stycznia 1943 r.
zamieszcza taki anons: ,\Wzny Jakub
Koztowski, lekarz powiatu wieluni-
skiego, obok doktadnej znajomosci
swej sztuki i najszlachetniejszych
uczu¢ serca, poswiecajac sie oko-
licy tutejszej z narazeniem zdrowia
swego dobru ludzkosci, swiezy do-
wod starannych swych poswiecen
okazat teraz mnie - starzec 80-let-
ni, popadtszy dwukrotnie w bardzo
niebezpieczng chorobe, utrzyma-
nie przy zyciu jedynie troskliwym
usitowaniom W. Koztowskiego wi-
nien jestem”.

Niestety, 15 grudnia 1846 r., Jakub
Koztowski umiera na tyfus. Niespo-
dziewana $mier¢ medyka, w wieku za-
ledwie czterdziestu siedmiu lat, jest
okazja do przypomnienia jego zastug

Z HISTORII MEDYCYNY

na tamach éwczesnej prasy, m.in.
,Kuriera Warszawskiego” i ,Gazety
Codziennej”. W tej ostatniej, w wy-
daniu z 11 stycznia 1947 r., pisano:

»---1zy wylane nad grobem przeko-
naty, czem byt dla ludzkosci zmarty,
przekonaty, ze cztowiek ten zrozumiat
postannictwo cztowieka na ziemi. Ob-
rany zawéd dostarczyt mu srodkéw
do zaspokojenia pragnien jego duszy
czutej. Sztuka leczyt choroby ciata,
nie przypominajac wszakze, ze nie
W samej recepcie spoczywa $rodek
ocalenia; rady, pociechy moralne,
grosz wtasny krwawo zapracowa-
nym zupetne i bezinteresowne wy-
lanie sie dla dobra bliznich, te byty
nadto srodki, ktérych nie szczedzit
dla odwrécenia nieszczescia. W catej
ludzkosci widziat on swoja rodzine,
a w zupetnem poswieceniu sie cel
swojego zycia”.

Jak pisano po latach, osierocit nie
tylko Zzone i trzy kilkunastoletnie
corki, ale w pewnym sensie i wie-
lunski szpital, bo az do 1851 r. pla-
céwka ta nie miata lekarza, a jego
obowigzki wypetniat z konieczno-
$ci felczer. Dopiero po kilku latach
J. Koztowskiego zastapit Stanistaw
Kontkiewicz [jego sylwetke przypo-
mnieliémy w ,Panaceum” nr 4/2019
- przyp. red].
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Z przykroscia
zawiadamiamy,

ze 19 maja 2019 .,
w wieku 95 lat,
odeszta

prof. dr hab. n. med.
Bolestawa

Arabska-Przedpetska

olestawa Arabska urodzita sie
B14 kwietnia 1924 r. w todzi. W la-
tach 1937-1939 uczeszczata do tédz-
kiego gimnazjum, nauke przerywajac
na czas wojny. W czasie jej trwa-
nia pracowata jako rysowniczka
i sprzedawczyni w zaktadach pa-
pierniczych, a w 1944 r. zostata wy-
wieziona na przymusowe roboty.
Po wojnie kontynuowata edukacje
w Gimnazjum i Liceum im. J. Pitsud-
skiego w todzi, uzyskujac Swiadec-
two dojrzatosci w 1947 r.
Studiowata stomatologie, rozpo-
czynajac studia w 1947 r. na Uni-
wersytecie £6dzkim, a koiczac je
juz w Akademii Medycznej w todzi.
Dyplom lekarza dentysty zdobyta
w 1952 r. Po studiach podjeta pra-
ce w Rejonowej Przychodni Stoma-
tologicznej, a w 1954 r. zostata za-
trudniona w Zaktadzie Stomatologii
Zachowawczej tédzkiej AM, gdzie
pracowata az do emerytury. Petnita
tam szereg stanowisk, pracujac jako
lekarz Szpitala Klinicznego, asystent,
starszy asystent, adiunkt, zastepca
kierownika, profesor nadzwyczajny
i p.o. kierownika Zaktadu. W tym
czasie byta zatrudniona dodatko-
wo w Stomatologicznym Gabinecie
Szkolnym (1954-1958), Przychodni
Choréb Btony Sluzowej Jamy Ust-
nej i Przyzebia Wydziatu Zdrowia

PANACEUM nr 7-8 (242) lipiec-sierpieh 2019

(1958-1961) oraz w Przychodni Spe-
cjalistycznej (1961-1973).

W 1967 r. obronita prace doktorska,
habilitowata sie w 1988 r., a rok p6z-
niej uzyskata etat docenta. Stanowisko
profesora nadzwyczajnego otrzymata
w 1991 r. Byta aktywnym wyktadowca
akademickim - prowadzita zajecia dla
studentéw stomatologii oraz wyktady
dla studentéw V roku Wydziatu Le-
karskiego. Prowadzita réwniez liczne
kursy i konferencje w ramach ksztat-
cenia podyplomowego. Byta kierowni-
kiem wielu specjalizacji oraz cztonkiem
komisji egzaminacyjnych na pierwszy
i drugi stopien specjalizacji z zakresu
stomatologii zachowawczej. Petnita
funkcje cztonka Rady Wydziatu AM
i Rady Instytutu Stomatologii.

Od 1952 r. aktywnie uczestniczyta
w pracach Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego. W latach 1975-
1988 pracowata w zarzadzie Sekcji
Stomatologii Zachowawczej PTS.
Woczesniej byta cztonkiem zarzadu
Polskiego Zwigzku Badan Parodon-
talnych, bedacego petnoprawnym
cztonkiem miedzynarodowej orga-
nizacji ARPA (Association pour les
Recherches sur les Parodontopa-
thies), do momentu jej rozwigzania
w 1970 r. Dwukrotnie przebywata
na stypendiach naukowych Minister-
stwa Zdrowia w Niemczech (RFN).

Woydata czterdziesci dwie publi-
kacje naukowe z zakresu stomato-
logii zachowawczej, przemystowej,
choréb przyzebia i btony $luzowej
jamy ustnej. endodoncji i ksztatce-
nia zawodowego. Byta wspdtautor-
ka dwodch skryptéw do nauczania
przedklinicznego oraz redaktorka
i wspotautorka trzech ksigzek z za-
kresu endodoncji i ksztatcenia zawo-
dowego, przy czym ,Stomatologia
wspotczesna”, jako pierwsza polska
monografia z tego zakresu, zyskata
nagrode Ministerstwa Zdrowia.

Prof. Bolestawa Arabska-Przedpet-
ska zostata odznaczona m.in. Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodze-
nia Polski, Srebrna i Ztotg Odznaka
PTS i Medalem XXV-lecia Akademii
Medycznej w todzi.

Po przejsciu na emeryture w 1994 r.,
byta wciaz aktywna naukowo i pro-
wadzita wyktady w Zaktadzie Stoma-
tologii Zachowawczej.

Zegnamy wybitnego naukowca,
autorytet dla wielu pokolen studen-
tow, Nestorke todzkiej stomatologii.

(opr. NS)
Zrédto: ,Profesorowie i Docenci

AM w todzi, 1965-1994", pod red.
A. Kurnatowskiego.

7 czerwca 2019 r.,
zmart

prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Ortowski
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rodzit sie 21 marca 1925 r. w Wil-
U nie, gdzie w 1941 r. uzyskat swia-
dectwo dojrzatosci. W czasie okupacji
niemieckiej pracowat przez dwa lata
w wojskowych warsztatach samo-
chodowych. W Armii Krajowej byt
od poczatku 1943 r., latem 1944 r. brat
udziat w ramach operacji ,Burza” w ak-
cji ,Ostra Brama” na Wilenszczyznie.
Represjonowany przez komunistycz-
ne wtadze sowieckie, w koncu lipca
1944 r. wywieziony zostat w gtagb ZSRR
do tagréw, skad uciekt w marca 1945r.
Przedostat sie po trzech miesigcach
do todzi i natychmiast rozpoczat stu-
dia Wydziale Lekarskim na Uniwersy-
tecie £édzkim, a pézniej na Akademii
Medycznej. Dyplom lekarza z odzna-
czeniem uzyskat w grudniu 1951 r. Wraz

Z trzecim rokiem studiéw zaczat praco-
wac jako wolontariusz w Il Klinice Cho-
réb Wewnetrznych (kierowanej przez
prof. Wactawa Markerta). W 1950 r.
uzyskat etat mtodszego asystenta
kontraktowego w tej klinice, ale na po-
czatku 1951 ., za dziatalnos¢ w czasie
wojny w AK, zostat zwolniony. Przez
rok utrzymywat sie z krwiodawstwa
i pracy w Poradni Sportowo-Lekar-
skiej. Od lutego 1952 r. otrzymat etat
asystenta w Il Klinice Choréb We-
wnetrznych, na interwencje jej szefa
prof. Jerzego Jakubowskiego. W la-
tach 1961-1962 byt stypendystg Wa-
shington University w St. Louis (USA),
gdzie pracowat w Oddziale Nefrologii.

Prace doktorska obronit w 1963 .,
awansujac na adiunkta. Habilitowat

sie w1968 r., a w1970 r. powierzo-
no mu organizacje i kierownictwo
Kliniki Nefrologicznej z Oddziatem
Dializ w ramach Instytutu Choréb
Wewnetrznych AM w todzi. Jed-
nostka ta kierowat do konca wrzesnia
1995 r., az do przejscia na emeryture.
Na AM prowadzit wyktady i zajecia
praktyczne dla studentow medycy-
ny i stomatologii, opiekowat sie spe-
cjalizacjami w chorobach wewnetrz-
nych i nefrologii. W 1984 r. uzyskat
stanowisko prof. nadzw., a w 1991 r.
- tytut prof. zw. W latach 1984-1987
prowadzit Oddziat Nefrologii ze Sta-
cjg Dializ w szpitalu w Zawii w Libii.

Byt promotorem dwunastu przewo-
dow doktorskich i opiekunem trzech
prac habilitacyjnych. Siedmioro jego
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Pozegnanie Pani Profesor Bolestawy Arabskiej-Przedpetskiej

Smier¢ przychodzi cicho.
Niezapowiedziana, nieproszona.
Nigdy nie ma na nig
odpowiedniej chwili,

jest zawsze gosciem nie na czas...

Pozegnalismy Pania Profesor Bole-
stawe Arabska-Przedpetska - wspa-
niatego cztowieka, lekarza, przetozo-
nego, doskonatego nauczyciela aka-
demickiego, ale tez dla wielu z nas
starsza Kolezanke.

Pani Profesor byta znaczacg posta-
cig polskiej stomatologii. Jako jedna
z pierwszych absolwentek Oddziatu
Stomatologicznego Akademii Me-
dycznej w todzi byta wspottwor-
czynia i prekursorem tédzkiej sto-
matologii w dziedzinie stomatologii

zachowawczej, ktéra byta jej pasja

przez cate zycie. Nawet po przejsciu
na emeryture byta aktywna nauko-

Wwo, pisata i redagowata, cieszace sie

duzym powodzeniem, podreczniki
dla studentéw stomatologii.

Pani Profesor wychowata wie-
le pokolen stomatologow, byta pe-
dagogiem wymagajacym, ale cier-
pliwym i zyczliwym. Przekazywata
swojg wiedze i doswiadczenie, uczac
nie tylko zawodu, ale réwniez wraz-
liwosci i szacunku dla pacjentéw.

Na przestrzeni wielu lat, podczas
Jej aktywnosci zawodowej nie byto
studenta czy absolwenta, ktory nie
wiedziatby, kto to jest Pani Profe-
sor Arabska.

Pani Profesor, nawet na emery-
turze, byta obecna w zyciu naszego
Zaktadu. Brata udziat we wszystkich
naszych, uroczystych zebraniach
Swiagtecznych i osobiscie sktadata
nam zyczenia. | kiedy po raz pierw-
szy zabrakto Jej na ostatnim bozo-
narodzeniowym spotkaniu, to mieli-
Smy odczucie, ze skonczyta sie jaka$s
epoka, poniewaz dla nas Pani Profe-
sor byta zawsze.

Uczestniczyta w naszym zyciu za-
wodowym, ale tez prywatnym. My-
Sle, ze bylismy Jej bliscy. Wiedziata
o naszych sukcesach, ale dzielita
tez zmartwienia, nieustannie pod-
kreslata wartos$c¢ zycia rodzinnego.
Doskonale pamietata, co wzbudzato
w nas podziw, imiona naszych dzie-
ci, fakty z ich zycia, zainteresowania
i osiggniecia.

Byta dla nas niekwestionowanym
autorytetem, wzorem doskonatego
klinicysty i pedagoga, zawsze stuzy-
ta swojg wiedza i doswiadczeniem.
Cierpliwie wprowadzata nas w tajni-
ki pracy naukowej. JestesSmy dumni

i wdzieczni, ze mogli$my rozwija¢ sie
pod jej skrzydtami.

Zegnamy wspaniatego cztowieka
i cieszymy sie, ze mogliSmy spotkac
tak niepowtarzalng osobe, ktéra po-
zostawita po sobie tyle dobrego. Mysl|
o Niej zakonczmy cytatem z wiersza
naszej Noblistki: ,Umartych wiecz-
nos$¢ dotad trwa, dokad pamiecia sie
im ptaci”. Wszyscy bedziemy mieli
w pamieci dobre chwile i wspomnie-
nia zwigzane z Pania Profesor.

Daj nam wiare, ze to ma sens.

Ze nie trzeba zatowaé przyjaciét.

Ze gdziekolwiek sq - dobrze im jest,

Bo sq z nami cho¢ w innej postaci.

| przekonaj, ze tak ma by¢,

Ze po gtosach tych wcigz drzy
[powietrze.

Ze odeszli po to, by 2y¢,

| tym razem bedq zy¢ wiecznie.*

dr hab. n. med. prof. nadzw. Elzbieta
Bottacz-Rzepkowska,
kierownik Zaktadu Stomatologii

Zachowawczej UM w todzi

*Cytowany tekst autorstwa Szymona
Muchy, pochodzi z piosenki ,Koleda
dla nieobecnych”, spiewanej przez Be-
ate Rybotyckg.

uczniow prowadzito osrodki nefro-
logiczne na terenie kraju. Jego doro-
bek naukowy obejmuje piecdziesiat
publikacji, w tym szesc¢ ksiazkowych.

Dziatacz reaktywowanego samo-
rzadu lekarskiego, delegat pierwszej
kadencji Okregowej Izby Lekarskiej

w todzi, pierwszy przewodniczacy

Okregowego Sadu Lekarskiego. Od-

znaczony ztota odznaka ,Zastuzony

dla Samorzadu Lekarskiego” (2004)
i Medalem OIL z okazji 25-lecia OIL

w todzi (2014). Posiadat m.in. Krzyz
AK i Krzyz Kawalerski OOP.

(opr. NS)

Zrédto: ,Profesorowie i docenci AM w o-

dzi. 1965-1994" Andrzeja Kurnatowskiego

Z gtebokim zalem przyjeli$my wiadomos$¢ o Smierci

prof. dr. hab. n. med. Zbigniewa Ortowskiego

pierwszego po reaktywacji samorzadu lekarskiego
przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi

W imieniu catej tédzkiej spotecznosci lekarskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
zegnaja Go z wielkim smutkiem

Pawet Czekalski - prezes Okregowej Rady Lekarskiej,
Januariusz Kaczmarek - Okregowy Rzecz-
nik Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
Janusz Prochaska - przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego,

a takze pracownicy Kancelarii OROZ i OSL
oraz Biura Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

35



OPINIE, LISTY, POLEMIKI

,Druga przestrzen” -
ostatni tom wierszy
Czestawa Mitosza
wydany za zycia
poety w 2002 .,
przez wydawnictwo

,Znak” w Krakowie.
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Lublin ’81, pierwsza wizyta
Czestawa Mitosza w ojczyznie

Na poczatku czerwca br. odbyta
sie w Krakowie kolejna, 6sma juz
edycja Festiwalu Mitosza. Czestaw
Milosz, ktéry otrzymat literacka
nagrode Nobla w 1980 r., przeby-
wat wéwczas od kilkudziesieciu
lat na emigracji. W tym czasie nie
drukowano w Polsce zadnych jego
utwordéw, wykonywanie ich byto
catkowicie zakazane, nazwisko nie
istniato w encyklopedii. Po Noblu,
jak za dotknieciem czarodziejskiej
rézdzki, otworzyta sie nagle w PRL
furtka (wtasciwie szerokie wrota)
i rézne polskie miasta przescigaty
sie w zapraszaniu poety.

Chce podzieli¢ sie swoimi wspo-
minkami i refleksjami, zwigzanymi
z obecnoscig Mitosza na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, w dniach
10-12 czerwca 1981 r. Znatam jego
twérczos¢ z tzw. drugiego obiegu.
Pracowatam woéwczas w Klinice Psy-
chiatrycznej tédzkiej WAM i udato mi
sie zarezerwowac na ten czas pokdj
w hotelu garnizonowym w Lublinie,
co byto powodem wielu zartobliwych
uwag kolegdéw z pracy.

Do Lublina pojechatam ,w ciemno”,
bez zadnych tzw. znajomosci. By¢
moze pasja i determinacja (a takze
wielki stomkowy kapelusz, ktory te-
atralnie zdejmowatam z gtowy i rzu-
catam na biurko kolejnego Waznego
Decydenta na KUL-u, gestami Hanki
Bielickiej), a takze ogromny tut szcze-
$cia spowodowaty, ze udato mi sie
uzyskac zaproszenie na uroczystosc
przyznania nobliscie doktoratu ho-
noris causa na KUL-u.

Uroczystos$é byta wspaniata. Od-
czytano m.in. list bardzo juz wtedy
schorowanego Prymasa Stefana Wy-
szynskiego ,Do swiadkéw promocji
doktorskiej laureata nagrody Nobla
Czestawa Mitosza”. Byt w nim m.in.
taki fragment o Nobliscie: W samot-
nej wedréwce przez dzieje niesie siebie

moze niekiedy pokaleczony, ale zawsze
jako obraz Cztowieka XX wieku, ktéry
doswiadczyt wiele i nie chce zostac nie-
wolnikiem ani techniki myslowej szkét
filozoficznych, ani mnéstwa programéw
spotecznych, ani tez tupetu wtadcéw
coraz okrutniejszych.

Sam Laureat, juz po zatozeniu oko-
licznosciowej togi i biretu, odczytat
przemoéwienie, ktérego jedna z gtow-
nych tresci byty sposoby rozumienia
pojecia essere (by¢). Popotudniem
nowo upieczony Doktor przechadzat
sie w upale pod reke z mtodziutkim
wowczas Lechem Watesa.

Przedstawicielka ,rezimowego”
,Pegaza” ogtosita nazajutrz w tele-
wizji, ze atmosfera spotkania z po-
etg byta lodowata. Wsciektam sie
i po powrocie do todzi, na starej
maszynie do pisania wystukatam
protestacyjny list do miesieczni-
ka ,Literatura”, ktérego redakto-
rem naczelnym byt wéwczas Jerzy
Putrament (zreszta kolega Mitosza
z wilenskich mtodych lat). Ironiczny
list ukazat sie drukiem, a tres¢ jego
byta mniej wiecej taka: moje sciste
zwiqzki z literaturq polegajq gtéwnie
na wtasciwym wypetnianiu historii
choroby, ze sztukqg zas- na unikaniu
popetnienia btedu w sztuce lekarskiej.
Jesli kwalifikacje moje nie sq zbyt wy-
sokie - prosze o przyjecie mnie do ze-
spotu ,Pegaza’”.

Nastepnie 11 czerwca wystucha-
tam w Lublinie wspaniatego wieczo-
ru, zatytutowanego: ,Poeci i akto-
rzy polscy w hotdzie Czestawowi
Mitoszowi”. Wiersze Noblisty re-
cytowali wéwczas: Gustaw Holo-
ubek, Krzysztof Kolberger, Daniel
Olbrychski, Andrzej Szczepkowski
i Mieczystaw Voit. Poetycki spek-
takl wielokrotnie przerywany byt
rzesistymi oklaskami, wiele osob
ptakato. Poeta od tej pory bywat
w Polsce wielokrotnie.

Od 1960 r. Czestaw Mitosz miesz-
kat z rodzing - Zona Janing i dwoma
synami - na state w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie otrzymat stano-
wisko wyktadowcy literatur i je-
zykéw stowianskich Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Berkeley. Jego
zona, po trwajacej dziesie¢ lat ciez-
kiej chorobie (w ktorej jg osobiscie
pielegnowat), zmarta w 1986 r. Po jej
$mierci zwiazat sie i wziat $lub (1992)
z amerykanska historyk edukacji -
Carol Thighpen, a w 1993 r. przenidst
sie z nig na state do Krakowa. Nadal
niestychanie aktywny, wydaje kolej-
ne tomy poezji i prozy, organizuje
w Krakowie miedzynarodowe festi-
wale twérczosci poetyckiej. W 2002
r. nagle umiera jego druga, o ponad
trzydziesci lat mtodsza zona, wkrétce
po niej mtodszy brat Andrzej, rezy-
ser filmowy. Czestaw Mitosz umiera
w Krakowie 14 sierpnia 2004 r. Po-
chowany zostaje w krypcie zastuzo-
nych na Skatce.

Marek Skwarnicki, jeden z licz-
nych autoréw omawiajacych zycie
i twérczosc¢ poety, w ksigzce pt. ,Méj
Mitosz” (wydawnictwo ,Biaty Kruk”,
2004) pisze: Mnie przywiqzat do swojej
twdrczosci miedzy innymi prawdziwo-
scig przedstawiania stanéw duchowych,
jakie ludzie, takze i on, przezywajq
w sporze o tajemnice naszego kon-
taktu z Bogiem, ze Swietosciqg Swiata
natury i dziwnoscig duchowej natury
cztowieka. Niech wiec te ksigzke, od-
dawangq do publikacji w wolnej Polsce,
w wolnej Europie, zakonczy wiersz
z tomu Mitosza ,Druga przestrzen” -
,Jezeli nie ma™

Jezeli Boga nie ma,

To nie wszystko cztowiekowi wolno.
Jest strézem brata swego

I nie wolno mu brata swego zasmucaé
Opowiadajqc, ze Boga nie ma.

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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| jak tu nie by¢ optymists...

Moje ,krakania” spetnity sie. | jak tu nie
wierzy¢ w magie czy wrézby, lub intu-
icje. Nie wiem, czy to dobrze, czy Zle,
ale gdy tylko o czyms$ pomysle, za chwi-
le ta mysl sie realizuje. Tak jest teraz,
ale byto i w przesztosci, zaréwno w zy-
ciu osobistym, jak i zawodowym [...]
Nie tak dawno stwierdzitem (w kté-
ryms z poprzednich numeréw ,Pana-
ceum”), Ze w Zyciu ucznia coraz mniej
nauki, a wiecej ferii i przewidzianej
lub nieprzewidzianej ,laby”. Zaist-
niaty strajk nauczycieli spowodowat
dodatkowe wolne dni, a wiadomosci
czekaja na nauczanie. Poza uczniami
nikt sie z tego nie cieszy, bo ,co sie
odwlecze, to nie uciecze”. Uczeh
osoba w szkole wazna, ale okazato
sie, ze nie najwazniejsza [...]
Podobnie jak Polska dla niekto-
rych jest najwazniejsza, ale tez wy-
prawia sie z nig najrézniejsze ekspe-
rymenty. Emerytka - dziatkowiczka
musi ptaci¢ podatek od sprzedanego
peczka pietruszki, ale wielu innych
obywateli sprzedaje banki i wznosi
,dubajskie budowle”, a o podatkach
nawet nie pomysli. Jednych rozlicza
sie z powodu zegarka, ktéry nie zo-
stat zgtoszony w o$wiadczeniu o sta-
nie majatkowym, natomiast sprawe
dziatek ziemskich innych bagatelizuje
sie, pomimo wielomilionowej ich war-
tosci i nabycia dos$¢ ,dziwng drogg”.
Zwykty obywatel zawsze jest ,pod
kreska". Gdy w latach siedemdziesigtych

estem peten wdziecznosci dla
J personelu lekarskiego oraz pie-
legniarskiego Oddziatu Intensyw-
nej Terapii Szpitala Powiatowego
w Radomsku i na rece Pani ordyna-
tor - Doktor Bernardety Kotodziej-
czyk sktadam gorace podziekowania
za okazang zyczliwos$¢ i zrozumie-
nie podczas leczenia mojej Mamy.
Serdeczne podziekowanie kieruje
rowniez do dr. n. med. Stawomira
Nowerskiego, ordynatora Oddziatu
Chirurgii. Dziekuje wszystkim, kto-
rzy leczyli mojg Mame, za okazane
zaangazowanie, fachowos¢, troske

kupowatem mieszkanie spétdzielcze,
nie mogtem - jako singiel - otrzy-
mac dwoch pokoi, gdyz prawo tego
nie przewidywato, a kolezanka (dw-
czesna radna), bedaca w identycznej
sytuacji, zamieszkata w trzech. Ciagle
punkt widzenia (albo mozliwosci) zale-
zy od punktu siedzenia. Tak byto, jest
i bedzie. Wprawdzie czasy sie zmienity,
ale nasze stare przywary wcigz maja
sie dobrze. Nawet obejmowanie wy-
sokich urzedéw nie uwalnia tych ni-
by-VIP-6w od zasciankowosci.

W koncu wszyscy, w ktéryms po-
koleniu, pochodzimy ze wsi i nie na-
lezy sie tego wstydzi¢. Lubie wie$
i ludzi tam zyjacych, jezeli sg au-
tentyczni. Mimo iz sam urodzitem
sie w todzi (moi rodzice tez), nie
neguje, ze dziadkowie urodzili sie
w KoZzminku (miejscowosci, ktora
prawa miejskie utracita w 1870 r.
i teraz oficjalnie jest wioska). Waz-
ne, ze byli porzadni, ciezka praca
co$ w zyciu osiagneli [...] i dzieciom
(lekarz, prawnik, pedagog oraz eko-
nomista) optacili studia wyzsze, do-
ceniajac wartos$¢ nauki. Wyksztatcili
ich niematym wysitkiem, gdyz w la-
tach miedzywojennych w todzi nie
byto wyzszych uczelni i studiowanie
poza miejscem zamieszkania byto
kosztowne.

Mnie byto tatwiej, bo studiowatem
juz po wojnie na miejscu i bezptatnie,
a dobre geny utatwiaty mi nauke.

i wytrwatosé w dazeniu przywro-
cenia Jej zdrowia.

Grzegorz Gradowski

erdecznie dziekuje Pani Doktor
Magdzie Araszczuk z Poradni
Okulistycznych Porad Ambulatoryj-
nych w Przypadkach Nagtych w Miej-
skim Centrum Medycznym ,Jonscher’
za doprowadzenie 13 czerwca br. mo-

]

jego oka do stanu ,uzywalnosci”, jak
rowniez za skrupulatne przeprowa-
dzenia badania, zadbanie o jego bez-
bolesno$¢ podczas czekania na ba-
danie i przy opuszczaniu poradni.
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Potem wszystko zalezato ode mnie
i tak byto do przejscia na emerytu-
re. Ogdlnie nie byto zle, gdyz moje
przyjazne podejscie do ludzi procen-
towato i nadal procentuje. Spotykam
sie z niezwykta zyczliwosciag dawnych
i nowych znajomych.

Dziekuje Kolezankom i Kolegom
z Klubu Lekarza Seniora tédzkiej OIL,
ze tak ciepto wypowiadaja sie o tym,
co pisze, zachecajac do dalszego dzia-
tania. Wprawdzie jest to zalezne takze
od podejscia do mojej tworczosci re-
dakcji ,Panaceum”, ale jak dotad jest
mi niezwykle przyjazne. To wszystko
utwierdza mnie w moim optymizmie,
ktéry czasem, przez moje zte samo-
poczucie oraz dolegliwo$ci, bywa
,zachwiany”, ale w finale bilans i tak
jest dodatni.

Ten list pisze, korzystajac z zycz-
liwo$ci przyjaciét, ktérzy nie tylko,
ze udostepnili mi pobyt wiosenny
w pieknym domku w ,sulejowskim
lesie”, ale zapewnili mi jeszcze cata
L,oprawe” tego pobytu (wyzywie-
nie itp.). | jak tu nie by¢ optymista,
mimo sedziwego wieku (81+), tym
bardziej, ze prosto z Sulejowa jade
na tydzien do teby, zobaczy¢ nasz
Battyk - po raz trzeci w tym roku,
tyle ze w innej scenerii.

Krzysztof Papuzinski,
senior optymista

Sulejéow, maj 2019 .

Dziekuje rowniez za usmiech i petne
empatii podejscie do mnie jako pa-
cjentki i zycze, aby obie zalety to-
warzyszyty Pani Doktor przez cate
zawodowe zycie.

Wdzieczna pacjentka - Ewa Poradecka

ragne wyrazi¢ moja szczerg

wdziecznos$¢ dr. n. med. Ada-
mowi Janiakowi ze Szpitala USK nr 1
im. N. Barlickiego w todzi za udzielo-
na mi po wypadku pomoc oraz zna-
komite pokierowanie moja terapia,
dzieki czemu trafitam pod fachowa
cd.nas. 38
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Dziwny jest ten swiat

Postuzytem sie tytutem artyku-
tu wstepnego pani redaktor Niny
Smolen (z numeru 1-2/2019 ,Pana-
ceum”). Oczywiscie, dziwny jest ten
Swiat, bo zrzadzeniem losu znalaztem
na swym biurku, ponownie, wspo-
mniany wyzej numer pisma. Prze-
gladatem go swego czasu na pewno,
bo w wielu artykutach sg zaznaczo-
ne markerem pewne wazne miejsca,
a w artykule pani Smolen znalazto
sie wtasnie takie ,Jezyk to stowo,
duzo stéw, ktére dajg radosé, ale
moga tez ranic... Czestaw Niemen
$piewat: ,Dziwny ten $wiat, $wiat
ludzkich spraw...”.

A otwierajac ,na chybit trafit” cza-
sopismo, natrafitem na znakomity
artykut pani Krystyny Borysewicz-
-Charzynskiej. Artykut przykut po-
nownie moja uwage z kilku powodow:

1) tre$¢ sktania do sentymental-
nych wspomnien,

2) tytut artykutu rozrzewnia
(,Do tych pdl malowanych zbozem
rozmaitem...),

3) drugie nazwisko autorki (zapew-
ne z meza) jest mi bliskie, bo prof.
Zygmunt Charzynski byt moim ulubio-
nym wyktadowca matematyki, egza-
minatorem oraz tym, ktéry wprowa-
dzit mnie na state na uczelnie wyzsza.
Bytem zachwycony opracowaniem
przez Profesora wyktadu z arytme-
tyki teoretycznej oraz samym spo-
sobem Jego przekazu wiedzy (dykcja,

cd. zes. 37

opieke pani pielegniarki Joanny Du-
dek. Jest to osoba, ktéra o leczeniu
ran wie wszystko i przez po6t roku tak
skutecznie zajmowata sie moim trud-
nym przypadkiem, ze dalsze rokowa-
nie obecnie jest naprawde pomysine.
Wszystko potwierdza doktadna do-
kumentacja. Wielka jest tez moja ra-
dos¢ z postepu gojenia rany na nodze,
bo bdle ustapity i chodze juz coraz
lepiej. Poza tym musze podkreslié,
ze podczas catego, skomplikowanego
procesu leczenia wciaz odczuwatam
szczegoblng zyczliwos¢ i empatie, jaka

klarownos$¢ argumentacji, elegan-
cja zachowania). Trzeba przyznac,
ze profesorowie tamtej generacji,
,starej daty” - wszyscy, ktérych pa-
mietam - byli rewelacyjnie doskonali
i mieli w sobie ,co$”, co tkwito przez
lata w pamieci bytego stuchacza.
Na przyktad prof. Jan Szmurto, kté-
ry wyktadat historie medycyny, byt
zawsze elegancko ubrany, z muszka;
prof. Tadeusz Wasilewski od anatomii
umiat tadnie rysowac itd. Wszyscy
odnosili sie grzecznie i z szacunkiem
do studenta.

Prof. Zygmunt Charzynski (imie-
niny 2 maja) mieszkat na Chojnach,
w dawnym ZUS-owskim bloku. Miat
troje dzieci: cérka byta lekarzem
anestezjologiem, syn prowadzit w to-
dzi sklep z produktami - wytworami
artystow malarzy, a jego syn (wnu-
czek Profesora) byt przez jakis czas
moim studentem. Niestety, zniknat
mi z oczu. Najmtodszy syn Profe-
sora byt matematykiem. Miat mity
sposoéb kontaktowania sie ze mna
w sprawach naukowych. Jesli pamiec
mnie nie myli, to pracowat po dyplo-
mie na uczelni w Kielcach.

Artykut pani Charzynskiej moz-
na czytac¢ wiele razy i za kazdym
razem odkrywac w nim cos$ cieka-
wego, co$ ,od serca”. Zaraz na wste-
pie artykutu autorka napisata, ze jej
mtodsza siostra ,wyszta” za rolnika.
| tu jest moja refleksja, jak zmieniajg

wprost promieniowata Pani Joanna
Dudek. | za to szczegodlnie dziekuje -

Barbara Szeffer-Marcinkowska

hciatbym za panstwa posred-
Cnictwem ztozy¢ podziekowania
dla Pani Doktor Matgorzaty Olszew-
skiej-Banaszczyk z przychodni NZOZ
»Zgoda" w Konstantynowie £6dzkim,
za Jej oddanie, empatie i czas poswie-
cony chorym, a przede wszystkim,
Ze jest lekarzem z powotania, odda-
na swojej pracy i swoim pacjentom.
Z wyrazami szacunku i uznania -

rodzina Krajewskich

sie znaczenia pewnych stéw. Mozna
powiedzie¢ (napisaé) ,wyjs¢ za rol-
nika” (a nie za chtopa lub wieéniaka),
bo to brzmi bardziej elegancko, ale
z kolei nikt chyba by nie powiedziat,
ze jest cztonkiem partii rolnikéw, lecz
partii chtopskiej. Tutaj w ,chtopie”
czuje sie site i znaczenie.

Opis gospodarstwa siostry autorki
artykutu, przedstawiony przez Panig
Borysewicz-Charzynska, byt dla mnie
duzej wartosci uczuciowej, bo przy-
pominat mi wiernie gospodarstwo
mej babci (po kadzieli), w ktorym
spedzatem kiedys$ wakacje. Wiel-
kie dzieki autorce za te stowa! Oraz
za opis dziejow rodziny, bo losy ro-
dziny wiejskiej, nie tylko tej w arty-
kule, ale wielu innych, byty podobne.
Dziekuje takze za zdjecie ,chatupy”,
pokrytej obecnie eternitem. Stary,
charakterystyczny budynek, a przed
nim samochéd. Swietne zestawie-
nie. Pamietam w gospodarstwie bab-
ci strzeche na budynku i pamietam,
jak ja naprawiano. To chtop musiat
umiec sam zrobié. Ale gdy go w go-
spodarstwie zabrakto, to...

,Do tych pél malowanych zbozem
rozmaitem...” Kto dzisiaj umie tak
pisac¢?

Z wyrazami szacunku,

Tadeusz Gerstenkorn

iedy wiekszo$¢ czasu pracy spe-

dza sie przy komputerze, ,tamanie
w krzyzu” to codziennosé. Jesli jednak
W pore nie podejmie sie leczenia, moz-
na nabawic sie powazniejszych zmian
w kregostupie. Na szczescie w todzkim
MCM , Jonscher” dziata Oddziat Reha-
bilitacyjny, ktorym kieruje prof. Elzbieta
Miller, a takze super Osrodek Dziennej
Rehabilitacji, z dr n. med. Janing Wto-
darczyk na czele. Obu Paniom Dok-
tor wyrazam wdziecznos¢, ze dzieki
ich interwencji odsunetam od siebie
widmo operacji neurologiczne;j.

Nina (Janina) Smolen
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Janie! Lustro dla Jego
Ekselencji!

Droga Redakcjo,
Najmilsi Czytelnicy

tagodne kwilenie telefonu budzi
ze snu, nareszcie. Konczy sie noc-
ny koszmar, ktéry zmeczyt mnie
az do bolu gtowy. Zaczynam mysleé
na jawie i nagle rozumiem, ze od pew-
nego czasu nie spatem, a koszmar
senny to moje wtasne mysli i wczo-
rajsze wspomnienia, ktére wciaz pro-
buje uporzadkowac. Jedyne, co moze
to przerwad, to rutynowe obrzedy
- kawa, tabletki, mycie, wcigganie
spodni. Trzeba co$ zjes¢, cho¢ bez
smaku, i do ludzi.

W ostatnich dniach musiatem co$
ogladaci czytac, zeby w miare $wiado-
mie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,
ale tez po to, zeby napisa¢ w miare
aktualny list do moich Najmilszych.
To zawsze jest problem, a dlaczego,
wyjasniatem nieraz, nie chce sie po-
wtarzaé. Ostatnio wypadam do$¢ sta-
bo intelektualnie i literacko, co przera-
Za mnie nie mniej niz niektére wyda-
rzenia. Prawdopodobnie moja pisanina
przysparza mi tez wrogéw, choc ten
poglad moze by¢ przejawem mega-
lomanii, a tego bardzo chce uniknac.
Jestem takze strasznym naiwniakiem
sadzac, ze jakis tekst, choéby nie wiem
jak przenikliwy czy profetyczny, moze
cokolwiek zmieni¢ w otoczeniu. Ale
nie powstrzymam sie, zeby z msciwg
satysfakcja nie przypomnieé przepo-
wiedni, ze zawody panstwo-lekarze
sg zaledwie na potmetku.

Ot6z i mamy kolejnag propozycje -
kara wiezienia bez mozliwo$ci zawie-
szenia dla przedstawicieli jednej wy-
réznionej grupy zawodowej. Okazuje
sie, ze w obecnych czasach istnieje
grupa ludzi wyodrebniona na podsta-
wie dyplomu uczelnianego, do kto-
rych stosuje sie szczegdlne zasady
sprawiedliwosci: przedawnienia, za-
wieszenia i orzekania kar, w tym pro-
ba podwdjnego karania za przewiny

administracyjne. Potowa obywate-
li tego kraju popiera wtadze, ktéra
chce mnie traktowac jak szczegdlnie
groznego bandyte, wiec rozumiem,
ze oni takze mnie nienawidzg i chcie-
liby widzie¢ w wiezieniu. A przynaj-
mniej chca mnie widzie¢ na kolanach.
Coz, gdyby nie cos, co Herbert (ale
Frank, ten od ,Kronik Diuny”) okre-
$lit jako ,warunkowanie imperialne”,
powinienem dawno hodowac kury.
| tu, bez jakiej$ nudnej analizy, prze-
chodze ptynnie do problemu naszych
przedstawicieli. Obejrzatem bowiem
wystep Jego Mitosci na temat sytuacji
na SOR-ach, przetykany reminiscen-
cjami z wystapien sejmowych sprzed
lat oraz bliskimi ujeciami szlachetnej
twarzy. Na pytanie, co powie teraz
na ten temat, odpowiada, ze winni
s konkretni ludzie (czytaj - chyba
lekarze), a w ogdle, to pytanie nie
do niego, bo teraz jest Senatorem
[...]. I ten wyraz twarzy, maty usmiech,
szparki oczu, schludna tysinka, aro-
gancja, dezynwoltura, Zze uzyje stow
z zakresu kultury wyzszej. Nie chce
mowié, co macie mysleé [...] Chce
powiedzieé, co ja mysle. Otoz, jesli
mam ptaci¢ szescdziesiagt ztotych
miesiecznie na konserwacje tram-
poliny dla... (tu zabrakto mi stowa,
przysiegam, nie wiem, co napisac),
to ja wole wydac je gdzie indziej.
Zastanawiajac sie troszke gtebiej,
to co takiego dzieje sie z ludZmi, kto-
rzy siadajac na ministerialnym stolcu,
zmieniaja sie z doktora Jekylla w pana
Hyde’a? W moim pojeciu, odpowiedz
jest nastepujaca: albo dowiaduja sie
o nas, lekarzach, takich rzeczy, kto-
rych nie wiedzieli wczeséniej, i jako
ludzie przyzwoici zaczynaja zwal-
czac zto, albo wybieraja dyspozy-
cyjnosé, lizusostwo, kariere i jakas-
-tam-kase. Oba scenariusze bardzo
zle Swiadcza o naszej zawodowej
korporacji, poniewaz wydawatoby
sie, ze wybieramy sposrod siebie

najlepszych. A poniewaz miatem na-
dzieje, ze wtasnie my, nasze wartosci
etyczne i praca, mozemy stanowic
alternatywe dla spodlenia, jestem
,deczko” zawiedziony. Tak czy ina-
czej odwazam sie na zwrdécenie sie
bezposrednio do podmiotu lirycz-
nego: Wasza Mitoé¢, mam nadzieje,
ze nosi Pan chusteczke, przyda sie
Panu do otarcia twarzy, gdyby$my
mieli kiedy$ porozmawiac. [...]

Odwazam sie na ten list, bo zamie-
rzam zaszyc¢ sie gdzies, gdzie Pocz-
ta nie dochodzi i da¢ Wam, Najmilsi,
odpoczaé. Po raz kolejny trace sens
réznych dziatan. Widze, ze musze
przetrwac do emerytury, co nie be-
dzie proste, kiedy poluja. Nie chca
mnie do pomocy w budowie, wolg,
zebym byt niewolnikiem. To zdanie
kieruje zwtaszcza do mtodziaczkow,
zyczac im radosnego protestu rezy-
dentdéw. Niniejszym zegnam sie, a czy
sie jeszcze obaczym, to zobaczym.

Bytbym zapomniat: Janie! Lustro
dla Jego Ekscelencji!

Marcin Wojtczuk

lekarza fatalista

£6dz, 1 czerwca 2019 1.

Od redakcji: List z koniecznosci zostat
skrécony: po pierwsze - z powodu jego
objetosci (byt prawie dwukrotnie dtuz-
szy niz zamieszczony powyzej), po dru-
gie zas - z uwagi na dodatkowo poru-
szony temat, wykraczajgcy poza ramy
gtéwnego ,nurtu” korespondencji, do-
tyczqcego lekarskiej samorzqdnosci.
Publikujemy jq w ramach naszej ru-
bryki ,Po drugiej stronie lustra”, ktéra
zostata zainicjowana w minionym roku
jako forum swobodnego wypowiadania
przez naszych Czytelnikéw wszelkich
opinii i poglgdéw, w imie wolnosci sto-
wa. Rubryka - przypominamy - miata
by¢ poswiecona gtéwnie (chociaz nie
tylko) krytyce dziatan Izby Lekarskiej.
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»,Pisa¢ kazdy moze”,
nie kazdy zbiera laury

Niedziela, 9 czerwca br., byta sto-
neczna i upalna. Siedziba Okrego-
wej lzby Lekarskiej w todzi zostata
wiec na przestrzat otwarta na przy-
jecie uczestnikow i gosci zakonczenia
Ogoélnopolskiego Konkursu Poetyc-
ko-Prozatorskiego pod hastem ,Pisa¢
kazdy moze”, a takze zbawiennego
przeciagu. Wchodzono dzieki temu

JERZY ANDRZEJCZAK

Mitologia

NieszczesSciem Syzyfa

ze nadzorca robét

nie dozwolit mu dzwigni

i obrobit sie sekaty gtaz
w ksztatt rzecznego otoczaka

Pechem Achillesa

maty brak w boskiej galwanizacji

nim rdza starosci

mogta wdac sie w szczeline

ugodzit w nig bragzowy grot

Tragedia Heraklesa

uczulenie na biatko centaura

zemsta Nessosa

dokonana zadtem anafilaksji

cho¢ bez walki na jadowite ukaszenia

Kleska Bellerofonta
pogromcy Chimery

upadek z Pegaza

skazany na pieszg wedrowke
lekat sie wzroku bogow

Bolem Prometeusza

okrutna wiwisekcja

skowany

musiat wiec wysitkiem woli

odtwarzac swe wnetrznosci

Cierpieniem Atlasa
ciezar firmamentu
niechaj sobie wmowi

ze to lekki eter
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drzwiami i oknami, cho¢ nie mozna
powiedzie¢, by drzwiami i oknami
walono - uroczystos¢ zapowiadata
sie, jak zwykle, kameralnie. Skromnie,
z boku Sali, oczekiwato jury, po sa-
siedzku - napoje oraz drobne prze-
kaski, w garderobie czait sie zespot
muzyczny, co zdradzata obecnos$¢
instrumentéw na estradzie.

Akademicki kwadrans wystarczyt,
aby dotarli na spotkanie wszyscy
chetni. Barbara Szeffer-Marcinkow-
ska, animatorka Literackiej Grupy
Nieformalnej, ktérej cztonkowie za-
inicjowali ten konkurs, mogta rozpo-
czac¢ od podziekowan zgromadzonym
za przybycie, jury za prace nad tek-
stami, OIL za goscine. Z kolei zabrat
gtos przewodniczacy jury Henryk
Pustkowski, krytyk literacki, ktéry
przedstawit pozostatych cztonkow:
wspomniang juz B. Szeffer oraz Le-
okadie Bartoszko i Mieczystawa Zy-
nera. Nastepnie wymienit nazwiska
nagrodzonych, przy kazdym charak-
teryzujac zalety tekstéw, a zarazem
powody przyznania nagréd.

W kategorii prozy nagrody przy-
padty:

- pierwsza - Stefanowi Trzosowi
z todzi za opowiadanie ,Calinecz-
ka”, wzruszajaca opowiesc o chorej

dziewczynce z odniesieniem do zna-
nej basni;

- druga - Mieczystawowi Smiatko-
wi z Warszawy za skondensowane
do trzech stron wspomnienie ,Pamie-
tasz mamo...” o losach rodziny od woj-
ny do lat piec¢dziesigtych XX wieku;

- trzecia - Andrzejowi Misiowi
z Krakowa za wypowiedzZ poetycko-
-narracyjna zatytutowana ,Pamiec¢
Profesora”.

W kategorii poezji nagrody otrzy--
mali:

- pierwsza - Jerzy Andrzejczak
z kodzi za poetycka rewizje mitéw
kulturowych oraz opis bolesnej ba-
nalizacji zycia (jeden z jego wierszy
publikujemy obok);

- druga - Katarzyna Jaskiewicz
z Lublina za niebanalne upamiet-
nienie w wierszach dramatycznych
wydarzen z zycia jednej z siéstr styn-
nej Trupy Liliputéw, poddanej przez
doktora Mengele okrutnym ekspe-
rymentom medycznym;

- trzecia - Patryk Sliwiak z todzi
za mtodzienczy bunt poetycki.

Szkoda, ze tylko trojga z nagro-
dzonych mozna byto wystuchaé pod-
czas interpretacji ich tekstéw (pozo-
stali, niestety, nie przybyli). Wielce
pocieszajacym jednak faktem jest,

Fot. Mirostaw Marcinkowski
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ze ostatecznie na konkurs wptynety
dwadziescia dwa zestawy i to w po-
rze, kiedy piszacy przygotowywali sie
tez do udziatu w krakowskiej ,Venie”
i warszawskim ,Pulsie Stowa”. Istnieje
wiec jeszcze w $rodowisku lekarskim
grupa, ktora czuje w sobie impera-
tyw zapisywania wrazen, przemyslen,
rozliczen oraz innych niz papierowe
czy elektroniczne, recept. Impera-
tyw to moze nie kategoryczny, ale
pozostawiajacy po sobie fotografie
Swiata pod tytutem gtebszym nizli
tylko ,Tu bytem”.

W uznaniu zastug autoréw, oce-
niajacych i stuchaczy wszyscy oni
otrzymali nagrode specjalna. Byt nig
koncert zespotu muzycznego , Il Kli-
nika”, w sktadzie Adam Madej - gita-
ry i Spiew, Mateusz Mroczek - gita-
ra elektryczna, Tomasz Remiszewski
- gitara basowa, Sebastian Toma-
la - perkusja, nagtosnienie - Pawet
Szymczak. Zespotu przedstawiac nie
trzeba, pojawia sie od czasu do cza-
su na izbowej estradzie, koncertuje

Jubileuszowa

Nasz izbowy kabarecik o wdziecznej
nazwie ,Bak” swoje dziesieciolecie ob-
chodzit w marcu br., ale 18 czerwca br.
odbyta sie powtdrka jego jubileuszo-
wego programu. Jednak z tg powtérka
tatwo nie byto, gdyz nie udato sie ze-
bra¢ w jednym terminie catego kaba-
retowego zespotu. Najpierw zabrakto
muzykéw pod wodzg Adama Madeja,
a nastepnie dwdch naszych artystek:
wciaz niedomagajacej Krystyny Zaj-
kowskiej oraz Teresy Sadteckiej, kto-
ra ulegta wypadkowi, co chwilowo
uniemozliwia jej stepowanie.

Gdyby zatem nie silny duch wielo-
zadaniowego opiekuna artystyczne-
g0 naszego zespotu, rezysera i orga-
nizatora sceny - Janusza Wisniocha
i wspierajacej go Beaty Wyrwas-Mec-
kier, to by ten spektakl trzeba byto
odwotaé. On tez w swym kroétkim
stowie wstepnym pieknie powitat
wszystkich obecnych, a zwtaszcza
prezesa ORL - Pawta Czekalskiego,

i poza nia. Potowe sktadu stanowia
urolodzy z Il Kliniki Urologii Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi, a po-
czatki i w sumie dziesieciu lat dzia-
talnosci, w réznych kombinacjach
personalnych, to muzyczny biegun
kabaretu OIL ,Bak”. Wystuchalismy
kilku znanych utworéw autorskich
i jednej premiery. Idzie im coraz le-
piej. W kabarecie maja juz nie wyste-
powac (jak to sie méwi - inna bajka),
ale podobno pracuja nad pierwsza
ptyta. Powodzenia!

LEKARZE PO GODZINACH

Spotkanie, jak przyzwoity spektakl
czy film, skofczyto sie po niespetna
dwu godzinach, dzieki czemu nieznu-
zona i nieznudzona jeszcze publicz-
nos¢ opuscita siedzibe OIL z zapro-
szeniem na powtérne przedstawie-
nie wspomnianego kabaretu, a moze
i na kolejng edycje konkursu LGN.

Wasz specjalny sprawozdawca

(personalia znane redakcji)

... powtorka z rozrywki

ktéry towarzyszyt nam podczas cate-
go programu i jeszcze na zakonczenie
rozdawat cztonkom zespotu pgsowe
réze. Byto elegancko i serdecznie.

W czasie spektaklu caty zesp6t do-
stownie dwoit sie i troit, czego przy-
ktadem byta przemiana tanecznego
tercetu, w znakomity kwartet, ktory
pod wodza Matgorzaty Wilczynskiej
utworzyty panie: Halina Stachniuk,
Aleksandra Staszczyk i Jolanta Win-
czewska. Réwniez pozostali artysci
w sktadzie: Beata Wyrwas-Meckier,
Bozena Bartosik, Justyna Dtubek, Je-
rzy Andrzejczak (autor tekstow) i Jan
Ruxer (nowy w tym zespole) uczynili
wszystko, aby wystep sie udat. Arty-
stom, zamiast zespotu muzycznego,
akompaniowata pianistka - Kamila
Stowik, a dobrg akustyke zapewnili
Anna Madej i Pawet Szymczak. Sce-
nografig - jak zawsze - zajeta sie
Bogumita Kempinska-Mirostawska
i chwata Jej za to.

Jednym stowem impreza byta udana
i pozostawita nam dobre wspomnie-
nia oraz nadzieje, ze ,BAK” przetrwa
(moze nawet nastepna dekade) i na-
dal bedzie sie artystycznie rozwi-
jat. Czego Mu najszczerzej zycze.

Barbara Sz-M

a1
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wiecej czytaj na
panaceum.lodz.pl
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Czerwona 3 - wielki plac zabaw

Siedziba tédzkiej Izby Lekarskiej przy
ul. Czerwonej 3 stata sie w niedziele,
2 czerwca br., chyba najbardziej ra-
dosnym miejscem w todzi. Wszyst-
ko za sprawa dzieci lekarzy i lekarzy
dentystow, ktore razem z rodzica-
mi i dziadkami przyszty tu fetowac
Dzien Dziecka, bedacy od lat swie-
tem catych lekarskich rodzin. Co roku
liczba uczestnikéw tej imprezy ro-
$nie, bo informacje o udanej zabawie
rozchodzg sie ,poczta pantoflowsa”.
Tym razem frekwencja dopisata wy-
jatkowo, gdyz do zabawy zachecata
stoneczna aura i bezchmurne niebo.

Na dzieci, jak zwykle, czekato mné-
stwo atrakcji. Pod obszernym namio-
tem, rozstawionym w ogrodzie, witat
wszystkich zespét rodzinny ,Eklezja”,
pozniej zas jego cztonkowie, na cze-
le z Renatg Serwa, organizowali dla
dzieci konkursy i zabawy, a magik
Marek Corelli zabawiat je pokazami
iluzjonistycznymi.

W sasiedztwie mity pan wycza-
rowywat z balonikéw przedziwne
zwierzatka i inne cudowne postaci,

a kolejna atrakcja byty psiaki z t6dz-
kiej ,Dogoterapii”, cierpliwie znoszace
- pod okiem swych opiekunek - za-
bawy i pieszczoty maluchéw. Zaje-
cia na $wiezym powietrzu prowadzit
z dzie¢mi rowniez dietetyk oraz ze-
sp6t terapeutyczno-rehabilitacyjny
Matgorzaty Zawadzkiej.

Ale to nie wszystko. W koncu ogro-
du zainstalowany zostat park lino-
wy. Byta to ulubiona rozrywka nie-
co starszych dzieci, ktére ochoczo
balansowaty na linach i drabinkach.
Wszystko pod czujnym okiem in-
struktoréw. Obok swoje miejsce zna-
lazty dmuchance: zjezdzalnia i ring,
ktére okupowaty najmtodsze dzie-
ci, a na trawniku mozna byto two-
rzy¢ wielkie banki mydlane, réznych
ksztattéw i koloréw, ktére wzbijaty
sie wysoko i... pekaty, ku uciesze
milusinskich.

Przed budynkiem Izby na chetnych
czekaty jeszcze kucyki. Przejazdzki
wierzchem dawaty niezapomniane
przezycia gtéwnie dziewczynkom.
Chtopcédw natomiast fascynowat
driftowdz, przystosowany do spor-
téw samochodowych. Z dumg za-
siadali w nim w kasku i specjalnej
Luprzezy”; oczywiscie pod nadzorem
dorostych kierowcéw ze Stowarzy-
szenia ,Moto Charytatywni”.

Jednak i to nie wszystko, gdyz dzia-
twa opanowata réwniez sale Klubu
Lekarza oraz hol i taras izbowego
»patacyku”. Najwieksze kolejki usta-
wiaty sie do... fryzjerek i wizazystek.
Wszystkie ,mate damy” chciaty mie¢

artystycznie ozdobione buzie i kolo-
rowe pasemka na wtosach. Ale petne
rece roboty miaty réwniez animator-
ki, wyczarowujace wielkie balony.

Pod dachem zostaty tez wygospo-
darowane sale do gier oraz do ka-
raoke dla starszych dzieci, mtod-
sze natomiast mogty uczestniczyc¢
w zajeciach plastycznych i progra-
mach edukacyjnych przygotowa-
nych przez panie plastyczki z ,Guzi-
ka do wyobrazni”. W holu za$ panie
dentystki z Komisji Stomatologicznej
zorganizowaty stoisko pn. ,Wesoty
Zabek”, przy ktorym prezentowaty,
jak i czym nalezy my¢ zeby.

Nie zabrakto tez czego$ ,na z3-
bek”. Byty lody, stodycze i napoje,
a dla zgtodniatych czekat grillowy
poczestunek w ogrodzie. Na koniec
nie sposob nie wspomniec o atelier
fotograficznym Stawomira Grzanka,
ktéry na zamowienie robit dzieciom
zdjecia stylizowane, $mieszne, ale tez
powazne, a catg impreze uwiecznit
na ponad setce fotografii. Jego fo-
toreportaz zamiesciliSmy na naszym
portalu: www.panaceum.lodz.pl.

Impreza odbyta sie dzieki wsparciu
sponsorow: INTER Polska SA - ubez-
pieczenia dla medycyny, Mitsubishi
Motors - SATALL, Scholar i Erazmus
- szkota dla i dzieci autystycznych
i zzespotem Aspergera oraz Fun-
dacja ,Misja Medyczna”. Wszystkim
serdecznie dziekujemy!

Joanna Barczykowska-Tchorzewska,

Nina Smolen

Fot. Stawomir Grzanek
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Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi zaprasza na najblizsze imprezy

WIECZOR PATRIOTYCZNY

PT. ,W HOtDZIE BOHATEROM
POLSKIEGO WRZESNIA '39”
SPOTKANIE ODBEDZIE SIE 15 WRZESNIA
(NIEDZIELA), O GODZ. 16:00,

W PALACU W MALKOWIE NAD WARTA.

Wieczér z okazji osiemdziesiatej rocz-
nicy Kampanii Wrzesniowej 1939 .
wspotorganizuje Delegatura Sieradz-
ka OIL w todzi. W programie spotka-
nia m.in. wystep Kameralnego Chéru
yIncanto” z Pabianic z repertuarem
polskich piesni patriotycznych i woj-
skowych. Wszystkich serdecznie za-
praszamy do Matkowa (miejscowosc

WYSTAWE ZABYTKOWYCH
EKSPONATOW LEKARSKICH
PT. ,MEDYCZNE PAMIATKI”
IMPREZA ODBEDZIE SIE 13 PAZDZIERNIKA
(NIEDZIELA), O GODZ. 17:00, W KLUBIE
LEKARZA W tODZI

Prosimy o zgtaszanie checi odda-
nia do zasobow OIL w todzi lub wy-
pozyczenia na wystawe dawnych
sprzetdéw, narzedzi, wydawnictw,
czasopism, drukéw, dokumentéw
medycznych itp. W zaleznosci od licz-
by zgtoszen, potwierdzimy podany
wyzej termin, ktory traktujemy jako
wstepny. Zgtoszenia przyjmuje:

LEKARZE PO GODZINACH

KLUB ZEGLARSKI ,SZKWAL”
PRZY OIL W £tODZI ZAPRASZA
NA TRADYCYJNY, KONCZACY
SEZON ,WIECZOR Z SZANTAMI"
SPOTKANIE ODBEDZIE SIE 27 WRZESNIA
(PIATEK), O GODZ. 19:00, W KLUBIE
LEKARZA W tODzZI

Zapraszamy wszystkich cztonkéw
Klubu, wraz z rodzinami, a takze sym-
patykéw piosenek zeglarskich. Mile
widziane instrumenty muzyczne zwy-
kle towarzyszace zeglarzom (gitara,
harmonijka ustna), a takze $piewniki
z piosenkami, wykonywanymi ,pod
zaglami”. Spiewanie szant sprzyja¢
bedzie wspomnieniom wspélnie spe-

potozona jest 2 km od Warty, przy

szosie z Sieradza). Sekretariat OIL w todzi

(lwona Szelewa), tel. 42 683 17 01.

dzonych dni na jeziorach (a takze
na morzach i oceanach).

Do zobaczenia!

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w todzi, kontynuujac wieloletnig
tradycje, serdecznie zaprasza do udziatu w powakacyjnej

Ogolnopolskiej Wystawie Fotograficznej Lekarzy

pod hastem ,,Barwy Swiata”

Wystawa bedzie miata miejsce w Klubie Lekarza w todzi przy
ul. Czerwonej 3 w pazdzierniku. Hasto wystawy mozna interpre-
towac na wiele sposobéw, realizacje tematu pozostawiamy wiec
inwencji oraz wyobrazni lekarzy i lekarzy dentystéow, ktérzy ze-
chca wystawi¢ swoje prace.

Tegorocznej edycji wystawy, podobnie jak w poprzednich latach,
towarzyszy¢ bedzie konkurs, w ktérym prace oceni jury ztozone
z profesjonalistéw. Do udziatu w wystawie i konkursie zaprasza-
my Kolezanki i Kolegéw nie tylko z tédzkiej OIL, ale ze wszystkich
okregowych izb w Polsce.

Termin dostarczania fotografii uptywa 4 pazdziernika br. Zapra-
szamy do przesytania prac na nosnikach danych lub droga elektro-
niczna na adres e-mail: 1.SZELEWA@HIPOKRATES.ORG. Pozostawiamy tez
mozliwos¢ przekazania zdje¢ w wersji papierowej, droga pocztowa
na adres: OIL w todzi, ul. Czerwona 3, 93-005 £6dz, z dopiskiem
,Konkurs Fotograficzny”, a takze osobiscie do Biura OIL w todzi.

Zgodnie z regulaminem konkursu, kazdy uczestnik moze do-
starczy¢ maksymalnie osiem zdje¢ wykonanych w dowolnej tech-
nice. Przyjmujemy zdjecia w formacie JPG, maksymalny ich wy-
miar to 7087 pikseli dtuzszego boku. Minimalna wielkos¢ zdje¢
W wersji papierowej - 20 x 30 cm, a maksymalna - 30 x 45 cm.
Do fotografii prosimy dotaczy¢ informacje: imie i nazwisko, spe-
cjalizacje, miejscowos¢ zamieszkania Autora, a takze ewentualnie
tytuty poszczegdlinych zdjec lub cyklu.

Wernisaz wystawy, podczas ktérego zostang ogtoszone wyniki
konkursu fotograficznego, odbedzie sie 20 pazdziernika 2019 r.
(niedziela), o godz. 17:00. Wystawa potrwa do 25 pazdziernika br.

Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem, ktéry okresla warunki
przystapienia do Konkursu Fotograficznego.

Kontakt: Sekretariat OIL w todzi (Iwona Szelewa),

tel. 42 683 17 01
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Na podstawie relacji

uczestnika obu imprez

- Grzegorza Mazura,
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uzupetnionych
o internetowe

informacje.
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Bieganie - pasjg lekarzy
(i lekarek tez)

Ponad piec i pét tysigca oséb wy-
startowato w 17. edycji Biegu Ulicag
Piotrkowskg Rossmann Run, kto-
ry odbyt sie w sobote 25 maja br.
To rekordowa liczba. Przypomnijmy,
ze historia biegu na dziesie¢ kilome-
tréw gtéwna ulica todzi rozpoczeta
sig w 2002 r., a zatozeniem inicjato-
row tego przedsiewziecia - tédzkich
dziennikarzy sportowych, byto prze-
konanie mieszkancéw, ze taka im-
preza to znakomita zabawa i sposéb
na promocje miasta.

W tym roku, inaczej niz dotychczas,
zawodnicy przebiegli ul. Piotrkow-
ska z pétnocy na potudnie, a zatem
od pl. Wolnosci w kierunku Biatej Fa-
bryki, a start i meta byty zlokalizowa-
ne w Zatoce Sportu (plac przed Halg
Sportowa tédzkiego MOSIR-u przy
ul. Skorupi), vis a vis DH ,Sukcesja”.

W tegorocznej edycji wystarto-
wata tez najwieksza w historii biegu
liczba lekarzy, w sumie osiemdziesiat
dziewiec osob, w tym potowa to ko-
biety. W kategorii lekarzy mezczyzn
pierwsze miejsce zajat Marcin Wa-
lencik z Radomia (OIL Warszawa),
z wynikiem 38:12, a w kategorii leka-
rzy kobiet triumfowata Anna Zajacz-
kowska z Trzebnicy (DIL Wroctaw),
z wynikiem 39:04. Z zawodnikéw
reprezentujacych t6dzka OIL jako
pierwszy mete przekroczyt Dawid
Staszczyk, internista z todzi (38:33),

w sumie drugi wsréd lekarzy. Z ko-
lei wérdd kobiet najlepiej z ,naszych”
pobiegta Marta Bukowska, stazyst-
ka z Tomasza Mazowieckiego (39:27).

Lekarska czotowka, jak widaé, cza-
sy miata dos¢ wyréwnane. Meda-
le zwyciezcom wreczat wiceprezes
ORL - Grzegorz Mazur z Piotrkowa
Trybunalskiego, entuzjasta biegania.
Sam bedac uczestnikiem Biegu Uli-
ca Piotrkowska, rywalizacje zakon-
czyt na 6smej pozycji wsrdd lekarzy,
z czasem 42 min 30 sek.

Z reporterskiego obowiagzku do-
dajmy, ze w tym roku najlepszy, re-
kordowy czas w tédzkim biegu uzy-
skat 29-letni Etiopczyk Getaye Fisse-
ha, ktéry pokonat dystans w 29 min
i 27 sek. | jeszcze ciekawostka, poza
lekarzami, klasyfikowane byty jesz-
cze inne grupy zawodowe, a osobne
kategorie stanowity pary matzenskie
(byto ich okoto trzystu) oraz blizniacy
(startowato czternascie par)!

Z kolei w piatek 21 czerwca br.
(a zatem niecaty miesigc pdzniej)
odbyt sie w Piotrkowie Trybunal-
skim tradycyjny juz - tym razem ju-
bileuszowy - 5. Nocny Pétmaraton
Piotrkowski Wielu Kultur. Na starcie
staneto ponad o$miuset zawodni-
kéw z catego regionu, Polski i $wia-
ta, wsréd nich wystartowato piet-
nastu lekarzy.

Tak jak w wyzej opisanym Biegu
Ulicg Piotrkowska, najlepszymi le-
karzami biegaczami w biegu piotr-
kowskimi ulicami na dystansie dwu-
dziestu jeden kilometrow okazali
sie: wéréd mezczyzn - radomianin
Dawid Staszczyk (1;25:32), a wéréd
kobiet - Marta Bukowska (1:32:08).
Biegaczka z Trzebnicy w klasyfikacji
tacznej lekarzy (mezczyzni plus ko-
biety) zajeta trzecie miejsce, dajac
sie wyprzedzi¢ drugiemu na mecie
Radostawowi Zwolifiskiemu (1:29:52).

Wiceprezesowi Grzegorzowi Ma-
zurowi, ktéry jak zwykle wreczat na-
grody zwyciezcom, przyszto zadowo-
li¢ sie najbardziej przez zawodnikéw
nielubianym, czwartym miejscem
i to w dwéch kategoriach: lekarskiej
(mezczyzni plus kobiety) oraz wsrod
startujacych mezczyzn 50+. Cieka-
wostka moze byé¢, iz w tej samej ka-
tegorii drugie miejsce zajat Marian
Waligéra, obecny... przeor klasztoru
paulinéw na Jasnej Gérze. W Nocnym
Piotrkowskim Pétmaratonie Wielu
Kultur zwyciezyt Kenijczyk Kipla-
gat HoseaTuei i jego rodak Mathew
Kosgei, ktérzy jednoczesnie wbie-
gli na mete z imponujagcym czasem
1 min 6 sek. i 0,50 sek.

Wszystkim serdecznie gratuluje-
my, a szczegdblne podziekowania kie-
rujemy do Przemystawa Winiarskie-
go, piotrkowskiego lekarza, bytego
radnego miasta Piotrkowa, pomysto-
dawcy Pétmaratonu Piotrkowskiego
Wielu Kultur. Ta sportowa inicjatywa
pozwala na faczenie ducha rywalizacji
ze zwiedzaniem historycznego grodu
oraz z doskonatg zabawa. Kolorytu
imprezie dodaje fakt, ze konczy sie
wowczas, kiedy zabytkowe budow-
le podswietlaja reflektory. Od pieciu
juz lat w ten wtasnie biegowy spo-
sob rozpoczyna sie Swietowanie Dni
Piotrkowa.

(opr. NS)

Fot. archiwum Pétmaratonu Piotrkowskiego Wielu Kultur



Fot. Beata Zwolinska
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Turniej peten... hitow

Tradycyjnie w ostatnig sobote maja,
aw 2019 r. byt to dwudziesty piaty
dzien tegoz miesigca, odbyty sie roz-
grywki XXIII Szachowego Turnieju

Lekarzy o mistrzostwo OIL w todzi.
Turniej zorganizowany zostat tym

razem w dawnym urokliwym miej-
scu, czyli na tarasie restauracji ,Przy-
stan” nad Warta w Sieradzu. Dzie-
ki zyczliwosci i wsparciu ze strony
miejscowego Urzedu Miasta oraz ta-
kich instytucji sieradzkich, jak MPK,
MOSIR czy Szpital Wojewodzki, a na-
wet 0s6b prywatnych (lekarzy), impreza

- nie tylko moim zdaniem, ale réwniez
uczestnikéw - ,wypadta” wspaniale.

Dziato sie duzo! Nigdy w historii

wczeshiejszych, dwudziestu dwdéch mi-
strzostw nie byto tylu atrakgji. Hitem

dla oséb spoza Sieradza byta wyciecz-
ka po miescie i poznanie jego piek-
nych zakatkoéw, réwniez zabytkowych.
W tym celu zorganizowano przejazd

o$mioosobowym melexem, co jeszcze

bardziej uatrakcyjnito impreze.

Drugim hitem byta symultana
z udziatem mistrza Polski w szachach
- Leszka Sopura, ktéry - co jest zasa-
da - grat sam przeciwko wszystkim
uczestnikom. Mistrz zdecydowa-
nie wygrat, ale nie wszystkie par-
tie. Dzielnie sie mu przeciwstawili
nasi zawodnicy: Andrzej Kobytecki
i Marek tapok, z ktérych jeden wy-
grat, a drugi zremisowat swoja partie.

Mistrzem regionu tédzkiego w sza-
chach wsrod lekarzy przewidywalnie
i ponownie zostat A. Kobytecki. Gra-
tulacje! W imprezie uczestniczyli tez
cztonkowie rodzin lekarskich, z kto-
rych na wyréznienie zastuguja zawod-
nicy z Sieradza: K. Switata i R. Brodac-
ki, zajmujacy czotowe drugie i trzecie
miejsca w gtéwnym turnieju.

Podobnie jak w poprzednim roku,
,mistrzem organizacji i porzadku”
w czasie zawodow zostat wicepre-
zes ORL w todzi, szef Delegatury
Sieradzkiej - Wtodzimierz Kardas
(,Wszedobylski"), bardzo aktywny,
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Klasyfikacja generalna

A. Kobytecki - 6 pkt.
K. Switata - 5 pkt.
R. Brodacki - 5 pkt.
M. tapok - 4 pkt.
J. Cyganowicz - 4 pkt.
P. Pyziak - 4 pkt.
J. RzeAca - 3 pkt.
T. Nowak - 3 pkt
W. Sedzicki - 2 pkt.
P. Gozdek - 0 pkt.

pracowity, przyjazny itp. Obowiazki
sedziego sprawowat natomiast An-
drzej Mietkiewicz z Sieradza.

Zwyciezcy zawoddéw otrzymali
puchary, a wszyscy uczestnicy im-
prezy zostali obdarowani licznymi
upominkami. Nalezy bowiem dodac,
ze takiej obfitosci ich nie byto do tej
pory, a to za sprawa nie tylko ofiar-
nosci OIL w todzi, ale tez wymie-
nionych wyzej sponsorow.

Ujemna strong zawodoéw byta nie-
wielka liczba uczestnikow, tylko dzie-
sieciu. Dziwne to, albowiem jeszcze
nigdy wczesniej nie byto do mnie tak
duzo telefondw z prosba o blizsze in-
formacje o spotkaniu. Spodziewam sie
jednak, ze w listopadzie br., na Tur-
nieju o Puchar Prezesa, pobijemy
wreszcie rekord frekwencji.

£+ODZ WELCOMES YOU!

Jerzy Rzenca

organizator imprezy, wraz z innymi

i wich imieniu

Szanowny Pan Doktor Jerzy Rzenca

W imieniu Delegatury Sieradzkiej oraz uczestnikow

XXIII Turnieju Szachowego Lekarzy o Mistrzostwo
OIL w todzi, serdecznie dziekuje za zorganizowanie
kolejnych juz zawodoéw szachowych w Sieradzu. Tur-
niej ten byt niezwykle udany, a wycieczka melexem
po sieradzkiej Staréwce oraz gra symultaniczna z sza-
chowym Mistrzem Polski - Lechem Sopurem na dtugo
pozostana w ich pamieci. Panskie wieloletnie zaanga-
Zowanie w propagowanie idei rozgrywek szachowych
jest godne podziwu i szczegdlnego uznania.
Z wyrazami wdziecznosci,
Wrtodzimierz Kardas,

wiceprezes ORL, przewodniczacy Delegatury Sieradzkiej
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Kazda mitos¢ moze mie¢ swdj kres,
ale mitos¢ do koni - nigdy

Tegoroczny, Xl Ogdélnopolski Rajd Konny Lekarzy im. Majora Hubala

rozpoczat sie w piatek, 7 czerwca i trwat trzy dni, do niedzieli.

Pierwszego dnia odbylismy kilka krétkich jazd z przerwami, aby mogli
dotaczy¢ do nas lekarze mieszkajacy w odlegtych zakatkach Polski.

W sobote po $niadaniu, zastep sie-
demnastu koni i trzy bryczki z gos¢mi
opuscity goscinng ,Stajnie Mikota-
jow” doktora Jarostawa Suwalskiego
i ruszyty w koluszkowskie lasy oraz
bezdroza dwiema grupami. Jedna
stanowity bryczki, a jezdzcy ruszyli
inng trasa. Pogoda byta piekna. Ulew-
ny deszcz poprzedniego dnia spra-
wit, Ze piaszczyste drogi nie pylity.
Ze wzgledu na spiekote, dwukrotnie
poilismy konie w okolicznych sta-
wach. Po czterech godzinach jazdy
spotkali$my sie na biwaku, a po zje-
dzeniu positku - kontynuowalismy
przejazdzke. Musielismy jednak je-
cha¢ zmieniong trasa, gdyz na sku-
tek wspomnianej ulewy, planowana

droga byta nieprzejezdna nawet dla
koni. Jechalismy brzegiem nadrzecz-
nych moczaréw i dzieki temu bylismy
Swiadkami niezwyktego wydarzenia.

Nagle ustyszeliémy przerazliwy
klangor ptakéw. Pojechalismy w kie-
runku odgtoséw i ujrzelismy walke
dwéch zurawi z duzym jastrzebiem,
ktéry atakowat ich wyrosniete pi-
skle. Ochrona mtodego zurawia po-
legata na okreznym locie tuz nad
nim i wydawaniu gtosnego krzyku,
jednak jastrzab byt o wiele szybszy.
Nasze przybycie sptoszyto agresora,
a odgtosy zurawi styszeli$my jeszcze
z duzej odlegtosci. Ciekaw jestem,
czy nasza przypadkowa odsiecz oka-
zata sie na dtuzsza mete skuteczna.

W czasie catego, trzydniowego
Rajdu przejechalismy konno tacznie
dziewiedédziesigt osiem kilometrow.
Widzieli$my zaledwie jedna kuropatwe,
dwa bazanty, sarne, kozta i dwa zaja-
ce. Nie spotkalismy zadnego lisa ani
ktusujacych bezpanskich pséw. Byto
to z pewnosciag spowodowane obec-
noscig watahy wilkéw, ktére od dwéch
lat bytuja w tutejszym kompleksie le-
$nym i przyczyniaja sie do zachowa-
nia réwnowagi ekosystemu.

W czasie popotudniowego spo-
tkania w drugim dniu Rajdu wystapit
staty jego ,bywalec” Tomasz Oche-
dalski (profesor UM w todzi), z boga-
to ilustrowanym wyktadem na temat
historii rzedu jezdzieckiego na prze-
strzeni dwodch tysiecy lat. Podczas
prelekcji Profesor zaprezentowat
liczne eksponaty ze swojej prywat-
nej kolekcji.

Musze réwniez podkresli¢ role
czworki kawalerzystéw ze Stowa-
rzyszenia Utandw im. Oddziatu Wy-
dzielonego WP im. mjr. Hubala w Po-
Swietnem, podtrzymujacego tradycje
Hubalowe. Utani, pod wodza doktora
Mariusza Komorowskiego, od kilku lat
aktywnie uczestniczg w naszym Raj-
dzie i swoimi przepieknymi galowymi



Fot. Mariusz Komorowski, Ryszard Poradowski
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mundurami tworza niesamowitg at-
mosfere spotkania.

W czasie uroczystej kolacji od-
$piewano ,Sto lat” parze weteranow,
a w rolach gtéwnych wystapili kon
Dylemat oraz jego wtasciciel, czyli
autor tej relacji, ktorzy swietowali
swoje... setne urodziny (wspdlnie).
Dodam nieskromnie, ze w tym jubi-
leuszu méj ukochany kon ma zdecy-
dowanie skromniejszy udziat niz ja.

Zapraszam na kolejne nasze spo-
tkanie za rok,

Wojciech Sedzicki
prezes Klubu Jezdzieckiego

przy OIL w todzi

Do powyzszej relacji wypada dodac,
ze zanim uczestnicy i goécie spotkania
zasiedli do wieczornej kolacji, odbyt
sie tradycyjny koncert zaprzyjaznio-
nego z gospodarzami Rajdu duetu:
Anny i Romualda (jr) Spychalskich.
Artysci zaprezentowali nowy, pieknie
zaaranzowany repertuar piesni ope-
rowo-operetkowych oraz piosenek
,retro”, aich wystep rozpoczeta nie-
$miertelna ,Granada” Augustina Lary.
Wystep artystdw, z aplauzem przyjety
przez stuchaczy, szczegdlne wrazenie

wywart na tych, ktérzy po raz pierw-
szy byli uczestnikami Rajdu.
Koncert zakonczyt utwor Andrze-
ja Zielinskiego (ze stowami Agnieszki
Osieckiej) ,Dzi$ prawdziwych Cyganow
juz nie ma”, Spiewany najpierw solo,
a nastepnie w duecie przez W. Sedzic-
kiego i M. Komorowskiego, ktérych
wspierat tenor R. Spychalski, a takze
cata publiczno$¢. Nie da sie bowiem
ukry¢, ze obaj lekarze, mitosnicy jaz-
dy konnej, w roli piosenkarzy spraw-
dzali sie ,tak sobie”, chociaz ich gto-
sy brzmiaty donosnie. Nic dziwnego,
ze wystep ten jeden z jego stuchaczy
skomentowat nastepujaco: ,To jest
dowdd, ze srodowisko lekarskie nie
zawsze moéwi jednym gtosem”.
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Gosciem Rajdu byt wiceprezes
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
- kukasz Jasek, ktory wraz z matzon-
ka oraz dwdjka dzieci, dzielnie zno-
sit wielogodzinny, poranny przejazd
bryczka (chociaz nie kryt, ze uczy sie
jezdzi¢ konno). A uczestniczac w po-
potudniowym koncercie przekazat,
w imieniu prezesa ORL - Pawta Cze-
kalskiego, specjalne dyplomy organi-
zatorom spotkania: W. Sedzickiemu
i J. Suwalskiemu oraz jego sponso-
rom, a takze Wojciechowi Checie-
lewskiemu, ktéry z koniem Banita
byt uczestnikiem wszystkich trzy-
nastu Rajdéw Konnych Lekarzy.

Nina Smolen

B. Rataj - z tytutem najlepszego zawodnika

We Wroctawiu, 17-19 maja br., pod
egida Polskiego Stowarzyszenia Te-
nisowego Lekarzy (PSTL), odbyt sie

Ogolnopolski Turniej Tenisowy Leka-
rzy, w ktérym uczestniczyto osiem-
dziesieciu czterech medykdw z catej
Polski. Sponsorami zawodoéw byty:
firma V-MOTORS - Dealer Volvo
Wroctaw oraz Naczelna Izba Le-
karska i Dolnoslaska Izba Lekarska.
Turniej odbywat sie na otwartych
kortach z maczki ceglanej na terenie
wroctawskiego kompleksu sporto-
wego przy alei |.J. Paderewskiego.
Na zakonczenie zawoddw w pobliskie]
restauracji ,Sofa” odbyto sie party
dla uczestnikéw i os6b towarzysza-
cych. Finalisci rozgrywek otrzymali
pamiatkowe puchary. Tytut najlep-
szej zawodniczki turnieju zdobyta
Agata Wojciuk (Eukow), najlepszym
zawodnikiem zostat Bogustaw Rataj

(£6dz), a nagroda fair play powedro-
wata do Grazyny Martini-Kaminskiej
(Cieszyn).

todzka Okregows Izbe Lekarska,
poza wspomnianym juz B. Ratajem
(I miejsce w singlu w kat. +60 i deblu
w kat. +55), reprezentowali: Matgo-
rzata Olszewska Kozinska (Il miej-
sce w singlu w kat. +55), Daniel Le-
onczyk (Il miejsce w singlu i | deblu
w kat. +65), Dariusz Obin (Il miej-
sce w deblu w kat. +65) oraz Wiktor
Savvides (I miejsce w singlu i Il deblu
w kategorii open). Wiecej informacji
na stronie www.pstl.org.

Tekst i zdjecie:
Marcin Pokrzywnicki
sekretarz PSTL

wiecej zdje¢ na
panaceum.lodz.pl
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wiecej czytaj na
panaceum.lodz.pl
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Po raz pierwszy spotkali sie na parkiecie

W tym roku w kalendarzu ogélnopol-
skich imprez sportowych izb lekar-
skich pojawita sie nowa dyscyplina.

W dniach 31 maja - 1 czerwca 2019 .,
w hali Centrum Sportu Uniwer-
sytetu Medycznego todzi przy
ul. 6 Sierpnia, odbyta sie pierwsza
edycja Mistrzostw Polski Lekarzy
w Koszykowce.

W turnieju wzieto udziat pie¢ ze-
spotow z catego kraju, w tym dwie
druzyny reprezentujace t6dzka OIL.
Zawody przebiegaty w przyjaznej
atmosferze i pozwolity zintegrowa¢
spotecznosc lekarzy - pasjonatow
koszykoéwki. Dla druzyn byty pré-
ba mozliwosci przed wrze$niowymi
Igrzyskami Lekarskimi w Zakopanem.

W ciggu dwdch dni rozegrano dzie-
sie¢ meczy oraz finat. Wszystkie

obfitowaty w wiele emocji. Niezmier-
nie cieszy nas, ze zwyciezca turnieju
zostata druzyna reprezentujaca na-
szg lzbe - £o6dz 1.

Wyniki | MPL w Koszykdéwce:

1. £6dZ 1

2. Silesia (Katowice)

3. Wro-Wam (Wroctaw)
4. t6dz 2

5. Torun

Tekst i zdjecie:

Jacek Chwiatkowski

Badminton coraz bardziej popularny

W hali Centrum Sportowego UMed
w todzi, 18-19 maja 2019 r. (sobota-
niedziela), rozegrane zostaty - jak
co roku - dwa turnieje badmintona:
VIl Medyczny Puchar Badmintona
(MPB) oraz VII Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Badmintonie (MPLwB).
Tradycyjnie organizatorem zawo-
déw byt t6dzki Uniwersytet Medycz-
ny, a patronat nad nimi sprawowaty
Naczelna Izba Lekarska i Okregowa
Izba Lekarska w todzi.

Na kortach staneto stu piecdziesie-
ciu czterech pasjonatow badminto-
na - przedstawicieli zawodéw zwia-
zanych z medycynga, w tym lekarzy
i lekarzy dentystow oraz studentow
uczelni medycznych w Polsce. Mi-
strzostwa staty na bardzo wysokim

poziomie sportowym, w sumie roze-
grano ponad dwiescie siedemdziesiat
pojedynkéw w réznych kategoriach
wiekowych, a liczne, zaciete mecze
konczyty sie niespodziankami. Do-
datkowo rozegrano turniej dziecie-
cy w dwoch kategoriach wiekowych.

W VII Mistrzostwach Polski Leka-
rzy w Badmintonie, z zawodnikéw
reprezentujacych tédzkich badmin-
tonistéw, na najwyzszym podium sta-
nat tylko Przemystaw Wojciechowski
(UM t6dz), ktéry wraz z Wojciechem
Kurzynskim (Collegium Medicum UJ
Krakoéw) zwyciezyt w deblu mez-
czyzn w kategorii ,student medy-
cyny”. Ta sama para zajeta réwniez
pierwsze miejsce w grze podwaéjnej
mezczyzn w VIII MPB, w kat. -45.
W. Kurzynski okazat sie by¢ mul-
timedalista w t6dzkich zmaganiach
medykéw - pasjonatéw badmin-
tona, w sumie na jego szyi zawisto
az pie¢ medali ztotych i jeden bra-
zowy. Gratulujemy!

Petne wyniki VIl MPLwWB mozna zna-
lez¢ pod linkiem: https://tiny.pl/tcfhj.

Natomiast komplet wynikéw
VIII MPB znajduje sie pod linkiem:
https://tiny.pl/tcfhp.

Podsumowujac impreze, chciat-
bym podziekowaé wtadzom tédzkie-
go UM za udostepnienie hali, a OIL
w todzi i NIL za wsparcie finanso-
we oraz medale. Pomocng dton or-
ganizatorom podaty réwniez firmy:
Rossmann, DOZ SA, Nestle oraz
PPHU MZ Maria Zwierzak, dzieki
ktérym wszyscy uczestnicy zawo-
déw otrzymali zestawy upominkowe.
Dziekuje réwniez sedziemu gtéwne-
mu Adamowi Bibikowi, bez ktére-
go nie udatoby sie zapanowac nad
taka liczba rozgrywanych spotkan,
a takze wszystkim innym osobom,
dzieki pomocy ktérych udato sie
zrealizowac ten turniej.

Do zobaczenia na kortach za rok!

Robert Bibik

radioaktywny radioterapeuta

(opr. NS)

Od redakcji: Pierwotny tekst Autora zo-
stat z koniecznosci skrécony, jego petna
wersja znajduje sie na stronie interne-

towej pisma: www.panaceum.lodz.pl
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Mistrzostwa Polski Lekarzy w Biegu Alpejskim

Komisja Sportu, Kultury i Turysty-
ki DolnoS$laskiej Rady Lekarskiej
zaprasza wszystkich sympatykow
sportu do wziecia aktywnego udzia-
tu w Mistrzostwach Polski Lekarzy
w Biegu Alpejskim, ktére odbeda
sie 11 sierpnia 2019 r. (niedziela)

w Ludwikowicach Ktodzkich, w ra-
mach 10. Biegu na Wielka Sowe.
Dystans - 9,6 km, suma przewyz-
szen - 600 m.

Zapisy: https://online.datasport.pl/
zapisy/portal/zawody.php?zawody
=4624 (w formularzu zgtoszeniowym

zaznaczy¢: Mistrzostwa Polski
Lekarzy).

Kontakt do koordynatora:
Jerzy Stobodzian, tel. 602 486 406,

e-mail: jerzyslobodzian@gmail.com.

XIV Rajd Rowerowy po Puszczy Bolimowskiej

Delegatura Skierniewicka OIL w todzi
zaprasza na XIV Rajd Rowerowy Le-
karzy i Lekarzy Dentystéw po Pusz-
czy Bolimowskiej, ktéry odbedzie sie
7 wrzesnia 2019 r. (sobota), w okoli-
cach Nieborowa. Do udziatu zache-
camy wszystkich lekarzy wraz z ro-
dzinami z terenu naszej Izby. Chet-
ni, w celu uzyskania szczegdétowych

informacji, proszeni sg o kontakt
z organizatorami:

Matgorzata Lindorf - tel. 606 837 827
lub Ewa Wnuk - tel. 609 842 700.

Informacji udziela rowniez Biuro
Delegatury OIL w Skierniewicach,

ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47.

Turniej Tenisa Ziemnego ,,Family Cup”

Delegatura Piotrkowska Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi zaprasza

do udziatu w trzynastym juz Turnie-
ju Tenisa Ziemnego ,Family Cup”.
Zawody organizowane sa z mysla
o lekarskich rodzinach tenisowych.

Turniej odbedzie sie 8 wrzesnia br.
(niedziela, w godz. 10.00-14.00,
na kortach Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Piotrkowie Trybunalskim,

Il Mistrzostwa OIL w todzi w Bowlingu

Komisja Sportu i Rekreacji tédzkiej
Okregowej Rady Lekarskiej po raz
drugi zaprasza do kregielni ,Krol Kul”,
mieszczacej sie w Centrum Handlo-
wym ,Sukcesja” w todzi, al. Politech-
niki 1 (poziom 4). W sobote, 12 paz-
dziernika 2019 ., odbedg sie tu Il Mi-
strzostwa OIL w todzi w Bowlingu,

poczatek rozgrywek - godz. 12
(uczestnicy proszeni sg o przybycie
o godz. 11:45). Wstep wolny. Limit -
czterdziestu uczestnikdéw. Mozliwosé
uczestnictwa oséb towarzyszacych.

Zapisy do 30 wrzesénia br. droga
e-mailowa na adres: lodzbowling@
gmail.com (w zgtoszeniu prosze podaé

ul. Belzacka 108/110. Po zakonczeniu
rozgrywek wszystkich uczestnikéw
zapraszamy na wspolny poczestunek.

Zgtoszenia przyjmuje Biuro
Delegatury Piotrkowskiej,
tel. 44 649 17 34.

imie, nazwisko, numer PWZ, telefon
kontaktowy, specjalizacje, delegature
tédzkiej OIL). Zapraszam serdecznie!

lek. Maciej Pawtowski,

tel. 607 300 239, macpaw3@wp.pl

W dniach 22-25 sierpnia 2019 r. w O$rodku ,WODNIK” (www.hotel-wodnik.com.pl) w Stoku k. Betchatowa

odbedzie sie

JUBILEUSZOWY XV OGOLNOPOLSKI MOTOCYKLOWY ZLOT LEKARZY ,,DOCTORRIDERS” 2019

Kontakt: Klub Motocyklowy ,DoctoRRiders”, tel. 42 683 17 27 (Elzbieta Sadura).

Prezydent Klubu ,DR” - Grzegorz ,Prezes” Krzyzanowski
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Jak zwykle zal byto powracaé

W czwartek 23 maja br., cztonkowie Kota Lekarzy Senioréw tédzkiej I1zby, wybrali
sie na jednodniowa wycieczke. W planie mieli zwiedzanie Gotuchowa i Kalisza.

Zamek - muzeum w Gotuchowie,
bedacy pierwotnie zniszczona cze-
$ciowo rezydencjg Leszczynskich,
gruntownie odbudowali w drugiej
potowie XIX w. lzabela z ks. Czar-
toryskich i jej maz hr. Jan Dziatyn-
ski. Architektéw, rzezbiarzy i mala-
rzy sprowadzili z Francji, wiekszo$¢
rzezb zdobigcych dziedziniec zakupili
w antykwariatach francuskich i wto-
skich. W poczatkach XX w. zbiory
muzeum byty oceniane jako jedne
z najbogatszych, znajdujacych sie
w rekach prywatnych. W czasie wojen
kolekcja zostata rozkradziona i rozbi-
ta, obecnie jest to jeden z oddziatéw
Muzeum Narodowego w Poznaniu.
Sympatyczny, stylowy przewod-
nik (z kolczykiem w uchu, wygolo-
nym czubem wtoséw i metalowymi
pierscieniami na palcach), prowadzit
uczestnikow przez kolejne sale, ko-
rytarze, pieknie zdobione schody,
kredensy i kruzganki. Wszyscy za-
pamietali wielki portret Stanistawa
Augusta Poniatowskiego w stroju
koronacyjnym pedzla Bacciarelle-
go, a takze... portret psa krélewicza
Ksawerego, syna Augusta Il Sasa.
W wielu salach obiektom (lub ich bra-
kowi) towarzyszyty fotografie odno-
$nych miejsc z okresu sprzed pierwszej
wojny $wiatowej, mozna byto zatem

oceni¢ straszliwy ogrom spustoszen.
Na szczescie udato sie odnalez¢ nie-
ktore dzieta ze wspaniatej ongis, wiel-
kiej kolekcji waz antycznych.

Renesansowego, niezwyktego dzie-
dzifca nie chciato sie opuszcza¢, ale
czekat nas dalszy ciag wycieczki,
czyli zwiedzanie absolutnie urokli-
wego Kalisza, jednego z najstarszych
miast w Polsce. Wszyscy pamietali,
ze byta tam dawniej stynna Fabryka
Fortepianéw i Pianin - Calisia, a nie-
ktérzy cichutko szeptali, ze kiedy$
w PRL jezdzili do Kalisza po buty,
gdyz byto tam mnoéstwo sklepéw
z dobrym obuwiem.

Bardzo przystojny przewodnik
oprowadzat nas po réznych zakat-
kach, gdzie w sposob ewidentny wi-
dac byto doskonale wydane fundu-
sze unijne. Opowiadat o zwigzkach
Kalisza z Asnykiem (ktéry uczyt sie
niegdys$ w klasycystycznym budyn-
ku miejscowego gimnazjum i liceum,
noszacym dzi$ jego imie), Konop-
nicka, Dabrowska i mniej znanym
podréznikiem - Szolcem-Rogozin-
skim, ktéry organizowat wyprawy
do Kamerunu, a uwieczniony zostat
pomnikiem nad Pasteka.

W pieknie odremontowanych, wie-
kowych $wiatyniach Kalisza podziwia-
lismy m.in. ,Zdjecie z Krzyza” pedzla

Caravaggia, a gdzie indziej cudowny
obraz Maryi, Jézefa i kilkunastoletnie-
go Jezusa, wszyscy w srebrzystych
sukienkach i z koronami (ukorono-
wany byt takze rzadko pokazywany
w kosciotach Bég Oijciec). Przy od-
stonietych fragmentach XIV-wiecz-
nych muréw miejskich zataczona byta
dtuga, pisana staropolszczyzna histo-
ria Kalisza. Byt to identyczny jezyk,
jaki znalaztam ongi$ w ksigzeczce
do nabozenstwa mojej babci: ,Czyia
to ksigzka/Nikogo nie pytai/ Tylko
te podpis/Pilnie przeczytai/Patrz li-
teréw/Tam gdzie nisko/ Znajdziesz
imie i nazwisko/Katarzyna Boryse-
wicz z domu Koczergo”.

Obok muréw (co uwazam za wspa-
niaty pomyst) stat barwny, typowy
stup ogtoszeniowy, zawierajacy nie-
wielkie otwory... do wrzucania czte-
rech gtéwnych, posegregowanych
rodzajow $mieci.

Z zawartymi pod powiekami licz-
nymi fotografiami stylowych kamie-
niczek poszlismy w koncu na trzyda-
niowy obiad. Szczegdlne gratulacje
naleza sie Kamilce, cztonkini ,Klu-
bu po Dziewigtkami”, ktéra dzielnie
dreptata po drézkach i schodkach. No
i jak zwykle... zal byto powracac.

Krystyna Borycewicz-Charzynska

Fot. Regina Niczypor-Przygocka
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Poziomo

A1 kapiel lecznicza dolnej
czesci tutowia

A12 klejonka

C1 chorobotwdrcze
mikroorganizmy

C10 zarys, sylwetka

D5

E1 stan pozornej Smierci

E14

Fé6

szukat miliona w filmie

rachunek bankowy
zawody sportowe
w Tokio w 2020 r.
G1 stan organizmu
G14
Hé6
11 meski klub siatkarski z Lubina

110

mimowolny skurcz miesni
senne widziadto

zabieg leczniczy

w niewydolnos$ci nerek
biblijny patriarcha
kobieta po mastektomii

J8
K1
K10 krewniaczka siei

Pionowo

1A  wprowadzenie zmian
do ustawy

3A leczenie choréb

zakaznych surowicami

5C stuzba ratownictwa morskiego

51 ponizej biodra

6A

7F

8A

napastliwy szowinizm

autor ,Cyberiady”

bezkregowce z wien-

cami rzeskéw

8H komputerowe ikony

10A grecki lekarz i filozof z Bitynii,
ktérego dewiza byto leczyé¢
pewnie, szybko i przyjemnie

12A szkody, straty

14A ptytka do nanoszenia
na materiat kreslarski
punktéw, tworzacych
siatke kwadratéw

16A przeciwienstwo

promocji produktu

HUMOR MEDYCZNY

Profesor do poczgtkujgcego
lekarza:

- Przeciez pana pierwszy pa-
cjent wyzdrowiat, nie rozu-
miem wiec, dlaczego jest pan
zdenerwowany?

- Bo nie mam pojecia, panie
profesorze, co mu pomogto...

LEKARZE PO GODZINACH
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Rozwigzanie krzyzowki w postaci hasta prosimy przesta¢ na nasz adres
pocztowy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 7-8/2019
do 31 lipca 2019 r. Prosimy o podawanie swoich adreséow pocztowych.

Sposrod rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
os6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 11/2019. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki. )

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 5/2019: MAJOWE OGRODY TO RAJSKIE SPACERY
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani
zostali: Dorota Garnys-Kalisiak i Tadeusz Kowalczyk - oboje z todzi oraz
Anna Miniatorska z miejscowosci Rokiciny Kolonia. Wylosowanym lekarzom
serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksiazkowa wyslemy poczta..

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

E-MAIL:

PANACEUM@OIL.LODZ.PL
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Okregowa Izba Lekarska w todzi po raz kolejny organizuje,
tym razem jubileuszowg, konferencje doskonalacg pt.

DZIESIATE tODZKIE SPOTKANIA
STOMATOLOGICZNE

Termin: 27-29 wrzesnia 2019 r.
Miejsce: Hotel ,Wodnik”, Stok k. Betchatowa
(http://www.hotel-wodnik.com.pl)
Rejestracja uczestnikéw: 27 wrzesnia br., w godz. 11:00-13:00.

Za udziat w konferencji uczestnik otrzyma 25 punktéw edukacyjnych.

Tematy wyktadow
1. Rozlegte rekonstrukcje protetyczne z podniesieniem zwarcia 7. Zaburzenia okluzji - pierwsza pomoc - dr n. med. Jacek
- czynniki ryzyka, mozliwosci i ograniczenia - dr n. med. Aneta Koztowski,
Doliwa-Augustowska, 8. Leczenie periodontologiczne jako sktadowa interdyscyplinarne-
2. Czy witamina D wptywa na leczenie stomatologiczne? go leczenia ortodontycznego, implantologicznego i protetycznego
- prof. dr hab. n. med. Marzena Dominiak, - dr hab. n. med. Natalia Lewkowicz, dr n. med. Angelika
3. Bezdech podczas snu - patomechanizm, znaczenie kliniczne Wojcicka,
- prof. dr hab. n. med. Pawet Gérski, 9. Trudnosci w ocenie nastepstw stosowania sit ortodontycznych
4. Moje drugie spotkanie z naukg - prof. dr hab. n. med. - prof. dr n. med. Grazyna Smiech-Stomkowska, dr n. med. Jacek
Bogdan Katuzewski, Pype¢,
5. Niechirurgiczne leczenie choréb przyzebia - dr hab. n. med. 10. Licéwki ceramiczne bez tajemnic - prof. dr hab. n. med.
Jan Kowalski, Jerzy Sokotowski,
6. Jak skrécic do szesciu miesiecy leczenie ortodontyczno-chirur- 11. Stomatologia heroiczna. Trudne i bardzo trudne przypadki
giczne pacjentéw z klasami lll stopnia - prof. dr hab. n. med. endodontyczne - dr n. med. Piotr Wujec.

Marcin Kozakiewicz,
Za ewentualne drobne korekty w programie z géry przepraszamy!

KOSZT UDZIAtU W KONFERENCJI
Istniejg dwie opcje uczestnictwa dla cztonkéw samorzadu lekarskiego: tylko w wyktadach lub w catej konferencji, z wyktadami,
noclegami i imprezami towarzyszacymi.

Uwaga! Wyktady w obu opcjach sa bezptatne!

1. Koszt uczestnictwa tylko w wyktadach konferencji, z obiadem, przerwa kawowa, materiatami dydaktycznymi, w pigtek, sobote
i niedziele - 400 zf;

2. Koszt uczestnictwa w catej konferencji: wszystkie positki ($niadania, obiady, kolacje, przerwy kawowe), noclegi w pokojach dwu-
osobowych, materiaty dydaktyczne, imprezy towarzyszace plus 1 godz. basenu gratis, w piatek, sobote i niedziele:

- dla cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi oraz Wojskowej Izby Lekarskiej — 850 zt,

- dla cztonkéw innych izb - 900 zt,

3. Koszt uczestnictwa w catej konferencji dla osoby towarzyszacej lekarzowi, a niebedacej lekarzem - 1107 zt.

Doptata do samodzielnego pobytu w pokoju wynosi - 240 zt.

WARUNEK PRZYJECIA NA KONFERENCJE

Wypetni¢ formularz zgtoszenia, zatagczony na stronie internetowej t6dzkiej OIL (www.oil.lodz.pl/Iss) i wysta¢ online
na adres e-mail: szafraniecw@gmail.com.

Nastepnie dokonaé¢ wptaty na konto PKO BP SA | Oddziat w todzi:

98 10203352 0000160200100362

(tytut wptaty: ,Konferencja X £55-2019”).

Rezerwacja miejsca na konferencje nastepuje po wystaniu formularza rejestracyjnego oraz dokonaniu wptaty!

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, DECYDUJE DATA DOKONANIA WPEATY!
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Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

£6dz, ul. Grabieniec 13
£6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Zatrudnimy

specjalistdow w ramach umowy z NFZ:
neurologa lub anestezjologa

do poradni leczenia bélu
laryngologa

psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii

do poradni zdrowia psychicznego

psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia srodowiskowego

pulmonologa
neurologa
alergologa
dermatologa
ginekologa
kardiologa
nefrologa dzieciecego

specjaliste rehabilitacji

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Praca

Prywatna Klinika w centrum
todzi nawigze wspotprace

z lekarzem periodontologiem
(takze w trakcie specjalizaciji),
TEL. 730 610 515,
BIUROSNKM@GMAIL.COM

Prywatna Klinika w centrum
todzi nawiagze wspotprace

z lekarzem dentysta, takze
w trakcie specjalizacji.
Dziatalnos¢ gospodarcza,
TEL. 730 610 515,
BIUROSNKM@GMAIL.COM

Gabinet stomatologiczny
w Pabianicach nawigze
wspotprace z lekarzem
dentysta,

TEL. 601 386 333

Podejme wspétprace

z lekarzem dentysta. Pacjenci
prywatni i NFZ. Praca 2-5 dni
w tygodniu. Okolica todzi

i Piotrkowa. Korzystne warunki
wspotpracy,

TEL. 516 321 520

OGLOSZENIA

Praca dla lekarza dentysty,
todz-Batuty. NFZ i komercja,
TEL. 501 383 634

Zatrudnie pediatre (mile
widziana dodatkowo medycyna
rodzinna) do POZ w okolicy
todzi,

TEL. 503 169 912

POZ zatrudni lekarza interniste
lub lekarza rodzinnego

na petny etat, w todzi. Warunki
do uzgodnienia,

TEL. 791 007 999

Lekarza dentyste pilnie
zatrudnie. Dobre warunki.
Ozorkéw,

TEL. 600 326 159

Podejme wspdtprace

z endodonta lub

dentysta z zamitowaniem
do endodoncji w dobrze
prosperujacym od 25 lat
gabinecie stomatologicznym
w CENTRUM Piotrkowa
Trybunalskiego,

TEL. 601 984 800

PILNIE

ZATRUDNI

- lekarzy specjalistow lub specjalizujgcych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)

z zakresu ratownictwa medycznego,

- lekarzy specjalistow lub specjalizujgcych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)
z zakresu choréb wewnetrznych do pracy w oddziale oraz SOR,

- lekarzy specjalistow lub specjalizujgcych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)
z zakresu chirurgii ogélnej do pracy w SOR,

- lekarzy specjalistow lub specjalizujgcych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)

z zakresu nefrologii do pracy w Oddziale Nefrologii i Stacji Dializ,

- lekarzy specjalistéw lub specjalizujacych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)
z zakresu choréb zakaznych do pracy w oddziale,

- lekarzy specjalistow lub specjalizujgcych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)
z zakresu pediatrii do pracy w oddziale,

- lekarzy specjalistéw lub w trakcie specjalizacji do pracy (dyzury) w NPL.

Warunki zatrudnienia i wynagrodzenia do uzgodnienia z Dyrektorem
Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego im. St. Rybickiego,
96-100 Skierniewice, ul. St. Rybickiego 1,

TEL. 46 834 07 50, E-MAIL: SEKRETARIAT@WSZ-SKIER.PL
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Zatrudnie lekarza dentyste
w prywatnym gabinecie

w Tomaszowie Mazowieckim;
CBCT, mikroskopy, asysta,
TEL. 601 285 828,
TOMADENT@WP.PL

Nowoczesny gabinet
stomatologiczny

w Aleksandrowie £6dzkim
podejmie wspdtprace

z lekarzem dentysta,

TEL. 501 431 020

Zatrudnie lekarza dentyste
do dobrze prosperujacego
gabinetu w Betchatowie.
Duza baza pacjentow.

Dni do ustalenia,

TEL. 605 585 654

NZOZ zatrudni lekarza
dentyste, oferujemy korzystne
warunki. Informacje,

TEL. 609 197 090

Zatrudnie lekarza dentyste
do gabinetu w Zgierzu,
TEL. 693 908 008

Zatrudnie lekarza rodzinnego,
interniste,
TEL. 604 531985

MEDIKSA w Ksawerowie
zatrudni pediatre,
E-MAIL: KSAZOZ@POCZTA.ONET.PL

ARIE Stomatologia, £6dz -
Retkinia, nawiaze wspotprace
ze specjalista endodoncji lub
lekarzem dentysta z praktyka
w leczeniu kanatowym pod
mikroskopem,

TEL. 884 053 111,
REJESTRACJA@ARIE-STOMATOLOGIA.PL

Zatrudnie ortodonte i lekarza
dentyste.

Koto (woj. wielkopolskie),
TEL. 518 118 918

Samodzielny Szpital
Wojewddzki im. Mikotaja
Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarzy
specjalistéw w dziedzinie
radiologii i diagnostyki
obrazowej,

TEL. 44 648 03 00

(SEKRETARIAT SZPITALA)

OFERTA WSPOLPRACY DLA LEKARZY

Grupa Blue Medica - wtasciciel ogélnopolskiej sieci nowoczesnych placéwek medycznych,
prowadzacych dziatalno$¢ zaréwno w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, wizyt komercyjnych,
jak i prywatnego szpitala zaprasza do wspotpracy lekarzy specjalistéw oraz lekarzy w trakcie
specjalizacji, w placdwkach zlokalizowanych w: Lodzi, Radomsku i Betchatowie.

Zatrudnimy lekarzy z zakresu:

® Medycyny
rodzinnej,

® Choréb
wewnetrznych,

® Pediatrii,
® Alergologii,

Chirurgii

[ ]
[ ]
[ J
[ J
[ J
[ J
naczyniowej, °
[ J

Dermatologii,
Diabetologii,

Endokrynologii,

Gastrologii,

@ Aleksandra Wozniak
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Gastroenterologii,

Medycyny pracy,

Jesli sg Panstwo zainteresowani wspétpraca zachecamy do kontaktu:
500-735-727

Oferujemy:

@ State i elastyczne zatrudnienie,
@ Atrakcyjne wynagrodzenie,

® Na umowach kontraktowych
w poradniach specjalistycznych
oferujemy wynagrodzenie:
90% od pacjenta przez
pierwsze trzy miesigce
wspotpracy, po uptywie trzech
miesiecy 75%),

® Prace na nowoczesnych
sprzetach medycznych,

® Promocje ustug w sieci.

@ aleksandra.wozniak@bluemedica.pl

www.grupabluemedica.pl
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Klinika Stomatologiczna
nawiaze wspotprace z lekarzem
endodonta (doswiadczenie

w pracy pod mikroskopem)
na 2 dni w miesigcu.
Nowoczesny sprzet, praca

na 4 rece. Pacjenci tylko
prywatni. Zainteresowanych
prosimy o przestanie swojego
CV na adres:
KLINIKANOWAK@GMAIL.COM

lub TEL. 512 330 105

Przychodnia Stomatologiczna
Perfect-Dent w Betchatowie
zatrudni lekarza dentyste.
Szukamy o0sob z pasja
podchodzacych do zawodu,
chcacych pracowaé w mitej
atmosferze, ktadacych nacisk
na rozwoj zawodowy. Bogate
wyposazenie gabinetow.
Woysokie zarobki. Duza baza
pacjentow,

TEL. 605 546 458

Przychodnia Stomatologiczna
OPTIDENT w Sieradzu zatrudni
LEKARZA DENTYSTE,

TEL. 600 358 530

NZOZ DENTICA - petnoptatna
poradnia stomatologiczna

w Skierniewicach zatrudni
lekarza dentyste. Oferujemy
peten zakres ustug w zakresie
stomatologii (mikroskop),

TEL. 533 999 567,
PKAWCZYNSKI@GMAIL.COM

AlmaDental.pl prywatny
gabinet stomatologiczny
zatrudni lekarza dentyste.
Prosimy przesyta¢ CV na:
PRACA@ALMADENTAL.PL,

TEL. 600 009 913

Prywatny gabinet
stomatologiczny w todzi
podejmie wspotprace

z lekarzem dentysta,
TEL. 507 087 531

NZOZ Przychodnia
Stomatologiczna w Parzeczewie
zatrudni lekarza dentyste

(NFZ i prywatnie).

Oferujemy atrakcyjne formy
wynagrodzenia i bardzo mita
atmosfere pracy,

TEL. 531927 957

OGLOSZENIA

Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny pilnie zatrudni:

o lekarzy rodzinnych

o |ekarzy internistéw (choroby wewnetrzne)

o lekarzy pediatréw (pediatrii)
o |ekarzy kardiologow

o lekarzy z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ

w ramach kontraktu z NFZ

o pielegniarki do opieki dtugoterminowej

Poszukujemy réwniez lekarzy o specjalizacji z:

alergologii, diabetologii, dermatologii, kardiologii,
neurologii, okulistyki, otolaryngologii (do realizacji
$wiadczen w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ),
psychiatrii, reumatologii, gastroenterologii,
rehabilitacji medycznej, absolwentéw Wydziatu
Nauk o Zdrowiu UM, kierunek Zdrowie Publiczne.

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt

TEL. 691 221 200, E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

Dyrektor ZOZ w towiczu
zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzinie
choréb wewnetrznych i kardiologii
lub lekarzy chetnych specjalizowa¢ sie
w dziedzinie choréb wewnetrznych.
Posiadamy 5 miejsc rezydenckich.

Warunki ptacowe do uzgodnienia
z Dyrektorem szpitala:
TEL. 46 837 53 68

Lekarz kierujacy oddziatem wewnetrznym:
Andrzej Sobieraj
TEL. 46 837 56 11, -12, -13 WEW.211 LUB 216.

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

£6dz, ul. Grabieniec 13

Pilnie zatrudni:

dla dzieci i dorostych.

Stawka: 120 zt brutto/godzine.

lekarza rodzinnego lub lekarza z zaswiadczeniem z OIL
o lekarzu POZ w ramach kontraktu z NFZ do pracy
w Podstawowej Opiece Zdrowotne;j.

Praca w petnym wymiarze czasu obejmujaca $wiadczenia

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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OGLOSZENIA

Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO
nawiaze wspotprace z:
LEKARZEM SPECJALISTA:
rehabilitacji medycznej
ortopedii i/lub traumatologii
rezydentem po ukoniczeniu 2 roku specjalizacji z zakresu rehabilitacji medycznej

E-MAIL: PIOTR.SLEZAK@KAMIENMILOWY.ORG.PL

Stomatologiczna Pomoc Dorazna
w ramach umowy z NFZ w Piotrkowie Trybunalskim.
Nawigzemy wspotprace z LEKARZEM DENTYSTA po stazu.
Mita atmosfera, elastyczny czas pracy
(juz od jednego dyzuru na miesigc).

Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie
zatrudni na etat

LEKARZA RODZINNEGO lub INTERNISTE do poradni POZ
oraz podejmie wspotprace ze specjalista GINEKOLOGIEM.
Kontakt - dziat Kadr:
KADRY@SPZTUSZYN.PL, TEL. 42 614 34 00, WWW.SPZTUSZYN.PL

Poszukuje do NZOZ £6dz-Gérna
lekarza lub rezydenta choréb wewnetrznych
albo lekarza, lub rezydenta medycyny rodzinnej
na umowe o prace lub inng forme.

TEL. 697 970 621

NZOZ ESKULAP Pabianice, Konstantynow todzki
zatrudni lekarza medycyny rodzinnej, pediatre,
ginekologa, neurologa (NFZ) tel. 605-525-015

Dynamicznie rozwijajacy sie gabinet stomatologiczno-
-ortodontyczny w Koninie poszukuje ambitnego
LEKARZA DENTYSTY
Zapewniamy atrakcyjne wynagrodzenie.

TEL. 512 550 358, E-MAIL: RECEPCJA@SEKORTODENT.PL

SZUKAM POMIESZCZENIA (wynajem)
na pracownie EMG i gabinet neurologiczny
w poétnocnej czesci (centrum) todzi, by do dyspozycji byta
poczekalnia, WC, miejsca parkingowe, chetnie Internet,
TEL. 601 648 988

WYNAJEM lub ODSTEPNE
pomieszczen na dziatalnos¢ medyczng - 80 m2.
Gotowe gabinety i rejestracja, po remoncie.

Sciste centrum todzi, okolice Dworca Fabrycznego. Parking!

TEL. 736 305 700

: Wiecej informacji: TEL. 600 730 612, E-MAIL: E.DUODENT@GMAIL.COM

PANACEUM nr 7-8 (242) lipiec-sierpieh 2019

Poradnia POZ z siedziba

na terenie todzi Gornej
ZATRUDNI LEKARZA

NA ZASTEPSTWA

w godzinach popotudniowych.
Dokumentacja prowadzona
komputerowo. Osoby
zainteresowane prosze

o kontakt:

E-MAIL: NZOZPROMED@VP.PL

Centrum Lekarzy Specjalistow
w Ozorkowie poszukuje
fizjoterapeuty do pracy

w gabinecie rehabilitacyjnym
»Rehabilica”; max. 8 godz.
dziennie. Tylko pacjenci
prywatni,

TEL. 735 690 831,
REHABILICA.OZORKOW(@GMAIL.COM

AlmaDental.pl prywatny
gabinet stomatologiczny
zatrudni asystentke
stomatologiczna. Prosimy
przesyta¢ CV na:
PRACA@ALMADENTAL.PL,

TEL. 600 009 913

Prywatny gabinet
stomatologiczny w todzi
podejmie wspobtprace

z lekarzem specjalista

z endodonciji (takze w trakcie
specjalizacji) oraz ortodoncji,
TEL. 507 087 531

Powiatowe Centrum Matki

i Dziecka w Piotrkowie
Trybunalskim pilnie zatrudni
lekarzy pediatréw do pracy
w Oddziale Dzieciecym.
Dowolna forma zatrudnienia,
TEL. 44 649 11 40

Szpital Powiatowy

w Sochaczewie zatrudni
lekarzy internistow,
specjalistéw w dziedzinie
medycyny ratunkowej

do pracy w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym,

TEL. 46 864 95 01

NZOZ w Ozorkowie
zatrudni lekarza
DENTYSTE.
Dobre warunki,
tel. 600 326 159

Alfa-Med Kilinika Stomatologii
Estetycznej i Chirurgii

w Bydgoszczy zatrudni lekarza
dentyste. Oferujemy prace

w renomowanej bydgoskiej
Klinice, atrakcyjne warunki
wynagrodzenia, miejsca
specjalizacyjne, dofinansowanie
szkolen, najnowoczesniejszy
sprzet i materiaty, osobom spoza
Bydgoszczy pomoc w relokacji,
TEL. 693 286 247,
KLINIKA@ALFA-MED.PL

Sprzedam

Petne wyposazenie gabinetu
stomatologicznego (bardzo
mato uzywane) z Makromedu,
TEL. 601 760 304

Aparat USG GE Voluson

S6 BT14, r. prod. 2014,
rekondycjonowany w 2015.
Gtowice objetosciowa 3D/4D
i waginalna. Uzywany przez
jedna osobe,

TEL. 693 531 815

Przychodnie i szpital
ortopedyczny w todzi,

ul. Traugutta 8. Osoby
zainteresowane prosimy

o kontakt,

TEL. 513 15 33 01 LUB 603 693 757

NZOZ ORTOMED w todzi
SPRZEDA, bardzo tanio UNITY
STOMATOLOGICZNE,

TEL. 510 073 444,
KAROLINA2804@ONET.EU

Tanio wyposazenie gabinetu
okulistycznego,
TEL. 605 877 280

Lokale ...
Do wynajecia 2-stanowiskowy,
wyposazony gabinet
stomatologiczny. Dziatajacy

w tej lokalizacji od 15 lat; £6dz-
-Batuty, ul. Mackiewicza,

TEL. 501 229 559

Wynajme lokal uzytkowy (np.
na stomatologie) w dziatajagcym
NZOZ-ie w dzielnicy £6dz-
-Goérna,

TEL. 605 343 298




BIULETYN

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ prac Prezydium
29 maja 2019.

(telefoniczne, podstawa prawna uchwata nr 8
XXXIV OZL z 9 kwietnia 2016 r.)

Posiedzenie zwotal prezes ORL w Lodzi
- Pawel Czekalski. Przedmiotem posiedzenia
byly uchwaty merytoryczne, wynikajace z zadan
ustawowych, podjeto jednoglosnie, a dotyczace:

1) przyznania lekarzom praw wykonywania
zawodu w celu odbycia stazu podyplomowego —
34 osoby,

2) przyznanie lekarzom dentystom praw
wykonywania zawodu w celu odbycia stazu
podyplomowego — 18 0s6b,

3) przyznanie cudzoziemcowi prawa wyko-
nywania zawodu lekarza dentysty w celu odby-
cia stazu podyplomowego — 1 osoba.

/ prac Prezydium

4 czerwca 2019,

Posiedzenie prowadzil prezes ORL w Lodzi
- Pawel Czekalski. Spotkanie rozpoczal od omo-
wienia korespondencji biezacej, dotyczacej:

- stanowiska Prezydium NRL w sprawie
ustawy zmieniajgcej ustawe o zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze $rodkéw publicznych oraz niektérych
innych ustaw;

- stanowiska Prezydium NRL w sprawie
projektu rozporzadzenia MZ zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie ogdélnych warunkéw
umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej (w stanowisku poruszono sprawe katalogu
dokumentacji elektronicznej);

- stanowiska NRL w sprawie ustawy Kodeks
karny oraz niektérych innych ustaw.

Chodzi o krytyke art. 155, ktory jest nie-
zwykle niebezpieczny dla lekarzy. Podobne
stanowisko podjelo wiele okregowych rad lekar-
skich, w tym takze OIL w Lodzi (zamieszczamy
je obok). Prezes Czekalski dodal, ze prezes NRL
Andrzej Matyja w sposéb bardzo stanowczy
wypowiedzial sie na temat tej modyfikacji pod-
czas Kongresu Polonii Medycznej w Gdansku
moéwiac, ze zapis musi zosta¢ zmieniony,
poniewaz godzi w wykonywanie zawodu lekarza
i moze doprowadzi¢ do bardzo niebezpiecznego
zjawiska — niecheci lekarzy do wykonywania
ryzykownych procedur medycznych w celu
ratowania zycia pacjenta.

W dalszej cze$ci spotkania sekretarz ORL
- Mateusz Kowalczyk oméwil protokdt ze spo-
tkania sygnatariuszy Lédzkiego Porozumienia
Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego,
ktére odbylo si¢ 16 maja. Podczas spotkania

nr6 (89)/2019

omawiano pomysl stworzenia spotu reklamo-
wego na temat Porozumienia — na czym ono
polega i co przynosi czlonkom. Czescig spotka-
nia byta réwniez dyskusja nad stanowiskiem
poparcia dla rodowisk medycznych, organizu-
jacych manifestacje w celu poprawy warunkéw
ochrony zdrowia. Stanowisko po dyskusji
zostalo podjete (publikacja w Panaceum

nr 6/2019 s. 26).

Nastepnie Prezes Czekalski przekazatl
zaproszenia na spotkania:

- z wiceministrem zdrowia Januszem
Cieszynskim, 7 czerwca br., w L6dzkim
Urzedzie Wojewddzkim w sprawie
Internetowego Konta Pacjenta oraz e-recept
i poprosit wiceprezesa ORL Lukasza Jaska
0 uczestnictwo w spotkaniu.

- uroczysta sesje otwarcia XIX Kongresu
Medycyny Rodzinnej, 6 czerwca br., w Hotelu
»Doublee Tree by Hilton” w Lodzi i delegowat
wiceprezesa Wiodzimierza Kardasa do uczest-
niczenia w spotkaniu (krétko o XIX KMR
piszemy na tamach ,Panaceum”).

W kolejnym punkcie prezes P. Czekalski
omoéwit aktualng sytuacje w ochronie zdrowia,
zdajac relacje z:

- manifestacji OZZL 1 czerwca br.

w Warszawie;

Rozpoczat od podziekowan dla cztonkow
Prezydium za uczestnictwo w manifestacj,
ktdra cieszyla si¢ duzym powodzeniem, ponie-
waz wzieto w niej udziat kilka tysigcy lekarzy.
Wystapienia, oprocz przedstawicieli OZZL
i Porozumienia Rezydentéw, mieli cztonkowie
Naczelnej Rady Lekarskiej: prezes Andrzej
Matyja oraz wiceprezes Andrzej Cisto. Pojawili
sie tez dyrektorzy szpitali oraz przedstawi-
ciele organizacji pacjentow. Organizatorzy
zlozyli petycje do biura podawczego Sejmu.
Manifestacja wzbudzila zainteresowanie
mediéw i miata bardzo dobry przekaz.

- Kongresu Polonii Medycznej;

P. Czekalski zwrécil uwage, ze Kongres
mial wymiar bardziej naukowy, a lekarze,
ktérzy przyjezdzajg do Polski, licza przede
wszystkim na integracje. Prezes zwrocit
jednak uwage na niska frekwencje. Podczas
Kongresu mialo miejsce bardzo emocjonalne
wystapienie prezesa Andrzeja Matyi w sprawie
zmian w Kodeksie karnym, co bylo ztamaniem
protokotu, ale zostato bardzo entuzjastycznie
przyjete. Podczas Kongresu odbyl si¢ rowniez
Konwent Prezeséw ORL, ktorego spotkanie
poswiecono m.in. oméwieniu wdrozenia sys-
temu CONFIDO. Konwent przyjal stanowisko,
w ktérym nie rekomenduje wdrozenia tego sys-
temu, ze wzgledu na opdznienia i niesolidnos¢
firmy wdrazajacej system. Prezes P. Czekalski
omowil takze:

nr6 (89)/2019

wkiadka do,Panaceum”nr 7-8/2019
nakfad: 12 550 egz.

Stanowisko
Prezydium ORL w Lodzi
nr 6/P-VIII/2019,

z 29 maja 2019 1.

Prezydium ORL w Lodzi wyraza sta-
nowczy sprzeciw wobec proponowanych
w projekcie ustawy o zmianie ustawy
Kodeks karny oraz niektérych innych
ustaw zmian art. 155.

W opinii cztonkéw Prezydium Kodeks
karny nie moze by¢ gwarantem i regula-
torem ochrony zdrowia spoteczenstwa.

W zadnym systemie zaostrzenie kar nie
stuzylo poprawie bezpieczenstwa obywa-
teli ani zwiekszeniu respektowania prawa.
Prawo karne nie stuzy podwyzszaniu jako-
$ci opieki zdrowotnej. Podwyzszenie kar
jest uderzeniem w srodowisko lekarskie,
poniewaz art. 155 Kk jest najczesciej sto-
sowanym w sprawach przeciwko lekarzom
za btad medyczny.

Podwyzszenie wymiaru kar i co za tym
idzie, nacisk ustawodawcy na orzekanie
przez sady kar bezwzglednego wigzienia
spowoduje, ze lekarze obawiajac si¢ zagro-
zenia i odpowiedzialnosci karnej beda uni-
kali podejmowania jakiegokolwiek ryzyka
zwigzanego z wykonywaniem zawodu.
Tym samym moze to skutkowa¢ spadkiem
liczby wykonywanych zabiegéw medycz-
nych niosacych za soba ryzyko powiklan,
ale jednak przede wszystkim majacych
na celu ratowanie zycia cztowieka.

Prezydium ORL w Lodzi wyraza réw-
niez stanowczy sprzeciw wobec przyjetego
sposobu procedowania projektu ustawy
o zmianie ustawy Kodeks karny oraz
niektorych innych ustaw, ktéry pozbawit
samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy
dentystow mozliwosci odniesienia si¢
do proponowanych zmian oraz wyrazenia
opinii, co gwarantuje przepis art. 5 pkt 16
ustawy o izbach lekarskich.

— przebieg II Nadzwyczajnego Posiedzenia
Prezydium ORL i Zarzadu Regionu tédzkiego
OZZL, ktére odbylo si¢ 23 maja;

Spotkanie po$wiecono gltéwnie przygoto-
waniom do manifestacji 1 czerwca. Malgorzata
Zatke-Witkowska, przewodniczaca ZREL OZZL
przyjeta stanowisko poparcia Lodzkiego
Porozumienia Samorzadéw Zawodowych.

Na 5 lipca, o godz. 13, zaplanowano wspélne
spotkanie z dyrektorami i organami
zatozycielskimi.

- tre§¢ Zarzadzenia NFZ w sprawie
warunkow udzielania i rozliczania w 2019 r.
dofinansowania zakupu oprogramowania dla
$wiadczeniodawcdw; dofinansowanie okre$lono
na poziomie do 80 proc. poniesionych wydat-
kéw bez podatku VAT. O dofinansowanie moga

BIULETYN ORL W kODZI | 1



ubiega¢ si¢ podmioty, ktére beda wystawiaty
e-recepty oraz e-skierowania i maja podpisang
umowe z NFZ.

W czeéci dotyczacej spraw komisji pro-
blemowych, biezace informacje przekazali ich
przewodniczacy:

- Grzegorz Krzyzanowski, szef Komisji
Informacyjno-Wydawniczej poprosit o zaak-
ceptowanie stawki przewozu ,,Panaceum”

z obecnej 1,5 zt/km na 1,6 zt/km. Stawka nie byta
zmieniana od pieciu lat, w tym czasie znacznie
wzrosty koszty transportu. G. Krzyzanowski
dodat, ze Komisja podjela decyzje o rezygnaciji

z numeru pisma na poczatku wrzesnia, tym
samym pierwszy numer po wakacjach ukaze

sie pod koniec tegoz miesigca. Poinformowat
réwniez o zmianie na stanowisku redaktor
naczelnej pisma, w zwiazku z decyzja o zakon-
czeniu pracy zawodowej dotychczasowej redaktor
Niny Smolen. Zastapi ja redaktor Agnieszka
Danowska-Tomczyk.

- Ryszard Golanski, przewodniczacy
Komisji Sportu i Rekreacji, zdat relacje z jubi-
leuszowych regat i podzigkowal prezesowi
P. Czekalskiemu za osobiste wreczenie pucharu.
Poinformowat tez, ze w Lodzi odbyty sie
I Mistrzostwa Polski Lekarzy w Koszykowce,

w ktorych zwyciezyta druzyna t6dzkiej OIL.

W uzupelnieniu G. Mazur przekazat informacje
o Biegu Ulicg Piotrkowska, w dniu 25 maja br.
W imprezie wzieta udziat rekordowa liczba
startujacych zawodnikéw, w tym takze lekarzy,
ktérzy poza kategorig open, byli klasyfikowani
w kategorii zawodowej (wiecej na ten temat -

na stronach ,,Panaceum”).

— Izabela Banas, przewodniczaca Okregowe;j
Komisji Rewizyjnej poinformowata, ze w ostat-
nim czasie OKR analizowala wykonanie
budzetu. Szczegdlna uwage poswiecita zbadaniu
kosztéw komisji problemowych, dysponujacych
wiasnymi funduszami. Zawnioskowata, aby
gléwna ksiegowa co kwartal przedstawiala
informacje o wykonaniu budzetu przez dang
komisje.

Nastepnie sprawy biezace delegatur 16dzkiej
OIL przedstawili ich przewodniczacy:

- Lukasz Jasek (Delegatura Lodzka) powie-
dzial, ze najblizsze posiedzenie odbedzie sie
10 czerwca. Na spotkaniu pojawi sie przedstawi-
ciel branzy fiskalnej, ktéry opowie o zmianach
w prawie dotyczacym obowiazku posiadania kas
fiskalnych online w gabinetach lekarskich.

- Grzegorz Mazur (Delegatura Piotrkowska)
poinformowal, ze ostatnie posiedzenie miato
miejsce dwa tygodnie temu, z udzialem prezesa
P. Czekalskiego.

- Wiodzimierz Kardas (Delegatura
Sieradzka) poinformowal, ze biuro Delegatury
pracuje juz w normalnych godzinach po powro-
cie do pracy pracownika. Podsumowat akcje
plakatowa kampanii ,,SOR(RY), tu ratuje sie
zycie”, informujac, ze plakaty zostaty powie-
szone w kazdym szpitalu na terenie Delegatury.

- Robert Filipczak (Delegatura
Skierniewicka) poinformowal, ze najblizsze
posiedzenie odbedzie si¢ juz po wakacjach.
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Malgorzata Lindorf, przewodniczaca
Komisji Stomatologicznej, poinformowata
o organizacji jubileuszowych X Spotkan
Stomatologicznych, ktére odbeda si¢
27-29 wrze$nia br. i przekazata zaproszenie
cztonkom Prezydium. Natomiast Grzegorz
Krzyzanowski przekazal z kolei zapro-
szenie na XV (réwniez jubileuszowy) Zlot
DoctoRRiders, ktory odbedzie si¢ 22-25 sierp-
nia 2019 br. w Stoku k. Belchatowa.

W czesci dotyczacej spraw roznych, pre-
zes P. Czekalski przypomniat uchwale nr 9
XXXVII OZL OIL w Lodzi z 30 marca 2019 r.
na temat organizacji konferencji poswieco-
nej udziatowi lekarzy i lekarzy dentystow
w zarzadzaniu ochrong zdrowia. Poprosit
autora uchwaly — Fabiana Obzejte, ktory zostat
zaproszony na posiedzenie, o przedstawienie
szczegolow. F. Obzejta zwrdcil uwage na szereg
nieprawidlowosci, jakie pojawiaja sie w placow-
kach ochrony zdrowia z inicjatywy zarzadzaja-
cych, m.in. wpisywanie lekarzowi, ile czasu moze
poswieci¢ jednemu pacjentowi podczas, gdy
w Kodeksie Etyki Lekarskiej jest jasno zapisane,
ze lekarz powinien po$wieci¢ pacjentowi tyle
czasu, ile potrzebuje. Zaproponowal zorgani-
zowanie w Izbie konferencji pod auspicjami
prezesa ORL, na ktora zaproszeni powinni zostaé
dyrektorzy ds. lecznictwa, lekarze piastujacy
stanowiska w urzedach, postowie. Cztonkowie
Prezydium poprosili Fabiana Obzejte o przygoto-
wanie programu Konferencji.

Nastepnie cztonkowie Prezydium rozpatrzyli
oferty na objecie funkgji Inspektora Ochrony
Danych w Lodzi. Dyrektor Biura OIL Halina
Kotus poinformowala, ze zglosita si¢ Kancelaria
Prawna oraz dwéch informatykéw. Podobny
zakres ustugi i cene zaproponowata Kancelaria
oraz firma prowadzona przez informatyka (drugi
informatyk oferowat mniejszy zakres zadan).
Informatyk musiatby jednak dojezdzaé z Krakowa,
co byloby ograniczeniem dostgpnosci. Koszt
obstugi Kancelarii to 3 tys. zt miesiecznie przez
pierwsze trzy miesiace, kiedy przeprowadzony
zostalby audyt, a nastepnie 1 tys. plus VAT mie-
siecznie. Prezydium wyrazilo zgode na podpisanie
umowy z Kancelarig ,,Lubasz i Wspdlnicy”, ktéra
bedzie pelnila funkcje IOD.

Koordynator Oérodka Ksztalcenia
Medycznego - Lukasz Jasek poinformowat,
ze w tym roku po raz pierwszy brakuje wyktla-
dowcéw chetnych do prowadzenia kursu LEK,
ktory od lat wspétfinansuje Okregowa Izba
Lekarska w Lodzi. Taka informacje przekazali
przedstawiciele Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, ktory organizuje szkolenie. L. Jasek
zadeklarowal wsparcie w poszukiwaniu
wykltadowcow.

Prezes P. Czekalski poinformowat o wpty-
nieciu wniosku od lekarza (cztonka innej OIL)
o udostepnienie informacji publicznej na temat
sprawozdania finansowego i uchwaly zatwier-
dzajacej sprawozdanie finansowe. Wniosek
zostal skierowany do dziatu ksiegowego
z prosba o analize, jakie informacje moga zostac
udzielone.

Na koniec posiedzenia G. Mazur oméwit
przebieg spotkania Prezydium NRL z przed-
stawicielami Ministerstwa Zdrowia na temat
refundacji kosztow zadan przeniesionych
na okregowe izby lekarskie przez administracje
publiczng. MZ nie wyrazila woli wznowienia
rozmoOw o rzeczywistej wycenie tych zadan,
co bedzie wymagalo od izb decyzji dotycza-
cej postepowania w przyszlosci.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenie Prezydium ORL -
23 lipca 2019 r., godz. 12.

/ posiedzen Rady

25 czerwca 2019r.

Posiedzenie prowadzit Prezes ORL w Lodzi
Pawet Czekalski.

Na wstepie prezes P. Czekalski poprosit
o zabranie glosu lek. Tomasza Karaude, ktéry
opowiedzial o koncercie charytatywnym
organizowanym w ramach Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy 13 stycznia 2020 r. (ponie-
dzialek). T. Karauda zaprosil OIL w Lodzi
do uczestnictwa w wydarzeniu jako jego patron
i partner. Pokazal tez cztonkom Rady film
promujacy koncert. Dochdd ze zbiérki podczas
koncertu zostanie przekazany dla WOSP.

Po przyjeciu porzadku obrad oraz protokotu
z posiedzenia nr 9/VIII/2019 ORL w Lodzi,
Mateusz Kowalczyk przedstawit sprawozdanie
z prac Prezydium ORL w Lodzi. P. Czekalski
przychylil sie do prosby Michata Bobrskiego, aby
protokoly z Prezydium byly réwniez przesytane
e-mailowo do cztonkéw ORL przed posiedzeniem.

W dalszej czesci posiedzenia, Pawet
Czekalski zdal relacje z odbytych spotkan,

w tym m.in.:

1) z przebiegu Matego Kongresu Kultury
w Plocku, na ktérym podsumowano dziatalnos¢
kulturalng izb lekarskich, uznajac ja za niezwy-
kle wazna cze$¢ pracy samorzadu. Lédzka Izba
jest w tej dziedzinie bardzo aktywna;

2) ze spotkania z wiceministrem zdrowia
Januszem Cieszynskim, zorganizowanym przez
wicewojewode 16dzkiego, na temat wdrazania
e-recept (w zastepstwie nieobecnego Lukasza
Jaska);

3) z Kongresu Komunikacji w Ochronie
Zdrowia, jaki odbyt si¢ w siedzibie OIL w Lodzi;

4) ze spotkania w ramach cyklu ,Lekarze
swojemu miastu” pt. ,,Lodzig do stonica”
na temat profilaktyki i leczenia czerniaka, pod-
czas ktérego wyktady wyglosili najwybitniejsi
specjaliéci w tej dziedzinie (wszystkie te spotka-
nia opisujemy na tamach ,,Panaceum”).

Ponadto Izabela Banas opowiedziata
o spotkaniu na temat karmienia piersig zorgani-
zowanego w ramach ,,Czwartkow ze zdrowiem
imedycyna”, podczas ktérego z wykladem wysta-
pil m.in. prof. Przemystaw Oszukowski, z kolei
Malgorzata Zatke-Witkowska méwita o przebiegu
manifestacji OZZL w Warszawie, ktora miafa
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miejsce 1 czerwca (relacje z tych wydarzen
zamieszczamy w ,Panaceum”). Glos zabrat réw-
niez Mateusz Kowalczyk, ktory razem z Jakubem
Spalka uczestniczyt w Konferencji Mlodych
Lekarzy, jaka odbyta sie w Olsztynie. Podczas
spotkania, na ktérym byty delegacje KLiLD

ze wszystkich izb w Polsce, przyjeto dwa apele
zaproponowane przez przedstawicieli z L.odzi.

5. Malgorzata Zatke-Witkowska przekazata
wiadomosci z prac OZZL informujac, ze prze-
prowadzane sa referenda dotyczace skrécenia
czasu pracy lekarzy zgodnie z hastem jeden
lekarz réwna sie jeden etat. W kolejnym etapie
OZZL bedzie prosito lekarzy o wypowiadanie
klauzuli opt-out. Lipiec i sierpien zostanie wyko-
rzystany do mobilizacji Srodowiska lekarskiego.

M. Zatke-Witkowska poinformowata réw-
niez, ze:

1) Krzysztof Bukiel wystapit do Prokuratora
Generalnego z pytaniem, czy Rzad nie popel-
nil przestepstwa, przekazujac 40 mld ztotych
na zadania z tzw. ,,piatki Kaczynskiego”, zamiast
na zdrowie Polakow, ktére jest zagrozone;

2) w artykule w ,,Gazecie Lekarskiej”, beda-
cym kalendarium strajkéw lekarzy w Polsce,
zabraklo informacji o udziale OZZL w ich
organizacji.

Pawel Czekalski przypomnial, ze Krzysztof
Bukiel byl proszony o pisanie artykutéw
do ,GL”, jednak odmoéwil. Glos w dyskusji
zabral Damian Patecki, ktéry powiedzial,
ze OZZL powinno wypowiadac sie na famach
prasy izbowej, poniewaz jest to najlepszy sposob
komunikacji z lekarzami.

W kolejnym punkcie Ryszard Golanski zdat
relacje z posiedzenia Komisji Finansowo-
-Budzetowej NRL, ktérego gléwnym tematem
byt system informatyczny Confido, ktory
w zeszlym roku mial zosta¢ wprowadzony
we wszystkich izbach. Niestety, firma nie
wywigzala si¢ z terminéw. Komisja po przeana-
lizowaniu sytuacji i dotychczasowych wydatkéw
na budowe systemu, zarekomendowala jednak
kontynuowanie wspdtpracy z ww. firma, ponie-
waz zerwanie jej mogtoby oznaczad strate juz
zaplaconych pienigdzy, a takze koniecznos¢ roz-
poczecia procedury budowy systemu od nowa.
Koszty dalszej wspotpracy z firma Confido
miataby ponies¢ wylacznie NRL.

Grzegorz Mazur, skarbnik NRL, uscislil,
ze firma otrzymala juz wyplaty za ukonczone
etapy w kwocie powyzej 1 mln zt. Prawnicy, anali-
zujac umowe poinformowali, Ze spér sadowy moze
by¢ trudny do wygrania, a informatycy ocenili
pozytywnie mozliwo$¢ dokonczenia budowy
systemu w ciggu kolejnych 8-10 miesiecy.

Gtlos w dyskusji zabrali: Mateusz
Kowalczyk, Malgorzata Lindorf, Pawet
Czekalski, Damian Patecki.

W czesci dotyczacej spraw biezacych Komisji
Stomatologicznej i delegatur, glos zabierali:

1) Matgorzata Lindorf (Komisja
Stomatologiczna) poinformowala, ze trwaja
ostatnie przygotowania do X Lédzkich Spotkan
Stomatologicznych;
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2) Mateusz Kowalczyk (Delegatura Lodzka)
powiedzial, ze ostatnie posiedzenie mialo miej-
sce 10 czerwca.

Gléwnym tematem bylo wystapienie przed-
stawiciela firmy sprzedajacej kasy fiskalne, ktory
omoéwil nadchodzace zmiany w prawie i wymogi
ustawodawcy, nakltadajace na lekarzy koniecz-
nos¢ posiadania kas online od stycznia 2021 r.
Omoéwiono réwniez akcje prowadzone przez
ORL, m.in. akcje dotyczaca SOR-6w.

3) Grzegorz Mazur (Delegatura
Piotrkowska) powiedzial, ze waznym tematem
w Piotrkowie Trybunalskim jest aktualnie
zorganizowane przez wladze powiatu spotka-
nie w sprawie efektywno$ci funkcjonowania
ochrony zdrowia w miescie.

Miejski szpital, ktéry po restrukturyzacji
prowadzi oddzial ginekologiczno-potozniczy
i noworodkowy, mocno si¢ zadluza, dlatego
starosta zapowiedzial jego zamkniecie.
Sytuacja w Piotrkowie Trybunalskim staje sie
z tego powodu napieta, poniewaz w miescie
nie ma innej ,porodéwki”. Poinformowat
réwniez o przebiegu Nocnego Poétmaratonu
Piotrkowskiego, podczas ktorego odbyly
sie Mistrzostwa Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi o Puchar Prezesa (wigcej — na famach
»Panaceum”);

4) Wlodzimierz Kardas (Delegatura
Sieradzka) poinformowal, ze w ostatnim
posiedzeniu brat udziat prezes P. Czekalski.
Frekwencja wyniosta ponad 50 proc. delegatéw.

5) Waldemar Grabowski (Delegatura
Skierniewicka) poinformowal, ze w tym roku
nie odbedzie sie sptyw kajakowy dla lekarzy i ich
rodzin rzekga Pilic. Zaprosil natomiast do udziatu
w Rajdzie Rowerowym po Puszczy Bolimowskiej.

Cztonkowie ORL podjeli uchwaty
W sprawie:

1) przyznania §rodkéw z Funduszu
Szkoleniowego na dofinansowanie konferencji
dla lekarzy dentystéw ,,Dziesiate Lodzkie
Spotkania Stomatologiczne” w kwocie 20 tys. z}
(na wniosek Oérodka Ksztalcenia Medycznego),

2) umorzenia postgpowania komisji orzeka-
jacej dotyczacej zdrowia plus lekarza, po wyja-
$nieniach zlozonych przez jej przewodniczacego
- Ryszarda Golanskiego.

Irena Elerowska, przewodniczaca Komisji
ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu
oraz cztonek Komisji Bytowej, poinformowata,
ze z dofinansowania do szczepien ochronnych
skorzystato do tej pory pie¢dziesi¢ciu lekarzy,

a z bonéw rehabilitacyjnych - trzynastu.

W czesci dotyczacej sprawy komisji proble-
mowych, glos zabierali ich przewodniczacy lub
osoby w ich zastepstwie:

1) prof. Janusz Wasiak (Komisja Etyki
Lekarskiej) poinformowal, ze najblizsze spotka-
nie Komisji zaplanowane jest we wrzesniu; oma-
wiana na nim bedzie sprawa konfliktu dwéch
lekarzy z jednego oddziatu, ktéry trwa juz piet-
nascie lat. Komisja podejmie probe mediacji;

2) Waldemar Grabowski (Komisja Finansowo-
Budzetowa) poinformowal, ze komisja pracowata

Stanowisko ORL w Lodzi
nr 5/VIII/2019
z 25 czerwca 2019 1.

W sprawie
ksztalcenia podyplomowego lekarzy

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
stanowczo sprzeciwia si¢ propozycji
zapisania w projekcie ustawy o zmianie
ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty oraz niektorych innych ustaw
z 31 maja 2019 r. réznych mechanizmoéw
skracajacych i splycajacych proces ksztal-
cenia lekarzy specjalistow.

W projekcie ustawy zapisano
umozliwienie zdawania obowigzkowego
Panstwowego Egzaminu Modutowego
juz po pierwszym roku szkolenia. Jego
pozytywny wynik pozwoli ksztatcagcym
sie lekarzom na podjecie pracy na sta-
nowisku lekarza specjalisty w otwartym
lecznictwie oraz prowadzenie nadzoru
nad pracg i ksztalceniem lekarzy stazy-
stow. Nadanie tak duzych uprawnieri
lekarzom, ktorzy zdali ten egzamin,
spowoduje, ze lekarz, ktory otrzymat
dyplom, odbyt jeden rok stazu i pierwszy
rok ksztalcenia specjalizacyjnego, bedzie
mogl samodzielnie decydowac o zdrowiu
i zyciu pacjenta. Lekarz ten bedzie mogt
konsultowa¢ np. lekarza rodzinnego
w pelni wyksztalconego, czesto z duzym
doswiadczeniem.

Praktycznie jest to powr6t do dwu-
stopniowych specjalizacji z ta roznica,
ze dawniej specjalizacja pierwszego
stopnia byla poprzedzona minimum
trzyletnim ksztalceniem, zakoficzonym
egzaminem praktycznym i teoretycznym.
Ponadto nauczycielem lekarza stazysty
powinien by¢ doswiadczony specjalista,
a nie starszy o dwa lata kolega, ktory sam
nie ukonczyl procesu ksztalcenia.

Jezeli w ten sposdb Ministerstwo
Zdrowia chce w krotkim czasie zwigkszy¢
liczbe specjalistow, to znacznie lepszym
sposobem byloby nadanie tych uprawnien
lekarzom posiadajacym pierwszy stopien
specjalizacji, ktérzy pracuja w zawo-
dzie wiele lat i majg duza wiedze oraz
doswiadczenie, ktore w pracy z pacjen-
tami jest wartoscia bezcenna.

W przytoczonym wyzej projekcie
ustawy zapisano tez mozliwosci zdawa-
nia Lekarskiego Egzaminu Koncowego
i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego podczas ostatniego roku
studiéw medycznych, tj. na széstym roku
kierunku lekarskiego i pigtym roku kie-
runku lekarsko-dentystycznego. W ocenie
Okregowej Rady Lekarskiej prowadzi
to do skrocenia studiéw medycznych
i stwarza ryzyko ograniczenia realizacji
programu studiéw. Rok szosty na kie-
runku lekarskim i rok pigty na kierunku
lekarsko-dentystycznym powinny by¢
w pelni wykorzystane do praktycznej
nauki zawodu.
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nad oceng wykonania preliminarza budzetowego
i wydatla opini¢ pozytywna;

Zaobserwowano wzrost wydatkow
w Sadzie Lekarskim, a takze u Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w Lodzi,
ale wynika on z wyplacenia zaleglych diet.
Zauwazalnie wzrosta réwniez $ciagalnosé
sktadek.

3) Grzegorz Krzyzanowski (Komisja
Informacyjno-Wydawnicza) podziekowat Ninie
Smolen za wieloletnie prowadzenie pisma OIL
»Panaceum” i zapowiedzial, ze organizowana
bedzie z tej okazji pozegnalna uroczystos$c.

Przy okazji Patrycja Proc, szefowa Kolegium
Redakcyjnego ,,Panaceum” poinformowata,
ze w zwigzku z 30-leciem OIL planowane jest
wydanie okolicznosciowego numeru pisma,
pos$wigconego historii samorzadu i wydarze-
niom ostatnich pieciu lat.

4) Mateusz Kowalczyk (Komisja Kultury)
wspomniat imprezy, ktére si¢ odbyly w Klubie
Lekarza w maju oraz czerwcu (Majowe
Spotkanie z Gaweda i Piosenka), Wieczor
Gier Planszowych, Dzien Dziecka, Wernisaz
Ogodlnopolskiej Wystawy Malarstwa) i zapo-
wiedzial nadchodzace wydarzenia, w tym
m.in. Ogélnopolska Wystawe Fotograficzna
Lekarzy, ktdra si¢ odbedzie w pazdzierniku
br. (zgloszenia na wystawe przyjmowane
s3 do 4 pazdziernika).

5) Ewa Kralkowska (Komisja ds. Legislacji,
Uchwal i Wnioskéw) poinformowala,
ze Komisja przygotowata projekt stanowiska
w sprawie proponowanych zmian w ustawie
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, doty-
czacych ksztalcenia podyplomowego lekarzy
i wyjasnita, czego dotyczy to stanowisko;

W dyskusji na ten temat glos zabierali: Jakub
Spatka, Robert Sujka, Pawel Czekalski, Wojciech
Kuncman oraz Marek Nadolski. Stanowisko
zostalo przez Radg przyjete (jego tekst —s. III).

6) Marek Nadolski (Komisja Rzecznika
Praw Lekarzy) poinformowat, w jakich spra-
wach ostatnio interweniowata Komisja;

Mecenasi Komisji prowadzg sprawy lekarzy
z ICZMP m.in. specjalistéw genetyki i audio-
logii, ktérzy nie otrzymali od poczatku roku
podwyzki wynagrodzen, tak jak inni specjalisci
szpitala. Sukcesem Komisji jest rowniez dopro-
wadzenie do umorzenia postepowania prokura-
torskiego wobec jednego z lekarzy.

7) Ryszard Golanski (Komisja Sportu
i Rekreacji) przekazal dane na temat korzysta-
nia z kart sportowych przez lekarzy OIL - 334
lekarzy posiada karty Vanity Style, a 454 - OK
System, wiec zainteresowanie ta forma rekreacji
jest bardzo duze.

Pawet Czekalski poinformowat przy okazji,
ze czlonkowie OIL w Lodzi zdobyli medale
na Mistrzostwach Lekarzy w Triathlonie
w Plocku.

8) Krystyna Borysewicz-Charzynska (Koto
Lekarzy Senioréw) poinformowata, ze ostatnie
spotkanie Kota mialo miejsce tydzien temu,
natomiast 25 czerwca planowana jest wycieczka
do Muzeum Kinematografii, a jesienia
- do Wilna.
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9) Jakub Spatka (Koto Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow) poinformowal,
ze w czerwcu odbyl spotkanie w Centrum
Symulacji Medycznej UM w Lodzi w sprawie
organizowania szkolen dla lekarzy, a ponadto
wraz z Wojtkiem Lukomskim spotkat sie¢ ze stu-
dentami szostego roku Wydziatu Lekarskiego
uczelni, w celu udzielenia im pomocy w zata-
twieniu formalno$ci zwigzanych z otrzymaniem
Praw Wykonywania Zawodu.

10) Izabela Banas (Okregowa Komisja
Rewizyjna) poinformowata, ze Komisja
przeanalizowala:

- wykonanie preliminarza budzetowego
za I kwartal i oceniono go pozytywnie,

- wydatki zwigzane z organizacja
XXXVII OZL, ktére wyniosly 58 tys. i nie prze-
kroczyly zaktadanego budzetu,

- wydatki okoliczno$ciowe, ktére znalazty
odzwierciedlenie w uchwatach,

- wydatki komisji problemowych w pierw-
szym kwartale i zwrécono uwage, ze Komisja
Stomatologiczna i Koto Mlodych lekarzy wyko-
rzystaty juz ponad 40 proc. budzetu rocznego.

Na proébe Izabeli Bana$ prezes P. Czekalski
zapowiedzial, ze ksiegowos¢ bedzie przesytata
raporty z wykorzystania érodkéw do komisji
po kazdym kwartale.

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, najwiecej miejsca poswie-
cono projektowi ustawy o zmianie ustawy
Kodeks karny oraz niektérych innych ustaw,
ktére ostatnio wzbudzity wiele emocji. Prezes
P. Czekalski odczytat m.in. pismo prezesa NRL
- Andrzeja Matyi, dotyczace spotkania z przed-
stawicielami Ministerstwa Sprawiedliwo$ci
i Ministerstwa Zdrowia, w sprawie propozycji
zmian art. 155 Kk.

Ponadto cztonkowie ORL otrzymali
e-mailem nastepujace materialy na ten temat:

- listu RO WIL w Poznaniu dotyczacego
wyzej wymienionego spotkania,

— stanowiska ORL Beskidzkiej IL w tej
sprawie,

- notatki prezesa NRL, dotyczacej spotkania
z Prezydentem RP ws. nowelizacji art. 155 KK,

a takze jego listu informujgcego o pierwszych
efektach staran o cofniecie negatywnych skut-
kow tej nowelizacji,

- opracowania wiceprezesa NRL —
Krzysztofa Madeja, dotyczacego kalendarium
zmian w art. 155 Kk i zapowiadanej auto-
poprawki (wiecej na ten temat na famach
»Panaceum”).

Prezes P. Czekalski omowil ponadto kwestig
podwojnego karania lekarzy za nieprawidtowo-
$ci zwigzane z wystawianiem recept i przytoczyt
pismo prezesa NRL w sprawie niedotrzymanych
obietnic w tej sprawie. Nowelizacja ustawy
z maja br. usuneta mozliwo$¢ podwdjnego uka-
rania tylko w trzech przypadkach.

P. Czekalski oméwit tez stanowiska
Prezydium NRL dotyczace:

- projektu rozporzadzenia MZ w sprawie
szpitalnego oddziatu ratunkowego; Samorzad
ma wiele uwag do braku precyzyjnosci

rozporzadzenia. Wskazano réwniez na wiele
obowiazkéw nakladanych na pracownikow
zatrudnionych w SOR-ach, ktére beda wyma-
galy zwiekszenia ich obsady lekarskiej, a juz dzi$
jest problem z oblozeniem dyzuréw;

- koniecznosci nowelizacji rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z 16 maja 2019 r.
w sprawie podstaw programowych ksztat-
cenia w zawodach szkolnictwa branzowego
oraz dodatkowych umiejetnosci zawodowych
w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa
branzowego (wskazano, ze osoby zajmujace sie
profilaktyka powinny pracowaé w gabinecie
tylko pod nadzorem lekarza);

- projektu ustawy o zmianie ustawy
o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia
(negatywnie zaopiniowano projekt, podkresla-
jac, ze jedynym trybem uzyskania specjalizacji
jest odbycie szkolenia specjalizacyjnego).

Prezes P. Czekalski omowil korespondencje
biezaca, jaka nadeszta od prezesa NRL, w tym:

- komentarz po proteécie
antyszczepionkowcow;

- list w zwiazku z nasilajacymi sie ,,atakami
hejterskimi” na szpitale oraz pracujacych w nich
lekarzy.

Grzegorz Mazur podkreslit, Ze do nasilenia
sie aktywnosci srodowisk antyszczepionkowych
przyczynily sie medialne doniesienia o $mierci
dziecka w warszawskim szpitalu.

Ponadto cztonkowie ORL otrzymali
e-mailem nastepujace materialy:

- pismo podsekretarza stanu w minister-
stwie zdrowia z prosbg o wsparcie dziatan
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
w zakresie przeciwdzialania pojawiajacym sie
nieprawdziwym informacjom dotyczacym
profilaktyki i leczenia chordb serca i naczyn;

- odpowiedZ z MZ na apel nr 7 XXXVII
OZL OIL w Lodzi z 30 marca 2019 r. w sprawie
zatrudniania asystentéw medycznych,

- stanowisko ORL w Szczecinie popierajace
apel Prezydium ORL w Krakowie w sprawie
udostepniania dokumentacji medycznej pacjen-
tom lub ich przedstawicielom.

Nie omawiano ich szerzej podczas
posiedzenia.

Do ORL wptynelo zawiadomienie od -
jak glosi nagtéwek — Rezydentéw Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu Wojewodztwa
Lodzkiego o mozliwosci naruszenia przepisow
Kodeksu Etyki Lekarskiej. Zawiadomienie ma
charakter anonimu, dlatego Rada nie bedzie
wszczynala postepowania w tej sprawie.
Natomiast OROZ w Lodzi przekazal zawiado-
mienia o skierowaniu do OSL w Lodzi wniosku
o ukaranie trojga lekarzy.

W kolejnej punkcie prezes Pawet Czekalski
wyswietlil na slajdzie kalendarium swoich spo-
tkan i spraw z ostatniego okresu.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Termin kolejnego posiedzenia ORL - 10
wrzeénia 2019 r., o godz. 10:00.
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OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W t0ODZI
BYZURVI

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

delegatura t6dzka
tukasz Jasek czwartki w godz. 13 - 14 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10

delegatura Piotrkowska
Grzegorz Mazur wtorki w godz. 129 - 13° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34

delegatura Sieradzka
Wtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°-12% po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23

delegatura Skierniewicka
Robert Filipczak srody w godz. 83°-10° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 46 832 31 47

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01
Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01
Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°0-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $roda 10°°-12°°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348
BIVRE EREBECEWEJ 128V LERARSRKRIGI

Dyrektor Biura OIL Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa Matgorzata Lewandowska

biuro czynne wtorek 8°°-17°°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl
WYRAZ TELEFONOW BEZPOSRERNIGH

Sekretariat OIL/Sekretariat Prezesa Iwona Szelewa tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org

takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza

Kancelaria OIL
Alina Paradowska tel. 42 683 17 10, alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej - ogtoszenia; zmiany adreséw do korespondencji
Magdalena Rydz tel. 42 683 17 09 sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji
Kasa, ksiegowosé, sktadki, ubezpieczenia
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33, takze sprawy Komisji Bytowej
Joanna Wencel tel. 42 683 17 35
Ewa Arlt tel. 42 683 17 32
llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94, takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow
Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza
Wojciech tukomski koorodynator dziatu, tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéow, staze podyplomowe
Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17 (takze SMK),
Agnieszka Tokarska tel. 42 683 17 14
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Legitymacje lekarskie Bartfomiej Nowak tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorek 9°0-17°, $roda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii
Anna Korpacka-Mikulska Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymariska, Agnieszka Zych
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow Wojciech tukomski tel. 42 683 17 15
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL
Joanna Barczykowska tel. 696 095 580, joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Centrala ogélna tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
BALGY PRAWN0
Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°
Jarostaw Klimek wtorek 14°0-153°,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133°-153°
Pawet Lenartowicz pigtek 11°0-13% tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51, tylko w godzinach dyzurow
FIGIE BIVRA W RERLEEATVRASH
Piotrkéw Trybunalski

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-pigtek 8°°-153°, wtorek 9°°-16°°

Sieradz

98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org

poniedziatek-piatek 7°°-14° wtorek bez interesantow
Skierniewice

96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org

poniedziatek-piatek 8°°-16°, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15, wtorek 10°°-17°°

BAGHRVNRI BANROWE

Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362

na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw.

Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195

Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
nr 7-8 (242) - lipiec-sierpien 2019

zapraszamy na
panaceum.lodz.pl

WYL
Q

Wydawca

Okregowa Izba Lekarska w todzi

93-005 £6dz, ul. Czerwona 3
www.oil.lodz.pl/kontakt - wykaz telefonow
biuro@oil.lodz.pl

www.oil.lodz.pl

Komisja Informacyjno-Wydawnicza ORL VIII kadencji

Grzegorz Krzyzanowski przewodniczacy

Patrycja Proc wiceprzewodniczaca ds. ,Panaceum”
Przemystaw Karpinski wiceprzewodniczacy

ds. mediow elektronicznych),

Bogumita Kempinska-Mirostawska
wiceprzewodniczaca ds. Sekcji
Historyczno-Medycznej

Kolegium redakcyjne PANACEUM

Patrycja Proc przewodniczaca
Krystyna Borysewicz-Charzynska
Pawet Czekalski

Wtodzimierz Kardas

Bogumita Kempirniska-Mirostawska,
Mateusz Kowalczyk

Fabian Obzejta

Barbara Szeffer-Marcinkowska
Nina Smolen redaktor naczelna
Halina Kotus dyrektor Biura OIL
Joanna Barczykowska rzecznik prasowy OIL

Stale wspétpracuja

Jerzy Ciesielski
Robert Filipczak
Grzegorz Mazur
Krzysztof Papuzinski
Damian Patecki
Ryszard Poradowski
Marcin Wojtczuk

Pismo redaguje zesp6t

Nina Smolen redaktor naczelna
Alina Paradowska sekretarz redakcji
Ewa Juszynska-Poradecka wspotpraca

Sekretariat redakcji i biuro reklamy

tel. 42 683 17 10, faks 42 683 13 78
panaceum@oil.lodz.pl
alina.paradowska@hipokrates.org

Projekt graficzny Joanna Apanowicz

Sktad komputerowy KIERC.NET

Druk SPRINT STUDIO Jarostaw Szejner

Numer zamknieto 26 czerwca 2019 r.

Naktad 12 700 egz.
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