


Dzielny lekarz - pracsa w czasie epidemii

Konkurs plastyczny z okazji Dnia Dziecka

Miejsce 1 - Antonina, lat 6

Miejsce 2 - Marysia, lat 4 i p6t

Miejsce 2 - Zosia, lat 4 Wyrdéznienie - Nastka, lat 5 p6t

Miejsce 3 - Lenka, lat 6 i Szymek, lat 3 Wyréznienie - Jan, lat 6



250 numerow

Czerwcowy numer ,Panaceum” jest
juz dwiescie piec¢dziesigtym od poczat-
ku istnienia naszego pisma, co oznacza,
ze przekraczamy nim wtasnie jedna
czwartg tysigca! Jedli liczy¢, ze w ostat-
nim numerze byto ponad 40 réznych
tekstéw, a numerdw Srednio w roku jest
10, to ten tekst moze by¢ dziesiecioty-
siecznym z kolei!!!

Muszg Panstwo przyznad, ze wy-
nik jest imponujacy. Przez pietnascie
lat pracowatam z trzema szefami ko-
legidw, tj.: dr. Ryszardem Golanskim,
prof. J6zefem Kobosem oraz dr. Paw-
tem Czekalskim oraz dwiema redaktor-
kami naczelnymi: Ning Smolen i obec-
nie Agnieszkag Danowska-Tomczyk.
Patrzac na wszystko z perspektywy
czasu, mysle, ze charakter pisma w du-
zej mierze zalezy od osobowosci pro-
wadzacych gazete.

Mysle tez, ze w tym czasie liczba
réznych autoréw mogta przekroczyé
dwustu piecédziesieciu. Oczywiscie,
na co dzieh dziatamy w skromniej-
szym gronie ,kolegiantow”, ale dziatal-
nos$c¢ nasza opiera sie tez na osobach,
ktorych Czytelnicy nie widuja czesto
na tamach naszego magazynu. Bez
nich nie moglibySmy w ostatnim roku
przeprowadzi¢ naszej ,matej rewolu-
cji”, polegajacej na zmianie layoutu czy

Konkurs plastyczny z okazji Dnia

Komisja Kultury we wspétpracy z kole-
gium redakcyjnym ,Panaceum” ogtosi-
ta na poczatku maja konkurs plastycz-
ny dla dzieci z rodzin lekarskich. Kon-
kursowicze zostali podzieleni na dwie
grupy wiekowe: 3-6 lat oraz 7-10 lat.
Mali artysci mieli za zadanie przed-
stawi¢ temat: ,Dzielny lekarz - praca
w czasie epidemii”.

Prace mogty by¢ wykonane dowolng
technika - wptyneto dwadziescia pie¢
fantastycznych zgtoszen i jedno opo-
wiadanie, a jury miato niezwykle trudne

drukarni, z wejéciem w bardziej nowo-
czesna technologie.

Natomiast aktualny numer po-
SwieciliSmy sprawom samorzado-
wym. Potrzeba tak szczegétowego
sprawozdania z dziatalnosci samorza-
du w ostatnim roku powstata na sku-
tek odwotania tegorocznego zjazdu
delegatéw, ktory nie mogt sie odby¢
ze wzgledu na panujaca nadal epidemie
koronawirusa. Czytelnicy moga zatem
przeczytac liczne sprawozdania oraz
pozna¢ blizej lekarzy ,funkcyjnych”,
dziatajagcych na rzecz catej naszej spo-
tecznosci (s. 6-12 i 46-49). Dla nas, sa-
morzadowcow to wazne, bo wktadamy
W naszg dziatalnos$¢ duzo czasu i pracy.

Na tamach wracamy tez do ciggle
aktualnej sprawy epidemii koronawi-
rusa, zatem o koniecznosci wdrazania
nawyku mycia rak jako profilaktyki za-
kazen opowiada prof. Eugeniusz Mata-
fiej (s. 13). W $lad za stowami Profesora,
prezentujemy prace kolejnego todzkie-
go laboratorium - Dziatu Diagnostyki
Laboratoryjnej Wojewddzkiego Spe-
cjalistycznego Szpitala im. dr. Wt. Bie-
ganskiego, zajmujacego sie testami
na obecnos$¢ koronawirusa (s. 14-15).

Jako ze jest to numer czerwco-
wy, na oktadkach naszego pisma za-
goscity rysunki najmtodszych, ktére

zadanie. Prace wywotaty wiele wzru-
szen i radosci, bo dzieci fantastycznie
zinterpretowaty nietatwy przeciez te-
mat i - jak to zwykle bywa - w swojej
pieknej dzieciecej wyobrazni ukazaty
przerézne oblicza walki z wirusem.
Jedna z nagrod jest publikacja na ta-
mach ,Panaceum” - dlatego na we-
wnetrznych stronach oktadki prezen-
tujemy nagrodzone prace. Kolejne
opublikujemy w nastepnym numerze.
Uczestnicy dostang réwniez upomin-
ki ufundowane przez Komisje Kultury.

sg poktosiem konkursu z okazji Dnia
Dziecka ogtoszonego przez Komisje
Kultury i Redakcje ,Panaceum”. Bar-
dzo zatujemy, ze nie mozemy przyznaé
kazdemu dziecku pierwszej nagrody.
Za kazda prace serdecznie dziekujemy,
kazda byta piekna i oryginalna, a ogla-
danie ich sprawito nam wielkg rados¢.
Lekarze pracujacy z dzie¢mi wiedza,
ze otrzymac taki rysunek z rgk mate-
go pacjenta to najwyzsze wyréznienie.

Zwracam Panstwa uwage na jeszcze
jeden artykut w obecnym wydaniu,
mianowicie tekst z dziatu historii me-
dycyny autorstwa dr Bogustawy Kem-
pinskiej-Mirostawskiej, ktéry powstat
z okazji stulecia urodzin Papieza Pola-
ka, Jana Pawta Il. Dla mnie osobiscie
tekst jest bardzo wzruszajacy i praw-
dziwy (s. 32).

Dziekujemy tez za kolejne opinie i li-
sty od naszych Czytelnikéw. Przypo-
minamy, ze kazdy, kto chciatby wypo-
wiedzie¢ sie na naszych tamach, moze
to zrobi¢ wysytajac swdj tekst na ad-
res: panaceum@oil.lodz.pl lub poczta
tradycyjna na adres izbowy.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl

Dziecka

Bardzo dziekujemy Dzieciom za
udziat, a Rodzicom i Dziadkom ma-
tych artystéw za wsparcie i przestanie
zgtoszen.

Redakcja
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5-10-15

Wirus wirusem, a zycie toczy sie dalej.
Kazdy z nas pamieta okres mtodosci,
zwtaszcza tej wezesnej i zapewne z roz-
rzewnieniem wspomina okres wiosen-
ny. Bo to i dzierh wagarowicza, i Dzien
Dziecka, i spacery z ukochanym (tym
wtasnie od kilku dni) lub ukochang ko-
lezanka czy kolega; wycieczki szkolne,
a i koniec zaje¢ na uczelni. Co prawda
jeszcze tylko koniec roku szkolnego, ma-
tura albo sesja, ale w perspektywie wa-
kacje. Noi lato. ,Lato, lato, lato czeka, ra-
zem z latem czeka rzeka, razem z rzeka
czeka las...” (1960, piosenka z filmu ,Sza-
tan z siodmej klasy”). | bardzo dobrze,
ze las, bo w lesie mozna bez maseczek.
Powoli, stopniowo przyzwyczajamy sie
do normalnosci wprowadzanej troche
na site, a troche bocznymi drzwiami.
Troche przywodzi to na mysl liberaliza-
cje systemu kartkowego w PRL. Niekto-
rzy pamietajg wielki eksperyment ogto-
szony w dzienniku telewizyjnym: ,od ju-
tra papier toaletowy i mydto bez kartek”
- ogtaszat spiker. Nie bardzo miat komu,
bo w czasie nadawania Dziennika Tele-
wizyjnego spoteczenstwo masowo od-
czuwato potrzebe spacerowania i to bez
wzgledu na pogode. Tak ,dla zdrowotno-
Sci”. Wéwczas byty tylko dwa programy,
na obu ta sama propaganda. Mozna jed-
nak byto wybra¢ program pierwszy lub
drugi, albo spacer. Okres epidemii zabrat
nam to trzecie wyjscie, ale za to wspét-
czesnos¢ dotozyta liczne media daja-
ce oczywiscie po skompilowaniu realny
obraz rzeczywistosci. W weekendy byt
teleranek, program 5-10-15, a w okresie
wakacji -Teleferie. Transmisje z pierw-
szomajowych pochodéw i przemowie-
nia, relacje z dobrobytu, sukcesy i stusz-
na linia partii. Co nam zostato? Nie byto
pochoddw, ale reszta?

Lekarze w przestrzeni historycznej ni-
gdy nie byli pieszczochami wtadzy. Nie
byli partnerami ani srodowiskiem opi-
niotworczym. Co najwyzej byliSmy pe-
tentami. Samorzad zawodowy daje nam
miedzy innymi poczucie, Ze przynajmniej
tu mozemy czuc sie jak elita. Tu liczymy
sie z wiasnym zdaniem, tu kreujemy

nasza rzeczywistos$¢, znajdujemy proble-
my i je skutecznie rozwigzujemy. W sy-
tuacjach ekstremalnych poznaje sie war-
tos$¢ zaréwno systemow, jak i poszcze-
golnych jednostek. Okres epidemii jest
tego doskonatym przyktadem. Mimo
préb dalszego oczerniania $Srodowiska
lekarskiego, rzucania oskarzen o sze-
rzenie epidemii (tak realnych, jak przy-
stowiowe zrzucanie stonki przez Ame-
rykanéw w okresie powojennym) oka-
Zuje sie, ze bez nas, lekarzy tej walki nie
da sie wygraé. Czy to sie komus podoba
czy nie, to my jeste$my najwazniejszym
ogniwem. Swiadcza o tym realia sytuacji.
Nie znany celebryta, sportowiec czy po-
lityk, tylko lekarz, ten na pierwszej linii,
taki, jak my wszyscy. To do nas nalezy
kreowanie rzeczywistosci, wskazywanie,
co w ochronie zdrowia najwazniejsze, jak
ma wygladad nasza praca, przygotowy-
wanie do zawodu i jego wykonywanie.
Dlatego tak wielka cigzy na nas odpo-
wiedzialno$¢. Odpowiedzialnos$¢ za czy-
ny i stowa, za ambicje i realizacje zadan.
Okres epidemii wskazat takze, jak
wielu jest ludzi dobrej woli. Praktycz-
nie mozna przyjaé, ze jesli bedziemy
dziata¢ wspalnie, to na kazdym kroku
spotka nas zyczliwos$¢ i wsparcie. Z hi-
storii catkiem niedawnej widzimy pa-
ralele. Poszczegdlne rzady starajg sie
wykazaé przez wyborcami najdalej ida-
cymi zarzadzeniami tak, by ogranicza-
jac swobody obywateli, zasugerowac
wieksza niz inni dbatos¢ o bezpieczen-
stwo spoteczne, a przy okazji ukry¢ nie-
dociagniecia. To takie polityczne zarza-
dzenie strachem. Powolne uwalnianie
niejednokrotnie bzdurnych restrykcji
przypomina opisany wyzej ekspery-
ment z mydtem i papierem toaletowym.
Przy czym spoteczeristwo samo bedzie
uwalniac¢ sie od bzdur. Stanowienie pra-
wa wymaga rozwagi. Przepis, jakiego
nie da sie egzekwowac lub absurdalny -
demoralizuje i powoduje, ze gremialnie
go omijamy i traktujemy jako martwy.
Nie inaczej jest w naszej samorzado-
wej i lekarskiej rzeczywistosci. Dlatego
nie mozemy pozwalaé, by narzucano
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nam absurdalne wymagania. Jednak mu-
simy takze wymagaé, by realizowano to,
co jest stuszne i stuzy naszemu zawo-
dowi, a tym samym naszym pacjentom.
Tu trzeba wyraznie podkresli¢, ze kaz-
dy wczesniej czy pdzniej pacjentem be-
dzie. Im szybciej taka $wiadomos¢ znaj-
dzie spoteczng i polityczng akceptacje,
tym lepiej dla nas wszystkich. Tu trze-
ba wskazac¢ ekonomistom i politykom,
ze szpitale to nie fabryki butéw, a ochro-
na zdrowia to nie obcigzenie. By¢ leka-
rzem, to by¢ uczciwym przez cate zy-
cie, nawet jesli bywa sie politykiem. Nie
moze by¢ naszej zgody na préoby po-
mawiania o nieuczciwos¢ czy partyku-
laryzm. Oczywisécie musimy wéwczas
takze wobec siebie realizowac szczytne
zasady. Troche jak krélowa, ktéra musi
by¢ poza wszelkimi podejrzeniami, ale
w naszym przypadku nie medialnie, tyl-
ko realnie. Okres epidemii skomplikowat
nasza rzeczywistosc i plany. To co daw-
niej przebiegato bez zaktocen, wymaga-
jac jedynie sumiennosci, obecnie wyma-
ga reorganizacji i biezacych reakcji. Ak-
tualnie jawi sie problem organizacji PES
i LEK oraz LDEK. Terminy, jakie dawniej
byty realne, musza ulec zmianom tak, by
byt czas dla kolegéw na przygotowanie
i podsumowanie wieloletnich okreséw
ksztatcenia, a takze by nie zaburzaé pra-
cy w placéwkach ochrony zdrowia oraz
w biurach naszych izb.

Lato czeka nas, ,Wakacje, znéw beda
wakacje” (kabaret OTTO), okres urlo-
powy ma da¢ nam czas naregenera-
cje sit, na rodzinne radosci i oderwanie
sie od codziennosci. A poki co mozna
ewentualnie skorzystac ze spaceréw -
na przyktad w lesie - bo tam mozna i bez
maseczek, i bez jazgotu srodkéw ,muso-
wego przykazu”. Dobrego zdrowia, sit,
pomyslnosci wszelkiej i codziennych ra-
dosci wszystkim nam zycze.

Pawet Czekalski

prezes ORL w todzi
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Lekarka chce wszczecia postepowan
wobec Konstantego Radziwitta

odpowiednich srodkéw jest wyjatkowo
istotne dla ochrony lekarzy dentystéw,
pozostatego personelu stomatologicz-
nego oraz samych pacjentéw.

i tukasza Szumowskiego

Narazenie na zagrozenie zycia i zdro-
Niestety w hurtowniach srodkéw

ochrony osobistej brakuje, a jezeli sg -

wia personelu medycznego oraz pa-
cjentéw, ztamanie Kodeksu Etyki Le-
karskiej - lekarka Katarzyna Pikulska
oskarza o te dziatania wojewode ma-

to po bardzo wysokich cenach. Za-
uwazajac ten problem, zgtaszany przez
wielu stomatologéw, prezydent PTS-
-u prof. Marzena Dominiak wystoso-

zowieckiego i ministra zdrowia. | nie
wyklucza ztozenia pozwu zbiorowego
przeciwko rzadowi. wata list do ministra zdrowia tukasza
,Prosze o wszczecie postepowania Szumowskiego. Zaproponowano, by
wobec kolegi Konstantego Radziwitta
[...]" - to poczatek pisma Katarzyny Pi-
kulskiej. Drugie, z identycznym wste-
pem, dotyczy tukasza Szumowskiego.
Lekarka i przewodniczaca stowarzy-
szenia ,Skalpel” chce, by zbadano, czy

obydwaj nie ,narazili personelu me-

lekarze dentysci, niosacy pacjentom
pomoc w czasie pandemii koronawi-
rusa, mogli zaopatrywac sie z zasobow,
ktérymi dysponuje panstwo. Jezeli nie
jest to mozliwe, wskazane bytoby od-
goérne uregulowanie rynku srodkéw
ochrony osobistej - tak aby ich ceny
byty rozsadne i pozwalaty dentystom
na zaopatrywanie sie w nie.

dycznego i pacjentéw na zagrozenie

zdrowia i zycia” i nie ,ztamali wielo-

krotnie Kodeksu Etyki Lekarskiej”.
Jako argument za nieprawidtowo-

ZRODEO: DENTONET
$ciami, ktérych miat sie dopusci¢ woje- Kolejny zdrowy noworodek
woda mazowiecki, Pikulska przywotuje ~ w zgierskim szpitalu. Jego rodzice
jego wypowiedzi dotyczace obowigz- zakazeni koronawirusem
kowego kierowania do pracy m.in. sa- W szpitalu jednoimiennym w Zgie-
rzu przyszto na swiat kolejne zdrowe

dziecko, ktérego rodzice sg zakazeni

motnych matek i kobiet wychowuja-
cych mate dzieci.

ZRODEO: WIRTUALNA POLSKA koronawirusem.

Urodzony w Zgierzu chtopczyk ma
na imie Tymon. Zaréwno on, jak i jego

mama, czuja sie dobrze. - Oboje jesz-

Potrzebna odgérna regulacja cen
srodkoéw ochrony osobistej
cze s3 W szpitalu.

Tymon jest drugim zdrowym dziec-

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne
wystosowato do ministra zdrowia list,
w ktérym prosi o mozliwos$¢ zaopatry-
wania sie praktyk stomatologicznych
Swiadczacych ustugi w trakcie trwa-

kiem urodzonym w zgierskim szpitalu,
ktorego rodzice sa zakazeni korona-
wirusem. Pierwsza byta urodzona pod
koniec marca Klara. Dziewczynke ro-
dzice odebrali ze szpitala 1 maja. Spe-
dzita miesigc w izolacji.

nia pandemii koronawirusa z zasobéw,
ktérymi dysponuje panstwo. Jesli nie
ma takiej mozliwosci, wskazane by-
toby stworzenie regulowanego rynku, ZRODLO: RADIO £ODZ

w ramach ktérego za cene adekwatng

Okoto tysigca lekarzy i pielegniarek
w tédzkiem z zakazem pracy

w dwoch miejscach. ,Beda problemy”

Do NFZ trafita dtuga lista pracowni-

do sprzedawanego produktu, stoma-
tolog bedzie mégt zaopatrywac swoj
gabinet.

W przypadku wielu gabinetéw sto-
kéw medycznych w tédzkiem, ktorzy
maja kontakt z chorymi na COVID-19
albo z podejrzanymi o zakazenie koro-
nawirusem. Urzednicy bedg im rekom-

matologicznych decyzja o czasowym
zawieszeniu dziatalnosci byta podykto-
wana olbrzymimi problemami z doste-
pem do $rodkéw ochrony osobistej. Za-
wsze byty one podstawa bezpiecznego  pensowac rezygnacje z dodatkowych
leczenia pacjentéw, ale obecnie - w do- Zrédet dochodu - do kwoty dziesieciu

bie wirusa SARS-CoV-2 - zastosowanie tysiecy ztotych.
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Wszedt w zycie ministerialny na-
kaz ,jeden medyk - jedna placowka”.
Jego podstawowa rola to ogranicze-
nie transmisji koronawirusa przez me-
dykéw. Nie pomogty protesty lekarzy,
ze to zty pomyst w sytuacji dramatycz-
nych brakéw kadrowych, a na dodatek

- bezpodstawne ograniczanie wolno-
$ci lekarzy. Obostrzenia dotycza jed-
noimiennych szpitali zakaznych oraz
szpitali, w ktérych sg oddziaty zakaz-
ne. Kierownicy tych placowek mieli
obowiazek w pierwszych dniach maja
dostarczy¢ do NFZ liste lekarzy i piele-
gniarek, ktérzy maja kontakt z chory-
mi lub zakazonymi koronawirusem. Jak
ustalita ,Wyborcza”, na liscie jest oko-
to tysigca lekarzy i pielegniarek.

Kierownicy szpitali musza tez prze-
kaza¢ do NFZ kolejne dokumenty -
tym razem to doktadne wyszczegdlnie-
nie, ile ich pracownicy zarabiali do tej
pory w innych placéwkach, z ktérych
teraz musza zrezygnowac. Na tej pod-
stawie urzednicy oblicza, ile medyk,
ktoéry podporzadkowat sie nakazowi
pracy w jednym tylko miejscu, straci
pieniedzy.

Dr Pawet Czekalski, Prezes Okre-
gowej lzby Lekarskiej w todzi, kon-
sekwentnie podkresla, ze koncepcja
pracy medykéw w jednym tylko miej-
scu jest na dtuzsza mete niemozliwa
do zrealizowania. - Chyba ze chcemy
w szybkim czasie zamkna¢ szpitale
powiatowe, w ktérych zabraknie rgk
do pracy, bo to wtasnie zaraz zacznie
sie dzia¢ - méwi. - Bytoby to zgodne
z linig rzadzacych, ktérzy daza do li-
kwidacji nierentownych, ich zdaniem,
bo nie przynoszacych zyskéw, powia-
towych placéwek. Tyle ze traktowanie
szpitala jak fabryki guzikéw to kom-
pletny brak zrozumienia, czym powin-
na by¢ ochrona zdrowia. Mamy zapew-
nia¢ chorym dostep do leczenia, a nie
zarabiac pienigdze.

ZRODLO: ,,GAZETA WYBORCZA”

Justyna Kowalewska

rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane

18 maja 2020 r.
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SPISANE NA GORACO

Rzeczywisto$¢é w ostrym cieniu mgty

Pandemia trwa w najlepsze, caty swiat
z mniejszym lub wiekszym sukcesem,
nadal walczy z koronawirusem. W Pol-
sce nastepuje stopniowe odmrazanie
gospodarki. Jak wyttumaczy¢ fakt za-
mykania catego kraju w domu przy kilku
tysigcach zarazonych, a luzowania przy
okoto dwudziestu tysigcach? Nie wiem.
Nie jestem epidemiologiem. Na pew-
no nie byto to podyktowane wzgle-
dami politycznymi, bez dwdch zdan.
Zdrowie Polakow jest przeciez warto-
$cig bezcenng i niepodlegajacy bieza-
cej polityce, od zawsze jest na sztanda-
rach kazdego obozu rzadzacego. Jako
jedynie zwykty poczatkujacy psychia-
tra wiem jedno. Efekt tego zamknie-
cia odnotowuje co tydzien w gabinecie.
Tym jednak przeciez nikt sie nie przej-
mie, ,mnie to nie dotyczy” to, ze kto$
ma stabg psychike, nie radzi sobie, stra-
cit prace, nie jest w stanie utrzymac ro-
dziny, prébuje targnac sie na swoje zy-
cie, to wszystko przeciez nie jest z mo-
jej bajki, dzieje sie gdzies$ za siedmioma
gbérami i siedmioma lasami.

Szkoda tylko, ze liczba podjetych
préb suicydalnych w marcu (miesiagc
rozpoczecia pandemii w naszym kraju)
w poréwnaniu z marcem 2019 wzrosta
0 30 procent, a tych, ktére zakonczy-
ty sie skutecznie o 94 procent. Wedtug
policyjnych statystyk tylko w mar-
cu na zycie préobowato sie targnac 121
mieszkancow wojewoddztwa tédzkiego,
79 z nich to mezczyzni, 42 to kobiety.
Poza tym 33 osobom - 28 mezczyznom
i 5 kobietom - udato sie zabi¢. W samej
tylko +odzi w marcu zycie odebrac usi-
towaty sobie 63 osoby, w Piotrkowie 13,
a 8 w Sieradzu. Oczywiscie, ze nie moz-
na wszystkich tych statystyk przypo-
rzadkowac epidemii, to bytoby naduzy-
cie. Jednak nie ulega dyskusji, ze mia-
to to wptyw na tak znaczacy wzrost
liczb, ot, taki efekt uboczny pandemii.
Z punktu widzenia pacjenta psychia-
trycznego wszystko to, co sie wyda-
rzyto, jest jednym wielkim antyterapeu-
tycznym dziataniem. Takich pacjentéw
jednak jest duzo wiecej, przeciez inne

jednostki chorobowe nagle nie zniknety,
a o tym juz mato kto pomyslat.

Mam nieodparte wrazenie, ze my juz
sie do tak wielu rzeczy przyzwyczaili-
smy ije - krotko moéwiac - ,klepneli-
$my” jako zastane i oczywiste. Stato sie
to przede wszystkim przy ogromnym
wsparciu i aprobacie mediéw kazdego
nurtu. Wszyscy powotujg sie na preze-
sa (tego jedynego, prezesa wszystkich
prezeséw), do niego odsytaja, czeka-
ja na jego decyzje, a przeciez w Swie-
tle prawa to ciggle tylko szeregowy
poset. O systemie prawnym to nawet
nie ma sie co rozpisywac... Zarzadza-
nie poprzez coraz wiekszy chaos tak,
zeby kazdy sie pogubit, znudzit tema-
tem na tyle, Zze zaczyna to by¢ spote-
czehstwu obojetne. Przyzwyczailismy
sie tez do tego, ze co roku Jurek Owsiak
wraz z WOSP-em ratuje notorycznie
kulejacy system ochrony zdrowia i ser-
wuje mu kolejny zastrzyk podtrzymu-
jacy go przy zyciu. Nikt juz nie méwi
o tym, jak Zle $wiadczy to o panstwie,
ze de facto organizacja pozytku publicz-
nego, klasyczny NGOs, rok w rok pom-
puje w polska ochrone zdrowia setki
milionéw, bo panstwo za to odpowie-
dzialne, jest niewydolne. Juz nam sie
ta czerwona lampka nie swieci, cieszy-
my sie, ze Jurek jeszcze jest i dorzuca
pare groszy co roku.

Pandemia rowniez idealnie poka-
zata nieudolno$¢ Ministerstwa Zdro-
wia i niewydolnos$¢ systemu. Przeciez
po raz kolejny kraj jak dtugi i szeroki
zaczat organizowac kolejne zbiérki dla
personelu medycznego. Od fundacji
prowadzonych przez stacje telewizyj-
ne, przez dotacje Kulczyk Foundation
czy WOSP na muzykach i artystach
konczac. Ci ostatni rozpoczeli i konty-
nuuja akcje pod tytutem #hot1échal-
lenge2. Pierwotnie akcja zainicjowana
przez srodowisko twércow hip-hopo-
wych zatoczyta bardzo szeroki krag.
Dotarta nawet do patacu prezydenc-
kiego. Chyba kazdy wie, ze ,nie pyta-
ja cie o imie walczac z ostrym cieniem
mgty”. Czy tylko dla mnie niezrozumiate

jest wystgpienie w tej akcji gtowy pan-
stwa, ktéry zacheca do wptacania pie-
niedzy na wsparcie ochrony zdrowia, za
ktoéra po czesci sam jest odpowiedzialny
i ktéra chwile wczesdniej pominat catko-
wicie, przekazujac dwa miliardy ztotych
mediom publicznym? Nie kupuje tego
sztucznego luzu, bycia fajnym i préb
ocieplania wizerunku poprzez uczest-
nictwo w takich akcjach. Mnie to nie
Smieszy i uwazam, ze polski pacjent
powinien poczuc sie, jakby ktos$ dat mu
w twarz. Jak sobie zestawie to z wido-
kiem ministra Szumowskiego bijacego
nam brawo, moge jedynie stwierdzi¢,
Ze poziom poczucia wyzszosci wsrod
pewnych ,elit” politycznych poszybo-
wat zdecydowanie za wysoko i traktuja
nas, spoteczenstwo, jako zwyktych na-
iwniakow - ,zbierajcie tam sobie, niezle
wam idzie, my tu bedziemy wam klaskac
i robic¢ swoje”.

Mam jednak gteboka nadzieje, ze jedyny
pozytyw, jaki ze soba przyniesie trwaja-
ca obecnie pandemia, to obudzenie spo-
teczenstwa i pokazanie jak na dtoni, jak
beznadziejnie skonstruowany i funkcjo-
nujacy jest polski system ochrony zdro-
wia. On aktualnie ledwo zipie. Jednak,
gdy skonczy sie pandemia, wéwczas
nastagpi agonia, w momencie powrotu
wszystkich planowych zabiegéw, nawat-
nicy pacjentow, ktérzy teraz zmuszeni
byli przeczeka¢ ze swoim schorzeniem
w domu. Oni wszyscy nie wyzdrowie-
li. Oni czekaja. Ten system, wymeczony
i podziurawiony pandemia, tego nie wy-
trzyma i nie udzwignie. Jedyna szansa,
ze wbéwczas spoteczne zdenerwowanie
i presja wymusza gwattowna reforme.
Skoro $rodowisko lekarskie nie jest stu-
chane od lat, moze gniew suwerena i po-
tencjalny spadek sondazy zdziataja cuda.
My, lekarze i tak zbierzemy baty za nie
swoje btedy, tylko za system. Niech tym
razem chociaz bedzie to po cos i niech
zapoczatkuje realng zmiane, ,by zyto sie
lepiej, wszystkim”.

Mateusz Kowalczyk
sekretarz ORL w todzi
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O zjezdzie, ktérego nie byto

XXXVIIl Okregowy Zjazd Lekarzy, ktéry zaplanowano na 28 marca we Wtyniu nad Warta,
nie odbyt sie z oczywistego powodu - pandemii koronawirusa. Jak co roku, jeden numer
,Panaceum” poswiecamy sprawozdaniom zjazdowym i to sie w tym roku nie zmienito.

Wszystko byto gotowe: za organizacje
zjazdu w tym roku odpowiadata Dele-
gatura Sieradzka, a jej przewodnicza-
cy wybrat na miejsce spotkania urokli-
wy dworek we Wtyniu nad Warta. Sala
byta zarezerwowana, materiaty zjazdo-
we - gotowe do wystania do drukarni.
Niestety, jak wszystkie plany w ostat-
nich tygodniach, pokrzyzowat korona-
wirus. | zjazd zostat odwotany.

Na najblizszych stronach prezen-
tujemy sprawozdania roczne: z prac

Okregowej Rady Lekarskiej oraz delega-
tur. W tym roku uzupetniamy je rowniez
o miniankiety ,Pie¢ pytan do...” - na py-
tania redakgji ,Panaceum” odpowiedzie-
li: prezes Pawet Czekalski i wiceprezesi:
tukasz Jasek (Delegatura t6dzka) oraz
Grzegorz Mazur (Delegatura Piotrkow-
ska) - w ten sposob mozna ekspresowo
dowiedziec sie o najwazniejszych wyda-
rzeniach minionego roku.

Na stronach biuletynowych, pre-
zentujemy sprawozdania Okregowego

Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej, Przewodniczacego Okregowe-
go Sadu Lekarskiego oraz sprawozda-
nie finansowe za ubiegty rok.

Na stronach ,Lekarze po godzinach”
znalazty sie sprawozdania/zapowie-
dzi przewodniczacych Komisji Kultury
oraz Komisji Sportu.

Pozostate materiaty sg dostepne
na stronie www.oil.lodz.pl

ADT

Sprawozdanie Prezesa
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Dziatalnos$¢ cztonkéw Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi w okresie
sprawozdawczym ponownie w du-
zej mierze polegata na ocenie projek-
téw aktéw prawnych proponowanych
przez Ministerstwo Zdrowia w sekto-
rze ochrony zdrowia. Przedstawiciele
samorzadu lekarskiego weszli w sktad
zespotu do spraw opracowania propo-
zycji nowelizacji ustawy o zawodach

ORL zainicjowata dwa spotkania z dyrektorami szpitali

i przedstawicielami organéw zatozycielskich oraz

NFZ. Wystosowano wéwczas apel do Ministra Zdrowia

w sprawie koniecznosci wprowadzenia natychmiastowych
zmian do systemu finansowania ochrony zdrowia

lekarza ilekarza dentysty. Oczeki-
wano, iz efektem prac zespotu beda
zmiany w funkcjonowaniu systemu
opieki zdrowotnej, realizujace postu-
laty zgtaszane przez srodowisko lekar-
skie. Okazato sie, Zze opracowany przez
to gremium dokument stat sie jedynie
baza do ministerialnych opracowan.

Ze zdecydowanym sprzeciwem tédz-
kiej Rady spotkaty sie projektowane
Zmiany w:

- kodeksie karnym (art. 155 kk), ktory
przewidywat bezwzgledne wiezienie
za btad medyczny,

- w programach specjalizacji w dzie-
dzinach chirurgii ogélnej, pediatrii oraz
choréb wewnetrznych,

- zaprotestowano przeciwko obar-
czaniu lekarzy kolejnymi obowigzkami
biurokratycznymi.

Z réownga determinacjg apelowano o:

- pozostawienie w obrocie prawnym
mozliwos$ci wystawiania recept w for-
mie papierowe;j,

- przyznanie wszystkim lekarzom
realizujacym obowiazek ustawiczne-
go ksztatcenia 6 dni ptatnego urlopu
szkoleniowego w ciagu roku,

- odcigzenie lekarzy od obowigzkow
biurokratycznych.

Cztonkowie Rady czynnie wtaczali
sie do ogdlnopolskich akcji: ,Szczepi-
my, bo myslimy”,

- ,Polska to chory kraj”,

- ,Zdrowa Praca’,

- kampanii spotecznej ,SOR(RY),
tu ratuje sie zycie”,

- kampanii spotecznej ,Wspodlne
Swieta”.

Jednoczesnie wystapili z inicjatywa
obywatelskg do Rady Miasta o zmia-
ne punktacji przy kwalifikacji dzieci
do ztobkoéw i przedszkoli poprzez do-
datkowe punkty za odbycie szczepien
zgodnie z kalendarzem szczepien.

W okresie sprawozdawczym odby-
to sie 6 posiedzen Okregowej Rady
Lekarskiej oraz 9 posiedzen jej Prezy-
dium. W sumie wypracowano na nich
16 uchwat merytorycznych oraz 10 sta-
nowisk i 2 apele.

W ten sposoéb reagowano na sytu-
acje kryzysowe w naszym regionie,
w tym:

- wskazano uchybienia, jakich do-
puszczaja sie podmioty prowadzace

Fot. archiwum OIL
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szkolenia specjalizacyjne lekarzy i le-
karzy dentystéw, a w szczegélnosci:

e negatywnie oceniono obarczanie
lekarzy specjalizujgcych sie w ramach
rezydentury obowigzkami wykraczaja-
cymi poza zakres odbywanego szkole-
nia, okreslony programem specjalizacji,

e sprzeciwiono sie delegowaniu re-
zydentow z oddziatéw, na ktérych
odbywaja szkolenia, do pracy w szpi-
talnych oddziatach ratunkowych czy
izbach przyje¢;

- negatywnie oceniono decyzje sa-
morzadu wojewddzkiego w sprawie
zmian strukturalnych w szpitalach
dziatajgcych na terenie Piotrkowa
Trybunalskiego;

- wyrazono dezaprobate wobec zto-
zenia przez dyrekcje ICZMP w todzi
zawiadomienia do prokuratury w spra-
wie mozliwosci wystawienia nieuza-
sadnionych zwolnien lekarskich,

- domagano sie wzrostu naktadéw
finansowych na ochrone zdrowia za-
pewniajacych warunki pracy zgodne
Z normami bezpieczenstwa;

- apelowano o ograniczenie czasu
pracy lekarzy do norm ogélnie obo-
wigzujacych (wypowiadanie klauzuli
opt-out).

Prezes i cztonkowie Prezydium ORL
w todzi byli inicjatorami réznych wy-
darzen, miedzy innymi:

- spotkan z przedstawicielami OZZL,

- spotkania z dyrektorami szpitali
i przedstawicielami organéw zatozy-
cielskich oraz NFZ - potwierdzity sie
obawy, ze przyjete kryteria kwalifika-
cji podmiotéw leczniczych do finan-
sowania ze $rodkow publicznych (tzw.
sieci szpitali) oraz przyjete normy za-
trudnienia pielegniarek stanowia za-
grozenie dla istnienia wielu oddziatow
szpitalnych,

- spotkan dla mieszkancow todzi
w ramach cykli ,Lekarze swojemu mia-
stu” i ,Czwartki ze zdrowiem”.

Forma dziatalnosci zewnetrznej jest
réwniez obecnosé Prezesa lub innych
przedstawicieli OIL w todzi w me-
diach, do ktérych nalezaty m.in.: sys-
tematyczny udziat w radiowym cyklu
,Gos$¢ dnia”, wywiady prasowe i te-
lewizyjne, w ktérych wypowiadano

sie o koniecznosci urealnienia wyce-
ny procedur medycznych, systemie
ksztatcenia lekarzy, zbyt matej liczbie
lekarzy, a takze na temat zachowan
prozdrowotnych i profilaktycznych.

W toku biezacej dziatalnosci sta-
tutowej przygotowano oraz podje-
to uchwaty regulujace rézne obszary
dziatan Izby, a w szczegdlnosci:

- ustalono kwote dofinansowania
do szczepien,

- wydtuzono termin wyptaty za-
sitkdw z tytutu urodzenia dziecka
w rodzinie lekarskiej i z tytutu zgonu
lekarza,

- podwyzszono kwote dofinanso-
wania dla lekarzy i lekarzy dentystow,
biorgcych udziat w zawodach sporto-
wych o charakterze Mistrzostw Polski
lub zagranicznych o randze Mistrzostw
Swiata, Olimpiady Igrzysk Lekarskich,
Medigames),

- rozpoczeto prace nad budowa no-
wej strony internetowe;j Izby.

W ramach prowadzenia doskonale-
nia zawodowego Osrodek Ksztatcenia
Medycznego OIL w todzi zorganizowat
nastepujace szkolenia:

Kursy:

- ,Stany zagrozenia Zycia u oséb
dorostych. Resuscytacja kraze-
niowo-oddechowa w gabinecie
lekarskim” - 2 edycje,

- LEK - 2 edycje,

- ,Dziesiate tédzkie Spotkania
Stomatologiczne”,

- ,Ochrona radiologiczna pacjenta” -
2 edycje,

- ,Jak pracowac z trudnymi pacjenta-
mi i ich rodzinami - podstawowe umie-
jetnosci komunikacyjne”.

Konferencje:

- ,Gruzlica ptuc w aspekcie lekarza
praktyka”.

Ponadto przeprowadzono szeroka
akcje edukacyjno-informacyjna o zmia-
nach w przepisach dotyczacych recept,
a takze zasad ich wypisywania w for-
mie elektroniczne;j.

Realizujac dziatania administracyjne,
zgodnie z decyzjami Okregowej Rady
Lekarskiej lub jej Prezydium, podjety-
mi na wniosek odpowiednich komisji
problemowych:

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

- skierowano na staz podyplomowy
474 absolwentéw uczelni medycznych
(381 lekarzy i 93 lekarzy dentystéw)
oraz 1 osobe do kontynuacji stazu roz-
poczetego w innych izbach lekarskich;

- zaopiniowano 6 nowych podmio-
téw, ktére ubiegaty sie o wpis na liste
podmiotéw uprawnionych do prowa-
dzenia stazy podyplomowych lekarzy
i lekarzy dentystéw, 3 podmioty zosta-
ty wykreslone z ww. listy.

Po przeanalizowaniu wspomnianej
listy wydano opinie dotyczacg 11 pod-
miotéw uprawnionych do prowadzenia
stazy podyplomowych dla lekarzy oraz
5 podmiotéw uprawnionych do prowa-
dzenia stazy podyplomowych dla leka-
rzy dentystéw;

- wydano 413 praw wykonywania za-
wodu lekarzom i lekarzom dentystom,
ktorzy ukonczyli staz podyplomowy
i zdali LEK i LDEK (w tym 318 lekarzy
i 95 lekarzy dentystéw);

- dokonano 80 wykreslen z reje-
stru podmiotéw prowadzacych dzia-
talnos$¢ lecznicza (ponadto dokonano
394 wpisy do rejestru podmiotéw pro-
wadzacych dziatalnos$¢ leczniczg oraz
1243 zmiany wpisOéw oraz 47 zmian
wpisow z urzedu);

- wpisano do rejestru 8 nowych pod-
miotéw szkolgcych - tacznie wpisa-
nych jest 126 podmiotéw;

- desygnowano przedstawicieli ORL
w todzi do udziatu w 71 komisjach kon-
kursowych, w tym: 9 na stanowiska or-
dynatorskie, 102 na stanowiska piele-
gniarek oddziatowych lub naczelnych
oraz 7 na stanowiska dyrektoréw badz
zastepcow ds. medycznych i 5 na sta-
nowiska kierownikow.

W realizacji zadania zawartego pod
punktem 13 artykutu 5 ustawy o izbach
lekarskich (tj. integrowanie $rodowi-
ska lekarskiego) tédzka Izba odnosi
sukcesy.

Coraz lepiej znane s3 i funkcjonu-
ja programy dedykowane cztonkom
naszej lzby - zasitek z tytutu urodze-
nia dziecka w rodzinie lekarskiej, tzw.
bon edukacyjny (dofinansowanie obo-
wigzku doskonalenia zawodowego) czy
tez karty (dwoch firm) uprawniajace

cd.nas. 8
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5 pytan do...
Pawta
Czekalskiego

cd.zes. 7

do korzystania z atrakcyjnej oferty
sportowo-rekreacyjnej w obiektach
na terenie catego kraju, a takze bon
rehabilitacyjny dla senioréw.

Ponadto Komisja Kultury zorganizo-
wata 24 imprezy, w tym miedzy inny-
mi koncerty, wystawy, bale, wieczory
autorskie oraz duze imprezy integra-
cyjne dla dzieci i dorostych. Podczas
czterech imprez swoja tworczosé

Najwiekszy sukces

e Utrzymanie najwyzszego poziomu dzia-
tania naszej Izby.

e Postawienie na nowoczesne technolo-
gie. W minionym roku trwaty intensywne
prace nad uruchomieniem nowej strony
internetowej tédzkiej OIL, dajgcej mozli-
wosci interaktywnej komunikacji i korzy-
stania z zasobow informacji i propozycji,
jakie dla lekarzy ma Okregowa Izba Le-
karska. To zastuga zespotu wydzielonej
w 2019 r. komérki IT (kukasz Jasek, Ma-
teusz Kowalczyk, Przemystaw Karpin-
ski) oraz pracownikéw OIL (Wojciech
tukomski, Marta Kowalczyk, Katarzyna
Krupska).

e Zmiany, jakie zaszty w ,Panaceum” -
tytaniczna wrecz praca przewodniczg-
cej kolegium redakcyjnego Patrycji Proc:
najpierw zmiana layoutu, zmiana filozo-
fii przekazu - tresci prawnicze, aktualno-
Sci, wiesci z delegatur, az wreszcie zmia-
na drukarni i co za tym idzie - redukcja
o potowe kosztéw wraz z poprawq jako-
sci druku. ,Panaceum” ma tez nowgq re-
daktor naczelng - Agnieszke Danow-
skg-Tomczyk. Teraz to pismo jest nowo-
czesne, aktualne i cieszqgce sie ogromnqg
popularnosciqg wsrod lekarzy.

e Obecnos¢ OIL w przestrzeni publicz-
nej - Izba wychodzi do spoteczenstwa,
realizuje dziatania widoczne dla kazdego
obywatela, inicjatywa obywatelska pro-
mujgca szczepienia [wiecej o tej inicja-
tywie nas. 25 - przyp. red].

e Akcje, m.in. ,SOR(RY), tu ratuje sie zy-
cie”, ,Czwartki ze zdrowiem”, stworzone
dla spotecznosci tédzkiej, by informowac
i edukowac jg w szerokim zakresie (za-
grozenie dopalaczami, zdrowy tryb Zycia).

mogli zaprezentowac lekarze z catej
Polski.

Komisja Sportu byta inicjatorem i or-
ganizatorem 18 imprez sportowych,
w tym 7 o zasiegu ogdlnopolskim. Jest
rowniez propagatorem rekreacji, za-
pewniajac cztonkom tdédzkiej OIL do-
step do réznorodnych form aktywnosci.

Na zakonczenie sprawozdania trze-
ba zaznaczy¢, ze wszystko to, co uda-
to nam sie w okresie od poprzedniego

Istotna jest wspétpraca z fundacjq ,Mi-
sja Medyczna”, a takze z Uniwersytetem
Medycznym.

e Organizacja obchoddéw 30-lecia samo-
rzqdu lekarskiego. To wydarzenie réwniez
miato wydZwiek medialny dzieki dwcze-
snej rzeczniczce prasowej OIL - Joannie
Barczykowskiej.

e Podjecie wspdtpracy z agencjq 3PR
Consulting, ktérg reprezentujq Ju-
styna Kowalewska i Marta Chruscin-
ska, odpowiedzialne za komunikacje
zewnetrzng.

e Spotkania srodowiska - konferencje
z dyrektorami i organami zatozycielskimi
podmiotéw ochrony zdrowia. Sukcesem
byty tez kolejne tédzkie Spotkania Sto-
matologiczne, zorganizowane dzieki ak-
tywnosci Komisji Stomatologiczne;.

e Widoczne zmiany w siedzibie - prze-
prowadzono remont klatki schodowej,
konczy sie budowa windy wewngqtrz
budynku.

e Zmiany w Biurze OIL - powstata nowa
struktura, wydzielono nowe dziaty: praw-
ny i medialny, powotano nowych kierow-
nikéw dziatéw.

o Aktywnos¢ na forum Naczelnej Rady
Lekarskiej, ktéra zaowocowata powie-
rzeniem nam organizacji ogélnopol-
skich obchoddw stulecia samorzqgdu le-
karskiego, do ktérych to zaczelismy juz
przygotowania.

Najwieksze wyzwanie

e Wprowadzanie zmian w Biurze OIL,
z zachowaniem dotychczasowych
osiggniec.

e Aktywnos¢ publiczna i medialna.

e Budowa windy.
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Zjazdu dokona¢, to owoc wspolnej pracy
nas wszystkich. To praca kolegéw leka-
rzy i pracownikéw Biura. Nic nie zadziato
sie samo, wszystko wymagato sumien-
nej, ciezkiej pracy i wspotpracy, sukcesy
bowiem osigga sie jedynie wspdlng pra-
c3, kleski zas sg skutkiem podziatéw.

Dziekuje zatem wszystkim, ktérzy
do sukcesdw sie przyczynili.

Pawet Czekalski

Najwazniejsze wydarzenie

o Trzydziestolecie samorzqdu lekarskiego.
e Organizacja kolejnych tédzkich Spo-
tkan Stomatologicznych.

o Wystgpienia medialne dziataczy todz-
kiej Okregowej Izby Lekarskiej.

e Wydarzenia kulturalno-integracyjne.

Najwazniejsza kwestia/problem/temat
zajmujqcy Srodowisko lekarskie

e Wynagrodzenia.

e Bezpieczenstwo pracy - odpowiedzial-
nos¢ lekarza.

e Ubezpieczenia.

e Ochrona wizerunku lekarza.

e Ksztatcenie podyplomowe i ustawiczne.

Najwazniejsze zadanie na ten rok

e Utrzymanie dotychczasowego tempa
zmian i realizacji rozpoczetych projektow.
e Pozyskanie siedziby OlL-bis.

o Kontynuacja informatyzacji Biura OIL.

Specjalne podziekowania, w szczegél-
nosci dla sekretarza ORL Mateusza i za-
stepcy Zbyszka, wiceprezeséw: tukasza,
Grzegorza i Roberta oraz Matgosi i Jac-
ka, takze dla pozostatych cztonkéw Pre-
zydium ORL, skarbnika Grzegorza i Ry-
szarda, a takze przewodniczgcych komi-
sji problemowych i catej Rady.
Podziekowania dla pracownikéw Biura:
gtéwnej ksiegowej Matgosi, kierowni-
ka administracyjnego Wojtka, kierownik
sekretariatu i koordynator Klubu Leka-
rza Iwony oraz dla wszystkich pracow-
nikéw za ofiarnosc i sumiennosé w pracy,
a w szczegoblnosci za najwyzszych lotéw
kulture pracy.
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Delegatura todzka

W okresie sprawozdawczym zorganizo-
waliSmy 4 z planowanych 5 spotkan De-
legatury £6dzkiej. Ostatnie, zaplanowa-
ne na 9 marca 2020 r. zostato odwota-
ne z powodu zagrozenia koronawirusem.
Spotkania w duzej mierze dotyczyty
dziatan podejmowanych przez Naczel-
ng i Okregowa Rade Lekarska, Prezy-
dium oraz komisje problemowe ORL. Po-
ruszali$my rowniez tematy, ktérymi zyto
w 2019 r. cate Srodowisko lekarskie, m.in.:
projekt nowelizacji ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty, nowelizacja Ko-
deksu karnego i zmiany zapiséw art. 155
KK, e-recepty, szczepienia ochronne.
Podczas dyskusji delegaci przedsta-
wiali rézne punkty widzenia, opierajac
sie na swoich doswiadczeniach zawo-
dowych, proponowali nowe rozwigza-
nia dla poruszanych kwestii.
Dyskutowano i desygnowano przed-
stawicieli ORL do komisji konkurso-
wych na stanowiska kierownikéw od-
dziatéw, pielegniarek oddziatowych,
zastepcy dyrektora ds. lecznictwa.

Najwiekszy sukces

e rozdysponowanie pakietéow ochron-
nych (za posrednictwem dyrektoréw me-
dycznych) pomiedzy lekarzy pracujqgcych
w szpitalach, a takze stworzenie formula-
rza dla lekarzy indywidualnych, ktory zna-
czqco utatwit procedure;

e powstanie newslettera dla delegatéw, in-
formujqcego o biezgcych dziataniach sa-
morzqgdu w zwigzku z COVID-19;

e inicjatywa obywatelska podjeta przez
cztonkéw ORL w sprawie przydzielania
dodatkowych punktéw podczas rekruta-
¢ji do przedszkoli dla dzieci szczepionych;
uchwate w tej sprawie podjeli radni miej-
scy w potowie maja [wiecej o tej inicjaty-
wie piszemy na s. 25 - przyp. red].

Najwieksze wyzwanie

Uruchomienie portalu www.oil.lodz.pl,
a wraz z nim digitalizacja i usprawnie-
nie pracy Delegatury. Lekarze sq zawsze
mile widziani w siedzibie OIL, ale z racji

Delegaci zostali réowniez zapozna-
ni z akcjami prowadzonymi przez izby
lekarskie:

- ,Szczepimy, bo myslimy”,

- ,SOR(RY), tu ratuje sie zycie”,

- ,Akcja Zdrowa Praca”,

- ,Polska to chory kraj”.

Przewodniczacy, przekazat réwniez
informacje o spotkaniach m.in. z:

- podsekretarzem J. Cieszynskim
(maj 2019),

- dyrektorami szpitali w siedzibie OIL
(lipiec 2019) w sprawie sytuacji szpitali
w wojewddztwie tédzkim.

- marszatkiem Senatu T. Grodzkim
podczas NRL (listopad 2019).

Na spotkaniu w czerwcu 2019 r. gosci-
lismy p. Sylwestra Kopertowskiego, pre-
zesa firmy ELPRO, ktéry przedstawit de-
legatom aktualny stan prawny dotyczacy
kas fiskalnych.

Bardzo waznym wydarzeniem byty
obchody trzydziestolecia Samorzadu
Lekarskiego, zaréwno na poziomie lokal-
nym, jak i centralnym. Na listopadowym

licznych obowigzkéw zawodowych wie-
lu z nich wolatoby kontaktowac sie z Izbg
drogq e-mailowgq. Portal OIL jest nowo-
czesngq platformg umozliwiajgcq wprowa-
dzenie szeregu udogodnien zwigzanych
z kontaktem lekarzy z Izbg drogq online.

Najwazniejsze wydarzenie

W ciqgu catego roku sprawozdawcze-
g0 najwazniejszym wydarzeniem z pew-
noscig byty obchody trzydziestolecia sa-
morzqdu, ktére w listopadzie zorgani-
zowalismy w sali koncertowej Akademii
Muzycznej. W ostatnich tygodniach naj-
wazniejszym wydarzeniem byto rozdyspo-
nowanie srodkéw ochrony osobistej dla le-
karzy oraz inicjatywa obywatelska w spra-
wie obowigzkowych szczepionek.

Najwazniejsza kwestia/problem/temat
zajmujqcy srodowisko lekarskie

Caty rok 2019 zylismy tematem e-re-
cept. Dyskutowalismy, jakie szanse, ale
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spotkaniu przewodniczacy Delegatu-
ry £odzkiej rozpoczat zebranie od pod-
sumowania i krétkiej relacji z przebiegu
gali obchoddéw 30-lecia zorganizowane
23 listopada w sali koncertowej Akade-
mii Muzycznej. Wymienit osoby uhono-
rowane okolicznosciowymi medalami
oraz odznaczone ztotg i srebrng odznaka
,Zastuzony dla Samorzadu Lekarskiego”.
Podczas kazdego spotkania, przewod-
niczacy Delegatury todzkiej podsumo-
wywat rowniez aktywnos¢ Klubu Leka-
rza - relacjonujac spotkania, koncerty
i inne wydarzenia, ktére miaty miejsce
oraz zapowiadajac zblizajgce sie imprezy.
Oczywiscie trwaty przygotowania
do XXXVIII Okregowego Zjazdu Le-
karzy, ktory miat sie odby¢ pod koniec
marca, ale zostat odwotany, a przygo-
towania przerwane. Wytypowano réw-
niez kandydatéw do nagrody ,Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy”, wreczanej podczas
kazdego Okregowego Zjazdu Lekarzy.

tukasz Jasek

i zagrozZenia niesie to rozwigzanie. Obaw
zwigzanych z wprowadzeniem nowego sys-
temu byto bardzo wiele. Z dyskusji wynikto
mnéstwo tematéw pobocznych, jak choc-
by to, Ze e-recepty wptynety na zamkniecie
wielu indywidualnych praktyk lekarskich.
Woyrejestrowata sie spora czesc lekarzy se-
nioréw, ktdrzy nie podjeli sie wprowadze-
nia systemu e-recept w swoich gabinetach.

Najwazniejsze zadanie na ten rok...

...to na pewno dalsze prace nad udosko-
nalaniem kontaktéw poprzez portal. Do-
datkowo - aktywizacja wiekszej licz-
by kolegéw do dziatania w samorzqdzie
oraz zintensyfikowanie kontaktow z Ko-
tem Lekarzy Senioréw oraz Kotem Mto-
dych Lekarzy i Lekarzy Dentystow. Be-
dziemy réwniez skupiac sie na umoc-
nieniu wizerunku Delegatury i tédzkiej
Izby na zewngqtrz oraz szerzeniu wiedzy
o dziatalnosci samorzqgdu lekarskiego
wsréd todzian.

5 pytan do...
tukasza Jaska
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Delegatura Piotrkowska

W okresie sprawozdawczym (kwiecien
2019 r. - marzec 2020 r.) w Delegatu-
rze Piotrkowskiej odbyto sie 7 spotkan
delegatéw, frekwencja tak jak w po-
przednim okresie wynosita okoto
30 proc. W pieciu spotkaniach uczest-
niczyt prezes ORL Pawet Czekalski.
Spotkania najczesciej koncentrowaty
sie wokot tematéw dotyczacych na-
szych spraw lokalnych, ale nie tylko.

Najwazniejsze tematy mijajacej ka-
dencji to przede wszystkim: e-recep-
ty, obowigzkowe szczepienia ochron-
ne, problemy w funkcjonowaniu Po-
wiatowego Centrum Matki i Dziecka
w Piotrkowie Trybunalskim, projekt
nowelizacji ustawy o zawodach leka-
rza i lekarza dentysty.

Na kazdym spotkaniu przekazywa-
ne byty informacje z posiedzen Okre-
gowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL

Jak co roku, lekarze z delegatury piotrkowskiej chetnie wzieli udziat
w zesztorocznym Nocnym Pétmaratonie Piotrkowskim Wielu Kultur

5 pytan do...
Grzegorza Mazura
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Najwiekszy sukces

Dostarczenie srodkéw ochrony osobistej
dla lekarzy i lekarzy dentystow otrzyma-
nych z darowizn.

Najwieksze wyzwanie
Bezpieczenstwo wykonywania zawodu
w czasie epidemii.

w todzi oraz o pracach poszczegdl-
nych komisji problemowych OIL.

W omawianym okresie kontynuowa-
no dokonywanie wpiséw do rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢
leczniczg oraz poswiadczano zebrane
punkty edukacyjne.

Desygnowano przedstawicieli ORL
do 6 konkurséw na stanowiska piele-
gniarek oddziatowych i 1 na stanowi-
sko zastepcy dyrektora ds. lecznictwa.

Zgtoszono kandydature do odzna-
czenia ,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”.

Wielu delegatow aktywnie uczest-
niczyto w pracach organizacyjnych
na rzecz XXXVIl Okregowego Zjazdu
Lekarzy, ktéry odbyt sie w Stoku koto
Betchatowa.

W marcu 2019 r. prezes ORL Pawet
Czekalski, wiceprezes Grzegorz Mazur
i Kaja Winczyk z Kota Mtodych Leka-
rzy ztozyli wizyte Pani Doktor Tusnel-
dzie Zacierce z Piotrkowa, w zwigzku
ze stuletnia rocznica urodzin. Odwie-
dziny Jubilatki w Jej domu miaty ciepty
i niezwykle serdeczny charakter.

Tradycyjnie w czerwcu 2019 r. nasi
koledzy brali udziat w Nocnym P6t-
maratonie Piotrkowskim Wielu Kultur
i w lutym br. w tradycyjnym juz balu le-
karzy w Betchatowie. Integracja spor-
towa jest najlepsza forma spotkan ko-
lezenskich, dajac mozliwos$¢ spotkan
towarzyskich kilku pokolen lekarzy.

Na listopadowym spotkaniu dele-
gatow zasady elektronicznego wysta-
wiania recept przedstawit zaproszony
na spotkanie delegatéw koordynator
Dziatu Rejestru t6dzkiej OIL Wojciech
tukomski.

Najwazniejsze wydarzenie
Przyjecie darowizny sprzetu ochronnego
dla lekarzy i lekarzy dentystow.

Najwazniejsza kwestia/problem/temat
zajmujqcy srodowisko lekarskie
Bezpieczny powrét do petnego zakresu
udzielania swiadczen zdrowotnych.
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Na uroczystej gali obchodéw trzy-
dziestolecia OIL 6 kolegéw zostato
uhonorowanych medalem trzydzie-
stolecia OIL oraz 3 ztotg i 7 srebrng
odznaka ,Zastuzony dla Samorzadu
Lekarskiego”

Grudniowe spotkanie delegatéw,
obok spraw merytorycznych, miato
réwniez charakter wigilijno-$wiateczny.
Zaproszona na spotkanie przedstawi-
cielka Towarzystwa Ubezpieczeniowe-
go INTER-Polska po krotkiej prelekcji
obdarowata zebranych $wigtecznymi
upominkami.

W $wiatecznej atmosferze serdecz-
nosci i radosci spotkali sie na Bozona-
rodzeniowym spotkaniu nasi Seniorzy.
Tak jak w poprzednich latach kilkoro
z nich z torebkg smakotykéw odwie-
dzita w domach ,lekarska mtodziez".

Pierwsze tegoroczne spotkanie de-
legatow poswiecone byto nowelizacji
ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty i przygotowaniom do zjazdu
okregowego. Niestety, z uwagi na epi-
demie zwigzang z Covid-19, nastep-
ne planowane posiedzenia Delegatu-
ry nie obyty sie. Cata uwaga delega-
téw w ostatnich tygodniach skupiona
byta na pomocy kolezankom i kolegom
w dostepie do srodkéw ochrony oso-
bistej i innych dziataniach waznych dla
bezpiecznego wykonywania zawodu
w tym trudnym czasie.

Wszystkim delegatom dziekuje za
dotychczasowe zaangazowanie i za-
checam do dalszej aktywnosci w na-
stepnych miesigcach.

Grzegorz Mazur

Najwazniejsze zadanie na ten rok
Przywrécenie warunkéw funkcjonowa-
nia opieki zdrowotnej z czaséw przed
epidemigq.

Fot. archiwum autora
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Delegatura Sieradzka

W okresie sprawozdawczym cztonko-
wie Delegatury Sieradzkiej spotykali sie
na wyznaczonych zgodnie z przyjetym
harmonogramem kwartalnych posie-
dzeniach w Biurze Delegatury w Sie-
radzu. W minionym okresie odbyty
sie 4 spotkania, a $rednia frekwencja
na poszczegdélnych z nich wahata sie
w granicach 50-75 procent, na tacz-
na liczbe 25 uprawnionych delegatow.
Tradycyjnie kazde z posiedzen byto
poswiecone m.in. biezgcym sprawom
organizacyjnym Delegatury Sieradz-
kiej oraz stuzyto do przekazu informa-
cji z posiedzen ORL w todzi i jej Pre-
zydium. Posiedzeniom Delegatury to-
warzyszyta zwykle ozywiona dyskusja
oraz zgtaszanie ciekawych wnioskéw
i spostrzezen dotyczacych dziatalno-
$ci samorzadu lekarskiego, w tym jego
mozliwosci i ograniczen ustawowych.

Pierwsze posiedzenie Delegatu-
ry Sieradzkiej w okresie sprawozdaw-
czym byto zdominowane podsumo-
waniem XXXVII OZL w Stoku koto
Betchatowa. Dokonano oceny Zjazdu
oraz oceny merytorycznej jego cze-
$ci plenarnej, tj. przyjetych uchwat
i stanowisk. Delegaci zwrécili uwa-
ge, iz w czesci plenarnej Zjazdu za-
brakto miejsca na swobodng dyskusje
nad problemami nurtujgcymi srodowi-
sko, ktére w imieniu swojego elektora-
tu delegaci chcieliby zgtosi¢ na forum
Zjazdu. Ich zdaniem doroczne okrego-
we zjazdy lekarzy winny by¢ w czesci
plenarnej szeroka platforma dyskusyj-
na, z ktérej wyptywajace wnioski po-
winny przybieraé postac¢ uchwat, sta-
nowisk i apeli.

Wiosng 2019 r. na terenie Delegatury
Sieradzkiej przeprowadzono akcje pla-
katowa w ramach ogélnopolskiej ak-
cji ,SOR(RY), tu ratuje sie zycie”. Sto-
sowne plakaty zostaty dostarczone
do wszystkich szpitali na obszarze
dziatania Delegatury i wywieszo-
ne w szpitalnych oddziatach ratunko-
wych oraz przy izbach przyjec¢ i w am-
bulatoriach nocnej i $wiatecznej pomo-
cy lekarskiej.

Ponadto:

- 25 maja 2019 r. zorganizowano
w Sieradzu na terenie O$rodka Rekre-
acyjnego ,Przystan nad Wartg” XXIlI
Turniej Szachowy Lekarzy o Mistrzo-
stwo OIL w todzi. Patronat nad tur-
niejem szachowym przyjeta Delegatu-
ra Sieradzka, ktéra wspierata organiza-
cyjnie pomystodawce i wieloletniego
organizatora i uczestnika turniejéw
szachowych lekarzy doktora Jerzego
Rzence z naszej Delegatury.

- 15 wrzesnia 2019 r. zorganizowa-
no w Patacu w Matkowie nad Warta
piknik historyczno-patriotyczny po-
Swiecony Bohaterom Polskiego Wrze-
$nia 1939 roku z okazji osiemdziesiatej
rocznicy bitwy obronnej Armii £6dz
nad rzeka Warta. W pikniku wzieta
udziat kilkunastoosobowa grupa uta-
néw ze Stowarzyszenia Utanéw Majo-
ra Hubala. W czesci artystycznej pik-
niku zaprezentowano polskie przeboje
w stylu retro oraz polskie piesni patrio-
tyczne i wojskowe.

- We wrzeséniu i pazdzierniku 2019 r.
na terenie Delegatury Sieradzkiej (z ini-
cjatywy tOW NFZ) zorganizowano
i przeprowadzono cykl szkolen dla leka-
rzy i lekarzy dentystow poswieconych
wprowadzanemu od stycznia 2020 .
obowiazku wystawiania recept w wer-
sji elektronicznej. Szkolenia zorganizo-
wano w Sieradzu (dwukrotnie), w Wie-
luniu (dwukrotnie), w Zdunskiej Woli,
tasku, Poddebicach i Warcie. Szkole-
nia cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem wsrod kolegéw, a prowadzili je
specjalisci z CSIOZ przy Ministerstwie
Zdrowia. Terminy i miejsca szkolen ko-
ordynowato Biuro Delegatury Sieradz-
kiej. Ogétem w cyklu 8 spotkan szkole-
niowych udziat wzieto ponad 500 oséb.

- 23 listopada 2019 r. liczni delega-
ci z Delegatury Sieradzkiej zostali od-
znaczeni srebrnymi i ztotymi odznaka-
mi ,Zastuzony dla Samorzadu Lekar-
skiego” oraz pamigtkowymi medalami
trzydziestolecia samorzadu lekarskie-
go na uroczystej gali zorganizowanej
przez OIL w todzi.
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- 7 grudnia 2019 r. nasza delegatka ko-
lezanka Irena Elerowska zostata odzna-
czona odznakga ,Medicus pro Medicis”
na uroczystej gali w Warszawie z oka-
Zji jubileuszu samorzadu lekarskiego.

- 10 grudnia 2019 r. odbyto sie ostat-
nie w roku ubiegtym posiedzenie Dele-
gatury Sieradzkiej i miato ono uroczy-
sty Swigteczny charakter. W czasie spo-
tkania podsumowano nie tylko mijajacy
2019 rok, ale takze obchody jubileuszu
trzydziestolecia samorzadu lekarskiego.

Do momentu wybuchu epidemii, de-
legatura zajmowata sie organizacja te-
gorocznego zjazdu.

Komitet Organizacyjny XXXVIII
OZL wraz z Biurem Delegatury Sie-
radzkiej, spotkali sie 14 lutego 2020 .
w wybranym obiekcie z prezesem ORL
Pawtem Czekalskim i przedstawicie-
lami Biura OIL w todzi w celu doko-
nania oceny i ostatecznych ustalen
techniczno-organizacyjnych.

Od chwili wprowadzenia stanu epi-
demii Biuro Delegatury Sieradzkiej OIL
w todzi dziatato zgodnie z zaleceniami
w sposdb ograniczony, utrzymujac jed-
nak staty kontakt e-mailowy i telefo-
niczny z delegatami, dostepny w tej for-
mie komunikacji dla wszystkich lekarzy
i lekarzy dentystéw z obszaru Delega-
tury. W dniu 6 maja 2020 r. Biuro Dele-
gatury przyjeto z OIL w todzi transport

cd.nas. 12

Na terenie Delegatury Sieradzkiej przygotowano
ponad tysigc pakietow dla lekarzy i lekarzy dentystéw

1
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cd.zes. 11

srodkéw ochrony osobistej dla lekarzy
i lekarzy dentystow z darow Dominiki
Kulczyk w ramach akcji fundacji ,Leka-
rze Lekarzom” dziatajacej pod patrona-
tem Naczelnej Izby lekarskiej. Z chwila
przyjecia tegoz transportu Biuro zamie-
nito sie w sktad magazynowy. Od 7 maja
w Biurze Delegatury trwa dystrybucja
indywidualnych pakietéw dla lekarzy
dentystow, przygotowanych zgodnie
z wytycznymi Komisji Stomatologicznej
OIL w todzi. Tydzien pdzniej rozpocze-
to w Biurze dystrybucje indywidualnych
pakietow dla lekarzy. Z otrzymanego

z OIL w todzi transportu, poza 295 pa-
kietami dla lekarzy dentystéw, utworzo-
no 930 indywidualnych pakietow dla le-
karzy, bedacych na liscie cztonkéw De-
legatury Sieradzkiej.

Pozostate srodki ochrony osobistej -
kombinezony ochronne, gogle i przytbi-
ce podzielono dla szpitali na terenie De-
legatury, z uwzglednieniem ich wielko-
$ci pod wzgledem liczby zatrudnionych
w nich lekarzy (dane otrzymano e-mailo-
wo z dziatéw administracyjnych szpitali).

Jednoczesnie przewodniczacy De-
legatury przekazat sprzet medyczny
- zakupiony ze srodkéw uzbieranych

PANACEUM nr 6 (250) czerwiec 2020

na koncie OIL w todzi - szpitalom
w Sieradzu, Wieluniu, tasku, Zdunskiej
Woli, Wieruszowie. W ramach tej po-
mocy poszczegdlne szpitale otrzyma-
ty w formie daréw: respirator (Sieradz),
monitor pacjenta (Wielun), kapno-
graf (Wieruszéw) oraz pompy infuzyj-
ne (task i Zdunska Wola). Przekazanie
szpitalom kombinezondw, gogli i przy-
tbic i ewentualnie nieodebranych przez
lekarzy pakietow indywidualnych ma-
seczek ochronnych nastapi po okre-
sie dystrybucji indywidualne;j.

Wtodzimierz Kardas

Delegatura Skierniewicka

W okresie sprawozdawczym delega-
ci tédzkiej Okregowej Izby Lekarskiej
z Delegatury Skierniewickiej spotykali
sie na zebraniach, na ktérych omawia-
no lokalne sprawy i problemy Delega-
tury, jak rowniez przekazywane im byty
informacje o sprawach poruszanych
podczas obrad Okregowej Rady Le-
karskiej oraz Prezydium ORL w todzi.

Odbyty sie 4 zebrania, w tym jed-
no - uroczyste spotkanie wigilijne.
W dwodch uczestniczyt prezes ORL
w todzi Pawet Czekalski. Frekwencja
na zebraniach (wg list obecnosci) wy-
nosita okoto 60 proc. Podczas kolej-
nych spotkan dyskutowaliémy na rézne
tematy, m.in.: o zasadach wystawiania
elektronicznych zwolnien lekarskich
E-ZLA, zasadach funkcjonowania
e-recept, ktore weszty do systemu
od 8 stycznia 2020 r. oraz obywatel-
skim projekcie szczepien ochronnych.
W zebraniu wrze$niowym uczestni-
czyta przewodniczaca Zarzadu Regio-
nu OZZL w todzi - Matgorzata Zatke-
-Witkowska, ktéra przyblizyta temat
akcji ,Zdrowa Praca” oraz omawiany
byt problem wypalenia zawodowego
wsrdd lekarzy.

Przedstawiciele Delegatury brali
udziat w posiedzeniach ORL i uczest-
niczyli w pracach komisji problemo-
wych przy ORL w todzi. Desygno-
wano przedstawiciela do 1 konkursu

na stanowisko zastepcy dyrektora
ds. lecznictwa oraz 2 na stanowisko
Naczelnej Pielegniarki. Wybrano kan-
dydata do odznaki,,Zastuzony Nauczy-
ciel Lekarzy”. Delegatura dokonywata
wpisow do rejestru podmiotow wy-
konujacych dziatalnos¢ lecznicza oraz
kontynuowata rozliczanie punktéw
edukacyjnych.

Podczas uroczystej gali z okazji trzy-
dziestolecia Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi 23 listopada 2019 r. zastuzeni
dziatacze Izby, wsréd ktérych nie mo-
gto zabraknac naszych delegatéw, zo-
stali uhonorowani medalami trzydzie-
stolecia OIL oraz izbowymi ztotymi
i srebrnymi odznakami ,,Zastuzony dla
Samorzadu Lekarskiego”.

W minionym okresie przeprowadzo-
no wybory uzupetniajace na 2 wygaste
mandaty delegatéw po zmartych w tej
kadencji kolegach w rejonie wybor-
czym ,lekarze dentysci” z Delegatury
Skierniewickie;j.

Jak co roku we wrzes$niu odbyt sie
Rajd Rowerowy po Puszczy Bolimow-
skiej. Relacje z imprez sportowo-inte-
gracyjnych oraz inicjatyw podejmowa-
nych przez Delegature publikowane
sg na stronie izbowej w zaktadce Dele-
gatury Skierniewickiej oraz na tamach
pisma ,Panaceum”.

Nasza tradycja staty sie juz réwniez
spotkania potgczone z uroczystoscia

wigilijng z lekarzami, ktorzy w danym
roku nabyli uprawnienia emerytalne.
Tak tez sie stato w omawianym okresie
sprawozdawczym, w ktérym Delegatu-
ra uhonorowata 15 lekarzy, wreczajac
im dyplomy i upominki.

Jako wiceprezes na styczniowym
posiedzeniu ORL w todzi wystgpitem
z apelem do Sejmu i Senatu RP doty-
czacym projektu ustawy o koronerach
i stwierdzania zgonéw. Rada Okregowa
przyjeta ww. apel jednogtosnie i jed-
noczes$nie powotata zespo6t roboczy ds.
tego projektu ustawy.

Ostatnie miesigce prace naszej De-
legatury zdominowaty kwestie zwigza-
ne z pandemia: ,zorganizowano” opie-
kunéw sposrdd delegatow dla lekarzy
senioréw wymagajacych opieki badz ja-
kiejkolwiek pomocy, nastepnie zorgani-
zowano w Biurze Delegatury wydawa-
nie indywidualnych zestawéw ochron-
nych dla lekarzy, cztonkéw Delegatury.
Osobiscie przekazatem sprzet medycz-
ny do szpitali w rejonie Delegatury,
ktéry zostat pozyskany przez Okrego-
wa Izbe Lekarska w todzi.

Tradycyjnie bardzo dziekuje Paniom
Edycie Jankiewicz i Agnieszce Litobor-
skiej, pracownicom Biura oraz zaanga-
zowanym w prace Kolezankom i Kole-
gom delegatom.

Robert Filipczak
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Mycie rak jest najwazniejsze

,Panaceum” rozmawia z prof. Eugeniuszem Matafiejem, specjalistg mikrobiologii klinicznej, emerytowanym
kierownikiem Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki.

»PANACEUM”: Jesli Pan Profesor pozwo-
li, chciatabym zacza¢ od aspektu histo-
rycznego. Zapewne nie jest to pierw-
sza epidemia, ktérej Pan Profesor jest
Swiadkiem.

PROF. EUGENIUSZ MAEAFIE): — Tak, miatam
okazje przezy¢ epidemie grypy: azjatyc-
ka 1957-1958 i Hong Kong 1968-1970,
czy ostatnio pandemie grypy meksy-
kanskiej. To sg zakazenia, ktore przyszty
do nas z innych krajéw, np. grypa $win-
ska miata swoj poczatek w Meksyku. Te-
raz ciggle towarzyszy nam grypa sezo-
nowa, ktoérej nie potrafimy sie pozbyc.
Wirus grypy jest bardzo zmienny, trud-
no jest nadazy¢ za tymi zmianami przy
wytwarzaniu szczepionek,
stad ich sezonowo$¢. Ostat- ?
nio duzo uwagi poswieca sie
wykryciu bardziej stabilnych antygenéw
wirusa grypy, warunkujgcych powsta-
wanie w naszym organizmie przeciwciat
ochronnych. Uwienczeniem tych prac
bytaby szczepionka wielosezonowa.

- W dos¢ ciekawym momencie za-
stata Pana rowniez epidemia ospy
we Wroctawiu...

- Na zakoniczenie studiéw nalezato
odby¢ szesciotygodniowy obéz woj-
skowy. Bylismy wtedy w Miedzyrze-
czu. Pamigetam obawy i lek kolegow,
ktérzy po zakonczeniu obozu musie-
li wréci¢ do swoich domoéw we Wro-
ctawiu, gdzie wybuchta epidemia ospy
prawdziwej. Epidemia ma zawsze dwa
oblicza - jedno to bohaterstwo medy-
kéw, drugie - lek ludzki.

- Ktére mikroorganizmy sa bardziej
niebezpieczne dla cztowieka - wirusy
czy bakterie?

- W przypadku bakterii, to od cza-
séw odkrycia Aleksandra Fleminga
mamy peten arsenat broni przeciwko
tym mikroorganizmom, tj. antybiotyki.
Osobng kwestig jest problem narasta-
jacej opornosci.

Z wirusami mamy ten ktopot,
ze nie znamy zbyt wielu substancji

charakteryzujacych sie aktywnoscia
przeciwwirusowsa i niska toksycznoscia
dla organizmu cztowieka. Stad pozo-
staje tylko profilaktyka. Inny problem
zwiazany jest z lekami przeciwwiru-
sowymi: sg skuteczne w fazie wylega-
nia choroby, w okresie wiremii, ale jak
rozwiazac¢ problem epidemiologiczny
w przypadku zakazen bezobjawowych?

- W zakazeniu wirusowym pozostaja
nam zatem tylko dziatania prewencyjne?

- W zwiazku z epidemia korona-
wirusa pojawity sie liczne obserwa-
cje w tym zakresie. Na ich podstawie
mozna stwierdzi¢, ze noszenie nawet
zwyktych, niespecjalistycznych mase-

Z wirusami mamy ten
ktopot, ze nie znamy
zbyt wielu substancji
charakteryzujacych

sie aktywnoscig
przeciwwirusowg i niskg
toksycznoscig dla
organizmu cztowieka

czek nie tyle przeciwdziata zakazeniu,
ile raczej zapobiega rozprzestrzenianiu
sie mikroorganizméw od zakazonego,
a réowniez dziata prewencyjnie prze-
ciwko odruchowemu dotykaniu twa-
rzy, co sprzyja ,poprawnosci” epide-
miologicznej. Liczne analizy i symula-
cje wskazuja, ze elementem niezwykle
waznym jest dystans spoteczny. Po-
dobnie jak zamkniecie szkét ze wzgle-
du na niedocenianie problemu i niefra-
sobliwe zachowania oséb mtodych.

- Gdyby poréwnac obecna epidemie
z wczesdniejszymi, jak ludzie sie wow-
czas zachowywali?

- W czasie epidemii grypy Hong Kong,
jako mtody lekarz jezdzitem w pogo-
towiu i moge stwierdzi¢, ze nie byto
woéwczas takich rygoréw higienicz-
nych jak aktualnie. Podobnie z obo-
strzeniami administracyjnymi. Epide-
mia nie byta tez taka ,medialna” i nie

byto precyzyjnych statystyk, jakimi
dysponujemy teraz. Pamietam jednak,
ze z powodu olbrzymiej liczby zgtoszen,
wizyty karetka ,rutynowo” bywaty
opdznione nawet o dwadziescia cztery
godziny. Gtéwne dziatania ograniczaty
sie do zlecania lekéw przeciwgoraczko-
wych, a o maseczkach nikt nawet wéw-
czas nie styszat.

- Czy zdaniem Pana Profesora ta epi-
demia przyniesie jakie$ zmiany w za-
chowaniu ludzi w sposéb staty?

- Z racji moich dziatan dydaktycznych
przypomniata mi sie historia o proble-
mie mycia rgk. Szukatem specjalnie
dla studentéw przeZrocza ze zdjeciem
doktora Semmelweisa, ktory ,skonczyt”
w szpitalu psychiatrycznym. Z jego ob-
serwacji wynikato, iz problem bardzo
duzej Smiertelnosci z powodu goraczki
potogowej wsrdd kobiet wynikat z fak-
tu, iz lekarze i studenci po zajeciach
w prosektorium, nie myjac rak przecho-
dzili do kliniki potozniczej, gdzie podej-
mujac dziatanie medyczne przenosili
na rekach tzw. trupi jad, co byto przy-
czyna goraczki potogowe;j. Jego apele
o mycie ragk éwczesne srodowisko me-
dyczne zinterpretowato jako nawoty-
wanie do jakich$ fanaberii. Mycie rak,
jak wynika z licznych prac naukowych,
znakomicie pozwala rozwigzywac pro-
blem zakazen szpitalnych - mycie ragk
jest nie tylko skuteczne w prewencji
zakazenh wirusowych, ale i bakteryj-
nych, ogranicza bowiem rozprzestrze-
nianie sie szczepéw wielolekoopornych.

Wydaje sie, ze epidemia moze wy-
kreowad odruch mycia rak u wielu
0sbb, ale czes$¢ oséb po pewnym cza-
sie po prostu o tym zapomni. Niestety
czynnos¢ ta nie przestanie by¢ wazna,
a historia koronawirusa na pewno nie
skonczy sie na jednym epizodzie.

- Zatem myjmy rece, jak czesto sie
da. Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Patrycja Proc
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200 testéw na dobe

PANACEUM nr 6 (250) czerwiec 2020

Od poczatku pandemii, pracownicy Dziatu Diagnostyki Laboratoryjnej Wojewdédzkiego
Specjalistycznego Szpitala im. dr. Wt. Bieganskiego wykonali ponad 10 tysiecy testow

na SARS-CoV-2. Laboratorium wykonuje testy dla wielu szpitali w £odzi i regionie, a takze na zlecenie
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Jak wyglada codzienna praca diagnostow?

W Dziale Diagnostyki Laboratoryj-
nej Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpital im. dr. Wt. Bieganskiego, kiero-
wanym przez lek. med. Mirostawe Kra-
jewska, na co dzien pracuje 40 oséb.
Jednostka podzielona jest na czes$¢
analityczna i mikrobiologiczng z Pra-
cownig Diagnostyki Molekularnej.
W czasie trwania pandemii 11 oséb
oddelegowano do pracy wytacznie
przy testach RT-PCR diagnozujacych
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2. Pracu-
ja przez cata dobe, w systemie réwno-
waznym lub dyzurowym, w dwu- lub
trzyosobowych zespotach, w zalezno-
$ci od liczby zlecen.

Laboratorium wspétpracuje z wie-
loma szpitalami, m.in. jednoimien-
nym szpitalem w Zgierzu, Szpitalem
im. M. Kopernika, im. J. Babinskiego,
ICZMP, MSWiA, Centrum Leczenia

Aby testy byty wiarygodne,
muszg byc¢ prawidtowo
pobrane i prawidtowo
transportowane:

w temperaturze

od 4 do 8 stopni.

Choroéb Ptuc z ul. Okélnej, szpitalami
z regionu: w Betchatowie, Skiernie-
wicach, Wieluniu, Piotrkowie Trybu-
nalskim Sieradzu, a takze na zlecenie
wojewody tédzkiego i Wojewaddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.
W trakcie doby wykonuje sie tu ok.
200 testéw dziennie, choé byty chwi-
le, gdy byto ich wiecej. Najtrudniej-
szym, jak dotychczas, momentem epi-
demii byta fala zakazen w DPS-ach.
- W tym kulminacyjnym momencie
robilismy 330 testéw na dobe, ale byt
to naprawde morderczy wysitek i pra-
ca ponad ludzkie sity. Stréj, w ktérym
diagnosci izolujg materiat, jest - de-
likatnie mdéwigc - niekomfortowy,

dtugotrwata praca w maseczce i przy-
tbicy powoduje niedotlenienie organi-
zZmu, CoO wymusza na nas rotacje per-
sonelu, aby nie doszto do utraty uwagi
i koncentracji, ktora jest w naszej pra-
cy kluczowa - ttumaczy lek. med. Mi-
rostawa Krajewska.

Testy genetyczne -
do potwierdzenia zakazenia
W laboratorium przy Szpitalu im.
WH1. Bieganskiego wykonuje sie te-
sty genetyczne RT-PCR z pobranych
od pacjentow wymazéw. S one, pod
pewnymi warunkami, niezwykle pre-
cyzyjng metoda diagnozy obecnosci
koronawirusa. - Biologia molekular-
na wykrywa bezposrednio materiat
genetyczny patogenu, w tym przy-
padku geny markerowe wirusa SARS-
-CoV-2, dzieki czemu test genetyczny
jest potwierdzeniem zakaze-
Q nia - ttumaczy M. Krajewska
i dalej informuje: - Aby testy
byty wiarygodne, musza by¢ prawidto-
wo pobrane i prawidtowo transporto-
wane: w temperaturze od 4 do 8 stop-
ni. Do tego wymaz powinien trafi¢
do laboratorium nie pdzZniej niz 48 go-
dzin po pobraniu. Jezeli temperatura
lub czas nie sg przestrzegane, wyniki
moga by¢ fatszywe. Jesli obserwuje,
ze transport jest nieprawidtowy, to nie
przyjmuje takiego materiatu, bo nie
moge zapewni¢ wiarygodnego wyniku
badania. Niestety kilka dni temu ode-
statam ,ugotowane” prébki, nie podej-
me sie pracy na takim materiale.
Testy wykonuje sie na zlecenie
wspotpracujacych z laboratorium jed-
nostek - u 0séb wykazujacych obja-
wy lub majace kontakt z zakazonymi. -
Idealng sytuacja bytoby, gdyby wszyst-
kich udato sie przebada¢. Wietnam jest
przyktadem tego, jak skuteczng meto-
da walki z epidemig sa testy. Tamtejsze

wtadze postawity na ogélnodostepne
testy i dzieki temu szybko zoriento-
wano sie, kogo trzeba izolowa¢. Te-
sty wykazaty réwniez przypadki oséb
przechodzacych zakazenie bezobjawo-
wo. Przyniosto to wielki sukces: rap-
tem trzysta zachorowan i ani jednego
zgonu.

Testy serologiczne

- dla ozdrowiencéw

Kiedy wiec nalezy przeprowadza¢ dru-
gi rodzaj badan na koronawirusa, czyli
testy serologiczne, z krwi? - Te testy
monitoruja odpowiedzZ immunologicz-
na pacjenta, czyli przeciwciata. Jesli
miatabym powiedzie¢, w jakiej sytuacji
sg najskuteczniejsze, to powiedziata-
bym, Ze przy szukaniu ozdrowiencéw.
Nie kazdy uktad immunologiczny zare-
aguje wytworzeniem przeciwciat. My,
w testach molekularnych oznacza-
my dwa geny markerowe: ORF 1a/b
i gen E. Ten pierwszy jest markerem
decydujacym, a gen E jest uzupetnia-
jacy. Niekiedy jako pierwszy pokazuje
sie gen E i wtedy wynik jest watpliwy
i pacjent powinien mie¢ zrobiony ko-
lejny wymaz po 48 godzinach. | wte-
dy czesto widzimy, ze pojawia sie wy-
nik dodatni, czyli pojawiaja sie oba
geny. U pacjentéw, ktdérzy sa na etapie
zdrowienia i eliminacji wirusa, pierw-
szy zanika ORF 1a/b, a pozostaje gen
E. W tych sytuacjach mozna sie wes-
prze¢ immunologia - wyjasnia M. Kra-
jewska. | dodaje: - My chcemy wpro-
wadzi¢ dwie klasy przeciwciat: IgA
i 1gG. IgA to te wczesne przeciwcia-
ta wydzielnicze, gdy wirus sie namna-
za w nabtonku gérnych drég odde-
chowych. IgG to przeciwciata, ktére
wytwarzane s juz po serokonwer-
sji, co Swiadczy, ze pacjent miat kon-
takt z wirusem. Aktualnie pracujemy
na mieszaninie przeciwciat IgA/IgM,
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gdzie niestety moga wystepowac re-
akcje krzyzowe dla typowych antyge-
néw oddechowych. IgG to przeciwcia-
ta swoiste potwierdzajace kontakt
z wirusem, ale na chwile obecng trud-
ne do oceny, czy pacjent nabyt od-
pornos¢, klasa IgA/IgM nie musi tego
oznaczac. Dlatego interpretacja musi
by¢ Scisle powigzana z opinig klinicy-
sty. Gdy wynik jest watpliwy, test jest
powtarzany - podkresla M. Krajewska.

Tu liczy sie czas

Duzym wyzwaniem jest organizacja
pracy laboratorium: s3 momenty spo-
kojniejsze, ale bywa, ze pietrza sie zle-
cenia. A laboratorium ma okreslone
procedury i ,deadline’y” na przekaza-
nie wynikow testéw: - Zatozylismy,
ze przekazujemy wynik w ciggu 24 go-
dzin. Biorac pod uwage izolacje manu-

»”

alng, ktéra wydtuza proces badania,
jest to bardzo dobry czas. Oczywiscie
s sytuacje, np. gdy pacjent w stanie
zagrozenia zycia jest operowany i trze-
ba przepracowacé materiat w trybie su-
per cito. Wéwczas jesteSmy w stanie
przekaza¢ wynik w 3,5 godziny - infor-
muje M. Krajewska.

Tak jak lekarze narzekajg na dyskom-
fort w pracy w ,petnym rynsztunku”,
tak pracownicy laboratorium, podkre-
$laja, ze pottoragodzinny etap izolacji
materiatu nalezy do najtrudniejsze-
go etapu ich pracy. Dopdki materiat
nie trafi do termocyklera, pracowni-
cy musza by¢ w petnym zabezpiecze-
niu: kombinezonie, przytbicy, masecz-
ce, rekawiczkach. Sytuacje zdecydo-
wanie poprawitby automat do izolacji,
ktoéry nie tylko eliminuje zagrozenie
kontaktu cztowieka z wirusem, ale
takze poprawia wydajnos¢. Dzis labo-
ratorium moze wyizolowac 48 prébek,
co zajmuje nam do okoto péttorej go-
dziny, czasem dtuzej. Automat do izo-
lacji kwaséw nukleinowych ma prze-
pustowosc rzedu 96 préobek na godzi-
ne. - Réznica jest ogromna. Taki sprzet
kosztuje blisko p6t miliona ztotych
i bardzo by sie nam przydat. Dyrekcja
szpitala czyni starania w kierunku jego
zakupu, bo taki aparat bedzie waznym

molekularnej nie tylko przy badaniach
zwigzanych z koronawirusem, ale réw-
niez poézniej, co bardzo usprawnitoby
nasza prace - podkresla M. Krajewska.

Pasjonaci i perfekcjonisci

Automat do izolacji bytby ukoronowa-
niem ciezkiej pracy zespotu pracow-
ni diagnostyki molekularnej. Jednost-
ka ta pozytywnie przechodzi weryfi-
kacje Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zaktadu
Higieny.

W ostatnich tygodniach do t6dz-
kiego laboratorium trafity prébki gor-
nikéw ze Slaska. Ze wzgledu na skale
badan, poszukiwano kilku najlepszych
polskich laboratoriéw. Fakt, ze powie-
rzono to badanie specjalistom z ,Bie-
ganskiego”, Swiadczy o tym, Ze s3 oni
w niekwestionowanej ogdlnopol-
skiej czotéwce. - Doszty mnie stuchy,
ze poszukiwano miejsc pozytywnie
zweryfikowanych przez PZH - wyja-
wia M. Krajewska.

Laboratorium bierze tez udziat
w krajowych i miedzynarodowych
kontrolach badan zewnatrzlabora-
toryjnych. Jednostkami oceniajacy-
mi jako$¢ naszej pracy sg m.in. Cen-
tralny Osrodek Badan Jakosci w Dia-
gnostyce Laboratoryjnej, Centralny
Osrodek Badan Jakosci w Diagno-
styce Mikrobiologicznej, RANDOX,
Labquality. Laboratorium jest ocenia-
ne bardzo wysoko. - To zastuga cate-
go zespotu. Mam szczescie do ludzi,
ktérzy sa prawdziwymi pasjonatami
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swojej pracy. Dr Grazyna Lipowczan,
ktéra nadzoruje cze$¢ mikrobiolo-
giczna, mgr Aleksandra Mirecka, mgr
tukasz kysiak - analityk, Witold Ku-
szewski - szef technikdéw, to osoby,
ktére od poczatku sg bardzo zaanga-
zowane w diagnostyke koronawirusa.
Ci eksperci ekspresowo przygotowa-
li pracownie na potrzeby ogromnej
liczby testéw, a dzieki swojej ogrom-
nej wiedzy i doswiadczeniu udzwi-
gneli cato$¢ pracy i wielka presje,
jaka sie wigze z wykonywaniem te-
stéw na SARS-CoV2. Pragne podkre-
§li¢, ze bardzo wazna rzecza w naszej
pracy jest wsparcie Dyrekcji szpitala,
dobra komunikacja z lekarzami klini-
cystami. Ich wsparcie merytoryczne
oraz nasza wiedza i doswiadczenie
stwarzajg nam mozliwosci do osigga-
nia sukcesow, za co jako zespot bar-
dzo dziekujemy.

W samych superlatywach o jednost-
ce wyraza sie réwniez dr Anetta Bart-
czak, konsultant wojewaodzki w dzie-
dzinie choréb zakaznych i mikrobio-
logii w todzi: - Ogrom pracy, ktory
wykonuje zesp6t pod przewodnic-
twem doktor Mirostawy Krajewskiej,
jest nie do przecenienia. Laborato-
rium utrzymuje najwyzsze standardy
pracy, réwniez w tych ekstremalnych
czasach, ktére nastaty. Bardzo dzieku-
je catemu zespotowi za oddanie i za-
angazowanie w prace - podsumowuje
dr A. Bartczak.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Niedawno do Pracowni Diqgnostyki Molekularnej Laboratorium Szpitala im. dr. Wt. Bieganskiego
wyposazeniem pracowni diagnostyki  trafity probki gornikéw ze Slaska - rozdysponowano je do najlepszych jednostek w Polsce
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Nowe zalecania Ministerstwa
Zdrowia dla lekarzy dentystow

Ministerstwo Zdrowia (MZ) wydato 5 maja 2020 r. nowe zalecenia dla lekarzy dentystow
powracajacych do regularnej pracy. Poréwnujac je z zaleceniami propagowanymi dotychczas
przez Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, wydaja sie by¢ mniej rygorystyczne.

Niemniej Ministerstwo Zdrowia na-
dal zaleca, by leczenie byto ograniczo-
ne do wykonywania procedur w sta-
nach wymagajacych pilnej interwenciji,
tj. w przypadku wystepowania bdlu,
procesow zapalnych i ropnych, urazéw,
torbieli, a takze standéw obarczonych
ryzykiem progresji choroby i wystgpie-
nia powiktan oraz zaleca stosowanie
teleporad w jak najszerszym zakresie.
Przed wizyta w gabinecie stomatolo-
gicznym lekarz powinien skontakto-
wac sie z pacjentem telefonicznie, do-
konujgc oceny sytuacji i okreslajac, czy
przyczyna zgtoszenia wymaga wizyty,
czy tez moze by¢ odroczona, a pomoc
dorazna udzielona pacjentowi w ra-
mach teleporady.

Zalecenia MZ zostaty wstepnie
podzielone na kilka podgrup zalez-
nie od stomatologicznych procedur.
W odniesieniu do $wiadczen ortodon-
tycznych podzielono je na $wiadczenia
oparte na: 1) telemedycynie, 2) inter-
wencyjnej opiece lekarskiej i 3) plano-
wej opiece lekarskiej. Ta ostatnia po-
winna by¢ wedtug zalecen ograniczona
do: a) pacjentéw z ryzykiem pogorsze-
nia sie warunkéw zgryzowych w wy-
niku odroczenia terapii, b) zagrozenia
utrata prawa do refundacji z NFZ oraz
c) realizacji programu ortodontycznej
opieki nad dzie¢mi z wrodzonymi wa-
dami czesci twarzowej czaszki.

W odniesieniu do procedur prote-
tycznych MZ nie zaleca rozpoczynania
nowych zabiegdw, a jedynie kontynu-
acje rozpoczetych prac przed epidemia.
Zalecenia w dos$¢ szczegbétowy spo-
sOb opisuja zasady dezynfekcji wyci-
skéw protetycznych oraz wykonanych
protez zebowych z uzyciem nadtlen-
ku wodoru oraz $wiatta UV oraz pre-
cyzuja zasady przechowywania prac

w szczelnych pojemnikach, zwtasz-
cza w kontekscie przekazywania ich
do pracowni technicznych.

Jedli chodzi o zabiegi z zakresu pe-
riodontologii, to MZ dopuszcza wyko-
nywanie maszynowego skalingu nad-
i poddzigstowego, ale bez piaskowa-
nia, ze wzgledu na generowanie duzej
ilosci drobnoczasteczkowego aerozolu.
Zabiegi te powinny by¢ bezwzglednie
wykonywane przez lekarza chronigcego
swoja twarz maseczkami FFP2 lub FFP3.

Zabiegi z zakresu chirurgii stoma-
tologicznej, co do zasady opierajg sie
na leczeniu interwencyjnym i nie ma
co do tego zadnych ograniczen. We-
dtug zalecen Ministerstwa Zdrowia
w trakcie epidemii nie powinno sie na-
tomiast wykonywacé usuniecia zeba
ze wskazan ortodontycznych, zabie-
géw implantologicznych oraz zabiegow
augmentacyjnych.

W opracowaniu podany jest row-
niez schemat postepowania w przy-
padku pacjenta zgtaszajacego sie
do gabinetu dentystycznego, zawie-
rajacy wstepna kwalifikacje pacjenta
przed wejsciem do gabinetu oraz na-
stepujace zasady:

a. Pacjent powinien mie¢ zabezpie-

czone usta i nos maseczka.

b. Odkazenie rak.

c. Mierzenie temperatury.

d. Dane pacjenta - na podstawie
dokumentu tozsamosci zebraé
dane osobowe pacjenta imie na-
zwisko, adres zamieszkania, tele-
fon kontaktowy.

e. Ocena ryzyka narazenia na zaka-
zenie SARS-CoV2, w tym: oswiad-
czenie o stanie zdrowia, czyli bra-
ku objawoéw takich, jak goraczka,
kaszel, katar, dusznosci, trudno-
$ci w oddychaniu, bél gardta oraz

oswiadczenie o przestrzeganiu
zasady ograniczania rozprze-
strzeniania sie wirusa, tj. o bra-
ku kontaktu z osoba/osobami
z potwierdzonym lub prawdopo-
dobnym przypadkiem zakazenia
SARS-CoV-2.

. Przyczyna zgtoszenia sie do gabi-
netu stomatologicznego i wstepna
ocena potrzeby leczniczej.

Pacjentéw, u ktérych podczas kwa-
lifikacji stwierdzono jeden z objawéw:
goraczka-kaszel-dusznos¢ lub ujaw-
nili swéj kontakt z osobami chory-

mi na COVID-19, nalezy uzna¢ za po-

tencjalnie zakazonych oraz powiado-

mi¢ odpowiednie organy sanitarne.

W przypadku koniecznosci interwen-

cji stomatologicznej lekarz powinien

=

poinformowac¢ zakazonego pacjenta
o miejscach, w ktérych moze otrzymac
pomoc dentystyczna.

Jesli chodzi o wymagania sanitar-
ne, to obejmuja one m.in. nastepuja-
ce elementy: odpowiednig wentyla-
cje pomieszczen, ochrone osobista
zespotu (fartuch jednorazowy, maska
chirurgiczna, gogle lub przytbica, re-
kawiczki jednorazowe), zapewnienie
miejsca do przebrania sie personelu
oraz po wykonaniu zabiegu pozbycia
sie wierzchniej odziezy ochronnej, po-
jedyncze przebywanie pacjenta w ga-
binecie czy tez zarezerwowanie od-
powiednio dtugiego czasu na prze-
prowadzanie dezynfekcji pomieszczen
po kazdym pacjencie.

Duzo bardziej rygorystyczne za-
sady ochrony obowigzujg podczas
przyjmowania pacjentéw zakazo-
nych, ktére powinno odbywac sie tyl-
ko w wyznaczonych placéwkach oraz
tylko ze wskazan nagtych. Oprécz re-
strykcyjnych i rozbudowanych zasad
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wentylacji i dezynfekgcji, lekarz denty-
sta przyjmujacy takiego pacjenta po-
winien by¢ chroniony takimi srodka-
mi, jak: kombinezon, maska FFP3, go-
glami i przytbicg oraz dwiema parami
rekawiczek.

Ministerstwo Zdrowia podaje row-
niez szereg zalecen dodatkowych,
z ktérych najwazniejsze wydaje sie
by¢ zalecenie ptukania przez pacjen-
ta przed zabiegiem jamy ustnej 0,5%-
1% roztworem nadtlenku wodoru (Pol-
skie Towarzystwo Stomatologicz-
ne rekomenduje stosowanie réwniez
roztworu chlorheksydyny). Dodatko-
wo oprécz starannej wentylacji po-
mieszczen MZ zaleca - ,o ile to moz-
liwe” - wykonanie w pomieszczeniu
zabiegowym dezynfekcji fumigacyj-
nej z uzyciem plazmowanego 6% nad-
tlenku wodoru lub dezynfekcji z uzy-
ciem Swiatta UV. W zaleceniach MZ
zwraca szczegblng uwage na czesta
dezynfekcje powierzchni i przedmio-
tow w pomieszczeniach ogdlnodo-
stepnych, tj. w poczekalni oraz toa-
letach, w tym klamek, opar¢ krzeset
i foteli oraz kluczy, ktérymi sg otwie-
rane drzwi. Ponadto odziez osobistg
personelu powinno przechowywac sie
w sposdb zapewniajacy brak kontaktu
z odzieza pacjentéw oraz odzieza ro-
bocza. Na koniec Ministerstwo Zdro-
wia przypomina, ze lekarz powinien
pamietad réwniez o ochronie zdrowia
swojej rodziny. Po zakoriczonej pracy,
przed wyjéciem z gabinetu powinien
umy¢ i zdezynfekowac rece, nie do-
tykajac niedezynfekowanych klamek
i powierzchni, a po przyjsciu do domu
zaleca sie bezwzgledne umycie rak.

W $lad za zaleceniami wydanymi
przez MZ, 12 maja 2020 roku pojawi-
to sie opracowanie Polskiego Towa-
rzystwa Stomatologicznego pt. ,Po-
wrét do planowych bezpytowych
zabiegdw stomatologicznych”. Opra-
cowanie, ktérego autorami sg prof.
Tomasz Gedrange, prof. Ingrid Ro-
zyto-Kalinowska, dr Anna Lella, mgr
Sara Targooska, dr Bartosz Cerkaski
oraz dr Marcin Wrzus, zostato przed-
stawione w formie webinarium przez

prezes PTS, prof. Marzene Dominiak.
Opracowanie to, co do zasady pokry-
wa sie z zaleceniami MZ, jednak uzu-
petnione zostato danymi z najnowsze-
go pismiennictwa oraz w niektérych
miejscach doprecyzowuje pewne za-
lecenia, jak i polemizuje z tymi przed-
stawionymi przez MZ. Autorzy opra-
cowania podkreslaja, ze gabinety sto-
matologiczne sg miejscem, ktore jest
bezpieczne dla pacjentéw i standar-
dowo dezynfekowane po kazdym pa-
cjencie. Dla bezobjawowych pacjen-
téw prawidtowe stosowanie uznanych
i zatwierdzonych standardowych pro-
tokotéw kontroli zakazen krzyzowych
jest wystarczajacym i bezpiecznym
sposobem ochrony, réwniez w erze
zwiekszonego zagrozenia epidemio-
logicznego. Jest to do$¢ duza zmiana
stanowiska w stosunku do wczesniej-
szych zalecen. Natomiast pacjenci
z pozytywnym wynikiem COVID-19
wymagajg zwiekszonego rezimu
higienicznego.

Autorzy opracowania podkreslajg
role ,ptukania jamy ustnej roztworem
dezynfekcyjnym przed zabiegiem, sto-
sowania koferdamu oraz wydajnych
wewnatrzustnych systemoéw ssacych
obstugiwanych przez asyste stoma-
tologiczng”. Za stany nagte uznawane
sg przez PTS takie sytuacje, jak: ura-
zy zebow, utrata wypetnienia, bol zeba,
uszkodzenie aparatu ortodontycznego
oraz stany zapalne jamy ustne;j.

W czasie trwania stanu epidemii,
PTS co do zasady nie zaleca wyko-
nywania takich procedur, jak: 1) pia-
skowanie, 2) szlifowanie wielu zebéw
pod korony protetyczne i/lub licowki,
3) rozlegle zabiegi implantologiczne/
chirurgiczne ze wskazan estetycznych,
4) rozlegle leczenie zachowawcze ge-
nerujace obfity aerozol zebinowy. Jed-
nak rozlegte zabiegi implantologiczne
wedtug zalecen PTS moga by¢ wyko-
nywane ze wskazan medycznych i pod
rygorem zachowania odpowiedniego
rezimu sanitarnego.

Zalecenia PTS poszerzone zosta-
ty tez o radiologie stomatologiczna,
w ktérej okreslono zmienione na czas
epidemii wskazania do wykonywania

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

zdje¢ zewnatrz- i wewnatrzustnych.
Zalecenia PTS szczegbétowo opisuja
srodki ochrony osobistej dla lekarza,
urzadzen do dezynfekcji pomieszczen
czy zasady prewencji zakazen obowia-
zujace pacjentéw. Opracowanie przy-
bliza rowniez czytelnikom zatozenia
tzw. Slow Dentistry opartej na czterech
filarach, czyli: dezynfekcji, odpowied-
niego znieczulenia, $wiadomej zgody
pacjenta oraz stosowania koferdamu.

Czytajac zalecenia, mozna dojs¢
do konkluzji, ze po wstepnej dezorien-
tacji, zaczynajg sie na nowo krystali-
zowac zasady, ktére zapewne na state
juz wejda w ,ztoty standard” ochrony
przed zakazeniami krzyzowymi w pla-
céwkach stomatologicznych.

Patrycja Proc

Po wstepnej dezorientacji, zaczynaja sie na nowo
krystalizowac zasady, ktére zapewne na state juz wejda
w ,ztoty standard” ochrony w gabinetach stomatologicznych
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Samopoczucie narodowe

Wieszcz Adam Mickiewicz miat bar-
dzo dobre zdanie o Polakach. By¢
moze dlatego, ze cate doroste zy-
cie przebywat na emigracji. To moze
miec znaczenie. Piescit jednak nasze
dobre samopoczucie narodowe, pi-
szac: ,Nasz naréd jak lawa, z wierzchu
zimna i twarda, sucha i plugawa. Lecz
wewnetrznego ognia sto lat nie wy-
ziebi. Plwajmy na te skorupe i zstap-
my do gtebi...”

Pokolenie, zagrozone ryzykiem za-
chorowan, ktéremu przyszto zy¢é
w czasach mnozacych sie zmian,
od ustrojowych poczynajgc na mo-
ralno-etycznych koniczac, ma petne
prawo postawienia pytania: czy to juz
czas zstepowania do gtebi?

Czy twdj bdl jest mniejszy niz moj?
Bl (tac. dolor) - wedtug definicji Mie-
dzynarodowego Towarzystwa Bada-
nia Bolu - jest to subiektywne przy-
kre i negatywne wrazenie zmystowe
i emocjonalne powstajagce pod wpty-
wem bodZzcow (nocyceptywnych)
uszkadzajacych tkanke lub zagrazaja-
cych jej uszkodzeniem. B4l jest odczu-
ciem subiektywnym, dlatego jest nim
wszystko to, co chory w ten sposdéb
nazywa, bez wzgledu na obiektyw-
ne objawy z nim zwigzane. Prawdo-
podobnie ludzie silniej odczuwaja bél
niz zwierzeta, gdyz wiezi spoteczne
sa u nich mocniej rozwiniete. Opinie
badaczy sa rozbiezne co do tego, czy
zwierzeta odczuwaja bdl psychicz-
ny. Nie zmienia to stanu rzeczy, ze dla
cztowieka wrazliwego na los zwie-
rzat, cierpienie psychiczne z powodu
losu koni w Janowie Podlaskim i ko-
téw domowych (kot prezesa) jest ta-
kie samo. Otwarcie bogatych w mar-
mury cmentarzy, przed Dniem Matki
Z pewnoscia, w réwnej mierze ztagodzi
bdl psychiczny syndow i cérek zapala-
jacych znicze naich grobach o réznej
wartosci materialnej.

Ograniczenia zwiagzane z epidemia
dotknety wiele przedsiewzieé bizne-
sowych, z wyjatkiem biznesu pogrze-
bowego, ktéry od zawsze w Polsce byt

stabilny, a jedynym jego ktopotem by-
waty przejSciowe awantury wokét po-
dziatu rynku. Z okien prawie kazdego
szpitala w Polsce wida¢ zaktady ustug
pogrzebowych i nikt nie stawia sobie
pytania, jak to moze wptywac na kon-
dycje psychiczng pacjentéw. Na szcze-
$cie nie przyszto nam przezywac dra-
matycznego wzrostu zgondéw zwigza-
nego z epidemia, ktéry dotknat inne
spotecznosci, pokazujac, ze rowniez
zwtoki ludzkie moga by¢ problemem
i to bez zadnych konotacji z ceng miej-
sca na cmentarzu. Swoja droga nie
zrozumiate jest, ze pochowanie urny
w raz nabytym miejscu (gréb rodzin-
ny) kosztuje tyle co jego nabycie.

Ognie wewnetrzne i zewnetrzne
(,serca” i znicze) ptong w ostatnich la-
tach czesto, przy okazji ttumnego wy-
ptakiwania zalu, mitosci i wspotczucia
na ulicach, placach, oknach domoéw
w catej Polsce, a skorupa wcigz pozo-
staje nienaruszalna, takie jest chyba
dos¢ powszechne odczucie.

Bywa, ze spowolniony pandemia
czas pozwala zauwazy¢ ciezka, od-
powiedzialng i niebezpieczng pra-
ce blizniego swego, wykonywanga
np. w ochronie zdrowia. W Swiato-
wy Dzien Zdrowia, 7 kwietnia, odbyta
sie akcja ,Brawa dla Was". O godzinie
trzynastej trzydziesci wielu Polakéw
wyszto ze swych domoéw, by oklaski-
wac pracownikow ochrony zdrowia
W uznaniu za ich petna oddania i po-
Swiecenia prace. Krakowscy francisz-
kanie zainicjowali akcje modlitwy w in-
tencji wybranego pracownika ochrony
zdrowia, pod hastem: ,Adoptuj Medy-
ka". Adoptujacy odmawiali codziennie
konkretna modlitwe w intencji wy-
branego pracownika ochrony zdrowia.
Ministerstwo Rozwoju zainicjowato
akcje ,Przepusc¢ Medyka” polegajaca
na tym, ze w punktach handlowych
i w placowkach pocztowych nalezato
ustgpi¢ miejsca w kolejce przedstawi-
cielom stuzb ratunkowych i porzadko-
wych. Nie trzeba byto dtugo czeka¢,
by zmaterializowato sie przystowie

,Mite ztego poczatki”, zaczynajac
od nieformalnej akcji ,Zniewdél Medy-
ka”. Rzad i Sejm dokonaty noweliza-
cji tzw. ustawy o COVID-19. Zmiany
oznaczaty, ze mozna by¢ zmuszonym
do pracy w zmienionych grafikach,
W nieograniczonym czasie, godzinach
nadliczbowych, by¢ pozostawionym
w gotowosci do Swiadczenia pracy
na kazde wezwanie zaréwno w zakta-
dzie pracy, jak w kazdym innym miej-
Sscu wyznaczonym przez pracodawce.
Mozna by¢ réwniez zamknietym na te-
renie podmiotu leczniczego, z polece-
niem odpoczynku w miejscu wyzna-
czonym przez pracodawce, co ozna-
czato odciecie od kontaktéw z bliskimi.
Przy takim podejs$ciu do wspotdziata-
nia z pracownikami ochrony zdrowia
nie trzeba byto dtugo czekac na fale
nienawisci wobec stuzb medycznych.
Z licznych zapiséw internetowych
mozna przytoczyc tylko te mniej draz-
liwe. Np. ,Ztodziej sie na cudzej
krzywdzie dorobit, a teraz chce nas
wszystkich poczestowac parchem.
A fuj'. Inny: ,Lekarzu, zamieszkaj
w garazu!! Razem ze swoim porsche
i nas nie zarazaj!”. Jak wida¢, naréd
potrafi sie zjednoczy¢ i miec gest, bez
sugestii ktérego palca. Korporacja le-
karska odpowiada na powyzszg sytu-
acje m.in. takimi dziataniami, jak pros-
ba Rzecznika Praw Lekarza o zaopinio-
wanie felietonu pod tytutem ,Etyka
lekarska w czasach zarazy. Czy lekarz
musi leczy¢ zakazonych”. Prezes NIL
apeluje w liscie otwartym do Ministra
Zdrowia (konflikt intereséw) o wspot-
prace z Izbg Lekarska. Czy to nie jest
za mato? Kontekst wydarzen wo-
két pandemii jednoznacznie wskazu-
je na to, ze trzeba pilnie przyspieszy¢
prace nad komentarzami do Kodek-
su Etyki Lekarskiej, by transferujac
je skutecznie do przestrzeni spotecz-
nej, odzyskac¢ wtasciwa pozycje dla
znaczenia systemu ochrony zdrowia
w panstwie.

Fabian Obzejta
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Ostro na wiatr

W Zeglarstwie problem zeglowania szybko i ostro na wiatr to w zasadzie znalezienie
zréwnowazenia zaglowego, czyli takiej sytuacji, gdy sity aerodynamiczne wytwarzane
przez zagle sa rownowazone przez site hydrodynamiczng dziatajgca na balast i ster.

Kazdy, kto byt w gorszg pogode
na morzu, wie, ze w praktyce ten kurs
jest bardzo wyczerpujacy zaréwno
dla kapitana, jak i zatogi. Trudno go
bowiem utrzymac przy duzej fali, kt6-
ra zawsze towarzyszy ztej pogodzie
na morzu. Dodatkowo wieksze grzy-
wacze czasem zatamuja sie i z duza
sitg spadajg na jacht i zatoge, testujac
ich wspdlng wytrzymatosé. W sztor-
mie, ostro na wiatr ptynie sie z jakie-
gos istotnego powodu. Wygodniej jest
przeciez wyrzucic¢ dryfkotwy i prze-
czekac ztg pogode.

Piszac ten artykut, dotarto do mnie,
ze do tematu koronawirusa wszyscy
zdazyliSmy juz przywyknaé. Aby usta-
li¢, jak zaczeta sie sprawa organizacji
pracy Biura Okregowej Izby Lekar-
skiej w todzi, musiatem sie cofnac¢ sie
0 2311 wiadomosci e-mailowych.

Pierwsze oznaki w Biurze OIL po-
jawity sie 8 marca 2020 r., gdy jed-
na z pracownic poinformowata mnie,
ze jej kuzyn leciat samolotem wraz
z osoba, u ktoérej stwierdzono koro-
nawirus. Byt to czwarty przypadek
stwierdzenia koronawirusa w Pol-
sce. Poinformowatem o tym Preze-
sa telefonicznie dos¢ pézno wieczo-
rem i otrzymatem wyrazna sugestie,
ze nie ma sie nad czym zastanawiad
i kolezanka przechodzi na tryb pracy
zdalnej. Sprawy potoczyty sie szyb-
ko. Prezes wydat 18 marca 2020 r. za-
rzadzenie, na podstawie ktérego pra-
cownicy Biura todzkiej OIL zobowia-
zani byli do realizacji pracy zdalnej
z kontaktem telefonicznym w razie
koniecznosci. Wyjatek stanowili kie-
rownicy dziatow, ktérzy samodzielnie
decyduja o trybie wykonywania pra-
cy. Informatycy dosé szybko uporali
sie z problemem zdalnych dostepéw
i cierpliwie wystuchiwali uwag pra-
cownikéw. Okazato sie, ze liczba lap-
topdw posiadanych przez nasza Izbe

jest wystarczajaca, cho¢ niektére eg-
zemplarze s juz dos¢ leciwe.

Miejsce, w ktorym spedzitem co naj-
mniej osiem godzin dziennie od ponie-
dziatku do piatku przez ostatnie dzie-
sie¢ lat, zupetnie opustoszato. Nasza
piekna siedziba byta pusta, jesli nie
liczy¢ ekipy wykonujacej prace zwig-
zane z przygotowaniem budynku
do montazu windy i setek telefonow,
na ktére probowatem odpowiadad.
Wtedy dotyczyty one gtéwnie zapy-
tan lekarzy o stanowisko ORL w todzi
w sprawie koronawirusa i wytycznych
co do postepowania. Nowa sytuacja
wymagata podjecia zdecydowanych
dziatan. Z okresu potowy marca pa-
mietam sprawe wsparcia psycholo-
gicznego dla lekarzy (zainicjowanego
przez sekretarza ORL w todzi Mate-
usza Kowalczyka), mieszkan dla leka-
rzy oraz wsparcia prawnego dla leka-
rzy. Najwazniejsze jednak miato dopie-
ro nadejsc.

Gdy arcybiskup Grzegorz Ry$ od-
czytat list Prezesa ORL w todzi Paw-
ta Czekalskiego i poprosit wiernych
o wsparcie zakupu sprzetu dla placé-
wek medycznych, sprawy zaczety to-
czy¢ sie szybciej.

Dzieki dobrej wspétpracy z gtéw-
na ksiegowa OIL w todzi, Matgorzata
Lewandowskg, nadgzatem odbiera¢,
ewidencjonowac, tworzy¢ protokoty
przejeé, nadawac cechy identyfikacji
wizualnej i wydawac sprzet medyczny
zakupiony przez OIL w todzi.

W momencie pisania tego artyku-
tu jest to prawie sto sztuk sprzetu
medycznego: respiratoréw, pomp in-
fuzyjnych, kapnograféw, monitorow
pacjenta, wideolaryngoskopdéw i in-
nych. OIL w todzi zamieniato sie po-
woli w niewielkie centrum logistycz-
ne. Szybko musiatem przypomniecé
sobie, czego préobowat mnie nauczy¢
profesor Uniwersytetu tédzkiego
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Adam Sadowski podczas studiéow
logistycznych.

Kurs ostro na wiatr w sztormie
to niestety takze dodatkowe przygody.
Zwykle sg zwiazane z interferencja fal
lub dodatkowym szkwatem. Nie ina-
czej byto w naszej Izbie...

Gdy tylko otrzymatem informacje
o dotacji Dominiki Kulczyk dla fun-
dacji ,Lekarze Lekarzom”, poprositem
Prezesa o mozliwo$¢ uczestniczenia
w tym wydarzeniu. Prosba zostata ak-
ceptowana i od tego momentu wspo-
magatem swoimi obliczeniami i ana-
lizami sprawe podziatu kontyngentu
miedzy okregowe izby lekarskie, p6z-
niej takze w OIL w todzi.

Prace przygotowawcze rozpocze-
ty sie od zebrania w jedng tabele da-
nych adresowych wszystkich izb le-
karskich wraz z danymi kontaktowy-
mi prezeséw oraz oséb do kontaktu
(najczesciej dyrektoréw/kierowni-
kéw biur). Podziat materiatéw zawie-
rajacych milion masek chirurgicznych,
pottora miliona masek KN95/FFP2,
po sto tysiecy kombinezonéw, gogli

cd. nas. 20

Pierwsza czes¢ tadunku w siedzibie OIL w todzi
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cd.zes. 19

oraz przytbic pierwotnie opierat sie
na procentowym udziale aktywnych
cztonkéw izb. Dwie okregowe izby
ze wzgledow logistycznych umowity
sie na przekazanie pietnastu procent
tadunku przynaleznego jednej z nich
do drugiej (ostatecznie zrezygnowa-
no z tego pomystu). Wojskowa Izba
Lekarska zdecydowata sie na rozdziat
swojego kontyngentu miedzy wska-
zane przez nich izby okregowe. Plany
podziatu ulegaty zmianom. Transport
zapewnita firma Raben, ktéra nieod-
ptatnie rozwiozta tadunek. Pierw-
szy samolot wylgdowat 15 kwietnia
2020 r. 0 godzinie széstej trzydziesci
rano. Jeszcze do niedawna niereal-
ne stato sie faktem. W swoje urodzi-
ny podpisatem pierwsze o$wiadcze-
nie o przyjeciu tadunku do OIL w to-
dzi (transport dotart do Izby w dwédch
turach. Dodatkowe kontrole ze stro-
ny wtadz chinskich opdznity wylot
ostatnich samolotow). W pierwszej
turze dotarty maski, gogle i przytbi-
ce. Uktony w strone Pani Katarzyny
Ostojskiej z firmy Raben, ktéra prze-
kazywata wszystkie potrzebne infor-
macje. Mozliwos¢ skorzystania z trac-
kingu tadunku usprawnita organizacje
roztadunku. Pietnascie palet (prawie
25 m?3) pomogli roztadowac harcerze
z tédzkiego okregu ZHR. Pierwotnie

podziat naszej czesci opierat sie
na podziale wedtug liczby lekarzy i le-
karzy dentystéw w delegaturach oraz
wydzieleniu czesci przynaleznej Woj-
skowej Izbie Lekarskiej. Ostateczna
wersja polegata na wydzieleniu czesci
dla lekarzy dentystéw oraz dla czte-
rech delegatur.

Pierwsza czes¢ tadunku

w siedzibie OIL w todzi

Znajac wymiary opakowan zbiorczych,
tatwo byto obliczyé, ze potrzebuje-
my pomieszczenia o kubaturze oko-
to 35 m3 (liczac oba transporty), aby
sktadowac¢ otrzymane dary. Druga
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lekarzy indywidualnych. Podczas gdy
dziesieciu harcerzy przygotowywa-
to dwadziescia dwa zestawy dla szpi-
tali wedtug przekazanych im zatozen,
ja kontaktowatem sie z dyrektorami
medycznymi placéwek przekazujac im
elektronicznie niezbedne os$wiadcze-
nia oraz umawiajac terminy odbioru.
Opis sposobdéw podziatu, dystrybu-
cji materiatéw oraz towarzyszacych
im na kazdym etapie problemoéw za-
stuguje na odrebny artykut, niemniej
jednak pragne przy okazji podzieko-
wac Prezesowi za mozliwos$¢ uczest-
niczenia w tym ogromnym logistycz-
nym wydarzeniu.
Ostatnie dwa miesigce byty

Znajac wymiary opakowan %? dla mnie okresem wytezonej

zbiorczych, tatwo byto
obliczyé, ze potrzebujemy
pomieszczenia o kubaturze
okoto 35 m3 (liczgc oba
transporty), aby sktadowac
otrzymane dary.

czes$é transportu zawierata kombine-
zony (nie liczac masek, ktére nie zo-
staty dostarczone w catosci niekto-
rym innym izbom) i dotarta 30 kwiet-
nia. W miedzyczasie przewodniczacy
najwiekszej Delegatury todzkiej tu-
kasz Jasek przekazat mi plany po-
dziatu miedzy szpitale (ok. 70%) oraz
pozostatg cze$é przeznaczong dla

pracy. Nietatwo bowiem zapa-

nowac nad przeptywem sporej
ilosci materiatéw do wydania zaréwno
szpitalom, jak i odbiorcom indywidual-
nym, przy jednoczesnej koniecznosci
ewidencjonowania i wydawania dro-
giego sprzetu medycznego i to w wa-
runkach niedoboréw kadrowych. Czy
byto warto? Byto, cho¢ mysl, ze w od-
legtej Azji Chinczyk zjadt zupe z nie-
toperza, a ja musze naciska¢ przy-
cisk windy tokciem, budzi mieszane
uczucia.

Tekst i zdjecia:
Wojciech tukomski

Jednym z zadan byto sprawdzanie kompletnosci zestawu Capnostream 20P
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Epidemia czy nie -
ksiegowos$é dziata¢ musi!

Epidemia czy nie - ksiegowos¢ dzia-
ta¢ musi! Taka mysl przy$wiecata nam,
gdy rankiem 16 marca zasiadatysmy
do stanowisk pracy... w swoich do-
mach. Miejsca pracy zorganizowaty-
$my przez weekend (laptop/komputer,
drukarka, kalkulator i najpotrzebniej-
sze dokumenty), troche przestraszo-
ne zaistniatg sytuacja, jak dotad bez
precedensu.

Na poczatku ciezko byto nam uwie-
rzyé, ze sie uda, ale szybko zauwa-
zytySmy po przybywaja-
cych w ksiegach rekordach, ?
Zze praca sprawnie idzie
na przéd, tak jak wczesniej. Pewnie
tez dlatego, ze caty zespot ,zna sie jak
tyse konie” od lat. Epidemia nie spra-
wita tez, ze do dziatu ksiegowosci
przestaty sptywacé dokumenty. Ewa
ksiegowata i wystawiata faktury oraz
noty, obstugiwata Komisje Bioetycz-
na, petnita dyzur przy naszym ,ksie-
gowym” telefonie. llonka ewidencjo-
nowata wyciagi bankowe i rozlicza-
ta sktadki, telefonicznie zajmowata
sie seniorami, Olga wystawiata umo-
wy cywilnoprawne, ksiegowata die-
ty, rowniez ksiegowata faktury oraz
wspomagata nas w kwestiach infor-
matycznych. Wiesia prowadzita spra-
wy Komisji Bytowej (dwa posiedzenia
online), Komisji Ksztatcenia oraz reali-
zowata ptatnosci. Dla mnie byt to aku-
rat okres rozliczeh podatkowych.

Po kilku dniach telefony przyro-
sty nam do uszu, a skrzynki e-mailo-
we (na ktore sptywaty setki e-maili
w sprawie pomocy socjalnej, zwol-
nien ze sktadek i innych spraw) zosta-
ty ,oknami na $wiat”. Z jednej stro-
ny cieszytysmy sie, ze ,nie zawalimy”
naszych podstawowych obowiazkdéw,
ale z drugiej - w miare uptywu czasu
- z tytu gtowy kazdej z nas kietkowato
poczucie bycia ,off line”. Zaczynaty-
$my zdawac sobie sprawe, ze na dtuz-
szg mete, pomimo naszych staran, taki

sposdb pracy znacznie obnizy stan-
dard obstugi cztonkdéw tédzkiej Izby,
gdyz podejmujac prace w lzbie, za-
wsze wiedziatysmy, ze nie bedziemy
tylko ,ksiegowymi od cyferek”, ale
osobami, ktére rozwigzuja konkretne
problemy lekarzy (i to jest nasz prio-
rytet). A jak to zrobic¢ bez bezposred-
niego kontaktu? Pocieszat nas tyl-
ko fakt, ze w izolacji jest wiekszos$¢
spoteczenstwa.

Do ostatniego tygodnia
maja, w ramach darowizn
na konto OIL, wptynety
niespetna 2 miliony
ztotych, w przeliczeniu

na poszczegdlne wpftaty -
prawie 7 tysiecy przelewéw

Rankiem 25 marca zadzwoni-
ta do mnie llonka izapytata, jak
ma zaksiegowac darowizny, ktére
w ogromne;j ilosci wptywaja na kon-
to Izby. | sie zaczeto! Dzien pierwszy
- ponad 350 tysiecy, dzien drugi - po-
nad 330 tysiecy, dzien trzeci i czwarty
- prawie 570 tysiecy. Do ostatniego ty-
godnia maja wptynety niespetna 2 mi-
liony ztotych, w przeliczeniu na po-
szczegblne wptaty - prawie 7 tysiecy
przelewow. Mysle, ze sytuacja przeszta
nasze naj$mielsze oczekiwania. Dobro¢
ludzka jednak granic nie zna.

Przez pierwsze kilka dni wszyst-
kie sity dziatu zostaty zmobilizowa-
ne do jak najszybszego przeliczenia
wptywoéw z darowizn, aby réwniez jak
najszybciej moégt by¢ kupiony tak po-
trzebny dla lekarzy sprzet. Ksiegowa-
ty$my darowizny, dzielitySmy wptaty
na tytuty (przeliczaty$my, ile pienie-
dzy musi by¢ wydane stricte na respi-
ratory, a ile mozna wydac na inny, tez
potrzebny sprzet - kapnografy, pompy
infuzyjne, monitory oraz oczywiscie
$rodki ochrony osobistej dla cztonkéw
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Izby), a pdzniej realizowatys$my zle-
cone zamoéwienia sprzetu i sSrodkéw
ochrony, ktére to wydatki finanso-
wane byty ze srodkéw pochodzacych
z darowizn, po ich wczeéniejszej ak-
ceptacji przez powotang do tego Ko-
misje, w ktorej sktad wchodzit prezes
Pawet Czekalski, skarbnik Grzegorz
Krzyzanowski i sekretarz Mateusz
Kowalczyk. Na koncu we wspdtpracy
z radcg prawnym Jarostawem Klim-
kiem powstawaty (i do dzi$ powsta-
ja) umowy darowizn przekazanego
do szpitali sprzetu.

Juz zawsze bedziemy petne podzi-
wu dla naszego Prezesa za $wietny
pomyst, w ktérego realizacji mogty-
$my brac udziat.

Sytuacja uswiadomita nam, ze juz
najwyzszy czas wracac do lzby. Strach
przed nieznang chorobg ustgpit miej-
sca chtodnemu podejsciu do nowej
rzeczywistosci. Prezes na szczescie
zezwolit na powrdét do pracy, na po-
czatku ostroznie, w formie dyzurow.
UsSmiechy nie schodzity nam z twarzy
i nie schodza do dzi$. Odetchnat pew-
nie tez Wojtek tukomski, bo juz nie
musi ciggle wtaczac naszych kompu-
teréw, abysmy mogty zdalnie praco-
wac ani skanowac dla nas pilnych do-
kumentdw :-) (bo mniej pilne codzien-
nie odbierata ktoéras z nas).

Obecnie cata Izba jest zaangazowa-
na w rozdawanie pakietéw ochron-
nych dla naszych cztonkéw. Codzien-
nie odwiedzaja nas dziesiatki lekarzy
i lekarzy dentystéw, oczywiscie przy
zachowaniu rezimu sanitarnego. Ob-
serwujac kolezanki z ksiegowosci oraz
innych dziatéw, bioragce udziat w tej
akcji, widze, jak bardzo jeste$my spra-
gnieni kontaktu z drugim cztowiekiem
po okresie izolacji. Oby nigdy juz sie
to nie powtérzyto.

Matgorzata Lewandowska

gtéwna ksiegowa OIL
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Biuro jak sztab generalny

Trudno uwierzyé, ze zbliza sie dzien, w ktérym Biuro Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi zacznie znéw funkcjonowac jak kiedys. To ,kiedys” wydaje sie odlegte,
wrecz nierzeczywiste, a przeciez minety zaledwie dwa miesigce...

Rozpoczat sie drugi tydzien marca, gdy
zaczeto do nas dociera¢, ze sytuacja
jest naprawde powazna, a koronawi-
rus rozprzestrzenia sie bez opamieta-
nia, docierajac do najdalszych zakatkow
$wiata. Epidemia, pandemia - media
przescigaty sie informujgc o rosngcym
zagrozeniu. Potegowato to atmosfere
strachu, obawy o zdrowie i zycie naj-
blizszych, kolezanek i kolegow, a tak-
ze swoje. Wtasnie w tych okoliczno-
$ciach Prezes lzby w trosce o bezpie-
czenstwo lekarzy i pracownikéw podjat
decyzje o rozpoczeciu funkcjonowania
Biura OIL w trybie zdalnym, pozosta-
wiajac do pracy na miejscu personel
w dwuosobowym sktadzie: kierowni-
ka administracyjnego oraz kierownik
sekretariatu i koordynator Klubu Le-
karza w mojej osobie. Ale zeby praco-
wad, trzeba byto jako$ do Izby dotrzed.
W pierwszych dniach chodzitam pieszo.
Podczas trzydziestominutowego mar-
szu z niedowierzaniem obserwowatam
puste, wrecz wymarte ulice, wtasciwie
z zerowym ruchem - stychac byto tylko
nawotujace sie ptaki. Otaczajaca mnie
zupetnie nowa rzeczywistos$¢ ewident-
nie przypominata te z horroru ,Pta-
ki”. Z dnia na dzien wszystko sie zmie-
nito... Tetnigce zyciem pomieszcze-
nia willi przy Czerwonej opustoszaty
i ucichty. W Klubie Lekarza, w ktérym
od dwudziestu lat pracowatam zaréw-
no w tygodniu, jak i podczas wiekszosci
weekenddéw w roku, odwotane zostaty
wszystkie wczesdniej zaplanowane spo-
tkania: wydarzenia kulturalne o zasie-
gu ogdlnopolskim i regionalnym, kon-
ferencje, kursy, szkolenia, posiedzenia
komisji problemowych, a takze indywi-
dualne imprezy okolicznosciowe. Sale
biurowe takze swiecity pustkami... i bez
przerwy dziatajgcymi monitorami kom-
puteréw, wykorzystywanych zdalnie
przez urzednikéw wykonujacych pra-
ce w domach.

Pierwsze dni pracy w nowym trybie
uswiadomity powage sytuacji. Do se-
kretariatu bez przerwy dzwonity te-
lefony - czesto alarmujace, z prosba-
mi o interwencje i pomoc, zgtaszajace
niepokojace problemy, takze telefony
z pytaniami, na ktére na tym etapie
wiedzy i rozwoju sytuacji nie byto jesz-
cze odpowiedzi. Wszystkie oczywiscie
dotyczyty jednego tematu - koronawi-
rusa, ktéry totalnie wptynat na rézne
aspekty rzeczywistosci nas wszystkich.
Chciatam sprosta¢ temu wyzwaniu,
bywato, ze w obu dtoniach trzymatam
telefony, a kolejny juz dzwonit... Potem
docieraty do nas zgtoszenia, ze do Biu-
ra Izby nie mozna sie byto w tym cza-
sie dodzwonic¢. Owszem, ale nic wiecej
i lepiej nie bytam w stanie w tej spra-
wie zrobic... Rzeka telefonéw konczy-
ta sie zazwyczaj okoto godziny szes-
nastej i dopiero wtedy mogtam usigsc
do e-maili, ktérych tez przychodzito
kilka razy wiecej niz przed epidemia.
Okoto stu dwudziestu do stu pieédzie-
sieciu e-maili dziennie stato sie reguta.
Poczte tym trybem zaczety wymieniac
miedzy soba wszystkie urzedy pracu-
jace zdalnie, nie brakowato tez kore-
spondencji dostarczanej regularnie
przez pracownika Poczty Polskiej.

Codziennie wychodzitam z Izby oko-
to godziny dziewietnastej, bywato tez,
ze zamykatam Biuro o godzinie dwu-
dziestej pierwszej. Jednak jedynym
wyjsciem byto kontynuowanie pracy
po powrocie do domu.

Tymczasem liczba wyzwan i za-
dan do wykonania wzrastata z dnia
na dzien - tego wymagata dynamicz-
nie rozwijajaca sie sytuacja epidemicz-
na. Prezes Pawet Czekalski jeszcze
przed nastaniem epidemii wykazywat
ogromne zaangazowanie w dziatania
samorzadowe. Teraz kierowana przez
Niego ,maszyna” weszta na najwyzsze
obroty z mozliwych. Prezes byt w Izbie

codziennie w godzinach od dziesiatej
do dwudziestej, a Biuro zaczeto dzia-
tac jak sztab generalny podczas dzia-
tan wojennych. Bez przerwy dzwonia-
ce telefony, wideokonferencje, telefo-
niczne wywiady dla réznego rodzaju
mediéw, udziaty w programach tele-
wizyjnych, rozmowy na najwyzszych
szczeblach, decyzje podejmowane
wspolnie z najwazniejszymi osobami
w wojewddztwie i kraju. W duzej mie-
rze byto to zwigzane z istotnymi wy-
darzeniami, ktére wptynety na ksztatt
i typ pdézniejszych dziatan podejmowa-
nych przez Izbe. Byty to: zakup sprze-
tu medycznego z funduszy, ktérych
zbiérke zainicjowat arcybiskup Grze-
gorz Ry$ oraz transport i rozdyspo-
nowanie srodkéw ochrony osobistej
zakupionych w Chinach z funduszy
przekazanych przez Dominike Kulczyk.
Szczegdbty obu akcji zostaty opisane
w odrebnych artykutach przez osoby
bezposrednio w te sprawy zaangazo-
wane. Ja jedynie usitfowatam w tym
zgietku sie odnalez¢, jednak codzien-
nie staratam sie wykonywacé - najlepiej
jak byto to w tej sytuacji mozliwe - po-
stawione przede mng, czyli sekretaria-
tem, inne zadania.

Miedzy 9 marca a 21 kwietnia decyzja
Prezesa odbyto sie siedem sesji kore-
spondencyjnych Prezydium ORL - po-
wstato 13 apeli i 6 stanowisk ,podejmu-
jacych tematy interwencji” lub ,zabiera-
jace gtos” w wielu istotnych sprawach
dotyczacych probleméw lekarzy i leka-
rzy dentystéw w obliczu panujacej epi-
demii. Po raz pierwszy w historii w spo-
séb korespondencyjny - e-mailowy
odbyto sie tez posiedzenie Okregowej
Rady Lekarskiej. Do tédzkiego Urzedu
Wojewddzkiego, po przeprowadzonych
w tych sprawach niezbednych procedu-
rach, zostaty tez przestane opinie do-
tyczace 8 kandydatéw na konsultan-
téw wojewaddzkich. Do sekretariatu
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przewodniczacego Rady Miejskiej prof.
Marcina Gotaszewskiego dostarczy-
lismy zbidér 392 podpiséw pod projek-
tem obywatelskim w sprawie punktéw
za szczepienia na drugim etapie rekru-
tacji do przedszkoli miejskich, ktérych
inicjatorem byt komitet obywatelski
pod przewodnictwem Prezesa Pawta
Czekalskiego. Wymienitam te najistot-
niejsze wydarzenia czy sprawy, kto-
re wymagaty zaangazowanej obstugi
kancelaryjnej.

Zupetnie inne dziatania realizowatam
podczas finalizacji inicjatywy Prezesa,
dotyczacej codziennego przekazywa-
nia 312 obiaddéw lekarzom dyzurujgcym
w 18 szpitalach. Obiady te w dniach
od 30 marca do 15 maja przygotowy-
wane byty i dowozone przez firme In-
terBankiet, ktéra od 1 lutego br. pro-
wadzi takze kawiarnio-restauracje
w Klubie Lekarza. Positki optacane
byty przez OIL z puli zebranej dzieki
pomocy arcybiskupa G. Rysia.

Jesli wspominamy tych, ktoérzy
w tym trudnym czasie stuzyli pomo-
ca czy tez pomystem, warto wymie-
ni¢ Andrzeja Dute i Krzysztofa Fra-
niewskiego, ktérzy dotaczyli do pra-
cownikéw Biura podczas roztadunku
transportu kilku ton $rodkéw ochrony
osobistej. Na uwage zastuguje takze
Wojciech Barys, ktéry na moja pros-
be i za zgoda Prezesa wykonat we-
dtug wtasnego pomystu dwie pierw-
sze ostony plexi, kiedy na poczatku
maja do Biura wrécili czesciowo pra-
cownicy, a interesanci zaczeli ponow-
nie sie pojawia¢. Zaméwienia na po-
dobne przestony poptynety z réznych
dziatéw Biura i na te chwile kolega wy-
konat ich juz kilkanascie, a jest zapo-
trzebowanie na wiecej.

Za nami miesigce bardzo ciezkiej pra-
cy - wydawato sie czasem, ze nie spo-
sob tego dtuzej wytrzymac. Ale poda-
zajac sladem obiegowego stwierdze-
nia: ,Co nas nie zabije, to nas wzmocni”,
trzeba mied nadzieje, a nawet pew-
nos¢é, ze jestesmy w stanie wytrzy-
mac znacznie wiecej. | tego wtasnie
sie trzymajmy!

Iwona Szelewa
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Praca z ,nagle” w tle

Rozpoczecie pracy zdalnej przyniosto
ze sobg niezliczong liczbe telefonéw
oraz wiadomosci e-mailowych. Zainte-
resowanie budzit zamiar kontynuowania
prac Komisji Bioetycznej podczas pan-
demii i ich forma. Jednoczesnie nastgpit
rwetes i rozgorgczkowanie w aktualnie
prowadzonych badaniach klinicznych.

Panujaca sytuacja epidemiologiczna
spowodowata znaczne trudnosci w pro-
wadzeniu i monitorowaniu badan kli-
nicznych, w tym w odbywaniu wizyt
w o$rodkach badawczych, przekazywa-
niu pacjentom badanych lekéw czy do-
konywaniu ocen bezpieczenstwa i sku-
tecznosci badan. W celu zapewnienia
ochrony przed COVID-19 i zwigzanych
Z tym ograniczeniach Monitorzy zajmu-
jacy sie nadzorowaniem badan, zobli-
gowani zostali przez sponsorow tychze
badan, do natychmiastowego ztozenia
informacji o podjetych srodkach bezpie-
czenstwa w toczacych sie badaniach oraz
o wystepujacych zaktdceniach w moni-
torowaniu bezpieczenstwa badanych
pacjentow, a co za tym idzie, konieczno-
$ci zmiany dotychczasowego sposobu
monitorowania.

Nagle, prawie we wszystkich obec-
nie trwajacych badaniach, mniej wiecej
na przestrzeni okoto trzech ostatnich
lat, na ktére wydana zostata zgoda
przez nasza Komisje, zaczety wptywad:
komunikaty i informacje o podjetych
dziataniach; listy zawierajace aktual-
ne wskazéwki dotyczace prowadzenia
badan klinicznych w czasie pandemii;
raporty o odstepstwach od protoko-
téw, prosby o natychmiastowe zorga-
nizowanie obrad Komisji w celu wy-
dania pozwolen na zbieranie informa-
cji o zdarzeniach niepozadanych droga
telefoniczna lub wideo w sytuacji, gdy
pacjenci nie beda mogli uczestniczy¢
w wizytach osobiscie zgodnie z harmo-
nogramem zawartym w protokole ba-
dania i wiele, wiele wiece;...

Jednoczes$nie nagle dokumentacja,
ktora do tej pory dostarczana byta
poczta tradycyjna lub przez kurieréw,
zaczeta naptywac droga elektroniczna.

Obstuga trzech adreséw e-mailowych,
przy dziennym wptywie okoto pieé-
dziesieciu NIEZIEMSKO PILNYCH
wiadomosci wymagajacych odpowie-
dzi na prawie kazda z nich - stata sie
priorytetowym zajeciem.

Wrecz plaga czy kolejng zaraza byta
przepetniona na ,hipokratesie” skrzyn-
ka e-mailowa. Dlatego serdeczne po-
dziekowania dla izbowego informatyka
Andrzeja Wojdy za skutecznos¢ w do-
ciekaniu przyczyn i naprawianiu pocz-
ty oraz cierpliwos$¢ anielskg do mnie
prawie kazdego dnia i o kazdej porze.

Przy zgodzie Prezesa OIL Pawta Cze-
kalskiego doszty do skutku dwa nietypo-
we (bo podzielone na trzy piecioosobowe
grupy) posiedzenia Komisji. Na kazdym
z posiedzen w poszczegdlnych grupach,
przy zachowaniu tajnosci gtosowania,
przy wymienianiu sie co godzine poszcze-
gblnych grup recenzentdw, oceniono na-
destang w badaniach dokumentacje, za-
opiniowano nowe badania i wydano sto-
sowne pozwolenia. Warto tez nadmienic,
ze pomiedzy ww. obradami konieczne
byto biezace opiniowanie osrodkéw ba-
dawczych w obowigzujacym Komisje
trybie czternastodniowego rozpatrywa-
nia zapytan i ocene zgtaszanych nowych
badaczy i osrodkéw podlegajacych jurys-
dykcji Komisji Bioetycznej OIL w todzi.
Profesor Eugeniusz Matafiej, przewod-
niczacy Komisji, w zwigzku z pandemia
wprowadzit i przeprowadzat ocene ba-
daczy za pomoca wszelkich mozliwie do-
stepnych taczen audio-wideo. W ten spo-
s6b udato sie odpytac i dokonaé oceny
okoto trzydziestu badaczy z osrodkami.

Te dwa miesigce w pandemii z ,NA-
GLE” w tle daty mi porzadnie ,w ko$¢”,
sporo nauczyty, wprowadzity wieksza
samodyscypline. Jednoczes$nie poka-
zaty, ze udato mi sie nic nie ,zawali¢”.
Utwierdzity mnie takze w przekona-
niu, ze NIEZIEMSKO by¢ razem i wza-
jemnie sobie pomaga¢, a nade wszyst-
ko nakazaty pomysleé o przysztosci.

Anna Marciniak

Komisja Bioetyczna przy OIL w todzi
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Harcerze na pierwszej linii pomocy

Kilkunastu harcerzy ze Sztabu Pogoto-
wia Harcerek i Harcerzy Okregu £6dz-
kiego ZHR w ostatnich tygodniach
wspierato Okregowa lzbe Lekarska
w todzi w dziataniach zwigzanych
z dystrybuowaniem srodkéw ochrony
osobistej dla lekarzy. Pomagali wypa-
kowac sprzet z ciezaréwek, segrego-
wac i pakowa¢ pakiety indywidualne,
a wszystko to z uSmiechem na twarzy
i poczuciem misji.

- Czujemy, ze jestesmy teraz bar-
dziej potrzebni - méwi Mateusz
Jung ze Sztabu Pogotowia Harcerek

Czujemy, ze jeste$my teraz bardzo potrzebni - moéwia tédzcy harcerze

i Harcerzy Okregu tédzkiego ZHR.
- Taka stuzba to przyjemnos¢, skoro
mamy sity, jest co robi¢, mamy koor-
dynatorow, a przede wszystkim kazdy
Z nas ma potrzebe pomagania.

W marcu powotano Pogotowie Harce-
rek i Harcerzy, ktére opiera sie na wzor-
cu pogotowia dziatajgcego podczas dru-
giej wojny $wiatowej. - Oczywiscie zda-
jemy sobie sprawe, ze to nie jest ta skala
- moéwi Zofia Jacek z t6dzkiego ZHR. -
Ale zasada jest ta sama: pomagamy tam,
gdzie ta pomoc jest potrzebna. Takie jest
zatozenie harcerskiej stuzby.

Tym razem jest to pomoc w cza-
sie pandemii. Harcerze szyja masecz-
ki, rozwoz3 obiady, pakujg i rozwoza
$rodki ochrony osobistej przy wspoét-
pracy z Urzedem Miasta todzi, wspot-
pracujg z bankiem zywnosci i pomaga-
ja kombatantom. - Czasem kto$ sam
zwraca sie do nas o pomoc, ale réw-
niez sami szukamy, gdzie mozemy by¢
potrzebni - dodaje Zofia Jacek. Gru-
pa chetnych do pomocy mtodych lu-
dzi trafita tez do siedziby Okregowej
Izby Lekarskiej. - Nasza koordyna-
torka Anna tukaszczyk dowiedziata
sie, ze do todzi przyjada ciezaréw-
ki z transportem sprzetu dla lekarzy,

napisata o tym na Facebooku i na-
tychmiast zgtosili sie chetni - wspo-
mina Mateusz Jung. W sumie w akgcji
zwigzanej ze sprzetem dla lekarzy bra-
to udziat kilkunastu harcerzy. Codzien-
nie w patacyku na Czerwonej pojawia-
ta sie kilkuosobowa grupa chetnych
do dziatania. Harcerze pomagali w roz-
tadowaniu dwdch ciezaréwek srodkéw
ochrony osobistej, ktére trafity do to-
dzi dzieki wspétpracy Kulczyk Foun-
dation i fundacji ,Lekarze Lekarzom”.
W kolejnych dniach dary trzeba byto
rozpakowac, posegregowac i podzie-
li¢ na pakiety, ktore trafity do szpitali
i do lekarzy indywidualnych.

Na pytanie, czy nie bojg sie o wtasne
zdrowie, zaréwno Mateusz i Zofia pod-
kreslaja, ze bardzo dbajg o zachowanie
zasad bezpieczenstwa. - Kazdy z nas
ma przy sobie ptyn dezynfekujacy, kil-
ka par rekawiczek i maseczek - zapew-
nia Mateusz. - To jasne, Ze staramy sie
nie naraza¢ - dodaje Zofia. - Dbamy
o siebie, bo wiemy, ze jezeli sobie za-
szkodzimy, nie bedziemy mogli dalej
pomagac, a przeciez widzimy, ze ta po-
moc jest potrzebna.

Justyna Kowalewska

Fot. B. Nowak

Bilet dla medyka - akcja Teatru Arlekin

W 16dzkim Teatrze Lalek Arlekin pod koniec
maja ruszyta akcja ,Bilet dla medyka”. Kaz-
da osoba czy firma, ktdra chciataby wes-
przec tédzkie srodowisko medyczne, walcza-
ce z COVID-19, bedzie mogta zakupi¢ wazny
do konca marca przysztego roku bilet otwarty
do Arlekina i przekazac go na ten cel. Wszyst-
kie zakupione w ten sposéb bilety, Teatr La-
lek Arlekin podaruje srodowisku ratownikow,

lekarzy i pielegniarek. Okregowa Izba Lekarska
wspiera te akcje, a Komisja Kultury OIL dota-
czyta do niej jako jeden z pierwszych fundato-
réw, kupujac sto biletéw dla lekarzy.

- To $wietny pomyst na wsparcie tych, ktérzy
pracuja najciezej w walce z pandemia - méwi
Mateusz Kowalczyk, szef Komisji Kultury OIL.

- Sto biletéw, ktére kupiliémy, trafi do lekarzy.
O zasadach odbioru i doktadnym terminie be-
dziemy informowac na naszej stronie interneto-
wej www.oil.lodz.pl, a takze na Facebooku Izby.

,Bilety dla medyka” sg tzw. biletami otwarty-
mi, beda obowigzywaty do 31 marca 2021 roku,
na dowolnie wybrane przedstawienie w Arleki-
nie z dzieciecego repertuaru. Ich cena tez jest
wyjatkowa - bilety mozna kupic tylko za 18 zt,
droga internetowa, poprzez serwis bilety24.pl

- wejs¢ do niego mozna takze ze strony interne-
towej Teatru www.teatrarlekin.pl.

Kazda osoba, ktora zechce by¢ fundato-
rem i wzig¢ udziat w akgji, musi zakupi¢ bilety,
po czym droga elektroniczng wraz z o$wiad-
czeniem (ktdrego tres¢ znajduje sie w regula-
minie akcji) przestac¢ na adres Teatru Arlekin
biletdlamedyka@teatrarlekin.pl. Sprzedaz bi-
letow w ramach tej akcji potrwa do 31 sierp-
nia 2020 tego roku, a zaraz po jej zakoncze-
niu wszystkie zebrane w ten sposoéb bilety
zostang przekazane trzem grupom zawodo-
wym - lekarzom, ratownikom i pielegniarkom
poprzez dziatajace w todzi organizacje zrze-
szajace te Srodowiska, a te z kolei beda mogty
rozdysponowac je wsréd pracownikéw stuzb
medycznych, walczacych z COVID-19. JK
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Nasza inicjatywa
uchwatodawcza przyjeta!
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Radni Rady Miejskiej w todzi jednogtosnie zagtosowali za obywatelskim projektem
uchwaty premiujacej szczepione dzieci podczas rekrutacji do miejskich przedszkoli.

Komitet Obywatelski powotany spo-
$réd cztonkéw Okregowej Rady Le-
karskiej w todzi zgtosit taki wniosek
w lutym. W marcu zbierano podpisy -
projekt poparto ponad 1300 mieszkan-
cow todzi.

W érode (13 maja) podczas interne-
towego posiedzenia Rady Miejskiej
w todzi, radni jednogtosnie zdecydo-
wali, ze dzieci szczepione, a takze te,
ktére nie moga by¢ poddane szcze-
pieniu z przyczyn zdrowotnych, otrzy-
majg dodatkowe 20 punktéw podczas
rekrutacji do miejskich przedszkoli. -
Jest to nasz wspodlny, ogromny sukces.
Projekt poparli radni wszystkich klu-
béw, bez wzgledu na opcje politycz-
ng - méwi dr Pawet Czekalski, prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi. -
Dla nas jest oczywiste, Zze szczepienia
chronig przed chorobami zakaznymi.
O tym, jak wygladatby Swiat bez szcze-
pienl, mozemy sie przekonac teraz, gdy
brakuje tylko jednej szczepionki.

Uchwata Rady Miejskiej w ciggu ty-
godnia zostanie podpisana przez prze-
wodniczacego RM, a w ciaggu kolejnych
dwdéch tygodni opublikowana, jezeli nie
bedzie watpliwosci wojewody todzkie-
go. - Chciatbym podkresli¢, ze w ciggu
dwodch ostatnich lat zmienita sie linia
orzecznicza wojewddzkich sadéw ad-
ministracyjnych, ktére uznaja, za praw-
nie dopuszczalne premiowanie dzieci
szczepionych, i ktorych zdaniem nie stoi
to w kolizji z prawem dzieci do uczesz-
czania do przedszkoli - dodaje Marcin
Gotaszewski, przewodniczacy RM.

Nowe zasady rekrutacji beda obo-
wigzywaty od naboru w roku 2021.
Podobne rozwigzania wprowadzity
juz miedzy innymi Warszawa, Krakéw
i Wroctaw.

- Kodeks Etyki Lekarskiej na-
ktada na nas obowiagzki zwigzane

z dziataniami prozdrowotnymi. Jed-
nym z nich jest dbanie o to, aby rodzi-
ce mieli Swiadomos¢, jak istotne jest
wykonywanie szczepien profilaktycz-
nych - ttumaczy P. Czekalski. - Doszli-
$my do wniosku, ze lepiej nagradzac,
niz karaé¢, stad nasza inicjatywa, pro-
mujaca rodzicow, ktérzy wywiazuja sie
z obowigzku szczepien.

Od roku 2010 obserwujemy w Pol-
sce znaczny wzrost uchylen od obo-
wigzku szczepien. W 2017 roku od-
notowano 30 090 przypadkéw uchy-
len, w roku 2018 - 40 342 przypadki,
natomiast tylko w pierwszym kwar-
tale 2019 - 42 239. Liczba osdb uchy-
lajacych sie od obowigzku szczepien
bezposrednio wptywa na poziom wy-
szczepialnosci w catym kraju.

Warto pamietac, ze statystyki obra-
zuja tylko czes$¢ problemu, poniewaz
ukazuja tylko zarejestrowane odmowy.
Tymczasem cze$¢ rodzicdw i opiekundw
dzieci nauczyta sie lawirowac w syste-
mie, by unika¢ szczepien. Zmiany przy-
chodni i lekarzy sa tak czeste, ze zanim

system ,wytapie” nieprawidtowosc,
dziecko osigga juz wiek, w ktérym nie
moze by¢ zaszczepione. Tych przypad-
kow statystyki nie pokazuja, ale z do-
Swiadczenia lekarzy wynika, ze jest ich
z roku na rok coraz wiecej. Konieczno$c
zaswiadczenia o szczepieniu dziecka
podczas rekrutacji do samorzadowej
placéwki edukacyjnej moze mie¢ tutaj
dodatkowe znaczenie.

Jednym z podstawowych aspek-
tow tego pomystu jest bezpieczen-
stwo dzieci, a takze personelu w pla-
cowkach publicznych. Zbiorowe
szczepienia chronig przeciez réwniez
dzieci, ktore nie mogty by¢ zaszcze-
pione z przyczyn medycznych, a takze
tych nauczycieli i pracownikéw os$wia-
ty, ktérzy nie przeszli szczepien, ponie-
waz nie byty one wtedy dostepne. Nic
wiec dziwnego, ze gros zebranych pod-
pisdw, to podpisy nauczycieli i pracow-
nikéw oswiaty.

Justyna Kowalewska

Lepiej nagradzac niz karac! A dopuszczalne prawnie jest premiowanie dzieci szczepionych w rekrutacji do przedszkoli
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Ograniczenie pracy lekarza
do jednego miejsca zatrudnienia

30 kwietnia 2020 r. weszto w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 28
kwietnia 2020 r. w sprawie standar-
déw w zakresie ograniczen przy udzie-
laniu $wiadczen opieki zdrowotnej pa-
cjentom innym niz z podejrzeniem
lub zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
przez osoby wykonujgce zawéd me-
dyczny, majace bezposredni kontakt
z pacjentami z podejrzeniem lub zaka-
zeniem tym wirusem (DzU 2020 r., poz.
775, http://www.dziennikustaw.gov.pl
/DU/2020/775, dalej: Rozporzadzenie).
Omawiany akt prawny, jeszcze na eta-
pie projektu, wzbudzit kontrower-
sje i sprzeciw samorzadu lekarskiego.
W Rozporzadzeniu nie uwzgledniono
ustrojowych i merytorycznych zastrze-
zen zgtaszanych przez Naczelng Izbe Le-
karskg ani przez Prezydium ORL w todzi.

Kogo dotyczy ograniczenie?
Ograniczenie wynikajace z Rozporza-
dzenia dotyczy lekarzy, ktérzy wyko-
nuja zawod:

- bez wzgledu na rodzaj umowy wia-
z3cej ich ze szpitalem (umowa o prace,
kontrakt, skierowanie do pracy przez
wojewode),

- w podmiotach leczniczych wykonu-
jacych dziatalno$¢ w rodzaju $wiadcze-
nia szpitalne umieszonych w wykazie
Dyrektora Oddziatu NFZ sporzadzo-
nym na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy
Z 2 marca 2020 r. o szczegdlnych roz-
wigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem CO-
VID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych:

e wytagcznie w zwigzku z przeciw-
dziataniem COVID-19,

e w ktérego wyodrebnionej komdrce
organizacyjnej sa udzielane $wiad-
czenia opieki zdrowotnej wytacz-
nie w zwiazku z przeciwdziataniem
COVID-19,

- majg bezposredni kontakt z pacjen-

tami z podejrzeniem lub zakazeniem

wirusem SARS-CoV-2, w tym uczest-
nicza w ich transporcie,

- zostali umieszczeni w wykazie sta-
nowisk oséb majacych bezposredni
kontakt z zakazonymi lub podejrzany-
mi o zakazenie przygotowanym przez
kierownika podmiotu leczniczego.

Aktualny wykaz placéwek dostepny
jest tuta;j:
https://www.nfz.gov.pl/biuletyn-informacji-

publicznej-lodzkiego-ow-nfz/wykaz-podmiotow

-udzielajacych-swiadczen-opieki-zdrowotnej-w-

zwiazku-z-przeciwdzialaniem-covid-19-/
Uwaga: Wykaz podlega zmianom -
nalezy $ledzi¢ publikowane informacje.

Na czym polega ograniczenie?
Lekarze objeci Rozporzadzeniem nie
moga uczestniczy¢ w udzielaniu $wiad-
czen opieki zdrowotnej pacjentom in-
nym niz zakazonym lub z podejrzeniem
zakazenia wirusem SARS-CoV-2, chy-
ba ze $wiadczenia te udzielane s3 bez
bezposredniego kontaktu z pacjentem
(telemedycyna).

Ograniczenie nie dotyczy innych
podmiotow, ktére udzielajg Swiadczen
pacjentom zakazonym lub z podejrze-
niem zakazenia SARS-CoV-2, ktére nie
zostaty umieszczone w wykazie dyrek-
tora oddziatu NFZ.

Zwolnienia z ograniczenia

Zgode na udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej przez lekarza, mimo obje-
cia ograniczeniem, moze wyrazi¢ dy-
rektor oddziatu wojewddzkiego Naro-
dowego Funduszu Zdrowia na wniosek
kierownika tego podmiotu leczniczego.
Nie maja tu zastosowania wytaczenia
wskazane w art. 47 ust. 3 ustawy z 5
grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaz-
nych u ludzi (tj. DzU z 2019 r., poz. 1239
Z pézn. zm.), dotyczace wieku, niezdol-
nosci do pracy, kobiet w cigzy, rodzi-
céw samotnie wychowujacych dzieci
lub sprawujacych opieke na dzie¢mi.

Swiadczenie wyptacane przez czas
trwania ograniczenia

Lekarz objety ograniczeniem ma
otrzymywac przez czas trwania ogra-
niczenia wyptacane miesiecznie Swiad-
czenie dodatkowe, ktorego wysokosé
ustalona zostanie w poleceniu Ministra
Zdrowia wydanym Prezesowi Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Polecenie Ministra Zdrowia z 29
kwietnia 2020 r. przewiduje, ze lekarz
objety ograniczeniem powinien przeka-
zac kierownikowi podmiotu leczniczego:

a) informacje o wysokosci wyna-
grodzenia brutto osiggnietego w mie-
sigcu poprzedzajagcym miesigc objecia
ograniczeniem w przypadku udzielania
Swiadczen zdrowotnych na podstawie
innej niz umowa o prace,

b) informacje o wysokos$ci wyna-
grodzenia zasadniczego w przypad-
ku zatrudnienia na podstawie umowy
0 prace;

c) zgode na przetwarzanie danych wy-
mienionych w lit. a i b przez oddziat wo-
jewddzki Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz ministra do spraw zdrowia;

d) oswiadczenie o zgodnosci z praw-
da informacji wymienionych w lit. a i b.

Kwota swiadczenia dodatkowego
ustalana bedzie jako 80 proc. warto-
$ci wynagrodzenia uzyskiwanego poza
miejscem, w ktérym po wprowadzeniu
ograniczenia dana osoba bedzie udzie-
lata $wiadczen, albo 50 proc. wartosci
wynagrodzenia uzyskiwanego w miej-
scu, w ktérym po wprowadzeniu ogra-
niczenia dana osoba bedzie udzielata
Swiadczen. Powyzsza kwota nie moze
by¢ wyzsza niz 10 tys. zt. W przypadku
objecia ograniczeniem przez niepetny
miesiac, $wiadczenie dodatkowe za ten
miesiagc podlegaé powinno proporcjo-
nalnemu obnizeniu.

radca prawny Jarostaw Klimek
radca prawny Pawet Lenartowicz

adwokat dr Amadeusz Matolepszy
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Uczelnie medyczne

2 kwietnia 2020 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 31 mar-
ca 2020 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania uczelni medycznych
w zwigzku z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19
(DzU 2020 r., poz. 574). Zgodnie z roz-
porzadzeniem kolegia elektoréw uczel-
ni medycznych, komisje stypendialne,
komisje i zespoty powotane w poste-
powaniach w sprawach nadania stopni
i tytutéw prowadzonych w uczelniach
medycznych oraz komisje iinne gre-
mia dziatajace na podstawie statutéw
uczelni medycznych podejmuja uchwa-
ty za pomoca srodkéw komunikacji elek-
tronicznej niezaleznie od tego, czy taki
tryb ich podejmowania zostat okreslony
w aktach wewnetrznych uczelni. Kolejne
zmiany zostaty dokonane: rozporzadze-
niem z 9 kwietnia 2020 r. (DzU 2020 .,
poz. 645), rozporzadzeniem z 24 kwiet-
nia 2020 r. (DzU 2020 r., poz. 744).

Ograniczenia, nakazy, zakazy

w zwiagzku z epidemia

1 kwietnia 2020 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Rady Ministréw z 1 kwiet-
nia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigz-
ku z wystapieniem stanu epidemii (DzU
2020 r., poz. 577). Kolejne zmiany wpro-
wadzono rozporzadzeniem z 7 kwietnia
2020 . (DzU 2020 1., poz. 624).

10 kwietnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie RM z 10 kwietnia
2020 r. w sprawie ustanowienia okre-
Slonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu epide-
mii (DzU 2020 r., poz. 658). Rozporza-
dzenie zmieniano: rozporzadzeniem z 15
kwietnia 2020 r. (DzU 2020 r., poz. 673),
rozporzadzeniem z 16 kwietnia 2020 r.
(DzU 2020 r., poz. 674). Obowigzywato
ono do 19 kwietnia 2020 .

19 kwietnia 2020 r. weszto w Zycie
rozporzadzenie RM z 19 kwietnia 2020
r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiaz-
ku z wystapieniem stanu epidemii (DzU
2020 r., poz. 697). Rozporzadzenie

zmieniano: rozporzadzeniem z 26 kwiet-
nia 2020 r. (DzU 2020 r., poz. 750).

Specjalizacje

3 kwietnia 2020 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 1 kwietnia 2020 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie specjalizacji leka-
rzy i lekarzy dentystéw (DzU 2020 r.,
poz. 578). Po zmianach:

- lekarz zakwalifikowany do odby-
wania szkolenia, nie musi przedsta-
wia¢ PWZ, weryfikuje to wojewoda
we wspotpracy z izbg lekarska,

- mozliwie jest przesuniecie terminu
rozpoczecia szkolenia w okresie za-
grozenia epidemicznego lub epidemii,
jesli jednostka akredytowana z tego
wzgledu nie moze prowadzi¢ szkole-
nia lub lekarz nie ukonczyt w terminie
stazu podyplomowego (o czym lekarz
musi zawiadomi¢ wojewode w termi-
nie 30 dni od ogtoszenia wynikow po-
stepowania kwalifikacyjnego).

3 kwietnia 2020 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 1 kwiet-
nia 2020 r. zmieniajagce rozporzadze-
nie w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania za-
wodu lekarza, lekarza dentysty, farma-
ceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratow-
nika medycznego (DzU 2020 r., poz. 581).
Zmiany umozliwiajg osobom, ktére wy-
konywaty czynnosci w zwigzku z zaka-
zeniem SARS-CoV-2 w okresie zawie-
szenia zaje¢ na studiach zaliczenia czesci
zaje¢ praktycznych lub praktyk zawodo-
wych. Podobnie w przypadku zaje¢ pro-
wadzonych z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegto$¢ (do 20
proc. punktéw ECTS).

Postepowanie ze zwtokami zmartych

na covid-19

4 kwietnia 2020 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 3 kwiet-
nia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie postepowania ze zwtokami
i szczatkami ludzkimi (DzU 2020 r., poz.
585). Zgodnie z rozporzadzeniem osoby
majace bezposredni kontakt ze zwtoka-
mi osoby zmartej na COVID-19 (w tym
lekarz stwierdzajacy zgon) musza

by¢ zabezpieczone w srodki ochrony
indywidualne;j.

Izolatoria

4 kwietnia 2020 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 3 kwietnia 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie standardu or-
ganizacyjnego opieki w izolatoriach
(DzU 2020 r., poz. 597). Zostato zmie-
nione rozporzadzeniem z 27 kwietnia
2020 r. (DzU 2020 r., poz. 761).

Obowiazek hospitalizacji

7 kwietnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 6 kwietnia 2020 r. w sprawie choréb
zakaznych powodujgcych powstanie
obowigzku hospitalizacji, izolacji lub izo-
lacji w warunkach domowych oraz obo-
wigzku kwarantanny lub nadzoru epide-
miologicznego (DzU 2020 r., poz. 607).

Rozporzadzenie okresla:

- choroby zakazne powodujace po-
wstanie obowigzku hospitalizacji, izola-
cji lub izolacji w warunkach domowych;

- obowiazki lekarza lub felczera
w przypadku podejrzenia lub rozpo-
znania zakazenia lub choroby zakaznej
powodujgcych powstanie obowigzku
hospitalizacji, izolacji lub izolacji w wa-
runkach domowych;

- organ, ktéremu jest przekazywana
informacja o obowiazkowej hospitali-
zacji, izolacji lub izolacji w warunkach
domowych danej osoby;

- obowiazki szpitala w przypadku
samowolnego opuszczenia szpitala
przez osobe podlegajaca obowigzko-
wej hospitalizacji;

- choroby zakazne powodujace po-
wstanie obowigzku kwarantanny lub
nadzoru epidemiologicznego oraz
okresy obowiazkowej kwarantanny.

Telemedycyna

11 kwietnia 2020 r. weszto w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 10 kwiet-
nia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu rehabilitacji leczniczej (DzU
2020 r., poz. 660). W okresie ogtosze-
nia stanu zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemii dopuszczono realizacje
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niektérych porad lekarskich, porad lub
wizyt terapeutycznych z wykorzysta-
niem systemow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci, jezeli ten sposéb
realizacji $wiadczenia opieki zdrowotnej
nie zagraza pogorszeniem stanu zdrowia
Swiadczeniobiorcy

Rejestr chorych na COVID-19

9 kwietnia 2020 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 7 kwietnia 2020 r. w sprawie Krajo-
wego Rejestru Pacjentéw z COVID-19
(DzU 2020 r., poz. 625).

Rozporzadzenie okresla:

- podmiot prowadzacy Krajowy Re-
jestr Pacjentéw z COVID-19;

- okres, na jaki utworzono rejestr;

- ustugodawcow obowigzanych
do przekazywania danych do rejestru
oraz sposoéb i termin przekazywania
przez nich danych do rejestru;

- sposob prowadzenia rejestru;

- zakres i rodzaj danych przetwarza-
nych w rejestrze;

- rodzaje identyfikatoréw przetwa-
rzanych w rejestrze.

Dokumentacja medyczna

15 kwietnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodza-
jow, zakresu i wzoréw dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwa-
rzania (DzU 2020 r. poz. 666). Doku-
mentacja medyczna na dotychczas
obowigzujacych zasadach moze by¢
prowadzona do 31 grudnia 2020 r.

1 maja 2020 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z 29 kwietnia
2020 r. w sprawie rodzajéw, zakresu
i wzoréw oraz sposobu przetwarzania
dokumentacji medycznej w podmiotach
leczniczych utworzonych przez ministra
wtasciwego do spraw wewnetrznych
(DzU 2020 r., poz. 788). Dokumentacja
medyczna na dotychczas obowiazuja-
cych te podmioty zasadach moze by¢
prowadzona do 31 grudnia 2020 r.

Ochrona zdrowia psychicznego
17 kwietnia 2020 r., w Dzienni-
ku Ustaw pod poz. 685, ogtoszono

jednolity tekst ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego.

Recepty

18 kwietnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 17 kwietnia 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie recept (DzU
2020 r., poz. 690). O 12 miesiecy wy-
dtuzono okres, w ktérym mozliwie jest
korzystanie z drukéw recept obowia-
zujacych 18 kwietnia 2018 r. (w dniu
wejsécia obowigzujacego rozporzadze-
nie w sprawie recept).

Tarcza antykryzysowa

18 kwietnia 2020 r. weszta w zycie usta-
wa z 16 kwietnia 2020 r. o szczegdlnych
instrumentach wsparcia w zwigzku
Z rozprzestrzenianiem sie wirusa SAR-
S-CoV-2 (DzU 2020 r., poz. 695). Roz-
wigzania przyjete w ustawie zostaty
opisane w materiatach publikowanych
na stronie internetowej OIL w todzi.

18 kwietnia 2020 r. (czesciowo
Z mocg od 14 marca 2020 r.) weszto
w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 15 kwietnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogdlnych
warunkéw umow o udzielanie swiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2020 .,
poz. 696). Zmieniaj3 sie:

- procedura zmiany miejsca udziela-
nia $wiadczen,

- procedura rozliczen z NFZ (raporty,
rachunki, ptatnosci),

20 kwietnia 2020 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 702 ogtoszono jedno-
lity tekst ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia.

29 kwietnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 27 kwietnia 2020 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie trybu
przeprowadzania kontroli w podmio-
tach wykonujacych czynnosci zwigza-
ne z pobieraniem, przechowywaniem
i przeszczepianiem komorek, tkanek
i narzadow (DzU 2020 r., poz. 766).

Ograniczenie swobody pracy lekarzy
30 kwietnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 28 kwietnia 2020 r. w sprawie
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standardéw w zakresie ograniczen
przy udzielania $wiadczenh opieki zdro-
wotnej pacjentom innym niz z podej-
rzeniem lub zakazeniem wirusem SAR-
S-CoV-2 przez osoby wykonujace za-
wod medyczny, majace bezposredni
kontakt z pacjentami z podejrzeniem
lub zakazeniem tym wirusem (DzU
2020 r., poz. 775). Wiecej o tym rozpo-
rzadzeniu piszemy nas. 26.

Staz podyplomowy

30 kwietnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 28 kwietnia 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie stazu pody-
plomowego lekarza i lekarza dentysty
(DzU 2020 r., poz. 776). Rozporzadze-
nie dotyczy:

- przedtuzenia stazu ze wzgledu
na stan zagrozenia epidemicznego lub
epidemii,

- wynagrodzenia stazysty za okres,
w ktérym program stazu nie moze by¢
realizowany ze wzgledu na stan zagro-
zenia epidemicznego lub epidemii.

4 maja 2020 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 28 kwiet-
nia 2020 r. w sprawie informacji udzie-
lanych zaktadom ubezpieczen przez
podmioty wykonujgce dziatalnos$c¢
leczniczg oraz Narodowy Fundusz
Zdrowia (DzU 2020 r., poz. 784). Roz-
porzadzenie okresla:

- tryb udzielania zaktadom ubez-
pieczen przez podmioty wykonujace
dziatalno$¢ lecznicza informaciji o sta-
nie zdrowia ubezpieczonych lub oséb,
na rachunek ktérych ma zosta¢ zawar-
ta umowa ubezpieczenia;

- tryb udzielania zaktadom ubezpie-
czen przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia danych o nazwach i adresach
Swiadczeniodawcow, ktorzy udzielili
Swiadczen opieki zdrowotnej w zwigz-
ku z wypadkiem lub zdarzeniem loso-
wym bedacym podstawg ustalenia ich
odpowiedzialnosci oraz wysokosci od-
szkodowania lub swiadczenia;

- sposob ustalania wysokosci optat
za udzielenie tych informacji.

radca prawny Jarostaw Klimek
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Jak zrozumiec¢ pacjenta?

Sprawy sadowej karnej, cywilnej, administracyjnej, jak tez dyscyplinarnej, w ktérej
zeznania pokrzywdzonego i winnego pokrzywdzenia s3 zbiezne, ze $wiecg szukad.

W sprawie z dzisiejszej wokandy
do rozbieznosci tych przyczynita sie
tez bariera jezykowa. Gdzie$ w sie-
ci znalaztem zwigzany z tym bon mot:
Przychodzi cudzoziemiec do lekarza,
a ten mu rekoma ttumaczy, ze miat za-
wat. | tak niestety to moze wygladac
w wiekszosci placéwek stuzby zdrowia.
W powiatowym miescie, gdzie$ w Pol-
sce Centralnej, do lekarza petnigcego
dyzur w ramach nocnej i $wigtecznej
pomocy lekarskiej zgtosita sie mat-
ka narodowosci wietnamskiej z dziec-
kiem, ktéremu zmienimy nazwisko
na Nguyen (tak nazywa sie co trzeci
Wietnamczyk).

Relacja lekarza z badania, sporzadzo-
na w formie pisemnego oswiadczenia,
miata taka oto (cytowana dostownie
- z wyjatkiem nazwiska) tresé: ,Opie-
rajac sie na wtasnej pamieci oznaj-
miam, ze zgtosita sie do mnie matka
z siedmioletnim dzieckiem o nazwisku
Nguyen. Matka byta pochodzenia azja-
tyckiego i nie moéwita w jezyku polskim,
sprawiata natomiast wrazenie osoby,
ktéra rozumie wiekszo$¢ zadawanych
przez mnie prostych pytan, na ktére
odpowiadata potakujaco lub przecza-
co. W czasie wywiadu lekarskiego nie
potrafita okresli¢ specyfiki objawdéw
i historii leczenia dziecka.

Podczas pierwszej wizyty matka
zgtaszata cze$ciowo w sposéb mi-
gowy dolegliwoséci bolowe gardta
u syna oraz goraczke utrzymujaca sie
od wczoraj. Po rozebraniu do potowy
i ostuchaniu dziecka stwierdzitam pra-
widtowy szmer pecherzykowy oraz
obecno$¢ rozlegtych blizn poopera-
cyjnych na przedniej $cianie klatki
piersiowej. Matka podata mi starg in-
formacyjna karte wypisowa z rozpo-
znaniem ubytku przegrody miedzy-
komorowej i miedzyprzedsionkowej.
Szczegbtowy wywiad byt niemozliwy.
Ostuchatam serce stwierdzajac mia-
rowa akcje o czestosci 80 uderzen

na minute. Chtopiec natomiast nie
pozwolit sobie zbadac¢ gardta. Zaleci-
tam roztwér do ptukania Tantum Ver-
de, objawowo paracetamol i wizyte
u pediatry.

Po kilku godzinach matka zgtosita sie
ponownie. Bez stow podata mi opako-
wanie leku Zinnat i co$ powiedziata
w jezyku azjatyckim. Chtopiec oddy-
chat spokojnie, regularnie, nie kastat,
nie przejawiat cech dusznosci ostabie-
nia lub innych niepokojacych objawdw.
Ostuchowo stwierdzitem symetryczny
szmer pecherzykowy i miarowa akcje
serca o prawidtowej czestosci. Chto-
piec zndw uniemozliwit ocene stanu
gardta - zamykat jame ustna, chowat
jezyk, z tatwoscia reagowat odruchem
wymiotnym. Pomimo présb matka
biernie przygladata sie badaniu. Wo-
bec braku mozliwosci zebrania prawi-
dtowego wywiadu wypisatem i datem
matce recepte na antybiotyk i zaleci-
tem wizyte u pediatry. Matka potak-
neta, ze rozumie”.

Nie trzeba dos$wiadczenia sadowe-
go, by dostrzec nielogiczng struktu-
re znacznych czesci zaprezentowa-
nego zeznania, przesadnga drobiazgo-
wosc i asekuracyjne wskazywanie juz
(na wstepie) mozliwosci niezapamie-
tania szczegoétow, ,wybielanie” sie.
Pojawity sie zatem ewidentne sygnaty
wskazujace na konieczno$¢ weryfikacji
podanej relacji.

Zeznania matki chtopca byty zwie-
zte i logiczne. Wynikato z nich, ze syn
w wieku trzech miesiecy przeszedt
operacje wrodzonej wady serca (stad
te blizny, ktére opisywat lekarz udzie-
lajacy porady). Matka dziecka przeka-
zata lekarzowi przettumaczong na je-
zyk polski dokumentacje dotyczaca
tej operacji, ale ten jej nie przeczytat.
W toku zeznania podata miedzy inny-
mi, ze podczas drugiej wizyty prze-
kazata lekarzowi tamang polszczy-
zna informacje, ze ,to moze by¢ serce,
bo syn ma zimne rece i nogi”. Wskaza-
ta tez, ze ,podczas wizyt syn miat gto-
we na oparciu krzesta, zamkniete oczy,
pokazywat, ze boli go nie tylko gardto,
ale i klatka piersiowa”.

Kilka godzin po drugiej wizycie
w poradni pogotowie ratunkowe za-
brato Nguyena do szpitala wojewddz-
kiego w P. Byt juz wéwczas w stanie
ciezkim. Z badania EKG wynikato ko-
morowe zaburzenia rytmu serca. Ba-
danie RTG klatki piersiowej obrazowa-
to powiekszenie sylwetki serca. ECHO
serca wskazywato na uogélnione za-
burzenia kurczliwosci z niska frakcja
wyrzutowg serca oraz niedomykal-
nos¢ zastawek. Wkrétce po przyjeciu
do szpitala maty pacjent zmart. Sekcji
zwtok nie wykonano.

W postepowaniu w sprawie odpo-
wiedzialnosci zawodowej powotany

cd. nas. 30
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cd. zes. 29

przez Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej biegty oce-
nit postepowanie lekarza jako niedo-
ktadne i nierzetelne, bez cech nalezy-
tej starannosci i rzetelnosci.

W sprawie tej na uwage zastugu-
je jeden z jej aspektéw. Nasza stuzba
zdrowia przyjmuje coraz wiecej obco-
krajowcéw, a personel medyczny nie
dysponuje zadnymi regutami porozu-
miewania sie z cudzoziemcem. Prze-
pisy prawa nie naktadajg na podmio-
ty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza
obowigzkéw zwigzanych z zapewnie-
niem komunikacji z pacjentami obco-
jezycznymi. Nawet przepisy regulu-
jace zasady postepowania z pacjen-
tami w stanach nagtych (art. 331 34
ust. 7 ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty) nie uwzgledniaja
réznic jezykowych. Bywa wiec, ze le-
karze wtaczaja w telefonie ttumacza
Google, czy szukajg wsérod personelu

Miniony rok
prawnym

kogos, kto méwi w konkretnym ob-
cym jezyku.

Na razie mozemy dostrzec na tym
polu tylko ograniczone dziatania: Na-
czelna Izba Lekarska, przygotowata
stowniki i karty wywiadu lekarskie-
go w kilku popularnych jezykach (m.in.
rosyjskim i ukrainskim). Ze strony in-
ternetowej SPZOZ w Bochni wyni-
ka, ze ,Szpital Powiatowy” zapewnia
mozliwos$¢ porozumiewania sie z pa-
cjentami obcojezycznymi przez dwa-
dziescia cztery godziny na dobe w je-
zykach angielskim, wtoskim, rosyjskim
i ukrainskim.

Sytuacje z cudzoziemcami mozna po-
rownac z problemami oséb gtuchych.
Z powodu trudnosci w komunikacji wie-
le oséb niestyszacych unika kontaktéw
z personelem medycznym. Piotr Kimla
- ratownik medyczny i ttumacz jezyka
migowego opracowat karte komuni-
kacji z pacjentem gtuchym - zbiér pik-
togramow oraz krétkich komunikatéw

w dziale

Izbowy zespdt prawny przez caty rok udzielat porad lekarzom
i wspierat legislacyjnie ORL, Prezydium i delegatury.

W okresie sprawozdawczym obstu-
ga prawng Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi zajmowali sie Aleksandra
Granosik-Kaczanowska - radca praw-
ny, Jarostaw Klimek - radca prawny,
Pawet Lenartowicz - radca prawny,
Amadeusz Matolepszy - adwokat.

Porady prawne udzielane byty pod-
czas dyzuréw w siedzibie Izby, telefo-
nicznie oraz za posrednictwem pocz-
ty elektronicznej. Na prosbe zaintere-
sowanych lekarzy i lekarzy dentystow
opinie prawne sporzadzane byty na pi-
Smie. Od marca 2020 r., w zwigzku
z sytuacja epidemiczna, porady udzie-
lane byty wytacznie telefonicznie i za
posrednictwem poczty elektronicznej
z dedykowanym adresem dzial.praw-
ny@oil.lodz.pl.

Na zlecenie organdéw lzby sporza-
dzane byty réwniez projekty uchwat,
stanowisk, apeli, a takze projekty
pism procesowych. W okresie epi-
demii przygotowane zostaty rowniez
poradniki dla lekarzy ilekarzy den-
tystéw dotyczace zasad wykonywa-
nia zawodu w tym okresie, jak réow-
niez uprawnien przystugujacych im
na podstawie przepiséw tzw. tarcz
antykryzysowych.

Od maja 2020 r. prawnicy izbowi
funkcjonuja w ramach Dziatu Praw-
nego, ktory bedzie stuzyt wsparciem
prawnym lekarzom i lekarzom den-
tystom w petnym czasie pracy Biura
Okregowej Izby Lekarskiej.

radca prawny Jarostaw Klimek
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stownych uwzgledniajacych najczestsze
jednostki chorobowe, z ktérymi pacjen-
ci sie zgtaszaja na szpitalny oddziat ra-
tunkowy oraz inne wazne informacje:
alergie, ciagze, uczulenia na leki. Umie-
Scit w niej tez prosta skale bélu oraz py-
tania dotyczace przyjmowanych lekow,
positkdw czy ptynow.

W stanie nagtego zagrozenia zy-
cia cenna jest kazda sekunda. Dlate-
go tez nalezy wypracowac skutecz-
ne reguty komunikacji z pacjentami
obcojezycznym i niestyszagcymi. Wy-
daje sie celowe postulowanie, by za-
sady te znalazty sie w standardach
akredytacyjnych leczenia zamknie-
tego realizowanego w szpitalach, czy
tez leczenia otwartego oferowane-
go m.in. w przychodniach, co stano-
wic bedzie element kreujgcy zaufanie
do ustug zdrowotnych.

Jerzy Ciesielski

adwokat

Hubert Czerniak
bez PWZ

Gtoszacy kontrowersyjne opinie na te-
mat szczepien, lekarz internista Hubert
Czerniak, zostat pod koniec maja br.
skazany przez Naczelny Sad Lekarski.
Na dwa lata stracit prawo wykonywa-
nia zawodu.

Powodem byty wypowiedzi i opinie
podwazajace aktualng wiedze medycz-
ng, dotyczace szczepien. Jednym z naj-
stynniejszych cytatéw opoczynskiego
lekarza byto stwierdzenie poréwnuja-
ce szczepienia do eksterminacji w obo-
zach zagtady [,Czy mam sie zgodzic¢
na faszyzm i mordowanie ludzi, tylko
przy uzyciu strzykawek, a nie komér
gazowych”].

Rok temu Okregowy Sad Lekarski
w todzi zawiesit Czerniaka w prawach
do wykonywania zawodu na rok. Na-
czelny Sad Lekarski zwiekszyt wymiar
kary. Lekarz zapowiedziat ztozenie ka-
sacji do Sadu Najwyzszego.

ADT
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Emilian Bieszczad

W pazdzierniku ubiegtego roku na $cia-
nie domu przy ul. Putaskiego 1 w Btasz-
kach odstonieto pamigtkowsa tablice
Z napisem nastepujacej tresci: ,Dr Emi-
lian Bieszczad, lekarz medycyny miesz-
kat w tej kamienicy z zona Jadwiga
i dzie¢mi: Andrzejem, Stawomirem,
Ewa i Tomaszem w latach 1945-1970.
Sumienny i oddany stuzbie dla miesz-
kancéw Btaszek i okolic. Pozostanie we
wdziecznej pamieci. 2019”. W uroczy-
stosci uczestniczyli mieszkancy Bta-
szek, a takze rodzina Doktora. Kim byt
dr Emilian Bieszczad, czym zastuzyt so-
bie na pamiec¢ ludzi?

Emilian Bieszczad odszedt z tego
Swiata prawie pot wieku temu, ale
mieszkancy Btaszek i okolicznych wsi
do dzi$ wspominajg tego niezwyczaj-
nego medyka. W trudnych powojen-
nych latach nigdy nie pytat o pienigdze
i nie narzekat na los, gdy trzeba byto je-
chac¢ do chorego w odlegtej miejscowo-
$ci, wsiadat na wéz konny i nawet zima,
podczas mrozu czy zawiei, spieszyt
z pomoca. Dla chorego i jego rodziny
zawsze miat dobre stowo, pocieszenie.
Niczym powiesciowy Judym przez cate
zycie stuzyt swoim potrzebujacym.

Nie pochodzit z tych stron, bo uro-
dzit sie 1 lipca 1913 roku w Ttumaczu,
na terenie dawnego Zwiazku Radziec-
kiego. W 1930 roku, po ukonczeniu
Gimnazjum Humanistycznego w Tur-
ku rozpoczat studia na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu Warszawskie-
g0, a po ich ukonczeniu odbyt stuz-
be wojskowa w warszawskiej Szkole
Podchorazych. W kwietniu 1937 roku,
po otrzymaniu dyplomu lekarskie-
go trafia na obowigzkowa praktyke
do Szpitala Miejskiego w Kaliszu, a po-
tem w todzi. W marcu 1939 roku, jak
wielu rodakéw, zostaje zmobilizowany
i zostaje dowoddca plutonu sanitarnego.
Wojna wisi na wtosku...

We wrzesniu 1939 roku bierze udziat
w wojnie obronnej, 18 wrzesnia tra-
fia do niewoli niemieckiej, ale nie za-
przestaje pracy medyka. W szpitalach
w Kutnie, todzi i Ostrzeszowie spieszy

z pomoca rannym polskim jencom.
W lipcu 1940 roku zostaje zwolniony
z niewoli i pracuje jako lekarz w kil-
ku miejscowosciach, m.in. w lwanowi-
cach. W marcu 1945 roku trafia do Bta-
szek. Tu kieruje Miejskim Os$rodkiem
Zdrowia, a od lutego 1951 roku jest tak-
ze lekarzem Izby Porodowej.

Przez kilkanascie lat jest tu jedynym
lekarzem, opiekujac sie rejonem licza-
cym kilkadziesiat tysiecy mieszkaricéw.
Dopiero po 1964 roku pojawiaja sie me-
dycy wspierajacy dr. Bieszczada, m.in.
Eleonora Spychatowa, Aleksander i Ha-
lina Wisniewscy, Jerzy Balwas i Krysty-
na Kowalska. Mieszkancy Btaszek na-
zywaja E. Bieszczada ,naszym nieoce-
nionym lekarzem”.

Teresa Szymanska, pielegniarka
od 1951 roku, wspominata przed laty,
ze byt ,lekarzem z powotania, wszech-
stronnie uzdolnionym, traktowat
wszystkich po rodzinnemu”. Barbara
Musielska, asystentka stomatologicz-
na, twierdzita, ze ,po wizycie u chore-
go potrafit jeszcze sprawdzac, czy cho-
ry bierze leki i czy poprawia sie jego
zdrowie, kiedy leczyt dzieci to zawsze
miat czas, aby poinformowac rodzicow,
jak zapobiegac chorobie i jak dalej le-
czy¢”. Aleksander Wisniewski dodat:
,Jako kierownik Osrodka byt dla ca-
tego personelu przyjacielem, w pracy
bardzo tolerancyjny, miat zmyst orga-
nizacyjny, byt lekarzem wszechstron-
nym, byt bardzo uczynny, dla biednych
zyczliwy i ofiarny”.

Wspétpracownicy podkreslaja, ze byt
ceniony, cieszyt sie wielkim autory-
tetem. Zapewne dlatego liczono sie
Z jego zdaniem i wybrano go na czton-
ka Prezydium Miejskiej Rady Narodo-
wej. Te zaszczyty i splendory nie sg mu
jednak potrzebne do zycia, traktuje je
jako dodatkowa mozliwo$¢ troszczenia
sie 0 zdrowie mieszkancéw i stan $ro-
dowiska. Juz w tamtych latach apeluje,
by mieszkancy dbali o czysto$¢ prze-
ptywajacego przez Btaszki strumy-
ka, by dbali takze o higiene. Jak mato
kto Doktor zna ceng, jaka ludzie ptacili
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przez wieki z powodu nieprzestrzega-
nia higieny i picia zanieczyszczonej
wody.

W najtrudniejszych czasach potrafi
dziennie przyjmowac w gabinecie na-
wet do stu pacjentéw. Ludzie zastana-
wiaja sie, skad doktor ma tyle sity. Ob-
stuguje przeciez rozlegty teren: Iwa-
nowice, Staw, Warta, Goszczanoéw...
A przeciez znajduje jeszcze czas na in-
teresowanie sie sportem, kulturg, szko-
13 i zarzadem miejskim, a takze rodzi-
n3. Do tego w wolnych chwilach pisze
wiersze, pasjonuje sie muzyka. Syn To-
masz wspomina: ,Ojciec miat nature
spotecznika, udzielat sie w zyciu mia-
steczka, nie szczedzit grosza potrzebu-
jacym, wielu leczyt za darmo”.

Matzonkowie Jadwiga i Emilian
Bieszczadowie wychowujg czworo
dzieci, wszystkie koncza studia wyzsze:
Andrzej - Akademie Rolnicza w Pozna-
niu, Stawomir - Wydziat Inzynierii Sa-
nitarnej na Politechnice Warszawskie;j,
Ewa - psychologie na Uniwersytecie
Poznanskim i Tomasz - filologie polska
na Uniwersytecie £édzkim.

Wkrotce po $mierci zony (1976)
Doktor zaczyna powaznie chorowac.
Do znajomych méwi: ,Potowa ser-
ca nie moze zy¢". W jednym z wierszy
wspomina, iz z trudem godzi sie z wola
Najwyzszego:

Niech sie wiec stanie Twoja wola

[- Panie,

Nie chce juz dtuzej nad sobq radzié,

Na Ciebie zdaje o mnie staranie,

Ty wiesz najlepiej, jak mnie prowadzic.

Cérka Ewa zabiera go do Kielc. Emi-
lian Bieszczad umiera 10 maja 1978
roku, po wylewie. Wraz z zong Jadwi-
g3 spoczywa na cmentarzu w Kaliszu.

Btaszki uczcity juz czesciowo pa-
mie¢ medyka, ktéry w ciggu kilkudzie-
sieciu lat pracy uratowat niejedno zycie.
Moze miejscowi samorzadowcy, wspol-
nie z medykami - nastepcami Doktora,
zadbaja jeszcze o nadanie jednej z ulic
jego imienia!

PS. Autor dziekuje ro-

dzinie dr. Emiliana

Bieszczada, szczegdl-

nie synowi Tomaszowi

i wnuczce Matgorza-

cie Swiebodzie za po-

moc i udostepnienie

materiatow.
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* R. Buzzonetti, ,Dni
cierpienia i nadziei”, w:
,Pozwdlcie mi odejsc.
Sita w stabosci Jana
Pawta II”, tt. M. Roma-
nowski, Czestochowa
2006.
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Zapytajmy: co my mamy
Mu do powiedzenia?

Poéjdzmy za tym pytaniem, zaczynajac
od przypomnienia tragedii, jaka byta
udziatem Karola Wojtyty, kiedy nikt jesz-
cze nie przypuszczat, kim zostanie.

Jest rok 1932. Karol Wojtyta ma dwa-
nascie lat i jest uczniem gimnazjum. Jego
o czternascie lat starszy brat, Edmund,
zaledwie dwa lata wczesniej skoniczyt
medycyne na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. W tymze tez roku zostat dokto-
rem wszechnauk, by w kwietniu 1931r.
zaczac prace jako sekundariusz, czyli za-
stepca ordynatora, w szpitalu miejskim
w Bielsku.

Wydaje sie, ze przed mtodym Edmun-
dem Woijtyta Swiat medycyny stoi otwo-
rem, a kariera lekarska czeka tuz za pro-
giem. Nic, tylko robi¢ ku niej kolejne
kroki. Mija jednak zaledwie kilka mie-
siecy, gdy Edmund mierzy sie z rzeczy-
wistosciag - epidemia szkarlatyny. Pech?
Zrzadzenie losu? Bég? - rzuca wyzwa-
nie Edmundowi: sprawdzam. Do konca.
Edmund, opiekujac sie jedna z pacjentek,
zaraza sie od niej szkarlatyna. Choroba
przebiega ciezko i zaledwie po czterech
dniach, 4 grudnia, mtody lekarz umiera.

Dla Karola jest to cios. Starszy brat byt
dla niego mentorem, powiernikiem, wzo-
rem, ale tez osobg niezwykle bliska ser-
cu, towarzyszem zabaw i gérskich we-
dréwek. | nagle zamyka sie za nim pty-
ta nagrobna, na ktérej pojawia sie, jakby
na pocieszenie, napis: Swe mtode Zycie
oddat w ofierze cierpiqcej ludzkosci.

Cho¢ Edmund umiera, to w sercu Ka-
rola pozostaje na zawsze, a zewnetrz-
nym $ladem pamieci o nim staje sie ste-
toskop brata. Karol Woijtyta, pdzZniej juz
jako papiez Jan Pawet Il zawsze trzymat
ten stetoskop na swoim biurku.

Ale nie o zewnetrzne s$lady pamie-
ci tylko chodzi, ale tez o to, co wyryte
w sercu i mimo wszytko takze o dobry

owoc tego tragicznego doswiadczenia.
Jan Pawet Il zawsze rozumiat i doceniat
naszg prace, lekarzy, ale tez prace pie-
legniarek i ratownikéw, czyli wszystkich,
ktdérzy niosg pomoc chorym w ich cier-
pieniu. Zawsze sie za nas modlit i czesto
odnosit w homiliach i listach - z wdziecz-
noscia, szacunkiem i otucha.

Niewatpliwie takze dlatego, ze sam
doswiadczyt bycia chorym i cierpia-
cym, nad ktérym pochylano sie z troska
i wspotczuciem. To byto zupetnie nowe
doswiadczenie, jakie stato sie Jego udzia-
tem od momentu kolejnego tragicznego
wydarzenia, ktére o mato co tym razem
nie przerwato kresu Jego zycia.

13 maja 1981 r. Wczesniej Jan Pawet I,
peten sity i energii, czesto okreslany byt
jako ,atleta Boga”. Tego dnia, kiedy trafia
go kula, staje sie ,,cztowiekiem cierpienia”.
Jednak mocny wiarg i nadzieja, oparty
na Chrystusie, nie poddaje sie cierpieniu.
Ani wtedy, gdy lekarze robia, co moga,
by przywrdci¢ papiezowi zdrowie i sity
ani potem, gdy spotyka go kolejny cios
- choroba Parkinsona, ktéra tak bardzo
odcisnie swoje pietno na jego ciele. Ale
tylko na ciele, bo duch - mimo wieku i fi-
zycznych ograniczen - pozostat ten sam.

Nawet wtedy, gdy stojac w papie-
skim oknie i spogladajac na zgromadzo-
ne na placu $w. Piotra ttumy wiernych,
prébuje przekazac stowa Chrystusa, ale
gtos grzeznie w gardle. To choroba nie
pozwala mu sie wydoby¢ i pozostaje tyl-
ko ruch dtonia. | cisza.

Ale ludzie rozumiejg - te cisze, to cier-
pienie, te wole, mitos¢ i ufnos¢ Bogu.
| czuja namacalnie papieskie ,totus
tuus”, czuja ,nie lekajcie sie”. A potem
caty $wiat towarzyszy Mu w umiera-
niu, z jednej strony chwytajac sie na-
dziei, ze moze jeszcze nie nadszedt
czas, z drugiej, po prostu bedac przy

cierpigcym. Tak, rok 2005, to byty wiel-
kie, Swiatowe rekolekcje - wielka nauka
zycia i nauka umierania. W Chrystusie
i po cztowieczemu.

A jednak $wiat caty nigdy nie byt tak
blisko sity i cierpienia papieza, jak jego
osobisty lekarz - dr Renato Buzzonetti,
ktoéry byt przy Nim przez dwadziescia
siedem lat. | czuwat takze pamietnego
2 kwietnia 2005 r.

Dr R. Buzzonetti, szczegdlny swia-
dek zycia Jana Pawta Il, zawsze czujny
i dyskretny, byt lekarzem czterech pa-
piezy, ale czas spedzony przy naszym
Ojcu Swietym wspominat szczegdlnie i,
jak podkreslat, ich wiez charakteryzo-
wata wielka prostota, szczerosc i zaufa-
nie. ,Papiez byt pacjentem postusznym
i uwaznym - mowit Buzzonetti o Janie
Pawle Il - i zawsze chciat wiedzie¢, jaka
jest przyczyna jego probleméw zdro-
wotnych, chociaz nie byta to obsesyj-
na ciekawos¢, charakteryzujaca wielu
chorych. Byt bardzo precyzyjny w opi-
sie swoich dolegliwosci, ale wynikato
to z pragnienia, aby jak najszybciej wy-
zdrowiec i wréci¢ do pracy”*. Wspo-
minajac dzien $mierci papieza, pisat
tez: ,Osobiscie stwierdzitem zgon. Nad
Jego ciatem obecni ods$piewali Te Deum.
Hymn chwaty i dziekczynienia taczyt sie
z jednogtosna modlitwa, ktéra wznosili
zgromadzeni na placu wierni”.

Dzi$ plac $w. Piotra jest pusty. A ja-
kie s3 nasze serca w setna rocznice uro-
dzin wielkiego Polaka, papieza, Swiete-
go Jana Pawta Il - cztowieka wiary, sity
i cierpienia?

Nie pytajmy jednak, co dzi$ by nam
powiedziat, bo wystarczy zajrzec
do Jego encyklik, ale zapytajmy - co my
mamy Mu do powiedzenia?
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Doktor Jacek Gzik urodzit sie
15 wrzes$nia 1930 r. Studia me-
dyczne rozpoczat na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu tédzkiego
W 1949 r., a ukonczyt je w roku 1954
juz na Akademii Medycznej w todzi.
Po uzyskaniu dyplomu lekarza, z na-
kazu pracy, podjat zatrudnienie jako
asystent w Zaktadzie Medycyny Sa-
dowej tédzkiej AM. W 1959 r. uzy-
skat specjalizacje pierwszego stopnia
z medycyny sagdowej, w 1961 r. - spe-
cjalizacje pierwszego stopnia z anato-
mii patologicznej. W latach 1954-1960
prowadzit zajecia z mtodziezg akade-
micka AM w todzi. W 1960 r. prze-
prowadzit sie do Radomska i podjat
prace w miejscowym Szpitalu Powia-
towym jako anatomopatolog, a jedno-
czesdnie jako lekarz asystent na Od-
dziale Dzieciecym. Jego zaintereso-
wanie leczeniem dzieci zaowocowato
uzyskaniem specjalizacji z pediatrii;
pierwszego stopnia w 1964 r., drugie-
go stopnia w 1968 r. W latach 1964~
1965 oraz 1967-1968 petnit w szpitalu
obowiazki zastepcy ordynatora Od-
dziatu Dzieciecego, a pdzniej zostat
powotany w drodze konkursu na or-
dynatora tego oddziatu. Jednocze-
$nie prowadzit Poradnie Medycyny

Szkolnej (az do jej likwidacji). Sprawo-
wat takze stanowisko naczelnego dy-
rektora w radomszczanskim Szpitalu.
Po przejsciu na emeryture w 1996 r.,
jeszcze cztery lata pracowat na jednej
czwartej etatu jako pediatra. Wielo-
letnie doswiadczenie wykorzystywat
pracujac jako biegty sagdowy z zakresu
medycyny sadowe;j.

Jacek Gzik w petni zastuguje na mia-
no Mistrza w zawodzie lekarza - sto-
wa, ktore padty w laudacji wygtoszo-
nej podczas XXIX Okregowego Zjazdu
w Nieborowie [publikacja na tamach
,Panaceum” nr 5/2012]. Dr Gzik byt
wychowawcg wielu pokolen radomsz-
czanskich pediatréow, pod Jego kie-
runkiem 45 mtodych absolwentéw
medycyny zdobyto specjalizacje z tej
dziedziny. Do dzisiaj, nazywany jest
tworca pediatrii w Radomsku. Kiedy
podejmowat prace ordynatora na Od-
dziale Pediatrii radomszczanskiego
szpitala, wspdtczynnik umieralnosci
noworodkéw siegat 60 na 1000 uro-
dzen, gdy odchodzit - spadt do pozio-
mu 9. Swojg osobowoscig przyciagat
kolegéw do pracy w swoim oddzia-
le, zachecat do ciggtego pogtebiania
wiedzy i jednoczes$nie byt wspania-
tym organizatorem ich pracy. Z wielka
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zarliwos$cig uczyt mtodych adep-
téw sztuki lekarskiej, jak postepowac
z chorym dzieckiem i nawigzac¢ wspot-
prace w procesie leczenia z jego rodzi-
cami. Uczniowie podkreslali, ze ich Mi-
strza cechowata zaréwno wysoka ety-
ka zawodowa, jak i kultura osobista.
Byt szanowany przez radomszczan-
skie srodowisko pediatryczne, z kto-
rym utrzymywat caty czas bliskie kon-
takty. Dr Jacek Gzik byt cztowiekiem
wielkiego serca, umystu i wrazliwosci
na krzywde ludzka.

(opr. AP)

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 26 kwietnia 2020 r.

odszedt od nas

$p. Jacek Gzik
lekarz pediatra

sktadaja

wieloletni ordynator Oddziatu Dzieciecego
Szpitala Powiatowego w Radomsku.

»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”,
wreczonym podczas XXIX OZL w 2012 roku.

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia Rodzinie i Najblizszym

lekarze z Delegatury Piotrkowskiej OIL w todzi

gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze w dniu 22 kwietna 2020 r. ode-
szta od nas Kolezanka $p. doktor Ma-
ria Dubert.

Zmarta byta absolwentkg Wydzia-
tu Lekarskiego todzkiej Akademii Me-
dycznej. Dyplom lekarza otrzymata
W 1974 .

W 1982 r. uzyskata specjalizacje
pierwszego stopnia z choréb we-
wnetrznych, a z medycyny rodzinnej
W 2000 T.

Cate zycie zawodowe zwigzata
z podstawowg opieka medyczng - po-
chylajac sie nad kazdym pacjentem
z wnikliwoscia i charyzma.

Odeszta serdeczna, zyczliwa i nie-
zwykle wrazliwa Osoba i wspaniaty
lekarz.

Coérce Katarzynie Dubert wyrazy
gtebokiego wspotczucia sktadaja

kolezanki i koledzy

z grupy studenckiej nr 15

gtebokim zalem przyjelismy wia-
domosé¢, ze w dniu 1 maja 2020 r.
zmart $p. Krzysztof Biernacki, specja-
lista potoznictwa i ginekologii.
Wyrazy szczerego wspodtczucia Ro-
dzinie i Najblizszym sktadaja kolezan-
ki i koledzy lekarze z Delegatury Skier-
niewickiej Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi.
Kolega Krzysztof Biernacki wie-
lokrotnie zostat obdarzony przez

spotecznos¢ lekarska mandatem
zaufania i petnit funkcje delegata
na okregowe zjazdy lekarskie w trze-
ciej, pigtej i széstej kadencji Okrego-
wej Izby Lekarskiej.

Aktywnie dziatat w Komisji ds. Kon-
kurséw ORL w kilku kadencjach.

Za dziatalno$¢ na rzecz samorzadu
lekarskiego otrzymat Srebrng Odzna-
ke ,Zastuzony dla Samorzadu Lekar-
skiego”, ktora wreczono Laureatowi

podczas jubileuszu 20-lecia Okregowej
Izby Lekarskiej w £odzi w 2009 roku.

Pogrzeb $p. Krzysztofa Biernackie-
go odbyt sie 8 maja 2020 r., w towi-
czu, gdzie mieszkat i pracowat w Szpi-
talu Miejskim.

kolezanki i koledzy lekarze

z Delegatury Skierniewickiej OIL w todzi

Uhonorowany odznaczeniem Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
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Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi

Biura Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
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Janusz Andrzej Kawiorski - lekarz
pediatra i organizator ochrony zdrowia

Urodzit sie 15 pazdziernika 1933 r.
w todzi i tu spedzit pierwsze lata dzie-
cinstwa, 6 stycznia 1940 r. zostaje wy-
wieziony z rodzicami przez okupanta
do Srocka, gdzie konczy pierwsza klase
szkoty powszechnej. W marcu 1942 r.
przenosi sie z catg rodzing do Piotrko-
wa Trybunalskiego, w ktérym na taj-
nych kompletach kontynuuje nauke
w szkole powszechne;.

W marcu 1945 r., zaraz po wyzwo-
leniu spod okupacji, cata rodzina wra-
ca do todzi i tu Janusz niezwtocz-
nie podejmuje nauke w szostej klasie
Szkoty Powszechnej. Po ukonczeniu
tejze rozpoczyna nauke w Gimna-
zjum i Liceum im. Jézefa Pitsudskiego.
W 1951 r. otrzymuje swiadectwo doj-
rzatosci Trzeciej Szkoty TPD im. Tade-
usza Kosciuszki (tak sie to liceum p6z-
niej nazywato).

Po trzykrotnym staraniu sie o miej-
sca na studia lekarskie (ze wzgledu
na pochodzenie odrzucano przyje-
cie, mimo celujgcych wynikéw) w roku
1953 zostaje przyjety na Wydziat Le-
karski Akademii Medycznej w to-
dzi. Na studiach jest bardzo aktyw-
nym cztonkiem zrzeszenia studentéw

Meza - Mariana Janusza Lasocinskiego

cztonka Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi

i Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi.

Najszczersze wyrazy wspodtczucia

dla lek. Zofii Lasocinskiej

lek. Januariusz Kaczmarek

lek. dent Janusz Prochaska

wraz z pracownikami

Zastepcy

z powodu $mierci

lekarza internisty,

sktadaja:

polskich ZSP, przez dwie kadencje jest
nawet przewodniczacym rady uczel-
nianej. Jest takze przewodniczacym
polskiego oddziatu Miedzynarodowe-
go Zrzeszenia Studentéw i Absolwen-
téw Medycyny i FMSA.

Dzieki tej dziatalnosci wiele koleza-
nek i kolegéw ze studiow miato moz-
liwos¢ wyjazdu na praktyki do krajow
Wschodu i Zachodu. Sam tez w 1960 r.
na staz przeddyplomowy wyjechat
do kliniki potoznictwa i ginekologii
Uniwersytetu w Palermo na Sycylii.

Po powrocie z zagranicy kontynuuje
staze, a po ich ukonczeniu i po otrzy-
maniu dyplomu w roku 1960, rozpo-
czyna staz podyplomowy w Pogoto-
wiu Ratunkowym jednoczesnie jako
wolontariusz w Szpitalu Pediatrycz-
nym im. J. Korczaka.

Po ukonczeniu stazu nadal pracuje
w Pogotowiu, jednoczesnie uzyskuje
stypendium specjalizacyjne z pedia-
trii w Szpitalu im. J. Korczaka. Po roku
zostaje przyjety na etat mtodego asy-
stenta, kontynuujac specjalizacje z pe-
diatrii, jednoczesnie podejmuje specja-
lizacje z organizacji ochrony zdrowia.

Po uzyskaniu obu specjalizacji zo-
staje powotany na zastepce dyrek-
tora do spraw lecznictwa Szpitala
im. J. Korczaka. Na tym stanowisku
pozostaje do chwili znacznej reorga-
nizacji stuzby zdrowia w Polsce, czyli
do powstania Zespotéw Opieki Zdro-
wotnej, gdy Szpital im. J. Korczaka sta-
je sie czescia specjalistyczna zespo-
tu Opieki Zdrowotnej Matki i Dziec-
ka. Na péttora roku podejmuje prace
w poradni pediatrycznej przy szpita-
lu. W 1979 r. zostaje jednak powotany
na naczelnego dyrektora Specjalistycz-
nego Zespotu Opieki Zdrowotnej Mat-
ki i Dziecka w tymze szpitalu.

Jako dyrektor zespotu kierowat
szpitalem, trzema przychodniami spe-
cjalistycznymi dla dzieci i kobiet oraz
przychodnia rehabilitacyjna i trzema
sanatoriami.

W czasie swojego dyrektorowania
stworzyt w szpitalu pierwszg w Pol-
sce pracownie stomatologiczng z za-
pleczem anestezjologicznym dla dzie-
ci niepetnosprawnych. Powotat takze
- na bazie przekazanego osrodka rekre-
acyjnego Pabianickich Zaktadéw ,Pa-
motex” w Kolumnie - sanatorium reha-
bilitacyjne dla dzieci.

W tych dziataniach nie przeszkodzito
mu nawet wprowadzenie stanu wojen-
nego. Dzieki wsparciu przyjaciét z Nie-
miec, Francji i Holandii organizowat po-
moc dla todzian w postaci lekow, $rod-
koéw czystosci, sprzetu rehabilitacyjnego
itp. Wielotonowe transporty byty wiel-
kim dobrodziejstwem dla mieszkaricéw
todzi. Pomoc byta stymulowana przez
kolezanke z czaséw studenckich dr Kry-
styne Cieslak-Graef, ktéra prowadzita
praktyke pediatryczng we Frankfurcie
nad Menem. Podczas stanu wojennego
dokonat jeszcze jednego wyczynu, kiedy
podjat decyzje o wydawaniu ptynu Lu-
gola przez szpital po wybuchu w Czar-
nobylu bez zgody wtadz. Pracownicy ap-
teki szpitalnej przez cata dobe wydawali
okreslong iloé¢ ptynu mieszkaricom to-
dzi. Za jego przyktadem poszty pozosta-
te szpitale todzkie.

W 1989 r. odwotany ze stanowiska dy-
rektora wobec nowych przepiséw orga-
nizacyjnych, zrezygnowat z dalszej dzia-
talnosci w ZOZ-ie i przeszedt do pracy
administracyjnej w Wydziale Zdrowia
Urzedu Miasta todzi. Réwnoczes$nie roz-
poczat prace w spotdzielni lekarskiej le-
karzy specjalistow ,Herbmed”, gdzie pra-
cowat do catkowitego zakoriczenia dzia-
talnosci spotki w 2015 r. W miedzyczasie
przeszedt na emeryture.

W 1956 roku ozenit sie z kolezanka
z grupy Haling Oberc. Mieli troje dzieci,
o$mioro wnuczat i jednego prawnuka.
Przezyli ze soba szes¢dziesiat jeden lat.

Zmart 14 kwietnia 2020 r. Pokéj Jego
duszy.

corka Agnieszka Kawiorska-Michatowska
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rodzita sie 24 pazdziernika 1935 r.

we Lwowie w rodzinie lekarskiej.
Matka Nadzieja tabenska-Goertz, byta
bardzo znanym lekarzem pediatra, oj-
ciec Jan Goertz - specjalistag choréb
wewnetrznych i zakaznych, ordynato-
rem szpitala we Lwowie.

Ukonczyta Pomorska Akademie
Medyczna w Szczecinie, gdzie pozna-
ta swojego przysztego meza - ldzie-
go Formejstra, pdzniej jednego ze zna-
nych tédzkich chirurgéw.

Prawo wykonywania zawodu uzy-
skata 1 pazdziernika 1959 r., tytut
specjalisty | stopnia ze stomatolo-
gii ogdélnej 7 listopada 1974 r. w Po-
znaniu, a tytut specjalisty Il stop-
nia z ortodoncji 4 czerwca 1975 r.
w Warszawie.

Przez szesédziesiagt lat niestru-
dzenie i z ogromnym poswieceniem,
pracowata przy fotelu stomatolo-
gicznym. Ortodoncja byta Jej drugim

ktadam najserdeczniejsze podzie-

kowanie Pani dr Matgorzacie Jan-
czewskiej - kierownik Oddziatu In-
tensywnej Terapii Wojewddzkiego
Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowot-
nej Centrum Leczenia Choréb Ptuc
i Rehabilitacji w todzi oraz lekarzowi
Oddziatu Anestezjologii Pani dr An-
nie Glince-Nowak za sprawowanie
fachowej i troskliwej opieki nad be-
dacym w bardzo ciezkim stanie zdro-
wotnym moim bratem $p. Andrzejem
Pietrzakiem.

Dziekuje serdecznie catemu pozo-
statemu personelowi lekarsko-piele-
gniarskiemu. Miatam od Panstwa za-
wsze na biezaco informacje o stanie
zdrowia brata oraz zaistniatej terapii.
Wiedziatam, ze wykonujecie Pafnstwo
wszystko, co tylko jest w medycynie
mozliwe, aby ratowaé mojego brata.

Serdecznie dziekuje rowniez Pani
mgr Joannie Romanowskiej-Krawen-
tek i Panu dr. Januariuszowi Kaczmar-
kowi oraz Paniom z Biura OIL w todzi
za ogromne wsparcie psychiczne w tej
trudnej dla mnie sytuacji.

Wdzieczna siostra - Anna Motycka-Wranicz

zyciem, wielka pasja i mitoscig. Zaan-
gazowana w prace, cate swoje serce
i wiedze oddawata matym i duzym
pacjentom.

Kolezenska i uczynna, nigdy nie od-
mowita pomocy kolegom. Wyszkolita
wielu lekarzy ortodontéw, szczegdlng
uwage zwracajac na leczenie wcze-
sne i ortodoncje czynnosciowa. Jako
nauczyciel byta bardzo wymagaja-
ca, ale zawsze obiektywna i sprawie-
dliwa. Dtugie lata byta kierownikiem
Poradni Ortodontycznej, sumien-
na, punktualna i bardzo doktadna,
tego samego wymagata od swoich
wspotpracownikéw.

Pomimo ogromnego doswiadczenia,
cate zycie szkolita sie i podnosita swo-
je kwalifikacje zawodowe, byta dtugo-
letnim cztonkiem Polskiego Towarzy-
stwa Ortodontycznego, uczestniczyta
od lat w naszych zjazdach i wiekszosci
kurséw.

erdeczne podziekowania skta-
dam Panu dr. n. med. Andrzejo-
wi Walczakowi kardiochirurgowi CSK
Uniwersytetu Medycznego w todzi
za przeprowadzenie operacji zastaw-
ki aortalnej serca i uratowanie mi zycia.
Pragne wyrazi¢ gteboka wdziecz-
nos$¢ za profesjonalizm i okazana
zyczliwosé.

Z wyrazami szacunku Janina Jarota

Za posrednictwem pisma ,Pana-
ceum” chciatbym podziekowac za
leczenie i zabieg kardiologiczny, prze-
prowadzony u mnie 18 stycznia tego
roku w Centrum Kardiologii Scanmed
w Tomaszowie Mazowieckim.

Zabieg ten perfekcyjnie wykonat
dr hab. n. med. Tomasz Pawtowski,
prof. CMKP kierownik Pododdziatu
Kardiologii Interwencyjnej CSK MSW
w Warszawie. Panie Profesorze, je-
stem ogromnie wdzieczny za okaza-
na zyczliwosc i profesjonalng pomoc
w zastosowanym leczeniu.

Serdecznie dziekuje za opieke cate-
mu personelowi Oddziatu Kardiologii
Scanmed w Tomaszowie Mazowieckim

Z ZAtOBNEJ KARTY

Lekarz o nieztomnym morale, cate zy-
cie wierna Przysiedze Hipokratesa, nie-
kwestionowany wzér do nasladowania.

Basia byta kobietg wyjatkowa, oczy-
tana, otwarta na $wiat, wszechstron-
na, chtonna nowosci, zawsze eleganc-
ka i pomimo choroby, z jaka zmagata
sie w ostatnim czasie, do konca taka
pozostata.

Bedzie nam Ciebie bardzo brakowac,
Basiu, Twojego usmiechu, cennych po-
rad, niesamowitych projektéow apara-
téw, trudnych do odczytania notatek
w kartach pacjentéw, porannych pra-
sowek i nowinek ze swiata, goracych
herbat i smakotykéw, ktére zawsze
przynositas ze sobg do pracy...

W imieniu Polskich Ortodontéw, ze-
gna Cie Twoja uczennica

Elzbieta Figas-Kubica

na czele z Przetozong Pielegniarka,
ktorg jest Pani Elzbieta Przedbora.
Z wyrazami wdziecznosci

Janusz Andrzej Tomalak

Serdecznie dziekuje Panu dr.
n. med. Mariuszowi Heleniako-

wi za konsultacje neurochirurgiczna
i interpretacje wynikéw moich badan
MR - za spokojny, rzeczowy ton prze-
kazywanych informacji w jasny i zro-
zumiaty dla mnie sposéb. Dla przera-
zonej i niespokojnej o swoje zdrowie
pacjentki, w sposéb kompetentny Pan
Doktor wprowadzit atmosfere spokoju
i bezpieczenstwa, budzac moje zaufa-
nie i nadzieje na profesjonalne zapano-
wanie nad istniejaca choroba. Kwalifi-
kacje zawodowe dr. M. Heleniaka, opa-
nowanie, cierpliwo$¢ ttumaczenia, ale
nade wszystko zyczliwosé, jaka ma dla
pacjenta, wzbudzaja zaufanie. Podczas
konsultacji przekonatam sie, ze pozna-
tam Lekarza, nie tylko wysokiej klasy
specjaliste, ale pasjonata medycyny
i przeuroczego Cztowieka. Panie Dok-
torze - SERDECZNIE DZIEKUJE!

Lidka B. (C4-C7)

W dniu 30 marca
2020 roku, odeszta
nasza Droga
Kolezanka,

Senior Polskiej
Ortodongji
Barbara Kamilla
Goertz-Formejster

Z redakcja mozna
skontaktowac sie
droga e-mailowa:
panaceum@oil.lodz.pl
lub listownie:
,Panaceum”,

ul. Czerwona 3,
93-005 £6dz.
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LEKARZE PO GODZINACH

Zegnaj pewnosci.
Witaj prawdopodobienstwo

Nie wymyslitam tego trafnego - w od-
niesieniu do wspdtczesnosci - tytutu
sama. Poza pokonywaniem szybkimi
krokami od kranca do kranca (raczej
nieduzego) mieszkania i poza (dozwo-
lonymi!) spacerami w przepysznej wio-
sennej zieleni w poblizu Ogrodu Bota-
nicznego - oddaje sie namietnie swoim
ulubionym czynnosciom: studiowaniu
»Polityki”, ,Newsweeka” i ,Tygodnika
Powszechnego”. W ktéryms z wymie-
nionych czasopism byta zawarta przy-
toczona ta lakoniczna ocena dzisiejszo-
$ci i jutrzejszosci.

Wistawa Szymborska w ,Schytku
wieku XX" opowiada: ,jak zy¢ - spytat
mnie w liscie kto$, kogo ja zamierzatam
spytac o to samo. Znowu, tak jak za-
wsze, co wida¢ powyzej nie ma pytan
piekniejszych od pytan naiwnych”.

Wiele os6b udaje sie o pomoc do sity
wyzszej, modlac sie do stworcy. Jago-
da Szelc, rezyserka i scenarzystka fil-
mu ,Wieza. Jasny dzien” opisuje wta-
sna modlitwe. ,Sama modle sie zbie-
rajac $mieci z lasu, zakrecajac wode
w kranie, gdy myje zeby [...] kazdy sam
powinien zdefiniowac¢ stowo modlitwa.
Cho¢ trudno mi wyobrazi¢ sobie mo-
dlitwe, ktéra wyciekta z gniewu i zaci-
$nietych piesci [...] Kto$ kiedys$ wygto-
sit tadna sentencje Zycie jest jak egza-
min, odpisywanie z cudzej kartki jest bez
sensu, bo kazdy dostat inne pytania”.

Odpowiadajac po swojemu na spe-
dzanie czasu koronawirusa w klaustro-
fobicznie zamknietych przestrzeniach
wiele oséb prébuje sprzatania na pot-
kach, w szafach, szufladach. Bywa,
ze jest to zajecie niestychanie trudne.
Maria Janion opisuje te - dos¢ pospo-
litg w tzw. stusznym wieku - trudnos¢
nastepujaco: ,sama nigdy nie mogtam
pozby¢ sie poczucia odpowiedzialno-
$ci za drobiazgi, fragmenty, $lady. Zbiér
dokumentow osobistych, intymnych
pism, ale nieraz i $mie¢ z pozoru szpar-
gat, zapisane czyjas reka notatki, bilet

tramwajowy z nagryzmolonym nume-
rem czyjego$ domu albo telefonu, kart-
ka na zywnos¢ - to wszystko, gdy prze-
mienia sie w archiwalny obiekt, zostaje
ocalone, moze zbawione wtasnie”. O ile
wiem, szpargaty pani Profesor znalazty
juz gdzie$ archiwalne miejsce. Naszym
papierzyskom to raczej nie grozi, ale
moze jednak nie obwiniajmy sie zbytnio,
gdy nam takie generalne porzadki nie
przychodza tatwo... moze... (to do mo-
ich kolezanek i kolegéw senioréw) zaak-
ceptujmy wtasng starosc. O ile mozliwe
- polubmy ja.

John J. Medina w ksiazce ,Zegar zy-
cia” stwierdza: ,umiec sie zestarzec¢
to arcydzieto, madros¢ i jedna z naj-
trudniejszych czesci wielkiej sztuki
zycia". | znowu podkreslona jest trud-
nosc¢ szczegdlna, zwielokrotniona przez
te cholerng pandemie. Moze komus
z nas uda sie zy¢ zgodnie z wierszem
Kazimierza Wierzynskiego:

Gdzie nie posiejg mnie - wyrosne,

Nigdzie mnie nie ma, jestem wszedzie,

Na biatym sniegu sadze wiosne

| wcigz $piewajq me tabedzie [...].

Tak dtugo w wino zmieniam wode,

AZ mi sie urwie ucho dzbanka,

Wtedy pic¢ bede mq pogode

Ja: usmiech, traf i niespodzianka.

lub Leopolda Staffa:
Lecz zbyt o dnia i roku nie troszcze sie
[pore,
Bo po stocie pogoda idzie wieczng
[zmiang,
Wiec tez o wschodzie storica wiersz
[pisze wieczorem,
A nokturny w stoneczne grywam
[tylko rano.
| jestem zawsze ufny i peten pewnosci,
Czekajqc niezachwianie tej chwili
[jedynej,
Gdy ujrze, ze na swiecie sq same
[radosci,
| zegar naraz wszystkie wskazuje
[godziny.
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No tak, ostatnia fraza doskonale od-
daje atmosfere tragikomicznych i kom-
promitujagcych majowych wyboréw
na Prezydenta RP. Nie wiem jak u pan-
stwa, ale mnie zaczyna catkowicie wy-
sychac zrédto poczucia humoru. Péki
jeszcze jakie$ malutkie bajorko trwa -
przytocze na zakoniczenie kilka dowci-
pow. Pierwszy dowcip - jeszcze przed
odwotaniem wyboréw:

W Polsce istnieje tréjpodziat wta-
dzy na litere P: prezes, prezydent,
premier, a do tego dochodzqg dwa P:
Poczta Polska.

Drugi - poréwnujacy naszg (pozal sie
Boze) wtadze do krasnoludkow:

Pewnego cztowieka obudzito z gte-
bokiego snu natarczywe pukanie.
Srodek nocy. Otwiera. A tu... krasno-
ludki. Ki diabet? Wydawato mu sie,
Ze jeszcze $ni. Ale nie. Krasnoludki
przywitaty sie i zapytaty grzecznie:
Przepraszam, czy ma pan w domu
zielony atrament? Facet wsciekty
odpowiedziat - nie mam! | poszedt
spac. Nagle nad ranem znowu puka-
nie. Otwiera. A tu krasnoludki trium-
falnie - przyniostysmy panu zielony
atrament.

Trzeci - poréwnujacy... jak wyzej
- do uczniéw:

Nauczyciel (katecheta?) odpytu-
je z wykonania zadanego dobrego
uczynku. Rozumiem, ze przeprowa-
dziliscie staruszke przez jezdnie. Ale
dlaczego az we czworo? Ona stawia-
ta czynny opdr, panie profesorze!

Wszystkim za$ pracujacym w tym
piekielnie trudnym czasie lekarzom
dedykuje z podziekowaniem fragment
»Kwiatow polskich.”

...Jednym to mate: by¢ szczesliwym
Innym to wielkie: uszczesliwiac...

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Gdy znow spotkamy sie w Klubie Lekarza

Przyznam, ze tesknie za gwarem Klu-
bu Lekarza - za spotkaniami autorskimi,
wystawami, koncertami i innymi wyda-
rzeniami kulturalnymi. Gmach Izby bez
lekarzy jest tylko budynkiem. Pigknym,
ale nadal po prostu budynkiem.

Puste przestrzenie Klubu Lekarza
s jeszcze bardziej dojmujacym doswiad-
czeniem, gdy spojrzymy na statystyki za
zeszty rok: od kwietnia 2019 do poczat-
ku marca 2020 Komisja Kultury zorgani-
zowata tu az 24 wydarzenia.

Zgodnie ze swoimi zadaniami, Komi-
sja Kultury podjeta sie realizacji, a tak-
ze kontynuacji dziatan zwigzanych
z organizacja wydarzen kulturalnych
promujacych wieloaspektowg twor-
czo$¢ amatorska lekarzy i lekarzy den-
tystéw oraz imprez rozrywkowych in-
tegrujacych srodowisko medyczne,
jak tez krzewigcych sztuke kreowa-
na przez artystéw malarzy, fotografi-
kéw i muzykéw. Wielkim zaintereso-
waniem Kolezanek i Kolegéw, lekarzy,
takze spoza terenu tédzkiej OIL, cie-
szyty sie tradycyjne wydarzenia cy-
kliczne o zasiegu regionalnym i ogélno-
polskim. Komisja Kultury wdrozyta tez
w zycie nowe pomysty, ktére wzboga-
city i poszerzyty dotychczasowa for-
mute Klubu Lekarza o kilka ciekawych,

bedacych niejednokrotnie poczatkiem
nowe;j tradycji wydarzen kulturalnych.

O wszystkich informowalismy na ta-
mach ,Panaceum” zaréwno w formie za-
powiedzi i zaproszen, jak i relacji ze spo-
tkan, ktére sie odbyty. Epidemia koro-
nawirusa zniweczyta oryginalne plany,
ktore jako przewodniczacy komisji chcia-
tem wdrozy¢ wiosng i latem. Nie chce,
poki co za wiele zdradzad, ale pomystow
i gotowosci do realizacji nie brakuje. Nie
moge doczekac sie, gdy znéw spotkamy
sie w Klubie Lekarza, by stucha¢, ogla-
daé, podziwiaé, przezywac...

Komisja Kultury podczas swoich co-
miesiecznych posiedzen poddaje dysku-
sji realizacje wielu nowych, ciekawych
i nietuzinkowych pomystéw na wyda-
rzenia kulturalne, jednak czes$¢ z nich
niestety nie zostaje wcielona w zycie.
W ostatnim roku dziato sie tak w duzej
mierze dlatego, ze mnogos¢ imprez kul-
turalnych o charakterze cyklicznym wy-
petniata spora cze$¢ dostepnych termi-
now. Bo przeciez Klub Lekarza po prostu
tetnit zyciem: to takze spotkania typu
szkolenia towarzystw medycznych, réz-
nego rodzaju lekarskie zebrania (konfe-
rencje, zjazdy, sympozja, kursy), réwniez
imprezy rodzinne, a wérdd nich obiady
jubileuszowe, wesela, komunie, chrzciny,

KLS aktywne przez caty rok

Liczba oséb uczestniczacych w co-
miesiecznych spotkaniach KLS waha
sie zwykle od 40 do 70. W znacznej
mierze zaleznie od pogody, gdyz wigk-
szos$¢ jest w korncdwcee 6smej, w dzie-
wiatej lub na poczatku dziesigtej deka-
dy zycia. Spotkaniom najczesciej towa-
rzyszy ciekawy wyktad.
Organizowane kilka razy w roku wy-
cieczki po Polsce ciesza sie mniejszym
powodzeniem od czasu, gdy trzeba po-
tem rozliczy¢ sie w rocznej deklaracji PIT
z dotaciji Izby (co jest dla senioréw nie-
jakim ktopotem). Na spotkania wigilijne
i wielkanocne przychodzi okoto stu oséb.

Wsrdd uczestnikdédw spotkan panuje
zwykle doskonata atmosfera. Jest spo-
ro wzajemnej pomocy i wiecej chet-
nych do ,gwiazdkowego” odwiedza-
nia senioréw niechodzacych niz oséb
odwiedzanych!

Korespondencyjne zyczenia (nie:
wybory!) z okazji osiemdziesigtej rocz-
nicy urodzin przyjmowane s z rado-
$cig. Do ,Klubu pod Dziewigtkami” za$
przyjeto uroczyscie w ciggu ostatnich
lat ponad trzydziesci oséb.

Zarzad Kota liczy dziesieé¢ bardzo ak-
tywnych oséb (przewaznie z dos$é za-
awansowanym peselem) i spotyka sie

imieniny itp. W tej sytuacji trudno or-
ganizowac wydarzenia kulturalne, kté-
re powinny trwac co najmniej kilka dni
(wystawy malarstwa, fotografii itp.). Po-
zostajg oczywiscie imprezy jednodniowe
(koncerty, wieczory literackie, wieczory
autorskie itp.) i takie wiasnie s3 realizo-
wane najczesciej - zdarza sie, ze nawet
cztery razy w miesigcu.

Licze, ze juz po wakacjach wrocimy
do organizacji wydarzen, realizujac za-
planowany kalendarz imprez w Klubie
Lekarza, nie pomijajac oczywiscie ulu-
bionych spotkan tédzkich lekarzy.

Mateusz Kowalczyk, ADT

Wieczér flamenco to jedno z ostatnich wydarzen
w Klubie Lekarza przed epidemia

dodatkowo raz w miesigcu. Na samym
poczatku pandemii udato nam sie jesz-
cze 10 marca br. spotkac ,$piewajaco”
z harcmistrzami.

Wociaz otrzymuje wiele telefonéw
od 0s6b tesknigcych za nastepnymi
spotkaniami w siedzibie OIL.

Koto Mtodych Lekarzy podjeto ini-
cjatywe pomocy ,nieco starszym”
w postaci wolontariatu w robieniu za-
kupéw. Dziekujemy Mtodziezy.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

przewodniczaca Kota Lekarzy Senioréw
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Kultura (online) dzieciom

Kultura ,odmarza” najwolniej. Nie znaczy to jednak, Ze nic sie tam nie dzieje.
tédzkie sceny od kilku tygodni przescigaja sie w pomystach, jak dotrze¢ do widzéw
online. Z okazji Dnia Dziecka powstaja specjalne propozycje dla najmtodszych.

Czynna jest juz czes$¢ bibliotek,
do otwarcia przygotowuja sie muzea,
zwtaszcza te, ktére moga przygoto-
wac wydarzenia plenerowe. Kina i te-
atry beda nieczynne najdtuzej.

Dzien dziecka online

Przed dwoma tygodniami odbyta
sie pierwsza, wirtualna Noc Muze-
6w w todzi. To byt strzat w dziesiat-
ke, relacje internetowg z wydarzenia
obejrzato ponad poét miliona odbior-
cow. Sukces akcji stat sie impulsem
do przygotowania w ten sam spo-
séb wydarzen z okazji Dnia Dziecka.
Wszystkie informacje na temat wy-
darzenia mozna znalez¢ na facebo-
okowym profilu todzi.

Arlekin z nowym pomystem

juz od potowy maja

Teatr Arlekin od pierwszych dni za-
mkniecia sceny przygotowuje wy-
darzenia dla najmtodszych w sieci.
W potowie maja do widzéw trafita ko-
lejna propozycja. Tym razem spektakl
,O dwoch takich co ukradli ksiezyc”,
mozna bezptatnie oglada¢ na platfor-
mie VOD TVP. Peten rockowych son-
gbéw spektakl powstat do tekstu Kry-
styny Wodnickiej, ktéry starszym wi-
dzom znany jest z kultowych ,Bajek
Grajek” - muzycznych stuchowisk
Polskiego Radia. Dodatkowo, w t6dz-
kim przedstawieniu, wykorzystane zo-
staty kompozycje zespotu Lady Pank,
powstate do filmu dla dzieci pod tym
samym tytutem, takie jak ,Marchew-
kowe pole” czy ,Hrabia” - w nowych,
musicalowych aranzacjach. Premiera
spektaklu odbyta sie na deskach Arle-
kina w marcu ubiegtego roku. Spektakl
zarejestrowano w styczniu z udziatem
publicznosci. Teraz mozna go bezptat-
nie oglada¢ w domach.

Ges$ w Powszechnym

Z okazji Dnia Dziecka Teatr Powszech-
ny zaprezentuje stuchowisko zrealizo-
wane na podstawie sztuki Marty Gu-
$niowskiej ,A niech to ges$ kopnie”.
Powstato na podstawie premiery Te-
atru dla niewidomych i stabo widza-
cych, ktéra adresowana byta do naj-
mtodszych widzéw. W sztuce , A niech
to ge$ kopnie” Marta Gusniowska
wykorzystuje wieloznacznos¢ jezy-
ka i basniowe motywy, zeby zbudo-
wac z nich nowe znaczenia - historie
wielopoziomowa, adresowang zarow-
no do najmtodszych, jak i nieco star-
szych. Spektakl - jak wszystkie w ra-
mach autorskiego cyklu - spotecznie
wyrezyserowata dyrektor Ewa Pilaw-
ska. Spektakl bedzie dostepny na ka-
nale YouTube Teatru, szczegétowe

informacje na stronie internetowej
i Facebooku Teatru Powszechnego.

yLatawiec i Trabka. Przeglad Sztuki

dla Dzieci w Fabryce Sztuki”
,Latawiec i Trabka” to ciekawe spek-
takle, koncerty i dziatania artystycz-
ne skierowane do dzieci, zaréwno
najmtodszych, jak i troche starszych
a takze do catych rodzin. Fabryka
Sztuki 1 czerwca uruchomita strone
www.latawiecitrabka.com oraz akty-
wuje fanpage na Facebooku: https://
www.facebook.com/kiteandtrumpet/,
na ktérych znajda sie spektakle, kon-
certy, opowiadania historii i inne cieka-
we inicjatywy artystyczne skierowane
do dzieci organizowane przez Fabry-
ke Sztuki w todzi. Wydarzenia odby-
wac sie beda do grudnia na razie tylko
w wersji online (az do odwotania).

EC1 na Dzien Dziecka

Prawdziwym prezentem dla najmtod-
szych todzian jest z pewnoscig otwar-
cie EC1 Centrum Kultury, ktére miato
miejsce wtasnie 1 czerwca. Czas wiec
na nauke i zabawe! Oczywiscie z za-
chowaniem zasad bezpieczenstwa. -
Caty personel przeszedt odpowiednie
szkolenia, a nawet stale je przecho-
dzi, poniewaz skutecznie monitoruje-
my nowe zarzadzenia i standardy. Ani-
matorzy, rzecz jasna, pomagaja naszym
gosciom zachowac¢ wspomniane stan-
dardy bezpieczenstwa - méwi Michat
Kedzierski, lider zespotu animatorskie-
go. Organizatorzy CNiT EC1 zdecydo-
wali sie na wytaczenie tylko tych stref
ekspozycji, ktére mogtyby wptynadé
na zmniejszenie bezpieczenstwa go-
sci placéwki. Nadal nieczynne pozo-
stanie zatem Planetarium EC1 i Kina
3D oraz okreslona cze$¢ eksponatow
i stanowisk.

Justyna Kowalewska
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Sport w czasach pandemii

W sztabie medycznym zawodowej gru-
py kolarskiej CCC Team, ktorej jestem
lekarzem, o SARS-CoV-2 i wybuchu
epidemii w Wuhan dyskutowalismy
juz od konca stycznia. Na tamtg chwi-
le problem wydawat sie jeszcze dosy¢
odlegty i trudny do przewidzenia.

Pamietam jeszcze, jak w potowie lute-
go podczas wyscigu kolarskiego w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich przeko-
nywatem generalnego menedzera ekipy
o koniecznosci ograniczenia podrézy
zawodnikéw na zgrupowania w lutym
i marcu jako daleko idacy srodek ostroz-
nosci, a juz dzien poézniej zamknieto
nas w hotelu w Abu Dhabi i poddano
kwarantannie ze wzgledu na podejrze-
nie COVID-19 u dwdch osdb bioracych
udziat w wyscigu. W nastepnych ty-
godniach lawinowo odwotywano juz
wiekszos$¢ eventdéw sportowych, a od-
roczenie Igrzysk Olimpijskich (pierwszy
raz w historii z powodu innego niz woj-
na $wiatowa) byto najwiekszym i najbar-
dziej wymownym ciosem dla wszystkich
os6b zwigzanych ze sportem.

Zdaje sie, ze nie ma takiego aspek-
tu zycia publicznego, ktérego nie zabu-
rzytaby pandemia COVID-19. | chociaz
sport zawodowy z pewnoscia nie jest
najwazniejszym z nich, coraz czesciej
zaczyna sie o nim méwi¢ w kontekscie
powrotu do wzglednej normalnosci.

Kiedy wréca sportowe emocje?
Jednym z podstawowych warunkéw
reaktywacji sportu powinno by¢ bez-
pieczenstwo zdrowotne spoteczen-
stwa, nie tylko samych zawodnikdw.
Dlatego tez wznowienie rywaliza-
cji bedzie mozliwe, ale dopiero w no-
wych, zmodyfikowanych warunkach,
uwzgledniajacych znacznie wzmozony
rezim sanitarny i daleko idace $rodki
ostroznosci, jak dystans fizyczny tam,
gdzie to mozliwe, badania przesiewo-
we, mozliwosé szybkiego testowania,
$ledzenia kontaktow - minimalizujgce
ryzyko transmisji i zarazenia wirusem.
Wiekszo$¢ uwagi zwiagzanej z CO-
VID-19 skierowana jest na wptyw

wirusa na uktad oddechowy. Jednak
coraz wiecej dowodéw wskazuje na to,
ze wirus SARS-CoV-2 moze powodo-
wac szereg patologii takze w wielu in-
nych uktadach. Co gorsza, brak jest wy-
starczajacych danych, aby doktadnie
oceni¢ odlegte skutki infekcji, nawet
bezobjawowej. Wskazuje sie na poten-
cjalne zagrozenie uktadu sercowo-na-
czyniowego (zwtaszcza w kontekscie
zapalenia mies$nia sercowego i aryt-
mii), wtéknienie ptuc, niewydolnosé
nerek, watroby, objawy neurologicz-
ne czy inne powiktania zwigzane z za-
krzepica matych naczyn. Sposréd wy-
mienionych, gtéwnie to pierwsze doty-
czy¢ moze sportowcow i osob aktywnie
uprawiajacych sport.

Zanim trening - diagnostyka

W zwigzku z powyzszym powroét
do sportu zawodowego, ale tez ama-
torskiego o wysokiej intensywnosci,
powinien by¢ poprzedzony odpowied-
nig diagnostyka i konsultacja medycz-
na. Diagnostyka powinna rozpoczac sie
od identyfikacji osob, ktére miaty stycz-
nos$¢ z wirusem SARS-CoV-2. U oséb
bezobjawowych, u ktérych w przebiegu
postepowania epidemicznego nie wy-
konano wymazéw do badan RT-PCR lub
wymazy te byty ujemne, zastosowanie
znajda testy met. ELISA na obecnos$¢
przeciwciat. Dalsze postepowanie po-
winno by¢ uzaleznione od tych wyni-
kéw. O ile sportowcy, ktérzy nie mie-
li kontaktu z wirusem, nie wymagaja
dodatkowej diagnostyki, to ci, ktérzy
przeszli chorobe i wykazywali jej obja-
wy, powinni zosta¢ skierowani co naj-
mniej na 12-odprowadzeniowe EKG,
echo serca oraz oznaczenie wysokoczu-
tej troponiny. Jakiekolwiek odchylenia
w tych badaniach powinny warunko-
wac dalsze postepowanie, jak w zapale-
niu miesnia sercowego. Problematyczni
wydaja sie ci, ktorzy przeszli COVID-19
bezobjawowo. Tu zdania s3 podzielo-
ne, osobiscie sktaniatbym sie jednak
do podobnej diagnostyki. W kontekscie
swoich podopiecznych ide nawet krok

Diagnostyka przed najkrétszym sezonem sportowym w historii

dalej wykonujac kompleksowe badania
krwi, ergospirometrie, DLCO, a w uza-
sadnionych przypadkach HRCT ptuc.
Dla podkreslenia: u oséb po kontakcie
z wirusem (lgG+ lub dodatni RT-PCR
wczesniej) podjecie treningu o wyso-
kiej intensywnosci tylko po badaniach
i konsultacji!

Wznowienie rywalizacji miedzynaro-
dowej bedzie trudne réwniez ze wzgle-
du na rézne strategie walki z wirusem,
brak spéjnych schematéw i wytycz-
nych postepowania. Poszczegdlne fe-
deracje sportowe juz od ponad mie-
sigca przygotowuja plany wznowienia
i zabezpieczenia swoich rozgrywek,
niektore startuja juz teraz. Najblizsze
tygodnie pokaza, ktére z rozwigzan
majg szanse sie sprawdzi¢. Pitka noz-
na stawia na puste trybuny. F1 tworzy
,banke”, do ktérej wejda tylko zdrowi
i pozostang do konca wyscigu, podob-
nie NBA, ktdora chce zamkna¢ sie cata
w Disney Landzie i dokonhczy¢ sezon.
W szczegélnie bliskim mi zawodowo
kolarstwie stawiamy gtéwnie na wysci-
gi jednodniowe, skrécenie Grand To-
ur'déw, mniej zmian hoteli podczas wy-
$cigow etapowych i mozliwosé szyb-
kiej diagnostyki.

Miejmy nadzieje, ze powrdt sportu
W nowej rzeczywistosci bedzie przede
wszystkim wydarzeniem bezpiecznym
i odpowiedzialnym spotecznie.

ze sportowym pozdrowieniem

Piotr Kosielski
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Komisja Sportu i Rekreacji ORL w todzi w roku 2019 oraz plany na 2020
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By umacnia¢ wiezy kolezenskie

OIL w todzi duza wage przyktada do dziatan integrujacych srodowisko lekarzy i lekarzy dentystéw.
JesteSmy liderem, jesli idzie o liczbe organizowanych wydarzen sportowych i rekreacyjnych.
Nasi koledzy organizuja co roku Mistrzostwa Polski Lekarzy w kilku dyscyplinach.

W minionym roku zorganizowali$my
| Mistrzostwa Polski Lekarzy w koszy-
kéwce. To wydarzenie od dawna wy-
czekiwane przez lekarzy-koszykarzy.
todzka druzyna je wygrata! Tradycja
sa MPL w badmintonie, co roku orga-
nizowane przez Roberta Bibika i kole-
gow w todzi.

Z dziatan rekreacyjnych duzym po-
wodzeniem cieszg sie karty dwoéch
firm: Vanity Style i OK System, umoz-
liwiajace lekarzom korzystanie z base-
néw, sitowni i innych form aktywnej
rekreacji. Karty posiada (i uzytkuje) juz
ponad tysigc lekarzy.

Tradycyjnie w pazdzierniku odbyty
sie Il Mistrzostwa OIL w todzi w bow-
lingu. Miatem przyjemnosc¢ uczestni-
czenia w tych zawodach i zachecam
wszystkich do udziatu w kolejnej edy-
cji. Lekarze-biegacze uczestniczyli
w mistrzostwach OIL w Biegu na dzie-
sie¢ kilometrow podczas biegu Ulica
Piotrkowska. Juz na state grupa za-
wodowa lekarzy jest grupa wyodreb-
niona sposréd uczestnikow tego wie-
lotysiecznego biegu. Wydarzeniem
organizowanym po raz kolejny byty
V Otwarte Mistrzostwa OIL w todzi
w ramach Piotrkowskiego Nocnego
Pétmaratonu Wielu Kultur. Wielu leka-
rzy z naszej lzby biega, czesto uczest-
niczac w MP na réznych dystansach,
organizowanych w réznych miejscowo-
$ciach. Tradycyjnie nasza Izba, pod egi-
da Komisji Sportu i Rekreacji OIL, ale
takze Komisji Sportu Naczelnej Rady
Lekarskiej i z jej pomoca finansowa, or-
ganizuje wydarzenia wyjatkowe. Takim
spotkaniem jest konny rajd Szlakiem
Majora Hubala, ktéry zorganizowat
po raz trzynasty niestrudzony Woj-
ciech Sedzicki. To rekreacja potaczo-
na z lekcja historii i koncertem muzy-
ki operetkowej. Zachecam do udziatu,

uczestnikami moga by¢ nie tylko jezdz-
cy, ale takze widzowie, na ktorych cze-
kaja bryczki. Co roku koniec sierpnia
to najwiekszy w Polsce zlot lekarzy-
-motocyklistéw, cztonkéw Stowarzy-
szenia ,DoctorRiders”. Uwazam, a mgj
poglad podzielajg cztonkowie Komisji
Sportu i - na szczesScie - wtadze naszej
Izby, ze najwazniejsze s te wydarzenia
lokalne, ktére umacniajg wiezy kole-
zenskie miedzy lekarzami; wydarzenia,
ktére czesto maja charakter bardziej
rekreacyjny niz sportowy. Co roku
wiele wydarzen organizowanych przez
nas jest dofinansowanych przez Komi-
sje Sportu Naczelnej Rady Lekarskiej:

Na szczegdlne wyrdznienie zastugu-
ja dwa wydarzenia. W maju 2019 r. od-
byt sie na Wielkich Jeziorach Mazur-
skich XX Jubileuszowy Zeglarski Rajd
Lekarzy. W regatach zmagano sie o pu-
char Prezesa OIL w todzi. Zwyciezcy,
koledze Pawtowi KuzZniakowi z Wie-
lunia puchar wreczyt osobiscie prezes
Pawet Czekalski. Z jego rak pamiagtko-
we statuetki otrzymali sternicy, ktorzy
uczestniczyli we wszystkich dwudzie-
stu regatach: Romuald Gérniak i Pawet
Sustowski. W lipcu w Michatéwku od-
byty sie | MPL w tenisie na kortach tra-
wiastych. Na uczestnikach i obserwa-
torach duze wrazenie zrobita jako$¢

kortéw iich swietne przygo-

Po raz kolejny otrzymalismy ?? towanie do turnieju. Korty tra-

najwyzszg kwotowo dotacje
na wydarzenia sportowe
sposréd wszystkich
okregowych izb lekarskich.

po raz kolejny otrzymaliSmy najwyzsza
kwotowo dotacje sposréd wszystkich
okregowych izb lekarskich.

Komisja Sportu organizacyjnie i finan-
sowo wspierata imprezy wtasne: dwa
wyjazdy narciarskie w marcu i Turniej
Szachowy o Puchar Prezesa ORL w to-
dzi. W organizowanych przez nasza Izbe
wydarzeniach sportowych i rekreacyj-
nych biorg udziat nie tylko lekarze, be-
dacy cztonkami OIL w todzi, ale takze
nasi koledzy z innych izb. Refundowa-
lismy optate tzw. wpisowego za udziat
naszych reprezentantéw w mistrzo-
stwach miedzynarodowych i krajo-
wych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
udziatu licznej i zdobywajacej dziesiat-
ki medali reprezentacji na Igrzyskach
Lekarskich w Zakopanem oraz na Mi-
strzostwach Polski Lekarzy w Ptywa-
niu, ktére tradycyjnie odbywaja sie
w kwietniu w Debicy oraz Medigames.

wiaste w Polsce to rzadkos$¢. Nic
dziwnego, ze to wtasnie w Mi-
chatowku trenowali polscy tenisisci
przed wyjazdem na Wimbledon. Ser-
decznie gratulacje i podziekowania dla
kolegi Wojciecha Pietrzaka i jego Zony.

Delegatury Okregowej Izby Lekar-
skiej zorganizowaty, jak co roku, lo-
kalne imprezy sportowo-rekreacyj-
ne: Piotrkowska - Mecz Pitki Siatko-
wej o ,Puchar Nocy Swietojanskiej”
oraz Turniej Tenisa Ziemnego ,Piotr-
kéw Family Cup”; Sieradzka - Tur-
niej Szachowy Lekarzy; Skierniewic-
ka - XIV Sptyw Kajakowy Rzeka Pi-
lica i XIV Rajd Rowerowy po Puszczy
Bolimowskie;j.

Pandemia koronawirusa pokrzyzo-
wata plany na rok 2020. Wszystkie
wydarzenia zostaty odwotane. By¢
moze jesienig uda sie zorganizowac
MPL w siatkéwce oraz Mistrzostwa
OIL w bowlingu.

Ryszard Golanski
przewodniczacy Komisji Sportu
i Rekreacji ORL w todzi
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Ad vocem: Inteligencja! ,Wyp...¢!”

Czytajac Panski felieton, przeméwita
do mnie zasugerowana metafora i po-
czutam sie w roli Gustawa Holoubka.

Jankiem Himilsbachem moze by¢
osoba regularnie wykrzykujaca swoje
przemyslenia na temat: przecietnych
i niczym niezainteresowanych lekarzy
Kowalskich, niedoli pacjentéw korzy-
stajgcych z polskiej opieki medycznej
(w poprzednim ,Panaceum”), chaosu
w kraju, w ktérym przyszto nam zy¢.

Lekarze, ktérzy zachowuja sie po-
wéciaggliwie w swoich osadach, nie
muszg by¢ tymi, ktérzy ,catkowicie
wypisali sie z jakiegokolwiek zycia pu-
blicznego”. Rozréznianie tych pojec, jak
widaé, nie jest tatwe.

Potok stéw opisuje nasze bierne
poddawanie sie zmianom w zyciu za-
wodowym, ale nie zaproponowat Pan
spojnej i konstruktywnej koncepcji
aktywnosci legislacyjnej catego $ro-
dowiska lekarskiego. Za taka nie moz-
na uwazac¢ waznych deklaracji podej-
mowanych w przestrzeni publicznej
przez Naczelng Izbe Lekarska, bez
szerokich konsultacji ze swoimi czton-
kami. Komunikowanie doktora Kowal-
skiego z Samorzadem nie jest tatwe -
dla przyktadu - ,Panaceum” i ,Gazeta
Lekarska” nie zawierajg informacji: li-
sty i maile do redakcji nalezy kierowa¢
na adres...

,Obecnie w naszym kraju wszyst-
ko dzieje sie bez trybu” - rozumiem,
ze nalezy przyja¢: obecnie w czasie
pandemii. Polecam zapoznanie sie
z trybem tego, co dziato sie na $swiecie
we wskazanym czasie:

If we don’t start treating healthcare
workers as adults, providing us with ho-
nest information, adequate protection,
and supplies, | am terrified that this cu-
rrent situation will quickly escalate, not
just with viral spread, but with staffing
shortages through contagion and/or the
‘rats off a sinking ship’ scenario.

Amid PPE Shortage, Clinicians Face
Harassment, Firing for Self-Care.

Alicia Ault, Medscape March 26, 2020

ZURICH (Reuters) - The Swiss lab
acquires masks that are past their expi-
ry dates, then tests them to see if they
still work. “If yes, they’re being distribu-
ted to the health care system via military
pharmacies” - said spokesman A. Bucher.
As Virus Explodes, World Races to Mask Up.
Michael Shields, Medscape, March 26, 2020

It becomes therefore impossible
to screen everyone. In any case, we don’t
have enough kits. We are at the stage
of counting the number of cotton swabs
to take samples... Did France act too late
to prevent shortages? Yes.

Firings, Furloughs, and Pay Cuts in
Advance of COVID-19 Surge.
COVID-19: Advice From a French Doctor
on the Frontline.
Véronique Duqueroy, Medscape,

March 16, 2020

Last week, doctors at a Boston-area
hospital learned via video conferencing
that they would be receiving a 20% pay
cut — a slap in the face at the precise mo-
ment that those on the front lines of the
COVID-19 pandemic need a pat on the
back. - It was devastating - said one Bo-
ston doctor who asked not to be identi-
fied for fear of retribution.

Sheila Mulrooney Eldred, Medscape,

March 31, 2020

,Pisanie obecnie felietonu to nie
jest tatwa rzecz” - tresci wartosciowe
sg nimi bez wzgledu na uptyw czasu,
ale nie zalicza sie do nich niewybred-
na krytyka.

dr n. med. Maria Pytel

Od Redakcji: Bardzo dziekujemy za list.
W stopce redakcyjnej widnieje zaréwno
adres e-mail, jak i adres koresponden-
cyjny redakcji, jednak zgodnie z sugestiq
Pani Doktor dodamy dopisek o kierowa-
niu korespondencji pod wskazany adres.

Tylko dla Mtodziezy,
(ktéra wylata nad poziom,

a i od pionu sie odchyla)

Zielonkawa poswiata obleka take,
leciutka i zwiewna jak oddech nie-
mowlaka. Poranne powietrze wdzie-
ra sie w ptuca, czyste i geste od tle-
nu, smrod palonych w piecach $mie-
ci minat razem z nibyzima, niespalona
reszta wala sie w krzakach. Niebo bez

skazy, odrzutowce zostaty w domu,
podniebne znaki Apokalipsy znikty,
nic nie orze btekitu. Albo wrézbici
sie mylili, albo jest juz po. Po raz enty
okazuje sie, ze bardzo trzeba uwazac,
0 czym sie marzy, bo od czasu do cza-
su sie spetnia. Akurat ja sie z tego

powodu nie martwie, cho¢ od kilku
krétkich lat mnie sie spetnia. tupiez
we wtosach potargat wiatr i mozna
troche odpocza¢ od drapania. Jesli
znikne z Waszej rzeczywistosci, niech
kto$ zapyta, gdzie sie podziatem.

cd. nas. 42
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odrobina poezji

cd.zes. 41

Bo bede obrazat, kogo moge, bo roz-
pacz targa mi zotadkiem, bo mégtbym
wyc¢ z rozpaczy, kiedy stucham i pa-
trze, bo myslatem kiedys, ze to takze
moja ziemia.

Wiedziatem, ale nie zdazytem napi-
sa¢ do Was, Mili moi, zanim rzecz sie
nie ziscita. A chciatem powiedzie¢, ze-
byscie nie stuchali tych oklaskéw. Kaz-
dy, kto sie teraz ktania i dziekuje, zapta-
ci za przedstawienie. Gorzej, ze statysci
tez zaptaca. Ja Was prosze, ja Was bta-
gam, niech mi ktos$ uwierzy! Ten fajny
Narod klaszcze i rozglada sie po sali, jak
fajnie klaszcze. Klaszczesz ty, klaszcze
ja, jestesmy nie tylko fajni, ale cywilizo-
wani, altruistyczni, ludzcy, etyczni, em-
patyczni, hojni, wyrozumiali, zjednocze-
ni w klace. JesteSmy Wielcy. Znamy sie
na rzeczy, wiemy, kiedy klaskaé, bo wie-
my, co powinno sie nam podobaé. Jak
mito by¢ dobrym cztowiekiem, zwtasz-
cza ze tylko troszke pieka dionie. Ale
juz sie zaczyna, a wtasciwie tylko wra-
ca, co byto. Skad ta nienawisé? Czy jest
jakis$ inny kraj na cywilizowanym $wie-
cie, gdzie tak nienawidzg lekarzy? Czy
jest miejsce, gdzie problem aborcji trak-
tuje sie jako element sprawowania wta-
dzy i politycznej pres;ji? Jesli propagan-
da potrafi tak bardzo wptynac¢ na lu-
dzi, to znaczy, ze sg durniami. | pewnie
tak wtasnie jest, w koncu ktos$ wybrat,

Covid-19

Opustoszaty place parki i ulice
Koscioty i stadiony
Swiat zamart w bezruchu

Kontynenty

Odptynety od siebie
Nieznosna lekkos¢ bytu
Stata sie nagle nieznosnie ciezka

A szto juz tak dobrze
Swiat byt globalng wioskg

Mielismy juz sztuczngq inteligencje
A wkrétce spodziewalismy sie

Sztucznej niesmiertelnosci

Marek Pawlikowski
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jak wybrat, jakis suzeren podpalit Bie-
brzanski Park. Nasza Wtadza to wie,
dlatego dostosowuje swoje postepo-
wanie do wtasciwosci intelektualnych
rzadzonych. De facto musi gardzi¢ ttu-
mem, bo trudno nie pogardzac bez-
mysIng ttuszczg $cielgca sie u stop. Ale
przeciez za tepote trzeba zaptacié, czy
juz nie ucza historii?

Co zrobi¢? Zestarzatem sie myslac,
co zrobi¢. Batem sie podja¢ drastycz-
ne kroki - moze wyjazd, moze pro-
wadzenie ciezaréwki... ,Niech wyjez-
dzajg” - pierwszy raz styszatem to,
kiedy w 1981 roku oficer SB propono-
wat te sama droge mojemu ojcu. Dru-
gi teraz, niedawno. No, to sie popra-
wito! Niezaleznie od tego, kto rzadzit,
trzeba byto znosi¢ morze upokorzen,
nienawisci i niesprawiedliwosci. Kie-
dy po dobowym, przebieganym dy-
zurze zostatem dwie godziny, zeby po-
moc koledze, syn pacjenta stwierdzit,
ze jestem ztym cztowiekiem, wygla-
dam niechlujnie i jestem przemeczony,
bo CHCE ZAROBIC. Kiedy zapomne
juz wszystko, co robitem, to bede pa-
mietat, a byto tego duzo. Z szefostwem
nie byto wcale lepiej. | co moge zaofe-
rowac¢ tym... ludziom? Datem sobie
spokdj, zmieniatem prace, cho¢ wsze-
dzie nie brakuje oburzonych PolekiPo-
lakow (pisownia przemyslana), jako$
sie ciggnie. Ale wystrzepiona lina sie
rwie. Wszyscy, ktérzy wierza, ze sie
odmieni, myla sie. Co najmniej jeszcze
jedno, dwa pokolenia lekarskie prze-
gra swoje zycie zawodowe, a moze
prywatne i rodzinne. Co dostaniecie
za Waszg prace? To, ze nie chcg Was
wpusci¢ po chleb do piekarni? Prze-
tkniecie i to, ze Wasze dziecko nie do-
stanie sie do przedszkola, bo zakaza?
Albo kazg Wam zmieni¢ adres? Biate
Szwadrony Prokuratora? Dalej bedzie-
cie mamlac te piekne stéwka o etyce,
powotaniu, niesieniu pomocy, kiedy
interlokutor szczy pod ptotem, a ety-
ke traktuje jak brudng szmate? Liczycie
na wdzieczno$¢ za pomoc w zapieciu
rozporka? Macie nadzieje, ze pozwo-
la Wam zy¢, kiedy uznajag Was za po-
trzebnych matotkéw? Ta ruina trzyma
sie tylko na Waszych barkach, tak wiec
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im dtuzej bedziecie jg podtrzymywac,
tym dtuzej beds sie tu schodzili squat-
tersi i robili wam na buty.

Kiedys$ przywotywatem zasade judo,
aby ze stabosci czyni¢ atut. Podobnie
W sumo, mniejszy zawodnik ustepuje
pod naporem, usuwa sie z drogi i kle-
pie przelatujacg mase na pozegnanie.
Lawina przys$piesza, niszczaca fala
Zta przewala sie boles$nie, ale szyb-
ko, zmiata wszystko na swojej drodze.
Wtedy pozostaje tylko posprzataé
i budowac na nowo, dobrze i przewi-
dujaco. Tylko usung¢ sie z drogi. Bu-
dowanie ptotkéw na drodze lawiny jest
$mieszne i naiwne, odwaga moze by¢
tez gtupia. Nie da sie rozmawiad, jesli
nie zna sie wspdlnego jezyka, co oczy-
wiste od czasdw pewnej wiezy, jesli
juz musze podeprzed sie niewatpli-
wym autorytetem. Ale mam tez dobra
wiadomosé. Jeszcze troche, juz niedu-
zutko i bedzie mozna wej$¢ do pierw-
szej z brzegu ambasady, zeby otrzy-
mac azyl, wystarczy machna¢ dyplo-
mem albo pismem od naszej gwiazdy,
Pana Doktora Wojewody. Pomyslcie,
jak pieknie jest wiosng w Mongolii.

Ktos$ powie znowu, ze przekraczam
granice. A ja uwazam, zZe juz dawno
sg przekroczone, ptywamy jak zaba
w podgrzewanym kotle, a punkt kry-
tyczny juz minat. Moze juz nie potrafie
wyskoczy¢ i ugotuja mnie, ale chociaz
zarechocze. Kusze los, ale nie potrafie
przestac, cho¢ juz dawno przyptacitem
to wtasnym mézgiem.

Na koniec, zeby stepi¢ straszliwe
ostrze krytyki i podtrzymac nasz huma-
nistyczno-erudycyjny etos, proponuje
konkurs literacki. Pytanie brzmi: co za-
krzyknat Pan Zagtoba herbu Wczele
do niejakiego Radziwitta, w odpowie-
dzi na jego toast podczas uczty na zam-
ku w Kiejdanach - Vivat Karolus Gusta-
vus!? Odpowiedzi prosze sta¢ na poste
restante, na adres wojewody mazowiec-
kiego. Wéréd prawidtowych odpowiedzi
wylosowane bedg nagrody - list poleca-
jacy do wybranej ambasady kraju trze-
ciego. Do trzech razy sztuka.

Marcin Wojtczuk

lekarz pesymista
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Pienigdze to nie wszystko

Pandemia trwa, panstwo wyktada,
Unia Europejska doktada, my tez swo-
jego nie zatujemy, ale efekty niezado-
walajace. Mimo dodatkowo natozo-
nych restrykgji i drastycznych ogra-
niczen normalnych zachowan, konca
bytowania wirusa wsrdd nas nie widac.
Dlaczego? Co robic dalej, zeby cieszy¢
sie znowu tym, co czesto zdawato sie
by¢ ucigzliwe. Niestety trzy czwarte
albo wiecej cztonkéw naszego spote-
czenstwa nie wykonuje w petni naka-
zanych polecen. S3 to nie tylko osoby,
ktére nazywam ,discopolowcami” (zy-
cie, sposob postepowania i respekto-
wania zalecen sa tak prymitywne, jak
ta muzyka), ale czesto majace jakis
status i stanowisko, co wedtug nich
pozwala im na wiecej niz innym. Nie-
stety nie jest tak. Zakazenie nie wy-
biera, szuka niedopatrzen i ,nieprze-
strzegan”. Dlaczego odpowiedzialny
chirurg myje rece przed operacjg pie¢
minut, a nie dwie, bo z takiego usta-
lenia wynika, ze wtedy dtonie sg wta-
$ciwie wyjatowione? U nas cwaniac-
two, niechlujstwo i lenistwo nabyte
przez spoteczenstwo w czasie wielo-
letniej niewoli w oczach ,discopolow-
céw” uchodza za cnote, ktérag nalezy
sie szczyci¢. Celuja w tym ludzie mto-
dzi, a nawet bardzo mtodzi. Brak wzor-
coéw, wychowanie bezstresowe, znie-
siona obowigzkowa stuzba wojskowa,
temperujaca wybujate ego, sa przy-
czynami tej niesubordynacji. Wiemy
lepiej, nas to nie dotyczy. Wirus tyl-
ko na to czeka. Wnuczek zachoruje
lekko lub wcale, odpornos¢ ma dobra,
ale zakazona przy kontakcie ukochana
babcia, ciezko, a nawet ze $miertelnym
skutkiem. Wykonane po czasie testy
pozwolg ustali¢ tancuszek zdarzen.
Co gorsze, ten bezobjawowy siewca,
zamiast siedzie¢ w domu i uczy¢ sie
do przesunietej ,na pdzniej” matury,
wychodzi na spotkania z kolezankami
i kolegami, bioragc ze sobg jako kamu-
flaz pieska. Mtodzi dorosli ,discopo-
lowcy” nie s3 lepsi. Sobota i niedzie-
la z grillem zakrapianym piwkiem tez

nie sa sporadyczne (widziatem na wta-
sne oczy w Sulejowie). Siedzac tak, jak
przykazano od tygodni w domu, majac
na szczescie balkon do urozmaicenia
kwarantanny, niejedno z niego moz-
na zaobserwowad, np. wychodzenie
tej samej osoby kilkanascie razy z jed-
ng butelka do Smietnika lub z mata
torebka po zakupy, stwarza niepo-
trzebne zagrozenie spotkania kogos$
niepowotanego. Niestety w obecnej
sytuacji nie wszystkie chwyty s3 do-
zwolone. Jak najmniejsza liczba kon-
taktow! Przeciez to dla naszego dobra.

Niepokojgce w istnieniu tej pande-
mii jest to, ze wiele osrodkow stuzby
zdrowia przez niedopatrzenie stato
sie siedliskiem potencjalnych punktow
zakazenia, a juz na pewno miejscem
przyspieszonych zgonoéw. Dotyczy
to doméw opieki ludzi starych. Tam
whniesiony nieopatrznie wirus roz-
przestrzenia sie szybko i skutki tego
sg zwykle optakane. Mimo wiedzy
i staran, kto$ jednak czego$ nie dopa-
trzyt, zaniedbat i zakazit kilkanascie
czy nawet wiecej osoéb, ktorych odpor-
nosc jest niewielka, a wianuszek do-
tychczas towarzyszacych choréb czy-
ni sytuacje prawie beznadziejng. Wia-
domosci na ten temat szczegdlnie mnie
smuca, gdyz myslatem o przeniesieniu
sie na okres gorszej sprawnosci do ta-
kiego domu opieki. Teraz odsuwam
te mysl jak najdalej. Nawet te tzw. lep-
sze domy, prywatne, z wysoko ptatny-
mi ustugami znalazty sie tez w grupach
zakazonych. Jak wida¢, odpowiedzial-
nos¢ to nie kwestia pieniedzy, tylko
ludzkiego sumienia.

Zawdéd, jaki wybratem, moéwiac la-
pidarnie, obecnie ,nie ma lekko”. Za-
ktadanie niewygodnych skafandréw,
ciagte odkazanie rak i zmiana rekawi-
czek nie sg takie proste. A jeszcze pra-
ca w nich dla oséb nieprzyzwyczajo-
nych i ciagta obawa zarazenia. Jestem
peten szacunku dla tych ludzi, wta-
$ciwie kolegdéw. Mimo ze pracowa-
tem na oddziale zakaznym (gruzlica),
nie byto az takich ograniczen i obaw

o wtasne zycie. Zdarzaty sie zachoro-
wania wsréd personelu, lecz nie byty
zbyt ciezkie i wszystko dobrze sie kon-
czyto. Dobrze, ze otoczenie uznato he-
roizm ludzi, zajmujacych sie opieka nad
zakazonymi i zewszad ptyna akcenty
tego. Niestety sg i sporadyczne wy-
skoki ,discopolowcéow”, ktorzy skanda-
licznie traktuja tych bohateréw, sadzac,
ze ich zaraza ominie, oby. Nie wiemy
jednak, czy juz nie stoi obok.

Dla urozmaicenia mojego odosob-
nienia, mam zamiar zmieni¢ miej-
sce pobytu, prawie na pustelnie, tyle
ze w lesie i bez patnikéw przybywaja-
cych do niej. Swieze powietrze, $piew
ptakéw, trwajaca wiosna w rozkwicie,
wsréd drzew i lesnych krzewow chyba
dobrze mi zrobi. Kontakty bedg spo-
radyczne i to z osobg, ktéra zachowu-
jac nalezytg ostroznos¢, bedzie o mnie
dbata. Chwata jej za to, bo pobyty
w domach opieki dla senioréw zupet-
nie sie nie sprawdzity.

Krzysztof Papuzinski

senior optymista

PS. Pozdrawiam moje Kolezanki i Kole-
gbéw z Kota Senioréw i nie tylko, ktérzy
dzielnie mnie wspieraja, okazujac za-
interesowanie tym, co pisze. Chce ak-
centowac w ten sposdb, ze istniejemy
i staramy sie cieszy¢ zyciem, mimo tylu
przeciwnosci czyhajacych na nas wokot.

Sulejow, 4 maja 2020 .
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Konstanty

Zwierzak, lat 9

Opowiadanie, kto-

re wptyneto jako

zgtoszenie specjalne
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na konkurs z oka-
zji Dnia Dziecka

List od Koronawirusa

Dostatem dzi$ list od Koronawirusa.
Moze Wy tez go dostaliscie? Jesli nie,
przeczytajcie, jesli macie ochote.

Szanowni Mieszkancy Globu Ziemskiego!

Tak sie do Was zwracam, bo jestem juz
zglobalizowany. Zajeto mi to bardzo mato
czasu, przyznam, Ze jestem zaskoczony.
Ale Wy tez sie zglobalizowaliscie, jeszcze
wczesniej niz ja.

Nie wiem, czy bedziecie chcieli prze-
czyta¢ méj list. Wiem, ze nawet moje
imie budzi groze.

Wiem, ze kiedy zetkniecie sie ze mngq,
moja szpada moze wejs¢ jak w masto
w Wasze ciato, z wiadomymi skutkami dla
Was (nie mam oczywiscie zadnej szpadly,
ale zalezato mi na efektownym poréw-
naniu). Wybaczcie mi, ale taka jest moja

natura. A z naturg trudno wygrac - chyba
ostatni czas dobrze Wam to uswiadomit.
Zytem sobie spokojnie wsréd nietoperzy,
nie czynigc im wiekszej szkody. Az jakis
cztowiek o dziwnych gustach kulinarnych
- poprawnos¢ polityczna zabrania mi po-
dawania jego narodowosci - zjadt nie-
toperza razem ze mnq. Co miatem robic¢?
Zging¢ razony jego sokami trawiennymi?
Dac¢ sie zwymiotowac? To ostatnie bytoby
najlepsze, ale nie zalezato tylko ode mnie.
Szczesliwym (cho¢ dla Was moze nieszcze-
sliwym) trafem jedno z biatek tego osob-
nika (mniejsza o jego nazwe, Wasi uczeni
juz wiedzg, o co chodzi) okazato sie bardzo
podobne do takiegoz biatka u nietoperza.
Uchwycitem sie tego biatka jak ostatniej
deski ratunku... i wszystko potoczyto sie
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juz gtadko. Najpierw miasto Wuhan, po-
tem Chiny, Europa, a potem caty swiat.
Nie mam jednak zadnego interesu w tym,
zeby Was zabijac. W jednej kwestii nieste-
ty nie dojdziemy do porozumienia: ja chce
sie rozprzestrzeniac, a Wy (nie moge Wam
w tej kwestii odmowic stusznosci) robicie
wszystko, by temu zapobiec. Rozumiem
Was, wiec kiedy skrywacie przede mnq
twarze maseczkami i nie pozwalacie mi
sie zblizy¢ do siebie ha mniej niz dwa me-
try. Ale wierzcie mi, nie marze o niczym in-
nym, jak pozostac¢ z Wami jako niegrozny
katarek.

Wasz Koronawirus

Przekazat Marek Pawlikowski

Opowiadanie o Koronavirusie

Pewnego dnia na Ziemie przybyt po-
tworek, ktéry nazywat sie KORONAVI-
RUS. KORONAVIRUS miat znajomych,
miedzy innymi: Kaszel, Dusznos¢, Ka-
tar oraz Panig Grype. Bardzo lubit po-
drézowac, szczegdlnie w towarzystwie
przyjaciét. Chciat zobaczy¢ duzy kraj
i zdecydowat sie poleci¢ do Chin, a do-
ktadnie do WUHAN, w ktérym byto
wielkie laboratorium. KORONAVIRUS
marzyt o tym, zeby zwiedzi¢ labora-
torium. Podczas zwiedzania stato sie
co$ okropnego. KORONAVIRUS przez
przypadek rozlat buteleczke z bardzo
niebezpieczna chorobg. KORONAVI-
RUS nie zdawat sobie sprawy, co zro-
bit i za bardzo sie tym nie przejat. Gdy
zwiedzit z przyjaciétmi Chiny, zapra-
gnat polecie¢ do Hiszpanii, zeby po-
opalac sie na plazy. Lecieli dwanascie
godzin i samolotowi powoli zaczynato
brakowac paliwa. Musieli AWARYJNIE
lagdowad¢ we Wtoszech. KORONAVI-
RUS wyszedt z samolotu, bo zrobit sie
bardzo gtodny. Poszedt do restauraciji,
gdzie spotkat wielu ludzi. Wtedy pilo-
towi zrobito sie duszno, ale sie tym nie
martwit. Po zatankowaniu samolotu

polecieli do Hiszpanii. Gdy wylagdowali,
okazato sie, ze pilot opréocz dusznosci
ma kaszel i goraczke 38,8. W Hiszpanii
KORONAVIRUS z przyjaciétmi spe-
dzat mito czas. Na plazy spotkat kilka
oso6b, ktére nieSwiadomie zarazit. Gdy
wrécili do domu, ogladali telewizje. Re-
porter w telewizji méwit, ze powstata
nowa EPIDEMIA. Naukowcy nazwa-
li ja COVID-19. Przyjaciele KORONA-
VIRUSA bardzo sie ucieszyli, ze imie
ich przyjaciela jest stawne. KORONA-
VIRUS przeczuwat, ze cos jest nie tak.
Przeczucie jednak nie powstrzymato
go przed dalszg podréza. Gdy przyle-
cieli do Polski, by sprébowac pierogéw,
zobaczyli przechodniéw w maseczkach.
KORONAVIRUS bardzo sie zdziwit. Za-
pytat sie starszej pani z psem - CO SIE
DZIEJE? Starsza pani nie odpowiada-
jac, uciekta przerazona. KORONAVI-
RUS zasmucit sie. Nie dowiedziat sie,
o co chodzi i nie miat kogo sie zapy-
tac. Dopiero godzine p6zniej zobaczyt
dziwny RADIOWOZ z wielkim gtoéni-
kiem. Z gto$nika dato sie stysze¢ komu-
nikat - ZOSTAN W DOMU. KORONA-
VIRUS nadal nie wiedziat, o co chodzi.

Nagle, gdy podszedt do KOLUMNY
ZYGMUNTA, pewien Pan krzyknat -
TO KORONAVIRUS!! Wszyscy uciekli.
KORONAVIRUS zatamat sie. Pomyslat
sobie - PRZYJECHALEM DO POLSKI,
BY SKOSZTOWAC PIEROGOW | PO-
ZNAC NOWYCH PRZYJACIOL, A NIE
ROZPRZESTRZENIAC ZARAZE!

DZIESIEC LAT POZNIEJ! KORO-
NAVIRUS nadal miat poczucie winy.
Siedziat w domu i ciagle ogladat tele-
wizje. Pewnego dnia byt bardzo za-
skoczony. Reporter nie miat masecz-
ki. Przetagczyt na inny kanat | WTEDY
JEGO ZYCIE SIE ZMIENI£O! W tele-
wizji méwili, ze naukowcy wynalezli
szczepionke na COVID-19 i ze KORO-
NAVIRUS nie jest juz NIEBEZPIECZ-
NY dla ludzi. KORONAVIRUS byt ura-
dowany. Gdy wyszedt na zewnatrz,
byto zupetnie inaczej. Na ulicach
byto mnéstwo ludzi. Nie mieli mase-
czek i usmiechali sie. Nie byto rowniez
dziwnych radiowozow i komunikatu -
ZOSTAN W DOMU. Nastepnego dnia
KORONAVIRUS poznat przyjaciét
wéréd ludzi | WSZYSCY ZYLI DEUGO
| SZCZESLIWIE!
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Poziomo
A1 nagromadzenie dwutlenku
wegla we krwi przy niewy-
dolnosci oddechowej
A9 ,Lekarze Lekarzom”
B7 dobit do Araratu
C1 genetyczne dziwadta
C9 krwinka bez hemoglobiny
E1 Roman, polski filozof, uczen Husserla
E10 stynny brazylijski napastnik
F7 zesp6t muzykantow
G1 skorupiak z rzedu wioslarek
G10 btad serwisowy
G14 karta z winem
H5 Bastylia Londynu
H11 wodna lub zakochana
11 flisak
18 Moryc z ,Ziemi obiecanej”
113 lek obnizajacy ci$nienie tetnicze
J5 domena Sokratesa
J13 stosunek obwodu kota
do jego $rednicy
K1 cel pociggu 0 15.10
K8 opera Rachmaninowa
K14 petla bakteriologiczna

Pionowo

1A pandemiczne uniformy medykéw

3A niezbornos$¢ rogéwkowa

5A profan, laik

6G wychodzi z serca

7A biedrzeniec

8E turniejowy atrybut t6dz-
kiej Izby Lekarskiej

9A wpust..w desce

9H klub sportowy Madrytu

10E rumak Laponczyk

11A lek psychotropowy

12A ring zapasnika

13A rumunski gazik

13H rutyniarz, ¢wik

14C gtosne zaburzenia snu

16A wziernikowanie stawu

PORA RELAKSU
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15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzvZOWKA NR 6/2020
do 31 lipca 2020 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 9/2020. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki. '

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 4/2020: WIOSNA POSKROMI WIRUSOWE STRACHY
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani zo-
stali: Karolina Marnkowska z todzi, Maria Milczarek-tukowiak z Koluszek oraz Aleksan-
dra Ostrowska z Poddebic. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wy-
granej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 tODZ

E-MAIL:

PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest

podzielona na dziewiec identycznych

kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich

znajduje sie dziewie¢ komorek.

Zadaniem jest wypetnienie

wszystkich komérek planszy cyframi

od 1do 9. W kazdym wierszu
i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.

45



Tabela 1

46

Z posiedzen Rady
28 kwietnia 2020 r. (korespondencyjne)

Materiaty objete programem posiedzenia zawieraty protokoty siedmiu
sesji korespondencyjnych Prezydium ORL, projekty uchwat meryto-
rycznych, projekt uchwaty w sprawie OZL oraz dokumenty wyszczegél-
nione w punkcie ,Korespondencja biezaca”. Wszystkie zostaty przesta-
ne e-mailem do 43 cztonkéw ORL w todzi. E-maile zwrotne przestato
25 cztonkdw ORL, co zapewnito posiedzeniu kworum.

Przedstawiono informacje o dziataniach Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w £odzi - nie zgtoszono uwag.

Podjeto wszystkie uchwaty merytoryczne wynikajace z zadan usta-
wowych: przyznanie prawa wykonywania zawodu lekarza po ukoncze-
niu stazu podyplomowego i zdaniu LEK; skierowanie na przeszkolenie
w zwigzku ze stwierdzeniem przerwy w wykonywaniu zawodu dtuzszej
niz pie¢ lat; przedtuzenie terminu ukonczenia przeszkolenia wyznaczonego
w zwigzku ze stwierdzeniem przerwy w wykonywaniu zawodu, z uwagi
na sytuacje epidemiczng; wykreslenie z rejestru podmiotéw wykonuja-
cych dziatalnosc¢ lecznicza. Wskazanie przedstawicieli do komisji konkur-
sowych na stanowiska kierownicze.

Uchwata nr1290/VIII/2020 o niezwotywaniu OZL zostata podjeta przez
23 cztonkéw Rady, a 2 osoby wstrzymaty sie od gtosu.

Materiaty sprawozdawcze
na XXXVIll Okregowy Zjazd

Sprawozdanie Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi
(7 lutego 2019 - 5 lutego 2020)

W biezacym okresie sprawozdawczym w organizacji pracy Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej jako organu Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi nie nastapity znaczace zmiany. Aktualne pozostajg in-
formacje podane w poprzednim sprawozdaniu przedstawionym na XXXVII

Okregowym Zjezdzie Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 4(96)/2020

Cztonkowie ORL zapoznali sie rowniez z korespondencja biezaca:

® komunikatem Przewodniczacego KEL prof. Andrzeja Wojnara o moz-
liwosci indywidualnego zgtaszania sie do Naczelnej Izby Lekarskiej
przez lekarzy oraz lekarzy dentystéw w przypadku zarazenia wiru-
sem SARS-CoV-2;

® odpowiedziag MZ na apel nr 13/20/P-VIIl Prezydium NRL z 30 marca
2020 r. w sprawie uznania wirusa SARS-CoV-2 za chorobe zawodowa;

® pismem Prezesa NRL w sprawie decyzji Prezesa NFZ o dostepie per-
sonelu medycznego do testéw na obecnos¢ SARS- CoV-2;

® |istem z podziekowaniami od radnych Rady Miejskiej w £odzi;

® zawiadomieniem OROZ w todzi o skierowaniu do OSL w todzi wnio-
sku o ukaranie lekarza dentysty - cztonka OIL w todzi;

® plikiem apeli i stanowisk Prezydium NRL z 8, 10, 17 i 21 kwietnia 2020 r.
w sprawie COVID-19.

lwona Szelewa

Terminy kolejnych posiedzen:

(w zaleznosci od rozwoju sytuacji):

ORL - 23 czerwca 2020 r. 0 godz. 10:00
Prezydium ORL - 14 lipca 2020, godz. 12:00

Lekarzy

Nie zmienita sie tez liczba moich Zastepcéw. Aktywnie dziatamy w gro-
nie 34-osobowym, albowiem jeden z moich dtugoletnich Zastepcow jest
powaznie chory.

Naszg dziatalno$¢ obstuguje Biuro Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej, w ktérym tacznie z delegaturami pracuje 6 osdb.

Podobnie jak we wczesniejszych latach pragne w tym miejscu podzie-
kowac oraz ztozy¢ wyrazy uznania zaréwno dla wszystkich wspierajacych
mnie Zastepcow, jak i dla pracownikéw mojego Biura, z ktérych pracy je-
stem niezmiennie bardzo zadowolony.

RUCH SPRAW
wtym wtym
Liczba Liczha  Liczba  Liczba Wnioski Liczba Sprawy
RODZAJ PRZEWINIENIA SPaWw  Spraw  Spraw  SpraWw  Qdmowy  Umorze- o 7ak. | zazalen Na odmowe wszcz. Naumorzeniepost. pozostate
zokresu | nowych wszeze- | zakofi-  wszcze-  niaposte- winny ~ rozpozn. na okres
poprzed. (wptyn) tych  czonych ca Powania | Sprawy Osoby SPosth = PrZez osL Utr;yema- Uchylenie Utr:Iyema- Uchylenie | astepny
1 | Brak nalezytej starannosci lekarza 59 129 48 115 23 51 13 18 28 26 7 1 17 2 73
2 | Naruszenie tajemnicy lekarskiej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 | Nieetyczne zachowanie lekarza 19 35 16 33 10 9 5 5 9 2 1 1 0 0 21
4 | Poswiadczenie nieprawdy 3 5 4 4 0 2 2 2 0 0 0 0 0 0 4
5 Btad organizacyjny (w tym
przewinienie 0sob funkcyjnych) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6| Konflikty miedzy lekarzami 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Przewinienie przeciwko
dokumentagji medycznej 1 6 3 5 2 1 0 0 2 0 0 0 0 0 2
8 Naruszenie praw chorych
psychicznie (leczenie i orzekanie) 0 5 0 5 4 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0
9 | Udziatlekarzy w reklamie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 | Naruszenie art. 64 KEL 1 2 2 2 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 1
11 | Inne przyczyny 13 29 7 26 13 6 3 3 4 6 6 0 0 0 16
12 | RAZEM 96 2N 80 190 52 69 25 30 44 35 15 2 17 2 17
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RUCH SPRAW

wtym wtym
Liczba Liczha  Liczba  Liczba Liczba Sprawy

Tabela 2

RODZAJ PRZEWINIENIA SPraw  spraw  spraw  Spraw  Qdmowy  Umorze- o‘g:a"r)as:lie Zak. | zazalen Na odmowe wszcz. Naumorzeniepost. pozostate
zokresu  nowych ~ wszcze-  zakorfi-  wszcze-  niaposte- winny ~ rozpozn. na okres

poprzed. (wptyn) tych  czonych ca powania  Sprawy Osoby = SPOsob przez OSL Utl’:iyma- Uchylenie Utrzyma- Uchylenie nastepny

1 Anestezjologia i intensywna

terapia 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
2 | Chirurgia ogdlna 9 15 4 13 2 6 3 5 2 5 0 0 4 1 1
3 | Chirurgia dziecieca 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
4| Chirurgia plastyczna 2 2 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2
5 | Choroby wewnetrzne 24 60 21 52 10 16 8 8 18 6 3 1 3 0 32
6 | Ginekologia 3 6 4 6 1 4 0 0 1 0 0 0 0 0 3
7 | Kardiologia (doroli i dzieci) 2 0 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
8 | Laryngologia 0 3 1 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
9 | Medycyna pracy 0 7 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
10 Medycyna ratunkowa (w tym

transport; 1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2
1| N logi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 | Neurologia 1 6 3 6 3 2 1 1 0 2 1 0 1 0 1
13 | Okulistyka 2 8 1 8 2 0 1 1 5 1 0 0 0 1 2
14| Onkologia dorostych i dzieci 1 1 1 2 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0
15 | Patomorfologia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 _| Pediatria 3 3 5 12 3 6 0 0 3 0 0 0 0 0 4
17 | Potoznictwo 5 4 3 4 0 4 0 0 0 2 0 0 2 0 5
18 | Psychiatria dorostych i dzieci 2 15 4 1 8 2 0 0 1 2 2 0 0 0 6
19 | Traumatologia i ortopedia 4 4 2 6 1 1 3 6 1 0 0 0 0 0 2
2 Traumatologia i ortopedia

dziecieca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
b Stomatologia zachowawcza

(dzieci i dorosli) 3 7 4 7 0 6 0 0 1 4 0 1 3 0 3
2 Chirurgia stomatologiczna (dzieci

i dorosli) 5 2 1 5 1 3 1 1 0 3 1 0 2 0 2
23 | Protetyka stomatologiczna 7 10 6 8 2 4 0 0 2 2 1 0 1 0 9
24 | Ortodongja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 | Biegli sadowi, orzecznicy ZUS 1 12 3 9 6 2 0 0 1 6 6 0 0 0 4
26 | Inne 18 33 14 31 9 n 6 6 5 1 1 0 0 0 20
27 | RAZEM 96 Al 80 190 52 69 25 30 44 35 15 2 17 2 17
Jezeli chodzi o liczbe spraw jaka wptyneta do Okregowego Rzecznika Przez okres, ktérego dotyczy sprawozdanie przedmiotem postepowan

Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi w okresie sprawozdawczym oraz  sgdowych byty 73 spraw. Odbyto sie 35 posiedzen Sadu i 33 rozprawy.
liczba spraw, ktére pozostaty z okresu poprzedniego to dane te, z podzia-

tem na delegatury, przedstawiajg sie nastepujaco: Wydano 65 decyzji Sadu, w tym:
wptyneto 211* nowych spraw, w tym: ® 26 orzeczen po rozpoznaniu wniosku rzecznika o ukaranie,

® Delegatura todzka - 145 spraw, ® 4 postanowienia umarzajace postepowanie po rozpoznaniu wniosku

® Delegatura Sieradzka - 26 spraw, o ukaranie,

® Delegatura Piotrkowska - 22 spraw, ® 35 postanowien po rozpoznaniu zazalen na postanowienia rzecznika,

® Delegatura Skierniewicka - 18 spraw. ® 3 zarzadzenia Przewodniczacego OSL w todzi o odmowie przyjecia
*Dane liczbowe przedstawiaja stan na dzien 4 lutego 2020 r., tj. na dzien srodka zaskarzenia,

sporzadzenia sprawozdania liczbowego. ® 1 sprawa zostata przestana do innego sadu lekarskiego do rozpoznania
Jednoczesnie z okresu poprzedniego pozostato 96 spraw, w ktorych sprawy zgodnie z wtasciwoscia.

toczone byto postepowanie wyjasniajace, co oznacza, ze tacznie w okre-
sie sprawozdawczym Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej ORZECZENIA | POSTANOWIENIA

w todzi prowadzit postepowania w 307 sprawach. Uniewinniajace 5
Szczegdtowy wykaz spraw zakresie liczby, przedmiotu i sposobu za- | Skazujace na kare upomnienia 10
konczenia przedstawiajg zataczone do niniejszego sprawozdania tabele. Skazujace na kare nagany 4
Skazujace na kare ograniczenia w prawie wykonywania zawo-| 1

du lekarza
Januariusz Kaczmarek | Skazujace na kare zawieszenia w prawie wykonywania zawo-| 2

du lekarza
Umarzajace postepowanie 4
Sprawozdanie Przewodniczqcego Utrzymujace w mocy postanowienie OROZ 32
Uchylajace postanowienie OROZ 4

Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi

Szybko minat czas od naszego ostatniego corocznego zjazdu.
(7 lutego 2019 - 5 lutego 2020) Rok 2019 rozpoczat sie od bardzo smutnego wydarzenia. W dniu 4
W sktad Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi wchodzi 38 lekarzy wy-  stycznia 2019 r. zmart nasz wieloletni kolega i sedzia lek. dent. Zbigniew

branych do petnienia funkcji sedziego. Rogowski.
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Ubiegty rok w OSL zdominowata sprawa dotyczaca lekarza wypowia-
dajacego sie publicznie na temat szkodliwosci szczepien wykonywanych
u dzieci do 6 miesigca zycia. Sprawa ta budzita duze zainteresowanie,
takze medidw. Sad rozpoznat jg na 6 rozprawach z wytaczeniem jawno-
$ci. Orzeczeniem z 30 pazdziernika 2019 r. OSL w todzi zawiesit obwi-
nionemu lekarzowi prawo wykonywania zawodu na okres jednego roku.
Od tego orzeczenia odwotat sie Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej w todzi w czesci dotyczacej kary, a takze obronca obwinio-
nego lekarza. Sprawa oczekuje na rozstrzygniecie Naczelnego Sadu Le-
karskiego w Warszawie.

W 2019 roku OSL nadal prowadzit jedng ze spraw tzw. odwrdconego
tancucha dystrybucyjnego lekéw przekazana do naszego OSL przez Na-
czelny Sad Lekarski. Pozostate sprawy zakonczyty sie w roku poprzedza-
jacym okres sprawozdawczy. Jedna ze spraw zostata w grudniu 2019 r.
zwrécona do OSL w todzi przez Naczelny Sad Lekarski w celu ponow-
nego rozpoznania.

Sedziowie i pracownice Biura OSL w todzi w 2019 r. brali udziat w licz-
nych szkoleniach:
® 7 czerwca 2019 r. odbyta sie w todzi Il konferencja naukowo-szkole-

niowa pt. ,Co nowego w prawie medycznym”.

® 18-20 pazdziernika 2019 r. w Warszawie miato miejsce spotkanie szko-
leniowo-dyskusyjne. Kolegium OROZ i OSL.

e 8-10 listopada 2019 r. w Watbrzychu - Zamek Ksigz odbyta sie kon-
ferencja szkoleniowa Naczelnego Sadu Lekarskiego i okregowych s3-
dow lekarskich.

® 24-25 stycznia 2020 r. w Krakowie Przewodniczacy OSL w todzi wraz
z Mediatorem OIL w todzi brat udziat w konferencji ,Mediacja w me-
dycynie”. Zagadnienia tam poruszone wzbudzity duze zainteresowanie
uczestnikdw. Mediacja jest bardzo dobrg metoda rozstrzygania sporéw.
Moze ona doprowadzi¢ do zawarcia porozumienia miedzy stronami.
Rok 2019 obfitowat w uroczystosci zwigzane z obchodami trzydziesto-

lecia reaktywowania izb lekarskich. Przewodniczacy OSL w todzi brat

udziat w uroczystosciach zorganizowanych przez Slaska Izbe Lekarska

w Katowicach, przez Naczelng Izbe Lekarska w Warszawie oraz przez

Okregowa lIzbe Lekarska w todzi.

Janusz Prochaska

Sprawozdanie Skarbnika
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

za rok 2019

Budzet 2019 roku realizowano na podstawie preliminarza zatwierdzone-
go na XXXVII Okregowym Zjezdzie Lekarzy. Dodatkowe wydatki akcep-
towane byty przez cztonkéw Rady lub Prezydium ORL i nie przekroczyty
posiadanych srodkow.

Nadwyzka budzetowa w roku sprawozdawczym wyniosta 712 052,59 zt,
na co ztozyty sie nastepujace kwoty (w nawiasach udziat procentowy
w nadwyzce ogbtem):
® nadwyzka budzetowa wypracowana przez Komisje Bioetyczng -

712 052,59 zt (100%),

Przychody ogétem wyniosty 10 617 544,38 zi, co stanowi 100,9% za-

ktadanego planu finansowego na rok 2019. W podziale na poszczegolne
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wybrane zadania wykonanie preliminarza, wedtug zrédet przychodéw,

ksztattuje sie nastepujaco:

® przychody z tytutu sktadek zrealizowano na poziomie 102,2% zakta-
danej kwoty (wptyneto 81,10 tys. zt wiecej niz w roku poprzednim),

® refundacja z Ministerstwa Zdrowia kosztéw zadan przejetych od ad-
ministracji panstwowej w zakresie funkcjonowania Okregowego Sadu

Lekarskiego, Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej,

Rejestru Lekarzy wyniosta 25,4% faktycznie poniesionych wydatkéw,
® Komisja Bioetyczna wypracowata nadwyzke budzetowa w kwocie

1 191,10 tys. zt,
® na wyzszym od zaktadanego poziomu wykonano przychody z tytutu

optat za wpisy do Rejestréw Podmiotéw Leczniczych,
® przychody z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej wyniosty

196,60 tys. zt,
® wzrosty rowniez planowane wptywy z tytutu ogtoszen reklamowych

zamieszczanych w ,Panaceum” i wyniosty 78,70 tys. zt,
® 0 16,70 tys. zt, w porownaniu z rokiem poprzednim, wzrosty wptywy

z tytutu wptat od podmiotéw prowadzacych doskonalenie zawodowe,

preliminarz wykonano w 129,20%.

Koszty faktycznie poniesione ogétem spadty w stosunku do zaktada-
nych 0 234,00 tys. i wyniosty 8 636 761,78 zt. Ponizej pozycje kosztowe,
w ktérych odnotowano znaczace przekroczenia badz niewykonanie za-
tozonych wydatkéw:
® przetozono w czasie remont toalety dla niepetnosprawnych oraz zanie-

chano wyciszenia Scian w salach rozpraw Sadu Lekarskiego - w zwiaz-

ku z powyzszym koszty remontu spadty o 51,00 tys. zt,

® 054,30 tys. zt spadt koszt wydania ,Panaceum”, zwigzane jest to z mniej-
szg liczba stron, w poréwnaniu z rokiem poprzednim,

® w zwiazku z wyptata na poczatku roku zalegtych diet z poprzednich lat,

0 55,80 tys. zt przekroczono planowane koszty funkcjonowania Sadu

Lekarskiego i Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej,
® 045,40 tys. zt planowane wydatki przekroczyta Komisja Kultury.

W 2019 r., oprécz statych wydatkéw zwigzanych z pracami konserwa-
cyjnymi, wykonalismy nastepujace prace remontowe:
® dokonano remontu gtéwnej klatki schodowej w siedzibie OIL w todzi,

koszt 43,10 tys. zt,
® dokonano koniecznych napraw wynikajacych z przegladu pieciolet-

niego, 36,80 tys. zt,
® paprawiono instalacje odgromowa, koszt 10,00 tys. zt,
® zainstalowano bidet i umywalke w toalecie na pierwszym pietrze, koszt

8,60 tys. zt,

Odpis na fundusze celowe wyniost 1 267 540,01 zt, w tym:
® zapomogi dla cztonkdéw Izby bedacych w trudnej sytuacji finansowej

oraz zapomogi z tytutu zgonéw - 708,10 tys. zt,
® zapomogi z tytutu urodzenia dziecka - 248,00 tys. zt,
® dofinansowanie szczepien - 50,10 tys.zt,
® zapomogi rehabilitacyjne - 14,20 tys. zt,
® dofinansowanie szkolen dla lekarzy i lekarzy dentystow - 23,60 tys. zt,
® dofinansowanie obowigzku doskonalenia zawodowego (bony eduka-

cyjne) - 197,00 tys. zt,
® pomoc prawna Rzecznika Praw Lekarzy - 26,50 tys. zt.

W efekcie naszych dziatan stan aktywoéw i pasywéw na 31 grudnia 2019 r.

przedstawia sie nastepujaco:
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Budynki i budowle 2803 962,54 | Fundusz wtasny 17 662 235,43
Grunty 879 694,00 | Wynik finansowy 712 052,59
Komputery, progra- Stan
my i inne urzadzenia 87129,29 | funduszy celowych 229 498,14
Wartosci Zobowiazania
niematerialne i prawne 15 182,42 | wobec dostawcow 83 055,90
Zaliczki na wartosci
niematerialne i prawne 200 651,68

Pozostate zobowiazania
Udziaty i akcje 1300,00 | (sktadka NIL, ZUS, podatki) 236 271,14
Naleznosci
od odbiorcow 61676,77
Gotdéwka w kasie 14 934 254,03
i w banku - w tym lokaty | 14 410 392,73
Rozliczenia Rozliczenia
miedzyokresowe 137 483,60 | miedzyokresowe 198 221,14
Razem 19 121 334,33 | Razem 19 121 334,33

Osiggnieta nadwyzka budzetowa - 712 052,59 zt to w duzej mierze za-
stuga dobrej $ciggalnosci sktadek i pracy Komisji Bioetycznej, za co ser-
decznie dziekuje Pani Matgorzacie Lewandowskiej, naszej gtéwnej ksie-
gowej i wszystkim pracownikom dziatu ksiegowos$ci oraz catej Komisji
Bioetycznej i Pani Ani Marciniak.

W celu zwiekszenia dostepnych srodkéow finansowych, staramy sie
rowniez tak ,manipulowac” lokatami, aby przynosity jak najwieksze zy-

ski, cho¢ jest to bardzo trudne.

Grzegorz Krzyzanowski

Preliminarz budzetowy na rok 2020
z komentarzem Skarbnika Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi

Preliminarz budzetowy na rok 2020 powstat z uwzglednieniem poziomu
wydatkow i przychodéw, wygenerowanych przez nasza lzbe Lekarska
w roku poprzednim, oraz szacowanych kosztéw zadan, jakie czekaja nas
w biezagcym okresie sprawozdawczym.
Przychody roku 2020 zaplanowatem na poziomie 10 499 040,00 zt.
Koszty dziatalnosci Okregowej Izby Lekarskiej w todzi (bez odpisu
na fundusze celowe) ustalitem na poziomie 8 961 900,00 zt, tzn. sg o0 3,8%
wyzsze od faktycznie poniesionych w 2019 r.
Ponizej przedstawie gtéwne zmiany finansowe, zaréwno po stronie
kosztow, jak i przychoddw.
W preliminarzu uwzgledniono nastepujace zwiekszenia kosztéw:
® podwyzka kosztow ustug, zwigzana m.in. z podniesieniem ptacy mini-
malnej oraz koniecznoscig zatrudnienia Inspektora Ochrony Danych
Osobowych - 70,00 tys. zt,
® podwyzka kosztéw energii i mediéw - 30,00 tys. zt,
® podniesienie limitu wydatkéow na Komisje Kultury - 55,00 tys. zt,
® podniesienie limitu wydatkéw na Komisje Stomatologiczng - 10,00 tys. zt,
® podniesienie limitu wydatkéw na delegatury OIL w todzi - 10,00 tys. zt,
® zwiekszenie wydatkéw na wynagrodzenia w dziale rejestru lekarzy,
w zwigzku z koniecznoscia zatrudnienia dodatkowej osoby - 70,00 tys. zt,
® zatrudnienie jednej osoby do obstugi biezacej platformy interneto-
wej - 70,00 tys. zt,
Przewidziano réwniez zmniejszenie wydatkow na druk ,Panaceum”

w kwocie 88,00 tys. zt oraz wzrost wptywoéw z tytutu prowadzenia

ewidencji stazy podyplomowych o 50,00 tys. zt (zwiekszenie liczby ab-
solwentéw Wydziatu Medycznego kierowanych na staze podyplomowe).

W biezacym roku 2020 planowane s3 nastepujace remonty naszej siedziby:
® remont zaplecza kuchennego i restauracyjnego - 55,00 tys. z1,
® prace naprawcze dotyczace toalety na drugim pietrze - 13,00 tys. zt.
® W biezacym 2020 r. planowane jest zakonczenie nastepujacych inwestyc;ji:
® nowa platforma internetowa OIL w todzi - koszt catkowity okoto

200,00 tys. zt (amortyzacja na przestrzeni lat),
® winda w siedzibie OIL w todzi, koszt catkowity 500,00 tys. zt (amor-

tyzacja na przestrzeni lat).

Zaktadana najnizsza nadwyzka finansowa - 100,6 tys. zt, w catosci fi-
nansowana jest z zysku wygenerowanego przez Komisje Bioetyczna. W ra-
zie utraty przychodow z ww. Komisji, bedziemy zmuszeni do poszukania
kosztow, ktére bedzie mozna zredukowacd.

Staramy sie réwniez o pozyskanie pieniedzy z Funduszu Oséb Niepet-
nosprawnych - na ww. nowa windg oraz toalety dla oséb niepetnospraw-
nych. Jednoczesnie zdajemy sobie sprawe z tego, iz zabranie powierzchni
biurowej (winda, toaleta jw.), ktore sa koniecznoscia, wigze sie z ewen-
tualnym wynajeciem badz zakupem pomieszczen poza nasza siedziba.
Chcemy przeciez rozwinac szkolenia, kursy, do specjalizacji i nie tylko.

Cieszy mnie bardzo, ze jednak duza czesc¢ sktadki wraca w réznych for-

mach do lekarzy i lekarzy dentystow. To bardzo dobry trend.

Grzegorz Krzyzanowski

Sprawozdanie Przewodniczacej
Okregowej Komisji Wyborczej

(luty 2019 - luty 2020)

Dziatalnos¢ Okregowej Komisji Wyborczej w okresie od poprzedniego
zjazdu skupita sie wokot organizacji i przygotowan do przeprowadzenia
wyboréw uzupetniajacych.

Cztonkowie Komisji spotkali sie na 6 posiedzeniach, w czasie ktérych:
® podjeto uchwaty potwierdzajace wygasniecie 3 mandatéw na skutek

Smierci delegatéw w rejonach:
® nr 7 (L6dz-Batuty - lekarze dentysci) - 1 mandat,
® nr 101 (lekarze dentysci z Delegatury Skierniewickiej) - 2 mandaty;
® podjeto uchwate o przeprowadzeniu wyboréw uzupetniajacych na wa-

kujace mandaty,
® zamknieto i opublikowano listy kandydatéw w ogtoszonych wyborach.

Obecnie trwa akcja wyborcza w tych rejonach.

OKW w czasie XXXVII Okregowego Zjazdu Lekarzy OIL w todzi w mar-
cu 2019 r. przeprowadzita wybory uzupetniajace cztonkdéw Okregowego
Sadu Lekarskiego na okres VIII kadencji.

Okregowa Komisja Wyborcza przygotowuje sie obecnie do przepro-
wadzenia wyboréw uzupetniajacych do Okregowego Sadu Lekarskiego,
Okregowej Komisji Rewizyjnej oraz Okregowej Komisji Wyborczej pod-
czas XXXVIII Okregowego Zjazdu Lekarzy.

Przedstawiciele naszej Komisji biorg réwniez czynny udziat w pracach

Krajowej Komisji Wyborczej.

Lidia Klichowicz
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OGtOSZENIA

Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny pilnie zatrudni:

e |lekarzy rodzinnych

o lekarzy internistow

o |ekarzy pediatrow

o |lekarzy kardiologow

o lekarzy neurologéw

o lekarzy laryngologéw

o lekarzy medycyny sportowe;j

o lekarzy majacych doswiadczenie w prowadzeniu badan

za pomoca ergospirometru

e koordynatora badan klinicznych

o pielegniarki
POSZUKUJEMY ROWNIEZ LEKARZY O SPECJALIZACJI Z:
alergologii, diabetologii, dermatologii, okulistyki (do realizacji
$wiadczen w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ), psychiatrii,

reumatologii, gastroenterologii, rehabilitacji medycznej,
absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM,
kierunek Zdrowie Publiczne.

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA
w gabinecie lekarskim. eWUS, e-recepty, e-zwolnienia.

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

TEL. 691 221 200, E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

KOMUNIKAT
Oddziatu Regionalnego
KRUS w todzi

Z uwagi na powtarzajqce sie przypadki informowania
pacjentéw ubezpieczonych w KRUS przez osoby udzielajgce
Swiadczen medycznych o mozliwosci zgtoszenia wypadku
przy pracy rolniczej po zakoriczeniu leczenia, zwracamy sie
z prosbq do przedstawicieli stuzb medycznych o zapoznanie
sie z ponizszq informacjq:

Wypadki przy pracy rolniczej poszkodowani powinni
zgtasza¢ do KRUS bezzwtocznie. Moze tego dokonac
sam poszkodowany lub inna osoba - osobiscie, tele-
fonicznie, na pismie lub poczta elektroniczna.

Bezzwtoczne zgtoszenie jest istotne dla prawidtowego
przeprowadzenia postepowania powypadkowego i moze
mie¢ wptyw na uznanie zdarzenia za wypadek przy
pracy rolnicze;j.

W zwigzku z tym nie nalezy czekac ze zgtoszeniem
wypadku do KRUS do czasu zakonczenia leczenia.

Apelujemy, by w przypadku udzielania pomocy medycz-
nej osobom poszkodowanym przy pracach rolniczych,
podlegajacym ubezpieczeniu spotecznemu rolnikdw,
przekaza¢ informacje, ze wypadek nalezy zgtosic jak
najszybciej do Placowki Terenowej KRUS, w ktérej
poszkodowany podlega ubezpieczeniu.
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Praca

0000000000000 c000c00c00c00 00 00

Podejme wspoétprace z endodonta
lub stomatologiem specjalizujgcym
sie w endodongc;ji (todzkie),

TEL. 42 719 33 19, 501 565 600

Miejskie Centrum Medyczne
,Polesie” w todzi, posiadajace
wtasng pracownie RTG poszukuje
lekarza radiologa. Forma
zatrudnienia i wspotpracy

do uzgodnienia,

TEL. 513 818 335 lub 42 208 48 10,
E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMPOLESIE.PL

Przyjme do pracy lekarza dentyste
w gabinecie stomatologicznym,
t6dz-Widzew,

TEL. 661 595 700

Prywatny gabinet stomatologiczny
w todzi (RVG, WaweOne)

nawiaze wspotprace z lekarzem
dentysta, min. 2 lata stazu pracy,
z zamitowaniem do endodong;ji lub
protetyki,

TEL. 609 831 615

Zatrudnie lekarza dentyste
do gabinetu w Betchatowie,
TEL. 605 585 654

Samodzielny Szpital Wojewddzki

im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarzy
specjalistow w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii
do pracy w Oddziale Anestezjologii

i Intensywnej Terapii,

TEL. 44 648 03 00 (SEKRETARIAT SZPITALA)

Nowoczesna, doskonale
wyposazona klinika w todzi,
poszukuje do wspdtpracy
stomatologa dzieciecego.

Praca w mtodym zespole, duze
mozliwosci rozwoju i konsultacji
wielospecjalistycznych,

TEL. 692 440 680,

E-MAIL: ASZYSZ4@GMAIL.COM

PILNIE zatrudnie do$wiadczong
asystentke stomatologiczna.
Warunki pracy do uzgodnienia,
TEL. 796 777 167

Zatrudnie lekarza medycyny
rodzinnej lub lekarza interniste
do pracy w POZ. Zatrudnienie
(umowa o prace lub umowa
cywilnoprawna). Warunki pracy

i ptacy do uzgodnienia,

TEL. 603 099 646,

E-MAIL: BIURO@CENTRUMALMED.COM.PL
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NZOZ ESKULAP w Tomaszowie Mazowieckim
zatrudni
LEKARZA MEDYCYNY RODZINNEJ
lub LEKARZA INTERNISTE.

Zatrudnienie - umowa o prace lub umowa cywilnoprawna.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

TEL. 600 586 472
E-MAIL: JANUSZEWU@OP.PL

Centrum Medyczne Renoma z siedziba w todzi
zatrudni lekarzy specjalistéw z zakresu:

OKULISTYKI ® LARYNGOLOGII e MEDYCYNY RODZINNE)J

Oferujemy elastyczne godziny pracy, dogodna forme zatrudnienia,
konkurencyjne wynagrodzenie, bezpieczne warunki pracy, $wiadczenia
w zakresie kontraktéw NFZ oraz komercyjne.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt - Agnieszka Modrzejewska:
TEL. 608 409 589, AMODRZEJEWSKA@RENOMA-MED.PL

Zapraszamy do wspotpracy!

Centrum Medyczne RENOMA - ul. Sterlinga 16/18, 90-217 £6dzZ

Zatrudnie LEKARZA DENTYSTE (od zaraz)
w prywatnym gabinecie z petng
diagnostyka RTG, £6dz-Retkinia,
TEL. 510 070 666

Lokale

0000000000000 c000c00c00c00 00 00

Sprzedam ...
Okazyjnie wyposazenie dobrze
prosperujacego (od 24 lat) gabinetu
stomatologicznego + petne RTG
zebow. Lodz-Retkinia,

TEL. 510 070 666

GABINET LEKARSKI (centrum
todzi, aranzacja wnetrza, media) -
do wynajecia,

TEL. 601 373 448,
POLANDWELCOME@GMAIL.COM
Wynajme gabinety dla réznych
specjalnosci w Przychodni Lekarskiej,
+£6dz - ul. Bardowskiego 10,

TEL. 505 030 252

Wynajme gabinet stomatologiczny
(z Unitem) gotowy do pracy, £6dz-
Polesie oraz gabinet lekarski,

TEL. 693 199 690

Wynajme gabinety lekarskie

w dziatajgcym NZOZ-ie na terenie
dzielnicy £6dz-Batuty. Gabinety
wielospecjalistyczne, po niedawnym
remoncie, o powierzchni 150 m kw.,
Z czynna rejestracja. Wejscie od ulicy
Zachodniej,

TEL. 602 430 717

OGtOSZENIA

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

Zlecajg wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:

szukam pracy/rézne - np. sprzet odstapie bezptatnie, maksymalna

liczba stéw do 80 znakdw ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytac
na adres e-mail PANACEUM@oIL.LODZ.PL bezposrednio w teksScie e-maila,
podajac wymagane informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pismie ,Panaceum” - wskazujac
liczbe edycji (maks. 3), numer/numery pisma (obowigzuje
harmonogram wydawniczy),

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/rdzne,

3) tre$¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie (do wiadomosci redakcji): imie
i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni: telefon, e-mail, adres
do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE

Publikowane sg w pi$mie Panaceum: jako drobne (wyttuszczone)
w dziatach: PRACA DAM/LOKAL/SPRZEDAM/ROZNE - koszt

1 edycji 30,00 zt netto, maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami
lub w modutach ramkowych o wymiarach:

® 1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 60-100 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia);

® 1/8 [95,5 x 61 mm] - cena 130-220 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia);

® 1/4 [95,5 x 126 mm] - cena 250-450 zt netto (zalezy od stopnia
wyroznienia);

® 1/2 [195 x 126 mm] - cena 500-1000 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia lub miejsca publikacji);

e 1/1 (cata strona) - cena 1000-2400 zt netto, zalezy od stopnia
wyroznienia lub miejsca publikacji.

Do podanych cen nalezy doliczy¢ VAT 23%.

Cennik oraz szczegoty i formularze zlecen dostepne sa na stronie:
HTTP:// WWW.PANACEUM.LODZ.PL/REKLAMA-I-ZAMIESZCZANIE-OGLOSZEN
lub kontaktujac sie z redakcja pisma: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane sa wytacznie on-line
pod adresem: HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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www.oil.lodz.pl

Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18%, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10
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Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Wiceprezes ORL, Cztonek ORL, Cztonek Prezydium ORL, Przewodniczaca Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL) wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)
Delegatura to6dzka: kukasz Jasek (Wiceprezes ORL, koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur (Wiceprezes ORL) wtorki w godz. 12°°-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15%°, wtorek 9°°-16°°)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas (Wiceprezes ORL) wtorki i czwartki w godz. 11°0-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 7°°-14°°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak (Wiceprezes ORL) srody w godz. 83°-10°° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-16°, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°0-17°0)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk (Komisja Kultury) po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (komisja Bytowa, Komisja Finansowo-
Budzetowa) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°°-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°0-12°°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
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Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Alina Paradowska tel. 42 683 17 10, alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl;
(redakcja Panaceum i strony internetowej)
Magdalena Rydz tel. 42 683 17 09 (Komisja Sportu i komisja legislacyjna)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)

Dziat rejestru
Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org

SMK i rejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska tel. 42 683 17 14 (rejestr, staze podyplomowe)

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org, Joanna Wencel tel. 42 683 17 29

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorki 9°0-17°, $rody 10°°-18°°, pozostate dni 89°-16°°,tel. 42 682 11 62,42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii, Anna Korpacka-Mikulska, Maja Burkot,
Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych, Marta Kowalczyk
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny tel. 42 683 17 36, tylko w godzinach dyzuréow
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153°,
mec. Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°

mec. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-1539
r.pr. Pawet Lenartowicz piatki 11°0-13°°
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Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195



Miejsce 1 - Oriana, lat 7 Miejsce 2 - Michat, lat 9 i pot

Miejsce 3 - Bartosz, lat 7 Wyréznienie - Julia, lat 9






