


Dzieiny lekarz - praca w czasie epidemii

Na konkurs plastyczny z okazji Dnia
Dziecka swoje prace nadestato 27 dzie-
ci. W grupie 3-6 lat byli to: Mia Dtu-
zynska (l. 5), Jan (l. 6) i Zosia Heleniak
(I. 4), Hania (I. 3,5) i Laura Huziuk (I. 5,5),
Marysia Lewandowska (l. 4,5), Cezary
(I. 5) i Laura Lewek (l. 3), Ignacy tago-
dzinski (I. 4 ), Ania Mikotajczyk (l. 6),
Wiktoria Oleksiak (. 4 i 8 m-cy), Anto-
nina Tomczak-Tomaszewska (l. 6), Mi-
tosz Szeliga (l. 6), Lenka (. 6) i Szymek
(I. 3) Witczak oraz Nastka Zwierzak
(I. 5,5). W grupie 7-10 lat natomiast
byli to: Aleksandra Beska (l. 8), Oriana

Ignacy, lat 4

Cezary, lat 5

da Silva (l. 7), Gabriela Kniczek (l. 7),
Michat Kosylak (l. 9,5), Aniela (l. 9) i To-
masz Matczak (l. 8), Zosia Mikotajczyk
(I. 10), Wiktoria Pietrzak (l. 10), Bar-
tosz (l. 7) i Julia Teodorczyk (l. 9) oraz
Kostek Zwierzak (l. 9). Pierwsza czes¢
prac opublikowali$my w poprzednim
numerze, teraz czas na drugg porcje
dzieciecej sztuki.

Paczki ze stodyczami zakupione
zostaty przez Komisje Kultury, na-
tomiast nagrody rzeczowe otrzy-
malismy z wtoskiej firmy Larident
(www.larident.it, www.sharpdent.pl),

Ania, lat 6

Wiktoria, lat 4 i 8 miesiecy

Mia, lat 5

[ & 4

producenta materiatéw i gadzetow
stomatologicznych, dzieki osobistemu
zaangazowaniu p. Mikaela Sjogrena.

Do redakcji natomiast wptyneto
wiele cieptych stéw od rodzicéw dzie-
ci bioracych udziat w konkursie. Pani
Aleksandra napisata: ,Bardzo fajny po-
myst na konkurs, ciesze sie, ze dziecia-
ki byty chetne, nigdy nie byty na dniu
dziecka w izbie, zawsze w tym cza-
sie byliSmy na urlopie, a styszatam,
ze bardzo fajne s3 te imprezy dla dzie-
ci, to w tym roku moga pierwszy raz
wzig¢ udziat chociaz w ten sposéb”.
Natomiast pani Joanna napisata: ,My-
sle, ze pomyst ucieszyt wiele dzieci,
bo oprdcz radosci tworczej byta po-
tem niespodzianka z wydrukowania
w prawdziwej gazecie”.

Za wszystkie mite stowa bardzo dzie-
kujemy, cho¢ najwazniejsze byty usmie-
chy dzieci przychodzacych do Izby
po odbiér dyplomow i nagrod.

Redakcja

Laura, lat 3

Mitosz, lat 6



Muzyka Chopina

Planowany na pazdziernik XVIII Mie-
dzynarodowy Konkurs Chopinowski
ze wzgledu na epidemie koronawirusa
zostat przetozony na rok 2021. W po-
przedniej edycji w 2015 r. oprécz wie-
kopomnej stawy, Koreariczyk Seong-Jin
Cho zgarnat 30 tys. euro za pierwsza na-
grode oraz dodatkowe 3 tys. za najlep-
sze wykonanie poloneza. Cho zachwy-
cit wszystkich wykonaniem finatowego
koncertu, deklasujac konkurentéw nie
tylko doskonatg technika, ale tez bli-
ska sercu kazdego Polaka interpreta-
cja. Po konkursie Cho powiedziat: ,teraz
zdobytem juz wszystko, nie musze brac
juz udziatu w innych konkursach”. Warto
postuchac gry Cho, zwtaszcza latem, gdy
jest troche wiecej czasu na przyjemnosci.

W sieci dostepnych jest wiele wyko-
nan muzyki Chopina przez réznych pia-
nistéw, w tym przez wielkiego polskiego
artyste Wtadystawa Szpilmana. Mozna
tez znalez¢ zarejestrowang w 1997 1. roz-
mowe z pianistg i kompozytorem o jego
zyciu, muzyce i Polsce w ogdle. Warto jej
wystuchac letnim wieczorem, bo niesie
ze sobg niezwyktg wartos¢ artystyczng
oraz gteboka prawde historyczng i mo-
ralna. Pokazuje tez artyste jako niezwy-
kle skromnego cztowieka, obdarzone-
go darem, ktéry zdeterminowat cate

jego zycie. Szpilman na koniec rozmowy
mowi: ,w Zyciu trzeba by¢ dobrym czto-
wiekiem, przyzwoitym i méwic prawde”.
| chyba o te prawde najbardziej cho-
dzi, moim zdaniem nie da sie by¢ do-
brym lekarzem, jesli nie jest sie dobrym
cztowiekiem.

My natomiast jako redakcja ,Pana-
ceum”, na letnie miesigce przygotowa-
lisSmy dla drogich Czytelnikéw bardzo
bogaty numer. Motywem przewod-
nim jest tym razem szeroko pojety pro-
blem obecnos$ci medycyny w przestrze-
ni publicznej, a zwtaszcza w jej cze-
$ci medialnej. W obszernym materiale
Agnieszka Danowska-Tomczyk opisuje,
jakie ,chwyty marketingowe” stosowa-
ne sg przez profesjonalnych twdércéw
reklam suplementow (s. 15). Z prawnego
punktu widzenia problem reklamowa-
nia ustug medycznych interpretuje rad-
ca prawny OIL, Pawet Lenartowicz, kto-
rego tekst polecam szczegdlnej uwadze
Czytelnikdw (s. 29). Piotr Kosielski pisze
natomiast o wykorzystywaniu nowo-
czesnych telemetod w praktyce lekar-
skiej w codziennosci tak bardzo zmie-
nionej przez epidemie koronawirusa
(s. 6). A nawiagzujac do epidemii, Justy-
na Kowalewska podsumowuje akcje sa-
mopomocy dla srodowiska lekarskiego

Alinko, dziekujemy!

Biezacy numer ,Panaceum” to ostat-
ni, przy ktérym pracowata wieloletnia
sekretarz redakcji pisma - Alina Para-
dowska. Wszyscy, ktérzy przez ostat-
nie dwadziescia osiem lat zetkneli sie
z redakcja pisma tédzkiej Okregowej
Izby Lekarskiej, z pewnoscig wspotpra-
cowali z nasza nadzwyczajng Sekretarz.

Aktualne wydanie to dwiescie piec-
dziesiaty pierwszy numer ,Panaceum”,
Alina pracowata przy dwustu trzy-
dziestu siedmiu wydaniach! Bardzo Ci,
Alinko, dziekujemy za te wszystkie lata,
za cierpliwo$¢, opanowanie i niespo-
tykang sumienno$¢ oraz pracowitoscé.

Dziekujemy, ze wspottworzytas ,,Pana-
ceum” i pomogtas osiggna¢ pismu sto-
sownga dojrzatos$¢ (wszak to juz prawie
J<trzydziestka” na karku!).

Bedzie nam bardzo trudno bez Two-
jej skrupulatnosci, uwaznosci, niewia-
rygodnej pamieci do nazwisk, faktéw
i wydarzen, bez Twojej pogody ducha
i poczucia humoru.

Zyczymy Ci mnéstwo zdrowia,
bo gdy ono bedzie dopisywac, z pew-
noscig wspaniale spozytkujesz swoj
nowy, wolny czas.

Redakcja

w zakresie zakupu przez Izbe Lekarska
srodkéw ochrony dla lekarzy i lekarzy
dentystow (s. 22).

Polecam réwniez Panstwa uwa-
dze dwa wywiady. Jeden z nich,
z dr. Krzysztofem Chmiela z Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego dedykujemy
urlopowiczom, a zwtaszcza tym wybie-
rajacym sie na tegoroczny letni odpo-
czynek samochodem (s. 13). Druga roz-
mowa z prof. Wojciechem Mtynarskim,
kierownikiem Kliniki Pediatrii, Onko-
logii i Hematologii Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi dotyczy spraw bar-
dzo powaznych, mianowicie wyzwan
w leczeniu biataczek u dzieci (s. 9). My-
sle, ze Czytelnicy odnajda w tej rozmo-
wie odpowiedz na pytanie, jak wazna
jest nauka, zwtaszcza ta na najwyzszym
Swiatowym poziomie wykorzystywana
w codziennej praktyce lekarskiej.

Kolejny numer ,Panaceum” dopie-
ro za dwa miesigce. Przed nami krétka
przerwa wakacyjna. Bedziemy tesknic¢
za naszymi Czytelnikami, dlatego za-
checamy - piszcie do nas.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl

Podczas czerwcowego kolegium, zesp6t redakcyjny uhonorowat
wieloletnig sekretarz redakcji bukietem réz i pamigtkowa bizuterig
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Spajanie i rozdzielanie

W nadchodzacym okresie wakacyjnym
pewnie nie dane bedzie nam ptawienie
sie w cieptych morzach czy nawet zim-
nym Battyku, a wedréwki po gérach
i réwninach beda zapewne utrudnio-
ne. Jednak okres wakacyjny to zazwy-
czaj czas wypoczynku. Zamiast wyjaz-
déw spedzimy wakacje w chatupach -
wtasnych, a za rozrywke i wypoczynek
moze postuzy¢ nam np. rekodzielnictwo
lub majsterkowanie. Taka praca z réz-
nym materiatem, ktéry mozemy dowol-
nie ksztattowaé, taczyc¢ i dzieli¢, np. kle-
i¢, lutowac i spawac albo dla odmiany
cig¢ wykrawad, skrawac lub pitowac.
Dla bardziej ambitnych: czytac ksigzki,
pisa¢, malowac lub ¢wiczy¢ gre na czym
popadnie, moze by¢ to fortepian, klawe-
syn, skrzypce lub komputer, wzglednie
Playstation. Dowolnosc¢ wielka! Wszyst-
ko to moze poméc nam wypoczaé.

Wypoczynek to konieczny element
dbatosci o zdrowie, takze psychiczne.
Dbatos¢ o zdrowie to postawa prozdro-
wotna, a ta z kolei jest naszym obowigz-
kiem wynikajagcym posrednio z KEL gdzie
miedzy innymi w art. 71 zapisano, ze le-
karz nie moze propagowac postaw an-
tyzdrowotnych. Na co dzier konieczne
jest stosowanie work-life balance (WLB).
Zgodnie z ta ideg pracodawca powinien
docenia¢ swojego pracownika i dba¢
0 jego dobre samopoczucie i zadowole-
nie z pracy. W przeciwnym wypadku do-
chodzi do wypalenia zawodowego (ICD
10 - Z 73.0), ale ten temat to domena se-
kretarza Okregowej Rady Lekarskiej, kto-
ry pisat o problemie wypalenia wielokrot-
nie. Wszystko to wiemy, tyle ze w naszej
rzeczywistosci pogoni za normalnoscia
trudno zachowaé WLB, a Z73 s3 na po-
rzadku dziennym (i nocnym tez). Tak wiec
pracujemy ponad sity ku uciesze zarza-
dzajacych ochrong zdrowia.

W okresie powojennym nie bylismy
i nadal nie jeste$my pieszczoszkami wta-
dzy, zwtaszcza tej, ktéra boi sie ludzi my-
$lacych, wyksztatconych i patrzacych jej
na rece. Z tej bojazni wtasnie rodza sie
kuriozalne pomysty. We wprowadzonej
,Jarczy 4.0" zmiana dotyczaca art. 37a

kk ma szerszy, niz by sie to wydawato
Z samego zapisu prawnego, aspekt. Za-
grozenie bezwzgledna karg wiezienia za
nieumysine spowodowanie $mierci lub
spowodowanie ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu jest w odczuciu spotecznosci
lekarskiej regulacjg stworzong na potrze-
by karania za ewentualne btedy lekarskie
czy tez niepowodzenia w terapii. Ocze-
kujemy przywrécenia dotychczasowe-
go porzadku prawnego obowigzujgcego
w tym zakresie oraz dokonania zapiséw
oddzielnych w zakresie odpowiedzialno-
$ci dla zawodow medycznych. W dobie,
gdy prace lekarza ocenia celebryta, pre-
sja medialna jest na tyle znaczaca, ze po-
sytanie lekarzy za kraty za niepowodze-
nia leczenia to zdaniem samorzadu lekar-
skiego tylko kwestia czasu.

Kazdy lekarz musi sie liczy¢ z mozli-
woscig niepowodzenia leczenia, ta pra-
widtowos¢ jest wpisana w nasz zawédd,
co nie znaczy, ze mamy pracowac pod
grozba wiezienia! Mamy juz mozliwosc
przymusu pracy, teraz kara wiezienia,
czekamy tylko, kiedy lekarza, np. chirur-
ga z mocy prawa przykuje sie do stotu
operacyjnego, a w razie niepowodzenia
leczenia - zastrzeli.

W okresie epidemii nie szczedzono
nagrod finansowych dla innych grup za-
wodowych, a dla medykéw byty okla-
ski. Trudno to zaakceptowad. Trudno tez
wini¢ celebrytéw, ale rzadzacych win-
na cechowa¢ odpowiedzialno$¢ za sto-
wa i czyny. Zachowania celebrytéw wia-
73 sie bezposrednio z ich popularnoscia.
W okresie epidemii zainteresowanie nimi
spadto i zrobig wszystko, by znéw zwro-
cono na nich uwage. Dziennikarze maja
podobny cel - ogladalnos¢, popularnosé
i oryginalnos¢ - bo z tego zyja. O ile z ce-
lebrytami nie ma co wchodzi¢ w polemi-
ke, bo postepujac zgodnie z duchem Pol-
skiego Kodeksu Honorowego (Wt. Bo-
ziewicz 1919-1939), nalezy traktowac ich
jako niezdolnych do dawania satysfakgiji,
o tyle obraza szerzona droga mediéw jest
sprawa honorows i jako taka winna by¢
napietnowana i to bez wzgledu na ko-
notacje polityczne. W obecnych czasach

SPISANE NA GORACO

powszechnej dyskredytacji autorytetéw,
wiedzy, wyksztatcenia i profesjonalizmu,
a w zamian za to gloryfikacji populizmu,
Jwszystkowiedztwa”, blichtru i pozerstwa
konieczne jest wskazanie, ze istnieje od-
powiedzialnos¢ za stowo, zwtaszcza sze-
rzone publicznie. Moim zdaniem nie ma
zadnego znaczenia, ile razy protestowa-
lismy w obronie wtasnej godnosci. Tej
godnosci stanu lekarskiego nalezy bro-
ni¢ jak przystowiowej niepodlegtosci.
My musimy nadac sobie takie wyma-
gania, taki ton, taki rezim samooceny,
by bez zbednego pozerstwa i narcyzmu
moc gtosno powiedzied - jestesmy eli-
ta, mamy nalezng nam godnosc i z pet-
ng odpowiedzialno$cia wypowiadamy
sie, ale tez i zachowujemy, jak na elite
przystato. Na razie jednak przyznajmy
sami, sg w naszym s$rodowisku osoby
petne narcyzmu, pozerstwa, populizmu
i wszystkich tych cech, ktére tak nas
draznig u innych. Troche jak w przy-
powiesci Krasickiego: ,wiesz, dlaczego
dzwon gtosny, bo jest wewnatrz préz-
ny”". Zresztg wspotczesnie takie pusto-
stowie scharakteryzowat ks. Jézef Ti-
schner: ,jest taka polskos¢, ktéra méwi
wiele i gtosno, ale im gtosniej krzyczy,
tym bardziej jawna staje sie jej gtupota”.
taczyc i dzieli¢ mozna kazda materie
nieozywiong, ale takze zywa. Zwtasz-
cza spajanie materii zywej w okresie
wakacyjnym moze przynosi¢ wiele rado-
$ci. Z punktu widzenia naszej spotecz-
nosci wazne jest, by spajanie Srodowi-
ska lekarskiego byto ponad podziatami.
Mimo ze stara maksyma méwi ,ora et la-
bora, a garb ci sam wyrosnie”, to jednak
dobrego spokojnego wypoczynku pod
kazdym wzgledem wszystkim nam, na-
wet tym, ktérzy beda pracowac za tych,
co wypoczywaja. Niech znajda chwile
chocéby niewielka na wypoczynek i spo-
jenie mysli w catosé. Tego nam zycze.

Pawet Czekalski

prezes ORL w todzi
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Nowy dyrektor szpitala ,Kopernika”
Andrzej Kasprzyk wygrat konkurs
na dyrektora Wojewoddzkiego Wielo-
specjalistycznego Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w to-
dzi, zorganizowany przez Zarzad Wo-
jewodztwa tddzkiego. Funkcje dyrek-
tora tego szpitala petnit juz od chwili
nagtej Smierci wieloletniego dyrektora
tej placéwki Wojciecha Szrajbera, kté-
ry zmart we wrzesniu ubiegtego roku
po operacji serca przeprowadzonej
w Bielsku Biatej.

Andrzej Kasprzyk od lat pracuje
w szpitalu im. Kopernika. Byt zastep-
ca dyrektora ds. administracyjno-tech-
nicznych. Po wygranym konkursie
podpisat szescioletni kontrakt na dy-
rektora szpitala.

ZRODLO: ,DZIENNIK tODZKI”

Podczas epidemii koronawirusa
wzrosta liczba samoboéjstw

W marcu tego roku liczba mieszkan-
céw wojewoddztwa tédzkiego, ktorzy
popetnili samobdjstwo, byta o0 94 proc.
wyZzsza niz w marcu zesztego roku.
Wedtug psychiatry epidemia korona-
wirusa zbiera zniwo nie tylko wsréd
zakazonych.

Doktora Mateusza Kowalczyka poli-
cyjne statystyki nie dziwia. Zamkniete
kina, sitownie, restauracje, parki i tere-
ny zielone, ograniczenia w przemiesz-
czaniu sie, jezdzace po ulicach radio-
wozy, ktére z gtosnikdw nawotywaty
do pozostania w domu, mogty przy-
czynic sie do zwiekszenia samotnosci,
poczucia izolacji. Dla oséb z depresja
czy innymi jednostkami chorobowymi
ten czas okazat sie niezwykle trudny

ZRODLO: ,GAZETA WYBORCZA”

W szpitalu im. Kopernika

w todzi powstata pierwsza

W regionie poradnia stomijna

W nowej poradni fachowa pomoc
znajda pacjenci ze stomig. Na miejscu
lekarze i pielegniarki nie tylko udzie-
la pomocy medycznej, ale tez pomo-
gq oswoic sie z nowg sytuacja, do-
bra¢ odpowiednie worki, wyttuma-
cz3, jak dbac o higiene i zy¢ z choroba
na co dzien.

Jednym z najwazniejszych elemen-
téw nowego gabinetu jest lustro. - Pa-
cjent musi widzie¢ to, co robimy i po-
wtarzac¢ nasze ruchy. Worki stomijne
zmienia sie zazwyczaj w pozycji stoja-
cej, ale mozna to robi¢ réwniez lezac
czy siedzac. Wszystko zalezy od pa-
cjenta - informuje dr Jan Morawiec,
chirurg, koordynator zespotu.

Stomia to dla wielu wcigz temat tabu
i wstydliwy problem. Pacjenci czesto
nie chca prosi¢ o pomoc swoich bli-
skich. Pokonanie tych oporéw bedzie
moégt utatwié¢ obecny w przychodni
psycholog. Aby skorzystac z ustug po-
radni, wystarczg checi - skierowanie
od lekarza pierwszego kontaktu nie
jest potrzebne.

ZRODEO: TVP3 £ODZ

Z powodu COVID-19 musieli
zrezygnowac z dodatkowej pracy.

Nie wszyscy dostang rekompensaty?
Nie kazdy lekarz i pielegniarka pracu-
jacy z chorymi na COVID-19 dostanie
rekompensaty finansowe z powodu
braku mozliwosci podjecia pracy w in-
nym miejscu - informuje portal pra-
wo.pl. Jak wskazuje, resort zdrowia
nie wyptaci dodatkowych pieniedzy
tym pracownikom, ktérzy zajmowa-
li sie nie tylko zakazonymi koronawi-
rusem, ale takze pacjentami z innymi
chorobami zakaznymi. Prawnicy za-
uwazaja, ze taka jest nadinterpretacja
urzednicza rozporzadzenia ministra
zdrowia z 28 kwietnia 2020 r. w spra-
wie standardéw w zakresie ograni-
czen przy udzielaniu $wiadczen opieki
zdrowotnej pacjentom innym niz z po-
dejrzeniem lub zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 przez osoby wykonujace
zawo6d medyczny, majace bezposredni
kontakt z pacjentami z podejrzeniem
lub zakazeniem tym wirusem.

W zamian za ograniczenie miejsc
pracy do jednego, rzad przewidziat
dla lekarzy, pielegniarek i ratownikéw
medycznych rekompensaty finanso-
we. Teraz okazuje sie, ze nie wszy-
scy je dostana. Rozporzadzenie mini-
stra zdrowia wskazuje w par. 1 ust. 1
pkt. 2, ze dyrektor szpitala sporza-
dza liste pracownikéw, ktérzy pracuja
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wytacznie przy pacjentach z korona-
wirusem. To powoduje, Ze pracow-
nicy zajmujacy sie nie tylko nimi, ale
réwniez innymi osobami z choroba-
mi zakaznymi, zostajg pozbawieni
rekompensat.

Taka informacje przekazat Matopol-
ski Oddziat Wojewddzki NFZ Szpitalo-
wi Miejskiemu im. Stefana Zeromskie-
go w Krakowie. Jak poinformowata
Aleksandra Kwiecien, rzeczniczka ma-
topolskiego NFZ, pracownicy medycz-
ni, ktérzy mieliby otrzymac rekompen-
saty, nie mogg uczestniczy¢ w udzie-
laniu $wiadczen opieki zdrowotnej
pacjentom innym niz z podejrzeniem
lub zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
w oddziale dedykowanym wytacznie
do leczenia tych pacjentow.

ZRODLO: PRAWO.PL

Przyszli lekarze z todzi

maja obiekcje do KET

Przysztym lekarzom z £odzi nie podo-
ba sie zmiana zasad kluczowego egza-
minu przeprowadzanego pod sam ko-
niec ich studiow.

Wczesniej studenci dostawali
190 minut na rozwiazanie testu licza-
cego 175 pytan z szesciu dziedzin. Te-
raz wtadze uczelni zdecydowaty sie
na zdalne przeprowadzenie KET. Stu-
denci zasiadaja przed wtasnym kom-
puterem, po weryfikacji tozsamo-
$ci na ekranie pojawiaja sie kolejne
pytania.

Nowa liczba pytan - 90, zadana
w 60 minutach daje 40 sekund na od-
powiedz, bez mozliwosci powrotu
do wczesniejszego pytania. Zdaniem
wtadz uniwersytetu ,Taki system jest
niezbedny dla sprawiedliwej oceny
wiedzy, a do$wiadczenie nasze iin-
nych Uczelni wskazuje, ze inne warun-
ki s wykorzystywane przez studen-
téw, przyczyniajac sie do stosowania
nieuczciwych praktyk”.

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

Justyna Kowalewska

rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane

26 czerwca 2020 1.
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Proste komunikaty

Przed nami wakacje, pomimo trwajacej
pandemii dla wielu z nas okres odpo-
czynku od pracy, wyjazdéw. Prawdopo-
dobnie nie tych dalekich, zagranicznych,
a bardziej lokalnych. Czy Polacy oswoili
koronawirusa? Na pewno zaczeli go ba-
gatelizowaé. Ostatnie kilka dni spedzi-
tem na Mazurach: maty letniskowy do-
mek, las, blisko$é wody, ,dalekos¢” cy-
wilizacji, zabudowan i duzych skupisk.

Jedyna wycieczka to ta do dyskon-
tu, aby uzupetni¢ zapasy strawy i na-
pitkéow. | co mnie tam spotkato? Jako,
ze to jedyny tego typu sklep w pro-
mieniu kilku dobrych kilometréow
oczywiscie byt w nim ttum ludzi. Jak
Panstwo myslicie, czy kto$s w srodku
przestrzegat jakichkolwiek zasad bez-
pieczenstwa? Maseczke miatem tylko
ja. Rak przed wejsciem nie dezynfe-
kowat nikt inny. Dwa metry odstepu
w kolejce? Wolne zarty, skoro otwarte
s tylko dwie kasy. To byt przykry wi-
dok, a jednoczes$nie dawat do myslenia.
Czy juz catkowicie przeszlismy do po-
rzadku dziennego, jesli chodzi o pan-
demie? Krzywa zakazen jednak sie nie
wyptaszczyta, wcigz odnotowywane
sg nowe przypadki, niestety coraz wie-
cej w naszym wojewddztwie. To rodzi
pytania o stosowane wczes$niej i obec-
nie obostrzenia, ich sens, celowos¢
oraz forme komunikowania i ttuma-
czenia pewnych faktéw nam wszyst-
kim przez rzadzacych. Ostatnio jedna
z redaktorek telewizyjnych zapytata
mnie, czy lzba Lekarska posiada swoje
modele prognozy przebiegu pandemii.
Nie mamy czegos takiego, bo i nie my
od tego jestesmy. Najlepszym i najbar-
dziej wiarygodnym zrédtem informacji
w tym zakresie powinno by¢ Minister-
stwo Zdrowia i podlegte mu instytu-
cje. Czy s3? Niech kazdy odpowie so-
bie sam.

W momencie, gdy Polacy gromad-
nie ruszajg na wakacje, odpowiedzialna
komunikacja i jasne, proste komunika-
ty sa najwazniejsze. Apelowanie o roz-
sadek to chyba za mato. Udato sie raz,
jak zostaliSmy zamknieci w domach.

Zadziatat wtedy troche strach, oba-
wa przed tym, co nieznane. Teraz wy-
daje nam sie, ze poznalismy wroga do-
sy¢ dobrze i nie taki diabet straszny,
wiec mozna swobodnie robi¢ co sie
chce. POki co jednak czytam regular-
nie w prasie i innych mediach, ze dla
przyktadu niemal po kazdym weselu,
wykrywane sg nowe przypadki zaka-
zen. Jednak 150 oséb na stosunkowo
niewielkiej przestrzeni to potencjalnie
wymarzona droga transmisji zakazenia
dla wirusa. | w tej kwestii postarajmy
sie by¢ rozwazni, w my$| starej zasady:
jak chcesz liczy¢, licz na siebie.

Ta maksyma, w odniesieniu do $ro-
dowiska lekarskiego, zyskata ostat-
nio na aktualnosci. Tak jak juz pisatem
kilkakrotnie, brawa ucichty i skohczy-
ty sie naprawde szybko. Teraz mamy
w nagrode nowelizacje kodeksu karne-
go. O tym zapewne kazdy styszat i czy-
tat. Na forach, w grupach w social me-
diach, czytatem ostatnio wiele komen-
tarzy rozzalonych Kolezanek i Kolegéw,
a wsrod tych gtoséw jeden z dominu-
jacych brzmiat - gdzie jest samorzad?
Odpowiedz jest prosta: tam, gdzie za-
wsze. To samorzad czyta zmieniajace
sie przepisy, $ledzi procesy legislacyjne
i wytapuje te zmiany. To samorzad za-
protestowat w granicach swoich praw-
nych mozliwosci, podjat dziatania ku-
luarowe i lobbystyczne za jak najszyb-
szg zmiang i wycofaniem sie z (nomen
omen podpisanej juz przez Prezyden-
ta) ustawy.

Czy mozemy zrobi¢ co$ wiecej?
Prawnie, strukturalnie? Dziatamy za
pomocga tych narzedzi, ktére mamy.
Czy mnie to frustruje, ze mozemy tyl-
ko tyle i mamy znikomy wptyw na wie-
le spraw? Jak cholera. Przy okazji
ustyszatem kiedys, ze w swoich felie-
tonach czesto utyskuje na rézne sytu-
acje, w tym prawna rzeczywisto$¢, nie
podajac jednoczesnie na tacy goto-
wego rozwigzania na wyjscie z takich
impasow. C6z moge powiedzie¢ poza
tym, ze ,gra sie tak, jak przeciwnik po-
zwala”. A ustawodawca pozwolit nam,

SPISANE NA GORACO

samorzadom, na konkretne formy re-
akgcji, nie dat nam wptywu na ustawo-
dawstwo sensu stricte, niby teoretycz-
nie przesyta nam do konsultacji spo-
tecznych akty prawne, czesto nie dajac
wiecej niz dwadziescia cztery godziny
na ustosunkowanie sie do proponowa-
nych rozwigzan. Nierzadko nawet je-
sli wystosujemy swoje uwagi, to laduja
one w koszu. Tak jest akurat niezalez-
nie od tego, kto sprawuje w kraju wta-
dze. Mozemy stac apele, stanowiska,
wypowiadac sie w mediach, prébowac
mobilizowaé naszych cztonkéw w mysl|
zasady ,w jednosci sita” i to robimy.

Kiedy$ zadatem tutaj pytanie
do wszystkich sceptykow instytucji sa-
morzadu, co by byto, gdyby w ogéle nas
nie byto? Czy Wy, Szanowna Kolezan-
ko i Szanowny Kolego, wiedzielibyscie
w ogéle o tym, co w trawie piszczy i jest
pisane matym drukiem tylnymi drzwia-
mi w réznego rodzaju ustawach, a moze
miec realne przetozenie na Waszg pra-
ce zawodow3a? Przyznam, Ze nie znam
nikogo, kto jako domysing strone prze-
gladarki internetowej miatby ustawione
rzagdowe centrum legislacji. Ba, na pal-
cach moze obu rgk znam osoby, ktére
choc raz w zyciu te strone odwiedzity.

Wielokrotnie podkreslatem i punk-
towatem stabe punkty samorzadu, lo-
kalnego i krajowego. Wierze, ze kryty-
cyzm i wglad mam zachowane na od-
powiednim poziomie. Jednak wcigz
cierpimy na deficyt ludzi chcacych
poswieci¢ cho¢ troche swojego cza-
su dla pracy na rzecz nas wszystkich.
Nie wystarczy napisa¢ w Internecie
komentarz - ,na co idg moje sktadki”,
»<tylko Panaceum wydajecie” i caty wa-
chlarz innych, zgranych ptyt. Méwi-
tem podobnie, zanim nie zaczatem pa-
trze¢ na to od $rodka i w tym uczestni-
czy¢. | do tego samego zachecam Was.
Przyjdzcie, zaangazujcie sie, przeko-
najcie. Drzwi tego lekarskiego domu
sg dla Was zawsze otwarte.

Mateusz Kowalczyk
sekretarz ORL w todzi
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Telemedycyna - autostrada
do przysztosci czy Slepa uliczka?

Mimo iz technologia wkracza z impetem w medycyne juz od wielu lat, to wtasnie aktualna pandemia
koronawirusa spowodowata prawdziwy rozkwit ustug telemedycznych na naszym rynku.

Z wrodzonej ciekawosci, zaintereso-
wany tematem jeszcze w czasach stu-
diéw oraz z myslg o tym artykule, po-
stanowitem wykorzysta¢ moment od-
poczynku od mojej codziennej pracy
i przyjrzec sie z bliska rozwojowi przy-
chodni telemedycznych. W tym celu
w kwietniu zatrudnitem sie w trzech
wiodacych centrach telemedycznych
w Polsce, a czwarte mogtem obserwo-
wad, zagladajac przez ramie mojej mat-
zonce. Dodatkowo w przychodni sta-
cjonarnej tez zmuszeni bylismy przejsé
praktycznie tylko na teleporady.

Na swoim matym poletku i w gru-
pie raptem kilkuset statych pacjentéw
opieram sie na konsultacjach zdalnych,
systemach teleinformatycznych oraz
zdalnym monitoringu juz od 2012 r. By-
tem niezmiernie ciekawy, jak to wygla-
da na duzo wiekszg skale i w przypad-
ku pacjentéw, ktérych nie znamy i ni-
gdy nie badaliémy osobiscie.

Na odlegtos¢

Zacznijmy od tego, ze Swiadczenie
ustug telemedycznych, teleporady,
e-recepty, e-ZLA i e-skierowania bez
osobistego zbadania pacjenta sa w Pol-
sce catkowicie legalne. O zasadno-
$ci ich wystawienia decyduje lekarz
i tu zaczynaja sie kontrowersje... ,No
bo jak mozna zdecydowac o leczeniu,
nie widzac pacjenta!” - moéwig jedni.
Innym nie wystarcza nawet zobaczenie
za pomoca wideokonsultacji, ponie-
waz ,na odlegtos¢ to mozna co najwy-
zej emotikony wysytaé, a nie recepty
czy zwolnienia”. Jeszcze inni powaz-
nie obawiaja sie o ryzyko przeoczenia
powaznych choréb. Zagorzali prze-
ciwnicy tej formy $wiadczenia ustug
medycznych donosza o ,pierwszych
ofiarach $miertelnych telemedycyny”.
Czy stusznie? Tak, bo bez tych gtosow

sprzeciwu istnieje szansa, ze ten szyb-
ki rozwdj poszedtby o krok za dale-
ko, a telemedycyna réwniez ma swoje
ograniczenia i trzeba mie¢ to na uwa-
dze. Czy w zwigzku z tym catkowicie
zablokowac te droge? Zdecydowanie
nie. Zamiast blokowac i protestowag,
nauczmy sie z niej korzystaé! W swo-
im prywatnym gabinecie dwa lata
temu zastgpitem pierwsza wizyte for-
mularzem badania podmiotowego on-
line, ktdrego wypetnienie zajmuje pa-
cjentowi ok. 25-30 min, a ja potrzebuje
pozniej 5 min na jego analize. Wcze-

W telemedycynie odnajdg sie
najbardziej lekarze rodzinni
oraz internisci. Z pomoca
przychodzi od razu Polskie
Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej z kompletem
wskazowek dotyczgacym
udzielania telekonsultacji.

$niej zajmowato to srednio 1h 15min.
Oszczedzam czas, a pacjent pieniadze.
Caty proces przebiega sprawniej, jest
bardziej uporzadkowany, udokumen-
towany i pozwala na pdzniejsza anali-
ze statystyczng trendéw zgtaszanych
przez pacjenta dolegliwosci. Kolejny
plus to dokumentacja, jaka automa-
tycznie otrzymuje pacjent z kazdej te-
leporady, co zwieksza compliance.
Konsultacja konsultacji nieréwna.
Wiele porad w POZ to kilkuminuto-
we wizyty oparte na szybkim wywia-
dzie, krétkie badanie i skrawki doku-
mentacji (jesli w ogdle), czesto bez
badan lub z pojedynczym badaniem
morfologii krwi. Telemedycyna stwa-
rza mozliwos$¢ chociazby udostepnie-
nia danych pacjenta z jego mobilnej

4%

aplikacji ,Zdrowie”, przechowujacej
dane, np. dotyczace tetna, cisnienia
tetniczego, aktywnosci fizycznej, wy-
nikow morfologii i biochemii krwi, po-
miaréow glikemii czy sktadu masy ciata.
To $wietny punkt odniesienia dla leka-
rza i wglad do czasem kilkuletniej sa-
moobserwacji pacjenta. Systematycz-
ne pomiary dokonywane samodzielnie
przez pacjentéw za pomoca przer6z-
nych akcesoriow i aplikacji mHealth,
mimo mniejszej doktadnosci niz spe-
cjalistyczna aparatura medyczna, po-
trafig dostarczy¢ znacznie wiecej in-
formacji o pacjencie niz pojedyncze
badanie z uzyciem wyszukane-
go i certyfikowanego klinicz-
nie sprzetu. Wiele z tych mobil-
nych ,gadzetow” i aplikacji z czasem
uzyskuje akceptacje amerykanskie-
go FDA. Do tego dochodzi mozliwos¢
obejrzenia pacjenta przez wideoroz-
mowe, analiza formularza wypetnio-
nego wczesniej przez pacjenta i péz-
niejszy kontakt poprzez chat w celu
uzupetnienia zalecen. W takim wy-
daniu telekonsultacja wypada bardzo
dobrze, jesli nie lepiej na tle standar-
dowej szybkiej wizyty w NPL. Jest tez
jednak ciemna strona medalu - pros-
ba o zolpidem lub alprazolam, bez
gtebszego uzasadnienia w formula-
rzu (czesto n-ta w danym tygodniu
od tego samego pacjenta), brak we-
ryfikacji telefonicznej i recepta 5 min
pézniej na e-mailu. W mojej opinii
nie jest to jednak problem systemo-
wy, a kwestia etyki i odpowiedzialno-
$ci zawodowej lekarzy w ten sposéb
postepujacych.

Dla kogo jest telemedycyna?

Przede wszystkim dla pacjentéw, ale
tez dla lekarzy. Jednak z cata pewno-
$cig nie dla wszystkich. Jesli chodzi
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Pandemia mocno przyspieszyta rozwadj telemedycyny

o tych pierwszych to mtode, wzgled-
nie zdrowe, ale tez wiecznie zabiega-
ne osoby oraz te nieco starsze choru-
jace przewlekle, ale bez zaostrzenia
dolegliwo$ci znajdg w teleporadach
odpowiedz na to, co dreczyto ich
do tej pory najbardziej - stracony
caty dzien na prosbe o wypisanie jed-
nej recepty. Sa tez sytuacje awaryjne
(i nie mam tu na mysli tylko antykon-
cepcji ,po”). Bytem zaskoczony liczba
zgtoszen i przypadkow, gdzie ludzie
w mniejszych miastach i wsiach zosta-
li catkowicie odcieci od lekarzy spe-
cjalistow, ale takze od swoich POZ-6w.
Dla takich ludzi mozliwo$¢ porozma-
wiania przez telefon z lekarzem w ra-
mach przychodni telemedycznej jest
jedyna szansg na konsultacje medycz-
na czy kontynuacje leczenia przewle-
ktego. Niektérzy musza tez ustyszec
od lekarza: ,prosze dzwonié¢ po pogo-
towie” lub ,prosze jechac do izby przy-
jec”, zeby uswiadomic sobie realne za-
grozenie swojego zdrowia.

Jesli chodzi o lekarzy, to trzeba przy-
znat, ze ciezko wyobrazi¢ sobie specja-
listéw dziedzin zabiegowych udzielaja-
cych teleporad z zakresu chirurgii czy
ortopedii. Da sie znalez¢ takie zastoso-
wanie, ale jego zakres jest bardzo ogra-
niczony. W telemedycynie odnajda sie
najbardziej lekarze rodzinni oraz in-
terniséci. Z pomoca przychodzi od razu
Polskie Towarzystwo Medycyny Ro-
dzinnej z kompletem wskazéwek do-
tyczacym udzielania telekonsultacji

- brawo! Wierze, ze dla wielu innych
specjalizacji telekonsultacje stanowi-
tyby réwniez znakomite uzupetnienie
opieki nad pacjentem. Moim zdaniem
trzeba myslec¢ o telemedycynie jak
o narzedziu pomocnym w komplekso-
wej opiece nad pacjentem i formie od-
cigzenia niewydolnego systemu ustug
zdrowotnych w Polsce. Jak wspomi-
natem wczeséniej, problemem nie jest
narzedzie samo w sobie, ale sposdb,
w jaki z niego korzystamy.

Ponizej moje kroétkie spojrzenie
na telemedycyne w Polsce z réznych
perspektyw. Zachecam do pisania
do redakgji ,Panaceum” i dzielenia sie
swoimi do$wiadczeniami oraz prze-
mysleniami dotyczacymi tego tema-
tu. Czekamy na opinie pod adresem
panaceum@oil.lodz.pl.

Przychodnia nr 1

Jeden z lideréw na rynku, kilka lat dzia-
talnos$ci medycznej, gtédwnie dla podmio-
téw ubezpieczeniowych. Chwalj sie 50
tysigcami konsultacji miesiecznie. Pa-
cjent wybiera forme konsultacji - chat,
telefon, wideorozmowa. Moze dotaczy¢
dokumentacje medyczna. Teoretycz-
nie kilkuset lekarzy dostepnych 24h/7.
W praktyce: prawie wszyscy lekarze
maja witaczone grafiki na 2-3h w tygo-
dniu - nic dziwnego, skoro pacjentéw
w rzeczywistosci jest niewielu. Najwiek-
sza wpadka to dziurawe zabezpieczenia
i odkryty dostep do danych wrazliwych
pacjentow. Nawet jesli to tymczasowy

PUBLICYSTYKA,

btad, to taki absolutnie nie powinien sie
zdarza¢. Kolejny minus to skomplikowa-
ny system online, do ktérego sg dwie
osobne platformy, a jak sie pdzniej oka-
zuje, nawet wiecej niz dwie. Moze dla-
tego ciagle zdarzaja sie problemy tech-
niczne. Recepty wystawiane przez sys-
tem, zwolnienia trzeba osobno podpisac
przez ZUS PUE. W pewnym momencie
dochodze do wniosku, ze tatwiej byto-
by mi wystawi¢ recepte kalkulatorem.
Historia poprzednich wizyt pacjenta
(o ile takie byty) bardzo nieczytelna. To,
co proste z punktu widzenia informa-
tycznego, okazuje sie po prostu bardzo
niepraktyczne w pracy lekarza i prowa-
dzeniu dokumentacji medycznej. Pacjen-
ci, na jakich trafitem, w wiekszosci wy-
magajacy osobistego kontaktu, ale byto
ich stosunkowo mato - moze po prostu
miatem takie szczescie.

Przychodnia nr 2

Jedna z najbardziej kontrowersyjnych
ze wzgledu na swoj agresywny marke-
ting. System pracy uberowy. Najwiek-
sza dostepnos¢ dla pacjenta do kon-
sultacji (krotki formularz, wymaog re-
alizacji zgtoszenia w ciggu 30 minut).
Pomyst w rozbudowie. Przygladam sie
z zaciekawieniem i zasadniczo kibicu-
je, bo lubie ludzi z pasja i determina-
cja, ktérzy nie koncentruja sie tylko
na procencie zwrotu inwestycji. Aktu-
alnie lekarze pracuja na wtasnych sys-
temach gabinetowych, a sam kontakt
z pacjentem jest poprzez platforme -
dla mnie wygodnie i szybko, bo pracu-
je na wtasnym programie, ktéry znam
i dziata bez zarzutu, moge skoncen-
trowa¢ sie na rozmowie z pacjentem
i analizie dokumentacji, a nie na bte-
dach informatycznych. Minus to brak
historii wizyt pacjenta (ale prace nad
tym trwaja). Z uwagi na zdecydowa-
nie najwieksza dostepnos¢ dla pacjen-
ta pojawia sie duzo préb wymuszenia
lekéw psychotropowych (niektére bar-
dzo kreatywne).

Przychodnia nr 3
Tutaj chapeau bas! Po pierwsze - dzia-
talnos$¢ pro bono! Po drugie - ogrom

cd.nas. 8
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wiedzy, zaréwno stricte medycznej,
jak i prawnej w zakresie dziatalnosci
przychodni telemedycznych nie tyl-
ko w Polsce, ale i na $wiecie (w koncu
doswiadczenie przywiezione po kilku-
letniej pracy w UK). Po trzecie: kon-
centracja na pandemii koronawirusa
w kontekscie diagnostyki, obserwacji
i porady dla zaniepokojonych pacjen-
tow. Po czwarte - sprawdzony pro-
gram do dokumentacji medycznej ba-
zujacy na chmurze danych. Po piagte
- ogromne ambicje rozbudowy pro-
jektu! Pomyst od A do Z realizowany
na idei niesienia pomocy pacjentom.
Zdecydowanie wyrdznia sie natle
konkurenciji.

Przychodnia nr 4

Gataz telemedyczna jednego z naj-
wiekszych dostawcéw prywatnych
ustug medycznych w Europie. Jeden
z najbardziej popularnych i rozbudo-
wanych programéw do dokumenta-
cji medycznej (minus to koniecznos¢
instalowania na swoim komputerze
i tylko w srodowisku Windows). Ob-
stuga statych pacjentdw w ramach ich

pakietéw ubezpieczeniowych. Petny
dostep do historii medycznej, badan,
konsultacji. Po prostu uzupetnienie
przychodni stacjonarne;j.

Przychodnia stacjonarna POZ,
czasowo swiadczaca tylko teleporady
Tu pracuje w gabinecie jako lekarz ro-
dzinny. Przede wszystkim znam pa-
cjentéw. Po rozmowie telefonicznej
decyduje, czy wymaga osobistego
zbadania (wtedy zapraszamy do POZ,
a tu czeka $luza, badanie temperatu-
ry, kwestionariusze i zgody, badanie
w $rodkach ochrony, czas<1smin, de-
zynfekcja). Zdecydowanie najlepsze
rozwigzanie, a wentyl bezpieczen-
stwa w postaci mozliwosci decyzji
o przyjeciu niekiedy bardzo istotny).
W populacji pediatrycznej i do 55 roku
zycia chwalone przez pacjentéw
rozwigzanie.

Problem pojawia sie w starszej gru-
pie wiekowej, bo tu juz ciezej zmienié
przyzwyczajenia i mimo swietnej or-
ganizacji i szybkiej adaptacji przychod-
ni do nowych warunkéw pod drzwia-
mi ttum ludzi ustawiajacy sie w ko-
lejce po... teleporady... Ale zmiany
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wymagaja czasu, a rozwigzanie w po-
staci zatrudnienia w POZ jednego le-
karza, ktéry na state realizowatby te-
lefoniczny triage wydaje sie obiecujace
z punktu widzenia efektywnosci catej
przychodni.

Inne rozwigzania na rynku ustug te-
lemedycznych to oferty posrednicze-
nia w sprzedazy konsultacji lekarskich
przez duze i znane portale medyczne.
Lekarze ptacg abonament, w ramach
ktérego otrzymuja reklame oraz sys-
tem rejestracji pacjentéw. Niektore
platformy udostepniaja takze wtasne
oprogramowanie do dokumentacji me-
dycznej. Swietne w perspektywie kon-
tynuacji leczenia wtasnych pacjentéw
z gabinetow prywatnych.

Podsumowujac - najlepiej wypa-
da model POZ plus telefoniczne kon-
sultacje/triage. Przychodnie wirtualne
powinny zdecydowanie i$¢ w kierun-
ku potaczenia z portalem pacjent.gov.
pl i ZUS PUE, tak by lekarz udzielaja-
cy porady miat petny wglad do histo-
rii recept i leczenia pacjenta po drugiej
stronie stuchawki.

Piotr Kosielski

Jeszcze wiecej cierpliwosci

Po wprowadzeniu przez Minister-
stwo Zdrowia w marcu stanu epide-
mii, przyttaczajgca wiekszo$¢ poradni
POZ przeszta na system pracy zdalnej
(teleporady, e-konsultacje i e-zwol-
nienia), powyzsze wynika z celowosci
ograniczenia transmisji koronawirusa,
zaréwno wsréd pacjentéw, jak i per-
sonelu poradni i jest zgodne z zale-
ceniami MZ i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Pandemia wymusita zaréwno na le-
karzach, jak i pacjentach przystoso-
wanie sie do nowych warunkdw pracy.
System pracy oparty na teleporadach
jest znacznie trudniejszy, a czasem
bardziej czasochtonny niz tradycyjne
wizyty w poradniach. Jednak badanie
bezposrednie pacjenta daje lekarzowi

znacznie lepszy komfort postawienia
wtasciwej diagnozy niz jedynie wywiad
od pacjenta przez telefon.

W tej drugiej sytuacji czyha na nas
wiele putapek i niespodzianek, miano-
wicie pacjenci nie zawsze potrafig pre-
cyzyjnie przekaza¢ swoje dolegliwo-
sci i problemy, wymaga to od lekarza
umiejetnego poprowadzenia rozmo-
wy z pacjentem, jak réwniez cierpli-
wosci w ttumaczeniu pacjentom za-
lecen lekarskich. Do tego dochodza
czeste problemy ze stuchem u pacjen-
téw senioralnych utrudniajace wza-
jemna komunikacje, nie wspomina-
jac juz o zdarzajacych sie problemach
teleinformatycznych.

Brak mozliwosci kompleksowe-
go zbadania pacjenta, moze tez

powodowac pogorszenie wspdtpra-
cy pomiedzy lecznictwem otwar-
tym a szpitalami (moze zdarzy¢ sie,
ze cze$¢ pacjentdow jest kierowana
do szpitali nieco na wyrost, a wynika
to wprost z ograniczen w petnym ba-
daniu pacjenta).

Reasumujac, pandemia koronawiru-
sa wymusita na lekarzach POZ (i nie
tylko) konieczno$¢ zmiany charakteru
pracy, wcale niekoniecznie na tatwiej-
szy i wygodniejszy, ale za to dajacy
w tej trudnej sytuacji epidemiologicz-
nej mozliwos¢ sprawowania ciggtosci
opieki nad pacjentami POZ. | to moze-
my uzna¢ za sukces.

Robert Filipczak

lek. specjalista choréb wewnetrznych



Fot. archiwum prywatne

PANACEUM nr 7-8 (251) lipiec-sierpien 2020

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Dzieci z biataczkg w Polsce bed3a
leczone najnowoczesniej na swiecie

,Panaceum” rozmawia z prof. Wojciechem Mtynarskim, kierownikiem Kliniki
Pediatrii, Onkologii i Hematologii Uniwersytetu Medycznego w todzi.

,PANACEUM”: Klinika Pediatrii, Onkologii
i Hematologii, ktérej Pan Profesor jest
kierownikiem, rusza z nowym duzym
projektem, na czym on polega?

PROF. WOJCIECH MEYNARSKI — Szczesli-
wie udato nam sie uzyskac¢ finanso-
wanie w ramach | Konkursu Agencji
Badan Medycznych dla naszego pro-
jektu, ktoéry nazywa sie CALL-POL
(Childhood ALL in Poland). Projekt,
ktéry ztozylismy do konkursu ABM,
jest badaniem klinicznym i zyskat naj-
wyzszg note ze wszystkich ztozonych
tam projektéw, czyli 198,5 pkt na 200
mozliwych. Kolejny projekt dostat
190 punktow, a trzeci z kolei - 179 pkt.
Na nasze badania otrzymalismy ponad
28 min ztotych. Moim zdaniem projekt
jest bardzo ambitny, wierze, ze sobie
z nim poradzimy. Patrzac na zespot
wybitnych lekarzy i naukowcéw, z kté-
rym mam zaszczyt pracowac w Klinice,
Z pewnoscig nam sie to uda.

- lle o$rodkdéw bierze udziat
w projekcie?

- Liderem projektu jest Uniwersy-
tet Medyczny w todzi, ale w sktad
wchodzi réwniez Centralny Szpital Kli-
niczny UM w todzi, Slaski Uniwersy-
tet Medyczny, Uniwersytet Medycz-
ny w Lublinie, a takze Instytut Technik
Innowacyjnych EMAG z Katowic. Z kli-
nicznego punktu widzenia do projektu
beda wtaczone wszystkie osrodki on-
kologii dzieciecej w Polsce. Chcemy,
aby projekt objat leczeniem wszyst-
kie dzieci, u ktérych bedzie rozpo-
znana ostra biataczka limfoblastycz-
na (ang. Acute Lymphoblastic Leukemia)
w najblizszych trzech latach w Pol-
sce. Szacujemy, ze bedzie to minimum
600 dzieci. Biataczka ta jest najczest-
szym nowotworem ztosliwym w po-
pulacji pediatrycznej, stanowi okoto
25-30 proc. wszystkich nowotwordow

Prof. Wojciech Mtynarski stanat na czele zespotu badawczego ukierunkowanego
na bardzo zaawansowana diagnostyke molekularng ostrej biataczki limfoblastycznej

u dzieci i jej czestos¢ powoli rosnie.
Projekt ma charakter badania klinicz-
nego, interwencyjnego, w ktérym
beda az cztery rézne randomizacje
i bedg badane cztery nowe leki zasto-
sowane poza wskazaniami rejestra-
cyjnymi. Caty projekt ukierunkowany
jest przede wszystkim na bardzo za-
awansowang diagnostyke molekular-
na ostrej biataczki limfoblastyczne;j.
Idea jest taka, ze badamy caty genom
komérek biataczkowych i kwalifikuje-
my pacjenta do danej terapii na pod-
stawie zidentyfikowanej sygnatury
molekularnej. Analiza komérek nowo-
tworowych bedzie obejmowata bada-
nia z wykorzystaniem technologii mi-
kromacierzowej (ang. dense SN"P” - ar-
ray), sekwencjonowania RNA metoda
NGS (ang. next-generation sequencing),
badan cytogenetycznych i cytofluoro-
metrycznych, a takze cytometrii spek-
troskopii masowej (CyTOF). Zaktada-
my, ze bedziemy mie¢ nawet kilkana-
$cie roznych sciezek terapeutycznych

dla indywidualnych dzieci z ALL. Cze$¢
z tych dzieci bedzie leczona lekami
ukierunkowanymi molekularnie, taki-
mi jak inhibitory kinaz tyrozynowych,
inhibitory proteosomu czy celowang
humoralng immunoterapia. Te leki -
jak juz wspomniatem - beda stosowa-
ne poza wskazaniami rejestracyjnymi.
Z drugiej strony takie leczenie bedzie
propozycja dla pacjentéw z grupy tzw.
wysokiego ryzyka (HR), czyli pacjen-
téw, u ktérych prawdopodobienstwo
nawrotu biataczki siega nawet 50 proc.

- Czyli szukacie metod leczniczych
dla tych dzieci, ktéore nie poddajg sie
leczeniu standardowemu?

- Tak. Na podstawie badan moleku-
larnych jesteSmy w stanie zidentyfiko-
wac grupe pacjentdéw nazywanga gru-
pa standardowego ryzyka (SR). W tej
grupie dzieci obecnie dostepne i za-
rejestrowane postepowanie terapeu-
tyczne daje wyleczalno$¢ na poziomie
95-98 proc. To jest grupa, w ktérej nie

cd.nas. 10
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poszukujemy nowych metod terapeu-
tycznych, tylko standaryzujemy obec-
ne. Ale istnieje tez grupa tzw. posred-
niego ryzyka (IR) i s3 to pacjenci, kto-
rzy mogliby uzyskiwaé takie same
efekty terapeutyczne jak pacjenci
ze standardowego ryzyka, ale ich nie
osiagaja. To jest bardzo interesujaca
grupa chorych, u ktérych badanie ge-
nomu komérek biataczkowych pozwoli
réwniez na wybranie optymalnej $ciez-
ki terapeutycznej. U tych pacjentéow
bedziemy oceniali réwniez odpowiedz
na leczenie z zastosowaniem oceny
tzw. choroby resztkowe;.

- Co to jest choroba resztkowa?

- Choroba resztkowa (ang. minimal re-
sidual disease, MRD) jest miarg odpowie-

dzi na leczenie, czyli w tym
9% przypadku ocenia sie, ile ko-
morek nowotworowych/bia-
taczkowych pozostato w szpiku kost-
nym pacjenta po zastosowaniu terapii.
Im wyzsza jest choroba resztkowa, czy-
li im wiecej komoérek pozostato, tym ry-
zyko nawrotu biataczki jest wieksze. Ba-
danie takie mozna wykonaé za pomoca
wielokolorowej cytometrii przeptywo-
wej (ocena antygendw powierzchnio-
wych komérek) lub za pomoca metod
genetyki molekularnej (ocena rearanza-
cji genéw TCR i genéw immonoglobulin).
W ten sposéb mozemy monitorowac
nawet pojedyncze komoérki nowotworo-
we, ktére po leczeniu zostaty w szpiku
pacjenta. To znaczy, ze jesteSmy w sta-
nie zidentyfikowa¢ jedng komérke bia-
taczkowa na dziesie¢ tysiecy komorek
prawidtowych szpiku kostnego. Bazu-
jac na ocenie choroby resztkowej, mo-
zemy wytypowac pacjentéw, u ktérych
ryzyko nawrotu choroby bedzie siega¢
nawet 50 proc. To jest ta grupa, w ktorej
zastosujemy leki ukierunkowane mole-
kularnie (bortezomib, imatinib, ruksoliti-
nib), ale réwniez immunoterapie z zasto-
sowaniem bispecyficznych przeciwciat
(blinatumomab).
- Czy to daje lepsze perspektywy
wyzdrowienia?
- To jest jedno z pytan naszego pro-
jektu, czy witaczenie lekéw ukierunko-
wanych molekularnie i immunoterapii

w tej grupie zmniejszy liczbe nawrotéw
biataczki.

- Rozumiem, ze bedziecie badac ge-
nom komérek nowotworowych i na tej
podstawie dopasowywac terapie, wy-
korzystujac leki, ktére sa dostepne,
ale sg poza wskazaniami do leczenia
biataczki...

- Trzy z tych lekow sa juz stosowane
w ALL, w tym jeden z nich jest stoso-
wany w pierwszej linii terapii u pacjen-
téw z fuzja BCR-ABL1, a dwa wytacz-
nie u pacjentéw z nawrotem biataczki
(blinatumomab, bortezomib). My chce-
my je zastosowacé wczesniej, ocenia-
jac genom nowotworu i wyprzedzajac
wystapienie wznowy choroby. Czwar-
ty z lekéw, ktéry bedziemy stosowali,
nie ma rejestracji do leczenia biataczek
(ruksolitimib). Nasze wstepne bada-
nia wskazuja, ze ruksolitinib moze by¢
efektywny u pacjentéw z pierwotng
opornoscig na standardowa chemio-
terapie, w przypadku, gdy komérki ALL
maja sygnature molekularng wskazuja-
ca na pobudzenie sygnatu JAK-STAT.

- Jak do tej pory kwalifikowano pa-
cjentéw do poszczegdlnych grup ryzyka?

- Do tej pory kwalifikacja tez od-
bywata sie na podstawie badan ge-
netycznych, ale byta oparta na bada-
niach cytogenetycznych komérek no-
wotworowych oraz na ocenie choroby
resztkowej metoda cytometryczna, nie
badalismy catego genomu. W nowym
projekcie bedziemy bada¢ caty genom
komérek nowotworowych, nowymi
metodami, tak aby oceni¢ liczbe kopii
gendow w obrebie catego genomu (ang.
copy numer variations, CNV). Chcemy
w naszej diagnostyce doj$¢ do roz-
dzielczosci na poziomie pojedyncze-
go eksonu. Bedziemy tez badali de-
fekty genetyczne na poziomie RNA,
identyfikujac znane i nieznane obec-
nie fuzje genowe (RNA-NGS). Ponad-
to w komérkach biataczkowych kaz-
dego dziecka zostanie przeprowadzo-
na analiza aktywnosci podjednostek
enzymatycznych proteosomu i immu-
noproteosomu. W tym celu zastosuje-
my unikatowe w skali Swiatowej meto-
dy badawcze z wykorzystaniem sond
peptydowych znakowanych zaréwno
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fluorescencyijnie, jak i metalami z grupy
lantanowcoéw. Pozwoli to na wykorzy-
stanie technologii cytometrii spektro-
skopii masowej (CyTOF).

- Po co to wszystko?

- W prawidtowym limfocycie, prote-
osom i immunoproteosom petnig bar-
dzo wazng role w utrzymaniu homeos-
tazy komorki poprzez zaangazowanie
w degradacje biatek. To obecnie bar-
dzo goracy temat w przypadku zasto-
sowania lekéw, inhibitoréw proteoso-
mu, w onkohematologii. Mamy zamiar
zdefiniowac grupe dzieci z ostra bia-
taczka limfoblastyczng, w ktérej zasto-
sowanie inhibitoréw proteosomu be-
dzie efektywng metoda terapeutyczna.

- Czy te wszystkie badania bedga pro-
wadzone w todzi?

- Tak, wiekszo$¢ z nich. Przy Klinice
Pediatrii, Onkologii i Hematologii zo-
stato powotane specjalne laboratorium:
Centralne Laboratorium Badan Gene-
tycznych w Onkologii Dzieciecej, Onco-
Lab im. Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Oncolab zostat w wiekszosci
wyposazony przez WOSP. Mamy naj-
nowoczesniejszy sprzet do badan ge-
netycznych, a ludzie pracujacy w labo-
ratoriach Kliniki to wybitni specjalisci
w dziedzinie biologii i genetyki mole-
kularnej, w wiekszosci wyksztatceni
za granica. Mam szcze$cie, ze pracuje
z takim Zespotem badaczy!

Oczywiscie, cze$¢ badan bedzie
rowniez prowadzona w Zabrzu, Lubli-
nie czy Politechnice Wroctawskiej.

- Wracajac do podstaw, jaka jest etio-
logia biataczek?

- Biataczka jest wynikiem akumulacji
wielu defektéw réznych genéw w ko-
morkach hematopoetycznych. Uwaza
sie, ze minimum 10 proc. dzieci ma silng
predyspozycje genetyczna do rozwo-
ju nowotwordw, w tym ALL. To znaczy,
ze u dzieci znacznie czesciej niz u doro-
stych choroba nowotworowa jest cecha
dziedziczna. Nasza Klinika jest réwniez
osrodkiem, ktéry bada te predyspozy-
cje u dzieci z chorobg nowotworowa
z catej Polski. Wiemy juz, Ze s zespo-
ty genetyczne, w ktérych wystepuje
wrodzona predyspozycja do wystagpie-
nia ALL, np. zesp6t Nijmegen, ataxia
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telangiectasia czy zespét Blooma. Moga
to tez by¢ mutacje w genach odpowie-
dzialnych za rodzinng matoptytkowosé
czy zaburzenia odpornosci. To bardzo
wazny aspekt badawczy Kliniki, ktory
ma bezposrednie przetozenie na lecze-
nie dzieci z chorobg nowotworowa.

- Z punktu widzenia klinicznego
na co powinni zwraca¢ uwage rodzice,
jakie objawy moga sugerowac, ze mamy
do czynienia z biataczka?

- To sg wszystkie objawy powiaza-
ne z niedomoga dziatania szpiku kost-
nego, ostra biataczka to jest nic inne-
go jak nagte zatrzymanie sie produkgcji
wszystkich elementéw morfotycznych
krwi w szpiku kostnym, czyli takie
dziecko bedzie miato niedokrwistos¢
i wszystkie konsekwencje z tym zwig-
zane: ostabienie, blados$¢ skory, mecz-
liwos$¢. Dodatkowe objawy beda po-
chodng matoptytkowosci, czyli tatwe
pojawianie sie siniakéw, krwawienie,
a kolejne beda pochodzi¢ z uktadu
biatokrwinkowego, czyli czeste infek-
cje. Duzy procent dzieci do lat 6, u kto-
rych rozpoznajemy biataczke, uskarza
sie na bdle konnczyn dolnych, oczywi-
Scie taki izolowany objaw nie Swiadczy
o nowotworze. U czesci dzieci powiek-
szaja sie narzady, jak wezty chtonne,
watroba czy $ledziona, stad chorobie
moga towarzyszyc bdle brzucha.

- Czy kiedys$ bedzie mozna zeskano-
wac swoj materiat genetyczny i spraw-
dzi¢ predyspozycje do chordéb?

- Obecnie jest to juz mozliwe. W na-
szej Klinice juz sie to dzieje, ale badania
dotycza dzieci z juz rozpoznanym no-
wotworem. U dziecka, u ktérego wy-
stgpita choroba nowotworowa, szuka-
my w genomie defektu genetycznego,
ktéry predysponuje do wystapienia bia-
taczki. To jest wazne z punktu widzenia
klinicznego, bo dzieci, ktére odziedzi-
czyty predyspozycje, majg wieksze ry-
zyko powiktan leczenia. Majac taka in-
formacje, mozemy przewidywac wysta-
pienie takich powiktan i im zapobiegac.

- Czy mozna zapobiegac biataczce?

- Czasami tak, my to juz robimy. Mo-
zemy obserwowa¢é dzieci z rodzin,
gdzie stwierdzono defekt genetyczny
predysponujacy do wystapienia nowo-
tworu. Przyktadowo, w przypadku ze-
spotu Nijmegen wiemy, ze ryzyko wy-
stapienia nowotworu siega 80 proc.
w ciggu pierwszych dwudziestu lat
zycia. ZtozyliSmy ostatnio publikacje,
w ktérej dokumentujemy po raz pierw-
szy na $wiecie, ze przeszczep komérek
hematopoetycznych szpiku kostnego
u dzieci z zespotem Nijmegen chroni
przed wystgpieniem biataczek i chto-
niakéw oraz istotnie poprawia wyniki
leczenia, jesli choroba nowotworowa
sie juz pojawi.

- Czyli historia Angeliny Jolie, ktéra
usuneta sobie piersi, nie jest abstrakcjg?

- Angelina Jolie ma zdiagnozo-
wany defekt genu BRCAA1, ale tylko
w przypadku jednego allela, drugi byt

Tomograf i rentgen od WOSP

Dzieki wsparciu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy pacjenci Instytu-
tu Centrum Zdrowia Matki Polki beda
badani najnowoczesniejszg aparaturg
radiologiczna.

Fundacja WOSP zakupita dla Zakta-
du Diagnostyki Obrazowej ICZMP naj-
nowoczesniejszy i najbardziej zaawan-
sowany technologicznie 320-rzedo-
wy tomograf - Aquilion ONE GENESIS
Edition. Takiego urzadzenia nie ma za-
den szpital pediatryczny w regionie.
Nowy tomograf pozwala na tatwiejsze

wykonywanie skomplikowanych badan,
zmniejszenie dawek promieniowania
oraz przyczynia sie do poprawy doktad-
nosci diagnostycznej i powtarzalnosci
badan. Wszystkie etapy, od planowania
do rekonstrukgji i przetwarzania danych,
mozna zestawi¢ w jednym protokole.
Kolejne ufundowane przez WOSP
urzadzenie, ktore zainstalowano w Za-
ktadzie Diagnostyki Obrazowej to w pet-
ni cyfrowy aparat rentgenowski Lumi-
nos dRF Max firmy Siemens. Specjalna
konstrukcji aparatu sprawia, ze personel
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prawidtowy. To juz niesie ryzyko wysta-
pienia raka piersi i raka jajnika. U dzie-
ci sytuacja moze by¢ jeszcze bardziej
dramatyczna. W przypadku, gdy maty
cztowiek odziedziczy mutacje BRCA1
od ojca i od matki, to méwimy o zespo-
le Fanconiego i wtedy mamy choro-
be, ktérej nie jesteSmy w stanie wyle-
czy¢. Narzedzia terapeutyczne obecnie
po prostu nie istnieja, przede wszystkim
ze wzgledu na wybitne ryzyko ciezkich
powiktan leczenia przeciwnowotworo-
wego. Niestety, w Polsce, diagnozujemy
kilkoro takich dzieci rocznie.

- Ktory aspekt projektu jest wazniej-
szy: kliniczny czy naukowy?

- Ja jestem lekarzem i naukowcem,
z punktu widzenia klinicznego moge
powiedzieé, ze dzieki temu projekto-
wi dzieci w Polsce bedga leczone tak
samo jak dzieci w najlepszych osrod-
kach na $wiecie, a moze nawet lepie;j.
Wiem, to brzmi bardzo ambitnie, ale
jestem z natury optymista. Wyleczal-
nosci ostrej biataczki limfoblastycz-
nej w latach szescdziesiatych ubiegte-
go wieku w Polsce nie przekraczata
5 proc., aktualnie choroba ta jest wyle-
czalna na poziomie 90 proc., w ramach
projektu chcemy uzyskaé¢ wyleczal-
nos$¢ co najmniej 95 proc. pacjentéw.

- Dziekuje za ciekawa rozmowe i zycze
powodzenia w realizacji projektu.

Rozmawiata

Patrycja Proc

medyczny ma tatwy dostep do pacjenta
ze wszystkich czterech stron stotu. Moz-
liwos¢ przechylania i obnizenia blatu na-
wet do 50 cm od podtogi utatwia robie-
nie zdjecia matym pacjentom z duzymi
niepetnosprawnosciami.

Oba urzadzenia umiejetnie wkompo-
nowano w wystroéj sal, ktére przypomi-
naja bardziej sale zabaw niz pomieszcze-
nia szpitalne - wszystko po to, by zmniej-
szy¢ stres u matych pacjentéw.

Opr. ADT

1



PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

KOMUNIKAT

PANACEUM nr 7-8 (251) lipiec-sierpien 2020

Wokot nowej ustawy
o zawodzie lekarza

Obecny projekt nowelizacji ustawy
o zawodzie lekarza nalezy rozpatry-
wac w kontekscie okolicznosci jego po-
wstawania. Pozwoli to na bardziej traf-
ng i obiektywna ocene. Po podpisa-
niu porozumienia lekarzy rezydentéw
z ministrem Szumowskim powotano
zespot, ktérego celem byto wypraco-
wanie nowelizacji ustawy o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty. Od dtugie-
go czasu zabiegali$my o uregulowa-
nie wielu kwestii prawnych, w tym
miedzy innymi sytuacji matek leka-
rek itd. Niejako wynegocjowalismy
8 lutego 2018 r., ze szkolenie zostanie
ucywilizowane.

W sktad zespotu weszto trzech re-
zydentéw: Jarostaw Bilinski (jako szef
zespotu), tukasz Jankowski, Toma-
sza Imiela i kilku profesoréw, w tym
byty dyrektor CEM-u profesor Ma-
riusz Klencki. Praca zespotu wzbu-
dzita wiele kontrowersji, takich jak

Po przerwie wynikajacej z remontu kuchni, ponow-
nie otwarta zostata restauracja w Klubie Lekarza.

Mozna tu zjes¢ nie tylko obiady, ale réwniez trzy rodza-
je cieptych $niadan, satatki, kanapki i ciasto. Restaura-
cje w Klubie Lekarza prowadzi teraz firma Inter-Bankiet.
Nadal obowigzywa¢ beda nizsze ceny za obiady dla leka-
rzy. Restauracja bedzie czynna codziennie od godziny 9.

Godziny otwarcia: poniedziatki, $rody i pigtki - 9-16,
wtorki - 9-17, piatki - 9-15 lub wedtug zapotrzebowania.

Przyktadowe ceny:

zestaw $niadaniowy - 12,00 zt

satatki - 10,00 zt

kanapka - 5,00 zt

ciasto - 5,00 zt

Obiady:

zupa - 5,00 zt (dla lekarza 2,50 zt)

drugie danie - 13,00 zt (dla lekarza 6,50 zt)

W kazdy piatek restauracja przedstawi menu na ko-
lejny tydzien.

Mile widziane jest zamawianie obiaddéw dzien
wczesniej telefonicznie badz SMS pod numerem:
696 503 144. Mozliwe sg réwniez dania na wynos oraz
ustugi cateringowe.

chociazby projekt zmniejszenia licz-
by specjalizacji, od czego ostatecznie
odstapiono. Wyobrazam sobie ten
zesp6t jako dobra mieszanke mtodo-
$ci i doswiadczenia, jako narzedzie
do szukania kompromiséw i wypra-
cowywania jak najlepszych rozwia-

Niestety proces psucia
ustawy w miare uptywu
czasu postepowat.
Proponowane przez
NRL poprawki zostaty
catkowicie odrzucone.

zan. Prace te dosy¢ mocno sie op6z-
nity w czasie, po czym trafity na biur-
ko ministerialne.

Minister zdrowia . Szumowski pod-
szedt do wielomiesiecznego efektu
ciezkiej pracy wielu oséb dosy¢ wy-
biérczo, wybierajagc rozwigzania ni-
czym rodzynki z ciasta, wcielajac
W Zycie zwtaszcza te pomysty, ktore
korespondowaty z jego wizjg zmian.
Obszerne czesci prac zespotu wpro-
wadzit w catosci, jak choéby uregulo-
wanie kwestii prawnych zwigzanych
z dyzurami medycznymi, zmiana nabo-
ru na rezydentury czy wynagrodzenie
dla kierownikéw specjalizacji (500 zto-
tych na pierwszego rezydenta i kolej-
ne 500 ztotych na drugiego rezydenta,
a trzeci jest gratis). Podobnie wyglada-
ta kwestia bardzo oczekiwanych przez
wszystkich lekarzy specjalizantéw za-
piséw na PES na ostatnim roku szkole-
nia specjalizacyjnego.

Duzo kontrowersji wzbudzity gietdy
pytan do PES-u oraz LEK-u i LDEK-u.
Moim zdaniem gietdy pytan do PES-
-u moga mie¢ pewne uzasadnienie
(jako niedoskonata forma ujawnienia
pytan egzaminacyjnych i narzedzie
pozwalajgce naich ewaluacje i pu-
bliczng kontrole). Jesli wyrok Naczel-
nego Sadu Administracyjnego zostanie
przez CEM wcielony w Zycie i pytania

4%

z lat ubiegtych zostang opublikowa-
ne, to argument ten straci na znacze-
niu i niejako gietda pytan powstanie
samoistnie.

W dyskusji na temat formuty egza-
minu nie nalezy zapominaé, ze test nie
jest celem szkolenia specjalizacyjne-
g0, a raczej jego zwienczeniem.
Dobrze skonstruowana mery-
toryczna gietda moze by¢ war-
tosciowym materiatem dydaktycznym.
Po tescie i tak trzeba sie przygotowac
do ustnego egzaminu. Poza tym wyda-
je sie, ze trzeba potozy¢ wiekszy na-
cisk na same kwestie jakosci szkolenia
specjalizacyjnego.

Inaczej sprawa wyglada z LEK-em
i LDEK-em. Zdawalnos$¢ PES-u w pew-
nych specjalizacjach byta niska, ale
na palcach jednej reki mozna policzy¢
osoby, ktére nie zdaty LEK-u i LDEK-u.
Gietdy te zostaty wprowadzone w zy-
cie dlatego, ze ich gtéwnym oredowni-
kiem jest minister Szumowski.

Niestety proces psucia ustawy
W miare uptywu czasu postepowat.
Proponowane przez NRL poprawki zo-
staty catkowicie odrzucone (prawdo-
podobnie w chwili oddania tego tekstu
do druku zostang przyjete przez Se-
nat i nastepnie odrzucone przez Sejm).
Dopisano catg mase kiepskich rozwig-
zan dotyczacych lekarzy z zagranicy,
a odpowiedzialnos¢ za ich dopuszcze-
nie do pracy scedowano na izby le-
karskie. Srodowisko lekarskie wzbu-
rzyt list intencyjny, negatywnie wpty-
wajacy na réwnosc¢ szans w naborze
na rezydentury.

Nowelizacja ustawy o zawodzie le-
karza i lekarza dentysty jest pod wie-
loma wzgledami zmarnowang szansa.
Pod pretekstem wprowadzenia po-
trzebnych i niezwykle waznych rozwia-
zan, dorzucono catg mase niekorzyst-
nych dla srodowiska zmian.

Damian Patecki
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Noc nie jest najlepszym
czasem na podréz

Tuz przed startem sezonu wakacyjnego, o pracy Lotniczego Pogotowia Ratunkowego,
,Panaceum” rozmawia z dr. n. med. Krzysztofem Chmiela, ktéry w ratowniczych
$migtowcach i samolotach transportu medycznego lata blisko ¢wieré wieku.

Tegoroczne wakacje moga okazac sie
wyjatkowo pracowite dla stuzb ratun-
kowych: zdecydowana wiekszo$¢ Pola-
kéw deklaruje, ze urlop planuje spedzic¢
w kraju, a na miejsce dojedzie samo-
chodem. Niestety czes¢ nie dotrze bez-
piecznie do celu - statystyki wypadkow
drogowych w Polsce sg nadal bardzo
pesymistyczne: w 2019 r. na polskich
drogach doszto do 30 tysiecy wypad-
kow, w ktérych zgineto blisko 3 tysigce
o0sbb, a ponad 35 tysiecy zostato ran-
nych. Zatrzymano takze 110 tysiecy pi-
janych kierowcow. O podzielenie sie do-
Swiadczeniem i wtasnymi obserwacjami
na temat bezpiecznych podrézy, popro-
siliSmy dr. Krzysztofa Chmiele, doswiad-
czonego lekarza pracujacego w LPR.

,PANACEUM": - O LPR czesto styszy sie
w kontekscie wypadkéw drogowych,
ale czy rzeczywiscie najczesciej lata-
cie do poszkodowanych kierowcéw
i pasazerow?

DR KRZYSZTOF CHMIELA: - Tak, oko-
to 90 proc. to zdarzenia nagte: wy-
padki, cho¢ nie tylko komunikacyj-
ne, bo tez w gospodarstwach rolnych,
w domach, ale takze zachorowania
nagte - zawaty i udary. Czesto trans-
portujemy ofiary poparzen do specja-
listycznych osrodkéw: w Stargardzie
Szczecinskim, Nowej Soli lub Siemia-
nowicach. Lotnicze Pogotowie Ratun-
kowe stacjonuje w dwudziestu dwéch
bazach w catym kraju. Bazy te s tak
umiejscowione, ze Smigtowiec ratun-
kowy w promieniu 60 km jest na miej-
scu zdarzenia w maksymalnie 15 minut.
Jedli wypadek jest np. 10 km od bazy,
to jesteémy w okoto 3 minuty. Naj-
czesciej jesteSmy wzywani do miejsc,
w ktére karetka nie jest w stanie do-
trze¢ szybko albo wiadomo, ze pa-
cjent potrzebuje pilnego transportu

do konkretnego specjalistycznego
szpitala w innej czesci kraju i transport
droga ladowa trwatby za dtugo. Row-
niez w sytuacjach, gdy jest wiecej po-
szkodowanych i wiadomo, ze na przy-
ktad pobliski szpital powiatowy nie ma
mozliwosci przeprowadzania koniecz-
nej diagnostyki lub wyszukanej tera-
pii. My oczywiscie wdrazamy lecze-
nie pacjenta juz na miejscu zdarzenia,
mamy mozliwos$¢ wykonania badania
USG w celu wykluczenia krwawienia
wewnetrznego lub odmy. Dysponuje-
my wielofunkcyjnym urzadzeniem mo-
nitorujacym Lifepack 15, respiratorem,
pompami infuzyjnymi oraz urzadze-
niem do zewnetrznego masazu serca.
Mamy mozliwo$¢ stosowania szerokiej
gamy lekow. Zakres naszej pomocy jest
taki sam jak w karetce. Naszg przewa-
g4 jest czas: ciezko rannego pacjenta
jeste$Smy w stanie przewiez¢ do szpi-
tala oddalonego o 100 km w 30 minut,
a nie w 1,5 godziny jak karetka.

- Jak jest zorganizowana praca w LPR?
Kto podejmuje decyzje, ze w danym
przypadku jest potrzebny smigtowiec?

- Decyduje dyspozytor medyczny,
przyjmujacy zgtoszenie. To dziata po-
dobnie jak w tradycyjnym pogotowiu.
Wszyscy mamy trzyminutowa goto-
wos¢ do startu. Startuje ten zespot,
ktoéry jest najblizej miejsca zdarzenia.
Pracujemy od godziny siédmej rano
do dwudziestej, cztery bazy w Pol-
sce pracujg cata dobe, to Warszawa,
Gdansk, Krakéw i Wroctaw.

- W tym roku musimy by¢ gotowi
na wieksza liczbe wypadkéw w waka-
cje. Czy LPR czyni specjalne przygo-
towania do sezonu letniego?

- Jesli chodzi o potencjalne wypad-
ki drogowe to nie. System funkcjonu-
je prawidtowo i sprawnie. Natomiast

co roku uruchamiana jest baza sezono-
wa w Koszalinie i rzeczywiscie zesp6t
tamtejszego Smigtowca ma co robic la-
tem: niestety nie brakuje utonieé czy
interwencji na terenach zalesionych.
Turys$ci wyruszajg w teren, ale nie za-
wsze sg dobrze przygotowani. W $ro-
dek lasu nie wjedzie karetka, my jeste-
$my w stanie wylagdowac praktycznie
wszedzie. Pragne podkresli¢, ze wszy-
scy polscy piloci LPR s3 fantastycznie
wyszkoleni, to prawdziwi mistrzowie
w swoim fachu.

- Utkwit Panu w pamieci jaki$ wy-
jatkowy wylot?

- Jedna z najtrudniejszych akcji w mi-
nionych tygodniach byt wylot wiosna,
w bardzo zt3 pogode, a my mielismy
na poktadzie pacjenta z pekajagcym
tetniakiem od tuku aorty do tetnic
udowych. WiezliSmy go na chirur-
gie naczyniowa do Poznania, warunki
byty bardzo trudne, ale nie moglismy
zwlekac.

Druga sytuacjg byto ladowanie
w wyrobisku starej zwirowni. Mto-
dzi pasjonaci motocrossa urzadzili so-
bie tam zawody, doszto do wypadku,
chtopak miat otwarte ztamanie kosci
udowej. Teren byt koszmarnie grzaski,

cd.nas. 14

Tereny zalesione to czeste sSrodowisko
pracy zespotéw ratunkowych LPR
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cd.zes. 13

utkneta najpierw karetka, potem wéz
strazacki. My wyladowalismy w sa-
mym wawozie, 50 metréw od pacjen-
ta, skutecznie go zaopatrzyliSmy i po-
lecieliémy na ortopedie.

- Mozna powiedzie¢, ze mtodos¢ ma
swoje prawa, ale takie dziatania to to-
talny brak rozsadku...

- W wielu przypadkach wtasnie ten
brak rozsadku jest gtéwnym powodem
zdarzen, w ktérych interweniujemy.

- Jednak przy wypadkach drogo-
wych powodem jest raczej nadmier-
na predkos¢?

- Ze swojego ponad dwudziestolet-
niego doswiadczenia powiedziatbym
raczej, ze nie chodzi o predkos¢ jako
taka, ale raczej niedostosowanie jej
do wtasnej formy lub warunkéw ze-
wnetrznych. Wypoczety, skoncentro-
wany kierowca nie powoduje wypadku,
chyba zZe spotka go co$ nieoczekiwa-
nego: wyskoczy mu zwierze, czy pek-
nie opona samochodu jadacego przed
nim. Najwiekszym problemem jest to,
ze kierowcy jezdza przemeczeni, tatwo
sie dekoncentruja, a jesli jeszcze dota-
czymy np. upat, wtedy chwila nieuwagi
i dochodzi do nieszczescia.

Oczywiscie dramatycznym zagroze-
niem jest alkohol. W Polsce to niestety
nadal ogromny problem.

- Zaskakujace sg statystyki potwier-
dzajace, ze wiecej wypadkéw zdarza
sie w stoneczne dni...

- Tak, to prawda. Gdy nie pada, kie-
rowcy traca czujnosé. Stonce potra-
fi oslepi¢, a dodatkowo meczy. Jazda
w mocnym $wietle, w wysokich tem-
peraturach na zewnatrz, nawet gdy
w $rodku pracuje klimatyzacja, wyma-
ga czestszych przerw. W przeciwnym
razie kierowca wolniej reaguje i za
péZzno podejmuje wtasciwe reakcje.
Warto pamietaé, ze wyjazd na urlop
to nie wyscigi, nie musimy do hotelu
dojecha¢ na konkretna godzine. Tryb
urlopowy warto wtaczy¢ juz w dro-
dze na wakacje. Cho¢ musze przyznac,
ze do wiekszosci wypadkéw dochodzi
wcale nie na autostradach, a w okoli-
cy miejsca zamieszkania, na drogach
lokalnych, bardzo dobrze znanych

kierowcom. W miejscach dobrze ozna-
kowanych, dobrze widocznych i wielo-
krotnie zastanawiam sie, jak to mozli-
we, ze w takim miejscu jest wypadek.
Ale to naprawde chodzi o dekoncen-
tracje i to przeswiadczenie, ze juz za
chwile bedziemy w domu.

- Zdarzaja sie osoby, szczegélnie ro-
dzice matych dzieci, ktére decyduja sie
na jazde na wakacje noca. Czy to do-
bry pomyst?

- Z doswiadczen w mojej pracy wy-
nika, ze bardzo zty. Warto pamieta¢,
ze organizm ma swéj rytm, a co za tym
idzie - noca oczekuje regeneracji i od-
poczynku, a nie wielogodzinnego sku-
pienia za kétkiem. Najwiecej wypadkow
zdarza sie miedzy 3 a 4 rano, nieopodal
celu. Latem o tej porze zaczyna $wita¢,
wiec pod$wiadomie czujemy, ze podréz
dobiega korica. Tu po raz kolejny mamy
do czynienia ze swojego rodzaju rozluz-
nieniem i przekonaniem, ze praktycznie
jesteSmy na miejscu. Poza tym o tej po-
rze istnieje duze zagrozenie ze strony
zwierzyny lesnej, ktéra nad ranem dos¢
swobodnie czuje sie w okolicach drég.
Zderzenie z dzikiem czy sarna nierzadko
jest tragiczne w skutkach. A jesli jesz-
cze dojdzie do zderzenia ze zwierze-
ciem posiadajacym poroze, istnieje ry-
zyko $mierci w tragicznych okoliczno-
$ciach. Mieli$my ofiare wypadku, ktéra
zmarta w wyniku obrazen klatki piersio-
wej od wbitego w nig poroza jelenia.

- W zesztym roku bardzo gto$no byto
o o$lepieniu laserem lekarza podczas
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W Polsce sa cztery catodobowe bazy LPR

lotu LPR. To, co najbardziej szokowato

w tej sprawie, to fakt, ze takie zdarze-

nia sa na porzadku dziennym...
- To niestety prawda, to regularne

przestepstwo w okolicy lotnisk, o$le-

piani sa nie tylko piloci $migtowcow, ale
tez piloci komunikacyjni. Traktowatbym
to jako prébe zabodjstwa i to nie jednej
osoby, a czterech, jesli na poktadzie jest

pacjent. Chciatbym wierzy¢, ze to tyl-
ko szczeniacki wybryk. Po tych zda-

rzeniach, bo byto ich wiecej niz jedno,

mamy zalecenia, by lata¢ w przyciem-
nianej przytbicy, ktéra moze zreduko-

wac zagrozenie. Nasz kolega nie wrécit

jeszcze do petni sit i pracy, cho¢ od zda-

rzenia minat juz rok.

- Mimo takich sytuacji, w LPR lata
Pan Doktor juz ponad dwadziescia lat.
To jeszcze praca czy juz pasja?

- Wczesniej latatem w czasie woj-

ny w bytej Jugostawii, w Libanie, mam
za soba misje w Iraku i Afganistanie.
W Polsce w LPR pracuje od 2000 .

w réznych bazach, takze w samoloto-
wym zespole transportowym. Lata-

my samolotem Piaggio P180 Avanti ll,
przewozimy pacjentéw do osrodkéw
o wyzszej referencyjnosci w Polsce
i Europie.

Jestem tez pilotem szybowcowym

i skoczkiem spadochronowym, wyko-
natem ponad szes$éset skokéw. Po pro-

stu bardzo lubie by¢ w powietrzu!

Rozmawiata

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Fot. arch. K. Chmieli
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Z kompleksami

walczymy na skroty
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Mimo wieloletnich kontrowers;ji, interwencji w KRRIT i UOIKIK, ale tez zartéw

z ich tresci, reklamy suplementéw diety wcigz maja sie Swietnie. Jest ich najwiecej,
a producenci takich srodkéw sg najpotezniejszymi reklamodawcami w kraju.

Nic dziwnego - polski rynek suplementow diety jest wart prawie 5,5 mld ztotych.

Na piekne wtosy, ,cellulit wodny”,
zwiekszenie libido, problemy z erek-
cja, ktopoty z watrobg, ucigzliwe zy-
laki, a nawet stany depresyjne - ma-
giczne tabletki reklamowane szeroko
w telewizji, radiu, Internecie i prasie
sg w stanie pomoc na wszystko. Stowo
»,pomoc” jest tu kluczowe, konstrukcja
komunikatéw bowiem w reklamach su-
plementéw diety jest niezwykle precy-
zyjna i wynika z przepiséw prawa.

Zmniejsza, zwieksza,
tagodzi... odczucia
W przypadku reklam mamy do czynie-
nia z ogdélnymi przepisami prawa, kto-
re odnoszg sie do reklamy wszystkich
produktéw, bez wzgledu na ich rodzaj.
S3 to zapisy np. ustawy o zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji, ktéra zakazu-
je reklamy wprowadzajacej w btad. Dla
reklam suplementéw diety istnieja tak-
ze przepisy, ktére przewiduja dodatko-
we wymogi, specyficzne dla prezenta-
cji medialnej tej kategorii produktéw.
Reklama suplementéw diety nie
moze zawiera¢ informacji czy suge-
rowaé, ze zbilansowana i zréznicowa-
na dieta nie moze dostarczy¢ wystar-
czajacych sktadnikéw odzywczych wy-
starczajacych dla organizmu (art. 27
ust. 5 ustawy o bezpieczenstwie zyw-
nosci i zywienia). Zabronione jest réw-
niez przypisywanie tym produktom
wtasciwosci leczniczych, czyli wska-
zywanie lub sugerowanie, ze moga one
zapobiegac chorobom lub je leczy¢.
Jednak twoérczy copywriterzy, odpo-
wiedzialni za komunikaty reklamowe
suplementéw diety, znaleZli sposoby,
by obej$¢ prawo. Warto zwrdci¢ uwage
na to, jakich zwrotéw uzywa sie w re-
klamach: - Bardzo czesto pojawiaja sie

okreslenia ,tagodzi/zmniejsza/zwiek-
sza odczucie”. To wytrych przedsta-
wiajgcy subiektywne kryteria, a nie
np. wyniki badan laboratoryjnych -
wyjasnia dr Anna Baranska-Szmitko
z Katedry Dziennikarstwa i Komunika-
cji Spotecznej Uniwersytetu tédzkiego,
zajmujaca sie m.in. determinowaniem
mozliwosci kreowania wizerunku przez
rodzaj dyskursu.

Jednoczes$nie w reklamach suple-
mentow pojawiaja sie takie okreslenia,
jak: ,wspomaga”, ,pomaga”, ,hamuje
gromadzenie sie”, ,wspieraja” - to z ko-
lei ogdlniki, zabezpieczajace tworcéw
przed zakazem przypisywania suple-
mentom diety wtasciwosci leczniczych.
Bardzo powszechna w reklamach jest
tez technika nadmiernego uogdlniania,
ktéra polega na wyciaganiu z poje-
dynczych zdarzen zbyt daleko idacych
whnioskow. W reklamach suplementow
jest to np. stwierdzenie ,wzmacnia od-
pornos¢”, gdyz producent dodat $lado-
we ilosci witaminy C, by méc tak rekla-
mowac swéj produkt.

Sucha skoéra nie daje mi zy¢

Dr A. Baranska-Szmitko zwraca row-
niez uwage na reklamy suplementéw
lifestylowych, zbudowane na komuni-
katach niemedycznych. To wszystkie
produkty na odchudzanie, cellulit, piek-
ne wtosy, paznokcie i wieczng mtodosc.
Krotko méwiac: preparaty walczace
z kompleksami. - Tu mamy czesto za-
stosowany mechanizm hiperbolizacji
drobnych przypadtosci, stosowany po-
wszechnie w reklamach kosmetykéw
pielegnacyjnych, bo nagle okazuje sie,
ze przez suchg skére bohaterka spo-
tu nie moze normalnie funkcjonowaé:
pracowad, spotykac sie z przyjaciotmi,

niemalze doprowadzita sie do depres;ji.
W innym materiale dowiadujemy sie,
ze tamliwe wtosy dramatycznie wpty-
waja na samoocene, a nawet moga za-
grozi¢ relacji matzenskiej. Odbiorca,
konkretnie - odbiorczyni, otrzymuje
komunikat, ze nie musi i$¢ do lekarza,
robi¢ zmudnych badan, szuka¢ zrodta
problemu, bo ten problem rozwiaze,
siegajac po preparat z pétki na stacji
benzynowej. W dobie wszechobecnego
zapracowania i wiecznego braku czasu,
nierzadko wybieramy droge na skroty
i siegamy po rozwigzania majace przy-
nies¢ obiecany, szybki efekt - informuje
dr A. Baranska-Szmitko.

Dr Lubicz radzi!

Autorzy reklam suplementéw diety sto-
sujg jeszcze inne wyrafinowane metody.
Jedna z nich jest tzw. fatszywy autory-
tet. Poniewaz w spotach nie moga brac¢
udziatu ani lekarze, ani postaci, ktére
moga wywotywac skojarzenia z zawo-
dem medycznym (osoby w biatych le-
karskich fartuchach), twércy imaja sie
innych sposobdéw. Na przyktad kilka lat
temu producenci suplementu na uspo-
kojenie zaprosili do wspétpracy aktor-
ke Matgorzate Piefilkowska, wcielajaca
sie w niezwykle opanowanga, spokoj-
na postac w bijacym woéwczas rekordy
popularnosci serialu ,M jak mitos¢”. -
Ktéz inny jak nie serialowa Marysia Ro-
gowska moze wiedzie¢ tyle o sile spo-
koju! Teraz ujawnia swoj sekret - zar-
tuje dr A. Baranska-Szmitko. - A tak
naprawde, to mechanizm fatszywego
autorytetu polega na tym, ze w komu-
nikacie nie pojawia sie realny ekspert,
ale osoba znana, ktoérej ufamy i ktérej
rad warto postuchad.

cd.nas. 16
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O sile fatszywego autorytetu mogli
przekonac sie m.in. Tomasz Stockinger
i Artur Zmijewski, ktérzy przez wiele lat

wecielali sie w role lekarzy w popular-
nych polskich serialach ,Klan” i ,Na do-

bre i na zte”. Obaj w wielu wywiadach

moéwili o zabawnych skadinad sytu-

acjach, w ktérych widzowie zaczepiali

ich na ulicy i opowiadali o swoim sta-

nie zdrowia, proszac o szybka diagnoze.

Mozna by sie zastanowi¢, jak to moz-

liwe, ze dorosli, Swiadomi ludzie nie

sa w stanie odrdéznic serialowego dok-
tora od aktora albo wierza postaci z te-

lewizyjnego tasiemca? Naukowcy maja
i na to pytanie odpowiedz.

Dlaczego wierzymy w suplementy?

- Przecietny Kowalski zapamieta z re-
klamy suplementu, ze taki produkt po-

prawi jego zycie. Dzieje sie tak z kilku
powodow. W komunikacji spotecznej

wyrdzniamy tor centralny i tor pery-

feryjny odbioru tresci. Gdy odbieramy

tres$¢ w torze centralnym, analizuje-
my ja, szukamy argumentéw, zastana-

wiamy sie, co nas przekonuje, a co nie.
Natomiast, gdy postugujemy sie torem
peryferyjnym, zwracamy uwage na to,

jak wyglada nasz rozméweca, czy wypo-

wiada sie ptynnie, jakim tonem méwi.

Nie skupiamy sie zbytnio nad sama tre-

$cia. W dzisiejszym, przebodZcowanym
Swiecie, nie mamy czasu na rozwazanie

Reklamy s3 skuteczne, bo ogladamy je w tzw. torze

peryferyjnym odbioru tresci, nie skupiajac sie
na analizie ptynacego z ekranu komunikatu
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i analizowanie tresci reklamy. Zapamie-
tujemy, ze produkt pomoze na watro-
be, zylaki czy tamliwe paznokcie. Nie
widzimy tego, ze komunikat jest nie-
precyzyjny. Uciekajg nam te spraw-
nie uzyte niuanse - wyjasnia dr Anna
Baranska-Szmitko.

Kilka lat temu gtos$na sprawa, roz-
strzygana przez UOKIiK, byta rekla-
ma produktu z magnezem dla dzie-
ci. W pierwszej wersji reklamy pe-
dagog szkolny ostrzegat rodzicéw,
ze brak magnezu wptywa na zte wyni-
ki w szkole, odpowiada za zte zacho-
wanie i niskg koncentracje dzieci. Gdy
tres¢ reklamy zakwestionowano, po-
jawita sie nowa wersja spotu. Modyfi-
kacja polegata jedynie na tym, ze mo-
wiono, ze niedobory magnezu MOGA
prowadzi¢ do obnizenia koncentracji. -
To klasyczny przyktad zatozenia, ze od-
biorcy reklam uzywaja toru peryferyj-
nego i stowo ,mog3a” i tak zostanie po-
miniete. Reklam jest tak duzo, ze nie
sposob przeanalizowa¢ dogtebnie ich
tresci - dodaje dr A. Baranska-Szmitko.

Ale popularnosc reklam nie jest jedy-
nym powodem sukcesu suplementéw.
Coraz wiecej méwi sie o tym, ze zdro-
wa dieta wydtuza zycie. Kolejne aktu-
alizacje piramidy zywienia drukowane
sa nawet w supermarketowych gazet-
kach z promocjami. Niby wszyscy wie-
dza, ze trzeba jes¢ piec porcji warzyw
i owocow dziennie, ale kté6z w rze-
czywistosci jest w stanie to realizo-
wac? - To, ze znamy dekalog, nie zna-
czy, ze nie bedziemy grzeszy¢ - usmie-
cha sie dr A. Baranska-Szmitko. - Ale
ile trudu trzeba wtozy¢ w to, by regu-
larnie pi¢ smoothie z jarmuzu? O wiele
tatwiej ustawic sobie przypomnienie
w telefonie, by tykna¢ tabletke. Ba, na-
wet jesli nie wierze w to, ze mi ten su-
plement pomoze, to i tak po niego sie-
gne, bo ,to troche lepsze niz nic”.

Efekt $piocha

Kolejnym powodem, dla ktérego pa-
cjenci siegaja po suplementy, jest
btedna interpretacja diagnozy i zale-
cen wydanych przez lekarza w gabi-
necie. O trudnos$ciach w komunikacji
Z pacjentem nie trzeba przekonywac

nikogo. Nie zawsze lekarz jest w sta-
nie odpowiednio dobrac jezyk przeka-
zu do mozliwosci intelektualnych pa-
cjenta, nierzadko przez pospiech (wy-
nikajacy z utomnosci systemu i kolejki
pacjentéow czekajgcych za drzwiami)
nie uda sie doktadnie wyttumaczy¢
zalecen, czasem na przeszkodzie stoja
czynniki zdrowotne - niedostuch, de-
mencja itp.

Jednak btedne zrozumienie diagnozy
i zalecen lekarskich nie musi by¢ wca-
le domenga pacjentéw starszych. Wiele
mowi sie o tym, ze mtodsze pokolenia
nie czytajg ze zrozumieniem, a komu-
nikaty odbierajg wybidrczo. | wygla-
da to tak, ze po opuszczeniu gabine-
tu, pacjent mysli: ,Aha, lekarz moéwit
co$ o niskim poziomie zelaza, spraw-
dze w Google'u, czy od tego sie umie-
ra”. To dos$¢ zartobliwie ujeta mysl, ale
Zwracajgca uwage na problem pacjen-
tow, ktérzy postanawiaja ,doleczy¢ sie”
po wizycie u lekarza. Najpierw czyta-
jac artykuty (nie zawsze rzetelne) w In-
ternecie, a potem poszukujac na wta-
sna reke suplementéw, majacych po-
prawic ich stan zdrowia. Jesli jeszcze
dotozymy do tego tzw. efekt $piocha,
to przestanie dziwi¢ rosnaca popular-
nos¢ ruchow alt-med, wszelakich zna-
choréw, antyszczepionkowcow i ,pro-
fesora” Zieby.

- Efekt $piocha zaktada wybidérczosé
odbieranego komunikatu. Nawet jesli
ustyszymy za pierwszym razem petng
tres¢ i wyda sie ona nam co najmniej
kontrowersyjna, to przetworzona kil-
ka razy zaczyna jednak by¢ przeko-
nujaca. Zapominamy o tym, co budzi-
to nasze watpliwosci, bo nie pamieta-
my internetowego czy reklamowego
zrédta tej informacji. A jesli to tres¢
kontrowersyjna, to jest ona szeroko
komentowana, m.in. w mediach. Juz
Goebbels moéwit o tym, ze jesli wy-
starczajaco wiele razy powtérzymy,
ze kwadrat jest kotem, to nam uwie-
rza, ze tak jest. A dzi$ uwierza, ze su-
plementy uczynig nas wiecznie zdro-
wymi, pieknymi i mtodymi - podsumo-
wuje dr A. Baranska-Szmitko.

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Gdy w ciele

lekarza

jest dusza pisarza

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Jak mawiata redaktor Nina Smolen, ludzie dzielg sie na dwie grupy: tych, co umiejg

mowic i nie umiejg pisac oraz tych, co umiejg pisa¢, ale nie umiejg moéwic...

Mysle, ze rzadko, ale zdarzaja sie row-
niez tacy, co umieja i méwic, i pisac.
Niestety znacznie czesciej tacy, ktérzy
nie umiejg ani méwic, ani pisac (co nie
przeszkadza im wcale w uprawianiu
tych dwadch sztuk).

Swoje miejsce w ,historii”, a przede
wszystkim w zartach ma juz przysto-
wiowy ,lekarski” charakter pisma, kto-
rego rozczytywania musiaty uczy¢ sie
kolejne pokolenia studentéw farma-
cji. Obecnie legenda ta wygasa, jako
Ze recepta ,odreczna” zastepowana
jest elektroniczna. Z moich obserwa-
cji wynika tez, ze czesto ,brzydki” cha-
rakter pisma maja ci, ktérych mysl jest
znacznie szybsza od reki, ale wolniejsza
od ich jezyka. Charakter pisma w dobie
klawiatury komputerowej powoli jed-
nak przestaje by¢ wazny.

Rozwéj komunikatorow elektronicz-
nych przyczynit sie réwniez do rozkwi-
tu ,domorostych” poetéw i pisarzy. Ja-
kos¢ tego tworzenia jest bardzo rézna,
ale jako ze ,pisa¢ kazdy moze”, a przy-
nosi to radosc (gtéwnie) piszacym, trud-
no krytykowad.

Prawdziwa skarbnica wiedzy klinicz-
nej bywaja natomiast czaty medycz-
ne. Bardzo ciekawe dyskusje tocza
sie na forach dostepnych tylko dla le-
karzy, takich jak np.: Konsylium24 lub
Kompendium24. Ze stomatologicznych
portali ciekawe treéci zawierajg porta-
le: Infodent24.pl lub Dentonet.pl oraz
preznie rozwijajacy sie portal pts.net.pl.
S3 one pewnego rodzaju antidotum
na wszechobecnego dr. Google'a.

Swietnym sposobem na doksztat-
cenie sie z wybranej dziedziny sg réw-
niez dyskusje prowadzone przez lekarzy
wybranej specjalnosci na spontanicznie
powstajacych grupach dyskusyjnych,
np. na Facebooku. Mozna na nich w ta-
twy sposdb skonsultowac sie z innymi

Lek. Dawid Ciemiega edukuje, walczy
z szarlatanami i dba o dobre imie lekarzy

lekarzami, a z drugiej strony poznac ich
przypadki kliniczne. Jest to réwniez
okazja do uzyskania prawdziwych opi-
nii na temat urzadzen czy materiatow,
ktore chcemy zakupic i stosowac. Naj-
czesciej fora te dziatajg w obrebie tzw.
grup zamknietych, niestety niekiedy
informacje wyciekaja z nich poza grupe
lekarska. Ostatnio duze kontrowersje
wywotato zdjecie z forum dla lekarzy
dentystéw, ktére wtérnie udostepnio-
no na publicznym portalu. Przedstawia-
to ono obrazenia gardta i podniebienia
u dwudziestoletniej pacjentki po seksie
oralnym, co w oczywisty sposdb wy-
wotato niewybredne komentarze oséb
postronnych.

W zalewie przerdznych tresci mozna
tez wytowié prawdziwe peretki, mam
tu na mysli blogi i czaty prowadzo-
ne przez lekarzy, ktérzy oprocz wie-
dzy medycznej dysponujg warsztatem
pisarskim.

Jednym z ciekawszych moim zdaniem,
jest blog pt. ,Patolodzy na klatce” pro-
wadzony przez lekarke patomorfolog
z Gdanska, Pauline topatniuk. Bezpo-
$rednim impulsem do rozpoczecia pi-
sania bloga pod takim tytutem byta dla
autorki kartka, jakg zobaczyta na klatce
schodowej, na ktdrej napisano: ,Uwaga!

Nie nalezy domofonem otwierac drzwi
osobom nieznajomym. Dzieki naiwnosci
Panstwa patolodzy dostajg sie do klat-
ki i na schodach pieter urzadzaja kloze-
ty - sisiajg itd.! Panstwo oddychaja ich
bakteriami moczéw. Moga oni tez robic¢
napady lub wtamania. Od Panstwa za-
lezy czystos$¢ klatek i bezpieczenstwo.
Po to zatozono domofony” (pisownia
oryginalna). Skrécong wersje bloga
mozna $ledzi¢ natomiast na Facebooku.
Autorka wrzuca zdjecia réznych zmian
i krétki opis choroby, tak aby ogladaja-
cy sami mogli postawic diagnoze. Jest
to bardziej ciekawe i prawdziwe niz ko-
lejne odcinki serialu o doktorze Housie.

Bardzo ciekawy jest tez blog pro-
wadzony na FB przez lekarza pedia-
tre Dawida Ciemiege, ktory toczy re-
gularne boje z antyszczepionkowcami
i innymi szarlatanami. Dr D. Ciemiega
nie dos¢, ze przedstawia niewygod-
ne dla nich opinie, to jeszcze wchodzi
w publiczng polemike z wypowiedziami
ich ,guru”. Z hejterami zas spotyka sie
na sali sadowej i wygrywa kolejne pro-
cesy. Jego blog jest nie tylko zrédtem
informacji o walce o dobre imie lekarzy,
ale generalnie demaskuje w nim roz-
ne nieprawdy medyczne propagowane
w Internecie.

Réwniez na niwie naszego tédzkiego
samorzadu mamy autorke bardzo cie-
kawego bloga pt. ,Po Prostu”, nasza ko-
lezanke redakcyjnag dr Bogumite Kem-
pinska-Mirostawska. Mato kto wie tez,
ze obecny prezes Naczelnej Komisji Sto-
matologicznej lek. stom. Andrzej Cisto
swoja droge do samorzadu rozpoczynat
wtasnie od pisania bloga internetowego
pt. ,Autonomia stomatologéw”. Jak sam
kiedy$ powiedziat, pisanie otworzyto
mu droge do dalszych dziatan.

Patrycja Proc
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Jak wyglada praca lekarza
dentysty w czasie epidemii?

Kilka poprzednich tekstow ,Zgtebnika” dotyczyto wymogdw i zalecen, jakie kierowane byty

do lekarzy dentystow ze strony Ministerstwa Zdrowia, Panstwowej Inspekcji Pracy czy Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego. Dzi$ juz wiadomo, ze w trakcie trzymiesiecznej przerwy lekarze
dentysci, podobnie jak inni przedsiebiorcy, réznie radzili sobie z kryzysem. Wydaje sie, ze najgorzej
poradzity sobie podmioty jednoosobowe oraz prowadzone przez lekarzy dentystéw na emeryturze.

Z danych opublikowanych 1 czerwca
przez Business Center Club (bcc.org.pl)
wynika, ze 40 proc. przedsiebiorcow
skorzystato ze zwolnienia ze sktadek
ZUS, ponad 22 proc. z odroczenia ptat-
nosci podatkéw, a 13,3 proc. z dofinan-
sowania wynagrodzen pracownikéw
z urzedu pracy. Dziatania, jakie podjety
firmy, aby poradzi¢ sobie w tej trudnej
sytuacji to zaangazowanie rezerw ka-
pitatowych (74%), rezygnacja lub ogra-
niczenie ustug obcych (ok. 64%), wy-
stanie pracownikéw na zalegte urlopy
(nieco ponad 60%). Nie ma osobnych
badan dotyczacych jedynie praktyk
dentystycznych, ale mozna zaktada¢,
ze procenty te beda w naszej grupie
zawodowej ksztattowac sie podobnie.

Kto nadal nie pracuje

W ankiecie dla lekarzy dentystéw
przeprowadzonej w potowie maja
na portalu ,Dentysci - przypadki, kur-
sy, dyskusje”, w ktorej wzieto udziat
167 dentystéw-internautéw, 25 (14,9%)
lekarzy podato, ze nie pracuje w cza-
sie epidemii, 119 (71,2%) pracuje, chro-
nigc sie dodatkowo przy uzyciu przy-
tbicy, specjalistycznych masek i jed-
norazowych fartuchéw, 17 (10,2%)
lekarzy ubiera sie w kombinezon z pa-
kietu izbowego, 5 (3%) pracuje w ta-
kim samym trybie, jak przed epide-
mig, 2 nie wierzy w wirusa, a 1 osoba
,Zamyka oczy i wierzy, ze wirus jej nie
znajdzie”.

Liczba gabinetéw dentystycznych
zarejestrowanych w tédzkiej OIL
to 788 praktyk indywidualnych oraz
566 praktyk specjalistycznych, do tego
dochodzi jeszcze 641 podmiotéw lecz-
niczych zarejestrowanych w RPWDL

udzielajacych $wiadczen pt. ,Leczenie
stomatologiczne”. Po apelu Naczel-
nej Izby Lekarskiej pod koniec marca
o przesytaniu do okregowych izb za-
Swiadczen o zawieszeniu dziatalnosci
leczniczej, do dziatu tédzkiego rejestru
wptynety 194 e-maile oraz 25 pisem-
nych zawiadomien o zawieszeniu dzia-
talnosci praktyk stomatologicznych.

Horrendalne doptaty -

miejska legenda?

W élad za zamykaniem sie kolejnych
gabinetow, pojawity sie w mediach
gtosy o wprowadzaniu przez dziataja-
ce w tym czasie gabinety wysokich do-
datkowych optat za srodki i materiaty
do ochrony sanitarnej dla pacjentéw
i lekarzy, wymaganych przeciez przez
prawo. Z zebranych informacji wynika
jednak, ze w gabinetach posiadajacych
umowy z NFZ-em nie wprowadzono
zadnych dodatkowych optat z tego ty-
tutu. Natomiast w gabinetach prywat-
nych, jesli juz, to méwi sie o ogdlnych
podwyzkach rzedu 5-15 proc.

Prawda natomiast jest, ze zwtasz-
cza w pierwszym etapie epidemii, do-
Swiadczylismy dramatycznego spad-
ku dostepnosci sSrodkéw niezbednych
do utrzymania wzmozonego prze-
ciez rezimu sanitarnego. Brakowato
zwtaszcza rekawiczek jednorazowych
i maseczek chirurgicznych. Prawdzi-
wy byt tez kilku- czy kilkunastokrotny
wzrost cen $rodkéw ochrony. Krazy-
ty nawet zarty na ten temat: ,zamie-
nie 100 par rekawiczek na mieszkanie
w Warszawie, moze by¢ do remontu”.

Wracajac jednak do konkretéw -
maska chirurgiczna tréjwarstwowa,
na poczatku pandemii kosztowata

nawet 4,40 zt za sztuke, obecnie kwo-
ta ta zmalata do 1,2-2 zt (przed epide-
mig wynosita - 60 gr); fartuch ochron-
ny - aktualnie cena wynosi 10-15 zt za
sztuke (przed epidemia 4-9 z1); kom-
binezon - na poczatku epidemii ceny
siegaty nawet 500 ztotych, obec-
nie to koszt od 80 do 150 zt za sztu-
ke; rekawiczki - produkt niedostep-
ny na poczatku epidemii - cena za pu-
detko 200 rekawiczek wynosi obecnie
60-80 zt (przed epidemia 30 zt); czep-
ki ochronne i ochraniacze na obuwie
to koszt 60 gr-1,2 zt za sztuke (przed
epidemia 20-30 gr); ptyny do dezyn-
fekcji powierzchni 5 litréw kosztowa-
ty przez chwile nawet 200 zt, w tej
chwili ceny wrécity do cen sprzed epi-
demii, czyli okoto 80 zt (wg www.ce-
neo.pl). Do tego dochodza koszty do-
datkowych srodkoéw, niestosowanych
rutynowo przed epidemia. Dziesiec
sztuk specjalistycznej maski do twa-
rzy FFP3 na poczatku epidemii kosz-
towato 890 ztotych, obecnie 299 zto-
tych (www.allegro.pl). Do tego nale-
zy doliczy¢ konieczno$¢ wyposazenie
gabinetéw w tzw. fumigatory powie-
trza (ceny od kilku do kilkunastu tysie-
cy) lub w lampy UV (ceny od kilkuset
do kilku tysiecy ztotych).

tatwo jest liczy¢ komus zarabiane
pienigdze, duzo trudniej natomiast by-
toby zmusi¢ siebie do takiej pracy. Lato
zaczyna sie w petni, a wirus nie od-
puszcza. Jeszcze ciezej bedzie wytrzy-
ma¢é¢ w dwéch warstwach fartuchéw
ochronnych, wrzynajacych sie w ské-
re twarzy maseczkach i podwdjnych
rekawiczkach.

Patrycja Proc
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Lekarze, seks i reklama

Popularyzacja wiedzy seksualnej
w Polsce napotyka wiele barier $wiato-
pogladowych i nieporozumien. W po-
konaniu ich w zbyt matym stopniu, jak
sie wydaje, uczestnicza lekarze. Ogol-
nopolskie debaty na temat zdrowia
seksualnego organizowane w Lubnie-
wicach to za mato, by méwié o popu-
laryzacji. Poszerzenie wiedzy spote-
czenstwa na temat seksu, zapoczat-
kowane miedzy innymi pierwszym
polskim poradnikiem seksualnym Mi-
chaliny Wistockiej, ku pamieci ktoérej
odbywaja sie debaty w Lubniewicach,
uczynito znaczacy postep w eduka-
cji. Byt to na pewno godny odnotowa-
nia wktad lekarza praktyka w zdrowie
Polakéw. Frekwencja na filmie ,Sztu-
ka kochania” jest tego po-
twierdzeniem, nawet po wie-

lu latach od tzw. rewolucji
seksualnej.

Mylenie ksztatcenia, wiedzy na-
ukowej oraz $wiadomego reagowania
na zachodzace w spoteczenstwie zmia-
ny zachowan seksualnych, z przyzwo-
leniem na rozpuste, pornografie i de-
prawacje, jest tak powszechne, ze bez
witaczenia lekarzy do merytorycznej
dyskusji na te tematy, nie mamy szans
powrotu na fizjologiczne tory. Odda-
wanie przez lekarzy tej jakze waznej
dla zdrowia cztowieka sfery w rece
graczy politycznych, moze skutkowa¢é
szerzeniem ciemnogrodu: od pogla-
déw na zaptodnienie in vitro zaczyna-
jac, poprzez antykoncepcje, na aborgji
konczac. Kodeksowym obowigzkiem
lekarzy jest szerzenie wiedzy opartej
na naukowych podstawach. Ostatnio
na rece rzecznika prasowego Okrego-
wej lzby Lekarskiej w todzi wptyneto
zapytanie o stanowisko tej Izby w spra-
wach LGBT. Samorzad lekarski powi-
nien odpowiada¢ na wszystkie pytania
zwiazane z cztowiekiem, a szczegélnie
jego stanem psychofizycznym.

Seksuologia zajmuje sie szeroko po-
jeta seksualnoscia cztowieka, jego po-
trzebami seksualnymi, prawidtowo-
$ciami i nieprawidtowosciami zycia

seksualnego w relacjach z innymi ludz-
mi oraz otaczajacym Swiatem itd. Za-
niechania w poszerzaniu wiedzy le-
karzy w zakresie seksuologii i proby
przypisania jej jedynie do psychiatrii
moga skutkowac obnizeniem skutecz-
nosci dziatan terapeutycznych w wielu
specjalnosciach. By nie by¢ gotostow-
nym, mozna przytoczy¢ chociazby
z zakresu onkoseksuologii stwierdze-
nie, ze nie ma kobiety z chorobg nowo-
tworowg piersi, ktéra nie miataby pro-
bleméw z seksualnoscia. Zaburzenia
seksualne w cukrzycy, w stwardnieniu
rozsianym czy padaczce, to kolejne
dowody na konieczno$¢ doksztatca-
nia w tej dziedzinie lekarzy i studen-
téw medycyny.

Zaniechania w poszerzaniu
wiedzy lekarzy w zakresie
seksuologii i proby
przypisania jej jedynie

do psychiatrii mogg
skutkowaé obnizeniem
skutecznosci dziatan
terapeutycznych w wielu
specjalnosciach.

Powszechnie znane powiedzenie,
ze seks jest przereklamowany, nabiera
w zmieniajacych sie obyczajowo-spo-
tecznych warunkach w Polsce szcze-
golnego znaczenia. Natretne i wszech-
obecne reklamy prezerwatyw oraz
srodkéw leczacych infekcje intymne,
przeplatane ptonacym konarem suge-
ruja, ze seks jest wszechobecny w zy-
ciu Polakéw. Dlaczego reklamom tym
nie towarzyszg w tym samym wymia-
rze nawotywania, do powszechnego
uzywania $rodkéw do higieny intym-
nej? Czyzby $rodki do higieny intym-
nej sprzedawaty sie tak dobrze, ze nie
wymagajg reklamy? Na szczescie re-
klama srodkéw do higieny jamy ust-
nej jest obecna. Stan uzebienia Pola-
kéw jaki jest, kazdy widzi, na doktad-
ke dos¢ wyrazZnie wzrosty ceny ustug
stomatologicznych w okresie pandemii.

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Seks, raczej nikt tego nie neguje,
daje rados¢, ktoéra potrzebna jest czto-
wiekowi, by poczut sie szczesliwy. Po-
czucie szczescia jest nieodtagcznym
elementem dla petnej harmonii zycia
zdrowego cztowieka. Spetnia tym sa-
mym w czes$ci wymogi definicji petne-
go zdrowia. Zdrowie to pewien dobro-
byt fizyczny, psychiczny i spoteczny,
a nie tylko brak choroby czy niepetno-
sprawnosci, zgodnie z definicja WHO.
Ostatnio uzupetniono ten zapis o to,
ze jest to sprawnos$¢ do prowadzenia
produktywnego zycia spotecznego
i ekonomicznego.

Praktycznie w czasie zycia jednego
pokolenia, na jego oczach i nie tylko,
dokonuije sie rewolucja seksualno-oby-
czajowa we wszystkich swoich wymia-
rach. Pamiec tego pokolenia odnajduje
siermiezny szary, pozbawiony kolorow
i poddany obrébce wtadzy obraz sek-
su okresu powojennego czy PRL-ow-
skiego i wota: ,Ale z dzietnoscig byto
dobrze!”. Barwny, napiety, tryskajacy
emocjami seks wspotczesny, 500 plus
i ktopoty z dzietnoscia? Dlaczego?
Dla ludzi, ktérzy akceptuja ewolucje,
we wszystkich wymiarach zycia czto-
wieka, nie jest to zadnym zaskocze-
niem. Zaskoczeniem nie jest réwniez
to, ze w ocenach i komentowaniu zy-
cia seksualnego cztowieka uczestniczy
wiele instytucji. Potwierdza to jedynie
wage zagadnien zwiazanych z seksem,
na ktérym - jak sie wszystkim wydaje
- wszyscy sie znaja. W czasie spotkan
towarzyskich seks nie budzi takich
emocji jak dyskusje polityczne. Zain-
teresowani sg nim wszyscy, od filozo-
féw przez teologow, lekarzy, na prze-
cietnym ,konsumencie” koriczac. Eks-
plozja demograficzna lat powojennych
wydaje sie by¢ w prostej ocenie odpo-
wiedzig na nastepstwa przezy¢ ludzi
zwiazanych z agresja, okruciefnstwem
i gwattami wojny. Zyczymy sobie za-
tem szczescia, bedzie lepiej, bo to juz
sprawa ewolucji!

Fabian Obzejta
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Bezwzgledne wiezienie dla lekarzy
za niezawiniony btad lekarski?

Pod koniec czerwca w siedzibie OIL zorganizowano konferencje prasowg poswiecong
skandalicznemu procedowaniu przepiséw przeciwko lekarzom i pielegniarkom, ktére znalazty
sie w tak zwanej Tarczy 4.0, a zmierzajg do tego, by karac za niezawiniony btad lekarski karg
bezwzglednego wiezienia. - Mogg byc¢ one bardzo niebezpieczne dla przysztosci ochrony
zdrowia w Polsce - alarmuje Pawet Czekalski, prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.

- Kara bezwzglednego wiezienia dla
pracownikédw medycznych oznacza,
ze lekarze beda bali sie leczy¢, beda
bali sie podejmowac trudnych opera-
cji i catkowicie zrezygnuja z terapii eks-
perymentalnych. W dtuzszej perspek-
tywie moze to oznaczaé, ze studenci
wybierajacy specjalizacje, zrezygnuja
z kierunkow zabiegowych, gdzie i tak
brakuje juz lekarzy.

Mowa o art. 37a Kodeksu karne-
go, ktérego nowelizacja przy oka-
zji uchwalonej przez Sejm Rzeczy-
pospolitej Polskiej i podpisanej przez
Prezydenta RP ustawie z 19 czerwca
2020 r. o doptatach do oprocentowa-
nia kredytéw bankowych udzielanych
przedsiebiorcom dotknietym skutka-
mi COVID-19 oraz o uproszczonym
postepowaniu o zatwierdzenie uktadu
w zwiazku z wystgpieniem COVID-19,

O mozliwych konsekwencjach zapiséw nowej tarczy antykryzysowej
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mowili prezes ORL Pawet Czekalski i poset Krzysztof Pigtkowski

powoduje podwyzszenie zagrozenia
karg za przestepstwa okreslone, m.in.
w art. 155 kk (nieumysine spowodo-
wanie $mierci), czy w art. 160 § 1i 2 kk
(narazenie na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu).

- To bulwersujacy sposéb procedo-
wania prawa, zwtaszcza prawa karne-
go - mowi Krzysztof Pigtkowski, poset
na Sejm RP. - Ta zmiana zostata prze-
prowadzona niezgodnie z obowigzuja-
cym regulaminem Sejmu, niezgodnie
z Konstytucja. Bardzo szybko, w try-
bie niezwykle pos$piesznym, nie umoz-
liwiajac konsultacji z prawnikami. Trzy
czytania w ciggu jednego dnia, ograni-
czenie dyskusji do pieciominutowych
wystapien i odméwienie prawa do za-
dawania pytan. A wszystko to dotyczy
zmian w Kodeksie karnym - wyjasniat
podczas konferencji K. Piatkowski.

Przepis zmieniajacy zapisy Kodek-
su karnego znajduje sie w uchwalo-
nej przez Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej i podpisanej przez Prezydenta
RP wspomnianej ustawie z 19 czerwca
2020r., ,przy okazji” dokonuje sie nie-
uzasadnionej i niezrozumiatej zmiany
art. 37a Kodeksu karnego, w znacz-
nym stopniu ograniczajac zastosowa-
nie tego przepisu. Jego brzmienie ma
by¢ nastepujace: ,Jezeli przestepstwo
jest zagrozone tylko karg pozbawie-
nia wolnosci nieprzekraczajaca 8 lat,
a wymierzona za nie kara pozbawienia
wolnosci nie bytaby surowsza od roku,
sad moze zamiast tej kary orzec kare
ograniczenia wolnosci nie nizsza
od 3 miesiecy albo grzywne nie niz-
szg od 100 stawek”. Wyptywaja stad
dwa podstawowe, wigzace dla sadu,

a dzi$ nieistniejace, warunki orzecze-
nia kary alternatywnej do kary pozba-
wienia wolnosci: 1) wymierzona kara
pozbawienia wolnosci, ktéra miataby
zostacé orzeczona, nie moze przekra-
czac roku; 2) zostata okreslona dol-
na granica kary grzywny (100 stawek)
i kary ograniczenia wolnosci orzeka-
nych zamiast kary pozbawienia wol-
nosci (3 miesigce).

- Wprowadzona zmiana dotycza-
ca art. 37a kk ma szerszy, niz by sie
to wydawato z samego zapisu praw-
nego, aspekt. Zagrozenie bezwzgled-
na karg wiezienia, za nieumysine spo-
wodowanie $mierci lub spowodowanie
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu jest
w odczuciu spotecznosci lekarskiej re-
gulacja stworzong na potrzeby karania
za ewentualne btedy lekarskie czy tez
niepowodzenia w terapii - méwi pre-
zes ORL, Pawet Czekalski.

Nalezy pamieta¢, ze wiele sposo-
boéw leczenia, zwtaszcza choréb no-
wotworowych czy naczyniowych,
jest obarczone znacznym ryzykiem
niepowodzenia. Niejednokrotnie za-
stosowanie eksperymentalnej tera-
pii ratuje zycie chorego, ale zawsze
trzeba liczy¢ sie z ryzykiem powiktan,
takze $miertelnych. - W medycynie
nie zawsze dwa plus dwa réwna sie
cztery. W czasach, gdy prace lekarza
ocenia np. celebryta, presja medial-
na jest na tyle znaczaca, ze posytanie
do wiezien lekarzy za niepowodzenia
leczenia to zdaniem samorzadu lekar-
skiego tylko kwestia czasu - dodaje
P. Czekalski. - Kazdy lekarz musi sie
liczy¢ z mozliwoscig niepowodzenia
leczenia, ta prawidtowos$¢ jest wpi-
sana w nasz zawdd, co nie znaczy,

Fot. mat. prasowe K. Pigtkowskiego
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ze mamy pracowac pod grozba wie-
zienia. Mamy juz mozliwos$¢ przymu-
su pracy, teraz kara wiezienia, czeka-
my tylko, kiedy lekarza, np. chirurga,
Z mocy prawa przykuje sie do stotu
operacyjnego, a w razie niepowodze-
nia leczenia zastrzeli. W okresie epi-
demii nie szczedzono nagréd finanso-
wych dla innych grup zawodowych,
a dla medykéw byty oklaski. Trudno
to zaakceptowad. Prosze sie zatem
nie dziwi¢ sytuacji, gdy mtodzi leka-
rze wybieraja specjalizacje obcigzone
mniejszym ryzykiem, bo pensje mamy
takie same, bez wzgledu na ryzyko, ja-
kie dana specjalizacja niesie. Juz teraz
brakuje specjalistow medycyny za-
biegowej. A ci co sa, beda rozwazac
mozliwosci wyjazdéw za granice. Tam,
gdzie lekarza sie szanuje, a w czasie
wyjatkowym otacza ochrona.

Nie tylko lekarze
Sprawa zbulwersowane jest rowniez
srodowisko pielegniarskie. ,Obecny
czas walki z epidemia, czas, w ktorym
personel medyczny pracuje w szcze-
gbélnych warunkach, w olbrzymim
stresie, ryzykujac zdrowie swoje, jak
i swoich rodzin, nie jest wtasciwym
momentem na wprowadzanie przepi-
sow, ktére moga zaostrzy¢ odpowie-
dzialno$¢ karng za ewentualne btedy
medyczne” - czytamy w stanowisku
Okregowej Rady Pielegniarek i Po-
toznych w todzi, podpisanym przez
Agnieszke Katuzna, przewodniczaca
ORPIP.

Dotychczas siegajac po art. 37a kk
i decydujac sie na orzeczenie jednej

z kar alternatywnych, sad dysponuje
petnym wachlarzem mozliwosci. Kara
grzywny moze by¢ orzeczona w wy-
miarze od 10 do 540 stawek dzien-
nych, przy czym jedna stawka wyno-
si minimalnie 10 ztotych, a maksymal-
nie 2 000 ztotych (art. 33 kk), kara
ograniczenia za$ wolnosci mogta by¢
orzeczona w wymiarze od miesigca
do dwéch lat i polegata na obowigz-
ku wykonywania nieodptatnej kontro-
lowanej pracy na cele spoteczne badz

na potraceniu od 10 do 25 proc. wy-
nagrodzenia za prace w stosunku mie-
siecznym na cel spoteczny wskaza-
ny przez sad (art. 34 kk). Rodzaj orze-
czonej kary przesadza o czasie, jaki
musi uptyna¢, aby doszto do zatarcia
skazania.

Podczas spotkania w siedzibie Okre-
gowej lzby Lekarskiej w todzi, w kté-
rym wziagt udziat prezes ORL Pawet
Czekalski i Krzysztof Pigtkowski, poset
na Sejm RP, dyskutowano o wspétpra-
cy politykéw i sSrodowisk medycznych,

Z ZYCIA SRODOWISKA

ktéra ma doprowadzi¢ do przywrdce-
nia wczesniej obowiazujacych przepi-
séw prawa.

Na podpisanie tarczy zareagowata
oczywiscie takze Naczelna Rada Le-
karska. Zwotano nadzwyczajne posie-
dzenie Prezydium Naczelnej Rady Le-
karskiej oraz Konwent Prezeséw Okre-
gowych Rad Lekarskich.

NIL tez dziata

Majac to na uwadze, podczas spo-
tkania Prezydium NRL i Konwentu
Prezeséw ORL postanowiono o roz-
poczeciu akcji informacyjnej skiero-
wanej zaréwno do lekarzy i lekarzy
dentystéw, jak i do pacjentéow o skut-
kach, jakie mogga za sobg nies¢ wpro-
wadzone zmiany. Samorzad lekarski
ma wskazywac lekarzom, aby niosac
niezbedna pomoc pacjentom nie po-
dejmowali nadmiernego ryzyka, kté-
re moze prowadzi¢ do poniesienia
odpowiedzialnosci, ktéra moze by¢
w zwigzku z wprowadzong zmiang su-
rowsza niz obecnie.

Oprécz opracowania prawnego
mozliwych konsekwencji w zwigz-
ku ze zmiang art. 37a kk, na stronie
internetowej NIL pojawity sie grafi-
ki stworzone w ramach kampanii in-
formacyjnej dotyczacej sprzeciwu dla
zmian w art. 37a k.k. (powyzej) Mozna
je pobrac na stronie www.nil.org i roz-
powszechnia¢ np. w social mediach,
co lekarze chetnie czynia.

Justyna Kowalewska
ADT
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Do szpitali trafity
m.in. pulsoksymetry
i monitory pacjenta
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»Efekt Rysia”, czyli 2 miliony
ztotych na pomoc szpitalom

1906 609,83 zt to kwota, jaka uda-
to sie pozyska¢ od darczyncoéw dzieki
zbidrce publicznej ogtoszonej w marcu
przez Okregowgq lzbe Lekarska w to-
dzi. Za te pieniadze kupiono najbar-
dziej potrzebny sprzet dla szpitali wo-
jewddztwa tédzkiego, by wspierac wal-
ke z epidemia Covid-19. Zbidrke popart
abp Grzegorz Rys, metropolita tédz-
ki. Po jego apelu do wiernych, w cig-
gu niespetna trzech dni, na konto OIL
wptynat pierwszy milion ztotych.

Zaczeto sie od jednego respiratora
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Pa-
wet Czekalski zwrécit sie do arcybisku-
pa o wsparcie zbiérki srodkéw na re-
spirator dla szpitala im. Barlickiego,
ktéry swoj sprzet przekazat do szpita-
la jednoimiennego w Zgierzu. Arcybi-
skup nie tylko sam przekazat pienigdze
na zakup trzech respiratoréw, ale row-
niez zaapelowat do wiernych o wspar-
cie. lzba udostepnita na potrzebe
zbidrki swoje konto bankowe, na kto-
re natychmiast zaczety wptywac $rod-
ki od darczyncow.

Fala dobra, jaka nastapita po ape-
lu Arcybiskupa, przeszta naj$mielsze
oczekiwania pomystodawcéw akcji.
W ciggu dwéch tygodni na koncie Izby
byto juz blisko péttora miliona ztotych.
Organizatorzy akcji, w porozumie-
niu z Kuria, niezwtocznie podjeli wiec

decyzje, aby za zgromadzone dzieki
zbidérce $Srodki kupi¢ sprzet takze dla
innych szpitali wojewddztwa.

W sumie kupiono:

- 24 respiratory (2 typu LYRA, 2 EVO-
NE, 1 MONSOON, 6 ASTRAL 100
i 14 ASTRAL 150) - respiratory klasy
ASTRAL (tzw. respiratory uniwersal-
ne) stuza do prowadzenia wentylacji
wspomaganej poprzez maske rurke in-
tubacyjna u chorych z niewydolnoscia
oddechowg spowodowang COVID-19.
Respiratory typu LYRA do oddechu za-
stepczego przy dalszych powiktaniach
oddechowych COVID-19. Respiratory
typu MONSOON |ub EVON do lecze-
nia najciezszego powiktania ostrej nie-
wydolnosci oddechowej (ARDS),

- 17 kapnograféw wraz z osprzetem
i czujnikami,

- 6 monitoréw pacjenta,

- 5 wideolaryngoskopéw (kazdy king
vision wraz zestawem 20 tyzek a-blade)
- stuza do intubacji chorych wymagaja-
cych respiratoroterapii, u ktérych od-
miennosci anatomiczne uniemozliwiaja
uzycie tradycyjnego laryngoskopu,

- 20 pomp infuzyjnych,

- 1 aparat USG do oceny stanu ptuc
u chorych z COVID-19. USG ptuc uwa-
za sie obecnie z jeden z najbardziej
swoistych i najszybszych sposobéw
diagnostyki i monitorowania COVID-19.

Jesli sprzet stanowi wyposazenie sali
respiratorowej dla chorych z COVID-19

- w czasie epidemii nie moze stuzy¢ in-

nym chorym, podobnie jak respiratory,
bo moze by¢ transmiterem zakazenia.

Pieniadze pochodzace ze zbiérki zo-

staty rowniez wydane na najbardziej
potrzebne $rodki ochrony osobistej dla

lekarzy. Kupiono: 375 zestawow ochro-

ny biologicznej, 797 kombinezonéw

jednorazowych, 12 000 maseczek chi-

rurgicznych, 4 000 masek FFP2/KN95
i 100 000 par rekawiczek nitrylowych.

Podczas przyjmowania sprzetu
sprawdzano kompletnos¢ zestawow.

Liczba zakupionych urzadzeh wyma-
gata katalogowania za pomoca we-

wnetrznego systemu identyfikacji

magazynowej. Przekazaniu przewod-
niczacym delegatur i przedstawicie-
lom podmiotéw leczniczych towarzy-

szg stosowne protokoty. Na sprzecie
innym niz srodki ochrony osobistej

umieszczona zostata identyfikacja wi-

zualna OIL w todzi.
Wiekszo$¢ sprzetu trafita juz

do szpitali, cze$¢ czeka na dostar-
czenie, adresatami sa szpitale woje-
wodztwa tédzkiego. Petng liste bene-
ficjentow akcji opublikujemy na porta-

lu Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
www.oil.lodz.pl.

Justyna Kowalewska

Fot. W. tukomski
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Srodki ochrony osobistej dla
lekarzy — podsumowanie akcji

Trudne czasy wymagaja niestandardowych dziatan. Tym zdaniem mozna podsumowac trwajaca 14 tygodni
akcje zapewnienia lekarzom srodkéw ochrony osobistej. Pierwsze rozmowy z Kulczyk Foundation,

ktéra przekazata na ten cel 20 milionéw ztotych, odbyty sie juz w marcu. Akcje wydawania pakietow
ochronnych lekarzom wojewédztwa tédzkiego zakoriczono 10 czerwca. Czas na podsumowanie!

Po rozmowach zainicjowanych przez
tédzkiego lekarza Tomasza Karaude,
Kulczyk Foundation przekazata Funda-
cji Lekarze Lekarzom, dziatajacej przy
Naczelnej Izbie Lekarskiej, 20 milionow
ztotych na zakup sprzetu ochronnego
dla lekarzy w catym kraju. - Pamietaj-
my, Ze te pieniqgdze pozwolity na zakup
rzeczy materialnych, ale darowizna, jako
jedna z pierwszych w kraju, wyzwolita
réwniez serie gestéw dobrej woli, ktérych
nie da sie wymiernie ocenic¢ - podkresla
Pawet Czekalski, prezes ORL.

Dzieki darowiznie Kulczyk Founda-
tion kupiono dla lekarzy w catej Polsce:
1 min masek chirurgicznych, 1,5 min ma-
sek FFP2 N95, 100 tys. kombinezonéw
klasy Il, 100 tys. gogli, 100 tys. przytbic.
W sumie to 57 ton i 470 m3. Sprzet tra-
fit do Polski w czterech transzach sa-
molotami Dreamliner z Guangzhou Ba-
iyun International Airport (port lotniczy
Kanton) na Lotnisko tawica w Poznaniu.
Miasto Poznah uzyczyto bezptatnie
hale targowa, a takze transport, a orga-
nizacje przedsiebiorcéw zajety sie po-
moca w dystrybucji do poszczegélnych
izb lekarskich, a takze do szpitali i pla-
céwek medycznych wskazanych przez
Fundacje i okregowe izby lekarskie. Lo-
kalny transport do poszczegdlnych pla-
céwek, zapewnita firma Raben.

| tak 23 i 30 kwietnia do Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi trafito: 74 ooo
maseczek chirurgicznych, 111 200 ma-
seczek KN95/FFP2, 7 400 kombine-
zonow, 7 600 gogli i 7 500 przytbic
dla lekarzy wojewddztwa tédzkiego.
W roztadunku - a warto wyobrazié
sobie ilo$¢ sprzetu, ktérg przywiezio-
no dwoma tirami, w sumie to 24 pale-
ty - pomagali harcerze i pracownicy
Izby. Wszystkie dziatania koordynowat

Wojciech tukomski, kierownik admini-
stracyjny OIL w todzi.

W pierwszej fazie podziat odbywat
sie na podstawie liczby lekarzy i leka-
rzy dentystéw, cztonkéw OIL w todzi
oraz w rozbiciu na delegatury.

Wyliczenie opierato sie na przyje-
tych zatozeniach:

- podziat maseczek chirurgicznych
i masek FFP2 nastepuje w stosunku
75 proc. lekarze oraz 25 proc. lekarze
dentysci,

- podziat kombinezondéw, gogli oraz
przytbic - w zwiagzku z ogromnym za-
potrzebowaniem oraz zwiekszonym
ryzykiem zakazenia lekarzy dentystéw
ustalono udziat na ok. 42 proc. w tym
zakresie,

- przydziat materiatéw poszczegél-
nym delegaturom zostat obliczony
po odjeciu sprzetu przeznaczonego
dla dentystéw,

- bezposrednim rozdysponowaniem
materiatéw wsréd lekarzy dentystéw
zajmowata sie Komisja Stomatologicz-
na ORL w todzi.

O podziale w poszczegdlnych dele-
gaturach decyduja ich przewodnicza-
cy w porozumieniu z prezesem Okre-
gowej Rady Lekarskie;j.

Biorac pod uwage wole darczyncy
oraz regulacje wynikajagce z umowy
darowizny, ustalono ponizsze zasady
podziatu sprzetu:

1. Delegatura t6dzka

70 proc. przydziatu przeznaczono
dla szpitali (w tym DPS-6w). Sprzet
przekazano lekarzom - dyrektorom
medycznym podmiotéw leczniczych
z uwagi na ich wiedze o najpilniejszym
rozdysponowaniu wsréd pracownikéw
medycznych. Srodki ochrony osobistej

trafity do 21 podmiotéw leczniczych.
Rozdysponowanie materiatéw w szpi-
talach odbyto sie wedtug listy szpita-
li, ktére tworza w rejonie Delegatury
todzkiej system podstawowego szpi-
talnego zabezpieczenia swiadczen
opieki zdrowotnej (PSZ) obowigzujacy
od 1 pazdziernika 2017 r., czyli tzw. sieé
szpitali (zgodnie z informacja publicz-
na dostepna na stronach NFZ). Lista
szpitali zostata poszerzona o jednost-
ki Swiadczace opieke potoznicza oraz
psychiatryczng. Wsrod szpitali (PSZ)
wiekszy udziat w rozdysponowanym
sprzecie miaty jednostki dysponujace
szpitalnymi oddziatami ratunkowymi.
Przekazanie srodkéw ochrony osobi-
stej odbywato sie na podstawie pod-
pisanego oswiadczenia wymaganego
do zwolnienia z optat celnych.

30 proc. przydziatu trafito do le-
karzy indywidualnych. Przygotowa-
no trzy rodzaje pakietéw: A - 5 ma-
sek KN95/FFP2 i gogle, B - 10 ma-
seczek chirurgicznych i przytbica,
C - 10 masek KN95/FFP. Zapisy odby-
waty sie poprzez strone internetowa
www.oil.lodz.pl. Przygotowano: 1000

cd. nas. 24

W roztadowywani
sprzetu dzielnie
pomagali harcerze
tédzkiego ZHR

u
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pakietow A (wydano 910), 1000 pakie-
téw B (wydano 435) i 1345 pakietéw C
(wydano 900).

2. Delegatura Piotrkowska

Do Delegatury trafito: 10 400 mase-
czek FFP2, 6 ooo maseczek chirur-
gicznych, 550 kombinezonéw, 400
par gogli i 500 przytbic. Sprzet zostat
przekazany do Szpitali Wojewddzkich
w Piotrkowie Trybunalskim, Betcha-
towie, Radomsku, Tomaszowie Mazo-
wieckim i Opocznie, a takze do PMCiD
w Piotrkowie i NZOZ-éw.

3. Delegatura Sieradzka
Dla kazdego lekarza z listy Delegatury
Sieradzkiej zapewniono indywidualny

PANACEUM nr 7-8 (251) lipiec-sierpien 2020

pakiet podstawowy (10 masek) w tym: 7
masek FFP2 i 3 maski chirurgiczne. Dla
lekarzy laryngologdéw pakiet podstawo-
wy i dodatkowo 1 przytbica ochronna.
Poszczegdlnym szpitalom z Delega-
tury Sieradzkiej, ktére odpowiedzia-
ty na zapytanie biura Delegatury i na-
destaty informacje dotyczace liczby
zatrudnionych w nich lekarzy, przy-
dzielono tacznie 350 pakietow szpi-
talnych (kombinezon ochronny, gogle
i przytbica) w liczbie: szpital w Siera-
dzu - 150 szt. pakietéw, szpital w Wie-
luniu - 75 szt. pakietéw, szpital w ta-
sku - 45 szt. pakietéw, szpital w Wie-
ruszowie - 40 szt. pakietow, szpital
w Zdunskiej Woli - 40 szt. pakietow.
Indywidualne pakiety lekarzy, kté-
rych nie odebrano, oraz pozostajace

w dyspozycji Delegatury gogle, przy-
tbice i maseczki ochronne zostang roz-
dysponowane pomiedzy szpitale.

4. Delegatura Skierniewicka
Wypracowano nastepujacy podziat:
podstawowy pakiet indywidualny dla
lekarza cztonka Delegatury (maska chi-
rurgiczna - 5 szt., maska KN95/FFP2
- 7 szt.). Dla poszczegdlnych NZOZ-éw
ustalono jeden pakiet na jeden NZOZ
(maska chirurgiczna - 5 szt., maska
FFP2 - 7 szt., kombinezon ochronny -
2 szt., gogle ochronne - 4 szt., przy-
tbica - 2 szt.). Na terenie Delegatury
Skierniewickiej znajduje sie 61 takich
podmiotéw leczniczych: Skierniewi-
ce - 15 podmiotéw, towicz - 23 pod-
mioty, Rawa Mazowiecka - 12 podmio-
téw, Brzeziny - 7 podmiotéw, Koluszki
- 4 podmioty. Pozostate kombinezony,
gogle i przytbice rozdysponowane zo-
stang gtéwnie dla AOS (laryngolodzy,
okulisci, dermatolodzy, chirurdzy, gine-
kolodzy). Obecni na spotkaniu czton-
kowie Delegatury uwazaja, ze szpita-
le publiczne sg sukcesywnie zaopa-
trywane przez podmioty prowadzace,
dlatego tez w przydziale srodkéw pre-
ferowane jest lecznictwo otwarte. Po-
zostate po rozdzieleniu kombinezony
zostang przydzielone szpitalom.

Justyna Kowalewska

Co stychaé w delegaturach

ierwsze, po wymuszonej pande-
Pmia przerwie, posiedzenie Dele-
gatury Piotrkowskiej zorganizowalismy
16 czerwca 2020 r.; przewodniczyt mu
wiceprezes Grzegorz Mazur. Przybyto
siedmiu delegatéw.
Spotkanie zdominowaty informacje
z podsumowania akcji przekazywa-
nia, uzyskanego z darowizn, sprzetu
ochrony osobistej dla lekarzy i lekarzy
dentystéw na naszym terenie. Przypo-
mniano, ze pierwsza akcje zbidrki pie-
nieznej zainicjowat arcybiskup Grze-
gorz Rys, a zebrane srodki okoto 2 min

zt pozwolity na zakup sprzetu medycz-
nego dla szpitali w £odzi i w regionie
piotrkowskim. Respiratory, pompy in-
fuzyjne, kardiomonitory i kapnogra-
fy trafity w ramach darowizny do szpi-
tali w Piotrkowie Trybunalskim, To-
maszowie Mazowieckim, Radomsku
i Betchatowie.

Druga fala pomocy to darowizna
pani Dominiki Kulczyk dla Fundacji
Lekarze Lekarzom plus $rodki wyasy-
gnowane przez NIL w wysokosci po-
nad 3 min zt, ktére poczatkowo prze-
znaczone dla lekarzy zostaty finalnie

rozszerzone na wszystkich pracow-
nikdw ochrony zdrowia walczacych
z COVID-19. Przydzielone pakiety
ochrony osobistej lekarze odbierali
osobiscie lub za posrednictwem dy-
rektoréw ds. medycznych w swoich
szpitalach. Z uwagi na liczne zakaze-
nia wirusem SARS-COV-2. pracowni-
kéw medycznych, cze$é¢ nieodebra-
nych $rodkéw ochronnych, przekazano
dodatkowo szpitalowi w Tomaszowie
Mazowieckim. Przy okazji redystry-
bucji Srodkéw wystapit problem okre-
$lenia przynaleznosci lekarzy do danej
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delegatury, gdyz miejsce pracy nie za-
wsze sie to pokrywa sie z miejscem
zamieszkania.

W dalszej czesci zebrania wicepre-
zes poinformowat o pracy naszej Izby
oraz NIL w czasie pandemii, a zwtasz-
cza o wykorzystaniu nowoczesnych
srodkéw tacznosci, ktérych gtow-
nym narzedziem okazaty sie wideo-
konferencje. W tym czasie powstato
wiele apeli i stanowisk, ktérych nie-
stety wiekszos$¢ pozostata bez reak-
cji ze strony Ministerstwa Zdrowia.
Przede wszystkim do dzi$ nie ma re-
komendacji Ministerstwa co do zasad
odmrazania planowych przyje¢ w szpi-
talach oraz funkcjonowania podstawo-
wej opieki medycznej. Szpitale stosuja

wiec rézne zasady przy przyjmowa-
niu pacjentéw. W czesci wykonywane
sg testy PCR bez pewnosci, ze zostang
w petni zrefundowane, a w innych pla-
céwkach pacjenci wypetniajg ankiety
lub podpisujg oswiadczenia o akcepta-
cji ryzyka hospitalizacji w czasie pan-
demii. Problemem jest niedobér infor-
macji o dynamice choroby COVID-19
w naszym kraju, a wiec o rozktadzie
ciezkosci przypadkow - od bezobjawo-
wych do wymagajacych respiratorote-
rapii, nie mozna tez uzyskac informacji
o liczbie zakazonych lekarzy.

W ostatnim czasie ujawnity sie tez
trudnosci dotyczace wyptacania obie-
canych dodatkow dla lekarzy, ktorzy
zrezygnowali z dodatkowych miejsc

1IZBOWE AKTUALNOSCI

pracy na rzecz jednego; warunkiem
jest praca w szpitalu jednoimiennym
i tylko z chorymi na COVID. Problemy
z wynagrodzeniami maja tez lekarze
na kwarantannie, ktérzy sg zatrudnie-
ni na kontraktach.

Pozytywnga informacja jest uznanie
choroby COVID-19 za chorobe zawo-
dowg lekarzy.

Nastepne spotkanie juz po waka-
cjach i urlopach; w tym roku na pew-
no nieco innych, a wiec nie tylko, aby
z dobra pogoda, ale tez szczesliwie bez
koronawirusa.

Dorota Kawnik

d chwili wprowadzenia stanu epi-

demii Biuro Delegatury Sieradz-
kiej OIL w todzi dziatato zgodnie z za-
leceniami w sposdéb ograniczony, utrzy-
mujac jednak staty kontakt e-mailowy
i telefoniczny z delegatami i byto tez
dostepne w tej formie komunikacji dla
wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow
z obszaru Delegatury. Biuro Delegatury
przyjeto 6 maja 2020 r. z OIL w todzi
transport srodkéw ochrony osobistej
dla lekarzy i lekarzy dentystow z daréw
Dominiki Kulczyk w ramach akcji Fun-
dacji Lekarze Lekarzom pod patrona-
tem Naczelnej Izby lekarskiej. Z chwi-
la przyjecia tegoz transportu Biuro
zamienito sie w sktad magazynowy,
o czym $wiadcza zamieszczone zdjecia.
Od 7 maja trwa dystrybucja indywidu-
alnych pakietow dla lekarzy dentystéw,
przygotowanych zgodnie z wytycznymi
Komisji Stomatologicznej OIL w todzi.

Tydzien poézniej rozpoczeto dystrybu-
cje indywidualnych pakietéw dla leka-
rzy , na ktére sktada sie 10 maseczek,
w tym 7 szt. maseczek FFP2 i 3 szt. ma-
seczek chirurgicznych. Dla lekarzy la-
ryngologéw przewidziano dodatkowo
po jednej przytbicy ochronnej. Z otrzy-
manego z OIL w todzi transportu, poza
295 pakietami dla lekarzy dentystéw,
utworzono 930 indywidualnych pa-
kietow dla lekarzy, bedacych na liscie
cztonkéw Delegatury Sieradzkiej.

Pozostate $rodki ochrony osobistej
- kombinezony ochronne, gogle i przy-
tbice podzielono dla szpitali na terenie
Delegatury, z uwzglednieniem ich wiel-
kosci pod wzgledem liczby zatrudnio-
nych w nich lekarzy (dane te otrzyma-
no e-mailowo z dziatéw administracyj-
nych szpitali).

W miedzyczasie miato tez miejsce
przekazanie przez przewodniczacego

Delegatury sprzetu medycznego, za-
kupionego ze srodkéw uzbieranych
na koncie OIL w todzi, szpitalom
w Sieradzu, Wieluniu, tasku, Zdunskiej
Woli, Wieruszowie. W ramach tej po-
mocy poszczegdlne szpitale otrzyma-
ty w formie daréw: respirator (Sieradz),
monitor pacjenta (Wielun), kapnograf
(Wieruszow) oraz pompy infuzyjne
(kask i Zdunska Wola). Przekazanie
szpitalom kombinezonow, gogli i przy-
tbic i ewentualnie nieodebranych przez
lekarzy pakietéw indywidualnych ma-
seczek ochronnych nastgpi po okresie
dystrybucji indywidualne;j.

Wtodzimierz Kardas
przewodniczacy

Delegatury Sieradzkiej

ostatnich tygodniach skoncen-
Wtrowaliémy sie na przekazywa-
niu pakietéw ochrony osobistej i daréow
dla lekarzy walczacych z pandemia.
Rozdysponowali$my okoto 85-90
proc. pakietow wsrdd lekarzy, réwnie
sprawnie udato sie przekaza¢ pakiety
lekarzom dentystom. To, co nie zostato
odebrane, przekazali$my dla oddziatu
SOR szpitala w Skierniewicach.

Naszym zadaniem byto réwniez zor-
ganizowanie rozdysponowania sprze-
tu zakupionego ze zbidrek. Respiratory,
kapnografy i pompy infuzyjne trafity
do szpitali w Skierniewicach, towiczu
i Rawie Mazowieckiej.

Pandemia nie oszczedzita réwniez dzia-
tan integracyjnych $rodowiska skupio-
nego wokot Delegatury Skierniewickiej:
nie odbyt sie coroczny sptyw kajakowy,

WCcigzZ rozwazamy organizacje rajdu ro-
werowego jesienia, bacznie obserwu-
jemy sytuacje. Bardzo chcieliby$my sie
spotkac na tej wycieczce, ale jeszcze
za wczesnie na jednoznaczna decyzje.

Robert Filipczak
przewodniczacy
Delegatury Skierniewickiej
opr. ADT
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Optymalizacja

Prezentowane na Lekarskiej Wokandzie teksty to... kryminatki sgdowe. Jest wystepek
(przewinienie zawodowe) i obejmujacy to zdarzenie proces (przed samorzagdowym sadem
zawodowym). Wina i kara. Kazdy felieton przedstawia chronologicznie watek sprawy, ktorej
rozwiazaniu stuzy wysitek intelektualny Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnos$ci Zawodowej
gromadzacego dowody oraz sedziow Okregowego Sadu Lekarskiego dowody te oceniajgcych.

W sprawie dzi$ opisanej wyodrebni¢
mozna dodatkowy watek - nazwijmy
go ,optymalizacyjnym”. Optymaliza-
cja za$ to organizowanie jakich$ dzia-
tan w taki sposéb, aby daty jak naj-
wieksze efekty przy jak najmniejszych
naktadach.

Pacjent ztozyt skarge adresowa-
na do trzech podmiotéw: ,W ponie-
dziatek pojechatem do Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego Szpitala w Z.
z silnym bdélem ucha prawego, ktore-
mu towarzyszyt obrzek, wyciek i pra-
wostronny niedostuch. W SOR skiero-
wano mnie na oddziat otolaryngolo-
giczny, gdzie laryngolog dr Wrzesien
[nazwisko zmienione] rozpoznata za-
palenie ucha wewnetrznego, odessa-
ta jego zawartosé, zatozyta opatru-
nek i zapisata antybiotyk. Nastepnego
dnia zgodnie z zaleceniem zgtositem
sie na kontrole réwniez przez SOR.
Kolejne wizyty w takim trybie miaty
miejsce w czwartek, piatek i ponie-
dziatek, i przebiegaty tak, jak pierw-
sza. Ani razu nie pobrano ode mnie
wymazu z ucha na posiew. W $rode
natknatem sie na ordynatora, ktére-
go poinformowatem o braku efektow
leczenia. Moje pytania zdenerwowaty
ordynatora, ktéry wykrzyczat, ze ro-
big mi grzecznos¢, a leczenie mojego
ucha winna prowadzi¢ poradnia laryn-
gologiczna. W tej sytuacji prosto z Z.
pojechatem do Szpitala w t. i tam zo-
statem przyjety na oddziat laryngolo-
giczny z rozpoznaniem: ostre ropne
zapalenie ucha $rodkowego. Podano
mi dwa antybiotyki i sterydy, a przy
wypisie otrzymatem wynik posiewu
bakteriologicznego z ucha (wyhodo-
wano pateczke ropy btekitnej).

Szpital w Z. odpowiedziat pacjen-
towi: ,Dobrowolnie wybrat Pan SOR
w naszej placéwce, nie korzystajac

z mozliwosci lekarza pierwszego kon-
taktu, poradni otolaryngologicznej
czy tez nocnej i $wiagtecznej pomo-
cy w miejscu zamieszkania. Rozumie-
my Pana poirytowanie wynikajace
z braku szybkiej poprawy stanu zdro-
wia, ale postepowanie naszych lekarzy
byto zgodne ze standardami medycz-
nymi”. Narodowy Fundusz Zdrowia
poinformowat, ze wyjasnienia Szpitala
w Z. i dokumentacja medyczna zostaty
poddane analizie, ale NFZ nie ma moz-
liwosci ingerowania w ordynacje lekar-
ska i wptywania na decyzje lekarzy do-
tyczace prowadzonego przez nich le-
czenia. Z kolei Rzecznik Praw Pacjenta,
po zasiegnieciu opinii biegtego - woje-
wodzkiego konsultanta do spraw oto-
laryngologii - stwierdzit naruszenie
przez podmiot leczniczy prawa pacjen-
ta do $wiadczenia zdrowotnego przez
niezagwarantowanie mu zastosowa-
nia metod, ktére odpowiadajg aktual-
nej wiedzy medycznej oraz niezacho-
wanie nalezytej starannosci w lecze-
niu przez niepobranie wymazu z ucha
na posiew.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzial-
nosci Zawodowe] w toku postepo-
wania wyjasniajacego wykorzystat
wszystkie dostepne osobowe srodki
dowodowe oraz zasiegnat opinii inne-
go niz Rzecznik Prawa Pacjenta Kon-
sultanta Wojewddzkiego z dziedziny
otolaryngologii. Biegty ocenit, ze oto-
laryngolog po postawieniu rozpozna-
nia - zapalenie ucha prawego, powi-
nien skierowac pacjenta do poradni
specjalistycznej laryngologicznej, jako
przypadek pilny. Ostatecznie do Okre-
gowego Sadu Lekarskiego wptynat
whniosek o ukaranie lekarza za brak
nalezytej starannosci w postepowaniu
leczniczym polegajacy na niedokona-
niu posiewu z wymazu z ucha.
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Okregowy Sad Lekarski uniewin-
nit lekarza, bo: prawidtowo rozpoznat
zapalenie ucha wewnetrznego, wta-
czona antybiotykoterapia empiryczna
przyniosta poprawe, ,a posiew z ucha
nie byt konieczny do rozpoczecia tera-
pii”. Uzasadnienie wyroku zawiera tez
passus: ,Lekarz prowadzacy w Szpitalu
w Z., znajac realia dostepnosci do po-
radni specjalistycznej i majac na uwa-
dze dobro pacjenta, podjat i konty-
nuowat leczenie”. Naczelny Sad Le-
karski podtrzymat te decyzje réwniez
podkreslajac, ze lekarz prowadza-
cy ,dla dobra pacjenta zalecat wizyty
kontrolne”.

| tu przejdziemy do drugiego watku
sprawy, ktory najlepiej wyraza frag-
ment opinii sporzadzonej dla Okrego-
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej: ,Jest znaczna grupa pa-
cjentéw, ktora z kazda dolegliwoscia.
z pominieciem lekarza POZ i lekarza
specjalisty udaje sie wprost do SOR
jak do przychodni. Natomiast oddzia-
ty ratunkowe maja udziela¢ Swiadczen
tylko w tych sytuacjach, w ktérych
z uwagi na stan pacjenta zagrazajacy
jego zyciu lub zdrowiu nie jest mozli-
we udzielone takich swiadczen przez
instytucje podstawowej badZ noc-
nej i Swiatecznej pomocy lekarskiej,
a udzielone $wiadczenie jest niezbed-
ne dla stabilizacji funkcji zyciowych”.

Nawet eksperci Rzecznika Praw
Obywatelskich twierdza, ze 77 pro-
cent pacjentéw przyjetych na SOR nie
powinno tam trafia¢. Czy pacjentow
,optymalizujacych” swoje dziatania po-
winnismy potepia¢? Uwazam, ze nie,
albowiem co nie jest prawem zabro-
nione, jest dozwolone. W tym wypad-
ku zasada ta wynika wprost z art. 68
ustep pierwszy Konstytucji statuuja-
cego prawo podmiotowe jednostki
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do ochrony zdrowia oraz opisane
w ustepie drugim art. 68, majace cha-
rakter gwarancyjny, prawo obywa-
tela do réwnego dostepu do swiad-
czen opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych. Miejmy
wszakze na uwadze, ze w obecnym
stanie prawnym zakazana i karana
jest optymalizacja podatkowa, czy-
li dokonywanie czynnosci catkowi-
cie zgodnych z prawem, ktére maja
na celu zminimalizowanie obcigzen
podatkowych. Nie sposéb jednak wy-
mysli¢ podobnego przepisu w ustawie
o $wiadczeniach zdrowotnych z ubez-
pieczenia spotecznego, na przyktad
przez wprowadzenie kary pienieznej
za uzyskanie s$wiadczenia medyczne-
go w szpitalnym oddziale ratunkowym
w sytuacji, gdy $wiadczenie to mozna
byto uzyska¢ w ramach podstawowe;j
badZ nocnej i $wigtecznej pomocy le-
karskiej. Bytoby to niemoralne i prak-
tycznie niewykonalne. A wtasciwo-
$cig kazdego spoteczenstwa jest to,
ze funkcjonuja w nim ludzie mniej lub
bardziej zaradni.

Jerzy Ciesielski

adwokat

Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
2 maja 2020 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Rady Ministréw z 2 maja
2020 r. W sprawie ustanowienia okre-
slonych ograniczen, nakazéw i zaka-
z6w w zwigzku z wystapieniem stanu
epidemii (DzU 2020 r., poz. 792). Zo-
stato ono zmienione z dniem 8 maja
2020 r. rozporzadzeniem z 7 maja
2020 r. (DzU 2020 1., poz. 820).

Zostato ono zastapione z dniem
16 maja 2020 r. rozporzadzeniem Rady
Ministréw z 16 maja 2020 r. w spra-
wie ustanowienia okreslonych ogra-
niczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii (DzU
2020 r., poz. 878). Zostato ono zmie-
nione z dniem 22 maja 2020 r. rozpo-
rzadzeniem Rady Ministréw z 21 maja
2020 r. (DzU 2020 r., poz. 904).

Specjalisci nadal nie wystawia
bezptatnych lekéw seniorom

Od lipca br. lekarze specjalisci mie-
li otrzymaé mozliwos$é wypisywania
recept na bezptatne leki w ramach
programu 75+. Pacjenci mieli je réw-
niez otrzymaé przy wypisie ze szpi-
tala. Wszyscy poczekaja co najmniej
do 1 pazdziernika, gdyz na ten dzien
rzad przesunat wejscie w zycie tej
funkcjonalnosci, chociaz miata ona
de facto dziata¢ juz od lipca 2019.

Jak udato sie dowiedzie¢ ISBzdro-
wie ,uruchomienie funkcjonalnosci,
o ktérej mowa w art. 43a ust. 1b usta-
wy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze $rodkéw publicznych” okazato
sie niemozliwe. ,W P1 nie przewidzia-
no takiej mozliwosci” - stychac wprost.

Powyzsza funkcjonalnos¢ Systemu
e-Zdrowie miata umozliwia¢ pracow-
nikom medycznym dostep do infor-
macji o ,lekach, srodkach spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego oraz wyrobach medycznych
przepisanych na recepcie w postaci

Od 30 maja 2020 r. obowiazuje na-
tomiast rozporzadzenie Rady Mini-
strow z 29 maja 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wysta-
pieniem stanu epidemii (DzU 2020 .,
poz. 964), ktére zmieniono rozporza-
dzeniem Rady Ministrow z 30 maja
2020 r. (DzU 2020 r., poz. 966).

Specjalizacje w MSWIA

14 maja 2020 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z 4 maja 2020 .
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
odbywania szkolenia specjalizacyjne-
go przez lekarza w podmiocie leczni-
czym utworzonym przez ministra wta-
$ciwego do spraw wewnetrznych (DzU
2020 1., poz. 809).

elektronicznej pacjentowi, ktéry ukon-
czyt 75 rok zycia, oraz do informacji
o realizacji recepty (w postaci elektro-
nicznej i papierowej), na ktérej przypi-
sano ww. produkty”.

Lekarze specjalisci nadal nie beda
mogli wystawi¢ recept na bezptat-
ne leki dla pacjentéw po 75. roku zy-
cia (chyba Ze s3 to recepty pro aucto-
re i pro familiae). Jesli lekarz specjalista
bedzie leczyt pacjenta lekami, ktére
znajduja sie na wykazie bezptatnych
lekéw, moze jedynie przekazaé te in-
formacje lekarzowi POZ.

Warto podkresli¢, ze absurdem jest
fakt, iz lekow z bezptatnej listy ,S” nie
moga wypisywac takze geriatrzy. Nie
mozna wystawié pacjentowi recepty
na bezptatne leki w ramach ustug ko-
mercyjnych (prywatnie, poza umowa
z NFZ) ani tez po pobycie w szpitalu.

Opr. ADT

Zrédto: https://www.isbzdrowie.pl/

Wojskowe komisje lekarskie

8 maja 2020 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Obrony Narodowej
Z 5 maja 2020 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie orzekania o zdolno-
$ci do zawodowej stuzby wojskowej
oraz wtasciwosci i trybu postepowania
wojskowych komisji lekarskich w tych
sprawach (DzU 2020 r., poz. 811). Roz-
porzadzenie przedtuza terminy wyko-
nania lub przeprowadzenia badania
okresowego, jesli przypada on w okre-
sie epidemii COVID-19.

Medycyna sportowa

7 maja 2020 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 812 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie kwalifikacji lekarzy uprawnionych
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cd. ze s. 27
do wydawania zawodnikom orzeczen
lekarskich o stanie zdrowia oraz zakre-
su i czestotliwosci wymaganych badan
lekarskich niezbednych do uzyskania
tych orzeczen

7 maja 2020 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 817 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie trybu orzekania o zdol-
nosci do uprawiania danego sportu
przez dzieci i mtodziez do ukoriczenia
21 roku zycia oraz przez zawodnikow
pomiedzy 21 a 23 rokiem zycia.

Izolatoria

13 maja 2020 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 12 maja
2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie standardu organizacyjne-
go opieki w izolatoriach (DzU 2020 .,
poz. 847).

Prawa pacjenta

13 maja 2020 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 849 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczni-
ku Praw Pacjenta.

13 maja 2020 r., z moca od 13 marca
2020 r., weszto w zycie rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z 12 maja 2020 .
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie funkcjonowania podmiotow lecz-
niczych sprawujacych opieke nad uza-
leznionymi od alkoholu (DzU 2020 r.,
poz. 850).

15 maja 2020 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 857 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie specjalizacji w dziedzi-
nach majacych zastosowanie w ochro-
nie zdrowia.

Rejestr pacjentow COVID-19

16 maja 2020 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 15 maja
2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie Krajowego Rejestru Pacjen-
téw z COVID-19 (DzU 2020 r., poz. 873).

Uczelnie medyczne

18 maja 2020 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 15 maja
2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

W sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania uczelni medycznych
w zwiazku z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19
(DzU 2020 1., poz. 877).

25 maja 2020 r. weszto w zZycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 22 maja 2020 r. w sprawie czasowe-
go ograniczenia funkcjonowania uczel-
ni medycznych w zwigzku z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 (DzU 2020 1., poz. 917).

PRM

18 maja 2020 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 882 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

20 maja 2020 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego z 18 maja 2020 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie stan-
dardéw ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu lekarza, leka-
rza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(DzU 2020 1., poz. 885). W roku akade-
mickim 2019/2020 student, odbywaja-
cy studia przygotowujace do wykony-
wania tych zawodéw, moze uzyskac
w ramach zajeé prowadzonych z wyko-
rzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtosc czes¢ efektow uczenia sie
przypisanych do zajec¢ ksztattujacych
umiejetnosci praktyczne, w tym zajec
praktycznych i praktyk zawodowych,
umozliwiajacych uzyskanie nie wiecej
niz 40% liczby punktéw ECTS okreslo-
nej dla tych zaje¢ w programie studiéow
dla roku studiéw, na ktérym ksztatci
sie ten student.

Standardy przy udzielaniu swiadczen

COVID-19

23 maja 2020 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 22 maja
2020 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie standardéw w zakre-
sie ograniczen przy udzielaniu swiad-
czen opieki zdrowotnej pacjentom
innym niz z podejrzeniem lub zaka-
zeniem wirusem SARS-CoV-2 przez
osoby wykonujace zawdd medyczny
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majace bezposredni kontakt z pacjen-
tami z podejrzeniem lub zakazeniem
tym wirusem (DzU 2020 r., poz. 918).
10 czerwca 2020 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji z 19 maja
2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie badan lekarskich oséb za-
trzymanych przez Policje (DzU 2020 .,
poz. 933). Zmieniono wzdr zaswiadcze-
nia lekarskiego wydawanego na pod-
stawie przepiséw rozporzadzenia.

Anestezjologia

26 maja 2020 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 940 ogtoszono jednolity
test rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie standardu organizacyj-
nego opieki zdrowotnej w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii.

Bezptatne leki w ciazy

1 lipca 2020 r. wejdzie w zycie ustawa
z 16 kwietnia 2020 r. 0 zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j fi-
nansowanych ze srodkéw publicznych
oraz niektérych innych ustaw (DzU
2020 r., poz. 945). Wprowadzone zo-
staje bezptatne zaopatrzenie w leki
Swiadczeniobiorcom w okresie cigzy.

Specjalizacje lekarskie
31 maja 2020 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 29 maja
2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie specjalizacji lekarzy i leka-
rzy dentystow (DzU 2020 r., poz. 963).
Zmiany dotycza:

- zasad oceniania PES, gdy odbyta sie
tylko jego czes$¢ ustana albo pisemna,

- wzoru dyplomu potwierdzajacego
uzyskanie tytutu specjalisty na pod-
stawie przepiséw ustawy z 31 marca
2020 r. o zmianie niektérych ustaw
w zakresie systemu ochrony zdrowia
zwiazanych z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem COVID-19
(zarowno organizowanych przez
CEM, jak i europejskie towarzystwa
naukowe),

- wykazu specjalizacji.

Jarostaw Klimek

radca prawny
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Reklama w dziatalnosci

leczniczej lekarza

Aktualnie stata obecnos$c¢ lekarza
w tzw. sieci, tj. posiadanie strony in-
ternetowej i dziatalno$¢ w mediach
spotecznosciowych staje sie jednym
z elementéw aktywnosci zawodowej.
Sprawnie prowadzony fanpage na Fa-
cebooku czy Instagramie moze by¢
zrédtem sukcesu biznesowego dziatal-
nosci leczniczej lekarza, jego prakty-
ki zawodowej, czy tez podmiotu lecz-
niczego. Badania méwia, iz pacjenci
coraz czesciej w pierwszej kolejnosci
siegajg po pomoc do Internetu. Do-
brze przemyslany i starannie budo-
wany wizerunek lekarza profesjona-
listy, jak i opis zakresu udzielanych
$wiadczen, aktualnosci ze Swiata me-
dycyny - te wszystkie elementy mogg
przyczynic sie do rozwoju i pozyska-
nia nowych pacjentéw. Niniejszy arty-
kut to préba odpowiedzi na to, jak ro-
bi¢ to zgodnie z prawem.

Reklama nie - informacja tak

Zgodnie z ustawg z 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej (DzU nr 112,
poz. 654 z pézn. zm.), podmiot, ktéry
prowadzi dziatalnos¢ leczniczg, czy-
li rowniez lekarz wykonujacy zawéd
w ramach indywidualnej praktyki, prze-
kazuje do wiadomosci publicznej infor-
macje o zakresie i rodzajach udziela-
nych przez siebie Swiadczen zdrowot-
nych. Zaréwno tres¢, jak i forma tych
informacji nie moga nosi¢ cech rekla-
my. Kodeks Etyki Lekarskiej stanowi
w art. 63, ze lekarz tworzy swoja opi-
nie zawodowa wytacznie na podstawie
wynikéw swojej pracy i z tego powodu
reklamowanie sie jest zabronione. Po-
nadto lekarz nie powinien wyrazac zgo-
dy na uzywanie zaréwno swojego na-
zwiska, jak i wizerunku w celach ko-
mercyjnych. Na podstawie art. 65 KEL
nie dopuszcza sie narzucania swoich
ustug chorym oraz pozyskiwania pa-
cjentéw w sposdb, ktory jest niezgodny
z zasadami etyki, deontologii lekarskiej

i lojalnosci wobec kolegéw. Z kolei art.
66 KEL méwi o tym, ze lekarzom nie
wolno stosowac zasad nieuczciwej kon-
kurenciji, w szczegdlnosci w dziedzinie
nierzetelnego informowania o $wiad-
czonych przez siebie ustugach i kosz-
tach leczenia.

Przepisy nie definiujg pojecia ,re-
klama”. Przyjmuje sie jednak, iz rekla-
ma to informacja o tresci perswazyjnej.
Tres$¢ reklamy ma stanowi¢ zachete
do skorzystania z konkretnego gabine-
tu, ustug konkretnego lekarza. W opi-
nii prawnej Zespotu Radcéw Prawnych
NIL z dnia 6 marca 2012 r., dotycza-
cej ograniczen reklamy i informowa-
nia o zakresie i rodzaju udzielanych
w praktyce lekarskiej $wiadczen lekar-
skich (sygnatura dokumentu NRL/ZRP/
WI/163/2013), wskazuje sie, iz ,reklama
jest informowanie ludzi o $wiadcze-
niach i ustugach, podkreslanie ich za-
let tak, aby ludzie chcieli za nie zapta-
ci¢”. Autorzy Komentarza do ustawy
o dziatalnosci leczniczej Maciej Dercz
i Tomasz Rek wskazuja, ze ,reklama
bytoby podawanie przez podmiot wy-
konujacy dziatalnos¢ lecznicza do wia-
domosci publicznej informacji o zakre-
sie i rodzajach udzielanych $wiadczen
zdrowotnych potaczone z zachecaniem
do korzystania z tych swiadczen, ma-
jacym na celu np. zwiekszenie liczby
pacjentéw i realizowanych ustug me-
dycznych, a w rezultacie - zwieksze-
nie przychodéw finansowych”.

Lekarzowi wolno informowa¢ o swo-
jej dziatalnosci. Wyrazem tego jest
uchwata Naczelnej Rady Lekarskiej nr
29/11/V1 z 16 grudnia 2011 r. w spra-
wie szczegdétowych zasad podawania
do publicznej wiadomosci informa-
cji o udzielaniu przez lekarzy i lekarzy
dentystéw $wiadczen zdrowotnych,
ktéra okresla zakres wymaganej i do-
puszczonej prawnie informacji. Lekarz
wykonujacy indywidualng praktyke lub
indywidualna specjalistyczna praktyke

lekarska moze podawac do publicz-
nej wiadomosci, na zasadach okreslo-
nych w uchwale, informacje o udziela-
niu Swiadczen zdrowotnych: tytut za-
wodowy, imie i nazwisko, miejsce, dni
i godziny przyjecé.

Informacja moze ponadto zawierac
nastepujace dane:

1) stopien naukowy,

2) tytut naukowy,

3) specjalizacje,

4) umiejetnosci z zakresu wezszych
dziedzin medycyny lub udzielania
okreslonych $swiadczen zdrowotnych,

5) szczegdblne uprawnienia,

6) numer telefonu.

Lekarz prowadzacy praktyke moze
informowac o udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych wytacznie poprzez:

1) nie wiecej niz 2 state tablice ogto-
szeniowe na zewnatrz budynku, w kto-
rym prowadzona jest praktyka i ewen-
tualnie dodatkowo nie wiecej niz 2 ta-
blice ogtoszeniowe przy drogach
dojazdowych do siedziby praktyki,

2) ogtoszenia prasowe w rubrykach
dotyczacych ustug medycznych,

3) informacje zawarte w ksigzkach
telefonicznych i informatorach o ustu-
gach medycznych w dziale dotyczacym
ustug lekarskich,

4) informacje elektroniczna (Internet,
specjalne telefony informacyjne).

Tablice powinny zawiera¢ w goérnej
czesci napis np. ,Praktyka stomatolo-
giczna” lub ,Specjalistyczna praktyka
stomatologiczna”.

Tablice ogtoszeniowe powinny mie¢
ksztatt prostokata o wymiarach nie
wiecej niz 40 cm na 60 cm.

Zgodnie z ww. uchwatg informacja,
jaka podaje lekarz, nie moze zawierac¢:

1) zadnej formy zachety do korzysta-
nia ze $wiadczen zdrowotnych,

2) potocznych okreslen, obietnic, in-
formacji o metodach i czasie leczenia,

3) okreslenia cen i sposobu ptatnosci,
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4) informacji o jakosci sprzetu
medycznego.

Jak informowac o swojej dziatalnosci,
nie narazajac sie na zarzut
reklamowania

Jak wskazatem powyzej, reklama nie
beda informacje, ktére odnosza sie
do rodzaju udzielanych swiadczen.
Lekarz, podajac informacje o rodzaju
udzielanych $wiadczen, nie powinien
podawac danych dotyczacych skutecz-
nosci lekarza, czasu trwania terapii, jak
rowniez innych potocznych sformuto-
wan, ktére stanowitby dla pacjenta do-
datkowy element zachety do skorzy-
stania z tej wtasnie oferty.

Informacje o swojej dziatalnosci le-
karz moze udostepnia¢ za pomoca sie-
ci www i mediow spotecznosciowych,
np. Facebooka i Twittera. Lekarz moze
prowadzi¢ blog, na ktérym bedzie pu-
blikowat artykuty z zakresu promo-
cji zdrowia, informowat o nowosciach
dotyczacych sposobdéw leczenia lub
tez informowat o nowych rodzajach
Swiadczen, ktore oferuje w ramach
prowadzonego gabinetu. W tym celu
lekarzowi wolno jest np. zaktada¢ gru-
py zamkniete w mediach spoteczno-
sciowych. Moze tez kierowac takie in-
formacje za pomoca e-mailingu do pa-
cjentéw, oczywiscie pod warunkiem,
ze dziatania te bedg zgodne z RODO.

Lekarz informujac o swojej dziatalno-
$ci, musi unika¢ pojec¢ i wyrazéw war-
tosciujacych, np. ,najlepszy specjalista”,
»najnowszy sprzet”, ,jedyna w kraju tech-
nologia”, ,wysokiej jakosci $wiadczenie”,
,bezbolesna terapia”. Lekarz nie moze tez
publicznie informowac o promocjach, ra-
batach. Dopuszcza sie natomiast mozli-
wosc udzielenia znizki lub rabatéw - jed-
nak musi to zosta¢ skierowane do kon-
kretnego pacjenta. Zgodnie z prawem
lekarz moze na swojej stronie interneto-
wej podac cennik ustug.

Lekarz nie moze réwniez informowac
o jakosci uzywanego sprzetu. W tym
przypadku nie bedzie jednak stanowi¢
reklamy informacja o rodzaju, marce,
nazwie uzywanego sprzetu. Podobnie
nie bedzie stanowi¢ reklamy informacja

dotyczaca pozamedycznych korzysci
zwigzanych z korzystaniem z danej pla-
cowki, np. ,bezptatny parking”, ,otwar-
te réwniez w soboty”. Wiele podmio-
téw leczniczych, jak réwniez gabinetow
uzywa pojecia ,klinika” albo ,kliniczny”.
Zgodnie z ustawa o dziatalnosci lecz-
niczej poje¢ tych moze uzywac jedy-
nie uczelnia medyczna, podmiot lecz-
niczy utworzony lub prowadzony przez
uczelnie medyczng lub inne podmioty
wykonujace dziatalno$¢ lecznicza udo-
stepniajace jednostki organizacyjne
niezbedne do prowadzenia dziatan dy-

Lekarz, podajagc informacje

o rodzaju udzielanych ’

Swiadczen, nie powinien
podawac danych
dotyczgcych skutecznosci
lekarza, czasu trwania
terapii, jak rowniez innych
potocznych sformutowan,
ktore stanowitby dla
pacjenta dodatkowy element
zachety do skorzystania

z tej wiasnie oferty.

daktycznych i badawczych w powigza-
niu z udzielaniem swiadczen zdrowot-
nych i promocja zdrowia. Nazwa, w kté-
rej wystepuje takie pojecie, moze by¢
uznane za reklame oraz dziatanie wpro-
wadzajace w btad.

Warto tez zwréci¢ uwage na kono-
tacje stowa ,doktor”. W powszechnym
uzyciu oznacza on kazdego medyka.
Woyraz ten uzyty w informacji o placow-
ce nie powinien by¢ uznany za wprowa-
dzajacy w btad - ale pod warunkiem,
iz komunikat zawiera¢ bedzie doktadna
informacje o stopniu naukowym leka-
rza. Postugiwanie sie pojeciem ,doktor”
w kontekscie, w ktéorym wskazujemy,
iz chodzi o tytut naukowy - to dziata-
nie wprowadzajace w btad pacjenta.

Moze byc¢ rowniez za reklame uzna-
na informacja o charakterze neutral-
nym, li tylko informujaca o ustugach
- jednak prezentowana za pomoca
nos$nika w postaci duzego plakatu,
billboardu - ma charakter perswazyj-
ny i narusza ww. uchwate NRL.
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Konsekwencje naruszenia zakazu
reklamy

Naruszenie zakazu reklamy moze mie¢
kilka skutkéw. Naruszenie zakazu re-
klamy stanowi¢ moze naruszenie Ko-
deksu Etyki Lekarskiej oraz uchwaty
Naczelnej Rady Lekarskiej nr 29/11/VI
Z 16 grudnia 2011 r. w sprawie szczegé-
towych zasad podawania do publicz-
nej wiadomosci informacji o udziela-
niu przez lekarzy i lekarzy dentystow
Swiadczen zdrowotnych - co moze ro-
dzi¢ odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng
za naruszenie zasad etyki i deontologii
zawodowej.

W niektérych sytuacjach pro-
wadzenie przez lekarza reklamy
sprzecznej z prawem, dobrymi
obyczajami lub naruszeniem godno-
$ci cztowieka naraza lekarza na odpo-
wiedzialno$¢ na podstawie przepiséw
ustawy o nieuczciwej konkurenciji, tj.
za czyn nieuczciwej konkurencji. Kaz-
da osoba, ktéra rozpowszechnia nie-
prawdziwe lub wprowadzajace w btad
wiadomosci naruszajace zasady uczci-
wej konkurencji, podlega karze aresztu
lub grzywny (art. 26 ustawy z 16 kwiet-
nia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej
konkurencji). Reklama moze by¢ réw-
niez kwalifikowana jako wykroczenie.
Zgodnie bowiem z art. 147a par. 2 ko-
deksu wykroczen kto podaje do wia-
domosci publicznej informacje o zakre-
sie i rodzajach udzielanych $wiadczen
zdrowotnych majace forme i tresé re-
klamy podlega karze podlega karze
aresztu, ograniczenia wolnosci albo
grzywny.

Résumé

Stale zmieniajaca sie rzeczywistos¢
i rozwoj technik przekazu informacji
na odlegto$¢ zmusza nas wszystkich
do podazania za ,nowinkami”. Warto
jednak w kazdym przypadku przeana-
lizowac sposéb forme i tres¢ informa-
cji - zanim trafi do adresata - tak, aby
odpowiadata wymogom prawnym i nie
narazata twoércy na odpowiedzialnos¢
prawna.

Pawet Lenartowicz

radca prawny
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Z HISTORII MEDYCYNY

Wawrzyniec Smieszkowic

Az trudno uwierzy¢, jak wielu mtodych
ludzi z gtebokiej prowincji wybierato
sie przed wiekami na studia do Krako-
wa, a nawet dalekiej Padwy czy Bolonii
i osiggato olbrzymie sukcesy nie tylko
na polu zawodowym czy spotecznym.
Mtodzi pochodzacy z miast i miaste-
czek, a nawet wsi centrum Polski, zo-
stawali profesorami, a niekiedy i rek-
torami, stuzyli u boku wielu wtadcéw,
a bywato, ze byli medykami krélew-
skimi. | co ciekawe, na ogét nie zapo-
minali o swoich korzeniach, sptacajac
niejednokrotnie zaciggniety dtug, jak
to byto choc¢by w przypadku znakomi-
tego XVII-wiecznego medyka, profeso-
ra i rektora Alma Mater - Wawrzynca
Smieszkowica (Smieszkowicza), wywo-
dzacego sie z podtdédzkich Brzezin.

Wawrzyniec Smieszkowic na $wiat
przychodzi w rodzinie kupieckiej
9 sierpnia 1590 r. W 1609 r. zosta-
je studentem krakowskiej wszechni-
cy, zapisany pod nazwiskiem Sniezek.
Dwa lata pdzniej jest juz bakatarzem,
W 1612 r. - magistrem, a w 1614 - dok-
torem filozofii. Wkrétce prowadzi wy-
ktady na Wydziale Filozoficznym,
a od 1617 r. w Szkole Nowodworskiej.
To przyktad szybkiego awansu, $wiad-
czacego zaréwno o pracowitosci, jak
i talencie mtodego brzezinianina.

W 1619 r. jest konsyliarzem Colle-
gium Mniejszego, a 1 czerwca 1623 r.
rozpoczyna pogtebianie swojej wiedzy
w Padwie. W tutejszym uniwersytecie
studiuje medycyne, by po kilku latach
otrzymac tytut doktora. Wiosna 1628 .
jest juz w Krakowie. W lutym nastep-
nego roku wygtasza wyktad o szkor-
bucie, dzieki czemu nostryfikuje dy-
plom na Wydziale Lekarskim. Cieszy sie
juz znakomita opinia, prowadzi wtasna
praktyke lekarska. Udziela konsultacji
medycznych krélowi Wtadystawowi |V,
konkurujac z liczna grupa lekarzy nad-
wornych. Powodzi mu sie niezle, przy
ul. Szpitalnej posiada wtasng kamienice,
gromadzi bogaty ksiegozbior.

Z dostepnych zrédet historycznych
wynika, ze Smieszkowic prowadzi

bardzo aktywny tryb Zycia. Znajduje
czas nie tylko na pogtebianie swojej
wiedzy, m.in. medycznej, ale tez sla-
dem uczonych Akademii Krakowskiej
pisze liczne mowy panegiryczne, ktére
wygtasza podczas pogrzebow profeso-
réw. Tworzy je takze dla Barttomieja
Nowodworskiego, Marcina Wadowi-
ty czy jednego z biskupéw. Uchodzi za
zdolnego poete, podejmuje proby pisa-
nia dla teatru.

Nie wiemy, czy czesto odwiedza ro-
dzinne Brzeziny, ale wiele wskazuje
na to, ze utrzymuje kontakty z bliskimi.
By¢ moze dba tez o poprawe ich sytu-
acji materialnej. Powodzi mu sie niezle.
Z wtasnych srodkéw wznosi w Krako-
wie burse dla studentéw Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego (przy ul. Jagiellon-
skiej), istniejaca az do drugiej ¢wierci
XIX stulecia. Dwupietrowy budynek
wraz z podpiwniczeniem i jednopietro-
wa oficyng prawdopodobnie stuzy jed-
noczesnie kilkudziesieciu studentom.

Bursa jest swojego rodzaju forma
dobroczynnosci dla niezamoznej mto-
dziezy, tego typu obiekty funduje wie-
le znanych postaci, m.in. kronikarz Jan
Dtugosz. Wedtug zapisu testamento-
wego z 1646 r. Bursa Smieszkowska
przeznaczona jest dla studentéw i sy-
néw szlacheckich z Brzezin i okolic
oraz dwéch studentéw z Krakowa.

Hanna Zerek-Kleszcz, jedna z au-
torek monografii poswieconej Brze-
zinom, wspomina, ze w testamencie
spisanym przed $miercia W. Smiesz-
kowic ,dat swiadectwo silnym wie-
ziom krewniaczym i patriotyzmowi lo-
kalnemu”. Znalazto w nim takze wyraz
poczucie misji spotecznej. Gromadzo-
ny przez cate zycie dzieki praktyce le-
karskiej majatek, ktory stanowity sumy
ulokowane w dobrach ziemskich i ka-
mienicach, numizmaty i kosztownosci,
0szacowano ha 70 000 zt przeznaczyt
na fundacje bursy akademickiej. Z tej
ostatniej mieli korzystaé¢ cztonkowie
jego rodziny, a takze mieszczanscy sy-
nowie z Jezowa, Pigtku, Soboty i Stry-
kowa. Dzieki tej fundacji w Krakowie

mogli sie ksztatci¢ m.in.: Maciej i Jan
Gostomiowscy, Walenty Smieszkowic,
Marcin Sobierajski, Franciszek Sobie-
rajski i Jakub Bujakowski.

W dniu 14 pazdziernika 1643 r. bi-
skup Piotr Gembicki mianuje go wice-
kanclerzem Akademii, a wiosng 1645 r. -
rektorem. Przez trzy semestry wypet-
nia obowiazki rektorskie. Niestety, nad
jego gtowgq zbieraja sie czarne chmu-
ry, pozycza bowiem krélowi Wtadysta-
wowi IV 30 tys. ztp na wykup ksiestwa
raciborskiego, podczas gdy pienigdze
te byty przeznaczone na rozpoczecie
staran o beatyfikacje Jana Kantego.
Na 20 wrzesnia 1646 r. W. Smieszkowic
zwotuje zgromadzenie profesoréw, by
przedstawic¢ swoje racje. Podczas wy-
gtaszania mowy dochodzi do nagtego
zastabniecia i Smierci Profesora. Trum-
na z jego ciatem ztozona zostaje w ko-
Sciele Sw. Anny w Krakowie.

Dzieki zgromadzonemu majatko-
wi jeszcze przez wiele lat funkcjonu-
je wspomniana bursa. Cze$¢ bogatego
ksiegozbioru Profesora po jego $mier-
ci trafia do krakowskich karmelitow,
reszta za$ wzbogaca zbiory profeso-
row Akademii i bursy. Drobny legat
w postaci 70 zt rocznie trafia do brze-
zinskiego bakatarza.
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Odszedt od nas

na zawsze

8 grudnia 2019 r.
Szlachetny Czto-
wiek i wspaniaty Le-
karz, nasz Nauczy-
ciel i Mistrz, wybitny
specjalista w dzie-
dzinie diabetologii,
wieloletni kierow-
nik Kliniki Choréb
Przemiany Materii
Akademii Medycznej,
a w kolejnych latach
Kliniki Choréb We-
wnetrznych i Diabe-
tologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi,
wieloletni kierownik
Katedry Pielegniar-
stwa Klinicznego,
dziekan Wydzia-

tu Pielegniarstwa

i Potoznictwa,
kierownik Oddzia-

tu Pielegniarstwa

i Potoznictwa Uni-
wersytetu Medycz-
nego w todzi, kon-
sultant wojewddzki
ds. diabetologii,
przewodniczqcy Od-
dziatu tédzkiego Pol-
skiego Towarzystwa
Diabetologicznego
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Sp. Pan Profesor Jerzy Maksymilian Loba

asz Kochany Panie Profesorze,
N nieubtagany czas odwraca kolejne
karty historii...

Nie tak dawno zegnalismy naszg Pa-
nig Profesor Wiestawe Torzecka, ktéra
przed wielu laty nadata kierunek t6dz-
kiej diabetologii, dzi$ zegnamy Pana
Profesora Jerzego Lobe, ktory z wielka
pasja kontynuowat i rozwijat to Dzie-
to, przekazujac ster przed niespetna
trzema laty Pani Profesor Katarzynie
Cypryk.

Odchodz3 z serdecznym wspomnie-
niem w przesztos$¢ ,dawne dni”.

Dzi$ w srodku pandemii i bolesnych
doswiadczen, niepewnosci i leku,
w zderzeniu z budzaca sie wiosna,
ktéra pachnie bzem i tak nieodparcie
inspiruje wole zycia - przywotujemy
wspomnienie grudniowego poranka,
gdy porazeni niedowierzaniem ode-
bralismy wiadomos¢ o Twoim odejsciu,
nasz Kochany Panie Profesorze...

Odejsciu tak nieoczekiwanym,
w petni sit, gdy udato Ci sie, Panie Pro-
fesorze, tak dzielnie pokonac ciezka
chorobe nowotworowa, gdy czas po-
zwalat milkna¢ powoli tragicznym wy-
darzeniom sprzed kliku lat, ktére do-
tknety Ciebie i Twoja najblizsza rodzi-
ne - nagtym odejsciem Ani - mtodej
matki, zony, synowej, gdy tak mocno
po odej$ciu mamy - przytulites oj-
cowskim ramieniem i otoczytes opie-
ka swoje wnuczeta... Wtedy tez pyta-
lismy, dlaczego?

Teraz, gdy powrécite$ do aktywnej
pracy ze studentami, do swoich cie-
kawych i zawsze inspirujacych do sta-
wiania pytan - wykfadéw, gdy czekali
na spotkanie z Toba pacjenci, ktérym
zawsze poswiecates serce, czas i uwa-
ge, gdy my, Twoi uczniowie, bylismy
pewni, ze jak co roku zajmiesz miej-
sce przy naszym wspoélnym wigilijnym
stole... znow pytalismy, dlaczego tak
sie stato?

Dlaczego podczas wypoczynku
na stonecznej Kubie, gdy towarzy-
szyta Ci jak zawsze wiernie Twoja
ukochana zona - Ania i Twoi najbliz-
si przyjaciele, gdy cieszytes$ sie uroda

zycia, w niedzielne potudnie - 8 grud-
nia, w godzinie, kiedy swiat zwraca
sie do Opatrznosci o taske mitosier-
nej mitosci, dlaczego ta godzina byta
ostatnig godzing Twojego zycia, Panie
Profesorze?

Z tym pytaniem trwaliSmy w zadu-
mie nad majestatem $mierci i Twoim
bogatym zyciem wraz z catym $rodo-
wiskiem diabetologdéw, Twoich wspot-
pracownikéw Oddziatu Pielegniarstwa
i Potoznictwa, kolezanek i kolegdw, pa-
cjentéw, przyjaciot, wszystkich, kté-
rzy czuja sie do dzi$ Twoimi uczniami...
w dtugim oczekiwaniu na ceremonie
pogrzebu.

Z tym pytaniem pozostajemy do dzi$
nieutuleni w zalu.

Serdeczna pamiec¢ przywotuje tak
wiele pieknych chwil spedzonych
z Tobga, Panie Profesorze, w naszej Kli-
nice Choréb Przemiany Materii, a p6z-
niej w Klinice Choréb Wewnetrznych
i Diabetologii w Szpitalu im. N. Barlic-
kiego i Centrum Kliniczno-Dydaktycz-
nym w todzi.

Zachowujemy we wdziecznej pamie-
ci te wszystkie zwyczajne dni codzien-
nej pracy, gdy prowadzites$ nas, Panie
Profesorze, z ojcowska troska, z wiel-
ka otwartoscia i zyczliwoscig po me-
andrach naukowych zmagan, lekar-
skich dylematéw, uczac samodzielno-
$ci i dojrzatosci.

Dziekujemy za Twoje zaufanie
do nas, za inspiracje do samodzielnego
podejmowania decyzji, a nade wszyst-
ko za wielka kulture i takt w kazdej na-
wet najtrudniejszej sytuacji.

Ten wielki depozyt Twojego zaufania
i wiary w nas, ze potrafimy, zachowuje-
my w swoich sercach jako dar najwiek-
szy na dalsza droge.

Twoja skromnos¢ i otwartos¢ spra-
wiaty, ze wchodziliSmy bez obawy
do Twojego gabinetu z kazda sprawa,
wiedzac, ze spokojnie, zawsze zyczli-
wie i przyjaznie nam doradzisz.

Zapamietamy Twoje oryginalne na-
ukowe rozwazania, pobudzajace wy-
obrazZnie i naukowa ciekawos¢, zawsze
sktaniajagce do pogtebienia tematu,

poszukiwania mechanizmoéw dziatania
i stawiania pytan.

Ale nie tylko medycyna...

Tak wiele refleksji o zyciu i jego ko-
lejach, o dawnych historycznych cza-
sach i terazniejszosci - lubiliSmy stu-
cha¢ Twoich przemyslen, gdy czasem
w toku codziennosci udato sie znalez¢
chwile.

Jeszcze brzmia stowa piosenki
w rytm melodii ,Jak dtugo na Wawe-
Iu”, ktéra $piewalismy na Twoim poze-
gnaniu w Klinice.

...Wszak to w naszej Klinice sprzed
wielu wielu lat

Jeszcze w dawnym ,Barliku”
poznawalismy Swiat...

Jak nam sie wtedy chciato gdy cztowiek
mtodym byt

| jak sie pracowato iskry leciaty w dym
Podziwialismy zawsze kulture takt

i styl

Bo nasz Profesor Jerzy wyjqgtkiem
Szefa byt

Skromny opanowany chocby

sie konczyt swiat

| z tego dobrze znany, Ze nie ma
zadnych wad

Samodzielnosé nam wdrozyt zaufac
umiat nam

I mqgdrze nad tym czuwat by kazdy
dziatat sam...

Dzi$ juz samodzielni, dojrzali Twoi
uczniowie dziekujemy, nasz kochany
Panie Profesorze, za to, ze mielismy
ten przywilej spotkania Cie na swojej
drodze zycia...

Ania Sobol-Pacyniak,
jedna z Twoich uczennic z Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Diabetologii

Uniwersytetu Medycznego w todzi
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Wspomnienie o Bohdanie Wtodzimierzu Mrowinskim, lekarzu pediatrze

Bohdan Wtodzimierz Mrowinski
urodzit sie 23 marca 1947 r. w to-
dzi, gdzie spedzit swoje dziecinstwo
i mtodos¢. Bedac uczniem XX Liceum
Ogodlnoksztatcacego, zdecydowat sie
zostac lekarzem i tg droga podazat.
W 1974 r. ukonczyt Akademie Medycz-
na w todzi i w tym samym roku roz-
poczat swoja pierwsza prace w Woje-
wédzkim Szpitalu Zespolonym w tasku
w Oddziale Pediatrii. Specjalizacje z za-
kresu pediatrii uzyskat w maju 1978 r.,
a rok pdzniej rozpoczat prace w Porad-
ni Dzieciecej w Zelowie, gdzie praco-
wat przez nastepnych czterdziesci lat.
Byt szanowanym lekarzem pediatrg
i to nie tylko z powodu swoich kwali-
fikacji zawodowych i wieloletniego do-
Swiadczenia, ale takze z uwagi na duza
doze empatii, jakg zywit do swoich ma-
tych pacjentéw iich rodzicéw. Zycz-
liwy, wyrozumiaty i zawsze usmiech-
niety, obdarzany byt duzym zaufaniem.
Pracowat nie tylko w Zelowie, ale row-
niez od 2003 r. w Poradni Pediatrycznej
w Szczercowie. Na jego Sciezce zawo-
dowej byt takze szpital w Betchatowie,
gdzie dyzurowat w Oddziale Pediatrii.

Zeléw byt miejscem, ktére taczy-
to prace zawodowa, zycie rodzinne
i jego zainteresowania sportowe. Boh-
dan byt wielkim pasjonatem pitki noz-
nej. W 1983 r. oku rozpoczat dziatal-
nos$¢ w zelowskim Klubie Sportowym
»Wtdkniarz”, poczatkowo jako cztonek
klubu, z czasem jako cztonek zarzadu.
W ostatnich latach aktywnie dziatat
w komisji rewizyjnej klubu. Od poczat-
ku swojej dziatalnosci we ,Wtdknia-
rzu” sprawowat opieke medyczng nad
wszystkimi zawodnikami oraz angazo-
wat sie w obstuge medyczng turniejéow
i meczéw rozgrywanych w Zelowie.

Za swoja dziatalno$¢ na rzecz spor-
tu i lokalnej spotecznosci w 2003 r.
otrzymat od Prezydenta Rzeczpo-
spolitej Polskiej panstwowe odzna-
czenie Srebrny Krzyz Zastugi, a czte-
ry lata pdzniej zostat uhonorowany
jednym z najwazniejszych odznaczen
pitkarskich - Srebrng Honorowa Od-
znake Polskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej. W 2016 r. przyznano Mu tytut
Cztonka Honorowego Okregowego
Zwiazku Pitki Noznej w Piotrkowie
Trybunalskim.

Wspomnienie o Marianie Lasocinskim

Marian Lasocinski, lekarz specjali-
sta choréb wewnetrznych urodzit

sie 10 grudnia 1948 r., w £odzi, w rodzi-
nie nauczycielskiej. Studia medyczne
na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w todzi rozpoczat w 1966 .,
ktére ukonczyt z wyréznieniem, otrzy-
mujac dyplom lekarza w 1972 .

Nastepnie roczny staz podyplo-
mowy odbyt w Wojewddzkim Szpi-
talu w Zgierzu. Kolejnym miejscem
zatrudnienia byta Klinika Pulmono-
logiczna Akademii Medycznej w Szpi-
talu im. N. Barlickiego, gdzie pracu-
jac uzyskat pierwszy stopien specja-
lizacji z choréb wewnetrznych (1975).
Tytut specjalisty drugiego stopnia
z choréb wewnetrznych ukonczyt
W 1983 r., pracujagc w éwczesnym Szpi-
talu im. M. Madurowicza w todzi.

W trakcie stazu w Zgierzu poznat
SWoja zone - Zofie Lasocinska - spe-
cjaliste choréb dzieci, z ktéra przezyli
wspolnie czterdziesci szes¢ lat, wycho-
wujac blizniaki cérke Joanne i syna Ja-
nusza. Dzieci poszty w $lady rodzicow,
konczac studia medyczne.

Ostatnim miejscem pracy, az do eme-
rytury byta praca w 33 Przychodni Re-
jonowej przy ul. Kasprzaka 27, bardzo
obcigzajaca i wptywajgca negatywnie
na Jego stan zdrowia. Jednak Marian
Lasocinski kochat prace z pacjentami,
trudna, absorbujaca - niést im pomoc,
czesto kosztem wolnego czasu.

Poza praca miat wiele zaintereso-
wan: filatelistyke, numizmatyke, hi-
storie oraz kochat podrdéze i dziatke,
na ktérej wspdlnie spedzalismy wol-
ny czas.

Wspominajac Bohdana, nie moz-
na pomina¢ tego, ze byt wspaniatym
i troskliwym mezem, kochajagcym tata
i dziadkiem. Swoja sportowa pasje dzie-
lit zsynem Maciejem, dla ktérego byt
nie tylko ojcem, ale takze przyjacielem
i doradca. Zainteresowania medycz-
ne zaszczepit starszym wnukom, a naj-
mtodszemu kibicowat w dziataniach
sportowych. Byt osobg, na ktérg moz-
na zawsze byto liczy¢. Odszedt 9 sierp-
nia 2019 r. po ciezkiej i krétkiej chorobie.

Niech stowa Paula Coelha przyswie-
cajg temu wspomnieniu:

...chwata tego swiata przemija i to nie
ona nadaje zyciu sens, dzieje sie tak za
sprawq naszych wyboréw dokonywanych
zgodnie z powotaniem, wiarq w ideaty
i wolg ich bronienia. Kazdy gra gtéwnq role
w swoim Zyciu i to wtasnie anonimowi bo-
haterowie pozostawiajq najtrwalszy slad.

Bohdan, Bogus dla niektérych Wto-
dek, byt skromny, wrazliwy, pomocny,
rodzinny i towarzyski, zawsze z cie-
ptym usmiechem na twarzy - takim
zostanie w naszej pamieci.

Rodzina

Marian byt bardzo dobrym Cztowie-
kiem - mezem, ojcem i dziadkiem, za-
wsze wrazliwy i pomocny.

Zmart nagle w dniu 14 maja 2020 .
Zostat pochowany na Starym Cmenta-
rzu przy ul. Ogrodowej w todzi.

Kochajaca zona
Zofia Lasocinska

30 czerwca 2020 roku mija 10 lat
od $mierci mojej ukochanej przyjaciétki

dr n. med. Iwony Roszkowskiej-Giryn

- wspaniatego lekarza,
kochajacej matki i dobrego cztowieka.

Przyjaciét, znajomych i wspétpracownikow

prosze o wspomnienie.
Danuta Pigtowska
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Kréciutka

podroéz

z Wisty do Kielc

Krociutka, bo przeciez tylko szes¢é-
dziesieciosiedmioletnia. Gdy w koncu
maja zmart nagle Jerzy Pilch, wydawa-
to sie to tzw. zapamietatym czytelni-
kom wprost nieprawdopodobne. Fakt,
ze przez dtugie lata, ba - dziesieciole-
cia powaznie chorowat. Najpierw - al-
koholowo. Alkoholizm wedtug ,diagno-
stycznej numerologii” psychiatrycznej
wymieniany jest w dziale uzaleznienia.
Obok kokainy, opium, marihuany. Jest
piektem zaréwno dla delikwenta, jak
i cztonkéw bliskiej rodziny (stad ter-
min: wspétuzaleznienie).

Wspétistnienie owego piekta z roz-
nymi talentami niejedno ma imie.

Piotr Skrzynecki, konferansjer i nar-
rator krakowskiej ,Piwnicy pod Bara-
nami” przewaznie w czasie wystepéw
byt na wiekszym lub mniejszym rauszu,
co wyraznie dodawato mu intelektual-
nego wdzieku. Publiczno$¢ uwielbia-
ta go tak bardzo, ze w czasie pogrze-
bu trumne zatrzymywano kilkakrotnie
w miejscach szczegdlnie ulubionych
przez Zmartego (tacznie z kawiaren-
ka, przed ktéra obecnie stoi jego po-
mnik). Brat Piotra, Jozef, lekarz z t6dz-
kiego WAM pojechat potem do Kra-
kowa zatatwiaé ,sprawy ostateczne”
brata, cho¢ byt catkiem trzezwy po-
tknat sie na jakims$ schodku i - wsku-
tek komplikacji pourazowych - rozstat
sie z zyciem.

Z szacunku dla Piotra pojechatam
na pogrzeb jego brata na cmentarz
wojskowy na Doty. W czasie uroczy-
stych przemoéwien réznych notabli
nad grobem mocno wiato i padat ge-
sty, ukos$ny $nieg (jesli jeszcze kto$
Z nas pamieta, co to takiego!).

Agnieszka Osiecka pisata swoje ge-
nialne skrétowe teksty czesto na ser-
wetkach papierowych przy kawiar-
nianych stolikach. Bywata trzezwa
lub niekoniecznie. [...] ,oczy tej matej
jak dwa btekity, mysli tej matej - bia-
te zeszyty” [...] Nie miata jednak sity

na codzienng realizacje macierzyn-
stwa w stosunku do swojej matej Agat-
ki. Corka musiat zaja¢ sie ojciec - Da-
niel Passent. Za zycia matki jedynacz-
ka miata gteboki zal do matki, po jej
$mierci dziata aktywnie w fundacji jej
imienia; w jakim$ wywiadzie przyznata,
ze ,wybaczyta matce sposéb jej zycia”.

Przed kilkoma laty zmart profesor
Wiktor Osiatynski. Doswiadczenie
wtasnego wieloletniego alkoholizmu
wykorzystat w stynnym (nieodzato-
wanym przez mnie) cyklu ,zrozumie¢
Swiat”.

Juz w czasie obecnej pandemii jego
zona Ewa Woydytto-Osiatyriska wyda-
ta ,Ludzkie sprawy”. Tres$¢ ksigzki sta-
nowig rozmowy m.in. z Haling Bort-
nowska, Pauling Mtynarska, Agata
Tuszynska. Z Eustachym Rylskim, kté-
ry bardzo lubi i ceni wtasny smutek.
Z Jackiem Santorskim, ktéry przypomi-
na sentencje buddyjska: natura kazde-
go cztowieka jest doskonata, ale w jej
identyfikacji przeszkadza triada: chci-
wos¢, gniew i niewiedza.

W ksiagzce jest takze wywiad Doro-
ty Wodeckiej z samym Osiatynskim.
Udreczony przez - jak méwi ,cztery
raki” w swoich dniach ostatnich przy-
tacza wiersz Mitosza ,Dar”.

Dzien taki szczesliwy [...] nie byto

na ziemi rzeczy ktére chciatbym miec

Nie znatem nikogo komu

warto bytoby zazdroscic¢

Co przydarzyto sie

ztego - zapomniatem

Nie wstydzitem sie

myslec, ze bytem kim bytem [...]

Wracajac do Plicha, mistrza genialnie
gryzacej ironii - a takze co trudniejsze
- autoironii w przedstawianiu tzw. rze-
czywistosci i towarzyszacych jej uczué.
Do Plicha, ktérego ksigzki (szczegdlnie
dzienniki) wystarczyto wzigé¢ z potki
i otworzy¢ na chybit trafit, aby zato-
pi¢ sie bez reszty w barwnej, gtebo-
kiej, tragikomicznej gorzkosci istnienia.

PANACEUM nr 7-8 (251) lipiec-sierpien 2020

Znawcy literatury okreslaja jego styl
jako ,fraze Jerzego P.” Nie do podro-
bienia, ale do natychmiastowej iden-
tyfikacji. Moim zdaniem miat tylko
dwa tematy przy poruszaniu, ktérych
oszczedzat ewidentnie ciosy walenia
po oczach, byty to rodzimy (wislanski)
luteranizm oraz bezposrednie przodki-
nie - matka i babki po mieczu i kadzieli.

Byt autorem ksigzek, dziennikow,
felietondéw, scenariuszy do filméw.
Jak sam wielokrotnie zaznaczat - ani
jednego stowa nigdy nie napisat pod
wptywem alkoholu.

Na mnie szczegblne wrazenie wy-
wart film ,Z6tty szalik”, gdzie sylwetce
scenarzysty, jak doskonaty cien towa-
rzyszyta rownie genialna rola Janusza
Gajosa.

Po latach spedzonych w Wisle, Kra-
kowie, Warszawie - w grudniu 2019 r.
Plich wraz z mtodg Zong przenidst sie
do Kielc. Przyczyna przeprowadzki
byta prozaiczna: wieloletni parkinso-
nizm i polineuropatia (?) spowodowa-
ty, ze pisarz poruszat sie wytgcznie
na wozku inwalidzkim i nie miescit sie
do windy w warszawskim bloku.

Ryszard Koziotek - literaturoznaw-
ca, eseista, nowy rektor Uniwersytetu
§Iaskiego - w czerwcowym ,Tygodni-
ku Powszechnym” pisze o Plichu: byt
pisarzem totalnym, nadobecnym, sy-
tym sukceséw, nagréd i skandali. Wiédt
zycie idealne dla biografii, w rzeczywi-
stosci wiodt zycie obfitujgce w samot-
nosé, cierpienie [...] Nie wiem, kto i czy
w ogdle wygtosi mu kazanie pogrzebo-
we. Powinien to zrobic ,Zywy duch” pa-
stora Lasoty z Jaworza [...] Tenze pastor
Lasota, specjalizujgcy sie w ,malow-
niczych mowach pogrzebowych”, wy-
rzektby wéwczas swojq najstynniejszq
fraze ,0 Smierci okrutna! Czemus ten
dom nawiedzita? Czemus nie poszta
do sgsiada?!”

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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»,Gdzie odszedt mtody podchorgzy”

Taki tytut nosi najnowsza ksigzka kut-
nowskiego duetu autorskiego: Karola
Koszady i Elzbiety Swigtkowskiej. Tym
razem medycy zajeli sie nie dziejami
Ziemi Kutnowskiej, ktérymi pasjonuja
sie od lat, a losami absolwentéw Wy-
dziatu Lekarskiego Wojskowej Akade-
mii Medycznej w todzi, stuchaczy kursu
VIl (1964-1970).

Przygotowanie publikacji z okazji ju-
bileuszu piec¢dziesieciolecia zwykle jest
zadaniem trudnym, bo przeciez nie jest
tatwo znalez¢ wspdlny mianownik dla
loséw kilkudziesieciu osoéb, ktére prze-
szty dtuga droge nauki i kariery zawo-
dowej, a ambicjg autoréw byto jeszcze
oddanie hotdu nauczycielom i wycho-
wawcom. Z zadania tego wywiazali sie
jednak znakomicie, o czym $wiadczy
m.in. fakt, ze ksigzke czyta sie jednym
tchem, bo i wiele wspomnien oraz zy-
cioryséw to frapujaca fabuta na ob-
szerne opowiesci ksigzkowe czy filmy.
Swietnym uzupetnieniem stowa jest
bogata i réznorodna ikonografia, odno-
szaca sie zarowno do bohateréw ksigz-
ki, jak i ich uczelni.

Wielu dostojnych jubilatéw nie stro-
ni od wspomnien lat mtodosci i studiéw.
Szczegélnie w czasie sesji egzaminacyj-
nych zdarzaty sie przeciez i wybryki.
Byty i takie, ktére nasi przetozeni woleli

ukryé, z obawy, aby to oni nie byli pocig-
gnieci do odpowiedzialnosci za brak nad-
zoru. Do takich epizodéw nalezy na przy-
ktad podpalenie w korytarzu na pierw-
szym pietrze stosu gazet ,Zotnierza
Wolnosci”, w protescie za zmuszanie nas
wszystkich do prenumerowania (trzech
podchorgzych w pokoju, trzy gazety mu-
siaty by¢ zaprenumerowane). Skonczyto
sie to tylko nocnym alarmem i wymar-
szem do Nowosolnej - wspomina Wto-
dzimierz Jarmundowicz.

Studia byty trudne, ale i satysfakcjo-
nujace. Z perspektywy minionego potwie-
cza, byt to dobry i ciekawy okres w moim
zyciu. Miatem mozliwosci studiowania
w jednej z najlepszych w owym czasie
uczelni medycznych w kraju. Wysoki po-
ziom uczelni tworzyli profesorowie: ana-
tomii - prof. Wasilewski, histologii - prof.
Cieciura, biochemii - prof. Kanski, przed-
miotéw klinicznych uczyli: interny - prof.
Laskowski i Chojnowski, chirurgii - prof.
Pruszynski, Wréblewski i doc. Chmielewski,
a urologii - prof. Lenko. Rektorem do kon-
ca roku akademickiego 1964/1965 byt gen.
bryg. prof. Marian Garlicki, a nastepnie
kadm. prof. Wiestaw tasinski. Dziekanem
Wydziatu Lekarskiego byt ptk prof. Chomi-
czewski - pisze Jerzy Niemirowicz.

Nie sposob w krotkiej notce zapre-
zentowac wszystkich bohateréw tej

»Motocykle i medycyna”

Whasnie ukazata sie druga czes¢ kroni-
ki poswieconej Ogélnopolskiemu Mo-
tocyklowemu Klubowi Lekarzy Doctor-
Riders przy Okregowej Izbie Lekarskiej
w todzi.

To niezwykte stowarzyszenie taczy
lekarzy z catej Polski (i nie tylko!), kté-
rych pasja sg motocykle. Spotykaja
sie na zlotach nieformalnych, a takze
na tym najwazniejszym, zamykajacym
sezon zlocie w Stoku koto Betchatowa.

Stowarzyszenie przez lata ewolu-
owato, zmieniato sie pod katem formal-
nym, strukturalnym, osobowym. Druga
cze$¢ kroniki ,Motocykle i medycyna”

pod redakcja Niny Smolen to wspa-
niata podréz przez ostatnie pie¢ lat
stowarzyszenia.

Archiwalne zdjecia, wspomnienia,
anegdoty to zbidr dostarczajacy mné-
stwa wzruszen wszystkim ,ridersom”,
a jest ich kilkuset.

Dr Grzegorz Krzyzanowski, pre-
zydent klubu DoctorRiders, w sto-
wie wstepnym pisze: Mam nadzieje,
ze ksigzka ta oddaje cho¢ czesc przezyc
i wrazen, jakie towarzyszq naszym przy-
jacielskim, niemal rodzinnym spotka-
niom. Przyjazn, kolezeriskos¢, cheé by-
cia ze sobq i niesienia sobie wzajemnej

ksigzki. Czytelnikom polecam szcze-
gblnie wspomnienia medykéw, m.in.
Bogustawa Berlinskiego, J6zefa Ga-
sinskiego, Jerzego Gila, Wojciecha
Hartenbergera, Jerzego Jakubka,
Wtodzimierza Jarmundowicza, Maria-
na Kalemby, Zdzistawa Kelera, Karola
Koszady, Krzysztofa Kota, Stanistawa
Kustry, Wtodzimierza ,Wowki” Kuz-
my, Jerzego Niemirowicza, Jana Staw-
skiego, Henryka Strézynskiego, Wto-
dzimierza Szepietowa, Andrzeja Swir-
skiego, Mirostawa Tosiaka i Bogdana
Zientarskiego. Polecam tez setki zdje¢,
stanowiacych swojego rodzaju konter-
fekt uczelni, ktéra mimo niekwestiono-
wanych zastug znikneta z mapy todzi
i kraju.

Lektura tej ksigzki dostarcza rézno-
rodnych refleksji, takze tych zwigza-
nych z likwidacja WAM-u, bo ta spra-
wa powraca na tamach niczym bume-
rang. Ostatnio coraz gtos$niej sie mowi
o reaktywacji tej uczelni. ,Gdzie od-
szedt mtody podchorazy” to takze hotd
ludziom, ktérzy wniesli duzy wktad
w rozwoéj medycyny i lecznictwa w na-
szym kraju. Oby tego typu wydawnictw
byto wiecej i by tworzyty zbiorowy por-
tret medykéw w mundurach.

Ryszard Poradowski

pomocy - to cechy cztonkéw i sympaty-
kéw naszego klubu. Spontaniczna, niewy-
muszona, przektadajqgca sie na nasze zy-
cie prywatne. Bo ilez spotkan w matych
zaprzyjaZznionych gronach odbywa sie
corocznie tylko dlatego, Ze istnieje hasz
klub, a my jestesmy jego cztonkami i sym-
patykami, i w nim sie poznalismy. To juz
drugie pokolenie jeZdzi z nami. Ta kronika
jest tego dobitnym dowodem.

Zna nas cata Polska, a swiat motocyklo-
wy nas szanuje, podziwia i zazdrosci.

| tak ma pozostac!

ADT

Karol Koszada i Elz-
bieta Swigtkowska
- ,Gdzie odszedt mto-
dy podchorqzy’. ...50
lat po dyplomie, Kut-
no 2020, s. 258, publi-
kacja zostata wydana
dzieki wsparciu finan-
sowemu Wojskowej
Izby Lekarskiej, a tak-
ze patronatowi Sto-
warzyszenia Przyja-
ciot WAM.

,Motocykle i Medycy-
na - 15 lat z Doctor-
Riders”, té6dZz 2020,
s. 328, wyd. Stowarzy-
szenie ,0gdlnopolski
Motocyklowy Klub Le-
karzy DoctorRiders”.
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Kultura w odmrozeniu

Po dtugich tygodniach zamkniecia zwigzanych z epidemia Covid-19 czes$¢ instytucji kultury otwiera sie
powoli na odwiedzajacych. Jako pierwsze z tej mozliwosci skorzystaty muzea, galerie i kina studyjne.

Jednak wizyta w tych miejscach nie
bedzie juz taka jak przed pandemia.
Co sie zmienito? Jakie srodki ostroz-
nosci nalezy zachowac?

Muzealnie, ale ostroznie

Centralne Muzeum Widékiennictwa
w todzi jest ponownie dostepne dla
zwiedzajacych juz od 2 czerwca. - Cie-
szymy sie, Ze po prawie trzymiesiecz-
nej przerwie mozemy goscic publicznos¢
w nhaszych muzealnych przestrzeniach -
mowi Aneta Dalbiak, dyrektor CMWHk.
- Zwiedzanie odbywa sie z zachowaniem
wszystkich wymogoéw sanitarnych. Ogla-
da¢ mozna nie tylko ekspozycje statg
,<Kottownia - wystawa interaktywna’
(z wytaczeniem urzadzen dotykowych),
bo do 26 lipca przedtuzono takze wy-
stawe z okazji 16. Miedzynarodowego
Triennale Tkaniny.

Muzeum jest otwarte od wtorku
do niedzieli w godzinach 12.00-14.30
i 15.00-18.00 (z p6tgodzinng przerwa
na dezynfekcje). Na terenie obiektu

znajduja sie oznakowania i tablice in-
formujace o prawidtowym zachowa-
niu i zasadach poruszania sie. Obowia-
zuje nakaz zastaniania nosa i ust oraz
dezynfekowania ragk. Wprowadzone
zostaty réwniez ograniczenia w licz-
bie oséb jednoczes$nie przebywaja-
cych w budynku. Podczas zwiedza-
nia wystawy czasowej w budynku D
na jednej kondygnacji moze przebywac
maksymalnie dziesie¢ osbéb, podczas

ogladania wystawy statej - maksy-
malnie pie¢, przy utrzymaniu co naj-
mniej dwumetrowej odlegtosci mie-
dzy zwiedzajacymi (wymédg nie doty-
czy rodzin z dzie¢mi oraz opiekundéw
0s06b niepetnosprawnych).

- Niestety ze wzgledéw bezpieczen-
stwa nadal nie przyjmujemy grup zorga-
nizowanych - informuje Aneta Dalbiak
- Musielismy zawiesic do odwotania lekcje
muzealne, oprowadzania grupowe, warsz-
taty i wydarzenia edukacyjne. Nadal za-
checamy jednak do korzystania z wirtu-
alnej oferty naszego muzeum, w tym: cy-
frowej bazy zbioréow CMWE DIGITEX czy
spotkan ze sztukq, ktére na profilu Face-
book Muzeum prowadzi nasz Dziat Edu-
kacji - dodaje dyrektor Dalbiak.

Takze Muzeum Fabryki w Manufak-
turze otwiera sie na zwiedzajacych.
W czerwcu w wybrane dni mozna byto
ogladac wystawe prac Michata Batore-
go, ktérej wernisaz zbiegt sie w czasie
z zamknieciem muzedéw. Na szczescie
pobyt wystawy w todzi udato sie prze-
dtuzyc¢ do korica czerwca. - W pierw-
szych dniach wystawe odwiedzito zaled-
wie kilka oséb, ale w kolejnych juz kilka-
dziesigt. Wida¢ wiec, Ze todzianie bardzo
na niq czekali - méwi Anna Mokrosin-
ska, dyrektor Muzeum Fabryki.

Od 1 lipca mozna w Muzeum Fabry-
ki zwiedzad réwniez ekspozycje sta-
ta. Tutaj rowniez zwiedzajacy musza
liczy¢ sie z obostrzeniami sanitarnymi.
Konieczne jest zastanianie ust i nosa
oraz dezynfekcja ragk. - Wprowadzi-
liSmy réwniez ograniczenia liczby oséb
przebywajqcych jednoczesnie na salach
wystawowych, wyznaczyliSmy miejsca
bezpiecznego oczekiwania w kolejce
i zabezpieczylismy naszych pracownikéw
- dodaje A. Mokrosinska. - Wszystkie
szczegoty dotyczqce koniecznych srod-
kéw ostroznosci mozna znalezé na na-
szej stronie internetowe;.

Muzeum Kinematografii jest na-
dal zamkniete w zwigzku z remontem,

dziata za to mieszczace sie tam kino
Kinematograf.

A wiec do kina!

Ze wzgledu na bezpieczenstwo wi-
dzow w kinie Kinematograf wyswie-
tlany jest tylko jeden film dziennie.
Dla utatwienia seanse zaczynaja sie
codziennie o 19. - Po kazdym seansie
sprzqtamy i dezynfekujemy sale - mowi
Marzena Bomanowska z Muzeum Ki-
nematografii. - Sprzedajemy tez skrajne
miejsca na widowni tak, zeby widzowie
siedzieli w jak najwiekszym oddaleniu.
Takze tutaj obowiqzuje dezynfekcja rgk,
nalezy miec¢ réwniez zastoniete usta i nos.

Kino Charlie réwniez czeka juz
na widzéw. Seansdw jest nieco mniej,
by unikna¢ kumulacji widzéw w prze-
strzeniach wspoélnych. Czynne s3 trzy
sale: studyjna, kameralna oraz au-
diowizualna. Wprowadzono tez inne
obostrzenia. Obstuga kina pracu-
je w przytbicach lub maskach i regu-
larnie dezynfekuje dtonie. Przy kasie
Kina znalazt sie ochronna pleksiglas,
aby zapewni¢ maksimum ochrony po-
miedzy rozméwcami. O potowe grani-
czono rowniez liczbe miejsc w salach.
System sprzedazy/rezerwacji biletow
umozliwia zakup dwéch biletéw w bez-
posrednim sasiedztwie.

Kino zacheca réwniez do pozosta-
wienia swoich danych kontaktowych
podczas zakupu biletéw - na wypa-
dek stwierdzenia u ktérego$ z widzow
zakazenia SARS-CoV-2 bedziemy mogli
szybciej poinformowac o ewentualnym
kontakcie z osobg zakazona.

Galerie jak na galerze

- Najwiekszy ktopot, z jakim musieliSmy
sie zmierzy¢ podczas epidemii, to catko-
wita zmiana kalendarza wydarzen na caty
rok - méwi Urszula Tarasiewicz z Gale-
rii Fotografii Ogrodowa 8. - | nie cho-
dzi tylko o terminy, w planach mielismy
wernisaze wystaw z udziatem artystow
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z catego swiata, teraz nie mogq do nas
przyjechaé, a my musimy szukac bardziej
lokalnych wydarzen fotograficznych. Trze-
ciego lipca odbyt sie wernisaz wystawy
llony Szwarc ,,| am a Woman and | Feast
on Memory”. llona Szwarc to polsko-ame-
rykanska artystka, ktéra mieszka i pracuje
w Los Angeles. Jej twdérczos¢ dotyka pro-
bleméw kobiecej tozsamosci i jej kondycji
we wspdétczesnym kontekscie kulturowym.
Punktem wyjscia dla jej rozwazan sq po-
jecia stawania sie i koncepcja idealnego
ja. Z powodu epidemii, artystka nie mo-
gta przyjechac do todzi, ale wyswietlono
film z jej udziatem, przygotowany specjal-
nie dla tédzkiej publicznosci.

- Sam wernisaz réwniez wyglgdat ina-
czej niz zwykle - mowi U. Tarasiewicz.

- Nie moglismy wszyscy naraz wejs¢ do ga-
lerii, dlatego czes¢ wydarzenia przeniesli-
Smy do patio Ogrodowa Office, a widzowie
wchodzili do galerii kilku-, kilkunastosobo-
wymi grupkami, oczywiscie w maseczkach.
(Wystawe mozna ogladac do 2 sierpnia.)

A moze na poétkolonie?
W ofercie tédzkich instytucji kultury
pojawiaja sie takze pierwsze propo-
zycje dla najmtodszych. Wiadomo juz,
ze Centrum Nauki i Techniki EC1 zor-
ganizuje poétkolonie dla najmtodszych.
Chociaz decyzje zwigzane z wakacyj-
nymi atrakcjami jeszcze nie zapadty, EC1
daje wstepng mozliwosé zarezerwowa-
nia miejsc na twoérczych i wypetnio-
nych madrymi zabawami pétkoloniach.

Konkurs na wakacyjng piosenke

Nie mozemy spotkad sie z dzieémi
w izbowym ogrodzie, ale bardzo chce-
my je ustyszec, a moze nawet zoba-
czy¢. Tak narodzit sie pomyst konkur-
su na wakacyjng piosenke.

Do zabawy i zaprezentowania swo-
ich umiejetnosci wokalnych zapra-
szamy dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Zachecamy do nagrywa-
nia piosenek juz znanych albo wymy-
$lonych specjalnie na te okazje. Moga

by¢ wykonane solo, w duecie, a nawet
w grupie. Nagrania prosimy przesytac
do 14 lipca br. na adres: kultura@oil.
lodz.pl z dopiskiem w temacie ,kon-
kurs piosenki”.

Zwyciezcow wytoni jury ztozone
z profesjonalnych muzykéw. Najlepszy
wokalista otrzyma Grand Prix Konkur-
su! Pozostate nagrody w postaci bonéw
na dwugodzinng zabawe z logopedami
i terapeutami ufundowato Towarzystwo

LEKARZE PO GODZINACH

Jak co roku o pobyt dzieciakéow za-
dba zespot Centrum Nauki i Techniki
EC1. Pomoga mu w tym astronomowie
z Planetarium, a w $wiat kina wprowa-
dza uczestnikow poétkolonii specjalisci
z Narodowego Centrum Kultury Filmo-
wej. W wakacyjnych zajeciach moga
wzigé udziat dzieci w wieku od siedmiu
do dwunastu lat. Turnusy bedg trwaty
przez cate wakacje 2020 r. (9 tygodni
- od 29 czerwca do 28 sierpnia) od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 8:00-
16:30, cena potkolonii to 550 zt. Szcze-
gotowe informacje mozna uzyskaé pod
numerem telefonu 42 600 61 00 oraz
adresem informacja@ec1lodz.pl.

Justyna Kowalewska

Ubezpieczen INTER Polska. Rodzice
laureatow beda mogli dokonaé wybo-
ru profilu bonu: zabawa, edukacja czy
diagnoza, a takze terminu i miejsca,
w ktérym zajecia zostang zrealizowa-
ne, np. dziatka, ogrdd, gabinet terapeu-
tyczny. W zajeciach moze uczestniczy¢
do dwanasciorga dzieci, a bony beda
wazne do korca wrzesnia.

JK

Miedzynarodowa Wystawa Fotograficzna

Lekarzy - ,Moj S

W pazdzierniku w Klubie Lekarza w to-
dzi przy ul. Czerwonej 3, tradycyjnie
odbedzie sie powakacyjna Wystawa
Fotograficzna Lekarzy pod hastem ,Mdéj
$wiat...". Tym razem bedzie to wystawa
o zasiegu miedzynarodowym. Realiza-
cje tematu pozostawiamy inwencji oraz
wyobrazni lekarzy i lekarzy dentystow,
chcacych wzigc udziat w wystawie.
Tegorocznej edycji, podobnie jak po-
przednim, bedzie towarzyszyt kon-
kurs, w ktérym prace oceni jury zto-
zone z profesjonalistéw. Do udziatu

Wiat...,,

w Wystawie i Konkursie Fotograficz-
nym zapraszamy Kolezanki i Kolegéw
nie tylko z okregowych izb lekarskich
w Polsce, ale takze z zagranicy.

Zapraszamy do przesytania fotografii
drogg elektroniczng lub na no$nikach
elektronicznych. Pozostawiamy tez
mozliwos¢ dostarczania zdje¢ w wer-
sji papierowe;j.

Termin dostarczania fotografii upty-
wa 9 pazdziernika 2020 .

Wernisaz wystawy, podczas kto-
rego zostana ogtoszone wyniki

konkursu fotograficznego, odbe-
dzie sie 25 pazdziernika 2020 r. (nie-
dziela) o godz. 17. Wystawa potrwa
do 30 pazdziernika.

Prosimy o zapoznanie sie z regula-
minem, okres$lajacym warunki przy-
stapienia do konkursu fotograficzne-
go. Regulamin znajduje sie na stronie
www.oil.lodz.pl

Kontakt: Iwona Szelewa,
Sekretariat Okregowej Izby Lekarskiej,
tel. 42 683 17 01
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W ostatnich tygo-
dniach premiere miat
nowy przewodnik tu-
rystyczny ,tddzkie
2020/2021", wydany
przez Regionalng Or-
ganizacje Turystyczng
Wojewddztwa tédzkie-
go. Nowoczesne, boga-
to ilustrowane wydaw-
nictwo prezentuje naj-
wazniejsze atrakcje,
zabytki i wydarzenia
organizowane na te-
renie wojewddztwa
tédzkiego. Katalog jest
dostepny bezptatnie
w siedzibie ROTW¢L
w todzi, przy ul. Sien-
kiewicza 67.
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malowniczych miejsc

Czy okres pandemii sprawi, ze w kwestii weekendowych wycieczek z sympatig rozejrzymy sie
po najblizszym sasiedztwie? Miejmy nadzieje, bo ku zaskoczeniu wielu - wojewddztwo tédzkie ma wiele
do zaoferowania, szczegdlnie tym, ktdrzy cenig sobie jednodniowe, niezbyt wyczerpujace wojaze.

Nie trzeba sta¢ w korkach na auto-
stradzie nad morze lub przedziera¢
sie wiecznie remontowang ,katowic-
k3" na potudnie kraju, by cieszy¢ oczy
pieknem natury, odkrywac niezwykte
zabytki czy znalez¢ oryginalne atrakcje
dla dzieci. Niekiedy wystarczy godzi-
na spedzona w samochodzie (a czasem
nawet i mniej!), by wspaniale spedzié¢
wolny dzien z rodzing... w najblizszej
okolicy. W wakacyjnym numerze ,Pa-
naceum” zachecamy do sprawdzenia
trzech wycieczek do miejsc oddalo-
nych od todzi maksymalnie kilkadzie-
siagt kilometrow.

Maurzyce-Oporow

Na idealng jednodniowg wyciecz-
ke warto wybrac sie w okolice towi-
cza - kolebki towickiej sztuki ludowej
i barwnego folkloru. By pozna¢ bli-
zej kulture ludowa Ksiezakéw towic-
kich, nalezy zaplanowac kilka godzin
na wyjazd do skansenu ziemi towic-
kiej w Maurzycach. Po obejrzeniu za-
budowan wiejskich, wycieczke mozna
kontynuowac i wybrac sie do gotyckie-
go zameczku z pieknym zespotem par-
kowym w Oporowie - to z kolei blizej
Kutna.

Ta propozycja jest idealna na sto-
neczny dzien i niezbyt obciazajaca
wycieczke, nawet z matymi dzieémi
lub seniorami. Maurzyce to potozona
kilkanascie kilometréw za towiczem
wies, w ktérej miesci sie skansen zie-
mi towickiej. Jednak zanim tam trafi-
my, kilometr przed zjazdem do skanse-
nu (jadac od strony towicza) warto zje-
chac na niepozorny parking i obejrze¢
pierwszy na $wiecie spawany most, za-
projektowany przez prof. Stefana Bry-
te, wybitnego, przedwojennego inzy-
niera, projektujacego na catym $wiecie

konstrukcje spawane (m.in. wiezowce
w Nowym Jorku).

Skansen w Maurzycach to bar-
dzo urokliwe miejsce. W malowanych
na niebiesko chatupach mozna podzi-
wiac fantastycznie zrekonstruowane
wnetrza z XVIII i XIX wieku. W izbach
nie brakuje elementéw dekoracyjnych
z charakterystycznymi towickimi wzo-
rami kwiatowymi, wycinankami, pa-
siakami w formie kilimow i kwiatowy-
mi ,pajakami” z bibuty i stomek. Jest
tez izba urzadzona ku pamieci ludo-
wej artystki sztuki towickiej Bronista-
wy Skwarnej, zmartej w 2014 r. Rodzi-
na przekazata skansenowi liczne ma-
teriaty, ktére pozwolity ukazac talent
artystki i kunszt wykonywanych przez
nig prac. Dzieci moga swobodnie i bez-
piecznie biegac po rozlegtym terenie,
czes$¢ z nich z pewnoscia zainteresu-
ja dawne maszyny rolnicze, a takze
kolekcja starych wozéw strazackich.
Z kolei seniorzy moga przerywac spa-
cer, przysiadajac na licznych, zacienio-
nych taweczkach.

Po zwiedzaniu warto wzmocni¢ sie
w tutejszej karczmie przed kolejnym
punktem wycieczki, gdyz na trasie
do Oporowa nie ma niestety miejsca,
gdzie mozna smacznie zje$¢. Do Opo-
rowa jedzie sie z Maurzyc okoto trzy-
dziestu minut.

Rezydencje rodowa - zamek w Opo-
rowie zbudowat arcybiskup Wtady-
staw Oporowski, syn Mikotaja wo-
jewody teczyckiego, wtasciciel débr
oporowskich w latach 1428-1453. Jest
to fantastyczny i jeden z nielicznych
w naszym wojewoédztwie przyktad
znakomicie zachowanej architektury
poznogotyckiej. Zamek mozna zwie-
dzad, miesci sie tu muzeum z ekspo-
zycja wnetrz dworskich. Tworza ja

dzieta sztuki i wyroby rzemiosta arty-
stycznego prezentujace kulture szla-
checka. Zbiory zawierajg dzieta sztu-
ki z ré6znych epok, od XVI do poczatku
XX w. - obrazy, rzezby, wyroby rze-
miosta artystycznego. Wokdét zamku
roztacza sie wspaniaty zesp6t parko-
wy, z ktérego korzystaja nie tylko tu-
rysci, ale takze mieszkarnncy Oporowa.
Zndéw mozna tu spokojnie i bez obaw
spacerowac z dzie¢mi, a seniorzy moga
zrelaksowac sie w cieniu starodrzewu.

Arkadia-Nieboréw-Sroméw

Réwniez w okolicach towicza znajdu-
je sie jeden z najbardziej znanych za-
bytkow wojewddztwa tédzkiego - pa-
tac w Nieborowie. Tam w 2016 r. odbyt
sie Okregowy Zjazd Lekarzy, co roku
po okolicy jezdza uczestnicy lekar-
skiego rajdu rowerowego organizowa-
nego przez Delegature Skierniewicka
OIL. Jesli jednak s3a tacy, ktérzy jesz-
cze tam nie dotarli, powinni jak naj-
szybciej nadrobié zalegtosci. Zwtasz-
cza, ze patac w Nieborowie i sgsiedni
park w Arkadii mieszcza sie dostownie
kilka minut od zjazdu z autostrady A2
w Skierniewicach.

Wycieczke warto zaczgé¢ wtasnie
od zabytkowego, niezwykle malowni-
czego ogrodu sentymentalno-roman-
tycznego w Arkadii, zatozonego w sty-
lu angielskim przez Helene Radziwitto-
wa. To jedyny tego typu obiekt w Polsce!
Po spacerze po parku trzeba przejechac¢
do patacu w Nieborowie, gdzie miesci sie
muzeum wnetrz patacowych z XVII-XIX
wieku. Imponujace przestrzenie urza-
dzone w bogatym stylu rokoko, uzu-
petniaja kolekcje rzezb, obrazéw, mebli
i porcelany. W Nieborowie, w przeci-
wienstwie do Arkadii, urzagdzono kunsz-
towny ogrdd w stylu francuskim.
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Niespetna godzine drogi od £odzi mozna podziwia¢ niezwykta kulture ludowa Ksiezakéw towickich

Po zwiedzaniu zespotu patacowo-

-parkowego warto wzmocnic sie przed

dalszg czescig podrézy. Na szczescie
w Nieborowie i okolicy nie brakuje
miejsc, gdzie mozna smacznie zjesé

- poczawszy od znajdujacego sie na-

przeciwko patacu Dworku Biata Dama,
serwujacego tradycyjna kuchnie w ele-
ganckich wnetrzach. Duzo swobod-
niejszg atmosfere, ale rownie smacz-
ne jedzenie oferuje pobliski Posteru-
nek 77. Az w koncu, oddalona nieco
od samego patacu, ale kultowa Oberza
Pod Ztotym Prosiakiem (droga na to-
wicz), gdzie mozna sprébowac trady-
cyjnych dan regionalnych.

Po obiedzie ostatni, ale rownie cie-
kawy punkt wycieczki w okolice towi-
cza: Muzeum Ludowe Rodziny Brzo-
zowskich w Sromowie. W niepozor-
nych pawilonach podziwia¢ mozna
ponad szes$cset rzezb, w wiekszosci
ruchomych, przedstawiajacych $wieta
religijne i sceny z zycia towickiej wsi.
Wykonane zostaty rowniez postacie
z historii naszego kraju, jak i ze spor-
tu (np. skoczkowie narciarscy). Po mu-
zeum oprowadza Wojciech Brzozow-
ski, syn zatozyciela Juliana Brzozow-
skiego. Przez blisko dwadziescia lat
rzezbit drewniane figurki towarzyszac
zonie gotujacej obiady. Pasji oddawat
sie gtownie w zimie, gdy jest mniegj
pracy w gospodarstwie, wszak Julian
Brzozowski byt rolnikiem. Cata rodzi-
na ma uzdolnienia artystyczne - kobie-
ty wyszywaja, haftuja i przygotowuja

- skansen w Maurzycach (po lewej) i Muzeum Ludowe w Sromowie (po prawej)

towickie ,pajaki”, panowie kontynuuja
tradycje rzezbiarskie. Muzeum swoja
bezpretensjonalng i kameralng atmos-
ferg zachwyca nie tylko mito$nikow
towickiego folkloru. Przyzwyczajone
do bajek ze szklanego ekranu dzieci,
jak zahipnotyzowane patrzg na fanta-
styczny spektakl z udziatem drewnia-
nych figurek.

Janinéw-Nagawki-Kotacinek-Rogéw
Ostatnig propozycja niezobowiazuja-
cego wypadu za miasto otwiera miej-
sce wyjatkowe, bo stworzone przez
nature. Mowa o rezerwacie przyrody
Parowy Janinowskie w nadles$nictwie
Brzeziny, na terenie Parku Krajobrazo-
wego Wzniesien todzkich. Wprawieni
mitosnicy dwoch kétek z Lodzi moga
wybraé sie tam nawet na wycieczke
rowerowa. Jest to tez $wietne miejsce
na dtugi lesny spacer z czworonogiem.
Unikatowy las bukowy skrywa w sobie
kompleks erozyjnych parowéw, czyli
suchych dolin przeobrazonych z wa-
wozoéw. Catoséé tworzy niezwykle ma-
lowniczy obraz, szczegdlnie wczesna
jesienia, gdy bukowe liscie przyjmu-
ja odcienie intensywnej pomaranczy
i czerwieni.

Z Janinowa samochodem mozna
przejecha¢ do Nagawek - stosunkowo
nowej atrakcji turystycznej w tej cze-
sci wojewddztwa. W tutejszym skan-
senie mozna podziwia¢ odrestaurowa-
ne obiekty nawigzujace gtéwnie do ar-
chitektury ludowej.

Jesli w wycieczce uczestnicza dzie-
ci, warto zboczy¢ nieco z trasy i od-
wiedzi¢ park dinozauréw w Kotacinku
(od potowy listopada dodatkowo aran-
zowana jest tutaj Kraina Swietego Mi-
kotaja). Spotkanie z olbrzymim diplo-
dokiem, groznym tyranozaurem i inny-
mi prehistorycznymi gadami przyniesie
najmtodszym wiele emocji i radosci.

Planujac te wycieczke, warto w po-
towie tygodnia zadzwoni¢ do wyijat-
kowego miejsca, jaka jest szkota goto-
wania Farma Bii (okolice Parowéw Ja-
ninowskich). W niezwykle eleganckim
otoczeniu w niedziele dziata tez kame-
ralna restauracja, ale konieczna jest
wczesniejsza rezerwacja miejsc.

Ostatnim etapem tej wycieczki jest
wizyta w Rogowie. Tu w wiosenno-let-
nie soboty i niedziele kursuje najdtuz-
sza w Polsce kolej muzealna. Kolej wa-
skotorowa taczaca Rogéw z Rawa Ma-
zowiecka zostata wybudowana w 1915 r.
przez Armie Pruska na uzytek wojenny.

Mitos$nicy przyrody nie powinni po-
mina¢ wyjatkowo malowniczego ar-
boretum SGGW w Rogowie, w sktad
ktérego wchodzi ogréd dendrologicz-
ny, alpinarium oraz le$ne powierzch-
nie doswiadczalne. Tu jest najwieksza
kolekcja klonéw w Polsce. To kolejna
okazja, by w ciszy pokontemplowa¢
podziwiajac przyrode lub na spokoj-
nie porozmawiac z bliskimi i korzystac
z kontaktu z natura.

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Mindfulness idealne
dla zapracowanych lekarzy

Pomaga roztadowac napiecie nerwowe, redukuje stres, uczy koncentracji i gtebokiego relaksu oraz

przywraca rownowage wewnetrzna. Przypomina, jak czerpac energie z zycia, cieszy¢ sie z prostych
rzeczy. Dzieki tej technice mozna sie nauczy¢ prowadzi¢ spokojne zycie, w harmonii z innymi ludzmi
i ze srodowiskiem. Dlaczego jeszcze warto pozna¢ mindfulness, czyli trening uwaznosci?

Dla oséb pracujacych tak duzo jak le-
karze, mindfulness jest idealnym roz-
wigzaniem, by w tym szalonym pe-
dzie znalez¢ chwile réwnowagi i sku-
pi¢ sie na sobie. Po co? By zy¢ lepie;j.
By zmniejszy¢ fizyczne i psychiczne
efekty stresu, a takze by efektywniej
radzi¢ sobie w nerwowych sytuacjach,
ktorych w codziennej pracy nie braku-
je. Praktyka mindfulness w szerszym
kontekscie poprawia umiejetnosci ko-
munikacyjne, utatwia prace w zespole,
zwieksza empatie.

Jak trening uwaznosci wyglada
w praktyce? Mindfulness jest szcze-
golnym sposobem kierowania uwa-
gi w chwili obecnej na nas samych, in-
nych oraz swiat wokét. Ma sprawic,
ze jestesmy ,tu i teraz”, nie wybiega-
my w przysztos$c ani w przesztosc. Jest
umiejetnoscia, ktéra mozna rozwijac za
pomoca réznych technik, pod okiem
trenera oraz samodzielnie. - Kazdy spo-
s6b na rozpoczecie praktyki jest dobry,
jesli nam stuzy. Niektdérzy najpierw tra-
fiaja na ksigzki o uwaznosci, inni na bez-
ptatne medytacje w Internecie, jeszcze

Uwaznos$¢ mozna ¢wiczy¢ w kazdym momencie zycia

- réwniez w trakcie prostych czynnosci

inni najpierw na krétkie warsztaty, ale
sa tez i tacy (to moj przyktad), ze poja-
wiajg sie na kursie MBSR (Mindfulness
Based Stress Reduction) i w ten spo-
séb zaczynajg swojg przygode z uwaz-
noscia. Na pewno kontakt z nauczycie-
lem pozwala nam na spojrzenie z innej
perspektywy na sprawy, na ktére do tej
pory patrzyliSmy tylko w jeden okreslo-
ny sposob. Pomaga nam odautomaty-
zowac nasze nawykowe myslenie. Jest
troche jak Swiatto latarki podswietlaja-
ce nam obszary, ktérych bez niej, sami
nie ujrzymy. Ale nie ma jednej, jedynej
stusznej drogi do poznania uwazno-
$ci. Jest wiele roznych drég - ttumaczy
Agnieszka Rutkowska, certyfikowany
nauczyciel MBSR.

Uwaznos¢ jest pracg nad wtasnym
umystem, nie wigze sie z praktykami
religijnymi, nie stuzy tez wprowadza-
niu sie w inne stany swiadomosci czy
hipnozie. Praktycy mindfulness uzy-
waja okreslenia ,$wiecka medytacja”,
bo wtasnie obserwacja wtasnego ciata
i skupienie na oddechu to podstawowa
metoda mindfulness. Czesto wykorzy-
stuje sie rowniez tzw. skanowanie cia-
ta. To ¢wiczenia polegajace na uswia-
damianiu sobie obecnosci kazdej jego
czesci. Skupianiu sie na ciele od stép
az po czubek gtowy.

Kierowanie uwagi na oddech, na do-
znania w ciele, czy pojawiajgce sie my-
$li i emocje - to podstawowe ¢wicze-
nia w treningu mindfulness. Ale uwaz-
no$¢ mozna ¢wiczy¢ takze w tzw.
sposéb nieformalny, podczas wykony-
wania codziennych, rutynowych czyn-
nosci, wykorzystujagc umiejetnosci zdo-
byte podczas praktyk formalnych. | tak
na przyktad poranny prysznic moze
by¢ praktyka uwaznosci - kierowanie

Swiadomej uwagi na wszystkie odczu-
cia i doznania pojawiajace sie w cie-
le - zamiast rutynowego myslenia
o tym, co trzeba zrobi¢ w ciggu dnia,
czy tez analizowania dnia poprzednie-
go. Uwaznosc¢ to miedzy innymi nauka
Swiadomej zmiany swoich nawykow
i schematéw - dlatego na przyktad
mozna kazdego dnia Swiadomie zmie-
nia¢ droge do pracy, jednoczesnie przy
tym obserwujac, co pojawia sie w nas -
w naszych myslach i emocjach. - Isto-
tg pracy z uwaznoscia jest Swiadome
kierowanie uwagi na chwile obecna,
na to, co dzieje sie w danym momencie,
co dzieje sie w nas, w obrebie emocji
i mysli, ale bez oceniania i wartoscio-
wania. Bez przyklejania etykiet i tatek,
bez naktadek, bez filtrow, ktérymi po-
stuguje sie nasz mozg.

Mozna sie w tym ¢éwiczyé w kazdym
momencie zycia. | tak - lekarze oprécz
formalnego treningu mindfulness (czyli
30-45 minut medytacji dziennie), moga
korzystac z technik uwaznosci w swo-
jej pracy, w gabinecie. Przed przyjeciem
kazdego nowego pacjenta, mozna wro-
ci¢ do oddechu, wystarczy chwila - kil-
ka $wiadomych wdechéw i wydechéw
i dostrzezenie - co we mnie jest teraz
obecne? Jakie mysli sie pojawiaja przed
przyjeciem nastepnej osoby? Czy moge
- jako lekarz - potraktowac kolejnego
pacjenta z taka samg otwartoscia i cie-
kawoscia, bez wczesniejszych ocen, jak-
bym w swoim zyciu pierwszy raz przyj-
mowat/przyjmowata pacjenta? - radzi
Agnieszka Rutkowska.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Wiecej o mindfulness czytaj na stronie

ekspertki: www.agnieszkarutkowska.pl
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Sport w czasach pandemii (cz. Il)

Tym razem o sporcie z zupetnie innej perspektywy. Pandemia COVID-19 zmusita wszystkich
trenujacych do realizacji dotychczasowych planéw sportowych w domowym zaciszu, a wiekszo$¢
tych mniej aktywnych naszty refleksje o finalne zadbanie o swoja kondycje fizyczna.

Ogromny wzrost popularnosci zano-
towaty wszelkiego rodzaju aplikacje
mobilne z prostymi planami treningo-
wymi, media spotecznosciowe zaroity
sie od treneréw personalnych online,
wszelkie sprzety domowego uzytku
poszty w ruch jako hantle, sztangi, ke-
tle, a platformy streamingowe dodat-
kowo motywowaty znakomitymi do-
kumentami sportowymi o kolarskiej
ekipie Movistar, Formule 1, ostatnim
tancu Chicago Bulls za czaséw MJ23
czy kontrowersyjng produkcjg o Lan-
cie Armstrongu.

Jak w tym czasie radzili sobie za-
wodowi sportowcy? Mniej wiecej tak
samo. | o ile liczby $wiadczace o ob-
cigzeniach treningowych zgadzaty
sie z planem i nie odbiegaty w spo-
sob drastyczny od tego samego okre-
su w poprzednim sezonie, to zdecydo-
wanie brakowato elementu rywaliza-
cji. | tu z pomoca przyszta technologia.
Wiele dyscyplin, cho¢ na razie w for-
mie zabawy, przeniosto sie na wirtual-
ne areny. W wielu przypadkach ta ,za-
bawa” okazata sie ekstremalnym wysit-
kiem fizycznym, a emocje, ktére temu
towarzyszyty, zblizone byty do tych
w ,realu”, czesto wymykajac sie spod
kontroli autocenzury. Przyznam,

ze ogladanie wirtualnych wyscigéw
kolarskich czy F1 z perspektywy wi-
dza réwniez dawato wiele satysfak-
cji (zwtaszcza po wygranej Grega Van
Avermaeta z CCC Team w wirtualnym
Ronde van Vlaanderen).

Amatoréw (przy)domowych trenin-
gow w czasach pandemii mozemy na-
tomiast podzieli¢ na dwie duze gru-
py. Pierwsza to dobrze znani wszyst-
kim ,weekend warriors”, z tg réznica,
ze weekend wydtuzyt im sie do sied-
miu dni, potegujac ryzyko kontuzji
i przetrenowania. Druga grupa to od-
krywcy platform streamingowych
i nieograniczonych zasoboéw seriali TV
i filmoéw, ktérzy jak zasiedli na kana-
pie naprzeciw odbiornika, tak wsta-
li z niej dziesie¢ kilograméw ciezsi.
Jest tez trzecia grupa, ale tu niewie-
le sie zmienito, bo to ci, co zawsze re-
alizuja treningi zgodnie z ustalonym
wczesniej planem opartym na kon-
kretnym celu (ho moze byto tu odro-
bine intensywniej, ale to ze wzgledu
na wiecej czasu na regeneracje, bi-
lans ten sam). Po pierwszym miesigcu
lockdown'u nastapita migracja miedzy
grupami, niestety najwieksza z grupy
ykanapowcéw” do ,weekend warriors”
(niektdére z dokumentow sportowych

najwyrazniej byty zbyt motywuja-
ce). Jak sie Panstwo stusznie domysla-
ja, trzecia grupa bez zmian - a szkoda,
bo tu i o zdrowie tatwiej i wszystkich
do takiego ustrukturyzowanego podej-
$cia do wysitku fizycznego zachecam.

Obserwujac poczynania najwiek-
szych organizacji sportowych i wo-
bec koniecznosci odwotania czerw-
cowych Il MP Lekarzy w Koszykowce,
przez chwile realnie zastanawialismy
sie z Sebastianem (Sebastian Zabierek)
i Piotrkiem (Piotr Wierzbinski) nad ro-
zegraniem tego turnieju w formie gry
komputerowej NBA :) Jestem prze-
konany, ze emocji by nie brakowato!
Snowmed catkiem przypadkiem prze-
niesliSmy w tym roku na styczen i dzie-
ki temu udato sie jeszcze pojechad.
Medicup stoi pod znakiem zapytania.
Wiele innych imprez lekarskich zostato
odwotanych lub zawieszonych, z préba
przeniesienia na jesien. Trzymam kciu-
ki, zeby sie udato! Tymczasem biore sie
za testowanie kolejnej wirtualnej plat-
formy treningowej online, aby powré-
ci¢ do Panstwa w kolejnym numerze
z przegladem tego typu rozwiazan.

Ze sportowym pozdrowieniem

Piotr Kosielski

Jesienig zagramy w siatkowke

Okregowa lzba Lekarska w todzi jest
organizatorem XX Mistrzostw Polski
Lekarzy i lll Mistrzostw Polski Lekarzy
Old-boy w pitce siatkowej. Zawody
zaplanowano w hali sportowej WOSIR
w Wieluniu przy ul. Czestochowskiej
35 w dniach 20-21 listopada 2020 .
Prawo startu w Mistrzostwach Pol-
ski Lekarzy maja tylko lekarze i lekarze
dentysci (przy zapisach nalezy przed-
stawi¢ kopie dyplomu lub PWZ).

Natomiast prawo startu w Il Mistrzo-
stwach Polski Lekarzy Old-boy éw w pit-
ce siatkowej maja tylko lekarze i lekarze
dentysci, ktérzy ukonczyli 40 rok zycia.

Optata startowa wynosi 900 zt
od zespotu, ktérg nalezy wptacié
do 15 pazdziernika 2020 r. na konto
Credit Agricole o/Wielun 86 1940 1076
5050 2874 0000 0000 (prosimy o po-
danie danych do faktury VAT na adres
email bognakanicka@wp.pl).

Zgtoszenia (nazwa zespotu, imien-
na lista zawodnikéw, doktadny adres
OIL, tel. kierownika zespotu) prosimy
przestaé¢ w nieprzekraczalnym termi-
nie do 15 pazdziernika 2020 r. na ad-
res: bognakanicka@wp.pl.

Z organizatorami mozna kontak-
towac sie mailowo lub telefonicznie:
604 947 486 lub 602 516 139.

opr. ADT

a1
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Pesymistyczny nihilista

Kochani, Znudzeni Czytelnicy,
Jedyna W Swoim Rodzaju Redakcjo.
Tak, tak, to znowu ja, pesymistyczny
nihilista. Czuje, jak bardzo nudzi Was,
Mili Moi, méj pesymizm, dlatego dzis
porozrabiamy troche jak przystowiowy
zajac w kapuscie. A niech tam! Czy mu-
simy bez przerwy zajmowac sie escha-
tologig? Pobawmy sie troche stéwka-
mi, znaczeniami, przecinkami, zrobmy
matpe. Tak naprawde, to jestem szcze-
$liwy jak mokra foka. Mam wszystko,
czego mi trzeba, nawet wiecej. Miesz-
kanko nie jest duze, ale wystarczy,
cho¢ mieszkam razem z Bankiem. Ban-
ko, jesli pamietacie, to nie jest byle kto,
zajrzyjcie do Makbeta, jesli kto zapo-
mniat. Sg réznice, bo na tamtego wy-
starczyto ze dwéch zbiréw, na tego nic
nie pomoze. Wchodzac do domu, moge
przemkna¢ koto ducha Banka wprost
na balkon, ktéry nurza sie w zielonos¢
jak wéz Mickiewicza w akermanska tra-
we. Niestety - cho¢ zielonos$¢ az prosi
0 nurzanie sie, to poza nig lawa wcigz
ta sama, plugawa z wierzchu, a ptomien
w $rodku cuchnie siarg jak kapcie Bel-
zebuba. Kiedy spojrze¢ pod skorupe,
wida¢, ze jakie$ to wszystko nieudacz-
ne. Ale drapat jg pies, te lawe. Siadam
na balkonie, co skrece gtowe, zmie-
niam punkt widzenia. Co poruszam so-
czewka, to sobie akomoduje - plan bli-
ski, plan daleki, amerykanski, sto stop-
ni zieleni, horyzont zdarzen. Wduszam
guzik od kontrolera zdalnego stero-
wania (tylko nie pajlot, ja zem Polak),
i uszy piesci tréjca: Pakus delusija, Alu-
tek diMeola oraz Jasio MakLaflin. Boje
sie napisa¢, ze Swieta, i chociaz ostat-
nio styszatem o nowych ewangelistach,
to wiem, ze nie kazdemu wolno. Jeden
to nawet pod samego Pana podchodzi
podobno. Na moje oko ma zbyt boga-
ta matzonke, zeby zmiescic sie w ucho
igielne, chociaz... Jak potowica sypnie
groszem, gdzie trzeba, to moze sie ja-
ki$ proces rozpocznie, subito. Musze
troszke sie znieczuli¢, bo poziom rozko-
szy podgrzewa mi ptyn mézgowo-rdze-
niowy do wartosci krytycznej. Lekarz

musi mie¢ wrazliwosé, to artystyczny
zawod, a kazdy artysta musi by¢ wraz-
liwym i cierpieé. Inna sprawa, ze jestem
bardzo ciekaw, co stworzytby taki Pa-
blo P., gdyby z jednej strony NFZ,
a z drugiej Rzecznik Praw zatozyt mu
elektrody na moszne. Okazatoby sie,
ze nawet tworcze cierpienie ma gra-
nice, poza ktéra jest juz tylko niemoc,
rezygnacja i sik w majtki. Na margine-
sie chce przypomnieé, ze Pablo dostat
nagrode leninowska. Badz tu madry!
Uwaga, truskawki, truskaweczki, niam.
Betunia Hart sie wtaczyta, no, po pro-
stu zaraz przeciekne przez barierki.

W co by tu jeszcze sie pobawic, ko-
chani? A no tak, mieliSmy poigrac se-
mantyka. Styszatem, ze okresleniem
,semantyka” postugujg sie gtéwnie
pseudoerudyci, ale poniewaz mam
wszystko, pseudoerudycja tez sie
zmiesci. Styszatem tez, ze filozofuje
sie zawsze od nowa. To moze oznaczad,
Ze pytania sg wcigz te same, a dotych-
czasowe odpowiedzi niewiele war-
te, erudycja takoz. Wezmy na przy-
ktad taka nieskonczonos¢ - wedtug
mnie zupetnie nierozsadna koncepcja.
O, matko - Jeff Beck sie puscit, z tele-
wizora, rzecz jasna! Nie wiem, jak be-
dzie Jeff po polsku. Zabawy z nieskon-
czonoscig nie $miesza mnie wcale,
a jako pseudoerudyta moge pozwoli¢
sobie na taplanie sie w bagnie gtupo-
ty i nieodpowiedzialnosci. Byt taki Pan
Hilbert, wymyslit, jak umiesci¢ dodat-
kowego goscia w hotelu z nieskonczo-
n3 iloscig zajetych pokoi (gos$¢ z 1 idzie
do 2, z 2 do 3, i tak dalej, zostaje wol-
na Jedynka), tylko mysle, ze to nie tak.
Gos$¢ z Jedynki nie moze i$¢ do Dwoj-
ki, bo ta jest zajeta. Mozliwos¢ bedzie
wtedy, kiedy ten z Dwdéjki opusci swoj
pokdj i péjdzie do Trojki, ale nie ma do-
kad pojs¢, bo Tréjka tez jeszcze jest za-
jeta. Wyglada na to, ze trzeba niejako
zaczac od konca... Tylko ze konca prze-
ciez nie ma. Ponadto czynno$¢ prze-
noszenia trwataby w nieskornczonosé,
wiec gosc¢ czekajacy na wolng Jedynke
czekatby wtasnie tyle. Umieszczenie
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Spéznionego Goscia w pokoju nu-
mer Jeden jest mozliwe tylko dlate-
g0, ze przez caty czas jeden z pozosta-
tych stoi na korytarzu. Chyba zZe to ten
wtasnie hotel, wokét ktérego biega-
ja Z6tw i goniacy go Achilles. Tak cat-
kiem na marginesie, gdyby temu ostat-
niemu kaza¢ biegac na pietach, pomyst
nie bytby taki dziwny. Wida¢ ogdlnie,
ze dobrze jest zrobic¢ ze dwa semestry
hotelarstwa, zanim sie skonczy fakul-
tet z matematyki albo filozofii.

A najlepiegj nic nie robié. Ale mam co$
na pocieszenie, bo nasz wktad w nauki
Sciste jest nie do przecenienia. Okazato
sie, ze polski sad udowodnit teorie bi-
lokacji na przyktadzie polskiego leka-
rza, gdyz okazato sie oczywiste, ze pol-
ski lekarz moze przebywac¢ w dwéch
miejscach jednoczes$nie. Mato tego
- bywa, ze nie bywa tam, gdzie bywa,
co juz ewidentnie przenosi mechanike
kwantowg na widzialny poziom. Uwa-
zam, ze tylko rosyjska agentura odebra-
ta sedziemu nagrode Nobla. OOOQ, te-
raz Jimmy... Hey, Jézek, co robisz z tym
pistoletem w reku? Wyluzuj, facet,
dziewcze sie wtdczy, niech sie widczy,
na co liczytes, na pincet plus? Trzeba
byto skonczy¢ zasadnicza gornicza, za-
pisac sie do zwiazku i bytoby okej. Fakt,
piosenki by nie byto.

Rzutem na tasme mata prosbecz-
ka. Prosze przenies$¢ zajecia z aspek-
téw prawnych w medycynie z piatego,
czy tam széstego roku, na pierwszy se-
mestr. Zanim cokolwieczek innego, pare
przyktadéw i przepiséw. Po co macie,
profesorowie, ciezko pracowac nad
odsiewem merytorycznym. Traktowad
studentow z szacunkiem. Dorzudcie ja-
kies wideo z egzaminu (maj rocznik wie,
o co chodzi), i sie wszystko wyjasni w tri
miga, jak milicji na Placu Zamkowym.

Mam nadzieje, ze dobrze sie bawi-
cie. Ja wprost szaleje z ukontentowa-
nia. Takiego bataganu jeszcze chyba
nie byto w ,Lekunawszystko”. Brac,
bra¢, tykac!

Marcin Wojtczuk



PANACEUM nr 7-8 (251) lipiec-sierpien 2020

Z cyklu pory roku:
wiosha w petni (cz. ll)

Z przyroda nigdy nic nie wiadomo.
Klimat miat sie ociepli¢, ale nadal
wszedzie chtéd i brak nagtego wybu-
chu dziatan wiosny. Owszem, wybu-
chy byty w réznych sferach, ale nie
tam, gdzie trzeba. Komus$ cos sie ro-
ito i chciat zaistnieé, lecz konczyto sie
to zwykle niewypatem lub spaleniem
na panewce. Na szczescie my, emery-
ci, majac wieloletnie doswiadczenie,
przezywszy niejedne infantylne po-
mysty, mozemy przejsé koto tych za-
peddéw obojetnie. Wiele hatasu o nic.
Szkoda tylko, ze zamiast nie obcigzac¢
emerytéw podatkiem po raz drugi, zu-
Zywa sie nasze pienigdze na te nietraf-
ne dziatania megalomanoéw. Nieste-
ty, kto silnemu zabroni? Grupa ludzi,
a wtasciwie trzy czwarte obecnego
pokolenia, ktére nazywam ,discopo-
lowcami” [autor definiuje to pojecie
W numerze 6/2020 s. 43 - przyp. red.]
decyduje o reszcie. Ta grupa hotubio-
na przez odgdérne dziatania, niesto-
sujaca sie do przyjetych tradycyjnie
norm, a takze nakazéow zwigzanych
z sytuacja, w jakiej sie znalezli$my, ma
najwiecej do powiedzenia.
Czterdziesci dni kwarantanny odby-
tem w mysl zalecen dla 65+, w domu.
Miatem sporadyczny kontakt z jed-
na osobg raz lub dwa razy w tygo-
dniu, dostarczajgca mi zaopatrzenie.
Po odgdrnej decyzji udostepnienia
spoteczenstwu laséw, parkéw i dzia-
tek, przemiescitem sie w sposéb bez-
pieczny do domku letniskowego w le-
sie, gdzie nadal nie miatem z nikim
kontaktu, poza osoba towarzyszaca.
Niestety, w otaczajacych domkach
yhulaj dusza, piekta nie ma”. W ciagu
tygodnia dos$¢ spokojnie, ale sobota
Z niedziela: ,jest dla nich” (parafrazu-
jac stowa dawnej piosenki z lat mo-
jej mtodosci Kasi Sobczyk). Wzmo-
zony ruch samochodoéw réznych lu-
dzi, przekrzykiwanie sie sasiadéw
na odlegtos¢ z dominujagcymi dwoma

rzeczownikami i jednym czasowni-
kiem w tych wrzaskach, skutecznie
zagtuszato $piew ptakoéw iinnych
odgtoséw przyrody. Nawet spada-
jace szyszki na dach domku w takiej
sytuacji koity uszy. Szczyt wybu-
chu powrotu do wolnosci i realizacji
nieszczesnego powiedzenia: ,rébta,
co chceta” (to sie panu Owsiakowi zu-
petnie niestety nie udato), nastepowat
dopiero w godzinach wieczornych i di-
sco polo na zmiane z pijackimi okrzy-
kami krolowato do péznych godzin
nocnych. Czeé¢ samochoddéw, mimo
oparéw alkoholu, wyjezdzato nie pa-
trzac na ewentualne skutki. Wiadomo
skad te wypadki na pustych drogach.
Czes$c¢ zostawata do rana na niedziele
i od potudnia zaczynata sie powtérka
z rozrywki. Na szczescie przed ponie-
dziatkiem troche krécej.

Do tego ,discopolowcom” stuza
dziatki rekreacyjne. Biedni zmecze-
ni zyciem i pracag w tygodniu, musza
przeciez odpoczad, a ci, co nie pra-
Cuja, rencisci i emeryci nie musza,
bo czym s3 zmeczeni, niech znosza
razem z biedng przyroda (uwazang za
wtasno$¢ cztowieka, a nie odwrotnie)
te wybuchy zdeprecjonowanych bra-
kiem wtasnych wartosci ,discopolow-
céw”. Tak daja zna¢ ukryte komplek-
sy. Petno takich zachowan dookota,
nawet wéréd ludzi na (jakichs$) stano-
wiskach, dziwnie uzyskanych. Przy-
kre jest takze to, ze kobiety zacho-
wujg sie identycznie jak ich partnerzy,
czasem nawet wulgarniej, szczegél-
nie te mtode. Kiedy$ kobieta to byt
kto$, mito wspomnieé, kobiety za-
wsze temperowaty zbyt hatasliwych
i tracgcych kontrole nad sobg towa-
rzyszy. Pokrzywdzeni sasiedzi siedza
cicho w obawie represji (np. spalenie
obiektu w dziwnych okolicznosciach)
i odwetu tych, ktérych jest niestety
przewaga. Na szczesScie poza dniami
wolnymi od pracy i wakacjami - jest
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dobrze. Trzeba byto wiec tolero-
wac te sytuacje i cieszy¢ sie na swoj
sposodb.

Zaniechano w pewnym momencie
dokuczliwych restrykcji, majacych ja-
koby ograniczac¢ rozprzestrzenianie
sie panujacej pandemii. Ja tez z tego
skorzystatem. Mnie akurat powrdét
dziatania fryzjerow nie satysfakcjo-
nowat, ale powrét do dziatania os$rod-
kéw wczasowych i mozliwosci sko-
rzystania z ich ustug bardzo pomogt
W organizacji zycia codziennego. Nie
zadam zbyt wiele, lecz pobyt w do-
brym klimacie, czystym powietrzu,
z dala od ucigzliwych dyskotekow-
céw (chociaz tacy zawsze sie trafig,
ale w mniejszym nasileniu i tatwiej ich
oming¢) w bardzo dobrych warunkach
bytowych za niewygdérowana cene,
daje zadowolenie. Jest formg wypo-
czynku zapobiegajaca wielu dolegli-
wosciom wieku podesztego. Podzi-
wiatem przy okazji organizacje pracy
personelu pensjonatéw zmniejszaja-
ca rozprzestrzenianie sie ewentualnej
epidemii. Kontakt osobisty minimalny,
ale wszystko co potrzebne zapewnio-
ne, podobnie jak kiedys.

Jezeli kto$ czego$ nie przestrze-
gat, to niesforni wczasowicze, szcze-
golnie ci mtodsi, ktérzy zawsze wie-
dzj lepiej. Nieokietznane ,pociechy”,
ktorym wszystko wolno, niekoniecz-
nie powinny biega¢ wsréd starych lu-
dzi. Niestety rodzice nie panuja nad
sytuacja, nie bioragc pod uwage tego,
ze milusinscy roznosza infekcje, ale
i same moga ja od innych podtapa¢.
Dziecko tego nie rozumie i nie wie,
lecz opiekunowie wiedza, rozumieja
i nie reaguja. Wygodnictwo i brak sa-
mokrytycyzmu to nasze stare przy-
wary ciagle majace sie dobrze. Poza
tym moze sie trafi¢ ,za $ciang” to-
warzystwo nazywane kiedy$ strasz-
na babunia lub dziaduniem. Gtuchota

cd.nas. 44
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Czy mozna napisaé
naprawde wszystko?

Szanowna Redakcjo ,Panaceum”,
Szanowny Panie Prezesie,

Jestem lekarzem, cztonkiem Okre-
gowej Izby Lekarskiej w todzi, a takze
czytelnikiem ,Panaceum”. Od pewne-
go czasu obserwuje na tamach Pisma
Okregowej Izby Lekarskiej narastaja-
ca tendencje do okazywania swoich
sympatii czy antypatii dla obozu rza-
dzacego. Poczatkowo przymykatem
na to oko, wszakze zyjemy w cieka-
wych czasach i kazdemu z nas czasa-
mi wymknie sie kilka stéw dotyczacych
polityki, jednakze po lekturze artyku-
tu ,Zegnaj pewnosci. Witaj prawdopo-
dobienstwo” autorstwa pani Krystyny
Borysewicz-Charzynskiej postanowi-
tem zabra¢ w tej sprawie gtos.

Pismo Okregowe;j Izby Lekarskiej
w todzi ,Panaceum” dotychczas nigdy
nie byto pismem politycznym wys$mie-
wajacym rzady jakiekolwiek by one
przez czas wydawania pisma nie byty.
,Panaceum” byto pismem merytorycz-
nym, poruszajacym bolaczki stuzby
zdrowia nie tylko w todzi, na tamach
ktérego pojawiaty sie bardzo intere-
sujace artykuty pokazujace historie
medycyny w naszym miescie, porady
prawne i aktualnosci. Ostatni artykut
ww. Autorki ni jak sie wpisuje w cha-
rakter pisma. Rozumiem, ze Autorka

cd. zes. 43

i niedowidzenie to czesto atrybu-
ty starosci, tyle ze tego drugiego nie
stychaé, natomiast pierwsze moze
dac sie we znaki. Bardzo gto$no gra-
jacy telewizor i wrecz krzykliwe wy-
nurzenia do telefonu pod cudzymi
drzwiami na korytarzu, zeby nie prze-
szkadza¢ wspdétmatzonkowi lub Zonie,
to nierzadkie sytuacje sasiedzkie. Im
bardziej gtusi, tym gtosniejsi. Zwro-
cenie uwagi nawet taktowne powo-
duje zwykle zniesmaczenie kontak-
tu do korica pobytu. Na szczescie nie

artykutu nie jest zwolenniczka obec-
nej wtadzy, ale tak jawne okazywanie
swojej dezaprobaty i agitacji przeciw-
ko obozowi rzadzacemu nie powin-
no mie¢ miejsca na tamach pisma me-
dycznego. To nie jest to miejsce. Jezeli
Autorka musi uprawiac politykierstwo
i upublicznia¢ niskiego lotu dowci-
py, proponuje, zeby to robita na ta-
mach ulubionego ,Newsweeka”, ,Po-
lityki” czy ,Tygodnika Powszechnego”.
Czy na stronie ,Lekarze po godzinach”
mozna juz napisa¢ naprawde wszyst-
ko? Czy Redakcja nie ma juz zadnego
wptywu na to, co sie na tej stronie dru-
kuje? Proponuje, zeby pani Krystyna

Borysewicz-Charzynska podzielita
sie swoim bogatym, wieloletnim do-
$wiadczeniem zawodowym z mtody-
mi adeptami sztuki medycznej, a nie
uprawiata polityke na tamach pisma,
ktére polityka absolutnie nie powinno
sie zajmowac.

Bede bardzo wdzieczy za upu-
blicznienie mojego listu w nastep-
nym numerze ,Panaceum”. By¢
moze inni czytelnicy majg podobne
spostrzezenia.

Z wyrazami szacunku

dr n. med. Piotr Daniel

Od redakcji:

Bardzo dziekujemy za wiadomosc. ,Panaceum” jest przede wszystkim przestrzeniq
wymiany mysli spotecznosci lekarskiej. Kazdy lekarz tédzkiej OIL, bez wzgledu na po-
glgdy polityczne, jest mile widziany jako autor na tamach naszego pisma, a takze -
co wazne, moze przekazywac tresci dla siebie wazne i bliskie. Szczegdinie felietony
(a do tego gatunku nalezy tekst ,Zegnaj pewnosci. Witaj prawdopodobieristwo”) majg
charakter osobisty i elementy, ktére Pan przytoczyt, sq wpisane w cechy gatunkowe
tego rodzaju publicystyki.

Odnoszqc sie do zarzutu o krytykowanie i zartowanie z obecnej wtadzy - nie jest
to zjawisko nowe, a krytyka i Zarty z ,obecnej”, jakiejkolwiek wtadzy towarzyszq jej
od zawsze. Rzqdzqcych nie powinno to ani dziwi¢, ani niepokoic, wszak juz mistrz Kra-

sicki pisat, ze ,prawdziwa cnota krytyk sie nie boi”.

Zachecamy Panstwa do wyrazania swoich opinii na temat ,Panaceum”:

panaceum@oil.lodz.pl.

jedziemy na wypoczynek, by siedzie¢
w domu. | nawet jak ktos$ bez telewi-
zora czy godzinnych dyskusji przez
komoérke zyé nie moze, my musimy
dad rade.

Wspaniate krajobrazy mijane
po drodze, potacie z6tto kwitnacych
rzepakow, zielen w réznych odcie-
niach pozostatych zb6z i btekitne nie-
bo, a nad morzem szarozielona woda
i biaty piasek plazy rekompensuja
wszystko. Warto byto tkwi¢ w kwa-
rantannie, zeby po jej zakonczeniu
jeszcze raz zobaczy¢ odradzajaca

sie przyrode. Oby zdarzyto sie nam
to jeszcze wiele, wiele razy. Prog lata
przed nami, aby za nim byto juz nor-
malnie, bez restrykcji ograniczajacych
przypominanie sobie o jego wspa-
niatosci. Zycze sobie tego i wszyst-
kim dookota, oby mogli wykorzystac
te dary jak najlepiej, bo przeciez nigdy
nic nie wiadomo.

Krzysztof Papuzinski

senior optymista

Sianozety, 26 maja 2020 .
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Poziomo

A1 metoda pozaustrojowego
wspomagania oddychania

A6 niepowstrzymana
potrzeba mycia rak

B3 starozytny oszczep

C1 $niezny dom

C8 chorobliwe mylenie wyrazéw
podobnie brzmigcych

D5 jednostka sity

E1 masowa emigracja

E8 bity kotlet wotowy

F5 filmowy Leon zawodowiec

F10 nabyty zanik odpornosci

G1 stodka MacLaine w filmie Wildera

G13 orkiestrowa fanfara

H5 gazowa otoczka planetarna

11 catkowite i wymierne

112 Zaglowiec Jozefa Konrada
Korzeniowskiego

J5 antybiotyk przeciwgrzybiczy
stosowany w przemysle winiarskim

K1 dobra okazja

K12 dawna korona

Pionowo
1A specjalista od zwalczania
choréb w populacji
3A wada budowy w okre-
sie zarodkowym
4A receptor obrazu
5D tyfus
5H dawne liczydto
6A dezynfekcja
8A operacyjne otwarcie jamy brzusznej
10A antykryzysowa ustawa
w czasie pandemii
10H opera Moniuszki
1E wpadaja do tuz
12A przebdj Edith Piaf
12H obchdéd warty
13E promieniotwoérczy sasiad radonu
14A chorobowa powtoka
141 niesforna rola Niemirzanki

16A odkleszczowa choroba zakazna
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzvyZOWKA NR 7-8/2020
do 31 sierpnia 2020 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 10/2020. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki. '

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 5/2020: MAJOWE CIEPLO TO LEK NA WIRUSOWE PLAGI
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani zo-
stali: Mateusz Kamecki z Mariampola, Krystyna Kejna-Du$ z Wieruszowa oraz Katarzyna
Salamon-Teodorczyk ze Zduriskiej Woli. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratu-
lujemy wygranej! Nagrode ksiazkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 tODZ

E-MAIL:

PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych

kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

Zadaniem jest wypetnienie

wszystkich komérek planszy cyframi

od 1do 9. W kazdym wierszu
i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
26 maja 2020 r.

Pierwsze po wymuszonej przerwie, stacjonarnie posiedzenie Prezydium

prowadzit prezes ORL Pawet Czekalski, ktéry zapoznat zgromadzonych

z korespondencja biezaca:

® informacja prezesa NFZ o zmianie wyceny testéw na obecnos$¢ wiru-
sa SARS-CoV-2. Po burzliwej dyskusji zdecydowano o wystosowaniu
apelu o wydanie zalecen dotyczacych przyjmowania pacjentéw w ra-
mach planowanego leczenia;

® apelem Prezydium NRL do MZ o wydanie zalecen dotyczacych przyjmo-
wania pacjentéw w ramach planowanego leczenia - omdéwiono zasady
postepowania w przypadkach planowych zabiegéw - zalecenia anestezjo-
logiczne. Prezydium jednogtos$nie zdecydowato, ze nalezy poprze¢ sta-
nowisko NRL i wystosowato apel w tej sprawie. Apel zostat podjety.

Nastepnie oméwiono projekt rozporzadzenia MZ zmieniajacego roz-
porzadzenie w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty.
W tym punkcie dyskutowano réwniez o prowadzeniu stazy z zakresu me-
dycyny ratunkowej w szpitalach CKD i WAM.

Przedyskutowano tres¢ stanowiska Prezydium NRL w sprawie projek-
tu rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epide-
mii. Sprawa dotyczy przede wszystkim mozliwosci przekraczania granic.
Woczesniej w rozporzadzeniu nie wspominano o zawodach medycznych.
Ta wada zostata jednak usunieta.

Kolejne zaprezentowane stanowisko Prezydium NRL dotyczyto posel-
skiego projektu ustawy o zapewnieniu bezptatnych maseczek ochronnych.

Omoéwiono takze:
® Stanowisko Prezydium ORL Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej w sprawie

pracy w jednym miejscu. Przedstawiciele Prezydium dyskutowali o po-

leceniu ministra zdrowia, z ktérego wynika, ze lekarze moga sie ubiegac

o odszkodowanie na podstawie wysokosci swoich zarobkéw z marca

2020. Ktopot w tym, ze lekarze, ktérzy pracuja w szpitalach jednoimien-

nych, trafili tam juz w lutym, a zatem ich zarobki w marcu byty juz niz-

sze niz zwykle. Prezydium postanowito wystosowac apel w tej sprawie.
® Odpowiedz dyrektora CEM na pismo w sprawie udostepnienia danych
lekarzy uzyskujacych tytut specjalisty.

Prezes Pawet Czekalski wystapit do dyrektora CEM o udostepnienie

danych lekarzy uzyskujacych tytut specjalisty. W odpowiedzi czytamy,

ze na podstawie obecnych przepiséw rzeczone dane przekazywane
sa Naczelnej Izbie Lekarskiej. Aby méc przekazywac je do OIL, nalezy
wypracowacé nowe rozwigzanie i okresli¢ zakres danych, ktére miaty-
by by¢ przekazywane.

® Pismo sekretarza NRL w sprawie zgtaszania kandydatéw na konsul-
tantéw krajowych w dziedzinach chirurgii szczekowo-twarzowej i ga-
stroenterologii. Prezydium w dziedzinie chirurgii szczekowo-twarzowej
zgtosito kandydature prof. Marcina Kozakiewicza.

Prezes Pawet Czekalski przekazat rowniez informacje od Polskiego
Stowarzyszenia Medycznego na Litwie o odwotaniu jubileuszowej kon-
ferencji naukowej.

W kolejnym punkcie spotkania sekretarz ORL, Mateusz Kowalczyk
przedstawit zgromadzonym projekty uchwat merytorycznych wynikaja-
cych z zadan ustawowych, dotyczace wydania PWZ, a takze przyznanie

prawa wykonywania zawodu lekarza w celu odbycia stazu podyplomowego

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 5(97)/2020

i zdaniu LEK dla lekarza cudzoziemca posiadajacego zezwolenie na pobyt
czasowy oraz wykreslenia z Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dziatal-
nos¢ Lecznicza. Po gtosowaniu uchwaty zostaty podjete.

Nastepnie Prezydium desygnowato Zbigniewa Bednarkiewicza jako
przedstawiciela OIL do komisji konkursowej na stanowisko kierowni-
cze w Szpitalu im. Bieganskiego. Konkurs jest na stanowisko Pielegniar-
ki Oddziatowej.

Podjeto uchwaty dotyczace wpiséw do rejestru oraz potwierdzenie
warunkéw dla podmiotéw ksztatcacych, a takze dotyczace wnioskow
o zwolnienia z obowigzku optacania sktadek cztonkowskich.

Dalsza czes$¢ posiedzenia poprowadzit prezes Pawet Czekalski, ktory
przedstawit projekt apelu w sprawie rekompensaty zatrudnienia w jed-
nym miejscu.

Prezes przedstawit problem, szczegdlnie zwracajac uwage na fakt, ze le-
karze ograniczyli swoja dziatalno$¢ zawodowa, a co za tym idzie, stracili
czesc¢ zarobkow na dtugo przed wejsciem w Zycie rozporzadzenia ministra
zdrowia. Prezydium apeluje wiec, aby planowane odszkodowania objety
rowniez okres poprzedzajacy rozporzadzenie.

Prezydium podjeto apel w tej sprawie.

W kolejnym punkcie obrad, zgromadzeni przeszli do relacjonowania
spraw biezacych delegatur i Komisji Stomatologicznej:
® Delegatura £6dzka - wiceprezes tukasz Jasek opowiedziat o przyje-

tym w Delegaturze systemie dystrybucji sSrodkéw ochrony osobistej

pochodzacych z srodkéw przekazanych przez Kulczyk Foundation.

Opowiedziat rowniez zgromadzonym o uruchomieniu nowego portalu

OIL, a takze o planach zwigzanych z jego dalszym rozwojem.

Zgromadzeni dowiedzieli sie takze o nowym narzedziu komunikacji

z delegatami, jakim jest uruchomiony w kwietniu newsletter OIL.
® Delegatura Piotrkowska - wiceprezes Grzegorz Mazur zrelacjonowat

zgromadzonym, w jaki sposob Delegatura dystrybuowata srodki ochro-

ny osobistej dla lekarzy. Podkreslit rowniez, ze pozostaty sprzet trafi
do pielegniarek i ratownikéw medycznych i poinformowat, do ktérych
szpitali na terenie Delegatury trafity respiratory, kapnografy i laryn-
goskopy zakupione przez OIL z srodkéw pochodzacych ze zbiérki pu-
blicznej wspieranej przez abp. Grzegorza Rysia.

® Delegatura Sieradzka - wiceprezes Wtodzimierz Kardas poinformo-
wat o przekazaniu sprzetu zakupionego przez OIL z $Srodkéw pocho-
dzacych ze zbidrki publicznej wspieranej przez abp. Grzegorza Rysia.

Poinformowat réwniez, ze od 6 maja trwa wydawanie lekarzom pakie-

tow srodkow ochrony osobistej. Nieodebrane pakiety trafig do szpitali,

a takze do gminnych o$rodkéw zdrowia.
® Delegatura Skierniewicka - wiceprezes Robert Filipczak poinformo-

wat zgromadzonych o spotkaniach, ktére odbyty sie telefonicznie i za

pomoca poczty elektronicznej. Zrelacjonowat réwniez akcje rozdyspo-
nowywania srodkéw ochrony osobistej, ktéra w tej Delegaturze odby-
wata sie za posrednictwem i dzieki udziatowi szeféw kot.

® Komisja Stomatologiczna - wiceprezes Matgorzata Lindorf zrelacjo-
nowata zgromadzonym przebieg akcji rozdawania srodkéw ochrony
osobistej lekarzom dentystom. Sprzet, ktéry nie zostanie odebrany
we wskazanym terminie, trafi do tych podmiotéw publicznych, ktére
pracuja tylko na podstawie umow z NFZ.

Podczas najblizszego posiedzenia, cztonkowie komisji bedg dyskuto-
wac nad ewentualnym odwotaniem tegorocznej Konferencji Stomatolo-

gicznej. Decyzja jest zwigzana ze stanem epidemii.
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W dalszej czesci spotkania, zgromadzeni przeszli do punktu Sprawy rézne:

Wsréd spraw Komisji Bytowej pojawita prosba o przywrdcenie terminu
wyptacenia zapomogi z tytutu zgonu - po gtosowaniu termin przywro-
cono. Drugi wniosek dotyczyt przywrdécenia terminu wyptaty zapomogi
z tytutu urodzenia dziecka - po dyskusji i gtosowaniu termin przywrécono.

Wptynat réwniez wniosek cztonka OIL w todzi z prosba o wsparcie
finansowe przestany przez Fundacje Lekarze Lekarzom. Sprawa zostata
przekazana do Komisji Bytowej.

Prezydianci zapoznali sie rowniez z prosba Sadu Okregowego w todzi
o udostepnienie dokumentacji zmartego lekarza.

Woyjasniono, ze ta dokumentacja nie zostata przekazana do OIL, a za-
tem Sad powinien sie zwrdéci¢ do wtasciwych podmiotéw, w ktérych
zmarta lekarka pracowata.

Kancelaria, ktéra w tej chwili obstuguje OIL w kwestii ochrony danych
osobowych, zgtosita konieczno$é zmiany Inspektora Ochrony Danych.
Uchwata w sprawie powotania Inspektora Ochrony Danych zostata podjeta.

Prezes Pawet Czekalski przedstawit zgromadzonym informacje doty-
czace zakonczenia prac budowlanych zwigzanych z przygotowaniem bu-
dynku do instalacji windy. Firma budowlana zobowiazata sie dotrzymac
terminu 10 lipca 2020 r.

Jednoczesnie prezes poinformowat, ze na parterze powstaje toaleta
dla niepetnosprawnych w miejscu dotychczasowej toalety damskiej. Ko-
niecznos¢ przebudowy jest zwigzana z dostosowaniem budynku OIL dla
potrzeb oséb niepetnosprawnych, a takze konieczna w zwigzku ze sta-
raniami o odzyskanie czesci zainwestowanych w remont windy srodkéw
od PFRON. Dodatkowo na parterze ma powsta¢ dodatkowa toaleta damska.

Cztonkowie Prezydium zdecydowali, ze najblizsze posiedzenie Rady
obedzie sie stacjonarnie 23 czerwca 2020 r. Natomiast Okregowy Zjazd
Lekarzy odbedzie sie w trybie e-mailowym. Po dyskusji cztonkowie Prezy-
dium zdecydowali, ze OZL nie odbedzie sie w tym roku z powodu epidemii.
Odwotujac sie do stanowiska NRL w tej sprawie, zdecydowano, ze podje-
cie koniecznych decyzji pozostanie w gestii Okregowej Rady Lekarskie;j.

W kolejnym punkcie spotkania, Wojciech tukomski przedstawit zgroma-
dzonym informacje dotyczace przebiegu akcji zakupu i dystrybucji sprzetu
medycznego za Srodki pozyskane ze zbiérki publicznej wspieranej przez abp.
Grzegorza Rysia. Przedstawiono takze wyniki akcji dystrybucji srodkéw ochrony
osobistej dla lekarzy kupionych za $rodki przekazane przez Kulczyk Founda-
tion. Odpowiedzialny za obie akcje Wojciech tukomski podkreslit, ze w obu
przypadkach rozdystrybuowano juz trzy czwarte sprzetu. Doktadne pod-
sumowanie zostanie przedstawione po zakonczeniu i rozliczeniu obu akgji.

Nastepnie oméwiono propozycje organizacji sponsorowanych przez
Inter Ubezpieczenia webinaréw prowadzonych przez mec. Pawta Strzelca.

Prezes Pawet Czekalski poinformowat zgromadzonych o planowanych
zmianach organizacji Biura OIL w todzi. Méwiono o zatrudnieniu nowych
pracownikow sekretariatu, a takze o poszukiwaniu sekretarza redakcji (pot
etatu) do ,Panaceum”. Osoba na tym stanowisku powinna, oprécz petnie-
nia obowigzkow sekretarza, Scisle wspétpracowac z dziatem medialnym.
Prezes zobowigzat rowniez rzecznika prasowego oraz redaktor naczelng
»,Panaceum” do aktywnego poszukiwania kandydata na to stanowisko.

Omodwiono réwniez pomyst obiadoéw dla lekarzy senioréw. Cztonkowie
Prezydium pozytywnie rozwazyli propozycje wsparcia najbardziej potrze-

bujacych lekarzy-seniorow. Koszty pokryje Komisja Bytowa.

Justyna Kowalewska

Z posiedzen Rady
23 czerwca 2020 r.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej prowadzit prezes Pawet Cze-

kalski. Ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne, zadbano o specjalne

ustawienie stotéw, aby zgromadzeni mogli zachowac bezpieczny dystans.

Dla delegatow przygotowano réwniez maseczki i rekawiczki.
Tradycyjnie na poczatku zgromadzeni przyjeli porzadek obrad. Nastepnie

przyjeto protokoét z posiedzenia nr 15/VIII/2020 Okregowej Rady Lekarskiej

w todzi oraz protokét z ostatniego posiedzenia Prezydium ORL w todzi.
W dalszej czesci spotkania zgromadzeni przyjeli uchwate w sprawie

powotania komisji orzekajacej w przedmiocie niezdolnosci lekarza do wy-

konywania zawodu albo ograniczenia w wykonywaniu scisle okreslonych

czynnosci medycznych. Powotano komisje w sktadzie: Grzegorz Krzyza-

nowski (przewodniczacy), cztonkowie: Lidia Klichowicz i Marek Nadolski.
Prezes ORL Pawet Czekalski przedstawit sprawozdanie z odbytych

spotkan:

® Posiedzenia Konwentu Prezeséw - podczas posiedzenia méwiono
przede wszystkim o zakupach i dystrybucji Srodkéw ochrony osobistej
zwigzanych z darowizna Kulczyk Fundation na rzecz Fundacji Lekarze
Lekarzom. Prezes Pawet Czekalski podkreslit role t6dzkiego lekarza
Tomasza Karaudy w zainicjowaniu akcji, a takze w realizacji zakupu
srodkéw ochrony w Chinach. Prezes zaznaczyt rowniez udziat europo-
set Joanny Kopcinskiej (réwniez lekarki, cztonkini t6dzkiej OIL), dzieki
ktérej mozliwe byto przetransportowanie sprzetu z Kantonu kanatami
dyplomatycznymi. Wiceprezes Grzegorz Mazur zwrdcit z kolei uwage
na ogromna role prezesa Pawta Czekalskiego w catym przedsiewzieciu.
Podczas Konwentu Prezesow podjeto takze temat nowej formy Prawa
Wykonywania Zawodu. Ze strony Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Cyfryzacji padta propozycja, aby PWZ miat forme wytacznie cyfrowa
i dziatat na podstawie aplikacji. Zdaniem Konwentu to absurdalna pro-
pozycja. Rozwazano propozycje karty poliweglanowej, ale jednak PWZ
powinno zachowac forme fizyczna.

® Posiedzenie NRL - wiceprezes Grzegorz Mazur poinformowat, ze tego-
roczny zysk Naczelnej Rady Lekarskiej ma zostaé¢ w catosci przekazany
na rzecz pomocy lekarzom za posrednictwem Fundacji Lekarze Lekarzom.

® Posiedzenie Komisji Edukacji Rady Miejskiej oraz sesji Rady Miejskiej-
prezes ORL opowiedziat zgromadzonym o inicjatywie obywatelskiej
i podjeciu przez radnych uchwaty w sprawie okreslenia kryteriéw
branych pod uwage na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego
do przedszkoli miejskich. Dzieki inicjatywie ORL, dzieci zaszczepione
beda premiowane podczas rekrutacji az 20 punktami.

® Spotkanie z wojewodg tédzkim Tobiaszem Bocheriskim w sprawie szcze-
pien przeciwko HPV. Wojewoda wyrazit che¢ wspotpracy przy akcji
szczepien proponowanej przez ORL. Szczepione majg by¢ dziewczyn-
ki w wieku 9-12 lat. Koszt przedsiewziecia na terenie £odzi to okoto
5 mln ztotych. Réwniez w zwiazku z planowang akcjg szczepien prze-
ciwko HPV prezes Pawet Czekalski odbyt spotkanie z przewodniczacym
Rady Miejskiej prof. Marcinem Gotaszewskim. Zaplanowano rozmowy
w tej sprawie z Prezydent todzi Hanng Zdanowska i wspdlne poszuki-
wanie srodkéw finansowania akciji.

® Spotkanie w Wydziale Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego UW,
na ktérym moéwiono przede wszystkim o sytuacji kryzysowej w szpita-

lach, braku lekarzy i zamykaniu kolejnych oddziatéw.
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® Posiedzenie plenarne Wojewddzkiej Rady Dialogu Spotecznego Wo-
jewoddztwa todzkiego - wystuchano informacji wojewody tédzkiego
na temat dziatan zwiazanych z sytuacja kryzysowa.
W kolejnym punkcie obrad zgromadzeni przeszli do spraw Komisji Sto-
matologicznej i delegatur:
® O dziataniach Komisji Stomatologicznej opowiedziata wiceprezes Mat-
gorzata Lindorf, ktéra poinformowata zgromadzonych, ze srodowisko
lekarzy dentystéow bardzo pozytywnie przyjeto srodki ochrony oso-
bistej zakupione podczas akcji z Kulczyk Foundation. Przewodniczaca
Komisji Stomatologicznej méwita réwniez o problemach rozliczen z NFZ.
Wedtug Funduszu, lekarze dentysci maja przyjmowac tylko pacjentow
,bolowych”, nie odbywa sie leczenie planowe. Ponadto NFZ miat wy-
ptacac jedng dwunasta pensji w czasie pandemii, tymczasem okazuje
sie, ze tych wyptat nie ma. Problem dotyczy okoto 400 lekarzy den-
tystow wojewoddztwa. Zaplanowano w tej sprawie spotkanie z udzia-
tem prezesa Pawta Czekalskiego z dyrektorem tédzkiego oddziatu NFZ.
® Sprawy Delegatury todzkiej zreferowat wiceprezes tukasz Jasek, przede
wszystkim odnoszac sie do rozdysponowywania srodkéw ochrony oso-
bistej do 19 szpitali (80% srodkow), a takze do lekarzy indywidualnych
Delegatury todzkiej. Czes¢ sprzetu przekazano réwniez do DPS-6w
i do dwéch szpitali prywatnych (Salve i Medeor) w zakresie potoznictwa.
® Delegatura Piotrkowska - wiceprezes Grzegorz Mazur podsumowat
obie akcje pomocowe ($rodki ochrony osobistej dla lekarzy dzieki da-
rowiznie Kulczyk Fundation i zakup sprzetu do szpitali dzieki zbidérce
powszechnej wspartej przez abp. Grzegorza Rysia). Delegatura doto-
zyta staran, by sprzet trafiat bezposrednio do lekarzy.
® Delegatura Sieradzka - wiceprezes Wtodzimierz Kardas réwniez pod-
sumowat obie akcje pomocowe i przekazat zgromadzonym informacje
o tym, gdzie i w jaki sposoéb zostat przekazany sprzet. Ponadto poinfor-
mowat o pierwszych zachorowaniach na Covid-19 w szpitalu w Sieradzu,
ktére wykryto na poczatku czerwca. W momencie, w ktérym odbywa-
to sie posiedzenie ORL, w tym szpitalu dziatat tylko SOR, wstrzyma-
no przyjecia, a pacjenci sg odsytani do innych szpitali wojewdédztwa.
® Delegatura Skierniewickiej - wiceprezes Robert Filipczak poinformo-
wat, ze w Delegaturze nie odbywaty sie przez ten czas tradycyjne spo-
tkania, kontaktowano sie za pomoca telefonéw i poczty elektronicznej.
Odwotano réwniez planowany sptywa kajakowy. Podsumowat réwniez
obie akcje pomocowe: 85-90 proc. srodkéw ochrony osobistej zostato
rozdysponowanych, reszta zostata przekierowana na SOR do szpitala
w Skierniewicach. Szpitale dostaty réwniez sprzet dzieki zbidrce publicznej.
W kolejnym punkcie obrad zgromadzeni przeszli od projektéw uchwat
merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych. Przyjeto propozycje
Komisji ds. Rejestru i Praw wykonywania Zawodu, Komisji ds. Ksztatcenia
i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego oraz Komisji ds. Praktyki Lekarskiej.
Wiceprezes Grzegorz Mazur przedstawit dziatania Komisji ds. Konkur-
sow. Desygnowano przedstawicieli OIL do komisji konkursowych na sta-
nowiska kierownicze. Szpital w Wieluniu ogtosit konkurs na stanowisko
zastepcy dyrektora. Po gtosowaniu wskazano kandydature dr. Roberta Sojki.
W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy komisji problemowych:
e Komisja Finansowo-Budzetowa - Zbigniew Kijas poinformowat, ze naj-
blizsze spotkanie komisji odbedzie sie 30 czerwca.
e Komisja Bytowa - Zbigniew Kijas poinformowat, ze komisja wydata
25 tysiecy zt, na zasitki z okazji urodzenia sie dziecka i na zasitki pogrze-

bowe. Ponadto 45 tysiecy ztotych wydano na dofinansowanie szczepien.
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® Komisja Etyki Lekarskiej - z powodu epidemii spotyka sie w okrojo-
nym sktadzie, ale caty czas pozostaje w $cistym kontakcie z Okrego-
wym Rzecznikiem Odpowiedzialno$ci Zawodowe;.

® Komisja Informacyjno-Wydawnicza - przewodniczacy Grzegorz Krzy-
zanowski poinformowat o odejsciu na emeryture, wieloletniej sekretarz
redakcji ,Panaceum” Aliny Paradowskiej. Podzielit sie rowniez informa-
cja, ze w ciggu pieciu miesiecy koszty wydawania ,Panaceum” przynio-
sty oszczednos$é w wysokosci 50 tysiecy ztotych. Ma to zwigzek z ob-
nizeniem kosztow druku dzieki zmianie drukarni, a takze skrupulatne;j
kontroli liczby stron wydawanego pisma przez nowa redaktor naczelna.

® Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - pracuje w statym kontak-
cie z prezesem ORL.

® Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - przewodniczacy Marek Nadolski
zgtosit problem dotyczacy odbioréw pakietéw indywidualnych przez
19 lekarzy jednego z t6dzkich podmiotéw. Sprawe wyjasniono, niepra-
widtowosc¢ stwierdzono po stronie przychodni, ktéra wnioskowata o pa-
kiety w imieniu swoich pracownikéw. Wspomniat réwniez o sygnatach
dotyczacych faktu, ze sprzet przekazany szpitalom nie trafit do niekto-
rych lekarzy. tukasz Jasek poprosit o skontaktowanie ze wspomniany-
mi lekarzami w celu wyjasnienia sytuacji.

® Komisja Kultury - Mateusz Kowalczyk zaprosit do udziatu w Miedzy-
narodowym Konkursie Fotograficznym pod hastem: ,Méj Swiat”, po-
prosit jednoczes$nie zgromadzonych o przekazanie informacji o kon-
kursie lekarzom, takze tym pracujacym za granica. Wspomniat takze
o konkursie plastycznym organizowanym wraz z redakcja ,Panaceum”
z okazji Dnia Dziecka, a takze o kolejnym konkursie, tym razem na ,Wa-
kacyjna Piosenke”, rowniez kierowanym do dzieci z rodzin lekarskich.

® Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Ryszard Golanski poin-
formowat o zmianach dotyczacych terminéw wydarzen sportowych.
| tak: Mistrzostwa Polski Lekarzy w Siatkéwce odbedg sie 20-21 lipca
w Wieluniu, Mistrzostwa Polski Lekarzy w Koszykéwce zaplanowano
na grudzien. We wrzesniu odbeda sie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem,
a w listopadzie zawody tenisowe w Pabianicach. Ponadto poinformowat,
ze zamowienie na dresy dla reprezentacji lekarzy zostato zrealizowane.

® Komisja ds. Wspoétpracy Zagranicznej - przewodniczacy Dariusz Timler
poinformowat, ze ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna nie orga-
nizowano spotkan Komisji.

® Koto Lekarzy Senioréw - brak reprezentacji ze wzgledu na bezpieczenstwo.

® Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw - brak reprezentanta.

® Okregowa Komisja Rewizyjna - przewodniczaca lzabela Banas poin-
formowata o spotkaniu, ktére odbyto sie 19 czerwca. Komisja oceniata
wykonanie budzetu. Mimo ktopotéw zwiazanych z epidemia, rezerwa
budzetowa wynosi 60 tysiecy ztotych - to wiecej, niz zaktadano. Ana-
lizowano takze umowy na czas okreslony, w tym umowe na realizacje
nowej strony internetowej - Komisja nie ma uwag.

® Okregowa Komisja Wyborcza - przewodniczaca Lidia Klichowicz poin-
formowata, ze w minionym okresie Komisja sie nie spotykata.

® Osrodek Ksztatcenia Medycznego - tukasz Jasek poinformowat,
ze ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng nie organizowano szkolen.
Udato sie za to zorganizowac¢ webinary z zakresu prawa we wspotpra-
cy z firma ubezpieczeniowa INTER. Przewodniczacy moéwit tez o moz-
liwosciach wykorzystania strony internetowej w zakresie organizowa-
nia szkolen i webinaréw, a takze o planowanej wspdtpracy w Uniwer-

sytetem Medycznym.
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W kolejnym punkcie obrad méwiono o aktualnej sytuacji w ochronie
zdrowia. Najwazniejszym tematem jest kwestia wynagrodzen lekarzy i le-
karzy dentystéw. Prezes Pawet Czekalski przestawit stanowisko Prezy-
dium ORL w Szczecinie w przedmiocie projektu rozporzadzenia ministra
zdrowia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie stazu podyplomowego
lekarzy i lekarzy dentystédw. Nie do zaakceptowania jest stawka wyna-
grodzenia zasadniczego dla lekarza dentysty, ktéra powinna by¢ na po-
ziomie Sredniej krajowej. Réwniez prezydium ORL w Szczecinie wysto-
sowato stanowisko w sprawie wysokosci zasadniczego wynagrodzenia
miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystéw odbywajacych specjalizacje
w ramach rezydentury. Wiaze sie to z propozycja ministerialnej zmiany
wynagrodzen dla lekarzy rezydentéw. Nadal czekamy na podniesienie
wynagrodzen dla lekarzy specjalistow.

Przedyskutowano projekt stanowiska w sprawie wynagrodzenia leka-
rzy i lekarzy dentystéw w trakcie odbywania stazu podyplomowego oraz
specjalizacji. Po gtosowaniu stanowisko przyjeto.

Omoédwiono réowniez sytuacje wynagrodzen lekarzy pracujacych z CO-
VID. Prezes Pawet Czekalski zwrécit uwage, ze lekarze w szpitalach jed-
noimiennych nie otrzymuja wynagrodzen takich, jak obiecano w mini-
sterialnym projekcie ustawy. Robert Séjka dodat, ze w innych szpitalach
jest problem z lekarzami, ktorzy sa zatrudniani na podstawie umow cy-
wilnoprawnych. Z powodu niewykonywania planowych zabiegéw umo-
wy z lekarzami nie sg przedtuzane.

Matgorzata Zatke-Witkowska poinformowata o planowanym przez
OZZL spotkaniu z Prezydentem RP. Zwrdécita rowniez uwage, ze grudniu
placéwki moga stracic¢ pienigdze ze wzgledu na brak mozliwosci wyko-
nania kontraktéw. Méwiono réwniez o niejasnosciach dotyczacych ptac
lekarzy pracujacych bezposrednio z COVID-19. Lekarze pracujacy na eta-
cie w szpitalu jednoimiennym maja otrzymac 50 proc. utraconych docho-
déw, lekarze zatrudnieni na podstawie uméw cywilnoprawnych - 80 proc.
Do OZZL docieraja jednak sygnaty o nieprawidtowosciach dotyczacych
ptaci wyréwnywania utraconych dochodéw. Musza one zosta¢ wyjasnione.

Prezes Pawet Czekalski przedstawit stanowisko Prezydium NRL w spra-
wie powstrzymania zjawiska dyskryminacji i szykanowania lekarzy w zwiaz-
ku z epidemia koronawirusa.

Samorzad lekarski od samego poczatku epidemii zdecydowanie i kon-
sekwentnie reaguje na przejawy dyskryminowania i ostracyzmu, ktére
miaty miejsce w spotecznosciach lokalnych - w pracy, szkole, miejscu
zamieszkania, a takze w mediach spotecznosciowych, wystapieniach
publicznych celebrytéw, w wypowiedziach przedstawicieli wtadz samo-
rzadowych, a nawet w niektérych propozycjach legislacyjnych. Samorzad
lekarski reaguje takze zawsze, gdy zachodzi potrzeba napietnowania zja-
wiska hejtu i wsparcia lekarzy w walce z wszelkiego rodzaju ponizaniem
w oczach opinii publicznej.

Cztonkowie ORL zapoznali sie réwniez z pismem prezesa NRL do Pre-
zydenta RP w sprawie wstrzymania wejscia w zycie nowelizacji art. 37a
Kodeksu karnego wprowadzonej na mocy tzw. tarczy antykryzysowej 4.0.

Prezes NRL zwraca sie do Prezydenta RP o podjecie wszystkich moz-
liwych srodkow, ktére moga uniemozliwi¢ wprowadzenie przepiséow za-
ostrzajacych kary dla lekarzy za popetnienie niezawinionego btedu me-
dycznego, zawartych w nowelizacji ustawy.

Okregowa Rada Lekarska rowniez wystosowata apel do Prezydenta
RP w tej sprawie, zawracajac uwage, ze podobna zmiana przepisdw byta

podwazona przez Prezydenta i odestana do Trybunatu Konstytucyjnego

- do tej pory nie zapadto orzeczenie w tej sprawie. W apelu Rada zwraca
tez uwage, ze wprowadzenie znowelizowanych przepisdw zaostrzajacych
odpowiedzialnos¢ karng negatywnie wptynie na prace lekarzy, decyzje
podejmowane przez nich w trakcie procesu leczenia, wybierane specja-
lizacje i moze motywowac lekarzy do podejmowania pracy za granica.

Po gtosowaniu projekt apelu przyjeto.

W kolejnym punkcie spotkania prezes Pawet Czekalski przedstawit
korespondencje biezaca:
® Pisma Prezesa NRL do Ministra Zdrowia w sprawie:

- apelu Prezydium NRL z 10 kwietnia 2020 r. dotyczacego regularne-
go publikowania aktualnych danych statystycznych dotyczacych
liczby cztonkéw personelu medycznego zarazonych koronawiru-
sem, z podziatem na poszczegdlne zawody,

- strategii testowania na obecnos$¢ wirusa SARC-CoV-2 i przedsta-
wienia jej do zaopiniowania przez samorzad lekarski,

- zalecen dotyczacych przyjmowania pacjentéw w ramach planowe-
go leczenia i kiedy zostang one publicznie ogtoszone.

® Odpowiedz Ministerstwa Zdrowia na apel samorzadéw zawodoéw me-
dycznych o zapewnienie na koszt panstwa ubezpieczenia nastepstw
nieszczesliwych wypadkow personelu medycznego udzielajgcego

Swiadczen w okresie epidemii.
® Stanowisko Prezydium ORL w Bydgoszczy w sprawie wygtaszania opi-

nii niepopartych badaniami naukowymi przez osoby znane i popularne.

Prezydium ORL w Bydgoszczy wspiera dziatania NRL pietnujace wszelkie

tego typu dziatania i namawia do poparcia rowniez inne izby lekarskie.
® Apel Prezydium ORL w Bydgoszczy w sprawie pilnego podjecia dzia-

tan zmierzajacych do poprawienia sytuacji podmiotéw udzielajacych

Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju leczenia stomatologicznego.

Nastepnie ORL pochylita sie nad projektem uchwaty w sprawie Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy.

Z uwagi na obowiazujacy na terenie Rzeczypospolitej Polskiej stan epi-
demii wprowadzony w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 zwo-
tac XXXVIII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi
w trybie obiegowym w dniach od 24 sierpnia 2020 r. do 11 wrzes$nia 2020 .

Informacja o wynikach gtosowania na gtosowania w trybie obiego-
wym na XXXVIII Okregowym Zjezdzie Lekarzy Okregowej Izby Lekar-
skiej w todzi zostanie opublikowana w terminie do 27 wrze$nia 2020 r.
na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi oraz w naj-
blizszym biuletynie Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, zgodnie z jego
cyklem wydawniczym.

Prezes Czekalski przedstawit sprawozdanie z przebiegu dystrybucji
sprzetu medycznego zakupionego z funduszy zebranych podczas akcji
zapoczatkowanej przez arcybiskupa Grzegorza Rysia.

Nastepnie prezes poinformowat o postepie prac remontowych, zwia-
zanych z budowa windy.

OIL wprowadzi tez nowa ustuge telefoniczna, dzieki ktorej dzwonia-
cy beda automatycznie przekierowywani do wtasciwych dziatéw Izby.

Prezes wspomniat takze o intensywnych dziataniach Dziatu IT zwiagza-

nych z nowga strong internetows i publikacjg newslettera.

Justyna Kowalewska
Terminy kolejnych posiedzen:
Prezydium ORL - 14 lipca 2020 r. 0 godz. 12:00,
ORL - 8 wrzesnia 2020. o godz. 10:00.
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Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zatrudni:

e |lekarzy rodzinnych

o lekarzy internistow

o |ekarzy pediatrow

o |lekarzy kardiologow

o lekarzy neurologéw

o lekarzy laryngologéw

o lekarzy medycyny sportowe;j

o lekarzy majacych doswiadczenie w prowadzeniu badan
za pomoca ergospirometru

e koordynatora badan klinicznych

o lekarzy psychiatréow

o pielegniarki

POSZUKUJEMY ROWNIEZ LEKARZY O SPECJALIZACJI Z ZAKRESU:

alergologii, diabetologii, dermatologii, okulistyki (do realizacji
$wiadczen w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ), reumatologii,
gastroenterologii, rehabilitacji medycznej, absolwentéw Wydziatu
Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne.

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA
w gabinecie lekarskim (eWUS, e-recepty, e-zwolnienia).

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

TEL. 691 221 200, E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL
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Lekarz po doktoracie, tuz przed
egzaminem z choréb wewnetrznych
szuka pracy na terenie miasta todzi,
TEL. 507 107 252

Prywatny gabinet stomatologiczny
w todzi (RVG, WaweOne) nawigze
wspotprace z lekarzem dentysta, min.
2 lata stazu pracy, z zamitowaniem
do endodonciji lub protetyki,

TEL. 609 831 615

Zatrudnie lekarza medycyny
rodzinnej lub lekarza interniste

do pracy w POZ. Zatrudnienie
(umowa o prace lub umowa
cywilnoprawna). Warunki pracy

i ptacy do uzgodnienia,

TEL. 603 099 646,

E-MAIL: BIURO@CENTRUMALMED.COM.PL
Specjalistyczna praktyka

lekarska poszukuije pilnie lekarza

ze specjalizacja w dziedzinie
neurologii z dobra znajomoscia jezyka
niemieckiego. Oferujemy prace

w praktyce psychiatryczno-
-neurologicznej w miejscowosci
Zittau (Niemcy), stabilne warunki
zatrudnienia i atrakcyjne
wynagrodzenie, przyjazng atmosfere
w miejscu pracy. W przypadku
zainteresowania prosimy o kontakt:
ARZTPRAXIS.DALEK@T-ONLINE.DE

albo TEL. 0049/176 410 89714

Klinika Stomatologiczna

nawigze wspotprace z lekarzami
specjalizujgcymi sie w zakresie
stomatologii ogdlnej oraz
endodoncji. Nowoczesny sprzet,
praca na 4 rece. Pacjenci tylko
prywatni. Zainteresowanych prosimy
o przestanie swojego CV na adres
KLINIKANOWAK@GMAIL.COM,

TEL. 512 330 105

NZOZ zatrudni lekarza dentyste,
TEL. 609 197 190

Nowoczesnie wyposazony,
prywatny gabinet stomatologiczny
DENTASTYL w towiczu nawigze
wspotprace z lekarzem dentysta
w zakresie endodoncji do pracy

z mikroskopem oraz lekarzem
dentysta - ortodonta,

TEL. 509 111 866, DENTASTYL@WP.PL

Lokale . ...
GABINET LEKARSKI (centrum
todzi, aranzacja wnetrza, media) -
do wynajecia,

TEL. 601 373 448,
POLANDWELCOME@GMAIL.COM

Wynajme gabinety dla réznych
specjalnosci w Przychodni Lekarskiej,
£6dz - ul. Bardowskiego 10,

TEL. 505 030 252

Wynajme gabinet stomatologiczny
(z Unitem) gotowy do pracy, £6dz-
Polesie oraz gabinet lekarski,

TEL. 693 199 690

Sprzedam ...
DOM o powierzchni 97 m?

z ogrodkiem, okolice ulicy
Nenckiego w Sieradzu,

TEL. 501 659 090

Bezposrednio - GABINET
STOMATOLOGICZNY 31 m?,
lokal uzytkowy po gruntownym
remoncie, w petni wyposazony
z odbiorami sanepidu, gotowy
do pracy od zaraz,

TEL. 570 560 560

Szafy kartotekowe oraz
wyposazenie gabinetu,
TEL. 609 736 525

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Zatrudnimy
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

laryngologa do poradni laryngologicznej

kardiologa lub lekarza w trakcie specjalizacji z kardiologii,
po Il roku specjalizacji do poradni kardiologicznej

neurologa lub anestezjologa
do poradni leczenia bélu

neurologa do poradni neurologicznej
ginekologa do poradni ginekologicznej

psychiatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do poradni zdrowia psychicznego po Il roku specjalizacji

psychiatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia srodowiskowego po Il roku specjalizaciji.

Proponujemy:
e harmonogram pracy do uzgodnienia

e korzystne warunki finansowe

Zapewniamy $rodki ochrony osobistej.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

NZOZ ESKULAP w Tomaszowie Mazowieckim
zatrudni
LEKARZA MEDYCYNY RODZINNEJ
lub LEKARZA INTERNISTE.

Zatrudnienie - umowa o prace lub umowa cywilnoprawna.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

TEL. 600 586 472
E-MAIL: JANUSZEWU@OP.PL

CENTRUM Radomsko - odsprzedam funkcjonujacy gabinet
stomatologiczny, dwustanowiskowy, rvg, recepcja, z baza klientow
(kontrakt z NFZ), wynajmowany w budynku przychodni VOLVER.

TEL. 601 25 51 44

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

Cennik oraz szczeg6ty i formularze zlecen dostepne s3 na stronie:
HTTP:// WWW.PANACEUM.LODZ.PL/REKLAMA-1-ZAMIESZCZANIE-OGLOSZEN

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane s3 wytacznie online
pod adresem: HTTP://0IL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE

ZOZ w teczycy
pilnie zatrudni lekarzy na dyzury w:
e Szpitalnym Oddziale Ratunkowym,
« Nocnej i Swiatecznej Opiece Zdrowotnej.

TEL. 24 3882601 wW.107, 693 107 604

Miejskie Centrum Medyczne ,G6rna” w todzi, ul. Felinskiego 7
zatrudni lekarzy specjalistéw w zakresie
medycyny rodzinnej, chor6b wewnetrznych, neurologii
Forma zatrudnienia (umowa o prace lub umowa cywilnoprawna) oraz
warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMGORNA.PL TEL. 42 689 20 81
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93-005 t6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl
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Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10
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Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Wiceprezes ORL, Cztonek ORL, Cztonek Prezydium ORL, Przewodniczaca Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL) wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura to6dzka: kukasz Jasek (Wiceprezes ORL, koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur (Wiceprezes ORL) wtorki w godz. 12°°-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-153%°, wtorek 9°°-16°°)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas (Wiceprezes ORL) wtorki i czwartki w godz. 11°°-12
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 7°°-14°°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak (Wiceprezes ORL) $rody w godz. 8%°-10° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-pigtek 8°°-16°°, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk (Komisja Kultury) po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (komisja Bytowa, Komisja Finansowo-
Budzetowa) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°0-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°°-12°°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRAR TRLEGENOW BRZREOSRE®NIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Alina Paradowska tel. 42 683 17 10, panaceum@oil.lodz.pl (redakcja Panaceum)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44

Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiggowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)
Dziat rejestru
Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnosé lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie
Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
SMKiirejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska tel. 42 683 17 14 (rejestr, staze podyplomowe)
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29 (takze Komisja Sportu i Rekreacji)

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorki 9°°0-17°, $rody 10°°-18°°, pozostate dni 89°-16°°,tel. 42 682 11 62,42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii, Anna Korpacka-Mikulska, Maja Burkot,
Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych, Marta Kowalczyk
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskow),
dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153°,
mec. Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

mec. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153%°
r.pr. Pawet Lenartowicz piatki 11°0-13°°

...................................................................................... RACHVMNRI BANROWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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TOYOTA

BETTER

UPEWNIJ SIE, ZE TWOJE AUTO JEST
W SWIETNEJ FORMIE, ZANIM RUSZYSZ W POLSKE

Sprawdzian nalato Wymiana oryginalnego Wakacyjne akcesoria Dezynfekcja klimatyzacji
tylko 95 zt oleju Toyota z filtrem Ludoskona.’ry.ch cenach z wymiang filtra weglowego
juz od 209 zt - np. bagazniki dachowe juzod 199 zt

juz od 650 zt

Podane ceny ustug serwisowych obejmuja koszt cze$ci wraz zkosztem wymiany oraz cene bagaznika dachowego Toyoty (bez ceny montazu).
Ceny obowigzujg dla wybranych wersji modeli marki Toyota w sieci Autoryzowanych Dealeréw Toyoty w Polsce do dnia 31 sierpnia 2020.
Niniejsze ogtoszenie nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Szczeg6ty u Dealeréw lub na stronie www.toyota.pl



