


Nowy T-Cross
Spraw, by Twoj samochod byt jeszcze bardziej

Wyjatkowa oferta dedykowana dla lekarzy i pracownikdw stuzby zdrowia.
Zadzwon i dowiedz sie wiecej!

Od 1 wrzesnia 2018 r. wszystkie nowe pojazdy wprowadzone do obrotu w Unii Europejskiej muszg byc badane i homologowane, zgodnie z procedurg
WLTP, okreslong w Rozporzgdzeniu Komisji (UE) 2017/1151. WLTP zapewnia bardziej rygorystyczne warunki badania i bardziej realistyczne wartosci
zuzycia paliwa i emisji COz, w poréwnaniu do stosowanej do tej pory metody NEDC.

W zaleznosci od [modelu] wariantu i wersji, zuZycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 5,9 1/100 km do 6,6 I/100km,
emisja CO: od 107 g/km do 174 g/km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO:
zostato okreslone zgodnie z procedurq WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Volkswagen lub
sprawdz na stronie www.volkswagen.pl!

Autoryzowany Dealer Volkswagena

Bursiak
ul. Pabianicka 119/131, 93-490 t.odz,
Tel. +48 42 689 23 30, www.bursiak.pl



Zegnaj lato na rok

Lato przeleciato szybciej niz kome-
ta po niebie. Po dtugiej wiosnie, let-
ni wypoczynek wydawat sie by¢ jesz-
cze kroétszy niz zazwyczaj. Nadeszta
jesien, ktora - tak jak w cyklu zycia -
sprawdzi, czy to, nad czym pracowa-
liSmy wczesniej, przyniesie dobre czy
zte plony.

We wrzes$niu najwazniejszym wyda-
rzeniem w samorzadzie lekarskim byto
wreczenie Praw Wykonywania Zawo-
du naszym 466 nowym kolezankom
i kolegom (s. 9). Niestety, ze wzgledu
na epidemie koronawirusa nie byto
uroczystej gali, za to przez kilka dni
budynek Izby napetniat sie pozytyw-
na energia i radoscia mtodych ludzi.
Zazdroszcze im bardzo tej mtodzien-
czej wiary i zapatu, ale chyba juz nieco
mniej, stojacych przed nimi prob i wy-
zwan. Czytajac wypowiedzi mtodych
lekarzy, odnajdywatam w nich siebie
i swoich kolegéw sprzed lat i chyba...
niewiele sie od tego czasu zmienito
(s. 6-8). Obawy przeplataja sie z wiel-
kimi planami, a stodycz sukcesu z za-
lem z powodu korica jednego z waz-
nych etapow zycia.

Z drugiej strony jako nauczyciel
akademicki uczestnicze w procesie

ksztatcenia lekarzy i lekarzy denty-
stéw. Zajecie to kojarzy mi sie niekiedy
z praca Syzyfa, ktéry wcigz od nowa
dzwiga kamien i pcha go na szczyt
gory. Czasami ciezar ten jest tak duzy,
ze doprowadza nas do rozpaczy. Kie-
dy jednak w czasie lockdown-u zadano
pytanie, czego mi brakuje, woéwczas
uswiadomitam sobie, ze strasznie tesk-
nie za widokiem usmiechnietych twa-
rzy moich studentéw.

Niewatpliwie ostatni rok akademicki
réznit sie bardzo od wielu poprzednich.
Zatem o wyzwaniach, przed jakimi stoi
nasza Alma Mater w czasie epidemii,
opowiada na naszych tamach rektor
UM w todzi, prof. Radzistaw Kordek
(s. 21-22). Wydaje sie, ze takiej burzy
jak ta, ktora przetoczyta sie w drugim
kwartale tego roku, nasza uczelnia
dawno nie doswiadczata. Jak pogodzi¢
e-learning z praktycznym nauczaniem,
jak uchronic¢ studentéw przed wirusem
i nie straci¢ nic z ksztatcenia kliniczne-
go, i jak przekonaé ,nieprzekonanych”
do korzystania z nowych technologii.
Pozostaje miec¢ nadzieje, ze wspdlny-
mi sitami spotecznosci akademickiej,
udzwigniemy ten ciezar i co wiecej, zy-
skamy na tej probie.

Epidemia SARS-CoV-2 niestety nie
odpuszcza, zmieniajac plany zyciowe
nie tylko mtodych adeptoéw, ale i ca-
tego naszego lekarskiego srodowiska.
Na pierwszym froncie walki z wirusem
od poczatku stojg nieugiecie lekarze
POZ-etu oraz lekarze medycyny zakaz-
nej, dlatego to wtasnie ich problemom
poswiecamy sporg czes$¢ obecnego
numeru (s. 10-11). Chcieli$my podkre-
$li¢ jeszcze bardziej, jak jest im trudno
pracowac przy nieustannie zmieniaja-
cych sie zasadach oraz w obliczu cia-
gtej medialnej nagonki. Polecam réw-
niez Panstwa uwadze autentyczne
wypowiedzi naszych kolegdw, trudno
w nich nie dostrzec wielkiego zaanga-
zowania, wykraczajacego daleko poza
zakontraktowane obowigzki (s. 19-20).

Woydaje sie, ze w tym nietatwym cza-
sie wszystkim nam potrzebne s3 stowa
rektora Radzistawa Kordka, ktére kie-
ruje na naszych tamach do mtodych
adeptéw: ,oby pasja i mito$¢ do me-
dycyny nigdy w nas nie ostabta”.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl

3 V4
Okregowy Zjazd Lekarzy zakonczony
Tegoroczny XXXVIII Okregowy Zjazd Lekarzy z powodu Protokét Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej prezentujemy
epidemii nie moégt odby¢ sie w tradycyjny sposéb. Okrego-
wa Rada Lekarska zdecydowata wiec przeprowadzi¢ zjazd

na stronach biuletynowych, na koricu tego numeru. Mate-
riaty zjazdowe ukazaty sie, zgodnie z kalendarzem wydan,
W numerze czerwcowym 6/2020 (zjazd miat sie odby¢
w ostatni weekend marca).

w trybie korespondencyjnym i w formie osobistego gtoso-
wania w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w todzi oraz
siedzibach delegatur w Piotrkowie Trybunalskim, Sieradzu
i Skierniewicach.

Gtosowanie trwato do 11 wrzesnia 2020 r. wtacznie. Dzi$

Redakcja

, //’;\\///5?\

juz wiemy, ze te skomplikowana operacje udato sie prze-
prowadzi¢ z sukcesem. To wyjatkowo wazne, bo OZL mu-
siat podjac¢ uchwaty dotyczace miedzy innymi budzetu Izby,
a takze zatwierdzi¢ sprawozdania sktadane corocznie przez

Okregowa Rade Lekarska, Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialno$ci Zawodowej i Okregowy Sad Lekarski, a takze
Okregowa Komisje Wyborcza i Okregowa Komisje Rewizyjna.
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Od klasyka do purnonsensu,
czyli o wirusach i rzeczywistosci

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Nieuchronnie przyszta jesien. Pora roku
stanowigca niejako przejscie miedzy la-
tem a zima. Wieczory dtugie i chtodne,
poranki mgliste i szare, cho¢ dzien jesz-
cze ciepty i stoneczny. Czasem bedzie-
my wspominac jeszcze letnie przypty-
wy, jak opisuje to Joe Dassin w pieknej
piosence ,L'été indien”. U nas to po pro-
stu babie lato. Minety wspaniate chwile
wiosennych uniesien i letnich przypty-
wow. Pozostaje jesien, ktéra takze ma
swoje uroki, ale to juz jesien.

Wypisz, wymaluj, nasza codzien-
nos$¢. Mozna odnies¢ to do naszego zy-
cia. Jest wiosna, kiedy to rozwijamy sie,
nabieramy wiedzy i doswiadczenia; jest
lato - okres, gdy korzystajac ze zdoby-
tej wiedzy i doswiadczenia, ,wydajemy
z siebie plony” i jesien, gdy tymi plona-
mi mozemy sie cieszy¢. Nasz zawdd jed-
nak wymaga, by zawodowa wiosna, lato
i jesien byty niezmiennie nacechowane
zdobywaniem wiedzy i doswiadczenia.
Jest rzecza oczywistg, Ze to, co mtodzi
widza teraz, my widzieliSmy wiele lat
temu, a oni zobacza, gdy beda w na-
szym wieku. Wiosenna mtodosc¢ pet-
na zapatu i pewnosci siebie ustepuje
wraz z dos$wiadczeniem refleksji. Cza-
sem jednak w te sielanke wkracza bru-
talnie jakis wirus. Korona zdobi jego
skronie (jesli w ogdle wirus ma skronie)
i zakaza wszystkich i wszystko. Jeze-
li to SARS, to moze by¢ réznie, ale naj-
czesciej sa powiktania ze strony uktadu
oddechowego. Jednak obecna muta-
cja niszczy takze naczynia krwionosne
i pewnie cos$ jeszcze - badania trwaja,
a skutki odlegte moga by¢ nieprzewidy-
walne. Szaleje takze inny wirus - wirus
cwaniactwa, pyszatkowatosci wszyst-
kowiedztwa i zarozumialstwa, czasem
mutuje i czyni zakazonego nieomyl-
nym, jedynym geniuszem, ktory ,takie
widzi $wiata koto, jakie tepymi zakre-
$la oczy” i cho¢ to ,0Oda do mtodosci”,

to wirus atakuje takze siwe gtowy, a jak
wiemy, w takim przypadku s3 takze réz-
ne cechy wspétistniejace. Podobnie jak
w przypadku C-19 zarazeni sg wszedzie.
Ta zaraza jest szczegélnie grozna w na-
szym samorzadowym dziele.

Nowa strategia walki z pandemia
staje sie faktem. Teraz mniej testow,
mniej szpitali jednoimiennych, zapo-
wiedzi odejscia od uruchamiania srod-
kow ogolnokrajowych na rzecz regio-
nalnych. Teraz lekarz POZ-etu wresz-
cie zajmie sie chorym. Nie teleporada
- troche brzmi jak dorada - a to prze-
ciez drapieznik, zywi sie np. mieczakami
- zaiste trzeba by¢ twardym, by w obec-
nej rzeczywistosci korzysta¢ z pomo-
cy naszego systemu ochrony zdrowia.
A wiec nie teleporada (raczej teletriaz),
ale badanie fizykalne odpowie, czy po-
dejrzewac zwykta grype czy moze juz
sa to objawy COVID-19. Konia z rze-
dem temu, kto na podstawie badania
fizykalnego da odpowiedzZ na takie py-
tanie. Chyba ze chodzi o narazenie le-
karzy na zarazenie, no bo innego wy-
ttumaczenia nie ma, tylko, ze to brzmi
jak sabotaz.

Zgodnie z zatozeniami badanie jest
konieczne, bo tylko wtedy mozna zle-
ci¢ test, no chyba Ze pacjent telefonicz-
nie poda, ze ma wszystkie cztery ob-
jawy. Pozostaje tylko (!) zleci¢ badanie
elektronicznie. Okazuje sie, ze zamiast
leczyé, musimy zamienic sie w operato-
row systemow komputerowych. Braku-
je jeszcze zapisu, by w trakcie tego pro-
cesu (teleporady, badania i cyfrowej
ekwilibrystyki) przez gabinet przebie-
gta przystowiowa mata zebra. Dopiero
wéwczas zgodnie z wytyczonymi przez
biurokratéw zadaniami wszystko be-
dzie ,prawidtowo”. Znika nam caty za-
step oséb bezobjawowych. W obec-
nym ksztatcie naszego pseudosyste-
mu, mizernego finansowania, brakéw

kadrowych i chyba pogardzie urzeda-
séw dla istoty naszej pracy i etosu na-
szego zawodu zaden z nas lekarzy so-
bie nie poradzi, co dopiero pacjent. Nie
ma swobody zlecania testow: mniej te-
stow, mniej wykrywanych zakazen, suk-
ces w walce z epidemia.

Mamy wiec ekonomiste ministra,
potrzebni doradcy medycy, ale jezeli
efekt doradzania bedzie taki, jak w le-
czeniu nowotwordw, to wirus moze
byc¢ spokojny o swojg przysztosé; my
i pacjenci nie. Z drugiej strony po-
przedni ministrowie lekarze bynajmniej
z wiedzy lekarskiej rzadko korzystali.

Nie powiedziano gtos$no, ale z ob-
serwacji wynika, ze w poczatkach epi-
demii wtasnie dzieki matej liczbie te-
stow, nasz pseudosystem wytrzymat,
bo gdyby postapi¢ zgodnie z zalecenia-
mi, to rozpadtby sie na elementy pierw-
sze i co wowczas zrobiliby dyrektorzy
wojewodowie, marszatkowie, ministro-
wie i premierzy. W tym gremium dodat-
kowo takze jest efekt wirusa: przedsta-
wiciele maja ,prawniczo-zarzadcza
biegunke”. Mnogosc¢ rozporzadzen mi-
nistra, niejasnos$¢ i bylejakos$¢ tworzo-
nych ustaw, liczne zarzadzenia dyrek-
toréw odsytajace lekarza do jaki$ po-
przednich to przeciez (tac. moderatorum
profusion avi et legum- ang. managerial
and legislative diarrhea), czyli legislacyj-
no-menedzersko-zarzadcza sr...ka i za-
den Loperamid tego nie powstrzyma.
Strach przed odpowiedzialnoscig i we-
wnetrzny przymus tworzenia d..pokryja
pcha do trwonienia energii potrzebnej
zgota w innym niz przerzucanie odpo-
wiedzialno$ci na nas lekarzy, celu.

Nie ma jasnej strategii badania per-
sonelu stykajacego sie z chorymi, ale
z drugiej strony przerazenie budzi fakt
oskarzania nas, lekarzy o roznosze-
nie zakazen. WHO jednak daje jasne
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wytyczne, co prawda zmieniajace sie
w trakcie pandemii, ale aktualne i two-
rzone przez gremia specjalistow. Moze
warto skorzystac?

W okresie miedzywojennym rozwi-
nat sie w Polsce kierunek literacki pod
nazwa purnonsens. Zaangazowani byli
tu Skamandryci: Tuwim, Stonimski, ale
wczesniej byt takze Trembecki (stynny
wiersz, w ktérym czytamy ,Dziwy albo
absurda”: Wrobel siedzi na kosciele, na-
pinajgc kusze... itd.) a pézniej Mrozek,
Witkacy i Lechoh. Kierunek ten, jakze
w swej wymowie bliski jest opisanym
wyzej dziataniom, wskazywat, miedzy
innymi, ze te same czcionki jego co-
dziennej gazety, odbite na tym samym
papierze, czernione tg samg farba dru-
karska, moga pewnego dnia oszale¢
i gtosi¢ oczywiste brednie. A rzeczywi-
sto$¢ wskazuje, ze wspomniani zarza-
dzajacy decyduja, by ,,cegtom przypra-
wiono skrzydetka i w ten sposéb caty
gmach bedzie przeniesiony. Przefru-
nie”? Jednym stowem nonsens. Na mysl
przychodzi jeszcze opisany przez St.
Lema wyczyn konstruktoréow Trurla
i Klapaucjusza ktorzy stworzyli maszy-
ne obarczong takimi wadami, ze o mato
co nie unicestwita wszechswiata.

Wracajac do wieszcza i ,Ody do mto-
dosci”. Mtodosci, ty nad poziomy wylatuj,
az sie prosi w obecnej sytuacji wojsko-
wa komenda - spocznij - bo cho¢ siwe
wtosy i broda nie czynig medrca, to jed-
nak wskazuja na lata praktyki i ogromne
doswiadczenie. Moze to niemodne ani
wspotczesne, ale strofy wieszcza Ada-
ma stale aktualne, a wiec razem mto-
dzi przyjaciele - byle by tylko nie w ot-
chtan piurenonsensu. A moim réwie-
snikom przypomne: nie dajcie sobie
wmowic, ze na co$ jesteSmy za starzy.
Bezwolni damy sie pokona¢ i owtadnac
biurokratom.

Odpornosci na wirusy i pogodnej je-
sieni, mimo szarugi i stoty stonca i sit
wszelakich na codziennos$¢ wszystkim
nam zycze.

Zapisy na szczepionke przeciwko
grypie w wojewddztwie t6dzkim.
Zainteresowanie wciagz rosnie

W tym roku zauwazalnie wzrosto za-
interesowanie szczepieniami przeciw-
ko grypie. Brakuje ich w catym regio-
nie, a zainteresowanie wcigz wzrasta.
Apteki postanowity wprowadzi¢ zapisy.

Problem nie ogranicza sie do granic
miasta - w regionie sytuacja przed-
stawia sie podobnie. Sprawe ko-
mentuja farmaceuci z jednej z aptek
w Piotrkowie.

- Dociera do nas po kilka sztuk,
aw tym tygodniu do apteki nie do-
staliémy ich wcale - méwi farmaceut-
ka Matgorzata Adaszek. - Zaintereso-
wanie jest bardzo duze. Zle sie stato,
ze o tak duzym zapotrzebowaniu nie
pomyslano juz w kwietniu.

Na liscie oczekujacych na szczepion-
ke w aptece w Radomsku zapisato sie
juz 150 osoéb.

- Ostatnie zaméwienie ztozyliSmy
w sierpniu - ttumaczy farmaceutka. -
Dzisiaj dostalismy jedng dziesiata tego
zamowienia, nie wiem, czy wystarczy
dla 15 oséb. W hurtowniach szczepion-
ki nie ma.

Apteki ze Zdunskiej Woli potwier-
dzaja, ze u nich sytuacja jest bezna-
dziejna. Od poczatku sezonu grypo-
wego do najwiekszej apteki w miescie
trafity jedynie 22 sztuki szczepion-
ki. Kolejng dostawe przewidziano
na 15 wrzesnia, nie wiadomo jednak,
jak duze zaméwienie przyjedzie.

ZRODLO: ,DZIENNIK tODZKI”, TVN24.PL

W tym tédzkim szpitalu operacje
wykonasz bez kolejki. W jakich
zabiegach sie specjalizuje?

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortope-
dycznej Miejskiego Centrum Medycz-
nego im. dr. K. Jonschera specjalizuje
sie w nowoczesnym leczeniu skom-
plikowanych ztaman kosci dtugich,
za pomoca specjalnych gwozdzi wpro-
wadzanych do jamy szpikowej kosci.
Wykonywane s3 tu rowniez skom-
plikowane zabiegi w obrebie stawu
kolanowego, takie jak: usuniecie te-
kotek, plastyka wiezadta krzyzowe-
go przedniego oraz leczenie technika
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mikroztaman i przeszczepy technika
mozaikowa chrzastki stawowe;j.

- Oddziat posiada rowniez duze do-
Swiadczenie w operacjach protez sta-
wu biodrowego i stawu kolanowe-
go - w chorobach zwyrodnieniowych
i po urazach tych okolic. W ubiegtym
roku wykonalismy prawie 500 za-
biegdw w zakresie protezoplastyki -
moéwi dr Piotr Jander, zastepca ordy-
natora Oddziatu Chirurgii Urazowo-

-Ortopedycznej Miejskiego Centrum
Medycznego im. dr. K. Jonschera.
ZRODLO: TULODZ

ICZMP bedzie leczy¢ dzieci, ktére
przeszty infekcje wywotana

przez koronawirusa

W Instytucie Centrum Zdrowia Mat-
ki Polki rozpoczynaja sie badania nad
dzieémi, ktore przeszty infekcje wy-
wotang przez koronawirusa. Dzieci
po chorobie, ktére nadal majg niepo-
kojace objawy, zapraszane s3g przez
»,Matke Polke” do krétkiego pobytu
w szpitalu. Bedg miaty zrobione ba-
dania kardiologiczne, stanu ptuciinne,
jesli zajdzie taka potrzeba. Potem leka-
rze wyciagna whnioski i okresla, ktore
czynniki u dzieci sprzyjaja ciezszemu
przebiegowi choroby.

- To beda pionierskie badania. Do tej
pory nikt na Swiecie nie podejmowat
sie takich badan - méwi prof. Maciej
Banach, dyrektor ICZMP. Dodaje tez,
ze oprocz badan istotne bedzie lecze-
nie, bo chociaz powiktania wsréd ma-
luchéw po COVID-19 s3 bardzo rzadkie,
to obserwuje sie u nich, m.in. nasilenie
choroby Kawasakiego czy wieloukta-
dowego zespotu zapalnego, a w konse-
kwencji niewydolnos¢ lub pogorszenie
funkcji mie$nia sercowego.

Dzieci chorujacych na koronawi-
rusa nie jest duzo. W regionie t6dz-
kim z 5,5 tys. chorych jedynie oko-
to 150 stanowia dzieci, ale w catym
kraju jest to juz okoto 2 tys. matych
pacjentéw.

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

Tak sie zmienia ,Matka Polka”
Trwa projekt ,Kompleksowa opie-
ka perinatalna nad kobietg ciezarna,
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ptodem i noworodkiem w Instytucie
CZMP w todzi” warty 32 min zt. Go-
towe s3 pododdziaty potozniczo-no-
worodkowe, remont za$ przejda jesz-
cze trzy oddziaty Kliniki Perinatologii,
Potoznictwa i Ginekologii.

Kompleksowa przebudowa doty-
czy gtéwnego budynku Instytutu -
placéwki o najwyzszym stopniu re-
ferencyjnosci. Prace s3 prowadzo-
ne na niemal 6 tys. m kw. szpitala,
na lll i IV pietrze. Rozpoczety sie one
od wyburzen i demontazu $cianek
dziatowych, usuniecia oktadzin $cien-
nych, podtogowych. Robotnicy mu-
sieli przeprowadzi¢ tez nowe przebi-
cia w $cianach, zdemontowac¢ drew-
niang stolarke drzwiowsa i usunacé
instalacje. Na oddziatach, zbudowa-
nych jeszcze w latach osiemdziesia-
tych powstaty sale jedno- i dwuoso-
bowe z tazienkami. W XXI w. to powi-
nien by¢ standard. Przy kazdym t6zku
matki stanie t6zeczko dla noworodka
oraz punkt pielegnacyjny. Tworzone
sg sale: neonatologiczna, sale nadzo-
ru pielegniarskiego, nowoczesne gabi-
nety zabiegowe.

Dodatkowo, okoto 2 min zt przezna-
czone zostaty na zakup m.in. aparatéw
USG, centrali monitoringu KTG z ser-
werami i stanowiskami nadzoru.

ZRODLO: ,FAKT”

Uniwersytet Medyczny

utworzy Centrum Wsparcia

Badan Klinicznych

Sto milionéw ztotych na stworzenie
sieci dziesieciu Centréw Wsparcia Ba-
dan Klinicznych przeznaczyta Agen-
cja Badan Medycznych. Wéréd pod-
miotoéw, ktére otrzymajg wsparcie
jest t6dzka uczelnia medyczna. CWBK
maja lepiej koordynowac badania kli-
niczne w Polsce.

Centra Wsparcia Badan Klinicz-
nych maja rozwina¢ rynek badan kli-
nicznych w Polsce, co ma przyniesé
zwiekszenie szans pacjentéw na do-
step do nowoczesnych, innowacyj-
nych terapii, czestszy wybér przez
sponsoréw polskich placéwek ba-
dawczych oraz wzrost liczby prowa-
dzonych badan.

W ramach konkursu na tworzenie
Centréow Wsparcia Badan Klinicznych
do Agencji Badan Medycznych wpty-
neto 30 wnioskdw na tacznag kwote po-
nad 300 min zt.

Placowki, ktére otrzymuja gran-
ty, wsrdd nich tédzki Uniwersytet
Medyczny, utworza CWBK jako cen-
trum ustug wspdlnych, ktére zapewni
wsparcie w realizacji badan zaréwno
komercyjnych, jak i niekomercyjnych.
Bedzie to pomoc, m.in. w planowaniu,
zarzadzaniu, rozliczeniach i koordyno-
waniu badan.

Infrastruktura Centréw Wsparcia
Badan Klinicznych bedzie pozwalata
na wizyty pacjentéw w trybie ambu-
latoryjnym oraz zawierata strefe re-
laksu pacjenta, sale telekonferencyjna
oraz pokoje do pracy dla przedstawi-
cieli sponsora. Sie¢ CWBK ma ujedno-
lici¢ standard realizacji badan, zapew-
ni¢ wysoka jako$¢ obstugi pacjentow
oraz umozliwi¢ wzrost liczby badan
klinicznych.

ZRODLO: RADIO £ODZ

Nowoczesne Iagdowisko i SOR

w Centrum Zdrowia Matki Polki
Smigtowce Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego beda lagdowac
wprost na dachu szpitala Matki Polki.
Od 1 pazdziernika Instytut uruchomi
zaréwno Szpitalny Oddziat Ratunko-
wy, jak i catodobowe ladowisko.

Do tej pory $migtowce ladowaty
obok szpitala, po drugiej stronie ulicy.
Pacjentéw trzeba byto dowozi¢ karetka.
Teraz chory zostanie przetransportowa-
ny na dach szpitala, a stamtad specjal-
na winda od razu na oddziat ratunkowy.

Ladowisko pomyslnie przeszto kon-
trole i jest dopuszczone do ruchu -
mowi Leon Goéra z Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. - Nie musielismy
niczego zmienia¢, ladowisko spetnia
wszystkie wymogi. Personel szpitala
zostat juz przeszkolony, jak wspétpra-
cowac z pogotowiem lotniczym.

SOR bedzie w Matce Polce Centrum
Urazowym. W todzi bedzie to jedy-
ny Szpitalny Oddziat Ratunkowy dla
dzieci.

ZRODLO: RADIO ESKA

SPISANE NA GORACO

Zta wiadomosc¢ dla pacjentéw. Ubyto
blisko 140 tézek psychiatrycznych.
Nie wiadomo, na jak dtugo

- Juz przed pandemia oddziaty psychia-

tryczne byty przepetnione i dotkliwie
brakowato lekarzy. Likwidacja oddzia-
tu psychiatrii w Zgierzu to bardzo nie-
pokojaca wiadomo$¢ - alarmuje todzki
psychiatra.

Budynek psychiatrii w szpitalu
w Zgierzu nigdy nie wygladat tak do-
brze - jest wyremontowany, wyposa-
zony w klimatyzacje i w nowoczesny
sprzet. Tyle Ze nie beda z niego korzy-
stac pacjenci psychiatryczni. Bo psy-
chiatrii juz w Zgierzu nie ma - przy-
najmniej na razie. Po oddziale psy-
chiatrycznym zostaty szyldy i tabliczki.
A w jego miejscu stworzony zostat
wtasnie szpital dla zakazonych koro-
nawirusem i chorych na COVID-19.

Wczesniej cata placéwka w Zgierzu
byta szpitalem jednoimiennym. Jed-
nak wtasnie konczy sie jej ,odmraza-
nie”. Oznacza to, ze bedzie przyjmo-
wac zwyktych pacjentéow - w gtow-
nym budynku szpitala. A w oddzielnym
obiekcie, tym po psychiatrii, stworzo-
no 150 tézek dla pacjentéow covido-
wych. A to oznacza, ze w krétkim cza-
sie ubyto w tédzkiem 138 t6zek dla pa-
cjentéw z zaburzeniami psychicznymi.

ZRODEO: GAZETA WYBORCZA

Justyna Kowalewska

rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane

28 wrzesénia 2020 1.
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Poczatkowe wyzwania oraz wskazowki od starszych kolegéw

Mtodzi i zestresowani, czyli
co trapi nowych lekarzy?

Marta Chruscinska

Okregowa lzba Lekarska w todzi we wrzes$niu powitata na swoim poktadzie 466 nowych lekarzy i lekarzy
dentystow. Prawa Wykonywania Zawodu zostaty rozdane, wiec absolwenci mogg ubiegac sie o staz.

Z jakimi problemami mogg sie spotkac¢ na poczatku swojej lekarskiej kariery i jak to wptynie naich
przysztos¢? Jak wyglada sytuacja mtodych lekarzy w Polsce i czy faktycznie jest sie czym stresowac?

Po pierwsze - staz

Trzeba zacza¢ od tego, ze staz lekarski
jest obowigzkowy. Cho¢ krazace w $ro-
dowisku historie mogg czasem przypra-
wic¢ o gesig skorke, jeden z lekarzy re-
zydentéw przyznaje, ze trzynastomie-
sieczny staz to nagroda dla mtodych
lekarzy po ciezkich, czasochtonnych
i wymagajacych studiach lekarskich.
Jest to okres, w ktérym nowicjusze
moga odczuwac presje, jednak powin-
ni bacznie obserwowa¢ prace na od-
dziatach, poniewaz jest to realny krok
do uzyskania pierwszych doswiadczen
w praktyce. - Zajecia w klinikach pod-
czas studidw nie dawaty mozliwosci
az tak bliskiego kontaktu z pacjentem -
dodaje jeden z rezydentéw.

Trzeba przyznaé, ze o ile z miejsca-
mi stazowymi po studiach nie powinno
by¢ problemu, o tyle miejsca na specja-
lizacje spedzaja sen z powiek wielu sta-
zystom. Cho¢ jeszcze podczas studidw
lekarskich wielu studentéw przejawia
fascynacje konkretna dziedzing czy
specjalizacja, to staz jest momentem,
w ktérym moga potwierdzi¢ przed sa-
mym soba, jakiej specjalizacji lekarzami
chcieliby zostac. Okazuje sie bowiem,
ze w praktyce czesto zmieniaja sie pre-
ferencje. Rezydenci przyznaja, ze jest
to okres przejsciowy, a stazysci - juz
powazniejsi niz studenci, w tym czasie
traktowani sg hierarchicznie. - W tym
okresie moga pojawic sie pierwsze pro-
blemy w kontakcie z pacjentami - mowi
Anna Kasiarz, rezydentka Oddziatu
Chirurgii Ogdélnej Uniwersyteckiego

Szpitala Klinicznego im. N. Barlickie-
go w todzi. Jak dodaje - Trzeba przy-
gotowac sie na to, ze pacjenci sa rozni,
jest to pierwsza samodzielna stycznos$¢
nowego lekarza z czynnikiem ludzkim,
ktéra zdecydowanie uczy pokory i cier-
pliwosci. Cierpliwos¢, o ktérej wspomi-
na Anna to kwestia, ktéra ma ogromne
znaczenie. Dtugie oczekiwanie na wyni-
ki badan, spore kolejki i wydtuzajacy sie
czas kolejnej wizyty, czyli aspekty cze-
sto niezalezne od pracy lekarzy, powo-
duja wzrost niezadowolenia i frustracji
pacjentéw. - Niestety nie ucza na stu-
diach poczatkowego obycia i radzenia
sobie z takim obcigzeniem - wspomi-
na Anna.

Stres pozytywny kontra stres
negatywny, czyli atmosfera pracy
Pierwsze kroki stawiane w zawodzie
Z pewnoscia sa stresujace. Ogarniecie
»papierologii”, czyli wszystkich zawi-
tych formalnosci, nowe miejsce pracy
i sSrodowisko zderzaja sie z wyobraze-
niami o pracy w tym zawodzie. W tym
wszystkim trzeba posiadac takze tut
szczesScia, aby mieé¢ mozliwosé pracy
pod okiem najlepszych specjalistow,
ktérzy chetnie przekazuja swoja wie-
dze i doswiadczenie, a to wszystko
W przyjaznej atmosferze wzajemnego
szacunku i cierpliwosci. Atmosfera -
to kluczowe stowo, o ktérym wspomi-
na wielu mtodych lekarzy rezydujacych
na oddziatach. - Wazne jest, aby znac
siebie, swoje predyspozycje oraz men-
talnos$¢ - moéwi jeden z nich. - Taka

rada od starszego kolegi: jesli czujesz
brak postawy wspierajacej, masz men-
talno$¢ osoby wrazliwej, lepiej szybko
zmien placéwke. Mobbing, zwtaszcza
w pierwszych miesigcach pracy potra-
fi skutecznie traumatyzowac na reszte
lat, co ma niebagatelny wptyw nie tyl-
ko na prace, ale takze na zycie prywat-
ne - dodaje.

Lekarze jednogtosnie ttumacza,
ze miejsce stazu nie ma tak duzego
wptywu na przysztosé, jak wybér spe-
cjalizacji i ubieganie sie o rezydentu-
re. Jest wiele aspektow, na ktoére przy
tak powaznym wyborze powinno sie
zwrdéci¢ uwage.

Przed podjeciem decyzji warto po-
rozmawia¢ z innymi rezydentami da-
nego oddziatu i zorientowac sie, jakie
sa warunki pracy, jaka jest atmosfe-
ra oraz jak szybko zostali dopuszczeni
do samodzielnych dyzuréow. W swie-
tle prawa taka sytuacja powinna mie¢
miejsce po dwodch latach specjalizacji,
w $wietle dziennym okazuje sie, ze re-
zydent na samodzielny dyzur trafia
czasem nawet po miesigcu specjali-
zacji. - Kiedy masz pod soba dwa od-
dziaty, a w sytuacjach kryzysowych
takze konsultacje na SOR-ze, okazu-
je sie, ze na poczatku czesto praktyka
nie réwna sie teorii - méwi jeden z re-
zydentow. - W takich sytuacjach warto
mie¢ zaufang osobe w szpitalu, do kto-
rej zawsze mozna zadzwoni¢, poradzic¢
sie i wiedzie¢, ze niezaleznie od pory
odbierze potaczenie. Na pierwszej li-
nii ognia mozna spotkac sie z réznymi
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pacjentami, a mtodzi lekarze wrzuca-
ni na gteboka wode. Po miesigcu pracy
nie sg przystosowani do relacji lekarz-
agresywny pacjent, czy do przekazywa-
nia trudnych wiadomosci ich rodzinom.

Mtodzi lekarze czesto sprawdzajg sie
W swojej pierwszej pracy, cho¢ trzeba
przyznaé, ze zdobywanie wiedzy prak-
tycznej nie zawsze jest proste. Kata-
rzyna, jedna z rezydentek, wspomi-
na - sama praca na oddziale moze by¢
bezproblemowa, ale to zalezy od per-
sonelu, np. czy pielegniarki sg przy-
chylne, bo czesto na poczatku to wie-
dze praktyczng, obycie z oddziatem
oraz znajomos$¢ tutejszych zwyczajow
maja zdecydowanie wiekszg niz poczat-
kujacy stazysta czy rezydent. Przychyl-
nos¢ i stosunek lekarzy starszych sta-
zem réwniez ma ogromne znaczenie,
to od nich czerpie sie wiedze medyczna.

LEK - teoria kontra praktyka

Lekarski Egzamin Koncowy z zatozenia
jest podsumowaniem studiéw na kie-
runku lekarskim. A jak jest w praktyce?
Przeprowadzany egzamin w formie te-
stowej (niestety - nieidealnej) w teorii
ma zapewnic¢ rowne szanse wszystkim
osobom przystepujacym do sprawdzia-
nu wiedzy. Wsréd studentéw

i absolwentow medycyny ?
krazy powiedzenie, ze LEK

nie jest trudno zda¢, ale trudno go do-
brze napisa¢. Wynik pozytywny to uzy-
skanie =56 procent, czyli 112 punktow.
Na forach internetowych mozna prze-
czytac opinie, ze ,egzamin jest patolo-
gig na wielu ptaszczyznach. Sam fakt
rekrutacji na specjalizacje na podsta-
wie jednego testu ze wszystkiego, nie-
zaleznie od tego, gdzie chcesz sie do-
stac, to nieporozumienie”. Krazy row-
niez opinia, ze test bardziej sprawdza
wiedze podrecznikowg, pomijajac do-
tychczasowy dorobek naukowy, co po-
woduje, ze starania studentéw jesz-
cze podczas nauki nie maja wiekszego
znaczenia.

Rezydentura - spetnienie marzen?

Droga ubiegania sie o rezydenture
nie zawsze ustana jest ptatkami réz.
Problemy sa rézne: mato miejsc, brak

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Sporo kontrowersji wsréd mtodych lekarzy budzi forma egzaminow

mozliwos$ci na dostanie sie na wy-
marzony oddziat, a nawet wolonta-
riat, czyli robienie specjalizacji za dar-
mo w ramach odbywania rezydentury.
Zwiekszone sa limity przyjmowania
na studia, ale miejsc specjalizacyjnych
nie przybywa. W takiej sytuacji lekarze
stajg pod znakiem zapytania, czy kiero-
wac sie na specjalizacje, ktérg sg mniej
zainteresowani i mozna powiedzie¢ -
mijajg sie z powotaniem, czy oczeki-
wac na wymarzone miejsce. W pierw-
szej sytuacji tacy rezydenci zazwyczaj

W mojej placéwce

do niedawna mozna

byto teoretycznie robic
specjalizacje na oddziale,
ktory nie istnieje

od przynajmniej dwoch
lat - wspomina mtoda
rezydentka ze szpitala

w regionie todzkim.

nie koncza specjalizacji i zmieniaja ja
w trakcie, a w drugiej niektérzy cze-
kaja nawet po dwa, trzy lata, ale oka-
Zuje sie, ze spetniajg swoje marzenia. -
W oczekiwaniu na upragnione miejsce
stazowe codziennej pracy nie brakuje,
choéby w POZ-ecie - podpowiada je-
den ze starszych kolegéw. Nabor, kto-
ry odbywa sie co p6t roku, daje szanse
pracowacé w zawodzie, a jednoczesnie
starac sie o miejsce, na ktérym mtode-
mu lekarzowi bardzo zalezy.

Wyjéciem moze by¢ wybdr placow-
ki poza duzym osrodkiem - szpita-
le powiatowe czy wojewéddzkie, ale
na terenie mniejszych miejscowosci,
zabiegajg o rezydentéw. Pod koniec
zesztego roku gto$no byto o szpita-
lu w towiczu, ktéry oferowat oprécz
dobrych warunkow pracy dla lekarzy
w trakcie specjalizacji, takze mieszka-
nie, w zamian za promese wspotpra-
cy przez dtuzszy okres. Jednak, jak
przyznajg mtodzi lekarze, nawet wi-
zja dobrych zarobkéw czy optaco-
nego mieszkania nie jest tak kuszaca,
gdy zestawia sie ja z Zyciem w duzym
miescie: - Tu mam rodzine, narzeczo-
nego, przyjaciét, swoje rozrywki, miej-
sce realizacji pasji. W zyciu chodzi nie
tylko o pieniadze - méwi jedna z leka-
rek. Oczywiscie sg zalety odbywania
rezydentury w szpitalu powiatowym:
tam rezydent nie narzeka na brak sza-
cunku, czesto jest jedynym lekarzem
w trakcie specjalizacji na oddziale,
nierzadko traktowany jest jak ,row-
ny z réwnym”, ma dyzury, wiec zara-
bia godne pieniadze. - Mam znajoma,
ktéra zaczeta rezydenture w todzi,
w wojewddzkim szpitalu specjali-
stycznym, gdzie zajmowata sie gtow-
nie wypisami i inng ,papierologia”.
Byta jednym z kilkunastu rezydentéw
na oddziale. Przeniosta sie do szpi-
tala powiatowego i tam nauczyta sie
naprawde bardzo wiele, bo starsi ko-
ledzy mieli dla niej czas, dos$¢ szybko

cd.nas. 8
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Kontakt z pacjentami i ich rodzinami

to jedno z najwiekszych wyzwan dla mtodych lekarzy

cd.zes. 7

zaczeta dyzurowac, wiec byta wrzuco-
na na gteboka wode. Niemniej ja bym
sie nie data przekonac. Poza tym, jesli
kto$ planuje kariere naukowa, to jed-
nak musi by¢ blisko bazy naukowo-dy-
daktycznej, w szpitalu powiatowym
nie ma takiej mozliwosci - ttumaczy
Katarzyna, ktéra stoi przed wyborem
specjalizacji. Inny lekarz z tédzkiej pla-
céwki klinicznej dodaje - Jesli chcesz
by¢ dobrym klinicysta, to pracuj
w szpitalu powiatowym, a jesli twoim
celem jest doktorat i praca naukowa,
ubiegaj sie o rezydenture w osrodku
klinicznym. Jest to poniekad ,fabry-
ka doktoréw”, jednak to wtasnie tam
trafiajg najtrudniejsze przypadki cho-
robowe i to tam mozna wymieniac sie
wiedza z innymi doktorantami i do-
Swiadczonymi naukowcami.

Finat rezydentury - PES, czyli...

Czyli potwierdzenie zdobytej wie-
dzy, umiejetnosci i checi. Panstwo-
wy Egzamin Specjalizacyjny to egza-
min, ktory wienczy wiekszosc¢ specja-
lizacji w Polsce. Jest to podsumowanie
wieloletniej nauki i pracy, budzi duze
emocje, a jego pozytywny wynik daje
przepustke do dalszej kariery zawo-
dowej dla lekarzy ilekarzy denty-
stow. Skoro podparty jest wieloletnia
nauka, to dlaczego budzi wsréd rezy-
dentéw tyle watpliwosci? Wspominaja
oni, ze problemy zaczynaja sie czesto
juz od samej biurokracji i mozliwosci

terminowego ztozenia dokumentéw.
- Przyktadéw jest wiele, ale jedna
z czestszych przyczyn opdzniajacych
egzamin jest chociazby brak udziatu
w pojedynczym kursie - mowi jeden
z nich. Dodatkowo brak jawnosci py-
tan lub brak zwigzku z odbywang przez
rezydentéw specjalizacjg to aspekty,
ktére sg negatywnie oceniane przez
zainteresowanych.

Czy jest sie czego bac¢? Lekarze,
ktérzy PES maja juz za sobg, méwia,
ze strach ma wielkie oczy. Egzaminy,
ktéorym poddawani sg studenci wielu
kierunkéw, zawsze wiazg sie z duzym
stresem i niepewnoscig o przysztosé,
jednak nalezy wspomnie¢, ze po paru
latach pracy, teoria i praktyka zawodo-
wa staja sie catoscia, a to daje napraw-
de spory zaséb wiedzy, nawet w przy-
padku pytan podczas egzaminu, ktére
nie tacza sie bezposrednio z praktyka
specjalizacyjng odbywang przez rezy-
dentéw na danym oddziale.

Prawo pracy, pensja i inne problemy

Dzieki protestom rezydentéw na prze-
strzeni ostatnich lat warunki finanso-
we mtiodych lekarzy znacznie sie po-
prawity. Niestety, okazuje sie, ze w in-
nych obszarach jest jeszcze sporo
do zrobienia. | mowa tu o dos¢ ele-
mentarnych kwestiach, jak cho¢by re-
spektowanie urlopu. - Jesli rezydento-
wi zalezy na respektowaniu wolnego
i naleznego prawnie czasu, powinien
poszuka¢ dla siebie szpitala bazujace-
g0 na zrébwnowazonym czasie pracy -
mowi jeden z nich. - Tam odbiera sie
wolne dni, a nadgodziny nie s3a ptat-
ne - dodaje. Zazwyczaj w takich pla-
cowkach nie ma zbyt wielu specja-
listow, poniewaz duzej czesci z nich
zalezy na godziwym zarabianiu pie-
niedzy, a nie odbieraniu dni wolnych.
Z urlopem w trakcie rezydentury tak-
ze bywa réznie. Oczywiscie, zawsze
mozna powotac sie na prawo pracy, ale
pytanie - czy warto? Bycie fair wobec
kolegdw i kolezanek takze ma znacze-
nie, poniewaz jesli w takiej sytuacji zo-
stawia sie jednego specjaliste w pracy,
efektem ,wywalczonego” urlopu bywa
niemita atmosfera w pracy. Z rozmowy
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z klinicystami mozna wywnioskowaé,
ze nie pracujg w trybie wyscigu szczu-
row. Taki rytm zazwyczaj przybiera
praca lekarzy i doktorantéw placéwek
stricte klinicznych, czyli naukowych.

W szufladce ,inne problemy” (niech
Was to, drodzy mtodzi lekarze, nie zmyli
- nie mniej wazne) mozna umiescic tak-
ze ogolny chaos i dezinformacje panuja-
cg w catym systemie medycznym. Zda-
rza sie, ze uzyskanie jednej konkretnej
informacji graniczy z cudem, ponie-
waz ma ona kilka wersji w zaleznosci
od tego, kto jg przekazuje. Sg tez admi-
nistracyjne absurdy - W mojej placow-
ce do niedawna mozna byto teoretycz-
nie robi¢ specjalizacje na oddziale, ktéry
nie istnieje od przynajmniej dwoch lat -
wspomina mtoda rezydentka ze szpitala
w regionie tédzkim.

Ryba zawsze psuje sie od gtowy.
Wiele zbednych czynnosci, ktére musi
wykonac¢ mtody lekarz, mozna bytoby
zebrac¢ w jedng catos¢ lub ustali¢ ogol-
ne zasady postepowania dla wszyst-
kich, np. niezaleznie od wojewddztwa.
- Znam tez osoby, ktére zdziwity sie,
ze nie ma ich na liscie egzaminacyjnej
LEK, poniewaz w procesie zapisu nie
klikneli ,wyslij”, a pole - ,dalej”. Najwy-
razniej oznacza to, ze niewystarczajaco
mocno wyrazili che¢ podjecia sie na-
pisania egzaminu - $Smieje sie lekarka.
,Co?”, ,gdzie?” i ,jak?” to pytania, kto-
re nie opuszczaja mtodych lekarzy. Py-
tan jest wiele, odpowiedzi za to mato.
Jakie dokumenty s potrzebne jeszcze
przed specjalizacja, np. do ZUS-u? lle
trwa zatozenie profilu zaufanego, kté-
ry potrzebny jest do podpisywania
zwolnien czy recept? - Jest seria ksia-
zek crash course z réznych przedmio-
tow - jestem zdania, ze powinna po-
wstac tez taka ksigzka o administracji
dla mtodych lekarzy. Gdyby nie fora
zrzeszajace absolwentéw studiow me-
dycznych, to ciezko bytoby cokolwiek
ustali¢ - dodaje.

Okregowa lIzba Lekarska trzyma
za Was kciuki!

Ze wzgledu na tematyke artykutu wiek-
520S¢ rozmoéwcow prosita o zachowanie
anonimowosci.



Fot. B. Nowak
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Witamy 466 nowych lekarzy!

Przez trzy dni w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi, mtodzi lekarze
odbierali Prawo Wykonywania Zawodu. Dokumenty uprawniajgce do wykonywania
zawodu odebrato 368 lekarzy i 98 lekarzy dentystow. Gratulujemy!

W tym roku, ze wzgledéw bezpie-
czenstwa, nie udato sie zorganizowac
uroczystej gali, a lekarze ilekarze
dentysci odbierali dokumenty w sie-
dzibie Izby. - Aby zagwarantowa¢
najwyzsze bezpieczenstwo stworzy-
liSmy lekarzom mozliwo$¢ umawiania
sie po odbior PWZ za posrednictwem
portalu informacyjnego OIL - moéwi
Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL
w todzi. - Dokumenty byty wydawa-
ne przez trzy dni w kilkuminutowych
odstepach.

Mimo to podczas odbierania doku-
mentéw nie brakowato wzruszen. -
To trudne do opisania uczucie - mé-
wit Marcin Koron, ktéry odbierat
PWZ w poniedziatek. - Wtasnie so-
bie uswiadamiam, ze skonczyty sie
czasy studiéw, nie bedzie juz taryfy
ulgowej i trzeba wzigé¢ na siebie petng
odpowiedzialnos¢.

Podobne emocje towarzyszyty
Bartoszowi Dabrowskiemu: - Uczu-
cie jest wyjatkowe, tylko raz w zyciu
odbiera sie PWZ - moéwit mtody le-
karz. - Teraz mysle juz o stazu, ktory
bede odbywat w Szpitalu im. Koper-
nika, na te dwa lata zostane w todzi,
a pézniej zobaczymy.

- Na mtodych lekarzy czeka teraz
staz, specjalizacja i wielka niewiado-
ma - moéwi dr Pawet Czekalski, pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej w to-
dzi. - System ksztatcenia nie jest upo-
rzadkowany, a w dobie koronawirusa
specjalizacje przebiegaja troche ina-
czej niz dotychczas, trudniej tez do-
sta¢ sie na staz, ale mamy nadzie-
je, ze to wszystko szybko sie utozy.
Przed mtodymi kolegami dtuga droga
i mnéstwo nauki.

W liscie Prezesa do mtodych le-
karzy czytamy: Skonczyt sie dla Was
okres beztroski, wspaniaty okres stu-
diéw, choc nie skonczyt sie czas nauki,

taki obowiqgzek, wybierajqc na cate zy-
cie stan lekarski. Zaczynamy uczyc sie
na maturze, a konczyny na emerytu-
rze. Teraz odpowiadacie za Zycie i zdro-
wie powierzonych Wam pacjentéw. Be-
dziecie podejmowac decyzje i za nie
odpowiadac.

Jako petnoprawni cztonkowie na-
szej Izby pamietajcie, ze cztonkostwo
w spotecznosci lekarskiej to wielki za-
szczyt i szereg obowiqgzkow, ale takze
szereg przywilejow, inicjatyw i mozliwo-
Sci. Wasi starsi koledzy zadbali o to, by
mozliwosci te byty coraz wieksze.

- Teraz rozpoczynam staz w szpi-
talu MSW i mam nadzieje, ze bede
mogt tam przeku¢ wiedze teoretycz-
na w praktyke i podja¢ ostateczna de-
cyzje dotyczaca specjalizacji - méwi
Tomasz Krason.

Epidemia wptyneta tez na ostatnie
miesigce nauki. - Konczylismy studia
w trybie zdalnym - wspomina Jakub
Tartanus. - Mam wrazenie, ze dzie-
ki temu wyktadowcy poswiecali nam
wiecej uwagi, ale z kolei kontakt z pa-
cjentami byt mocno ograniczony. Te-
raz, po odebraniu Prawa Wykonywa-
nia Zawodu czas myslec o specjalizacji.
Zastanawiatem sie przez cate studia,
teraz mysle o psychiatrii dzieciece;j.

W tym roku PWZ odebrato 466 le-
karzy ilekarzy dentystéw, w ubie-
gtym 424, a rok wczedniej 408. Moz-
na wiec powiedzieé, ze z roku na rok
chetnych do wykonywania tego trud-
nego zawodu przybywa, nie oznacza
to jednak, ze przestanie brakowac
rak do pracy. - Ciaggle brakuje leka-
rzy, szczegblnie w niektorych specjal-
nosciach, ostatnie miesigce pokazaty
na przyktad jak niewielu jest specja-
listéw choréb zakaznych, a jak bardzo
sg potrzebni. - dodaje P. Czekalski. -
Wynika to nie tylko z tego, ze starsi
lekarze odchodzg z zawodu, ale tez
wiele mtodych oséb szuka bardziej
stabilnej pracy w innych czesciach
Europy i Swiata.

Na szczescie wielu mtodych zosta-
nie w Polsce. - Mam tez troche obaw,
jak to wszystko bedzie wygladato,
czy podotam, wiem na pewno, ze zo-
stane w kraju, nigdy nie myslatem
o wyjezdzie za granice - mowi Mar-
cin Koron.

Justyna Kowalewska
Wiecej zdjec¢ z wreczenia Praw Wykony-

wania Zawodu na lll s. oktadki wewnetrz-
nej tego numeru ,Panaceum”.

Tegoroczne rozdanie Praw Wykonywania Zawodu zorganizowano
lekarz bowiem uczy sie stale - mamy w siedzibie OIL, stosujac sie do zasad bezpieczenstwa
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POZ kontra COVID

Nie milkna dyskusje wokét nowej strategii walki z pandemia koronawirusa SARS-CoV-2
ogtoszonej przez ministra zdrowia w czwartek 3 wrzesnia.

Najwieksze kontrowersje wywota-
ta ta czes¢ strategii, w ktorej mowa
o tym, ze to lekarze POZ-etéw bedg
kierowa¢ na testy pacjentéw z podej-
rzeniem COVID-19. Czy nowe rozpo-
rzadzenie ministerstwa, ktére weszto
w zycie w $rode 9 wrzesnia, uspokoi
lekarzy?

Papier przyjmie wszystko
Cze$¢ strategii, w ktérej mowa
o podstawowej opiece medycznej,
oburzyta sporg czes$é¢ srodowiska
medycznego. Minister zdrowia ttu-
maczyt, jak - po wtaczeniu lekarzy
rodzinnych w kierowanie na testy
- zmieni sie $ciezka pacjenta z po-
dejrzeniem koronawirusa. W pierw-
szej kolejnosci pacjent trafi do leka-
rzy podstawowej opieki zdrowotnej.
Po wywiadzie w ramach teleporady
ma zostac skierowany na wizyte fizy-
kalng, a w razie potrzeby dalej na test
na obecno$¢ koronawirusa.

- Tak jak z kazdg infekcja, pacjen-
ci w pierwszej kolejnosci trafiaja

do POZ-etu, czyli pod opieke leka-
rza rodzinnego. Chcieliby$my, zeby
ta opieka zaczynata sie od telepora-
dy. Natomiast, jezeli po trzech-pie-
ciu dniach objawy beda sie utrzymy-
waty badz nasilaty, to wtedy oczy-
wiscie jest konieczno$¢ ponownego
badania i chcemy, zeby to byto bada-
nie fizykalne, weryfikujace, czy obja-
wy uzasadniajg skierowanie na test.
Ma poprzedzi¢ decyzje o skierowa-
niu na badanie w kierunku COVID-u,
czyli na wymaz - ttumaczyt Adam
Niedzielski. W przypadku wyniku do-
datniego, pacjent zostanie skierowany
na $ciezke zakazna, ktéra bedzie reali-
zowana w sieci szpitali.

Co na to lekarze?

To rozwigzanie wywotato szereg wat-
pliwosci i to nie tylko wsréd lekarzy
POZ-etu. - Po pierwsze nie wiemy,
jak lekarze maja by¢ do tego przygo-
towani i jakie dostang wyposazenie
od ministerstwa - sygnalizuje dr tu-
kasz Jasek z tédzkiej ORL. - Ponadto,
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jesli do lekarza POZ-etu trafi pacjent
z COVID, lekarz bedzie musiat odby¢
kwarantanne, co wytaczy go z pra-
cy. Co wtedy z przychodnia, w ktorej
pracuje? Moim zdaniem to rozwigza-
nie powoduje ryzyko, ze catkowicie
zablokujemy sobie podstawowa opie-
ke zdrowotna.

- Samorzad lekarski natychmiast
zwrécit uwage na ten zapis - méwi
dr Pawet Czekalski, prezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej w todzi. - W pia-
tek [4 wrzesnia - przyp. red.] minister
Niedzielski byt go$ciem samorzadu
podczas obrad Naczelnej Rady Lekar-
skiej, podniesliémy ten temat i minister
obiecat sie nad tym pochylic.

Natychmiast zareagowato réwniez
Porozumienie Zielonogérskie, wyste-
pujac z listem otwartym do ministra
zdrowia A. Niedzielskiego. W liscie
czytamy:

Biorgc pod uwage Panskie ekonomicz-
ne wyksztatcenie i doswiadczenie w kie-
rowaniu zajmujgcym sie dystrybucjq fi-
nanséw Narodowym Funduszu Zdrowia,
my, lekarze specjalisci medycyny rodzin-
nej, apelujemy o odpowiedzialne trakto-
wanie zZycia naszych pacjentéw - zgod-
ne z aktualnie sprawowanq przez Pana
funkcjq Ministra Zdrowia. Zdajemy so-
bie sprawe z kosztéw testow w kierunku
COVID-19 w kontekscie budzetu paristwa.
Jednak oszczedzanie nie moze odbywac
sie kosztem zdrowia Polakéw [...].

Juz dzis dostrzegamy negatywne efek-
ty leku przed zachorowaniem na CO-
VID-19 wsréd pacjentéw nieinfekcyjnych.
Unikajg oni wizyty u lekarza. Odktada-
jg na pézniej konsultacje niepokojgcych
objawdw, ktérych wczesniej nie zauwa-
zali lub pogorszenie juz istniejgcych.
Skutkiem tego jest zmniejszenie liczby
odnotowywanych pacjentéw kardiolo-
gicznych czy onkologicznych. A te oso-
by, ktére sie zgtaszajg, sq w wiekszym
stopniu zaawansowania niz w epoce

Fot. P. Czekalski

Na poczatku wrzesnia, chwile po objeciu stanowiska ministra zdrowia, Adam Niedzielski byt gosciem obrad
Naczelnej Rady Lekarskiej. Zobowiazat sie pochyli¢ nad tematem lekarzy POZ-etu w dobie pandemii  przed epidemig.
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Obawiamy sie takze o nasz personel
medyczny, ktérego redukcja, np. w wy-
niku infekcji lub kwarantanny, mogta-
by spowodowac zatamanie sie systemu
podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce,
stanowitoby to zagrozenie dla zycia mi-
lionéw obywateli.

Dlatego apelujemy o:

1. Przeprowadzenie niezrealizowanych
wczeshiej konsultacji ze srodowiskiem
lekarzy rodzinnych, ktérych nie zastg-
piq akcyjne i dorazne oraz ograniczone
czasem rozmowy z wybrang grupq jego
cztonkéw.

2. Korekte przepiséw wynikajgcych
wytgcznie z powodéw ekonomiczno-
-politycznych, majqgcych na celu ,wy-
ptaszczenie” liczby zakazonych, co grozi
przedtuzaniem sie pandemii i wprowa-
dzaniem w btqd spoteczenistwa, prowa-
dzqgc do lekcewazenia przez nie procedur
bezpieczenstwa epidemiologicznego.

W tej sprawie interweniowato row-
niez Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce, ktore w pismie do resortu
wskazywato, ze nieuzasadniony jest
wymog osobistego badania fizykal-
nego pacjenta przed zleceniem dia-
gnostyki laboratoryjnej w kierunku
SARS-CoV-2.

Presja ma sens

Presja ma sens, poniewaz juz wcho-
dza w zycie zmiany w tej kwestii. Le-
karz rodzinny bedzie mégt zlecic test
na obecnos$¢ SARS-CoV-2 réwniez
w ramach teleporady, gdy u pacjenta
wystepuje goraczka powyzej 38 st. C,
kaszel i duszno$ci oraz utrata wechu
lub smaku - wynika ze zmiany roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia opubli-
kowanego we wtorek (8 wrzesnia) po
potudniu w Dzienniku Ustaw. Przepis
wszedt w zycie w $rode (9 wrzeénia),
czyli dzien po publikaciji.

Zmiana rozporzadzenia przewiduje,
ze lekarz rodzinny bedzie mégt zlecié
wykonanie testu u pacjenta, u ktérego
podejrzewa zakazenie wirusem SARS-
-CoV-2 po wykonaniu badania fizykal-
nego lub w ramach teleporady.

- To rozwigzanie wydaje sie zadowa-
lajgce - moéwi prezes ORL P. Czekalski.
- Doswiadczony lekarz jest w stanie

rozpoznac¢ podczas rozmowy telefo-
nicznej, ze pacjenta trzeba skierowac
na test.

Jak to wyglada w praktyce?

- Na szczescie jeszcze nie miatam ta-
kiego przypadku - moéwi Lidia Kli-
chowicz, lekarz POZ-etu. - Ale py-
tan jest wiecej niz odpowiedzi. Wiem,
jak dziata aplikacja, przeczytatam in-
strukcje i na razie nie wydaje mi sie
to zbyt proste, ale moze tak jak in-
nych rzeczy po prostu bede musiata
sie tego nauczyc. llu lekarzy, tyle py-
tan, ilu pacjentéw, tyle przypadkoéw. -
W tej chwili mam dwie pacjentki, be-
dace na kwarantannie, ktora ma sie
skonczy¢ w poniedziatek i nie wiem,
co z nimi dalej. Czy ja mam podczas
rozmowy telefonicznej podja¢ decy-
zZje, ze pacjentki sg zdrowe? Czy mam
je zwolnic¢ z tej kwarantanny? Nikt nie
wie, jak to rozwiazac.

- W aktualnej sytuacji mozemy zle-
cac testy wytacznie pacjentom z pie-
cioma okres$lonymi objawami. Pamie-
tajmy, ze pie¢ petnych objawéw wyste-
puje tylko u dwéch procent chorych!
- méwi lzabela Banas, lekarz POZ-etu.
- W tej chwili mam pacjentéw na kwa-
rantannie, ktorzy mieli kontakt z oso-
ba Covid+ i zgtaszaja dwa objawy, czy-
li jest spora szansa, ze sa zarazeni we-
dtug obowiazujacych przepiséw, jesli
nie poprawi im sie w ciggu trzech-pie-
ciu dni, nie moge ich skierowac na test,
musze przyja¢ w gabinecie. Pojawienie
sie takiej osoby w przychodni naraza
caty personel medyczny i pozostatych
pacjentéw.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze roz-
wigzania systemowe przypomina-
ja raczej wskazéwki niz jasne prze-
pisy, ktére mozna odnies¢ do kon-
kretnych pacjentéw. - Mam pacjenta
lezacego, ktéry ma by¢ przewieziony
do hospicjum na drugim koncu Polski.
Transport to najmniejszy problem, ale
przed przyjeciem musi mie¢ wykona-
ny test na Covid. | kto ma ten test zle-
ci¢? Ja? Przeciez lekarz POZ-etu ma
zlecac testy, gdy u pacjenta wyste-
puja okreslone objawy, a nie prewen-
cyjnie - mowi L. Klichowicz. - Pacjent
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jest lezacy, trzeba wiec wystac¢ do nie-
go karetke wymazowa. | znowu pyta-
nie: kto ma to zrobi¢? Ja nie mam ta-
kich uprawnien.

- Agencja Oceny Technologii Me-
dycznych juz jaki$ czas temu zwra-
cata uwage, ze na testy powinni by¢
kierowani wszyscy pacjenci z obja-
wami infekcji gérnych dréog oddecho-
wych - méwi lzabela Banas. - To je-
dyne sensowne rozwigzanie, ktore po-
zwolitoby nam chociaz troche uchroni¢
przychodnie przed czekajaca je falg
zamknie¢ wynikajaca z koniecznosci
odbycia kwarantanny. Jak my mamy
leczy¢, skoro nie ma dla nas nawet
szczepionek przeciw grypie? Doktor
I. Banas podkresla jednak, ze nikt nie
schodzi z posterunku, lekarze pracuja,
nie tylko udzielajgc teleporad. - Ten
hejt wobec lekarzy POZ-etu jest dla
mnie catkowicie niezrozumiaty. Prze-
ciez my pracujemy, mtodzi lekarze
przejeli na siebie dodatkowe obowigz-
ki, a zewszad stysza, ze chowaja sie
przed pacjentami. To absurd i to bar-
dzo demotywujacy.

Justyna Kowalewska

KOMUNIKAT

Po przerwie wynikajacej z remontu kuchni, ponow-
nie otwarta zostata restauracja w Klubie Lekarza.
Mozna tu zjes¢ nie tylko obiady, ale réwniez trzy rodza-

je cieptych $niadan, satatki, kanapki i ciasto. Restaura-
cje w Klubie Lekarza prowadzi teraz firma Inter-Bankiet.

Nadal obowigzywa¢ beda nizsze ceny za obiady dla leka-
rzy. Restauracja bedzie czynna codziennie od godziny 9.

Godziny otwarcia: poniedziatki, $rody i pigtki - 9-16,
wtorki - 9-17, piatki - 9-15 lub wedtug zapotrzebowania.

Przyktadowe ceny:

zestaw $niadaniowy - 12,00 zt
satatki - 10,00 zt

kanapka - 5,00 zt

ciasto - 5,00 zt

Obiady:

zupa - 5,00 zt (dla lekarza 2,50 zt)

drugie danie - 13,00 zt (dla lekarza 6,50 zt)
W kazdy piatek restauracja przedstawi menu na ko-

lejny tydzien.

Mile widziane jest zamawianie obiadéw dzien wcze-

$niej telefonicznie badz SMS-em pod numerem:

696 503 144. Mozliwe sg réwniez dania na wynos oraz

ustugi cateringowe.
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Powiktania po COVID-19
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- unikatowe badania w skali swiata

Ponad dwustu ozdrowierncéw przebadano w todzi pod katem powiktann COVID-19. Dotychczas
badania dotyczyty gtéwnie tych oséb, ktore przechodzity zakazenie w domu, a przebieg
choroby byt u nich $redni, lekki lub z minimalnymi objawami. Od sierpnia zesp6t bada tez
osoby, ktére byty hospitalizowane. Program obejmie takze dzieci. ,Panaceum” rozmawia

z dr. n. med. Michatem Chudzikiem, kardiologiem, inicjatorem i koordynatorem badan.

Badania prowadzone s3a pod egida
| Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Me-
dycznego, mieszczacej sie w szpitalu
im. dr. W. Bieganskiego w todzi. Kie-
rownikiem naukowym jest prof. Jaro-
staw D. Kasprzak.

»PANACEUM”: Na catym $wiecie trwaja
najrézniejsze badania, ktére majg nam
poméc zrozumieé COVID-19, skad po-
myst, by badac ozdrowiencéw pod ka-
tem powiktan?

DR N. MED. MICHAL CHUDZIK: Jak zwy-
kle zycie pisze najlepsze scenariusze.
Pracuje w poradni kardiologicznej,
do ktérej zgtosit sie pacjent, u kté-
rego po zachorowaniu na COVID-19
ci$nienie tetnicze ulegto catkowitej
deregulacji. Ten pacjent nigdy wcze-
$niej nie miat problemodw z ci$nieniem,
whniosek byt prosty - to powikta-
nie po przebytej chorobie. Od marca
czytamy w opracowaniach medycz-
nych o podobnych przypadkach. Dla
mnie jako kardiologa ten problem
tez nie byt catkiem nowy, od lat mam

do czynienia z pacjentami z arytmia
serca, u ktérych problemy pojawity
sie po przebytej grypie czy anginie.
To sie az prosito o badania. Dla mnie
jako kardiologa, to wrecz obowiazek,
zeby zbadag, jaki jest realny wptyw
wirusa na choroby serca.

- Jak duzej grupy chorych dotykaja
powiktania zwigzane z chorobami serca?

- Na razie z naszych badan wyni-
ka, ze u 0s6b z lekkim i Srednim prze-
biegiem infekcji, objawy kardiologicz-
ne dotykajg 8-10 procent. Méwimy
tu jednak tylko o tych osobach, ktére
sie do nas zgtaszajg. Ale juz 80 pro-
cent méwi o réoznych objawach, najcze-
$ciej o bardzo dtugim okresie ostabie-
nia, trwajgcym nawet dwa, trzy miesig-
ce. Naszym zadaniem jest sprawdzic,
czy to objawy po przejsciu zakazenia
COVID-19, czy catkiem inna choroba.

- O jakich jeszcze powiktaniach po-
winnismy wiedzie¢?

- Pacjenci skarza sie na bardzo
zmienne cisnienie. Zaburzenia pracy
serca, zmiany w EKG - tych chorych
natychmiast kierujemy na rezonans,
zeby sprawdzi¢, czy co$ ztego sie dzie-
je. U innych pacjentéw pojawiajg sie
zmiany zakrzepowe w kornczynach dol-
nych. Kolejna grupa to ci, ktérzy zgta-
szaja problemy z oddychaniem.

- Stad wniosek, ze wirus jest bardziej
niebezpieczny, niz nam sie wydaje?

- Caty czas sie go uczymy. Nie wiem,
czy mozna pokusi¢ sie o taki wniosek.
Na tym etapie badan to raczej suge-
stie. Na pewno wirus daje wiecej po-
wiktan niz wirus grypy, skala proble-
mu jest tez znacznie wieksza. Choroby
kardiologiczne dotykajg 8-10 procent
0s0b, ktore badatem. Czy to duzo? Nie

wiem, nie jestem statystykiem, sta-
ram sie patrze¢ na kazdego pacjenta
indywidualnie.

- Miatam na mysli, ze powinnismy
powaznie traktowac zarazenie. Coraz
czesciej spotykam sie z opiniami: ,Ja
juz bym chciat sie zarazic¢ i miec¢ to za
sobg". Z tego, co Pan mdwi, chyba jed-
nak lepiej sie nie zarazic¢?

- Wstyd sie przyznad, ale mnie tez
migneta w gtowie taka mysl: ,Jestem
w dobrej kondycji fizycznej, co mi
sie moze sta¢”. Odkad zaczatem roz-
mawiac z pacjentami, wiem, ze trze-
ba robi¢ wszystko, zeby sie nie zara-
zi¢. W ich odczuciu - a nadal méwimy
o osobach, ktére nie byty hospitalizo-
wane, bo przebieg choroby byt u nich
okreslony jako lekki lub sSredni -
to byta bardzo ciezka infekcja, najciez-
sza w zyciu. Nawet ci o najlzejszym
przebiegu dtugo nie moga dojs¢ do sie-
bie i wréci¢ do wczesniejszych aktyw-
nosci. A przeciez méwimy o ludziach
mtodych.

Ten wirus wptywa na naczynia, kté-
re sg we wszystkich organach, dlatego
moga powodowac powiktania w sercu,
ale i w watrobie czy mézgu. Czyli jed-
nak lepiej sie nie zarazic.

- Zmiany psychiczne?

- Osoby, ktére badam przez caty
okres choroby przebywaty w domu,
nie byty badane przez lekarzy, ale mo-
gty by¢ konsultowane za posrednic-
twem teleporady. Jest to nowa choro-
ba i brak badan mégt wptynac naich
psychike. Po to wtasnie jest nasza
poradnia, zeby kazdy, kto przeszedt
COVID-19, mégt przyjsé, przebadacd
sie i wiecej sie nie bac, jakie zmiany
wirus wywotat w jego organizmie. Jesli
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wykryjemy powiktania, to bedziemy
mogli je leczy¢.

- Dwiescie oséb to duzo czy mato?
Czy na podstawie tych badan uzyska
Pan wymierne wnioski?

- To nie jest mata grupa, ponad-
to rozszerzylismy juz badania na pa-
cjentéw hospitalizowanych, a dzieki
niedawno zainicjowanej wspétpracy
z Instytutem Centrum Zdrowia Mat-
ki Polki, zaczynamy tez bada¢ dzie-
ci. To sg badania, ktérych wyniki beda
unikatowe na skale swiatowa.

- Jakie jeszcze wnioski mozna wy-
ciagnac z dotychczasowych badan?

- Patrzac na dotychczasowe publi-
kacje na temat COVID-19, nikt jeszcze
nie pisat o tych, ktérzy przeszli zaka-
zenie w izolacji domowej. Zwraca sie
uwage na to, Ze u pacjentéw z ciez-
kim przebiegiem choroby regeneracja
trwa dtugo, ale s3 to najczesciej osoby,
ktére miaty juz problemy ze zdrowiem.
Wiemy juz, ze ciezki przebieg choroby
dotyka najczesciej osob, ktére sa prze-
pracowane, zyja w dtugotrwatym stre-
sie i majg problemy ze snem lub $pig
nieregularnie ze wzgledu na charakter
wykonywanej pracy. To, ze stres osta-
bia uktad odpornosciowy, wiedzielismy
juz dawno, ale nie wiedzieliSmy, ze tak
bardzo. Wptyw na przebieg choro-
by moze tez mieé¢ nadwaga czy ogél-
nie méwiac zte odzywianie. Co cieka-
we, osoby majace optymistyczne po-
dejécie do zycia, tagodniej przechodza
chorobe.

- Unikanie stresu, zdrowy sen, dobra
dieta i uémiech? A jakie znaczenie ma
wiek chorego lub na przyktad palenie
papierosow?

- Jestem zagorzatym przeciwnikiem
palenia, ale tez nie miatem wielu pa-
laczy w mojej grupie badanych. Moze
ciezej przechodzili chorobe? O ta-
kie wnioski bedzie mozna sie poku-
si¢, gdy poréwnamy wyniki badan pa-
cjentéw z lekkim i ciezkim przebie-
giem choroby.

Co do wieku, to oczywiscie w grupie
duzego ryzyka znajdujg sie seniorzy,
ale to najczesciej ma zwiazek z cho-
robami wspétistniejacymi. W mojej
grupie badanych s3 pojedyncze oso-
by 60, 70+, ktére przechodzity zakaze-
nie lekko, ale to osoby ogdlnie zdrowe,
w dobrej kondycji, czyli nie méwitbym
o tym, ze wiek pacjenta ma wptyw
na zachorowanie czy przebieg cho-
roby, raczej ogoélna kondycja fizyczna
i styl zycia.

- Co byto najtrudniejsze w podjeciu
badan, o ktérych méwimy?

- Do tej pory nikt na $wiecie nie ro-
bit badan w przychodni ambulatoryj-
nej. W szpitalu jest znacznie tatwiej:
wszystkie wyniki s3 w komputerze,
a pacjent jest na miejscu. Tutaj jest
zupetnie inna sytuacja, to sg pacjen-
ci z najrézniejszymi objawami, wyma-
gajacy wielu konsultacji, ale przede
wszystkim trzeba do nich dotrze¢. Za-
lezy mi, zeby napisac¢ tu chociaz jedno
zdanie o pracownikach sanepidu. Bez
nich nie daliby$smy rady. To oni, mimo
nattoku zadan i catkiem nowej trudnej
sytuacji, znalezli czas i sity, by do kaz-
dej osoby chorej na COVID-19 w na-
szym wojewoddztwie wystac informa-
cje o naszych badaniach i naszej po-
radni. Bez niech te badania nie bytyby
mozliwe.
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- Gdzie prowadzicie badania?

- W Poradni Kardiologicznej w Szpi-
talu im. Bieganskiego w todzi, z wyko-
rzystaniem mozliwosci i doswiadcze-
nia | Kliniki i Katedry Kardiologii Uni-
wersytetu Medycznego w todzi - dla
chorych po hospitalizacji, jak réwniez
w Poradni CM Boruta w Zgierzu dla
pacjentéw po izolacji domowej. Pra-
cujemy jako zespot wielospecjalistycz-
ny - kardiolodzy, angiolodzy, pulmo-
nolodzy, specjalisci od badan obra-
zowych. Kazdemu wykonujemy echo
serca, catodobowe monitorowanie ci-
snienia tetniczego i pracy serca meto-
da Holtera, EKG, badania krwi. Gdy za-
chodzi potrzeba, robimy tez tomogra-
fie ptuc czy rezonans serca. Pacjenci
sa doktadnie przebadani. To nie jest
jednorazowe badanie. Pacjenci moga
korzystac z porad takze pozniej, w ra-
zie jakichkolwiek niepokojacych obja-
wow. Chcemy stworzy¢ opieke kom-
pleksows i dtugoterminowa. Mamy
duza szanse, ze ewentualne komplika-
cje poinfekcyjne wykryjemy we wcze-
snym stadium i bedziemy mogli je sku-
tecznie leczyd.

Widzac, jak duze znaczenie ma
czynnik psychiczny na przebieg
COVID-19, przy wspodtpracy z dr.
Pawtem Rasmusem i dr Anng Lipert
dodatkowo stworzyliSmy interneto-
wa ankiete psychologiczna, ktéra pa-
cjenci beda mogli wypetni¢ anonimo-
wo, a wnioski postuzg nam do rozsze-
rzenia wynikéw badan.

Rozmawiata

Justyna Kowalewska

,Panaceum” e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrone srodowiska, ponownie apelujemy do Czytelnikéw ,Panaceum” o zastanowienie

sie i przekazanie nam swojej decyzji w sprawie kolportazu naszego pisma ,Panaceum”. Prosimy o przestanie infor-
macji, jesli kto$ chce dokona¢ zmiany w kolportazu prasy, nastepujacej tresci:

- wybieram wersje elektroniczng pisma (PDF), ktéry prosze przesytaé na wskazany adres internetowy (dane: na-
zwisko, imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres e-mail);

- prosze o jeden egzemplarz ,papierowy” pisma dla matzenstwa lekarskiego, ktéry prosze przesytaé na wskazany
adres pocztowy (dane: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres korespondencyjny obojga matzonkow).

Redakcja ,Panaceum”: tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
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Nowelizacja prawa
atomowego: nowe wymogi

PANACEUM nr 10 (253) pazdziernik 2020

O zmianach w prawie atomowym, ktore dotyczg placéwek stomatologicznych wykonujgcych
badanie uzebienia z uzyciem promieni rentgenowskich, pisaliémy w ostatnim czasie
dwukrotnie (,Panaceum” 7-8/2019 oraz 1-2/2020). Jak zapowiadat przewodniczacy Komisji
Stomatologicznej przy NRL lek. stom. Andrzej Cisto, od poczatku byto wiadomo, ze nowelizacje
ustawy o Prawie atomowym z 29 listopada 2000 r. (DzU nr 1792 z 2019 r.) wymagacé

beda dalszego dostosowania ich do realiéw pracy lekarzy dentystéw w Polsce.

Pierwsze czerwcowe nowelizacje byty
korzystne, gdyz znosity obowiazki
wykonywania audytéw zewnetrznych
oraz zatrudniania inspektora ochrony
radiologicznej w placéwkach wykonu-
jacych tylko ,stomatologiczne zdjecia
wewnatrzustne lub densytometrie ko-
$Ci za pomocga aparatéw rentgenow-
skich”. Naktadaty jednak obowigzek
wykonywania audytéw wewnetrznych.

Zasady przeprowadzania audytow
wewnetrznych zawarto w ponizszym
tekscie ustawy:

JArt. 33v. [Audyt kliniczny
wewnetrzny]

1. Audyt kliniczny wewnetrzny jest
przeprowadzany nie rzadziej niz co rok,
a takze:1) w razie potrzeby - na pisemne
polecenie kierownika jednostki ochro-
ny zdrowia; 2) w radiologii zabiegowej
- po kazdym incydencie prowadzacym
do popromiennego uszkodzenia skoéry.

2. Termin przeprowadzenia audy-
tu klinicznego wewnetrznego okresla
kierownik jednostki ochrony zdrowia.

Do tej chwili nie opracowano dawek referencyjnych dla pantomografii
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3. Do przeprowadzenia audytu kli-
nicznego wewnetrznego kierownik
jednostki ochrony zdrowia wyzna-
cza co najmniej dwie osoby o réznych
specjalnosciach, posiadajgce kwalifi-
kacje odpowiednie do zakresu udzie-
lanych przez jednostke ochrony zdro-
wia $wiadczen zdrowotnych.

4. W jednostkach ochrony zdrowia
wykonujacych dziatalno$é zwigzanag
z narazeniem polegajacg jedynie na wy-
konywaniu stomatologicznych zdjec
wewnatrzustnych za pomocga aparatéow
rentgenowskich stuzacych wytacznie
do tego celu lub wykonujacych dzia-
talnos$¢ zwigzang z narazeniem pole-
gajaca jedynie na wykonywaniu den-
sytometrii kosci za pomocg aparatéw
rentgenowskich stuzacych wytacznie
do tego celu, do przeprowadzenia au-
dytu klinicznego wewnetrznego kie-
rownik jednostki ochrony zdrowia wy-
znacza co najmniej dwie osoby, ktére
sg uprawnione do stosowania medycz-
nych procedur radiologicznych podle-
gajacych temu audytowi. Przepisu nie
stosuje sie do dziatalnos$ci prowadzonej
osobiscie, w ktérej audyt wewnetrzny
moze by¢ przeprowadzony przez jedna
osobe, ktoéra jest uprawniona do stoso-
wania medycznych procedur radiolo-
gicznych podlegajacych temu audytowi.

5. Osoby, o ktérych mowa w ust. 3
i 4, przeprowadzaja audyt kliniczny
wewnetrzny na podstawie pisemne-
go upowaznienia kierownika jednostki
ochrony zdrowia.

6. Z przeprowadzonego audytu kli-
nicznego wewnetrznego osoby, o kto-
rych mowa w ust. 3 i 4, wterminie
14 dni od dnia zakonczenia tego audytu,

sporzadzajg pisemny raport zawieraja-
cy: 1) przeglad procedur szczegétowych
stosowanych w jednostce ochrony zdro-
wia, w ramach ktérego wyodrebnia sie:
a) analize procedur szczegétowych oraz
praktyki ich stosowania, w tym liczbe
zastosowan procedur szczegétowych
w podziale na pacjentéw dorostych oraz
pacjentéw do 16. roku zycia, w podzia-
le na pteé, b) dane pozwalajgce okresli¢
wielko$¢ narazenia pacjentéw dorostych
oraz pacjentéw do 16. roku zycia, w po-
dziale na pteé, oraz poréwnanie tych
wielkosci z diagnostycznymi pozioma-
mi referencyjnymi, w przypadku gdy zo-
staty okreslone; 2) w razie koniecznosci
- zalecenia dotyczace zmiany procedur
szczegotowych lub wprowadzenia no-
wych procedur szczegdtowych.

7. Raport z przeprowadzonego au-
dytu klinicznego wewnetrznego jest
przekazywany kierownikowi jednost-
ki ochrony zdrowia. Kierownik jed-
nostki ochrony zdrowia przekazuje
niezwtocznie kopie raportu wtasciwej
komisji procedur i audytow.

8. Przewodniczacy wtasciwej komi-
sji procedur i audytéw przekazuje nie-
zwtocznie kopie raportu do Krajowe-
go Centrum.

9. Kierownik jednostki ochrony zdro-
wia niezwtocznie usuwa wszelkie nie-
prawidtowosci stwierdzone w trakcie
audytu klinicznego wewnetrznego oraz
wprowadza zalecenia, o ktérych mowa
w ust. 6 pkt 2",

Na stronie https://bit.ly/334Y7Kk znaj-
duja sie réwniez wzory raportu przygo-
towane przez Krajowe Centrum Ochro-
ny Radiologicznej i zatwierdzone przez
krajowego konsultanta w dziedzinie
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radiologii i diagnostyki obrazowej oraz
autorski wzor przygotowany przez KS
NRL. Mozna znalez¢ tez wzér tabe-
li wymaganej do sporzadzenia takiego
audytu. Tabela powinna zawiera¢: licz-
be zastosowan, wielko$¢ narazenia oraz
diagnostyczne poziomy referencyjne
z podziatem na wiek i pte¢ pacjentéw.
Wielkos$¢ narazenia w aparatach no-
wych powinna by¢ okreslona i podana
przez dostawce urzadzenia, natomiast
w przypadku urzadzen juz uzywanych
moze by¢ okres$lona na podstawie spe-
cjalistycznych testéw. Protokdt z wyko-
nania takich testéw powinien zawierac
informacje o dawce wejsciowej lub wej-
$ciowej dawce powierzchniowej. Nato-
miast poziomy referencyjne dla zdjec
wewnatrzustnych zawarte sg w zatacz-
niku nr 2 do rozporzadzenia MZ w spra-
wie warunkoéw bezpiecznego stosowa-
nia promieniowania jonizujacego dla
wszystkich rodzajéw ekspozycji me-
dycznej (DzU 2017, poz. 884) i okreslo-
ne jako: 4 mGy - dawka wejsSciowa oraz
5mGy - wejsciowa dawka powierzch-
niowa. Na ten moment nie opracowa-
no dawek referencyjnych dla CBCT,
pantomografii i cefalometrii. Jedno-
czesnie Komisja Stomatologiczna przy
NRL zwraca uwage na ciggta koniecz-
nos$¢ zbierania danych o liczbie wyko-
nanych ekspozyciji.

Kolejne nowelizacje ustawy, o kté-
rych pisaliSmy juz wczesniej, dotyczy-
ty m.in. uprawnien personelu do wyko-
nywania badania RTG oraz warunkéw

uzyskiwania zgody od lokalnych orga-
néw sanitarnych na prowadzenie badan
na danym terenie. Te sprawy nie zosta-
ty jeszcze doprecyzowane. Nadal nie
ma rozporzadzenia dotyczacego wy-
mogoéw, jakie powinna spetniac placéw-
ka oraz wymaganych kwalifikacji perso-
nelu, aby moéc prowadzi¢ badanie RTG.
Dlatego gabinety stomatologiczne wy-
konujace badanie RTG inne niz zdjecia
wewnatrzustne nie moga na razie zto-
zy¢ wniosku o zgode do oddziatu urzedu
sanitarnego. Zatem dziatajg na starych
zasadach, nie dtuzej jednak niz do wrze-
$nia 2021r. Jednoczes$nie KS NRL pla-
nuje wystapi¢ z wnioskiem do ministra
zdrowia w sprawie powotania umiejet-
nosci z zakresu radiologii stomatologicz-
nej oraz zainicjowania systemu szkolen
z dziedziny radiologii stomatologiczne;j.
Gtowny Inspektor Sanitarny dopre-
cyzowat natomiast zasady dopetniania
obowiazku szkoleniowego w zakresie
ochrony radiologicznej. Z komunikatu
wynika, ze osoby posiadajace w dniu
23 wrzesdnia 2019 r. wazny certyfikat,
automatycznie uzyskaty wymagane
20 punktow, przy czym koniecznos$é
kolejnego szkolenia w tym zakresie
przypada u nich najpdzniej na dzien
24 wrzesnia 2024 roku. W marcu br.
weszto w zycie kolejne rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia w Dzienniku
Ustaw pod poz.390, w sprawie szkolen
w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta, zwiekszajace liczbe godzin
szkolenia zakoficzonego egzaminem z 7

CEDE wrécito do todzi

Ostatnia, XVII edycja Miedzynaro-
dowych Targéw Stomatologicznych
CEDE (Central European Dental Exi-
bition) odbyta sie w todzi w roku 2007.
W nastepnym roku targi z towarzysza-
ca im czescig wyktadowa zostaty prze-
niesione do Poznania. Jak ttumaczyta
wowczas Ewa Mastalerz z firmy Exac-
tus organizujacej impreze, przeniesie-
nie zwiazane byto z brakiem rozwoju
infrastruktury tédzkich hal i najblizsze-
go otoczenia targowego. Nie zwracajac

uwagi na gtebokie tradycje handlowe
oraz bogate zaplecze intelektualne, kto-
rym dysponuje osrodek tédzki, posta-
wiono na nowoczesnos¢ hal poznani-
skich. Nie bez znaczenia wptyw na po-
wolne zamieranie targéw w Poznaniu
miat ogdlnoswiatowy trend zastepowa-
nie tradycyjnych metod prezentacji to-
waroéw, zakupami internetowymi. Nie-
watpliwie rozwojowi tédzkich targéw
zawsze sprzyjato potozenie geograficz-
ne miasta, wielu kupcéw przyjezdzato
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do 12 godzin. Po interwencji NRL liczba
wymaganych godzin zostata obnizona
do 9, przy czym 2 godziny moga odby-
wac sie w formie e-learningu. W obec-
nej sytuacji epidemicznej dopuszczone
jest przeprowadzenie szkolenia w for-
mie zdalnej, ale juz egzamin musi by¢
przeprowadzony stacjonarnie, co pre-
cyzuje komunikat GIS z 25 maja br.
(https://bit.ly/3i3nkZJ).

W marcu weszta rowniez noweli-
zacja o przedtuzeniu uprawnien In-
spektorow Ochrony Radiologicz-
nej (DzU z 2019 r., poz. 1792 oraz
Z 2020 r., poz. 284 i 322). Jesli upraw-
nienia te miatyby wygasna¢ w czasie
trwania epidemii lub stanu zagroze-
nia epidemicznego, to zachowujg one
waznos¢ przez kolejnych 9 miesiecy
od dnia uptywu terminu ich waznosci.
Komisja Stomatologiczna NRL zwra-
ca tez uwage na jeszcze jeden zapis,
w art. 32c pkt. 2 ustawy Prawo ato-
mowe (DzU 2019 poz. 1792), naktada-
jacy na kierownika placowki obowigzek
zamieszczania na stronie internetowe;j
jednostki stomatologicznej wykonu-
jacej badanie RTG informacji o wpty-
wie dziatalnosci wykonywanej przez
jednostke organizacyjna na zdrowie
ludzi i na $rodowisko, nie rzadziej niz
co 12 miesiecy. Szablon takiej informa-
cji dostepny jest réwniez na stronie NIL
pod adresem: https://bit.ly/30arMijr.

Patrycja Proc

zrédto: nil.org.pl, www.gov.pl

do todzi ze wschodnich obszaréw. Po-
znan natomiast musiat konkurowac
z targami stomatologicznymi w Kolonii.
W tym roku we wrzes$niu odbyty
sie wirtualne targi CEDE, natomiast
w grudniu 2020 r. firma Exactus zapo-
wiada powrét targdw stacjonarnych
CEDE w todzi. Co wyjdzie z tych pla-
néw wobec rozwijajacej sie epidemii
koronawirusa, trudno przewidzied.

opr. PP
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Telemedycyna

Telemedycyna to uzycie informacji
medycznych,wymienianych miedzy
dwoma réznymi punktami przy uzy-
ciu komunikacji elektronicznej w celu
poprawy klinicznego stanu zdrowia pa-
cjenta (Amerykanskie Stowarzyszenie
Telemedyczne).

W polskim systemie prawnym za
najtrafniejszg definicje telemedycyny
uznaje sie udzielanie swiadczen zdro-
wotnych za posrednictwem systeméw
teleinformatycznych lub systemow
tacznosci. Rosnie Swiadomo$¢ teleme-
dycyny, ktéra pacjenci kojarza gtow-
nie z medycyna na odlegtos¢, a lekarze
z forma kontaktu lekarza z pacjentem
badZ lekarza z lekarzem. Za rozwo-
jem telemedycyny podaza jej wartosc
rynkowa, jak réwniez zainteresowa-
nie promocja. Po to, by méc posta-
wi¢ znak rownosci miedzy swiadcze-
niem telemedycznym a swiadczeniem
zdrowotnym, musi ono spetnia¢ co naj-
mniej kilka warunkéw: miec¢ na celu po-
prawe stanu klinicznego pacjenta, by¢
wykonywane przez osoby wykonujace
zawod medyczny w ramach prowadzo-
nej dziatalnosci leczniczej i by¢ udzie-
lane za posrednictwem systemoéw te-
leinformatycznych lub systeméw tacz-
nosci. Telemedycyna nie ma na celu
zastapienia profesjonalisty medyczne-
go, lecz jedynie powierzenia mu dodat-
kowych narzedzi do sprawowania sku-
tecznej opieki medycznej.

Kazdy kolejny dzieh pandemii SARS-
-COV-2 potwierdza, ze powodzenie
globalnej walki z nia, zalezy przede
wszystkim od ludzi tworzacych syste-
my ochrony zdrowia. Dziataniami ich
kieruja ministrowie zdrowia, stad kaz-
de podanie sie do dymisji szefa tego
resortu, obojetnie w jakim kraju, musi
rodzi¢ pytanie, czy powodem rejtera-
dy sg btedy i brak wyobrazni, czy tez
naruszenia prawa przez tychze? Do-
step do informacji na ten temat, cho-
ciaz nie jest telemedyczny, wigze sie
jednak z telemedycyna. Rekomendo-
wanie teleporady przez Ministerstwo
Zdrowia, NFZ oraz Rzecznika Praw

Pacjenta kaze postawic¢ pytanie: jakie
moga by¢ skutki leczenia przez telefon
i czy jest ono zgodne z zapisem Kodek-
su Etyki Lekarskiej?

Zwiazany z rozwojem nauki postep
w zakresie telekomunikacji, stworzyt
nowe mozliwosci w zakresie udziela-
nia Swiadczen zdrowotnych na odle-
gtos¢. Mozliwosci te zrodzity z kolei
wiele pytan, natury prawnej i etyczne;j,
zwigzanych z nowa relacjg miedzy le-
karzem a pacjentem, ktérej podstawa
byt osobisty kontakt tych dwdch pod-
miotéw. Mozliwos¢ udzielania $wiad-
czen zdrowotnych za posrednictwem
systemu tacznosci, polski ustawodaw-
ca skonsumowat ustawg z 9 pazdzier-
nika 2015 r. o zmianie ustawy o syste-
mie informacji w ochronie zdrowia oraz
niektérych innych ustaw, przewidujac
mozliwos¢ udzielania $wiadczen zdro-
wotnych za posrednictwem systeméw
teleinformatycznych. W uzasadnieniu
projektu ustawy wskazano, ze zmiany
miaty na celu wprowadzenie do porzad-
ku prawnego rozwigzan utatwiajacych
wykonywanie zawodow lekarza i leka-
rza dentysty w modelu telemedycyny
oraz uzupetnienie mozliwosci udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych, takze
za posrednictwem systemow tgcznosci.
Powyzsze okolicznosci w petni uzasad-
niaja rozwazenie, jak udzielanie swiad-
czen zdrowotnych na odlegtos¢ ma sie
do zbioru zasad etyki lekarskiej, szcze-
golnie art. 9 Kodeksu Etyki Lekarskiej.
Brzmi on: ,lekarz moze podejmowac le-
czenie jedynie po uprzednim zbadaniu
pacjenta. Wyijatki stanowia sytuacje,
gdy porada lekarska moze by¢ udzielo-
na wtacznie na odlegtosé”. Z powyzsze-
go zapisu wynika, ze decyzje, co do ro-
dzaju sytuacji pozostawiono lekarzowi,
moze to on z powodzeniem wykorzy-
sta¢ w praktyce lekarskiej, kierujac sie
podstawowym nakazem dziatania, ja-
kim jest dobro chorego

Jak wida¢, regulacja ta wyraznie roz-
dziela pojecie ,leczenia” (art. 9 zdanie 1)
od zwrotu ,porada lekarska” (art. 9 zda-
nie 2). Przywotane normy wskazuja,
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ze leczenie powinno poprzedzi¢ zba-
danie pacjenta. W $wietle powyzsze-
go, nie jest dopuszczalne leczenie i dia-
gnozowanie na odlegtos¢, a jedynie
udzielanie porady lekarskiej, np. zmia-
ny dawkowanie leku u przewlekle cho-
rego, ale wytacznie takiego, ktérego le-
karz prowadzi oraz monitoruje aktualny
stan jego zdrowia. Przyktadem sytuacji
wymagajacy udzielenia porady na odle-
gtosé przez telefon jest przypadek, gdy
lekarz nie moze dotrze¢ do chorego.

Jakby na to nie patrze¢, Kodeks Etyki
Lekarskiej zobowiazuje lekarza do wy-
boru metody postepowania, ktéra
uzna za najbardziej wtasciwa. Forma
teleporady nie jest mu obca, odkad te-
lefon czy Internet staty sie do$¢ po-
wszechnie dostepne. Poniewaz wy-
bor kontaktu na odlegtos$é, pozostaje
po stronie lekarza, wymaga to od nie-
go zachowana szczegodlnej ostrozno-
$ci i rozwagi w kontakcie z chorym.
Lekarz powinien mie¢ zgode pacjen-
ta na udzielenie teleporady, poniewaz
ponosi za nig odpowiedzialno$¢ taka
sama, jak za udzielenie porady w gabi-
necie. Art. 13 KEL wymaga informowa-
nia pacjenta o podejmowanych decy-
zjach medycznych w celu zapewnienia
mu $wiadomego w nich udziatu oraz
uzyskania jego zgody.

W tym miejscu rodzi sie reflek-
sja, by nie myli¢ telemedycyny (tele-
porady) z seansami Kaszpirowskie-
go emitowanymi przez TVP w latach
dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku.
Hipnoza nie zastapi wtasciwego po-
dziatu kompetencji miedzy sanepidem,
POZ-etem, przychodniami specjali-
stycznymi, szpitalami i ich SOR-ami.
Wsparcie teleporadami i telekonsul-
tacjami moze zmniejszy¢ narastanie
spotecznego niezadowolenia z powo-
du wytaczenia czesci systemu ochrony
zdrowia. Jak zauwaza Przewodniczacy
Naczelnego Sadu Lekarskiego, wrogiem
moze by¢ takze lekarz, réwniez jeden
z tych 1500 zarazonych wirusem.

Fabian Obzejta
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Czy COVID-19 schowat
rozowg wstagzke?

15 pazdziernika obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem Piersi. Z tej okazji

co roku caty miesigc uptywat pod znakiem profilaktyki tego nowotworu. Mozna mie¢ wrazenie,
ze W 2020 1. o profilaktyce méwi sie mniej. Czy rzeczywiscie? Pytamy o to dr. n. med. Piotra Plute
z Kliniki Chirurgii Onkologicznej i Choréb Piersi Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki.

»PANACEUM”: - Wiele sie méwi w $rodo-
wisku lekarskim o tym, ze przez pan-
demie zaniedbywane sg choroby prze-
wlekte, ale takze profilaktyka i badania
kontrolne. Czy na to niepokojace zja-
wisko moze wptywac ograniczenie ak-
cji informacyjnych?

DR N. MED. PIOTR PLUTA: - COVID
Z pewnoscia hamuje aktywnos¢ wspol-
na: lekarzy, pacjentéw i fundacji. Szu-
kamy nowych ptaszczyzn kontaktu
i edukacji pacjentéw. W ostatnim cza-
sie widzimy spadek zaintere-
sowania spotecznego spotka- ?
niami informacyjnymi. Sami
tez przeciez widzimy zagrozenia epide-
miologiczne z nimi zwigzane. Z drugiej
strony poprzez media spotecznoscio-
we docieramy do duzej liczby zainte-
resowanych. Mozemy zatem przypo-
minac¢ o profilaktyce i badaniach kon-
trolnych w inny sposéb i mam nadzieje,
ze nasze wirtualne akcje beda rownie
skuteczne.

- Jest Pan prezesem tej Fundacji Petng
Piersig na Rzecz Rozwoju Rekonstrukcji
Piersi. Jak wspieracie pacjentki po za-
biegach rekonstrukcji piersi?

- Fundacja dziata w kilku obszarach.
Pie¢ lat temu powstata w celu promo-
wania rekonstrukcji piersi jako istot-
nego etapu leczenia chorych na raka
piersi. Teraz nasza Fundacja stata sie
réwniez grupa wsparcia dla kobiet ma-
jacych za soba doswiadczenia choro-
by nowotworowej. Te panie majg w so-
bie w ogromna site i wole niesienia po-
mocy innym. Chetnie angazuja sie we
wszystkie dziatania Fundacji. Kobie-
ty chca sie spotykad, cieszy¢ sie soba,
czu¢ bezpiecznie w swoim towarzy-
stwie. Dajg tez ogromne wsparcie pa-
cjentkom z nowym rozpoznaniem czy

progresja choroby. Widzimy, ze dziata-
nia na rzecz Fundacji przynosza radosc¢,
a nie rozdrapuja chorobe.

- Jakie jeszcze dziatania podejmuje
Fundacja?

- Bardzo wazna czescig dziatan Fun-
dacji jest akcja ,,Odzyskaj siebie”, ktéra
w ogodle nie wyhamowata przez COVID.
Pacjentki wyznaczaja sobie sportowe
cele - np. zdobycie Korony Tatr. W ze-
sztym roku zdobyty Gerlach, w tym roku
tomnice i juz s3 plany na przyszty rok.

Dla mnie ogromnym
sukcesem jest zmiana
myslenia o rekonstrukcjach
piersi. Pacjentki coraz
czesciej same proszg

o wykonanie rekonstrukcji
piersi, a pytanie ,,czy
mozna odbudowac piers?”,
zmienia sie na ,,kiedy

i jaka technikg?”

We wrzesniu w ramach akcji ,Odzy-
skaj siebie” odbyt sie m.in. Rajd Petna
Piersig po Bieszczadach i Beskidzie Ni-
skim. Terenowymi samochodami, pie-
szo lub sprzetem ptywajacym, dotarty
do miejsc, ktére pozwalaja zapomnieé
o chorobie i snu¢ plany na przysztosé.
Panie wykazaty sie umiejetnoscia
wspotpracy, a takze pokazaty, ze cho-
roba ich nie zatrzymata. Emocje, ktére
towarzyszyty uczestniczkom wypra-
wy, sa nie do opisania. Teraz planujemy
profesjonalng sesje zdjeciowa - zainte-
resowanie tym projektem przeszto na-
sze naj$mielsze oczekiwania, zgtoszen
byto duzo wiecej niz miejsc.

Niestety COVID spowolnit wpro-
wadzenie naszego nowego programu

,Pogotowie petng piersig”, ktory zakta-
dat, by wolontariuszki wspieraty pa-
cjentki w trakcie leczenia. By mogty
to robié, potrzebne jest przygotowa-
nie psychologiczne z elementami wie-
dzy medycznej. Planowali$my szkole-
nia w tym zakresie na przetom marca
i kwietnia... Chyba kazdy, kto plano-
wat co$ w tym czasie, wie, jak to sie
skonczyto...

- Pazdziernik jest miesigcem profi-
laktyki raka piersi. Zawsze byto o tym
gtosno, ta rézowa wstazeczka pojawiata
sie w telewizji, w gazetach, w Interne-
cie. Teraz jest jakby ciszej... Co planuje
Fundacja na pazdziernik?

- W pazdzierniku od wielu lat Fun-
dacja Petnag Piersig wspdtorganizu-
je Dzien Informacji o Rekonstruk-
cjach Piersi - BRA Day. Wielokrotnie
o nim opowiadatem i jestem przeko-
nany, ze dzieki BRA Day wiele kobiet
zdecydowato sie poddac rekonstrukcji
piersi. | jest dzieki temu szczesliwsza.
Jest to $wieto nie tylko dajace otuche
pacjentkom, ale tez przestrzenia dla
merytoryki. W ramach tegorocznego
BRA Day zaproponowali$my spotkanie
z chirurgami z réznych osrodkéw onko-
logicznych dziatajacych na terenie to-
dzi, aby wspélnie opowiedzie¢ o moz-
liwosciach, jakie daje wspdtczesna
chirurgia rekonstrukcyjna. Taki panel
dyskusyjny powinien by¢ bardzo cieka-
wy zaréwno dla pacjentek, jak i lekarzy.

Jako Kilinika Chirurgii Onkologicznej
i Chorob Piersi Instytutu Centrum Zdro-
wia Matki Polki planujemy z kolei webi-
narium na naszym Facebooku méwig-
ce o problemach leczenia nowotworéw
piersi w czasach pandemii. To wirtualne
spotkanie jest skierowane do pacjentek.

cd.nas. 18
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Najwazniejsze, by lekarze z odwaga kierowali pacjentki na diagnostyke.
Pandemia nie moze wstrzymywac leczenia onkologicznego

cd. zes. 17

- Czy zauwaza Pan, jako lekarz z Kli-
niki Chirurgii Onkologicznej i Choréb
Piersi Instytutu Centrum Zdrowia Matki
Polki, ze koronawirus zmienit zachowa-
nia pacjentek? Na przyktad kardiolodzy
skarza sie, ze ich pacjenci nie zgtaszaja
sie do szpitali na zabiegi, mimo ze cze-
kali na nie nawet kilka miesiecy. Bo boja
sie COVID-19... U Panistwa tez tak jest?

- Widze, ze COVID zmienit zachowa-
nia pacjentek na etapie skrining-u raka
piersi - rzeczywiscie mozna powie-
dzie¢, ze panie unikaja badan profi-
laktycznych w obawie przed wizyta
w placéwce medycznej, co kojarzy sie
z ryzykiem zakazenia koronawirusem.
Tymczasem, po pierwsze, w przypad-
ku nowotworéw naprawde nie mozna
zwleka¢ z diagnozg i im szybciej roz-
poczniemy leczenie, tym lepiej. Po dru-
gie, warto ttumaczy¢ pacjentkom,
ze podmioty medyczne, jak zadne inne
miejsca sa dobrze przygotowane pod
wzgledem zabezpieczenia przed wiru-
sem. Mdéwiac wprost: tatwiej sie zara-
zi¢ podczas zakupéw, w autobusie czy
na weselu niz w gabinecie lekarskim.
My jako klinika, bardzo szybko wrécili-
$my do petnego leczenia, tacznie z pro-
cesem rekonstrukgcji piersi. Okres, gdy
nie przeprowadzaliémy zabiegéw nie-
onkologicznych trwat raptem ok. trzech
tygodni. Procedury, ktdre sa wdrozone
u nas w Instytucie, zdecydowanie mi-
nimalizuja ryzyko zakazenia, zaréwno

pacjentéw, jak i personelu medycz-
nego. Warto przypominac pacjentom,
ze dla nas potencjalne zakazenie wigze
sie z zamknieciem oddziatu, wiec od-
powiedzialno$¢ jest ogromna. Z tego
tez wzgledu wszystkie pacjentki przed
przyjeciem na oddziat badamy pod k3-
tem obecnosci SARS-CoV2, by zmini-
malizowac ryzyko transmisji wirusa.

- Jakie jeszcze procedury zostaty
wprowadzone na oddziale?

- Sadze, ze tak jak wszedzie, zna-
czaco ograniczyliSmy mozliwosé od-
wiedzin chorych w szpitalu. Ciesze sie,
ze to zarzadzenie spotkato sie z du-
zym zrozumieniem ze strony pacjen-
téw i ich rodzin.

A wracajac do kwestii zgto-
szen na zabiegi, nie zanotowali$my
na szczescie spadku ich liczby. W po-
radni chirurgii onkologicznej pracujemy
normalnie, oczywisécie my, lekarze, jak
i pacjenci nosimy maseczki. Na ile jest
to mozliwe, prowadzimy réwniez tele-
porady. W wielu przypadkach znako-
micie sie sprawdzaja, zwtaszcza gdy
w krotkim czasie konieczne jest zlece-
nie kolejnych badan lub gdy potrzebne
jest przedtuzenie recept. Warto pod-
kresli¢, ze jesli pacjent odczuwa po-
trzebe kontaktu z lekarzem, to zawsze
moze umowic sie na tradycyjna wizyte.

- Co sie w ostatnich latach zmienito
w leczeniu nowotworéw piersi?

- Najwieksza rewolucja w lecze-
niu chorych na raka piersi zrobito
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powotanie zespotéw Breast Cancer
Unit. Dzieki Scistej wspdétpracy onko-
logéw, chirurgow, radioterapeutow,
patologéw i radiologéw leczymy le-
piej. Wspomagaja nas psychologowie,
rehabilitanci i pielegniarki piersi. Dzigki
takim zespotom mozemy mowic o le-
czeniu holistycznym, w ktérym szero-
ko rozumiany dobrostan chorych jest
najwazniejszy.

Dla mnie ogromnym sukcesem jest
zmiana myslenia o rekonstrukcjach
piersi. Pacjentki coraz czesciej same
proszg o wykonanie rekonstrukcji
piersi, a pytanie ,czy mozna odbu-
dowac piers?”, zmienia sie na ,kiedy
i jaka technika?” Réwniez $rodowi-
sko lekarzy wyzbyto sie sceptycyzmu
co do waznosci rekonstrukcji piersi
w catym procesie leczenia.

- Czy nowe technologie zazna-
czyty swojg obecnos¢ w chirurgii
onkologicznej?

- W ostatnim czasie staramy sie wta-
czy¢ do technik pracy rowniez mikro-
chirurgie, ktéra umozliwia nam rzad-
ko wykonywane zabiegi rekonstruk-
cji piersi z wykorzystaniem tkanek
wtasnych pacjentki. To duzy krok ku
przysztosci.

- Jakie ma Pan zawodowe marzenia?

- Z pewnoscig wyksztatcenie mto-
dych chirurgéw zafascynowanych chi-
rurgia piersi. Nie wiem, co sie stato,
ze tak niewielu jest chetnych do rozpo-
czecia specjalizacji zabiegowej. Za mo-
ich studenckich czaséw przeciez wszy-
scy chcieli by¢ chirurgami (§miech). Po-
trzeba nam mtodych ludzi z pasja.

- | jeszcze na koniec: czy ma Pan co$
do przekazania kolegom i kolezankom
lekarzom?

- Na pewno chciatbym zaapelowaé,
zeby nie wstrzymywadé pacjentéw
przed diagnostyka i leczeniem onko-
logicznym. WprowadziliSmy procedury,
ktére realnie chronia przed COVID-19,
minimalizujac ryzyko zakazenia szpital-
nego. Za to leczenie onkologiczne nie
moze czekac - pamietajmy o tym!

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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lle oséb zachorowato
dotychczas na COVID-19?

Patrycja Proc

Na stronie www.worldometers.info/coronavirus mozna sledzi¢ aktualne dane dotyczace
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV2. Analizujac je, mozna pokusic sie o ciekawe wnioski. Nie mniej
ciekawe przemyslenia majg takze lekarze na co dzien zmagajacy sie z ,koronaproblemami”.

Zakazenie wirusem rozpoznano juz
u ponad 33 min oséb na catym Swie-
cie, a prawie milion oséb (4%) zmarto
Z jego powodu. Obecnie (dane z 27 IX)
zakazonych jest ponad 7,65 min oséb,
w tym 65 tys. (1%) pacjentéw jest
w stanie ciezkim lub krytycznym.
W Polsce zakazenie wirusem SARS-
-CoV2 stwierdzono u 86 tys. oséb,
Z czego 2424 pacjentdw (3%) zmarto.
Pod wzgledem liczby zakazonych Pol-
ska znajduje sie na 43 miejscu na Swie-
cie i 12 w Europie. Najwiecej w Euro-
pie zakazen zanotowano do tej pory
w Rosji (1 mIn 151 tys. osdb), Hiszpanii
(735 tys.) Francji (527 tys.) oraz Wiel-
kiej Brytanii (430 tys.).

Jesdli chodzi o liczbe zgondéw na 1 min
mieszkancéw, Polska zajmuje 34 miej-
sce na 48 ocenianych krajéw europej-
skich. Wskaznik ten wynosi w naszym
kraju 64. Najwyzsze wskazniki umie-
ralnosci odnotowano do tej pory w San
Marino (1,2 tys.), Belgii (860), Andorze
(686), Hiszpanii (668), Wielkiej Brytanii
(617) oraz we Wtoszech (593).

Ciekawie w tym zestawieniu wy-
pada Szwecja, w ktérym to kraju nie
wprowadzono ograniczen epidemio-
logicznych wobec mieszkancow, je-
dynie domy pomocy spotecznej byty
zamkniete przez szes$¢ miesiecy, tzn.
nie wolno byto ich odwiedza¢ osobom
Z zewnatrz, a mieszkaricom ich opusz-
czaé. Wiele starszych oséb do tej pory
dobrowolnie stosuje tez izolacje do-
mow3 (nie jest ona narzucona przez
prawo). W Szwecji przy ogdlnej licz-
bie mieszkancow 10,23 mlin, licz-
ba zakazonych wynosi 91 tys. Nato-
miast wskaznik umieralnosci plasuje
ten kraj na wysokim 7 miejscu, zaraz

po Wtoszech, wynoszac 581 przypad-
kéw na milion mieszkancéw.

W tédzkiem do tej pory odnotowa-
no 6325 przypadkéw zakazenia wi-
rusem SARS-CoV2, a z jego powodu
zmarty juz 273 osoby.

Placéwki medyczne

- bezpieczne czy nie?

Niewatpliwie obok doméw pomo-
cy spotecznej miejscami o wiekszym
ryzyku zakazenia pozostajg szpitale
i inne placowki medyczne. Co cieka-
we jednak, w miejscach o potencjalnie
bardzo wysokim ryzyku transmisji wi-
rusa, tj. w gabinetach stomatologicz-
nych, odnotowano do tej pory poje-
dyncze przypadki zakazenia. Widac¢,
ze $rodki ochrony stosowane szeroko
w tego typu placéwkach medycznych
po prostu dziataja.

Jednak wirus jest i nie odpuszcza.
W ostatnim czasie dostaliSmy od na-
szego izbowego kolegi e-mail: No i stato
sie, jestem na kwarantannie. Ale méj pa-
cjent zawalit caty szpital. Wiele konsultacji,
OIT i respirator. A wystarczytoby robic te-
sty wszystkim pacjentom i personelowi [...].
Ewakuacja pacjentéw, szukanie po sznur-
ku, kto miat kontakt, zalecenia co dalej,
to wszystko robimy sami - szpital, oddziat.
Masakra. Oby szczesliwie sie skonczy-
to. Ta historia skoriczyta sie szczesliwie,
wszyscy z kontaktu mieli wynik ujemny.

Ale probleméw, z jakimi borykaja sie
na co dzien, lekarze w szpitalach i PO-
Z-etach, jest znacznie wiecej. Niewat-
pliwie epidemia obnazyta wszystkie
braki funkcjonowania systemu, pozo-
stawiajac lekarzy i pacjentéw samych
sobie. Pomimo ciggtego rozwoju opra-
wy biurokratycznej, wtasnie na tym

poziomie system okazuje sie by¢ naj-
bardziej niewydolny. Wydaje sie, ze re-
latywnie niskie wskazniki umieralnosci
w Polsce zawdzieczamy w duzym stop-
niu pracy poszczegoélnych lekarzy, kté-
rzy otoczyli opieka swoich pacjentéw.
Polecam lekture wybranych wypo-
wiedzi lekarskich, pobranych z portali
tematycznych dla lekarzy.

PP

Warszawa, pacjent ze Slgska, w stolicy
od miesigca. Przychodzi do mnie do NPL.

Objawy wskazujgce na Covid na sto
procent (suchy kaszel, dusznosé, wyso-
ka temperatura, utrata wechu i smaku),
od dzisiaj i jego dziewczyna podaje, Ze za-
czyna traci¢ wech i smak. Okazuje sie,
ze w weekend takimi nikt sie nie zajmie.
Ja jako lekarz NPL wystawic skierowania
przez gabinet.gov.pl na test nie moge. Sa-
nepid nic nie potrafi doradzi¢. Z zakazne-
go pomimo ewidentnych objawdw i skie-
rowania do szpitala odsytajq go z infor-
macjqg, Zze ma w poniedziatek zgtosic sie
do lekarza rodzinnego po skierowanie
na test. Rodzinny jest, ale... w Zabrzu.
Kasy na test komercyjny nie ma. Nie
ma dla takich chorych miejsca w Polsce
w weekend, nic dziwnego, ze statystyki
weekendowe sq ,lepsze”.

Oddziaty zakazne w wojewddztwie $lg-
skim sq juz niemal petne. (A jako woje-
wédztwo mamy ich najwiecej w kraju.)
W najblizszym czasie absolutny brak
miejsc. Specyfika pacjenta - szybki wy-
pis niemozliwy. Typowy czas pobytu za-
wsze sporo powyzej tygodnia. (Nie do-
tyczy OIT - jeszcze dtuzej.) Liczba tozek
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KOMUNIKAT oo

WYSOKOSC SKEADKI
CZLONKOWSKIE)J
OD 1 STYCZNIA 2015 R.
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to nie tylko liczba mebli, ale persone-
lu i dostepu do Zrédta tlenu w Scianie.
A zakaznicy (jeszcze nas zostato mysle
jak Spartan - koto 300 szpitalnie czyn-
nych, potowa w wieku okotoemerytal-
nym) przemeczeni, lekcewazeni, skraj-
nie zniecheceni z jedynqg perspektywq
na gorsze. Od poczqgtku epidemii ro-
biono z tego niemal tylko nasz problem.
Przypomne zabarykadowane SOR-y,
nieprzyjmujgce pacjentéw z gorqczkq.
| teraz wytyczne, ze kazdego chorego
ma skonsultowac zakaznik. Wiec mamy
prowadzi¢ podwdjne leczenie - szpi-
talne i ambulatoryjne. Od lat zakaz-
nictwo mocno niedofinansowane, pra-
wie nikt nie otwierat w tej dziedzinie
rezydentury. Tylko sie méwi, ze zakaz-
nicy sie tym i tamtym zajmgq. Otéz nie
zajmq sie. Kwestia chwili, jak obtoZone
bedq oddziaty zachowawcze o profilu
internistycznym.

PS. Dziekuje Kolegom innych specja-
lizacji ktorzy podjeli prace z chorymi
zakazonymi.

Mam pytanie. Pacjent po wypadku w gé-
rach, prawdopodobnie ze ztamaniem, za-
opatrzony doraznie przez GOPR jedzie
do szpitala i nie zostaje przyjety, bo nie
ma aktualnego testu na COVID. Pobrany
zostaje wymaz, a pacjent jedzie do domu.

To normalne obecnie? Pisze z perspek-
tywy dentysty, ktéry akurat zjezdzat
z chtopakami z gér na rowerze. Dowio-
ztam go do szpitala i... sciana. Po prostu
chciatabym sie zorientowacd, jak to teraz
funkcjonuje. Pacjent odestany do domu.

Przed chwilq pacjentka umysinie okta-
mata pre triage, zeby dostac sie do mnie
na wizyte. Podczas wizyty podata: go-
rqczke, zaburzenia smaku i wechu, kaszel,
dusznosé. Na pytanie, dlaczego oktama-
ta ratownikéw, powiedziata, Ze zrobita
to specjalnie, zeby dostac sie do lekarza.
Czy moge jqg pociqggngc do jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci prawne;j?

Witam, taka sytuacja: pacjentka i mqz
chorzy od 4 dni, béle miesni, kaszel, stan
podgorqczkowy, dzisiaj telefon z sane-
pidu i objecie ich kwarantanng, u kole-
gi w pracy COVID dodatni. Telefon z sa-
nepidu, Ze lekarz POZ-etu ma skierowa¢
na test. Jesli sq na kwarantannie, to czy
nie powinien pokierowac sanepid?

Pacjentka z Ukrainy, od é lat w Polsce.
Ma nadany numer pesel, podobno ptaci
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, ni-
gdy nie byta w Polsce u lekarza, nie ma
ztozonej deklaracji POZ-etu. Dodatkowe
ubezpieczenie zdrowotne w firmie ubez-
pieczeniowej. Po kontakcie z zakazonym
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SARS-CoV2 - ma natozong kwarantan-
ne, podobnie jej chtopak. Od dwdch dni
objawy - gorqgczka, brak wechu. Co ro-
bi¢ w takiej sytuacji? Sanepidu to nie in-
teresuje, wymazu nikt nie chce zrobic,
bo nie ma deklaracji POZ-etu, a bez wi-
zyty w przychodni jej nie wypetni. Dzwo-
nili do szpitala zakaZznego, nic nie zro-
big, bo nie byli nigdy leczeni w Polsce.
Do tego kwarantanna i nie mogq opuscic¢
mieszkania... Jakies rady?

Sytuacja z dzisiaj. Dwa dni temu telepora-
da - pacjent podaje wszystkie cztery ob-
jawy dostaje wiec skierowanie na test (ma
je od tygodnia, jest kucharzem, a w 0g6-
le to jest wtasnie w pracy). Wykonuje go
dopiero wczoraj. Ja od wczoraj jestem
na urlopie. Mimo to sprawdzam dzisiaj
rano wynik - okazuje sie dodatni. Pro-
sze pielegniarke z poradni, zeby poinfor-
mowata pacjenta i po konsultacji z sa-
nepidem zalecita zgodnie z wytycznymi
pojechac do szpitala zakaznego. Dodam,
Ze prébuje sie oczywiscie bezskutecznie
dodzwonic do tego szpitala. Wiec pacjent
jedzie. A tam Pan Doktor mowi, Ze on zad-
nego wyniku nie widzi i Zze nie bedzie sie
zajmowat tym pacjentem. | co dalej? Prze-
ciez nie udostepnie danych do logowania
do banku, zeby ktos zobaczyt wynik. Ta-
kiego bataganu to jeszcze nie byto. Jestem
przerazona.

Przypominamy, ze uchwata Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VIl z 5
wrzesnia 2014 r. w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej ustalono,
ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowiazujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka izby le-
karskiej, wynosi 60 zt miesiecznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania zawodu, tj. le-
karz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt miesiecznie.

Obowiazek optacania sktadki powstaje od pierwszego dnia miesigca
nastepujacego po miesigcu, w ktorym lekarz, lekarz stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztonkéw okregowej izby lekarskiej,

2) utracit prawo do zwolnienia z obowiazku optacania sktadki.

Sktadke za dany miesigc optaca sie do konca tego miesigca lub z do-
wolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem pracodawcy:
1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub 2) na indywidualny
numer subkonta bankowego nadany i przekazany przez okregows izbe
lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby lekarskiej. Od zalegtych sktadek
nalicza sie odsetki ustawowe.

Z obowiazku optacania sktadki cztonkowskiej zwolniony jest lekarz,
ktory:

1) ukonczyt 75 lat,

2) zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojskowej
izby lekarskiej,

3) ztozyt stosowne oswiadczenie*, ze nie osigga przychoddw z ty-
tutu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przychodéw wymienionych

w przepisach o podatku dochodowym od oséb fizycznych, z wytacze-
niem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek ma charakter czaso-
wy i przystuguje tylko na okres nieosiaggania wyzej wymienionych
przychodéw. Lekarz ma obowigzek niezwtocznie powiadomi¢ okre-
gowa rade lekarska o ponownym osiggnieciu przychodow i ztozy¢
stosowne oswiadczenie*. Prawo do zwolnienia z obowigzku optaca-
nia sktadki traci z pierwszym dniem miesigca, nastepujacego po mie-
sigcu, w ktérym osiggnie okreslony w przepisach przychéd.

Okregowa rada lekarska moze zazadac od lekarza dokumentow
podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci ztozonego w tej
sprawie o$wiadczenia. W przypadku ustalenia, ze oSwiadczenie
o nieosiagganiu przychodu zostato ztozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwate stwierdza-
jaca brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowiagzku optacania
sktadki w okresie, w ktérym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaptaty zalegtych sktadek wraz z odsetkami
ustawowymi.

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osiggnieciu
przychoddéw stanowig zataczniki nr 1inr 2 do wymienionej na wste-
pie uchwaty i sa dostepne na stronie internetowej tédzkiej OIL lub
w siedzibie jej biura w todzi oraz w biurach delegatur.
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Egzamin dla uczelni

Z ZYCIA SRODOWISKA

- Staneli$my przed trudng sytuacja, ktéra wymaga od nas wszystkich odwagi, ale przede
wszystkim odpowiedzialnosci - mowi ,Panaceum” prof. dr hab. n. med. Radzistaw
Kordek, rektor Uniwersytetu Medycznego w todzi, w przeddzien inauguracji roku
akademickiego. Jak bedzie zorganizowana praca na uczelni w tym roku?

»PANACEUM”: Zapewne w zwigzku z sy-
tuacja i zagrozeniem, Uniwersytet Me-
dyczny wprowadzit nowe zasady - jak
w tym roku bedzie wygladata edukacja
przysztych lekarzy?

- Sytuacja epidemiczna wymusza
na nas prowadzenie zaje¢ w trybie
mieszanym. Uczelnia to ponad 9 tys.
studentéw i ponad 2 tys. pracowni-
kéw, nie jesteSmy w stanie zorganizo-
wac wszystkich zaje¢ w trybie stacjo-
narnym. Naszym gtéwnym celem jest
przywrdcenie zaje¢ praktycznych i la-
boratoryjnych. W dobie pandemii to dla
nas najwieksze wyzwanie. Chcemy, aby
po wakacjach studenci wrdcili na zaje-
cia kliniczne w szpitalach. Od wielu ty-
godni prowadzimy rozmowy z innymi
uczelniami medycznymi w ramach Kon-
ferencji Rektorow Akademickich Uczel-
ni Medycznych, bo wszyscy znajdujemy
sie w podobnej sytuacji. Konsultujemy
propozycje rozwigzan z Ministerstwem
Zdrowia oraz Ministerstwem Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Podczas tych
rozmoéw jeste$my jednomysini w spra-
wie przywrdécenia zajec praktycznych.
Zajecia te beda prowadzone w odpo-
wiednim rezimie sanitarnym, wypraco-
wanym z dyrektorami szpitali. To trudna
sytuacja, ktéra wymaga od nas wszyst-
kich odwagi, ale przede wszystkim od-
powiedzialno$ci - cigzy na nas obowia-
zek zapewnienia ciggtosci ksztatcenia
kadr medycznych tego kraju.

- S3 Panstwo po doswiadczeniach na-
uki zdalnej - jakie sg wnioski? Dydakty-
cy sg mocno podzieleni w tym temacie,
sg wsrdd nich zaréwno entuzjasci, jak
i sceptycy nowych technologii. Czy na-
uka zdalna w przypadku zawodéw me-
dycznych moze by¢ efektywna?

- Nikt z nas nie byt na te sytuacje
przygotowany. Nasza uczelnia przed
wybuchem epidemii realizowata juz
czes$¢ ksztatcenia w formule zajecd

e-learningowych, mieli$my tez odpo-
wiednia infrastrukture informatyczna
do prowadzenia ksztatcenia na odle-
gtos¢. Jednak nie byliSmy przygotowa-
ni na prowadzenie zaje¢ online na taka
skale. Mimo poczatkowych trudnosci
poradziliémy sobie i zakonczyliSmy rok
akademicki. W dtuzszej perspektywie
nie ma mozliwosci, aby kontynuowac
nauczanie wytgcznie w formie online.
W przypadku zawoddéw medycznych
jest to nieefektywne, a przede wszyst-
kim niezgodne z prawem. Nie demoni-
zowatbym jednak nowych technologii,
np. wyktady w formule e-learningowe;j
czy prowadzone w czasie rzeczywistym
sg czesto lepiej oceniane przez studen-
téw niz nudny wyktad w dusznej auli.

- Czy uczelnia jest gotowa na druga
fale pandemii? Jakie procedury przewi-
dziano w przypadku wystgpienia CO-
VID wsréd studentow i kadry?

- Wakacje poswieciliSmy na przy-
gotowania do nowego roku akade-
mickiego. Polegamy przede wszyst-
kim na odgérnych wytycznych, ktére
wskazujg nam protokoty postepowa-
nia. W uczelni obowigzuja znane nam
z innych obszaréw zasady dystansu
spotecznego, zastania ust i nosa oraz
dezynfekcji rak. Poza ogdlnie dostep-
nymi srodkami do dezynfekcji zaleca-
my noszenie dodatkowych $rodkéw
odkazajacych. W przypadku kontaktu
z chorymi studenci beda wyposaza-
ni w $rodki ochrony zgodnie ze stan-
dardem sanitarnym danej jednostki
- na poziomie identycznym z pracow-
nikami. Nie bagatelizujemy zagroze-
nia, natomiast zdajemy sobie sprawe,
ze wdrazane zasady bezpieczenstwa
moga jedynie zminimalizowac ryzyko.
Liczymy sie z mozliwoscia odbywa-
nia kwarantanny przez naszych pra-
cownikéw i studentéw. Wowczas po-
zostanie nam tylko opcja zaje¢ online,

ale bedzie to rozwigzanie tymczasowe,
a nie dtugoterminowe.

- Zartowali$émy ostatnio z zaprzyjaz-
nionymi lekarzami, ze ,jak tak dalej poj-
dzie”, to egzaminy i zajecia beda tylko
online i student przez tyle lat nawet
nie pokaze sie w murach uczelni. Ale
czy na przestrzeni lat beda Panstwo
ksztatci¢ e-lekarzy?

- Nowe technologie maja na celu
wspierac lekarzy czy pielegniarki w ich
pracy. Najlepszym przyktadem tego, jak
wykorzystujemy je w procesie dydak-
tycznym, s centra symulacji medycz-
nej. Mamy tu do czynienia z fantomami
naszpikowanymi najnowoczesniejszymi
technologiami, ale wykorzystujemy je
do nauczania studentéw np. pracy ze-
spotowej. Powinnismy byc¢ otwarci, ale
takie zmiany powinny by¢ wprowadza-
ne ewolucyijnie i stanowi¢ uzupetnienie
tradycyjnej formy ksztatcenia. Zawodu
lekarza nie sposdb nauczac i wykonywac
bez kontaktu z drugim cztowiekiem.

- Jakie sa plany wzgledem uroczystej
gali rozdania dyploméw? Czy w tym
roku absolwenci podrzuca birety
w Auli 10007

- Trudno ocenié, co przyniesie po-
czatek 2021 roku, bo to wtasnie wtedy
odbywaty sie te uroczystosci. Jednak
polegajac na prognozach zwigzanych
z rozwojem epidemii koronawirusa i to-
czacym sie réwnolegle sezonem grypo-
wym organizowanie tego typu wyda-
rzen stoi pod znakiem zapytania. W tej
sytuacji bedziemy kierowac sie przede
wszystkim wzgledami bezpieczenstwa,
nawet za cene niedochowania trady-
cji uniwersyteckiej. Jednak tam, gdzie
to mozliwe, stosujemy rozwigzania hy-
brydowe. Tegoroczna inauguracja be-
dzie tego najlepszym przyktadem. Zor-
ganizujemy jej namiastke w Auli 1000,
z udziatem ograniczonej liczby oséb,
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Informacje o tym
jak poméc mozna
znaleZ¢ na stronie:
https://gajusz.org.pl/
pomoz-teraz/ocal-
diane-i-jej-rodzine/
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Centrum Symulacji Medycznych idealnie
pokazuje, jak wazne s3 nowe technologie
w ksztatceniu mtodych lekarzy
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w rezimie sanitarnym, a pozostatych
cztonkoéw spotecznosci akademickiej
i naszych przyjaciét spoza uczelni za-
prosimy na transmisje online z tego wy-
darzenia. Ostateczne decyzje uzalez-
niam od rozwoju sytuacji epidemiczne;j.
- S3juz wyniki jesiennej sesji LEK-u -
poszto kiepsko. Reforma LEK-u budzi spo-
ro kontrowersji, ale moze jednak jest po-
trzebna, skoro wyniki sa niezadowalajace?
- Generalne zatozenia wszystkich sys-
temow egzaminowania powinny kon-
centrowac sie na rzetelnej i obiektywnej
ocenie wiedzy zdajacego. Tegoroczna
sesja LEK-u odbywata sie w warunkach
wyjatkowych, uczelnie w ograniczo-
nym zakresie mogty zweryfikowac po-
ziom wiedzy studentéw ostatniego
roku. Przyznaje, ze obecne wyniki na-
szych absolwentéw pozostawiajg wiele
do zyczenia. Ustawa 2.0 umozliwita nam
ustandaryzowanie poziomu nauczania
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na kierunku lekarskim. Od tego roku
wszystkich studentéw medycyny
UMedu obowiazuje Koricowy Egzamin
Testowy, ktory pomoze im skuteczniej
przygotowac sie do LEK-u.

- Numer 10 ,Panaceum” poswieca-
my sprawom mtodych lekarzy: czy ma
Pan Rektor jakies$ rady?

- Musze przyznaé, ze rozpoczynaja
prace w zawodzie w szczegdlnie trud-
nym momencie. Jednak ich postawa
z poczatkéw epidemii, kiedy zgtasza-
li sie do pracy w szpitalach jako wolon-
tariusze, napawa optymizmem. Wybra-
li wymagajacy zawdd, ktéry potrafi da-
wac wiele radosci i satysfakcji. Wierze,
ze s do niego dobrze przygotowani i zy-
cze im, aby mtodziencza pasja i mitos¢
do medycyny nigdy w nich nie ostabta.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Ocalmy Diane - cdrke lekarki z Ukrainy

Drodzy Lekarze i Lekarze Dentysci!
Publikujemy list Pani Joanny Bilskiej,
lekarki, ktora zwraca sie z prosba
do wszystkich lekarzy, aby w ramach
solidarnosci zawodowej wsparli na-
wet symboliczng kwotga rodzicéw cho-
rej Dianki.

Szanowni Panstwo,

Jestem mamgq trzynastoletniego Ma-
cieja, ktory od 27 maja tego roku jest pa-
cjentem oddziatu VI Hematologii i On-
kologii w Szpitalu im. M. Konopnickiej
na ul. Spornej w todzi z rozpoznaniem
biataczki limfoblastycznej.

W sierpniu lezelismy na sali z siedmio-
letnig dziewczynkgq, Diankq Tarasiuk, kto-
ra przyjechata do nas do todzi z Ukra-
iny, réwniez z rozpoznaniem biataczki
limfoblastycznej.

Jestem lekarzem i wszystkie te dzie-
ci mate i duze otoczytabym parasolem
ochronnym i oddatabym wszystko, zeby
Ci Wielcy Mali Wojownicy szybko wracali
do zdrowia. Kazde z tych Dzieci zastugu-
je na podziw i szacunek, los kazdego nie
jest mi obojetny.

Jednak sytuacja Dianki poruszyta mnie
tak bardzo, Ze nie zaznam odrobiny spoko-
ju, jak Jej nie pomoge.

Dianka choruje od maja 2019 roku. Nie-
stety w jej kraju do listopada 2019 nie po-
stawiono dobrej diagnozy i byta leczo-
na na inne jednostki chorobowe. Z tego
co méwita mama Dianki (rozumie polski,
ale méwi tylko po rosyjsku) dopiero w li-
stopadzie rozpoznano chorobe. Pod koniec
grudnia zdesperowani rodzice zostawili
pod opiekq cioci swojego szesnastoletnie-
go syna i przyjechali do Polski ratowac zy-
cie swojemu drugiemu dziecku. Przyjechali
do todzi. Dianka ma tu doskonatq opieke.
Lekarze z oddziatu VI to ludzie z ogromnqg
wiedzg, oddani swoim matym i wiekszym
pacjentom. Empatyczni, usmiechnieci,
w kazdej chwili gotowi do pomocy. [...]

Rodzicom Dianki w leczeniu w Polsce
miata pomdc ichnia fundacja. Niestety po-
moc nie doszta do skutku. Za kazdy miesigc
leczenia Panstwo Tarasiuk majq zaptacic¢
ok. 30 tys. ztotych. Leczenie biataczki trwa
104 tygodnie, musieli wiec wynajq¢ miesz-
kanie co tez wigze sie z kosztami. Tata

Dianki ma wyzsze wyksztatcenie i u siebie
w kraju jest nauczycielem. Mama Dianki
jest lekarzem. [...] To niesamowita kobieta.
Ona ani razu nie Zalita sie, Ze nie ma pie-
niedzy. Smucita sie z powodu ogromnych
kosztow, ale nie utyskiwata. Tata Dianki
dostat chyba od kwietnia prace w pralni
i od momentu podjecia przez niego pracy
majq ubezpieczenie zdrowotne. [...]

Niedawno sprawq Dianki, czyli zbie-
raniem funduszy na jej leczenie zajeta
sie Fundacja Gajusz. Otworzyta konto
na wsparcie w leczeniu.

Zwracam sie zatem z ogromnq prosbq
do wszystkich lekarzy, abysmy w ramach
solidarnosci zawodowej wsparli nawet bar-
dzo malutkimi kwotami rodzicéw Dianki.
Sama jako matka ciezko chorego dziecka
wiem, co czujq rodzice Dianki. Oni nie my-
slg o konsekwencjach tego, Ze nie sq w sta-
nie teraz zaptacic za leczenie bo na pewno
uczciwie podchodzq do sprawy uregulowa-
nia dtugu. Dla nich wazne jest teraz ZYCIE.
Zycie ich ukochanej cérki.

Z powazaniem,

Joanna Bilska

Fot. A. Danowska-Tomczyk



Fot. materiaty UML

PANACEUM nr 10 (253) pazdziernik 2020

1IZBOWE AKTUALNOSCI

Szpik i krew to nasz orez w walce o zycie

Rada Miasta todzi jednomyslnie podjeta uchwate o zwolnieniu z optat za przejazdy
komunikacjg miejskg oséb bedacych dawcami lub honorowymi dawcami szpiku. Pomyst
wyszedt od todzian, ktérzy sami sg dawcami i chcg propagowac te idee wsérdd innych.
Akcje wspart tez dr Pawet Czekalski, prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.

- Szpik i krew to nasz orez w walce o zy-

cie - ttumaczyt dr Pawet Czekalski pod-
czas konferencji prasowej. - To dzieki
Panstwu, dzieki dawcom mozemy wal-
czy¢ z wieloma chorobami, a tych le-
karstw przeciez nie da sie wyprodu-
kowacd. Mysle, ze kazda forma zachety
dla potencjalnych dawcow jest wazna,
a propagowanie honorowego dawstwa
krwi i szpiku jest nie do przecenienia.

- To symboliczny gest, ktéry poka-
zuje, jak bardzo cenimy dawcéw i to,
co robig dla innych ludzi - powiedziat
Mariusz Gotaszewski, przewodnicza-
cy Rady Miejskiej w todzi. - Dzi$ do-
taczamy do innych miast, ktére wpro-
wadzity juz takie ulgi, zeby powiedzie¢:
tak, promujemy dawcow szpiku, chce-
my pokazad, ze jest to bardzo wazne.

P61 roku wezesniej do Rady Miejskiej
zwrocili sie mieszkancy, ktorzy sami
sa dawcami i chce réznymi drogami
promowac te idee wsrdd innych. - Pot
roku temu oddatam szpik dla dziewczy-
ny z Norwegii - méwi Kinga Seczkow-
ska, pomystodawczyni uchwaty. - Byto
to pobranie z talerza kosci biodrowej,

jest catkowicie bezbolesny. Wiadomos¢
o tym, Zze moja genetyczna bliZzniaczka
jest zdrowa, byta dla mnie najwieksza
nagroda. Dlatego chcemy przekonacd
do dawstwa jak najwiecej osob.
Formalnie z optat za przejazd komu-
nikacja miejska beda zwolnione oso-
by okazujace sie legitymacjg ,Dawca
Przeszczepu” lub ,Zastuzony Dawca

Przeszczepu”. Uchwata wejdzie w zy-
cie dwa tygodnie po opublikowaniu
w Dzienniku Urzedowym Wojewédz-
twa tédzkiego.

Podobne rozwigzania wprowadzity
juz Warszawa, Poznan, Wroctaw, Lu-
blin i Biatystok.

Justyna Kowalewska

chce wszystkich uspokoic: ten zabieg  Wszelkie inicjatywy wspierajace dawcéw szpiku s3 godne pochwaty

O mediacji w siedzibie OIL

W érode, 16 wrzes$nia, w siedzibie
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
odbyto sie spotkanie dotyczace roli
lekarzy w procesie mediacji. W dys-
kusji wzieli udziat lekarze funkcyj-
ni OIL oraz pracownicy Dziatu Praw-
nego. Pretekstem do zorganizowania
spotkania stato sie zaproszenie skie-
rowane do cztonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi do wspéttworze-
nia zespotow ds. zdarzen medycz-
nych w ramach osrodka mediacyjnego,
a takze rosnaca popularnos$¢ mediacji

jako jednej z metod polubownego roz-
wigzywania sporéw.

Przedmiotem rozwazan byty zaréw-
no mediacje pozasadowe, jak i media-
cje majace miejsce w toku postepowan
przed sagdami powszechnymi czy orga-
nami odpowiedzialno$ci zawodowe;.
Zgromadzeni pochylili sie nad kwestia
pojednawczych metod rozwigzywania
sporéw w relacji lekarz-lekarz, lekarz-
pacjent, lekarz-pracodawca, a takze
mozliwos$cia wystepowania lekarza
w roli mediatora czy komediatora.

Po wymianie doswiadczen oraz
oczekiwanh zwiazanych z udziatem le-
karzy w postepowaniach mediacyj-
nych, obecni na spotkaniu lekarze
wyrazili che¢ propagowania idei me-
diacji wséréd srodowiska lekarskiego,
a co za tym idzie, kontynuowania dys-
kusji nad formga skutecznego wyko-
rzystania mediacji w obszarze ochro-
ny zdrowia.

Marta Kowalczyk
Dziat Prawny OIL
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O mtodym lekarzu

Jerzy Ciesielski, adwokat

Na posiedzeniu kolegium redakcyjne-
go ,Panaceum” jego przewodniczaca
zwrdcita sie do mnie z pytaniem, czy
przed obliczem lekarskiej Temidy sta-
jg czesciej mtodzi medycy, czy tez le-
karze z dtuzszym stazem. Nie zdotatem
na to pytanie odpowiedz i nadal - mimo
uptywu dwdch tygodni od posiedzenia
kolegium odpowiedzi nie znam. Wpraw-
dzie w kazdym postepowaniu w spra-
wie odpowiedzialnosci zawodowej leka-
rza przed okregowym sadem lekarskim
ustala sie wiek obwinionego, ale studiu-
jac ponad setke spraw z lekarskiej wo-
kandy, nigdy nie przywigzywatem wagi
do wieku sprawcy, bo w zadnym uza-
sadnieniu wyroku sedziowie uzasad-
niajac ferowane wyroki, nigdy nie wig-
zali wymiaru kary z wiekiem sprawcy.
Naczelna Rada Lekarska prowadzi Re-
jestr Ukaranych Lekarzy i Lekarzy Den-
tystow Rzeczypospolitej Polskiej, zwa-
ny dalej ,Rejestrem Ukaranych Lekarzy”,
zawierajacy daty urodzenia, ale rejestr
ten jest jawny dla oséb i podmiotéw,
ktéore wykazg interes prawny. Ja na-
tomiast moge tylko interes faktyczny -
zebranie danych do felietonu do czaso-
pisma lekarzy.

Jest jeszcze drugie zagadnienie, jak
zdefiniowac¢ termin ,mtody lekarz”?
Na pewno nie jest to termin prawni-
czy. Czy faktycznie zatem o statusie
,mtodego” decyduje li tylko wiek, czy
wytacznie przygotowanie zawodowe,
na przyktad zdanie Lekarskiego Egza-
minu Kornicowego albo uzyskanie ty-
tutu specjalisty, a moze komponent
kwalifikacji zawodowych i wieku. Sie-
gajagc pomocniczo do Internetu, znaj-
dziemy strone Stowarzyszenia Mto-
dy Lekarz, ktérej obejrzenie wymaga
zalogowania sie. Z informacji dostep-
nych przed zalogowanie sie wynika,
ze Stowarzyszenie prowadzi kursy
przygotowujace do Lekarskiego Egza-
minu Koncowego, dziata w kierunku
tworzenia przyjaznego i efektywnego
systemu szkolenia podyplomowego,

lobbuje nad wprowadzaniem rozwig-
zan korzystnych dla mtodych lekarzy.
W ramach zbierania wiedzy o stowa-
rzyszeniu nie uzyskatem informacji,
czy wyznacza ono graniczny wiek dla
,mtodego lekarza”.

Szukajac odpowiedzi per analogiam,,
podziele sie takg oto wiedza, znang
wprawdzie tylko z ustnego przeka-
zu, a pochodzaca od adwokatow bel-
gijskich goszczacych przez Okregowa
Rade Adwokacka w todzi, ze w Belgii
,mtodym adwokatem” jest ten, ktéry
nie ukonczyt piecédziesieciu lat. | tego
sie trzymajmy.

Przechodzac do omawiania tego,
co wynika z nadtytutu (,Z lekarskiej
wokandy”), przejdzmy do konkretnej
sprawy. Jej kluczowa postac - obwi-
niony lekarz jest lekarzem mtodym,
bo ma trzydziesci piec¢ lat i niedtugo
przed opisywanymi zdarzeniami zdat
egzamin specjalizacyjny z zakresu me-
dycyny rodzinnej. Jego przewinienie
zawodowe Okregowy Rzecznik Od-
powiedzialno$ci Zawodowej we wnio-
sku o ukarania opisat oto tak: Lekarz
przyjat czteroletnie dziecko w ramach
nocnej i Swiatecznej opieki zdrowot-
nej przy szpitalu wojewddzkim w N.
Z wywiadu udzielonego przez matke
dziecka wynikato, ze maluch od czte-
rech dni cierpiat z powodu bdlu gardta,
miat nieswiezy oddech, z trudem tapat
powietrze i odmawiat przyjmowania
positkéw i napojow, a jego mowa byta
ykluchowata”. Matka podkresélata tez,
ze jej syn przechodzit juz wczesniej
ropien okotomigdatkowy z analogicz-
nymi objawami. W badaniu przedmio-
towym lekarz stwierdzit rozpulchnio-
ne gardto, powiekszone migdatki z rop-
nymi nalotami i powiekszone wezty
chtonne szyjne przednie. Lekarz ustalit
rozpoznanie - ,angina” i zaordynowat
antybiotyk w tabletkach oraz ptynny
probiotyk. Nie widziat potrzeby ho-
spitalizacji. Matka zdecydowanie szu-
kata jednak mozliwosci umieszczenia
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dziecka w innym szpitalu, bedac prze-
konana, ze dziecko nie zdota potknac¢
pastylki i swego dopieta. W szpitalu
na ulicy B. rozpoznano i niezwtocznie
nacieto ropien okotomigdatkowy i za-
trzymano malca na oddziale otolaryn-
gologicznym. tacznie leczenie trwato
caty miesigc. Swoja skarge do dyrekto-
ra szpitala N. matka dziecka podsumo-
wata zdaniem: ,Gdyby nie moje prze-
czucie, mogto dojs¢ do tragedii”.

Nienalezyte postepowanie lekarskie
w $wietle art. 4 ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty oraz art. 8 Ko-
deksu Etyki Lekarskiej byto dla sktadu
sedziowskiego rozstrzygajacego spra-
we oczywiste. Pozostat wymiar kary.
Oczywiscie narada sedziowska jest taj-
na, ale sprébujmy by¢ hipotetycznym
cztonkiem sktadu sadzacego, tym naj-
mtodszym, ktéry zgodnie z procedu-
ra karna stosowang w postepowaniu
przed sgdami lekarskimi, zabiera gtos
pierwszy. Gtosuje za orzeczeniem naj-
tagodniejszej kary, ze wzgledu na mto-
dy wiek i stosunkowo nieduze doswiad-
czenia zawodowe lekarza udzielajacego
pomocy medycznej. Srodkowy wiekiem
sedzia mégtby zaoponowaé - mtody
wiek nie moze usprawiedliwia¢ orze-
kania kar niewspétmiernych do stop-
nia winy i szkodliwosci spotecznej po-
petnionego czynu, przestrzeganie bo-
wiem dyrektyw sprawiedliwosci kary
obowiazuje w kazdej sprawie i ma cha-
rakter priorytetowy. Wzglad na od-
dziatywanie wychowawcze nakazuje
jedynie przy orzekaniu kary kierowa-
nie sie takim jej doborem, ktéry w spo-
sob najpetniejszy zrealizowac moze cele
wychowawcze.

W tym miejscu nalezy zaznaczyé¢,
ze tak zwane ,dyrektywy wymiaru
kary” sa w postepowaniu przed sada-
mi lekarskimi analogiczne jak przed
sadami karnymi powszechnymi, albo-
wiem w zakresie tej dyrektywy usta-
wa z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich odsyta do Kodeksu karnego. Sad



Fot. M. Chruscinska
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Spotkanie z prawnikami OIL na Facebooku

Kolejne spotkanie z prawnikami Okre-
gowej Izby Lekarskiej na Facebooku juz
za nami. Tym razem na tapete trafity te-
leporady. Zainteresowanie spotkaniami
live ro$nie - we wrze$niowym panelu
wzieto udziat o potowie wiecej lekarzy
niz w lipcowej odstonie.

Pandemia to znakomity czas na wyko-
rzystywanie nowych technologii w ko-
munikacji, dlatego juz teraz potwier-
dzamy, Zze cykl spotkan online z dziatem
prawnym bedzie odbywat sie co miesiac.

Nasi prawnicy - radcy prawni Jaro-
staw Klimek i Pawet Lenartowicz oraz
adwokat dr Amadeusz Matolepszy od-
powiedzieli na pytania, ktére w tym mie-
sigcu mozna byto zadawac nie tylko po-
przez formularz kontaktowy na portalu
i pod postem na Facebooku, ale takze
na specjalnie utworzonym wydarzeniu,
ktore tacznie dotarto do ponad 17 ty-
siecy uzytkownikow Facebooka. Co cie-
kawe, nasze spotkanie zgromadzito naj-
wiecej mtodych lekarek: pan w przedzia-
le od 25 do 34 lat, a live ogladaty takze
osoby z Warszawy, Poznania oraz Kra-
kowa. - Tak duze zainteresowanie wca-
le nas nie dziwi, w nowych rozporza-
dzeniach w dobie pandemii naprawde
mozna sie pogubi¢ - méwi Amadeusz

Najwyzszy rozpoznajac jedna z kasa-
cji od wyroku Naczelnego Sadu Lekar-
skiego przedstawit poglad, ze sad le-
karski wymierzajac kare lekarzowi lub
lekarzowi dentyscie zobowigzany jest,
obok wszechstronnej oceny stopnia
spotecznej szkodliwosci przypisanego
obwinionemu przewinienia zawodowe-
go, uwzgledni¢ generalne dyrektywy
wymiaru kary. Dopiero wéwczas be-
dzie mozliwe orzeczenie kary w takiej
postaci i w takim rozmiarze, ze kara
ta bedzie wspdtmierna do stopnia za-
winienia i ustalonych okolicznosci ob-
ciazajacych oraz tagodzacych, jak tez
bedzie stanowita dla obwinionego real-
na dolegliwo$¢, realizujagca wymogi in-
dywidualnego oddziatywania, a takze

Matolepszy. - Adresatami rozporzadze-
nia o teleporadach s3 z jednej strony le-
karzu POZ-etu, ktérzy udzielajg $wiad-
czen zdrowotnych, jak rowniez lekarze,
ktérzy prowadza podmioty lecznicze -
dodaje radca prawny Pawet Lenartowicz.

Przypominamy, ze mowa o rozporza-
dzeniu z 14 sierpnia 2020 r. na podsta-
wie art. 22 ust. 5 z 15 kwietnia 2011 .
o dziatalnosci leczniczej (DzU z 2020 1.,
poz. 295 i 567) w sprawie standaryza-
cji organizacyjnej teleporady w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),
ktére zostato zatwierdzone przez mini-
stra zdrowia. Kazda placéwka ma trzy
miesigce na dostosowanie sie do no-
wych przepiséw:

- udostepnienie i opracowanie przez
Swiadczeniodawce w miejscu wykony-
wania $wiadczen oraz na swojej stro-
nie internetowej informac;ji o zasadach
udzielania teleporad,

- potwierdzenie tozsamosci Swiad-
czeniobiorcy na podstawie danych
przekazanych przez niego,

- poinformowanie Swiadczenio-
biorcy o sposobie realizacji e-recep-
ty, e-skierowania, orzeczeniu o czaso-
wej niezdolnosci do pracy w przypad-
ku ich wystawienia oraz o mozliwosci

funkcje kary przewidziane w ramach
prewencji generalnej. W innym orze-
czeniu najwyzszej instancji sgdowej
padto trafne sformutowanie o koniecz-
nosci rozpatrywania tez w ramach wy-
miaru kary ,korporacyjnej szkodliwo-
$ci przewinienia zawodowego lekarza”.

Nie znamy faktycznego przebiegu na-
rady, ale sad wybrat z dostepnego ka-
talogu najtagodniejsza kare upomnie-
nia, uzasadniajac ja jezykiem bardziej
potocznym niz prawniczym (i dobrze),
a konkretnie wczesniejsza niekaralno-
$cig, ,zrozumieniem przez lekarza za-
istniatej sytuacji”, przeproszeniem ro-
dziny przez lekarza. Sedziowie wyrazi-
li przekonanie, ze ,lekarz w przysztosci
zachowa wiekszg ostroznosc i czujnosc

zatozenia przez swiadczeniobiorce In-
ternetowego Konta Pacjenta, w przy-
padku, gdy $wiadczeniobiorca nie po-
siada takiego konta, w celu utatwie-
nia dostepu do informacji medycznych
przekazanych w ramach teleporady.
Zmiany prawne bezposrednio do-
tyczace lekarzy zachodzace w ostat-
nich miesigcach budza wiele kontro-
wersji. Propozycje na nowe tematy
spotkan mozna wysytaé do izbowych
prawnikow na adres e-mailowy:
dzial.prawny@oil.lodz.pl.

Marta Chruscinska

BLIZEJ PRAWA

Spotkanie na zywo z prawnikami zorganizowat dziat medialny OIL

w postepowaniu”, a nawet obciazyli go
tylko potowa kosztéw sadowych.

Wracajac do kwestii poruszonej
na wstepie, wydaje sie, ze czesciej za
btad lekarski odpowiadajg lekarze star-
si wiekiem i stazem. Czyzby rutyna
sprzyjata btedom? Powszechnie uwaza
sie, ze rutyna zawodowa - im wieksza,
tym bardziej niesie za sobg zaburzenia
trafnosci spostrzegania i oceny. Prof.
Aleksander Sieron ze Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowicach
w czasie debaty ,Geneza i miejsce bte-
du medycznego”, zorganizowanej przez
pismo ,Swiat Lekarza”, kwestie te roz-
wiazuje krétkim, jak ciecia miecza gor-
dyjskiego zdaniem: ,Btedéw nie popet-
nia, kto nie praktykuje”.
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
8 sierpnia 2020 r. (z wyjatkiem nie-
ktorych przepiséw dotyczacych lecz-
nictwa uzdrowiskowego i rehabilitacji
uzdrowiskowej) weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Rady Ministréow z 7 sierpnia
2020 r. w sprawie ustanowienia okre-
slonych ograniczen, nakazéw i zaka-
z6w w zwigzku z wystapieniem stanu
epidemii (DzU 2020 r., poz. 1356). Roz-
porzadzenie to zostato zmienione:

- rozporzadzeniem Rady Ministréw
z 13 sierpnia 2020 r. (DzU 2020 r.,
poz. 1393),

- rozporzadzeniem Rady Ministrow
Z 21 sierpnia 2020 r. (DzU 2020 r.,
poz. 1425).

Standary teleporad w POZ-ecie

29 sierpnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 12 sierpnia 2020 r. w sprawie stan-
dardu organizacyjnego teleporady
w ramach podstawowe] opieki zdro-
wotnej (DzU 2020 r., poz. 1395).

NFZ-et

14 sierpnia 2020 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 1398) ogtoszono jednolity
tekst ustawy o $wiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych.

18 sierpnia 2020 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 1410 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie szczegétowego za-
kresu oraz sposobu przekazywania da-
nych dotyczacych oséb objetych ubez-
pieczeniem zdrowotnym i ptatnikéw

Mozna zgtaszacé

Rzecznik Praw Pacjenta prowadzi po-
stepowanie w sprawach praktyk na-
ruszajacych zbiorowe prawa pacjen-
téw w zakresie takiej organizacji pracy
podmiotéw leczniczych, ktéra prze-
widuje obowigzek po stronie leka-
rzy do poniesienia kosztéw zlecanych
przez nich badan diagnostycznych,
w tym laboratoryjnych. Rzecznik Praw
Pacjenta, Barttomiej Chmielowiec,

sktadek, oséb pobierajacych zasit-
ki przyznane na podstawie przepi-
sOw o ubezpieczeniu chorobowym lub
wypadkowym, oséb ubiegajacych sie
o przyznanie emerytury lub renty oraz
pracownikéw korzystajacych z urlopu
bezptatnego.

1 wrzesnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 31 sierpnia 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie nadania statu-
tu Narodowemu Funduszowi Zdrowia
(DzU 2020 r., poz. 1497).

Specjalizacje w ochronie zdrowia

19 sierpnia 2020 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 14 sierpnia 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie specjalizacji
w dziedzinach majacych zastosowa-
nie w ochronie zdrowia (DzU 2020 r.,
poz. 1404)

Recepty

1 wrzesnia 2020 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 18 sierpnia 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie recept (DzU
2020 r., poz. 1432).

Programy pilotazowe

25 sierpnia 2020 r. (z wyjatkiem prze-
pisu zmieniajacego na 31 grudnia
2020 r. termin zakonczenia pilotazu,
ktory obowiazuje z moca od 31 lipca
2020 r.) weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 18 sierpnia 2020 .
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
programu pilotazowego opieki nad
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Swiadczeniobiorcg w ramach sieci on-
kologicznej (DzU 2020 r., poz. 1433).

Bezptatne leki dla ciezarnych

1 wrzesnia 2020 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 18 sierpnia 2020 r. w sprawie sposo-
bu i trybu finansowania z budzetu pani-
stwa lekow przystugujacych bezptat-
nie $wiadczeniobiorcom w cigzy (DzU
2020 I., poz. 1447).

Specjalizacje lekarskie

1 wrzesénia 2020 r. weszta w zycie
ustawa z 14 sierpnia 2020 r. 0 zmianie
niektérych ustaw w celu zapewnie-
nia funkcjonowania ochrony zdrowia
w zwigzku z epidemia COVID-19 oraz
po jej ustaniu (DzU 2020 r., poz. 1493).
Ustawa wprowadza zmiany w zakresie
specjalizacji lekarskich dotyczace:

- wynagradzania lekarzy, ktéry nie
moga realizowac programu specjaliza-
cji w zwiazku z epidemia,

- zwolnienia z obowigzku wykonania
i udokumentowania procedur medycz-
nych objetych programem specjalizacji,

- odstgpienia od przeprowadzenia
jednej z czesci PES,

- ,zdalnego” PES,

- zaliczenia optat za PES na poczet
kolejnego.

Ustawa nowelizuje wiele ustaw
zwigzanych z ochrong zdrowia.

Jarostaw Klimek

radca prawny

nieprawidtowosci

zwrécit sie do wszystkich okregowych
izb lekarskich z prosbg o wspodtprace
w tej sprawie.

Co za tym idzie, Okregowa lzba Le-
karska w todzi zwraca sie do lekarzy
o zgtaszanie sygnatéw o stosowaniu
przez podmioty lecznicze postanowien
umownych, z ktérych wynika, ze lekarz
jest obcigzany kosztami zlecanych ba-
dan. Co istotne, Rzecznikowi nie

sg potrzebne dane zgtaszajacego leka-
rza, wymagana jest natomiast nazwa
podmiotu leczniczego, pozadane jest
takze, jesli OIL bedzie dysponowata ta-
kim materiatem, przestanie kopii umo-
wy zZ ww. postanowien z pozostawie-
niem oznaczenia podmiotu lecznicze-
go jako strony zawierajacej umowe.

JK
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Gabinet czy podmiot
leczniczy - co wybrac?

Pawet Lenartowicz, radca prawny

Przepisy prawa w Polsce od 2004 r. jasno traktujg lekarza wykonujgcego zawdd medyczny jako
przedsiebiorce. Ustawa o dziatalno$ci leczniczej z 15 kwietnia 2011 r. definiuje kilka poje¢, ktérych
poznanie jest konieczne, aby zrozumie¢ mozliwosci prowadzenia przez lekarzy dziatalnos$ci gospodarcze;j.

Ten numer ,Panaceum” dedykujemy
mtodym lekarzom, ktérzy dopiero
rozpoczynajg swojg zawodowa droge.
Stad zaczynamy od krétkiego stowni-
ka pojec:

Podmiot wykonujacy dziatalnos¢
lecznicza oznacza podmiot lecz-
niczy oraz lekarza lub pielegniar-
ke wykonujacych zawéd w ramach
dziatalnosci leczniczej jako praktyke
zawodowa.

Podmiot leczniczy - to przedsie-

biorca (przy czym nie musi to by¢

lekarz) we wszelkich formach prze-
widzianych do wykonywania dzia-
talnosci gospodarczej w zakresie,

w jakim wykonuje dziatalnos¢ lecz-

nicza. Na przyktad duzy podmiot

leczniczy.

Z powyzszego rozréznienia ptynie na-
stepujacy wniosek: dziatalnos$¢ leczni-
cza, ktéra polega na udzielania $wiad-
czen zdrowotnych w ramach dziatal-
nosci gospodarczej, mozna prowadzi¢
w dwodch formach: jako praktyke zawo-
dowa lekarza albo jako podmiot leczni-
czy (pojecie to jest tozsame z pojeciem
tzw. NZOZ na gruncie uchylonej ustawy
o zaktadach opieki zdrowotnej).

Praktyka zawodowa lekarza

Zgodnie z ustawg o dziatalnosci leczni-
czej vide art. 5 ust. 2 lekarz moze wy-
konywa¢ zawéd w formie:

a) jednoosobowej dziatalnosci go-
spodarczej jako indywidualna prakty-
ka lekarska, indywidualna praktyka le-
karska wytacznie w miejscu wezwania,
indywidualna specjalistyczna praktyka
lekarska, indywidualna specjalistyczna
praktyka lekarska wytacznie w miej-
scu wezwania, indywidualna praktyka

lekarska wytacznie w zaktadzie leczni-
czym na podstawie umowy z podmio-
tem leczniczym prowadzacym ten za-
ktad lub indywidualna specjalistyczna
praktyka lekarska wytacznie w zakta-
dzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadza-
cym ten zaktad,

b) spotki cywilnej, spotki jawnej albo
spo6tki partnerskiej jako grupowa prak-
tyka lekarska,

Ustawodawca wyrdznit tutaj kilka
rodzajow praktyk lekarskich:

- ogodlna/specjalistyczna - wedtug
kryterium specjalizacji lekarza,

- jednosobowa/grupowa - wedtug
kryterium kregu lekarzy udzielajagcych
Swiadczen zdrowotnych w ramach jed-
nej praktyki.

Praktyka indywidualna oznacza,
iz lekarz bedacy jej wtascicielem jest
wytacznie uprawniony do udzielania
Swiadczen zdrowotnych w jej ramach.
Praktyka grupowa - jak nazwa wska-
zuje - to praktyka co najmniej dwéch
lekarzy, przy czym, aby wspdlnie pro-
wadzi¢ taka praktyke, musza oni by¢
wspolnikami spotki cywilnej, jawnej
lub partnerskiej.

- gabinet/praktyka na wezwanie
albo praktyka wytacznie w zakta-
dzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadza-
cym ten zaktad.

Praktyka zawodowa lekarza pro-
wadzona jako gabinet umozliwia sta-
cjonarne udzielanie $wiadczen zdro-
wotnych w miejscu wskazanym przez
wiasciciela praktyki jako gabinet, kt6-
ry spetnia dodatkowe wymagania oraz
réwniez udzielanie $wiadczen zdro-
wotnych na wezwanie. Dlatego lekarz,

lekarz dentysta, ktory uzyskat wpis
do rejestru jednej z praktyk ,stacjonar-
nych”, nie musi dodatkowo rejestrowac
praktyki na wezwanie.

Praktyka na wezwanie inaczej okre-
$lana jako wyjazdowa - to szczegélny
rodzaj praktyki, nie wymaga posiada-
nia stacjonarnego gabinetu. Wydaje
sie, iz w przypadku lekarzy dentystow
ten rodzaj praktyki ma niewielkie za-
stosowanie. Nalezy pamietac, iz cecha
tej praktyki jest to, iz wezwanie win-
no pochodzi¢ od pacjenta albo osoby
trzeciej, przypadek medyczny powi-
nien mie¢ charakter nagty.

Praktyka wytacznie w zakta-
dzie leczniczym na podstawie umo-
wy z podmiotem leczniczym prowa-
dzacym ten zaktad to rodzaj prakty-
ki umozliwiajacy lekarzowi udzielanie
Swiadczen zdrowotnych na podstawie

cd.nas. 28
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Praktyka na wezwanie inaczej okreslana jako wyjazdowa,
nie wymaga posiadania stacjonarnego gabinetu
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cd. zes. 27
umowy cywilnoprawnej w danym pod-
miocie leczniczym.

Jak rozpocza¢ dziatalnos¢ w ramach
praktyki zawodowe;j?

Wpis do CEDIG

Niezaleznie od rodzaju praktyki zawo-
dowej warunkiem wstepnym do rozpo-
czecia wykonywania dziatalnosci lecz-
niczej konieczne jest uzyskanie wpisu
do Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dziatalnosci Gospodarczej. Ponadto
lekarz, ktéry chce zarejestrowac prak-
tyke lekarska, musi posiadac¢ prawo
wykonywania zawodu lekarza oraz nie
moze on by¢:

a) zawieszony w prawie wykonywa-
nia zawodu ani ograniczony w wyko-
nywaniu okreslonych czynnos$ci me-
dycznych na podstawie przepiséw
o zawodach lekarza ilekarza den-
tysty lub przepiséw o izbach lekar-
skich (przez Okregowa Rade Lekarska
w zwigzku z niedostatecznym przygo-
towaniem zawodowym lub niezdol-
noscig do wykonywania zawodu albo
w toku postepowania w przedmiocie
odpowiedzialnosci zawodowej),

b) ukarany karg zawieszenia prawa
wykonywania zawodu,

¢) pozbawiony mozliwosci wykony-
wania zawodu prawomocnym orzecze-
niem $rodka karnego zakazu wykony-
wania zawodu albo zawieszony w wy-
konywaniu zawodu zastosowanym
srodkiem zapobiegawczym.

Przy czym w przypadku pkt a i c nie
kazde zawieszenie w prawie wykony-
wania zawodu czy zastosowanie $rod-
ka karnego lub zapobiegawczego - be-
dzie negatywna przestang do rejestracji
praktyki zawodowej. Tytutem przykta-
du moze mie¢ miejsce sytuacja, gdy
ograniczenie w wykonywaniu okre-
$lonych czynnosci medycznych bedzie
dotyczyto waskiego wycinka medycyny,
w takim przypadku rejestracja praktyki
lekarskiej w zakresie nieobjetym zaka-
zem bedzie dopuszczalna.

Specjalizacja
W przypadku, gdy lekarz chce zare-
jestrowac jedna z rodzajéw praktyk

specjalistycznych, winien posiada¢
specjalizacje w dziedzinie medycyny
odpowiadajacej rodzajowi i zakresowi
wykonywanych $wiadczen zdrowot-
nych w swojej praktyce.

Wykaz specjalizacji lekarskich i le-
karsko-dentystycznych okreslona jest
w rozporzadzeniu MZ z 31 sierpnia
2020 r. w sprawie specjalizacji lekarzy
i lekarzy dentystéw.

Gabinet

Art. 18 ust. 1 pkt 3 ustawy w przypad-
ku lekarza chcacego zarejestrowac
praktyke lekarska stacjonarna nakta-
da wymég dysponowania pomieszcze-
niem odpowiadajagcym wymaganiom:
1) ogélnoprzestrzennym, 2) sanitarnym,
3) instalacyjnym, w ktérym bedg udzie-
lane swiadczenia zdrowotne, wyposa-
zonym w produkty lecznicze, wyroby
medyczne, aparature i sprzet medycz-
ny, odpowiednie do rodzaju i zakresu
udzielanych swiadczen zdrowotnych
(z 26 marca 2019 r. w sprawie szczego-
towych wymagan, jakim powinny od-
powiada¢ pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujgcego dziatalnos$¢
lecznicza).

Polisa OC

Wykonywanie dziatalnosci leczniczej
w formie praktyki lekarskiej wigze sie
z konieczno$cig optacenia i utrzymy-
wania przez caty czas trwania prakty-
ki obowiazkowego ubezpieczenia od-
powiedzialnosci cywilnej, obejmujace;j
szkody bedace nastepstwem udziela-
nia $wiadczen zdrowotnych albo nie-
zgodnego z prawem zaniechania udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych. Obowia-
zek ubezpieczenia powstanie w dniu
poprzedzajacym dzien rozpoczecia wy-
konywania dziatalnosci leczniczej.

Rejestracja

Lekarz moze rozpoczaé¢ wykonywanie
dziatalno$ci leczniczej w formie prakty-
ki dopiero po uzyskaniu wpisu do reje-
stru podmiotéw wykonujacych dziatal-
nos¢ lecznicza. Organem prowadzacym
rejestr w stosunku do lekarza i leka-
rza dentysty jest wtasciwa ze wzgle-
du na siedzibe praktyki okregowa rada
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lekarska. Wniosek o wpis do rejestru
powinien zawiera¢ m.in. numer prawa
wykonywania zawodu, forme dziatal-
nosci leczniczej (tj. rodzaj praktyki le-
karskiej); zakres udzielanych $wiadczen
zdrowotnych (rozporzadzenie w spra-
wie szczegétowego zakresu danych ob-
jetych wpisem do rejestru podmiotéow
wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza
oraz szczegdtowego trybu postepowa-
nia w sprawach dokonywania wpiséw,
zmian w rejestrze oraz wykreslen z tego
rejestru wprowadza podziat na: $wiad-
czenia diagnostyczne, lecznicze, rehabi-
litacyjne oraz uprawnienia do wydawa-
nia orzeczen lekarskich), NIP i posiada-
ne specjalizacje.

Whiosek o wpis do rejestru sktada sie
w postaci elektronicznej, poprzez stro-
ne www.rpwdl.csioz.gov.pl i autoryzu-
je za pomocga bezpiecznego podpisu
elektronicznego lub profilu zaufanego
ePUAP. Nie ma koniecznosci osobiste-
go stawiennictwa w biurze OIL. Nato-
miast po dokonaniu wpisu do rejestru
ORL wydaje zaswiadczenie o wpisie.
Zaswiadczenie jest wystawiane w po-
staci elektronicznej i generowane z sys-
temu teleinformatycznego, nie wymaga
podpisu ani pieczeci. Wpis do rejestru
podlega optacie, ktéra zgodnie z art.
105 ust. 1 pkt 1 u.dz.l. stanowi 2 proc.
przecietnego miesiecznego wynagro-
dzenia w sektorze przedsiebiorstw bez
wyptaty nagrdéd z zysku za ubiegty rok,
ogtoszonego w drodze obwieszczenia
przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego, obowigzujacego w dniu
ztozenia wniosku o wpis.

Z pewnoscia najwiekszg zaleta pro-
wadzenia dziatalnosci leczniczej w for-
mie praktyki zawodowej jest wzgled-
na prostota w jej zatozeniu. Jednakze
praktyka zawodowa ma réwniez wady.
Zgodnie z art. 53 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty indywidual-
na praktyka lekarska nie moze zatrud-
ni¢ na umowe o prace lub umowe zle-
cenia lub podobng innego lekarza w za-
kresie udzielania $wiadczen. Wyjatkiem
jest sytuacja zatrudnienia w celu odby-
wania stazu podyplomowego, szko-
lenia specjalizacyjnego lub szkolenia
w celu uzyskania umiejetnosci z zakresu
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wezszych dziedzin medycyny lub uzy-
skania umiejetnosci w zakresie udzie-
lania okres$lonego $wiadczenia zdro-
wotnego, o ile praktyka lekarska jest
akredytowana do przeprowadzenia ta-
kiego typu szkolen. Vide: stanowisko
zespotu radcéw prawnych NIL Zrédto
Z 26 stycznia 2017 http://old.oil.lodz.pl/
lib/article_doc/23/605/Idz.pdf.

Podmiot leczniczy

Ograniczenie w postaci zakazu za-
trudnienia lekarza w praktyce jest
duza barierg w rozwoju dziatalnosci,
dlatego lekarze coraz czesciej siegaja
po druga forme prowadzenia dziatal-
nosci leczniczej, tj. podmiot leczniczy,
ktérej ten zakaz nie dotyczy. Podob-
nie jak w przypadku praktyk zawodo-
wych réwniez jest to tzw. dziatalnos¢
regulowana, co wymaga spetnienia do-
datkowych wymogéw i uzyskania wpi-
su w rejestrze podmiotéow wykonuja-
cych dziatalnos$¢ leczniczg. W przy-
padku podmiotow leczniczych mamy
do czynienia z dowolnoscig formy
prawnej, w ktorej prowadzona jest
dziatalno$¢ gospodarcza: podmio-
tem leczniczym zatem moze by¢ jed-
noosobowy przedsiebiorca, spotka

osobowa, jak réwniez spotka kapita-
towa. Daje to w praktyce mozliwos¢
rozwoju, tworzenia szerszych struk-
tur organizacyjnych i pozyskania kapi-
tatu. Czynnosci i wymogi w stosunku
do podmiotu leczniczego sq w pew-
nej mierze podobne do wymogoéw
dotyczacych praktyk. Organem reje-
strowym i kontrolnym w przypadku
podmiotéw jest wojewoda wtasciwy
ze wzgledu na siedzibe podmiotu lecz-
niczego. Wniosek sktada sie wytacznie
elektronicznie za posrednictwem stro-
ny www.rpwdl.csioz.gov.pl. Uzyskanie
wpisu jest poprzedzone spetnieniem
przez podmiot leczniczy nastepujacych
wymogow, vide art. 17 ustawy o dzia-
talnosci leczniczej:

1) posiadanie pomieszczen lub urza-
dzen odpowiadajacych wymogom
ustawy o dziatalnosci leczniczej ko-
niecznym do prowadzenia dziatalnosci
w zadeklarowanym zakresie,

2) uzywanie i utrzymywanie wyro-
béw medycznych,

3) zapewnienie udzielania $wiad-
czen zdrowotnych wytacznie przez
osoby wykonujace zawéd medyczny
oraz spetniajace wymagania zdrowot-
ne okreslone w odrebnych przepisach,

4) posiadanie polisy OC obejmujaca
szkody bedace nastepstwem udziela-
nia Swiadczen zdrowotnych albo nie-
zgodnego z prawem zaniechania udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych.

Whpis do rejestru podlega optacie,
ktéra zgodnie z art. 105 ust. 1 pkt 2 u.
dz.l. stanowi 10 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia w sek-
torze przedsiebiorstw bez wyptaty na-
grod z zysku za ubiegty rok, ogtoszo-
nego w drodze obwieszczenia przez
Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycz-
nego, obowigzujacego w dniu ztozenia
whniosku o wpis.

Podsumowanie

Podmiot leczniczy jest formg prowa-
dzenia dziatalnosci leczniczej dla bar-
dziej rozbudowanych struktur. Umoz-
liwia zastgpienie wtasnej pracy pra-
ca innych lekarzy i lekarzy dentystéw.
Umozliwia prowadzenie dziatalnosci
w wybranej dowolnie formie praw-
nej. Jest to z pewnoscig wygodniejsza
forma w przypadku posiadania kon-
traktu z NFZ-etem, gdzie w przypad-
ku praktyki zawodowej praca moze
by¢ swiadczona wytacznie przez jej
wtasciciela.

Nowy sposdb raportowania zgonéw na COVID-19

- Nowy sposdb przedstawiania statystyk dotyczacych zgonéw w wyniku COVID-19 daje
petniejszy obraz przebiegu epidemii - méwi Wojciech Andrusiewicz, rzecznik prasowy resortu
zdrowia. Od 29 wrzes$nia w raportach nalezy uwzglednia¢ rowniez choroby wspétistniejace.

Ministerstwo Zdrowia od 29 wrzesnia
wprowadzito zmiane w przedstawieniu
danych dotyczacych raportowania zgo-
néw w wyniku koronawirusa. Uszcze-
gobtowito, ile oséb, sposréd zmartych,
nie miato chordb wspétistniejacych.

- 29 wrzes$nia zmieniliSmy sposdéb
raportowania zgonéw na COVID-19.
Zgodnie z trendem obowigzujacym
w innych panstwach rozbicie na zgo-
ny typowo z powodu COVID-19 i zgo-
ny z powodu wspétistnienia COVID-19
z innymi chorobami w sposéb petniej-
szy odzwierciedla przebieg epidemii.

Jednoczeénie pokazuje to spoteczen-
stwu, jakim zagrozeniem jest COVID-19
przy wspétistnieniu innych choréb -
powiedziat W. Andrusiewicz.

Najwiecej nowych przypadkéw -
1587 - byto 25 wrzeénia, a 28 wrzesnia
zanotowano 1 306 przypadkéw, w nie-
dziele 1 350, w sobote 1584, co spowo-
dowato, ze bilans wykrytych od 4 mar-
ca, czyli poczatku epidemii w Polsce,
zakazonych wzrést do 89 962. Od tego
czasu $mieré¢ w wyniku choroby po-
niosto 2 483 zakazonych, wyzdrowia-
to 68 955 chorych.

Réwnoczesnie tego samego dnia
resort po raz pierwszy przedstawit
w swoim codziennym raporcie liczbe
testow zleconych przez lekarzy rodzin-
nych. Wynika, ze na wymaz skierowali
oni od $rody 9 wrzeénia, gdy przyzna-
no im do tego prawo, 14 tys. 776 pa-
cjentoéw, z czego 2 877 w ostatniej
dobie. Natomiast tgcznie laborato-
ria przebadaty juz 3 304 430 prébek,
a w ostatniej doby wykonano ponad
23,1tys. testow.

Opr. ADT na podstawie PAP

BLIZEJ PRAWA
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Z HISTORII MEDYCYNY

*Cyt. za K. Filipek, M.E.
Marcyniuk, Chirurgicz-
na rekonstrukcja btony
dziewiczej. Pietnascie
lat pézniej, ,Seksuolo-
gia polska”, 2012, 10.
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Jak nie krzykiem, to tataniem
baba niewinnos¢ pokaze

Zanim niewiastom, ktorych cnota dzie-
wictwa byta juz skonsumowana, przy-
szli z pomoca lekarze, musiaty one ucie-
kac sie do pozamedycznych metod, by
w noc poslubng, podczas ktérej mat-
zonek moéwit: ,sprawdzam”, okazac sie
niewinna.

Kobiecie przydawaty sie zdolnosci
aktorskie, by zrecznie nasladowac natu-
ralne objawy defloracji: opér stawiany
przez btone dziewicza, bdl i slady krwi
na przescieradle.

Z udawaniem bélu nie byto problemu.
,Rozdzierajacy” krzyk podczas coitus za-
tatwiat sprawe, szczegdlnie gdy kobie-
ta pomogta sobie, ranigc czyms pochwe
na kilka dni przed nocg poslubna. Taka
niezagojona ranka otwierata sie pod-
czas ,pierwszego” spotkowania, dajac
tez cos, co byto ,twardym dowodem
niewinnosci” - krwawienie!

Czasem takie udawanie bywato na-
wet zabawne. | by nie szuka¢ przykta-
déw zbyt daleko, siegnijmy po jeden
z naszego staropolskiego podwérka.
Jantos$ z Manka w kopcu siana zbytku-
ja: ,Marys, ady ty cnotliwo?” ,A juz-
ci, ze cnotliwo!”. ,To cegaj nie ksycys?”.
»A juzes wrazit?”. | Jus”. ,koj jak boli, toj
jak boli"*.

Nie wszystkie kobiety jednak bywa-
ty zrecznymi aktorkami, by krzykiem
wyrazi¢ catg niewinno$¢ swego ciata.
Te mniej ekspresyjne mogty skorzystac
z innych sposoboéw. Poniewaz depilacji
tona wéweczas nikt nie robit, wystarczyto,
ze niewiasta splotta swoje dtuzsze wto-
sy tonowe przeciwlegtych warg sromo-
wych. Podczas stosunku cztonek musiat
pokonac opor takiej ,plecionki”, a ze przy
tym wyrywat wtosy, to bél byt gwaran-
towany - hm, jak podczas depilac;ji.

A co z krwawymi dowodami? Jak je
podsuna¢ mezczyznie, by mégt przed

wsia lub wojakami pochwalic¢ sie spla-
mionym przescieradtem, ale za to nie-
splamionym honorem? Z pomoca mo-
gta przyj$¢ natura i bywato, ze nie-
wiasta, planujac $lub, starata sie, aby
to decydujace o jej zyciu wydarzenie
wypadto na czas menstruacji.

Czesciej jednak kobiety uciekaty
sie do innych metod, np. umieszczajac
w pochwie rybie pecherze napetnione
krwig gotebia. Podczas stosunku taki
pecherz pekat, a krew znaczyta na prze-
Scieradle $lad niewinnosci.

Oj, przebiegte byty te niewiasty,
przebiegte. Aby wiec wspomédc ogtu-
piatych rzadzg ciata i niewinnosci mez-
czyzn w uzyskaniu pewnosci pierw-
szenstwa u swej wybranki, stosowano
rézne metody ,diagnostyki dziewictwa”,
takze jako dowdd przed sgdami. Wiele
takich, mniej czy bardziej wyszukanych
sposobdéw, opisuje lekarz i historyk
medycyny Franciszek Giedroy¢ w pra-
cy 21934 r. pt. ,\Wiekowe spory o bto-
ne dziewiczg”.

| tak na poczatek przedmiotem oce-
ny byt wyglad narzadéw ptciowych.
Witosy tonowe proste miaty wystepo-
wac u dziewicy, kedzierzawe - u kobie-
ty, ktéra niejeden raz mezczyzne w so-
bie goscita. Wejscie do pochwy powin-
no by¢ wystarczajaco ciasne i waskie,
jak na dziewice przystato. Szerokie-
go i luznego spodziewano sie u kobie-
ty, u ktérej dziewictwo pozostato za-
ledwie mglistym wspomnieniem. Tak-
ze zabarwienie sromu odrézniaé¢ miato
niewinng od skalanej. U tej pierwszej
powinno by¢ rézowe, u drugiej, no c6z,
brunatno-sinawe. Inna, niezwyktg me-
tode badania dziewictwa stosowano
u Zydéwek. Podejrzana o niecne czyny
sadzano okrakiem na odkrytej beczce
z winem. Jesli z jej ust wydobywat sie

zapach tegoz, jako zywo, musiata by¢
zdeflorowana, inaczej bowiem hymen
- jak bezkrytycznie wierzono - stano-
witby przeszkode w przemieszczaniu sie
winnego - nomen omen - zapachu.

Do XVIII w. ,sprawdzianami” zajmo-
waty sie tzw. babki i dopiero na pod-
stawie przeprowadzonych przez nie
dowodoéw swoja opinie wydawali leka-
rze mezczyzni. Ale, co ciekawe, to wta-
$nie oni wiedli prym w wyjasnianiu fe-
nomenu btony dziewiczej, zadajac py-
tanie - po co ona jest? Ich wyjasnienia
medyczne koncentrowaty sie na jej roli
jako przeszkody majacej zapobiegac in-
fekcjom narzadéw rodnych, przedosta-
waniu sie ciat obcych czy zaciekaniu
moczu do pochwy.

Byty tez wyjasnienia ideologicz-
ne. Te pojawity sie pod koniec XIX w.
u umeczonych udawaniem niewinno-
Sci kobiet, ktére hymen zaczety postrze-
gac jako narzedzie ,ucisku kobiety przez
mezczyzne”, co ostatecznie w czasach
rewolucji seksualnej zaowocowato od-
rzuceniem dziewictwa jako wartosci.
A nawet wiecej - stato sie antywarto-
$ciag, wiec nalezato sie go jak najszyb-
ciej pozbyc.

I mogtoby sie wydawa¢, ze od lat
sze$édziesigtych XX w. problem dzie-
wictwa przestat istnie¢, a kobieta wy-
zwolona osiagneta petnie seksualnego
szczescia. A jednak nie.

Nie tylko s kultury, ktére stawiajg
na dziewictwo, ale tez s3 kobiety, kto-
re za nim zatesknity. A Zze po fakcie?
No céz, tym z pomoca moze przyjsc¢
wspotczesna medycyna estetyczna,
proponujgca m.in. chirurgiczne przy-
wrécenie btony dziewiczej, czyli tzw.
hymenoplastyke.

Skierowana jest ona do kobiet ,pra-
gnacych powrotu do czystosci i narodzin
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Jadwiga

Z HISTORII MEDYCYNY

Wawrzynska-Pagowska

Zawsze podziwiam ludzi zyjacych
na gtebokiej prowincji, ktérzy mimo
znacznie mniejszych mozliwosci roz-
woju i zyciowego awansu, niejako ,or-
ganicznie” daza do zmiany swojego
i najblizszych statusu. Ojciec boha-
terki tego artykutu Kazimierz Pagow-
ski zyt w Btaszkach, niewielkim i zapo-
mnianym przez Boga i ludzi miasteczku.
Niech mi wybaczg wspoétczesni miesz-
kancy tego miasta, dumni z jego po-
wojennego awansu i rozwoju, ale jesz-
cze w okresie miedzywojennym pisa-
no o Btaszkach, ze tu ,nadzwyczajnych
rzeczy sie nie spotyka”.

K. Pagowski jest wowczas znanym
dziataczem spotecznym, prezesu-
je m.in. Towarzystwu Gimnastyczne-
mu ,Sokét”, ktore w Btaszkach stawia
przede wszystkim na rozwéj fizyczny
mtodziezy. Mieszkancy cenig go za ak-
tywnos¢ na rzecz miejscowej spotecz-
nosci. Udaje mu sie przezy¢ | i Il wojne
Swiatowa, umiera w 1953 r. Wraz z ro-
dzing mieszka przez wiele lat w domu
przy ul. Sieradzkiej 24.

Cérka Kazimierza i Heleny z Gerla-
chéw - Jadwiga. pierwsze nauki po-
biera w rodzinnych Btaszkach, po-
tem za$ sladem wielu dzieci $wiatlej-
szych mieszkancéw regionu trafia
do todzi i tu w renomowanym Pan-
stwowym Gimnazjum Zerfskim Emi-
lii Sczanieckiej uzyskuje swiadectwo
maturalne. W 1926 r. rozpoczyna stu-
dia medyczne na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Warszawskie-
go. W 1932 r. otrzymuje dyplom, ale

na nowo”. Ale nie tylko. Taki zabieg jest
tez wykonywany u niewspétzyjacych
wczesniej ofiar gwattéw i ma wéwczas
znaczenie terapeutyczne. Hymenopla-
styka zaczeta by¢ stosowana na $wie-
cie w latach siedemdziesigtych XX w.,
w Polsce - w latach dziewiecdziesigtych
XX w. i sam zabieg wydaje sie prosty

juz rok wczesniej pracuje w Il Klinice
Choréb Wewnetrznych.

Jej droga zawodowa jest nietypowa,
bo nie koncentruje sie jedynie na me-
dycynie. Od 1932 r. az do wybuchu
wojny pracuje w prywatnej szkole har-
cerskiej im. Andrzeja Matkowskiego,
a w okresie 1935-1943 - w Gimnazjum
i Liceum im. Aleksandry Pitsudskie;j.
Jak tatwo sie domysli¢, zajmuje sie
czyms, co jg pasjonuje - profilaktyka.

Powoli krystalizuje sie takze jej
Swiadomosé, o czym $wiadczy zato-
zenie przez nig Towarzystwa Krze-
wienia Kultury Fizycznej Wsréd Ko-
biet. To zapewne echo btaszkowskich
doswiadczen i wptywu ojca Kazimie-
rza, wielkiego pasjonata wychowania
fizycznego.

Nadchodzi najtragiczniejszy okres
w jej zyciu. Jest rok 1939 - jako lekar-
ka zostaje zmobilizowana do Szpitala
Ubezpieczalni w Warszawie. Z prze-
razeniem patrzy na skutki wojny -
Smierc¢ i obrazenia tysiecy warsza-
wiakow, dramaty wielu rodzin. Gdy
Niemcy wkraczajg do stolicy, pod
patronatem Polskiego Czerwonego
Krzyza wspétorganizuje zaktad dla
zagubionych dzieci - kalek. Podobnie
jak w przypadku wielu lekarzy, zaréw-
no w jej, jak i siostry Marii mieszkaniu
znajduje sie punkt kontaktowy i ma-
gazyn broni komérki dywersyjnej. Ja-
dwiga Pagowska ryzykuje nie tylko
aresztowaniem, ale i Smiercia, bo oku-
pant w przypadku wykrycia konspira-
toréw jest bezlitosny.

- polega na zszyciu skéry pozostatej
po pierwszym przebiciu btony.

Jesli jednak dobrze poszukaé w prze-
sztosci, to i na tym polu, czyli zszywania
btony dziewiczej, mozna szuka¢ pier-
wowzoru. Kiedys kazda kobieta potra-
fita szy<. Nic prostszego byto, jak wzigé
igte, nici i kawatek wysuszonej btony

Gdy w czerwcu 1943 r. dochodzi
do aresztowan wielu konspiratoréw
i grozi to takze mtodej lekarce, opusz-
cza stolice i trafia w Zamojskie, ale
i tu nie jest bezpiecznie. Latem 1943 r.
Niemcy dokonuja kolejnej pacyfikacji
i J. Pagowska laduje w obozie przej-
sciowym w Zamosciu. Pracuje w szpi-
talu. Ratuje Polakéw, szczegdlnie dzieci.
Nikt nie wie, Zze w jej mieszkaniu ukry-
wa sie dyrektorka Zydowskiego Gimna-
zjum Ewa Apel, ktéra potem ginie w po-
wstaniu, a takze kilkuletnia Zydéwka.
Tej ostatniej udaje sie przezy¢ wojne.

J. Pagowska wraca do Warszawy
i pracuje w Klinice Choréb Wewnetrz-
nych, jednoczesnie dziata spotecznie.
Wkrétce dzieli los ludnosci biorgcej
udziat w powstaniu warszawskim. Kle-
ska tego zrywu powstanczego oznacza,
ze musi opuscic stolice wraz z ewaku-
owang klinikg. Wiele szpitali stolicy
trafia do podwarszawskich miejsco-
wosci czy nawet do Piotrkowa Trybu-
nalskiego, ale jej klinika wraz z perso-
nelem trafia az do Czarnego Dunajca.
Tu znéw robi to, co jej lezy na sercu -
znow organizuje zaktad dla rannych za-
gubionych dzieci.

Koniec wojny nie oznacza dla niej
spokoju. Kraj jest zniszczony, ludzie
schorowani, wymagajacy opieki me-
dycznej. Juz w 1945 r. powraca do In-
stytutu Reumatologicznego i jest
wsrod organizatoréw lecznictwa reu-
matologicznego w Polsce. Podob-
nie jak Wiktor Dega, twdrca polskiej

surowiczej pochodzacej np. od kozy
i wszy¢ go w puste miejsce po rozdar-
tej hymen. To takze potrafity babki.

Eh, jednak co baba, to baba. Jak nie
krzykiem, to tataniem niewinnosc¢
pokaze.
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Przy pisaniu artyku-
tu wykorzystano m.in.
opracowanie Marka
Musielskiego, ,NSS”,
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szkoty rehabilitacji, dazy do ratowa-
nia wielu ludzi poszkodowanych przez
los, szczegblnie wojne. W duzym tem-
pie robi kariere naukowa, nadganiajac
stracony przez wojne czas. W 1955 r.
jest juz profesorem nauk medycznych.
Cieszy sie wielkim autorytetem nie tyl-
ko w swiecie naukowym, ale i wsrod
praktykow. Przez dziesiec¢ lat (1964-
1974) kieruje Osrodkiem Naukowo-
-Badawczym Uzdrowiska Ciechocinek.

Okres powojenny charakteryzuje sie
wielka liczbg oséb z obrazeniami ciata
i chorobami, ktére przyniosta nedza
i gtéd. Profesor wie, ze medycy nie
moga by¢ obojetni. Nalezy do grona
wspotzatozycieli Polskiego Towarzy-
stwa Walki z Kalectwem, dziata w Eu-
ropejskiej Lidze Reumatologicznej, pet-
ni odpowiedzialng funkcje sekretarza
w Miedzynarodowym Towarzystwie
Rehabilitacji Inwalidow, przez kilka lat
sekretarzuje takze w Radzie Nauko-
wej Instytutu Reumatologii, jest row-
niez cztonkiem Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Reumatolo-
gicznego i cztonkiem Komisji Rehabili-
tacyjnej PAN. Jednoczesnie pisze duzo
artykutéw, ktére publikuje w specjali-
stycznych pismach naukowych.

Trzy lata przed $miercig J. Wawrzyn-
ska-Pagowska uhonorowana zostaje
Medalem Sprawiedliwy ws$réd Naro-
déw Swiata. Dewiza tego zaszczytnego
wyrdéznienia, przyznawanego ludziom,
ktérzy w czasie wojny ratowali Zydow,
sa stowa znajdujace sie na tym medalu:
,Kto ratuje jedno zycie, ten jakby caty
Swiat ratowat”.

Byta zona adwokata Henryka
Wawrzynskiego (od 1945 r.), miesz-
kata w Warszawie, tam tez umiera
21grudnia 1999 r. i pochowana zostaje
na Cmentarzu Powazkowskim. Cho¢
od jej $mierci nie mineto nawet ¢wier¢
wieku, postac tej niepospolitej lekar-
ki zostata niemal zapomniana. Moze
warto uhonorowac ja, np. tablica pa-
miatkowa, w rodzinnych Btaszkach, jak
to uczyniono z tamtejszym zastuzonym
medykiem Emilianem Bieszczadem.

lipcu br. w wieku lat 93 bez 4 dni

odszedt od nas kolejny z roczni-
ka studiéw 1947-1953 na Wydziale Le-
karskim - kolega Andrzej-Sax Janicki,
z ktérym taczy nas wiele wspomnien
z tego wspaniatego, radosnego okresu.
Okresu mtodosci i Swiezo odzyskanej
wolnosci. Wolnosci takze do ksztatce-
nia sie - do kontaktu z nauka.

Zaraz po studiach i zawarciu zwiaz-
ku matzenskiego Andrzej-Sax wyje-
chat z todzi daleko, cho¢ - jak mu sie
wtedy wydawato - na krétko.

W matej, gorskiej miejscowosci
na ,Ziemiach Odzyskanych” - Stro-
niu Slaskim, zaktadano szpital dla ner-
wowo i psychicznie chorych. Poszu-
kiwano do niego lekarzy. Gtéwnym
benefitem miat by¢ krotszy o poto-
we okres przymusowej stuzby woj-
skowej, co w owych czasach byto nie
lada przyneta. Jak sie z czasem oka-
zato, przyszto mu spedzi¢ w Stroniu
Slaskim cate swoje dojrzate zycie. Tu-
taj wrost w rutyne intensywnej pra-
cy i organizowania zycia rodzinnego.
Tu uzyskat specjalizacje w zakresie
psychiatrii. Tutaj w kilka lat po przy-
jezdzie przyszli na $wiat jego dwaj sy-
nowie (obaj zostali lekarzami).

Ten dorobek wigzat go z miejscem
wprawdzie odlegtym od drogich mu
miast - Poznania, w ktérym spedzit
dziecinstwo i todzi, w ktérej do-
rastat na poczatku wojny - pracu-
jac fizycznie w niemieckiej fabryce
Geyera, po wysiedleniu jego rodziny
z Poznania.

By¢ moze z tego wtasnie okresu
datuje sie jego gtéd wiedzy, ktéra dla
Polakéw byta zabroniona przez oku-
panta, a ktérg tapczywie pochtaniat
razem ze swoim pokoleniem wkrot-
ce po okupacji, zdajac eksternistycz-
nie mature i rozpoczynajac studia
na dwoch wydziatach jednoczesnie:
medycynie i instrumentalnym Wyz-
szej Szkoty Muzyczne;j.

Po dwdch latach rownolegtych stu-
didow skupit sie na medycynie, muzy-
ka za$ stata sie dla niego w latach
studenckich zrédtem zarobku. Grat
na saksofonie - skad przydomek
,5ax” - w zespole o nazwie budzacej
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w owych czasach pewng doze rezer-
wy, jesli nie ideologicznego niesmaku

- ,Sunny Jazz". Byty to ,ciekawe cza-

sy”, przeciwko ktorym bunt mtodzie-
zy studenckiej wyrazat sie stucha-
niem lub graniem jazzu, zuciem gumy
badz noszeniem kolorowych maryna-
rek lub przynajmniej skarpetek, jesli
takie udato sie gdzie$ zdobyc.

W poréwnaniu do okupacji byty
to jednak czasy wzglednej wolnosci,
a przede wszystkim mtodosci - jakze
barwnej we wspomnieniach.

Zycie na prowincji uptywato mu
na intensywnej pracy w Wojewddz-
kim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicz-
nie Chorych, chronicznie cierpigcym
na niedobor kadry lekarskiej. Z bie-
giem lat jako specjalista z najwiek-
szym dos$wiadczeniem - pomimo bra-
ku legitymacji partyjnej - zostat jego
dyrektorem. Ciggty gtéd wiedzy byt
dla niego motorem do nawigzywania
kontaktéw naukowych - w tym z naj-
blizszym osrodkiem akademickim we
Wroctawiu, a z czasem takze w Krako-
wie i za granica. Wspotpraca z osrod-
kiem krakowskim - z inicjatywy kieru-
jacego nim éwczesnie prof. Antoniego
Kepinskiego - byta dla Saxa nie lada
zaszczytem, gdyz Profesor byt auto-
rem serii bardzo poczytnych ksigzek
popularyzujacych humanistyczny wy-
miar psychiatrii, czyli byt - jak to sie
moéwi dzisiaj - ,gwiazda.”

Zainteresowania artystyczne i na-
ukowe Andrzeja-Saxa zaowocowa-
ty doktoratem obronionym w 1967 r.
na Wydziale Lekarskim we Wroctawiu,
a z biegiem czasu uczynity go wspot-
twércg metod arteterapii w dziedzi-
nie psychiatrii. Swoje doswiadczenie
zawodowe zebrat w pracy habilita-
cyjnej, ktéra przedstawit w roku 1979
na swoim rodzimym Wydziale Lekar-
skim w todzi, ktérego prodziekanem
ds. nauki byt w owym czasie jego ko-
lega z roku studiéw prof. Antoni Pru-
sinski. Wynik kolokwium oraz gtoso-
wania Rady Wydziatu jego Alma Mater
byt dla niego przez reszte zycia zré-
dtem wielkiej satysfakgiji.

Zwienczeniem jego dziatalnosci za-
wodowej i naukowej byto nadanie mu
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w roku 2007 tytutu i dyplomu Cztonka
Honorowego Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

Apetyt na zycie, jaki posiadat An-
drzej-Sax, kazat mu doceniac i zachwy-
cac sie pieknem ziemi, na ktérej przy-
szto mu zy¢. Cieszyt go rozwdéj Stronia
Slaskiego i okolic, szczegélnie dyna-
miczny po wejsciu Polski do Unii Eu-
ropejskiej wiosng 2004 .

Zytke spotecznika realizowat, bedac
przez dwie kadencje na przetomie lat
dwutysiecznych radnym gminy Stronie
Slaskie. Niezatartym nigdy zaé wspo-
mnieniem z dziecinstwa jego dwdch sy-
néw s3 wyprawy w gory w gronie ro-
dziny i jej przyjaciot, potaczone z foto-
grafowaniem przyrody, a takze wspdlne
ogniska z pieczeniem ziemniakéw lub

na masle swiezo zebranych rydzéw, czy
wyprawy w gory na dzikie poziomki i ma-
liny. Przydomowy ogréd byt jego chluba.

Wioédt zycie prowincjusza i - jak
na owe czasy - $wiatowca zarazem.
Byt cztowiekiem wielu pozazawodo-
wych pasji. Jego wczesne pasje - mu-
zyka, fotografia i malarstwo na szkle -
ustapity ostatecznie najwiekszej, kto-
ra stata sie rzezba. Szczegdlnie rzezba
w drewnie, w ktorej osiggnat godne
podziwu mistrzostwo, stworzywszy
u poczatku dziesigtej dekady swoje-
go zycia cykl ptaskorzezb kopiujacych
dzieta dawnych Mistrzéw.

Z wiekiem, ktéry mu na to pozwolit,
majac za soba dorobek zycia i usamo-
dzielnienie dzieci - Andrzej-Sax chet-
nie korzystat z zaproszen srodowiska

Z ZAtOBNEJ KARTY

kolegéw ze studidw, ktérego spiritus
movens znajduje sie w todzi, aby do-
rocznie spotykac sie z nimi w miescie
swojej mtodosci na zjazdach senioréw,
celebrowanych zaréwno przez wtadze
Alma Mater, jak i Koto Lekarzy Senio-
row Okregowej Izby Lekarskiej.

Zachowaty sie dla potomnych tego
rocznika, petne polotu, dowcipu, fan-
tazji Swiadectwa tych Spotkan: table-
aux, karykatury, kuplety satyryczne
upamietniajace ich samych - obecnie
Senioréw, jak i ich Profesure z czaséw
studiéw. Spotkania te byty w jego od-
czuciu Oda do Radosci. Oda do radosci
zycia - POKI ONO TRWA.

Wspomnienie piéra syna - Andrzeja-juniora,

takze lekarza

gtebokim zalem zawiadamia-
Zmy, Ze 10 czerwca 2020 r. od-
szedt na wieczny spoczynek ukochany
Maz, Tatus (siodemki dzieci) i Dziadziu$
- dr Bogustaw Sowinski, stomatolog,
neurolog, lekarz medycyny spoteczne;j.
Urodzit sie 22 lutego 1941 r. w Trzcian-
ce-Kolonii w okolicach Sandomierza.
Syn lekarki i nauczyciela geografii, ku-
ratora oswiaty. W 1955 r. rozpoczat
nauke w | LO im. Mikotaja Kopernika
w todzi, a w 1958 r. uzyskat swiadec-
two dojrzatosci. W 1964 r. ukonczyt
Akademie Medyczna w todzi po odby-
ciu studiow na Oddziale Stomatologicz-
nym Wydziatu Lekarskiego, gdzie uzy-
skat tytut lekarza dentysty. Nastepnie
w 1968 r. ukonczyt Akademie Medyczna

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 2 wrzes$nia 2020 r.
odszedt od nas

$p. Wojciech Kazimierczak
lekarz specjalista medycyny ogolne;j.
Wyrazy szczerego wspdtczucia
lek. lek. Annie i Piotrowi
Kazimierczakom
oraz Najblizszym sktadaja

kolezanki i koledzy
z Delegatury Piotrkowskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

w Biatymstoku po odbyciu studiow
na Wydziale Lekarskim, gdzie uzyskat
tytut lekarza. W 1976 r. uzyskat specjali-
zacje drugiego stopnia z zakresu stoma-
tologii zachowawczej w Centrum Me-
dycznym Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie, a nastepnie w kwietniu
1979 r. — pierwszy stopien specjalizacji
z zakresu neurologii i w grudniu 1979 r.
- pierwszy stopien specjalizacji z medy-
cyny spotecznej (oba w Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku).

Bogustaw Sowinski pracowat w licz-
nych Zespotach Opieki Zdrowotnej
woj. tédzkiego, w tym na stanowiskach
kierownika WOZ w Betdowie i Rabie-
niu, zastepcy dyrektora ds. opieki zdro-
wotnej ZOZ £6dz-Widzew, kierownika

Naszej Drogiej Kolezance,
Pani Doktor Monice Skrzypek
i jej Najblizszym
sktadamy wyrazy szczerego
wspotczucia i gtebokiego zalu
z powodu $mierci MATKI -
Pani Doktor neurolog-anestezjolog.

Kolezanki i koledzy z Oddziatu
Neurologicznego z Pododdziatem
Udarowym
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu.

dziatu Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej ZOZ t6dz--Goérna. Okresowo w la-
tach 1977-1983 pracowat rowniez dla
Polskich Linii Oceanicznych jako le-
karz okretowy - uczestniczyt wow-
czas w licznych rejsach do Azji, Afryki
i Australii. Przez wiele lat przyjmowat
pro publico bono w Zwigzku Inwalidow
Wojennych RP w todzi. Wiekszos¢ zy-
cia zawodowego poswiecit prywatnej
praktyce lekarsko-stomatologicznej
w todzi przy ul. Jadminowej. Byt nie-
zwykle kochany przez pacjentéw i ce-
niony w srodowisku medycznym. Ce-
chowato go wielkie serce i wrazliwos¢
na ludzka krzywde. Bedzie nam Cie
bardzo brakowaé, Tatusiu, Przyjacielu,
Mezu, Doktorze!

Drogiej
dr n. med. Barbarze Szeffer-Marcinkowskiej
wieloletniej aktywnej dziataczce tédzkiego samorzadu lekarskie

Meza
sktadaja:
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
Prezes Pawet Czekalski

w imieniu Komisji Informacyjno-Wydawniczej
Przewodniczqcy Grzegorz Krzyzanowski
w imieniu Kolegium Redakcyjnego ,Panaceum”
Przewodniczqca Patrycja Proc
w imieniu Komisji Kultury Przewodniczqcy Mateusz Kowalczyk
oraz pracownicy Biura OIL w todzi

g0

wyrazy szczerego wspotczucia i stowa wsparcia z powodu $mierci

w imieniu Komisji Etyki Lekarskiej Przewodniczqgcy Janusz Wasiak
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Kolejne utatwienie w pracy
z pacjentami: e-skierowania

Obowiazujace od poczatku 2020 r. e-recep-
ty okazaty sie doskonatym rozwigzaniem
wielu problemoéw, wywotanych przez epi-
demie COVID-19. Stanowity jednoczesnie
kolejny krok, po teleporadach i elektronicz-
nych zwolnieniach, na drodze do informa-
tyzacji polskiej ochrony zdrowia. Ten marsz
ku petnej cyfryzacji ustug medycznych sta-
je sie coraz szybszy. W styczniu 2021 r. wej-
dzie do codziennej praktyki e-skierowanie.

Woprowadzenie e-skierowan bedzie waz-
ne dla lekarzy POZ i poradni specjalistycz-
nych, poniewaz uprosci proces kierowania
i rejestrowania pacjentéw na wizyty czy ba-
dania, zmniejszy biurokratyczne obcigzenia
i pozwoli wystawia¢ skierowania podczas
teleporady, bez potrzeby osobistej wizy-
ty. Da im réwniez lepszy dostep do wiedzy
na temat Sciezki leczenia i medycznych da-
nych pacjentéw, ktorymi sie opiekuja.

E-skierowania beda dotyczy¢ finansowa-
nych przez NFZ ambulatoryjnych swiad-
czen specjalistycznych, leczenia szpitalnego
oraz czesci badan diagnostycznych, takich
jak badania medycyny nuklearnej, tomo-
grafii komputerowej, rezonansu magne-
tycznego, badania endoskopowe przewo-
du pokarmowego oraz EKG ptodu. Tomo-
grafia komputerowa i medycyna nuklearna
musza podlegac e-skierowaniu takze, jesli
jest finansowana prywatnie. Katalog $wiad-
czen, na ktére mozna wystawic e-skierowa-
nie, opisuje rozporzadzenie MZ z 15 kwiet-
nia 2019 r.

Do wystawiania e-skierowan lekarze
moga uzywac systeméw gabinetowych -
ich producenci opracowali lub koricza przy-
gotowywac odpowiednie oprogramowanie.
Stan gotowosci dostawcéw IT jest moni-
torowany przez Centrum e-Zdrowia (CeZ)
i dostepny na portalu ezdrowie.gov.pl:
http://bit.ly/gotowosc.

Niezaleznie od systemoéw gabinetowych,
lekarz moze rowniez wystawiac¢ e-skiero-
wanie za pomocga bezptatnej aplikacji do-
stepnej pod adresem gabinet.gov. pl. Korzy-
stanie z niej jest proste, zwtaszcza dla ko-
gos, kto opanowat juz sztuke wystawiania

e-recept. Instrukcja jest dostepna na kanale
YouTube Centrum e-Zdrowia - www.youtu-
be.com/CentrumeZdrowia.

E-skierowanie jest podpisywane elektro-
nicznie - czyli certyfikatem ZUS, profilem
zaufanym, podpisem osobistym zawartym
w e-dowodzie lub podpisem kwalifikowa-
nym. Caty proces - od momentu wysta-
wienia e-skierowania do wizyty czy badania
ujetego we wspomnianym rozporzadzeniu
MZ - jest oparty na systemie informatycz-
nym oraz udokumentowanym na serwerach
Centrum e-Zdrowia. Lekarze moga wysta-
wiac e-skierowania réowniez zdalnie, czyli
po zbadaniu pacjenta podczas e-wizyty lub
teleporady.

Korzysci ze stosowania e-skierowan:

znika obowiazek dostarczenia oryginatu

skierowania w terminie 14 dni,

znika konieczno$¢ gromadzenia i archi-

wizowania papierowych skierowan,

wystarczy rejestracja przez telefon,
wowczas pacjent podaje 4-cyfrowy kod

i numer PESEL,

mozna $ledzi¢ wystawione e-skierowa-

nia na Internetowym Koncie Pacjenta

(IKP) w serwisie pacjent.gov.pl,

lekarz moze kontrolowac przebieg lecze-

nia pacjenta, ktéry udostepnit mu swoje

dane - o ile system gabinetowy daje mu
taka mozliwosc,

zmniejsza sie kolejki i ktopoty spowo-

dowane tym, ze pacjenci zapisujg sie

do kilku placéwek na podstawie jednego

skierowania.

E-skierowania juz s wsrod nas!

Od pazdziernika 2019 r., kiedy podsumo-
wano pilotaz e-skierowania, rozpoczeto
sie ich wdrazanie w catej Polsce. Obecnie
wystawia je lub realizuje wiele tysiecy in-
dywidualnych praktyk, poradni i szpitali.
Dziennie wystawianych jest ponad 40 tys.
e-skierowan.

NFZ premiuje finansowo przychodnie
POZ i AOS, ktére obstuguja e-skierowania.
Przychodnia POZ, ktéra ma 5 tys. pacjen-
téw i wystawi ponad 90 proc. skierowan

w postaci elektronicznej, moze otrzymac
miesiecznie dodatkowe 3,5 do 4,4 tys. zt
(jesli posiada réwniez certyfikat akredyta-
cyjny). Natomiast AOS prowadzacy 15 po-
radni specjalistycznych, ktéry udzieli w mie-
sigcu $wiadczen na kwote 835 tys. zt, moze
otrzymac miesiecznie dodatkowo nawet
do 30 tys. zi, jesli minimum 20 proc. reje-
strowanych skierowan jest w postaci elek-
tronicznej, a e-skierowania wystawia pod-
czas 30 proc. porad.

Od 8 stycznia 2021 r. wszystkie placéwki
beda zobowigzane do obstugi e-skierowan.
Do tego czasu pacjent z elektronicznym
skierowaniem moze sie zapisa¢ na wizyte
lub badania ujete we wspomnianym roz-
porzadzeniu takze w placéwce, ktéra jesz-
cze nie obstuguje e-skierowania. Musi wte-
dy poda¢ 4-cyfrowy kod dostepu oraz nu-
mer PESEL (w przypadku jego braku - serie
i numer dokumentu potwierdzajacego toz-
samos¢), podac podstawowe informacje do-
tyczace e-skierowania i ztozy¢ oswiadcze-
nie, ze na podstawie tego dokumentu za-
pisat sie tylko w jednym miejscu. Zapisanie
mozliwe jest takze przez telefon - wéwczas
nalezy poda¢ wyzej wymienione informacje
i ztozy¢ ustne oswiadczenie. Wydruk infor-
macyjny nie musi by¢ podpisany przez leka-
rza, natomiast podpisany wydruk nie wyma-
ga juz ztozenia oSwiadczenia przez pacjenta.

Wszystkich pracownikéw poradni, przy-
chodni i szpitali Centrum e-Zdrowia za-
prasza na bezptatne szkolenia. Z po-
wodu epidemii odbywajg sie online.
Na stronach CeZ s3 informacje o termi-
nach, mozna takze zapisa¢ sie na wybra-
ny kurs: https://cez.gov.pl/akademia-cez.
Materiaty edukacyjne dostepne s3 na:
http://bit.ly/e-skierowanieCeZ.

Centrum e-Zdrowia zaprasza wszyst-
kich lekarzy do kontaktu i zadawania pytan
za pomocga - numer 19 457 - lub na adres:
e-skierowanie@csioz.gov.pl. W nastepnym
wydaniu opublikujemy odpowiedzi na naj-
czesciej zadawane pytania.

Partnerem artykutu jest Centrum e-Zdrowia
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Kawat dobrego dziennikarstwa

,Pandemia. Raport z frontu” to najnowsza ksigzka Pawta Kapusty, autora bestselleréw ,Gad” i ,Agonia”,
finalisty Grand Press i Nagrody im. Ryszarda Kapuscinskiego, laureata nagrody Teresy Toranskiej.

Ksigzka to zbidr reportazy, ktore
od marca do maja tego roku ukazy-
waty sie pod wspdlnym tytutem ,Ra-
port z frontu” na tamach Wirtualnej
Polski. To relacje ratownikow medycz-
nych, pielegniarek, diagnostéw labora-
toryjnych, ale réwniez przedstawicie-
li zawoddw, o ktérych méwi sie mniej:
pracownikéw hospicjow, sprzedawcéw,
funkcjonariuszy stuzby wieziennej, li-
stonoszy, pracownikéw zaktadéw po-
grzebowych czy nauczycieli. Dosko-
nata klamra okazuje sie relacja wtasna,
bo sam autor zachorowat na COVID,
a w ksigzce znajdziemy doktadna re-
lacje z tego, z czym przyszto mu sie
zmierzyc.

Reportaz wojenny.

Reportaz o strachu

Kroétkie zdania. Réwnowazniki zdan.
Szybkie mysli bohateréw pozbiera-
ne przez autora w krétkie reporta-
ze oddaja atmosfere pierwszych dni
pandemii. Strach, chaos, niewiadoma,
znowu strach. Brak srodkéw ochrony
osobistej na oddziatach, bezmyslnos¢
pacjentéw i ,ludzi z zewnatrz”, bata-
gan administracyjny, urzednicza nie-
moc, procedury, zmieniajace sie ciagle

procedury. | znowu chaos i duzo, duzo
strachu. Te krétkie formy literac-
kie Pawta Kapusty czyta sie jednym
tchem. Czyta sie jak korespondencje
wojenna, jak dziennik z frontu. | to chy-
ba nie tylko stylistyczne zatozenie li-
terata. To wtasnie jezyk, ktéorym na-
pisane s3 relacje z kolejnych dni, a na-
wet godzin pandemii, oddaje najwiecej
emocji. Ksigzke pewnie mozna prze-
czyta¢ w dwa wieczory, jesli emocje
pozwolg, bo jest ich w tych relacjach
tyle, ze jednak trzeba robi¢ przerwy.
Kapusta relacjonuje wojne i to wojne
widziang z pierwszej linii frontu.

Wywiady - $wiatto

z wielu kierunkow

W drugiej czesci ksigzki, autor pre-
zentuje pogtebione, wczesdniej niepu-
blikowane wywiady z ,twarzami” wal-
ki z pandemia: 6wczesnym ministrem
zdrowia tukaszem Szumowskim czy
z prof. Krzysztofem Simonem, ordy-
natorem Oddziatu Zakaznego Wo-
jewddzkiego Szpitala Zakaznego we
Wroctawiu. Gtos zabiera tez profesor
Witold Ortowski, profesor nauk eko-
nomicznych, wyktadowca Akademii
Finanséw i Biznesu Vistula i Politech-
niki Warszawskiej, a takze gtéwny do-
radca PwC, cztonek Narodowej Rady
Rozwoju. Ostatnim rozmoéwca Paw-
ta Kapusty jest Marcin Krdl, profesor
nauk humanistycznych, filozof polity-
ki, historyk idei. Ten dobo6r bohateréw
wywiadéw, a takze kolejnos$¢, w jakiej
zostaty umieszczone w ksigzce, z pew-
nosciag nie sa przypadkowe. Te szcze-
goétowe rozmowy, w ktérych az roi
sie od trudnych pytan, takze tych do-
tyczacych przysztosci pandemii czy
przysztosci kraju po pandemii, pozwa-
laja czytelnikowi stworzy¢ obraz sy-
tuacji naswietlonej z wielu kierunkéw.
Bo, co jasno wynika z publikacji, pro-
blemy ekonomiczne, polityczne i spo-
teczne, dopiero przed nami.

Esencja dziennikarstwa

,Pandemia. Raport z frontu” to nie jest
ksigzka, ktérg mozna przeczytaé na raz.
Nie jest to rowniez zbiér przypadko-
wych reportazy i opinii. To doskona-
le zaprojektowana historia, sktadaja-
ca sie z migawek rzeczywistosci pan-
demicznej (w reportazach) i gtebokich,
eksperckich analiz (w drugiej czesci).
To ksigzka, w ktorej zadna historia nie
jest mniej wazna od innej i w ktérej
kazda opowies¢ znajduje sie na swo-
im miejscu, nawigzuje do poprzedniej
lub stawia pytania, na ktére autor pré-
buje znalez¢ odpowiedzi na kolejnych
stronach. To doskonale zredagowa-
na i zebrana miedzy dwiema oktadka-
mi historia, napisana przez rzetelnego
dziennikarza.

Wazne przypomnienie

Pamietacie, jak to byto w marcu?
A w kwietniu? Czego brakowato? Cze-
go sie balismy? Pawet Kapusta pamieta.
Pamietaja jego bohaterowie. Dzi$ sy-
tuacja na oddziatach szpitalnych nie-
co sie poprawita. Przez wakacje wie-
le 0séb niezwigzanych z ochrong zdro-
wia w ogéle zapomniato o zagrozeniu.
Ta ksigzka ma szanse przypomnied, jak
sie czulismy, jak sie balismy, jak niewie-
le wiedzieliSmy. Ma tez szanse uswia-
domi¢ tym, ktérzy na co dzien nie sty-
kaja sie z chorobami, szpitalami czy
karetkami, jak gtupi, bezmyslni i nie-
odpowiedzialni sg ludzie, ktorym wy-
daje sie, ze problem koronawirusa ich
nie dotyczy.

Jedli beda chcieli sie dowiedzied.

Justyna Kowalewska
Pawet Kapusta

,Pandemia. Raport z frontu”
Wydawnictwo Insignis, Krakéw 2020
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Bilety rozdane, ale to nie koniec
— zapraszamy do teatru

Dobiegta konca realizowana we
wspoétpracy z Teatrem Lalek Arlekin
akcja ,Bilety dla medyka”. Dwiescie
biletéw na spektakle dla dzieci zosta-
to rozdane. Lekarze, ktorzy zgtosili sie
przez specjalny formularz na portalu
www.oil.lodz.pl, bedg mogli wykorzy-
stac¢ bezptatne bilety do korica marca
przysztego roku. Ale na tym nie ko-
niec. W pazdzierniku teatr trzykrotnie
wystawi spektakl dla dorostych ,Wtok-
niarki”, a lekarze z naszej lzby beda
mogli kupi¢ bilety ze znizka partnerska.

,Bilet dla medyka” to akcja Teatru La-
lek Arlekin, ktéra miata wesprzec le-
karzy w czasie pandemii, ale rowniez

Mozna mieé nadzieje, ze akcja ,Bilet dla medyka” bedzie poczatkiem

owocnej wspoétpracy Komisji Kultury OIL z Teatrem Arlekin

pomoc teatrowi, ktéry z powodu za-
mkniecia przechodzit trudne chwi-
le. Dzieki wspétpracy Komisji Kultury
udato sie kupi¢ 100 biletéw dla leka-
rzy do wykorzystania od otwarcia sce-
ny we wrzesniu do koca marca przy-
sztego roku. Do akcji przytaczyto sie
Towarzystwo Ubezpieczeh Medycz-
nych Inter Polska, kupujac kolejnych
100 biletéw. Dzieki temu OIL mogta
rozda¢ lekarzom 100 podwdéjnych za-
proszen na dowolny spektakl dla dzieci.
Zeby zdoby¢ bilet wystarczyto zgtosi¢
sie za pomocg specjalnego formularza
na stronie internetowej OIL. Bilety zo-
staty rozdane w ciggu niespetna doby.

- Cieszymy sie niezmiernie, ze nasz
,Bilet dla medyka” spotkat sie z taka
zyczliwosciag i odzewem. Ale tez
z tego, ze w ten sposéb spotkamy sie
u nas, w Arlekinie. Mamy nadzieje,
ze dla lekarzy rodzinne wyjscie do te-
atru, po ciezkich miesigcach pande-
mii bedzie przyjemnym i zastuzonym
powrotem do tej normalnosci - mowi
Woijciech Brawer, dyrektor Teatru La-
lek Arlekin. - O tym, ze pomyst jest
Swietny, wiedzielismy, gdy tylko usty-
szelismy o akcji ,Bilet dla medyka” -
powiedziat Mateusz Kowalczyk, szef
Komisji Kultury OIL. - Widzimy, ze za-
interesowanie lekarzy takimi akcjami

jest duze, dlatego liczymy na dalsza
wspbtprace.

Dzi$ mozemy juz zdradzi¢, ze wspot-
praca trwa. W pazdzierniku 9-10-11
w Teatrze Arlekin bedzie mozna zoba-
czy¢ spektakl ,Wtdkniarki”. Na hasto
,Okregowa lIzba Lekarska w todzi" bi-
let na wydarzenie bedzie mozna kupi¢
W promocyjnej cenie 30zt

»Widkniarki” to jedna z najgtosniej-
szych premier ostatnich lat. Spektakl-
-koncert, ktérego scenariusz jest opar-
ty na wydanej w 2018 r. ksigzce Marty
Madejskiej ,Aleja Wtdkniarek”, przed-
stawia losy tédzkich pracownic prze-
mystu wtékienniczego. Kobiet, ktére
szty do pracy, kiedy miaty po kilkana-
$cie lat, i od tego momentu rytm ich
zycia wyznaczat tykajacy zegar, w takt
ktorego przadka musiata chodzi¢ ,jak
kon w kieracie”, a jej cate zycie dzie-
lito sie na trzy etapy: fabryke, szpital
i cmentarz. Gtéwne role w spektaklu
odegraty wiec kobiety, osiem aktorek
tédzkiego Arlekina. Przedstawienie
w rezyserii Tomasza Mana, ze specjal-
nie napisang do niego rockowa muzy-
ka, grana na zywo stato sie doskona-
tym przyktadem pokazania historii
todzi.

Justyna Kowalewska
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Wystawa Fotograficzna tuz tuz

W pazdzierniku w Klubie Lekarza w to-
dzi przy ul. Czerwonej 3, tradycyjnie od-
bedzie sie Wystawa Fotograficzna Le-
karzy pod hastem ,M¢j $wiat...". Tym ra-
zem jednak bedzie to wystawa o zasiegu
miedzynarodowym. Realizacje tematu
pozostawiamy inwencji oraz wyobrazni
lekarzy i lekarzy dentystéw, chcacych
wzigc¢ udziat w wystawie.

Tegorocznej edycji, podobnie jak po-
przednim, bedzie towarzyszyt konkurs,

w ktérym prace oceni jury ztozone
z profesjonalistéw.

Zapraszamy do przesytania fotografii
drogg elektroniczng lub na no$nikach
elektronicznych. Pozostawiamy tez
mozliwos¢ dostarczania zdje¢ w wer-
sji papierowe;j.

Termin dostarczania fotografii upty-
wa 9 pazdziernika 2020 r.

Wernisaz wystawy, podczas ktére-
go zostang ogtoszone wyniki konkursu

fotograficznego, odbedzie sie 25 paz-
dziernika 2020 r. (niedziela) o godz. 17.
Wystawa potrwa do 30 pazdziernika br.

Prosimy o zapoznanie sie zre-
gulaminem, ktéry okresla warunki
przystapienia do konkursu fotogra-
ficznego. Regulamin dostepny jest
na www.oil.lodz.pl.

Szczegbdtowych informacji udziela
sekretariat Okregowej Izby Lekarskiej
pod numerem tel. 42 683 17 O1.
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Po pétrocznej przerwie tédzkie teatry otwierajg sie przed publicznoscig. Wprowadzaja
obostrzenia, ograniczaja liczbe spektakli, ale co najwazniejsze: graja. | to grajg nowe tytuty.

Pierwsza premiera sezonu - studenci

Pierwsza premiera sezonu odbyta sie
w Teatrze Studyjnym. To wtasnie naj-
mtodsi aktorzy (studenci ostatniego
roku na Wydziale Aktorskim todzkiej
Szkoty Filmowej) jako pierwsi byli go-
towi do spotkania z publicznoscia. Juz
13 i 14 wrzesénia wystawili ,Mewe”, naj-
bardziej osobisty dramat Czechowa
w rezyserii Grzegorza Wisniewskiego.
Historia o teatrze i aktorach, o sztu-
ce, 0 Zyciu i jego nieuchronnym prze-
mijaniu, o niespetnionych marzeniach

wydaje sie idealnym tematem dla ak-
torow wchodzacych dopiero na za-
wodowg Sciezke. Czy poradzili sobie
z tym wyzwaniem? Zdaniem krytykéw,
tak. A Panstwo bedziecie mogli sami

to oceni¢, bo spektakl wraca na scene
w styczniu.

Muzyczny na kwarantannie

Zapowiadana na 26 wrzes$nia premiera
widowiska muzycznego ,Prosimy nie
wyrywac foteli” musiata zosta¢ przeto-
zona. Trzy dni przed wyznaczong datg
dyrekcja teatru poinformowata o zmia-
nie daty w zwiazku z potwierdzeniem

zakazenia koronawirusem u jednego
z cztonkéw zespotu. - W tym trudnym
czasie bezpieczenstwo zespotu i wi-
dzow jest dla nas najwazniejsze, dlate-
go na zgtoszenie informacji o kontak-
cie naszego artysty z osobg zakazona
zareagowalismy natychmiast, dziata-
jac zgodnie z procedurami - podkresla
Grazyna Posmykiewicz, dyrektor te-
atru. - O wyznaczeniu nowego termi-
nu powiadomimy wkrétce. Warto wiec
$ledzi¢ komunikaty na stronie interne-
towej teatru, jest szansa, ze premiera
odbedzie sie w pazdzierniku. Na razie
teatr pozostanie zamkniety.

Arlekin premierowo

Pierwsza w tym sezonie arlekinowa
premiere zaplanowano na sobote 3 paz-
dziernika. Spektakl ,Wedréwka Nabu”,
ktéry powstat na podstawie ksigzki Ja-
rostawa Mikotajewskiego pod tym sa-
mym tytutem, przygotowuje Przemy-
staw Jaszczak. Przedstawienie prze-
znaczone dla widzéw od siedmiu lat,
mtodziezy oraz dorostych, opowiada
historie matej dziewczynki, Nabu, ktéra
mieszka w wiosce za dalekim morzem.
SWedréwka Nabu” to historia o od-
wadze, strachu i poszukiwaniu domu.
Spektakl stanowi zapis heroicznej, sa-
motnej wyprawy przez pustynie i wiel-
kie wody, podczas ktérej dziewczynka
nie spotyka zyczliwych ludzi, wpada
w niewidoczne druty kolczaste, kto-
re pozostawiajg odczuwalne rany oraz
zobaczy todki, ktérych nie ma - przy-
najmniej nie dla wszystkich... Historia
Nabu pokazuje, jak ciezko jest uciec
przed strachem i bélem. Jak wiele trze-
ba wycierpie¢, by osiagnac cel wedréw-
ki. I mimo to, ze dotychczasowa droga
bardzo ja okaleczyta i wystraszyta, de-
cyduje sie wyruszy¢ poza bezkres hory-
zontu. Do lepszego $wiata.

~Nowy” w matej formie

Teatr Nowy stawia na duety. 18 wrze-
$nia Jolanta Jackowska i Katarzyna
Zuk wystawity po raz pierwszy ,Kto
odkryt Ameryke?” w rezyserii Macie-
ja Wojtyszki.

Sztuka przedstawia losy Kasi i Lizy
od ich 6smego do osiemdziesiatego
6smego roku zycia. Kuzynki i przy-
jaciotki majg nawet wspolng mitosc.
Zona Stefana zostaje Kasia, by po la-
tach dowiedziec¢ sie, ze Liza caty ten
czas byta kochanka jej meza. Kasia
- wychowujaca dziecko ,kura domo-
wa”", zahukana przez matke, ktéra ni-
gdy w niag nie wierzyta i skrupulatnie
ja kontrolowata - wychodzi jednak
z opresji obronng reka. - Oczywi-
$cie szalenie sie cieszymy z powrotu
do grania - mowi Jolanta Jackowska.
- W pierwszym spotkaniu z publiczno-
$cig troche zaskoczyt nas, wynikajacy
z obostrzen, utrudniony kontakt z wi-
downia. Na cate szczescie w trakcie
grania te tamy pekaja, publicznos¢ re-
aguje, a finat jest juz prawdziwym po-
stpandemicznym teatrem.

Drugi tytut, réwniez w rezyserii M.
Wojtyszki to ,Obietnica poranka”, jed-
na z najbardziej wzruszajacych i piek-
nych historii poswieconych matce.
Spektakl opowiada o kobiecie (Miro-
stawa Olbinska) wielkiego serca i nie-
zwyktych przymiotéw charakteru,
chociaz niepozbawionej wad i $miesz-
nostek, zdecydowanej zrobié¢ wszyst-
ko, aby osiggnac cel, jaki sobie posta-
wita w zyciu. Jej syn (Konrad Michalak)
bedzie kiedy$ wielkim bohaterem, ge-
neratem, wspaniatym francuskim pisa-
rzem i ambasadorem Francji. Premiere
zaplanowano na 16 pazdziernika.

Do zobaczenia w teatrze!

Justyna Kowalewska
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todzkie na jeden dzien - cz. Il

Ztota polska jesien trwa, warto wiec wykorzystac ostatnie ciepte dni na wycieczki po regionie tédzkim.
Mamy kolejng porcje ciekawych miejsc, ktére w zdecydowanej wiekszosci zwiedza sie bezpiecznie -
na swiezym powietrzu. Wiele z tych miejsc pomoze zrelaksowac sie i zapomnie¢ o troskach codziennosci.

W wakacyjnym numerze ,Panaceum’,
zaprezentowalismy Panstwu trzy pro-
pozycje wycieczek jednodniowych
po potnocno-wschodniej czesci na-
szego wojewddztwa. Tekst spotkat sie
z cieptym przyjeciem i ustyszelismy
duzo dobrych stéw o tym, ze warto
szeroko moéwi¢ o peretkach naszego
regionu. Aura, poki co, sprzyja woja-
zom, wiec zapraszamy w kolejne nie-
oczywiste miejsca, ktére skrywa wo-
jewddztwo todzkie.

A moze bysmy tak wpadli

na dzien do Tomaszowa

Okolice Tomaszowa Mazowieckiego
to prawdziwa gratka zaréwno dla mi-
tosnikéw natury, jak i oséb podrézuja-
cych z dzie¢mi. Zacznijmy najblizej to-
dzi, czyli w Ujezdzie. Tu miesci sie park
Mikrokosmos - tematyczny ogrdd edu-
kacyjno-rozrywkowy, ktéry jako pierw-
szy na Swiecie przedstawit zwiedza-
jacym niezwykle realistyczne rzezby
owadow oraz mikroorganizmow, wy-
konanych z duza dbatoscia o ich budo-
we morfologiczna. Nauka poprzez za-
bawe - w tym miejscu nie jest to tylko

W parku edukacyjnym Mikrokosmos Sciezki

przystosowane s3 do jazdy woézkiem - na wycieczke
mozna sie wybra¢ nawet z malutkim dzieckiem

pusty frazes. Dzieciaki z zachwytem
obserwuja olbrzymie wersje owadéw:
zuka gnojarza, motyla, biedronke, ose,
pszczote, a nawet stonke ziemniacza-
na. Uzupetnieniem $ciezki petnej gi-
gantycznych figur jest woliera z ptaka-
mi, a niektére z nich, jak choéby pawie,
przechadzaja sie dostojnie na wolnosci.
Park jest idealnych rozmiardéw: nie za
duzy, nie za maty, z niewielkim barem,
gdzie mozna wzmocni¢ sie kawga lub
przekaska przed dalsza droga. Niezbyt
duze odlegtosci do pokonania sprawia-
ja, Ze mozna sie tu wybrac z naprawde
matymi dzie¢mi (juz trzylatki dadza rade
przejsc¢ trase i beda zadziwione figura-
mi), jak rowniez z seniorami.

Z kolei kawateczek za Tomaszowem
mozna podziwiac niezwykty rezerwat
przyrody Niebieskie Zrodta. Tu rowniez
Swietna wiadomos¢ dla rodzicow ma-
luchéw w wézkach i senioréw - trasa
do tego niezwyktego zjawiska przyrod-
niczego jest krétka, a dodatkowo co kil-
kanascie metréw ustawione s3 tawki.
Po Niebieskich Zrédtach biegaja tak-
ze wszelkiej masci psiaki - mate i duze,
spaceruje sie tam bowiem po utwardzo-
nych Sciezkach. Mozna podziwia¢ kaczki,
tabedzie, ale gtéwna atrakcja sa oczywi-
Scie silnie pulsujace Zrédta typu limno-
krenowego, ktére dajg poczatek rzece
Jana. Ich urok polega na tym, ze woda
wybija z dna piasek, ktéry widziany
przez tafle wody ma niepowtarzalng,
niebiesko-btekitno-zielong barwe.

Po drugiej stronie ulicy przy par-
kingu jest réwniez niezwykle ciekawy
Skansen Rzeki Pilicy, Bardzo urzekaja-
ca jest ,Wolbdrka” (stacja Czarnocin)
- poczekalnia kolei warszawsko-wie-
denskiej, zbudowana w stylu uzdro-
wiskowym, z ktérej w podrdze wyru-
szat sam Wtadystaw Reymont. W roku
1880 jego ojciec zakupit mtyn wodny
i kilka wték ziemi w odlegtej zaled-
wie o trzy kilometry wsi Wolbadrka.

Do Niebieskich Zrodet trasa jest krotka
i wygodna - polecamy seniorom!

To tutaj przyszty noblista spedzit wiele
lat ze swojego dziecinstwa i mtodosci.

Dodatkowo w skansenie mozna po-
dziwia¢ m.in. wystawe poswiecong
tomaszowskim bractwom wodniackim
(jak na miejsce poswiecone rzece Pili-
cy przystato), opancerzony ciggnik ar-
tyleryjski Luftwaffe, a takze ,pamiatki
po dawnej Spale”, z czaséw, gdy Spata
petnita funkcje rezydencji rosyjskich
caréw, ktérzy przyjezdzali do tamtej-
szych laséw na polowania. Najpierw
byt to Aleksander Ill, a nastepnie
jego syn Mikotaj Il - ostatni car Rosji.
Na uwage zwraca stojacy tuz przy wej-
$ciu osobliwy budynek dawnej toalety,
stojacej pierwotnie w lasach spalskich.

Do Sieradza, ale nie autostrada!

Autostrady i drogi szybkiego ruchu
utatwiajg wszystkim szybsze i bez-
pieczniejsze podrézowanie. Maja one
jednak zasadnicza wade - prowadza
bezposrednio do celu z pominieciem
wielu ciekawych miejscowosci po dro-
dze. Dlatego jadac do Sieradza na ko-
lejng wycieczke, warto wybrac starg

Fot. A. Danowska-Tomczyk
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Stacja ,Wolbodrka” to najbardziej urokliwy eksponat Skansenu Rzeki Pilicy

droge, ktoérg jeszcze do niedawna spie-
szylismy sie w kierunku Wroctawia,
nieczesto zatrzymujac sie po drodze.

A pierwszy przystanek warto zrobié
juz w Pabianicach (!), by tu, na Starym
Rynku obejrze¢ poznogotycki kosciot
$w. Mateusza Apostota, w ktérym ma-
temu Maksymilianowi Kolbemu ukaza-
ta sie Matka Boska oferujgca mu dwie
korony czerwong (meczenstwo) i biata
(czystosé). Jak wiadomo przyjat obie.
Naprzeciwko kosciota znajduje sie
wczesnorenesansowy dwoér kapitu-
ty krakowskiej zwany przez miesz-
kancéw zamkiem. Stad zresztg na-
zwa ulicy ,Zamkowa”. Obiekt beda-
cy dzisiaj muzeum (warto zwiedzic)
zwienczony renesansowg atty-
ka pieknie wyrdéznia sie w archi-
tekturze miasta poprzemystowego.
Po wyjsciu z dworu rzucaja sie w oczy
zabudowania pofabryczne dawnych
zaktadéw Krusche i Ender.

Dzisiaj pieknie odnowione miesci sie
tu ogromne centrum konferencyjno-
-hotelowe z eleganckim SPA.

Kierujac sie dalej w strone Wro-
ctawia, warto zatrzymac sie w tasku.
Mozna by spedzi¢ tu sporo czasu za-
gladajac do wielu miejsc tchnacych hi-
storig, ale absolutnie warta obejrze-
nia jest péznogotycka kolegiata Wnie-
bowziecia Matki Boskiej ufundowana
przez prymasa Jana taskiego ze styna-
cym z cudéw obrazem MB taskiej.

Kolejny przystanek to miejsce po-
lecane szczegdlnie rodzicom matych
mito$nikéw zabytkowej kolei. Wszel-
kiej masci ciuchcie mozna podziwia¢

w skansenie kolejowym w Karszni-
cach. Liczba i r6znorodno$¢ pojazdow
kolejowych zgromadzonych tutaj jest
zaskakujaca.

Stad juz dostownie pare chwil
do Zdunskiej Woli, gdzie mozna by
Z przyjemnoscia spedzi¢ caty dzien.
Znéw wracamy do $w. Maksymilia-
na Marii Kolbego, ktéry moze stac sie
patronem tej wycieczki, gdyz wtasnie
w tym miescie obejrze¢ mozna jego
dom rodzinny - znajduje sie tu mu-
zeum poswiecone rodzinie Swietego.

Az wreszcie w Sieradzu mozna odby¢
dtuzszy spacer po miescie z dojsciem
na Rynek, gdzie znajduja sie dwa cieka-
we muzea, a opodal rynku nastrojowy
budynek Teatru Miejskiego. W okre-
sie pozacovidowym co roku w Siera-
dzu organizowany jest Open Hair Fe-
stival - wielkie $wieto fryzjerstwa
poswiecone Antoniemu Cierplikow-
skiemu - $wiatowemu mistrzowi styli-
zacji wtoséw, urodzonemu w Sieradzu.
Jesli sity i czas pozwolg mozna kon-
tynuowac wycieczke, z Sieradza wy-
jezdzajac w kierunku Kalisza i przed
Btaszkami skreci¢ w prawo w kierun-
ku Tubadzina. W nieduzym, ale tad-
nie skomponowanym patacyku Wa-
lewskich warto odpoczaé w pieknych
wnetrzach i zapoznac sie z pamigtkami
po rodzinie Walewskich.

Warto zajrze¢ takze do pobliskiej
Warty. Tu mozemy obejrze¢ muzeum
PTTK Miasta i Rzeki Warty posia-
dajace zbiory regionalne malarstwa,
mebli, archeologiczne, ale takze bio-
graficzne wybitnych oséb z regionu.

LEKARZE PO GODZINACH

W weekendy nalezy sie wczesniej
umawia¢ telefonicznie.

Dla tak matej miejscowosci imponu-
jacy jest klasycystyczny budynek urze-
du Miasta i Gminy Warta. Nie mozna
pomina¢ tez kosciota sw. Mikotaja
z pieknym obrazem ottarzowym wnie-
bowziecia Najswietszej Marii Panny
stanowigcym $rodkowe skrzydto go-
tyckiego tryptyku. Urokliwe potozenie
przy bocznej, wybrukowanej ,kocimi
tbami” uliczce, maja klasztory Bernar-
dynéw (z pieknym kosciotem) i siostr
Bernardynek. Tam sie naprawde czas
zatrzymat.

Usytuowany na drodze z Warty
do Sieradza, Patac w Matkowie goscit
wielu twércow, malarzy, pisarzy (w tym
Stefana Zeromskiego), w zesztym roku
Delegatura Sieradzka OIL zorganizowa-
ta tu wzruszajacy wieczor patriotyczny.

Dwa boczne portyki kolumnowe
czynia go niepowtarzalnym. Po woj-
nie nie miat szczescia. Byt przejmowa-
ny przez rézne instytucje panstwowe
i niszczat. Od niedawna jest w rekach
prywatnych. Nowi wtasciciele ofero-
wali w nim noclegi w zabytkowych po-
mieszczeniach, elegancka restauracje,
a takze spotkania kulturalne. Warto
obejrzec patac i ogréd przypatacowy.

Po takim nagromadzeniu wrazen
i atrakcji, nie pozostaje nic, jak wrdcic¢
szybko i bezpiecznie do domu... teraz
juz jednak trasa S-8.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Hotel ,Fabryka Wetny” w Pabianicach jest pofabryczna
peretka i jedng z nowych wizytéwek miasta
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z lekarskiej perspektywy

Modna gimnastyka czy wszechstronna interwencja psychofizyczna wspierajgca zmiane nawykéw?

Joga i medycyna. Jeszcze nie tak daw-
no wydawac by sie mogto, ze te dwa
Swiaty nie maja ze sobg nic wspdlnego
i szukanie miedzy nimi jakichkolwiek
mostow to prézny trud. Lekarz odwie-
dzajac wypetniong zapachem kadzidta
i obwieszong portretami wschodnich
mistrzéw szkote jogi, styszac o pozy-
cjach uzdrawiajacych tarczyce albo
otwierajacych ,czakry”, moze poczu¢
sie w najlepszym przypadku jak Ali-
cja w Krainie Czaréw. Ezoteryczna re-
toryka oparta na do$¢ abstrakcyjnych
z zachodniej perspektywy zatozeniach
moze budzi¢ zrozumiatg frustracje
w umystach $cistych, tak bardzo przy-
zwyczajonych do szukania uzasadnien
i analizowania biochemicznych me-
chanizmow. Jednak jak twierdzg liczni
psycholodzy, to wtasnie we frustracji
swoj poczatek ma rozwdj i poszukiwa-
nie odpowiedzi. Cho¢ joga zdawata sie
by¢ zupetnie nieprzettumaczalna na je-
zyk nauki, to jednak baza badan nauko-
wych Pubmed na hasto ,yoga” obda-
rza nas juz az 5710 publikacjami (i licz-
ba ta sukcesywnie sie zwieksza). Cze$¢é
Z nich to niezbyt dobrze skonstruowa-
ne badania oparte na stabej jakosci

Lek. Katarzyna Zydek podkresla, ze praktyka jogi pozytywnie
wptywa na wiele obszaréw, z redukcja stresu na czele

danych, ale przeglady systematyczne
dotyczace jogi jako wsparcia terapii
onkologicznej, walki z depresja i zabu-
rzeniami lekowymi czy nadcisnieniem
sa wiecej niz obiecujace i zachecaja
do przyjrzenia sie tematowi.

Ale jak to wszystko ma dziata¢? Joga
w swojej wspobtczesnej formie stano-
wi potaczenie wzmacniajgco-rozcia-
gajagcych ¢wiczen fizycznych, trenin-
gu oddechowego, praktyki uwaznosci,
medytacji i relaksacji. Jest to jednak
dosy¢ niejednolity worek praktyk psy-
chosomatycznych réznigcych sie do-
sy¢ znacznie w zaleznosci od konkret-
nego stylu jogi i samego nauczyciela
(co utrudnia analize badan naukowych
i wycigganie z nich spéjnych wnio-
skéw). Rozktadajac jednak poszcze-
goblne elementy na czynniki pierwsze,
wyodrebni¢ mozemy kilka podstawo-
wych mechanizmoéw, ktére sprawiaja,
Ze joga - czasem subiektywnie, innym
razem catkiem wymiernie - korzystnie
wptywa na dobrostan psychofizyczny.

W aspekcie praktyki fizycznej joga
to zwykle dosy¢ tagodna gimnastyka,
oparta na ruchach wielostawowych,
pracy powieziowej i zwiekszaniu mo-
bilnosci stawow. Jej rytm jest wolny,
czesto zsynchronizowany z oddechem
i pozostawiajacy przestrzen na uwazna
obserwacje odczuc i tym samym budo-
wanie $wiadomosci ciata. Pozwala nie
tylko pozbywac sie gromadzacych sie
w ciele napieé, ale takze nauczy¢ sie
je lokalizowad i zapobiegac¢ im (a tym
samym moze by¢ skutecznym orezem
wspomagajacym walke z bruksizmem,
napieciowymi boélami gtowy, bdlami
menstruacyjnymi czy bélem kregostu-
pa zwigzanym z zaburzong biomechani-
ka ciata). Pozycje jogi ktada takze duzy
nacisk na wzmacnianie gorsetu miesni
gtebokich, a wykorzystanie pomocy
(kocy, paskéw, watkéw) umozliwia prace

nad konkretnymi asanami (czyli pozy-
cjami w jodze) takze osobom o obnizo-
nej sprawnosci, mogac stanowic takze
element rehabilitacji (oczywiscie jedy-
nie pod okiem do$wiadczonego nauczy-
ciela). Techniki oddechowe stosowane
w jodze z jednej strony sprzyjaja reedu-
kacji oddechowej, opierajac sie na od-
dechu dolnozebrowym prowadzonym
przez nos, a takze na zmniejszeniu hi-
perwentylacji (bedac tym samym po-
mocnymi w terapii astmy), z drugiej na-
tomiast poprzez wptyw czestotliwosci
i gtebokosci oddechu na uktad anato-
miczny pozwalajg na wspieranie jego
gatezi przywspotczulnej wspomagajac
redukcje stresu i znajdujgc tym samym
zastosowanie miedzy innymi w stanach
lekowych czy problemach ze snem.

Czy jest na sali

(nieprzemeczony) lekarz?

Praktyki uwaznosci i medytacji, stano-
wigce nieodtaczny element jogi (a wrecz
bedace jej absolutng podstawa, wbrew
wspotczesnym wyobrazeniom o akro-
batycznych wygibasach) same w so-
bie stanowig dosy¢ popularny obiekt
badan nie tylko z zastosowaniem me-
tod jakosciowych, ale takze z uzyciem
technik neuroobrazowania. Ich skutecz-
nosci upatruje sie m.in. w zmniejszaniu
stanu btadzenia myslami i ogranicza-
niu ruminacji, zwiekszonej samos$wia-
domosci i umiejetnosci modulowania
swoich zachowan, promocji bardziej
prospotecznego i mniej skoncentro-
wanego na swojej osobie sposobu po-
strzegania $wiata. Medytacja pozytyw-
nie wptywa takze na uwage, interocep-
cje, przetwarzanie somatosensoryczne,
samoregulacje, poziom stresu, ci$nie-
nie krwi, funkcje immunologiczne czy
sen. Zdaja sie to takze potwierdzac ba-
dania neuroobrazowe wykazujac liczne
zmiany w aktywnosci poszczegdlnych
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obszaréw mozgu (m.in. obszaru wyspy,
hipokampa czy przedniego zakretu ob-
reczy) zarébwno w trakcie samej medy-
tacji, jak i u oséb regularnie praktyku-
jacych techniki koncentracyjne. Kazde
zajecia jogi koncza sie kilkuminutowa
relaksacja, prowadzaca do catkowitego
wyciszenia i rozluznienia ciata. | nie ma
wsrdod nas osoby, ktérej taki moment
zawieszenia w ciszy i absolutnego ,nic-
nierobienia” nie bytby potrzebny! Zyje-
my w wiecznej gonitwie, miedzy praca,
obowiazkami domowymi a realizacja
niekonczacych sie celéw samorozwojo-
wych, wcigz stawiajac sobie poprzeczke
coraz wyzej. | jakby tych codziennych
bodzcéw byto nam mato, jednoczesnie
fundujemy sobie nieustanng stymula-
cje stresowa roztrzasajac przesztosc
i martwiac sie przysztos$cia. Warunku-
jacy reakcje stresowga catego organizmu
uktad wspoétczulny to szalenie przysto-
sowawczy mechanizm, ale najskutecz-
niej wtedy, gdy uruchamiamy go, zeby
raz na jakis czas uciec przed lwem, a nie
za kazdym razem, gdy stoimy w korku
i oglagdamy serwis informacyjny w TV.
Dlatego wtasnie metody uwaznej pra-
cy z ciatem i medytacji to prawdzi-
we zbawienie dla przestymulowanych
umystow i napietych, zestresowanych
ciat. Nie tylko lekarskich!

Poprawia sen, niweluje stres

Liczne badania sugeruja, ze joga moze
stanowi¢ warte uwagi wsparcie w te-
rapii pacjentéw odwiedzajacych gabi-
nety nie tylko lekarzy rodzinnych, ale

tez specjalistéw psychiatrii, ortopedii,
onkologii, kardiologii, pulmonologii czy
dermatologii. Co moze zaoferowac jed-
nak samym lekarzom? Oto6z okazuje sie,
ze takze sporo!

W 2019 roku ,Journal of Clinical Me-
dicine” opublikowat przeglad systema-
tyczny badan analizujacych zastosowa-
nie jogi w zapobieganiu wypaleniu za-
wodowemu i zwiekszaniu umiejetnosci
zarzadzania zasobami w stresie wsréd
pracownikéw opieki zdrowotnej. Jak
konkluduja jego autorzy, joga jest efek-
tywna metoda zapobiegania i radzenia
sobie z zaburzeniami natury psycholo-
gicznej i miesniowo-szkieletowej mo-
gacymi pojawiac sie u pracownikéw

LEKARZE PO GODZINACH

ochrony zdrowia. Podkreslajg oni tak-
ze pozytywny wptyw jogi i praktyk
medytacyjnych na jakos¢ snu, poziom
stresu i odczuwanie wypalenia za-
wodowego. Zaznaczajac koniecznos¢
przeprowadzenia dalszych, lepiej za-
projektowanych badan na wiekszych
grupach, uznaja oni joge za dobre na-
rzedzie wspierajace osoby pracujace
w ochronie zdrowia w utrzymywaniu
rownowagi psychicznej, dobrego sta-
nu fizycznego i podnoszace ich umie-
jetnosci w radzeniu sobie ze stresem.

Skad jednak ten tekst w tym miej-
scu? Jako zafascynowana psychoso-
matyka mtoda lekarka, nie tylko prak-
tykuje joge i medytacje, ale staram sie
takze promowac te metody jako pro-
ste, ale niezwykle skuteczne interwen-
cje realnie wptywajace na samopoczu-
cie i jako$¢ zycia. Podziw dla osiggnie¢
nauki i wykorzystanie zaawansowa-
nych farmakologicznie form terapii nie
powinny przestania¢ nam, tak oczywi-
stych we wschodnich nurtach medy-
cyny, wszechobecnych zaleznosci psy-
chosomatycznych i nieprzecenionego
znaczenia najprostszych interwencji
z obszaru medycyny stylu zycia. Gte-
boko wierze, ze jest to nie tylko wie-
dza, ktéra przekazywac powinnismy
pacjentom, ale przede wszystkim wy-
korzystywac¢ w dbaniu o wtasny do-
brostan, bo to wtasnie on jest podsta-
wa do pomagania innym.

Tekst i zdjecia:
Katarzyna Zydek

Jesienig zagramy w siatkowke

Okregowa lzba Lekarska w todzi jest
organizatorem XX Mistrzostw Polski
Lekarzy i lll Mistrzostw Polski Leka-
rzy Old-boy w pitce siatkowej. Zawody
zaplanowano w hali sportowej WOSIR
w Wieluniu przy ul. Czestochowskiej 35
w dniach 20-21 listopada 2020 .
Prawo startu w Mistrzostwach Pol-
ski Lekarzy maja tylko lekarze i leka-
rze dentysci (przy zapisach nalezy
przedstawi¢ kopie dyplomu lub PWZ).

Natomiast prawo startu w Il Mistrzo-
stwach Polski Lekarzy Old-boy éw w pit-
ce siatkowej maja tylko lekarze i lekarze
dentysci, ktérzy ukonczyli 40 rok zycia.

Optata startowa wynosi 900 zt
od zespotu, ktérg nalezy wptacié
do 15 pazdziernika 2020 r. na konto
Credit Agricole o/Wielun 86 1940 1076
5050 2874 0000 0000 (prosimy o po-
danie danych do faktury VAT na adres
email bognakanicka@wp.pl).

Zgtoszenia (nazwa zespotu, imien-
na lista zawodnikéw, doktadny adres
OIL, tel. kierownika zespotu) prosimy
przestaé¢ w nieprzekraczalnym termi-
nie do 15 pazdziernika 2020 r. na ad-
res: bognakanicka@wp.pl.

Z organizatorami mozna kontak-
towac sie mailowo lub telefonicznie:
604 947 486 lub 602 516 139.

opr. ADT

Korzystatam z:

,The Use of Yoga

to Manage Stress

and Burnout in He-
althcare Workers”:

A Systematic Review
Rosario Andrea Coc-
chiara 1, Margherita
Peruzzo 2, Alice Man-
nocci 3, Livia Otto-
lenghi 4, Paolo Villa-
ri 5, Antonella Polime-
ni 6, Fabrizio Guerra 7,
Giuseppe La Torre 8.
,The principles and
practise of yoga in
health care”, Sat Bir
Singh Khalsa, Loren-
zo Cohen, Timothy
McCall, Shirley Telles
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Nie mozna smiac¢ sie z grubych.
A z chudych mozna?

Aktywistki ruchéw ciatopozytywnych
ttumacza, ze walcza o zycie w zgodzie
ze soba, a nie z tym, co prébuja narzu-
ca¢ nam oderwani od rzeczywisto-
$ci kreatorzy mody i wyretuszowane
gwiazdy z oktadek magazynéw. Jednak
czy polityczna poprawnosc¢ nie powin-
na dziata¢ w obie strony?

Kilka tygodni temu media - trady-
cyjne i spotecznosciowe - rozpisywa-
ty sie o internetowej aferze, w ktoérej
Anna Lewandowska, zona pitkarza Ro-
berta Lewandowskiego, przebrata sie
w stréj upodabniajacy jg do potezne-
go zawodnika sumo. Zdjecie opatrzy-
ta komentarzem: ,Za duza, za chu-
da - jak teraz sie wam podobam?”.
Po publikacji zawrzato: aktywistki
ruchow ciatopozytywnych skrytyko-
waty Lewandowskg za to, ze nasmie-
wa sie z ludzi otytych. Oberwato jej
sie, ze jest bogata (jakzeby inaczej!),
ze swoj biznes opiera na ludziach
z kompleksami, ktérzy chcg mied
idealne sylwetki (Lewandowska jest
trenerka fitness, firmuje swoja twa-
rza zdrowe przekaski, a takze ofe-
ruje indywidualne diety) i sama ma
mndstwo czasu na ¢wiczenia (tu kaz-
da mama dwdjki matych dzieci Smie-
je sie w gtos), wiec co moze wiedzie¢
o ,prawdziwym zyciu”. Stata sie wro-
giem numer jeden, oskarzona o ,fatfo-
bie” i ,fatshaming” - czyli w najwiek-
szym skrécie o brak tolerancji i zrozu-
mienia dla oséb z nadwaga.

Dziwne, ze w internetowej dyskusji
na ten temat nie wyptynat dos¢ oczy-
wisty wniosek, ktéry ttumaczy powéd
nieszczesnej publikacji Lewandowskie;j.
Odpowiedz na pytanie, czemu zdecy-
dowata sie na te ,prowokacje”. Sports-
menka, cho¢ ,ma wszystko”, a moze
wtasnie dlatego, ze ,ma wszystko”, jest
na co dzien narazona na stowna niena-
wisc¢ ze strony uzytkownikow Internetu.
Hejt nasilit sie, gdy po drugim porodzie
szybko wrdcita do dobrej formy. Mozna

zatem podejrzewaé, ze niefortunna pu-
blikacja jest raczej krzykiem rozpaczy
i proba zwrdécenia uwagi, ze jest ona
taka samg ofiarg hejtu jak osoby, kté-
rych dotyka na co dzien fatfobia. Tak
tez ttumaczyta potem zona pitkarza:
Jako kobieta jestem narazona na wiele
ocen i poréwnan, ale nie tylko ja (dlacze-
go tak jest?) Czytam o sobie - za chuda,
za gruba, czy wrécitam do formy po ciqzy,
czy tez nie, za niska, wtosy - takie, usta -
takie... no takie i nie inne... i co teraz?

Ruchy ciatopozytywne walczg ze ste-
reotypami piekna, definiujacymi sie
w rozmiarze ,34". | ten wymiar ich dzia-
talnosci zdecydowanie nalezy pochwalic,
zwtaszcza w kontekscie pracy z mtodzie-
73. Szacuje sie, ze az 13 procent dziew-
czat przed 20 r.z. moze cierpie¢ na za-
burzenia odzywiania. Anoreksja, buli-
mia i napadowe zaburzenia odzywiania
maja najwyzszy wskaznik Smiertelnosci
sposrod wszystkich zaburzen psychicz-
nych! Tu zdecydowanie jest pole do pra-
cy. Walka o powszechng samoakcepta-
cje, 0 pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej
wartosci jest jednym z najistotniejszych
elementow ruchéw body positive.

Jednak w dyskusji z zong pitkarza ak-
tywistki uzyty doktadnie tych samych
narzedzi, z ktérymi walcza na co dzien
w obronie oséb w wiekszych rozmia-
rach: nierzeczowych argumentéw, in-
ternetowego hejtu i podburzania nie-
merytorycznej dyskusji.

To naprawde nie jest tak, ze wy-
tacznie osoby plus size sa pietnowa-
ne, wysmiewane czy Zle traktowane.
Ostatnio méj szczupty przyjaciel opo-
wiadat mi historie spotkania z dawno
niewidziang znajoma z pracy. Gdy wré-
cita po blisko dwuletnim urlopie ma-
cierzynskim do pracy, przywitata go
niby niegroznym: ,O, a ty jeszcze chud-
szy!”. Czy gdyby sytuacja byta odwrot-
na i on wazytby dobre kilkadziesiat ki-
lograméw wiecej i miat piwny brzuszek,
to czy znajoma wykrzyknetaby ,0, a ty

coraz grubszy!"? Zapewne nie, czutaby,
ze to nietakt. Méj przyjaciel sie jedynie
zirytowat i opowiadat mi te historie jako
ciekawostke. Nie przejat sie, ale tylko
dlatego, ze jest dorostym, spetnionym
zawodowo i prywatnie mezczyzna.
| byta to jednostkowa sytuacja, bo czto-
wiek ten nie jest osobg publiczna.

Ten ,meski” przypadek jest analo-
giczny do sytuacji, z ktérymi walczag
aktywisci ruchow body positive: w do-
bie, gdy lansuje sie wizerunek wy¢éwi-
czonych na sitowni, rozbudowanych
meskich ciat, komentarz: ,jaki ty chu-
dy” skierowany do mezczyzny, moze
zabole¢ tak samo, jak kobiete o pet-
niejszych ksztattach, ktérag wyzywa sie
od grubasek. A gdybysmy tak pomysle-
li zawczasu i po prostu ugryzli sie w je-
zyk w odpowiednim momencie?

Czemu temat poruszamy na tamach
,Panaceum” - gazety dla lekarzy ile-
karzy dentystow? Jedna z aktywistek,
ktora szeroko skomentowata niefor-
tunne zdjecie Anny Lewandowskiej,
napisata, ze osoby otyte czesto maja
utrudniony dostep do specjalistéw,
aich otytosc to najczesciej nastepstwo
niezdiagnozowanych lub Zle prowadzo-
nych choréb. Twierdza, Ze s przez leka-
rzy wysmiewani, a ich problemy - baga-
telizowane. Pewnie w niewielkim odset-
ku moze tak by¢, jednak czy to problem
na szeroka skale? Stawianie lekarzy
w tym samym rzedzie z internetowymi
hejterami jest niesprawiedliwe. Nieste-
ty ruchy ciatopozytywne niekiedy prze-
kraczaja granice, popadajg w radyka-
lizm i oprécz zachecania do polubienia
swojego cellulitu, przekonuja, ze oty-
tos¢ jest OK. Nie jest, wie to kazdy le-
karz, nie mniej zachecam do dyplomaciji
i delikatnosci w kontakcie z pacjentem,
bez wzgledu na wartos¢ na wadze. Takt
jest zawsze wskazany, w przeciwien-
stwie do radykalizmoéw.

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Spinoza w wychodku

Nuda. Nuudaa. Nic sie nie dzieje. Po-
ganiam czas, czekajac na emerytur-
ke. Ach, kiedyz wreszcie przyjdzie ten
ranek, gdy zamiast wciaga¢ spodnie,
przetre tylko rzese srodkowym pal-
cem i odwrdce sie na drugi bok. Nagle
uswiadamiam sobie, ze zachowuje sie
jak mysz, ktéra zamowita setke i ka-
zata obudzi¢ $pigcego za barem kota.
Chyba nie wiem, o co prosze. Przeciez
i tak dni przelatujg jak stupy za oknem
pociggu. Dopada mnie ambiwalencja
uczué. Co to jest ambiwalencja uczuc¢?
Z radoscig wymyslam na poczekaniu
Swietng alegorie. Tak wiec prosze so-
bie wyobrazié, ze stoicie na peronie.
Po Waszej prawej stoi Baruch Spi-
noza albo nawet Majmonides, czyli
przedstawiciel wybrancéw, i to inte-
lektualnie wysmakowanych. Po lewe;j
za$ Czajkowski, a moze Oskar Wil-
de, czyli - homosie, tez nie tacy gtu-
pi. Wszyscy stoicie w miejscu, ktére
nazywa sie: Pomnik Czynu Inteligen-
cji Zachodniochrzescijanskiej ,Rampa”.
Na torze przed wami wagon i tylko jed-
no wolne miejsce stojace. | co nie zro-
bicie, to zle. Oto ambiwalencja uczug,
Mili moi. Gdyby kto$ chciat poczytac
Spinoze, to bardzo ostroznie, najle-
piej w skrytosci. Jesli ktos musi czy-
ta¢ na gtos, bo i tak moze sie zda-
rzy¢, to tylko w wychodku i najlepiej

ragne ztozy¢ wyrazy najszczerszej

wdziecznosci wszystkim Szanow-
nym, Wspaniatym i szlachetnie wraz-
liwym Przyjaciotom, ktérzy udzielali
nam swej pomocy i podnosili na du-
chu, gdy na nasza rodzine nagle spadto
az tyle nieszczes$¢. Nie wiem, jak dzie-
kowac za te piekne dary serca, ktére
byty tez lekiem na rozpacz. Cztowiek,
jesli czuje sie catkiem bezsilny, bez-
radny i w swym nieszczesciu samotny,
to jeszcze bardziej cierpi; my nie byli-
$my osamotnieni dzieki Waszej przy
nas obecnosci.

puszczaé gtosno Zenona, nie Piotra.
Nikt sie nie pozna. Pan Trzaskowski
sie przyznat i szambo go zalato, Panie
dzieju. Kto by tam chciat. | chociaz byt
jeden facet, co wolatby w szambie po-
nurkowaé, niz niewtasciwie zagtoso-
waé, to Pan Milicjant juz mu wyjasnit,
gdzie obywatelowi wolno ptywac.

Nie moéwcie, ze to wstretna prowo-
kacja, bo chyba nie wiecie, co to jest
prowokacja. Otéz stuze kolejnym przy-
ktadem. Jak podobno powiedziat pe-
wien biskup, dzieci sg same sobie win-
ne, kiedy prowokuja dorostych, wy-
zwalajac w nich $wiadomie i wrednie
wodospady lubieznosci. Sg tez pre-
cedensy. Otdz sasiad A pozwat sasia-
da B za to, ze pies sasiada B zagryzt
kroliki sasiada A. Pozwany wybronit
sie od kary informujac arbitra, ze kré-
liki prowokowaty psa. Jak? - pyta ar-
biter. Wyjatkowo przebiegle - skaka-
ty po trawie i w taki szczegélny sposéb
poruszaty noskami. Zaden normalny
pies nie moze tego wytrzymac. Oto
prowokacja, Mili moi.

Cho¢ moze z tg emerytura to nie taki
zty pomyst, bo przeciez lepiej krétko
ptonac, niz dtugo dymic. A jest szan-
sa zajac sie jakim$ ogniem na zastuzo-
nym odpoczynku, mégtbym w koncu
poczytac Spinoze. Tylko zaraz - zaraz,
czy na pewno zastuzonym? Wtaczytem

Na $mierc i bol rady nie ma, lecz cier-
pienie mozna ztagodzi¢ i Wy, Kochani,
czyniliscie to, co i teraz niesie ukojenie.

Prosze wybaczy¢, ze nie wymieniam
nazwisk, ale jest ich tak wiele... a moja
pamiec niestety, tez juz szwankuje,
wiec licze na Panistwa wyrozumiatos$¢.

Najserdeczniejsze dzieki za wszyst-
ko. Dodam tylko, ze w pogrzebie mego
meza, Mirostawa, uczestniczyto ponad
sto oséb, ktérym sktadam gteboki ukton
za Ich obecno$¢ przy nas do konca.

Bég Wam zaptad.

Barbara Szeffer-Marcinkowska z rodzing

OPINIE,

bowiem sobie program telemelewizyj-
ny, w ktérym maj autorytet, redaktor
Jacek Zakowski stwierdzit, ze lekarze
p.o.z. mogliby w koricu popracowac
wiecej, nawet z osiemnascie godzin za-
miast osiem, gdy przez duza cze$¢ roku
»MAJA LABE". Pomine fakt, ze w tym
momencie zragbat mi sie na gtupi teb
kawat brazu z piedestatu. Zabolato,
co tu kryé. Zdarzyto sie w mym nedz-
nym, leniwym zyciu, ze zaczatem prace
W sobote rano, a skonczytem we wto-
rek po potudniu. To zaden wyczyn,
bo legenda opowiada o koledze, ktéry
wyjechat do pracy ostatnim tramwa-
jem przed zdjeciem toréw do remon-
tu, a wrécit pierwszym po ponow-
nym otwarciu linii, co zajeto zuchom
remontowcom okoto miesigca. Kole-
ge znatem osobiscie. Znatem, bo juz
dawno odpoczywa w ramionach Hy-
gei. Ale nie o tym chciatem, cho¢ jesz-
cze sie nie zdarzyto, zebym skonczyt
prace przed czasem.

Z catym rozmystem i przekonaniem,
jakie moze zywic¢ apologeta ewolucjo-
nizmu, popieram red. Jacka Zakowskie-
go. Jestem za natychmiastowym wpro-
wadzeniem postulowanych ulepszen
w pracy ochrony zdrowia (z rozmy-
stem unikam stowa ,stuzba”, gdyz jak
poinstruowat mnie pewien rezydent,

cd.nas. 44

hcielibySmy ogromnie podzie-
kowac prof. dr. hab. Jarostawo-
wi Kalince oraz catemu sztabowi me-
dycznemu oddziatu potozniczego Szpi-
tala im. M. Madurowicza w todzi za
ogromny profesjonalizm, serce i opie-
ke. Dzieki Waszemu zaangazowaniu
zaréwno pordd, jak i sam pobyt w szpi-
talu byt dla nas niezapomnianym prze-
zyciem. Czuli$my sie bezpieczni i spo-
kojni. Jeszcze raz bardzo serdecznie
dziekujemy za wszystko.
Paulina i Bartek Gruszeccy

z synkiem Stasiem

LISTY, POLEMIKI

Z redakcja mozna
skontaktowac sie
droga e-mailowa:
panaceum@oil.lodz.pl
lub listownie:
,Panaceum’,

ul. Czerwona 3,
93-005 £6dz.
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tylko nie medyczny, ,stuzbe to ma pies,
pszepana”). Tylko naoczne przykta-
dy realizacji koncepcji intelektualnych
moga wymusi¢ odpowiedzialno$¢, nie
tylko za stowo, ale takze za mysl. Je-
stem w stanie poddac sie eksperymen-
towi, wiedzac nawet, czym to dla mnie
sie skonczy. Méwie to z petng odpo-
wiedzialnoscia i na powaznie. Prosze
sobie uzywacé. Gdyby jednak chciat
Pan Redaktor tytutem wstepu co$
sprawdzi¢, proponuje taka alegorie:
prosze kupic¢ fiata 126p, najlepiej takie-
go, ktéry miat labe i dtugo stat w gara-
zu. Nastepnie prosze sie pusci¢ na A2
z predkoscig autostradowa do todzi
i z powrotem. Gdyby Pan nie dojechat,
reszte drogi idzie Pan myslac, co byto
nie tak. Chyba ze do tego czasu wpro-
wadza publiczne, darmowe takséw-
ki, najlepiej marki Mercedes, to so-
bie Pan wezwie. Dlatego tez jestem
przeciwny protestom lekarzy rodzin-
nych. Dajcie spokdj, to dtugo nie po-
trwa, a jak sie skonczy, odpoczniemy.
Znoéw ta ambiwalencja, nie wiadomo,

Od redakcji

Woyijaséniamy, iz w trakcie korekty artykutu ,Indyj-
skie impresje”, autorstwa dr Urszuli Neskorom-

nej, opublikowanego we wrzesniowym wydaniu
»,Panaceum” wkradt sie btad - Indie Pétnocne zo-

staty przemianowane na Indie Potudniowe. Po ci-
chu podejrzewamy, ze miat w tym udziat chochlik
drukarski, ktory chciat nam udowodnig, iz takie
sytuacje moga zdarzy¢ sie nawet przy precy-

zyjnej wieloetapowej pracy z tekstem. Przykro
nam z powodu omytki, cho¢ gteboko wierzymy,

ze Czytelnicy - ujeci bogactwem jezyka oraz pet-
ni zachwytu dla opiséw architektonicznych cu-

doéw - nie zwrdcili uwagi na ten drobny lapsus.
Nie umknat on czujnemu oku Autorki, ktéra za

to niedociggniecie serdecznie na tamach ,Pana-
ceum” przepraszamy.

czy lepiej raba¢ tajge, czy od razu za-
marznac. Jakby tego byto mato, obok
redaktora Zakowskiego siedziat redak-
tor Lukasz Warzecha, z nieodrodnym,
sardonicznym usmieszkiem na twarzy.
Maj gtéwny problem polega na tym,
ze sardoniczny usmiech nieodmiennie
kojarzy mi sie z Kotem z Cheshire. Po-
taczenie tych dwoch obrazéw ponow-
nie spowodowato wstrzas, gdyz do-
tychczas koncepcja znikajacego kota,
po ktérym pozostawat tylko usmiech,
trzymata mnie przy zyciu, przynajmniej
w niektérych momentach. Tymczasem
program trwat, redaktor Warzecha nie
znikat, a uémiech trwat w miare pacz-
kowania koncepcji pracy lekarzy ro-
dzinnych. Dowiedziatem sie, ze prze-
ciez do ,prywatnego” mozna sie dostac
bez problemu, bez kowidowych udziw-
nien i przeszkdd, dlaczego wiec nie
zrobi¢ tak w publicznych placéwkach.
To ja méwie - a bardzo prosze, tylko
trzeba podja¢ decyzje, ze mozna, i czy
ostatecznie ,publiczni” maja pracowac
tyle i za tyle, co ,prywatni”, czy tez
»prywatni” tyle i za tyle, co ,publiczni”.

Prawdziwa cnota

Byty wakacje, sezon ogérkowy, ale cza-
sami rodzynek sie trafi. Nie kazdy z nich
smakuje wtasciwie. Uzyty spontanicznie
potrafi zepsué potrawe. Mam cenng ko-
lezanke, lubiang przez wiele oséb, kto-
ra kilkanascie lat temu odmienita zywot
ysteranych” lekarzy emerytéw, reformu-
jac Koto Senioréw przy OIL. Swoim za-
angazowaniem, mimo ze lata mtodosci
miata juz za soba, pomystami i otwarto-
$cig, przyciggneta do udziatu w comie-
siecznych spotkaniach senioréw spo-
ra rzesze uczestnikéw. Cenne, ze mimo
osobistych ktopotéw, ciagle jej sie jesz-
cze chce borykac z trudami organizowa-
nia naszych spotkan. Mysle, Ze spotyka
sie z wiekszymi lub mniejszymi wyraza-
mi uznania i sympatii z naszej strony.
Oproécz tej dziatalnosci pisuje felie-
tony do ,Panaceum”. Nie jest to mie-
siecznik naukowy reprezentujacy kon-
kretng dziedzine medycyny, ale pismo,
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Dodatkowo informuje, ze ,prywatnym”
mozecie Panowie naskoczy¢. Cho¢ -
jak sie zastanowi¢ dobrze - mnie tez,
a jestem ,publiczny” przeciez. Zeby nie
byto obrazy - ,prywatnemu, nie po-
stowi!” to mowie. Niech bedzie jasne
- ja sie nie boje, to wy sie boicie, a lek
i frustracje trzeba przeciez wytadowac.
Moja koncepcja to nic nowego, wypet-
nianie $cisle nieudacznych przepiséw
i polecen to znana droga do katastro-
fy, zwana strajkiem wtoskim. Szkoda,
ze nikt nie chce wzig¢ odpowiedzialno-
$ci, mato tego, wre praca nad abolicjg
dla kretaczy i nieudacznikéw. To moze
sie uda¢, znikad pomocy. Ustawy No-
rymberskie stanowity prawo, az padty
dopiero pod ciosami zelaznych piesci
demokracji, a tu - ledwie pare tysie-
cy Amerykanéw, a Ruscy w podzie-
miu, tylko czasem zadymia nowiczo-
kiem. Jednym zdaniem - hulaj dusza,
Panowie Szlachta. A to, Zze nie ma pie-
kta, to wiedziat juz Spinoza. Btogosta-
wiony zreszta, jakby kto pytat.

Marcin Wojtczuk

krytyk sie nie boi

gdzie zamieszcza sie rézne artykuty nie
tylko dotyczace medycyny [...] Nie za-
wsze uda sie o czyms pisa¢ bardzo do-
brze (szczegdlnie w stuzbie zdrowia),
bo jest Zle, a nawet jeszcze gorzej i wia-
domo, kto za to odpowiada. Trudno nie
krytykowa¢ zwierzchnika, kimkolwiek
on jest. Jezeli zdarzyto sie to naszej ko-
lezance przewodniczacej Kota Senioréw
OIL to na pewno nie bez kozery. Po pro-
stu stwierdzita fakt. [...]

Nie byto przyjemnie czytaé ,cierpkie”
stowa pod adresem osoby, ktéra mimo
trudnosci robi wiele dobrego, zeby
nam chociaz co jakis czas byto lepiej.

Bardzo podobat mi sie odzew Redak-
cji (ale ta zawsze byta na poziomie, od-
kad pamietam), ktéra bardzo grzecznie,
ale jasno wytozyta swoje stanowisko.
[...] Jeste$my z Toba Krysiu!!!

Krzysztof Papuzinski, senior
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Poziomo

A1 laureat Nagrody Nobla
za odkrycie grup krwi

A13 btonica krtani

C1 dwubiegunowosc¢

C12 saletra amonowa

D7 czyn Judasza

E1 wada wymowy gtoski ,R”

E12 atorwastatyna

F7 Metis dla Zeusa

G1 amerykanska grupa rockowa
kojarzona z Afryka

G11 lider zespotu SBB

H5 czapke niesie w ,Weselu”

11 stan upadku

19 partytura

114 chinska miara dtugosci

J5 carcinoma

J9 symbol indu

J12 kobiece pismo

K1 szczebel kariery

K7 zabarwiona otoczka brodawki
sutkowe;j

K14 ropucha olbrzymia

Pionowo

1A pomieszczenia diagnostyczne

3A roslina lecznicza z glikozydami

5A dawna nazwa kopalni soli

5H kompozytor piosenki ,Mitosé
ci wszystko wybaczy”

7C jedna z choréb wenerycznych

8A srebrzystobiaty metal

9C kontuzja, obrazenie

10A imie pani Bovary

10H les$ne poszycie

12B jad bakteryjny do przygo-
towania szczepionki

14A konkurencja, pojedynek

16A przemieszczanie sie jelit

poza jame brzuszna

PORA RELAKSU

A
B
C
D
E
F
G
H
|
J
K
12345678.910 1) 12| 13| 14
5| 16| 17| 18| 19 20. 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzvZOWKA NR 10/2020
do 6 listopada 2020 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 12/2020. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki. '

Zyczymy mitej zabawy! gy 06 o1t »PANACEUM”
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 7-8/2020: URLOPY NASZYM LEKIEM NA STRAPIENIE UL. CZERWONA 3
Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani  93-005 t6pz
zostali: Daniel Szyjduk z £odzi, Aleksandra Swiecicka z Aleksandrowa t6dzkiego
oraz Andrzej Kacata z Wielunia. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratuluje-  E-maAIL:

my wygranej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta. PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych
kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
8 wrzesnia 2020 r.

Posiedzenie Prezydium prowadzit prezes ORL Pawet Czekalski, kto-
ry w pierwszym punkcie obrad przedstawit zebranym koresponden-
cje biezaca:

® w sprawie problemoéow z odbywaniem stazu podyplomowego w jed-
nej z tédzkich placéwek stomatologicznych, w ktérej lekarz skarzy sie
na bardzo zt3 atmosfere towarzyszaca odbywaniu stazu. Prezes napi-
sat do placéwki pismo z prosba o wyjasnienie. Sprawa trafita do Ko-
misji Stomatologicznej i Komisji Ksztatcenia. Po dyskus;ji i gtosowaniu
Prezydium podjeto decyzje, aby w tym roku nie kierowa¢ stazystow
do tej placéwki, az do wyjasnienia sprawy.

® Dziat Medidw i Komunikacji NIL przekazat wytyczne do udzielania
Swiadczen telemedycznych. Dokumenty zostaty opublikowane na stro-
nie internetowej NIL, a takze na portalu informacyjnym OIL. Prezes
zwrdcit sie rowniez z prosba do szefow delegatur o propagowanie tej
informacji wéréd swoich cztonkéw.

e Kolejnym punktem przedstawionej korespondencji byto pismo sekre-
tarza NRL dotyczace zespotu ekspertéw opracowujacych i aktualizu-
jacych program specjalizacji. Do tej pory przedstawiono dwie propo-
zycje, nie zgtoszono eksperta z dziedziny stomatologii. Do sekretarza
NRL wystano wiec pismo z dwiema propozycjami.

Prezes P. Czekalski przestawit takze informacje odnosnie do szkolen
online organizowanych przez Osrodek Doskonalenia Zawodowego NIL.
Nadal jest trzysta miejsc dla lekarzy chcacych wzia¢ udziat w zdalnych
szkoleniach z zakresu:

- doskonalenie leczenia i profilaktyki w zakresie choréb i zaburzen psy-
chiatrycznych, depresja,

- kurs doskonalacy z zakresu nowotworéw i profilaktyki choréb nowo-
tworowych gtowy i szyi,

- kurs doskonalacy z zakresu komunikacji i budowania relacji miedzy
lekarzami pierwszego kontaktu a lekarzami specjalistami.

Prezes ponowit prosbe o udziat w szkoleniach, a takze o propagowanie
informacji na temat szkolen, poniewaz w przypadku braku jego realizacji
NIL bedzie musiata zwrécic¢ okoto trzech milionéw ztotych z tego tytutu,
ze program szkolen jest dotowany z funduszy unijnych. Podkreslit przy
okazji, ze ze wzgledéw formalnych (wynikajacych z warunkéw szkolen)
prosba kierowana jest przede wszystkim do lekarzy samozatrudnionych,
w szczegolnosci do lekarzy rodzinnych i lekarzy stomatologow.

Szczegdtowe informacje na temat kurséw znajduja sie pod adresem:
https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia.

Prezes przedstawit tez korespondencje dotyczaca zaproszenia do udziatu
w programie ,Sprawa dla Reportera”. Sprawa dotyczy lekarza z Delegatu-
ry Piotrkowskiej i jest wyjasniana przez Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej. W zwiagzku z tym Okregowa Izba Lekarska odmowita
udziatu w programie telewizyjnym, a takze udzielania mediom szczeg6towych
informacji o postepowaniu do chwili jej wyjasnienia.

W kolejnym punkcie obrad sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk przed-
stawit projekty uchwat merytorycznych.

Cztonkowie Prezydium dyskutowali nad projektami uchwat w sprawie:
e ustalenia stawek czynszu najmu sal Klubu Lekarza oraz terenu ogrodu

nalezacego do OIL w todzi - po dyskusji i gtosowaniu uchwata zostata

podjeta, cennik znajduje sie w sekretariacie OIL,
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® odmowy udostepnienia informacji publicznej - po gtosowaniu uchwa-
ta zostata podjeta,

® ubezpieczenia dla lekarzy stazystow - po gtosowaniu decyzja zosta-
ta podjeta.

W kolejnym punkcie posiedzenia dyskutowano o aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia:

- Prezes przedstawit zgromadzonym apel Prezydium ORL w Bydgoszczy
w sprawie poparcia dla dziatan Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Toruniu.

- Zapoznano sie z projektem Stanowiska Prezydium ORL w todzi w spra-
wie poparcia dziatan dr. Wojciecha Kaatza - Prezesa Kujawsko-Pomor-
skiej 1zby Lekarskiej. Po dyskusji i gtosowaniu Prezydium podjeto uchwa-
te, popierajaca dziatania dr. Wojciecha Kaatza.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w todzi konsekwentnie i sta-
nowczo stawato i bedzie stawac¢ w obronie godnosci zawodu lekarza
oraz interesow zbiorowych cztonkéw samorzadu lekarskiego, szczegdlnie
w przypadkach, gdy sa one naruszane w imie ekonomicznych intereséw
podmiotow leczniczych, czy z naruszeniem lub wykorzystaniem utom-
nosci przepiséw prawa. Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
w petni popiera, podejmowane wtasnie w tym celu dziatania Okregowej
Rady Lekarskiej w Toruniu oraz Prezesa Kujawsko-Pomorskiej Izby Le-
karskiej Doktora Wojciecha Kaatza.

W kolejnym punkcie obrad przedstawiono sprawy delegatur i komisji
stomatologiczne;j:
® Komisja stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf poin-

formowata zgromadzonych, ze pierwsze spotkanie ministra zdrowia

z Naczelng Rada Lekarska bedzie dotyczyto stomatologow.

Delegatura £tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,
ze z powodu zagrozenia epidemiologicznego w Delegaturze nadal nie
sg organizowane spotkania; jesli sytuacja sie poprawi, najblizsze spo-

tkanie odbedzie sie w pazdzierniku.

Delegatura Piotrkowska - z powodu epidemii wszystkie spotkania zo-

staty odwotane, ale Biuro Delegatury pracuje bez zmian.

Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poinfor-
mowat zgromadzonych o trudnej sytuacji szpitala w Sieradzu, gdzie
nowy dyrektor po miesigcu urzedowania zostat odwotany. Teraz pet-
nigcym obowiazki dyrektora jest ordynator Oddziatu Ginekologiczno-
-Potozniczego. Konkurs na dyrektora medycznego placéwki nadal sie

nie odbyt, bo kandydaci wycofali swoje kandydatury.

Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poinfor-
mowat, ze z powodu epidemii wszystkie spotkania zostaty odwotane,
ale Biuro Delegatury pracuje bez zmian.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy rézne i wolne wnioski:

Okregowy Zjazd Lekarzy: prezes P. Czekalski poinformowat, ze Zjazd
jest prawomocny (w gtosowaniu korespondencyjnym do daty posie-
dzenia prezydium otrzymano 118 odpowiedzi delegatéw przy kworum
stanowigcym 112 delegatéw).

® Zmiana diety przewodniczacej kolegium redakcyjnego ,Panaceum”:

po dyskusji i gtosowaniu decyzje przegtosowano.

Prezentacja nowej szaty graficznej kalendarza OIL w todzi na rok 2021.
Cztonkowie Prezydium po doktadnym zapoznaniu sie z projektem ka-

lendarza i po zgtoszeniu niewielu uwag projekt przyjeto.

Prezes P. Czekalski poinformowat zgromadzonych o zgtoszeniu zaist-
nienia przypadku mobbingu w OIL w todzi. Poinformowat rowniez,

ze zgodnie z obowigzujacym regulaminem pracy Biura OIL, powota
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Komisje Antymobbingowa, ktéra przeprowadzi postepowanie wyja-

$niajace w tej sprawie.

W wolnych wnioskach wiceprezes tukasz Jasek zobowiazat sie przygo-
towac regulamin patronatéw OIL, regulamin dotyczacy szkolen organizo-
wanych przez OIL, a takze cennik ogtoszen i artykutéw sponsorowanych
na strone internetowa OIL.

Prezes P. Czekalski zwrécit uwage na potrzebe uregulowania zasad
wyptacania réznego rodzaju $wiadczen socjalnych osobom, ktére od
niedawna (np. od roku) s3 cztonkami Izby. Mecenas Jarostaw Klimek za-
proponowat, by w kazdej umowie dotyczacej Swiadczen znalazt sie za-
pis, ze Swiadczeniobiorca jest zobowigzany do zwrotu Swiadczenia, jezeli
w czasie krotszym niz dwa lata zostanie skreslony z listy cztonkéw OIL
w todzi z powodu innego niz $mierc.

Przewodniczaca kolegium redakcyjnego ,Panaceum” Patrycja Proc
przedstawita zgromadzonym najnowszy numer pisma. Jednoczesnie zwro-
cita sie do przewodniczacych delegatur o regularne przesytanie szczego-
towych sprawozdan z dziatan podlegtych im jednostek.

Justyna Kowalewska

Z posiedzen Rady

8 wrzesnia 2020 r.
(korspondencyjno-hybrydowe)

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej, zgodnie z opiniami prawnikéw,
przeprowadzone zostato w trybie korespondencyjno-hybrydowym. Ma-
teriaty objete programem posiedzenia przestano e-mailem do 43 czton-
kow ORL w todzi. Oddano 25 gtoséw, co zapewnito kworum posiedzenia
i zdolnos$¢ do podejmowania prawomocnych uchwat.

Podjeto uchwaty merytoryczne wynikajace z zadan ustawowych
w sprawie: - skierowania lekarzy i lekarzy dentystéw do realizacji sta-
zu podyplomowego, - przyznania prawa wykonywania zawodu lekarza
i lekarza dentysty w celu odbycia stazu podyplomowego, - przyznania
prawa wykonywania zawodu w celu odbycia stazu podyplomowego dla

PROTOKOt
i Mandatowo-Skrutacyjnej

Komisja Mandatowo-Skrutacyjna, powotana w celu stwierdzenia wynikow
gtosowania nad uchwatami XXXVIIlI Okregowego Zjazdu Lekarzy Okre-
gowej Izby Lekarskiej w £odzi VIII kadencji, w sktadzie:
® Przewodniczaca: dr Lidia Klichowicz (mandat nr 86),
® Cztonkowie: dr Matgorzata Filipowska (mandat nr 41), dr Piotr Zi6t-
kowski (mandat nr 220).
Posiedzenie Komisji odbyto sie 22 wrzesnia 2020 r. w siedzibie Okre-
gowej Rady Lekarskiej w todzi.

Komisja stwierdzita, co nastepuje:
1. Uprawnionych do gtosowania byto 221 delegatow.

2. Kazdy z delegatow otrzymat przesytke zawierajaca karty do gtoso-

wania nadana listem za posrednictwem Poczty Polskiej w dniu 31.07.2020

lekarza obywatela Unii Europejskiej, - przyjecia w poczet cztonkéw OIL
w todzi, - wskazania przedstawicieli do komisji konkursowych na sta-
nowiska kierownicze

Projekt uchwaty w sprawie zasad wynajmowania pomieszczen Klubu
Lekarza OIL w todzi, jak rowniez projekt uchwaty zmieniajacy uchwate
w sprawie okreslenia trybu dziatania komisji problemowych ORL w to-
dzi, decyzja prezesa ORL zostanie dodany do programu stacjonarnego
posiedzenia ORL 20 pazdziernika 2020 r.

Podjeto uchwate w sprawie udzielenia petnomocnictwa prezesowi
i skarbnikowi ORL w todzi do podpisania umowy z Ministerstwem Zdro-
wia na przekazanie w 2020 r. srodkow budzetowych do pokrycia kosz-
téw czynnosci przejetych przez samorzad lekarski od organéw admini-
stracji panstwowe;.

Cztonkom Rady zostata zaprezentowana biezaca korespondencja:
® wnioski OROZ do OSL o ukaranie lekarzy cztonkéw OIL w todzi,
® odpowiedz Kancelarii Prezydenta RP na pismo Prezesa NRL w spra-

wie zmian w art. 37a kk,

uchwaty i apel Prezydium NRL,

informacja z NIL w sprawie startu kampanii edukacyjnej ,Niezbedne

dla zdrowia”,

® pisma MZ i Pracodawcow RP dotyczace poparcia dla samorzadu lekar-
skiego w sprawie obostrzen LEK i LDEK,

® odpowiedz dyrektora CEM i pismo NRL do ministra zdrowia w spra-

wie LEK i LDEK.

Do materiatéow nie zgtoszono uwag.

Iwona Szelewa

Terminy kolejnych posiedzen (w zaleznosci od rozwoju sytuacji):
Prezydium ORL - 29 wrzes$nia 2020 r., godz. 12:00;
Okregowa Rada Lekarska - 20 pazdziernika 2020 r., godz.10:00.

Materiaty zjazdowe ukazaty sie, zgodnie z kalendarzem wydan, w nume-
rze czerwcowym 6/2020 (zjazd miat sie odby¢ w ostatni weekend marca).

roku, co potwierdza imienna lista wysytkowa stanowiaca zatacznik nu-
mer 1 do protokotu.

3. kacznie gtos oddato 154 delegatow, z czego:

a) 116 gtosow oddanych zostato poczta,

b) 38 gtosow ztozonych zostato w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi oraz siedzibach delegatur w Piotrkowie Trybunalskim, Sieradzu,
Skierniewicach, zgodnie z zatgcznikiem numer 2 do niniejszego protokotu.

4. Wobec tego, ze w gtosowaniu wzieta udziat liczba delegatéw wska-
zana w pkt 3, przy liczbie uprawnionych wskazanej w pkt 2, spetnione zo-
staty wymagania co do waznosci uchwat podejmowanych przez XXXVIII
Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w todzi okreslone
w § 12 Regulaminu Zjazdu.

5. Komisji stwierdza, ze uchwaty nr 1-8 zostaty przyjete.
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ZAPYTANIE OFERTOWE

dotyczace zamoéwienia publicznego nieprzekraczajgcego 30 tys. euro zgodnie z art. 4 pkt 8 Ustawy
z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamdwien publicznych (DzU z 2020 r., poz. 1086)

Zamawiajacy:
Powiat Kutnowski - Starostwo Powiatowe w Kutnie,
99-300 Kutno, ul. T. Kosciuszki 16.

zaprasza do ztozenia oferty na:

Swiadczenie ustugi w postaci stwierdzenia zgonu

i jego przyczyn oraz wystawienia karty zgonu

osobom zmartym na terenie powiatu kutnowskiego

w przypadku niemoznosci dopetnienia tego przez lekarza
leczacego chorego w ostatniej chorobie w okresie

od 1 pazdziernika 2020 r. do 31 grudnia 2020 .

Opis przedmiotu zaméwienia:

Zleceniobiorca zobowiazuje sie niezwtocznie po wezwaniu odpo-
wiedniego organu, Swiadczy¢ ww. ustugi medyczne, jednak nie
pozniej niz w ciggu 5 godzin od wezwania.

Zleceniobiorca zobowiazuje sie do wykonania przedmiotowe;j
ustugi zgodnie z art. 11 ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmenta-
rzach i chowaniu zmartych (DzU z 2019 r. poz. 1473), wraz z prze-
pisami wykonawczymi. Ponadto ustuga bedzie polegata na wysta-
wieniu karty zgonu zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 3 sierpnia 1961 r. w sprawie
stwierdzenia zgonu i jego przyczyny (DzU z 1961 r., nr 39, poz.
202) oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 lutego 2015 .
w sprawie wzoru karty zgonu (DzU z 2019 r., poz. 1085).

Ustuga bedzie $wiadczona w granicach administracyjnych po-
wiatu kutnowskiego, na podstawie telefonicznych wezwan skie-
rowanych do Zleceniobiorcy przez odpowiedni organ.

Zleceniobiorca bedzie wykonywat ustuge przy uzyciu wtasnego
$rodka transportu, w ramach otrzymanego wynagrodzenia.

Za $wiadczenie ustugi Zleceniobiorca otrzymywat bedzie wyna-
grodzenie ryczattowe w miesiecznej wysokosci okreslonej w ofer-
cie Zleceniobiorcy. Miesieczne wynagrodzenie ryczattowe obej-
muje wynagrodzenie Zleceniobiorcy za $wiadczenie ustugi, w da-
nym miesiacu, tj. stwierdzanie zgonéw z podaniem ich przyczyny
oraz wystawianie kart zgonu. Wynagrodzenie za wykonanie ustu-
gi bedzie ptatne Zleceniobiorcy po wystawieniu faktury za dany
miesiac, z terminem ptatnosci do 14 dni od daty otrzymania fak-
tury wraz z zatacznikiem zaswiadczajacym czas, miejsce zgonu,
dane zmartego oraz wzywajgcego do wykonania ustugi, za dany
miesigc.

W przypadku niemoznosci osobistego wykonania zlecenia,
Zleceniobiorca wyznaczy zastepce, ktory jest lekarzem medy-
cyny i bedzie wykonywat ustugi wynikajace z tej urnowy, w ra-
mach wynagrodzenia naleznego Zleceniobiorcy. O wyznaczeniu

zastepcy Zleceniobiorca kazdorazowo zawiadamia o tym pisem-
nie Starostwo Powiatowe w Kutnie, przy czym za dziatanie tych
0s6b Zleceniobiorca odpowiada jak za wtasne.

Warunki ztozenia oferty:

Oferte moze ztozy¢ Oferent, ktéry jest lekarzem i wykonuje swoj
zawod w ramach dziatalnosci leczniczej na zasadach okres$lonych
w ustawie o dziatalnosci leczniczej (DzU z 2020 ., poz. 295, 567,
1493) oraz w przepisach odrebnych, po wpisaniu do rejestru pod-
miotéw prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza.

Termin wykonania zaméwienia:
3 miesiace, od 1 pazdziernika 2020 r. do 31 grudnia 2020 r.

Miejsce i termin ztoZenia oferty:

Starostwo Powiatowe w Kutnie,

99-300 Kutno, ul. T. Kosciuszki 16 do dnia 25 wrzeénia 2020 .
do godziny 15:30.

Sposéb przygotowania oferty:

Oferte nalezy sporzadzi¢ w formie pisemnej, w jezyku polskim.
Wzér oferty stanowi zatgcznik do zapytania ofertowego. Oferta
powinna by¢ dostarczona w zaklejonej kopercie na adres Staro-
stwa Powiatowego w Kutnie, z dopiskiem ,Oferta na $wiadczenie
ustugi w zakresie stwierdzenia zgonéw i wystawiania kart zgonu.
Nie otwierac przed 25 wrzesnia 2020 r.".

Kryteria wyboru oferty:

Jako kryterium wyboru oferty najkorzystniejszej Zamawiajacy
wyznaczyt - ryczatt miesieczny brutto za wykonanie ustugi pole-
gajacej na stwierdzeniu zgonoéw i wystawianiu kart zgonéw osdb,
W razie niemoznosci stwierdzenia zgonu i wystawienia karty zgo-
nu przez lekarza leczacego w ostatniej chorobie, za okres jedne-
go miesigca. Podana w ofercie cena - ryczatt miesieczny brutto
musi obejmowac koszty wykonania ustugi wynikajacej z niniejsze-
go zapytania, podatek VAT (o ile wystepuje) oraz wszelkie kosz-
ty zwigzane z wykonaniem przedmiotu zamodwienia, jakie ponie-
sie Wykonawca. Cena oferty - ryczatt miesieczny brutto, winna
by¢ wyrazona w ztotych polskich (PLN) zgodnie z polskim syste-
mem ptatniczym po zaokragleniu do petnych groszy (dwa miejsca
po przecinku). Jako oferte najkorzystniejszg Zamawiajacy wybie-
rze oferte z najnizszym ryczattem miesiecznym brutto za $wiad-
czenie ustugi.

Forma ptatnosci:
przelew.
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Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0.
£6dz, ul. Grabieniec 13
£6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Zatrudnimy pilnie
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

laryngologa do poradni laryngologicznej

psychiatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do poradni zdrowia psychicznego

psychiatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia srodowiskowego

neurologa lub anestezjologa
do poradni leczenia boélu

neurologa do poradni neurologicznej

kardiologa lub lekarza w trakcie specjalizacji z kardiologii
do poradni kardiologicznej

ginekologa do poradni ginekologicznej
Proponujemy:
e harmonogram pracy do uzgodnienia

e korzystne warunki finansowe

Zapewniamy $rodki ochrony osobistej.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

SPRZEDAZ SPRZETOW MEDYCZNYCH

Sprzedamy w preferencyjnych cenach sprzety medyczne
po likwidowanych placéwkach medycznych:

e USG: Voluson S8, Hitachi Aloka F37, Arietta V60, Toshiba Xario XG,
e Sprzet operacyjny: Prismatic, Plexr,

o Sprzety okulistyczne: Tavo, Frey, Tomey, Nidek, Topcon.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 691 885 301
lub pod adresem e-mail: DOMINKA.MATUSIK@MEDICALWISH.PL

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu!

OGtOSZENIA

Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zatrudni:

o lekarzy endokrynologéw

o lekarzy rodzinnych

o |lekarzy internistéw

o lekarzy pediatrow

o |lekarzy kardiologow

o lekarzy neurologéw

o |lekarzy laryngologéw

o lekarzy medycyny sportowej

o lekarzy majacych doswiadczenie w prowadzeniu badan za pomoca
ergospirometru

e koordynatora badan klinicznych

o lekarzy psychiatrow

o pielegniarki lub analitykéw medycznych do Punktu Pobran -
pobieranie krwi (z aktualnym prawem wykonywania zawodu)

e pielegniarki do Punku Szczepien (z aktualnym prawem wykonywania
zawodu i kursem szczepien)

POSZUKUJEMY ROWNIEZ LEKARZY O SPECJALIZACJI Z ZAKRESU:

alergologii, diabetologii, dermatologii, okulistyki (do realizacji $wiadczen
w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ), reumatologii, gastroenterologii,
rehabilitacji medycznej, absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM -
kierunek Zdrowie Publiczne.

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA
w gabinecie lekarskim (eWUS, e-recepty, e-zwolnienia).
Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

TEL. 691 221 200, E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL
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OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi
poszukuje
lekarza rodzinnego lub lekarza z zaswiadczeniem z OIL
o lekarzu POZ - swiadczenia dla dzieci i dorostych

interniste lub lekarza po stazu podyplomowym
- Swiadczenia dla dorostych

do pracy w ramach kontraktu z NFZ do pracy w Podstawowej
Opiece Zdrowotnej w petnym lub niepetnym wymiarze czasu

Bardzo dobre warunki pracy. Prowadzimy e-dokumentacje.
Zabezpieczamy $rodki ochrony osobiste;j.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

NZOZ ESKULAP w Tomaszowie Mazowieckim
zatrudni
LEKARZA MEDYCYNY RODZINNE)
lub LEKARZA INTERNISTE.

Zatrudnienie - umowa o prace lub umowa cywilnoprawna.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

TEL. 600 586 472
E-MAIL: JANUSZEWU@OP.PL

ZOZ w teczycy
pilnie zatrudni
lekarzy na dyzury w:
e Szpitalnym Oddziale Ratunkowym,

o Nocnej i Swiatecznej Opiece Zdrowotnej.

TEL. 24 3882601 w. 102, 693 107 604

PANACEUM nr 10 (253) pazdziernik 2020

Zatrudnie dermatologa w centrum medycznym.
Zakres ustug: konsultacje, zabiegi z wykorzystaniem
urzadzen laserowych (CO2, ZOETY, KTP, ER-YAG, NE-YAG,
POLPRZEWODNIKOWY, IPL), medycyna estetyczna.

Ustugi w ramach NFZ oraz komercja.
Elastyczne godziny pracy,
forma zatrudnienia - kontrakt lub umowa zlecenie.
Duza liczba pacjentow!

Jakub Debski,
E-MAIL: J.DEBSKI123@GMAIL.COM; TEL. 691 502 189

Centra Medyczne Medyceusz
zatrudnia lekarzy w poradniach:

neurologicznej, ginekologicznej, laryngologicznej, okulistycznej,
metabolicznej, pulmonologicznej i rehabilitacyjnej,

lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej oraz pediatre,
lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotnej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 509 656 732

Przedsiebiorstwo podmiotu leczniczego ,,Gwardia Zycia” w teczycy
zatrudni

lekarza dentyste
do pracy w poradni stomatologicznej w Mazewie.

Praca minimum 3 dni w tygodniu po 6 godzin dziennie (kontrakt z NFZ
i komercyjne); konieczne soboty, w tym 1 w miesigcu wolna (dodatkowe
wynagrodzenie) - warunek NFZ. Wynagrodzenie w wysokos$ci 50%
uzyskanego przychodu. Warunki szczegétowe: ukonczony staz,
umiejetnos¢ pracy w zespole (asystentka) oraz na nowoczesnym
sprzecie, mile widziany kurs ochrony radiologiczne;j.

TEL. 500 122 844, E-MAIL: GWARDIAZYCIA@WP.PL

Miejskie Centrum Medyczne ,,Gérna” w todzi, ul. Felinskiego 7
zatrudni lekarzy specjalistéw w zakresie
medycyny rodzinnej, choré6b wewnetrznych, neurologii
Forma zatrudnienia (umowa o prace lub umowa cywilnoprawna) oraz
warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMGORNA.PL TEL. 42 689 20 81

W zwiazku z dynamicznym rozwojem Kliniki Stomatologicznej Adent szukamy
lekarzy dentystéw w dziedzinach:
e endodoncja mikroskopowa, e stomatologia zachowawcza, dziecieca,

e periodontologia, e protetyka, e chirurgia, e ortodoncja,  implantologia
Praca z nowoczesnym sprzetem: mikroskop , CBCT, OPG, RYG.
Pacjencji prywatni. Znajdziesz nas: Warta koto Sieradza
TEL. 697 921 632 o Strona naszego gabinetu: STOMATOLOGWARTA.PL

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydgiera Sp. z o.o.
zatrudni lekarzy w POZ

TEL. 42 630 95 24; E-MAIL: KADRY@CENTRUMRYDGIERA.PL

ROZLICZENIA KSIEGOWE
Indywidualnych Praktyk Lekarskich.

t6dz, Beata Roznowska,
TEL. 604 876 675, E-MAIL: ROZNOWSKA.BEATA@WP.PL
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Lekarz dentysta, specjalizacja

z protetyki, szuka pracy w ramach
NFZ w Rawie Mazowieckiej i okolicy,
TEL. 607 601 292

Specjalista rehabilitacji szuka pracy
na terenie todzi

E-MAIL: SSLAWINSKA@OP.PL

Centrum medyczne FoxMed

w Tomaszowie Maz. podejmie
wspotprace z lekarzem dentysta,
TEL. 500 189 768

Zatrudnie lekarza rehabilitacji
medycznej, specjaliste

ortopedii i traumatologii lub
specjaliste reumatologii do pracy
w poradni rehabilitacyjnej. Praca

w Czestochowie i/lub Ktobucku.
Atrakcyjne warunki pracy,

E-MAIL: KLUSZCZTRONINY@GMAIL.COM,
TEL. 782 373 535

Nowoczesna Przychodnia
Stomatologiczna w centrum
Radomska nawigze wspdtprace

z lekarzem dentysta z mozliwoscia
zamieszkania w apartamencie

na terenie Przychodni. Wykonujemy
ustugi we wszystkich zakresach
stomatologii. Przychodnia istnieje
od 20 lat z duzg baza pacjentéw,
TEL. 500 325 487

Nawigze wspotprace z lekarzem
dentysta, pasjonatem, lubigcym
SWO0ja prace i pacjentéw. Zapewniam
dobre warunki pracy (£6dz-Janow),
TEL. 602 477 733

Praca dla dentysty.Ustugi
komercyjne i NFZ. £6dz-Batuty,

TEL. 501 383 634

NZOZ DENTICA - petnoptatna
poradnia stomatologiczna

w Skierniewicach zatrudni lekarza
dentyste z 2-letnim do$wiadczeniem.
Oferujemy peten zakres ustug

w zakresie stomatologii (mikroskop).
Bardzo duza baza pacjentéw,

E-MAIL: PKAWCZYNSKI@GMAIL.COM,

TEL. 533 999 567

Zatrudnie lekarza medycyny
rodzinnej lub lekarza interniste

do pracy w POZ. Zatrudnienie
(umowa o prace lub umowa
cywilnoprawna).Warunki pracy

i ptacy do uzgodnienia,

TEL. 603 099 646,

E-MAIL: BIURO@CENTRUMALMED.COM.PL

SPZOZ w Staporkowie
(Swietokrzyskie, 15 km od Konskich)
zatrudni LEKARZA POZ i PEDIATRE
- atrakcyjne warunki, forma
zatrudnienia dowolna,

TEL. 518 993 514

NZOZ w centrum Zdunskiej Woli
podejmie wspodtprace z lekarzem
ortodonta i endodontg pracujagcym
z mikroskopem,

TEL. 502 207 197

NZOZ zatrudni lekarza dentyste,
TEL. 609 197 090

Poradnia Zdrowia Psychicznego

w okolicy todzi zaprasza

do wspétpracy lekarzy -
specjalistow psychiatrii,

TEL. 780 288 570

Centrum Medyczne Sonomedica

w todzi podejmie wspdtprace

z lekarzami réznych specjalizacji.
Rowniez z lekarzami wykonujacymi
badania USG - dysponujemy
aparatami GE VOLUSON E8 EXPERT,
TEL. 663 247 221, 514 650 032,

42 672 30 12,

E-MAIL: BIURO@SONOMEDICA.PL

Praca w doswiadczonym,preznym
zespole w nowoczesnym szpitalu
poza todzia, dla chirugéw

ze specjalizacja lub w trakcie
konczenia specjalizaciji,

TEL. 504 085 587

Lokale . ...
Wynajme wielospecjalistyczne
gabinety lekarskie w centrum
Zdunskiej Woli,

TEL. 535 989 383

WYNAJME GABINET
STOMATOLOGICZNY +ODZ-
-RETKINIA gotowy do pracy

od zaraz, wyposazony,

TEL. 693 199 690

Sprzedam

Wyposazenie gabinetu
stomatologicznego,

TEL. 508 139 744

Bezposrednio - GABINET
STOMATOLOGICZNY 31 m?,
lokal uzytkowy po gruntownym
remoncie, w petni wyposazony
z odbiorami sanepidu, gotowy
do pracy od zaraz,

TEL. 570 560 560

OGtOSZENIA

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach: szukam

pracy / rézne (np. sprzet odstapie bezptatnie), maksymalna liczba stow

do 80 znakoéw ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytaé na adres e-mail

PANACEUM@oIL.LODZ.PL bezposrednio w tekscie e-maila, podajagc wymagane

informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pismie ,Panaceum” - wskazujac liczbe edycji
(maks. 3), numer/numery pisma (obowiazuje harmonogram wydawniczy),

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/rdzne,

3) tre$¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt
bezposredni: telefon, e-mail, adres do korespondenciji.

OGLOSZENIA PEATNE - informacje na stronie www.oil.lodz.pl
Publikowane sa w pismie Panaceum: jako drobne (wyttuszczone) w dziatach:
PRACA DAM/LOKAL/SPRZEDAM/ROZNE - koszt 1 edycji 30,00 zt netto,
maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami lub w modutach ramkowych
o wymiarach:

© 1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 60-100 zt netto (zalezy od stopnia
wyroznienia);

© 1/8 [95,5 x 61 mm] - cena 130-220 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);
® 1/4 [95,5 x 126 mm)] - cena 250-450 zt netto (zalezy od stopnia
wyroznienia);

© 1/2 [195 x 126 mm] - cena 500-1000 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia
lub miejsca publikacji);

© 1/1 (cata strona) - cena 1000-2400 zt netto, zalezy od stopnia wyrdznienia
lub miejsca publikaciji.

Do podanych cen nalezy doliczy¢ VAT 23%.

Cennik oraz szczeg6ty i formularze zlecen dostepne s3 na stronie:
HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM
lub kontaktujac sie z redakcja pisma: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane sg wytacznie on-line
pod adresem: HTTP://0IL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 t6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Wiceprezes ORL, Cztonek ORL, Cztonek Prezydium ORL, Przewodniczaca Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL) wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: kukasz Jasek (Wiceprezes ORL, koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur (Wiceprezes ORL) wtorki w godz. 12°°-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-piagtek 8°°-152°, wtorek 9°°-16°°)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas (Wiceprezes ORL) wtorki i czwartki w godz. 11°°-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 7°°-14°°, wtorek bez interesantéw)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak (Wiceprezes ORL) srody w godz. 8%°-10° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-16°, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°0)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk (Komisja Kultury) po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (komisja Bytowa, Komisja Finansowo-
Budzetowa) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°0-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°0-12°°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRAZ TERLEROMNOW BERZROSREE®MIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)
Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)
Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org

SMKii rejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, I1zabela Fornalska tel. 42 683 17 14
(rejestr, staze podyplomowe)

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29 (takze Komisja Sportu i Rekreacji)

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorki 9°°-17° $rody 10°°-18°°, pozostate dni 8°°-16°, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka, Maja Burkot,
Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych-Grzelak, Anna Madajczyk
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskow),
dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153°,
mec. Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

mec. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-1539
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtki 11°°-13°°

...................................................................................... RAGHVMNRI BANROWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195



Fot. S. Grzanek

Wreczenie PWZ

Wszystkie zdjecia oséb odbierajacych Prawo Wykonywania Zawodu mozna znalezZ¢ na naszej stronie:
http://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/witamy-na-pokladzie-nowych-lekarzy-
i-lekarzy-dentystow-zdjecia-z-odbioru-pwz.html lub skanujac kod QR:







