


Sernik z creme brilée

LICZBA PORCJI 10 | PRZYGOTOWANIE 40 MIN | PIECZENIE 60 MIN | GOTOWE PO 1,5 H

Masa serowa
1000 g twarogu
100 g masta
200 g cukru
5 szt. jaj
15 g skrobi ziemniaczanej
laska wanilii

Créme bralée
400 g Smietany 36%
50 g cukru
5 z6ttek jaj

Dekoracja choinki
200 g czekolady biatej
barwnik naturalny spozywczy
dekoracje
stomka do picia (4/5 sztuk)
Przygotowanie

1. Masa serowa: Twardg zmieli¢ trzykrotnie w maszynce lub rozmiksowaé na gtadko w melakserze, doda¢ laske
wanilii. Oddzieli¢ zéttka od biatek. Biatka ubi¢ na sztywna piane dodajac caty cukier. Do sera dodac zéttka,
mieszac do uzyskania jednolitej masy. Masto rozpusci¢, doda¢ do masy serowej, wymieszac. Potgczy¢ mase
serowa z ubita piang z biatek bardzo delikatnie.

2. Mase serowa wylaé do tortownicy (uprzednio wytozonej papierem do pieczenia badz przesmarowanej
mastem) i wstawic¢ do piekarnika. Piec przez 60 minut w temperaturze 160°C. Uwaga! NIE ustawiamy
termoobiegu. Pieczemy na programie grzania gora/dot.

. Créme brlée: Smietane zagotowa¢ z cukrem. Zéttka zahartowad, nastepnie potaczy¢ sktadniki, wymieszacé.

. Na 10 minut przed koncem pieczenia na wierzch sernika wyla¢ krem. Piec przez 10 minut.

. Sernik mozna udekorowac czekoladowa choinka: Rozpusci¢ w kapieli wodnej czekolade maksymalnie
do temperatury 27°C! (to jest bardzo wazne). Delikatnie podgrza¢ czekolade. Jak zaczynie sie rozpuszczad,
zdja¢ z kapieli wodnej, zmieszac. Mieszac do czasu, az wszystkie grudki sie rozpuszcza. Na papierze uktadamy
skrécone stomki do picia. Za pomoca tyzeczki badz rekawa cukierniczego wylewamy czekolade w wzér.
Dekorujemy kuleczkami, wiérkami kokosowymi. Wstawiamy do lodéwki. Czekamy do zastygniecia.
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Najlepsze brownie

LICZBA PORCJI 20 | PRZYGOTOWANIE 20 MIN I PIECZENIE 20 MIN

200 g ciemnej czekolady
100 g mlecznej czekolady
70 g maki
100 g masta
180 g cukru
200 g jaj (bez skorupek, ok. 5 sztuk)
50 g orzechdéw laskowych, migdatow
lub drobinek karmelowych (albo pomingc)

Przygotowanie

1. Piekarnik nagrza¢ do 170°C. Przygotowa¢ mata prostokatna
foremke o wymiarach 20 cm x 20 cm. Forme wytozy¢ papierem
do pieczenia.

2. Masto wtozy¢ do garnka z grubym dnem i na minimalnym ogniu roztopi¢. Dodac¢ czekolade
ciemna i mleczng potamang na kosteczki i caty czas miesza¢. Produkty musza sie roztopic.
Odstawic z ognia.

3. W oddzielnej misce zmiksowac jajka z cukrem na jednolita mase. Doda¢ do nich schtodzong
mase (max. 35°C - czyli w temperaturze ciata) roztopiona czekolade z mastem i miksowa¢é
delikatnie na gtadka mase.

4. Doda¢ make, grubo posiekane orzechy, jesli ich uzywamy, zmiksowac na jednolite
ciasto. Mase wla¢ do formy, wstawi¢ do piekarnika na ok. 20 minut, az ciasto lekko
urosnie.

5. Po upieczeniu i ostudzeniu pokroi¢ na mate kawateczki. Mozna przyozdobié
gotowe brownie ubitg $mietanka (36%) z cukrem, uktadajac na niej $wieze owoce
lub $wiateczne dekoracje.

O swiatecznych wypiekach wiecej czytaj na's. 37
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Swiat nie bedzie?

,Gdyby juz kto$ planowat wyjazd
na $wieta, to informuje, ze $wiat Boze-
go Narodzenia w tym roku nie bedzie.
Trzej Medrcy ze Wschodu maja zakaz
podrézowania. Pasterze pracuja zdal-
nie. Gospoda zamknieta, jedzenie tylko
na wynos, a gosci nie przyjmuje wcale.
Stajenka zdezynfekowana i otasmowa-
na. Zwierzeta w kwarantannie. Mikotaj
nie przyleci, bo 6 reniferéw w zaprze-
gu przekracza 5-osobowy limit. Poza
tym Rudolfowi z powodu czerwonego
nosa zrobiono test, ktéry wyszedt do-
datni i renifer przebywa w izolatorium.
Tak ze... czekamy na Wielkanoc”.

Taka humoreska krazy po Interne-
cie. Jak bedzie naprawde w tym roku
ze $wietami - nie wiadomo, na pewno
bedzie inaczej. By¢ moze bardziej doce-
nimy to, co mieli$my, gdy miec tego nie
mozemy. W tym roku tradycyjne zy-
czenia zdrowia tez bedg miaty catkiem
inny wymiar. Zdrowia potrzebujemy
wszyscy, tak jak i nadziei, ze ta trud-
na sytuacja zakonczy sie niebawem.
Mysle, ze ostatni okres uswiadomit
nam, jak cennym dobrem jest zdrowie
i jak wielka role petnig w spoteczen-
stwie lekarze i caty personel medycz-
ny. Czas epidemii odkryt tez wielka po-
trzebe komunikowania sie ze sobg. Dla-
tego do zyczen zdrowia dotgczytabym

jeszcze: rozmawiajmy ze soba i przed-
stawiajmy swoj punkt widzenia. Jako
lekarze musimy komunikowa¢ sie nie
tylko miedzy soba, ale tez z naszymi
pacjentami. W przeciwnym razie pust-
ke komunikacyjng zapetni produkcja
pseudoinformacji przez samozwancze
,2autorytety”. O wielkiej potrzebie pro-
pagowania nauki méwi w wywiadzie
(s. 10-12) prof. Wojciech Fendler i prze-
strzega: ,kilka procent ludzi nadal wie-
rzy w Wakefieldéw, Ziebdéw i innych
szamanow, traktujac ich jako autoryte-
ty i wyrocznie XXI wieku”.

My natomiast wiele stron obecnego
numeru poswieciliSmy ,prawnej karu-
zeli”, na ktoérej ,pedzi” obecna rzeczy-
wistos¢ i cate nasze srodowisko. W ar-
tykule przedstawiamy zatem odpowie-
dzi prawnikéw dziatajacych przy tédzkiej
OIL na najczesciej zadawane im pytania
przez lekarzy i lekarzy dentystow (s. 7-9).
Natomiast o roli mediacji w trakcie sporu
miedzy lekarzem a pacjentem, opowia-
da adw. Katarzyna Effort-Szczepaniak,
(s. 27). W kolejnym artykule, ktory pole-
cam uwadze Czytelnikdéw, prof. Ryszard
Markert podkresla potrzebe wykazywa-
nia empatii w ramach wykonywania za-
wodu lekarza (s. 40-41).

Wiele miejsca w obecnym wyda-
niu zajmuja wspomnienia o lekarzach,

ktérzy odeszli na ,wieczny dyzur”,
niestety w ostatnim czasie jest ich
bardzo wielu (s. 30-32).

Zwracam réwniez uwage Czytel-
nikdéw na krotki artykut poswiecony
dziatalnosci Klubu Lekarza, ktérego
aktywnos¢ zostata w duzym stopniu
przeniesiona do Internetu (s. 36). Za-
checam tez do ogladania filméw z dzia-
talnosci Klubu, dostepnych na kanale
YouTube.

Ostatnimi czasy nasza Redakcja zo-
stata wrecz zasypana listami, pole-
mikami, jak i krotkimi opiniami na te-
mat naszej dziatalnosci. Podkreslam,
ze na naszych tamach zawsze re-
prezentujemy lekarski punkt widze-
nia. W szerokim kontekscie, kolegium
redakcyjne ,Panaceum” sktada sie
z 13,5 tysigca lekarzy i lekarzy denty-
stow zrzeszonych w tédzkiej Okre-
gowej Izbie Lekarskiej. Jako, ze nasze
grono jest i zacne, i liczne, tak i pogla-
dy sa bardzo rézne.

Bardzo za wszystkie gtosy naszych
Czytelnikow serdecznie dziekujemy
i prosimy o wiece;j.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl



zapraszamy na
www.oil.lodz.pl
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Kolezanki i Koledzy,
Gdy aktualny numer ,Panaceum” do-
trze do Waszych rak, bedziemy juz
w okresie $wiateczno-noworocznym.
To bedzie czas inny niz minione, cho¢
nacechowany towarzyszacymi nam
od wielu miesiecy obawami, frustru-
jacy itrudny do akceptacji. Epide-
mie towarzyszyty ludzkosci od poko-
len. Scenariusz podobny do obecnego.
Na przyktad epidemia czarnej $mier-
ci wybuchta w Azji Srodkowej, by¢
moze w Chinach, skad przez jedwabny
szlak w 1346 roku dostata sie na Krym,
a stamtad rozprzestrzenita sie na ba-
sen Morza Srédziemnego i catg Euro-
pe. Obecna epidemia bedzie pewnie
miata przebieg podobny jak ,hiszpanka”
Z 1918 roku. Pewne naturalne ewolu-
cje towarzyszace nam od pokolen dajg
sie przewidzieé. Historia uczy, ale czy
uczniowie s3 na tyle pojetni, by wycia-
gac whnioski i nauki na przysztos$c?
Przyktadow jest wiele. Zmiany kli-
matu tak nagtasniane przez ekologéw
to normalne etapy zycia naszej Matki
Ziemi. Pod koniec Xl wieku w Europie
dobiegto konca sredniowieczne opti-
mum klimatyczne, ustepujac miejsca
tzw. matej epoce lodowej. Skutkowato
to zaostrzeniem sie zim, a obecnie ob-
serwujemy zakonczenie tej epoki i po-
czatek ocieplenia. Geolodzy dawno juz
wyttumaczyli ten ,fenomen”, podobnie
jak kilka lat temu ttumaczyli, ze w naszej
strefie geologicznej gaz tupkowy jest,
ale w skromnej ilosci i wydobycie jego
jest nieekonomiczne. Politycy karmili
jednak suwerena ,gtupkowymi” obiet-
nicami, zdobywajac poklask i poparcie.
Czasem naturalne sytuacje sg wy-
korzystywane, by jaka$ grupa spo-
teczna zyskata co$ kosztem innej. Tak
byto np. w Egipcie, gdy kaptani straszyli
ciemnosciami nadchodzacymi w trakcie
za¢mienia stonca. Tak jest i teraz. War-
to pomysleé, ze ulegamy manipulacjom,
i to na wielu ptaszczyznach, od podsta-
wowej komorki spotecznej po cate na-
rody i panstwa. Strach oraz skutecz-
ne dzielenie i antagonizowanie czton-
kéw spotecznosci to znany od dawna
i skuteczny sposéb zarzadzania. War-
to pomyslec. Kiedy rozum $pi, budza

sie demony - rycina hiszpanskiego ma-
larza Francisca Goi wykonana miedzy
1797 a 1798 rokiem idealnie to obrazuje.
Uczmy sie na przyktadach z literatury
i sztuki. Danse macabre - powracajacy
motyw przewijajacy sie w sztuce od po-
kolen zwigzany ze $miercig ma jedno-
czes$nie wymiar odrodzenia i ptodnosci.
Widoczny jest w kultach poganskich
i religiach catego $wiata. Co$ w tym
jest. Cos, nad czym warto sie zastano-
wié. Wtasnie stres i frustracja budza de-
mony, a zte moce wyzwalaja agresje.
W naszym zyciu o losach, o rzeczywi-
stosci i przysztosci niejednokrotnie de-
cyduja drobiazgi. Wirus okazat sie wta-
$nie takim drobiazgiem - ma przeciez
kilkadziesigt nanometréw, a wywrécit
nasze zycie do goéry nogami. Trwajaca
epidemia stawia przez nami szczegodl-
ne wymagania. Bez wzgledu na to, czy
uwazamy je za rzeczywiste, czy tez za
wyolbrzymione, stajemy w obliczu real-
nego zagrozenia zdrowotnego wszyst-
kich nas. Pandemia przebiega w spo-
séb przewidywalny, mamy bowiem
przyktady w przesztosci, ale niektére
z posuniec¢ sg co najmniej dyskusyjne.
Juz wiosng samorzad lekarski wskazy-
wat na mozliwe scenariusze i problemy,
na ktére wéwczas byt czas, by je roz-
wigzac¢. Na co dzieh mamy do czynienia
z sytuacjami czynigcymi nasze, zgodne
z etyka i wiedzg lekarska, postepowa-
nia nieskutecznymi. Pandemia obna-
zyta wszystkie te wady, jakimi ochrona
zdrowia w Polsce byta nacechowana
od lat. Lekarze i nasz samorzad lekarski
nigdy nie byty traktowane jako partne-
rzy w rozmowach. ByliSmy niechciany-
mi i ktopotliwymi petentami, a jedno-
czesnie stanowili$my wyrzut sumienia
kazdego z rzadéw. Trudno to wyttuma-
czy¢, choc wydaje sie, ze to moze mie-
szanka, w sktad ktérej wchodzi troche
bojazni przed wiedza medyczna, tro-
che pyszatkowatosci i ,wszystkowiedz-
twa’”, a przede wszystkim obawy przed
przyznaniem sie do wielu poczynio-
nych w zakresie ochrony zdrowia bte-
dow. Prébuje sie wprowadzad rézne
regulacje prawne, skutkiem czego be-
dzie dopuszczenie do naszego zawodu
réznej masci szarlatanéw, znachoréw
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i oszustéw. Na takie dziatania zgo-
dy nie ma i bedziemy je tepic i wspdl-
nie sie przeciwstawia¢. Nie ma zgody
na instrumentalne traktowanie nas, le-
karzy, nie jeste$my niewolnikami, mamy
jak wszyscy obywatele prawo do wol-
nosci, a przede wszystkim do szacunku.
Nie ma zgody na przerzucanie na nasze
barki winy za btedy popetnione przez
politykéw i politycznych kacykéw dziel-
nie od lat siedzacych na ministerialnych
i rzadowych stotkach. Tepi¢ takze po-
winnismy jako $rodowisko wszystkie
préby upolityczniania naszego zawo-
du, a takze kreowania wtasnych par-
tykularnych intereséw i karier kosztem
dziatan podejmowanych przez nas dla
pozytku ogétu. Patrzmy uwaznie i pa-
mietajmy, kto co soba obecnie prezen-
tuje. W obecnej chwili tylko my jeste-
$my w stanie uratowac sytuacje i tylko
od nas zalezy, czy nasi pacjenci bedg
umierac¢ nie doczekawszy sie pomocy,
czy tez te pomoc otrzymaja.

Zwracam sie zatem z apelem o posza-
nowanie godnosci drugiego cztowieka,
drugiego lekarza i poszanowanie wta-
snej godnosci, o wspotprace wzajem-
na i pomoc, o porozumienie wzajemne
i jednolity front wobec obecnej sytuaciji.
Od dawna ochrona zdrowia w tym kraju
trzyma sie tylko dzieki dobrej woli na-
szego $rodowiska. Nie chodzi o to, by
ratowac rozpadajacy sie pseudosystem,
ale o ratowanie drugiego cztowieka.

Wszystkim nam - nie tylko na Swie-
ta, ale na caty 2021 rok i na cate zycie -
zycze sity ciata i ducha na zmaganie sie
Z przeciwnos$ciami, zrozumienia i zycz-
liwosci drugiego cztowieka, dobrych
decyzji, zadowolenia z zycia, szacunku
otoczenia, wdziecznosci za podejmowa-
ne trudy, radosnych chwil z najblizszy-
mi, dostatku w kazdej postaci, wszelkiej
pomyslnosci, a przede wszystkim zdro-
wia dla kazdego z nas i dla wszystkich,
za ktorych jeste$my odpowiedzialni.

Pawet Czekalski

Prezes ORL w todzi.
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Przed t6dzkimi szpitalami
rezydenci zapalili znicze!
Klepsydra, cmentarne tabliczki, kwia-
ty i ptonagce znicze - to wszystko
jest przed szpitalami i przychodnia-
mi. W todzi, tak jak w catej Polsce, le-
karze rezydenci skrzykneli sie i w ten
drastyczny sposéb chcag zwrdéci¢ uwa-
ge na katastrofalny stan ochrony zdro-
wia i ofiary niewydolnego systemu.

Rezydenci s3 zdeterminowani. - Je-
steSmy na skraju wyczerpania, a do-
datkowo czujemy sie oszukani przez
rzad. Brakuje lekoéw, brakuje testow,
nadal brakuje procedur i spéjnego sys-
temu zarzadzania - alarmujg mtodzi le-
karze i na swoich profilach w mediach
spotecznosciowych udostepniajg hasz-
tag #leczymymimowszystko

ZRODLO: RADIO ESKA, 2.11.2020

Wojsko ma pomdc w pilnowaniu
wolnych t6zek w szpitalach covidowych
Adam Niedzielski poinformowat, ze po-
prosi o pomoc szefa MON-u Mariusza
Btaszczaka. Minister zdrowia chce wy-
stac zotnierzy do pilnowania wolnych
t6zek w szpitalach covidowych.

A. Niedzielski mowit, ze czesto mamy
do czynienia ,z pewnym niezrozumia-
tym ukrywaniem t6zek (dla chorych
na COVID-19), ktére faktycznie sg do-
stepne, a niekoniecznie dyrektor czy
kierujacy jednostka chce tego pacjenta
przyjmowac. Dlatego bedziemy chcie-
li tutaj zastosowac rozwiazanie takie
bardziej obiektywne, poprosimy woj-
sko o wsparcie w zakresie administro-
wania informacja o wolnych tézkach.

Bedziemy zwracali sie do ministra
(obrony narodowej) Mariusza Btasz-
czaka [...], aby do kazdego szpitala zo-
stata skierowane osoba - Zotnierz czy
wojsk terytorialnych czy armii opera-
cyjnej, ktéry bedzie odpowiadat za ak-
tualizowanie tego systemu” - powie-
dziat A. Niedzielski.

ZRODLO: RMF FM/PAP, 3.11.2020

Zapalit papierosa na szpitalnym
tézku. Byt zakazony COVID-19

i podtaczony do tlenu

Papieros byt przyczyna pozaru na od-
dziale covidowym Centralnego Szpitala

Klinicznego Uniwersytetu Medyczne-
go przy ulicy Pomorskiej w £odzi. Stra-
zacy dostali zgtoszenie dzis$ okoto go-
dziny 6.

Jak sie okazato, zapalita sie instalacja
tlenowa, do ktérej podtaczony byt pa-
cjent. Wczeéniej mezczyzna postano-
wit... zapali¢ papierosa.

Jak powiedziat RMF FM tukasz Gér-
czynski z KM PSP w todzi, na pacjen-
cie czesciowo sptoneto ubranie oraz
fragment poscieli na tézku.

ZRODLO: RMF FM, 10.11.2020

Lekarz zatrzymany za korupcje
- wystawiat zwolnienia bez
przeprowadzania badan
Policjanci z todzi zatrzymali 54-let-
niego lekarza, ktéremu przedstawio-
no az 34 zarzuty zwigzane z korup-
cja oraz fatszowaniem dokumentéw.
Mezczyzna wystawiat fatszywe zwol-
nienia z pracy oraz udziatu w czynno-
$ciach procesowych bez badan. W nie-
ktérych sytuacjach miat to robi¢ w za-
mian za tapéwki.

Mezczyzna zostat zatrzymany w po-
niedziatek przez policjantéw z Wydzia-
tu do Walki z Korupcjag Komendy Wo-
jewoddzkiej Policji w todzi. Przyczyng
zatrzymania 54-latka byty ustalenia
$ledczych, wedtug ktérych poswiad-
czat on nieprawde w sporzadzanej
przez siebie dokumentacji medyczne;j.

Zatrzymany przyznat sie do popet-
nionych czynéw. Policjanci zabezpie-
czyli w jego mieszkaniu i przychodni
niezbedna dokumentacje. Prokurator
zastosowat wobec niego poreczenie
w kwocie 25 tys. ztotych oraz zawie-
sit jego prawo do wykonywania zawo-
du lekarza, w tym lekarza sadowego.
Mezczyzna ma takze zakaz opuszcza-
nia kraju. Za popetnione przestepstwa
grozi mu kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

ZRODLO: TVP3, 12.11.2020

Studenci-ochotnicy z t6dzkiego
UMED-u juz pracuja na oddziatach.
Pomoga w szpitalu tymczasowym
Wystosowana przez wojewode ode-
zwa do studentéw Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi, dotyczaca pomocy
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w szpitalach, przyniosta skutek. Wo-
lontariusze pracujg juz w czterech
szpitalach.

Prof. Radzistaw Kordek, rektor Uni-
wersytetu Medycznego w todzi przy-
znat, ze jesli dobrowolnie nie zgtosi sie
odpowiednia liczba chetnych, to wta-
dze uczelni beda musiaty wskazy-
wac studentéow z obowigzkiem pod-
jecia sie zadania. Wojewoda wystapit
z pro$ba o wskazanie 125 osob do pra-
cy w zgierskiej placéwce oraz 182 oséb
do pomocy w szpitalach klinicznych
w todzi.

Na biurko wojewody trafita lista
192 nazwisk studentéw-ochotnikéw,
gtownie z ostatniego roku Wydziatu
Lekarskiego, ktorzy zostali skierowani
do szpitala WAM, , Bieganskiego”, CKD
oraz szpitala w Zgierzu. Czes$¢ studen-
tow bedzie rowniez pomagac w szpita-
lu tymczasowym w Hali Expo.

Studenci pomagaja m.in. wypetniac
karty pacjentédw czy uzupetnia¢ dane.
Osoby, ktére zgtosity sie do pomocy,
bedg mie¢ usprawiedliwione zajecia,
jednak nie zwalnia to ich z egzaminow
czy zaliczen.

Na podstawie ustawy, ktéra ma po-
moéc w sytuacjach kryzysowych wy-
wotanych przez COVID-19, uchwalo-
nej przez Sejm, studenci za swoja pra-
ce maja otrzymac wynagrodzenie.

ZRODLO: ,,GAZETA WYBORCZA”, 13.11.2020

Uniwersytet Medyczny w todzi
otrzymat blisko p6t miliona ztotych
na walke z koronawirusem

Zarzad wojewddztwa tédzkiego pod-
jat wspoétprace z Uniwersytetem Me-
dycznym w todzi. Chodzi o realizacje
i finansowanie projektu: ,Badanie ko-
morek krwi w przewidywaniu ciezkie-
go przebiegu infekcji COVID-19: wyko-
rzystanie oceny aktywnosci enzymoéw
wirusa SARS-CoV-2 w cytometrii ma-
sowej”. Urzad Marszatkowski przeka-
zat na ten cel 465 tys. zt.

Grupa prof. Wojciecha Mtynarskiego
prowadzi nowoczesne badania zwigza-
ne z tzw. cytometria masowa. Mozna
te badania wykorzysta¢ m.in. do ozna-
czania wiruséw i zastosowaé w dia-
gnostyce klinicznej, aby dowiedzie¢
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sie wiecej o ciezkim przebiegu cho- - To $wieto Rodzicéw, ktérzy kazdego

roby COVID-19, zapalenia ptuc, ktére

powoduje wirus SARS-CoV-2 - przy-

pomina prof. Radzistaw Kordek, rektor

Uniwersytetu Medycznego w todzi.
ZRODLO: PAP/TVP3, 13.11.2020

Jak wyglada szkolenie przed

praca w szpitalu tymczasowym?

Na zdobycie wiedzy 30 godzin

Na Uniwersytecie Medycznym w todzi
dla personelu medycznego prowadzo-
ne s3 szkolenia dotyczace przygoto-
wania pracy w szpitalu tymczasowym.
Szkolenia prowadzone s3 na prosbe
Ministerstwa Zdrowia.

Warunki zaje¢ maja jak najlepiej
odwzorowywac rzeczywistos¢, dla-
tego kursanci sg przebrani w specjal-
ne kombinezony, w ktérych beda po-
ruszac sie na oddziatach covidowych.
Szkolenie sktada sie z 20 godzin wy-
ktadéw zdalnych, 10 godzin ¢wiczen
i konczacego zajecia egzaminu. Pro-
wadzacymi sg specjalisci pracujacy
na oddziatach covidowych i intensyw-
nej terapii.

ZRODLO: ,GAZETA WYBORCZA”, 17.11.2020

Swiatowy Dzieri Wczesniaka
- iluminacja po tédzku

Fiolet to kolor symbolizujacy wcze-
$niactwo. We wtorek 17 listopada
do godziny 23:59 budynek Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki byt pod-
Swietlony na fioletowo. To jeden z ele-
mentéw obchoddéw Dnia Wczesniaka.
W Europie jedno na 10 dzieci rodzi sie
przedwczesnie. W Polsce liczba wcze-
$niakéw urodzonych kazdego roku
to okoto 26 tysiecy. - Dzien 17 listopa-
da jest Swietem Wojownikéw - méwi
prof. Maciej Banach, dyrektor ICZMP.

dnia drza o zycie swojego dziecka uro-
dzonego przedwczesnie. Jest Swietem
wielkiej mitosci, strachu i heroicznej
walki o zycie. To réwniez swieto naj-
lepszych Zespotéw Neonatologicznych
na catym swiecie.

ZRODLO: ICZMP, 18.11.2020

Pétnaga pacjentka na podtodze
szpitala w Zgierzu. ,Jest nam
niezmiernie przykro”

W niedziele (22.11) w mediach spotecz-
nosciowych opublikowano zdjecia pot-
nagiej pacjentki Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Zgierzu. Ko-
bieta lezata na podtodze z zsunietymi
spodniami i wymagata pilnej pomocy
personelu medycznego. Wtadze szpi-
tala zapewniaja, Zze sprawa zostanie
wyjasniona.

Na fotografiach wida¢ pétnaga pa-
cjentke, ktéra lezy na podtodze i pro-
buje podciggna¢ sie na szpitalne tézko.
Kobieta ma zsuniete spodnie, a frag-
menty jej ciata sg ubrudzone fekaliami.

Autor zdje¢ opublikowanych na Fa-
cebooku twierdzi, ze pacjentka leza-
ta na podtodze przez kilka godzin. Za-
przecza temu szpital.

Do sprawy odniosta sie dyrekcja
Szpitala Wojewddzkiego w Zgierzu.
Jak poinformowano, ,zdjecie zostato
wykonane na styku zmian personelu
pielegniarskiego, ktéra trwa maksy-
malnie 15 minut”. ,Pacjentka po wej-
$ciu na strefe personelu pielegniar-
skiego przed godzing 8 miata wykona-
ne wszystkie czynnosci pielegnacyjne.
Jednoczesnie po wizycie pielegniar-
skiej nastgpita wizyta lekarska” - na-
pisat szpital w oswiadczeniu.

ZRODEO: POLSAT NEWS, 23.11.2020

SPISANE NA GORACO

Kto bedzie leczyt uzaleznionych

od dopalaczy?

Lekarze i pielegniarki z Kliniki Ostrych
Zatru¢ przy ul. Teresy w todzi ztozy-
li rezygnacje z miesiecznym okresem
wypowiedzenia. Straszeni przez dy-
rekcje zamknieciem nierentownej kli-
niki postanowili zrezygnowac sami.

Jak ttumacza, dyrekcja szpitala
od dawna straszy ich, ze pozbedzie
sie kliniki, ktora nie przynosi zyskéw,
zapowiada przeniesienia do Central-
nego Szpitala Klinicznego i proponuje
zmniejszenie wynagrodzenia. W takiej
sytuacji 6 z 10 dyzurujacych toksykolo-
gow ztozyto wypowiedzenia.

- Siedzimy od dtuzszego czasu jak
na goracych kamieniach, bo nie wie-
my, jakie zamiary ma wobec nas dyrek-
cja - mowi jeden z lekarzy. - Liczymy
sie z tym, ze w kazdej chwili moga nam
podziekowac i zostaniemy bez pracy.

W takich okolicznosciach czes¢ z le-
karzy postanowita zrezygnowac z pra-
cy. Tymczasem na Oddziat Toksykolo-
gii znéw zaczeto trafia¢ wiecej pacjen-
tow po zazyciu dopalaczy. Jeszcze dwa
dni temu 6 z 8 t6zek zajmowali pacjen-
ci wtasnie po zatruciu tymi substancja-
mi. Wedtug informacji z dziatu praso-
wego NFZ, Instytut Medycyny Pracy
poinformowat Fundusz o planach prze-
niesienia kliniki do szpitala przy ul. Po-
morskiej 251.

- Oddziat Toksykologii nadal realizu-
je umowe z NFZ - moéwi Marta Wisz-
niewska, dyrektor do spraw medycz-
nych Instytutu. - W toku s3 dziatania
w celu pozyskania dodatkowej kadry
medycznej; nie zostaty podjete wia-
zace decyzje dotyczace przeniesienia
Oddziatu Toksykologii.

toédzka toksykologia przyjmuje rocz-
nie okoto 3 tys. pacjentéw, z czego jed-
na trzecia z nich trafia tam po zazyciu
dopalaczy.

ZRODEO: ,,EXPRESS ILUSTROWANY”,

26.11.2020

Justyna Kowalewska

rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane

27 listopada 2020 r.
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MSj dyzur jest gorszy niz Twéj

Kolejny miesigc walki z pandemia za
nami. Codziennie kazdy z nas, w réznej
odstonie, staje jednak do tej czasami
nieréwnej walki. Tym razem nie bede
pisat o tym, co zrobili, robia lub czego
nie zrobili politycy i co nam proponuja.
Woyborcy i historia ich rozlicza. To my
najlepiej znamy statystyki, widzimy je
kazdego dnia. To my na swoich bar-
kach niesiemy strzepki tego pseudo-
systemu. Niestety robimy to czasami
ostatkiem sit.

Wszedzie moéwi sie o liczbie zachoro-
wan, zgonach, ,madre gtowy” delibe-
ruja, czy pandemia wygasa, czy bedzie
kolejna fala. A co z nami? Czy o rosna-
cych problemach natury psychicznej
wsréd lekarzy kto$ méwi? Czy ktos sie
o nas martwi? Kazdy ma swojg wtasng
odpornosé psychiczna. Ona byta pod-
dana prébie juz wczesniej, w czasach
bez pandemii, w takich, a nie innych
warunkach pracy. Wiedzg o tym cho-
ciazby Kolezanki i Koledzy z SOR-6w,
izb przyje¢, zabiegowcy wszystkich
specjalizacji. Teraz problemy, z ktorymi
sie mierzyli, jeszcze sie spotegowaty.

Wirus dotyka takze nas: lekarze
choruja, wypadaja z grafikéw dyzuro-
wych, pozostaja w izolacji, pozostali
musza zapewnic¢ ciggtosé swiadczen
dla pacjentéw, co wiagze sie z dodatko-
wymi dyzurami, wieksza liczba pacjen-
téw, ktérych ma sie pod opieka. Presja,
presja, jeszcze raz presja. A przeciez
my musimy dac¢ rade, bo mamy misje,
powotanie i obowigzek wobec spote-
czenstwa - jak to niektorzy twierdza.
A ja mysle, ze przede wszystkim jeste-
$my ludZmi, nie robotami. Wykonu-
jemy swoj zawdd najlepiej, jak potra-
fimy, tak samo jak hydraulik, mecha-
nik czy budowlaniec. Jednak to nadal
jest tylko zawéd. Powtarzamy cze-
sto, ze ,damy rade”, ale u wielu z nas
ta granica, kiedy dajemy rade, zostata
przekroczona.

Znam wiele przypadkéw Koleza-
nek i Kolegdéw, ktorzy najzwyczajniej
w $Swiecie doswiadczyli réznych pro-
blemoéw natury psychicznej w zwigzku

z ogromnga presja i stresem wykony-
wanej obecnie pracy. To nie tylko za-
burzenia snu, nasilony niepokdj, lek.
To takze nadmierna drazliwos$¢, waha-
nia nastrojéw, wybuchy agresji. Czesci
Z nich mogtem poméc w ramach swo-
jej specjalnosci. Ciesze sie, ze zechcieli
mi zaufac¢ i ze mng porozmawiaé. Duza
cze$¢ zapewne pozostaje z tym pro-
blemem sama, troche ze wstydu, tro-
che z fatszywego poczucia obowigzku,
ze nie mozna zej$¢ z posterunku i lep-
szy sfrustrowany, przemeczony i roz-
bity psychicznie lekarz na dyzurze niz
zaden. Chciatbym Wam, Kolezanki
i Koledzy, powiedziec, ze nikt tego po-
Swiecenia przez Was wtasnego zdro-
wia nie doceni. A jak stracicie zdro-
wie, czyli to, co mamy najcenniejszego,
to nie pomozecie juz nikomu, na pew-
no nie pacjentom.

Z przykrosécia i przerazeniem ob-
serwuje, Ze wypalenie zawodowe
to za chwile bedzie najmniejszy nasz
problem jako grupy zawodowej. Za-
burzenia lekowe, afektywne czy uza-
leznienia przejda przez lekarzy jak
plaga egipska. | to nie bedzie odno-
towane w zadnych statystykach po-
ktosia walki z koronawirusem. Tyl-
ko, ze na to mamy wptyw, w prze-
ciwienstwie do tego, jak wyglada
system. Wystarczy w pore sie obu-
dzi¢ i przesta¢ udawac kamikaze. Cze-
kaja na to Wasze rodziny, bliskie oso-
by i pacjenci. Cztonkowie rodzin le-
karskich tez zgtaszaja sie po pomoc.
Oni z nami juz nie wytrzymuja. Ciagtej
nieobecnosci, dyzuréw, wiecznego
zmeczenia, tego, ze caty dom zosta-
je naich gtowie. Pomys$Iimy tez o nich
tak, aby parafrazujac przystowie, za
jakis$ czas gros z nas nie obudzita sie
tylko z zawodem w reku, samotna.

Czemu pisze w takim pesymistycz-
nym tonie? Bo widze, co sie dzieje. Tez
dyzuruje, raz wiecej, raz mniej, zalezy,
ile 0séb wypadnie z grafiku. Tez czasa-
mi prowadze po dwudziestu pacjentéow
jednoczesnie, bo kto$ wypadt z trybu
pracy. Tez czasami probuje przestac

pacjenta do innej jednostki i co wte-
dy stysze? Frustracje, nieche¢, a co-
raz czesciej nawet agresje stowna. Za-
wsze mnie to szokuje, bo sami sobie
to robimy. Droga Kolezanko i Kolego,
czy myslisz, ze majac na dyzurze pod
opieka kilkuset pacjentéw, jednocze-
$nie dzwonie do Ciebie w nocy w ra-
mach prima aprilis? Ze od poczatku
dnia myslatem, gdzie by tu dzisiaj za-
dzwonié, zeby komus tez popsuc dy-
zur? Nie, dzwonie, bo pogarsza mi sie
stan pacjenta, a nie mam zaplecza,
zeby mu odpowiednio pomodc. Czy
to powdd, aby przez te kilka minut
rozmowy telefonicznej zbesztaé mnie
od géry do dotu? Czy jesli nie masz
wolnych miejsc, nie mozesz chociaz mi
poradzi¢ w sprawie leczenia tak, abym
mogt, kolokwialnie méwiac, dociggnac
do rana z tym pacjentem i walczy¢ da-
lej za dnia? Czy Twaj dyzur jest gorszy
niz maj? Ani Ty nie jeste$ winny tego,
Ze ja pracuje w takim miejscu i takich
warunkach, ani ja nie jestem winny,
Ze nie wyrabiasz od iloSci pracy.

Szanujmy sie wzajemnie i sprébujmy
chociaz minimalnie wspiera¢, bo nikt
za nas tego nie zrobi. Czasami mamy
jako lekarze takie przebtyski, ze chcie-
libySmy, zeby ludzie nas szanowa-
li. A sami siebie szanujemy? To moze
warto od tego zaczaé. Obecnie korona-
wirus nie tylko przejechat sie walcem
po naszej psychice, ale tez wytworzyt
miedzy nami mury i podziaty, jakby-
$my byli zwasnionymi rodami: kazdy
zamkniety w swoim szpitalu, okopany
w zasiekach i czekajacy na atak z innej
placéwki. Tak sie nie da zy¢ i nie moz-
na, bo robimy krzywde tylko sobie. Ni-
komu innemu. Warto o tym pamietac.
Konczac, w zwiazku ze zblizajacymi sie
Swietami Bozego Narodzenia i Nowym
Rokiem, zycze Wam i sobie chwili wy-
tchnienia, ztapania dystansu i przemy-
$lenia tego, co naprawde jest dla nas
W Zyciu najwazniejsze.

Mateusz Kowalczyk
sekretarz ORL w todzi
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Rozpedzona prawna karuzela

Oprécz trudnych warunkoéw, ogélnego przemeczenia i walki z pandemig COVID-19, lekarze zmagaja
sie jeszcze ze zmieniajgcymi sie jak w kalejdoskopie przepisami, dotyczacymi ich pracy.

Dlatego jeszcze na poczatku pandemii
Dziat Prawny OIL w todzi uruchomit
specjalny e-mail, pod ktéry mozna kie-
rowac pytania zwigzane z obowiazuja-
cym stanem prawnym. Adwokaci i rad-
cy prawni odpowiadali na liczne pyta-
nia lekarzy zrzeszonych w tédzkiej OIL.

Teraz karuzela prawna jeszcze bar-
dziej sie rozpedzita i wyraznie widac,
ze wielu lekarzom kreci sie w gtowach
od nadmiaru przepiséw, ktére nie-
rzadko wygladaja na wykluczajace sie.
W ostatnim czasie najwiecej emocji
wzbudzaty delegacje do pracy na od-
dziatach covidowych. Tu réwniez izbo-
wi prawnicy stuzyli rada.

Przypomnijmy, ze samorzad lekar-
ski nie ma uprawnien do delegowania
lekarzy do pracy przy zwalczaniu epi-
demii, takie prawo ma wytacznie wo-
jewoda. Wychodzac jednak naprze-
ciw oczekiwaniom lekarzy, na stronie
OIL opublikowano w potowie listopa-
da ujednolicony druk o$wiadczenia
o podleganiu wytaczeniu od takie-
go skierowania oraz ,instrukcje” po-
stepowania w przypadku otrzymania
decyzji o skierowaniu wraz ze wzo-
rem odwotania od decyzji (aktualny
stan prawny).

Lekarze, ktérzy spetniajg ustawo-
we kryteria wytgczenia od skierowa-
nia do pracy przy zwalczaniu epidemii
SARS-CoV-2, moga pobraé¢ zamiesz-
czony na www wzdor o$Swiadczenia,
wydrukowaé, wypetni¢ i przestac
na adres Urzedu Wojewddzkiego.

Oswiadczenie mozna pobrac ze stro-
ny internetowej OIL: https://oil.lodz.pl/
wszystkie-informacje/koronawirus/oswi-
adczenia-dotyczace-skierowania-do-pra-
cy-przy-zwalczaniu-epidemii.html

Postanowilismy w ,Panaceum” przy-
blizy¢ najpopularniejsze ,zagwozd-
ki” lekarzy wraz z odpowiedziami
specjalistow.

Przypominamy, Zze wcigz mozna pi-
sa¢ na dzial.prawny@oil.lodz.pl we
wszystkich sprawach zwigzanych
z prawnymi aspektami organizacji
ochrony zdrowia. Pytania mozna za-
dawa¢ réwniez poprzez formularz
na stronie: https://oil.lodz.pl/prawo/
zadaj-pytanie-prawnikowi.

Czy w obecnej sytuacji mozna
udziela¢ informacji o stanie zdro-
wia osoby bliskiej przez telefon?
RODO nie znikneto, pacjenci z inny-
mi schorzeniami nadal lezg w szpita-
lach, a szpitale z powodu pandemii
sg zamkniete dla odwiedzajacych. Jak
nalezy postapi¢, gdy dzwoni rodzi-
na z prosba o udzielenie informacji
nt. stanu zdrowia bliskiego? Czy ist-
nieje jakas podstawa prawna upraw-
niajgca do udzielania takich informacji
przez telefon, np. w sytuacji nadzwy-
czajnej, ktéra obecnie obserwujemy?

- Przepisy RODO nie zakazujg udzie-
lania informacji przez telefon. Najwaz-
niejsze, aby informacja zostata przeka-
zana osobie uprawnionej, czyli trzeba
odpowiednio zweryfikowac jej tozsa-
mos¢. Nic sie w tym zakresie w zwiaz-
ku z epidemig SARS-CoV-2 nie zmie-
nito. S3 zwyczajne i proste sposoby
na zebranie w trakcie rozmowy wy-
starczajacych informacji co do tozsa-
mosci dzwoniacego, szczegdlnie jesli
pacjentami sg osoby, z ktérymi jest
normalny kontakt.

W zwiazku z oddelegowaniem
mnie przez wojewode do pracy
w szpitalu covidowym i jedno-
czesnie petnieniem w ra-
mach umowy o prace
dyzuru do godz. 8:00
dnia, w ktérym po-
winienem stawi¢ sie
w szpitalu covidowym,
prosze o opinie prawnga, czy mam pra-
wo do odpoczynku po dyzurze, czy

musze stawic sie w tym szpitalu covi-
dowym. Nakaz wojewody posiada ry-
gor natychmiastowej wykonalnosci.
Jednoczesnie informuje, ze podlegam
skierowaniu i nie spetniam przestanek
do ztozenia odwotania od decyzji.

Jakie wynagrodzenie moge otrzy-
ma¢é w szpitalu covidowym?

- W mojej opinii nie musi sie Pan sta-
wi¢ do pracy w szpitalu covidowym
bezposrednio po zakornczonym dy-
zurze, ale powinien Pan zawiadomic¢
szpital, ze do 8:00 petnit Pan dyzur
i korzysta Pan z prawa do odpoczynku.

Zmiana polecenia wydanego 4 wrze-
$nia 2020 r. Prezesowi NFZ przez MZ
1 listopada 2020 r. wytacza prawo pra-
cownikow medycznych skierowanych
do pracy w trybie art. 47 ust. 1 usta-
wy z 5 grudnia 2008 r. o zapobiega-
niu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi do dodatku przewi-
dzianego w tym poleceniu.

W dniu 3 listopada 2020 r. Prezy-
dent podpisat ustawe z 28 pazdzierni-
ka 2020 r. 0 zmianie niektorych ustaw
w zwigzku z przeciwdziataniem sytu-
acjom kryzysowym zwiazanym z wy-
stagpieniem COVID-19.

Przewiduje ona wy-
nagrodzenie
w wysokosci

cd.nas. 8
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cd.zes. 7

200 procent przecietnego wynagrodze-
nia zasadniczego przewidzianego na da-
nym stanowisku pracy w zaktadzie
wskazanym w tej decyzji lub w innym
podobnym zaktadzie, jezeli w zaktadzie
wskazanym nie ma takiego stanowiska.
Wynagrodzenie nie moze by¢ nizsze niz
wynagrodzenie lub uposazenie zasad-
nicze wraz z dodatkami do uposazenia
o charakterze statym, ktére osoba skie-
rowana do pracy przy zwalczaniu epi-
demii otrzymata w miesigcu poprzedza-
jacym miesiac, w ktérym wydana zosta-
ta decyzja o skierowaniu jej do pracy
przy zwalczaniu epidemii. Ustawa jed-
nak do dzisiaj nie zostata opublikowa-
na (stan na 25.11.2020). Ustawa zosta-
ta opublikowana 28.11.2020 r. - DzU
2020 I., poz. 2112 z jednoczesng zmiang
opublikowang w DzU 2020r., poz. 2113.

Czy jest konkretny termin, do kto-
rego nalezy wysytac przygotowane
przez OIL oswiadczenia o podleganiu
wytaczeniu skierowania wojewody
do pracy przy pandemii?

- Nie ma takiego terminu, ale jesli sie
skonczy epidemia lub otrzyma Pan ta-
kie skierowanie, to wysytanie oswiad-
czenia nie bedzie potrzebne.

Czy pomimo braku takiego postano-
wienia w przepisie art. 47 ust. 1 usta-
wy z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb za-
kaznych u ludzi dot. przestanek wy-
taczajacych mozliwosc¢ skierowania
mnie do pracy przy zwalczaniu epide-
mii moge zawrze¢ w o$wiadczeniu in-
formacje, ze jako lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej udzielam $wiadczen
w podmiocie biorgcym bezposredni
udziat w zwalczaniu epidemii?

- Przygotowany przez OIL wzér
o$wiadczenia jest tylko sugestia, pro-
pozycja i nie jest formularzem okreslo-
nym w przepisach, ktéry musi by¢ za-
stosowany, dlatego moze Pani doda¢
takie oswiadczenie.

Gdzie szuka¢ informacji na te-
mat wejscia w Zycie tzw. ustawy
covidowej?

- Tekst ustawy w brzmieniu prze-
stanym do podpisu Prezydentowi jest
na stronie Sejmu, ale ustawa nie zosta-
ta opublikowana dlatego, Zze jednocze-
$nie z wejsciem w zycie ma zostac zmie-
niona (stan na 25.11.2020). Ustawa zo-
stata opublikowana 28.11.2020r - DzU
2020 r., poz. 2112 z jednoczesna zmiang
opublikowang w DzU 2020 ., poz. 2113.

Czy za dyzury medyczne przystugu-
je mi tzw. dodatek covidowy dla me-
dykow przyznany na mocy polecenia
MZ z 1 listopada 2020 r.?

- Dodatek przystuguje lekarzom ma-
jacym bezposredni kontakt z pacjenta-
mi z podejrzeniem zakazenia lub z za-
kazeniem SARS-CoV-2, ktérzy pracuja
w szpitalach Il i lll poziomu zabezpiecze-
nia niezaleznie od tego, czy jest to pra-
ca w normalnym wymiarze czasu pracy,
czy na dyzurze medycznym. Wobec po-
wyzszego taki dodatek Pani przystuguje.

Interesuje mnie interpretacja rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z 1 wrzesnia
2020 r. o powrocie do pracy po izolacji
pracownikéw medycznych i doméw
opieki. Na forach jedni twierdza, iz wra-
camy po 10 dniach izolacji, a inni, Ze po-
trzeba 2 ujemnych testéw. 14 wrzesnia
na stronie MZ byt komentarz, Ze nie
trzeba miec¢ ujemnego testu, zeby wré-
ci¢ do pracy. Pracuje na kontrakcie,
wiec nie chciatabym, zeby kto$ oskarzyt
mnie o narazanie kogo$ na ewentualne
zakazenie (cho¢ wiem, ze z medyczne-
go widzenia to bardzo mato prawdopo-
dobne). Dodam, Ze dyrektor kaze nam
wracac po izolacji bez testu.

- Zwracam uwage na zapis rozporza-
dzenia par. 5 pkt 6 z 3 listopada 2020 .
zmieniajgcego rozporzadzenie w spra-
wie choroéb zakaznych powodujacych
powstanie obowiazku hospitalizacji, izo-
lacji lub izolacji w warunkach domowych
oraz obowiazku kwarantanny lub nadzo-
ru epidemiologicznego (DzU 2020, poz.
1942), par. 5 ust.4: W przypadku osoby
zamieszkujacej lub prowadzacej wspol-
ne gospodarstwo domowe z osobg,
u ktorej stwierdzono zakazenie wirusem
SARS-CoV-2 i ktéra zostata poddana
z tej przyczyny izolacji w warunkach
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domowych, okres obowiazkowej kwa-
rantanny ulega zakonczeniu po upty-
wie 7 dni od dnia zakonczenia tej izo-
lacji. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny, w uzasadnionych przypad-
kach, decyduje o skréceniu albo zwol-
nieniu z obowigzku odbycia obowigz-
kowej kwarantanny.

»5. Okres obowigzkowej kwarantan-
ny osoby skierowanej do diagnosty-
ki laboratoryjnej w kierunku wirusa
SARS-CoV-2, zgodnie ze standardem
organizacyjnym opieki zdrowotnej
nad pacjentem podejrzanym o zaka-
zenie lub zakazonym wirusem SARS-
-CoV-2, okreslonym w przepisach wy-
danych na podstawie art. 22 ust. 5
ustawy z 15 kwietnia 2011 r. o dziatal-
nosci leczniczej (DzU z 2020 r. poz. 295,
567 i1493), ulega zakonczeniu z chwi-
I3 uzyskania negatywnego wyniku te-
stu diagnostycznego w kierunku SARS-
-CoV-2, nie pozniej jednak niz po upty-
wie 10 dni od dnia nastepujacego
po dniu skierowania do wykonania te-
stu diagnostycznego w kierunku SARS-
-CoV-2. 6. W przypadku osoby uczest-
niczacej w udzielaniu $wiadczen opieki
zdrowotnej osobom chorym na chorobe
wywotang wirusem SARS-CoV-2, prze-
pisu ust. 1 pkt 4 nie stosuje sie (obowig-
zek poddania sie kwarantannie), jezeli
osoba ta bedzie codziennie, przed roz-
poczeciem uczestniczenia w udzielaniu
tych swiadczen, przez okres co najmniej
7 dni po dniu stycznosci ze Zzrédtem bio-
logicznych czynnikéw chorobotwér-
czych badana testem antygenowym”.

Czy lekarze emeryci moga by¢ od-
delegowani do pracy z pacjentami
COVID-19? Mam 64 lata i 4 miesiace.
Jestem na emeryturze pomostowej.
Mam schorzenia dodatkowe, w lip-
cu przechorowatem COVID-19, mam
orzeczenie o niepetnosprawnosci
w stopniu umiarkowanym.

- Osoby, ktére ukonczyty 60 rok zy-
cia nie podlegaja skierowaniu do pra-
cy na podstawie decyzji Wojewody
z uwagi na wiek. Podstawg prawna jest
art. 47 ust. 3 pkt 1 ustawy z 5 grudnia
2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalcza-
niu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
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(stan na 25.11.2020 r.). Od 29 listopada
2020 r. wiek wytaczajacy skierowanie
to ukonczone 60 lat dla kobiet i 65 lat
dla mezczyzn.

Czy mamy zgtaszac¢ zawieszenie
przyjmowania pacjentéw?

- Zaktadam, ze Pannstwa podmiot nie
ma kontraktu z NFZ. Nie ma praw-
nego obowigzku zgtaszania komukol-
wiek czasowego zaprzestania udziela-
nia Swiadczen z uwagi na zagrozenie
epidemiologiczne.

JesteSmy z mezem oboje lekarzami
i mamy razem czworo dzieci, w tym
trzyletnia coreczke. Czy moze sie tak
zdarzy¢, ze oboje zostaniemy wezwani
czy oddelegowani do pracy w szpitalu
covidowym - co mozemy w takiej sy-
tuacji zrobi¢? Maz pracuje na razie tyl-
ko w ramach kontraktu, ja mam czes¢
etatu w szpitalu i dodatkowe dyzury
kontraktowe.

- Zagadnienie reguluje ustawa
z 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi. Zgodnie z art. 47 ww. usta-
wy ust. 3 (wg stanu prawnego przed
29.11.2020 r.) skierowaniu do pracy nio-
sacej ryzyko zakazenia przy zwalcza-
niu epidemii nie podlegaja:

1) osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat
badz ukonczyty 60 lat (od 29.11.2020 1.
ukonczone 60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn),

2) kobiety w ciazy,

2a) osoby samotnie wychowujace
dziecko w wieku do 18 lat,

2b) osoby wychowujace dziecko
w wieku do 14 lat,

2c) osoby wychowujace dziecko
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub orzeczeniem o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego,

3) osoby, u ktorych orzeczono cze-
Sciowa lub catkowita niezdolnos¢
do pracy,

4) inwalidzi i osoby z orzeczonymi
chorobami przewlektymi, na ktérych
przebieg ma wptyw zakazenie lub za-
chorowanie na chorobe zakazng be-
daca przyczyng epidemii lub orze-
czona choroba przewlekta ma wptyw

na przebieg lub zachorowanie na cho-
robe zakazna,

5) osoby, o ktérych mowa w art. 2
ustawy z 31 lipca 1981 r. o wynagro-
dzeniu oséb zajmujacych kierownicze
stanowiska panstwowe (DzU z 2020 .,
poz. 1637) oraz postowie i senatorowie
Rzeczypospolitej Polskie;j.

W przypadku, gdy dziecko w wie-
ku powyzej 14 lat jest wychowywane
przez dwoje oséb, ktérym przystugu-
je wtadza rodzicielska, do pracy przy
zwalczaniu epidemii moze zostac skie-
rowana wytacznie jedna z nich. Wobec
Panstwa zachodzi wytaczenie na pod-
stawie pkt 2b. W przypadku wydania
jednak takiej decyzji wbrew przepi-
som w stosunku do Panistwa, prosimy
o kontakt. Odwotanie w tym przypad-
ku nie wstrzymuje wykonania decyzji,
tj. nie wstrzymuje obowigzku podpo-
rzadkowania sie skierowaniu do pracy
przy zwalczaniu epidemii.

Po zmianie, ktéra weszta w zycie
29.11.2020 r.:

Do pracy nie mogg by¢ tez skiero-
wane osoby samotnie wychowujace
dziecko w wieku do 18 lat i wychowu-
jace dziecko w wieku do 14 lat. Jednak,
gdy dziecko w wieku powyzej 14 lat
jest wychowywane przez dwoje osob,
ktérym przystuguje wtadza rodziciel-
ska (art. 47 ust. 3a), do pracy przy zwal-
czaniu epidemii moze zostac¢ skiero-
wana wytacznie jedna z nich. Zadne
z rodzicéw dziecka, ktére nie skoriczy-
to 14 lat, nie moze by¢ skierowane
do pracy. Gdy dziecko ma oboje rodzi-
céw i obojgu przystuguje wtadza rodzi-
cielska, a dziecko przebywa z jednym
z nich, to tylko jedno z nich jest chro-
nione przed skierowaniem. Znowelizo-
wany art. 47 ust. 3a zmniejsza te ochro-
ne i taka sama zasada bedzie obowigzy-
wata w przypadku dzieci ponizej 14 lat.

Na jaki adres e-mailowy moge wy-
sta¢ zawiadomienie o zawieszeniu
dziatalnosci w zwiazku z ogtoszonym
stanem zagrozenia epidemicznego?

- O faktycznym zaprzestaniu pra-
cy gabinetu (lekarskiego lub stomato-
logicznego) z powodu stanu epidemii
(o ile nie posiada sie kontraktu z NFZ)
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nie trzeba powiadamia¢ OIL w todzi.
Wystarczajace jest wywieszenie ta-
kiego komunikatu w siedzibie gabine-
tu lub jego stronie internetowej.

Jestem emerytowanym lekarzem,
choruje przewlekte, sa to schorzenia
z grupy ryzyka. Bardzo prosze o in-
formacje, czy moge by¢ zatrudniony
w szpitalu jednoimiennym do wyko-
nywania czynnosci lekarskich z wy-
jatkiem badania chorych. Zalecenia
oparte beda na badaniu innych le-
karzy i w konsultacji z nimi. Jesli tak,
to jakie sformutowania powinna za-
wiera¢ umowa ?

Jesli Pan Doktor chce pracowacd
w szpitalu jednoimiennym, to ,chca-
cemu nie dzieje sie krzywda” i taka
umowe moze Pan podpisac z takg pla-
céwka. Wytaczenia dotyczace jedynie
skierowania na podstawie decyzji wo-
jewody (a wiec niejako ,przymusowe-
go”, nie dobrowolnego).

- Zgodnie z ustawa z 5 grudnia
2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalcza-
niu zakazen i choréb zakaznych u lu-
dzi (DzU z 2020 r., poz. 1845) art. 47,
do pracy przy zwalczaniu epidemii nie
moga by¢ skierowane:

- osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat
badz ukoniczyty 60 lat - osoby, u kto-
rych orzeczono czeséciowa lub catkowi-
t3 niezdolno$¢ do pracy;

- inwalidzi i osoby z orzeczonymi
chorobami przewlektymi, na ktérych
przebieg ma wptyw zakazenie lub za-
chorowanie na chorobe zakazng be-
daca przyczyng epidemii lub orze-
czona choroba przewlekta ma wptyw
na przebieg lub zachorowanie na cho-
robe zakazng;

Orzeczenie w sprawie choroby,
o ktérej mowa w punkcie powyzej wy-
daje lekarz posiadajacy specjalizacje
lub tytut specjalisty w dziedzinie me-
dycyny, ktérej dotyczy choroba prze-
wlekta, lub lekarz specjalista w dziedzi-
nie choréb zakaznych (od 29.11.2020 .
orzeczenie takie musi wyda¢ lekarz
orzecznik ZUS).

Opr. Agnieszka Danowska-Tomczyk,

Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk
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Statystyka jest wazna

,Panaceum” rozmawia z dr. hab. Wojciechem Fendlerem, prof. UM, kierownikiem Zaktadu
Biostatystyki i Medycyny Translacyjnej Uniwersytetu Medycznego w todzi.

,PANACEUM”: - Panie Profesorze, ser-
decznie gratuluje nagrody Narodo-
wego Centrum Nauki. Czy mogtby
Pan Profesor przyblizy¢ Czytelnikom,
co to jest za wyrdznienie?

WOJCIECH FENDLER: - Bardzo dzieku-
je, to jest nagroda przyznawana przez
Narodowe Centrum Nauki (NCN) co-
rocznie, po jednej w trzech katego-
riach, tj. w naukach humanistycznych,
$cistych i naukach o zyciu. W tym
roku udato mi sie wygraé¢ w ramach tej
ostatniej. MieliSmy szczescie, nasze
osiggniecia zostaty najwyrazniej wyso-
ko ocenione, mam nadzieje, ze w przy-
szto$ci uda nam sie w tym zespole zre-
alizowac jeszcze inne ciekawe projekty.

- Na czym polegat projekt? To pierw-
sza taka nagroda z zakresu medycyny
w tym konkursie?

- Tak, dotychczas nagradzano pra-
ce z zakresu nauk podstawowych -
chemii, biologii itp. Nasz projekt pro-
wadzilismy od 2013 r. we wspdtpracy
z zespotem profesora Dipanjana Cho-
wdhury z Dana-Farber Cancer Institu-
te, Uniwersytetu Harvarda. Dotyczyt
on roli mRNA w wykrywaniu narazenia
komérek na promieniowanie jonizuja-
ce, czyli takiego, jakie wykorzystuje sie,
np. podczas radioterapii. Projekt byt
prowadzony kilkutorowo i wieloeta-
powo, chcieliémy zaprojektowac na-
rzedzie, ktére pozwolitoby wykrywaé
narazenie na dawki wysokie, poten-
cjalnie Smiertelne. Zaprojektowalismy
test, ktéry oceniat, czy osoba otrzy-
mata dawke, ktéra zagrazatby jej zyciu
poprzez nieodwracalne uszkodzenie
szpiku kostnego. Rozpoczelismy od ba-
dan na zwierzetach, najpierw na my-
szach, a potem na makakach. Ostat-
nim etapem jest to, co robimy teraz
we wspotpracy z Uniwersytetem Me-
dycznym we Wroctawiu, czyli badanie
u ludzi napromieniowywanych bardzo
wysokimi dawkami w trakcie przy-
gotowywania do przeszczepu szpiku.

To napromieniowanie jest bliskie daw-
kom $miertelnym i stanowi najlepsze
odzwierciedlenie modelu przypadko-
wego narazenia w efekcie wybuchu
bomby atomowej, skazenia radioak-
tywnego i podobnych zdarzen. Réwno-
czes$nie wykalibrowalismy test na daw-
ki nizsze, tak aby oceniat, czy pacjent
byt w ogdle narazony na promieniowa-
nie, niekoniecznie dawka $miertelna.
Z tego ramienia wyrasta kolejne ba-
danie, ktére chcemy rozpoczaé, czyli
ocena narazenia pacjenta w nizszych
dawkach promieniowania, np. podczas
diagnostyki obrazowej. To dwa gtéwne
nurty projektu, oprécz tego jest jesz-
cze ztozone badanie nad przewidywa-
niem powiktan radioterapii, ktérego
wyniki réwniez sg obiecujace.

- Jaka role w tych badaniach petnia
statystycy?

- Pracujemy w zespole kilkunastu
0s6b, przy czym tréjka z nas to prak-
tykujacy klinicznie lekarze, trzy osoby
ukonczyty medycyne, ale nie pracuja
klinicznie, a dwie sg na stazu podyplo-
mowym. Poza lekarzami bardzo dobrze
Znajacymi sie na statystyce i studen-
tami medycyny, mamy tez osoby bez
wyksztatcenia medycznego, np. infor-
matykéw oraz biologa molekularne-
go. Nasza rolag w badaniach zazwyczaj
jest zbieranie danych, przetwarzanie
ich, a nastepnie analiza. Integrujemy
dane biologiczne, kliniczne, wdrazamy
ztozone algorytmy statystyczne coraz
czesciej oparte na sztucznej inteligen-
cji i konsultujemy planowanie badan
klinicznych. Dziatamy tam, gdzie zwy-
kta statystyka w wykonaniu ,czystych”
matematykéw jest niewystarczajaca.
Tworzymy narzedzia, ktére pozwala-
ja wdrazaé rézne statystyczne modele
w praktyke lekarska.

- Jakie jeszcze projekty statystyczne
prowadzi Pana zespot?

- Réwnolegle do nagrodzonego
prowadzimy inny projekt, w ktérym

wykorzystaliSmy narzedzia staty-
styczne ¢ mozna powiedzie¢ - ,,od po-
czatku do konca”. Jest to projekt mo-
lekularnego testu wykrywajacego
raka jajnika, opartego na badaniach
mMRNA. Projekt zakoriczyt sie publika-
cja w 2017 r., ale my ten test caty czas
rozwijamy. Poczatkowo test oparty
na analizie mRNA w surowicy rézni-
cowat, czy wykryta zmiana w jamie
brzusznej pacjentki jest ztosliwa czy
nie. Byt to projekt czysto translacyjny,
chirurg-ginekolog z Bostonu pobierat
probki surowicy od pacjentek ze zmia-
nami, a w Polsce pobierano probki
krwi od pacjentek z rakiem jajnika le-
czonych w szpitalu im. M. Kopernika
w todzi. Liczba konkretnych mikro-
RNA byta mierzona wystandaryzowa-
ng metodg, a wyniki poréwnywalismy
uzywajac techniki tzw. sztucznej inte-
ligencji, czyli z wykorzystaniem sieci
neuronowej, ktore pozwalaty na od-
krycie nieoczywistych powigzan po-
miedzy wynikami pacjentek z obydwu
grup. Pokazaliémy w tym projekcie,
ze mozna taczy¢ techniki molekular-
ne, informatyczne i statystyczne po to,
aby otrzymac narzedzie, ktére moze
by¢ stosowane w praktyce klinicznej.
Test nadal rozwijamy. Chcemy go sto-
sowaé w badaniach przesiewowych
u pacjentek obcigzonych genetycz-
nie ryzykiem wystgpienia raka jajnika
- w tym celu musielismy przebudowac
strukture sieci, zmieni¢ ,preferencje”
sieci co do zaktadanego prawdopodo-
bienstwa choroby oraz zebra¢ ponad
900-0sobowa grupe pacjentéw i zse-
kwencjonowac u nich mikroRNA w su-
rowicy, co byto procesem czasochton-
nym i drogim.

- Jak tworzy sie takie projekty sta-
tystyczne, czy to jest praca empirycz-
na, czy wykorzystujecie gotowe wzory
matematyczne?

- To jest dobre pytanie. Wzory ma-
tematyczne, ktére wykorzystujemy,
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zostaty w wiekszosci zdefiniowane po-
nad sto lat temu. Statystyki podstawo-
we i prawa rzadzace wnioskowaniem
z wykorzystaniem proéby statystycz-
nej sa wiasciwie niezmienne, od kiedy
zostaty zdefiniowane w drugiej poto-
wie XIX w. Od tego czasu matematyka
teoretyczna odbiegta znaczaco od po-
zostatych dynamicznie rozwijajacych
sie nauk, ale istota analizy statystycz-
nej pozostata generalnie niezmienna.
W swojej pracy natrafiamy coraz cze-
$ciej na sytuacje, w ktérych jest bardzo
duzo réznych zmiennych; samych pré-
bek jest zdecydowanie mniej. To po-
woduje szereg problemdw i sktania
do wykorzystywania bardziej skom-
plikowanych technik statystycznych.
Matematyka klasyczna, ktérg stosuje-
my, jest w stanie odrézni¢ pacjentéw
chorych od zdrowych za pomoca roz-
ktadéw prawdopodobienstwa. Jesli by-
taby tylko jedna zmienna, ktéra okre-
slataby wystgpienie choroby, to byto-
by to proste i wystarczajace, ale tak
nie jest i czesto musimy arbitralnie
i ekspercko decydowag, jaki rodzaj
btedu jest bardziej lub mniej optacal-
ny, by wytworzy¢ test adekwatny dla
danej populacji i scenariusza klinicz-
nego. To, co nas najbardziej interesu-
je, to ocena réznych zmiennych iich
relacji. Tych kombinacji moze by¢ nie-
skonczenie duzo, dlatego do ich oceny
potrzebne s3 narzedzia statystyczne.
Czesc¢ z nich jest dostepna jako gotowe
narzedzia statystyczne, a cze$¢ ,szyje-
my” na miare dla danego projektu.

- Jak to wyglada w praktyce?

- Przyktadowo: jesli naszym celem
jest stworzenie narzedzia, ktére by
mowito, przy jakiej konstelacji danych
z 90-procentowgq trafnoscia okresli-
my, czy pacjentka ma raka jajnika czy
nie, nie musimy ustalaé, czy osoba jest
chora, bo ma wysokie stezenia miR-
-200a, czy innego, ale to jak caty ob-
raz danych microRNA (,profil”) méwi
o pewnym prawdopodobienstwie.
Tego typu techniki nazywaja sie tech-
nikami black box, czyli czarnej skrzyn-
ki. W niektéorych projektach dazy-
my, aby poprawnie klasyfikowac stan
zdrowia lub choroby, a nie skupiac sie

na tym, co doktadnie na to wptywa.
Sposréd wielu pomystéow na selekcje
zmiennych wybieramy te optymalne
dla konkretnego zestawu danych. Ma-
tematyka jest nauka Scista, statystyka
juz nie do korica, poniewaz na jej wy-
nik wptywa to, w jaki sposoéb patrzy-
my na zestaw danych, w jaki sposéb
je transformujemy, czym kierujemy sie
w naszych poszukiwaniach, jak wazy-
my btad - ktoéry z nich jest wazniejszy,
a jaki mniej wptywa na wynik. Pozwala
to: po pierwsze zmniejszy¢ liczbe tych
zmiennych, ktére badamy, a po drugie
zaprojektowac takie warunki, ktére
myl3 sie najrzadziej. Mozemy np. zgo-
dzi¢ sie na wyzszy odsetek wynikéw
fatszywie dodatnich, jesli konsekwen-
cje kliniczne tego sa mniejsze niz fat-
szywie ujemnych. Jednak przy diagno-
styce np. zakazenia koronawirusem
wyniki fatszywie ujemne sg duzo bar-
dziej niebezpieczne i ich wystrzegali-
by$my sie najmocniej.

- Na tle tego wszystkiego mozna
chyba powiedzie¢, ze statystyka ma
najwieksza wartos¢ wtedy, gdy jest
Scisle potaczona z innymi gateziami
medycyny?

- Tak. Czysta statystyka jako oddziel-
na nauka nas nie interesuje. Rozwija-
nie réwnan jest wazne i stanowi fun-
dament wielu gatezi nauki, ale bio-
statystyka, czyli to co my robimy, jest
dziedzing, ktéra stara sie wykorzystaé
to wszystko w praktyce i zblizy¢ wy-
niki naukowe do tézka pacjenta. Dru-
g3 czescig nazwy naszego zaktadu jest
,medycyna translacyjna”, czyli staramy
sie analizowa¢ wyniki badan moleku-
larnych za pomoca statystyki i zapisy-
wac je w formie zrozumiatej dla leka-
rzy. Oczywiscie nasza dziatalnos¢ do-
piero sie zaczyna, bo zaktad istnieje
cztery lata.

- Duza popularnoscig w ostatnich
kilku tygodniach cieszyty sie wzory
statystyczne, ktore ,przewidywaty”
przebieg epidemii COVID-19. Czy da
sie przewidzie¢ statystycznie rozwdj
epidemii?

- Mozna préobowaé¢ oczywiscie,
ale sgrézne aspekty tego proble-
mu. Jesli mieliby$Smy wiarygodne dane
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»na wejsciu”, to wtedy moglibysmy pro-
bowac na podstawie tych danych pro-
gnozowac przebieg epidemii. Niestety
to, co sie obecnie dzieje chyba na catym
Swiecie, jest wynikiem bardzo wielu
zmiennych i dziatan politycznych, ktére
wptywaja na te dane. Nie ma konkret-
nego punktu odniesienia, dla ktérego
wyniki testow bytyby reprezentatyw-
ne dla przebiegu zakazenia w catej po-
pulacji. Wiemy na przyktad, ze aktual-
nie w Polsce badani sa pacjenci objawo-
wi, ale w puli testow s3 tez osoby, ktére
przechodzity COVID-19, a teraz s3 juz
negatywne. Tak naprawde nie wiadomo,
co znaczy wynik dodatni w Polsce, je-
$li chodzi o liczbe zakazen - zwtaszcza
kiedy z dnia na dzier zmieniane s3 for-
my raportowania i sprawozdawczosci.
Model statystyczny mozna stworzyé
dla populacji, w ktorej stosowano by
takie same kryteria badania. Jesli kry-
teria wyboru pacjentéw do testow, licz-
ba testéw i sposdb weryfikacji ich jako-
$ci zmieniaty sie w czasie, to grupa oséb
poddanych tym badaniom nie bedzie
reprezentatywna. Jesli chodzi o sta-
tystyke, to wazne jest przewidywanie
oparte na tzw. punktach koncowych,
ktore trudno podwazyé. W tej epide-
mii mogtaby to by¢ liczba zgondw, ale
tu tez niestety mamy problem - chorzy
umieraja z powodu COVID-19, ale i cho-
réb towarzyszacych. To, co jest nieza-
przeczalne, to jest fakt, ze w pazdzier-
niku tego roku zmarto o 13 tysiecy lu-
dzi wiecej niz w zesztym roku. W 2019 .
w pazdzierniku umarto 31 tys. ludzi,
W 2018 r. - 30,7 tys.,a w 2017 - 30,6 tys.
W tym roku w pazdzierniku - 43,8 tys.
- Miatam nadzieje, ze da sie przewi-
dzied, kiedy to wszystko sie skonczy...
- Tego nikt nie wie, by¢ moze wte-
dy, jak sie zaszczepi na tyle duzo
0s6b, ze osiggniemy odpornos¢ stad-
na, co oznaczatoby 60-70 procent
odpornej populacji. W Polsce nato-
miast ponad potowa oséb deklaruje,
ze sie nie zaszczepi. Nie do konica ro-
zumiem, jakie sg wyobrazenia takich
0s06b, co do dalszego przebiegu epide-
mii. Nie chca sie szczepié, nie chcg sto-
sowac restrykcji. W niektoérych krajach

cd.nas. 12
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cd.zes. 11

- Korei Potudniowej i Nowej Zelandii -
sytuacja sie ustabilizowata, gdy ludzie
stosowali sie do zalecanych restrykgji,
a politycy stuchali ekspertéw.

- Czy zatem takie dane statystyczne
mogtyby wptynac na swiadomos¢ lu-
dzi, co do rozmiaru problemu epidemii?

- H.G. Wells, autor ,Wojny $wiatéw”,
zasugerowat, ze kiedy$ umiejetnosc
statystycznego myslenia bedzie tak
samo potrzebna jak czytania czy pisa-
nia. Wiele oséb niestety nie rozumie
lub boi sie matematyki. Setki razy sty-
szatem ,z matematyki jestem komplet-
nie zielony”, méwione z petnym prze-
konaniem, ze w zasadzie to nic ztego
i nie ma sie czego wstydzi¢. Nic wiec
dziwnego, ze duzo nam, jako spote-
czenstwu brakuje do zrozumienia in-
nych, bardziej skomplikowanych za-
gadnien. Nie wydaje mi sie natomiast,
by ktokolwiek méwit o sobie z duma
yteatr, kino i ksigzki nigdy mnie nie in-
teresowaty i zawsze bytem noga z kul-
tury i przedmiotow humanistycznych”.
Woracajac do tematu - bytoby dobrze,
gdyby za pomocg rzetelnych danych
mozna by pokazywacé przebieg epide-
mii. Ale tych danych brakuje. To zo-
stato zaniedbane, oczywiscie sg dane
z GIS-u czy WHO, ostatnimi czasy jed-
nak w naszym kraju brakuje instytucji,
ktéra w niezalezny sposdb zbierataby
takie informacje.

- Brak zrozumienia problemu epi-
demii mozna chyba najlepiej obser-
wowac wsréd wyznawcow ruchow
antyszczepionkowych.

- To jest przejaw braku zdolnosci
niektérych ludzi do racjonalnego my-
$lenia, po angielsku funkcjonuje po-
wiedzenie: ,unika¢ czegos jak zarazy”,
ale okazuje sie, ze niektére osoby na-
wet tego nie rozumieja. Ludzie maja
i korzystaja z szansy, by zy¢ w swie-
cie, gdzie dzieki szczepieniom ich dzie-
ci sg wolne od wielu choréb, nie umrg
w okresie niemowlecym, a maja czel-
nos¢ kwestionowac setki lat nauki i mi-
liardy wydanych srodkéw publicznych
na nauke. Pytanie jest, kto na ruchach
antyszczepionkowych zyskuje. Spra-
wa rzekomego wywotywania autyzmu
przez szczepionki na MMR byta opar-
ta na zwyktym oszustwie eksdoktora
Wakefielda i jego nieskrepowanej mo-
ralnoscia checi zysku innej firmy pro-
dukujacej konkurencyjng szczepionke.
Wartos$¢ naukowa tego ,badania” byta
zadna, wnioski oparte byty na konflik-
cie intereséw, ztej woli i sfatszowa-
nych objawach. Zostato to udowod-
nione wielokrotnie, szczepionki nadal
dziataja, nadal sg bezpieczne, ale kilka
procent ludzi nadal wierzy w Wakefiel-
déw, Ziebow i innych szamanéw, trak-
tujac ich jako autorytety i wyrocznie
XXI wieku. Albo mamy ludzi wyksztat-
conych i wyedukowanych, z ktérymi

Biostatystyka jest dziedzing, ktéra stara sie wykorzysta¢ wyniki badan
w praktyce i zblizy¢ wyniki naukowe do tézka pacjenta
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mozna rozmawiaé, albo mamy ludzi,
ktérzy slepo wierza w autorytet na-
wet wtedy, gdy wykaze sie, ze jest
on fatszywy, a dziatania motywowane
sg ztymi pobudkami. Jezeli brakuje do-
brej edukacji pozwalajacej samodziel-
nie prowadzi¢ badania, to ludzie po-
winni przynajmniej wierzy¢ w stusz-
nosc¢ dziatan lekarzy i naukowcéw.

- Ale problem podwazania autory-
tetu wystepuje rowniez wsréd ludzi
dobrze wyedukowanych...

- Tak, pojawiaja sie np. poréwna-
nia miedzy ciezkos$cig zachorowania
na grype i koronawirusa z bagateli-
zowaniem tego ostatniego. Sytuacja
wyglada w ten sposéb, ze na korona-
wirusa na razie umarto 1 min 390 tys.
ludzi, a na grype umiera rocznie
od 290 do 650 tys. ludzi na $wie-
cie, czyli od 2 do 4 razy mniej niz
na COVID-19. Przy czym na grype cho-
ruje Srednio 20 razy wiecej 0sdb, oko-
to miliarda rocznie, a wirusem SARS-
-CoV2 zakazito sie jak dotad okoto
60 milionéw ludzi. Jest to wiec choroba
kilkadziesiat razy ciezsza niz grypa, za-
bija osoby w wieku podesztym, z choro-
bami towarzyszacymi oraz ewidentnie
pewna grupe oséb pozornie zdrowych,
ale z jak dotad nieznang predyspozycja
do ciezkiego przebiegu choroby. Powi-
ktan dtugofalowych koronawirusa nato-
miast tak naprawde jeszcze nie znamy.
Jezeli wiec ktos$ bagatelizuje koronawi-
rusa i porownuje go do zwyktej grypy,
to po prostu ,nie wie, co czyni”. Nale-
zy sie zaszczepic na grype, tak jak be-
dzie nalezato zaszczepic sie na korona-
wirusa. Oby jedne i drugie szczepionki
byty dostepne dla wystarczajacej licz-
by oséb. Nie rozumiem, co moze zy-
ska¢ kto$ moéwiac, ze jesli ludzie wyj-
da i sie poprzytulaja, bedzie lepiej. Nie
bedzie lepiej. To jest choroba zakazna,
po to sa restrykcje spoteczne, aby je
przestrzegaé - do odpornosci stadne;j
nam daleko, a liczba zgonoéw, jaka mu-
sieliby$Smy jej uzyskanie okupié¢, jest
spotecznie nieakceptowalna.

- Bardzo dziekuje za ciekawga
rozmowe.

Rozmawiata Patrycja Proc
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Media nierzetelne wzgledem
dziennikarzy. | co z tego?

Agnieszka Danowska-Tomczyk

W listopadzie do Rady Etyki Medidéw trafita skarga ztozona przez Rzeczniczke Praw Lekarza
warszawskiej OIL na jeden z materiatéw przygotowanych przez dziennikarza ,Wiadomosci TVP”, ktory
podat szkalujgce i nieprawdziwe informacje o lekarzach pracujacych przy chorych na COVID-19.

Monika Potocka, Rzeczniczka Praw
Lekarzy OIL w Warszawie zarzucita
dziennikarzowi TVP Konradowi We-
zowi niedochowanie zasad prawdy,
obiektywizmu i oddzielania informacji
od komentarza. Chodzito o materiat
»Apel do lekarzy” w ,Wiadomosciach”
TVP1, ktéry wyemitowano 14 pazdzier-
nika o godz. 19:30.

W materiale pojawia sie np. informa-
cja, ze izby lekarskie deleguja ,pracow-
nikédw medycznych” do pracy w szpi-
talach covidowych. Izba ni-
kogo nie deleguje, bo nie ?
ma takich uprawnien (skie-
rowac¢ moze tylko wojewoda). Z kolei
,personel medyczny” to nie tylko le-
karze, a tylko oni sg cztonkami izb le-
karskich. Rada Etyki Mediow potwier-
dzita, ze przekaz zawiera btedng i nie-
prawdziwa informacje.

W dalszej czesci materiatu styszymy
taki komentarz: ,Pojawiaja sie zwol-
nienia lekarskie, a nawet wypowiedze-
nia, a skutki brakujacej liczby lekarzy
widac juz przed szpitalami. To zdjecia
nagrane dzi$ przed jedna z wroctaw-
skich przychodni”. Skad autor wie,
ze kolejka przed przychodnia wynika
z braku lekarzy? Nierzetelnosé.

W nastepnej czeséci materiatu poja-
wita sie zmanipulowana sonda ulicz-
na - widzowie nie ustyszeli pytania,
na ktére padta nastepujaca odpo-
wiedz: ,Brak mi stéw, bo po prostu nie
jest tak, jak by¢ powinno. Biorg podat-
ki, biorg kasy chorych, biorg wszystko,
a my jesteSmy $miecie” (wypowiedzi
anonimowych oséb na ulicy).

To tylko niektoére przyktady z jed-
nego tylko materiatu z ,Wiadomosci”
TVP. Rada Etyki Mediéw przyznata

racje rzeczniczce i w petni podziela
opinie o nierzetelnosci i nieprawdzie
prezentowanej w materiale.

REM stwierdza, ze takie materia-
ty, petne btednych informacji, opusz-
czen, pomowien, pomieszania infor-
macji i komentarza, opinii nieopartych
na faktach sag w ,Wiadomosciach” co-
dziennie. - Wielokrotnie zwracalismy
na to uwage opinii publicznej i powo-
tanym do tego organom panstwa, nie-
stety, Krajowa Rada Radiofonii i Te-

Problem nierzetelnosci
dziennikarskiej na szczescie
w duzo mniejszym stopniu
dotyczy mediow lokalnych -
uwaza Justyna Kowalewska,
rzeczniczka tédzkiej OIL.

lewizji nie reaguje na te oczywiste
naruszenia nie tylko zasad etyki dzien-
nikarskiej, ale i prawa, ktére w art. 21
ustawy o radiofonii i telewizji nakazu-
je nadawcom publicznym przestrze-
gac zasad niezaleznosci - przyzna-
je w oswiadczeniu Andrzej Krajewski
z REM.

Jesli KRRiTv nie reaguje, to kto moze
mieé¢ wptyw na tak niesprawiedliwe
i szkalujace tresci? Jest to oburzajace,
zwtaszcza w kontekscie roli ,czwartej
wtadzy” w panstwie demokratycznym.

Problem nierzetelnosci dzienni-
karskiej na szczescie w duzo mniej-
szym stopniu dotyczy mediéw lokal-
nych. Rzeczniczka tédzkiej OIL, Ju-
styna Kowalewska, nie przypomina
sobie, by ktéras z wypowiedzi preze-
sa, wiceprezesa czy sekretarza ORL
zostata przeinaczona lub pozbawio-
na kontekstu. Optymisci powiedzg,

ze wynika to z profesjonalizmu tédz-
kich dziennikarzy. Sceptycy podkre-
$la, ze w tak hermetycznym $wiatku,
trzeba zachowad przyzwoitos¢, by
moc w ogdle wykonywad swoja pra-
ce, a nie zostac¢ skazanym na informa-
cyjna banicje. Warto bowiem wiedzie¢,
ze historia tédzkich mediéw zna przy-
padki, ze ,nieprzychylni” dziennikarze
znikali z list mailingowych rzecznikéw
instytucji i organizacji, o ktérych pisa-
li Zle. Pozbawienie prawa do informa-
cji rowniez jest przejawem nierzetel-
nosci i nieprofesjonalizmu ze strony
rzecznikow.

- Blizej mi do tezy, ze jestesmy sto-
sunkowo waskim gronem, wszyscy sie
znamy, lubimy, wiec nie robimy sobie
wzajemnie przykrosci. Mnie z dzien-
nikarzami t6dzkimi pracuje sie dobrze
i ani razu nie bytam negatywnie zasko-
czona materiatem na temat Izby - in-
formuje Justyna Kowalewska. - Nigdy
tez nie bytam zmuszona wystosowy-
wac présb o sprostowanie czy wyja-
$nienie - dodaje.

tédzka Izba Lekarska w mediach
wystepuje w roli niezaleznego eks-
perta, oceniajgcego poczynania decy-
dentéw odpowiedzialnych za ochrone
zdrowia. - Budujace jest, ze od marca
liczba zapytan ze strony dziennikarzy
wzrosta i od poczatku pandemii utrzy-
muje sie na statym, wysokim poziomie.
To oznacza, ze zdanie samorzadu jest
istotne w dyskusji o ochronie zdro-
wia - przyznaje Justyna Kowalewska.
Z pewnoscig wynika to réwniez z tego,
ze przedstawiciele ORL nie boja sie
wyrazac¢ odwaznych opinii. Jasne sta-
nowiska sa bardzo cenne dla rzetel-
nych dziennikarzy.
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To nie jest zawdd, z ktorego
mozna po prostu odejs¢

Prof. dr hab. n. med. Jacek Jan Moll - kardiochirurg dzieciecy, profesor nauk medycznych, do niedawna
kierownik Kliniki Kardiochirurgii Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi, opowiada ,Panaceum”,
jak zorganizowat swoje zycie na emeryturze i jak planuje spedzi¢ zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia.

»PANACEUM": — Gdy ustyszatam o Pan-
skiej emeryturze, wyobrazitam so-
bie Pana w fotelu z ksigzka i filizanka
herbaty, tymczasem zastatam Pana
w szpitalu.

PROF. JACEK MoLL: - Na emeryture
trzeba przejs$é, gdy sie skonczy 70 lat.
Po prostu nie ma na to rady. Ja rowniez
myslatem, ze kiedy to nastapi, bede
miat wiecej czasu na podréze zaréwno
po kraju, jak i w bardziej odlegte cze-
$ci $wiata. Bytem przekonany, ze bede
nadrabiat turystyczne zalegtoséci, ale
okazuje sie, ze w naszym zawodzie nie
jest to takie proste. Wiekszos$¢ moich
podrézy byta zwigzana z wyjazdami
stuzbowymi na zjazdy, a zobaczy¢ ka-
watek swiata mozna byto niejako przy
okazji. W tej chwili nadal pracuje, cho-
ciaz na innych zasadach.

- Panska zona, prof. Jadwiga Moll
przeszta na emeryture na poczatku
roku, Pan kilka miesiecy p6zZniej. Oboje
jestescie teraz konsultantami, jak wy-
glada ta praca?

- Zmienita sie formuta naszej pra-
cy. Musiatem zrezygnowac z kierowa-
nia Klinika, jeszcze przez pét roku pet-
nitem obowiagzki kierownika, a w tej
chwili te obowiazki petni jeden z mo-
ich asystentéw... [dr Marek Kopala -
przyp. red.].

Zmienity sie dwie kwestie, po pierw-
sze: zarobki, bo jestem teraz na etacie
starszego asystenta, a nie kierownika
kliniki. Druga rzecz, ktéra mnie bar-
dziej cieszy, to fakt, ze jestem zwolnio-
ny z réoznych obowigzkéw administra-
cyjnych, ktore mi dotad doskwieraty.

- Czyli pracy jest odrobine mniej, czy
udato sie w zwigzku z tym znalez¢ czas
na jakies hobby?

- Czasu jest zdecydowanie wie-
cej, nie mam juz teraz dyzuréw, na-
wet pod telefonem. Chociaz powta-
rzam moim kolegom, ze zawsze moga
do mnie zadzwoni¢, jesli tylko zajdzie
taka potrzeba. Odbieram o kazdej po-
rze dnia i nocy, bo wciaz zdarzaja sie
ciezkie przypadki, wymagajace mojego

doswiadczenia. Koledzy, ktorzy tu te-
raz pracuja, zaczynali ze mna praktycz-
nie od zera, wszyscy sg moimi wycho-
wankami. Zostawiam doskonale wy-
ksztatcony zespét. | to jest dla mnie
najwazniejsze, bo mozna odejs¢, ale
trzeba cos po sobie zostawic.

- Ale nie odtozyt Pan jeszcze skalpela?

- Zdarza mi sie asystowaé do ope-
racji albo w bardzo wyjatkowych
przypadkach operowac jako pierw-
szy operator. Ale juz od kilku lat da-
zymy do tego, zeby koledzy operowali
samodzielnie.

- Gdy Pan o tym opowiada, stysze
ogromng pasje. Niedawno czytatam,
ze w ciggu ponad trzydziestu lat prze-
prowadzit Pan 15 tys. operacji, w tym
10 tys. bezposrednio. Pamieta Pan je
wszystkie, czy to w ogdle mozliwe?

- Wszystkich oczywiscie nie da sie
zapamietac. Najbardziej zapadaja w pa-
miec te najtrudniejsze. Ponadto ja nie
mam stycznos$ci z pacjentami po ope-
racji, te role przejmuja kardiolodzy.

Dla rodziny Molléw spotkania w petnym gronie sg bardzo wazne.
Jednak tegoroczna sytuacja skomplikowata plany na $wiateczny zjazd rodzinny

Fot. archiwum prywatne J. Molla
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Moja zona [prof. dr hab. n. med. Ja-
dwiga Moll, kardiolog - przyp. red.]
pamieta znacznie wiecej, bo to do niej
pacjenci trafiajg pézniej na kontrole.
Teraz mamy juz dorostych pacjentow,
ktérych operowatem, gdy byli dzieémi,
nierzadko noworodkami. Mamy kon-
takt z pacjentkami, ktére mimo ciez-
kich wad serca urodzity wtasne dzie-
ci. To jest dla nas ogromna satysfakcja.

- Stysze, ze kwestie pacjentéw chyba
dominuja w Paninstwa rodzinie? To wio-
dacy temat przy kolacji?

- Oj tak, to zostato i to nam zawsze
zarzucaty dzieci, ze my ciaggle tylko roz-
mawiamy o pacjentach. Poniewaz na-
dal razem pracujemy, nadal omawia-
my te problemy w domu. Na szcze-
$cie udaje nam sie wracac wczesniej.
Dawniej nie pojawiatem sie w domu
przed godzing 20, teraz jest z tym tro-
che lepie;j.

- Moze udato sie wiec znalez¢ troche
czasu na hobby?

- Bardzo kocham przyrode, miesz-
kamy na wsi, wiec lubie patrze¢, jak
wszystko rosnie i sie rozwija. Fakt,
ze obecna pora roku niespecjalnie

temu sprzyja. Licze na porzadna zime,
bo kochamy narty. Wszystkie nasze
dzieci i wnuki (najmtodsze jeszcze
nie) nauczyliSmy jezdzic i to jest nasza
wspolna pasja. To jest dla nas najlep-
szy wypoczynek. Staramy sie wyjez-
dzac cata rodzing, chociaz to trudna
do zorganizowania eskapada przy ta-
kiej duzej grupie.

- Skoro juz rozmawiamy o rodzinie,
a zblizaja sie Swieta Bozego Narodze-
nia, pozwole sobie zapytac, jak te dni
wygladaja u Panstwa?

- Cata rodzina zjezdza do nas.
Co roku docierajg wszystkie dzie-
ci i wszystkie wnuki tacznie z cérka
i zieciem, ktdrzy mieszkaja w Stanach
Zjednoczonych. Zresztg zieé, ktéry
jest urodzonym Amerykaninem, mowi,
ze nie ma lepszych $wiat niz w Pol-
sce. Mamy na szczesScie tyle miej-
sca, ze wszyscy sie miescimy. To na-
sza tradycja, ale nie tylko to. W kazda
niedziele wszyscy, z wyjatkiem coér-
ki mieszkajacej za granica, spotyka-
my sie u nas na obiedzie. To jest spo-
ra grupa: jedenascioro wnuczat i tro-
je dzieci z matzonkami. W tym roku

Dziekujemy za pomoc
lekarskiej rodzinie z Ukrainy

W ,Panaceum” nr 10/2020 opubliko-
walismy niezwykle wzruszajacy apel
dr Joanny Bilskiej, ktéra mimo swo-
ich trudnych zmagan z chorobg syna,

nie pozostata obojetna na cierpienie
i bardzo trudna sytuacje matej pa-
cjentki oddziatu VI Hematologii i On-
kologii w Szpitalu im. M. Konopnickiej
na ul. Spornej w todzi.

Rodzina Dianki po wielu miesigcach
btednych diagnoz i nieskutecznego le-
czenia na Ukrainie, przyjechata do to-
dzi, gdzie potwierdzono biataczke
limfoblastyczna.

Jej rodzice dostownie ,rzucili wszyst-
ko” w ojczyznie i pospieszyli po pomoc
do znakomitego tédzkiego osrodka.
Niestety problemy formalne i ogrom-
ne koszty leczenia dodatkowo spedza-
ty sen z powiek mamie Dianki, ktéra
jest lekarzem.

Dr Joanna Bilska zaapelowata o po-
moc dla panstwa Tarasiukéw na ta-
mach ,Panaceum” oraz na stronie

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Swieta beda wygladac troche inaczej,
bo wspomniana juz cérka z zieciem,
prawdopodobnie nie zdotajg przyle-
cie¢ ze wzgledu na epidemige COVID-19.
Nic nie da sie jednak na to poradzic.
Liczymy za to na $nieg, mamy tu spo-
ry teren i nawet niewielka gérke, gdzie
nasze maluchy mogga pojezdzi¢ na san-
kach. | wtedy bedg prawdziwe swieta.

- Czego zatem zyczy¢ Panstwu
na swieta i Nowy Rok?

- Zdrowia. Niczego wiecej nie po-
trzebujemy. Zdrowie w tych covido-
wych czasach wydaje sie szczegdlnie
potrzebne.

- Zatem zycze Panstwu zdrowia i dzie-
kuje za te rozmowe.

Rozmawiata

Justyna Kowalewska

www.oil.lodz.pl. Zbiérke dla dziew-
czynki prowadzita Fundacja ,Gajusz”.

W tym przed$wigtecznym czasie
kojace serca wiadomosci sg szczegdl-
nie wazne, wiec mito nam przekazaé,
ze dzieki ofiarnosci i wielkim sercom
m.in. lekarzy z t6dzkiej OIL udato sie
zebrac ustalong kwote, ktora pokryta
koszty leczenia.

W potowie listopada otrzymalismy
na redakcyjna skrzynke to wzruszaja-
ce zdjecie i wiadomos¢ od dr J. Bilskiej:

Bardzo, bardzo dziekuje za wspar-
cie leczenia Dianki Tarasiuk.

Ktaniam sie nisko w imieniu Rodzi-
coéw Dianki i swoim.

Joanna Bilska

ADT
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Elektroniczna Dokumentacja Medyczna

Zacznijmy od definicji. Dokumenta-
cja medyczna prowadzona w formie
elektronicznej rownolegle lub zamiast
dokumentacji papierowej, do czego
zobowigzuje nas ustawa o prawach
pacjenta, jest innym pojeciem od Elek-
tronicznej Dokumentacji Medycznej
(EDM) w rozumieniu ustawy o sys-
temie informacji. Pierwsza z nich jest
kazdy rodzaj dokumentacji medycznej
w pojeciu klasycznym, prowadzony
z uzyciem nosnikow informatycznych.
Dokumentacja ta w Swietle prawa
moze by¢ nadal prowadzona w formie
papierowej. Asortyment dokumentéw
prowadzonych w ten sposéb okre-
$la Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodza-
jow, zakresu i wzoréow dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwa-
rzania (DzU 2020, poz. 666).

Katalog dokumentéow objetych
Elektroniczng Dokumentacja Me-
dyczna okreslony natomiast zostat
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
na podstawie ustawy z 28 kwietnia
2011 r. o systemie informacji w ochro-
nie zdrowia. Do katalogu EDM wcho-
dza: 1) informacja o rozpoznaniu cho-
roby, problemu zdrowotnego lub
urazu, wynikach przeprowadzonych

badan, przyczynie odmowy przyje-
cia do szpitala, udzielonych swiad-
czeniach zdrowotnych oraz ewentu-
alnych zaleceniach - w przypadku
odmowy przyjecia pacjenta do szpi-
tala, o ktérej mowa w przepisach wy-
danych na podstawie art. 30 ustawy
z 6 listopada 2008 r. o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (DzU
Z 2017 ., poz. 1318 i 1524); 2) informa-
cja dla lekarza kierujgcego $swiadcze-
niobiorce do poradni specjalistycz-
nej lub leczenia szpitalnego o rozpo-
znaniu, sposobie leczenia, rokowaniu,
ordynowanych lekach, srodkach spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyrobach medycz-
nych, w tym okresie ich stosowania
i sposobie dawkowania oraz wyzna-
czonych wizytach kontrolnych, o kté-
rej mowa w przepisach wydanych
na podstawie art. 137 ust. 2 ustawy
z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych (DzU z 2017 r.,
poz. 1938, z pdzn. zm.); 3) karta infor-
macyjna z leczenia szpitalnego, o kto6-
rej mowa w przepisach wydanych
na podstawie art. 30 ustawy z 6 li-
stopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta; 4) karta

Elektroniczna Dokumentacja Medyczna (EDM):

Data Czego dotyczy Przepis
1.01.2019 Prowadzenie w standardzie EDM 3 dokumentow: Art. 56 ust. 1 ustawy o systemie informacji
1) informacja [...] - w przypadku odmowy w ochronie zdrowia Rozporzadzenie
przyjecia pacjenta do szpitala MZ ws EDM z 8.05.2018 .
2) informacja dla lekarza kierujacego
$wiadczeniobiorce do poradni specjalistycznej lub
leczenia szpitalnego
3) karta informacyjna z leczenia szpitalnego
31.12.2019 | Podtaczenie systemow teleinformatycznych Art. 56 ust. 5 ustawy o systemie informacji
do systemu informacji medycznej
8.01.2020 | Wystawianie recept w postaci elektroniczne;j Art. 56 ust. 2 ustawy o systemie informacji
25.04.2020 | Prowadzenie w standardzie EDM karty Rozporzadzenie MZ ws. EDM z 24.10.2019 r.
opisu badania diagnostycznego
1.01.2021 Wystawianie e-skierowan Art. 24 ustawy z 19.07.2019 r. 0 zmianie
niektorych ustaw w zwigzku z wdrazaniem
e-zdrowia [DzU 2019.1590]
8.01.2021 Udostepnianie danych zawartych Art. 56 ust. 4 ustawy o systemie informacji
w dokumentach EDM (pkt1, 4i7)
25.04.2021 | Prowadzenie w standardzie EDM karty wynikow Rozporzadzenie MZ ws. EDM z 24.10.2019 r.

badan laboratoryjnych wraz z opisem
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badania diagnostycznego (od kwiet-
nia 2020 r.).

Do katalogu EDM weszty juz e-re-
cepty. Recepta, w formie papierowej
(z okreslonymi wyjatkami) na podsta-
wie art. 56 i 13a, mogta by¢ wystawia-
na tylko do 31 grudnia 2019 r. Jedno-
cze$nie oznacza to, ze wszystkie nie-
okres$lone w artykutach dokumenty
moga by¢ prowadzone nadal w formie
papierowej. Do katalogu EDM nie zo-
staty na razie wprowadzone takie do-
kumenty, jak historia zdrowia i choroby
pracowni ambulatoryjnej, w zwigzku
z czym mogga nadal by¢ one prowa-
dzone w gabinetach stomatologicz-
nych w formie klasycznej (elektronicz-
nie lub na papierze).

W styczniu 2021 r. wejdzie obowia-
zek wystawiania e-skierowan na wy-
brane $Swiadczenia finansowane
ze $rodkéw publicznych oraz obowia-
zek udostepniania danych z dokumen-
téw EDM. Ten ostatni obowigzek do-
tyczy¢ bedzie tylko tych podmiotéw
medycznych, ktére wytwarzajg do-
kumenty z katalogu EDM. Od kwiet-
nia 2020 r. zostanie tez wprowadzo-
ny obowigzek prowadzenia karty ba-
dania diagnostycznego w standardzie
EDM (w odpowiednim jednolitym
szablonie takiego dokumentu). Doty-
czy to poradni, w ktérych wykonu-
je sie badania diagnostyczne, w tym
badanie radiologiczne w gabinetach
stomatologicznych.

W niedalekiej przysztosci nale-
zy sie spodziewac kolejnych rozpo-
rzadzen ministra zdrowia, ktorymi
wprowadzi on do katalogu EDM ko-
lejne medyczne dokumenty. Ich sche-
mat i strukture okreslg wzory (szablo-
ny) dostepne na stronach Centrum
Systemoéw Informacyjnych Ochrony
Zdrowia, dziatajagcego w ramach rza-
dowego projektu Centrum e-Zdrowia
(www.cez.gov.pl).

opr. Patrycja Proc

Zréodto: www.nil.org.pl
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Mamona i1 koziot ofiarny

Mamona - stowo, powszechnie ko-
jarzone z bogactwem, pieniedzmi
i (w chrzescijanskiej interpretacji) po-
kusg oraz fatszywym zZrédtem po-
czucia bezpieczenstwa. Koziot ofiar-
ny to z kolei mechanizm polegajacy
na tym, iz grupa spoteczna w momen-
cie kryzysu, by powrdéci¢ do stanu
utraconej rownowagi, obiera sobie
ofiare, ktéra staje sie obiektem zbio-
rowej agresji tej grupy.

Prawdopodobnie definiowanie zna-
czenia stéw, stanie sie w polskich wa-
runkach niezbedne do uswiadomienia
targanemu napieciami spoteczenstwu,
jak wazne dla jego poprawnego funkcjo-
nowania jest rozumienie réznic miedzy
definicja naukows i ideologiczng, uzyta
do okreslenia réznych pojeé. Mijajacy
rok byt niezwykle bogaty w stowa zwia-
zane ze zdrowiem i dziataniem ochrony
zdrowia. Pandemia, epidemia, szczepie-
nia, szczepionki, szpitale zakazne, wyma-
zy, testy, choroby towarzyszace... A péz-
niej: aborcja, badania prenatalne, uposle-
dzenie ptodu, choroba nieuleczalna itd.,
itd. W nawiazaniu do ostatniego okre-
$lenia, w kontekscie ewidentnego bata-
ganu organizacyjnego - lekarz nie jest
od przedtuzania umierania!

Powstaje zasadne pytanie, czy gtos
korporacji lekarskiej przekazywany
w formie apeli i stanowisk kierowa-
nych do wtadz, nie powinien miec¢ bar-
dziej stanowczej formy? Dla przyktadu:
zamiast stanowiska w sprawie wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego, protest
przeciwko wyrokowi, z naukowym
uzasadnieniem, wychodzacym z okre-
$lenia dobrostanu psychofizycznego
kobiety zachodzacej w cigze.

Pandemia SARS-Cov-2 bezlitosnie ob-
nazyta stabosci ochrony zdrowia w wie-
lu krajach, od organizacyjnych zaczyna-
jac, na zarzadzaniu w kryzysie konczac.
Zasygnalizowata réwniez konieczno$¢
szerokiej wspoétpracy miedzynarodo-
wej, na wypadek kolejnych epidemii
i ich rozprzestrzeniania sie, w zwigzku
z rosnaca mobilnoscia spoteczenstw. Po-
kazata réwniez, jak duzy jest potencjat

naukowy i mozliwosci firm farmaceu-
tycznych w produkgji testow i szczepio-
nek, a takze sprzetu ochronnego.

Prawdopodobnie gdyby rzad w szer-
szym zakresie wspierat sie w swoich
decyzjach opinia i obserwacjami leka-
rzy, udatoby sie unikna¢ wielu popet-
nionych i popetnianych btedow. Jesli
80-letni lekarz zakaznik, ktéry od mar-
ca biezacego roku walczy z wirusem
i zaliczyt w ciggu 53 lat doswiadczen
wiele epidemii, mowi, ze najtrudniejszy
okres w jego praktyce to jesien bieza-
cego roku, kiedy nie byto miejsc w szpi-
talu, to méwi bolesng prawde. Ignoro-
wanie gtosu lekarzy praktykéw stato
sie niestety chroniczng przypadtoscig
politykdéw réznych orientacji. Politycy
réznych szczebli wiedzg najlepiej, nie-
zaleznie od opcji, jak urzadzac i zarza-
dza¢ ochrong zdrowia. Unikajg meryto-
rycznych dyskusji z przedstawicielami
samorzadu lekarskiego. Propagandowa
narracja, w ktorej niestety uczestnicza
rowniez nasi koledzy lekarze - politycy
staje sie coraz trudniejsza do zniesienia.
Oczywiscie trudniejsza dla tych upra-
wiajacych polityke, w historycznych juz
czasach, ktérzy wycofali sie z niej, nie
chcac byc¢ paprotkami na prezydialnych
stotach partyjnych bosséw.

Bylismy w tym historycznym czasie
wraz z catym spoteczenstwem, z nie-
wielkimi wyjatkami, mniej zamozni, ale
bardziej zintegrowani jako srodowisko
pracownikéw ochrony zdrowia. Rosnaca
zamoznos$¢ i coraz wieksze mozliwosci
ludzkie i techniczne, bedace sktadowa
systemu ochrony zdrowia moga sprzy-
jac integracji pod warunkiem, ze liderzy
prawidtowo zdefiniujg mechanizmy na-
pedowe. Jednym z nich w kapitalizmie
jest pieniadz, zwany potocznie mamo-
na. Do osiaggniecia spokoju spotecznego
niezbedna jest akceptowalna spotecznie
przejrzystos¢ w tym zakresie, niezalez-
nie od tego czy to bedzie kapitat czy za-
robki. Zarobki, niezaleznie od formy za-
trudnienia, winny wystarczac sprzedaja-
cemu prace na godziwe zycie (wymaga
ono coraz zasobniejszego portfela) nie

budzac emocji swoja wysokoscia,
np. 200 zt za godzine nicnierobienia. Za-
trudniony w Narodowym Szpitalu lekarz
ma wyrzuty sumienia z tego tytutu, ale
przeciez nie wszyscy lekarze tak maja.
Absurd goni absurd, czemu ma stuzy¢
200 procent wynagrodzenie i brak od-
powiedzialnosci za btedy? Czemu ma
stuzy¢ brak konsultacji ze $rodowiskiem
medycznym i Naczelng Radg Lekarska?

Konsekwencjg absurdalnych poczy-
nan, moze by¢ sytuacja, w ktérej zroz-
paczona rodzina w obliczu dramatycz-
nego rozwoju choroby uruchomi pro-
kuratora, by uczynit medykéw koztami
ofiarnymi. Przejscie od apeli i stano-
wisk do kategorycznych oswiadczen,
jest by¢ moze ostatnig deska ratunku
do utrzymania pozycji lekarzy w gronie
srodowisk opiniotworczych.

Premier rzadu powotywat zwykle
na stanowisko ministra zdrowia leka-
rza, liczac zapewne na to, ze dobrze
rozumie on problemy $srodowiska me-
dycznego. Naczelnym epidemiologiem,
zgodnie z przepisami, powinien by¢ le-
karz. By¢ moze kazus eksprezesa-mini-
stra wptynat na powierzanie tych urze-
dow ekonomistom. Ekonomista nie
bedzie prawdopodobnie wspotczut pa-
cjentowi. Kominowe dysproporcje pta-
cowe w wynagrodzeniach oraz akcep-
tacja ptac od jednej do trzech $rednich
krajowych tez moze by¢ trudne do ob-
jecia wyobraznia. Ekonomista nie zro-
zumie réwniez tego, ze okoto 15 tys.
lekarzy, opuscito kraj nie tylko z pta-
cowych powoddéw. Az wreszcie nie
wymysli mechanizmu, ktéry pozwoli
starszemu stazem lekarzowi przeka-
zac zaopiekowanych pacjentéw, god-
nemu zaufania mtodszemu koledze.
Rekapitulujac, wyglada na to, ze tam,
gdzie lekcewazymy definicje i niejasne
sa przeptywy gotéwki, coraz tatwiej
o kozta ofiarnego i obnizenie empa-
tii. Pamietajmy o tym, ze lekarze roz-
strzygaja, co jest fizjologia, a co pato-
logig w zyciu cztowieka.

Fabian Obzejta
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Skrajna nieodpowiedzialnosé

t6dzki samorzad stanowczo sprzeciwia sie dopuszczaniu do wykonywania zawodu bez potwierdzenia kwalifikaciji.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
podjeto stanowisko, w ktérym stanow-
czo sprzeciwia sie projektowi ustawy
o zmianie niektérych ustaw w celu za-
pewnienia w okresie ogtoszenia stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii kadr medycznych.

To prawda, ze lekarzy brakuje, a w cza-
sie epidemii jest to szczegdlnie widocz-
ne. Nie mozna jednak pozwoli¢, aby le-
czyli nas ludzie, ktérzy nie sg w stanie
wykaza¢ swoich kwalifikacji, a przed-
stawig jedynie skany dokumentoéw, bez
ich uwierzytelnienia czy nawet poswiad-
czenia zgodnosci z wymogami kraju ich
wystawienia. Ponadto wedtug projektu

osoby te nie musza nawet w najmniej-
szym stopniu wtada¢ jezykiem polskim.
- Ta zmiana to jakas kolosalna po-
mytka $wiadczaca o absolutnym braku
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
zdrowotne nas wszystkich - méwi
dr Pawet Czekalski, Prezes Okregowej
Rady Lekarskiej. - Jezeli dopuszcza sie,
aby osoba, ktdra nie jest w stanie udo-
kumentowac swojego wyksztatcenia
medycznego i nie zna jezyka polskiego,
drastycznie obniza sie poziom leczenia
w kraju. Powoli ustawa o zawodzie le-
karza i lekarza dentysty przestaje byc¢
zgodna ze swoim tytutem, to zaczy-
na by¢ ustawa o zawodzie felczera

i technika stomatologicznego. Z catym
szacunkiem do tych zawodow.

- W tej chwili lekarz, aby otrzyma¢
prawo wykonywania zawodu, musi
udokumentowa¢ ksztatcenie, kto-
re jest uznawane na terenie Unii Eu-
ropejskiej. Minimum piecio- lub sze-
$cioletnie studia, odpowiedni staz
pracy wraz z obowigzkowymi kursa-
mi i w ramach ksztatcenia specjaliza-
cyjnego, catg Sciezke specjalizacyjna,
ktéra dokumentuje, ze ten lekarz jest
specjalista w swojej dziedzinie - doda-
je P. Czekalski.

JK

Oddziat w todzi informu-
PTSje, ze ze wzgledu na sy-
tuacje zwigzang z pandemia COVID-19
zebrania naukowo-szkoleniowe od li-
stopada br. do odwotania beda odby-
wac sie w formie zdalnej na platformie
Zoom.

Osoby zainteresowane uczest-
nictwem w zebraniach uprzej-
mie prosimy o kontakt e-mailowy:
oddzial.lodz@pts.net.pl.

630
10.12.2020, godz. 11:30 - Zoom

1. Préchnica gteboka w réznych wa-
riantach. - dr n. med. Joanna Kunert,

Zaktad Stomatologii Zachowawczej
UM w todzi.

2. Préchnica gteboka w zebach sta-
tych niedojrzatych - nowe metody lecze-
nia. - dr n. med. Sylwia Majewska-Bes-
ka, lek. dent. Anna Szufnara, Zaktad
Stomatologii Wieku Rozwojowego UM
w todzi.

631
21.01.2021, godz. 11:30 - sala 1.27

1. Usuniecie ztamanego narzedzia
z kanatu - opis przypadku (wideo). -
dr n. med. Aneta Jankowska, Za-
ktad Stomatologii Zachowawczej UM
w todzi.

2. Postepowanie kliniczne w perfora-
cjach. - dr n. med. Adrianna Adamek-
-Mrozowska, Zaktad Endodoncji UM
w todzi.

632
18.03.2020, godz. 11:30 - sala 1.27

1. Nowoczesne metody leczenia orto-
dontycznego. - dr hab. n. med. Konrad
Matkiewicz, Zaktad Ortodoncji UM
w todzi.

2. Operacyjne usuwanie zebéw za-
trzymanych. - lek. dent. Agnieszka
Kaja, lek. dent. Kamila Rychlewska,
Zaktad Chirurgii Stomatologicznej UM
w todzi.

Szkolenia na czas pandemii

Osrodek Doskonalenia Zawodowe-
go Naczelnej Izby Lekarskiej urucho-
mit cykl szkolen dotyczacych pande-
mii, ktére poprowadzi ekspert NRL
ds. walki z COVID-19 dr n. med. Pa-
wet Grzesiowski. W programie kur-
séw: diagnostyka pacjentéw z CO-
VID-19 oraz zasady leczenia, a takze
organizacja pracy oddziatéw dla pa-
cjentéw COVID-19, srodkéw ochrony

indywidualnej dla personelu medycz-
nego oraz zasady kwarantanny, izolacji
i nadzoru epidemiologicznego.

Tematy szkolen:
- Pandemia COVID-19 - aktualna sy-
tuacja epidemiczna, aspekty kliniczne.
- Pandemia COVID-19 - organizacja
opieki nad pacjentem, bezpieczenstwo
personelu medycznego.

Szkolenia bed3 sie odbywac 4, 11i 18
grudnia.

Zapisywaé¢ mozna sie na stro-
nie: https://nil.org.pl/dla-lekarzy/
kursy-i-szkolenia.

Szkolenia sg akredytowane, bezptat-
ne i kazdy uczestnik otrzyma punkty
edukacyjne.

Red.
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.Kopernik 2020” w tym roku online

Najwieksza konferencja poswiecona medycynie ratunkowej, organizowana co roku
w listopadzie w todzi, w tym roku przeniosta sie do sieci. Z materiatéw ,Kopernik
- Copernicus 2020" skorzystato ponad 800 0sdb z catego $wiata!

Jeszcze w zesztym roku na zakon-
czenie 12 konferencji ,Kopernik”, jej
pomystodawca i gtéwny organiza-
tor - dr. hab. prof. UM Dariusz Timler
zapowiadat, Ze edycja w 2020 r. be-
dzie wyjatkowa, bo 13, a na plaka-
cie - na przekor przesagdom - pojawi
sie czarny kot. - Miata by¢ inna i jest
inna - Smieje sie Dariusz Timler - Cho¢
planowali$my to nieco inaczej - miato
by¢ hucznie, w licznym miedzynarodo-
wym gronie. Jednak pandemia pokrzy-
zowata nam nasze ambitne plany i juz
w czerwcu, obserwujac sytuacje, pod-
jatem decyzje, Ze konferencja odbedzie
sie w formule online.

W pierwszych dniach konferencji
strona poswiecona wydarzeniu miata
ponad 2600 wyswietlen, z czego po-
nad 800 oséb pobrato materiaty kon-
ferencyjne. Ostatniego dnia listopada
mozna byto wzig¢ udziat w tescie, kto-
rego zdanie owocowato 10 punktami

edukacyjnymi. By go zda¢, nalezato
zapoznac sie z prezentacjami i filma-
mi przygotowanymi przez prelegentéw.

Nowe technologie mierza niemal
wszystko, wiec prof. D. Timler dowie-
dziat sie, ze wsréd osob pobierajacych
materiaty konferencyjne byli lekarze,
ratownicy i studenci z Polski, Stanow
Zjednoczonych, Chin, Ukrainy, Szwe-
cji, Kanady i Wielkiej Brytanii.

- Ciesze sie, ze udato sie zorganizo-
wac konferencje chociaz w ten sposdb,
ale juz dzis wiem, ze gdy tylko bedzie
to mozliwe, powrdécimy do tradycyjnej
formuty - informuje prof. D. Timler.
Jak podkresla, przy tego typu wyda-
rzeniach wazna jest wzajemna wymia-
na mysli, a takze tzw. rozmowy kulu-
arowe. - Fakt, ze mozna do kogo$ po-
dej$é, zamienic kilka zdan po prelekgji,
a nawet po ludzku poprosi¢ o dedyka-
cje w ksiazce, jest nie do przecenienia.
Woazna jest tez integracja srodowiska

- po naszej konferencji nawigzujg sie
wazne, ciekawe wspdtprace, ktére po-
magaja rozwija¢ miedzynarodowa me-
dycyne ratunkowa - podsumowuje
prof. Dariusz Timler.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

W tym roku uczestnicy konferencji nie spotkali sie w Auli 1000 CKD,
jak w 2019 r., ale pobrali materiaty nie ruszajac sie zza biurka

Bezptatne wsparcie
psychoterapeutyczne

dla lekarzy

Lekarze, ktérzy zajmuja sie chorymi
na COVID-19, moga liczy¢ na wspar-
cie terapeutéw. Nieodptatnej pomocy
terapeutycznej online udzielajg psy-
choterapeuci, zwigzani z Polskim In-
stytutem Ericksonowskim. Akcja zo-
stata zorganizowana wtasnie przez
te organizacje.

Bezptatna pomoc psychoterapeu-
tyczna jest $Swiadczona telefonicz-
nie oraz przez komunikatory interne-
towe. Wsparcia udzielajg nauczyciele
psychoterapii PIE oraz terapeuci, kt6-
rzy przez wiele lat szkolili sie w Pol-
skim Instytucie Ericksonowskim. Akcja
jest czescia projektu pro publico bono

+Wsparcie w kryzysie”, prowadzonego
od poczatku pandemii przez Fundacje
Polskiego Instytutu Ericksonowskiego.

- Liczymy, ze nasza inicjatywa pozwo-
li lekarzom zadbac o swoje zdrowie oraz
higiene psychiczng w tej trudnej sytuaciji,
zmniejszyé poziom napiecia i zachowac
wewnetrzny spokdj - mowi Krzysztof
Klajs, psychoterapeuta i dyrektor PIE.

Aby umoéwic sie na rozmowe, wy-
starczy wystaé¢ wiadomos$¢ SMS-em
do terapeuty. Lista kontaktéw dostep-
na jest na stronie internetowej Instytu-
tu: www.p-i-e.pl.

Marzena Korostenska

..... . . KOMUNIKAT

Ponad 2000 szczepionek
przeciw grypie dla lekarzy

Trwa finalizacja organizacji szczepien przeciw gry-
pie dla lekarzy z t6dzkiej OIL. Ponad 1600 szcze-
pionek zarezerwowano dla lekarzy z Delegatury
toédzkiej. Blisko 190 szczepionek trafi do Delega-
tury Sieradzkiej, Delegatura Skierniewicka roz-
dysponuje 112 szczepionek, a na teren Delegatu-
ry Piotrkowskiej trafi 275 szczepionek.

Szczegdty mozna uzyskac e-mailowo lub telefo-
nicznie w Biurze OIL w todzi oraz w delegaturach:

£6dz - tel. 42 683 17 91, biuro@oil.lodz.pl

Piotrkéw Trybunalski - tel. 44 649 17 34,

piotrkow@hipokrates.org

Sieradz - tel. 43 827 57 23,

sieradz@hipokrates.org

Skierniewice - tel. 46 832 31 47,

skierniewice@hipokrates.org

ADT
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Inwestycja pochtoneta dotychczas 14 min ztotych. Miesieczny koszt najmu Hali Expo to 400 tys. zt

To nie bedzie szpital polowy

Justyna Kowalewska

272 t6zka, z czego 100 to t6ézka respiratorowe, a 15 z nich - tak zwane tézka zwiekszonego dozoru.

To wszystko na powierzchni 5700 m kw. Do tego w strefie ,czystej” 4000 m kw. zaadaptowanych

na magazyny, apteke, pomieszczenia administracyjne i miejsca odpoczynku dla personelu medycznego. Tak
w liczbach wyglada tédzki szpital tymczasowy dla chorych na COVID-19, ktéry powstat na terenie Hali Expo.

25 listopada Wojewoda £6dzki, Tomasz
Bochenski ogtosit, ze szpital jest goto-
wy. Nie bedzie jednak na razie przyj-
mowat pacjentéw.

- Gdyby sytuacja epidemiologiczna
w wojewédztwie byta trudna, mielibysmy
juz dzis w tym szpitalu pacjentéw - po-
wiedziat wojewoda podczas konferen-
cji prasowej. - Na szczescie nie mamy
do czynienia z takq sytuacjq. Liczba oséb
hospitalizowanych przekracza 1400, a 16-
zek, ktére mamy dostepne w systemie
w wojewddztwie t6dzkim, jest 3200.

Lekarze zakaznicy wskazywali

swoje potrzeby

Prace adaptacyjne rozpoczety sie
26 pazdziernika, byty poprzedzone
pracami projektowymi, a takze na kaz-
dym etapie konsultowane z lekarzami
ze szpitala patronackiego, czyli Szpi-
tala im. dr. Wt. Bieganskiego w todzi.
W konsultacjach brata udziat miedzy
innymi prof. dr hab. med. Anna Piekar-
ska, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych
i Hepatologii Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi, ordynator Oddziatu Cho-
réb Zakaznych i Hepatologii, WSSz im.
dr. Wt. Bieganskiego w todzi. - W pierw-
szej kolejnosci nalezato stworzyc¢ projekt,

ktory bedzie odpowiadat na wszystkie
niezbedne potrzeby wynikajqgce z hospi-
talizacji pacjentéw zakazonych wirusem
COVID-19 - méwi prof. Anna Piekarska.
- Odpowiednie zaplecze uwzgledniajqgce
potrzeby sanitarno-epidemiologiczne jest
podstawq do stworzenia warunkéw do le-
czenia tego typu pacjentéw w sposob bez-
pieczny dla catego otoczenia.

- Lekarze i pracownicy medyczni od po-
czqtku mieli wptyw na to, jak szpital be-
dzie wyglgdat i w przysztosci funkcjono-
wat. Wstepna koncepcja, ktéra powsta-
ta w kilka godzin, zostata catkowicie
zmieniona po konsultacji z personelem
szpitala - dodaje Piotr Klimczak, pet-
nomocnik wojewody do spraw koor-
dynacji, utworzenia i uruchomienia
szpitala tymczasowego dla chorych
na COVID-19. - Wszystkie uwagi doty-
czqce funkcjonalnosci szpitala na biezqco
byty wprowadzane do projektu.

- Najwazniejszym aspektem jest za-
pewnienie odpowiedniego bezpieczen-
stwa sanitarnego dla pacjentéw, ale
przede wszystkim personelu medyczne-
go, ktéry bedzie tam pracowat - mowi
prof. A. Piekarska.

- Uwagi byty dla nas bardzo cen-
ne, a dotyczyty wtasciwie wszystkiego:

od odstepow miedzy tézkami do tego,
w ktérych miejscach majg by¢ punkty
pielegniarskie, czy gdzie umiescic¢ sluzy
do wydawania positkéw. Tak naprawde
cata koncepcja funkcjonalna byta caty
czas poddawana pod ocene tych oséb,
ktore bedg tam pracowaty - uzupetnia
P. Klimczak.

Jak to wyglada?

Przestrzen Hali Expo zostata zaada-
ptowana w taki sposéb, by wykorzy-
sta¢ na potrzeby szpitala dwa pozio-
my. Powierzchnia w czesci ,t6zko-
wej” to ponad 5700 m kw., do tego
foyer, dodatkowo pierwsze pietro
(okoto 4000 m kw.) to apteka, maga-
zyny, pomieszczenia administracyjne
i pomieszczenia przeznaczone do wy-
poczynku dla lekarzy.

- Konstrukcja hali pozwolita na oddziele-
nie od siebie czesci czerwonej (tej z tézka-
mi) od czesci czystej - biatej (tej, w ktdrej
nie ma chorych). Wszystko jest przedzielo-
ne korytarzem, w ktérym znajduijq sie slu-
zy wejsciowa i wyjsciowa. Udato sie zrobic
to w ten sposdb, aby w korytarzu byto nie-
co podniesione cisnienie, tak zeby wyelimi-
nowac mozliwos¢ mieszania sie powietrza
miedzy tymi dwiema czesciami - wyjasnia
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Caty szpital zajmuje blisko 10 tys. m kw.

Piotr Klimczak. - Czes¢, w ktorej stojqg t6z-
ka, jest podzielona na sekcje w zaleznosci
od tego, jakiego rodzaju t6zka tam sto-
jg. W sumie tézek bedzie 272, z czego 100
to t6zka respiratorowe, a 15 z nich - tak
zwane tézka zwiekszonego dozoru - do-
daje. - Jednak przy wszystkich jest mozli-
wosc podtqczenia pacjenta do tlenu (wsze-
dzie poprowadzono koniecznq instalacje),
a w skrajnych przypadkach jest takze moz-
liwos¢ podtqczenia respiratora.

Pod koniec listopada dostarczano
jeszcze sprzet z Agencji Rezerw Mate-
riatowych i meble. Dostrajany byt sys-
tem dozoru, podtgczane systemy IT.
- Na miejscu sq juz srodki ochrony oso-
bistej, chociaz apteka jeszcze nie dziata.
tézka juz stojq, tlen jest zatankowany.
Dziata juz elektrownia polowa zapewnio-
na przez wojsko, ktéra jest w stanie za-
pewnic zasilanie catego obiektu na wypa-
dek awarii zasilania sieciowego - mowi
P. Klimczak. - To nie jest szpital polowy.
Szpitale polowe to szpitale typowo urazo-
we, gdzie amputuje sie konczyny i wyciq-
ga kule. To jest szpital tymczasowy i z po-
lowym nie ma nic wspélnego.

lle to kosztowato?

Koszt adaptacji budynku Hali Expo
na potrzeby szpitala tymczasowego
to 7 milionéw ztotych. - Do tego trzeba
doliczy¢: koszty instalacji tlenowej, sys-
temow IT, potozenie sieci, kilometry ka-
bli, zasilanie, posadowienie zbiornikéw
tlenowych, tomograf i cate wyposazenie
- wyjasnia Piotr Klimczak. - Ogromna
cze$¢ wyposazenia (gtéwnie respiratory
i kardiomonitory) przyjezdza z Agencji
Rezerw Materiatowych.

Wojewoda szacuje te dodatkowe
koszty na kolejne 7 milionéw ztotych.
14 milionéw na szpital, ktéry by¢ moze
nie bedzie przyjmowat pacjentéw?
Watpliwosci, czy to dobrze wydane
pienigdze, rozwiewa sam wojewoda: -
Ten szpital jest tak skonstruowany, Ze nie
tylko sprzet: respiratory, komputery i t6z-
ka, ale takze catq infrastrukture, a nawet
kable mozna rozebrac i wykorzystac po-
nownie. Wiec jesli bedziemy likwidowa¢
ten szpital, caty sprzet trafi do szpita-
li na terenie wojewédztwa - ttumaczy
T. Bochenski.

W tej chwili koszt utrzymania nie-
dziatajacego jeszcze szpitala, a wiec
koszt wynajecia Hali Expo to 400 ty-
siecy ztotych miesiecznie.

Jak to bedzie zorganizowane?
Szpitale tymczasowe powstajg w catej
Polsce. - Wymieniamy sie doswiadcze-
niami na biezqgco, bo nawet dwa dni réz-
nicy w procesie inwestycyjnym to bar-
dzo duzo - méwi P. Klimczak. - Mamy
w kraju specjalistéw od szpitali polowych,
ale po raz pierwszy jest tak, ze trzeba ada-
ptowac na szpitale tymczasowe istniejgce
juz budynki. Tego nikt wczesniej w kraju
nie robit. Do tego dochodzi presja czasu.
To naprawde ogromne wyzwanie, w kto-
re zaangazowany jest ogromny sztab ludzi.
To zespot z Urzedu Wojewddzkiego: praw-
nicy, logistycy, ja jako petnomocnik woje-
wody, zarzqdzanie kryzysowe, wszystkie
stuzby zespolone, istotne dla powodzenia
tej inwestycji: sanepid, lekarze, wojsko,
policja, straz pozarna.

Zgodnie z zatozeniami, szpital be-
dzie uruchamiany stopniowo i tylko

Z ZYCIA SRODOWISKA

wtedy, kiedy zacznie brakowaé miejsc
covidowych w ,zwyktych” szpitalach.
W pierwszym etapie dziatania zapla-
nowano uruchomienie 80 t6zek, w tym
15 respiratorowych.

Dla tej liczby pacjentéw (na jednej
zmianie roboczej) potrzeba: 6 lekarzy,
17 pielegniarek, 2 ratownikéw plus
personel niemedyczny (personel ad-
ministracyjny, obstuga informatyczna,
obstuga techniczna, technik elektro-
kardiologii, magister farmacji, diagno-
$ci laboratoryjni, sanitariusze). W su-
mie 40 oséb na jednej zmianie. Skad
wzigé tych ludzi, skoro rak do pra-
cy brakuje we wszystkich szpitalach?
- Dysponujemy bazq osoéb, zaréwno
ochotnikéw, jak i tych, ktérych naszym
zdaniem nalezy do pracy skierowac -
mowi Tomasz Bochenski. - Na razie
nie ma jednak takiej potrzeby, bo szpital
nie zostaje uruchomiony. Gdyby sytu-
acja epidemiczna w wojewddztwie byta
wysoka, wtedy bedziemy moéwic o per-
sonelu. Wtedy bede wydawat pierw-
sze decyzje i kierowat te osoby na kil-
kudniowe przeszkolenie. Mamy réwniez
deklaracje ze strony Szpitala Biegan-
skiego, ktory deklaruje petne wsparcie
w pierwszym okresie dziatania szpitala
tymczasowego.

Ile wiec oséb zgtosito sie na ochotni-
ka i czy lista jest aktualizowana?

- Dotychczas zgtosito sie kilkaset
0s0b, ktére dzielimy ze wzgledu na wy-
konywany zawdd. To pielegniarki, leka-
rze i ratownicy medyczni, a takze stu-
denci réznych specjalizacji. Ta lista jest
na biezqco aktualizowana - ttumaczy
T. Bochenski.
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Co stychaé w delegaturach

ijajacy rok w dziatalnosci Dele-
M gatury Piotrkowskiej zapisze sie
w annatach samorzadu lekarskiego
szeregiem odmiennosci, determino-
wanej czasem pandemii, ktéry zmie-
nit nie tylko nasze priorytety i wielo-
letnie tradycje, ale przede wszystkim
znaczaco ograniczyt miedzyludzkie
kontakty. Z uwagi na odgdérne ogra-
niczenia i wymogi epidemiologicz-
ne, w pierwszych wiosennych miesia-
cach, cata dziatalno$¢ piotrkowskich
samorzadowcéw koncentrowata sie
na dystrybucji sSrodkéw ochrony oso-
bistej dla kolezanek i kolegéw, czesto
pozostawionych bez nalezytej pomo-
cy swoich pracodawcéw czy odpo-
wiedzialnych instytucji. Maski, przy-
tbice, gogle, kombinezony i fartuchy,
otrzymane w dwaoch turach darowizn,
udato sie dostarczy¢ do najbardziej
potrzebujgcych we wszystkich pie-
ciu powiatowych osrodkach naszego
obszaru dziatania. Bardzo serdecznie
w tym miejscu dziekuje wszystkim za
prace przy rozdziale sprzetu, zwtasz-
cza lekarzom dentystom, ktérzy przez
wiele godzin przygotowywali indywi-
dualne pakiety i zrobili to niezwy-
kle sprawnie. Wielkie podziekowania

naleza sie rowniez pracownikom De-
legatury: Paniom Henryce Popraw-
skiej i Renacie Kantorskiej za trud,
a zwtaszcza pogode ducha przy
wszelkich ucigzliwosciach.

Oczywiscie, ilos¢ przekazanego
sprzetu, z uwagi na ogromng skale
niedoborow i okreslone wymogi dar-
czyhcow, nie mogta zaspokoic¢ potrzeb
wszystkich piotrkowskich medykow,
ale na pewno pozwolita w tym trud-
nym okresie na poprawe bezpieczen-
stwa przy zawodowych czynnosciach.
Warto podkresli¢, ze w ramach izbo-
wej darowizny przekazali$my respira-
tory, kardiomonitory, pompy infuzyjne
i inny sprzet do placéwek szpitalnych,
ktére byty szczegdlnie zaangazowane
w walce o zycie i zdrowie pacjentéw
z COVID-19.

Pomimo stosowanych srodkéw
ochrony ponad stu piecdziesieciu leka-
rzy z naszego regionu ulegto zakazeniu
wirusowa przypadtosciag, w tym okoto
dwudziestu wymagato leczenia szpi-
talnego. W tym ,covidowym” swiecie
niestety nie byto miejsca na coroczne
imprezy kulturalne, sportowe czy sta-
cjonarne spotkania delegatéw. £acza
telefoniczne i internetowe pozwolity

jednak na sprawng komunikacje w po-
dejmowaniu organizacyjnych decyzji
i przekazie najwazniejszych informacji,
a zwtaszcza udzieleniu pomocy naj-
bardziej potrzebujacym. Cieszy fakt,
ze pomimo korespondencyjnej formy
tegorocznego okregowego zjazdu le-
karzy, wiekszos¢ piotrkowskich de-
legatéw staneta na wysokosci zada-
nia i przyczynita sie do podjecia naj-
wazniejszych zjazdowych uchwat. Ten
trudny czas byt przede wszystkim dla
nas ogromnym wyzwaniem zawodo-
wym i w moim przekonaniu dalismy
rade bardzo dobrze, a wspomniana
ofiarnos¢ osobista jest tego najlep-
szym przyktadem.

Pragne wiec ta drogg wszystkim
Kolezankom i Kolegom podzieko-
wac za wzorowe wypetnianie naszej
zawodowej misji, zyczac przy tym
zdrowych i spokojnych Swiat Boze-
go Narodzenia oraz Nowego Roku,
wolnego od wszelkich wirusowych
dokuczliwosci.

Grzegorz Mazur
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy

Delegatury Piotrkowskiej

e wzgledu na trwajacy stan epi-

demii i zwigzane z tym zagrozenie
dla delegatow, spotkania stacjonarne
Delegatury Sieradzkiej w ostatnich
miesigcach nie odbywaty sie. Dla de-
legatéw pozostawata mozliwos$¢ kon-
taktu telefonicznego i e-mailowego
z biurem Delegatury, ktére realizowa-
to réwniez swoje normalne obowiagzki
wobec zainteresowanych lekarzy i le-
karzy dentystéow - cztonkéw Delega-
tury Sieradzkiej.

W ostatnich tygodniach zycie za-
wodowe lekarzy i lekarzy dentystéw
z terenu naszej Delegatury skoncen-
trowane jest wokdét walki z epide-
mig COVID-19, ktéra w poréwnaniu
Z wiosna, wyraznie przybrata na sile.
Dotyczy to zaréwno liczby oséb

zakazonych i hospitalizowanych, jak
i zmian organizacyjnych dotyczacych
placowek medycznych, w tym gtéw-
nie szpitali, na terenie Delegatury
Sieradzkiej. Sposrdd szpitali z terenu
naszej Delegatury czes$¢ z nich decy-
zjg wojewody tédzkiego zostata prze-
ksztatcona w catoéci na szpitale co-
vidowe. Stato sie tak jeszcze w paz-
dzierniku ze szpitalami w Zdunskiej
Woli, Wieruszowie i Pajecznie, ktére
od tej pory przyjmujg wytacznie pa-
cjentéw zarazonych koronawirusem.
W listopadzie dotaczyt do nich szpital
w tasku z oddziatami wewnetrznym,
kardiologicznym i neurologicznym,
przyjecia za$ na pozostate oddzia-
ty - z wyjatkiem pediatrii i chirur-
gii dzieciecej - zostaty wstrzymane.

Oddziaty zakazne utworzono takze
w szpitalu w Wieluniu oraz Szpita-
lu Wojewddzkim w Sieradzu, w kté-
rym istniejg réwniez sale izolacyjne
dla chorych na COVID-19 na kilku od-
dziatach. Szpital w Sieradzu przygoto-
wuje sie do utworzenia szpitala zakaz-
nego na bazie placéwki szpitalnej przy
ul. Nenckiego.

Z informacji uzyskanych od kole-
goéw pracujacych w tych szpitalach
nalezy podkresli¢, ze zdecydowana
wiekszos¢ t6zek covidowych jest wy-
korzystana, sama za$ praca na od-
dziatach covidowych nalezy do wyijat-
kowo trudnych ze wzgledu na rygory
epidemiczne. Nalezy réwniez zazna-
czy¢, ze przed dyrektorami szpitali
przeksztatconych w catosci w szpitale
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zakazne badz prowadzacych oddziaty
zakazne w swoich placéwkach pojawia
sie powazny problem natury finanso-
wej. Dyrektorzy tych szpitali otrzyma-
ja bowiem mniej sSrodkéw finansowych,
na ktére liczyli, gdyz traca ryczatty
wynegocjowane wczesniej z NFZ. Zda-
niem dyrektoréw fakt ten jest dla nich
niesprawiedliwy podwdéjnie, gdyz mu-
sieli oni ponie$¢ dodatkowe naktady
finansowe na adaptacje w podlegtych
im placéwkach, zgodnie z wymogami
epidemicznymi.

Nalezy podkresli¢, ze pomimo wie-
lu zagrozen zwiagzanych z pandemia,
wiele kolezanek i kolegéw wykazu-
je sie niezwyktym zaangazowaniem
i ofiarnoscia w leczeniu pacjentéw za-
kazonych, za co naleza im sie wyrazy
szczegdblnego uznania i serdeczne po-
dziekowania. Wielu z nich nie unikneto
jednak zakazenia wirusem, a niektérzy
musieli zmierzy¢ sie z konsekwencjami
choroby COVID-19.

Niestety smutng wiadomoscia
jest to, o czym z najgtebszym zalem

1IZBOWE AKTUALNOSCI

informuje, iz niektérzy z kolegéw z na-
szej Delegatury przegrali z koronawi-
rusem walke o swe zycie. W pazdzier-
niku i listopadzie odeszli na swéj ostat-
ni dyzur Koledzy Lekarze - Andrzej
Wisniewski, Zbigniew Melon, Edmund
Jagietto. Pamiec¢ o Nich pozostanie
na zawsze w naszych sercach.

Wtodzimierz Kardas
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy

Delegatury Sieradzkiej

ok 2020 to dziwny rok, koronawi-
R rus niczym asteroida zderzyt sie
z Ziemia, catkowicie odmieniajac ob-
licze naszej planety. Pandemia wymu-
sita na ludziach catkowitg zmiane do-
tychczasowego zycia we wszystkich
jego aspektach, a szczegdlnie w sek-
torze ochrony zdrowia. Samorzad le-
karski od co najmniej trzech dekad
zwracat uwage kolejnym ekipom rza-
dzacym w Polsce na koniecznos¢ pil-
nych przemian w ochronie zdrowia
i idacych za nimi regulacji prawnych
i systemowych, poczawszy od zbyt
matej liczby lekarzy w Polsce, wyso-
ce niedoskonatego systemu specjali-
zacji oraz permanentnego niedofinan-
sowania tego sektora. Niestety, kolej-
ne ekipy decydentdw, nie biorgc pod
uwage tych sugestii, wykonywaty je-
dynie ruchy pozorne w obszarze ca-
tego systemu, co w zderzeniu z epide-
mia, jak na dtoni pokazato wszystkie
jego stabosci.

Rachunek za niewprowadzenie ko-
niecznych reform jest bardzo wy-
soki, chociazby bardzo wysoka licz-
ba zgonéw wsérdd Polakéw w dobie
COVID-19. Wszystkie instytucje,
w tym szczegdlnie samorzad lekar-
ski, byty zmuszone do diametralnej
zmiany funkcjonowania w koronawi-
rusowej rzeczywistosci. tédzka Izba
Lekarska, w tym jej delegatury, z ko-
niecznosci przeszty na prace zdal-
na, zgodnie z wymogami epidemio-
logicznymi, ale niektére dziatania nie
byty mozliwe do wykonania w tym
trybie. Chociazby zabezpieczenie

lekarzy i lekarzy dentystéow w $rodki
ochrony osobistej, ktére realizowali-
$my na poczatku wiosennej fali pan-
demii, co wymagato ogromu pracy
organizacyjno-logistycznej ze stro-
ny pracownic biura naszej Delegatu-
ry, z ktérego wywigzaty sie wzorowo,
srodki te, praktycznie w 90 proc., roz-
dysponowano wsréd lekarzy zrzeszo-
nych w Delegaturze Skierniewickiej.
Poza tym w wymaganym rezimie sa-
nitarnym odbywa sie, na ile to mozli-
we, normalna dziatalnos¢ Delegatury,
rejestracja praktyk lekarskich, prze-
stuchania swiadkéw przez zastepce
Okregowego Rzecznika odpowiedzial-
nosci Zawodowej w todzi, rozliczanie
punktéow edukacyjnych gromadzo-
nych przez lekarzy. Biuro Delegatu-
ry utrzymuje staty e-mailowy kon-
takt z lekarzami delegatami, reagujac
na biezace kwestie dotyczace ochro-
ny zdrowia. Zorganizowalismy réw-
niez akcje pomocy dla lekarzy se-
nioréw z terenu Delegatury, z ktérej
skorzystato moze niewielu potrzebu-
jacych senioréw, ale wszyscy wyraza-
li podziekowanie za zainteresowanie
ich sytuacja.

Pod koniec listopada br., dzieki zaan-
gazowaniu kolegi Prezesa Pawta Cze-
kalskiego, uzyskaliSmy wreszcie szcze-
pionki przeciw grypie, ktére juz znacz-
nie wczesniej obiecywat rzad, ale jak
wiemy, byty ogromne problemy z ich
pozyskaniem w aptekach. Planujemy
w grudniu, cho¢ zdajemy sobie sprawe,
ze to juz pézno, wyszczepic¢ tymi pre-
paratami wszystkich lekarzy i lekarzy

dentystéw, ktérzy dotychczas nie mieli
mozliwosci lub nie zdazyli tego zrobic,
a wyrazaja taka cheé, ze szczegbélnym
wskazaniem na lekarzy senioréw. Za-
dania tego podjety sie wybrane NZOZ-
-y na terenie Delegatury.

Niestety sytuacja epidemiologicz-
na w Polsce sita rzeczy spowodowa-
ta zmniejszenie aktywnosci Delegatu-
ry, chociazby w zakresie integracji le-
karskiej. Nie mogty odby¢ sie: sptyw
kajakowy, rajd rowerowy, jak réwniez
nawet doroczne grudniowe spotka-
nie wigilijne, na ktérym zawsze go-
sciliSmy i honorowalismy pamigtko-
wymi dyplomami i albumami lekarzy,
ktérzy nabyli w danym roku prawa
emerytalne.

Kierujac spojrzenie ku przyszto-
$ci, wyrazam nadzieje, ze z wiosng
stopnieja lody i okowy, w ktérych jak
w klinczu trzyma nas koronawirus,
a moze to by¢ za sprawa juz tak bli-
sko na horyzoncie widocznej szcze-
pionki przeciw SARS-CoV-2 i w przy-
padku przerwania pandemii, jako sa-
morzad i Delegatura bedziemy mogli
wréci¢ do wypracowanej przez lata
i sprawdzonej pozytywnymi efekta-
mi dziatalnosci. Prawdopodobnie ko-
ronawirus catkowicie juz nie zniknie
i przyjdzie nam stawic¢ czoto jego obec-
nosci, ale juz nie w sytuacji zagrozenia
epidemiologicznego.

Robert Filipczak
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Skierniewickiej
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Chytry dwa razy traci

Jerzy Ciesielski, adwokat

Katarzyna S. udata sie z 8-letnig cér-
ka Ksenig z wizytg do poradni oku-
listycznej NFZ w celu wymiany so-
czewek okularowych i uzyskania za-
Swiadczenia o braku przeciwwskazan
do uprawiania ptywania. Zabrata
tez ze sobg mtodszg cérke. Okulista
po zbadaniu Kseni stwierdzit krotko-
wzrocznos$¢ na poziomie - 1,5 dioptrii
w prawym oku i -1,5 dioptrii w oku le-
wym oraz astygmatyzm -1,5 dla oka
prawego i -1,5 dla oka lewego, ale wy-
stawit zlecenie na soczewki korekcyj-
ne do dali o wartosciach dla oka pra-
wego: sfera +1,5, cylinder -1,5, 0$ 170°;
dla oka lewego: sfera +1,5, cylinder
-1,5, 0$ 175°. Po odbiorze szkiet wyko-
nanych zgodnie z zaleceniem, dziecko
uzytkowato je przez kilka dni, jednak
w zwiazku z pojawiajacymi sie béla-
mi gtowy oraz pogorszeniem widze-
nia, matka dziecka zdecydowata, by
uzywato ono okularéw, ktére nosito
przed wizyta lekarska. Zdecydowata
tez o zaprowadzeniu dziecka do inne-
go okulisty, prowadzacego prywat-
ng praktyke lekarska. Lekarz w ba-
daniu potwierdzit krétkowzrocznosé
i astygmatyzm oraz zauwazyt niewta-
sciwe dobranie szkiet korekcyjnych.
Wydat nowga recepte na szkta do dali
o mocy soczewek dla oka prawego:
sfera -1,25, cylinder -1,5, 0$ 170°; dla
oka lewego: sfera -1,25, cylinder -1,0,
0$ 0°. Jak ustalono w sprawie, okula-
ry zrealizowane dla pokrzywdzonej
zgodnie z nowym zleceniem okazaty
sie odpowiednie.

Matka dziecka zazadata od au-
tora btednej recepty zwrotu kosz-
téw prywatnej wizyty, zakupu socze-
wek oraz paliwa zuzytego na dojazdy
do obu przychodni. Lekarz odestat ja
do swojego ubezpieczyciela. W tej sy-
tuacji Katarzyna S. skierowata skarge
do Okregowej Izby Lekarskiej w £.

Okregowy Sad Lekarski uznat oku-
liste za winnego popetnienia przewi-
nienia zawodowego - btad lekarski

i na podstawie art. 4 ustawy o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty oraz
art. 8 Kodeksu Etyki Lekarskiej orzekt
kare upomnienia, a jako ze postepowa-
nie sadowe, takze to przed sadem kor-
poracyjnym wywotuje koszty, obcigzyt
lekarza sumg 1 235 ztotych obejmujaca
doreczenie korespondencji oraz koszty
delegacji Rzecznika i cztonkéw sktadu
sadzacego.

Gdyby opisywany lekarz
okulista zaspokoit
niewygdrowane zadania
matki dziecka, nie poniostby
kosztow i publicznej infamii

Obwiniona bronita sie zacie-
kle, sktadajac liczne nieuzasadnione
wnioski dowodowe, zadajac wytacze-
nia ze sprawy Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
zmieniajgc adwokata i sktadajac bar-
dzo obszerne wyjasnienia kwestio-
nujace jej wine (miedzy innymi, ze za-
uwazyta btad w wystawionej recep-
cie, odtozyta recepte na bok w celu
jej zniszczenia, a mtodsza cérka pa-
cjentki w trakcie zabawy ulotkami re-
klamowymi na jej biurku zabrata bted-
na recepte). Tymczasem nie kwestio-
nowata zasadniczego rozstrzygniecia
wyroku, ale te jego czes¢, ktéra roz-
strzygata o kosztach postepowania,
podnoszac argumentacje, ze nie do-
szto do popetnienia btedu medyczne-
go ani uszczerbku na zdrowiu pacjen-
ta, a straty moralne i finansowe przez
nig poniesione w wyniku konieczno-
Sci stawiennictwa w Okregowej Izbie
Lekarskiej przekroczyty koszty ponie-
sione przez matke dziecka w zwiagzku
Z wejsciem przez nig w nieuprawnio-
ne posiadanie btednie opisanej recep-
ty okularowej. Zazalenie oddalono,
wskazujac, ze uiszczenie kosztéw pro-
cesu nie jest z punktu widzenia sytu-
acji rodzinnej, majatkowej i wysokosci
dochodéw obwinionej zbyt uciazliwe,

4%

a za skasowaniem tych kosztéw nie
przemawiajg wzgledy stusznosci.

Przewazajaca cze$¢ adwokatéw sto-
suje taka oto praktyke: jezeli klient
jest niezadowolony z ustugi prawni-
czej, co owocuje cofnieciem petno-
mocnictwa i zadaniem zwrotu wyna-
grodzenia, to koledzy adwokaci nawet
wtedy, gdy swoje czynnosci wykonali
zgodnie z zasadami sztuki, oddajg ho-
norarium z czysto praktycznej
przestanki, ze ich czas zawo-
dowy jest zbyt cenny, by traci¢
go na sktadanie odpowiedzi na poten-
cjalng skarge i ewentualnie na uczest-
niczenie w postepowaniu dyscyplinar-
nym. Gdyby opisywany lekarz okuli-
sta zaspokoit niewygdrowane zadania
matki dziecka, nie ponidstby kosztéw
i publicznej infamii, nad czym tak bar-
dzo ubolewa.

Kiedy wspomniatem kolegom,
ze przygotowuje materiat o wydaniu
recepty na okulary do blizy zamiast
do dali, ocenili, ze jest to sprawa nie-
spotykana, wrecz niewiarygodna.
Tymczasem i mnie doswiadczonemu,
z kilkudziesiecioletnim stazem oku-
larnikowi przytrafita sie taka sytu-
acja. Okulary z plusami zamiast z mi-
nusami odebratem na starcie podroézy
samochodem do Brukseli, ktérej nie
mogtem odwotaé. Obowigzany pro-
wadzi¢ w okularach uznatem jadac
w tamta strone, ze mniejszym ztem
bedzie uzywanie okularéw. W drodze
powrotnej prowadzitem jednak bez
szkiet, co byto mimo wszystko bar-
dziej komfortowe.

Dlatego tez przez chwile zastanawia-
tem, czy moge pisac na ten temat. Ale
to byto tylko skrzywienie zawodowe
wynikajace ze znajomosci tresci prze-
pisu proceduralnego (iduex suspectus)
przewidujacego wytaczenie sedziego,
jezeli istnieje okoliczno$¢ tego rodza-
ju, ze mogtaby wywotac¢ uzasadniona
watpliwos$¢ co do jego bezstronnosci
w danej sprawie.
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19

Rozporzadzenie Rady Ministrow
Z 7 sierpnia 2020 r. w sprawie usta-
nowienia okres$lonych ograniczen, na-
kazéw i zakazéw w zwigzku z wysta-
pieniem stanu epidemii (DzU 2020 r.,
poz. 1356) zostato zmienione w paz-
dzierniku 2020 r. rozporzadzeniem
Rady Ministréw z 30 wrzesnia 2020 r.
(DzU 2020 r., poz. 1687).

10 pazdziernika 2020 r. zastapi-
to je rozporzadzenie Rady Ministréw
Zz 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie
ustanowienia okre$lonych ograni-
czen, nakazow i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii (DzU
2020 r., poz. 1758), ktére byto nastep-
nie zmieniane:

rozporzadzeniem Rady Mini-

stréow z 14 pazdziernika 2020 .

(DzU 2020 r., poz. 1797),

rozporzadzeniem Rady Mini-

strow z 16 pazdziernika 2020 .

(DzU 2020 r., poz. 1829),

rozporzadzeniem Rady Mini-

stréw z 23 pazdziernika 2020 .

(DzU 2020 r., poz. 1871),

rozporzadzeniem Rady Mini-

strow z 30 pazdziernika 2020 r.

(DzU 2020 r., poz. 1917).

Choroby zakazne

9 pazdziernika 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 8 pazdziernika 2020 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie choréb
zakaznych powodujgcych powstanie
obowiazku hospitalizacji, izolacji lub
izolacji w warunkach domowych oraz
obowiagzku kwarantanny lub nadzoru
epidemiologicznego (DzU 2020 r., poz.
1748). Zgodnie ze zmiang lekarz, ktory
podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie
lub chorobe zakazng powodujaca po-
wstanie obowigzku hospitalizaciji, izo-
lacji lub izolacji w warunkach domo-
wych danej osoby, zleca transport sa-
nitarny do wskazanego szpitala albo
miejsca izolacji albo izolacji w warun-
kach domowych w przypadku pacjen-
ta, ktéry nie jest w stanie samodziel-
nie przemieszczac sie lub ktérego stan
zdrowia to uzasadnia, albo przekazuje
pacjentowi informacje o koniecznosci

nieprzemieszczania sie Srodkami pu-
blicznego transportu zbiorowego.

8 pazdziernika 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 8 pazdziernika 2020 r. w spra-
wie standardu organizacyjnego opieki
zdrowotnej nad pacjentem podejrza-
nym o zakazenie lub zakazonym wi-
rusem SARS-CoV-2 (DzU 2020 r.,
poz. 1749). Okresla on poszczegdlne
elementy organizacji opieki majacej
na celu zapewnienie dobrego stanu
zdrowia pacjenta oraz przeciwdziata-
nie szerzeniu sie zachorowan na cho-
robe wywotang zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 (COVID-19) i obejmuje za-
dania podejmowane w zwigzku ze:

1) skierowaniem pacjenta do izolacji
lub izolacji w warunkach domowych,

2) skierowaniem pacjenta do lecze-
nia w szpitalu,

3) zlecaniem badan diagnostycz-
nych w kierunku zakazenia wirusem
SARS-CoV-2.

Zostato ono od 27 pazdziernika
2020 r. zmienione rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z 23 pazdziernika
2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie standardu organizacyjnego
opieki zdrowotnej nad pacjentem po-
dejrzanym o zakazenie lub zakazonym
wirusem SARS-CoV-2 (DzU 2020 .,
poz. 1873).

Izolatoria

10 pazdziernika 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 8 pazdziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie standardu
organizacyjnego opieki w izolatoriach
(DzU 2020 r., poz. 1750). Rozporzadze-
niem tym po raz czwarty zmieniono
standard opieki medycznej w izolato-
riach, a po raz piaty jego zmiany doko-
nano z dniem 28 pazdziernika 2020 .
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z 27 pazdziernika 2020 r. (DzU 2020 r.,
poz. 1890).

Anestezjologia

10 pazdziernika 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 8 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie standardu
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organizacyjnego opieki zdrowotnej
w dziedzinie anestezjologii i inten-
sywnej terapii (DzU 2020 r., poz. 1751).
Zgodnie z rozporzadzeniem:
lekarz wykonujacy znieczulenie
moze w tym samym czasie znieczu-
la¢ tylko jednego pacjenta; podczas
znieczulenia z lekarzem wspotpra-
cuje pielegniarka anestezjologiczna;
dotyczy to rowniez znieczulen wy-
konywanych poza salg operacyjna,
zwolniono szpitale, ktére na polece-
nie wojewody lub Ministra Zdrowia
staty sie ,szpitalami covidowymi”
z obowiagzku zachowania warunkéw
okreslonych w standardach,
umozliwiono - w okresie obowigzy-
wania tego polecenia - udzielanie
$Swiadczen zdrowotnych z zakre-
su intensywnej terapii w oddziale
anestezjologii i intensywnej terapii,
lekarzom anestezjologom (tj. leka-
rzom z | st. specjalizacji) lub leka-
rzom po czterech latach specja-
lizacji w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii, ktérzy odbyli
co najmniej 6 miesiecy szkolenia
w oddziale intensywnej terapii.

Umowy o udzielanie $wiadczen

opieki zdrowotnej

18 pazdziernika 2020 r. (z moca
od 1 pazdziernika 2020 r.) weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 17 pazdziernika 2020 r. w sprawie
zmiany rozporzadzenia zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie ogdlnych
warunkéw umow o udzielanie swiad-
czen opieki zdrowotnej. Zmieniono za-
sady rozliczen w przypadkach ograni-
czenia albo zaprzestania przez swiad-
czeniodawce udzielania Swiadczen
opieki zdrowotnej w zwiazku z pole-
ceniami, decyzjami, ograniczeniami
w okresie epidemii.

20 pazdziernika 2020 r. weszto
w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 19 pazdziernika 2020 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie szczego-
towych kryteriow wyboru ofert w po-
stepowaniu w sprawie zawarcia umow
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej (DzU 2020 r., poz. 1841). W okresie

cd. nas. 26
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od 20 pazdziernika do 31 grudnia
2020 r., w zwigzku z ogtoszeniem sta-
nu zagrozenia epidemicznego albo sta-
nu epidemii, $wiadczeniodawca udzie-
lajacy swiadczen w rodzaju leczenie
szpitalne jest zwolniony z obowigzku
spetniania szczegétowych kryteriéw
wyboru ofert, okreslonych w zatacz-
niku nr 3 do rozporzadzenia, w kry-
terium Jakos$¢, w kategorii Personel,
odnoszacych sie do personelu lekar-
skiego oraz pielegniarskiego, pod wa-
runkiem zapewnienia przez kierownika
podmiotu leczniczego ciggtosci lecze-
nia oraz bezpieczenstwa zdrowotnego
Swiadczeniobiorcow.

22 pazdziernika 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 14 pazdziernika 2020 r. w sprawie
sposobu ogtaszania o postepowaniu
W sprawie zawarcia umowy o udziela-
nie Swiadczen opieki zdrowotnej, skta-
dania ofert, powotywania i odwotywa-
nia komisji konkursowej, jej zadan oraz
trybu pracy (DzU 2020 r., poz. 1858).
Rozporzadzenie okresla sposéb:

1) ogtaszania o postepowaniu w spra-
wie zawarcia umowy o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej,

2) sktadania ofert,

3) powotywania i odwotywania ko-
misji konkursowej, jej zadania oraz tryb
pracy.

NFz

24 pazdziernika 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 21 pazdziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu
i trybu finansowania z budzetu pan-
stwa swiadczen opieki zdrowotnej
(DzU 2020 1., poz. 1869).

Specjalizacje lekarskie

1 listopada 2020 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 30 paz-
dziernika 2020 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie specjalizacji lekarzy
i lekarzy dentystéw z 31 sierpnia 2020 .
(DzU 2020 r., poz. 1918). Zgodnie z roz-
porzadzeniem w okresie ogtoszenia sta-
nu zagrozenia epidemicznego lub sta-
nu epidemii wojewoda moze skierowac

lekarza do odbywania szkolenia specja-
lizacyjnego w jednostce akredytowane;j,
w ktdrej wystepuje szczegdlnie duze za-
potrzebowanie na udzielanie $wiadczen
zdrowotnych przez lekarzy, z pominie-
ciem kryteriéw kierowania do odbywa-
nia szkolenia specjalizacyjnego, biorac
pod uwage miejsce zamieszkania kiero-
wanego lekarza.

Swiadczenia gwarantowane

20 pazdziernika 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 19 pazdziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego (DzU 2020 r., poz. 1840).
Zgodnie z rozporzadzeniem W okre-
sie od 20 pazdziernika do 31 grudnia
2020 r., w zwigzku z ogtoszeniem sta-
nu zagrozenia epidemicznego albo sta-
nu epidemii, $wiadczeniodawca udzie-
lajacy sSwiadczen gwarantowanych
w trybie hospitalizacji jest zwolniony
z obowigzku spetniania wymagan od-
noszacych sie do wymaganego perso-
nelu lekarskiego oraz pielegniarskiego,
pod warunkiem zapewnienia przez kie-
rownika podmiotu leczniczego ciggtosci
procesu leczniczego i bezpieczenstwa
zdrowotnego $wiadczeniobiorcéw.

28 pazdziernika 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 5 pazdziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psy-
chiatrycznej i leczenia uzaleznien (DzU
2020 r., poz. 1785). Zmieniono warun-
ki realizacji Swiadczen okreslone w za-
tacznikach do rozporzadzenia.

Inne
13 pazdziernika 2020 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 1772 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie wykazu produk-
tow leczniczych, ktére moga by¢ do-
raznie dostarczane w zwiagzku z udzie-
lanym $wiadczeniem zdrowotnym,
oraz wykazu produktéw leczniczych
wchodzacych w sktad zestawéw prze-
ciwwstrzasowych, ratujacych zycie.

13 pazdziernika 2020 r. w Dzienni-
ku Ustaw pod poz. 1780 ogtoszono
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jednolity tekst rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie komisji psy-
chiatrycznej do spraw srodkéw za-
bezpieczajacych i wykonywania $rod-
kéw zabezpieczajacych w zaktadach
psychiatrycznych.

26 listopada 2020 r. weszta w zycie
ustawa z 7 pazdziernika 2020 r. o Fun-
duszu Medycznym (DzU 2020 r., poz.
1875). Celem Funduszu jest wsparcie
dziatan zmierzajacych do poprawy
zdrowia i jakosci zycia w Rzeczypospo-
litej Polskiej przez zapewnienie dodat-
kowych Zrédet finansowania:

1) profilaktyki, wczesnego wykrywa-
nia, diagnostyki i leczenia choréb cywi-
lizacyjnych, w tym choréb nowotworo-
wych i choréb rzadkich,

2) infrastruktury ochrony zdrowia
wptywajacej na jakos¢ i dostepnosé
oraz bezpieczenstwo udzielanych
Swiadczen opieki zdrowotnej,

3) dostepu do wysokiej jakosci
Swiadczen opieki zdrowotnej,

4) rozwoju systemu opieki zdrowot-
nej przez koncentracje dziatarn wokot
pacjenta i jego potrzeb, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem poprawy jakosci
zycia pacjentow i ich rodzin,

5) $wiadczen opieki zdrowotnej
udzielanych osobom do ukoriczenia
18 roku zycia,

6) Swiadczen opieki zdrowotnej
udzielanych swiadczeniobiorcom poza
granicami kraju.

5 listopada 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 26 pazdziernika 2020 r. w spra-
wie zakresu informacji gromadzo-
nych w Systemie Ewidencji Zasobéw
Ochrony Zdrowia oraz sposobu i ter-
mindw przekazywania tych informacji
(DzU 2020 r., poz. 1897). Rozporzadze-
nie okresla:

1) szczegbtowy zakres informacji gro-
madzonych w Systemie Ewidencji Za-
sobow Ochrony Zdrowia (SEZOZ),

2) terminy przekazywania do SEZOZ
informacji,

3) sposob przekazywania do SEZOZ
informacji.

Jarostaw Klimek

radca prawny
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Mediacja - co to takiego?

Mediacja to skuteczne narzedzie do rozwiazania nawet ztozonych sporéw. Jej zasadami
s3: dobrowolnos$¢, poufnosé, bezstronnos¢, szybkosé, elastycznosdé i niskie koszty.

Przewazajaca cze$¢ sporédw nadaje sie do rozwigzania w drodze mediacji.

Mediacja to dobrowolny, poufny proces,
w ktérym niezalezna i bezstronna oso-
ba - mediator - pomaga stronom spo-
ru poradzié¢ sobie z konfliktem, ziden-
tyfikowac jego sedno i poméc znalezé
sposdb na jego rozwigzanie. Mediacje
nazywa sie procesem win to win - kaz-
da strona cos$ zyskuje. Oczywiscie stro-
na godzi sie rowniez na pewne ustep-
stwa, ale z odpowiedzialnoscig za efekt
koncowy. Wyrok nie zawsze uwzgled-
nia faktyczne interesy i potrzeby stron.
Sprawiedliwos¢ jest slepa, w mediacji
zas strony biorg na siebie odpowiedzial-
nosc¢ za ksztatt zakonczenia sporu.

W jakich sprawach?

Mediowac¢ mozna we wszelkich
sprawach cywilnych (rodzin-
nych, spadkowych, ubezpie-
czeniowych, gospodarczych, odszko-
dowawczych, pracowniczych), takze
w sprawach karnych i administracyj-
nych. To dobre rozwigzanie w spra-
wach wrazliwych, jak sprawy odszko-
dowawcze czy takie, gdzie istotna jest
ochrona wizerunku czy dobrego imie-
nia, ale takze w sporach z personelem,
pracownikami czy zwigzanych z odpo-
wiedzialno$cia zawodowa.

Kiedy mozna mediowac i jak sie
za to zabrac¢?
Mediacje mozna podja¢ z wtasnej ini-
cjatywy albo zosta¢ na nig skiero-
wanym przez sad, jezeli toczy sie juz
proces. Jezeli jeste$Smy strong sporu
i nie chcemy wikta¢ sie w proces, moz-
na skierowac do wybranego mediatora
whniosek o wszczecie mediacji. Wnio-
sek jest prosty i nie podlega szczegdl-
nym rygorom formalnym, nalezy wska-
zac swoje dane, druga strone konflik-
tu, a takze oglednie okresli¢ przedmiot
sporu i wniosek podpisac.

Sad, przed ktérym toczy sie spra-
wa, moze takze skierowac strony

4%

do mediacji; na kazdym etapie poste-
powania, wiecej niz jeden raz, w trak-
cie catego postepowania, a nawet
po wyroku w pierwszej instancji.

Kim jest mediator?

Mediator to bezstronna osoba, ktéra
postugujac sie swojg wiedzg i doswiad-
czeniem, umozliwia stronom dialog
na bezpiecznym, neutralnym gruncie.
Mediator nie jest sedzig ani arbitrem,
nie osadza, nie decyduje, nie ocenia
dowoddéw. Mediator pomaga stro-
nom usprawni¢ komunikacje, oszaco-
wac rzeczywiste interesy i utatwia doj-
$cie do obopdlnie satysfakcjonujgcego
rozwigzania.

Dlaczego mediacja sie
optaca? Jest elastyczna,
odformalizowana, poufna,
szybka, tania, a wynik
catkowicie zalezy od stron.

Kluczowe jest, iz mediator ma obo-
wigzek zachowa¢ w catkowitej po-
ufnosci wszystko, o czym dowie sie
podczas mediacji od kazdej ze stron.
Mediatora nie mozna przestuchad
w ewentualnym pdzniejszym proce-
sie jako Swiadka (chyba Ze obie strony
mediacji sie na to zgodz3). Naruszenie
tajemnicy mediacji jest inkryminowa-
ne przez Kodeks karny. Nadto warto
wiedzied, iz mediatorzy bedacy adwo-
katami sg ubezpieczeni od odpowie-
dzialnosci cywilnej (polisa OC). Jednym
z wiekszych o$rodkéw mediacyjnych
jest Centrum Mediacji przy Naczelnej
Radzie Adwokackiej, pod auspicjami,
ktérego dziatajg takze lokalne adwo-
kackie o$rodki mediacji.

Ugoda jak wyrok sadu

Woyraznie nalezy podkresli¢, ze ugo-
da zawarta przed mediatorem, a na-
stepnie zatwierdzona przez sad,

w skutkach jest rowna wyrokowi s3-
dowemu. Mozna nada¢ jej klauzule
wykonalnosci i skierowa¢ do komor-
nika. Jednak wiekszo$¢ ugdéd wykony-
wanych jest dobrowolnie. Jesli nie doj-
dzie do ugody, nie znaczy to, ze me-
diacja zakonczyta sie fiaskiem. Wazne,
ze strony podjety wysitek w celu roz-
wigzania konfliktu. Czesto na dalszym
etapie sporu dochodzi do zawarcia
ugody przed sadem.

Zawarcie ugody przed mediatorem,
gdy sprawa jest juz w sadzie, pociaga
za sobg korzysci finansowe, albowiem:

sad zwraca cata uiszczong optate

od pisma wszczynajgcego poste-

powanie (tzw. wpis sadowy), jeze-

li ugode zawarto przed pierwsza

rozprawa,

sad zwraca trzy czwarte uiszczone;j

optaty od pisma wszczynajacego

postepowanie, jezeli ugode zawarto
przed mediatorem po rozpoczeciu
rozprawy,

sad nie pobiera optaty od wniosku

o zatwierdzenie ugody zawartej

przed mediatorem.

Stara zasada moéwi, ze ,kazda ugo-
da jest lepsza od wyroku”. W wyro-
ku zawsze jedna strona jest przegra-
na, a czasem obydwie nie dostaja tego,
z czym do sadu przyszty. Wykonanie
wyroku moze by¢ ktopotliwe lub wrecz
niemozliwe, nawet mimo prowadzenia
egzekucji. Wykona¢ postanowienia
ugody, na ktorej tres¢ miato sie wptyw,
jest o wiele tatwiej.

W celu uzyskania szczegétowych in-
formacji lub skontaktowania sie z pro-
fesjonalnym mediatorem, zapraszam
serdecznie na strone Centrum Media-
cji przy Naczelnej Radzie Adwokackiej
http://centrummediacji.nra.pl.

Mediator
adw. Katarzyna Effort-Szczepaniak,

katarzyna.effort@adwokatura.pl

BLIZEJ PRAWA

Autorka jest

adwokatem,
absolwentka

Woydziatu Prawa

i Administracji Ut.

Jest mediatorem,

Cztonkiem Rady
Konsultacyjnej
Centrum Mediacji
przy Naczelnej
Radzie Adwokackiej.
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Praktyka lekarska

Nicia przewodnig tego systemu byty
normy dotyczace zawodu lekarza
- zawsze najwazniejszego elemen-
tu systemu ochrony zdrowia. Dlatego
tez nasz przeglad medycznego prawa
miedzywojnia rozpoczniemy od roz-
porzadzenia (z moca ustawy) Prezy-
denta Rzeczypospolitej z 25 wrzesnia
1932 r. o wykonywaniu praktyki lekar-
skiej. Od razu tez wyjasnie, ze uzyty
w tytule termin ,prawo sanitarne” byt
odpowiednikiem dzisiejszej kategorii
»prawo medyczne” (Tadeusz J. Zielin-
ski, Prawo lekarskie Drugiej Rzeczypo-
spolitej w zarysie, ,Zeszyty Prawnicze”
11/2, 401-42).

Niewiele mniejszg range miaty Roz-
porzadzenie Prezydenta Rzeczy-
pospolitej z 22 marca 1928 r. o za-
ktadach leczniczych oraz ustawy
Z 15 marca 1934 r. o izbach lekarskich
i z11 stycznia 1938 r. o izbach lekar-
sko-dentystycznych. Zagadnieniom
tym poswiecimy osobne opracowa-
nia. Odrebnie omoéwimy tez przepi-
sy dotyczace lekarzy dentystéw, jako
ze dopiero w latach dwudziestych
z zawodu lekarza zaczat sie coraz
bardziej wyodrebnia¢ zawdd lekarza-
-dentysty, zakonczony uchwaleniem
ustawy z 11 stycznia 1938 r. o izbach
lekarsko-dentystycznych.

Zasygnalizowac nalezy tez (i o tym
tez bedzie osobny artykut), ze war-
tosciowy dorobek prawny Il Rzeczy-
pospolitej zostat jednak stosunkowo
szybko w przewazajacej mierze prze-
kreslony, a to ze wzgledu na deroga-
cje wskazanych przepiséw, spowodo-
wang zmiang ustroju politycznego Pol-
ski po 1945 r.

PrzejdZzmy zatem do rozporzadzenia
Prezydenta Rzeczypospolitej o wyko-
nywaniu praktyki lekarskiej zastrze-
gajac, ze w toku wyktadu przywoty-
wane ono bedzie jako rozporzadzenie
i zderzmy jego normy ze wspoétczesna

ustawa o zawodzie lekarza i leka-
rza dentysty z 5 grudnia 1996 r. (dalej
okreslong jako ustawa), z wyodrebnie-
niem najistotniejszych zagadnien. Wo-
bec obszernosci materiatu konieczne
jest podzielenie omdéwienia tematu
na odcinki.

Rozporzadzenie byto pierwszym pol-
skim aktem prawnym, ktéry zawie-
rat definicje praktyki (w art. 1): ,Przez
praktyke lekarskg rozumie sie wy-
konywanie czynnosci, polegajacych
na rozpoznawaniu chordb, leczenie
chordéb, zapobieganiu szerzenia sie
choréb oraz na wydawaniu orzeczen
lekarskich”. Ustawa stanowi natomiast
(art. 2), ze: ,Wykonywanie zawodu le-
karza polega na udzielaniu przez oso-
be posiadajacg wymagane kwalifika-
cje, potwierdzone odpowiednimi do-
kumentami, $wiadczen zdrowotnych,
w szczegoélnosci: badaniu stanu zdro-
wia, rozpoznawaniu choréb i zapo-
bieganiu im, leczeniu i rehabilitacji
chorych, udzielaniu porad lekarskich,
a takze wydawaniu opinii i orzeczen
lekarskich”. Okreslenia te ocenitbym
jako jasne, wrecz nie wymagajace
prawniczego komentarza i co do za-
sady tozsame, a wersje wspotczesng
os$mielitbym sie nawet ocenic¢ jako
nieco ,przegadang”. W kontekscie zas
brzmienia powotanych norm terminy
spraktyka lekarska” i ,zawéd lekarza”
poczytatbym za synonimy.

Artykut 15 rozporzadzenia katego-
rycznie wskazywat, ze lekarz obowia-
zany jest do zachowania w tajemnicy
wszystkiego, ,0 czem” [pisownia ory-
ginatu] poweZmie wiadomos¢ pod-
czas i wskutek wykonywania swego
zawodu. Jako wyjatki od obowigz-
ku zachowania tajemnicy lekarskiej
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wskazywano przypadki: 1) kiedy le-
karz obowigzany jest z mocy przepi-
séw prawnych donosi¢ wtadzom o za-
chorowaniach; 2) w ktérych leczony
lub jego prawny zastepca (opiekun,
kurator itp.) zezwola na jej ujawnie-
nie, 3) w ktérych powierzajacy leka-
rzowi tajemnice jest ,niewtasnowol-
ny”, pod warunkiem, ze lekarz nie do-
strzeze w ujawnieniu powierzonej mu
tajemnicy krzywdy chorego, 4) w kto-
rej zachowanie tajemnicy lekarskiej
powodowacé moze istotne niebezpie-
czenstwo dla zycia i zdrowia leczone-
go lub otoczenia; 5) kiedy na skutek
zadania uprawnionych wtadz, urze-
déw badzZ tez instytucyj panstwo-
wych, samorzadowych lub publiczno-
-prawnych lekarz wystepuje jako bie-
gty; 6) kiedy badanie lekarskie zostato
zarzadzone na zadanie uprawnionych
do tego wtadz, urzeddw i instytu-
cyj panstwowych, samorzadowych
i publiczno-prawnych”.

Artykut 40 ustawy rézni sie od ar-
tykutu 15 rozporzadzenia tylko spo-
sobem zredagowania. Dla poréwna-
nia - ,lekarz ma obowigzek zachowa-
nia w tajemnicy informacji zwigzanych
z pacjentem, a uzyskanych w zwigzku
z wykonywaniem zawodu”.

Bardzo zblizone s3 tez wyjatki od za-
chowania opisywanej tajemnicy - po-
wtarzajg sie (li tylko z wiekszymi lub
mniejszymi zmianami redakcyjnymi)
reguty opisane w ustepie poprzedza-
jacym w pkt. 2, 3, 4 i 6. Jednakze w sy-
tuacji opisanej w pkt. 2 obecnie wy-
magane jest dodatkowo ,poinformo-
wanie o niekorzystnych dla pacjenta
skutkach ujawnienia tajemnicy lekar-
skiej. Istnieje tez zbieznos¢ pomiedzy
przepisami ustawy a rozporzadzenia
ujetymi w pkt. 1i 5 powyzej.

Aktualne przepisy reguluja tez kwe-
stie niepodjete w 1932 r. przez usta-
wodawce i tak: Lekarz jest zwigzany
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Jozef Konrad Zalejski

W okresie zabordéw trzeba byto mieé
wyjatkowa odwage, by dziata¢ w pol-
skich organizacjach spotecznych, de-
monstrujac w ten sposdéb nie tylko
przywiazanie do pozytywistycznych
idei, ale i patriotyzm. A ten ostatni
w wielu przypadkach oznaczat po pro-
stu przesladowania ze strony carskiej
wtadzy, jak to byto chociazby w gu-
bernialnym Piotrkowie. To tam wyso-
ki urzednik caratu publicznie zerwat
epolety z munduru polskiego straza-
ka. A przeciez bywato znacznie gorzej
- w najgorszym przypadku ,buntowsz-
czyk” stawat przed plutonem egzeku-
cyjnym lub trafiat w kibitce na Sybir.

Jézef Konrad Zalejski, medyk w ro-
dzinnym Radomsku w drugiej poto-
wie XIX wieku nie przestraszyt sie
grozb oraz przesladowan i dziatat spo-
tecznie w tamtejszej strazy ogniowe;.
A ta przeciez byta traktowana jako za-
rzewie buntu i tylko z koniecznosci by-
wata tolerowana. Doktor J.K. Zalejski,
jeden z wspottworcow, cztonek kie-
rownictwa strazy ogniowej, jest dzis
postacig nieco zapomniang, cho¢ za-
stuguje na pamiec i szacunek.

Urodzit sie 15 lutego 1851 roku w Ra-
domsku. Ojciec Wojciech byt ekspe-
dytorem poczty od kilkudziesieciu lat
funkcjonujacej w tym miescie, matka
Eufemia pochodzita z rodziny Zawadz-
kich. Jozef konczy Trzyklasowa Pry-
watna Pensje Wojciecha Jaworskiego
w Radomsku (1861), nastepnie gimna-
zjum w gubernialnym Piotrkowie, szko-
le szczycacej sie wysokim poziomem
nauczania i wieloma znamienitymi
wychowankami (1889). Pie¢ lat pézniej,
24 listopada 1874 roku, otrzymuje dy-
plom na Wydziale Medycznym Cesar-
skiego Uniwersytetu Warszawskiego.

tajemnica réwniez po $mierci pacjenta,
chyba Zze zgode na ujawnienie tajemni-
cy wyrazi osoba bliska. Zwolnienia nie
stosuje sie, jesli ujawnieniu tajemni-
cy sprzeciwi sie inna osoba bliska lub
sprzeciwit sie temu pacjent za zycia.

W stolicy przyszty medyk nasia-
ka popowstaniowg atmosferg, pozna-
je tez wielu patriotéw, Wie doskonale,
ze nie czas teraz na kolejny zryw i uto-
pienie rodakéw w morzu krwi. Swoja
szanse dostrzega w pracy ,u podstaw”,
na prowincji. W 1875 roku J.K. Zalej-
ski trafia nie do rodzinnego Radomska,
lecz pobliskiego Przedborza, niewiel-
kiego miasteczka owianego legenda
kréla Kazimierza Wielkiego. Przedbérz
liczyt na kariere przemystowa, podob-
ng do todzi, ale nic z tego nie wychodzi.
Takze Doktorowi Przedbérz widocznie
nie przypada do gustu, bo juz w nastep-
nym roku jest w rodzinnym Radomsku.

Prawdopodobnie pracuje w miej-
scowym szpitalu $w. Aleksandra, od-
danym do uzytku w dniu imienin cara -
1 lipca 1839 roku. Placéwka ta zaliczana
jest przez dtugi okres do najlepszych
w powiecie, chwalac sie m.in. najniz-
sza umieralnoscia (7,87 proc.). W lu-
tym 1881 roku Doktor obejmuje stano-
wisko ordynatora, by po szesciu latach
na wtasnga prosbe zrezygnowac i zajac¢
sie praktyka prywatna. Jego miejsce
zajmuje Wincenty Mrozewicz.

Radomsko w tym czasie przezy-
wa okres szybkiego rozwoju. Zmienia
sie na lepsze wyglad miasta, powsta-
ja nowe ulice, trotuary, studnie, waz-
na role odgrywa przemyst, a takze linia
Warszawsko-Wiederiskiej Drogi Zela-
znej. W Radomsku odbywaja sie spek-
takle teatralne, zagladaja poeci, pisa-
rze i naukowcy, m.in. Maria Konop-
nicka i Tadeusz Korzon. W 1889 roku
w miescie funkcjonuje niezty szpital,
pracuje siedmiu lekarzy i siedmiu fel-
czerdéw, mieszkancom stuzy tez jedna
apteka, a takich placowek w powiecie
naliczono cztery.

Zwolnienie to jednakze moze nastapic
na podstawie orzeczenia sadu.
Dodatkowo prawo pacjenta do ta-
jemnicy informacji z nim zwigzanych
reguluje ustawa z 6 listopada 2008 r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw

Gdy w 1881 roku odbywa sie zebra-
nie zatozycielskie miejscowej strazy
ogniowej, Doktor wspiera szczegél-
nie dziatania tamtejszej polskiej eli-
ty, widzacej w tej organizacji nie tylko
narzedzie do walki z ,czerwonym ku-
rem”, ktéry bezlito$nie niszczy drew-
niang zabudowe Radomska, ale i batalii
o polskosé. Naczelnikiem tej pierwszej
i najwazniejszej przez dziesieciole-
cia organizacji spotecznej w miescie
juz u progu jej istnienia jest inny me-
dyk - dr Julian Kulski, a dr J6zef Kon-
rad Zalejski jest jego zastepca. W stra-
zy dziata wielu znakomitych patriotéw,
m.in. stynny Feliks Fabiani. Gdy straz
juz okrzepnie, w 1885 roku Doktor pro-
si o zwolnienie z obowigzkdw, ale dru-
howie godzj sie jedynie na to, by nieco
odpoczat od pracy spotecznej. W 1890
roku podczas kolejnych wyboréw zo-
staje pomocnikiem naczelnika.

Niewiele wiemy o zyciu osobistym
Doktora. Ze szczatkowych informa-
cji biograficznych wiadomo jedynie,
Ze jego zong byta Jadwiga z Wodzi-
nowskich, wychowywali cérke Wacta-
we Eufemie.

Doktor umiera 15 czerwca 1906
roku w Radomsku. Na miejscowy
cmentarz odprowadza go liczne gro-
no pacjentéw i przyjaciot. Piotrkowski
»Tydzien” (jeden z najlepszych tygodni-
kéw prowincjonalnych w Krélestwie
Polskim), a takze inne pisma, w tym
takze warszawskie, odnotowuja jego
Smier¢.

Korzystatem m.in. z artykutéw Grzegorza
Mieczynskiego i Tomasza Tadeusza No-
waka, a takze piotrkowskiego ,Tygodnia”.

Pacjenta. Cze$ciowo powtarzajac, cze-
$ciowo doprecyzowujac zapisy ustawy
o0 zawodzie lekarza.
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Wspomnienie o Doktorze

4 listopada 2020 r. na cmentarzu
w Skierniewicach z wielkim zalem poze-
gnaliSmy Pana Doktora Edwarda Chet-
ko, naszego Mistrza, Nauczyciela, Twér-
ce Oddziatu Okulistycznego w Skiernie-
wicach. Pana Doktora zegnata rodzina,
pracownicy Oddziatu Okulistycznego,
przedstawiciele Okregowej Izby Lekar-
skiej w todzi, lekarze, uczniowie.

Dr Edward Chetko urodzit sie
21 czerwca 1927 r. we Wtodzimierzu
Wotynskim. Tu spedzit szczesliwe dzie-
cinstwo. Ojciec byt kapitanem Wojska
Polskiego.

W czasie wojny rodzina przeniosta sie
do Lublina. Tutaj Doktor ukonczyt szko-
te $rednia i rozpoczat studia na Akade-
mii Medycznej. Nastepnie zostat powo-
tany do stuzby wojskowej i przeniesiony
do Szczecina, gdzie w 1952 r. ukonczyt
Pomorska Akademie Medyczna. Pierw-
sz prace rozpoczat w Orzyszu. W la-
tach piecédziesiatych i sze$cdziesia-
tych pracowat w Klinice Okulistycznej
WAM w todzi na stanowisku adiunk-
ta. W 1965 r. obronit prace doktorska
,Badania nad doswiadczalnym zakaze-
niem kropidlakiem oczu krolikéw”. Pro-
motorem pracy byt prof. dr med. Pa-
wet Segat, dwczesny Ordynator Klini-
ki Okulistycznej WAM, a recenzentami
prof. dr med. T. Krwawicz i doc. dr med.
E. Waniewski.

W 1968 r. doktor E. Chetko przy-
byt do Skierniewic, zeby od podstaw

Edwardzie Chetko

tworzy¢ Oddziat Okulistyczny. Jak
sam mowit, miat tu by¢ tylko na chwile,
moze 5 lat, a zostat do konca zycia. Po-
czatkowo sam, potem z dr Jadwiga Ge-
rent-Kosmowska organizowat Oddziat,
Poradnie Okulistyczna dla Dorostych,
Poradnie dla Dzieci, Poradnie Jaskrowa.

Dr E. Chetko byt Ordynatorem 25 lat.
Operowat praktycznie wszystko, wy-
konywat nowatorskie operacje, wyma-
gajace ogromnej precyzji, jednoczesnie
petnit catodobowe dyzury, zapewnia-
jac opieke okulistyczng mieszkaricom
Skierniewic i okolic.

Byt cierpliwym nauczycielem, wspa-
niatym dydaktykiem, wyszkolit wiele
pokolen okulistow. Zawsze zachecat
nas do nauki, udziatu w szkoleniach,
do doskonalenia zawodowego. Ro-
bi¢ specjalizacje u dr. E. Chetko byto
wyréznieniem.

W oddziale stworzyt atmosfere wza-
jemnego zaufania i szacunku. Zyliémy
jak jedna rodzina: lekarze, pielegniar-
ki, salowe. Uczyt nas nie tylko okuli-
styki, ale cierpliwosci i empatii wobec
pacjentéw. To byt Ordynator, ktory nie
podnosit gtosu, cztowiek wielkiej kul-
tury i etyki. Uwage zwracat jednym
spojrzeniem i kazdy wiedziat, gdzie jest
jego miejsce i jaki popetnit btad. Ja za-
pamietam pierwsze spotkanie z Pa-
nem Doktorem, kiedy rozpoczyna-
tam specjalizacje, petne ciepta i zycz-
liwosci. Bedac na emeryturze, czesto
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odwiedzat nas w oddziale, a my z sym-
patig czekaliSmy na Niego i wspomi-
naliémy dawne czasy. Przez ostatnie
lata nie mégt juz do nas przychodzié,
to wtedy odwiedzali$my Pana Dokto-
ra, a On na nas czekat, siedzac w swo-
im zielonym fotelu z ksigzkg w reku.
Zawsze zorientowany w biezacej po-
lityce, zyciu kulturalnym i spotecznym.
Nigdy nie narzucat swoich pogladéw,
szanowat odmienne zdanie innych lu-
dzi. Méwit, ze tak pieknie mozna sie
rozni¢. W 2018 r. obchodziliSmy pieé-
dziesieciolecie Oddziatu Okulistycz-
nego, gdzie Doktor z fotograficzng
doktadnosciag odtwarzat kazdy szcze-
got, opowiadat o poczatkach oddzia-
tu, pierwszych operacjach, zaangazo-
waniu catego personelu w organizacje
oddziatu.

Prywatnie Doktor byt bardzo rodzin-
ny. Ojciec trzech synéw, opowiadat
z wielka radoscig o swoich wnukach
i kolejnych prawnukach.

W dniu 28 pazdziernika 2020 r.
odszedt do ukochanej zony Haliny,
za ktéra tak bardzo tesknit.

Zapamietamy Jego spokdj, przyjazny
usmiech, uwazne spojrzenia.

Panie Doktorze, dziekujemy. Chce-
my i mamy zaszczyt kontynuowacd
Pana dzieto, opierajac sie na warto-
sciach, ktére Pan nam przekazat.

Paulina Biatek
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Wspomnienie o Andrzeju Eichelkraucie, ukochanym Mezu, Ojcu, Dziadku

Zycie kazdego z nas jest sumg wyboréw,
poswiecen, radosci i bolesnych strat.
To nieustajgca podréz, ktéra gdzies sie
zaczyna i gdzies konczy. Jednak zal sci-
ska serce, gdy odchodzi w nieznangq dal,
w cisze, ten ktérego kochalismy, cenili-
smy, podziwialismy...

Andrzej Eichelkraut urodzit sie
3 sierpnia 1942 r. w Irzadzach, pow.
Wtoszczowa. Studia w Akademii Me-
dycznej w todzi rozpoczat 1 pazdzier-
nika 1959 r. Dyplom lekarza medycyny
uzyskat 6 kwietnia 1966 r.

Po uzyskaniu specjalizacji | i Il stop-
nia z zakresu patomorfologii, praco-
wat poczatkowo w Szpitalu Miejskim
im. M. Kopernika w Piotrkowie Try-
bunalskim jako kierownik Zaktadu
Anatomii Patologicznej, a nastepnie
rowniez na stanowisku kierowniczym
w Wojewddzkim Szpitalu im. M. Ko-
pernika w todzi. W latach 1981-1984
byt kierownikiem Pracowni Histopa-
tologicznej w Polskim Zespole Me-
dycznym w El-Zawia (Libia) w ramach
kontraktu i oddelegowania z ww.

szpitala. W nastepnych latach petnit
kierownicze stanowiska w Centrum
Onkologii Instytutu im. M. Sktodow-
skiej-Curie w Warszawie, Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki w to-
dzi, ZOZ dla Szkét Wyzszych PLMA
w todzi i ZOZ t6dz-Polesie Szpital im.
M. Pirogowa.

W miedzyczasie wielokrotnie praco-
wat na kontraktach medycznych w réz-
nych regionach Norwegii. Po przej-
$ciu na emeryture w 2002 r. pracowat
w Szpitalu w Siedlcach jako kierownik
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Wspomnienie o dr. n. med. Stefanie Gajdzinskim

Adiunkt dr n. med. Stefan Gajdzinski
urodzit sie 21 pazdziernika 1947 r. Byt
absolwentem Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w todzi, kté-
ry ukonczyt w roku 1972. W tym sa-
mym roku podjat prace w Klinice Or-
topedii Akademii Medycznej w todzi,
gdzie przeszedt kolejne etapy kariery
zawodowej od asystenta do adiunkta.
W roku 1975 uzyskat pierwszy stopien
specjalizacji z chirurgii ortopedyczno-
-urazowej, a nastepnie drugi stopien
(1981) oraz tytut naukowy doktora
na podstawie obrony pracy pt. ,Bada-
nia doswiadczalne nad przydatnoscia
dzianiny poliestrowej w rekonstrukcji
wiezadet krzyzowych”.

W czasie 19-letniej pracy w klinice
piastowat funkcje kierownika oddzia-
tu kobiecego, meskiego i dzieciecego.
Jego zainteresowania naukowe doty-
czyty catoksztattu ortopedii i trauma-
tologii, a w szczegdlnosci koncentro-
waty sie na chirurgii kolana oraz allo-
plastyce biodra. Na tym polu nalezat
do grona prekursoréw zabiegéw re-
konstrukcyjnych w kraju. Dzieki wy-
bitnym zdolnosciom manualnym,
plastycznym oraz wyobrazni prze-
strzennej osiggnat mistrzowska bie-
gtos$¢ chirurgiczna. Wszyscy koledzy
w okresie specjalizacji i nie tylko chet-
nie asystowali Mu do zabiegdéw oraz
uczestniczyli w ostrych dyzurach ura-
zowych, ktérymi kierowat.

Doktor Stefan Gajdzinski posiadat
réwniez talent organizacyjny i dy-
daktyczny. Pomimo trudnych cza-
séw - czasow izolacji Polski i krajow
tak zwanego obozu socjalistyczne-
go obecnie zwanych krajami Europy
Srodkowo-Wschodniej - systema-
tycznie rozwijat sie zawodowo, od-
bywajac staze szkoleniowe za granica
w renomowanych osrodkach w: Tibili-
si u prof. Guduszauri, Homburgu-Saar
u prof. Mittelmayera, Strasburgu, Pa-
vii i Norymberdze.

W swojej karierze akademickiej byt
wielokrotnie nagradzany nagrodami
Rektora oraz Ministra Zdrowia. Byt
autorem i wspotautorem 40 prac na-
ukowych, ktére ukazaty sie drukiem
w renomowanych czasopismach w je-
zyku polskim i angielskim. W okresie
pracy w Klinice Ortopedii zawsze od-
znaczat sie obowigzkowoscig w pracy
zawodowej i z zyczliwoscia przekazy-
wat wiedze. Przez wiele lat dr Stefan
Gajdzinski byt kierownikiem ambula-
torium Teatru Wielkiego w todzi, dba-
jac o zdrowie cztonkéw baletu, kto-
rych niejednokrotnie moglismy po-
dziwia¢ na scenie dzieki skutecznie
przeprowadzonym przez niego zabie-
gom rekonstrukcyjnym.

W roku 1992 w drodze konkursu
objat stanowisko ordynatora Oddzia-
tu Ortopedyczno-Urazowego Szpita-
la MSW w todzi. W latach 1995-1997
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piastowat réwniez funkcje dyrek-
tora Zarzadu Stuzby Zdrowia ZOZ
MSW w todzi. Po rezygnacji wrécit
na stanowisko ordynatora. W stycz-
niu 1999 r. objat stanowisko ordyna-
tora Pododdziatu Chirurgii Urazowej
w szpitalu w Sochaczewie. W roku
2005 rozpoczat prace na Oddzia-
le Chirurgii Urazowo-Ortopedycz-
nej w Samodzielnym Publicznym ZOZ
w Kutnie na stanowisku ordynatora.
Doktor Stefan Gajdzinski byt cha-
ryzmatycznym chirurgiem, cztowie-
kiem o szerokich zainteresowaniach.
Osobiscie jestem przekonany, ze pol-
ska ortopedia nie odniosta wszystkich
korzysci z posiadania Go w swoim
gronie. Do ostatnich chwil pracowat.
Zmart po ciezkiej chorobie 14 listopa-
da 2019 r. Byt wyjatkowym ortopeda,
lubianym przez wspdtpracownikéw
oraz pacjentéw i bardzo pogodnym
cztowiekiem, obdarzonym przyjaznym
poczuciem humoru. Odszedt za szyb-
ko, lecz na zawsze pozostanie w ser-
cu i pamieci przyjaciét, wspotpracow-
nikéw, wychowankoéw i pacjentéw.

prof. dr hab. n. med. Jarostaw Fabi$
kierownik Katedry Ortopedii, Traumatologii

i Rehabilitacji Pourazowej UM w todzi

Zaktadu Patomorfologii oraz w NZOZ
,Medica” w Siedlcach. Prace zawodowg
zakonczyt w marcu 2014 r.

Andrzej byt wspaniatym lekarzem -
zawsze zadny wiedzy, madry, odwaz-
ny, ale i roztropny w stawianiu dia-
gnoz, pogtebiajacy swoja wiedze me-
dyczna przez cate zawodowe zycie,
zyskujac wszedzie uznanie i wysoka
ocene swojej pracy.

My, ktdrzy znaliSmy Go na co dzien,
mozemy powiedzie¢, ze Andrzej byt
przede wszystkim wspaniatym czto-
wiekiem, madrym, szlachetnym, nie-
zwykle uczciwym, lojalnym.

Byt przez 56 lat wspaniatym mezem
i ojcem, bez reszty oddanym najbliz-
szym, towarzyszem zycia i przyjacielem.
Byt niezwykle silnie zwiazany z rodzina,
serdeczny do granic mozliwosci.

Jednoczesnie byt wspaniatym kom-
panem, wesotym, serdecznym czto-
wiekiem, o wielkiej wszechstronnej
wiedzy, z ktérym mozna byto zwie-
dzac $wiat, dyskutowaé na kazdy te-
mat, czytac ksigzki i stuchac jego uko-
chanej muzyki klasycznej i operowe;j.

| wreszcie Andrzej byt zeglarzem,
kochat jeziora i morza, kochat kotysa-
nie fal i prawdziwy kontakt z przyroda.

Na réznych jachtach przemierzyt wie-
lokrotnie jeziora mazurskie, a tak-
ze odbyt rejsy po Battyku, Morzu
Poétnocnym, Morzu Srédziemnym
i Adriatyku.

Kocha¢ tak tatwo, zegnac tak trud-
no, a przeciez wiemy, ze zycie skta-
da sie z powitan i pozegnan. Dzi$
mozemy tylko podziekowac Bogu za
to, ze pozwolit Mu przez 78 lat by¢
Z nami.

Spoczywaj w spokoju.

zona Anna, syn Rafat,

wnuki Mateusz i Kacper
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Zze w dniu 10 listopada 2020 r.,

Wspomnienie o dr Janinie Wtodarczyk

Dr Janina Wtodarczyk 52 lata praco-
wata w szpitalu im. dr. K. Jonschera
w todzi. Kochata leczy¢ ludzi, lubita
dzieli¢ sie wiedza i doswiadczeniem,
wychowata wiele pokolen fizjotera-
peutdw i lekarzy rehabilitaciji.

Urodzita sie 2 marca 1944 r. w todzi
jako trzecie, najmtodsze dziecko w ro-
dzinie Eleonory i Stanistawa. Jako kil-
kuletnia dziewczynka sktadata kamien
wegielny pod budowe kosciota sw. Te-
resy w todzi, przy rondzie Solidarnosci.

odeszta od nas ukochana Matka, Babcia i Prababcia

Urodzita sie 24 maja 1930 r. w Kole. W 1953 r. ukoniczyta
Akademie Medyczna w todzi na Wydziale Stomatologii. Czesto

Alicja Barbara Michalska
zd. Osmolska
lekarz stomatolog

uczestniczyta w spotkaniach senioréw organizowanych przez

Koto Lekarzy Senioréw przy Okregowej Izbie Lekarskiej oraz

Uniwersytet Medyczny.

Byta lubiana i ceniona w srodowisku kolezanek i przyjaciot.
Bedzie nam Ciebie brakowato, Mamusiu, Babciu, Prababciu,

Przyjaciétko i Kolezanko...

Krystyna Borowicz

Z zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci wieloletniego zastepcy

znakomitego anestezjologa, cztowieka petnego wigoru, planéw
i pomystow, ktérymi zarazat nas, swoich kolegéw.
Zegnamy Cie, Andrzeju. Pozostaniesz w naszej pamieci.

ordynatora Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w tasku

Doktora Andrzeja Wisniewskiego

Kolezanki i koledzy ze Szpitala w tasku

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 15 listopada 2020 r.
odszedt od nas

$p. Bogdan Marut

dr n. med. - specjalista urolog

Wyrazy szczerego wspodtczucia Rodzinie oraz Najblizszym

sktadaja
kolezanki i koledzy z Delegatury Piotrkowskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

W 1962 r. zostata studentka wy-
dziatu lekarskiego Akademii Medycz-
nej w todzi. Po studiach, doktadnie
20 pazdziernika 1968 r. rozpoczeta
prace w Szpitalu Jonschera w Oddzia-
le Rehabilitacji. Pierwszy stopien spe-
cjalizacji w zakresie rehabilitacji na-
rzadu ruchu uzyskata w 1972 r., dru-
gi stopien specjalizacji uzyskata dwa
lata p6ézniej. Dr J. Wtodarczyk intere-
sowata sie takze neurologia, specja-
lizacje w zakresie tej dziedziny me-
dycyny uzyskata w 1976 r. W latach
siedemdziesigtych rozpoczeta pra-
ce w szkole fizjoterapii. Prowadzita
zajecia z rehabilitacji dla studentéow
Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Byta wyktadowca kinezyterapii i ana-
tomii w Wyzszej Szkole Informatyki
i Umiejetnosci.

W latach osiemdziesiagtych rozpo-
czeta studia doktoranckie w Slaskiej
Akademii Medycznej pod kierunkiem
prof. Witolda Tuganowskiego, wybit-
nego fizjologa, ktéry byt cztonkiem
zespotu prof. Religi, pracujacego nad
sztucznym sercem. Temat jej pracy
doktorskiej byt bardzo nowatorski -
stworzenie substancji taczacej prze-
rwany rdzen kregowy. W swojej pra-
cy potaczyta zagadnienia z dziedziny
rehabilitacji i neurologii. Prace dok-
torska obronita w 1986 .

W swoim zyciu zawodowym chet-
nie uczestniczyta w szkoleniach, kur-
sach, podczas ktérych zdobywa-
ta nowe umiejetnosci. Odbyta staz
w Osrodku Rehabilitacji Neurologicz-
nej w Konstancinie, Klinice Rehabili-
tacji w Poznaniu, w Centrum Ksztat-
cenia Podyplomowego w Warszawie
i wielu innych miejscach. Byta wsze-
dzie tam, gdzie mogta zobaczy¢ nowe
rozwigzania, poznac lepsze techni-
ki usprawniania pacjentéw. Wdraza-
ta to potem w Oddziale Rehabilitacji
jako ordynator oddziatu.

Pod koniec lat osiemdziesigtych
dr Janina Wtodarczyk byta radng
Rady Miasta todzi. Pracowata tez jako
lekarz zaktadowy w tédzkich Zakta-
dach Papierniczych.
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W latach dziewiedédziesigtych opu-
blikowata w ,Stowie Powszechnym”
serie artykutéw o zdrowym stylu zy-
cia dzieki regularnym ¢wiczeniom
fizycznym.

Dr Janine Wtodarczyk zapamietano
jako osobe, ktora w pracy byta zwy-
kle pierwsza, wchodzita do swojego
gabinetu usmiechnieta z pomystem
na to, co bedzie robié przez caty dzien.
Byta dumna, ze jej dzieci, Ela i Tomek,
takze lekarze, wybraty szpital im.
dr. K. Jonschera jako miejsce swojej
pracy. Byta cztonkiem Polskiego To-
warzystwa Rehabilitacji, Polskiego To-
warzystwa Neurologicznego, Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Manual-
nej. Nie przywiagzywata sie do swoich
tytutéw, najwazniejszg sprawa w pra-
cy zawodowej byto dla niej poswiece-
nie pacjentowi tak duzo czasu, by zro-
zumiat, Zze w przywracaniu sprawno-
$ci ruchowej licza sie ¢wiczenia, praca
wtasna, a urzadzenia petnia jedynie
funkcje pomocnicza. Uswiadamiata
to pacjentom, ale tez studentom, le-
karzom odbywajacym staz specjaliza-
cyjny w Szpitalu im. dr. K. Jonschera,
ale i wszystkim, ktérzy tak jak dr Jani-
na Wtodarczyk chcieli sumiennie wy-
konywa¢ swoja prace.

W czasach, gdy dzieci niepetno-
sprawne pozostawaty w domach ro-
dzinnych, byta inicjatorka otwarcia
ztobka rehabilitacyjnego przy ul. Ro-
dakowskiego. Dobrymi pomystami po-
trafita zarazi¢ kazdego. Interesowata
sie moda, religia, sztuka. Lubita spa-
cery i kwiaty.

Dr Janina Wtodarczyk zmarta 19
lipca 2020 r. Ci, co odeszli, zyjg w na-
szych sercach. Na zawsze. Nic i nikt
tego nie zmieni. Bedzie nam Jej
brakowato...

Tesknimy, Ela i Tomek
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Gars¢ wspomnien

W roku 2020 odeszto od nas ,na dru-
g3 strone” kilkadziesiat wybitnych oso-
bistosci $wiata kultury towarzysza-
cych przez dziesiatki lat naszemu zyciu.
Wspomne kréciutko niektére z nich.

Emil Karewicz - z godnoscia petnia-
cy filmowe i teatralne role kréla Wtady-
stawa Jagietty. Doskonaty Tomasz tecki
w ,Lalce” Bolestawa Prusa. | - oczywi-
$cie - ,nie ze mna te numery...,” Bruner
w ,Stawce wiekszej niz zycie”.

Pawet Krélikowski - zwigzany z te-
atrami we Wroctawiu i todzi. Twérca
programu dla mtodziezy ,Truskawko-
we studio”, ktére prowadzit przez lata
(i napisat do niego ponad sto piosenek).
W XXI wieku serca telewidzéw podbit
bezapelacyjnie urokliwa rolg Kusego we
wspaniatym (moze najlepszym?) serialu
komediowym ,Rancho”.

Wojciech Pszoniak - jeden z naj-
wybitniejszych aktorow teatralnych
i ilmowych (zagrat tu ponad 80 rol).
Dziennikarz z ,\Wesela” Wyspianskiego.
McMurphy w ,Locie nad kukutczym
gniazdem”. Nasz Prezes, proponujac
w ubiegtym roku £6dz jako miejsce cen-
tralnych obchoddéw 100-lecia Izb Lekar-
skich, przypominat, ze wtasnie tu byta
ongis$ ziemia obiecana. A w tytutowym
filmie Pszoniak genialnie grat Mory-
ca Welta (,,Ja nie mam nic, ty nie masz
nic”...). Dla mnie za$ Pan Wojciech po-
zostanie gtéwnie w pamieci jako wspa-
niaty, wstrzasajacy i niezwykle prawdzi-
wy Janusz Korczak.

Ewa Demarczyk - Czarny Aniot -
wspoétpracowata najpierw z Zygmun-
tem Koniecznym w ,Piwnicy pod Ba-
ranami”. Powstaty wowczas piosenki
ze stowami Bolestawa Led$miana, Ju-
liana Tuwima czy Krzysztofa Kamila
Baczynskiego.

W roku 1963 podczas festiwalu pol-
skiej piosenki w Opolu zaspiewata
brawurowo ,Karuzele z Madonnami”
oraz ,Taki pejzaz”. Potem miejsce Ko-
niecznego zajat Andrzej Zarycki, wte-
dy powstaty piosenki do stéw Osi-
pa Mandelsztama czy Mariny Cwieta-
jewej. Po 1999 r. wycofata sie z zycia

publicznego. Ja szczegdlnym senty-
mentem darze wciaz jej ,...A moze by-
smy tak, najmilszy, wpadli na dzieh
do Tomaszowa...".

Bernard tadysz - przez kilkadziesiat
lat czotowy bas opery warszawskie;j.
Niezapomniany Skotuba ze ,Straszne-
go dworu”. Wystepowat takze w ope-
rach we Wtoszech, a p6Zniej na catym
Swiecie. W Columbii nagrat partie Raj-
munda w ,tucji z Lammermooru” Ga-
etana Donizettiego. tucja byta legen-
darna Maria Callas. A ja pamietam go
najlepiej (i ze szczegdtami) jako tytuto-
wego ,Skrzypka na dachu” w tédzkim
Teatrze Muzycznym, gdy biegt z taczka
po desce prowadzacej ze sceny na wi-
downie i akurat przy moim fotelu nieco
wahnat sie z prostej linii... taczka i bie-
gnacy po desce na szczescie spadli bez-
kolizyjnie obok fotela!

Piotr Szczepanik - wystepowat
z Bohdanem tazukga i Jackiem Fedoro-
wiczem w telewizyjnym programie es-
tradowo-kabaretowym. Wszyscy nucili
i dotad pamietajg ,Kochac, jak to tatwo
powiedziec”, ,Przesytaj cho¢ puste ko-
perty”, ,Z6tte kalendarze”.

Ewa Berberyusz - wybitna reporter-
ka, publikujaca przez wiele lat w dru-
gim obiegu. Autorka biografii Jerzego
Giedroycia ,Ksigze z Maisons-Laffitte.”
Dawno temu czytatam w ,Tygodniku
Powszechnym” jej reportaz z udziatu
w pielgrzymce do Czestochowy. Opisu-
jac swoje trudnosci z realizacjg potrzeb
fizjologicznych po drodze, ujeta mnie
niezwykta autentycznoscia i dowcipem
(,...wybacz, bracie, wybacz siostro...”).

Adam Stodowy - przez niemal
¢éwieré wieku prowadzit w TV wtasny
program ,Zréb to sam”. Zaczynat od bu-
dowy karmnika dla ptakéw, ale potra-
fit zrobi¢ wszystko. Napisat scenariusz
do filmu ,Pomystowy Dobromir,” w kto-
rym rudy i piegowaty chtopiec wpadat
na pomysty racjonalizatorskie.

Na koniec dwie stynne Damy pol-
skiej humanistyki, réznigce sie pogla-
dami Jézefa Hennelowa i Maria Janion.
O pierwszej pisano ,ikona polskiego
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dziennikarstwa, sumienie i ostoja ko-
$ciota otwartego.” Od 1948 r. pracowata
w , Tygodniku Powszechnym”. Méwita
gtosno o niedostatkach kosciota kato-
lickiego (nie bata sie odzewu biskupow)
i o tym, co jg boli w polityce. Ostatni
list protestacyjny (sprzeciw wobec wy-
boréw korespondencyjnych) podpisata
po swoich 95 urodzinach.

Profesor Maria Janion - wielka uczo-
na, niewierzaca humanistka upominaja-
ca sie m.in. o prawa kobiet i mniejszosci.
W latach 1948-1996 pracowata w Insty-
tucie Badan Literackich PAN. W styn-
nym przemowieniu na przerwanym
13 grudnia 1981 r. Kongresie Kultury Pol-
skiej apelowata o krytyczne przemysle-
nie polskiej tradycji i niepoddawanie sie
y2fatwym patriotycznym ekstazom”. Jej
uczniami byli m.in. Stefan Chwin, Pa-
wet Huelle, Kazimiera Szczuka. Sformu-
towata m.in. takg ocene wspotczesno-
$ci: ,wydaje mi sie, ze nigdy jeszcze nie
bylismy pod tak silnym naciskiem kultu-
ry masowej, ktéra przedstawia taki ob-
raz zycia, jakby$my tego zycia w ogole
nie tracili. Stwarzanie obrazu zycia bez
utraty to jej podstawowe oszustwo”.

Nie wspominam takich osoéb jak Hen-
ryk Wujec, gdyz nie potrafie wyrazi¢,
jakim byt wspaniatym cztowiekiem lub
Krzysztof Penderecki, gdyz méj inte-
lekt muzyczny jest zbyt skromny.

Aby zmniejszy¢ ,zarazalno$¢” wiru-
sem, zamknieto znienacka cmentarze
od 31 pazdziernika do 2 listopada br.
Niewykluczone, ze w celu ztagodze-
nia problemu ze znacznie zwiekszona
liczba pochowkdw ktéregos dnia z na-
gta zamknie sie cmentarze dla nowych
statych rezydentow. A (by¢é moze) $wiat
zywych bedzie wéwczas podlegat ,na-
rodowej kwarantannie”, w ktérej (by¢
moze) narodowcy zamiast bi¢ policjan-
téw na Rondzie de Gaulle'a, czy podpa-
la¢ mieszkania, beda (by¢ moze) spo-
kojnie rzuca¢ sobie zapatkami w przed-
pokoju, co najwyzej osmalajgc nieco
tapety.

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Niewidzialny front - czyli
z pamietnika lekarza rezydenta

,Niewidzialny front. Zapiski lekarza z pierwszej linii walki z koronawirusem,
strachem i panika” autorstwa Tomasza Rezydenta (nazwisko zmienione) to zapis,

niemal dzien po dniu, tego, jak wyglada praca w szpitalu jednoimiennym.

Relacja w formie dziennika, ukazujaca
absurdy systemu, zmiany przepisow,
chaos organizacyjny i konkretne przy-
padki pacjentéw kierowanych do szpi-
tala, a takze konkretne decyzje, reakcje
i przezycia lekarzy to nie jest lekka lek-
tura, ale niezwykle wazny zapis sytuacji,
w ktoérej wszyscy sie znalezlismy.
Ksigzke czyta sie ciezko, cho¢ na-
pisana potoczyscie, jest jednak napi-
sana przez amatora i to czasami rzu-
ca sie w oczy. Z drugiej strony nie jest
to ksiazka napisana dla przyjemnosci.
Raczej jako préba zapamietania trud-
nego okresu od marca do lipca 2020 .,
zarowno przez autora, jak i przez jego
czytelnikéw. Niezwigzanym z ochro-
na zdrowia ,Niewidzialny front” moze
otworzy¢ oczy na problemy systemowe,
z ktérymi na co dzien muszg mierzy¢ sie
lekarze. Moze im tez sporo wyjasnic,
bo Tomasz Rezydent miejscami szcze-
gbtowo opisuje objawy chordb, ale nie
szczedzi tez miejsca na wyjasnianie fa-
chowego nazewnictwa, a takze ttuma-
czy, po co przeprowadza sie konkretne
badania. Z drugiej strony trudno oprze¢
sie wrazeniu, ze czasem fachowa

terminologia ttumaczona jest niezwy-
kle szczegdtowo, a innym razem... wca-
le. To moze utrudniaé¢ odbidr ksigzki
»ZWyktym czytelnikom”. Z kolei dla le-
karzy i pracownikéw ochrony zdrowia,
wspomniane wczesniej opisy moga wy-
dac sie zbyt szczegdtowe. Doswiadczo-
ny lekarz nie takie sytuacje juz widziat
w izbie przyjec i SOR-ze. Z drugiej stro-
ny, nie kazdy doswiadczony lekarz miat
szanse widzie¢ prace w szpitalu jedno-
imiennym. Wiec moze jednak warto?
Poza opisami kolejnych przypadkéw
medycznych trafiajagcych do izby tego
szpitala z catego wojewddztwa (nazwy
miejscowosci réwniez sg zmienione, by
utrudni¢ ewentualng identyfikacje miej-
sca). Czytelnik dowiaduje sie réwniez
nieco o systemie zarzadzania w ochro-
nie zdrowia. | co wydaje sie cenne, row-
niez o licznych animozjach miedzy leka-
rzami ,spychajacymi” ktopotliwych pa-
cjentéw. To moze by¢ duzy plus tego
wydawnictwa. Autor nie gloryfikuje le-
karzy (chociaz potrafi pokazac tez ci-
chych bohateréw na trwajacych ponad
sto dwadzies$cia godzin dyzurach). Po-
kazuje zmeczenia, ale i nieche¢ do pracy,

unikanie obowigzkoéw i zwykta bezmysl-
nos¢. Stowem, system nie dziata réw-
niez dlatego, ze pracuja w nim ludzie,
ktérzy by¢ moze nie powinni.

Poza opisami kolejnych przypadkéw
i zgondw oraz kolejnych przepychanek
miedzy szefami oddziatow i szpitalami,
autor znajduje tez troche miejsca, by
wspomnied, jak tygodnie pracy w szpita-
lu jednoimiennym wptynety na jego stan
psychiczny i relacje z rodzina. To ksigzka,
przy ktorej kilka razy zdarzy sie parsknac
$miechem, kilka razy zdarzy sie otrzec
tze. Przede wszystkim mozna sobie jed-
nak przypomnie¢, jak wygladata pierw-
sza fala epidemii w naszym kraju.

Czy warto przeczytac te ksigzke?
Pewnie tak. Pewnie warto przeczytac
wszystko, co pozwoli choc troche lepiej
zrozumied, jak funkcjonuje system i jak
dziata wirus.

Justyna Kowalewska

,Niewidzialny front. Zapiski lekarza z pierw-
szej linii walki z koronawirusem, strachem
i panikq”; autor: Tomasz Rezydent; Wy-
dawnictwo: Dom Wydawniczy Rebis.

Ogodlnopolski Konkurs Literacki ,Wiatrem pisane”

Organizatorzy Konkursu Literackiego
»Wiatrem pisane” serdecznie zapraszaja
do udziatu w konkursie wszystkich le-
karzy i lekarzy dentystéw oraz studen-
téw uczelni medycznych, ktérzy ama-
torsko zajmujg sie twdrczoscia literacka.

Kazdy uczestnik moze zgtosic
na konkurs 3 wiersze albo utwoér pro-
zatorski, nieprzekraczajacy 3 stron ar-
kusza formatu A4 (czcionka 12 pkt.,
wydruk z marginesami).

Teksty - w 4 egzemplarzach, podpi-
sane godtem - nalezy przestac najp6z-
niej do 15 marca 2021 r. pod adres:

Okregowa Izba Lekarska,

93-005 t6dz, ul. Czerwona 3

z dopiskiem na kopercie KONKURS
LGN.

Do zestawu tekstéw powinna by¢
dotaczona zaklejona koperta, opa-
trzona tym samym godtem, co teksty,
w ktorej znajdzie sie imie i nazwisko

autora, jego adres pocztowy, numer
telefonu kontaktowego oraz adres
e-mail.

UWAGA: na kopercie nie mozna
umieszczac nazwiska autora ani adre-
su zwrotnego.

Wszelkich informacji udzieli lwona
Szelewa w Sekretariacie OIL lub pod
nr tel. 42 683 17 01.

Zapraszamy do udziatu!
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Kultura z nadziejg na otwarcie

Sprawdzito sie to, czego artysci i pracownicy kultury obawiali sie najbardziej. Kina, teatry, muzea
i galerie znowu zostaty zamkniete. Jednak sztuka i kultura nie znoszg prézni, artysci wiec pracuja,
przenoszac dziatania do sieci lub przygotowujac sie do zaplanowanych na przysztosé wydarzen.

Spacer z historia i architektura

Juz od 15 listopada, nie wychodzac
z domu, mozna wybrac sie na fascy-
nujaca wycieczke $ladami rodziny
Geyeréw. E-przewodnik - nowa pro-
pozycja Centralnego Muzeum W1t6-
kiennictwa w todzi - to narzedzie on-
line umozliwiajace zwiedzanie zabyt-
kowych budynkéw Biatej Fabryki i jej
okolic, petnej §ladow dziatalnosci fa-
brykanckiej rodziny.

Pomyst na e-przewodnik zrodzit sie
jeszcze w marcu, kiedy z powodu epi-
demii dziatalno$¢ muzeum i kontak-
ty ze zwiedzajgcymi zostaty mocno
ograniczone. To internetowe narze-
dzie stworzone jest z myslg o wszyst-
kich mito$nikach historii i architektu-
ry. Za pomoca zdjeé, opisdw i nagran
dzwiekowych przybliza dzieje kilku-
nastu historycznych obiektow todzi.
Udostepnione w e-przewodniku ma-
teriaty odnoszg sie do czaséw od po-
czatku XIX w. az po wspdtczesnosc.
Dzieki temu uzytkownicy moga prze-
$ledzi¢, jak zmieniata sie cze$¢ todzi
nalezaca niegdy$ do przemystowego
imperium rodziny Geyeréw. Wiele pa-
miatek ich dziatalnosci zachowato sie
do dzis.

Spacerujac z e-przewodnikiem
CMWL, mozna szczegdtowo zapoznac
sie z budynkami nalezacymi do Bia-
tej Fabryki, na ktéry sktadaja sie czte-
ry skrzydta gtéwne, dawna kottownia,
taznia, maszynownia, wieza kurzowa
i ci$nien, pierwszy tédzki fabryczny ko-
min, a takze wszystkie obiekty naleza-
ce do Skansenu tédzkiej Architektury
Drewnianej. Mozna tez zajrze¢ do Par-
ku im. W. Reymonta, czyli dawnych
ogrodéw Geyeréw, w ktérych rosna
ponad 150-letnie drzewa, a wsrdd nich
najwiekszy w todzi kasztanowiec. Link
do e-przewodnika dostepny jest tutaj:
https://eprzewodnik.cmwl.pl/.

A moze uda sie iS¢ do teatru?
W Teatrze Muzycznym w todzi trwaja
proby do grudniowej premiery. Na ra-
zie w podgrupach, przy zachowaniu
dystansu, w dezynfekowanych salach
aktorzy Teatru Muzycznego rozpoczeli
préby do ostatniej premiery w tym roku
,Piosenka jest dobra na wszystko”. Emi-
lia Klimczak, Justyna Kopiszka, Klemen-
tyna Umer, Pawet Erdman, Piotr Ptuska
i Marek Prusisz tworza lekka i dowcipna
opowiesc o relacjach damsko-meskich.
- Subiektywnie wybrane piosenki
Kabaretu Starszych Panéw uktadaja
sie tak, by dramaturgicznie budowa¢
zabawng historie, utrzymang w piek-
nej, uniwersalnej i poetyckiej estety-
ce - zapowiada rezyser Jacek Bonczyk.
Na spektakl ,Piosenka jest dobra
na wszystko” ztozy sie 26 utwordéw
autorstwa mistrzowskiego duetu: Je-
remiego Przybory i Jerzego Wasow-
skiego. Wsréd nich tytutowa ,Piosen-
ka jest dobra na wszystko”, ,Juz czas
na sen” czy ,W czasie deszczu dzie-
ci sie nudza”. Skrzace dowcipem mu-
zyczne opowiastki z moratem to $wiet-
na okazja, by w petni zaprezentowac
wokalne i aktorskie umiejetnosci zna-
komitych artystéw.

- Wiem z cata pewnoscia, ze widow-
nia teskni za teatrem, Teatrem Mu-
zycznym, a my przygotujemy to tak,
zeby widzowie wyszli stad nieco Izej-
si o ile$ probleméw i spojrzeli na $wiat
nieco jasniej, troche zartobliwiej, jak
to w Kabarecie Starszych Panéw by-
wato - podkresla Jacek Bonczyk, re-
zyser i aktor, uznawany za mistrza in-
terpretacji piosenki aktorskie;j.

- Zesp6t pracuje petng parg, oczy-
wiscie w warunkach zapewniajacych
wszystkim twércom bezpieczenstwo.
- méwi Grazyna Posmykiewicz, dyrek-
tor Teatru Muzycznego w todzi i za-
pewnia, ze publiczno$¢ moze czuc sie
w teatrze bezpiecznie. Na widowni za-
chowany bedzie wymagany przepisami
dystans, realizowane sg wszelkie pro-
cedury rezimu sanitarnego, o ktérych
przeczyta¢ mozna wiecej w regulami-
nie na stronie internetowej www. te-
atr-muzyczny.lodz.pl.

Préby takze w ,Powszechnym”

W Teatrze Powszechnym trwaja z ko-
lei proby ,Rodziny” Antoniego Stonim-
skiego w rezyserii Wojciecha Malaj-
kata. Premiere zaplanowano na druga
potowe grudnia.

»,Rodzina”", jedna z trzech komedii An-
toniego Stonimskiego, jest satyrycz-
na wizja Polski, napisang z charakte-
rystycznymi dla skamandryty ostrym
dowcipem i cietym jezykiem. Mimo
iz powstata w 1933 r., okazuje sie by¢
dzi$ niezwykle aktualna. W spekta-
klu zagraja: Matgorzata Gozdzik, Mar-
ta Jarczewska, Karolina Krawczynska,
Barbara Szczesniak, Marek Kasprzyk/
Artur Majewski, Jakub Kotynski, Mi-
chat Lacheta, Jakub Krysztat/Ka-
mil Suszczyk, Pawet Okonski/Adam
Marjanski, Jan Wojciech Poradowski,
Arkadiusz Wojcik, Artur Zawadzki.

Justyna Kowalewska

Niestety,

W momencie
oddawania tego
numeru do druku,
wiemy juz, ze teatry
beda nieczynne
przynajmniej

do 27 grudnia.
Artysci nie
przerywaja

jednak préb

z nadzieja, ze uda
im sie premierowo
wystgpié przed
t6dzka publicznoscia
w styczniu.
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Pod koniec listopada

OIL na swoim kanale na YouTube
opublikowata koncert zadusz-
kowy ,Pro Memoria”, podczas
ktérego zostali upamietnieni nie-
Zyjacy juz przedstawiciele todzkiej
OIL, a Tadeusz WozZniak - mu-
zyk, kompozytor oraz wokalista
miat swéj kameralny recital.

6 grudnia

Klub Lekarza nie zapomina takze

o najmtodszych, dlatego juz 6 grud-
nia opublikuje program mikotaj-
kowy dla dzieci, ktére w ten sposéb
beda mogty spotkac sie z Mikota-
jem przed ekranami monitorow.

Grudzien

Pozostajac w tematyce $wia-
tecznej, w grudniu w okresie Bo-
zego Narodzenia bedzie mozna
takze odtworzy¢ koncert Elzbiety
Adamiak, ktoéry w tym roku z ra-
cji obostrzen bedzie potaczony

z zyczeniami od przedstawicieli
Okregowej Rady Lekarskiej.

Zaréwno Klub Lekarza, jak i przedsta-
wiciele ORL w todzi majg nadzieje,
ze W nastepnym roku bedzie mozna
zorganizowac to spotkanie w tra-
dycyjnej formie, przy dodatkowym
wsparciu howoczesnych technologii.

Kanat OIL na platformie YouTube
mozna znalez¢ pod nazwa:
Okregowa Izba Lekarska w to-
dzi. Dodatkowo publikacje

na biezaco pojawiaja sie takze
na profilu Izby na Facebooku.
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Klub Lekarza
w nowej odstonie

Klub Lekarza, dziatajacy przy Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi,
funkcjonowat nieprzerwanie od 2000 r. az do... wybuchu pandemii.

Wydarzenia o zasiegu regionalnym,
a nawet ogdélnopolskim, ktére do tej
pory odbywaty sie w siedzibie Okre-
gowej Izby Lekarskiej z przyczyn epi-
demiologicznych musiaty zosta¢ odwo-
tane. Byta to pierwsza przerwa w dwu-
dziestoletniej dziatalnosci klubu. Nie
ma jednak tego ztego, co by na dobre
nie wyszto, poniewaz dziatalnos¢ on-
line, jak sie okazuje - moze przynies¢
duze korzysci, m.in. w rozwoju same-
go klubu i zasiegdw, jakie organizowa-
ne wydarzenia mogga (wtasnie dzieki
nowym technologiom) osiggnac.

Lockdown i brak mozliwosci inte-
growania sie lekarzy podczas spotkan,
wystaw czy imprez na zywo sprawity,
ze Klub Lekarza przenidst sie do stre-
fy online. Relacje i materiaty sg publi-
kowane na Facebooku Okregowej Izby
Lekarskiej. OIL ma tez swoje konto
na platformie YouTube, gdzie publiko-
wane s zapowiedzi, nagrania i relacje
z nadchodzacych imprez, ktérych Izba
nie zamierza odwotywac.

Mozna zobaczy¢ w sieci spotkanie
z Mikotajem zorganizowane dla naj-
mtodszych, jak réwniez koncert $wig-
teczny, ktéry w tym roku zostanie po-
taczony z zyczeniami przedstawicieli
Okregowej Rady Lekarskiej. To wyda-
rzenia, ktére na state wpisaty sie
w kulturalny kalendarz Klubu Lekarza
i ktére co roku cieszyty sie ogromnym
zaufaniem lekarzy w réznym wieku.

Nagrania koncertéw czy rozdania
nagréd mozna odtworzy¢ wielokrotnie
w dowolnym momencie. Kanaty digital
umozliwiaja takze dotarcie do szersze-
go grona medykoéw. Wziecie udziatu
w wydarzeniu nie jest ograniczone dy-
zurami i zobowigzaniami lekarza, kt6-
ry moze spokojnie w wolnej chwili za
pomocag medidéw spotecznosciowych
obejrzec¢ impreze w sieci.

Ukton w kierunku mtodych

W tym roku na poktad tédzkiej OIL do-
taczyto az 368 lekarzy i 98 lekarzy den-
tystéw. Dziatania Izby online w me-
diach spotecznosciowych to dopiero
poczatek, a trzeba przyznaé, ze mto-
dzi lekarze bardzo dobrze postuguja
sie nowymi technologiami. Tym bar-
dziej przeniesienie wydarzen klubo-
wych do sieci pokazuje, ze Klub Leka-
rza mysli takze o nowych cztonkach,
ktorzy nie mieli jeszcze okazji zapoznac
sie z jego dziataniami.

- Pandemia koronawirusa sprawita
takze, ze formuta dotychczasowych
wydarzen musiata ulec zmianie - méwi
Iwona Szelewa, zajmujaca sie Klubem
Lekarza z ramienia Biura OIL w todzi.
Tak byto w przypadku Wystawy Foto-
graficznej Lekarzy - ,Mdéj sSwiat”, kto-
ra w tym roku po raz pierwszy mia-
ta zasieg miedzynarodowy. - Przekaz
wystawy dotart naprawde w dale-
kie zakatki globu - do Szwecji, Kana-
dy, a nawet Meksyku - dodaje. Rozda-
nie nagréd i otwarcie wystawy mozna
byto zobaczy¢ na Facebooku Izby.

Nadchodzace wydarzenia
Rocznie Klub Lekarza organizuje okoto
dwudziestu wydarzen, zaréwno o za-
siegu regionalnym, jak i ogélnopolskim.
- Przeniesienie dziatan do sieci moze
zwiekszy¢ liczbe imprez organizowa-
nych w Klubie Lekarza - méwi dr Le-
staw Jacek Pype¢, przewodniczacy
Komisji Kultury i kierownik Klubu Le-
karza OIL w todzi. - Dziatalno$¢ online
wspomaga rozwaj klubu, ktéry - mam
nadzieje - juz niedtugo, oprécz powro-
tu do tradycyjnych spotkan, bedzie
moégt dodatkowo organizowac czeséé
imprez wtasnie w sieci - dodaje.

Marta Chruscinska
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Akcent tradycyjnego smaku

Coraz wiecej 0sdb i na co dzien, i od $wieta ponad ilo$¢, stawia jakos¢. U wielu z nas w zblizajgce sie
Boze Narodzenie zamiast kilku rodzajéw ciast - na stole znajdzie sie jedno, ale wyjatkowe, ulubione
przez wszystkich. O to, jak je wybra¢, ,Panaceum” pyta Adama Marszatka, mistrza cukiernictwa.

»PANACEUM": Czy todzianie to boZzonaro-
dzeniowi tradycjonaliéci?

ADAM MARSZALEK, mistrz cukier-
nictwa i wspotwiasciciel cukierni
CocoArt’s w todzi: - Trudno méwic
mi o wszystkich mieszkancach, moge
natomiast powiedzie¢, ze dla naszych
klientow tradycja jest wazna, ale zde-
cydowanie poszukujg oni nowych, cie-
kawych form dla stodkosci i sg otwarci
na nowe smaki.

- Ciekawe formy stodkosci, czyli
co doktadnie?

- Zacznijmy od najprostszych przy-
ktadow, czyli np. jesli sernik, to z chru-
piaca skorupka znang z créme brilée,
jesli piernik - to przypominajacy wi-
zualnie okazaty tort wykornczony no-
woczesng metodg zamszowania, czyli
pokryty matowa powtoka z biatej cze-
kolady, ktéra mozna zabarwic¢ na do-
wolny kolor. My w tym roku poszlismy
w totalna ekstrawagancje i zapropo-
nowalismy elegancki fiolet, ale na zy-
czenie klienta piernik moze by¢ w do-
wolnej barwie. Oprécz tego od kilku lat
rekordy popularnosci w naszej cukierni
bija tzw. monoporcje, czyli eleganckie
desery dla jednej osoby - miniciasta,
ktére maja wszystkie elementy kla-
sycznego tortu. Mysle, ze jest znako-
mitym rozwigzaniem dla oséb, ktére
spedza tegoroczne Boze Narodzenie
w kameralnym gronie.

- Zauwazam wsrod swoich znajomych
coraz odwazniejsze decyzje odnosnie
do $wiatecznego menu. Wiele oséb np.
rezygnuje z karpia na rzecz innych ryb,
ttumaczac, ze cata rodzina zmusza sie
do jedzenia akurat tego gatunku. Czy
w przypadku stodkosci tez mozna mé-
wic o takim trendzie?

- Swiateczne wypieki nie s3 az tak
kontrowersyjne jak karpie (Smiech).
Pokusitbym sie o stwierdzenie, ze rze-
czywiscie mozna zaobserwowacd
wieksza otwartos¢ na $wigteczne

smaki i kierowanie sie po prostu gu-
stem swoim i bliskich. Bardzo czestym
wyborem w ostatnich latach s3 torty
bezowe - to ciasta okazate, eleganc-
kie, przy ktérych mozna mocno po-
szale¢ smakowo i dekoracyjnie. Beza
znakomicie komponuje sie z zimowy-
mi, $wigtecznymi smakami - cynamo-
nem, pomaranczami, suszonymi $liw-
kami, orzechami wtoskimi, kajmakiem.
Tort bezowy z blatéw lub klasyczna
Pavlova to prawdziwa ozdoba $wiga-
tecznego stotu.

- | to bezglutenowa! Co majg zrobic ci,
ktérych ktopoty zdrowotne ograniczaja
mozliwosci $wiagtecznego ucztowania?

- Rzeczywiscie obserwujemy, ze co-
raz wiecej osoéb wyklucza z diet kon-
kretne grupy produktéw, najczesciej
zawierajace nabiat lub gluten. W przy-
padku tego drugiego naprawde najlep-
szym rozwigzaniem jest wtasnie beza.
Cho¢ podkreslam, ze dotyczy to oséb
Z nietolerancja glutenu, a nie z celia-
kig. Cierpigcy na te chorobe, powinni
zaopatrywac sie w specjalistycznych

piekarniach i cukierniach bezglute-
nowych, gdyz dla nich niebezpieczne
sg nawet $ladowe ilosci glutenu, a my
jednak pracujemy na co dzien z maka.

Jesli chodzi o nabiat, to bez trudu moz-
na zastapic¢ produkty odzwierzece ro-
slinnymi, czyli np. klasyczng $mietane
kremdwke - ttusta $mietankag kokosowa.
Niemal kazdy tradycyjny wypiek ma swéj
weganski odpowiednik.

- Domyslam sie, ze okres przedswia-
teczny jest dla Panstwa cukierni bar-
dzo pracowity. Bedzie Pan miat site
przygotowac co$ na Swiagteczny stot
we wtasnym domu?

- Naszg rodzine tez wpisuje na liste
zamoéwien, serio! Robimy tak, bo zda-
rzyto sie kilka lat temu, ze wszyscy my-
Sleli: ,Na pewno Adam upiecze i przy-
wiezie”. A my mamy petne rece roboty,
wiec by nie skonczy¢ wigilijnej wiecze-
rzy bez deseru, wpisujemy do zeszytu
zamowienia dla nas samych.

Rozmawiata

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Na wewnetrznej
stronie oktadki
tego numeru

,Panaceum” Adam

Marszatek dzieli

sie z czytelnikami

sprawdzonymi
przepisami
Swigtecznymi

ze swojej pracowni
Coco Art’s w todzi.

Polecamy!

Beza w $wigtecznej odstonie z powodzeniem petni¢ bedzie role gwiazdy na $wiagtecznym stole
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Trzy filizanki etiopskiej kawy

Afryka stanowi najprawdopodobniej kolebke ludzko$ci. Etiopia to jedno z pierwszych miejsc zwiedzanych
przeze mnie na Czarnym Ladzie, a byto ich ponad dziesie¢. Etiopia - Federalna Demokratyczna Republika
Etiopii - najstarsze niepodlegte panstwo w Afryce. Jeden z najbiedniejszych krajow $wiata (ale w ostatniej
dekadzie z najszybciej rozwijajaca sie gospodarka), moze poszczycic¢ sie historig liczaca blisko trzy tysigce lat.

Potozona we wschodniej Afryce,
3,6 razy wieksza od Polski, majaca po-
nad 100 min ludnosci Etiopia to kraj
wieloetniczny. Ludy: semickie, kuszyc-
kie, nilotyckie; wyznania: chrzescijan-
skie obrzadku koptyjskiego (53 proc.),
muzutmanie (31 proc.), religie animi-
styczne (11 proc.) Mozna tu spotkac
wielu ludzi z wytatuowanym krzy-
zem na czole lub dfoni. Kraj dzieli sie
na 9 stanéw i dystrykt stoteczny, po-
siada kilkadziesiat lotnisk, ale tylko
cze$¢ z nich ma utwardzong ptyte lot-
niskowa. Jezykiem urzedowym jest
amharski, ale méwi sie tutaj w okoto 80
jezykach i 200 dialektach. Jednostka
monetarna to 1 birr (38 birréow to réow-
nowartos¢ 1 dolara amerykanskie-
go). Inny jest etiopski kalendarz (rok
ma 13 miesiecy, 12 po 30 dni i jeden
5-6-dniowy miesigc dodatkowy, ze-
gar przesuwany jest o 6 godzin. Tutej-
sza doba dzieli sie na 2 czesci po 12 go-
dzin. Godziny poczatkowe to 6 rano
i 6 wieczorem, przy czym zaréwno 6
rano, jak i 6 wieczorem sa tu godzina-
mi dwunastymi.

Baraka, czyli btogostawienstwo
Etiopia jest jednym z najwiekszych pro-
ducentoéw i eksporteréw kawy na Swie-
cie. Arabica pochodzi z prowingji Kaffy.
Trzy filizanki doskonatej, $wiezo palonej
i prazonej kawy, zaserwowanej obcemu
przybyszowi to symbol go$cinnosci kaz-
dego gospodarza domu.

Jest procesem dtugotrwatym, pet-
nym namaszczenia, niczym ceremonia
religijna, ktéra niejako jest. Ceremo-
niat ten rozbudza zmysty, pozwala cie-
szyc sie rozmowa i poznawaniem dru-
giego cztowieka. Najpierw na podto-
dze rozsypuje sie ZdZbta aromatycznej
trawy, czasem kwiaty. Potem wszyscy
zajmuja miejsca na trawiastym dywa-
nie. Nastepnie niepalone ziarna kawy

prazy sie na blasze stojacej na ptycie
opalanej weglem drzewnym do mo-
mentu zrumienienia, po czym nalezy
wciggnac aromatyczny dym z podsta-
wionej pod nos przez gospodynie (tyl-
ko kobiety przygotowuja kawe) blachy
z dymigcymi ziarnami. Nastepnie ubija
sie ziarna w mozdzierzu, a rozzarzone
wegle posypuje sie kadzidtem. Stwarza
to szczegélny klimat. Zmielona kawa
jest dodawana do gotujacej sie wody
w glinianym naczyniu zwanym dzebe-
na, o dtugim, lejkowatym dziobku, na-
lewana do malutkich filizanek. Zawsze
podaje sie trzy filizanki, ktére nalezy
wypié; niewypicie tej kawy bytby wy-
razem pogardy dla gospodarza. Pierw-
sza filizanka - abol jest jak zaurocze-
nie, rozgrzewa krew, usposabia do roz-
mowy, mozna jg szybko wypic albo tez
rozkoszowac sie nig dtuzszy czas. Ta fi-
lizanka jest najwazniejsza.

Po pierwszej kawie ponownie napet-
nia sie woda dzebene i podgrzewa na-
czynie. Druga filizanka - t'ona usposa-
bia do kontemplacji, mozna skupic sie
na jej smakowaniu, rozmyslaé nad réz-
norodnoscia tego $wiata. Trzecia fili-
zanka jest baraka (btogostawienstwo)
- po kolejnym zalaniu naczynia woda
i podgrzaniu. Mozna ja chtongé¢ w mil-
czeniu, po prostu odpoczaé po zme-
czeniu zmystéw i przemysleniach.

Tradycyjna etiopska kuchnia serwu-
je danie zwane indzero - to wyrabiany
z regionalnego zboza (tiefu) placek czy
nalesnik o lekko kwasnym smaku, gu-
mowatej konsystencji i wygladzie brud-
nej $cierki do podtogi. Na 6w placek na-
ktada sie rozmaite dodatki, ktére czynia
to danie bardzo smacznym. S3 to tat (ro-
dzaj gulaszu na ostro), szuro (pasta z fa-
solki lub soczewicy) albo tibs (smazone
mieso kozie), gotowane warzywa, biaty
twardég. Kawatkiem odrywanej indze-
ry owija sie wybrany dodatek i zjada.

Oznaka goscinnosci i szacunku dla go-
Scia jest ceremonia pod nazwa gursza
(fundator siega po kolejny kes i wkta-
da go nam do ust). Nieprzyjecie gurszy
to wielki nietakt. Danie to popija sie te-
dziem (napdj wyrabiany z miodu, wody
i przypraw) - pije sie go z niewielkich
naczyn, przypominajgcych kolbe labo-
ratoryjng o nazwie brille.

Na tropach zaginionej Arki
S3 trzy miejsca w Etiopii, ktére zwie-
dzajacy chciatby zobaczy¢: legendar-
ne Wodospady Btekitnego Nilu, wy-
kute w skale koscioty w Lalibeli i jedno
z najbardziej interesujacych historycz-
nie miast Swiata i najSwietsze z tutej-
szych miast - Aksum. Aksum, zatozone
okoto V wieku p.n.e., byto stolicg Etiopii,
miejscem koronacji cesarzy etiopskich,
siedziba wtadz koscielnych. O dawnej
Swietnosci miasta $wiadcza wyciosane
w trachicie wspaniate stelle nagrobne,
najwyzsze na $wiecie (33 m wysoko-
$ci), z inskrypcjami greckimi, sobajskimi
i staroegipskimi (I-V w.). W matej kapli-
cy zbudowanej obok kosciota sw. Ma-
rii z Syjonu przechowuje sie relikwie
- prawdopodobnie to oryginalna bi-
blijna Arka Przymierza. Kuratele nad
nig petni koptyjski kaptan, ktory nigdy
tego miejsca nie opuszcza i nigdy niko-
mu nie pozwala na nig cho¢by spojrzec.
We wszystkich (okoto 20 tys.) etiop-
skich kosciotach znajduja sie kopie Arki,
ktore sa przechowywane w miejscu
zwanym ,Swieto$¢ nad Swietosciami”.
Arka pokryta jest ztotem; naprzeciw
siebie ztotoskrzydte cherubiny, we-
wnatrz znajduja sie kamienne tablice,
na ktérych Bég wyryt 10 przykazan.
Posiadata nadnaturalng moc, spro-
wadzata na wrogoéw lIzraela wiele nie-
szczes$¢. Jej zaginiecie pomiedzy 900
a 500 r. p.n.e. to jedna z najwiekszych
zagadek biblijnych.
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Magnesem przyciggajacym tury-
stéw jest 11 skalnych kosciotéw La-
libeli, uwazanych za jeden z cudéw
Swiata, wpisanych w 1978 r. na liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturowe-
g0 i Przyrodniczego UNESCO. Poto-
zone sg okoto 3 tys. m n.p.m. na Wy-
zynie Abisynskiej. Do dzi$ nie wia-
domo, jak je wykuto. Powstawaty
w Xl w. w skalnym wulkanicznym
monolicie. Skale nadawano ksztatt
zewnetrzny, a nastepnie kuto wnetrze.
Twoérca tego cudu byt Lalibela -wtad-
ca panstwa amharskiego. Etiopska le-
genda moéwi: ,Sam Bdg posytat praco-
witych aniotéw, by noca zastepowali
wyczerpanych kamieniarzy”. Sprowa-
dzeni z Jerozolimy i Egiptu, wykuli
11 skalnych kos$ciotéw w miescie Roha,
éwczesnej stolicy Etiopii. Przy budo-
wie pracowato okoto 40 tys. ludzi,
ktérych nadzorowat gtéwny projek-
tant przybyty az z Indii. Lalibela to dla
Etiopczykédw Nowa Jerozolima z cata
symbolika Ziemi Swietej. Po $mierci
Lalibele uznano za $wietego Ko$cio-
ta etiopskiego.

Koscioty zostaty wykute w taki spo-
soOb, ze ich dachy s3 potozone réwno
z powierzchnig gruntu. Skalne obiek-
ty sakralne Lalibeli zlokalizowane
sg w dwoch grupach. Labirynt wykuty
w skale taczy 6 kosciotow pierwszej
grupy, trzysta metréw dalej znajduje
sie druga grupa 4 skalnych kosciotéw.

Olsniewajacy wodny spektakl

Jeden z najwiekszych spektakli przy-
rody - Wodospady Nilu Btekitnego
(Dymiacy Nil - This Abbay lub Ogni-
sty Dym - This Issot - tak Etiopczycy
nazywaja wodospad) wyptywa z jezio-
ra Tana, najwiekszego akwenu Etiopii.
Jest dla Etiopczykéw Swiety - kresli
on bowiem w swoim przebiegu na ma-
pie znak krzyza.

Nad wawozem przekraczamy most
zbudowany przez Portugalczykéw
w XVI w. z kamieni spojonych jajkami
z dodatkiem ziét i substancji utwar-
dzajacych. Szokujace!!! Wodospad
Btekitnego Nilu jest najwiekszym
(po Wodospadzie Wiktorii w Zimba-
bwe) wodospadem w Afryce - 43 m
wysokosci i 400 m szerokosci. Nie-
ustajgca mgietka widoczna z okoto
1 km, bujna soczysta zielen, dywany
trawy, okolica dostownie mienigca sie
barwami teczy, w zaleznosci od pory
dnia. Btekit nieba i rzek wspdtgra
Z 26ttymi kobiercami kwiatow Me-
skal. Kanion Nilu Btekitnego przez
wielu podrdznikéw jest uwazany za
piekniejszy od amerykanskiego Wiel-
kiego Kanionu.

Szkota na drodze do Camelotu

Jednym z punktéw programu byta wi-
zyta w wiejskiej szkole. Zaopatrze-
ni w podarunki (panowie - zabaw-
ki, panie - przybory szkolne) z wielka

W kawowym rytuale niepalone ziarna kawy prazy sie na blasze stojacej na ptycie opalanej
weglem drzewnym, a sama kawe przygotowuje sie w dzbanku dzebenie (w gtebi)
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ochotg spotkali$my sie z dzie¢mi: dos¢
duza klasa, dwa mate okna, dwie tabli-
ce na $cianie. Dzieci siedza w dtugich
tawkach (w rzedzie 8-10 ucznidw), jest
kilka rzedéw, nie ma pulpitéw. Z tego
spotkania szczegdlnie utkwit mi w pa-
mieci jeden obraz - ich dumne oczy
i skupione petne godnosci spojrzenia
budzity w nas zdumienie i zachwyt.
Osobiscie podchodziliSmy do dzie-
ci, wreczajac nasze podarki. Niejed-
nemu po policzku poptyneta tezka.
Spotkanie byto bardzo wzruszajace
i emocjonujace.

W drodze do Gonderu, XVIl-wiecz-
nej stolicy Etiopii (lista UNESCO),
w ktorej do dzis zachowat sie wspa-
niaty kompleks patacowy zatozycie-
la, kréla Fasidelousa, zwany ,Afrykan-
skim Camelotem”, mogacy konkurowac
Z najznakomitszymi miastami Europy,
odwiedzilismy Wolleke - wioske Czar-
nych Zydéw Felaszy. To jedyna osada
w Etiopii, w ktérej do dzi$ zyje ich kil-
ka rodzin, ocalatych po latach przesla-
dowan i ostatecznie gigantycznej akcji
przesiedlen Felaszéw do Izraela (ope-
racja ,Mojzesz” w 1985 r. - 700 tys.
0s06b oraz operacja ,Salomon” w 1991 r.
- 14 tys. 0s6b).

Urszula Neskoromna

Kontynuacja tej fascynujqgcej opowiesci
juz w kolejnym numerze ,Panaceum”

11 kosciotéw skalnych w Lalibeli to $wiete miejsce etiopskiego Kosciota
ortodoksyjnego, do ktérego zmierzaja liczne pielgrzymki chrzescijan.
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Empatia - a co to takiego?

Starsza pani otwiera drzwi od gabinetu swojego lekarza rodzinnego. ,Czy mozna?”.
Po dtuzszej chwili pani doktér podnosi gtowe znad papieréw i rzuca: ,Niech sie rozbierze i niech

sie potozy!” Odpowiedz pacjentki jest krotka i dosadna: ,A niech sie w d...

Z pewnoscia czes$é¢ z nas pamieta
te scene z udziatem dystyngowanej
Danuty Szaflarskiej w filmie ,Pora
umiera¢” w rezyserii Doroty Kedzie-
rzawskiej. Zdajac sobie sprawe z ce-
lowego przerysowania przez rezyse-
ra tej wypowiedzi, nalezy sie jednak
zastanowié, czy przynajmniej czes¢
pacjentéw nas tak nie odbiera, zresz-
ta z réznych przyczyn, czesto od nas
niezaleznych.

Nasz zawdd warunkuje staty, wer-
balny kontakt z pacjentem (z wyjat-
kiem anatomopatologa!) szukajagcym
u nas pomocy w tak waznej sprawie,
jaka jest zdrowie. Odgdrnie narzu-
cane, zmieniajgce sie warunki pracy,
a zwtaszcza ostatnie zwigzane z epi-
demig poétrocze znacznie pogorszy-
ty te relacje, a poczatkowe brawa
uznania dla pracy lekarzy, pielegnia-
rek i ratownikéw w covidowej sytu-
acji szybko zamienity sie w personal-
nie kierowane inwektywy. Dlatego
tez ostatnio tak czesto pojawiajace
sie w mediach stowo ,empatia” jest
przede wszystkim zwigzane z nasza
lekarska dziatalnoscia.

Znaczenie tego pojecia w ciggu
ostatniego poétwiecza ulegto dos¢
istotnym zmianom. O ile Stownik Wy-
razéw Obcych Kopalinskiego z 1967 .
okresla empatie jako umiejetnos¢
wczuwania sie w potozenie innej oso-
by, to obecnie Wikipedia ogranicza
pojecie empatii do umiejetnosci zro-
zumienia innych ludzi, ale tez do zdol-
nosci wspoétodczuwania z nimi ich
uczuc i emocji. Tak wiec jest to przede
wszystkim zrozumienie, a nie tylko
wczuwanie sie w potrzeby drugiej
osoby.

Student medycyny trzeciego roku
(pierwszego kontaktu z chorym) juz
powinien znac starg lekarska zasade,
ze ,choremu nalezy wspétczué, a nie
ptakaé razem z nim”. Nie nalezy myli¢

empatii ze wspétczuciem dla osoby
(tu chorego) z powodu trudnej sytu-
acji, w ktorej sie znalazt. Jednak po-
winni$my w trakcie naszej pracy za-
wodowej starannie strzec zdolnosci
zrozumienia odczué¢ chorego. Moze
by¢ pewnym zaskoczeniem, ze greckie
stowo ,empatia” (gr. empatheia) zna-
czy cierpienie. Jest wiec $cisle zwia-
zane z osobami, z ktorymi lekarz ma
do czynienia. Wyrdznia sie empatie
emocjonalng - jako zdolno$¢ odczu-
wania stanéw psychicznych innych
0s0b oraz empatie poznawcza - umie-
jetnos¢ zrozumienia sposobu myslenia
tych oséb, spojrzenia z ich perspek-
tywy na rzeczywisto$¢. W sktad tzw.
inteligencji emocjonalnej wchodzi tez
bardzo modne i aktualne obecnie po-
jecie - asertywnos¢, ktore Wikipedia
okresla jako umiejetno$¢ wyrazania
wtasnego zdania, uczué i postaw, bez
zachowan agresywnych. Jest to umie-
jetnos¢ nabyta. Warto podkreslié,
ze okreslenie to w Stowniku Kopalin-
skiego z 1967 r. jeszcze nie istniato.

Uwaza sie, ze zdolno$¢ do odczu-
wania empatii zakodowana jest w mé-
zgu cztowieka, a wiec jest czyms$ na-
turalnym. Za empatie odpowiedzialne
sg neurony w osrodkowym uktadzie
nerwowym. W sposéb czasem dos$c¢
skuteczny zapobiega agresji zaréwno
ze strony przemeczonego, ale tez od-
czuwajacego lekarska empatie pacjen-
ta. Uwaza sie, ze empatia jest swojego
rodzaju naturalna zdolnosciag wrodzo-
na, zakodowana w genach ludzkich.
Ostatnio pojawiajg sie proby udowod-
nienia, ze niektére ssaki, jak matpy czy
psy, zdolne sg do okazywania uczucia
empatii.

Wspodtczesna medycyna znacznie
odbiega od mysli i filozofii Wtadysta-
wa Bieganskiego czy ideatow dr. Ju-
dyma. Jest to niestety zupetnie zro-
zumiate, zwigzane z niebywatym

pocatuje!”.

postepem metod diagnostycznych,
podziatem sztuki leczenia na rézne
specjalnosci czy stworzeniem spo-
tecznej stuzby zdrowia. Réwniez teo-
retycznie (zwtaszcza obecnie) tatwiej-
szym dostepem do lekarza. Coraz
czesciej rezygnuje sie z tych wzordéw,
wymyslonych i zapisanych przed dwo-
ma tysigcami lat przez genialnego le-
karza z wyspy Kos, ktéorego stowa
przysiegi nadal wypowiadajg koncza-
cy studia medycy.

Relacja pacjent-lekarz zamienia sie
coraz czesciej z systemu paternali-
stycznego na partnerski, ze wzgle-
du na coraz wieksza wiedze pacjen-
ta o swojej chorobie. Stad tez po-
czucie empatii w tej nowoczesnej
medycynie, w ktdrej chory czuje sie
czesto osamotniony, jest tak wazne.
W niektérych oddziatach, ze wzgle-
du na wprowadzenie systemu pra-
cy zmianowej, chory nie zna, a nawet
nie ma ,swojego lekarza”. Kto inny go
przyjmuje i zbiera wywiad, kto inny
leczy, a wreszcie kto$ inny druku-
je karte informacyjna i ustala dalsze
zalecenia lecznicze. Dlatego okolicz-
noscia tagodzaca te niemita sytuacje
dla pacjenta powinno by¢ poczucie
chorego, ze kazdy z tych lekarzy oka-
zuje mu minimum empatii. Niestety,
przeprowadzone badania w Stanach
Zjednoczonych na kilkunastu tysia-
cach studentéw wykazaty, ze w cig-
gu ostatnich dwudziestu lat poziom
empatii spadt az o 40 procent. Sadze,
ze takie badania wsréd polskich stu-
dentéw medycyny mogtyby miec po-
dobny, a nawet wyzszy odsetek. Dla-
tego tez z przykroscia przeczytatem
w pazdziernikowym ,Panaceum” wy-
powiedzZ niewatpliwie sympatycznej
i petnej zapatu rezydentki szpitala im.
N. Barlickiego, ktéra myslac z pew-
noscig o chorych, uzywa okreslenia
»czynnik ludzki”. Rowniez niepokdj
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budzi coraz czesciej uzycie stowa
,klient” w odniesieniu do pacjenta,
co nasuwa skojarzenie, ze tak o nas
moéwi cztonek palestry, bronigc leka-
rza w sadzie.

Empatia niesie za sobg same ko-
rzysci, zwtaszcza dla nas lekarzy czy
pielegniarek. Im cztowiek jest bar-
dziej empatyczny, tym mniej zagrozo-
ny wypaleniem zawodowym (Jadwiga
Josko-Ochojska - 2015). Poczucie em-
patii jest niekiedy uwazane za ozna-
ke stabosci, co jest pojeciem z grun-
tu btednym. Osoby, ktére sg pozba-
wione empatii, nie potrafig ocenic ani
dostrzec stanéw emocjonalnych in-
nych, a zwtaszcza chorych, sg wybit-
nie egoistyczne, a czesto nawet agre-
sywne. A przeciez nasza lekarska dzia-
talnos¢, zwtaszcza w specjalnosciach
zabiegowych jakze czesto wymaga
pokory. Stad kazdy chory, z ktérym sie
spotykamy, powinien mie¢ poczucie,
ze moze z naszej strony oczekiwac od-
czucie empatii (Joanna Wrébel - jw.).

Nech magiczna moc

wigilijnego wieczoru
przyniesie spokoj i radosc.
Niech kazda chwila
Swiat Bozego Narodzenia
zyje wtasnym pieknem.
Nowy Rok niech obdaruje

Jednak jakze czesto spotykamy sie
tez z tzw. trudnym pacjentem. Temu
problemowi poswiecone byto lutowe
spotkanie w Okregowej Izbie Lekar-
skiej z p. Anng Malagowska. Istnieje
przekonanie, zwtaszcza w pierwszym
okresie pracy zawodowej, ze ,moja
relacja z chorym” jest najlepsza i wy-
starczajaca. Teraz, kiedy zaréwno my,
jak i nasi pacjenci stalismy sie ofia-
rami epidemii COVID-19, mozemy
oczekiwa¢ uzasadnionych pretensji
i zarzutéw, za ktére jakze czesto od-
powiada fatalna organizacja, bted-
ne i zmieniajace sie decyzje rzadowe,
jak i lokalne (np. tryb przyjmowania
pacjentow do Szpitala Narodowego
w Warszawie). Nie mozna sie dziwic,
ze takie informacje budza niezadowo-
lenie, a nawet agresje pacjenta. O tym
Swiadczg przytaczane przez media
coraz czestsze fizyczne ataki na le-
karzy, a przede wszystkim pracow-
nikéw Pogotowia Ratunkowego. Od-
noszac sie do mojego dos¢ dtugiego

pomyslnoscia i szczeSciem.

Zyczymy Panstwu najpiekniejszych
Swiat Bozego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego Roku 2021.
Spetnienia wszystkich marzen
i wielu sukcesow.
Petni nadziei spogladajmy razem
W przysztosc.

Zarzad i Pracownicy firmy Creator
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okresu pracy w Pogotowiu, nie przy-
pominam sobie ani jednego tego typu
zdarzania (ale to byty lata siedemdzie-
sigte ub. wieku).

W zwigzku z tym, Ze nasz wptyw
(ale tez wtadz naszej korporacji,
jaka jest Naczelna Rada Lekarska)
na te wszystkie destrukcyjne zmiany
jest praktycznie niewielki, szczegél-
nie powinnismy dba¢ o zachowanie,
a nawet nasilanie lekarskiej empatii
dla naszych pacjentéow, ktérzy przy-
chodzg do nas nie tylko z problemami
zdrowotnymi, ale i otaczajacej, coraz
bardziej deprymujacej rzeczywistosci,
gwattownej utraty zarobkodw, niespet-
nianych obietnic rzadowych i niepew-
nosci jutra. Okreslenie ,tak jeszcze ni-
gdy nie byto”, wypowiadamy zaréwno
my, jak i nasi pacjenci.

Ryszard Markert
18 listopada 2020 .

a1
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Moje spotkanie z COVID-19

Jezeli co$ kiedy$s mnie spotkato,
co mozna okresli¢, ze spadto na mnie
jak grom z jasnego nieba, to chy-
ba ostatnie wydarzenie. Po pieknie
spedzonym ,babim lecie” w catkowi-
tej izolacji od siewcow wirusa wrdci-
tem do domu w doskonatym stanie.
Dzien, dwa aklimatyzacji, tez w izola-
cji od innych, przeznaczytem na ,do-
pieszczenie” moich kwiatéw balkono-
wych przed zima. Niestety w trzeciej
dobie pobytu po powrocie, zaczatem
sie dziwnie czudé. Pojawit sie katar,
bdle miesniowe oraz stany goraczko-
we. W kolejnym dniu béle miesniowe
bardzo sie nasility, szczegélnie ledzwi
i krzyza. Zaczeto mnie to niepokoi¢,
mimo ze bdle miesniowe ustepowaty,
ale stan ogdlny nie byt najlepszy. Po-
jawita sie nieche¢ do jedzenia i utrata
smaku. Stany gorgczkowe trwaty krét-
ko i ustagpity. Podejrzewatem zakazenie
koronawirusem, tylko kiedy i gdzie mo-
gtem go ,ztapac”, przy takim ostrym
zachowaniu przeze mnie rezimu?

W czwartej dobie choroby dotarta
do mnie wiadomos¢, ze jedna z osdb,
ktora dzien przed moim powrotem
do domu byta kilka godzin u mnie
w mieszkaniu, ma dodatni test. Zro-
bita go, gdyz dzien po pobycie u mnie
w domu bardzo Zle sie poczuta, za-
czeta goraczkowac i wystapity obja-
wy tzw. przezigbienia. | tu pies po-
grzebany, bedac u mnie w zboznym
celu robienia porzadkéw, nie wiedzac
o zakazeniu, juz infekowata wnetrze

wirusami. Ja po powrocie z Podtatrza
nic nie wiedzac, inhalowatem sie i zbie-
ratem rekoma ocalate wirusy we wta-
snym domu. Takie byto moje $ledztwo
poszlakowe tego, co mnie spotkato.

| co teraz zrobi¢? Wotac¢ pogoto-
wie i narazi¢ sie na wszystkie ktopoty
zwigzane z traktowaniem chorego co-
vidowego, czy leczy¢ sie dalej samemu,
poniewaz byty tego pozytywne efek-
ty. Wiek 82 plus bardzo mnie obcia-
zat, ale chronity mnie dwa fakty (mie-
sigc wczesniej bytem szczepiony prze-
ciw grypie) i grupa krwi 0" (podobno
te osoby sg mniej podatne na dziatanie
wirusa). Woz albo przewodz, zaryzyko-
watem i zostatem w domu, tym bardziej
ze stwierdzitem obiektywng poprawe
mojego stanu. | chyba dobrze zrobitem,
bo wiadomo, jak jest teraz w szpitalach,
a szczegoblnie covidowych. Na szczescie
objawy ze strony ptuc byty niewielkie,
a wtasciwie zadne. Sporadyczny kaszel
byt spowodowany zaleganiem wydzie-
liny w gérnych drogach oddechowych.
Nie miatem tez dusznosci spoczyn-
kowej, co bytoby bardzo niepokoja-
ce. Czas ptynat, nastepowata popra-
wa, wprawdzie duzo wolniej niz przy
zwyktym katarze czy przeziebieniu,
ale nastrajata optymistycznie. Nieste-
ty jeszcze ogarnia mnie okresowa sta-
bos¢ i spowolnienie dziatania, lecz s3-
dze, ze przy zatozeniu izolacji do konca
roku w domu, stan zdrowia ulegnie ra-
dykalnej poprawie. Oby nie byty to tyl-
ko ptonne nadzieje!

Dlaczego o tym napisatem? Otéz inna
jest relacja medyka, ktéry doswiadcza
,ha sobie” przebiegu jakiejs choroby,
a inna osoby niemajacej wtasciwej wie-
dzy na ten temat. Przechorowujac sa-
memu, mozemy racjonalniej i dobitniej
przekaza¢ otoczeniu, na co zwracac
uwage, gdy ulegniemy zakazeniu.

Czy przechorowatem zakazenie
COVID-19, nie jest pewne, chociaz moje
y$ledztwo poszlakowe” na to wskazu-
je. Teraz, zeby by¢ pewnym, nalezato-
by zbadad surowice krwi i okresli¢, czy
sa W niej przeciwciata antywirusowe.
Zrobienie testu nie jest takie proste,
szczegolnie u starego cztowieka. Jeszcze
u 0s6b do 60 roku zycia bytoby to mozli-
we w Stacji Krwiodawstwa, gdyby byta
nadzieja na pozyskanie osocza i wyko-
rzystanie go w terapii ciezko chorych.
Niestety opieka nad seniorami w naszej
rzeczywistosci jest zadna, a tym bar-
dziej w czasie obecnej pandemii. Dobrze,
ze zapewnitem sobie ciezka praca (41 lat
zwykle na dwdch etatach) takie warun-
ki bytowania, aby teraz by¢ niezaleznym
i nie czekaé, az planowane ,co$” kiedy$
sie zmaterializuje. Zal mi tylko kolezanek
i kolegdw oraz innych emerytow, ktorzy
gorzej stoja. Znikad konkretnej pomo-
cy. Nie widze swiatetka nadziei na zmia-
ne tej sytuacji, niezaleznie kto dowodzi
panstwem. Niestety jestem dla mtodych
persona non grata.

Krzysztof Papuzinski

senior optymista

Podobno idg chtody

Halo, czy to Agencja Rezerw Mate-
riatowych?... No nareszcie, dodzwo-
ni¢ sie do was to gorzej jak do Sanepi-
du! To od razu takie pytanko, bo czasu
szkoda: macie na sktadzie koksowniki?...
Jak to po co?! Grudzien sie zaczat, chto-
dy ida, a 13. znowu mamy w tym roku
w niedziele!... Czym bede palit? To mato
wegla i koksu na zwatach? Gérnicy sie

uciesza, polskie czarne ztoto... E tam
smog, grunt, zeby narodowi ciepto
byto!... Czym ja sie zajmuje? Przedsie-
biorstwo wielobranzowe - maseczki,
pulsoksymetry, czotgi, respiratory... Tak,
to ja (niechwalacy sie) zasypatem rynek
respiratorami, a czego rzad nie kupit,
to do czotgdw poszto, no i wypuscitem
pierwszy w $wiecie czotg z respiratorem

na poktadzie! Zotnierz musi czué sie bez-
piecznie, bo moze do Niemiec wkroczy-
my pomaoc im w tej pandemii, bo nasza
juz prawie zwalczylismy... To pani mnie
zapisze tak na jakis milion tych koksow-
nikéw, a co u nas nie zejdzie, to sie moze
tukaszence opchnie...

Jerzy Andrzejczak
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»Polska mys| szkoleniowa”

Pomimo namystu, nie znajduje powo-
du rozpoczynania kolejnego felietonu
od wulgaryzmoéw. Prawda jest, ze taki
sposéb komunikowania zapanowat
w przestrzeni publicznej poczawszy
od protestéw ulicznych, poprzez znane
firmy, takie jak Wedel czy mBank, oso-
by opiniotwércze, skoriczywszy na nie-
ktérych uczelniach wyzszych. Czy resz-
ta spoteczenstwa powinna bezgtosnie
przyjac te zasady? Ja uwazam, ze NIE
i prosze, aby ,publiczna przestrzen me-
dyczna” wypetniona byta wzajemnym
szacunkiem i tematyka zwigzang z wy-
konywaniem przez nas zawodu lekarza.

Odnoszac sie do tresci artyku-
tu, skonfrontuje jg z informacjami
zagranicznymi.

Czy jesienny wzrost zachorowan byt
do przewidzenia i czy tylko my ,musi-
my bardzo mocno i stanowczo wcisngc
hamulec”?

France and Germany Thrust Into

Lockdown as Second COVID-19

Wave Sweeps Europe

Medscape, A. Rinke, October 29, 2020
BERLIN/PARIS (Reuters) - French

President Emmanuel Macron and

German Chancellor Angela Merkel orde-
red their countries back into lockdown
on Wednesday, as a massive second
wave of coronavirus infections threate-
ned to overwhelm Europe before the
winter. ,The virus is circulating at a spe-
ed that not even the most pessimistic fo-
recasts had anticipated”, Macron said in
a televised address. ,Like all our neighbo-
urs, we are submerged by the sudden ac-
celeration of the virus”.

WHO's Tedros Says Countries
on,Dangerous Track’ in Pandemic
Medscape, October 26, 2020

GENEVA (Reuters) - The world is
now at a critical juncture in the CO-
VID-19 pandemic and some countries
are on a dangerous path, facing the pro-
spect of health services collapsing under
the strain, the head of the World Health
Organization said on Friday.”We are at
a critical juncture in the COVID-19 pan-
demic, particularly in the Northern he-
misphere,” WHO Director-General Te-
dros Adhanom Ghebreyesus told a news
conference.

»,Szpitale zapchane... brak miejsc
w ogodle” - nie wydaje sie, zeby w in-
nych krajach EU tézka szpitalne czeka-
ty na pacjentéw.

EU to Fund Transfer of COVID-19
Patients Across Borders

to Prevent Hospitals Collapse
Medscape, November 02, 2020

BRUSSELS (Reuters) - The European
Union will finance the transfer of patients
across borders within the bloc to prevent
hospitals from getting overwhelmed as
COVID-19 infections and hospitalizations
spike in the continent.

After a video conference of EU leaders
to discuss the health crisis on Thursday,
the head of the EU Commission Ursula
von der Leyen said the EU executive had
made available 220 million euros ($260
million) to move COVID-19 patients
across borders.

W jednym zgadzam sie z Autorem
felietonu dr. M. Kowalczykiem:

,Troche dosy¢ mam stuchania i my-
$lenia, ze bez sensu jest reagowanie,
Ze to nic nie da”.

dr n. med. Maria Pytel

Trudna przyjazi z A.

Kurza noga, znéw nie moge spac. Nie
z wtasnego wyboru. Znéw mnie tarmo-
si ta ,przyjaciétka” na A., ktérej imie-
nia nie chce wymawia¢, bo ostatnio jej
imie odmieniane byto przez wszyst-
kie przypadki. Odczepi¢ jej nie moge,
ona tez sie nie chce. Nie wiem, czy
sie pogodzitam z jej obecnoscia teraz
i do konca zycia. Prébowatam ostatnio
nie chodzi¢ do pulmonologa, zeby nie
mysleé, nie skupiac sie, nie uzala¢, no
i zeby ta A. nie myslata, ze tak ja glory-
fikuje, ze dla niej jestem w stanie zre-
zygnowac z czasu wolnego, zeby z jej

powodu i$¢ gdzie$, pokazywac ja, ob-
nosi¢. Leki owszem, tyle o ile, na mini-
mum... przynajmniej w lato... ale po-
jemnos¢ ptuc, spirometria, przestata
mnie interesowad... Oddycham? Od-
dycham! Zyje? Zyje!

Jak kazda choroba, chyba, A. tez ma
swoje tajemnice... Dlaczego tarmo-
si mnie tak w nocy? Dlaczego spro-
wadza mnie do parteru, tak oSmie-
sza przed ludzmi i dotuje przede mna
sama? Co jej sie moje ptuca nie po-
dobaja? Dlaczego chce mi je wyrwac?
Przez nia trace rozmdéwcow, ludzie

ode mnie uciekaja, trace wiarygod-
nos¢, bo chce rzadzi¢ moim czasem
i zyciem, nie moge zrobi¢ przez nia
wielkiej kariery... budze tylko polito-
wanie, ulgowe traktowanie... A uroda?
Zapuchnieta twarz od steryddw, oczy
przekrwione, jak szparki... cienie pod
oczami, popekane naczynia krwiono-
$ne, czoto zroszone potem, sapanie, zi-
panie, przy drzacych ustach. Wysypka
dookota ust i nosa od maski inhalatora.
Najbardziej ztosliwa jest, jak zale-
zy mi, zeby nie kasta¢, nie hatasowag,

cd.nas. 44
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skupiam sie i wysilam... mysle, zeby
spokojnie oddycha¢, ale NIE KA-
SEAC. No i co? Stysze jej piskliwy
$miech w moich oskrzelach, ptucach,
krtani, az babelki puszczam nosem
zaciskajac usta... i nie udaje sie, kle-
ska. Potem ktos$ przygodny wali mnie
po plecach myslac, ze sie krztusze,
ktos$ ucieka, kto$ sie wstydzi za mnie,
ktos$ daje rady, zeby nie kasta¢, zeby
kupi¢ sobie syrop ziotowy, tyka¢ ta-
bletki na kaszel, pi¢ mleko z miodem,
mastem, czosnkiem, cynamonem i im-
birem (wszystko na raz dodaé¢/na raz
wszystko wypic). Z troski: ,ktasc sie
wczesniej spac przed atakami kasz-
lu w nocy” - nie wiem, czy A. sie zna
na zegarku, ,ktasc sie do tézka z ré-
zancem w skarpetkach” - oczywiscie
skarpetki na nogach, rézaniec w dtoni,

d 16 wrzesnia 2020 r. przebywa-
tem przez tydzien na oddziale C1
Szpitala im. dr. W1. Bieganskiego w to-
dzi. Trafitem tam w trakcie zaawanso-
wanej choroby COVID-19. Lekarze, pie-
legniarki i pozostaty personel uratowa-
li moje zdrowie, a moze nawet zycie.
Bardzo dziekuje catemu Zespoto-
wi, a szczegoblnie Pani doktor Anecie
Bartczak.
Z wyrazami szacunku,

lekarz Piotr Bogustawski

ktadam serdeczne podziekowa-
nia dla Pani doktor Karoliny Gé-
ralczyk-Stawinskiej, Pana doktora
Grzegorza Guzowskiego, Pana dokto-
ra Dariusza Turka oraz catego Zespo-
tu Izby Przyje¢ Osrodka Szpitalnego
im. M. Madurowicza za wszelka udzie-
long pomoc i uratowanie zycia w dniu
28 pazdziernika br.
Wdzieczna pacjentka Monika

wraz z mezem i dzie¢mi

dniach 10-22 pazdziernika
2020 r. przebywatam u Panistwa
na Oddziale Pulmonologii i Chemiotera-
pii Nowotworéw Ptuc w todzi tagiew-
nikach na ul. Okdlnej jako pacjentka

yktasc sie spac na siedzaco” - probo-
watam, ale te pozycje sie wykluczaja,
ykasta¢ w poduszke, zeby nie hataso-
wac” - jak sie zatka cztowiekowi je-
den otwér, to powietrze znajduje uj-
$cie innym otworem i tez jest hatas,
»Zasnac, jak sie wykaszle” - miedzy
3 a 7 s zaledwie cztery godziny, ,pi-
cie oliwy” - tez nie dziata, bo zwiek-
sza ona perystaltyke jelit, no i...
co z tego, ze mozna juz nie mie¢ ataku
kaszlu, gdy pozycje siedzaca cztowiek
owszem ma, ale w pomieszczeniu zgo-
ta nieprzystosowanym do nocnego
odpoczynku, a jak juz tam sie kaszel
przytrafi o 3 rano, to rury niosa, ze ho
ho ho (ostatnio obudzity sie gotebie
w otworach wentylacyjnych na 11 pie-
trze i jeszcze one hatasowaty).

Ale c6z kazda choroba ma ,co$”, ja-
kie$ swoje tajemnice nieodgadnione

z diagnozag COVID-19. Chciatabym za
posrednictwem poczty mailowej ser-
decznie podziekowac za opieke w tych
trudnych dla mnie dniach.

Sktadam wiec na rece Pani ordynator
dr K. Rzeszutek gorace i szczere po-
dziekowania za profesjonalizm, empa-
tie i zwykta ludzka zyczliwosé catego
Personelu. Wszyscy, a w szczegdlnosci
lekarze i pielegniarki z petnym odda-
niem i zaangazowaniem opiekowali sie
mn3, ale tez i innymi chorymi, ktérzy
przebywali w tym czasie na leczeniu.

Nie musze mowic, ze praca w szpi-
talu nie nalezy do najtatwiejszych, za
to praca w kombinezonach jest obcia-
zona wielkim dyskomfortem. Jestem
wiec petna podziwu, ze tak cierpli-
wie caty personel poddawat sie temu
rezimowi.

Pragne réwniez podziekowa¢ Pani
dr Kamili Skrzyckiej-Kietbik za bezpo-
srednig opieke i dodawanie mi otuchy.

Z catego serca bardzo dziekuje za
wszystko i zycze wszystkim pracowni-
kom pomyslnosci, zdrowia, cierpliwo-
$ci do pacjentéw i jak najszybszego po-
wrotu do normalnosci.

Pozdrawiam,

Elzbieta Spiez
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»Z Zewnatrz”: migrena, padaczka, aler-
gia pokarmowa, alergia skérna, gosciec,
choroby kregostupa, krwotoki... przez
co cztowiek ma ,przefikane”. Choroby
sie nie pokona, nie ,zdusi”, nie oszuka,
ze jej nie ma, ale zeby zachowac w niej
godnos¢, trzeba nauczyc sie kocha¢d
siebie w takiej (sponiewieranej, wytar-
moszonej) formie i kochaé ludzi, ktérzy
sg obok (martwig sie, chcg pomdc, ale
nie wiedzg jak) - czasem ztoszczj sie,
dajg wyraz zawiedzenia, zagubienia,
ale nie znaja wszystkich tajemnic (cza-
sem mogtoby to ich zabidé).

Mysle, ze nadal ucze sie pokory i mi-
tosci wtasnej, oraz blizniego - i jeszcze
sporo mam do zrobienia. Nie godze sie
na siebie. Buntuje sie. Moze do konhca
zycia uda mi sie nauczyc.

Beata Leder

anu Kierownikowi Kliniki Choréb

Wewnetrznych, Diabetologii i Far-
makologii Klinicznej dr. hab. n. med.
Jackowi Kasznickiemu, Pani dr Annie
Sroda-Bociaga oraz catemu Zespotowi
lekarzy i pielegniarek podziekowanie
za profesjonalng i petng empatii opie-
ke nad moim mezem $p. dr. Andrzejem
Eichelkrautem

sktada zona Anna Eichelkraut

anu doktorowi Janowi Fortunia-
kowi chce bardzo podziekowad
za wspaniate zorganizowanie i prze-
prowadzenie zabiegu neurochirurgicz-
nego oraz za bardzo zyczliwe - god-
ne prawdziwego Lekarza - podejscie
do zbolatego pacjenta. Dzieki dobre-
mu rozpoznaniu, odpowiedniemu za-
biegowi i dalszemu leczeniu béle, kt6-
re nieustannie meczyty mnie przez po-
nad dwa lata, z dnia na dzien ustgpity.
Serdeczne podziekowania réwniez dla
pozostatych oséb asystujacych przy
zabiegu, tj. anestezjologa Pani doktor
Pauliny Smolinskiej i pielegniarki od-
dziatowej Barbary Wlazlak.
Z wyrazami wdziecznosci i szacunku

Jacek Danowski
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Poziomo
A1 nasycenie tlenem krwi
w pecherzykach ptucnych
A11 utrata zdolnoéci chodzenia
B9 autor ,Spaceru cynika”
C1 okruchy z majatku
C11 depresja
D9 ,...nad kukutczym gniazdem”
E1 ktopot, zmartwienie
E11 jeden z dyktatoréw mody
F7 Ringo wsrod Beatlesow
G1 szklana ksztattka
G12 w niej ptialina
H7 wyspa Kolosa
11 przyrzad gimnastyczny
111 tutéw
J7 uporczywy strach
K1 krewna po mieczu

K11 w centrum zainteresowan histologa

Pionowo

1A leczenie choréb zakaznych
surowicami odpornosciowymi

3A hormon androgeniczny

5A niedojrzata krwinka czerwona

7A beben do nawijania lin

7F wydzielony obszar

9A niezdolno$¢ méwienia

9H hotelowa miara czasu

10F brazylijska kawa

11A lek na ostry niezyt nosa

11H $laska gra w karty

13E choroba zakazna przeno-
szona przez widliszki

14A szew skérny krzyzowy

16A reakcja alergiczna typu

natychmiastowego
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 12/2020
do 31 stycznia 2021 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 3/2021. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki. '

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 10/2020: JESIENNE WIDOKI URODZA PRAGNIENIA
Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani
zostali: Milena Wypych, Tadeusz Kowalczyk i Piotr Siekierko - wszyscy z todzi.
Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa
wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +ODZ

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych

kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

Zadaniem jest wypetnienie

wszystkich komérek planszy cyframi

od 1do 9. W kazdym wierszu
i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
10 listopada 2020 r.

Posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej prowadzit Pre-
zes Pawet Czekalski, ktory w pierwszym punkcie obrad przedstawit ko-
respondencje biezaca, m.in. pismo dotyczace umowy z Ministerstwem
Zdrowia w sprawie przekazania srodkéw budzetowych na pokrycie kosz-
téw czynnosci przejetych przez samorzad lekarski od organéw admini-
stracji panstwowej. Ze wzgledu na rezygnacje ze stanowiska wiceminister
Jozefy Szczurek-Zelazko, Prezes NRL Andrzej Matyja, rekomenduje jak
najszybsze podpisanie umowy. £6dzka lzba niezwtocznie odestata pismo
opatrzone podpisem elektronicznym.

Prezes P. Czekalski przedstawit tez pismo od ministra zdrowia w spra-
wie kar umownych za opéznienie w ztozeniu sprawozdania finansowego.
Jednoczesnie Prezes poinformowat, ze t6dzka OIL przygotowata juz ko-
nieczne sprawozdania, wiec ewentualne kary jej nie dotycza.

Przedstawiono takze komentarz Zespotu Radcéw Prawnych NIL do pro-
jektu ustawy o dziataniach stuzacych przeciwdziataniu rozprzestrzeniania
sie wirusa SARS-CoV-2 oraz o zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach
zwiazanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Prezes P. Czekalski przedstawit tez pisma Doroty Gajewskiej, dyrek-
tor Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego nawigzujace
do apelu dotyczacego stworzenia w todzi szpitala o Il stopniu referen-
cyjnosci. Odpisano, ze ze wzgledu na sytuacje szpitale maja na biezaco
podnoszone stopnie referencyjnosci. Jesli zas chodzi o apel dotyczacy
niedostarczania lekarzom srodkéw ochrony osobistej, Urzad Wojewddz-
ki zapewnit, ze odpowiednia ilo$¢ srodkéw trafia do szpitali. Dodatko-
wo wojewoda zobowigzat dyrektoréw szpitali do zapewnienia srodkéw
ochrony osobistej pracownikom.

W kolejnym punkcie obrad Mateusz Kowalczyk, sekretarz OIL przedsta-
wit projekty uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych.

Komisja ds. Praktyk Lekarskich poddata pod gtosowanie uchwate do-
tyczaca wykreslenia z Rejestru 8 podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

W kolejnym punkcie zgromadzeni podjeli nastepujace apele i stanowiska
Prezydium ORL w todzi, ktére bardziej szczegdétowo opisujemy ponize;j.
Dyskutowano réwniez o konieczno$ci podejmowania apeli i stanowisk
,ad hoc”, w zwigzku z tym Prezes P. Czekalski zaapelowat do cztonkéw
Prezydium o regularne sprawdzanie poczty internetowej i szybka reakcje
w sprawie proponowanych stanowisk i apeli.

W kolejnym punkcie obrad zgromadzeni dyskutowali o aktualnej sytu-
acji w ochronie zdrowia. Méwiono o:
® braku miejsc izolacyjnych w izbach przyje¢; po dyskusji zgromadzeni

podjeli w tej sprawie apel (nr 25), w ktérym Prezydium ORL domaga

sie wdrozenia mechanizméw lub dziatan organizacyjnych w szpitalach
uniemozliwiajacych zamykanie, okresowe wstrzymywanie lub ograni-
czanie funkcjonowania izb przyjec¢ lub SOR-6w;
® braku miejsc w szpitalach na poszczegdlnych stopniach referencyjnosci;
® zagrozeniu ograniczeniem dostepnosci chorych z innymi chorobami niz

COVID-19; po dyskusji zgromadzeni podjeli stanowisko (nr 17) w spra-

wie ograniczenia Swiadczen medycznych niezwigzanych z leczeniem

COVID-19, w ktérym Prezydium ORL wyraza gteboki sprzeciw wobec

wydawanych zalecen zawieszenia udzielania $wiadczen zdrowotnych

niezwigzanych z leczeniem COVID-19, uwazajac za gteboko nieetyczne

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 10(102)/2020

ograniczanie dostepu do swiadczen wytacznie pacjentom innym niz

podejrzewanym o zakazenie SARS-CoV-2 lub chorym na COVID-19.
Dr Jacek Pypec, reprezentujacy Komisje Stomatologiczna, przedstawit
problemy opieki ambulatoryjnej POZ AOS oraz opieki stomatologicznej.
Okazuje sie, ze w catym wojewddztwie jest tylko jeden punkt nocnej
i Swigtecznej opieki stomatologicznej (w Piotrkowie Trybunalskim). Prezy-
dium podjeto w tej sprawie apel (nr 28), w ktérym apeluje o niezwtoczne
podjecie przez Wojewode tdédzkiego i £6dzki Oddziat Wojewoddzki Na-
rodowego Funduszu Zdrowia dziatan, ktére doprowadza do zapewnienia
mieszkarncom wojewdédztwa tédzkiego wymagajacym doraznej, pilnej in-
terwencji stomatologicznej, opieki dentystycznej w godzinach nocnych
i w Swieta. W okresie epidemii takze sa pacjenci tzw. bélowi wymagaja-
cy doraznego zaopatrzenia stomatologicznego, niezaleznie od tego, czy
sg zarazeni wirusem SARS-CoV-2, czy tez nie.
W kolejnym punkcie zgromadzeni oméwili sprawy Komisji Stomatolo-
gicznej (sprawy delegatur zostaty oméwione wczesniej podczas dyskusji
o sytuacji w ochronie zdrowia).
Przewodniczaca Komisji Stomatologicznej Matgorzata Lindorf méwita
o dramatycznej sytuacji lekarzy dentystow. W zwiagzku z epidemia wielu
pacjentéw odwotuje wczesniej umoéwione wizyty, co oznacza, ze lekarze
mimo petnej gotowosci do pracy nie moga jej wykonywac, a co za tym
idzie - nie zarabiajg. M. Lindorf uwaza, ze Narodowy Fundusz Zdrowia
powinien okresli¢ dzienng stawke postojowa dla lekarzy dentystow.
W ostatnim punkcie posiedzenia cztonkowie Prezydium dyskutowali
o sprawach réznych:
® o koniecznosci publikacji wzoru oswiadczenia dla Wojewody t6dzkiego
(tekst jednolity ustalony przez Konwent). Zdecydowano, ze Biuro Prawne
OIL przygotuje stosowne wzory wnioskéw, a Dziat Medialny zobowia-
zano do opublikowania tych dokumentéw na stronie internetowej OIL;
® Dziat Medialny przedstawit prezentacje informujaca o przygotowywa-
nej kampanii spotecznej ,Nie win medyka - to polityka”. Mateusz Ko-
walczyk zaapelowat do zgromadzonych o udziat w akcji i pomoc przy
zbieraniu danych potrzebnych do przygotowania kampanii;

® o celu, na jaki przekazac fundusze pozostate ze zbiérki pieniedzy zaini-
cjowanej przez Arcybiskupa Grzegorza Rysia; decyzja zostanie podjeta
po analizie najwiekszych potrzeb sprzetowych, jakie aktualnie zgtasza-
ja szpitale wojewddztwa;

® o rozdysponowaniu srodkéw ochrony osobistej pozostatych po akcji
rozdawania pakietéw lekarzom i lekarzom dentystom; zdecydowa-
no, ze wiekszos$¢ pozostatych srodkoéw zostanie przekazana lekarzom
dentystom;

® podjeto decyzje w sprawie rezygnacji z prenumeraty dziennikdw w wer-
sji papierowej, na rzecz prenumerat cyfrowych;

® Mateusz Kowalczyk podnidst problem miejsc noclegowych dla lekarzy
zwigzanych z udzielaniem pomocy przy zwalczaniu COVID-19. Sekre-
tarz ORL zaproponowat, by nawiazac¢ wspdétprace z hotelami, ktére mo-
gtyby zaproponowac konkurencyjne ceny za noclegi dla lekarzy. Ten
pomyst spotkat sie z aprobata cztonkéw Prezydium.

® Prezes Pawet Czekalski przypomniat o szkoleniach online organizowa-
nych przez Osrodek Doskonalenia Zawodowego NIL.

® Jacek Pype¢, przewodniczacy Komisji Kultury, opowiedziat o planowa-
nych w najblizszym czasie wydarzeniach, ktére ze wzgledu na epidemie
beda musiaty mie¢ nowa forme, a wiec odbeda sie online. W ten spo-

sob zostanie zorganizowany tradycyjny Koncert Zaduszkowy. Zamiast
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konkursu nalewek odbedzie sie w tym roku konkurs nalepek (oczywi-
$cie nalepek na butelki z nalewkami). Przewodniczacy Komisji Kultury
podsumowat tez Miedzynarodowy Konkurs Fotograficzny, ktéry od-

byt sie w pazdzierniku.

Justyna Kowalewska

W listopadzie ORL i Prezydium ORL podjety nastepujace

stanowiska i apele:

® Apel nr 23/P-VII1/2020 PORL - o pilng zmiane tresci rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z 30.10.2020 w sprawie specjalizacji.

® Apel nr 24/P-VIII/2020 PORL - o przyznanie dodatkowego wynagro-
dzenia w wysokosci 100% kwoty miesiecznego wynagrodzenia wynika-
jacej z umowy, na podstawie ktérej udzielane sa $wiadczenia zdrowot-
ne, wszystkim pracownikom medycznym udzielajgcym tych swiadczen
pacjentom chorym na COVID-19 w lecznictwie zamknietym.

® Apel nr25/P-VIII/2020 PORL - o wdrozenie mechanizméw lub dziatan
organizacyjnych w szpitalach uniemozliwiajacych zamykanie, okresowe
wstrzymywanie lub ograniczanie funkcjonowania izb przyjec¢ lub SOR-6w.

® Apel nr 26/P-VII1/2020 PORL - o zapewnienie warunkéw leczenia CO-
VID-19 zgodnie z obowigzujagcymi wytycznymi opracowanymi przez
WHO, Polskie Towarzystwo Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaz-
nych oraz konsultantéw z zakresu choréb zakaznych, epidemiologii oraz
anestezjologii i intensywnej terapii, a takze zapewnienie niezbednego
sprzetu i lekéw zgodnych z tymi wytycznymi.

® Apel nr 27/P-VII1/2020 PORL - o weryfikacje aktualnych kryteriow
przyjecia do szpitali pacjentéw zakazonych lub podejrzewanych o za-
kazenie SARS-CoV-2.

Apel nr 28/P-VI11/2020 PORL o niezwtoczne podjecie przez Wojewode
tédzkiego i £6dzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
dziatan, ktére doprowadza do zapewnienia mieszkancom wojewddztwa
tédzkiego wymagajacym doraznej, pilnej interwencji stomatologicznej,
opieki dentystycznej w godzinach nocnych i w Swieta.

Stanowisko nr 17/P-VII1/2020 PORL: gteboki sprzeciw wobec wyda-
wanych zalecen zawieszenia udzielanych $wiadczen zdrowotnych nie-
zwigzanych z leczeniem COVID-19, uwazajac za gteboko nieetyczne
ograniczanie dostepu do swiadczen wytacznie pacjentom innym niz
podejrzewanym o zakazenie SARS-CoV-2 lub chorym na COVID-19.
Stanowisko nr 18/P-VI11/2020 PORL: PORL podtrzymuje zadanie przy-
znania dodatkowego wynagrodzenia w wysokosci 100% kwoty mie-
siecznego wynagrodzenia wynikajacej z umowy, na podstawie ktérej
udzielane sg $wiadczenia zdrowotne wszystkim pracownikom medycz-
nym udzielajacym tych swiadczen pacjentom chorym na COVID-19
w lecznictwie zamknietym.

Stanowisko nr 19/P-VII1/2020 PORL: wyraza oburzenie i stanowczy
sprzeciw wobec projektu ustawy z 17 listopada 2020 r. o zmianie nie-
ktérych ustaw w celu zapewnienia w okresie ogtoszenia stanu zagro-
zenia epidemicznego lub stanu epidemii kadr medycznych.

Petng tres¢ apeli i stanowisk mozna znalez¢ na www.oil.lodz.pl

Opr. Agnieszka Danowska-Tomczyk.

WYSOKOSC SKEADKI CZEONKOWSKIEJ
OD 1 STYCZNIA 2015 R.

Przypominamy, ze uchwata Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VIl z 5 wrzeénia
2014 r. w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia
2015 r.:

- sktadka obowiazujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka izby lekarskiej, wy-
nosi 60 zt miesiecznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania zawodu, tj. lekarz sta-
zysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt miesiecznie.

Obowiazek optacania sktadki powstaje od pierwszego dnia miesigca nastepu-
jacego po miesigcu, w ktérym lekarz, lekarz stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztonkéw okregowej izby lekarskiej,

2) utracit prawo do zwolnienia z obowiazku optacania sktadki.

Sktadke za dany miesigc optaca sie do konca tego miesigca lub z dowolnym
wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem pracodawcy: 1) na konto banko-
we okregowej izby lekarskiej lub 2) na indywidualny numer subkonta bankowego
nadany i przekazany przez okregowa izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby

lekarskiej. Od zalegtych sktadek nalicza sie odsetki ustawowe.

Z obowiazku optacania sktadki cztonkowskiej zwolniony jest lekarz, ktéry:

1) ukonczyt 75 lat,

2) zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojskowej izby lekarskiej,

3) ztozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przychodow z tytutu wykony-
wania zawodu oraz ze zrédet przychodéw wymienionych w przepisach o podatku
dochodowym od 0s6b fizycznych, z wytaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowiazku optacania sktadek ma charakter czasowy i przystuguje
tylko na okres nieosiagania wyzej wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowig-
zek niezwtocznie powiadomic okregowa rade lekarska o ponownym osiggnieciu
przychodoéw i ztozy¢ stosowne o$wiadczenie*. Prawo do zwolnienia z obowigzku
optacania sktadki traci z pierwszym dniem miesiaca, nastepujacego po miesiacu,
w ktérym osiggnie okreslony w przepisach przychéd.

Okregowa rada lekarska moze zazadac od lekarza dokumentéw podatkowych
w celu weryfikacji prawdziwosci ztozonego w tej sprawie oswiadczenia. W przy-
padku ustalenia, ze oSwiadczenie o nieosigganiu przychodu zostato ztozone nie-
zgodnie z prawda lub w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw
podatkowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwate stwierdzajaca brak
podstaw do zwolnienia lekarza z obowiazku optacania sktadki w okresie, w kto-
rym lekarz faktycznie korzystat ze zwolnienia i wzywa go do zaptaty zalegtych

sktadek wraz z odsetkami ustawowymi.

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osiagnieciu przychodéw stanowia
zataczniki nr1i nr 2 do wymienionej na wstepie uchwaty i sa dostepne na stronie interneto-

wej todzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w todzi oraz w biurach delegatur.

KOMUNIKAT
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OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0.
to6dz, ul. Grabieniec 13
£6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Zatrudnimy pilnie
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

lekarza w trakcie specjalizacji z pulmonologii,

lekarza z | st. specjalizacji, specjaliste do poradni
pulmonologicznej

kardiologa lub lekarza w trakcie specjalizacji z kardiologii
do poradni kardiologicznej

psychiatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do poradni zdrowia psychicznego

psychiatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia srodowiskowego

neurologa lub anestezjologa do poradni leczenia bélu
neurologa do poradni neurologicznej
ginekologa do poradni ginekologicznej
Proponujemy:
e harmonogram pracy do uzgodnienia

e korzystne warunki finansowe

Zapewniamy $rodki ochrony osobistej.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zatrudni:

o lekarzy endokrynologéw

e lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG

e lekarzy rodzinnych

o lekarzy internistéw

o lekarzy pediatrow

o lekarzy kardiologéw

o lekarzy neurologow

o lekarzy laryngologéw

o lekarzy medycyny sportowej

o lekarzy majacych doswiadczenie w prowadzeniu badan
ergospirometrycznych

o lekarzy psychiatrow

o koordynatora badan klinicznych

o pielegniarki lub analitykéw medycznych do Punktu Pobran - pobieranie
krwi (z aktualnym prawem wykonywania zawodu)

o pielegniarki do Punku Szczepien (z aktualnym prawem wykonywania
zawodu i kursem szczepien)

o pielegniarki z kursem kwalifikacyjnym pielegniarstwa srodowiska nauczania
i wychowania

POSZUKUJEMY ROWNIEZ LEKARZY O SPECJALIZACJI Z ZAKRESU:

alergologii, diabetologii, dermatologii, okulistyki (do realizacji $wiadczen
w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ), reumatologii, gastroenterologii,
rehabilitacji medycznej, absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM -
kierunek Zdrowie Publiczne.

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA
w gabinecie lekarskim (eWUS, e-recepty, e-zwolnienia).

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

TEL. 691 221 200 LUB 42 254 96 81, E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL




PANACEUM nr 12 (255) grudzien 2020

Mega

MegaMed sp. z 0.0. zatrudni

- w Betchatowie lekarza POZ dla dorostych,
lekarza POZ dla dzieci oraz laryngologa i ortopede;

- w Piotrkowie Trybunalskim lekarza diabetologa.
Oferujemy dobre warunki pracy i ptacy.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt telefoniczny
695 351701 lub wysytanie CV na adres: JSzZTYGLIC@MEGAMED.PL

Centra Medyczne Medyceusz
zatrudnia lekarzy w poradniach:

neurologicznej, ginekologicznej, laryngologicznej, okulistycznej,
metabolicznej, pulmonologicznej i rehabilitacyjnej,

lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej oraz pediatre,
lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotnej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 509 656 732

Centrum Medyczne Renoma
z siedzibg w centrum todzi

zatrudni lekarzy specjalistow z zakresu:
- laryngologii
- ginekologii i potoznictwa
- okulistyki
- dermatologii
- chirurgii ogdlnej

Proponujemy prace w zakresie poradni
zakontraktowanych z NFZ, jak réwniez ustug
Swiadczonych komercyjnie.

Oferujemy elastyczne godziny pracy,
dogodng forme i warunki zatrudnienia oraz
konkurencyjne wynagrodzenie.
Zapewniamy wszelkie $rodki bezpieczenstwa
i komfortowa organizacje pracy.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
Agnieszka Modrzejewska:
TEL. 608 409 589, AMODRZEJEWSKA@RENOMA-MED.PL

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi
poszukuje

lekarza w trakcie specjalizacji z otolaryngologii
oraz
lekarza otolaryngologa z | st. specjalizacji
specjaliste otolaryngologa
w ramach kontraktu z NFZ do pracy w poradni otolaryngologicznej
Harmonogram pracy do uzgodnienia. Bardzo dobre warunki pracy.
Zapewniamy $rodki ochrony osobistej.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi

poszukuje
Lekarza specjaliste medycyny rodzinnej
w ramach kontraktu z NFZ do pracy w Podstawowej Opiece
Zdrowotnej w petnym lub niepetnym wymiarze czasu

Prowadzimy e-dokumentacje.
Zapewniamy srodki ochrony osobistej.
Oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

NZOZ ESKULAP w Tomaszowie Mazowieckim
zatrudni
LEKARZA MEDYCYNY RODZINNEJ
lub LEKARZA INTERNISTE.

Zatrudnienie - umowa o prace lub umowa cywilnoprawna.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

TEL. 600 586 472
E-MAIL: JANUSZEDU@OP.PL

W zwiagzku z dynamicznym rozwojem Kliniki Stomatologicznej Adent
szukamy lekarzy dentystéw w dziedzinach:

o endodoncja mikroskopowa,

o stomatologia zachowawcza, dziecieca,
o periodontologia,

e protetyka,

e chirurgia,

e ortodongja,

o implantologia

Praca z nowoczesnym sprzetem: mikroskop, CBCT, OPG, RVG.
Przyjmujemy pacjentéw tylko prywatnie.
Znajdziesz nas: Warta koto Sieradza
TEL. 697 921 632 o Strona naszego gabinetu: STOMATOLOGWARTA.PL

49



50

OGtOSZENIA

M-ZDROWIE zaprasza do wspétpracy lekarzy réznych specjalizacji

M-Zdrowie miesci sie w todzi przy ul. Legionow 93/95.
Przed budynkiem przychodni znajduje sie duzy parking, dedykowany
dla klientéw budynku.
Oferujemy nowoczesne, estetyczne gabinety,
petna obstuge administracyjna.
Atrakcyjne warunki wspotpracy na stawce procentowej
lub wynajem godzinowy gabinetu z obstugg rejestraciji.

Zachecamy do kontaktu.
TEL. 508 030 694, 797 550 263
E-MAIL: KLINIKAMZDROWIE@GMAIL.COM

Nowoczesne Przychodnie Stomatologiczne
nawiaza wspotprace

z DENTYSTAMI
t6dz, Zduniska Wola

WWW.DENTICACLINIC.PL

E-MAIL: AREK.CH@INTERIA.EU
TEL. 502 612 990

Szpital Powiatowy w Radomsku zatrudni:

1. Kierownika Oddziatu Dzieciecego z Izba Przyje¢;

2. Lekarzy specjalistow z zakresu pediatrii do pracy dyzurowej
w Oddziale Dzieciecym z Izbg Przyje¢;

3. Lekarzy radiologéw do pracy dyzurowej w Zaktadzie
Diagnostyki Obrazowej.

Forma zatrudnienia i warunki ptacowe do uzgodnienia
z Dyrekcja Szpitala.

TEL. 44 685 47 16

ZOZ w teczycy
pilnie zatrudni
lekarzy na dyzury w:
e Szpitalnym Oddziale Ratunkowym,

 Nocnej i Swiatecznej Opiece Zdrowotnej.

TEL. 24 3882601 W. 107, TEL. KOM. 693 107 604

Lekarz dentysta, specjalizacja

z protetyki, szuka pracy w ramach
NFZ w Rawie Mazowieckiej i okolicy,
TEL. 607 601 292

Lekarz po doktoracie, tuz przed
egzaminem z choréb wewnetrznych,
poszukuje pracy na terenie miasta
todzi,

TEL. 507 107 252

Brzeziny k. todzi - zatrudnie
lekarza dentyste celem leczenia
endodontycznego, posiadam
mikroskop endo, RTG, urzadzenie
do wypetniania ciektg gutaperka.
Mtody zespot, dobra atmosfera,

TEL. 603 547 438

Centrum Stomatologii Klinika
Us$miechu poszukuje ortodonty
(lekarza zajmujacego sie ortodoncja)
do wspétpracy,

TEL. 699 713 657

E-MAIL: KONTAKT@KLINIKA-USMIECHU.COM
Powiatowe Centrum Matki i Dziecka
w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni
lekarza medycyny rodzinne;j.
Umowa o prace lub kontrakt,

TEL. 44 645 11 23

Centrum Medyczne Sonomedika

w todzi podejmie wspodtprace

z lekarzami réznych specjalizacji.
Réwniez z lekarzami wykonujacymi
badania USG - dysponujemy
aparatami GE VOLUSON E8 EXPERT,
TEL. 663 247 221, 514 650 032,

42 672 30 12,

E-MAIL: BIURO@SONOMEDIKA.PL

Praca w doswiadczonym, preznym
zespole w nowoczesnym szpitalu
poza todzig, dla chirugéw

ze specjalizacja lub w trakcie
konczenia specjalizaciji,

TEL. 504 085 587

SPZOZ w Staporkowie
(Swietokrzyskie, 15 km od Konskich)
zatrudni LEKARZA POZ i PEDIATRE
- atrakcyjne warunki, forma
zatrudnienia dowolna,

TEL. 518 993 514

PANACEUM nr 12 (255) grudzieh 2020

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska17/21,
91-036 £6dz, nawigze wspodtprace

z lekarzem specjalista chirurgii.
Szczegbdtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

Przychodnia MEDICO w Strykowie
zatrudni na etat lekarza rodzinnego
lub w trakcie specjalizacji. Warunki
pracy do uzgodnienia,

TEL. 602 453 328

Poradnia Zdrowia Psychicznego

w okolicy todzi zaprasza

do wspétpracy lekarzy -
specjalistow psychiatrii,

TEL. 780 288 570

Centrum Medyczne FoxMed

w Tomaszowie Maz. podejmie
wspotprace z lekarzem dentysta,
TEL. 500 189 768

MCM Widzew zatrudni chirurga
ogolnego, praca z laserem
chirurgicznym,

TEL. 42 674 86 36

Nawiaze wspotprace z lekarzem
dentysta do prywatnego gabinetu
w Tomaszowie Mazowieckim,

TEL. 506 440 628

E-MAIL: ZANDENT@02.PL

Lokale . ...
WYNAJME GABINET
STOMATOLOGICZNY +ODZ-
-RETKINIA gotowy do pracy

od zaraz, wyposazony,

TEL. 693 199 690

Sprzedam
Wyposazenie gabinetu
stomatologicznego,
TEL. 508 139 744

Rozne ...
Rozliczenia ksiegowe
Indywidualnych Praktyk Lekarskich.
t6dz, Beata Roznowska,

TEL. 604 876 675,

E-MAIL: ROZNOWSKA.BEATA@WP.PL

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

Cennik oraz szczegbty i formularze zlecen dostepne sa na stronie:
HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane sa wytacznie online
pod adresem: HTTP://0IL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 t6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Wiceprezes ORL, Cztonek ORL, Cztonek Prezydium ORL, Przewodniczaca Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL) wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: kukasz Jasek (Wiceprezes ORL, koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur (Wiceprezes ORL) wtorki w godz. 12°°-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-piagtek 8°°-153°, wtorek 9°°-17°0)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas (Wiceprezes ORL) wtorki i czwartki w godz. 11°°-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak (Wiceprezes ORL) srody w godz. 8%°-10° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°0-17°%, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk (Komisja Kultury) po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (komisja Bytowa, Komisja Finansowo-
Budzetowa) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°0-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°0-12°°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRAZ TERLEROMNOW BERZROSREE®MIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)
Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie
Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
SMKii rejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, I1zabela Fornalska tel. 42 683 17 14
(rejestr, staze podyplomowe)

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29 (takze Komisja Sportu i Rekreacji)

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorki 9°°-17° $rody 10°°-18°°, pozostate dni 8°°-16°, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka, Maja Burkot,

Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymarnska, Agnieszka Zych-Grzelak
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk
tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153°,

adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153°
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtki 11°°-13°°

...................................................................................... RAGHWVMNRI BANROWE

Okregowa lzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Szpital tymczasowy
w Hali Expo

Zapewne wielu lekarzy i lekarzy dentystéw zastanawia sie,
jak wygladaja wnetrza Hali Expo przy al. Politechniki

po przeksztatceniu tego budynku na tzw. szpital
tymczasowy. W ostatnich dniach listopada Wojewoda
t6dzki oprowadzat dziennikarzy po tym miejscu.

Wiecej o samym szpitalu mozna poczytac na s. 20-21.









