


Whprawiajac Panstwa w walentynkowy nastrdj, prezentujemy wzruszajgce wiersze dr Bogumity Kempinskiej-
-Mirostawskiej. Znajg Panstwo twdrczos$¢ Pani Doktor z nieco innej strony, gdyz na tamach ,Panaceum” opisuje wydarzenia
z historii medycyny. Tym bardziej cieszymy sie, ze mozemy przyblizy¢ Panstwu poetyckie oblicze naszej niezwyktej Autorki.

Wiersze z tomiku
,Zycie niedokonczone”

wyznanie

nie méwie kocham

bo nie kocham

nie moéwie jestes moj

bo nie jestes

nie méwie wez mnie

bo czyz mozna sie z kamieniem kochac
i nie umierac i nie szlochac

nie zamieniajac swego ciata w bdl

nie méwisz odejdz

bo odejde

nie méwisz wolna badz

bo jestem

nie mowisz - to chwila bez znaczenia

bo czyz mozna nadac znaczenie

tym kilku stowom rzuconym od niechcenia
tak pot na pot

a jednak wcigz wyciggasz ku mnie rece

i rzezbisz posta¢ mag w kamieniu

a ja - tylko moge by¢ - nic wiecej...

wiec niech tak zostanie, nic nie zmieniaj...

Cztery zywioty: powietrze

a czasem jestem jak powietrze

bo jestem wszedzie - tam i tu

i jak powietrze liscie na wietrze
wprawia w ruch

tak me dotkniecie

w taniec mitosci wprawia twe ciato
i twoje rece

i czasem jestem jak powietrze
bo nie wiadomo czy jest gdy jest
i jak powietrze

gdy braknie go

w bezdechu bél wprowadze cie
gdy braknie mnie

a czasem jestem jak powietrze
nie zamkniesz mnie wiec w dtoniach swych

i stanem ducha jest moj stan
wiec mego szeptu dzisiaj stuchaj -

- jak bez wolnosci umre ja,

tak bez powietrza nie mozesz zy¢
nieprzygotowanie

wcale nie jestem dzisiaj gotowa
gotowa z toba do mitosci

cho¢ twoje rece niesmiato btadza
szukajac sladéow namietnosci

na moim ciele

wecale nie jestes$ dzisiaj gotowy
gotowy ze mna do podrozy
chot¢ bilet wczoraj wykupiony
powrotng droge jutro wrézy
gdyz stéw zbyt wiele

a stowa me ostre sg jak horyzont

co tamie przestrzen gdzie$ pot na pot
i tak pot chce potowa nie chce
podrozy w mitos¢ sprzed lat stu

Wiersze niepublikowane
dzieto

budowali dom
na skale

opoka byt on

a ona wiatrem

i wodg i storncem

budowali dom

na piasku

a on byt czasem

ona przestrzenia petna

budowali dom
aonizgliny
ulepieni

zostawiali $lady rak

i stanety mury

a miedzy nimi
stowa
pustostany mysli

bezcielesnos¢

wiec dotknij mnie mysla

lub inaczej

dotknij moja mysl swoja

niech zamysla sie obie w uscisku
co na to moje ciato?

zadrzy? zasnie?

wiec niewazna jest starosc
skoro myslg patrzymy na siebie
teraz czas bez znaczenia

nie stawia muru nie jest koleing
tylko trwa

my miedzy jego kroplami

tylko naznaczeni mysla

wiec niepotrzebne ciato

nie potrzebna mtodos¢

mys$l wiecznie trwa bezchwilg

Wiersz z tomiku ,Przemiany”
niepewnos¢

chciatabym sie zestarze¢
z tobg
jednak bardziej niz bez ciebie

i czekatby$ na mnie
na tawce pod drzewem
albo pod niebem

liczylibysmy krople deszczu
bo wiatr zbyt ulotny
by mogt je policzyc

i storce bysmy chwytali
w sie¢ pajecza
i W nasze Zrenice

chciatabym sie zestarzec
z tobg

tylko nie wiem
co mogtoby sie wydarzy¢
bez ciebie




O szczepieniach i nie tylko...

Do rak Szanownych Czytelnikéw od-
dajemy pierwszy numer ,Panaceum”
w nowym 2021 roku. Wraz z jego na-
dejéciem czekalismy na wielki przetom
i wydaje sie, ze on nastapit - w koricu
jest szczepionka.

Nie obyto sie oczywiscie bez wiel-
kich emocji generowanych przez réz-
ne $rodowiska z mniej lub bardziej me-
rytorycznych przyczyn. Jak wiadomo,
,hajciemniej jest zawsze przed samym
Swiattem”. W érodku tych emocji wy-
ptyneta sprawa kolejnosci, w jakiej od-
beda sie szczepienia poszczegdlnych
grup spotecznych. Nie dos$¢ stwierdzié,
ze tradycyjnie znalazta sie grupa cwania-
kéw, ktorzy wepchneli sie do kolejki, nie
Zwazajac na reszte spoteczenstwa. Jest
to tym bardziej przykre, ze ttumy pacjen-
téw z kolejnych grup szczepionkowych
bezskutecznie szturmujg punkty szcze-
pien, a wsrdd nich na swoja kolejke cze-
kajg cztonkowie rodzin lekarskich. Na ta-
mach obecnego numeru zamieszczamy
zatem liczne opinie dotyczace proble-
moéw zwigzanych ze szczepieniami prze-
ciw SARS-CoV-2. W rozmowie z eks-
pertka prof. Renatg Talar-Wojnarowska,
specjalistka z dziedziny gastroenterolo-
gii poruszamy tez problem koniecznosci
promowania szczepien wsrod pacjentow
przewlekle chorych (s. 12-13).

Na tamach aktualnego numeru pod-
sumowujemy réwniez dziatalnos¢ le-
karskiego samorzadu w ubiegtym
roku (s. 7-8). Dla nas, jako redakcji, byt
to rok dobrych zmian. Mamy nadzieje,
ze Panstwo dostrzegli te zmiany i row-
nie pozytywnie je oceniaja.

Polecam réwniez Pannstwa uwadze
wspomnienie autorstwa prof. Jarosta-
wa Fabisia oraz prof. Andrzeja Lubin-
skiego w 40 rocznice strajku studenc-
kiego (s. 18-19). Wydarzenie to jego
uczestnicy nazwali ,przepustka do lep-
szego jutra”, a plakat promujacy ob-
chody rocznicy moga Panstwo znalez¢
na oktadce naszego pisma.

Ze spraw biezacych poruszamy pro-
blem nowelizacji ustawy w sprawie
kadr medycznych spoza Unii Europej-
skiej (s. 16-17). Samorzad lekarski sta-
Nowczo sprzeciwia sie dopuszczaniu
do pracy w zawodzie lekarza i lekarza
dentysty osob, ktére nie legitymuja sie
odpowiednim medycznym wyksztatce-
niem. W dziale prawnym znajdg nato-
miast Panstwo obszerne opracowanie
dotyczace Swiadczen covidowych dla
lekarzy (s. 24-25).

W biezacym numerze z przyjem-
noscig polecam uwadze cykl artyku-
téw dotyczacych zycia kulturalne-
go, ktére toczy sie w naszym miescie

Nasz redakcyjny kolega

odznaczony!

Pod koniec stycznia, podczas Sprawoz-
dawczo-Wyborczego Zgromadzenia
Izby Adwokackiej w todzi, nasz redak-
cyjny kolega, adwokat Jerzy Ciesielski
otrzymat odznaczenie samorzadowe -
Adwokatura Zastuzonym.

Jerzy od 2005 r. przybliza Czytelni-
kom ,Panaceum” problemy medycz-
ne i etyczne, wynikajace z konkret-
nych spraw sadowych. Prowadzi cie-
kawe statystyki dotyczace swoich

artykutéw, ale w tym miejscu posta-
nowiliSmy ujawni¢ jedng, acz impo-
nujaca - w aktualnym numerze czy-
tajg Panstwo 131 artykut ,Z lekarskiej
wokandy”. Jak czesto podkresla, jako
»prawnikowi z lekarskiej rodziny” za-
wsze byto mu po drodze, by w dzien-
nikarstwie taczy¢ prawo i medycyne.
Jurku, serdecznie gratulujemy!

Redakcja

i najblizszej okolicy, pomimo obostrzen
pandemicznych (s. 32). Wraz z nowym
rokiem rozpoczynamy tez nowy cykl
artykutow, w ktérych bohaterem kaz-
dego odcinka bedzie jeden eksponat
- obraz, rzezba, zabytkowy mebel lub
kolekcja szkta (s. 34). Tradycyjnie za-
checam do przeczytania tekstéw na-
szych statych felietonistéw. Musze
napisa¢ jednak, ze nie do konca zga-
dzam sie z opinia Marcina Wojtczu-
ka, ktéry w swoim felietonie napisat,
ze ,poza zwykta rzeczywistoscia” spo-
tkat sie tylko ,z jedna straszniejsza rze-
cz3, a byto to Requiem Pendereckiego”
(s. 41). Bytam na wielkim koncercie
Z udziatem Mistrza w 2009 r. w Teatrze
Wielkim w todzi w ramach obchodow
65 rocznicy likwidacji tédzkiego getta.
Muzyka byta absolutnie niezwykta,
a my wyszliSmy z koncertu po prostu
zahipnotyzowani jego dzwiekami.

W numerze znajda Panistwo réwniez
przygotowany specjalnie dla t6dzkich
lekarzy horoskop na Nowy 2021 Rok
(s. 35). Podsumowujac, nasza astrolog
twierdzi - bedzie dobrze.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl
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Nowy rok

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Mamy nowy rok. Nowy na miare na-
szych czaséw. Nowy rok witali$my po-
zamykani w domach lub, jak co ponie-
ktorzy, wymknawszy sie z tychze po-
mimo zakazoéw, by wspélnie, choc przez
chwile przy tradycyjnym blasku i huku
fajerwerkoéw cieszyc sie, ze idzie nowe.
Nie byto chyba nikogo, kto z tej oka-
zZji nie zyczytby normalnosci w nowym
roku i upragnionego konica pandemii.
Niektdrzy z nas juz zaszczepieni, inni
czekajac na cudowny lek petni nadziei,
ze wreszcie stanie sie co$, co pozwo-
li powrdci¢ do dawnego rytmu zycia.
Otaczajacy $wiat jeszcze tak niedawno
jawiacy sie niczym wesote miasteczko
petne atrakcji, z ktorych nie chcemy re-
zygnowac nawet w sytuacji globalnego
zagrozenia, jakim jest pandemia koro-
nawirusa, nagle zamart, jakby ktos wy-
taczyt prad. Nie wiadomo jeszcze, jak
dtugo to potrwa. Dos$wiadczamy teraz
wielu sytuacji, wobec ktérych jestesmy
bezradni, nie bardzo umiemy sobie ra-
dzi¢ z tym, na co nie mamy wptywu.

Z badan socjologicznych wynika,
ze jedli chodzi o zagrozenia, bardziej
niz wypadkow komunikacyjnych, utra-
ty pracy, przemocy oraz choréb no-
wotworowych czy sercowo-naczynio-
wych obawiamy sie chordéb zakaznych.
Nawiasem méwiac, w tych samych ba-
daniach stwierdzono, ze mimo przyj-
mowanej informacji, ze koronawirus
jest grozniejszy od grypy sezonowej,
to jednoczes$nie spora czes$¢ spote-
czenstwa obawia sie szczepionki. Ge-
neralnie zaczeliémy sie obawia¢ ota-
czajacego nas $wiata, ktory stat sie
wrogi i nieprzyjazny. Stracilismy zaufa-
nie do rzadzacych, do medidéw, do sta-
tystyk. Tu jednak w tych samych ba-
daniach okazuje sie, ze w Polsce spo-
teczenstwo najbardziej przynajmniej
w kwestii zdrowia ufa rodzinie, pod-
czas gdy na catym swiecie w kwestii
bezpieczenstwa zdrowotnego i nadziei
na rozwiazanie problemu pandemii ko-
losalnie wzrosto zaufanie do lekarzy

i naukowcow. Przypadek? Nie, to sku-
tek prowadzonej przez lata kampanii
odzierania spoteczennstwa z ideatéw,
a w tym przypadku: z zaufania do nas,
lekarzy. Teraz okazuje sie, ze wieksze
znaczenie ma zdanie obcego z Facebo-
oka czy kuzynki, ciotki i sagsiadki z wy-
ksztatceniem co najwyzej tzw. niepet-
nym $rednim niz opinia lekarza czy pro-
fesora. Chociaz, o zgrozo, i wéréd oséb
wyksztatconych, niejednokrotnie beda-
cych samodzielnymi pracownikami na-
uki znajdujg sie heretycy.

Nowy rok, nowe nadzieje, nowe suk-
cesy i Swietlana przysztosé... to per-
spektywa, jaka wpajaja rzadowe media
suwerenowi. Na sam poczatek rzad za-
prasza nowych lekarzy. Juz nie bedzie
monopolu biatej mafii, pazernej i nie-
douczonej. Beda nowi lekarze, lepsi niz
Polsce, ba, lepsi niz unijni. Pierwsi, jacy
po ministerialnym namaszczeniu zgtosi-
li sie do jednej z izb po - jak im sie wy-
dawato - nalezne w tej sytuacji prawo
wykonywania zawodu, nie mogli okazac¢
dyplomu ukonczenia uczelni wyzszej,
dyplomu o specjalizacji - a byli wsréd
nich chirurg, anestezjolog, pediatra
i urolog - zaswiadczenia o niekaralnosci
czy tez o pozytywnej etycznie posta-
wie moralnej. Orzeczenia o stanie zdro-
wia czy tez o znajomosci jezyka polskie-
go réowniez nie posiadali. To tylko nie-
ktére z brakéw. Lekarze ci nie spetniaja
wymogoéw, jakie sg stawiane medykom
polskim czy tez majacym wyksztatcenie
nabyte w krajach Unii Europejskiej. A za
drzwiami do wykonywania naszego
pieknego zawodu stoi niemal tysieczna
grupa mtodych polskich lekarzy, ktérzy
nie zdali LEK czy LDEK. Czy nie moz-
na w miejsce watpliwego autoramentu
kandydatéw spoza UE umozliwié prace
tym wtasnie mtodym kolezankom i ko-
legom na specjalnych zasadach, tak jak
to ma miejsce w przytoczonych wyzej
przypadkach?

Ministerstwo zaprasza lekarzy spo-
za Unii Europejskiej, mamiac tatwym
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sposobem nabycia uprawnien i zarob-
kami. Ogtasza to publicznie, nie dopo-
wiadajac przy tym, ze prawo wykony-
wania zawodu przyznaja okregowe rady
lekarskie na podstawie obowiazujgcego
kodeksu postepowania administracyj-
nego i stosownych ustaw oraz uchwat.
ORL nie jest zwigzania decyzjg mini-
stra w tym wzgledzie i musi przestrze-
gac prawa, poczawszy od 17 art. Kon-
stytucji RP, nakazujgcego samorzadowi
sprawowanie pieczy nad wykonywa-
niem zawodu.

Pandemia trwa, mamy akcje szcze-
pien, w toku ktérej udato sie zaszcze-
pi¢ catkiem spora grupe lekarzy, takze
emerytéw, cho¢ obecnie ze wzgledu
na zmiane rzadowych priorytetéw dal-
sze szczepienia nas, lekarzy i naszych
rodzin, bo to one moga stac sie ogni-
skami epidemii, moga by¢ problemem.
Rzeczywistosc jest, jaka jest, co zatem
zrobié, by nie zagryz¢ sie nawzajem?
Moze wzorem starozytnych Grekdw,
nalezy zy¢ w przekonaniu, ze $wiata
nie zmienimy, ale mozemy zmienic sie-
bie. Zmieni¢ po to, aby czué sie w psy-
chologicznym sensie szczesliwymi.

Nie chodzi tu jednak o rezygnacje
z préb ,polepszania” Swiata. Naszym
ludzkim zadaniem jest sobie z tym $wia-
tem poradzi¢. Ze Swiatem, ktéry zmie-
nia sie dynamicznie, zaskakuje i nie jest
tak do konhca przewidywalny. Zmie-
niajmy zatem $wiat, zaczynajac od sie-
bie, pracujmy nad tym i koncentrujmy
sie tylko na tym, na co mamy wptyw,
ale starajmy sie oswoic to, na co nie
mamy wptywu. Rébmy swoje najlepiej,
jak potrafimy, nie godzac sie na byleja-
kos¢, na wrogos¢, zawisc i brak szacun-
ku. Niech nowy rok przyniesie nowe
nadzieje, realizujmy marzenia i trwajmy
na szancu. Jeszcze bedzie normalnie.
Tego nam wszystkim zycze.
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Rozporzadzenie MZ: szpitale
otrzymaja petne kwoty pomimo
niewykonania swiadczen
W érode (2 grudnia ub.r.) na stronie
RCL opublikowano projekt rozporza-
dzenia ministra zdrowia zmieniajace-
go rozporzadzenie ws. ogblnych wa-
runkéw umoéw o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej. Nowa regulacja ma
umozliwi¢ wyptate $wiadczeniodaw-
com petnej kwoty zobowigzania za li-
stopad i grudzien 2020 r., pomimo nie-
wykonania wszystkich zakontraktowa-
nych $wiadczen.

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

NIL: tarcza 2.0 dla
szkolnych gabinetéw
Naczelna Rada Lekarska zaapelowata
do premiera o objecie podmiotéw wy-
konujacych dziatalnos¢ lecznicza, kto-
re nie moga udziela¢ swiadczen zdro-
wotnych, wsparciem finansowym w ra-
mach tzw. tarczy antykryzysowej 2.0.
W szczegdlnosci pomocy potrzebuja
szkolne gabinety stomatologiczne.
Tarcza 2.0 to program rzadowy
wsparcia finansowego dla mikro, ma-
tych i srednich przedsiebiorcéw
w zwigzku z zwalczaniem skutkéw epi-
demii COVID-19. Na liscie podmiotow,
ktére moga starac sie o wsparcie, zna-
lazto sie 38 branz - bez stomatologii.
ZRODEO: DENTONET

»Lekarze jak z bajki”

Calineczka, Herkules, Alladyn - w te
m.in. postacie wcielili sie lekarze i le-
karki z Matopolski. W ten sposéb po-
wstat niezwykty kalendarz ,Lekarze
jak z bajki”. Dochéd z jego sprzeda-
zy zostanie przeznaczony na zakup
srodkéw ochrony osobistej dla szpitali
W regionie.

Jak ttumacza pomystodawcy akgji,
w czasie pandemii w relacje lekarz-pa-
cjent wkroczyty dziwne stroje - kom-
binezony, skafandry, przytbice i maski,
ktore nie tylko utrudniajg zbadanie pa-
cjenta, ale przede wszystkim uniemoz-
liwiajg rozmowe, dotyk, czasem budza
strach. W projekt zaangazowato sie
17 medykow.

ZRODLO: INTERIA

Okreslenie ,dtugi Covid”
to trywializacja problemu.
Zdaniem lekarzy przedtuzajace
sie objawy to zespét chorobowy
Miliony ludzi na Swiecie, ktérzy prze-
szli COVID-19, mogg cierpie¢ z powodu
przedtuzajacych sie objawow, a co za
tym idzie, mie¢ trudnosci z powrotem
do normalnego zycia i pracy. Problem
jest na tyle powazny, ze amerykan-
scy eksperci ds. zdrowia publicznego
oraz lekarze uznali, Zze stan post-co-
vid nalezy uzna¢ za zespo6t chorobo-
wy, nada¢ mu nazwe i zaczg¢ powaz-
nie traktowac.

ZRODLO: GAZETA.PL

toédzki wojewoda skierowat
do placéwek covidowych 138
medykéw z innych szpitali i oddziatow
Od poczatku wrzesnia do potowy
grudnia 2020 r. do pracy przy zwalcza-
niu epidemii wojewoda w ten sposéb
»przemiescit” 138 osob, w tym 107 le-
karzy, 23 pielegniarki, 7 ratownikéw
medycznych i technika analityka me-
dycznego. Takie uprawnienia daje mu
ustawa sprzed 12 lat o zapobieganiu
i zwalczaniu zakazen i choréb zakaz-
nych u ludzi.
ZRODLO: ,, EXPRESS ILUSTROWANY”

Co dalej ze szpitalem w hali Expo?

W regionie zlikwidowano ponad 100
t6zek dla pacjentéw z COVID-19

Po wielu pytaniach towarzyszacych
powstaniu szpitala tymczasowego
w hali Expo okazuje sie, ze jak na razie
pozostanie on pusty.

Wojewoda tédzki, Tobiasz Bochen-
ski podkreslat, ze szpital zostanie uru-
chomiony wytacznie w sytuacji naj-
wiekszego kryzysu. Ttumaczyt, ze hala
Expo zostanie wykorzystana w cha-
rakterze placéwki awaryjnej, w przy-
padku catkowitego braku miejsc w in-
nych szpitalach.

ZRODLO: ,GAZETA WYBORCZA”

W wyniku cyberataku hakerow
tédzki szpital okradziono

na prawie p6t miliona ztotych!
Ofiarg wirtualnego przestepstwa
padt szpital im. Pirogowa. W wyniku
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ztamania zabezpieczen do systemu in-
formatyczno-finansowego z kasy szpi-
tala znikneto niemal p6t miliona zto-
tych. Sprawg internetowej napasci
zajeli sie $ledczy z Wydziatu do Wal-
ki z Cyberprzestepczosciag Komendy
Wojewddzkiej Policji w £odzi. Jak do-
tad udato sie zatrzymac tylko jednego
sprawce - jest nim 22-latek Oskar Ch.
Akt oskarzenia w jego sprawie trafit juz
do Sadu Okregowego w todzi.
ZRODLO: ,,DZIENNIK £ODZKI"

NFZ: placéwki moga rozliczy¢
Swiadczenia do konca czerwca

W zwigzku z obostrzeniami wynika-
jacymi z epidemii COVID-19, placéw-
ki medyczne maja czas na rozliczenie
z NFZ swiadczen za 2020 rok do kon-
ca czerwca 2021 r. - poinformowat
w $rode (16 grudnia ub.r.) na stronie
internetowej NFZ.

Narodowy Fundusz Zdrowia przy-
pomniat sposéb rozliczania przez pla-
céwki medyczne tzw. 1/12 kontraktu.
Wyijasnit, ze to mechanizm polegajacy
na wyptacie placéwce czesci Srodkow
zumowy z NFZ na 2020 r., pomimo
niewykonania lub cze$ciowego wyko-
nania przez nig $wiadczen, wynikaja-
cych z tej umowy.

ZRODLO: PAP

Wiemy, ile kosztowata budowa
szpitali tymczasowych w Polsce.
Gigantyczna kwota
Ponad 518 milionéw ztotych - tyle
kosztowata budowa 19 szpitali tym-
czasowych w Polsce. Dane na ten te-
mat ujawnit tuz przed swietami resort
zdrowia. Co wiecej, kwota nie obejmu-
je budowy wielkiej placowki na Stadio-
nie Narodowym w Warszawie.
Informacje na temat wydatkowa-
nych srodkéw ujawnit 22 grudnia ub.r.
wiceminister zdrowia Waldemar Kra-
ska. Zestawienie obejmuje $rodki wy-
dane na budowe 19 placowek - we
Wroctawiu, Ciechocinku, Lublinie, Zie-
lonej Gorze, todzi, Krakowie, Opolu,
Rzeszowie, Biatymstoku, Katowicach,
Sopocie, Kielcach, Nidzicy, Szczytnie,
Poznaniu i Szczecinie. £acznie wy-
dane s$rodki to 518 163 483 ztotych.
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To kwota wedtug stanu na 7 grudnia
ubiegtego roku.

Informacja na temat kosztéw budo-
wy szpitali tymczasowych nie zawiera
rzadowej inwestycji na Stadionie Na-
rodowym. Jak ujawnit poset opozycji
Dariusz Jonski, miesieczny koszt funk-
cjonowania placéwki to prawie 21,5 mi-
liona ztotych.

ZRODEO: WP.PL

Dodatki covidowe: chaos w legislacji
powoduje roszczenia lekarzy
Lekarze chca sktadaé pozew zbiorowy
o wyptate drugiej pensji dla wszyst-
kich medykéw pracujacych przy zwal-
czaniu epidemii. Prawnicy wskazuja
jednak, ze szanse na wygrang s3 nie-
wielkie, skoro roszczenie jest wywie-
dzione z przepiséw, ktére nie zostaty
opublikowane w Dzienniku Ustaw.

Do 15 grudnia ub.r. miaty by¢ wypta-
cone personelowi medycznemu dodat-
ki za listopad z tytutu pracy przy zwal-
czaniu epidemii. Dodatki w postaci
100 procent wynagrodzenia zasadni-
czego, przyznane mocg polecenia mi-
nistra zdrowia.

ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA”

Czy rok 2021 okaze sie

przetomowy dla pacjentéw

z chorobami rzadkimi w Polsce?
Choroby rzadkie zostaty uznane
przez Unie Europejska za prioryte-
towy obszar w zakresie zdrowia pu-
blicznego. Trudno sie temu dziwic,
skoro odpowiadaja za 30 proc. ho-
spitalizacji na oddziatach dzieciecych
oraz 40-45 proc. zgondéw przed 15 ro-
kiem zycia.

Ponad 50 proc. choréb rzadkich
ujawnia sie w wieku dzieciecym.
Az 30 proc. pacjentéw z choroba-
mi rzadkimi umiera przed ukoncze-
niem 5 roku zycia. Choroby rzadkie
odpowiadajg za 30 proc. hospitali-
zacji na oddziatach dzieciecych oraz
40-45 proc. zgonéw przed 15 ro-
kiem zycia; stanowig tez od 10 do 15
proc. choréb przewlektych u oséb
dorostych.

W Polsce problem zdrowotny zwia-
zany z chorobami rzadkimi moze wiec

dotyczy¢ nawet od ok. 2,5 do 3 min
0sob.
ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

Pozar w Matce Polce w todzi.
Ewakuacja pacjentéw
Dramatycznie rozpoczat sie ponie-
dziatkowy (4 stycznia) poranek w In-
stytucie Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi. W gtéwnym budynku szpitala
pojawit sie ogien, ktéry tzw. szachtem
elektrycznym objat trzy kondygna-
cje. Trzeba byto ewakuowacd prawie
150 0s6b, w tym ok. 70 pacjentéw.

Ogien pojawit sie w szachcie elek-
trycznym na poziomie zero w po-
blizu starego bloku operacyjnego.
W szachcie siegnat do drugiego pietra.
Strazacy odpowiedzieli na wezwanie
pomocy bardzo szybko. Musieli ewa-
kuowac 144 osoby. Ze wzgledu na za-
grozenie okoto 70 pacjentéw przenie-
siono na inne oddziaty.

ZRODLO: ,FAKT”

ZUS w 2021r. w goére

W 2021 r. miesieczna sktadka ZUS pta-
cona przez przedsiebiorcéw, a wiec
rowniez przez lekarzy, wzrosnie o oko-
to 15,60 zt - w efekcie wyniesie okoto
1447 zt.

Najnizsza wptata mikroprzed-
siebiorcy do ZUS w nowym roku
wyniesie 637,18 zt, najwyzsza
1447,08 zt miesiecznie - informuje
»~Rzeczpospolita”.

Kwota podstawowej sktadki
na ubezpieczenia spoteczne ptacone
przez mikroprzedsigebiorcéw - korzy-
stajacych z ulgi przez pierwsze dwa
lata od zatozenia dziatalnosci - jest
wyliczana na podstawie minimalnego
wynagrodzenia. W 2021 r. wzrasta ono
do 2800 zt. Najnizsza wptata do ZUS-
-u dla przedsiebiorcéw korzystajacych
z ulg w 2021 r. wyniesie okoto 637,18 zt,
a wiec 28 zt miesiecznie wiecej niz
obecnie.

Podwyzka podstawowej obowigz-
kowej sktadki, ktéra ptaca pozosta-
li przedsiebiorcy - bez prawa do ulg
- bedzie w 2021 r. mniejsza i wyniesie
15,60 zt. W efekcie sktadka miesieczna
sktadka ZUS wzrosnie do okoto 1447 zt.

SPISANE NA GORACO

Woynika to z wolniejszego wzrostu pro-
gnozowanego wynagrodzenia w 2021r.
ZRODLO: DENTONET ZA ,,RZECZPOSPOLITA”

Powroét do planowych
operacji i zabiegéw
Planowe przyjecia byty ograniczone
do minimum w zwiazku z trudna sy-
tuacja epidemiczna. Teraz NFZ reko-
menduje ich wznowienie. - Oznacza to,
ze wszystkie zawieszone zabiegi beda
sie mogty odbywaé. Oczywiscie o tym,
czy zabieg sie odbedzie oraz o kolejno-
$ci pacjentow decyduje lekarz, biorac
pod uwage ryzyko zakazenia sie koro-
nawirusem - dodaje A. Leder, rzecz-
niczka NFZ. Planowe przyjecia pa-
cjentéw byty zawieszone od potowy
pazdziernika.

ZRODLO: RADIO £ODZ

Pierwszy w regionie stymulator

serca z bluetooth

W szpitalu im. Kopernika w todzi prze-
prowadzono po raz pierwszy w regio-
nie tédzkim i jeden z pierwszych w kra-
ju, zabieg wszczepienia najnowszej ge-
neracji stymulatora serca. Urzadzenie
ma opcje transmisji danych opartej
na technologii bluetooth. Wiaze sie
to ze znaczna poprawg jakosci zycia
i przezywalnosci pacjentéw z niewy-
dolnoscia serca.

Stymulator wszczepiono 58-letnie-
mu mezczyznie, u ktérego leczenie
farmakologiczne nie dawato popra-
wy - wyjasnia dr n. med. Andrzej Bis-
singer. - To najnowsze urzadzenie po-
zwala na zdalne kontrolowanie jego
pracy poprzez smartfon, ktérego uzy-
wa pacjent. W ten sposéb zapewnio-
na jest ciaggtos¢ nadzoru nad pacjen-
tem, a w momencie wystgpienia zda-
rzen niepozadanych, chory jest od razu
informowany. Alert z aplikacji mobilnej
bedzie wysytany réwniez do osrodka
prowadzacego chorego

ZRODLO: RADIO £tODZ

Justyna Kowalewska

rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane

19 stycznia 2021 .
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Wszechobecna ,,polaczkowatos¢”

Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w todzi

W nowy rok weszlismy pod ha-
stem szczepien przeciwko COVID-19.
Wszystko inne zeszto na dalszy plan.
Cos, o czym rzadzacy moéwili od daw-
na, niemal modlili sie jak o manne
z nieba, w koncu stato sie faktem. Jest
szczepionka! Wydawac by sie mogto,
ze niemal rok trwania pandemii to wy-
starczajacy czas, aby przygotowac lo-
gistyczny, strategiczny plan szcze-
pien tak, aby poszto szybko i spraw-
nie. To tez chyba wystarczajacy czas
na zabiegi polityczno-dyplomatycz-
no-administracyjne, aby swoim ro-
dakom zapewni¢ dostateczng liczbe
szczepionek. Jednak nowy rok, sta-
rzy my. Tempo szczepien pozostawia
wiele do zyczenia, jest trzeci tydzien
stycznia, nadal duzy odsetek tzw. gru-
py zero, ktory wyrazit chec szczepie-
nia, nie doczekat sie swojej kolejki.

Dystrybucja szczepionek to réow-
niez temat rzeka. Dostawy do szpi-
tali weztowych w jeden jedyny dzien
tygodnia tak, aby nie byto mozliwo-
$ci szczepien w weekendy. To tylko
jeden z absurddw, ktére pojawity sie
juz od startu i dopiero z czasem byty
prostowane. Nie twierdze, ze inna
ekipa rzadzaca zrobitaby to lepie;j.
Nawet $miem twierdzi¢, ze niemal
na pewno nie.

Jest to jednak kolejna sytuacja, ktoé-
ra pokazuje jak na dtoni nasza naj-
wiekszg narodowg przyware, czesto
w Internecie powtarzang i okres$lang
jako tzw. polaczkowatos¢. Co to ta-
kiego? To obciach i bylejakos¢ pota-
czone z odwiecznym cwaniactwem,
kombinatoryka i mys$leniem, jak zrobic,
a sie nie narobic i by inni mieli gorzej.
To tak pokrétce. Zrédet tych zacho-
wan mozna szuka¢ na wielu ptaszczy-
znach, cho¢ gtéwnie w pogmatwanej
historii naszego kraju. Tylko gwoli $ci-
stosci dodam, zZe jest to oczywiscie
ogromne uproszczenie i Swiadome
(bo na potrzeby tekstu) powielanie
stereotypow.

Juz na etapie powstania szcze-
pionki moje obawy nie byty zwigza-
ne z technika jej powstania, tempem,
ale z jej potencjalna dystrybucja i do-
stepnosciag. Wiem bowiem, w jakim
kraju zyje. | nawet jesli eksperci poz-
niej zatwierdzili, aby z jednej préb-
ki ,wycisng¢” o jedng dawke wie-
cej, niz zaleca producent, to jednak
na te wiadomos$¢ usmiechnatem sie
pod nosem. Co za przypadek, ze my
tez na to wpadliSmy. Moze i zyje krot-
ko na tym $wiecie, ale wystarczajaco,
zeby wiedzieé, ze jesli w czymkolwiek
pojawia sie cho¢ promil szansy, zeby
zrobi¢ to inaczej, czasem ,przycwa-
niakowac¢”, wykombinowaé¢, to my
to zrobimy lub juz zrobilismy. Dlatego
nie zdziwita mnie ,Janda Gate”.

Kazdemu z nas zdarzyto sie, ze nie-
medyczni znajomi dzwonili z pyta-
niem, czy kogos znamy, mozemy co$
zatatwi¢, przyspieszy¢, dowiedziec
sie. Kazdy postawiony przed jakas
trudng sytuacja, np. tym, ze wymia-
ne biodra bedzie miat za 4 lata (przy-
ktad stricte hipotetyczny), wydzwania
po znajomych i szuka kolegi znajome-
g0, co to zna szwagra wujka dyrekto-
ra, ktéry pono¢ moze przyspieszy¢é mu
kolejke o 2 miesiace. Przyzwyczaili-
smy sie, ze tak byto i jest. Nic dziwne-
go, ze taka sama sytuacja miata miej-
sce ze szczepionkami.

Ot, taki nasz lokalny folklor. Pacjen-
ci od lat pogodzili sie z tym, ze tak
wyglada funkcjonowanie w systemie
(moze po czesci dlatego, Zze nie zna-
ja innego), my chyba tez. | tak sobie
funkcjonujemy razem w tym mara-
zmie i tylko od czasu do czasu udaje-
my zdziwionych co bardziej gtosnymi
czy medialnymi wydarzeniami, zapo-
minajac, ze dziesigtki pomniejszych
patologii trawi ten system codziennie.
Ztosliwi nawet twierdza, ze kto w pol-
skiej ochronie zdrowia pracuje, ten
w cyrku sie nie $mieje. Mnie na pewno
nie jest do Smiechu, jak widze sposéb

nieudolnego podziatu szczepionek po-
miedzy rézne grupy spoteczne. Senio-
rzy stojg na mrozie od 5 rano, by za-
pisac sie na szczepienie, ktérego nie
ma, infolinia nie dziata, bo ma proble-
my techniczne. Nauczycielom szcze-
pienia z pierwszenstwem nie przystu-
guja, chod dzieci wrdcity do szkot.

A wisienka na torcie jest obecny
(w chwili pisania tego felietonu) prze-
stdj w wykonywaniu szczepien z po-
wodu ograniczen dostaw szczepion-
ki, ktérej to podobno mamy pod do-
statkiem i zapewnilis$my ilosci takie,
aby dla nikogo nie zabrakto. Czego
tu mozna nie rozumie¢? Wszystko ja-
sne jak dotad. Konia z rzedem temu,
kto zrozumie idee przys$wiecajaca za-
proponowanej kolejnosci szczepien
i catej tej narodowej operacji.

Czasami zastanawiam sie, ile
jest w stanie znies$¢ polski pacjent.
| stwierdzam, Ze nie ma drugiego ta-
kiego narodu, ktory najpierw stwo-
rzytby tak poplatany i nielogiczny sys-
tem, pozniej przez lata notorycznie go
y2ulepszat”, az na koncu sie w nim urza-
dzit i co najwyzej okrasit paroma epi-
tetami od czasu do czasu.

Mozna by tak ironizowac¢ dalej i zar-
towad, gdyby nie fakty. A one sa nie-
ubtagane. W 2020 r. w Polsce zmar-
to najwiecej oséb od czasu zakoncze-
nia Il wojny $wiatowej i o0 70 tysiecy
wiecej niz w roku poprzedzajagcym.
Czy to ten moment? Czy pandemia
i cata jej otoczka wraz z ostatnimi za-
wirowaniami ze szczepieniami w kon-
cu obudza polskiego pacjenta na tyle,
ze zacznie domagac sie poprawy
ochrony zdrowia? Co jeszcze musi sie
sta¢, zeby ludzie przejrzeli na oczy?
Czy w konicu postawimy na jakos¢, za-
miast ,polaczkowatosci”? Czy zdrowie
bedzie w konicu naszym priorytetem?
Oby tak byto w nadchodzacym roku,
tego nam wszystkim zycze.
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To juz prawie rok
z pandemiya!

Agnieszka Danowska-Tomczyk

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Przetom roku to zawsze czas podsumowan. Cho¢ mogtoby sie wydawac, ze minione 12 miesiecy
zdominowat jeden tylko temat, to okazuje sie, ze o wiele wiecej spraw poruszato medykéw w 2020 .

Styczen 2020 nie zapowiadat jeszcze
Swiatowej rewolucji, jaka przezywamy
do dzi$ za sprawg pandemii koronawi-
rusa. Przegladajac nr 1-2/2020, ktoéry
powstat doktadnie 12 miesiecy temu,
cofamy sie do odlegtej galaktyki spo-
tecznej. Zachecamy do eksperymen-
tu, by odnalez¢ to wydanie (papiero-
we na dnie szuflady lub internetowe,
dostepne na stronie https://oil.lodz.pl/
aktualnosci/panaceum/archiwum-wy-
dan-papierowych) i spojrze¢ chocéby
na zdjecia oséb bez maseczek. To nie
wszystko! Na fotografiach siedzg lu-
dzie podczas spotkan, bez zalecane-
go dystansu! Wigilia lekarzy senioréw,
tance mikotajkowe, turniej szachowy
czy tenisowy, ktérego laureatki pozu-
ja w przyjaznym uscisku! Dziwne emo-
cje wzbudzaja te zdjecia, podobnie jak
ogladanie w TV, np. osoby witajace sie
przez podanie dtoni... W styczniu te-
matem przewodnim numeru byto bez-
pieczenstwo lekarzy: rosnaca agresja
wsréd pacjentéw wywotywata dysku-
sje o tym, jakie prawa ma lekarz w kon-
teks$cie oddziatowych (i gabinetowych)
awanturnikow.

Swiat 2yt wéwczas tragicznymi do-
niesieniami z Australii, gdzie ptone-
ty lasy, a enigmatyczne wiesci o ta-
jemniczym wirusie z Wuhan przetwa-
rzane byty raczej w kroétkie depesze,
a w co bardziej rozrywkowym $rodo-
wisku - w zarty na temat zgubnych
skutkéw jedzenia nietoperzy...

Poczatek roku dla lekarzy i leka-
rzy dentystéw byt réwniez stresujacy
ze wzgledu na wprowadzenie e-recept.
Juz kilka tygodni pdzniej to budzace
duze niepokoje rozwiazanie, urato-
wato system ochrony zdrowia przed
catkowita katastrofg organizacyjna,

w zwigzku z wprowadzeniem na sze-
roka skale teleporad.

Luty 2020. Na swiecie odwotywa-
ne zostaty pierwsze duze wydarzenia
Z racji zagrozenia ptynacego z zaka-
zen SARS-CoV-2, m.in. targi technolo-
giczne w Bostonie. Przyktad tego, jak
niebezpieczny jest wirus i jak przebie-
ga proces zakazania w mikroskali, caty
Swiat obserwowat w newsach na te-
mat luksusowego statku wycieczko-
wego Diamond Queen. Poczatkowo
nie nakazano opuszczenia wyciecz-
kowca, mimo stwierdzonych dwdch
zakazen... Co byto dalej, mozna sobie
przypomniec lub - posiadajgc aktual-
ng wiedze - wydedukowac...

Marzec 2020. Trzeci numer ,Pana-
ceum” trafit do lekarskich skrzynek
niemalze rownoczes$nie ze zdiagno-
zowaniem polskiego pacjenta ,0”, za
chwile miata zacza¢ sie pandemicz-
na rewolucja. Cho¢ mozna powie-
dzie¢, ze i w redakcji doszto do ma-
tej rewolucji (o wrecz przyjemnych
skutkach), gdyz wtedy opublikowa-
liSmy pierwszy numer w nowym for-
macie i na nowym papierze. Zreszta
szefowa kolegium redakcyjnego swdj
y,wstepniak” nazwata ,Zmiany” - je-
$li Patrycji znudzitaby sie praca leka-
rza dentysty, spokojnie moze zaja¢ sie
przepowiadaniem przysztosci... Mar-
cowy numer nadal oscylowat wokét
tematéw waznych dla medykéw, mie-
dzy innymi projektu nowelizacji usta-
wy w sprawie AOS. Samorzad lekar-
ski podjat inicjatywe obywatelskiego
projektu uchwaty dotyczacej warun-
kéw rekrutacji do miejskich przed-
szkoli. Dzi$, rok pdzniej, zapowiedzia-
no, ze mali zaszczepieni todzianie do-
stang wiecej punktéw w zgtoszeniu.

Jeszcze hucznie obchodzili$my
Ostatki i Dzienn Kobiet, w Klubie Leka-
rza odbyt sie m.in. goracy wieczor fla-
menco. W s$rode, 11 marca zamknieto
m.in. kina, w czwartek zmarta pierwsza
ofiara COVID-19, w piatek - 13 marca
ogtoszono pierwszy tzw. lockdown, za-
mykajac na dtugie tygodnie Polakéw
w domach.

Nie odbyt sie tez XXXVIII Okregowy
Zjazd Lekarzy we Wtyniu, zaplanowany
na 28 marca. W kolejnych tygodniach,
samorzadowcy liczyli, ze uda sie prze-
prowadzi¢ go stacjonarnie w pdzniej-
szym terminie, ostatecznie odbyt sie
w trybie korespondencyjnym.

Kwiecien 2020. Nasza oktadka cie-
kawie oddawata nastroje: lekarz ostu-
chujacy planete ziemie - problem byt
globalny, ale jednoczesénie juz tez bar-
dzo ,nasz”, bardzo tuiteraz. Kuba,
grafik przygotowujacy ,Panaceum”
do druku sprawdzit, ze w tym nume-
rze 67 razy padto stowo ,koronawirus”
- odmieniane przez wszystkie przypad-
ki, uzywane w przeréznych kontek-
stach. Oprécz szeregu porad dla leka-
rzy i lekarzy dentystéw, jak odnalez¢
sie w nowej, szokujacej rzeczywistosci,
pisaliSmy m.in. o pieknych inicjatywach
tédzkich restauratoréw, ktérzy, chodé
sami bolesnie odczuwali zamkniecie
gospodarki, wspierali stuzby medycz-
ne darmowymi positkami. Wtedy ru-
szyt tez nowoczesny portal interneto-
wy OIL. Na poczatku kwietnia minister
Szumowski oklaskiwat lekarzy i z pew-
noscia nie spodziewat sie, ze kilka mie-
siecy pozniej, jego polityczny kompan
mentalnie spoliczkuje medykdw, zarzu-
cajac im brak zaangazowania w walke
z COVID-19.

cd.nas. 8
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W siedzibie OIL w todzi trwata
jedna z najwiekszych akcji logistycz-
nych, zwiazanych z przekazywaniem
sprzetu i Srodkéw ochrony osobistej
ze zbioérki zainicjowanej przez arcy-
biskupa G. Rysia, a takze z darowizny
fundacji Dominiki Kulczyk.

Kwietniowe ,Panaceum” ostatni
numer w tym roku, w ktérym doko-
naliSmy sprawozdan z wydarzen izbo-
wych - znéw proroczy tytut ,Ostat-
nie takie ostatki jazzowe?” zapowiadat
relacje z hucznego pozegnania karna-
watu, a tuz obok mozna byto przeczy-
ta¢ o tym, kto zwyciezyt w Biesiadzie
Literackiej - organizacja tegorocznej
edycji w siedzibie Klubu Lekarza nadal
stoi pod znakiem zapytania.

Maj 2020. Pandemia nieco ustga-
pita, luzowane s3 kolejne restryk-
cje, niemniej kraj spowit ,ostry cien
mgty” i Polska coraz silniej zyta no-
wym terminem wybordéw prezydenc-
kich. W ,Panaceum” staraliSmy sie
poruszac tematy wokdt pandemii, ale
szukac dla nich szerszych kontekstow.
Na przyktad w wywiadzie z ekspert-
kami ds. komunikacji, poruszylismy te-
mat tego, skad w pacjentach jeszcze
wiecej agresji i jak sobie z nig radzié.

Czerwiec 2020. Mimo ze za oknem
lato coraz $mielej moscito sie w oto-
czeniu, medykoéw i spoteczenstwo

W kwietniu w roztadowywaniu sprzetu dla
medykéw pomagali t6dzcy harcerze

zajmowaty sprawy m.in. testow. Byt
to tez dobry czas na podsumowanie
zbiérek - na konto OIL wptyneto po-
nad 2 min zt z darowizn - dziat ksiego-
wosci miat petne rece roboty.

Wakacje 2020. Autorka oktadek
do naszego magazynu odmdéwita ryso-
wania koronawirusa na pierwszg stro-
ne, pod jakakolwiek postacia. Z poko-
ra przyjelismy to postanowienie, kt6-
re réwniez idealnie ukazato spoteczne
zmeczenie pandemia. Na tamach ,Pa-
naceum” poruszalismy tematy waz-
ne i aktualne. PrzedstawiliSmy szan-
se, ale i zagrozenia telemedycyny,
zaprezentowaliSmy osiggniecia tédz-
kich naukowcéw, a takze radzilismy,
jak zaplanowa¢ bezpieczng podréz
na wakacje.

W sierpniu w Warszawie przed-
stawiciele ORL w todzi reprezentuja
srodowisko w strajku lekarzy, ktory
w ogromnym upale przeszedt sprzed
Ministerstwa Zdrowia pod gmach
Sejmu.

Zegnamy réwniez odchodzaca
na emeryture wieloletnig sekretarz
redakcji Aline Paradowska.

Wrzesien 2020. Redakcja ,Pana-
ceum” organizuje panel dyskusyjny
na temat mozliwosci teleporad dla...
lekarzy. Czy udatoby sie zorganizowac
takie konsultacje, np. lekarzy POZ-e-
tu ze specjalistami? W toku dyskusji
wyptyneto wiele ciekawych watkéw
- po szczegbdty odsytamy do numeru
9/2020. Systemowo samorzadowcy
komentuja nowelizacje ustawy o za-
wodzie lekarza. Z oktadki zastana-
wiamy sie nad rezultatem walki z CO-
VID, dzi§ wiemy, ze ta byta jeszcze
nierozstrzygnieta.

W siedzibie OIL, a nie jak dotych-
czas w sali koncertowej Filharmonii
todzkiej wreczono 466 praw wyko-
nywania zawodu lekarzom i lekarzom
dentystom.

Pazdziernik 2020. Posiedzenie
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
odbyto sie w trybie korespondencyj-
no-hybrydowym, kazde kolejne spo-
tkanie byto transmitowane za po-
srednictwem platformy Go To Me-
eting, przy znaczacym ograniczeniu
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obecnosci cztonkéw ORL w Izbie.
Podniosto to bezpieczenstwo zaréw-
no samorzadowcow, jak i pracowni-
kéw Biura OIL, bez szkdd na jakosc¢
obrad.

W pazdzierniku minister Sasin za-
rzucit medykom brak zaangazowa-
nia w walce z COVID-19, czym roz-
sierdzit Srodowisko od morza do Tatr
i od Odry do Bugu. Dwa tygodnie
p6zniej do wsciektych na politykow
lekarzy dotacza kilkumilionowe grono
Polakéw, oburzonych wyrokiem Try-
bunaty Konstytucyjnego. Manifesta-
cje w wiekszych i mniejszych miastach
pobudzity do dziatania i wyciggnety
ze spotecznego marazmu mtodych lu-
dzi, ktérzy dotychczas uzywali argu-
mentu, ze nie interesuje ich polity-
ka. Zamkniecie numeru 11 ,Panaceum”
w atmosferze tych protestow byto du-
zym wyzwaniem emocjonalnym.

Listopad 2020. Nasza oktadka pla-
nowana w potowie pazdziernika za-
chichotata z przebiegu zdarzen: triumf
zaszczepionego lekarza pierwotnie
dotyczyt szczepienia na grype, tym-
czasem w momencie, gdy gazeta tra-
fita do rak lekarzy i lekarzy dentystow,
ogtoszono, ze jeszcze w tym roku roz-
poczng sie szczepienia na COVID.

Pod koniec listopada Okregowa
Izba Lekarska w todzi zatozyta swdj
kanat na platformie YouTube. Tam
wtasnie przenidst sie Klub Lekarza,
ktérego stacjonarna aktywnosé w sie-
dzibie Izby skutecznie na blisko rok
wstrzymata pandemia.

Grudzien 2020. Swiateczne nastro-
je przenikaty sie z watpliwos$ciami
wokét ustawy antycovidowej. Ostat-
nie tygodnie roku to tez duze kontro-
wersje zwigzane z budowa szpitali
tymczasowych (o ich koszcie piszemy
w tym numerze). Na sam koniec roku -
promyk nadziei, czyli szczepionki.

Swiat sie zmienit, to pewne - czy
na zawsze? Dla tych, ktorzy stracili
bliskich lub nadwyrezyli wtasne zdro-
wie z powodu zakazenia koronawi-
rusem - z pewnoscia na zawsze. Czy
ci, ktérzy nie dostali tej najsurowszej
lekcji, beda umieli wyciggna¢ wnioski
z loséw innych?

Fot. materiaty prasowe OIL



Fot. archiwum prywatne
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Dtuga droga od szczepionki
do szczepienia

Cho¢ o szczepionce na COVID-19 méwiono praktycznie od poczatku pandemii, to gdy wreszcie
sie ona pojawita, okazato sie, ze organizacja szczepien - delikatnie méwiac - kuleje.

Przypominamy, jak wygladata organi-
zacja szczepien grupy zerowej, wszak
w okresie przedswigtecznym wiele
os6b miato gtowy zaprzatniete nieco
inng tematyka.

21 grudnia 2020 - Ministerstwo
Zdrowia ogtasza, ze pracownicy stuzb
medycznych bedg szczepieni w pierw-
szej kolejnosci i moga sie zapisywac
na szczepienia w miejscu zatrudnienia.

22 grudnia 2020 - Ministerstwo
Zdrowia informuje, ze 26 grudnia bli-
sko 10 000 dawek szczepionki firmy
Pfizer trafi do Polski.

26 grudnia 2020 - 10 000 fiolek
z belgijskiego magazynu firmy Pfizer
trafia do Agencji Rezerw Materiato-
wych w Wadole pod Tomaszowem
Mazowieckim. Szczepionki podrézuja
busem w temperaturze -72 stopni Cel-
sjusza w specjalnych kartonach wyto-
zonych suchym lodem. Z ARM szcze-
pionki zostajg wystane do 72 szpitali
na terenie catego kraju.

31 grudnia 2020 - wybucha ,afera
szczepionkowa”, z doniesien medial-
nych wynika, ze w WUM poza kolejno-
Scig zaszczepiono osoby niezwigzane
z ochrong zdrowia. Na liscie znaleZli sie
miedzy innymi aktorka Krystyna Janda
czy byty premier, a obecnie europoset
Leszek Miller.

W kolejnych dniach lista nazwisk ro-
$nie, pojawiaja sie na niej zaréwno na-
zwiska znanych artystow, jak i biznes-
menoéw z okolic Warszawy.

4 stycznia 2021 - Minister Zdrowia
zleca kontrole w WUM. Polska zyje
,aferg szczepionkowq”.

11 stycznia 2021 - wedtug presti-
zowego sondazu United Surveys dla
,Dziennika Gazety Prawnej” i RMF
FM ze szczepionki chce skorzystacé
az 68 procent dorostych Polakéw.
Przypominamy, ze w potowie grudnia

che¢ zaszczepienia sie najszybciej
jak to mozliwe deklarowato zaledwie
17 procent respondentdéw.

15 stycznia 2021 - rozpoczecie przyj-
mowania zgtoszen od oséb chcacych
sie zaszczepi¢ za pomoca systemu
e-rejestracji. System nie wytrzymuje,
wielokrotnie sie zawiesza, ostatecznie
zostaje jednak odblokowany.

16 stycznia 2021 - w ciggu pierw-
szej doby w systemie zarejestrowato
sie 1100 000 Polakow, a 280 000 se-
nioréw zarejestrowato sie juz na kon-
kretne terminy szczepien.

17 stycznia 2021 - w grupie zero po-
dawana jest druga dawka szczepionki.

18 stycznia 2021 - Minister-
stwo Zdrowia podaje na Twitterze,
ze zaszczepionych jest juz 469 466
pacjentéw.

18 stycznia 2021 - firma Pfizer ogra-
nicza dystrybucje szczepionek na Eu-
rope. W niektérych polskich punktach
szczepien wstrzymano podawanie
szczepionki tak, by rezerw wystarczy-
to na podanie drugiej dawki osobom
juz zaszczepionym. Minister Dworczyk
zapewnia, ze szczepienia dla senioréw
rozpoczng sie planowo 25 stycznia.

19 stycznia 2021 - z danych Our
Word in Data wynika, Ze pierwsze
miejsce na $wiecie pod wzgledem licz-
by podanych szczepionek na 100 oséb
zajmuje lIzrael (30,14), na drugim miej-
scu Zjednoczone Emiraty Arabskie
(19,93), na trzecim Gibraltar (7,42). Ko-
lejne miejsca na liscie zajmuja: Seszele,
Wielka Brytania, Stany Zjednoczone,
Dania, Malta, Stowenia i Wtochy.

Z tego samego badania wyni-
ka, ze najwiecej dawek szczepionki
dziennie podaje sie w Stanach Zjed-
noczonych (798,707 dawek), w Chi-
nach (357,143 dawki) i Wielkiej Bryta-
nii (261,404 dawki).

20 stycznia 2021 - rozpoczynaja
sie szczepienia szczepionka firmy Mo-
derna. Do Polski trafito 29 coo da-
wek, wszystkie do szpitali weztowych.
W drugim transporcie do Polski ma tra-
fi¢ 40 000 szczepionek, réwniez kiero-
wanych do szpitali.

Szczepionka firmy Moderna nie musi
by¢ przechowywana w tak niskiej tem-
peraturze, jednak w jednej fiolce jest
az 10 dawek, ktére trzeba zuzy¢ w cig-
gu kilku godzin po otwarciu.

20 stycznia 2021 - Ministerstwo
Zdrowia podaje, ze zaszczepiono
juz 541 000 os6b. Liczba dawek do-
starczonych do punkéw szczepien
to 757 000. W magazynach jest nie-
co mniej niz po6t miliona szczepio-
nek. MZ informuje rowniez o zmianie
rozporzadzenia dotyczacego szcze-
pien. W etapie pierwszym zaszcze-
pieni zostang wszyscy seniorzy (po-
wyzej 60 r.z.), osoby z chorobami
przewlektymi i przedstawiciele stuzb
mundurowych.

opr. Justyna Kowalewska

Jednym z pierwszych medykdéw zaszczepionych

przeciw COVID-19 byt prof. R. Kordek, rektor UM w todzi



10

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Chaos komunikacyjny a szczepienia
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Czy to narodowa demobilizacja?

O tym, jak chaos komunikacyjny moze wptywac na decyzje szczepionkowe i jak mogtaby wygladac
alternatywna rzeczywistos¢ bez popetnionych wczeéniej btedéw w informowaniu Polakéw

o pandemii, ,Panaceum” rozmawia z dr. Maciejem Onaszem z Katedry Systemoéw Politycznych

w Wydziale Studiéw Miedzynarodowych i Politologicznych Uniwersytetu tédzkiego.

»PANACEUM”: Jakie btedy komunikacyj-
ne popetnit rzad na poczatku pande-
mii i jakie ma to przetozenie na dzi-
siejsze podejscie spoteczenstwa
do szczepien?

DR MACIEJ ONAsz: Nalezy pamieta¢,
ze oceniamy caty proces z perspekty-
wy prawie roku. To zacheca do stawia-
nia ostrych tez, czasami rowniez do za-
pominania, ze wczesniej, np. w marcu
zesztego roku, nie wiedzieli$my o wi-
rusie tego, co wiemy dzisiaj. Decydenci
rowniez nie wiedzieli. Niestety, z per-
spektywy zarzadzania pandemia, naj-
wazniejsze byto wpisanie jej w biezg-
cg walke polityczna. Nie jesteSmy pod
tym wzgledem wyjatkiem, ale sg pan-
stwa (choéby nasi zachodni sasiedzi),
w ktérych udato sie uzyskac swojego
rodzaju ,zawieszenie politycznej bro-
ni” w sprawie koronawirusa. Niestety,
u nas decyzje byty najczesciej ocenia-
ne nie przez pryzmat ich jakosci, ale
zgodnie z polityczng ocena decydenta.
Dlatego politycy koalicji czy tez o$rod-
ki medialne i publicysci im przychylne
miaty sktonnos¢ do wybielania, a dru-
ga strona do ciaggtej krytyki. Dziato sie
to niezaleznie od podejmowanych kon-
kretnych decyzji i najprawdopodobniej
wygladatoby to identycznie niezalez-
nie od ich tresci.

- Czy brak powotania eksperckiej
rady lekarzy na poczatku pande-
mii mozna uzna¢ za btad prowadza-
cy do ogdlnego chaosu, ktéry mégt
mie¢ wptyw na przyszte wydarzenia
w 2020 roku?

- Braku powotania, np. rady zto-
zonej z lekarzy praktykéw, nie oce-
niam jako szczegdlnie ztej decy-
zZji, cho¢ z perspektywy czasu mozna
powiedzieé, ze mogtaby ona pomoéc
i usprawni¢ proces komunikowania.

Nalezy pamietac, ze panstwo znala-
zto sie w sytuacji kryzysowej, co skta-
nia do upraszczania i skracania tancu-
chéw decyzyjnych. Wybrano model,
w ktérym zarzadzanie pandemia jest
oparte na wczesniej istniejacych insty-
tucjach (z nieznacznym, stabo widocz-
nym udziatem nowych, majacych cha-
rakter czysto konsultacyjny). Srodowi-
sko lekarskie wykazato sie bardzo duza
aktywnoscia, co nalezy doceni¢.

- Teraz mamy chaos informacyjny
w zwiagzku ze szczepieniami. Czy moz-
na potaczy¢ jako$ sympatie polityczne
z opiniami na temat szczepien?

Trudno oprzeé sie wrazeniu,
Ze caty system szczepien,
wtgcznie z zawartg w nim
logistyka, nie tylko zostat

przygotowany zbyt
pozno, ale wrecz nadal
nie zostat on ukoriczony

- Zaufanie do dziatan wtadzy
a zaufanie do programu szczepien
to ptaszczyzny troche sie rozmijaja-
ce. Duze znaczenie ma stosunek po-
szczegdlnych grup do takich kwestii
jak rozwdj, globalizacja, ogélny stosu-
nek do tego, co nowe, jeszcze nieko-
niecznie poznane. Badania wskazuja,
ze gotowa do szczepien jest wieksza
czes¢ elektoratéow Lewicy czy Koalicji
Obywatelskiej niz Zjednoczonej Pra-
wicy i Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go. Bardzo wyraznie wida¢ to na przy-
ktadzie Konfederacji - to ugrupowa-
nie skupito sie na budowaniu przekazu
do grupy sceptycznej wzgledem szcze-
pien. Oczywiécie wzmacnia to, niejako
przy okazji, narracje antyszczepionko-
wa, ale ich celem nie jest samo w sobie

wzmochienie przekazu antynaukowe-
go (i - co nalezy podkresla¢ - skrajnie
szkodliwego z perspektywy catego
spoteczenstwa), ale dotarcie do istnie-
jacego i zdiagnozowanego potencjalne-
go elektoratu.

W wiekszym stopniu wynika
to z ogbélnego stosunku do rzeczy-
wistosci, o ktérym wspomniatem niz
z oceny dziatan ekipy rzadzacej. Moz-
na powiedziec, ze stosunek do obec-
nej wtadzy i stosunek do szczepien -
w istotnej czesci spoteczenstwa - nie
wynikaja z siebie, ale majg wspdlne
przyczyny.

- Mimo Ze pandemia jest

’; z nami juz od blisko roku, moz-

na odnies$¢ wrazenie, ze aktu-

alne dziatania rzadu dalej sg nie tylko

mocno spéznione, ale i mato wiary-

godne. Czy nie da sie zapanowa¢ nad

petng chaosu politykg komunikacyjna
rzadzacych?

- Jednym z najwiekszych albo i naj-
wiekszym mankamentem ogdtu dzia-
tan w ramach zarzadzania pandemia
przez wtadze jest ciggty stan nie-
pewnosci. Przez kolejne miesiace, ale
szczegblnie od drugiej potowy 2020 r.,
kolejne przepisy zmieniaty sie wielo-
krotnie, nierzadko w przeciggu kilku
dni miedzy ich zapowiedzig i wpro-
wadzeniem. Bardzo czesto decyzje
byty podejmowane lub komunikowa-
ne zbyt pézno.

W sytuacji takiej niepewnosci czy
chaosu trudno jest odnalez¢ sie ogéto-
wi spoteczenstwa. Podobnie, niestety,
wyglada proces szczepien. Zasady i po-
dziat na kolejne grupy ulegaty ciggtym
zmianom. Jest to gmatwanina informa-
cji, zapowiedzi, przeciekéw, fejkniusow
nie do przebrniecia przez wiekszos$¢
spoteczenstwa. Ostatecznie wiemy,
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ze szczepienia trwaja, ale na jakich za-
sadach maja sie odbywac? Wiekszos¢
moze mie¢ ogromne trudnosci z od-
nalezieniem wiarygodnych informacji
i prostego przekazu, méwiagcego o tym,
kiedy i gdzie sie zgtosic.

- | do tego mamy niejednorodny prze-
kaz ,z gbry” na temat szczepien. Mam
tu na mysli sceptyczne wypowiedzi
o szczepionkach prezydenta RP...

- Warto zwréci¢ uwage na (nie-
zbyt czestych, ale wystepujacych
na eksponowanych stanowiskach)
politykéw, w tym obozu rzadzace-
g0, wyrazajacych swoje negatywne
poglady na temat szczepienh. Pogla-
dy - co chciatbym podkresli¢, nawet
mimo faktu, ze reprezentuje zupetnie
inng dziedzine nauk niz nauki medycz-
ne - catkowicie oderwane od obecne-
go stanu wiedzy naukowej. Tolerowa-
nie takich postaw na szczytach wta-
dzy z pewnoscia nie sprzyja promocji
racjonalnego stosunku do szczepionek
i szczepien.

- Rzad mimo pojedynczych ,buntow-
nikow” zacheca do szczepien, chod¢-
by reklamami (najnowsza kampania
#SzczepimySie z udziatem Cezarego
Pazury). Czy wspomaganie sie ,zna-
nymi twarzami” ma szanse wptynac¢
na spoteczenstwo i zwiekszy¢ procent
ludzi chcacych zaszczepic sie przeciw-
ko COVID-19?

- Biorac pod uwage poczatkowy
sceptycyzm duzej czesci spoteczen-
stwa (nawet - w niektorych badaniach
- wzglednej wiekszosci) wobec szcze-
pien, nalezy podkresli¢, ze kazde swia-
domie wykorzystane narzadzie majace
zmieni¢ to nastawienie bedzie dziata-
niem pozytywnym, takze promowanie
szczepieh przez osoby znane i lubiane
(sportowcow, ludzi kultury, autorytety
spoteczne).

- By¢ moze komunikacja szczepien
bazujaca na mechanizmie spoteczne-
go dowodu stusznosci (np. ,zaszczepit
sie praktycznie caty personel szpitala”)
mogtaby mie¢ duzo wiekszy potencjat
perswazyjny?

- Wykorzystywanie mechanizmu
spotecznego dowodu stusznosci tak-
ze ma sens. Stad tez tak istotne byto,

ze po poczatkowych negatywnych in-
formacjach o grupie zero (np. ze cze$é
lekarzy nie zamierza sie szczepic) -
niezaleznie od tego, czy byty to infor-
macje prawdziwe czy zmanipulowa-
ne - ostatecznie srodowisko medycz-
ne jednoznacznie opowiedziato sie za
szczepieniem.

- Czy wedtug Pana afera ze szcze-
pieniami w sferze elity artystycznej
ma szanse pozytywnie wptynaé na de-
cyzje Polakéw?

- Tutaj mamy do czynienia z pewnym
paradoksem. Afera wokdt szczepienia
celebrytéw poza kolejnosciag wptyne-
ta bardzo pozytywnie na che¢ podda-
nia sie szczepieniu w spoteczenstwie.
Mamy do czynienia z sytuacjg wykre-
owania (lub wzmocnienia) przeswiad-
czenia o istnieniu bardzo ograniczone-
go i reglamentowanego dobra, do kto-
rego dostep jest utrudniony, a osoby
zaliczane do elity robig co w ich mocy,
aby to dobro uzyska¢. | to w spo-
sOb niezgodny z przepisami i zasada-
mi moralnymi. Niezaleznie od oceny
dziatan tej grupy celebrytéow (w mojej
opinii dziatania takie zastuguja na jed-
noznaczne potepienie), efekt ubocz-
ny catej afery wydaje sie bardzo pozy-
tywny. Podziekowania jednak naleza
sie w pierwszej kolejnosci studentom
UWM oraz dziennikarzom, ktérzy
te sprawe nagtosnili.

- Rzadowy system szczepien jest sze-
roko komentowany przez ekspertéw,
ale i samych obywateli. Jak ocenia Pan
dziatania rzadu w tym zakresie?

- Trudno oprzec sie wrazeniu,
ze caty system szczepien, wtacznie
z zawarta w nim logistyka, nie tylko
zostat przygotowany zbyt pdzno, ale
wrecz nadal nie zostat on ukonczo-
ny. Wskazuja na to nieustanne zmia-
ny zaréwno dotyczace organizacji
(np. zamieszanie dotyczace szczepien
w weekendy), jak i wyznaczenia kolej-
nych grup do szczepienia. W lzraelu,
bedacym niewatpliwym swiatowym
liderem w dziedzinie zaszczepienia
na koronawirusa, prace nad syste-
mem dystrybucji szczepionki rozpo-
czeto jeszcze w lipcu, gdy nie byta ona
fizycznie dostepna. Jezeli spojrzymy

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Do zwiekszenia deklaracji szczepionkowych z pewnoscia
przyczynit sie dos¢ jednolity gtos srodowiska lekarskiego,
ktére w przewazajacej wiekszosci zaszczepito sie

na to z perspektywy nauki o decy-
dowaniu, to jest to przyktad adapta-
cji antycypacyjnej - przewidywania
okreslonej sytuacji i podejmowania
dziatan przed wystgpieniem bodzca
decyzyjnego. Jest to najtrudniejszy
do zastosowania w praktyce, ale za-
razem najefektywniejszy model.

- Gdyby$my mogli cofnaé sie w czasie
i ustrzec sie wszystkich popetnionych
bteddw, to jak wygladataby alterna-
tywna rzeczywistos¢?

- Oczywiscie mozemy zaczaé wy-
obraza¢ sobie swiat idealny, w ktérym
wszyscy uczestnicy sporu polityczne-
go usiedliby w marcu ubiegtego roku
do stotu, zaprosili najwybitniejszych
specjalistéw, przygotowali warianty
dziatan na wszelkie mozliwe scena-
riusze i pdzniej je realizowali. Moze-
my do tego doda¢ uzyskanie lepszego
dostepu do szczepionek, dzieki czemu
dzisiaj mieliby$Smy zaszczepionych nie
500 tysiecy, ale - powiedzmy - 5 mi-
lionéw osoéb. ,Tylko, ze takich rzeczy-
wistosci nie ma”, pozwole sobie spara-
frazowac stowa padajace w popular-
nym filmie.

Rozmawiata

Marta Chruscinska
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Pacjenci przewlekle chorzy
powinni by¢é szczepieni

,Panaceum” rozmawia z dr hab. n. med. Renatg Talar-Wojnarowska, profesor Uniwersytetu
Medycznego w todzi, konsultantka wojewdédzka w dziedzinie gastroenterologii, z Oddziatu Klinicznego
Gastroenterologii Ogolnej i Onkologicznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. N. Barlickiego

»PANACEUM”: Pani Profesor, nadal jeste-
smy w $rodku epidemii, dlatego nie
sposéb zaczac inaczej niz od pytania
o zwiazki koronawirusa z uktadem po-
karmowym. Czy obserwuje Pani Profe-
sor objawy ze strony uktadu pokarmo-
wego w trakcie przebiegu COVID-19
u swoich pacjentéow?

PROF. RENATA TALAR-WOJNAROWSKA: Ob-
serwujemy objawy ze strony uktadu
pokarmowego u tych chorych, takie
jak biegunki, wymioty czy cechy uszko-
dzenia watroby, choc s3 to objawy, kto-
re czesto wystepuja tez w przebiegu in-
nych choréb. Caty czas mam jednak na-
dzieje, ze dzieki szczepieniom niedtugo
uda sie zahamowac epidemie. Chciata-
bym zaapelowac do wszystkich lekarzy
prowadzacych pacjentéw gastroente-
rologicznych, aby nie dyskwalifikowac
tych chorych ze szczepien. Niedawno
zostato opublikowane stanowisko Pol-
skiego Towarzystwa Gastroenterolo-
gii i konsultanta krajowego w tej dzie-
dzinie, okreslajace zasady prowadzenia
szczepien u chorych leczonych immu-
nosupresyjnie lub terapia biologiczna.
Pacjenci pytaja, czy mogga sie szcze-
pi¢ - szczepmy sie, jestem przekonana,
ze jest to jedyna droga, aby wptynaé
na przebieg epidemii.

- Jakich pacjentéw konkretnie ma
Pani Profesor na mysli?

- Méwimy tu o chorych na nieswo-
iste zapalenia jelit, ktérzy przewle-
kle przyjmuja leki immunosupresyj-
ne w takich jednostkach, jak choroba
Lesniowskiego-Crohna czy wrzodzie-
jace zapalenie jelita grubego. To jest
grupa pacjentéw szczegdlnie mi bli-
ska, gdyz prowadze programy lecze-
nia biologicznego tych chorob. Ani le-
czenie immunosupresyjne, ani terapia
biologiczna nie sg przeciwwskazaniami

do szczepienia, jezeli chory jest w re-
misji. Szczepienie nie jest takze powo-
dem do modyfikacji leczenia podsta-
wowego. Jedynie pacjenci z ciezkim
rzutem zapalenia jelit powinni cza-
sowo wstrzymac sie ze szczepieniem
przeciwko COVID-19.

- Na czym polega terapia biologiczna?

- W gastroenterologii terapia ta do-
tyczy najciezszych postaci nieswo-
istych zapalen jelit. Sg to programy le-
kowe finansowane przez NFZ, do ktoé-
rych zakwalifikowani sg chorzy, ktérzy
nie reagujg na standardowe leczenie.
Pacjenci sa leczeni przeciwciatami
przeciwko TNF-a lub o innym mecha-
nizmie dziatania, takimi jak wedolizu-
mab lub ustekinumab. W tej chwili za-
biegamy o to, aby wydtuzy¢ czas trwa-
nia terapii biologicznej, co wiaze sie
oczywiscie z finansowaniem tego le-
czenia przez NFZ. Obecnie pacjent
dostaje leki indukujace remisje cho-
roby, a nastepnie leczenie podtrzy-
mujace te remisje. | tu jest najwiekszy
problem, poniewaz faza podtrzyma-
nia remisji jest finansowana przez NFZ
tylko przez pewien okres, maksymal-
nie do 12 lub 24 miesiecy. Pézniej mu-
simy przerwac leczenie i czekaé na ko-
lejne ciezkie zaostrzenie choroby. Taki
jest wymog administracyjny, co jest
trudne do zaakceptowania. Méwimy
tu o mtodych chorych, najczesciej mie-
dzy 20 a 35 rokiem zycia, a eksperty-
zy dowodza, ze dla ptatnika bardziej
optacalne bytoby kontynuowanie le-
czenia podtrzymujacego w tej grupie
chorych niz leczenie powiktan i opta-
canie $wiadczen z powodu absencji
chorobowych. Na niektérych oddzia-
tach gastrologicznych s3g oddzielne
sale przeznaczone tylko do leczenia
biologicznego, taka sala powstata tez

w oddziale, w ktérym pracuje. Mysle,
ze trzeba dazy¢ do tego, aby ta terapia
nie byta przerywana, a okres jej stoso-
wania zalezat od stanu pacjenta.

- Czy ktores choroby uktadu pokarmo-
wego wymagajg odroczenia szczepienia?

- Odroczenie szczepienia jest ko-
nieczne w przypadku ostrych cho-
réb infekcyjnych, w tym ostrych cho-
rob w obrebie przewodu pokarmowe-
go. Czasowo szczepienie powinno by¢
takze odtozone przy zaostrzeniu nie-
swoistych zapalen jelit. Jednak w ga-
stroenterologii nie ma bezwzglednych,
trwatych przeciwwskazan do szczepie-
nia przeciwko COVID-19, o ile pacjent
oczywiscie nie ma ogolnych przeciw-
wskazan, jak np. reakcja anafilaktyczna.
Najwiecej watpliwosci wigze sie ze sto-
sowaniem glikokortykosteroidow i tio-
puryn, o ile to mozliwe kazde szczepie-
nie jest zalecane przed wtaczeniem le-
czenia immunosupresyjnego, ale - jak
moéwitam - mozemy takze chorych
szczepic i kontynuowac to leczenie.

- Czy sa problemy z kontynuacjg te-
rapii gastroenterologicznej w czasie
epidemii?

- Terapia biologiczna byta i jest kon-
tynuowana mimo epidemii i obostrzen
sanitarnych. Jednak w czasie nasile-
nia epidemii odwotywane byty plano-
we badania i zabiegi endoskopowe, na-
dal zdarza sie, ze pacjenci nie zgtaszaja
sie z obawy przed zakazeniem. Reor-
ganizacji ulegty zasady dziatania po-
radni gastroenterologicznych. Teraz
w wiekszosci placowek przeprowadza-
ne sg zarowno teleporady, jak i wizyty
stacjonarne. Uwazam, ze teleporady
sg dobrym rozwigzaniem w wielu sytu-
acjach i docelowo ta forma hybrydowa
- teleporady i wizyty stacjonarne - po-
winna by¢ utrzymana. Z drugiej strony

Fot. archiwum prywatne
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w gastroenterologii bez badania fizykal-
nego tatwo mozna sie pomyli¢. Na sa-
mym poczatku epidemii zadzwonita
do mnie w ramach teleporady 55-let-
nia chora, skarzaca sie tylko na wzde-
cia, bez zaburzen wyprézniania, bez
béléw brzucha, z prawidtowymi para-
metrami laboratoryjnymi, niechorujaca
przewlekle. Zlecitam leczenie i popro-
sitam o wykonanie kontrolnego USG
jamy brzusznej. Po kilku dniach cho-
ra zadzwonita z wynikiem USG i oka-
zato sie, ze to nie wzdecie, a wodo-
brzusze, ostatecznie spowodowane
rozsianym rakiem jajnika. Przez telefon
trudno jest to rozpozna¢é. Dlatego uwa-
Zam, Ze WSZysCy pacjenci pierwszora-
zowi, ktérych nie znamy albo ktérzy
maja nowe objawy, powinni mie¢ bez-
posredni kontakt z lekarzem. Telepora-
dy zostawitabym na wizyty kontrolne
i w celu przedtuzenia leczenia.

- Wspomniata Pani Profesor o pa-
cjentach onkologicznych, czy u nich
szczepienia sg zalecane?

- Pacjenci onkologiczni tez oczy-
wiscie powinni by¢ szczepieni, takie
sg zalecenia ekspertow w dziedzinie
onkologii. Natomiast w ramach mo-
jej specjalizacji spotykamy sie z innym
problemem. Aktualnie pacjenci cze-
$ciej trafiaja do nas z zaawansowa-
nym procesem nowotworowym, kiedy
maja juz przerzuty odlegte. Oczywi-
scie leczenie onkologiczne nie zosta-
to wstrzymane w czasie epidemii, ale
bardzo spadta liczba procedur diagno-
stycznych, takich jak gastroskopia czy
kolonoskopia. Trudno jest bez tych
badan postawi¢ prawidtowa diagnoze,
a nie wiemy, czy bdle brzucha u da-
nego chorego nie sg pierwszym obja-
wem choroby nowotworowej, z kolei
krwawienie z przewodu pokarmowego
moze wynika¢ z choroby wrzodowej,
ale moze to tez by¢ rak zotadka. Oczy-
wiscie méwimy: ,zostan w domu”, ale
w przypadku niepokojacych objawéw
konieczna jest diagnostyka endosko-
powa, zwtaszcza ze czesto moze by¢
ona wykonywana w pracowniach en-
doskopowych poza szpitalami. Musimy
sttumic¢ epidemie, ale nie mozemy za-
pominac o innych chorobach.

- Czy wiadomo, jaka jest skala
spadku liczby wykonywanych badan
endoskopowych?

- Uwaza sie, ze jest to spadek o oko-
to 20-30 procent. Kierownicy pra-
cowni endoskopowych informuja tez
o istotnym zmniejszeniu zgtaszalnosci
do programu badan przesiewowych
wczesnego wykrywania raka jelita
grubego. W wojewédztwie tédzkim
w wielu placéwkach endoskopowych,
nie tylko w todzi, ale takze w Zgierzu,
Betchatowie lub Piotrkowie Trybunal-
skim, prowadzony jest taki program.
Umozliwia on wykonanie raz na 10 lat
bezptatnej kolonoskopii u oséb po-
miedzy 50 a 65 rokiem zycia lub po-
wyzej 40 roku zycia w przypadku
obcigzenia rodzinnego w kierunku
raka jelita grubego. Warto podkresli¢,
ze ten program nie zostat wstrzyma-
ny w czasie epidemii i nadal jest kon-
tynuowany. Nie rezygnujmy z tego
badania, zwtaszcza, ze jest to jedno
z nielicznych badan przesiewowych
w onkologii, ktére - przy prawidto-
wym wyniku - wystarczy wykony-
wac raz na 10 lat.

- W jaki sposéb mozna sie zgtosic sie
na takie badanie?

- Woystarczy wypetni¢ ankiete
ze strony Programu badan przesiewo-
wych - raka jelita grubego (pbp.org.
pl) i zgtosi¢ sie do wybranej placéwki.
Nie musimy angazowa¢ lekarza POZ-e-
tu, nie potrzeba zadnego skierowania,
badanie przeznaczone jest dla oséb
bezobjawowych.

- A jakie sg objawy, ktére powinny na-
ktoni¢ pacjenta do wykonania kolono-
skopii poza programem przesiewowym?

Na pewno kazdy epizod swiezej krwi
w stolcu, nawet jezeli mamy wywiad
guzkdéw krwawniczych, czyli zylakéw
odbytu. Ponadto zaburzenia wyprdéz-
niania, narastajace zaparcia, biegun-
ki, niezamierzona utrata masy ciata
- takie sytuacje powinny by¢ zwery-
fikowane endoskopowo. Z kolei jeze-
li chodzi o diagnostyke raka trzustki,
to warto pamietad, ze poza klasyczny-
mi objawami tego nowotworu, $wiezo
wykryta cukrzyca u szczuptej osoby,
bez czynnikéw ryzyka i bez wywiadu
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rodzinnego, powinna wzbudzi¢ czuj-
nos¢ onkologiczna, bo moze by¢ pierw-
szym objawem raka. Warto pomyslec
o badaniach diagnostycznych, takich
jak tomografia komputerowa i endoso-
nografia. Ta ostatnia daje rownoczesng
mozliwos¢ biopsji trzustki, a wiec mozli-
wos¢ weryfikacji histopatologicznej. Ta-
kie badania sg wykonywane w szpitalu
im. Barlickiego, nie zostaty wstrzymane
w czasie epidemii. To wazne, aby mimo
trudnej sytuacji epidemiologicznej pa-
cjenci sie na nie zgtaszali.

- Pojawiaja sie tez doniesienia, ze od-
pornosc organizmu zalezy od mikroflory
jelit, jak Pani Profesor odniostaby sie
do tej kwestii?

- Mikrobiota jelitowa ma wptyw nie
tylko na choroby uktadu pokarmo-
wego, moéwi sie o jej znaczeniu takze
w onkologii, pulmonologii, neurologii,
a nawet w przebiegu zaburzenh psy-
chicznych. W zakresie gastroentero-
logii wtasciwie nie ma jednostki cho-
robowej, w ktorej nie rozwazano by
wptywu zaburzen mikrobioty jelito-
wej na jej przebieg. Jest tez coraz wie-
cej wskazan do wdrazania procedury
tzw. przeszczepu stolca. My w Klinice
wykorzystujemy obecnie ten zabieg
przy leczeniu nawrotowej infekcji Clo-
stridium difficile. W$réd chorych bardzo
popularne jest tez stosowanie probio-
tykow, jednak sposréd wielu dostep-
nych preparatéw wybierajmy te, kt6-
re zawieraja szczepy bakteryjne prze-
badane w danej jednostce chorobowe;j.
Na przyktad we wrzodziejagcym zapale-
niu jelita grubego odpowiedni probio-
tyk moze mie¢ wptyw na dtugos¢ re-
misji choroby. Réwniez pacjenci z ob-
jawami choréb czynnosciowych, takich
jak wzdecia, biegunki, béle brzucha,
ktérych przyczyna czesto jest przewle-
kty stres, co obecnie ze wzgledu na sy-
tuacje epidemiologiczng jest dos¢ po-
wszechne, dobrze reaguja na przyjecie
takich preparatéw.

- Bardzo dziekuje za rozmowe. Miejmy
nadzieje, ze juz niedtugo stres zwigza-
ny z epidemia wygasnie wraz z nia.

Rozmawiata

Patrycja Proc
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Co dalej z elektroniczng
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dokumentacjg medyczng?

O Elektronicznej Dokumentacji Me-
dycznej (EDM) pisali$my juz w poprzed-
nim numerze ,Panaceum” (12/2020).
W ostatnich dniach na stronie Naczel-
nej Izby Lekarskiej (www.nil.org.pl) po-
jawit sie Komunikat Zespotu ds. EDM
Prezydium NRL pod przewodnictwem
lek. stom. Andrzeja Cisto w sprawie
prowadzenie dokumentacji medycznej
w postaci elektronicznej. Kwestie EDM
reguluje § 1 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 6 kwietnia 2020 r. w sprawie
rodzajéw, zakresu i wzoréw dokumen-
tacji medycznej oraz sposobu jej prze-
twarzania (DzU 666). Z przepisu wyni-
ka, ze nie ma bezwzglednego wymogu
przejécia na elektroniczng postac doku-
mentacji medycznej od 1 stycznia 2021 r.
Przepis ma nastepujgce brzmienie:

§ 1. 1. Dokumentacja medyczna, zwa-
na dalej ,dokumentacjq”, jest prowadzo-
na przez podmiot udzielajgcy swiadczen
zdrowotnych, zwany dalej ,podmiotem”,
w postaci elektronicznej. 2. Dokumenta-
cja moze by¢ prowadzona w postaci pa-
pierowej, jezeli przepis rozporzqdzenia tak
stanowi lub warunki organizacyjno-tech-
niczne uniemozliwiajq prowadzenie doku-
mentacji w postaci elektronicznej. 3. Do-
kument prowadzony w jednej z postaci,
o ktérych mowa w ust. 1i 2, nie moze by¢
jednoczesnie prowadzony w drugiej z nich.

Sytuacja jest analogiczna, jak
w przypadku braku mozliwosci wysta-
wienia e-recept na skutek braku doste-
pu do systemu P1, ale brak postugiwa-
nia sie EDM od stycznia 2021 r. moze
tez wynikac ze ,wzgledéw organizacyj-
nych”. Zwolnienie to nie obejmuje pla-
céwek medycznych, ktére juz postu-
guja sie jednym z dokumentéw EDM.
Dokumenty te okres$la Rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z 8 maja 2018 .
w sprawie rodzajéw elektronicznej do-
kumentacji medycznej (DzU poz. 941)
i s to: 1) informacja o rozpoznaniu cho-
roby, problemu zdrowotnego lub ura-
zu, wynikach przeprowadzonych badan,

przyczynie odmowy przyjecia do szpitala,
udzielonych swiadczeniach zdrowotnych
oraz ewentualnych zaleceniach; 2) infor-
macja dla lekarza kierujgcego swiadcze-
niobiorce do poradni specjalistycznej lub
leczenia szpitalnego o rozpoznaniu, spo-
sobie leczenia, rokowaniu, ordynowanych
lekach, srodkach spozywczych specjal-
nego przeznaczenia Zywieniowego i wy-
robach medycznych, w tym okresie ich
stosowania i sposobie dawkowania oraz
wyznaczonych wizytach kontrolnych;
3) karta informacyjna z leczenia szpital-
nego; 4) karta badania diagnostycznego.

W tej chwili nie ma jednego uniwer-
salnego terminu, po ktérym papiero-

Przy wyborze programu
nalezy tez kierowac sie
»minimalnymi
wymaganiami technicznymi
i funkcjonalnymi”
skierowanymi

do ustugodawcow,
a podanymi

na stronie CSIOZ.

wa dokumentacja bezwzglednie nie
moze by¢ dtuzej prowadzona i musi ja
zastapi¢ dokumentacja elektroniczna.
Jednak wydaje sie, ze w perspektywie
dtugofalowej Ministerstwo Zdrowia
zmierza do zastgpienia wersji papiero-
wej dokumentacji wersjag EDM.

Nalezy podkresli¢, ze do wystawie-
nia dokumentu EDM konieczne jest
zainstalowanie odpowiedniego pro-
gramu gabinetowego do prowadzenia
dokumentacji medycznej. Inaczej niz
w przypadku e-recept i e-skierowan,
ktore mozna tez wystawiac¢ za pomo-
cg ogodlnie dostepnego systemu gabi-
net.gov.pl, ktérym postuguje sie wiele
mniejszych placéwek dentystycznych.

Na stronie NIL mozna znalez¢é prze-
wodnik po programach komputero-
wych dostepnych na naszym rynku.

Katalog firm dostarczajacych takie
oprogramowanie powstat na pod-
stawie danych przestanych do NIL
przez zainteresowane firmy. Niewat-
pliwe wyboér produktow jest znacz-
nie szerszy, a na biezaco opinie i re-
komendacje mozna $ledzi¢ na porta-
lach spotecznosciowych w grupach
tematycznych dla lekarzy dentystow.
Przy wyborze programu nalezy tez
kierowac sie ,minimalnymi wymaga-
niami technicznymi i funkcjonalny-
mi” skierowanymi do ustugodawcéw,
a podanymi na stronie Centrum Sys-
temow Informacyjnych w Ochronie
Zdrowia (CSIOZ). W zamysle doku-

ment ten miat by¢ przewod-
?? nikiem dla lekarza w trakcie
tu oraz punktem odniesienia w przy-
padku problemoéw z funkcjonalnoscia

programu. Miat tez zapewni¢ dobra
funkcjonalnos$¢ w komunikacji miedzy

oceny kupowanego produk-

naszym systemem teleinformatycz-
nym a Systemem Informacji Medycz-
nej (SIM), ktérym z ramienia ministra
zdrowia zarzadza CSIOZ. Kolejnym
punktem do rozwazenia przy zakupie
programu jest zapewnienie bezpie-
czenstwa gromadzonych przez pla-
cowke danych. Niestety pomimo in-
terwencji samorzadu, Ministerstwo
Zdrowia nie znowelizowato do tej
pory odpowiedniego rozporzadzenia
i brakuje w nim oficjalnego schematu,
tzw. zrzutu danych. Bez tego zapisu
brak jest procedury bezpiecznego ko-
piowania i przenoszenia zgromadzo-
nych danych w komputerze. Ostatnim
punktem jest ubieganie sie o rekom-
pensate finansowa, jednak dostepne
metody sa bardzo okrojone i obwa-
rowane licznymi ograniczeniami. Re-
guluje je Zarzadzenie nr55/2019/DEF
wydane przez Prezesa NFZ w dniu 31
maja 2019 r.

opr. Patrycja Proc
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Odkrywanie Ameryki

Fabian Obzejta

Czas pandemii, niosacy za soba licz-
ne ograniczenia, zamykajacy w do-
mach, ograniczajacy konferencje, kur-
sy i spotkania, zmusit rowniez do roz-
moéw z dzieémi, ktére czesto stawiaja
proste pytanie: ,Dlaczego?”.

Proste pytanie zmusza do formuto-
wania prostych odpowiedzi. Dlacze-
go Kolumb odkryt Ameryke? Dlatego,
ze chciat odkry¢ krétsza droge do Azji
Wschodniej. Poszukiwanie krotszej
drogi doprowadzito do tego, ze 12 paz-
dziernika 1492 r. uznawany jest oficjal-
nie za date odkrycia Ameryki. Czy
to wtedy Kolumb powiedziat: ,nie
sztuka jest oceniac¢ czyny po ich doko-
naniu, gdyz wéwczas pozornie wyda-
ja sie proste?”. Niedoceniajacy pracy
naukowcéw nad szczepionkg antyco-
vidow3a i szybkim wprowadzeniem jej
do szczepien, powinni sie zastanowié
nad przytoczonym cytatem. Bagateli-
zowanie znaczacych odkryc i poszuki-
wan, znanym Polakom powiedzeniem:
,0, odkryt Ameryke!”, ma widoczne zte
konsekwencje dla spoteczenstwa. Brak
zaufania do szczepionki i koniecznosci
szczepien jest tego doskonatym przy-
ktadem. Prawdopodobnie jesli epide-
miolodzy i wirusolodzy nie wypowia-
daja sie na temat ewangelizacji, to za-
pewne tego samego, ale w odwrotnym
kierunku oczekuja od teologéw. Wy-
pada sie trzymacé swoich kompetencji.

Odkryciem Ameryki ostatnich ty-
godni 2020 r. stato sie wykrycie przez
studentéw tzw. zatatwiactwa w do-
stepie do $wiadczen zdrowotnych. Za-
tatwianie stato sie statym elementem
funkcjonowania polskiej ochrony zdro-
wia i dotyczy gtéwnie wejscia na droge
do pozyskania pomocy medycznej, bez
oczekiwania. Jedyna inna droga poko-
nania tyrana, jakim jest czas, to pomoc
dorazna. Dlatego, odpowiada dziecko,
na SOR-ach jest, jak jest.

,,Bohaterowie” 18 szczepien poza
kolejnoscia, ustapili w mediach dos¢
szybko informacji o z zmarnowaniu

kilkudziesieciu dawek szczepion-
ki w wyniku logistycznych zaniedban.
Plan szczepien niekoniecznie musi sie
nazywac narodowy, ale z pewnoscig
winien pokazywa¢ przestanki kolej-
nosci szczepien oparte na zaleceniach
epidemiologéw.

Dlaczego tak, jak w wiekszosci kra-
jow, za walke z pandemia nie odpowia-
da przede wszystkim minister zdrowia?
Dlatego, ze pandemia w Polsce stata sie
elementem gier politycznych. W zwiaz-
ku z powyzszym coraz wiecej zwigza-
nych z nig dziatan otrzymuje przymiot-
nik narodowy. Popularyzacja szczepien,
az sie prosi, by bez zadnych konotacji na-
wigzac do historii ziemniaka. Krél Fran-
cji Ludwik XVI byt propagatorem ziem-
niaka, nakazat ogrodzenie matych plan-
tacji ziemniakow i pilnowanie ich przez
wojsko. Gdy swiadomie zaprzestawa-
no ich pilnowania, dochodzito do wy-
kradania, dzieki czemu rozpowszechni-
ta sie we Francji ich uprawa. By¢ moze
wyzej przytoczony efekt psychologiczny
zadziatat w polskich warunkach. Kolejki
chetnych do szczepienia oblegaja punkty
szczepien. Logistyka tymczasem mimo
wszystko szwankuje.

W artykule 68 Konstytucji Rzeczy-
pospolitej Polskiej czytamy miedzy in-
nymi, ze kazdy ma prawo do ochrony
zdrowia, rownego dostepu do swiad-
czen zdrowotnych realizowanych
ze $Srodkéw publicznych, a wtadze
sg zobowiazane do zwalczania choréb
epidemicznych i maja zapobiegaé ne-
gatywnym dla zdrowia skutkom degra-
dacji srodowiska. Obywatel pyta, czy
dostep do swiadczen zdrowotnych
rzeczywiscie nie zalezy od jego sytu-
acji materialnej? Takie sformutowanie
znalazt wtasnie w wyzej przytoczonym
68 artykule i ma watpliwosci, bo wta-
$nie zastyszat powiedzenie, ze lekarze
dzielg sie na lekarzy dla ludzi i leka-
rzy dla siebie. W tle tego powiedzenia
umieszcza oczywiscie swoje prywatne
zasoby finansowe.

Realizacji rownego dostepu do $wiad-
czen zdrowotnych powinna stuzy¢ po-
lityka zdrowotna prowadzona przez
wtadze. Wtadza publiczna wybiera-
na jest w wyborach demokratycz-
nych, a w swoich decyzjach powin-
na sie wspierac opiniami specjalistow
od zdrowia publicznego i organizacji
ochrony zdrowia. Opinie te powinny
by¢ powszechnie dostepne i sygnowa-
ne na przyktad przez przewodniczgcego
rady medycznej przy premierze. Prawo
do ochrony zdrowia znajduje sie w kon-
stytucjach wielu panstw. Jest wioda-
cym hastem kampanii wyborczych,
co powinno sktaniac¢ raczej do przed-
stawiania pomystow, jak to prawo be-
dzie realizowane. Po co obiecywac cos,
co jest zagwarantowane prawem naj-
wyzszym. George Orwell moéwit: ,po-
lityka zostata wymyslona po to, aby
ktamstwo brzmiato jak prawda”.

Wydaje sie, ze zadng miarg nie po-
winno to dotyczy¢ polityki zdrowotne;.
Co prawda Konstytucja moéwi tylko
o srodkach publicznych i nie zauwaza
ewentualnego wspierania sie finansami
prywatnymi, ale rynek ustug medycz-
nych nie moze sie rzadzi¢ wolnoscia-
mi, co do czego jest do$¢ powszechna
zgoda, stad termin - regulowany ry-
nek ustug medycznych. Co moze uzy-
ska¢ obywatel, wspierajac sie srodka-
mi prywatnymi i czy uruchomienie ich
na rzecz pozyskania $wiadczenia zdro-
wotnego daje pewno$¢ jego uzyskania?
Chyba nie do konca, skoro emeryto-
wany dobrze sytuowany lekarz z Pol-
ski, po wielu latach pracy w Niem-
czech, pytany o ewentualny powrét
na state do Polski méwi, ze nie po-
wrdci, podajac jako gtéwna przyczyne
brak pewnosci dostepu do $wiadczenia
zdrowotnego.

Trwa sztafeta pokolen, kolejne po-
kolenia wtaczaja sie w system ochrony
zdrowia obarczony wadami, nie wypa-
daich ,czestowad” odkrywaniem Ame-
ryki, zaszczepieni seniorzy do boju!
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Plaster na nieoczyszczong rane

Pod koniec listopada 2020 r. rzad przyjat nowelizacje ustawy w sprawie kadr medycznych spoza
Unii Europejskiej, ktora przewiduje mozliwo$¢ zatrudniania na uprzywilejowanych zasadach lekarzy,
pielegniarki, potozne i ratownikéw medycznych. Wielokrotny sprzeciw srodowisk lekarskich jak
dotad nie przynidst rezultatu. Samorzad lekarski dopracowuje rozwigzania, ktére majg zapobiec
niebezpieczenstwu zatrudniania lekarzy bez nostryfikacji dyplomoéw i znajomosci jezyka polskiego.

Do tej pory, by pracowac¢ w Polsce, le-
karze spoza Unii Europejskiej musieli
przejs¢ dtugi i skomplikowany proces
nostryfikacji dyplomoéw. Musieli takze
posiadac¢ status imigracyjny oraz zna¢
jezyk, co poswiadczat egzamin. Mie-
li rowniez obowigzek odbycia trwaja-
cego nieco ponad rok stazu. Wszystko
po to, by utrzymaé wysokie standardy
opieki medycznej i merytoryke zawo-
déw medycznych.

Nowe przepisy bardzo liberalizuja
te wymagania. Zdaniem przedstawi-
cieli samorzadu lekarskiego, przede
wszystkim ze szkodg dla pacjentow. -
To nie jest tak, ze my sie rekami i noga-
mi bronimy przed lekarzami z zagrani-
cy - méwi dr Pawet Czekalski, prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi. -
Przeciez wielu kolegéw z innych krajow
pracuje w Polsce i robi to swietnie. Nam
chodzi o to, zeby lekarze spoza UE musie-
li spetnia¢ takie same warunki, jak nasi
absolwenci uczelni medycznych. Na pod-
stawie przepiséow zawartych w nowej
ustawie, mozemy sie spodziewac najaz-
du ludzi, ktérzy nawet nie bedqg musie-
li przedstawi¢ dyplomu ukonczenia stu-
diéw ani znac stowa po polsku. To ogrom-
ne i niepotrzebne ryzyko. Lekarzy brakuje,
ale nie mozemy sobie pozwoli¢ na obnize-
nie poziomu leczenia.

Podobnie sprawe komentuje prof.
Andrzej Matyja, prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej. W wywiadzie dla
»Rynku Zdrowia” czytamy: Polscy leka-
rze nie bojq sie konkurencji, ale niepokoi
obnizenie standardéw. Chodzi o to, by
zasilata nas kadra, wobec ktérej posta-
wiono te same wymagania, co studen-
tom polskich uczelni. Z kolei w rozmo-
wie z ,Polityka Zdrowotng” czytamy:
Trzeba domagac sie od ustawodawcy
gwarancji, ze lekarz bedzie miat odpo-
wiednie kompetencje, dzieki czemu nie

bedzie zagraza¢ bezpieczeristwu pacjen-
ta - podkresla prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej A. Matyja.

Samorzad lekarski jeszcze na eta-
pie prac nad ustawg apelowat do par-
lamentarzystéw i Ministerstwa Zdro-
wia, zaréwno na poziomie izb regio-
nalnych, jak i gtosem Izby Naczelnej.
Ustawodawca pozostat jednak obo-
jetny na wszystkie argumenty. W sta-
nowisku nr 19/P-VI1l1/2020 Prezydium
ORL w todzi z 20 listopada czytamy:

Po raz kolejny zademonstrowano cat-
kowite lekcewazenie bezpieczenstwa pa-
cjentow, zaréwno tych, ktérzy zostali za-
kazeni wirusem SARS-CoV-2, jak i tych,
ktérzy chorujg na inne choroby i w do-
bie epidemii nie znajdujg ze wzgledu
na dziatania rzqdzqcych nalezytej po-
mocy medycznej. Postanowienia projektu
sq kraricowo grozne dla bezpieczenstwa
zdrowotnego obywateli, gdyz pozwala-
ja na dopuszczenie do zawodu lekarzy
bez koniecznosci weryfikacji i legaliza-
cji zdobytego dyplomu lekarza, a takze
poswiadczenia zdobytych specjalizacji,
na podstawie i w zakresie okreslonym
w decyzji Ministra Zdrowia. Jedynym za-
bezpieczeniem bedzie 3-miesieczny okres
pracy pod nadzorem innego lekarza, kto-
ry za postepowanie podopiecznego be-
dzie w petni odpowiadat przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci. Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nie
godzi sie na to, zeby pacjenci byli lecze-
ni przez osoby, ktére nie sq w stanie wy-
kazac swoich kwalifikacji, a przedstawiq
jedynie skany dokumentéw, bez ich uwie-
rzytelnienia, czy nawet poswiadczenia,
ze sq zgodne z wymogami kraju ich wy-
stawienia. Do tego osoby te, w zatoze-
niach projektu, nie muszq nawet w naj-
mniejszym stopniu wtadac jezykiem pol-
skim. [...] Przyjecie projektu ustawy, bez
jakiejkolwiek refleksji nad jego skutkami,

godzic¢ bedzie nie tylko w Konstytucje
RP, ale w zdrowie i Zycie Polakéw. Prezy-
dium Okregowej Rady Lekarskiej w to-
dzi domaga sie odrzucenia tego projektu
w pierwszym czytaniu.

- Powoli ustawa o zawodzie lekarza
i lekarza dentysty przestaje by¢ zgodna
ze swoim tytutem, to zaczyna byc usta-
wa o zawodzie felczera i technika sto-
matologicznego. Z catym szacunkiem
do tych zawoddéw - dodaje dr P. Cze-
kalski. - W tej chwili lekarz, aby otrzy-
mac prawo wykonywania zawodu, musi
udokumentowac ksztatcenie, ktére jest
uznawane na terenie Unii Europejskiej.
Minimum piecio- lub szescioletnie studia,
odpowiedni staz pracy wraz z obowiqz-
kowymi kursami i w ramach ksztatcenia
specjalizacyjnego, catq sciezke specjali-
zacyjng, ktéra dokumentuje, ze ten lekarz
jest specjalistg w swojej dziedzinie. - do-
daje P. Czekalski.

Nic wiec dziwnego, ze samorzad le-
karski zwrdcit sie o interpretacje no-
wych przepiséw do znawcdéw prawa.
Szczegbtowa opinie w tej sprawie
przedstawit miedzy innymi prof. zw.
dr hab. Jan Zimmermann z Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego. W przedstawio-
nej opinii prawnej Profesor stwierdza,
ze okregowe rady lekarskie moga,
a nawet powinny bada¢ przestanki
potrzebne do przyznania kandydato-
wi prawa wykonywania zawodu. Zda-
niem Profesora okregowe rady lekar-
skie moga wydawac zaréwno decyzje
pozytywne, jak i decyzje negatywne
w zakresie swoich kompetencji - nie
sg wiec zwigzane uprzednig decy-
zja Ministra Zdrowia. W opinii praw-
nej wskazano, ze okregowa rada le-
karska w trakcie badania spetniania
przez kandydata przestanek warun-
kujacych przyznanie prawa wyko-
nywania zawodu moze oceniaé, czy
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posiadany przez niego dyplom leka-
rza/lekarza dentysty spetnia mini-
malne wymogi ksztatcenia okreslone
w prawie unijnym. Opiniujacy uwaza
ponadto, ze przy braku odpowiedniej
regulacji w ustawie mozna bezposred-
nio zastosowac art. 27 Konstytucji RP,
ktéry stanowi, ze w Rzeczypospolitej
Polskiej jezykiem urzedowym jest je-
zyk polski, co oznacza, ze osoby, kté-
re uzyskaja w Polsce prawo wykony-
wania zawodu lekarza, s3 zobowiagza-
ne do uzywania w swojej dziatalnosci
jezyka polskiego.

Zmiana przepisdbw wymusza
na okregowych radach lekarskich
(to nadal one, a nie minister przyzna-
ja prawo wykonywania zawodu) wy-
pracowanie schematéw postepowa-
nia w przypadku wniosku ministra

Kolezanki i Koledzy,

Powoli koniczy sie VIII kadencja wtadz
naszego samorzadu lekarskiego, rozpo-
czeli$my zatem przygotowania do Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy IX kadencji.

Aby udato nam sie zwotac¢ kolejny
Okregowy Zjazd Lekarzy, potrzebna
jest nasza wspdlna mobilizacja. W tych
trudnych czasach samorzad zawodowy,
cho¢ czasem niedoceniany, jest niezwy-
kle potrzebny i nieraz udowodnit swoja
role. Warto, by$smy do wtadz Izby wy-
brali madrych i aktywnych przedstawi-
cieli. Wszystko zalezy od naszej aktyw-
nosci w procesie wyborczym.

Apeluje o aktualizacje w Rejestrze
Lekarzy danych dotyczacych miejsca
pracy oraz adresu do koresponden-
cji, aby$Smy mogli przypisa¢ wszystkich
do odpowiedniego rejonu wyborczego
oraz aby dotarty do Paristwa materiaty
wyborcze.

Prosze $ledzi¢ komunikaty Okregowej
Komisji Wyborczej na stronie interneto-
wej OIL w todzi oraz w ,Panaceum’. Za-
interesowanych odsytam do kalendarza
wyborczego i regulaminu wyboréw.

Lidia Klichowicz

przewodniczagca OKW

0 przyznanie prawa wykonywania za-
wodu lekarzowi spoza UE. Nad nowy-
mi przepisami pochylili sie prawnicy
zaréwno regionalnych rad, jak i NRL.
Podczas Konwentu Prezesow, ktory
odbyt sie 18 stycznia, udato sie wy-
pracowac schemat postepowania dla
wszystkich izb w Polsce.

Schemat zaktada miedzy innymi,
ze to nie minister, a konkretny lekarz
musi wystapi¢ do ORL z wnioskiem, je-
$li tego nie zrobi, rada nie moze przy-
zna¢ PWZ. Rady bedj sie réwniez do-
magac od chcacego podja¢ w Polsce
prace lekarza dokumentéw zgodnych
z Dyrektywa 2005/36/WE Parlamen-
tu Europejskiego i Rady z 7 wrzesnia
2005 r. (art. 24), w szczegdlnosci dy-
plom ukonczenia studiow, tacznie z do-
kumentami umozliwiajgcymi ocene
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przebiegu studiéw, (czas trwania, za-
kres i ocene efektéw) oraz dokumen-
ty dotyczace znajomosci jezyka pol-
skiego (np. egzamin NIL). Dodatkowo
okregowe rady lekarskie beda wyma-
gac od lekarzy spoza Unii Europejskiej,
aby wszystkie dokumenty byty prze-
ttumaczone na jezyk polski przez ttu-
macza przysiegtego.

- Te dziatania nie majq na celu utrud-
nienia podjecia pracy w Polsce kolegom
spoza UE - zapewnia dr P. Czekalski.
- Wynikajq one z obowiqgzujqgcych prze-
piséw i majg na celu chronic pacjentéw,
a takze lekarzy, ktorzy biorq przeciez od-
powiedzialnos¢ za prace kolegéw, przed
skutkami wprowadzanych ad hoc nie-
przemyslanych rozwigzan.

Justyna Kowalewska

KOMUNIKAT

KOMUNIKAT

OKREGOWEJ KOMISJI WYBORCZE)J
OKREGOWE!J IZBY LEKARSKIEJ W £tODZI

Zbliza sie okres wyboréw do organow
izb lekarskich IX kadencji.

Pierwszym etapem catej procedury
wyborczej bedzie utworzenie rejonéw
wyborczych.

W zwiazku z powyzszym Komisja infor-
muje, ze przyjmuje pisemne wnioski gru-
py lekarzy lub lekarzy dentystow albo le-
karzy i lekarzy dentystéw, cztonkdw tej
samej delegatury OIL, o utworzenie rejo-
nu wyborczego dla tych lekarzy/lekarzy
dentystow.

Wzér wniosku stanowi ,zatacznik nr 2 a”
regulaminu wyboréw, ktéry jest dostepny
na stronie internetowej OIL, w siedzibie
OIL w todzi oraz w siedzibach delegatur.

Whiosek, podpisany przez minimum
40 cztonkéw OIL w todzi, posiadajacych
czynne prawo wyborcze, nalezy ztozy¢
w siedzibie OlL/delegaturze OIL do 4
marca 2021 r. (uchwata ORL w todzi z 2
lutego 2021 r. okresla minimalna liczeb-
nos$¢ rejonu wyborczego).

Aby wybory przebiegaty bez zaktocen
i zakonczyty sie sukcesem, Okregowa Ko-
misja Wyborcza przypomina wszystkim

cztonkom OIL w todzi o koniecznosci

uaktualnienia w Rejestrze Lekarzy Biura

OIL w todzi nastepujacych danych:
adresu do korespondencji,
podstawowego miejsca pracy lub wy-
konywania praktyki.

Kolejne, szczegétowe informacje doty-
czace zasad i organizacji wyboréw beda
systematycznie, wraz z trwaniem akgji
wyborczej, zamieszczane na stronie in-
ternetowej OIL w todzi.

KONTAKT
todz:
ela.sadura@hipokrates.org
k.krupska@hipokrates.org
tel. 42 6831727, 42 6831760
Piotrkéw Trybunalski:
piotrkow@hipokrates.org
tel. 44 6491734

Sieradz:
sieradz@hipokrates.org

tel. 43 8275723
Skierniewice:
skierniewice@hipokrates.org
tel. 46 8323147
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40 rocznica Strajku Studentéow
Akademii Medycznej w todzi

Czas biegnie o wiele szybciej, niz nam sie wydaje, a historia zatacza koto, cho¢ jej

bieg wydaje sie by¢ nieprzewidywalny. Az trudno uwierzy¢, ze uptyneto juz 40 lat

od Strajku Studentéw Akademii Medycznej w todzi. Byt to wyjatkowy okres zaréwno
w historii naszej Uczelni, naszego kraju, jak i dla pokolenia strajkujacych.

Strajki studenckie inspirowane - mé-
wiac jezykiem PRL - sukcesem ,sit pro-
letariackich” w tamtym okresie byty
kluczowym elementem zmagan z rezi-
mem komunistycznym o wolnos¢ kra-
ju i niezalezno$¢ Uczelni. W duchu bu-
dzacego sie sprzeciwu oraz jego ma-
terializacji w postaci zwigzku NSZZ
Solidarnos¢, zrodzit sie drugi - akade-
micki - front tej batalii, ktérej wyni-
ku nikt nie umiat wtedy do korica
przewidzie¢. Epigenetycznie za-
kodowany instynkt walki o ide-
aty i wolng Polske zwyciezyt
ponownie, zataczajac kolejne
historyczne koto w dziejach
naszego kraju.

Genezg strajku stu-
dentéw byto odrzucenie
13 listopada 1980 r. przez
Sad Wojewddzki w War-
szawie, wniosku o zarejestro-
wanie Niezaleznego Zrzeszenia
Studentéw, zatozonego 20 pazdzier-
nika 1980 r. W konsekwencji 6 stycz-
nia 1981 r. w todzi na Wydziale Prawa
i Administracji Uniwersytetu £édzkie-
go rozpoczeta sie akcja protestacyjna
,Solidarne czekanie”, potaczona z oku-
pacja budynku wydziatu. Stopniowo
do strajkujacych przytaczaty sie kolej-
ne wydziaty Uczelni, a 21 stycznia 1981
r. doszto do pierwszych rozmoéw stu-
dentéw z delegacjg Ministerstwa Na-
uki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki.
W zwiagzku z tym, ze strona rzadowa
negatywnie odpowiedziata na postula-
ty studentéw, rozmowy zostaty zerwa-
ne jeszcze tego samego dnia, a Woj-
ciech Walczak oraz Wiestaw Urbanski
proklamowali strajk okupacyjny.

W odpowiedzi na zaistniatg sy-
tuacje grupa cztonkéw komitetu

zatozycielskiego Niezaleznego Zrze-
szenia Studentéw Akademii Medycz-
nej w todzi, na hasto ,Pomozecie?”
w strajku ogtoszonym przez kolegéw
z siostrzanego zwiagzku Uniwersytetu,
oplakatowata uczelnie, zapraszajac stu-
dentow Akademii Medycznej na spo-
tkanie informacyjne doty- czace pro-

klamacji strajku.
Spo-

tkanie od-

byto sie juz 23 stycz-

nia 1981 r. w auli Collegium
Anatomicum. Nikt nie spodziewat sie
takiego odzewu. Skala zainteresowa-
nych uczestnikéw zgromadzenia prze-
kroczyta nasze oczekiwania i mia-
ta kluczowe znaczenie dla powodze-
nia akcji strajkowej. Nikt wéwczas nie
zdawat sobie do korica sprawy z tego,
ze zapowiadany scenariusz relegowa-
nia z uczelni i ,ubrania w kamasze” sta-
nie sie realny. Odpowiedz studentéw
byta ogromna. Dawata poczucie rosna-
cej sity i szans na zwyciestwo. W trak-
cie spotkania informacyjnego wybrano
emisariuszy, ktérych zadaniem miato
by¢ nawigzanie kontaktow z cztonkami
Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw
innych uczelni medycznych i uzyskanie

wsparcia strajkujgcych w todzi. Prote-
stom studenckim nadano w ten spo-
séb wymiar ogdélnokrajowy. £acznie
w strajku Akademii Medycznej w to-
dzi udziat wzieto blisko 1500 studen-
toéw, a na siedzibe protestu wybrano
gmach Farmaciji.

W tym miejscu nalezy wspomniec
o dotaczeniu do strajku cztonkéw So-
cjalistycznego Zwigzku Studentéw

Polskich, stanowigcego agende

Polskiej Zjednoczonej Par-

tii Robotniczej. Wydaje sie,

ze byt to element przemy-

slanej strategii rzadzacych,

ktérzy stopniowo oswaijali

sie z koniecznoscig utraty

wtadzy i probowali przygo-

towac sie programowo i or-

ganizacyjnie do majacych

nadejs¢ zmian. Nigdy nie

poznali$my do korica praw-

dziwego celu takiego ruchu

Zwiagzku, ktéry w tamtych czasach ode-

grat wazna i pozyteczna role w zyciu

spotecznosci studenckiej. Jego udziat

w strajku stanowit istotna zachete dla

niezdecydowanych, redukujac strach

i obawy przed mozliwymi konsekwen-

cjami. Z historycznego punktu widze-

nia nalezy nadmienié, ze obok prze-

wodniczacego komitetu strajkowego

z ramienia NZS i zarazem pierwszego

przewodniczacego - Stanistawa Nowa-

ka, to wtasnie przewodniczacy SZSP -

Krzysztof Szaflik zostat wtaczony przez

komitet strajkowy do grupy negocjato-
réow ze strona rzadowa.

Toczace sie negocjacje z dwcze-
snym ministrem nauki zaowocowaty
podpisaniem umoéw gwarantujacych
spetnienie postulatéw studenckich.
W tym miejscu nalezy wspomniec
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o éwczesnym rektorze Akademii Me-
dycznej, prof. Antonim Kotetko, kté-
ry w naszym odczuciu wspierat strajk
i byt przyjaznie nastawiony do dziatan
studentéw. Jednym z waznych dla s$ro-
dowiska Akademii Medycznej postula-
téw byto ukonczenie budowy Centrum
Kliniczno-Dydaktycznego Uczelni. Nikt
wowczas nie przypuszczat, ze ten po-
stulat zostanie zrealizowany dopiero
po blisko 35 latach, dzieki uporowi ko-
lejnych rektoréw i ostatecznej deter-
minacji rektora, prof. Pawta Gorskie-
go, ktéry oddat ten obiekt do uzytku.

,Czterdziesci lat mineto jak jeden
dzien” to stowa piosenki z kultowego
serialu ,Czterdziestolatek”, ktore do-
skonale oddajg atmosfere tegorocznej
rocznicy.

Z ogromnym sentymentem, duma
i satysfakcja wspominamy strajk jako
jedno z wazniejszych wydarzen w zy-
ciu wszystkich strajkujacych. Skromne
poczucie wspodtuczestnictwa w waz-
nych wydarzeniach nie jest dane
kazdemu pokoleniu, zalezy bowiem
od réznych czynnikéw i splotu oko-
licznosci. Korzystajac z okazji, chcie-
libysmy pogratulowad Strajkujgcym
zdania nietatwego egzaminu dojrza-
tosci. Sprawdzian stanowit przepustke

do lepszego jutra, cho¢ moze nie uda-
to sie spetni¢ wszystkich postulatéw,
w petni zrealizowa¢ wizji wszystkich
strajkujacych.

Przyszto$¢ nieuchronnie przynosi
nowe wyzwania, chociazby niedaw-
ny, stuszny strajk rezydentéw. Dlate-
go, w roku tej niezwykle waznej rocz-
nicy, pragniemy ztozyc¢ spotecznosci
akademickiej naszej Uczelni najlepsze
zyczenia.

By kolejne pokolenia, w obliczu trud-
nych sytuacji, umiaty dokona¢ wtasci-
wego wyboru, zachowujgc w pamieci
te karte historii, ktorg zapisato pokole-
nie strajku "81, wspierane przez liczne
grono wspaniatych pedagogow naszej
Uczelni.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego
40 rocznicy Strajku Studentéw AM

w todzi:

prof. Jarostaw Fabis - wspdtzatozyciel
NZS Akademii Medycznej w todzi,

cztonek komitetu strajkowego,

prof. Andrzej Lubinski - cztonek
komitetu strajkowego i redaktor
naczelny ,Lozy - Niezaleznego Pisma

Studentow Akademii Medycznej w todzi”

Jubileuszowy pamietnik strajkowy

Zapewne mitg pamiatka dla wszystkich
weterandw strajku bedzie wydana przy
naszej skromnej wspotpracy przez IPN
ksiazka poswiecona naszemu strajkowi.
Jej gtéwna czes¢ stanowi opublikowa-
ny w catosci pamietnik strajkowy spi-
sany przez Jadwige Kowalczyk. To bo-
gato ilustrowane, 360-stronicowe wy-
dawnictwo jest juz gotowe.

Informacje na temat obchodéw bede
regularnie zamieszczane na stronie
www.strajkam81.pl oraz Facebooku -
profil nazywa sie ,Strajk AM‘81".

Zachecam wszystkich bardzo go-
rgco do aktywnego udziatu w tym
wydarzeniu.

Marek Janaszkiewicz

Z ZYCIA SRODOWISKA

Prezes NRL
Osobowosciag
Medyczng Roku

W dniu 14 stycznia odbyta sie gala kon-
kursu ,Sukces Roku w Ochronie Zdro-
wia - Liderzy Medycyny”, ktérego naj-
wazniejsza nagrode w kategorii ,Oso-
bowos¢ Medyczna Roku” otrzymat
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej An-
drzej Matyja.

Laudacje wygtosit (z odtworzenia)
Marszatek Senatu RP Tomasz Grodzki,
w ktorej podkreslit m.in., ze prof. A. Ma-
tyja sprostat czasowi pandemii, czaso-
wi przewodzenia naszemu Srodowisku
z godnoscia i sprawnoscia organizacyj-
na chirurga, ktérym jest na co dzien.
(Petne wystgpienie jest dostepne
na stronie Naczelnej Izby Lekarskiej.)

Przyjmujac statuetke z rak Prezesa
Wydawnictwa Termedia Janusza Mi-
chalaka, Prezes NRL powiedziat, ze jest
to ogromne wyréznienie i podzieko-
wat Marszatkowi T. Grodzkiemu za cie-
pte stowa od ,kolegi chirurga”. Wyrazy
uznania i wdziecznoséci skierowat m.in.
do swojego zespotu Il Katedry Chirur-
gii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, rektora UJ, dyrektora
krakowskiego Szpitala Uniwersytec-
kiego, kolezanek i kolegéw z Naczelnej
Rady Lekarskiej, samorzadéw zawodoéw
medycznych. Dziekujac zonie i dzie-
ciom, zazartowat - od prawie 40 lat
toleruja takiego faceta jak ja, ktéry ma
dwie kochanki: chirurgie i Izbe Lekarska.

W przemodwieniu Prezes nawigzat
do ,tragicznego” ze wzgledu na pande-
mie roku 2020, podkreslajac, ze mimo
ciezkiej sytuacji polscy medycy staneli
na wysokosci zadania. Nagrode zade-
dykowat catemu $rodowisku - to wy-
réznienie jest dla Was - dla wszystkich
lekarzy i lekarzy dentystéw, pielegnia-
rek, fizjoterapeutéw, ratownikéw, farma-
ceutéw i innych zawodéw medycznych.
To Wy jestescie Osobowosciami Roku.

Na koniec swojego wystgpienia, Pre-
zes NRL zwrécit sie do pacjentow, kté-
rych zapewniat, ze byliémy i jeste$my
dla Was. | nigdy Was nie opuscimy.

Redakcja
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Co stychaé w delegaturach

edycyna oparta na faktach czy
M na mediach spotecznos$ciowych?

Rzadzacy w Rzeczypospolitej dzieki
nieocenionej Unii Europejskiej stwo-
rzyli nam wszystkim mozliwosé za-
szczepienia sie przeciw COVID-19.
Ustalono, ze tzw. grupa zero to sze-
roko pojety personel medyczny. Jako
medycy staneliSmy przed wyborem:
skorzystac z tej szansy czy tez nie.

W kierowanej przeze mnie Delega-
turze Skierniewickiej akcja szczepien
ruszyta tuz po Swietach Bozego Naro-
dzenia w tak zwanych szpitalach we-
ztowych (Skierniewice, towicz, Brze-
ziny, Rawa Mazowiecka). Ministerstwo
Zdrowia chwali sie, ze wyszczepialnosc
w Polsce na 7 stycznia 2021 r. jest wie-
cej niz zadowalajaca i ze w Europie je-
steSmy na 3 miejscu tuz za Niemcami
i Wiochami, co chyba nie jest do korica
prawda, chociazby dlatego, ze Wielka
Brytania tez lezy w Europie, podobnie

jak Hiszpania, Dania i Chorwacja.
Wréémy jednak na wtasne podworko.
Moge z odpowiedzialnoscia napisac,
ze np. w Rawie Mazowieckiej w Szpita-
lu $w. Ducha na 8 stycznia 2021 r. mie-
liSmy okoto 100 osbéb zaszczepionych,
duzo to czy mato? Trzeba przyznad,
ze zaréwno wsrdd lekarzy, jak i pie-
legniarek jest catkiem niemato scep-
tykoéw szczepienia. Styszatem rézne
opinie na temat szczepionek z ust per-
sonelu medycznego, poczawszy od ry-
zyka mozliwosci uszkodzenia genomu,
po takie, jak te, ze szczepionki sg pro-
dukowane z abortowanych ptodéw
ludzkich badz tez, ze s3 w nich umiesz-
czone specjalne mikrochipy. Udajac
sie na wycieczke do niezbyt odlegtej
przesztosci, tzn. w czas, gdy spusto-
szenie siata choroba Heinego-Medi-
na, wéwczas mysl ludzka data inspi-
racje do produkcji szczepionki prze-
ciwko tej chorobie i ruszyta masowa

akcja szczepien. Nie pamietam czy do-
browolnych, ale jako lekarz pracuja-
cy 34 lata w swojej praktyce nie spo-
tkatem sie z pacjentem z tym schorze-
niem. Oczywiscie w tamtych czasach
nie byto wspétczesnych mediow spo-
tecznosciowych, ale czy wtedy obaw
przed szczepionka byto mniej? Dzisiaj
dzieki demokracji mamy wolny wybor:
szczepic sie lub nie.

Konczac te rozwazania, zycze
wszystkim kolezankom i kolegom De-
legatury Skierniewickiej madrych wy-
boréw. Szacunek dla drugiego cztowie-
ka oparty powinien by¢ na zrozumie-
niu i poszanowaniu jego niezaleznych
decyzji zyciowych, przysztos¢ pokaze,
czy byty one stuszne.

Robert Filipczak
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Skierniewickiej

Pomoc dla rodzin lekarzy zmartych na COVID-19

Minister Zdrowia moze wnioskowacd
o przyznanie przez Prezesa Rady Mi-
nistrow rent specjalnych owdowiatym
i osieroconym cztonkom rodzin leka-
rzy, ktérzy zmarli z powodu COVID-19,
(na podstawie art. 82 ust. 1 ustawy
z 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i ren-
tach z funduszu ubezpieczen spotecz-
nych), przy czym zakazenie wirusem
SARS-CoV-2 miato zwigzek z wykony-
waniem zawodu.

W celu ztozenia ww. wniosku wy-
magane jest przestanie na adres j.bi-
zon@hipokrates.org wypetnionej ta-
beli, ktérag mozna pobrac ze strony:

https://oil.lodz.pl/aktualnosci/

koronawirus/pomoc-dla-rodzin-
lekarzy-zmarlych-na-covid-19.html

Niestety nalezy pamietac, ze przy
gromadzeniu, przetwarzaniu i przeka-
zywaniu danych obowiazuja przepisy
RODO. Przy przesytaniu dalej powyz-
szych informacji nalezy dodac¢:

Przekazanie danych osobowych jest réw-
noznaczne z:
wyrazeniem zgody na udostepnienie
przez [dane wtasciwej ORL] zawartych
w formularzu danych osobowych do Na-
czelnej Izby Lekarskiej, mieszczqcej sie
przy ul. Sobieskiego 110, 00-764 Warsza-
wa, w celu udzielenia pomocy w uzyska-
niu od Ministerstwa Zdrowia wsparcia
finansowego dla rodzin lekarzy zmartych
na COVID-19,
wyrazeniem zgody na udostepnienie
przez Naczelng Izbe Lekarskg, mieszczg-
cq sie przy ul. Sobieskiego 110,
00-764 Warszawa zawartych w formu-
larzu danych osobowych do Minister-
stwa Zdrowia, ul. Miodowa 15, 00-952
Warszawa w celu wnioskowania Mini-
stra Zdrowia o przyznanie przez Pre-
zesa Rady Ministréw rent specjalnych
na podstawie art. 82 ust. 1 ustawy z 17
grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
Z funduszu ubezpieczen spotecznych.
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Lekarz gwarant

Jerzy Ciesielski, adwokat

Teksty pisane przeze mnie dla ,Pana-
ceum” stanowig w istocie nieustanny
przeglad orzecznictwa Okregowego
Sadu Lekarskiego obejmujacy materie
poszczegdlnych spraw, ich komentarz
i opatrzenie subiektywnymi opinia-
mi. Klasyczne, publikowane w zbiorach
urzedowych i czasopismach nauko-
wych, podsumowania dorobku judyka-
tury w okreslonym przedziale czasowym
sg porzadkowane tematycznie, gtéwnie
wedtug kryterium: prawo materialne
(normy regulujace zachowanie sie ludzi)
oraz prawo procesowe (organizacja apa-
ratu, dbajgcego o przestrzeganie prawa
materialnego). Niniejszy tekst nalezy za-
kwalifikowa¢ do prawa materialnego, al-
bowiem dotyczy odpowiedzialnosci le-
karza za uchybienie obowigzkowi bycia
»2gwarantem zycia i zdrowia cztowieka".

W dniu 6 czerwca 2018 r. Z.W. (ini-
cjaty zmienione) wobec niewystapie-
nia przez dtuzszy czas krwawienia mie-
siecznego powzieta przypuszczenie,
ze jest w cigzy. Tego samego dnia wy-
brany przez nig ginekolog, po badaniu
przedmiotowym i ultrasonograficznym,
orzekt, ze ZW. w ciagzy nie jest i przepi-
sat jej Luteine na wywotanie miesiagczki.
Tej jednak nadal nie byto. Z.W. wykona-
ta zatem trzy testy cigzowe z pozytyw-
nymi wynikami. Tym razem (29 czerw-
ca) ginekolog rozpoznat cigze. Zapewnit
takze ciezarng o prawidtowym przebie-
gu jej btogostawionego stanu. W czasie
kolejnej wizyty 14 lipca 2018 r. potwier-
dzit opinie, ze rozwdj ptodu jest zgodny
z kalendarzem ciagzy.

W dniu 1 sierpnia 2018 r. w czasie
kolejnej wizyty ciezarna podata leka-

skorzystata z pomocy innego gineko-
loga, ktéry stwierdzit cigze obumarta.

Powotany przez Prokurature w K.
biegty z zakresu ginekologii i potoznic-
twa rozstrzygnat, ze lekarz prowadzacy
Z.W. posiadat wszelkie dane, by rozpo-
znac poronienie chybione. Czas pozosta-
wania obumartego ptodu w macicy oce-
nit na 6-7 tygodni. Jednoczes$nie wyrazit
opinie, ze stan ten nie stanowit zagroze-
nia zycia i zdrowia kobiety ciezarnej.

Obowiazek petnienia przez lekarza
funkcji gwaranta zycia i zdrowia ludz-
kiego uregulowany jest w ustawach
o zawodzie lekarza i lekarza dentysty,
ustawie o izbach lekarskich, o prawach
pacjenta i rzeczniku Praw Pacjenta,
w Kodeksie Etyki Lekarskiej, ale tez
w Kodeksie karnym (art. 160). Lekarz
podlega odpowiedzialnosci karnej, je-
zeli naraza cztowieka na bezposred-
nie niebezpieczenstwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
w tym w wyniku zaniechania powsta-
tego na skutek btedu w diagnozie (jak
tu - nierozpoznanie obumarcia ptodu).
Przestepstwo z art. 160 Kodeksu kar-
nego ma charakter skutkowy, powtoérz-
my: jest dokonane z chwilag wywotania
stanu bezposredniego niebezpieczen-
stwa dla cztowieka utraty zycia lub
spowodowania cigezkiego uszczerbku
na jego zdrowiu.

Wobec niewystgpienia stanu bezpo-
$redniego niebezpieczenstwa prokura-
tor umorzyta postepowanie karne wo-
bec niestwierdzenia przestepstwa.

Natomiast Okregowy Sad Lekarski
dopatrzyt sie winy lekarza w obrebie
artykutu 8 Kodeksu Etyki Lekarskiej

rzowi informacje o nawracajacych bé- - niedotozenie nalezytej starannosci

lach brzucha i intensywnych wymio-
tach. | tym razem otrzymata zapew-
nienie, ze nie ma powodu do zadnych
obaw. Nastepnie 8 sierpnia 2018 r. cie-
zarna zaobserwowata u siebie obrze-
ki rak i nég. O tym, co sie dzieje, Z.W.
zawiadomita lekarza SMS-em, ale ten
odpowiedziat, ze jest na urlopie. ZW.

w postepowaniu lekarskim przez nie-
rozpoznanie cigzy obumartej. Ustale-
nie naruszenia normy deontologicznej
nie wymaga wystapienia skutku w po-
staci narazenia pacjenta na jakiekol-
wiek uszczerbek.

W zwigzku z poruszanym tema-
tem, chciatem wskazaé¢ zywe nadal

w Internecie opinie, w tym zawarte
w publikacji: Lekarz jako gwarant zy-
cia i zdrowia cztowieka w rozumieniu art.
160 Kodeksu karnego, miesiecznik ,Puls”
Okregowej Izby Lekarskiej w Warsza-
wie, nr 11/15 z 28 pazdziernika 2015 r.
Teza pierwsza: ,Funkcjonowanie art. 160
kk w przedstawionym tu ksztatcie [czy-
li w brzmieniu dzi$ takze obowiazuja-
cym - dopisek J.C.] sprawia, ze ciezar
odpowiedzialnosci za ryzyko zwigzane
z choroba i pobytem pacjenta w szpita-
lu spada przede wszystkim na personel
medyczny, z czym trudno w petni sie
zgodzi¢”. Teza druga: ,Przypisujac leka-
rzowi role gwaranta zycia i zdrowia pa-
cjenta, Kodeks karny ustanawia bardzo
rygorystyczny standard wykonywania
zawodu. Mozna sie zastanawiac, czy
nie bardziej wymagajacy, anizeli wyni-
kajacy z reguty primum non nocere. Oto
bowiem lekarz ma nie tylko nie zaszko-
dzi¢ pacjentowi, ale zapewni¢ mu nie-
narazenie na jakiekolwiek dodatkowe
ryzyko, niezaleznie od tego, czy wpty-
nie to w jakikolwiek sposéb na zdrowie
i zycie chorego”.

Ot6z autor po pierwsze w ostatnim
z cytowanych zdan ewidentnie chy-
bia - lekarz odpowiada karnie nie za
kazde narazenie pacjenta na uszczer-
bek zdrowia lub utrate zycia, ale tyl-
ko za narazenie bezposrednie. Po dru-
gie obowiazek nienarazania pacjenta
idealnie wpisuje sie w zasade ,przede
wszystkim nie szkodzi¢”. Protest prze-
ciwko ponoszeniu przez lekarzy i per-
sonel medyczny ryzyka leczenia jest
zaskakujacy. A ktéz ryzyko to miat-
by ponosi¢? Panstwo, samorzady, czy
pacjenci?

Przypisujac lekarzowi role gwaran-
ta zycia i zdrowia pacjenta, prawo,
a zwtaszcza Kodeks karny ustanawia-
ja bardzo rygorystyczny standard wy-
konywania zawodu. Ale nie sposéb
tego zawodu pojmowac inaczej, jak
,nasza misja, to wszystko dla Twojego
zdrowia”.

BLIZEJ PRAWA
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
Od 28 grudnia 2020 r. zaczeto obowia-
zywac rozporzadzenie Rady Ministrow
z 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, naka-
z6w i zakazéw w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii (DzU 2020 r., poz.
2316), ktére zmieniono rozporzadze-
niem z 27 grudnia 2020 r. (DzU 2020 r,,
poz. 2353).

Dziatalnos¢ lecznicza

4 listopada 2020 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 3 li-
stopada 2020 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie szczegdétowych
wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza
(DzU 2020 r., poz. 1943). Zmiany doty-
czg wymagan stawianych pomieszcze-
niom i urzadzeniom szpitala zlokalizo-
wanego W miejscu nieprzeznaczonym
dotychczas do udzielania $wiadczen
zdrowotnych, w ktérym s3 udzielane
Swiadczenia zdrowotne pacjentom za-
kazonym wirusem SARS-CoV-2.

Choroby zakazne

20 listopada 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 18 listopada 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie standardu or-
ganizacyjnego opieki zdrowotnej nad
pacjentem podejrzanym o zakazenie
lub zakazonym wirusem SARS-CoV-2
(DzU 2020 r., poz. 2043). Rozporza-
dzeniem rozszerzono katalog oséb,
ktére s uprawnione do podejmowania
dziatan majacych na celu zapobiega-
nie szerzeniu sie zachorowan na cho-
robe wywotang zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 (COVID-19).

11 grudnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 10 grudnia 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie zakazenia koro-
nawirusem SARS-CoV-2 (DzU 2020 .,
poz. 2212). Okresla ono osoby, kto-
re moga przeprowadzac szczepienia
ochronne przeciwko COVID-19.

16 grudnia 2020 r. (z wyjatkami) we-
szta w zycie ustawa z 9 grudnia 2020 r.
o0 zmianie ustawy o szczegdlnych

rozwigzaniach zwigzanych z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych chordb zakaz-
nych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych oraz niektérych innych
ustaw (DzU 2020 r., poz. 2255). Do-
tyczy ona m.in. unieszkodliwiania od-
padéw medycznych o wtasciwosciach
zakaznych wy-tworzonych w zwigzku
z przeciwdziataniem COVID-19.

Dokumentacja medyczna

25 grudnia 2020 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 23 grudnia 2020 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie rodzajéw, zakre-
su i wzoréw dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej przetwarzania (DzU
2020 r., poz. 2350). Zmiany dotyczg do-
kumentacji zwigzanej ze szczepieniami
ochronnymi przeciwko COVID-19.

31 grudnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 28 grudnia 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie skierowan wy-
stawianych w postaci elektronicznej
w Systemie Informacji Medycznej (DzU
2020 r., poz. 2414).

Umowy o udzielanie $wiadczen

opieki zdrowotnej

3 grudnia 2020 r. (z moc3 od 1 listopa-
da 2020 r.) weszto w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia w sprawie
zmiany rozporzadzenia zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie ogdlnych
warunkéw umow o udzielanie swiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2020 r.,,
poz. 2142). Rozporzadzenie reguluje
niektére kwestie zwigzane z zaprze-
staniem udzielania $wiadczeh w zwiaz-
ku z epidemia.

1 stycznia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 17 grudnia 2020 r. w sprawie zmia-
ny rozporzadzenia zmieniajacego roz-
porzadzenie w sprawie ogblnych wa-
runkéw umoéw o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2020 .,
poz. 2304-2305).

NFZ
1 stycznia 2021 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
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Z 9 grudnia 2020 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie okreslenia wyka-
zu $wiadczen opieki zdrowotnej wyma-
gajacych ustalenia odrebnego sposobu
finansowania (DzU 2020 r., poz. 2214).

1 stycznia 2021 r. (z wyjatkami) we-
szta w zycie ustawa z 10 grudnia
2020 r. 0 zmianie ustawy o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicznych oraz
niektérych innych ustaw (DzU 2020 r.,
poz. 2345). Ustawa zmienia rowniez
ustawe o zawodach lekarza i lekarza
dentysty w zakresie:

przetwarzania niektorych danych

osobowych rezydentéw,

finansowania rezydentur,

informacji przekazywanych przez

podmioty prowadzace rezydenture.

Swiadczenia gwarantowane

4 grudnia 2020 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 2 grudnia 2020 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie Swiadczen gwa-
rantowanych z zakresu opieki psy-
chiatrycznej i leczenia uzaleznien (DzU
2020 I., poz. 2155).

29 grudnia 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 23 grudnia 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego (DzU 2020 r., poz. 2375).
Do 31 marca 2021 r. wydtuzono okres
zwolnienia z wymagan stawianych
Swiadczeniodawcom w zakresie wa-
runkéw realizacji $wiadczen odnosza-
cych sie do wymaganego personelu
lekarskiego oraz pielegniarskiego, pod
warunkiem zapewnienia przez kierow-
nika podmiotu leczniczego ciggtosci
procesu leczniczego i bezpieczenstwa
zdrowotnego $wiadczeniobiorcéw.

Szczepienia ochronne

1 stycznia 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 9 paz-
dziernika 2020 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie obowigzkowych
szczepien ochronnych (DzU 2020 r.,,
poz. 1964). Obowiazkiem szczepien
ochronnych objeto choroby zakazne
wywotane przez rotawirusy.
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Ochrona radiologiczna

20 listopada 2020 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 18 listopada 2020 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie szkolen w dzie-
dzinie ochrony radiologicznej pacjenta
(DzU 2020 r., poz. 2044). Wprowadzo-
no mozliwos$¢ przeprowadzania egza-
minéw na odlegtosc.

Wykonywanie zawodu lekarza

29 listopada 2020 r. weszta w zycie
ustawa dnia 28 pazdziernika 2020 r.
o0 zmianie niektérych ustaw w zwigz-
ku z przeciwdziataniem sytuacjom kry-
zZysowym zwigzanym z wystapieniem
COVID-19 (DzU 2020 r., poz. 2112).
Ustawa m.in.:

wprowadza utatwienia w wyko-

nywaniu zawody lekarza dla oséb,

ktére uzyskaty kwalifikacje poza

UE,

zmienia zasady kierowania do pracy

przy zwalczaniu epidemii,

przyznawata dodatek dla pracow-
nikdw podmiotéw leczniczych
uczestniczacych w wykonywa-

niu $wiadczen osobom chorym

na COVID-19 (przepis ten zostat

zmieniony ustawg z 28 pazdziernika

2020 r. 0 zmianie ustawy o zmianie

niektérych ustaw w zwiazku z prze-

ciwdziataniem sytuacjom kryzyso-
wym zwigzanym z wystgpieniem

COVID-19 opublikowanej w DzU

2020 1., poz. 2113),

daje podstawe do odmowy udzie-

lenia pomocy publicznej podmio-

tom naruszajgcym ograniczenia,
nakazy i zakazy w zakresie prowa-
dzonej dziatalnosci gospodarczej
wprowadzone w zwigzku ze stanem
epidemii,

wprowadza zasade ,dobrego Sa-

marytanina”, jednak ograniczong

do stanu zagrozenia epidemicznej

lub epidemii i w ramach rozpozna-

wania i leczenia COVID-19.

30 grudnia 2020 r. (z wyjatka-
mi) weszta w zycie ustawa z 27 listo-
pada 2020 r. o zmianie niektérych
ustaw w celu zapewnienia w okre-
sie ogtoszenia stanu zagrozenia epi-
demicznego lub stanu epidemii kadr

medycznych (DzU 2020 r., poz. 2401).
Ustawa, w przypadku ogtoszenia sta-
nu zagrozenia epidemicznego lub sta-
nu epidemii:
przyznaje lekarzom dentystom pra-
wo udzielania takich samych $wiad-
czen zdrowotnych, jakich udzielaja
lekarze,
rozszerza - w stosunku do usta-
wy z 28 pazdziernika 2020 r. (DzU
2020 I., poz. 2112) - utatwienia
w wykonywaniu zawodu lekarza dla
0s0b, ktére uzyskaty kwalifikacje
poza terytorium UE,
wprowadza mozliwo$é zwolnienia
z przeszkolenia po 5-letniej prze-
rwie w wykonywaniu zawodu,
wprowadza mozliwos$¢ zastgpie-
nia przeszkolenia uzupetniajace-
g0 natozeniem obowigzku udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych pod
nadzorem,
Ustawa wydtuza do 1 lipca 2021 r.
okres wyptacania lekarzom spe-
cjalistom wynagrodzenia podwyz-
szonego w trybie art. 4 ustawy
z 5 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy
o $Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicz-
nych oraz niektérych innych ustaw
(DzU poz. 1532 i 2383).

Recepty

1 stycznia 2021 r. (z wyjatkami) weszto
w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 23 grudnia 2020 r. w sprawie re-
cept (DzU 2020 r., poz. 2424).

Do 30 czerwca 2021 r. recepty moga
by¢ realizowane na zasadach dotych-
czasowych. Dopuszcza sie stosowanie
drukéw recept zgodnych ze wzorem
obowiazujacym przed dniem wejscia
w zycie:

1) niniejszego rozporzadzenia, 22)
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 13
kwietnia 2018 r. w sprawie recept (DzU
poz. 745, z pézn. zm. 3)

- jednak nie dtuzej niz przez 6 mie-
siecy od dnia wejécia w Zycie niniejsze-
go rozporzadzenia.

Inne
5 listopada 2020 r. weszto w Zzycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia

Z 4 listopada 2020 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie zakresu in-
formacji gromadzonych w Systemie
Ewidencji Zasobéw Ochrony Zdro-
wia oraz sposobu i terminéw przeka-
zywania tych informacji (DzU 2020 r.,
poz. 1949). Zgodnie z rozporzadze-
niem, w przypadku ogtoszenia stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii wywotanego zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2, ustugodaw-
ca bedacy podmiotem leczniczym
wykonujgcym dziatalnos¢ leczni-
cza w rodzaju swiadczenia szpital-
ne przekazuje do SEZOZ informacje
obejmujace dane o:

1) ogolnej liczbie t6zek przeznaczo-
nych dla pacjentéw z podejrzeniem
zakazenia lub zakazonych wirusem
SARS-CoV-2, z uwzglednieniem po-
dziatu tézek na tézka dla pacjentéw
ponizej oraz powyzej 18 roku zycia,

2) liczbie wolnych t6zek przeznaczo-
nych dla pacjentéw z podejrzeniem
zakazenia lub zakazonych wirusem
SARS-CoV-2, z uwzglednieniem po-
dziatu tézek na tézka dla pacjentéw
ponizej oraz powyzej 18 roku zycia,

3) liczbie zajetych tézek przez pa-
cjentéw z podejrzeniem zakazenia
lub zakazonych wirusem SARS-CoV-2,
z uwzglednieniem podziatu tézek
na tézka dla pacjentéw ponizej oraz
powyzej 18 roku zycia,

4) liczbie wolnych tézek przezna-
czonych dla pacjentéw zakazonych
wirusem SARS-CoV-2 wymagaja-
cych zastosowania leczenia respirato-
rem, z uwzglednieniem podziatu tézek
na t6zka dla pacjentéw ponizej oraz
powyzej 18 roku zycia,

5) liczbie zajetych tézek przezna-
czonych dla pacjentéw zakazonych
wirusem SARS-CoV-2 wymagaja-
cych zastosowania leczenia respirato-
rem, z uwzglednieniem podziatu tézek
na tézka dla pacjentéw ponizej oraz
powyzej 18 roku zycia

- niezwtocznie od zmiany w zakresie
przekazanych danych, nie rzadziej niz
co trzy godziny.

Jarostaw Klimek

radca prawny
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Dodatkowe swiadczenie
covidowe dla lekarzy

Polecenie Ministra Zdrowia z 1 listopada 2020 r. skierowane do Prezesa NFZ w przedmiocie
dodatkowego $wiadczenia dla oséb wykonujgcych zawdd medyczny budzi watpliwosci interpretacyjne
i staje sie koscig niezgody pomiedzy lekarzami a ich pracodawcami, o czym $wiadczg chociazby
stanowiska OZZL oraz Ministerstwa Zdrowia, publikowane na zwigzkowej stronie internetowe;j.

Na wstepie rozwazan nalezy podnies¢,
zdaje sie najwazniejsze - okresli¢ miej-
sce wskazanego polecenia w katalogu
zrédet prawa. Przepisy dajace legity-
macje Ministrowi Zdrowia do wyda-
wania tego rodzaju aktéw prawnych
zostaty uchylone [mowa tu o art. 10-
10c ustawy z 2 marca 2020 r. 0 szcze-
gblnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziata-
niem i zwalczaniem COVID-19, in-
nych choréb zakaznych oraz wywo-
tanych nimi sytuacji kryzysowych
(tj. DzU poz. 1842 z pézn. zm.)]. Jed-
nakze na mocy przepiséw przejscio-
wych, tj. art. 42 ustawy z 14 sierpnia
2020 r. o zmianie niektérych ustaw
w celu zapewnienia funkcjonowania
ochrony zdrowia w zwigzku z epide-
mig COVID-19 oraz po jej ustaniu (DzU
poz. 1493) polecenia wydane przed
1 wrzesdnia 2020 r. zachowaty swoja
aktualnosc.

Niezaleznie od podstawy praw-
nej, upowazniajacej Ministra Zdrowia
do wydania tego rodzaju aktu praw-
nego, polecenie nie jest prawem po-
wszechnie obowiazujacym. Podmio-
tem, do ktérego jest ono adresowane
i nakazuje wyptate okreslonych $rod-
kéw finansowych jest Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Tenze dokonuje tego
na wniosek i na rzecz podmiotu leczni-
czego, ktérego kierownik ma wskaza¢
wysokos$¢ tacznej kwoty niezbednej
do zapewnienia $wiadczen dodatko-
wych dla wszystkich oséb uprawnio-
nych do ich otrzymania. Nastepnie
podmiot leczniczy dokonuje wyptaty
osobom uprawnionym. Polecenie jest
tylko i wytacznie aktem prawa we-
wnetrznego, co ma znaczenie w kon-
teksécie dochodzenia ewentualnych

roszczen. Ustawodawca nie zdecydo-
wat sie bowiem na wprowadzenie sto-
sownego zapisu ustawowego.

Kto ma prawo do swiadczenia
dodatkowego?
Tworzac polecenie, Minister Zdrowia
zréznicowat sytuacje oséb wykonu-
jacych zawdéd medyczny w zaleznosci
od miejsca udzielania $wiadczen zdro-
wotnych. | tak, osoby wykonujgce za-
wod medyczny w podmiocie leczniczym
umieszczonym w wykazie, o ktérym
mowa w art. 7 ust. 1 ustawy z 2 marca
2020 r., aby uzyskaé prawo do $wiad-
czenia dodatkowego muszg uczest-
niczy¢ w udzielaniu swiadczen zdro-
wotnych i majg bezposredni kontakt
z pacjentami z podejrzeniem i z zaka-
zeniem wirusem SARS-CoV-2. Na mar-
ginesie nalezy wskazac, ze w ostatniej
czesci zdania uzycie spojnika ,i” nie jest
wtasciwe. Powinien on zostac zastga-
piony spojnikiem ,lub”, ktéry jest uzy-
wany w dalszych punktach polecenia
oraz zatacznika, a takze w komunika-
tach na stronach NFZ. Wydaje sie bo-
wiem, ze chodzi o kontakt z pacjentami
z podejrzeniem lub z zakazeniem SAR-
S-CoV-2, np. w przypadku konieczno-
$ci przeprowadzenia zabiegu ratujacego
zycie pacjenta przywiezionego do szpi-
tala przez zespét ratownictwa medycz-
nego. Przyjmujac, ze spdjnik ,i” zostat
uzyty celowo, to jezeli pacjent z po-
dejrzeniem zakazenia okaze sie nieza-
kazony SARS-CoV-2, wéwczas osoby
uczestniczace w udzielaniu mu swiad-
czen zdrowotnych nie bedg miaty pra-
wa do dodatkowego $wiadczenia.
Takiego wymogu nie przewidzia-
no natomiast w stosunku do oséb
wykonujacych zawéd medyczny

w jednostkach PRM lub w izbie przy-
jec. Minister Zdrowia w pkt 1 ppkt b)
polecenia nie zawart przestanki, aby
osoby te uczestniczyty w udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych i miaty bez-
posredni kontakt z pacjentami z po-
dejrzeniem lub z zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2. Oznacza to, ze kazda
osoba wykonujgca zawdéd medycz-
ny udzielajagca kazdemu pacjentowi
Swiadczen zdrowotnych w jednost-
kach PRM lub w izbie przyje¢ ma pra-
wo do $wiadczenia dodatkowego.

Motywow powyzszego zréznicowa-
nia nie znajdziemy w ogdélnodostep-
nych stanowiskach Ministra Zdro-
wia lub Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Wydaje sie, Ze przyjeto zatozenie,
iz osoby wykonujace zawdéd medycz-
ny w jednostkach PRM lub w izbie
przyjec¢ sg zawsze narazone na kon-
takt z pacjentem z podejrzeniem zara-
zenia wirusem SARS-CoV-2. Znajduja
sie bowiem ,na pierwszej linii”, kiedy
to jedna z pierwszych czynnosci me-
dycznych jest, co do zasady, potwier-
dzenie lub wykluczenie zakazenia.

Nie wynika to jednak z publikowa-
nych uzasadnien i wyjasnien Ministra
Zdrowia. Biorgc pod uwage tekst sa-
mego aktu, mozna dojs¢ do przeciw-
nych wnioskéw. W pkt 4 lit. b) tire-
cie 3 zatacznika do polecenia mowa
jest bowiem o przekazywaniu przez
kierownika podmiotu leczniczego in-
formacji o osobach, ktére w okre-
sie od 1 listopada 2020 r. uczestnicza
w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych
w bezposrednim kontakcie z pacjenta-
mi z podejrzeniem lub zakazeniem wi-
rusem SARS-CoV-2. Mozna na tej pod-
stawie przypuszczaé, ze Minister Zdro-
wia zaktadat jednak objecie dodatkiem
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specjalnym wytacznie osoby wykonu-
jace zawody medyczne, ktére mia-
ty bezposredni kontakt z pacjenta-
mi z podejrzeniem lub z zakazeniem
wirusem SARS-CoV-2. Przeciwna in-
terpretacja prowadzitaby do sytuacji,
w ktorej lekarz dyzurujacy w oddziale,
w ktérym nie przebywaja pacjenci za-
kazeni SARS-CoV-2, a nawet niemaja-
cy stycznosci z pacjentami z podejrze-
niem zakazenia SARS-CoV-2, bedzie
miat prawo do dodatku specjalnego
Z uwagi na udzielanie swiadczen zdro-
wotnych w izbie przyjeé.

Udzielaja czy uczestnicza

w udzielaniu?

Uwage zwraca takze uzywany przez
Ministra Zdrowia aparat pojecio-
wy. W poleceniu mowa jest bowiem
o: osobach wykonujacych zawéd me-
dyczny, udzielaniu $wiadczen zdrowot-
nych oraz o uczestniczeniu w udziela-
niu $wiadczen zdrowotnych.

Przez osobe wykonujaca zawdd me-
dyczny rozumie sie osobe uprawniong
na podstawie odrebnych przepisow
do udzielania $wiadczen zdrowotnych
oraz osobe legitymujaca sie nabyciem
fachowych kwalifikacji do udzielania
Swiadczen zdrowotnych w okreslonym
zakresie lub w okres$lonej dziedzinie
medycyny (art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy
z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecz-
niczej (tj. DzU z 2020 r. poz. 295 z pdzn.
zm.). Identyfikacja tych oséb jest jasna
i nie wymaga szerszej analizy.

Swiadczenie zdrowotne definiuje sie
natomiast jako dziatanie stuzace profi-
laktyce, zachowaniu, ratowaniu, przy-
wracaniu lub poprawie zdrowia oraz
inne dziatanie medyczne wynikajace
z procesu leczenia lub przepiséw od-
rebnych regulujacych zasady ich udzie-
lania (art. 5 pkt 40 ustawy z 27 sierp-
nia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych (tj. DzU z 2020 .
poz. 1398 z pdzn. zm.). Przy tak ogdl-
nej definicji problematyczne moze by¢
okreslenie, ktére osoby wykonujace
zawod medyczny ,udzielajg”, a ktére
,uczestnicza w udzielaniu” swiadcze-
nia zdrowotnego.

Nie powinno budzi¢ watpliwosci,
ze druga kategoria jest pojemniejsza.
Wiecej oséb mozna bowiem zakwali-
fikowac jako uczestniczacych. Wezsza
kategoria jest natomiast udzielanie
Swiadczenia zdrowotnego. Niezalez-
nie od liczby osdéb, nalezy rozstrzy-
gna¢, czy kazda z nich udziela $wiad-
czenia zdrowotnego, czy tez jedynie
uczestniczy w jego udzielaniu. Ta wy-
dawatoby sie subtelna, niedostrze-
galna na co dzien réznica determinu-
je prawo do uzyskania swiadczenia
dodatkowego. Trzeba bowiem zwa-
zy¢, ze tylko osoba udzielajaca $wiad-
czenia zdrowotnego w jednostce
PRM lub izbie przyjec¢ spetnia prze-
stanki zawarte w poleceniu Ministra
Zdrowia. Tytutem przyktadu mozna
przywotac konsultacje lekarska. Czy
nalezy ja potraktowac jako udziele-
nie $wiadczenia zdrowotnego, czy tez
uczestniczenie w udzielaniu $wiadcze-
nia zdrowotnego? Wydaje sie, ze taka
konsultacja moze by¢ potraktowa-
na jako uczestniczenie w udzielaniu
$Swiadczenia zdrowotnego, gdyz jest
elementem catosci sktadajacej sie
na proces leczenia pacjenta lub tez
jako udzielanie swiadczenia zdrowot-
nego w postaci dziatania medycznego
wynikajacego z procesu leczenia.

Dobieranie kryteriéw musi by¢
przemyslane

Biorac pod uwage budzaca uzasad-
nione watpliwosci tres¢ polecenia,
a przede wszystkim uprawnienia kon-
trolne Narodowego Funduszu Zdro-
wia w zakresie celowosci wydanych
srodkéw, odpowiedzialno$é¢ spoczy-
wajaca na kierownikach podmiotéow
leczniczych jest bardzo duza. To oni
musza na podstawie niejasnych kry-
teriéw okresli¢, czy dana osoba wyko-
nujaca zawdéd medyczny moze otrzy-
mac¢ Swiadczenie dodatkowe. Nie
powinno dziwié, ze kierownik sta-
ra sie zabezpieczy¢ interesy podmio-
tu leczniczego, jak tez zatrudnianych
w nim oséb wykonujgcych zawody
medyczne, czesto poszukujac dodat-
kowych, obiektywnych danych, jak
np. czas pracy lub liczba udzielonych

Swiadczen zdrowotnych pacjentom
z podejrzeniem lub z zakazeniem wi-
rusem SARS-CoV-2.

Z informacji znajdujacych sie na stro-
nach NFZ (komunikat z 2 grudnia
2020 r.)* mozna wnioskowad, ze nie
wymaga sie wykazania, przez jaki
czas i w jakiej liczbie konkretna oso-
ba uczestniczyta lub udzielata swiad-
czen zdrowotnych pacjentom z po-
dejrzeniem lub z zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2. Nie jest to tez zakazane.
Warto przy tej okazji doda¢, ze w tym
samym komunikacie podkresla sie,
ze udzielanie $wiadczen medycznych
pacjentom z podejrzeniem i z zakaze-
niem wirusem SARS-CoV-2 nie moze
by¢ incydentalne. Jak to oceni¢? In-
cydentalny oznacza majacy mate zna-
czenie lub zdarzajacy sie bardzo rzad-
ko. Kryterium to nie jest wyrazone
w poleceniu ani w zataczniku do nie-
go. Daje sie jednak w ten sposdéb sy-
gnat, przede wszystkim dla podmio-
tu, ktéry w przysztosci moze pod-
lega¢ kontroli, ze nie kazda osoba
uczestniczaca lub udzielajgca swiad-
czen zdrowotnych pacjentom z po-
dejrzeniem i z zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 powinna otrzymac $wiad-
czenie dodatkowe. Stad uzasadnione
jest wazenie przez kierownika pod-
miotu leczniczego tego, czy biorac
pod uwage zakres obowigzkéw, or-
ganizacje pracy w podmiocie leczni-
czym, czas oraz liczbe udzielanych
Swiadczen zdrowotnych, osoba wy-
konujaca zawdéd medyczny udziela
lub uczestniczy w udzielaniu $wiad-
czen zdrowotnych pacjentom z po-
dejrzeniem lub z zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 i jest uprawniona do uzy-
skania dodatkowego $swiadczenia. Do-
bieranie kryteridw musi by¢ przemy-
$lane i nie powinno prowadzi¢ do dys-
kryminacji poprzez rdéznicowanie
uprawnien pracownikéw wykonuja-
cych ten sam rodzaj pracy. Nie daje
to takze podstaw do proporcjonalnego
zmniejszania wysokosci $wiadczenia
dodatkowego (niepodzielnos$¢), gdyz
nie przewiduje sie tego w poleceniu.

adw. dr Amadeusz Matolepszy

BLIZEJ PRAWA

*https://www.nfz.gov.pl
/aktualnosci/
aktualnosci-centrali/
dodatkowe-wynagro-
dzenie-dla-medykow-
-jak-i-kiedy-bedzie-wy-
placane,7863.html
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Praktyka lekarska

Wedle art. 3 rozporzadzenia ,prawo
statego wykonywania praktyki lekar-
skiej miaty osoby, ktére sa: a) obywa-
telami panstwa polskiego, b) posiada-
ja dyplom lekarski, wydany lub uzna-
ny przez jeden z wydziatéw lekarskich
uniwersytetéw w Panstwie Polskim,
c) odbyty jednoroczng praktyke szpi-
talng po uzyskaniu dyplomu lekarskie-
g0, d) sg zapisane na liste cztonkow izby
lekarskiej. Za réwnoznaczne z dyploma-
mi lekarskimi, wydanymi lub uznanymi
przez uniwersytety polskie uznawano
(signum temporis) dyplomy uprawniaja-
ce do wykonywania na terytorium Ce-
sarstwa Austro-Wegierskiego, Rzeszy
Niemieckiej i Cesarstwa Rosyjskiego.
Zgodnie z art. 5 ustawy prawo wyko-
nywania zawodu lekarza nalezy sie oso-
bie, ktora: 1) jest obywatelem polskim
lub (tez signum temporis) obywatelem
innego niz Rzeczypospolita Polska pan-
stwa cztonkowskiego Unii Europejskiej,
2) posiada dyplom ukonczenia studiow
na kierunku lekarskim wydany przez
polska szkote wyzsza, potwierdzajacy
posiadanie kwalifikacji w zakresie pod-
stawowego ksztatcenia i ukoriczenie
co najmniej szescioletnich jednolitych
studidéw magisterskich na kierunku lekar-
skim, obejmujacych co najmniej 5700 go-
dzin dydaktycznych zaje¢ teoretycznych
i praktycznych, w tym dwusemestralne-
go praktycznego nauczania kliniczne-
go na szostym roku studidw, 3) posiada
petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,
4) posiada stan zdrowia pozwalajacy
na wykonywanie zawodu lekarza, 5) wy-
kazuje nienaganna postawe etyczna.
Nieco inaczej uksztattowana jest
natomiast kwestia ,rejestracji” lekarzy.
W miedzywojniu (art. 5 rozporzadze-
nia) przed przystapieniem do wykony-
wania praktyki lekarskiej lekarz obo-
wigzany byt ,zarejestrowac sie u woje-
wadzkiej wtadzy administracji ogdlnej”

(wojewoda), sktadajagc dowody swych
uprawnien, a wojewoda wydawat mu
pisemne zaswiadczenie o uprawnieniu
do wykonywania praktyki. Nastepnie
lekarz zgtaszat sie do izby lekarskiej,
ktéra niezwtocznie wpisywata go na li-
ste swych cztonkow. Praktyka lekarska
rozpoczynata sie od dnia zgtoszenia sie
do izby lekarskie;j.

Wspodtczesnie zgodnie z art. 5 usta-
wy prawo wykonywania zawodu przy-
znaje okregowa rada lekarska wpisujac
lekarza do prowadzonego przez siebie
rejestru i potwierdzajgc ten wpis doku-
mentem ,Prawo wykonywania zawo-
du lekarza” zawierajagcym numer prawa
wykonywania zawodu.

W aktualnie obowigzujacych zapi-
sach ustawowych wykonywanie za-
dan administracji publicznej w zakre-
sie potwierdzania uprawnien zostato
powierzone w catosci organom samo-
rzadu lekarskiego. Dla zwolennika sa-
morzadnego organizowania sie spote-
czenstwa i grup zawodowych w nim
funkcjonujacych rozwiazania wspét-
czesne bedzie blizsze.

Stosownie do art. 14 ust. 1 rozporza-
dzenia lekarz mégt by¢ pozbawiony pra-
wa wykonywania praktyki lekarskiej
na state lub na okreslony czas: a) wy-
rokiem sadu powszechnego, b) wy-
rokiem sadu dyscyplinarnego izby le-
karskiej, zatwierdzonym przez Rade
Dyscyplinarng przy Ministrze Opieki
Spotecznej. Lekarz mégt stracic¢ cza-
sowo prawo wykonywania praktyki le-
karskiej (art. 13 ust. 2 rozporzadzenia),
gdy z powodu choroby psychicznej le-
karza, wykonywana przez niego prakty-
ka lekarska moze zagrozi¢ ,oczywistem”
[takie byto oryginalne brzmienie normy
prawnej] niebezpieczenstwem zyciu lub
zdrowiu 0séb leczonych. Decyzje w tej
sprawie podejmowat wojewoda na pod-
stawie orzeczenia komisji lekarskiej wy-
tonionej przez zarzad izby lekarskie;j.
Na whniosek zainteresowanego lekarza,
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nie wczesniej jednak niz po uptywie
roku od dnia zawieszenia lekarza w pra-
wie wykonywania praktyki lekarskiej,
wojewoda zarzadzat ponowne jego ko-
misyjne badanie.

Z poréwnania ze wspoétczesna norma
ustawy (art. 14) wynika, ze tak samo,
jak w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym, lekarzem przestaje by¢ osoba,
ktdra utracita obywatelstwo polskie.
Nie mozna tez wykonywac zawodu le-
karza (signum temporis) takze z powodu
utraty obywatelstwa innego panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej, je-
zeli lekarz nie nabywa réwnoczesnie
obywatelstwa innego panstwa czton-
kowskiego Unii Europejskiej. Takze
wspobtczesnie nie moze byc lekarzem
osoba ubezwtasnowolniona.

Zawieszenie lub ograniczenie prawa
do wykonywania zawodu (art. 12 usta-
wy) nastepuje, jezeli okregowa rada
lekarska stwierdzi, ze istnieje uzasad-
nione podejrzenie niezdolnosci lekarza
do wykonywania zawodu lub ograni-
czenia w wykonywaniu Scisle okreslo-
nych czynnosci medycznych ze wzgle-
du na stan zdrowia uniemozliwiajacy
wykonywanie zawodu lekarza. Celem
wydania orzeczenia w tym zakresie
Okregowa Rada Lekarska powotuje
z wtasnej inicjatywy (a nie na wniosek
wojewody) komisje ztozong z lekarzy
specjalistow z odpowiednich dziedzin
medycyny i odpowiednio do stanowi-
ska komisji podejmuje uchwate o za-
wieszeniu lekarza w prawie wykony-
wania zawodu albo o ograniczeniu
w wykonywaniu okreslonych czynno-
$ci medycznych. Wspadtczesnie szyb-
ciej, bo juz po szesciu miesigcach le-
karz, w stosunku do ktérego podjeto
uchwate dotyczaca wykonywania za-
wodu, moze wystapi¢ do okregowej
rady lekarskiej o uchylenie uchwaty.
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Jerzy Apoloniusz Glinski

Byt jednym z tych medykéw, ktérzy
odcisneli swdj $lad na zyciu tasku
u progu XX w. Nie pochodzit z tego
miasta, ale za swéj obowigzek uwa-
zat stuzy¢ mu i pomagac mieszkan-
com, jak zreszta wielu lekarzy tam-
tej epoki.

O doktorze Jerzym Apoloniuszu
Glinskim nie zapomniano w tasku,
szczegollnie o jego zastugach na niwie
spotecznej. Przez wiele lat prezesowat
miejscowej strazy ogniowej (dzi$ OSP),
stuzyt swoja wiedzg medyczng, jedno-
czes$nie starat sie poprawic¢ warunki
zycia mieszkancow, co nie byto tatwe
w tamtych czasach.

Urodzit sie 30 kwietnia 1873 r.
w Wasyléwce, na Kijowszczyznie, jako
syn powstanca 1863 r. Wilhelma i Bro-
nistawy z Gimbutéw. Po ukonczeniu
gimnazjum w Biatej Cerkwi rozpoczy-
na studia medyczne w Uniwersytecie
Warszawskim. Juz na poczatku nauki
uczestniczy w patriotycznej manife-
stacji ulicznej dla uczczenia insurekcji
kosciuszkowskiej, co konczy sie aresz-
towaniem, kilkumiesiecznym wiezie-
niem na Pawiaku i zsytka na dwa lata
do guberni permskiej. Jest to trudny
okres dla mtodego cztowieka.

Po powrocie z zsytki kontynuuje
studia w Dorpacie na tamtejszym uni-
wersytecie stynagcym z wysokiego po-
ziomu nauczania i liberalnej polity-
ki w stosunku do Polakéw. W 1899 r.
otrzymuje tytut doktora wszechna-
uk lekarskich i przyjezdza do tasku.
Podobnie jak on postepowato wéw-
czas wielu mtodych medykéw, kté-
rzy wtasnie na prowincji, gdzie wciaz
wiecej byto znachoréw niz z prawdzi-
wego zdarzenia medykéw, dostrze-
gaja szanse dla siebie. Zapewne jest
w tym odrobina wcigz modnego po-
zytywizmu, ale mtodzienczej fantazji
i patriotyzmu.

W grodzie nad Grabia jako gine-
kolog prowadzi wolng praktyke, jed-
noczesnie leczy okoliczne rodziny

ziemianskie. Zaborca jednak nie za-
pomina o swoim poddanym i wysyta
g0 na wojne rosyjsko-japonska (1904-
1905). Mtody medyk jest bystrym ob-
serwatorem walk frontowych, ktére
opisuje w korespondencjach nadsyta-
nych do ,Tygodnika llustrowanego”.

Gdy po zakonczeniu wojny wraca
do tasku, zostaje pomocnikiem leka-
rza odcinkowego kolei, jednoczesnie
leczy w miejscowym szpitalu. W 1906 r.
obejmuje obowiazki dyrektora tej pla-
céwki i petni je az do 1916 r.

Lata do | wojny swiatowej, a potem
okres poprzedzajacy odzyskanie przez
Polske niepodlegtosci, sg czasem wy-
jatkowej aktywnosci spotecznej me-
dyka. Dziata m.in. w taskiej Strazy
Ogniowe] powstatej w 1900 r. (to nie
przypadek, ze w tamtych czasach kil-
ku medykéw prezesuje strazy!), wy-
gtasza odczyty i referaty w kétkach
rolniczych, prawdopodobnie wspie-
ra tez dziatalnos$¢ patriotyczng miesz-
kancéw. W 1908 r. wybrany zostaje
prezesem strazy ogniowej i obowigz-
ki te petni az do 1917 r. To za jego pre-
zesury strazacy z tasku zdobywaja
drugie miejsce w konkursie spraw-
nosciowym podczas Wystawy Prze-
mystu i Rolnictwa w Czestochowie,
za co otrzymuja wielki srebrny medal
(1909). Doktor dba tez o dzieci i mto-
dziez, urzadzajac im - chyba po raz
pierwszy w dziejach tej miejscowo-
sci - lodowisko. Udziela sie tez towa-
rzysko, zostajac ojcem chrzestnym,
m.in. przysztego aktora Zbigniewa
Rakowieckiego. W tym czasie w ta-
sku z matzenstwa z Mieczystawa
z Jaroszewskich (1883-1933) na $wiat
przychodza dwaj jego synowie: Jerzy
(ur. 1908) i Jarostaw (ur. 1911).

Podczas pobytu w tasku pasjonu-
je sie tez sztuka, wspierajac Towarzy-
stwo Zachety Sztuk Pieknych w War-
szawie (jeszcze w 1917 r. w dorocznym
sprawozdaniu wymieniany jest jako je-
dyny cztonek z tasku).

Z HISTORII MEDYCYNY

W pazdzierniku 1917 r. Jerzy Glinski
zostaje lekarzem powiatowym w War-
szawie. W roku nastepnym pracuje
w Dyrekcji Zdrowia Tymczasowej Rady
Stanu. Dziata tez w towarzystwach
lekarskich.

W lutym 1921 r. przenosi sie do Byd-
goszczy, gdzie przy ul. 20 Stycznia
nr 20 zaktada prywatnga lecznice chi-
rurgiczno-ginekologiczng i potoznicza.
| tu podobnie - jak wczeséniej w tasku
czy Warszawie - jest aktywnym dzia-
taczem m.in. bydgoskiego Zwigzku Le-
karzy, wspoétorganizuje Naukowe Byd-
goskie Towarzystwo Lekarskie na ob-
wod Nadnotecki. Jako cztonek wtadz
tego towarzystwa uczestniczy w wielu
akcjach na rzecz mieszkancow. Znajdu-
je tez czas na prace spoteczng w Pol-
skim Zwiazku Zachodnim, Towarzy-
stwie Gimnastycznym ,Sokét” (jest
prezesem jednego z gniazd) i Radzie
Artystyczno-Kulturalnej (od 1934).

Gdy wybucha wojna i do Bydgoszczy
wkraczajg Niemcy, znajduje sie na li-
$cie 0s6b przeznaczonych do natych-
miastowego aresztowania, co potwier-
dzaja odkryte po wojnie, nadpalone
podczas niszczenia, oryginalne doku-
menty niemieckie. W $wietle hitlerow-
skich planéw, jako przedstawiciel miej-
scowej inteligencji stanowi szczegdlne
zagrozenie dla lll Rzeszy. Rozstrzelany
zostaje 1 listopada 1939 r. podczas jed-
nej z egzekucji. Miejsce jego pochéwku
nie jest znane.

Cho¢ mineto kilkadziesiagt lat
od opuszczenia tasku przez dokto-
ra J. A. Glinskiego, pozostat po nim
w miescie trwaty $lad. Jego dom, od-
kupiony w 1920 r. przez sejmik, przez
wiele lat petnit role szpitala.

PS. Autor dziekuje Archiwum Pan-
stwowemu w Bydgoszczy za cenng po-
moc i udostepnienie materiatéw doty-
czacych J. Glinskiego. Przy opracowa-
niu biogramu pomocne okazaty sie tez
lokalna prasa i materiaty poswiecone
taskiej Strazy Ogniowe;j.
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Wspomnienie o Andrzeju Wisniewskim

Andrzej pochodzit z £odzi. Rozpoczat
swoja medyczng droge w Instytucie
Medycyny Pracy w Oddziale Ostrych
Zatrué. Brzeziny to jego ostatnie miej-
sce zamieszkania. Pracowat w ,Matce
Polce” jako starszy asystent w Oddzia-
le Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
Nastepnie takze w Ostrowskim Szpita-
lu jako anestezjolog - i dorostych, i tych
malenstw, ktére potrzebowaty pomocy
takich jak On. Pracowat takze w Kepnie
- tam miat ostatnie przed nagta Smiercia
dyzury. W Sieradzu byt szefem OIOM-
-u, potem SOR-u. Z pasji byt ratowni-
kiem - karetka i pomoc potrzebujagcym
byty catym Jego zyciem. Na co dzien
madry i rozwazny, a przede wszystkim
nad wyraz spokojny, w karetce - zywiot,
bo tam liczyty sie sekundy i potrzebne

byty natychmiastowe decyzje. Kochat
te prace...

Byt mentorem wielu wspaniatych
ratownikéw, ktérzy z ogromnym sza-
cunkiem wyrazali sie o Jego profesjo-
nalizmie. Jako Prezes Stowarzyszenia
Medycyny Ratunkowej zachecat mto-
dych ratownikéw do podnoszenia kwa-
lifikacji zawodowych poprzez organi-
zacje rywalizacji ratowniczej. Zmart,
bo pomagat w czasie pandemii cho-
rym. Jako anestezjolog i ratownik byt
zawsze na pierwsze;j linii frontu.

Duzo ztego mowi sie o stuzbie zdrowia.
A jest tak, jak w kazdym zawodzie: s3 lu-
dzie pasjonaci i s3 ci, ktérzy nigdy nie po-
winni rwac sie do takich zawodéw. Dla-
tego prosze - nie generalizujmy! Czasy
sg i tak straszne, a ludzie powinni sobie
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pomagac, a nie walczy¢ ze soba. A my
ponieslismy strate nie do zniesienia...
Odpoczywaj, Kochany!

zona lza Wisniewska

Andrzej Wisniewski w latach 1989-
-2001 byt delegatem Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi, brat czynny udziat
w budowaniu korporacji lekarskiej,
a w pierwszej i drugiej kadencji pia-
stowat funkcje wiceprezesa ORL w to-
dzi. Byt cztonkiem Komisji Informacyj-
nej OIL w todzi, ktéra redaguje pismo
»,Panaceum”. Lubiany w srodowisku le-
karskim, ceniony za inteligencje i zdol-
nosci organizacyjne, kazdemu dziata-
niu oddawat sie z pasjg i ogromnym
Zaangazowaniem.

Zycie jest jak ptomieri palgcej sie $wiecy,
zostanie zdmuchniety lub dotrwa
[do korica,
lecz zgasnie na pewno.
(Autor nieznany)

dniu 27 grudnia 2020 r. zmart
Ryszard Debecki, lekarz den-
tysta, specjalista protetyk, wielolet-
ni (1971-1991) dyrektor Medycznego
Studium Zawodowego nr 1 w todzi

Naszej Drogiej Kolezance
lek. dent. Edycie Szubert-Nowosieleckiej

cztonkowi Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

wyrazy szczerego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci
bliskiej Osoby

sktadaja:

w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
Prezes Pawet Czekalski

w imieniu Komisji Stomatologicznej
Matgorzata Lindorf

w imieniu Komisji ds. Rejestru

i Praw Wykonywania Zawodu

Irena Elerowska

oraz

pracownicy Biura OIL w todzi

(placéwki mieszczacej sie przy ulicy
Piotrkowskiej 114). Szkoty, ktérg absol-
wenci z racji dobrego przygotowania
do pracy w zawodzie technik denty-
styczny i higienistka stomatologiczna,
uczynili popularng w naszym miescie
i kraju.

Dyrektor Ryszard Debecki sobie tyl-
ko wiadomymi metodami starat sie wy-
posazyc¢ szkolne pracownie zawodowe
W hajnowoczesniejszy sprzet i pomo-
ce naukowe w tych trudnych czasach.
Myslat o przygotowaniu mtodzie-
zy do pracy i zycia. Uczyt otwartosci
na wszelkiego rodzaju nowoczesnosc
wprowadzang do protetyki i higieny
stomatologicznej. Dyrektor dbat, aby
mtodziez w ,Jego szkole” byta ksztat-
cona przez najlepszych fachowcéw.

Technikéw dentystycznych wybierat
wsréd absolwentow ,wtasnej” szkoty
po dobrej praktyce zawodowej. Zache-
cat i stwarzat warunki do podejmowa-
nia studiow uniwersyteckich. Wszyscy
pracownicy dziatalnosci podstawowej
- obok wyksztatcenia medycznego
sredniego czy uniwersyteckiego - le-
gitymowali sie przygotowaniem peda-
gogicznym. Zabiegat aby w ,Jego szko-
le” mtodziez byta uczona i wychowy-
wana przez ludzi prawych, umiejacych

przestrzegac i szerzy¢ kulture zawodo-
w3 i etos pracy.

Uczniowie szkoty osiggali dobre
i bardzo dobre wyniki nauczania i wy-
chowania. Zdarzato sie, ze juz przed
egzaminem dyplomowym kierownicy
przychodni stomatologicznych i wta-
$ciciele prywatnych gabinetéw sto-
matologicznych usitowali zacheci¢ abi-
turientéw szkoty do pracy w propono-
wanych placéwkach.

Uczniowie cenili sobie nauke u ,De-
beckiego”, kochali swojego Dyrektora,
szanowali nauczycieli. Dyrektor cieszyt
sie réwniez uznaniem wtadz resorto-
wych i oswiatowych, byt nagradzany
i odznaczany.

Z gtebokim smutkiem zegnamy Pana,
Panie Dyrektorze. Pana bezintere-
sowna dobro¢, serdecznos$¢ i prawosé
w postepowaniu pozostang w naszej
pamieci na zawsze.

Rodzinie przesytamy wyrazy
wspétczucia.

mgr inz. Jan Jaskolski, b. wicekurator Oswiaty
i Wychowania w woj. miejskim tédzkim

mgr Maria Rzepkowska, b. starszy wizytator
srednich szkét med. w Wydziale Zdrowia

i Opieki Spotecznej Urzedu Miasta todzi
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Pytasz sam siebie,

ile porankéw przed tobq.
Jedne drzwi sie zamknety,
Inne drzwi zostaty otwarte...

zesnascie lat temu obiecatam Pani
SDoktor, ze nie wygtosze mowy
pozegnalnej w takim dniu jak dzisiej-
szy. Nie dotrzymuje stowa, za co prze-
praszam czcigodna, droga Panig Dok-
tor Barbare Jagietto, bo nawet w tak
trudnym covidowym czasie nie mozna
odej$¢ bez pozegnania nas, kolezanek
i kolegéw dentystow, ktérzy tak wiele
Pani Doktor zawdzieczaja.

Elegancka, charyzmatyczna, usmiech-
nieta, opiekuncza dla swoich pracowni-
kéw dentystow, asystentek, technikow
i sprzataczek, ale to nie znaczy, ze po-
btazliwa. Pomagata dokonczy¢ zbyt
trudng ekstrakcje, udzielata porad zy-
ciowych i wskazowek nam, mtodym
adeptom stomatologii, przychodzita
na nasze ,parapetowki”. Cieszyta sie
z naszych sukceséw, kolejnych dzieci,
znata nasze problemy, nie byto dla niej
spraw nie do zatatwienia.

Nie mozna byto nie zna¢ Doktor Ja-
gietto, mieszkajac w towiczu. Byta zna-
na, uznawana i rozpoznawalna. Kochata
towicz, a towicz - J3. Miata wielu przy-
jaciot. ,Miec wielu przyjaciot, to znaczy

nie mie¢ zadnego”. Czyzby Arystote-
les sie mylit? W ostatnim, trudniejszym
okresie chyba odczuta ,zaopiekowanie”
przez przyjaciét, znajomych, nas - daw-
nych pracownikéw przychodni. Byta
niezmiernie wdzieczna za kazda forme
kontaktu; sama telefonowata, zeby zto-
zy¢ zyczenia, podziekowac za przesta-
ne ksigzki czy listy. Do konca zyczliwa,
teskniaca do towicza, ale pogodzona
z rzeczywistoscia. Do dzisiaj pozostaje
w pamieci swoich pacjentéw, ktéorych
leczyta, no céz, jakie$ 40-50 lat temu,
ale wiedzac, ze mam kontakt z Panig
Doktor, zawsze wykazywali zaintere-
sowanie Jej stanem zdrowia i prosili
o przekazanie goracych zyczen.

Zostata doceniona przez swoich wy-
chowankéw dentystéw, otrzymujac
decyzja specjalnej kapituty, dziataja-
cej przy Okregowej Radzie Lekarskiej
w todzi, na XXIl Okregowym Zjezdzie
Lekarzy 1 kwietnia 2006 r. w Piotr-
kowie Trybunalskim tytut ,Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy”. Byta szczesliwa
i wzruszona, odbierajac specjalny dy-
plom. Dodam tylko, iz na przestrzeni
16 lat nadawania tego zaszczytnego ty-
tutu byta jedng z dwdéch wyrdznionych
nim lekarzy dentystéw z Delegatury
Skierniewickiej, a jedyna z towicza.

Z ZAtOBNEJ KARTY

Ja mam bardzo osobiste wspomnie-
nia zwigzane z Panig Doktor. Leczyta
moje zeby w dziecinstwie, przyjmo-
wata mnie do pierwszej pracy w Przy-
chodni Stomatologicznej w towiczu,
utatwiata droge do specjalizacji, regu-
larnie spotykatysmy sie na festiwalach
organowych w towickiej kolegiacie.
| najwazniejsze, co zawdzieczam Pani
Doktor Barbarze Jagietto, to umiejet-
nosc¢ gry na pianinie. Moi rodzice byli
na wspoélnej zabawie, na ktérej Pani
Doktor usiadta do pianina i pieknie za-
grata. Decyzja byta szybka - bedziesz
tez tak grata! - i kupili mi pianino. Wte-
dy nie przypuszczatam, ze nasze drogi
sie spotkaja i na tak dtugo.

W imieniu wtasnym oraz wszystkich
moich kolezanek i kolegéw przyznaje-
my Pani Doktor Barbarze Jagietto ty-
tut Osobowosci towickiej Stomatologii.
Zegnamy dzisiaj nasza droga Kolezan-
ke, ale w naszych sercach i pamieci zo-
stawia Pani Doktor czgstke siebie.

Umartych wiecznos¢ dotqd trwa,
dokgd pamieciq im sie ptaci.
Jakze bylismy lekkomys|ni
odktadajqgc na jutro,

to co jutro odebrato.

Matgorzata Lindorff

dniu 30 listopada 2020 r. ode-

szta od nas $p. Wioletta Do-
marnska, Lekarz, Spotecznik, Cztowiek
wielkiego serca, wyjatkowej skromno-
$ci i zyczliwosci.

Byta specjalistg choréb wewnetrz-
nych i medycyny rodzinnej; w pierw-
szym etapie pracy zawodowej zwigza-
na ze szpitalem w Pabianicach, nastep-
nie w Ksawerowie; gdzie od 2002 .
kierowata SPZOZ MEDiKSA.

Piastowata takze funkcje spoteczne:
w latach 1997-2002 byta radna gminy
Ksaweréw, a pézniej od 2014 r. radng
powiatu pabianickiego.

Zawsze niosgca pomoc, zawsze
na ,pierwszej linii” przegrata walke
z COVID-19.

Szanowna Pani Dyrektor, Droga
Przyjaciétko! W 2002 r. zostata powie-
rzona Tobie funkcja dyrektora Osrodka

Zdrowia w Ksawerowie. Piastowatas
to stanowisko najlepiej jak mozna; po-
wtarzatas, ze Osrodek to Twoje ,trze-
cie dziecko”.

Niestety dzi$ nadszedt bardzo trud-
ny czas dla Najblizszych i dla nas - pra-
cownikéw i przyjaciét z MEDIKS-y. Ze-
gnajac Cie, pragniemy podziekowa¢
i oddac czes¢. Wypowiedzied, ze byto
zaszczytem pracowac z Toba.

Bytas wspaniatym lekarzem oddanym
pacjentom i lokalnej spotecznosci, ma-
drym i sprawiedliwym ,szefem”, dobrym
gospodarzem. Pracowatas z pasjq i zaan-
gazowaniem. Stwarzatas dobre warunki
dla pacjentéw przychodni, dla pracow-
nikow - stabilne miejsce pracy, ktére
traktowali$my jak drugi dom. Dzieki To-
bie powstat zgrany zespoét. Nie byto dla
Ciebie rzeczy niemozliwych, nie batas
sie podejmowania odwaznych decyz;ji.

Miatas duzo energii, entuzjazmu. Inspi-
rowatas nas do nowych wyzwan.

Jednak, nade wszystko bytas osoba
szlachetna, wrazliwa na potrzeby dru-
giego. Cztowiekiem gtebokiej wiary.
Wspaniata Matka. Méwi sie, ze nie ma
ludzi niezastgpionych, ale to niepraw-
da. Zbyt duzg pustke zostawitas. Twdj
$lad w naszych sercach i umystach jest
trwaty.

Zegnamy Cie, Wiolu, stowami Zbi-

gniewa Herberta:
Ktorzy o swicie wyptyneli
ale juz nigdy nie powrdcq
na fali slad swéj zostawili -
w gtgb morza spada wtedy muszla
piekna jak skamieniate usta

Spoczywaj w pokoju,
bedziemy pamietac i czuwac.

Pracownicy SPZOZ MEDIKSA, przyjaciele
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Bezpieczna firma

Rehabilitacja oséb
Z niepetnosprawnoscia
W stopniu znacznym

Katalog ustug medycznych dla osdb
z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym

B Poradnia lekarska & 4223010 00, 8*-20”
- Rehabilitacyjna

7
5

I Fizjoterapia ambulatoryjna
- Cwiczenia indywidualne i na przyrzadach
- Masaze suche i wodne
- Krioterapia
- Elektroterapia
- Magnetoterapia
- Laseroterapia
- Ultradzwieki

I Rehabilitacja srodowiskowa @ 42 23010 16, 87-16"
(domowa)
- Porady lekarza rehabilitacji
- Wizyty fizjoterapeutyczne
- Zabiegi fizjoterapeutyczne w miejscu pobytu pacjenta
- Zlecenia zaopatrzenia ortopedycznego

%

)

i?

|

Gwarancje dla os6b z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym:

B - zapewnienie przyjecia do poradni lekarskich i na zabiegi fizjoterapeutyczne
poza kolejnoscig na podstawie Ustawy z dnia 09.05.2018 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach wspierajgcych osoby 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci

. specjalny, dedykowany system oraz osoby do obstugi administracyjnej dla oséb
Zniepetnosprawnoscig

Lo R ] .

Dane kontaktowe:
Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji Creator Sp. z 0.0., ul. Kopernika 55a, 90-553 t.6dz

e-mail: niepetnosprawni.lodz.@creator.wroc.pl
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W obcych jezykach...

Biezacy numer ,Panaceum” ukaze sie
juz w lutym. Gdy (nareszcie, nareszcie!)
dzien pomalenku (bardzo pomalen-
ku, ale prawdziwie) robi sie o minuty,
o kwadranse dtuzszy i gdy (nareszcie!)
o wpét do czwartej po potudniu nie jest
juz catkiem ciemno. Ai o si6dmej rano
cztowiek nie musi ratowac sie sztucz-
nym $wiattem.

Jako$ przyjemniej wychodzi¢ na space-
ry. Po szesciu minutach umiarkowanego
marszu od mojego domu ($cislej ,mojego
wiezowca”) jestem juz na rozlegtej tace
i w rzadkim, ale urokliwym lasku w po-
blizu Ogrodu Botanicznego, co chwilke
potykajac sie o wielkie, nieregularne wy-
rwy (czy jak to inaczej nazwac?) uczynio-
ne wyraznie $wiezutko przez (chyba do$¢
liczne?) dziki ryjace podtoze w poszuki-
waniu czego$ do zjedzenia. Pozostawity
na najblizsze dni bardzo wyrazne $lady
swojej obecnosci, jak listy do cztowieka.
Mozna powiedzie¢, ze prywatnie jestem
- jak ta ziemia - wzruszona ich niedaw-
ng obecnoscia. Na szczescie niedawna,
a nie aktualna. Jeden raz w zyciu (przed
laty) widziatam dzika przebiegajacego
przez tory kolejowe - uzywane gtow-
nie w czasie prezydenckich dozynek -
w Spale. Zmykatam chyzo. Ale akceptuje
ludzkie i dzicze prawo do zycia na wspdl-
nych terenach.

W pierwszej dekadzie grudnia obok
wyrw podzikowych, na mojej trasie spa-
cerowej byty bardzo liczne kopce krecie.
No, kreta nie widziatam nigdy. Ale wiem,
ze Swieze kopce sygnalizujg nadchodza-
ce cieplejsze dni. Zawsze sie sprawdza.
Jednak przedwczoraj skonczyto sie owo
wzgledne (bo troche powyzej zera) gru-
dniowe ciepetko i dzisiaj (stowo hono-
ru!) na chodnikach, ulicach i stojacych
samochodach jest nieSmiata warstewka
prawdziwego $niegu. Wydaje sie to nie
do wiary. Ale lepiej, ze tylko cienka war-
stewka. W mtodosci umiato sie gibko
i chybko po tym poruszac. A teraz?! Kaz-
dy krok powolny, gapowaty, niezdar-
ny i lekliwy. No, przewrdc¢ sie i ztam so-
bie jakas$ kos$¢. Prawie taka sama zgroza
w pandemii, jak i bez pandemii!

W ogole teskno zima za latem. Za wta-
sna, niezbyt zadbang lesng dziateczka,
petng (zalecanej ostatnio przez wodno-
lubne stowarzyszenia) niezbyt wygrabio-
nych lisci, poddrzewnych igiet i szyszek.
Dobrze sie tam czuje mtoda wiewior-
ka z nieco wygryzionym ogonem, ktéra
wpada na tarasik, do domku, a czasem
na kolana dobierajac sie do reki, w ktérej
(i stusznie) spodziewa sie znalez¢ orze-
cha. Zreszta rozpuscita sie tak dalece,
ze nie wystarcza jej jeden. Czeka na dru-
gi i dopiero wtedy usatysfakcjonowa-
na ucieka. Bardzo rzadko w super upal-
ne dni slady jej Sciezek przecina godnym
krokiem jez kierujacy sie zdecydowanie
do miski z woda. Oczywiscie zostawitam
na zime specjalng kupke lisci do zamiesz-
kania, moze skorzysta.

Rozmyslajac, jakie najbardziej niezwy-
kte zwierzatkowe wydarzenie spotkato
mnie w Zyciu - przypomniatam sobie, jak
w dawnej, dawnej mtodosci w stowac-
kich Tatrach wysztam bardzo wczesnym
rankiem z jakiego$ schroniska i po kil-
kunastu krokach ustyszatam (jakby tuz
przy lewym uchu?) ostry gwizd? $wist?
W istocie, w odlegtoséci metra ode mnie
trwat dumnie wyprostowany sprawca.
Niby nic wielkiego, ale do dzi$ pamietam
urode owego $wistaka wsrdd nagich skat.

W wieku mocno dojrzatym, bo w le-
cie 2020 réwniez miatam niezwykta
przygode. W czasie ablucji w kabinie
prysznicowej, ktéra znajduje sie w dom-
ku dziatkowym (ponizej poziomu gleby)
- pionowo w dole na kafelkach co$ nie-
zbyt duzego wito sie i petzato w gore.

Co$ okazato sie... mtodziutkim padal-
czykiem. Wzietam go na patyk i hulne-
tam za okno. Byt niebrzydki, ale w tych
okolicznosciach nie wzbudzat mojego za-
chwytu. Jak przez ,mgte mézgow3q” pa-
mietam, ze w ktorej$ ksigzce Antoine de
Saint-Exupéry opisywat kuchnie miesz-
kancéw przy starym stole, a pod stotem
ktebity sie rézne zwierzaki, w tym za-
przyjaznione liczne weze.

Zblizam sie do wspdlnego mianowni-
ka mojej zwierzatkowej (na czasy spo-
tecznej pandemiczne;j izolacji) opowiast-
ki. Kazdy ma pewnie wtasny. Mgj sta-
nowi nieopisanie wspaniaty domowy
kot, z wpisu do ksigzeczki zdrowia: rasa
Srednioeuropejska krotkowtosa, masé
szara pregowana. Wiem, Ze sg rézne kar-
tuskie, rosyjskie, syjamskie, orientalne...
Niech sie wszystkie pochowajg w my-
sie (sic!) dziury! Zaden z nich nie potra-
fi - jak m¢j - skakac z poziomu podtogi
na najwyzszg, podsufitowg potke. Ma-
sowac¢ moje kolana przednimi tapkami.
Potem drzemac i mruczec kojgco w takt
wtasnego oddechu (co na to pulsoksy-
metr?). Towarzyszy¢ mi w kazdej (nie-
licznej, bo oczywiscie gtdwnie $pi) chwili
w kolejnym pomieszczeniu, patrze¢ z mi-
toscia i petnig mindfulness w oczy. | tylko
mimochodem pomiaukiwa¢, gdy chodze
po kuchni, ze tylko pozostaje mi powta-
rzanie frazy po niedoskonatym polityku
- kocie kochany, ,nie bedziesz w obcych
jezykach” wypraszat ode mnie zawarto-
Sci lodéwki...

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Wystawa czynna pottora dnia

O tym, co dzieje sie za zamknietymi dla zwiedzajacych drzwiami Biatej Fabryki, w rozmowie z ,Panaceum”
opowiada Magdalena Komarzeniec, zastepca dyrektora Centralnego Muzeum Wtdkiennictwa w todzi.

»PANACEUM": Instytucje kultury, w tym
muzea sa zamkniete juz od kilku mie-
siecy. To trudny czas dla odbiorcéow
kultury, ale przede wszystkim dla jej
twoércow.

MAGDALENA KOMARZENIEC: Faktycznie
to wyjatkowo trudny czas. Ciagte do-
stosowywanie sie do nowej sytuacji
wymaga od nas duzej elastycznosci.
Okazato sie, ze zostaliSmy rekordzi-
stami, jesli chodzi o czas trwania jednej
z wystaw. Przygotowywang miesigca-
mi ekspozycje z okazji 60-lecia naszej
instytucji otwierali$my w czwartek,
a w sobote okazato sie, ze muzea zo-
stajg zamkniete. Kolejne otwarcia od-
bywaty sie bez publicznosci.

- Otwieraliscie wystawy w zamknie-
tym muzeum?

- Miato to zwiazek z projektami do-
finansowanymi ze srodkéw zewnetrz-
nych, gdzie bardzo szczegétowo okre-
$lone s3 daty, wiec te otwarcia musiaty
sie odby¢. Powstaty nagrania, ale trze-
ba pamietad, ze my pracujemy nie dla
projektow, tylko dla publicznosci i wy-
stawa bez jej udziatu jest po prostu
bardzo smutna. Za nami wiec trudny,
pusty i smutny rok, chociaz nie mniej
pracowity niz poprzednie.

- No wtasnie, mijajac gmach CMWL,
trudno sobie wyobrazi¢, ze wewnatrz
praca wre.

- Ajednak. Od trzech lat przygo-
towywalismy wystawe statg na te-
renie £édzkiego Parku Kultury Miej-
skiej ,£6dzkie mikrohistorie. Ludzkie
mikrohistorie”, ktora zostata zbudo-
wana w momencie zakonczenia inwe-
stycji modernizacji pieciu doméw oraz
willi letniskowej na terenie skansenu.
W ostatnim roku bardzo intensywnie
pracowalismy nad tg wystawg i otwo-
rzyliSmy ja. Mozna jednak powiedziec,
ze dla siebie. Oczywiscie nagralismy
film z jej otwarcia, ale mamy $wiado-
mos¢, ze nie oddaje on w petni nastro-
ju tej wystawy, a caty jej urok bedzie

widoczny dopiero, gdy pojawia sie
odwiedzajacy. Sposéb rekonstrukcji
wnetrz zaktada, ze musimy poczu¢ ma-
gie tego miejsca i historie todzian, kté-
re w tym wnetrzach opowiadamy. Po-
ciesza nas tylko mysl, ze ta praca nie
poszta na marne i poniewaz jest to wy-
stawa stata, predzej czy pdzniej todzia-
nie beda mogli ja zobaczy¢.

- Oby predzej. A co z pozostatymi
projektami?

- Pracowalismy tez w sieci. Miedzy
innymi przygotowalismy przewodnik,
z ktérego mozemy sie wiecej dowie-
dzie¢ o architekturze budynkéw, ktoé-
re zostaty wybudowane przez rodzi-
ne Geyerow i to nie tylko tych, ktére
znajduja sie na terenie Muzeum Wt6-
kiennictwa. Mozemy tam takze poczy-
tac¢ o pierwszym patacu fabrykanckim,
wybudowanym na rogu ulic Piotrkow-
skiej i Przybyszewskiego, a takze o wil-
li Ryszarda Geyera przy ulicy Czerwo-
nej, w ktérej teraz miesci sie siedzi-
ba Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.
Zapraszamy wiec na wirtualny spa-
cer z naszym przewodnikiem. Mozna
po prostu wybrac sie na spacer z tele-
fonem komérkowym w reku, a nagra-
na w dwdch wersjach jezykowych apli-
kacja poprowadzi nas po ulicach todzi,
w bezpieczny sposoéb przyblizajac wie-
dze na temat poszczegdlnych obiektow
wybudowanych przez rodzine Geyerdw.

- Projektow z pewnoscia jest wiece;j.

- Oczywiscie i sg to zarébwno pro-
jekty jednoroczne, jak i wieloletnie.
Wsréd nich byta miedzy innymi mo-
dernizacja zabytkowego kosciota, kto-
ry miesci sie w na terenie toédzkiego
Parku Kultury Miejskiej. Udato nam sie
odnowic stolarke drzwiowg i okienna,
drewniang i murowang elewacje, za-
bezpieczy¢ fundamenty, odnowi¢ ma-
lowidto $w. Andrzeja Boboli, ktore
znajduje sie nad wejsciem do kosciota.
Inwestycje udato sie zakonczy¢ w ter-
minie, szkoda tylko, Zze nie mozemy sie

jeszcze pochwali¢ jej efektami przed
odwiedzajacymi.

W tym czasie trwato tez Treinna-
le Tkaniny, zrealizowali$my wysta-
we z udziatem mtodziezy ,Punkty wi-
dzenia" pod hastem ,Ziemia podda-
na”. Te wystawe niestety tez mozna
byto ogladac u nas bardzo krétko. Ale
wiekszo$¢ projektow, ktore otworzyli-
$my w ubiegtym roku, zostanie z nami
na prawie caty biezacy rok. Stara-
liSmy sie uktada¢ plan pracy narok
2021 analogicznie do 2020, zaktadajac,
ze moze uda sie otworzy¢ instytucje
kultury w okolicy maja. Mamy nadzie-
je, ze mozna bedzie te wystawy poka-
zac publicznosci.

- Myidle, ze zaréwno tworcy, jak i od-
biorcy kultury sledzg rzagdowe komuni-
katy dotyczace lockdownu i z niecier-
pliwoscia wyczekuja wiosny. Dobrze
wiedzied, ze jesli tylko instytucje kul-
tury zostang otwarte, mozna wybra¢
sie do Biatej Fabryki, gdzie czeka na nas
nowa porcja sztuki.

- My tez juz sie nie mozemy docze-
ka¢, tym bardziej ze przygotowuje-
my sie do otwarcia kolejnej wystawy
statej. Tym razem bedzie to wystawa
w najstarszym skrzydle Biatej Fabry-
ki, w budynku A, czyli tym widocznym
od strony ulicy Piotrkowskiej. Az trzy
pietra tego budynku wypetni wystawa
poswiecona rodom fabrykanckim. Nar-
racja bedzie prowadzona od surowca
po produkt finalny, czyli tkaniny prze-
mystowe i odziez. Catkiem duza czes¢
tej ekspozycji bedzie poswiecona mo-
dzie, zgodnie z oczekiwaniem naszych
odwiedzajacych, ktérzy czesto o to py-
tajg. Otwarcie tej wystawy planujemy
na wrzesien i mamy nadzieje, ze uda
sie je zorganizowac juz w normalnych
warunkach, z udziatem publicznosci.

- Zatem do zobaczenia w muzeum.

- Do zobaczenia.

Rozmawiata Justyna Kowalewska

Fot. Archiwum prywatne
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Klub Lekarza nadal online

Juz niemal rok koronawirus towarzyszy
lekarzom, nie tylko na ptaszczyznie za-
wodowej, ale takze prywatnej. Wszyst-
kie spotkania realizowane w ramach
dziatalnosci Klubu Lekarza, ktére do tej
pory odbywaty sie w siedzibie izby przy
ul. Czerwonej 3, poczatkowo zostaty
zawieszone. Muzyka, sztuka, poezja, fo-
tografia to tylko cze$¢ obszaréw, ktory-
mi w wolnym czasie zajmuja sie lekarze,
a ktére promuje Klub Lekarza. Konkur-
sy, recitale czy wystawy integrowaty
do tej pory czesto takze lekarzy z in-
nych stron Polski, a nawet z zagranicy.
Na szczescie okres pandemii nie ozna-
cza, ze trzeba czekad na lepsze czasy,
tylko mozna dziata¢ - tu i teraz, wyko-
rzystujac do tego nowe technologie.

Przeniesienie dziatalno$ci Klubu Le-
karza do Internetu, gtéwnie na plat-
forme YouTube to szansa, ktérg wy-
korzystuje Komisja Kultury, aby dalej
dziata¢ i przekazywa¢ lekarzom po-
zytywnga energie i nadzieje, ze (by¢
moze rowniez dzieki szczepieniom)
jak najszybciej cata spotecznosc wroci
do normalnosci.

Okres karnawatu dla cztonkéw tédz-
kiej Izby to od parunastu lat mozliwos¢
blizszego spotkania z muzyka jazzowa.
Mowa o wydarzeniu ,Ostatki jazzo-
we”, ktére w 2007 r. zapoczatkowat
dr Grzegorz Krzyzanowski, byty pre-
zes i wiceprezes, a aktualnie skarbnik
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.

Utrudnione warunki nie sa dla klu-
bu przeszkoda - tegoroczna odsto-
na ostatkowego wieczoru odbedzie
sie, ale online - w sieci. | cho¢ ,Ostat-
ki jazzowe” to impreza organizowana
w Izbie od parunastu lat, co roku za-
skakuje nowym wydaniem.

Juz we wtorek, 16 lutego, naizbo-
wym kanale YouTube zostanie opubli-
kowany koncert ,Flamenco Jazz”, czy-
li latynoskie rytmy w towarzystwie ja-
zzowych improwizacji.

Warto przypomnieé, ze do tej pory
spotkania jazzowe uswietniali tacy
muzycy, jak: Krzysztof Scieranski, gi-
tarzysta basowy i muzyk sesyjny, czy
Michat Kobojek, todzki saksofonista
i kompozytor jazzowy.

Ostatnia edycja, ktéra miata miej-
sce w 2020 r., zdazyta sie jeszcze od-
by¢ w siedzibie OIL. Mozna byto po-
dziwia¢ jazzowe wariacje stynnego
tédzkiego jazzmana, czyli Stawomira
Badowskiego.

Kogo zobaczymy w tym roku? Juz
niedtugo bedzie mozna dowiedziec sie
tego z portalu www.oil.lodz.pl, a takze
z izbowego profilu na Facebooku.

Pierwsza sobota marca (w tym roku
przypadajaca na 6 marca) to termin
od lat przeznaczony na Biesiade Lite-
racka. Bedzie to juz 21 ogdlnopolska
edycja.

- Trzeba przyznad, ze Biesiada Lite-
racka jest dla Izby waznym, corocznym

Zbliza sie XXI Ogolnopolska Biesiada Literacka Unii

Serdecznie zapraszamy Autoréw - Leka-
rzy z catej Polski - do czynnego udzia-
tu w tej tradycyjnej imprezie, a Szanow-
nych Gosci, mito$nikdw zywego stowa,
zachecamy do wspétbiesiadowania.
Osoby, ktére podczas spotkania, za-
planowanego na é marca (niedziela)
0 godz. 17, pragna zaprezentowac wta-
sne utwory, proszone s3 o nadesta-
nie zgtoszen uczestnictwa oraz pro-
ponowanych do wygtoszenia tekstéw
(w 3 egzemplarzach) pod adres OIL:

93-005 t6dz, ul. Czerwona 3 oraz ko-
niecznie takze w formie elektronicznej
na adres: biuro@oil.lodz.pl najpdzniej
do 15 lutego 2021r.

W zgtoszeniu nalezy podac swéj ad-
res pocztowy, e-mail oraz numer te-
lefonu. Czas przewidziany na autor-
skie prezentacje zalezy od liczby zgto-
szen, jednak kazdy uczestnik zwykle
ma do dyspozycji 3-5 minut, po czym
krotki komentarz wygtasza krytyk.
Na zakonczenie odbywa sie tajne

wydarzeniem, podczas ktérego zawsze
odbywa sie premiera naszego kabaretu
- mowi Ilwona Szelewa, zajmujaca sie
Klubem Lekarza z ramienia Biura OIL
w todzi. Lekarze z Izby tworzacy kaba-
ret, ktérego kierownikiem artystycznym
od lat jest Janusz Wisnioch, przedsta-
wig w tym roku swoj program juz po raz
dwunasty. Czy impreze uda zorganizo-
wac sie na zywo, niestety jeszcze nie
wiadomo. - Oczywiscie, jesli zmieniq sie
odgorne obostrzenia, Klub Lekarza chciat-
by zorganizowac to wydarzenie w siedzibie,
przy dodatkowym towarzystwie kamer tak,
aby kazdy mdgt sobie odtworzy¢ spotkanie
w dowolnym momencie - dodaje.

Na przetomie 2020 i 2021 roku uda-
to sie zorganizowac¢ m.in. spotkanie
z Mikotajem dla najmtodszych, kto-
re jak co roku nie mogto odbyc¢ sie
na zywo, a takze koncert Swiatecz-
ny z udziatem Elzbiety Adamiak oraz
koncert noworoczny, podczas ktérego
mozna byto postuchac zespotu ,Trzeci
Oddech Kaczuchy”.

OIL w todzi zacheca do $ledzenia
wszystkich nowosci realizowanych
przez Klub Lekarza i Komisje Kultury
na platformie YouTube. Wystarczy za-
subskrybowac kanat o nazwie ,Okre-
gowa lzba Lekarska w todzi”, gdzie do-
stepne sg wszystkie wydarzenia.

Marta Chruscinska

Polskich Pisarzy Lekarzy

gtosowanie publicznosci, po czym jury
oblicza gtosy. Nagroda dla zwyciezcow
sg dyplom i kielich ambroz;ji.

Bezposrednio po Biesiadzie Kabaret
OIL zaprasza na swojg autorska Xl juz
premiere.

UWAGA! Impreza moze zostac¢ od-
wotana z przyczyn niezaleznych od or-
ganizatoréw (sytuacja epidemiczna).

Wszelkich informacji udzieli kierow-
nik Sekretariatu OIL w todzi - lwona
Szelewa, tel. 42/683 17 01.
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Fotoplastykon

Woraz z nowym rokiem 2021 rozpoczynamy nowy cykl. Bedziemy pokazywac rzeczy ciekawe,
stawne, intrygujace i zabawne. Bohaterem kazdego odcinka bedzie jeden eksponat - obraz, rzezba,
zabytkowy mebel lub kolekcja szkta. Stworzymy kieszonkowy przewodnik kultury materialnej
naszego miasta i regionu. Postaramy sie, aby obrazy przewijaty sie jak w fotoplastykonie. | dlatego
pierwszym bohaterem naszego cyklu bedzie fotoplastykon z Muzeum Kinematografii w £odzi.

Najwyzszej klasy urzadzenie optyczne,
prezentowane w tédzkim Muzeum Ki-
nematografii, to dzieto niemieckiego fi-
zyka i fotografa. August Fuhrmann po-
kazat swoj wynalazek pierwszy raz we
Woroctawiu w 1880 r. W 1883 r. dzieto
Fuhrmanna, nazwane Kaiser-Panorama
na cze$¢ niemieckiego cesarza, zostato

Mechanizm dziatania fotoplastikonu musiat by¢ prosty. Byto

to urzadzenie przenosne i wymagato nieskomplikowanej konstrukcji,
umozliwiajacej sktadanie maszyny. Zdjecia sa umieszczone wewnatrz,
na duzym pierscieniu. Wazna byta wtasciwa optyka; oryginalna
miata ogniskowa wymagajaca odlegtosci 120 mm od obrazu. Duza
role w postrzeganiu tréjwymiaru odgrywa rozstaw pomiedzy
okularami: wynosi on 72 mm (tolerancja 65-75 mm). Stereoskopowe
zdjecia powinny mie¢ odpowiednie wymiary: 170 mm x 83 mm.

34

wystawione w Berlinie. Sensacje wy-
wotat fakt, iz dwadziescia pie¢ osob
jednoczes$nie mogto ogladaé prze-
suwajace sie tréjwymiarowe obrazki
przez specjalne okulary, nie ruszajac
sie przy tym z wybranego przez siebie
wygodnego fotela.

Elegancka drewniana obudowa, re-
gulowane okulary, wyscietane aksa-
mitnym materiatem oparcia na tokcie
sprawiaty, ze Panorama - w Polsce
zwana fotoplastykonem - budzita po-
wszechny podziw. Kazde urzadzenie
wychodzace z firmy Augusta Fuhrman-
na dostawato tabliczke z danymi, kto
i gdzie je skonstruowat. Na rewersie
byta zamieszczona informacja, ze jest
to oryginalna Kaiser-Panorama i zaleca
sie, aby w kazdym miescie znajdowata
sie tylko jedna. Na odwrocie tabliczki
wynalazca sktadat swoj podpis.

Nic dziwnego, ze przy tak starannie
pilnowanej ekskluzywnosci kazda eu-
ropejska stolica pragneta szczycic sie
posiadaniem ogromnej przegladarki
optycznej. Szacuje sie, ze maszyn tych
istniato wéwczas w Europie 250. Ka-
iser-Panorama zdobyta olbrzymia po-
pularnos$¢ - na przetomie XIX i XX w.
ludzie ttumnie przychodzili, by oglada¢
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czarno-biate lub kolorowane stereo-
gramy. Poznawali w ten sposéb scen-
ki lub odlegte zakatki naszego globu.
Fuhrmann reklamowat swoje dzieto
hastem: ,Z Cesarskag Panoramga roz-
wigzesz problem poznawania $wia-
ta!”. Do 1909 r. wykonano na potrze-
by Panoramy ponad 100 tysiecy zdje¢.
O$miu fotograféw z mysla o niej robito
ujecia w najdalszych zakatkach $wiata.
August Fuhrmann stat sie przedsie-
biorca, a jego firma zyskata miano ,In-
stytutu Sztuki najwyzszej klasy”. Kilka
lat po upadku Cesarstwa Niemieckie-
go - ktory to upadek nastgpit w 1918 r.
- Fuhrmann zmienit nazwe urzadzenia
na Weltpanorama (Panorama Swiata).

Do todzi fotoplastykon trafit z...
Kielc. Kielczanom stuzyt stojac w pry-
watnym mieszkaniu przy ul. Sienkiewi-
cza (to kielecki odpowiednik ul. Piotr-
kowskiej w todzi). Do todzi, jako stoli-
cy ruchomych obrazéw, fotoplastykon
trafit w potowie lat siedemdziesigtych
XX w.

Zagrat w ,Vabanku” J. Machulskiego,
a od 1986, odkad otwarto Muzeum Ki-
nematrografii w patacu Karola Schei-
blera, Cesarska Panorama jest wiel-
ka atrakcja i niezwykle cennym zbio-
rem w statej ekspozycji. W 2017 r.
fotoplastykon przeszedt gruntowna
modernizacje.

Zdjecia i informacje uzyskane dzieki
uprzejmosci Muzeum Kinematografii
w todzi.

Marzena Korostenska
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Ekskluzywny horoskop
lekarski na rok 2021

Styczen

Zapowiada sie bardzo obiecujaco. Seria
dyzuréw na SOR-ze pozwoli Ci zrzucié
nadprogramowe kilogramy po $wie-
tach. W ekspresowym tempie rozpra-
wisz sie tez z wszelkimi postanowie-
niami noworocznymi - nie da sie funk-
cjonowac 72 godziny bez snu i bez
kawy.

Mitos¢: dla samotnych na hory-
zoncie prawdziwa mito$¢. Dla zona-
tych przestroga - pilnujcie swoich
kart kredytowych, sezon wyprzedazy
nadchodzi.

Zdrowie: Zaszczep sie koniecznie!

Luty
Ten miesigc bedzie jeszcze bardziej
wyjatkowy niz poprzedni, nie dos¢,
ze dni beda $migaty z predkoscia swia-
tta od poniedziatku do poniedziatku,
to na dodatek ktos go jeszcze skrocit.
W zwiazku z tym, nie ma nawet o czym
pisac.
Mitos¢: okoto 14 lutego spodziewaj
sie zalewu czerwonych serduszek.
Zdrowie: Bedzie bez zarzutu, jesli
zaszczepites sie na grype jesienia.

Marzec

Miesiagc, ktéry jest fantastyczny
ze wzgledu na poczatek wiosny oraz
Dzien Kobiet, na ktéry czekajg caty
rok wszystkie Lekarki. Jest to row-
niez ulubiony miesigc kocic - miej je
na oku, jesli nie planujesz sprzatania
kilku kuwet.

Mitosc i zdrowie tym razem w pa-
kiecie: uwazaj na serce. Ponadto jest
to miesigc sterylizacji, endometriozy
oraz przylotéw bocianéw.

Kwiecien

To cudowny miesiac, ktéry juz w swo-
jej nazwie obiecuje rozkwit. Przewidu-
je sie tez definitywny koniec proble-
moéw z koronawirusem. Zatem gwiaz-
dy moéwia, ze gromadne wedrdowki

do kosciota z koszykiem petnym tako-
ci sg jak najbardziej wskazane.

Mitos¢: Dziataj zgodnie z zasada -
przez zotadek do serca.

Zdrowie: Na poczatku miesigca
mozliwe problemy gastryczne: dawkuj
jajka, majonez i serniczki!

Maj

Jakze wspaniale ten miesiac sie zapo-
wiada. Same przyjemnosci, dni dtuz-
sze i cieplejsze, rosliny beda kwitnaé
i pachniec.

Mitosc: Bedzie wspaniale. Samotni
znajda swoja potowke, zajeci odnajda
nowa rados¢.

Zdrowie: Zmus sie do wedrowek
pieszych po lesie, ale pamietaj o zabez-
pieczeniu sie przed kleszczami.

Czerwiec

Dasz rade, jeszcze troche, wytrzymaj.
Pamietaj, ze istnieje zycie pozaszpital-
ne, chociaz... Zaden lekarz nie znalazt
jeszcze na to dowodu.

Zdrowie: Bedziesz czu¢ mdtosci
na mysl o pracy, beda tez nawiedza¢
Cie obsesyjne mysli o uciecze z domu.

Mitosé: Na horyzoncie.

Lipiec
Beda wakacje, oj bedzie sie dziato.
Mozliwe, ze znajda sie chetni do or-
ganizacji protestéw ulicznych - obo-
wigzkowy przemarsz ulicami Warsza-
wy plus picie zimnego piwa.

Zdrowie: Nos$ kapelusz, mozliwy
udar stoneczny.

Mitos¢: Nie jedz do Zakopanego!

Sierpien
Ten miesiagc bedzie najbardziej spokoj-
nym w catym roku, dni beda ptynac
leniwie, a zar la¢ sie z nieba. Pogoda
nadal wspaniata, morze ciepte, a piwo
zimne.

Zdrowie: Niech metaforg bedzie fakt,
ze sierpien jest miesigcem trzezwosci.

Mitosé: Szalona,
o zabezpieczeniu.

pamietaj

Wrzesien
Na wszelki wypadek, zréob test
cigzowy!

Mitos$c¢: Wtasnie mija dziewiec¢ mie-
siecy od sylwestra, mozliwy nowy po-
tomek w rodzinie.

Zdrowie: Uwaga na §liskie liscie! Po-
cieszenie: znakomitych ortopeddw nie
brakuje.

Pazdziernik
Pazdziernik to miesigc swiadomosci
raka piersi. Dlatego przypominamy
rozmiaréwke: A - fajne, B - super faj-
ne, C - super ekstra fajne, D i wiecej -
fajne poza skala.

Mitosé: W zwiagzku z powyzszym
oczekuje sie duzo... mitosci.

Zdrowie:

Uwazaj na wirusy

oddechowe.

Listopad
Oczekuj spadku nastroju, jednak juz
w potowie miesigca mozliwy wyjazd
na kurso-konferencje z zakresu kar-
diologii, diabetologii lub ewentualnie
endodoncji.

Mitos¢: Mozliwe spotkania w wiek-
szym gronie rodzinnym.

Zdrowie: Nie przejadaj sie stodycza-
mi, gdyz jest to miesiac walki z cukrzy-
ca i rakiem prostaty.

Grudzien

Gratulacje! Wytrzymates kolejne dwa-
nascie miesiecy! W nagrode dopisuje-
my Ci jeden punkt do juz zebranych
za poprzednie lata.

Szczesliwego Nowego Roku!

Horoskop sporzadzita
profesjonalna astrolog

Wrézka Redakcyjna
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Smog
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- wymoéwka do zostania na kanapie
czy realne zagrozenie dla zdrowia?

Smog jest bardzo niebezpieczny dla zdrowia, jednak badania naukowe nie pozostawiajg cienia
watpliwosci, ze podobne skutki zdrowotne dla naszego uktadu sercowo-naczyniowego moze miec...
brak aktywnosci fizycznej i nadmierne zaprzyjaznienie sie z ulubionym fotelem! W dni zwiekszonego
narazenia na zanieczyszczenia zrezygnujmy z rekreacyjnej aktywnosci na powietrzu (i rozwazmy
stosowanie dodatkowej ochrony), ale nie chowajmy naszych sportowych butéw do szafy na caty sezon!

Smog to zjawisko atmosferyczne po-
wstate w wyniku wymieszania sie
mgty z dymem i spalinami (ang. smo-
ke - dym i fog - mgta). W jego sktad
wchodza pyty zawieszone frakcji
PM10, PM2,5 i PM1. Te mikroskopij-
ne czasteczki z tatwoscia przedosta-
ja sie do ptuc i moga takze przenikac
do krwiobiegu. Oprécz pytkéw wraz
ze smogiem do organizmu mogg tra-
fia¢ réwniez metale ciezkie, szkodli-
we zwiazki siarki i azotu, dioksyny
czy wielopiersécieniowe weglowodo-
ry aromatyczne, w tym m.in. bedacy
zwigzkiem kancerogennym benzopi-
ren. Wymyst aktywistow czy rzeczy-
wisty powdéd do obawy? Dane Swia-
towej Organizacji Zdrowia alarmuja,
ze jakos¢ powietrza w naszym kraju
jest w czotéwce najgorszych w catej
Unii Europejskiej, a sposréd 50 najbar-
dziej zanieczyszczonych miast Europy

Mistrz olimpijski, Robert Korzeniowski
wraz z zong promuja sportowe chodzenie

az 36 lezy w Polsce! | cho¢ sama £6dz
nie zatapuje sie do tego nieszczesnego
rankingu, wojewédztwo tédzkie znaj-
duje sie juz w niechlubnym gronie pie-
ciu najbardziej ,smogowych” rejonéw
kraju.

Czy taki zty, jak go maluja?

Wedtug danych Europejskiej Agencji
Ochrony Srodowiska z 2015 r. zanie-
czyszczenie powietrza moze odpowia-
dac za 44 tys. zgonéw w Polsce rocz-
nie (dla poréwnania - w wypadkach
drogowych ginie rocznie ok. 3 tys.
0s0b, a zatem 15 razy mniej). To przede
wszystkim wptyw na zaostrzenie prze-
wlektych choréb uktadu oddechowego
i uktadu krazenia, ale takze - jak wska-
Zuja badania - przyczynianie sie do ich
pogtebiania poprzez bezposrednie
dziatanie na drogi oddechowe i pro-
zapalny wptyw na érédbtonek naczyn
mogacy skutkowac powstawaniem
blaszek miazdzycowych i cata, dobrze
nam znang, kaskadg zdarzen.

Kolejne badania naukowe przyno-
szg coraz bardziej wyrazne dane doty-
czace potaczen pomiedzy zanieczysz-
czeniem powietrza a zwiekszeniem
ryzyka wystepowania udaréw mézgu
i zawatéw miesnia sercowego. Réw-
niez badacze ze Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach (dzie-
ki poréwnaniu danych o wszystkich
przyczynach hospitalizacji z lat 2006-
2012) wskazuja zwiekszone ryzyko wy-
stapienia zawatu serca, udaru mézgu,
czestsze hospitalizacje z powodu zato-
rowosci ptucnej i migotania przedsion-
kéw, zwiekszong liczbe wizyt w porad-
niach Podstawowej Opieki Zdrowotne;j,

a takze powigzanie $miertelnosci ogél-
nej i Smiertelnosci z przyczyn serco-
wo-naczyniowych z wyzszymi steze-
niami dwutlenku siarki, tlenkéw azo-
tu, tlenku wegla, pytéw zawieszonych
PM10i PM2,5.

Szukajmy rozwiazan!

Wziecie wspdlnej odpowiedzialnosci
za ograniczenie emisji spalin i zwréce-
nie sie ku odnawialnym Zrédtom ener-
gii wydaje sie by¢ nieuniknionym kro-
kiem do poprawy zdrowia i jakosci zy-
cia nas wszystkich. Czy jednak poza
rozwigzaniami systemowymi mozemy
zadbac o lepszg jakos$¢ powietrza w na-
szym otoczeniu? Sposobdéw jest kilka.
Popularne rosliny, takie jak chryzan-
tema wielokwiatowa, dracena odwré-
cona, skrzydtokwiat, bluszcz pospolity,
sansewieria gwinejska, a takze rozma-
ite gatunki paproci moga odwdzieczy¢
nam sie za czutg codzienng opieke fil-
tracja domowego powietrza. Wchta-
niaja one bowiem toksyczne substan-
cje, wiazac je i unieszkodliwiajgc. Po-
dobna role odgrywaja takze domowe
oczyszczacze powietrza, lecz te, cho¢
skuteczne, stanowiag zwykle juz cat-
kiem spory wydatek. Dobrym pomy-
stem moze by¢ jednak state monitoro-
wanie jakosci powietrza i w zaleznosci
od poziomu zanieczyszczen ogranicza-
nie wietrzenia mieszkania i aktywno-
$ci na zewnatrz lub zdecydowanie sie
na maske przeciwpytowa. Choé w tym
miejscu nalezy wyraznie zaznaczyc:
maseczka chirurgiczna, bawetniana czy
nawet budowlana zupetnie nie spet-
nia tej roli! Mowa tu raczej o profe-
sjonalnych maskach przeciwpytowych

Fot. archiwum prywatne R. Korzeniowskiego
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wyposazonych w filtr (np. weglowy),
ktérych specyfikacja zapewnia nas
o ochronie przed zanieczyszczeniami
PM10 i PM2,5.

Eksperci sugeruja $ledzenie komu-
nikatéw dotyczacych aktualnego po-
ziomu zanieczyszczen i podejmowa-
nie decyzji o aktywnosci adekwatnie
do biezacej sytuacji. Dane pomiarowe
mozna znalez¢ bezposrednio na stro-
nie Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska (http://powietrze.gios.gov.
pl/) lub za posrednictwem innych po-
pularnych aplikacji (np. Kanarek).

Czy okres smogowy musi

oznaczac zupetny brak

aktywnosci? Absolutnie nie!

Wraz z rozwojem pandemii i $wiato-
wym lockdownem odkryli$my, ze z za-
stosowaniem nowych technologii mo-
zemy nie tylko pracowac z domu, spo-
tykac sie ze znajomymi wirtualnie,
zamawiac¢ niemal wszystkie potrzebne
produkty w sklepach online, ale tak-
ze uczeszczad na zajecia fitness i od-
najdywac¢ nowe formy ru-

chu w szerokiej gamie do-
stepnych w Internecie zajec

na zywo i filméw instruktazowych,
zamieszczonych na popularnych por-
talach. Warto wykorzystac czas spe-
dzony w domu do ruszenia sie z kana-
py i poszukania inspiracji do urozma-
icenia wachlarza swojej aktywnosci!
Pamietajmy jednak, ze trening z cho¢-
by najbardziej znang instruktorka ce-
lebrytka, ktéra z uSmiechem zacheca
nas z ekranu do kolejnych powtérzen,
nigdy nie zastapi kontaktu z trene-
rem na zywo. Jedynie widzac nasze
dysfunkcje i utrwalone wzorce rucho-
we, specjalista jest w stanie je skory-
gowac i doradzi¢ nam indywidualne
modyfikacje poszczegdlnych éwiczen.
Przed ekranem nie porywajmy sie wiec
na zaawansowane treningi, jesli wcze-
$niej nie mieliSmy z dang dyscypling
zadnej stycznosci. Odtézmy tez na bok
ego, gonigce nas do siegniecia dalej
i zrobienia wiecej, a przede wszystkich
stuchajmy sygnatéw ptynacych z ciata
- ono wie najlepiej, jaka forma ruchu
nam stuzy i kiedy nalezy powiedzie¢

LEKARZE PO GODZINACH

W dobie pandemii ratunkiem moga by¢ ¢wiczenia w domu na podstawie filméw.

Rzetelng wiedze o zdrowym treningu mozna znalez¢ np. na kanale Exercise is Medicine Poland

,stop”. Nie zapominajmy jednoczesnie,
ze najprostsze metody wtaczenia ak-
tywnosci fizycznej do dnia codzienne-
go to wybér schodéw zamiast windy

Wedtug danych Europejskiej
Agencji Ochrony Srodowiska
z 2015 r. zanieczyszczenie
powietrza moze odpowiadac
za 44 tys. zgonéw

w Polsce rocznie

czy roweru zamiast samochodu. Zdro-
wy ruch to nie tylko zaplanowany tre-
ning - to takze zabawa z dzie¢mi lub
wnukami, spacer z psem, dZwiganie
siatek z zakupami czy sprzatanie domu.

Gdzie szuka¢ pomystow?

Na popularnej platformie z filmami
YouTube na pewno warto odwiedzi¢
profil Exercise is Medicine Poland - pol-
skiej gatezi ogdlnoswiatowego ruchu
EiM promujacego aktywnos¢ fizyczna
jako sposéb na zapobieganie choro-
bom przewlektym i czeSciowe odwra-
canie ich przebiegu. Prowadzace go
lekarka i fizjoterapeutka przedstawia-
ja przystepne formy aktywnosci we-
dtug naukowych zalecen i regularnie
zachecajg do wyruszenia wraz z nimi
na wspdlne ,zdalne” spacery. Warto

zajrzec tez do Akademii NFZ, czyli zbio-
ru materiatéw wspierajgcych modyfi-
kacje stylu zycia przygotowanego
przez Centrale NFZ. Znajdziemy tam
szereg interwencji zywieniowych i ¢wi-
czen wprowadzajacych do rozpoczecia
przygody z rekreacjg ruchowa. Dosko-
natg propozycja na aktywnos$¢, tym ra-
zem na (oby!) $wiezym powietrzu, jest
Walking Lovers, prowadzona przez Ro-
berta i Justyne Korzeniowskich plat-
forma promujaca walking, czyli opar-
ta na ergonomicznym chodzie sporto-
wym technike szybkiego marszu (bez
kijkéw!). To idealny wstep do bardziej
intensywnej aktywnosci fizycznej za-
réowno dla nas, jak i dla naszych pacjen-
téw. Nie zapominajmy o tym, ze rekre-
acja na powietrzu za sprawg ekspozy-
cji na naturalne $wiatto niesie ze sobg
dodatkowe korzysci zdrowotne, ta-
kie jak regulacja rytmoéw okotodobo-
wych, pozytywny wptyw na nastréj
czy zwiekszenie biosyntezy witaminy
D3 w skdrze. A zatem korzystajmy z jej
réznorodnosci, wybierajac sie na spa-
cer, rower, nordic walking, marszobieg
czy narty biegéwki. Nie warto rezy-
gnowac z aktywnosci, wazne, by po-
dej$c¢ do niej z gtowa!

Katarzyna Zydek
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Trzy filizanki etiopskiej kawy

W poprzednim numerze ,Panaceum” opublikowalismy pierwsza cze$¢ opowiesci o wyjatkowej podrozy
do Etiopii. Dzi$ zachecamy do kontynuacji wycieczki do tego fascynujacego, wieloetnicznego kraju.

Kolejny etap naszej podrézy to Park
Narodowy Goér Semien (na liscie
UNESCO) z najwyzszym szczytem
w Etiopii Ras Daszen (4543 m n.p.m), na-
zywanym ,Dachem Afryki”. Dostrzega-
my wspaniate widoki: dzikie i malow-
nicze, bajecznie niepowtarzalne krajo-
brazy, niesamowite kaniony, z ktérych
wznoszg sie wierzchotki wygastych wul-
kanéw. Spotykamy wzniesienia o Scie-
tych ptaskich wierzchotkach (amby) lub
formacje skalne w ksztatcie kolumn albo
maczug. Czesto zatrzymujemy sie, aby
moc w blizszym kontakcie z otoczeniem
zachwycac sie wspaniatoscia przyrody.
W pewnym momencie, stojac na wzgo-
rzu, widzimy ogromne stado brunatnych
matp gelada (dzelada) z rodziny makako-
watych. To jedyne na $wiecie trawozer-
ne matpy, zwane matpami ,,0 krwawig-
cym sercu” ze wzgledu na specyficzne
ubarwienie siersci.

Na jednym z kolejnych postojow
w Goérach Semien ujrzelismy grupe bo-
sych dzieci, zbiegajacych ze wzgorza.
Grupka zatrzymata sie przy naszym
busiku. Obok mnie staneta $liczna,
moze 9-10-letnia dziewczynka w bar-
dzo zniszczonym ubraniu, obok niej
- mtodsza siostra. Datam jej kilka cu-
kierkéw - jednym podzielita sie z sio-
stra, po potowie. Zapytatam, dlaczego
tak robi. Odpowiedziata, ze w domu
sa jeszcze siostry i kochana mamusia:

,Musze im zanies$¢". Czy bieda wyzwa-
la tak szlachetne odruchy?

Lucy i kwiat Meskal
Na trasie naszej podrézy byto zwie-
dzanie obecnej stolicy Addis Abeby.
To brudne, hatasliwe miasto swe ist-
nienie zawdziecza cesarzowej Taitu -
namowita swego meza Menelika Il, by
tu zatozyt stolice. Powstato bez logicz-
nego planu: ulice nie maja nazw, obok
willi lub okazatego biurowca potrafi
sta¢ buda pokryta falista blacha, obok
luksusowych limuzyn rozklekotane sa-
mochody, gdzieniegdzie swiatta ulicz-
ne. Dominuje chaos, wszedzie spo-
tykamy kalekich zebrakow. Ciekawe
miejsce to Muzeum Narodowe - cata
historia Etiopii, od cesarza Haile Selas-
sie az po dalekg prehistorie. Najwiek-
szy skarb przechowywany w szklanej
gablocie to autentyczny szkielet kobie-
ty Lucy, jednego z pierwszych homini-
déw, zwanego Australopithecus afaren-
sis sprzed okoto 4,5 min lat (inni poda-
ja - sprzed 3 mIn 200 tys. lat) odkryty
w 1974 r. Ogromne wrazenie na zwie-
dzajacych wywiera kolekcja wyro-
bow rekodzielniczych i ceramicznych
z czasow krélestwa Aksum, odlegtych
01800 lat.

Warto zwiedzi¢ kosciot sw. Tréjcy
wzniesiony na planie prostokata (tra-
dycyjnie budowano w Etiopii koscioty

o kolistym ksztatcie). Podziwiamy wie-
lobarwne piekne witraze, przedstawia-
jace sceny biblijne i wspotczesne fre-
ski o patriotycznych motywach. Pod-
czas gdy turysci podziwiaja podobizny
,The Lion of Juda” (Lwa Judei), symbolu
wiadzy i sity Etiopii, zgromadzeni w ko-
$ciele mnisi $piewajg w naboznym sku-
pieniu wersety Biblii w starozytnym je-
zyku gyyz (jest podstawag wspotczesne-
go amharskiego), wybijajac na bebnach
metalowymi grzechotkami rytm.

Z wielkim trudem udato sie zwie-
dzi¢ najnowoczesniejszy i najbardziej
reprezentacyjny budynek w stolicy,
wzniesiony w 1961 r. Gigantycznych
rozmiaréw witraz (150 metréw kwadra-
towych powierzchni) najstynniejszego
wybitnego artysty Etiopii Afewerka
Teklego, zatytutowany ,Afryka: prze-
szto$¢, terazniejszos¢ i przysztos¢” robi
niesamowite wrazenie. Jego obrazy
sprzedaja sie za ogromne kwoty. Naj-
stynniejszy obraz ,Kwiat Meskal”
ceniono na 10 min dolaréw.

Wyjatkowa szczodros¢ natury ob-
darzyta Etiopie niespotykana rézno-
rodnoscig form, ksztattow i klimatéw;
wysokimi szczytami, wyzynami i de-
presja, lasami i pustyniami, klimatem
zadziwiajaco chtodnym i piekielnie

Wy-

goracym.

Urszula Neskoromna

Endemiczny gatunek matp gelada, ktére ze wzgledu na nietypowe umaszczenie sg zwane matpami o krwawigcym sercu zamieszkuje w gérach Siemien.
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Anioty i upadte anioty

Do napisania tego artykutu zainspi-
rowat mnie moéj mtodszy kolega se-
kretarz Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi Mateusz Kowalczyk swo-
ja wypowiedzia nota bene bardzo in-
teresujaca, pt. ,M06j dyzur jest gor-
szy niz Twoj”. Musze powiedzied,
ze w przesztosci nieco juz odleglej-
szej dos¢ duzo dyzurowatem w od-
dziale wewnetrznym Szpitala sw.
Ducha w Rawie Mazowieckiej i bar-
dzo rzadko zdarzato mi sie zetknagé
woéwczas z upadtymi aniotami w bia-
tych kitlach. No céz, czasy byty przy-
jazniejsze i ludzie byli bardziej zycz-
liwi wobec siebie. Zastanowmy sie,
dlaczego? Przeciez winno by¢ od-
wrotnie, a jednak nie jest.

ktadam wyrazy podziekowania ca-

temu personelowi Kliniki Gineko-
logii Operacyjnej i Onkologicznej In-
stytutu CZMP:

Ordynatorowi oddziatu Panu dr. hab.
Markowi Nowakowi za troske, uprzej-
mos¢ i fachowos$é, Panu dr. Jarosta-
wowi Goérskiemu oraz asystentom
za sprawnie i profesjonalnie przepro-
wadzonga operacje, Pani mgr Danucie
Grudzinskiej za codzienng troske, de-
likatno$¢ i wprawe m.in. w opatrywa-
niu rany pooperacyjnej oraz pozostate-
mu personelowi medycznemu: Paniom
pielegniarkom i Paniom salowym.

Bardzo wysoko cenie sobie facho-
wo$¢ na najwyzszym poziomie i po-
moc, jakiej doswiadczytam w ww. Kli-
nice. Swojej wdziecznosci nie jestem
w stanie wyrazi¢ stowami, chociaz
wiem, zZe jedynie one mi pozostaty.

Catemu personelowi zycze samych
sukceséw w oddanej stuzbie pacjen-
tom oraz satysfakcji takze w sferze
finansowe;.

Marianna Maciaszczyk

yrazy podziekowania dla Kole-
Wgéw Lekarzy Stawomira Pan-
ka i Mateusza Grabickiego z Oddzia-
tu Ortopedii szpitala w Wieluniu, za

Za moich dyzurowych czaséw sta-
rzy mistrzowie chetnie stuzyli pomo-
ca i doswiadczeniem swoim mtodszym
kolegom, zawsze mozna byto wykonac
telefon do przyjaciela, a ten w $srodku
nocy potrafit przyjecha¢ do oddzia-
tu i ,dodiagnozowac” zbyt trudnego
dla mnie pacjenta, cho¢by wykona¢
echo serca i rozpozna¢ tetniaka roz-
warstwiajacego tetnice aorty wste-
pujacej i na dodatek wsigs¢ w karetke
i przetransportowac pacjenta do Kili-
niki Kardiochirurgii w todzi. Tam juz
inne anioty wykonaty ratujacy zycie
zabieg. Fakt, ze byto to w XX wieku.
A co mamy dzis$? To, co zaobserwowat
Mateusz w trakcie swoich dyzuréw
w Szpitalu im. Babinskiego w todzi.

fachowe i skuteczne uwolnienie mnie
od dokuczliwej i znieksztatcajacej cha-
rakter pisma dolegliwosci, sktada

Janusz Kajdos

PS: swietna atmosfera i bardzo czy-
sty oddziat, wyrazy uznania dla Ordy-
natora i Pielegniarki Oddziatowe;.

odziekowania za opieke i wal-

ke o zycie $p. Wioletty Doman-
skiej, dla lekarzy i pielegniarek Od-
dziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii WSS im. dr. Wt. Bieganskie-
go. Szczegblne wyrazy wdziecznosci
dla kierownika Oddziatu - dr. hab. n.
med. Mariusza Piechoty oraz leka-
rzy: dr Barbary Kazanek, dr. Andrze-
ja Mielczarka, dr Matgorzaty Kleszcz,
dr lwony Pietraszek-Grzywaczew-
skiej oraz dr Matgorzaty Staby. Wie-
my, ze zrobiliscie Panstwo wszystko,
co byto mozliwe. Dziekujemy za zaan-
gazowanie i determinacje.

Stowa wdziecznos$ci kierujemy tak-
ze do personelu medycznego Il Od-
dziatu Choréb Ptuc Szpitala w Tu-
szynie (szczegdlnie dla dr Joanny
Zawadzkiej i dr. Grzegorza Kielnie-
rowskiego), dla pracownikéw Oddziatu
Choréb Wewnetrznych (B Il) i Oddziatu

OPINIE, LISTY, POLEMIKI

No céz, pandemia wiele ttumaczy, ale
czy wszystko? Chocéby upadek dobrej
praktyki klinicznej.

Mysle, ze jest to obszar szczegodl-
nie zaniedbany przez nasza korpora-
cje i moze nalezy co$ z tym uczynic,
by utatwi¢ dyzury mtodym lekarzom
i aby oni nie stali sie upadtymi aniota-
mi. Na koniec pozwole sobie zacyto-
wac wypowiedzi dwdch todzian: ,Naj-
wieksze $winie wymagaja zazwyczaj
od ludzi, aby byli aniotami” (Julian Tu-
wim); ,Przepiekna Lilth, upadty aniot
oczarowuje mnie catg sobga”, ,A nie-
opodal stoi méj aniot prawdziwy i osta-
nia mnie ztamanym skrzydtem”.

Robert Filipczak

Kardiochirurgii WSS im. dr. Wt. Biegan-
skiego oraz do Wszystkich, ktérzy stu-
zyli wsparciem i zyczliwoscia, zwtaszcza
do dr. n. med. Piotra Krawczykai dr. n.
med. Btazeja Michalskiego.
Dziekujemy.
Rodzina, przyjaciele,

pracownicy SPZOZ MEDIKSA w Ksawerowie

erdecznie dziekuje dr Jolancie Sa-

durskiej-Goch za bezinteresow-
na pomoc i serce okazane mojemu
Dziadkowi w trudnym dla naszej ro-
dziny $wigtecznym czasie. Natychmia-
stowa profesjonalna pomoc nie tylko
uratowata zdrowie naszego Dziadka,
ale réwniez przywrécita nam wiare
w cztowieka.

W imieniu catej rodziny dziekuje,

Justyna Kowalewska

Chciatabym serdecznie podzieko-
wac nalezacej do Panistwa grona Pani
Doktor Annie Puzder, ktéra jest za-
stepca kierownika Kliniki Rehabilitacji
Medycznej w Centralnym Szpitalu Kli-
nicznym UM w todzi.

Dzieki Pani Doktor Puzder i jej zespo-
towi, powrdécitam do zdrowia po ztama-
niu kosci biodrowej. Pani Doktor jest

cd. nas. 40

Z redakcja mozna

skontaktowac sie

droga e-mailowa:

panaceum@oil.lodz.pl

lub listownie:
,Panaceum’,

ul. Czerwona 3,
93-005 £6dz.
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Senior - persona non grata

Pracujemy, pracujemy i nagle zostaje-
my seniorami. Poczatkowo sitg rozpe-
du nie zmieniamy swojego statusu. Ma-
jac wiecej czasu dla siebie, zagospoda-
rowujemy go nie tylko, jak musimy, ale
jak chcemy. Czas jednak biegnie, a my
zwalniamy z r6znych powodéw. Wydol-
nos$¢ nasza maleje, dotaczaja sie rozne
nieprzewidziane trudnosci i stajemy
przed faktem, ze potrzebujemy pomo-
cy. Bronimy sie przed tym dos¢ dtu-
go, ale w konicu chcemy jednak sobie
pomdc. StyszeliSmy zewszad i czytali-
$my gdzieniegdzie, ze seniorzy sa bar-
dzo cenieni i nalezy im intensywnie
pomagac i ta pomoc jest bardzo do-
brze zorganizowana i tatwo dostepna.
Podane s3 nawet organizacje, numery

cd. ze s. 39
aniotem, ktory zszedt na ziemie ratowac
ludzi. Zgromadzita wokét siebie wspa-
niatych fachowcéw z ogromnag wie-
dza, ktorzy Swietnie znajg sie na swo-
jej pracy. Na dodatek ludzi bardzo po-
zytywnych, z poczuciem humoru. Caty
oddziat funkcjonuje jak w szwajcar-
skim zegarku. Miatam wielka przyjem-
nos¢ poznac ich wszystkich. Modle sie
za nich, bo nie wiadomo, jakie zadania
przyjdzie im jeszcze wypetniaé.

Bardzo serdecznie dziekuje Pani
Doktor i Jej zespotowi za przywréce-
nie mi zdrowia

Bozenna Piotrowska

zanowny Panie Prezesie!
W imieniu £édzkiej Okregowej
Izby Inzynieréw Budownictwa pragne
serdecznie podziekowac i przekazaé
na Pana rece wyrazy wielkiej wdziecz-
nosci, jaka my, inzynierowie budownic-
twa, mamy dla przedstawicieli zawo-
doéw medycznych, za trud ratowania
ludzkiego zycia i zdrowia oraz Wasze
szczegblne oddanie naszemu spote-

czenstwu w czasie pandemii.
Dziekujemy Wam i wspieramy Was!
Podobnie jak wiosng, w pierwszej fa-
zie pandemii, tak i teraz nasz samorzad

telefonéw i inne formy kontaktéow. Tyl-
ko korzystaé! Sprébujmy zatem znalez¢
te pomoc. Organizacje sa, ale akurat or-
ganizuja spotkania, imprezy lub dziata-
nia, ktére dla nas sg zupetnie nieprzy-
datne. Telefony tez pozostawiajg wiele
do zyczenia: albo gtuche, albo gdy sie
odzywaija, po poznaniu sprawy, z ktéra
sie zwracamy, odsytaja nas dalej, stam-
tad jeszcze dalej, a koricowa porada za-
myka sie stwierdzeniem: zréb to sam.
Tata uczyt mnie od dziecka, ze do-
brymi checiami wybrukowane jest pie-
kto. Sprawa sie zamyka i dziatam teraz
sam na wtasny rachunek, nie czytajac
i nie stuchajac slogandw, ze ,wszyst-
ko dla naszych senioréw”. Moje dzia-
tanie jest bardzo proste. Na jednaj szali

zawodowy chce wspieraé¢ Wasze dzia-
tania, poniewaz troska o realizacje in-
teresu publicznego ijego ochrona
to czynnik wspodlny dla wszystkich za-
wodéw zaufania publicznego. Wyraza-
my nasze poparcie dla dziatan samo-
rzadéw zawoddéw medycznych iich
przedstawicieli, ktérzy podjeli trud-
na walke z pandemia na pierwszej li-
nii frontu.

W zwiazku ze zblizajacymi sie swie-
tami Bozego Narodzenia zyczymy
Wam duzo nadziei, wiary i sit, a takze
pomyslnosci w nadchodzacym 2021
roku.

Z wyrazami szacunku

dr hab. inz. Jacek Szer

p.o. Przewodniczacy Rady tOIIB

ktadam najszczersze podziekowa-
S nia Pani Profesor Marlenie Bron-
cel i catemu Zespotowi Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Farmakologii Klinicz-
nej UM za wspaniata, niezwykle kom-
petentng opieke medyczng i ogrom-
na zyczliwos¢, ktorej doswiadczytem
podczas leczenia COVID-19. Mam po-
czucie, ze szybkie i skuteczne dziata-
nie przywrocito mi nie tylko zdrowie,
ale takze nadzieje. Podziwiam nie tyl-
ko wiedze i osobiste zaangazowanie

s potrzeby bardziej lub mniej koniecz-
ne, na drugiej przeznaczone na to pie-
nigdze. Szkoda Zze opodatkowane po to,
zeby te pseudopomocowe organizacje
i ich pracownicy istnieli, nic dla mnie
nie robigc. Wolatbym miec te pienigdze,
zeby zrobi¢ samemu dla siebie wiecej.
Tak wtasnie odbieramy te powtarza-
ne ciagle slogany o zapewnieniu nam
pomocy.

A to przyktad nam najblizszy. Legity-
macja lekarza emeryta nr 549/2004 wy-
dana przez OIL w todzi, upowazniajaca
do korzystania z porad lekarskich poza
kolejnoscig we wszystkich placéwkach
stuzby zdrowia. Papierek, nawet nie pa-
pier, bez pokrycia. Przez 16 lat nie uda-
to mi sie z niego skorzystaé, gtéwnie

Pani Profesor, ale takze cierpliwg pra-
ce w niebezpiecznych i niedogodnych
warunkach pandemii.

Z wyrazami wdziecznosci i szacunku

Daniel Czutno

zanowna Redakcjo, za Wa-
Sszym posrednictwem, dziekuje
dr. n. med. Krzysztofowi Andrzejew-
skiemu z Kliniki Ortopedii Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego im. Woj-
skowej Akademii Medycznej w todzi
za profesjonalng opieke i diagnostyke
oraz wspaniate podejscie do pacjenta,
ktérej wraz z mezem doswiadczyliSmy
po wypadku komunikacyjnym.

Z wyrazami wdziecznosci,

lek. med. Julia Wozniak-Majewska

ajserdeczniejsze podziekowa-
N nia dla Pana prof. dr. hab. n. med.
Tomasza Kostki, dr. n. med. Roberta
Btaszczaka i dr. n. med. Barttomieja
Sottysika oraz catego Personelu Klini-
ki Geriatrii Uniwersytetu Medycznego
w todzi, ul. Pieniny 30 za profesjonalng
pomoc, empatie i zaangazowanie w le-

czenie mojej $p. Mamy Genowefy,
wdzieczny syn

dr n. med. Andrzej Zytkowski wraz z rodzing
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w obawie o wtasne zdrowie z powodu
zachowan personelu placéwek stuz-
by zdrowia, a jeszcze bardziej agre-
sji pacjentéw w poczekalni. No i jaka
tu o mnie troska. Nosze ten papierek
wstydu (ale chyba nie mojego, tylko
tych, co go wydali) w saszetce, zeby nie
zapomnied, gdzie moje miejsce.

Moje dwie szalki: potrzeb i srodkéw
na ich realizacje spisuja sie najlepie;j.
W ramach propagandy ochrony senio-
réw, ledwo minie jedna marcowa walo-
ryzacja emerytur (nie pokrywa ona ni-
gdy drugi raz zabieranego podatku) juz
zaczyna sie przypominac¢ o podwyz-
ce majacej nastagpic¢ za rok. Bedzie sie
to jeszcze stale zmieniac, ale dzwonek
dzwoni, pokazujac, jak mamy sie dobrze,
stale sie 0 nas mowi i stale co$ obiecu-
je. Kto naiwny, niech wierzy, ja planu-
je wedtug wagi. Tyle i tyle zostaje, i tak
co miesiac, jeszcze jaki$ kwiatek sobie
kupie, zeby mi w mieszkaniu uprzyjem-
niat zycie i przypominat, co naprawde
jest tadne. Kolejny przyktad. Wiado-
mo, ze odkad kapitalizm zlikwidowat
gabinety stomatologiczne w szkotach,

z uzebieniem Polakéw nie jest najlepie;j.
Szczegdlnie u 0séb 60 plus, kiedy to do-
chodzi fizjologiczne zuzycie tej czesci
naszej urody. Mozna na odpowiednich
zasadach poprawic¢ ten defekt, ale nie
czesciej niz raz na piec lat. Biuralisci
z NFZ wiedza najlepiej: co pie¢ lat i nie
ma dyskusji, mimo ze lekarze dentysci
sg innego zdania.

Jezeli mamy potrzebe wykonania
korekty naszego uzebienia chocéby
0 6 miesiecy wczesniej, trzeba to zrobié
na wtasny koszt. Ja mogtem na to so-
bie pozwoli¢, rezygnujac z wyjazdu nad
morze czy w gory i posiedzie¢ na ro-
dzinnej dziatce w lesie, niewiele tracac.
Jezeli jednak kto$ ma skromne finan-
se i nie ma dziatki, kilka miesiecy musi
sie ograniczac. To kolejny przyktad tej
eksponowanej publicznie tzw. opieki
senioralnej.

Byta jednak sytuacja pozytywna
w zyciu senioréw. To Koto Senioréow
przy OIL w todzi. Stanowity j3 comie-
sieczne spotkania, wycieczki blizsze
i dalsze, a takze mile organizowane spo-
tkania wielkanocne i wigilijne. Byty, ale
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sytuacja ogoélnoswiatowa to przystopo-
wata. Nie byto jajeczka wielkanocnego,
plenerowego spotkania w Ogrodzie Bo-
tanicznym, planowanego turnusu reha-
bilitacyjnego, comiesiecznych spotkan
i spotkania wigilijnego. Nie byto kontak-
téw, ktére tak cieszyty senioréw. Nie-
stety taka sytuacja oddala ludzi od sie-
bie i nawet po ponownym rozpoczeciu
dziatalnosci nie wraca do poprzednie-
go stanu. Mysle, ze kiedys jednak czas
normalnosci wréci i niekonieczny be-
dzie tylko ,dawnych wspomnien czar”.

Rzeczywistosc jest jak w bajce: ,....byt
sobie dziad i baba, bardzo starzy obo-
je, ona kaszlaca i staba, on skurczony
we dwoje..." (Jozef Ignacy Kraszew-
ski). Szkoda, ze to nie jest tylko baj-
ka, ale rzeczywisto$¢, ktéra czesto do-
tyczy wielu z nas. Byto tak za czaséw
Kraszewskiego i moze pdzniej, ale te-
raz tak by¢ nie powinno. Swiat, nauka,
doswiadczenie nie stojg miejscu. Obym
doczekat pozytywnej zmiany.

Krzysztof Papuzinski

senior optymista (jeszcze)

Mehr Licht!

Mehr Licht!

Zosienko, otwieraj okienko!

Szanowni Asklepiosowie i Asklepinie.
Szanowna Naczelna Panakejo,

Liscie zmieniaja sie w ptaki i siadaja
na gateziach, ptaki zmieniaja sie w li-
$cie i odlatuja w mokry poranek. Mgta
siega zimnymi palcami po méj splot
trzewny, czuje sie niekomfortowo. Nie
boje sie mgty, pewnie to ja jestem ten
zty inic gorszego z niej nie wypet-
znie. Nic gorszego poza zwykta rze-
czywistoscia. Do tej pory spotkatem
tylko jedna straszniejsza rzecz, a byto
to ,Requiem” Pendereckiego. Uwazam,
ze raz wystarczy, zeby cierpiec przez
tydzien. Cham, jak nic, nie tylko mu-
zyczny, oczywiscie ja, nie Penderecki.
Cham, i gacie w kropki mam, lalala.

Czuje, jak koto sie dopetnia. Bron
Boze, nie mysle o quasi-Jaruzelskim

na biato-czerwonym tle - zbyt po-
lityczne. Widze weza, jak petznie
do wtasnego ogona, zaraz rozewrze
paszcze. Wyglada zwyczajnie, raczej
brudno, zadnych szafirowych Slepi,
cho¢ moze teb troche opalizuje zielon-
kawo i brunatno. Tez bardzo chciatbym,
zeby co$ byto do odkrycia, ale wiem,
ze nie. Pozostaje wtasne, wewnetrz-
ne poczucie przymusu, by nie czyni¢
krzywdy. To nie to samo, co mitosier-
dzie czy litos$¢, za duzo w nich innych,
gorszych emocji. C6z to za moralnosé,
ktorej musi strzec sam Pan Stworze-
nia pod grozba ekskomuniki. Okazu-
je sie jeszcze, ze chyba nikt nie pilnu-
je, bo karbowi robig, co chca. Depo-
zytariusze moralnosci narodowej, jak
powiedziano.

Co to za Prawda, ktéora karmi sie
przekonaniami i bezzasadnym poczu-
ciem wyzszosci przestraszonego egzy-
stencja stadka, wspartych instytucjo-
nalng przemoca, ktamstwem, brudnag
polityka i interesami. Cata ta Opo-
wies¢ to nie jest Prawda, to jedynie
Interpretacja, a tam, gdzie sie jedna
zaczyna, tam druga sie konczy, cho¢-
by $w. Tomasz sie skichat. Ale juz wie-
cie, jesli wczesniej ktos nie wiedziat,
co to znaczy, kiedy strukturalne zto
zapada sie pod wtasnym ciezarem. Jak
czarna dziura, jak stot zezarty przez
korniki, jak przerdzewiaty most. De-
gradacja przys$piesza, bo taka jest na-
tura grawitacji, im nizej, tym szyb-
ciej. Mam pretensje do Mieszka, ale
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rozumiem, ze Ksigze nie miat wyjscia.
Taniej wyszto optacic¢ sie Swietoszko-
watym rekietierom, niz ptaci¢ za pro-
wadzenie wojny, chocby i sprawiedli-
wej, ale nieustajacej, wszak po tamtej
stronie swietej. Jednak mineto mné-
stwo czasu i dzi$ nikt nie moze powie-
dzieé, ze to Oni, jesli przez lata wrzesz-
czy sie - to My, My wszyscy, prawdzi-
wi Polacy. To popatrzcie mi w twarz
i powiedzcie, ze to dobre i sprawie-
dliwe, bo takie macie wewnetrzne
przekonania, niepoparte zadng logika.
Bijcie i podpalajcie z imieniem Pana
i Polski na ustach, bo moze to jedy-
ne, co utwierdza was w poczuciu ja-
kiejs wartosci czy sprawczosci. Sie
wam wydaje, ze Wiara to taska, ktéra
w obliczu braku innych daréw i inte-
lektualnej czy moralnej nedzy wystar-
czy do zycia. To se zyjcie, tylko wara
ode mnie, bo mam swoje, co najmniej
rownie wazne, cho¢ pije z innego zré-
detka. Jestem przekonany, ze tacy jak
wy s3 winni wszystkim nieszcze$ciom
tego kraju - to moje przekonanie, moje
objawienie i prosze nie obraza¢ moich
uczu¢ religijnych. Niech was do zba-
wienia prowadzi Arcybiskup Gulbino-
wicz, ja péjde swojg droga. Moze nie
jestem prawdziwym Polakiem, ale - je-
$li istnieje koniecznos$¢ alternatywy -
wole by¢ zwyktym cztowiekiem, mimo
ze nie zawsze brzmi dumnie. Cho¢ nie
lubie statystyki, tu sie odwotam - pro-
centowo wieksza szansa na zwykta,
ludzka przyzwoitosé.

Zaczyna tez by¢ widaé, ze szacho-
wa rozgrywka arcymistrza skonczyta
sie niestawa. Juz byto tadnie, trzecia
roszada - tym razem z uzyciem kréla
i gonca, no bo co mi zrobisz - szyko-
wata mata w kilku posunieciach, kie-
dy nagle pupa omskneta sie na krze-
setku. Krétkie nézki, krotsze nawet
od tych, ktére ma ktamstwo, zama-
chaty spazmatycznie nie siegajac pod-
togi, a raczki chwycity odruchowo
i konwulsyjnie brzeg szachownicy. No
i rryyp! Wszystkie bierki na podtodze,
szachownicg w teb - babach! Nawet
Kotwica nie pomogta, chociaz zwykle
dobrze trzyma. Mozna by sie posmia¢,
gdyby nie widok przeciwnika, a wta-
sciwie trzech czy czterech, patrza-
cych gtupio na pusty stét niezbyt inte-
ligentnym wejrzeniem. Wyglada na to,
ze kto$ musi jeszcze podejs¢ i odkop-
nac¢ stolik. Chyba intelektualna moc
narodowa mato warta - tak pewnie
cos$ koto pieésetki za teb, moze nawet
w forintach. Zeby by¢ sprawiedliwym
trzeba rzec, ze dla lekarzy to w za-
sadzie wszystko jedno, kto tam so-
bie od trzydziestu lat w ministerstwie
odktadat na emeryture. O tym musi-
my pamietac i nie liczmy na poprawe
losu, bo zeby co$ zrobié, nie mozna
by¢ tchérzem i trzeba widzie¢ dalej, niz
lezy partyjne konto. Ale c6z, od kiedy
Zeus zabit Asklepiosa jest wiadome,
ze leczenie to wredna robota, zwtasz-
cza ze z liczbami i faktami mozna zro-
bi¢ wszystko, co sie chce, nawet EBM
nie pomoze. | cho¢ Gromowtadnym,
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jak czesto bywa, kierowat strach i gtu-
pota, byto tez wiadomo, ze zawsze
znajdzie sie jakis chetny zagrac¢ Jupite-
ra. Szczescie w nieszczesciu, ze Europa
juz nie taka gtupia i wiecej gwatci¢ sie
nie da, zwtaszcza jakims$ tam chudym
byczkom. Btyskawica tez nie kazdemu
dobrze lezy w tapce. Jaka$ nadzieja,
choc z drugiej strony - popatrzcie, Mo-
skale siedzg jak mysz pod miotta, zad-
nych pomrukéw czy potajanek. Zna-
czy¢ to moze, ze wszystko idzie po ich
mysli, lepiej by tego chaosu nie zor-
ganizowali nawet tajni agenci Twier-
dzy. A czy kto$ spodziewat sie, w naj-
$mielszych i najstraszniejszych snach,
ze Goebbels moze Zle pisa¢ o SS?
Albo ktos$ bedzie poréwnywac Europe
do ZSRR? Fakt, ze tu i tam ziemia skry-
wa polskich rycerzy, ale przeciez im
dalej na wschéd, tym wiecej tez w rze-
kach i otowiu w potylicach, to musi co$
wazy¢. Tylko czy ja aby nie za bardzo
politycznie albo wulgarnie? Moze trze-
ba poczekaéd, az komus faszysci pod-
palg mieszkanie? O kurcze, przeciez
juz podpalili. Niedawno palono ksigzki
pod kosciotem, teraz mieszkania, wiec
jest spodziewany progres. Trzeba tro-
che poczekaé, niech sie dobrze rozpali.
Kaganek os$wiaty jak znalazt, minister
by tego lepiej nie wymyslit. Prowadz
wodzu i Swie¢ nam nad nasza dusza.
Taak, wodzu, wiecej $wiatta! Co tu tak
ciemno? Gdzie jest Niosacy Swiatto?
A, tu jestes... No to poswiec.

Marcin Wojtczuk

Jaka babcig

Szanowna Redakcjo!

Dzienr Babci w tym roku byt dla mnie
wyjatkowy - po raz pierwszy nie zor-
ganizowano przedstawienia z tej oka-
zji w przedszkolu mojego wnuka. Ale
okazato sie, ze wystep bedzie nagrany,
a cérka dostata SMS od pani, z prosba,
by dziewczynki miaty ,typowe atrybu-
ty babci”, czyli chuste, laseczke i dtuga
spodnice.

sie czujesz?

Pomyslatam o sobie - Babcia Ania,
ku przerysowanej dezaprobacie mo-
jej coérki i ziecia, rozpieszczajaca wnu-
ki do granic przyzwoitosci, woza-
ca (osobiscie!) na wycieczki do zoo,
przyjmujaca pacjentow w gabine-
cie cztery razy w tygodniu, ¢wicza-
ca joge, oddajaca sie swojej ornitolo-
gicznej pasji. W tym roku planujemy
zZ mezem zabranie naszych wnukow

nad morze, do naszego kochanego
Lubiatowa.

Nie czuje sie i mam nadzieje, ze jesz-
cze dtugo zdrowie pozwoli mi nie czué
sie babcig z laseczka, a chusty i dtugich
spodnic nie planuje nosi¢ w ogodle.

Marze o zaktualizowaniu wizerunku
babci na nieco bardziej nowoczesny...

Babcia Ania
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A1 szczepionka przeciw
COVID-19 firmy Pfizer -:
7
4

A11 laureat Nagrody Nobla za odkrycie

15

roli chromosomoéw w dziedziczeniu

B9 powies¢ Rodziewiczéwny

OO0 | ® >

C1 protetyczne uzupetnienie

powierzchni zeba

m

C11 dusigrosz

-n

D7 S$wiecenia biskupie

E1 zab u przedszkolaka
E10 btoniaste potaczenie ucha

I o

srodkowego i wewnetrznego

F7 lek z acetaminofenem

G1 saczkowanie rany

G10 kardiolog, profesor Uni- J

1
2
. 7

wersytetu Warszawskiego,

obronica Twierdzy Modlin

Hé6 cierpienie, udreka
11 pasozyty wieku dzieciecego . .

. . . 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10 1| 12| 13
110 niesteroidowy lek przeciwzapalny

J6 rodzimy kanion
14| 15| 16| 17 18| 19| 20 21| 22| 23| 24

K1 maskowatos¢ twarzy

K8 chorobliwy niedowtad miesni Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzZYZOWKA NR 1-2/2021
Pionowo do 28 lutego 2021 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.
1A choroba bakteryjna prze-
noszona droga ptciowa Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
3A autor pierwszego w Polsce 0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 4/2021. Nagrodami beda
przeszczepu twarzy ksigzki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

5A przeszukanie BIURO OIL ,,PANACEUM”

6G wyhodowana na piersi ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 11/2020: OGNIKI ZNICZA DLA TYCH CO BLISKO SERCA UL. CZERWONA 3

7A serialowy przystanek Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani  93-005 t6pz

8F Zrédto energii organizmu zostali: Anna Szczepaniak-Kubat, Karol Kulbaka oraz Martyna Misiak.

9A Michael, aktor z filmu ,Kabaret” Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa  E-MAIL:

10D wydzielina zapalna wyslemy poczta. PANACEUM@OIL.LODZ.PL

101 zespot Gadowskiego ..

11A rezus lub magot

12E dawny atrament

13A we wschodniej kasie

14E tkanina nie dla Zzelazka

16A prawidtowe cisnienie parcjalne

tlenu w krwi tetniczej

Zasady gry Sudoku sa niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych
kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z posiedzen Rady
1 grudnia 2020 r.

Posiedzenie prowadzit Prezes Pawet Czekalski, obrady miaty charakter
hybrydowy, czes¢ cztonkéw byta obecna na miejscu, w siedzibie OIL, po-
zostali brali udziat w obradach online.

Spotkanie rozpoczeto sie od przyjecia porzadku obrad i protokotu z posie-
dzenia nr 18/VIIlI/2020 Okregowej Rady Lekarskiej w todzi. Przyjeto réwniez
protokoty z pieciu posiedzen Prezydium ORL w todzi.
® Prezes Pawet Czekalski i wiceprezes Grzegorz Mazur przedstawili spra-

wozdania z odbytych posiedzen:

- Konwentu Prezeséw - rozmawiano m.in.: o pojawieniu sie grupy postéw
dazacej do ograniczenia dziatalnosci samorzadu lekarskiego i o dziata-
niach, jakie nalezy w zwiazku z tym podja¢; o podpisaniu umowy refun-
dacyjnej z Ministerstwem Zdrowia (z uzyciem podpisu kwalifilkowanego).

Konwent dyskutowat réwniez nad sprawa nieréwnego pod wzgledem fi-

nansowym traktowania szpitali tymczasowych, covidowych i ,zwyktych”.

- Naczelnej Rady Lekarskiej - zapoznano zebranych z przebiegiem po-
siedzen NRL i tematami, jakie byty tam poruszane, m.in.: o sprzeciwie
wobec przepisu pozwalajgcemu na zatrudnianie lekarzy spoza Unii Eu-
ropejskiej bez nostryfikacji dyplomu.

® |nformacje z prac OZZL przedstawita Matgorzata Zatke-Witkowska,

powiadamiajac zebranych, o powotaniu zespotu kryzysowego, w sktad
ktérego wchodza zaréwno prawnicy, jak i zwigzkowcy. Podczas kolej-
nego spotkania w zwiazku z licznymi skargami lekarzy, OZZL wysto-
sowat do Ministerstwa Zdrowia pismo, dotyczace niespetniania wa-
runkow przez oddziaty covidowe. Kolejny temat, ktorym zajmuje sie
OZZL to pytanie, czy lekarze majg prawo wyrazi¢ na pismie obawy do-
tyczace wtasnych kwalifikacji, tj.: czy lekarze niektdrych specjalizacji
(m.in.: rehabilitanci, okulisci czy ginekolodzy) beda w stanie udzieli¢
skutecznej pomocy pacjentowi z COVID-19 i chorobami wspétistnie-
jacymi. OZZL wystosowat 27 listopada ub.r. do Ministerstwa i wojewo-
doéw pismo, w ktérym nie zgadza sie na obnizanie standardéw leczenia
przez zatrudnianie lekarzy spoza UE bez potwierdzenia ich wyksztat-
cenia medycznego. OZZL oczekuje rowniez na opinie prawna, czy le-
karz specjalista, ktéry miatby by¢ opiekunem lekarza spoza UE, moze
sie na to nie zgodzic.

Uchwata nr 1791/VIi1/2020
ORL w todzi z 1 grudnia 2020 r.

w sprawie zwotania Okregowego Zjazdu
Lekarzy

Okregowa Rada Lekarska w todzi, dziatajagc na podstawie art. 23 ust.
1 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich, tj. DzU 2019 poz. 965,
postanowita:

- zwotaé XXXIX Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi (sprawozdawczy) w terminie 20 marca 2021 roku (sobota).

Zjazd zorganizowac¢ w zaleznosci od rozwoju sytuacji epidemiologicznej:

- stacjonarnie na terenie Delegatury Skierniewickiej OIL,

- przy wykorzystaniu srodkéw bezposredniego porozumiewania sie
na odlegtos¢ lub w trybie obiegowym.

Okreslenie szczegdétowych zasad i trybu powotania Zjazdu przeka-
zac¢ do ustalenia przez Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 1(103)/2021

® W kolejnym punkcie zgromadzeni wystuchali informacji dotyczacych spraw

Komisji Stomatologicznej i delegatur:

- Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf mowita

o bardzo trudnej sytuacji lekarzy dentystow w zwigzku z odwotywaniem

wizyt przez pacjentéw. Dr Elzbieta Figas-Kubica zwrdécita uwage na odda-

wanie kontraktow i to nie tylko w stomatologii, ale takze w stomatologii spe-
cjalistycznej. Méwiono rowniez o bardzo trudnej sytuacji gabinetéw szkol-
nych. Dr Jacek Pypec wrdcit do tematu braku nocnej i Swigtecznej pomocy
stomatologicznej na terenie wojewddztwa. Po dyskusji cztonkowie zdecy-
dowali, Ze nalezy podija¢ apel w tej sprawie. Po gtosowaniu apel podjeto.
- Delegatura tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek mowit o lekarzach,
ktoérzy zgtaszali problemy z powotaniami do pracy i otrzymali pomoc praw-
na. Wspomniat rGwniez o otwarciu na terenie todzi szpitala tymczasowe-
go. Delegatura przygotowuje sie do dystrybucji szczepionek przeciwko
grypie wsrod lekarzy.
- Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinformo-
wat, ze jest mniej zachorowan na COVID-19 wsréd personelu medycznego.

Ponadto w Betchatowie, Tomaszowie Mazowieckim i Radomsku powsta-

ty oddziaty covidowe - najwiekszym problemem jest teraz zapewnienie

kadry na tych oddziatach.

- Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Delegatury byt nieobecny. Pre-
zes Pawet Czekalski poinformowat w jego imieniu o $mierci doktora An-
drzeja Wisniewskiego.
- Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poinformowat

o przygotowaniach Delegatury do dystrybucji szczepionek przeciw grypie,

W kolejnym punkcie obrad zgromadzeni zajeli sie projektami uchwat me-
rytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych.

Nastepnie zgromadzeni zajeli sie projektami uchwat Okregowej Rady Le-
karskiej w todzi w sprawie terminéw posiedzen ORL w roku 2021. Prezen-
tujemy je ponizej.

Gtosowano réwniez w sprawie zwotania Okregowego Zjazdy Lekarzy w roku
2021. Zjazd odbedzie sie 20 marca 2021 r. Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

Przekazano prosbe o przygotowanie sprawozdan do korca grudnia tego roku.

- Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas poin-
formowat, ze sprawy finansowe s na biezgco kontrolowane.

- Komisja Etyki Lekarskiej - przewodniczacy Jacek Pype¢ strescit naj-
wazniejsze sprawy, ktérymi zajmuje sie Komisja, informujac jednoczesnie,

TERMINY POSIEDZEN ORL w roku 2021:

® 2 |utego ® 7 wrzesdnia
® 9 marca

® 27 kwietnia

® 26 pazdziernika
® 30 listopada
® 29 czerwca

TERMINY POSIEDZEN PREZYDIUM ORL
w roku 2021:
® 19 stycznia 10 sierpnia
23 lutego 28 wrzesnia
23 marca

13 kwietnia

18 maja

12 pazdziernika
16 listopada

14 grudnia

8 czerwca

20 lipca
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ze jedna z nich zostanie przekazana Wojewodzkiemu Rzecznikowi Odpo-
wiedzialnosci Zawodowe;j.

- Komisja Informacyjno-Wydawnicza - przewodniczacy Grzegorz Krzyza-
nowski poinformowat, Zze nie odbywaty sie w ostatnim czasie spotkania
Komisji. Gazeta ,Panaceum” i Dziat Mediéw Elektronicznych pracuja do-
skonale. Zostat rowniez wydany kalendarz na 2021 rok (zaréwno w wersji
$ciennej, jak i ksigzkowej). Kalendarze beda w tym roku dystrybuowane
za posrednictwem delegatur.

- Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - przewodniczaca Ewa Kral-
kowska nie mogta zreferowa¢ dziatarn Komisji przez problem z potacze-
niem. W jej imieniu Prezes Pawet Czekalski poinformowat zgromadzonych,
ze Komisja scisle wspotpracuje z dziatem prawnym, szczegélnie w spra-
wach zwigzanych z tak zwang ustawa covidowa.

- Komisja Kultury - przewodniczacy Jacek Pypec zreferowat przebieg wy-
stawy fotograficznej i poinformowat o dziataniach Komisji, ktére z powodu
pandemii przeniosty sie do Internetu. W sieci zorganizowano juz Koncert
Zaduszkowy. Planowany jest tez program Mikotajkowy dla najmtodszych,
koncert Noworoczny w wykonaniu Elzbiety Adamiak, a takze konkurs nale-
pek (zamiast sztandarowego konkursu nalewek). Przewodniczacy poprosit
takze cztonkéw Prezydium o nagranie zyczen swiatecznych.

- Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Ryszard Golanski poinfor-
mowat, ze wszystkie planowane wydarzenia sportowe zostaty odwotane,
nie wiadomo tez, ktdre z nich uda sie zorganizowac w przysztym roku.

- Komisja ds. Wspoétpracy z Zagranica - przewodniczacy Dariusz Timler
poinformowat, ze spotkania Komisji sie nie odbywaty, cztonkowie s3 jed-
nak w kontakcie telefonicznym.

- Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow - przewodniczacy Jakub
Spatka poinformowat, ze Komisja czasowo zawiesita dziatania, gtéwnie
dlatego, ze jej cztonkowie czynnie walcza z epidemia. Poinformowat o pla-
nach przeorganizowania sposobu dziatania Komisji w nadchodzacym roku.

- Okregowa Komisja Rewizyjna - przewodniczaca Izabela Banas poin-
formowata, ze najblizsze spotkanie Komisji planowane jest na przetomie
stycznia i lutego.

- Okregowa Komisja Wyborcza - przewodniczaca Lidia Klichowicz po-
informowata, ze Komisja przystepuje do intensywnej pracy w zwigzku
z przygotowaniami do wyborow.

- Osrodek Ksztatcenia Medycznego - tukasz Jasek podkreslit, ze skoro
sytuacja epidemiczna wyklucza spotkania, Osrodek podejmuje préby or-
ganizowania kurséw i webinaréw. Z duzym sukcesem udato sie zorgani-
zowac kurs radiologiczny.

- Zespot IT i Dziat Medialny - £ukasz Jasek poinformowat o dziataniach
zwigzanych z rozbudowa portalu Izby. Do konca roku bedzie mozna
sktada¢ dokumenty z uzyciem profilu zaufanego. Trwaja tez prace nad
cennikiem dla reklamodawcéw. Z kolei Justyna Kowalewska, rzecznicz-
ka prasowa Izby przedstawita informacje na temat: publikacji na www,
dziatan i wynikow dziatan na Facebooku, cotygodniowego newslettera
Izby oraz publikacji prasowych, radiowych i telewizyjnych z ostatnich
tygodni, z uwzglednieniem ekwiwalentu reklamowego tych publikacji
opartego na monitoringu mediow.

W kolejnym punkcie zgromadzeni zajeli sie omoéwieniem aktualnej sy-
tuacji w ochronie zdrowia. Dyskutowano na temat poselskiego projektu
ustawy o zmianie niektorych ustaw w celu zapewnienia w okresie stanu

zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii kadr medycznych.

Nastepnie Prezes Pawet Czekalski zapoznat zgromadzonych z bieza-
ca korespondencja:

- pismami Prezesa NRL do Ministra Zdrowia: w sprawie podjecia pil-
nych dziatan legislacyjnych zmierzajacych do zréwnania na czas stanu
epidemii wysokosci Swiadczen lekarzy i lekarzy dentystéw zakazonych
wirusem SARS-CoV-2 w przypadku wystapienia u nich choroby zawo-
dowej. Drugi dokument apeluje o systematyczne publikowanie danych
o liczbie zakazonych i zgonéw wsrdod lekarzy i lekarzy dentystéow oraz
personelu medycznego,

- odpowiedzig Ministra Zdrowia na Apel nr 24 i Stanowisko nr 18 Pre-
zydium ORL w todzi, w ktorej informuje, ze wychodzac naprzeciw po-
stulatom zgtaszanym m.in. przez samorzad lekarski - zdecydowanie
poszerzyt krag pracownikow medycznych uprawnionych do otrzymy-

wania $wiadczenia dodatkowego.

e Stanowiska Prezydium NRL w sprawie:

- projektu o zmianie niektérych ustaw w zwiazku przeciwdziataniem
sytuacjom kryzysowym zwigzanym z wystapieniem COVID-19 - do-
tyczy zatrudniania lekarzy spoza Unii Europejskiej,

- projektu rozporzadzenia Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii doty-

czacego przypadkow powierzania pracy cudzoziemcowi nieposiadaja-

cemu pozwolenia na prace,

- wystawiania recept - Prezydium NRL wskazuje, ze proces wysta-

wiania recepty nadal wymaga od lekarza oznaczenia poziomu od-

ptatnosci leku.

W kolejnym punkcie oméwiono apele do Ministerstwa Zdrowia w spra-
wie zmiany przepiséw dotyczacych kierowania lekarzy do odbycia szko-
lenia specjalizacyjnego w okresie stanu epidemii.

Prezes Pawet Czekalski przeczytat list otwarty lekarzy do Prezydium
NRL dotyczacy Stanowiska Prezydium NRL w sprawie wyroku Trybuna-
tu Konstytucyjnego w przedmiocie planowania rodziny, ochrony ptodu
ludzkiego i warunkéw dopuszczalnosci przerywania cigzy. A takze zapo-
znat uczestnikéw w rezolucjg Parlamentu Europejskiego z 26 listopada
2020 r. w sprawie faktycznego zakazu aborcji w Polsce. W Rezolucji tej
Parlament Europejski wskazuje wyraznie, ze przepisy dotyczace aborcji
przyjete przez polski rzad, zagrazaja zyciu i zdrowiu kobiet.

Omowiono postanowienie Prokuratora Prokuratury Okregowej w War-
szawie o odmowie wszczecia dochodzenia w sprawie poméwienia lekarzy
na profilu Facebook Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Wiedzy o Szcze-
pionkach. - Prokuratura utrzymuje w mocy odmowe wszczecia postepo-
wania, wskazujac na nikty interes spoteczny. Dziat prawny OIL w todzi
rozwaza pozew cywilny.

Odczytano polecenie wojewody tddzkiego dotyczace srodkow ochrony
osobistej - po interwencji tédzkiego samorzadu lekarskiego, wojewoda
poleca placéwkom medycznym bezwzgledne stosowanie srodkéw ochro-
ny osobistej i przestrzeganie procedur bezpieczenstwa.

Sprawy rézne i wolne wnioski

Prezes Pawet Czekalski:

- poinformowat o przygotowaniach do przyjecia i dystrybucji szcze-

pionek na grype udostepnionych przez Ministra Zdrowia podmiotom

wskazanym przez OIL,

- przypomniat o mozliwosci odbywania szkolen online organizowanych

przez Osrodek Doskonalenia Zawodowego NIL. Informacje na stronie

internetowej NIL.
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- Przedstawiono propozycje kurséw do szczepien - projekt. OIL be-
dzie organizowac kursy tak, zeby lekarze mogli samodzielnie przepro-
wadzac szczepienia.

- Elzbieta Figas-Kubica zwrdcita uwage zgromadzonych na skracanie
czasu odbywania specjalizacji, podkreslajac, ze to rozwigzanie odbiera

mtodym lekarzom szanse na nabycie wymaganej praktyki.

Justyna Kowalewska

Z prac Prezydium
15 grudnia 2020 r.

Posiedzenie Prezydium ORL prowadzit Prezes Pawet Czekalski. Przed
rozpoczeciem posiedzenia, zgromadzeni przyjeli zyczenia Swiagteczne
od przedstawicieli firmy ubezpieczeniowej Inter.

Prezes ORL poinformowat rowniez o nagrodzie, jaka przyznata Komi-
sji Kultury tédzkiej OIL Naczelna Izba Lekarska. To nagroda za najlepsze
wydarzenie kulturalne w czasie pandemii, a wyrdzniono w ten sposob
Miedzynarodowa Wystawe Fotograficzna ,Méj Swiat”. Zgromadzeni mo-
gli tez obejrzec¢ katalog do wystawy.

W pierwszym punkcie obrad Prezes P. Czekalski zapoznat cztonkéw
Prezydium z korespondencja biezaca:

- odpowiedzig Ministerstwa Rozwoju, Pracy i Technologii na stanowi-

sko Prezydium NRL w sprawie wykonywania pracy przez cudzoziem-

céw na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Z odpowiedzi wynika,

Ze minister nie widzi niebezpieczenstwa w dopuszczaniu do pracy le-

karzy spoza Unii Europejskiej, poniewaz, jego zdaniem, przyznanie im

prawa wykonywania zawodu potwierdza i gwarantuje ich kwalifikacje.

- odpowiedzig tédzkiego Urzedu Wojewddzkiego na Stanowiska nr 17

i 18 oraz Apele nr 25, 26, 27, 28 Prezydium ORL w todzi z 10 listopa-

da br. W sprawie apelu dotyczacego braku nocnej i Swigtecznej pomo-

cy dentystycznej na terenie wojewddztwa, wojewoda odpisat, ze nie
docieraja do niego takie sygnaty.

W kolejnym punkcie zgromadzeni dyskutowali na temat listu lekarzy
senioréw cztonkéw OIL w todzi, w ktérym autorzy sugeruja, aby pienia-
dze zaoszczedzone na spotkaniach, ktére nie odbyty sie w OIL, przekaza¢
najbardziej potrzebujacym lekarzom seniorom. Po dyskusji zgromadze-
ni zgodzili sie co do tego, Ze podobng pomoc $wiadczy Komisja Bytowa
i jezeli Koto Lekarzy Senioréw zgtosi do niej konkretne przypadki lekarzy
potrzebujacych wsparcia, Komisja pochyli sie nad t3 sprawa.

W kolejnym punkcie dyskutowano na temat pisma od Przewodniczacego
Komisji Bioetycznej przy OIL w todzi prof. Eugeniusza Matafieja w spra-
wie prosby jednego z lekarzy o zwolnienie z optat za rozpatrzenie wniosku
przez Komisje. Po dyskusji i wykluczeniu ewentualnych watpliwosci natu-
ry merytorycznej, cztonkowie Prezydium podjeli uchwate w tej sprawie.

W kolejnym punkcie obrad Sekretarz ORL, Mateusz Kowalczyk przedsta-
wit projekty uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych.

W kolejnym punkcie obrad zgromadzeni zajeli sie projektami uchwat
Prezydium ORL w todzi w sprawie:

- przyznania pomocy finansowej dla lekarzy, przeciwko ktérym wszcze-

te zostato postepowanie karne w zwigzku z wykonywaniem zawodu.

Podjeto decyzje o przyznaniu pomocy finansowej na pokrycie kosz-

téw procesowych w kwocie wyzszej niz standardowa pomoc Komisji
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Praw Lekarza. Uchwate podjeto i Srodki zostang przekazane z budze-
tu Komisji Praw Lekarza,

- termindéw posiedzen prezydium ORL w todzi,

- wynagrodzen dla cztonkéw Komisji Wyborczej; zaproponowano, aby
cztonkowie Komisji otrzymali po 200 zt za posiedzenia, a przewodni-
czacy Komisji 300 zt. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

Nastepnie zgromadzeni dyskutowali o aktualnej sytuacji w ochronie zdrowia.
Najwazniejszym tematem okazato sie przyjecie rzadowej strategii

szczepien przeciwko COVID-19 i watpliwosci zwigzane z mozliwoscia
zaszczepienia 0séb niezwigzanych z placéwka umowa o prace. Dr Grze-
gorz Mazur wyjasnit, ze tacy lekarze beda mogli poddac sie szczepieniu
w tak zwanych szpitalach weztowych, ktérych liste mozna juz znalez¢
na www.oil.lodz.pl. W tym samym artykule znajduja sie wszystkie infor-
macje dotyczace szczepien, takze te, zwigzane ze sposobem zatrudnienia.
W kolejnym punkcie obrad zgromadzeni oméwili sprawy delegatur
i Komisji Stomatologicznej:

- Komisja stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf po-
informowata, ze lekarze dentysci sg obecnie na etapie podpisywania
umow na przyszty rok. Przewodniczaca jest umoéwiona w tej sprawie
z wicedyrektorem NFZ.

- Delegatura todzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat
o trwajacej akcji wydawania lekarzom szczepionek przeciwko grypie,
za pomoca formularza kontaktowego www.oil.lodz.pl. Zainteresowa-
nie szczepionkami jest niewielkie (ze wzgledu na termin) do tej pory
z ponad 1600 szczepionek wydano zaledwie 120.

- Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poin-
formowat o podobnym problemie w swojej Delegaturze. Tu z 340 do-
stepnych szczepionek, lekarze odebrali dotychczas zaledwie 40 sztuk.

- Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Zbigniew Kardas poinformo-
wat o trudnosciach, jakie napotkat podczas poszukiwania i o znalezie-
niu przychodni POZ, ktéra podjetaby sie przechowania i wyszczepia-
nia przeciw grypie.

- Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poinfor-
mowat, ze dziatania Delegatury koncentruja sie réwniez wokot szczepien.
W zwiagzku z dostrzezeniem we wszystkich delegaturach tego samego

problemu braku zainteresowania szczepionkami przeciw grypie, po dys-
kusji podjeto decyzje o wydawaniu chetnym lekarzom wiekszej liczby
szczepionek (dotychczas lekarz mégt otrzymac tylko jedna) dla rodziny
i pracownikéw niemedycznych.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy rézne:

- Dziat Medialny - informacja o przygotowywanej kampanii spotecz-
nej. Mateusz Kowalczyk zwrécit sie do szeféw delegatur o wskazanie
kontaktéw do lekarzy ze szpitali powiatowych, ktérzy mogliby wzigé
udziat w nagraniu filmikéw potrzebnych do kampanii.

- Podjeto decyzje w sprawie zagospodarowania pozostatych pieniedzy
ze zbidrki zainicjowanej przez abp. Grzegorza Rysia. Zadecydowano,
ze za te kwote zostang zakupione najbardziej potrzebne w szpitalach
urzadzenia do terapii tlenowej (HFNC).

Na zakonczenie posiedzenia Prezesa Pawet Czekalski ztozyt zabranym

zyczenia Swiateczne.

Justyna Kowalewska
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Obowiagzek statystyczny

Woydziat Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej £6dzkiego Urzedu Wo-
jewddzkiego uprzejmie informuje, ze zgodnie z art. 30 § 1 ust. 3 Ustawy
o statystyce publicznej z dnia 29 czerwca 1995 r. (DzU 2020 poz. 443
z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 11 pazdzierni-
ka 2019 r. w sprawie Programu badan statystycznych statystyki publicz-
nej na rok 2020 (DzU poz. 2366 z pézn. zm.), podmioty lecznicze wpisa-
ne do Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnos¢ Lecznicza maja
obowiazek ztozenia sprawozdan statystycznych.

Podmioty o liczbie pracujacych powyzej pieciu 0séb (niezaleznie od for-
my zatrudnienia) sktadajg sprawozdania wytacznie w formie elektronicz-
nej poprzez strone internetowa https://ssoz.ezdrowie.gov.pl lub www.cez.
gov.pl - zaktadka: Projekty/Statystyka/SSOZ. W przypadku podmiotéw
o liczbie pracujacych nie wiekszej niz pie¢ oséb dopuszcza sie przeka-
zywanie danych w formie papierowej, jednak aktualne formularze obo-
wigzujace w 2021 r. (za rok 2020) muszg by¢ pobrane ze strony Centrum
e-Zdrowia (zaktadka: Projekty/Statystyka/Formularze). Sprawozdania
w formie papierowej nalezy przesytac¢ na adres:

tédzki Urzad Wojewodzki w todzi, Wydziat Zdrowia,
Rodziny i Polityki Spotecznej - Oddziat Zdrowia Publicznego
ul. Piotrkowska 104, 90-926 £6dz

Wypetnienie sprawozdan wymaga zarejestrowania sie w Systemie
Statystyki w Ochronie Zdrowia (SSOZ). Dostep do systemu znajduje sie
na stronie https://ssoz.ezdrowie.gov.pl. Konta uzytkownikow, ktérzy wy-
petniali sprawozdania w latach ubiegtych pozostaja aktywne.

Uwaga! Sprawozdania MZ-88 i MZ-89 dotyczace kadry s3 obowigzko-
we dla wszystkich podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza oraz
dla praktyk zawodowych z kodami: 97 (grupowa praktyka lekarzy/leka-
rzy dentystow), 98 (indywidualna praktyka lekarska) i 99 (indywidualna

specjalistyczna praktyka lekarska w dziedzinie).

Sprawozdania przypisywane s3 jednostkom na podstawie kodow re-
sortowych figurujacych w Rejestrze Podmiotéw Wykonujacych Dziatal-
nos$¢ Lecznicza (https://rpwdl.ezdrowie.gov.pl/) oraz na podstawie an-
kiety, ktéra pojawia sie przy pierwszym logowaniu do systemu w danym
roku sprawozdawczym. Ankiete nalezy bezwzglednie wypetni¢. Niewy-
petnienie moze skutkowac brakiem sprawozdan lub przypisaniem nie-
wtasciwych formularzy.

Przed sporzadzeniem sprawozdan nalezy zapoznac sie z objasnienia-
mi zamieszczonymi na kazdym formularzu statystycznym albo na stro-
nie internetowej Centrum e-Zdrowia. Informacji udzielaja tez pracowni-
cy Oddziatu Zdrowia Publicznego Wydziatu Zdrowia, Rodziny i Polityki
Spotecznej £6dzkiego Urzedu Wojewoddzkiego w todzi:

TEL. 42 664 10 36, 42 664 10 56, 42 664 10 68, 42 664 10 72.

W przypadku sprawozdan:
® 7 zakresu medycyny pracy (MZ-35A, MZ-35B) pytania prosimy kie-

rowac¢ do wtasciwego Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy

(nr telefonu 42 631 46 71);
® 7 zakresu karty szpitalnej MZ-Szp11b oraz sprawozdan MZ-15, MZ-19

i MZ-30 informacji udziela Instytut Psychiatrii i Neurologii (nr telefo-

nu 22 218 22 25);
® 7 zakresu medycyny szkolnej (MZ-06) na pytania odpowiadajg admini-

stratorzy CeZ oraz pracownicy Instytutu Matki i Dziecka (nr telefonu

22 327 74 10).

W sprawach technicznych prosimy o kontakt z Centrum e-Zdrowia.

Przypominamy, ze za niewywigzywanie sie z obowigzku statystyczne-
go badz przekazywanie danych statystycznych po uptywie wyznaczone-
go terminu groza konsekwencje prawne okreslone w art. 57 i 58 ustawy

o statystyce publicznej.

W wykonaniu zarzadzenia nr 856 Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w todzi z dnia 15 stycznia 2021 r., wydanego w zwigzku z orzeczeniem
Naczelnego Sadu Lekarskiego z 23 pazdziernika 2020 r. w sprawie o sygn. akt NSL Rep. 91/OWU/20 zarzadzajacym publikacje sentencji ww. orze-

czenia, publikuje sie, jak nizej:

Sygn. akt NSL Rep. 91/0WU/20

ORZECZENIE z dnia 23 pazdziernika 2020 r.

Naczelny Sad Lekarski:

Przewodniczacy: lek. Jerzy Nosarzewski

Cztonkowie: lek. Wojciech tacki, dr n. med. Wojciech Malkowski, dr
n. med. Sylwia Miernik-Podlesko, lek. Leszek Orlinski

Protokolant: Agnieszka Wielgus

w obecnosci Zastepcy Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej - lek. dent. Marka Szatkowskiego

po rozpoznaniu dnia 23 pazdziernika 2020 r. sprawy:

dr n. med. Dariusza Piotrowskiego nr pwz: 9767004

obwinionego o to, ze: wykonywat w dniu 24 maja 2017 r. dyzur w Szpi-
talnym Oddziale Ratunkowym SPZOZ Szpitala [...] w O. w stanie nietrzez-
wosci, tj. o popetnienie przewinienia zawodowego w rozumieniu prze-
pisu art. 53 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst
jednolity DzU z 2018 r., poz. 168) polegajacego na naruszeniu art. 4 usta-
wy o zawodach lekarza i lekarza dentysty (tekst jednolity DzU z 2018 r.
poz. 617) w zwiazku z art. 64 Kodeksu Etyki Lekarskiej;

z powodu odwotania wniesionego przez obrorice obwinionego od orze-
czenia Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi z dnia 24 pazdziernika
2018 r., sygn. akt OSL/Wu/16/18

oraz w zwiagzku z wyrokiem Sadu Najwyzszego, Izba Karna, Wydziat I,
z dnia 19 sierpnia 2020 r., sygn. | KK 40/20, uchylajacego orzeczenie Naczel-
nego Sadu Lekarskiego z dnia 5 kwietnia 2020 r., sygn. NSL Rep. 20/OWU/19

zmienia zaskarzone orzeczenie Sadu | instancji w zakresie kary i za czyn

opisany w czesci wstepnej orzeczenia wymierza obwinionemu lekarzowi:

® na podstawie art. 82 ust. 1 pkt 5 ustawy o izbach lekarskich z dnia
2 grudnia 2009 r. kare ograniczenia zakresu czynnosci w wykonywa-
niu zawodu lekarza poprzez zakaz samodzielnych dyzuréw na okres
dwach lat, jednoczesnie zaliczajgc w poczet orzeczonej kary okres
jej czesciowego wykonania na skutek prawomocnego orzeczenia
Naczelnego Sadu Lekarskiego z dnia 5 kwietnia 2019 r., sygn. NSL
Rep. 20/0WU/19;

® na podstawie art. 82 ust. 1 pkt 3 ustawy o izbach lekarskich z dnia
2 grudnia 2009 r. kare pieniezng w wysokosci jednokrotnosci prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw
bez wyptat nagroéd z zysku ogtoszonego przez Prezesa GUS w dniu
16 pazdziernika 2018 r. obowiazujacego w chwili wydania orzeczenia
w pierwszej instancji to jest 4771,71 (stownie: cztery tysigce siedemset
siedemdziesiat jeden ztotych siedemdziesiat jeden groszy) na rzecz:
Fundacji Hospicjum Proroka Eliasza w Michatowie, nr KRS 0000328837.

® na podstawie art. 84 ustawy o izbach lekarskich z dnia 2 grudnia 2009 r.
zarzadza opublikowanie sentencji orzeczenia w biuletynie Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi;

® kosztami postepowania obcigza obwinionego lekarza.
Cztonkowie: Przewodniczacy:
lek. Wojciech tacki (-) lek. Jerzy Nosarzewski (-)
dr n. med. Wojciech Malkowski (-)
dr n. med. Sylwia Miernik-Podlesko (-)
lek. Leszek Orlinski (-)
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Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 1(103)/2021

Sprawozdania statystyczne
Ministra Zdrowia za 2020 rok

Formularze sprawozdan dostepne sa na stronie: https://cez.gov.pl/projekty/statystyka/formularze/

Symbol
i nazwa sprawozdania

Podmioty zobowiazane do przekazania danych

Termin przekazania

Mz-88
Sprawozdanie o pracujacych w podmiotach wykonujacych
dziatalnosc¢ lecznicza

WSZYSTKIE PODMIOTY wykonujace dziatalno$¢ lecznicza udzielajagce ambulato-
ryjnych i stacjonarnych $wiadczen zdrowotnych, w tym indywidualne i grupowe
praktyki zawodowe lekarzy, pielegniarek i potoznych, praktyki zawodowe fizjote-
rapeutéw oraz regionalne centra krwiodawstwa i krwiolecznictwa

12 marca 2021r.

MZ-89
Sprawozdanie o specjalistach pracujacych w podmiotach wy-
konujacych dziatalnos¢ lecznicza

WSZYSTKIE PODMIOTY wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajace ambulato-
ryjnych i stacjonarnych $wiadczen zdrowotnych, w tym indywidualne i grupowe
praktyki zawodowe lekarzy, pielegniarek i potoznych, praktyki zawodowe fizjote-
rapeutéw oraz regionalne centra krwiodawstwa i krwiolecznictwa

12 marca 2021r.

MZ-11
Sprawozdanie o dziatalnosci i pracujacych w ambulatoryjnej
opiece zdrowotnej

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza, w tym indywidualne i grupowe prak-
tyki zawodowe lekarzy, pielegniarek i potoznych oraz praktyki zawodowe fizjote-
rapeutéw udzielajacych ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych w ramach $rod-
kéw publicznych (umowa z NFZ)

31 marca 2021r.

Sprawozdanie o leczonych w poradni skérno-wenerologicznej

cjalistycznych $wiadczen zdrowotnych w zakresie choréb przenoszonych droga
ptciowa

MZ-13 Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajace ambulatoryjnych, specja- 22 lutego 2021r.
Sprawozdanie o leczonych w poradni gruzlicy i choréb ptuc listycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie choréb ptuc i gruzlicy
MZ-14 Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza udzielajagce ambulatoryjnych, spe- 1 marca 2021r.

MZ-15

Sprawozdanie z dziatalnosci jednostki lecznictwa ambulatoryj-
nego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznio-
nych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajace ambulatoryjnych, specja-
listycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie zdrowia
psychicznego

28 lutego 2021 .

MZ-19
Sprawozdanie z dziatalnosci zespotu leczenia srodowiskowego

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza udzielajace ambulatoryjnych, spe-
cjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia Srodowiskowego/
domowego

15 lutego 2021r.

MZ-24
Sprawozdanie o przerwaniach cigzy wykonanych w placéw-
kach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajace ambulatoryjnych swiad-
czen zdrowotnych w zakresie ginekologii i potoznictwa

14 lutego 2021r.

MZ-29 Podmioty wykonujace dziatalnosc¢ lecznicza udzielajace stacjonarnych i cato- 26 lutego
Sprawozdanie o dziatalnosci szpitala ogélnego dobowych swiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia szpitalnego z wytacze- 2021T.
niem szpitali psychiatrycznych

MZ-29A Podmioty wykonujace dziatalnosc¢ lecznicza udzielajace stacjonarnych swiadczen 26 lutego

Sprawozdanie o dziatalnosci podmiotu wykonujacego dziatal- zdrowotnych w zakresie opieki dtugoterminowej i hospicyjnej 2021T.

nos¢ lecznicza w zakresie dtugoterminowej opieki zdrowotnej

MZ-30 Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza udzielajace stacjonarnych $wiadczen 15 lutego

Sprawozdanie podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ lecznicza zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego, leczenia odwykowego, rehabilita- 2021r.

w zakresie psychiatrycznej opieki stacjonarnej cji narkomanéw z wytaczeniem szpitali ogélnych

MZ-06 Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajagce ambulatoryjnych swiad- 30 wrzesnia

Sprawozdanie z realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej czen zdrowotnych w zakresie opieki profilaktycznej nad dzie¢mi i mtodzieza 2021T.

nad uczniami w szkotach szkolng

MZ Szp-11 Szpitale - przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego, w ktérych podmiot wykonuje raz w miesia-

Karta statystyczna szpitalna ogdlna dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju swiadczenie szpitalne cu do 20 dni
po okresie

sprawozdawczym

Sprawozdania finansowe

Samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej, jednostki budzetowe, instytu-

raz na kwartat

dawstwa i krwiolecznictwa oraz wojskowego centrum
krwiodawstwa

MZ-BFA UW ty badawcze oraz spétki kapitatowe utworzone przez Skarb Panstwa, jednostke do 27 dni
oraz samorzadu terytorialnego lub uczelnie medyczna, w ktorej taczny ich udziat wy- po okresie
Struktura zobowiazan nosi co najmniej 51% kapitatu zaktadowego sprawozdawczym
MZ-35A Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajagce ambulatoryjnych swiad- 2 marca
Sprawozdanie lekarza przeprowadzajacego badania profilak- czen zdrowotnych w zakresie badan profilaktycznych pracownikéw 2021T.
tyczne pracujacych

MZ-35B Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza lub wydzielone czesci podmiotow 2 marca
sprawozdanie z dziatalnosci podmiotu wykonujacego dziatal- bedace jednostkami organizacyjnymi stuzby medycyny pracy 2021r.
nosc¢ lecznicza realizujacego $wiadczenia z zakresu profilak-

tycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami

MZ-42 Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa; 8 lutego
sprawozdanie z dziatalnosci regionalnego centrum krwio- Wojskowe Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa 2021T.
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Centrum Medyczne Szpital sw. Rodziny zatrudni:

e lekarzy rodzinnych

o lekarzy internistéw

o lekarzy pediatrow

o lekarzy endokrynologéw

o lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG

o lekarzy kardiologéw

e lekarzy neurologow

o lekarzy laryngologow

o lekarzy medycyny sportowej

 lekarzy majacych doswiadczenie w prowadzeniu badan ergospirometrycznych

o lekarzy psychiatrow

o lekarzy internistéw

o lekarza medycyny pracy

o pielegniarki lub analitykéw medycznych do Punktu Pobran - pobieranie
krwi (z aktualnym prawem wykonywania zawodu)

o pielegniarki do Punktu Szczepien (z aktualnym prawem wykonywania
zawodu i kursem szczepien)

o pielegniarki z kursem kwalifikacyjnym pielegniarstwa srodowiska nauczania
i wychowania

POSZUKUJEMY ROWNIEZ LEKARZY O SPECJALIZACJI Z ZAKRESU:
alergologii, diabetologii, dermatologii, okulistyki (do realizacji $wiadczen
w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ), reumatologii, gastroenterologii,

rehabilitacji medycznej, absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM -
kierunek Zdrowie Publiczne.

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA
w gabinecie lekarskim (eWUS, e-recepty, e-zwolnienia).

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

TEL. 691 221 200 LUB 42 254 96 81, E-MAIL: REKRUTACJA@SWIETARODZINA.COM.PL

Centrum Medyczne Renoma
z siedzibg w centrum todzi

zatrudni lekarzy specjalistow z zakresu:
- laryngologii
- ginekologii z kompetencjami do wykonywania USG
oraz prowadzenia cigzy
- okulistyki
- dermatologii

Proponujemy prace w zakresie poradni NFZ,
jak réwniez ustug
Swiadczonych komercyjnie.

Oferujemy dogodng forme zatrudnienia
oraz konkurencyjne wynagrodzenie.
Zapewniamy wszelkie Srodki bezpieczenstwa
i komfortowa organizacje pracy.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
Agnieszka Modrzejewska:
TEL. 608 409 589,
AMODRZEJEWSKA@RENOMA-MED.PL

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
to6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Zatrudnimy pilnie
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

lekarza w trakcie specjalizacji z otolaryngologii, lekarza
z | st. specjalizacji, specjaliste otolaryngologa

neurologa do poradni neurologicznej
neurologa lub anestezjologa do poradni leczenia bolu
kardiologa lub lekarza w trakcie specjalizacji z kardiologii

lekarza w trakcie specjalizacji z pulmonologii, lekarza
z | st. specjalizacji, specjaliste pulmonologa

specjaliste ginekologa

psychiatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do poradni zdrowia psychicznego

psychiatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia sSrodowiskowego

Proponujemy:

e harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe

Zapewniamy $rodki ochrony osobistej.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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OGtOSZENIA

Nowoczesne Przychodnie Stomatologiczne
nawiazg wspotprace

z DENTYSTAMI
t6dz, Zduniska Wola

WWW.DENTICACLINIC.PL

E-MAIL: AREK.CH@INTERIA.EU
TEL. 502 612 990

ZOZ w teczycy
pilnie zatrudni
lekarzy na dyzury w:
e Szpitalnym Oddziale Ratunkowym,

 Nocnej i Swiatecznej Opiece Zdrowotnej.

TEL. 24 3882601 W. 107, TEL. KOM. 693 107 604

PANACEUM nr 1-2 (256) styczen-luty 2021

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi

poszukuje
lekarza specjaliste medycyny rodzinnej
w ramach kontraktu z NFZ do pracy w Podstawowej Opiece
Zdrowotnej w petnym lub niepetnym wymiarze czasu

Prowadzimy e-dokumentacje.
Zapewniamy $rodki ochrony osobiste;j.
Oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

SP ZOZ MSWiA w todzi
zatrudni lekarzy specjalistow:

1) stomatologéw (mile widziana specjalizacja st. zachowawcza)

2) medycyny pracy lub z uprawnieniami do przeprowadzania badan
profilaktycznych

3) medycyny rodzinnej (POZ)

4) medycyny ratunkowej

5) laryngologii

6) chirurgii onkologicznej

7) choréb wewnetrznych i kardiologii.

Oferujemy bardzo dobre warunki zatrudnienia i ptacy
(mozliwe wszystkie formy zatrudnienia). CV prosze przekazac
na mail: SEKRETARIAT@z0z-MsWIA-LoDz.PL od dnia ukazania sie ogtoszenia.

SP ZOZ MSWiA w todzi

zaprasza lekarzy rezydentéw
do odbywania rezydentury na Oddziatach:
1) choréb wewnetrznych
2) kardiologii

Oferujemy bardzo dobre warunki zatrudnienia i ptacy.
CV prosze przekazac¢ na mail:
SEKRETARIAT@ZOZ-MSWIA-LODZ.PL

od dnia ukazania sie ogtoszenia.

SP ZOZ MSWiA w todzi
zatrudni
Kierownika Izby Przyje¢.

Mile widziana specjalizacja w zakresie choréb
wewnetrznych lub ratownictwa medycznego.

Oferujemy bardzo dobre warunki zatrudnienia i ptacy.
CV prosze przekazac na mail:
SEKRETARIAT@ZOZ-MSWIA-LODZ.PL

od dnia ukazania sie ogtoszenia.
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Praca

Ortodonta szuka pracy w ramach
NFZ w todzi i okolicach,

TEL. 508 127 223

E-MAIL: ASTRAARIA@WP.PL

Lekarz po doktoracie, tuz przed
egzaminem z choréb wewnetrznych,
poszukuje pracy na terenie todzi,
TEL. 507 107 252

Dentystka - 3 m-ce po stazu -
szuka pracy w todzi,

TEL. 500 347 412

E-MAIL: PAULINABUREK7@GMAIL.COM

Lekarz dentysta, 3 m-ce po stazu
szuka dodatkowej pracy w soboty

i piatki,

TEL. 600 462 788

E-MAIL: LUKASZ.NATANEK@GMAIL.COM
Specijalista protetyki
stomatologicznej podejmie prace
w ramach kontraktu z NFZ,

TEL. 721 120 745

E-MAIL: ZIELEZ@INTERIA.PL

Rezydentka 1 roku chirurgii
onkologicznej podejmie wspdtprace
w charakterze asysty przy zabiegach
operacyjnych,

TEL. 734 420 683

E-MAIL: E.HEJWOWSKA@ONET.PL
Brzeziny k. todzi - zatrudnie
lekarza dentyste celem leczenia
endodontycznego, posiadam
mikroskop endo, RTG, urzadzenie
do wypetniania ciekta gutaperka.
Mtody zespdt, dobra atmosfera,

TEL. 603 547 438

Centrum Stomatologii Klinika
Us$miechu poszukuje ortodonty
(lekarza zajmujacego sie ortodoncja)
do wspotpracy,

TEL. 699 713 657

E-MAIL: KONTAKT@KLINIKA-USMIECHU.COM
Nawigze wspotprace z lekarzem
dentysta do prywatnego gabinetu
w Tomaszowie Mazowieckim,

TEL. 506 440 628,

E-MAIL: ZANDENT@02.PL

NZOZ ALFA MED w Jelesni

34-340, woj. $laskie, zatrudni do pracy
w POZ lekarzy dla dorostych i dzieci,
2 etaty, réwniez czastkowe, pomoc
w znalezieniu mieszkania, atrakcyjne
wynagrodzenie,

TEL. 603 098 794

E-MAIL: ALFAMED@POCZTA.ONET.PL

Prywatna poradnia Multimedyk

w todzi poszukuje specjalistow

do pracy od zaraz,

TEL. 690 972 505

Poradnia Zdrowia Psychicznego

w okolicach todzi zaprasza

do wspétpracy lekarzy -
specjalistow psychiatrii,

TEL. 780 288 570

Poradnia POZ w okolicach todzi
zaprasza do wspotpracy lekarza
specjaliste medycyny rodzinnej lub
choréb wewnetrznych, mile widziana
specjalizacja z pediatrii,

TEL. 780 288 570

Gabinet stomatologiczny w BrzezZniu
koto Sieradza nawigze wspodtprace

z lekarzem dentysta i/lub
ortodonta. Praca na nowoczesnym
sprzecie: RVG, panorama, mikroskop,
ciekta gutaperka. Pacjenci tylko
prywatni, potwierdzani,

TEL. 603 844 111

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Dentarius” (Widzew

- osiedle Janéw, ul. Macka

z Bogdanca 1, kontrakt z NFZ)
zatrudni dyplomowana asystentke
stomatologiczna,

TEL. 500 694 996 (KIEROWNIK PORADNI)

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Dentarius” (Widzew

- osiedle Jandw, ul. Macka

z Bogdanca 1, kontrakt z NFZ)
zatrudni lekarza dentyste,

TEL. 500 694 996 (KIEROWNIK PORADNI)

Miejskie Centrum

Medyczne ,Batuty” w todzi,

ul. Bydgoska 17/21, 91-036 tédz,
nawigze wspdtprace z lekarzem
specjalista chirurgii. Szczegétowe
informacje na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

Lokale

WYNAJME GABINET
STOMATOLOGICZNY +ODZ-
-RETKINIA gotowy do pracy,
TEL. 693 199 690

Rozne e
Rozliczenia ksiegowe
Indywidualnych Praktyk Lekarskich.
t6dz, Beata Roznowska,

TEL. 604 876 675,

E-MAIL: ROZNOWSKA.BEATA@WP.PL

OGtOSZENIA

NZOZ PODEJMIE WSPOLPRACE Z LEKARZEM DENTYSTA.
(WIZYTY KOMERCYJNE, PRACA Z HIGIENISTKA)

TEL. 601 324 222

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni 3 lekarzy specjalistéw w dziedzinie choréb
wewnetrznych lub lekarzy w trakcie specjalizacji w dziedzinie choréb
wewnetrznych do pracy w Oddziale Wewnetrznym.

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala.

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

Lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,
w petni wyposazony z odbiorami sanepidu,
gotowy do pracy od zaraz.
Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach: szukam

pracy/rézne (np. sprzet odstapie bezptatnie), maksymalna liczba stow

do 80 znakoéw ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytaé na adres e-mail

PANACEUM@oIL.LODZ.PL bezposrednio w tekscie e-maila, podajagc wymagane

informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pismie ,Panaceum” - wskazujac liczbe edycji
(maks. 3), numer/numery pisma (obowiazuje harmonogram wydawniczy),

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/rdzne,

3) tre$¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt
bezposredni: telefon, e-mail, adres do korespondenciji.

OGLOSZENIA PEATNE - informacje na stronie www.oil.lodz.pl
Publikowane sa w pismie Panaceum: jako drobne (wyttuszczone) w dziatach:
PRACA DAM/LOKAL/SPRZEDAM/ROZNE - koszt 1 edycji 30,00 zt netto,
maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami lub w modutach ramkowych
o wymiarach:

© 1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 60-100 zt netto (zalezy od stopnia
wyroznienia);

© 1/8 [95,5 x 61 mm] - cena 130-220 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);
® 1/4 [95,5 x 126 mm] - cena 250-450 zt netto (zalezy od stopnia
wyroznienia);

® 1/2 [195 x 126 mm] - cena 500-1000 zt netto (zalezy od stopnia wyréznienia
lub miejsca publikacji);

© 1/1 (cata strona) - cena 1000-2400 zt netto, zalezy od stopnia wyrdznienia
lub miejsca publikaciji.

Do podanych cen nalezy doliczy¢ VAT 23%.

Cennik oraz szczeg6ty i formularze zlecen dostepne s3 na stronie:
HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM
lub kontaktujac sie z redakcja pisma: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane sg wytacznie online
pod adresem: HTTP://0IL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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Wydawca
Okregowa Izba Lekarska w todzi
93-005 t6dz, ul. Czerwona 3
www.oil.lodz.pl/kontakt - wykaz telefonéw
biuro@oil.lodz.pl
www.oil.lodz.pl

Kolegium redakcyjne PANACEUM
Patrycja Proc przewodniczaca
Krystyna Borysewicz-Charzynska
Pawet Czekalski
Witodzimierz Kardas
Bogumita Kempinska-Mirostawska,
Mateusz Kowalczyk
Fabian Obzejta
Barbara Szeffer-Marcinkowska
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna
Justyna Kowalewska rzecznik prasowy OIL

Stale wspétpracuja
mec. Jerzy Ciesielski
Robert Filipczak
Grzegorz Mazur
Krzysztof Papuzinski
Damian Patecki
Ryszard Poradowski
Marcin Wojtczuk
r.pr. Jarostaw Klimek
r.pr. Pawet Lenartowicz

Pismo redaguje zesp6t
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna

Ewa Juszynska-Poradecka wspétpraca

Sekretariat redakcji i biuro reklamy
tel. 42 683 17 10, faks 42 68313 78
panaceum@oil.lodz.pl

Projekt graficzny Joanna Apanowicz
Sktad komputerowy KIERC.NET Sp. z 0.0.

Druk Polska Press Sp. z 0.0,
QOddziat Poligrafia Drukarnia w Sosnowcu

Numer zamknieto 26 stycznia 2021r.
Naktad 13 500 egz.
Copyright © OIL kédz

Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:

https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstéw i zdjec!
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstow,
nie zwraca materiatéw niezamoéwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 t6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18°°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Wiceprezes ORL, Cztonek ORL, Cztonek Prezydium ORL, Przewodniczaca Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL) wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek (Wiceprezes ORL, koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur (Wiceprezes ORL) wtorki w godz. 12°°-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-piagtek 8°°-153°, wtorek 9°°-17°0)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas (Wiceprezes ORL) wtorki i czwartki w godz. 11°°-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak (Wiceprezes ORL) srody w godz. 8%°-10° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°0-17°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk (Komisja Kultury) po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (komisja Bytowa, Komisja Finansowo-
Budzetowa) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°°-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°°-120°°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRAZ TERLEROMNOW BERZROSREE®MIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)
Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie
Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
SMKiirejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, I1zabela Fornalska tel. 42 683 17 14
(rejestr, staze podyplomowe)

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29 (takze Komisja Sportu i Rekreacji)

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorki 9°°-17° $rody 10°°-18°°, pozostate dni 8°°-16°, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka, Maja Burkot,

Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymarnska, Agnieszka Zych-Grzelak
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk
tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153°,

adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153°
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtki 11°°-13°°

...................................................................................... RAGHWVMNRI BANROWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195



Turniej
Nalepek

Co roku w ostatni weekend
listopada w Klubie Lekarza
OIL organizowany jest
Turniej Nalewek. Niestety

w roku 2020 takie spotkanie
nie byto mozliwe, dlatego
organizatorzy przemianowali
wydarzenie na... Turniej
Nalepek, zachecajac lekarzy
do prezentacji autorskich
etykiet od nalewek. I nagroda

Zgodnie z przewidywaniami, kre-
atywnosc¢ uczestnikéw wprawi-
ta juroréw w znakomite nastroje.
Zgtoszono az 24 projekty nalepek.
Uczestnikami rywalizacji byli ko-
lezanki i koledzy z tédzkiej OIL,
ale takze z innych miast w Polsce
- z OIL Kujawsko-Pomorskiej i OIL
warszawskie;j.

Niespodzianka byt udziat dok-
tora Romana Dunieca ze Lwowa,
co nadato konkursowi charakter

Il nagroda
miedzynarodowy.
Powotano jury konkursu Przyznano:
w sktadzie: Ryszard Golanski nagrody
(przewodniczacy), Ireneusz Juza- | - Grzegorz Kwitkiewicz
la i Andrzej Pyziak (cztonkowie). Il - pseudonim Eljot
| Miedzynarodowy Konkurs 11l - pseudonim Eljot

Nalepek Nalewkowych zorgani-
zowany zostat z inicjatywy prze-
wodniczacego Komisji Kultury OIL
w todzi dr. Lestawa Jacka Pypcia
oraz dr. Ryszarda Golanskiego.

11l nagroda

wyroznienia
| - Robert Filipczak
Il - Roman Duniec

Il - Anna Kosmowska

Il wyréznienie Il wyréznienie

| wyréznienie



UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI

40 ROCZNICA
STRAJKOW STUDENCKICH

W styczniu 1981 ro okole 1500 studentdw Akademii Medycznej w Liodzi dolaczylo
do ogblnopolskiej akeji strajkowej, przeprowadzajac miesigezny strajk okupacyjny.
Waleczylismy o autonomig Uczelni, wolng i demokratyczng Polskeg oraz rejestracje
Niezaleznego Zrzeszenia Studentéwe

W ROCZNICE STRAJKU'81 PRZEWIDUJEMY ¢

-~ promocje ksiazki, pamigtnika "Egzamin studenta i obywatela - rzecz o strajku
studentdw r6dzkich” autorstwa Julii Kowalezyk, uczestniczki Strajku'8l.

- odslonigeie tablicy pamiatkowej na Gmachu Rektoratu UMED,

« udekorowanie budynkdéw UMED'u plakatami z ckresu strajku,

« organizacje webinarium z udzialem uezestnikéw Strajku'sl,

- wydanie albumu z fotografiami ze strajku na naszej uczelni.

Zeinteresowanych
nabyciem ksiazki i/1lud aldbumu
prosimy o zgloszenia: strajk8l@umed.lodzepl

ZAPRASZAMY

do odwiedzania strony wwwestrajkam8le.pl

oraz do wplat, ktdére pomogs w organizacji wydarzenisa
nea konto: 46 1050 1461 1000 0005 0378 4118

z dopiskiem ,Orgenizacja obchoddw 40 rocznicy Strajku
Studentdw AM'S1"




