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DLA WSZYSTKICH.

ASTRA juz za:

699 zt netto/mies.

Opel Leasing

OPEL.PL

Opel Leasing. Kalkulacje sporzqdzono dla modelu Opel Astra Hatchback Enjoy 1.0 Turbo 105 KM MT5 S&S w cenie 52 963 netto, w oparciu o zmienng stope procentowg WIBOR 1M,
ktéra w dniu 25 marca 2019 roku wynosita 1,64%, powiekszonq o marze. Optata wstepna 35,60%, okresu leasingu 60 miesiecy, wartosé wykupu 1%, fgczna suma optat 115,71%
ceny pojazdu. Dostepnos¢ produktu uzalezniona jest od oceny zdolnosci finansowej Klienta. Opel Leasing jest nazwg handlowg, pod ktérq BNP Paribas Leasing Services sp. z 0.0.
oferuje swoje ustugi we wspdtpracy z BNP Paribas Bank Polska S.A. w sieci dealerskiej Opel. Opel Leasing jest zarejestrowanym znakiem towarowym na rzecz Opel Automobile
GmbH, a BNP Paribas Bank Polska S.A. oraz BNP Paribas Leasing Services sp. z 0.0. sq uprawnione do korzystania ze znaku na podstawie odrebnej sublicencji.

Zaprezentowane modele samochodéw sq jedynie ilustracjq i mogg zawierac elementy wyposazenia dostepne za doptatg. Szczegdty dostepne sq u Dealeréw biorgcych udziat

w promocji (lista dealeréw dostepna na opel.pl). Czas trwania promocji: do 31.05.2019 r. Niniejsza propozycja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego.
Zuzycie paliwa i emisja CO, dla Opla Astry 5D w zaleznosci od wersji: 7,5-4,8 1/100 km, 170-126 g/km; Opla Crosslanda X w zaleznosci od wersji: 7,2-4,7 /100 km, 162-123 g/km;
Opla Grandlanda X w zaleznosci od wersji: 7,8-5,11/100 km; 177-135 g/km. Wartosci zuzycia paliwa i emisji CO, okreslone zostaty na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP ($wiatowa
zharmonizowana procedura badania pojazdéw lekkich), w zaleznosci od wersji, zgodnie z Rozporzgdzeniami WE nr 2007/715, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151. Wartosci mogq
odbiegad od rzeczywistych, poniewaz nie uwzgledniajq zréznicowanego stylu i warunkéw jazdy. Informacje dotyczgce wynikéw pomiaréw zuzycia paliwa i emisji spalin nowych
pojazdach osobowych, Ztomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu dostepne sq u Dealeréw marki Opel oraz na stronie opel.pl.
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Nasze zycie w Ufolandii

Na tamach naszego pisma mozecie
Panstwo przeczytaé o zorganizowa-
nej przez tédzka Izbe Lekarska opiece
nad dzie¢mi lekarzy na czas strajku
nauczycieli szkolnych i przedszkolnych.
Codziennie w wybranej przez nas pla-
cowce pod nazwg ,Ufolandia” z opieki
korzystata przynajmniej dwudziest-
ka matolatéw, ,uwolnionych” na kil-
kanascie dni od swoich obowigzkow.

Niewatpliwie problem ten dotknat
nie tylko rodziny lekarskie, ale wszyst-
kie, w ktérych wychowywane s3 dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Mysle jednak, ze w rodzinach, w kté-
rych obydwoje z rodzicow sg leka-
rzami, problem zorganizowania do-
datkowej opieki nad dzie¢mi byt od-
czuwany najdotkliwiej. Osoby spoza
branzy nie zrozumieja, w jakim tempie
zyja lekarze i jak bardzo nasze zycie
osobiste i rodzinne podporzadkowa-
ne jest rytmowi pracy.

Z drugiej strony bowiem placéwki
zajmujace sie np. leczeniem stomato-
logicznym dzieci, takie jak ta, w kté-
rej ja pracuje, przezywaty istne ob-
lezenie. Na zabiegi oczekiwaty ttumy
dodatkowych matoletnich pacjentéw,
przyprowadzonych przez dorostych,
aby pozytecznie wykorzystac ich wol-
ny czas. Tak sie dzieje w kazdy inny
wolny dla dzieci dzien, np. w Wigilie.

Problem ten znany jest nie tylko
lekarzom zajmujacym sie dzie¢mi.
Duzo wigkszy problem to oczywi-
$cie celowe przedtuzanie pobytu
0s06b starszych w szpitalach, tak aby
uwolni¢ sie od nich na czas swiat.
Dlatego Izba Lekarska w todzi byta
jednym z gtéwnych propagatoréow
kampanii spotecznej ,Wspoélne swie-
ta”, nawotujacej do niewykluczania
0s6b z zycia rodzinnego z powodu
starosci czy choroby.

Bezposrednio do pacjentéw skie-
rowana jest tez najnowsza izbowa
kampania medialna pt. ,SOR(RY),
tu sie ratuje zycie”, ktéra ma na celu
uswiadomienie im, ze zgtaszanie sie
na SOR z niegrozna dolegliwoscia
moze odebrac szanse na pomoc in-
nym w stanie zagrozenia zycia. Tym
samym chcemy uswiadomi¢ pacjen-
tom, ze wielogodzinne kolejki na od-
dziatach ratunkowych wynikaja gtéw-
nie z niezwyktego ich przeciazenia,
a lekarze tam pracujacy nie s3 jedy-
nymi odpowiedzialnymi za wszyst-
kie nieszczescia we wszechs$wiecie.

Na naszych tamach, znajdziecie
tez Paninstwo sprawozdanie z prze-
biegu XXXVII Okregowego Zjazdu
Lekarskiego w Stoku. Dla nas, dzia-
taczy samorzadowych, jest to nie-
zwykle wazne wydarzenie, na ktérym

podsumowujemy dziatalno$¢ samo-
rzadu w minionym roku, jak i snuje-
my plany na przyszto$¢é. Tegorocz-
ny Zjazd przebiegat w niezwykle
przyjaznej i spokojnej atmosferze,
a wynikiem obrad byto uchwalenie
kilkunastu stanowisk i apeli.

Jednym z wazniejszych zagad-
nien obrad okazata sie konieczno$¢
wzmocnienia wspotdziatania samo-
rzadu oraz zwigzkéw zawodowych
- zwtaszcza teraz, przed kolejnym
protestem catego Srodowiska, kto-
ry zapowiadany jest na 1 czerwca br.
Réwniez w tym celu prezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej dr n. med. Pawet
Czekalski wystosowat list otwarty
do Zarzadu Regionu OZZL w todzi.

Polecam réwniez interesujacy wy-
wiad z dr n. med. Aleksandrg Pala-
tynska-Ulatowska, na temat proble-
moéw i wyzwan wspotczesnej endo-
doncji. Jest on nasza odpowiedzia
na najnowsze doniesienia interneto-
we na temat rzekomej szkodliwosci
leczenia kanatowego zebéw. Widag,
ze temat szczepionek troche sie juz
znudzit i przyszedt czas na inne ob-
szary medycyny.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium

Redakcyjnego ,Panaceum”

W siedzibie OIL w todzi, przy ul. Czerwonej 3,
odbedzie sie z okazji Dnia Dziecka

SUPER IMPREZA!
- dla matych i duzych

W niedziele, 2 czerwca, w godz. 11-15,

zapraszamy do wspodlnej zabawy dzieci oraz wnuki
lekarzy i lekarzy dentystow, a takze ich opiekundw.
Gwarantujemy naszym milusinskim catg mase
atrakcji i nagréd, a takze wiele niespodzianek

i radosci. Zapewniamy, ze na czas imprezy

juz teraz zostata zaméwiona rodzinna atmosfera,

a takze stoneczna (miejmy nadzieje) pogoda.

Zatem do zobaczenia!
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SPISANE NA GORACO

Wedrujgc w czasoprzestrzeni

Istnieja pojecia, ktérych znaczenia
na co dzien wydaja sie by¢ oczy-
wiste i rzadko stanowig przedmiot
naszych rozmyslan. Naleza do nich
m.in. takie pojecia, jak przesztos¢,
terazniejszos$¢ i przysztosé, ktore de-
finiowac mozna jako zbiory zdarzen
w czasoprzestrzeni (definicja zna-
na z wojska: ,Szeregowy, bedziecie
kopac row od ptotu do potudnia”).

Przysztos$c to cze$¢ czasoprzestrze-
ni, zawierajaca wszystkie zdarzenia,
ktére jeszcze nie miaty miejsca, ale
sie wydarzg, a przesztos¢ - czesé
czasoprzestrzeni, w ktérej zawarte
sg wszystkie zdarzenia, jakie juz mia-
ty miejsce, wydarzyty sie. Terazniej-
szo$¢ zas to czes$c czasoprzestrzeni
zawierajaca zdarzenia dziejace sie
aktualnie. Zdefiniowane w ten spo-
s6b ciagi zdarzen pozostajg ze soba
w zwigzku i stanowig tzw. proces hi-
storyczny, a przebyte zdarzenia za-
chowujemy w pamieci dtugotrwatej
jako wspomnienia, ktére stanowic¢
moga podstawe planowania poste-
powan w przysztosci.

Idac $ladem Waltera Nievesa, przy-
jac nalezy, ze jesteSmy determino-
wani w tym samym stopniu przez to,
czego oczekujemy od przysztosci, jak
i przez subiektywne poczucie swo-
jej przesztosci. Przyjmijmy zgodnie,
ze przesztos$é jest po to, by sie z niej
uczy¢, a potem jg zostawic raz na za-
wsze, a przysztos¢ - by ja tworzy¢.
Rzeczywisto$¢ bowiem sktada sie
z przesztosci i przysztosci. Wpraw-
dzie przysztosci jeszcze nie ma i nie
wiemy, jaka bedzie, ale bez otwarto-
$ci na nig i bez zaangazowania w jej
tworzenie, nie jest mozliwe dobre
przezywanie terazniejszosci.

W dniu 17 maja 1989 r. uchwalono
ustawe o izbach lekarskich. Moze nie
byta to ustawa najszczesliwsza, nie
wprowadzono do niej bowiem sze-
regu zapiséw (celowo?), o jakie po-
stulowato srodowisko, jednak samo-
rzad powstat i dziata. Mamy szereg
praw i obowigzkoéw, jednym w nich
jest zwotanie i przeprowadzenie

Okregowego Zjazdu Lekarzy. Dzie-
kuje za wywigzanie sie z tych zadan.
Na tle innych izb, wypadlismy catkiem
dobrze. XXXVII OZL sie odbyt, wiek-
szo$¢ delegatéw, w poczuciu obo-
wiazku przyjetego na siebie, przyje-
chata i nie byto problemu z kworum
do samego konca Zjazdu.

To dobry prognostyk na przysztosc.
Moja prezentacja zjazdowa udowod-
nita, ze mozemy duzo zrobi¢, a fakt
podjecia sie i zrealizowania wielu ini-
cjatyw wskazuje, ze mozemy by¢ sku-
teczni. To zastuga kolegéw - najcze-
Sciej tych, co niewiele méwia, bo za
nich mowia ich dokonania. Plany
sg ambitne i widzac dotychczasowe
osiggniecia, wierze, ze je zrealizuje-
my, nawet jesli znajdzie sie ,hamul-
cowy” (asgitacy).

Osobny problem to wewnetrzne
podziaty. Naturalne, bo rézni nas
sposoéb zatrudnienia - jedni s3 eta-
towcami, inni przedsiebiorcami, posia-
damy tez rézne specjalnosci, a nasza
praca ma rézny charakter. Co inne-
go poradnie i ambulatoria, co innego
szpitale. Poza podziatami naturalny-
mi, sg takze podziaty partykularne,
zalezne jedynie od wtasnych ambicji.
Woydaje sie jednak, ze problemy wia-
zace sie z planowang akcja protesta-
cyjna lekarzy, nie leza w podziatach.
Nie ma bowiem znaczenia, czy pro-
test bedzie w tej czy innej formie,
znaczenie ma natomiast, czy bedzie
powszechny czy popierany tylko
przez nielicznych. Réznimy sie, ale
dziata¢ musimy razem, a w dziataniu
ogromna wartos¢ ma wiarygodnos¢,
ktéra jest cecha kogos, kto nie budzi
watpliwosci i komu mozna zaufac.
Czy wiarygodny jest ktos, kto tylko
mowi, a nie czyni lub ktos, kto przy-
pisuje sobie czyje$ pomysty, doko-
nania i zastugi?

Szereg zdarzen, jakie w przeszto-
$ci zaistniaty, byto niestety do prze-
widzenia w przysztosci i az ci$nie
sie na usta: ,A nie méwitem”. Szko-
da, ze mielismy (niektorzy) racje,
co wida¢ na przyktadzie porozumien

podpisanych z rezydentami. Bo to i li-
czenie PKB nie dla wszystkich takie
samo i interpretacja zapiséw dowol-
na. My swoje, a ministerstwo swoje
- chyba to juz byto. Dlatego dalsze
dziatania winny by¢ skoordynowane.
Nie tylko te nasze - lekarskie, ale
tez zarzadzajacych ochrong zdrowia.
Tych rozsadnych, ktérym zalezy nie
na cieptym stotku i propagandzie, ale
na skutecznej poprawie i rzetelnej
realizacji dobrych projektow.

Podejmujemy akcje medialne: ,Nie
odbieraj innym szansy”, Wspdlne
Swieta” i sztandarowa - ,Szczepimy,
bo myslimy”. Czy jednak wystarczaja-
co skutecznie sie w nie angazujemy?
Moim zdaniem chyba nie. Dziatania
wielu kolegéw koncza sie na gadaniu,
pouczaniu i krytyce. W samorzadzie
mamy wszak uktad nieomal astrono-
miczny: jest ,$wietlane stoneczko”,
ale i ,supernowa”, co to zabtysnie
i zgasnie, a i komety sie zdarzaja.

NASA w tym roku sfotografowata
,czarng dziure”. To taki obiekt znaj-
dujacy sie w srodku kwazara. Taki
kwazar to dopiero potega, emituje
promieniowanie, jak cata nasza ga-
laktyka, ale jego czarna dziura po-
chtania wszystko, nawet sasiednie
gwiazdy. W poblizu czarnej dziu-
ry czas ptynie wolniej, czasoprze-
strzen sie zakrzywia, a grawitacja
zmierza do bytu nieograniczonego.
Tu nie tylko przesztos¢ i terazniej-
szos$¢, ale i przyszto$c zapada sie
w nieskonczonosé.

Minety wiosenne $wieta. Ogolnie
stonecznie, radosnie i marzycielsko -
jak to na wiosne. Nadziei na wiosenne
odrodzenie drzemiacego w nas do-
bra, przysztosci przez nas kreowanej,
z daleka od czarnych dziur - zycze
nam wszystkim.

Pawet Czekalski

prezes ORL w todzi



SPISANE NA GORACO

Kliniki onkologiczne w ICZMP
po remoncie

Zakonczyt sie remont trzech klinik
onkologicznych w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi. Nowe
wnetrza w niczym nie przypominaja
starych, rodem z czaséw PRL-u, kie-
dy budowano szpital. Inwestycja po-
chtoneta okoto 16 min zt, wiekszo$¢
kosztow pokryto z unijnej dotacji. Re-
montu doczekaty sie kliniki: chirurgii
onkologicznej i chordb piersi z podod-
dziatem chemioterapii (prof. Marka
Zadroznego), ginekologii operacyj-
nej i onkologicznej (prof. Krzysztofa
Szytty) oraz ginekologii operacyjnej,
endoskopowej i onkologicznej (prof.
Andrzeja Malinowskiego). Kazda z kli-
nik pomalowana zostata na inny kolor,
ktéry bedzie sie kojarzyt pacjentkom
z tym wtasnie miejscem. Takiej zmiany
chyba nikt sie nie spodziewat. Gdy dy-
rekcja Matki Polki zapowiadata remont
klinik, nikt nie przypuszczat, ze w sta-
rych murach mozna stworzy¢ tak no-
woczesne wnetrza.

ZRODEO: ,,DZIENNIK £ODZKI”

Bed3 szkoli¢ pracodawcow z kon-
troli zwolnien

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych prze-
szkoli wtascicieli matych i $rednich firm
z kontroli zaswiadczen o czasowej nie-
zdolnosci do pracy. Ubezpieczyciel li-
czy, ze zaangazowanie pracodawcow
w walke z nieuzasadniong absencja
pomoze znaczaco ograniczy¢ koszty
zZwigzane z przebywaniem pracowni-
kéw na zwolnieniach lekarskich. Jak
informuje ZUS, w 2018 r. Polacy spe-
dzili ,na chorobowym” blisko 243,7 min
dni. Koszty siegaja 18,5 mld zt, z czego
37,5 proc. ponosza pracodawcy, kto-
rzy - podobnie jak zaktad ubezpieczen

- sg ustawowo uprawnieni do kontroli
zwolnien. Szkolenia s organizowane,
aby wspoméc ich dziatania.

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

Tymek, pierwszy taki pacjent
na $wiecie
Szescioletni chtopiec, ktéry 21 marca br.
przeszedt allogeniczna transplantacje
narzadow szyi, a wkrétce potem ma-
cierzystych komérek krwiotwoérczych,
czuje sie dobrze - poinformowali le-
karze podczas konferencji prasowej 8
kwietnia. To pierwsza na $wiecie taka
operacja, ktérg wykonali chirurdzy
rekonstrukcyjni z Centrum Onkolo-
gii - Instytutu im. M. Sktodowskiej-
-Curie w Gliwicach. Tymek w wieku
trzynastu miesiecy potknat granulat
tugu sodowego, uzywany w domach
do udrozniania rur. Preparat zniszczyt
mu nasade jezyka, krtan, gardto, tcha-
wice i przetyk az do poziomu Zzotadka.
Od wypadku nie jadt pokarméw sta-
tych, zywiony byt dojelitowo i oddychat
przez rurke tracheostomijna. Gliwiccy
lekarze podczas pietnastogodzinnej
operacji przeszczepili chtopcu narza-
dy pobrane od zmartego dawcy: nasa-
de jezyka, krtan, gardto, cze$¢ szyjna
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przetyku, tchawice, tarczyce i przytar-
czyce, kos¢ gnykowa, miesénie krétkie
szyi oraz wszystkie cztery nerwy, ktére
unerwiaja krtan. Nastepnie wykonali
u Tymka przeszczep szpiku od dawcy,
w celu zmniejszenia ryzyka odrzucenia
przeszczepionych narzaddéw lub na-
wet wyeliminowania leczenia immu-
nosupresyjnego. Jeszcze nim doszto
do tych operacji, zesp6t chirurgéw
dziewie¢ miesiecy wczesniej odtwo-
rzyt u dziecka przetyk w obrebie klatki
piersiowej, wykorzystujac fragment je-
lita grubego chtopca. Tymek dochodzi
do zdrowia w Slaskim Centrum Cho-
réb Serca w Zabrzu.

ZRODLO: PAP

Ratujmy szpitale powiatowe
Wzrost kwoty ryczattu o 15 proc.,
wyptacenie rekompensaty za wzrost
kosztéw Swiadczen medycznych spo-
wodowany decyzjami ptacowymi mi-
nistra zdrowia, czy petne finanso-
wanie $wiadczen ratujacych zycie -
z takimi miedzy innymi postulatami
2 kwietnia br. manifestowali przed
siedzibg Ministerstwa Zdrowia dy-
rektorzy i pracownicy szpitali powia-
towych. To chyba jedyny w swoim
rodzaju protest, w ktérym wystapili
wspdlnie jedni i drudzy. Do protestu-
jacych wyszli przedstawiciele resortu,
na rece ktérych ztozono petycje skie-
rowang do ministra zdrowia - tukasza
Szumowskiego.

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

Joanna Barczykowska-Tchérzewska
rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane 23 kwietnia 2019 r.
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Kto, jak nie my?!

Jest niedzielny wieczér, 14 kwietnia,
jestesmy juz po naszym Okregowym
Zjezdzie Lekarskim, jednym z najwaz-
niejszych dni w roku w zyciu kazdego
samorzadu. Nie tylko Koledzy i Kole-
zanki recenzuja nasza dotychczaso-
wa prace, ale takze wyrazaja swoje
zdanie, dotyczace zaproponowane-
go dalszego kierunku dziatarn/zmian.
Nie ukrywam, ze ciesze sie z prze-
biegu tegorocznego Zjazdu. Dele-
gaci obdarzyli nas zaufaniem oraz
zaakceptowali dalsza droge, ktéra
chcemy podazad.

W trakcie Zjazdu jednomysélnie
podjeto takze bardzo wazny, bez-
precedensowy apel, zaproponowany
przez Damiana Pateckiego, nawo-
tujacy do ograniczania czasu pracy,
wypowiadania opt-out oraz udziatu
w czerwcowej manifestacji organi-
zowanej przez OZZL. Jako pierw-
szy samorzad w kraju, zabralismy
tak stanowczo gtos w tej sprawie,
co odbito sie duzym echem w me-
diach. Uwazam, ze zrobili$my stusz-
nie, gdyz - moim zdaniem - samo-
rzad nie moze bac sie podejmowac
odwaznych decyzji. Kto, jak nie my?!

Biorac powyzsze pod uwage, oso-
biscie czuje jednak niedosyt z powo-
du odrzucenia przez Zjazd projektu
apelu, ktoéry z kolei byt mojego au-
torstwa, a wzywat lekarzy i lekarzy
dentystéw do wstepowania w szere-
gi OZZL, gdyz ,tylko silny samorzad
i silny zwigzek zawodowy s w stanie
skutecznie przeciwstawic sie dalszej
degrengoladzie w ochronie zdrowia
i walczy¢ o poprawe warunkdéw pracy
i ptacy lekarzy, i lekarzy dentystéw”.
Niestety, nie spotkat sie on z aproba-
ta zjazdowej Komisji Uchwat i Whnio-
skow, ktéra zarekomendowata go
negatywnie.

W wewnetrznym gtosowaniu Ko-
misji za poparciem apelu byto jedy-
nie dwéch najmtodszych jej czton-
kéw, za co jestem im wdzieczny.
Pozostali byli odmiennego zdania,
mimo ze idee zwigzkowe sg im bli-
skie od lat. Jako argumenty przeciw

padaty m.in. takie, Zze samorzad le-
karski nie moze zmusza¢ do czego-
kolwiek lekarzy, ze nie moze apelo-
wac o wstepowanie w szeregi innej
organizacji. A do ograniczania czasu
pracy i udziatu w manifestacji, ktérej
oficjalnie nie organizuje, moze? Za-
stanawia mnie takze, od kiedy apel
jest rownoznaczny ze zmuszaniem
do czegokolwiek? Jestesmy przeciez
mistrzami apeli, stanowisk, uchwat,
ktore podejmujemy hurtowo i kto-
re koncza swéj zywot w szufladach
kolejnych politykéw oraz innych de-
cyzyjnych oséb.

Z kolei wsréd samych delegatow
Zjazdu tédzkiej Izby, projekt apel
wzbudzit zywa dyskusje i ostatecz-
nie przepadt raptem pigecioma gto-
sami. Dla kontrastu podam, ze pod-
czas Okregowego Zjazdu Lekarzy
warszawskiej OIL przyjeto podobny
apel, zachecajacy doktadnie do tego
samego, w ktérym wprost zaznaczo-
no, ze idee dziatalnos$ci OZZL s3 god-
ne wsparcia. Tam nie spotkato sie
to z tyloma watpliwos$ciami. Cieka-
we, prawda?

Jednoczes$nie chciatbym podzie-
kowac wszystkim cztonkom Prezy-
dium ORL w todzi, ktérzy wsparli
moj projekt i zagtosowali za jego
przyjeciem. To pokazuje, ze stowa,
ktore wybrzmiaty w liscie preze-
sa ORL do przewodniczacej OZZL
W naszym regionie nie byty rzucone
na wiatr, tylko stanowity odzwiercie-
dlenie mysli wielu z nas [tekst listu
nas. 12 - przyp. red.]. Tylko silny sa-
morzad i silny zwigzek moga stano-
wic realna site w walce o poprawe
ochrony zdrowia. Bede to powta-
rzat i przekonywat wszystkich nie-
zdecydowanych. Musimy podnies¢
poziom naszego ,uzwigzkowienia”,
jezeli méwiac o strajku srodowiska,
nie chcemy poprzestac na marzeniach.

Wiadomo, kazdy cztonek zwigzku
jest cztonkiem samorzadu. Dotézmy
wszelkich staran, aby kiedy$ moc
powiedzie¢ to samo w drugg strone.
Marzenia scietej gtowy? By¢ moze.

SPISANE NA GORACO

Odkad sam jestem przewodnicza-
cym Oddziatu Terenowego OZZL,
widze jednak, jak rézne mozliwosci
i kompetencje ma zwigzek i samo-
rzad. One moga i powinny sie idealnie
uzupetniaé. Zeby tak byto, potrze-
bujemy natychmiastowego powrotu
do wspdlnoty wartosci i wzajemne-
go zaufania.

Z przerazeniem przeczytatem naj-
nowsze statystyki, ze jedynie 12-
15 proc. ankietowanych w Polsce
deklaruje, ze mozna zaufa¢ drugiej
osobie. Brak zaufania przektada sie
takze na grupy zawodowe i Srodowi-
ska. Czesto zaktadamy juz od startu
zte intencje drugiej strony. Mnie taki
sposob myslenia nie interesuje i go
nie podzielam. Poza tym nie prowa-
dzi on do budowania dtugotrwatego
obywatelskiego ruchu i wspoétpracy.

Zainteresowany jestem realnym,
pozytywnym dziataniem i rozpo-
czeciem zmian tu i teraz. A do tego
potrzeba ludzi, najlepiej dobrej woli.
Zachecam wszystkich do wstepowa-
nia w szeregi OZZL, wszystkie rece
na poktad! Nie znajdziemy sojusz-
nikéw dla naszych postulatéow w in-
nych grupach spotecznych, jak sami
w swoim $rodowisku nie bedziemy
szli ramie w ramie. Jedynie wspdlne
budowanie, na motywach pozytyw-
nych, pozwoli na stworzenie czegos
naprawde trwatego.

Co do tego, ze musimy wyjs$¢ poza
nasze $rodowisko, jestem przekonany.
Tylko nawigzywanie bliskich sojuszy
z innymi grupami i pozyskiwanie ich
poparcia pozwoli nam na wygranie
walki o lepsze jutro ochrony zdrowia.
Pora otworzy¢ sie na ,innych”, prze-
sta¢ zamykac sie tylko wsréd ,swo-
ich” i przekonywac przekonanych.
W przeciwnym razie zostaniemy sami
nie tylko w trakcie manifestacji, ale
i w dalszej drodze.

Mateusz Kowalczyk

sekretarz ORL w todzi
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Duzo zostato zrobione,
jeszcze wiecej przed nami

W Hotelu ,Wodnik”, w Stoku k. Betchatowa, w sobote 30 marca 2019 r., odbyt sie XXXVII
Okregowy Zjazd Lekarzy - doroczne spotkanie delegatéw tédzkiej Okregowej Izby Lekarskiej.
Byt to drugi Zjazd w 6smej kadencji samorzadu, ale pierwszy sprawozdawczy po wyborach
nowych wtadz Izby wiosng 2018 r. Jego organizatorem byta Delegatura Piotrkowska.

Obrady rozpoczety sie z dwudziestominutowym opéznieniem, jednak przebiegaty

bardzo sprawnie i zakonczyty nawet przed wyznaczonym czasem - okoto godz. 16.

Delegatéw i zaproszonych gosci po-
witat Krzysztof Walczykowski - prze-
wodniczacy Komitetu Organizacyjne-
g0 Zjazdu, ktéry wyrazajac nadzieje,
ze to spotkanie zaowocuje dobrymi
dla srodowiska decyzjami, oddat gtos
Pawtowi Czekalskiemu - prezesowi
tédzkiej Okregowej Rady Lekarskiej.
Po uroczystym wprowadzeniu sztan-
daru todzkiej OIL (poczet sztandarowy
stanowili mtodzi lekarze: Emilia Mazur,
Blanka Stefanska-Kornicka i Jakub
Spatka, jako chorazy), prezes popro-
sit zebranych, by oddali hotd tym Ko-
lezankom i Kolegom, ktérzy w ostat-

Komitet nim roku odeszli na wieczny dyzur.
Organizacyjny Na ekranie ukazata sie lista Zmartych,
XXXVII OZL a obecni na sali uczcili ich pamigé mi-

« przewodniczacy - nuta ciszy, stojac w zadumie. Gdy cisza
Krzysztof
Walczykowski,

» cztonkowie:

wybrzmiata, chorazy pocztu sztanda-
rowego umiescit sztandar w stojaku.

Dorota Kawnik Trzydziesci lat mineto
i Tomasz Lizis. Prezes P. Czekalski podziekowat

wszystkim delegatom, ktérzy przybyli

Prezydium Zjazdu

« przewodniczacy - Grzegorz Mazur (Piotrkéw)

« wiceprzewodniczacy: - tukasz Jasek (£6dz),
Witodzimierz Kardas (Sieradz), Robert Filipczak
(Skierniewice), Matgorzata Lindorf (wiceprezes
ds. stomatologii).

Sekretarze Zjazdu

Matgorzata Sokalszczuk (£6dz), Anna Wiernik
(Piotrkéw), Robert Sujka (Sieradz), Anna Maczyn-
ska (Skierniewice).

na obrady, za ,odrobine prywatnego
czasu i zaangazowania, jakie poswie-
cili dla wspdlnego dobra srodowiska
lekarskiego”. Nastepnie powitat za-
proszonych gosci, ktérzy zaszczycili
Zjazd swoja obecnoscia lub wydele-
gowali nan swoich reprezentantéow.

Zyczenia owocnych obrad oraz
pomysinej realizacji planow i inicja-
tyw, ztozyli delegatom: Piotr Cieplu-
cha, dyrektor Departamentu Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej tédzkiego
Urzedu Wojewddzkiego - w imieniu
wojewody i wicewojewody tédzkie-
g0, ks. Juliusz Lasota oraz ks. Pawet
Sudowski, aktualny i byty duszpasterz
ochrony zdrowia Archidiecezji £édz-
kiej, Anna Krystek, cztonek Okrego-
wej Rady Pielegniarek i Potoznych
w todzi, naczelna pielegniarka Szpi-
tala Wojewodzkiego w Betchatowie
- w imieniu przewodniczacej ORPiP
oraz Krzysztof Suszek, przewodniczg-
cy Rady Fundacji ,Misja Medyczna”,
z ktora Izba wspétpracuje.

Nastepnie P. Czekalski oraz Mate-
usz Kowalczyk, sekretarz ORL, od-
czytali wybrane listy, sposrad licznie
skierowanych do Zjazdu, w tym od:
dr n. med. Wandy Terleckiej z Czesto-
chowy, pierwszej przewodniczacej OIL
w todzi, prof. Andrzeja Matyi - pre-
zesa Naczelnej Rady Lekarskiej, ktory
wspomniat o przypadajacej w tym roku
trzydziestej rocznicy reaktywowania
samorzadu lekarskiego w Polsce oraz
prof. Radzistawa Kordka - rektora
Uniwersytetu Medycznego w todzi,
a takze od Krzysztofa Chojniaka, pre-
zydenta Miasta Piotrkowa Trybunal-
skiego i Pawta Stelmacha - prezesa
Okregowej Rady Aptekarskiej w todzi.

Pieciu wspaniatych lekarzy
- nauczycieli

Po oficjalnym otwarciu Zjazdu, przy-
szedt czas na tradycyjny i podnio-
sty punkt - uroczystos$¢ wreczenia
odznaczen ,Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy”. Odznaczen szczegdlnych,
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przyznawanych Mistrzom w zawodzie,
cieszacym sie wyjatkowym szacun-
kiem i autorytetem.

- To uznanie wyptywa gtéwnie
z tego, ze bedac doskonatymi spe-
cjalistami w swojej dziedzinie, potra-
fili przekaza¢ mtodszemu pokoleniu
tajniki swojej specjalnosci i wpoi¢
etyczne zasady dobrej praktyki lekar-
skiej - powiedziat na wstepie Pawet
Czekalski. Przypomniat przy okaz;ji,
ze obecny na Zjezdzie prof. Janusz
Wasiak, ktory byt jednym z pierw-
szych uhonorowanych ta odznaka,
otrzymawszy ja, powiedziat, ze ceni
sobie ten medal szczegélnie, gdyz
jest przyznany przez samych lekarzy.

Na tegorocznym Zjezdzie zaszczyt-
nym tytutem ,Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy” wyrdznieni zostali nastepuja-
cy cztonkowie naszej korporacji, czte-
rech lekarzy i jeden lekarz dentysta:

e prof. dr n. med. Krzysztof Kuzdak,
specjalista chirurgii ogélnej oraz en-
dokrynologii - Delegatura £6dzka

(laudacje wygtosit uczen Profe-
sora - dr n. med. Michat Ktosinski)

¢ lek. Danuta Mazurkiewicz, spe-
cjalista pediatrii oraz endokrynologii

- Delegatura Piotrkowska

(laudacje wygtosit wiceprezes ORL,
szef Delegatury Piotrkowskiej, przed-
stawiciel Szpitala Wojewddzkiego
w Betchatowie - Grzegorz Mazur)

e dr n. med. Marek Rozniecki,
specjalista urologii - Delegatura
Sieradzka

(laudacje wygtosili wiceprezes ORL,
szef Delegatury Sieradzkiej - Wto-
dzimierz Kardas oraz przedstawiciel
Szpitala Wojewddzkiego w Sieradzu

- lek. Tomasz Marszatek)

e dr n. med. Teresa Kawka-Urba-
nek, specjalista choréb wewnetrznych,
kardiolog - Delegatura Skierniewicka

(laudacje wygtosit wiceprezes ORL,
szef Delegatury Skierniewickiej - Ro-
bert Filipczak)

e dr n. med. Lestaw Jacek Pype¢,
specjalista stomatologii dzieciecej -
Delegatura £6dzka

(laudacje wygtosit przedstawi-
ciel Komisji Stomatologicznej ORL
w todzi, uczen Doktora - lek. dent.
Michat Osica).

Honorowga odznake ,Zastuzone-
go Nauczyciela Lekarzy” wszyscy
Laureaci odebrali z rak prezesa ORL
- P. Czekalskiego, ktéremu towa-
rzyszyt za kazdym razem wicepre-
zes odpowiedniej delegatury. Byty
tez zyczenia, listy gratulacyjne oraz
bukiety kwiatéw. Jak nakazuje wie-
loletnia tradycja, na uroczystosci
wreczenia odznaczen pojawito sie
tez wiele uczennic i uczniéw swo-
ich Mistrzéw, co ozywito sztywne
zjazdowe obrady. Sami odznaczeni
nie kryli swego wzruszenia...

(Sylwetki tegorocznych laureatéw od-
znaczenia ,ZNL” przedstawimy w kolej-
nym wydaniu ,Panaceum” nr 6/2019.)

Zanim Zjazd zaczat procedowac
Czes¢ plenarna XXXVII OZL rozpo-
czeta sie od wyboru przewodniczace-
go Zjazdu, ktérym zostat tradycyjnie
szef delegatury organizujacej Zjazd -
Grzegorz Mazur i on dalej poprowa-
dzit obrady. Najpierw przegtosowano
i przyjeto regulamin oraz porzadek
obrad Zjazdu, po czym powotano
cztonkéw Prezydium oraz Sekreta-
riatu Zjazdu, a takze cztonkéw zjaz-
dowych Komisji: Mandatowo-Regu-
laminowej, Uchwat i Wnioskéw oraz
Skrutacyjnej do przeprowadzenia
wyboréw uzupetniajagcych do Okre-
gowego Sadu Lekarskiego. (petne
sktady tych organéw, po ich ukon-
stytuowaniu sie - obok).

W kolejnym punkcie obrad gtos za-
brata Lidia Klichowicz, przewodniczaca
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KOMISJE ZJAZDOWE

Mandatowo-Regulaminowa

» przewodniczacy - Krzysztof Walczykowski
(Piotrkow)

« sekretarz - Rafat Jackowski (Skierniewice)

« cztonkowie - Agnieszka Bata (L6dz),
Robert Kraszewski, Radomir Panek (Sieradz)

Uchwat i Wnioskow

« przewodniczaca - Ewa Kralkowska (£6dz)

« cztonkowie - Jolanta Goch, Ryszard Golanski,
Przemystaw Karpinski, Marek Nadolski, Jakub
Spatka, Matgorzata Zatke-Witkowska (L6dz),
Beata Kowalska (Piotrkéw), Cezary Dutkowski,
Piotr Konieczny, Wtodzimierz Stolarczyk
(Sieradz), Waldemar Grabowski (Skierniewice)

Wyborcza*

» przewodniczaca - Lidia Klichowicz (£6dz)

» cztonkowie - Anna Bednarek-Drath, Matgorzata
Filipowska (£6dz)

Skrutacyjna

« przewodniczacy - Michat Sztobryn (£6dz)

« wiceprzewodniczacy - Wiktor Przybyszewski
(Piotrkow)

« sekretarz - Teresa Biedrzycka-Kadziela
(Skierniewice)

« cztonkowie - Anna Zalewska-Strzelczyk
(Sieradz), Paulina Biatek (Skierniewice)

*Sktad Komisji Wyborczej, wytonionej ze sktadu Okregowej
Komisji Wyborczej w todzi, w celu przeprowadzenia wy-
boréw w ramach zgromadzenia wyborczego XXXVII OZL,
powotano uchwata OKW nr 8/VII1/2019 z 5 marca 2019 r.
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Okregowej Komisji Wyborczej, ktéra
odczytata uchwate OKW z 5 marca
2019 r., ogtaszajaca przeprowadzenie
wyboréw uzupetniajgcych na dwa
stanowiska cztonkéw OSL w todzi,
spos$réd delegatéw Delegatury £6dz-
kiej oraz Delegatury Skierniewickiej.
Ta sama uchwata powotano réwniez
sktad Komisji Wyborczej, w celu prze-
prowadzenia wyboréw w ramach
Zgromadzenia Wyborczego XXXVII
OZL (sktad tej Komisji - s. 7).

Nieco pdzniej, zanim Zjazd za-
czat procedowad, gtos zabrat prze-
wodniczacy Komisji Mandatowo-
-Regulaminowej - Krzysztof Wal-
czykowski. Komisja po sprawdzeniu
podpiséw na listach obecnosci stwier-
dzita, ze wymagane kworum w liczbie
110 delegatéw zostato przekroczo-
ne, a frekwencja - na ogélng liczbe
220 uprawnionych do udziatu w Zjez-
dzie - wynosi 140 delegatdéw, co sta-
nowi 63,3%. Komisja uznata zatem,
ze XXXVII OZL jest prawomocny,
to znaczy uprawniony do podejmo-
wania uchwat i dokonywania wyboréw.
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toédzka 131 74| 56,4%
Piotrkowska 46 28| 60,8%
Sieradzka 25 21| 84,0%
Skierniewicka 18 17| 94,4%
Razem 220 | 140| 63,6%

Bogata dziatalnos¢ wymaga
olbrzymich naktadéw

Dalsza cze$¢ Zjazdu miata charakter
gtéwnie sprawozdawczy. Prezes ORL
Pawet Czekalski swoje podsumo-
wanie bogatej dziatalnos$ci Okrego-
wej Rady Lekarskiej oraz jej komisji
i delegatur, za okres od XXXVI OZL
sprawozdawczo-wyborczego, ztozyt
w formie obszernej i wyczerpujacej
prezentacji, opatrzonej licznymi zdje-
ciami oraz elementami graficznymi.

(Zainteresowanych szczegétami
omoéwionej przez prezesa dziatalnosci,
odsytamy do jego sprawozdania za
okres kwiecien 2018 r. - luty 2019 .,
ktére znajduje sie do wgladu w ,Ma-
teriatach zjazdowych” na stronie
internetowej Izby: www.oil.lodz.pl,
a takze zostato opublikowane w Biu-
letynie ORL, zatagczonym do ,Pana-
ceum” nr 4/2019 r.).

Krotkie sprawozdanie z realiza-
cji budzetu OIL w todzi za 2018 r.
ztozyt z kolei skarbnik Izby - Grze-
gorz Krzyzanowski, ktéry skomen-
towat, iz tak bogata dziatalnos¢, jaka
przedstawit prezes, wymaga olbrzy-
mich naktadéw. Stwierdzit przy tym,
ze preliminarz wydatkéw na 2018 r.
zostat przekroczony, ale na szcze-
$cie przychody réwniez byty wyzsze,
gtownie za sprawa lepszej windykacji
sktadek oraz wptywoéw z dziatalno-
$ci Komisji Bioetycznej, co pozwolito
na zréwnowazenie ubiegtorocznego
budzetu. Po wiecej szczegbtéw za-
réwno jesli chodzi o realizacje bu-
dzetu za 2018 r., jak tez preliminarz
wptywoéw i wydatkéw na 2019 r.,
skarbnik odestat zainteresowanych
do ,Materiatéw zjazdowych”, jakie
otrzymali delegaci.

Sad karze, uniewinnia, ale i...
nagradza

Z prezentacji swych sprawozdan
z dziatalnosci za 2018 r. zrezygno-
wali réwniez Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej - Ja-
nuariusz Kaczmarek oraz przewodni-
czacy Okregowego Sadu Lekarskiego
- Janusz Prochaska. Zostaty one bo-
wiem podane do wiadomosci delega-
téw we wspomnianych ,Materiatach
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zjazdowych”, a takze zamieszczone
na tamach Biuletynu ORL, zataczo-
nego do ,Panaceum” nr 4/2019 r.

Konczac swoje wystapienie, J. Pro-
chaska powiedziat: ,Sad jest po to,
zeby karat. Sad czasem uniewin-
nia, ale niekiedy takze... nagradza”.
| zaprosit do siebie doktora Wojcie-
cha Krula z Betchatowa (na zdjeciu
powyzej), sedziego Okregowego
Sadu Lekarskiego, dzi$ juz w stanie
spoczynku, ktéry przez dwadzie-
$cia minionych lat petnit te funkcje.
W imieniu wtasnym i prezesa ORL,
przewodniczacy OSL podziekowat
mu za dtugoletnia prace, wreczajac
okolicznosciowy dyplom i upominek.
Do zyczen dotaczyt sie przewodni-
czacy Zjazdu - G. Mazur.

Nastepnie gtos zabrata Lidia Kli-
chowicz - przewodniczaca Okrego-
wej Komisji Wyborczej, ktora krot-
ko omodwita swoje sprawozdanie
z dziatalnos$ci Komisji od sprawoz-
dawczo-wyborczego XXXVI OZL,
po szczegdty odsytajac do ,Mate-
riatéw zjazdowych”.

Radzie udzielono absolutorium
Nastepnie gtos zabrata przewodni-
czaca Okregowej Komisji Rewizyjnej -
Izabela Banas. Zanim jednak przeszta
do spraw merytorycznych, przekazata
smutng wiadomos¢, ze w tych dniach
zmarta lek. dent. Maria Kruglak, wie-
loletnia delegatka na okregowe zjazdy,
cztonkini Okregowej Komisji Rewi-
zyjnej oraz Komisji Stomatologiczne;j.
A wracajac do spraw tzw. przyziem-
nych poinformowata, ze dziatalnos¢
finansowa Izby jest w ostatnim roku
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prowadzona na szeroka skale, jako
ze prezes realizuje swoje postulaty,
Z CZego wszyscy powinnismy sie cie-
szy¢. Zadaniem Komisji jest jednak
prowadzenie kontroli tej dziatalnosci
i nie uszto jej uwagi, ze zaplanowa-
ne w ubiegtorocznym preliminarzu
przychody wzrosty o 1,7%, a koszty
- az 0 7%. Komisja nie stwierdzita
jednak uchybien w dziatalnosci fi-
nansowej lzby, budzet zamknat sie
w 2018 r. wynikiem dodatnim. Ak-
ceptujaca opinie wydat tez biegty
rewident. Komisja ztozyta zatem
whniosek o udzielenie absolutorium
tédzkiej ORL za dziatalno$¢ w minio-
nym roku sprawozdawczym.

Po tym wystapieniu odbyty sie gto-
sowania, w czasie ktorych Zjazd przy-
jat jednogtosnie sze$¢ uchwat spra-
wozdawczo-budzetowych za 2018 r.:

Nr 1 - w sprawie zatwierdzenia
rocznego sprawozdania Okregowej
Rady Lekarskiej,

Nr 2 - w sprawie zatwierdzenia
sprawozdania Okregowej Komisji
Rewizyjnej,

Nr 3 - w sprawie zatwierdzenia
sprawozdania Okregowego Sadu
Lekarskiego,

Nr 4 - w sprawie zatwierdzenia
sprawozdania Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.

Nr 5 - w sprawie zatwierdzenia
sprawozdania Okregowej Komisji
Wyborczej,

Nr 6 - w sprawie udzielenia absolu-
torium Okregowej Radzie Lekarskiej.

(Teksty wszystkich tych uchwat
sg dostepne na stronie internetowej
I1zby: www.oil.lodz.pl.)

Za udzielenie absolutorium, w imie-
niu wszystkich cztonkéw ORL i skarb-
nika, podziekowat delegatom prezes
Pawet Czekalski. Nastepnie w krotkiej
prezentacji slajdowej przedstawit in-
formacje o priorytetowych dziataniach
Izby, zaplanowanych do realizacji nie
tylko w tym roku, ale réwniez w kolej-
nych. Do najwazniejszych nalezy m.in.:
uruchomienie platformy internetowe;j
Izby, zbudowanie windy wewnatrz jej
budynku (ktéra nie wptynie na wyglad
zewnetrzny zabytkowej siedziby), zor-
ganizowanie parkingu w sasiedztwie,

czy kontynuowanie préb pozyskania
od wtadz miasta obiektu dla potrzeb
szkoleniowych Izby. Prestizowym dla
tédzkiej OIL zadaniem jest tez plano-
wana na 2021 r. organizacja obchodow
stulecia odrodzonego samorzadu le-
karskiego w Polsce na terenie dziata-
nia lzby, ph. ,Medycyna Ziemia Obie-
cana Lekarza”.

Gtos zabrat nastepnie skarbnik
OIL - G. Krzyzanowski, ktéry sko-
mentowat, iz najprawdopodobniej nie
wszystkie te zadania beda mozliwe
do zrealizowania, gdyz pochtonetyby
one cate izbowe oszczednosci. Jed-
noczes$nie G. Krzyzanowski zachecat
delegatéw do przegtosowania przed-
stawionego przez siebie preliminarza
budzetowego na 2019 r., zapewniajac,
ze wraz z gtéwna ksiegowa bedzie
dbat o to, aby zasoby finansowe Izby
nie zostaty roztrwonione.

Przedstawiony projekt preliminarza
budzetowego tédzkiej OIL na 2019 r.,
wraz z zatacznikiem, zostat jedno-
gtosnie przyjety, co znalazto wyraz
w uchwale nr 7 Zjazdu.

(Tekst uchwaty jest dostepny
do wgladu na stronie internetowe;j
I1zby, www.oil.lodz.pl.)

Wybory uzupetniajace do OSL
Czes$¢ wyborcza Zjazdu, ktory stat
sie Zgromadzeniem Wyborczym,
poprowadzit Wtodzimierz Kardas,
sekretarz Krajowej Komisji Wybor-
czej i wiceprzewodniczacy Okre-
gowej Komisji Wyborczej w todzi.
Na wstepie W. Kardas poinformo-
wat, ze Zgromadzenie Wyborcze
podlega zapisom specjalnego Re-
gulaminu Wyboroéw, przyjetego
na X Krajowym Zjezdzie Lekarzy
W 2010 r. Zatem Komisja Wyborcza
przeksztatca sie w Komisje Wybor-
cza Zgromadzenia Wyborczego, a jej
prace beda wspieraty dwie komisje:
Komisja Skrutacyjna oraz Komisja
Mandatowo-Regulaminowa.

Jak poinformowata przewodniczaca
zjazdowej Komisji Wyborczej - L. Kli-
chowicz, do Komisji wptynety dwie
kandydatury w wyborach do Okrego-
wego Sadu Lekarskiego: lekarki - prof.
Magdaleny Jozefowicz-Korczynskiej
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(zgtoszona przez Janusza Prochaske)
oraz lekarza dentysty - Rafata Jac-
kowskiego (zgtoszona przez Rober-
ta Filipczaka). Poniewaz z sali nie
wptyneta zadna kandydatura, liste
kandydatow zamknieto.

Po wydrukowaniu kart wyborczych,
przystapiono do aktu tajnego gtoso-
wania, co poprzedzone zostato komu-
nikatem Komisji Mandatowej o uzna-
niu Zgromadzenia Wyborczego jako
prawomocnego do wyboru organéw
statutowych Izby, a takze informacja
Komisji Skrutacyjnej, dotyczaca miej-
sca i procedury gtosowania.

Po zakonczeniu gtosowania, prze-
wodniczacy Komisji Skrutacyjnej - Mi-
chat Sztobryn poinformowat, ze wzie-
to w nim udziat 122 delegatéw; na lek.
Magdalene Jézefowicz-Korczynska
oddano 114 gtoséw, a na lek. dent. Ra-
fata Jackowskiego 117 gtoséw. Z ko-
lei L. Klichowicz ogtosita, ze w sktad
OSL zostaty wybrane obie te osoby,
co przyjete zostato oklaskami.

Zjazdowy dorobek
W kolejnym punkcie obrad, przewod-
niczaca Komisji Uchwat i Wnioskéw
- Ewa Kralkowska przedstawita pro-
jekty zgtoszonych do Komisji apeli
i uchwat. W sumie przyjeto (jedno-
gtosnie lub zdecydowana wiekszo-
$cig gtosow) jedenascie apeli i dwie
uchwaty XXXVII OZL, a mianowicie:
e Uchwata nr 8 - zobowiazujaca
ORL w todzi do tego, aby uroczy-
ste wreczenie Prawa Wykonywania
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Stenogram z obrad
XXXVII OZL w Stoku
k. Betchatowa, przygo-
towany przez

Jerzego W. Wygnan-
skiego, jest dostepny
w Biurze OIL w todzi.

SPONSORZY

Zawodu obejmowato ztozenie przy-
rzeczenia lekarskiego.

Zgtaszajacy - prof. Janusz Wasiak.
W dyskusji udziat wzieli: J. Wasiak,
E. Kralkowska, G. Mazur, P. Czekal-
ski, J. Kaczmarek i Fabian Obzejta;

e Uchwata nr 9 - zobowiazujaca
ORL w todzi do zorganizowania w try-
bie pilnym konferencji poswieconej
udziatowi lekarzy i lekarzy dentystow
w zarzadzaniu ochrong zdrowia w celu
oceny mozliwosci zwiekszenia wpty-
wu $rodowiska lekarskiego na popra-
we funkcjonowania tego systemu.

Zgtaszajacy - Fabian Obzejta.

e Apel nr1 - do Ministra Zdrowia
w sprawie rownolegtego utrzymania
recept réwniez w formie papierowe;j.

Zgtaszajacy tukasz Jasek.

e Apel nr 2 - do Ministra Zdrowia
i Ministra Finanséw w sprawie refun-
dacji kosztéw zakupu komputeréw.

Zgtaszajacy tukasz Jasek.

W dyskusji udziat wzieli: . Jasek,
E. Kralkowska i G. Mazur.

e Apel nr 3 - do Ministra Zdrowia
w sprawie okreslania przez lekarzy
poziomu refundacji na receptach.

Zgtaszajacy - tukasz Jasek.

W dyskusji udziat wzieli: G. Mazur,
E. Kralkowska.

e Apel nr 4 - do Naczelnej Rady
Lekarskiej o wystapienie do Ministra
Zdrowia w sprawie nadzoru ordyna-
tora nad praca oddziatu szpitalnego.

Zgtaszajaca - Ewa Kralkowska.

W dyskusji udziat wzieli: G. Mazur,
E. Kralkowska, D. Timler, E. Jaszczuk,
F. Obzejta, C. Malickii G. Krzyzanowski.

Sponsorami finansowymi

i rzeczowymi

XXXVII OZL byty firmy:

NORDYNSKI SP.J. - Autoryzowany Dealer Peugeot,
INTER POLSKA SA - Towarzystwo Ubezpieczen,
GBU GLOBAL Sp. z 0.0. - broker ubezpieczeniowy,
FUNDACIJA ,,MISJA MEDYCZNA”,

NEST BANK SA (Firma dodatkowo ufundowata nagro-
dy dla 0sob, ktére wypetnity ankiete i wziety udziat
w konkursie. Gtéwna nagroda byt voucher na wy-
cieczke, a cztery osoby otrzymaty nagrody pocie-
szenia, w postaci toreb/plecakéw turystycznych).

Wszystkim Sponsorom serdecznie dziekujemy!

e Apel nr 5 - do Ministra Zdrowia
w sprawie zmiany sktadu komisji kon-
kursowych na stanowisko ordynato-
ra oddziatu szpitalnego.

Zgtaszajaca - Ewa Kralkowska
(w imieniu Komisji Legislacyjnej).

W dyskusji udziat wzieli: £. Jasek,
E. Kralkowska.

e Apel nr 6 - do Ministra Zdrowia
W sprawie systemu pracy zmianowej
i rownowaznej lekarzy w oddziatach
szpitalnych.

Zgtaszajaca - Ewa Kralkowska
(w imieniu Komisji Legislacyjnej).

W dyskusji udziat wzieli: D. Timler
(ktérego poprawka zostata przy-
jeta) oraz t. Jasek, E. Kralkowska,
F. Obzejta.

e Apel nr 7 - do Ministra Zdrowia
w sprawie zatrudnienia asystentéw
medycznych.

Zgtaszajaca - Ewa Kralkowska
(w imieniu Komisji Legislacyjnej).

W dyskusji udziat wziagt F. Obzejta.

e Apel nr 8 - do Naczelnej Rady
Lekarskiej o wystapienie do Ministra
Zdrowia w sprawie liczenia kosztow
procedur medycznych.

Zgtaszajaca - Ewa Kralkowska
(w imieniu Komisji Legislacyjnej).

W dyskusji udziat wzieli: . Jasek,
E. Kralkowska.

e Apel nr9 - do Ministra Zdrowia
w sprawie wykonania porozumienia
z lekarzami rezydentami zawartego
8 lutego 2018 r.

Zgtaszajacy - Mateusz Kowalczyk.

W dyskusji udziat wzieli: G. Mazur,
E. Kralkowska.
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e Apel nr 10 - w sprawie zmiany
art. 43a ustawy o $wiadczeniach zdro-
wotnych finansowanych ze srodkéw
publicznych w taki sposéb, aby leka-
rze dentysci, ktérzy ukonczyli 75 rok
zycia, mogli wystawia¢ recepty re-
fundowane pro auctore i pro familiae.

Zgtaszajgca - Matgorzata Lindorf.

W dyskusji udziat wzigt G. Mazur.

e Apel nr 11 - do lekarzy i lekarzy
dentystéw - cztonkéw ORL w todzi,
wzywajacy wszystkich do ograni-
czenia czasu pracy, a takze wziecia
udziatu w czerwcowej manifestacji
organizowanej przez OZZL i Poro-
zumienie Rezydentéw.

Zgtaszajacy - Damian Patecki.

(Teksty wszystkich apeli i uchwat
dostepne s na stronie internetowe;j
Izby: http://www.oil.lodz.pl/xxxvii-
-okregowy-zjazd-lekarzy-2019 i za-
mieszczone zostang na tamach Biu-
letynu ORL zataczonego do ,Pana-
ceum” nr 6/2019.)

Do Komisji Uchwat i Wnioskéw
wptynat jeszcze projekt jednego
apelu, autorstwa M. Kowalczyka,
w ktérym apelowano do wszystkich
lekarzy i lekarzy dentystow o wste-
powanie w szeregi OZZL, a do czton-
kéw OZZL o scislejsza wspodtprace
z samorzadem lekarskim. Juz pod-
czas posiedzenia Komisji odbyta sie
na ten temat bardzo zywa dyskusja,
a jej cztonkowie gtosowali w tej
sprawie nastepujaco: za pozytyw-
na rekomendacja - 2 gtosy, prze-
ciw - 5, wstrzymato sie - 5 oséb.
W dyskusji na forum Zjazdu gtos
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zabierali: M. Kowalczyk, D. Patecki,
J. Kaczmarek, R. Golanski, M. Za-
tke-Witkowska, P. Proc, P. Czekalski,
F. Obzejta i W. Grabowski. W wyniku
gtosowania, projekt tego apelu nie
zostat przyjety. Za oddano 24 gtosy,
przeciw - 29, a 33 osoby wstrzyma-
ty sie od gtosu.

Na tym procedowanie projektéw
apeli i uchwat, jakie wptynety do Ko-
misji Uchwat i Wnioskow, zostato
zakonczone.

Przysztos¢ to... wirtualna Izba
Lekarska

W trakcie obrad Zjazdu, delegaci
wystuchali jeszcze wyktadu dr. n. med.
mgr. ed. med. Janusza Janczukowicza
nt. ,Jak rozmawiac z pacjentem - pro-
fesjonalizm lekarski”. Natomiast z pre-
lekcjg na temat prac trwajacych nad
utworzeniem platformy internetowej
Izby wystgpita Joanna Barczykow-
ska-Tchorzewska, rzecznik prasowy
OIL w todzi. W projekcie, platforma
ta ma by¢ swego rodzaju ,wirtualng
Izba Lekarskga”, utatwiajaca nawigza-
nie kontaktu z Izba za posrednictwem
wszystkich mozliwych urzadzen typu:
komputer, laptop, smartfon itp. Cho-
dzi o mozliwos¢ uzyskania wszelkich
informacji, jak i zatatwienia réznych
niezbednych formalnosci on-line, czyli
droga elektroniczna.

Na tym zakoniczone zostaty obrady
Zjazdu, a prezes ORL - Pawet Cze-
kalski podziekowat wszystkim dele-
gatom, ktérzy wzieli w nich udziat,
szczegolnie zas tym, ktérzy dotrwa-
li do konca. Podziekowat réwniez
cztonkom Komitetu Organizacyjne-
go Zjazdu, jego Prezydium, na czele
z przewodniczacym - G. Mazurem,
prezydiantom i cztonkom komisji
zjazdowych, a takze wszystkim pra-
cownikom Biura OIL, biorgcym udziat
w przygotowaniu Zjazdu.

Zjazd zakonczyto uroczyste wypro-
wadzenie sztandaru tédzkiej Okre-
gowej Izby Lekarskiej.

Relacje sporzadzita

Nina Smolen

Zdjecia: B. Nowak
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Spotykamy sie 1 czerwca
na protescie w Warszawie

W sobote, 1 czerwca 2019 r., odbe-
dzie sie ogoélnopolska manifestacja
lekarzy - taka decyzje podjat Zarzad
Krajowy Ogodlnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Lekarzy. Organizato-
rem manifestacji jest Porozumienie
Rezydentéow OZZL, ktére zarzuca mi-
nistrowi zdrowia brak realizacji poro-
zumien z lutego 2018 r. Manifestacja
rozpocznie sie o godz. 13 przed siedzi-
ba Ministerstwa Zdrowia w Warsza-
wie, nastepnie protestujacy przejda
pod siedzibe Kancelarii Premiera RP,
gdzie na scenie zaplanowane sa prze-
méwienia organizatoréw. Z todzi ma
wyjechac liczna reprezentacja leka-
rzy i lekarzy dentystéw, nie tylko
rezydentéw. Transport autokarowy
na manifestacje do Warszawy dla
0sb6b chcacych uczestniczy¢ w pro-
tescie organizuje Zarzad Regionu
todzkiego OZZL. Wiecej informa-
cji na ten temat bedzie sukcesyw-
nie zamieszczanych na stronie Izby:
www.oil.lodz.pl. oraz stronie PR OZZL:
www.rezydenci.org.pl.

»Ta manifestacja jest po to, zeby-
$my sie po pierwsze policzyli, czy
w ogdble mamy miecze, zeby walczy¢
w okresie »okotowyborczymc« na je-
sieni. A po drugie, zeby da¢ wyraz
niezadowoleniu z tego, jak dziata sys-
tem opieki zdrowotnej w Polsce [...]"
- podkresla Bartosz Fiatek, przewod-
niczacy Regionu Kujawsko-Pomorskie-
go OZZL. Natomiast lek. Jakub Bajer,
wiceprzewodniczacy PR OZZL, w ar-
tykule zatytutowanym ,(Nie)porozu-
mienie z ministrem zdrowia...", pisze:
»,Minat juz ponad rok od podpisania
porozumienia miedzy przedstawicie-
lami lekarzy rezydentéw a ministrem
zdrowia, ktére miato cho¢ czesciowo
odmieni¢ polska ochrone zdrowia. Czy
tak sie stato? Zapewne wiekszos$¢
z nas dostrzega, ze niekoniecznie”.

W podsumowaniu realizacji poro-
zumienia, jakiego dokonat lek. J. Ba-
jer, do obietnic spetnionych przez

ministra, autor zalicza m.in.: 1) pod-
wyzki dla lekarzy rezydentow (tzw.
bony patriotyczne), pod warunkiem
podpisania deklaracji, ze beda pra-
cowac w Polsce, w swoim zawodzie,
przez dwa lata z pieciu po zakoncze-
niu specjalizacji; 2) nadanie lekarzom,
pracujacym w placéwce finansowa-
nej ze srodkéw publicznych ochrony
prawnej, przystugujacej funkcjona-
riuszom publicznym; 3) zwiekszenie
limitu przyjec studentéw na kierun-
ku lekarskim w szkotach wyzszych.

»,Mogtoby sie wiec wydawag, ze uda-
to sie zrealizowac wazne punkty po-
rozumienia, jednak w rzeczywistosci
zdecydowanga wiekszos¢ wcielono
w zycie tylko cze$ciowo” - pisze J.
Bajer i przytacza konkretne przyktady.
Nie bedziemy ich tu powtarzaé, gdyz
pisat juz o nich na tamach ,Panaceum”
nr 4/2019 (s. 10) nasz staty korespon-
dent, cztonek Okregowej Rady Lekar-
skiej - lek. Damian Patecki. Jest jed-
nak jeszcze jeden przyktad ,obietnicy”
danej rezydentom, przy spetnieniu
ktérej MZ nie dotrzymat danego sto-
wa albo manipuluje jego interpretacja.
Chodzi o stopniowy wzrost naktadéw
na ochrone zdrowia w Polsce do wyso-
kosci 6 proc. PKB w 2024 r. Wskaznik
ten w 2019 r. miat wynies$¢ 4,86 proc.
PKB i wydawato sie oczywiste, Zze ma
on dotyczy¢ produktu krajowego brut-
to prognozowanego na ten wtasnie
rok. Tymczasem MZ za podstawe obli-
czen bierze PKB z... 2017 r. i ttumaczy,
ze jest to zgodne z przepisami.

Dlatego wtasnie OZZL, wraz z Po-
rozumieniem Rezydentow, podjat
decyzje o organizacji manifestacji,
wyrazajacej nasz sprzeciw wobec
takiego traktowania srodowiska le-
karskiego przez rzadzacych. Juz te-
raz zatem, w imieniu organizatoroéw,
zapraszamy do licznego uczestnictwa
w tym wydarzeniu.

Nina Smolen, Joanna

Barczykowska-Tchorzewska

wiecej czytaj na
panaceum.lodz.pl

1
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Pokazmy, ze serce wspolnoty
lekarskiej bije w todzi

Do lek. Matgorzaty Zatke-Witkowskiej,
Przewodniczacej Zarzadu Regionu tédzkiego
Ogodlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy

W ciagu ostatnich trzech lat w pol-
skim publicznym sektorze ochro-
ny zdrowia doszto do wielu zmian.
Zdecydowana wiekszos¢ nie byta
pozytywna. Codziennie walczymy
z nieudolnoscia systemu, zbyt niski-
mi naktadami na zdrowie, ztymi wa-
runkami pracy i setka innych réwnie
istotnych problemédw.

Caty czas zaréwno samorzad lekar-
ski, jak i zwigzek zawodowy pozosta-
ja w petnej gotowosci do reagowania
na biezace wydarzenia i robig wszyst-
ko, aby ze swoich rél wywigzywac sie
jak najlepiej. Tym bardziej z przykro-
$cig odnotowatem informacje od na-
szych wspolnych przyjaciot z gremiow
ogolnopolskich o deprecjonowaniu
poczynan samorzadu lekarskiego
w naszym regionie przez Kolezanki
i Kolegow, reprezentujacych zwigzek
zawodowy. Czy takie antagonizowanie,
krzywdzace i mijajace sie z prawda,
moze w ogdle komukolwiek stuzy¢?

Jestem gteboko przekonany, ze dzi-
siaj, w obliczu tak wielu wyzwan i dy-
namicznie zmieniajacej sie lekarskiej
rzeczywistosci jak nigdy przedtem,
potrzebujemy méwi¢ jednym gtosem
i sta¢ ramie w ramie w naszej wspol-
nej walce. Historia wzajemnych rela-
cji samorzadu lekarskiego i zwigzku
zawodowego jest wiekszosci z nas
dobrze znana, zwtaszcza w naszym
regionie. Uczciwo$¢ wymaga, aby
powiedzied jasno i otwarcie, zZe nie
zawsze potrafilismy wznies¢ sie po-
nad dzielgce nas réznice. Nie po-
trafiliémy stuchac siebie wzajemnie.
Dzisiaj albo jeste$ z samorzadu, albo
ze zwigzku. Zamiast ,my”, méwimy
»oni”, kategoryzujemy sie wzajemnie.
To nasza odpowiedzialnos$¢, wielo-
letnich dziataczy, ze pozwolilismy,
aby nasze ambicje na przestrzeni lat

nas podzielity. Sam takze nie jestem
bez winy i zdaje sobie z tego spra-
we. Chciatbym jednak wyciggnaé
z tego wnioski.

Tylko budujac na prawdzie, bedzie-
my w stanie ruszy¢ do przodu i roz-
poczaé nowy etap naszej wspolnej
drogi. Wiem, ze tego oczekuja od nas
nasi cztonkowie, a przede wszystkim
mtodzi lekarze. To oni pokazali nam
wszystkim, co to znaczy solidarnos¢
i wspdlnota idei. Dzigki nim przypo-
mniatem sobie, dlaczego w ogéle roz-
poczatem dziatanie w OZZL i samorza-
dzie lekarskim. Tez bytem peten zapatu
do pracy, chciatem zmienia¢ rzeczy-
wistosc i walczy¢ o poprawe systemu
ochrony zdrowia. Przeciez wiele lat
temu to potaczyto nas wszystkich.

Szkoda, Zze musiato uptynac tyle lat
i dopiero teraz, kiedy nowe pokolenie
Kolezanek i Kolegéw zasilito nasze
szeregi, przypomnieliSmy sobie o tym
wspdlnym mianowniku. Za to tchniecie
nowego ducha w nasze nieco zastate,
dla wielu nawet i skostniate struktu-
ry jestem im niezmiernie wdzieczny.
Wielokrotnie powtarzatem, ze to oni
s3 nasza nadzieja na to, ze lata, ktére
poswiecilismy na prace samorzadowa
i zwiazkowa nie pdjda na marne. Dzie-
kuje im takze za dziesigtki rozmow,
dyskusji, wymiany pogladéw, argu-
mentdw i zmuszenie do autorefleks;ji.
Chciatbym, aby$my na fundamencie
mtodzienczego zapatu, potaczonego
z naszym doswiadczeniem, budowali
trwate porozumienie. Tylko silny sa-
morzad lekarski i zwigzek zawodowy
sa w stanie razem przeciwstawic sie
galopujacej degrengoladzie w publicz-
nej ochronie zdrowia.

Nie musimy na site przescigac sie
w proponowanych rozwigzaniach,
préobowac wchodzi¢ w nie swoje

kompetencje, poniewaz w swietle
obowigzujacego prawa stanowimy
dwa podmioty, ktére idealnie uzupet-
niaja sie zakresem swoich mozliwosci.
Dopiero razem tworzymy prawdziwa
site. Jednak to, co przepisy pozosta-
wiaja wytacznie w gestii zwigzkow,
nie musi pozostawac bez reakgc;ji sa-
morzadu. Podobnie w druga strone.
Mozemy stanowi¢ dla siebie wsparcie
w kazdej niemal sytuacji, pomagajmy
sobie wzajemnie. Razem potézmy
zdecydowany nacisk na zapewnienie
pomocy prawnej naszym cztonkom.
Wykorzystajmy nasze kanaty infor-
macyjne nie tylko do przekazywania
naszych wiadomosci, ale dzielmy sie
nimi dla dobra nas wszystkich tak aby
uswiadamia¢, edukowac i informo-
wac takze nasze wtasne Srodowisko.

Proponuje wspdlne regularne po-
siedzenia Prezydium ORL i Zarzadu
Regionu. Spotykajmy sie, dyskutuj-
my. Pozwoli to na skuteczne opra-
cowanie dziatan w zakresie wyna-
grodzen lekarzy, warunkéw pracy,
konsolidacji srodowiska i kreowa-
nia poprawnego wizerunku lekarza
w spoteczenstwie. Proponuje takze
podejmowanie wspdlnych zharmo-
nizowanych dziatan i wypracowanie
wspolnych metod i zasad przeptywu
informacji. Tylko tak bedziemy mogli
efektywnie dziatac na rzecz naszych
cztonkow i sprawié, ze bedg dum-
ni z przynaleznosci do samorzadu
i zwigzku zawodowego.

Pokazmy pozostatym samorza-
dom i regionom, ze serce wspdlnoty
lekarskiej bije w todzi.

dr n. med. Pawet Czekalski,
prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi

£édz, 26 marca 2019 .
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Czas ,,rozejmu” sie skonczyt

Naczelna Rada Lekarska, na posiedzeniu 22 marca br., wyrazita stanowczy sprzeciw
wobec braku realizacji wiekszosci zapisow porozumienia z 8 lutego 2018 r.,
zawartego miedzy ministrem zdrowia oraz Porozumieniem Rezydentow OZZL.

Podpisaniu tego porozumienia towa-
rzyszyty duze nadzieje. Uznano je
za pierwszy krok do uzdrowienia sy-
tuacji w opiece zdrowotnej, czemu
miat stuzy¢ zwtaszcza ustawowy zapis
o systematycznym wzrosScie poziomu
naktadéw publicznych ,na zdrowie”.

Stuchajac wystapien ,mtodych le-
karzy”, ktérzy na posiedzeniu NRL
zdawali relacje ze swego protestu
oraz przebiegu negocjacji toczonych
z przedstawicielami resortu zdrowia,
zakonczonych spisaniem porozumie-
nia, a takze kilku miesiecy mozolnej
pracy nad projektem zmian w ustawie
o zawodach lekarza i lekarza dentysty,
nasunety mi sie pewne uwagi. Przede
wszystkim ta, ze przed rozczarowa-
niami, jakie teraz spotkaty rezyden-
téw, przestrzegali ich starsi koledzy,
doswiadczeni ,w bojach” o naprawe
naszego systemu ochrony zdrowia.
Ponadto jeszcze kilka innych refleksiji...

Jak sie okazuje, samorzad lekarski,
najwyzsza instytucja w naszym za-
wodzie, nie ma zadnego autorytetu
wsréd lekarzy i lekarzy dentystéw,
zwtaszcza mtodych. Rezydenci, en-
tuzjasci swojego chwilowego sukcesu,
zatozyli swoja organizacje i wystepo-
wali pod barwami Ogdlnopolskiego
Zwigzku Zawodowego Lekarzy. Te-
raz, gdy ich dziatania okazaty sie nie
takim sukcesem, jak sie wydawato
(zeby nie powiedzie¢ kleska), zwra-
caja sie o pomoc do samorzadu i py-
taja: ,Co NRL z tym zrobi?”.

Péki co NRL moze wezwac wszyst-
kie okregowe rady lekarskie, a takze
organizacje branzowe i Srodowiska
pacjentéw, do podjecia wspdlnych
dziatan skutkujacych konsolidacja sit
dla przyspieszenia realizacji przez rzad
podpisanych z rezydentami porozu-
mien. | taki apel znalazt sie w marco-
wym stanowisku NRL, tylko tyle, Ze sa-
mymi apelami... nie da sie nic zatatwic.
Zeby przyniosty efekty, potrzebne

sg konsekwentne dziatania i jednos¢
Srodowiska, a tych - niestety- brak.

Przed laty samorzad lekarski prze-
strzegat lekarzy, zwtaszcza szpitalnych,
przed rezygnacja z ,etatéw” na rzecz
umow cywilnoprawnych, ktére glo-
ryfikowat OZZL. Bytem na Zjezdzie
Krajowym Zwiagzku, na ktérym ko-
lega Krzysztof Bukiel gtosit, ze tyl-
ko ,kontrakty zapewnig nam wolny
zawod”. Niestety, nie zapewnity, na-
tomiast przynosza niekiedy tragiczne
w skutkach konsekwencje. Przycho-
dzg do Izby lekarze, ktérzy praco-
wali przez dziesie¢-dwadziescia lat
na kontraktach, zarabiali duzo wiecej
od lekarzy na umowach o prace, ale
zapomnieli o dodatkowych ubezpie-
czeniach. Teraz dotkneta ich ciezka
choroba lub inwalidztwo i nie majac
srodkéw do zycia, zwracaja sie do nas
(a nie do OZZL): ,Izbo, pomoz!”.

Kolejna ,porazka” samorzadu le-
karskiego jest wspotpraca z ,Poro-
zumieniem Zielonogdrskim”. O ile
pamietam, wtadze tej organizacji
nie dotrzymaty zadnego uzgodnie-
nia z nami, w sytuacjach, gdy toczyli-
$my spory z MZ w sprawie narzuca-
nia lekarzom i lekarzom dentystom
biurokratycznych obowigzkéw w za-
kresie wystawiania recept, zwolnien
lekarskich itp., w tym w formie elek-
tronicznej. W tych sprawach ,Poro-
zumienie Zielonogérskie” - de facto
bedace federacjg zwiazkdéw praco-
dawcow ochrony zdrowia - repre-
zentuje wytacznie interesy swoich
cztonkoéw, zatem lekarzy POZ i AOS,
ktére nie zawsze s3 zbiezne z potrze-
bami wszystkich innych lekarzy, za-
trudnionych np. w szpitalach.

Izby lekarskie to tymczasem wszy-
scy lekarze i lekarze dentysci. Nasze
uchwaty, apele, stanowiska powinny
obowigzywac wiec wszystkich. Tyl-
ko co z tego, skoro - o czym $wiad-
cza powyzsze przyktady, ale jest

ich wiecej - brak nam konsekwen-
cji i jednomysInosci w ich realizacji.
Elektronizacja w ochronie zdrowia
jest wprowadzana w sposéb naka-
zowy, na skale niespotykana gdzie
indziej na Swiecie. Lekarz zatrudniony
w AOS i przyjmujacy np. dwudziestu
pacjentéw, po wprowadzeniu e-zwol-
nien i e-recept, potrzebuje dodatko-
wej godziny pracy. Z kolei dtuzsza
awaria sieci w szpitalu paralizuje
obieg dokumentéw i wtasciwg opieke
medyczna, grozi wrecz kataklizmem.
A my to wszystko akceptujemy...

Najwyzszy czas zajac sie obrona pa-
cjentéw, moze nawet wbrew ich woli,
nie baczac na permanentng propagan-
de rzadzacych, ze za cate zto w opiece
zdrowotnej wine ponosi lekarz. Po-
szczegolne rzady ,rozgrywaja nas’, jak
chca, znakomicie wykorzystujac brak
naszej jednosci i partykularne intere-
sy podzielonego srodowiska. | nie ma
tu znaczenia, z jakiej opcji sa rzadzacy.
Nie spetnita naszych oczekiwan mi-
nister, a potem premier Ewa Kopacz,
ale ,nasz cztowiek” - Konstanty Ra-
dziwitt tez zawiodt zaufanie.

»Rozejm”, ktéry miato zapoczatko-
wac podpisanie porozumienia z re-
zydentami, zostat przez strone rza-
dowa wypowiedziany. Bedzie uliczny
protest lekarzy, ale czy skuteczny?
Moze trzeba odejs¢ od tézek pa-
cjentéw (tak jak odeszli od uczniow
nauczyciele) albo zablokowac¢ ,pa-
pierologie” elektroniczng i... czes$é!
Wizerunek i tak mamy ,zapapra-
ny” dzieki naszej wtadzy i mediom,
to co nam szkodzi? Do rzadzacych
dociera tylko argument sity. Jeze-
li mamy co$ do wygrania - tak na-
prawde dla dobra naszych pacjentow
- to przestanmy sie cackad, a auto-
rytet nas - lekarzy budujmy pézniej
jeszcze raz od podstaw.

Grzegorz Krzyzanowski
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spoteczenstwo obywatelskie
— utopia czy szansa?

Od dtuzszego czasu przymierzatem sie do napisania tego tekstu. Wielokrotnie
zastanawiatem sie, jak ujag¢ w ograniczong liczbe stéw wszystkie najwazniejsze mysli, ktére
chciatbym przekazaé, nie tracac przy tym na formie i sensie. Zaczne troche przekornie,
stawiajac teze, dla niektérych moze oczywista, ze nie jesteSmy spoteczenstwem
obywatelskim. Nie spetniamy nawet jego najprostszej definicji, zaczerpnietej z Wikipedii.

Wedtug niej, spoteczenstwo oby-
watelskie ,charakteryzuje sie ak-
tywnoscig i zdolnoscig do samoor-
ganizacji oraz okreslania i osiagania
wyznaczonych celdéw bez impulsu
ze strony wtadzy panstwowej [...]
Podstawowa cechg spoteczenstwa
obywatelskiego jest §wiadomos¢
jego cztonkéw potrzeb wspdlno-
ty oraz dazenie do ich zaspokaja-
nia, czyli zainteresowanie sprawa-
mi spoteczenstwa (spotecznosci)
oraz poczucie odpowiedzialnosci
za jego dobro”.

A teraz zastandéwmy sie, czy gdy-
by nie sposéb traktowania ze strony
rzadzacych, wcigz zmieniajace sie
ustawodawstwo i notoryczne lek-
cewazenie pracownikéw w ochronie
zdrowia (czyli ,impuls ze strony wta-
dzy”), mieliby$my jako lekarze jaki-
kolwiek wspdlny mianownik? Smiem
watpi¢. W ten sposdéb mamy chociaz
wspolnego wroga, ale o tym pdzZniej.
IdZmy dalej.

Czy mamy potrzebe wspdlnoty
i do niej dgzymy?

Pytanie z kategorii tendencyjnych,
bo przeciez wiadome jest nie od dzis,
ze kolega czy kolezanka, nawet naj-
milsi, to nadal konkurencja i nie nale-
2y sie przed nimi zbytnio odkrywag,
zeby przypadkiem, na wtasne zycze-
nie, za wczesnie nie odpasé z wyscigu.

Czy jesteSmy zainteresowani spra-
wami spoteczenstwa? Moze mam
krétka pamieé, ale niech kto$ mi
przypomni, czy kiedykolwiek leka-
rze weszli w jakikolwiek protest soli-
darnosciowy z inng grupa zawodowa,

zabierali gtos w sprawach, ktore nie
byty stricte zwigzane z ich wtasnym,
matym wycinkiem szarej rzeczywi-
stosci, ale z punktu widzenia spo-
teczenstwa obywatelskiego byty
stuszne? Ja nie przypominam sobie
takiej sytuacji. | na koniec creme de
la creme - poczucie odpowiedzial-
nosci za dobro ogotu. Tutaj w ogdle
nie ma o czym moéwi¢, jedyna odpo-
wiedzialnos¢, jaka jeszcze jestesmy
w stan ie z siebie wykrzesac, to ta za
siebie samych i pacjenta. Obecnie,
w tej wtasnie kolejnosci.

Zestawmy to, co powyzej z nasza,
wtasciwg kazdemu, definicjg stowa
sinteligencja”. Stowo, ktdre usilnie
od jakiegos czasu jest w naszym kra-
ju poddawane stopniowej dewaluacji.
Jednak w pogladach socjologicznych
istniato, istnieje i istnie¢ bedzie. Kto
by nie chciat by¢ zaliczony do inteli-
gencji? Przeciez tyle razy styszelismy,
ze stanowimy elite narodu. Czy aby
na pewno? Bycie elitg, inteligencja,
to nie przywilej, a obowiazek i wiel-
ka odpowiedzialnos¢. Bez inteligen-
cji nie bytoby sukcesu ,Solidarnosci”.
Kto nie spat na lekcji historii, ten co$
o tym wie, a kto byt obserwatorem
lub uczestnikiem tamtych wydarzen
- ten wie o tym najlepie;j.

Czy dzisiaj mozliwa bytaby po-
wtorka z 1980 r.? Absolutnie nie. Dla-
czego? |ldealnie ujat to prof. Janusz
Czapinski méwiac, ze ,dzisiaj w gre
wchodzg interesy, a wtedy oprocz
interesdw, w gre wchodzity takze
wartosci”. Dzisiaj kazdy sobie rzep-
ke skrobie. Nieufnos$¢ miedzy ludzmi,
grupami zawodowymi i Srodowiskami

jest bardzo widoczna. Z gory zakta-
damy same najgorsze pobudki dzia-
tania u naszych adwersarzy.

Jestesmy przesigknieci wzajem-
na podejrzliwoscia

Jestesmy do bélu egoistyczni, nie-
zainteresowani tym, aby uczy¢ sie
wspotpracy, dzielenia sie wiedza
i pomystami. Inna sprawa, ze nikt
tez nas tego nie uczyt. Sformatowat
nas system edukacji wczesnoszkol-
nej, jak i akademickiej. Na koricu
sformatowalismy sie sami, wpa-
dajac w koleiny skrupulatnie wy-
dreptane przez naszych starszych
kolegéw i kolezanki przez ostatnie
lata. | duzo zalezy od tego, gdzie
i w jakich okolicznosciach przyj-
dzie nam dojrzewac i funkcjonowac,
bo doktadnie takie wzorce, slogany,
schematy i drogi bedziemy powielac.
Jezeli bedziemy styszeé powtarzane
jak mantre na kazdym kroku utyski-
wanie na jedna konkretna rzecz, in-
stytucje czy organizacje - to szyb-
ciej niz pézniej dotaczymy do tego
chéru, nawet mimochodem. A dalej
to juz poptyniemy z pradem.

Czemu tak sie dzieje? Bo to naj-
prostsze rozwiagzanie. Weryfikacja
prawdziwosci tego, co styszymy,
wymagataby od nas zainteresowa-
nia i sprawdzenia samemu. Nie daj
Boze, poswiecenia swojego cenne-
go czasu, co jest juz daleko idaca
aktywnoscia.

Od dawna wiadomo, Zze najwygod-
niej jest w drugim rzedzie i w swo-
jej wtasnej, dobrze znanej strefie
komfortu, najlepiej tej domowej lub
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internetowej. | oby nikt sie nas nie
czepiat i od nas nie wymagat czego-
kolwiek. Cho¢ prawo do gtosnego wy-
razania swojego zdania z przyjemno-
$cia sobie zachowamy, tak na wszelki
wypadek, co by od czasu do czasu
rzucic¢ do tych w pierwszym rzedzie
pare cieptych stéw otuchy. Trudno
takie zachowania i zjawiska nazwaé
tworczymi. Duzo tatwiej jest antago-
nizowac, napuszczac, podjudzaé. Nic
nie jednoczy tak, jak wspélny wrég,
trzeba tylko go znalez¢ i ukierun-
kowac¢ w jego strone uwage innych.

To bywa tak samo skuteczne,
jak kréotkowzroczne

W momencie, kiedy rzeczywi-
stos$¢ obnazy potprawdy i okazuje
sig, ze wrég nie jest wrogiem, cata
narracja ,anty” sie rozsypuje, a lu-
dzie rozchodza na boki, nie wiedzac
co ze sobga zrobi¢. Co innego, gdy-
by zbudowa¢ takie porozumienie
na wspoélnocie wartosci i pozytyw-
nych idei. Nie dos¢, ze pozbawione
negatywnych emocji, sitg rzeczy wy-
musza inne nastawienie, to jeszcze
pokazuje, ze moze trwac niezaleznie
od zmieniajacych sie okolicznosci,
bo spoiwem jest pewna mysl nad-
rzedna. Jest to trudne i wymagajace
cierpliwosci. Kazdy wie, ze wyburzy¢
dom (nawet z najsolidniejszymi fun-
damentami) mozna nawet w jedno
popotudnie. Niestety, réwnie szyb-
ko sie go nie odbuduje.

Tak wtasnie jest ze spoteczen-
stwem obywatelskim. Nie dos¢, ze nie
mamy takowego w kraju, to sami
w obrebie wtasnego srodowiska tez
nie. Powyzsze opisy i sytuacje kaz-
dy bez problemu dopasuje do swojej
rzeczywistosci, wiec nawet nie mu-
sze rozwijac tych mysli dobitnie i na-
zywac wszystko po imieniu.

Chcemy jak najwiecej bra¢, jak
najmniej dajac od siebie. Lubimy kry-
tykowac innych, samemu tej kryty-
ki sie obawiajac. Jezeli kto$ nie jest
z nami, to z automatu musi by¢ prze-
ciwko nam. Budujemy swoje ,my” nie
na wtasnych dokonaniach, solidnych
podstawach, wartosciach, przekona-
niach, tylko poprzez kontre do ,wy”.

Wszystko to dodatkowo odbywa sie
w gteboko zakorzenionym stereoty-
pie walki o indywidualne interesy.

Zdaje sobie sprawe, ze duzo wody
w Wisle uptynie, zanim przetamie-
my tego typu podejécie i myslenie.
To jednak musi sie sta¢ jak najszyb-
ciej, jesli chcemy petni¢ w spoteczen-
stwie taka role, do jakiej aspirujemy
i jezeli chcemy by¢ wiarygodni. Nikt
nie uwierzy w nasze hasta i bezinte-
resowng walke o pacjentéw, jezeli
w innych sprawach bedziemy milcze¢.
Zrywy spoteczne i medialne tylko
w sprawach dotyczacych ochrony
zdrowia nie przysporza nam sojusz-
nikow. A szanse jako grupa zawodo-
wa mamy niepowtarzalna, bo z sys-
temem ochrony zdrowia stycznos$c¢
ma w tym kraju kazdy.

Bycie aktywng strong zycia pu-
blicznego pozwoli nam takze oswa-
ja¢ pozostatych z naszymi zawity-
mi problemami. Czy kto$ prébowat
wyttumaczy¢ pani w warzywniaku,
dlaczego 1 czerwca odbedzie sie
manifestacja lekarzy? Polecam spré-
bowac, bo my ciagle przekonujemy
przekonanych. Jestesmy na etapie,
na ktérym musimy namawia¢ wtasne
srodowisko, zeby zechciato wzig¢
udziat w manifestacji, podczas gdy
- moim zdaniem - powinno to by¢
,0CZywistg oczywistoscia”, a ten czas
spozytkowany na pozyskiwanie no-
wych partneréw spotecznych i roz-
mowy O poparciu z innymi grupami
zawodowymi. Tylko trudno oczeki-
wad, ze ktokolwiek spoza zawodow
medycznych do nas przyjdzie, skoro
sami do nikogo nie chodzimy i zamy-
kamy sie na innych.

Na kanwie tego rozwazania uwa-
Zzam, ze przy catej r6znorodnosci in-
terpretacji i pogladéw btedem byto
to, Ze nie staneliSmy z nauczycielami
ramie w ramie od poczatku. Jasno,
otwarcie, bez kalkulacji i ogladania
sie na poprawnos¢ polityczna.

Bez dobrego nauczyciela nie be-
dzie dobrego lekarza

| to oddaje sedno problemu. Na-
wet jesli za jaki$ czas nauczycie-
le nie odwzajemniliby tego gestu,
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to trudno. Wazne bytoby to, ze my
zachowalismy sie przyzwoicie. A tak
kolejny raz idea wspdlnoty przegrata
z chtodna kalkulacja. Przeciez jezeli
nauczycielom sie uda, to zabraknie
pieniedzy na ochrone zdrowia. Jezeli
uda sie pracownikom ochrony zdro-
wia, to zabraknie dla oséb niepetno-
sprawnych. | tak toczy sie to btedne
koto, a my razem z nim.

Osobiscie blizej mi do mysli
prof. Wtadystawa Bartoszewskie-
go, ze warto by¢ uczciwym (takze
spotecznie), cho¢ nie zawsze sie
to optaca. Optaca sie by¢ nieuczci-
wym (grac tylko na siebie i swoje
$rodowisko, kosztem innych), ale
nie warto. Mam nadzieje, ze w pore
wyciggniemy wnioski.

Kazda zmiane trzeba zaczaé
od siebie samego

Lajki i udostepnienia postow
sa piekng inicjatywa, bezkosztowa
i naprawde wzruszajaca. Szkoda,
ze dla wielu s3 jedynym przejawem
poczucia odpowiedzialnosci za wspdl-
ny los naszego $rodowiska.

Nie oczekuje, aby nagle kazdy za-
angazowat sie w dziatalnos$¢ na rzecz
kolezanek i kolegdw. Nie wszyst-
kim musi to odpowiada¢, nie kaz-
dy sie w tym odnajduje, nie kaz-
demu musi sie chcie¢. Mam prawo
jednak oczekiwac, ze jako przed-
stawiciele inteligencji i elity, zanim
napiszemy kolejny antagonizujacy
komentarz, wypowiemy ponownie
te samg mantre, opartg na zasty-
szanych twierdzeniach, zastano-
wimy sie i zweryfikujemy, czy to,
co gtosimy, jest na pewno prawda.
A w momencie, kiedy trzeba bedzie
okazad solidarnos$¢, wstaniemy z fo-
tela, sprzed komputera, wykroimy
chwile czasu w swoim zabieganym
grafiku i po prostu bedziemy razem.

Zacznijmy wzajemnie budowanie
naszego lekarskiego spoteczenstwa
obywatelskiego, szukajac wspdlnych
mianownikéw i wartosci. Im wiecej
rak do budowania, tym szybciej uda
nam sie osiagnac nasze cele.

Mateusz Kowalczyk
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Zjazd

Stowo ,zjazd” - poza innymi, licznymi
znaczeniami, ktére naleza do pierwot-
nych - okresla gremialne przybycie
w jedno miejsce 0s6b powiazanych
przynaleznoscia, zainteresowaniami
oraz innymi okoliczno$ciami, ktore
mozna mnozyc.

Zjazdy moga by¢ rézne: poczynajac
od rodzinnych, absolwentéw, hodow-
cow gotebi itp., majacych charakter
sentymentalny, wspomnieniowy czy
hobbystyczny, a koficzac na zjazdach
przedstawicieli, bedacych najwyz-
szymi organami organizacji, partii,
korporacji itp. Zorganizowanie tych
ostatnich, nazwijmy je organizacyj-
nymi, jest zwykle dyktowane wy-
mogami statutowymi, a zwotywane
sa w celu uzyskania prawdopodobnie
korzysci, ktére te gremia sobie sta-
wiaja. Beneficjentéw tych spotkan
badz odbiorcow apeli, ktére z nich
wynikaja, wskazujg umieszczone
na nich adresy, badz sprawozdania
z dziatalnoéci.

Pierwszy w historii Polski, znacza-
cy tzw. Zjazd Gnieznienski przynidst
korzysci zaréwno cesarzowi Otto-
nowi lll, jak i 6wczesnemu ksieciu
Bolestawowi Chrobremu. Historycz-
nie, znacznie pdzniej, uczen szkoty
podstawowej, korzystajac z tatwosci
zapamietania daty tego spotkania,
miat szanse uzyska¢ dobrg ocene

na lekcjach historii. Oczywiscie, jedli
byt uczony tego przedmiotu przez
nauczyciela dotknietego pasja na-
uczania i posiadt wiedze na temat
przyczyny, celu i znaczenia odbytego
w roku tysiecznym Zjazdu w Gniez-
nie. Uczen, pobierajacy nauke, cze-
sto w szkole zwanej tysiaclatka, miat
w zwiagzku z tym szanse, by zapamie-
ta¢ raz na zawsze, ze jest korzysé
z poznawania historii i wyciggania
z niej wnioskow.

Z tysigca szkot, ktére powstaty
w latach 1958-1965, a ktérych bu-
dowe zainicjowato rzucone przez
Witadystawa Gomutke hasto: ,Tysiagc
szkot na tysiaclecie”, wyszto znaczne
grono pézniejszych lekarzy. W 1961 r.
na jedna izbe lekcyjna przypadato
siedemdziesigt czterech uczniéw.
Budowa ,tysigclatek” data mozliwosc
znacznej grupie naszych kolegow le-
karzy pobierania nauki w godziwych
w warunkach (np. bez drewnianych
wychodkéw na zewnatrz budynku,
zwanych stawojkami).

Historia kotem sie toczy, stad za-
pewne w tle, trwajacego od 8 kwiet-
nia br., strajku nauczycieli, trwa
burzliwa dyskusja na temat ksztat-
tu edukacji i roli nauczyciela w Pol-
sce. Uczniowie z lat pieédziesiatych
i szesc¢dziesigtych minionego wieku,
dzisiaj juz czesto emeryci, moga mie¢
okazje do przekazywania swoich
wspomnien na wyzej wspomnianych
zjazdach absolwentéw. Powstaje py-
tanie, czy aby erupcja tych wspo-
mnieniowych i okoliczno$ciowych
zjazdéw nie ma swojej przyczyny
w potrzebie opowiadania prawdzi-
wej historii? By¢ moze ta potrzeba
ma wieksze znaczenie na spotkaniu
ludzi niz cheé chwalenia sie wspot-
czesna zamoznoscia, o innych doko-
naniach nie wspominajac?

Odbyty 30 marca br. Okregowy
Zjazd Lekarzy delegatow Izby Lekar-
skiej w todzi, po wyczerpaniu pro-
gramu i wyprowadzeniu sztandaru,
przeszedt do historii. Pozostato py-
tanie o korzysci? Bywaty w Polsce
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zjazdy, po ktérych sztandary trafiaty
do muzeum razem z partig, poniewaz
podzielonym uczestnikom nie udato
sie zmieni¢ przymiotnika w jej nazwie
(np. z Robotniczej na Pracy).

Obecnie mnoza sie w Polsce par-
tie pod réznymi nazwami, za to z jed-
nym wspolnym zawotaniem: ,My was,
Polki i Polacy, urzadzimy”. Chociaz
przed laty powstata partia pod na-
zw3a Polska Partia Przyjaciét Piwa,
to nie rozstrzygamy spraw urzadza-
nia zycia w naszym kraju ani przy pi-
wie, chociaz jest go pod dostatkiem
pod réznymi nazwami, ani przy stole
obrad - niezaleznie od jego ksztat-
tu. Smutne, ale nie zblizaja Polakéw
wspodlne stoty i podstawdwki, poro-
zumiewamy sie nie poprzez dyskusje,
ale tworzac rozliczne apele, w nadziei
na ich wystuchanie.

Gdybys$my oceniali nasz marcowy
Zjazd od strony jego doniosto$ci dla
zycia szeroko pojetego regionu t6dz-
kiego, to musieliby$my odnotowac...
zjazd w sensie adekwatnym do jego
pierwotnego znaczenia. Wniosek
taki mozna by wysnu¢, patrzac na li-
ste odliczajacych sie na Zjezdzie tak
zwanych oficjeli. Malejaca ich liczba,
jak nalezy domniemywa¢, wynika
nie tylko z niecheci do sktadania
okazjonalnych zyczen typu: ,zycze
owocnych obrad”, ale gtéwnie moz-
liwosci ztozenia konkretnych propo-
zycji wspoétpracy badz wykorzysta-
nia samorzadu lekarzy dla poprawy
funkcjonowania i jakosci ochrony
zdrowia w wojewddztwie.

Reasumujac: korzysci z wysytania
zjazdowych apeli stoja jak zawsze pod
znakiem zapytania i zalezg od reak-
cji adresatow, natomiast z uchwat
(w tym roku co najmniej dwdch) zde-
cydowanie od wtadz Okregowej Rady
Lekarskiej.

Fabian Obzejta
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Nie odbieraj innym szansy -
lekarze apelujg do pacjentow

W wojewddztwie tédzkim, podobnie jak w catej Polsce, ruszyta kampania spoteczna
pod hastem: ,SOR(RY)! TU RATUJE SIE ZYCIE. Nie odbieraj innym szansy”.

Akcja skierowana jest do pacjentéw i ma na celu uzmystowienie im, ze zgtaszanie sie
na SOR-y z niegroznymi dolegliwosciami, moze mie¢ tragiczne konsekwencje,

w postaci uniemozliwienia udzielenia pomocy innym chorym w stanie zagrozenia zycia.

Przygotowane przez samorzad le-
karski plakaty maja trafi¢ do szpi-
tali w todzi i regionie, by zawisnaé
w izbach przyjec i na szpitalnych od-
dziatach ratunkowych, gdzie trafia
najwieksza liczba pacjentéw. Leka-
rze chcg w ten sposéb uswiadomic
wszystkim, Zze zajmujac niepotrzebnie
w kolejce miejsce na SOR-ach, moz-
na odebra¢ komus$ szanse na zycie.

- Szpitalne Oddziaty Ratunko-
we w catym wojewddztwie i w kra-
ju sa mocno przecigzone - mowi
dr n. med. Pawet Czekalski, prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
i dodaje: - Przyczyng jest przede
wszystkim naptyw pacjentow, kto-
rzy nie wymagaja natychmiastowej
pomocy ani nie sg w stanie zagro-
zenia zycia. Nawet najlepiej zorga-
nizowany SOR, przy zbyt duzym
oblezeniu pacjentéw, bedzie nie-
wydolny. Z jednej strony doskonale
rozumiemy pacjentéw, ktérzy przez
zle dziatajacy system, czekaja na wi-
zyty w wielomiesiecznych kolejkach,
dlatego jako lekarze staramy sie nie
odmawiac im pomocy. Chcemy jed-
nak uczuli¢ pacjentéw, ze tym, kto-
rzy udzielaja konsultacji na oddziale
ratunkowym, moze zabrakngaé cza-
su na ratowanie zycia tym, ktorzy
tego potrzebuja.

Ostatnie, tragiczne wydarzenia
na izbach przyje¢ i SOR-ach w Polsce,
sktonity samorzad lekarski do wszcze-
cia kampanii, majacej przeciwdzia-
ta¢ ich oblezeniu. Akcja ma na celu
pokazanie alternatywnych rozwia-
zan. Jednym z nich jest skorzystanie
z pomocy placéwek nocnej i Swia-
tecznej pomocy lekarskiej. Dlatego
na plakatach pojawit sie adres strony

internetowej todzkiego Oddziatu
NFZ, gdzie znajduje sie lista takich
placéwek (www.nfz-lodz.pl).

Pomystodawcami kampanii s3 le-
karze ze Slaskiej I1zby Lekarskiej, kto-
rzy jako pierwsi powiesili w szpi-
talach plakaty, pokazujace lekarzy
pracujacych na SOR-ach. Ich zda-
niem zmniejszenie liczby pacjentéw
na tych oddziatach moze zminimali-
zowac liczbe tragicznych wydarzen.
W élad za lekarzami ze Slaska, poszli
cztonkowie innych okregowych izb
lekarskich. Kampania rozpoczeta
sie juz m.in. w todzi i w Warszawie.

- Zmniejszenie liczby pacjentéw
na SOR-ach jest konieczne réwniez
ze wzgledu na braki kadrowe. Dy-
rektorom szpitali coraz trudniej ob-
sadzi¢ dyzury na SOR-ze, a lekarze
coraz czesciej rezygnuja z takiej pracy.
Cho¢ niedobory lekarzy, ale tez pie-
legniarek, sq problemem powszech-
nie znanym, to na szpitalnych od-
dziatach ratunkowych widoczny jest
on mocniej niz gdziekolwiek indziej.
Dyrektorom brakuje tez czesto pie-
niedzy na zwiekszenie obsady dyzu-
rowej na SOR-ach - wyjasnia prezes
P. Czekalski.

Szpitalne Oddziaty Ratunkowe
zostaty powotane do udzielania
pomocy pacjentom w stanach na-
gtego zagrozenia zdrowia lub zycia.
Zadaniem pracujacych tam lekarzy
jest wiec wstepna ocena stanu zdro-
wia i leczenie niezbedne do sta-
bilizacji funkcji zyciowych. Przez
zte finansowanie ochrony zdrowia
i kolejki, pacjenci zaczeli jednak
traktowac¢ SOR-y jako catodobo-
wa poradnie, w ktérej moga uzy-
skac ,od reki” konsultacje lekarzy

wielu specjalnosci, a takze szybko
uzyska¢ dostep do wielu badan dia-
gnostycznych. Takie postrzeganie
SOR-6w doprowadza do zbytnie-
go przeciazenia, a w konsekwencji
niewydolnosci tych oddziatéw. Le-
karze chcg to zmieni¢, odpowiednio
edukujac pacjentéw, zeby sami do-
konywali prawidtowych wyboréow
i zamiast do SOR-u czy szpitalnej
izby przyjeé, zgtaszali sie w pierw-
szej kolejnosci do lekarza pierwsze-
go kontaktu albo punktu nocnej
i Swigtecznej opieki lekarskiej.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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wiecej czytaj na
panaceum.lodz.pl
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Powstata Biata Ksiega SOR

W dniu 6 kwietnia 2019 r., w Hote-
lu Wetna w Pabianicach, odbyta sie
11l Ogdlnopolska Konferencja Ordy-
natoréw SOR. Uczestniczyto w nim
siedemdziesieciu dwéch lekarzy z ca-
tego kraju. W Polsce mamy dwiescie
trzydziesci cztery Szpitalne Oddziaty
Ratunkowe (SOR). Konferencja odbyta
sie w konwenciji ,quick coffee”, pole-
gajacej na tym, ze uczestnikéw dzieli
sie na grupy robocze, ktére co godzine
rotuja sie przy stolikach tematycznych.

Podczas konferencji w Pabiani-
cach uczestnicy pracowali przy na-
stepujacych stolikach tematycznych:

- ekonomicznym - rozliczenia
zNFZ,

- komunikacyjnym - komunikacja
ZRM z SOR,

- legislacyjnym - Biata Ksiega SOR,

- leczenia i diagnozowania krwo-
tokéw,

- badawczym w zakresie medycy-
ny ratunkowej,

- dotyczacym zestawoéw jedno-
razowych.

W czasie konferencji powotano Pol-
ska Grupe Badawcza SOR (ang. Polish
ED Research Group), ktéra zajmowac
sie bedzie pracami wieloosrodkowymi
dotyczacymi medycyny ratunkowej.
Waznym wydarzeniem byto opraco-
wanie Biatej Ksiegi SOR przy stoliku
legislacyjnym, ktora zostata przeka-
zana: ministrowi zdrowia - tukaszowi
Szumowskiemu, konsultantowi kra-
jowemu ds. medycyny ratunkowej

- prof. Jerzemu R. tadnemu, pre-
zesowi Naczelnej Izby Lekarskiej -
prof. Andrzejowi Matyi, prezesowi
Polskiego Towarzystwa Medycyny
Ratunkowej - prof. Adamowi No-
galskiemu i prezesowi Porozumie-
nia Lekarzy Medycyny Ratunkowej
- lek. Jackowi Gérnemu.

Uczestnicy ustalili termin IV Ogél-
nopolskiej Konferencji Ordynatorow
SOR na 18 kwietnia 2020 .

dr hab. n. med. Dariusz Timler,
przewodniczacy Il Ogélnopolskiej

Konferencji Ordynatoréw SOR

Celem Biatej Ksiegi SOR jest przed-
stawienie katalogu wybranych proble-
mow wystepujacych w tych oddzia-
tach, z propozycjami ich rozwigzan,
aby uzyska¢ poprawe jakosci pracy
SOR-6w i ustuge medyczna zgodna
z najwyzszymi standardami. Ordy-
natorzy, zgromadzeni na konferencji
w Pabianicach, zwrdcili m.in. uwage
na brak w rozporzadzeniu ministra
zdrowia w sprawie szpitalnych oddzia-
téw ratunkowych okreslenia minimal-
nej obsady personelu w SOR-ach. Re-
komenduja zatem, by minimum jeden
lekarz przypadat na maksimum czte-
rech ,czerwonych” i ,pomaranczowych”
pacjentéw oraz jeden lekarz na mak-
simum dwudziestu pieciu pacjentéw
na dobe. W przypadku pielegniarek/
ratownikéw medycznych, minimum

jedna z tych oséb powinna przypa-
da¢ na kazde stanowisko segrega-
cji medycznej oraz co najmniej dwie
na kazdego lekarza zatrudnionego
w oddziale, przy zapewnieniu co naj-
mniej jednego ratownika medycz-
nego/pielegniarki na pie¢dziesieciu
pacjentow podlegajacych segregacji.

Zdaniem uczestnikéw konferencji,
konieczne jest wprowadzenie obo-
wiazku uzyskania specjalizacji z me-
dycyny ratunkowej u wszystkich tzw.
Lekarzy Systemu, jesli chca pracowac
w SOR-ach lub Zespotach Ratownictwa
Medycznego (ZRM). Nota bene, poje-
cia ,Lekarz Systemu” nie stosuje sie
w zadnym innym kraju, dlatego nalezy
je wyeliminowac do konca 2020 r. Or-
dynatorzy postuluja takze, aby w celu
podniesienia jakosci ksztatcenia, kom-
petencji i poprawy funkcjonowania
SOR-6w, wprowadzi¢ dla rezydentéw
w trakcie specjalizacji z medycyny ra-
tunkowej i lekarzy specjalizujacych sie
w medycynie ratunkowej w trybie po-
zarezydenckim, obowigzkowy jedno-
miesieczny staz pracy w SOR w innym
os$rodku akredytowanym, posiadaja-
cym centrum urazowe.

Biata Ksiega SOR zawiera w sumie
dwadziescia pie¢ punktow. Petna li-
ste postulatéow ordynatoréw, zgro-
madzonych na Konferencji w Pabia-
nicach, publikujemy na naszym por-
talu: panaceum.lodz.pl.

(opr. NS)

Fot. B. Nowak
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Endodoncja w pigutce

,Panaceum” rozmawia z dr n. med. Aleksandra Palatynska-Ulatowska,
p.o. kierownika Zaktadu Endodoncji Uniwersytetu Medycznego w todzi

Panaceum: - Czym zajmuje sie dzie-
dzina stomatologii zwana endodoncjg?

Aleksandra Palatynska-Ulatow-
ska: - Endodoncja to dziat stomato-
logii zajmujacy sie rozpoznawaniem
i leczeniem choréb miazgi zeba i cho-
rob tkanek okotowierzchotkowych,
a leczenie endodontyczne, inaczej
zwane kanatowym, to metoda ich
leczenia. Polega ono na usunieciu
chorobowo zmienionej miazgi z ko-
mory i kanatéw zeba oraz wypet-
nieniu systemu korzeniowego od-
powiednim materiatem.

,P".. - Czy spotkata sie Pani doktor
Z najnowszg teoria internetowa, ja-
koby leczenie endodontyczne zebow
byto szkodliwe dla zdrowia, a nawet
zagrazato zyciu pacjenta?

A.P.-U.: - W ostatnim czasie w In-
ternecie pojawity sie informacje na te-
mat rzekomej szkodliwosci leczenia
kanatowego. Uwazam, Ze sg bardzo
szkodliwe dla catej ogdlnie pojetej
spotecznosci. S to opinie niepotwier-
dzone wiarygodnymi badaniami na-
ukowymi, ktére mogtyby swiadczyé
o ich prawdziwosci. Nawet niektorzy
moi znajomi pytaja mnie, czy leczenie
endodontyczne moze by¢ ryzykowne
dla zdrowia, powodowac raka, zawat
sercaiinne. Oczywiscie z catg mocag
temu zaprzeczam. Dotartam takze
do stron internetowych, na ktérych

osoby nazywajace siebie ,stomatolo-
gami biologicznymi”, proponuja ,al-
ternatywne terapie holistyczne”. Ten
trend wywodzi sie ze Stanéw Zjed-
noczonych. Osoby te twierdza, ze nic,
co jest martwe, nie powinno pozosta-
wac w organizmie zywe, a poniewaz
zab po leczeniu kanatowym jest ze-
bem martwym, to powinien by¢ we-
dtug nich usuniety. Oczywiscie kazdy
ma prawo do swoich przemyslen, ale
to nie sg fakty poparte aktualng wie-
dza. Natomiast podejrzewam, ze teorie
te moga by¢ powiagzane z korzyscia-
mi finansowymi, bo czesto pod taki-
mi wypowiedziami podawane s3 lin-
ki do zakupu produktéw o rzekomo
leczniczych wtasciwosciach.

,P".: - Jakie konkretnie schorze-
nia miatoby powodowac leczenie
endodontycne?

A.P.-U.: - Spotkatam sie z mate-
riatem, w ktérym dowodzono, ze po-
nad 90 proc. pacjentek z zebami le-
czonymi endodontycznie zachoruje
na nowotwaor piersi. Odpowiedzmy
sobie na pytanie: - jak czeste jest
leczenie endodontyczne? Wedtug
ADA's Health Policy Resources Cen-
ter i ostatnich dostepnych danych,
opublikowanych w 2007 r., tylko
w samych Stanach Zjednoczonych
wykonywano 22,3 miliona procedur
leczenia kanatowego rocznie, a ich
liczba stale rosnie. Globalnie to bar-
dzo duzo. Tymczasem odsetki wyste-
powania nowotworu piersi nie sg tak
wysokie. Obecnie nie ma zadnego
naukowego dowodu potwierdzajace-
go takie tezy. Wiarygodne instytucje,
takie jak Europejskie Towarzystwo
Endodontyczne i Amerykanskie To-
warzystwo Endodontéw, wydaty juz
os$wiadczenia, w ktérych prezentuja
dane, stanowczo zaprzeczajace in-
ternetowym herezjom o rzekomej
szkodliwosci leczenia endodontycz-
nego zebow.

,P”".. = Niewatpliwie jednak jesz-
cze przed erg hejtu internetowego
pojawiaty sie teorie, Zze martwe zeby
moga by¢ zrédtem innych chorob
w organizmie. Jakby sie pani doktor
do tego odniosta?

A.P--U.: - Temat dotyczacy tzw. teo-
rii ,zakazenia ogniskowego”, bo o niej
mowimy, nie jest nowy. Od Hipokra-
tesa przez kolejne wieki rozwijano
rézne poglady. Tak byto np. na po-
czatku XX w., kiedy pod wptywem
teorii Price’a dokonywano masowych
ekstrakcji martwych zebow. Jednak
pomimo tak radykalnych dziatan, inne
choroby ogdélnoustrojowe rozwija-
ty sie nadal. Po okresie zaniechania
nauczania endodoncji, okoto 1930 .
pojawity sie pierwsze prace naukowe,
ktére zaczety potwierdzac, ze lecze-
nie endontyczne ma sens i jest sku-
teczne. Dzi$ wiemy, Ze to nie lecze-
nie endodontyczne jest przyczyna
choréb, a zaniedbania w jego zakre-
sie. Choroby przyzebia i nieleczone
ubytki moga by¢ jednym z czynnikéw
wptywajacych na rozwdéj m.in. choréb
uktadu krazenia, chordéb nerek, rop-
ni lub sepsy, moga zwiekszac ryzyko
zawatu, a nawet, wedtug ostatnich
badan, choroby Alzheimera. Wiele
chorob ze soba wspotistnieje i wiele
czynnikéw wptywa na ich wystgpie-
nie, jak chociazby palenie papieroséw,
cukrzyca, wiek. Nadal jednak brak jest
dowoddw na poparcie tezy o bezpo-
$rednim wptywie zebopochodnych
ognisk infekcji na zakazenie innych
narzaddéw. Oczywiscie istnieje pro-
blem bakteriemii, wptywu zaburze-
nia funkcji zucia na funkcjonowanie
catego organizmu, ale nie ma dowodu
na to, ze choroby zebéw wywotuja
inne choroby w organizmie. Jeszcze
raz chce podkresli¢, ze w medycy-
nie musimy opierac sie na faktach,
wiarygodnych danych stanowiagcych
Evidence Base Medicine. Oczywiscie
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nalezy tu rozrézni¢ dwie sprawy: -
zeby martwe zakazone i zeby mar-
twe wyleczone endodontycznie. My
wiemy na podstawie wieloletnich ba-
dan i doswiadczen, ze obecnie potra-
fimy zeby martwe skutecznie leczy¢
i eliminowac te potencjalne ogniska
zakazenia.

,P".: - Leczenie endodontyczne
jest postrzegane jako leczenie bardzo
kosztowne. Czy rzeczywiscie tak jest?

A.P.-U.: - Profesjonalnie wykona-
ne leczenie endodontyczne wiaze sie
z wykorzystaniem skomplikowanych
i kosztownych narzedzi oraz mate-
riatéw. Na rynku dostepny jest caty
szereg urzadzen dedykowanych tylko
niemu. Obecnie leczymy, wykorzystu-
jac réznorakie systemy kanatowych
narzedzi maszynowych, elektroniczne
urzadzenia do wykonywania testéw
diagnostycznych, do pomiaru dtu-
gosci kanatéw, sprzet do ich opra-
cowywania, ptukania, wypetniania
i inne. Pracujemy w powiekszeniu
mikroskopu i pod ostong koferdamu,
co wedtug obecnej wiedzy i standar-
déw nowoczesnej endodoncji jest ko-
nieczne. Wszystko to wptywa na fi-
nalny koszt. Chce natomiast z catym
przekonaniem stwierdzié, ze leczenie
endodontyczne nie jest bardziej kosz-
towne niz ewentualne leczenie pro-
tetyczne lub implantologiczne, odbu-
dowujace brakujace zeby. Co wiecej,
pozwala zachowa¢ wtasny zab, ktéry
jest najlepszym, najbardziej biozgod-
nym materiatem dla pacjenta.

,P".. - Endodoncja jako dziedzina
stomatologii przezywa w ostatnim
okresie rozkwit, zwtaszcza chyba
w Polsce w tej dziedzinie duzo sie
zmienito?

A.P.-U.: - Leczenie endodontyczne
szybko sie rozwija, poniewaz rozwija
sie technika. W ogodle stomatologia
jest gateziag medycyny, w ktorej roz-
woj technologiczny ma bardzo duze
znaczenie. Na przyktad w endodongji
postep w dziedzinie metalurgii daje
nowe mozliwosci pracy w waskich,
zakrzywionych i trudnych anato-
micznie kanatach. To duza réznica
miedzy tym, jak pracowalismy kie-
dys, a jak obecnie.

,P".: = Na czym polega gtéwna
trudno$¢ leczenia endodontyczne-
g0, bo to chyba wymusza poszuki-
wanie nowych rozwigzan?

A.P.-U.: - Mysle, ze gtéwna trud-
nos$¢ wynika z nieprzewidywalnosci
budowy anatomicznej kanatéw korze-
niowych zebéw oraz z niewielkiego
rozmiaru przestrzeni, w ktérej poru-
sza sie endodonta. Anatomia zawsze
bedzie ta czescia, ktéra jest niewia-
doma. Sama przestrzen kanatu i nie-
wielkie obszary dziatania wymuszaja
np. uzycie narzedzi powiekszajacych,
tj. mikroskopu zabiegowego. Radio-
wizjografia to w tej chwili absolutny
standard, ale coraz powszechniejsza
jest stozkowa tomografia kompute-
rowa (CBCT) i obrazowanie 3D.

,P".. - £ddz jest uwazana za jeden
z najprezniej dziatajacych osrodkéw
endodoncji w kraju. Z czego wynika
taka opinia?

A.P.-U.: - Od niespetna trzech lat
mam przyjemnos¢ kierowac zespotem
Zaktadu Endodoncji w Uniwersyte-
cie Medycznym w todzi. W naszym
Zaktadzie zajmujemy sie nauczaniem
endodoncji i leczeniem endodon-
tycznym gtéwnie oséb dorostych,
zgodnie z najnowszymi Swiatowy-
mi wytycznymi. Prowadzimy zajecia
ze studentami, ktorzy jako absol-
wenci potwierdzaja, ze te standardy
sa w naszej szkole zachowane. Ich
opinia jest nasza najlepsza wizytow-
ka. W ubiegtym roku rozpoczelismy
wspotprace z Zaktadem Endodon-
cji na Uniwersytecie w Pensylwanii,
w Stanach Zjednoczonych. Dzieki
naszej inicjatywie zostata podpisana
miedzyuczelniana umowa w zakre-
sie wymiany studenckiej i naukowej,
bedaca takze polem do zdobywania
wiedzy, wymiany pogladoéw i do-
Swiadczen. Wiemy juz, ze poziom
nauczania endodoncji nie odbiega
od amerykanskich standardéw. Chce
tez powiedziec o naszej inicjatywie,
tj. trzeciej juz edycji konkursu ,En-
domaniak”. To konkurs przeznaczo-
ny dla studentéw wszystkich uczelni
w kraju, ktérzy maja mozliwos¢ zapre-
zentowania swoich wtasnych przy-
padkoéw leczenia endodontycznego.
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Chce, by obok wartosciowych na-
grod, byt to przede wszystkim czas
i miejsce przeznaczone na dyskusje
aktywizujaca przysztych lekarzy den-
tystow i zachecajaca do specjalizo-
wania sie w endodoncji.

,P".. - Czy mozna zatem powiedziec,
ze endodoncja jest dziedzing dedy-
kowana gtéwnie mtodym lekarzom?

A.P.-U.: - Endodoncja bardzo sie
zmienita i nadal zmienia. To dziedzina,
ktéra wymaga poznania i nabycia no-
wych umiejetnosci: - ergonomicznej
pracy w koferdamie z uzyciem mi-
kroskopu czy postugiwania sie na-
rzedziami rotacyjnymi. Lekarze, kté-
rzy ukonczyli studia wczesniej i nie
poznali tych metod, czesto nie wy-
konuja takich zabiegéw. Co nie zna-
czy, ze nie moga uczynic tego teraz.
To takze £6dz jest gospodarzem jed-
nej z wazniejszych konferencji endo-
dontycznych w kraju. ,Endomeeting”
to dwa dni poswiecone catkowicie
sprawom endodoncji oraz dodat-
kowy wieczér poprzedzajacy gtow-
ne wyktady, dedykowany aspektom
praktyczno-technicznym (w tym roku
uczestnicy mogli sie zapoznac z no-
wym polskim urzadzeniem do usu-
wania ztamanych narzedzi z kanatéow
korzeniowych). Mozna powiedzied,
ze ,Endomeeting” to taka endodon-
cja w pigutce, a merytoryczne wy-
stapienia zagranicznych i krajowych
ekspertow stanowity punkt wyjscia
do dalszych dyskusji w kuluarach.
Obok wielu ciekawych prezentacji,
wartym wystuchania byt np. wyktad
doktora Daniela Cerny'ego z Czech
na temat odbudowy adhezyjnej po-
st-endo czy wyktad Josette Camilleri,
Swiatowej rangi wyktadowczyni po-
chodzacej z Malty, na temat biocera-
miki i najnowszych trendéw w wy-
korzystaniu materiatow biozgodnych.
Tego typu konferencje sa dobrym
poczatkiem, aby wiedze endodon-
tyczna zacza¢ przyswajac, a potem
pogtebiac i doskonalié.

,P".. - Dziekuje, za ciekawa
rozmowe.

Rozmawiata:

Patrycja Proc
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Dieta i ruch na zdrowie

Otytosé to niewatpliwie wielki problem medyczny i wyzwanie XXI wieku.

Coraz czesciej dotyka ona juz nie tylko dorostych, ale takze dzieci i mtodziez.

Jak wskazujg badania, w Polsce juz 30 proc. nastolatkdw ma problem z nadmiernag
masg ciata. Wérdéd dorostych wskaznik ten przekracza nawet 50 proc.

- To juz jest epidemia - alarmowat
Maciej Zieba, dietetyk Fundacji ,Mi-
sja Medyczna” na kolejnym spotkaniu
z todzianami w ramach ,,Czwartkéw
ze zdrowiem”, jakie odbyto sie 21 mar-
ca br. w siedzibie OIL w todzi. Spotka-
nie jak zwykle prowadzit red. Roman
Czejarek z Polskiego Radia, a towarzy-
szyt mu wiceprezes Okregowej Rady
Lekarskiej - dr n. med. tukasz Jasek.

Podczas spotkania M. Zieba opo-
wiedziat o diecie sezonowej, opartej
na dostepnych o danej porze roku
warzywach i owocach oraz zasadach
zdrowego odzywania, ktére nie tyl-
ko sprzyja utrzymaniu prawidtowej
masy ciata, ale takze ma znaczenie
w profilaktyce choréb uktadu kraze-
nia, cukrzycy, miazdzycy itd. Co waz-
ne, rodzice, ktérzy maja problem
z nadwaga swoich dzieci, moga tez
przyj$¢ do siedziby Fundacji ,Misja
Medyczna” przy ul. Rewolucji 1905 r.
52/4, gdzie 1 marca br. ruszyta bez-
ptatna poradnia dietetyczna zajmu-
jaca sie walka z nadwagg i otytoscia
wsrdd dzieci i mtodziezy.

Ale otytos¢ to nie tylko problem
wynikajacy z niewtasciwej diety, opar-
tej na cukrach prostych i ttuszczach
zwierzecych. To takze wynik braku
ruchu. Nie bez powodu to ruch stat

sie podstawa nowej piramidy zywie-
niowej, a w zasadzie piramidy zdrowia.
Dlatego tez do aktywnosci fizycznej
namawiat drugi prelegent spotkania
- Maciej Kozakiewicz, lider projektu
,Polska Witalna” i prezes Stowarzysze-
nia ,Slow Jogging Polska”. Na rynku
wydawniczym ukazata sie wtasnie
jego nowa ksigzka pt. ,Slow jogging.
Japonska droga do witalnosci”, z kto-
rej czytelnicy moga dowiedziec sie,
co to jest slow jogging i jakie s3 jego
korzysci zdrowotne.

Jak wyjasnit autor ksigzki na spo-
tkaniu w lIzbie, slow jogging polega
na spokojnym truchtaniu, z zachowa-
niem komfortu tlenowego, czyli bez
zadyszki, z przyjemnoscia i dzieki temu
z usmiechem na twarzy. - Po japon-
sku, jest to trening w tempie niko niko.
To tempo, ktére pozwala prowadzic¢
rozmowe, niezaktdconga przyspieszo-
nym oddechem - moéwit M. Kozakie-
wicz. - Co wazne, slow jogging moze
uprawiac kazdy, kto moze truchtac,
a przebiezki najlepiej robic rano. W ten
sposob poprawiamy krazenie krwi,
wzmacniamy serce, ograniczamy ry-
zyko nadci$nienia, dotleniamy modzg.

Trzecim gos$ciem ,Czwartku
ze zdrowiem” byta Anna Leder, rzecz-
nik prasowy tédzkiego Oddziatu

Wojewddzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, ktéra opowiedzia-
ta o nowym portalu NFZ z dietami
i przedstawita dane z raportu NFZ
o cukrze. Zapowiedziata tez, ze kazdy,
kto odwiedzi portal, otrzyma przykta-
dowa tygodniowg diete DASH oraz
upominki. Adres portalu to: https://
diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php.

Na 25 kwietnia 2019 r. zapowiedzia-
ne zostato kolejne spotkanie w ra-
mach ,Czwartkow ze zdrowiem”. Tym
razem gtéwny gos¢, to prof. Henryk
Skarzynski, dyrektor Instytutu Fizjo-
logii i Patologii Stuchu w Warszawie
oraz konsultant krajowy w dziedzinie
otorynolaryngologii.

Termin spotkania zatytutowane-
go ,Dbaj o stuch!” zostat wybrany
nieprzypadkowo, gdyz 25 kwietnia
jest obchodzony jako Miedzynaro-
dowy Dzier Swiadomosci Zagrozenia
Hatasem. Stuch to podstawowe na-
rzedzie komunikacji, niezwykle waz-
ne we wspotczesnym $wiecie, gdzie
zewszad atakuja nas decybele. Jak
sobie z tym radzi¢, jak dba¢ o stuch?

- wtasnie temu zagadnieniu poswiecit
swoj wyktad prof. H. Skarzynski.

Bogumita Kempinska-Mirostawska
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taczg swoje sity
w zakresie ksztatcenia lekarzy

Rektor Uniwersytetu Medycznego
w todzi - prof. dr hab. n. med. Radzi-
staw Kordek oraz prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi - dr n. med.
Pawet Czekalski, w dniu 28 marca
2019 r., uroczyscie podpisali poro-
zumienie o wspoétpracy w zakresie
ksztatcenia lekarzy i lekarzy dentystow.

Zadaniem tédzkiego samorzadu
lekarskiego - zgodnie z zapisami
o izbach lekarskich - jest prowa-
dzenie lub udziat w organizowaniu
doskonalenia zawodowego lekarzy.
Z kolei Uniwersytet Medyczny w to-
dzi nie tylko ksztatci przysztych le-
karzy i specjalistow z dziedzin okoto-
medycznych, ale prowadzi tez bada-
nia naukowe i prace badawcze oraz
dysponuje specjalistyczng aparatura
i zasobami informacyjnymi, posiada
ponadto nowoczesng infrastruktu-
ra, umozliwiajaca organizacje me-
dycznych szkolen specjalistycznych.
toédzka Izba Lekarska oraz uczelnia
medyczna, otwarte na wspodtprace,
postanowity potaczy¢ swoje sity.

Wspébtpraca miedzy UMED i OIL
w todzi obejmowac bedzie wszel-
kie formy doskonalenia zawodo-
wego lekarzy i lekarzy dentystow,
a w szczegdlnosci: wspieranie ich
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aktywnosci w ramach samoksztat-
cenia oraz prowadzenie zorganizo-
wanych form ksztatcenia podyplo-
mowego. Organizujac jakakolwiek
z form doskonalenia zawodowego
swoich cztonkéw, samorzad zwra-
cac sie bedzie do uczelni o udzielenie
wsparcia merytorycznego oraz udo-
stepnienie posiadanych przez UMED
zasobow (aparatury, infrastruktury
itp.). Uczelnia, w miare mozliwosci,
zobowiazuje sie udzieli¢ oczekiwa-
nego przez OIL wsparcia. UMED be-
dzie tez informowat OIL o nowych
mozliwosciach ksztatcenia lekarzy
i lekarzy dentystow oraz umozliwi
samorzadowi korzystanie z nich dla
organizacji réznych form ksztatcenia
podyplomowego (z petnych tekstem
porozumienia mozna sie zapoznac
na stronie www.oil.lodz.pl).

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Fot. Archiwum UM w todzi

Jubileuszowe Zjazdy w 2019 r.

e 62-lecie uzyskania dyplomu, Wydziat Lekarski 1957
- 29 czerwca 2019 r.

e 50-lecie uzyskania dyplomu, Wydziat Lekarski, Oddziat Sto-
matologii, Wydziat Farmacji, Wydziat Lekarski WAM 1969 r.
- 15 czerwca 2019 r.

e 60-lecie uzyskania dyplomu, Wydziat Lekarski 1959 r., Oddziat
Stomatologii 1958 - termin w trakcie ustalania.

)

Ciag dalszy w kolejnym numerze ,Panaceum”

Informacji udziela sekretariat Stowarzyszenia Absolwentéw

Uwaga Absolwenci Akademii Medycznej w todzi:
Wydziatu Lekarskiego 1984, Stomatologii i Farma-
cji 1983 oraz Analityki Medycznej 1983-1984-1985

Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy,

mamy przyjemnos$¢ poinformowad, ze mineto 35-36 lat od chwili,
w ktoérej wreczono nam dyplomy ukonczenia studiéw lekarskich,
stomatologicznych, farmaceutycznych i analityki medycznej w Aka-
demii Medycznej w todzi.

Zapraszamy na 26 pazdziernika 2019 r. na Jubileuszowy Zjazd:

| cze$¢ Zjazdu - £6dz, al. KoSciuszki 4, Rektorat AM (uroczyste
odnowienie dyploméw).

Il cze$¢ Zjazdu - £6dz, ul. Ogrodowa 17, restauracja Hotelu Andel’s
(bankiet).

Organizatorzy

Akademii Medycznej w todzi i Uniwersytetu Medycznego w todzi,
tel. 42 272 59 09 (Janina Ostrowska), e-mail: stowarzyszenie.absolwentow@umed.lodz.pl
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Fot. M. Tomczak (Archiwum ,Gazety Lekarskiej”)
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A. Musierowicz
najlepsza na LDEK

Podczas posiedzenia Naczelnej Rady
Lekarskiej, 22 marca br., wreczono
nagrody krajowym prymusom w te-
gorocznej, wiosennej sesji Lekar-
skiego Egzaminu Kohcowego i Le-
karsko-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego. W obu przypadkach
okazaty sie nimi Panie, a mianowi-
cie: lekarka Marta Goral z Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie oraz le-
karka dentystka Alicja Musierowicz
z Okregowej Izby Lekarskiej w to-
dzi (na zdjeciu z wiceprezesem NRL
ds. stomatologii - A. Cista). Gratula-
cje wraz z bukietami kwiatow, dyplo-
mami i upominkami, ztozyli Paniom:
prezes NRL - prof. Andrzej Matyja
oraz wiceprezesi: Jacek Kozakiewicz
i Andrzej Cisto.

Obu mtodym lekarkom, zwtaszcza
zas reprezentujqcej naszq Izbe lek. dent.
A. Musierowicz - zespot redakcji ,Pa-
naceum” zyczy dalszych sukceséw
zawodowych.

Dodajmy, ze nasza reprezentant-
ka zdobyta na LDEK 171 punktow,
na maksymalng liczbe mozliwych
do zdobycia 196. W egzaminie uczest-
niczyto w catym kraju szes$éset sie-
demdziesiat dziewie¢ oséb, uzysku-
jac $rednio 120,2 punktu. Zdato go
czterystu siedemdziesieciu siedmiu
lekarzy dentystow.

(opr. NS)

Z ZYCIA SRODOWISKA

G. Mazur w Radzie Uczelni

Zgodnie z zapisami nowej ustawy
»Prawo o szkolnictwie wyzszym” Se-
nat Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi, podczas posiedzenia 28 marca br.
powotat do zycia Rade Uczelni. Mito
nam donies¢, ze w sktad Rady wszedt
dr n. med. Grzegorz Mazur, byty pre-
zes, aktualnie wiceprezes Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi.
Gratulujemy!

Kadencja Rady Uczelni UM w to-
dzi rozpoczyna sie z dniem powo-
tania, a zakonczy 31 grudnia 2020 r.
Zgodnie z ustawa, do zadan Rady
nalezy: opiniowanie projektu sta-
tutu uczelni i projektu strategii
uczelni, monitorowanie zarzadzania
uczelnia i jej gospodarki finansowej,
a takze wskazywanie kandydatéow

2

,Nieziemska
w UFO-landii

Zjezdzalnia, trampolina, boisko, pia-
sek kinetyczny, klocki LEGO czy...
taniec na magicznym dywanie - tak
wygladata zabawa dzieci w ,Klubie
Malucha”, ktéry podczas strajku na-
uczycieli petnit role ,zastepczego
przedszkola”. Okregowa Izba Lekar-
ska w todzi na okres dwéch przed-
Swiatecznych tygodni zorganizowa-
ta opieke dla dzieci lekarzy i lekarzy
dentystéw w Sali Zabaw UFO-landia
przy ul. Rydzowej w todzi. Ich pobyt
wspotfinansowat samorzad lekarski.

Opieka zagwarantowana byta
w godz. 7.30-17.00 i obejmowata
dzieci w wieku od czterech do dzie-
sieciu lat. Na zajecia w UFO-landii
tédzcy lekarze i lekarze dentysci
zgtaszali codziennie od pietnastu
do trzydziestu swoich pociech. W pla-
nie dnia, oprocz gier i zabaw rucho-
wych, dzieci miaty zagwarantowane
positki ($niadanie, obiad, podwieczo-
rek), mogty tez wystuchaé pogadanki,
np. zwigzanej z nadchodzacymi $wie-
tami wielkanocnymi oraz uczestniczyc¢

na rektora (po zaopiniowaniu przez
Senat).

G. Mazur jest cztonkiem Rady Uczel-
ni spoza jej wspdlnoty, podobnie jak
prof. Aleksander Welfe (ekonometra,
pracownik naukowy Uniwersytetu
todzkiego), dr n. med. Adam Kozier-
kiewicz (lekarz, ekspert z zakresu zdro-
wia publicznego) i mgr Zbigniew Pan-
kiewicz (psycholog, ekspert z zakresu
m.in. ubezpieczen zdrowotnych). Obok
nich w Radzie zasiedli pracownicy
UM: prof. Anna Jegier i prof. Joanna
Markowska. Dodatkowa osoba, ktéra
automatycznie bedzie jej cztonkiem,
to przewodniczacy Samorzadu Stu-
dentéw. Na przewodniczacego Rady
Uczelni wybrano Z. Pankiewicza.

Opr. NS (zrédto: umed.pl)

w warsztatach tematycznych: zaje-
ciach kreatywnych i plastycznych.
To kolejna akcja zorganizowania
opieki dla dzieci lekarzy i lekarzy den-
tystéw. Pierwszy raz ,Klub Malucha”
uruchomiono 12 listopada ubiegtego
roku, w dzien ustawowo wolny od pra-
cy, z ktérego wytaczono lekarzy. Ta for-
ma opieki cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem ze strony rodzicow, a dzieci
ciesza sie z ,nieziemskiej” zabawy.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Co stycha¢ w delegaturach

olejne posiedzenie Delegatury
KPiotrkowskiej tédzkiej OIL od-
byto sie 19 marca 2019 r., z udzia-
tem prezesa ORL w todzi - Pawta
Czekalskiego. Wiceprezes ORL, szef
Delegatury Piotrkowskiej - Grzegorz
Mazur przedstawit na wstepie naj-
wazniejsze informacje z ostatnich
posiedzen ORL w todzi i NRL.
G. Mazur poinformowat m.in.
o podjetej uchwale ORL w sprawie
dofinansowania szczepien dla le-
karzy i lekarzy dentystow powyzej
siedemdziesiatego roku zycia prze-
ciw pneumokokom oraz dla dzieci
lekarskich do osiemnastego roku
zycia przeciw pneumokokom i me-
ningokokom. Podkreslit znaczenie
tej inicjatywy w sytuacji silnych ru-
chéw antyszczepionkowych w na-
szym kraju, w celu pokazania jasnego
stanowiska srodowiska lekarskiego.
Delegaci zapoznani zostali z moz-
liwoscig podwodjnego karania lekarzy

za wadliwe wystawianie recept,
za sprawa kolejnej nowelizacji ustawy
o $wiadczeniach zdrowotnych finan-
sowanych ze srodkéw publicznych.
Prezes P. Czekalski poinformowat,
ze ustawa ta nadaje NFZ specjalne
uprawnienia do prowadzania kontro-
li u $wiadczeniobiorcéw, w tym m.in.
dotyczacych lekarzy wystawiajacych
recepty refundowane.

Prezes P. Czekalski i wiceprezes
G. Mazur opowiedzieli o wyjatkowej
wizycie, ktérg ztozyli przed zebraniem
Delegatury Piotrkowskiej u naszej do-
stojnej Jubilatki - Doktor Tusneldy
Zacierki, w zwiazku z setna rocznica
Jej urodzin. W wizycie uczestniczy-
ta przedstawicielka Klubu Mtodego
Lekarza i Lekarza Dentysty t6dzkiej
ORL - Kaja Winczyk [wiecej na temat
tego spotkania na s. 25 - przyp. red.].

Dyskusje na posiedzeniu Delega-
tury zdominowata planowana, kolej-
na ,reforma” w piotrkowskiej stuzbie
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zdrowia, w tym proponowane w jed-
nym z wariantéw potaczenie szpitala
powiatowego - Piotrkowskiego Cen-
trum Matki i Dziecka z Samodzielnym
Szpitalem Wojewddzkim im. M. Koper-
nika. Doktor Leszek Jozefacki przed-
stawit niektore punkty pokontrolnego
raportu NIK, poprzedzajacego przepro-
wadzone ponad dwa lata temu zmiany
w obu wyzej wymienionych szpitalach,
ktére nie tylko nie poprawity kondy-
cji finansowej éwczesnej placéwki
powiatowej (dtug wzrést do 7 min zt),
ale przed wszystkim uwidocznity braki
w kompleksowej polityce zdrowotnej
w Piotrkowie Trybunalskim.
Poruszany byt réwniez temat naj-
blizszego XXXVII Okregowego Zjaz-
du Lekarzy, na miejsce ktérego wy-
znaczono Hotel ,Wodnik” w Sto-
ku k. Betchatowa, a organizatorem
zostata Delegatura Piotrkowska.

Dorota Kawnik

ajwazniejszym w ostatnim czasie
N wydarzeniem dla Delegatury Sie-
radzkiej i dla catej Okregowej Izby Le-
karskiej w todzi byt XXXVII Okregowy
Zjazd Lekarzy, 30 marca br. w Stoku
k. Betchatowa, ktory miat charakter
sprawozdawczy i zakonczyt pierwszy
rok czteroletniej 6smej kadencji OIL.
Sprawozdanie z dziatalnosci Delega-
tury za ten okres, autorstwa jej prze-
wodniczacego, to jest nizej podpisa-
nego, zostato zamieszczone w mate-
riatach zjazdowych, opublikowanych
na stronie internetowej Izby. Udziat
w Zjezdzie wzieto dwudziestu jeden
delegatow z Delegatury Sieradzkiej
(na dwudziestu pieciu uprawnionych),
co dato dobra 84 proc. frekwencje, przy
ogolnej frekwencji zjazdowej 63,6 proc.
Serdecznie podziekowania nalezg sie
wszystkim Kolezankom i Kolegom -
delegatom z naszej Delegatury, kté-
rzy uczestniczyli w Zjezdzie.
Nalezy dodac, ze prawie potowa
z sieradzkich delegatéw pracowata
w komisjach zjazdowych oraz w Sekre-
tariacie i Prezydium Zjazdu. Szczegdlne

podziekowania za udziat w pracach
zjazdowych nalezja sie: Dorocie Kar-
dackiej i Annie Zalewskiej-Strzelczyk
- z Komisji Skrutacyjnej, Cezaremu
Dutkowskiemu, Wtodzimierzowi Sto-
larczykowi i Piotrowi Koniecznemu
- z Komisji Uchwat i Wnioskoéw, Ro-
bertowi Kraszewskiemu i Radomiro-
wi Pankowi - z Komisji Mandatowo-
-Regulaminowej oraz Robertowi Suj-
ce - z Sekretariatu Zjazdu. Autorowi
tej relacji przypadt w udziale zaszczyt
reprezentowania Delegatury w Prezy-
dium Zjazdu w roli jej wiceprzewodni-
czacego, ktéry poprowadzit réwniez
cze$¢ wyborcza Zjazdu. Szczegdlnie
mitym akcentem dla Delegatury Sie-
radzkiej w czesci oficjalnej XXX VII
OZL byto nadanie tytutu i wreczenie
odznaczenia ,Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy” dr. n. med. Markowi Roz-
nieckiemu, specjaliscie urologii, ktory
zawodowo zwigzany jest z terenem
dziatania naszej Delegatury od ponad
dwudziestu lat i wyksztatcit dziesieciu
specjalistow. Stosowna laudacje od-
znaczonego wygtosili: przewodniczacy

Delegatury oraz w imieniu wychowan-
kéw - Tomasz Marszatek, przewodni-
czacy Zespotu Delegatow w Szpitalu
Wojewoddzkim w Sieradzu [sylwetke
Doktora przedstawimy w kolejnym,
czerwcowym numerze ,Panaceum”,
gdzie zaprezentujemy réwniez innych,
tegorocznych laureatéw odznaczenia
LZNL" - przyp. red.].

W dniu 29 marca br. przewodnicza-
cy Delegatury uczestniczyt w obra-
dach XXXII Zjazdu Sprawozdawcze-
go Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
toznych Ziemi Sieradzkiej, na ktérym
reprezentowat prezesa ORL w todzi.
Nalezy dodad, iz problemy ochro-
ny zdrowia wystepujace na obsza-
rze dziatania OIPiP Ziemi Sieradz-
kiej w duzej czesci dotycza rowniez
problemow, z jakimi borykaja sie
cztonkowie Delegatury Sieradzkiej
OIL w todzi.

Wtodzimierz Kardas
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy

Delegatury Sieradzkiej
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Obwieszczenia
Okregowej
Komisji Wyborczej
OIL w todzi

1. O wygasnieciu mandatu czton-
ka Okregowej Komisji Rewizyj-
nej (z 26 marca 2019 r.)

Na podstawie art. 33 ust.1 ustawy z 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU nr 219,
poz. 1708, z p6zn. zm.), § 45 ust. 3 Regula-
minu wyboréw do organdw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwo-
tywania cztonkéw tych organdw i oséb
zajmujacych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych, sta-
nowiacego zatacznik do uchwaty nr 12
X Krajowego Zjazdu Lekarzy oraz uchwaty
nr 10/VI11/2019 Okregowej Komisji Wy-
borczej w todzi z 26 marca 2019 r. w spra-
wie potwierdzenia wygasniecia mandatu
cztonka Okregowej Komisji Rewizyjnej,
obwieszcza sie, co nastepuje:

Wygasa mandat cztonka Okregowe;j
Komisji Rewizyjnej Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi na okres VIl ka-
dencji 2018-2022 lekarza dentysty
Marii Kruglak.

2. O wygasnieciu mandatu czton-
ka Okregowej Komisji Wyborczej
(z 30 marca 2019 1.)

Na podstawie art. 33 ust.1 ustawy z 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU nr 219,
poz. 1708, z pdzn. zm.), § 45 ust. 3 Regula-
minu wyboréw do organdw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwo-
tywania cztonkéw tych organéw i oséb
zajmujacych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych, stano-
wiacego zatacznik do uchwaty nr12 X Kra-
jowego Zjazdu Lekarzy oraz uchwaty nr
11/VI11/2019 Okregowej Komisji Wybor-
czej w todzi z 30 marca 2019 r. w spra-
wie potwierdzenia wygasniecia mandatu
cztonka Okregowej Komisji Wyborczej
w todzi, obwieszcza sie, co nastepuje:

Wygasa mandat cztonka Okregowe;j
Komisji Wyborczej w todzi na okres
VIl kadencji 2018-2022 lekarza den-
tysty Rafata Jackowskiego.

Lidia Klichowicz,
przewodniczaca Okregowej

Komisji Wyborczej w todzi

Dwiescie

W dniu 19 marca br. delegacja Okre-
gowej Izby Lekarskiej w todzi ztozyta
wizyte pani Doktor Tusneldzie Za-
cierce z Piotrkowa Trybunalskiego,
ktéra w tym miesigcu obchodzita
swoje setne urodziny. Izbowej dele-
gacji przewodniczyt prezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej - Pawet Czekal-
ski, a towarzyszyli mu Kaja Winczyk
z Kota Mtodych Lekarzy oraz nizej
podpisany - wiceprezes ORL, szef
Delegatury Piotrkowskie;j.

Odwiedziny Jubilatki w Jej piotr-
kowskim mieszkaniu miaty ciepty
i niezwykle serdeczny charakter. Pani
Doktor otrzymata od nas gratulacje,
zyczenia, okolicznosciowy dyplom
i upominki, a spotkanie stato sie wy-
jatkowa okazja do wspomnien o histo-
rii Oddziatu Choréb Wewnetrznych
w Piotrkowie Trybunalskim, a przede
wszystkim o lekarskich wychowan-
kach, ktérzy od lat systematycznie
odwiedzaja swoja byta ordynator,
okazujac niezmienng wdziecznos¢
i ogromny szacunek.

W naszej przemitej rozmowie,
Doktor T. Zacierka przypomniata

IZBOWE AKTUALNOSCI

lat, Pani Doktor!

o uroczystosci uhonorowania Jej
W marcu 2004 r., na XIX Okregowym
Zjezdzie Lekarzy t6dzkiej OIL, odznaka
i tytutem ,Zastuzonego Nauczyciela
Lekarzy”. Wspominata takze zebra-
nia Kota Lekarzy Senioréw, dajacych
mozliwo$¢ cyklicznych spotkan kole-
zanek i kolegéw. Jak podkreslita nasza
rozmoéwczyni, spotkaniom piotrkow-
skich senioréow zawsze towarzyszyta
przyjacielska i rodzinna atmosfera.

Pani Doktor nadal zywo intere-
suje sie medycyna, a takze sprawa-
mi samorzadu lekarskiego, zaréwno
w Jej rodzinnym miescie, jak i w todzi.
Dziekujac za przyjecie nas w swoim
domu, zyczyliSmy Jej zdrowia i kolej-
nych pieknych jubileuszy. Dwiescie
lat, Pani Doktor!

Tekst i zdjecia:

Grzegorz Mazur

KOMUNIKAT

Komisja Etyki Lekarskiej ORL w todzi zakonczyta mediacje miedzy dwoma
skonfliktowanymi lekarzami naszej OIL, wydajac decyzje o publikacji na tamach

»,Panaceum” przeprosin nastepujacej tresci:

Przepraszam doktora Piotra Strzeleckiego
za obraZliwe stowa oraz nieetyczne zachowanie
w zwiagzku z konsultacjg w dniu 4 stycznia 2019 r.

doktor Aleksander Grams
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W prawdziwie wiosennej aurze

Pogoda byta wiosenna, troche zieleni
(paczkujace liscie drzew i krzewow)
oraz sporo z6tci (forsycje w petni
rozkwitu i zonkile), do tego w t6dz-
kim Parku Klepacza tany btekitnej
cebulicy - ewenement na skale Polski,
a moze i Europy (ach ta ciagle niedo-
ceniana £6dz). Snieg dawno stopniat,
a przeciez ostatnio czes$ciej bywat
w okresie Wielkanocy niz w grud-
niowe $wieta. Co wiecej potrzebne,
zeby przywitaé odradzajace sie zy-
cie? | tak tez sie stato...

Jak co roku, wtadze Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi stanety na wyso-
kosci zadania i zapewnity tadnie ubra-
ne stoty i dobre wiktuaty, aby spro-
sta¢ oczekiwaniom cztonkéw Kota
Lekarzy Senioréw. Oni to bowiem

we wtorek, 9 kwietnia br., przyby-
li wiernie na ustalone poprzednio
sjajeczko”. Wprawdzie frekwencja
byta srednia, mniejsza niz w czasie
ostatniej Wigilii, ale dwie sale byty
wypetnione, jednak trzeciej, przygo-
towanej ,na wszelki wypadek” wiek-
szej liczby chetnych, nie trzeba byto
uruchamiaé.

Obsada tzw. stotu prezydialne-
go zostata co prawda nieco uszczu-
plona (z powodu infekcji panujace;j
w lIzbie, ale cieptego powitania do-
konat i zyczenia wielkanocne ztozyt
nam sam prezes - Pawet Czekalski,
ktoéry nieco wczesniej niz inni doszedt
do wtasciwej formy. Poza tym hono-
ry domu czynita - jak zawsze bardzo
operatywna - Krystyna Borysewicz-
-Charzynska, przewodniczaca Kota,
z pomoca naszej dzielnej izbowej
opiekunki - Pani llonki.

Dania wielkanocne, smaczne i tad-
nie skomponowane, ,poszty jak woda”,
jednak kto chciat moégt repetowac
do woli. Poniewaz nie ma tradycji
Spiewow wielkanocnych, uroczystosc

trwata niezbyt dtugo i po zakoncze-
niu konsumpcji, rozpoczety sie indy-
widualne rozmowy w podgrupach
oraz zapisy na tradycyjna, wiosen-
ng wycieczke wyjazdowa do Gotu-
chowa i Kalisza, ktéra ma sie odby¢
23 maja 2019 r. Bedzie to zacheta
do zwiedzania polskich peretek tu-
rystycznych, bo niewatpliwie sa nimi
obie miejscowosci, ktore wprawdzie
znam dos$¢ dobrze, ale chetnie tam
pojade zaréwno dla przypomnienia,
jak tez mitego towarzystwa (ktore
niezmiennie stanowi piec¢dziesiat pro-
cent atrakcji tych wyjazdow).

W sumie byto mito i wesoto. Jedy-
nym smutnym akcentem spotkania
byto pozegnanie minutga ciszy jed-
nej z naszych kolezanek - Krysty-
ny Klechniowskiej-Spis. Niestety,
na uptywajacy czas nikt z nas nie
jest w stanie nic poradzic.

Zapraszam na kolejne nasze spo-
tkanie 21 maja 2019 r. Oby byt to juz
przedsmak lata, na co licze.

Krzysztof Papuzinski

,Panaceum” e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrone srodowiska, ponownie apelujemy do Czytelnikéw ,Panaceum” o zastanowie-

nie sie i przekazanie nam swojej decyzji w sprawie kolportazu naszego pisma ,Panaceum”. Prosimy o przestanie

informacji, jesli kto$ chce dokonaé zmiany w kolportazu prasy, nastepujacej tresci:

- wybieram wersje elektroniczna pisma (PDF), ktory prosze przesytac¢ na wskazany adres internetowy (dane: na-
zwisko, imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres e-mail);

- prosze o jeden egzemplarz ,papierowy” pisma dla matzenstwa lekarskiego, ktéry prosze przesytaé na wskazany
adres pocztowy (dane: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres korespondencyjny obojga matzonkow).

Redakcja ,Panaceum”: tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

Fot. A. Paradowska
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Lekarz z telewizji

W Polsce reklamowa¢ mozna tylko
leki wydawane bez recepty oraz su-
plementy. Wedtug szacunkéw prasy
fachowej, firmy farmaceutyczne wy-
daty w 2018 r. az 4,2 mld zt na rekla-
my takich specyfikéw, z przekonaniem,
ze sa to wydatki jak najbardziej celo-
we. W ramach strategii reklamowej
nadaje sie lekom i suplementom ob-
cojezyczne nazwy, z dodatkami ,extra”,
»max”, ,forte” czy ,plus”. Naktania sie
do udziatu w reklamach osoby wyko-
nujace zawdd lekarza lub lekarza den-
tysty. Bywa, Ze skutecznie, co prowa-
dzi wprost przed oblicze wtasciwego
Okregowego Sadu Lekarskiego (OSL).

W jednej z reklam mezczyzna w bia-
tym kitlu lekarskim siedzi za biurkiem
W pomieszczeniu typowo wyposazo-
nego gabinetu lekarskiego. W kadrze
widoczna jest plakietka z jego imie-
niem i nazwiskiem oraz nazwa specjal-
nosci. Na biurku leza pieczatka, ste-
toskop i aparat do mierzenia cisnienia.
Lekarz, trzymajac w dtoni pudetko
leku, poleca go ,swoim” pacjentom,
bo ,pozwala w krétkim czasie uwol-
ni¢ sie od uciazliwych objawéw” da-
nej infekcji. Patrzac wprost w kamere,
dodaje: ,to produkt, do ktérego mam
petne przekonanie”.

Dla kazdego lekarza, nawet tego,
ktéry ani razu nie przeczytat Ko-
deksu Etyki Lekarskiej, oczywiste
by¢ powinno, ze na wizji mielismy
(po wielokroé) do czynienia z wy-
stepkiem przeciwko zasadom deon-
tologii zawodowej. Konkretnie mowa
jest o art. 63, ust. 2, ktéry stano-
wi, ze lekarz nie powinien wyrazac
zgody na uzywanie swego nazwiska
i wizerunku do celéw komercyjnych.
Wina lekarza byta oczywista i w tym
zakresie wystarczajagcym dowodem
byto nagranie reklamy na ptycie CD.
Wina nie moze jednak pozostawac bez
konsekwencji, a to czyni aktualnym
pytanie o wymiar kary, jako celowo
zadanej dolegliwosci osobie karane;j.

Naczelny Sad Lekarski miat do wybo-
ru (art. 83 ustawy o izbach lekarskich):
upomnienie, nagane, kare pieniezna,

zakaz petnienia funkcji kierowniczych
w jednostkach organizacyjnych ochro-
ny zdrowia na okres od roku do pie-
ciu lat, ograniczenie zakresu czynno-
$ci w wykonywaniu zawodu lekarza
na okres od sze$ciu miesiecy do dwdch
lat, zawieszenie prawa wykonywania
zawodu na okres od roku do pieciu lat
lub pozbawienie prawa wykonywania
zawodu. Pierwsze dwie z katalogu se-
dziowie lekarze uznali za zbyt tagod-
ne, a te z pozycji od cztery do sied-
miu - za zbyt surowe. Kara pienigezna
w wysokosci dwukrotnego przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia
w sektorze przedsiebiorstw bez wy-
ptat nagrod z zysku, ogtoszonego przez
prezesa GUS, w wysokosci 8201,66 zt,
z przeznaczeniem na rzecz Fundacji
dla Dzieci z Chorobami Nowotworo-
wymi ,Krwinka”, okazata sie by¢ ,zto-
tym $rodkiem” karnym.

Zasady wymierzenia kar w postepo-
waniu dotyczacym odpowiedzialno-
$ci zawodowej lekarza sg identyczne
jak w Kodeksie karnym (bo powotuje
sie na nie cytowana wyzej ustawa).
Sedziowie korzystaja z prerogatywy
swobodnego wymiaru kary, jednak
jej dolegliwos$¢ nie moze przekro-
czy¢ stopnia przypisanego spraw-
cy czynu zabronionego (deliktu za-
wodowego). Sad wymierzajac kare,
obowiazany jest bra¢ pod uwage jej
cele zapobiegawcze i wychowawcze.
Waznym elementami wymiaru kary
sg réwniez: ocena motywacji spraw-
cy, waga naruszonych obowiazkdw,
rodzaj i rozmiar ujemnych nastepstw.

Dostosowujac kare do opisanego
wzorca, OSL wziat pod uwage przede
wszystkim nastepujace okolicznosci
sprawy: wielokrotno$¢ emitowania
reklamy we wszystkich kanatach te-
lewizyjnych, wypowiedzenie frazy:
»pacjentom polecam” oraz dziatanie
w celu osiggniecia korzysci finanso-
wej. Wptyw na wymiar kary miato tez
przekonanie sedziéw, co do ukrycia
przez lekarza specjaliste petnej wie-
dzy na temat dziatania specyfiku. Aby
preparat zadziatat na ten rodzaj infekgji,

na ktéra miat by¢ kierowany, powinien
posiadac w sktadzie szczep okreslonej
bakterii. Niestety, nie posiadat, a bez
tego szczepu lek nie jest srodkiem,
ktéry pomoze nam zwalczy¢ juz ist-
niejacy problem (nie leczy), a jedynie
stanowi profilaktyke, aby do infekcji
nie doszto, ewentualnie troszke tago-
dzi objawy. Dla wymiaru kary miato
tez znaczenie, ze reklama sygnowana
przez ,autentycznego” lekarza ma duzo
silniejsze oddziatywanie niz ta z udzia-
tem aktora ,grajacego” lekarza.

Lekarz zaskarzyt rozstrzygniecie
sadu pierwszej instancji w czesci do-
tyczacej wymiaru kary, wnoszac o jej
ztagodzenie. Argumentowat, ze nie
wykonuje zawodu lekarza w Polsce
i tym samym nie stanowi konkurencji
dla kolegéw w kraju, a ponadto na sa-
dowe rozprawy dojezdzat z zagranicy.
Co wiecej, zostat wprowadzony w btad
przez firme farmaceutyczna, dlatego
byt przekonany, ze jego udziat w rekla-
mie nie stanowi naruszenia przepiséw.

Zaskarzenie samej kary moze by¢
skuteczne, jezeli w apelacji wykazemy
jej razaca niewspdtmiernosé. Uwazam,
Ze represja w tej sprawie nie miata cha-
rakteru chociazby nawet niewielkiej
niewspo6tmiernosci. Argumenty odwo-
tania byty zatem oczywiscie chybio-
ne. Naczelny Sad Lekarski podkreslit
w uzasadnieniu drugoinstancyjnego
orzeczenia, ze wartoscig chroniong
w ramach przepisu zakazujacego ko-
mercyjne wykorzystywanie wizerunku
nie jest konkurencja miedzy lekarzami,
lecz spoteczny odbidr oséb wykonuja-
cych zawdd lekarza, cieszacy sie wy-
sokim zaufaniem, a takze naruszenie
godnosci tego zawodu.

Zbyt intensywna reklama moze
prowadzi¢ potencjalnych odbiorcéw
do szkdd zaréwno zdrowotnych, jak
i finansowych. Na szczescie w kazdej
reklamie leku tuz przed wygasnieciem
spotu pojawia sie wskazéwka: ,,skonsul-
tuj sie z lekarzem lub farmaceutg”:-)

Jerzy Ciesielski

adwokat

BLIZEJ PRAWA
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Specjalne uprawnienia NFZ do kontroli

Dnia 1 czerwca 2019 r. (z wyjatkami) wejdzie w Zycie ustawa z 21 lutego 2019 .
o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéow
publicznych oraz niektérych innych ustaw (DzU 2019 r., poz. 399).

Zmiany wprowadzane ustawa daja
Narodowemu Funduszowi Zdrowia
prawo prowadzenia kontroli dotycza-
cych trzech grup zagadnien:

1) realizacji umowy o udzielanie
$Swiadczen opieki zdrowotnej,

2) realizacji uprawnien i wyko-
nywania obowigzkéw wynikaja-
cych z przepiséw prawa podmio-
téw, ktérym ustawa przyznaje takie
uprawnienia,

3) realizacji umowy na wydawanie
refundowanego leku, $rodka spo-
zywczego specjalnego przeznacze-
nia zywieniowego oraz wyrobu me-
dycznego na recepte.

Kogo dotycza kontrole
Ad 1. Kontrole realizacji umo-
wy o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej.

Kontrole te beda mogty dotyczy¢:

1) organizacji, sposobu i jakosci
udzielania $wiadczen opieki zdro-
wotnej oraz ich dostepnosci,

2) udzielania $wiadczen opieki zdro-
wotnej pod wzgledem zgodnosci

1marca 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 408 ogtoszono jednolity
tekst ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia.

6 marca 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 429 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie badan psychiatrycznych
i psychologicznych oséb ubiegajacych
sie lub posiadajacych prawo do wyko-
nywania lub kierowania dziatalnoscia
gospodarcza albo bezposrednio za-
trudnionych przy wytwarzaniu i obro-
cie materiatami wybuchowymi, bronia,
amunicjg oraz wyrobami o przezna-
czeniu wojskowym lub policyjnym.

6 marca 2019 r. weszto w Zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia

z obowiagzujacymi przepisami, a tak-
ze z wymaganiami okreslonymi w tej
umowie,

3) zasadnosci wyboru lekéw, $rod-
kéw spozywczych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego i wyrobdéw
medycznych, stosowanych w profi-
laktyce, leczeniu, rehabilitacji i ba-
daniach diagnostycznych,

4) przestrzegania zasad wysta-
wiania recept,

5) posiadania uprawnien do udzie-
lania $wiadczen opieki zdrowotnej
przez osoby wykonujace zawody
medyczne.

Ustawa przewiduje réwniez mozli-
wos¢ przeprowadzania kontroli wy-
konywania obowigzkéw natozonych
na $wiadczeniodawce, zwigzanych
z realizacja tej umowy w zakre-
sie innym niz okreslony w pkt 1-5,
co pozwala kontrolowa¢ wykonanie
kazdego postanowienia umowy na-
ktadajacego jakikolwiek obowigzek
na kontrolowany podmiot.

Ad 2. Kontrole realizacji upraw-
nien i wykonywania obowigzkéw

z 15 lutego 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego (DzU 2019 r., poz. 401).
Zmiany zwigzane sg z wprowadze-
niem do warunkow szczegétowych,
jakie powinni spetnia¢ $wiadczenio-
dawcy przy udzielaniu $wiadczen
gwarantowanych w trybie hospita-
lizacji i hospitalizacji planowej, zapi-
sow dotyczacych zespotu transportu
medycznego.

7 marca 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 28 lutego 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie recept (DzU
2019 r., poz. 436). Zmiany dotycza
postepowania w aptece z receptami

wynikajacych z przepiséw prawa
podmiotow, ktérym ustawa przy-
znaje takie uprawnienia.

Kontrole te obejmujg m.in. leka-
rzy/lekarzy dentystéw wystawiaja-
cych recepty na leki refundowane,
ktérych nie tacza juz umowy z NFZ,
a ktorych bedzie mozna kontrolowac
w zakresie:

1) zasadnosci wyboru lekéw, $rod-
kéw spozywczych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego i wyrobéw
medycznych, stosowanych w profi-
laktyce, leczeniu, rehabilitacji i bada-
niach diagnostycznych finansowanych
ze $rodkow publicznych,

2) przestrzegania zasad wysta-
wiania recept refundowanych oraz
zlecen na zaopatrzenie w wyroby
medyczne objete refundacja.

Ad 3. Kontrole realizacji umowy
na wydawanie refundowanego leku,
srodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobu medycznego na recepte.

Kontrole te obejmuja gtéwnie apteki,
zatem informacje dotyczace warunkéw

papierowymi, w tym z receptami,
na ktérych nie wpisano czesci da-
nych, wpisano je w sposdéb nieczy-
telny lub niezgodny z ustawa.

7 marca 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 445 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie badan psychiatrycznych
i psychologicznych oséb ubiegajacych
sie lub posiadajacych pozwolenie
na nabywanie oraz przechowywanie
materiatow wybuchowych przezna-
czonych do uzytku cywilnego.

22 marca 2019 r. weszta w zycie
ustawa z 21 lutego 2019 r. o Agen-
cji Badan Medycznych (DzU 2019 .,
poz. 447). Ustawa zmienia nastepu-
jace ustawy:



PANACEUM nr 5 (240) maj 2019

ich przeprowadzania s3 nieistotne dla
lekarzy/lekarzy dentystow.

Terminy kontroli i czas ich trwania
Ustawa wprowadza wtasne limity cza-
su trwania kontroli. Kontrole realizacji
umow o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej, w miejscach zwigzanych
z jej wykonaniem, moga trwac tacznie
w roku kalendarzowym od dwunastu
do czterdziestu o$Smiu dni roboczych,
w zaleznosci od kwoty, jaka kontrolo-
wany otrzymat na podstawie umowy
od NFZ. Limity te nie dotycza kontroli
umow na leczenie szpitalne oraz kon-
troli w przypadku, gdy s3 one:

1) uzasadnione bezposrednim za-
grozeniem zycia lub zdrowia,

2) niezbedne do przeciwdziatania
popetnieniu przestepstwa lub wy-
kroczenia (zabezpieczenia dowodow
ich popetnienia),

3) stuza przeciwdziataniu ogra-
niczeniom dostepnosci Swiadczen.

Woprowadzenie takich wyjatkéw
czyni limity tagcznego okresu kon-
troli iluzorycznymi.

Lekarze wystawiajacy recepty moga
by¢ tacznie kontrolowani przez dwa-
dzies$cia dni w roku kalendarzowym,
przy czym znow limitow tych nie sto-
suje sie w trzech opisanych wyzej sy-
tuacjach. Teoretycznie nie mozna réw-
noczes$nie podejmowac i prowadzic¢

- $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicz-
nych z 27 sierpnia 2004 .,

- ujawnianiu informacji o doku-
mentach organéw bezpieczenstwa
panstwa z lat 1944-1990 oraz tresci
tych dokumentéw z 18 pazdzierni-
ka 2006 r.,

- prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta z 20 maja 2010 r.,

- wyrobach medycznych z 6 listo-
pada 2008 .,

- zdrowiu publicznym z 11 wrze-
$nia 2015 r.,

- zasadach zarzadzania mieniem
panstwowym z 16 grudnia 2016 .,

- prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce z 20 lipca 2018 r.

wiecej niz jednej kontroli, ale i od tego
ustawa wprowadza wyjatki, podobnie
jak jest to w przypadku zakazu po-
nownego kontrolowania zakresu juz
wczesniej objetego kontrola.
Kontrole moga by¢ przeprowadzo-
ne poza godzinami pracy, gdy jest
to uzasadnione bezposrednim zagro-
zeniem zycia lub zdrowia, czy niezbed-
ne do przeciwdziatania popetnieniu
przestepstwa lub wykroczenia (zabez-
pieczenia dowoddw ich popetnienia).

Osoby upowaznione do prowa-
dzenia kontroli

Kontrole przeprowadzajg upowaz-
nieni pracownicy NFZ, ale ustawa
dopuszcza do poszczegdlnych czyn-
nosci w ramach kontroli pracownikow
Funduszu niebedacych kontrolerami.
Kontrola musi by¢ zapowiedziana
na siedem dni wczes$niej i rozpoczac
sie w ciggu trzydziestu dni od zawia-
domienia o kontroli. Ale i tu przewi-
dziano wyjatki, cho¢by w przypadku:

1) kontroli w zakresie $wiadczen
gwarantowanych,

2) kontroli zasadnosci wyboru le-
kéw i zasad wystawiania recept,

3) kontroli lekarzy/lekarzy denty-
stéw wystawiajacych recepty na leki
refundowane,

- w ktérych zawiadomienie naste-
puje w chwili rozpoczecia kontroli.

Zgodnie z ustawa, dziatalnos¢
Agencji Badan Medycznych polega na:

1) dofinansowaniu badan nauko-
wych i prac rozwojowych w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
oraz projektow interdyscyplinar-
nych wytonionych w drodze konkur-
su, ze szczegdlnym uwzglednieniem
badan klinicznych, obserwacyjnych
i epidemiologicznych;

2) wydawaniu opinii i ekspertyz
w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu na rzecz organéw admini-
stracji publicznej lub innych podmiotow
w wyniku realizacji zawartych uméw;

3) inicjowaniu i rozwijaniu wspot-
pracy miedzynarodowej w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu;

Kontrola moze obejmowac¢ doku-
mentacje medyczng, ale wtedy prze-
prowadzac ja musi osoba posiadajaca
wyksztatcenie medyczne lub wyko-
nujaca zawdd medyczny (co oznacza,
ze lekarza nie musi kontrolowa¢ inny
lekarz). W przypadku badania doku-
mentacji pod katem stosowanego po-
stepowania diagnostyczno-terapeu-
tycznego, ustawa wymaga jedynie, by
dokonywata go osoba o wyksztatce-
niu lub wykonujaca zawéd medyczny,
odpowiadajacy zakresowi kontroli.

Podmiot kontrolowany ma obowia-
zek m.in. udostepniania kontrolerom
niezbednych urzadzen technicznych
i w miare mozliwosci odrebnego po-
mieszczania z wyposazeniem biuro-
wym. Wszelkie kopie, wyciagi, ze-
stawienia i obliczenia udostepniane
sg nieodptatnie, w terminie wskaza-
nym przez kontrolujacego. Dowo-
dy przeprowadzone z naruszeniem
przepiséw nie moga by¢ podstawa
natozenia kar umownych tylko wte-
dy, jesli miaty istotny wptyw na wy-
nik kontroli.

Po kontroli sporzadzane jest wy-
stapienie pokontrolne, do ktérego
mozna wnie$¢ zastrzezenia do pre-
zesa NFZ.

mec. Jarostaw Klimek

radca prawny OIL w todzi

4) inicjowaniu i realizacji wta-
snych badan naukowych i prac
rozwojowych.

12 marca 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 473 ogtoszono jednolity
tekst ustawy o wsparciu kobiet w cia-
zy i rodzin ,Za zyciem”.

10 marca 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Obrony
Narodowej z 8 marca 2019 r. w spra-
wie zakresu $wiadczen zdrowotnych
udzielanych przez ratownika me-
dycznego wykonujacego zadania za-
wodowe w podmiotach leczniczych,
dla ktérych podmiotem tworzgcym
jest Minister Obrony Narodowej,
oraz w jednostkach niebedacych
cd. nas. 30
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Lekarskie podwyzki
- wcigz budzg watpliwosci

Wciaz budza watpliwosci niektére za-
pisy ustawy z 5 lipca 2018 r. 0 zmia-
nie ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych oraz niektérych in-
nych ustaw (DzU z 2018 r., poz. 1532,
z pozn. zm.). Przypomnijmy, na mocy
tej ustawy podwyzszone zostaty,
do wysokosci 6750 zt miesiecznie,
wynagrodzenia lekarzy specjalistow,
zatrudnionych w szpitalach, w sytu-
acji, gdy podpisuja tzw. lojalki.

Na jeden z watpliwych zapiséw
cytowanej ustawy, ktéra m.in. zno-
welizowata ustawe o dziatalnosci
leczniczej (tekst jedn. DzU z 2018 r.,
poz. 2190, z pdzn. zm), zwrdcit uwage
prezes Okregowej Rady Lekarskiej -
dr n. med. Pawet Czekalski, w pismie
skierowanym na poczatku lutego br.
do £6dzkiego Oddziatu Wojewddzkie-
go Narodowego Funduszu Zdrowia.
Mianowicie, zadat pytanie, jak nalezy
interpretowac ustawowy zapis o ko-
niecznosci podpisania przez $wiad-
czeniodawce, zatrudniajacego lekarza
uprawnionego do podwyzki, umowy
z NFZ ,obejmujacej udzielanie swiad-
czen opieki zdrowotnej w warunkach

cd. zes. 29

podmiotami leczniczymi (DzU 2019 .,
poz. 564). Rozporzadzenie okresla
szczegbtowy zakres Swiadczen zdro-
wotnych udzielanych przez zdefinio-
wanych w tytule rozporzadzenia ra-
townikéw medycznych:

1) samodzielnie lub na zlecenie
lekarza,

2) samodzielnie, w warunkach sy-
tuacji kryzysowych i przy zabezpie-
czeniu medycznym dziatan jednostek,
o ktérych mowa ustawie o Panstwo-
wym Ratownictwie Medycznym.

21marca 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 537 ogtoszono jednolity
tekst ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty.

catodobowych lub catodziennych”. Py-
tanie to bowiem bardzo czesto poja-
wiato sie na spotkaniach z lekarzami,
a takze w listach kierowanych do OIL
w todzi. W odpowiedzi tOW NFZ
z 28 lutego 2019 r. czytamy:
Odpowiadajgc na Pana pismo |[...]
nalezy odwotac sie do przepiséw usta-
wy z dnia 15 kwietnia 2011 r. ustawy
o dziatalnosci leczniczej [...] Ustawa
ta nie definiuje co prawda wprost tego
rodzaju Swiadczen, jednak jej art. 2 ust. 1
pkt. 12 przez ,stacjonarne i catodobowe
Swiadczenia zdrowotne, inne niz swiad-
czenia szpitalne, rozumie »Swiadczenia
opiekuncze, pielegnacyjne, paliatyw-
ne, hospicyjne, swiadczenia z zakresu
opieki dtugoterminowej, rehabilitacji
leczniczej, leczenia uzaleznien, psychia-
trycznej opieki zdrowotnej oraz leczenia
uzdrowiskowego, udzielane pacjentom,
ktérych stan zdrowie wymaga udziela-
nia catodobowych lub catodziennych
Swiadczen zdrowotnych w odpowiednio
urzqdzonych, statych pomieszczeniach«.
W swietle przytoczonego wyzej przepi-
su, termin swiadczenia catodzienne lub
catodobowe nalezy odnosic nie do funk-
cjonowania zaktadu leczniczego czy tez

29 marca 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 21 marca 2019 r. w sprawie zlecenia
na zaopatrzenie w wyroby medycz-
ne oraz zlecenia naprawy wyrobu
medycznego (DzU 2019 r., poz. 582).
Rozporzadzenie okresla szczego-
towy zakres informacji zawartych
w zleceniu na zaopatrzenie w wy-
roby medyczne i zleceniu naprawy
wyrobu medycznego oraz wzoér ta-
kiego zlecenia.

31marca 2019 r.,z moca od 1 stycz-
nia 2019 r., weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 29 marca
2019 r. w sprawie specjalizacji leka-
rzy i lekarzy dentystéw (DzU 2019 .,
poz. 602). Rozporzadzenie okresla:
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jego komérki organizacyjnej, ale do tego,
jaki charakter majq te swiadczenia z per-
spektywy konkretnego pacjenta - tj. czy
jest on objety opiekq catodzienng/ca-
todobowg czy tez nie. Brak jest przy
tym wymogu, aby lekarz uczestniczyt
w udzieleniu Swiadczer catodobowych
lub catodziennych przez caty okres pracy
w ramach obowiqzujgcego go wymiaru
czasu pracy’.

Przy okazji wyjasniamy jeszcze jed-
nag watpliwos¢, zwigzang z zapisami
cytowanej na wstepie ,ustawy pod-
wyzkowej". Chodzi o pojawiajace sie
w mediach komentarze, Zze podwyzka
wynagrodzenia do 6750 zt miesiecz-
nie dla lekarza specjalisty w szpitalu,
pod warunkiem podpisania tzw. lo-
jalek, ma charakter czasowy. Padaja
pytania: Czy znajduje umocowanie
w przepisach twierdzenie, ze bedzie
obowigzywata tylko do konca 2020 .
i gdzie te przepisy sie znajduja?

Przepiséw nalezy szuka¢ w usta-
wie z 5 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicz-
nych oraz niektérych innych ustaw

1) wykaz specjalizacji lekarskich
i lekarsko-dentystycznych,

2) wykaz modutéw podstawowych
wtasciwych dla danego szkolenia
specjalizacyjnego i wykaz specjali-
zacji posiadajacych wspdolny modut
podstawowy,

3) wykaz modutéw jednolitych
wtasciwych dla danego szkolenia
specjalizacyjnego,

4) wzér wniosku o odbywanie szko-
lenia specjalizacyjnego dla obywateli
polskich i cudzoziemcow,

5) tryb i sposéb przeprowadza-
nia postepowania kwalifikacyjnego
oraz punktowe kryteria kwalifika-
cji lekarzy do odbywania szkolenia
specjalizacyjnego,
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(DzU z 2018 r., p0z.1532, z p6zn. zm.),
a konkretnie w art. 4, ust. 1, gdzie
znalazt sie nastepujacy zapis:

W latach 2018-2020 ze srodkéw fi-
nansowych, o ktérych mowa w art. 131c
ust. 1 pkt 1-3 ustawy zmienianej w art. 1%,
w brzmieniu nadanym niniejszq ustawq,
w ramach uméw z NFZ o udzielanie
sSwiadczen opieki zdrowotnej, finansuje
sie koszty wzrostu wynagrodzen leka-
rzy i lekarzy dentystéw posiadajgcych
specjalizacje, zwanych dalej ,lekarzami’”.

Przepis ten okresla ramy czaso-
we finansowania gwarantowanego
ustawowo wzrostu wynagrodzen dla
specjalistow ze srodkdéw publicznych.
Co dalej, gdy przestanie on obowiazy-
wac? Trudno na to pytanie odpowie-
dzie¢, gdyz nie wiadomo, czy budzet
panstwa ,zechce” dalej finansowac
te wydatki, a raczej trudno sobie wy-
obrazi¢, ze na ten cel znajda sie srodki
w budzetach szpitalnych.

(opr. NS)

*Chodzi tu o ustawe o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych z 27 sierpnia
2004 r. (tekst jedn. DzU z 2018 r. poz.
1510, Z pozn. zm.), ktérej art. 131c, ust. 1,
pkt 1-3 stanowi, jaki procent PKB be-
dzie sie przeznaczac z budzetu panstwa
na ochrone zdrowia w latach 2018-2020..

6) regulamin postepowania kwali-
fikacyjnego,

7) szczegbtowy sposob odbywania
szkolenia specjalizacyjnego, w tym
przez lekarzy posiadajacych:

- specjalizacje pierwszego lub dru-
giego stopnia

- lub tytut specjalisty,

8) formy specjalistycznego szko-
lenia teoretycznego i praktycznego
oraz sposoby ich prowadzenia,

9) sposéb i tryb uzyskania potwier-
dzenia posiadania umiejetnosci prak-
tycznych okreslonych programem
specjalizacji,

10) wzory dokumentéw potwier-
dzajacych realizacje programu spe-
cjalizacji i jego ukonczenie,

Czas wizyty u

,Czy w przepisach Narodowego Fun-
duszu Zdrowia znajduje sie zapis
ograniczajacy ramy czasowe wizyty
jednego pacjenta u lekarza specjali-
sty?” - takie pytanie zadat w jednym
ze swoich pism prezes Okregowej
Rady Lekarskiej - Pawet Czekalski
toédzkiemu Oddziatowi Wojewddz-
kiemu Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Jak wynika z udzielonej od-
powiedzi, przepisy NFZ ani zadne
inne, ,nie przewiduja minimalnego
czasu przyjmowania pacjentow”.
W dalszej czeséci odpowiedzi czy-
tamy natomiast:

»Wizyta pacjenta uwzgledniac po-
winna wymogi wskazane w Zarza-
dzeniu nr 22/2018/DSOZ prezesa
NFZ z 14 marca 2018, z pézn. zm.,
w sprawie okreslenia warunkéw za-
wierania i realizacji umoéw o udzie-
lanie Swiadczen opieki zdrowotnej
w rodzaju: ambulatoryjna opieka
specjalistyczna.

W zarzadzeniu tym wskazano,
ze ,$Swiadczenie specjalistyczne
to Swiadczenie obejmujace ocene
stanu zdrowia $wiadczeniobiorcy lub
ocene przebiegu leczenia w oparciu
o badanie podmiotowe i przedmioto-
we wyniki badan dodatkowych oraz

11) szczegdtowy sposéb zgtasza-
nia sie i tryb dopuszczania do Pan-
stwowego Egzaminu Specjalizacyj-
nego (PES),

12) szczegbtowy tryb uniewaznia-
nia pytan testowych PES,

13) wysokos$¢ i sposéb uiszcza-
nia optat,

14) tryb wydawania przez dyrek-
tora Centrum Egzaminéw Medycz-
nych (CEM), duplikatu lub odpisu
dyplomu PES oraz sposéb uiszcza-
nia optaty za wydanie duplikatu lub
odpisu dyplomu PES,

15) tryb dokonywania przez dyrek-
tora CEM korekty dyplomu PES oraz
sposob uiszczania optaty za dokona-
nie korekty dyplomu,
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specjalisty

uwzgledniajgce w uzasadnionych
medycznie przypadkach:

- realizacje procedur medycznych:
diagnostycznych (w tym laboratoryj-
nych), terapeutycznych, rehabilita-
cyjnych, wedtug aktualnych wers;ji
klasyfikacji ICD-9, bedacych konty-
nuacje rozpoczetych wczesniej lub

- pozyskiwanie w drodze skiero-
wania niezbednych, uzupetniajacych
wynikéw badan dodatkowych lub

- wydanie karty diagnostyki i lecze-
nia onkologicznego, zgodnie z art. 32a
ustawy o $wiadczeniach”.

(opr. NS)

16) szczegbdtowy sposdb i tryb
sktadania PES oraz ustalania jego
wynikow,

17) wzébr o$wiadczenia dla cztonkéw
Panstwowych Komisji Egzaminacyjnych,

18) tryb powotywania Panstwo-
wych Komisji Egzaminacyjnych,

19) wysokos$¢ wynagrodzenia dla
cztonkdéw i przewodniczacego Pan-
stwowych Komisji Egzaminacyjnych
albo zespotu egzaminacyjnego,

20) tryb uznawania stazu szkole-
niowego, stazy kierunkowych lub
kursow szkoleniowych odbytych
za granica lub w kraju za rownowazne
ze zrealizowaniem elementéw okre-
Slonych w programie specjalizacji
cd.nas. 32
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Na podstawie
rozporzadzen
ministra zdrowia:

- z13 kwietnia 2018 r.

w sprawie recept (DzU
poz. 745, z pb6zn. zm.)

- z17 kwietnia

2019 r. zmieniajacego
rozporzadzenie

W sprawie recept

(DzU z 2019, poz. 718).

32

~otare” druki recept
wazne jeszcze rok

Minister zdrowia 17 kwietnia br. pod-
pisat nowelizacje swojego wczesniej-
szego, ubiegtorocznego rozporza-
dzenia w sprawie recept, ktére wy-
dtuzyto okres stosowania ,starych”
drukow recept, odpowiadajacych
wzorowi, jaki obowigzywat przed
18 kwietnia 2018 r. W § 19 pierwot-
nego rozporzadzenia w tej sprawie
(cyt): ,wyrazy »12 miesiecy« zaste-
puje sie wyrazami »24 miesigce«”.
Jest to zatem chyba najkrétszy akt
prawny tego typu, gdyz zawiera tyl-
ko jeden skromny paragraf (nie liczac
paragrafu, ktéry méwi o wejéciu no-
wych przepiséw w zycie z dniem
ogtoszenia, tj. 18 kwietnia br.). Jak
ttumaczy Biuro Komunikacji Mini-
sterstwa Zdrowia, zmiana jest po-
dyktowana tym, Zze znaczna czesc¢ le-
karzy, uprawnionych do wystawiania
recept, dysponuje nadal duzg liczba
drukoéw, zgodnych z poprzednio sto-
sowanym wzorem.

Przypomnijmy, Ze zgodnie z pier-
wotnym rozporzadzenia ministra zdro-
wia w sprawie recept z 13 kwietnia
2018 r., recepty starego wzoru, ktére
stosowane byty przed wejsciem jego

cd. ze s. 31
i ewentualnego skrécenia szkolenia
specjalizacyjnego,

21) tryb uznawania dorobku zawo-
dowego i naukowego w nowej dzie-
dzinie medycyny nieobjetej systemem
szkolenia specjalizacyjnego za row-
nowazny z odbytym szkoleniem spe-
cjalizacyjnym, w tym kryteria oceny
dorobku zawodowego i naukowego,

22) tryb uznawania dorobku zawo-
dowego i naukowego lekarzy posia-
dajacych stopien naukowy doktora
habilitowanego za réwnowazny z od-
bytym szkoleniem specjalizacyjnym,
w tym kryteria oceny dorobku zawo-
dowego i naukowego,

23) wzdr dokumentu potwierdza-
jacego ukonczenie kursu,

w zycie (tj. 18 kwietnia tegoz roku),
mogty by¢ w uzyciu nie dtuzej niz
dwanasdcie miesiecy od daty uka-
zania sie tego aktu prawnego, czy-
li do 17 kwietnia 2019 r. ,Nowe” druki
recept okreslaja zataczniki do wy-
mienionego rozporzadzenia: nr 6 -
dla recepty Rp. i nr 7 - dla recepty
Rpw. W przypadku recept Rp. (tzw.
biatych), gtéwna zmiana polegata
na modyfikacji rubryki dotyczacej
osoby wystawiajacej recepte, ktéra
W nowym wzorze zawiera informa-
cje: ,Dane i podpis osoby uprawnio-
nej” (wczesniej byto: ,Dane i podpis
lekarza”). Z kolei ze wzoru recept
Rpw. usunieto pole: ,Data realiza-
cji od dnia”.

Jak wida¢, zmiany wprowadzone
ostatnim rozporzadzeniem ministra
zdrowia w sprawie recept z kwietnia
2019 r., byty raczej niewielkie, a po-
niewaz lekarze maja nadal spory zapas
,starych” drukdw, ich obowigzywa-
nie przedtuzono o rok, do 17 kwiet-
nia 2020 r.

(opr. NS)

24) wysoko$¢ wynagrodzenia
za wykonywanie czynnosci kontro-
Inych przewidzianych ustawa.

Zgodnie z § 38 rozporzadze-
nia do szkolen specjalizacyjnych
wszczetych i niezakonczonych przed
1 maja 2017 r. stosuje sie przepisy
dotychczasowe.

1 kwietnia 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 26 marca 2019 r. W sprawie szcze-
gotowych wymagan, jakim powinny
odpowiadacé pomieszczenia i urzadze-
nia podmiotu wykonujacego dziatal-
nos¢ lecznicza (DzU 2019 r., poz. 595).

2 kwietnia 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 29 marca 2019 r. w sprawie szcze-
gotowego zakresu danych objetych
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Recepty dla siebie
i rodziny - nadal
papierowe

Chociaz do wprowadzenia obowiagz-
ku wystawiania recept w postaci
elektronicznej zostat jeszcze bli-
sko rok (zasada ta wchodzi w zycie
od stycznia 2020 r.), lekarze emery-
ci dopytuja sie, w jaki sposéb beda
woéwczas przepisywac leki sobie albo
cztonkom swych rodzin. Nie prowa-
dza juz bowiem praktyk zawodo-
wych i nie zamierzaja inwestowacd
w specjalne oprogramowanie swych
prywatnych komputeréw. Jak wyja-
$nialiSmy w tekscie zamieszczonym
w ,Panaceum” nr 3/2019, zagadnie-
nie to reguluje art. 95b ustawy - Pra-
wo farmaceutyczne z 30 listopada
2017 r. (tekst jedn. DzU 2017.2211).
Zgodnie z tym przepisem, recep-
ty pro auctore oraz pro familiae za-
chowuja swoja tradycyjna, papiero-
wa postac po 31 grudnia 2019 r. Jak
dtugo? Zasada ta ma obowigzywac
do 31 grudnia 2025 r. (a nie do 31
grudnia 2015 r., jak za sprawga cho-
chlika drukarskiego btednie podali-
smy w cytowanej wyzej informacji,
za co serdecznie przepraszamy!).

Redakcja

wpisem do rejestru podmiotéow wy-
konujacych dziatalnos¢ lecznicza oraz
szczegbétowego trybu postepowania
w sprawach dokonywania wpiséw,
zmian w rejestrze oraz wykreslen
z tego rejestru (DzU 2019 r., poz. 605).
5 kwietnia 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji z 5 marca
2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie badan okresowych i kon-
trolnych policjantéw (DzU 2019 r.,
poz. 439). Zmiany dotycza badan
okresowych policjantow stuzby
kontrterrorystycznej oraz komérek
minersko-pirotechnicznych.

mec. Jarostaw Klimek

radca prawny OIL w todzi
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U zrdodet lekarskiej
odpowiedzialnosci (odc. 2)

Jak pisatam w poprzednim numerze
,Panaceum”, w pierwszym odcinku
artykutu poswieconego odpowie-
dzialnos$ci zawodowej lekarzy, zasady,
na ktérych zostata ona oparta, zna-
ne byty od wiekéw. Pierwsza z nich
to primum non nocere, druga - salus
aegroti suprema lex.

To one zakreslity granice i cel dzia-
talnosci lekarskiej i staty sie wytycz-
na dla sformutowania szczegétowych
powinnosci lekarskich i kodekséw
deontologicznych.

W XVIII w. zaostrzyta sie rywali-
zacja miedzy medykami i znachorami.
W zwiagzku z tym zaczety powstawac
reprezentacje zawodowe lekarzy, kto-
rych zadaniem byta przede wszyst-
kim obrona wtasnych intereséw, ale
takze nadzér i kontrola nad przestrze-
ganiem zasad deontologii i etyki le-
karskiej. Przyjmuje sie, iz najstarszy
kodeks etyki lekarskiej pt. ,Medi-
cal Jurisprudence” powstat w Anglii,
a jego autorem byt lekarz, intelektu-
alista i humanista - Tomasz Percival.
Pierwsza wersja kodeksu ukazata sie
W 1794 I., a Wersja rozszerzona, zaty-
tutowana ,Medical Ethics or, a Code
of Institutes and Precepts Adapted
to the Professional Conduct of Phy-
sicians and Surgeons” - w 1803 r. (ryc.
obok). Kolejnym kodeksem byt kodeks
Amerykanskiego Towarzystwa Lekar-
skiego ,Code of Ethics” z 1847 r., zaka-
zujacy m.in. krytyki lekarza wczesniej
leczacego danego pacjenta.

W XV w. lekarzom w Polsce znany
byt polski tekst przysiegi Hipokratesa,
przeznaczony dla licencjatow medy-
cyny, ubiegajacych sie na Akademii
Krakowskiej o stopien doktora. Na-
kazy etyczne dla adeptow sztuki le-
karskiej zawierat takze, pochodzacy

Z 1433 1., statut tej uczelni. W 1519 1.
Zygmunt | Stary (1467-1548) wydat
natomiast rozporzadzenie , O niedo-
skonatych lekarzach”, przewidujace
surowe kary za pomytki lekarskie.
Za czasow Zygmunta lll (1587-1632),
w réznych miastach powstawaty
tez tzw. Collegia, ktérym powie-
rzano nadzér nad wykonywaniem
zawodéw obejmujacych ochrone
zdrowia. A jednak trudno moéwic juz
o petnej odpowiedzialnoéci lekarzy
za tzw. btedy lekarskie, gdyz w ow-
czesnych czasach poziom medycyny
byt niewystarczajacy, aby w sposéb
niebudzacy watpliwosci ustali¢, czy
$mier¢ lub utrata zdrowia przez pa-
cjenta rzeczywiscie byty spowodo-
wane niewiedzg, lekkomysIinoscia
lub niedbalstwem lekarza, czy jed-
nak innymi okolicznosciami.

Gdy | Rzeczpospolita wymazano
z map $wiata, lekarze polscy dosta-
li sie pod systemy prawne poszcze-
golnych panstw zaborczych. | tak
np. w zaborze pruskim kazda pro-
wincja posiadata Collegium Medicum,
ktére m.in. sprawowato nadzér nad
wykonywaniem zawodu lekarza. Tu-
taj tez powstaty w 1887 r. pierwsze
izby lekarskie: poznanska, zachod-
niopomorska, wschodniopomorska
i $laska. W grudniu 1891 r. parlament
austriacki przyjat natomiast ustawe
o utworzeniu Zachodniogalicyjskiej
Izby Lekarskiej z siedziba w Krakowie
i Wschodniogalicyjskiej IL z siedziba
we Lwowie oraz jezykiem polskim
jako jezykiem urzedowym.

W XIX w. jednak coraz wieksza role,
z biegiem czasu, zaczety odgrywac tez
powstajace na ziemiach polskich to-
warzystwa lekarskie. Pierwszym byto
utworzone w 1805 r. Towarzystwo
Lekarskie Wilenskie, w ktérego sta-
tucie sformutowano wazny cel - sta-
nie na strazy zasad obowigzujacych
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w medycynie. Podobny cel postawito
sobie powstate w 1820 r. Towarzy-
stwo Lekarskie w Warszawie, ktére
w 1882 r. przyjeto regulamin z roz-
dziatem zatytutowanym ,Zastrzezenia
dyscyplinarne. Zatatwianie sporéw”.
Dziesie¢ paragrafow tego regulaminu
opisywato procedure postepowania
w przypadkach konfliktéw miedzy
lekarzami - cztonkami towarzystwa
oraz nienalezacymi do niego.

Bezposredni wptyw na regula-
cje odpowiedzialnosci lekarzy miaty
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ce w XIX w. na ziemiach polskich.
Wszystkie zawieraty regulacje do-
tyczace odpowiedzialnosci lekarza
za btad w sztuce, przyjmujac jed-
nakze nieco inne rozwigzania. | tak
np. w Kodeksie Karzacym Krélestwa
Polskiego (art. 341-344) i Kodeksie
Kar Gtéwnych i Poprawczych (Oddziat
Osmy - O naruszeniu ustaw lekarskich)
znajdowaty sie przepisy méwiace
o karalnosci samego popetnienia
btedu w sztuce, ktére byto wyni-
kiem nienalezytego przygotowania
lekarza. Odpowiedzialno$¢ karna
nie byta uzalezniona od powstania
uszczerbku na zdrowiu lub zgonu pa-
cjenta, a karg mogt by¢ nawet zakaz
wykonywania zawodu, az do czasu
ponownego egzaminu i potwierdzenia
nabycia wymaganych umiejetnosci.

Na wazng kwestie odpowiedzial-
nosci lekarskiej zwracali uwage sami
lekarze w wydawanych na ten te-
mat artykutach lub ksigzkach. | tak
w 1825 r. ukazata sie - i wywotata
wiele kontrowersji - ksiazka dokto-
ra Jakuba Fryderyka Hoffmanna pt.
y,Doctrina perversa, czyli nauki do-
Swiadczonego praktyka dane synowi,
ktory w stopniu doktora medycyny
z zagranicy wraca”, opisujaca prak-
tyki handlu organami i naganne kam-
panie reklamowe lekarzy. W 1847 r.
ukazat sie artykut Ignacego Lebla,
zatytutowany ,O stanie lekarskim,
rzecz czytana na posiedzeniu pu-
blicznym”, ktéry rozpoczat dyskusje
w Towarzystwie Lekarskim Warszaw-
skim nad koniecznosciag stworzenia
kodeksu deontologii lekarskiej. Jed-
nakze dopiero na X Zjezdzie Lekarzy
i Przyrodnikéw we Lwowie w 1907 r.
podjeto inicjatywe ujednolicenia
norm deontologicznych dla wszyst-
kich ziem polskich znajdujacych sie
pod zaborami i 24 lipca 1907 r. przy-
jeto Kodeks Deontologii Lekarskiej.

Ciag dalszy artykutu - w kolejnym
odcinku.

Czym jest cztowieczenstwo? Wedtug
naukowej definicji - zbiorem cech
okreslajacych cztowieka. Ale cztowie-
czenstwo to takze postawa humani-
tarna. Mozna zy¢ dtugo, ale nie by¢
ni razu cztowiekiem - wyczytatem
piekne stowa i od razu przyszta mi
na mys$l doktor Aleksandra Rowinska,
ktéra w mrocznych czasach drugiej
wojny $wiatowej ratowata ludzi. Nie
dla nagrody czy stawy. Po prostu ra-
towata, bo tak trzeba byto...

Pochodzita z tasku, gdzie przy-
szta na $wiat 3 kwietnia 1894 r. Wy-
chowana w patriotycznej rodzinie,
w kulcie dla Marszatka, od dziecka
gotowa jest odda¢ zycie dla ojczy-
zny. Jej mtodszy brat - Janusz, jako
pietnastolatek, znajduje sie w sktadzie
| Kompanii Kadrowej, ktéra wyrusza
z Oleandrow w Krakowie, a po dru-
giej wojnie Swiatowej przez kilka lat
petni funkcje prezesa Instytutu Jé-
zefa Pitsudskiego w Londynie.

Do matury Aleksandra przygoto-
wuje sie juz w tédzkim Zenskim Gim-
nazjum Rzadowym, nastepnie studiuje
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warszawskiego. Gdy niespodziewa-
nie dla niej w 1914 r. wybucha pierw-
sza wojna $wiatowa, z dnia na dzien
przyszta lekarka staje sie sanitariusz-
ka frontowa i petni stuzbe w Sekgcji

Opieki nad Zotnierzami. Jak wspo-
minaja potem jej znajomi, jest nie-
zwykle oddana rannym zotnierzom,
zwtaszcza tym najmtodszym, dla kté-
rych wojna jest szczegélna trauma.

W 1924 r. A. Rowinska otrzymuje
dyplom lekarski, pézniej specjalizu-
je sie w pediatrii. Gdy we wrzesniu
1939 r. wybucha druga wojna $wia-
towa, ma czterdziesci piec lat. Pra-
cuje wowczas jako lekarz dzieciecy
w Ubezpieczalni Spotecznej oraz
w Szpitalu Przemienienia Panskie-
g0 na warszawskiej Pradze. Pomaga
chorym pacjentom, ale z uwaga ob-
serwuje zycie miasta pod okupacja
i terror wprowadzony przez najezdz-
ce, szczegdblnie zas przesladowania
ludnosci zydowskiej i utworzenie
getta jesienia 1940 r. Poczatkowo
ma nadzieje, ze to piekto szybko sie
skonczy, ale wkroétce traci ja.

Gdy ktoéregos$ dnia spotyka na ulicy
mtodsza kolezanke ze studiéw, pocho-
dzaca réwniez z £odzi - doktor Réze
Hermanowa, postanawia ja ratowac
za wszelka cene. Sprowadza lekarke
do swojego mieszkania przy ul. Sta-
lowej 36, odstepuje jej wtasne t6zko,
a sama $pi w tazience, pomaga jej takze
finansowo. W mieszkaniu tym przez
pewien okres ukrywa zreszta jeszcze
jedna zydowska kolezanke - lekarke.
Obydwie sg zameldowane jako jej
kuzynki, wysiedlone z Poznanskiego.

Jednak po pewnym czasie, gdy
warszawskie getto staje sie fabryka
$mierci dla tysiecy Zydéw, a w mie-
$cie jest coraz bardziej niebezpiecz-
nie, Aleksandra zaczyna sie obawiac,
ze w kazdej chwili do jej mieszkania
moga wkroczy¢ Niemcy. Postanawia
woéwczas przenie$¢ Réze w inne miej-
sce, organizujac jej przerzut na Lubel-
szczyzne. W 1944 r. doktor R. Herma-
nowa trafia do gospodarstwa rolne-
go, gdzie udaje sie jej przezy¢ wojne
i szczesliwie doczeka¢ wyzwolenia.
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Operacja przerzutu i uchronienia
od $mierci zydowskiej lekarki nie
byta - jak wiadomo - pozbawiona
ryzyka. Wprost przeciwnie, gdyz je-
sienig 1941 r. w Generalnej Guberni
wprowadzono kare $mierci za pomoc
lub schronienie udzielone ludnosci
zydowskiej. R6za Hermanowa ma
duzo szczescia, ze trafia na porzad-
nych gospodarzy, nikt z ich otoczenia
nie jest tez donosicielem. Takich Po-
lakéw jest zreszta wielu, a dzieki ich
postawie uratowanych zostaje tysiace
wspotbraci wyznania mojzeszowego.

Wsréd tych spieszacych z pomo-
ca jest takze Aleksandra Rowinska.
Mimo wojny i terroru, na co dzien
zajmuje sie swoimi matymi pacjen-
tami, ale jednoczesnie udziela sie
w Radzie Pomocy Zydom ,Zegota”,
a w jej mieszkaniu, w ramach taj-
nego nauczania, odbywaja sie wy-
ktady SGGW. Przy ul. Stalowej ist-
nieje réwniez punkt przerzutowy
dla uciekinieréw z getta, dla wielu
z nich doktor Aleksandra osobiscie
znajduje schronienie, m.in. w klasz-
torach. Jak wspominaja jej znajomi,
pod tym adresem przez pewien czas
ukrywa sie tez Zofia Szpotanska, zona

wiceprezydenta Warszawy, a Rowin-
ska co tydzien przekazuje jeszcze
zywno$é¢ i pienigdze pewnemu Zydo-
wi, ukrywajacemu sie w Celestynowie.

Po wojnie Aleksandra Rowinska nie
obnosi sie swoim bohaterstwem i od-
waga. Uwaza, ze w czasach pogardy
i upodlenia musiata ratowac drugiego
cztowieka, niezaleznie od jego wia-
ry, przekonan czy narodowosci. Jak
mowi jej krewny - Marek Rowinski,
nie pozostawia jednak najmniejsze-
go Sladu swojej niezwykle aktyw-
nej dziatalnosci okupacyjnej. Gdyby
nie Ré6za Hermanowa, ktorej udaje
sie przezy¢ wojne, a takze znajomi
i przyjaciele, Swiat zapewne nie do-
wiedziatby sie o jej cztowieczenstwie.
Doktor Hermanowa tak po latach
pisze o swojej wybawczyni:

,Nie byta cztowiekiem przeciet-
nym, poswiecata sie nie tylko dla
mnie... W pamieci mojej pozosta-
ta jako jednostka wyjatkowa, pet-
na oddania innym, niosgca pomoc
jako lekarz i cztowiek przez duze C.
Po blisko rocznym pobycie u Niej,
nie pamietam juz doktadnie, kiedy,
wobec tego, ze ona sama byta za-
grozona, opuscitam Jej mieszkanie
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i za Jej pomoca udato mi sie wyje-
cha¢ na prowincje...”

Po wojnie doktor Aleksandra Ro-
winska nadal pracuje jako pedia-
tra, na emeryture przechodzi dopie-
ro w 1963 r. Umiera 11 lutego 1981 r.
w Warszawie, w wieku osiemdziesie-
ciu siedmiu lat. Posmiertnie, szes¢ lat
pozniej, uhonorowana zostaje tytu-
tem ,Sprawiedliwy Wsréd Narodéw
Swiata”. Do dzi$ tytut ten otrzyma-
to prawie siedem tysiecy Polakéw -
najwiecej w Europie. Jest okrutnym
paradoksem historii, ze wtasnie nasz
kraj niektorzy wcigz nazywaja kra-
jem ,polskich obozéw zagtady”, pod-
czas gdy w innych krajach ich wtasne
rzady skazywaty na $mier¢ ludnos$¢
zydowska, idac reka w reke z hitle-
rowskimi oprawcami...

PS. Przy pisaniu artykutu pomocne
okazaty sie materiaty wspomnieniowe,
m.in. relacja R6zy Hermanowej, znaj-
dujgce sie w archiwum Zydowskiego
Instytutu Historycznego w Warszawie,
skqd pochodzi réwniez fotografia Alek-
sandry Rowinskiej.

towiczanin w XVil-wiecznym Krakowie

Na tamach ,Panaceum” nr 11/2016,
w rubryce ,Portrety niepospolitych
medykow”, jej autor Ryszard Pora-
dowski opisat sylwetke Jézefa Mi-
chata Twarowskiego - towickiego
lekarza i ziemianina, pierwszego sta-
rosty tfowickiego po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci w 1918 r. W za-
konczeniu swojego tekstu powotat
sie na publikacje Krzysztofa Marka
Wisniewskiego z 2008 r., z ktérej
korzystat, a dzieki ktérej - jak na-
pisat - ,uratowana zostata od za-
pomnienia historia jeszcze jednego
niezwyczajnego cztowieka i lekarza”.

W kornicu marca br., wspomniany
Krzysztof M. Wisniewski, nadestat
do naszej redakgji list, w ktérym po-
dziekowat za przyblizenie sylwetki Jo-
zefa M. Twarowskiego, jednoczesnie

zwrdcit uwage na jeszcze inng swo-
ja publikacje, opisujaca dokonania
towiczanina - lekarza, tym razem
na rzecz XVIl-wiecznego Krakowa.
A oto fragmenty tego listu:

Jestem przewodnikiem turystycznym
od 1968 r. i caty ten okres w Kole Prze-
wodnikéw w PTTK w towiczu. Nazbie-
ratem ,troche” informacji uzytkowych
w okresie oprowadzania wycieczek na te-
renie wojewddztwa tédzkiego. Dzis z racji
oprowadzania mniejszej ilosci wycieczek,
staram sie swoje zbiory zdobytej wiedzy
upubliczniaé [...] Przesytam swojq naj-
nowszq publikacje celem zapoznania sie
i ewentualnie wtqczenia do pocztu leka-
rzy prezentowanych w ,,Panaceum”. Dla
mnie, jako przewodnika, niezwykle waz-
nym momentem jest to, ze postac Jakuba
Roszka jest wyrzezbiona i prezentowana

w kosciele OO. Franciszkanéw w Krako-
wie - nie tylko jako pierwszego lekarza,
ale i pierwszego cywilnego towiczanina.
Te fakty podkreslajq historycy w swoich
publikacjach. Wydaje misie [...], iz wiedze
o tej postaci warto opublikowac na stro-
nach w tak poczytnym pismie.

Wraz z listem, jego Autor przekazat
nam swoja publikacje, zatytutowa-
na , O Jakubie Roszku i jego czasach
W 450. rocznice urodzin towiczanina,
ktéry zostat burmistrzem Krakowa”,
wydang staraniem Oddziatu towic-
kiego PTTK, przez Wydawnictwo
towiczanka, w 2018 r. Postac bo-
hatera tej publikacji zaprezentujemy
Czytelnikom ,Panaceum” w jednym
z najblizszych jego wydan.
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Osiem schodkow do komfortu

Gdy w okresie rozkwitu ,ludowej de-
mokracji” budowano w Polsce osiedla
blokowisk (w ktérych sktad wchodza
m.in. dziesieciopietrowce, szumnie
zwane wiezowcami), planowano ich
istnienie na czterdziesci badz piec-
dziesiat lat (chociaz nie wiadomo,
jak potem miato wyglada¢ trwanie
mieszkancow!). Fakt, cze$¢ dwcze-
snych lokatoréw zdazyta przenies¢ sie
do wiecznosci, inna - dorosta i ,obro-
sta” we wtasne domy, a jeszcze inna -
wyprowadzita sie do innych miast lub
tez (w zwiagzku z mozliwosciami unij-
nej migracji) do innych krajéw. Czes$¢
jednak mieszka wcigz w tym samym
miejscu. Ja - od okoto trzydziestu lat
- na swoim trzecim pietrze z barw-
nym widokiem na strzezony parking.

Przed laty mozna byto posréd
mieszkancéw szybko znalez¢ kogo$
do pomocy, umowic sie ze ,ztotg racz-
ka”, np. na malowanie mieszkania lub
inne naprawy. Ale generalnie te moz-
liwosci skonczyty sie, by¢ moze ,zto-
te raczki” zatrudnity entuzjastycznie
inne kraje. Tak wiec obecnie informa-
cje o tym, czym na przyktad zajmuje
sie kto$ z okreslonego pietra bloku,
gtéwnie zdobywa sie ,poczta pan-
toflowq” lub po prostu przypadkiem.

Przez dziesiagtki lat mieszkancy
gtéwnie kontaktowali sie ze sobg
w trakcie krotkich rozméw przed-,
$réd-, po- i okotowindowych. Wielu
starszych mieszkancéw, po odejsciu
matzonkéw i dzieci, pozostato osa-
motnionych. Bardzo przydatyby sie
w Polsce jakie$ instytucje analogiczne
do powotanego w Wielkiej Brytanii
w roku 2018 Ministerstwa ds. Samot-
nosci, ktérego zadaniem bytaby m.in.
integracja mieszkancéw blokowisk
poprzez organizowanie np. spotkan
ulicznych, na ktérych rézne osoby sa-
motne mogtyby ze sobg ,ustawowo”
poznac sie, porozmawiac i stworzy¢
jaka$ baze do ewentualnych kontak-
téw w przysztosci.

Ponad dwadziescia lat temu prze-
czytatam w lokalnej prasie (gdzie
zamieszczono dane personalne,

adres i fotografie), ze mieszkajacy
na pierwszym pietrze ,w mojej klat-
ce” nobliwy, elegancki pan (o wciaz
szlachetnej urodzie) obchodzi wta-
$nie dziewiedédziesieciolecie urodzin.
Byt to nestor tédzkich przewodni-
kéw, w jego srodowisku obchodzono
hucznie te uroczystosc. Przy okazji
spotkania na schodach, zagadnetam
pana z gratulacjami i tekstem w sty-
lu: ,Drogi sasiedzie, przeczytatam
w "Dzienniku tédzkim’, ze konczy
pan dziewieédziesiat lat, gratuluje
bardzo serdecznie, jestem jedno-
czednie zaskoczona, gdyz wygla-
da pan najwyzej na siedemdziesiat”
(co byto prawda). Pan, ucieszony
z pochwaty, uscisnat mi serdecznie
dton i odparowat: ,Dziekuje i nawza-
jem, sasiadko i nawzajem”. Co miato
by¢ pewnie réwnowaznym komple-
mentem, ale ja wtedy bytam... do-
piero przed szes$édziesigtka. Sasiad
od tej pory zawsze o mnie pamietat
i wrzucat do mojej skrzynki poczto-
wej zaproszenia na rézne ciekawe
imprezy, zwiazane z historig todzi.
Niestety, po kilku latach przenidst
sie do Krainy Cienia.

Na czwartym pietrze mieszkata
przez pewien czas znana (i bardzo
urodziwa) dziennikarka telewizyj-
na, kazdego sasiada przy spotkaniu
Z promiennym usmiechem pierwsza
pozdrawiata, o planowanym zas u sie-
bie (hatasliwym) remoncie informo-
wata kulturalnie w tresci karteczki,
wywieszonej na parterze. Niestety,
po jej wyprowadzce, niewiele oséb
kontynuowato takie tradycje i - jak
zwykle w bloku - nikt nie zna dnia
ani godziny swidrowania i walenia
w Sciany.

Na ktéryms z wyzszych pieter
mieszka sasiad w sile wieku (okre-
$lany potocznie marynarzem, ktérym
kiedys$ pono¢ byt), aktualnie kieru-
jacy firma biznesowg z ,interesami”
w krajach Wschodniej Europy. Cze-
sto rozmawia w windzie telefonicz-
nie w jezyku rosyjskim z Ukraing czy
Biatorusia. Szczegdlnie zazdroszcze

mu kontaktow z tg ostatnig, wiem,
ze np. wielokrotnie bywat w Szczu-
czynie Nowogrédzkim, w ktérym zda-
zytam sie urodzi¢, gdy lezat jeszcze
w obrebie Polski (,Ktokolwiek be-
dziesz w nowogréodzkiej stronie...”),
jako za$ osoba $wiadoma - nigdy
tam nie bytam i pewnie nie bede.

Winda mozna dojecha¢ na kazde
zamieszkate pietro. Ale do windy
trzeba dojs$¢ po o$miu schodkach.
W mtodosci niezauwazanych, po-
konywanych automatycznie. Gorzej
- w wieku, ktérym od dawna zamieni-
lisSmy toczony ongis$ przed soba czte-
rokotowy wozek, pchany tatwo i lek-
ko z wtasnym malenstwem wypro-
wadzanym na spacer, na dwukotowy
woézek ,ciggniony” z coraz wiekszym
trudem za sobg, przewaznie z bogata
i ciezkg zawartoscia z marketu spo-
zywczego. Nota bene z prawdziwa
przyjemnoscia i satysfakcjg wszyscy
obserwujemy, ze swoimi malenstwa-
mi opiekuje sie ze znawstwem coraz
wiecej mtodych mezczyzn.

Wracajac do wdzka dwukotowego:
bywa, Zze u podndéza o$miu schodkow
stawiamy na chwilke pojazd przy-
gotowany do wspinaczki. Czasem
wchodzimy dalej sami, uprzednio
whnoszac cze$¢ zawartosci na raty,
a potem wciggamy wézek skokowo
po jednym schodku, z charaktery-
stycznym stukotem. W mojej klatce
na pierwszym pietrze mieszka wie-
kowa pani Anna, ktéra czesto czeka,
az ktos$ bedzie wchodzit i troche jej
w dzwiganiu wdzka pomoze. Wiek-
szo$¢ sgsiaddw robi to samorzutnie
i chetnie. Pani Anna, Zzeby podzieko-
wac, corocznie (z pomoca dalekiej
kuzynki) przygotowuje paczuszki
wigilijne dla wszystkich pozostatych
trzydziestu dziewieciu mieszkancéw
klatki i rozwozi je potem przed swie-
tami Bozego Narodzenia po wszyst-
kich pietrach. Nieobecnym wiesza
paczuszki na klamkach...

Krystyna Borysewicz-Charzynska

to6dz, 4 kwietnia 2019 .
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Ciekawe, czy Higgs rozwazat
takie scenariusze?

Droga Redakcjo,
Szanowne Kolezanki i Koledzy.

Czekam na co$, co nareszcie odmieni
los. Moze by¢ zawat, cho¢ w dzisiej-
szym $wiecie nawet to nie gwarantuje
istotnej poprawy. Chyba, ze wybiore
sie akurat na konferencje kardiolo-
giczna. Jak opowiada stara anegdo-
ta, tylko tam nie wiedzieli, co zrobi¢
z upadtym nagle kolega, do czasu
przyjazdu zespotu reanimacyjnego.
Pewnie to wierutne ktamstwa, ale
céz, nie od dzi$ wiadomo, ze nie jest
dobrze za duzo wiedziec.
Tymczasem rzezbie sobie. Mate-
riat taki, jaki doniosg, wiec szatu nie
ma. Nie, przepraszam, jest. Mysle,
ze przynajmniej po czesci to wina
Petni, bo wszyscy pamietamy, jak
Petnia wptywa na intensyfikacje
amoku. Jednak nie samg Petnig czto-
wiek wyje. Co chwila zastanawiam
sie, po co mowie i po co pisze. Nie-
watpliwe jest, ze wredny Smok Pa-
naceus domaga sie wciaz nowych,
dziewiczych literek, ksztattnych
w formie i niepustych wewnetrznie.
Rozwiera biata gardziel, rozposciera

zanowne Gremium Okregowej
S Izby Lekarskiej w todzi.

Ze szczegblng serdecznoscia kta-
niam sie sekcji stomatologicznej z jej
Aniotem - doktor Matgorzata Lin-
dorf. Jestescie Panstwo medykami,
przyjmujecie pacjentéw réwniez
w podesztym wieku, ktérym trudno
pokonywad zwatpienie, samotnosé,
czucie sie niepotrzebnym. To tez bar-
dzo dziekuje za wsparcie, za pomoc
jednorazows i te comiesieczng, za
pamiec i opieke. Ktaniam sie catej
Izbie, a moim Kolezankom i Kole-
gom szczegélnie.

Barbara Jagietto - lekarz dentysta

skrzydta biatych taméw i ryczy o da-
nine. Ale znéw odzywa sie Smok
Paradox i przypomina, ze jeéli pi-
sad, to trzeba wiedzie¢, a wiedzie¢
jest przeciez niedobrze (patrz wy-
zej), a jesli wiesz, to wolisz juz mil-
czeé, aim wiecej wiesz, tym mniej
chcesz moéwic. A niech to!

Mimo wszystko pokombinowatem
i znalaztem proste wyttumaczenie, ka-
zace siadac i stuka¢ w klawisze. Ot6z
wiadomo (uwierzmy cho¢ na najbliz-
sze pie¢ minut), ze tak zwane pole
Higgsa warunkuje forme i funkcje
Wszech$wiata. Dla doinformowa-
nia niewtajemniczonych - to troche
tak, jak powietrze definiuje wyglad
i dziatanie samolotu. Ciaggnac dalej
te alegorie, mozemy stwierdzi¢, ze my,
ixowie, (tu kazdy wstawia sobie ulu-
bione okreslenie sam - licze na Was,
inteligencjo), poruszamy sie w prze-
strzeni szeroko rozumianej kultury
i obijajac sie o rézne jej wytwory, jak
czastki elementarne o bozony, nabie-
ramy ksztattu i znaczenia.

Mimo Ze z niechecia, troszke poin-
terpretuje rzeczywistosé, a to dlate-
go, ze w ostatnich dniach poobijatem

ragniemy przekaza¢ serdecz-
Pne podziekowania dr n. med.
Bozenie Adamkiewicz i doktorowi
Markowi Graczykowi z Oddziatu
Neurologii Wojewddzkiego Wielo-
specjalistycznego Centrum Onkolo-
gii i Traumatologii im. M. Kopernika
w todzi. Dziekujemy lekarzom: Zbi-
gniewowi Piekarskiemu i Bogdano-
wi Murawinskiemu z OIT oraz Bar-
barze Zajaczkowskiej i Tomaszowi
Stasiakowi z Oddziatu Choréb We-
wnetrznych Szpitala MSWiA oraz
dr. n. med. Zbigniewowi Binikow-
skiemu z ZOL ,Pod Debami”, a takze
paniom pielegniarkom tych placowek
za opieke nad naszym $p. Mezem

sie nieco po réznych okolicach. Wy-
obrazcie sobie, ze ztazitem cate Da-
lekie Miasto i pozachwycatem sie
przyjazna obojetnoscia ludzi, kto-
ra zdecydowanie wole od zawist-
nego zainteresowania. Czutem sie
bezpieczny i radosny. Wyjezdza-
jac, uzmystowitem sobie, ze przez
wszystkie dni nie widziatem ani jed-
nego policjanta, straznika, straza-
ka, patrolu prewencji, cho¢ bawi-
li sie zrozmachem. Widziatem za
to usmiechnietych chtopcéw trzy-
majacych sie za rece i troche nabur-
muszone - ale one zwykle s3 nabu-
rmuszone - przytulone dziewczeta
z puszkami piwa. W dzieh - groma-
dy dzieci, brykajacych po parkach
i ulicach jak krdéliki. Mimo chtodu
ludzie lekko ubrani, silni, zdrowi,
wszechobecny $miech. Jakie to pro-
ste, jakie oczywiste, skad bierze sie
bezpieczne i dobre zycie.

Po przejechaniu raptem tysigca
kilometréow wtaczytem radio, zeby
stac sie $Swiadomym uczestnikiem ru-
chu drogowego. Na pierwszy ogien
skromna robétka nozem w brzuszku

cd.nas. 38

i Tatg - lekarzem Stanistawem Ma-
ciejem Krakowiakiem. Dzieki Ich
trosce mogt godnie przezy¢ swoje
ostatnie sto dni.

Barbara Krakowiak

z synami tukaszem i Mateuszem

ktadam najwyzsze wyrazy uzna-
Snia i goragce podziekowania
dr. n. med. Andrzejowi Gersten-
kornowi z NZOZ ,ALMED” w todzi
przy ul. Pitsudskiego 135 za profe-
sjonalizm, okazang zyczliwos¢, bez-
interesownos¢ i wielkie serce oraz
za dotychczasowg pomoc i leczenie.

Z powazaniem,

Zofia Sciebura z cérka Joanng
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bytego oficjela i ptonacy stos pod
kosciotem - poki co, pala ksigzki
(ach, te zachwycajace konotacje!)
Nastepna informacja na ogélnokra-
jowej fali - zamykaja SOR w Rado-
miu. Lekarze nie chca tu pracowac
za zadne pienigdze. To mnie nie za-
skakuje, wiadomo byto od dawna,
ze tak sie skonczy. Ale teraz jadro
problemu.

Radomski SOR ma okoto dwustu
interwencji na dobe. Boze!! Co tam
sie stato? Epidemia cholery? Moze
kto$ z Kielc zatrut studnie? Moze sie
rzad zainteresuje, bo chyba miasto
wymiera!! Jest jeszcze taka mozli-
wo$¢, ze ciagna z miasta i okolicy
leczy¢ zeby i dmuchaé nos - wszak
wolnos$¢. | wiadomo, ze lekarz, za-
nim odesle do drogerii po chustecz-
ki, musi sprawdzi¢, czy to smark, czy
moze wyciek ptynu mézgowo-rdze-
niowego, bo pacjent przeciez nie ma
zielonego pojecia. Wystarczy tym-
czasem jeden wyciek ptynu na tysigc
Jlekarzolat”, zeby jeden nieszczes$nik
przegrat pare rzeczy, a moze i wtasne
zycie lekarskie (to oczywiste niedo-
statki statystyki).

W POZ nie jest duzo lepiej. Dopie-
renko co widziatem mtodzika, kté-
ry zazadat trzech wizyt w tygodniu
- pierwsza z katarem, druga za dwa

ragne podziekowac i wyra-
Pzi(’: wielkie stowa uznania dla
dr. n. med. Bartosza Bryszewskiego
z Oddziatu Neurochirurgii Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego nr 1
im. N. Barlickiego w todzi oraz cate-
go zespotu lekarskiego i medycznego,
ktéry brat udziat w przeprowadze-
niu u mnie bardzo ciezkiej operacji
kregostupa.
Z wyrazami szacunku - wdziecz-
ny pacjent

Jerzy Pentela z rodzing

Bc’:l neurologiczny miewa rézne
natezenie, ale kiedy nie pozwa-
la normalnie funkcjonowag, stajemy

dni, bo katar nie ustapit i nastepna za
dzien, bo zdecydowat sie na zwolnie-
nie, z ktérego przy dwéch poprzed-
nich wizytach rezygnowat, bo nie byt
pewny, czy chce. Inny z kolei odsta-
wit po trzech miesigcach zalecany
lek (LAMA/LABA w POChP), gdyz
uznat, ze moze oddycha lepiej, ale
zle widzi po wdechach (tak w-y-cz-
-y-t-a-t w ulotce); wtaczyt natomiast
lek, ktéry zostat odstawiony z po-
wodu matej istotnosci przy licznych
objawach niepozadanych, bo tak mu
pasowato. Jeden Pan pisze ulotki,
drugi Pan czytai juz mamy dyskurs
intelektualny. A Krasicki (no, biskup,
ale co poradze, poeta) dawno pisat,
jak $lepy wiédt kulawego. Ale nie
tylko to. Kiedy ide na spacer, widze
wsréd drzew porzucone opony, ka-
napy, kawatki telewizoréw oraz setki
butelek, puszek i wszelkiego syfu.
Zardéwno to, jak i tamto moéwi,
jak dbamy jedni o drugich, jakim
szacunkiem darzymy prace innych
ludzi, a w koncu - jaka tworzymy
kulture. Takie mamy bozony Hig-
gsa i tak ksztattujemy nasz Swiat.
| tu znéw przywotam przyktad Da-
lekiego Miasta. Kiedy przyjecha-
tem okoto pierwszej w nocy i za-
parkowatem na nieztym miejscu,
juz o szostej rano dostatem sliczny
mandat za niewtasciwe parkowanie,

sie drazliwi i oczekujemy natychmia-
stowej pomocy. Ja miatam to szcze-
Scie, ze znalaztam lekarzy profesjo-
nalistow, ktorzy dotozyli staran, aby
zmniejszy¢ moje dolegliwosci. Ser-
decznie dziekuje za pomoc medyczna
specjaliscie neurologii - dr. n. med.
Wiodzimierzowi Dtuzynskiemu oraz
specjaliscie rehabilitacji neurolo-
gicznej - dr hab. n. med., prof. UM
Elzbiecie Miller, a takze za zaordy-
nowang i przeprowadzong rehabili-
tacje dr n. med. Janinie Wiodarczyk
- z Miejskiego Centrum Medyczne-
go im. dr. Karola Jonschera w todzi.
Z wyrazami szacunku

pacjentka Ala Paradowska
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za ciezkie pieniadze i nieodwotalnie.
Wyszedtem na gtupka. Natychmiast
wyedukowatem sie i postepowa-
tem zgodnie z ustalonymi zasada-
mi. Szybko nauczyli mnie, ze warto
znac i szanowac zasady. Ale z gtup-
kami tak trzeba. Edukacja - tak, ale
u nas z edukacja tez réznie przeciez,
zwtaszcza ostatnimi czasy.

Do czego zdagzam? Do wnioskow.
Wiem, nudze, dydaktyczny smrodek
snuje sie niepokojaco, cho¢ sty-
szatem tez, ze za bardzo ,jezdze
po bandzie”. Dla odmiany i rozrywki
sprobuje wiec wsadzic¢ palec w oko.
Jedli bedziecie wynosi¢ chciwych
durniéw przed medrcow, czynié
zastuge z miernosci, tepoty i bez-
refleksyjnego postuszenstwa, nasz
Swiat musi znikng¢. Koniecznie trze-
ba sprzata¢ chlew, bo znéw przyj-
dzie czas, kiedy sypane nawet kilo-
gramami perty znikng w gnojowce,
jak Titanic w odmecie. Wtedy na-
prawde zostanie sam smréd i te-
skne pokwikiwania, cho¢ znajdzie
sie $winia z luboscia tarzajaca sie
w cieptej mierzwie. Ciekawe, czy
Higgs rozwazat takie scenariusze?

To na razie, Mili moi.

Marcin Wojtczuk
lekarz fatalista

kédz, 5 kwietnia 2019 r.

rdynatorowi Oddziatu Choréb

Wewnetrznych i Geriatrii Woje-
wadzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Zgierzu - dr. n. med. Zbigniewo-
wi Jarosikowi oraz dr n. med. Ka-
tarzynie Dworniak-Prycy oraz Pa-
niom Pielegniarkom, a takze catemu
Personelowi Medycznemu sktadamy
serdeczne podziekowania za po-
moc, profesjonalizm i ciepto okaza-
ne w trakcie dtugiej choroby naszej
ukochanej Mamy, Babci i Tesciowej
$p. Krystyny Bien,

Rodzina
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Sanatoryjna rzeczywistos¢

Ogladanie seriali w czasach mojej
mtodosci miato jakis sens. Albo grali
w nich znani i $wietni aktorzy, albo tre-
$ci i oprawa byty fascynujace. Obec-
nie emitowane seriale, poza wypetnie-
niem czasu antenowego i zatrudnie-
niem tuzinkowych wykonawcoéw, nie
maja racji istnienia. Od lat nie trace
czasu na ich ogladanie, zrobitem jed-
nak odstepstwo od tego postanowie-
nia i z pewnych wzgledéw (podeszty
wiek) zobaczytem jeden z odcinkéw
serialu ,Sanatorium mitosci”. Boha-
terami serialu sg osoby dos¢ leciwe,
samotne i po przejsciach, ktérych
potaczyt wspdlny pobyt na turnusie
w sanatorium.

Poniewaz korzystam czesto z wy-
jazdow sanatoryjnych w celach reha-
bilitacyjnych, postanowitem poréwnac
swoje doswiadczenia z tym, co poka-
zuja na ekranie. Wnioski nie sg zbyt
budujace. Jezeli jedziemy na kuracje
ptacac ,od reki”, sami - wedtug wta-
snych projektéw - wybieramy: termin,
czas i miejsce pobytu, a takze warun-
ki bytowania. Jezeli ptaci za nas NFZ
(z naszej obowiagzkowej sktadki zdro-
wotnej), to czekamy na wyjazd dwa
lata albo i dtuzej, a przyznany termin
i miejsce pobytu nie zawsze nam odpo-
wiadaja. Nie moéwiac juz o warunkach

o prof. dr hab. n. med. Agniesz-

ki Wierzbowskiej z Oddziatu
Hematologii Wojewddzkiego Wielo-
specjalistycznego Centrum Onkolo-
gii i Traumatologii im. M. Kopernika
w todzi kierujemy wyrazy wdziecz-
nosci za petng ciepta i niezwyktej
fachowosci opieke okazang naszej
ukochanej Mamie, Babci i Tesciowej
$p. Krystynie Bien,

Rodzina

la lekarzy z Wojewddzkiego
Wielospecjalistycznego Cen-
trum Onkologii i Traumatologii im.
M. Kopernika w todzi: doktor Beaty
Serbiak, doktor Bozeny Misiewicz

mieszkaniowych (czesto prymitywnych)
oraz wspotlokatorach (niekiedy uciaz-
liwych) - jak we wspomnianym wyzej
serialu, ktéry pokazuje réwniez panu-
jace na turnusach obyczaje.
Gtéwnie chodzi o ,podrywanie”
i ,tancowki”. Pierwsze dni pobytu,
to ,polowania”. Uprzywilejowani
sg panowie, gdyz zwykle jest ich
znacznie mniej (jedna czwarta ogo-
tu). Leciwe amatorki wrazen kreca
sie wokot tej garstki ptci przeciw-
nej, zeby podczas dalszego pobytu
zadowoli¢ swoje jeszcze niewygaste
checi, czy nie pozosta¢ samotnymi
w czasie popotudniowych spaceréw
i wieczornych ,fajfow”. Nie zawsze
sie to udaje: albo obiekt nie taki, albo
nie da sie poderwac i pozostaje roz-
czarowanie [...] Co gorsza, wszystkie
te starania wygladaja zenujaco i bu-
dza politowanie. Nie jestem antyfe-
minista (mizoginem), ale panie wypa-
daja w tej sytuacji gorzej niz pano-
wie (poza nielicznymi wyjatkami) [...]
Osoby, ktore wykorzystuja pobyt
w uzdrowisku w celu poratowania
zdrowia (na szczescie takie sie row-
niez zdarzaja), postrzegane s3 czesto
jako dziwolagi. Tematem numer jeden
rozméw sanatoryjnych nie sg zabie-
gi rehabilitacyjne, kapiele czy inne

i doktora Piotra Misiewicza wyra-
zy podziekowania i wdziecznosci za
wieloletnia, petna profesjonalizmu,
troski oraz empatii pomoc w walce
o zycie, okazang naszej ukochanej
Mamie, Babci i Tesciowej - $p. Kry-
stynie Bien sktada

Rodzina

odziekowanie dla doktora Krzysz-
Ptofa Reca z Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Geriatrii Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Zgierzu. Panie Doktorze -
pragniemy ztozy¢ wyrazy wielkiej
wdziecznosci za niezwykta opie-
ke - petna spokoju i cierpliwosci.

OPINIE, LISTY, POLEMIKI

dziatania zdrowotne, ale spotkania ka-
wiarniane, wieczorki taneczne itp. [...]
Osobiscie poprzestane na obejrzeniu
tego jednego odcinka tej ,przedziw-
nej telenoweli”, a pobyty w obiektach
uzdrowiskowych traktowac¢ bede nadal
zgodnie z ich przeznaczeniem. Inna jest
rzecz, ze sam serial wyrabia ztg opinie
nie tylko kuracjuszkom i kuracjuszom,
ale takze miejscu ich pobytu, wska-
zujac na niewtasciwe wykorzystania
pieniedzy z NFZ. Organizacja lecze-
nia sanatoryjnego bytaby zdecydo-
wanie bardziej prosta, gdyby pacjent
do niego zakwalifikowany - zamiast
czeka¢ na przydzielenie skierowania
przez Fundusz - sam mogt wybracé
sobie termin, miejsce i obiekt pobytu
oraz sam za niego zaptacit, a nastep-
nie upomniat sie o zwrot naleznosci.
Nie trzeba by byto wowczas ptacic¢
wynagrodzen tysiacom urzednikéw
NFZ, zmniejszytaby sie biurokracja
i uznaniowos¢ w rozdziale skiero-
wan. Obiecywano, ze Fundusz be-
dzie w ogéle zlikwidowany, ale czas
ptynie, a nic w tej dziedzinie sie nie
dzieje albo dzieje sie coraz gorzej [...]

Krzysztof Papuzinski
senior optymista

Wista, 2 kwietnia 2019 r.

Za niespotykany kunszt medycz-
ny i ogromne serce okazane przez
wiele lat choroby, a takze w ostat-
nich miesigcach walki o zycie naszej
ukochanej Mamy, Babci i Tesciowej
$p. Krystyny Bien - DZIEKUJEMY,

Rodzina

odziekowanie dla dr n. med. Ju-
P styny Pigorniskiej, wraz z wyraza-
mi wdziecznosci za wsparcie, ciepto,
codzienna fachowa pomoc okazana
w ostatnich latach Zzycia i walke o nie
naszej ukochanej Mamy, Babci i Te-
sciowej $p. Krystyny Bien - sktada

Rodzina
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»-Polish Camerata”... - zaczeta od Bacha

£6dzka Orkiestre Kameralna ,Polish
Camerata” goscilismy juz w salach
Klubu Lekarza, a po raz pierwszy ich
koncertu moglismy wystucha¢ przed
ubiegtorocznymi $wietami Bozego
Narodzenia. Stali bywalcy klubo-
wi, ktérzy wéweczas licznie przyby-
li, nie omieszkali réwniez zjawic sie
na ,Koncercie wiosennym” w nie-
dziele, 7 kwietnia br. Dla nich prze-
szkoda nie stata sie nawet prawdzi-
wie wiosenna aura, ktéra zachecata
do spacerdéw i wyjazdéw za miasto.

Grono stuchaczy wprawdzie nie
byto zbyt liczne, muzycy jednak nie

zawiedli, a Marek Gtowacki, dyrygent
i dyrektor artystyczny orkiestry, piek-
nie i interesujaco opowiadat o muzyce
klasycznej i jej kompozytorach. Za-
czat od Jana Sebastiana Bacha (jak
doradzat w swojej piosence Zbigniew
Wodecki), zdradzajac wiele niezna-
nych szczegdtéw z zycia lipskiego
kantora, a pierwszym utworem, wy-
konanym przez zespét, byt fragment
jednej z jego suit wiolonczelowych.
Potem byt Luigi Boccherini i Menuet
z jego kwintetu smyczkowego, Wolf-
gang Amadeus Mozart i aria Figara
z ,Wesela Figara” oraz Joseph Haydn
i fragment jednej z jego sonat. Przy
okazji dowiedzieli$my sie o wedréow-
ce czaszki kompozytora, ktéra od-
dzielona po $mierci od ciata, dopiero
po latach ,powrdcita” do szkieletu.
Pézniej moglismy wystuchac jesz-
cze popularnych kompozycji Roberta
Schumana, Fryderyka Chopina, Zdenka

Fibicha, Andrzeja Panufnika i Franza
Lehara, wraz z komentarzami zdra-
dzajacymi mniej lub bardziej ,pikant-
ne” szczego6ty z ich zycia. Poznalismy
tez historie preludium symfonicznego
,Polonia” Edwarda Elgara, skompono-
wanego na prosbe Emila Mtynarskie-
go i zadedykowanego Ignacemu Pade-
rewskiemu, a orkiestra zagrata utwér
tego kompozytora ,Salut d’Amour”.
Zapewne wszyscy znaja te melodie,
szkoda, ze nie mozna jej odtworzy¢
w zapisanej na papierze relacji.

Nie obyto sie bez bisow, a na ko-
niec Marek Gtowacki zaprosit wszyst-
kich na cykl koncertéw oratoryjnych,
odbywajacych sie w £odzi w okresie
$wiat wielkanocnych. ,Polish Came-
rata” przygotowata je z okazji ,Mie-
dzynarodowego Roku Muzyki Jose-
pha Haydna”.

Nina Smolen

Po raz kolejny przypominamy, ze w grudniu minionego roku reaktywowany zostat

Chor Okregowej Izby Lekarskiej

Osoby majace stuch muzyczny i lubigce Spiewad, ser-
decznie zapraszamy na cotygodniowe proby, ktére od-
bywaja sie w kazdy czwartek, o godz. 18, w siedzibie
naszej Okregowej Izby Lekarskiej przy ul. Czerwonej 3.

Przewodniczacy Komisji Kultury tédzkiej ORL oraz kie-
rownik Klubu Lekarza - dr n. med. Andrzej Swies (sam be-

dac absolwentem Liceum Muzycznego w todzi) zatrudnit

najlepszego chérmistrza, zeby ,nowicjuszy” w $piewaniu  (opr. NS)

udato sie przeksztatci¢ w prawdziwych wokalistéw. Chér
przygotowuje sie do wystepdéw pod kierownictwem ab-
solwenta Akademii Muzycznej im. G. i K. Bacewiczéw
w todzi - mgr. Tomasza Gargéla, pianisty i kompozy-
tora, asystenta Chéru Akademickiego tédzkiego Uni-
wersytetu Medycznego.

Fot. R. Poradowski
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»-Muzogranie” po raz trzeci

To byt juz trzeci tak niezwykty kon-
cert w zabytkowych salach naszego
Klubu Lekarza. Od 2017 r., zawsze
na wiosne, lekarz Jézef Kobos (pa-
tomorfolog i patolog onkologicz-
ny, z tytutem profesora) zjawia sie
na Czerwonej, zeby zaprezentowac
swoje muzyczne talenty. Muzykuje
od dziecka, juz w liceum grat na gi-
tarze w zespole, ale dopiero teraz
na dobre ,wciggneto go” to hob-
by, w ktérym potrafi sie ,zatracic¢”,
komponujac i grajac nie tylko dla
publicznosci, ale tez... ,sobie a mu-
zom”, w domu.

W tym roku Kobosowy koncert od-
byt sie w sobote wieczorem, 23 mar-
ca. Kto nie przyszedt, niech zatuje,
bo to byta prawdziwa uczta dla du-
cha, ale tez uszu i... oczu. Pie¢ gitar,

w tym jedna akustyczna, dwa syn-
tezatory klawiszowe, liczne miksery
ze wzmacniaczami i kolumny estra-
dowe, a do tego migajace kolorami
Swiatta dyskotekowe... Catym tym
Jinstrumentarium”, J. Kobos kiero-
wat wys$mienicie, panujac nad emo-
cjami, jak wytrawny maestro batuty,
a do tego pieknie opowiadat o swym
,muzograniu”.

J. Kobos to niewatpliwie lekarz
z pasja (nawet dwiema, bo kocha
tez turystyke gorska). A gdy za-
milkto cate to ,instrumentarium?”,
liczne grono wielbicielek i wielbi-
cieli rzucito sie do mistrza sktada¢
mu gratulacje i zyczenia. Zaled-
wie bowiem kilka dni wczesniej,
obchodzone byty imieniny Jézefa
i bohater wieczoru - jak niektérzy

LEKARZE PO GODZINACH

komentowali - sam sobie, imieni-
nowo, zorganizowat ten koncert.
Czekamy na kolejny...

Nina Smolen

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w todzi zaprasza
do Klubu Lekarza przy ul. Czerwonej na najblizsze imprezy:

SPOTKANIE Z MAJOWA
GAWEDA | PIOSENKA
SPOTKANIE ODBEDZIE SIE 17 MAJA
(PIATEK), POCZATEK GODZ. 18:00

Do wspélnego $piewania zapraszaja
Krzysztof Jakubiec (mistrz gawedy)
i Zbigniew Piasecki (akordeon), two-
rzacy doskonaty duet artystyczno-
-muzyczny, ktéry dat sie juz wcze-
$niej poznac¢ cztonkom Klubu Lekarza
Seniora todzkiej OIL. Obaj panowie,
zwiazani od lat z ruchem harcerskim,
specjalizuja sie w organizacji imprez
stowno-muzycznych o charakterze
patriotycznym, skierowanych za-
rowno do mtodszego, jak i starsze-
go pokolenia.

XVII OGOLNOPOLSKA WYSTA-
WA MALARSTWA LEKARZY
WERNISAZ WYSTAWY ROZPOCZNIE SIE
26 MAJA (NIEDZIELA) O GODZ. 17:00

Na imprezie mile widziani bedg za-
réwno autorzy nadestanych prac, jak
i wszyscy zainteresowani twérczo-
$cig plastyczng lekarzy. Kontynu-
ujac tradycje zapoczatkowana pod-
czas wczesniejszych edycji wystawy,
przeprowadzimy konkurs, w ktérym
obrazy oceni jury ztozone z tréjki
profesjonalistow, a trzy najlepsze
zostang nagrodzone. Droga gtosowa-
nia uczestnikow wernisazu, wytoni-
my tez Laureata Nagrody Publiczno-
$ci. Wystawa potrwa do 31 maja br.

FINAL KONKURSU LITERAC-
KIEGO ,PISAC KAZDY MOZE”
ZAKONCZENIE KONKURSU ODBEDZIE SIE
9 cZERWCA (NIEDZIELA) O GODZ. 17:00

Ogélnopolski konkurs, organizowa-
ny na wniosek Literackiej Grupy Nie-
formalnej, dziatajacej przy tédzkiej
Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi,
ma charakter imprezy cyklicznej.
Zgtoszone utwory beda oceniane
w dwéch kategoriach - oddzielnie
prozy i oddzielnie poezji. W sktad
jury wchodzi profesjonalny krytyk
literacki. Nagrodzone oraz wyréz-
nione utwory bedg prezentowane
przez autoréw. Laureaci otrzymaja
na impreze indywidualne zaproszenia.

a1
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Fot. 1
W. Pietrzak -

pierwszy z lewej
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Fot. 2:
D. Leonczyk -
drugi z prawej

PANACEUM nr 5 (240) maj 2019

Lekarze na stalowowolskich kortach

Pod egida Polskiego Stowarzyszenia
Tenisowego Lekarzy (PSTL) w Stalo-
wej Woli, 14-17 marca 2019 r., odbyty
sie XXIl Halowe Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Tenisie. W turnieju, kté-
ry odbyt sie na nawierzchni twardej
typu hard w hali Miejskiego Klubu
Tenisowego, uczestniczyto siedem-
dziesieciu szesciu lekarzy i dentystéw
z catej Polski. Sponsorami zawoddéw
byli m.in.: Naczelna Izba Lekarska
i Okregowa Izba Lekarska w Rze-
szowie, ponadto miejscowe wtadze
samorzadowe wojewddztwa, powia-
tu oraz miasta, a takze liczne firmy
stalowowolskie.

W pierwszym dniu imprezy odbyta
sie konferencja naukowa, na ktérej
dr hab. n. med. Jan Jézefczuk, spe-
cjalista z zakresu pediatrii, wygtosit
wyktad pt. ,Grasica a choroby auto-
immunologiczne”. Po wyktadzie leka-
rze integrowali sie podczas bankietu
w hotelu ,Hutnik”, na ktérym wszyscy
wspolnie ogladali Huberta Hurkacza
w meczu z Federerem oraz tukasza
Kubota w pétfinale debla w turnieju
w Indian Wells.

Medycy rywalizowali w singlu, de-
blu i miks$cie w réznych kategoriach
wiekowych. Rozegrany zostat takze
turniej pocieszenia. Gtéwna atrakcja
Mistrzostw byta profesjonalna trans-
misja z kortu numer jeden przeprowa-
dzona przez firme Podkarpacie Live,
dzieki czemu mozna byto obejrzec
w serwisie YouTube na zywo wiele
ciekawych meczy z udziatem lekarzy.
Spotkania komentowali sami uczest-
nicy turnieju, a transmisja obejmo-
wata réwniez wywiady przeprowa-
dzane z lekarzami tenisistami. Czas
spedzony na turnieju umilat wszyst-
kim pyszny catering.

Kazdy z uczestnikéw mistrzostw
otrzymat pamigtkowga koszulke,
a zwyciezcy pierwszych trzech miejsc
w kazdej kategorii zostali nagrodzeni
pieknymi pucharami, medalami i dy-
plomami. Wiele z tych nagréd ,zgar-
neli” reprezentanci Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi:

- Matgorzata Olszewska-Koziriska
(braz w singlu w kategorii +55, braz
w deblu w kategorii +45),

- Wojciech Pietrzak (ztoto w sin-
glu w kategorii +55, srebro w deblu
w kategorii open),

- Daniel Leoniczyk (brazowy me-
dal w singlu i ztoty w deblu w kate-
gorii +65).

Kolejny turniej PSTL odbedzie sie
17-19 maja 2019 r. we Wroctawiu
na kortach otwartych z maczki ce-
glanej na terenie Olimpijski Club. Juz
teraz serdecznie zapraszamy wszyst-
kich do udziatu. Wiecej informacji
na stronie www.pstl.org.

Tekst i zdjecia:
Marcin Pokrzywnicki
sekretarz PSTL

Wysoka forma A. Kacaty

Do redakcji ,Panaceum” dotarta mita
wiadomosé¢, ze Andrzej Kacata, le-
karz internista z Wielunia, kolejny raz
godnie reprezentowat tédzka Okre-
gow3 lzbe Lekarska na arenie spor-
towej. Podczas VII Mistrzostw Polski
Lekarzy w Tenisie Stotowym, ktore
odbyty sie 2 marca 2019 r. w Nowym
Targu, dzielnie walczyt o najwyz-
sze miejsca na podium. W czasie

zawodow zaprezentowat wysoka
forme, zdobywajac ostatecznie trzy
medale: ztoto w deblu, srebro indy-
widualnie w kategorii powyzej 50 lat
oraz braz w kategorii open.
Gratulujemy wysokiej formy i zyczy-
my dalszych sukceséw sportowych.

(opr. AP)

Fot. archiwum prywatne
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Wypadlismy catkiem niezle w Debicy

2Wypadlismy catkiem niezle w Debi-
cy” - napisat doktor Jarostaw Czapla,
lekarz ptywak z t6dzkiej Okregowej
Izby Lekarskiej, przesytajac garsc
zdjec z XV Mistrzostw Polski Leka-
rzy w Ptywaniu, ktére odbyty sie 4-6
kwietnia 2019 r. Na moj gust ,catkiem
niezle” to zbyt skromne okreslenie dla
sukcesu wspaniatej tédzkiej szostki,
ktéra ,wespot zespot” w statystyce
medalowej wywalczyta trzecie miej-
sce, zdobywajac tacznie trzydziesci
medali, w tym siedemnascie ztotych!
W punktacji druzynowej OIL w todzi
zajeta czwarte miejsce (na trzynascie
startujacych druzyn).

Ponizej przedstawiamy indywi-
dualne wejscia na podium naszych
reprezentantéw (miejsca zajete zo-

staty w swojej kategorii wiekowej).

Matgorzata Czapla

| miejsce - 50 m dowolny, 100 m
klasyczny, 50 m grzbietowy, 100 m
grzbietowy, 50 m klasyczny, 100 m
dowolny, 200 m dowolny

Katarzyna Wéjcik-Krowiranda

Il miejsce - 200 m zmienny, 400 m
dowolny, 800 dowolny

Ewa Zimna-Walendzik

| miejsce - 50 m dowolny, 200 m
zmienny, 400 m dowolny, 100 m
dowolny, 100 m motylkowy, 50 m
motylkowy

Andrzej Bienkiewicz

Il miejsce - 400 m dowolny,
1500 m dowolny

Jarostaw Czapla

11l miejsce - 100 m klasyczny, 50 m
klasyczny

Jarostaw Furmaniak

I miejsce - 400 m dowolny, 200 m
motylkowy, 100 m motylkowy, 1500 m
dowolny,

Il miejsce - 200 m dowolny, 50 m
motylkowy,

11l miejsce - 50 m dowolny, 200 m
zmienny, 1500 m dowolny

Il miejsce w sztafecie miesza-
nej 4 x 50 m w stylu dowolnym dla
druzyny w sktadzie: Matgorzata

Czapla, Katarzyna Wéjcik-Krowiran-
da, Andrzej Bienkiewicz, Jarostaw
Furmaniak

Zawodnicy, poza ptywacka rywali-
zacja, mogli zaczerpna¢ najswiezszej
wiedzy z zakresu postepéw w medycy-
nie sportowej, w czasie zorganizowa-
nej konferencji naukowo-szkoleniowej.
W ostatnim dniu mistrzostw tradycyj-
nie rozegrany zostat juz VIl Memoriat
im. dr. n. med. Krzysztofa Kazmiercza-
ka, zmartego lekarza radiologa z todzi,
znakomitego ptywaka.

opr. Magdalena Rydz

Wyniki pobrane z www.megatiming.pl

Fot. 1:

Zdobywecy Ill miejsca
w sztafecie mieszanej
4 X 50 m w czasie
dekoracji

Fot. 2:

Reprezentanci todzkiej
OIL w Debicy
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Na nartach,
w... przebraniach zwierzakéow

Tegoroczny, marcowy wyjazd na nar-
ty, organizowany tradycyjnie, juz
po raz pietnasty, przez Komisje Spor-
tu i Rekreacji naszej Izby udowodnit,
ze niekoniecznie trzeba odwiedzi¢
jakié bardzo znany region narciar-
ski, aby miec radosc¢ z szusowania
po zasniezonych stokach. Nasza de-
cyzja co do kierunku eskapady byta
oparta na zaufaniu do organizatora.
Pan Robert Baran organizowat nasz
wyjazd do wtoskiej Civetty dwa lata
temu i wszyscy uczestnicy zapamie-
tali ten tydzien bardzo dobrze. Na ten
rok rekomendowat nam maty region
Alta Pusteria, w okolicy Dobiaco/To-
blach i Sesto/Sexsten.

Prosze sie nie dziwi¢, ze uzywam
podwadjnych nazw, ale bylismy w Ty-
rolu Potudniowym, ktéry stosunko-
wo od niedawna nalezy do Wtoch,
a przez stulecia byt czescig monarchii
austro-wegierskiej. Dlatego nawet
na ulicy i w sklepie mozna ustysze¢,
ze ,miejscowi” porozumiewaj3 sie
po niemiecku, jednak brzmi on obco
- regionalnie. Wtosi, ktérzy przeje-
li te tereny w 1919 r., po przegranej
przez Austrie wojnie, uzywaja oficjal-
nie terminu - Gérna Adyga.

Jednym z warunkéw powodzenia
dalekiego wyjazdu jest szybka i wy-
godna podréz. Po raz drugi w historii
naszych ,wypadow” jechali$my sy-
pialnym autokarem. Noc przespalismy

w pozycji lezacej. Kolejne kryterium
to warunki $niegowe i pogoda. Snie-
gu byto duzo, ale byto ciepto, zatem
nalezato pilnowac nastonecznienia
stoku i... unika¢ storica. Amatorom
opalania stonce dostarczato wielu
okazji do korzystania z jego promieni.
Popsut nam nieco humory ostatni
dzien. Zrobito sie mglisto i widocz-
no$¢ byta bardzo marna, a chwilami
zerowa. Ale liczba kilometrow, ktore
kazde z nas przejechato wczeéniej,
byta absolutnie satysfakcjonujaca.
Dodatkowa atrakcja wyjazdu (na-
lezaca do tradycji naszego biura)
stat sie jeden dzien jazdy na nartach
w przebraniach zwierzakéw. Swietna
zabawa dla nas i sensacja, zyczliwie
przyjmowana i obfotografowywana,
dla $wiadkdéw. Prosze sprébowac roz-
poznaé na zdjeciu znajome osoby!
Potwierdzity sie zapowiedzi Ro-
berta, ze nie bedzie konieczne doku-
powanie karnetéw do bardziej zna-
nych osrodkéow: Cortina d’Ampezzo
i Kronplatz. Do obu byto niedaleko,
dwadziescia kilka kilometréw. Dwie
nasze kolezanki postanowity pojez-
dzi¢ po olimpijskich trasach i udaty
sie dwukrotnie do Cortiny autobu-
sem. Wrdcity zadowolone. Zadowo-
leni wracali takze z Cortiny ,piesi”
wycieczkowicze. To tadna miejsco-
wos¢, w swej centralnej czesci luksu-
sowa. Na Corso Italia mozna oglada¢
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wystawy sklepow najlepszych swia-
towych marek (ceny sg adekwatne),
a ciekawostka kulturalng jest mu-
zeum Andy Warhola.

W tegorocznym wyjezdzie wzieto
udziat wyjatkowo duzo nowych twa-
rzy. Szczegodlnie powiekszyta sie gru-
pa lekarzy warszawskich, zwtaszcza
dentystéw. Juz jestesmy umodwieni
na wspolny wyjazd z rok. Niewatpli-
wym atutem naszych eskapad, waz-
niejszym chyba niz liczba tras i wycia-
gow, jest atmosfera, jaka stwarzaja
uczestnicy. Przez lata stali$my sie
grupg przyjaciot. Do tego czas na sto-
ku i wieczorem w hotelu organizowat
nam taki animator i showman, jak Ro-
bert... Mysle, ze wiekszo$ci sposrod
nas na dtugo zapadnie w pamieci
wieczér kalamburéw, bez wzgledu
na to, czy sie nalezato do zwycieskiej
druzyny, czy nie. Z pewnoscig pozy-
tywnie zapamietamy takze pyszne
jedzenie (czesto zbyt obfite), ktore
oferowata nam kuchnia hotelu ,Sone
Sole” w Dobiaco.

W tym roku obyto sie, na szczescie,
bez powaznych kontuzji. Wrécilismy
zatem usatysfakcjonowani i zadowo-
leni. Tradycyjnie w drodze powrotnej
toczono rozmowy o potencjalnych kie-
runkach wyjazdu w przysztym roku.

Tekst i zdjecia:
Ryszard Golanski
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Szachy sg najwazniejsze

Byty liczne propozycje co do miej-
sca, w ktorym mogtyby odby¢ sie
kolejne, XXIIl Mistrzostwa w Sza-
chach dla Lekarzy OIL w todzi. Miat
to by¢ oérodek poza todzia, a celem
byto propagowanie szachéw co roku
w innej miejscowosci. W gre wcho-
dzity: Matkéw, Czarna Woda, Unie-
jow, Ozarow, Wielun, Dobieszkow,
Piorunow. Ostatecznie wygrat Sie-
radz, ze wzgledu na swoje walory,
bo obecnie prezentuje sie piekne.
Ci, ktérzy choc¢ pobieznie ogladali
g0, uczestniczac w mistrzostwach
kilka lat temu, bedg przeciera¢ oczy
ze zdziwienia i zachwytu.

Do Sieradza mozna dojechac wta-
snym samochodem, komunikacja au-
tobusowa, kolejowa i rowerowa, do-
lecie¢ paralotnia, a takze per pedes.
A na miejscu miasto oferuje piekna
architekture, zabytki, przystan wod-
na, sama Warte, baseny kapielowe
(prosze zabrac rzeczy potrzebne

do kapieli) i wiele innych atrakgcji
[...] No ijest atmosfera przyjaz-
ni, i sg piekne dziewczyny. Warto
przyjechac i to wszystko zobaczy¢,
a takze wzia¢ udziat w rozgrywkach
szachowych.

Kiedy? W ostatnig sobote, 25 maja
2019 r., poczatek o godz. 10:00 (le-
piej zgtosic sie nieco wczesniej, by
nie pchac sie w kolejce do zapiséw
na impreze).

Gdzie? Na przystani wodnej
MOSiRu (tam, gdzie dawniej).

Kto? Oczywiscie lekarze i lekarze
stomatolodzy OIL w todzi (ale wzo-
rem ostatnich kilku lat takze ich ro-
dziny, w tym dzieci).

Nagrody? Stanowia niespodzianke.

Atrakcje dodatkowe? Bedg anon-
sowane przed rozpoczeciem imprezy.

Regulamin? Z grubsza ten sam,
co w ubiegtym roku.

Czas imprezy? Prosze przygoto-
wac sie, ze potrwa dtuzej niz zwykle,

IV Mistrzostwa OIL w todzi w biegu
na dziesie¢ kilometrow

Trwaja zapisy na 17. Bieg Ulica Piotr-
kowska Rossmann Run. Bieg gtéwny
wystartuje 25 maja 2019 r., a bedzie
mogto wzigé w nim udziat szes¢ ty-
siecy biegaczy, bo na tyle wyznaczo-
no limit uczestnikéw. W ramach za-
woddéw odbeds sie IV Mistrzostwa
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
w biegu na dziesie¢ kilometrow. Izba
funduje nagrode dla najlepszej lekar-
ki i najlepszego lekarza.
Zawodnicy wystartujg na trase
nie w okolicach Starego Rynku, jak
poprzednio, tylko z Alei Politechniki,

na wysokosci Patacu Sportu przy ul.
ks. Skorupki, a ul. Piotrkowska po-
biegna nie na pdtnoc, lecz na potu-
dnie. Zmiany wymusit m.in. remont
ul. Ogrodowe;j.

Za udziat w imprezie trzeba bedzie
zaptacic¢ 10 zt. Caty dochdd z wpi-
sowego zostanie przekazany jednej
z tédzkich fundacji.

Wszystkich chetnych serdecznie
zapraszamy.

Szczegoty i zapisy na portalu:

biegpiotrkowska.pl.
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ze wzgledu na czekajace atrakcje
(dla chetnych).
Sieradz welcomes You! e

Organizator:
Jerzy Rzenca, tel. 603 338 823,
we wspbtpracy

z Delegaturg Sieradzka OIL

Uniwersytet Medyczny w todzi i Klub Uczelniany AZS oraz Li-Ning Polska

I MEDYCZNY

VI II PUCHAR BADMINTUNA

VI I MISTRZUSTWNPU[SKI

LEKARZY
18-19 maja 2019

W BADMTN%EN#E
Pod patronatem Naczelnej Izby Lekarskiej

oraz Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

CENTRUM SPORTU
Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. 6-go sierpnia 71

Przyjedzcie i zagrajcie z nami

Wszystkie informacje dotyczace turnieju mozna uzyskaé pod nr tel.:

69586 49 73 oraz 537 42 10 58
Zgtoszenia do 15 maja 2019

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W 71

un
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Komisja Sportu i Rekreacji ORL w todzi

Lekarskie Ahoj! po raz dwudziesty

W dniach 23-26 maja br. na jezio-
rach Mamry i Swiecajty w Krainie
Wielkich Jezior Mazurskich odbeda
sie jubileuszowe - XX Regaty Klubu
Zeglarskiego SZKWAL o puchar Pre-
zesa ORL w todzi. W dwudniowych
zmaganiach wezmie udziat dwadzie-
$cia jeden zatég. Baza regat bedzie

I Mistrzostwa Polski Lekarzy w Koszykdéwce

Jak wiadomo, sport to zdrowie, dla-
tego cztonkowie naszej Izby nie tylko
uczestniczg w przerdznych impre-
zach sportowych, ale tez zachecaja
do aktywnego wypoczynku, takowe
wydarzenia organizujac.

W tym roku w kalendarzu pojawi
sie nowa impreza - | Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Koszykowce. Tur-
niej odbedzie sie w dniach 31 maja -
1.czerwca 2019 r., hali Centrum Sportu
Uniwersytetu Medycznego w todzi
przy ulicy 6 Sierpnia 69.

W zawodach moga wzig¢ udziat
lekarze/lekarze dentysci, lekarze

stazysci oraz lekarze emeryci. Wa-
runkiem uczestnictwa jest posia-
danie Prawa Wykonywania Zawo-
du Lekarza.

Na zawodnikéw poza duzg dawka
emocji na parkiecie, czeka¢ bedzie
integracja poza boiskiem. Z okazji
Dnia Dziecka planowane s3g réwniez
atrakcje dla naszych pociech.

Turniej organizowany jest przez
cztonkow OIL w todzi, ze wsparciem
Naczelnej Izby Lekarskiej oraz AZS
tédzkiego Uniwersytetu Medycznego.

Zachecamy do udziatu, termin zgto-
szen mija 10 maja 2019 r.
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marina ,Piekny Brzeg” nad jeziorem
Swiecajty. Jachty beda wypozyczone
od firmy ,Sygnet” w Pieknej Gérze
koto Gizycka.

Ryszard Golanski
komandor Klubu Zeglarskiego
SZKWAL

Wiecej informacji na Facebook-u -
MPL w Koszykéwce.

Kontakt:
Jacek Chwiatkowski,
tel. 513 153 479,

e-mail: mpl.koszykowka@gmail.com

X1l Ogodlnopolski Rajd Konny im. Majora Hubala

Klub Jezdziecki, dziatajacy przy Ko-
misji Sportu i Rekreacji ORL w todzi,
zaprasza do udziatu w XllI Ogélno-
polskim Rajdzie Konnym Lekarzy
im. Majora Hubala, ktéry odbedzie
sie 7-9 czerwca 2019 r.

Baza wypadowag i hotelowg dla
uczestnikdw spotkania oraz ich wierz-
chowcéw bedzie - jak dotychczas -
goscinny Os$rodek Jezdziecki dr. Ja-
rostawa Suwalskiego w Mikotajowie
k. Koluszek.

planuje zorganizowa¢ kurs samoobrony dla lekarek i lekarzy -
cztonkéw tédzkiej Okregowej Izby Lekarskiej.

Osoby zainteresowane
proszone sg o kontakt z dr. Kamilem Koszelg:
kamil.aikido@interia.pl

Poza tradycyjnym koncertem,
wspaniatg atmosferg, wysmienitg
kolacja i opowie$ciami mito$nikéw
koni, organizatorzy przewiduja jesz-
cze wiele atrakgji.

Zapisy przyjmuje i szczegétowych

informacji udziela:

Wojciech Sedzicki
prezes Klubu JeZzdzieckiego,

tel. 722 282 750
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Klub Wytwaédrnia

ARTUR ANDRUS
- SOKRATESA 18
(GOSCINNIE DORO-
TA MISKIEWICZ)

18 MAJA GoDz.
20:00 (SOBOTA)

Zapraszamy na recital kabaretowy
Artura Andrusa zatytutowany ,So-
kratesa 18” z goscinnym udziatem
Doroty Miskiewicz. Wystep oparty
bedzie w gtéwnej mierze na piosen-
kach z ostatniego albumu artysty
o tym samym tytule. Nie zabraknie
takze znanych, lubianych i wciaz przez
publicznos¢ oczekiwanych utwordw,
bedacych juz niekwestionowanymi
przebojami piosenki kabaretowe;j.
Artura Andrusa specjalnie przed-
stawiac nie trzeba. To artysta - moz-
na $miato powiedzie¢ - multimedial-
ny. Na co dzien redaktor tréjkowej
,Powtérki z rozrywki”, legendarny
juz gospodarz spotkan kabareto-
wych w warszawskiej ,Piwnicy pod
Harend3”, co jakis czas konferansjer
réznych imprez, komentator ,Szkta
kontaktowego” i Mistrz Mowy Pol-
skiej. A poza tym poeta, piosenkarz,

artysta kabaretowy, dziennikarz, au-
tor ksigzek, tekstow piosenek, ba-
jek... ,SOKRATESA 18" to jego pty-
ta o podrézach - dalekich i bliskich,
o miejscach takich, w ktérych au-
tor byt i takich, w ktérych go nie
byto, bo niektére nawet nie istnieja.
O uczuciach - wtasnych i cudzych,
przezytych, zauwazonych, zastysza-
nych i zmyslonych. Troche powaz-
na i troche nie. A na pewno bardzo
w stylu Artura Andrusa. Piosenki
beda przeplatane wierszami, humo-
rystycznymi komentarzami, aneg-
dotami, zawsze na najwyzszym po-
ziomie - o czym chyba nikogo, kto
zetknat sie z tym artysta, nie trzeba
przekonywacd.

Oprécz dobrze znanego fanom
zespotu muzykow, Arturowi Andru-
sowi na scenie towarzyszy¢ bedzie
Dorota Miskiewicz, ktéra miata swoj
goscinny udziat na ptycie. Artyst-
ka jednoczes$nie nostalgiczna, sta-
ro$wiecka i wiecznie poszukujaca,
wyczulona na wcigz nowe dzwieki
czy eksperymenty. Jej znakiem roz-
poznawczym s3 nastrojowe, liryczne
kompozycje, balansujace na granicy
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trudnych do sklasyfikowania muzycz-
nych gatunkéw. Elegancka i skromna,
jednak charyzmatyczna na scenie,
btyskawicznie nawigzuje kontakt
z publicznoscia, a jej gtos jest tak
urodziwy, jak ona sama.

Konkurs

Mamy dla Czytelnikéw jedno po-
dwajne zaproszenie na recital, ktore
mozna wygrac, przysytajac e-mailem,
do 10 maja 2019 r., prawidtowa od-
powiedz na pytanie: ,W ktérym roku
powstat Klub Wytwaérnia”.

Dwa systemy kart sportowych

Informujemy, ze za posrednictwem Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, cztonkowie
OIL i ich rodziny, w roku 2019, moga korzysta¢ z dwdch systemow kart sportowych:

. OK SYSTEM

UWAGA!

W ramach OK System moga skorzystac z obiektéw spor-
towo-rekreacyjnych dostepnych pod linkami:

PAKIET sPorRTOWY GOFIT
https://www.oksystem.pl/oferta/firmowy/gofit

PAKIET SPORTOWO-REKREACYINY FIT&MORE
https://www.oksystem.pl/oferta/firmowy/fit-and-more

PAKIET DLA DzIEci JUNIOR
https://www.oksystem.pl/klienci/junior

Il. VANITYSTYLE

W ramach VanityStyle mogg skorzystaé z kart sportowych:
FITPROFIT (PROGRAM BEZ LIMITU WEJSC)
http://www.fitprofit.pl/

FITSPORT (0sIiEM WEJ$E W MIESIACU)
http://www.kartafitsport.pl/

Nowych uzytkownikéw zaréwno systemu OK System,
jak tez VanityStyle - w celu rejestracji w wybranym
systemie, uzyskania okreslonej karty oraz jej aktywacji
- zapraszamy na strone http://panaceum.lodz.pl/po-go-
dzinach/karty-sportowe, gdzie znajduja sie szczegétowe
informacje na ten temat.

Uzytkownicy, ktorzy juz w minionym roku korzystali
z systemu VanityStyle - posiadaja dostep do platformy
EVS na stronie www.e.vanitystyle.pl i zachowali wcze-
$niej uzyskana karte - moga ja ponownie aktywowad
poprzez dokonanie wptaty on-line za karte. Statym ter-
minem dokonywania wptat na platformie EVS poprzez
PayU jest termin od pierwszego do osiemnastego dnia
miesigca, poprzedzajacego miesigc aktywacji karty.

BILETY@OIL.LODZ.PL

KOMUNIKAT

VANITYSTYLE

CTI1ON
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BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

E-MAIL:

PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Rozwigzanie krzyzowki w postaci hasta prosimy przestac¢ na nasz adres
pocztowy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 5/2019
do 31.05.2019 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposrad rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s06b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 7-8/2019. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki. )

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 3/2019: ZIMOWE MARZENIA SKAPANE W BIELI
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani
zostali: Barttomiej Janus z todzi, Rafat Zerek z Piotrkowa Trybunalskiego,
Zofia i Artur Kotkowscy z todzi. Wylosowanym lekarzom serdecznie gra-
tulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa przeslemy poczta.
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Poziomo

A1 twodrca metody badania
uszkodzen drogi piramidowe;j

A10 gruczot, w ktérym amoniak
przeksztatca sie w mocznik

C1 przebywa na wczasach

C12 ptasi przeciw kaszlowi

D6 dzieto lodowca

D10 Cyganka literacka

E1 zanikowy niezyt nosa

E12 Andrzej, bohater filmu
»Prawo i pies¢”

F7 lek stosowany w chorobie
alkoholowej

G1 zastepuje zastony

G12 lustro wody

H9 obozowy nadzorca

11 opera Pucciniego

111 naczynia starozytnych
Grekoéw

J9 mimowolne ruchy twarzy

K1 zmniejszenie odczuwania
okreslonych bodzcow

K11 jedna z religii chinskich

Pionowo

1A zmora lekarzy

3A wodolecznictwo

5E przodek po mieczu

6A pochyta powierzchnia
na wewnetrznej powierzchni
podstawy czaszki

7C utomnos$¢ rozwojowa

7H Clapton

8A nordycki praolbrzym

8F nikiel

9H konkurencja spor-
towa w karate

10A choroba brudnych wtoséw

11H wojskowa umowa

12A zabieg chirurgiczny umozli-
wiajacy dostep do ptuc i serca

13E stracita przyjaciela

14A starozytny teatr

14G dawniej o puklach i lokach

16A niezbornos¢ wzrokowa
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Osrodek Ksztatcenia Medycznego Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi we wspoétpracy
z Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej
w Ochronie Zdrowia w todzi organizuje kurs pt.

OCHRONA RADIOLOGICZNA
PACJENTA

Termin: 13 czerwca 2019 r. (czwartek), od godz. 8:00
Miejsce: Klub Lekarza w todzi, ul. Czerwona 3

KURS PRZEZNACZONY JEST DLA LEKARZY DENTYSTOW — CZEONKOW OIL W £0DzI!

Zgtoszenia na kurs beda przyjmowane wytacznie od 18 maja 2019 r.
Liczba miejsc ograniczona.

Sposob rejestracji (podwajny, jak nizej):

1. W OIL w todzi

- wypetnic¢ i wystaé formularz zgtoszenia (zamieszczony

w treséci ogtoszenia na naszej stronie internetowej
www.oil.lodz.pl - KURSY, KONFERENCJE, SZKOLENIA),

- czekac¢ na potwierdzenie przyjecia zgtoszenia,

- nastepnie dokona¢ w ciggu dwéch dni wptaty 25 PLN na rachunek
bankowy OIL w todzi w PKO BP SA | Oddziat w todzi numer konta:
98 10203352 0000160200100362

(tytut wptaty: kurs ORP 13.06.2019)

Whis na liste uczestnikéw kursu nastepuje po dokonaniu wptaty.
2. W KCORwOZ w todzi

Potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia na szkolenie przez OIL

w todzi bedzie przestanie do uczestnika linka w celu rejestra-

cji w KCORwWOZ, w ktérym bedzie specjalny formularz - do wy-
petnienia. Po prawidtowej rejestracji (wszystkie pola z * musza
by¢ wypetnione) kazdy uczestnik dostanie tzw. zwrotke na e-mail
podany w trakcie rejestracji o jej pomysinym przebiegu i dany-
mi, jakie zawart w formularzu. Rejestracja droga elektronicz-

na na szkolenie w KCORwOZ trwa do 7 czerwca 2019 r. (piatek).
Optate za egzamin w wysokosci 140 PLN uczestnik wno-

si na rachunek bankowy podmiotu prowadzacego szko-

lenie, tj. KCORwOZ w todzi, numer konta:

54 1010 1371 0015 1522 3100 0000

(tytut wptaty: egzamin ORP 13.06.2019 (imie i nazwisko)

Whtaty nalezy dokonaé najpdzniej do 7 czerwca 2019 r.

ZA UDZIAL W KURSIE UCZESTNIK OTRZYMA 6 PUNKTOW EDUKACYJNYCH.
Uczestnikéw prosimy o zabranie ze soba kserokopii obu stron
dowodu osobistego (zgodnie z § 10 ust. 10 pkt 1 Rozporzadzenia MZ

z 18 lutego 2011 r.) oraz oryginatu do wgladu.

Uwaga! W kursie moga bra¢ udziat cztonkowie OIL w todzi, ktérzy
regularnie optacaja sktadki na rzecz tédzkiego samorzadu lekarskiego.

Wiecej informacji na temat szkolen i konferencji
znalez¢ mozna na stronie internetowej
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi - www.oil.lodz.pl,
w zaktadce ,Kursy, konferencje, szkolenia...”

KONFERENCJE

Serdecznie zapraszamy na:

VIIl Konferencje pn.
»EKG i kardiostymulator 2019”

Miejsce: Osrodek Szkoleniowy w Dobieszkowie koto todzi

Termin: 27-28 czerwca 2019 r.

Komitet Naukowy: prof. dr hab. n. med. Andrzej Lubinski,

dr n. med. Agnieszka Debska-Koztowska, dr n. med. lwona Karcz-Socha,
lek. Marcin Ksigzczyk

Proponujemy uczestnictwo w wyktadach i zajeciach warsztatowych
niezbednych w codziennej pracy klinicznej, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem interpretacji elektrokardiograméw, kontroli urzadzen wszcze-
pialnych oraz zasad programowania wspotczesnych kardiostymu-
latoréw i wszczepialnych kardiowerteréw-defibrylatoréw réznych
firm. Celem konferencji ,EKG i karidostymulator, jest usystematyzo-
wanie wiedzy na ten temat z najlepszymi fachowcami. Prelegentami
beda prof. dr n. med. Rafat Baranowski, dr n. med. Stefan Karczma-
rewicz, lek. Marcin Ksiazczyk, prof. dr n. med. Matgorzata Kurspe-

sa, dr n. med. Ewa Makowska, prof. dr n. med. Przemystaw Mitkowski,
dr n. med. Bartosz Szafran, lek. Tomasz Wisniewski, Michat Wajcik

Rejestracja na stronie ekg.kardiolodz.pl
Uczestnicy konferencji otrzymaja 9 punktéw edukacyjnych PTK.

Pytania organizatorom mozna zadawac,
wysytajac mail na adres: kwybor@gmail.com

’.
nJ

Kongres Unii
Stomatologii Polskiej

Poznan,19-21.09.2019

®* Stomatologia biologiczna
® Stomatologia estetyczna - cyfrowa
® Periodontologia
* Chirurgia
* Resuscytacja
* Onkologia
* Medycyna estetyczna
dla lekarzy dentystéow
* Wyklady, warsztaty
panele dyskusyjne

Zapraszamy!

www.cede.pl | www.cedenews.pl
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OGLOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

£6dz, ul. Grabieniec 13
£6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Zatrudnimy
specjalistdow w ramach umowy z NFZ:

neurologa lub anestezjologa
do poradni leczenia bélu

psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do poradni zdrowia psychicznego

psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia srodowiskowego

laryngologa
neurologa

pulmonologa
alergologa

dermatologa
ginekologa
kardiologa

nefrologa dzieciecego

specjaliste rehabilitacji

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

PANACEUM nr 5 (240) maj 2019

Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny pilnie zatrudni:

o lekarzy rodzinnych

o lekarzy internistéw (choroby wewnetrzne)

o |lekarzy pediatrow

o |lekarzy z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ
w ramach kontraktu z NFZ

Ponadto Centrum zatrudni réwniez
lekarzy o specjalizacji z:

alergologii, diabetologii, dermatologii,
kardiologii, neurologii, okulistyki,
otolaryngologii (do realizacji Swiadczen
w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ),
psychiatrii, reumatologii, gastroenterologii,
rehabilitacji medycznej, absolwentéw Wydziatu
Nauk o Zdrowiu UM, kierunek Zdrowie Publiczne

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt
TEL. 691 221 200, E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

PILNIE
ZATRUDNI

- lekarzy specjalistow lub specjalizujgcych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)

z zakresu ratownictwa medycznego,

- lekarzy specjalistow lub specjalizujgcych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)
z zakresu choréb wewnetrznych do pracy w oddziale oraz SOR,

- lekarzy specjalistow lub specjalizujgcych sie (powyzej 2 lat
specjalizacji) z zakresu chirurgii ogélnej do pracy w SOR,

- lekarzy specjalistéw lub specjalizujacych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)
z zakresu nefrologii do pracy w Oddziale Nefrologii i Stacji Dializ,

- lekarzy specjalistéw lub specjalizujacych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)
z zakresu choréb zakaznych do pracy w oddziale,

- lekarzy specjalistow lub specjalizujgcych sie (powyzej 2 lat specjalizacji)
z zakresu pediatrii do pracy w oddziale,

- lekarzy specjalistéw lub w trakcie specjalizacji do pracy (dyzury) w NPL.

Warunki zatrudnienia i wynagrodzenia do uzgodnienia z Dyrektorem
Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego im. S. Rybickiego,
96-100 Skierniewice, ul. St. Rybickiego 1,

TEL. 46 834 07 50, E-MAIL: SEKRETARIAT@WSZ-SKIER.PL
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Praca

LEKARZ - po doktoracie,
przed egzaminem z choréb
wewnetrznych, poszukuje
pracy na terenie todzi,

TEL. 507 107 252

Lekarka internistka, 20 lat
stazu, szuka POZ z pacjentami
z pakietami medycznymi

w potudniowej czesci todzi lub
w tych okolicach,

TEL. 604 268 686

Lekarz dentysta - po stazu,
poszukuje pracy na terenie
todzi,

TEL. 604 99 74 14

Zatrudnie lekarza dentyste
w Rawie Mazowieckiej,
TEL. 502 357 076

NZOZ Rodzina w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarza,
korzystne warunki ptacowe.
Forma zatrudnienia i liczba
godzin do uzgodnienia,

TEL. 604 697 800

NZOZ Centrum w Warcie
(woj. sieradzkie) zatrudni
lekarza pediatre, lekarza
medycyny rodzinnej. Forma
zatrudnienia i warunki

do uzgodnienia. Mozliwos¢
mieszkania stuzbowego,

TEL. 605 046 617

Poszukuje do pracy w SPZOZ
Aleksandréow t6dzki lekarza
dermatologa, laryngologa,
ginekologa,

TEL. 42 712 00 26

Zatrudnie lekarza do POZ oraz
neurologa (poradnia NFZ) -
Tomaszéw Mazowiecki,

TEL. 503 044 828

Zatrudnie ortodonte - gabinet

tylko prywatny,
TEL. 504 226 775

Miejskie Centrum

Medyczne ,Batuty” w todzi,

ul. Bydgoska 17/21, 91-036 £6dz,
nawiaze wspotprace z lekarzem
posiadajacym tytut specjalisty
lub specjalizacje Il stopnia

w dziedzinie STOMATOLOGII
ZACHOWAWCZE)

Z ENDODONCIJA w ramach
kontraktu NFZ,

tel. 42 655 32 18

Gabinet stomatologiczny
JArtdentica” w Konstantynowie
t6dzkim podejmie wspotprace
z ortodonta, na atrakcyjnych
warunkach,

TEL. 669 597 959

Prywatny gabinet
stomatologiczny w Tuszynie
poszukuje do wspdtpracy
lekarzy dentystéw ogdlnie
praktykujacych oraz specjalisty
endodongji i specjalisty
stomatologii dzieciecej. Duze
mozliwosci rozwoju, praca

w zgranym zespole. Zapraszamy
do kontaktu,

TEL. 692 440 680

Gminna Przychodnia Zdrowia

w Rzgowie zatrudni lekarza
pediatre lub lekarza rodzinnego,
TEL. 42 280 75 50,
ADMINISTRACJA@GPZ.RZGOW.PL

OGLOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
t6dz, ul. Grabieniec 13

Pilnie zatrudnimy:
pediatre
lub lekarza w trakcje specjalizacji z pediatrii lub lekarza
rodzinnego lub lekarza z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ

w ramach kontraktu z NFZ do pracy w poradni pediatryczej.

Praca po potudniu: w poniedziatki, Srody - dzieci chore,
w czwartki - szczepienia.

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

DENTAL SPA

STOMATOLOGIA

Preznie rozwijajaca sie klinika
stomatologiczna w Tomaszowie Maz.
podejmie wspétprace z

LEKARZEM
STOMATOLOGIEM

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt tel.:

© 605 989 357, 609 777 042 dental_spa@poczta.fm

Centra Medyczne ,Medyceusz”
zatrudnia lekarzy w poradniach:

ginekologicznej, neurologiczne;j,
laryngologicznej, okulistycznej
wykonujacych USG-Doppler oraz préby wysitkowe
lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej
lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotnej

zainteresowanych prosimy o kontakt
telefoniczny lub mailowy

SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM, TEL.508216873
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Miejskie Centrum Medyczne ,POLESIE” w todzi
zatrudni

do pracy w Przychodniach POZ lekarzy
o specjalnosci:
internista, medycyna rodzinna, pediatra.

W sprawie zatrudnienia prosimy kontaktowac
sie z Dyrektorem MCM ,Polesie” w todzi:

TEL. 513 818 335, E-MAIL: DYREKTOR@MCMPOLESIE.PL

Miejskie Centrum Medyczne ,POLESIE” w todzi
zatrudni
lekarzy specjalistdw w ramach umowy z NFZ w zakresie:
¢ laryngologii e ortopedii
¢ ginekologii e chirurgii

W sprawie zatrudnienia prosimy kontaktowac
sie z Dyrektorem MCM , Polesie” w todzi:

TEL. 513 818 335, E-MAIL: DYREKTOR@MCMPOLESIE.PL

NZOZ ESKULAP Pabianice, Konstantynow tédzki
zatrudni lekarza medycyny rodzinnej, pediatre,
ginekologa, neurologa (NFZ) tel. 605-525-015

Dynamicznie rozwijajacy sie gabinet stomatologiczno-
-ortodontyczny w Koninie poszukuje ambitnego
LEKARZA DENTYSTY.

Zapewniamy atrakcyjne wynagrodzenie.

TEL. 512 550 358, E-MAIL: RECEPCJA@SEKORTODENT.PL

Nawigzemy wspotprace

z lekarzami zainteresowanymi
prowadzeniem komercyjnych
zabiegéw na bloku
operacyjnym w prywatnej
klinice,

TEL. 797 716 522

Prywatna Klinika w centrum
todzi nawigze wspotprace

z lekarzem periodontologiem
(takze w trakcie specjalizacji),
TEL. 730 610 515,
BIUROSNKM@GMAIL.COM

Poszukuje anestezjologa

do zabiegéw stomatologicznych
u dzieci w znieczuleniu

ogdlnym i implantologa.

Warta - koto Sieradza,

TEL. 697 921 632

Prywatna Klinika w centrum
todzi nawigze wspotprace

z lekarzem dentysta, takze
w trakcie specjalizacji.
Dziatalnos¢ gospodarcza,
TEL. 730 610 515,
BIUROSNKM@GMAIL.COM

Nowoczesny gabinet
stomatologiczny zatrudni
lekarza dentyste w ramach
leczenia prywatnego

w petnym zakresie ustug.
Zainteresowane osoby prosimy
o przesytanie CV na adres
ADAM.ZD.MICHALSKI@GMAIL.COM
Wiecej informaciji,

TEL. 884 784 100

PANACEUM nr 5 (240) maj 2019

Zatrudnie specjaliste
psychiatrii do PZP w okolicy
todzi,

TEL. 503 169 912

Zatrudnie ortodonte,
dentystow oraz stazystow,
TEL. 501 683 404

Podejme wspdtprace

z lekarzem dentysta. Pacjenci
prywatni i NFZ. Praca 2-5

dni w tygodniu. Okolica todzi

i Piotrkowa. Korzystne warunki
wspotpracy,

TEL. 516 321 520

Praca dla lekarza dentysty,
£6dz-Batuty. NFZ i komercja,
TEL. 501 383 634

Zatrudnie pediatre (mile
widziana dodatkowo medycyna
rodzinna) do POZ w okolicy
todzi,

TEL. 503 169 912

Poradnia ,NOWA"

zatrudni dermatologa
(kriochirurgia, dermatoskopia,
elektrokoagulacja) oraz okuliste
(OCT, ONH, GDX, laser YAG

i fotokoagulacyjny),

TEL. 797 600 516, 530 950 668

POZ zatrudni lekarza interniste
lub lekarza rodzinnego

na petny etat, w todzi. Warunki
do uzgodnienia,

TEL. 791 007 999

Poradnia POZ przy Szpitalu
Zakonu Bonifratréw w todzi
zatrudni lekarza rodzinnego/
interniste - na caty etat.
Dobre warunki pracy,

TEL. 517 157 526

Gabinet stomatologiczny
w Pabianicach nawigze
wspotprace z lekarzem
dentysta,

Lekarza dentyste pilnie
zatrudnie. Dobre warunki.
Ozorkow,

TEL. 600 326 159

Zatrudnimy lekarza dentyste
w nowoczesnej Przychodni
Stomatologicznej, istniejacej
od 18 lat w centrum Radomska,
z mozliwos$cig zamieszkania,
TEL. 500 325 487

TEL. 601 386 333 lub 44 685 07 35

i Poszukuje lekarza dentyste : NZOZ w Ozorkowie

: ilekarza ortodonte. Wymagane i

: doswiadczenie. Pacjenci zatrudni lekarza
prywatni. Dobre warunki DENTYSTE.

i sprzet (CBCT, mikroskop,
laser, praca na 4 rece). Warta
k. Sieradza. TeL: 728 386 829

Dobre warunki,
tel. 600 326 159
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NZOZ Eskulap - Pabianice,
Konstantynéw todzki -
zatrudni lekarza medycyny
rodzinnej, pediatre,
ginekologa, neurologa (NFZ),
TEL. 605 525 015

NZOZ MEDAR w teczycy
zatrudni lekarza pediatre.
Forma zatrudnienia

do uzgodnienia. Zapewniamy
wysoki standard pracy

w stabilnym zespole i korzystne
warunki finansowe.
Zainteresowane osoby prosimy
o kontakt,

TEL. 602 294 267

Prywatna poradnia
»,Multimedyk” zatrudni lekarzy
wszystkich specjalizacji (lub

w trakcie jej realizacji),

TEL. 690 972 505

Nowoczesny gabinet
stomatologiczny w centrum
Zdunskiej Woli nawiaze
wspotprace z lekarzem
dentysta wykonujacym
peten zakres leczenia
stomatologicznego oraz
lekarzem dentysta
specjalizujgcym sie w leczeniu
dzieci,

TEL. 511 028 900

Podejme wspdtprace

z endodonta lub

dentysta z zamitowaniem
do endodoncji w dobrze
prosperujacym od 25 lat
gabinecie stomatologicznym
w CENTRUM Piotrkowa
Trybunalskiego,

TEL. 601 984 800

Wizyty domowe (okoto

10 tys. zt/m-c), praca z domu -
jako gtéwna lub dodatkowa,
TEL./SMs: 601 062 727

Miejskie Centrum
Medyczne ,Batuty” w todzi,
ul. Bydgoska 17/21 zatrudni
LEKARZA RODZINNEGO

i LEKARZA INTERNISTE.
Szczego6towe informacje

na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

Zatrudnie lekarza dentyste
w prywatnym gabinecie

w Tomaszowie Mazowieckim;
CBCT, mikroskopy, asysta,
TEL. 601 285 828,
TOMADENT@WP.PL

Stomatologiczna Pomoc
Dorazna w ramach umowy

z NFZ w Piotrkowie nawigze
wspoétprace z lekarzem dentysta
po stazu. Mita atmosfera,
elastyczny czas pracy (juz

od jednego dyzuru na miesiac)
TEL. 600 730 612

NZOZ w todzi (25 lat dziatalno-

$ci) zatrudni lekarza dentyste.
Praca na NFZ i prywatnie,
TEL. 600 750 976

Pabianickie Centrum
Medyczne zatrudni lekarza
anestezjologa i pielegniarke
anestezjologiczng

do wspotpracy z oddziatem
chirurgii urazowej

i ortopedycznej,

TEL. 42 225 35 03

Pabianickie Centrum Medyczne
zatrudni lekarza choréb
wewnetrznych do zaktadu
opiekunczo-leczniczego,

TEL. 42 225 35 03

szczegbty na: WWW.PCMNZOZ.PL
zaktadka PRACA

Klinika stomatologiczna

w todzi nawigze wspotprace
ze specjalista ortodonciji,
TEL. 692 440 680

NZOZ zatrudni lekarza
dentyste, oferujemy korzystne
warunki. Informacje,

TEL. 609 197 090

NZOZ w tODZI zatrudni
LEKARZA
LARYNGOLOGA (NFZ
i $wiadczenia prywatne),

TEL. 609 093 949

Prywatna klinika
stomatologiczna poszukuje
anestezjologa do zabiegéw

u dzieci w znieczuleniu
ogdlnym i implantologa.
Wymagane doswiadczenie. Dobre

TEL. 697 921 632

warunki i sprzet. Warta k. Sieradza.

OGLOSZENIA

NZOZ zatrudni
LEKARZA DENTYSTE
Praca na NFZ i prywatnie

TEL. 502 411 415

Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO w todzi
nawiaze wspotprace z lekarzem
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ lub ORTOPEDII.

Zapraszamy do kontaktu:
PIOTR.SLEZAK@KAMIENMILOWY.ORG.PL lub TEL. 531 310 390

Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie
zatrudni na etat

LEKARZA RODZINNEGO lub INTERNISTE do poradni POZ
oraz podejmie wspotprace ze specjalista GINEKOLOGIEM.

Kontakt - dziat Kadr:
KADRY@SPZTUSZYN.PL, TEL. 42 614 34 00, WWW.SPZTUSZYN.PL

Poszukuje do NZOZ £6dz-Gorna
lekarza lub rezydenta choréb wewnetrznych
albo lekarza lub rezydenta medycyny rodzinnej
na umowe o prace lub inng forme.

TEL. 697 970 621

PRACA DODATKOWA
DLALEKARZY SPECJALISTOW

W PLACOWKACH TERENOWYCH
KASY ROLNICZEGO UBEZPIECZENIA SPOtECZNEGO
ZLOKALIZOWANYCH W WOJEWODZTWIE £+ODZKIM

Kontakt:
TEL. 42 665 07 26, 42 665 07 13
E-MAIL: LODZ@KRUS.GOV.PL

Oddziat Regionalny KRUS w todzi poszukuje specjalistow
do pracy w charakterze lekarzy rzeczoznawcow lub czton-
kéw Komisji Lekarskiej Kasy.

Oferujemy Panstwu prace w oparciu o umowe zlecenia
w Placéwkach Terenowych KRUS na terenie wojewdédz-
twa tédzkiego.

Szczegodlnie poszukujemy lekarzy do pracy w placowkach
KRUS w:

- Betchatowie (psychiatra),

- Kutnie (chirurg, ortopeda, neurolog),

- Poddebicach (chirurg, ortopeda),

- Sieradzu (neurolog),

- Wieluniu (chirurg, neurolog),

- Wieruszowie (chirurg, ortopeda).

Lekarzem rzeczoznawca Kasy moze by¢ lekarz specjalista
posiadajacy co najmniej 5-letni staz pracy w zawodzie lekarza.
Zapewniamy atrakcyjne warunki finansowe, dobre warunki
pracy i mozliwo$¢ rozwoju zawodowego.
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Centra Medyczne OLMED w todzi oraz w Konstantynowie tddzkim,
zatrudnia od zaraz lekarzy specijalistow lub specjalizujgcych sie
z zakresu:

¢ reumatologii,
¢ radiologii,

e pediatrii,

e urologii.

¢ onkologii,
¢ ortopedii,
e otolaryngologii,
¢ pulmonologii,
e potoznictwa
i ginekologii,

¢ gastroenterologii,

o kardiologii,

e medycyny rodzinnej,
¢ nefrologii,

e neurologii,

o okulistyki,

¢ aalergologii,

e chirurgii ogélnej,

¢ choréb
wewnetrznych,

¢ dermatologii,

¢ endokrynologii,

Warunki zatrudnienia i wynagrodzenia do uzgodnienia.

Kontakt:

E-MAIL: SEKRETARIAT@OLMED.NET.PL
TEL. 501 867 362 LuB 665 059 591

Lokale

e0ceccecceccecccccccccccc e

Samodzielny Szpital

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum” Wislieeceldd . L [epperilie

i portalu internetowego panaceum.lodz.pl

OGtOSZENIA BEZPEATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne

w dziatach: praca/lokal/sprzedam/rézne, maksymalna
liczba stéw do 150 znakdéw ze spacjami. Ogtoszenia mozna
przesytac na adres e-mail PANACEUM@OIL.LODZ.PL:

- z zatacznikiem w postaci wypetnionego formularza,
pobranego ze strony: PANACEUM.LODZ.PL/ZAMIESZCZANIE-OGLOSZEN
- bezposrednio w tekscie e-maila, podajac wymagane
informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa, elektroniczna;

w przypadku pisma ,Panaceum” - wskazujac liczbe edycji
(maks. 3), numer/numery pisma (obowiazuje harmonogram
wydawniczy);

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/lokal/sprzedam/
rézne;

3) tre$¢ do publikacji z kontaktem;

4) dane zlecajacego ogtoszenie (do wiadomosci redakcji):
imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni: telefon,
e-mail, adres do korespondenciji.

OGLOSZENIA PLATNE

Publikowane sa w modutach ramkowych, na tamach pisma
,Panaceum” i na portalu internetowym ,Panaceum”.
Szczegbty i formularze zlecen (nalezy wybrac wiasciwy
druk) sa dostepne na:
PANACEUM.LODZ.PL/ZAMIESZCZANIE-OGLOSZEN

w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarza specjaliste
w dziedzinie chirurgii
naczyniowej jako konsultanta
Pododdziatu Udarowego

w Oddziale Neurologicznym.
Wszelkie informacje,

TEL. 44 648 03 00

(SEKRETARIAT SZPITALA)

Gabinety medyczne

do wynajecia (k6dz Gérna oraz
+6dz Srédmiescie),

TEL. 504 226 775

LOKAL 103 m? (po aptece)
do wynajecia na gabinety
lekarskie, todz-Batuty,
TEL. 608 357 237

Sprzedam

00000000 cccccccccccccoc o oe

Lezanki lekarskie i stot
chirurgiczny,
SLIWCZYNSKI@TERVENT.COM.PL

Narzedzia dentystyczne -
nowe,
TEL. 42 63 64 958

Wiecej ogtoszen:
WWW.PANACEUM.LODZ.PL

UStUGI KSIEGOWE
mgr Beata Roznowska
dojazd do klienta (£6dz)

TEL. 604 876 675
ROZNOWSKA.BEATA@WP.PL

Odstapie dziatajacy
GABINET STOMATOLOGICZNY (t£6dz-Polesie)
w petni wyposazony, z baza pacjentéw
- z powodu wyjazdu za granice.
TEL. 608 574466
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Wspomnienie o doktorze
Stanistawie Banachu

Kiedy Stanistaw pojawit sie na stazu
lekarskim podyplomowym w marcu
1968 1., bytem juz ,starym doktorem”,
bo miatem nad nim trzy lata przewa-
gi. W tamtym czasie dojrzewato sie
zawodowo bardzo szybko. Oddziat
Chirurgiczny na poczatku dziatalno-
$ci Wojewodzkiego Szpitala Specja-
listycznego w Zgierzu (1965) liczyt
okoto stu dwudziestu t6zek, prawie
zawsze zajmowanych przez pacjen-
téw, a ordynator - doktor Zbigniew
Gatazka miat do pomocy ,az” szesciu
asystentow, z ktérych jedynie dwdch
miato jedynke z chirurgii. Z koniecz-
nosci lekarze stazysci byli wtaczani
do pracy natychmiast po przybyciu.
Ja, na przyktad, swéj pierwszy wy-
rostek wykonatem w trzecim tygo-
dniu stazu.

Stanistaw szybko dat sie pozna¢
Z zaangazowania w pracy, a takze
z zainteresowania do specjalizacji
zabiegowych. W 1969 r. powstat
Oddziat Urologiczny, kierowany
przez doktora Zygmunta Jasinskiego,
w ktérym zostat zatrudniony. Pod
jego opieka uzyskat pierwszy sto-
pien specjalizacji z chirurgii ogdlnej
W 1972 r., a trzy lata pdzniej zostat
»,pasowany” na specjaliste drugie-
go stopnia z urologii. Pracowat in-
tensywnie, taczac prace w oddzia-
le z praca w poradni urologicznej
w Zgierzu, a potem ,dotozyt” so-
bie jeszcze poradnie urologiczna
w Gtownie. Byt dobrze przygoto-
wany fachowo dzieki pracy w wie-
lospecjalistycznym szpitalu. Od lip-
ca 1981r. byt zastepcg ordynatora
Urologii, a od stycznia 1995 r. petnit
obowiazki ordynatora tego oddzia-
tu do czasu wytonienia takowego
w konkursie.

Bardzo czesto spotykalismy sie
w czasie petnionych przez nas dyzu-
row, zwtaszcza w pierwszych latach
naszej pracy, kiedy brakowato leka-
rzy. Z koniecznosci ,bralismy” nieraz
po kilkanascie dyzuréw w miesigcu.

Znalismy sie dobrze, pomagali$my so-
bie wzajemnie. Przypominam sobie,
ze wielokrotnie operowalismy razem,
taczac naszg wiedze i umiejetnosci
w trudnych przypadkach z pograni-
cza urologii i chirurgii ogdlnej. Ceni-
liSmy sie nawzajem.

W szpitalu tworzyliSmy co$ w ro-
dzaju drugiej rodziny. Pracy wtedy
byto mniej, biurokracja sladowa
w poréwnaniu do dzisiejszej, wiec
wolnego czasu byto znacznie wie-
cej. Wystarczato na to, aby poroz-
mawiac z chorymi, nawigzac z nimi
kontakt budzacy zaufanie i poczucie
wiekszego spokoju. Kiedy wszystko
byto zatatwione, skrzykiwalismy sie
na rozmowy, granie w kosci lub karty.

W $wieta, zwtaszcza bozonaro-
dzeniowe, spotykaliSmy sie naj-
czesciej na Chirurgii lub Neurolo-
gii. Kazdy cos$ przynosit z domu.
Zapach zupy grzybowej, odgrze-
wanej na matej kuchence, roznosit
sie po catym szpitalu, dajac sygnat,
ze wkroétce zacznie sie wieczerza
wigilijna. Prawdziwe choinki byty
pieknie ubrane, pod nimi pojawiaty
sie prezenty, a tuz przed tamaniem
sie optatkiem zapalaliSmy prawdzi-
we $wieczki, z ktérych skapywata
pachngca stearyna. A potem rozbty-
skiwaty, syczac, zimne ognie. Wzno-
szone toasty rozgrzewaty serca.

Czeste spotkania powodowaty
przeksztatcanie wiezéw kolezen-
skich w przyjacielskie, nawigzywanie
sympatycznych relacji, ktére nieraz
przeradzaty sie w state zwiazki. Sta-
szek byt tego najlepszym przykta-
dem. Poznat i zwigzat sie emocjo-
nalnie z Zofia, pielegniarka w izbie
przyjec. Po kilku latach zostata jego
zong i z nig spedzit reszte zycia.

Bytem znany z tego, ze przed ze-
rwaniem tzw. zelaznej kurtyny po-
drézowatem duzo po demoludach,
sam lub z rodzina. O kazdej wypra-
wie opowiadatem po powrocie ko-
legom. Stanistaw stuchat i mawiat,
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ze i na niego przyjdzie pora. | przy-
szta. W latach 1982-1993 pracowat
jako urolog w t6dzkiej Palmie, po-
szerzyt krag znajomosci i wtedy zo-
stat cztonkiem Amatorskiego Klubu
Srédziemnomorskiego.

Wraz z zona, w ciggu kilkunastu
lat, zwiedzit prawie cata Europe.
Byty to wyprawy autokarowe do-
brze przygotowane logistycznie,
ze sprzetem pozwalajacym na za-
trzymywanie sie na kempingu kaz-
dego rodzaju.

Po powrotach to Stanistaw opo-
wiadat o swoich przygodach. Juz
na emeryturze przez wiele lat, wia-
$ciwie do konca zycia, utrzymywat
przyjacielskie kontakty z tymi, z kté-
rymi wspoétpracowat w pierwszych
latach swej dziatalnosci medyczne;.

Pozegnalismy Go 31 stycznia 2019 r.
na cmentarzu Mania przy ulicy So-
lec w todzi.

Wiestaw Krakowski

28 stycznia 2019 r.
zmart

przezywszy 76 lat
dr n. med.
Stanistaw Banach
lekarz urolog
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Z gtebokim zalem przyjeli$my

smutng wiadomos¢, ze na wieczny dyzur odeszta

lek. dent. Maria Kruglak

nasza Kolezanka Delegatka na okregowe zjazdy lekarzy
VIl i VIl kadencji, z Delegatury £6dzkiej OIL,
cztonek Komisji Stomatologicznej ORL VIl i VIII kadenciji,

podczas XXXVI OZL wybrana w sktad organu - Okregowej Komisji

Rewizyjnej, petnita funkcje jej wiceprzewodniczacej w VIII kadencji.

Woyrazy wspdtczucia Rodzinie i Bliskim sktadaja:

w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w todzi - prezes Pawet Czekalski

i wiceprezes ORL, przewodniczacy Delegatury tédzkiej tukasz Jasek;

w imieniu Komisji Stomatologicznej ORL - wiceprezes ORL,

przewodniczaca Komisji Matgorzata Lindorf;

w imieniu Okregowej Komisji Rewizyjnej -

przewodniczaca Komisji Izabela Bany$

Uroczystosci pogrzebowe $p. Marii Kruglak odbyty sie
27 marca 2019 r. na Cmentarzu Komunalnym w todzi, przy ul. Smutne;j.

Maria Teresa Kruglak (zd. Su-
sik) urodzita sie 25 lipca 1950 .
w Moszczenicy.

Jest absolwentkg Akademii
Medycznej w todzi, studiowata
na Oddziale Stomatologicznym
Wydziatu Lekarskiego w latach
1968-1973. Dyplom lekarza denty-
sty uzyskata w 1973 r. Po studiach

uzyskata specjalizacje: stomato-
logii ogolnej pierwszego stopnia
(1978) i protetyki stomatologicz-
nej drugiego stopnia. Pracowata
w Miejskiej Przychodni protety-
ki i Ortodoncji ,Batuty” w todzi.
Zmarta 22 marca 2019 r., tydzien
przed XXXVII Okregowym Zjazdem
Lekarzy w Stoku k. Betchatowa.

PANACEUM nr 5 (240) maj 2019

Naszej
Drogiej Kolezance

lek. Halinie
Kotodziejczyk

Zastepcy
Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci
Zawodowej w todzi

najszczersze wyrazy
wspétczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja:

lek. Januariusz Kaczmarek,
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
w todzi,

lek. dent. Janusz Prochaska,
przewodniczacy Okregowego
Sadu Lekarskiego w todzi,
oraz pracownicy

Biura OROZ i OSL
Okregowej Izby Lekarskiej

w todzi.

KOMUNIKAT

WYSOKOSC SKEADKI
CZEONKOWSKIE)
OD 1 STYCZNIA 2015 R.

Przypominamy, ze uchwata Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VI1l z 5 wrzes$nia 2014 r. w sprawie wysokosci
sktadki cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowiazujaca lekarza i lekarza dentyste, czton-
ka izby lekarskiej, wynosi 60 zt miesiecznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci
10 zt miesiecznie.

Obowiazek optacania sktadki powstaje od pierwszego
dnia miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym le-
karz, lekarz stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztonkdéw okregowej izby
lekarskiej,

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki.

Sktadke za dany miesigc optaca sie do konca tego mie-
sigca lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za po-
Srednictwem pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej
izby lekarskiej lub 2) na indywidualny numer subkonta ban-
kowego nadany i przekazany przez okregows izbe lekarska,
lub 3) w kasie okregowej izby lekarskiej. Od zalegtych skta-
dek nalicza sie odsetki ustawowe.

Z obowiazku optacania sktadki cztonkowskiej zwolnio-
ny jest lekarz, ktory:

1) ukonczyt 75 lat,

2) zostat skreslony z rejestru cztonkow okregowej lub
wojskowej izby lekarskiej,

3) ztozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przycho-
dow z tytutu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przycho-
déw wymienionych w przepisach o podatku dochodowym
od os6b fizycznych, z wytaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowiazku optacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiagania wy-
zej wymienionych przychodoéw. Lekarz ma obowiazek nie-
zwtocznie powiadomic¢ okregowa rade lekarska o ponownym
osiggnieciu przychodow i ztozy¢ stosowne o$wiadczenie*.
Prawo do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki traci
z pierwszym dniem miesigca, nastepujacego po miesia-
cu, w ktérym osiggnie okreslony w przepisach przychaéd.

Okregowa rada lekarska moze zazada¢ od lekarza do-
kumentéw podatkowych w celu weryfikacji prawdziwo-
$ci ztozonego w tej sprawie oswiadczenia. W przypadku
ustalenia, ze oswiadczenie o nieosiaganiu przychodu zo-
stato ztozone niezgodnie z prawda lub w przypadku nie-
przedstawienia przez lekarza dokumentéw podatkowych,
okregowa rada lekarska podejmuje uchwate stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowiazku optaca-
nia sktadki w okresie, w ktérym lekarz faktycznie korzystat
ze zwolnienia i wzywa go do zaptaty zalegtych sktadek wraz
z odsetkami ustawowymi.

*Wzory o$wiadczen o nieosiaganiu przychodow oraz o osiagnieciu
przychoddw stanowia zatacznikinr 1i nr 2 do wymienionej na wste-
pie uchwaty i sa dostepne na stronie internetowej tédzkiej OIL lub
w siedzibie jej biura w todzi oraz w biurach delegatur.
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ prac Prezydium
26 marca 2019r.

Posiedzeniu Prezydium przewodniczyt
prezes ORL - Pawel Czekalski, zwracajac
na wstepie uwage, ze jest to ostatnie spo-
tkanie cztonkéw Prezydium przed XXX VII
Okregowym Zjazdem Lekarskim w Stoku
k. Belchatowa.

W pierwszym punkcie programu posie-
dzenia, P. Czekalski zapoznat zebranych
z korespondencja biezacg, jaka nadeszia
do OIL w Lodzi w czasie od ostatniego posie-
dzenia t6dzkiej ORL. Wérdd korespondencji
znalazly sie m.in.:

a) list otwarty prezesa NRL - A. Matyi,
skierowany do senatora - dr. n. med.
Konstantego Radziwilla, bytego prezesa
NRL, w sprawie jego wypowiedzi na posie-
dzeniu Senatu w dniu glosowania nad kolejna
nowelizacjg przepiséw ustawy o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych
ze §rodkéw publicznych oraz niektérych
innych ustaw (DzU 2019 r., poz. 399).

Zmiany wprowadzane tg ustawa daja
NFZ prawo prowadzenia kontroli realiza-
cji umow o udzielanie §wiadczen opieki
zdrowotnej, w tym m.in. na wydawanie
recept na leki refundowane. Ustawa noweli-
zujaca, nadajagc nowe brzmienie przepisowi
art. 52a ustawy o refundacji lekéw, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyroboéw medycznych,
rozszerzyta mozliwo$¢ nakladania na lekarzy
administracyjnych kar pienieznych, jesli
w zwiazku z ordynacja lekéw dopuscili sie
nieprawidlowosci. Zdaniem NRL, domaga-
jacej sie usunigcia tego przepisu, wprowadza
on dodatkowa sankcje w przypadkach owych
nieprawidlowosci, ktéra bedzie stosowana
réwnolegle z istniejaca juz w art. 48 ust. 7a
ustawy refundacyjnej, a obligujaca lekarzy
do zwrotu kwoty nienaleznej refundacji. Glos
samorzadu lekarskiego nie zostal jednak
uwzgledniony podczas prac legislacyjnych
ani w Sejmie, ani w Senacie, jedynie senator
sprawozdawca — K. Radziwilt zapewnil,
iz krytykowany przez NRL przepis bedzie
w przyszlosci pilnie zmieniony. W komen-
tarzu do listu prezes A. Matyja napisal:
»Senatorem si¢ bywa, lekarzem sie jest.
Oczekuje od doktora K. Radziwilta dotrzy-
mania stowa”;

b) informacja prezesa NRL — A. Matyi
na temat korespondencji prowadzonej
z Ministerstwem Zdrowia w sprawie metody
liczenia naktadéw na ochrone zdrowia,
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gwarantowanych w ustawie okreslajacej ich
wzrost w latach 2018-2023.

W lutym br., w zwigzku z watpliwo$ciami,
pojawiajacymi si¢ w publikacjach praso-
wych, prezes A. Matyja zwrdcil si¢ z prosba
o udzielenie wyczerpujacych informacji na ten
temat do ministra zdrowia — prof. Lukasza
Szumowskiego. Chcial uzyska¢ bezposrednio
od MZ odpowiedz na pytanie, jaki odsetek
PKB, a konkretnie z jakiego roku, przyjeto
przy obliczaniu naktadéw na ochrone zdrowia
na rok 2018, a zwlaszcza rok 2019. Odpowiedzi
udzielil wiceminister zdrowia — Stawomir
Gadomski, ktory zapewnil, ze ustalone
w ustawie wskazniki: 4,86% PKB w 2018 r.
14,92% PKB w 2019 r. - zostaly i bedg zre-
alizowane. Niestety, w pelni potwierdzily sie
przypuszczenia co do przyjetej przez strone
rzagdowa metody liczenia gwarantowanych
naktadéw na ochrone zdrowia. MZ potwier-
dzilo bowiem, ze do planowania wydatkéw
na ochrone zdrowia w 2019 roku przyjeta
zostala historyczna warto§¢ PKB z roku 2017,
czyli sprzed dwdch lat. Prezes NRL zapowie-
dzial podjecie dalszych dzialan w tej kwestii.

¢) jeden apel i trzy stanowiska XXX VIII
Okregowego Zjazdu Lekarzy w Opolu, ktory
odbyt sie 16 marca br.;

Delegaci na OZL w Opolu zaapelowali
do ministra zdrowia o wprowadzenie jak
najszybciej na $ciezke legislacyjng projektu
zmian w ustawie o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty, odnoszacych sie do systemu
ksztalcenia podyplomowego oraz warunkow
pracy, ktére opracowat zesp6t pod kierownic-
twem Jarostawa Biliniskiego, zaakceptowane
przez NRL. Ponadto Zjazd ten przyjal trzy
stanowiska:

1) w sprawie informatyzacji systemu
ochrony zdrowia, ktéry to proces narzuca
lekarzom i lekarzom dentystom bezwzgledny
obowiazek wystawiania kolejnych doku-
mentéw w formie wylacznie elektronicznej,
w konsekwencji zmuszajac do rezygnacji
z pracy wielu kolegéw i kolezanki w wieku
emerytalnym, co doprowadzi do zdecydo-
wanego pogorszenia dostepnosci pacjentow
do lekarzy POZ oraz AOS;

2) w sprawie zmian w programach
specjalizacji w dziedzinie pediatrii, chor6b
wewnetrznych oraz chirurgii ogélnej, ktore
de facto obliguja rezydentéw w tych specjal-
nosciach do petnienia dyzuréw na SOR-ze nie
tylko w czasie odbywania odpowiedniego
stazu czastkowego (OZL w Opolu apeluje
do konsultantéw krajowych w wymienionych
dziedzinach, do CMKP oraz ministra zdrowia
o wycofanie tych zmian);

3) w sprawie redukgji liczby tozek
na poszczegdlnych oddziatach szpitalnych,
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wkiadka do,Panaceum”nr 5/2019
nakfad: 12610 egz.

dostosowujac ja do liczby personelu pie-
legniarskiego, zatrudnionego na tych
oddziatach, co w konsekwencji wydtuzy
kolejki pacjentéw oczekujacych na leczenie
stacjonarne.

Na posiedzeniu Prezydium 16dzkiej ORL,
cytowane dokumenty spotkaly sie z ogélna
aprobatg, postanowiono réwniez, ze podobne
w tresci projekty stanowisk lub apeli przygo-
towane zostang do przeglosowania w czasie
zblizajacego sie Zjazdu delegatow todzkiej
OIL w Stoku. W obszernej, wieloaspekto-
wej dyskusji na ten temat glos zabierali:
Grzegorz Krzyzanowski, Lukasz Jasek, Pawet
Czekalski, Ryszard Golanski, Grzegorz
Mazur, Mateusz Kowalczyk oraz Jacek Pypec.

Przy okazji G. Krzyzanowski, odnoszac
sie do przebiegu obrad ostatniej Naczelnej
Rady Lekarskiej, zwrdcit uwage na kilka
zjawisk prowadzacych do rozbicia jednosci
$rodowiska lekarskiego. Za przyktad podat
toczacy sie od lat walke z narzucaniem
lekarzom i lekarzom dentystom biurokra-
tycznych obowigzkéw w zakresie wysta-
wiania recept, zwolnien lekarskich itp.,

w tym w formie elektronicznej. W walce

tej, niejako w kontrze do samorzadu lekar-
skiego, odmienne stanowisko zajmuje cze¢sto
Porozumienie Zielonogoérskie — de facto
bedace federacjg zwigzkow pracodawcow
ochrony zdrowia, gléwnie dziatajacych

w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
Interesy cztonkéw Federaciji, ktorej prezesem
jest Jacek Krajewski, a wiceprezesem Marek
Twardowski (w latach 2007-2010 wicemi-
nister zdrowia), obaj bedacy lekarzami, nie
zawsze s3 zbiezne z interesami wszystkich
innych lekarzy, zatrudnionych np. w szpi-
talach czy klinikach (wiecej na ten temat

na famach biezacego ,,Panaceum”).

d) odpowiedz Lédzkiego Oddzialu
Wojewodzkiego NFZ na zapytania prezesa
ORL - P. Czekalskiego, dotyczace definicji
catodobowych i calodziennych §wiadczen
opieki zdrowotnej oraz minimalnego czasu
wyznaczonego na przyjecie jednego pacjenta
w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej
(petng odpowiedZ zamieszczamy na tamach
»Panaceum” w dziale ,,Blizej prawa”).

e) pismo przewodniczacego Osrodka
Bioetyki NRL z prosba o ustalenie listy szpi-
talnych komisji etycznych (SKE) powolanych
na terenie dzialania danej OIL;

Pismo wzbudzilo dyskusje, w jakich
jednostkach opieki zdrowotnej powinny by¢
powolywane SKE, a zatem czy we wszystkich
typach szpitali: powiatowych, wojewodz-
kich, klinicznych oraz instytutach, a takze
innych jednostkach opieki zdrowotnej
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Stanowisko
Prezydium ORL w Lodzi
nr 5/P-VIII/2019
z 26 marca 2019 r.

Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi wyraza swoje
glebokie zaniepokojenie zwigzane
z kolejnym ztozeniem przez dyrekcje
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
w Lodzi zawiadomienia do prokuratury
w sprawie mozliwo$ci wystawiania nie-
uzasadnionych zwolnien lekarskich dla
pielegniarek — pracownikéw ICZMP.

Przypominamy, ze takie postepo-
wanie dyrekgji szpitala ICZMP narusza
wzajemne zaufanie miedzy dyrekcja
a lekarzami, ktore jest niezbedne w pro-
cesie prawidlowej opieki nad chorymi.
Ponadto, w przekonaniu Prezydium
ORL w todzi, takie dzialanie moze
stanowi¢ szykane w stosunku do lekarzy,
prowadzaca do powstrzymywania sie
niezdolnych do pracy pracownikéow
od korzystania ze zwolnien lekarskich.

Prezydium ORL w Lodzi podkre§la,
iz w tak waznym szpitalu, jakim jest
ICZMP, dyrekcja powinna dotozy¢
wszelkich staran o to, aby szpital mégt
realizowac swoja misje, gwarantujac
bezpieczenstwo pracujacych w nim
lekarzy, a co za tym idzie — bezpieczen-
stwo pacjentow.

(opiekunczo-leczniczych, hospicjach itp.)?
Na jakich zasadach majg one dziata¢ oraz
jakie maja spetnia¢ zadania? Glos w dys-
kusji zabrali G. Krzyzanowski, R. Golanski
i P. Czekalski.

f) pismo prezesa Europejskiego
Stowarzyszenia Studentéw Prawa ELSA-
-L6dz7 z prosba o objecie patronatem pro-
jektu International Conference ,,Law and
Medicine” oraz o udzielenie mu wsparcia
merytorycznego.

Konferencja, skierowana do studentow
medycyny oraz prawa, jak i 0s6b wykonu-
jacych zawody prawnicze oraz medyczne,
odbedzie si¢ w Lodzi 10-11 maja 2019 r. Jej
tematem beda wspdlczesne wyzwania prawne
w medycynie, dotyczace m.in. nowych
technologii, eksperymentéw medycznych,
odpowiedzialnosci lekarzy, a takze szczepieni
ochronnych. Organizatorzy poprosili row-
niez OIL o wskazanie lekarzy dwoch specjal-
nosci: medycyny rodzinnej oraz pediatry,

w celu udzialu w panelu dotyczacym tego
ostatniego tematu. Zaproponowano udziat
w tym panelu doktor Izabeli Banas$ oraz dok-
tora Waldemara Grabowskiego, wyrazono
réwniez zgode na objecie imprezy patrona-
tem t6dzkiej OIL

Prezes P. Czekalski poinformowat
ponadto, ze dyrektor Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi - prof. Maciej
Banach, w obliczu protestu pielegniarek
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szpitala, ktére masowo zaczety korzysta¢

ze zwolnien lekarskich, zglosit doniesienie

do prokuratury o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa przez lekarzy Instytutu, ktorzy
wystawili tym pielegniarkom zaswiadczenia
o czasowej niezdolnosci do pracy. Temat
wywotal burzliwg dyskusje, gdyz takie
doniesienie dyrektor M. Banach zglosit juz

po raz drugi. W dyskusji tej udzial wzieli:

P. Czekalski, G. Krzyzanowski i G. Mazur,

a takze Zbigniew Kijas i Wlodzimierz Kardas,
ktdrzy ocenili dziatania dyrektora jako ,donos
na wlasnych lekarzy” i uznali, Ze w ten sposob
chce on wywiera¢ presje na zatrudnionych

w Instytucie lekarzach, zeby powstrzymali si¢
od wystawiania zwolnien lekarskich nawet

w uzasadnionych przypadkach. Prezydium
podjelo w tej sprawie, podobnie jak

w poprzednim takim przypadku, stosowne
stanowisko (tekst stanowiska — obok).

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, poza tematami poru-
szanymi juz w cze$ci pierwszej posiedzenia
Prezydium (patrzy wyzej), wiele miejsca
pos$wigcono oméwieniu zagadnien zwigza-
nych z ogélnopolskim protestem nauczycieli.
Jesli strony sporu dotyczacego podwyzki ptac
nauczycielskich: rzad oraz zwiazki zawodowe
(ZNP, Forum ZZ - sekcja o$wiaty, NSZZ
»Solidarno$¢” - branza nauki i o§wiaty) nie
dojda do porozumienia, na poniedziatek,

8 kwietnia, zapowiedziano rozpoczecie

w calym kraju bezterminowego strajku

w przedszkolach i szkotach réznych szczebli.
Czlonkowie Prezydium dyskutowali nad
dwiema sprawami:

- formg wyrazenia poparcia ze strony
tédzkiego srodowiska lekarskiego dla prote-
stujacych nauczycieli;

Na wstepie Lukasz Jasek przedstawit
projekt apelu w tej sprawie, jaki byl juz
dyskutowany na ostatnim posiedzeniu
Delegatury Lédzkiej 25 marca br., a jaki
moglby by¢ podjety na zblizajacym sie
XXXVII OZL w Stoku. Temat ten wzbudzil
szeroka dyskusje, w ktorej udziat wzieli
wszyscy obecni czlonkowie Prezydium ORL
(niektorzy kilkakrotnie), a takze dwojka
zaproszonych goéci, cztonkowie Okregowej
Rady Lekarskiej: Izabela Bana$ — przewodni-
czaca Okregowej Komisji Rewizyjnej i Lidia
Klichowicz - przewodniczaca Okregowej
Komisji Wyborczej, ponadto radca prawny
toédzkiej OIL - Jarostaw Klimek. Ostatecznie
zapadla decyzja o przekazaniu inicjatywy
w tej sprawie i ewentualnie podjeciu stosow-
nego stanowiska na zblizajacym sie¢ spotka-
niu Lédzkiego Porozumienia Samorzadéw
Zawodow Zaufania Publicznego.

- organizacjg opieki nad najmlodszymi
dzie¢mi lekarzy i lekarzy dentystéw — cztonkéw
6dzkiej OIL, ktérzy na czas zamkniecia pla-
cowek o$wiatowych nie beda mieli mozliwosci
zorganizowania tej opieki we wlasnym zakresie.

Wszyscy obecni czlonkowie Prezydium
ORL poparli inicjatywe zorganizowania

takiej opieki, na wzor tej, ktéra swiadczona
byta cztonkom 16dzkiej OIL w dodatko-
wym dniu wolnym od pracy 12 listopada
2018 r. Organizacj¢ akcji powierzono
wiceprezesowi ORL, szefowi Delegatury
Lodzkiej - L. Jaskowi oraz sekretarzowi ORL
- M. Kowalczykowi, ktérzy poprzez media
spolecznosciowe mieli dokona¢ rozeznania,
jakie jest zainteresowanie ta formg pomocy.
Po zebraniu tych informacji, podjeta zostanie
decyzja o miejscu, w ktérym ta opieka bedzie
$wiadczona, a takze ustalone zostang zasady
korzystania z niej.

W cze$ci dotyczacej spraw biezacych
komisji problemowych, poddano pod gloso-
wanie projekty dwoch uchwat:

- w sprawie aktualnego sktadu
wszystkich komisji problemowych ORL
w Lodzi (po wykresleniu z nich osob, ktdre
co najmniej trzykrotnie nie uczestniczyty
w ich posiedzeniach, bez uzasadnionego
usprawiedliwienia);

- w sprawie aktualizacji cennika reklam
i ogloszen zamieszczanych w pismie OIL
w Lodzi pn. ,Panaceum” (w zwigzku z wpro-
wadzeniem nowego layout-u pisma).

Obie uchwaty zostaly jednoglosnie
przyjete.

Nastepnie cztonkowie Prezydium zapo-
znali si¢ z sytuacja, jaka zaistniala w Okregowe;j
Komisji Rewizyjnej 16dzkiej OIL.

P. Czekalski poinformowat o §mierci
w minionym tygodniu lek. dent. Marii
Kruglak, delegatki na okregowe zjazdy
lekarzy OIL w Lodzi, wiceprzewodniczacej
Okregowej Komisji Rewizyjnej OIL i cztonka
Komisji Stomatologicznej ORL. Zebrani
uczcili Jej pamieé minutg ciszy.

Jak poinformowata I. Banas$ - przewod-
niczaca 16dzkiej OKR, doktor M. Kruglak
byla jedynym lekarzem dentysta w dotychcza-
sowym skladzie Komisji, zatem jej nastepca
powinien by¢ réwniez lekarz dentysta, cho-
ciaz - zgodnie z regulaminem - w Komisji
tej nie obowiazuje zasada parytetu odnosnie
do liczby lekarzy i lekarzy dentystéw. Z kolei
L. Klichowicz, przewodniczaca Okregowej
Komisji Wyborczej wyjasnila, ze nie ma moz-
liwosci dokonania wyboréw uzupelniajacych
do OKR na najblizszym Zjezdzie 30 marca br.,
gdyz obwieszczenie o takich wyborach musia-
foby si¢ ukaza¢ co najmniej na czternascie
dni przed ich terminem. Komisja po odejsciu
M. Kruglak liczy sze$¢ 0séb, a jej minimalny
sktad ustalony jest na 0sdb pie¢, wiec nie
ma niebezpieczenstwa, ze jej dziatalnos¢
moglaby by¢ zagrozona. W tej sytuacji, wybory
uzupelniajace do sktadu Okregowej Komisji
Rewizyjnej mogg sie dopiero odby¢ na kolej-
nym Zjezdzie w 2020 r.

W cze$ci dotyczacej spraw biezacych
delegatur, glos zabrata jako pierwsza
Matgorzata Lindorf, wiceprezes ORL,
przewodniczaca Komisji Stomatologicznej,
ktéra poinformowata, ze $rodowisko lekarzy
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dentystéw podejmuje kolejne starania o roz-
wigzanie trzech probleméw bardzo istotnych
dla stomatologéw. Problemy te wymagaja
zmian legislacyjnych, pozwalajacych na:

1) umozliwienie zatrudniania w praktyce
zawodowej lekarza dentysty (lekarza) innego
lekarza dentysty (lekarza), nie tylko w celu
odbywania przez niego stazu podyplomowego
czy szkolenia specjalizacyjnego, ale takze
w celu udzielenia okreslonego $wiadczenia
zdrowotnego, w ramach wspolpracy oraz
w przypadku zastepstwa (wigcej na ten temat
na famach biezgcego numeru ,,Panaceum”);

2) przyznanie ustawowych uprawnien
rezydentom - lekarzom dentystom (na réwni
z lekarzami), do zwigkszonego wynagro-
dzenia z tytulu zobowigzania si¢ do pracy
w kraju po uzyskaniu tytutu specjalisty;

3) potwierdzenie uprawnien lekarzy den-
tystéw (na réwni z lekarzami), posiadajacych
prawo wykonywania zawodu, ktérzy zaprze-
stali wykonywania zawodu, do wystawiania
recept pro auctore i pro familiae w ramach
programu 75+.

M. Lindorf zapowiedziala zlozenie w tych
sprawach projektow apeli do przeglosowania
na XXXVII OZL i prosita o ich poparcie
wszystkich delegatow, takze lekarzy.

Nastepnie glos zabierali pozostali
wiceprezesi ORL, szefowie poszczegolnych
delegatur:

- Lukasz Jasek z Delegatury Lodzkiej
poinformowal o przebiegu ostatniego posie-
dzenia swojej delegatury, na ktérym omo-
wiono pakiet stanowisk i apeli, jakie beda
przedstawione podczas obrad zblizajacego si¢
Zjazdu;

- Grzegorz Mazur z Delegatury
Piotrkowskiej omowil przebieg ostatniego
posiedzenia swojej delegatury, po$§wieconego
przygotowaniom do XXXVII OZL, a takze
opowiedziat o:

1) wizycie w dniu 19 marca br.,
przed obradami delegatury, w domu
doktor Tusneldy Zacierki z Piotrkowa
Trybunalskiego, uhonorowanej tytutem
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”, ktéra
w tych dniach ukoniczyla sto lat; w spotkaniu
uczestniczyli takze prezes P. Czekalski oraz
przedstawicielka Kota Mtodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystéw — Kaja Winczyk;

2) spotkaniu w dniu 12 marca br.,

w Starostwie Powiatowym w Piotrkowie
Trybunalskim, z udzialem wicewojewody
tédzkiego — Karola Mlynarczyka, wicemar-
szatka wojewddztwa 16dzkiego — Zbigniewa
Zigby, starosty piotrkowskiego — Piotra
Wojtasiaka i dyrektora LOW NFZ - Artura
Olsinskiego, ktére po$wigcone byto reorgani-
zacji piotrkowskiej infrastruktury szpitalnej;
sprawa ta budzi ogromne zainteresowanie

w $rodowisku, poniewaz w jej przebiegu
mialo by doj$¢ do konsolidacji dw6ch
istniejacych tu szpitali: wojewodzkiego

i powiatowego, podlegtych r6znym organom
zatozycielskim (o sprawie pisalismy krétko
na tamach ,,Panaceum” nr 4/2019);
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- Wlodzimierz Kardas z Delegatury
Sieradzkiej oraz Matgorzata Lindorf
z Delegatury Skierniewickiej (w zastepstwie
przewodniczego — Roberta Filipczaka) poin-
formowali o przygotowaniach swoich delega-
tur do XXXVII OZL.

W czeéci dotyczacej spraw réznych,
czlonkowie Prezydium ORL w Lodzi, zapo-
znali sie:

- z projektem uchwaly Prezydium ORL
w sprawie okre$lenia kwoty dofinansowania
szczepien ochronnych lekarzom/lekarzom
dentystom - cztonkom OIL w Lodzi, ktérzy
ukonczyli siedemdziesiaty rok zycia oraz
dzieciom lekarzy/lekarzy dentystéw — czlon-
kow tédzkiej OIL;

Dyskutujac na ten temat, uécislono kwoty
dofinansowania do jednego szczepienia
przeciwko pneumokokom dla lekarzy senio-
réw oraz po jednym szczepieniu przeciwko
pneumokokom i meningokokom dla dzieci
lekarskich. W dyskusji udziat wziety Lidia
Klichowicz oraz Izabela Banas, lekarki pra-
cujace w POZ - czlonkinie Okregowej Rady
Lekarskiej, a takze radca prawny 16dzkiej
OIL - Jarostaw Klimek.

Uchwala po wniesionych poprawkach
zostala jednoglosnie przyjeta (jej pelny tekst
- obok).

- z informacja na temat propozycji ubez-
pieczenia budynku siedziby OIL w Lodzi.

Prezes ORL - P. Czekalski poinformo-
wal, Ze oferty na ubezpieczenie budynku
zlozyly firmy ubezpieczeniowe: PZU, Warta,
Kompensa, Ergo Hestia i Inter Polska.

Po szczegdtowej analizie parametrow zlozo-
nych ofert, GBU ,,Global” zarekomendowala
firme Inter Polska jako propozycje najbar-
dziej kompleksowa i konkurencyjna cenowa.
Po akceptacji skarbnika ORL - Grzegorza
Krzyzanowskiego, rekomendowana oferta
Inter Polska zostata przez cztonkéw
Prezydium zaakceptowana.

- ze stanem przygotowan do XXXVII
OZL;

Informacje w tej kwestii omowil wicepre-
zes ORL - Grzegorz Mazur, szef Delegatury
Piotrkowskiej, ktéra jest organizatorem
Zjazdu. G. Mazur zapoznat zebranych
z programem obrad, listg zaproszonych gosci
i kandydaturami do Prezydium i Sekretariatu
Zjazdu oraz komisji zjazdowych, scenariu-
szem uroczystosci wreczenia odznaczen
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”, przebie-
giem planowanych wyboréw do Okregowego
Sadu lekarskiego, na wakujace miejsce
po zmartym koledze oraz tematem wykladu
dr. n. med., mgr. edu. med. Janusza
Janczukowicza, ktéry ma udzieli¢ odpowie-
dzi, jak lekarz powinien w sposdb profe-
sjonalny rozmawia¢ z pacjentem. Otwarcie
obrad przewidziano na godz. 10, a ich
zamkniecie planowane jest na godz.16:30.

Nina Smolen

Uchwala nr 1179/P-VI11/2019
Prezydium ORL w Lodzi
z 26 marca 2019 r.

w sprawie okreslenia
kwot dofinansowania szczepien

Dzialajac na podstawie art. 5 pkt 23
w zwigzku z art. 25 pkt 4) i art. 26 ust. 3
ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (DzU nr 219, poz. 1708 z 22 grudnia
2009 r.), uchwaty nr 1/VIII/2018 Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi z 4 kwietnia 2018 r.
w sprawie okreslenia liczby cztonkéw
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi i okre$lenia uprawnien Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi,
uchwaty nr 4677/1V/2003 Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi z 24 kwietnia 2003 r.
w sprawie udzielania pomocy socjalnej
cztonkom Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
oraz ich rodzinom, zmienionej uchwatami
nr 198/P-V/2006 z 24 lutego 2006 r., nr 97/
VI1/2014 z 25 lutego 2014 r., nr 625/VIII/2019
z 8 stycznia 2019 r. oraz nr 660/ VIII/2019
z 5 marca 2019 r., Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi postanawia:

Okresli¢ kwote dofinansowania:

— jednego szczepienia przeciwko
pneumokokom lekarzy i lekarzy
dentystéw czlonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi, ktérzy w chwili
szczepienia ukonczyli 70 lat — na kwote
300,00 zlotych;

— jednego szczepienia przeciwko
pneumokokom dzieci, ktére w dniu
szczepienia nie ukonczyly 18 lat i ktd-
rych przynajmniej jednym z rodzicéw
jest cztonek Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi - na kwote 200,00 ztotych.

— jednej dawki szczepienia prze-
ciwko meningokokom dzieci, ktére
w dniu szczepienia nie ukonczyly
18 lat i ktérych przynajmniej jednym
z rodzicow jest czlonek Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi — na kwote 300,00
zlotych.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

/ prac Prezydium
16 kwietnia 2019 .

Posiedzenie prowadzil prezes ORL
w Lodzi Pawel Czekalski.

W pierwszej czgsci posiedzenia
P. Czekalski oméwil najwazniejsze stano-
wiska i uchwaty podjete przez NRL oraz
Prezydium NRL:

- Stanowisko NRL w sprawie realizacji
porozumienia podpisanego przez ministra
zdrowia z Porozumieniem Rezydentéw
OZZL, w ktérym NRL wyrazita stanowczy
sprzeciw wobec nierealizowaniu wielu punk-
tow z podpisanego porozumienia;

- Stanowisko NRL w sprawie potrzeby
nowelizacji ustawy o zawodzie lekarza
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i lekarza dentysty, poniewaz ustawa ta nie
reguluje wlasciwie zasad wyrazania przez
okregowe rady lekarskie zgody (badz
odmowy) na udzial w konsultacjach czy
wykonywanie zabiegéw na swoim terenie
w przypadku zaproszenia lekarza niepo-
siadajacego w Polsce prawa wykonywania
zawodu;

— Stanowisko NRL w sprawie projektu
ustawy Pakiet Spoleczny Ludowcow oraz
o zmianie niektérych innych ustaw, ktéry
przewiduje zwigkszenie srodkéw publicznych
na finansowanie ochrony zdrowia;

- Uchwale NRL w sprawie zwolania
Nadzwyczajnego XV Krajowego Zjazdu
Lekarzy w dniach 22-24 maja 2020 r.;

— Stanowisko Prezydium NRL w sprawie
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadze-
nie w sprawie stazu podyplomowego lekarza
ilekarza dentysty;

Projekt przewiduje, Ze wynagrodzenie
zasadnicze stazysty bedzie wynosito 2465 zt,
a zdaniem Prezydium NRL wynagrodzenie
zasadnicze stazysty powinno stanowic¢
réwnowartos$¢ przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia.

Ponadto prezes ORL odczytal nastepu-
jace informacje przekazane z NIL:

- o utworzeniu w Ministerstwie Zdrowia
samodzielnego stanowiska ds. ksztafcenia
lekarzy dentystow;

- o zarekomendowaniu przez NRL
na stanowisko krajowego konsultanta
w dziedzinie ginekologii onkologicznej prof.
Zbigniewa Kojsa;

- o udziale przedstawiciela NRL w obra-
dach Komisji Zdrowia Sejmu i wyrazeniu
sprzeciwu w sprawie sposobu wyliczania
minimalnych wydatkéw na ochrong¢ zdrowia
na podstawie odsetek PKB.

Prezes zapoznal réwniez zabranych
ze stanowiskami i apelami podjetymi przez
Okregowe Zjazdy Lekarzy OIL w Szczecinie
oraz Warminsko-Mazurskiej IL w Olsztynie.
Do najwazniejszych nalezaty:

1) stanowiska OZL w Szczecinie
W sprawie:

— sprzeciwu wobec pseudonaukowych
metod zwalczania choréb oraz wzywania
do zaniechania korzystania ze §wiadczen
opieki zdrowotnej, w tym w szczegdlnosci
wobec wszelkich ruchéw ,,antyszczepion-
kowych” i rzekomej szkodliwosci leczenia
kanalowego;

- udzialu w manifestacji organizowanej
przez Ogdlnopolski Zwigzek Zawodowy
Lekarzy 1 czerwca 2019 r.;

- wyrazenia sprzeciwu wobec obarczania
kadry medycznej (w tym lekarzy) odpowie-
dzialnoscig za bledy w organizacji i funkcjo-
nowaniu stuzby zdrowia w Polsce;

- poparcia projektu reformy systemu
ksztalcenia podyplomowego lekarzy i lekarzy
dentystow.

2) Apel OZL w Olsztynie:

- o respektowanie porozumienia mini-
stra zdrowia z PR OZZL z 8 lutego 2018 r.;
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- o0 wprowadzenie utatwien w uzyskiwa-
niu akredytacji do prowadzenia specjalizacji;

- 0 uproszczenie systemu wystawiania
e-zwolnien.

Prezes zapoznal cztonkéw Prezydium
z pismem przewodniczacej Zarzadu Regionu
Lédzkiego OZZL z propozycja spotkania
i dyskusji o ochronie zdrowia i sytuacji
lekarzy. Zaproponowatl termin wspélnego
spotkania Prezydium ORL oraz ZRL OZZL
na 23 kwietnia br., godz. 14.

Nastepnie przedstawil pismo lekarza
z pro$ba o interpretacje przepiséw dotycza-
cych ,lojalek”, wraz z opinig radcy prawnego
OIL - mec. Jarostawa Klimka. Sprawa doty-
czyla uczestniczenia lekarza w konsultacjach
w innej placéwce, $wiadczacej calodobowa
opieke, przy jednoczesnym podpisaniu
»lojalki” w macierzystym szpitalu. W opinii
J. Klimka po podpisaniu ,,lojalki” obwigzuje
bezwzgledny zakaz pracy w innych placéw-
kach udzielajgcych catodobowych §wiadczen
medycznych, w tym réwniez uczestniczenia
tam w konsultacjach. Podczas dyskusji, wigk-
sz0$¢ 0s6b zgodzita si¢ z tg opinia.

P. Czekalski poinformowatl tez,
ze Fundacja ,,Misja medyczna”, z ktéra
wspolpracujemy, organizuje 25 kwietnia br.,
w siedzibie OIL w Lodzi, kolejne spotka-
nie w ramach ,,Czwartkéw ze zdrowiem
i medycyng”. Gosciem bedzie prof. Henryk
Skarzynski, dyrektor Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu oraz Konsultant Krajowy
w Dziedzinie Otorynolaryngologii.

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, prezes P. Czekalski
poruszyl trzy zagadnienia:

1) poinformowat cztonkéw Prezydium
o inauguracji kampanii spotecznej ,,SOR(RY)
— tu Ratuje sie zycie™

Celem zainicjowanej przez Slaska IL
akeji, jest uswiadomienie pacjentom,
ze zglaszajac si¢ na SOR-y ze schorzeniami,
niewymagajacymi natychmiastowego
leczenia, zajmuja kolejke i moga odebra¢é
szans¢ osobom w stanie zagrozenia zycia.
Kampania rozpoczela si¢ briefingiem praso-
wym. Przygotowane zostaly plakaty, ktore
maja trafi¢ do szpitali i poradni w Lodzi oraz
regionie. Prezydium zdecydowalo o sfinan-
sowaniu wydrukowania siedemdziesieciu
plakatow, ale trwala do$¢ dluga dyskusja nad
sposobami skutecznej dystrybucji takich
materialéw, réwniez w przysztoéci.

2) przypomnial o obywatelskiej inicjaty-
wie ustawodawcze] ,,Szczepimy, bo myslimy”;

Lodzka Izba zebrata ponad szeséset pod-
pisow. Listy zostang przestane do 23 kwiet-
nia br. do NIL. Nadal trwa zbiérka podpiséw.

- przywotal wywiad, jakiego
»Rzeczpospolitej” udzielil senator Krzysztof
Radziwill, w ktérym uznal, ze nie ma powo-
déw do strajku lekarzy.

W czeéci dotyczacej spraw komisji pro-
blemowych, glos zabierali:

- Ryszard Golanski, przewodniczacy
Komisji Sportu i Rekreacji, ktéry poinfor-
mowal o planach zorganizowania kurséw
samoobrony dla lekarzy, a takze o mozli-
wosci zakupu karty umozliwiajgcej wejscie
do obiektéw kultury ze znizka, analogicznie
do systemu kart sportowych Vanity Style.
Zapowiedzial réwniez nadchodzace wyda-
rzenia sportowe.

— Jacek Pype¢, wiceprzewodniczacy
Komisji Stomatologicznej poinformowal,
ze trwaja juz przygotowania do £6dzkich
Spotkan Stomatologicznych. Odnidst sie
réwniez do powotania w MZ stanowiska
ds. ksztalcenia w stomatologii.

Omowiono réwniez sprawy biezace
delegatur:

Delegatura Lodzka - szef Lukasz Jasek
poinformowat o kolejnym spotkaniu zapla-
nowanym na 10 czerwca br.;

Delegatura Piotrkowska — Grzegorz
Mazur poinformowal, ze w Piotrkowie
Trybunalskim odbyto si¢ spotkanie senioréw
z tereny Delegatury.

Delegatura Sieradzka - Wlodzimierz
Kardas poinformowal, Ze obok dyskusji
na temat przebiegu obrad XXXVII OZL
w Stoku, trwajg przygotowania do organi-
zacji XXIII Turnieju Szachowego Lekarzy
w MOSIR w Sieradzu.

W czesci dotyczacych spraw réznych
prezes P. Czekalski przedstawil:

1) dwie pro$by o wsparcie finansowe
uroczystosci jubileuszowych absolwentéw
Akademii Medycznej w Lodzi:

- z rocznika 1969, z okazji 50-lecia ukon-
czenia studiéw (Prezydium zdecydowato,
ze zamiast wsparcia finansowego, Izba moze
na potrzeby uroczystoséci udostepnic sale
w swojej siedzibie);

-z rocznika 1983/84 r., z okazji 35/36-
-lecia ukonczenia studiéw (Prezydium zde-
cydowalo o odmowie wsparcia ze wzgledu
na obowigzujacg praktyke przy wczesniej-
szych prosbach w podobnych sprawach);

2) zaproszenie do udzialu w XXVIII
Ogolnopolskiej Konferencji Mlodych Lekarzy
»Ksztalcenie mlodych lekarzy — ewolucja
zamiast rewolucji” (Prezydium delegowalo
Mateusza Kowalczyka oraz Jakuba Spalke);

Jacek Pype¢ poinformowat o planie zor-
ganizowania w Lodzi najblizszego spotkania
Osrodka ds. Opiniowania Sagdowo-
-Lekarskiego NIL, ktére zaplanowane zostato
na 14 czerwca br. Prezydium zaaprobowato

te propozycje.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenia:

ORL - 14 maja 2019 r., o godz. 10:00.

Prezydium ORL - 4 czerwca 2019 r.,
o0 godz. 12:00
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2I
RYVZURY;
Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

delegatura t6dzka
tukasz Jasek czwartki w godz. 13 - 14 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10

delegatura Piotrkowska
Grzegorz Mazur wtorki w godz. 129 - 13° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34

delegatura Sieradzka
Wtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°-12% po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23

delegatura Skierniewicka
Robert Filipczak srody w godz. 83°-10° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 46 832 31 47

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01
Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01
Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°0-14°°
Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $roda 10°°-12°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348
dyzury w dniach: 25 kwietnia br. - czwartek - godz. 14°0-153°
BiVRE CREBECEWEI 128V LERARSRKRIGI
Dyrektor Biura OIL Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa Matgorzata Lewandowska
biuro czynne wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°0-16°°, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl
WYRAZ TELEFONOW BEZPOSRERNIGH
Sekretariat OIL/Sekretariat Prezesa Iwona Szelewa tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza

Kancelaria OIL
Alina Paradowska tel. 42 683 17 10, alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej - ogtoszenia; zmiany adreséw do korespondencji
Magdalena Rydz tel. 42 683 17 09 sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji
Kasa, ksiegowos¢é, sktadki, ubezpieczenia
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33, takze sprawy Komisji Bytowej
Joanna Wencel tel. 42 683 17 35
Ewa Arlt tel. 42 683 17 32
llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94, takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow
Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza
Wojciech tukomski koorodynator dziatu, tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéow, staze podyplomowe
Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17 (takze SMK),
Agnieszka Tokarska tel. 42 683 17 14
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, e.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Legitymacje lekarskie Bartfomiej Nowak tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorek 9°0-17°, $roda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii
Anna Korpacka-Mikulska Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymariska, Agnieszka Zych
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow Wojciech tukomski tel. 42 683 17 15
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL
Joanna Barczykowska tel. 696 095 580, joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Centrala ogélna tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
BALGY PRAWN0
Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°
Jarostaw Klimek wtorek 14°0-153°,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133°-153°
Pawet Lenartowicz pigtek 11°0-13% tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51, tylko w godzinach dyzurow
FIGIE BIVRA W RERLEEATVRASH
Piotrkéw Trybunalski

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-pigtek 8°°-153°, wtorek 9°0-16°°

Sieradz

98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org

poniedziatek-piatek 7°°-14° wtorek bez interesantow
Skierniewice

96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org

poniedziatek-piatek 8°°-16°, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15, wtorek 10°°-17°°

RAC N0 BANREWE

Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362

na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw.

Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195

Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
nr 5(240) - maj 2019

zapraszamy na
panaceum.lodz.pl
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Wydawca

Okregowa Izba Lekarska w todzi

93-005 £6dz, ul. Czerwona 3
www.oil.lodz.pl/kontakt - wykaz telefonow
biuro@oil.lodz.pl

www.oil.lodz.pl

Komisja Informacyjno-Wydawnicza ORL VIII kadencji

Grzegorz Krzyzanowski przewodniczacy

Patrycja Proc wiceprzewodniczaca ds. ,Panaceum”
Przemystaw Karpinski wiceprzewodniczacy

ds. mediow elektronicznych),

Bogumita Kempinska-Mirostawska
wiceprzewodniczaca ds. Sekcji
Historyczno-Medycznej

Kolegium redakcyjne PANACEUM

Patrycja Proc przewodniczaca
Krystyna Borysewicz-Charzynska
Pawet Czekalski

Wtodzimierz Kardas

Bogumita Kempirniska-Mirostawska,
Mateusz Kowalczyk

Fabian Obzejta

Barbara Szeffer-Marcinkowska
Nina Smolen redaktor naczelna
Halina Kotus dyrektor Biura OIL
Joanna Barczykowska rzecznik prasowy OIL

Stale wspétpracuja

Jerzy Ciesielski
Robert Filipczak
Grzegorz Mazur
Krzysztof Papuzinski
Damian Patecki
Ryszard Poradowski
Marcin Wojtczuk

Pismo redaguje zesp6t

Nina Smolen redaktor naczelna
Alina Paradowska sekretarz redakcji
Ewa Juszynska-Poradecka wspotpraca

Sekretariat redakcji i biuro reklamy

tel. 42 683 17 10, faks 42 683 13 78
panaceum@oil.lodz.pl
alina.paradowska@hipokrates.org

Projekt graficzny Joanna Apanowicz

Sktad komputerowy KIERC.NET

Druk SPRINT STUDIO Jarostaw Szejner

Numer zamknieto 25 kwietnia 2019 r.

Naktad 12 800 egz.

Copyright © OIL té6dz

Cennik ogtoszen i reklam
oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:
www.panaceum.lodz.pl/reklama

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tres¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

oraz redagowania nadestanych tekstéw, nie zwraca
materiatéw niezamoéwionych. Zdjecia prosimy
przesyta¢ w formacie JPG, TIF lub RAW, ich rozmiar
nie powinien by¢ mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.






