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Jednym z pierwszych wydarzen kulturalnych w Klubie ~ Sekretarz OIL Mateusz Kowalczyk podczas rozdania
Lekarza byt noworoczny koncert Matgorzaty Kulinskiej dyploméw absolwentom Wydziatu Lekarskiego UM

Mateo Gallito w ostatnig niedziele karnawatu Ostatki jazzowe to juz tradycja
przyblizyt gosciom Klubu Lekarza piekno flamenco w corocznym kalendarzu Klubu Lekarza

Na kilka intensywnych tygodni gmach OIL zmienit sie w magazyn sprzetu i Srodkéw ochrony
osobistej, kupionych ze zbidrki abp. G. Rysia oraz z darowizny Kulczyk Foundation

W czerwcu pozegnaliémy odchodzaca
na emeryture wieloletnia sekretarz redakcji
,Panaceum” - Aline Paradowska

Barbara Szeffer-Marcinkowska,
pomystodawczyni i wieloletnia
organizatorka Biesiady Literackiej
- ostatniego wydarzenia w Klubie
Lekarza przed pandemia

Przewodniczacy Rady Miejskiej
prof. Marcin Gotaszewski dziekuje
za podjecie obywatelskiego
whiosku o dodatkowych
punktach do przedszkoli

dla szczepionych dzieci

Konkurs plastyczny z okazji Dnia Dziecka cieszyt sie duza popularnoscia. Na laureatéw czekaty dyplomy i stodkosci.
A jak stodkosci, to i ,przypominajki” o koniecznosci mycia zebdéw

Fot. archiwum OIL w todzi



W cieniu pandemii

Pierwsza skuteczna szczepionke prze-
ciw wirusowi polio wynalazt pol-
ski lekarz Hilary Koprowski, uro-
dzony w Warszawie, gdzie skonczyt
studia medyczne. W 1939 r. wraz z ro-
dzing opuscit kraj, a od 1944 r. mieszkat
w Stanach Zjednoczonych, gdzie kon-
tynuowat prace naukows. Pierwsza
szczepionka Koprowskiego zostata po-
dana w 1950 r., a na masow3 skale za-
czeto stosowac jg od roku 1958. W Pol-
sce, gdzie od kilku lat trwata epidemia
polio, zaczeto nig szczepi¢ w 1959 r.
Szczepienia w niezwykle krotkim cza-
sie doprowadzity do wygaszenia epi-
demii, ratujac zycie i zdrowie wielu lu-
dzi. Kolejng udoskonalong szczepionke
przeciw wirusowi polio wynalazt row-
niez Polak - Albert Bruce Sabin, uro-
dzony jako Abram Saperstein w 1906 r.
w Biatymstoku. W 1921 r. wyemigrowat
do Standéw Zjednoczonych, gdzie skon-
czyt studia medyczne. W 1960 r. wyna-
lazt szczepionke, ktéra catkowicie uni-
cestwiata wirusa polio powodujgcego
chorobe Heinego-Medina. Nigdy nie
opatentowat swojego odkrycia, uwa-
Zajac, ze szczepionka jest jego darem
dla dzieci.

Historia powstawania szczepionek
przeciw polio zdecydowanie rézni sie
od wyscigu koncernéw farmaceutycz-
nych, ktérego swiadkami jestesmy

obecnie. Niewatpliwie jednak dzie-
ki tej rywalizacji proces powstawania
szczepionki przeciw SARS-CoV-2 jest
zdecydowanie szybszy. W Polsce ak-
tualnie jest juz ponad 2 mIn oséb, kté6-
re przyjety dwie dawki. Mozna jednak
odnies¢ wrazenie, ze lekarze szczepie-
ni jako pierwsi mieli tez pokazac innym,
ze szczepienie jest bezpieczne.

W biezagcym numerze ,Panaceum”
wracamy do podsumowania roku, kté-
ry w naszym samorzadowym zyciu li-
czymy od zjazdu do zjazdu delegatéw,
czyli od marca do marca. Ten rok jest
rowniez rokiem wyborczym i ostatnim
w VIII kadencji samorzadu lekarskie-
go. Czytelnicy moga zatem zapozna¢é
sie ze sprawozdaniami prezesa ORL -
Pawta Czekalskiego (s. 7) oraz wice-
prezesow poszczegdlnych delegatur:
tukasza Jaska (s. 8), Grzegorza Mazura
(s. 9), Wtodzimierza Kardasa (s. 9) oraz
Roberta Filipczaka (s. 10). O trudnej sy-
tuacji lekarzy dentystow w ostatnim
roku rozmawiamy z Matgorzata Lin-
dorf, przewodniczacg Komisji Stoma-
tologicznej ORL (s. 17). Natomiast jak
epidemia wptyneta na prace diabeto-
logéw, opowiadajg szczegdtowo prof.
Agnieszka Szadkowska oraz dr lwona
Pietrzak z Kliniki Pediatrii, Diabetologii,
Endokrynologii i Nefrologii, Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi (s. 14).

XXXIX Okregowy Zjazd Lekarzy

zgodnie z uchwata Prezydium ORL - odbedzie sie ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng
w trybie obiegowym w okresie 20 marca - 9 kwietnia 2021.

Podczas Zjazdu poddane pod gtosowanie zostana:

przyjecie regulaminu obrad,

powotanie Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej
oraz nastepujace uchwaty w sprawie zatwierdzenia do-

rocznego sprawozdania:
ORL w todzi,
Okregowej Komisji Rewizyjnej,
Okregowego Sadu Lekarskiego,

Nie da sie nie zauwazy¢, ze pande-
mia rowniez istotnie wptyneta na pra-
ce lekarzy innych specjalnosci, ktérych
z kolei przepytata na potrzeby swojego
materiatu Agnieszka Danowska-Tom-
czyk (s. 11).

Wybuch epidemii poczatkowo
wstrzymat tez wiele inicjatyw kultu-
ralnych i sportowych, w tym naszych
samorzadowych. Wielka niewiado-
ma zatrzymata bieg zycia spoteczne-
go i publicznego, powodujac pewne-
go rodzaju ,cisze medialng”. Jako re-
dakcja musieli$my sie z tym zmierzy¢
i przedefiniowac dotychczasowy tryb
pracy, aktywnie poszukujgc tematéw
na zewnatrz. Udato nam sie.

Wydalismy wszystkie zaplanowane
na ten rok numery naszego miesieczni-
ka. Z niektérych materiatéw jestesmy
szczegdblnie dumni, obserwujac, jak
tematy podejmowane po raz pierw-
szy na tamach ,Panaceum” wyptynety
do prasy regionalnej, a nawet ogdélno-
polskiej, przynoszac niekiedy zaskaku-
jagco pozytywne efekty.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl

Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej,

Okregowej Komisji Wyborczej,

udzielenia absolutorium Okregowej Radzie Lekarskiej,
zatwierdzenia budzetu OIL na rok 2021.

Informacje o wyniku gtosowania w trybie obiegowym na

XXXIX OZL zostang opublikowane do 25 kwietnia na por-
talu OIL i w najblizszym biuletynie informacyjnym (zgodnie

z jego cyklem wydawniczym).
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Co stonko widziato

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Znany wszystkim (mam nadzieje)
wiersz Marii Konopnickiej ,Co stonko
widziato” opisuje codziennosé, sielan-
kowa powszednio$é. Mozna by rzec
domowa, rodzinng, bezpieczna, ciepta
i przyjazna. Dla wielu z nas, a wtasci-
wie dla nas wszystkich to bajka - nie-
realna, nierzeczywista, nijak przystaja-
ca do rzeczywistosci. Bardziej popular-
ne dla nas jest okreslenie life is brutal,
czasem dosadnie dookreslone neolo-
gizmem full of zasadzkas and some ti-
mes kopas w d... To precyzyjniej odda-
je to, czego na co dzien doswiadcza-
my. Nie uciekajac sie do heroicznych

poréwnan, $miem twierdzic,

ne zmaganie sie z problemami, o kté-

ze nasz zawdd lub - jak kto
woli - powotanie, to codzien-

rych przecietny $miertelnik nie ma na-
wet pojecia. Tak naprawde mato kto
rozumie, jak ciezka to i odpowiedzial-
na praca, jak bardzo obcigza nas i na-
szych najblizszych. Bo przeciez nasz
trud nie zawsze konczy sie sukcesem,
zazwyczaj na co dzien zmagamy sie
z tzw. oporem materii w postaci or-
ganizacji naszej pracy, wiecznymi bra-
kami i improwizacjg na wielu polach.
Z drastycznym kontrastem miedzy tym,
co czytamy w papierowej procedurze,
a tym, co na co dzieh. Fikcyjne obiet-
nice i tworzone przez ,gryzipiérkow”
zarzadzenia i twarda brutalna rzeczy-
wistos$¢. Tak zwane medialne fakty
tworzone na potrzeby propagandy i re-
alne braki, z ktérymi musimy sie bory-
kac i za ktére nas, lekarzy sie obcigza.
Do tego odarcie z autorytetu, szacun-
ku i powazania. Wszechobecna biuro-
kracja i wirtualne pienigdze.

Suweren dostaje informacje, jak
to wspaniale jest lekarzom w Polsce,
gdy tym czasem realia sg zgota inne.
Dodatki covidowe, a wtasciwie ich brak,
niskie podstawy wynagrodzen i tzw.
kreatywne, zawsze ze szkodg dla leka-
rzy rozliczanie czasu pracy, to tylko nie-
ktore z problemow, ktére na co dzien

nas dotycza. A przeciez tak naprawde
powinnismy skupiac sie jedynie na le-
czeniu naszych chorych, na pogtebianiu
naszej wiedzy i doskonaleniu warsztatu.
Tymczasem gtéwny wysitek samorzadu
to przerzucanie sie pismami i udowad-
nianie, ze to jednak my, lekarze, mamy
racje. Méwilismy o trzech fazach epi-
demii? MoéwiliSmy. A teraz politycy i -
0 zgrozo! - minister zdrowia odkry-
waja ,prawdy objawione”. Domagamy
sie szczepien dla nas i dla naszych ro-
dzin - bo to my stanowimy gtéwna linie
obrony - tymczasem niepolitycznie jest
zmienic¢ zasady.

Gtéwny wysitek samorzadu
to przerzucanie sie pismami
i udowadnianie, ze to jednak
my, lekarze, mamy racje

Jeszcze wiekszym kuriozum jest
préba rozwigzania brakéw personal-
nych przez wprowadzanie do zawo-
du - na nasza zreszta odpowiedzial-
nos$¢ - osbb, ktére moga nie miec nic
wspdlnego ze wspdtczesng medycyna
i dla ktorych jezyk polski i nasze war-
tosci etyczno-moralne moga by¢ zu-
petnie obce i nieznane. Idac na studia
medyczne, szliSmy w nadziei, ze ten
piekny i trudny zawdéd bedziemy wy-
konywaé, korzystajac z najnowszych
osiggnie¢: naukowych, technicznych
i organizacyjnych dla dobra naszych
chorych, niosac i nadzieje na wyzdro-
wienie, i ulge w cierpieniu, cieszac sie
powazaniem i szacunkiem, i co tu mé-
wi¢, dostatkiem dobr wszelakich. Tym-
czasem rzeczywistos$¢ okazuje sie zgo-
ta inna. Nie tylko walczymy o naszych
pacjentdw, o ich zdrowie i zycie, ale
musimy stawic czota niefrasobliwosci,
a nawet gtupocie tych, ktérym powie-
rzono zarzadzanie na kazdym szcze-
blu. Przy czym oni sami takze wal-
cza ze soba nawzajem w mysl zasady:
»jak tu nie dac sie oszukad, a jesli moz-
na, to jak oszukaé innych”. Nieliczni
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czuja odpowiedzialnos$¢ i probujg co$
w tych dziwnych realiach zdziata¢.
Takze wsréd nas jest wielu pretendu-
jacych do zaszczytéw, ale gdy przyszto
do stawienia czota codziennym wy-
zwaniom: lekarskim i samorzagdowym
- jako$ znikneli, chociaz tu i dwdzie za-
jeli ciepte synekurki.

W dodatku wzajemne relacje miedzy
nami w niejednokrotnie ekstremalnie
trudnych sytuacjach pozostawiajg tak
wiele do zyczenia. Przynajmniej na tym
polu sprébujmy co$ poprawié. Zawsze
bedzie tatwiej wspdlnie niz przeciw
sobie. Tymczasem nasze zycie krétkie
jest i szybko ucieka, a epidemia wska-
zata, ze moze skonczyc sie szybciej, niz
myslimy. Nikt nie obiecywat, ze zycie
bedzie tatwe, przyjemne i petne rado-
$ci. Tylko czemu tak wiele przeciwno-
$ci dookota i w nas samych? Czemu tak
wiele dookota frazeséw i komunatow,
a tak mato prawdy i szczerej uczciwo-
$ci, czemu tak wielu do zaszczytow
i chciejstwa, a tak mato do pracy i po-
Swiecenia? Mozna wiec spuentowad
ten wywdd stowami z piosenki Edyty
Geppert (1985, Magdalena Czapinska,
Wtodzimierz Korcz):

Dzis czuje sie jak mréwka, gdy
Czyjs but tratuje jej mrowisko.
Czemu mi dates wiare w cud,

A potem odebrates wszystko.

Nie chce sie skarzy¢ na swj los,
Cho¢ wiem, jak bedzie jutro rano.
Tyle powiedzie¢ chciatam ci,
Zamiast... pacierza na dobranoc.

Spetnienia nadziei mimo wszyst-
ko i dobrej przysztosci, bo jak $pie-
wat Czestaw Niemen ,...ludzi dobrej
woli jest wiecej..." i stonka zycze nam
wszystkim.
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ICZMP ogtosit zbiorke

na remont kliniki neurologii

Okoto 7 mIn zt potrzeba na moderniza-
cje nieremontowanej od 33 lat Kliniki
Neurologii Rozwojowej i Epileptologii
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Po-
Iki w todzi. Placéwka nie ma pieniedzy
na ten cel, dlatego lekarze i dyrekcja
ogtosili zbiorke i licza, ze remont roz-
pocznie sie w tym roku.

Dyrektor Maciej Banach przypo-
mniat, Ze stworzona w 2014 r. Funda-
cja na Rzecz Rozwoju Instytutu CZMP
wykazata sie do tej pory duzg sku-
tecznoscig w zbieraniu funduszy dla
placéwki, jednak w dobie pandemii jej
mozliwosci sg ograniczone - niemoz-
liwa jest np. organizacja charytatyw-
nych kolacji czy biegéw. Mimo to leka-
rze i dyrekcja licza na to, ze potrzebne
fundusze zostang zebrane i pod koniec
2021 r. rozpocznie sie remont kliniki.
Zbidrka prowadzona jest przez strone
http://fundacjaiczmp.pl/.

ZRODLO: PAP

Szpitale w t6dzkiem odmrazane.
Pacjenci znéw moga sie leczy¢

nie tylko na koronawirusa

Pacjenci z odmrazanych szpitali prze-
wozeni s3 na przyktad do szpitala za-
kaznego im. Bieganskiego w todzi.
| co? - Dajemy rade. Potowa tdzek jest
wolna - méwi lekarz z izby przyjec.

- Sytuacja epidemiczna w wojewddz-
twie jest stabilna. Mamy 600 tézek co-
vidowych wolnych - méwita w stycz-
niu Dagmara Zalewska, rzeczniczka
wojewody tédzkiego Tobiasza Bochen-
skiego. Poinformowata o odmrazaniu
65 tézek w Pabianickim Centrum Me-
dycznym i 25 w szpitalu w Wieruszo-
wie. Pézniej zwolniono takze 20 t6-
zek w szpitalu MSWIA w todzi oraz
30 w Kutnie. - Dzieki temu udato
sie przywrdcic¢ prace oddziatow we-
wnetrznych, rehabilitacji oraz chirurgii
w tych placéwkach.

W lutym podjeto kolejne dziata-
nia i tak 1 lutego rozpoczeta sie likwi-
dacja t6zek covidowych w Miejskim
Centrum Medycznym w todzi, gdzie
beda teraz funkcjonowaty jedynie
t6zka izolacyjne. Natomiast w szpitalu

w Sieradzu liczbe t6zek obserwacyj-
nych dla pacjentéw z podejrzeniem
zakazenia koronawirusem zmniejszo-
no o 15 (pozostawiajac tam 15 t6zek
izolacyjnych, 16 t6zek obserwacyjno-
-zakaznych, 11 t6zek intensywnej opie-
ki i 20 psychiatrycznych).
ZRODLO: ,GAZETA WYBORCZA”

Ekspertka alarmuje: ,Chorzy

z koronawirusem leczj sie

w domu koncentratorami

tlenu. To moze zabic!”.

Alarmujacy wzrost liczby pacjentéw,
ktorzy w bardzo ciezkim stanie trafia-
ja do szpitala po tym, jak sami prébo-
wali sie leczy¢ przy uzyciu koncentra-
tora tlenu, zauwazyta prof. Anna Pie-
karska, ktora jest kierownikiem Kliniki
Choréb Zakaznych i Hepatologii Uni-
wersytetu Medycznego w todzi. -
Mamy w klinice pacjenta, ktéry przed
zakazeniem byt zdrowym i sprawnym
mezczyzna. Ma 47 lat i ptuca dziurawe
jak sito. Tylko przeszczep ptuc moze
mu uratowac zycie. Jego stan to efekt
samodzielnego leczenia infekcji wy-
wotanej koronawirusem w warun-
kach domowych, z wykorzystaniem
koncentratora tlenu.

Koncentratory staty sie bardzo po-
pularne w czasie pandemii (jesienig
ubiegtego roku po te urzadzenia usta-
wiaty sie kolejki przed siedzibami pro-
ducentoéw, ich ceny gwattownie sko-
czyty, a w wypozyczalniach sprzetu
medycznego koncentratoréw zabra-
kto). - Uzywanie koncentratora tlenu
w warunkach domowych w okresie
przedhospitalizacyjnym jest skrajnie
niebezpieczne - méwi lekarka. - Odra-
dzamy ten pomyst jako jeden z najbar-
dziej krzywdzacych pomystéw na le-
czenie dla pacjentéw.

ZRODEO: ,,GAZETA WYBORCZA”

Szczepionki na COVID-19 skradzione
w Chorzowie. Ze szpitala znikneto

90 dawek. Policja prowadzi

sledztwo w tej sprawie

Z Zespotu Szpitali Miejskich w Cho-
rzowie znikneto 15 fiolek szczepionki
przeciw COVID-19. Sprawg zajeta sie
policja. - Szpital przekazat sledczym
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zapisy monitoringu i ztozyt obszer-
ne wyjasnienia - méwi Kamil Nowak,
rzecznik placéwki. Dostep do po-
mieszczenia, w ktérym przechowywa-
ny byt preparat, mieli tylko pracowni-
cy szpitala.

ZRODLO: ,, EXPRESS ILUSTROWANY”

Sprzedaja gotowe negatywne wyniki
testow. ,Nie przejda kontroli”

Zeby wyjecha¢ za granice lub podja¢
prace w nowym miejscu, czesto trzeba
przedstawi¢ negatywny wynik testu
na obecno$¢ koronawirusa. Na omija-
niu zasad bezpieczenstwa postanowili
zarobic oszusci. W Internecie pojawity
sie oferty sprzedazy negatywnych wy-
nikéw testow.

Handel negatywnymi wynikami te-
stéw na obecnos¢ koronawirusa kwit-
nie w sieci. Mozna je zdoby¢ w ciggu
24 godzin, bez wychodzenia z domu,
a do tego sg trzy razy tansze. Sprze-
dawcy takich zaswiadczen dbaja
0 swojg anonimowos¢. Kontaktuja sie
jedynie droga e-mailowa, a ptatnosci
trzeba dokona¢ kryptowaluta bitcoin.

Po wptaceniu réwnowartosci
150 ztotych otrzymujemy plik z za-
Swiadczeniem o negatywnym wyniku
testu. Na dokumencie widnieje pie-
czatka oraz podpis lekarza, ktéry miat
przeprowadzi¢ badanie.

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

Budzet 2021. Sejm odrzucit

wiekszos¢ senackich poprawek
Zakonczyty sie parlamentarne prace
nad projektem budzetu na 2021 r. Po-
stowie przyjeli osiem sposréd 109 za-
proponowanych przez Senat popra-
wek. Dokument trafi teraz do podpisu
Prezydenta.

Sejm zgodzit sie m.in. na propozy-
cje Senatu, ktérej konsekwencja be-
dzie przesuniecie 60 min zt na realiza-
cje programu ,Senior plus”. Poparcie
nizszej izby parlamentu uzyskata tez
poprawka, dzieki ktérej 39 min zt tra-
fi na remonty $migtowcow Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego. Za t3 po-
prawka opowiedziat sie rzad.

Zgodnie z rekomendacjami Komi-
sji, postowie odrzucili takze wiekszos¢
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przesunie¢ budzetu na cele zdrowot-
ne. Tym samym Sejm opowiedziat sie
przeciw m.in. wydaniu 4 mld zt na do-
datki dla pracownikéw medycznych,
2,5 mld zt na podwyzki dla nauczycie-
li czy zwiekszenie o 1,95 mld zt finan-
sowania leczenia choréb nowotworo-
wych oraz sercowo-naczyniowych.
ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA”

Nielegalny handel szczepionkami.
Oszusci oferuja szczepienia

za pienigdze! W sieci powstato
szczepionkowe podziemie

Po tym, jak ruszyta akcja szczepien
przeciwko koronawirusowi, w sieci po-
wstato szczepionkowe podziemie. Re-
porterka ,Dziennika t6dzkiego” dotar-
ta do mezczyzny, ktéry chciat 8 tys. zt
za amputke. Kim jest sprzedawca?
| co w rzeczywistosci oferowat?

Mezczyzna przedstawit sie w sieci
jako Dariusz S. Twierdzit, ze sprzeda-
je szczepionki na COVID-19 na terenie
catego kraju. Ze dzieki niemu wiele
0s6b mogto sie juz zaszczepic i ze ma
praktycznie nieograniczony dostep
do szczepionek.

Mezczyzna zaoferowat szczepionke,
ktorej - jak twierdzi - nie trzeba mro-
zi¢. - To jest potagczona miniamputka
ze strzykawka. To jest takie mate cudo,
ktore sie zacigga i od razu podaje.

Policja w stosunku do mezczyzny
prowadzi dziatania operacyjne.

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

Prezydent Andrzej Duda powota
Rade ds. Ochrony Zdrowia
W poprzedniej kadencji w ramach
prezydenckiej Narodowej Rady Roz-
woju dziatata sekcja ochrony zdro-
wia. W styczniu prezydent dokonat
zmian w kierownictwie swej kancela-
rii. Na stanowisko zastepcy szefa Kan-
celarii Prezydenta RP powotat Piotra
Cwika, ktoéry zapowiedziat ,przeformu-
towanie” dotychczasowej pracy Naro-
dowej Rady Rozwoju. Méwit wtedy,
ze planowane jest powotanie kilku
rad w réznych obszarach, w tym m.in.
rady zajmujacej sie kwestiami ochro-
ny zdrowia.

ZRODLO: ,,MEDEXPRESS”

Pierwszy w kraju szpital dla chorych

z powiktaniami po COVID-19

dziata w Gtuchotazach

Szpital MSWIiA w Gtuchotazach
na Opolszczyznie jako jedyny w kra-
ju prowadzi pilotazowy program reha-
bilitacji ozdrowiencow, ktérzy przeszli
COVID-19. Leczenie finansuje NFZ.

Szpital przyjmuje na rehabilitacje

pacjentéw, u ktérych zakazenie SARS-
-CoV-2 miato ciezki przebieg. Stan wielu
z nich byt na tyle powazny, ze wymagat
pobytu na oddziale intensywnej terapii
i podtaczenia do respiratora.

Pacjenci w Gtuchotazach wracaja
do sit dzieki odpowiednio dobranemu
i dawkowanemu wysitkowi fizyczne-
mu. To zestawy odpowiednich ¢wiczen,
m.in. oddechowych, ogdlnie uspraw-
niajgcych, wzmacniajacych site mie-
$niowa, poprawiajacych postawe cia-
ta, relaksacyjnych i treningéw wydol-
nosciowych, takze przy wykorzystaniu
nowoczesnego sprzetu do rehabilitacji.
W usprawnianiu zaburzen réwnowagi
i probleméw z koordynacjg ruchowa
oraz treningach relaksacyjnych wyko-
rzystywane sg technologie VR, czyli
wirtualnej rzeczywistosci. Czas trwa-
nia rehabilitacji leczniczej w Gtucho-
tazach wynosi maksymalnie 21 dni.

ZRODLO: ,,GAZETA WYBORCZA”

Marihuana medyczna bedzie
wytwarzana w todzi. Produkcja
zacznie sie juz niebawem

W miejscu, gdzie produkowano kosme-
tyki z konopi sprowadzanych z Holandii,
bedzie w todzi wytwarzana medyczna
marihuana, preparat, ktory utatwia zy-
cie wielu ciezko chorym ludziom.

- Znamy trudnga sytuacje pacjentow,
ktérzy z powodu braku medycznej
marihuany w aptekach zaopatruja sie
w preparat na czarnym rynku. Mamy
nadzieje, ze dzieki temu, iz produkcja
bedzie prowadzona w Polsce, takich
sytuacji i takich brakéw juz nie bedzie

- méwi Zbigniew Pisarski z CanPoland.
tédzka firma zajmuje sie dystrybucja
i hurtowa sprzedaza rzadkich lekéw.
W najblizszym czasie uruchomi pro-
dukcje medycznej marihuany.

ZRODLO: ,GAZETA WYBORCZA”

SPISANE NA GORACO

Klinika Gastroenterologii

przy pl. Hallera nie bedzie

potaczona z oddziatem

w szpitalu im. Barlickiego

Jako samodzielny oddziat zostanie
przeniesiona do szpitala im. WAM przy
ul. Zeromskiego. Na placu Hallera ma
powstac centrum rehabilitacji, takze
dla pacjentéw pocovidowych.

Kilka miesiecy temu, z powodu
pandemii, szpital przy placu Halle-
ra zostat przeksztatcony w jedno-
imienny. Klinika specjalizuje sie w le-
czeniu pacjentéw z ciezkimi schorze-
niami jelit, miedzy innymi chorobg
Lesniowskiego-Crohna.

ZRODLO: TVP3 £ODZ

Wracaja wizyty w gabinetach
lekarskich. Jest projekt
rozporzadzenia
Teleporada nie bedzie normg w przy-
padku dzieci do lat 6 i 0séb powyzej
65 roku zycia; wizyty dzieci i senioréw
maja odbywac sie w gabinetach - za-
powiedziat na poczatku lutego minister
zdrowia Adam Niedzielski. Telepora-
da ma by¢ dla nich dopuszczalna m.in.
przy przedtuzaniu recept.

ZRODLO: ,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

Justyna Kowalewska

rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane

17 lutego 2021r.

Medyczna marihuana bedzie produkowana w todzi
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Z sekretarzem
Mateuszem
Kowalczykiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakcji:
panaceum@oil.lodz.pl
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Komu wysta¢ sowe z Czerwonej

Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w todzi

Dzisiejszy felieton chciatbym dedyko-
wacé wszystkim swoim mtodym Kole-
zankom i Kolegom.

W naszej Izbie jest 7535 lekarzy
i 2338 lekarzy dentystéw do 60 roku
zycia. Z tego zaledwie niewielka czes$¢
stanowig osoby do 35 roku zycia, czyli
potocznie uznawane za mtodych leka-
rzy. A'ilu z nich jest aktywnymi uczest-
nikami zycia samorzadowego? Pomidor.
Pytania s3 tendencyjne, jak mawiat kla-
syk. Czy powinni$my sie na to obrazac?
Nie. Czy to rozumiem? Tak. Czy chciat-
bym, zeby byto inaczej? Oczywiscie.

Sam jestem w wieku, kiedy wszyst-
ko co najlepsze zawodowo dopiero
przede mng, juz jakie$ pierwsze szlify
doktorskie zebrane, nowe perspekty-
wy na horyzoncie, finansowo matymi
krokami do przodu (cho¢ kosztem wie-
lu poswieconych godzin), do tego sta-
bilizacja osobista, przeciez kazdy chce
miec swojg przystan, do ktérej moze
wracac z dyzuru, kolejnej poradni itd.
To naturalna kolej rzeczy, ot, taki me-
dyczny krag zycia. W tym planie trud-
no wcisna¢ gdzies jeszcze godziny po-
Swiecone na aktywnos$¢ w Izbie Lekar-
skiej. | ja to rozumiem, nikomu nie mam
tego za zte. Jednak nie jestem w stanie
zrozumiec jednego: catkowitej obojet-
nosci, wrecz ignorancji. W obecnej ka-
dencji stworzylismy kilka narzedzi, aby
utatwic¢ naszym lekarzom bycie na bie-
z3aco z tym, co dzieje sie w murach Izby
i z naszymi dziataniami. Mamy nowga
strone internetowg z mozliwosécig pro-
filowania konta. Mamy newsletter roz-
sytany droga e-mailowa. Mamy prez-
nie dziatajace media spotecznosciowe:
Facebook, ponownie aktywny Insta-
gram, zaczelismy istnie¢ takze w prze-
strzeni youtube'owej, wydajemy ga-
zete w formie mozliwie najbardziej
aktualnej. Na kanwie tego wszystkie-
g0 nie jestem w stanie zrozumie¢, jak
mtody lekarz, mniej lub bardziej zaan-
gazowany w zycie lzby, moze méwic,
ze nie wie, co dzieje sie w Izbie i jakie

aktywnosci sg realizowane. Dla mnie
mozliwosci sg dwie: albo ktamie, albo
zwyczajnie jest ignorantem do pote-
gi entej. Takiego stwierdzenia mogtby
uzy¢ ktos w sile wieku, w wieku eme-
rytalnym, mniej ,internetowy”. Jednak
osoba, ktéra gros swojego zycia spe-
dza w wirtualnym $wiecie, a smart-
phone obstuguje z zamknietymi ocza-
mi? Powatpiewam. Chyba, ze kto$ ma
pomyst na to, co moge/mozemy zrobi¢,
zeby takie ,zarzuty” wyeliminowac?
Moze powinnismy wysytac do kazdego
sowe, nie z Hogwartu, a z Czerwonej?

Dla mnie praca w Izbie

to przywilej, ale
jednoczesnie zobowigzanie
wobec osob, ktore ten
samorzgd tworzg. Jestes tak
dobrym samorzagdowcem
jak liczba osob, ktorym
pomogtes. Po to tu jestem.

Gros z Was zna mnie osobiscie
mniej lub bardziej, mam z wieloma
z Was kontakt w mediach spoteczno-
$ciowych, informuje na biezaco o tym,
co robie/robimy, wiecie, ze mozecie
sie do mnie zwrdci¢ z réznymi proble-
mami, sprawami do zatatwienia i za-
wsze chetnie pomoge. Dla mnie pra-
ca w lzbie to przywilej, ale jednocze-
$nie zobowigzanie wobec oséb, ktore
ten samorzad tworza. Nie wiem, jak
inni do tego podchodza, ale ja widze
to wtasnie tak. Jeste$ tak dobrym sa-
morzadowcem, jak liczba spraw, kto-
re zatatwites i oséb, ktérym pomogtes.
Po to tu jestem i staram sie codzien-
nie pracowac w zgodzie z tg maksyma.
Czy mi sie udato, ocenicie sami i rozli-
czycie mnie na koniec kadencji. Chciat-
bym tylko, aby byta to ocena meryto-
ryczna, bo taki marzy mi sie samorzad.

Czasami gora jest ten, ktéry najgto-
$niej krzyczy, zna najwiecej oséb i wy-
powiada najbardziej populistyczne hasta,

4%

a nie ten, ktéry mniej gada, wiecej robi.
Miejcie to na uwadze, bo to Wy wy-
bieracie i tworzycie samorzad. A wy-
bory tuz, tuz i ruszyta juz nasza machi-
na wyborcza. W momencie, gdy czyta-
cie ten tekst w domu, pewnie mamy juz
marzec i termin na tworzenie wtasnych
okregéw wyborczych minat. Jednak
nic straconego, nadal mozecie aktyw-
nie wtaczyc sie w caty proces. Wszelkie
informacje znajdziecie na naszej stro-
nie internetowej w zaktadce ,Wybory”,
mozecie takze napisa¢ do mnie, udziele
Wam wszystkich informacji. Proces jest
w petni jawny, przejrzysty, ma-
cie petne prawo i wrecz obowia-
zek znac kazdy jego etap, bo nic
o Was bez Was. Nie gtosujcie w ciemno,
oddajcie Swiadomy gtos. Mamy $rednio
200 delegatow na Okregowym Zjez-
dzie Lekarzy, ktérzy wybierajg preze-
sa i Okregowa Rade Lekarska oraz de-
legatow na krajowy zjazd do wyboréw
w Naczelnej Izbie Lekarskiej. Dwiescie
0s6b sposrod okoto 14 tysiecy czton-
kow decyduje o losach Izby na nastepne
4 lata. Niech to beda osoby, ktérym wie-
rzycie, ktére wzbudzajg Wasze zaufanie,
ktoére znacie i wiecie, co proponuja, kté-
re pozostang wierne tym ideatom i war-
tosciom, ktore i dla Was sg wazne.

Delegat nie musi by¢ zupa pomidoro-
wa, ktéra kazdy lubi, ale musi by¢ praco-
witym, merytorycznie przygotowanym,
petnym pomystéw i zapatu przedstawi-
cielem ponad 40 oséb, ktére go popie-
raja (zgodnie z uchwata o okregach wy-
borczych) i kim$, kto moze z podniesiong
gtowa przedstawic swoje wczesniejsze
dokonania i prace na rzecz ogétu. Nieko-
niecznie na poziomie izbowym, bo prze-
ciez nikomu nie wolno blokowa¢ dro-
gi do dalszej pracy dla srodowiska, jesli
wczesniej robit to na przyktad na pozio-
mie uczelnianym.

Na takie wybory i taki samorzad li-
cze. Mam nadzieje, ze Wy tez wez-
miecie sprawy w swoje rece. W koricu
to #Twojalzba.
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Samorzad w pandemii
— jaki byt ten rok?

Od lat wtasnie w okolicy marca i kwietnia, w zwigzku z naszym Okregowym Zjazdem

Lekarzy, przychodzi czas na podsumowanie dokonan minionego roku. Redakcja ,Panaceum’

)

zwrdcita sie z prosba do Prezesa ORL i wiceprezeséw o podsumowanie dziatalnosci
samorzadu w tym niezwykle trudnym czasie - w czasie pandemii COVID-19.

Sprawozdanie Prezesa ORL z wydarzen w okresie
miedzy zjazdami 2000-2021

W sprawozdaniach na zjazd s3 poda-
wane liczbowe dane obrazujace dzia-
talnos¢ administracyjng, merytorycz-
na, zwigzang z zadaniami przyjetymi
od administracji panstwowe;j i finanso-
wa samorzadu, przedstawiane sg pod-
jete inicjatywy i realizacje przyjetych
w tym okresie zadan.

Miniony rok réznit sie znaczaco
od poprzednich. Epidemia spowodo-
wata, ze wiele z dotychczas normal-
nych wydarzen stato sie niemal nie-
mozliwe do realizacji, a nadto wiele
nowych wyzwan staneto przed nami.
O ile w okresie od kwietnia 2019 r.
do marca 2020 r. moglismy wskaza¢
wiele inicjatyw wigzacych sie z bezpo-
$rednimi spotkaniami, wymiana pogla-
déw czy dyskusjami, to w minionym
okresie od marca 2020 r. do marca
2021 r. tego rodzaju aktywnosci prak-
tycznie nie byty mozliwe do realizacji.
Co wiecej, realizacja podstawowych
zadan administracyjno-merytorycz-
no-finansowych byta znacznie utrud-
niona, a chwilami wrecz niemozliwa
do zrealizowania w przyjetej zwycza-
jowo formule. Na przyktad uroczyste
wreczenie Praw Wykonywania Zawo-
du sita rzeczy nie mogto mie¢ trady-
cyjnej uroczystej formuty, nie mogli-
$my takze spotkac sie na tradycyjnych
imprezach, jakie byty od lat organi-
zowane w naszej lzbie. Ot, chociazby
w Dniu Dziecka tak rodzinnie i hucz-
nie co roku obchodzonym przez cate
lekarskie rodziny.

W zamian za to musieli$my stawié
czoto nowym wyzwaniom daleko wy-
kraczajacym poza statutowe zadania

samorzadu, nigdy wczesniej niereali-
zowanym zadaniom, ktére sitg rzeczy
przyjeliSmy na siebie. Mozna byto wy-
bra¢ albo drastycznie ograniczy¢ dzia-
talnos$¢, skupiajac sie jedynie na wy-
branych zadaniach administracyjnych
albo stawic¢ czoto rzeczywistosci, ry-
zykujac porazke. Wybér wcale nie byt
taki oczywisty, bo w toku realizacji
nowych zadan okazato sie, ze mamy
wsréd nas tzw. hamulcowych. Do dzi$
zastanawiam sie, co nimi kierowato,
strach - to moge zrozumie¢, ale oba-
wiam sie, ze byty gtéwnie inne powo-
dy. Teraz, gdy niezaprzeczalnie odnie-
$lismy sukces, z pewnoscig dumnie wy-
pna piersi do zaszczytow. Poczatki zas
byty ekstremalnie trudne.

Lockdown - angielski termin,
do marca 2020 r. mato komu znany,
stat sie codziennoscia. Zamkniecie
biura, praca zdalna, zwieszenie dzia-
talnosci. To, co dla innych urzedéw
czy organizacji mogto wydawac sie
jedynie zmiang aktywnosci, w przy-
padku samorzadu lekarskiego byto
nie do przyjecia. Przeciez to na nas,
lekarzach i lekarzach dentystach
opierata sie cata walka z nieznanym
do tej pory masowym zagrozeniem.
Izba musi wspieraé cate $rodowisko,
bez wzgledu na to, czy otaczajacy
Swiat jest przyjazny, czy wrecz wrogi,
zwtaszcza ze ta wrogos¢ wynikata nie
tyko z samego zagrozenia epidemio-
logicznego, ale takze z wieloletnich
zaniedban, na ktére od lat zwracali-
$my uwage, oraz decyzji wtadz uwa-
runkowanych polityka, partykularny-
mi interesami i brakiem elementarne;j

wiedzy. Zabrakto tez cho¢by szacun-
ku dla nas, ktorzy - nie zawaham sie
powiedzie¢ - z narazeniem zdrowia
i zycia trwaliSmy na swoich stanowi-
skach przy naszych chorych, starajac
sie zapewnié wszystko, czego wtadza
nie byta w stanie dokona¢. Brako-
wato wszystkiego i kazda inicjatyw-
na mogaca zapewni¢ podstawowe
srodku zabezpieczenia byta na wage
przystowiowego ztota. To do nas,
do Izby Lekarskiej zgtaszali sie kole-
dzy po to, co winni zapewni¢ praco-
dawcy, po sprzet po pomoc i wsparcie.
Na szczescie, gdy pojawity sie potrze-
by, pojawity sie tez mozliwosci. Kupno
sprzetu, Srodkéw ochrony czy tez za-
pewnienie obiadéw dyzurnym to tyl-
ko czesc¢ dziatan, jakie dzieki zbidérce
zainicjowanej przez arcybiskupa Grze-
gorza Rysia podjelismy. Nigdy wcze-
$niej takich dziatan Izba nie podejmo-
wata! Kupno czegokolwiek, np. masek,
kombinezonéw, rekawiczek, a przede
wszystkim sprzetu czesto graniczyto
z cudem, bo chetnych do zakupu byto
wielu, a nasze do$wiadczenie w tym
zakresie mizerne. Ale udato sie. Nasza
tédzka inicjatywa byta jezeli nie jedy-
na w Polsce, to z pewnoscia najwiek-
sza. Zebralismy i spozytkowalismy
dla naszych kolegéw lekarzy i lekarzy
dentystow, ale takze dla naszych pa-
cjentow dwa miliony ztotych.

L6dzka tez geneze miata akcja wspar-
cia polskich lekarzy przez fundacje Do-
miniki Kulczyk. To dzieki naszemu ko-
ledze Tomaszowi Karaudzie we wspot-
pracy z Naczelng Izba Lekarska udato

cd.nas. 8
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tédzka Izba koordynowata dystrybucje srodkéw ochrony osobistej
kupionych za ponad 7,5 min dolaréw przez Fundacje Dominiki Kulczyk

cd.zes. 7

sie zakupi¢ w Chinach za ponad siedem
i p6t miliona dolaréw sprzet ochro-
ny osobistej, a dzieki naszej kolezance
Joannie Kopcinskiej udato sie optacic¢
szybki transport wyczarterowanymi za
kolejne osiem milionéw ztotych Dream-
linerami LOT-u z Chin. Dalej Lyon Club
i p. Karol Dziatoszynski, i dystrybucja
na catg Polske. W tej akcji nieposled-
nig role odegrali prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej prof. Andrzej Matyja, prezes
Fundacji Lekarze Lekarzom - Mariusz
Janikowski oraz koledzy prezesi Mag-
da Wisniewska - przewodniczaca kon-
wentu oraz Artur Ptachta, Pawet Baru-
cha, Wojtek Kaatz, Pawet Wréblewski
oraz koledzy Artur Drobniak i Marek
Jodtowski. Gdyby ktos kiedys powie-
dziat, Zze bede koordynowat takie przed-
siewziecia, nigdy bym w to nie uwierzyt.
To nie mogto sie uda¢, a jednak udato
sie! Wiaczyli sie wszyscy (no, prawie).
Okazato sie, ze zdolno$ci organizacyj-
ne lekarzy sg co najmniej tak doskona-
te, jak zawodowe.

Wracajac do naszej Izby, to poczatki
byty trudne, nawet bardzo. Biuro stano-
wity fizycznie dwie osoby: lwona Sze-
lewa i Wojtek tukomski, ksiegowos$¢
,zasuwata” zdalnie, no bo przeciez kto$
musiat to wszystko finansowo ogarnac,
a ze wzgledu na mnogos¢ darczyncow
(lawina pomocy ruszyta po apelu abp.
G. Rysia) wcale nie byto to takie proste
i oczywiste. Podobnie jak Rejestr Leka-
rzy - przeciez mimo pandemii i rzeczo-
nego lockdownu, zycie toczyto sie na-
dal, musiaty dziata¢ komisje, w szcze-
gélnosci Komisja Bytowa i Komisja
Stomatologiczna. Kolega Zbyszek Kijas
i kolezanka Matgosia Lindorf, przewod-
niczacy tychze tez mieli co robic.

Wraz z rozwojem sytuacji powsta-
waty nowe problemy biezgce, wyni-
kajace z lekcewazgcego traktowania
srodowiska lekarskiego przez polity-
kéw i decydentéw. Te problemy wy-
gaszali prawnicy, takze rzeczniczka
prasowa miata co robi¢, bo przy oka-
zZji tzw. fowcy sensacji probowali swoje
ugraé. Zaplanowany zjazd we Wtyniu
(tak, jak i aktualny) odbywat sie w no-
wej formule wczesniej niepraktykowa-
nej - to takze byto wyzwanie dla nas
wszystkich.

Wreszcie: skoro lekarze nie moga
przyjs¢ do Izby, to Izba wychodzi do le-
karzy. Wiele os6b odczuwato brak kul-
turalnych wydarzen w Klubie Lekarza.
Powstata inicjatywa relacji - propa-
gowania realizowanych dotychczas
w patacyku przy ul. Czerwonej imprez
- w formie nagran na kanale YouTu-
be. Byty zatem i ,Zaduszki jazzowe”,
i ,Spotkanie z Mikotajem”, byt ,Kon-
cert $wigteczny” i ,Koncert noworocz-
ny”, a takze nagrodzona wystawa foto-
graficzna. Za catoscia stali, jak zawsze
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Iwona Szelewa i szef Komisji Kultury,
aktualnie kolega Jacek Pypec. Stale
rozwijana dziatalno$¢ w social mediach
i aktualne relacje na stronie interneto-
wej to z kolei zastuga sekretarza Ma-
teusza Kowalczyka i jego Dziatu Me-
dialnego. Mimo trudnych okolicznosci,
caty czas byto wydawane nasze stale
aktualne ,Panaceum”, w ktére mné-
stwo serca wktada kolezanka Patrycja
Proc z zespotem.

Ostatnie wydarzenie to kurs z za-
kresu szczepien i Osrodek Ksztatce-
nia Medycznego - tu piecze sprawu-
je kolega tukasz Jasek, dbajacy takze
o dziatalnos¢ strony internetowej. Nie
jestem w stanie wymieni¢ wszystkich
zastuzonych w tym okresie - wspomne
o wiceprezesach delegatur: kolegach
tukaszu Jasku, Grzegorzu Mazurze,
Robercie Filipczaku i Wtodzimierzu
Kardasie, na barkach ktérych opiera-
ta sie dystrybucja zakupéw i biezace
sprawy. Trudna sytuacja nadal trwa.
Ale nadal trwaja tez wcigz te same oso-
by. Dziekuje im za to, Ze sa. Bez wzgle-
du na zaszczyty i poniesiony trud.

Mam nadzieje, ze petne sprawozda-
nie przedstawie zjazdowi, ktory nieste-
ty, jak poprzednio, odbedzie sie w for-
mie obiegowej - tam tez bedzie wiecej
twardych liczbowych danych, a nieco
mniej refleksji. Na zakonczenie jeszcze
dwie refleksje. Pierwsza to: ,Wartos¢
cztowieka poznaje sie w sytuacjach
ekstremalnych” i druga - ,lzba wyj-
dzie z tego boju, gdy nadejdzie »nor-
malno$cé«, odmieniona”.

Mam nadzieje, ze lepsza - czego
nam wszystkim zycze.

Pawet R. Czekalski

- Wasz prezes

Sprawozdanie Wiceprezesa Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
z dziatalnosci Delegatury todzkiej w okresie marzec 2020 - luty 2021

W okresie sprawozdawczym dziatal-
nos¢ Delegatury £ddzkiej przebiegata
oczywiscie pod znakiem pandemii.
Obostrzenia wymuszone sytu-
acja epidemiologiczng, niestety unie-
mozliwity spotkania w siedzibie OIL.

Dlatego wykorzystywano elektronicz-
ne drogi komunikacji.

W trakcie ostatniego roku gtéwne
dziatania OIL skupiaty sie na organizacji
pomocy dla lekarzy z regionu t6dzkiego.
Ze wzgledu na poczatkowo wyraznie

ograniczong dostepnos¢ sprzetu ochro-
ny osobistej, ciezar doposazenia lekarzy
wziat na siebie samorzad zawodowy.

W Delegaturze tdédzkiej rozdyspono-
wano sprzet ochrony osobistej otrzy-
many z dwoch zrédet. Zaréwno zbiorka
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pod auspicjami abp. Grzegorza Rysia,
jak réwniez srodki otrzymane z Funda-
cji Dominiki Kulczyk pozwolity na za-
opatrzenie szerokiej rzeszy lekarzy.

Przy rozdysponowaniu skorzystali-
$my z mozliwosci dostepnych na stro-
nie internetowej www.oil.lodz.pl.
Stworzony formularz umozliwit zapisy
i tatwe odebranie przez kolegéw wy-
branego przez nich sprzetu.

Rozdysponowano sprzet ochrony
osobistej: ponad 40 tys. masek chirur-
gicznych, ponad 61 tys. masek KN95,
ponad 9 tys. przytbic, gogli oraz kom-
binezonéw ochronnych. Trafit on bez-
posrednio do lekarzy, ktérzy zgtosili
sie do siedziby OIL oraz za posrednic-
twem szpitali.

Ponadto zaopatrzono szpitale z ob-
szaru Delegatury todzkiej w respi-
ratory, monitory medyczne, wideo-
-laryngoskopy, specjalistyczne USG

do badania ptuc, kapnografy, pompy
infuzyjne. W zasadzie nie byto szpita-
la na naszym terenie, ktory nie uzyskat
pomocy z tego Zrddta.

Lekarze korzystali rowniez z ,obia-
déw dla dyzurnego” sponsorowanych
przez lzbe. Kilkanascie tysiecy posit-
kéw zostato dostarczonych do kole-
goéw petnigcych dyzury medyczne.

W czasie trwania epidemii, wazna
stata sie profilaktyka zakazen, row-
niez innych niz SARS CoV-2. Minister-
stwo Zdrowia przekazato izbom lekar-
skim szczepionki przeciw grypie. Decy-
zZja ta byta podjeta bardzo pézno przez
rzgdowych decydentéw. Znakomita
wiekszos¢ lekarzy, zainteresowanych
zaszczepieniem, zrobita to wczesng je-
sienig. Pozostate szczepionki udostep-
niono lekarzom i ich rodzinom. Ponow-
nie do dystrybucji wykorzystaliSmy
mozliwosci strony internetowe;j.

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

W tym miejscu chce podziekowad
wszystkim pracownikom Izby Lekarskiej
w todzi za prace w tym trudnym czasie.
Kolegom lekarzom za$ sktadam podzie-
kowania i wyrazy szacunku za poswie-
cenie i wykonywanie misji zawodowej,
pomimo napotykanych przeszkéd.

tukasz Jasek

Sprawozdanie Wiceprezesa ORL w todzi z dziatalnosci Delegatury
Piotrkowskiej za okres kwiecien 2020 r. - luty 2021 r.

W okresie sprawozdawczym w De-
legaturze Piotrkowskiej odbyty sie
dwa spotkania. Podczas pierwszego,
W maju 2020 r., przedstawiciele ze-
spotéw delegatoéw omawiali zasady po-
dziatu otrzymanych srodkéw ochrony
osobistej. Drugie spotkanie - robocze,
Zorganizowano w czerwcu 2020 T.

Mijajacy rok w dziatalnosci Delega-
tury Piotrkowskiej zapisze sie¢ w anna-
tach samorzadu lekarskiego szeregiem
odmiennosci, determinowanej czasem
pandemii, ktory zmienit nie tylko na-
sze priorytety i wieloletnie tradycje,
ale przede wszystkim znaczaco ogra-
niczyt miedzyludzkie kontakty.

Z uwagi na odgdérne ograniczenia
i wymogi epidemiologiczne, cata dzia-
talnos¢ piotrkowskich samorzadowcow

koncentrowata sie na dystrybucji $rod-
kéw ochrony osobistej dla kolezanek
i kolegdw.

Maski, przytbice, gogle, kombinezo-
ny i fartuchy, otrzymane w dwéch tu-
rach darowizn, udato sie dostarczyc¢
do najbardziej potrzebujacych. Oczy-
wiscie, ilos¢ przekazanego sprzetu nie
mogta zaspokoié potrzeb wszystkich
piotrkowskich medykéw, ale na pew-
no pozwolita w tym trudnym okresie
na poprawe bezpieczenstwa przy za-
wodowych czynnosciach.

W tym ,covidowym” $wiecie nieste-
ty nie byto miejsca na coroczne impre-
zy kulturalne, sportowe czy stacjonar-
ne spotkania delegatéw.

Akcja wydawania lekarzom szcze-
pionek przeciw grypie nie odniosta

przewidywanych rezultatéw. Niewiel-
kie zainteresowanie szczepionka wy-
nika z zaszczepienia sie przez wiek-
szos$¢ lekarzy we wrzesniu i pazdzier-
niku 2020 r.

Nadal jednak jeszcze przez kilka
miesiecy szczepionka bedzie dostep-
na dla zainteresowanych - zache-
cam do kontaktu z biurem Delegatury
Piotrkowskiej (dane w stopce na ostat-
niej stronie).

Ten trudny czas byt przede wszyst-
kim dla nas ogromnym wyzwaniem
zawodowym. Pragne wiec tg droga
wszystkim Kolezankom i Kolegom po-
dziekowad za wzorowe wypetnianie
naszej zawodowej misji.

Grzegorz Mazur

Sprawozdanie Wiceprezesa ORL w todzi z dziatalnosci Delegatury
Sieradzkiej w okresie od marca 2020 r. do lutego 2021 r.

Dziatalnos¢ Delegatury Sieradz-
kiej w okresie marzec 2020 r. - luty
2021 r. byta nietypowa w poréwnaniu

do wszystkich poprzednich okre-
séw, zostata bowiem w znacznym
stopniu ograniczona przez restrykcje

epidemiczne, wprowadzone na terenie
Polski od 13 marca 2020 r. w zwiazku

cd.nas. 10
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cd.zes. 9
z pandemiag wywotang wirusem
SARS-COV-2. W konsekwencji wpro-
wadzonych obostrzen nie odbyt sie za-
planowany na 28 marca 2020 r. i orga-
nizowany przez Delegature Sieradz-
ka XXXVIII Okregowy Zjazd Lekarzy
we Wityniu koto Warty. Nie udato sie
go rowniez przeprowadzi¢ w formie
stacjonarnej w pozniejszych planowa-
nych terminach, nie pozwalaty bowiem
na to obostrzenia formalne w zwigzku
z utrzymujaca sie niekorzystna sytu-
acja epidemiczng. Ostatecznie XXXVIII
OZL odbyt sie w nietypowej formu-
le, tj. w trybie korespondencyjnym
na przetomie sierpnia i wrzesnia 2020 r.

Od chwili ogtoszenia stanu epidemii
i w zwiazku z wprowadzonymi ogra-
niczeniami i restrykcjami, a przede
wszystkim majac na uwadze bezpie-
czenstwo kolezanek i kolegéw, spo-
tkania stacjonarne Delegatury Sie-
radzkiej w jej Biurze nie odbywaty sie.
Biuro Delegatury za$ dziatato zgodnie
z zaleceniami OIL w todzi w sposdéb
ograniczony, utrzymujac staty kontakt
e-mailowy i telefoniczny z delegatami.
Byto ono takze dostepne, z zachowa-
niem wymogéw bezpieczenstwa epi-
demicznego dla wszystkich zaintere-
sowanych cztonkéw Delegatury, reali-
Zujac wobec nich swoje obowiazki.

W maju 2020 r. siedziba Dele-
gatury byta miejscem duzej akcji

logistycznej: z OIL w todzi przekaza-
no $rodki ochrony osobistej dla leka-
rzy i lekarzy dentystéw z daréw Do-
miniki Kulczyk w ramach akcji Funda-
cji Lekarze Lekarzom. Przejeto takze
sprzet dla szpitali z obszaru Delegatu-
ry ze zbiérki zainicjowanej przez abp.
Grzegorza Rysia. Z przejetego trans-
portu 4 tys. sztuk masek chirurgicz-
nych i 7,2 tys. sztuk maseczek FFP2
stworzono 930 pojedynczych, indy-
widualnych pakietéow dla 930 lekarzy
- cztonkéw Delegatury Sieradzkiej,
zawierajacych po 10 maseczek kaz-
dy (w tym 7 szt. FFP2 i 3 szt. chirur-
gicznych), a dla lekarzy laryngologow
dodatkowo po 1 przytbicy ochronnej.
Dla lekarzy dentystéw utworzono
dodatkowo 295 pakietéw indywidual-
nych przygotowanych przez Komisje
Stomatologiczng ORL w todzi.

Z pozostatych srodkéw ochrony oso-
bistej - 350 szt. kombinezonéw ochron-
nych, 400 szt. gogli i 400 szt. przytbic
ochronnych - utworzono 350 szt. pa-
kietow szpitalnych (kombinezon, gogle
i przytbica ), przydzielajac je dla szpita-
li na terenie Delegatury, z uwzglednie-
niem liczby zatrudnionych w nich lekarzy
w iloSciach odpowiednio: Sieradz - 150
szt., Wielun - 75 szt., task - 45 szt., Wie-
ruszéw - 40 szt., Zduriska Wola - 40 szt.

Dokonano réowniez rozdziatu sprze-
tu medycznego zakupionego ze $rod-
kéw uzbieranych na koncie OIL
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w todzi, szpitalom na terenie Dele-
gatury Sieradzkiej. W ramach tej po-
mocy poszczegdlne szpitale otrzyma-
ty miedzy innymi respiratory (Sieradz,
Wielun, Poddebice), pompy infuzyj-
ne (kask i Zdunska Wola), kapno-
graf (Wieruszéw), monitor pacjenta
(Wielun).

W listopadzie 2020 r. Delegatu-
ra Sieradzka otrzymata z OIL w todzi
okoto 200 szt. szczepionek przeciw
grypie, ktére przekazata dwdém zain-
teresowanym placowkom w Sieradzu
- POZ Tres-Med Alfa i POZ Medicus
do wykorzystania dla lekarzy i lekarzy
dentystéw oraz cztonkéw ich rodzin,
zgodnie z wytycznymi z OIL w todzi.

W zwigzku z restrykcjami spowo-
dowanymi pandemia, nie odbyty sie
na terenie Delegatury Sieradzkiej or-
ganizowane przez nig coroczne im-
prezy, w tym majowy Turniej Szacho-
wy Lekarzy i Lekarzy Dentystéw o Mi-
strzostwo OIL w todzi oraz planowany
piknik historyczny poswiecony setnej
rocznicy Bitwy Warszawskiej 1920 r.

Pomimo niekorzystnej sytuacji epi-
demicznej, kolezanki i koledzy dele-
gaci, petnigcy funkcje w organach OIL
w todzi oraz bedacy cztonkami komisji
problemowych ORL, brali udziat w po-
siedzeniach tych organdéw i komisji
w formie online lub hybrydowej. Wy-
znaczeni przedstawiciele Delegatury
brali rowniez udziat w pracach komisji
konkursowych na stanowiska kierow-
nicze - ordynatoréw, dyrektoréw me-
dycznych oraz pielegniarek naczelnych
i oddziatowych.

W zwigzku z rozpoczetg aktualnie
akcjg wyborcza delegatéw na kolej-
na IX kadencje samorzadu lekarskie-
go Delegatura Sieradzka optuje za
utrzymaniem dotychczasowego po-
dziatu obszaru Delegatury na rejony
wyborcze.

Utrzymanie dziatalno$ci Delegatury
Sieradzkiej w okresie pandemii, pomi-
mo wielu ograniczen i restrykcji epi-
demicznych, byto mozliwe w gtéwnej
mierze dzieki sprawnej dziatalnosci
Biura Delegatury.

Wtodzimierz Kardas
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Jak zmienita sie praca
lekarzy w ostatnim roku?

Ogoélnoswiatowa rewolucja spowodowana pandemig COVID-19 wymusita zmiany w niemal
wszystkich dziedzinach zycia. Réwniez w polskiej ochronie zdrowia. Chaos, strach

i niedoinformowanie towarzyszg lekarzom na co dzien. Ale przyznajg réwniez - COVID-19
przyspieszyt pewne procedury i rozwigzania, usprawniajgce prace medykow.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Zapytalismy lekarzy réznych specjalno-
$ci i lekarzy dentystow, jak zmienita sie
ich praca przez ostatni rok.

DR N. MED. MACIEJ PAWLOWSKI, LEKARZ
PEDIATRA PRACUJACY W POZ-ECIE

Rok trwania pandemii koronawiru-
sa zmienit sporo w pracy w POZ-ecie.
Te zmiany s przez cze$¢ osob odbie-
rane negatywnie, duze niezrozumie-
nie budzg teleporady. Jestem ich zwo-
lennikiem, gdyz sporo spraw moz-
na zatatwic zdalnie, oczywiscie nie
wszystkie, bo s3g przypadki, gdzie jest
niezbedna wizyta osobista i to szyb-
ka. Ja takie wizyty realizuje, réwniez
stacjonarnie odbywaja sie wszystkie
patronaze, bilanse i szczepienia. Nie-
stety, sporo oséb domaga sie wizy-
ty osobistej, gdy nie ma takiej potrze-
by. Takie osoby pisza skargi i Minister-
stwo Zdrowia utrudnia prace lekarzy,

proponujac coraz dziwniejsze przepi-
sy dotyczace udzielania teleporad. Te-
leporada najpézniej dzien po zgtosze-
niu, czyli réwniez ta, gdy ,trener czy
dietetyk kazat zrobi¢ badania w POZ-
-ecie” - czesto takie zreszta, ktdre nie
sa W koszyku $wiadczen gwarantowa-
nych. Wizyty osobiste u dzieci do lat 6,
ale zaraz, to juz nie teleporada najpéz-
niej nastepnego dnia? A jak dziecko ma
6 lat i 1 dzien i ma katar, to moze miec
teleporade, a jak ma 5 lat 11 miesiecy
i 29 dni to wizyte osobista?

Staram sie dobrze wykonywac swo-
ja prace, ale w ostatnim roku doswiad-
czam coraz liczniejszych atakéw z roz-
nych stron - pacjentéw, rzadu czy,
niestety, innych lekarzy, pracujacych
w szpitalu czy poradniach specjali-
stycznych. A szkoda, bo POZ-et od je-
sieni przejat w duzej mierze diagno-
zowanie przypadkow koronawirusa,

zlecono juz ponad 2 miliony testéw.
Na koniec dodam, ze akurat dla mnie
pandemia zmienita POZ-et na plus,
mamy system mieszany, czyli tele-
porady i wizyty osobiste/domowe.
To rozwiazanie najlepsze z mozliwych,
bezpieczne, a jednoczes$nie chronigce
lekarza przed nadmiarem wizyt, kto-
re nie byty niezbedne. A tak bywato
wczesniej.

DR HAB. MED., PROF. UM PIOTR HOGENDORF,
DR HAB. MED., PROF. UM ADAM DURCZYNSKI,
CHIRURDZY ONKOLODZY Z ODDZIALU
KLINICZNEGO CHIRURGII OGOLNEJ,
TRANSPLANTACYJNEJ, GASTROENTEROLOGICZNEJ
1 ONKOLOGICZNEJ SZPITALA IM. N. BARLICKIEGO
Rok 2020 przyniést nam szczegdlnie
ciezkie wyzwania w kontekscie co-
dziennej pracy lekarza chirurga. Po-
czatkowy strach zwigzany z nowym

cd.nas. 12

Sprawozdanie Wiceprezesa ORL w todzi z dziatalnosci
Delegatury Skierniewickiej za okres kwiecien 2020 r. - luty 2021 r.

Od ostatniego zjazdu do kolejnego
uptynat rok. W tym czasie Delegatu-
ra Skierniewicka stacjonarnie nie spo-
tkata sie ani razu z powodéw oczywi-
stych, ale to nie znaczy, ze zaprzesta-
liémy pracy. Pracownice Biura miaty
petne rece roboty, poczawszy od wy-
dawania $rodkéw ochrony osobistej
dla lekarzy i lekarzy dentystow naszej
Delegatury, a skonczywszy na pra-
cy rzecznikéw, ktéra wymagata kon-
tynuowania toku postepowan wyja-
$niajacych, przestuchan i osobistych

spotkan. W miedzyczasie delegaci
byli w permanentnym kontakcie zdal-
nym, niezbednym do podejmowania
procedur dotyczacych aktualnej sytu-
acji w ochronie zdrowia, co wymagato
dos¢ szybkiej reakcji na zmieniajaca sie,
jak w rollercoasterze, rzeczywistosc.

Po zaszczepieniu sie wszystkich de-
legatow, zorganizowaliSmy 26 lutego
2021 r. stacjonarne posiedzenie czton-
kéw Delegatury, ktérego gtéwnym te-
matem byto zatrudnianie lekarzy zza
wschodniej granicy.

Konczac, sktadam podziekowania
wszystkim Delegatom i Pracownicom
Biura za prace w tym trudnym pande-
micznym czasie, a co przyniesie przy-
szto$é, czas pokaze.

Koncze jak zwykle wierszykiem:

Przysztosci dodaj nam skrzydet,
i nad poziomy wylatu;j,

i samorzqd lekarski uratuj.

Robert Filipczak

1
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Niestety czesciej niz w latach ubiegtych chorzy trafiaja do specjalistow z bardziej zaawansowanymi nowotworami

cd.zes. 11

wirusem przerodzit sie w koniecznos¢
reorganizacji szpitala i oddziatu zgod-
nie z ,nowa” pandemiczng rzeczywi-
stosciag. Zmiany te zostaty okupione,
niestety, mniejsza liczbg przeszcze-
péw nerek w naszym osrodku i prze-
stawieniu kliniki na leczenie gtéwnie
chorych ostrodyzurowych i onkolo-
gicznych. Wielokrotnie spotykalismy
sie ze stwierdzeniem: ,Panie doktorze
- ja mam raka trzustki, ktory nieleczony
zabije mnie na sto procent - co mnie
obchodzi jaki$ wirus, ja chce zy¢".

W zesztym roku wykonalismy po-
nad 1400 zabiegdw, w wiekszosci on-
kologicznych - gtéwnie byty to ope-
racje guzéw trzustki, watroby i innych
w obrebie przewodu pokarmowego.
Niestety, czesciej niz w latach ubie-
gtych trafiali do naszej kliniki chorzy
z bardziej zaawansowanymi nowotwo-
rami. By¢ moze spowodowat to strach
przed wirusem, by¢ moze brak dostepu
do lekarza czy tez moze odpowiedniej
diagnostyki.

Rozmawialismy tez z innymi kole-
gami chirurgami i ich odczucia sa po-
dobne - mamy obawy, ze spustoszenie
spowodowane pandemia, jesli chodzi
o opieke onkologiczng, bedziemy na-
prawiac jeszcze wiele lat.

Zmiana organizacji wymusita wy-
odrebnienie w obrebie oddziatu od-
cinka izolacyjnego oraz dla cho-
rych z potwierdzonym zakazeniem
SARS- -CoV- 2. Bywaty takie dyzury,

ze na 9 przyjec ,ostrych” 8 chorych
miato dodatni test PCR, a operowanie
z zaparowanymi goglami i w kombine-
zonie nie nalezy do najwygodniejszych.

Z pewnosciag ten rok byt jednym
z trudniejszych w naszym zyciu zawo-
dowym, ale dzieki reorganizacji pracy
i pewnie tez tutowi szczescia wyda-
je sie, ze wirus z naszymi chorymi ob-
szedt sie nadzwyczaj tagodnie.

DR N. MED. PIOTR PLUTA, CHIRURG
ONKOLOG Z KLINIKI CHIRURGII
ONKOLOGICZNEJ | CHOROB PIERSI INSTYTUTU
CENTRUM ZDROWIA MATKI POLKI

W obliczu pandemii musieliémy zmie-
rzy¢ sie nie tylko z typowymi proble-
mami nowej ,nadjednostki”’, czyli dopra-
cowywaniem Sciezek leczenia, komuni-
kacji pomiedzy klinikami i zaktadami
diagnostycznymi, ale dodatkowo do-
stosowac je do sytuacji epidemiologicz-
nej. Podobnie jak we wszystkich szpita-
lach musielismy zadba¢ o zmniejszenie
ryzyka zakazenia pacjentéw i perso-
nelu. Moim zdaniem, kluczowym ele-
mentem dla naszej pracy byto szybkie
wprowadzenie przez dyrekcje Instytutu
badan w kierunku COVID-19 u wszyst-
kich chorych przyjmowanych planowo
do oddziatéw. Dzieki temu moglismy
powiedzie¢ chorym: ,szpital jest miej-
scem bezpiecznym”. Pacjenci zgtasza-
li sie na leczenie, a my nie straciliémy
ich zaufania. Paradoksalnie to wtasnie
w pandemii zwigkszylismy liczbe zabie-
géw w obrebie piersi.

Zaskakujaco pozytywnie oceniam te-
leporady i od razu wyttumacze, dlacze-
go. Przyjeliémy zatozenie, ze telepora-
da jest dla naszych pacjentéw opcja,
a nie jedynym sposobem kontaktu z le-
karzem. Dzieki temu Poradnia Chirurgii
Onkologicznej i Choréb Sutka nie za-
mkneta sie za murem i pacjenci maja
mozliwos¢ korzystania z tradycyjnych
wizyt. Porady telefoniczne dobrze
sprawdzity sie w przypadku przedtu-
zenia hormonoterapii i wystawiania re-
cept. Dodatkowo jest to rowniez dobra
metoda zlecenia badan dodatkowych
lub odczytania wynikéw. Oczywiscie
wymaga to empatii i taktu. Mam wra-
zenie, ze wielu przypadkach telepora-
da jest udogodnieniem dla pacjentow.

Wielka niewiadoma pozostaje udzie-
lanie informacji telefonicznej o stanie
zdrowia pacjentéw ich rodzinom. Czy
RODO w czasie pandemii na to po-
zwala? Mam watpliwosci. Czy jednak
mozna pozbawi¢ informacji zaniepo-
kojonych rodzin, co dzieje sie z ich naj-
blizszymi w szpitalu? Na pewno nie.
Ta sprawa powinna by¢ tematem szer-
szej dyskusji w naszym srodowisku.

Tylko na poczatku pandemii
COVID-19 ograniczyt liczbe rekon-
strukcji. Przez okoto 3 tygodnie pierw-
szego lockdownu wstrzymali$my wy-
konywanie rekonstrukcji odroczonych.
Potem podjeliémy z prof. Markiem Za-
droznym, kierownikiem Kliniki Chirur-
gii Onkologicznej i Choréb Piersi, de-
cyzje o powrocie do wykonywania
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réwniez rekonstrukcji odroczonych.
Dzieki temu pandemia nie zniszczyta
naszych wieloletnich staran, aby re-
konstrukcje piersi byty dostepne dla
wszystkich kobiet po mastektomii.

Martwi mnie ograniczenie dziatalno-
$ci Fundacji Petna Piersia - aktualnie
nie mamy wspodlnych akcji z Amazon-
kami, gdyz ryzyko przeniesienia infek-
cji jest zbyt duze. Takze wiele inicjatyw
Fundacji Petna Piersig zostato - nieste-
ty - wstrzymanych i bardzo sobie zy-
cze, by ta aktywnos¢ jak najszybciej
wrdcita na dawne tory.

DR N. MED. ANETA DOLIWA-AUGUSTOWSKA,
STOMATOLOG, PROTETYK, ZAKLAD

| PORADNIA PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ
INSTYTUTU STOMATOLOGII CSK CKD

ORAZ PRYWATNA PRAKTYKA

Moje wspomnienia z pierwszego eta-
pu pandemii to chaos, dzika panika
i BRAK TLENU. Najpierw zamknie-
cie gabinetu w kwietniu, potem przy-
gotowania do tego, zeby go otworzyc.
Przygotowania jak do wojny. W skle-
pach stomatologicznych nie byto ni-
czego, a jak byto cos, to za kosmiczng
cene. Maseczki, rekawiczki, fartuchy
jednorazowe, ptyny dezynfekcyjne -
kto moze zatatwic, za ile? Szybko, ner-
wowo. Zadawalismy sobie pytania: jak
zabezpieczy¢ pacjentéw i siebie? Jed-
ni kupuja lampy, inni ozonatory, jesz-
cze inni stosuja fumigacje. Co mam
robi¢, co da ochrone? Wspominam

ten okres bardzo nerwowo. Pacjenci
przyjmowani z pétgodzinnymi prze-
rwami na dezynfekcje gabinetu, an-
kiety, pomiar temperatury, ja ubrana
jak kosmonauta: kombinezon, maska
FFP3, gogle... Niczego nie dotyka¢, nie
chodzi¢ do toalety, nie pié... Wracatam
do domu nieprzytomna, niedotlenio-
na, wykonczona i to w okresie, w ktoé-
rym zakazen byto naprawde niewiele.
Wtedy miatam dosy¢. W czasie wakacji
troche sie to wszystko uspokoito, roz-
luzniliSmy nieco procedury, ceny sie
ustabilizowaty, cho¢ na duzo wyzszym
poziomie niz przed pandemia. Wroci-
tam do duzej protetyki, ktérg batam sie
rozpoczynac wiosna. Sytuacja zaczeta
sie troche normalizowaé, przynajmniej
w mojej gtowie, cho¢ od czasu do cza-
su ,pionizowata” wiadomos¢ o czyjejs$
chorobie lub $mierci na COVID-19.

Dzisiaj, po roku, gdy mysle o tym,
co moim zdaniem zmienit COVID-19,
moge powiedzieé, ze wprowadzit
wiekszy rezim sanitarny w gabinetach,
zwiekszyt wydatki na jego prowadzenie,
zaburzyt rytm przyjmowania pacjentow.
Wiele nas nauczyt. Z perspektywy cza-
su uwazam, ze koronawirus to jednak
nie Ebola, w kazdej sytuacji powinien
kierowa¢ nami zdrowy rozsadek i ra-
cjonalne myslenie. COVID-19 zmienit
réwniez forme nauczania, prowadzenia
i korzystania z kurséw i wyktadow, i tak
chyba jeszcze dtugo zostanie, nad czym
szczerze boleje.

Dezynfekcja gabinetéw, cho¢ konieczna, mocno komplikowata

organizacje przyjmowania pacjentow

PUBLICYSTYKA,

| jeszcze jedno. To truizm, ale praw-
da jest taka, ze brak kontaktéw, spo-
tkan, wyjs$¢ do restauracji, planowania
weekendowych wypadoéw, wyjazdéw
wakacyjnych czy w ogéle planowania
jest dos¢ frustrujacy. Zaburzona réw-
nowaga miedzy praca a rozrywka i od-
poczynkiem ma réwniez przetozenie
na efektywnosc¢ codziennej pracy.

LEK. AGNIESZKA TARKA, LEKARZ DENTYSTA,
INSTYTUT STOMATOLOGII CSK CKD

To nie tylko moje spostrzezenia,
bo rozmawiatam tez z trzema innymi
kolezankami i wnioski mamy podobne.
Ten rok uptynat pod znakiem niedotle-
nienia, stresu i wszechobecnego stra-
chu - naszego, ale i pacjentéw.

Praca w rezimie sanitarnym jest
ogromnie wyczerpujaca. Niedotlenie-
nie spowodowane praca w maskach,
w kombinezonie przektada sie na ogol-
ne zmeczenie. Do tego stres, spowo-
dowany strachem o zdrowie swoje,
wspotpracownikéw, pacjentow. Insty-
tut pracowat przez caty okres pande-
mii, réwniez w najwiekszym lockdow-
nie w drugim kwartale 2020 r. Gdy
wszystko byto pozamykane, my przyj-
mowali$my pacjentéw bélowych. At-
mosfera byta bardzo trudna.

Sadze, ze nie tylko u nas, ale ogromny
problem stanowi nieodwotywanie wi-
zyt przez pacjentéw. Nie pojawiaja sie,
a blokuja miejsce w kolejce. W naszym
instytucie na wizyte u endodonty czeka
sie ponad 3-4 miesiace, pewnie bytoby
lepiej, gdyby pacjenci odwotywali wizy-
ty kilka dni wczesniej i datoby sie na ten
termin zapisa¢ inng osobe. Takie sytu-
acje miaty miejsce réwniez przed pan-
demig, ale teraz znaczaco sie nasility.
Z jednej strony pacjenci po prostu cho-
ruja albo czuja sie ostabieni i nie chca
naraza¢ otoczenia, a z drugiej strony
boja sie przychodzi¢ w miejsca publicz-
ne, w duze skupiska ludzi.

Jesli chcq Panstwo podzieli¢ sie z Czytel-
nikami ,Panaceum” swoimi spostrzeze-
niami na temat pracy w pandemii, zache-
camy do kontaktu: panaceum@oil.lodz.pl

REPORTAZ
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Diabetologia dziecieca
takze odczuwa pandemie

O opiece nad pacjentami diabetologicznymi w ostatnim roku oraz wykorzystywaniu systeméw
teleinformatycznych do monitorowania przebiegu cukrzycy u dzieci, ,Panaceum” rozmawia

z prof. dr hab. n. med. Agnieszkg Szadkowska oraz dr n. med. Iwong Pietrzak z Kliniki

Pediatrii, Diabetologii, Endokrynologii i Nefrologii, Uniwersytetu Medycznego w todzi.

»PANACEUM": - W biezagcym numerze
,Panaceum” podejmujemy temat wpty-
wu pandemii na prace lekarzy. Zaczne
zatem od pytania, czy pandemia wpty-
neta na opieke takze nad pacjentami
diabetologicznymi?

PROF. A. SZADKOWSKA: - Na pewno
na poczatku wptyneta: tak jak win-
nych placéwkach opieki ambulatoryj-
nej musieliSmy w trybie pilnym przejs¢
na system teleporad. My, lekarze zaj-
mujacy sie dzie¢mi i mtodziezg z cu-
krzyca jeste$Smy w tej dobrej sytuacji,
ze blisko 90 proc. naszych pacjentow
stosuje nowoczesne metody insulinote-
rapii z uzyciem osobistych pomp insuli-
nowych, a dodatkowo wiekszo$¢ z nich
korzysta z systemow ciggtego moni-
torowania glikemii. Urzadzenia te wy-
posazone sg w aplikacje umozliwiajace
gromadzenie wynikéw pomiaréw gli-
kemii i zastosowanych dawek insuliny,
a nastepnie zdalne przekazanie tych da-
nych do poradni diabetologicznej. Dzig-
ki temu szybko udato sie nam stworzy¢
tzw. wirtualno-cyfrowe kliniki diabeto-
logiczne. Ci pacjenci, ktérzy nie stosu-
jg systemoéw ciggtego monitorowania
glikemii czy osobistych pomp insulino-
wych, lub majg pompy, ktérych nie da
sie odczytaé¢ w warunkach domowych,
moga korzystac¢ z dodatkowych apli-
kacji, ktére umozliwiaja stworzenie ra-
portéw na temat glikemii i insulinotera-
pii. Wéwczas tez moga przesytac swoje
informacje do poradni diabetologicz-
nej. Tylko niewielka grupa pacjentéw
prowadzi tradycyjne dzienniczki samo-
kontroli. W tych przypadkach prosimy
o przestanie na adres e-mailowy po-
radni zdje¢ lub skandéw kart dziennicz-
kéw. Dzieki temu bardzo szybko uda-
to nam sie uruchomi¢ sprawny system

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Szadkowska

teleporad, ktére spetnity nasze oczeki-
wania w opiece diabetologicznej.

- Czym rézni sie wizyta stacjonarna
od teleporady?

PROF. A. SZADKOWSKA: — Oczywiscie
w trakcie teleporady nie da sie prze-
prowadzi¢ badania przedmiotowego
pacjenta. My juz nauczyliémy sie te-
lemedycyny i wiemy, ze w przysztosci
utrzymamy hybrydows forme opie-
ki nad naszymi pacjentami. Chcemy
na zmiane raz spotykac sie z pacjen-
tem w poradni, a kolejng wizyte reali-
zowacé w ramach teleporady.

Mozna powiedzieé, ze pandemia przy-
niosta pewng korzys¢ - forma telepora-
dy zostata usankcjonowana prawnie.

- Zapewne sg tez zte strony pandemii?

PROF. A. SZADKOWSKA: - W ostatnim
czasie obserwujemy, Ze coraz wiecej
dzieci z nowo rozpoznang cukrzyca
trafia do nas zbyt pézno, czego prze-
jawem jest znaczacy wzrost czesto-
$ci wystepowania w tej grupie cho-
rych ciezkiej cukrzycowej kwasicy
ketonowej (CKK). Przed pandemia

dr n. med. Iwona Pietrzak

cukrzycowa kwasice ketonowa od-
notowywalismy u okoto 30-40 proc.
dzieci i mtodziezy z nowo rozpoznang
cukrzyca. Aktualnie u okoto 70 proc.
pacjentéw przyjmowanych z powodu
nowo zdiagnozowanej cukrzycy wy-
stepuje cukrzycowa kwasica ketonowa,
a u okoto jednej trzeciej z nich mamy
do czynienia z ciezka postaciag CKK
(pH <71, stezenie wodoroweglanéw
w surowicy < 5 mmol/l), ktora jest sta-
nem bezposredniego zagrozenia zycia.
W wojewddztwie té6dzkim w okresie
pandemii COVID-19 na szczescie zad-
ne dziecko z nowo rozpoznang cukrzy-
ca nie zmarto z powodu cukrzycowej
kwasicy ketonowej, ale w kraju takie
zdarzenia - niestety - miaty miejsce.
Mamy wiec problem ze zbyt péZznym
rozpoznawaniem cukrzycy u dzieci.

- Z czego to wynika?

PROF. A. SZADKOWSKA: - Na pew-
no w pewnym stopniu jest to skutek
zbyt pdznego zgtaszania sie rodzicéw
z chorym dzieckiem do lekarza. Bywa
tez, ze rodzic zaniepokojony stanem
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zdrowia swojego dziecka korzysta z te-
leporady, ale nie zawsze potrafi trafnie
opisac problem zdrowotny wystepuja-
cy u dziecka. Z drugiej strony w trakcie
teleporady lekarz rodzinny nie zawsze
wsréd dolegliwosci zgtaszanych przez
rodzicow ,wytapuje” te, ktére moga
by¢ objawami cukrzycy. Zdarza sie tez,
ze klasyczne objawy cukrzycy sa myl-
nie traktowane jako sympto-

my innej jednostki chorobo-

wej. Na przyktad nawet jesli

lekarz podejrzewa cukrzyce u dziecka,
to wykazuje podejscie bardziej ,inter-
nistyczne”, tzn. zaktada, ze ta choro-
ba bedzie sie rozwija¢ powoli i dlatego
zleca szereg dodatkowych badan, kto-
re trwaja nawet kilka dni. Tymczasem
u matych dzieci mozemy mieé¢ do czy-
nienia z bardzo szybkim przebiegiem
choroby i wtedy opdéznienie leczenia
nawet o dwanascie godzin moze skut-
kowa¢ wystapieniem ciezkiej cukrzyco-
wej kwasicy ketonowej.

- Co wiec nalezy zrobi¢, by dziecko
Z nowo rozpoznang cukrzycga trafito
do szpitala odpowiednio wczesnie?

PROF. A. SZADKOWSKA: - Przede
wszystkim trzeba sobie uswiadomic,
ze cukrzyca jest chorobg czesto wy-
stepujaca u dzieci - w Polsce choruje
na nig 1 na 300 dzieci. Wiekszos¢ na-
szych kolegéw pamieta o tym, ze kla-
sycznymi objawami cukrzycy sa: po-
liuria, polidypsja i niezamierzona utrata
masy ciata. Ale nie zawsze rodzice ta-
kie objawy zgtaszaja. Czasami ich nie-
pokdj budzi to, ze dziecko zaczeto sie
moczy¢ w nocy lub ma zmiany zapal-
ne w obrebie zewnetrznych narzadéw
ptciowych. Musimy wéwczas wzigc
pod uwage takze inne przyczyny takie-
go stanu niz tylko zakazenie drég mo-
czowych i w sposéb aktywny dopytaé
rodzicéw o inne ewentualne objawy
cukrzycy. Zdarza sie takze, ze dzieci
z powodu hiperwentylacji (tzw. oddech
Kussmaula), towarzyszacej cukrzyco-
wej kwasicy ketonowej, sg traktowa-
ne jako pacjenci z zapaleniem ptuc lub
obturacja oskrzeli i poddawane stero-
idoterapii. Z kolei sucho$¢ btony $lu-
zowej jamy ustnej i obecnos$¢ nalotéw
grzybiczych sg uznawane za objawy

zapalenia jamy ustnej lub anginy. Kolej-
na ,maska” nowo rozpoznanej cukrzy-
cy powiktanej CKK moga by¢ tak nie-
specyficzne objawy, jak bdle brzucha,
nudnosci i wymioty. Czasami pacjenci
trafiajg wéwczas do punktéw pomocy
doraznej i sg traktowani jak przypadki
,ostrego brzucha”, z wszystkimi tego
konsekwencjami.

Przed pandemig cukrzycowg
kwasice ketonowg
odnotowywalismy u okoto
30-40 proc. dzieci

i mtodziezy z nowo
rozpoznang cukrzycg.
Obecnie u okoto 70 proc.

DR I. PIETRZAK: - Jak wiemy, przed
okresem pandemii takze zdarzato sie,
ze z powodu zbyt pdéZznego rozpozna-
nia cukrzycy u dziecka dochodzito
do rozwoju CKK. Warto wiec przypo-
mnie¢ pewien kanon postepowania
diagnostycznego przydatny w codzien-
nej praktyce klinicznej. Jesli rodzic
wséréd réznych objawéw wystepuja-
cych u swojego dziecka zgtosi cho¢
jeden, ktéry moze by¢ zwigzany z cu-
krzyca (np. to, ze mate dziecko zacze-
to sie moczy¢ w nocy, starsze dziecko
ma przewlekajacy sie stan zapalny ze-
wnetrznych narzadéw ptciowych, a na-
stolatek wypija kilka razy wiecej napoi
niz zwykle, ma duzy apetyt i mimo
to chudnie), spytajmy o inne charak-
terystyczne symptomy cukrzycy. Je-
$li z rozmowy z rodzicem w ramach
teleporady czy z badania podmioto-
wego i przedmiotowego przeprowa-
dzonego podczas tradycyjnej wizyty
wynika, ze mozemy mieé¢ do czynienia
z przypadkiem nowo rozpoznanej cu-
krzycy u dziecka, nalezy jak najszyb-
ciej zweryfikowac to podejrzenie za
pomoca pomiaru glikemii przygodne;j
(a wiec nie zwigzanej z porg dnia, cza-
sem, jaki uptynat od ostatniego posit-
ku ani rodzajem czy wielko$cig positku).
Mozna wykorzystaé badanie stezenia
glukozy we krwi wtosniczkowej za po-
moca dostepnego w poradni POZ-e-
tu glukometru, ale bardziej miarodaj-
ny jest pomiar glikemii w osoczu krwi

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

zylnej. Najszybciej zatem, jak to mozli-
we, dziecko powinno trafi¢ do labora-
torium (takze dziatajagcego w ramach
pomocy doraznej, np. w SOR-ze). Je-
$li objawom klinicznym przecukrzenia
towarzyszy glikemia przygodna wyno-
szaca co najmniej 200 mg/dl w osoczu
krwi zylnej, nalezy rozpozna¢ u dziec-
ka cukrzyce i skierowa¢ je niezwtocz-
nie do o$rodka diabetologii dzieciece;j.
Oczywiscie, jesli stan kliniczny dziec-
ka tego wymaga, trzeba skorzystac¢
ze wsparcia zespotu Ratownictwa Me-
dycznego. Niestety, nadal zdarza sie,
ze lekarz pierwszego kontaktu podej-
rzewajac cukrzyce u dziecka, zamiast
mozliwie najszybciej zweryfikowac
glikemie przygodna, zleca badanie gli-
kemii na czczo, co moze przyczynic sie
do opdznienia rozpoznania i powstania
powiktania zagrazajacego zdrowiu i zy-
ciu chorego - CKK.

- Wobec powyzszego, czy jednak
pomimo rozwoju narzedzi w teleme-
dycynie brak badania przedmiotowego
nie stanowi duzego problemu w sta-
wianiu diagnozy?

PROF. A. SZADKOWSKA: — Niestety, tak
witasnie jest w przypadku nowo dia-
gnozowanej cukrzycy u dzieci. Kiedy
rozmawiamy z rodzicami naszych pa-
cjentéw, to okazuje sie, ze znaczny od-
setek z nich w ciaggu jednego lub dwéch
dni przed przybyciem do szpitala miat
telekontakt z lekarzem rodzinnym czy
pediatra i zgtaszat rozmaite niepokojace
objawy wystepujace u swojego dziecka.
Mimo to podczas badania podmiotowe-
go nie udato sie lekarzowi zidentyfiko-
wac objawéw hiperglikemii czy cukrzy-
cowej kwasicy ketonowej, Stad nasz
apel i cheé¢ przypomnienia naszym ko-
legom, ze cukrzyca wecale nie jest cho-
roba rzadka w populacji wieku rozwo-
jowego i trzeba pamietac o jej klasycz-
nych objawach. Relatywnie szybko
postepujaca utrata masy ciata, cechy
odwodnienia, obecno$¢ zmian grzybi-
czych na btonach $luzowych czy ské-
rze, to wszystko mozna prébowac oce-
nia¢ za pomoca zdjecia czy krétkiego
filmu, ktéry rodzice moga zrobi¢, a po-
tem przestac lekarzowi do oceny. Ape-

cd.nas. 16
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Diabetolodzy apeluja do kolezanek i kolegéw

pracujacych w POZ-ecie, aby byli bardziej wyczuleni
na objawy mogace $wiadczy¢ o cukrzycy u dzieci

cd.zes. 15

lujemy takze o to, aby w przypadku gdy
do SOR-u czy izby przyjec szpitala tra-
fi dziecko w ciezkim stanie klinicznym,
zleca¢ rutynowo wykonanie pomiaru
glikemii, tak jak standardowo bada sie
morfologie czy CRP.

- Jakie sa réznice w klinicznym obra-
zie cukrzycy u dzieci w stosunku do do-
rostych pacjentéw diabetologicznych?

DR I. PIETRZAK: - Warto w tym miejscu
przypomnieé, ze wérod zamieszkuja-
cych Europe dzieci rasy kaukaskiej do-
minuje cukrzyca typu 1, ktéra stanowi
blisko 95 proc. przypadkéw tej choro-
by. Znacznie rzadziej w populacji wieku
rozwojowego rozpoznajemy cukrzyce
typu 2 (ktérej czesto$¢ wystepowania
rosnie w zwigzku z epidemia nadwa-
gi i otytosci), ktoéras z cukrzyc mono-
genowych (powstatych w nastepstwie
jednej lub wielu mutacji w obrebie jed-
nego genu) lub cukrzyce w przebiegu
mukowiscydozy. Nalezy takze pamie-
ta¢ o tym, ze - jak dowodza wyniki ba-
dan prowadzonych zaréwno w naszym,
jak i innych osrodkach diabetologii dzie-
ciecej - zapadalnos$¢ na cukrzyce typu 1
wsréd dzieci i mtodziezy stale rosnie.
Powodem cukrzycy typu 1 jest bez-
wzgledny niedobér insuliny spowodo-
wany procesem autoimmunologicznej
destrukcji komoérek beta wysp trzust-
kowych. Proces przebiega poczatkowo
bezobjawowo, ale po zniszczeniu wiek-
szosci komorek beta niedobér insuliny
staje sie tak duzy, ze pojawiaja sie kli-
niczne symptomy hiperglikemii. Zwykle

od rodzicow dzieci z nowo rozpoznang
cukrzyca typu 1 styszymy, ze od oko-
to 1-3 tygodni wystepowato u ich pod-
opiecznych zwiekszone pragnienie,
czestsze oddawanie moczu czy utrata
masy ciata. Niekiedy pojawienie sie ww.
objawow poprzedzone bywa infekcja,
np. gérnych drég oddechowych, ktéra
powodujac obnizenie wrazliwosci na in-
suline, przyspiesza kliniczne ujawnienie
sie cukrzycy.

PROF. A. sZADKOWSKA: — Wielu lekarzy
pierwszego kontaktu kojarzy cukrzy-
ce przede wszystkim z najczestszym
wsérod osob dorostych typem 2 cho-
roby, ktéry rzeczywiscie charaktery-
zuje sie powolnym przebiegiem. Na-
tomiast w przypadku cukrzycy typu 1,
ktora zresztag moze wystapié¢ w kaz-
dym wieku, nie tylko u dzieci, przebieg
moze by¢ bardzo szybki. Oczywiscie
wséréd mtodszych pacjentéw przypad-
ki o gwattownym przebiegu (tzw. ra-
pid progressors) zdarzaja sie zdecydo-
wanie czesciej niz u chorych dorostych.
U dzieci przejscie od stabo zaznaczo-
nych objawoéw przecukrzenia do roz-
woju cukrzycowej kwasicy ketonowej
moze trwac zaledwie 2-3 dni.

- Jakie moga by¢ powiktania zbyt
p6znego rozpoznania cukrzycy?

PROF. A. SZADKOWSKA: - Na szczescie
obecnie niezmiernie rzadko zdarza
sie, by dzieci chore na cukrzyce typu 1
umieraty z powodu cukrzycowej kwa-
sicy ketonowej. Bezposrednia przyczy-
na $mierci jest wéwczas obrzek mézgu,
posocznica, ostre zapalenia trzustki,
niewydolnos¢ nerek czy powiktania za-
torowo-zakrzepowe. To sg ostre powi-
ktania cukrzycowej kwasicy ketonowej.

Jednak naszym pacjentom groza
przede wszystkim przewlekte powi-
ktania spowodowane brakiem opty-
malnego wyréwnania metabolicznego
choroby. Podstawowym warunkiem
dobrej kontroli metabolicznej cukrzy-
cy jest zapewnienie pacjentowi wta-
sciwej opieki w specjalistycznej porad-
ni diabetologicznej. Niestety, w cza-
sie pandemii pewna grupa pacjentéw
»Znikneta” z naszej poradni, a przeciez
w tym czasie gdzie$ musieli uzyskiwac
recepty, np. nainsuline czy zlecenia
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na wyroby medyczne. Stad goracy apel
do naszych kolegéw z poradni dziataja-
cych w ramach POZ-etu - sprawdzajcie
Panstwo, czy rodzice dziecka chorego
na cukrzyce wspoétpracuja z zespotem
terapeutycznym poradni diabetologicz-
nej i czy dziecko z cukrzyca zgtasza sie
regularnie co 2-3 miesiace na wizyty
do poradni diabetologiczne;j.

DR I. PIETRZAK: — Staramy sie podczas
kazdej wizyty w poradni diabetologicz-
nej wypisa¢ naszym pacjentom recep-
ty na tyle insuliny i paskéw do gluko-
metréw czy wnioskéw na zaopatrzenie
medyczne, by wystarczyto im do na-
stepnego spotkania. Oczywiscie moze
zdarzy¢ sie wyjatkowa sytuacja (np.
przetozenie terminu wizyty) i koniecz-
nos$¢ wypisania np. recepty na insuli-
ne przez lekarza pierwszego kontaktu.
Niestety, rodzice niektdrych pacjen-
téw czasami naduzywaja tej mozliwo-
$ci. Zdarzaja sie - wprawdzie rzadko,
ale jednak - sytuacje, gdy dziecko cho-
re na cukrzyce typu 1 nie pojawia sie
w poradni diabetologicznej przez wiele
miesiecy, a w tym czasie rodzic zgtasza
sie jedynie do lekarza POZ-etu po re-
cepty lub zlecenia na wyroby medycz-
ne. Tymczasem brak systematycznej
opieki poradni diabetologicznej (mo-
nitorowania wyréwnania metabolicz-
nego choroby, weryfikacji insulinotera-
pii, badan przesiewowych w kierunku
przewlektych narzadowych powiktan
cukrzycy i wystepowania chordb z nig
wspatistniejacych) naraza pacjenta
na wyzsze ryzyko komplikacji zdro-
wotnych, kalectwa i przedwczesnej
Smierci. Jesli wiec zdarzy sie rodzic
dziecka chorego na cukrzyce, ktéry
regularnie zgtasza sie do lekarza ro-
dzinnego z prosbha o wypisanie recept,
to warto zainteresowac sie t3 sprawa
i w celu sprawdzenia systematycznos$ci
opieki specjalistycznej poprosi¢ o do-
starczenie pisemnej informacji od le-
karza specjalisty lub skontaktowac sie
bezposrednio z personelem poradni
diabetologiczne;j.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata

Patrycja Proc
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Rok inny niz wszystkie

O wyzwaniach i trudnosciach, ale i o tym, co sie w tym roku udato, ,Panaceum” rozmawia
z doktor Matgorzatg Lindorf, przewodniczacg Komisji Stomatologicznej ORL.

,PANACEUM”: — To byt trudny rok dla nas
wszystkich. Dla lekarzy dentystow
rowniez.

MALGORZATA LINDORF: - Tak, faktycznie
to byt wyjatkowo trudny rok, szczegol-
nie dla lekarzy dentystow. Czes$é z nas
pracuje wytacznie prywatnie, a czes$¢
we wspotpracy z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia. W marcu zaréwno ga-
binety wspétpracujace z NFZ-em, jak
i prywatne musiaty zamkna¢ dziatal-
nos¢, bo wszyscy baliSmy sie pandemii.
Czes¢ lekarzy wrdcita do pracy kwiet-
niu, cze$¢ w maju. Dostalismy tez za-
lecenia z Ministerstwa Zdrowia, kogo
i w jakich okolicznosciach mozemy
przyjmowac. Te zalecenia nie zosta-
ty odwotane do dzisiaj. Naszym naj-
wiekszym problemem okazat sie jed-
nak brak pacjentéow. Trzeba pamietac,
ze my nie mamy statych pens;ji jak inni
lekarze. Zarobimy tyle, ilu przyjmiemy
pacjentéw.

- Czyli nie zarabiacie, kiedy nie
leczycie?

- Kiedy byli§my zamknieci, NFZ wy-
ptacat nam 1/12 kontraktu, a prywat-
ni lekarze zostali nawet bez tego mi-
nimalnego wsparcia. Nadal mielismy
jednak koszty utrzymania gabinetéw,
nietrudno wiec sobie wyobrazié, w jak
ciezkiej sytuacji sie znalezlismy. Wio-
sna jedyng pomoca od panstwa byto
zwolnienie z ZUS-u na 3 miesigce
i jednorazowe 5 tys. zt z Urzedu Pracy.
To jedyna tarcza, na ktéra moglismy li-
czy€. Latem lekarze dentysci stopnio-
wo zaczeli wracac do pracy, ale po wa-
kacjach mozna powiedzie¢, ze pacjen-
ci nas zamkneli. Nadal wiele oséb jest
chorych, czes¢ z nich jest w izolacji,
czes$¢ boi sie przychodzi¢ do gabine-
téw ze strachu przed zarazeniem.

- To dramatyczna sytuacja dla denty-
stoéw, ale pacjenci takze poniosa kon-
sekwencje tego stanu rzeczy, prawda?

- Juz teraz przychodza pa-
cjenci z bélem, ktorzy wczesniej

zrezygnowali z wizyty. Niestety, cze-
sto okazuje sie, ze zaniedbany zab
nie daje sie juz uratowac. Kolejny
problem bedzie wtedy, kiedy oka-
ze sie, ilu dentystéw zrezygnowato
z kontraktéw z NFZ-em. Tym bardziej
ze Fundusz wyptacajac nam te wspo-
mniang 1/12 kontraktu, nie podarowat
nam przeciez tych pieniedzy. Musimy
je odpracowac albo odda¢ do konca
czerwca tego roku. Czes¢ przychodni
musi odda¢ 20 czy 40 tysiecy, bo nie
zdota tego wyréwnac.

- Czy jest jakie$ rozwigzanie tej
sytuacji?

- Naczelna Izba Lekarska negocjuje
z Funduszem, zeby jako$ utatwic leka-
rzom zwrot tych pieniedzy. Rozwigza-
niem bytoby wprowadzenie przez NFZ
ryczattu za dni gotowosci do pracy.
Ta sprawa musi by¢ jednak rozwigzana
na szczeblu centralnym.

- Pieniagdze to raz, brak pacjentéw -
dwa, ale trzeba tez pamietac o zagro-
zeniu zakazeniem. Dentys$ci pracuja
przeciez w bezposrednim kontakcie
Z pacjentem, a przynajmniej w pierw-
szych miesigcach pandemii brakowato
srodkéw ochrony osobistej.

- Pracujemy w aerozolu $liny i wiru-
sa, musimy wiec odpowiednio sie za-
bezpieczaé. W pierwszych miesigcach
brakowato srodkéw ochrony osobi-
stej, ale brakowato tez na nie pienie-
dzy. To niewiarygodnie, jak wzrosty
ceny: przed pandemia za opakowanie
50 sztuk maseczek chirurgicznych pta-
citam 6 zt, pézniej - 120 zt. A maseczka
chirurgiczna niewiele nam daje, maski
FFP2 to koszt 60 zt za sztuke.

Tutaj bardzo nam pomogta Okrego-
wa lzba Lekarska w todzi, ktora prze-
kazata nam pakiety ochronne dla leka-
rzy dentystéw.

- Te $rodki pochodzity zaréwno z ak-
cji pomocowej prowadzonej z Kulczyk
Foundation, jak i ze zbiérki srodkow
wspieranej przez abp. Grzegorza Rysia.

Komisja Stomatologiczna wtozyta mno-
stwo pracy w dystrybucje tych srodkow.

- Otrzymane srodki podzielilismy
miedzy wszystkich lekarzy dentystéw
nalezacych do tédzkiej OIL. Dzieki
temu kazdy z nich mégt odebra¢ pa-
kiet o wartosci 300 zt. Kolejne srodki
pakietowalismy i rozdzielaliémy denty-
stom wedtug tej samej zasady. Srodki,
ktore pozostaty z obu akcji pomoco-
wych organizowanych przez OIL, de-
cyzjg Prezydium ORL, rowniez trafity
do dentystéw. Mozemy wiec mowié
o trzech transzach pomocowych. Srod-
ki z trzeciej transzy trafity juz do dele-
gatur i za posrednictwem biur lokal-
nych s3 dalej dystrybuowane.

- Wkrétce minie rok od ogtoszenia
pandemii, czy po tym czasie mozna
powiedzied, ze sytuacja lekarzy den-
tystéw sie poprawita?

- Nie. Nie mozemy méwié¢ o po-
prawie. Nasi pacjenci nadal choru-
ja, sa wizolacji lub z innych przy-
czyn rezygnuja z wizyt. Nadal jest tak,
ze mamy zapisanych pacjentéw na caty
dzien, a przychodzi tylko kilku. Sytu-
acja epidemiologiczna w kraju niespe-
cjalnie sie poprawita, my chcemy pra-
cowad, tylko nie mamy pacjentéw.

- W najtrudniejszej sytuacji sg chy-
ba lekarze dentysci prowadzacy gabi-
nety szkolne?

- To prawda, ci lekarze sg w tragicz-
nej sytuacji. Gabinety szkolne s3 caty
czas zamkniete. We wrzesniu do szkot
wrocity klasy 1-3, ale to niespecjalnie
zmienia sytuacje. Ci dentysci zostali
bez $rodkéw do zycia.

- Co jeszcze waznego dla dentystow
wydarzyto sie w tym roku? Pamietam
z obrad Prezydium ORL oraz z posiedzenia
ORL, Ze podnosiliscie Panstwo problem
braku pomocy nocnej i Swigtecznej opieki
stomatologicznej na terenie wojewédz-
twa. Jedyny taki gabinet funkcjonowat
wéweczas w Piotrkowie Trybunalskim.

cd.nas. 18
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cd. zes. 17

- Zaréwno Rada, jak i Prezydium
apelowaty w tej sprawie do wojewo-
dy tédzkiego. Na pisma wojewoda
odpowiedziat, ze nie widzi problemu,
bo nie ma zadnych zgtoszen w spra-
wie. Rozmowy na ten temat zaczety
sie kilka miesiecy wczesniej. Wow-
czas prowadzilismy rozmowy z NFZ-
-em, ktéry przekonywat, ze ogta-
sza konkursy, ale nikt sie do nich nie

Sytuacja lekarzy dentystéw jest nadal bardzo trudna - cho¢ wrécili
do pracy, to gros pacjentéw nie zjawia sie na wizyte, nie odwotujac jej

18

zgtasza. Nasza praca w tym przypad-
ku polegata na uswiadomieniu Fundu-
szowi, ze by¢ moze oferowane warun-
ki sg niewystarczajgce. Po rozmowach
udato sie w koncu doj$¢ do porozu-
mienia i NFZ podpisat umowy z dwo-
ma gabinetami na terenie todzi. Za-
jeto to tadnych kilka miesiecy, ale
w koncu sie udato.

- Co jeszcze sie udato?

- Powstata $wietna, nowocze-
sna strona internetowa OIL i Komisji
Stomatologicznej, z ktérej moga ko-
rzystac lekarze dentysci. Dla kogos
moze to drobiazg, ale dla nas bardzo
przydatny.

Sporo tez udato sie osiggna¢ central-
nie. Naczelna Komisja Stomatologicz-
na wywalczyta wyceny punktéw endo-
dontycznych i to jest znaczaca zmiana.

Lekarze wywalczyli tez wynagro-
dzenia dla kierownikéw specjalizacji.
To rozwiazanie dotyczy wszystkich le-
karzy, ale jego pozytywne skutki beda
tez miaty wptyw na dentystow. Wal-
czylismy o to wiele lat.

- Wracajac do wyceny punktéw...

- Stomatologia jest w ogdle bar-
dzo nisko wyceniana. Juz kilkanascie
lat walczymy o urealnienie wyceny
punktéw stomatologicznych. Teraz
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udato sie wywalczy¢ te zmiane w za-
kresie wycen procedur endodontycz-
nych. Mamy obiecang zmiane wyceny
procedur chirurgicznych i periodon-
tologicznych zaréwno w zakresie chi-
rurgicznym, periodontologicznym, jak
i ogélnostomatologicznym.

StoczyliSmy tez niemata batalie
z Gtéwnym Inspektoratem Sanitar-
nym, ktéry chciat wprowadzi¢ zmia-
ne, na podstawie ktérej musieliby$my
dodatkowo zatrudniac¢ lekarzy radio-
logéw lub technikéw radiologicznych,
jezeli posiadamy w gabinetach apara-
ty do zdje¢ panoramicznych i CBCT.
Udato nam sie wywalczy¢ rozwigza-
nie, w ktorym lekarze dentysci, kto-
rzy odbedga specjalistyczne kursy z tej
dziedziny, nie beda musieli zatrudniaé
dodatkowego personelu.

- To $wietna wiadomos¢. Wracajac
do podsumowan, czego najbardziej
brakowato w minionym roku?

- Spotkan, szkolen, integracji. Nie od-
byty sie tez tédzkie Spotkania Stoma-
tologiczne. To byt trudny i bardzo stre-
sujacy rok. Oby ten byt lepszy!

Rozmawiata

Justyna Kowalewska

Uprawnienia inspektorow ochrony
radiologicznej beda wazne dtuzej

Na poczatku lutego, powotujac sie
na ustawe o szczegdlnych rozwigza-
niach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych chordéb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kry-
zysowych, Krajowe Centrum Ochro-
ny Radiologicznej w Ochronie Zdro-
wia poinformowato, ze uprawnienia
inspektoréw ochrony radiologicznej,
ktorych waznosé uptywa w okresie
obowiazywania stanu zagrozenia epi-
demicznego albo stanu epidemii, badz
w okresie 30 dni nastepujacych po ich
odwotaniu, zachowujg waznos¢ przez

okres kolejnych 18 miesiecy od dnia
uptywu terminu ich waznosci.
Zgodnie ze znowelizowanym Pra-
wem Atomowym, nie jest juz wyma-
gane zgtoszenie do sanepidu dziatal-
nosci polegajacej na wykonywaniu
stomatologicznych zdje¢ wewnatrzust-
nych. Lekarze dentysci, posiadajacy
w gabinetach jedynie aparat do zdje¢
wewnatrzustnych, nie musza podda-
wac sie audytom zewnetrznym. Z ko-
lei audyt wewnetrzny osoba prowa-
dzaca jednoosobowg dziatalnos¢ go-
spodarcza moze przeprowadzi¢ sama.
Takie gabinety nie maja juz obowiazku

zatrudnienia inspektora ochrony radio-
logicznej. Jezeli jednak gabinet wypo-
sazony jest np. w aparat pantomogra-
ficzny czy tomograf stozkowy, stano-
wisko takie jest konieczne.

Inspektor ochrony radiologicznej
musi posiada¢ odpowiednie kwalifi-
kacje. Szkolenie odbywa sie na pod-
stawie rozporzadzenia ministra zdro-
wia z 21 grudnia 2012 r. W zaleznosci
od rodzaju uprawnien, szkolenie wy-
nosi 32 lub 21 godzin lekcyjnych.

Opr. ADT
Zrédto: dentonet.pl
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Specjalizacje (nie) dla lekarzy
dentystéow w 2021 roku

Od lat problemem dla lekarzy dentystéow chcacych zdoby¢ specjalizacje jest niedobor miejsc szkoleniowych.
Osobnym tematem jest ich dostepnos¢ w ramach etatéow rezydenckich, ktérych liczba w kazdej sesji
okreslana jest przez ministra zdrowia. Liczbe miejsc pozarezydenckich natomiast przyznaje wojewoda.

Patrycja Proc

W tegorocznej sesji padt chyba nie-
chlubny rekord liczby miejsc rezydenc-
kich dla lekarzy dentystéw. W catym
kraju w tegorocznej sesji wiosennej zo-
stato przyznanych ich zaledwie... trzy-
dziesci. W ramach chirurgii stomato-
logicznej przyznano cztery miejsca
(1 w £édzkiem), w ramach ortodoncji
trzy (1 w tédzkiem), w periodontolo-
gii zero, w protetyce stomatologicz-
nej siedem (0 - w tédzkiem), stoma-
tologii dzieciecej osiem (0 - w todz-

kiem) oraz w stomatologii ??

Liczba miejsc na szkolenia w ramach
etatu rezydenckiego dla lekarzy den-

zachowawczej z endodon-
cjg osiem (0 - w tédzkiem).

tystow tym samym nie przekroczyta
2 procent wszystkich miejsc przyzna-
nych dla lekarzy. Wiosng 2020 r. miejsc
szkoleniowych w trybie rezydentur dla
lekarzy dentystow przyznanych przez
éwczesnego ministra zdrowia byto
112, co stanowito 5,74 procent wszyst-
kich przyznanych miejsc.

Naboér na specjalizacje odbywa sie
aktualnie poprzez internetowy Sys-
tem Monitorowania Ksztatcenia Pra-
cownikéw Medycznych (SMK). Aby
ztozy¢ wniosek, nalezy zalogowac sie
do systemu po uprzedniej weryfika-
cji tozsamosci: elektronicznie lub oso-
biscie w odpowiedniej Izbie Lekarskiej.
Pierwszy nabér na postepowanie kwa-
lifikacyjne odbywa sie od 1 do 28 lute-
go, natomiast drugi od 1 do 30 wrze-
$nia. W postepowaniu kwalifikacyjnym
w przypadku lekarza lub lekarza denty-
sty, ktéry chce rozpoczac specjalizacje
w trybie rezydentury, pod uwage bra-
ny jest wynik LEK lub LDEK. W przy-
padku lekarza/lekarza dentysty, ktéry

chce rozpoczaé specjalizacje w trybie
pozarezydenckim (jezeli posiada od-
powiednia specjalizacje I/1l stopnia lub
tytut specjalisty), sg to: wynik egzami-
nu z zakresu odpowiedniej specjalizacji
I/1l stopnia albo PES, albo wynik LEK/
LDEK oraz punkty dodatkowe (za po-
siadanie stopnia naukowego doktora
nauk medycznych, odpowiedni okres
zatrudnienia w jednostce akredytowa-
nej zgodny z kierunkiem specjalizacji,
publikacje w czasopismach naukowych

Szkolenie specjalizacyjne
obecnie moze sie odbywac
w jednym z trzech
modutow: podstawowym,
specjalistycznym

lub jednolitym

zamieszczonych w wykazie czasopism
sporzadzonym przez ministra wtasci-
wego do spraw nauki do potrzeb oceny
parametrycznej jednostek naukowych).
Szkolenie specjalizacyjne obecnie moze
sie odbywac w jednym z trzech modu-
téw: podstawowym, specjalistycznym
lub jednolitym. Ukonczenie szkolenia
specjalizacyjnego potwierdza kierownik
specjalizacji, pod wzgledem formalnym
weryfikuje wojewoda, a pod wzgledem
merytorycznym - konsultant krajowy.
Oczywiécie szkolenie konczy sie Pan-
stwowym Egzaminem Specjalizacyjnym,
na ktéry lekarz/lekarz dentysta zgtasza
sie poprzez system SMK, na egzamin
w sesji jesiennej do 31 lipca, a w ses;ji
wiosennej do 31 grudnia.

W biezacej sesji Centrum Egzami-
néw Medycznych w todzi ogtosito na-
stepujgce terminy egzaminéw: z pro-
tetyki - 11 marca 2021 ., z ortodoncji

- 19 marca 2021 r., z chirurgii stoma-
tologicznej i szczekowo-twarzowej
- 22 marca 2021 r., stomatologii dzie-
ciecej - 7 kwietnia 2021 r., periodon-
tologii - 19 kwietnia 2021 r. oraz sto-
matologii zachowawczej z endodoncja
- 29 kwietnia 2021 r. Terminy te moga
ulec zmianie. W tej chwili zawieszona
jest tez czes¢ ustna egzaminu. Jedno-
cze$nie ze wzgledu na trwajaca pan-
demie, minister zdrowia wydtuzyt czas
trwania sesji wiosennej PES do 31 maja
2021 r. Wzgledami epidemiologiczny-
mi ttumaczone jest réwniez przesunie-
cie do 31 grudnia 2022 r. terminu uru-
chomienia bazy pytan PES oraz innych
rozwigzan z tym zwigzanych, o ktérych
mowa w art. 1 pkt 40 ustawy z 16 lipca
2020 r. 0 zmianie ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty oraz niekté-
rych innych ustaw (DzU poz. 1291). Na-
tomiast znowelizowane przepisy do-
tyczace Lekarskiego i Lekarsko-Den-
tystycznego Egzaminu Koncowego
w odniesieniu do bazy pytan weszty
w zycie zgodnie z zatozeniami. Baza
pytan zostata opublikowana 15 paz-
dziernika 2020 r. Jednoczes$nie mini-
ster zdrowia ogtosit, ze zgodnie z no-
welizowanym art. 16j ust. 2 ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty
od stycznia 2021 r. wdrazany jest nowy
system finansowania i rozliczania rezy-
dentur. Srodki finansowe na pokrycie
wydatkéw zwiazanych z zatrudnia-
niem rezydentdéw, bedg przekazywa-
ne na podstawie wnioskéw podmio-
téw prowadzacych rezydenture, skta-
danych w Systemie Informatycznym
Rezydentur (SIR) i maja nie wptynaé
na wysokos$¢ swiadczen wyptacanych
rezydentom.

Zrédta:

www. gov.pl;
www.infodent24.pl;
www.wil.org.pl
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Zmierzch demokracii?

Fabian Obzejta

Demokracja, zgodnie z definicja, po-
chodzi od greckich stéw demos - lud
i kratos - wtadza, czyli rzady ludu. Lu-
dowtadztwo to taki ustréj panstwa,
w ktérym zgodnie z zatozeniem lud
bierze udziat we wtadaniu nim. Byto
takie panstwo Polska Rzeczypospolita
Ludowa, w ktérej akurat czterdziesci
lat temu, m.in. studenci (jak odnotowa-
liSmy w ostatnim wydaniu ,Panaceum”)
przypomnieli, ze trzeba uporzadkowac
wptywy ludu na sprawowanie wtadzy.
W zwigzku z powyzszym, obok nieza-
leznych zwigzkéw zawodowych, po-
stawili niezalezne zrzeszenie studen-
téw. Proces poszukiwania wtadzy de-
mokratycznej wydaje sie nabieraé cech
dziatania permanentnego dla wielu
spotecznosci.

Bysmy jako Polacy nie mieli wra-
zenia, ze jesteSmy wyjatkowi w tych
poszukiwaniach, wystarczy wskazac
demokratyczne panstwo amerykan-
skie. Atak na $wiatynie amerykanskiej
demokracji zostat na szczescie uda-
remniony. Kwestionowanie wynikéw

wyboréw nasze spoteczenstwo, jak sie
wydaje, ma juz za sobg i oby sie ta teza
sprawdzita. Zakusy sprawowania wta-
dzy w sposob autorytarny tez nie
sg obce naszemu spoteczenstwu. Trze-
ba pamietac, ze przejscie od zakuséw
do realiéw miato niejednokrotnie dra-
matyczne nastepstwa dla demokracji.
Demokracja - termin upowszechnio-
ny przez Demokryta z Abdery - jest
uzywany aktualnie w czterech zna-
czeniach jako: 1) wtadza ludu, narodu,
spoteczenstwa, 2) forma ustroju po-
litycznego panstwa, w ktérym uzna-

Kwestionowanie

wynikéw wyborow nasze
spoteczenstwo, jak sie
wydaje, ma juz za sobg

i oby sie ta teza sprawdzita.

je sie wole wiekszosci obywateli jako
zrodto wtadzy i przyznaje sie im pra-
wa i wolnosci polityczne gwarantuja-
ce sprawowanie tej wtadzy, 3) syno-
nim samych praw i wolnosci politycz-
nych, ktérych podstawa jest rownosc
obywateli wobec prawa oraz rownosé
ich szans i mozliwosci, 4) ustroj spo-
teczno-gospodarczy zapewniajacy
powszechny réwny udziat obywate-
li we wtasnosci i zarzadzaniu narodo-
wym majatkiem produkcyjnym, doste-
pem do débr kultury, oswiaty i ochrony
zdrowia; jest to tzw. demokracja spo-
teczna i ekonomiczna.

Od czaséw starozytnych do wspot-
czesnych zaszty istotne réznice w poj-
mowaniu ustroju demokratycznego.
Starozytng demokracje bezposred-
nig zastgpita demokracja posrednia
przedstawicielska; obywateli spra-
wujacych wtadze zastapili obywate-
le wybierani do sprawowania wtadzy.
Nieograniczona wtadze wiekszosci
zastapit system kontroli i ogranicze-
nia wtadzy (tréjpodziat); brak podzia-
tu obywateli na rzadzonych i rzadza-
cych zastgpit podziat na rzadzonych

i rzadzacych; decyzje podejmowa-
ne zbiorowo na agorze, zastapity de-
cyzje podejmowane przez wybrang
reprezentacje.

Przytoczenie do$¢ obszernej in-
formacji dotyczacej demokracji jest
wstepem do postawienia pytania, czy
to, co ma miejsce w naszej OjczyzZnie,
w zwigzku z wejsciem w zycie wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego z 22 paz-
dziernika ubiegtego roku, orzekajacego
niekonstytucyjnos¢ przepisu dopusz-
czajacego aborcje w przypadku duzego
prawdopodobienstwa ciezkiego i nie-

odwracalnego uposledzenia
’% ptodu, nie narusza jej zasad.

Demokracja - zgodnie z pre-
ambutg Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej - zapewnia wszystkim obywa-
telom mozliwo$¢ swobodnego i demo-
kratycznego stanowienia o losie i przy-
sztosci naszej Ojczyzny.

Nalezy przypomnieé, ze idee Swia-
domego macierzynstwa propagowa-
li juz w czasach Il RP T. Boy-Zelenski
i I. Krzywicka, a medycyna nie dyspo-
nowata w owym okresie skuteczny-
mi $rodkami antykoncepcyjnymi ani
technikami badan prenatalnych, co nie
przeszkodzito temu, ze poznanski od-
dziat Zjednoczenia Katolickich Zwiaz-
kéw Polek analizowat korzysci z absty-
nencji seksualnej oraz sterylizacji.

Konsekwencje natury medycznej,
zwigzane z wyrokiem Trybunatu Kon-
stytucyjnego s3 na tyle powazne dla
lekarzy oraz idei $wiadomego macie-
rzynstwa, ze mogtyby skutkowac zwo-
taniem Nadzwyczajnego Zjazdu Leka-
rzy, gdyby nie pandemia.

W zwiazku z powyzszym, korzysta-
jac z uprawnien, zwracam sie do Preze-
sa Naczelnej Izby Lekarskiej, by zalecit
Komisji Etyki Naczelnej Izby Lekarskiej
opracowanie stanowiska rozstrzygaja-
cego: czy wyrok Trybunatu Konstytu-
cyjnego nie stoi w sprzecznosci z zale-
ceniami Kodeksu Etyki Lekarskiej, kto-
ry obowiazuja polskich lekarzy.
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Komunikat
Okregowej Komisji
Wyborczej
OIL w todzi

W kolejnym etapie wyboréow na IX kadencje samorzadu lekarskiego, Okregowa Komisja
Wyborcza Okregowej Izby Lekarskiej w todzi do 4 marca 2021 r. przyjmowata pisemne whnioski
grupy lekarzy lub grupy lekarzy dentystéw o utworzenie odrebnego rejonu wyborczego dla tej
grupy lekarzy/lekarzy dentystow.

Okregowa Rada Lekarska 9 marca 2021 r., na wniosek OKW podjeta uchwate o utworzeniu
rejonéw wyborczych na IX kadencje dziatania samorzadu lekarskiego.

Wykaz rejonéw dostepny jest na stronie OIL - Dla Lekarza/Wybory/Wykaz rejonéw wyborczych
oraz w siedzibie OIL w todzi i w delegaturach.

Okregowa Komisja Wyborcza informuje, ze do 30 kwietnia 2021 r., zgodnie z harmonogramem
wyborczym, do kazdego rejonu przypisany bedzie imienny wykaz lekarzy i lekarzy dentystow
uprawnionych do gtosowania.

Wykazy imienne cztonkéw rejondw zostang opublikowane na stronie OIL. Réwnoczesnie
z publikacja list, do wszystkich cztonkéw OIL zostanie wystana informacja o przyporzadkowaniu
do konkretnego rejonu wyborczego.

Szczegbty w kolejnych Komunikatach Okregowej Komisji Wyborcze;j.

Okregowa Komisja Wyborcza przypomina wszystkim cztonkom OIL w todzi o koniecznosci
uaktualnienia w Rejestrze Lekarzy Biura OIL w todzi nastepujacych danych:

e adresu do korespondencji,

e podstawowego miejsca pracy lub wykonywania praktyki.

Szczegbtowe informacje na temat wyboréw na stronie OIL - Dla Lekarza/Wybory
oraz w siedzibie OIL i delegaturach:

£6dzZ: ELA.SADURA@HIPOKRATES.ORG, K.KRUPSKA@HIPOKRATES.ORG
TEL. 42 683 17 27, 42 683 17 60
Piotrkéw Trybunalski: PIOTRKOW@HIPOKRATES.ORG, TEL. 44 649 17 34
Sieradz: sIERADZ@HIPOKRATES.ORG, TEL. 43 827 57 23

Skierniewice: sKIERNIEWICE@HIPOKRATES.ORG, TEL. 46 832 31 47
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40 lat po Strajku Studentéw

»23 stycznia - 18 lutego 1981 roku

Studenci Akademii Medycznej w todzi, wspierani przez grono pracownikéw i wyktadowcéw Uczelni,
dotaczyli do ogélnopolskiej akcji strajkowej.
Walczyli o wolng i demokratyczna Polske, autonomie Uczelni, rejestracje Niezaleznego Zrzeszanie

Studentéw.

Niechaj doswiadczenia tamtych wydarzen pozostang w pamieci przysztych pokolen -
by potrafity dokonywaé wtasciwych wyboréw i zjednoczyé w obronie stusznej sprawy.
Dla upamietnienia wydarzen strajku studentéw Akademii Medycznej w todzi.

Komitet Organizacyjny 40. Rocznicy Strajki '81.

Taki napis widnieje na tablicy pamiat-
kowej, ktéra 18 lutego 2021 r. uroczy-
$cie odstonieto w budynku rektoratu
Uniwersytetu Medycznego w todzi.

W uroczystosci wzieli udziat: Tomasz
Bochenski - wojewoda t6dzki, Adam
Pustelnik - wiceprezydent Miasta to-
dzi, prof. Elzbieta Zadzinska - rektor
Uniwersytetu todzkiego, dr Pawet
Czekalski - prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi, Jacek Wawrzynkie-
wicz - dyrektor Muzeum Tradycji Nie-
podlegtosciowej i oczywiscie uczestni-
cy strajku.

Uroczystosc rozpoczat prof. Radzi-
staw Kordek, Rektor Uniwersytetu
Medycznego w todzi: Byt to moment,
w ktérym mtodziez niezajmujqca sie po-
litykq wystagpita o wartosci niezwigzane
zich codziennymi zajeciami. Wystqgpita
o wartosci wieksze, wystgpita o wolnos¢
i autonomie. Nie sposéb nie zwrdécic uwa-
gi na pojecie wolnosci, ktére dzisiaj zno-
wu sie budzi.

W uroczystosci wzieli tez udziat
przedstawiciele wtadz samorzado-
wych. - Moje pokolenie zawdziecza
Panstwu mozliwos¢ krytykowania i pod-
dawania w wqtpliwos¢ - zwrécit sie
do uczestnikéw Strajku wojewoda
I6dzki Tomasz Bochenski. - Serdecznie
za to Panstwu dziekuje.

- tédzka spotecznos¢ akademicka po-
kazata, ze presja ma sens - dodat wi-
ceprezydent miasta Adam Pustelnik.
- Jestem wdzieczny Panstwa pokoleniu,
ze wzieto na swoje barki walke z syste-
mem i zapewnito nam wolnos¢.

- Ja bytem wtedy na trzecim roku i pa-
mietam, jak sie wybieratem, by wzigc

Styczen 2021”

Tablica pamiatkowa w budynku rektoratu Uniwersytetu Medycznego w todzi

udziat w Strajku, ku wielkiemu przeraze-
niu moich rodzicéw - wspomina dr Pa-
wet Czekalski, prezes ORL w todzi. -
Pamietaj z kim rozmawiasz, tam mogq
by¢ rézni koledzy - ostrzegali mnie i jak
sie okazato. mieli racje. Pamietam tez,
ze jako mtodzi studenci patrzylismy
z wielkim uznaniem na naszych starszych
kolegéw. | pamietam, Ze byty to czasy.
kiedy bycie odwaznym byto trudniejsze
niz teraz.

W uroczystosci odstoniecia tablicy
wzieli tez udziat uczestnicy i organiza-
torzy Strajku, miedzy innymi: Ryszard
Podladowski, Bogdan Latecki, Jarostaw
Fabis, Krzysztof Szaflik, Krzysztof Bik,
Marek Janaszkiewicz i Andrzej Lubin-
ski. Ten ostatni wspomina: - Co byto
najwazniejsze? Chyba najwazniejszq de-
cyzjq byto przetamanie strachu i przytq-
czenie sie do Strajku.

23 stycznia 1981 r. studenci Akade-
mii Medycznej dotqgczyli do strajku

studentéw, zainicjowanego dwa dni
wczesniej w Uniwersytecie tédzkim.
W todzi strajkowato ponad 10 tysiecy
0s6b, z czego ponad 1500 to studenci
Akademii Medycznej. Strajk byt waznym
elementem ciggu wydarzen prowadzg-
cych do obalenia komunizmu i rozpocze-
cia demokratycznych przemian w catej
Europie Srodkowowschodnie;j.
Gospodarzami spotkania byli prof.
Andrzej Lubinski i prof. Jarostaw Fa-
bi$ - przedstawiciele Komitetu Orga-
nizacyjnego Rocznicy Strajku. - Dla
nas, uczestnikéw tamtych wydarzen,
pamiec o nich nadal jest niezwykle zywa
iwazna - méwit podczas uroczystosci
prof. Andrzej Lubinski. - Przez prawie
miesigc towarzyszyto nam niezwykte
uczucie wolnosci i sprawczosci. Chcieli-
$Smy zmieniac Polske, budujgc podstawy
spoteczenstwa obywatelskiego.

Justyna Kowalewska

Fot. Materiaty Uniwersytetu Medycznego
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| to jest wtasnie to, co trzeba robic

Minister Zdrowia przyznat odznaczenia ,Za zastugi dla ochrony zdrowia”. Wsrod
uhonorowanych znaleZli sie dr Pawet Czekalski, prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi,
dr Tomasz Karauda, cztonek tédzkiej OIL i arcybiskup Grzegorz Ry$, metropolita tédzki.

Odznaczenia sg zwigzane z dziatal-
noscig uhonorowanych, ktérg prowa-
dzili podczas pandemii, szczegélnie
w pierwszych tygodniach, gdy naj-
bardziej brakowato sprzetu i sSrodkéw
ochrony osobistej. W kwietniu, dzieki
wspotpracy z dr. Tomaszem Karauda,
Fundacja Dominiki Kulczyk przekazata
20 milionéw ztotych Fundacji Lekarze

Fot. archiwum prywatne T. Karaudy

Lekarzom. Za te pieniadze sprowadzo-
no z Chin 57 ton srodkéw ochrony oso-
bistej, ktore trafity do lekarzy w catej
Polsce. Od poczatku cata akcje koor-
dynowali prezes ORL w todzi P. Cze-
kalski i dr T. Karauda.

Podczas uroczystego wreczenia od-
znaczenia (2 lutego) w trakcie posie-
dzenia Okregowej Rady Lekarskiej,
dr T. Karauda powiedziat: - Przyznam,
ze kiedy dowiedziatem sie o tym od-
znaczeniu, nie mogtem w to uwierzyc,
tak jak wtedy, gdy wiosng zadzwoni-
ta do mnie Pani Dominika, ktéra pyta-
ta, jak moze pomdc. Uwazam siebie za
maty trybik, ale to wspaniate, ze w tak
trudnych czasach nagle znaleZli sie lu-
dzie, ktérzy powiedzieli: ,chcemy po-
moc”. Ciesze sie, Zze mogtem wskazaé
samorzqd lekarski jako godng zaufania
instytucje, ktéra poprowadzita catq ak-
cje. Mogtem liczy¢ na ogromng pomoc
zaréwno ze strony Okregowej Izby Le-
karskiej w todzi, jak i osobiscie Prezesa
Pawta Czekalskiego. Ciesze sie, Ze to sie
udato. Jezeli mozna byc¢ z czegos w Zy-
ciu znanym, to najlepiej z pomagania lu-
dziom. Warto kochac ludzi.

- Oczywiscie bardzo sie ciesze z tego
odznaczenia - dodaje prezes P. Cze-
kalski. - Ale powiem, Zze zaden z nas nie
robit tego dla zaszczytéw, tylko dlatego,

Pierwsze spotkanie stacjonarne

Ostatni miesigc w kierowanej prze-
ze mnie Delegaturze Skierniewickiej
uptynat pod znakiem szczepien gru-
py zero. Stwierdzam, ze w mniejszych
delegaturach ten proces idzie spraw-
niej. Mysle, ze z paru powodow: szcze-
piacy i szczepieni sg bardziej zdyscy-
plinowani i zdeterminowani, znaja sie

wzajemnie i maja do siebie zaufanie,
co przektada sie na lepszg skutecznosé
akcji szczepien.

Na 27 lutego br. zaplanowalismy sta-
cjonarne posiedzenie delegatéw, gdyz
wszyscy uczestnicy s3 juz po dwéch
dawkach szczepionki. Na spotkaniu
poruszac bedziemy problemy zwigzane

Ze taka byta potrzeba. | to jest wtasnie
to, co trzeba robié.

Odznaka ,Za zastugi dla ochro-
ny zdrowia” trafita 11 lutego réwniez
do arcybiskupa Grzegorza Rysia, me-
tropolity tédzkiego. Dzieki wspar-
ciu Arcybiskupa zorganizowano pu-
bliczna zbidrke srodkoéw, ktérej kwo-
ta przekroczyta dwa miliony ztotych.
Za te pienigdze Okregowa lzba Le-
karska w todzi kupita sprzet medycz-
ny (miedzy innymi respiratory i pulso-
ksymetry), ktory trafit do szpitali woje-
wodztwa tédzkiego.

Odznaczenie przedstawiciele ORL
wreczyli Arcybiskupowi podczas po-
rannej Mszy, przy okazji informujac
na temat zakupionego i przekazane-
go szpitalom sprzetu. - W moim rozu-
mieniu, ta nagroda jest dla wszystkich,
ktérzy uczestniczyli w zbiérece. Prosze,
przyjmijcie te nagrode - powiedziat abp
Grzegorz Rys, odbierajac odznaczenie.
- Stuchatem tych wyliczen i myslatem, jak
dobrze by byto, gdyby tego sprzetu nie
trzeba byto uzywac. Ale jesli jest taka po-
trzeba, to chwata Bogu, Ze znaleZli sie lu-
dzie, ktérzy ten sprzet zakupili. To wiel-
ka rados¢ - podsumowat metropolita
todzki.

Justyna Kowalewska

z biezaca sytuacja w ochronie zdrowia,
a gtéwnie ze sprawa zatrudniania kole-
gow lekarzy zza wschodniej granicy.

Robert Filipczak
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Skierniewickiej
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Corpus delicti

Jerzy Ciesielski, adwokat

W kryminalnych filmach czy serialach
niejednokrotnie widzimy sceny, w kto-
rych prokurator i obronca prezentu-
ja sadowi i tawie przysiegtych przesa-
dzajacy o wyniku sprawy dowdd rze-
czowy. Natura tego dowodu jest taka,
ze wprawdzie da sie on opisa¢ za po-
moca mowy, ale jego petna wartos¢
ujawnia sie dopiero wtedy, gdy stanie
sie on dostepny dla naszego wzroku.
Takze do rozstrzygniecia sprawy z dzi-
siejszej wokandy konieczne jest zapre-
zentowanie dowodu rzeczowego in
corpore oraz de visu. Jest nim ,karta in-
formacyjna pomocy doraznej w Zakta-
dzie Medycyny Ratunkowej”, sporza-
dzona przez lekarza specjaliste choréb
wewnetrznych, z tytutem naukowym
doktora medycyny, z dopiskiem leka-
rza specjalisty neurologa, ktérego pie-
czatke i podpis zakreslono.

Pacjentka zostata skierowana
na konsultacje ortopedyczng, ktoérej
wynik opisany zostat z kolei na dru-
ku zatytutowanym ,zatacznik do karty
informacyjnej pomocy doraznej w Za-
ktadzie Medycyny Ratunkowej”. Lekarz

Jesli adnotacja nie jest czytelna - podpowiadamy:
Nie byto urazu. Baran izbowy ktamie i nie bada pacjenta.

specjalista ortopeda wydat pacjentce
jeden egzemplarz karty informacyjnej
ze sporzadzong przez siebie adnotacja.

Dalej istote sprawy najlepiej przed-
stawiag zeznania pokrzywdzonej oraz
wyjasnienia obwinionego.

Pani doktor do protokotu podata:
,Dyzurowatam w Zaktadzie Medycyny
Ratunkowej. Przyszta mtoda dziewczy-
na, uskarzata sie na bél kolana, moéwiac,
ze od dtuzszego czasu nie ma w tym
przedmiocie pomocy. Zdecydowatam,
ze nalezy wykona¢ RTG kolana i skon-
sultowac pacjentke u ortopedy. Nie
przeprowadzitam u tej pacjentki ba-
dania przedmiotowego w zakresie ru-
chomosci stawdéw, jedynie obejrzatam
kolano i przyznaje, ze wywiad tez ze-
bratam pobieznie. Pacjentka po kon-
sultacji wrocita do mnie z kartg infor-
macyjng i wypetnionym formularzem
konsultacji. Na karcie informacyjnej
dr K. napisat obrazajacy mnie tekst”.

Ortopeda wyjasnit, co nastepu-
je: ,Rozpoznatem u tej pacjentki ze-
spot bélowy stawu kolanowego na tle
przecigzeniowym. To byta studentka,
duzo chodzita w butach na obcasach.
Nie byto wskazan do konsultacji orto-
pedycznej. Lekarz SOR mégt ten przy-
padek rozstrzygna¢ w zakresie swoich
umiejetnosci. Dokonatem wpisu na kar-
cie informacyjnej $wiadomie i celowo,
aby zmobilizowa¢ lekarzy do badania
pacjentéw. Moje poprzednie, tagodniej-
sze w formie uwagi co do pracy lekarzy
SOR pozostawaty bez odzewu, biorgc
pod uwage niepotrzebne, w mojej oce-
nie, kierowanie pacjentéw na konsulta-
cje ortopedyczna. Dokonujac tego wpi-
su, liczytem sie z tym, Ze zostane po-
ciggniety do odpowiedzialnosci, ale nie
uwazam, abym zdyskredytowat tego le-
karza izbowego, on sam sie zdyskredy-
towat, nie badajac pacjentki”.

Co na to Kodeks Etyki Lekarskiej?
Lekarz nie powinien wykraczac¢ poza
swoje kompetencje i w razie watpli-
wosci diagnostycznych i leczniczych
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powinien zapewni¢ choremu konsul-
tacje. Podobny zapis zawiera ustawa
o zawodzie lekarza i lekarza denty-
sty. Ta sama ustawa stanowi, ze lekarz
orzeka o stanie zdrowia okreslonej
osoby po uprzednim osobistym jej
zbadaniu lub zbadaniu jej za posred-
nictwem systemoéw teleinformatycz-
nych lub systeméw tacznosci, a takze
po analizie dostepnej dokumentacji
medycznej tej osoby.

Ale to zaledwie tto przedmiotu
sprawy, chociaz w wypadku racji orto-
pedy co do zbednosci konsultacji za-
winitby w mniejszym stopniu niz wte-
dy, gdyby konsultacja byta konieczna.
W swojej praktyce zawodowej spo-
tkatem przypadki wyraznej nieche-
ci 0s6b kierujgcych podmiotami me-
dycznymi do nadmiernej - wedle ich
oceny - liczby konsultacji. Ale to juz
odrebny temat.

Istota sprawy obracata sie wokot
podwazania przez lekarza kompeten-
cji swojego kolegi oraz powagi i zaufa-
nia do zawodu lekarza i za to wtasnie
na mocy art. 52 Kodeksu Etyki Lekar-
skiej doktor ortopeda zostat ukarany
upomnieniem. Krytyka kolegi zawodo-
wego jest dopuszczalna bowiem wéw-
czas, gdy jest oparta na prawdzie, stu-
zy interesowi spotecznemu i przybiera
cywilizowang forme.

Obowiazek kolezenstwa i lojalno-
$ci zawodowej przewiduja tez Kodeks
Etyki Adwokackiej (,adwokat powinien
przestrzegac¢ w stosunku do kolegéw
zasad uprzejmosci, lojalnosci i kolezen-
stwa”), Kodeks Etyki Radcy Prawnego,
Kodeks Etyki Zawodowej Notariusza,
Kodeks Etyki Zawodowej Komornika
Sadowego itd. Kolezenstwo w zawo-
dach medycznych i prawniczych opie-
ra sie w decydujacej mierze na trady-
cji wypracowanej przez cate pokolenia
i nie doznaje wyjatkéw. Brak kolezen-
skosci — bez wzgledu na to, w jakiej
postaci on wystepuje — rzuca cien
na morale lekarza i prawnika.
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
Rozporzadzenie Rady Ministréw
z 21 grudnia 2020 r. w sprawie usta-
nowienia okre$lonych ograniczen, na-
kazéw i zakazéw w zwigzku z wysta-
pieniem stanu epidemii (DzU 2020 .,
poz. 2316), ktére zmieniono:
rozporzadzeniem z 4 stycznia 2021 .
(DzU 2021, poz. 12),
rozporzadzeniem z 14 stycznia
2021r. (DzU 2021 r., poz. 91),
rozporzadzeniem z 22 stycznia
2021r. (DzU 2021 r., poz. 153),
rozporzadzeniem z 29 stycznia
2021r. (DzU 2021 r., poz. 207).

Choroby zakazne

5 stycznia 2021 . (z mocg od 27 grud-
nia 2020 r.) weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 31 grudnia
2020 r. w sprawie metody zapobie-
gania COVID-19 (DzU 2021 ., poz. 10).
Wprowadzono metode zapobiegania
COVID-19 polegajaca na wykonywa-
niu szczepien ochronnych przeciwko
tej chorobie zakaznej.

Umowy o udzielanie swiadczen

opieki zdrowotnej

16 stycznia 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 10 li-
stopada 2020 r., zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie ogdélnych warunkéw
umow o udzielanie swiadczen opie-
ki zdrowotnej (DzU 2021r., poz. 93).
Zmiany dotycza zasad rozliczania
Swiadczen opieki zdrowotnej i stosuje
sie je do rozliczen, ktérych obowigzek
przekazania powstat po dniu wejscia
W Zycie rozporzadzenia.

Swiadczenia gwarantowane

30 stycznia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 12 stycznia 2021 r., zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie standardu or-
ganizacyjnego teleporady w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej (DzU
2021 r., poz. 95). Zmiany dotycza usta-
lania terminu teleporady (w tym za-
kresie kolejnych zmian dokonano
rozporzadzeniem z 1 lutego 2021 r.
(DzU z 2021 r. poz. 231), ktére wcho-
dzi w zycie 4 lutego 2021 r. i pozwala

na ustalenie w porozumieniu z pacjen-
tem innego terminu teleporady oraz
wprowadzenia obowigzku zapewnie-
nia pacjentowi mozliwosci kontaktu
za posrednictwem systemu teleinfor-
matycznego lub systemu tacznosci,
w tym kontaktu telefonicznego, w spo-
s6b umozliwiajacy nawiazanie potacze-
nia ze Swiadczeniodawca bez zbednej
zwtoki.

Szczepienia ochronne
6 stycznia 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia dnia
31 grudnia 2020 r., zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie niepozadanych
odczyndéw poszczepiennych oraz kry-
teridw ich rozpoznawania (DzU 2021r.,
poz. 13). Rozporzadzeniem:
wprowadzono formularz karty zgto-
szenia niepozadanego odczynu
poszczepiennego,
okreslono sposoéb zgtaszania niepo-
7adanego odczynu poszczepiennego.
Do 31 grudnia 2021 r. mozna stoso-
wac dotychczasowe sposoby zgtasza-
nia niepozadanego odczynu poszcze-
piennego oraz korygowania zgtoszenia
niepozadanego odczynu poszczepien-
nego pod warunkiem, Zze nie ma moz-
liwosci zgtaszania niepozadanego od-
czynu poszczepiennego w sposéb no-
wymi przepisami.

Wykonywanie zawodu lekarza
26 stycznia 2021 r. weszta w zycie
ustawa z 21 stycznia 2021 r. o zmia-
nie ustawy o szczegélnych rozwiaza-
niach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzy-
sowych oraz niektérych innych ustaw
(DzU 2021 r., poz. 159). Zmieniono
m.in. art. 41a ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty, rozszerzajac
mozliwo$¢ udzielenia upowaznienia
nie tylko na wystawianie recept, ale
réwniez na:
wystawianie zlecen na zaopatrze-
nie i zlecen naprawy, o ktérych
mowa w art. 2 pkt 6 lit. d ustawy
z 28 kwietnia 2011 r. o systemie in-
formacji w ochronie zdrowia,

dokonywanie wpiséw w Karcie

Szczepien.

Ustawa zmienia réwniez przepisy
ustawy o zapobieganiu oraz zwalcza-
niu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
w zakresie:

przeprowadzania szczepien ochron-

nych (rozszerzono grupe oséb upraw-

nionych do dokonywania szczepien
przeciwko COVID-19, ustalono zasa-
dy kierowania na szczepienie),
utworzono centralny elektronicz-
ny system rejestracji na szczepienia
ochronne przeciwko COVID-19.

Inne

22 stycznia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 22 grudnia 2020 r., zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie wykazu szpi-
tali i innych jednostek stuzby zdrowia
oraz medycznych instytutow badaw-
czych uprawnionych do korzystania
ze zwolnienia od naleznosci przywo-
zowych (DzU 2021 r., poz. 48).

11 lutego 2021 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji z 17 grud-
nia 2020 r., zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie trybu przeprowadzania
badan lekarskich oséb zatrzymanych
przez funkcjonariuszy Strazy Granicz-
nej (DzU 2021 ., poz. 55). Rozporzadze-
nie wskazuje, kto ma dokona¢ badania
lekarskiego takiej osoby.

28 stycznia 2021 r. weszta w zy-
cie ustawa dnia 19 listopada 2020 .
o zmianie ustawy o zasadach uznawa-
nia kwalifikacji zawodowych nabytych
w panstwach cztonkowskich Unii Eu-
ropejskiej (DzU 2021 r., poz. 78).

30 stycznia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Obro-
ny Narodowej z 2 grudnia 2020 r.,
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie orzekania o zdolnosci do czynnej
stuzby wojskowej oraz trybu poste-
powania wojskowych komisji lekar-
skich w tych sprawach (DzU 2021 r,,
poz. 94). Zmianie ulegty zataczniki 2, 3,
4 i 7 do rozporzadzenia.

Jarostaw Klimek

radca prawny

BLIZEJ PRAWA
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Obowigzek udzielenia
pomocy lekarskiej

Stosownie do art. 17 ust. 1 rozporza-
dzenia rozporzadzenie Prezydenta
Rzeczypospolitej z 25 wrzesnia 1932 r.
o wykonywaniu praktyki lekarskiej, le-
karz, ktéry nie zaprzestat wykonywa-
nia praktyki lekarskiej, winien, jezeli
nie zachodzi powazna ku temu prze-
szkoda, udzieli¢ pomocy lekarskiej
w kazdym przypadku grozacym cho-
remu wskutek zwtoki niebezpieczen-
stwa utraty zycia albo zdrowia. Za od-
mowienie w takich przypadkach po-
mocy lekarskiej, niezaleznie od kar
przewidzianych w art. 25 rozporza-
dzenia (kary aresztu lub grzywny, albo
obie te kary tacznie) powinien by¢ po-
ciggniety do odpowiedzialnosci dys-
cyplinarnej. Przepis urlopu poprzed-
niego nie obowiagzuje w miejscowo-
$ciach, w ktérych zorganizowana jest
stata czynna lekarska pomoc dorazna.

Dzi$, zgodnie z art. 30 ustawy obo-
wiazujacej ustawy o zawodach lekarza

i lekarza dentysty, lekarz ma obowia-
zek udziela¢ pomocy lekarskiej w kaz-
dym przypadku, gdy zwtoka w jej
udzieleniu mogtaby spowodowac nie-
bezpieczenstwo utraty zycia, ciezkie-
go uszkodzenia ciata lub ciezkiego roz-
stroju zdrowia.

W jednym i drugim akcie prawnym
przepisy o udzieleniu pomocy lekar-
skiej miaty charakter imperatywny,
choc¢ obecny przepis art. 30 ma cha-
rakter bardziej restrykcyjny - nie zwal-
nia lekarza od powinnosci niesienia po-
mocy takze w tych miejscowosciach,
gdzie funkcjonuje dorazna pomoc le-
karska. Podkresli¢ nalezy, ze komento-
wane przepisy adresowano do wszyst-
kich lekarzy. Bez znaczenia jest to, czy
lekarz akurat swiadczy pomoc lekar-
ska, wykonujac powierzone mu czyn-
nosci zawodowe, czy tez zupetnie
przypadkowo stat sie Swiadkiem sy-
tuacji wymagajacej lekarskiej inter-
wencji. Redakcja tego przepisu wyma-
ga, w sensie przestrzennym, fizycznej
bliskosci lekarza oraz osoby, ktéra po-
trzebuje pomocy lekarskiej, wéwczas
bowiem lekarz ma w ogdle mozliwos$¢
udzielenia takiej pomocy.

Odpowiedzialnos$¢ karna, o ktérej
mowa w art. 25 rozporzadzenia, zosta-
ta w aktualnym stanie prawnym prze-
sunieta do Kodeksu karnego - art. 160
Kodeksu karnego: ,Narazenie cztowie-
ka na bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu przez osobe, na ktérej cig-
zy obowiagzek opieki nad osobg narazo-
na na to niebezpieczenstwo”.

Stosownie do powotanego wczesniej
rozporzadzenia Prezydenta RP, lekarz

moze dokonywac zabiegdw operacyj-
nych tylko po uprzedniej zgodzie cho-
rego lub jego prawnego zastepcy, wy-
jawszy przypadki, gdy zyciu grozi bez-
posrednie niebezpieczenstwo, a zabieg
operacyjny dokonywany jest poza ob-
rebem zaktadu leczniczego.

W obowigzujacej ustawie, w art. 32
i 33 kwestia zgody pacjenta i dziata-
nia bez jego zgody uregulowana jest
zdecydowanie szerzej, cho¢ podsta-
wowa reguta jest niemal identyczna:
Lekarz moze przeprowadzi¢ badanie
lub udzieli¢ innych $wiadczen zdro-
wotnych po wyrazeniu zgody przez
pacjenta. Weziej w ustawie ujeto brak
zgody pacjenta: ,Zabieg (badanie)
jest dopuszczalny, jezeli pacjent wy-
maga niezwtocznej pomocy lekarskiej,
a ze wzgledu na stan zdrowia lub wiek
nie moze wyrazi¢ zgody i nie ma moz-
liwosci porozumienia sie z jego przed-
stawicielem ustawowym lub opieku-
nem faktycznym”.

Wspdtczesna ustawa przewidu-
je ingerencje sadu rodzinnego (ze-
zwolenie na zabieg - badanie), jezeli
pacjent jest matoletni lub niezdolny,
a nie ma przedstawiciela ustawowe-
go lub porozumienie sie z przedsta-
wicielem ustawowym jest niemozli-
we. Zgode moze takze wyrazi¢ opie-
kun faktyczny.

Pacjent szesnastoletni, dysponujacy
odpowiednim rozeznaniem albo ubez-
wtasnowolniony, ktéry jest w sta-
nie wypowiedziec sie z rozeznaniem
w przedmiocie czynnosci medycznych,
jest uprawniony do wyrazenia stosow-
nej zgody na takie czynnosci.

Obecna ustawa wprowadzita tak-
ze w art. 35 reguty dziatania wra-
zie nagtych okolicznosci podczas
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Henryk Zywiot

Gdy przechodzit na emeryture - zegna-
no go hucznie, ale z zalem. Mégtby na-
dal pracowad, ale zartuje, opowiadajac
z uSmiechem, ze pokonata go kompute-
ryzacja. Jakie ma plany na emeryture?
Troche odpoczaé¢ na dziatce, moze po-
jecha¢ w ukochane goéry w rejon Andry-
chowa, skad pochodzit jego ojciec.

W zyciu jego i jego rodziny przypa-
dek odgrywat wazng role. Ojciec, goéral,
z zawodu stolarz, ranny zostat w noge
podczas | wojny Swiatowej. Losy rzuci-
ty go w okolice Piotrkowa - tu organi-
zowano kursy doszkalajace, wiec pozo-
stat. Mieszkat, wraz z rodzing w okolicy
huty szkta ,Hortensja”.

Wojna dla mtodego chtopaka to wielka
trauma. Rozumie, jednak, ze jego obo-
wigzkiem jest broni¢ ojczyzny. Wste-
puje jako najmtodszy Zotnierz - par-
tyzant w szeregi 25 pp Armii Krajowej
i przyjmuje pseudonim ,Szary”. Dla-
czego wtasnie ,Szary”? - Poniewaz

zabiegu operacyjnego: ,Jezeli w trak-
cie wykonywania zabiegu operacyj-
nego albo stosowania metody lecz-
niczej lub diagnostycznej wystapia
okolicznosci, ktérych nieuwzgled-
nienie grozitoby pacjentowi niebez-
pieczenstwem utraty zycia, ciezkim
uszkodzeniem ciata lub ciezkim roz-
strojem zdrowia, a nie ma mozliwosci
niezwtocznie uzyskac zgody pacjenta
lub jego przedstawiciela ustawowego,
lekarz ma prawo, bez uzyskania tej
zgody, zmieni¢ zakres zabiegu badz
metody leczenia, lub diagnostyki
w sposéb umozliwiajacy uwzglednie-
nie tych okolicznosci. W takim przy-
padku lekarz ma obowiagzek, o ile jest
to mozliwe, zasiegna¢ opinii drugiego

bytem maty, niepozorny. Krétko mo-
wigc - bytem szczeniakiem, nie liczo-
no sie ze mng - wspomina po latach.

Gdy wreszcie w styczniu 1945 r.
wkraczaja do Piotrkowa Rosjanie,
Henryk Zywiot, jak wielu mtodych lu-
dzi wychowanych na patriotéow i na-
prawde zatroskanych o los ojczyzny,
nie godzi sie z tym, co oferuje wtadza
ludowa. Trafia w szeregi tzw. drugiej
konspiracji. W poakowskim podzie-
miu w Piotrkowie Trybunalskim dzia-
ta wielu takich jak on, np. Wtadystaw
Hartman, z ktérym potem przyjazni sie
przez dziesieciolecia.

Ale wtadza ludowa walczy z wroga-
mi nowej Polski. Konspiracyjne Wojsko
Polskie, w ktorego szeregach jest teraz
zaréwno on, jak i wspomniany W. Hart-
man i wielu mtodych konspiratoréw,
m.in. z gimnazjum im. Bolestawa Chro-
brego to wrég numer jeden. W tym cza-
sie jest uczniem gimnazjum kupieckiego.
Dochodzi do wsypy i aresztowan. Za-
réwno Hartman, jak wielu innych trafiaja

lekarza, w miare mozliwosci tej samej
specjalnosci”.

Rozporzadzenie Prezydenta RP prze-
widywato wasko ujeta sytuacje odsta-
pienia od leczenia chorego w art. 18:
sLekarz moze odstgpi¢ od leczenia cho-
rego wedtug wtasnego uznania, o ile
nie zachodzi niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia w razie zwtoki, obo-
wigzany jest jednak o tem zawczasu
uprzedzi¢ chorego, wzglednie osoby
opiekujace sie chorym”.

Rozporzadzenie czynito jednoczesnie
w art. 18, Ze opisana reguta nie dotyczy
przypadkow, w ktérych lekarz wyko-
nuje swe czynnosci z tytutu obowiazku
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za kratki, on za$ ucieka i usituje zatrze¢
za sobg $lady. Po roku i on zostaje jed-
nak aresztowany w Wadowicach. | znow
przypadek decyduje o dalszych jego lo-
sach. Dzieki amnestii z 1947 r. odzyskuje
wolnos¢ i wraca do gimnazjum.

Wtadza ludowa bacznie obserwuije ta-
kich jak on. Konczy czteroletnie gim-
nazjum kupieckie i dwuletnig szkote
handlowa. Mtodych z takg przeszto-
$cig biorg do wojska i kieruja do pra-
cy w kopalniach. Dla niejednego mto-
dego patrioty konczy sie to tragicznie.
Zywiot chce jednak studiowa¢ w Wyz-
szej Szkole Handlowej, ale jednocze-
$nie zdaje sobie sprawe z tego, ze dla
niego drzwi takiej uczelni ze wzgledéw
politycznych sg zamkniete.

| kolejny przypadek. W Piotrkowie,
w murach sedziwego ,Chrobrego” po-
wstaje dwuletnia szkota felczerska.
Zywiot zapisuje sie do niej i w1953 r.

stuzbowego lub zawartych dobrowol-
nie uméw [czyli bezwarunkowo].

Wspobtczesna ustawa zawiera ana-
logiczny artykut - 38. Na lekarzu
w obecnym stanie prawnym cia-
zy dodatkowa powinnos$¢. Powinien
on wskaza¢ realne mozliwosci uzy-
skania $wiadczenia u innego lekarza
lub w podmiocie leczniczym.

Druga réznica poréwnywanych
norm prawnych dotyczy, ze wspét-
czes$nie lekarz wykonujacy swoéj za-
wod na podstawie stosunku pracy
lub w ramach stuzby, moze jednak nie
podjac lub odstapi¢ od leczenia, jeze-
li istnieja powazne ku temu powody,
jezeli otrzyma na to zgode swojego
przetozonego.
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otrzymuje swiadectwo jej ukonczenia.
A Ze brakuje medykéw, z nakazem pra-
cy laduje w Zdunskiej Woli. Przez kilka
lat kuruje pacjentéw w rejonie.

Okazuje sie, ze medycyna jest dla
niego zawodem zycia. Sktada wiec do-
kumenty w Akademii Medycznej w to-
dzi i zostaje studentem. Przeprowa-
dza sie do akademika i przez szes¢ lat
(do 1976 r.) zdobywa wiedze medyczna.
Idzie mu niezle, o czym Swiadczy cho¢-
by stypendium naukowe.

A po studiach? Praca w Pogotowiu Ra-
tunkowym w Piotrkowie, ktore wéwczas
miesci sie w kamienicy przy ul. Wojska
Polskiego, w poblizu ul. Cmentarnej. Jest
lekarzem ogdélnym, wiec podczas wyjaz-
déw, ktére stanowia swojego rodzaju
uniwersytet zycia, zajmuje sie wszelkimi
chorobami, takze dzieciecymi. - Poczat-
kowo jak diabet $wieconej wody broni-
tem sie przed praca na wsi, ale po jakims
czasie przekonatem sie, ze najlepiej pra-
cuje sie wiasnie w wiejskich osrodkach
zdrowia, m.in. w Gorzkowicach, tecznie,
Przygtowie, Recznie, Sulejowie, Trzepni-
cy czy Grabicy. W tej ostatniej miejsco-
wosci pracowatem najdtuzej i najcieplej

wspominam tamtejszych mieszkancéw
- opowiada H. Zywiot.

Kilkadziesiat lat pracy w terenie, bezu-
stanne dojazdy... Niejeden miatby tego
dos¢ po paru miesigcach. Tymczasem
Doktor dojezdza do wsi z przyjemno-
$cig, doceniajac bezustanny ruch, kon-
takty z ludzmi, a nawet uroki natury.
Dla niego praca jest nie tylko obowiaz-
kiem, ale i przyjemnoscia, co dla niejed-
nego mtodego wspotczesnego medyka
moze by¢ czyms$ dziwnym i zaskaku-
jacym. Moze dlatego nigdy nie walczy
o pienigdze i splendory, a do odzna-
czen nie przywiazuje wiekszej uwagi,
otrzymuje co prawda Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski (2009), ale
szczegdlnie ceni sobie Krzyz AK (1994)
i Krzyz Partyzancki (1994).

A przeciez praca na wsi pot wieku
temu byta zupetnie inna niz dzis. Drog
asfaltowych prawie nie byto, poczciwa
warszawa ledwo pokonywata dziury
i btoto. Dla Doktora nie byto to czym$
dziwnym i godnym rozpamietywa-
nia. Ot, trzeba byto jecha¢ do chorego,
by mu pomaoc!
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Doktor H. Zywiot mieszka w blo-
ku na jednym z piotrkowskich osie-
dli. Zona zmarta dwadzieécia lat temu,
syn od dawna zyje w odlegtym Pary-
zu. Gdzie$ tam w zanadrzu skrywa sie
chyba zal, Zze nie dochowat sie wnu-
ka, ze tak duzo kolegéw juz odeszto
z tego $wiata, ze i jego dopadaja cho-
roby. Na szczescie nie ma czasu na roz-
pamietywanie i nude - gra w brydza,
mysli o wyprawie w ukochane andry-
chowskie strony i gory.

Piotrkéw traktuje jak rodzinne gniaz-
do, ale ciggnie go tez do gor. Ceni sobie
licznych przyjaciét w trybunalskim gro-
dzie. A Ze ma ich wielu, przekonat sie
w koncu ubiegtego roku, gdy po szes¢-
dziesieciu szesciu latach pracy zegna-
li go wspoétpracownicy z Powiatowego
Centrum Matki i Dziecka (tu przepra-
cowat czterdzie$ci dwa lata), a takze
starosta piotrkowski Piotr Wojtysiak.

Julita Sobieraj ze wspomnianego
PCMD twierdzi, ze tak przyjaznego
i oddanego ludziom medyka prézno
dzi$ szukaé. Cho¢ moda na Judymow
juz dawno mineta, Doktor H. Zy-
wiot jest dowodem na to, Ze tacy jak
on s3 nadal potrzebni.

Doktor
Alicji Naruszewicz-Petrenko

wieloletniej aktywnej dziataczki
Zarzadu Kota Lekarzy Senioréw i Komisji Kultury
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi,
inicjatorki i komisarz siedemnastu edycji
Ogolnopolskiej Wystawy Malarstwa Lekarzy

w imieniu
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
Prezes
Pawet Czekalski

w imieniu Kota Lekarzy Senioréw
Przewodniczaca
Krystyna Borysewicz-Charzyrska

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $Smierci

Woyrazy szczerego wspoétczucia Rodzinie i Bliskim
sktadaja:

w imieniu

Komisji Kultury ORL w todzi
Przewodniczacy
Lestaw Jacek Pypec
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Wspomnienie o Prof. dr. hab. med. dr. h.c. mult. Franciszku Kokocie

24 stycznia 2021 r. zmart w wieku bli-
sko 92 lat Pan Profesor Franciszek
Kokot, méj nauczyciel i mentor. Po-
zostawit po sobie podreczniki, z kto-
rych uczyty sie cate pokolenia lekarzy,
ogromny dorobek naukowy, rzesze
uczniéw i pacjentéw, ktérym pomogt.

Profesor F. Kokot byt jednym z naj-
bardziej znanych lekarzy i naukowcéw
w Polsce, pionierem nowoczesnej dia-
gnostyki z zakresu choréb wewnetrz-
nych, nefrologii i endokrynologii. Pod-
reczniki Profesora pozwalaty zdo-
bywac wiedze zaréwno studentom
medycyny, jak i lekarzom przygoto-
wujgcym sie do egzamindw specjali-
zacyjnych. Jego opracowanie ,Metody
badan laboratoryjnych stosowanych
w klinice” - wydany po raz pierwszy
W 1969 r. - wciaz mozna znalez¢ w la-
boratoriach w catej Polsce, gdzie wy-
korzystywany jest wtedy, gdy zawodza
automatyczne metody oznaczen.

Profesor F. Kokot byt naukowcem,
ktorego dorobek jest liczony w tysig-
cach opublikowanych artykutéw i pra-
wie stu powstatych pod jego redakcja
podrecznikach. Otworzyt polskg me-
dycyne na swiat w trudnych dla na-
szego kraju latach siedemdziesiatych
i osiemdziesigtych. Potrafit nawigzac
wspoétprace i przyjazni z badaczami i le-
karzami z wielu krajéw, co pozwolito
nam, jego uczniom, uzyskac zagranicz-
ne stypendia i odby¢ dtugoterminowe
staze naukowe, poszerzy¢ warsztat ba-
dawczy i dorobek naukowy.

Byt entuzjasta i pasjonatem nauki,
ktoéry potrafit porwac swoich uczniéw
do pracy i dziatalnos$ci badawczej. Wy-
ksztaftcit kilkuset internistéow i nefrolo-
géw, wypromowat ponad 80 doktoran-
téw, ponad 30 habilitantéw, a 14 jego
uczniéw uzyskato tytut naukowy pro-
fesora. Entuzjazm do pracy naukowej
towarzyszyt mu do korica zycia. Profe-
sor Jan Dutawa, méj przyjaciel z Klini-
ki Nefrologii w Katowicach, wspominat,
ze podczas ostatniej rozmowy telefo-
nicznej w potowie stycznia Profesor py-
tat go o artykut do ,Medycyny Praktycz-
nej”, ktory wtasnie mieli opublikowad.

Pan Profesor podkreslat wielokrot-
nie, ze uzyskat swoje wyksztatcenie
dzieki szczesciu i wsparciu sprzyja-
jacych mu ludzi, ale zwtaszcza dzie-
ki dyrektorowi gimnazjum w Olesnie
Slaskim, ktéry przekonat go do tego,
ze powinien wybraé¢ zawdd lekarza,
mimo ze wykazywat nadprzecietne
umiejetnosci w naukach scistych. Byty
to pierwsze lata powojenne, w kto-
rych ksztatcenie ponadgimnazjalne
byto dostepne dla nielicznych. Profe-
sor pochodzit z ubogiej rodziny i moégt
sie ksztatci¢ poza rodzinnym Olesnem
tylko dlatego, ze réwnoczesnie zarabiat
na swoje utrzymanie, udzielajac kore-
petycji. Prawie od poczatku studidow
medycznych pracowat jednoczesnie
jako laborant w zaktadzie biochemii.
To wszystko nauczyto go ciezkiej pracy
i dlatego zawsze pracowat z intensyw-
noscig nieosiggalng dla innych. Zaczy-
nat prace w swojej klinice codziennie
o szbstej rano i koniczyt jg pdznym wie-
czorem. Nigdy nie odktadat zadnego
zadania na p6zniej. Kazdy z pracowni-
kéw kliniki wiedziat, ze po oddaniu mu
do sprawdzenia napisanego wtasnie
artykutu czy rozdziatu, juz nastepne-
go dnia rano zostanie wezwany i kaz-
da poprawka dokonana przez Pana
Profesora bedzie szczegdétowo z nim
oméwiona i uzasadniona.

Kochat Gérny Slask, gdzie przez
cate zycie mieszkat i pracowat, pomi-
mo wielu propozycji objecia stanowisk
w innych miejscach kraju i poza jego
granicami. W Katowicach, w szpita-
lu przy ul. Francuskiej, utworzyt jed-
na w pierwszych w kraju klinik nefro-
logii, ktorag kierowat przez ponad trzy
dekady az do osiggniecia wieku eme-
rytalnego w 2000 r. Tam tez cieszyt
sie wielkim uznaniem, Slask go doce-
niat, szanowat. Jego nazwisko otwiera-
to wszystkie drzwi. Taka pozycje osia-
gnat nie tylko dzieki dokonaniom na-
ukowym, ale przede dzieki temu, ze byt
wybitnym klinicysta. W Katowicach
stworzyt laboratorium diagnostyczne,
w ktérym wprowadzit pionierskie me-
tody oznaczania hormonéw metodami

radioizotopowymi. Od wizyty w labo-
ratorium rozpoczynat kazdy dzien pra-
cy i go konczyt. Dzieki mozliwosciom
diagnostycznym do kliniki Profeso-
ra F. Kokota w Katowicach trafiali naj-
trudniejsi pacjenci i tu najczesciej do-
piero uzyskiwali rozpoznanie swojej
choroby oraz skuteczne leczenie.

Stawa Profesora i jego kliniki nie
wynikata jednak tylko z dostepno-
$ci nowych metod diagnostycznych,
ale przede z kontaktu, jaki miat z pa-
cjentem i jego zaangazowania w pra-
ce lekarska. Profesor zawsze cierpliwy
miat czas dla chorego, nie spieszyt sie,
byt uwaznym stuchaczem. Byt skon-
centrowany na chorym, a to budowato
poczucie bezpieczenstwa u pacjenta.

Pan Profesor F. Kokot stworzyt po-
tezna $laska szkote interny i nefrolo-
gii. Ten fakt kazdy z nas, jego ucznidw,
zawsze z dumg odnotowuje w swoim
biogramie. Przez wiele lat, co tydzien
we wtorek rano prowadzit w klinice
zebrania naukowe otwarte dla lekarzy
z regionu, na ktére kazdy z ksztatca-
cych sie, ale tez juz dojrzatych zawo-
dowo lekarzy mégt przyjechac, wziagé
udziat w dyskusji, a po zebraniu omo-
wi¢ z Profesorem przypadki swoich
pacjentow.

cd. nas. 30

Prof. Franciszek Kokot podczas uroczystosci nadania tytutu doktora

honoris causa Uniwersytetu Medycznego w todzi w roku 2004

29



Z ZAtOBNEJ KARTY

cd. zes. 29

Profesor F. Kokot byt jednym z pio-
nieréow dializoterapii i przeszczepia-
nia nerek oraz watroby w Polsce. Jego
waznym osiagnieciem byto tez zorgani-
zowanie klinicznego o$rodka badawcze-
go w Szpitalu Uzdrowiskowym Beskid
w Wysowej w Beskidzie Niskim. Tam
tez powstat w latach dziewiedédziesia-
tych pierwszy w kraju o$rodek sanato-
ryjny dla przewlekle dializowanych pa-
cjentéw, dajac tym wczesniej chorym,
przywigzanym tylko do jednego miejsca
dializ, szanse na trzytygodniowe lecze-
nie i wypoczynek w pieknym miejscu.

Dla swoich wychowankéw Profe-
sor F. Kokot byt oczywiscie niezwykle
wymagajacy, ale nie w tradycyjnym
rozumieniu. Profesor potrafit wydo-
by¢ z kazdego z nas to, na co byto nas
stac i wiedziat zawsze doktadnie, ile
od kazdego mozna wymagac i tyle tyl-
ko wymagat. Dawato to jego uczniom
poczucie spokojnej, stabilnej pracy,
bez niezdrowego ,wyscigu”. Jak ma-
wiat: ,nigdy nie wymagatem od swo-
ich ucznidw, aby pracowali wiecej niz
ja sam”. Nauczyt nas systematycznosci,
pracowitosci oraz zaszczepit kult pracy

i umiejetnos¢ entuzjastycznego zdoby-
wania wiedzy.

W klinice moglismy pracowac i pro-
wadzi¢ badania naukowe bez ogra-
niczen czasowych. Nie mieliSmy tez
wtasciwie ograniczen finansowych
i organizacyjnych w realizacji swoich
projektow, jesli tylko potrafilismy je
wczesniej precyzyjnie uzasadnic.

Profesor F. Kokot byt niezwykle
zyczliwy dla naszych bliskich, czulismy
jego wsparcie, zawsze interesowat sie
naszymi rodzicami, problemami i suk-
cesami naszych dzieci.

Jestem bardzo wdzieczny Panu Pro-
fesorowi za to, ze mogtem pracowac
w Jego klinice w Katowicach w tak
wspierajgcym i twoérczym srodowisku,
najpierw w czasie studiéw w kole na-
ukowym, a potem przez dwanascie
pierwszych lat swojej pracy zawodo-
wej. Wszystko to, czego sie nauczytem
pod okiem mojego Profesora i Mistrza,
staratem sie przenie$¢ potem do uczel-
ni w todzi.

Profesor otrzymat w 2004 r. tytut
doktora honoris causa Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Wielokrotnie
byt zapraszany z wyktadami do todzi,
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gdzie witaty go ttumy stuchaczy.
Po kazdym wyktadzie rezerwowat czas
na dyskusje i, zgodnie ze swoja zelazna
zasada, odpowiadat na wszystkie zada-
ne przez uczestnikdw pytania.

Profesor F. Kokot byt zatozycielem
Polskiego Towarzystwa Nefrologicz-
nego i pézniejszym jego wieloletnim
prezesem, a pézniej cztonkiem hono-
rowym. W 2016 r. przyjat moje zapro-
szenie do todzi do udziatu w Xll Zjez-
dzie naszego Towarzystwa, gdzie
przedstawit po raz ostatni na naszym
nefrologicznym forum wyktad plenar-
ny, ktéry poswiecit swojemu ulubione-
mu zagadnieniu, czyli postepom w za-
burzeniach gospodarki wodno-elektro-
litowej organizmu.

Profesor Franciszek Kokot zostat po-
chowany 30 stycznia 2021 r. na cmen-
tarzu w Zabrzu-Rokitnicy. Po$miertnie
zostat odznaczony Orderem Orta Bia-
tego, najwyzszym polskim odznacze-
niem panstwowym.

prof. n. med. Michat Nowicki,
kierownik Kliniki Nefrologii, Hipertensjologii
i Transplantologii Nerek

Uniwersytetu Medycznego w todzi
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Wspomnienie o doktorze Tadeuszu Lipnickim

W dniu 31 grudnia pozegnali$my
na cmentarzu w Tomaszowie Mazo-
wieckim $p. dr. Tadeusza Lipnickiego,
specjaliste chirurga Il stopnia.
Tadeusz Lipnicki urodzit sie w 1936 .
w Pinsku na terenie Polesia. Wy-
wieziony wraz z rodzicami w 1940 r.
do dalekiego Kazachstanu w czasie
masowych wywodzek Polakéw z tere-
néw wschodnich. Szescioletni pobyt
na wygnaniu odcisnat na nim pietno
na cate dalsze zycie. W 1946 r. rodzina
wrdcita do Polski w ramach repatria-
cji i osiedlita sie na Ziemiach Odzyska-
nych w Miedzyrzeczu Wielkopolskim.
Tam Tadeusz Lipnicki ukonczyt szko-
te srednia i rozpoczat studia w Akade-
mii Medycznej w Poznaniu. Juz po stu-
diach ozenit sie z Ewa, kolezanka

ze szkoty. Wkroétce przyszty na sSwiat
coérki: Agata i Matgosia.

Zaczat pracowac¢ w Oddziale Chi-
rurgicznym szpitala miedzyrzeckie-
g0 i rozpoczat specjalizacje z chirurgii
ogdlnej. Kolejny etap jego pracy zawo-
dowej wigze sie z Oddziatem Chirur-
gii szpitala w Tomaszowie Mazowiec-
kim, gdzie zamieszkat wraz z rodzina
w 1969 r. Pracowat réwniez w Porad-
ni Chirurgicznej i jako lekarz orzecznik
w ZUS-ie. Nieustannie pogtebiat swo-
ja wiedze. Przez lekarzy i pacjentéw
byt ceniony ze wzgledu na trafne roz-
poznania, oparte na ogromnej wiedzy
i analitycznej przenikliwosci.

Poza praca wazne byty dla niego
ksiazki, zwtaszcza historyczne oraz
jego hobby - filatelistyka. Jego druga

mitoscig oprécz medycyny byt sport,
zwtaszcza pitka siatkowa. Jak siegna¢
pamiecig, uczestniczyt w pracach
w Zwiazku Sybirakéw. Byt niezwykle
sumienny, doceniat punktualnosc¢ i za-
angazowanie. Niestety, trudna prze-
szto$¢ wptyneta na stopniowg utrate
zdrowia.

Pozegnalismy Cztowieka, ktoéry t3-
czyt pasje medyczna ze sportowa. Po-
zostanie w naszej pamieci jako czto-
wiek peten skromnosci, o niezwy-
ktym poczuciu humoru, zyczliwosci,
serdecznosci i empatii, wyptywajacej
z mitosci do ludzi.

Zegnaja Go

rodzina i przyjaciele
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Wspomnienie o doktorze Lechu Bogustawskim

Lech Bogustawski urodzit sie w tuc-
ku na Wotyniu w 1932 r. Kiedy byt kil-
kuletnim chtopcem, jego tata, inzynier,
dostat prace w pobliskich Kiwercach
w zwiazku z rozwojem kolei i z cata ro-
dzing tam sie przeprowadzili. Wtasnie
tam Lech widziat wozy petne zmasakro-
wanych ciat, ktére byty zniwem dzia-
talnosci band UPA w polskich wsiach.
Ten dramatyczny obraz pozostat z nim
na cate zycie.

Po zajeciu polskich terenéw przez
Rosjan, uciekli w gtab Polski. W 1945 r.
trafili do Kielc, gdzie spedzili kilka mie-
siecy, nastepnie zdecydowali przeniesé
sie do Wroctawia. Mito$¢ do tego mia-
sta pozostata w nim na zawsze.

Po skonczeniu liceum we Wrocta-
wiu dostat sie na studia na wydziat me-
dyczny Uniwersytetu Wroctawskiego.
Niestety, jego zabawowy tryb zycia
doprowadzit do usuniecia go z uczel-
ni. Po roku dostat sie na Slaska Aka-
demie Medyczng im. Warynskiego,
ktorg ukonczyt w 1966 r. Przed rozpo-
czeciem pracy w szpitalu latat w pogo-
towiu lotniczym na lotnisku Wroctaw
Maty Gadoéw.

Po ukonczeniu studiéw dostat pra-
ce w miejskim szpitalu w Brzegu, gdzie
rozpoczat specjalizacje z anestezjologii.
Przez dtugi okres byt jedynym stacjo-
narnym anestezjologiem na caty szpi-
tal w Brzegu. Dyzurowat nieustajaco,
na zmiane w Brzegu i Opolu. Byt nie-
zmiernie szczesliwy, kiedy mogt jechac
na staze specjalizacyjne, to byt jedyny
czas, kiedy mégt nieco odpoczaé od co-
dziennej, wyczerpujacej pracy. Staz od-
byt w Opolu i uniwersyteckim szpitalu
we Wroctawiu.

Z wielkim entuzjazmem asysto-
wat przy znieczuleniach do opera-
cji wykonywanych przez wybitnego
chirurga prof. W. Brossa. Jako przy-
szty anestezjolog wprowadzat w hi-
potermie pacjentéw do operacji ser-
ca. Do niektérych operacji fibrylowat
serce w celu zatrzymania jego pra-
cy. Ojciec byt zafascynowany i peten
podziwu, z jaka biegtoscig prof. Bross
operowat.

Specjalizacje z anestezjologii uzy-
skat w 1971 r. Obserwujac zza ekranu
anestezjologa rézne operacje, osta-
tecznie zdecydowat sie na otwarcie
specjalizacji z ginekologii i potoznic-
twa. Poczatek specjalizacji odbyt jesz-
cze w Brzegu. W 1974 r. przeprowadzit
sie do tasku i tam podjat prace w nowo
otwartym szpitalu wojewddzkim. W to-
dzi w 1974 r. zdat egzamin na specjaliste
pierwszego stopnia. Opowiadat o sytu-
acji, kiedy to z powodu brakéw kadro-
wych po otwarciu szpitala w tasku mu-
siat jednoczes$nie znieczuli¢ pacjentke,
a nastepnie zrobic¢ jej ciecie cesarskie.

Za zgoda profesora J. Sieroszewskie-
go w roku 1976, w mocno przyspieszo-
nym terminie zdat specjalizacje dru-
giego stopnia w dziedzinie ginekolo-
gii i potoznictwa. Kierownikiem jego
specjalizacji byt jego przyjaciel dr Lech
Soroko.

W wojewddzkim zespolonym szpi-
talu w tasku pracowat jako zastepca
ordynatora na Oddziale Ginekologii,
wykonujac codziennie operacje. Szko-
lit sie w operatywie na kursach CMKP,
np. w klinice prof. Kretiego, a z nieptod-
nosci u prof. Szamatowicza. Pod koniec
lat siedemdziesigtych wyjechat do ro-
dziny do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
otrzymat propozycje pracy, ktéra zde-
cydowat sie ostatecznie odrzuci¢ i wroé-
cit do Polski.

Troche dla pieniedzy, a troche ,dla
draki” - jak sam powtarzat - wyjechat
na kontrakt do Libii, gdzie pracowat
na Oddziale Ginekologiczno-Potozni-
czym szpitala w Zliten. Podczas poje-
dynczych dyzuréw, na ktérych bywato
srednio dwanascie porodéw na dobe,
pracowat bardzo intensywnie.

Szpital ten posiadat nowocze-
sny na owe czasy aparat do ba-
dan USG. Tam nauczyt sie wykony-
wac badania w zakresie ultrasonogra-
fii pod nadzorem swojego ordynatora
dr. Lenczewskiego.

W 1988 r. wrécit z Libii na Od-
dziat Ginekologii i Potoznictwa szpi-
tala w tasku. Z ogromnym zaangazo-
waniem ksztatcit sie dalej w zakresie
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ultrasonografii, np. w pracowni USG
szpitala Madurowicza prowadzonej
przez prof. J. Suzina.

Do emerytury pracowat w szpitalu
w tasku.

Mimo ze bardzo kochat swoja pra-
ce, wreszcie na emeryturze znalazt
czas na robienie tego, co uwielbiat: gre
na pianinie, stuchanie godzinami utwo-
row muzyki powaznej, pochtanianie
ksigzek z dziedziny historii, filozofii, ko-
smologii i fizyki.

Po przeczytaniu wielu ksigzek z fizyki
kwantowej stwierdzit, ze to fizyka i mu-
zyka s3 jednak jego najwiekszymi mito-
$ciami, a nie medycyna.

Miat doskonatg pamieé, byt pogod-
ny, uwielbiat rozmowy z drugim czto-
wiekiem. Potrafit by¢ histeryczny przy
drobnych ktopotach, ale opanowa-
ny przy duzych problemach. Zawsze
do bélu szczery i prostolinijny. Ma-
wiat, ze ,wszystko mozna powiedziec¢
- wazne jest tylko, w jakim sosie jest
to podane”.

M0dj ojciec nigdy nie przywigzywat
wagi do ubioru, nie zabiegat o wielkie
pieniadze. Nie interesowata go moto-
ryzacja, sport - chyba ze mecze naj-
wyzszej wagi. Zawsze byt zdziwiony,
ze o odkryciach polskich naukowcéw
jest w mediach jedna krotka wiado-
mos¢, podczas gdy o wyczynach spor-
towych - potowa wiadomosci w TV.

Ostatni rok, z uwagi na niesprawnos¢
ruchows, spedzat czas tylko na czyta-
niu w swoim fotelu, nie wychodzit juz
z domu. Przykro byto patrzec, jak rece
cztowieka, ktéry latami operowat i bie-
gle grat ,Etiude Rewolucyjng” Chopi-
na na pianinie, robia sie coraz bardziej
niesprawne.

Tato przezyt moja mame o trzy mie-
sigce. Mama zmarta na COVID-19, a Oj-
ciec go pokonat, jednak metryki nikt nie
oszuka. Spedzit ze swoja kochajaca ro-
dzing ostatnie Swieta Bozego Narodze-
nia i zmart 2 stycznia 2021 r., na szcze-
Scie we wtasnym domu - tak, jak chciat.

Odszedt dobry i pogodny Cztowiek.

Piotr Bogustawski
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LEKARZE PO GODZINACH
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Ksawery Pruszynski
i Jerzy Turowicz

W styczniu tego roku w programie radia TOK FM pt. ,Ksigzka na gtos” odczytywano
y<trzynascie opowiesci” Ksawerego Pruszynskiego (z okresu Il wojny $wiatowej).

Krystyna Borysewicz-Charzynska

W dniu 10 lipca 1950 r. Julia Hartwig
napisata list do nieznanego jej osobi-
$cie Jerzego Turowicza (zamieszkate-
go w Krakowie) z prosba, aby 13 lipca
,W miesiecznice” $mierci jej niedoszte-
go meza Ksawerego ztozyt w jej imie-
niu kwiaty na cmentarzu Rakowickim.
Wiedziata, ze Jerzy znat sie z Ksawe-
rym od czaséw przedwojennych. Losy
Julii Hartwig i Ksawerego Pruszynskie-
go utozyty sie w sposdb réwnie roman-
tyczny co tragiczny. Ksawery mieszkat
po wojnie w Hadze zatrudniony w stuz-
bie dyplomatycznej PRL-u. Utrzymy-
wali z Julig bliskg znajomos$¢ przez
trzy lata. Czekata na niego 13 czerwca
1950 r. w patacu w Oborach, nalezacym
do Zwiazku Literatéw, on jechat do niej
z Hagi samochodem (planowali wkrot-
ce $lub!), ale okoto godziny dwunastej
ulegt Smiertelnemu wypadkowi.

Za kilka lat, w roku 1954 Julia zostata
wyrwana z dtugotrwatej, gtebokiej za-
toby (wedtug jej wtasnego okreslenia)
i szczesliwie wyszta za maz za Artura
Miedzyrzeckiego. Przez ponad czter-
dziesci lat (do $mierci Artura w 1996 r.)
tworzyli niezwykle zgrane ,literac-
kie” matzenstwo. Julia, poetka, eseist-
ka i ttumaczka znana jest m.in. z piek-
nej monografii Apolinaire’a. Wspélnie
z mezem przygotowali oparta na prze-
ktadach antologie ,,...opiewam nowo-
czesnego cztowieka. Antologia poezji
amerykanskiej. Wiersze amerykanskie
od Poego, Witmana i Emily Dickinson
do poetdéw dzisiejszych”.

W latach siedemdziesiatych i osiem-
dziesiatych angazowata sie w dziatal-
nos$¢ opozycji demokratycznej.

Artur, poeta, prozaik, eseista i ttu-
macz znany z wielu przektadéw po-
ezji francuskiej i angielskiej, w latach

1970-1974 razem z zong przebywat
w Stanach Zjednoczonych, wyktada-
jac literature. W okresie 1991-1996 byt
prezesem polskiego PEN Clubu. Cér-
ka Daniela, po wyjezdzie z rodzicami
do Standéw Zjednoczonych, pozostata
tam na state. Julia czesto spotykata sie
z czytelnikami w Polsce, w roku 2008
prezentowata swoja poezje u tédzkich
dominikanéw. Kilka lat temu zmarta
,ha rekach cérki” w Kalifornii. Potem
prochy jej przewieziono do Polski.

W 2012 r. wydano (zapoczatkowa-
ng owym wspomnianym na wste-
pie listem Julii do Jerzego) w licza-
cym 600 stron tomie zatytutowanym
»Wspodlna obecnos¢” korespondencije
Julii i Artura Miedzyrzeckich z Anna
i Jerzym Turowiczami.

Anna, zona Jerzego, réwniez byta
ttumaczka. Przetozyta m.in. na fran-
cuski poezje Karola Wojtyty. W prze-
rwach pracy literackiej urodzita i wy-
chowata wraz z mezem trzy cérki:
Elzbiete (p6zniej Jogattows), Joanne
(pdzniej Piasecka) i Magdalene (p6zniej
Smoczynska). Zmarta w 2000 .

Jerzy wspoéttworzyt w roku 1945 ,Ty-
godnik Powszechny”, uznawany przez
dziesieciolecia za jedyne niezalezne
czasopismo w Europie Wschodniej.
W 1953 r. redakcja odmodwita wydru-
kowania nekrologu Jézefa Stalina -
wtedy ,Tygodnik” przekazano na jakis
czas kolaborujacym z wtadza katoli-
kom ze Stowarzyszenia ,Pax”.

Turowicz nalezat do sygnatariuszy
,Listu 34", uczestniczyt w obradach
Okragtego Stotu, dziatat w komitecie
przy Lechu Watesie. Wybér swoich ar-
tykutéw wydat m.in. w tomie ,,Chrzesci-
janin w dzisiejszym swiecie” z przedmo-
wa arcybiskupa Karola Wojtyty. Nalezat

do zarzadu gtéwnego Stowarzysze-
nia Dziennikarzy Polskich i byt zwy-
kle kilkadziesiat razy w roku zaprasza-
ny na rézne konferencje w $wiecie jako
wybitny znawca tematyki chrzescijan-
skiej z terenu Europy Wschodnie;j.

Przegladajac ,Wspdlng obecnosc”,
prawie na kazdej stronie migajg nazwy
stolic krajéw ze wszystkich kontynen-
toéw. Listy czworga przyjaciét - wy-
bitnych intelektualistéw - sg dosko-
natym przyktadem sztuki epistolarne;j.
Dokumentujg z ogromnym poczuciem
humoru i serdecznoscia losy osobiste,
Polski, Europy i $wiata.

Matzenstwo Turowiczéw (Jerzy
zmart w 1999 r.) mieszkato w Krakowie
przy ul. Lenartowicza. Bywali tam dy-
plomaci, noblisci literaccy, dysydenci.
Nastepng ich kwaterg zostat cmentarz
w Tyrcu.

Redakcja ,Tygodnika Powszechnego”
(gdzie bywali... j.w.) od 1945 r. znajdo-
wata sie w Krakowie przy ul. Wisdlnej 12.
Gdy na poczatku 2021 r. gruchneta
wies¢ o wymédwieniu dotychczasowego
locum przez krakowska kurie - prenu-
meratorzy i przyjaciele btyskawicznie
zintegrowali sie i skupili wokét zespotu
redakcyjnego i sypneli hojnie groszem.
Tak jakby Jerzy Turowicz przemknat
znéw korytarzykiem swoja skrom-
na sylwetka z wszystko rozumiejacym
usmiechem. Nowa, nieznana jeszcze
siedziba otoczona zostata (z gory) wiel-
ka serdecznoscia.

Panie Redaktorze Jerzy, coreczki moé-
wity do pana ,tas". A Czestaw Mitosz
napisat wiersz ,Zwyczajna dobro¢”...

Panie Redaktorze Adamie, trzymamy
kciuki za te nowa, krotka podréz.

A ja? Po prostu powrécitam do prenu-
meraty.
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Od malarii po przetoke

Ksigzka ,Szukajac diagnozy” ukazata
sie na polskim rynku za sprawg wy-
dawnictwa Insignis (tytut oryginalny:
,Diagnosis. Solving The Most Baffing
Medical Mysteries”). To zbiér felieto-
néw autorstwa Lisy Sanders, profesor
Wydziatu Medycznego Uniwersytetu
Yale, autorki bestsellera ,Zagadki me-
dyczne i sztuka diagnozy”, felietonistki
,The New York Times Magazine”, po-
mystodawczyni, a pdzZniej konsultant-
ki serialu ,Dr House”. Na podstawie
ksiazki powstat serial pod tym samym
tytutem, ktéry mozna ogladac na plat-
formie Netflix.

»Szukajac diagnozy” to zbiér felieto-
néw, ktére ukazaty sie w rubryce ,Dia-
gnosis” w ,The New York Times”. Au-
torka w krétkich, zaledwie kilkustro-
nicowych tekstach opisuje wyjatkowe
przypadki schorzen i dolegliwosci, kté-
re zostaty rozszyfrowane przez nig lub
przez innych lekarzy w Stanach Zjed-
noczonych. Polski czytelnik moze wiec
odczuwac pewien dyskomfort, dowia-
dujac sie, ze rozwigzaniem zagadki jest
goraczka gor plamistych lub ugryzie-
nie przez owada, ktéry nie wystepu-
je w Europie. Podobnie zresztag mozna

sie poczué, czytajac o dziataniu ame-
rykanskiego systemu ochrony zdrowia,
jakze innego od tego, z ktérym mamy
do czynienia na co dzien.

Nie umniejsza to jednak faktu,
ze ksigzke czyta sie dobrze i szybko. Dla
odbierajacego ja lekarza wazne moze
okazac sie przestanie: ,niech nigdy nie
wydaje ci sie, ze wiesz co$ na pew-
no. Szukaj, mysl niestandardowo, py-
taj, sprawdzaj”. Dla pacjenta? Hmmm...
udato sie tu przemycic i przedstawic
w catkiem przystepny sposdéb sporo
informacji medycznych, ktére moga
poméc zrozumied, jak skomplikowany
i niezwykty jest ludzki organizm.

Ksigzka podzielona jest na osiem cze-
$ci, z ktérych kazda opowiada o roz-
nych przypadkach medycznych doty-
czacych tego samego lub podobne-
g0 objawu, rozwijajgcego sie w innych,
czesto zaskakujacych kierunkach. Ten
podziat pozwala jednak uswiadomié so-
bie, ze ten sam objaw moze prowadzi¢
do wielu bardzo réznych diagnoz. Roz-
dziaty: Gorgczka, Bél brzucha, Duszno-
sci, Urojenia, Utrata przytomnosci, Wy-
sypka oraz Ostabienie, pomagaja spoj-
rze¢ na kazdy z tych objawoéw z wielu

Paczka Medykow

Juz nie tylko ,Szlachetna paczka” - ini-
cjatorzy jednej z najpopularniejszych
akcji charytatywnych zapraszaja leka-
rzy do witaczenia sie w nowe dziatania,
pod nazwa ,Paczka Medykdéw”.
Stowarzyszenie ,Wiosna” postano-
wito pomdéc w rozwigzaniu proble-
moéw rodzin z utrudnionym dostepem
do pomocy medycznej, aby umozli-
wi¢ im wyjscie z ich trudnych sytu-
acji zyciowych. - Te rodziny czesto
sg zagubione w swoich problemach,
z racji choréb lub niepetnosprawno-
$ci niejednokrotnie nie moga podja¢
pracy. Choroba i niepetnosprawnos¢
to najliczniejsza kategoria rodzin wia-
czanych do SZLACHETNEJ PACZKI.

Wiele z nich nie wie, gdzie szuka¢ po-
mocy albo je na nig nie sta¢ - podkre-
$la Ewelina Dabrowska ze stowarzy-
szenia ,Wiosna”.

Pandemia sprawita, ze dostep
do opieki zdrowotnej jest jeszcze bar-
dziej ograniczony, a schorowane oso-
by i ich bliskich dodatkowo paralizuje
strach przed wirusem.

Jak dziata Paczka Medykéw?

Wolontariuszami sg lekarze, fizjote-
rapeuci, rehabilitanci, psycholodzy, lo-
gopedzi. Chetni moga wypetnic¢ formu-
larz na www.superw.pl/zostan-medy-
kiem-paczki. Koordynator projektu
skontaktuje sie wtedy ze zgtaszaja-
cym, aby odpowiedzie¢ na ewentualne
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stron. Kazdy rozdziat zawiera bowiem
kilka felietondw, a wiec opiséw réznych
przypadkow, ktére zaczety sie od tego
samego objawu, a droga do diagno-
zy wygladata zupetnie inaczej. Kaz-
dy z tekstéw zaczyna sie opisem nie-
typowych objawéw pacjenta, btedng
diagnoza i préba znalezienia wtasciwej
odpowiedzi. Tym bardziej ze czasem
goraczka oznacza¢ moze przejSciowe
przeziebienie, innym razem by¢ obja-
wem malarii, w najgorszym zas wypad-
ku rzadkiej choroby, ktéra nie miata
szansy na szybka diagnoze.

»Przypadki, ktére trudno zdiagnozo-
wacd, naleza do najbardziej przeraza-
jacych, a jednoczesnie moga by¢ wy-
jatkowo intrygujace i odkrywcze. Po-
kazujg bowiem, w jaki sposéb lekarze
postrzegaja pacjentow i jak w prakty-
ce wykorzystujg swojg wiedze, a zara-
zem udowadniaja, ze odpowiedz na py-
tanie: »Co mi dolega?«, wymaga wspot-
pracy obu stron” - pisze we wstepie
Lisa Sanders, jednoczesnie Swietnie
podsumowujac przestanie ptynace
z tej lektury.

Justyna Kowalewska

pytania i oméwié zasady wspdtpra-
cy. Rekrutacja konczy sie podjeciem
wspolnej decyzji. Jezeli jest ona po-
zytywna, medyk moze przystapic
do dziatania: poznaje historie rodzin,
wybiera taka, ktérej moze poméc. Ro-
dzaj wsparcia jest zréznicowany. Cza-
sem to diagnoza problemu, wskazanie
rodzinie mozliwych rozwigzan - pora-
da, dokad sie uda¢, jakie jeszcze zrobié
badania, profilaktyka zdrowotna, kon-
sultacja psychologiczna, logopedyczna.

To medyk dokonuje wyboru, w jakim
stopniu jest w stanie zaangazowac sie
W pomoc rodzinie.

Opr. ADT

Lisa Sanders
»Szukajac diagnozy”,
Krakéw 2020, s. 368,
Insignis Media

3 egz. ksiqzki ,Szuka-
jgc diagnozy” sq w tym
miesigcu nagrodami
w haszej kultowej krzy-
zoéwce. Gratulujemy!

Sprawdz wiecej

na https://www.
szlachetnapaczka.pl/
paczka-lekarzy/
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Kultura znow na rozdrozu

W potowie lutego po wielomiesiecznej przerwie otwarto kina i teatry. Niestety, warunkowo. Otwarcie tych
instytucji kultury zapowiedziano zaledwie na dwa tygodnie. W czasie, gdy zamykamy ten numer ,Panaceum”,
nie wiadomo jeszcze, czy beda rowniez otwarte w marcu. | chociaz publiczno$¢ niewatpliwie ucieszyta sie

z ich odmrozenia, dla zarzadzajacych kulturg takie rozwigzanie przynosi wiecej probleméw niz pozytku.

Justyna Kowalewska

Teatr Powszechny w todzi 14 lute-
go zagrat po raz pierwszy w tym roku
spektakle z udziatem publicznosci. -
Wszystkie bilety na niedzielny spek-
takl rozeszty sie niemal natychmiast,
dlatego dopisali$my dodatkowe przed-
stawienie - méwi dyrektor Ewa Pilaw-
ska. - Ze wzgledu na fakt, ze teatry
sg otwarte warunkowo na dwa tygo-
dnie, w lutym bedziemy gra¢ hybrydo-
wo - online i na zywo. Jesli bedziemy
mogli gra¢ na zywo takze w marcu, za-
prezentujemy kilka kolejnych tytutéw
- zapewnia.

Muzyczny znéw gra,

ale czy na dtugo?

Pierwszy spektakl w tédzkiej operetce
po odmrozeniu to nastrojowy walen-
tynkowy koncert, na ktory ztozyty sie
najwieksze muzyczne przeboje o mi-
tosci. Kolejna propozycja to ,Piosen-
ka jest dobra na wszystko” w rezyserii
Jacka Bonczyka. - Bylismy gotowi juz
w grudniu, kiedy odbyta sie tzw. pre-
miera bez publicznosci, nareszcie mo-
zemy pokazac ten spektakl widzom -
mowi Grazyna Posmykiewicz, dyrektor
Teatru Muzycznego w todzi.

- Kabaret Starszych Panéw to nie-
doscigniony wzér inteligentnej i piek-
nej rozrywki. Kunsztowne teksty, zto-
zone z genialnymi kompozycjami. Swiat
peten wdzieku i klasy, ktérym zachwy-
cam sie od lat - zdradza rezyser spek-
taklu, a zarazem autor scenariusza Ja-
cek Bonczyk. - Wybieranie utworéw
do spektaklu to byta czysta przyjem-
nos$¢, choé zderzytem sie ze sporg kle-
ska urodzaju. Ostatecznie dobratem
piosenki tak, by utozyty sie w pewna
historie - dodaje.

Czy spektakl bedzie mozna ogla-
da¢ réowniez w marcu i kolejnych

miesigcach? Na razie nie wiadomo,
warto wiec $ledzi¢ komunikaty w pra-
sie i na stronie internetowej teatru.

Kina, ale tylko studyjne

W jeszcze trudniejszej sytuacji s kina.
Warto pamietac, ze filméw nie trzyma
sie w szufladzie i nie wyjmuje z niej,
gdy akurat pojawia sie widzowie. Po-
zyskiwanie filméw od dystrybutoréw
to dtugotrwaty proces. Nic wiec dziw-
nego, ze duze kina nadal s3 zamkniete.
Dla multiplekséw otwarcie catej infra-
struktury na dwa tygodnie i bez ga-
stronomii jest po prostu nieoptacalne.
Na komunikat o odmrozeniu natych-
miast zareagowaty kina studyjne.
W kinie Charlie przez dwa ostatnie
tygodnie lutego mozna byto ogladac
miedzy innymi gtosna i wielokrot-
nie nagradzang (m.in. Ztotymi Lwa-
mi) animacje ,Zabij to i wyjedz z tego
miasta” todzianina Mariusza Wilczyn-
skiego, ,Szarlatana” Agnieszki Hol-
land i amerykanska produkcje ,Palm
Springs”. Pozostaje mie¢ nadzieje,
ze te tytuty dostepne beda dla widzéw
réwniez w marcu.

Sala kinowa wypetnita sie widownig
(oczywiscie z zachowaniem dystansu)
takze w kinie Kinematograf przy Mu-
zeum Kinematografii. - Otworzylismy

kino gtéwnie z mysla o tytutach premie-
rowych i przedpremierowych, ze szcze-
go6Ilnym uwzglednieniem ,Zabij to i wy-
jedz z tego miasta” Wilczynskiego
- méwi Marzena Bomanowska, dyrek-
tor Muzeum Kinematografii. - Gramy
od srody do niedzieli, z zachowaniem
rezimu sanitarnego. Ale czy bedziemy
gra¢ réwniez w marcu? Tego jeszcze nie
wiadomo, dopiero po ogtoszeniu oficjal-
nej decyzji rzadu zaczniemy sie starac
o pozyskanie kolejnych tytutéw od dys-
trybutorow i wtedy ogtosimy repertuar.

Centrum Nauki i Techniki

EC1i Planetarium EC1

réwniez czynne, ale...

Od potowy lutego mozna juz zwie-
dza¢ Centrum Nauki i Techniki EC1,
czyli ponad 8 tys. m kw. wystaw, pra-
wie 200 eksponatéw, na pieciu pie-
trach. Z kolei Planetarium EC1 powré-
cito z szeScioma pokazami w weekendy
i dwoma popotudniowymi od wtorku
do piatku.

- Przygotowujac ponowne otwarcie
Centrum Nauki i Techniki EC1, najwiek-
szy nacisk potozylismy na bezpieczen-
stwo. Doktadnie przemysleliémy Sciez-
ki naszych gosci i zadbaliSmy o naj-
lepszy z mozliwych pobyt: od drzwi
wejsciowych do samego korica wizyty
w naszych murach. W CNiT EC1 jedno-
razowo moze pojawic sie do 500 oséb
- informuje Michat Kedzierski, kierow-
nik Dziatu Obstugi Ekspozycji EC1. -
Z uwagi na to, ze placéwka jest jedna
z najwiekszych w Polsce, zapewniamy
komfort zwiedzania oraz utrzymanie
bezpiecznego dystansu.

Co ciekawe, Centralne Muzeum
Techniki EC1 jest juz otwarte beztermi-
nowo, ale Planetarium i kino Sferyczne
warunkowo, podobnie jak inne kina.
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To byt rok pandemii i... mediéw
spotecznosciowych

Epidemia wirusa COVID-19 wptyneta na niemal kazdg dziedzine zycia. Wszystkie branze
odczuty na wtasnych skérze konsekwencje lockdownu i zadawaty sobie podstawowe

pytanie - co teraz? Duzo z nich zaczeto przenosi¢ swoja dziatalnos¢ do Internetu. Tym tropem
poszta takze Okregowa lzba Lekarska w todzi, ktéra postawita na komunikacje w social
mediach i na od$wiezenie wszystkich swoich dotychczasowych kanatéw komunikacji.

Marta Chruscinska

To nie wszystko - powstat takze kanat
na platformie YouTube, dzieki czemu
mozna odwiedzi¢ Izbe online podczas
kulturalnych wydarzen. Od niedaw-
na mozna tez spotykaé sie z praw-
nikiem podczas transmisji na zywo
na Facebooku.

Nowa strona www

Na poczatku maja 2020 r. wystartowat
nowy portal OIL w todzi, ktéry nie tyl-
ko cieszy oko odswiezonym, przejrzy-
stym i spéjnym wygladem, ale takze
daje duzo nowych mozliwosci. Jakich?
Przede wszystkim logujac sie na no-
wym portalu Izby (najlepiej poprzez
profil zaufany), na podstawie wtasnych
preferencji mozna spersonalizowac
wyglad tresci na koncie danego lekarza
- uzytkownika. Na przyktad, zaznacza-
jac preferencje #aktualnosci, #sport
i #prawo, mozna by¢ pewnym, ze nie
przeoczy sie zadnych nowinek z tej ka-
tegorii. Zalogowani uzytkownicy moga
réwniez sktada¢ dokumenty online,
bez koniecznosci wizyty w siedzibie
OIL. To nie tylko znaczne udogodnie-
nie w czasach epidemii koronawirusa,
ale takze oszczedno$¢ czasu. Lekarze,
ktérzy maja pytania do konkretnych
dziatéw, moga sie z nimi bezposrednio
skontaktowac online, co usprawnia
caty proces i minimalizuje czas oczeki-
wania na odpowiedz.

- Juz niedtugo pojawia sie nowe
funkcje dla naszych lekarzy i lekarzy
dentystéw - zapowiada tukasz Ja-
sek, wiceprezes Okregowej Rady Le-
karskiej w todzi. - Pracujemy nad
wprowadzeniem mozliwosci sktadania

réznych wnioskow online poprzez na-
sz strone, np. wnioskéw o tzw. beci-
kowe - dodaje.

Nowy portal jest oczywiscie dopa-
sowany pod oczekiwania uzytkowni-
kéw urzadzen moblinych, czyli daje
mozliwos$¢ przejrzystego przeglada-
nia informacji i artykutéw na stronie
za pomoca telefonéw komérkowych.
Trzeba przyznaé, ze rok 2020 poza
tym, ze rozwinat social media i zwiek-
szyt ich role i znaczenie informacyjne,
wptynat takze na wzrost liczby uzyt-
kownikéw, ktorzy regularnie korzysta-
ja z Internetu w swoim smartfonie.

Social media, czyli Facebook
oraz Instagram
Okregowa Izba Lekarska w czasie pan-
demii postawita takze na rozwéj me-
diéw spotecznosciowych. Na poczat-
ku marca 2020 r. liczba obserwuja-
cych profil na Facebooku wynosita 1127
o0s6b. Teraz liczba ta jest bliska 2000
obserwujacych. Rozwdj aktywnosci
Izby na tej platformie jest takze zastu-
g3 wprowadzenia nowoczesnych tresci.
Gify, tresci wideo oraz nowoczesne
grafiki, ktére publikowane s3 na porta-
lu Facebooku i od lutego 2021 r. takze
na Instagramie, sprawiaja, ze komuni-
kacja wizualna Izby jest spojna. Dzieki
temu takze rozpoznawalna, ozywiona
i trafiajgca do mtodszego pokolenia
lekarzy i lekarzy dentystow, ktérych
(przypomnijmy) w poprzednim roku
dotaczyto blisko pét tysigca!

W dobie COVID-19 media spotecz-
noéciowe okazaty sie by¢ jednym
Z najwazniejszych no$nikéw informacji,

rowniez w otrzymywaniu informacji
y2tuiteraz”. Z perspektywy OIL w to-
dzi rok 2020 mozna nazwac rokiem
social mediéw, a pozyskani odbiorcy
traktujg izbowe media spotecznoscio-
we jako jedno z gtéwnych Zrédet wie-
dzy (poza portalem), w ktérych moga
uzyskad najswiezsze informacje z zy-
cia Izby. Jest to tez miejsce, w ktdrym
mozna zasiegna¢ informacji o najwaz-
niejszych podjetych stanowiskach czy
apelach.

Relacje live, czyli spotkania

z prawnikami

Za sprawg pandemii i wynikajgcych
Z niej ograniczen w kontaktach spo-
tecznych, media spotecznosciowe
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OIL w todzi
mozna znalez¢:

Facebook
@OlLLodz
Instagram
@oil_w_lodzi
YouTube

Okregowa Izba
Lekarska w todzi

Dziat Medialny organizuje spotkania live z prawnikami
OIL - transmisje cieszg sie coraz wieksza popularnoscia
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Klub Lekarza
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
przy ul. Czerwonej 3

Sobota 6 marca o 17.00.

Ze wzgledu na obostrzenia epidemiczne
spotkanie odbedzie sie z ograniczona
liczba gosci. Wstep tylko za okazaniem
zaproszen. Kazdy uczestnik bedzie

miat do dyspozycji od 3 do 5 minut

na przedstawienie swoich utworéw.

Wszystkie zgtoszone teksty trafity juz
do recenzenta, ktérym jest dr Henryk
Pustkowski, znany teoretyk literatury,
wieloletni wyktadowca akademicki

i krytyk literacki. Recenzent sporzadzi
do kazdego z utworéw komentarz, ktéry
zostanie odczytany podczas spotkania,

Na zakoniczenie odbedzie sie tajne
gtosowanie publicznosci, po czym
jury obliczy gtosy. Nagroda dla zwy-
ciezcow - dyplom i kielich ambrozji.

Po Biesiadzie Literackiej wystapi z au-
torskim recitalem wokalnym dr Wanda
Rybak, absolwentka Akademii Me-
dycznej w todzi, specjalistka z zakresu
medycyny rodzinnej i pediatrii, pro-
wadzaca praktyke w Zgierzu. Wanda
Rybak jest autorka zaréwno muzyki,
jak i tekstow swoich utworéw. Sama
je aranzuje i jest ich wykonawczynia.

Maria Magdalena Cztapinska i Bar-
bara Szeffer-Marcinkowska zapra-
szajg oraz uprzedzaja, ze ze wzgledu
na sytuacje epidemiczng impreza
moze zostaé¢ odwotana z przyczyn
niezaleznych od organizatoréw.

Szczegoétowych informacji udziela
Iwona Szelewa, kierownik Sekretariatu

OIL w todzi (TeL. 42 683 17 01).

MK
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staty sie takze w platforma eduka-
cyjna dla lekarzy. Spotkania na zywo
z prawnikami z miesigca na miesiac
$ciggaja przed ekrany coraz wiecej
lekarzy (i to nie tylko z rejonu tédz-
kiego). Ostatnie spotkanie live, kto-
re dotyczyto dodatkéw covidowych,
dotarto w Internecie do ponad 19 tys.
oso6b, a nagranie do tej pory zostato
odtworzone blisko 700 razy. Mozli-
wos¢ udziatu na zywo, a takze wcze-
$niejszego zadawania pytan praw-
nikom sprawia, ze interakcja miedzy
Izba a lekarzami do niej nalezacymi
staje sie wyjatkowa. Okregowa lzba
Lekarska w todzi planuje, aby takie
spotkania odbywaty sie cyklicznie.
Propozycje tematéw dotyczacych
problematycznych zagadnien prawni-
czych mozna przesyta¢ droga mailowa
na adres dzial.prawny@oil.lodz.pl.

Czas na wideo, czyli Izba

na platformie YouTube

Z kolei dziatalnos$¢ Komisji Kultury
i Klubu Lekarza zostata przeniesiona
na platforme YouTube. Ograniczenia
spoteczne i brak mozliwosci spotka-
nia sie na zywo podczas licznych wy-
darzen, recitali, koncertow czy wystaw
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w siedzibie Izby przy ul. Czerwonej
sprawity, ze wydarzenia te zaczety by¢
rejestrowane i mozna je teraz po pro-
stu obejrze¢ w sieci. Jednak lekarze
i lekarze dentysci z utesknieniem cze-
kaja na powrét Klubu Lekarza offline,
bo bezposredni kontakt ze sztuka jest
bezcenny.

Zgodnie z tradycja, w pierwsza so-
bote marca (w tym roku przypadajaca
na 6 marca), miataby sie odby¢ Biesia-
da Literacka. Ale tego dnia to na kana-
le YouTube Izby zostanie opublikowa-
ny film ze spotkania mitosnikéw litera-
tury i poezji. Bedzie to juz dwudziesta
pierwsza ogdélnopolska edycja tego
wydarzenia.

- Juz niedtugo kolejne nowosci
w Klubie Lekarza - méwi dr Lestaw Ja-
cek Pype¢, kierownik Klubu Lekarza
OIL w todzi. Z okazji przypadajacego
na 7 kwietnia 2021 r. Dnia Pracownika
Stuzy Zdrowia zorganizowany bedzie
konkurs twoérczosci dzieci dla lekarzy.
Oczywiscie przewidziane sg nagrody,
a prace wystawione beda w siedzibie
Izby.

OIL w todzi zacheca do subskry-
bowania kanatu, dzieki czemu mozna
by¢ na biezaco ze wszystkimi nowymi
publikacjami.

Mateo Gallito wystgpit w tym roku na Ostatkach jazzowych -
caty wystep dostepny jest w serwisie YouTube

Fot. Archiwum OIL
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Orchestrion Atlantic, czyli szafa gra

W drugim odcinku ,Historii jednego eksponatu” pozostajemy we wnetrzach
Muzeum Kinematografii w todzi. Po blizszym poznaniu fotoplastykonu, przyszedt
czas na nie mniej ciekawy orchestrion - prototyp kultowych szaf grajacych.

Marzena Korostenska

Stownik informuje, ze orchestrion lub
orkiestron to rodzaj szafy grajace;j.
Zaliczany do instrumentéw mecha-
nicznych byt popularny szczegélnie
w XIX w. Opisywano go jako oszklong
szafke, wewnatrz ktérej umieszczony
byt mechanizm wagowy. Po wrzuce-
niu monety mechanizm wtaczat urza-
dzenie, ktére poruszato walec nabity
kolcami. Obracajace sie kolce urucha-
miaty specjalne mtoteczki, a te ude-
rzaty w struny, dzwonki i bebenki.
Proste i genialne. W dodatku urza-
dzenie mogto zastapi¢ nawet kwartet
smyczkowy, jak szumnie zapewniali
producenci.

Szczypta historii
Pierwsze orchestriony powstaty
na przetomie XVIII i XIX w., Dtugo

Orchestrion Atlantic, znajdujacy sie
w zbiorach Muzeum Kinematografii
w todzi, najprawdopodobniej
powstat w Lipsku.

pozostawaty rozrywka jedynie dla elit.
Powszechnie zaczety pojawiac sie do-
piero w drugiej potowie XIX w. Stoli-
ca przemystu automatéw muzycznych
byt Lipsk, gdzie funkcjonowato najwie-
cej zaktadow produkujacych tego typu
urzadzenia. Najprawdopodobniej tam
zostat wyprodukowany Orchestrion
Atlantic, znajdujacy sie w zbiorach Mu-
zeum Kinematografii w todzi.

W czasach swojej $wietnosci orche-
striony reklamowane byty jako ide-
alne rozwiazanie dla restauracji, ka-
wiarni, cukierni czy lobby w hotelu.
Miaty za zadanie przyciggna¢ klien-
téw i zapewnic im rozrywke. Bywato,
choc¢ rzadko, ze instrumenty te poja-
wiaty sie réwniez w prywatnych do-
mach. W Polsce orchestrion nosit
rowniez nazwe ,orkiestronu” lub ,or-
kiestrionu”, byt tez nazywany po pro-
stu ,,automatem muzycznym”. W okre-
sie zabordéw, dobdr repertuaru mu-
zykujacych automatéw stanowit dla
Polakéw mozliwos$¢ manifestacji uczuc
patriotycznych.

Jak to jest zrobione

Odtwarzanie melodii odbywato sie
wedtug specjalnie zaprojektowanego
wzorca melodycznego. Utwory byty
zapisywane na powierzchni cylindra,
duzej metalowej ptyty albo na dtu-
gim dziurkowanym arkuszu mocnego
papieru. Wypustki lub otwory na no-
$niku uruchamiaty odpowiednie me-
chanizmy odpowiedzialne za pocigga-
nie za struny, stukanie mtoteczkami
oraz przepuszczanie powietrza przez
piszczatki. Zaprojektowana specjalnie
sekwencja kolcéw dawata w efekcie
melodie, a wrazenie byto takie, jakby
grata orkiestra. Takie rozwiazanie za-
stosowano réowniez w ,naszym” t6dz-
kim orchestrionie.

W wersji tradycyjnej orchestrion na-
pedzany byt zwykle ciezarkiem zawie-
szonym na linie (windg ciezarowg) badz
naciggnieta sprezyna. Wersja nowo-
czesna zaktadata korzystanie z ener-
gii elektrycznej. Urzadzenie wyszto
Z uzycia, kiedy pojawity sie ptyty gra-
mofonowe i automaty ptytowe. Dzisiaj
te wyjatkowe mechaniczne instrumen-
ty mozna podziwiac tylko w muzeach.

Pamie¢ o muzycznych automatach
przetrwata w sposéb czasem wielce
zdumiewajacy. Na oktadce ptyty ,Or-
chestrion” Pata Metheny'ego widac¢
perkusje, fortepian, wibrafon, beb-
ny, dzwony i dzwoneczki. Znakomity
muzyk jazzowy wiele razy wspomi-
nat, jak wielkie wrazenie wywieraty
na nim w dziecinstwie coroczne waka-

cje w domu dziadkow, gdzie stata pia- Fotografie

nola bedaca prekursorem orkiestronu. iinformacje dzie
Wywarta wrazenie tak duze, ze wiele  uprzejmosci

lat pézniej jazzman nagrat solowa pty- Muzeum

te ,Orchestrion”. Brzmi, jakby grata
na niej Pat Metheny Group.

Kinematografii
w todzi

Orchestrion to automatyczny instrument muzyczny.
Sktadat sie z szeregu potaczonych instrumentéw,
ktérych zadaniem byto nasladowanie orkiestry.

ki
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Nie tylko kadzidetka i mantry

Medytacja pod ptaszczem mindfulness w petni wdarta sie juz na salony Zachodu.

Mimo to wcigz w pierwszym odruchu kojarzy nam sie z mnichami w pomaranczowych
szatach, siedzacymi w pozycji kwiatu lotosu pos$réd muréw egzotycznej Swiatyni.

W rzeczywistosci korzysci z medytacji czerpig zaréwno zestresowani menedzerowie
korporacji, fit celebrytki, zabiegani studenci, jak i - no wtasnie - przepracowani lekarze!

Katarzyna Zydek

Medytacja to praktyka uwaznosci.
Uwaznosci oddechu, uwaznosci cia-
ta, uwaznosci mysli. Mozna prakty-
kowac¢ ja na wiele réznych sposobdéw,
stuchajac na biezaco wskazéwek oso-
by prowadzacej albo samemu decydu-
jac o przebiegu sesji. Siedzac w ciszy,
lezac, spacerujac czy myjac naczy-
nia. Korzystajac ze zdobyczy techni-
ki i popularnych aplikacji (czy nawet
specjalnej opaski monitorujacej fale
mozgowe!) albo po prostu zamyka-
jac na chwile oczy w ulubionym fote-
lu. Mozna traktowa¢ ja jako technike
zupetnie sSwiecka lub jako cze$¢ prak-
tyki religijnej (i to nie tylko w obrebie
religii Wschodu, ale réwniez $ciezek
chrzescijanskich, jak np. medytacja
ignacjanska praktykowana przez je-
zuitéw). Dobrym poczatkiem jest co-
dzienne poswiecenie chocéby pieciu mi-
nut na petng koncentracje na oddechu
albo uwazne wypicie filizanki ulubionej

herbaty. Dla zwolennikéw rozwigzan
bardziej uporzadkowanych i metodycz-
nych mozna zdecydowac sie na kurs
wprowadzajacy techniki medytacyj-
ne krok po kroku, jak np. dosy¢ popu-
larny i ugruntowany naukowo 8-tygo-
dniowy kurs Mindfulness Based Stress
Reduction (MBSR), zawierajacy w so-
bie takze spora dawka uzytecznej psy-
choedukacji. Dla mito$nikéw rozwigzan
ekstremalnych najciekawszym rozwia-
zaniem beda kilku- lub kilkunastodnio-
we odosobnienia medytacyjne (np. Vi-
passana), podczas ktérych w petnym
wyciszeniu i oderwaniu od codzienno-
$ci poznaje sie tajniki technik medyta-
cyjnych. Drég jest wiele, wazne, zeby
zrobi¢ pierwszy krok!

Dlaczego warto?

W rzeczywistos$ci medytacja jest prak-
tyka dosy¢ mocno (i z kazdym rokiem
coraz bardziej!) przebadang naukowo.

Wsréd ponad 7,5 tysigca wyszukan
w bazie PubMED znajdziemy bada-
nia randomizowane z prébg kontrolng,
przeglady systematyczne, metaana-
lizy i liczne badania oparte na neuro-
obrazowaniu. Céz, na prézno szuka¢d
podobnych dowoddéw dziatania wielu
niezwykle powszechnych lekarskich
praktyk (jak niektore leki na kaszel czy
poprawe odpornosci, tak czesto reko-
mendowane przez lekarzy pierwszego
kontaktu). Moze wiec warto nieco sie
jej przyjrze¢?

W badaniach mézgéw oséb medytu-
jacych obserwuje sie pobudzenie m.in.
obszaréw Srodkowej kory przedczoto-
wej, wyspy, okolicy prazkowia czy kory
ruchowej, co moze mie¢ zwigzek z in-
tencjonalnym odcinaniem sie od nie-
istotnych w danym momencie informa-
cji, kontrolowaniem przeptywu mysli,
powstrzymywaniem sie od btadzenia
umystu i zmniejszong reaktywnoscia
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na nieprzyjemne bodzce fizyczne.
Okazuje sie jednak, ze regularna prak-
tyka medytacyjna nie tylko aktywuje
w naszych mézgach poszczegdlne ob-
szary w momencie medytacji,

ale takze pozostawia catkiem ?
trwate zmiany w aktywnosci

mézgu. Pogrubienie wyspy (obsza-
ru powigzanego z uwaznoscia i $wia-
domoscia ciata), zwiekszenie gesto-
$ci istoty szarej hipokampa (struktury
zwiagzanej przede wszystkim z pamie-
cia, ale rowniez z modulacja emocjo-
nalnych odpowiedzi z uwzglednieniem
catosci kontekstu), przebudowa przed-
niej i Srodkowej czes¢ zakretu obreczy
(ktore odpowiadajg za samokontrole,
skoncentrowanie na rozwigzywaniu
probleméw i adekwatne do warun-
kéw zewnetrznych reakcje emocjonal-
ne i behawioralne), a takze zwieksze-
nie regulacji emocji poprzez wzmoc-
nienie kontroli, jaka kora przedczotowa
sprawuje nad ciatem migdatowatym,
czyli pierwotnym os$rodkiem leku i re-
akcji stresowych. Postuluje sie tak-
ze ostabienie aktywnosci tzw. default
mode network, czyli sieci neuronalnej
odpowiedzialnej za btadzenie mysla-
mi, marzenia i snucie w gtowie nar-
racji dotyczacej nas samych i innych
(czyli wszystkie te watki przeptywaja-
ce przez nasz umyst, gdy nie jestesSmy
skupieni na realizacji konkretnego za-
dania). Ubierajac to w prostsze stowa
- regularna praktyka pozwala nam wi-
dzie¢ swiat blizszym temu, jakim jest
w rzeczywistosci, a nie jakim opowia-
damy go sobie, ubierajgc go w swo-
je leki, uprzedzenia i emocje. Poma-
ga nam tez w stworzeniu przestrzeni

miedzy bodZcem a reakcja, pozwalajac
tym samym na $wiadomy wyboér reak-
cji najbardziej adaptacyjnej, zamiast tej
automatycznej i wyuczone;j.

Badania dosyc¢ obiecujgco
wskazujg, Zze medytacja
moze poprawiac jakos¢ snu,
redukowac lek, zwiekszac
zdolnosé koncentracji,
obnizac poziom stresu,
pozytywnie wptywac

na uktad immunologiczny,
zmniejszaé odczuwanie
bodZcow bdlowych,
zwiekszac swiadomos¢
ciata, polepszac funkcje
poznawcze i wptywac

na poprawe jakosci zycia.
Jest o co walczy¢!

Badania dosy¢ obiecujgco wskazu-
ja, ze medytacja moze poprawiac ja-
kos¢ snu, redukowac lek, zwiekszac
zdolnos¢ koncentraciji, obniza¢ poziom
stresu, pozytywnie wptywac na uktad
immunologiczny, zmniejsza¢ odczu-
wanie bodzcéw bdlowych, zwiekszac
Swiadomos¢ ciata, polepszac funkcje
poznawcze i wptywad na poprawe ja-
kosci zycia. Jest o co walczy¢!

Czy medytacja jest dla kazdego?

Z pewnoscia medytacja nie jest dla
kazdego. Intensywna praktyke me-
dytacyjna na pewno powinny odpu-
$ci¢ sobie osoby bedace w kryzysie
psychicznym czy przejawiajace obja-
wy psychotyczne. W przypadku za-
burzen lekowych i depresyjnych nie-
zbedne jest zielone $wiatto od pro-
wadzacego lekarza psychiatry, coraz
czesciej jednak medytacje prowadzona
i inne techniki uwaznosci wykorzystu-
je sie jako element terapii (jak chocby
w tzw. trzeciej fali terapii poznawczo-
-behawioralnej). Zawsze najlepiej prak-
tykowaé pod opieka doswiadczonego
nauczyciela, a jednoczes$nie z uwaga
podchodzi¢ do mogacych towarzyszyc¢
praktykom medytacyjnym stanéw psy-
chicznych i w razie watpliwosci konsul-
towac je ze specjalista.
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Najczesciej jednak stéw ,medytacja
nie jest dla mnie” nie wypowiadajg wca-
le osoby, ktére posiadajg ku niej rze-
czywiste przeciwwskazania, a raczej te,
ktére pedza przez zycie, stale uprawia-
jac wielozadaniowos¢, przejawiaja nad-
mierna ambicje i wygérowany perfek-
cjonizm. Zatrzymanie to dla nich stra-
ta czasu, a umyst zawsze wypetniony
jest gonitwa mysli i dtuga lista planéw
do zrealizowania (czyzby wiekszos$¢
z nas, lekarzy?). Czasem meczy bezsen-
nos¢, boli gtowa, innym razem dokucza-
ja skoki ci$nienia, kotatania serca albo
zespot jelita drazliwego, no ale przeciez
zawsze sg wazniejsze rzeczy do roboty
niz po prostu siedzenie! | cho¢ to wta-
$nie tym osobom medytacja moze po-
moc najbardziej, jest tez zwykle droga
tym trudniejszg i bardziej frustrujaca.

| w tym miejscu nalezy uczciwie wy-
raznie zaznaczy¢, ze medytacja to nie
to samo co relaksacja, cho¢ relaks
moze by¢ niejako jej efektem dodat-
kowym. Powiedzmy to sobie szczerze:
medytacja bywa niesamowicie Zzmud-
na, nudng i szalenie frustrujaca prak-
tyka. Ciezko usiedzie¢ w ciszy, kiedy
przyzwyczailiSmy sie do tego, ze za-
wsze gdzie$ w tle gra radio lub telewi-
zor, nasz smartfon bez przerwy bom-
barduje nas kolejnymi notyfikacjami,
a my staramy sie gotowac obiad, ba-
wi¢ sie z dzieckiem i zatatwiaé przez
telefon sprawy zawodowe jednocze-
$nie. Zawsze czekaja pilniejsze zada-
nia, a umyst nieustannie btadzi miedzy
zamartwianiem sie przysztoscia a ana-
lizowaniem przesztosci. Zdaje sie jed-
nak, ze dewiza: ,im bardziej nie masz
czasu na medytacje, tym bardziej jej
potrzebujesz” w petni sie sprawdza.

Autorka jest tédzkq lekarkq rezydentkgq,
instruktorkqg rekreacji ruchowej o spe-
cjalnosci ,hatha yoga”. Ukonczyta po-
dyplomowe studia z Psychosomatyki
i somatopsychologii na uniwersytecie
SWPS. Aktywna cztonkini Polskiego To-
warzystwa Medycyny Stylu Zycia. Z pasjq
promuje joge i medytacje jako interwen-
cje wspierajqgce dobrostan psychofizycz-
ny. Prowadzi blog www.medytuje.pl oraz
konto na Instagramie @medytuje.pl
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Pozegnanie z Etiopia

Afryka oczarowuje swoja magia. Chce sie do niej wracaé. Etiopia za$ to najbardziej
fascynujace, zréznicowane, petne tajemnic panstwo w Afryce. Ale tym, co przycigga
do Etiopii najbardziej, sg ludzie - ich obyczaje, jezyki, stroje i historia. Ci obecnie zyjacy
oraz ci sprzed wiekoéw i tysigcleci stanowigcy o dawnej Swietnoéci obecnej Etiopii.

Urszula Neskoromna

Przebywajac wsrdd Etiopczykéw, po-
znajemy, co oznacza prawdziwa go-
$cinno$¢, zyczliwosé, a takze po-
moc wobec - czasem zagubionych
- przyjezdnych.

Mo6j pierwszy dtuzszy przysta-
nek na potudniu Etiopii miat miejsce
w Arba Minch. Polecam restauracje
,Soma”. Mozna zje$¢ w niej rybe, zupe
rybng oraz warzywng - najlepsze
w catej Etiopii. Jedziemy dalej, koriczy
sie asfalt i zaczyna coraz gorsza dro-
ga, po ktorej nie sposéb poruszac sie
szybciej niz 20-30 km na godzine. La-
terytowa btotnista $ciezka prowadzi
nas do plemienia Mursich.

Kolczyki, obroze i strusie piéra

Po drodze mijamy kilka wiosek. Spoty-
kamy ludzi z r6znych plemion, gtéwnie
kobiety z dzie¢mi. Zwykle natarczy-
wie wyciagaja rece po pienigdze i gto-
$no wyrazaja swoje niezadowolenie
z otrzymania zbyt matej kwoty za ro-
bione im zdjecia. Natomiast mezczyz-
ni sg czesto usmiechnieci i przyjaz-
nie nastawieni. Ta wyzej wymieniona

Kobiety z plemienia Hameréw podczas ceremonii bull-jumpingu.
Na plecach mozna zauwazyc¢ blizny po rytualnej chtoscie.

postawa kobiet by¢ moze wynika
z funkcji, jaka petni na tamtych te-
renach kobieta - 95 proc. obowiagz-
kéw domowych i gospodarskich to jej
domena.

W dalszej czesci podrézy dociera-
my do terytorium Hamerdw, jednego
z najwiekszych plemion potudniowej
Etiopii, zamieszkujacych doline rzeki
Omo. Spotykamy ich na targu w miej-
scowosci Dimeko. Rosli mezczyzni oraz
piekne i smukte kobiety. Majg niezwy-
kle charakterystyczne fryzury, ktérych
ksztatt podkres$la miedziano-czerwo-
ny kolor wtoséw (kozie masto i ochra).
Splecione w misterne warkoczyki, spra-
wiaja, ze fryzura zyskuje ksztatt hetmu.

Kobiety sg ubrane w odziez z niewy-
prawionej zwierzecej skéry. Przyozdo-
bione muszelkami i mnéstwem koloro-
wych koralikéw, majg metalowe obro-
ze na szyi i nosza spiralne bransoletki.
Niektore sg prawie nagie - ciata po-
krywaja glinianym specyfikiem w ko-
lorze ochry. To widok, ktéry dtugo po-
zostaje w pamieci.

Tylko kobiety taszcza na plecach
sprzedawane i kupowane towary.
W tym czasie zebrani w grupki mez-
czyzni prowadza ozywione dyskusje.
Stréj wiekszosci mezczyzn to spéd-
niczki z materiatu i naszyjniki z kora-
li. Niektérzy chodza w europejskich
t-shirtach. Wiekszos$¢ z nich nosi
ze soba borkoto - malenkie, drewniane
siodetko o wklestym ksztatcie, stuza-
ce jako podktadka pod gtowe w czasie
snu. Prawie kazdy mezczyzna trzyma
katasznikowa, czasem kij albo patke.
Posiadanie broni jest na potudniu Etio-
pii normalne. To oznaka meskosci.

Bizuteria stanowi bardzo wazny ele-
ment stroju Hamerdéw. Istotna jest licz-
ba kolczykéow w uszach u mezczyzn

- oznacza, ile posiada on zon. Z ko-
lei obroze na szyi kobiety wskazuja
na zamoznos$¢ meza, noszacej obro-
ze kobiety; czesto moze tez oznaczaé,
ktora zong jest. Mezczyzni zwycza-
jowo maluja tydki i twarz. Intryguja-
ca jest zwtaszcza naktadana na gtowe
kolorowa gliniana skorupa z otworami,
w ktore wktadajg strusie pidra. Jest
ona niezwykle trwata; moze by¢ no-
szona przez caty rok. Ale ta dekoracja
moga poszczycic sie tylko ci, ktérzy za-
bili wroga lub upolowali niebezpieczne
dzikie zwierze.

Hop na byka

Mielismy duzo szczescia. Udato nam
sie uczestniczy¢ w szalenie ciekawej
i niezwykle frapujacej ceremonii ini-
cjacji, zwanej bull-jumping (skok przez
byki), a po hamersku ukuligula. Odby-
wa sie ona zwykle 2 lub 3 razy w roku.

W czasie uroczystosci najwazniej-
sza grupa to starszyzna plemienna, sie-
dzaca w cieniu drzewa, ktérej pod zad-
nym pozorem nie mozna fotografowac.
Mtodzi mezczyzni, odpowiednio przy-
ozdobieni isiedzacy w cieniu innego
drzewa to grupa druga. Kobiety graja
na trabkach, gwizdkach, $piewaja i tan-
cza. Czes$¢ kobiet ma na nogach bran-
soletki z dzwoneczkami, ktére pobrze-
kuja w rytm tanca.

Ceremonia moze by¢ dla Europej-
czykéw szokujaca. Cé6z bowiem ob-
serwowalismy? W pewnym momencie
uroczystosci mtoda kobieta podeszta
do jednego z mezczyzn, podajac mu
dtuga gatazke o grubosci mniej wiecej
po6t centymetra. Po chwili mezczyzna
z catej sity zaczat nig chtostaé kobie-
te po plecach. Z ran saczyta sie krew
(p6zniej dowiedzielismy sie, Zze zo-
stajg po tym trwate blizny). Kobieta
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zachowywata sie, jakby byta w amoku,
jakby uderzenia nie sprawiaty jej bdlu.
Byta z tego dumna, ogtaszajac za po-
moca dzwieku trabki swoja odwage
i wielko$¢ swego rodu.

Za chwile na polane wprowadzo-
no byki, a kobiety trabigc i $piewa-
jac, zaczety coraz ciasniej otaczad sta-
do. Jednoczes$nie mezczyzni ustawili
zwierzeta rzedem. Jeden trzymat byka
za ogon, a drugi - co stanowito dla nas
prawdziwy szok - za jezyk; w ten spo-
s6b zwierze zostato unieruchomione.
Mtodzieniec, ktéry byt gtéwnym bo-
haterem dnia, szykowat sie, by trzy-
krotnie przebiec po posmarowanych
mastem grzbietach bykéw. Przez ostat-
nie trzy miesigce wybraniec mieszkat
poza wioska, zywiac sie tylko mlekiem
i miodem; chodzito o utrate wagi. Tuz
przed skokiem zdjat z siebie ubranie,
po czym zgrabnie przebiegt po grzbie-
tach zwierzat. Trzykrotnie. Oklaskom
nie byto konica. Mtodzieniec zdat eg-
zamin meskosci. DowiedzieliSmy sie,
ze po uroczystosci mtodzian znika
w buszu na nastepnych dziesie¢ dni.
Gdy wraca do wioski, moze ozenic sie
ze swojg wybranka.

Pasterze pobierajg myto

Nazajutrz wyruszamy do Jinki - stoli-
cy potudniowej prowingji Etiopii. Zyje
tam jedno z najbarwniejszych, najo-
ryginalniejszych i najbardziej tajem-
niczych plemion Mursich. Plemie za-
mieszkuje kilka wiosek w dolinie rzeki
Omo, w granicach parkéw Maga i na-
rodowego Omo. Jest to plemie paster-
skie, przemieszczajace sie w ciggu roku
wzdtuz doliny. Mieszkaja w niskich,
stomianych, okragtych chatach, zbu-
dowanych z gliny, tajna, stomy i drew-
na. Pierwsi mieszkancy, ktérych widzi-
my to czujki - straze pilnujace drogi,
by pobra¢ od przybywajacych haracz.
Przyjmujag tylko nowe jednobirowe
banknoty.

Wydaje sie, ze Mursi nie rozréznia-
ja wartosci nominatéw. Nie znaja tez
pojecia osobistej wtasnosci. Zabieraja
wszystko, co im sie spodoba, zrywa-
ja tancuszki, zegarki, zabierajg kame-
ry i aparaty fotograficzne. Nalezy sie

odpowiednio ubraé, aby unikna¢ po-
dobnych przygdd. Duza czesé kobiet
Mursi jest bardzo agresywna - dopa-
dajg nas wszedzie, popychajac, szczy-
piac, krzyczac. Mezczyzni sprawiaja
wrazenie sympatycznych.

Najbardziej charakterystycznym ele-
mentem upiekszajacym kobiet Mursich
jest zwyczaj wktadania w dolne wargi
glinianych krazkéw. Miedziano-bru-
natne ptytki zdobig abstrakcyjne wzo-
ry. Juz dziewczetom w wieku 13, 14 lat
rozcina sie wzdtuz - uzywajac zyle-
tek, szkta, nozyczek, a czasem gwoz-
dzia - dolng warge. Po zabliznieniu
zaktada sie trzycentymetrowy krazek,
stopniowo zwiekszajac jego wielkos¢
az do monstrualnych rozmiaréw, nie-
jednokrotnie okoto 30 cm. Jesli krazek
juz sie nie miesci, kobiecie wybija sie
dolne, przednie zeby.

Te krazki kobiety zaktadajg podczas
waznych uroczystosci plemiennych,
a takze dla turystéw. Gdy ich braku-
je, widok oszpeconej kobiety, kto-
rej zwisa dolna warga i wycieka élina,
jest odpychajacy. Istnieje kilka teorii
wyjasniajacych ten zwyczaj. Pierw-
sza mowi, Ze to sposdb na upiekszenie
kobiety. Druga, ze wrecz przeciwnie -
wywotane oszpecenie ma odstraszy¢
handlarzy niewolnikéw. Trzecia teoria
- wielko$¢ ptytki $wiadczy o zamozno-
$ci; méwi o liczbie bydta posiadanego
przez rodzine kobiety. | wreszcie teoria
czwarta - kobiety s3 podatne na dzia-
tanie sit nieczystych; zamkniecie ust
przez ptytke ma zapobiec wnikaniu
ztych duchow.

Kolejny sposéb ozdabiania cia-
ta to skaryfikacja: rozcinanie skéry
ostrym narzedziem, a nastepnie wcie-
ranie w rane popiotu. Po zabliznie-
niu pojawia sie wypukta blizna, cze-
sto tworzaca skomplikowane wzory.
Czesto cate ciato jest malowane kreda
zgodnie z wierzeniem, ze to odstrasza
wrogow. Na gtowach kobiety nosza ki-
$cie banandw, gliniane naczynia, prze-
rézne ozdoby: kamyki, rogi...

Rolnicy za kamiennym murem
Grupg etniczng odbiegajgca od Ha-
meréw i Mursich jest plemie Konso.

LEKARZE PO GODZINACH

Zaskakuje u nich poziom umiejetno-
$ci i wiedzy rolniczej o znacznie wyz-
szym stopniu rozwoju niz u pozosta-
tych plemion potudnia. Konso zyja we
wsiach potozonych na gérskich tara-
sach, na ktérych uprawiaja tiet - ro-
$line zbozowa zwang trawg abisynska
oraz sorgo. Zboza te zostaty wpisane
przez UNESCO na liste dziedzictwa
kulturowego tych rejonéw. Na wzgo-
rzach uprawia sie kawe, pono¢ najlep-
sza w Etiopii. Tarasy sa pieknie skon-
struowane, ciggna sie przez cate zbo-
cza. Istniejg od okoto tysigca lat...

Konso sa ludem pogan. W ich
strukturach spotecznych istotny jest
wiek, nadajacy cztonkom spoteczno-
$ci konkretne prawa. Cata wie$ oto-
czona jest kamiennym murem. Chaty
tego ludu sg wieksze od chat innych
plemion. Zbudowane z drewna i ka-
mienia, pokryte strzechg, ktéra siega
do samej ziemi, sg niezwykle trwa-
te, moga stac¢ nawet pieédziesiat lat.
Wejscie do chaty jest bardzo niskie.
Zmusza to domownikéw do wczotgi-
wania sie na czworakach. Plemie zna-
ne jest tez z dawnego zwyczaju usta-
wiania po$Smiertnych rzezb zwanych
waga, przedstawiajacych zmartego
bohatera, jego zony oraz zabitych
przez niego wrogow.

Na zakonczenie wspomne o bardzo
interesujacej miejscowosci. Zwana
Nenark - czyli Nowy Yrek - lezy nie-
opodal wioski Konso. Gtéwna atrakcja
tego miejsca to niesamowita formacja
ziemna, przypominajgca nowojorskie
drapacze chmur, gtebokie poprzecina-
ne wawozy podobne do Kanionu Kolo-
rado. Ten zdumiewajacy krajobraz jest
efektem erozji gleby, wywotanej przez
dziatania deszczu, wiatru i czasu. Cie-
kawe, jak dtugo przetrwa jedna z naj-
ciekawszych formacji krajobrazowych,
wyrzezbiona przez nature...

Na petniejsze poznanie plemion po-
tudnia potrzeba znacznie wiecej czasu
niz ten, ktéry byliSmy w stanie prze-
znaczy¢ w ramach naszej eskapady.
Sadze jednak, ze udato sie nam poznac
wiele fascynujacych zwyczajow ludzi,
zamieszkujacych te goraca i niestycha-
nie piekna czes¢ Etiopii.

Tytut i Srédtytuty
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Byt niezalezny, niezbyt
wspotpracujacy

Przesytam zgtoszenie do plebiscytu
,Medyczny absurd roku” - jedno, cho¢
takowych byto wiecej.

Jest wiosna 2020. Wszyscy ustysze-
liSmy nagle o wirusie z Wuhan - zasko-
czenie? strach? przerazenie? Jestem
lekarzem ze stazem chrystusowym,
tj. 33 lata, a wyobraZzmy sobie mto-
dego adepta sztuki Asklepiosa, tenze
wtasnie chcac zastosowac sie do za-
lecen Ministra Zdrowia i Gtéwnego

ajserdeczniejsze podziekowa-
N nia dla Pani dr Moniki Rynkow-
skiej-Kidawy, dla Pielegniarek i Re-
habilitantéw oraz catego Personelu
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w todzi
przy ul. Przyrodniczej 7/9, Miejskie-
go Centrum Medycznego im. dr. Karo-
la Jonschera w todzi, ul. Milionowa 14
za profesjonalng pomoc, wsparcie
i wyjatkowe zaangazowanie w lecze-
nie i powrot do zdrowia po przebytej
chorobie,

wdzieczny pacjent

Henryk Kaczynski

W imieniu wtasnym i moich rodzi-
céw Danuty i Jézefa Wojtcza-
kéw chciatabym serdecznie podzieko-
wac catemu Zespotowi ze Szpitala Po-
wiatowego w Zdunskiej Woli Oddziat
Covid - Oddziat Wewnetrzny z salg
nadzoru kardiologicznego pod kie-
runkiem lek. med. Macieja Szyman-
skiego, poczawszy od Ordynatora
i jego Zastepcy, Zespotu Lekarzy, Pie-
legniarek, no i oczywiscie Personelu
pomochiczego.

Pomimo uciazliwosci zwigzanych
Z przestrzeganiem rezimu covidowego,
na Oddziale nie zabrakto zyczliwosci,
usmiechoéw i wsparcia w tym trudnym
dla obojga moich rodzicow okresie.
Zapadto mi w pamie¢ nazwanie przez
mojego Ojca pracownikéw Oddziatu

Inspektora Sanitarnego, nie realizuje
wizyt stacjonarnych, stara sie to robic¢
w teleporadach, poza uzasadnionymi
wyjatkami. Majac watpliwosci, wyko-
nuje telefon do Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej i c6z, ano nic,
kierownictwo i pracownicy odsytaja go
z kwitkiem i dalej zostaje sam z pacjen-
tem z covidem. Dzwoni dalej, tym ra-
zem do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej i tu jest nieco lepiej,

»Aniotami”, a musze przyznac, ze maoj
Ojciec, jako byty wojskowy, nie nalezy
do 0s6b wylewnych i egzaltowanych.

Na stowa szczegdlnego uznania za-
stuguje Pani Doktor Agnieszka Szy-
manska i Pan Doktor Maciej Szy-
manski, ktérzy oprocz profesjonalnej
opieki lekarskiej wspierajg réwniez
na duchu pacjenta pobudzajac i mo-
tywujac do walki z wirusem, a w chwi-
lach poddawania sie pacjenta znajdu-
ja te - jak bardzo potrzebna - ,chwile”
na kilka cieptych stéw, petnigc dodat-
kowo role psychologa.

Moja Mama jest juz w domu, za
co jest Panstwu bardzo, bardzo
wdzieczna. Stan Taty bardzo matymi
kroczkami poprawia sie, potrzebuje
wiecej czasu i cierpliwosci, ale jestem
spokojniejsza teraz, bo wiem ze jest
w dobrych rekach i wkrétce dotaczy
do Mamy w domku, gdzie oboje cie-
pto beda wspominac¢ pobyt w szpitalu,
pomimo przej$¢ zdrowotnych zwiaza-
nych z covidem.

Z catego serca bardzo, bardzo
dziekujemy,

corki z rodzinami, wnuki i prawnuk
Edyta Wojtczak-Hreczuch,

Beata Klarecka i Agnieszka Barnett

hciatabym w imieniu mamy Da-
nuty Wojtczak z catego serca
podziekowa¢ Zespotowi karetki EO1
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udzielono mu porady i wskazéwek.
Czyz to nie absurd? Zgodnie z przy-
stowiem ,koszula blizsza ciatu”, a jed-
nak nie? Wiodac z tego - sanepid jest
bytem osobnym, niezaleznym, niezbyt
chetnie wspétpracujacym z mtodymi
lekarzami.

Rimmon

Skierniewice, 10 lutego 2020 r.

nr 152, ktéry 21 stycznia 2021r. przy-
jechat na wezwanie do tasku i zabrat
mame do szpitala w Zdunskiej Woli.

Caty Zespot karetki wykazat sie wy-
sokim profesjonalizmem i ludzka zycz-
liwoscig wobec pacjentki, pomagajac
i czekajac, az mama, pomimo wysokiej
goraczki i zagubienia, zabierze ze sobg
niezbedne rzeczy.

Wymieniony Zespét karetki za-
stuguje na wyrdznienie i ogromne
podziekowania.

Z powazaniem,

Edyta Wojtczak-Hreczuch

a posrednictwem pisma ,Pa-
Znaceum”, pragne ztozy¢ naj-
serdeczniejsze podziekowania dla
Pana Doktora Wojciecha Wilinskie-
go - ordynatora Oddziatu Potozni-
czego szpitala Salve, za profesjona-
lizm i wysoka jakosé opieki, jakiej do-
Swiadczytam, bedac pacjentka Pana
Doktora. Poczucie bezpieczenstwa
i wiedza, ze jest sie w fachowych re-
kach, sa nieocenione.

Jednoczesnie kieruje podziekowa-
nia do P. dr. J. Opinca i P. dr M. Opinc
oraz wszystkich Potoznych ze szpitala
Salve w todzi - takich miejsc powinno
by¢ wiecej!

Z wyrazami wdziecznosci,

Anna Owczarek-Bobrska
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Marcowa groteska w jednym akcie

Priwiet, gaspada i damy doktory,
Priwiet, ljubimaja riedakcija,

Znacie? To postuchajcie. Wraca zona
do domu ze spa, a moze z nart, gdzie
intensywnie trenowata nordic wal-
king pod okiem instruktora w masce
Niezorro. Garaz pusty, drzwi otwarte.
Wchodzi do domu i widzi meza $pig-
cego posrodku pustego pokoju, znik-
nety meble i inne utensylia. Budzi go
kopnieciem zgrabnej stépki i pyta:
gdzie meble? Sprzedatem, mowi on.
Gdzie samochdéd? Sprzedatem. Gdzie
te pienigdze? Schowatem w workach.
A gdzie te worki? Pod oczami.

Dziekuje ci za twoje zmeczone oczy,
mowi ona i wychodzi do kuchni. Przed
domem biegaja nosorozce, tupiac nie-
mitosiernie. Rzut oka za okno wyjasnia,
ze zwierzat nie ma. Pozostaje galopu-
jace serduszko. Powietrze wyglada jak
zmiety celofan i podobnie przeciska
sie przez tchawice. Zrozpaczona pod-
chodzi do lodéwki. Ostatnie ocala-
te z drinkéw kostki lodu wciska sobie
do majtek. Dopiero to przynosi jakas
ulge skotatanej duszy i mokre kropki
na figach.

Sytuacja jest nadzwyczajna i wy-
maga nadzwyczajnych dziatan. Z szu-
flady, gdzie zwykle trzyma sie sztu¢-
ce, wychynat diabelski teb. Wiadomo,
co bedzie kosztowaé, ale moze jako$
sie uda? Niezaleznie od tego wiadomo
tez, ze Swiadomos¢ i piekto to to samo,
gtupota jest po drugiej stronie teczy.
Twardowski nie byt bystry, wiec nie
wzigt pod uwage mozliwosci, ze Rzym
(Roma) to karczma (osteria, o santa ses-
santa). Lepiej by¢ bystrym niz swietym.
A trzeba byto pomysleé, gtupku. Ale na-
wet Faustowi, cho¢ Niemiec, nie wyszto.
Ten czy éw minister na pewno przegra,
i wtasciwie dobrze, bo s3 jakie$ zasady.
No nie, nie na pewno, cholera, wiem,
tak sobie chlapnatem. Tymczasem
(meanwhile) zonina reka, jakby obdarzo-
na wtasna wola, kierowana nie wiado-
mo skad (o, Boze, czy to znowu Ruscy?)
siega po japonski néz (- 2), ten noz,
co byt do chleba. Spokojnie wchodzi

do pokoju, podchodzi do matzonka
i sprawnymi ruchy dokonuje nefrek-
tomii. Narzad rzuca w czelusé. taczy
tetnice do zyty, na krétko owijajac ka-
watkiem lepigcej tasmy, przezroczyste;j,
w razie czego zaden prokurator nie za-
uwazy lub uzna za wariant normy. Poza
tym to uktad z diabtem, wiadomo Ze nie
mozna za duzo wymagadé. Zwtaszcza
od siebie, bo od innych to juz inna spra-
wa. Tymczasem (meanwhile) ja udaje sie
na wernisaz. Kwartet brassowo-smycz-
kowy wyzionat dwa krétkie, klasyczne
sety, czas na kontemplacje. Obrazy ja-
kie takie, nie znam sie, emocjonalnie mi
obojetne. Co innego kuratorka. Kiedy
podchodze, widze szczegbty - przy-
szarzata buzia, lekko obrzekta i btysz-
czaca - wiem, wiem, moze deprecha,
moze siwucha, a moze juz rozpad oso-
bowosci. Cigza oczywiscie nie wcho-
dzi w gre, nie na tej ziemi. Poszarzaty
biustonosz zmusza mnie do odejscia,
to chyba koncéwka. Nienawidze kobiet,
ale wystarczy, ze powazam Matke Bo-
ska Czestochowska. Startuje szwedzki
stét. Rozumnie odsuwam sie pod $ciane,
za pézno. Gtodny, cho¢ ttusty, epigon
oblewa moja $wiezo prang marynarke
olejem (aspergere me) z chudego $ledzia,
nareszcie dorwat sie. Na koniec zosta-
je turlajaca sie po stole oliwka, rukola,
troche serai orzech wtoski - w sam raz
do biatego wina, ktére trzymam jak sta-
tua wolno$ci. Wystarczy cho¢ tyle je-
dzenia i wolnosci. Nie to jest, co jest,
ale to, co mysle, ze jest. Tymczasem
ten i 6w proponuje mata, wewnetrzna
kasacje miedzyklasowa. Gtupota rzadzi.
Z drugiej strony trzeba pamietac, ze tyl-
ko Hitler byt gwarantem catkowitego
upadku Trzeciej Rzeszy, wiec za wszel-
ka cene nalezato utrzymac go przy zy-
ciu i wtadzy. Jednakowoz (however), je-
$li matoty wybieraja debili, niech sie nie
dziwia, ze debile traktujg matotéw jak
idiotéw. To chyba oczywiste, czyz nie?
| takie oczywiste ewolucyjnie. Faceto-
wi, ktéry wybiera wodza, ktéry nastep-
nie wali faceta w ryj, nie nalezy sie zad-
na pomoc ani wspoétczucie, gdyz jesli

przezyje walenie, moze wybraé co gor-
szego, a jesli sczeznie, da szanse ma-
drzejszym od siebie. Jesli oni dadza rade
przetrwac. Poza tym od czasu do cza-
su lemingi muszg zrabac sie w przepas¢
(to nieprawda, ale przeciez nie to jest,
co jest...), gdyz to $Swietnie robi na na-
rodowy hematokryt. Wtasnie dlatego
demokracja i ewolucja to siostry dwie.
Tymczasem (meanwhile) w naszym te-
atrzyku czas na piosenke - przerywnik,
ktora zaspiewa wystepujgca goscinnie
gwiazda TVP (nie to jest, co jest, ale...
itd.) z towarzyszeniem kwartetu bras-
sowo-smyczkowego: demokracja, ewo-
lucja siostry dwieeee, moze tak, moze
nieee, kto to wieee! Koniec piesni. Ale,
ale, bym byt zapomniat. Tymczasem
(meanwhile) do Polszczy przyjezdzaja
lekarze ,ratunkowi” z o$ciennych repu-
blik. | charaszo. | dobrze mi tak, bo ja za-
wsze miatem obiekcje przed wyjazdem.
Myslatem, Ze trzeba bardzo dobrze (na-
tive) znac jezyk, w koncu to interna, nie
anestezja czy stomatologia - wszak
w zadnym jezyku $wiata nie da sie prze-
klina¢ z rura lub dtutem w gardle. Tym-
czasem (meanwhile) wystarczy troche
(a little/niemnozko) albo wcale (nem tu-
dom). Ooo0, ja matot! Najzabawniejsze
jest to, ze ja musiatem ciezko pracowac
na swoj papier latami, a oni maja w tri
miga, na rozkaz. Wot, konstitucija! Inwe-
stowatem w diamenty, ale rozsypaty sie
w wegielny proch. Moze na Zachodzie
tak zrobig, to juz ani chwili... Ale nie
zrobig, bo to bezprawie. Gdyz nawet
jesli smok ustanawia prawo dostarcza-
nia dziewic, na konferencji - powiedz-
my w Wannsee, to jeszcze nie znaczy,
ze zarcie dziewic jest okay. Na koniec
albo zabijg smoka, albo zging wszyscy,
i smok z gtodu. Ewolucja czuwa. Cze-
kam wiec na maj zielony. Albo zaprosze-
nie do Wannsee. Albo se pos$piewam.
Pod kwartet brassowy i siwuche. Sko-
ro brak mi rozumu, nalezy mi sie przy-
najmniej rozpad osobowosci. Yeeeee!
Jesli chcecie wiedzieé, skad te obce
stowa, to Wam powiem - nocga
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Najwazniejszy dzien w zyciu

Mimo przezytych wielu lat (prawie 83),
w tym wielu dni, ktére na dang chwile
mogty by¢ najwazniejsze, okazuje sie,
ze ten bardzo wazny dzien moze na-
dejs¢ nawet pod koniec zycia.

Byto dni waznych wiele, ktére wyda-
waty sie w danym momencie najwaz-
niejsze: otrzymanie Swiadectwa doj-
rzatosci, dyplomu ukoriczenia studiéw,
otrzymania $wiadectwa specjalizaciji,
ordynatury itp. bardzo duzo. Zycie jest
petne niespodzianek i przyszedt mo-
ment i pojawita sie bardzo mata istotka,
o niewielkich wymaganiach, ale maja-
ca przez to ogromny potencjat rozwoju.
Powoli zaczeta zagrazac temu, co takie
doskonate i niby Swietnie zabezpieczo-
ne przed zagrozeniami. Jej prymitywne
bytowanie okazato sie mocg i atutem.
Wodarta sie w nasze zycie jak burza i nic
jej nie powstrzymuje. Zagraza wszyst-
kim, ale szczegdlnie osobom w pode-
sztym wieku. Swiat wstrzymat oddech
i zaczat kontratak. Metody konwencjo-
nalne okazaty sie mato skuteczne. Sie-
gnieto do dziatan znanych od niedaw-
na. Skuteczna okazata sie nie technika,
ale biologia. Postawiono na opracowa-
nie antygenu wyizolowanego z zabéj-
czego drobnoustroju i profilaktycznego
uodporniania nim atakowanych organi-
zmoéw. Zeby dziatania byty skuteczne,
trzeba byto rozszerzy¢ je na wszystkie
kontynenty - madrzy tego $wiata zde-
cydowali, ze nie bedzie wyjatkéw. Jak
postanowili, tak sie stato!

cd. zes. 43

nawiedza mnie diabet, szturcha taka
zagieta laska i kaze naciskac niektére
klawisze. Ja nawet nie wiem, ktére. Ab-
surd, co nie? Ale czytajcie, bo to kon-
coweczka. | cho¢ méwie dziewie-
cioma jezykami, to dZzwiecze pusto,
bo Pani, Pani Krystyno, nijak nie moge
pokochac.

Wieniczka Pawtowicz Mizogincew

ttumaczenie Marcin Wojtczuk

44

Produkcja szczepionek ruszyta i po-
woli dostarczana jest do wszystkich.
Jak zwykle przy tak masowym przed-
siewzieciu, zdarzaja sie rézne zawiro-
wania, ale i u nas profilaktyka w po-
staci szczepien ruszyta. Pierwsi zabez-
pieczeni zostali ci najbardziej narazeni
na kontakt niebezpiecznym wirusem
- lekarze i personel towarzyszacy. Na-
stepnymi s3 ci z najmniejszg odporno-
$cig na wszelkie zakazenia. Ja sie w tej
grupie znalaztem. Drogi zgtoszenia
checi szczepienia byty rézne. Wybra-
tem najprostsza. Telefon do rejestracji
w poradni, do ktérej naleze (50 metréw
od domu), odebrano o dziwo od pierw-
szego razu, bezkonfliktowa oferta za-
pisu, przyjecie zgtoszenia i po kilku
dniach data wykonania ustugi. Wszyst-
ko zupetnie jak nie u nas. Dzien przed
szczepieniem przypominajacy telefon
od dniu i godzinie ustugi. Bytem, zosta-
tem zakwalifikowany i szczepiony z po-
daniem daty ,doszczepienia”. Wszyst-
ko planowo, sprawnie, powodujac
zadowolenie. | tak wygladat najwazniej-
szy dziert w moim zyciu. Inne nie maja
znaczenia! By¢ moze po tym dniu pobe-
de jeszcze troche wsrdd rodziny, przyja-
ciot i znajomych, a takze zrealizuje wy-
jazdy i zwiedzanie nieznanych mi jesz-
cze pieknych zakatkéw naszego kraju.

Nie jestem obecnie fanem telewi-
zji i ogladam programy sporadycznie,
wole czytaéd, ale docieraja do mnie
przykre wiadomosci dotyczace szalo-
nych trudnosci, ktére maja mieszkan-
cy mnie podobni, zeby uzyska¢ dostep
do szczepienia. Albo bytem w czepku
urodzony, albo wiem, kiedy, gdzie i jak
yuderzy¢”, zeby prosto zatatwic spra-
we. A moze trafitem na zyczliwych lu-
dzi, ktérym oprécz zwyktego wykony-
wania obowigzkdéw po prostu sie ,chce”
pomagac innym, wiedzac, ze kiedy$
sami mogg znalez¢ sie w podobnej sy-
tuacji. Zostawiam to indywidualnemu
osadowi kazdego.

Ogodlnie rzecz biorac, postepowa-
nie od poczatku w zaistniatej sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia w naszym

spoteczenstwie nie byto wtasciwe.
Mam dos$wiadczenie i wiedze wtasng
na temat organizacji po 1945 r. walki
z gruzlica, ktdra byta w tym okresie
jedna z choréb powodujacych najwiek-
szg liczbe zgondéw w kazdym wieku.
Nie byto w pierwszym okresie skutecz-
nych lekdw, ale spotecznicy i medycy
z powotania zorganizowali takie dzia-
tania, ze choroba zostata opanowana.
System szczepien, wykrywanie (tzw.
maty obrazek) i w koncu leki pozwolity
na eliminacje tej choroby. My, specjali-
$ci ftyzjatrzy, przekwalifikowalismy sie
na pulmonologéw, co byto (wtedy jesz-
cze niewiadome) strzatem w dziesiatke.
Zadna z potem priorytetowych spe-
cjalnosci: kardiologia, neurologia, on-
kologia nie miaty nigdy tak doktadne;j
wiedzy o leczonych chorych. W obec-
nym czasie pulmonologia stata sie spe-
cjalnoscig numer jeden. Szkoda, ze jest
nas tak mato. Szczegélnie tych, co pa-
mietaja, jak doskonale zorganizowa-
ne byto leczenia gruzlicy. Chociaz nie-
wielu obecnych pulmonologéw mnie
jeszcze pamieta, mam te satysfakcje,
Ze uczestniczytem w tym dobrze zor-
ganizowanym procederze. Nie beda
jej - niestety - mieli ci, ktorzy prébu-
ja walczy¢ z obecna pandemia. Musza
to by¢ lekarze i pielegniarki ,spotecz-
nicy”, ktérzy beda robié to z zamito-
wania, a nie osoby ,z tapanki”, o wy-
ksztatceniu nieadekwatnym do proble-
mu. A czy teraz jest ktos, co cos robi
dla wtasnego zadowolenia i satysfak-
cji? Wazne, ze dostanie duze pienia-
dze, a co bedzie, to bedzie. Zawsze jest
wyjscie o nazwie - niemoc.

Wirus z nami zostanie, prawdopo-
dobnie na zawsze, tak jak wirus grypy,
mutujac co rok i kto wie, czy co roku
nie bedziemy musieli sie szczepi¢. Na-
dzieja jest to, ze dzieki temu bedziemy
zy¢ i realizowad swoje zamierzenia.

Krzysztof Papuzinski

senior optymista

Ustka, 31 stycznia 2021 r.
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 3/2021
do 31 marca 2021 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 5/2021. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki. '

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 12/2020: NADZIEJA JEST NAJLEPSZA NA PREZENT
Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani
zostali: Jolanta Jedrzejewska z Sieradza, Dorota Mroczek z todzi oraz Bartosz
Popkowski z Kowala. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygra-
nej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +ODZ

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych

kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

Zadaniem jest wypetnienie

wszystkich komérek planszy cyframi

od 1do 9. W kazdym wierszu
i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
26 stycznia 2021 r.

Posiedzenie Prezydium ORL prowadzit Prezes Pawet Czekalski.
Zgromadzeni omowili korespondencje biezaca:

® Stanowisko Prezydium ORL Wielkopolskiej Izby Lekarskiej na temat szcze-
pien przeciwko COVID-19 personelu medycznego.
Cztonkowie Prezydium zdecydowali o wystosowaniu podobnego stanowi-
ska, rozszerzonego jednak o zapis, ze szczepienia powinny objac réwniez
osoby prowadzace wspdlne gospodarstwo domowe z lekarzami. Po gto-
sowaniu stanowisko podjeto.

® Korespondencja w sprawie Apelu Rzecznika Praw Lekarza dotyczacego
umoéw cywilnoprawnych. Sprawa dotyczy podpisywania umow z lekarza-
mi na zasadzie wolontariatu. Prezydianci zdecydowali, Ze nalezy spraw-
dzi¢ w Wojewddzkim Osrodku Doskonalenia Kadr Medycznych, ilu leka-
rzy, cztonkéw OIL w todzi pracuje na zasadzie wolontariatu, a nastepnie
zgtosic te sprawe Rzecznikowi Praw Lekarza.

® Uchwata Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie wysokosci dotacji na or-
ganizacje doskonalenia zawodowego w roku 2021, na podstawie ktorej
tédzka OIL otrzymata 7 tys. zt z przeznaczeniem na szkolenia. Dr tukasz
Jasek podkreslit, ze dopdki OIL w todzi nie dysponuje wtasng platforma
webinarowa, bardzo dobrym rozwiazaniem jest wspotpraca z firmami, kté-
re zajmuja sie szkoleniami online. Ostatnie szkolenie dotyczace szczepien
okazato sie duzym sukcesem.

® Stanowiska podjete przez Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej.

® |nformacja OSL w todzi - obcigzenie OIL kosztami postepowania. Dotyczy
zwrotu kosztéw postepowania sagdowego dla jednego z lekarzy w zwigzku
z uchyleniem wyroku na skutek kasacji.

® Pismo Prezesa NRL do prezeséw ORL w sprawie ubezpieczenie OC izb
lekarskich. O propozycji ubezpieczenia méwit wiceprezes Grzegorz Ma-
zur. Kazda z okregowych izb lekarskich powinna by¢ osobno ubezpieczo-
na. Sprawa ma by¢ dyskutowana podczas najblizszego posiedzenia NRL.
W kolejnym punkcie obrad zgromadzeni zajeli sie projektami uchwat mery-

torycznych wynikajacych z zadan ustawowych. Podjeto uchwaty na wniosek

Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu.
Podjeto uchwaty Komisji ds. Praktyk Lekarskich dotyczace wykreslenia

z Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza 14 podmiotow.
W kolejnym punkcie dr Grzegorz Mazur przedstawit sprawy Komisji

do spraw Konkursow:

® wskazanie przedstawicieli do komisji konkursowych na stanowiska kie-
rownicze. Dotyczy konkursu na stanowisko naczelnej pielegniarki w Spe-
cjalistycznym Psychiatrycznym Zespole Opieki Zdrowotnej w todzi. Pre-
zydium rekomenduje na to stanowisko Mateusza Kowalczyka.
Nastepnie zgromadzeni zajeli sie projektami uchwat Prezydium ORL w to-

dzi w sprawie:

® sktadéw komisji problemowych Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi. De-
cyzja Prezydium Komisja Kultury rozszerza swoj sktad o 5 oséb (Anna Ko-
smowska, Kamil Kosmowski, Robert Filipczak, Anna Bednarek-Drath, Piotr
Pagowski); Komisja Sportu i Rekreacji o 2 osoby (Pawet Sustowski i Grze-
gorz Krzyzanowski). Uchwata zostata podjeta.

® regulaminu ustugi elektronicznego zamieszczania ogtoszen w serwisie Okre-
gowej Izby Lekarskiej w £odzi. Cztonkowie Prezydium otrzymali regulamin
autorstwa tukasza Jaska e-mailem. Cennik nie ulegt zmianie. Ujednolicono
zapisy dotyczace RODO. Uchwaty zostata podjeta.
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® regulaminu udzielania patronatu honorowego Prezesa Okregowej Rady

Lekarskiej w todzi. Cztonkowie Prezydium otrzymali regulamin autorstwa

tukasza Jaska e-mailem. Zmieniono czes¢ dotyczaca obowigzkéw wyni-

kajacych z patronatu. Dodano réwniez informacje, ze w niektérych przy-
padkach po rozpatrzeniu wniosku moze by¢ koniecznos¢ zorganizowania
spotkania z udziatem wnioskodawcy. Uchwata zostata podijeta.

® regulaminu ustugi elektronicznego zamieszczania ogtoszen przez podmio-
ty zewnetrzne organizujace szkolenia. Cztonkowie Prezydium otrzymali
regulamin autorstwa tukasza Jaska e-mailem. Cennik nie ulegt zmianie.

Uchwata zostata podjeta.

W kolejnym punkcie obrad, zgromadzeni omowili organizacje XXXIX Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy - zgodnie z delegacja uchwalong dla Prezydium ORL
w todzi 1 grudnia 2020 r. podjeto nastepujace uchwaty w sprawie:
® okreslenia trybu XXXIX OZL - zdecydowano, ze Zjazd odbedzie sie

w trybie obiegowym w dniach 20 marca - 09 kwietnia 2021 r.
® projektu regulaminu podejmowania uchwat przez XXXIX OZL Okre-

gowej Izby Lekarskiej w todzi.

Czes¢ poswiecong aktualnej sytuacji w ochronie zdrowia rozpoczat temat
zatrudniania lekarzy cudzoziemcéw na specjalnych zasadach. Odczytano pi-
smo skierowane do Ministra Zdrowia w sprawie informacji o przyznaniu PWZ
lekarzom cudzoziemcom. Podczas konferencji prasowej minister A. Niedziel-
ski poinformowat, ze przyznat prawo wykonywania zawodu pieciu lekarzom.
Po interwencji Prezesa NRL tres¢ komunikatu zmieniono.

Dyskutowano nad projektem stanowiska Prezydium ORL w todzi w spra-
wie wydania ,zgody na prace” dla lekarzy cudzoziemcéw niebedacych oby-
watelami Unii Europejskiej. Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej uchwalito
stanowisko w sprawie wydawania ,zgody na prace” dla lekarzy cudzoziem-
cow niebedacych obywatelami Unii Europejskiej na terenie Rzeczpospolitej
Polskiej. Po gtosowaniu stanowisko podijeto.

W kolejnym punkcie zgromadzeni przeszli do oméwienia spraw delegatur
i Komisji Stomatologicznej:
® Komisja stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf poinformo-

wata zgromadzonych o bardzo trudnej sytuacji lekarzy dentystow. Szcze-

goblnie zta jest sytuacja gabinetéw szkolnych.

® Delegatura t6dzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat o szcze-
pionkach przeciw grypie, ktérymi dysponuje Delegatura. Nadal zostato
do rozdysponowania wsréd lekarzy 500 szczepionek.

® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur, poinformowat,
ze tu réwniez zostato do rozdysponowania 100 szczepionek.

® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtadystaw Kardas poinformowat,

Ze W sprawie szczepien przeciw grypie, zainteresowani lekarze kontaktuja

sie z Delegatura, skad sa kierowani do POZ-etu, gdzie odbywaja sie szcze-

pienia. Przewodniczacy poinformowat takze, Ze na terenie Delegatury
znajduje sie w tej chwili tylko jeden szpital covidowy (w Zdunskiej Woli).

® Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak przekazat
najswiezsze dane dotyczace szczepien przeciw COVID-19 na terenie De-
legatury Skierniewickiej.

W kolejnym punkcie obrad omawiano sprawy rézne:
® Ze wzgledu na fakt niewykorzystania puli szczepionek przeciwko grypie,

zdecydowano o ponowieniu komunikatu na stronie internetowej w news-

letterze i mediach spotecznos$ciowych.
® Kierownik Sekretariatu OIL Iwona Szelewa poinformowata, ze dzieki po-
mocy szpitala im. N. Barlickiego udato sie zaszczepic¢ blisko 100 lekarzy

seniorow, a takze 40 pracownikéw Biura i osob $cisle wspotpracujacych
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z OIL. Powstata réwniez lista rezerwowa, na ktorej znajduja sie nazwiska
15 lekarzy senioréw, ktérzy chetnie poddadza sie szczepieniu, kiedy be-
dzie taka mozliwosc.

® Sprawa wysokosci czynszu InterBankietu. Zdecydowano, ze umowe nalezy
renegocjowac i zajmie sie tym Komisja Finansowo-Budzetowa.

® Nagrody dla absolwentéw z najwyzszg Srednig. Ze wzgledu na pandemie
nie mozna uhonorowac najlepszych absolwentéw podczas uroczystej gali,
zdecydowano wiec, by zaprosi¢ ich na posiedzenie Okregowej Rady Le-
karskiej, podczas ktorej przyjma gratulacje i nagrody.

® Naruszanie praw autorskich - zamieszczanie zdjec¢ bez licencji. Marta Ko-
walczyk przyblizyta zgromadzonym sytuacje, do ktérej doszto w ostatnich
miesigcach, kiedy to firma zajmujaca sie pozyskiwaniem optat za prawa au-

torskie znalazta na stronie internetowej OIL zdjecie (opublikowane w 2018 r.),

do ktoérego instytucja nie posiadata licencji zezwalajacej na publikacje.

Biuro prawne prowadzi negocjacje w sprawie kwoty, ktorg nalezy uiscié.
® Optaty dla ZAiKS-u. Marta Kowalczyk poinformowata rowniez o kwestii

optat za prawa autorskie do utworéw wykonywanych podczas koncertéw

okoliczno$ciowych i emitowanych na kanale YouTube Izby. Po dyskusji
zdecydowano, ze podczas kolejnych koncertéw nalezy te kwestie ustalac¢

z artystg na etapie podpisywania umowy.
® Mediacje - wspotpraca OIL w todzi z osrodkami mediacyjnymi. Nawigza-

no do propozycji wspétpracy z Wojewddzkim Centrum Arbitrazu i Me-

diacji w todzi, ktora analizowano na spotkaniu lekarzy funkcyjnych OIL
oraz pracownikéw Dziatu Prawnego 16 wrzesnia 2020 r. w siedzibie Izby.
® Prezes NRL podpisat umowe z LTC, dotyczy nowelizacji FINN.
® Prezes Pawet Czekalski poinformowat o przyznaniu zgodnie z wnioskowa-
niem odznaczen ministerialnych ,Za zastugi dla ochrony zdrowia”.

W ostatnim punkcie obrad zgromadzeni zgtosili wolne wnioski: tukasz Ja-
sek poinformowat o ogtoszeniach dotyczacych szkolen organizowanych przez
Uniwersytet Medyczny. Ze wzgledu na statg wspétprace z uczelnia zapropo-
nowat 20 proc. znizki za ogtoszenia dotyczace szkolen. Pozostali cztonkowie
Prezydium przystali na te propozycje.

Justyna Kowalewska

Z posiedzen Rady
2 lutego 2021 vr.

Posiedzenie Rady odbyto sie w trybie hybrydowym, prowadzit je Prezes
Pawet Czekalski.

W pierwszym punkcie spotkania wreczono odznaczenia ,Za zastugi dla
ochrony zdrowia” przyznane przez ministra zdrowia. Prezes P. Czekalski, wi-
ceprezes Grzegorz Mazur i prezes-senior Grzegorz Krzyzanowski wreczyli
odznaczenie doktorowi Tomaszowi Karaudzie. Uhonorowani przez ministra
zostali takze dr Pawet Czekalski i arcybiskup Grzegorz Rys, metropolita t6dzki.

Nastepnie wreczono dyplomy i nagrody absolwentom Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi z najwieksza srednig ocen w roku akademickim 2019/2020:
Justynie Wolskiej, Dominice Sobanskiej i Adamowi Matkiewiczowi.

Kolejno wreczono nagrody laureatom | Miedzynarodowego Konkursu Na-
lepek Nalewkowych. Nagrody wreczyli dr Jacek Pypec i dr Ryszard Golanski
jako organizatorzy konkursu. Do Izby wptynety 24 projekty nalepek, wyko-
nanych gtéwnie przez lekarzy zrzeszonych w tédzkiej OIL, ale takze jedna
propozycja z Izby warszawskiej i jedna od lekarza ze Lwowa. Gtéwna nagro-

de odebrat dr Grzegorz Kwitkiewicz z Warszawy.

W kolejnym punkcie Prezes P. Czekalski przedstawit zgromadzonym spra-
wozdanie z odbytych spotkan:
® posiedzenia Konwentu Prezeséw - w tym czasie odbyto sie szes¢ razy

(w tym dwa razy hybrydowo). Podejmowano tematy: odwotania wice-

prezesa Jacka Kozakiewicza, kwestii szczepien i dystrybucji szczepionek

przeciwko grypie, zasad prowadzenia szczepien przeciw COVID-19, a tak-
ze skrocenia Sciezki uzyskania PWZ przez lekarzy spoza Unii Europejskiej

i wspotpracy zwigzanej z LTC.
® posiedzenia NRL - powotano zespét ds. lekarzy spoza UE, wypraco-

wano wspélne stanowisko wszystkich izb w tej sprawie. Odbyto sie

rowniez posiedzenie Komitetu Izb do spraw obchodéw Stulecia Sa-
morzadu Lekarskiego, ktére majg odby¢ sie w todzi. Prezes P. Cze-
kalski poinformowat rowniez, ze Federacja Regionalnych Zwigzkow

Gmin i Powiatéw RP przyznata tytut Cztowieka Roku 2020 Prezesowi

Naczelnej Rady Lekarskiej Andrzejowi Matyiji. Dyskutowano réwniez

o problemie lekarzy, ktérzy podwazajg istnienie epidemii oraz o ubez-

pieczeniu okregowych izb lekarskich.

W kolejnym punkcie Matgorzata Zatke-Witkowska przedstawita informa-
cje z prac OZZL - od potowy listopada dziata zespét kryzysowy, ktory do tej
pory zajat sie 18 sprawami, udzielajagc pomocy prawnej lekarzom.

Nastepnie zgromadzeni zapoznali sie ze sprawami Komisji Stomatologicz-
nej i delegatur:
® Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf poinfor-

mowata o sukcesie walki o uruchomienie w todzi pogotowia stomatolo-

gicznego; w minionym tygodniu NFZ podpisat stosowne umowy z dwo-
ma gabinetami.

® Delegatura tddzka - wiceprezes tukasz Jasek poruszyt kwestie dystrybu-
cji szczepionek przeciwko grypie, po ktére nadal mozna sie zgtaszac za po-
mocga formularza na www.oil.lodz.pl; poinformowat réwniez o przebiegu
szczepien przeciw COVID-19 w grupie zero.

® Delegatura Piotrkowska - wiceprezes Grzegorz Mazur przekazat informa-
cje dotyczace szczepien przeciwko grypie i przeciwko COVID-19; zwrdcit
réwniez uwage na znaczny spadek liczby zachorowan na COVID-19 wsréd
personelu medycznego.

® Delegatura Sieradzka - wiceprezes Wtodzimierz Kardas poinformowat, ze na
terenie Delegatury: jest w tej chwili tylko jeden szpital covidowy (w Zdun-
skiej Woli); szczepionka przeciwko grypie nie cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem; ogtoszono konkurs na stanowisko dyrektora szpitala w Sieradzu.

® Delegatura Skierniewicka - wiceprezes Robert Filipczak przekazat in-
formacje dotyczace szczepien przeciwko grypie i przeciwko COVID-19.

W kolejnym punkcie cztonkowie Rady zajeli sie projektami uchwat mery-
torycznych wynikajacych z zadan ustawowych.

Nastepnie oméwiono sprawy komisji problemowych:
® Komisji ds. Konkurséw: wskazano przedstawicieli do komisji konkur-

sowych na stanowiska kierownicze.

cd.nas. 48



48

cd. zes. 47

Ogtoszono konkurs na stanowisko pielegniarki/potoznej oddziatowej w Po-
wiatowym Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim. Na to
stanowisko rekomendowano: Leszka Jozefackiego (Piotrkow) - Oddziat
Noworodkéw i Marka Chalusiaka (Piotrkéw) - Oddziat Potozniczo-Gine-
kologiczny, - Oddziat Dzieciecy.

Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas poinfor-
mowat o pracach nad preliminarzem budzetowym i renegocjacja umowy
z firma cateringowa.

Komisja Bytowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas poinformowat o przy-
znaniu w sprawozdawanym okresie zasitkéw na kwote 45 300 zt i dofi-
nansowywaniu 8 codziennych obiadéw dla lekarzy-senioréw, bedacych
w trudnej sytuacji materialnej.

Komisja Etyki Lekarskiej - wiceprzewodniczacy Jacek Pypec poinformowat
0 przesunieciu na marzec posiedzenia komisji z powodow epidemicznych.
Komisja Informacyjno-Wydawnicza - przewodniczacy Grzegorz Krzyza-
nowski poinformowat o spotkaniach Komisji online; kolegium redakcyjne
i zespot mediéw elektronicznych spotykaija sie na biezaco.

Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskow - przewodniczaca Ewa Kralkow-
ska poinformowata o wptywaniu do Komisji bardzo wielu aktéw prawnych
i 0 ktopotach w odniesieniu sie do nich ze wzgledu na krétkie terminy do
ich zaopiniowania; w najblizszym czasie Komisja zaproponuje rozwigzania
dotyczace utatwien dla lekarzy, ktorzy przeszli COVID-19.

Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - przewodniczacy Marek Nadolski poinfor-
mowat, ze Komisja najczesciej odpowiada na pytania dotyczace szczepien
przeciwko COVID-19, a takze zapoznaje sie z gtosami studentow, ktorzy
zgtaszajg watpliwosci dotyczace stawek w szpitalach.

Komisja Kultury - przewodniczacy Jacek Pype¢ poinformowat o przenie-
sieniu dziatan Komisji do sieci, a wiec koncerty i inne wydarzenia kulturalne
mozna ogladac na izbowym kanale YouTube; w sprawozdawanym okresie
zorganizowano 9 wydarzen.

Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Ryszard Golanski poinformo-
wat o: odwotaniu z powodu epidemii wiekszos$ci imprez w minionym roku,
zorganizowaniu turnieju tenisa i zlotu DoctorRiders, niepokoju o plany im-
prez na nadchodzacy rok, planowanych zmianach w regulaminie NRL, do-
tyczacych dofinansowywania imprez sportowych - wiekszos¢ wydarzen
nie bedzie sie mogta odby¢ bez dofinansowania centralnego.

Komisja ds. Wspotpracy Zagranicznej - aktualnie spotkania sg zawieszone
ze wzgledu na pandemie, kolejne ma sie odby¢ pod koniec lutego.
Okregowa Komisja Rewizyjna - przewodniczaca lzabela Banas poinformo-
wata, ze Komisja zajmowata sie ostatnio oceng wykonalnosci budzetu za rok
2020, sciagalnoscia sktadek, a takze kwestig premii dla pracownikéw OIL;
Komisja zaopiniowata pozytywnie wykonanie preliminarza budzetowego.
Okregowa Komisja Wyborcza - przewodniczaca Lidia Klichowicz poinfor-
mowata o: dyskusji nad projektem uchwaty w sprawie przeprowadzenia
wyboréw delegatow na okregowe zjazdy lekarzy IX kadencji, koniecznosci
zmiany parytetéw, ze wzgledu na zmiane liczby cztonkéw OIL - Okregowa
Komisja Wyborcza rekomenduje zmiane parytetu: 1 delegat na 40 cztonkow,
minimalna liczebnos¢ rejonu wyborczego to 40, a maksymalna 400 czton-
kow OIL; po gtosowaniu uchwate podjeto.

Osrodek Ksztatcenia Medycznego - wiceprezes tukasz Jasek podsumowat
szkolenie dotyczace szczepien, ktére odbyto sie online - w szkoleniu wzieto
udziat 140 lekarzy. Poinformowat réwniez o: przygotowaniach do zorgani-

zowania szkolenia dotyczacego obstugi kas fiskalnych; pracach zwigzanych

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 2(104)/2021

z rozwijaniem funkcjonalnosci strony internetowej - nadal trwaja prace nad
mozliwoscig sktadania dokumentéw z wykorzystaniem profilu zaufanego;
rozmowach dotyczacych publikacji artykutéw sponsorowanych na stronie
i na temat stworzenia platformy szkoleniowej; opublikowaniu na portalu
w okresie sprawozdawanym 57 artykutéw i 2 wydarzen oraz wystaniu 9
newsletteréw i publikacji 30 postéw na Facebooku.

Kolejna czes¢ obrad Rady poswiecono organizacji XXXIX Okregowego

Zjazdu Lekarzy, ktéry - zgodnie z uchwatg Prezydium ORL - odbedzie sie -

ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng - w trybie obiegowym w okresie
gle Y e ep g q Y gowy

20 marca - 9 kwietnia 2021.

W kolejnym punkcie obrad cztonkowie Rady, omawiajac aktualng sytuacje

w ochronie zdrowia, dyskutowali o:

zatrudnianiu lekarzy cudzoziemcéw na specjalnych zasadach - P. Czekal-
ski przedstawit stanowisko Prezydium ORL w todzi z 26 stycznia 2021 r.
w sprawie wydania ,zgody na prace” dla lekarzy cudzoziemcéw niebeda-
cych obywatelami Unii Europejskiej;

szczepionce przeciw grypie i COVID-19 - Prezes przedstawit stanowi-
sko Prezydium ORL w todzi z 26 stycznia 2021 r. dotyczace szczepienia

przeciw COVID-19; w stanowisku czytamy o tym, Ze szczepienia persone-
lu medycznego s3 sprawa priorytetowa dla zapewnienia bezpieczenstwa

zdrowotnego w Polsce oraz ze szczepienia powinny obja¢ rowniez osoby
prowadzace wspdlne gospodarstwo domowe z lekarzami;

dodatkach covidowych - Biuro Prawne OIL przygotuje wzory wnioskow,
z ktoérych lekarze beda mogli skorzystaé; wzory zostang opublikowane

na stronie internetowej OIL.

Prezes P. Czekalski poinformowat zebranych o biezacej korespondenciji:

z Ministerstwa Zdrowia o mozliwosci zaszczepienia sie medykow na kaz-
dym etapie Narodowego Programu Szczepien (tres¢ pisma cztonkowie
Rady otrzymali e-mailem).

pismie Prezesa NRL dotyczacym pomocy finansowej dla rodzin lekarzy
i lekarzy dentystow zmartych na COVID-19 (tres¢ pisma cztonkowie Rady
otrzymali e-mailem); Prezes P. Czekalski podkreslit dodatkowo, ze wazne
jest, aby przekazywanie informacji w tej sprawie odbywato sie sprawnie;

piSmie Prezesa NRL dotyczacym ubezpieczenia OC dla izb lekarskich -
ubezpieczenie wszystkich izb zaproponowata firma Inter Ubezpieczenia,
trwaja negocjacje na temat wysokosci ewentualnej stawki;

ankiecie przestanej przez wiceprezesa NRL Andrzeja Cisto, a dotyczacej

EDM (elektronicznej dokumentacji medycznej), adresowanej do lekarzy
prowadzacych podmioty oraz praktyki; ankieta bedzie promowana réw-
niez wsrdd cztonkéw okregowych izb lekarskich;

informacji od OROZ o skierowaniu wnioskéw do Okregowego Sadu Lekar-
skiego w todzi o ukaranie 3 lekarzy cztonkow OIL w todzi;

pi$mie lekarza, cztonka OIL w todzi, w sprawie zajecia stanowiska przez
ORL w todzi dotyczacego wyroku Trybunatu Konstytucyjnego odnosnie
do aborgcji; stanowisko podjeto juz Prezydium NRL.

Omawiajac sprawy rézne i wolne wnioski, méwiono o modernizacji pro-

gramu FINN przez LTC i trwajacych negocjacjach dotyczacych elektronicz-

nego obiegu dokumentow.

Terminy najblizszych posiedzen:
Prezydium ORL - 23 lutego 2021 r. 0 godz. 12:00,
ORL - 9 marca 2021 roku o godz.10:00.

Justyna Kowalewska
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Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zatrudni:

e lekarzy rodzinnych

o lekarzy internistéw

o lekarzy pediatrow

o lekarzy endokrynologéw

o lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG

o lekarzy kardiologéw

e lekarzy neurologow

o lekarzy laryngologow

o lekarzy medycyny sportowej

 lekarzy majacych doswiadczenie w prowadzeniu badan ergospirometrycznych

o lekarzy psychiatrow

o lekarza medycyny pracy

o pielegniarki lub analitykéw medycznych do Punktu Pobran - pobieranie
krwi (z aktualnym prawem wykonywania zawodu)

o pielegniarki do Punktu Szczepien (z aktualnym prawem wykonywania
zawodu i kursem szczepien)

o pielegniarki z kursem kwalifikacyjnym pielegniarstwa srodowiska nauczania
i wychowania.

POSZUKUJEMY ROWNIEZ LEKARZY O SPECJALIZACJI Z ZAKRESU:

alergologii, diabetologii, dermatologii, okulistyki (do realizacji $wiadczen
w ramach NFZ), reumatologii, gastroenterologii, rehabilitacji medycznej,
absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne.

ZAPEWNIAMY PRACE Z A'SYSTENTEM LEKARZA
w gabinecie lekarskim (eWUS, e-recepty, e-zwolnienia).

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

TEL. 691 221 200 LUB 42 254 96 81,
E-MAIL: REKRUTACJA@SWIETARODZINA.COM.PL

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0.
t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Zatrudnimy pilnie
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

lekarza w trakcie specjalizacji z otolaryngologii, lekarza
z | st. specjalizacji, specjaliste otolaryngologa

kardiologa lub lekarza w trakcie specjalizacji z kardiologii
neurologa lub anestezjologa do poradni leczenia bolu
neurologa do poradni neurologicznej

lekarza w trakcie specjalizacji z pulmonologii, lekarza
z | st. specjalizacji, specjaliste pulmonologa

specjaliste ginekologa

psychiatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do poradni zdrowia psychicznego

psychiatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia sSrodowiskowego

Proponujemy:

e harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe

Zapewniamy $rodki ochrony osobistej.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

XXVII tODZKA
KONFERENCJA
KARDIOLOGICZNA

20.03.2021

Organizatorzy:

| Klinika i Katedra Kardiologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi
W. S. Specj. im. dr Wtadystawa Bieganskiego

49



OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi

poszukuje
lekarza specjaliste medycyny rodzinnej
w ramach kontraktu z NFZ do pracy w Podstawowej Opiece
Zdrowotnej w petnym lub niepetnym wymiarze czasu

Prowadzimy e-dokumentacje.
Zapewniamy srodki ochrony osobistej.
Oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Klinika Okulistyczna Jasne Btonia w todzi
zatrudni

lekarza okuliste do pracy w poradni
Wymiar czasu wg preferenciji.
Duze mozliwosci rozwoju zawodowego i naukowego.

TEL. 693 636 358, E-MAIL: JASNEBLONIA@INTERIA.PL

Ortodonta szuka pracy w ramach
NFZ w todzi i okolicach,

TEL. 508 127 223

E-MAIL: ASTRAARIA@WP.PL

Lekarz po doktoracie, tuz przed
egzaminem z choréb wewnetrznych,
poszukuje pracy na terenie todzi,
TEL. 507 107 252

Lekarz dentysta z wieloletnim
stazem poszukuje pracy na terenie
todzi,

TEL. 733 339 969 (0 kontakt
telefoniczny prosze po godz. 20:00)
Lekarka w trakcie specjalizacji

z okulistyki szuka pracy w ustugach
komercyjnych, optyk, med. pracy.
£6dz + - 100 km,

TEL. 638 937 485,

E-MAIL: LEKARKAOKULISTKA@WP.PL
(prosze o kontakt e-mailowy)
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Dentarius” (Widzew

- osiedle Janéw, ul. Macka

z Bogdanca 1, kontrakt z NFZ)
zatrudni lekarza dentyste,

TEL. 500 694 996 (KIEROWNIK PORADNI)

PANACEUM nr 3 (257) marzec 2021

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Dentarius” (Widzew

- osiedle Jandw, ul. Macka

z Bogdanca 1, kontrakt z NFZ)
zatrudni dyplomowang asystentke
stomatologiczna,

TEL. 500 694 996 (KIEROWNIK PORADNI)
Miejskie Centrum

Medyczne ,Batuty” w todzi,

ul. Bydgoska 17/21, 91-036 tédz,
nawigze wspotprace z lekarzem
specjalista chirurgii. Szczegétowe
informacje na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

Nawiaze wspotprace z lekarzem
dentysta do prywatnego gabinetu
w Tomaszowie Mazowieckim,

TEL. 506 440 628,

E-MAIL: ZANDENT@02.PL

Poradnia Zdrowia Psychicznego

w okolicach todzi zaprasza

do wspotpracy lekarzy -
specjalistow psychiatrii,

TEL. 780 288 570

Prywatna poradnia Multimedyk

w todzi poszukuje specjalistow

do pracy od zaraz,

TEL. 690 972 505

NZOZ PODEJMIE WSPOPRACE Z LEKARZEM DENTYSTA,.
(WIZYTY KOMERCYJNE, PRACA Z HIGIENISTKA)

TEL. 601 324 222

Praca dla chirurga

Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej Poddebickiego Centrum Zdrowia
przyjmie do pracy w oddziale oraz w poradni przyszpitalnej chirurga
ze specjalizacja lub w trakcie specjalizacji z chirurgii ogdlnej w ramach pracy
kontraktowej w petnym wymiarze godzin.

Kontakt: M. Betdowski - TEL. 504-085-587, MICHAL@BELDOWSKI.MAIL.PL.
Szczegoty na miejscu.

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie choréb wewnetrznych
na stanowisko zastepcy kierownika Oddziatu Wewnetrznego oraz 3 lekarzy

specjalistow w dziedzinie choréb wewnetrznych lub lekarzy w trakcie specjalizacji
w dziedzinie choréb wewnetrznych do pracy w Oddziale Wewnetrznym.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
Wszelkie informacje TeL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala
oraz 44 648 03 06 - Dziat Kadr i Szkolenia.

Uprzejmie informujemy reklamodawcéw,
ze ogtoszenia do publikacji
w ,Panaceum” nr 4/2021
redakcja przyjmuje do 12 marca 2021 r. (pigtek)
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Zatrudnie lekarza do pracy w POZ
na terenie Zgierza,

TEL. 509 656 732

Gabinet stomatologiczny w BrzezZniu
koto Sieradza nawigze wspodtprace
z lekarzem dentysta i/lub
ortodonta. Praca na nowoczesnym
sprzecie: RVG, panorama, mikroskop,
ciekta gutaperka. Pacjenci tylko
prywatni, potwierdzani,

TEL. 603 844 111

NZOZ Kalmia w todzi zatrudni
lekarza rodzinnego lub interniste
z uprawnieniami POZ. Zakres
zatrudnienia oraz forma

do uzgodnienia. Oczekiwania:
zaangazowanie, znajomos¢
wytycznych,

TEL. 502 143 308 (SEKRETARIAT)
Centrum Medyczne FoxMed

w Tomaszowie Mazowieckim
podejmie wspodtprace z lekarzem
ortodonta,

tel. 500 189 768

NZOZ Erb-Stomatologia £6dz
Pomorska 88 zatrudni lekarza
dentyste. Kontakt 604 453 080.
CV na: erbpilarczyk@wp.pl.

Poradnia POZ w okolicach todzi
zaprasza do wspotpracy lekarza
specjaliste medycyny rodzinnej
lub choréb wewnetrznych, mile
widziana specjalizacja z pediatrii,
TEL. 780 288 570

Lokale

Wynajme gabinet stomatologiczny
t6dz-Retkinia gotowy do pracy,

TEL. 693 199 690

Sprzedam gabinet stomatologiczny,
TEL. 508 139 744

Oddam

©@0ce0cceccecccecceccccccccc oo o

Wyposazenie gabinetu
ginekologicznego - fotel, lezanka,
sterylizator,

TEL. 516 089 416

Rozliczenia ksiegowe
Indywidualnych Praktyk Lekarskich.
t6dz, Beata Roznowska,

TEL. 604 876 675,

E-MAIL: ROZNOWSKA.BEATA@WP.PL

Nowoczesne Przychodnie Stomatologiczne
nawigzg wspotprace

z DENTYSTAMI
t6dz, Zduriska Wola

WWW.DENTICACLINIC.PL

E-MAIL: AREK.CH@INTERIA.EU
TEL. 502 612 990

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

Lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,
w petni wyposazony z odbiorami sanepidu,
gotowy do pracy od zaraz.
Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560

OGtOSZENIA

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”

i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPEATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne

w dziatach: szukam pracy/rézne (np. sprzet odstapie

bezptatnie), maksymalna liczba stéw do 150 znakdéw

ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytaé na adres e-mail

PANACEUM@oIL.LODZ.PL bezposrednio w tekscie e-maila, podajac

wymagane informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pi$mie ,Panaceum” -
wskazujac liczbe edycji (maks. 3), numer/numery pisma
(obowiagzuje harmonogram wydawniczy),

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/rézne,

3) tre$c do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer
PWZ, kontakt bezposredni: telefon, e-mail, adres

do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE

informacje na stronie www.oil.lodz.pl

Publikowane sg w pismie ,Panaceum”: jako drobne
(wyttuszczone) w dziatach: PRACA DAM/LOKAL/
SPRZEDAM/ROZNE - koszt 1 edycji 30,00 zt netto,
maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami lub

w modutach ramkowych o wymiarach:

e 1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 60-100 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia);

¢ 1/8 [95,5 x 61 mm] - cena 130-220 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia);

® 1/4 [95,5 x 126 mm] - cena 250-450 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia);

e 1/2 [195 x 126 mm] - cena 500-1000 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji);

e 1/1 (cata strona) - cena 1000-2400 zt netto (zalezy
od stopnia wyréznienia lub miejsca publikacji).

Do podanych cen nalezy doliczy¢ VAT 23%.

Cennik oraz szczegéty i formularze zlecen dostepne
s na stronie:

HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/
OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

lub kontaktujac sie z redakcjg pisma: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL
zlecane sg wytacznie online

pod adresem: HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE

51
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Wydawca
Okregowa Izba Lekarska w todzi
93-005 t6dz, ul. Czerwona 3
www.oil.lodz.pl/kontakt - wykaz telefonéw
biuro@oil.lodz.pl
www.oil.lodz.pl

Kolegium redakcyjne PANACEUM
Patrycja Proc przewodniczaca
Krystyna Borysewicz-Charzynska
Pawet Czekalski
Witodzimierz Kardas
Bogumita Kempinska-Mirostawska,
Mateusz Kowalczyk
Fabian Obzejta
Barbara Szeffer-Marcinkowska
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna
Justyna Kowalewska rzecznik prasowy OIL
Marzena Korosteriska sekretarz redakcji

Stale wspoétpracuja
mec. Jerzy Ciesielski
Robert Filipczak
Grzegorz Mazur
Krzysztof Papuzinski
Damian Patecki
Ryszard Poradowski
Marcin Wojtczuk
r.pr. Jarostaw Klimek
r.pr. Pawet Lenartowicz

Pismo redaguje zesp6t
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna

Ewa Juszynska-Poradecka wspétpraca

Sekretariat redakcji i biuro reklamy
tel. 42 683 17 10, faks 42 683 13 78
panaceum@oil.lodz.pl

Projekt graficzny Joanna Apanowicz

Sktad komputerowy KIERC.NET Sp. z 0.0.

Druk Polska Press Sp. z 0.0,
Oddziat Poligrafia Drukarnia w Sosnowcu

Numer zamknieto 23 lutego 2021 r.
Naktad 13 500 egz.
Copyright © OIL kédz

Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:

https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstow,
nie zwraca materiatéw niezaméwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

DVZURV]

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Wiceprezes ORL, Cztonek ORL, Cztonek Prezydium ORL, Przewodniczaca Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL) wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: kukasz Jasek (Wiceprezes ORL, koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur (Wiceprezes ORL) wtorki w godz. 12°°-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15%°, wtorek 9°°-17°°)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas (Wiceprezes ORL) wtorki i czwartki w godz. 11°°-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak (Wiceprezes ORL) srody w godz. 83°-10°° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)
Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°°-14°°
Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°°-12°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRAZ TELEGEEONOW BERROSRERNIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa
Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)
Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)
Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie
Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
SMKiirejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, I1zabela Fornalska tel. 42 683 17 14
(rejestr, staze podyplomowe)

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29 (takze Komisja Sportu i Rekreacji)

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorki 99°-17°, $rody 10°°-18°°, pozostate dni 8°°-16°, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka, Maja Burkot,
Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych-Grzelak

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl

Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30

Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk
tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153°,
adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153%°
r.pr. Pawet Lenartowicz piatki 11°0-13°°

C e ettt ee BAGHWVMNRI BANROWE

Okregowa lzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195



Fot. archiwum OIL w todzi

Jesienig po raz pierwszy Dziat
Medialny OIL zorganizowat
spotkanie live na Facebooku
z prawnikami OIL

Jesien to tez czas wystawy
fotograficznej. W tym roku tematem
przewodnim byto hasto ,Moj
Swiat...". Zwyciezca zostat dr Michat
Seneczko, ktéry zaprezentowat
zdjecia na... korze drzew

W sierpniowa, niewiarygodnie upalna niedziele, Podsumowanie akcji ,Bilet dla medyka” -
przedstawiciele todzkiej ORL wzieli udziat az 200 lekarzy t6dzkiej OIL wybrato sie
w ogdlnopolskim protescie lekarzy w Warszawie z dzieémi do Teatru Arlekin

Tegoroczny zlot Doctorriders zorganizowano w rezimie sanitarnym i w bardziej kameralnym gronie

Wreczenie Praw Wykonywania Zawodu w tym Wszyscy chetni mogli zrobi¢ sobie
roku nie w filharmonii, a w siedzibie OIL pamiatkowe zdjecie
Latem na chwile ozyty wydarzenia sportowe - We wrzesniu redakcja ,Panaceum” zorganizowata

lekarze z tédzkiej OIL osiagali sukcesy m.in. w tenisie  debate online w sprawie teleporad dla lekarzy

Udato sie zebrac podpisy pod projektem Pod koniec roku ruszyt kanat na YouTube, gdzie
obywatelskim z pomystem dodatkowych prezentowane sg m.in. wydarzenia organizowane
punktow do przedszkola za szczepienia bez publicznosci w Klubie Lekarza
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