





Zajace

Oktadka tego numeru czekata az rok
na realizacje. Na poczatku pandemii
w zesztym roku nie odwazyliémy sie
umiesci¢ wielkanocnych zajecy w ma-
skach na pierwszej stronie nasze-
go pisma. Obawiali$my sie po pierw-
sze - zbyt mocnej wymowy rysunku,
a po drugie - ,bali$my sie”, ze pande-
mia wygasnie, zanim nastapia Swieta.
Jak wiemy, nie wygasta i znéw jeste-
$my ,na fali”. Dzi$ nikogo juz nie dzi-
wig maski na twarzach, przyzwycza-
ilismy sie do nich i uznaliémy noszenie
ich za norme.

Niewatpliwie nowa fala zakazen
jest najwazniejszym tematem rozmow
wszystkich lekarzy. Obserwujac watki
w grupach tematycznych o COVID-19,
mozna zauwazyc ich ewolucje. Jeszcze
niedawno lekarze poszukiwali miejsc,
gdzie mogliby zaszczepic siebie, swo-
ich bliskich lub swoich pacjentéw. Po-
tem dyskutowano o powiktaniach po-
szczepiennych. Teraz najwazniejszym
tematem jest brak tézek dla pacjentéw
covidowych.

Wracamy zatem po raz kolejny
do problemoéw zapobiegania i leczenia
COVID-19, polecajac Czytelnikom roz-
mowe z prof. Anna Piekarska, specja-
listka chordb zakaznych (s. 7-9 ). Zwra-
cam réwniez Panstwa uwage na tekst
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naszego kolegi lek. Marka Zawadzkie-
go, w ktérym pisze on o problemach,
z jakimi mierzg sie lekarze POZ w trak-
cie realizacji Narodowego Programu
Szczepien (s. 10).

Natomiast najwazniejszym tematem
na niwie naszej samorzadowej dzia-
talnosci, sq perturbacje z Panstwo-
wym Egzaminem Specjalizacyjnym
(PES), ktéry zostat zawieszony, a na-
stepnie przywrécony (s. 17). Temat
PES podzielit srodowisko lekarzy ma-
jacych odmienne zdanie, czy czes¢ ust-
na egzaminu powinna by¢ zachowana,
czy nie. Osobiscie zdawatam wszyst-
kie czesci egzaminu. Znam jednak kil-
ku swietnych klinicystéw, ktérzy mu-
sieli kilkakrotnie powtarza¢ zdawanie
PES. W innych krajach jest zgota ina-
czej. W Niemczech szkolenie konczy
sie tylko egzaminem ustnym, ktory jest
prowadzony w formie rozmowy na te-
mat wybranego przypadku kliniczne-
go. W Szwecji jest to jeszcze bardziej
uproszczone, a uzyskanie specjaliza-
cji lekarskiej jest uznaniowe. Lekarz
wypetnia wymogi okreslone w pla-
nie specjalizacji, ktéra trwa minimum
pie¢ lat, a po potwierdzeniu uzyska-
nych kompetencji przez opiekuna, zo-
staje automatycznie uznany za spe-
cjaliste w danej dziedzinie. By¢ moze

takie rozwigzanie bytoby najrozsad-
niejsze. Wymagatoby jednak rewolu-
cji w realizacji lekarskiego szkolenia
specjalizacyjnego.

My natomiast w kraju zmagamy sie
Z ciggle zmieniajacym sie prawem me-
dycznym. O koniecznoéci wymiany
kas fiskalnych na kasy online, pisze
mec. Pawet Lenartowicz (s. 24). Po-
nadto polecam uwadze Czytelnikow
rozmowe z Jerzym Dworakowskim
z Krajowej Izby Doradcéw Podatko-
wych, ktéra to rozmowga rozpoczyna-
my nowy cykl o ekonomii w medycy-
nie (s. 22). Po przerwie wracamy tez
do cyklu prezentujacego ,Lekarzy z pa-
sja”, pierwszy odcinek serii poswieco-
ny jest dziatalnosci lek. Romualda Bla-
dowskiego (s. 41). O lekarzu artyscie
mozna obejrze¢ réowniez film na kana-
le Klubu Lekarza na YouTube.

Na koniec serdecznie polecam uwa-
dze Czytelnikéw dwa teksty o regio-
nalnych tradycjach wielkanocnych
kultywowanych w Opocznie i towi-
czu (s. 351 36).

Zdrowych Swiat!

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”
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SPISANE NA GORACO

Wiosna, czyli stary numer z koza
W prezencie ,,na zajgczka”

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Na naszej pétnocnej pétkuli 20 mar-
ca, czyli wtzw. réwnonoc wiosen-
na rozpocznie sie astronomiczna wio-
sna. Co innego na potudniowej po6tkuli
- tam zacznie sie jesien. Czyli wtasciwie
jeste$my ,do przodu”, bo u nas nastep-
nie bedzie lato, a u nich zima. Te oczy-
wiste stwierdzenia stajg sie dyskusyjne,
gdy zaczniemy rozwazania co do punk-
tu odniesienia. Inaczej bedziemy roz-
patrywac ten proces jako kalendarzo-
we pory roku, inaczej astronomiczne,
a jeszcze inaczej klimatyczno-
-meteorologiczne. Jeszcze ina-
czej bedzie ten proces postrze-
gat fenolog, rozwazajac ich wptyw
na zmiany w przyrodzie, a juz zupetnie
odmiennie rzagdowy polityk, ktéry be-
dzie wskazywat, ze osiggnelismy suk-
ces! U nas mamy wiosne i lato, a u nich
jesien i po niej zima! Stowem, jeste$my
yuratowani” i to dzieki decyzjom rzadu.
Niektére decyzje podejmowa-
ne na szczytach wtadzy maja sie ni-
jak do realiow, logiki czy roztropnosci.
Nie ma lekarzy? To trzeba ich szybko
sprowadzi¢! Suweren bedzie szczedli-
wy, a ,elytom” uda sie wreszcie uka-
rac te ,biatg mafie”. Jak inaczej rozu-
mie¢ ched ministerstwa przyznawania
na specjalnych zasadach praw wykony-
wania zawodu osobom, ktére nie tylko
nie moga udokumentowa¢ wyksztat-
cenia wtasciwego lekarzom. Na doda-
tek za ich dziatania obciazy sie polskich
lekarzy, bo to my, lekarze specjalisci,
mamy za tych ,ministerialnych” leka-
rzy odpowiadad. Jak dtugo uda w mysl
art. 17 Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej sprawowac piecze nad wykony-
waniem zawodu - trudno powiedzied.
Mamy wsparcie profesoréw prawa.
Kolejny decyzyjny numer minister-
stwa to zawirowania wokot Panstwo-
wego Egzaminu Specjalizacyjnego. Nie
chcecie ustnych egzamindw, to nie

4%

bedzie na razie wcale! Wskutek prote-
stu i dziatann samorzadu, Ministerstwo
Zdrowia zmienito decyzje, przywracajac
terminy, ale egzaminéw ustnych takze.
Taki prezent ,na zajagczka”? - Nie, to sta-
ry numer z koza - przywracanie normal-
nosci przyjmiemy jako najwiekszy dar.
Kwiecien plecien - to o pogodzie -
ale ta wydaje sie stabilna niczym opoka
w poréwnaniu do decyzji, np. o szcze-
pieniach przeciwko COVID-19. Nie ma
znaczenia, Ze zaszczepiono 60 procent

Niektore decyzje
podejmowane na szczytach
wtadzy majg sie nijak

do realiow, logiki

czy roztropnosci.

lekarzy, ze ich najblizsi, jesli ich nie za-
szczepimy, moga stanowic ogniska epi-
demii. Wazne, zeby suweren odczuwat
opiekuncza role panstwa. Zaczyna-
my szczepienia coraz to nowych grup,
a ze realia sg inne, no to co? Ogtosi sie,
ze jest dobrze i tak ma by¢. Préby prze-
konywania, ze moze trzeba troche ina-
czej, troche logicznej, moze jakas real-
na strategia - nie znajdujg odzewu. Na-
stapito wielkie zdziwienie trzecig falg
zachorowan, a przeciez méwilismy,
ze bedzie i na dodatek wskazywalismy,
ze bedzie wiecej ciezkich powiktan.
Rokowata to historia z lat przesztych
- tak choéby przebiegata stynna hisz-
panka. A teraz zdziwienie, zaskoczenie
i mentorskie tony. Na tym tle w obro-
nie suwerena przed leniwymi lekarza-
mi prawne uregulowania: komu wizyta,
a komu teleporada. Niedtugo dostanie-
my (na pi$mie) jasne stuszne wytyczne:
kogo i jak leczyc.

Na szczescie idzie wiosna, czas od-
nowy i odrodzenia. Nie bez powo-
du wtasnie wtedy ta pora roku w réz-
nych kulturach i religiach taczy sie

ze Swietowaniem. Z obchodami $wiat
wielkanocnych zwigzanych jest wiele
zwyczajow ludowych, z ktérych czes¢
wywodzi sie ze starostowianskich wie-
rzen: pisanki, $migus-dyngus, czes¢
to wspotczesnosé, np. wielkanocny za-
jaczek przynoszacy prezenty. W reli-
giach chrzescijaniiskich najwazniejsza
jest Wielkanoc - Zmartwychwstanie
Panskie. Zadna z wielkich religii $wiata
nie ma takiego swieta.

Okres wiosenny stwarza w nas po-
trzebe odczuwania radosci, bo to i dzien
dtuzszy, i stonca wiecej - to wszystko
dzieki zmianom por roku. Podobnie jak
w zyciu cztowieka. Petna nadziei i ra-
dosci mtodos¢ oraz odmienna od niej
staros$¢, ktéra zdaje sie by¢ doswiad-
czeniem zmiany i reakcjg na metamor-
fozy biologiczne i spoteczne. Tarola
spoteczna przejawia sie miedzy inny-
mi w potrzebie wspierania mtodych,
ale takze potrzeba szacunku i powa-
Zania, bo to i doswiadczenie zyciowe
wieksze i postrzeganie $wiata dojrzal-
sze. A moze jest jakas droga, jaki$ tu-
nel czasoprzestrzenny taczacy rézne
Swiaty réwnolegte, gdzie mogliby$my
bez osiggania predkosci Swiatta prze-
nosi¢ sie do mtodosci, zachowujac wie-
dze i doswiadczenie? W 1988 r. Morris
i Thorn opracowali taki model, modyfi-
kujac most Eisteina-Rosena, zabezpie-
czajac go przez zapadnieciem sie po-
przez stabilizacje ujemnej energii. Trze-
ba tylko zrealizowac ten projekt, by np.
spotkad tych, co odeszli, a moze ostrzec
przed btedami tych, co przyjda. Moze
wtasnie to bedzie zmartwychwstanie.

Pogodnej wiosny, dobrych Swiat
Wielkanocnych, moze zajaczek wielka-
nocny przyniesie jaki$ prezent i nie be-
dzie to ,stary numer z kozg”, zdrowia
przede wszystkim i spokoju wszystkim
nam zycze.

Wasz prezes.
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Od kwietnia bez limitéw w szpitalach

dla dzieci i u specjalistow

Od kwietnia resort zdrowia nie bedzie

limitowat wizyt u lekarzy specjalistéw.
Ma to poméc odbudowacé zdrowie Po-
lakéw po pandemii.

Rozwigzanie miatoby obowigzywac
od poczatku kwietnia do co najmniej
konica roku - zapowiedziat minister
zdrowia Adam Niedzielski. By zmniej-
szy¢ obcigzenia biurokratyczne, pla-
céwki byty zwolnione z raportowania
do systemu danych o kolejkach. Resort
nie zna wiec ich dtugosci, ale zaktada,
ze moga by¢ dtuzsze, niz jest to od-
zwierciedlone w systemie.

Zdaniem ekspertow zniesienie limi-
téw do specjalistéw to pierwszy krok
w udroznieniu systemu, ale musza mu
towarzyszy¢ inne zmiany, m.in. wyda-
nie rekomendacji dotyczacych telewi-
zyty czy petne wykorzystanie szpitali
tymczasowych.

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Szpital im. M. Kopernika leczy raka
laparoskopowo. Nowe zabiegi
laparoskopowe w regionie t6dzkim
Oddziat Chirurgii Onkologicznej Szpi-
tala im. M. Kopernika w todzi rozsze-
rza dziatalnos$¢ o zabiegi wykonywane
metodg laparoskopowa. Pierwszy za-
bieg wykonano u pacjenta z nowotwo-
rem jelita grubego, u ktérego koniecz-
ne byto usunigcie fragmentu narzadu.
Celem zespotu jest wieloetapo-
wa opieka nad pacjentami z choro-
bami nowotworowymi jelita grubego,

Cho¢ metody laparoskopowe wykorzystuje sie od dawna,
nie sg one powszechne w leczeniu onkologicznym.
Ten system wdrozyt ostatnio Szpital im. M. Kopernika w todzi

poczawszy od wstepnej diagnosty-

ki, poprzez wszystkie etapy leczenia,

a takze opieka po zakoriczonym pro-

cesie leczenia - w Poradni Choréb Je-

lita Grubego i Poradni Stomijne;j.
ZRODEO: ,DZIENNIK tODZKI”

Rzad chce przejmowac powiatowe
szpitale. Prezes Zwigzku Powiatow
Polskich: ,diaboliczna propozycja”
Centralizacja szpitali i odebranie ich
powiatom po prostu pogorszy do-
stepnos¢ do Swiadczen. Proponuje
sie Polakom powrét do systemu, kté-
ry juz obowigzywat i sie nie sprawdzit
- przekonuje Andrzej Ptonka, prezes
Zwiazku Powiatow Polskich (ZPP).

Prezes ZPP zauwazyt, ze w sktad
powotanego zespotu nie wchodzi za-
den samorzadowiec - sg w nim tyl-
ko przedstawiciele ministra, NFZ,
jak réwniez Banku Gospodarstwa
Krajowego.

W surowej ocenie prezesa ZPP sys-
tem ochrony zdrowia jako$ jeszcze
dziata nie dzieki, ale mimo tego, co robi
minister zdrowia i NFZ. - Sama idea
odebrania powiatom szpitali to w na-
szej ocenie propozycja diaboliczna,
ktéra prowadzi do tego, ze mieszkancy
lokalnych wspadlnot samorzadowych
nie beda mieli juz Zzadnego wptywu
na dostepnos¢ publicznych swiadczen
zdrowotnych. Z kolei powiaty straca
tak naprawde jedyny prawdziwy in-
strument, dzieki ktéremu moga reali-
zowac zadania z zakresu ochrony zdro-
wia - wyjasnia.

ZRODEO: ,,RYNEK ZDROWIA”

todzkie. Nowy sposéb
finansowania szpitalnej pediatrii
przez NFZ. Srodki uzaleznione
beda od liczby dzieciecych
pacjentéw, a tych... brakuje
NFZ zmienit sposéb finansowania
szpitali i oddziatéw pediatrycznych.
Zamiast ryczattow dostajg pienigdze
od pacjenta. A tych w czasie epidemii
jest duzo mniej. Szpitale sie martwia
o dochody.

Od 1 stycznia br. szpitale i oddziaty
pediatryczne nie bedg juz dostawac
srodkow z NFZ w ramach ryczattow.
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Fundusz ma ptaci¢ za konkretnych
pacjentéw. A w czasie epidemii cze$¢
oddziatéw $wieci pustkami. Szpitale
boja sie, ze nie dadza rady zbilanso-
wac budzetow.

ZRODEO: ,,DZIENNIK tODZKI”

KER: reklama piwa The Nurse
obrazliwa, bo wykorzystuje
stereotyp pielegniarki
jako symbol seksu
Reklama piwa The Nurse produkowa-
nego przez browar Brokreacja dyskry-
minuje kobiety wykonujace zawdd pie-
legniarki. Wykorzystuje wizerunek pie-
legniarki w sposéb, ktéry mozna uznaé
za obrazliwe lub uwtaczajace trakto-
wanie - orzekta Komisja Etyki Rekla-
my w odpowiedzi na skarge Naczelnej
Izby Pielegniarek i Potoznych.
Reklama przedstawia wizerunek
kobiety w obcistym biatym fartuchu
z duzym dekoltem, w pielegniarskim
czepku na gtowie i strzykawka w dto-
ni. Zdaniem skarzacych wykorzystanie
symbolu zawodu pielegniarki w rekla-
mie produktu alkoholowego budzi nie
tylko niesmak, ale przede wszystkim
sprzeciw wobec takich praktyk.

,Nie bez znaczenia jest to, iz samo
potaczenie zawodu medycznego
z promocja alkoholu budzi zdumienie,
bioragc pod uwage fakt, ze uzaleznie-
nie od alkoholu jest przyczynag wie-
lu choréb i samo w sobie jest choro-
ba. Co wiecej, etykieta ta reklamujac
produkt w sposéb przedmiotowy, po-
wiela, a tym samym umacnia krzyw-
dzacy stereotyp pielegniarki jako oso-
by, definiowanej poprzez atrakcyjnosc
seksualng, a nie fachowosc¢ i rzetel-
no$¢ wykonywanego zawodu zaufa-
nia publicznego. Negatywny, krzyw-
dzacy, naruszajacy prawa pielegniarek
do poszanowania godnosci osobistej
charakter tego przekazu dodatkowo
wzmachnia nazwa producenta - Bro-
war Brokreacja, ktéra w sposéb jed-
noznaczny stanowi gre znaczenio-
w3 z wyrazenia ,prokreacja”, godzac
w godnos$¢ kazdej osoby wykonuja-
cej zawod pielegniarki” - czytamy
w skardze.

ZRODLO: ,WIRTUALNE MEDIA”
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Szpitale wyrzucaja lekarzy
wolontariuszy. ,Dla mnie to strata
siedmiu miesiecy nauki”
Zmiana przepiséw, ktéra miata zmusié
dyrektoréw do ptacenia mtodym leka-
rzom robigcym specjalizacje, przynio-
sta odwrotne skutki. Placowki medycz-
ne, zamiast ich zatrudnia¢, wypowiada-
ja im umowy - ustalito Radio ZET.

Dotad lekarze wolontariusze praco-
wali w ramach szkolenia specjalizacyj-
nego za darmo. - Codzienny wymiar
pracy to 7 godzin i 35 minut - méwi
Irena Sachadyn, ktéra od lipca robi-
ta specjalizacje z kardiologii w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Lublinie. Placéwka wtasnie wy-
powiedziata jej umowe. - Dla mnie
to strata siedmiu miesiecy nauki. Za-
den szpital mnie teraz nie zatrudni,
bo nie chce ptacic¢ za specjalizacje na-
wet najnizszej krajowej. Znalezienie
nowego miejsca na dokorczenie spe-
cjalizacji graniczy z cudem.

Z czego to wynika? Szpitale maja dtugi,
a problemy finansowe sprawiaja, ze wolg
zatrudniac lekarzy rezydentow, za kto-
rych pensje ptaci Ministerstwo Zdrowia.

ZRODEO: RADIO ZET

Rzad prébuje sttumic lekarski bunt
Samorzad lekarski stanat okoniem i nie
zamierza bezkrytycznie dopuszczac
do zawodu medykdw spoza Unii Euro-
pejskiej. Resort zdrowia kieruje sprawe
do Sadu Najwyzszego.

Toczacy sie od kilku tygodni spor
w praktyce blokuje mozliwos¢ Scia-
gniecia do kraju personelu medyczne-
go, np. z Ukrainy. By utatwic zatrudnia-
nie obcokrajowcéw, pod koniec 2020
r. przyjeto przepisy, ktére otwierajg
dla nich tzw. szybka $ciezke. Aby le-
karz spoza Unii Europejskiej moégt za-
cza¢ prace w Polsce, decyzje musi wy-
da¢ minister zdrowia. Okregowa rada
lekarska ma zas siedem dni, by na tej
podstawie potwierdzi¢ prawo wykony-
wania zawodu. Jesli odmoéwi, informuje
o tym ministra, ,wskazujac przyczyny
takiego rozstrzygniecia”.

Tyle ze dla samorzadu lekarskiego
taka procedura to za mato, by wzig¢
odpowiedzialnos$¢ za to, kto bedzie

leczyt pacjentéw. - Samorzad lekarski
nie sprowadza sie do roli biernego wy-
konawcy decyzji MZ. To zbyt powazna
sprawa - méwi mec. Wojciech ldaszak
z Naczelnej Izby Lekarskiej.

ZRODEO: ,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

Prezes Naczelnej Izby

Lekarskiej - odznaczony

Po raz kolejny cztonkowie kapituty wy-
tonili laureatéw prestizowego plebiscytu
Lista Stu najbardziej wptywowych oséb
w polskiej medycynie i systemie ochro-
ny zdrowia. Liderami Listy Stu 2020 zo-
stali: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Si-
mon oraz dr n. ekon. Adam Niedzielski.
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej An-
drzej Matyja zajat trzecie miejsce.

Od 19 lat ,Puls Medycyny” wyrdznia
osoby, ktére majg szczegdlny wptyw
na rozwaj polskiej medycyny, a od 6 lat
takze te, ktdre przyczyniaja sie do popra-
wy systemu ochrony zdrowia w Polsce.

O pozycji na Liscie Stu decyduje ka-
pituta konkursu, w ktérej zasiadajg wy-
bitni eksperci.

ZRODLO: ,,PULS MEDYCYNY”

todzki Szpital im. dr. L. Rydygiera
przeniesie sie do Centrum
Kliniczno-Dydaktycznego przy
ulicy Pomorskiej. Jak idg prace
przy akademickim kompleksie?
Szpital potozniczy im. dr. L. Rydygiera
bedzie kolejna placéwka, ktéra zosta-
nie przeniesiona do Centrum Klinicz-
no-Dydaktycznego przy ul. Pomor-
skiej. Wczesniej stato sie tak miedzy
innymi ze szpitalami im. S. Sterlinga
i Z. Radlinskiego. Budowa komplek-
su trwa, z przerwami, od 1975 r. CKD
czes$ciowo uruchomiono niecate sie-
dem lat temu, prace przy kompleksie
maja sie zakonczy¢ za 2,5 roku.
ZRODEO: RADIO £tODZ

Gabinet profilaktyki intymnej

bez klauzuli sumienia dla todzianek
W tédzkim Centrum Medycznym
im. dr. L. Rydygiera uruchomiono ca-
todobowy, dostepny dla wszystkich
mieszkanek todzi gabinet ginekologicz-
ny. O taki punkt zabiegaty lokalne $ro-
dowiska walczace o prawa kobiet. Ich
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inicjatywa zyskata poparcie tédzkich
radnych.

Punkt powstat, by zapewni¢ miesz-
kankom tatwy i szybki dostep do ustug
medycznych z zakresu ochrony i pro-
filaktyki zdrowia, dotyczacego intym-
nych stref Zzycia.

Gabinet bedzie czynny codziennie.
Do lekarza mozna sie zarejestrowac,
dzwoniac na specjalny numer telefo-
nu oraz poprzez e-rejestracje. Pomoc
zostanie udzielona pacjentce zaréwno
na miejscu, jak i poprzez teleporade -
wszystko jest zalezne od sytuacji, w ja-
kiej dana osoba sie znajduje.

- Mozemy to nazwac bezpiecznym
miejscem dla kobiet, gdzie kazda z ko-
biet otrzyma pomoc - bez oceniania, bez
negatywnych przestanek, gdzie bedzie
mozna rzetelnie, medycznie ocenié i za-
proponowac takie rozwiazanie, jakie jest
najlepsze - méwita Monika Malinowska-

-Olszowy, radna Rady Miejskiej w todzi.

n»n

ZRODLO: ,,CO W ZDROWIU

Jeszcze w tym roku podtédzka
sp6tka Mabion wyprodukuje
szczepionke przeciw koronawirusowi
Na przetomie drugiego i trzeciego
kwartatu ma ruszy¢ w Polsce produk-
cja szczepionek przeciw COVID-19
amerykanskiej firmy Novavax. Prepa-
rat wyprodukuje podtédzka biotechno-
logiczna firma Mabion, ktéra na trans-
fer technologii i wdrozenie produkcji
otrzyma z Polskiego Funduszu Roz-
woju 40 milionéw ztotych.

ZRODLO: RADIO +tODZ

Justyna Kowalewska

rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane 16 marca 2021r.

KOMUNIKAT

Z ostatniej chwili...

Wojewoda todzki Tobiasz
Bochenski zaprasza lekarzy do pracy
w szpitalu tymczasowym.

Zgtoszenia na adres:
ILONA.GRODZKA@LODZ.UW.GOV.PL
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Z sekretarzem
Mateuszem
Kowalczykiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakcji:
panaceum@oil.lodz.pl
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Kij w mrowisko

Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w todzi

Wielokrotnie powtarzamy, ze na-
sze ,Panaceum” staramy sie wydawac
mozliwie najbardziej aktualne, czyli za-
wierajace informacje z ostatniej chwi-
li, wiec jaki temat mogtby by¢ bardziej
na czasie w drugiej potowie marca niz
ferment, ktéry w $rodowisku wywota-
ty ostatnie wydarzenia dotyczace Pan-
stwowego Egzaminu Specjalizacyjnego
(PES)? Dzisiaj o tym pare stow.

Bytem inicjatorem podjecia przez
Prezydium naszej Izby na posiedzeniu
1 marca apelu, w ktérym zwrdécilismy
sie do ministra zdrowia o odwotanie
czesci ustnej PES. Wiedziatem, Zze taka
propozycja spotka sie z burzliwa reak-
cjg ze strony wielu Kolezanek i Kole-
gow i bedzie swojego rodzaju wtoze-
niem kija w mrowisko. W tym miejscu
chciatbym jednak wyjasni¢ przyczyny
swojej decyzji, ktérg nadal uwazam za
stuszna. Juz na poczatku marca wie-
dzieliSmy, Ze nieubtaganie zbliza sie
trzecia fala koronawirusa. Jak co roku
o tej porze, w szpitalach kadra me-
dyczna ulegta uszczupleniu, bo mtodzi
lekarze przebywali na urlopach szko-
leniowych, przygotowujac sie do naj-
wazniejszego egzaminu w zawodowym
zyciu. To réwniez wptywato na grafiki
dyzurowe i codzienne obcigzenie praca
pozostatych lekarzy. Pacjenci nie znik-
neli. Prowadzites$ do tej pory dziesieciu
pacjentéw? Teraz poprowadzisz dwu-
dziestu. Kazdy jednak rozumie te sy-
tuacje, bo medycyna to gra zespotowa
i zawsze trzymamy kciuki zeby Kole-
zanki i Koledzy wrécili do nas do pracy
juz jako specjalisci. Kto$ spoza naszego
grona ma prawo nie wiedzie¢, ile wy-
rzeczen niesie za sobg nauka do PES,
jak bardzo wptywa na zycie osobiste,
rodzinne. To sg miesigce wytezonej
pracy.

Wracajac jednak do czesci ustnych
egzamindw, chciatbym nadmieni¢,
ze podczas gdy MZ zamykato pierwsze
wojewoddztwa, nadal spora czes¢ leka-
rzy nie byta zaszczepiona przeciwko

COVID-19, w tym kobiety w ciazy
czy mtode mamy. Co wiecej, czy jest
wsrdd nas ktos$, kto ze stuprocentowa
pewnoscia da gwarancje, ze mimo za-
szczepienia nie bedziemy transmiterem
wirusa? A przeciez podréz na egzamin
ustny to czesto jazda na drugi koniec
Polski, wiaze sie z noclegiem na miej-
scu. Ponadto, czym rézni sie sytuacja,
gdy dzienny przyrost zakazen oscylu-
je w granicach niemal kilkudziesieciu
tysiecy przypadkow od sytuacji, gdy
tych przypadkéw byto kilka, kilkana-
$cie? A wtasnie tyle byto przy okazji
poprzednich sesji egzaminacyjnych
w trakcie pandemii, kiedy to minister
zdrowia skorzystat ze swojego prawa
i czes$¢ ustng egzaminow odwotat.

Minister wycofat sie

ze swojego pomystu

i przywrdcit egzaminy
specjalizacyjne, zgodnie
Z wczesniejszym
harmonogramem. Presja
i szybka reakcja miaty
sens. Jednak nie mozna
mowié o jakimkolwiek
sukcesie. Jedynie

udato sie zlikwidowac
bubel, do ktérego nigdy
nie powinno dojsé..

Na koncu warto wspomnieé,
ze przedtuzanie mtodym lekarzom
czasu zawieszenia zawodowego w ob-
liczu drastycznej potrzeby kazdej pary
rak do pracy na tu i teraz, uwazam
za niezasadne. Ciesze sie, ze po burz-
liwej dyskusji udato sie jednak prze-
kona¢ cztonkéw Prezydium do podje-
cia tego apelu. W slad za nami poszty
takze inne izby, jak i Naczelna Izba. Sa-
morzad coraz gtosniej i jednomyslnie
zaczat sie domagac odwotania czesci
ustnej PES.

Jak zareagowat minister zdrowia:
16 marca (wtorek) ogtosit, ze odwotuje
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wszystkie egzaminy specjalizacyjne, ale
tylko te zaczynajace sie od 22 marca
(poniedziatek). Te zas, ktére byty prze-
widziane w tygodniu od 15 do 20 mar-
ca, pozostajg bez zmian. Nie musze
Panstwu mowi¢, jak poczuli sie mto-
dzi lekarze i cate Srodowisko, ktére ich
wspiera. Powiedzie¢, ze bytem oburzo-
ny, to nic nie powiedzie¢. Wiedziatem
jednak, ze tak tej sytuacji zostawic nie
mozemy. Momentalnie po przeczyta-
niu komunikatu MZ, skontaktowatem
sie z prezesem naszej lzby i przysta-
pilismy do dziatania. W tym samym
dniu, dzieki sprawnemu dziataniu dzia-
tu medialnego, ktérym mam przyjem-
nos¢ kierowaé, udato sie zorganizowac
briefing prasowy w siedzibie naszej

Izby. Ciesze sie, ze przyszli row-

niez najbardziej zainteresowani,

czyli lekarze przygotowujacy sie
do PES, ktorzy wtasnie dowiedzieli sie,
ze ich ciezka praca z ostatnich miesie-
cy idzie do kosza. Trzeba otwarcie i ja-
sno powiedzied, ze to im zawdzieczamy
fakt, ze w efekcie presji ze strony me-
didw i samorzadu lekarskiego nastep-
nego dnia minister wycofat sie ze swo-
jego pomystu i przywrdécit egzaminy
specjalizacyjne, zgodnie z wczesniej-
szym harmonogramem. Stuchacze, od-
biorcy, widzowie zobaczyli ludzi z krwi
i kosci, za ktérymi stoi zawsze osobna
historia rodzinna, osobista, zawodowa
i ze po raz kolejny decydenci pokaza-
li im miejsce w szeregu. Presja i szyb-
ka reakcja miaty sens. Jednak nie moz-
na moéwic¢ o jakimkolwiek sukcesie. Je-
dynie udato sie zlikwidowac¢ bubel,
do ktérego nigdy nie powinno dojs¢.
A jednak. Sedno problemu pozostato
nierozwiazane i nasz pierwotny apel
nadal nie zostat wystuchany. Bedzie-
my walczy¢ dalej i punktowacd wszyst-
kie niescistosci i brak konsekwencji
ministerstwa.

Petng wersje felietonu mogqg Panstwo
przeczytac w portalu www.oil.lodz.pl
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Rok z COVID-19

- wszystko, co nalezy wiedzie¢ o leczeniu

,Panaceum” rozmawia z prof. dr hab. n. med. Anna Piekarska,
kierownikiem Katedry i Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi,
cztonkiem Rady Medycznej przy Gtéwnym Doradcy Premiera ds. COVID-19

»PANACEUM”: - W marcu minat rok
od pierwszego potwierdzonego przy-
padku zakazenia SARS-CoV-2 w Polsce.
Jak zmienito sie podejscie do profilak-
tyki tego wirusa?

PROF. DR HAB. N. MED. ANNA PIEKARSKA: —
Podstawowg zmiang w obszarze profi-
laktyki zakazenia SARS-CoV-2 jest roz-
poczecie masowych szczepien, mozli-
we dzieki gigantycznemu wysitkowi
wielu grup badawczych, ktére w rekor-
dowym tempie stworzyty skuteczne
i bezpieczne szczepionki. Widzimy juz
pierwsze efekty: zaszczepienie grupy
zero spowodowato, ze od dwdch mie-
siecy nie hospitalizowatam w klinice,
ktorag kieruje, pracownikéw medycz-
nych chorych na COVID-19.

Podejscie do profilaktyki nie zmie-
nito sie jednak w obszarze zakazen
szpitalnych. Nadal obawiamy sie zre-
zygnowac¢ z rozbudowanego zesta-
wu ochronnego w obawie przed wa-
riantami SARS-CoV-2, choé¢ nie ma
danych, ze zakazenie umyka kontro-
li immunologicznej wygenerowanej
szczepieniem.

- Czy noszenie masek jest skuteczne?
Jakie $rodki ochrony sg preferowane?

- Udowodniono ponad wszelkg wat-
pliwos¢ skutecznos$¢ masek ochron-
nych w profilaktyce zakazen COVID-19,
w przeciwienstwie do przytbic czy
szalikéw.

Rekomendujemy maseczki FFP2.
S3 one produkowane z materiatu do-
brze filtrujgcego powietrze i doskonale
przylegaja do twarzy, co pozwala unik-
nac tzw. przeciekdéw powietrza. Dodat-
kowa zaletg stosowania maseczki FFP2
u oséb, ktdre jeszcze nie sg zaszczepio-
ne, jest brak zaworka. Zaworek w ma-
seczkach FFP3 umozliwia emisje wy-
dychanego powietrza niefiltrowanego.

Jesli wiec FFP3 stosuje osoba z SARS-
--CoV-2, moze zakaza¢ innych. Uzywa-
my takich maseczek do profesjonalne;j
ochrony medykdéw w kontakcie z cho-
rymi na COVID-19. Osoby o nieznanym
statusie infekcyjnym powinny stoso-
wac maseczki FFP2 lub chirurgiczne.

- Czy zmienit sie przebieg samej cho-
roby w ciggu roku?

- Nie zmienit sie istotnie. U wiek-
szosci chorych (80%) zakazenie ulega
samoograniczeniu w fazie wiremicz-
nej. U 20 procent chorych rozwija sie
w drugim tygodniu choroby faza ptu-
cna, ktoérej istotg jest srédmigzszo-
we zapalenie ptuc, mogace prowadzic¢
do niewydolnosci oddechowej i zgonu.

- Kiedy lekarz POZ powinien odesta¢
chorego do szpitala?

- Kluczowym objawem jest spadek
saturacji ponizej 94 procent. W ab-
solutnej wiekszosci przypadkow jest
to dowod rozwijajacego sie zapale-
nia ptuc i wskazanie do hospitaliza-
cji. Najczesciej jednoczesnie wyste-
puje goraczka z kaszlem i dusznoscia.
W catej Polsce dziata opracowany
przez zespo6t tédzkich lekarzy i infor-
matykéw system Domowej Opieki
Medycznej (DOM), znany takze jako
PulsoCare. Kazdy zakazony dorosty
moze otrzymac bezptatnie pulsoksy-
metr dostarczony przez Poczte Polska
do domu, a regularne wprowadzanie
danych do systemu umozliwia wyge-
nerowanie alarmu w przypadku nie-
prawidtowosci i szybkie wezwanie ze-
spotu ratownictwa medycznego oraz
hospitalizacje.

- A jesli sie ten moment przegapi?

- Wielu chorych zbyt dtugo zwle-
ka ze zgtoszeniem sie do lekarza i wy-
konaniem wymazu. Czes$¢ z nich nie
jest informowana przez lekarzy POZ
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o mozliwosci zastosowania syste-
mu PulsoCare, a brak monitorowania
w domu powoduje zbyt pdzne rozpo-
znanie zapalenia ptuc. Niektérzy pa-
cjenci nie odczuwaja dusznosci (objaw
subiektywny) lub obawiaja sie hospi-
talizacji i btednie sadza, ze moga sku-
tecznie leczy¢ sie w domu, stosujac
koncentrator tlenu lub leki nieleczace
zakazenia (amantadyna). To ogromny
btad! Trzeba pamietad, ze jesli docho-
dzi do spadkéw saturacji oraz duszno-
$ci i chory wymaga tlenu, to koniecz-
ne jest natychmiastowe rozpoczecie
leczenia lekami stosowanymi tylko
w warunkach szpitalnych, ktére po-
moga opanowac zapalenie ptuc, uga-
si¢ burze cytokinowsa i wyprowadzié¢
pacjenta z nieuchronnej niewydolno-
$ci oddechowej. Aby powyzsze lecze-
nie byto skuteczne, chory musi tra-
fi¢ do szpitala w fazie wiremii (czy-
li najlepiej w pierwszych 7 dniach
choroby), gdy mozna zastosowac lek
przeciwwirusowy.

- Jakie sg aktualne standardy lecze-
nia COVID-19?

- Chorzy z prawidtowa saturacja
moga by¢ leczeni w domu lekami prze-
ciwgoraczkowymi. Absolutnie nie wol-
no na tym etapie choroby stosowac
glikokortykosteroidow przedtuzaja-
cych okres wiremii.

Leczenie zapalenia ptuc w przebie-
gu COVID-19 wymaga zastosowania
remdesiwiru, leku hamujacego replika-
cje wirusa. Ma on potwierdzong sku-
tecznosé, jednak terapie nalezy rozpo-
czaé¢ w pierwszych 7 dniach choroby.
Dlatego tak wazne jest szybkie rozpo-
znanie i hospitalizacja.

W okresie patologicznej akty-
wacji uktadu immunologicznego,

cd.nas. 8



PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

cd.zes. 7

prowadzacej do niewydolnosci od-
dechowej - tzw. burzy cytokinowej -
stosujemy przeciwciato monoklonal-
ne przeciw receptorowi IL-6 - tocilizu-
mab, czyli lek stosowany dotychczas
w reumatologii.

Ponadto w fazie ptucnej (gdy nie ma
juz wiremii lub wtaczylismy do lecze-
nia leki przeciwwirusowe) standar-
dowo stosujemy glikokortkosteroidy
oraz heparyne drobnoczasteczkowa
jako profilaktyke zatorowosci ptucne;j
i oczywiscie tlen w przeptywach odpo-
wiednich do potrzeb chorego.

- Jakie sa najwieksze trudnosci w trak-
cie leczenia zakazenia COVID-19?

- Zakazenie moze przebiegac¢ w spo-
sob trudny do przewidzenia, a zatama-
nie stanu zdrowia pacjenta czesto na-
stepuje gwattownie w wyniku wspo-
mnianej burzy cytokinowej. Istotnag
trudnoscia terapii sa powiktania w po-
staci zatorowosci ptucnej oraz odmy
optucnowej, wymagajgce czujnosci
diagnostycznej i dtugotrwatego lecze-
nia. U chorych, ktérzy zbyt pézno roz-
poczynaja skuteczne leczenie, choroba
prowadzi do masywnych, wtdknisto-
-rozedmowych zmian w ptucach, kto-
rych terapia jest bardzo trudna.

- Co jakis$ czas pojawiajg sie doniesie-
nia o skutecznosci lekéw, stosowanych
off-label. Wspomniata Pani Profesor
0 samozwanczym sieganiu po aman-
tadyne, ktérej zwolennicy twierdza,

Zdaniem prof. A. Piekarskiej priorytetem powinno by¢
szczepienie nauczycieli i powrdt dzieci i nastolatkow do szkoét

ze leczy COVID-19 w ciggu 48 godzin.
Jak odnosi sie Pani Profesor do takich
praktyk?

- Amantadyna ma niewielkie dziata-
nie przeciwwirusowe, ktére w zaden
sposéb nie przektada sie na skutecz-
nos¢ kliniczng. Dotychczas opubliko-
wano jedno badanie poréwnawcze,
w ktorym leczono chorych amanta-
dyna. Niestety, w grupie amantady-
ny byto wiecej zgondéw niz w grupie

Zaszczepienie grupy

zero spowodowato,

Ze od dwoch miesiecy

nie hospitalizowatam

w klinice, ktorg kieruje,
pracownikéow medycznych
chorych na COVID-19.

poréwnawczej. Oczekujemy na wy-
niki badan przeciwciat monoklonal-
nych przeciwwirusowych, ktére budza
pewng nadzieje. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze moga one byc skuteczne tylko
na wczesnym etapie zakazenia, podob-
nie jak remdesiwir.

- Wiele oséb zakupito profilaktycznie
koncentratory tlenu do uzytku domo-
wego. Czy to dobry pomyst?

- Jest to pomyst fatalny i nie zawa-
ham sie powiedzie¢, ze czesto pro-
wadzacy do zgonu chorego. Samym
tlenem nie mozna wyleczy¢ zapale-
nia ptuc w przebiegu COVID-19! Je-
sli chory wymaga suplementacji tlenu,
to wymaga takze lekéw stosowanych
dozylnie, ktére mozna podac¢ tylko
w szpitalu.

- Czym rdézni sie przebieg choroby
i leczenia u dzieci oraz osob dorostych?

- Dzieci przechodza zakazenie
SARS-CoV-2 bardzo tagodnie, gtéwnie
za sprawg innej niz u dorostych sieci
receptoréw dla tego wirusa w ptucach.
Zapalenia ptuc u dzieci w przebiegu tej
infekcji wystepuja rzadko i nie maja
ciezkiego przebiegu. Niepokdj budzi
jednak tzw. zesp6t pocovidowy wywo-
tany pézna reakcja uktadu immunolo-
gicznego, prowadzaca do uogdlnione-
go zapalenia naczyn i niewydolnosci
wielonarzadowe;j.
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- W Polsce powstato dwadziescia szpi-
tali tymczasowych - réwniez w todzi.
Czy te placowki spetnity swoja funkcje?

- Te placéwki (w todzi to szpital
w hali Expo) nie zdazyty ruszyé w dru-
giej fali epidemii, ale sg dla nas zela-
zng rezerwg tézkowa w przypadku,
gdyby trzecia fala przyjeta rozmiary
poréwnywalne z druga. Otwarcie ich
jest jednak ostatecznoscig z uwagi
na wysokie koszty eksploatacji i nie-

dobory personelu medyczne-

go. Hala Expo nie dziata obec-

nie [potowa marca - przyp. red]
jako szpital, ale zostata bardzo dobrze
wykorzystana jako najwiekszy w wo-
jewddztwie punkt szczepien. W kom-
fortowych warunkach szczepimy tam
kilkaset oséb kazdego dnia. Nie byto-
by to mozliwe, gdyby nie wczesdniejsze
przeksztatcenie tego obiektu w pla-
céwke medyczna.

- Minister zdrowia ogtosit niedawno
zmiany w schemacie szczepienia: wy-
dtuzono zalecany czas miedzy pierw-
sz i drugg dawka. Z czego to wynika?

- Rzeczywiscie, zdecydowano o wy-
dtuzeniu czasu miedzy dawkami
do maksymalnych granic zalecanych
przez producentéw szczepionek. Taka
decyzja wynika z koniecznosci pozy-
skania maksymalnej liczby pierwszych
dawek dla jak najszerszej populacji. Ist-
nieja dowody naukowe wskazujace
na wysoka ochrone immunologiczna
generowana juz przez pierwsza dawke
szczepionki. Wobec powyzszego, zgod-
ne z ChPL, przesuniecie drugich dawek
umozliwi szybsza ochrone przed cigz-
kim przebiegiem COVID-19 i zgonem
wiekszej liczby oséb.

- Pojawity sie teorie o szczepionkach
slepszych” i ,gorszych”. Czy rzeczywi-
$cie dostepne szczepionki tak bardzo
réznia sie od siebie?

- Nie. Obserwacje skutecznosci
szczepionek w populacjach rzeczywi-
stych (a sa to miliony ludzi réznych ras)
wskazuja, ze wszystkie zarejestrowane
dotad preparaty daja pewnos¢ ochro-
ny przed ciezkim przebiegiem i zgonem
z powodu COVID-19.

- Wiele méwi sie o powiktaniach po-
szczepiennych wsréd nauczycieli. Czy
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skala tych powiktan rzeczywiscie jest
taka duza?

- W mojej ocenie zaréwno ciezkos¢,
jak i czestos¢ tych odczyndéw jest po-
réwnywalna dla wszystkich obecnie
stosowanych preparatéw.

- Jakie sg najczestsze powiktania
poszczepienne?

- W wiekszosci przypadkéw wyste-
puje bél i zaczerwienienie w miejscu
podania szczepionki. Objawy ogdlne
- dreszcze, goraczka, bdle miesniowe
i zte samopoczucie - nie sg chorobg,
tylko objawem aktywacji uktadu im-
munologicznego. Wymienione obja-
wy, cho¢ moga by¢ dolegliwe, trwa-
ja nie dtuzej niz 48 godzin. Powazne
dziatania niepozadane, jak wstrzas
anafilaktyczny, wystepuja ekstremal-
nie rzadko.

- Wiele emocji wzbudza zdalne na-
uczanie w szkotach. Czy powinnismy
juz przej$¢ na normalny tryb nauki?

- Powinni$my jak najszybciej za-
szczepi¢ nauczycieli i powrdci¢ do na-
uczania stacjonarnego. Niepokdj budzi
jednak fakt, ze wielu zapisanych na-
uczycieli nie zgtasza sie na szczepienie.

- Wiele méwi sie o zwiekszonej umie-
ralnos$ci w Polsce w ostatnim roku. Jakie,

zdaniem Pani Profesor, moga by¢ tego
przyczyny?

- Niestety, pandemia obnazyta
wszystkie niedostatki w opiece me-
dycznej, z ktérymi zmagamy sie od lat,
a W 2020 r. praktycznie sparalizowata
skuteczne dziatanie poradni i szpita-
li. Prawda jest taka, ze z jednej strony
nie byliSmy w stanie zapewni¢ opieki
wszystkim chorym, a z drugiej - pa-
cjenci z chorobami przewlektymi za-
czeli odracza¢ wizyty u lekarza. Przy-
ktadem jest cho¢by onkologia, ktéra
nie zostata dotknieta ,przeksztatce-
niami covidowymi”, a mimo to zgtaszal-
nos$¢ nowych chorych do lekarzy onko-
logéw gwattownie spadta.

- Czy lekarze choréb zakaznych obser-
wuja zmiany w zachorowaniach na inne
choroby zakazne, w tym na grype?

- Trudno mi méwic o skali zachorowan
na inne choroby zakazne, gdyz od roku
w klinice, ktérg mam zaszczyt prowadzic,
leczymy tylko chorych na COVID-19.
Meldunki epidemiologiczne PZH wska-
zuja jednak na drastyczny spadek zacho-
rowan na zakazenia drég oddechowych
(innych niz koronawirusowe) oraz na tzw.
choroby brudnych rak. Powszechne sto-
sowanie maseczek i dezynfekcja rak sa,

PUBLICYSTYKA,

jak wida¢, uniwersalnymi i skutecznymi
metodami nieswoistej profilaktyki cho-
rob zakaznych.

- JesteSmy obecnie w trakcie tzw.
trzeciej fali zakazern COVID-19. Co spo-
wodowato taki wzrost zachorowalno-
sci w ostatnim czasie?

- Czynnikéw pojawienia sie trze-
ciej fali jest kilka. Po pierwsze, trudno
byto oczekiwaé, ze pozostaniemy oaza
spokoju, gdy we wszystkich otaczaja-
cych nas krajach rozpedza sie epide-
mia. Po drugie, do jej nasilenia z pew-
noscig przyczynity sie nowe, bardziej
zakazne warianty wirusa. Na powyz-
sze zjawiska nie mamy wptywu. Mar-
twi mnie jednak brak dyscypliny spo-
tecznej oraz akceptacji ograniczen,
ktore w koncu maja na celu uratowa-
nie zycia tysigcom ludzi. Wymuszenie
otwarcia istotnych z punktu widzenia
zakazen branz, niestety, spotegowato
problem.

- Czy kolejne ,fale” przed nami?

- Chce wierzy¢, ze trzecia fala be-
dzie ostatnia, a szczepienia pozwo-
la nam wszystkim zyc¢ i pracowac
normalnie.

Rozmawiata Patrycja Proc

REPORTAZ

Artykut
przygotowany
we wspotpracy

z Gilead Sciences
Poland Sp. z 0.0.
PL-COVID-19-
-2021-03-0009
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Leczyé, czy szczepié?

Czyli kryzys w Narodowym Programie Szczepien

Z perspektywy pierwszych siedmiu tygodni szczepien populacyjnych w Polsce, mozemy dojs¢ do wniosku,
iz od samego poczatku Narodowy Program Szczepien (NPS) zostat oparty na niepewnych fundamentach.

Podstawga jego funkcjonowania jest
,2dobrowolny” udziat placowek medycz-
nych (gtéwnie POZ, czesto pod presja
pacjentéw i lokalnych wtadz), zwa-
nych dalej ,punktami szczepien” (PS)
oraz ,szpitali weztowych” (tutaj raczej
udziat ,dobrowolny” nie jest).

Organizatorzy NPS juz w grudniu
pozyskali informacje o maksymalnych
tygodniowych ,mocach przerobowych”
kazdego punktu szczepien. Wydaje sie
jednak, iz do potowy marca (gdy po-
wstawat ten tekst) dane te nie sg bra-
ne pod uwage przy wydawaniu kolej-
nych zalecen. S mate jednoosobowe,
praktyki POZ, ktére mogg szczepié
20-30 0s6b tygodniowo, s3 tez duze
PS, ktore sg w stanie szczepi¢ niemal-
ze 24h/7. Niestety, odgérnie kazdy do-
staje tyle samo szczepionek, niezalez-
nie od realnych mozliwosci.

Po burzliwym czasie ,przeciagania
liny” miedzy organizatorem i punktami
szczepien, codziennych zmianach za-
sad - w formie niezrozumiatych naka-
z6w i komunikatéw e-mailowych, NPS
pod koniec stycznia ruszyt. Ku zasko-
czeniu wielu, pierwsze 3 tygodnie po-
szty dos¢ sprawnie. Samo szczepienie
trwa kilka sekund, natomiast cata biu-
rokracja (ankiety, elektroniczna ksigz-
ka sczepien) to ok. 10-15 min klikania.

Szybko przestato byc¢ tak pieknie.
Nieoczekiwanie, jeden dzien roboczy
przed planowang dostawa, otrzymali-
$my e-mail, iz dwie dawki nie sg odto-
zone w magazynach, a dostawy opé6z-
nig sie o 1-3 dni i beda realizowane
z biezacych transportéw do Polski.
Systemy informatyczne (sg 3 do obstu-
gi szczepien) wymagaty przenoszenia
kazdego terminu z osobna - klikanie
to nasza dodatkowa specjalnosc¢.

Zapanowat chaos zwigzany z infor-
mowaniem pacjentéw o przesunie-
ciu szczepienia, w momencie kiedy

punkt nie zna doktadnie daty i godzi-
ny dostawy (czesto kurier przyjezdza
w godzinach popotudniowych, jadac
do punktu przy okazji rozwozenia le-
kow do aptek). Za taka sytuacje pa-
cjenci obwiniajg rzecz jasna personel
przychodni i to na nas skupia sie gniew
niezaszczepionych. Oni tez nic nie ro-
zumieja z medialnych komunikatow.

To wszystko przygniotto koordy-
natorow i lekarzy, a takze spowodo-
wato pierwsze dobrowolne decyzje
o odstgpieniu od NPS. Nalezy pamie-
ta¢, iz POZ nie moze ograniczac $swiad-
czen w ramach NFZ, a same szczepie-
nia (wynagradzane dodatkowo, oczy-
wiécie z wieloma problemami, ale
to odrebny temat) majg by¢ wykony-
wane ,po godzinach”. Aby ,uproscic¢”
sytuacje, co chwile ogtaszane sg nowe
grupy uprawnionych do szczepien,
ktérych realizacje mamy rozpoczac juz
wkrétce. Przypomne, iz grafiki s ogra-
niczone systemowo. Jest potowa mar-
ca, a wielu pacjentéw 70+ nadal czeka
na wyznaczenie swojego terminu. Pa-
pierowe listy zapetnione s3 do maja/
czerwca.

Pomyst organizatora jest nastepuja-
cy: do obecnych 30 lub 60 szczepien
Pfizerem tygodniowo, mamy domo-
wi¢ 50 dawek AstraZeneca. Nie moz-
na ich wtozy¢ do lodéwki i szczepi¢ we
wtasnym tempie wedtug mocy przero-
bowych. Musi by¢ na sztywno 50/ty-
dzien, aby narodowy cel: 5 mIn scze-
pien w miesigcu zostat zrealizowany.
Nastgpito réwniez przesuniecie dru-
giej dawki, na 6 tygodni po pierwszej,
a takze odtozenie szczepienia ozdro-
wiencéw - wszystko w formie ,komu-
nikatu/rekomendacji” bez podpisu Mi-
nisterstwa Zdrowia oraz wziecia od-
powiedzialnosci przez strone rzagdowa.
O tak istotnych zmianach dowiaduje-
my sie z TV lub Twittera, poniewaz nikt

nas do nich nie przygotowat ani nie po-
informowat z wyprzedzeniem.

My, ,mate praktyki”, nie dajemy juz
rady i nie mozemy tak dalej pracowac
przez najblizsze miesigce. Caty proces
szczepien zdominowat i zdezorganizo-
wat nasza codzienng prace. Szczepie-
nia, nieznane terminy dostaw, wszyst-
kie nowe zarzadzenia, przesuniecia
itp. wymuszajg na nas catkowite pod-
porzadkowanie organizacji udzielania
Swiadczen zdrowotnych pod NPS.

Wiele matych punktéw szczepien
nie stworzyto nowych miejsc dla
szczepionki AstraZeneca, nie przyjmu-
jemy rowniez zapiséw pacjentéw po-
nizej 70 roku zycia. Codzienne pona-
glajgce e-maile z NFZ juz na nikim nie
robig wrazenia, nawet jesli organizator
zmieni czcionke na czerwong i dopisze
PILNE lub BARDZO PILNE.

Zatozenia i rygory Narodowego Pro-
gramu Szczepien i pozostate proble-
my sprawity, Zze powstaje coraz wiecej
,biatych plam” na mapie dostepnosci
do szczepien populacyjnych.

Osobiscie nie widze dalszej mozliwo-
$ci wspotpracy z organizatorem oraz
ubolewam nad ograniczeniem doste-
pu do szczepien dla moich pacjentéw.

Stanagtem jednak pod $ciang - mu-
sze wybraé¢ pomiedzy udzielaniem po-
rad i leczeniem pacjentéw w POZ, a za-
pewnieniem szczepien potencjalnie ra-
tujacych zycie. Jest to decyzja trudna,
moralnie mocno obciazajaca, szcze-
golnie w obliczu trzeciej fali pandemii.
Uwazam, iz taka sytuacja nigdy nie po-
winna mie¢ miejsca.

W obecnie narzuconych warunkach,
niestety, nie jestem w stanie zrealizo-
wac obu zadan jednoczesnie...

Marek Zawadzki
lekarz specjalista choréb wewnetrznych

w matym wiejskim POZ
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Roéznice w szczepionkach

Do potowy marca tego roku, na catym swiecie podano 345 min dawek szczepionki
przeciw COVID-19, a ponad 78 mln 0séb zostato zaszczepionych dwiema dawkami.
W Polsce 1,56 mln oséb otrzymato dwie dawki szczepienia, a ogétem podano 4,39 min dawek.

Najwiecej emocji wzbudzaja rodzaje szczepionek podawanych pacjentom.

Patrycja Proc

Pierwsza w Polsce pojawita szczepion-
ka mRNA-Comirnaty (BNT 162b2), kté-
rag powszechnie nazywa sie szczepionka
Pfizera. Substancja znajduje sie w fiol-
ce wielodawkowej, ktorej zawartos¢ na-
lezy rozcieniczy¢ przed uzyciem. Jedna
fiolka (0,45 ml) po rozcienczeniu za-
wiera 6 dawek po 0,3 ml. Jedna dawka
to 30 mikrogramow szczepionki mRNA
przeciw COVID-19 (zawartej w nano-
czasteczkach lipidowych). Jednonicio-
wy informacyjny RNA (ang. messen-
ger RNA, mRNA) z czapeczka na koricu
5', wytwarzany jest z wykorzystaniem
bezkomoérkowej transkrypcji in vitro
na matrycy DNA, kodujac biatko szczy-
towe (ang. spike, S) wirusa SARS-CoV-2.
Za wytworzenie biologicznych substan-
cji czynnych odpowiedzialne sg BioN-
Tech Manufacturing GmbH i Rent-
schler Biopharma SE z Niemiec oraz
Wyeth BioPharma Division of Wyeth
Pharmaceuticals LLC ze Stanéw Zjed-
noczonych. Wedtug zalecen producen-
ta, szczepionke mozna podawacd u oséb
powyzej 16 roku zycia. Nie ma przeciw-
wskazan do stosowania u kobiet w cia-
zy. Szczepionka jest dwudawkowa, po-
dawana w odstepie co najmniej 21 dni.
Powinna by¢ przechowywana w tempe-
raturze od -60 do -80 stopni Celsjusza.
W temperaturze 2-8 stopni moze by¢
przechowywana przez 5 dni, a w tem-
peraturze pokojowej - maksymalnie
do 2 godzin. Skutecznos¢ jej jest oce-
niana na 52 procent po podaniu jednej
dawki oraz prawie 95 procent po przy-
jeciu dwoch dawek.

Jako kolejna w kraju pojawita sie
wektorowa szczepionka Oxford-
-AstraZeneca (nazwa producenta
to CHADOx1, AZS1222). Jedna dawka
(0,5 ml) szczepionki zawiera adenowi-
rus szympansi z sekwencja kodujaca

glikoproteine S (ang. spike) wirusa
SARS-CoV-2 ChAdOx1-S, nie mniej niz
2,5 razy 108 jednostek zakaznych. Wy-
tworzony jest on w genetycznie zmo-
dyfikowanych ludzkich embrionalnych
komérkach nerki (HEK) 293, z wykorzy-
staniem technologii rekombincji DNA.
Biologicznie czynna substancja wytwa-
rzana jest przez Henogen SA w Belgii,
Catalent Maryland, Inc w Stanach Zjed-
noczonych oraz Oxford Biomedica (UK)
Limited w Wielkiej Brytanii. Cykl szcze-
pien sktada sie z dwdéch oddzielnych
dawek po 0,5 ml kazda, podawanych
w odstepie 4-12 tygodni. Wystepuje
w dwodch opakowaniach o$mio- i dzie-
sieciodawkowych. Czas przechowy-
wania nieotwartej fiolki w lodéwce
w temperaturze od 2 do 8 stopni Cel-
sjusza to 6 miesiecy, otwartej fiolki
w podanych warunkach to 48 godzin.
Skutecznosé ochrony przed zachoro-
waniem ocenia sie na 60-80 procent.
Mozna podawac ja u oséb powyzej 18
lat, natomiast brakuje danych o jej sku-
tecznosci u 0séb powyzej 55 roku oraz
wptywu na kobiety w cigzy. Ze wzgle-
du na domniemane powiktania, stoso-
wanie tego preparatu lub niektérych
jego serii zostato w ostatnim czasie za-
wieszone w kilku krajach.

Kolejnym preparatem dostepnym
na rynku polskim jest COVID-19 Vac-
cine Moderna ( mRNA-1273). Fiolka za-
wiera 10 dawek po 0,5 ml. Jedna dawka
zawiera 100 mikrograméw informacyj-
nego RNA (ang. messenger RNA, mRNA),
w nanoczasteczkach lipidowych
SM-102. Technologia produkgji jest po-
dobna do szczepionki Pfizera. Biologicz-
na substancja czynna wytwarzana jest
przez LONZA AG w Szwaijcarii. Prepa-
rat mozna przechowywac w tempera-
turze od -15 do -25 stopni Celsjusza,

po rozmrozeniu nienaktutg fiolke moz-
na trzymacé w lodéwce w temperaturze
od 2 do 8 stopni przez 30 dni, naktutg
fiolke maksymalnie 6 godzin. Preparat
mozna podawac u oséb w wieku 18 lat
i starszych, przy czym skutecznosc jego
jest oceniana podobnie we wszystkich
grupach wiekowych. W badaniach
na myszach nie stwierdzono toksycz-
nego wptywu na reprodukcje. Zaleca-
ny odstep miedzy 2 dawkami okreslono
na 28 dni. Skutecznos$¢ szczepionki ma
siegac 95 procent.

Ostatnim z dostepnych w Polsce
preparatow bedzie wektorowa szcze-
pionka przeciw COVID-19 firmy John-
son&Johnson (nazwa robocza Ad.26.
COV2.S lub JNJ-78436725), o ktorej
wiadomo najmniej. Szczepionka wy-
korzystuje niezdolny do replikacji
wektor adenowirusa ludzkiego typu
26 z ekspresja glikoproteiny S wirusa
SARS-CoV-2. Wczesniej taki sam wek-
tor (technologia AdVac®) wykorzy-
stano w szczepionce przeciw goracz-
ce Ebola. Transport i przechowywanie
szczepionki wymaga klasycznych wa-
runkéw tancucha chtodniczego (temp.
2-8°C przez 3 miesiace, przez 2 lata
moze by¢ przechowywana w tempe-
raturze -20°C). Jest to szczepionka
jednodawkowa, do tej pory dopusz-
czona warunkowo jedynie w Stanach
Zjednoczonych.

Na terenie Unii Europejskiej rozwaza-
ne jest réwniez dopuszczenie do obrotu
szczepionek chinskiej i rosyjskiej. Ostat-
nio prase obiegta informacja o planach
stworzenia szczepionki polskiej przez
firme Mabion SA i Polski Fundusz Roz-
woju w kooperacji z amerykanskim
producentem szczepionek Novavax.
Szczepionka miataby by¢ produkowa-
na w Konstantynowie t6dzkim.

Zrédta:
ec.europa.eu/health;
www.ema.europa.eu;
szczepienia.pzh.gov.pl
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Fakty i mity o alergii

Sezon alergii w petni. Lekarze wielu specjalnosci spotykaja sie z pacjentami skarzacymi sie
na alergie. O najpopularniejszych mitach i najnowszych osiggnieciach w alergologii opowiada
dr n. med. Marta Kotaciniska-Flont z Oddziatu Klinicznego Choréb Wewnetrznych, Astmy

i Alergii w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym nr 1im. N. Barlickiego w todzi.

Odczulanie to proces dtugotrwaty

i bolesny. FAKT/MIT

Pierwsza cze$¢ pozostaje prawdzi-
wa - proces skutecznego odczulania
trwa ok. 3 lat. Jednak od kilku lat do-
stepne sg preparaty podjezykowe: ta-
bletki i roztwory, ktérych skutecznosé
jest rownie wysoka, co w przypadku
iniekcji. Ta metoda jest nie tylko bez-
bolesna, ale tez tatwiejsza do wdroze-
nia, bo pacjent nie musi pojawiac sie
w przychodni, by otrzymac zastrzyk.
Przypomnijmy, ze iniekcje wykonuje
sie $rednio raz w miesigcu przez caty
rok, wiec jest to rozwigzanie dosc¢ an-
gazujgce dla pacjenta. Szczepionki
podjezykowe tylko w przypadkach
alergii catorocznych (np. na roztocza)
sg podawane przez caty rok, w przy-
padku alergii sezonowych opracowa-
ne sg schematy tzw. okotosezonowe,
polegajace na podawaniu szczepion-
ki tylko przed i w czasie sezonu pyle-
nia i z przerwa na pozostate miesigce.
Na przyktad osoby uczulone na pyt-
ki brzozy odczulaja sie od listopada
do konca kwietnia, uczuleni na pytki
traw - od marca do korica wrze$nia.
Taki cykl powtarzamy co roku przez
3 lata.

Niestety, szczepionki podjezykowe
nie sa refundowane, wiec koszt jest
wiekszy, ale z drugiej strony, ,odpa-
da” pacjentowi optata za dojazdy i wi-
zyty u lekarza, jesli pacjent leczy sie
prywatnie.

Nalezy zatrzymac proces odczulania,
gdy pacjentka jest w cigzy. MIT
Zdecydowanie warto kontynuowac od-
czulanie i jest to bezpieczne, zaréwno
dla mamy, jak i dla dziecka. W zwiazku
ze zmianami hormonalnymi w organi-
zmie kobiety w cigzy rzeczywiscie nie
nalezy rozpoczynac tego procesu, ale
jesli on trwa, to nie nalezy odczulania

przerywac. Trzeba podawaé dawki
podtrzymujace.

Alergie w cigzy wystepuja i wyma-
gajg nowoczesnego leczenia, np. ste-
rydami donosowymi, ktére dziataja
miejscowo i tylko w bardzo niewielkim
stopniu przenikaja do krwi, nie stano-
wig wiec zadnego zagrozenia dla roz-
wijajacego sie dziecka.

Podobnie jest z astmg - trzeba j3 le-
czy¢ rowniez w cigzy, gdyz odstawie-
nie lekdbw moze doprowadzi¢ do na-
padow dusznosci, ktére z kolei moga
skutkowa¢ niedotlenieniem i by¢ re-

Alergie w cigzy wystepujg %

i wymagajg nowoczesnego
leczenia, np. sterydami
donosowymi, ktore dziataja
miejscowo i nie stanowig
Zadnego zagrozenia dla
rozwijajgcego sie dziecka.

alnym niebezpieczenstwem dla mat-
ki i dziecka. Kontynuujac dobrze do-
brane leczenie wziewne, zapewniamy
pacjentce poczucie bezpieczenstwa,
przespane noce i minimalizujemy ry-
zyko napadéw dusznosci.

Badania pokazuja, ze w ciazy ok. 1/3
pacjentek odczuwa zmniejszenie dole-
gliwosci zwiazanych z astma, 1/3 czuje
sie tak samo jak przed cigza, a u 1/3 do-
chodzi do zaostrzenia objawéw - waz-
ne jest, by tym zaostrzeniom zawczasu
przeciwdziatad.

Tu warto dodaé¢, ze mimo sporych
kolejek do naszej poradni [przy szpi-
talu Barlickiego - przyp. red.], sta-
ramy sie, by kobiety w cigzy byty
przyjmowane w pierwszej kolejno-
$ci. Jezeli sa jakiekolwiek watpliwo-
$ci, mozna taka pacjentke pokiero-
wac do nas, w celu weryfikacji zasad-
nosci czy bezpieczehstwa leczenia
przeciwastmatycznego.

Kazda zmiana skérna u niemowlat

ma podtoze alergiczne. MIT

Wielu lekarzy kazda zmiane skérng
u niemowlecia tak diagnozuje i prze-
pisuje emolienty lub masci sterydowe,
ktére w niektérych sytuacjach nie tyl-
ko nie pomagaja, a wrecz pogarszaja
stan wyjsSciowy skory.

Lekarz powinien zmiany skorne do-
ktadnie obejrzec, zbadac ich lokalizacje
(np. czy obejmuja okolice podpielusz-
kowa - to wazne w diagnostyce réz-
nicowej), ocenic stan skory niezajetej
zmianami chorobowymi (czy jest su-
cha, czy raczej dobrze nawilzo-
na), dopytac rodzicow, w jakim
wieku pojawity sie pierwsze
wykwity, w jakiej porze roku szczegol-
nie nawracajg, wzig¢ pod uwage wiek
dziecka, bo u 2-3-tygodniowych no-
worodkéw prawdopodobienstwo ato-
powego zapalenia skéry jest bardzo ni-
skie. Wiekszo$¢ zmian skornych u tak
matych dzieci ma charakter tagodny
i przejsciowy, moga to by¢ np. potéw-
ki, kontaktowe zapalenie skéry z po-
draznienia, grzybica, fojotokowe zapa-
lenie skory.

Warto skierowa¢ dziecko do derma-
tologa dzieciecego, ktéry poprowa-
dzi rozwinieta diagnostyke réznicowa.
Jest to szczegdlnie istotne, jesli nie wi-
dzimy poprawy po zastosowaniu lecze-
nia pierwszego rzutu.

Podstawg leczenia zmian

skérnych u niemowlat jest

dieta eliminacyjna. MIT

Wbrew obiegowej opinii, alergie po-
karmowe sg stosunkowo rzadkie. Na-
wet 20 procent rodzicéw niemowlat
podejrzewa u swoich dzieci alergie
na biatka mleka krowiego, tymczasem
rzetelna diagnostyka alergologicz-
na potwierdza ja w zaledwie 1,5 pro-
cent przypadkéw. Do objawodw alergii
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pokarmowych naleza gwattowne wy-
mioty, kurczowe béle brzucha, biegun-
ka, pokrzywka, swisty wydechowe,
krew w stolcu, a nie przewlekte zmia-
ny skérne o typie wyprysku.

Niestety, alergie pokarmowe s3 cze-
sto diagnozowane na podstawie obja-
wow subiektywnie odbieranych przez
rodzicow: np. wieksza ptaczliwosé, nie-
pokdj czy np. ,nadmierne” ulewanie.
Jak oceni¢ owa ,nadmiernos¢” w ule-
waniu? Wieksza ptaczliwosé moze
mie¢ tyle powodow... przegrzanie,
gtdd, zagbkowanie, przemeczenie, prze-
bodzZcowanie, infekcja.

To prowadzi do nadrozpoznawal-
nosci alergii pokarmowej. Zawsze
obowiazuje nas diagnostyka réznico-
wa i poszukiwanie innych niz alergia
przyczyn zachowania dziecka i zmian
skérnych. Wiele niemowlat jest kie-
rowanych na oznaczenie IgE swo-
istych przeciwko réznym pokarmom,
a na podstawie otrzymanych wyni-
kéw wprowadza sie diete eliminacyjna
u karmigcej mamy (jesli niemowle jest
,na piersi”) lub opdznia sie wprowadze-
nie nowych pokarméw przy rozszerza-
niu diety (jesli niemowle jest karmio-
ne mlekiem modyfikowanym). Nie jest
to wtasciwe postepowanie, prowadzi
bowiem do niedoboréw pokarmowych
u mamy karmigcej w momencie, gdy jej
zapotrzebowanie na energie, mikro-
elementy i witaminy jest najwieksze,
a u niemowlecia czy matego dziecka
moze spowodowad rozwdj zaburzen
odzywiania pod postacia, np. jedze-
nia wybidérczego, to najkrétsza dro-
ga do wychowania ,niejadka”. Podej-
rzewajac alergie, nalezy na podstawie
wywiadu wytypowac potencjalnie
uczulajgcy pokarm, a nastepnie prze-
prowadzi¢ prébe czasowej eliminacji
i prowokacji. Usuwamy dany sktadnik
na 2 tygodnie - jesli po tym czasie ob-
jawy znikna, to wtedy podajemy ten
sktadnik i obserwujemy reakcje - je-
sli zmiany nawrdécg, prawdopodobien-
stwo alergii jest wysokie, wtedy warto
przeprowadzi¢ diagnostyke laborato-
ryjna. Natomiast jesli po dwdch tygo-
dniach nie ma poprawy, mozemy z du-
zym prawdopodobienstwem zatozyé,

ze alergia najpewniej nie jest przyczy-
na zaburzeh. Tymczasem mamy kar-
migce sg czesto na bardzo restryk-
cyjnej diecie eliminacyjnej miesigca-
mi, a nawet latami. Warto pamietag,
ze wprowadzajac diete eliminacyjna
u karmigcej mamy, nalezy koniecznie
zadba¢ o suplementacje wapnia, wita-
miny D i Zzelaza. To samo dotyczy dzie-
ci powyzej pierwszego roku zycia.

Obecnie wiemy juz, ze dzieci ,wyra-
stajg” samoistnie z niektorych alergii.
Nawet jesli potwierdzimy alergie, po-
winnismy minimum raz na 6 miesiecy
sprawdzad, czy dziecko nie nabyto to-
lerancji na ten alergen.

Najczestsza chorobg skéry
u niemowlat i matych dzieci jest
atopowe zapalenie skory. MIT
Niestety, obserwuje duza nadrozpo-
znawalnos$¢ AZS. Podstawg tej cho-
roby jest uszkodzenie hydrolipido-
wej bariery naskérka, co powoduje,
ze czynniki draznigce (bakterie, wi-
rusy, alergeny) swobodnie przenikaja
do gtebszych warstw skoéry i naczyn
krwionos$nych, prowadzac do rozwo-
ju zakazenia lub alergii. Alergie w AZS
sg wtdorne wobec uszkodzonej ské-
ry. Wprowadzanie diet eliminacyjnych
w celu leczenia AZS jest wiec $lepym
zautkiem. Podstawa leczenia AZS jest
stata, zmudna, codzienna emolientacja
skory, czyli odtwarzanie bariery hydro-
lipidowej, a nie odstawianie pokarméw.
Duzym problemem jest diagnosty-
ka réznicowa, rozpoznanie atopowego
zapalenia skory jest czesto mylnie sta-
wiane w przypadku grzybicy lub tojo-
tokowego zapalenia skéry (£ZS), ktore
leczy sie zupetnie inaczej. Uparcie na-
ttuszczajac skére z £ZS emolientami,
oliwka lub olejem kokosowym jeszcze
bardziej zatykamy pory, co prowadzi
do bujnego rozsiewu zmian, podobnie
jak stosowanie sterydéw miejscowych
na zmiany grzybicze (zwtaszcza, jesli
po natozeniu sterydu posmarujemy
grzybice dodatkowo obfita warstwa
okluzyjna z ttustego emolientu...).
Diagnostyka réznicowa chorob
skéry u niemowlat i matych dzieci
bywa bardzo trudna. Jesli nie widzimy

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Duzym problemem jest nadrozpoznawalnos¢ atopowego
zapalenia skory u dzieci oraz alergii pokarmowych

poprawy po leczeniu nawilzajgco-na-
ttuszczajacym, warto sprobowac osu-
szania, a jesli i to nie dziata, nalezy
skierowa¢ matego pacjenta do derma-
tologa dzieciecego.

Podstawga diagnostyki alergologicz-
nej w AZS s3 testy ptatkowe, ktore
pomagajg nam znalez¢ alergeny kon-
taktowe bedace przyczyna wyprysku,
a nie badanie IgE swoistych.

Leki donosowe na bazie
pseudoefedryny nie powinny by¢
stosowane w leczeniu alergii. FAKT
Tak popularne wsréd pacjentéw leki
donosowe na bazie pseudoefedryny
lub ksylometazoliny niestety sg pro-
mowane w mediach jako skuteczne
$rodki na alergie. Warto popularyzo-
wac wsrod pacjentéw wiedze, ze takie
preparaty moga by¢ stosowane krét-
ko, ok. 3 dni. Dziataja wytacznie ob-
jawowo, rzeczywiscie przynoszac na-
tychmiastowa, ale przejsciowa ulge
przy zatkanym nosie, nie lecza jednak
przyczyny dolegliwosci. A juz na pew-
no nie powinny by¢ stosowane prze-
wlekle przy alergiach, ktérych objawy
moga dotykad pacjentéw przez dtugie
tygodnie. Dtugotrwate stosowanie ta-
kich srodkéw prowadzi do polekowe-
go niezytu nosa. W leczeniu alergii
stawiamy na leki donosowe na bazie
glikokortykosteroidéw.

Fakty i mity weryfikowata

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Rzad zdecydowat - dla kogo
teleporada, a dla kogo wizyta

W potowie marca rzad znaczaco ogra-
niczyt system teleporad. Argumento-
wano to przypadkami naduzy¢ i trud-
nosciami pacjentéw w kontaktach
z placowkami. Wielu lekarzy podkresla,
ze takie sytuacje miaty miejsce rzadko.
- Doszlismy do momentu, w ktérym
to ustawodaweca decyduje, kogo i jak
leczy lekarz - alarmujg medycy.

Zmiany w przepisach dotyczacych
teleporad zaskoczyty lekarzy rodzin-
nych, pediatréow, a takze pacjentow.
Od potowy marca lekarze POZ cze-
$ciej widuja swoich pacjentéw w ga-
binetach, mimo iz nie zawsze takie wi-
zyty sg konieczne. Wynika to z faktu,
ze aktualnie to pacjent decyduje, jaka
forme wizyty preferuje. Lekarz moze
odmoéwic wizyty stacjonarnej w chwi-
li, gdy podejrzewa zakazenie korona-
wirusem. Na szczeScie pozostawiono
takze te mozliwos$¢ w przypadku, gdy
pacjent potrzebuje przedtuzenia le-
kéw lub zaswiadczenia o stanie zdro-
wia (te s czesto wymagane w proce-
sach rekrutacji).

Bezposrednie wizyty umawia sie,
gdy pacjent nie wyraza zgody na te-
leporade, cierpi na przewlekta choro-
be i nastapito pogorszenie lub zmienity

Duzym wyzwaniem przy obecnych przepisach bedzie zapewnienie
bezpieczenstwa pacjentom oczekujagcym na wizyte

sie objawy albo gdy istnieje podejrze-
nie choroby nowotworowe;.

Na wizyty osobiste sg zobowigzani
stawic sie réwniez rodzice z dzieckiem
ponizej 6 roku zycia.

Wielu lekarzy sceptycznie podcho-
dzi do tego pomystu, argumentujac,
ze po raz kolejny ponosza zbiorowa od-
powiedzialnos¢ za tych, ktérzy stosuja
nieuczciwe praktyki i naduzywaja tele-
porad, unikajac w ten sposéb kontak-
téw z pacjentami. Zeby byto ciekawiej
- pacjenci tez nie sg zadowoleni z tego
rozwigzania. W internetowych grupach
dla rodzicow matych dzieci matki zalg
sie, ze muszg jezdzié, np. z niemowle-
tami, na wizyty, ktére mogtyby zostac
przeprowadzone jako teleporady.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze rzado-
we decyzje dotyczace pandemii maja
charakter ad hoc owy, pojawiaja sie
nagle i nie sg poparte wczeéniej zad-
ng pogtebiong analiza. Z pewnoscia
srodowiska medyczne miatyby co naj-
mniej kilka scenariuszy, jak rozwigzac
problem placéwek, ograniczajacych
pacjentom kontakty z lekarzami. Mo-
codawcy karczuja bez opamietania
system, nie zastanawiajac sie, jaki kraj-
obraz po sobie zostawia.

Dla ,,Panaceum” komentuje dr n. med.
Izabela Banas, lekarz rodzinny:

Nowe zasady dotyczqce realizacji te-
leporad w POZ zostaty wprowadzone
w szczycie trzeciej fali pandemii, niemal-
ze w tym samym czasie, w ktérym ogta-
szany jest ogdlnokrajowy lockdown. Me-
dia i minister zdrowia zachecajq: ,zo-
stan w domu”, a jednoczesnie zaprasza
sie pacjentéw do wizyt osobistych w po-
radniach POZ. Chyba po raz pierwszy
nie wzgledy medyczne, ale pacjent de-
cyduje, czy skorzysta z teleporady, czy
,2yczy” sobie wizyty osobistej. Utrudnia
to bardzo stworzenie w poradniach od-
powiednich warunkéw, aby zmniejszy¢
zagrozenie epidemiologiczne. Moze dojs¢

do sytuacji, w ktorej pacjent onkologicz-
ny czeka obok pacjenta z objawami infek-
cji, ktory nie wyrazit zgody na teleporade.

Koniecznos¢ porad osobistych w przy-
padku dzieci, to dla wiekszosci placowek
nic nowego. Natomiast nakaz, bez moz-
liwosci udzielenia teleporady dzieciom
do 6 roku zycia, np. w sprawach doty-
czqcych szczepien, diety, zaburzen psy-
chologicznych - juz spotyka sie z opo-
rem i zdziwieniem rodzicéw, ze w czasie
epidemii muszq przyjsc¢ osobiscie z dziec-
kiem. Zdziwienie budzi takze fakt, czemu
nowe przepisy dotyczqce teleporad od-
noszq sie tylko do POZ. Placéwki ambu-
latoryjnej opieki specjalistycznej takze
udzielajg swiadczen medycznych w tej
formie, ale nadal bez ograniczen.

Warto jednoczesnie pamietad, ze tele-
porada nie jest narzedziem, ktére spraw-
dza sie w kazdym przypadku. Znane
sq placowki, w ktérych ta forma byta
naduzywana, ograniczajgc kontakt pa-
cjenta z lekarzem. Zapewne nowe prze-
pisy majq wtasnie ograniczy¢ takie dzia-
tania. W wiekszosci jednak poradnie
POZ pracowaty hybrydowo, umawiajqc
pacjentéw na wizyty osobiste po wstep-
nej rozmowie telefonicznej z lekarzem
kwalifikujgcym do badania osobistego.
Mozliwe byto czasowe oddzielenie oséb
z infekcjq od pacjentéw nieinfekcyjnych.
Mozna byto popracowac nad dopracowa-
niem zasad udzielania teleporad, kontro-
lowa¢ placéwki, ktére ograniczaty razq-
co osobiste wizyty pacjentéw w poradni.
Zamiast, mamy decyzje administracyjne
wkraczajgce w pole wykonywania nasze-
go zawodu, czy jeszcze wolnego?

Aktualnie nie decydujq wzgledy me-
dyczne, nie ma znaczenia lawinowo ro-
sngca liczba infekcji COVID-19... Nie
mamy nic przeciwko wizytom osobistym,
trudno zaakceptowac jednak, ze urzed-
niczy nakaz decyduje o tym, kogo lekarz
ma przyjqgé, a kogo nie.

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Wypalenie zawodowe wsrod
lekarzy dentystow

Nie cierpisz niedzielnych wieczoréw? W poniedziatek nie jestes w stanie podnies¢ sie z tézka?
Na mysl o powrocie do pracy przeszywa Cie dreszcz? Od dawna wykonujesz identyczne nudne
obowiazki i starasz sie unikac¢ kontaktu z przetozonymi oraz wspoétpracownikami? - pyta

na swoim blogu Wojciech Martynski, ekspert kariery i sam odpowiada - Prawdopodobnie

nie jest to tylko ,gorszy moment”, lecz symptomy wypalenia zawodowego.

Patrycja Proc

Wedtug definicji syndrom wypalenia
zawodowego wystepuje, gdy praca
przestaje dawac satysfakcje, pracow-
nik przestaje sie rozwija¢ zawodowo,
czuje sie przepracowany i niezado-
wolony z wykonywanego zajecia, kté-
re niegdy$ sprawiato mu przyjemnosc.
Jak mozemy przeczytac na stronie Pol-
skiego Towarzystwa Stomatologiczne-
go, czynnikiem wyzwalajagcym objawy
zespotu wypalenia sa chroniczny stres
i nieumiejetnos¢ efektywnego radze-
nia sobie z nim. Do grup zawodowych
szczegolnie narazonych na jego wysta-
pienie zalicza sie profesje wymagaja-
ce intensywnych kontaktéw z innymi
ludzmi, czyli m.in. lekarzy, w tym leka-
rzy dentystéw. Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne zatem w pierwszej
potowie 2019 r. przeprowadzito bada-
nie ankietowe dotyczace poziomu wy-
palenia zawodowego wsréd 353 ak-
tywnie praktykujacych stomatologdéw.

We wspomnianym badaniu, poziom
wypalenia zawodowego wsréd pol-
skich stomatologéw w Kwestionariu-
szu do Mierzenia Skali Odczué Zawodo-
wych osiagnat rekordowo wysoka $red-
nig - 27,9 punktéw w tzw. skali Maslach.
Co ciekawe, najwyzsze wskazniki

poziomu wypalenia uzyskiwali lekarze
dentysci taczacy prace w ramach NFZ
i praktyke prywatna. Poréwnujac wyni-
ki z uzyskiwanymi przez przedstawicieli
innych zawodow, stwierdzono, ze leka-
rze innych specjalnosci uzyskali wyniki
na poziomie 18 pkt, policjanci 16,7 pkt,
menedzerowie 15,6 pkt, a strazacy (no-
men omen) zaledwie 9,3 pkt. Natomiast
srednie wyniki tzw. testu depersonali-
zacji (okreslajacego zaburzenie postrze-
gania samego siebie) byty na niemal
identycznym poziomie wséréd wszyst-
kich lekarzy réznych specjalnosci. Jed-
nak problem wypalenia zawodowego
jest powszechny nie tylko wéréd pol-
skiej populacji.

Na portalu Dentistry Online wspo-
mina o nim doktor Jana Denzel z Lon-
dynu i wymienia nastepujace cechy
Swiadczace o wypaleniu zawodowym:
trudnosci z zasypianiem, problemy
ze snem, nattok negatywnych mysli,
utrata motywacji, obnizona produk-
tywnosé, niepokdj i stany depresyjne,
brak energii i chroniczne uczucie zme-
czenia, ched zrobienia przerwy w pracy
i/lub w relacjach ze wspétpracownika-
mi, utrata zainteresowania praca, ktéra
kiedys lubites i ktéra jeszcze niedawno
byta zrédtem satysfakcji. Najbardziej
dramatycznym objawem wypalenia
zawodowego jest unikanie kontaktéw
miedzyludzkich, ignorowanie potrzeb
innych i bycie wobec nich obojetnym.
Nie trzeba chyba podkresla¢, jak moze
to by¢ niebezpieczne w kontekscie re-
lacji lekarz-pacjent.

W portalu DENTONET mozna postu-
chaé¢ wypowiedzi na ten temat doktor

Doroty Merecz-Kot, kierownik Zakta-
du Psychologii Pracy Instytutu Medy-
cyny Pracy w todzi. Ekspertka pod-
kresla, ze lekarz wypalony zawodowo
zaczyna traktowac pacjenta w sposéb
przedmiotowy, nie jako cztowieka, kté-
ry przychodzi z bélem, ale jako czwor-
ke do leczenia kanatowego. Jako dodat-
kowe elementy wypalenia zawodowe-
go D. Merecz-Kot wymienia: trudnosci
W regeneracji po pracy, przemeczenie
i brak pozytywnych emocji zwigzanych
z praca. Jako ostateczny etap - po-
czucie braku sensu, a nawet myslenie,
ze wybor tego zawodu byt pomytka.
Jak sie zatem uchroni¢ przed wy-
paleniem zawodowym? Dbac¢ o réz-
norodnos$c¢ i réwnowage miedzy zy-
ciem zawodowym i prywatnym - ra-
dzi D. Merecz-Kot. - Chodzi réwniez
o réznorodnos$¢ w obrebie wykonywa-
nego zawodu, trzeba dywersyfikowac
prace i dziata¢ w réznych jej obszarach.
Natomiast doktor J. Denzel podaje
konkretne zalecenia: ¢wicz uwage, po-
rozmawiaj ze specjalista, postaw na ak-
tywnos¢ fizyczng, pielegnuj pozytyw-
na atmosfere w pracy i nie podejmuj
zbyt wielu wyzwan naraz.
W Polsce od wielu lat studia stoma-
tologiczne bija rekordy popularnosci
wsréd najchetniej wybieranych kierun-
kéw. Czy powinno sie jednak dokony-
wac wyboru zawodu tylko w wymiarze
antycypowanych korzysci? Méwi sie,
ze nie wypala sie tylko ten, kto nigdy
nie ptonat. By¢ moze jedna z przyczyn
tak powszechnego wypalenia wsrod
lekarzy dentystéw sa ich nadmierne
oczekiwania.

Zrédta:
pts.net;
dentonet.pl;
dentistry.co.uk
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Lekarskie spojrzenie

Fabian Obzejta

W ubiegtym roku 4 marca odnotowali-
$my w Polsce pierwszego pacjenta za-
kazonego COVID-19. Rok zmagan z za-
chorowaniami na COVID-19, stat sie
okazjg do ocen i przewidywan, analiz
i refleksji.

Pandemia koronawirusa bezlito$nie
obnazyta stabosci systemu ochrony
zdrowia. Wsréd krytycznych gtoséw
dotyczacych naszej narodowej wal-
ki z wirusem, najczesciej pojawiat sie
zarzut braku lekarskiego spojrzenia
na wielu frontach tej wojny.

Spojrzenie lekarskie na medycyne
winno by¢ oparte na dowodach na-
ukowych (EBM - Evidence Based Me-
dicine), co przewidzieli dalekowzrocz-
nie twércy Kodeksu Etyki Lekarskiej
piszac 56, 57 i 45 jej artykut. Arty-
kut 56 stwierdza, ze powinnoscig kaz-
dego lekarza jest state uzupetnianie
i doskonalenie swojej wiedzy. Arty-
kut 57 zabrania lekarzowi postugiwac
sie metodami uznanymi przez nauke
za szkodliwe, bezwartosciowe lub nie-
zweryfikowanymi naukowo. Artykut 45
okresla zasady prowadzenia ekspery-
mentéw medycznych, zapisano to trzy-
dziesci lat temu, kiedy EBM dopiero
powstawat w Kanadzie.

Rodzi sie w tym miejscu pytanie,
co sie dzieje z pionierskim lekarskim
spojrzeniem polskich lekarzy, skoro tak
czesto pojawia sie zarzut jego braku?
Pytanie to jest tym bardziej zasadne,
ze na przestrzeni lat byli lekarze, kto6-
rzy podejmowali préby wniesienia le-
karskiego spojrzenia do polityki zdro-
wotnej, uczestniczac czynnie w jej
kreowaniu. Mimo kierowania przez
lekarzy ministerstwem zdrowia, a na-
wet rzagdem, na przestrzeni ostatnich
lat spojrzenie lekarskie stabo przebija-
to sie w konstruowaniu spéjnego i lo-
gicznego systemu ochrony zdrowia.
Braki i zaniedbania skutkuja obecnymi
problemami.

Brak lekarzy, tacznie z dwudziesto-
piecioletnig luka pokoleniows, jest

m.in. konsekwencja przyjetej przez
sejm w 1990 r. ustawy o szkolnictwie
wyzszym (art 4 ust. 3A z 12 wrzesnia)
ograniczajacej limit przyjec na studia
medyczne, mimo $wiadomosci leka-
rzy opartej na faktach, ze wyksztatce-
nie specjalisty lekarza trwa w polskich
warunkach do lat jedenastu. Dopet-
nieniem brakdéw stata sie migracja, po-
wodowana przede wszystkim relacja-
mi ptacowymi i zmeczeniem zaniedba-
niami organizacyjnymi.

Rozwigzanie problemu pierwszego
wymaga czasu, kolejne mozna rozwia-
zywac doraznie, chociazby zmniejsza-
jac niemajace nic wspodlnego z dzia-
taniami lekarskimi obcigzenia biuro-
kratyczne, o czym méwi sie od lat,
a postepu nie widac. Z cata pewnoscig
nie jest dobrym rozwigzaniem zatrud-
nianie niezweryfikowanych zawodowo
lekarzy z zagranicy badz tatanie bra-
kéw przez delegowanie lekarzy do pra-
cy zarzadzeniami wojewodow. Dzia-
tania takie nie sprzyjajg stworzeniu
wtasciwe] wspotpracy miedzy samo-
rzadami zawodowymi a administracja
réznych szczebli. Z cata pewnoscia nie
ujawniaja tez prostych rezerw w za-
sobach ludzkich, jezeli takie gdziekol-
wiek s3. Masowe zaszczepienie perso-
nelu ochrony zdrowia stwarza szanse
na kontynuacje jego funkcjonowania
i realizacji dziatan planowych. Z punk-
tu widzenia zapiséw Kodeksu Lekar-
skiego, dziatania lekarskie winno sie
podejmowac niezwtocznie, a jakie-
kolwiek preferencje rodzag chociazby
takie konsekwencje, jak na przyktad
dopisanie przymiotnika ,onkologicz-
ny” do wielu jednostek ochrony zdro-
wia, w zwiagzku z nieograniczaniem li-
mitu Swiadczen w zakresie leczenia
onkologicznego.

Niezaleznie od tego, jakie beda losy
przewidzianych w tym roku egzami-
now specjalizacyjnych, nalezy zwré-
ci¢ uwage, ze rezydentury w polskim
wydaniu sg rozwigzaniem, na ktore

nas - z punktu widzenia podatnika
- nie sta¢. Decyzje o ich liczbie i kie-
runkach podejmuje sie administracyj-
nie, bioragc pod uwage przede wszyst-
kim stan kasy, czesto bez uzgodnien
z samorzadem lekarskim. Stosowa-
na praktyka skutkowaé¢ moze miedzy
innymi tym, ze mtody lekarz chcacy
by¢ pediatrg, moze zostac geriatra.
Lekarz wykonujacy prace, ktérej nie
lubi to dramat pacjenta z brakiem em-
patii w tle.

Na wiele nieporozumien wokdt na-
rodowego programu szczepien nato-
zyta sie informacja o ubocznych dzia-
taniach szczepionki firmy AstraZene-
ka. Reakcje na informacje byty rézne,
od zawieszenia szczepien zaczynajac.
Wszystkie skutkowaty opdznianiem
szczepien, z uwagi chociazby na wy-
cofanie sie czesci oséb przewidzia-
nych do nich. W tym miejscu pojawia
sie podejscie lekarskie, ze jedynym
mozliwym posunieciem opanowania
obaw wobec przekonania o zdolnosci
gigantow farmaceutycznych do réz-
nych dziatan w pogoni za zyskiem, jest
odpowiedz oparta na dowodach na-
ukowych (EBM). Oswiadczenie Euro-
pejskiej Agencji Lekow, jak sie wyda-
je, byto skuteczne, bo poparte wtasnie
takimi dowodami. Wydaje sie, ze jesli
mamy do czynienia z rosngcym bra-
kiem zaufania do dziatah zdrowot-
nych, prozdrowotnych i kulturowych
zwigzanych ze zdrowiem, jedynga dro-
ga walki z powyzszymi zjawiskami, aby
nie p6js¢ w kierunku tak zwanej me-
dycyny defensywnej, ukierunkowanej
na minimalizowanie ryzyka, jest prze-
konywanie spoteczenstwa za pomoca
dowoddéw naukowych. W polskich wa-
runkach szczegélnie duze pole do dzia-
tania w upowszechnianiu lekarskiego
spojrzenia widac¢ obecnie w obszarze
medycyny rodzinnej, ginekologii, ge-
netyki i seksuologii. Publikujmy zatem
oficjalne spojrzenia lekarskie oparte
na dowodach naukowych (EBM).
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To byt konieczny kontratak

Minister zdrowia zdecydowat o catkowitym odwotaniu Parnstwowych Egzaminéw Specjalizacyjnych,
zaplanowanych po 19 marca br. Ta decyzja zapadta 16 marca. Reakcja samorzadu lekarskiego i Srodowisk
medycznych byta szybka i stanowcza. Efekt? Dzieh pdzniej minister wycofat sie z niebezpiecznego pomystu.

Sprawa dotyczy ponad dwdch tysie-
cy lekarzy w catej Polsce przygoto-
wujacych sie do egzaminu. - Decy-
zja o odwotaniu egzaminéw byta dla
nas niezrozumiata i niebezpieczna -
moéwi Pawet Czekalski, Prezes Okre-
gowej Rady Lekarskiej w todzi. | do-
daje: - Nasi mtodzi koledzy po zdaniu
egzaminu mogg juz wejs¢ do systemu
jako lekarze specjalisci i w realny spo-
séb pomaga¢ pacjentom. Dziwi mnie
ta sytuacja, bo z drugiej strony mi-
nister, a wtasciwie rzad, wprowadza
bocznymi drzwiami do zawodu leka-
rzy spoza Unii Europejskiej - podkre-
$lit Prezes.

Po ogtoszeniu tej decyzji, OIL w to-
dzi zorganizowata ekspresowg konfe-
rencje prasowg, na ktoérej stawili sie
dziennikarze z wszystkich tédzkich re-
dakcji. Obok przedstawicieli samorza-
du lekarskiego, obecni byli takze mto-
dzi lekarze, ktérzy na przygotowanie
do PES poswiecili ostatnie tygodnie,
a nawet miesigce. Wiekszos$¢ z nich
zakonczyta szkolenie specjalizacyjne.
To czesto osoby, ktére nie maja etatu
rezydenckiego i - jak same to okresla-
ja - zyja w zawieszeniu.

- Od lutego jestem na urlopie wypo-
czynkowym, ktory wzietam tylko po to,
by sie uczy¢ do egzaminu. Czy minister
mysli, ze wrécimy teraz do pracy? Nie,
bedziemy nadal na urlopach, uczac sie
do kolejnego wymyslonego terminu -
moéwita Dorota Dziubata, specjalizuja-
ca sie w medycynie rodzinnej.

Marta Kostrzewa, bedaca na VI roku
specjalizacji z ginekologii i potoznictwa,
wyjasnita, ze przygotowanie do PES
to ogromna praca i koniecznos$¢ pa-
mieciowego opanowania bardzo ob-
szernego materiatu. - Przetozenie ter-
minu egzaminu to dla nas osobisty dra-
mat. Przez kilka miesiecy poswiecamy
wszystko, by sie do niego przygotowac,
na czym cierpig nasze rodziny i dzieci.

Wykorzystalismy juz swoje urlopy
szkoleniowe i wypoczynkowe.

Uzasadniajac decyzje w sprawie eg-
zaminow, rzecznik Ministerstwa Zdro-
wia Wojciech Andrusiewicz powiedziat,
ze jest to ruch, ktéry ma poméc za-
pewnicé obsade personelu medyczne-
go w placéwkach. - Wszyscy, ktorzy
do 19 marca nie rozpoczng egzaminu
specjalizacyjnego, chociazby pisemne-
g0, majg odroczony termin egzaminu.
Ponowne uruchomienie terminéw eg-
zaminacyjnych nastapi 17 maja. To jest
ruch, ktéry ma poméc zwiekszyé ob-
sade w szpitalach covidowych i na od-
dziatach zakaznych - poinformowat
rzecznik Ministerstwa Zdrowia.

Reakcja samorzadu byta natychmia-
stowa. - Samorzad lekarski domaga sie
jak najszybszego zrewidowania tej de-
cyzji i przywrécenia mozliwosci zda-
wania egzaminéw w formie pisemne;j
- dodat Prezes P. Czekalski.

Wczesnym wieczorem 16 marca
Konwent Prezeséw Okregowych lIzb
Lekarskich wystosowat stanowisko
w sprawie odwotania PES.

W pismie czytamy:

Konwent Prezeséw Okregowych Rad
Lekarskich wyraza gtebokie oburzenie
decyzjg Ministerstwa Zdrowia o odwo-
taniu Panstwowych Egzamindéw Specja-
lizacyjnych w sesji wiosennej 2021 r. dla
lekarzy i lekarzy dentystéw. W sytuacji
trwania trzeciej fali epidemii koronawi-
rusa, gdy kazda para rqgk jest na wage
ztota, Ministerstwo Zdrowia przesuwa
0 2 miesigce egzaminy lekarzy i lekarzy
dentystow, zamiast (jak apeluje i wska-
zuje samorzqd lekarski) zrezygnowac
jedynie z formy ustnej egzaminu, przy
pozostawieniu bezpiecznej epidemiolo-
gicznie jego formy pisemnej. Lekarze ci
juz za kilka dni mogliby wejs¢ do syste-
mu jako specjalisci i leczy¢ potrzebujg-
cych pacjentéw samodzielnie, a nie zro-
big tego co najmniej do 17 maja 2021 .,

pogtebiajqc tym samym braki kadrowe
w obliczu trzeciej fali pandemii.

Jednoczesnie zas Ministerstwo Zdro-
wia prébuje dopusci¢ do pracy z polski-
mi pacjentami lekarzy spoza Unii Euro-
pejskiej, ktérzy bez znajomosci jezyka
polskiego i potwierdzonych kwalifikacji
zawodowych mieliby pracowaé w Polsce
na prawach lekarza specjalisty.

Nie ma naszej zgody na takie dziatania,
dlatego domagamy sie jak najszybszego
odwotania tej niezrozumiatej i szkodli-
wej dla systemu ochrony zdrowia kraju
decyzji.

w imieniu Konwentu Prezeséw ORL
przewodniczqca

dr n. med. Magda Wisniewska.

Nagtosnienie tej sprawy w ogdlno-
polskich mediach, a takze jednogto-
$ne stanowisko samorzadu lekarskie-
go sprawity, ze dzien pdzZniej, 17 marca
2021 r. Ministerstwo Zdrowia opubli-
kowato komunikat o przywroéceniu PES
w wersji pisemnej i ustnej.

Opr. Justyna Kowalewska

Na ekspresowo zwotanym briefingu prasowym
wystapili przedstawiciele samorzadu lekarskiego oraz
mtodzi lekarze, ktérym wtasnie odwotano egzaminy

17
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Nadal niejasne, ale coraz jasSniejsze

Temat dodatkowych $wiadczen - nazywanych potocznie dodatkami covidowymi - od tygodni
spedza sen z powiek zaréwno lekarzom, ktérzy nie wiedza, czy rzeczone dodatki faktycznie
im przystuguja, jak i dyrektorom placéwek medycznych, dla ktérych interpretacja

nowych przepiséw réwniez nie jest tatwa. Widac jednak swiatetko w tunelu.

Justyna Kowalewska

Przedstawiciele Komisji Mtodych Le-
karzy Naczelnej Rady Lekarskiej spo-
tkali sie 9 lutego br. z przedstawiciela-
mi Ministerstwa Zdrowia. W spotkaniu
uczestniczyli: Michat Bulsa, przewod-
niczacy Komisji, Mateusz Kowalczyk,
cztonek Komisji, sekretarz ORL w to-
dzi i Piotr Pisula, przewodniczacy Po-
rozumienia Rezydentéw. Strone mini-
sterialng reprezentowali: Matgorzata
Zadorozna, dyrektor Departamentu
Rozwoju Kadr Medycznych oraz Ja-
kub Bydton, dyrektor Departamentu
Dialogu Spotecznego. Dyskusja doty-
czyta miedzy innymi dodatkow covi-
dowych. - Przedstawilismy konkretne
opisy sytuacji lekarzy w sprawie do-
datkéw covidowych, ktére miaty miej-
sce w wielu osrodkach w catej Polsce,
proszac przedstawicieli Ministerstwa
o interpretacje - méwi Mateusz Ko-
walczyk. - Uzyskalismy bardzo jasne
i klarowne wytyczne dotyczace tego,
jak konkretne sytuacje powinny by¢
rozpatrywane.

Na podstawie tej rozmowy, Komi-
sja Mtodych Lekarzy wystosowata pi-
smo do Ministerstwa Zdrowia z pros-
ba o ustosunkowanie sie pisemne
do zagadnien dodatkéw covidowych.
- W ten sposob uzyskalismy dokument,
ktory opublikowany zostat w mediach
spotecznos$ciowych Komisji Mtodych
Lekarzy NIL oraz rozestany do wszyst-
kich izb lekarskich - dodaje Kowalczyk.
- Osobiscie ciesze sie, ze mogtem sko-
rzystac z okazji i zapytac o sytuacje
lekarzy psychiatréw, osoby najlepiej
zorientowane i poinformowane w Mi-
nisterstwie. Ku mojemu zadowole-
niu odpowiedz Ministerstwa jest wy-
jatkowo jasna i w moim odczuciu nie
pozostawiajgca miejsca na niedoméo-
wienia. Mam nadzieje, ze dzieki temu,

rozmowy lekarzy (nie tylko mojej spe-
cjalizacji) z dyrektorami w sprawie do-
datkow covidowych okaza sie w kon-
cu owocne.

Pisma, o ktérych mowa, moz-
na znalezé na stronie internetowe;j
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi -
www.oil.lodz.pl w artykule ,Rada ape-
luje w sprawie dodatku covidowego”.
Publikujemy jednak osiem przypad-
kéw, w ktérych najczesciej pojawiaja
sie niejasnosci, a takze interpretacje
tych przypadkéw ze strony resortu.

Lekarz pracujagcy w oddziale ,nie-

covidowym”, pracujacy okresowo

w ramach dyzuréw medycznych

w oddziale ,covidowym” w tym sa-

mym szpitalu.

Lekarz pracujacy w oddziale ,covi-

dowym”, pracujacy poza oddziatem

na swoim oddziale macierzystym
yhiecovidowym”, dyzurujacy na od-
dziale ,niecovidowym”.

Lekarz pracujacy na oddziale ,covi-

dowym”, pracujacy poza oddziatem

na swoim oddziale macierzystym
yhiecowidowym”, dyzurujacy na od-
dziale ,niecovidowym” i na oddziale

,covidowym”.

Odpowiedz MZ: Lekarz powinien
by¢ objety dodatkiem, o ile miat bez-
posredni kontakt z pacjentami z podej-
rzeniem i z pacjentami z zakazeniem
wirusem SARS-CoV-2.

Lekarz pracujacy na oddziale ,nie-

covidowym”, ale w ramach dyzu-

ru medycznego pracujacy w izbie

przyje¢ - izba przyjec nie ma osob-

nego lekarza pracujgcego jedynie

w izbie przyjec.

Odpowiedz MZ: Lekarz powinien
by¢ objety dodatkiem.

Lekarz pracujagcy w oddziale psy-

chiatrycznym, pracujacy w ramach

dyzuru medycznego na innych

oddziatach ogélnospecjalistycz-

nych oraz na oddziale przeznaczo-
nym dla pacjentéw chorujgcych

na COVID-19.

Odpowiedz MZ: Lekarz powinien
by¢ objety dodatkiem, o ile pracowat
w szpitalu Il i lll poziomu i miat bezpo-
$redni kontakt z pacjentami podejrza-
nymi i pacjentami z zakazeniem wiru-
sem SARS-Cov-2.

Lekarz pracujagcy w oddziale psy-

chiatrii, ktory w trakcje dyzuru

pracuje w ramach izby przyjeé
psychiatryczne;j.

Odpowiedz MZ: Lekarz powinien zo-
sta¢ objety dodatkiem.

Lekarz pracujacy w oddziale ,nie-

covidowym”, ale stale w wyznaczo-

ne dni i stale konsultujacy pacjen-
téw izby przyjec lub szpitalnego
oddziatu ratunkowego.

Odpowiedz MZ: Lekarz powinien
by¢ objety dodatkiem, o ile ,konsulto-
wanie izby przyje¢ lub szpitalnego od-
dziatu ratunkowego” oznacza udzie-
lanie $wiadczen zdrowotnych w izbie
przyje¢ lub w szpitalnym oddziale
ratunkowym.

Lekarz, ktéremu przyznano dodatek

covidowy, a zgodnie z programem

specjalizacji realizuje kursy lub sta-
ze w ramach szkolenia specjaliza-
cyjnego w ramach rezydentury lub
trybu pozarezydenckiego.

Odpowiedz MZ: Ten przypadek nie
jest niestety w petni zrozumiaty. Nie-
mniej jednak nalezy wskazac, ze do-
datkowe swiadczenie pieniezne po-
winien otrzymac lekarz niezaleznie
od tego, w jakiej formule jest zatrud-
niony w podmiocie objetym polece-
niem, pod warunkiem spetnienia wa-
runkéw opisanych powyzej.
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Komunikat Okregowej
Komisji Wyborczej
OIL w todzi

Okregowa Komisja Wyborcza informuje, ze do 30 kwietnia 2021 r., zgodnie z harmonogramem wyborczym, do kazdego
rejonu przypisany bedzie imienny wykaz lekarzy i lekarzy dentystéw uprawnionych do gtosowania.

Wykazy imienne cztonkéw rejonéw zostang opublikowane na stronie Okregowej Izby Lekarskiej: Dla Lekarza/Wybory
oraz udostepnione do wgladu w siedzibie Izby.

Jednoczesnie do wszystkich cztonkéw OIL zostanie wystana informacja (w specjalnej kopercie - na adres zgtoszony
w OIL) o przyporzadkowaniu do konkretnego rejonu wyborczego wraz z formularzem wniosku o przeniesienie do innego
rejonu.

W zwiazku z powyzszym, Okregowa Komisja Wyborcza przypomina wszystkim cztonkom OIL w todzi o koniecznosci

1IZBOWE AKTUALNOSCI

uaktualnienia adreséw korespondencyjnych.

Szczegdbty w kolejnych Komunikatach Okregowej Komisji Wyborczej.

Szczegbtowe informacje na temat wybordw na stronie OIL - Dla Lekarza/Wybory
oraz w siedzibie OIL i delegaturach:

£6dzZ: ELA.SADURA@HIPOKRATES.ORG, K.KRUPSKA@HIPOKRATES.ORG
TEL. 42 683 17 27, 42 683 17 60
Piotrkéw Trybunalski: PIOTRKOW@HIPOKRATES.ORG, TEL. 44 649 17 34
Sieradz: SIERADZ@HIPOKRATES.ORG, TEL. 43 827 57 23

Skierniewice: sKIERNIEWICE@HIPOKRATES.ORG, TEL. 46 832 31 47

Kolezanki i Koledzy,

Zarzad Lekarskiej Kasy Pozyczkowej w todzi, przedstawia, jak
co roku, krétkie sprawozdanie finansowe z dziatalnosci za rok 2020.

1. W roku 2020 Zarzad Lekarskiej Kasy Pozyczkowej udzielit
149 pozyczek na taczna kwote 2 932 400 PLN.

2. Z tytutu sptat pozyczek z biezacego roku i lat poprzednich
na konto LKP wptyneta kwota 3 369 144 PLN, natomiast do sptaty
pozostato 3 339 876 PLN.

3. Z tytutu sktadek cztonkowskich uzyskano 247 592 PLN.

4. Dzieki podejmowanym przez Zarzad LKP wtasciwym decyzjom
finansowym i organizacyjnym Kasa posiada ptynnos¢ finansowa, a po-
zyczki udzielane s3 na biezaco. Dato to mozliwos¢ podniesienia kwo-
ty pozyczek do wysokos$ci 8-krotnego wktadu wtasnego, do maksy-
malnej kwoty 30 000 PLN. Pierwszorazowa pozyczke, przyznawana
po 3 miesigcach cztonkostwa, podniesiono do wysokosci 7000 PLN.

''''''' KOMUNIKAT

5. Do Lekarskiej Kasy Pozyczkowej zapisato sie 28 nowych czton-
kéw i aktualnie nalezy do niej 1101 oséb.

Lekarska Kasa Pozyczkowa przy OIL w todzi istnieje juz od 1992 r.
i udziela pozyczek na korzystnych warunkach.

Zapraszamy Kolezanki i Kolegéw, aby zostali cztonkami Lekarskiej
Kasy Pozyczkowej.

Blizsze informacje udzielane s pod numerem telefonu
42 682 57 28 w godzinach 9:00-15:00.

Jednoczes$nie przypominamy, ze obowiazkiem cztonkéw LKP jest
systematyczne ptacenie sktadek cztonkowskich i sptacanie rat za-
ciggnietych pozyczek.

Kalina Jaskuta, prezes zarzadu
w imieniu zarzadu

Lekarskiej Kasy Pozyczkowej przy OIL w todzi
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Co stychaé w delegaturach

e wtorek, 16 lutego, zorganizo-

wano pierwsze po dtuzszej prze-
rwie spotkanie zespotéw delegatow
Delegatury Piotrkowskiej. Prowadzit
je przewodniczacy, wiceprezes ORL,
Grzegorz Mazur.

Wsréd tematédw spotkania byta m.in.
organizacja Okregowego Zjazdu Leka-
rzy w formie zgodnej z aktualna sytuacja
epidemiczng, omoéwiono takze wybory
do organéw izb lekarskich IX kadencji -
ustalono i jednogtosnie przyjeto propo-
zycje rejondw wyborczych.

Nastepnie G. Mazur przekazat infor-
macje z posiedzenia Naczelnej Rady
Lekarskiej, w szczegolnosci dotycza-
ce zatrudniania lekarzy spoza Unii Eu-
ropejskiej bez nostryfikacji dyplomu.

Poinformowat réwniez o nagrodzie
dla prezesa NRL Andrzeja Matyi, ktéry
otrzymat statuetke ,Osobowos¢ Me-
dyczna Roku 2020” i 0 zmianie na sta-
nowisku wiceprezesa NRL - nowym
wiceprezesem zostat Artur Drobniak.

W dalszej czesci posiedzenia:

- oméwiono réwniez zasady przy-
znawania i wyptacania dodatku tzw.
covidowego,

- przewodniczacy przypomniat
o obowiazku zainstalowania od 1 lip-
ca br. internetowych kas fiskalnych,

- poruszono temat centralnych ob-
choddéw stulecia istnienia izb lekar-
skich, ktére maja sie odby¢ w naszej
Izbie - w aktualnej sytuacji stojg pod
znakiem zapytania.

Dr A. Pyziak, cztonek Komisji Wybor-
czej zwrécit uwage na koniecznosc¢ aktu-
alizacji danych w rejestrze lekarzy (miej-
sca pracy oraz adresu do koresponden-
cji), co pozwoli na przypisanie lekarza
do odpowiedniego rejonu wyborczego
oraz dotarcie materiatéw wyborczych.

Na koniec obrad, przewodniczacy
przekazat informacje, ze nadal mozna
zaopatrzy¢ sie w szczepionki przeciw
grypie.

Grzegorz Mazur
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Piotrkowskiej

e wzgledu na obostrzenia epi-

demiczne i trwajacy proces wy-
szczepiania w grupie zero, czton-
kowie Delegatury Sieradzkiej nie
spotykali sie jeszcze do tej pory
na posiedzeniach stacjonarnych
w siedzibie swojego biura. W okre-
sie trwajacego zagrozenia epidemicz-
nego kolezankom i kolegom delega-
tom pozostawat kontakt telefoniczny
i e-mailowy z biurem delegatury i jej
przewodniczacym.

Pierwsze posiedzenie stacjonar-
ne zaplanowano na wtorek 20 kwiet-
nia na godz. 11. Tematem przewod-
nim posiedzenia beda sprawy zwia-
zane ze zblizajagcymi sie wyborami
na IX kadencje samorzadu lekarskiego,
a w szczegdblnosci omoéwienie kolej-
nych etapow kalendarza wyborczego.

Z uzyskanych informacji wynika,
Ze proces wyszczepiania pracownikéw
ochrony zdrowia z grupy zero na tere-
nie Delegatury Sieradzkiej przebiegat

sprawnie, w tym duza zastuga punk-
tow szczepien w szpitalach weztowych.
Aktualnie od 7 marca trwaja szcze-
pienia tych lekarzy i lekarzy denty-
stéw, ktérym nie udato sie zarejestro-
wac i zaszczepi¢ w pierwszym okresie
szczepien grupy zero.

Wtodzimierz Kardas
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy

Delegatury Sieradzkiej

o rocznej przerwie spowodowa-
Pnej pandemiag w lutym tego roku
wreszcie udato sie zorganizowa¢ sta-
cjonarne spotkanie cztonkéw De-
legatury Skierniewickiej. Umozliwit
nam je fakt zaszczepienia sie wszyst-
kich naszych delegatow przeciw-
ko SARS-Cov-2. Kolezanki i koledzy
byli naprawde spragnieni spotkania
na zywo. Swiadczyta o tym choéby
frekwencja: na 17 oséb nieobecne byty
jedynie 3. Gosciem honorowym posie-
dzenia byt prezes Pawet Czekalski, kto-
ry przyblizyt nam aktualnosci z Okre-
gowej i Naczelnej Izby Lekarskie;j.

Tematem przewodnim spotkania
byty:

- zblizajace sie wybory na IX ka-
dencje funkcjonowania samorzadu
lekarskiego,

- zaproponowane przez ministra
zdrowia zasady zatrudniania w Polsce
lekarzy spoza Unii Europejskie;j.

Odbyta sie ozywiona dyskusja doty-
czaca obu watkéw.

Atmosfera spotkania trwajacego
blisko trzy godziny byta mita. Widac¢
byto, ze delegaci nie bardzo chcieli sie
ze sobg rozstac.

Tradycyjnie koncze okolicznoscio-
wym wierszykiem.

Juz zblizajq sie wybory,
i do wtadzy prq doktory,

kazden jeden ma marzenie,

ja te Izbe wreszcie zmienie,
bedzie pieknie i wspaniale,
bedziem czuc sie doskonale,
bazujgc na prawdzie i kulturze,
obym wygrat w pierwszej turze.

Zwyczajowo dziekuje wszyst-
kim za przybycie na nasze spotkanie,
a Paniom Edycie i Agnieszce za jego
organizacje.

Robert Filipczak
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Skierniewickiej
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Gtosowat, ale czy sie
z tego cieszyt?

Mysla przewodnig tej ,wokandy” jest wypowiedz prof. dr. hab. Janusza Wasiaka, Przewodniczacego
Okregowego Sadu Lekarskiego przez okres dwéch kadencji, w jubileuszowym wydawnictwie
Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi ,Historia i wspdtczesne oblicze™: ,Sadownictwa korporacyjnego
nie mozna porownywac z powszechnym”. Teze te a priori przyjmuje jako oczywiscie stuszna. Do jej
wykazania postuze sie, jak zwykle, konkretng sprawa, rozpoznawang przez Okregowy Sad Lekarski.

Jerzy Ciesielski, adwokat

Opisu jej stanu faktycznego dokonam
tym razem przez zacytowanie wprost
uzasadnienia wyroku: Sqgd ustalit,
Ze w dniu 4 marca 2014 r. pokrzywdzo-
na zgtosita sie do Instytutu Stomatologii
w celu leczenia zeba. Lekarzem przyjmu-
jacym byt lek. dent. Z.N. [inicjaty zmie-
nione]. Obwiniony po wykonaniu bada-
nia przedmiotowego i analizie zdjecia
RTG stwierdzit, ze zgb wymaga leczenia
kanatowego. W czasie tej wizyty strepa-
nowano sklepienie komory oraz odnale-
ziono dwa kanaty: dalszy i blizszy policz-
kowy. Kanaty opracowano chemo-me-
chanicznie, przeptukano podchlorynem
sodu. Na kolejnej wizycie w dniu 18 mar-
ca 2014 r. kontynuowano w znieczuleniu
leczenie kanatowe. W trakcie opraco-
wywania kanatu blizszego jezykowego,
podczas ptukania podchlorynem sodu
(5,25%) pacjentka zgtosita silne dolegli-
wosci bélowe ze strony zeba. Obwiniony
przeptukat zgb solq fizjologicznq i zalecit
antybiotykoterapie. Pacjentka po dwéch
godzinach poczuta, ze ma spuchniety je-
zyk i pojawit sie w okolicy podjezykowej
pecherz. Pokrzywdzona zostata ok. godz.
20:35 przyjeta do Kliniki Chirurgii Szcze-
kowo-Twarzowej z powodu masownego
obrzeku policzka, dna jamy ustnej oraz
jezyka po stronie lewej. Po przeprowa-
dzeniu diagnostyki wtgczono leczenie
przeciwzapalne.

W poprzednich moich tekstach opis
zdarzenia bedacego przedmiotem ko-
gnicji sadu modyfikowatem, przybli-
zajac tekst dokumentéw do jezyka
potocznego gtéwnie przez ,ttuma-
czenie” za pomoc3 Internetu i znajo-
mych lekarzy specjalistow terminéw

i opisdw procedur medycznych. Tym
razem z racji postawionej na wste-
pie tezy odstgpitem od tej zasady, by
wykazaé, ze w sprawach medycznych
uzasadnienie wyroku musi by¢ blizsze
standardom sporzadzania dokumenta-
cji medycznej niz klasycznym pismom
procesowym, a sedziowie z racji wyko-
nywania praktyki lekarskiej biegle wta-
dajac socjolektami medycznymi.

W uzasadnieniu rozstrzygniecia
Okregowy Sad Lekarski ustalit jako
niewatpliwe wttoczenie podchlory-
nu sodu do tkanek miekkich. Ocenit,
ze takie wttoczenie nalezy traktowacd
jako powiktanie, czyli zdarzenie, ktére
wystapito mimo prawidtowego lecze-
nia i uniewinnit lekarza dentyste. Sad
odrzucit przy tym teze opinii biegte-
go z zakresu stomatologii zachowaw-
czej z endodoncja, ze obwiniony lekarz
nie zauwazyt wystepujacej u pacjentki
perforacji dna komory zeba 46, co byto
bezposrednio przyczynq przedostania sie
podcholorynu do tkanek miekkich. Se-
dziowie uznali, ze trudno jest ustali¢
moment powstania perforacji zeba 46,
a zatem nie mozna przyjac, ze perfo-
racja nastapita w czasie wizyty w dniu
18 marca 2014 r.

W tym miejscu wskazmy, ze do skta-
du sadzacego zostali wskazani dwaj le-
karze dentysci oraz jeden lekarz, jako
ze praktyka Sadu Lekarskiego jest wy-
znaczanie do sktadéw lekarzy - se-
dziéw o specjalnosci podsadnego.
| tu zauwazymy drugg réznice sgdow-
nictwa korporacyjnego z powszech-
nym - sprawe rozstrzygaja osoby
posiadajace tozsamg z obwinionym

i z biegtym wiedze medyczna. Nie-
watpliwie tacy sedziowie lepiej ocenia
whioski opinii biegtego takze tej samej
specjalnosci. Opisana praktyka korelu-
je ze stanowiskiem Sadu Najwyzszego
zawartym w wyroku z dnia 19 wrzes$nia
2018 r.: Ustalenia sqdu nie powinny opie-
rac sie wytqcznie na podstawie konkluzji
biegtego. Oznacza to, Ze sqd jest zobo-
wigzany do weryfikacji poprawnosci po-
szczegolnych elementéw sktadajgcych sie
na wnioski korncowe opinii. Innymi stowy,
to rolg sqdu, a nie biegtego, jest dokony-
wanie ustalen w sprawie.

Co do ewentualnych dalszych réznic
sadzenia powszechnego i korporacyj-
nego, rozwazania moga by¢ tylko hi-
potetyczne ze wzgledu na nieztomna
zasade tajnosci narady sedziowskiej.
Z pewnoscig wiemy, ze pierwszy gto-
suje najmtodszy sedzia, a ostatni naj-
starszy. Decyduje wiekszos¢ gtosow,
a zdanie odrebne wymaga uzasadnie-
nia. W tej sprawie decyzja byta jedno-
mys$ina. Ale kto wie, czy ktoérys z se-
dzidow, moze ten niebedacy stomatolo-
giem, nie miat podobnego do znanego
Z naszego zycia politycznego dylematu:
»,Sam pare razy gtosowatem za projek-
tami, chociaz sie z tego nie cieszytem”
(za wikicytatami).

Po tym przymruzeniu na chwile oka,
przechodze do ostatecznej konklu-
Zji, cytujac ponownie profesora Janu-
sza Wasiaka: Tylko sqd ztoZony z lekarzy
moze ocenié, czy inny lekarz jest godzien
wykonywania zawodu [cytat ze Zrodta
jak na wstepie] oraz - co oczywiste -
tylko taki sagd moze ocenié, czy doszto
do przewinienia zawodowego.
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Madre rozliczanie PIT-ow

,Panaceum” rozmawia z Jerzym Dworakowskim,
przewodniczacym tédzkiego Oddziatu Krajowej Izby Doradcéw Podatkowych

- Jaka mysl przemkneta Panu, gdy do-
wiedziat sie Pan o zmianach ustawowych,
ktére pozwalajg lekarzom na korzysta-
nie z rozliczenia w formie karty podat-
kowej w szerszej formie niz dotychczas?

- Wietrzytem podstep (Smiech).

- Skad takie podejrzenia?

- Nie wierzytem, ze ustawodawca
w tak tatwy sposéb pozbywa sie znacz-
nych wptywéw do budzetu. Wydawa-
to mi sie dziwne, ze wysoko zyskowny
wolny zawdd, a do takich ustawodawca
zalicza zawdd lekarza, nagle otrzymuje
mozliwos$¢ korzystnego opodatkowania
swoich dochodéw na podstawie karty
podatkowej, czyli statg kwotg co mie-
siac, bez wzgledu na wysokos¢ uzyska-
nego dochodu.

Do 2020 r. lekarz mégt ptaci¢ poda-
tek dochodowy w formie karty podat-
kowej tylko wowczas, gdy Swiadczyt
ustugi dla oséb fizycznych, czyli tak
naprawde prowadzit prywatny gabi-
net lub odbywat wizyty w domach pa-
cjentéw. Nie mégt natomiast skorzy-
stac z takiej mozliwosci, gdy swiadczyt
ustugi na rzecz podmiotéw gospodar-
czych - szpitale, NZOZ-y i inne pod-
mioty medyczne.

A teraz, zgodnie z wprowadzony-
mi zmianami, prowadzac taka dziatal-
nos¢, bedzie mogt réwniez rozliczac
sie w formie karty podatkowej. Wy-
starczyto do 20 stycznia tego roku zto-
zy¢ wniosek do naczelnika wtasciwego
urzedu skarbowego i czekac¢ na decy-
zje, ktéra powinna by¢ wydana naj-
pozZniej po miesigcu, lecz zwykle trze-
ba na nig czeka¢ 2-3 miesigce. Trzeba
zaznaczyc¢, ze do czasu otrzymania de-
cyzji lekarz musi rozlicza¢ sie z podat-
ku dochodowego na dotychczasowych
zasadach, a wptacone zaliczki zostana
zaliczone na poczet karty podatkowej,
w przypadku nadptaty mozna wystgpic
0 jej zwrot na wtasny rachunek banko-
wy, zgtoszony wczeséniej do urzedu
skarbowego

- | gdzie tu jest miejsce na podstep?

- Juz ttumacze. Sytuacja modelowa:
chirurg pracujacy w szpitalu ma zawar-
ty z tymze szpitalem kontrakt. Wyda-
watoby sie, ze wobec zmiany przepi-
sow bez ktopotu moze zaczaé rozliczaé
uzyskiwane z tego tytutu dochody kar-
tg podatkowa.

Tymczasem minister finanséw twier-
dzi, ze chirurg przy stole operacyjnym
korzysta z pomocy innych specjali-
stéw - anestezjologa czy instrumen-
tariuszki i mimo, ze te osoby réwniez
Swiadcza swoje ustugi dla szpitala w ra-
mach kontraktu lub w ramach stosun-
ku pracy, wedtug fiskusa ten fakt wyta-
cza z opodatkowania karta podatkowa.
W swoim stanowisku minister finanséw
zréwnuje taka sytuacje z bezposrednim
zatrudnianiem przez lekarza innego le-
karza specjalisty lub pielegniarki, dla-
tego tez wielu lekarzy nie zdecydowa-
to sie ztozy¢ wniosku o karte podatko-
wa lub wycofato swoje wnioski po ich
ztozeniu.

- Czy wobec tego optaca sie lekarzo-
wi karta podatkowa, czy nie?

- Optaca, ale pamietajmy, ze karta
podatkowa przystuguje wtasciwie wy-
tacznie wowczas, gdy lekarz prowadzi
wtasny gabinet i nie zatrudnia w nim
specjalistéw, a jedynie osoby prowa-
dzace, np. rejestracje pacjentéw lub
sprzatajace uzytkowane przez niego
pomieszczenia. Juz zatrudnienie dy-
plomowanej pielegniarki moze - we-
dtug wspomnianej powyzej interpre-
tacji - podwazy¢ zasade samodzielne-
go wykonywania dziatalnosci. A warto
podkresli¢, ze karte podatkowa traci sie
wstecz.

Przechodzac do kwestii optacalnosci,
to poréwnujac wysokos$¢ podatku dla
lekarza uzyskujacego miesieczne do-
chody w wysokosci np. 20 tysiecy zto-
tych i wykonujacego swéj zawdd po-
nad 96 godzin w miesigcu, dochodzimy
do prostego wyniku: karta podatkowa

po odliczeniu zdrowotnego to ok. 1,5
tysigca ztotych, a podatek liniowy
19-procentowy to ok. 3,5 tysigca zto-
tych. Réznica znaczna, a w przypadku
opodatkowania wedtug skali podatko-
wej bytaby jeszcze wieksza.

Mam nadzieje, ze w 2021 r. watpli-
wosci w zakresie mozliwosci stoso-
wania karty podatkowej przez leka-
rzy beda usuniete i to z korzyscia dla
podatnikéw.

- Co nam pozostaje, jesli nie mamy
szansy na taki sposéb rozliczenia?

- Wtedy mamy do dyspozycji trzy
sposoby opodatkowania. Jeden to zry-
czattowany podatek dochodowy
od przychodéw ewidencjonowanych
(tzw. ryczatt od przychodéw) w wy-
sokosci 15 procent od przychodu (war-
tosci wyswiadczonych ustug) (do kon-
ca 2020 r. podatek ten wynosit 17%).
Mamy réwniez dwa sposoby opodat-
kowania swoich dochodéw, czyli rézni-
cy pomiedzy przychodami a kosztami.
Osoba zarabiajaca rocznie do 85 528 zt
zaptaci podatek w wysokosci 17 pro-
cent (w pewnym uproszczeniu, gdyz
ze wzgledu na kwote wolna od podat-
ku, faktyczna stawka jest nizsza). Jesli
zarobi wiecej, wpada w drugi prég po-
datkowy, w ktérym dochody opodat-
kowane s3 stawkga 32 procent od nad-
wyzki ponad 85 528 ztotych. To roz-
wigzanie jest dla lekarza korzystne
tylko wéwczas, jesli rozlicza sie wspdl-
nie z niepracujagcym wspétmatzon-
kiem lub samotnie wychowuje dziecko
(do lat 18 albo uczace sie lub studiuja-
ce do 26 roku zycia). W takich przypad-
kach podang kwote dochodu nalezy
podwoi¢ - wynika to ze sposobu obli-
czania podatku.

Przy zarobkach powyzej kwoty
85 528 ztotych rocznie (lub dwukrot-
no$¢ w przypadku wspélnego rozlicze-
nia z matzonkiem lub dzieckiem), a ta-
kie s na ogét dochody lekarzy, bardziej
optacalne jest korzystanie z podatku
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liniowego w wysokosci 19 procent. Nie
ryzykuje sie wéwczas wejécia w drugi
prog podatkowy, ktéry odbija sie, nie-
stety, negatywnie na wysokosci ptaco-
nych przez lekarzy podatkéw.

- Wiekszos¢ lekarzy zatrudnionych
na kontraktach lub majgcych wtasne
gabinety zaktada dziatalnos¢ gospo-
darcza. Czy takie rozwigzanie przy-
nosi profity?

- Przy prowadzeniu dziatalnosci go-
spodarczej opodatkowanej na zasa-
dach ogdlnych (przychéd minus kosz-
ty réwna sie dochéd) mozemy odliczy¢
wszystkie koszty, ktére ponoszone
sg w celu uzyskania przychodu. Ale
i tu mozliwosci sg rézne.

Kosztami podatkowymi moga by¢
koszty najmu lokali, koszty eksplo-
atacyjne typu zuzycie wody, energii,
ogrzewania, wyposazenia miejsca pra-
cy w niezbedny sprzet. Lekarze, $wiad-
czacy ustugi w ramach kontraktéw dla
podmiotéw medycznych, zaktadajac
dziatalnos¢, podaja jako siedzibe naj-
czesciej swoj adres zamieszkania. Za-
lecam szczegdlng ostroznos¢ przy roz-
liczaniu kosztéw zwigzanych z uzytko-
waniem wtasnego mieszkania. Moze
to bowiem spowodowac ktopoty przy
sprzedazy nieruchomosci oraz zwiek-
szy¢ okoto trzydziestokrotnie kwote
podatku od nieruchomosci. Poza tym
konieczne jest rzetelne udokumento-
wanie rozliczanych kosztéw.

Jesli zdecydujemy sie kupi¢ samo-
chéd osobowy, to mozemy odliczy¢
koszty jego eksploatacji w wysokosci
75 procent pod warunkiem, ze pojazd
nie jest drozszy niz 150 tysiecy ztotych.
Koszty zakupu samochodu jako $rodka
trwatego mozemy odlicza¢ przez piec
lat. Leasing samochodu wydaje sie bar-
dziej rozsadnym rozwigzaniem, gdyz
koszty leasingu operacyjnego rozlicza-
my w przeciggu dwoch lat.

W rozliczeniach podatkowych mo-
zemy rowniez uwzgledni¢ optacane
sktadki na ubezpieczenie spoteczne
i zdrowotne.

- W restauracji Klubu Lekarza leka-
rze moga kupowac na wynos obiady
w specjalnej cenie. Doptaca do nich sa-
morzad. Ci, ktorzy z positkdow korzystali,

otrzymuja z Okregowej Izby Lekarskiej
PIT-11. Doptata samorzadu jest wyka-
zana w formularzu PIT-11 w punkcie F.
Informacja o wysokosci przychodéw,
o ktérych mowa w art. 20 ust. 1 usta-
wy jako ,inne Zrddta”. Jak lekarze maja
to rozliczy¢?

- Skoro lekarze korzystajacy z do-
ptat samorzadu przy zakupie posit-
kéw otrzymali PIT-11 z wykazany-
mi kwotami przychodoéw, to koniecz-
ne jest uwzglednienie tych wartosci
W swoim zeznaniu za 2020 rok w po-
zycji ,inne zrédta”. Istotne jest, ze kwo-
ty te uwzgledniamy w zeznaniu PIT-36
lub PIT-37 (zalezy od okolicznosci). Je-
zeli lekarz uzyskiwat jedynie dochody
z prowadzonej dziatalnosci gospodar-
czej i opodatkowywat je podatkiem
liniowym, to oprécz zeznania PIT-36L
dotyczacego dziatalnosci gospodar-
czej, bedzie musiat ztozy¢ PIT-37 z wy-
kazanymi kwotami z PIT-11. Natomiast
jezeli prowadzit dziatalnos$¢ gospodar-
czg opodatkowang skalg progresywna,
sktadajac PIT-36 z tej dziatalnosci, be-
dzie zobowigzany wykaza¢ w tym sa-
mym zeznaniu kwoty z PIT-11 OIL w po-
zycji ,inne zrédta”.

- Jakie trzeba spetni¢ warunki, aby méc
skorzystac z ulgi termomodernizacyjnej?

- Z ulgi termomodernizacyjnej moga
skorzysta¢ wtasciciele lub wspdtwta-
Sciciele budynkéw mieszkalnych jed-
norodzinnych, zaréwno wolnostoja-
cych, jak i w zabudowie szeregowej,
ktorzy dokonaja przedsiewziecia ter-
momodernizacyjnego swojego domu,
to znaczy, dokonaja takich inwestycji
w swoim domu, ktére, ogdlnie rzecz
ujmujac, doprowadza do zmniejszenia
zapotrzebowania na energie potrzeb-
na do ogrzania domu lub zapewnie-
nia cieptej wody. Ulga termomoderni-
zacyjna nie dotyczy domoéw bedacych
w budowie. Maksymalna kwota odli-
czenia to 53 tysigce ztotych i odliczamy
ja od podstawy opodatkowania (docho-
du lub przychodu jesli zeznanie dotyczy
zryczattowanego podatku dochodowe-
go od przychodéw ewidencjonowa-
nych). Odliczenia dokonujemy w ze-
znaniu za rok, w ktérym poniesiono
wydatki, a jesli nie wystarczy dochodu

w tym roku, to mozemy dokonywac
odliczen przez kolejnych 6 lat, liczac
od konca roku, w ktérym poniesiono
pierwszy wydatek. Uldze nie podle-
gaja wydatki, co do ktérych podatnik
otrzymat zwrot poprzez np. réznego
rodzaju dofinansowania. Warunkiem
skorzystania z ulgi jest réwniez zakon-
czenie przedsiewziecia termomoderni-
zacyjnego w ciggu 3 lat od rozpoczecia.
Po wiecej informacji, miedzy innymi,
jakie prace podlegajg odliczeniu, odsy-
tam do informacji zawartych na stro-
nach rzadowych https://www.podatki.
gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/
ulga-termomodernizacyjna/

- Mamy kwiecien. Przychodzi mo-
ment, gdy siadamy nad formularzem
lub przed ekranem komputera. Czy
mozemy jeszcze w ostatniej chwili co$
sobie w odliczy¢?

- Znacznie zawezity sie mozliwosci
stosowania ulg podatkowych. Pozosta-
ta ulga na dzieci, jesli je mamy oraz ulga
rehabilitacyjna, jesli jestesmy do niej
uprawnieni. Pozostata jeszcze ulga
na Internet, ale jej stosowanie zostato
zmarginalizowane ze wzgledu na znacz-
ne ograniczenia w jej stosowaniu. Ist-
nieje tez mozliwos¢ odliczen darowizn
w wysokosci 10-15 procent naszych
dochodéw na rzecz organizacji chary-
tatywnych lub kultu religijnego.

Mozemy réwniez wskazaé w zeznaniu
organizacje pozytku publicznego (jej nu-
mer KRS), na rzecz ktorej chcemy prze-
kazac jeden procent naszych dochodéw.
Nie ma to charakteru ulgi czy odliczenia
podatkowego, ale stanowi wsparcie or-
ganizacji pozytku publicznego.

- Podobno tylko $mier¢ i podatki
sg pewne. Co moze Pan poradzié, zeby
zapobiec negatywnym skutkom dzia-
tan, przynajmniej w sprawie podatkow?

- Szukac pomocy przed, a nie po fak-
cie. Uniknie sie wéwczas wielu proble-
mow. Zdarza sie, ze nawet my, doradcy
podatkowi, nie jesteSmy pewni inter-
pretacji niektérych przepiséw. Ta nie-
pewnos¢ wynika z bataganu legislacy;j-
nego. Wprowadzane s3 zmiany w pra-
wie, ktérych ustawodawca do korca
nie przemyslat i zanim jeszcze zaczna

cd.nas. 24
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Kasy fiskalne dla lekarzy

Od 1 lipca 2021 r. kasy fiskalne online powinny znalez¢ sie w kazdym gabinecie lekarskim,
ktoéry swiadczy ustugi medyczne dla pacjentéw bedgcych osobami fizycznymi.

Pawet Lenartowicz

Obowigzek wymiany starych kas z pa-
pierowym lub elektronicznym zapi-
sem kopii na nowe jest wprowadza-
ny etapami dla poszczegélnych branz.
Od 1 lipca br. obowigzek ten bedzie
dotyczyt $wiadczenia ustug fryzjer-
skich, kosmetycznych i kosmetologicz-
nych, budowlanych, w zakresie opieki
medycznej Swiadczonej przez leka-
rzy i lekarzy dentystéw, prawniczych
oraz sitowni.

Kasa online - na czym polega?

Kasy online réznig sie od tradycyj-
nych tym, ze musza by¢ podtaczone
do Internetu i zdalnie przesytaja in-
formacje na temat dokonanych przez
pacjentéw zaptat do Centralnego Re-
pozytorium Kas prowadzonego przez
szefa Krajowej Administracji Skar-
bowej. Takie rozwigzanie umozliwia
efektywniej monitorowad sprzedaz
towardw i ustug prowadzonych przez
podatnikéw, jak réwniez skrupulat-
nie kontrolowac dziatania podatni-
kéw. Organy administracji skarbowej

cd. zes. 23
one obowigzywaé, wprowadzane
sg kolejne nowelizacje. Bywa réwniez
tak, ze dla takiego samego stanu fak-
tycznego obowigzujg dwie réwniez in-
terpretacje ministra finansow.

| jeszcze jedno. Radze pamietad o nie-
zwykle waznej réznicy pomiedzy za-
wodami doradcy podatkowego a ksie-
gowego. Zawody te sa czesto mylone
przez podatnikéw. Poza mniejszymi
uprawnieniami ksiegowego, nie moze
on doradza¢ podatnikowi np. w wybo-
rze formy opodatkowania lub najlep-
szego sposobu przeprowadzenia pew-
nych dziatan zwigzanych z podatkami.
Ksiegowy ponadto nie jest zwigzany
z tajemnica zawodow3 (nie wykonuje

uzyskaja narzedzie $ledzenia transak-
cji handlowych dokonywanych przez
osoby fizyczne praktycznie w czasie
rzeczywistym.

Zasady uzywania kas online.

Nowy rodzaj kasy wprowadza tez zmia-
ny w zakresie sposobu ich uzywania
i obowigzkow z tym zwigzanych.

Zgtoszenie i fiskalizacja

Zniknat obowigzek zgtoszenia kasy
online do naczelnika urzedu skarbo-
wego na papierowym druku w celu
otrzymania numeru ewidencyjnego
(kasy rejestrujace online bedg sie 13-
czyty z CRK - Centralnym Repozyto-
rium Kas). Zgtoszenie kasy do urzedu
skarbowego nastapi automatycznie
wraz z dokonaniem procesu fiskaliza-
cji kasy online. Podczas automatycz-
nej fiskalizacji kasa otrzyma numer
ewidencyjny, ktéry zostanie zapi-
sany w jej pamieci. Proces fiskaliza-
cji zostanie potwierdzony raportem
fiskalizacji

zawodu zaufania publicznego) i jest
zobowiagzany do przedstawienia orga-
nom podatkowym petnej wiedzy, jaka
posiada na temat swego klienta. Do-
radca podatkowy jest ustawowo zo-
bowiazany do zachowania w tajemnicy
wszystkich informacji o swoim kliencie.
Zwolni¢ z tego obowigzku moze go je-
dynie prawomocny wyrok sadu, ktéry
w pierwszej instancji jest zaskarzalny.

Jerzy Dworakowski, przewodniczacy
Zarzadu £édzkiego Oddziatu Krajowej
Izby Doradcow Podatkowych. Wpisany
na liste doradcéw podatkowych z nu-
merem 72. Absolwent Wydziatu Eko-
nomiczno-Socjologicznego Uniwersy-
tetu Lédzkiego na kierunku ekonomia

E-paragon

Nadal bedzie obowigzywac¢ bez-
wzgledny obowiagzek wystawienia oraz
wydania pacjentowi, bez jego zada-
nia, paragonu fiskalnego podczas do-
konywania sprzedazy ustugi, nie p6z-
niej niz z chwilg przyjecia naleznosci,
bez wzgledu na forme ptatnosci. Przy
czym wprowadzono mozliwos$¢ wysta-
wienia e-paragonu za zgodga pacjenta.
Dopuszcza sie np. przestanie paragonu
w formie pliku PDF za pomocga wiado-
mosci e-mail.

Obowiazek statego podtaczenia kasy

fiskalnej do Internetu

Podatnik, po uruchomieniu kasy onli-
ne w trybie fiskalnym, obowigzany jest
zapewnic¢ potaczenie umozliwiajgce au-
tomatyczne lub na Zadanie przesytanie
danych miedzy kasg a CRK. Potaczenie

z CRK odbywa sie poprzez sie¢ teleko-
munikacyjng (Internet) za pomocg do-
wolnie wybranego przez podatnika po-
taczenia (GSM, LAN, Wi-Fi). Po stro-
nie lekarza jest zapewnienie statego

oraz studiéw podyplomowych na tym-
ze Wydziale. Byty wyktadowca z za-
kresu podatkéw w tédzkim oddziale
Stowarzyszenia Ksiegowych Polskich.
Biegty rzeczoznawca z listy Krajowej
Rady Doradcéw Podatkowych dla spo-
réw sadowych w sprawach ubezpiecze-
nia doradcow podatkowych w ramach
umowy generalnej. Od 2006 do 2010
r. Zastepca Rzecznika Dyscyplinarne-
go. W latach 2010-2014 cztonek Kra-
jowej Rady Doradcéw Podatkowych
oraz przewodniczacy Zespotu Etyki
Krajowej Izby Doradcéw Podatkowych.
Od 2014 r. w zarzadzie £6dzkiego Od-
dziatu KIDP.

Rozmawiata Marzena Korosterska



PANACEUM nr 4 (258) kwiecien 2021

i bezpiecznego tacza, za pomoca ktoé-
rego odbywac sie bedzie transmisja
danych. W przypadku lekarzy, ktorzy
pracuja w kilku miejscach, najlepszym
rozwigzaniem bedzie zakup dodatko-
wej karty SIM obstugujacej wytacz-
nie kase fiskalng - takie rozwigzanie
umozliwi mobilnos$¢ kasy w zwiazku
z czynnos$ciami zawodowymi lekarza.

Obowigzek utrzymywania statego
potaczenia kasy rejestrujacej z Inter-
netem bedzie miat swoje dalsze kon-
sekwencje. Bedzie konieczne spraw-
dzanie statusu potgczenia kasy z siecig
Internet. Co w sytuacji, gdy potaczenia
z Internetem nie bedzie? W przypadku
gdy z przyczyn niezaleznych od podat-
nika nie bedzie mozliwe zapewnienie
statego potaczenia kasy z siecia, przez
okreslony czas podatnik bedzie obo-
wigzany prowadzi¢ ewidencje sprze-
dazy i zapewnié potaczenie niezwtocz-
nie po ustaniu tych przyczyn. Trudno
sobie wyobrazi¢ taka sytuacje aktual-
nie, ale jesli podatnik nie bedzie mégt
w sposéb trwaty zapewnié tacza in-
ternetowego dla kasy, bedzie obowig-
zany prowadzi¢ ewidencje sprzedazy
i za zgoda naczelnika urzedu skarbo-
wego zapewnic to potaczenie w usta-
lonych z naczelnikiem urzedu skarbo-
wego odstepach czasowych.

Brak obowiazku archiwizacji danych
Do tej pory posiadanie kasy fiskal-
nej z elektroniczna lub papierowa ko-
pia paragondéw naktadato na podat-
nika obowiazek archiwizacji danych.
Podatnik byt zobowigzany do prze-
chowywania kopii kazdego paragonu
(w formie papierowej lub elektronicz-
nej na karcie pamieci SD kasy) przez
pie¢ lat, liczac od konhca roku obroto-
wego, w ktérym zostat on wydruko-
wany. Posiadanie kasy online zwal-
nia z obowiazku archiwizacji - dane
sq przesytane w czasie rzeczywistym
do Centralnego Repozytorium Kas.

Raport dobowy i miesieczny

Whprowadzenie kas fiskalnych online
nie zwolnito podatnikéw z obowigz-
kéw drukowania z kasy raportéw do-
bowych i miesiecznych. Przypominam,

iz raport dobowy nalezy wystawic naj-
po6zniej przed rozpoczeciem sprzedazy
dnia nastepnego. Jesli jednak w ciggu
dnia nie zarejestrowano zadnej sprze-
dazy, raportu za dany dzien nie trze-
ba drukowac. Raport miesieczny nale-
zy wystawi¢ po zakonczeniu miesigca,
w ktérym odbywata sie sprzedaz - naj-
pdzniej do 25 dnia nastepnego miesiaca.

Przeglad techniczny

Obowiazek dokonywania przegladéw
technicznych pozostat. Zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami, kazda kasa fi-
skalna powinna, minimum co dwa lata,
przej$s¢ obowigzkowy przeglad tech-
niczny. W przypadku, gdy podatnik
nie wykona przegladu w obowigzu-
jacym terminie, moze zosta¢ ukarany
karg w wysokosci 300 zt. Ponadto, gdy
na zakup kasy podatnik uzyskat ulge,
moze zostaé zobowigzany do jej zwro-
tu na podstawie decyzji wtasciwego
naczelnika urzedu skarbowego.

Ksigzka serwisowa

Nadal istnieje obowiazek przechowy-
wania ksigzki serwisowej kasy fiskalnej
przez caty okres jej eksploatacji.

Wynajem kasy fiskalnej

Nowe przepisy dopuszczajg mozliwosc
uzywania przez podatnikéw kas reje-
strujacych online na podstawie pisem-
nej umowy najmu, dzierzawy, leasingu
lub innej umowy o podobnym charakte-
rze. Takie kasy musza mie¢ niezapisana
pamiec fiskalng i pamie¢ chroniona.

Ulga na zakup kasy fiskalnej
Zakup kasy fiskalnej to niematy wyda-
tek. Podatnicy, moga skorzystac z ulgi
w wysokosci 90 procent ceny jej zaku-
pu netto, ale nie wiecej jednak niz 700 zt
i z zastrzezeniem, ze zakup nastapit
przed uptywem 6 miesiecy od dnia roz-
poczecia prowadzenia ewidencji. Ulge
uzyskac moga vatowcy jak i nie-vatow-
cy, czyli w wiekszosci wtasnie lekarze.
Rozliczenie ulgi nastepuje na pod-
stawie ztozonego wniosku do naczel-
nika urzedu skarbowego. Whniosek na-
lezy ztozy¢ w miesigcu nastepujgcym
po miesigcu, w ktérym rozpoczeto

prowadzenie ewidencji sprzedazy
przy zastosowaniu kasy rejestrujace;j.
Aby ulga na zakup kasy fiskalnej onli-
ne zostata przyznana nie-vatowcowi,
nalezy do wniosku dotaczy¢ réwniez:
kopie faktury potwierdzajacej zakup
kasy rejestrujacej wraz z kopiag dowo-
du zaptaty catej naleznosci za jej za-
kup; kopie raportu fiskalnego miesiecz-
nego wystawionego przy uzyciu kasy
rejestrujacej

Co wazne: Zgodnie ze stanowi-
skiem wyrazonym w interpretacji
Dyrektora Krajowej Informacji Skar-
bowej z 3 pazdziernika 2019 r., znak
0111-KDIB3-2.4012.461.2019.2.MD
ulga na zakup kasy, w odniesieniu
do podatnikéw, u ktérych powstat obo-
wigzek prowadzenia ewidencji i kto-
rzy rozpoczeli prowadzenie ewidencji
sprzedazy przy uzyciu kas online oraz
podatnikéw, u ktérych nie powstat obo-
wigzek prowadzenia ewidencji i ktorzy
dobrowolnie rozpoczeli prowadzenie
ewidencji sprzedazy przy zastosowaniu
kas online oraz wczesniej nie stosowa-
li innych kas do prowadzenia ewidencji
sprzedazy, przystuguje, jezeli zakup na-
stgpit nie pézniej niz w terminie 6 mie-
siecy od dnia rozpoczecia prowadzenia
tej ewidencji sprzedazy. Ponadto ulga
na zakup kasy przystuguje réwniez tym
podatnikom, ktérzy na podstawie usta-
wy zostali zobligowani do wymiany do-
tychczas stosowanych kas, na kasy on-
line ze wzgledu na prowadzenie dziatal-
nosci w okreslonych branzach.

BLIZEJ PRAWA

Jedna z zalet nowych kas jest brak koniecznosci
przechowywania kopii wydanych paragonéw przez 5 lat
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
Rozporzadzenie Rady Ministréow
z 21 grudnia 2020 r. w sprawie usta-
nowienia okres$lonych ograniczen, na-
kazéw i zakazéw w zwigzku z wysta-
pieniem stanu epidemii (DzU 2020 r.,
poz. 2316), zostato zastgpione rozpo-
rzadzeniem Rady Ministréw z 26 lute-
g0 2021 . (DzU 2021 1., poz. 367).

Standardy organizacyjne

4 lutego 2021 r. weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 1 lutego 2021 .
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
standardu organizacyjnego teleporady
w ramach podstawowej opieki zdrowot-
nej (DzU 2021 r., poz. 231). Zmiany doty-
cza terminu realizacji teleporady.

23 lutego 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 19 lu-
tego 2021 r., zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie standardu organizacyj-
nego opieki zdrowotnej w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii
(DzU 2021 r., poz. 333). Rozporzadze-
nie okresla uprawnienia lekarzy, ktérzy
uzyskali kwalifikacje poza Unig Euro-
pejska (w tym w zakresie anestezjolo-
gii i intensywnej terapii) i w uproszo-
nym trybie uzyskali zgode na wykony-
wanie zawodu lekarza w Polsce.

Choroby zakazne

26 lutego 2021 r. weszto w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 25 lutego
2021r. W sprawie chordb zakaznych po-
wodujacych powstanie obowigzku hospi-
talizacji, izolacji lub izolacji w warunkach
domowych oraz obowigzku kwarantan-
ny lub nadzoru epidemiologicznego (DzU
2021r., poz. 351). Rozporzadzenie okresla:

1) choroby zakazne powodujace po-
wstanie obowigzku hospitalizacji, izola-
cji lub izolacji w warunkach domowych,
oraz okresy izolacji lub izolacji w wa-
runkach domowych,

2) obowiazki lekarza lub felczera
w przypadku podejrzenia lub rozpo-
znania zakazenia lub choroby zakaznej
powodujacych powstanie obowiazku
hospitalizacji, izolacji lub izolacji w wa-
runkach domowych,

3) organ, ktéremu jest przekazy-
wana informacja o obowigzkowej

hospitalizacji, izolacji lub izolacji w wa-
runkach domowych danej osoby,

4) obowiazki szpitala w przypadku
samowolnego opuszczenia szpitala
przez osobe podlegajaca obowigzko-
wej hospitalizacji,

5) choroby zakaZzne powodujace
powstanie obowiazku kwarantan-
ny lub nadzoru epidemiologiczne-
g0 U 0sOb oraz okresy obowigzkowej
kwarantanny.

Zgodnie z rozporzadzeniem w przy-
padku oséb wykonujacych zawdd me-
dyczny zakoniczenie izolacji pacjenta,
w przypadku ktérego uzyskano dodatni
wynik testu diagnostycznego w kierun-
ku SARS-CoV-2, nastepuje po uzyska-
niu dwukrotnie ujemnego wyniku tego
testu z prébek pobranych w odstepach
co najmniej 24-godzinnych, niezaleznie
od liczby dni, ktére uptynety od ostat-
niego dodatniego wyniku testu diagno-
stycznego w kierunku SARS-CoV-2,
i od rodzaju objawdéw klinicznych.

Umowy o udzielanie $wiadczen

opieki zdrowotnej

10 lutego 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 9 lute-
g0 2021 r. W sprawie zmiany rozporza-
dzenia zmieniajgcego rozporzadzenie
w sprawie ogolnych warunkéw uméw
o udzielanie $Swiadczen opieki zdro-
wotnej (DzU 2021 r., poz. 263).

19 lutego 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Rady Ministrow z 15 lute-
g0 2021 r., zmieniajagce rozporzadze-
nie w sprawie szczegdétowych kryte-
riow wyboru ofert w postepowaniu
W sprawie zawarcia umow o udziela-
nie $wiadczen opieki zdrowotnej (DzU
2021r., poz. 307).

Swiadczenia gwarantowane

10 lutego 2021 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 265 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu rehabilitacji leczniczej.

15 lutego 2021 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 290 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego.
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Szczepienia ochronne

17 lutego 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 15 lu-
tego 2021 r. w sprawie kwalifikacji
0s0b przeprowadzajacych szczepienia
ochronne przeciwko COVID-19 (DzU
2021r. poz. 293).

Wykonywanie zawodu lekarza

24 lutego 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 22 lu-
tego 2021 r. w sprawie Lekarskiego
Egzaminu Weryfikacyjnego i Lekar-
sko-Dentystycznego Egzaminu Wery-
fikacyjnego (DzU 2021 r., poz. 341).

Dokumentacja medyczna

18 lutego 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 15 lu-
tego 2021 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie rodzajow, zakresu
i wzorow dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej przetwarzania (DzU
2021r., poz. 302). Zmiany dotyczg skie-
rowania na szczepienie przeciwko CO-
VID-19 i Karty Szczepien

Inwestycje w ochronie zdrowia

6 lutego 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 1 lu-
tego 2021 r. w sprawie formularza In-
strumentu Oceny Whnioskéw Inwe-
stycyjnych w Sektorze Zdrowia dla
inwestycji pozostajacych bez wptywu
na zakres udzielanych swiadczen opie-
ki zdrowotnej (DzU 2021 r., poz. 249).
Rozporzadzenie okresla:

1) wzdr wniosku.

2) sposéb obliczania catkowitego
wyniku punktowego w zakresie doko-
nywania oceny celowosci,,

3) minimalna liczbe punktéw wyma-
gana do uzyskania pozytywnej opinii.

6 lutego 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 1 lu-
tego 2021 r. w sprawie formularza In-
strumentu Oceny Whnioskéw Inwe-
stycyjnych w Sektorze Zdrowia dla
inwestycji skutkujacych zmiang zakre-
su udzielanych swiadczen opieki zdro-
wotnej (DzU 20201 ., poz. 252).

Jarostaw Klimek

radca prawny
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Mediacje w relacjach z pacjentami

Analizujac temat, zastanowitam sie przede wszystkim nad tym, kiedy dochodzi do sporu na linii
pacjent-lekarz i czy zawsze jest to spér pacjent-lekarz, czy moze jednak pacjent-instytucja?

adw. Katarzyna Piotrowska-Mariko

Oprécz wykonywania przeze mnie za-
wodu mediatora, jestem adwokatem.
Czesto wiec wystepuje w roli nie tyl-
ko rozjemcy, ale petnomocnika jednej
ze stron. Warto wiec przyjrzec sie obu
tym rolom, a takze procesowi skutecz-
nej mediacji.

Petnomocnik
Petnomocnik nie jest od rozumienia
drugiej strony? Troche jest i nie miej-

my pretens;ji, ze czasem méwi
do nas jak wrog z naprzeciw- ’?
ka. Petnomocnik szuka dziury

w naszym widzeniu sprawy lub stabych
punktéw, w ktoére przeciwnik z tatwo-
$cig wbije wtdcznie, aby rozoraé wiel-
ka dziure niszczaca wszystkie wazne
uktady i doprowadzajac do zgonu lub
w najlepszym wypadku $pigczki. Dlate-
go chce zawczasu albo odwrdcic¢ uwa-
ge przeciwnika od stabizny, ale zaata-
kowa¢ gdzie indziej, albo zalepié dziure,
poniewaz wie, ze sie da. Ta procedura,
dosc¢ prosta, stosowana jest zaréwno
w przypadku petnomocnika pacjenta,
jak i petnomocnika lekarza czy nawet
szpitala. Kazdy ma bowiem stabizny.

Mediator

Mediator to posrednik. Juz staro-
zytni Rzymianie mawiali, ze media-
tor to posrednik, mediare to posred-
niczy¢, a medius to srodkowy. Wyda-
wa¢ by sie mogto, ze w sporze miedzy
lekarzem a pacjentem nie ma miej-
sca na spotkanie sie posrodku. Zwy-
kle, przy sporach z zakresu btedow
w sztuce lekarskiej, bo z takimi mamy
najwiecej do czynienia, kazdy ma swo-
je racje i zwykle te racje z jednej stro-
ny opieraja sie na poczuciu krzywdy,
a z drugiej na badzZ to wiedzy specja-
listycznej, w przypadku ktoérej dysku-
sja z laikiem jest pozbawiona sensu,
badZ na potrzebie zminimalizowania

lub odepchniecia od siebie odium wy-
rzadzenia komus$ mniejszych lub wiek-
szych strat. A jednak w obu sytuacjach
warto sprébowad mediacji.

Spér tego rodzaju bedzie miat w so-
bie zawsze silny tadunek emocjonalny.
Psychologicznie kazda mediacja, nie-
zaleznie czy to miedzy przedsiebior-
c3g budowlanym a kontrahentem, czy
lekarzem a pacjentem lub adwokatem
a klientem, ma zblizone cele.

Wazne jest, aby obie strony
miaty poczucie zysku, a nie
straty, aby rozwigzania
byty akceptowane dla
wszystkich. Tylko taka
ugoda bedzie miata sens.

Na samym poczatku trzeba wytado-
wac emocje. Najlepiej, jesli to odbywa
sie tylko w obecnosci mediatora. Taka
wentylacja powoduje, iz strony dodat-
kowo nie eskaluja konfliktu i zalu wo-
bec siebie, co przy sporach z pacjen-
tami jest niezwykle wazne. Drugi etap,
to zaspokojenie potrzeby wystuchania
i przekazanie stronie, iz jej rola w catym
procesie decyzyjnym jest bardzo waz-
na. Mediator powinien na samym po-
czatku ustali¢ zasady rozmowy miedzy
stronami, a jednym z elementéw powi-
nien by¢ wzajemny szacunek i toleran-
cja co do tego, iz druga strona caty kon-
flikt widzi odmiennie. Niezwykle wazna
jest przy tym postawa wspdtpracy, a nie
wspotzawodnictwa oraz ostatecznie po-
stawa wzajemnego wybaczenia krzywd.
Przewaznie bowiem w relacjach konflik-
towych, szczegdlnie w sporze lekarz-pa-
cjent, bedzie istniat element krzywdy.

Dopiero, gdy te potrzeby zostana
zaspokojone i reguty ustalone, mozna
mowic¢ o negocjacjach. Co robi zatem
mediator w tym sporze? Otdz przede
wszystkim musi - méwiagc wprost

- sprowadzi¢ strony na ziemie. Uswia-
damia bowiem obu rozméwcéw, jak
moze konczyc¢ sie konflikt (zawsze jed-
na strona bedzie przegrana, a i wygra-
na w sporze nie zawsze musi oznaczac
poczucie zwyciestwa - np. sad zasadzi
jedynie symboliczng kwote, a proces
bedzie trwat latami, co dla obu stron
bedzie mocno uciazliwe).

Mediator powinien dobrze zaplano-
wac mediacje. Improwizacja i biezace
reagowanie na sytuacje sg oczywiscie
bardzo istotne i niezbedne, ale plan
to plan. Bez niego nie wyjdzie zadna
improwizacja. Kluczowym elemen-
tem bedzie dobdr odpowiednich tech-
nik mediacyjnych do konkretnej sytu-
acji i zgromadzenie informacji, co moze
by¢ przeszkoda w komunikacji miedzy
stronami (np. poprzednie zte doswiad-
czenia obu lub jednej strony).

| tak dochodzimy do momentu kon-
kretnych ustalen. Mediator moze pod-
suna¢ swoje rozwigzania lub naprowa-
dzac¢ strony na nie. Sg rézne prakty-
ki. Celem jest wypracowanie jednego
lub kilku réznych, najlepiej dosé prze-
ciwnych (konkurencyjnych) sposo-
béw zakonczenia sporu. Pamietajac
o wczesniejszych zatozeniach, waz-
ne jest, aby obie strony miaty poczu-
cie zysku, a nie straty, aby rozwigzania
byty akceptowalne dla wszystkich. Tyl-
ko taka ugoda bedzie miata sens. Me-
diator musi jeszcze przed rozpocze-
ciem spotkania z jedna czy tez z obie-
ma stronami zidentyfikowaé przyczyne
sporu, ale przede wszystkim potrzeby
stron, czyli doktadnie to, o co tak na-
prawde chodzi. Ostatecznie w cen-
trum jest zawsze cztowiek. | kazdy
z nas chce w sporze uzyskac te spra-
wiedliwos¢. Rolg mediatora i wygrang
stron w przypadku zawarcia ugody be-
dzie poczucie, ze sprawiedliwosci cho¢
w czesci stato sie zados¢.

BLIZEJ PRAWA

Autorka jest
adwokatka
prowadzaca
kancelarie ,2K
Konsorcjum
Kancelarii
Adwokackich”
w todzi oraz

mediatorka Centrum

Mediacji przy

Naczelnej Radzie

Adwokackiej.
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Klauzula sumienia

Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczy-
pospolitej z 25 wrzesnia 1932 r. o wy-
konywaniu praktyki lekarskiej nie za-
wierato przepisu analogicznego do art.
39 obowiazujacej ustawy o zawodzie
lekarza ilekarza dentysty, ktére-
go brzmienie przypominam: ,Lekarz
moze powstrzymac sie od wykona-
nia $wiadczen zdrowotnych niezgod-
nych z jego sumieniem”. Zacytowang
norme prawng nalezy jednakze in-
terpretowac z zastrzezeniem art. 30
tejze ustawy: ,Lekarz ma obowigzek
udziela¢ pomocy lekarskiej w kazdym
przypadku, gdy zwtoka w jej udzie-
leniu mogtaby spowodowac niebez-
pieczenstwo utraty zycia, ciezkiego
uszkodzenia ciata lub ciezkiego roz-
stroju zdrowia”.

Przez inny ,przypadek” moga by¢
rozumiane rézne $wiadczenia i za-
biegi lekarskie, ktérych takze moze
dotyczy¢ klauzula sumienia. Odesta-
nie do art. 30 oznacza zatem, ze le-
karz ma w kazdym przypadku dziata¢
sprzecznie ze swoim sumieniem, gdy
przepis art. 30 znajdzie zastosowa-
nie. W przypadku klauzuli sumienia
dopuszczalne jest pogwatcenie inte-
reséw lekarza tylko wéwczas, gdy ma
to stuzy¢ wartosciom pacjenta, to jest
ochronie jego zycia lub zdrowia (Ra-
fat Kubiak, Prawo Medyczne, Warsza-
wa 2012, s. 22).

Powotane rozporzadzenie zawiera-
to (jak wskazywatem to juz wczesniej)
przepis analogiczny do art. 30 ustawy
o zawodzie lekarza... Byt to art. 17 (1):
,Jezeli nie zachodzi powazna ku temu
przeszkoda [lekarz obowigzany jest]
udzieli¢ pomocy lekarskiej w kazdym
przypadku grozacym choremu wsku-
tek zwtoki niebezpieczenstwa utraty
zycia albo zdrowia”.

Rozporzadzenie Prezydenta Rze-
czypospolitej zawierato tez przepis

- art. 12(2) - przewidujacy, ze zabiegi
aborcji moga by¢ dokonywane jedy-
nie po uprzednim oswiadczeniu pro-
kuratora, stwierdzajagcym uzasadnio-
ne podejrzenie, ze cigza powstata
wskutek przestepstwa, a w przypad-
ku zagrozenia zycia ciezarnej, po zto-
zeniu zaswiadczenia przez dwéch
lekarzy o koniecznosci wykonania
aborcji ze wzgledu na zdrowie kobie-
ty ciezarnej.

Rozporzadzenie Prezydenta Rze-
czypospolitej z 25 wrzesnia 1932 r.
wkraczato zatem tylko posrednio
w materie powigzania wykonywania
czynnos$ci medycznych z nakazami
sumienia lekarza.

Rozporzadzenie o praktyce lekar-
skiej... powotywato sie na etyke le-
karska, ale w bardzo waskim zakre-
sie - w art. 16(1) zawarty byt zapis,
ze z wykonywaniem praktyki lekar-
skiej nie wolno taczy¢ zajec, nielicu-
jacych z etyka lub powaga zawodu
lekarskiego, podczas gdy w obecnej
ustawie wyraznie zapisano, ze lekarz
ma obowigzek wykonywaé zawéd,
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j.

Na klauzule sumienia praktykujacy
obecnie lekarze mogg sie réwniez po-
wotywac na podstawie przepiséw Ko-
deksu Etyki Lekarskiej. Kodeks wprost
nie zawiera uregulowan dotyczacych
sprzeciwu sumienia, jednakze mozna
je wydedukowa¢ z brzmienia jego za-
pisu: ,Dla wypetnienia swoich zadan
lekarz powinien zachowa¢ swobode
dziatan zawodowych, zgodnie ze swo-
im sumieniem i wspoétczesna wiedza
medyczng”.

W ,Zbiorze zasad deontologii lekar-
skiej”, przyjetym na Walnym Zebraniu
Naczelnej Izby Lekarskiej 16 czerw-
ca 1935 r., ogtoszonym w ,Dzienni-
ku Urzedowym Izb Lekarskich” nr 8
Z 1935 r. i nastepnie znowelizowany
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21 czerwca 1936 r. i uznawanym jako
pierwszy tego rodzaju dokument
opracowany w niepodlegtej Polsce,
znajdowata sie reguta: ,Najwyzszym
nakazem moralnym dla lekarza w wy-
konywaniu praktyki lekarskiej jest
dobro chorego i zdrowie publiczne”.
Wydaje sie, ze réwniez i z tej zasady
deontologicznej mozna wyprowadzi¢
whniosek, ze lekarz ma prawo i powin-
nos¢ postepowac zgodnie z wtasnym
sumieniem, oczywiscie z ogranicze-
niami wynikajacymi z art. 12(1) oraz
16(1) powotanego rozporzadzenia.

Niezaleznie od rozwigzan prawo-
dawczych i konstrukcji norm deonto-
logicznych ponadczasowo obowigzu-
je Hipokratesowe: Primum non nocere.
Przypomnijmy tez, ze w przysiedze
Hipokratesa - powtarzanej przez kaz-
dego adepta medycyny jako przysiega
lekarska - zawarta jest zasada: ,Niko-
mu nigdy, ani na zagdanie, ani na pros-
by niczyje nie podam trucizny ani tez
takiego sam nie powezme zamiaru, jak
réwnie nie udziele zadnej niewiescie
$rodka na poronienie. [...] Celem wej-
$cia mojego [do domu] bedzie jedynie
dobro chorego”.

Nie znam przebiegu procesu legali-
zacyjnego zwigzanego z uchwaleniem
rozporzadzenia z roku 1932. Upraw-
niona jest jednak hipoteza, ze nieza-
warcie w nim klauzuli sumienia byto
wyrazem zaufania autoréw kodeksu
do lekarzy, opartym na przekonaniu,
ze lekarz dochowa wiernosci swoim
moralnym przekonaniom i przysiedze
Hipokratesa.

Wspdtczes$nie stosowanie klauzu-
li sumienia polaryzuje opinie publicz-
ng. By¢ moze twoércy prawa medycz-
nego drugiej Rzeczpospolitej chcie-
li unikna¢ analogicznej dyskusji albo
byli przekonani, ze moralnos¢ lekar-
ska broni sie sama.
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Zygmunt Kacper Jankowski

Na swiat przychodzi 6 stycznia 1881 r.
Jak wielu réwiesnikéw wyjezdza
na studia medyczne na Uniwersytecie
Dorpackim (dzi$ Tartu w Estonii) styna-
cym z autonomii, wysokiego poziomu
nauczania i tolerancji oraz - co byto
bardzo wazne dla rodakéw - unikania
dyskryminacji Polakéw. To wszystko
sprawia, ze w okresie zamykania przez
carat w Krélestwie Polskim wyzszych
uczelni, wielu Polakéw studiuje wta-
$nie w Dorpacie. Szacuje sie, ze w la-
tach 1802-1917 ksztaftci sie tu az dwa
i pot tysigca Polakéw.

Gdy Z.K. Jankowski posiada juz dy-
plom lekarski, odbywa praktyke u zna-
nego fizjologa profesora Steinacha
w Wiedniu, niezbedne doswiadczenie
zdobywa tez w jedne;j z klinik Warsza-
wy. To powszechna w tamtych czasach
praktyka - mtodzi medycy odwiedzajg
zagraniczne placowki i pod okiem do-
Swiadczonych lekarzy zdobywaja do-
datkowa wiedze.

Prawdopodobnie niedtugo po ukoni-
czeniu studiéw i zagranicznych prak-
tykach trafia do tasku. Jako chirurg
zyskuje popularnosé, ceniony jest za-
réwno za fachowa wiedze i pomaga-
nie mieszkanncom, a takze za prace
spotecznga. Juz w 1909 r. jest czton-
kiem miejscowej taskiej Strazy Ognio-
wej, w latach 1917-1939 za$ jako medyk
z tytutem doktora petni obowiazki le-
karza powiatowego.

task w tym okresie jest miastem
zaniedbanym, niedoinwestowanym,
brakuje podstawowych urzadzen ko-
munalnych, szerzy sie bieda. Doktor
jest wsrdd inicjatoréw zmierzajacych
do unowoczesnienia placéwki szpital-
nej. Udaje sie to zrealizowa¢ na po-
czatku lat dwudziestych dzieki ada-
ptacji na potrzeby lecznictwa budynku

przy ulicy Piotrkowskiej 51, a potem
wybudowaniu szpitala przy ulicy War-
szawskiej 62. Jak na tamte czasy, jest
to olbrzymi skok jakos$ciowy.

Doktor jest ceniony jako chirurg, wy-
kazuje olbrzymia cierpliwo$¢ i zrozu-
mienie dla pacjentéw, szczegdlnie tych
najmtodszych. A ze zna doskonale po-
trzeby mieszkancéw, wtacza sie ak-
tywnie do ich wspierania poprzez kie-
rowanie oddziatem powiatowym PCK
(1934-1938), wowczas najaktywniej-
szym w wojewddztwie tédzkim, zrze-
szajacym - jak pisze w jego biogramie
Jerzy Witaszczyk - okoto pieciu tysie-
cy cztonkow.

Przez cate zycie w przypadku Dokto-
ra medycyna przeplata sie z dziatalno-
$cig spoteczng w réznych organizacjach.
Chyba najdtuzej i najwiecej zrobit dla
mieszkancéw, dziatajac i kierujac taska
Strazg Ogniowa. Juz w czerwcu 1915 .
na stanowisku prezesa, ,jako cztowiek,
niezwykle w tasku popularny i lubia-
ny”, zastepuje innego medyka - Jerzego
Glinskiego. Ponownie wybrany w paz-
dzierniku 1918 r. kieruje straza do 1921r.
Jak pisze Stanistaw Rusin w monografii
strazy, dziata bardzo energicznie, dbajac
nie tylko o sprzet do gaszenia pozaréw
i budowe nowej remizy, ale i reaktywo-
wanie orkiestry detej, a nawet... wysta-
wienie sztuki teatralne;j.

Z K. Jankowski od maja 1931 r. wchodzi
w sktad zarzadu Prywatnego Gimnazjum

Koedukacyjnego Stowarzyszenia Szko-
ty Sredniej, bedac jednoczeénie leka-
rzem tej placéwki oswiatowej. W 1934
r. jako prezes kieruje miejscowym ,So-
kotem”. Znajduje tez czas na udzielanie
sie spotecznie w Radzie Parafialnej ta-
sku (1929), jest cztonkiem Rady Komunal-
nej Kasy Oszczednosci powiatu taskiego
(1937-1939). Jest aktywny takze na polu
politycznym, kierujac pracami zarza-
du powiatowego prorzagdowego Obozu
Zjednoczenia Narodowego.

Gdy wybucha Il wojna Swiatowa,
jako oficer korpusu sanitarnego anga-
zuje sie w walke z najezdzca niemiec-
kim. Dziata w strukturach podziemia.
W styczniu 1942 r. otrzymuje przenie-
sienie do Aleksandrowa tédzkiego, ale
nie zrywa kontaktu z taskiem, gdzie
znajduje sie jego najblizsza rodzina.

Prawdopodobnie od poczatku oku-
pacji Niemcy obserwuja Doktora i jako
przedstawiciela polskiej inteligencji
traktuja go jako potencjalnego wroga
Il Rzeszy. Na poczatku marca 1942 .
zostaje aresztowany przez gestapo,
przestuchiwany jest w t6dzkiej katow-
ni. W wyniku brutalnego odwetu za za-
bicie dwéch Niemcéw, okupant roz-
strzeliwuje prawie stu Polakéw w styn-
nej egzekucji w Zgierzu 20 marca 1942 r.
Wsréd zabitych jest i doktor Jankowski.
W tej samej egzekucji ging inni czton-
kowie podziemia z tasku: Krystyna Buj-
nowska i jej brat Stanistaw.

Mimo zakrojonych na szeroka ska-
le poszukiwan grobu ofiar egzekuciji,
nie udato sie odnalez¢ szczatkéw Po-
lakéw. W marcu 2004 r. w centrum ta-
sku na $cianie domu, w ktérym Doktor
wraz z rodzing mieszkat w okresie mie-
dzywojennym, odstonieto tablice pa-
migtkowa poswiecong zastuzonemu
medykowi i spotecznikowi.
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Wspomnienie o Alicji Naruszewicz-Petrenko

W dniu 6 stycznia biezacego roku
zmarta Alicja Naruszewicz-Petrenko,
lekarz stomatolog ze specjalizacja sto-
matologii dzieciecej. Wysoki stopien
fachowosci, umitowanie zawodu, do-
skonaty kontakt z matymi pacjentami
oraz pogodne usposobienie powodo-
waty, ze cieszyta sie wielkim powodze-
niem u matych pacjentéw.

Od dziecinstwa pieknie rysowata.
Niezwykty talent artystyczny rozwi-
neta jednak po przejsciu na emeryture
(1986), gdy wreszcie miata czas na re-
alizacje swoich pozamedycznych pa-
sji. Malowata coraz piekniej (pastel
i akwarela).

Od roku 1996 dziatata w Stowarzysze-
niu Plastykéw Amatoréw (pod opieka
profesora Hungera). Ze wzgledu na wy-
bitne zdolnosci organizacyjne, wybra-
na zostata w roku 1999 prezesem tegoz
stowarzyszenia. Funkcje te petnita przez
trzy kadencje, do roku 2008. Prace swo-
je przedstawiata na licznych wystawach,
czesto zdobywajac nagrody i wyroz-
nienia. Miata takze pie¢ indywidual-
nych wystaw w £6dzkim Domu Kultury.
Za swojg twoérczos¢ otrzymata w 2002 .
Nagrode Wiceprezydenta Miasta todzi,
W 2004 r. za$ Dyplom Ministra Kultury.

Prawie od poczatku reaktywowania
izb lekarskich zaczeta rowniez prace
spoteczna w t6édzkim samorzadzie. Byta
delegatka na zjazdy krajowe w IV, V, VI
i VIl kadencji. Otrzymata Ztota Odznake
»Zastuzona dla Samorzadu Lekarskiego”.

Dziatata aktywnie w Komisji Kul-
tury przy Okregowej Izbie Lekarskiej
w todzi. W roku 2001 byta pomysto-
dawczynia (i organizatorka) pierw-
szej wystawy malarzy lekarzy. Role
kuratora kolejnych wystaw petnita
nieprzerwanie do roku 2017. Wysta-
wy cieszyty sie ogromnym powodze-
niem. W pierwszej wystawie brato
udziat dziesieciu artystéw wystawia-
jacych czterdziesci obrazéw. W ostat-
nich latach byto to kilkadziesiat oséb
i setki dziet. Uczestnikdw wernisa-
zy byto po kilkaset. Alicja czesto by-
wata laureatka zarowno plebiscytow
publicznos$ci, jak i profesjonalnych
jury. Na terenie naszej lzby dwukrot-
nie miata takze wystawy indywidu-
alne, ostatnio w 2010 r. pod hastem
,Ku abstrakcji”. Zartowata, ze zostaty
jej tylko kolory, gdyz ma juz dosc¢ twa-
rzy, kwiatéw i pejzazy!

Przez ponad dwadziescia lat praco-
watysmy rowniez wspélnie w zarza-
dzie Kota Lekarzy Senioréw. Do 2007 r.
zorganizowata (przy pomocy meza,
rowniez emerytowanego stomatolo-
ga) ogromna liczbe wycieczek do cie-
kawych miejsc w Polsce. ,Starsi senio-
rzy” pamietaja jg jako doskonats orga-
nizatorke, zawsze pogodna, elegancka,
z niezawodnym poczuciem humoru.
Woycieczki koriczyty sie zwykle tycz-
kiem smakowitej sangrii.

Organizowata tez na senioralnych
spotkaniach majowych bardzo udane
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uroczystosci z okazji rocznicy bitwy
pod Monte Cassino.

Sciany mieszkania panstwa Petren-
kéw przy ulicy Kilinskiego pokrywaja
,0d stép do gtéw” obrazy gospodyni.
Miata statych nabywcow, ktérzy przy-
jezdzali z daleka.

W holu naszej Izby po prawej stronie
wisi obraz naszej siedziby - podarowa-
ny przez artystke na pamigtke.

Alu, pozostawitas w smutku nie tylko
swoja liczng wielopokoleniowa rodzine,
ale takze spore grono kolezanek, ko-
legdéw, wspotpracownikéw i przyjaciot.

By¢ moze spogladasz teraz z goéry
na swoje rodzinne Wilno...

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Fot. archiwum OIL w todzi
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Durnostojki i przydaski

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Kto$ dowcipny (kiedys, kiedys...) objat
tytutowymi okresleniami rézne nieko-
niecznie niezbedne przedmioty zaj-
mujace przestrzen w naszych miesz-
kaniach. Brutalniej - zagracajace ja.
Przydaski - niewyrzucane, bo moga
sie kiedys$ przydac. Durnostojki - po-
dzbidr przydasiek ustawianych na réz-
nych powierzchniach.

Stara sukienka o dwa numery za
mata. Pantofle przektadane na pawla-
czu wraz z nadejsciem kolejnego sezo-
nu. Niekompletne dtugopisy. Ozdob-
na $wieca ze spalonym knotem. Guziki
przechowywane na wszelki wypadek.

i stosowa¢ wtasne standardy. To dla-
tego tak wazne jest okreslenie, jakie
uczucia wzbudza w tobie kazdy posia-
dany przedmiot. Posiadanie nadmia-
ru rzeczy, ktoérych nie jeste$ w stanie
sie pozby¢, wcale nie oznacza, ze o nie
dbasz. Moze by¢ na odwrét [...]

Wyrzucenie rzeczy nie oznacza,
ze wyrzekasz sie swoich doswiadczen
i tozsamosci. Poprzez proces wybo-
ru tych rzeczy, ktére wywotuja w to-
bie rado$¢, mozesz doktadnie okreslic,
co kochasz i czego potrzebujesz, kiedy
mierzymy sie z posiadanymi rzeczami,
budzi sie w nas wiele emoc;ji [...]

Filizanka bez ucha. Resztka ta-
pety z poprzedniego wystroju ” Wszyscy chyba wiemy,

kuchni. Pamiatka z Czestocho-
wy, Ciechocinka. Pie¢ nieuzywanych
wazonow. Wyciagi z banku sprzed lat...

Innym, bardzo rozpowszechnionym
rodzajem durnostojek (opisywanych
czesto dosc¢ trywialnym zwrotem ,stoi
napisane”) s przynoszone wraz z roz-
nymi urzadzeniami instrukcje stosowa-
nia ,tego czy owego”. Nie do$¢, ze styl
instruowania przypomina czesto ja-
ki$ betkot lub tez ttumaczenie z chin-
skiego na polski przez kogos, kto zna
wytacznie hiszpanski, to - drobne li-
terki bywaja niedostosowane do zad-
nej ostrosci wzroku (ani +1 ani + 4,
no, moze 500 plus!).

Wszyscy chyba wiemy, co znaczy
dom zawalony papierami, co do kté-
rych juz nie pamietamy, czy sa bardzo
wazne, troche wazne czy catkowicie
niewazne.

Marie Kondo w bestsellerowej ksigz-
ce ,Magia sprzatania. Japonska sztuka
porzadkowania i organizacji” proponu-
je przy wyborze przedmiotéw ,do wy-
rzucenia” o ,do pozostawienia” - kiero-
wac sie uczuciami.

Tylko ty wiesz, w jakim otoczeniu
czujesz sie szczes$liwa. Dobér przed-
miotéw jest bardzo osobisty. Zeby
unikng¢ nawrotu bataganu, musisz
stworzy¢ wtasng metode sprzatania

co znaczy dom zawalony
papierami, co do ktorych
juz nie pamietamy,

czy sg bardzo wazne,
troche wazne czy
catkowicie niewazne.

Uwierz temu, co méwi twoje ser-
ce, gdy zadajesz sobie pytanie: czy
to wzbudza moja rados¢ [...] To tak,
jak gdyby twoje zycie zostato pod-
dane dziataniu magii. Uporzadkowa-
nie domu jest wtasnie tg magia, ktéra
przynosi szczesliwe i pulsujace ener-
gig zycie.

Innego rodzaju przydaskami sa re-
klamy w radiu i TV. Generalnie stu-
chaczowi czy widzowi nie przydaja
sie przewaznie do niczego. Natomiast
przydaja sie reklamodawcom (bo w ich
zatozeniu zwieksza zakupy syropu
na kaszel suchy czy mokry lub lladia-
nu czterdziesci plus). No i reklamobior-
com, bo zwiekszaja przychdd okreslo-
nych mediéw. Péki co, pdki co!

No i na koniec denerwujace ,dur-
nostoje”, czyli wszedobylskie bane-
ry wzerajace sie w oczy i mézgowni-
ce ogladajacych pieszych, cyklistéw
i zmotoryzowanych. Do niedawna
najpospolitsze z nich przypominaty
(z symbolem btyskawicy) o marszach

proaborcyjnych kobiet, na odwrocie
zas$ (z serduchem i malowniczym pto-
dem z gtéwka w dét) o antyaborcyj-
nych ruchach pro-life. Gdy ogladajacy
przeszedt kilkanascie metréow, to mogt
sobie wybrac¢ wtasny rodzaj akceptac;ji.

W ostatnim tygodniu ,najczesciej
wida¢ baner ze stodkim napisem” (niby
dziecieca reka) kochajcie sie, mamo
i tato. No i tak sobie mysle: nie szko-
da tego materiatu i pracy na wysoko-
$ci? Czy mozna komukolwiek naka-
zac¢ mito$¢? Czy moze chodzi tu scisle
o mitoéc¢ fizyczng i (wreszcie, wreszcie)
wzrost liczby ludnosci? No, ale malec,
ktéry to rzekomo napisat w tym sensie
- musiatby juz wiele w Zzyciu obejrzec
i mie¢ bogata wiedze o problematyce
demograficzne;j.

Jedna zas z moich bystrych koleza-
nek $mieje sie z moich interpretacji
i (gorzko!) zartuje: Nie wiesz, ze to za-
powiedz zakazu rozwoddéw?!
Identycznie interpretuje tres¢ tego
banneru dziennikarka ,Gazety Wy-
borczej” Blanka Rogowska, przy oka-
zji podkreslajac, ze bywaja rodziny bez
taty i (lub) bez mamy i ze takim dzie-
ciom odczytujacym takie ,hasta” jest
po prostu bardzo przykro...

Suweniry z wakacji szybko otrzymuja
status domowych durnostojek
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Nie martw sie

,Jak przestac sie martwié” to porad-
nik autorstwa dr. Franka Tallisa wyda-
ny przez wydawnictwo Insignis Me-
dia. Czy lektura tej pozycji pozwoli
nam przestac sie martwi¢? Niewyklu-
czone. Na pewno jednak dowiemy sie
z niej, dlaczego sie martwimy, czemu

martwienie sie stuzy ijak éwiczyé¢,
zeby zamartwianie sie nie przystonito
nam $wiata.

Juz w pierwszym rozdziale dowiemy
sie, czym martwienie rézni sie od za-
martwiania i dlaczego, o ile to pierw-
sze moze nam pomoc w radzeniu so-
bie z problemami, o tyle drugie moze
nas skutecznie zablokowaé. Co cieka-
we, istniejg techniki i ¢wiczenia, ktére
mogga pomoc w zmianie destruktyw-
nego ,zamartwiania sie” w konstruk-
tywne ,martwienie”. Jak przekonuje
autor, martwienie sie jest naturalne
i stuzy miedzy innymi rozwigzywa-
niu problemoéw lub przygotowaniu sie
do kryzysu. Z kolei zamartwianie sie...
no wtasnie.

Wedtug Franka Tallisa martwimy sie
problemami w relacjach z bliskimi, bra-
kiem pewnosci siebie, pozbawiong celu
przysztoscia, niekompetencja w pra-
cy i problemami finansowymi. A mar-
twienie sie o kazda z tych dziedzin jest
naturalne i moze pomdéc w rozwigzy-
waniu problemoéw. Skad jednak wia-
domo, ze za duzo sie zamartwiamy?

PANACEUM nr 4 (258) kwiecien 2021

Autor w dos$¢ prosty sposdb, opiera-
jac sie na przyktadach (a nawet scen-
kach), pokazuje, kiedy martwienie sie
moze okazac sie problemem w samym
w sobie.

Co ciekawe, autor podkresla, ze nikt
nie rodzi sie z umiejetnoscia radze-
nia sobie z problemami i chociaz nie-
ktérym przychodzi to tatwiej od in-
nych, mozna te zdolno$¢ wytrenowad.
W ksigzce (przeciez to poradnik!) znaj-
dziemy rady na temat tego, jak zabra¢
sie do rozwigzywania probleméw.

Czy to ksigzka dla kazdego? Na pew-
no dla tych, ktérzy za duzo sie
martwia.

Justyna Kowalewska

Ten poradnik skrojony na dzisiejsze cza-
sy (ktéz bowiem nie martwi sie w czasie
pandemii?) jest nagrodq dla laureatéow
krzyzéwki - serdecznie gratulujemy i za-
checamy do wysitku intelektualnego nad
diagramem. Co miesiqgc na laureatéw
czekajq recenzowane ksiqzki!

Jednak (NIE)teatralny kwiecien

Wiosna zapowiadata sie teatralnie. Niestety, 17 marca dowiedzieliémy sie o decyzji ministra
zdrowia dotyczacej kolejnego lockdownu. A szkoda, bo ,Panaceum” odnowito wspdtprace

w Teatrem Nowym, dzieki czemu Czytelnicy beda mogli wygra¢ bilety na niektére spektakle.

Z kolei Teatr Arlekin przedtuza akcje ,Bilety dla medyka”. Jednak nic straconego, nasze ustalenia
z teatrami utrzymajg moc i po rozluznieniu obostrzen znowu spotkamy sie w teatrze.

Bilety dla medyka wazne dtuzej

To akcja, ktérg Teatr Arlekin ogtosit
w maju ubiegtego roku - firmy i oso-
by prywatne mogty ufundowac bile-
ty dla lekarzy, zeby okaza¢ im wspar-
cie w trudnej, ze wzgledu na walke
z epidemia, sytuacji. Komisja Kultury
OIL w todzi kupita wowczas sto ta-
kich biletéw, a nasz partner - firma In-
ter Ubezpieczenia - drugie tyle. Bile-
ty zostaty rozdane, ale kolejna decy-
zja o0 zamknieciu teatrow utrudnita ich

realizacje. Zgodnie z pierwotng umo-
wa bilety byty wazne do konca marca,
teatr zgodzit sie jednak przedtuzyc ich
waznosc¢ do 20 czerwca.

Od nowa wspoétpraca z Nowym

Okregowa lIzba Lekarska w to-
dzi rozpoczyna (a wtasciwie odna-
wia) wspoétprace z Teatrem Nowym.
Dzieki tej umowie, w kazdym nume-
rze ,Panaceum” bedzie mozna wy-
gra¢ dwa podwodjne zaproszenia

na jeden ze spektakli granych w No-
wym. Na tamach gazety bedzie tez
mozna przeczytaé o tym, co bedzie
grane na scenach Nowego. W kwiet-
niu mielisSmy zaprosi¢ Czytelnikéw
na spektakl ,Obietnica poranka”. Jed-
nak ze wzgledu na nowe ograniczenia,
musimy z tym zaproszeniem pocze-
ka¢ do ponownego otwarcia instytucji
kultury.

Justyna Kowalewska
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Komisja Kultury nie zwalnia tempa. Kwiecien przebiegnie pod znakiem premier,
ktére pojawig sie na kanale YouTube Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.
Cykl ,Lekarze z pasjq”, realizowany przez blisko 20 lat, po raz pierwszy trafi do sieci.
A co doktadnie bedzie mozna zobaczy¢ w najblizszym czasie?

Marta Chruscinska

Nowe projekty

W drugiej potowie marca na izbowym
kanale YouTube opublikowane zostaty
dwa nowe projekty. Pierwszy z nich -
,Psy i koty na lekarskie ktopoty” to cykl
spotkan, ktéry promuje akcje ,Nie tyl-
ko praca lekarz zyje”. Pierwszy odci-
nek dotyczy Fundacji Medor i zacheca
do adopcji zwierzat ze schroniska.

- Akcja niezwykle szlachetna,
bo dzieki lekarzom i catej branzy me-
dycznej mogg opustoszeé schronisko-
we boksy, a w lekarskich domach moze
zapanowac mitos$¢ oraz duchowy spo-
kéj - mowi lekarz dentysta Anna Ko-
smowska, pomystodawczyni akcji
adopcyjne;.

Nastepny odcinek poswiecony
bedzie dogoterapii, czyli metodzie
wzmacniajgcej efektywnos¢ rehabili-
tacji, w ktérej motywatorem jest od-
powiednio wyselekcjonowany i wy-
szkolony pies, prowadzony przez wy-
kwalifikowanego terapeute. Wiecej
o dogoterapii juz w kwietniowym od-
cinku na YouTube.

Poza chwytajacymi za serce zwierza-
kami, Klub Lekarza zrealizowat takze
kolejny odcinek z cyklu ,Magia, sztu-
ka i nauka”, czyli projekt przeznaczony
dla dzieci, ktére poprzez zabawe moga
zdobywac¢ nowe umiejetnosci. Dzie-
ki tej inicjatywie dzieci moga rozwijac
m.in. talent plastyczny. Kazdy odcinek
pokazuje nowe mozliwosci i (mamy
nadzieje) uczy dzieci dobrze sie bawic,
uczac jednoczesnie. Jest to czas, ktéry
rodzice moga spedzi¢ ze swoimi pocie-
chami w kreatywny sposéb.

W kwietniu pojawi sie jeszcze jedna
nowos¢ - ,Dzieci dziekuja lekarzom”.
Inicjatywa Komisji Kultury, ktéra skie-
rowana jest do dzieci z klas |-Vl ma za
zadanie rozwija¢ ich twoércze myslenie.

Zebrane prace wezmga udziat w wysta-
wie i konkursie jednoczes$nie, oczywi-
$cie z nagrodami. Tworczosc¢ dzieci be-
dzie mozna podziwia¢ w siedzibie Izby,
ale ze wzgledu na obostrzenia zwia-
zane z panujaca epidemia, wystawa
i wreczanie nagrod laureatom konkur-
su odbedzie sie w nielicznym gronie
zwyciezcodw i organizatorow.

W czesci artystycznej spotkania za-
graja dzieci z Niepublicznej Szkoty Mu-
zycznej w todzi. Oczywiscie przebieg
wydarzenia zostanie nagrany i wyemi-
towany na izbowym kanale YouTube.
Kiedy? Juz 7 kwietnia, czyli w Dniu
Pracownika Stuzby Zdrowia, a zarazem
Swiatowym Dniu Zdrowia.

Tradycja w nowej odstonie

s,Lekarze z pasj3” to projekt, ktory
od blisko 20 lat realizowany byt stacjo-
narnie w Klubie Lekarza, ale tym razem
po raz pierwszy trafi do sieci. Filmowe
prezentacje lekarzy beda publikowane
co miesiac.

Jest to autorski projekt Komisji Kul-
tury OIL w todzi, ktéry ma przyblizac¢
sylwetki medykéw z todzi i wojewddz-
twa tédzkiego, ktérzy poza aktywno-
$cig zawodowa realizuja swoje pozaz-
awodowe pasje, np. fotografujac, pro-
jektujac czy muzykujac.

Takim cztowiekiem wielu talentéw
i pasji jest lekarz rodzinny z Tuszyna,
internista Romuald Bladowski, ktéry
bedzie bohaterem pierwszego odcinka
serii. Jego sylwetke bardziej szczegé-
towo przyblizamy takze na stronie 41.

Konkursy i wystawy

W siedzibie Izby, juz 25 kwietnia
(w niedziele) o godz. 17 nastapi uroczy-
ste rozstrzygniecie X Ogdlnopolskie-
go Konkursu Literackiego. Spotkanie

odbedzie sie stacjonarnie, ale w nie-
wielkim gronie laureatoéw, jury i orga-
nizatoréw. Przebieg catego wydarze-
nia bedzie mozna zobaczy¢ w filmo-
wej relacji, ktora bedzie dostepna 30
kwietnia.

OIL w todzi przypomina takze,
ze zbliza sie XVIII Ogdélnopolska Wy-
stawa Malarstwa Lekarzy - swoje pra-
ce mozna dostarczaé do 14 maja 2021r.
- W tym roku wystawa malarstwa
z ogblnopolskiej najprawdopodobniej
przerodzi sie w miedzynarodows, po-
niewaz do udziatu w wystawie zgto-
sita sie osoba ze Szwecji, a Izba czeka
takze na zgtoszenie z Niemiec - méwi

OIL w todzi
mozna znalez¢:

Iwona Szelewa, zajmujaca sie Klubem  Facebook
Lekarza z ramienia biura OIL w todzi. @OlLLodz
Wernisaz odbedzie si¢ 30 maja (w nie-  |nstagram
dziele) o godz. 17, a spotkanie z uroczy-  @oil_w_lodzi
stym wreczeniem nagréd (w matym  youTube

gronie) oczywiscie zostanie nagrane
i wyemitowane na kanale YouTube.

Okregowa Izba

Woydarzenia organizowane przez Klub Lekarza sg obecnie
rejestrowane i mozna je pézniej oglada¢ w platformie YouTube

Lekarska w todzi
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Zapytaj lekarza, czyli...

Nowa seria filméw, ktéra niebawem
pojawi sie w mediach spotecznoscio-
wych Okregowej Izby Lekarskiej w to-
dzi, jak rowniez na kanale YouTube.
Czego mozemy sie po niej spodziewac?

Projekt #zapytajlekarza, w ktéorym
biorg udziat specjalisci réznych dzie-
dzin medycznych to przede wszystkim
ukton Izby w strone pacjentéw. Poru-
szone zostang tematy, ktore sg na cza-
sie i mogg dotykac delikatnych kwestii,
takze tych tabu. To wszystko w formie
krotkich wywiadéw, ktére rzeczowo
omawiaja dany problem (np. powikta-
nia po przechorowaniu COVID-19).

W pilotazowej serii dziat medialny
Izby nagrat trzy odcinki. W najbliz-
szym czasie bedzie mozna obejrze¢
rozmowe z Mateuszem Kowalczykiem

Serdecznie zapraszamy do udziatu w

- lekarzem rezydentem psychiatrii do-
rostych, petnigcym réwniez role se-
kretarza ORL w todzi, ktéry odpowie-
dziat m.in. na pytanie, dlaczego warto
szukac¢ fachowej pomocy psychiatry
i czym grozi ignorowanie pierwszych
objawoéw, ktdére powinny sktoni¢ pa-
cjenta do wizyty u specjalisty.

Opublikowany zostanie takze od-
cinek, w ktérym pulmonolog, prof.
dr hab. n. med. Wojciech Piotrowski
omoéwi tematyke powiktan pocovi-
dowych, ktére mogg wptywac na co-
dzienne funkcjonowanie.

Czy po przechorowaniu COVID-19
warto sie przebadac u pulmonologa?
Odpowiedz juz w kwietniu!

Marta Chruscinska

XVIll Ogdlnopolskiej Wystawie Malarstwa Lekarzy

ktora odbedzie sie 30 maja - 5 czerwca 2021 r. w Klubie Lekarza w todzi

Na coroczng Ogdlnopolska Wysta-
we Malarstwa Lekarzy Komisja Kultu-
ry Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
zaprasza juz po raz osiemnasty, takze
w maju, kontynuujac tym samym tra-
dycje wiosennych wernisazy.

Kolezanki i Kolegéw lekarzy zaintere-
sowanych udziatem w wystawie prosi-
my o dostarczenie swych prac do Okre-
gowej Izby Lekarskiej w todzi (93-005
t6dz, ul. Czerwona 3) do 14 maja br.

Obrazy moga by¢ wykonane w do-
wolnych technikach i formatach.

Wraz z tytutami prac i nazwami
technik, w jakich sa wykonane, pro-
simy o przestanie nastepujacych da-
nych: tytutu, imienia i nazwiska auto-
ra, rodzaju jego specjalizacji, adresu
zamieszkania.

Przyjmujemy maksymalnie dwie
prace od jednego autora, ze wzgle-
du na ograniczenia powierzchni
wystawienniczej.

Kontynuujac tradycje zapoczatko-
wang podczas wczesdniejszych edycji
wystawy, planujemy konkurs, w kto-
rym prace oceni jury ztozone z trojga
profesjonalistow.

Wernisaz odbedzie sie w niedziele
30 maja 2021 r. 0 godzinie 17:00 w Klu-
bie Lekarza w todzi przy ul. Czerwo-
nej 3, a wystawa potrwa do 5 czerw-
ca br.

Wernisaz moze zosta¢ odwotany
z przyczyn niezaleznych od organiza-
toréw (sytuacja epidemiczna). Wtedy
materiat filmowy z przebiegu otwarcia
wystawy, ogtoszenia wynikéw konkur-
su i wreczenia nagréd zostanie wyemi-
towany na platformie YouTube. Planu-
jemy tez wydanie katalogu.

Serdecznie zapraszamy Autoréw
do udziatu w wystawie i wszyst-
kich zainteresowanych twérczoscia
lekarzy.

Kontakt:
kierownik Sekretariatu Iwona Szelewa,
tel. 42 683 17 01, fax 42 683 13 78,

e-mail: biuro@oil.lodz.pl

Fot. M. Chruscinska
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Opoczynscy Kurcorze

W Opocznie tych, ktérzy sa stad, nazywaja ,krzoki”, a tych ktorzy sie tam osiedlili - ,ptoki”. Jako
opoczynski ,krzok”, z sentymentu do mojej Matej Ojczyzny, porwatem sie na przyjecie roli
nie z mojego repertuaru - opisania wielkanocnych zwyczajéw regionu opoczynskiego.

Jako ze natychmiast zdatem sobie
sprawe ze swojej etnograficznej nie-
kompetencji, poprositem o pomoc dr.
Jana tuczkowskiego, etnografa, znaw-
ce i badacza miejscowych zwyczajow,
fascynata i gawedziarza, autora wy-
dawnictwa ,Opoczynskie. Czas i Swie-
towanie”. Zyczliwym gospodarzem
spotkania i Zrédtem dodatkowych in-
formacji byta Mariola Saternus, dyrek-
tor Wydziatu Promocji i Kultury Urze-
du Miasta i Gminy w Opocznie. Jan
tuczkowski podzielit sie ze mna cata
swoja wiedza, ktérg nie sposob za-
prezentowac chociazby w czesci w ra-
mach czasopisma. Pozwole sobie przy-
toczy¢ dostownie w telegraficznym
skrdcie to, co najciekawsze i najbar-
dziej ,swojskie”.

Opoczynskie ,Swiecone” sktada-
to sie z jajek, kietbasy, chleba, masta,
soli, pieprzu, chrzanu, miesa i placka.
Baranka z cukru lub masta ustawiano
w mtodym owsie uprzednio zasianym
i wykietkowanym w doniczce. Catos¢
przystrajano barwnymi pisankami, ga-
tazkami barwinka i boréwkami. Swie-
conki uktadano w szufladzie na stole
rozstawionym obok kapliczek, gdzie
kaptan objazdem je $wiecit. Wnoszac
do domu $wiecenie, wypowiadano na-
stepujace stowa: ,Swieconka do domu,
robactwo z domu”. Bardzo wazne byto,
aby $wieconego nie naruszy¢ przed
Swigtecznym $niadaniem, zeby - jak
wierzono - nie sprowadzi¢ do domu
dokuczliwych mréwek.

Za najwazniejszg i najlepsza uwaza-
na byta i jest $wiecona woda z soboty
Wielkiego Tygodnia. Wierni nabierali
ja do szklanych zakorkowanych bute-
lek wraz z kawatkami spalonych cierni.
Zaraz po przybyciu z kosciota Swieco-
no nig dom i cate gospodarstwo, a kil-
ka kropel wlewano do studni, aby nie
byto w niej robakéw. Potem uzywa-
no jej przez caty rok do poswiecenia

zboza przeznaczonego na wysiew, by-
dta wypedzonego pierwszy raz wio-
sng, mieszkania nowo pobudowanego,
budynkéw gospodarskich i stodoty
przed wtozeniem sprzatnietego zbo-
Za po zniwach. Wode tez umieszczano
w kropielnicach przy drzwiach wej-
$ciowych i uzywano jej przed udaniem
sie do pracy i w podréz. Gdy w domu
zabrakto wody $wieconej, pozycza-
no jg od sasiada. Do dzi$ na wsi opo-
czynskiej twierdzi sie, ze wody i ognia
nie nalezy nikomu zatowad, a prazré-
dto drugiej czesci powiedzenia tkwi
w tych czasach, w ktérych uzywano
hubki i krzesiwa.

W Wielka Sobote, jeszcze na poczat-
ku minionego stulecia, panowat zwy-
czaj catkowitego wygaszania ognia.
Rozpalano go na nowo za pomoca we-
glikéw pochodzacych z ognia poswie-
conego na cmentarzu koscielnym.

W pierwszy dzien Wielkiejnocy,
po rezurekcyjnej mszy porannej urza-
dzano wyscigi furmanek. Kto pierwszy
dojechat do wsi, temu miat obrodzi¢
najbujniejszy owies. W Wielkanoc wy-
konywano tylko niezbedne prace, nie
gotowano, a w niektérych domach na-
wet nie rozpalano ognia. Nie wypadato
tez odwiedza¢ sie wzajemnie, a $wig-
teczne $niadanie spozywano w gro-
nie rodzinnym, zaczynajac od dziele-
nia sie poswieconym jajkiem. Skorupki
ze Swieconych jajek dawano w obreczy
zdjetej z beczki kurom, aby dobrze sie
nosity, nie rozchodzity sie i nie gubity
jajek.

Dla odmiany poniedziatek wielka-
nocny zwany ,lanym” byt dniem wza-
jemnych odwiedzin i zabaw. Oblewano
sie wodg (dyngus), ktdra miata chronié
od chordb, a dziewczynom wrézyé
szybkie zamazpdjscie. W opoczyni-
skim dyngus kojarzy sie tez z obdaro-
wywaniem dzieci przez matki chrzest-
ne i kawaleréw przez panny jajkami

i pisankami. W lany poniedziatek dzieci
chodzity z gaikiem - Swierkowg gataz-
ka przybrang réznokolorowymi wstaz-
kami z bibuty.

W okresie miedzywojennym od po-
niedziatku wielkanocnego az do prze-
wodniej niedzieli (pierwsza po wiel-
kanocnej) po wsiach opoczynskich
mtodzi mezczyzni ,chodzili z kurkiem”
i stad zwano ich ,kurcorzami”. Naj-
wazniejszy ciagnat na paradnym dwu-
kotowym wodzku zywego koguta, obok
ktorego rozstawione byty barwne lal-
ki imitujace pare mtodych i orszak we-
selny. W druzynie kurcorzy konieczni
byli skrzypek, basista i bebnista. Po-
zostali wybijali kijami takt w czasie
$piewu i niesli kosze na podarki. Pod-
czas tego obrzedu w kolejnych zagro-
dach oblewano wodg domownikow,
$piewano piesni religijne i nastrojo-
we, a to o mece Chrystusa, o zmar-
twychwstaniu, o najSwietszej Panience
i o lamentujacej duszy, a takze mitosne
i zotnierskie. Kurcorze otrzymywali po-
darunki i poczestunek, w tym przede
wszystkim jaja i $wiateczne baby
(co w przeciwienstwie do ,mokrego”)
zwane byto ,suchym dyngusem”.

Jerzy Ciesielski
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Beaty Rokickiej
w Nieborowie
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Wielki Tydzien u Ksiezakéw

Ziemia towicka stynie z pieknych kolorowych strojéw ludowych zwanych pasiakami oraz

z towickich wycinanek. To tutaj powstata powie$¢ Wtadystawa Reymonta ,Chtopi”, ukazujaca
obraz towickiej wsi, za ktorg pisarz zostat nagrodzony Literackg Nagroda Nobla. Tu przyszedt
na $Swiat znany malarz Jézef Chetmonski, twdérca takich obrazéw jak ,Bociany” czy ,Babie lato”.

Anna Maria Madajczyk

Ksiestwo towickie moze pochwali¢
sie bogatymi tradycjami i zwyczajami
wielkanocnymi. Niektére z nich - prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie -
zachowaty sie do dzis.

Domy w btekicie
Na ziemi towickiej przygotowa-
nia do $wiagt odbywaty sie gtéwnie
w Wielkim Tygodniu. Ksiezacy sprza-
tali swoje chatupy, ktére nastepnie
byty bielone lub malowane na niebie-
ski kolor. Gospodynie wykonywaty
na te okazje nowe wycinanki, tzw. ko-
dry rodzajowe, ktére wieszano w $wig-
tecznej izbie. Przedstawiaty one rézne
sceny z zycia towickiej wsi, ktére zwig-
zane byty z obrzedami wielkanocnymi,
np. sceny przedstawiajgce Swiecenie
pokarmoéw czy wielkanocne palmy.
Wycinanki wykorzystywato sie -
i wykorzystuje sie nadal - do zdobie-
nia pisanek, ktére dawniej dekorowano
kolorowa bibuta zamoczona w wodzie.

Aby uzyskac zielony kolor jajka, farbo-
wano je w mtodym zycie. Obecnie far-
bowane sg w tuskach cebuli. Do wiel-
kanocnego koszyczka, oprécz wykle-
janych i farbowanych pisanek, trafiaty
specyficzne potrawy, jak np. trzesionka,
czyli galaretka z zimnych nézek. Gospo-
dynie przygotowywaty specjalne pro-
stokatne drozdzowe placki wielkanocne,
barwione szafranem i zdobione symbo-
likg krzyza, ktére wktadano do koszycz-
ka, podobnie jak Swieze masto.

Na bél gtowy - palma

Palmie wierzbowej poswieconej w ko-
$ciele, cierniom, wodzie, ogniowi oraz
Swieconym pokarmom przypisywa-
no duze znaczenie. Wierzono, ze zje-
dzenie jednego wierzbowego kotka
z poswieconej palmy bedzie chroni-
to od boélu gtowy, brzucha lub gardta
przez caty nastepny rok. Do dzi$ nie-
ktére starsze osoby podtrzymuja
te tradycje. Na towickim rynku co roku
w Niedziele Palmowga odbywa sie kon-
kurs na najpiekniejsza wielkanocna
palme.

Wazna towicka tradycjg obchodzo-
na w drugi dzien Swiat Wielkanocnych
byto chodzenie chtopcéw z tzw. kur-
kiem dyngusowym, inaczej kogutkiem.
Poczatkowo stuzyt do tego zywy ko-
gut. Z czasem zastgpiono go wykona-
na z drewna figurka z otworami lub fi-
gurka oblepiona ciastem, do ktérego
przyklejato sie piéra zywego koguta.
Kogut uznawany byt za symbol sity, od-
radzajacej sie przyrody oraz ptodnosci.
Umieszczano go na dwukotowym woz-
ku, wokét ktérego ustawiano cztery
lalki ubrane po towicku. Chtopcy z tak
przygotowanym kogutkiem obchodzi-
li catg wies, $piewajac koscielne piesni.

W zamian otrzymywali od gospodarzy
Swigteczne potrawy lub pisanki. Z ko-
lei dziewczeta chodzity z tzw. gaikiem.
Byta to mata choinka udekorowana
wstgzkami z bibuty, laleczkami i wiek-
szg lalkg umieszczong na wierzchotku
choinki.

Kolejna, do dzi$ kultywowana, trady-
cja jest chodzenie mtodych mezczyzn
po polach z choraggwia, udekorowana
kwiatami. Kazdy kopiec graniczny ob-
chodzi sie trzy razy, zakopujac w nim
gatazki poswieconej palmy i polewajac
go $wiecong woda. Obrzedowi temu
towarzyszg piesni wielkanocne i ude-
rzanie w beben. Wierzono, ze obrzed
ten sprowadza Boze btogostawien-
stwo na zasiewy, zapewnia dobry uro-
dzaj oraz chroni przed nieszczesciami,
takimi jak zniszczenie plonéw przez
na przyktad susze czy gradobicie.

Trzy gminy, ale jedna szynka

Potrawa tradycyjnie przygotowywa-
na na wielkanocny stoét byta ksiezacka
szynka jajeczna. Przepis na nig przeka-
zywany jest z pokolenia na pokolenie.
Potrawe cechuje niezwykta prostota.
Niegdys$ na polskich wsiach nie byto
czasu na wymyslanie wykwintnych
dan, ktérych przygotowanie wymaga-
to wielu zabiegéw. W zwiagzku z tym
wykorzystywano najprostsze sktadni-
ki, ktore akurat gospodarze mieli pod
reka. Do takich produktéw nalezata
szynka wieprzowa oraz jaja kurze. Aby
przyrzadzi¢ te potrawe i cieszyc sie
nig na $wiatecznym stole, nalezy ugo-
towac szynke wieprzowa oraz czes¢ ja-
jek na twardo. Nastepnie te produkty
krojono na mniejsze kawatki i miesza-
no ze soba. Kolejno dodawato sie resz-
te surowych jaj, cebule oraz przyprawy.

Fot. tworczyni ludowa Agnieszka Zabost
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Bocian ze Sromowa

LEKARZE PO GODZINACH

Bociany cieszyty sie na polskiej wsi specjalng estyma. Wiosna z niecierpliwoscig wyczekiwano ich powrotu
z dalekich zamorskich ladéw. Wczesny przylot bocianéw - przed Dniem Zwiastowania Panskiego, czyli

25 marca - oznaczat nie tylko rychte nadejscie wiosny. Stanowit réwniez dobra wrézbe na nadchodzace
letnie miesigce i zapowiadat obfite jesienne zbiory. Zapewne dlatego poczesne miejsce w ogrodzie Muzeum
Ludowego Rodziny Brzozowskich w Sromowie zajmuje drewniana rzezba bociana naturalnej wielkosci.

Marzena Korostenska

Symbol ptodnosci

W dawnej Polsce bocian byt symbolem
ptodnosci. Zgodnie z ludows tradycja
to wtasnie ,bucot”, czyli bocian przyno-
sit nowonarodzone dzieci. Na polskich
wsiach wierzono, ze mozna zacheci¢
ptaki do wczesniejszego powrotu. Ro-
biono to, wktadajac do ich gniazd ciast-
ka, specjalnie wypieczone w ksztatt bo-
cianiej tapy. Zagrody, na ktorych ptaki
chciaty zatozy¢ swoje gniazda, uwazano
za szczegdlnie szczesliwe.

Poczciwy bociek sprawnie odnalazt
sie w malarstwie i literaturze. Jako nie-
odtaczna czes¢ pejzazu pojawia sie cze-
sto na ptétnach polskich impresjonistow.
Cyprian Kamil Norwid na emigracji tesk-
ni za krajem, ,gdzie wing jest duza/ Pop-
sowac gniazda na gruszy bocianie”. De-
tektyw - amator Adam Cisowski, bo-
hater ksigzki Kornela Makuszynskiego
»Szatan z siédmej klasy”, znajduje cen-
ne klejnoty, ukryte przez napoleonskie-
go oficera w sprochniatej dziupli drzewa,
na ktérym przez lata pysznito sie - oczy-
wiscie! - bocianie gniazdo. Bocian - dtu-
gonos z wiersza Juliana Tuwima radzi so-
bie w zyciu swietnie, wyciagajac z ziemi
jedrna rzepke do spétki dziadkiem, bab-
cia, zabka i kawka.

towickie cztery pory roku
Miejscowos¢ Sroméw lezy w powie-
cie towickim w gminie Kocierzew Potu-

Fot. M. Zubrzycki

dniowy. Stawe zyskata dzieki Muzeum

Tak przygotowana mase mieszato sie
i przektadato do odpowiedniej formy.
Catos¢ byta zapiekana w piekarniku
przez godzine. Pochodzenie tej potra-
WY przypisuje sie trzem sasiadujgcym

Ludowemu Rodziny Brzozowskich. Za-
tozyt je kilkadziesiat lat temu w swo-
im domu rzezbiarz ludowy Julian Brzo-
zowski, tworca kilkuset drewnianych
figur o tematyce sakralnej i historycz-
nej oraz ilustrujgcych zycie wsi, zaréw-
no dawnej, jak i wspotczesnej. Ozdobe
kolekcji stanowi ruchoma scena ,Czte-
ry pory roku”. W ogrodzie otaczajagcym
dom prezentowane s3 naturalnej wiel-
kosci rzezby ludzi, zwierzat i ptakow.

Pierwsze figury zaczety powsta-
wac w latach piedédziesigtych ubiegte-
go wieku. Wiekszos¢ z nich jest rucho-
ma dzieki mechanizmom wymyslonym
i samodzielnie wykonanym przez au-
tora. Przez kilkanascie pierwszych lat
Julian Brzozowski wystawiat wyrzez-
bione przez siebie postaci w pokojach
swego domu oraz w garazu. Pierwszy
z czterech pawilonéw, w ktérych obec-
nie eksponowane s3 zbiory, otwarto
w 1972 r. Muzeum powstato z prywat-
nych funduszy i stanowi wtasnos¢ ro-
dziny Brzozowskich.

Woycinanki i wolanty

Najstarszy pawilon miesci ponad czte-
rysta drewnianych eksponatow. Rzez-
by sktadajg sie na cykle o tematyce sa-
kralnej - Szopka Betlejemska czy Pro-
cesja Bozego Ciata oraz opowiadajace
o wiejskich tradycjach czy obrzedach,
jak Wesele towickie. W drugim pa-
wilonie znajduja sie oryginalne stroje

ze soba gminom, tj. Kocierzewicom,
Zdunom oraz gminie Chasno.

Region towicki to nie tylko barwne
pasiaki, wycinanki, hafty i wszystko,
co zwigzane z kulturg i sztuka ludowa.

ludowe, tradycyjne skrzynie towickie,
stare kredensy, wycinanki, pajaki oraz
obrazy.
Dwa ostatnie pawilony mieszczg
kolekcje trzydziestu pieciu pojazdow
zaprzegowych. Wystawionych jest
tu takze kilkanascie rodzajow konskich
uprzezy, maszyny i urzadzenia rolni-
cze. Wiekszos$¢ eksponatéw to wolan-
ty, czyli resorowane pojazdy, ktérych
uzywano do wyjazdéw lub spaceréw.
Wolanty miaty jedno state siedzisko.
Koziot dla stangreta oraz byty zaprze-
zone w jednego lub dwa konie. Po-
zostate pojazdy to wozy drabiniaste,
wasagi, czyli czterokotowe odkryte
pojazdy na pétresorach lub bez reso- .
Wszystkie
row, z bokami wyplatanymi z wikliny  grewniane rzezby
powstaty w rodzinie
Brzozowskich -

najstarsze w latach
piecdziesigtych XX w.

lub jatowca oraz potkoszki, czyli woz-
ki o podwoziu plecionym z wikliny lub
korzenia.

Region towicki to silne przywiazanie
do wypracowanych przez pokolenia
tradycji. To odrebnos$¢ kulturowa Ksie-
zakoéw, ktéra sprawia, ze Ziemia towic-
ka jest tak wyjatkowa.
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Moai - kamienni
straznicy ptodnosci

Chile - Wyspa Wielkanocna - Thaiti - Bora-Bora - Morea - Nowa
Zelandia - Australia - Papua Nowa Gwinea - Singapur

PANACEUM nr 4 (258) kwiecien 2021

Po pieciu godzinach lotu z Santiago de Chile lagdujemy na przedtuzonym przez Amerykanéw
pasie - na wypadek, gdyby lagdowaty tu promy kosmiczne NASA. Dworzec - zwykty
drewniany barak, tablice informacyjne w jezyku hiszpanskim, odprawia celnik chilijski.

Urszula Neskoromna

W dzdzysty, zamglony, przeplata-
ny piorunami i btyskawicami poranek
pierwszy Europejczyk - holenderski
zeglarz komandor Jacob Roggeveen
- dostrzegt malenki skrawek lgdu za-
gubiony na bezkresnym pustkowiu
Pacyfiku oddalonym okoto 4 tysiecy
kilometrow od zachodnich wybrzezy
Ameryki Potudniowej.

Wielkanocne odkrycie komandora
Zdarzyto sie to prawie trzysta lat temu
w 1722 r. w Niedziele Wielkanocna.
Odkrywca nazwat te wyspe lIsla de
Pascua, z racji dnia jej odkrycia. Wyspa
Wielkanocna o powierzchni 163 kilo-
metréw kwadratowych, od 1888 r. sta-
nowi prowincje Chile i czes$¢ regionu
Valpariso. Ta polinezyjska wulkanicz-
na wyspa przez tubylcow zostata na-
zwana Rapa-Nui.

Pierwsi mieszkancy nazwali te wy-
spe Te Pito o Te Henua, czyli ,Pepek
Swiata”. Nazwa ta wiaze sie z pewnym
wydarzeniem: za twérce cywilizacji Ra-
pa-Nui uwazany jest legendarny wédz
Hotu Matua - potomek bogéw, majacy
mana (wielka moc duchowag). Wkrét-
ce po przybyciu do obrzedowej wio-
ski Orongo, gdzie znajduja sie stynne
kamienne chaty w ksztatcie odwroé-
conych todzi, jedna z jego zon powita
syna; odciecie pepowiny dato asumpt
do nazwania wyspy.

Najwieksza atrakcja wyspy to Oron-
go - miejsce kultu cztowieka-ptaka,
najbardziej energetyczna przestrzen
na wyspie. Swiadcza o tym liczne pe-
troglify zwigzane z tym kultem. Kultura

Orongo osnuta byta wokét rytuatow,
dotyczacych seksualnosci i ptodno-
$ci. Ptaskorzezby ukazujgce cztowieka-
-ptaka - groteskows istote obdarzo-
ng dziobem i ogromnymi kofnczynami
(mniejsze pekniete owale przedstawia-
ja srom) - znajduja sie wszedzie na kli-
fach i w jaskiniach. Petroglify ukazuja-
ce srom komari byty dzietami kaptanéw,
ktérzy w ten sposdb upamietniali osig-
gniecie dojrzatosci przez dziewczeta.

Posagi, ktére idg

Woyspa Wielkanocna - najbardziej od-
izolowana od zamieszkanego $wiata
rozpala wyobraznie, fascynuje, wzbu-
dza zachwyt i podziw. Stworzyta jedng
z najbardziej ekscytujacych kultur. Ale
to nie jest rajska wyspa - to cmenta-
rzysko, jedno z najosobliwszych miejsc,
jakie zobaczytam. Stynie z tajemni-
czych kamiennych posagéw zwanych
moai, porozrzucanych po catym jej te-
renie. To jedne z najwiekszych i naj-
wspanialszych posagdéw na $wiecie,
monumenty bedgace arcydzietem rzez-
by i cudami inzynierii.

Na wyspie jest ich blisko tysigc, naj-
wiecej zlokalizowanych wokot wybrze-
za twarzami skierowanymi w strone
ladu. Sa jak sakralna straz - oddzielaja
to, co znane, od tego, co obce, niezna-
ne; posrednicy miedzy ludZzmi a boga-
mi, zyciem a $miercig. Niektore maja
na gtowach cylindry z czerwonej sco-
rii (czerwony gabczasty kamien po-
chodzenia wulkanicznego). Erich Da-
niken widziat w nich hetmy kosmitéw.
Rapajnujczycy wierza w ich moc, site

duchowa mana. Wieczorem rozpala-
ja przed nimi ognisko, a rankiem lezac
na ziemi, oddajg cze$¢ wschodzacemu
stoncu. Nadaje sie im rowniez symbo-
liczne znaczenie seksualne, zwigzek
z odrodzeniem, sitg prokreacji. Duzy
nos to element falliczny, a wydete war-
gi - wagina.

Prawie wszystkie posagi wykona-
no w XVIIl i XVIIlI w. w kraterze Ra-
no-Raraku, wulkanu Terevaki, w kto-
rego sasiedztwie znajduje sie potowa
wszystkich posagéw. Lezg lub stoja
niedokonczone, czekajac na transport
na platformach ahu. Jak te ciezkie ol-
brzymy, wazace 5-6 ton o wysokosci
9 metréw (niektdérzy podaja, ze nawet
15 m) transportowano w doét stromych
$cian wulkanu wawozami i wzgdérzami
nawet do 20 kilometréw, tego nikt nie
wie. Dawniej rosty tu palmy - moze
uzyto palmowych pni jako sani i w taki
sposbb ciggneto je pieddziesieciu lu-
dzi? Inna wersja mowi, ze posagi ,szty”
- ludzie przemieszczali je za pomoca
sznuréw i lin, utrzymujac je w wypro-
stowanej pozycji.

Rano-Raraku to jedno z najbardziej
poruszajacych miejsc na Ziemi. Moai
maja wystylizowane tajemnicze ob-
licza, niczym postacie z rysunkéw
Virgila Partcha. Pierwotnie wprawiano
oczy, wielkie jak gdyby wytrzeszczone,
twardéwke robiono z biatej skaty ko-
ralowej, teczéwke z kolorowego tufu,
a teczéwke z obsydianu. Moai wypo-
sazone w takie oczy sprawiajg wraze-
nie olbrzyméw, uwaznie przygladaja-
cych sie $wiatu.
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Zyjace twarze

Czes$¢ posagdw znajduje sie w krate-
rze, niektére sg czeSciowo wyrzezbio-
ne ileza poziomo w niszach, kolejny
przedstawia postac kleczaca, jeszcze
inny ma na piersi wyryty trzymasztowy
szkuner. Odczuwam niesamowitg aure
tego cmentarzyska. Mata-Ki-te-Ran-
gi to inna nazwa Wyspy Wielkanoc-
nej. ,Zyjace twarze” - aringa ara albo
,oczy ku niebu”. Mieszkanki wspominaja
o wodnych oczach, ktére patrza w nie-
bo. Pono¢ w kraterze Rano-Kau co 7 lat
W przeszywajacej ciszy jedne z nich sie
otwierajg, inne zamykaja.

Historiografia poczatkow cywiliza-
cji ma charakter hipotetyczny. Istnie-
ja drewniane tabliczki zapisane pikto-
graficznym pismem rongo-rongo, ale
do dzi$ nie zostaty one odczytane. Na-
suwaja sie pytania: po co i jak wyrzez-
biono te posagi? Kogo przedstawiaja?
Jak je transportowano? Rzezbiarza-
mi ogtaszano m.in. kosmitéw i miesz-
kancéw Atlantydy, lecz prawdopo-
dobnie wykonawcami byli mieszkancy
WYspy, a posagi przedstawiaja bogéw
lub zmartych praprzodkéw. Wyspe
zamieszkiwali od IV w. Polinezyjczy-
cy, ktézy rozwineli tu wtasna kulture,
przywiezli hieroglify, tworzyli skalne
ottarze.

Najwieksze wrazenie robi zbiér
15 posagoéw ustawionych na 160-cen-
tymetrowej platformie w Abu Tanga-
riki, a najbardziej rozpoznawalne moai
to te w Athu Tahai, znajdujace sie
w stolicy Hanga-Roa. Moai wywieraty
ogromne wrazenie juz przez sama wiel-
kos¢, nawet gdyby byty kiepsko wy-
rzezbione. Ale te w Tahai zdumiewaty

znakomitoscig, ekspresjg twarzy o dtu-
gim prostym nosie, zasznurowanych
ustach i spiczastym podbréodku. Oczy
wydtuzone, przycisniete do bokow
rece o dtugich palcach.

Cho¢ z profilu wszystkie moai sg po-
dobne do siebie, to kazdy ma wyraz-
nie inng twarz, w ktérej mozemy uj-
rze¢ wiele cech osobowosci i cha-
rakteru cztowieka. Spedzitam kilka
godzin, przygladajac sie im z wielkim
zainteresowaniem. Kamienne posagi
uchodzj za siedlisko akuaku, czyli du-
choéw, s3 symbolem tajemnic wyspy.
Po zmroku nikt sie do nich nie zbliza.

Rolnicy i surferzy

Historia Wyspy Wielkanocnej w XIX w.
to posepna opowies¢ o najazdach ame-
rykanskich i hiszpanskich kidnaperéw,
szerzenie sie choréb wenerycznych
i ospy, niszczenie kultury, ograbianie
wyspiarzy. Doszto woéwczas do ogrom-
nego wyludnienia. W 1900 r. Wyspe
zamieszkiwato 214 oséb i 84 dzieci -
dawniej zyto tam okoto péttora tysia-
ca mieszkancow. Sto lat najazdéw cu-
dzoziemcoéw zmienito wyspe w posep-
ng skate.

Ta wyspa wydaje sie nawiedzona.
Jej mieszkancy to ludzie nieobliczalni
i wsobni, to swawolni, to ponurzy. Sty-
neli jako ambitni i swarliwi. Wojujace
ze sobg grupy niszczyty moami rywali,
a niekiedy swoje, rytualnie pozbawia-
jac je gtowy, aby zastgpic je lepszymi.
Wiele posagow, ktére dawniej staty,
lezy pogruchotanych na ziemi. Naj-
wiekszy problem na wyspie stanowi
pijanstwo, nie tyle z medycznego, ile
z psychologicznego punktu widzenia.

LEKARZE PO GODZINACH

Z powodu duzej wilgotnosci powietrza
mieszkancy choruja na ptuca.

Gtéwnym zajeciem Rapanujczykéow
jest rolnictwo. Rano-Raraku - naj-
zyzniejsze miejsce na catej wyspie -
to gtéwny osrodek produkcji zywnosci.
W kraterze znajduje sie duzo wapnia.
fosforu i innych sktadnikow potrzeb-
nych do uzyskania obfitych plonéw.
Uprawia sie tu bataty, trzcine cukro-
wa, figowce, banany, koloklazje (taro),
kukurydze.

Surfing zwany ngaru uprawiano
na wyspie od niepamietnych czaséw.
Nie majac profesjonalnego sprzetu,
na kawatku deski lub macie z sitowia
przeptywali na wzburzonym morzu
duze odlegtosci - to prawdziwi rapa-
nujscy zapalency.

Obserwowana z perspektywy mo-
rza wyspa jawi sie jako prawdziwie
majestatyczna i budzaca groze. Chto-
stana wielkimi falami, warownia poro-
$nietych trawami wulkandw rézni sie
od wszystkich innych wysp Oceanii.
Nawet bez maoi wyspa bytaby piekna
dzieki wulkanom - kraterom, kopcom
wulkanicznym i dywanom traw na ich
stokach, Ekstrawaganckie piekno ka-
miennych posagdéw, twardos¢ ludzi,
nieprzenikniona tajemnica tego ladu
ciagle intryguje.

Przeszto tysigc dwiescie lat od po-
stawienia pierwszego posagu tzw.
Tahai I, ktéry archeolodzy datuja
na 690 rok, moai nadal istnieja, napa-
waja groza i zdaja sie mowié¢ wyzywa-
jaco ,Mocarze, patrzcie na moje dzieta
i przed moja chwata gincie w rozpaczy”
(Percy Shelley, Dzymandi, ttum. Adam
Asnyk).

Na catej wyspie jest
blisko tysiac stynnych
posagoéw, najwiecej
zlokalizowanych wokot
wybrzeza, twarzami
skierowanymi w strone

ladu
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Relacje z wydarzenia
mozna obejrzec
takze w portalu

YouTube:
https://youtu.be/
i58wé69Kuhoo

lub skanujac kod QR:
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COVID-19 nawet inspiruje
pisarzy i poetow

W sobote, 6 marca, w bardzo kameralnym gronie i z zachowaniem rezimu sanitarnego
odbyta sie XXI Ogdélnopolska Biesiada Literacka OIL w todzi. Okazato sie, ze pandemia
byta przewodnim tematem tegorocznej twoérczosci konkursowe;j.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Biesiade Literacka rozpoczeli prezes
ORL Pawet Czekalski oraz Jacek Py-
pec, przewodniczacy Komisji Kultury
OIL. Wszyscy zgromadzeni, mimo fi-
zycznego dystansu, docenili mozliwosc
spotkania w Klubie Lekarza, w siedzi-
bie OIL. Co roku to wydarzenie sku-
pia kilkudziesieciu mitosnikéw lekar-
skiej literatury i poezji, jednak tym
razem, ze wzgleddéw bezpieczenstwa,
w spotkaniu wzieto udziat znacznie
mniej oséb. Ogromnie ucieszyta obec-
nos¢ inicjatorki wydarzenia - Barbary
Szeffer-Marcinkowskiej - wieloletniej
prezeski Unii Polskich Lekarzy Pisarzy,
ktéra przypomniata zgromadzonym,
ze sztuka, a w szczegolnosci literatura
i poezja pomagaja nam przetrwacd naj-
trudniejsze czasy. Tak jest i tym razem.

To juz XXI Biesiada Literacka - wy-
jatkowa, bo ,covidowa” i tenze temat
nieformalnie zdominowat tegoroczna
edycje. Czes¢ artystyczna prowadzi-
ta Maria Magdalena Cztapinska, kto-
ra réowniez odniosta sie do roli sztu-
ki w dzisiejszych czasach: - Pande-
mie byty od zawsze, a kultura istniata
mimo wszystkich przeciwnosci. Po-
ezja powinna nas jednoczy¢ i spetnia¢
wazng role w tych trudnych czasach.

Zrodtem zycia jest opatrznosé, ale dzis
to takze poezja - moéwita.

Wspaniata ucztg dla ducha byto stu-
chanie autorskich interpretacji zgto-
szonych do Biesiady prac - zaréwno
krétkich opowiadan, jak i przeréznych
gatunkodw lirycznych.

Udziat w Biesiadzie Literackiej wzieli:

prof. Marek Pawlikowski,

dr Wanda Rybak,

dr Jerzy Andrzejczak,

dr Bolestaw Sawicki,

dr Joanna Czajkowska-élasko,

dr Ludomira Zarebska,

dr Andrzej Mis,

prof. Franciszek Seneczko,

dr Grzegorz Ostrowski,

dr Krzysztof Saturnin Schreyer.

Trzej ostatni autorzy, niestety, nie
dotarli na ten niezwykty, artystyczny
wieczor.

Recenzentem zgtoszeh byt przy-
jaciel Biesiady Literackiej, dr Henryk
Pustkowski. Tak napisat o zwycie-
skich sonetach dr Joanny Czajkow-
skiej-Slasko: Sonetowy cykl Joanny
jest znakomity i zarazem prowokujqcy.
,Mordercza” reguta sonetowa, zeby ca-
tos¢ utrzymad w ryzach poprzez powta-
rzalnos¢ trzech ryméw jest sprzeczna

z haszymi odczuciami ,nieprzewidywal-
nosci” pandemii.

Dr Wanda Rybak zajeta drugie miej-
sce, prezentujac niezwykle intrygujacy
cykl wierszy, z przejmujaca ,Tlenotera-
pia” na czele. Utalentowana Pani Dok-
tor z todzi wystapita rowniez z recita-
lem, ktory byt mitym muzycznym ak-
centem na zakonczenie spotkania.

Trzecie miejsce zajeli ex aequo dr Je-
rzy Andrzejczak oraz dr Bolestaw
Sawicki.

W trakcie Biesiady Literackiej, wy-
stapita rowniez Jadwiga Kowalczyk,
Z pasjg opowiadajac o nowosci wydaw-
niczej swojego autorstwa, czyli publi-
kacji ,Egzamin studenta i obywatela.
Rzecz o strajku studentéw tédzkich
w 1981 r.” (pisali$my wiecej o tym wy-
dawnictwie w numerze 1-2/2021).

W zwiagzku z aktualna sytuacje nie-
mozliwa byta prezentacja nowego
programu kabaretu ,Bak” - czekamy
na lepsze czasy!

Zwycieskie sonety Joanny Czajkow-
skiej-Slasko publikujemy na wewnetrz-
nej oktadce tego numeru - zachecamy
do lektury.

Fot. A. Danowska-Tomczyk
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LEKARZE PO GODZINACH

Romuald Bladowski - cztowiek
wielu talentow i pas;ji

Cykl filmowych prezentacji ,Lekarze z pasjg” - autorski projekt Komisji Kultury Okregowe;j
Izby Lekarskiej w todzi - ma przybliza¢ sylwetki medykéw z £odzi i wojewddztwa tédzkiego,
ktérzy poza aktywnoscig zawodowag realizujg sie w réznorodnych twoérczych dziedzinach,
takich jak sztuki plastyczne, fotografia, projektowanie, taniec, muzyka, rekreacja.

Monika Nowakowska

Takim cztowiekiem wielu talentéw i pa-
sji jest lekarz rodzinny z Tuszyna, inter-
nista Romuald Bladowski - na co dzien
leczy pacjentéw z rodzinnego Tuszyna
w prywatnym gabinecie, po godzinach
za$ maluje, rzezbi, projektuje, pisze
teksty piosenek, $piewa i gra w zespo-
le ,Nijak”, wraz z zong Ewa prowadzi
autorska galerie sztuki ,Zdrowe ptotno”
w Tuszynie, aktualnie za$ konczy aran-
zowac i wyposazac zabytkowa wieze
ci$nien pod Tuszynem, gdzie w sezonie
letnim organizuje koncerty, spotkania
towarzyskie i kolejng galerie sztuki. Jak
znajduje na to wszystko czas i energie?

W domu panstwa Bladowskich ob-
raz wisi obok obrazu, wtasciwie w kaz-
dym pomieszczeniu znajdziemy mniej-
sze i wieksze pejzaze, martwe natury,
sceny rodzajowe ze zwierzetami i ludz-
mi, impresje i abstrakcje - malowane
na ptétnach farbami olejnymi, rzadziej
akrylowymi i akwarelowymi. To dzie-
ta pana Romualda, najstarsze pocho-
dzg z czaséw licealnych i studenckich:
,1ania droga” i ,Domek”, ten drugi wy-
konany... skalpelem chirurgicznym.
To efekt bezustannej potrzeby eks-
perymentowania z narzedziami (obok
pedzla artysta czesto korzysta ze szpa-
chli, pozwalajacej na wieksza ekspresje
gestu, cho¢ uniemozliwiajgcej popraw-
ki), podtozami i farbami. Stylistycznie
tworczos¢ Romualda Bladowskiego
najblizsza jest doswiadczeniom pol-
skich kolorystéw, takich jak Jozef Wa-
siotek i Kazimierz Kedzia - malarskie
autorytety, z ktérymi przyszty artysta
zetknat sie na poczatku swojej twor-
czej drogi w jednej z téodzkich gale-
rii. Skoro talent rysownika i malarza

ujawnit juz w mtodosci, dlaczego nie
zdecydowat sie na studia artystycz-
ne? - Sztuke mam w genach, po ojcu,
rowniez malarzu amatorze, ktérego kil-
ka obrazéw wisi w moim domu. Chcia-
tem, aby malowanie nie byto moim za-
wodem, tylko pasja, czyms, co sprawia
rado$¢ i daje satysfakcje mnie i odbior-
com moich prac - ttumaczy pan Ro-
muald. | w przeciwienstwie do zawo-
dowcow maluje tylko z gtowy, a raczej
z wyobrazni, positkujac sie zdjecia-
mi i wspomnieniami, np. z podrézy
do Pampeluny, Wenecji, Amsterdamu
- nie s3 to dostowne pejzaze, raczej
osobiste impresje z odautorskim ko-
mentarzem. Inspiracje artysta czerpie
takze z literatury i mitologii, ale przede
wszystkim z zycia. Ciekawie zakompo-
nowane i wtasnorecznie oprawione,
dekoracyjne i kolorowe prace wzbu-
dzaja duze zainteresowanie odbior-
céw, nic zatem dziwnego, ze znajduja
nabywcéw. Mozna je kupi¢ w zatozo-
nej przez panstwa Bladowskich kilka
lat temu galerii ,Zdrowe ptétno” przy
placu Reymonta w Tuszynie. Galerie
zaaranzowata Ewa Bladowska, réwniez
lekarka, ktéra obok obrazéw meza pre-
zentuje oryginalne bibeloty: ceramike,
koronki, a nawet piec-koze zza Buga.
Natomiast pan Romuald zaprojektowat
i wykonat drewniany, rzezbiony kontu-
ar oraz figure walczacej Matki Boskiej
umieszczong na zewnatrz, na fasadzie
galerii. Przed galerig ustawit dodatko-
wo zabytkowy rower (na ktorym przy-
jechat w lekarskim fartuchu ubrudzo-
nym farbg otworzy¢ premierowo lokal
- w ramach happeningu) oraz krzy-
we lustro - aby wprowadzi¢ widza

w artystyczno-surrealistyczny nastroj,
sprzyjajacy kontemplowaniu sztuki.

Te doSwiadczenia zaprocentowa-
ty przy kolejnej inicjatywie panstwa
Bladowskich, jaka jest zaadaptowa-
nie zabytkowej wiezy ciSnieft z 1938 r.
na miejsce spotkan, koncertéw i wer-
nisazy. Surowa przestrzen o zelbeto-
wej konstrukcji na poczatku przerazita
panig Ewe, jednak pan Romuald odkryt
jej niezwykty klimat i potencjat, inspi-
rujacy go do kolejnych twoérczych dzia-
tan. Wystepowat tu juz zespot ,Nijak” -
zatozony przez grupe tédzkich studen-
téw pod koniec lat siedemdziesigtych
- wykonujacy piosenki turystyczne,
szantowe, kabaretowe, w ktérym Ro-
muald Bladowski od poczatku $piewa,
gra i pisze teksty. Kapela ma na koncie
ponad sto piecdziesigt utworow, piec
wydanych ptyt oraz ogdlnopolskie suk-
cesy: jest laureatem Wroctawskiej Zto-
tej Dziesiatki, przegladow piosenki tu-
rystycznej YAPA w todzi i kabaretéw
PAKA w Krakowie, w 1984 r. zostata
wyrézniona w Opolskich Debiutach.
Wszechstronna aktywnosé i potrze-
ba realizacji tak ré6znorodnych - cho¢
czesto majacych wspdlny mianownik
- pasji, wzbudza podziw i szacunek.
| niewatpliwie ma wptyw na prace za-
wodowg Romualda Bladowskiego, kté-
ry, jak sam zapewnia, leczy manualnie,
a po pracy, tymi samymi dtorimi, intu-
icyjnie, jakby w transie, maluje kolejne
obrazy.

Na kanale OIL w platformie You Tube jest
juz dostepny film przyblizajqcy sylwetke
Romualda Bladowskiego

a1
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todzcy lekarze kochajg narty

Okregowa lzba Lekarska w todzi wraz z Naczelng Izba Lekarska oraz Stowarzyszeniem Polskimed
przeprowadzita XXIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Narciarstwie Alpejskim, Jurgéw, 26-27 lutego
2021 r. Zawody sg zgtoszone oficjalnie do kalendarza imprez sportowych Naczelnej Rady Lekarskiej.

Mistrzostwa Polski Lekarzy w Narciar-
stwie Alpejskim juz od 23 lat cieszg sie
duzym zainteresowaniem s$rodowi-
ska medycznego z catego kraju. Po-
mimo utrudnien pandemicznych i po-
godowych, w tym roku wystartowato
47 zawodnikow.

Reprezentanci OIL w todzi to: Ka-
rolina Miodek, Maciej Kania, Jan Mar-
cinkiewicz, Jarostaw Ciach oraz Bar-
tosz Suliborski.

W dwa dni przeprowadzono trzy
planowane konkurencje: supergigant
i dwa przejazdy slalomu w piatek
oraz jeden przejazd gigant w sobote.
Piatek przywitat nas piekna pogoda
z temperaturg ok. -2 stopni Celsjusza
o godzinie 6 rano. Zawody zaczelismy

od godziny 7:30. Trasa supergiganta
byta twarda az do ostatniego startu-
jacego zawodnika. Przejazdy slalomu
przeprowadziliSmy w stoncu i tem-
peraturze do 15 stopni Celsjusza, ale
mimo to trasa slalomu spetnita kryte-
ria bezpiecznego przeprowadzenia tej
konkurencji. Natomiast opad $niegu
w nocy z piagtku na sobote (ok. 10 cm)
poddat w watpliwos$¢ rozegranie na-
wet pierwszego przejazdu giganta,
ktory zostat jednak przeprowadzo-
ny od godziny 7:30 rano przy ztej wi-
docznosci i temperaturze 12 stopni.
Drugi przejazd, po szczegdtowej oce-
nie warunkéw panujacych na trasie,
odwotatem wspdlnie z sedzig gtow-
nym zawodow.

Wyniki reprezentantéw OIL w to-
dzi w odpowiednich kategoriach
wiekowych:

supergigant: M. Kania 1, J. Ciach 5,

J. Marcinkiewicz 5, B. Suliborski 4;

slalom: K. Miodek 2, M. Kania 4,

J. Ciach 6, J. Marcinkiewicz 7, B. Su-

liborski 3;

superkombinacja: M. Kania 2,

J. Ciach 5, J. Marcinkiewicz 6, B. Su-

liborski 2;

gigant: M. Kania 1, J. Ciach 5,

J. Marcinkiewicz 5, B. Suliborski 1.

Wyniki szczeg6towe do wgladu pod
linkiem: https://my.raceresult.com/
164426/?lang=pl

Bartosz Suliborski

Fot. B. Suliborski
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Chcieé, to moc

Minat rok pod kontrolg koronawiru-
sa i co dalej w moim zyciu? Nie bede
zmieniat starych przyzwyczajen. Ru-
szam do dziatania. Wszedzie dzia-
talnos¢ zabroniona, ale ,szukajcie,
a znajdziecie”.

To, ze decydentom brak profesjona-
lizmu i nie wiedza, co robi¢, nie jest dla
mnie wyznacznikiem indywidualnego
postepowania. Nigdy sie nie poddawa-
tem cudzym niekompetentnym decy-
zjom i zawsze mi sie udawato, zacho-
wujac oczywiscie zdrowy rozsadek.
Miatem do dyspozycji tydzien z mie-
sigca (mam pomoc w wyjazdach tyl-
ko na taki okres w miesigcu i tak moge
planowad). Kilka zabukowanych ter-
mindw, niestety, z powodu odgérnych
dziatan zostato odwotanych, ale méj
optymistyczny upér znalazt termin,
miejsce i dziatanie (rehabilitacja), kto-
re byty do zrealizowania. Spotkatem
rownie upartych jak ja i byta to ta dzie-
sigtka, w ktora nie kazdy trafi, mimo
ze bardzo chce.

Wszystkie osrodki w kurortach po-
zamykane, a ten jeden czynny i promu-
je swoje ustugi (rehabilitacje dla tych,
ktorzy ja potrzebuja). Ktéryz osiem-
dziesieciolatek plus jej nie potrzebuje,
chyba tylko taki na zdjeciu. Dzwonie,
pytam, uzgadniam i dostaje, w dodat-
ku w korzystnej cenie. Jade tam, gdzie
lubie, mam czyste powietrze w po-
rownaniu z mojg Limanka [cze$¢ todz-
kiej dzielnicy Batuty w okolicach ul.
Limanowskiego - przyp. red.], gdzie
najzdrowiej siedzie¢ w zamknietym po-
mieszczeniu. Poczatek roku i to w mia-
re pomyslny, chociaz na razie wielka
niewiadoma. Czas ptynie, zblizat sie
termin wyjazdu, po drodze ,dotkneto”
mnie pierwsze szczepienie dla osiem-
dziesiat plus. Bezobjawowy przebieg
,po” umozliwit mi planowany wyjazd.

Zima byta jeszcze w powijakach
i poza niewielkimi opadami $niegu
po drodze, podréz - mimo iz to 450
km - przebiegta komfortowo. Pierwsze
wrazenie jak najlepsze: osrodek po re-

Rezim sanitarny zachowany, jezeli co$
sie ,famato”, to z powodu uczestnikow
discopolowcéw, ktérzy zawsze sie
znajda. Do morza blisko (50 m). Po dro-
dze Irenka Kwiatkowska na taweczce
wita wchodzacych na plaze. Ta zasy-
pana $niegiem po sama wode, jak nie
nad morzem. Tak byto caty czas. Méj
towarzysz, entuzjasta jazdy na nartach
biegowych, byt niepocieszony, ze nie
wziat ich ze soba. Miatby nietypowe
Jakuszyce, gdzie jezdzi co roku (w tym
pewno sie nie uda).

Tak jak sie zaczeto, tak trwato caty
tydzien. Wygodnie, bezpiecznie, za-
biegi profesjonalne, ,kalorie” dla pod-
trzymania zywota bardzo urozmaico-
ne, wrecz rozpieszczajace, przypomi-
najace wyroby naszych bab¢ i mam (oj,
kiedy to byto?), bez wydzielania, ile
kto chciat, tyle miat. Codziennie, a na-
wet dwa razy dziennie inhalacje nad-
morskie, solankowo-jodowe, zamiast
spalin i pytu miasta, gdzie mieszkam,
poprawiaty stan uktadu oddechowe-
go i razem z poszczepienng mobiliza-
cja uktadu immunologicznego tworzy-
ty bariere przeciwcowidowa. Niestety,
wszystko co dobre, szybko sie konczy
i trzeba byto mysle¢ o powrocie.

OPINIE, LISTY, POLEMIKI

Ale jest nadzieja na powtérke tego
dobrego, gdyz zarezerwowatem so-
bie podobny pobyt w okresie wielka-
nocnym, bez obcigzania opiekundw,
majacych swoje obowiazki, zwigzane
z pracg, dzie¢mi i wnukami. Jeszcze im
stary ,dziadek” potrzebny, w dodat-
ku genetycznie niepowigzany. Nieste-
ty, genetyczne powigzania nie zawsze
sg trwate i poza wzorami chemiczny-
mi nic nie znacza. Dobrych opieku-
noéw pozagenetycznych nalezy oszcze-
dzad. Jest wiec nadzieja na przysztosé,
chyba ze komus$ z tych ,najmadrzej-
szych” cos$ strzeli do gtowy i zeby za-
istnie¢ (niekoniecznie profesjonalnie),
wyskoczy jak Filip z konopi, zeby co$
zamkna¢. Tylko co? Prawie wszystko
po kolei - lub na wyrywki - byto po-
zamykane. Zostata tylko woda i powie-
trze, ale bez tego zyc¢ sie nikomu nie
da. Lecz kto wie? Pomysty wszechwie-
dzacych (mozna to nazwaé jednym wy-
razem, ale nie chce by¢ dosadny) nie
znaja granic. Licze na moje szczescie
i optymizm, wiec mysle ze zamierze-
nie sie uda.

Powrét z rehabilitacji,
zimy, przebiegt bez ktopotéw, ale

mimo

cd.nas. 44

moncie, pokdj przestronny i wygodny. Zima nad Battykiem wypoczywa sie znakomicie
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jej ,szczytowy atak” nastapit po kil-
ku dniach, gdy juz bytem bezpieczny
w domu. Znowu mam do dyspozycji ty-
dzien z nastepnego miesigca na wyjazd.
Po drodze drugi - najwazniejszy dzien
w obecnym zyciu - czyli doszczepienie
przeciw koronawirusowi. Tym razem
padto na gory, ale nie te, na ktére ruszy-
ty uwolnione masy discopolowcéw. Wi-
dzieliSmy w mediach, co sie dziato. Bez-
mys$Inos¢ albo snobizm nie do pomysle-
nia w normalnym spoteczenstwie (tak,
tak, wygladato to bardzo nienormalnie).
Miejsce, do ktérego sie udatem, lezy
na uboczu, ale urocze. To Beskid Wy-
spowy. Po drodze Muzeum Narodowe
w Krakowie; miasto kultowe, zawsze

mozna liczy¢ na wysoka kulture. Wy-
stawa malarstwa barokowego Szymo-
na Czechowicza zachwyca i onieSmie-
la. Gtéwnie to dzieta sakralne i troche
portretow, ale starannie wykonanych,
a cze$¢ znacznej wielkosci. Przemysla-
na ekspozycja w salach wystawowych
robi wspaniate wrazenie i pozwala cie-
szy¢ sie dawno niewidziang takg wspa-
niatoscig. Budzi sie zazdros¢, ze - aby
doznac jeszcze ol$nienia - trzeba je-
cha¢ do Krakowa. Majac niewiele obra-
z6w w swoich zasobach, mozna zrobié
co$ znakomitego, $ciagajac wiele eks-
ponatéw z Wilna, Lwowa, Warszawy
i innych miejscowosci w Polsce. A wiec
znowu powiedzenie: ,chcieé, to moc”,
znalazto potwierdzenie. Podobng

PANACEUM nr 4 (258) kwiecien 2021

wystawe mozna by zrobi¢ w todzi, ale
komu tu sie co$ chce. Najprosciej zor-
ganizowac niszowy koncert rozrywko-
wy w Teatrze Wielkim, obnizajac jego
range do zwyktej tancbudy.

W docelowym Zalesiu przywitat nas
$nieg i stonice. Tak miato by¢. Do tego
czyste powietrze i brak ludzi w pen-
sjonacie oraz tydzien wiosny w lutym.
To juz zupetny komfort. To kolejny te-
goroczny wyjazd, ktéry nalezy uznad
za udany. Licze na dalsza taskawos$¢
nastepnych znakéw zodiaku.

Krzysztof Papuzinski

senior optymista

Zalesie, 28 lutego 2021 .

Refleksje samorzgdowego mamuta

Jestem delegatem Okregowej Izby Le-
karskiej w todzi od Il do VIII kaden-
cji. Prace w naszej Izbie zaczynatem
jako cztonek Komisji Rewizyjnej, kté-
rej wéwczas przewodniczyt dr n. med.

Z redakcja mozna

skontaktowac sie
droga e-mailowa:

panaceum@oil.lodz.pl
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lub listownie:
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ul. Czerwona 3,
93-005 tédz.

ielka pochwata i podzieko-

wanie dla Pani Doktor Lindy
Skibinskiej za fachowa pomoc me-
dyczna dla mojego Taty. Pani Dok-
tor w dobie pandemii nie odméwi-
ta wizyty u 90-letniej osoby z go-
raczka i kaszlem, zbadata chorego,
postawita trafng diagnoze i wypi-
sata skierowanie do szpitala. Dzie-
ki pomocy Pani Doktor, Tata trafit
do szpitala na czas, aby mozna byto
uratowac jego zycie. Inni lekarze
odmawiali wizyty domowe;j.

Pani Doktor jest dobrym leka-
rzem, ale tez wspaniatym, empa-
tycznym cztowiekiem. Interesuje
sie swoim pacjentem takze po wi-
zycie. Pani Linda Skibinska to jeden
z najlepszych lekarzy, jakich pozna-
tam - fachowa, konkretna i do tego
bardzo sympatyczna.

Krystyna Staciwa

Zbigniew Adamczyk, chirurg erudyta.
Od Il do VIII kadencji jestem czton-
kiem ORL, przez trzy kadencje petni-
tem funkcje wiceprezesa OIL w todzi
i przewodniczacego Delegatury Skier-
niewickiej. W tym czasie byto mi dane
spotka¢ ludzi niezwyktych, zaangazo-
wanych i petnych inwencji, ktérych
okreslitbym obecnie ,mamutami” sa-
morzadu lekarskiego. Nie sposéb wy-
mieni¢ wszystkich nazwisk, podam kil-
ka - Grzegorz Krzyzanowski, Ryszard
Golanski, Pawet Czekalski, Ryszard
Markert, Stanistaw Ciechowicz. Ra-
dzistaw Kordek, Stawomir Zimny, Janu-
ary Kaczmarek, Tomasz Westfal, Ma-
riusz Pacholik, Wtodzimierz Kardas,
Waldemar Grabowski, Antoni Patucki,
Matgorzata Kaczmarska-Banasiak, Ire-
na Elerowska, I1zabela Banas, Lidia Kli-
chowicz, tukasz Jasek, Zbigniew Kijas,
Jacek Pype¢, Matgorzata Lindorf, Ma-
teusz Kowalczyk i wielu, wielu innych...
Doswiadczytem wzajemnych rela-
cji opartych na dobrej praktyce kli-
nicznej, zaufaniu i przyjazni. Przecho-
dzac do konicowych konstatacji, nie-
stety, musze przyznaé, ze w czasach
przedpandemicznych byto jako$ lepiej,
prosciej i sympatyczniej. Sars-CoV-2

mocno zamieszat w naszych wzajem-
nych relacjach, zwtaszcza w koncéw-
ce VIII kadencji. Czas wspodtczesny
ujawnit prawde twierdzenia, ktérego
uczyli nas podczas studiow na pierw-
szym roku Akademii Medycznej w to-
dzi: Homo homini lupus est, a przeciez
drzewiej krélowato inne stwierdzenie
Per aspera ad astra.

Jeszcze nie w tak odlegtych czasach
samorzadowe ,mamuty” pracowa-
ty spotecznie, przynoszac do siedziby
przy ulicy Piotrkowskiej herbate we
wiasnych termosach. Dzi$ w siedzibie
przy ul. Czerwonej lekarze moga ku-
pi¢ wykwintne obiady, ale - niestety
- stosunki miedzyludzkie zdominowa-
ta wszechobecna ,mamona”. Doszto
do tego, ze piszemy do siebie pisma,
zamiast prowadzi¢ dialog twarza
w twarz. W odstawke poszty niekté-
re artykuty Kodeksu Etyki Lekarskiej.
Doszto do upadku dobrych obyczajow.
Koncze, jak czesto to robie, cytatem:
Odmienmy obyczaje, a jgwszy sie pracy,
niech bedq dobrzy i szczesliwi lekarze -
Polacy. [Ignacy Krasicki, ,Ztos$¢ ukryta
i jawna” (1735)].

RIMMAL
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Poziomo

A1 nadworny lekarz Stefana Batorego,
,ojciec polskiej balneologii”

A7 uzaleznienie od opalania ciata

B5 tdédzka rzeka

C1 ..jarzmowy mostka

C7 réwnowartosé

E1 zdarcie skéry gtowy

F11 wazny w rakiecie tenisowej

G3 krzew rézowaty

G10 byt nim Shrek

H1 kandydat na oficera

H8 angielska miara gruntu

I3 dzwignia nozna

110 krétki miecz obosieczny
uzywany w armii rzymskiej

J1  chinski metr

K3 dzieto wykonane antycznag
technika malarska

K12 gérnicze miasto na po6t-

noc od Sarajewa

Pionowo

1A pokonali COVID-19

3A powstanie nadmiaru tkanki taczne;j
W procesie regeneracyjnym

4G nerwobdl ledZzwiowy

5A rakoznawca

6G choroba z dusznoscia

7A mimowolne drzenie konczyn

8G do przypalania kurzajek

9A zdobyweca Oscara za
,Kolor pieniedzy”

10G rozpusta

11A bohaterem jej ksigzki
jest Harry Potter

12E pierwsza kobieta, ktéra
przeleciata nad Atlantykiem

14A neurolog, lider ,Elektrycznych Gitar”

16A powstanie przeciwciat

przeciw wtasnym tkankom

PORA RELAKSU
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 4/2021
do 30 kwietnia 2021 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 6/2021. Nagrodami beda

ksigzki - niespodzianki.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 1-2/2021: JESZCZE UDA SIE LATO TEJ ZIMY
Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani

Zyczymy mitej zabawy!

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +ODZ

zostali: Elzbieta Krokocka ze Skierniewic, Stawomir Biniewicz z teczycy oraz

Michat Knecht z Wegrowa. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wy-
granej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych
kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
23 lutego 2021 v.

Posiedzenie Prezydium prowadzit prezes Pawet Czekalski, ktory w pierw-
szym punkcie omowit biezaca korespondencje:

® Odpowiedz na pismo z 28 stycznia 2021 r. w sprawie pominiecia lekarzy
pracujacych w niektérych oddziatach Specjalistycznego Psychiatrycz-
nego ZOZ w todzi przy wyptacie dodatkowych $wiadczen covidowych.
Sprawe omowit sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk. W Specjalistycz-
nym Psychiatrycznym ZOZ w todzi, decyzja dyrekcji dodatki wyptaca-
ne sa tylko tym lekarzom, ktérzy pracuja na oddziale covidowym lub
przej$ciowym. Tymczasem z rozmoéw z dyrektorem odpowiedzialnym
za dodatki w Ministerstwie Zdrowia, wynika, ze powinny by¢ wypta-
cane kazdej osobie dyzurujace;j.

® Pismo prezesa NRL kierowane do ministra edukacji i nauki z prosba o in-
terwencje w sprawie propagowania przez prof. Romana Zielinskiego,
wyktadowce Uniwersytetu Techniczno-Humanistycznego w Radomiu,
niepopartych wiedzg naukows tez dotyczacych pandemii koronawiru-
sa oraz szczepien przeciw COVID-19.

® Stypendia Naczelnej Rady Lekarskiej na rozwdj zawodowy lekarzy
do 35 roku zycia. Obowiazuje nowy system sktadania wnioskéw. Jed-
norazowo lekarz moze otrzymac¢ nawet 10 tys. ztotych na szkolenia,
kursy i staze, w tym takze zagraniczne. Informacje na temat zmian
mozna znalez¢ na https://stypendia.nil.org.pl/.

e Komunikat Agencji Rezerw Materiatowych w sprawie szczepien prze-
ciw COVID-19. Mimo zapewnien, ze lekarze moga przystapi¢ do szcze-
pien na ich dowolnym etapie, na terenie Delegatury tddzkiej s osoby
z grupy zero, dla ktérych nie ma mozliwosci szczepien.

® Prezes P. Czekalski ponowit prosbe w imieniu wiceprezesa NRL An-
drzeja Cisty o wypetnienie ankiety dotyczacej elektronicznej doku-
mentacji medycznej.

® Pisma przewodniczacego Komisji Kultury NRL dr. Jarostawa Waneckie-
go w sprawie dotacji przyznanych przez Komisje Kultury na rok 2021.
Komisja przeznaczyta 15 tys. ztotych na wybrane dziatania Komisji
Kultury tédzkiej OIL (Biesiada Literacka - 3 tys. zt, Miedzynarodowy
Konkurs Fotograficzny ,Mdj Swiat” wraz z towarzyszaca mu wystawa
- 5 tys. zt, Ogdélnopolska Wystawa Malarstwa Lekarzy, wraz z konkur-
sem - 7 tys. zt).

W kolejnym punkcie sekretarz ORL, Mateusz Kowalczyk przedstawit
projekty uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych:

Nastepnie zgromadzeni dyskutowali o aktualnej sytuacji w ochronie
zdrowia:

® Prezes P. Czekalski przedstawit Stanowisko Prezydium NRL z 28 stycz-
nia 2021 r. w sprawie uprawnien zawodowych lekarzy i lekarzy den-
tystéw, ktérzy nie zdali egzaminu LEK lub LDEK. Prezydium NRL nie
akceptuje warunkowego nadawania uprawnien lekarzom, ktorzy nie
zdali egzaminow.

® Zapoznano sie ze Stanowiskiem Prezydium NRL z 2 lutego 2021 r. w spra-
wie projektu rozporzadzenia MZ dotyczacego standardu organizacyjne-
go opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii.
Omoéwiono sprawy delegatur i Komisji Stomatologiczne;j.

e Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf poin-
formowata, ze nie doszto do spotkania Naczelnej Komisji Stomatolo-

gicznej z przedstawicielami Narodowego Funduszu Zdrowia.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 3(105)/2021

® Delegatura £6dzka - nadal wydawane s3a pojedyncze szczepionki prze-
ciw grypie, ale istnieje ryzyko, ze cze$¢ pozostatych dawek trzeba be-
dzie zutylizowaé. W dyskusji zaproponowano, aby niewykorzystane
szczepionki przekaza¢ do DPS-6w. Administracja OIL ma sprawdzic¢
te mozliwosc.

® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze przyjeto opinie dotyczaca okregéw wyborczych, ktére po-
zostajg bez zmian i przekazano delegatom informacje, ze OZL odbedzie
sie w trybie obiegowym.

® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poinfor-
mowat zgromadzonych, ze po konsultacjach zdecydowano sie utrzymac
dotychczasowe rejony wyborcze.

® Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poinfor-
mowat, ze ustaleniami rejonéw wyborczych delegaci zajm3 sie na spo-
tkaniu, ktore odbedzie sie za trzy dni.
Wsréd spraw réznych:

® Whioski o udzielenie patronatu honorowego Prezesa ORL w todzi.

® Projekt regulaminu Dziatu Medialnego.

® Spotka OIL - wobec braku mozliwosci udziatu samorzadu lekarskie-
go w wielu inicjatywach, prezes i sekretarz ORL przestawili propozy-
cje zatozenia spotki o nazwie Spoétka OIL ktérej funkcjonowanie mia-
toby charakter ,pro bono”, a jej celem bytoby pozyskiwanie funduszy
na dziatalnos¢ OIL w todzi.

® Pensjonat, hotel - wobec statej utraty przez Izbe (okoto 300 tys. zto-
tych rocznie) wartosci zgromadzonych rezerw finansowych oraz braku
realnej perspektywy korzystnego ulokowania ich na lokatach banko-
wych, zaproponowano zaangazowanie srodkéw w dziatalnos¢ hote-
larska w znanym uzdrowisku na potudniu Polski. Proponowany hotel/
pensjonat bedac obiektem stale dziatajgcym, posiadajagcym strukture
kadrowa oraz baze moze wygenerowac rocznie okoto 800 tys. zt do-
chodu netto, ktéry stanowitby przychéd Okregowej Izby Lekarskie;j.
Oba powyzsze projekty miatyby by¢ dywersyfikacja przychodow OIL.

Po dyskusji oba projekty odrzucono. Prezydium przychylito sie do pro-

jektu zakupu od miasta obiektu mogacego stanowic siedzibe bis.
Wolne whnioski:

® Ubezpieczenie lekarzy funkcyjnych od skutkéw podejmowanych decy-
zji. Mecenas Jarostaw Klimek przedstawit informacje dotyczace ofer-
ty ubezpieczyciela, konkludujac, ze proponowana sktadka jest wysoka
w stosunku do kwoty ubezpieczenia. Po dyskusji przedstawiciele Pre-

zydium zdecydowali poczekac¢ na decyzje NIL w tej sprawie.

Justyna Kowalewska

Z posiedzen Rady
9 marca 2021 r.

Posiedzenie Rady prowadzit prezes Pawet Czekalski. Posiedzenie mia-
to charakter hybrydowy.

Spotkanie rozpoczeto sie mitym akcentem: prezes Pawet Czekalski wraz
z Grzegorzem Mazurem i Grzegorzem Krzyzanowskim wreczyli dyplomy
i nagrody absolwentom Uniwersytetu Medycznego w todzi z najwieksza
Srednig ocen w roku akademickim 2019/2020. Nagrody odebrali Maciej

Kupczyk i Bartosz Domanski absolwenci, Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego.
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Nastepnie:
® prezes P. Czekalski przedstawit sprawozdanie z odbytych spotkan:

- zdyrektorem Ot NFZ Arturem Olsinskim. Podczas spotkania podno-
szono przede wszystkim sprawy dotyczace lekarzy dentystow; wy-
ceny punktéw stomatologicznych i pomocy w rozliczeniu 1/12 pens;ji.
Rozmowy dotyczyty tez tak zwanych dodatkéw covidowych; dyrek-
tor NFZ wyttumaczyt, ze w dwéch tédzkich szpitalach wyptaty zo-
staty wstrzymane, ze wzgledu na koniecznos$¢ zweryfikowania wy-
sokosci wnioskow.

- z arcybiskupem Grzegorzem Rysiem. Podczas spotkania, w ktérym
wziat takze udziat sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk, wreczono ar-
cybiskupowi odznaczenie ,Za zastugi dla ochrony zdrowia” wraz z do-
kumentem podsumowujacym akcje, ktorej byt inicjatorem.

- z uroczystosci odstoniecia tablicy pamiatkowej w budynku rek-
toratu Uniwersytetu Medycznego z okazji 40 Rocznicy Strajkéw
Studenckich.

® Matgorzata Zatke-Witkowska przedstawita informacje z prac OZZL.
Od czasu ostatniego posiedzenia Rady odbyty sie trzy spotkania Fo-
rum Dialogu Spotecznego. Zespot kryzysowy zajmuje sie trzema (na te-
renie kraju) sprawami, dotyczacymi niewyptacania dodatkéw covido-
wych przez dyrektoréw szpitali. Wszystkie te sprawy trafity do sagdow.
Prace Komisji Stomatologicznej i delegatur:

- Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf
omowita dziatania Naczelnej Komisji Stomatologicznej w sprawie
zmian wycen punktéw ogdlnostomatologicznych. Opowiedziata
tez o problemach gabinetéw ze sptata 1/12 pensji i o rozmowach
z NFZ, ktore maja prowadzi¢ do rozwigzania tego problemu. Dy-
rektor tédzkiego oddziatu NFZ obiecat wesprzeé starania lekarzy
dentystéow w tej sprawie.

- Delegatura tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat
o funkcjonowaniu Delegatury gtéwnie online. Na najblizsze spotkanie
zaplanowano gtosowanie w sprawie rejonéw wyborczych. Wkrétce
rozpocznie sie tez akcja informacyjna dotyczaca wyboréw.

- Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze w marcu odbyto sie pierwsze po przerwie stacjonarne spo-
tkanie delegatéw. Gtéwnym tematem spotkania byty zblizajace sie
wybory. Kolejne spotkanie zaplanowano na kwiecien.

- Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poin-
formowat, ze na terenie Delegatury obserwuje sie wérod lekarzy co-
raz mniej zakazen wirusem covid. Jednoczesnie przybywa pacjentéow
na oddziatach covidowych. Delegatura zajmuje sie przygotowaniem
do wyboréw. Kolejne spotkanie zaplanowano na 20 kwietnia.

- Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poinfor-
mowat o odbytym stacjonarnie spotkaniu delegatow, gosciem byt prezes
P. Czekalski. Méwiono o: zblizajacych sie wyborach, kwestii lekarzy spoza
Unii Europejskiej i szpitalach weztowych (na terenie Delegatury znajduja
sie trzy takie szpitale i we wszystkich trwaja szczepienia).

Z prac komisji problemowych:

- Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas po-
informowat, ze podczas ostatniego posiedzenia pozytywnie zaopiniowa-
no wykonanie preliminarza budzetowego.

- Komisja Bytowa - przewodniczacy Z. Kijas poinformowat, ze od cza-
su ostatniego posiedzenia ORL, Komisja wydata 25 tys. zt na ré6znego

rodzaju zasitki dla lekarzy.

- Komisja Etyki Lekarskiej - wiceprzewodniczacy Jacek Pypec poinfor-
mowat, ze w sprawozdawanym okresie nie wptynety do Komisji zadne
sprawy. Kolejne posiedzenie ma sie odby¢ w kwietniu.

- Komisja Informacyjno-Wydawnicza - przewodniczacy G. Krzyzanow-
ski poinformowat o regularnych posiedzeniach kolegium redakcyjnego
,Panaceum” w trybie online. ,Panaceum” wraz z biuletynem sa wydawa-
ne zgodnie z harmonogramem.

- Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - przewodniczaca Ewa
Kralkowska poinformowata o statym problemie powstawania na szcze-
blu rzagdowym tak wielu aktéw prawnych, Ze ich opiniowanie przez Ko-
misje jest niemal niemozliwe, jednoczesnie opinie, powstajace w Scistej
wspotpracy z Dziatem Prawnym, nie sa brane pod uwage. Wobec tego
zjawiska rozwaza sie zmiane, ktora miataby polegac na tym, ze w miejsce
opiniowania aktéw prawnych, samorzad lekarski wskazywatby kierunki
dziatan i przedstawiat zagadnienia, nad ktérymi rzad powinien sie pochy-
li¢. Komisja ma sie ponownie spotka¢ w kwietniu, tym razem stacjonarnie.

- Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - przewodniczacy Marek Nadolski
poinformowat o dwdéch sprawach, ktérymi sie zajmuje: pierwsza doty-
czy ZUS-u, druga pytan lekarzy, niemogacych odby¢ stazu na zasadzie
wolontariatu.

- Komisja Kultury - przewodniczacy J. Pypec¢ podsumowat Ostatki
Jazzowe i poinformowat o XXI Ogodlnopolskiej Biesiadzie Literackiej,
z ktérej relacje mozna ogladaé na izbowym kanale YouTube. Na tym
kanale dostepny jest réwniez pierwszy odcinek nowego cyklu ,Magia,
Sztuka i Nauka”, kierowanego do lekarskich dzieci. Komisja planuje tez
kolejne produkcje filmowe” ,Psy i koty na lekarskie ktopoty”. W kwiet-
niu odbedzie sie podsumowanie X Ogdlnopolskiego Konkursu Literac-
kiego, na ktéry wptyneto 17 zgtoszen. By¢ moze uda sie takze zreali-
zowaé Swieto Wiosny.

- Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Ryszard Golanski poin-
formowat o odbytych wspoétorganizowanych przez tédzka Izbe zawodach
w narciarstwie alpejskim. Dziesiecioosobowa reprezentacja tédzkiej Izby
zdobyta az 7 medali: 3 ztote, 3 srebrne i 1 bragzowy. Komisja przygotowuje
tez cykl filmowy, ktéry bedzie emitowany na kanale YouTube, pokazujacy
¢wiczenia, ktére mozna wykonywac w przerwach w pracy. Na razie ogto-
szono konkurs na scenariusz. Ponadto w najblizszych dniach NRL bedzie
gtosowac nad nowym regulaminem finansowania imprez sportowych.

- Komisja ds. Wspotpracy Zagranicznej - przewodniczacy Dariusz Timler
podkreslit, ze mimo utrudnien w organizowaniu miedzynarodowych kon-
ferencji i wydarzen ze wzgledu na pandemie, pojawit sie jednak pomyst
na zorganizowanie we wrzesniu konferencji naukowej, ktérej wspétor-
ganizatorem bytaby OIL w todzi.

- Koto Lekarzy Senioréw - przewodniczaca Krystyna Borysewicz-Cha-
rzynska przekazata podziekowania w imieniu lekarzy seniorow, ktérzy
za posrednictwem lzby zostali zaszczepieni przeciw COVID-19. Komisja
planuje wiosenne spotkanie z podziatem na lekarzy i lekarzy dentystéw
(aby nie kumulowac¢ zbyt wielu oséb w jednym miejscu). Trwaja tez roz-
mowy na temat udziatu lekarzy w tegorocznym turnusie rehabilitacyjnym.

- Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw - przewodniczacy Jakub
Spatka poinformowat o ciggtym ograniczeniu dziatalnosci Kota i plano-
wanym na kwiecien spotkaniu. W imieniu mtodych lekarzy podziekowat
Prezydium ORL za apel w sprawie odwotania ustnego egzaminu PES,
a takze sekretarzowi ORL, Mateuszowi Kowalczykowi za dziatania zwia-

zane z dodatkami covidowymi.

47



- Okregowa Komisja Rewizyjna - przewodniczaca lzabela Banas poin-
formowata, ze Komisja - po zapoznaniu sie ze sprawozdaniem biegtego
rewidenta, ktéry przedstawit pozytywna opinie o polityce finansowej
prowadzonej przez lzbe - podtrzymuje wniosek o udzielenie absoluto-
rium dla ORL za rok 2020.

- Okregowa Komisja Wyborcza - przedstawiono projekt uchwaty
w sprawie utworzenia rejondw wyborczych. Po dyskusji i gtosowaniu
uchwate podjeto.

- Osrodek Ksztatcenia Medycznego - wiceprezes tukasz Jasek poin-
formowat o trwajacych aktualnie rozmowach z firma, ktéra ma organi-
zowac webinary. Trwa kolejna edycja szkolenia dotyczacego szczepien,
ktére dla lekarzy tédzkiej Izby odbywa sie na preferencyjnych warunkach.
Niebawem odbedzie sie tez webinar poswiecony tematowi kas fiskalnych.
® Dziatania Zespotu IT i Dziatu Medialnego - tukasz Jasek poinformo-

wat o umieszczeniu na stronie internetowej zaktadki dotyczacej wy-

boréw, w ktérej beda sie ukazywaty wszystkie informacje zwigzane

z wyborami. Ponadto trwaja prace wokot publikowania materiatéw

partnerskich. Przygotowywana jest rowniez akcja informacyjna pod

hastem ,Co Izba zrobita dla Ciebie”.

Z kolej M. Kowalczyk poinformowat, ze od ostatniego posiedzenia
ORL na stronie internetowe]j opublikowano 62 teksty na portalu Izby,
wystano 6 cotygodniowych newsletteréw i dodano 27 postéw na FB
Izby. W prasie, radiu i telewizji ukazato sie 41 informacji dotyczacych
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

W ramach podsumowania przygotowan do XXXIX OZL, prezes P. Cze-
kalski wspomniat, ze rekomendowanym przez Naczelng Rade Lekarska
rozwigzaniem w czasie pandemii jest organizowanie zjazdéw w syste-
mie obiegowym.

Omoéwiono projekt i przyjeto uchwate w sprawie przeprowadzenia
XXXIX OZL w trybie obiegowym w dniach 20 marca - 9 kwietnia 2021.
® Wykonanie preliminarza budzetowego za rok 2020 - skarbnik

G. Krzyzanowski:

- podkreslit, ze sytuacja finansowa Izby nie jest zta. Przybywa leka-
rzy, cztonkéw OIL, poprawita sie rowniez Sciggalnos¢ sktadek. Jed-
noczes$nie spadty przychody lzby, wynikajace z odsetek i nizszych
wptywow z reklam. Uzyskana nadwyzka budzetowa wynika przede
wszystkim z ograniczenia dziatalno$ci komisji ORL. Szczegétowe wy-
liczenia cztonkowie Rady otrzymali e-mailem;

- wyjasnit, ze w preliminarzu budzetowym na rok 2021, mimo panu-
jacej pandemii, zatozono podobne kwoty na dziatalno$¢ komisji jak
w poprzednim roku. Zaplanowano w nim réwniez prace remontowe,
ktorych wymaga siedziba OIL. Szczegétowy preliminarz na rok 2021
cztonkowie ORL otrzymali e-mailem.

Po gtosowaniu cztonkowie ORL upowaznili prezesa i skarbnika do pod-
pisania sprawozdan finansowych za 2020 rok.

o Aktualna sytuacja w ochronie zdrowia:

- organizacja szczepien przeciwko COVID-19 - prezes P. Czekalski
przekazat zgromadzonym informacje dotyczace drugiej tury szcze-
pien dla grupy zero i podkreslit, Ze nie ma juz mozliwosci szczepie-
nia sie szczepionka firmy Pfizer ani Moderny, a jedynie AstraZeneca;

- komunikat dotyczacy szczepien personelu medycznego grupy zero
- z danych Ministerstwa Zdrowia z 3 marca br. wynika, ze szczepie-
niu poddato sie dotychczas zaledwie 46 procent lekarzy i 40 procent

lekarzy dentystow. G. Mazur przedstawit najnowsze dane liczbowe:

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 3(105)/2021

w catym kraju pierwsza dawka szczepionki, zaszczepiono 119 tysie-
cy lekarzy i 27 tysiecy lekarzy dentystéw. Druga dawke przyjeto juz
113 tysiecy lekarzy i 25 tysiecy lekarzy dentystéw. Z kolei w £édz-
kiem, pierwsza dawke przyjeto 9 tysiecy lekarzy i 2 tysiace lekarzy
dentystéw (a wiec 11 z 14,5 tysigca lekarzy). Niepokojace wydaje sie,
ze liczba oczekujacych na szczepienie: to zaledwie 250 oséb;

- apel Prezydium ORL w Krakowie do Prezesa Rady Ministrow, M. Mo-
rawieckiego, o potozenie kresu bataganowi zwigzanemu ze szczepie-
niami przeciw COVID-19. Cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi réwniez podjeli apel w tej sprawie.

® Zatrudnianie lekarzy cudzoziemcéw na specjalnych zasadach - ko-
munikat w sprawie zaskarzenia przez Ministerstwo Zdrowia do Sadu
Najwyzszego uchwaty NRL w sprawie przyznawania PWZ osobom,
ktore uzyskaty kwalifikacje poza granicami Unii Europejskie;j.

® Zmiana przepisow dotyczacych odbywania specjalizacji w formie wo-
lontariatu - w tédzkiem w takiej sytuacji znalazto sie 278 z 2112 le-
karzy odbywajacych specjalizacje. Po dyskusji zdecydowano, ze dalej
ta sprawa zajmie sie Prezydium ORL.

e Korespondencja biezagca (omoéwienie - tukasz Jasek):

- odpowiedz CSK dotyczaca wyjasnienia pominiecia lekarzy pracuja-
cych w Klinice Ortopedii przy wyptacie dodatku covidowego. W od-
powiedzi dyrekcji szpitala czytamy, ze zespdt ustalit odstgpienie
od ubiegania sie o dodatki - decyzje przekazat prof. Marek Synder.

- odpowiedz CSK w sprawie wyptaty dodatkowych $wiadczen pieniez-
nych dla personelu dyzurujacego w izbie przyjec¢ - dodatki s wy-
ptacane z opdznieniem.

- odpowiedz CSK w sprawie przyczyny pominiecia w otrzymywaniu do-
datku covidowego lekarzy pracujacych w Klinice Choréb Wewnetrz-
nych Diabetologii i Farmakologii Klinicznej; z pisma wynika, ze leka-
rze otrzymuja dodatki covidowe, a watpliwos¢ dotyczy tych lekarzy,
ktérzy nie petnig dyzuréw, a jedynie udzielaja konsultacji. Zdaniem
dyrekcji szpitala konsultacje maja charakter incydentalny i w zwigz-
ku z tym nie upowazniaja do otrzymywania dodatkow;

- odpowiedz CSK w sprawie wyptaty Swiadczenia dla lekarza w zwigz-
ku z odbywaniem obowigzkowego stazu specjalizacyjnego w SOR
Uniwersyteckiego Centrum Pediatrii im. M. Konopnickiej CSKUM
w todzi. W odpowiedzi dyrekcji mozna przeczytaé, ze wynagrodze-
nia sg wyptacane z opdznieniem;

- pismo £O NFZ w sprawie zasad ustalania dodatkowego $wiadcze-
nia pienieznego w przypadku lekarzy zatrudnionych w niepetnym
wymiarze czasu pracy: czy tacy lekarze réwniez sg upowaznieni
do otrzymania dodatkéw. W odpowiedzi p.o. dyrektora Aneta Za-
part pisze: ,Polecenie wyptaty nie uzaleznia wysokosci Swiadczenia
dodatkowego od liczby swiadczen udzielonych w danym miesigcu
[...] ani od wymiaru czasu, ktéry dana osoba poswiecita na udzie-
lenia tych swiadczen”.

- korespondencja Naczelnej Rady Lekarskiej z Ministerstwem Zdro-
wia w sprawie przepiséw dotyczacych dodatkowego swiadczenia
pienieznego za prace przy zwalczaniu COVID-19 - Ministerstwo od-
powiedziato, ze w poleceniu wyptaty dodatku okreslono, ze osobami
uprawnionymi do otrzymania $wiadczenia sg zespoty ratownictwa
medycznego i lekarze szpitalni. Kluczowy do okreslenia ,lekarzy szpi-
talnych” jest ich bezposredni kontakt z osoba zarazong SARS-CoV-2.

,Kontakt z pacjentem powinien by¢ faktyczny, nie tylko potencjalny



PANACEUM nr 4 (258) kwiecien 2021

i nie powinien mie¢ charakteru incydentalnego oraz powinien wy-

nikac z faktycznie wykonywanych zadan”;

- pismo wiceministra zdrowia Macieja Mitkowskiego do prezesa Naczel-
nej Rady Lekarskiej z 7 sierpnia 2020 r. przedstawit zgromadzonym
wiceprezes G. Mazur; w pi$mie wyjasniono, ze takze lekarze pracu-
jacy i dyzurujacy na oddziatach psychiatrycznych, ktérych obowiagz-
kiem jest przyjmowanie pacjentdw w izbach przyjec, s3 upowaznieni
do dodatkéw. Dodatki przystuguja rowniez lekarzom konsultujagcym
w izbach przyjeé lub SOR-ach. Wiceprzewodniczacy zaproponowat,
by ORL podjeta apel do dyrektoréow placowek medycznych, w kté-
rym wskaze to pismo jako zZrédto informacji dotyczacych wyptaty
dodatkéw covidowych;

Po dyskusji i gtosowaniu, podjeto apel do oséb kierujacych podmio-
tami leczniczymi o stosowanie sie do interpretacji polecenia ministra
zdrowia w pi$mie skierowanym do prezesa NRLz 4 wrze$nia 2020 r.
(w brzmieniu obowigzujacym od 1 listopada 2020 r.) regulujacego kwe-
stie dodatkowego $wiadczenia pienieznego (tzw. dodatku covidowego)
i objecie dodatkowym Swiadczeniem miesiecznym wszystkich lekarzy
i lekarzy dentystéw spetniajacych warunki okreslone w tym pismie.

- list przedstawicieli samorzadéw zawodéw medycznych do Prezy-
denta RP w zwiagzku z jego spotkaniem z przedstawicielami sekto-
ra ochrony zdrowia, zaangazowanymi w walke z pandemia. W liscie
przedstawiciele samorzadéw zawodowych wyrazaja swoje zasko-
czenie i rozczarowania faktem, ze zaden z samorzaddéw nie zostat
zaproszony do tych rozmoéw. List sygnowali prezesi Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych, Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych,
Naczelnej Rady Lekarskiej, Naczelnej Rady Aptekarskiej i Krajowej
Rady Fizjoterapeutéw;

- list prezesa NRL kierowany do ministra zdrowia z prosba o zwolnie-
nie lekarzy przystepujacych w sesji wiosennej do Parnstwowego Eg-
zaminu Specjalizacyjnego z czesci ustnej tego egzaminu. Ten punkt
wywotat dyskusje, poniewaz nie wszyscy cztonkowie ORL zgadzaja
sie z pomystem odwotania ustnego egzaminu;

- pismo prezesa NRL wraz z opinig Prezydium NRL w sprawie organi-
zacji okregowych zjazdéw lekarzy - rekomendacja organizacji zjaz-
déw w trybie obiegowym;

- zawiadomienia ORzOZ w todzi o skierowaniu do Okregowego Sadu
Lekarskiego w todzi wnioskéw o ukaranie lekarzy cztonkéow OIL

w todzi. Dotyczy dwdch lekarzy.

Justyna Kowalewska

Terminy najblizszych posiedzen:

Prezydium ORL - 13 kwietnia 2021 r. 0 godz. 12:00,
ORL - 27 kwietnia 2021 r. 0 godz.10:00.

Zachecamy do sledzenia stron:

* Okregowej Izby Lekarskiej w todzi:

* Naczelnej Izby Lekarskiej:

by byé na biezagco z apelami i stanowiskami samorzadu
lekarskiego

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
£6dz, ul. Grabieniec 13
£6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Oferuje prace dla lekarzy w trakcie
specjalizacji z:

otolaryngologii
kardiologii

psychiatrii

oraz dla specjalistow:
neurologii

anestezjologii

Proponujemy:
e harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe

Zapewniamy $rodki ochrony osobistej.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Klinika Wolmed
nawigze wspotprace z lekarzem psychiatra
na dogodnych warunkach (mozliwos$¢ refundacji
kosztéw dojazdu i premii).

Oferujemy podnoszenie kwalifikacji oparte na wspoétpracy
z certyfikowanymi specjalistami terapii uzaleznien, certyfikowanymi
psychoterapeutami, psychologami, na oddziatach: leczenia nerwic,
psychiatrycznym, uzaleznien, leczenia alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych oraz w poradni zdrowia psychicznego. Ponadto
dysponujemy miejscami do odbywania specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii w ramach rezydentury akredytowanej przez Ministerstwo
Zdrowia. Jestesmy takze jednostka uprawniong do prowadzenia stazy
klinicznych poradnianych i szpitalnych dla lekarzy na ww. oddziatach.
Informujemy, Ze istnieje mozliwos¢ zakwaterowania i wyzywienia
na terenie kliniki.
Kontakt:
Klinika Wolmed, Dubie 1A, 97-420 Szczercéw
E-MAIL: MANDRZEJCZAK@WOLMED.PL
TEL. 691 92 92 92

49



50

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi

poszukuje

lekarza specjaliste medycyny rodzinnej
i lekarza w trakcie specjalizacji z pediatrii

w ramach kontraktu z NFZ do pracy w Podstawowej Opiece
Zdrowotnej w petnym lub niepetnym wymiarze czasu
Prowadzimy e-dokumentacje.

Zapewniamy $rodki ochrony osobistej.

Oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Klinika Okulistyczna Jasne Btonia w todzi
zatrudni

lekarza okuliste do pracy w poradni

Wymiar czasu wg preferencji.
Duze mozliwosci rozwoju zawodowego i naukowego.

TEL. 693 636 358, E-MAIL: JASNEBLONIA@INTERIA.PL

WZZOZ Centrum Leczenia Choréb Ptuc i Rehabilitacji w todzi

zatrudni
lekarzy specjalistow z zakresu:

choréb wewnetrznych
w Oddziale Choréb Wewnetrznych w Szpitalu w Tuszynie

pulmonologii
w Oddziatach Pulmonologicznych w Szpitalu w todzi i Tuszynie

oraz
lekarzy specjalistow do petnienia dyzuréw z zakresu:

neurologii
w Oddziale Neurologicznym w Szpitalu w todzi

E-MAIL SEKRETARIATU SZPITALA: CLCHP@CENTRUMPLUC.COM.PL

Nowoczesne Przychodnie Stomatologiczne
nawiazg wspotprace

z DENTYSTAMI
t6dz, Zdunska Wola

WWW.DENTICACLINIC.PL

E-MAIL: AREK.CH@INTERIA.EU
TEL. 502 612 990

Lekarz w trakcie specjalizacji

z medycyny rodzinnej podejmie
prace przy kwalifikacji do szczepien
COVID-19 (£6dz +/- 50 km),

TEL. 602 235 642

E-MAIL: SZCZEPIENIACOVIDLODZ@INTERIA.PL
Ortodonta szuka pracy w ramach
NFZ w todzi i okolicach,

TEL. 508 127 223

E-MAIL: ASTRAARIA@WP.PL

Lekarz po doktoracie, tuz przed
egzaminem z choréb wewnetrznych,
poszukuje pracy na terenie todzi,
TEL. 507 107 252

Lekarz dentysta z wieloletnim
stazem poszukuje pracy na terenie
todzi,

TEL. 733 339 969 (0 kontakt
telefoniczny prosze po godz. 20:00)
Lekarz medycyny estetycznej
poszukuje pracy na terenie todzi,
TEL. 600 576 668

Prywatna poradnia Multimedyk

w todzi poszukuje specjalistow

do pracy od zaraz,

TEL. 690 972 505

Poradnia POZ w okolicach todzi
zaprasza do wspotpracy lekarza
specjaliste medycyny rodzinnej
lub choréb wewnetrznych, mile
widziana specjalizacja z pediatrii,
TEL. 780 288 570
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Gabinet stomatologiczny w BrzezZniu
koto Sieradza nawigze wspoétprace
z lekarzem dentysta i/lub
ortodonta. Praca na nowoczesnym
sprzecie: RVG, panorama, mikroskop,
ciekta gutaperka. Pacjenci tylko
prywatni, potwierdzani,

TEL. 603 844 111

NZOZ Kalmia w todzi zatrudni
lekarza rodzinnego lub interniste
z uprawnieniami POZ. Zakres
zatrudnienia oraz forma

do uzgodnienia. Oczekiwania:
Zaangazowanie, znajomos¢
wytycznych,

TEL. 502 143 308 (SEKRETARIAT)
Gabinet stomatologiczny w todzi
poszukuje do pracy lekarza
dentyste. Wymagania: 3 lata
doswiadczenia w zawodzie,

mile widziane zainteresowanie
protetyka i dostepnos¢ w soboty.
Kontakt: 790 770 016.

Centrum Medyczne FoxMed

w Tomaszowie Mazowieckim
podejmie wspodtprace z lekarzem
ortodonta,

tel. 500 189 768

Miejskie Centrum

Medyczne ,Batuty” w todzi,

ul. Bydgoska 17/21, 91-036

t6dz, nawiaze wspotprace

z lekarzem specjalista kardiologii.
Szczegotowe informacje

na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

Centrum Stomatologii i Implantologii Perect-Dent w Betchatowie poszukuje:

ORTODONTY oraz ENDODONTY

TEL. 601 324 222

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni 3 lekarzy specjalistéw w dziedzinie okulistyki
do pracy w Oddziale Okulistycznym i Poradni Okulistyczne;j.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Wszelkie informacje:

TEL. 44 648 03 00 - SEKRETARIAT SZPITALA
ORAZ 44 648 03 06 - DZIAt KADR | SZKOLENIA.

Posiadamy duza baze pacjentéw, dogodne godziny pracy, wtasna pracownie
radiologiczng z TK. Zapewniamy nowoczesny sprzet: mikroskopy, mikrosilniki
endo, systemy cieptej gutaperki, skaner wewnatrzustny.

TEL. 605 546 458, E-MAIL: PERFECTDENT@OP.PL

NZOZ MEDICUS A.T. Sp. zo.o.
nawigze wspotprace z lekarzem psychiatra.
Wizyty komercyjne.
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Zatrudnie lekarza do pracy w POZ
na terenie Zgierza,

TEL. 509 656 732

Przychodnia MediCenter

w towiczu podejmie wspotprace

z gastroenterologiem, neurologiem,
reumatologiem. Elastyczne warunki
wspotpracy. Blizsze informacije:

TEL. 505 099 355

E-MAIL: ASTEPNIAK@MEDICENTER.COM.PL
Przychodnia POZ w Domaniewicach
(powiat towicki) podejmie stata
wspotprace z lekarzem medycyny
rodzinnej lub rezydentem w kazdym
wymiarze czasu pracy. Atrakcyjne
warunki wspétpracy. Blizsze
informacje:

TEL. 505 099 355

E-MAIL: ASTEPNIAK@MEDICENTER.COM.PL
Gabinet Stomatologiczny

w Aleksandrowie £6dzkim

podejmie wspotprace z chirurgiem
stomatologicznym. Pacjenci
wytacznie prywatni. Warunki
wspotpracy do uzgodnienia,

TEL. 501 431 020

Klinika Stomatologiczna

nawiaze wspoétprace z lekarzami
specjalizujgcymi sie w zakresie
stomatologii ogélnej, protetyki oraz
chirurgii. Nowoczesny sprzet, praca
na 4 rece. Pacjenci tylko prywatni.
Zainteresowanych prosimy

o przestanie swojego CV na adres:
E-MAIL: KLINIKANOWAK@GMAIL.COM,

TEL. 512 330 105

NZOZ podejmie wspotprace z lekarzem
w zakresie medycyny pracy,

TEL. 601 324 222

Praca dla chirurga

Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej Poddebickiego Centrum Zdrowia
przyjmie do pracy w oddziale oraz w poradni przyszpitalnej chirurga
ze specjalizacja lub w trakcie specjalizacji z chirurgii ogdlnej w ramach pracy
kontraktowej w petnym wymiarze godzin.

Kontakt: M. Betdowski - TEL. 504 085 587, MICHAL@BELDOWSKI.MAIL.PL.
Szczegbty na miejscu.

NZOZ PODEJMIE WSPOLPRACE Z LEKARZEM DENTYSTA.
(WIZYTY KOMERCYJINE, PRACA Z HIGIENISTKA)

TEL. 601 324 222

Zatrudnie lekarza dentyste. Centro-
Dent Opoczno nawigze wspotprace
z endodontjy,

TEL. 509 620 166

Poradnia Zdrowia Psychicznego

w okolicach todzi zaprasza

do wspétpracy lekarzy -
specjalistow psychiatrii,

TEL. 780 288 570

Lokale

Wynajme gabinet stomatologiczny
£6dz-Retkinia gotowy do pracy,
TEL. 693 199 690

Sprzedam
Wyposazenie gabinetu
stomatologicznego,
TEL. 508 139 744

Oddam

©@0ce0cceccecccecceccccccccc oo o

Wyposazenie gabinetu
ginekologicznego - fotel, lezanka,
sterylizator,

TEL. 516 089 416

Rdzne

Rozliczenia ksiegowe
Indywidualnych Praktyk Lekarskich.
£6dz, Beata Roznowska,

TEL. 604 876 675,

E-MAIL: ROZNOWSKA.BEATA@WP.PL

OGtOSZENIA

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

Lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,
w petni wyposazony z odbiorami sanepidu,
gotowy do pracy od zaraz.
Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

Zlecajg wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne

w dziatach: szukam pracy/rézne (np. sprzet odstapie

bezptatnie), maksymalna liczba stéw do 150 znakdéw

ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytaé na adres e-mail

PANACEUM@o0IL.LODZ.PL bezposrednio w teks$cie e-maila, podajac

wymagane informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pi$mie ,Panaceum” -
wskazujac liczbe edycji (maks. 3), numer/numery pisma
(obowiagzuje harmonogram wydawniczy),

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/rézne,

3) tre$¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie: imig i nazwisko, numer
PWZ, kontakt bezposredni: telefon, e-mail, adres
do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE

informacje na stronie www.oil.lodz.pl

Publikowane s3 w pi$mie ,Panaceum”: jako drobne
(wyttuszczone) w dziatach: PRACA DAM/LOKAL/
SPRZEDAM/ROZNE - koszt 1 edycji 30,00 zt netto,
maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami lub

w modutach ramkowych o wymiarach:

® 1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 60-100 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia);

® 1/8 [95,5 x 61 mm] - cena 130-220 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia);

® 1/4 [95,5 X 126 mm] - cena 250-450 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia);

e 1/2 [195 x 126 mm] - cena 500-1000 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji);

e 1/1 (cata strona) - cena 1000-2400 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji).

Do podanych cen nalezy doliczy¢ VAT 23%.

Cennik oraz szczegoéty i formularze zlecen dostepne

s na stronie:

HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/
OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

lub kontaktujac sie z redakcja pisma: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL
zlecane s3 wytacznie online
pod adresem: HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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biuro@oil.lodz.pl
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Kolegium redakcyjne PANACEUM
Patrycja Proc przewodniczaca
Krystyna Borysewicz-Charzynska
Pawet Czekalski
Witodzimierz Kardas
Bogumita Kempinska-Mirostawska,
Mateusz Kowalczyk
Fabian Obzejta
Barbara Szeffer-Marcinkowska
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna
Justyna Kowalewska rzecznik prasowy OIL
Marzena Korosteriska sekretarz redakcji

Stale wspoétpracuja
mec. Jerzy Ciesielski
Robert Filipczak
Grzegorz Mazur
Krzysztof Papuzinski
Damian Patecki
Ryszard Poradowski
Marcin Wojtczuk
r.pr. Jarostaw Klimek
r.pr. Pawet Lenartowicz

Pismo redaguje zesp6t
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna
Ewa Juszynska-Poradecka wspétpraca
Sekretariat redakcji i biuro reklamy
Marzena Korostenska sekretarz

Anna Madajczyk ogtoszenia
tel. 735 155 869, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

Projekt graficzny Joanna Apanowicz
Sktad komputerowy KIERC.NET Sp. z o.0.

Druk Polska Press Sp. z 0.0,
Oddziat Poligrafia Drukarnia w Sosnowcu

Numer zamknieto 23 marca 2021 .
Naktad 13 500 egz.
Copyright © OIL £6dz

Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:

https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstow,
nie zwraca materiatéw niezamoéwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

DVZURV]

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Wiceprezes ORL, Cztonek ORL, Cztonek Prezydium ORL, Przewodniczaca Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL) wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: kukasz Jasek (Wiceprezes ORL, koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur (Wiceprezes ORL) wtorki w godz. 12°°-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15%°, wtorek 9°°-17°°)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas (Wiceprezes ORL) wtorki i czwartki w godz. 11°°-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak (Wiceprezes ORL) srody w godz. 83°-10°° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)
Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°°-14°°
Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°°-12°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRAZ TELEGEEONOW BERROSRERNIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa
Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)
Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)
Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie
Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
SMKiirejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, I1zabela Fornalska tel. 42 683 17 14
(rejestr, staze podyplomowe)

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29 (takze Komisja Sportu i Rekreacji)

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorki 99°-17°, $rody 10°°-18°°, pozostate dni 8°°-16°, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka, Maja Burkot,
Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych-Grzelak

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl

Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30

Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk
tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153°,
adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153%°
r.pr. Pawet Lenartowicz piatki 11°0-13°°

C e ettt ee BAGHWVMNRI BANROWE

Okregowa lzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195



Pie¢ sonetow z roku pandemii

Joanna Czajkowska-Slasko

1 maja 2020

Jade ulicqg Rojng, a wokét kwitng bzy,
Czeremchy, krategusy, rézne inne drzewa.
Stodki majowy wietrzyk tagodnie powiewa

| z kwiatow switem zbudzonych strgca rosy tzy.

Ranek, przebija sie stonce przez ostry cien mgty.
Jade ulicqg Rojng, z ptyty Rojek spiewa.

Widze, ze swiat sie wokét catkiem niezle miewa
| wiosna przyszta, nie czujqc leku ani krzty.

Jade do pracy, Rojek spiewa o mitosci.
Razem z nim spiewam gtosno ulubione frazy.
Wkrétce jasminy, réze i czerwiec zagosci.

Poranny zachwyt nowe przyniosq obrazy.
Wszystko to moge ujgé tym zdaniem, najprosciej:
Mitosé, wiosna sq wieczne - i w czasach zarazy.

sierpnia 2020r.

Niebo puste, nie latajg samoloty

I nawet rzadko na nim gosci stonce.
Czuje znajomy bdl przed lata koncem
| przed-jesiennej nostalgii nawroty.

Nawet wspominac juz nie mam ochoty.

Lato - ten niespetnionych zyczen koncert.
Znéw w wiadomosciach smutnych liczb tysigce,
A w Internecie zabawne bon-moty.

Dojrzewa wokét ten nasz lek powszedni,
Jak dojrzewajq na drzewach owoce.
Mozna juz zbiera¢ pierwsze jabtka w sadach.

Tak bardzo pragne dobrej przepowiedni.
Na gwiazdy patrze wiec w sierpniowe noce
| zadna dla mnie w tym roku nie spada.

pazdziernika 2020 r.

Do zycia sie loguje o swicie starannie

I nie wiem, czy naprawde zyje czy na niby,

A sie¢ mnie towi, wcigga w online’owe tryby,
Chociaz wciqz sie prébuje wyrwac nieustannie.

Niestety - to kolejny dzier na kwarantannie
| ztotq polskq jesien oglgdam zza szyby.

Patrze na swiat zamkniety w wirtualne dyby.
Snie, marze o wolnosci - jak biblijnej mannie.

| o tym, by wrécito wszystko na swe tory,
By odzyskaty smak poranki i wieczory,
Abym zdqzyta sie nacieszy¢ pazdziernikiem.

Aby nabraty barw, rumiencéw roku pory,
By zyciem petnym staty sie Zycia pozory,
By dotyk kazdy znéw prawdziwym byt dotykiem.

4 grudnia 2020 r.

Niechetnie sny opuszczam kazdego poranka,

Bo w nich mi sie przynajmniej cokolwiek przydarza.

Tu - czyste biate kartki w bladych kalendarzach,
Szarych mglistych tygodni jatowa owsianka,

Nie pusta i nie petna, lecz rozbita szklanka,
Cura te ipsum, pono¢ méwig do lekarza.
Wygasty wieczne ognie na wiecznych ottarzach,
Nie ma czym ich podsycac bezradna kaptanka.

I niewazne - popeka, skruszy sie, czy sptonie
Swiat - i tak po nim tylko zostang ruiny
| w powietrzu popiotu wirujgce ptatki.

Przecieka woda czasu przez zziebniete dtonie,
Przesztos¢ wchtania kolejne minuty, godziny
Do konca - niech ten rok juz dotrze do oktadki.

5 marca 2021 r. (urodziny)

Piecdziesigt jeden - trzykroc¢ siedemnastka.
Powaggq liczby nie martwie sie wcale,
Przede mnq jeszcze przyjecia i bale

I spory kawat Zyciowego ciastka.

Teraz niestety jedynie namiastka

Dawnych dni. Na niebie szarych chmur fraktale
| przyznam, ze oglgdam czasem z zalem
Przesztos¢ zamknietq w minionych obrazkach.

Lecz wierze - wrdci czas peten uroku,
Okna otworzgq sie, wszystko sie zmieni,
Swiat zdejmie maski, pokaze oblicze.

| tego Zyczcie mi w kolejnym roku,
Wolnosci, wiatru we wtosach, przestrzeni,
Tego sama sobie najbardziej zycze.






