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Platynowe blondynki

Jean Harlow w latach trzydziestych
XX w. byta stynna aktorka, jedna
z przedstawicielek tzw. filmowych
seksbomb (z ang. bombshell) amery-
kanskiego kina Ztotej Ery Hollywood.
Uwielbiana przez publiczno$é, nato-
miast mocno niedoceniana przez kry-
tykéw filmowych, ktérzy odnosili sie
do jej rél w najlepszym razie pobtaz-
liwie. Zastyneta nie tylko swoimi kre-
acjami filmowymi, ale réwniez niezwy-
ktym platynowym kolorem wtosdéw,
ktory wiasnie dzieki niej zostat nazwa-
ny po angielsku blondshell.
Biografowie uwazaja, ze swa nieco-
dzienng kariere zawdzieczata wielkiej
zazytosci z matka, ktéra przelata na nig
swoje filmowe ambicje. Niektérzy na-
wet nazywali te relacje ,toksyczng”,
wobec publicznych deklaracji matki,
ze ,The Baby”, jak nazywano w domu
Jean, byta ,tylko jej”. Wydaje sie jed-
nak to poczucie by¢ naduzyciem wo-
bec do$¢ swobodnego trybu zycia ak-
torki. Do$¢ powiedzied, ze Jean trzy
razy wychodzita za maz, a swoj pierw-
szy zwigzek zawarta w wieku lat szes-
nastu z synem milionera.
Niewatpliwie matka bedac rowniez
jej menedzerem, kierowata karierg ak-
torki i w pewnym stopniu zyciem oso-
bistym. Zreszta kazdy zwigzek mat-
ki i corki musi by¢ na ktoryms etapie

burzliwy, co moze by¢ luznym nawia-
zaniem do obchodzonego w maju Dnia
Matki.

W zyciorysie Jean Harlow przewi-
jajg sie ponadto dwa watki medyczne.
Pierwszy - ojciec aktorki byt lokalnym
dentysta, ale rodzice wobec rozbiez-
nych oczekiwan zyciowych rozwiedli sie
dosc¢ szybko. Drugi, znacznie bardziej
dramatyczny, zwigzany z przedwcze-
sng $miercig aktorki w wieku dwudzie-
stu szesciu lat, na skutek nierozpozna-
nej przez lekarzy niewydolnosci nerek.

Tymczasem w ICZMP, w najwiekszym
tédzkim szpitalu dedykowanym potrze-
bom matek i ich dzieci, w kwietniu do-
szto do zmian na najwyzszym szczeblu
kierownictwa, zatem o powody odej-
$cia ze stanowiska pytamy bytego juz
dyrektora placéwki prof. Macieja Ba-
nacha (s. 12), a o planach zwigzanych
z rozwojem tej placowki rozmawiamy
z nowo wybrang dyrektor prof. Iwong
Maroszynska (s. 13). Oprécz spraw ko-
biet-pacjentek, duza czes¢ biezacego
numeru poswiecamy tematowi szero-
ko pojetej cyfryzacji w opiece zdrowot-
nej. Nasza dyskusje otwiera tekst prof.
Ryszarda Markerta na temat ,blaskow
i cieni” telemedycyny, ktérych to cie-
ni wedtug stow profesora jest znacz-
nie wiecej (s. 8-9). Do rozwoju cyfry-
zacji odnosi sie rowniez Agnieszka

Danowska-Tomczyk (s. 10-11). Powo-
tujac sie na raport Swiatowej firmy do-
radczej Deloitte, wskazuje, ze COVID-19
przyspieszyt rozwéj technologii w me-
dycynie o dekade.

Zwracam réwniez Panstwa uwage
na tekst o Elektronicznej Dokumen-
tacji Medycznej, ktéra to coraz Smielej
wkracza w nasze codzienne zycie le-
karsko-dentystyczne (s. 14). Polecam
rowniez materiat ekspercki na temat
ptatnosci elektronicznych, jakie moz-
na i chyba powinno sie wdraza¢ do fi-
nansowego rozliczania z pacjentami
w placéwkach medycznych (s. 24-25).

Kolejny wazny temat to zblizajace
sie wybory do samorzadu lekarskie-
go IX kadencji. O czekajacych nas eta-
pach rozmawiamy zatem z dr Lidig Kli-
chowicz, przewodniczacg Okregowej
Komisji Wyborczej (s. 16-17). Apelu-
jemy do lekarzy i lekarzy dentystéw
zrzeszonych w tédzkiej Izbie Lekar-
skiej: wezmy wszyscy aktywny udziat
w najblizszych wyborach, ktére odbe-
da sie tym razem drogg listowna.

Samorzadnos$¢ jest wielkg war-
toscia!

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl

Kolejny niestacjonarny zjazd lekarzy za nami

Rok temu nikt nie sadzit, ze pandemia
zostanie z nami tak dtugo, ze przez
kolejne 12 miesiecy bedziemy funk-
cjonowac w trybie online. Jednak tak
sie stato - XXXIX Okregowy Zjazd
Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi odbyt sie w dniach 20 marca
2021 r. - 9 kwietnia 2021 r. w trybie
obiegowym.

Uprawnionych do gtosowania byto
221 delegatéw. Kazdy z delegatow
otrzymat przesytke zawierajaca karty

do gtosowania poczta. £acznie gto-
sy oddato 154 delegatéw, co ozna-
cza, ze spetnione zostaty wymagania
co do waznosci uchwat podejmowa-
nych przez XXXIX Okregowy Zjazd
Lekarzy OIL w todzi.

Szczegbdtowe informacje znajdg Pan-
stwo w biuletynie tego wydania: publi-
kujemy Protokét Komisji Mandatowo-
-Skrutacyjnej, a takze sprawozdania
Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej, Okregowego Sadu

Lekarskiego oraz sprawoz-
danie finansowe za ubie-
gty rok.

Szczegbétowa fre-
kwencje podamy w na-
stepnym numerze
,Panaceum”. Przy-
pominamy takze,
ze sprawozdania
prezesa i wicepre-
zesoéw ORL publiko-
walismy w numerze 3/2021.
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Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Historyczne w swych zrédtach i usta-
wowo okreslone jako wolne od pracy
pierwsze dni maja dajg mozliwos¢ wy-
poczynku i radowania sie wspaniato-
$ciami wiosny. Jednak nie dla wszyst-
kich - wiekszos¢ z nas w te wolne dla
ogdtu dni bedzie pracowac i to ciez-
ko, bioragc pod uwage obecny trudny
czas pandemii. Prawie rok temu rozpo-
czynali$my nasze zmagania z nowymi
wyzwaniami, zmieniali$my formy pra-
cy i starali$my sie odnalez¢ w tej ob-
cej i wrogiej rzeczywistosci. Samorzad
podjat nowe i wczesniej nierealizowa-
ne dziatania. Pomimo gtoséw, ze nie
lezy to w ustawowych zadaniach Izby
Lekarskiej, mimo niezrozumiatego opo-
ru, udato sie znaczgco wesprzec leka-
rzy w trudnych chwilach, za-
opatrzy¢ w to, czego brakowato,
wskazaé, ze nie jeste$Smy skost-
niatg instytucja, ale preznie dziataja-
cym Zywym organizmem.

Podobnie jak w ubiegtym, takze
w tym roku delegaci staneli na wyso-
kosci zadania. XXXIX Okregowy Zjazd
Lekarzy w wersji korespondencyjnej
zakonczyt sie sukcesem. Jest kwo-
rum, a oddane gtosy daja mozliwos$¢
dalszego dziatania. Gtosy policzone,
sprawozdanie zgodnie w uchwatg ORL
opublikowane. Dziekuje wszystkim
Zaangazowanym.

Przy okazji liczenia, zaczatem sie
zastanawia¢ nad liczbami iich rolg
w ogdle. W rozwoju kulturowym czto-
wieka nieposlednia role graja liczby.
Ocenia sie, ze po raz pierwszy zacze-
to je stosowac jakie$ 30 tysiecy lat
p.n.e. W toku edukacji szkolnej do-
wiadujemy sie, ze najwiekszym zbio-
rem liczb sa liczby rzeczywiste. Na-
turalne, ujemne, dodatnie, catkowite,
utamki, liczby wymierne i niewymier-
ne, algebraiczne, przestepne. Okazuje
sie jednak, ze od zarania dziejow (Egipt
XVII w. p.n.e., Grecja VI w. p.n.e.) towa-
rzysza nam liczby zespolone. To roz-
wazanie moze wydac sie absurdalne,

4%

ale musimy zda¢ sobie sprawe, ze ota-
czajacy nas stechnicyzowany swiat
opiera sie wtasnie na takich liczbach.
W uproszczeniu mozna je okresli¢
jako liczbe rzeczywista uzupetniona
o wartos¢ urojona. Da sie to przed-
stawi¢, uzupetniajgc jednowymiaro-
wa oS liczbowga o takie wtasnie licz-
by, co da tzw. ptaszczyzne zespolona.
Do czego to potrzebne? Liczby takie
majq zastosowanie w rozwigzywaniu
problemoéw w fizyce, biologii, elektro-
technice, statystyce czy astronomii.
Wszedzie tam, gdzie wystepuje zasila-
nie pragdem albo gdy obserwujemy ob-
raz komputera, lub rozmawiamy przez
telefon komadrkowy, liczby zespolone
s niezastapione.

Pomysty, jakie przychodzg
nam do gtowy, czasem
nawet oparte na fikcyjnych
danych, takich liczbach
zespolonych, a raczej ich
urojonej czesci, poczatkowo
wydajg sie genialne.

Podobnie dtuga historie ma zero.
Starozytni dywagowali ,,czy nic moze
by¢ czyms$”? Poczatkowo w zapisach
pozostawiano puste miejsce, z cza-
sem zastapiono je znanym nam sym-
bolem. Jednakze zero moze mie¢ inne
znaczenie. Catkiem nie matematyczne.
Znane stwierdzenie: ,pan jest zerem”,
dosadnie wskazuje, o co tak napraw-
de chodzi. Problem takiego wtasnie
zera przytoczyt Jan Brzechwa w wier-
szu ,Zero” (,Toczyto sie po drodze”:
»Z drogi, gdy ja przechodze! Ja jestem
sto tysiecy, A moze jeszcze wiecej”).
Spotykamy takich zer wiele na swo-
jej drodze. Zadufane w sobie, jedynie
stuszne, nieomylne. Zygmunt Freud
twierdzit, ze ,zero nienawidzi innych
liczb”. To smutna prawda. Mato, ze nie-
nawidzi, to pogardza, gtoszac przy tym
populistyczne komunaty.
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Praktyka jest jednak inna. Musimy
i$¢ do przodu, przeciez na nas Swiat sie
nie konczy, a my wieczni nie bedziemy.
Pomysty, jakie przychodza nam do gto-
wy, czasem nawet oparte na fikcyjnych
danych, takich liczbach zespolonych,
araczej ich urojonej czesci, poczatko-
wo wydaja sie genialne. Czesto odrzu-
camy je po poréwnaniu z doSwiadcze-
niami innych, opierajac sie na przyzwy-
czajeniach i przekonaniach, jako gtupie
i bezwartosciowe. Tymczasem gdyby
je wprowadzi¢ w zycie, mogg okaza¢
sie sukcesem. Kazda nowa inicjatywa,
kazdy pomyst ma swojg wartos¢, dlate-
go nadal musimy sie rozwija¢, cieszyc¢
sie sukcesami i stale szuka¢ nowych
mozliwosci. Niezaleznie od tego, jakie
przeciwnosci spotkamy na drodze, jak
okrutnie obejdzie sie z nami zycie, jak
bardzo sponiewierajg nas ludzie, bez
wzgledu, co o nas mysli i opowiada ta-
kie przystowiowe zero, nasza wartos¢
zawsze bedzie wielka, bo kazdy z nas
jest wyjatkowy, niepowtarzalny, wspa-
niaty, a dobro, jakie niesiemy, jest dla
wszystkich.

Na razie wiosng bedzie ciepto, be-
dzie radosnie (,Bedzie gto$no, bedzie
radosnie...” - zespét Piersi, 2013). Mam
nadzieje, ze bedzie normalnie, a moze
lepiej? Przeciez mamy pomysty, inicja-
tywy i catkiem realne plany. Bedzie do-
brze! Mocno w to wierze.

Zycze nam wszystkim odpornosci
na wspomniane ,zera”, szacunku dla
dokonan, wszak to nasza historia, na-
sze korzenie; zycze szerokich hory-
zontéw, nawet gdy opisuja je trudne
do ogarniecia wartosci liczb zespolo-
nych; zycze codziennych wiosennych
radosci, storca i wypoczynku w poczu-
ciu dobrze spetnionego obowiazku.

Wasz prezes
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P6t miliona ztotych na Wojewodzki
Program Mikrograntéw
na rzecz walki z COVID-19
Za te kwote zrealizowane zostang
projekty, ktére maja przyczynic sie
do zwalczania skutkéw pandemii ko-
ronawirusa - w réznych obszarach,
na przyktad kultury, polityki spotecz-
nej, turystyki czy ochrony i promo-
cji zdrowia. Program skierowany jest
do organizacji pozarzadowych, a ofer-
ty mozna sktada¢ do 29 kwietnia.
Kwota dofinansowania jednego pro-
jektu nie moze przekroczy¢ 6 tysiecy
ztotych.

ZRODLO: RADIO £6DZ

NIL w hotdzie medykom

zmartych na COVID-19

15 kwietnia 2021 r. prezes Naczel-
nej Rady Lekarskiej Andrzej Maty-
ja odstonit tablice upamietniajaca le-
karzy i lekarzy dentystow zmartych
na COVID-19.

Wedtug danych ministerstwa zdro-
wia z poczatku kwietnia br. COVID-19
przyczynit sie do Smierci 138 lekarzy,
16 lekarzy dentystéw, 2 diagnostéw la-
boratoryjnych, 12 farmaceutoéw, 4 fel-
czerdw, 131 pielegniarek, 19 potoznych
i 16 ratownikéw medycznych. - Aby
upamietnic tych, ktérzy poswiecili swo-
je zycie i zdrowie, odstonili$my dzisiaj
tablice pamiagtkowa, tablice bedaca hot-
dem i symbolem. Symbolem ich odda-
nia oraz misji niesienia pomocy drugie-
mu cztowiekowi. Koronawirus brutalnie

obnazyt i pogtebit problemy polskiej
ochrony zdrowia. Ale mimo Medicus
homo est, mimo nieznajomosci wroga,
wielu niewiadomych, wielkiego obcia-
zenia fizycznego i psychicznego, chaosu,
jestesmy i bedziemy przy naszych Pa-
cjentach. Bedziemy walczy¢ o kazdego
z Was - podkreslit prezes NRL.
ZRODEO: DENTONET

Polska lista ,Forbesa” ,25 przed 25" -
2021 r. Kim jest Krzysztof Starszak?
Krzysztof Starszak (ur. 1995) znalazt sie
w gronie tegorocznych finalistow trze-
ciej edycji konkursu ,25 przed 25", or-
ganizowanego przez magazyn ,Forbes”
i warszawskie biuro McKinsey & Com-
pany. Aby zdoby¢ wyrdznienie, w pan-
demicznym roku nalezato sie wykazacé
determinacjg, pomystowoscia i do-
brym wyczuciem czasow.

Naukowiec, organizator konferen-
cji naukowych, przyszty lekarz, ale
przede wszystkim ambasador orto-
pedii i innowator. Krzysztof Starszak,
student medycyny na Slaskim Uni-
wersytecie Medycznym w Katowi-
cach jest jednym z pomystodawcow
i realizatoréw pierwszej w Europie
operacji wszczepienia implantu cu-
stom-made stawu biodrowego z wy-
korzystaniem rozszerzonej rzeczywi-
stosci, za co zostat uhonorowany Zto-
tym Skalpelem. To takze stypendysta
rektora SUM oraz ministra zdrowia za
znaczace osiagniecia naukowe, czto-
nek Miedzynarodowego Towarzystwa
Robotyki Medycznej i szef projek-
tu naukowego dotyczacego robotyki
medycznej, realizowanego we wspét-
pracy SUM z Fundacja Rozwoju Kar-
diochirurgii im. prof. Zbigniewa Religi
w Zabrzu.

ZRODLO: ,,FORBES”

»,Budza powazny sprzeciw moralny”.
Episkopat o szczepionkach
AstraZeneca i Johnson & Johnson

- Pomimo, ze technologia produkcji
szczepionek firm AstraZeneca i John-
son & Johnson budzi powazny sprze-
ciw moralny, to jednak moga z nich
korzysta¢ ci wierni, ktérzy nie maja
mozliwosci wyboru innej szczepionki
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- stwierdzit biskup Joézef Wrdbel,

przewodniczacy Zespotu Eksper-
téw Konferencji Episkopatu Polski
ds. Bioetycznych.

W s$rode (14 kwietnia) w siedzibie
Sekretariatu Konferencji Episkopatu
Polski odbyta sie prezentacja stanowi-
ska przewodniczacego Zespotu Eks-
pertéow Konferencji Episkopatu Polski
ds. Bioetycznych w sprawie korzysta-
nia ze szczepionek przeciw COVID-19
firm AstraZeneca i Johnson & Johnson.

Zdaniem biskupa Jézefa Wrdbla,

»W przeciwienstwie do pierwszych
szczepionek korzystajacych z tech-
nologii opartej na mRNA i nie budza-
cych istotnych zastrzezen moralnych,
w produkgcji szczepionek AstraZeneca
i Johnson & Johnson korzysta sie z linii
komoérkowych stworzonych na mate-
riale biologicznym pobranym od abor-
towanych ptodéw”.

ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA”

£6dz, jako pierwsza na swiecie

bedzie miata antywirusowe

siedzenia w autobusach

W przysztym roku tédzkie MPK zakupi
17 autobuséw elektrycznych, ktére zo-
stang wyposazone w siedzenia z tkani-
na obiciows ze specjalng antywiruso-
wa powtoka.

Materiat zostat przetestowany
na wirusie swinskiej grypy, ktoéry jest
zblizony do wirusa COVID-19. Specjal-
na powtoka, dzieki potgczeniu tech-
nologii srebra i liposoméw, przyciaga
i niszczy wirusy. Tkanine ma dostar-
czy¢ angielska firma Camira, specjali-
zujaca sie w produkgcji tkanin obicio-
wych, wyktadzin i tapicerki. Antywi-
rusowa tkanina ma 5-letnig gwarancje.

- Mamy zamiar zastosowac tkanine,
ktéra bedzie powleczona specjalna
powtoka antywirusowa, przez co za-
grozenie dla pasazeréw bedzie zdecy-
dowanie mniejsze - méwi wiceprezes
MPK, Krzysztof Kaminski.

ZRODEO: RADIO £tODZ

Dyrektorzy szpitali s3 w szoku

Nie wszystkie szpitale majg czas
na wykonanie irozliczenie zale-
gtych zabiegdéw i operacji do konca

Fot. archiwum NIL
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roku. Tylko te, ktére maja caty czas
na te $wiadczenia podpisang umowe.
Zdziwienie i szok wywotata w $rodo-
wisku medycznym informacja, ze nie-
ktére szpitale musza zwrdcié¢ NFZ pie-
nigdze za $wiadczenia, ktérych nie wy-
konaty. Wszystko przez to, ze w marcu
minister zdrowia podat do oficjalnej
wiadomosci informacje, ze placéwki
medyczne beda miaty czas do konca
tego roku, aby wykonac¢ zalegte swiad-
czenia. Maja na nie podpisane kon-
trakty, np. na endoprotezoplastyki, ale
z powodu pandemii i wstrzymania pla-
nowanych zabiegéw w wielu szpitalach,
personel medyczny nie wykonuje ich.
ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA”

Szpital wojewodzki w Zgierzu
ponownie jednoimienny

Decyzja wojewody tédzkiego zgierski
szpital na poczatku kwietnia ponownie
stat sie szpitalem jednoimiennym. Dla
pacjentéw chorych na COVID-19 do-
stepna jest petna baza t6zkowa.

- Nasze przeksztatcenie podzielone
jest na trzy czesci: 9 kwietnia odda-
jemy dla pacjentéw z wojewddztwa
t6dzkiego zakazonych koronawirusem
450 t6zek, natomiast dzi$ [7 kwiet-
nia - przyp. red.] oddali$my 50 tézek
- moéwi dyrektor placoéwki Agnieszka
Jozwik.

ZRODLO: RADIO £tODZ

Kredyt ma zatrzymac lekarzy
w Polsce - maja odpracowac
pozyczke na studia
Rzad chce mie¢ pewnos¢, ze przyszli
medycy nie wyjada z kraju. Pozyczke
na studia maja odpracowac w Polsce.

Kredyt w kwocie 32 tys. zt przy-
zna studentom ptatnych studiéw me-
dycznych w jezyku polskim Fundusz
Kredytowania Studiéw Medycznych
utworzony przez Bank Gospodarstwa
Krajowego - zaktada projekt noweli-
zacji prawa o szkolnictwie wyzszym
i nauce oraz ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty. Nowela ma
pozwoli¢ zwiekszy¢ o 1 tysigc miejsc
rocznie liczbe studentéw kierunku
lekarskiego.

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Gmina Sulejéw: szkolny

gabinet pracuje

Mimo zamkniecia szkdét, w podsta-
wowce we Wiodzimierzowie w gminie
Sulejéw caty czas pracuje gabinet sto-
matologiczny, w ktérym pomoc moga
uzyskac uczniowie wszystkich szkot
podstawowych z catej gminy.

- W ramach specjalnego porozumie-
nia zainicjowanego przez burmistrza
Sulejowa, dzieci z naszych szkét pod-
stawowych znajdujacych sie na tere-
nie gminy, maja zapewniona opieke
stomatologiczna. Zabiegi profilaktycz-
ne i lecznicze sg wykonywane w ga-
binecie dentystycznym stworzonym
w szkole podstawowej we Wtodzimie-
rzowie przy ulicy teczynskiej 8 - czy-
tamy na stronie urzedu gminy.

- Moze warto zastanowi¢ sie nad
wprowadzeniem obowigzkowe]j wizy-
ty dziecka u stomatologa przynajmniej
raz w roku. Mogtoby to dziata¢ na po-
dobnej zasadzie, jak dzi$ obowigzkowe
sg szczepienia dla dzieci - tak mowi
w rozmowie z ,Dentonetem” prof.
dr hab. n. med. Teresa Jackowska, kon-
sultant krajowy w dziedzinie pediatrii.

ZRODLO: ,,DENTONET”

Rzad siega po studentow

medycyny do walki z Covid-19
Ministerstwo Zdrowia poprosito uczel-
nie medyczne o przygotowanie list stu-
dentéw chetnych do pracy przy cho-
rych na COVID-19. Wojewodowie beda
im wydawac¢ nakaz pracy w konkret-
nych placéowkach.

Rektorzy uczelni maja siedem dni
od otrzymania pisma na przygotowanie
list chetnych studentéw, ktérzy mogli-
by wspoméc system ochrony zdrowia
w walce z pandemig COVID-19.

W zwigzku z obecng, szybko poste-
pujaca sytuacja epidemiczng, zwra-
cam sie do Panistwa z prosbg o pilne
utworzenie list chetnych studentéw
V i VI roku z podziatem na kierunki
studiéw, ktérych wojewoda mégtby
skierowac do pracy przy zwalczaniu
epidemii” - czytamy w pismie dato-
wanym na 26 marca.

Na podstawie tych list studenci do-
stang nakaz pracy i bedg kierowani

SPISANE NA GORACO

przez wojewodéw do pracy na podsta-
wie art. 47 ustawy z 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zaka-
zen i choréb zakaznych u ludzi.

Zachetg dla studentow ma byé wy-
nagrodzenie ,w wysokosci nie niz-
szej niz 200 proc. przecietnego wy-
nagrodzenia zasadniczego przewi-
dzianego na danym stanowisku pracy
w zaktadzie wskazanym w decyzji lub
w innym podobnym zaktadzie, jezeli
w zaktadzie wskazanym nie ma takie-
go stanowiska” oraz zaliczenie okre-
su pracy przy walce z pandemia do
praktyki zawodowej.

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA"/ONET

Justyna Kowalewska

rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane 18 kwietnia 2021 r.

Lekarze stazysci beda
kwalifikowaé¢ do szczepien

Ministerstwo Zdrowia poinformowato, ze lekarz
stazysta, w aktualnym stanie prawnym, moze
kwalifikowa¢ do szczepien przeciw COVID-19
w innym podmiocie leczniczym niz miejsce odby-
wania stazu, na podstawie skierowania do pracy
przy zwalczaniu epidemii zgodnie z art. 47 ustawy
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi.

Trwaja wtasnie prace legislacyjne majace
na celu umozliwienie wykonywania kwalifikacji
oraz szczepien przez lekarzy stazystéw przeciw
COVID-19 réwniez poza miejscem odbywania sta-
zu, bez koniecznosci posiadania ww. skierowania
do pracy.

Jest to odpowiedz na pismo Prezesa Naczel-
nej Rady Lekarskiej ws. podjecia przez ministra
zdrowia dziatan zmierzajgcych do umozliwienia
lekarzom stazystom kwalifikacji do szczepien
COVID-19 bez nadzoru lekarza posiadajacego
petne prawo wykonywania zawodu i w innych
miejscach niz miejsca odbywania stazu tak, jak
to mozliwe w przypadku fizjoterapeuty, farma-
ceuty czy diagnosty laboratoryjnego.

Komunikat NIL

Z OSTATNIEJ CHWILI
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Boimy sie, ze przez COVID-19
pacjenci dotrg za pozno

,Panaceum” rozmawia z dr n. med. Urszulg Czernek, adiunktem w Klinice Chemioterapii Nowotworow,
Katedry Onkologii Uniwersytetu Medycznego w WWCOIT im. M. Kopernika w todzi.

»PANACEUM”: — Czy pandemia COVID-19
wptyneta na organizacje pracy na od-
dziatach onkologicznych?

DR URSZULA CZERNEK: - Oczywiscie
wptyneta. Moge tylko powiedziec
o naszej klinice i poradni, ze nieste-
ty, pandemia znaczaco zmienita na-
sza prace. Pacjenci obawiali sie zgta-
sza¢ do szpitala i sami nie wiedzieli,
co maja robi¢. W trakcie pierwsze-
go lockdownu, mniej wiecej od mar-
ca do maja ubiegtego roku, byty ogra-
niczone stacjonarne wizyty kontrolne
w poradni. Jezeli nie stwierdzali$my
niepokojacych objawéw i dolegliwo-
$ci, to chorzy mieli kontynuowane le-
czenie z wykorzystaniem porad tele-
fonicznych. Ale juz pod koniec czerw-
ca wizyty stacjonarne ruszyty petng
para. Czasami oczywiscie pacjenci na-
dal kontaktuja sie telefonicznie i py-
taja, czy muszga przyjezdzaé, bo boja
sie zakazenia SARS-CoV2, wiec jezeli
wiemy, ze nic ztego sie u nich nie dzie-
je, to nie nalegamy. Pandemia wymu-
sita takze stata kontrole pacjentéw
pod wzgledem potencjalnego ryzyka
zakazenia wirusem SARS-CoV2. Wy-
konujemy testy molekularne pacjen-
tom, ktérzy sg hospitalizowani cato-
dobowo. Oczywiscie teraz juz jest tro-
che tatwiej, poniewaz cze$¢ chorych
to ozdrowiency i sporo osdéb jest juz
zaszczepionych. Obecnie praca prze-
biega sprawniej, poniewaz oswoilismy
sie juz wszyscy z nowga sytuacja, wy-
maga jednak ciagle duzo uwagi.

- Czy zatem zaobserwowali Panstwo
zmiany w czestosci zgtaszania sie pa-
cjentéw do leczenia onkologicznego
w czasie pandemii?

- Takimi danymi statystycznymi
jeszcze nie dysponujemy, ostatnie
dostepne mamy z 2018 r. Istotnie byt
taki okres, zwtaszcza na poczatku

pandemii, kiedy pacjentéw zgtaszato
sie znacznie mniej, bo wszyscy sta-
rali sie pozosta¢ w domu. Utrudnio-
ny przez pandemie dostep do diagno-
styki réwniez wptywat na to zjawisko.
Dlatego tez obawiamy sie, ze pacjen-
ci, ktoérzy w koncu dotrg do nas, beda
w bardziej zaawansowanych sta-
diach choroby. Oczywiscie przyczyn
tego moze by¢ wiecej. Teleporady,
ze wzgledu na swa specyfike w od-
réznieniu od bezposredniego kontak-
tu z pacjentem, zawezajg mozliwosci
diagnostyczne. Z drugiej strony, pa-
cjenci z obawy przed zarazeniem ko-
ronawirusem w trakcie badan diagno-
stycznych, bagatelizowali nieraz na-
wet nasilone objawy i nie zgtaszali sie
do lekarza.

- Czy w ogodle forma teleporady jest
stosowana w onkologii?

- Stosujemy teleporady tylko w okre-
$lonych sytuacjach, np. jesli chorzy
sg dobrze nam znani i nie wystepu-
ja u nich niepokojace objawy lub gdy
pacjentowi skonczyto sie opakowania
leku, ktéry nalezy przyjmowac dtugo-
trwale. Nigdy nie stosujemy teleporad
w przypadku pacjentéw, ktérzy zgta-
szaja sie po raz pierwszy.

- Uwaza sie, ze szpitale onkologicz-
ne nie zostaty tak bardzo dotkniete
skutkami pandemii pod wzgledem
organizacyjnym. Nie przerabiano np.
oddziatéw onkologicznych na oddzia-
ty kowidowe?

- Nie wyobrazam sobie tego, nie mo-
glibysmy przeciez zrobic kilkumiesiecz-
nej przerwy w leczeniu systemowym.
Leczenia onkologicznego nie mozna
zatrzymac, my caty czas pracujemy.
Jezeli jest juz postawione rozpoznanie
nowotworu, to przyczyna odroczenia
terapii moze by¢ tylko zachorowanie
na COVID-19.

- Kiedy mozemy méwié o opdznie-
niu w leczeniu onkologicznym? Czy
liczy sie je w tygodniach czy raczej
w miesigcach?

- Oczywiécie zalezy, jaka to jest cho-
roba. Mysle, ze pare miesiecy opdz-
nienia w rozpoczeciu leczenia moze
w wielu przypadkach wptynaé¢ na po-
gorszenie rokowania.

- Czy pacjenci onkologiczni sg bar-
dziej podatni na zakazenie koronawi-
rusem i jak przechodza chorobe, jesli
juz doszto do zakazenia?

- Czes¢ naszych chorych przebyta juz
zakazenie koronawirusem, niektérzy
skapo- lub nawet bezobjawowo, inni
bardzo ciezko. Niektérzy zmarli. Im
bardziej jest nasilona immunosupresja
i im starsi pacjenci to przebieg zakaze-
nia SARS-CoV2 moze by¢ ciezszy. My
rowniez obserwowali$my te zjawiska.
Wiadomo, Zze na nowotwory choruja
czesciej ludzie w starszym wieku, kté-
rzy maja czesto wiecej choréb towa-
rzyszacych, co wptywa na gorsze ro-
kowanie w przypadku zachorowania
na COVID-19.

- Jakie najczesciej wystepuja nowo-
twory wsréd todzian i czy co$ nas wy-
réznia na tle reszty populacji?

- Jesli chodzi o zachorowania na no-
wotwory w Polsce, wsréd mezczyzn
sg to 253 przypadki/100 tys./rok,
a w tédzkiem to 256/100 tys./rok
W5srdd kobiet w kraju jest to 218 przy-
padkéw/100 tys./rok, a w £édzkiem
231/100 tys./rok. Nasze wojewddz-
two pod wzgledem czestosci zacho-
rowan wsrod kobiet zajmuje 6 miejsce
w kraju, a wéréd mezczyzn 8. Co cieka-
we, wedtug statystyk, zachorowalnosc
na raka piersi jest najwyzsza w Pol-
sce, ale na szczescie nie przektada sie
to na umieralno$¢, poniewaz w tym
przypadku wojewddztwo tédzkie

Fot. archiwum prywatne
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zajmuje 8 miejsce. Niestety, wystepu-
je réwniez duzo zachorowan na raka
szyjki macicy (3 miejsce w kraju).

- Czy w naszym wojewddztwie pro-
wadzi sie jakie$ programy profilaktycz-
ne choréb onkologicznych?

- W to6dzkiem, podobnie jak w catym
kraju, prowadzone s3 3 badania prze-
siewowe dla 3 nowotworéw. Dwa de-
dykowane kobietom: to jest skrining
mammograficzny raka piersi wyko-
nywany miedzy 50 a 69 rokiem zycia,
oraz badanie cytologiczne diagnozu-
jace stany przedrakowe lub raka szyj-
ki macicy, miedzy 25 a 59 rokiem zy-
cia. Cytologia powinna by¢ powtarzana
co 3 lata, jesli wynik jest prawidtowy.
Jest tez badanie przesiewowe ukierun-
kowane na raka jelita grubego, czyli
kolonoskopia dla kobiet i dla mezczyzn,
miedzy 50 a 65 rokiem zycia. Przy ob-
cigzeniu rodzinnym mozemy wykona¢é
to badanie juz od 40 roku zycia. Oczy-
wiscie realizacja profilaktycznych pro-
gramow tez ucierpiata w czasie pande-
mii. Juz wczesniej zgtaszalnosé na ba-
dania przesiewowe w Polsce nie byta
duza (zgtaszalno$é na mammografie
ok. 40% populacji), a obecnie moze by¢
jeszcze mniejsza. Dotyczy to wszyst-
kich badan skryningowych.

- Czy mozemy sie sami zdiagnozo-
wac i na co zwracac¢ uwage podczas
takiego badania?

- Powinnismy zwracaé¢ uwage na nie-
pokojace objawy, takie jak: krwioplucie,
pojawienie sie krwi w stolcu, pozamie-
sigczkowe krwawienia z drég rodnych,
gwattowne chudniecie, dtugo utrzymu-
jaca sie chrypa czy nawracajaca goracz-
ka bez innych objawéw choroby i zgta-
szac sie z nimi do lekarza. Jesli chodzi
o0 samobadanie piersi to zalecane jest
ono raz w miesigcu (u kobiet miesigcz-
kujacych po miesigczce). Kobieta ktéra
Zna swoje piersi, zauwazy pojawienie
sie zgrubienia, guzka, zmiane ksztattu
czy objaw skérki pomaranczowej. Zmia-
ny te powinny by¢ diagnozowane.

- A co z profilaktyka nowotwordow
u mezczyzn?

- Na nowotwory jader choruja cze-
$ciej mtodzi mezczyzni, jesli zatem
dochodzi u nich do powiekszenia czy
bolesnosci jadra lub zaczerwienienia
moszny, to powinni sie skonsultowac
z lekarzem. W przypadku raka prosta-
ty objawami moga by¢: czestomocz
pojawiajacy sie w nocy lub zaburze-
nia w oddawaniu moczu. Oczywiscie,
te objawy moga tez swiadczy¢ o tagod-
nym przeroscie gruczotu krokowego.
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- Czy mozna w ogole méwic o pro-
filaktyce nowotworowej?

- Oczywiscie, styl zycia jest bardzo
wazny, bo sie bezposrednio przektada
na ryzyko zachorowania na nowotwo-
ry. Dym tytoniowy jest przyczyna nie
tylko raka ptuca, ale takze krtani czy
raka trzustki. Otytos¢ i siedzacy tryb
zycia sg czynnikami ryzyka zachoro-
wania na wiele nowotworéw. Nalezy
zatem zachecac osoby palace do rzu-
cenia natogu. Promowac¢ prawidto-
we odzywianie i aktywnos$é fizycz-
na. Udowodniono, ze wysitek fizycz-
ny zmniejsza prawdopodobienstwo
wystgpienia niektérych nowotwo-
row, a takze zmniejsza ryzyko nawro-
tu tych chordéb u pacjentéw onkolo-
gicznych. Szczepienia przeciw WZW
sg formga profilaktyki raka watrobo-
wokomorkowego, szczepienia za$s
dziewczat przeciw zakazeniu wirusem
brodawczaka ludzkiego moze zmniej-
szy¢ prawdopodobienstwo zachoro-
wania na raka szyjki macicy. Przeka-
zywanie tych informacji pacjentom
jest bardzo istotne w naszej pracy.

Rozmawiata

Patrycja Proc

Zachorowalnos¢ na nowotwory ogétem w 2018 r. (dane z Krajowego Rejestru Nowotworéow)

KOBIETY

MEZCZYZNI



PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Telemedycyna
— blaski i cienie

Niebywaty rozwdj techniki srodkéw przekazu w ostatnich dekadach, czego dowodem jest
transmisja lgdowania tazika Perseverance na Marsie, wptynat na tak wazna dla nas dziedzine zycia,
jaka jest medycyna, jak réwniez na sztuke leczenia i relacje pacjent-lekarz. Jednym z najczesciej
uzywanych ostatnio okreslen jest ,telemedycyna”. Ale czy wtasciwie rozumiemy jej znaczenie?

Ryszard Markert

Quid sit futurum cras, fuge quaerere
(Nie pytaj o to, co przyniesie jutro)
Horacy 65-8r. p.n.e.

Dla niektérych tzw. organizatoréow
lecznictwa, telemedycyna ma wptywac
na lepsza jako$¢ leczenia, umozliwienie
szybszych potaczen online pacjenta z le-
karzem, zaréwno w podstawowej opie-
ce medycznej, jak i specjalistow. Z pew-
noscig czes¢ rodzicéw obecnych na-
szych studentow pamieta czasy, kiedy
miedzymiastowa rozmowe telefoniczng
zamawiato sie na poczcie, a telefonistka
gromkim gtosem pytata: ,Kto zamawiat
Poznan?”, ,£6dz do drugiej kabiny!”.

Od EKG do 5G

Nalezy jednak pamietaé, ze pierw-
sze zastosowanie telemedycyny mia-
to miejsce juz na poczatku ubiegte-
go wieku. Wtedy to zarejestrowano
pierwszy przypadek przestania danych
EKG przez siec telefoniczng w Stanach
Zjednoczonych. Tam tez, juz w latach
sze$cdziesigtych powstata satelitarna
sie¢ telekomunikacyjna, gtéwnie spon-
sorowana przez NASA, do celéw opie-
ki medycznej i monitorowania stanu
zdrowia astronautéw.

Dalszy rozwdj technologii informa-
tycznych zwigzanych z medycyna do-
prowadzit do skonstruowania robota
sterowanego przez chirurga. Kolejny
rozwdéj technik przesytania sygnatu po-
zwolit na wykonywanie operacji zdal-
nie. Badania te nadal byty finansowane
przez armie amerykanska, miaty uta-
twic¢ operowanie rannych w szpitalach
frontowych, nie zawsze dysponuja-
cych wykwalifikowanymi specjalistami.

System ten taczyt chirurgie z osiggnie-
ciami telekomunikacji, informatyki
i przede wszystkim z szybko rozwijajaca
sie technika operacyjna za pomoca ro-
bota kierowanego przez chirurga znaj-
dujacego sie w znacznej odlegtosci, kto-
rej zasieg obecnie nie ma juz znaczenia.

W 1964 r. amerykanski kardiochi-
rurg z Huston w Teksasie, Ellis DeBa-
key ze Szpitala Metodystow, przepro-
wadzit operacje endarterektomii tetni-
cy szyjnej dla obserwujacych lekarzy
znajdujacych sie w Genewie. Trans-
misja sygnatu odbywata sie za pomo-
ca prywatne;j sieci telekomunikacyjnej,
wykorzystujacej pierwszego satelite
telekomunikacyjnego Early Bird, uru-
chomionego przez NASA.

Szybki rozwdj operacji ,na odlegtos¢”
nastapit w latach dziewieédziesiatych
XX w. dzieki dalszemu udoskonalaniu
kolejnych wersji robotéw i przyspie-
szeniu transmisji sygnatu, jak réwniez
w zastosowaniu tradycyjnej chirurgii
metodami laparoskopowymi. Wtedy,
w wyniku udoskonalania poprzednich
modeli, powstat robot Da Vinci, zapro-
jektowany przy wspoétudziale NASA.

Projekt o nazwie Operacja Lin-
dbergh (wspomnienie pierwszego lotu
przez Atlantyk bez Iadowania) zostat
zrealizowany 7 wrzesnia 2003 r. Byta
to pierwsza miedzykontynentalna te-
leoperacja (cholecystektomia lapa-
roskopowa) za pomoca robota ZEUS
u szesc¢dziesiecioosmioletniego pacjen-
ta znajdujacego sie w Strasburgu, wy-
konana przez dr. Jaques'a Marescoux
siedzacego przy konsoli komputera
w Nowym Jorku. Odlegto$¢ miedzy
nimi wynosita 6230 km. Opdznienie
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sygnatu w taczu swiattowodowym wy-
nosito 155 ms. Po 54 minutach operacja
zakonczyta sie pomyslinie.

W Kanadzie natomiast, ze wzgledu
na znaczne odlegtosci miedzy szpita-
lami, techniki teletransmisji rozwijat
dr Mehran Anvari, stynny innowacyjny
chirurg, ktéry przeprowadzit pierwsza
teleoperacje miedzy dwoma szpitalami
(jako mozliwo$é pomocy rezydentom
w zabiegach wymagajacych zaawan-
sowanych technik laparoskopowych).
Uczestniczyt tez w oryginalnych pro-
jektach testujagcych mozliwos¢ opera-
cji w warunkach statkéw kosmicznych
i todzi podwodnych. W latach 2004-
2006 w Kanadzie wykonano 21 za-
biegdw, przy mozliwosci operowania
przez obu chirurgéw.

Teleoperacje nie s3 jeszcze po-
wszechnie stosowane ze wzgledu
na wysokie koszty i problemy zwigza-
ne ze szkoleniem lekarzy. Stale prowa-
dzone s3 tez badania nad zmniejsze-
niem opdznienia sygnatu. W doswiad-
czeniach na operowanych swinskich
sercach wykazano, ze opdznienie
transmisji satelitarnej (ok. 550 ms.),
jak potaczenia naziemne (ok. 60 ms.)
nie maja wiekszego znaczenia dla po-
siadajacego doswiadczenie operatora.
Pewnym utrudnieniem w tego rodza-
ju operacjach jest jednak brak zmystu
dotyku, cho¢ opisywane s3 juz préby
poprawienia takze i tej niedogodnosci.

Na naszych oczach odbywa sie dalszy,
trudny do przewidzenia postep zwigza-
ny z rewolucja 5G i Al. Moze to w spo-
s6b diametralny zmienié technike cy-
frowa, réwniez w odniesieniu do medy-
cyny. We wrzesniu 2019 r. chirurg Ling
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Zhipei wszczepit pacjentowi z choroba
Parkinsona neurostymulator - urzadze-
nie znacznie ograniczajace ruchy parkin-
sonowskie. Zabiegi te s3 juz powszech-
nie stosowane, jednak tym razem ope-
ratora od pacjenta dzielito 2700 km.
A do zabiegu wykorzystano mozliwosci
5G, dzieki czemu operacja mogta prze-
biega¢ w czasie rzeczywistym.

Telemedycyna na miare

naszych mozliwosci

Biorac pod uwage opisywane powyzej
osiggniecia medycyny na odlegtos¢,
uzywanie obecnie terminu ,teleme-
dycyna” w warunkach polskiego NFZ,
nie zawsze jest chyba poprawne. Cze-
sto wrecz jest naduzywane i ograni-
czane najczesciej do teleporad w rozu-
mieniu e-porad i wszystkich dalszych

,&" — e-recept, e-zwolnien,
itd. E-wizyta to sposéb kon- ’%
taktu z lekarzem, ktéry ma
mozliwos¢ konsultacji medycznej bez
wychodzenia z poradni. Dtugie kolej-
ki do lekarzy, ich dramatyczny brak,
a zwtaszcza brak kontaktu z nimi roz-
powszechnity forme e-wizyt, czesto
wtasnie btednie nazywanych teleme-
dycyna. Ma to w zatozeniu utatwienie
porady u lekarza rodzinnego czy spe-
cjalisty. Niestety, codzienna praktyka
i opinie pacjentéw nie potwierdzaja
tych zatozen. Dodatkowo, w pewnych
sytuacjach mozna uzupetni¢ telepora-
de przestaniem zdjecia czy wideokon-
ferencja w przypadku konsultacji. Wie-
lokrotnie z tego korzystam, ogladajac
zdjecia z telefonu komdrkowego, Sle-
dzac postep gojenia sie owrzodzenia
podudzia czy powiktania gojenia sie
rany pooperacyjnej. Trudno to sobie
wyobrazi¢ w przypadku innych specjal-
nosci, np. ginekologa czy laryngologa.
Inng, obecnie czesto zalecang for-
ma teleporady, jest czat z lekarzem -
co wydaje sie mato realne ze wzgledu
na przecigzenie lekarzy pracg, a ostat-
nio tez catkowitym brakiem mozliwo-
$ci uzyskania potaczenia telefoniczne-
g0, na co aktualnie wielu pacjentéw sie
skarzy. Niestety, nasi decydenci nie
chca przyja¢ do wiadomosci, ze nie-
zadowolenie chorych wynika nie tylko

z fatalnej, narzuconej arbitralnie biu-
rokratycznej organizacji lecznictwa,
a przede wszystkim z niedostatecznej,
ciagle sie zmniejszajacej liczby leka-
rzy zaréwno pierwszego kontaktu, jak
i specjalistéw. Dlatego tez, w naszych
dzisiejszych warunkach, termin ,tele-
medycyna” nie jest wtasciwie uzywa-
ny. Tym bardziej, ze sytuacja covido-
wa pokazata, ze pozorne utatwienie
kontaktu z lekarzem jest iluzoryczne.
Jakze czesto spotykamy sie z krytycz-
nymi uwagami pacjentéw narazonych
na te forme porady lekarskiej. Réwniez
dla nas, lekarzy, stwarza to zupetnie
nowe okolicznosci, sprzyja zalecaniu
tylko podstawowych $rodkow leczni-
czych lub odwrotnie, wystawianie ase-
kuracyjnych e-recept (co jest niezwy-
kle proste) na niepotrzebny antybiotyk.

Teleoperacje nie sg jeszcze
powszechnie stosowane

ze wzgledu na wysokie
koszty i problemy zwigzane
ze szkoleniem lekarzy.
Stale prowadzone sg tez
badania nad zmniejszeniem
opoZnienia sygnatu.

Dotychczas cate pokolenia leka-
rzy juz na trzecim roku studiéw miato
wpajane zasady, ze podstawa kontaktu
z chorym jest jego zbadanie. Tej moz-
liwosci kontakt telefoniczny ani nawet
wideokonferencja w zadnym wypad-
ku nie daje. Pozostaje wiec wspomnia-
ne asekuracyjne zlecanie wielu czesto
niepotrzebnych badan laboratoryjnych,
ktérych wykonanie jest nierzadko
bardzo trudne dla pacjenta, znaczaco
opdznia rozpoznanie i wdrozenie od-
powiedniego leczenia. Coraz czesciej
napotyka sie uwagi chorych (nawet
podczas wizyty face to face), ze wy-
szedt z gabinetu z plikiem badan do-
datkowych. Nawet w izbie przyje¢ zda-
rza sie, ze lekarz bada chorego dopie-
ro po wykonaniu badan dodatkowych.

Sadze, ze obecna sytuacja, co moz-
na byto zaobserwowac juz w ubiegtym
roku, pogorszy ten z gruntu niewtasci-
wy i niebezpieczny dla pacjenta, ale
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tez i dlalekarza, sposéb obustronnych
kontaktéw. Béle w prawym dole bio-
drowym moga miec rézne przyczyny,
a jakze czesto, zwtaszcza u dzieci, za-
palenie wyrostka robaczkowego zaczy-
na sie dolegliwo$ciami w nadbrzuszu.

Juz nie pamietamy, ze teleporada
miata by¢ pomocga w pierwszych mie-
sigcach epidemii, kiedy nie byto jesz-
cze wystarczajgcych procedur czy
zapasu srodkow ochronnych. Pora-
da telefoniczna trwa znacznie dtu-
zej, kiedy lekarz musi wypytac chore-
go o to wszystko, co zazwyczaj moze
oceni¢ w pare sekund podczas bada-
nia bezposredniego.

W Polsce stwierdzono w zesztym
roku okoto 70 tys. nadwymiarowych
zgonow. Mniej niz potowa byta spo-
wodowana infekcjg COVID-19. Pozo-
stali zmarli to ci, ktérzy bali zgtosic¢ sie
do lekarza lub korzystali tylko z tele-
porad, albo tez nie zmiescili sie w puli
planowanych zabiegéw operacyjnych.
Teleporady znacznie zwiekszyty moz-
liwos$¢ popetnienia btedu lekarskiego,
stad tez szatanski projekt karania le-
karzy. Z drugiej strony taka sytuacja
moze by¢ wygodna dla lekarzy - chory
czegos$ nie przekazat podczas telepo-
rady, co utrudnito wtasciwe rozpozna-
nie. Podstawa wtasciwego leczenia jest
przede wszystkim zbadanie chorego.
A podobno s3 lekarze, ktérzy od po-
czatku pandemii nie mieli bezposred-
niego kontaktu z pacjentem.

Jestem przekonany, ze najblizszy
czas po wygasnieciu epidemii zmu-
si nas do jak najszybszego porzucenia
obecnie stosowanych metod poste-
powania. Zwtaszcza, ze nie ma to nic
wspoblnego z zakreslonymi powyzej
wspaniatymi perspektywami teleme-
dycyny, ktoérej przydatnos¢ w przepro-
wadzaniu kolejnych nowatorskich ope-
racji na odlegtos$¢ czy eksploracji prze-
strzeni kosmicznej moze by¢ kluczowa.
W naszych warunkach naktada to réw-
niez na nas, starszych doswiadczonych
lekarzy, obowiazek, abysmy, zwtaszcza
tym dwém straconym rocznikom stu-
dentéw medycyny, pomagali w uzu-
petnieniu brakéw sztuki leczenia, ktére
ze wzgledu na epidemie powstaty.
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Cyfryzacja lekiem
na braki kadrowe?

Pandemia spowodowata nie tylko konieczno$¢ wprowadzenia daleko idgcych zmian
w zakresie organizacji ochrony zdrowia, ale przyspieszyta przynajmniej o dekade
tempo cyfryzacji systemu zdrowotnego - tak wynika z najnowszego raportu firmy
Deloitte ,Digital transformation: Shaping the future of European healthcare”.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Wedtug szacunkéw ekspertéow Deloit-
te, w catej Europie okoto jedna trze-
cia pracownikéw systemu ochrony
zdrowia rozwaza rezygnacje i odejscie
z pracy, a juz teraz 19 krajow boryka sie
z problemem niedostatkow sity robo-
czej w swoich systemach opieki zdro-
wotnej. W tym gronie jest tez oczywi-
$cie Polska - odczuwa to chyba kaz-
dy lekarz i lekarz dentysta pracujacy
w naszym kraju. Jak wynika z rapor-
tu, do 2030 r. w Europie zabraknie
nawet 4,1 min specjalistéw z zakresu
medycyny.

Przyspieszenie cyfryzacji
Wybuch pandemii wptynat na miliardy
ludzi na catym swiecie, w tym na milio-
ny pracownikéw medycznych. Systemy
ochrony zdrowia miaty niewiele cza-
su na dostosowanie sie do gwattow-
nie zmieniajacej sie sytuacji. Wprowa-
dzone wtedy ad hoc zmiany w normal-
nym trybie zajetyby lata. W przypadku
transformac;ji cyfrowej eksperci Deloit-
te oceniaja, ze pandemia przyspieszy-
ta jej tempo przynajmniej o dekade.
Wszyscy pamietamy, jakie obawy
jeszcze pod koniec 2019 r. towarzy-
szyty lekarzom i lekarzom dentystom
w zwigzku z rewolucja, ktérg niosty
za sobg e-recepty. Tymczasem, wy-
buch epidemii SARS-CoV2 pod koniec
pierwszego kwartatu 2020 r. spra-
wit, ze wiekszo$¢ lekarzy (i pacjen-
tow!) odetchneta z ulga, ze przynaj-
mniej w temacie recept sytuacja jest
pod kontrolg. Szczegélnie skorzysta-
li z tego udogodnienia pacjenci przyj-
mujacy leki na state. Czyz nie jest
to realne udogodnienie dla obu stron,

ze pacjent nie wyczekuje juz w kolejce
w przychodni, a lekarz nie traci czasu
na kilkuminutowa wizyte, ktorej gtow-
na czescia jest wypisanie papierowe;j
recepty?

80 min Europejczykow

nie ma dostepu do Internetu,
a 28,9 procentom brakuje
podstawowych kompetencji
informatycznych..

W badaniu przeprowadzonym na po-
trzeby raportu, prawie 65 proc. re-
spondentéw wskazato, ze w zwigzku
z pandemia COVID-19 ich instytucje
zwiekszyty wykorzystanie cyfrowych
technologii wspierajacych prace medy-
kéw, a 64,3 proc., ze znalazty one za-
stosowanie takze w zdalnym wsparciu
i kontakcie z pacjentami. Jednoczes$nie,
o wykorzystaniu cyfrowych rozwigzan
najczesciej mowili lekarze pierwszego
kontaktu (74,7 proc.), ktérzy w zwigzku
z koronawirusem powszechnie przyijeli
wtasnie zdalny sposdb wstepnej oceny
pacjentow.

Nie tylko w ochronie zdrowia roz-
woj cyfrowy zostat wyraznie przy-
spieszony. W jednej z miedzynarodo-
wych korporacji, zatrudniajacej na ca-
tym Swiecie 15 tys. oséb, od dwéch lat
prowadzone byty prace nad wprowa-
dzeniem podpisu elektronicznego, zna-
CZ3Co usprawniajgcego procesy bizne-
sowe. Tylko w jednym dziale tej firmy
przetwarza sie ponad 500 dokumen-
toéw miesiecznie. Marnowano czas -
zebranie co najmniej czterech podpi-
sow na dokumencie zajmowato nawet
40 dni! O zmarnowanych pienigdzach
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na druk, transport, zabezpieczenie taj-
nych dokumentow firma nie wspomi-
na, ale mozna domyslac sie, ze koszty
te przekraczaty setki tysiecy euro. Gdy
wybuchta pandemia, projekt wprowa-

dzenia podpiséw elektronicz-

nych przyspieszyt i catos¢ sfi-

nalizowano w dwa miesiace.
Usprawnienie pracy wida¢ natych-
miast, o oszczednos$ci bedzie mozna
zapytac na koniec tego roku.

Cyfryzacja

z perspektywy pacjentow

Coraz wiecej ludzi w Europie pragnie
aktywnie uczestniczy¢ w wyborze
najlepszych dla siebie ustug oraz za-
rzagdza¢ wtasnymi danymi medycz-
nymi, a takze decydowad, kto i kiedy
ma w nie wglad. Polskim przyktadem
jest oczywiscie Internetowe Konto
Pacjenta (IKP), ktére znaczaco zyska-
to na popularnosci w trakcie pandemii
COVID-19.

Doskonale pamietamy rozmowy
o tym, jak niszowym produktem byto
IKP przed wprowadzeniem e-recept.
Komunikatéw ptynacych z CSiOZ, mé-
wigcym o tym, ze pacjenci beda mieli
dostep do e-recept na swoich kon-
tach IKP, lekarze stuchali wéwczas jak
bajki o zelaznym wilku, w roku 2018
bowiem z IKP korzystato raptem 22
tys. oséb w catej Polsce. Rok pd6z-
niej zanotowano duzy wzrost - m.in.
wynikajacy z kampanii informacyj-
nej dla pacjentéw. IKP w 2019 r. mia-
to 850 tys. pacjentéw. Ale biorgc pod
uwage fakt, ze takie konto mogto-
by mie¢ nawet 30 milionéw Polakéw,
to nadal byt to wynik ponizej 3 proc.
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Prawdziwy boom na IKP nastat pod
koniec zesztego roku, gdy zaczeto mé-
wié, ze za posrednictwem IKP bedzie
mozna zapisywac sie na szczepienia.
Na poczatku listopada 2020 r. z IKP
korzystato juz 3,5 min Polakéw, z cze-
g0 19 proc. to seniorzy. Dzi$ z pewno-
$cia ta liczba jest duzo wieksza. Wy-
nika to chocéby z faktu, ze tylko z IKP
mozna pobraé¢ autoryzowane za-
$wiadczenie o szczepieniu przeciwko
COVID-19 w dwdch jezykach.

IKP - jak na produkt stworzony
przez urzednikéw - jest naprawde
przyjaznym i intuicyjnym narzedziem,
ktére oferuje pacjentowi réznorodne
dane. Rowniez te sktaniajace do re-
fleksji, szczegdlnie w kontekscie wy-
ceny $wiadczen.

Nie trzeba by¢ ekspertem od ochro-
ny zdrowia, by zrozumie¢, jak bardzo
niedoszacowane s3 ,ustugi” w polskiej
ochronie zdrowia. Pieciodniowy po-
byt w wojewddzkim specjalistycznym
szpitalu pacjentki, zabieg CC, opie-
ke potoznika, neonatologa, dorad-
czyni laktacyjnej, pielegniarek i po-
toznych, naswietlania na z6ttaczke
dziecka i szereg innych procedur wy-
ceniono na... mniej niz pieciodniowy
pobyt w skromnym domku nad pol-
skim morzem...

Choc¢ rosnaca liczba pacjentow ko-
rzysta z nowoczesnych rozwigzan te-
lemedycznych, nadal duze grono cho-
rych jest zagrozone cyfrowym wy-
kluczeniem - czy to z powodu braku
umiejetnosci, czy tez ze wzgledu
na niewystarczajacy rozwdéj infra-
struktury technicznej: 80 min Euro
pejczykdw nie ma dostepu do Interne-
tu, a 28,9 procentom brakuje podsta-
wowych kompetencji informatycznych.

Jak wynika z przytaczanego raportu
Deloitte, konieczne jest wiec podjecie
dziatan edukacyjnych, pozwalajacych
na powszechniejszy i bardziej zrozu-
miaty dostep do cyfrowych systeméw
zdrowotnych.

Najbardziej narazone na niemoz-
nos¢ efektywnego korzystania z no-
woczesnych systeméw ochro-
ny zdrowia s3g osoby starsze, z te-
renow wiejskich lub zamieszkujace

lokale socjalne, gorzej zarabiajace
i z niepetnosprawnosciami.

Wirtualni asystenci medyczni

Z badania Deloitte przeprowadzonego
W 2019 r. na grupie 12 tys. konsumen-
téw wynika, ze w Europie nowe tech-
nologie medyczne najczesciej wyko-
rzystywane sa do mierzenia przez pa-
cjentéw wtasnej kondycji zdrowotnej.
Poczawszy oczywiscie od prostych
urzadzen do pomiaru ci$nienia, przez
bardziej zaawansowane urzadzenia, jak
choéby domowe KTG, ktére ciezarna
podtacza przy wtasnym tézku, a zapis
jest automatycznie wysytany do leka-
rza prowadzacego.

Znane s3 juz programy badajace stan
pacjentow w opiece terminalnej, daja-
cy np. sygnaty (na podstawie elektrod
na ciele pacjenta), czy choremu nie
groza odlezyny albo czy wystepuja-
ca dusznosc jest powodem do niepo-
koju, a w konsekwencji do wezwania
lekarza.

Duzo moéwi sie o medycznych bo-
tach, takich jak stynna wirtualna psy-
cholozka Ellie z Institute for Creative
Technologies w University of Southern
California. Osigga ona wysoki poziom
interakcji z pacjentem, bo analizuje
nie tylko tres¢ wypowiedzi, ale takze
mimike i ton gtosu rozméwcy, dopaso-
wujac swéj przekaz do tych zmiennych.
Zaawansowana wirtualna psychotera-
peutka pozwala wykry¢ takie scho-
rzenia, jak depresja lub zesp6t stresu
pourazowego.

Sa tez zaawansowane medyczne
boty, ktére na podstawie objawow
potrafig rozpoznaé¢ konkretng cho-
robe lub dolegliwos$é, np. Your.MD
czy Mayo First Aid, ktéry za pomoca
stworzonego przez Amazon asysten-
ta Alexa zapewnia uzytkownikom do-
step do porad dotyczacych leczenia
réznych schorzen, takich jak goraczka,
ukaszenia przez pajgka lub skalecze-
nia, opracowanych przez wykwalifiko-
wanych lekarzy.

Uproszczony wirtualny asystent
na czas pandemii COVID-19 zo-
stat wprowadzony przez Centrum
e-zdrowia na platformie pacjent.gov.
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Prawie 65 proc. respondentéw wskazato,

ze w zwigzku z pandemig COVID-19 ich instytucje
zwiekszyty wykorzystanie cyfrowych technologii

pl. Stosuje on technologie IBM Wat-
son Assistant, wykorzystujac technike
machine learning, sieci neuronowych
oraz baz referencyjnych. Stworzony
w Departamencie Rozwoju Systemu
e-zdrowie Centrum Systemow Infor-
macyjnych Ochrony Zdrowia (CSIOZ)
we wspotpracy z IBM Polska, powstat
on w zaledwie kilka dni, jest stale za-
silany nowa wiedza, po to, aby przez
caty czas rozwijat sie o nowe tematy
i uczyt odpowiadac¢ na pytania inter-
nautow dotyczace koronawirusa.

Jednak czy takie rozwigzania s3 od-
powiedzig na rosnace braki kadrowe?
Biorac pod uwage starzejace sie spo-
teczenstwo europejskie, trzeba miec
obawy, ze te praktyki nie beda wy-
starczajace. Nie zapominajmy o waz-
nej gatezi, jaka jest medycyna zabiego-
wa. Jakkolwiek rozwdj robotyki na tym
polu jest imponujacy (co niezwykle
ciekawie ttumaczy prof. R. Markert
w artykule o telemedycynie), to pamie-
tajmy, ze do obstugi robotéw potrzeb-
ni sa jednak wysoko wykwalifikowani
specjalisci. Cyfrowe usprawnienia jesz-
cze dtugo (zawsze?) bedg wymagaty
kontroli ,czynnika ludzkiego” po stu-
diach medycznych.

Raport ,Digital transformation: Shaping
the future of European healthcare” po-
wstat we wrzesniu 2020 r., na podsta-
wie przeglgdu literatury tematu, bada-
nie 1781 lekarzy i pielegniarek oraz opinie
ekspertow.

1
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Matka Polka to moje
mate wielkie dziecko

PANACEUM nr 5 (259) maj 2021

- To byta najtrudniejsza decyzja w moim zyciu - méwi profesor Maciej Banach o swojej
rezygnacji ze stanowiska dyrektora Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki. - Trzeba
jednak byto jg podjac. Prof. M. Banach ztozyt rezygnacje z funkcji dyrektora ICZMP

29 marca br. W rozmowie z ,Panaceum” podsumowuje ostatnie siedem lat.

»PANACEUM”: To szczegdlna rozmowa
sktadajaca sie gtéwnie z podsumowan.
Czy po uptywie kilkunastu dni od cza-
su ztozenia przez Pana rezygnacji, po-
trafi Pan spojrze¢ na minione siedem
lat z boku i powiedzie¢, co byto w tym
czasie najwazniejsze? A moze czegos
Pan zatuje?

PROF. MACIEJ BANACH: Oczywiscie, cho-
ciaz wydaje mi sie, ze na kazdym eta-
pie pracy w Instytucie potrafitbym
wskazac te najwazniejsze punkty. Bar-
dzo sobie cenie caty ten czas i prace
z ludzmi tworzacymi to wyjatkowe
miejsce. Nie zatuje zadnego dnia, tak
jak nie zatuje, ze zdecydowatem sie
zostac¢ dyrektorem. Kiedy rozpoczy-
natem prace, Matka Polka wymagata
dziatan zaréwno inwestycyjnych, jak
i zwigzanych z rozwojem pod wzgle-
dem naukowym, pod wzgledem wdra-
zania procedur medycznych, a takze
pod wzgledem digitalizacji.

- Zacznijmy od inwestycji.

- Tutaj liczby beda moéwity same za
siebie. To ponad pdéttora miliarda zto-
tych, ktore udato sie zdoby¢ na inwe-
stycje. W maju 2017 r. pozyskalismy
wszystkie dziatki, na ktérych znajduje
sie szpital (wczes$niej byty one w trwa-
tym zarzadzie). To nie tylko zwiekszy-
to kapitat Matki Polki o ponad 300 mi-
lionéw ztotych, ale takze pozwolito
tymi dziatkami dysponowad. To tak-
ze wszystkie remonty, poczynajac
od oddziatéw neonatologii, poprzez
pierwsze remonty dziatu informacji
naukowej, kliniki: Rehabilitacji, Kar-
diologii, Onkologicznych, bloku po-
rodowego, Ginekologii i Potoznictwa,
Ortopedii i Traumatologii, SOR-u czy
apteki szpitalnej. Na te i pozosta-
te inwestycje wydalismy (ale przede

wszystkim pozyskalismy) pottora mi-
liarda ztotych.

Druga sprawg zawsze byt problem
finansowy. Matka Polka borykata
sie z ogromnym dtugiem. W 2015 r.
udato nam sie pozyskac¢ niskoopro-
centowang pozyczke restruktury-
zacyjng w wysokosci 100 milionow
ztotych, ktéra bardzo nam pomo-
gta. Udato nam sie réwniez zlikwido-
wacé najwieksze zobowigzania w sto-
sunku do partneréow zewnetrznych.
To istotne, bo w 2014 r. te zobowia-
zania byty oprocentowane na pozio-
mie 14-17 proc., teraz to nie wiecej niz
4-4,5 proc. Dzieki temu koszt obstugi
dtugu jest zupetnie inny.

- Czyli ma Pan poczucie, ze zosta-
wit po sobie dobrze wykonang prace
i szpital w dobrej kondycji?

- To nigdy nie byta tylko praca Ma-
cieja Banacha, to zawsze byta bardzo
ciezka praca catego zespotu. Z mojego
punktu widzenia zrobilismy wszystko,
co byto mozliwe. Udato nam sie spra-
wié¢, poprzez wprowadzenie czy tez
rozwoj nowych procedur medycznych,
ze pacjenci nie musza juz wyjezdzacé
z todzi w poszukiwaniu pomocy. Mé-
wie tu miedzy innymi o Regionalnym
Centrum Choroéb Rzadkich, o wszcze-
pianiu implantéw $limakowych, prze-
zskérnego leczenia wad wrodzonych
serca u dzieci i dorostych, zabiegéw
ablacji u dzieci. Pod katem zdrowia
kobiet, otworzylismy onkologie doro-
stych. Matka Polka jest dzi$ czotowym
os$rodkiem w tej czesci Europy.

- Wracajac do podsumowan: jaki jest
Pana zdaniem najwazniejszy sukces,
ktéry udato sie osiggnac?

- Pamietam swoja rados¢, jak zo-
baczytem pierwsza wyremontowang

klinike. Nie mogtem uwierzy¢, ze tak
moze wygladac¢. Cieszytem sie jak
dziecko. Podobne uczucia towarzy-
szyty mi pézniej za kazdym razem.
Tak samo cieszy mnie wspdtpraca
ze wszystkimi fundacjami. Pozyska-
nie 10 tysiecy ztotych od darczyncow
jest tak samo wazne, jak pozyskanie
setek tysiecy, na przyktad ze srodkow
unijnych.

- Skoro podsumowujemy, to musze
zapytac tez, co sie nie udato.

- Dwa ogromne plany nadal
sa w trakcie realizacji. | bardzo moc-
no trzymam kciuki, zeby profesor
Moroszynskiej udato sie je zrealizo-
wacd. Po pierwsze, umorzenie pozycz-
kiz 2015 r. - w tej sprawie od p6t roku
trwajg rozmowy z Ministerstwem Roz-
woju, Pracy i Technologii. Druga rzecz,
to program wieloletni, nad ktérym pra-
cowali$my od 2-3 lat. To zapewnienie
finansowania dla wszystkich zaplano-
wanych inwestycji.

- Czyli nie méwimy o tym, co sie nie
udato, tylko o tym, czego nie zdazyt
Pan ukonczy¢?

- Tak, mozna to tak ujagé. Ekipie, ktéra
bedzie ten plan realizowaé, moge obie-
cac swoja pomoc i wsparcie na kazdym
etapie. W koncu Matka Polka to moje
mate, a wiasciwie wielkie dziecko.

- Dotychczas méwiac o przysztosci,
dos$¢ enigmatycznie wypowiadat sie
Pan, ze zajmie sie teraz pracg naukowa.
Czy moze Pan zdradzi¢ swoje plany?

- Mysle, ze tak. Pracujac kilkanascie
godzin dziennie w Matce Polce, gdzie
nawet po powrocie do domu, gtowa
nadal zostaje w pracy, bardzo trudno
skupic¢ sie na czyms innym, a szczegdl-
nie na pracy naukowej. Miedzy innymi
dlatego podjatem decyzje o rezygnacji.

Fot. archiwum prywatne
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Bez ludzi sie nie uda

Od 30 marca br. prof. dr hab. n. med. Iwona Maroszynska petni obowigzki dyrektor Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki. Jakie plany ma nowa dyrektor jednego z najwiekszych osrodkéw w Polsce?

#PANACEUM”: Gratuluje nominacji. Sadze,
ze warto podkresli¢, ze jest Pani zwig-
zana z Instytutem od samego poczatku.

PROF. IWONA MAROSZYNSKA: Rzeczywi-
$cie, pracuje tu odkad Instytut ruszyt.
Miato to nawet wptyw na méj wy-
bér specjalizacji, bo wczeséniej plano-
watam pediatrie, a o neonatologii na-
wet nie myslatam. Okazato sie jednak,
ze neonatologia juz dziata, a pedia-
tria potrzebuje jeszcze troche czasu.
Uwazam, ze to byta najlepsza decyzja
W moim Zyciu.

- W przypadku tak duzego szpitala
trudno sobie wyobrazi¢, zeby w roli
dyrektora moégt sie odnalezé kto$ zu-
petnie z zewnatrz. Pani bedzie tatwiej?

- Tak sadze, chociaz czasami Swieze
spojrzenie kogos$ zupetnie z zewnatrz,
rowniez moze mie¢ swoje zalety. Moim
atutem jest to, ze znam zespét. Z nie-
ktorymi z tych ludzi zaczynatam prace,
kolejni doszli w trakcie, ale moge po-
wiedzie¢, ze ich znam, wiem, jak z nimi
rozmawiac i rozumiem ich ludzkie pro-
blemy. Wydaje sie, ze dzieki temu ta-
twiej bedzie osiggnac porozumienie
i tatwiej bedzie doprecyzowa¢ cele,
do ktérych wspdlnie powinnismy da-
zy¢. Postaram sie dobrze wykorzystac
ten kapitat.

- Nie da sie ukry¢, ze przed Pania
wielkie wyzwanie. Czy w ciggu tych
kilku tygodni zdazyta sie juz Pani wdro-
zy¢ w sprawy szpitala? Czy ma juz Pani
pomyst na to, jak kierowac placéwka?

A s3g przede mng wyzwania, na ktérych
chciatbym sie teraz skoncentrowac.
Na przetomie lat 2019/2020 zakon-
czyliémy faze badan eksperymental-
nych nad szczepionkg przeciw miaz-
dzycy. Wyniki tych badan sg bardzo
obiecujace i zeby odpowiednio zapro-
jektowac dalsze badania oraz znalez¢
dla nich finansowanie, musze sie w nie

- Udato mi sie juz zorientowa¢ w naj-
wazniejszych problemach i potrzebach,
a jest ich sporo. Mysle, ze moge juz
stworzy¢ mape najpilniejszych potrzeb.
Bo jedna rzecz to pomysty na rozwdj,
a druga to potrzeby, ktére trzeba re-
alizowac juz teraz. Bez watpienia naj-
pilniejsze sg kwestie kadrowe. Braki
personelu odczuwaja wszystkie pla-
céwki medyczne i my tez mamy z tym
problem. Lekarzy jest tak mato, ze juz
mniej by¢ nie moze, a zatem trzeba za-
cza¢ od pozyskiwania kadr.

Jezeli za$ chodzi o pomysty na roz-
woj, to od wielu lat méwie o rozwia-
zaniach, ktére wydajg mi sie koniecz-
ne. Jednym z nich jest wielospecjali-
styczna opieka ambulatoryjna. Teraz
dziata juz podobny system dla nowo-
rodkéw i mtodych niemowlat, ale my-
$le, ze to nie wszystko, co mozna w tej
sprawie osiggna¢. Marzy mi sie, zeby
poradnie, ktére w tej chwili sg po-
rozrzucane po catym Instytucie, byty
w jednym miejscu albo przynajmniej
blisko siebie. Wszystko po to, zeby
pacjenci nie krazyli po catym budyn-
ku. Zeby dziecko, ktére trafia do nas
ze ztozonymi problemami, przecho-
dzito w ciagu jednego dnia cata zapla-
nowang wizyte i otrzymato komplek-
sowy plan leczenia na kolejne miesia-
ce. Leczenie czy rehabilitacja powinny
odbywac sie blizej domu. Tak to jest
organizowane na $wiecie i dobrze sie
sprawdza.

teraz zaangazowac zdecydowanie bar-
dziej niz dotychczas.

Po drugie, od stycznia tego roku je-
stem sekretarzem generalnym Euro-
pejskiego Towarzystwa Miazdzycowe-
go. Tutaj tez musze i chce ciezko pra-
cowac. Po pierwsze, chce zaangazowacd
ekspertéw z Polski i tej czesSci Europy.
Po drugie, szykuje sie, by za dwa lata
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Kolejny plan, o ktérym juz wczesniej
rozmawiatam z poprzednim dyrekto-
rem, profesorem Maciejem Banachem,
to utworzenie o$rodka symulacji. Dzi-
siaj mamy juz w tym zakresie duze moz-
liwosci, istniejg fantomy i systemy sy-
mulacji, zaréwno z zakresu intensywnej
terapii, jak i chirurgii. Lekarze nie musza
juz uczyc sie ,na ludziach”, to szczegdl-
nie wazna dla mtodych lekarzy i leka-
rzy rezydentéw, a przeciez stawiamy
na dydaktyke. Bardzo chciatabym, zeby
te pomysty udato sie zrealizowad.

- Od czego nalezy zacza¢?

- Od rozmoéw z ludzmi. Chciatabym
spotkac sie z kierownikami klinik, z le-
karzami, z personelem pielegniar-
skim, moze sie okazad, ze zesp6t ma
swoje pomysty warte realizacji. My-
Sle, ze wspdlnie uda sie nam stworzy¢
strategie.

- Duzo Pani méwi o zespole i pra-
cy z ludZzmi...

- Bez ludzi nic sie nie uda. Jesli ich
nie bedzie, to nawet najlepsze pomy-
sty same sie nie zrealizuja. Mam $wia-
domosé, ze jezeli nie zachece zespotu,
nie uda mi sie go zmobilizowa¢ i wy-
zwoli¢ w nim checi, to niczego nie osia-
gne. Bardzo chciatabym, zeby zapat
do pracy, ktéry nam kiedys$ towarzy-
szyt, powrocit.

- Zycze wiec realizacji zamierzonych
planéw i dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Justyna Kowalewska

wystartowaé w wyborach na prezy-
denta tego towarzystwa.

- Pozostaje mi wiec, w imieniu pa-
cjentéw i pacjentek, podziekowac za
te siedem lat i zyczy¢ Panu realiza-
cji planéw, o ktérych Pan wspomniat.
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Justyna Kowalewska

Prof. dr hab. n. med.
Iwona Maroszynska
jest absolwentkq Wy-
dziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej
w todzi, a z Instytu-
tem zwiqgzana od po-
czqtku jego dziatalno-
sci. Od 2008 . kieruje
Klinikg Intensywnej
Terapii i Wad Wro-
dzonych Noworod-
kéw i Niemowlgt.
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Zrédto:
https://youtu.be/
nP_XgSlyxCo
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Repozytoria Elektronicznej
Dokumentacji Medycznej

O Elektronicznej Dokumentacji Medycznej (EDM) pisalismy w ,Panaceum” juz dwukrotnie (nr 12/2020
oraz 1-2/2021). Wraz z rozwojem cyfryzacji opieki medycznej wracamy ponownie do tego tematu.

Patrycja Proc

Na poczatek przypomnienie, czym
jest EDM - to kazdy dokument me-
dyczny prowadzony w formie elek-
tronicznej, przypisany przez ministra
zdrowia w drodze rozporzadzenia
do zbioru EDM. Do tej pory dwo-
ma dokumentami, ktérymi postugu-
ja sie powszechnie lekarze dentysci,
zaliczonymi do EDM, s3: e-recepty
oraz e-zwolnienia. W 2021 r. do zbio-
ru wtgczono kolejne dokumenty,
tj. e-skierowania oraz karty wyni-
kéw badan laboratoryjnych. Rowniez
w tym roku ma rozpocza¢ sie proces
wymiany dokumentéw EDM miedzy
placéwkami medycznymi. Na razie nie
ma rozporzadzenia ministra zdrowia
na temat wtaczenia historii choroby
i leczenia stomatologicznego do za-
kresu dokumentéw EDM, niewatpli-
wie jednak kiedys$ to nastapi.

Na czym ma polega¢ wymiana infor-
macji miedzy placéwkami? Kazda po-
radnia, zobowigzana do prowadzenia
EDM, bedzie mie¢ réwniez obowigzek
wysytania raportéw z kazdej wizy-
ty lekarskiej (zdarzenia medycznego)

S3 co najmniej trzy rozwigzania zorganizowania repozytorium

do platformy gromadzenia danych
o zdarzeniach medycznych P1. Dane,
jakie wysle komputer do systemu P1,
okresla ustawa o systemie informacji
w ochronie zdrowia wraz z rozporza-
dzeniami i s3 to: dane wykonujacego
i odbierajgcego swiadczenie medycz-
ne oraz informacja, jakie Swiadczenie
i z jakiego powodu zostato udzielo-
ne. Dane dotyczace samej dokumen-
tacji medycznej obejma: identyfikator
nadawany przez system ustugodaw-
cy, rodzaj zdarzenia medycznego, date
wytworzenia raportu, tryb udostep-
niania (online czy offline) oraz adres
repozytorium, w ktérym bedzie prze-
chowywana historia choroby w formie
elektroniczne;j.

Gtéwnym celem gromadzenia ta-
kich informacji w systemie informa-
cji medycznej jest stworzenie pa-
cjentowi mozliwosci wgladu w swoja
historie choroby oraz stworzenie do-
stepu do tych danych innym lekarzom,
np. kontynuujacym leczenie. Po autory-
zowaniu przez pacjenta zgody na udo-
stepnienie historii choroby, system wy-
sle do lekarza ubiegajacego sie o do-
step do tych danych tzw. klucz dostepu.
Klucz ten bedzie zawierat kod dostepu
do repozytorium (wirtualnego zbio-
ru) poprzedniej jednostki medycznej,
w ktérym znajduje sie wirtualna historia
choroby naszego pacjenta. Dzieki temu,
komputer bedzie mogt pobrac elektro-
niczng forme historii choroby pacjenta
z repozytorium poprzedniej jednostki
medycznej. Oczywiscie, aby méc prze-
prowadzi¢ taka operacje, potrzebny
jest nie tylko sprzet, czyli komputer, ale
przede wszystkim odpowiednie opro-
gramowanie informatyczne, obstuguja-
ce nie tylko komunikacje z centralnym

SIM, ale réwniez repozytorium naszego
podmiotu medycznego, jak i repozyto-
ria innych placowek.

Repozytorium jako takie moze znaj-
dowac sie na dysku posiadanego kom-
putera (ktory musi by¢ wtedy podta-
czony do sieci 24 godziny na dobe) lub
na serwerze obstugujagcym dang jed-
nostke medyczna. Niektérzy dostaw-
Cy oprogramowania proponuja znacz-
nie bardziej poreczna forme zorganizo-
wanie tego zbioru danych w chmurze
informatycznej. Na rynku dziata-
ja niezalezne firmy specjalizujace sie
w tworzeniu i obstudze takich chmur.
Trzecia opcja to zorganizowanie repo-
zytorium na bazie platform regional-
nych, np. gromadzacych juz takie dane
w obrebie jednego szpitala, do ktére-
g0 moga podtaczyc sie gabinety am-
bulatoryjne. Jest to forma repozyto-
rium opartego na bazie ustug publicz-
nych i rozwigzanie to rekomenduje
Naczelna Izba Lekarska. Komisja Sto-
matologiczna NIL zabiega réwniez o to,
aby kazdy chetny podmiot medyczny
miat takg mozliwos$¢. Nalezy podkre-
sli¢, ze oprogramowanie repozytorium
musi nie tylko precyzyjnie katalogo-
wac i udostepnia¢ zgromadzone dane,
ale réwniez zapewni¢ odpowiednig ich
ochrone.

Schemat wymiany EDM bedzie po-
legat na wytworzeniu danych, zgroma-
dzeniu ich w repozytorium, przestaniu
informacji do SIM, uzyskaniu zgody pa-
cjenta na udostepnienie ich kolejnemu
podmiotowi, pobraniu klucza dostepu
z SIM, a nastepnie pobraniu historii
choroby z repozytorium oraz zapisa-
niu ich w swojej bazie, przy zachowa-
niu najwyzszych standardéw ochrony
danych.



PANACEUM nr 5 (259) maj 2021

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Czy juz w ciemnogrodzie?

Fabian Obzejta

Z okoto trzema milionami zakazonych
Polakéw wchodzimy w szes$édziesiaty
tydzien pandemii, odnotowujac ponad
szescdziesiat tysiecy zmartych na CO-
VID-19. Komunikaty o dziennej liczbie
zgonow, pogtebiaja smutek z tytutu
porazek poniesionych w walce o zycie
i zdrowie. Zblizamy sie do liczby oko-
to 10 milionéw zaszczepionych i do tak
zwanego szczescia stadnego brakuje
nam okoto 20 milionéw zaszczepio-
nych. Wyglada na to, ze jeszcze przez
dtugie kolejne tygodnie informacje z li-
nii walki z pandemia, przeplatane ko-
munikatami o poluzowaniach, ograni-
czeniach, nakazach i zakazach stano-
wic¢ bedg wiekszos¢ przekazywanych
wiadomosci.

Duza liczba zgondéw, w proporcji
do wielkosci populacji, sktania do po-
stawienia pytania, czy mogtoby by¢
lepiej, gdyby w strategii szczepien pa-
trze¢ nie tylko na roczniki, ale - wzo-
rujac sie na innych krajach - brac tak-
ze pod uwage wspoétistniejace choro-
by. Na marginesie, korelacje miedzy
przebiegiem COVID-19 a chorobami
towarzyszacymi i wiekiem, zauwa-
zono duzo wczesniej, jeszcze przed
opracowaniem szczepionek.

W tle pandemii toczy sie ,wartkie
zycie polityczne” wokét ochrony zdro-
wia, a podgrzewanie starych tematéw
przypomina gonienie kréliczka. Cho-
ciaz to powiedzenie ma konotacje me-
sko-damskie: nie chodzi o to, by ztapa¢
kroliczka, ale by goni¢ go. O politycz-
nych dziataniach w ochronie zdrowia
mozna powiedzieé, ze gonigc wiele
krolikéw, nie ztapie sie zadnego.

Przyktady tylko niektérych pogo-
ni: przejscie od trzech form wtasnosci,
ktore byty miejscem $wiadczen zdro-
wotnych (panstwowa, spétdzielcza
i prywatna) do wielu innych, takich
jak miedzy innymi samorzadowa czy
spétkowa w wielu wydaniach, wyma-
ga raczej koordynacji i kompatybilno-
$ci, a nie koncentracji zarzadzania.

e Ptace: nie dyskusja nad wskaz-
nikami wynagrodzen persone-
lu medycznego na rok 2021 oraz lata
2022-2024 - skutkujace zwiekszeniem
od 1,31 do 1,38 przecietnego wynagro-
dzenia w gospodarce narodowej, co daje
19 zt brutto dla lekarzy - ale powazne
potraktowanie personelu ochrony zdro-
wia, ktoéry satysfakcje z wyceny swojej
pracy osigga na poziomie od jednego
do trzech wynagrodzen $rednich krajo-
wych. Ptaca lekarza powinna by¢ bez-
posrednio zwigzana z liczbg chcacych
korzystac z jego wiedzy podopiecznych,
pacjentéw i wspétpracujacych z nim pra-
cownikéw innych zawoddéw medycznych.

e Zwigzki zawodowe i korporacje:
aktualne obserwacje pokazuja, ze pra-
widtowe ustawienie wspotpracy réz-
nych zawodéw medycznych z akcepta-
cjg ich gradacji, moze umozliwié lepsza
ich wspotprace, niezbedna do spokoj-
nego funkcjonowania systemu, te za-
lezno$¢ zauwazy by¢é moze rowniez
Komisja Trojstronna.

e Panstwowy Egzamin Specjaliza-
cyjny: by¢ moze dla prawidtowego
funkcjonowania relacji mistrz-uczen,
ze wszystkimi konotacjami, nalezy roz-
wazy¢ zmiane formy egzaminu w jego
czesci ustnej, z podkresleniem odpo-
wiedzialnos$ci mistrza przed Izba Le-
karska oraz mozliwosciami przekaza-
nia uczniowi podopiecznych i pacjen-
téw specjalistycznych.

Swego czasu okregowy zjazd delega-
téw Okregowej Izby Lekarskiej przyjat
uchwate przygotowana przez Komi-
sje Etyki, skierowana do zjazdu krajo-
wego, by podja¢ kompleksowg ocene
zjawisk, jakie zaszty w ochronie zdro-
wia, w zwigzku ze zmianami systemo-
wymi w powigzaniu ich z etyka zawo-
dowa lekarzy. O tym, jak trafna byta
ta sugestia, Swiadczy fakt, ze wciaz
watki etyczny i bioetyczny powracaja
w sprawach zwigzanych ze zdrowiem.

Wypowiedzi ptynace od Zespotu
Ekspertow Konferencji Episkopatu

Polski ds. Bioetycznych, ze techno-
logia produkcji szczepionek firmy
AstraZenka i Johnson & Johnson bu-
dzi powazny sprzeciw moralny i za-
wiadomienie o przestepstwie profe-
sora neurochirurga nastepujacej tre-
$ci: ,Zabicie nieustalonej liczby dzieci
przedwczes$nie urodzonych poprzez
otwarcie konajacym dzieciom bez
znieczulenia w celu wyciecia tkanek
mézgowych potgczonym z jednocze-
snym dokonaniem naciecia bez znie-
czulenia wzdtuz kregostupa dziecka
i wydtubaniem zyjacym jeszcze dzie-
ciom rdzenia kregowego”, kaze po-
stawi¢ pytanie, czy nie cofamy sie
do $redniowiecza i czy nie nadszedt
czas, by przedstawi¢ oficjalne stano-
wisko samorzadu lekarskiego w spra-
wie zagadnien medycznych dotycza-
cych ptodu i aborcji?

Projekt stanowiska oparty na na-
ukowych przestankach mogtaby opra-
cowac Komisja Etyki Naczelnej Rady
Lekarskiej, uwzgledniajac przestane
opinie komisji etyki rad okregowych,
o ile beda chciaty zabra¢ gtos w tym
przedmiocie.

Sprawa jest pilna, poniewaz nieod-
powiedzialne wypowiedzi i oskarzenia
doprowadzaja do ttumaczenia spraw
oczywistych z punktu widzenia me-
dycznego, obnizajac prestiz objasnia-
jacych, bo tylko winni sie ttumacza,
jak niesie wie$¢ gminna. Alternatywa
powinny by¢ réwniez programy po-
pularnonaukowe w ogdlnie dostep-
nej i przyjaznej telewizji publicznej
i regionalnej informujace o pracy Na-
czelnej i okregowych izb lekarskich.
Oskarzony lekarz mogtby tam ztozy¢
os$wiadczenie takiej na przyktad tre-
$ci: ,,Oswiadczam, ze nigdy nie pro-
wadzitem eksperymentéw na pto-
dach. Nie prowadzitem réwniez ba-
dan na zywych ptodach ludzkich ani
na ptodach pochodzacych z aborgji.
Zycie ludzkie jest dla mnie najwyzsza
wartoscia...”
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Samorzadnosc¢ jest potrzebna

,Panaceum” rozmawia z doktor Lidig Klichowicz, przewodniczacg Komisji Wyborczej przy ORL w todzi

»PANACEUM”: Prosze nam przypomniec,
jakie sa zadania Okregowej Komisji
Wyborczej?

LIDIA KLicHowicz: Okregowa Komisja
Wyborcza nadzoruje wybory do or-
ganow lzby, jak i wybory delega-
téw na Okregowy Zjazd Lekarzy. Na-
szg gtéwna obawe budzi zawsze, czy
te wybory bedga skuteczne i pozwola
wytoni¢ delegatéw oraz zwotac zjazd.
W zesztym roku z powodu pandemii
nie odbyt sie Krajowy Nadzwyczajny
Zjazd Lekarzy, co uniemozliwito za-
twierdzenie przez KZL wielu koniecz-
nych zmian w regulaminie wyboroéw.
Postugujemy sie regulaminem ustano-
wionym siedem lat temu, ktéry wobec
ewolucji mozliwosci technicznych stat
sie niewystarczajacy. Krajowa Komisja
Wyborcza zawsze starata sie dostoso-
wac do zmian - wprowadzenie gtoso-
wania korespondencyjnego byto takim
przetomem w naszej dziatalnosci. Te-
raz przymierzaliSmy sie do gtosowa-
nia online, ale brak mozliwosci odby-
cia Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu
Lekarzy, spowodowat, Ze nie byto moz-
liwosci wprowadzenie innowacyjnych
rozwiazan.

- Na jakim etapie wyboroéw jeste-
$my aktualnie?

- Okregowa Komisja Wyborcza
na ostatnim posiedzeniu 9 marca
2021r. zarekomendowata Okregowej
Radzie Lekarskiej utworzenie 88 re-
jonéw wyborczych, ktérych lista jest
opublikowana na naszej izbowej stro-
nie internetowej. W tej chwili trwa
przypisywanie kazdego lekarza i le-
karza dentysty, cztonka tédzkiej OIL,
do konkretnego rejonu wyborcze-
g0, a jest nas prawie 14,5 tysiecy. Ten
etap zakonczy sie na poczatku maja,
wtedy ORL zatwierdzi listy cztonkéw
poszczegdlnych rejonéw wyborczych
i je opublikuje. Wéwczas tez wszyscy
cztonkowie tédzkiej Izby otrzymaja list
z informacja, do ktérego rejonu zostali
przypisani. W kopercie bedzie tez druk,

ktéry umozliwia zgtoszenie checi zmia-
ny rejonu wyborczego.

- Czy zatem lekarze mogga odrzu-
ci¢ przypisanie ich do danego rejonu?

- OKW bedzie rozpatrywac takie
whnioski. Sg jednak pewne ogranicze-
nia, nie mozna sie przenie$¢ do innego
rejonu, jesli na skutek takiego dziata-
nia rejon przestatby istnie¢, czyli miat-
by mie¢ mniej niz 40 cztonkéw. Moz-
na przenosic¢ sie miedzy rejonami, ale
tylko w ramach jednej delegatury. Ktos,
kto nalezy do Delegatury tédzkiej, nie
moze przeniesc¢ sie, np. do Delegatury
Sieradzkiej.

- Czy lekarze s przypisywani do re-
jonéw wyborczych na podstawie miej-
sca zamieszkania czy pracy?

- To jest bardzo dobre pytanie. Kie-
rujemy sie danymi, ktére mamy w na-
szym rejestrze, czyli jesli w rejestrze
mamy informacje, ze lekarz pracuje
np. w szpitalu w Sieradzu, to zaktada-
my, ze bedzie chciat reprezentowac
spotecznos$¢ sieradzka. Czesto, nie-
stety, jest tak, ze lekarze nie dopetnia-
ja obowiazku zgtaszania zmian miejsca
swojego zatrudnienia czy zamieszka-
nia i my o takiej zmianie po prostu nie
wiemy. Prosimy wiec Kolezanki i Kole-
géw o to, aby aktualizowali swoje dane
w rejestrze ORL.

Kolejnym problemem jest to, ze le-
karze pracuja jednoczesnie w réznych
miejscach. Na koniec grudnia 2020 .
mieliSmy 14 478 lekarzy i lekarzy den-
tystow uprawnionych do udziatu
w wyborach. Lekarze, ktérzy stali sie
cztonkami naszej Izby po 1 stycznia
2021 r., nie beda mogli bra¢ udziatu
w najblizszych wyborach. W momen-
cie, w ktérym zatwierdzimy wnioski
o zmiany, bedziemy miec¢ ostateczny
przydziat lekarzy do poszczegdlnych
rejondéw i opublikujemy te listy. Na-
stepnym krokiem bedzie zgtaszanie
kandydatow na delegatéw.

- W jaki sposéb mozna zosta¢
delegatem?

- Kazdy cztonek Okregowej Izby Le-
karskiej moze ubiegac sie, aby zostac
delegatem. Kandydaci mogg zgtosic sie
sami lub by¢ zgtoszonym przez innego
cztonka Izby. Lekarze otrzymaja dro-
g3 korespondencyjna karte zgtoszenia.
W ubiegtej kadencji byto uprawnio-
nych 3 tysigce mniej lekarzy niz aktual-
nie, ale sama liczba rejonéw byta wiek-
sza. Do obsadzenia mieliSmy 394 man-
daty, zgtosito sie tylko 276 kandydatéw.
Ponadto kandydaci zgtosili sie tylko
w 80 rejonach wyborczych, w 21 rejo-
nach zas nikt z lekarzy nie byt zainte-
resowany kandydowaniem na delegata.
Ponadto w zwigzku z brakiem kworum,
sposrod tych 276 kandydatéw w 13 re-
jonach nie wybrano zadnego, gdyz
przynajmniej 20 procent lekarzy czy
lekarzy dentystéw musi odesta¢ kar-
te do gtosowania. Kandydat przy tym
musi uzyskaé nie mniej niz 5 procent
gtosow wszystkich cztonkdéw rejonu.

- Jaki jest nastepny krok?

- Kandydatow zatwierdza Okregowa
Komisja Wyborcza najpdzniej do kon-
ca sierpnia biezacego roku, nastepnie
przesyta poczta listy kandydatow, tak
aby kazdy uprawniony mégt zagtoso-
wac. Kolejny krok to wypetniong kar-
te do gtosowania nalezy wtozy¢ do ko-
perty zwrotnej, zaklei¢ i opatrzy¢ pie-
czatka. Wystaé na poczcie (ustuga
jest juz optacona) albo list przywiezé
do siedziby Izby Lekarskiej. W zwiaz-
ku z sytuacja epidemiologiczna, raczej
nie bedzie w tych wyborach mozli-
we gtosowanie na terenach placéwek
medycznych. Podkreslam, ze te wy-
bory, tak jak poprzednie, odbeds sie
droga korespondencyjna. Ostateczna
mozliwos$¢ oddania gtosu ,przy urnie”
bedzie tylko mozliwa w okreslonych
dniach, w siedzibach delegatur. Wy-
bory na delegatéw beda odbywac sie
jesienig, od poczatku wrzesénia do kon-
ca pazdziernika.

- Co dalej dzieje sie po odestaniu
gtosu na delegatow?

Fot. archiwum prywatne
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- Jesli nie uda nam sie wybra¢ od-
powiedniej liczby delegatéw, aby byto
mozliwe zwotanie zjazdu, moze zaist-
nie¢ konieczno$¢ zorganizowania dru-
giej tury wyboréw. Do tej pory w tédz-
kiej Izbie nie zdarzyta sie taka sytuacja.
Gdyby jednak tak sie stato, to w po-
szczegblnych rejonach wybory trzeba
powtorzyé, aby uzyskaé kworum nie-
zbedne do zwotania zjazdu. Przy nie-
docenianiu przez Kolezanki i Kolegow
roli samorzadu, obawiam sie, ze taki
scenariusz moze sie zdarzy¢. Najbar-
dziej czarny scenariusz to taki, ktory
uniemozliwi skuteczne przeprowadze-
nie wyboréw.

- Jaki jest kolejny etap, jesli jednak
uda sie wybra¢ odpowiednia liczbe
delegatéw na zjazd?

- Do konca marca przysztego roku
powinien odby¢ sie Okregowy Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy Lekarzy,
na ktérym delegaci bedg wybierac
swoich reprezentantéw na IX kaden-
cje: Prezesa, cztonkdéw Okregowej Rady
Lekarskiej, Przewodniczacego Sadu Le-
karskiego, Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialno$ci Zawodowej oraz jego
zastepcow, sedziow Okregowego Sadu
Lekarskiego, cztonkéw Okregowej Ko-
misji Rewizyjnej oraz Okregowej Komi-
sji Wyborczej. Po zjeZdzie wybrani, przy
udziale OKW, bed3 sie konstytuowac
w poszczegdlnych organach.

- Miejmy nadzieje, ze w wyniku na-
szej rozmowy, lekarze poczujg sie za-
checeni do udziatu w wyborach...

- W wyborach do wtadz samorzga-
dowych w poprzedniej kadencji bar-
dzo aktywni byli mtodzi lekarze, zrze-
szeni w dwéch kotach mtodych lekarzy
i lekarzy dentystéw. W tej kadencji nie
obserwujemy chetnych wsréd mto-
dych kolegéw do tworzenia ich rejo-
néw wyborczych. Zabrakto lideréw,
ktorzy chcieliby odmtodzi¢ Izbe. Ape-
luje do Kolezanek i Kolegéw, aby nie
lekcewazyli roli i aktywnosci Izby, aby
sprébowali dostrzec pozytywna role
samorzadnosci lekarzy. Wszyscy po-
winni$my dostrzega¢ potrzebe decy-
dowania o sobie samych.

Rozmawiata Patrycja Proc
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Komunikat
Okregowej
Komisji Wyborczej
OIL w todzi

Okregowa Komisja Wyborcza informuje, ze od 15 maja 2021 r.
na stronie internetowej www.oil.lodz.pl/Dla Lekarza/Wybory oraz
w siedzibie Izby udostepnione bedg wykazy imienne cztonkéw
rejonéw wyborczych.

Jednoczesnie kazdy cztonek OIL otrzyma informacje (w specjal-
nej kopercie) o przyporzadkowaniu do konkretnego rejonu wy-
borczego wraz z formularzem wniosku o przeniesienie do innego
rejonu.

Lekarz lub lekarz dentysta, umieszczony na liscie okreslonego
rejonu wyborczego miedzy 15 maja a 15 czerwca, bedzie miat moz-
liwos¢ pisemnego wystapienia do Okregowej Komisji Wyborczej
0 umieszczenie go na liscie innego rejonu wyborczego, znajdujace-
go sie w obrebie tej samej delegatury, w ktérym zamierza uczest-
niczy¢ w wyborach.

(Wzor wniosku o przeniesienie do innego rejonu dostepny réw-
niez na www.oil.lodz.pl/Dla Lekarza/Wybory.)

Prosimy, aby kazdy lekarz i lekarz dentysta sprawdzit, czy na li-
stach zostato zamieszczone jego nazwisko.

W przypadku braku nazwiska na liscie, nalezy zgtosic¢ sie do Biu-
ra Okregowej Komisji Wyborczej w OIL w todzi:

Elzbieta Sadura
ELA.SADURA@HIPOKRATES.ORG, TEL. 42 683 17 27

Katarzyna Krupska
K.KRUPSKA@HIPOKRATES.ORG, TEL. 42 683 17 60

Lidia Klichowicz

przewodniczaca OKW OIL w todzi

Szczegbtowe informacje na temat wyboréw
na stronie OIL - Dla Lekarza/Wybory
oraz w siedzibie OIL i delegaturach:

£6dz: ELA.SADURA@HIPOKRATES.ORG, K.KRUPSKA@HIPOKRATES.ORG
TEL. 42 683 17 27, 42 683 17 60
Piotrkow Trybunalski: PIOTRKOW@HIPOKRATES.ORG, TEL. 44 649 17 34
Sieradz: SIERADZ@HIPOKRATES.ORG, TEL. 43 827 57 23

Skierniewice: sKIERNIEWICE@HIPOKRATES.ORG, TEL. 46 832 31 47
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Co stycha¢ w delegaturach

oto Lekarzy Senioréw przy Dele-
Kgaturze Piotrkowskiej OIL w todzi.
Wielkanoc to przede wszystkim
czas radosci. | cho¢ sytuacja zwia-
zana z pandemia koronawirusa nie
pozwalata nam na zorganizowanie

tradycyjnego spotkania wielkanoc-
nego cztonkéw Kota Lekarzy Senio-
row, kilkoro naszych przyjaciot zo-
stato obdarowanych sSwiatecznymi
upominkami dostarczonymi do ich
domow przez szefowag KLS Elzbiete

Wojciechowska wraz z wspomaga-
jacym jg zespotem. Podarunkom to-
warzyszyty zyczenia radosci, pogo-
dy ducha, smacznego jajka i mokre-
go dyngusa na nadchodzace Swieta
Wielkanocne.

e wtorek 20 kwietnia 2021r.
Wzorganizowano pierwsze po po-
nad rocznej przerwie spowodowanej
obostrzeniami w zwiagzku z pandemiag
stacjonarne posiedzenie Delegatury
Sieradzkiej. Na spotkanie, ktére od-
byto sie ze wzgledu na wymogi epi-
demiczne w duzej sali konferencyjnej
Szpitala Wojewddzkiego w Sieradzu,
a nie jak zwykle w matym pomiesz-
czeniu biura Delegatury, przyby-
to 14 sposréd 25 uprawnionych dele-
gatoéw. Wszyscy sposrad przybytych
byli wczesniej zaszczepieni przeciwko
SARS-Cov-2, a w czasie posiedzenia
pozostawali w maseczkach i zachowa-
li wymagany dystans.

Gosciem honorowym posiedzenia
byt Prezes ORL w todzi dr Pawet Cze-
kalski, ktéory odpowiadat na pytania
i odniést sie do probleméw zgtasza-
nych przez delegatéw, a takze przybli-
zyt aktualnosci z Okregowej i Naczel-
nej Izby Lekarskiej.

W pierwszej czesci posiedzenia pro-
wadzacy je przewodniczacy Delega-
tury (nizej podpisany) nawiazat do tra-
gicznych konsekwencji pandemii, jakimi
byty co najmniej 4 zgony z powodu CO-
VID-19 wsréd lekarzy z Delegatury Sie-
radzkiej. Przypomniat sylwetke dr. An-
drzeja Wisniewskiego - przewodni-
czacego Delegatury w | i Il kadenciji izb
lekarskich, twércy i organizatora biura
Delegatury w jej siedzibie w szpitalu
wojewddzkim w Sieradzu od 1990 r.

W dalszej czesci posiedzenia przy-
pomniat zebranym o rozdziale sprze-
tu i aparatury medycznej przeka-
zanej z daréw OIL w todzi miedzy
szpitale na terenie Delegatury. Wspo-
mniat réwniez, ze w aktualnej sytuacji

epidemicznej dwa szpitale - w Zdun-
skiej Woli i Wieruszowie pozosta-
ja w catosci szpitalami covidowymi,
w pozostatych zas wybrane oddziaty
zostaty przeksztatcone w covidowe.

W nawigzaniu do XXXIX OZL, kté6-
ry odbyt sie w terminie 20 marca -
9 kwietnia 2021 r. w formie obiego-
wej, podziekowat delegatom za ich
liczny udziat, z uzyskanych bowiem in-
formacji z biura OIL w todzi wynika,
iz we wskazanym terminie 21 sposréd
25 uprawnionych delegatéw wzieto
udziat w gtosowaniu korespondencyj-
nym, co stanowi 84 proc. cztonkdw.
Oficjalne wyniki dotyczace ostatnie-
go zjazdu znalazty sie w komunikacie
Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej OZL
[ktéry publikujemy na stronach biule-
tynowych - przyp. red].

Jednym z najwazniejszych aktual-
nie probleméw dotyczacych samo-
rzadu lekarskiego jest sprawne i sku-
teczne przeprowadzenie akcji wy-
borczej na IX kadencje izb lekarskich.
W tym aspekcie przewodniczacy De-
legatury poinformowat zebranych
o gtéwnych zasadach wyboréw i po-
dziale OIL w todzi na rejony wybor-
cze, ktoére zostaty przyjete uchwata-
mi ORL na wniosek Okregowej Komi-
sji Wyborczej.

Delegatura Sieradzka zostata po-
dzielona na 10 rejonéw wyborczych,
w tym 7 rejonéw lekarskich i 3 rejo-
ny dentystyczne. Nastepnie poinfor-
mowat o kolejnych etapach procedury
wyborczej, wynikajacych z kalendarza
wyborczego, ktére bedg sukcesywnie
ogtaszane przez OKW zaréwno na stro-
nach internetowych OIL, w pi$mie izbo-
wym ,Panaceum”, jak rowniez w listach

do wszystkich cztonkéw OIL, po wcze-
$niejszym utworzeniu imiennych list le-
karzy i lekarzy dentystéw we wszyst-
kich rejonach wyborczych.

Podczas dyskusji dotyczacej proble-
matyki wyborczej przewijat sie temat
tzw. biernosci wyborczej cztonkéw izb
lekarskich oraz problem tzw. wypale-
nia samorzadowego wsréd wielolet-
nich przedstawicieli samorzadu lekar-
skiego w strukturach izb lekarskich,
co moze stanowic¢ powazne zagrozenie
dla sprawnego i skutecznego przepro-
wadzenia catej akcji wyborczej.

Sposréd wielu uwag i problemow
zgtaszanych przez zebranych w cze-
$ci dyskusyjnej mozna wymieni¢ ten
o krytycznej ocenie nowej strony in-
ternetowej OIL w todzi, dokonanej
przez wiekszos¢ zebranych. Zmiane
uznano za niekorzystng w poréwna-
niu z poprzednia. Aktualng strone oce-
niono jako nieprzyjazna i zniechecajaca
dla uzytkownika.

Przewodniczacy poinformowat ze-
branych, iz od 14 kwietnia br. nowym
dyrektorem Szpitala Wojewddzkiego
w Sieradzu, wybranym i zatwierdzo-
nym przez zarzad wojewoédztwa tédz-
kiego, zostat Daniel Joachimiak - do-
tychczasowy kierownik Centrum Psy-
chiatrycznego w Warcie, absolwent
Woydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi.

Nastepne posiedzenie Delegatu-
ry Sieradzkiej zaplanowano wstepnie
na 22 czerwca 2021 r.

Wtodzimierz Kardas
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy

Delegatury Sieradzkiej
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statni okres dziatania skiernie-

wickiej Delegatury zdomino-
waty powotania wojewody tédzkie-
go, skierowane do pojedynczych le-
karzy z naszego terenu, wzywajace
ich do niezwtocznego stawienia sie
do pracy w tymczasowym szpitalu
covidowym w todzi. Takowe wezwa-
nia, wedle mojej wiedzy, otrzymali le-
karze specjalisci - kardiolog, laryngo-
log i dermatolog, ktérzy s na tzw. sa-
mozatrudnieniu (gabinety prywatne).

Dotknieci tym wyréznieniem kole-
zanki i koledzy, petni obaw i niepoko-
ju, zgtosili sie do Delegatury z prosbha
o pomoc. Pracownice biura skiernie-
wickiej Delegatury OIL natychmiast
sprawnie pokierowaty ich do Dziatu
Prawnego OIL. Tam, w miare istnieja-
cych mozliwosci, udzielono im wspar-
cia i wskazano mozliwe drogi ewaku-
acji z tego zaszczytnego obowigzku.
Na 23 kwietnia mamy zaplanowa-
ne spotkanie stacjonarne delegatéw,

Konferencje i szkolenia

Trwajg zgtoszenia do udziatu w bez-
ptatnym szkoleniu premiowa-
nym 42 punktami edukacyjnymi z za-
kresu zintegrowanej specjalistyczne;j
opieki pulmonologicznej i paliatywnej
u pacjentéw z Przewlekta Obturacyj-
n3g Chorobga Ptuc (POChP) i chorobami

nerwowo-miesniowymi (ChNM) obje-
tych domowa dtugotrwata wentylacja
mechaniczna. Projekt jest wspétfinan-
sowany ze srodkéow UE w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego.
Organizatorzy zapraszajg lekarzy
z dziedziny pulmonologii, anestezjologii,
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ktore odbedzie sie w Scistym rezimie
sanitarnym i wezma w nim udziat je-
dynie zaszczepieni lekarze, Tematem
wiodacym beda zblizajace sie wybo-
ry na IX kadencje samorzadu. Relacje
z wydarzenia przestawimy w kolejnym
numerze ,Panaceum”.

Robert Filipczak
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Skierniewickiej

neurologii, pediatrii, medycyny palia-
tywnej, a takze lekarzy rezydentow
na terenie catej Polski.

Wiecej szczegdtow:
tel. 668 044 631,

www.edumedic.pl

Klinika Kardiologii Interwencyjnej i Za-
burzen Rytmu Serca USK im. WAM oraz
Kolegium Lekarzy Rodzinnych Oddziat
w todzi organizuja i serdecznie zapra-
szaja na konferencje AS KIER - Arytmia
Serca, Kardiologia Interwencyjna. Kon-
ferencja odbywa sie w formule online.

Termin konferencji: 6 maja 2021r.

Wszyscy zarejestrowani i zalogo-
wani w trakcie trwania wydarzenia
otrzymaja certyfikat oraz 4,5 punktu
edukacyjnego.

Organizator zapewnia ciekawe wy-
ktady, ktére powinny zainteresowac
zaréwno lekarzy POZ, lekarzy rodzin-
nych, internistéw, jak i kardiologéw.

Woydarzenie jest organizowane, by uta-
twi¢ wymiane doswiadczen w opiece
i rehabilitacji pacjenta kardiologiczne-
go lekarzom tych specjalizacji.
W programie m.in.:
Czy wytyczne ESC z 2020 r. zmienity
postepowanie u pacjenta z zawatem
NSTEMI?
Jakie leki przeciwptytkowe stosu-
je u pacjenta, ktéry przebyt zawat
NSTEMI?
Jak leczy¢ nadcisnienie tetnicze i za-
torowos¢ ptucng u pacjentéw z choro-
bami onkologicznymi?
Na jakiej podstawie podejmuje de-
cyzje o wykonaniu koronarografii

u pacjenta z objawami przewlektego
zespotu wieficowego?

Link do rejestracji:
http://www.askier.
kardiolodz.pl/
rejestracja-uczestnikow

Przypadek kliniczny pacjenta z kar-
diologiczng postacig SARS COVID-19.
Moje doswiadczenia z linii frontu
SARS COVID-19.

Inhibitory SLGT2 u chorego z uposle-
dzonq czynnosciq wydalniczq nerek.
Minikurs podstaw echokardiografii.
Korzysci i ryzyka zwigzane z ,morso-
waniem” w zimnej wodzie - kiedy za-
lecac pacjentom morsowanie.
Zachecamy do rejestracji.

Wiecej na stronie

www.askier.kardiolodz.pl

Polskie Towarzystwo Stomatologii
Dzieciecej, Sekcja Stomatologii Dzie-
ciecej PTS we wspotpracy z Okregowa
Izba Lekarska w Warszawie im. prof.
Jana Nielubowicza zapraszaja Kole-
zanki i Kolegdw, Lekarzy Dentystow,
na VI Konferencje Naukowo-Szkole-
niowa Stomatologii Dzieciecej w for-
mule online.
Termin konferencji: 22 maja 2021r.

Udziat w konferencji jest bezptatny,
wszyscy uczestnicy otrzymaja 6 pkt.
edukacyjnych.

W programie m.in.:

Urazowe uszkodzenia zebéw w uze-

bieniu mlecznym - dr Eva Lauridsen

DDS, PhD (Dania),

Odtwdrcze aspekty w stomatologii

dzieciecej - prof. dr Norbert Kramer

(Niemcy),

Kliniczne implikacje zastosowania Zapisy przez formu-

nowych technik i technologii w no- larz zgtoszeniowy

woczesnym leczeniu endodon- w linku:
tycznym - dr n med. Aleksandra https://izba-lekarska.pl/
Palatynska-Ulatowska, imszkol/

Warstwowa odbudowa ubytku klasy start_zgloszenie.php

IV - dr Adriano Teixeira (Brazylia), ?idszkolenia=323
Kompletny przewodnik po wykancza-
niu i polerowaniu - dr Adriano Teixe-

ira (Brazylia).
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Sarinius sprzedaje wino, czyli jak
lekarz moze by¢ przedsiebiorca

Lekarze zastanawiajg sie, jak skutecznie dotrze¢ ze swojg ofertg, gdy obowigzuje ich zakaz reklamy
dziatalnosci. W jakim stopniu mogga sobie pozwoli¢ w komunikatach na wtasnych stronach internetowych?

Katarzyna Piotrowska-Manko

Reklama istnieje, jak wskazuja niekto-
rzy badacze, od starozytnosci, czyli
od chwili wynalezienia pienigdza. Je-
den z moich ulubionych przyktadéw
reklamy odnalaztam w publikacji Kata-
rzyny Grzybczyk ,llustrowane prawo
reklamy”*: W Pompejach odnaleziono
wsréd ruin zalanego lawa miasta tabli-
ce z takim oto napisem: ,Wedrowcze!
IdZ stad do dwunastej wiezy, tam pro-
wadzi Sarinius winiarnie. Wstap do niej
- badz zdrow!". W dzisiejszym swiecie
reklama jest wszechobecna do tego
stopnia, ze niebawem brak reklamy
bedzie najlepsza reklama. Zwykle bo-
wiem tak jest, i tg zasadg w istocie
rzadzi sie marketing, ze interesuje nas
nowosc¢. Tak chyba dziata moézg ludz-
ki. Nowe zauwazamy, poniewaz wy-
wotuje tzw. reakcje orientacyjng. Or-
ganizm musi przygotowac sie do reak-
cji na zmiane sytuacji, ktéra z punktu
widzenia biologii nie moze go zasko-
czy¢. Nasz mézg prawdopodobnie nie
wie, ze reklama nie ma zamiaru nas za-
bi¢ i zje$¢, ale dziata na nowe, tak samo
jak mozg australopiteka na zblizajace
sie zagrozenie. Pewnie nie jest to bar-
dzo naukowa teoria, ale wedtug mnie
bardzo pasuje do reakcji cztowieka
na reklame. Prosze jednak traktowac
wywaod jako wtasny, autorski i raczej
beletrystyczny.

Co ma reklama do leczenia? Tyle,
co reklama do $wiadczenia ustug ad-
wokackich. Odkad Fenicjanie uznali,
ze okres$lonemu towarowi czy ustudze
odpowiada liczba brzeczacych przed-
miotow, $wiat juz nie jest taki sam.
A odkad mamy wolny rynek ustug,

*K. Grzybczyk, llustrowane prawo reklamy,
Wolters Kluwer, Warszawa 2020, s. 16.

Swiat lekarzy i adwokatéw jest co-
raz trudniejszy. Przy czym zaryzykuje
twierdzenie, ze adwokaci majg gorzej
(w Polsce licytacja ,ja mam gorzej”, za-
wsze sie optaca). Lekarz bowiem zwy-
kle swiadczy ustuge takze w jednost-
ce publicznej oraz jako przedsiebiorca,
a adwokat tylko jako przedsiebior-
ca, co zaweza jego mozliwosci zarob-
kowe, czesto w stopniu - nazwijmy
- znacznym.

Najlepszy lekarz... zdaniem
pacjentow

Tablice z pompejskim napisem o wi-
nie u Sariniusa dzi$ zastepuje Internet.
A na nim wtasne strony internetowe,
profil na Instagramie czy Facebooku.
Obecnie - po uchyleniu art. 56 z ustawy

o zawodzie lekarza, zakazujacego le-
karzom reklamowania swoich ustug -
w zasadzie jedynymi aktami prawnymi
regulujacymi kwestie reklamy stano-
wig Kodeks Etyki Lekarskiej z 2004 .
i uchwata nr 29/11/VI Naczelnej Rady
Lekarskiej z 16 grudnia 2011 r. w sprawie
szczegbtowych zasad podawania do pu-
blicznej wiadomosci informacji o udzie-
laniu przez lekarzy i lekarzy dentystéw
Swiadczen zdrowotnych. Obie zaktada-
ja, ze jakos¢ wykonywanych ustug sama
w sobie ma stanowié¢ wizytéwke i za-
chete do korzystania z ustug tej, a nie
innej osoby. Zderzenie rynku z zawo-
dami $wiadczacymi ustugi intelektual-
ne jest jednak faktem. Swiadczy o tym
liczba pomystéw obejscia zakazu rekla-
my przez lekarzy czy adwokatéw.

Czy tak w przysztosci beda wygladaty reklamy gabinetéw lekarskich?
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Katarzyna Piotrowska-Manko

Adwokat, mediator. Specjalizuje sie
w prawie wtasnosci intelektualnej, w tym
prawie autorskim, reklamy i mediéw. Pra-
cuje dla Komisji ds. Mediéw i Komunika-
cji Spotecznej przy Okregowej Radzie
Adwokackiej w todzi. Prowadzi prak-
tyke w ramach :2K Konsorcjum Kance-
larii Adwokackich Piotrowska-Manko/

Effort-Szczepaniak.

Przygotowujac ten artykut, trafitam
na strony lekarskie, na ktérych pojawia
sie wiele komentarzy pacjentow/klien-
téw. Owszem, nie ma nic ztego w wy-
razaniu opinii o lekarzu przez zadowo-
lonego pacjenta. Ostatecznie taki jest
wtasnie cel istniejacych zapiséow Ko-
deksu Etyki - opinia o lekarzu ma by¢
efektem wynikéw. Znalaztam jednak
strony, na ktérych w sliderze przewija-
ja sie zaprojektowane kafelki, na przy-
ktad z hastami ,najlepszy lekarz” -
oczywiscie w rozwinieciu jest to cytat
wypowiedzi zadowolonego pacjen-
ta. Moim zdaniem jednak, taki sposéb
zaprojektowania strony jest wyraznie
sprzeczny z § 1 uchwaty NRL w spra-
wie szczegdtowych zasad podawania
do publicznej wiadomosci informacji
o udzielaniu przez lekarzy i lekarzy den-
tystow $wiadczen zdrowotnych (zakaz
reklamy swiadczen zdrowotnych) oraz
art. 63 Kodeksu Etyki Lekarskiej. Z za-
sad KEL wynika przeciez, ze lekarz ,nie
powinien wyraza¢ zgody na uzywanie
swego nazwiska i wizerunku do celéw
komercyjnych”. A jak inaczej nazwac
okreslenie lekarza z imienia i nazwiska

jako ,najlepszy”, co prawda przez pa-
cjenta, ale na stronie internetowej tego
lekarza, zaprojektowanej i uzywanej
przez niego. Umieszczenie tego ko-
mentarza w takiej formie, gdzie nie jest
to forum niezalezne, ale element pro-
jektu z przekazaniem, uprzednio celowo
wybranych komentarzy, w celu zache-
ty skorzystania z jego ustug, jest moim
zdaniem reklama.

Najlepszy, bo... rozchwytywany

Poza tym § 5 wspomnianej juz uchwaty
NRL z 2011 r. wprost wyjasnia, jak na-
lezy rozumieé stowo ,reklama”. Rekla-
ma bedzie m.in. informacja w formie
zachety badz préby naktonienia do ko-
rzystania ze swiadczen zdrowotnych,
informacja o metodach leczenia, ich
skutecznosci, czasie leczenia oraz za-
wierajgca obietnice i potoczne okresle-
nia, a takze informacja o jakosci sprzetu
medycznego. Na tej samej stronie tego
samego lekarza znalaztam informacje
o udzieleniu kilkudziesieciu tysiecy po-
rad ze swojej specjalizacji kilku tysigc-
om mieszkancéw miasta, w ktérym
Swiadczy ustugi. Oczywiscie nie wy-
nika z tego zapisu naktanianie wprost
do korzystania z ustug, czyli uzywanie
zwrotéw ,przyjdz do mnie”, korzystaj
z ustug poradni X”, mam jednak duze
watpliwosci, a nawet jestem przeko-
nana, ze informowanie o liczbie udzie-
lonych porad, w szczegdlnosci z odnie-
sieniem sie do kilkudziesieciu tysiecy
- jest reklamg zakazana w mysl zasad
Kodeksu Etyki Lekarskiej. Posrednio
bowiem przekazywana jest informacja
o charakterze zachety. Kilkadziesiat ty-
siecy porad w zestawieniu z informacja
o tym, ze pacjent okresla lekarza mia-
nem ,najlepszy”, jest niewatpliwie za-
cheta do korzystania z ustugi.

Czy reklamowy balans jest mozliwy?

Jako adwokat mam swiadomosé, jak
trudno jest zdoby¢ klienta/pacjen-
ta. W srodowisku adwokackim od lat
prowadzi sie niekornczacy sie dysku-
sje na temat mozliwosci reklamy wy-
konywania zawodu i stanowiska w tej
sprawie ewoluuja, gtéwnie - moim
zdaniem - z powodu liczby spraw

oraz niecheci organéw dyscyplinar-
nych do karania adwokatéw za préoby
dotarcia do klienta. Z uptywem czasu
coraz mocniej jednak zastanawiam sie,
co bytoby, gdyby w kodeksach etyki
zaréwno lekarskiej, jak i adwokackiej
nie byto zapiséw o zakazie reklamy.
Czy pacjent/klient bytby bezpiecz-
ny? Czy o to chodzi w zakazie rekla-
my? Czy o bezpieczenstwo pacjentdw,
czy moze o utrzymanie jakiego$ zato-
zenia, ze z zawodem lekarza czy adwo-
kata taczy sie pewien etos? Uwazam,
ze etos czy moze lepiej - autorytet za-
wodowy - nie wynika z zakazow, ale
z poziomu jakosciowego i intelektual-
nego osob go wykonujacych. W tym
rozdzwieku moim zdaniem najwaz-
niejszy jest umiar i balans. Nie byta-
bym adwokatem, gdybym tak nie my-
$lata i nie postawita sie takze na miej-
scu 0s6b, ktére z jednej strony dziatajg
w warunkach rynkowych, a z drugiej
- pozbawiono ich narzedzi dziatania
na tym rynku. Dlatego niezwykle in-
teresujace jest, jak w obecnych ra-
mach prawnych informowac o swo-
ich ustugach, nie narazajac sie na za-
rzut uprawiania reklamy i nie mowiac
wprost ,Tam prowadzi Sarinius winiar-
nie. Wstap do niej - badz zdréw”.

Jestesmy bardzo ciekawi Paristwa opinii
w powyzej sprawie - czy lekarze powinni
mie¢ mozliwosc reklamy swojej dziatalno-
sci? Jesli tak, to pod jakimi warunkami? -
czekamy na Panstwa uwagi pod adresem
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

BLIZEJ PRAWA

OGtOSZENIE

Drodze Lekarze i Lekarze Dentysci,

przypominamy, ze Dziat Prawny Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi udziela bezptatnych porad
z zakresu prawa i przepisow w ochronie zdrowia

wszystkim swoim cztonkom.

Wszelkie pytania zwigzane z trescig uméw, do-
datkami covidowymi i innymi ,goracymi” dzis
tematami moga Panstwo kierowac¢ e-mailowo

na adres: DZIAL.PRAWNY@OIL.LODZ.PL.

Na pewno otrzymaja Panstwo pomoc, jesteSmy

tu dla Was!
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
Rozporzadzenie Rady Ministrow
Z 26 lutego 2021 r. zastapione rozpo-
rzadzeniem Rady Ministréw z 19 marca
2021r. w sprawie ustanowienia okre-
slonych ograniczen, nakazéw i zaka-
z6w w zwigzku z wystapieniem stanu
epidemii (DzU 2021 r., poz. 512), ktére
zostato zmienione:
rozporzadzeniem z 25 marca 2021 r.
(DzU 2021 r., poz. 546),
rozporzadzeniem z 29 marca 2021 r.
(DzU 2021 r., poz. 574).

Standardy organizacyjne

16 marca 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 5 mar-
ca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie standardu organizacyjne-
go teleporady w ramach podstawo-
wej opieki zdrowotnej (DzU 2021 r.,
poz. 427). Wytacznie w bezposrednim
kontakcie z pacjentem moga by¢ udzie-
lane $wiadczenia:

- gdy pacjent albo jego opiekun usta-
wowy nie wyrazit zgody na realiza-
cje $wiadczenia w formie teleporady,
z wytaczeniem sSwiadczenia polegaja-
cego na wystawieniu recepty niezbed-
nej do kontynuacji leczenia oraz zle-
cenia na zaopatrzenie w wyroby me-
dyczne jako kontynuacji zaopatrzenia
w wyroby medyczne,

- w zwigzku z chorobg przewlekts,
w przebiegu ktérej doszto do pogor-
szenia lub zmiany objawoéw,

- w zwiazku z podejrzeniem choroby
nowotworowej,

- dzieciom do 6 roku zycia poza po-
radami kontrolnymi w trakcie leczenia,
ustalonego w wyniku osobistego ba-
dania pacjenta, ktérych udzielenie jest
mozliwe bez badania fizykalnego,

- z wytaczeniem $wiadczen, ktérych
udziela sie w formie teleporady zgod-
nie ze standardem organizacyjnym
opieki zdrowotnej nad pacjentem po-
dejrzanym o zakazenie lub zakazonym
wirusem SARS-CoV-2.

Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych
10 marca 2021 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 4 marca

2021 r. w sprawie wzoru wniosku
o zwrot kosztéw Swiadczen opieki
zdrowotnej udzielonych poza granica-
mi kraju (DzU 2021 ., poz. 429).

31 marca 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 4 mar-
ca 2021 r. w sprawie wzorow oswiad-
czen o przystugujacym $wiadczenio-
biorcy prawie do $wiadczen opieki
zdrowotnej (DzU 2021 r., poz. 475).

Swiadczenia gwarantowane

8 kwietnia 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 15 lute-
g0 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia stomatologicznego
(DzU 2021 r., poz. 417). Dodano wykazy
Swiadczen gwarantowanych oraz wa-
runki ich realizacji w zakresie:

- $wiadczen ogdlnostomatologicz-
nych dla dzieci i mtodziezy do ukon-
czenia 18 roku zycia udzielanych w ga-
binecie dentystycznym zlokalizowa-
nym w szkole,

- profilaktycznych swiadczen sto-
matologicznych dla dzieci i mtodziezy
do ukonczenia 19 roku zycia udziela-
nych w gabinecie dentystycznym zlo-
kalizowanym w szkole.

1 kwietnia 2021r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 11 mar-
ca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego
(DzU 2021 r., poz. 480). Wprowadzono
nowe brzmienie zatacznika ,Poziom fi-
nansowania przez Swiadczeniobiorce
kosztéw wyzywienia i zakwaterowa-
nia w sanatorium uzdrowiskowym za
jeden dzien pobytu”.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 11 marca 2021 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie Swiadczen gwa-
rantowanych z zakresu leczenia szpi-
talnego (DzU 2021r., poz. 542). Zmiany
dotycza wymagan stawianych swiad-
czeniodawcom, ktdrzy zamierzajg re-
alizowa¢ $wiadczenia gwarantowane
diagnostyki i leczenia onkologicznego.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 11 mar-
ca 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie

PANACEUM nr 5 (259) maj 2021

w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu ambulatoryjnej opieki specja-
listycznej (DzU 2021 r., poz. 543). Za-
miany dotycza pozycji ,diagnostyka
i monitorowanie w ramach komplekso-
wej opieki onkologicznej nad pacjentem
z nowotworem jelita grubego”.

Wykonywanie zawodu lekarza

23 marca 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Edukacji i Na-
uki z 18 marca 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie standardow
ksztatcenia przygotowujgcego do wy-
konywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medyczne-
go (DzU 2021 ., poz. 519).

Inne

6 kwietnia 2021 r. weszto w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 11 mar-
ca 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie wykazu substancji psycho-
tropowych, $srodkéw odurzajagcych
oraz nowych substancji psychoaktyw-
nych (DzU 2021 r., poz. 518).

Teksty jednolite

3 marca 2021 . (DzU 2021 r., poz. 391)
ogtoszono jednolity tekst rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia z 24 lutego 2021r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tek-
stu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie Rady Akredytacyjne;j.

4 marca 2021r. (DzU 2021r., poz. 406)
ogtoszono jednolity tekst rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia z 28 stycznia 2021r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tek-
stu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie wykazu substancji psycho-
tropowych, srodkéw odurzajacych oraz
nowych substancji psychoaktywnych.

5marca 2021 r. (DzU 2021 ., poz. 411)
ogtoszono jednolity tekst rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia w sprawie ogto-
szenia jednolitego tekstu rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia w sprawie kursu
w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

Jarostaw Klimek

radca prawny
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Dylematy

waskiej

specjalizacji

Jerzy Ciesielski, adwokat

Mozna wskaza¢ cata palete zawodow,
w ktoérych specjalizacje zostaty wpro-
wadzone i normatywnie ujete. Prawo
budowlane okreséla wymogi w zakresie
wyksztatcenia i praktyki, warunkuja-
ce uzyskanie uprawnien budowlanych
i okresla tez specjalnosci, w jakich takie
uprawnienia s wydawane. Pracownicy
socjalni na podstawie egzaminu przed
wiasnymi regionalnymi i Centralng Ko-
misjg Egzaminacyjna otrzymuja pierw-
szy i drugiej stopien specjalizacji dla
pracownikéw socjalnych. Ekonomisci,
zaleznie od specjalnosci, mogg kon-
centrowac sie na réznych aspektach
proceséw gospodarczych: specjalista
od opracowania modeli symulacji pro-
cesow gospodarczych (ekonometryk),
specjalista ekonomiki pracy, specjalista
od rachunkowosci menedzerskiej. Dwa-
nascie specjalizacji (miedzy innymi far-
macja apteczna, farmacja kliniczna, far-
macja przemystowa, farmacja szpitalna)
mozliwych do uzyskania po zdaniu eg-
zaminu panstwowego przewiduje pra-
wo farmaceutyczne. Mozna by tak wy-
licza¢ dtugo, ale oczywiscie najbardziej
znana jest specjalizacja w medycynie
i tejze dotyczy¢ bedzie sprawa z dzi-
siejszej ,wokandy”.

Nie sposéb dzi$ wyobrazi¢ sobie roz-
woju medycyny bez specjalizacji. A jak
sie zachowad, gdy leczenie wymaga de-
cyzji wykraczajacych poza wiedze spe-
cjalizacyjna. ,Osoby wykonujace zawdd
medyczny w zasadzie nie powinny wy-
kracza¢ poza swoje umiejetnosci za-
wodowe, okreslone ramami konkretnej
specjalizacji czy kursu” (Monika Sadow-
ska, Zapobieganie btedom medycznym
w praktyce). Brak specjalizacji w danej
dziedzinie medycyny nie stanowi dla le-
karza formalnej przeszkody do udziela-
nia $wiadczen zdrowotnych w zakresie
nieobjetym tg specjalizacja, to jednak
osoba nieposiadajaca danej specjalizacji

powinna w miare mozliwosci powstrzy-
mac sie od udzielania okreslonych
$wiadczen zdrowotnych (poza nagty-
mi przypadkami). Bioetyk prof. dr Jan
Hartman stusznie twierdzi, ze kompe-
tencja lekarska ma wymiar szerszy niz
posiadanie wiedzy fachowej. Lekarz po-
winien wykazywac sie odwaga pozba-
wiong arogancji w sytuacji, gdy trzeba
przyznac sie wobec przetozonych i ko-
legdw do niedostatkéw wtasnej wiedzy,
zwtaszcza wowczas, gdy srodowisko za-
wodowe nie wykazuje zrozumienia dla
takiej decyzji rozsagdnego lekarza.

Art. 54 Kodeksu Etyki Lekarskiej sta-
nowi, ze: \W razie watpliwosci diagno-
stycznych i leczniczych lekarz powinien
w miare mozliwosci zapewnié choremu
konsultacje innego lekarza [...]"” (np. po-
przez wypisanie skierowania). Z kolei
art. 11 KEL przewiduje obowigzek zwro-
cenia sie przez lekarza o pomoc do in-
nego, bardziej kompetentnego kole-
gi przy wykonywaniu czynnosci, jezeli
badanie, leczenie i orzekanie przewyz-
szaja umiejetnosci lekarza. Nie dotyczy
to nagtych wypadkéw i ciezkich zacho-
rowan, gdy zwtoka moze zagrazac¢ zdro-
wiu i zyciu chorego.

Ale pora przejs¢ do wtasciwego ka-
zusu. U pacjentki przebywajacej kil-
kanascie dni z powodu niewydolno-
sci krazenia i migotania przedsionkéw
serca, ale tez z przewlekta chorobg
nerek trzeciego stopnia w Oddzia-
le Wewnetrzno-Kardiologicznym Po-
wiatowego Szpitala W., dodatkowo
rozpoznano reumatoidalne zapalenie
stawdw i wigczono leczenie Encorto-
nem (tacznie przez cztery dni). Przed
wypisem prowadzaca leczenie le-
karka - w telefonicznej konsultacji
z lekarzem reumatologiem - ustali-
ta termin wizyty w poradni reumato-
logicznej oraz celowo$¢ rozpoczecia le-
czenia lekiem Methrotreaxat. W karcie

informacyjnej, w czesci okreslajacej za-
lecenia leczenia poszpitalnego, wska-
zano, ze wymieniony lek nalezy przyj-
mowac w dawce po 5 miligraméw, trzy
razy dziennie. Karta zostata podpisana
przez lekarke prowadzaca oraz ordy-
natora oddziatu. Tymczasem przerwa-
nie stereidoterapii i zaordynowanie
leku z grupy silnie dziatajgcych cyto-
statykow u osoby w podesztym wieku
z chorobg nerek niosto za sobg duze
ryzyko powiktan w zwigzku ze zmia-
na leczenia i przyjmowaniem nowego
preparatu bez mozliwosci monitorowa-
nia chorej. Przez osiem dni chora przyj-
mowata lek w zaleconej dawce, pod-
czas gdy powinna brac trzy tabletki je-
den raz w tygodniu. Dziewigtego dnia
w czasie wizyty lekarskiej stwierdzono
rozlegte zmiany zapalne w jamie ust-
nej w przebiegu leczenia Methrotrea-
xatem i zatrucie tym lekiem. W trak-
cie leczenia tego zatrucia u pacjentki
doszto do zatrzymania czynnosci zy-
ciowych (nie ustalono zwiazku z przyj-
mowaniem leku).

Za niezgodne ze wskazaniami wiedzy
medycznej sad lekarski uznat postepo-
wanie lekarki prowadzacej i ordynato-
ra; tego drugiego konkretnie za ,za nie-
zmodyfikowanie dawki zaordynowa-
nego leku”. Lekarka otrzymata nagane,
a ordynator upomnienie.

Wskutek apelacji obojga obwinio-
nych - lekarki w zakresie kary i or-
dynatora w zakresie winy, zmianie
ulegt tylko rodzaj kary wobec jedne-
go ze skazanych - nagane zastapiono
upomnieniem. Naczelny Sad Lekarski
uznat, ze: ,Faktyczne trudnosci organi-
zacyjne w Szpitalu w P. i skuteczne za-
biegi obwinionej o wyznaczenie termi-
nu wizyty u reumatologa, co dowodzi
jej wysokiej empatii i znacznego stop-
nia zaangazowania w proces leczenia,

cd.nas. 24
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cd. zes. 23
przemawiaja uznanie orzeczonej wo-
bec niej kary za razaco surowg”.

Niejednokrotnie na tych tamach
wskazywatem, ze medycyna jest bardzo
zblizona do prawa. Tym razem réwniez
siegne do tego watku. Wykonywanie
zawodow lekarza i adwokata wymaga
nadzwyczajnego profesjonalizmu i po-
nadprzecietnej wiedzy. W medycynie,
podobnie jak w prawie, kazda sprawa
jest inna, a przedstawiciele obu profe-
sji zdobywaja doswiadczenie na kazdym
indywidualnym przypadku. W czasach
szybkiego rozwoju wspdtczesnej me-
dycyny i postepujacej hipertrofii pra-
wa, znaczenie specjalizacji przedsta-
wicieli medykéw i prawnikéw odgrywa
kapitang role. Na tle tworzenia sie coraz
to nowych dyscyplin medycznych, po-
kutujaca jeszcze postac wszechstronne-
go adwokata, znajgcego sie na wszyst-
kim i wszystkich dziatach prawa réw-
nie dobrze (przynajmniej w zatozeniu),
jest anachronizmem. Tymczasem bez
specjalizacji w okreslonym kierunku
nie jest mozliwe spetnienie zasadnicze-
go zadania adwokata, jakim jest ,udzie-
lanie rzetelnej i prawidtowej pomocy
prawnej”. Wspominam o tym, by pod-
kresli¢, jak wygladatoby leczenie, gdy-
by utrzymany zostat model wszystko-
wiedzacego lekarza, wszystkich spe-
cjalnosci. Moze by¢ w tym jednak, tak
przynajmniej mi sie wydaje, jeden szko-
put. Odmiennie przedstawia sie sytu-
acja w zakresie specjalizacji na prowin-
cji, w matych osrodkach, na przyktad
gminnych osrodkach zdrowia z dala
chociazby od szpitala powiatowego. Le-
karz przyjmujacy tamze - z konieczno-
$ci - zapewnia pomoc medyczna zgta-
szajgcym sie pacjentom w szerszym za-
kresie, co winno wigzac sie z wiekszym
zakresem tolerancji dla jego ewentual-
nego btedu lekarskiego.

W podsumowaniu proponuje proste
poréwnanie. Szacuje sie, ze aby zostac
specjalista w danej dziedzinie, trzeba
przepracowac w tej dziedzinie okoto
dziesieciu lat. Rozpoznanie sie $rednio
w kilku dziedzinach moze zaja¢ od kil-
ku do kilkudziesieciu lat, co oczywiscie
jest niewykonalne.
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Nie taka karta

straszna

LW takim razie gdzie jest najblizszy bankomat?” Takie pytanie mozna
coraz czesciej ustyszec od pacjentéw, ktorzy korzystajg z ustug
gabinetéw medycznych i nie majg mozliwosci zaptacenia karta.
Polacy szczegdlnie w ostatnim roku przyzwyczaili sie do nienoszenia
przy sobie gotowki i zamiast ptaci¢ banknotami, wybierajg plastik.

Wedtug danych Narodowego Ban-
ku Polskiego* na koniec ubiegtego
roku Polacy mieli w portfelach pra-
wie 44 min kart ptatniczych. War-
tos¢ zrealizowanych nimi transakcji
siegneta juz 220 mld zt i po raz ko-
lejny przewyzszyta liczbe transakcji
gotowkowych.

Popularnos¢ transakcji bezgotéw-
kowych dodatkowo rosnie w czasach
pandemii. Jak ttumaczy Bartosz Ciot-
kowski, dyrektor generalny na Polske,
Czechy i Stowacje w Mastercard Eu-
rope: - Polscy konsumenci w czasie
pandemii chetniej ptaca bezgotowko-
Wwo, a szczegodlnie zblizeniowo, co jest
juz mozliwe we wszystkich termina-
lach w naszym kraju. W badaniach Po-
lacy deklaruja, ze nadal beda ptaci¢
w ten sposdb, takze po ustaniu pan-
demii. Ptatnosci zblizeniowe sg przez
nich postrzegane jako wygodne, bez-
pieczne i bardziej higieniczne.

Nie sama karta cztowiek zyje...

Do rozwoju ptatnosci bezgotéwko-
wych przyczyniaja sie nie tylko ,tra-
dycyjne” plastikowe karty. Klienci pol-
skich bankéw moga juz tez korzystac
z ptatnosci zblizeniowych (czyli reali-
zowanych przez zblizenie do termi-
nala) takze za posrednictwem smart-
fondéw (gtéwnie dzieki ustugom Go-
ogle Pay oraz Apple Pay), opasek
ptatniczych, zegarkéw i brelokéw.
To te urzadzenia sprawiaja, ze do skle-
pu czy lekarza mozna wyjsé... zupet-
nie bez portfela!

Dodatkowo rosnaca popularnoscia
cieszy sie BLIK - stworzony z inicja-
tywy polskich bankéw wspdlny pol-
ski standard ptatnosci. Obstuguje

on ptatnosci w tradycyjnych termina-
lach oraz na stronach internetowych.
To wygodna i bezpieczna metoda ptat-
nosci, dzieki ktorej nie musimy miec
w portfelu nawet karty.

Polska to jeden z najbardziej in-
nowacyjnych rynkéw ptatnosci. Dla
przyktadu, wprowadzone ok. 2009 .
ptatnosci zblizeniowe stanowig obec-
nie 94 proc. wszystkich transakcji kar-
towych (wg danych NBP). Nie dziwi
wiec, ze powstajg u nas innowacyjne
projekty, ktdre maja jeszcze bardziej
uprosci¢ ptacenie. Zaliczy¢ do nich
mozna wroctawska spétke PayEye,
ktora testuje juz na mieszkancach sto-
licy Dolnego Slaska mozliwo$¢ ptace-
nia... okiem! Wtasciciele firmy prze-
konuja, ze bedzie to przysztosé ptat-
nosci. Innego zdania jest Wojciech
Paprota, Polak, ktéry przewodzi bry-
tyjskiej firmie Walletmore. Ich pro-
pozycja jest implant ptatniczy, dzieki
ktéremu mozna ptaci¢ dtonig. Na ra-
zie z ustug firmy korzysta 100 oséb,
ale... jedna trzecia wtascicieli implan-
téw z tym logo to Polacy.

Co to oznacza dla bizneséw
medycznych?
Jesli do liczby kart w rekach Polakéw
dodamy ponad milion terminali ptat-
niczych w naszym kraju (dane NBP),
to mamy przepis na dalszg popula-
ryzacje ptatnosci bezgotéwkowych,
zwtaszcza ze sie¢ bankomatow jest
coraz mniejsza, a operacje gotowkowe
w placowkach bankéw potrafig stono
kosztowad.

Co to oznacza dla tych, ktoérzy jesz-
cze terminala nie maja? Ze powinni
sie nim jak najszybciej zainteresowac!
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Frustracja klientéw niemogacych za-
ptaci¢ karta i dodatkowe ktopoty zwia-
zane ze zorganizowaniem gotéwki
moga skutecznie zniechecié pacjentow
do kolejnej wizyty w naszej placéwece.

Terminal ptatniczy. Z czym to sie je?
Na rynku mamy kilka najpopularniej-
szych typow terminali:

- terminal stacjonarny (PQOS). Dosko-
naty wybdér, gdy planujemy z niego ko-
rzystac tylko w jednym miejscu z do-
stepem do Internetu, jak np. w jed-
nej placéwce medycznej. Jest tanszy
od terminala mobilnego;

- terminal mobilny. Swietny wybér,
jesli ptatnosci od klientéw przyjmuje
sie w wiecej niz jednym miejscu (nie
ma recepcji) lub w ogdle poza budyn-
kiem (np. podczas wizyt domowych).
Nie potrzebuje kabli, poniewaz t3-
czy sie z siecig przez Wi-Fi lub korzy-
sta z GPRS, dzieki czemu jest bardziej
estetyczny i zdecydowanie tatwiejszy
W montazu;

- terminal mPOS. Jest bardzo maty
i zmiesci sie w kieszeni (np. termi-
nal SumUp). Przyda sie wiec, jesli
na co dzien potrzebne s3 rozlicze-
nia z pacjentami z wielu miejsc i cze-
sto sie przemieszczamy. Terminal ten
to tak naprawde niewielki czytnik kart
ptatniczych, ktory taczy sie ze smart-
fonem wyposazonym w odpowiednig
aplikacje. To jedne z najtanszych ter-
minali, bo nie ma tu optaty za dzierza-
we czy karte SIM, jednak koszty pro-
wizji za przyjecie ptatnosci moga by¢
wyzsze niz w przypadku tradycyjnych
terminali;

- terminal aplikacyjny. Najnowsza
forma terminala, ktérego... nie ma fi-
zycznie. Zeby przyja¢ ptatnosé karta,
wystarczy smartfon ze specjalng apli-
kacja i chipem NFC (ma go juz wiek-
szo$¢ naszych telefonéw). Oprogramo-
wanie pozwala na przyjecie ptatnosci
a poniewaz nie ma drukarki, potwier-
dzenie wysytane jest klientowi w for-
mie cyfrowej;

- kasa fiskalna online z terminalem
ptatniczym. To nowos¢. Jak wiadomo,
lekarze i wszyscy pracujacy w bran-
zy medycznej beda musieli od 1 lipca

2021 r. wyposazy¢ sie w kasy fiskalne
online. To spora zmiana, ale tez okazja,
zeby przejrze¢ rynek i potaczy¢ obo-
wigzkowa kase fiskalng z terminalem
ptatniczym. Na rynku funkcjonuja juz
ykasoterminale”, w ktérych potaczo-
no kilka funkcji: kase fiskalng, termi-
nal ptatniczy, drukarke. Dla przyktadu
s to rozwigzania: iPOS czy Pospay.

Boisz sie kosztow? Sprawdz program
»Polska bezgotowkowa”

,Polska bezgotéwkowa” to wspadlne
przedsiewziecie Zwigzku Bankéw Pol-
skich, agentéw rozliczeniowych oraz
organizacji ptatniczych Visa i Master-
card. Jego celem jest wsparcie i upo-
wszechnienie ptatnosci bezgotéwko-
wych w kraju.

Dzieki programowi przedsiebiorca
nie ponosi kosztéw zwigzanych z insta-
lacjg terminala ptatniczego oraz obstu-
g3 ptatnosci bezgotéwkowych przez
12 miesiecy lub do chwili osiggniecia
obrotéw w wysokosci 100 tys. zt przez
terminal. W ramach programu mozna
otrzymac do 3 bezptatnych termina-
li ptatniczych u wybranego dostawcy.
Na liscie dostawcow znajduja sie banki
oraz agenci rozliczeniowi. Umowe pod-
pisuje sie z wybranym dostawcg mini-
mum na rok. Po uptywie 12 miesiecy
beda obowigzywac warunki dostep-
ne u poszczegdlnych dostawcow, war-
to wiec je doktadnie sprawdzi¢ i przej-
rzeé, zanim podpiszemy umowe.

Aby skorzysta¢ z programu ,Pol-
ska bezgotowkowa”, trzeba by¢ ma-
tym lub $rednim przedsiebiorca (je-
$li mamy sie¢ placéwek, nie moze ona
przekraczac 5), ktory w ciggu ostat-
niego roku nie przyjmowat ptatnosci
bezgotéwkowych.

O czym pamietaé, gdy wybierasz
terminal?

Najwazniejsze aspekty, o ktérych trze-
ba pamietaé podczas wyboru termina-
la to przede wszystkim to, czy przyj-
muje ptatnosci BLIK, zblizeniowe karta
i telefonem, stykowo (poprzez wioze-
nie karty do terminala) i paskiem ma-
gnetycznym poprzez przesuniecie
karty.
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Pandemia jeszcze mocniej odzwyczaita nas od gotowki

Z kolei podczas poréwnywania ofert
dostawcoéw, trzeba wzigé pod uwage:

- koszt dzierzawy terminala - comie-
sieczny lub roczny;

- wysokos$¢ prowizji od transak-
cji, czyli koszt pojedynczej transak-
cji na terminalu. Moga one wynies¢
od zera do ok. 1,7 proc. wartosci
transakgcji;

- koszt zakupu terminala, jesli na taka
formute sie zdecydujemy. Nie ma wte-
dy optat za dzierzawe;

- czas ksiegowania pieniedzy na kon-
cie - zaleznie od typu terminala moze
wynies$¢ od 1 do nawet 7 dni;

- czy terminal ma opcje drukarki -
to niezbedne, zeby méc kupujacemu
dostarczy¢ dowdd sprzedazy;

- czy dostawca oferuje przeszkole-
nie z zasad uzytkowania, a takze gwa-
rancje i serwis - jaki jest czas napra-
wy, czy mozesz liczy¢ na terminal
zastepczy?

Jak wida¢, na polskim rynku mamy
naprawde szeroka oferte, dzieki kto-
rej umozliwimy naszym pacjentom ta-
twiejsze rozliczanie sie za ustugi. Za-
pewnienie klientom alternatywy moze
przynies¢ naszej dziatalnos$ci dodat-
kowe zyski, o ktérych jeszcze nie
myslelismy.

A w ramach ciekawostek dla tych,
ktérzy przyjmuja wysokie wptaty, war-
to zaoferowac klientom raty medyczne
lub odroczong ptatnos¢, dzieki ktorej
koszt naszej ustugi bedzie dla nich ta-
twiejszym zobowigzaniem.

Katarzyna Rulkiewicz
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Murowana inwestycja

Dzieta sztuki, obligacje, a moze dziatka pod miastem? Inwestycje przy nadwyrezonej pandemia
gospodarce wymagaja znajomosci regut rynku, wtasnych potrzeb i finansowych mozliwosci.

Marzena Korosterska

Rekordowo niskie stopy procento-
we, likwidacja firmowych depozytéw
i zapowiedzi bankéw o wprowadzeniu
optat za prowadzenie kont - to czyn-
niki gospodarcze, ktére dzi$ wprowa-
dzaja niepokdj wsréd oszczednych,
posiadajacych dotychczas lokaty, kon-
ta oszczednosciowe lub inne formy
depozytowe. Jednoczesnie, przy ni-
skich kosztach kredytéw, coraz wiecej
0s6b rozwaza inwestowanie w nieru-
chomosci. Skoro nie optaca sie trzy-
mac pieniedzy w banku (a przechowy-
wanie ich w przystowiowej skarpecie
w domu jest co najmniej nierozwazne),
to moze dobrym pomystem jest kup-
no mieszkania na wynajem? Powstaja
juz cate inwestycje budowane pod ka-
tem klientéw planujacych taki zakup -
w dedykowanej wynajmowi zabudo-
wie wielorodzinnej na prézno szukac
luksusowych penthouse’éw z tarasem
i panoramg na cate miasto. S za to ka-
walerki i niewielkie M2, ktérymi zain-
teresowani potencjalnie beda, np. stu-
denci lub turysci.

A moze dobrym pomystem jest kup-
no mieszkania, domu lub dziatki dla
siebie? Cho¢ ceny zaréwno mieszkan,
jak i dziatek nie sa niskie, chetnych nie
brakuje.

Czy wiosng 2021 r. warto inwesto-
wacé w nieruchomosci? Oddajmy gtos
ekspertom.

Tomasz Bteszynski, doradca rynku
nieruchomosci, prezes Stowarzysze-
nia Profesjonalistéw Rynku Nierucho-
mosci Polski Centralnej uwaza, ze sy-
tuacja gospodarcza stwarza niezwykle
korzystna sytuacje dla oséb inwestu-
jacych w nieruchomosci, szczegdlnie
w segmencie lokali uzytkowych. Ma
na to wptyw duza podaz lokali na ryn-
ku w ciekawych lokalizacjach, ktoére
mozna znalez¢ w atrakcjach cenach
do zakupu czy czynszach najmu.

Eksperci sg zgodni: w obecnej sytuacji inwestowanie
pieniedzy w nieruchomosci jest dobra decyzja

Lokowanie ponadczasowe

Wedtug prezesa T. Bteszynskiego
to doskonaty moment na uruchomie-
nie gabinetéw lekarskich. - Trzeba
pamietad, ze sfera ustug lekarskich
jest niezagrozona - moéwi. - Nie ma
tu obaw zwiazanych z funkcjonowa-
niem branzy, gdyz ochrona zdrowia
miesci sie w zakresie ustug pierw-
szej potrzeby. Ciggle mamy niedo-
bory w ustugach medycznych, wiec
dziatalnos¢ bedzie przez dtugie lata
rentowna.

Ekspert od trzydziestu lat obserwuje
polski rynek nieruchomosci jako certy-
fikowany doradca. Jego zdaniem inwe-
stowanie w nieruchomosci, potgczone
z inwestycja w rozwdj wtasnego bizne-
su stanowi najrozsadniejsza lokate fi-
nansowa. Nazywa ja lokowaniem po-
nadczasowym, gdyz jest to bezpiecz-
na inwestycja rowniez z perspektywy
czasu.

- Inwestycja w nieruchomosci gwa-
rantuje lepsze dochody niz lokowanie
srodkéw w banku, inwestycje w fun-
dusze, waluty, akcje czy obligacje,

z ktorych zyski znacznie ostabty - ttu-
maczy doradca. - Rowniez klasyczne
zrédta lokat, jak ztoto czy dzieta sztu-
ki, nie gwarantuja teraz pewnego zy-
sku, zwtaszcza dla mniej wytrawnego
inwestora.

Przyktad? Najwyzsze lokaty ban-
kowe oprocentowane sa ponizej
2 proc. Przy inwestycjach w mieszka-
nia na wynajem S$rednia stopa zwrotu
ROI wynosi 6-8 proc., w lokale uzyt-
kowe ok. 10 proc., przy innych inwe-
stycjach nieruchomosciowych nawet
do 6 proc., a przy inwestycjach w inne
rodzaje nieruchomosci, np. grunty, na-
wet 15-20 proc.

Przyszto$¢ w kamperze

Notariusz Ewa Stugocka réwniez uwa-
za, ze przyczyny lokowania w rynek
nieruchomosci sg dwie - uciekanie
od pieniedzy oraz bezpieczenstwo in-
westycji. Pierwszy rok pandemii za-
owocowat dla jej kancelarii falg spraw,
ktérych regulowanie byto zwykle
przektadane na pézniej. Klienci przy-
chodzili spisywac darowizny, podziaty
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Ewa Stugocka

Woczesniej adwokat, od kilkunastu lat no-
tariusz. Wiceprzewodniczgca Sqdu Dys-
cyplinarnego Izby Notarialnej w todzi.
Absolwentka studiéw podyplomowych
w zakresie spétek prawa handlowego.
Posiada certyfikat mediatora drugiego
stopnia.

Tomasz Bteszynski

Certyfikowany doradca rynku nierucho-
mosci. Licencjonowany posrednik w ob-
rocie nieruchomosciami oraz certyfiko-
wany zarzqdca nieruchomosci. Audytor
energetyczny, uprawniony do sporzg-
dzenia swiadectw charakterystyki
energetyczne;.

Prezydent Federacji Porozumienia
Polskiego Rynku Nieruchomosci, Prezes
Stowarzyszenia Profesjonalistéw Rynku
Nieruchomosci Polski Centralnej, cztonek
Powszechnego Towarzystwa Ekspertow
i Doradcow Rynku Nieruchomosci. Au-
tor analiz, raportéw, prognoz i komen-
tarzy na temat polskiego i europejskiego
rynku nieruchomosci..

majatku i testamenty. Teraz w kance-
larii pojawiajg sie coraz czesciej osoby
kupujace nieruchomosci.

- Powodzeniem cieszg sie duze
mieszkania z tarasami lub rozlegty-
mi balkonami - moéwi E. Stugocka. -
Wzrosto réwniez zainteresowanie do-
mami na podmiejskich letniskach, ko-
niecznie na duzej dziatce lesnej lub
z ogrodem. Wiele transakcji, np. zakup

dziatek budowlanych jest przeprowa-
dzanych z myslg o przysztosci dzieci
- ttumaczy.

Wiele os6b nabywa domy niedale-
ko miasta z zamiarem ich przebudowy
na catoroczne. Liczy sie gtéwnie do-
bra komunikacja, zaréwna ta wirtual-
na, czyli silny Internet, jak i rzeczywi-
sta w postaci dobrego dojazdu. Hitem
staty sie podmiejskie domy w miejsco-
wosciach letniskowych.

Z perspektywy kancelarii E. Stugoc-
kiej wida¢, jak na zakupy nierucho-
mosci wptywa zamkniecie branzy ho-
telowej i turystycznej. Odpowiedzig
na brak mozliwosci wyjazdéw i ko-
rzystania z bazy noclegowej staje sie
turystyka indywidualna, np. podréze
kamperami. Rodzi to popyt na tereny
z odpowiednia infrastrukturg, dosto-
sowane do takich pojazdéw.

- Pojawiaja sie inwestorzy zaintere-
sowani atrakcyjnymi, dobrze wyposa-
zonymi miejscami dla oséb podrdézuja-
cych kamperami - méwi E. Stugocka.
- Bywaija tez przedsiebiorcy, ktérzy ku-
puja dziatki i sami zamierzaja je odpo-
wiednio dostosowac do potrzeb rozwi-
jajacej sie gatezi turystyki.

Pierwotny czy wtérny

Na pytanie, czy lepszy rynek wtor-
ny czy pierwotny, T. Bteszynski odpo-
wiada, ze wszystko zalezy od konkret-
nej oferty. Uwaza, ze podczas kryzysu
zawsze warto sie uwaznie rozgladac.
Radzi zwraca¢ uwage na lokalizacje -
ona jest zawsze najwazniejsza, a z jego
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dos$wiadczen zawodowych wynika,
ze klienci nie przyktadaja do niej takiej
wagi, jak powinni.

- Rynek nieruchomosci jest niezwy-
kle elastyczny i stanowi dobre roz-
wigzanie dla 0séb z réznymi zasoba-
mi finansowymi - méwi T. Bteszyn-
ski. - Najwiekszg jego zalete stanowi
to, ze kazdy segment rynku jest ko-
rzystny. Sprawdzi sie zaréwno zakup
dziatki budowlanej na wtasne potrze-
by, jak i jako lokata, kupno mieszkania
dla siebie lub na wynajem, inwestowa-
nie w lokal na wtasng dziatalnos¢ lub
w celu wynajmu.

Kupujac ziemie o wiekszym areale,
np. 5 tys. metrow kw., mozemy zosta-
wic jg jako lokate na przysztosé, prze-
znaczy¢ pod budowe wtasnego domu
lub podzieli¢ na 5 dziatek o powierzch-
ni 1000 metréw kwadratowych. T. Bte-
szynski uwaza, ze to najwieksza zaleta
inwestowania na rynku nieruchomo-
$ci - mozna w razie potrzeby zmieni¢
pierwotny zamyst i jeszcze na tym za-
robi¢ - jak w przypadku podziatu dziat-
ki na mniejsze.

Notariusz E. Stugocka zawsze przy
takiej okazji radzi sprawdzi¢ zapisy
miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego oraz studium zago-
spodarowania przestrzennego. Dobrze
jest zorientowac sie réwniez co do pla-
nu remontéw okolicznych drég i plano-
wanych duzych inwestycji drogowych.
Pozwoli to skutecznie unikngé niespo-
dzianek, ktére moga zmienié plany na-
szych inwestycyjnych zamierzen.

.Panaceum” e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrone srodowiska, ponownie apelujemy do Czytelnikéw ,Panaceum” o zastanowienie sie

i przekazanie nam swojej decyzji w sprawie kolportazu naszego pisma ,Panaceum”. Prosimy o przestanie informacji, jesli
kto$ chce dokonac zmiany w kolportazu prasy, nastepujacej tresci:

- wybieram wersje elektroniczng pisma (PDF), ktéry prosze przesytaé na wskazany adres internetowy (dane: nazwisko,
imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres e-mail);

- prosze o jeden egzemplarz ,papierowy” pisma dla matzenstwa lekarskiego, ktory prosze przesyta¢ na wskazany adres

pocztowy (dane: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres korespondencyjny obojga matzonkdw).

Redakcja ,Panaceum”: tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
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Z HISTORII MEDYCYNY

Jozef Brudzinski

Fascynujg mnie ludzie jakby stworze-
ni do wielkich dokonan, a jednoczes$nie
pozostajacy w cieniu. Zwykle z wtasnej
woli. Jednak wielkie dzieta i tak zwy-
kle wynosza ich autoréw na piedestat.
Takim skromnym cztowiekiem, ktory
swoje niezatarte do dzis slady pozo-
stawit w todzi, byt doktor Jozef Poli-
karp Brudzinski. Swoimi osiggnieciami
mogtby obdarowacd niejednego medy-
ka, a przeciez zyt krétko, bo zaledwie
czterdziesci trzy lata...

Byt spotecznikiem wrazliwym
na ludzka biede i krzywde, szczegdlnie
dotykajgce dzieci w takich miastach,
jak XIX-wieczna t6dz, a jednoczesnie
niejako z koniecznosci byt politykiem,
bo dazyt do odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Nie dozyt tej chwili,
ale wnidést cenny wktad w likwidacje
zabordéw po stu dwudziestu trzech la-
tach niewoli.

Kim byt cztowiek, ktéory w krétkim
zyciu dokonat tak wiele? Urodzit sie
26 stycznia 1874 r. we wsi Bolewo (dzi$
woj. mazowieckie) w ziemianskiej ro-
dzinie Feliksa i Cecylii z Myslinskich.
Po ukonczeniu gimnazjum w War-
szawie wyjechat na studia uniwersy-
teckie w Dorpacie (1891), by po kil-
ku latach przenies$c¢ sie na Uniwersy-
tet Moskiewski. W 1897 r. powrdcit
do Warszawy i rozpoczat prace w jed-
nym ze szpitali. W celu pogtebienia

wiedzy z zakresu pediatrii odbyt staz
u znakomitych wéwczas medykow,
w Krakowie u Macieja Jakubowskie-
go, nastepnie w Grazu u Theodora
Eschericha, a w Paryzu - u Jacgues'a
Josepha Granschera, Antoine’a Marfa-
na i Victora Hutinela, Przy okazji od-
wiedzit najnowoczesniejsze szpitale
w Europie.

Po powrocie do kraju pracuje
w Domu Wychowawczym dla Sie-
rot im. ks. Baudouina w Warszawie
(1900-1903). W nastepnym roku na za-
proszenie dr. Karola Jonschera orga-
nizuje szpital im. Anny Marii w £odzi.
Inwestycje finansuja tédzcy przemy-
stowcy Herbstowie i Geyerowie, ale
ksztatt temu obiektowi nadaje wta-
$nie dr J. Brudzinski. Zostaje jego na-
czelnym lekarzem (1905-1910).

Doktor podczas podrézy po Euro-
pie poznaje szpitale dla dzieci. Nie ma
ich wiele, wszak dopiero w 1785 r. Pa-
ryska Akademia Nauk zaleca, by dzieci
leczono oddzielnie, a idea ta urzeczy-
wistnia sie prawie dwie dekady p6z-
niej. Na ziemiach polskich pierwsza
taka placowka powstaje we Lwowie
w 1845 r., nastepna w Krakowie (1864).

Rozwijajaca sie w szybkim tempie
£6dz w drugiej potowie XIX wieku jest
miastem o najwyzszym wskazniku
umieralnosci dzieci. Swiatli mieszkan-
cy i medycy, np. dr Seweryn Sterling,
namawiaja do zbudowania szpitala dla
dzieci, ale tej inicjatywy z powodu bra-
ku pieniedzy nie udaje sie zrealizowac.
Dr K. Jonscher jest goracym zwolen-
nikiem budowy takiej placéwki leczni-
czej. Tym razem inicjatywa pada na do-
bry grunt i fabrykant Emil Geyer prze-
kazuje 45 tys. rubli, w jego $lady ida
Edward i Matylda z Scheibleréw Herb-
stowie, ktérzy ofiarowujg 200 tys. ru-
bli w ztocie i ziemie pod budowe. Szpi-
tal ma by¢ swojego rodzaju pomnikiem
dla uczczenia pamieci ich zmartej dzie-
wiecioletniej céreczki Anny Marii i ma
nosic jej imie.
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W czerwcu 1902 r. wmurowany zo-
staje kamien wegielny, w koncu 1904 r.
stoi juz osiem pawilonéw, a w listopa-
dzie nastepnego roku rusza przyszpi-
talna przychodnia. Budowniczy Pa-
wet Riebensahm idr J. Brudzinski
sa twércami nowoczesnego szpitala,
opartego na zabudowie pawilonowej,
z wnetrzami znakomicie doswietlony-
mi. To wszystko - a byty tu réwniez
tézka ortopedyczne i dla dzieci cho-
rych na gruzlice, a nawet niemowlece
- Doktor podpatrzyt w Europie i prze-
nidst na tédzki grunt. J. Brudzinski
wspodlnie z tédzkim Chrzescijanskim
Towarzystwem Dobroczynnym do-
prowadza do zmiany statutu placéw-
ki, ktora staje sie szpitalem powszech-
nym, a wiec leczagcym takze dzieci
z najubozszych rodzin.

Doktor nie tylko leczy maluchy,
ksztatci takze mtoda kadre lekarzy pe-
diatréw, pielegniarki, swojg pasjg za-
raza wielu studentéw. Na tym gruncie
rodzi sie sekcja pediatrii przy Polskim
Towarzystwie Lekarskim (1908), wy-
dajgca pierwsze na ziemiach polskich
czasopismo poswiecone chorym dzie-
ciom - ,Przeglad Pediatryczny”.

Nawet w przemystowej todzi, gdzie
liczy sie przede wszystkim pieniadz,
szpital i dzieto Doktora robig wrazenie.
Podczas X Zjazdu Lekarzy i Przyrodni-
kéw we Lwowie (1907) Doktor uhono-
rowany zostaje ztotym medalem.

W 1910 r. J. Brudzifnski organizu-
je kolejny szpital im. Karola i Marii
w Warszawie i znéw w chwili otwar-
cia zostaje jego naczelnym lekarzem.
Dalsze lata przynosza kolejne sukce-
sy Doktora: m.in. wchodzi w sktad za-
rzadu Towarzystwa Naukowego War-
szawskiego, dziata w Kasie im. Jéze-
fa Mianowskiego, pisze w ,Nowinach
Lekarskich”, w listopadzie 1915 r. zo-
staje rektorem Uniwersytetu War-
szawskiego, uczestniczy tez w proce-
sie tworzenia Tymczasowej Rady Sta-
nu i aktu 5 listopada, proklamujacego
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Wspomnienie o zmartej kolezance

z roku studiow 1957

Tych kilka stéw dotyczy zmartej
20 wrzes$nia 2020 r. dr n. med. Grazyny
Bednarowicz z domu Adamskiej. Ona
otwierata liste przyjetych na pierwszy
rok studiow maturzystéw 1957 r. Gra-
zyna, w odréznieniu od innych dzie-
ci w czasie okupacji w todzi, miata
mozliwos$¢ nauki w szkole. A to dlate-
go, ze jej ojciec byt ksiegowym w za-
ktadach Scheiblera i Grohmana, kto-
rzy jeszcze w czasie zaboru rosyjskiego
dzieciom swoich pracownikéw zapew-
nili szkote na Ksiezym Mtynie. Mimo
targania za uszy za nietytutowania na-
uczyciela i kierownika szkoty ,Herr”
jako polskie dziecko nauczyta sie pisa¢
i liczy¢. Dalszg nauke kontynuowa-
ta na tajnych kompletach. Po wojnie
uczyta sie w gimnazjum i liceum zen-
skim pani Petkowskiej przy ulicy Pira-
mowicza. Jako uzdolniona abiturientka
w roku 1957 rozpoczeta studia na wy-
dziale lekarskim Akademii Medycz-
nej w todzi. Na pigtym roku studiéw,
kiedy kazdy ze studentéw probowat
znalez¢ swoja specjalizacje, ktérej po-
Swieci reszte zycia zawodowego, Gra-
zyna miata watpliwosci, czy poswie-
ci¢ sie chirurgii, a wiasciwie urologii,
czy dermatologii. Byta bowiem w kole
studenckim przy Il Klinice Chirurgicz-
nej kierowanej przez prof. Rutkow-
skiego. Osoba, ktéra prowadzita cho-
rych urologicznych w tej Klinice, byt
doc. Chwat. Niestety, wskutek zmian
kierownictwa kliniki oraz jej profilu
specjalistycznego zespét urologiczny

regencyjne Krélestwo Polskie, uczest-
niczy w wielu patriotycznych uroczy-
stosciach poswieconych m.in. pie¢-
dziesiatej rocznicy $mierci Romualda
Traugutta i rocznicy $mierci Henryka
Sienkiewicza. W jego dorobku nauko-
wym pozostaje ponad pét setki prac
medycznych, w tym praca poswie-
cona zapaleniu opon mézgowych
u dzieci.

rozpadt sie. Grazyna zdecydowata sie
na dermatologie i uzyskata zatrudnie-
nie w miejskim oddziale choréb ské-
ry. Po dwéch latach pracy uzyskata
specjalizacje z zakresu dermatologii
i wenerologii. Na stanowisko starsze-
go asystenta w Klinice Choréb Ské-
ry WAM, kierowanej przez prof. Zdzi-
stawa Ruszczaka, zostata powotana
29 stycznia 1967 r. Zywo uczestniczy-
ta w programach badawczych zespo-
tu klinicznego poswieconym fototera-
pii réznych postaci tuszczycy. Efektem
tego byto uzyskanie tytutu doktora
nauk medycznych na podstawie roz-
prawy ,Zachowanie sie immunoglo-
bulin u chorych z tuszczyca leczonych
metodag PUVA”. Po uzyskaniu dok-
toratu, awansowata na stanowisko
adiunkta kliniki w roku akademickim
1979/1980. Do dnia przej$cia na eme-
ryture prowadzita zajecia dydaktyczne
ze studentami IV roku Wydziatu Lekar-
skiego Wojskowej Akademii Medycz-
nej. Pracowata takze w przemystowej
stuzbie zdrowia, prowadzac poradnie
choréb skéory w Zaktadach Przemy-
stu Chemicznego ,Boruta” w Zgierzu.
Przyjmowata chorych w Spétce Der-
med prawie do ostatnich dni wydol-
nosci fizycznej. Ta ostatnia zatama-
ta sie po nagtej Smierci meza Wojcie-
cha Bednarowicza, leczonego w jednej
ze $laskich klinik kardiochirurgicznych.
Zmarta 20 wrzeénia 2020 r.

prof. Janusz Wasiak

Jozef Brudzinski umiera 18 grud-
nia 1917 r. Jego trumne studenci nio-
sa z Uniwersytetu Warszawskiego
do szpitala Karola i Marii. Pochowany
zostaje w grobie rodzinnym na cmen-
tarzu w Mikotajewie koto Skotnik.
W nekrologu, ktéry ukazuje sie w ,,Ku-
rierze Warszawskim”, studenci pisza:
,Budowat w dniach zametu i zwatpie-
nia. Sercem goracym ogarniat wczoraj,

Z ZAtOBNEJ KARTY

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomosc
o $mierci

Profesora Andrzeja Klimka

odznaczonego Ztotg Odznaka
»Zastuzony dla Samorzadu Lekarskiego”,
Rzecznika Praw Lekarza w IV kadencji dziatalno$ci samorzadu,
wieloletniego Przewodniczacego i Wiceprzewodniczacego
Komisji Bioetycznej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

Wyrazy szczerego wspoétczucia Rodzinie i Bliskim
sktadaja:

w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
i wtasnym Prezes Pawet Czekalski

oraz Prezesi poprzednich kadeng;ji:
Wanda Terlecka
Ryszard Golanski
Grzegorz Krzyzanowski
Grzegorz Mazur

w imieniu Komisji Bioetycznej
Przewodniczacy Eugeniusz Matafiej

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 22 marca br. odszedt od nas

$p. dr n. med. Jacek Zakrzewski
specjalista chirurgii ogélnej

delegat na OZL | kadencji.

sktadaja kolezanki i koledzy
z Delegatury Piotrkowskiej OIL w todzi.

Woyrazy szczerego wspdtczucia Rodzinie oraz Najblizszym

byty ordynator Oddziatu Chirurgii szpitala w Betchatowie,
od 2012 r. pracowat w Szpitalu Powiatowym w Radomsku,

Koledze lek. dent. Wojtkowi Szafrancowi

sktadaja:

w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej prezes
dr n. med. Pawet Czekalski,
w imieniu Komisji Stomatologicznej
lek. dent. Matgorzata Lindorf,

lek. dent. Irena Elerowska.

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci Taty

dzi$ i jutro narodu. Hotd wieczny jego
pamieci”.

O tym znakomitym medyku i spo-
teczniku nie zapomniano - jego imie
nosi m.in. Szpital Miejski w Gdyni i jed-
na z sal Patacu Kazimierzowskiego. Kil-
ka lat temu, w setnga rocznice $mierci,
doczekat sie nawet monograficznego
opracowania ksigzkowego autorstwa
T. Rutkowskiego.

w imieniu Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu
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LEKARZE PO GODZINACH

Ornitoterapia

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Jedna z wyrazniejszych zalet miesz-
kania na todzkiej Retkini jest bliskos¢
Ogrodu Botanicznego. Furtke przy uli-
cy Hufcowej osiggam (Sredniej szyb-
kosci krokiem) po ok. 10 minutach. Tak
zwany ,zwykty cztowiek” ptaci za wej-
Scie 8 ztotych, emeryci 4 ztote, osoby
Z grupa niepetnosprawnosci wchodza
za darmo.

Najwiekszym powodzeniem cieszy
sie przetom kwietnia i maja, gdy kwit-
nie poélko tulipanow. Teraz, w potowie
kwietnia, stoja wyprostowane strzela-
jace lis¢mi w gore, jeszcze bez kwiatow.
Zgrupowane w trzydziestu czesciach,
oznaczone malenkimi tabliczkami z ma-
luterikimi, niezbyt wyraZznymi napisami
(durnostojeczki?), podajacymi nazwe
odmiany. Jak na razie kwitnie obficie
wiosenne kwiecie w alpinarium. Znaj-
duje sie tam tez m.in. jatowiec chinski
w odmianie Pfitzera. Chociaz jako$ koja-
rzy sie epidemicznie. Chinski...? Pfizera?

W ubiegtym roku nagle w $rodku se-
zonu ogréd zostat zamkniety. Okazato
sie, ze jest administracyjnie przydzie-
lony do ,instytucji edukacyjno-kultu-
ralnych”. Ale w tym roku juz wiemy,
ze minister Czarnek nie jest koniecz-
nie zainteresowany kulturag przyziem-
no-trawiastg, zresztg musi miec¢ czas
i energie na rewolucje kopernikanska
w polskiej nauce.

Przy wejsciu od ulicy Retkinskiej
znajduje sie fajne miejsce biesiadne.
Zadaszone debowe stoty i tawy byty

wielokrotnie (najczesciej w maju) miej-
scem spotkan integracyjnych Kota Le-
karzy Senioréw. Doktor Petrenko (z po-
moca dr. Papuzinskiego) dorzucali drew
do ogniska. Pataszowalismy kietbaski.
Kto zyw, chwalit sie wtasng pyszna na-
leweczka. Czasem $piewali$my przy
akompaniamencie deszczu. Ha, a kto
méwi, ze to se ne vrati?

Dla nieco mtodszych usypano
w ogrodzie kilka malowniczych stro-
mych wzgérz, na ktérych czesto fo-
tografuja sie $wiezo poslubione pary -
potem $miato moga opisywac foto jako
podroz poslubng w gory...

Na stawach kwitnie latem cate morze
nenufaréw; widywatam kacze rodzinki,
w ktérych mama dziarsko ptyneta do-
okota, a maluchy goniac ja, skracaty so-
bie inteligentnie droge, biegnac po ne-
nufarowych lisciach.

Jest tez w ogrodzie oczywiscie -
zwykle oblegany - kacik zabaw dla
dzieci, przez pewien za$ czas wisia-
to w réznych miejscach kilka tradycyj-
nych, jednoosobowych hustawek. Kaz-
dy mogt sobie pofruwad. Teraz znikty.
Moze ktos je sobie ,zbytnio przyswoit”?

W jednym z zakatkéw cieszy oczy
nieduzy wiejski skansen z piekna, pa-
radng, Swigteczng bryczka, dobrze
oswietlong i zabezpieczonag alar-
mem przed ewentualnym ,zbytnim
przyswojeniem”.

Kto nie lubi nosi¢ ze sobg komérki
lub zegarka, moze korzystaé ze ,szlaku
czasoprzestrzeni przyrodniczej”, obej-
mujacego szes$¢ zegaréw stonecznych:
kwiatowy, interaktywny, wielokrotny,
analematyczny, rownikowy i obelisk
z analemg i hiperbolami zodiakalnymi
(wskazuje czas rownonocy). Co jest co -
najlepiej sprawdzi¢ samemu.

Ja z przyjaciétmi zwykle pierwsze
kroki w ogrodzie kieruje do kamien-
nego kregu. Dwanascie gtazéw tworzy
miejsce mocy: miniature kregéw bu-
dowanych ongis przez Gotéw i Celtéw,
gdzie gromadzono sie z okazji wielkich
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uroczystosci, modlitw i podejmowania
wspolnie waznych decyzji. ,Nasz krag”
zaprojektowany byt i wykonany przez
niezyjacych juz psychotronikéw $p. Je-
rzego Kubiaka i $p. Pawta Portalewskie-
g0 - mistrza radiescezji. Mozna sadzi¢
o tym, co sie chce, ale w potowie kwiet-
nia cate (doktadnie!) wnetrze kregu wy-
petniaty kopczyki kresie, na zewnatrz
nie byto zadnego. Zwierzaki przeciez
czesto lepiej wiedza od nas, co jest do-
bre i wykorzystuja $wietnie te (wg opi-
su) ,zjonizowanga ujemnie zdrowotng
atmosfere”.

W biezacym roku w ogrodzie poja-
wity sie dwie nowosci. Jedna drobna,
to informacja ,Pomnik przyrody. Aleja
lipowa” u wejscia do alei wspaniatych,
stuletnich 116 lip szerokolistnych, drob-
nolistnych i srebrzystych. Trzeba by
tam wejs$¢ z koncem czerwca, moze by-
taby to jakas terapia na utrate wechu?

Inng nowoscig jest labirynt z zywo-
ptotu grabéw. Powstat z Budzetu Oby-
watelskiego. Jest nieregularny, dtugosc
najdtuzszego boku to 70 metréw, szero-
kos¢ 55 metréw, obejmuje 2800 m kw.,
posadzono tam 4400 grabodw, koszt in-
westycji 245 tys. ztotych (troche duzo?).
Jak na razie nie wiem, czy mi sie podo-
ba. Graby posadzono wzdtuz metalowej
siatki, teren jest dotad zamkniety, gdy
podeszlismy blizej, ze $rodka zerwato sie
sptoszone, ogromne ptaszysko. Bazant?

Do ogrodu czesto chodza samot-
ne, bardzo starsze panie, nie wiem,
czy ktos bedzie pilnowat, zeby trafity
do wyjsécia w labiryncie? Jak na razie
teren wokét inwestycji” zostat catko-
wicie zryty przez dziki, ktére ponoc ja-
ko$ wdarty sie zima do ogrodu; w mar-
cu je wytapano, wyproszono i umochio-
no ogrodzenie.

Kiedy$ hodowano tu kilka sarenek,
bywaty liski, zajgczki. Teraz kréluje tyl-
ko kilkadziesigt gatunkéw ptakéw lego-
wych, ktére widac i stychad.

A w epidemii psycholodzy i psychia-
trzy zalecaja ornitoterapie...

Fot. S. Szwajkowski
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-Nowy” zobowigzuje

Dorota Ignatjew zostata nowa dyrektor Teatru Nowego
w todzi. Opowiada ,Panaceum” o planach rozwoju
sceny, a takze dzieli sie wrazeniami z pierwszych tygodni
w todzi i tego, jak prowadzi¢ teatr w pandemii.

W konkursie startowali rowniez
Krzysztof Dudek, ktéry do niedaw-
na petnit obowiazki dyrektora Teatru
Nowego w todzi oraz Ryszard Adam-
ski i Mariusz Grzegorzek. Dorota Ignat-
jew jest absolwentkg Wydziatu Lal-
karskiego we Wroctawiu i aktorskiego
w Krakowie. Od sierpnia 2011 r. do lip-
ca 2016 r. petnita funkcje zastepcy dy-
rektora ds. artystycznych w Teatrze
Zagtebia w Sosnowcu. Potem przenio-
sta sie do Lublina, gdzie od wrzes$nia
2016 r. - z sukcesami - kierowata Te-
atrem im. Juliusza Osterwy.

»PANACEUM”: Pani Dyrektor, witamy
w todzi. Chociaz osobiscie mam wra-
zenie, ze juz sie troche znamy. W imie-
niu widzéw moge powiedzied, ze byto
nam bardzo mito, gdy przed spektaklem
wyszta Pani do publicznosci, zeby sie
przedstawic i powitac¢ nas na widow-
ni. Czy to zwyczaj stamtad, gdzie Pani
wczesniej pracowata?

DOROTA IGNATJEW: Przyjaznie sie z wi-
dzami. Uwazam, ze to czes$¢ rela-
cji Widz-Teatr. Nie wyobrazam sobie
wiec, zeby sie nie przywitad z ludzmi,
ktérzy odwiedzaja méj dom. A w tym
momencie Teatr, nie tylko w przeno$ni,
jest moim domem.

- Czy juz sie Pani troche tutaj
zadomowita?

- Troche. Moge powiedziec, ze w pew-
nym sensie sie zadomowitam, chociaz
w todzi znam na razie tylko kilka ulic.
Ale zyje todzig poprzez teatr, ktory te-
raz zajmuje mi wiekszos¢ czasu.

- Teatr Nowy to wyjatkowa scena
w todzi. Zdaje sie, ze to na drugi czton
nazwy chce Pani potozy¢ szczegdlny
nacisk? Czytatam, ze chce Pani tu stwo-
rzy¢ miejsce dla mtodych artystéw.

- Tak, chciatabym zeby pojawili sie
tu mtodzi twoércy, zeby mata scena
byta postrzegana jako ich miejsce, dla-
tego stawiam na mtodych. Mtodos¢

charakteryzuje sie zaangazowaniem,
buntem, ideami, brakiem kompromi-
séw. Mtodzi tworcy sg bardzo uczci-
wi w tym, co robiga, nie kalkuluja. A te-
atr to doskonate miejsce, ktére moze
taczy¢ studentéw szkoty krakowskiej
z mtodzieza akademicka todzi. To jest
moje marzenie.

- Zisci sie?

- Mam nadzieje To zalezy od tego
wielu czynnikéw, np. od funduszy, do-
tacji. Teatry sg zamkniete, a gdy gramy,
to mierzymy sie z piecdziesiecioprocen-
towym ograniczeniem miejsc na widow-
ni, a nie da sie ukry¢, ze przychody w du-
zej mierze wptywaja na zycie teatru.

- Wréémy jeszcze na chwile do pla-
now na nowy Teatr Nowy.

- Planuje wspotprace z czworgiem
studentow rezyserii Akademii Sztuk
Teatralnych w Krakowie. Mysle o Oli
Ciezkowskej, Mirze Marice, Mac¢ku Ha-
nusku i Wojtku Rodaku. Jesli zas cho-
dzi o duza scene, mam nadzieje, ze uda
sie zrealizowac spektakl pod tytutem
,1968/Biegnij mata biegnij”.

- Jakie jeszcze plany ma Pani jako
nowa dyrektor?

- S3 to plany zwigzane z nowymi
twoércami i z nowymi $rodkami wy-
razu. Chciatabym wréci¢ do korzeni,
czyli do teatru zaangazowanego, te-
atru wolnego, europejskiego. ,Nowy”
zobowiazuje.

Mam tylko nadzieje, ze starczy fun-
duszy na realizacje tych planéw. Cza-
sy sa trudne, ludzie nie majg za co zy¢.
Tylko niewielka cze$¢ z nich w tej sytu-
acji wybierze strawe dla ducha.

- Teatr, podobnie jak inne instytucje
kultury, znalazt sie w bardzo trudnej
sytuacji. Rowniez dlatego, ze nie wia-
domo, co bedzie dalej. Jak w takiej sy-
tuacji planowac repertuar?

- Tutaj decyzje za nas podejmuja
inni, nie mamy na nie wptywu. Kiedy
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pozwola gra¢, bedziemy graé. Jednak
bedzie to bardzo trudny powrét. Pan-
demia zweryfikowata miejsca, ludzi,
wartosci...

- Teatry prébuja sobie radzi¢ na wiele
sposobow. Spektakli jest mniej, te z ma-
tych scen sa przenoszone na duze...

- To decyzje organizacyjne, ale i sani-
tarne. Przed zamknieciem staraliémy sie
grac przy potowie widowni, ale to nie
zwalnia nas od zachowania rezimu sani-
tarnego. Aktorzy graja bez przytbic czy
masek, to réwniez wigze sie z pewnym
ryzykiem. Staramy sie robic¢ wszystko,
zeby byto bezpiecznie. Chodzi tez o to,
zeby przetrwad. Zalezy nam, aby teatr
mogt zarabiac¢, zebysmy znaleZli sens
i cel bycia tutaj. Swiat sie zatrzymat
i chyba nic nie bedzie juz takie samo.

- Czego wiec Pani zyczy¢, poza zdro-
wiem i pieniedzmi dla teatru?

- Mam nadzieje, ze widzowie odnaj-
da tutaj swdj gtos, ze beda sie identy-
fikowac z tym teatrem. Jesli nie z re-
pertuarem granym na matej scenie,
to na duzej. Marze, by teatr o wyra-
zistym profilu miat swoich widzéw,
by duza scena stata sie sceng flago-
w3, hatomiast mata artystycznym
,zaczynem chlebowym”. Zaprasza-
jac widzéw do teatru, jestem prze-
konana, ze obcowanie ze sztuka uta-
twi nam wszystkim funkcjonowanie
w tej nietatwej rzeczywistosci. Dzie-
ki WAM, WIDZOM, DOSTRZEGAM
NASZA SZANSE NA PRZETRWANIE.
Teatr, mimo obostrzen, jest otwarty.
Zapraszam.

- Zatem do zobaczenia w teatrze.

Rozmawiata Justyna Kowalewska
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Jeslirecenzja

zachecita Panstwa
do lektury, polecamy

ipr

naszg krzyzéwke
- wéréd osdb,
ktére wypetnia ja
ze$lg prawidtowe
hasto na adres

panaceum@oil.lodz.pl

wylosujemy trzy
egzemplarze
tego tytutu.

ZAPROSZENIE

Kontakt:
kierownik
Sekretariatu
Iwona Szelewa,
tel. 42 683 17 01,
faks 42 683 13 78,
biuro@oil.lodz.pl
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Nie przezyje koAnca sSwiata

Nie przezyje konca $wiata. Po prze-
czytaniu ksigzki ,Jak przezy¢ koniec
Swiata. Plan na niepewne czasy” au-
torstwa Jamesa Wesleego Rawlesa -
wiem to na pewno.

Pandemia. Atak terrorystyczny. Ka-
tastrofa naturalna. Globalne zatamanie
finansowe. Czasem wystarczy jedno
wydarzenie, aby odwrdécic¢ nasz swiat
do géry nogami. W obliczu panujacej
pandemii, wspominajac wydarzenia
sprzed roku (pamietajac, ze na kratko,
ale jednak, zabrakto w sklepach pa-
pieru toaletowego i innych srodkéw
higienicznych), postanowitam siegnac¢
po te pozycje, liczac ze znajde w niej
przydatne porady dotyczace tego, jak
przygotowac sie do kryzysu. Czy mi sie
udato?

Autor ksigzki James Rawles to byty
oficer wywiadu armii Stanéw Zjedno-
czonych i zatozyciel SurvivalBlog.com.
Jest znawcg i nauczycielem preppingu
(sztuki przetrwania) i jak sam o sobie
pisze: ma rzesze ,wyznawcow” przy-
gotowujacych sie do konca $wiata
wedtug jego wskazoéwek. Rawles roz-
tacza przed czytelnikami wizje konca

Swiata, ktéra wydaje sie niepokojaco
realna. Wszak zeby zaktdcié nasz upo-
rzadkowany, peten luksuséw (takich
jak woda w kranie czy petna lodow-
ka) $wiat, niepotrzebna jest spektaku-
larna katastrofa - wystarczy trwajaca
dtuzej niz tydzien przerwa w dostawie
pradu. A co sie z nami stanie w przy-
padku katastrofy nuklearnej albo pan-
demii grypy, ktdra zabija co drugiego
zarazonego? Juz te (wcale nieprzesad-
nie fantastyczne) wizje konca $wiata
moga wpedzi¢ czytelnikéw w potezny
kryzys... emocjonalny.

Dla tych, ktérzy czuja sie jednak
silni psychicznie i wolg dobrze sie
przygotowac do nadchodzacej trage-
dii, czekaja szczegdtowe listy spraw
do zatatwiania - od zorganizowania
bezpiecznego azylu na wsi, przez na-
uke polowania, po zdobycie i zakopa-
nie w ziemi zbiornikéw z paliwem. Ja
poddatam sie czytajac, ze aby prze-
trwad, bezwzglednie musze miec
cztery samochody, kazdy o innym
zrodle zasilania. Warto tez nauczy¢
sie strzelaé, oprawia¢ upolowang
zwierzyne, miec¢ pojecie o rolnictwie

Serdecznie zapraszamy do udziatu w

i leczeniu, a przynajmniej opatrywa-
niu ran - w tej kwestii o czytelnikéw
,Panaceum” jestem spokojna. Gorzej
ze mng - dziennikarka.

Konieczne jest zgromadzenie ogrom-
nych zapaséow jedzenia, wody pitnej,
nasion, lekéw, sprzetéw (w tym licz-
nika Geigera i agregatow pradotwér-
czych), a takze narzedzi. Skompliko-
wane? Autor przygotowat dla zaanga-
zowanych czytelnikéw listy, wykresy
i tabele, przede wszystkim przedsta-
wit jednak mrozaca krew w zytach
wizje $wiata po katastrofie, w kto-
rym bedziemy musieli walczy¢ o prze-
trwanie. Stowem, nie jest to ksigzka
na spokojne niedzielne popotudnie.
Czy jest to poradnik? Z pewnoscia, ale
tylko dla kogos, kto chce przeznaczy¢
kilka miesiecy na przygotowanie sie
do katastrofy.

Ja konca $wiata nie przezyje.

Justyna Kowalewska
Tytut oryginalny: ,How to Survive the

End of the World as We Know It”. Wy-
dawca: Kampania Mediowa Sp. z o.o.

XVIll Ogolnopolskiej Wystawie Malarstwa Lekarzy

ktéra odbedzie sie 30 maja - 5 czerwca 2021 r. w Klubie Lekarza w todzi

Na coroczna Ogodlnopolska, tym razem
tez Miedzynarodowa Wystawe Malar-
stwa Lekarzy Komisja Kultury Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi zaprasza
juz po raz osiemnasty, takze w maju,
kontynuujac tym samym tradycje wio-
sennych wernisazy.

Zainteresowanych udziatem w wy-
stawie prosimy o dostarczenie/prze-
stanie swych prac do Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi (93-005 t6dz,
ul. Czerwona 3) do 14 maja br.

Obrazy i/lub grafiki moga by¢ wy-
konane w dowolnych technikach

i formatach. Wraz z tytutami prac
i nazwami technik, w jakich sg wyko-
nane, prosimy o przestanie nastepuja-
cych danych, jak: tytut, imie i nazwisko
autora, rodzaj jego specjalizacji, adres
zamieszkania. Przyjmujemy maksy-
malnie dwie prace od jednego autora,
ze wzgledu na ograniczenia powierzch-
ni wystawiennicze;j.

Kontynuujac tradycje zapoczatko-
wang podczas wczesniejszych edycji
wystawy, planujemy konkurs, w kté-
rym prace oceni jury ztozone z trojki
profesjonalistow.

Wernisaz Wystawy odbedzie sie
w niedziele 30 maja 2021 r. o godzinie
17:00 w Klubie Lekarza w todzi przy
ul. Czerwonej 3, a wystawa potrwa
do 5 czerwca br.

Wernisaz z udziatem publicznosci
moze zostac¢ odwotany z przyczyn nie-
zaleznych od organizatoréow (sytuacja
epidemiczna). W takiej sytuacji mate-
riat filmowy z przebiegu otwarcia wy-
stawy, ogtoszenia wynikéw konkursu
i wreczenia nagréd bedzie wyemito-
wany na platformie YouTube. Planuje-
my tez wydanie katalogu.
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Gdy papierosy nie byty szkodliwe

,Lekarze wybierajg Camele”, ,Mamusiu, zanim mnie skarcisz, zapal papierosa na uspokojenie” - brzmi
szokujaco? Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu, ktéry obchodzimy 31 maja, przedstawiamy
najciekawsze reklamy papieroséw powstate w Stanach Zjednoczonych w pierwszej potowie XX wieku.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

W5sréd licznych wspétczesnych kam-
panii zniechecajacych konsumentéow
do palenia papieroséw, najgtosniej-
szym echem odbita sie taz1994r.
ze stynnym plakatem Andrzeja Pa-
gowskiego i rownie stynnym hastem
,Papierosy sg do d...” (w wersji ory-
ginalnej bez cenzury). Dzisiejsze ak-
cje antynikotynowe pozbawione
sg kreatywnosci i finezji graficzno-
-stownej. Sg do bélu dostowne i - jak
wskazuja sami palacze - kompletnie
nieprzekonujace.

Oczywiscie rozlicznie wprowadza-
ne przepisy, nowe prawa i wytycz-
ne sprawiaja, ze tradycyjne papiero-
sy przestajg by¢ tak powszechne, jak
jeszcze kilkanascie, a nawet kilka lat
temu. Zadymione restauracje, kluby

i puby s3 juz mglistym (dostownie!)
wspomnieniem.

Cztowiek szybko przyzwyczaja sie
do ,dobrego” - dla niepalacych minie-
cie sie z osobg z ,fajkg” w zebach staje
sie juz uciagzliwos$cia. Tymczasem np.
podrézujac, nadal mozna trafi¢ na sa-
molot z wmontowanymi w oparcie
fotela popielniczkami. Jak podrézo-
wano, gdy na poktadzie pasazerowie
mogli pusci¢ dymka? Trudno to sobie
dzi$ wyobrazié, cho¢ z pomocg idzie
chodby gtos$ny serial ,Gambit Krélo-
wej”, ktorego akcja dzieje sie w po-
towie ubiegtego wieku, w duzej mie-
rze w zadymionych samolotach. Nie
lepiej jest podczas jej udziatu w tur-
niejach: papierosy i dym wypuszcza-
ny wprost w twarz pograzonej w sza-
chowej rozgrywce gtéwnej bohaterce,
sg wszechobecne!

Mozna by powiedzie¢: takie byty cza-
sy. Reklam papieroséw w Stanach Zjed-
noczonych zabroniono dopiero w latach
siedemdziesigtych poprzedniego stule-
cia. Wczeéniej powstawaty tresci dzis
dla nas szokujace. Papierosy reklamo-
wali modele stylizowani na lekarzy, le-
karzy dentystéw, a nawet mate dzieci,
ktore zachecaty, by mamy pality ,fajki”,
bo wtedy beda spokojniejsze. Ta nar-
racja towarzyszyta réwniez kreacjom
z udziatem medykow: ,Czujesz sie przy-
ttoczony, poirytowany? Polecam ci pa-
pierosy, sam je pale i wiem, ze skutecz-
nie pomagajg zapomniec¢ o stresie” -
przekonywat ,doktor”, palacy najpierw
w samochodzie, a potem we wtasnym
gabinecie. (Warto to zobaczy¢! Odsyta-
my na YouTube.)

Przez ponad dwie dekady - od lat
trzydziestych do potowy pieédzie-
sigtych z gazetowych stron, a pdzniej
takze ekranéw telewizoréw, udawa-
ni lekarze naprawde ,rekomendowali”

jeden z najbardziej $miercionosnych
produktéw naszych czaséw. Mimo
ze juz wtedy palacze skarzyli sie
na uporczywy kaszel, modelki przebra-
ne za pielegniarki zapewniaty, ze przy-
czyna dusznosci jest kurz i... brak
metanolu.

Mato tego, w reklamach pojawia-
ty sie (pseudo)naukowe raporty i ba-
dania potwierdzajace... prozdrowotne
wtasciwosci papieroséw, a niektore
marki zatrudniaty prawdziwych medy-
kéw do swoich kampanii reklamowych.
Szokujace? Z pewnoscia! A dzis lekarz
nie moze poleca¢ nawet swojego wita-
snego gabinetu...

Fot. archiwum Stanford University
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Dzieci i ryby majg gtos

Nawet zamkniete muzea i nieczynne
galerie nie s przeszkoda w obcowa-
niu ze sztuka. Dowdd? RzezZby, ktére
mozna podziwia¢ podczas przechadz-
ki ulica Piotrkowska w todzi. Co cie-
kawe, kiedy$ podczas upatéw mozna
byto napic¢ sie z nich wody. Aktualnie
s nieczynne ze wzgledu na pandemie
COVID-19. Uliczne zdroje majg postac
nieduzych kolumn z misami. Ozdobio-
ne sa rzezbami dzieci i ryb. Niewielkie
fontanny znajduja sie w czterech miej-
scach na ulicy Piotrkowskiej - w pasa-
zach: Schillera i Rubinsteina oraz przy
skrzyzowaniach ulicy Piotrkowskiej
z ulicami Jaraczai Roosevelta.

Minikrynice zostaty uruchomione
W czerwcu 2009 r. w ramach programu
,Fontanny dla todzi” pod honorowym
patronatem Prezydenta Miasta todzi,
ktorym byt wowczas Jerzy Kropiwnic-
ki. Projekt miat przypomina¢, ze dzie-
ki wodzie rozwinat sie w todzi prze-
myst i powstata wtdkiennicza potega
miasta. Wykonawcga projektu byt Za-
ktad Wodociggow i Kanalizacji w todzi.
Koncepcje architektoniczng opracowat
Krzysztof Wardecki.

Mali artysci doceniajg prace lekarzy w pandemi

Konkurs ,,Dzieci dziekuja lekarzom” zo-
stat zainicjowany pod koniec lutego br.
przez lekarzy dentystéw Anne Kosmow-
ska oraz Jacka Pypcia, przewodniczace-
go Komisji Kultury Okregowej Rady Le-
karskiej w todzi. Inicjatywa skierowana
do dzieci z klas 1-VI, zachecata do wzie-
cia udziatu w dwéch konkursach: literac-
kim i plastycznym. Do akcji wtaczyli sie
nauczyciele i pracownicy bibliotek oraz
domoéw kultury z todzi, Zgierza i okolic.
Patronat nad wydarzeniem objat prezy-
dent Zgierza - Przemystaw Staniszew-
ski. Sponsorem wydarzenia byta firma
TU INTER Polska SA.

Na konkurs zgtoszono 230 prac pla-
stycznych i 134 wiersze - wszystkie

Autorami rzezb sg tédzcy artysci -
Magdalena Walczak i Marcin Mielcza-
rek. Artysci ci specjalizujg sie w two-
rzeniu prac, prezentowanych w prze-
strzeni publicznej. Szczegblne miejsce
w ich twdrczosci zajmuje rzezba figu-
ratywna. Ich ulubione tworzywa ar-
tystyczne to braz, kamien i ceramika.
Wspdlnie zrealizowali nie tylko ,Dzie-
ciiryby”, bo tak brzmi oficjalna nazwa
rzezb wykonanych w ramach projektu
,Fontanny dla todzi”, ale réwniez cykl
,£0dzZ bajkowa” - rzezby postaci z do-
branocek dla dzieci, m.in. Misia Uszat-
ka i Plastusia.

Magdalena Walczak

tédzka rzezbiarka, nauczycielka akade-
micka. Absolwentka Wydziatu Edukacji
Wizualnej ASP im. Wtadystawa Strzemin-
skiego w todzi. Stopien doktora uzyska-
ta na Wydziale Rzezby ASP im. Jana Ma-
tejki w Krakowie. Wyktadowczyni tédz-
kiej ASP.

Marcin Mielczarek
toédzki rzezbiarz, nauczyciel akade-
micki. Absolwent Wydziatu Edukacji

piekne i wzruszajace. Jak powiedziat
podczas wreczania nagrod Pawet
Czekalski, prezes ORL: - Mimo ze pra-
ce powstawaty w réznych technikach,
to taczy je jedno: powstaty z sercem!

Jury w sktadzie: Monika Nowakow-
ska - historyk sztuki, Jacek Pypeé -
przewodniczacy Komisji Kultury, Ma-
rzena Szczepanska - bibliotekarka
z Miejskiej Biblioteki ,,Przystan” w to-
dzi oraz Robert Filipczak - wiceprezes
ORL, miato bardzo trudne zadanie, by
wytoni¢ laureatow.

Wyniki prezentujemy na stronie
www.oil.lodz.pl.

ADT
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Wizualnej ASP im. Wtadystawa Strze-
minskiego w todzi. Stopien doktora uzy-
skat na Wydziale Rzezby ASP im. Jana
Matejki w Krakowie. Wyktada na tédz-
kiej ASP na Wydziale RzeZzby i Dziatan
Interaktywnych, gdzie prowadzi pracow-
nie RzeZby Kameralnej. Dziekan Wydzia-
tu Rzezby ASP w todzi.

Marzena Korostenska

Zdroje w ksztatcie kolumn z misami s ozdobione

motywami dzieci i ryb

Nagranie z rozdania
nagrod jest dostep-
ne na naszym kanale
YouTube:
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Wiosna w ruchu!

Ostatnie mrozy i $niegi juz (miejmy nadzieje) za nami, a tym samym konczga sie zimowe wymowki
pozwalajace nam umoscic sie w ulubionym fotelu z kocem i filizanka herbaty. Czas wyciggna¢
z szafy przykurzone sportowe obuwie i ruszy¢ tropem wiosny w parkowe i lesne Sciezki!

Katarzyna Zydek

Dla kazdego co$ mitego

Powolne przechadzki w psim towarzy-
stwie, wedréwki w gronie najblizszych,
popularny nordic walking z wykorzy-
staniem kijkéw, walking (szybki marsz
nawiazujacy technika do chodu spor-
towego) i w koncu bieganie to petne
spektrum aktywnosci niewymagaja-
cych niemalze zadnego dodatkowego
sprzetu. Rotacja miedzy kilkoma rodza-
jami aktywnosci, w zalezno$ci od aktu-
alnej formy i samopoczucia, to najlep-
szy przepis na brak frustracji sztywno
ustawionym treningiem. Rower, mniej
obciazajacy dla stawdw, moze by¢ do-
skonatym wprowadzeniem, gdy po-
wrét do sprawnosci utrudniajg nam
dodatowe kilogramy, a takze $wietnym
sposobem na catodzienng wycieczke.

Do task wracaja tez popularne niegdys$
rolki i wrotki, pozwalajace poczu¢ wiatr
we wtosach i przypomniec sobie mto-
dziencza radosé. Cieszy takze ogrom-
ny dostep do zewnetrznych sitowni
i komplekséw drazkow (tzw. flow par-
kow), rozmieszczonych licznie w miej-
skich skwerkach. Trening z ciezarem
wtasnego ciata i niewielkimi oporami
jeszcze nigdy nie byt az tak dostep-
ny! Mimo ze poznanie ¢wiczen kaliste-
nicznych i nauka odpowiedniej techniki
moze wymagac kilku konsultacji z tre-
nerem lub uwaznego podpatrzenia
0s6b juz ¢wiczacych, to zaowocowac
moze dodatkowg integracja z sgsiada-
mi (nieprzeceniona warto$¢ kontaktow
spotecznych!). Wybierajac sie na ze-
wnetrzna sitownie, nie zapomnijmy
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jednak o ptynie do dezynfekcji! Na-
wet jesli regularny trening ciezko nam
wcisng¢ w napiety harmonogram dnia
w dobie pandemii, dobrg alternaty-
wa dla zwyczajowych rozméw bizne-
sowych czy towarzyskich ploteczek
nad kubkiem kawy w zamknietych po-
mieszczenach moze okazac sie aktyw-
ny spacer potgczony z wymiang mysli.

lle sie ruszac?

Whlatanie aktywnosci fizycznej w co-
dzienne zajecia to najprostszy sposob,
by zapewnic sobie jej optymalng daw-
ke. Wedtug wiekszosci towarzystw
naukowych, zalecana tygodniowa ak-
tywnos¢ fizyczna to minimum 150 mi-
nut umiarkowanego wysitku tlenowe-
go lub 75 minut energicznych ¢wiczen
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aerobowych, przy czym w przypadku
0s0b ponizej 65 roku zycia zwiekszenie
tego czasu do odpowiednio 300 i 150
minut taczy sie z dodatkowymi korzy-
$ciami zdrowotnymi. Osoby mtodsze
powinny pamietac¢ takze o wykonywa-
niu ¢wiczen sitowych z udziatem du-
zych grup miesniowych przynajmniej
2 razy w tygodniu. Z kolei seniorzy nie
mog3a zapomina¢ o ¢wiczeniach ukie-
runkowanych na zwiekszenie réwno-
wagi i przeciwdziatanie upadkom. Kaz-
de kilka minut aktywnosci fizycznej
wptywa pozytywnie na nasze zdrowie,
wiec nawet jesli ze wzgledu na ogdlny
stan sprawnosci lub sytuacje zyciowg
nie mozemy sobie pozwoli¢ na zreali-
zowanie zalecen w petni, warto by¢ ak-
tywnym na tyle, na ile pozwalajg nam
warunki, czas i umiejetnosci.

A dlaczego warto?

Regularna aktywnos¢ fizyczna
to przede wszystkim nizsze ryzyko
$Smiertelnosci z jakiejkolwiek przyczy-
ny (w tym takze $miertelnosci z przy-
czyn sercowo-naczyniowych i mniej-
sze ryzyko wystgpienia ich jako takich).

Redukuje takze ryzyko nadcis$nienia,
cukrzycy typu 2, zaburzen lipidowych
oraz nowotworéw (dotychczas bada-
cze wyodrebnili w tej grupie szczegdl-
ny zwigzek z rakiem pecherza moczo-
wego, piersi, jelita grubego, endome-
trium, przetyku, nerek, ptuc i zotadka).

Ale nie tylko ciato moze skorzysta¢
na ruszeniu sie z kanapy! Aktywnos¢
fizyczna taczy sie z poprawa funkcji
poznawczych, nizszym ryzykiem de-
mencji, poprawg jakosci zycia, zmniej-
szonym poczuciem leku, nizszym ry-
zykiem depresji i lepsza jakoscig snu.
Zapobiega takze przyrostowi masy
ciata, poprawia sprawnos$¢ fizyczna,
wptywa pozytywnie na zdrowie ko-
$ci oraz zmniejsza u oséb starszych
ryzyko upadkéw i zwigzanych z nimi
kontuzji.

Aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu
to takze ekspozycja na $wiatto sto-
neczne z szeregiem zwigzanych z tym
zalet, takich jak regulacja rytméw oko-
todobowych, synteza witaminy D czy
poprawa nastroju. Warto skorzystac
z tej wartosci dodanej, szczegdlnie je-
$li dokuczajg nam problemy ze snem
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- czas spedzony na zewnatrz w pierw-
szej potowie dnia moze korzystnie
wptywadé na uczucie sennosci i zasy-
pianie wieczorem.

Jesli zamiast zakurzonych chodni-
kéw obierzemy kierunek na parki, lasy,
pola i taki, mozemy liczy¢ dodatkowo
na instynktownie znany nam od wie-
kéw, a ostatnio coraz czesciej ukazy-
wany w badaniach, zbawienny wptyw
przebywania posrdod natury na nasze
samopoczucie i zdrowie. Filozofia ,ka-
pieli leSnych” (jap. Shinrin-yoku) to wy-
wodzaca sie z Japonii prozdrowotna
praktyka uwaznego kontaktu z przy-
roda popularna na Dalekim Wscho-
dzie. Zmniejszenie psychologicznego
napiecia, obnizenie pozioméw hormo-
now stresu, poprawa odpornosci, nor-
malizacja cis$nienia krwi i akcji serca czy
obnizenie poziomu glikemii to niektére
z postulowanych przez naukowcéw ko-
rzysci. Nie ulega watpliwosci, ze w do-
bie wiecznej gonitwy i dtugich go-
dzin spedzanych za biurkiem, regular-
ny ruch i zanurzenie sie w tagodnych
dzwiekach przyrody moze wyjs¢ nam
jedynie na dobre!

Badz aktywny nawet w przerwie

— konkurs rozstrzygniety

,Badz aktywny - nawet w przerwach”
to konkurs zorganizowany z inicjaty-
wy dr. n. med. Ryszarda Golanskie-
go - przewodniczacego Komisji Spor-
tu i Rekreacji OIL w todzi oraz dr hab.
n. o zdr. Joanny Kostki - prodziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu na kie-
runku Uniwersytetu Medycznego
- Fizjoterapia.

Filmy, ktére zostaty zebrane w tym
materiale wideo, sa propozycja ¢wi-
czen, ktére mozna wykonywad, np.
podczas przerwy w pracy. W czasach,
w ktérych gros pracy lekarzy odbywa
sie przy komputerze, ruch odgrywa
bardzo wazng role, a proste ¢wiczenia
mozna wykonywaé nawet przy biurku.

Wtasnie dlatego konkurs polegat
na przygotowaniu scenariuszy, a p6z-
niej realizacji filmow z ¢wiczeniami dla
0s0b, ktére pracuja przed komputerem.
W akcje zaangazowali sie studenci Uni-
wersytetu Medycznego, szczegdlinie fi-
zjoterapii. Jury przyznato pierwsza, dru-
ga i dwie trzecie nagrody. Laureatami
konkursu zostali: Paulina Sliwinska, Syl-
wia Powréznik, Anna Balcerzak, Alek-
sandra Al-Askari, Krzysztof Szablewski,
Julia Wojdyn, llona Czyz, Magdalena
Halsagard, Magdalena Marcinkowska,
Maja Smietariska i Adrianna Franczyk.

Gratulujemy!

ADT

Propozycje ¢wiczen dla lekarzy i lekarzy den-
tystow, ktore mozna wykonywacé w trakcie
przerwy w pracy, juz sq na naszym kanale
YouTube. Materiaty mozna odtworzy¢, ska-
nujqgc zamieszczony obok kod QR
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Pacjencie - zapytaj lekarza!

Seria #zapytajlekarza, ktéra pod koniec kwietnia zostata opublikowana w mediach spotecznosciowych OIL
w todzi to projekt skierowany do pacjentéw pozostawionych bez pomocy medycznej. Kazde kilkuminutowe
wideo bedzie przekazywac pacjentom istotne informacje nie tylko dotyczace diagnostyki i leczenia,

ale przede wszystkim profilaktyki w czasach epidemiologicznych. A z tg profilaktyka, niestety, bywa

réznie, co mocno odczuwaja pacjenci poradni kardiologicznych, onkologicznych czy psychiatrycznych.

Jaka jest idea tego projektu?

- Nowy cykl odpowiada na najczesciej
zadawane pytania dotyczqce COVID-19
i powiktan wynikajgcych z przechoro-
wania koronawirusa. Tutaj lekarze spe-
cjalisci wydajq sie by¢ doskonatym zré-
dtem wiedzy - méwi Justyna Kowalew-
ska, rzeczniczka prasowa tédzkiej OIL.
- Mamy nadzieje, ze réwniez dzieki pro-
jektowi #zapytajlekarza pacjenci otrzy-
majq rzetelne informacje, ktérych ciggle
brakuje.

Jaki odcinek rozpocznie now3a serie?

Pierwszy film jest poswiecony tema-
tyce kardiologicznej. Dr n. med. Mi-
chat Chudzik wyjasni, jakie najczest-
sze powiktania ze strony uktadu kraze-
nia moze powodowa¢ COVID-19 oraz
odpowie na pytanie: czy kazdy, kto go
przechorowat, powinien szuka¢ kon-
sultacji u kardiologa? Wideo mozna

juz ogladac na izbowym kanale YouTu-
be oraz na Facebooku.

Warto wspomnieé, ze projekt #za-
pytajlekarza porusza tematy, ktore
sg na czasie i mogg dotykac¢ kwestii
tabu.

Juz niedtugo bedzie mozna réwniez

zobaczy¢ odcinki, w ktérych:
Neurolog dr n. med. tukasz Jasek
odpowie na zagadnienia zwigzane
m.in. z pojeciem mgty mdzgowej,
o ktérej moéwi sie w kontekscie pa-
cjentow po przebytej infekcji CO-
VID-19. Czy dotyka ona kazdego
chorego i czy zalicza sie jg do powi-
ktan neurologicznych?
Chirurg onkolog i transplantolog
prof. nadzw. dr hab. n. med. Piotr
Hogendorf oraz chirurg onkolog prof.
nadzw. dr hab. n. med. Adam Dur-
czynski odpowiedza m.in. na pytanie,

jaki wptyw na pacjentéw onkolo-
gicznych moze miec ograniczona dia-
gnostyka i profilaktyka?

Lekarz rezydent psychiatrii doro-
stych Mateusz Kowalczyk podpowie,
gdzie szukac fachowej pomocy psy-
chiatry i jakie objawy powinny skto-
ni¢ pacjenta do wizyty u specjalisty,
zwtaszcza w dobie pandemii.
Pulmonolog prof. dr hab. n. med.
Wojciech Piotrowski omoéwi tematyke
powiktan pocovidowych, ktére moga
wptywacé na codzienne funkcjonowa-
nie pacjentow po przebytej infekcji.

Okregowa lzba Lekarska w to-
dzi uruchomi takze adres e-mailowy,
na ktéry nie tylko pacjenci, ale réw-
niez lekarze beda mogli przesytaé swo-
je pytania.

Marta Chruscinska

Znamy laureatéow X Ogdlnopolskiego
Konkursu Literackiego

Pewnie gdyby nie pandemia, jubile-
uszowa edycja Ogodlnopolskiego Kon-
kursu Literackiego organizowana byta-
by z odpowiednia dla okragtej rocznicy
estyma. Jednak nagrody w tegorocz-
nej edycji przyznano, zachowujac za-
sady rezimu sanitarnego, w bardzo ka-
meralnym gronie, w ostatnia niedziele
kwietnia.

Nagrody wreczat Pawet Czekalski,
prezes ORL i Jacek Pype¢, przewodni-
czacy Komisji Kultury oraz dwaj przed-
stawiciele jury - Jerzy Andrzejczak
(przewodniczacy) i Janusz Wisnioch.
Niestety, nie wszyscy laureaci zdotali
dotrzec na spotkanie.

NAGRODY ZA PROZE:

| nagroda w wysokosci 500 zt
- Janusz Perzynski z Marysina za pra-
ce Na towisku,

Il nagroda w wysokosci 300 zt
- Stefan Trzos z todzi za prace Genesis,

Ill nagroda w wysokosci 200 zt
- Paula Klopper z Gdanska za prace
Niedoskonali.
NAGRODY ZA POEZJE:

| nagroda w wysokos$ci 500 zt
- Waldemar Htadki z Krakowa za ze-
staw wierszy,

Il nagroda w wysokosci 300 zt
- Robert Filipczak ze Skierniewic za ze-
staw wierszy,

Il nagroda w wysokosci 200 zt -
Stefan Trzos z todzi za zestaw wierszy

oraz

Wyréznienie - Barbara Drecka-Szy-
maniska z Niemcza za zestaw wierszy.

Laureaci otrzymali dodatkowo dy-
plomy i wydawnictwo albumowe ,Eg-
zamin studenta i obywatela. Rzecz
o strajku studentéw toédzkich w 1981 r.”,
oparty na dzienniku spisanym przez
6wczesng studentke todzkiej Akademii
Medycznej - Jadwige Kowalczyk.

Iwona Szelewa
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Michat Sztobryn
- pasja moze przyjS¢ z wiekiem

LEKARZE PO GODZINACH

W drugim odcinku cyklu ,Lekarze z pasj3” przyblizamy sylwetke doktora Michata
Sztobryna, lekarza ortopedy, ktory swojg mitos¢ do gitary odkryt... przypadkowo.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Swoja pasje do gitary doktor Michat
Sztobryn odkryt dzieki swojej wnucz-
ce, ktéra na urodzinowag liste zyczen
wpisata wtasnie ten instrument. Dzia-
dek bardzo sie ucieszyt, kupit nie tyl-
ko gitare, ale i lekcje gry. Wnuczce, jak
to dziecku - szybko opadt entuzjazm,
a doktor Sztobryn, nie chcac, by kurs
sie zmarnowat, postanowit sam na-
uczyc sie graé. - Po ,szes$cdziesigtce”
wolno wiecej. Niewiele juz mi nie wy-
pada - zartuje muzykujacy medyk. -
Muzyka interesowata mnie od zawsze.
Ze sklepéw muzycznych zawsze wy-
chodzitem z ptyta pod pachga. Spek-
trum moich zainteresowan byto bardzo
szerokie: od Chopina do Guns N'Roses.
Czutem potrzebe sprawdzenia sie mu-
zycznie, cho¢ kontakt z gitarg miatem.
Ale byto to bardziej brzeczenie przy
ognisku, gdyz znatem tylko chwyty -
wspomina doktor.

Hiszpanskie inspiracje...

Dzi$ tédzki ortopeda najlepiej czu-
je sie w gitarowych aranzacjach mu-
zyki klasycznej, cho¢ zaczynat - jak
wszyscy mito$nicy tego instrumentu
- od klasykéw, takich jak ,The House
of the Rising Sun” The Animals. Naj-
wazniejszym jednak twoérca dla Mi-
chata Sztobryna okazat sie Francisco
Tarrega, wirtuoz, uznawany za jedne-
g0 z najwybitniejszych twércéw kon-
ca XIX wieku.

Zreszta Hiszpania, wraz ze swoim
dobrem narodowym, czyli flamenco,
jest Zrédtem inspiracji dla muzykuja-
cego doktora. - W Maladze pod ka-
tedrg spotkatem muzykéw flamen-
co. Zapytatem, czy moge obejrze¢
te charakterystyczng gitare. Chtopak
powiedziat ,toca, toca”, ja zaczatem

grac¢ i nawet kto$ wrzucit mi trzy euro
- wspomina doktor.

...i wtoski styl zycia

Kolejng mitoscia doktora Sztobryna
i jego matzonki sg Wtochy. Od dwu-
dziestu lat co najmniej dwa razy
w roku odwiedzaja Italie. - Przeciez
na narty z Izby tez zawsze chcemy je-
chac¢ do Wtoch ($miech). Dlaczego? At-
mosfera, jedzenie, moda, rados¢ ludzi
- nigdzie indziej tak nie ma. Najbardziej
kochamy Sycylie - ttumaczy.

Nigdy nie jest za p6Zzno na hobby

Muzyka nie jest jedyna mitoscia t6dz-
kiego medyka. Od lat aktywnie uczest-
niczy w zyciu sportowym OIL, jezdzac
zima na narty, a latem na zagle wraz
z Klubem Zeglarskim Szkwat. - Marze,
by pod koniec maja udat sie kolejny
wyjazd, by spotkac sie na tédce i cie-
szy¢ sie byciem razem. | bede siedziat
w tej klitce na tédce, w tej ciasnocie

i bede grat. | bede szczesliwy, bo pan-
demia znaczaco wptyneta na nasze re-
lacje - wyjawia.

Jak sam moéwi, nie zamyka sie na inne
dziedziny, bo nigdy nie jest za pézno
na odkrywanie nowych pasji.

Utwory, ktére zagrat Michat Sztobryn
podczas spotkania:

1. Andantino Mauro Giuliani

2. Andantino Ferdinando Carulli

3. Walc F. Carulli

4. Piesh Mateo Carcassi

5. Romans Francisco Mollino

6. Andantino Feliks Horecki

7. Pensando en Ti Antonio Alba

8. Lagrima Francisco Tarrega

9. Greensleeves - nieznany, trad. an-

gielska melodia

10. Sueno F. Tarrega

11. Adelita F. Tarrega

12. Menuet in G - Jan Sebastian Bach

13. Mi Favorita - nieznany, trad. hisz-

panska melodia

Catq rozmowe, ktérq
z doktorem Michatem
Sztobrynem przepro-
wadzit doktor Tomasz
Karauda, przeplatang
wystepami medycz-
nego artysty, mozna
oglgdac na kanale OIL
w serwisie YouTube.
Zresztq tak, jak pozo-
state filmy o wyjgtko-
wych medykach w ra-
mach cyklu ,Leka-
rze z pasjq”. Materiat
o dzisiejszym bohate-
rze mozna odtworzy¢,
skanujgc zamieszczo-
ny ponizej kod QR:

o
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Rekopis znaleziony pod ogonkiem

Szanowni Wielbiciele/elki
i Nielubicielki/ele!
Watpiaca Redakcjo.

List mi sie zawieruszyt. Biaty Kro-
lik nakryt ogonkiem i podczas powiel-
kanocnych porzadkéw znalaztem list,
ktéregom nie wystat na czas. Wielka-
noc przeleciata kaducznie, a ja nie zda-
zytem nikogo obrazi¢. Co prawda, po-
dejrzewam, ze Redakcja by nie dopu-
$cita, ale prébowac trzeba albowiem
z kazda kolejng Wielkanoca ciemnie-
je krew, stygnie serce i stowa stygna.
Otoczony poganskimi symbolami zy-
cia i ptodnosci, za jakie gdzieniegdzie
uwaza sie jaja i zajace, doznatem Kkil-
ku niewielkich ol$nienl. Aa, moze tylko
przebtyskéw w ogarniajacej jazin ciem-
nosci. Do rzeczy, do rzeczy... Tak to,
obtupujac co trzeba, przypomniat mi
sie odwieczny, wielkanocny problem -
co byto pierwsze, Kura czy Jajko? Pa-
mietam jeszcze pierwszg irytacje, jaka
wywotat we mnie brak odpowiedzi. Te-
raz wiem, ze to wychowanie w duchu
ponowoczesnosci i brak tradycyjnych
wartosci stawiaty mnie przed nieroz-
wigzywalnymi dylematami i paradoksa-
mi, ktore spaczyty mi zycie i wykrzywi-
ty psychike. Bo przeciez odpowiedz jest
prosta - Pan Bég stworzyt je jednocze-
snie, gdyz tylko taki przebieg procesu
ma gteboki i logiczny sens. Mozna by
podejrzewad, ze Jajko, jako doskonate
w formie i nie gorsze w tresci, bardziej
sie Bogu podoba i ma Kure pod soba,
ale przeciez wszyscy wiedzg, ze pozy-
cja jest akurat odwrotna. Zresztg Kura
tez jest, w sumie, nieztym majsterszty-
kiem, pierwszy lepszy Kury nie wymysli
(plotki, ze zrobit to Iwan Kurow z Cze-
labifiska sa nieprawdziwe). Ale to tylko
jedno z rozwiazan, gdyz bardzo tatwo
znajdujemy kolejne. Pierwsze z brze-
gu to takie, ze ani Kura, ani Jajko, gdyz
Pan Bég nie zajmuje sie takimi pierdo-
tami. Takie rzeczy mogty sadzi¢ umysty
sprzed wiekéw, ktére o Bogu nie wie-
dziaty zaiste nic.

Na szczescie mamy juz profeso-
row teologii i kosmologii, znajacych

tez skomplikowane arkana matema-
tyki i fizyki, ktérych biologia jest tylko
pochodna. Obecnie juz wiemy, ze Pan
Bog zaprojektowat jeno ogdlne pra-
wa fizyki, w tym kwantowej, uzywajac
do tego jezyka wyzszej matematyki.
To wystarczyto, aby zycie toczyto sie
jak trzeba, szeroko korzystajac z ra-
chunku prawdopodobienstwa i zasa-
dy nieoznaczonosci. Czyli jest dobrze.
Cho¢ jak zwykle bywa, jedna odpo-
wiedz rodzi nastepne pytania, czasem
trudniejsze niz pierwsze. Mnie sie uro-
dzito takie: skad taka ewolucja, od Gro-
mowtadnego do Rézniczkowtadnego?
Ot6z juz Tomek Akwinek prosit, zeby
Swiete ksiegi interpretowac, biorac
pod uwage aktualng wiedze naukowa.
Po to, zeby nie by¢ smiesznym. To in-
terpretuja. Pobiegne sobie t3 Sciezka
w przysztos$c i stwierdze, ze jedli kie-
dykolwiek Nauka ostatecznie odkry-
je, ze Boga nie ma, profesorowie teo-
logii i kosmologii zinterpretuja ten fakt,
ze Boég dziata poprzez swoje nieistnie-
nie. Bo co Jemu i im zrobita? Nie moze?
Jasne, ze moze. Skoro czastki moga po-
jawiac sie i znika¢ w prézni, to Bog nie
moze sobie pobrykac?

Oczywiscie sa problemy, ktére mnie
martwia. Pierwszy to ten, ze nasz do-
bry Bég zmienia swdj obraz na nasze
podobienstwo, co wyglada na sprze-
zenie zwrotne dodatnie. Moze do-
ktadniej - robi to, co aktualnie przy-
chodzi do gtowy niektérym ludziom.
Kiedy$ byto rzucanie siarg na mia-
steczko, dzisiaj matrix. Drugi to taki,
ze o ile bytaby to sprawa miedzy Nimi,
to drobiazg. Gorzej, ze ja tez musze
beknaé. Przerazajace jest tez marno-
trawstwo czasu i sit. Cztowiek prze-
czytat piec tysiecy ksigzek, nauczyt
sie wyzszej matematyki, przegryzt sie
przez Teorie Wzglednosci i historie fi-
lozofii po to, zeby dowodzi¢ istnienia
Boga. A przeciez wystarczy pokazac
palcem i powiedzie¢: oto jest, ktéry
jest. Obytoby sie bez paru milionéw
na KUL, Swiatynie Opatrznosci i uzy-
wany maszt radiowy. | pare brzuchéw

by sklesto, a o to przeciez walczymy,
zwtaszcza my, lekarze. Oto prawdzi-
wie manichejskie starcie - Biata Ma-
fia przeciw Czarnej Mafii. Apokalipsa,
panie. Jednak czas na jakie$ rozwia-
zania posuwajace ten kraj do przodu.
Mozliwe, Ze trzeba cigc gordyjskie we-
zty niemoznosci. Tylko trzeba tak, jak
Aleksander Wielki, rach-ciach, czysto,
i do historii. Gdzie Papiez nie moze,
posta¢ Zandarmerie Wojskowa, moze
sie ksiagdz generat opamieta. Szkoda,
ze to nie kanadyjscy zandarmi, bo jak
gdzies$ przeczytatem, zwykle zabierali
do aresztu juz bez zebéw.

Az sie roi od ludzi gotowych na swin-
stwa i bezprawie. Tylko czego mozna
spodziewac sie po inteligencji z woto-
minskiego magistratu albo intelektu-
alnej elity z Pcimia. Ze niby nie $wieci
garnki lepig? Moze i nie, ale glina, pa-
nie dzieju, glinaaa wazna je...! Taki kraj,
Apokalipsa, panie. | nie wiem, czy kraj
walczy z ruskimi, czy moze ruscy rza-
dza krajem. Takie jaja, moze i wielka-
nocne, ino bez rezurekcji. A z czego
wnosze? Qui bono, kochaniency, qui
bono. Z Unig mamy pod gorke, z Ame-
ryka pod goérke, po drodze nam z Salvi-
nim i Orbanem, pewnie na putinowskie
przyjecie w Targowicy. Redemptoryste
stycha¢ na Swiecie na rosyjskich falach
eteru, jak pisze nam ,Polityka”. Prostac-
two i tumanizm podniesione do ran-
gi cnoty narodowej. Ktamstwo chodzi
jak Pycha, stroi sie na biato-czerwono
z odcieniami fioletu i amarantu. Wojna
domowa w kraju, ludzie umieraja w ilo-
$ciach hurtowych, katastrofa smolen-
ska zastgpita Katyn - kto$ pamieta
jeszcze, co tam sie stato? Qui bono,
rodacy? Czas Apokalipsy. Szkoda tyl-
ko, ze nie ma putkownika Kurtza. Ten
by wiedziat, co robié. Gdyz nie kazdy
kurdupel to Napoleon, to jednostron-
na implikacja. A jak sie nie podoba - nie
drukowaé, nie czytad, zrobic se letniej
mamatygi z malinowym sokiem, zato-
zy¢ se krélicze uszy i pojescé.

Marcin Wojtczuk
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Spetnione ,,zycie” zawodowe

Na pewno obecna sytuacja jest bardzo przykra dla wiekszos$ci spoteczenstwa, ale mnie
daje zadowolenie i potwierdza, ze wybdér mojej drogi zawodowej byt stuszny.

Jeden z wielu przecietnych, ale olimpij-
czyk w szkole $redniej (drugie miejsce
w kraju), przyjety bez egzaminu na stu-
dia, w czasie ktérych publicznie wre-
czono mi nagrode rektora, egzaminy
zdajacy bardzo dobrze u profesoréw,
u ktorych inni ,podchodzili” dwa lub
trzy razy. Pracowat przy chorych, bez
doktoratu, tytutu profesora czy do-
centa. | dobrze, usmiech chorego, kto-
ry od ,nieprzytomnosci” opuszczat
szpital na wtasnych nogach, pamieta-
jacy moje dziatanie do dzisiaj, zaste-
puje wszystko. Takie byto od poczatku
moje zatozenie i tak dziatatem, korzy-
stajac z wiedzy w ksigzkach lub na wy-
ktadach i mam satysfakcje, ze spraw-
dza sie to do dzis. W obliczu zagro-
Zenia wazna jest wiedza praktyczna
i doswiadczenie.

Obecnie, poza nielicznymi wyjatka-
mi (a sg to przewaznie lekarze od lat
pracujacy bezposrednio przy chorych)
wypowiedzi ,wierchuszki” medycznej
budza kontrowersje i cechuje je brak
jakiejkolwiek odpowiedzialnosci.

Mam wielka satysfakcje z wtasnej
wiedzy i doswiadczenia, przewidzia-
tem bowiem to, co sie dzieje. Wypowie-
dzi osdéb, ktére zdecydowanie powin-
ny reagowac na poczatku zagrozenia,
byty enigmatyczne i spowodowaty to,
z czym borykamy sie teraz. A ja trium-
fuje, bo przewidziatem, jak bedzie.
| to przewidziatem nie z przepowied-
ni nicniewartych ,gadan” jasnowidzéw,
tylko z wtasnej praktyki. Przedstawi-
ciele odpowiadajacy za podejmowane
decyzje, mimo ze to tez po czesci leka-
rze, dziataja bez wyobrazni i okreslone-
go dalekosieznego planu, z géry skazu-
jac sie (nas?) na porazke. Jak mozna by¢
lekarzem i robi¢ co$ wbrew rozsadko-
wi ,pod publiczke"? Jaka to budzi ,od-
raze” u lekarzy pracujacych cate zycie
przy chorym i zdajacy sobie sprawe,
czym grozi btad, czasem niezamierzony,
a co dopiero $wiadomie podejmowany.

Czesto decydenci maja tytuty nauko-
we, panstwowe odznaczenia, stanowi-
ska, gratyfikacje, ale zwykle ,do piet”
nie dorastajg lekarzom praktykom.
Ostro powiedziane, ale takie sg fakty.

Jak to przyjemnie, po dobrze prze-
spanej nocy, spojrzec¢ sobie w lustrze
w oczy i mie¢ satysfakcje, ze z tytu za
plecami Hipokrates nie grozi palcem.
| dzien bedzie pogodny i nie ma sie wy-
rzutow sumienia. Nie jest to ,autolaur-
ka”, ale po prostu stwierdzenie zado-
wolenia z zycia zawodowego, a ciggle
niedoceniane ,kolezenstwo” starsze
i mtodsze niech poczuje sie komforto-
wo z tego, co robi.

Dobrze traktowani chorzy, lecze-
ni i czesto wyleczeni, beda to zawsze
pamietad, los za$ dobrem odptaci im
w dwdjnasbéb zaangazowanie i poswie-
cenie. Wszyscy jeste$my réwni wobec
losu i tak powinnismy sie traktowac.
Byt okres, ze ferowano kardiologdw,
dotowano te specjalizacje sprzetem
i réznymi grantami, stworzono z nich
elite. Potem doszli do nich neurolodzy,
a moja specjalnosc¢ (pulmonologia) byta
stale ,ubogg krewng”. Potem wspiera-
no onkologie, a moja specjalizacja byta
ciagle na tej ,dolnej pétce”. Los jed-
nak jest sprawiedliwy, mnie to juz nie
objeto, ale chociaz moi mtodsi kole-
dzy (niewielu ich znam osobiscie z ra-
cji mojej ,starosci zawodowej”) sg teraz
na $wieczniku. Niestety, stare i madre
przystowie pokazuje, kto teraz moze
najbardziej pomodc. Tylko trzeba je od-
powiednio zmodyfikowac: ,Jak trwoga
to do pulmonologa”. Zamyka sie oddzia-
ty kardiologiczne, neurologiczne, a na-
wet ogranicza onkologiczne, co nie jest
dobre, Zzeby leczy¢ chorych zakazonych
COVID-19, a to najlepiej robig pulmo-
nolodzy. Uderzono na alarm, ze jest ich
mato. Niestety, poprzednie niedocenia-
ne tych ludzi ,odbija sie czkawka” i nale-
zatoby brzydko i dosadnie powiedziec:
cierp ciato, jakzes$ chciato.

Dorazne dziatania przeciez nic nie
dadza, otwieranie hal szpitalnych na-
wet dobrze wyposazonych, bez do-
$wiadczonych lekarzy i personelu po-
mocniczego, to kolejne atrapy, a nie
os$rodki pomocy dla potrzebujgcych.

| céz, sztuczna inteligencja moze
jest dobra w taziku marsjanskim,
ktorego dziatanie jest schematycz-
ne i proste. Mézgu ludzkiego i koja-
rzen w nim mysli, a potem wyciggania
whnioskéw, uruchamiajgcych wtasciwe
dziatanie nic nie zastgpi, nawet ,po-
bozne zyczenie” duchownych, ktérzy
choruja nie rzadziej niz ci nieuducho-
wieni. Niestety, przykre jest to, ze za-
miast stosowac sie do ogdlnie przyje-
tych nakazéw, wymuszajg ogranicze-
nie ich na terytorium swojej postugi.
Brak wiedzy mozna zrozumied, ale
brak zdrowego rozsadku i chec¢ utrzy-
mania wybujatej egzystencji na daw-
nym poziomie kosztem zagrozenia
zycia tych, ktérym maja niesé te po-
stuge, to juz karygodne. Sadze, zZe nie
ustysze odzewu od nikogo: ,ty bluz-
nisz”. Ale znam niestety takich ludzi
i to zwyzszym wyksztatceniem, dla
ktéorych ,pewne” radio jest wyrocz-
nig, cokolwiek by powiedziato.

Mysle po swojemu i mimo uptywu
lat, wiem, co dobro, a co zto, bez ubie-
rania tych stéw w anielskie skrzydta
czy diabelskie rogi, ogon czy kopyta.
Przeciez takie piekne zwierzatka, jak
sarenki tez je maja. Gorzej, jak maja je
ludzie, a jeszcze schowane pod orna-
tem i na msze dzwoniga, zeby wykorzy-
sta¢ naiwnych. Nie dajmy sie zwario-
wac. Rébmy to, co nam wtasny rozum
wzbogacony dos$wiadczeniem pod-
powiada. Nie kazdy obdarzony tytu-
tem (jakimkolwiek) jest godny zaufa-
nia. To wam podpowiada liczacy od lat,
gtéwnie na swoéj rozum.

Krzysztof Papuzinski

senior optymista
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Z redakcja mozna

S

kontaktowac sie

droga e-mailowa:

panaceum@oil.lodz.pl
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lub listownie:
,Panaceum”,
ul. Czerwona 3,
93-005 £6dz.

Ewolucja czy rewolucja?

Zastanowmy sie, czego oczekuje-
my od naszej Izby Lekarskiej. Mysle,
ze wptyw na nieco inne oczekiwania
wobec samorzadu lekarskiego ma wiek
interesariuszy.

Mtodzi lekarze chcieliby widzieé
w korporacji zawodowej site i sku-
tecznos¢, ktéra miataby realny wptyw
na ich dalsza droge zawodows3 (specja-
lizacje, miejsca rezydenckie, forma eg-
zaminow i caty ogdlnie pojety system
ksztatcenia podyplomowego), a takze
wptyw na warunki zatrudnienia, ta-
kie jak: stawki ptacowe, ubezpiecze-
nie, ochrona prawna zawodu, a dopie-
ro w nastepnej kolejnosci integracja le-
karska - sport, kultura itp.

Natomiast starsi lekarze maja ra-
czej odmienne priorytety; na czoto

erdeczne podziekowania dla Przy-
SJacieIa naszej rodziny dr. n. med.
Andrzeja Kaczorowskiego, ordynatora
OIT w Tuszynie za opieke i walke o zy-
cie Elzbiety Ciesielskie;j.

Woyrazy uznania i wdziecznosci za
profesjonalizm i serce dla dr. n. med.
Przemystawa Dobielskiego i cate-
go Zespotu Oddziatu Klinicznego
Anestezjologii i Intensywnej Terapii
USK-WAM.

Niezastapionej lek. Iwonie Cie-
sielskiej, za wole dziatania i oddanie,
dr. n. med. Marcinowi Ciesielskiemu
za wsparcie i szczerg pomoc w tych
ciezkich dla nas chwilach,

w imieniu catej rodziny sktadaja

maz Jan Ciesielski z corkami Joanng i Karoling

ktadam najszczersze podziekowa-
Snia dla Lekarzy i Personelu Kli-
niki Choréb Wewnetrznych i Farma-
kologii Klinicznej UM w Szpitalu im.
dr. Wt. Bieganskiego w todzi.
Otoczono mnie troskliwg i profesjo-
nalng opieka medyczna oraz wspar-
ciem, ktére daty mi nadzieje na szyb-
ki powrét do zdrowia. Szczegélne po-
dziekowania dla Pani ordynator prof.

wysuwa sie integracja i zastuzony wy-
poczynek. Jeszcze inne oczekiwania
maja lekarze seniorzy - dla nich wazny
jest bezposredni kontakt z kolezanka-
mi i kolegami oraz pomoc socjalna.
Jak pogodzi¢ te wszystkie oczeki-
wania? No cdz, nie jest to tatwe za-
danie. Aby lepiej zrozumie¢ ztozonos¢
tego problemu, sprébujmy przeanalizo-
wac strukture wiekowa cztonkéw Pre-
zydium i Okregowej Rady Lekarskie;j.
W Radzie jest moze czwdrka mtodych
lekarzy. Pozostali cztonkowie to tzw.
,$redniowiecze” (jeszcze nie starosc,
ale juz nie rados¢). Cztonkowie Pre-
zydium ORL to $rednia wieku okoto
58 lat. £acznie wszyscy w Prezydium
mamy okoto 559 lat i zapewne duze
doswiadczenie, ale czy ono wystarcza?

dr hab. n. med. Marleny Broncel i Pani
dr n. med. Magdaleny Balcerak za oka-
zang pomoc, zyczliwos¢ i zaangazowa-
nie. Zyczymy Paristwu wielu niezapo-
mnianych i pieknych chwil w pracy
zawodowej.

Barbara Kazmierczak z rodzing

ewnie nieczesto sie to zdarza,
Pjednak pragne ztozy¢ oficjal-
na pochwate dla mojego lekarza ro-
dzinnego: Pana Doktora Witolda
Kaczorowskiego.

Jestem jego pacjentka w przychodni
ANIMED w todzi. Z racji tego, ze jest
to moja przychodnia rejonowa, wie-
lu moich znajomych oraz ich rodzicéw,
dziadkdéw i sgsiadéw réwniez korzysta
z pomocy Pana Doktora.

Doktor W. Kaczorowski jest swiet-
nym diagnosta, bardzo rzeczowym
specjalista (réwniez chirurgiem), a row-
noczesnie serdecznym cztowiekiem.
W czasach przedcovidowych wizyty
u niego nigdy nie rozwlekaty sie w cza-
sie, a kolejka w przychodni nie siega-
ta drzwi, mimo duzej liczby pacjen-
téw. Sprawnie zarzadza swoim czasem
i wizytami, co nie znaczy, ze jest mato
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Moze nadszedt czas, aby nieco od-
mtodzi¢ izbowe struktury, ale czy mto-
de wilczki garna sie do dziatan na niwie
samorzadowej? Raczej nie, poza poje-
dynczymi przypadkami. Reszta zaje-
ta jest praca, sptata kredytow i trud-
na procedura specjalizacyjng, czemu
w ogodle sie nie dziwie. Coz, zostaja
nam izbowe dinozaury, ale rzeczywi-
sto$¢ wokot nas dynamicznie sie zmie-
nia i stale ewoluuje. Warto pamietac
fakty z historii naturalnej - dinozaury,
niestety, nie przetrwaty.

Robert Filipczak
wiceprezes ORL w todzi

przez trzy kadencje

doktadny - wrecz przeciwnie. Zawsze
chetnie odpowiada na pytania, sam je
zadaje, sprawia wrazenie lekarza, kto6-
ry w opisie dolegliwosci poszukuje rze-
czywistego problemu. Pomaga, radzi,
a przede wszystkim leczy.

W czasie pandemii rowniez kilka
razy korzystatam z jego pomocy. Dok-
tor skierowat mnie na test i doradzit,
z jakich punktéw w obecnej chwili naj-
szybciej przychodza wyniki, gdyz anali-
zuje takie dane. Dzwoni do pacjentéw -
niezaleznie od wynikéw badan (nie tyl-
ko testu na COVID) - zapytac o stan
zdrowia i ewentualng potrzebe osobi-
stej konsultacji lub dalszego leczenia.

Wiem, ze sytuacja jest trudna. Ni-
komu nie jest tatwo, kazdy jest w nie-
doczasie i stara sie jak moze. Dlatego
tym bardziej chciatabym, zebyscie czuli
sie docenieni. Dla mnie postawa Pana
Doktora, z ktérg sie spotykam, jest
wzorem do nasladowania i chetnie sie
ta opinia dziele.

Zycze powodzenia w dalszych
dziataniach. Trzymamy za Panstwa
kciuki!

Z wyrazami szacunku,

Agata Zurawska
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Poziomo

A1 laureat Nagrody Nobla za
odkrycie natury i zasady dziatania
enzymu oddechowego

A9 objaw chorobowy w reakcji
organizmu na atak wiruséw i bakterii

B7 Swiatek

C1 enzym w jelicie cienkim niemowlat

C9 skrajna postac niewydolnosci nerek

D7 miasto rodzinne Einsteina

E1 racjonalizator

E13 hak w podkowie

F8 kompres

G1 stare akta

G11

H7 wypustka opony twarde;j

serce na ramieniu

kojarzona z tropikiem

11 cze$¢ meczu w krykiecie

111 ,gwattownie” w muzyce

J7 wozduch, nakrycie w kosciele
wschodnich chrzescijan

K1 ..azotu pomaga zwalcza¢
zakazenie koronawirusem, blokujac
jego replikacje w ptucach

K8 wat w korycie

K13 anomalia w rozwoju organu

Pionowo

1A do niedawna bezptatna forma
szkolenia specjalizacyjnego

3A przemiana komérki zdro-
wej w nowotworowa

5A asceza

7A innowierca u Byrona

7G dawna uraza

8J) kosmita z filmu Spielberga

9A urzadzenie do wizualizacji struktury
narzadow wewnetrznych

11A deklamuje

12F wizytéwka dnia

14A niewrazliwos¢

16A odkleszczowa choroba zakazna
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 5/2021
do 31 maja 2021 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 7-8/2021. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki. '

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 3/2021: UWOLNIJ MARCOWE FANTAZJE
Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani
zostali: Maja Nowicka z Ksawerowa, Paulina Osak z Rzeczycy oraz Tadeusz Ko-
walczyk z todzi. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej! Na-
grode ksigzkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +ODZ

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sa niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych

kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi

od 1do 9. W kazdym wierszu
i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
23 marca 2021 r.

Posiedzenie Prezydium ORL prowadzit Prezes Pawet Czekalski.
W pierwszym punkcie obrad zgromadzeni omoéwili korespondencje
biezaca:
® Prawo wykonywania zawodu lekarza dentysty dla obcokrajowca w ra-
mach uproszczonej procedury. Pismo dotyczy sytuacji, w ktérej pet-
nomocnik lekarza dentysty domaga sie przyznania PWZ w trybie pil-
nym. Sprawa bedzie prowadzona zgodnie z przyjetymi procedurami.
Prezes poinformowat o szczegdtach korespondencji w sprawie pan-
stwowego egzaminu specjalizacyjnego.
W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono korespondencje w spra-
wie odbywania specjalizacji w ramach wolontariatu:
® apel ORL w Gdansku w sprawie zasad wynagradzania lekarzy i le-
karzy dentystow odbywajacych specjalizacje na podstawie umoéw
cywilnoprawnych,
e stanowisko ORL w Gdansku w sprawie odbywania specjalizacji przez
lekarzy i lekarzy dentystow na podstawie uméw cywilnoprawnych,
® projekt apelu Prezydium ORL w todzi: ,Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w £odzi uznajac za niemozliwg do zaakceptowania, zarow-
no ze wzgledéw prawnych, jak i etycznych, sytuacje, w ktorej lekarze
i lekarze dentysci nabywajac umiejetnosci i kwalifikacje niezbedne
do wykonywania zawodu, nie s3 za to wynagradzani, apeluje do Mi-
nistra Zdrowia o pilne uregulowanie sytuacji oséb, ktére odbywaja
specjalizacje w ramach wolontariatu i nie s3 w stanie jej dokonczy¢,
ze wzgledu na zmiane art. 16h ust. 2 ustawy o zawodach lekarza i le-
karza dentysty, w taki sposéb, zeby dokonczenie specjalizacji zostato
sfinansowane z budzetu Ministra Zdrowia”. Po gtosowaniu apel podjeto.
® projekt ustawy o zmianie ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
oraz ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, dotyczacy kredytéw
studenckich, zobowigzujacych mtodych lekarzy do odpracowania zacia-
gnietego kredytu. To rozwigzanie ma zatrzymac mtodych lekarzy w kraju.
W kolejnym punkcie wiceprezes Grzegorz Mazur przedstawit wniosek
Komisji ds. Konkurséw, o wskazanie przedstawicieli do komisji konkur-
sowych na stanowiska kierownicze. Do komisji konkursowej na stano-
wisko pielegniarki przetozonej w szpitalu w Tuszynie rekomendowany
zostat Marek Fijatkowski.
Nastepnie zgromadzeni zajeli sie projektami uchwat Prezydium ORL
w todzi dotyczacymi:
® analizy mozliwosci lokowania srodkéw pienieznych Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi - po dyskusji zdecydowano wystosowa¢ zapyta-
nie ofertowe z terminem do lipca; Prezydium zobligowato tez Prezesa
do prowadzenia rozméw z bankami;
® okreslenia kwot dofinansowania szczepien - po dyskusji i gtosowaniu
podjeto uchwate w sprawie dofinansowania szczepien, na mocy ktoérej
dofinansowanie przystuguje:
- lekarzom i lekarzom dentystom, ktérzy ukonczyli 70 lat, za szczepion-
ke przeciwko pneumokokom, w kwocie 250 zt;
- dzieciom, ktére nie ukonczyty 18 lat, za szczepionke przeciwko pneumo-
kokom w kwocie 250 zt oraz szczepionke przeciwko meningokokom
w kwocie 300 zt.
Ponadto uzgodniono, Zze podczas najblizszego posiedzenia ORL koniecz-

ne jest gtosowanie nad regulaminem Komisji Bytowej.
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Nastepnie dyskutowano o biezacej sytuacji w ochronie zdrowia. Prezes
P. Czekalski przedstawit pismo wojewody tédzkiego w sprawie udostep-
nienia listy lekarzy na potrzebe powotan do pracy w szpitalu tymczaso-
wym. Prezes przedstawit tez odpowiedz, z ktérej wynika, ze rejestr OIL
nie dysponuje danymi oczekiwanymi przez wojewode.

W sprawach delegatur i Komisji Stomatologiczne;j:
® Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf po-

informowata, ze Komisja nadal zajmuje sie tymi samymi problemami,

co dotychczas tj. kwestig negocjacji z NFZ 1/12 pens;ji i kwot punktow
stomatologicznych.

® Delegatura todzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,
ze w tédzkich szpitalach zaczyna brakowa¢ miejsc covidowych. Na dniach
ma by¢ uruchomiony szpital tymczasowy.

® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze:

- w szpitalu w Piotrkowie nie ma aktualnie oddziatu wewnetrznego, po-
niewaz zostat przeksztatcony w oddziat covidowy, a wiec pacjentow
wozi sie do szpitali osciennych, ale w szpitalach odbywaja sie nadal
zabiegi planowe;

- do Delegatury docieraja sygnaty o pojedynczych przypadkach niewy-
ptacania dodatkow covidowych, z kolei NFZ zleca kontrole, twierdzac,
ze szpitale wyptacajg dodatki w nieuzasadnionych sytuacjach.

® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poin-
formowat, ze:

- na terenie Delegatury jest jeden szpital covidowy, w ktérym braku-
je juz miejsc,

- w szpitalu w Sieradzu uruchomiono oddziat covidowy, zawieszajac
tymczasowo oddziaty pulmonologiczny i rehabilitacyjny.

® Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poinfor-
mowat, ze ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna pracownicy biura

Delegatury pracuja zdalnie.

W sprawa réznych:
® Informacje dotyczace przebiegu XXXIX OZL - Prezydium ORL w to-

dzi podjeto uchwate w sprawie przeprowadzenia XXXIX OZL w try-

bie obiegowym od 20 marca 2021 r. do 9 kwietnia 2021 r. W zwiazku

z tym 18 marca br. do delegatéow wystano poczta priorytetowa mate-

riaty i uchwaty zjazdowe, z prosba o zapoznanie sie z ich trescia i zagto-

sowanie poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola na proponowanych
uchwatach oraz odestanie ich w dotaczonej kopercie (koszt przesytki

ponosi OIL) w terminie do 9 kwietnia 2021 r.
® Do OIL trafita prosba o mozliwos$¢ wystania do lekarzy zrzeszonych

w OIL w todzi ankiety, ktéra pozwoli zbada¢ stan wiedzy polskich le-

karzy na temat skali TIRADS - prosba zostata przekazana.
® Do OIL trafita prosba o rozpowszechnienie i udziat w ankietach, ktore

dotyczg szczepien w grupie zero oraz dostepu do opieki zdrowotnej

w okresie pandemii - prosba zostata przekazana.

W wolnych wnioskach wiceprezes t. Jasek poinformowat, ze do Osrod-
ka Ksztatcenia wptyneta propozycja organizowania szkolenia wspdlnie
z firma farmaceutyczna. Po dyskusji dotyczacej organizowania szkolen
wraz z firmami farmaceutycznymi, cztonkowie Prezydium ORL zdecy-
dowali, Ze na razie nie zostang zmienione dotychczasowe zasady obo-

wigzujace w tej sprawie.

Justyna Kowalewska
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Z prac Prezydium
13 kwietnia 2021 r.

Posiedzenie Prezydium ORL poprowadzit Prezes Pawet Czekalski.

Prezes przedstawit zgromadzonym korespondencje biezaca:
® odpowiedz Ministerstwa Zdrowia na apele i stanowiska o$Smiu izb le-

karskich w sprawie panstwowego egzaminu specjalistycznego - Mi-

nisterstwo powotuje sie w nim na fakt, ze lekarze s3 juz zaszczepieni;
® stanowiska Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie:

- projektu rozporzadzenia MZ dotyczacego sposobu dopetnienia obo-
wigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw;

- poselskiego projektu ustawy o zamianie ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych ludzi. Prezydium NRL sprzeci-
wia sie rozszerzeniu uprawnien kwalifikowania do szczepier na osoby
wykonujace zawdd medyczny.

Prezydium ORL w todzi podjeto swoje stanowisko, w ktérym réwniez
sprzeciwia sie przyznawaniu uprawnien osobom wykonujagcym zawéd
medyczny i uznaje projekt za szkodliwy i niebezpieczny;

- projektu rozporzadzenia MZ na temat podmiotéw uprawnionych do za-
kupu produktéw leczniczych w hurtowniach farmaceutycznych. Pre-
zydium NRL zwraca uwage na to, ze projekt nadal ogranicza mozliwos¢
zakupu w hurtowniach lekarzom prowadzacym indywidualne praktyki;

- apelu Prezydium NRL do Ministra Srodowiska i Klimatu o usprawnie-
nie funkcjonowania Bazy danych o produktach i opakowaniach oraz
o gospodarce odpadami (BDO).

Nastepnie przedyskutowano projekty uchwat Prezydium ORL w to-
dzi w sprawie:
® przyznania zapomogi z tytutu urodzenia dziecka w rodzinie lekarskiej

po uptywie terminu - po gtosowaniu uchwate podjeto,
® obnizenia ceny za publikacje reklamy - po dyskusji uchwate podjeto.

W dalszych obradach omoéwiono aktualng sytuacje w ochronie zdrowia:
® Prawo Wykonywania Zawodu po przerwie a COVID. Nowe przepisy

przyjete w czasie pandemii umozliwiaja skierowanie lekarza majacego

przerwe w wykonywaniu zawodu na $ciezke inng niz wielomiesieczne
szkolenie zawodowe. Problem w tym, ze przepisy sa nieprecyzyjne,
nie uwzgledniajg czasu, jakiego dotyczyta przerwa ani specjalizacji
lekarza, pod opieka ktérego miatby odbywac sie staz doszkalajacy.

Prezydium zobowigzato Dziat Prawny do przygotowania procedury

postepowania w takich przypadkach.
® Podsumowanie korespondencji w sprawie dodatkéw covidowych. Se-

kretarz ORL Mateusz Kowalczyk oméwit korespondencje prowadzo-
ng z dyrekcja Szpitala im. N. Barlickiego i zapewnit, ze ona nie ustanie,
dopoki lekarze nie otrzymaja naleznych im dodatkowych wynagrodzen.
® Szczegdtowo omoéwiono sytuacje lekarzy powotanych do pracy w szpi-
talu tymczasowym. Z doniesien, ktére trafity do OIL w todzi, wyni-
ka, ze lekarze nie otrzymuja wynagrodzen w naleznej im wysokosci,

a takze s3 zmuszani do podpisywania uméw niezgodnych z przepisa-

mi wynikajacymi z ustawy. Dziat Prawny OIL wspiera lekarzy, ktorzy

sprzeciwili sie podpisaniu uméw w ich biezacym brzmieniu. Prezydium

rekomenduje jednoczesnie, aby ci lekarze petnili powierzone im obo-
wiazki w ramach powotania, aby unikna¢ finansowych konsekwencji
odmowy wykonywania pracy.

W kolejnym punkcie obrad, zgromadzeni oméwili sprawy delegatur

i Komisji Stomatologicznej:

® Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf po-
informowata, ze trwaja rozmowy z Narodowym Funduszem Zdrowia
dotyczace przeliczania wartosci punktow.

® Delegatura tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat, ze:

- wiekszos¢ problemow zgtaszanych przez lekarzy jest rozwigzywana
na biezaco. Zgtoszenia dotycza przede wszystkim dodatkéw covidowych;

- nadal nie beda organizowane stacjonarne spotkania cztonkéw Dele-
gatury ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne i brak wystarcza-
jaco duzej sali dla 150 osdb, aby spotkanie mogto sie odby¢ z zacho-
waniem rezimu sanitarnego;

- w tddzkich szpitalach zaczyna brakowaé miejsc na oddziatach innych
niz covidowe, ze wzgledu na powotanie szpitali jednoimiennych.

® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze:

- w okresie Swigtecznym na terenie Delegatury byt problem z miejscami
dla chorych ze wzgledu na wytaczenie szpitala w Radomsku;

- w Piotrkowie nie ma nadal oddziatu wewnetrznego, poniewaz zostat
przeksztatcony w oddziat covidowy;

- zapowiadane wczes$niej stacjonarne spotkanie delegatow nie odbedzie
sie wczesniej niz w maju.

® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poin-
formowat, ze:

- nie ma zadnych zgtoszen ani wnioskow od lekarzy z terenu;

- zapowiadane wczesniej spotkanie stacjonarne delegatéw prawdopo-
dobnie zostanie odwotane.

® Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poin-
formowat, ze:
- uda sie przeprowadzi¢ stacjonarne spotkanie delegatow ze wzgledu
na ich niewielka liczbe - podczas ktérego planuje sie miedzy innymi
wreczenie pucharéw sportowcom;
- trzech lekarzy poinformowato o powotaniu do pracy przez wojewode.
W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy rézne:

® Przekazano zgromadzonym informacje dotyczace przebiegu XXXIX
OZL. Zjazd odbyt sie w trybie obiegowym. Wiadomo juz, ze udato sie
osiggna¢ kworum, mimo ze nie wszystkie karty do gtosowania dotar-
ty jeszcze do OIL.

® Wojciech tukomski poinformowat o koniecznos$ci dokonania moderni-
zacji instalacji elektrycznej w siedzibie Izby. Niebawem zostanie przed-
stawiona wycena planowanych prac.

® |ODO - zakres ingerencji i koszty umowy. OIL bedzie szuka¢ innej
kancelarii, poniewaz koszty zwigzane ze wspotpraca z obecng kance-
larig okazaty sie wyzsze od przewidywanych.
Na koniec spotkania wreczono nagrody laureatom konkursu ,Badz ak-

tywny - nawet w przerwach”.
Justyna Kowalewska
Terminy najblizszych posiedzen:

ORL - 27 kwietnia 2021 r., godz. 10:00
Prezydium ORL - 18 maja 2021 r., godz. 12:00

Zachecamy do sledzenia stron:
* Okregowej Izby Lekarskiej w todzi:
* Naczelnej Izby Lekarskiej:

45



Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 4(106)/2021

I 4 [ ] (X ] P . .
PrOtOkO"’ Kom'sj' ® nad uchwata nr 2 - 152 gtoséw za, 0 gtoséw przeciwko,

2 gtoséw wstrzymujacych, O bez oddania gtosu,

Mandatowo-Skrutacyjnej o achaata e 3 - 153 sfostm va. 0 glestw orseciuko,
xxx‘x OZL 0 gtoséw wstrzymujacych, 1 bez oddania gtosu,

® nad uchwata nr 4 - 151 gtosdéw za, O gtoséw przeciwko,

20 marca - 9 kwietnia 2021 r. 3 gtosy wstrzymujace, O bez oddania gtosu,

® nad uchwatg nr 5 - 150 gtoséw za, O gtosoéw przeciwko,

Komisja Mandatowo-Skrutacyjna, powotana w celu stwierdzenia wynikéw 2 gtosy wstrzymujace, 2 bez oddania gtosu,
gtosowania nad uchwatami XXXIX Okregowego Zjazdu Lekarzy Okrego- ® nad uchwatg nr 6 - 152 gtoséw za, O gtoséw przeciwko,
wej Izby Lekarskiej w todzi VIII kadencji, w sktadzie: 1 gtos wstrzymujacy, 1 bez oddania gtosu,
® przewodniczaca: dr Lidia Klichowicz (mandat nr 86), ® nad uchwatg nr 7 - 151 gtosdéw za, O gtoséw przeciwko,
® cztonkowie: dr Matgorzata Filipowska (mandat nr 41), 1 gtos wstrzymujacy, 2 bez oddania gtosu,
dr Piotr Ziotkowski (mandat nr 220). ® nad uchwatg nr 8 - 150 gtoséw za, 1 gtosoéw przeciwko,
Posiedzenie Komisji odbyto sie w dniu 21 kwietnia 2021 r. w siedzibie 2 gtosy wstrzymujace, 1 bez oddania gtosu,
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi. ® nad uchwatg nr 9 - 134 gtoséw za, 9 gtosoéw przeciwko,
Komisja stwierdzita, co nastepuje: 11 gtoséw wstrzymujacych, O bez oddania gtosu.
1. Uprawnionych do gtosowania byto 221 delegatow. Komisji stwierdza, ze:

2. Kazdy z delegatéw otrzymat przesytke zawierajaca karty do gtosowa- @ uchwata nr 1 - zostata przyjeta,

nia, nadang listem za posrednictwem Poczty Polskiej w dniu 18 marca @ uchwata nr 2 - zostata przyjeta,

2021 r., co potwierdza imienna lista wysytkowa. ® uchwata nr 3 - zostata przyjeta,
3. kacznie gtos oddato 154 delegatow, z czego: ® uchwata nr 4 - zostata przyjeta,
a) 103 gtoséw oddanych zostato poczta, ® uchwata nr 5 - zostata przyjeta,

b) 51 gtoséw ztozonych zostato w siedzibie Okregowej Izby Le- ® uchwata nr 6 - zostata przyjeta,
karskiej w todzi oraz siedzibach delegatur w Piotrkowie Try- @ uchwata nr 7 - zostata przyjeta,
bunalskim, Sieradzu, Skierniewicach. ® uchwata nr 8 - zostata przyjeta,

c) wobec tego, ze w gtosowaniu wzieta udziat liczba delega- @ uchwata nr 9 - zostata przyjeta.

téw wskazana w pkt. 3, przy liczbie uprawnionych wskaza- Do protokotu zataczono:
nej w pkt. 2, spetnione zostaty wymagania co do waznosci a) zatacznik numer 1 - lista wysytkowa,
uchwat podejmowanych przez XXXIX Okregowy Zjazd Le- b) zatagcznik numer 2 - lista oddanych gtoséw ze wskazaniem sposobu
karzy Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, okreslone w § 12 zwrotnego doreczenia pakietu do gtosowania,
Regulaminu Zjazdu. c) komplet 154 szt. pakietéw do gtosowania.
d) Gtosy zostaty oddane w nastepujacy sposdb: Na tym protokét zakonczono.

® nad uchwata nr 1 - 154 gtoséw za, O gtoséw przeciwko,

0 gtoséw wstrzymujacych, O bez oddania gtosu, Lidia Klichowicz, Matgorzata Filipowska, Piotr Ziotkowski

Materiaty sprawozdawcze
na XXXIX Okregowy Zjazd Lekarzy

Sprawozdanie o"regowego Rzecznika sposéb funkcjonowania Biura, ze mozliwe byto, aby Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnoéci Zawodowej w "’.OdZi Odpowiedzialnosci Zawodowej odbywat cotygodniowe dyzury, co z ko-

(5 lutego 2020 - 23 lutego 2021)

lei pozwolito na dziatalno$¢ organu w zakresie prowadzenia czynnosci
dotyczacych biezacych spraw obejmujacych wptywajaca i wychodzaca
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej w £odzi swa dziatal- korespondencje, podejmowanie decyzji w postepowaniach, w ktérych
nos$¢ w okresie 5 marca 2020 r. - 16 marca 2021 r. prowadzit w sposéb  uzyskany do czasu rozwoju sytuacji epidemiologicznej materiat dowo-
podobny jak w okresach poprzednich. Ze wzgledu na rozwéj sytuacji epi- dowy pozwalat na podjecie takiej decyzji.
demiologicznej w kraju od potowy marca 2020 r. funkcjonowanie i dzia- Ze wzgledu na rozwéj sytuacji epidemiologicznej w dniu 18 marca 2020 r.
talnos¢ organu ulegty modyfikacji. Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi podjat de-
W okresie 16 marca 2020 r. - 1 czerwca 2020 r., zgodnie z zarzadze- cyzje o wstrzymaniu toczacych sie postepowan w zakresie takich czyn-
niem Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej, praca Biura Okregowego nosci, jak np. przestuchania $wiadkéw. Sytuacja taka trwata do 24 maja
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi odbywata sie w try- 2020 r., kiedy to Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
bie zdalnym. Stacjonarnie w tym okresie pracowata kierownik Biu- w todzi podjat decyzje o podjeciu postepowan wyjasniajagcych wstrzy-

ra mgr Joanna Romanowska-Krawentek, ktora przeorganizowata tak  manych decyzjg z 18 marca 2020 .
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Od 1 czerwca 2020 r. przywrdcono stacjonarny tryb pracy pracowni-
kéw Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi, w tym pracownikéw Biura Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi.

Chciatbym w tym miejscu podziekowa¢ pracownikom mojego Biura,
a w szczegdlnosci kierownik mgr Joannie Romanowskiej-Krawentek za
wzorowo wykonywang w tym trudnym czasie prace. Bardzo dobrze zor-
ganizowana przez kierownik Biura praca pozwolita, ze po tym najtrud-
niejszym okresie prowadzenie postepowan przeze mnie i moich Zastep-
céw mogto zostac podjete bez zbednych opdznien, oprécz tych spowo-
dowanych wstrzymaniem przestuchan.

Do pracy wréciliSmy w $cistym rezimie sanitarnym. Cho¢ epidemia wy-
musita pewna modyfikacje sposobu prowadzenia dziatalnosci rzecznika,
to moge stwierdzié, ze aktualnie dziatalnosc ta odbywa sie wg zasad wy-
pracowanych w ubiegtych latach. Petniagc cotygodniowe dyzury wspdlnie
z moim | Zastepca lek. Marig Koztowska-Kijewska, podczas ktorych zata-
twiane sa sprawy zwigzane z biezaca korespondencja, w tym analiza nowo
wptywajacych spraw, dokonywane s3 czynnosci wyjasniajace w sprawach,
w ktérych ja prowadze postepowanie wyjasniajace, chociaz przez ostatnie
dwa miesigce, ze wzgledu na moja osobistg sytuacje, zastepowata mnie,
a potem pomagata w tych dziataniach lek. Maria Koztowska-Kijewska
| Z-ca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi, za
co bardzo uprzejmie i bardzo serdecznie Jej dziekuje.

Liczba spraw i sposéb ich zakonczenia przedstawiajg zatgczone tabele.

| tak w okresie sprawozdawczym do Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej w todzi wptyneto 158 nowych spraw. Z okresu po-
przedniego pozostato do rozpoznania 101 spraw, co oznacza, ze w okresie
sprawozdawczym tacznie prowadzonych byto 259 postepowan wyjasnia-
jacych. Zakonczone zostaty 134 postepowania. Nowe sprawy w podziale
na delegatury Okregowej Izby Lekarskiej w todzi to:

toédzka - 123,

Piotrkowska - 16,

Sieradzka - 10,

Skierniewicka - 9.

Januariusz Kaczmarek

Sprawozdanie Przewodniczacego
Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi

(6 lutego 2020 - 24 lutego 2021)

W sktad Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi wchodzi 37 lekarzy wy-
branych do petnienia funkcji sedziego. Przez okres, ktérego dotyczy spra-
wozdanie, przedmiotem postepowan sagdowych byto 77 sprawy.
Odbyto sie 45 posiedzen Sadu i 20 rozpraw.
Wydano 47 decyzji Sadu, w tym:
® 10 orzeczen po rozpoznaniu wniosku rzecznika o ukaranie,
® 2 postanowienia umarzajace postepowanie po rozpoznaniu wniosku
o ukaranie,
® 32 postanowienia po rozpoznaniu zazalen na postanowienia rzecznika,
® 3 zarzadzenia Przewodniczacego OSL w todzi o odmowie przyjecia
srodka zaskarzenia.
W okresie sprawozdawczym prace Sadu zdeterminowata panujaca

w kraju pandemia koronawirusa SARS-CoV-2. Od 18 marca do 24 maja

ORZECZENIA | POSTANOWIENIA

Uniewinniajace

Skazujace na kare upomnienia

Skazujace na kare nagany

= 0 |® |0

Skazujace na kare ograniczenia w prawie wykonywania zawo-
du lekarza

Skazujace na kare zawieszenia w prawie wykonywania zawo-| o0
du lekarza

Umarzajace postepowanie 2
Utrzymujace w mocy postanowienie OROZ 29
Uchylajace postanowienie OROZ 3

dziatalno$¢ Sadu byta catkowicie zawieszona. Nastepne miesigce nie
przyniosty znaczacej poprawy sytuacji. Wyznaczane rozprawy nie odby-
waty sie z powodu kontaktu z osobg zakazong badz zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 uczestnikéw postepowania sadowego. Niestety, w minionym

roku tylko nieliczne rozprawy i posiedzenia Sgdu udato sie przeprowadzic.

Janusz Prochaska

Sprawozdanie Skarbnika
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

za rok 2020

Budzet roku 2020 realizowano na podstawie preliminarza zatwierdzone-
go podczas XXXVIII Okregowego Zjazdu Lekarzy. Dodatkowe wydatki
akceptowane byty przez cztonkéw Rady lub Prezydium ORL i nie prze-
kroczyty posiadanych srodkow.

Nadwyzka budzetowa w roku sprawozdawczym wyniosta 1 349 121,43 zt,
w 88% jej zrédtem byt dochdd Komisji Bioetycznej.

Duzy wptyw na ksztattowanie budzetu Izby wywarta epidemia. Z po-
wodu natozonych ograniczen w organizowaniu imprez i spotkan, nie
zrealizowalismy wielu planéw dotyczacych dziatalnosci Komisji Kultu-
ry oraz Komisji Sportu. Spotkania pozostatych komisji dziatajacych przy
ORL odbywaty sie w wiekszosci zdalnie. Online organizowano réwniez
spotkania Okregowej Rady Lekarskiej. Biuro pracowato w rezimie sani-
tarnym. Po raz pierwszy w historii naszej Izby, w trybie obiegowym odbyt
sie Okregowy Zjazd Lekarzy. Wptyneto to na nizsze niz w poprzednich
latach koszty dziatalnosci samorzadu, ale niestety, rowniez na spadek
przychodoéw z odsetek od lokat bankowych, optat z tytutu wpisu do Re-
jestru Podmiotéw Ksztatcacych oraz z wynajmu pomieszczen w siedzibie
OIL i z publikacji ogtoszen reklamodawcow.

Okregowa lzba lekarska w todzi w pierwszym pétroczu 2020 r. otrzy-
mata z darowizn srodki finansowe na potrzebny do walki z epidemia sprzet
dla szpitali oraz m.in. srodki ochrony osobistej. Zebrano 1 907 449,83 zt,
ktdére zostaty wydane na ww. cele do konca stycznia 2021 r. Inicjatorem
zbiorki byt Prezes ORL w todzi dr n. med. Pawet Czekalski, a organizatorem
Arcybiskup Metropolita £6dzki Grzegorz Rys, za co serdecznie dziekuje.

Przychody ogétem wyniosty w 2020 r. 10 774 461,22 zt (bez przycho-
déw ze zbiorki darowizn, z ktorych pokryto koszty zakupionego i prze-
kazanego w 2020 r. sprzetu i Srodkéw ochrony osobistej do walki z CO-
VID-19) i byty wyzsze 0 156,90 tys. zt od tych wypracowanych w 2019 r.
W podziale na zadania, wykonanie preliminarza, wg wybranych Zrédet

przychodow, ksztattuje sie nastepujaco:
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- przychody z tytutu sktadek cztonkowskich wyniosty 8 111,90 tys. zt
(w2019 r. - 7 869,40 tys. zt),

- refundacja z Ministerstwa Zdrowia kosztow zadan przejetych od ad-
ministracji panstwowej w zakresie funkcjonowania Okregowego Sadu
Lekarskiego, Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej,
Rejestru Lekarzy wyniosta 330,8 tys. zt, co stanowito 24,2% faktycznie
poniesionych wydatkéw (w 2019 r. - 378,4 tys. zt oraz 25,4% faktycznie
poniesionych wydatkéw),

- refundacja z Urzedu Marszatkowskiego wyniosta 97,7 tys. zt (w 2019 r.
- 91,4 tys. zt),

- Komisja Bioetyczna wypracowata przychody w kwocie 1 599,5 tys. zt
(w 2019 r.- 1 617,5 tys. z1),

- przychody z tytutu odsetek wyniosty 48,0 tys. zt (w 2019 - 186,4 tys. zt)

- zaksiegowano wptyw optat z tytutu wpiséw do Rejestrow Podmio-
téw Leczniczych w kwocie 67,6 tys. zt (w 2019 - 76,0 tys. zt) oraz reje-
stracji podmiotéw szkolacych naszych cztonkéw w kwocie 17,8 tys. zt
(w2019 - 71,0 tys. z1),

- przychody z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej wyniosty
134,1 tys. zt (w 2019 - 196,6 tys. zt),

- wptywy z tytutu ogtoszen reklamowych zamieszczanych w ,Pana-
ceum” spadty do 65,3 tys. zt (w 2019 - 78,7 tys. z1).

Koszty faktycznie poniesione na dziatalnos¢ Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi w 2020 r. wyniosty 8 163 692,09 zt (bez wydatkéw stanowia-
cych koszty 2020 r., dokonanych ze srodkéw finansowych pochodzacych
ze wspomnianej zbiorki pieniedzy na walke z COVID-19), spadty w sto-
sunku do kosztoéw poniesionych w 2019 r. 0 473,1 tys. zt. Ponizej pozycje
kosztowe, w rozbiciu na poszczegdlne dziaty:

- koszty dziatalnosci Okregowej Rady Lekarskiej, Prezydium wraz z ad-
ministracjg i komisjami problemowymi wyniosty 5 424,5 tys. zt (w 2019 r.
- 5 627,7 tys. zt),

- wydatki zwigzane w dziatalnos$ciag Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej, Okregowego Sadu Lekarskiego, Okregowego Re-
jestru Lekarzy oraz komisji specjalnych wyniosty 1 368,2 tys. zt (w 2019 r.
- 14919 tys. z1),

- koszty dziatu stazy podyplomowych wyniosty 110,5 tys. zt (w 2019 r.
- 1079 tys. zt),

- Komisja Bioetyczna wygenerowata koszty na poziomie 405,5 tys. zt
(W 2019 r. - 426,4 tys. z1),

- koszty funkcjonowania Rejestru Podmiotow Leczniczych wyniosty
219,3 tys. zt (w 2019 r. - 2371 tys. zt), natomiast Rejestru Podmiotow
Ksztatcacych 69,0 tys. zt (w 2019 r. - 65,0 tys. zt),

- dziatalno$¢ gospodarcza wygenerowata koszt na poziomie 65,6 tys. zt
(w2019 r. - 89,0 tys. zi),

- koszty zwigzane z publikacjg ,Panaceum” wyniosty 501,1 tys, zt (w 2019 .

- 591,7 tys. zt),

W 2020 r., oprécz statych wydatkéw zwiagzanych z pracami konserwa-
cyjnymi, wykonaliSmy nastepujace prace remontowe:

- remont pomieszczen kuchennych w zwiagzku ze zmiang firmy cate-
ringowej - 52,1 tys. zt,

- konieczny remont toalet na parterze siedziby OIL - 19,7 tys. zt,

- naprawa instalacji wodno-kanalizacyjnej na poddaszu siedziby
- 12,3 tys. zt,

- wymiana wyktadziny w pokoju na | pietrze - 3,3 tys. zt,

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 4(106)/2021

W 2020 r. zakonczono rowniez dwie duze inwestycje, ktérych kosz-
ty obciaza budzet OIL w todzi w nastepnych latach poprzez odpisy
amortyzacyjne:

- budowe strony internetowej naszej izby lekarskiej, na ktéra wyda-
no 191,9 tys. zt,

- oraz budowe windy, wydatki wyniosty 498,3 tys. zt,

Odpis na fundusze celowe wynidst 1 260 373,70 zt, w tym:

- zapomogi dla cztonkéw Izby bedacych w trudnej sytuacji finansowej
oraz zapomogi z tytutu zgondw - 712,5 tys. zt (w 2019 r. - 708,1 tys. z1),

- zapomogi z tytutu urodzenia dziecka - 265,0 tys. zt (W 2019 1. - 248 tys. z1),

- dofinansowanie szczepien - 60,0 tys. zt (w 2019 r. - 50,1 tys. z1),

- zapomogi na cele rehabilitacyjne - 9,0 tys. zt (W 2019 - 14,2 tys. z1),

- dofinansowanie kosztow szkolen dla lekarzy i lekarzy dentystow -
6,0 tys. zt (W 2019 r.- 23,6 tys. zt),

- dofinansowanie obowigzku doskonalenia zawodowego (bony eduka-
cyjne) - 169,6 tys. zt (w 2019 r. - 197,0 tys. zi),

- pomoc prawna Rzecznika Praw Lekarzy - 38,3 tys. zt (w 2019 r.
- 26,5 tys. zt).

W efekcie naszych dziatan stan aktywow i pasywow na 31 grudnia

2020 r. przedstawia sie nastepujaco:

Aktywa Pasywa
Budynki i budowle 3160 723,92 | Fundusz wtasny 18 374 288,02
Grunty 879 694,00 | Wynik finansowy 1349 121,43
Komputery, progra- Stan
my i inne urzadzenia 68 813,83 | funduszy celowych 333 294,96
Wartosci Zobowiazania
niematerialne i prawne 135 915,00 | wobec dostawcow 315 362,22
Zaliczki na wartosci Pozostate zobowigzania
niematerialne i prawne 58 476,68 | (sktadka NIL, ZUS, podatki) 154 520,47
Udziaty i akcje 1300,00
Zapasy 255 494,11
Naleznosci
od odbiorcéow 194 301,37
Gotdéwka w kasie 15 884 894,11
iw banku - w tym lokaty | 5152 040,61
Rozliczenia Rozliczenia
miedzyokresowe 89 229,46 | miedzyokresowe 202 255,38
Razem 20 728 842,48 | Razem 20 728 842,48

Grzegorz Krzyzanowski

Preliminarz budzetowy na rok 2021
z komentarzem Skarbnika Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi

Preliminarz budzetowy na rok 2021 powstat z uwzglednieniem pozio-
mu wydatkéw i przychoddéw, wygenerowanych przez nasza lzbe Lekar-
ska w roku poprzednim, szacowanych kosztow zadan, jakie czekaja nas
w biezacym okresie sprawozdawczym, oraz stanu epidemiologicznego,
ktéry wptywa na nasza sytuacje finansowa.

Przychody 2021 zaplanowatem na poziomie 10 678 000,00 zt, ksztat-
tuja sie nastepujaco:

- 8 050 000,00 zt - wptywy ze sktadek cztonkowskich,

- 1700 000,00 zt - przychody z tytutu dziatalnosci Komisji Bioetycznej,

- 380 000,00 zt - refundacja kosztéw dziatalnosci Okregowego Rzecz-

nika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Okregowego Sadu Lekarskiego,
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Okregowego Rejestru Lekarzy oraz dziatalnosci komisji specjalnych, do-
konana przez Ministerstwo Zdrowia,

- 240 000,00 zt - przychody z tytutu prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej (w tym przychody z ogtoszen w ,Panaceum” i na stronie in-
ternetowej OIL w todzi),

- 110 000,00 zt - refundacja kosztéw dziatalnosci dziatu stazy
podyplomowych,

- 72 000,00 zt - wptywy z tytutu wpiséw naszych cztonkéw do Reje-
stru Podmiotéw Leczniczych,

- 60 000,00 zt - przychody z tytutu prowadzenia Rejestru Podmiotéw
Doskonalacych Zawodowo Lekarzy i Lekarzy Dentystow,

- 30 000,00 zt - zwrot kosztéw postepowania przed Okregowym Rzecz-
nikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowym Sadem Lekarskim,

- 36 000,00 zt - zwrot kosztéw egzekucji komorniczej oraz inne opta-
ty wnoszone do OIL w todzi.

W biezacym roku, w zwigzku z epidemia, Izba nie osiagnie istotnych
wptywoéw z tytutu odsetek od lokat bankowych.

Koszty dziatalnosci Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi (bez odpisu
na fundusze celowe) ustalitem na poziomie 9 316 100,00 zt. S3 0 14,1%
wieksze od tych wygenerowanych w 2020 r., gdyz m.in.:

- pomimo wprowadzonego stanu epidemii i ograniczonej w zwiazku
z tym dziatalnosci poszczegoélnych komisji problemowych ORL, przyzna-
tem ww. wyzsze budzety niz te wykorzystane w 2020 r. 0 197,3 tys. zt,

- w Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi powstat dziat medialny, ktérego
zadaniem bedzie kreowanie i kontrolowanie wizerunku Izby w mediach,
budzet ww. dziatu na rok biezagcy wynosi 177 000,00 z1,

- wzrosty odpisy amortyzacyjne w zwiazku z przyjeciem do uzytkowa-
nia nowej strony internetowej OIL w todzi oraz windy - 145 700,00 zt,

- zatozytem budzet w wysokosci 140 000,00 zt. na przeprowadzane
w tym roku wybory delegatéw na przysztoroczny Okregowy Zjazd Lekarzy,

- W pozycji nr 16 kosztéw, w tabeli Okregowej Rady Lekarskiej wy-
szczegblnitem koszt sprzetu i Srodkéw ochrony osobistej, zakupionych
w ramach otrzymanych w roku 2020 darowizn, ktére beda przekaza-
ne do szpitali oraz cztonkéw naszej Izby w roku 2021 - 250 000,00 zt,

Zaktadana najnizsza nadwyzka finansowa to 11 900,00 zt, w catosci
finansowana jest z zysku wygenerowanego przez Komisje Bioetyczna.
W razie utraty przychodéw z ww. komisji bedziemy zmuszeni do poszu-
kania kosztéw, ktére bedzie mozna zredukowac.

Jednoczesnie zdajemy sobie sprawe z tego, iz zabranie powierzchni
biurowej (winda, toaleta jw.), ktore sg koniecznoscia, wigze sie z ewen-
tualnym wynajeciem badz zakupem pomieszczen poza nasza siedziba.
Chcemy przeciez réwniez rozwing¢ szkolenia, kursy do specjalizacji i nie
tylko. W zwiazku z tym proponuje utworzenie z naszych oszczednosci
funduszu celowego (inwestycyjno-remontowego) na zakup dodatkowej
siedziby OIL w todzi, w okolicach ulic Wélczanskiej i Wréoblewskiego.
Zrédtem finansowania funduszu bedzie cata wygenerowana nadwyz-
ka budzetowa roku 2020 oraz czesciowo nadwyzki z lat poprzednich.

Cieszy mnie bardzo, Ze jednak duza czes¢ sktadki wraca w réznych

formach do lekarzy i lekarzy dentystow. To bardzo dobry trend.

Grzegorz Krzyzanowski

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
tédz, ul. Grabieniec 13

Szansa dla lekarzy w trakcie specjalizacji z:

kardiologii
otolaryngologii

psychiatrii

oraz dla specjalistow:
kardiologii
ginekologii

neurologii

Proponujemy prace w poradniach w ramach umowy z NFZ:
e harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe
e zapewniamy $rodki ochrony osobistej
e prowadzimy e-dokumentacje.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

MCM ,POLESIE” w todzi,
zatrudni do pracy w przychodni lekarzy POZ.

W sprawie zatrudnienia prosimy o kontakt:
TEL. 530 852 600, E-MAIL: M.NOWACKA@MCMPOLESIE.PL

MCM ,POLESIE” w todzi,
zatrudni LEKARZA MEDYCYNY PRACY.

W sprawie zatrudnienia prosimy o kontakt:
TEL. 530 852 600, E-MAIL: M.NOWACKA@MCMPOLESIE.PL
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OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi

Praca dla:
lekarza w trakcie specjalizacji z pediatrii
oraz lekarza specjalisty medycyny rodzinnej
lub internisty z I lub Il stopniem specjalizacji

w ramach kontraktu z NFZ do pracy w Podstawowej Opiece

Zdrowotnej w petnym lub niepetnym wymiarze czasu.
Prowadzimy e-dokumentacje.
Zapewniamy $rodki ochrony osobistej.
Oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Nowoczesne Przychodnie Stomatologiczne
nawiaza wspotprace

z DENTYSTAMI
t6dz, Zduriska Wola

WWW.DENTICACLINIC.PL

E-MAIL: AREK.CH@INTERIA.EU
TEL. 502 612 990

Klinika Okulistyczna Jasne Btonia w todzi
zatrudni

lekarza okuliste do pracy w poradni.

Wymiar czasu wg preferenciji.
Duze mozliwosci rozwoju zawodowego i naukowego.

TEL. 693 636 358, E-MAIL: JASNEBLONIA@INTERIA.PL

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0.0.

NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie

zatrudni lekarzy specjalistow choréb wewnetrznych na stanowiska:
e ordynatora oddziatu choréb wewnetrznych,

o |ekarza asystenta do pracy w oddziale choréb wewnetrznych,

Lekarz dentysta z wieloletnim
stazem poszukuje pracy na terenie
todzi,

TEL. 733 339 969 (0 kontakt
telefoniczny prosze po godz. 20:00)
Ortodonta szuka pracy w ramach
NFZ w todzi i okolicach,

TEL. 508 127 223

E-MAIL: ASTRAARIA@WP.PL

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £odz, nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista ginekologii.
Szczegbtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dz, nawiagze wspotprace

z lekarzem specjalista kardiologii.
Szczegbdtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

BIL-MED t6dz zatrudni lekarza
ortopede ze znajomosciag USG

do pracy. NFZ/prywatnie w kazdym
wymiarze czasu pracy etat/
kontrakt/zlecenie,

TEL. 501 070 788 (sMs)
Centrum Lekarzy Specjalistow

w Ozorkowie poszukuje

lekarzy: dermatologa, radiologa

do wykonywania USG
wielonarzadowego.

1-2 razy w miesiacu,

TEL. 501 070 788 (sMs)

Przychodnia w todzi zatrudni
lekarza ginekologa (NFZ+prywatnie),
min. 3 lata doswiadczenia. kontrakt/
umowa zlecenie,

TEL. 509 030 408

Poradnia POZ w todzi na Batutach
zatrudni lekarza. Dobre warunki
ptacowe,

TEL. 601 309 230

Zatrudnimy lekarza

diabetologa do pracy w Poradni
Diabetologicznej. Dane kontaktowe:
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Klinika Stomatologiczna

nawigze wspotprace z lekarzami
specjalizujgcymi sie w zakresie
stomatologii ogélnej, protetyki oraz
chirurgii. Nowoczesny sprzet, praca
na 4 rece. Pacjenci tylko prywatni.
Zainteresowanych prosimy

o przestanie swojego CV na adres:
E-MAIL: KLINIKANOWAK@GMAIL.COM,
TEL. 512 330 105

Gabinet Stomatologiczny

w Aleksandrowie £6dzkim
podejmie wspotprace z chirurgiem
stomatologicznym. Pacjenci
wytacznie prywatni. Warunki
wspotpracy do uzgodnienia,

TEL. 501431020

Przychodnia POZ w Domaniewicach
(powiat fowicki) podejmie statg
wspotprace z lekarzem medycyny
rodzinnej lub rezydentem w kazdym
wymiarze czasu pracy. Atrakcyjne
warunki wspétpracy.

Blizsze informacje:

TEL. 505 099 355

E-MAIL: ASTEPNIAK@MEDICENTER.COM.PL
NZOZ Kalmia w todzi zatrudni
lekarza rodzinnego lub interniste
z uprawnieniami POZ. Zakres
zatrudnienia oraz forma

do uzgodnienia. Oczekiwania:
zaangazowanie, znajomos¢
wytycznych,

TEL. 502 143 308 (SEKRETARIAT)
Centrum Medyczne FoxMed

w Tomaszowie Mazowieckim
podejmie wspdtprace z lekarzem
ortodonta,

tel. 500 189 768

Podejme wspdtprace z lekarzem
dentysta w prywatnym gabinecie
w Widawie,

TEL. 500 414 146

Poradnia POZ w okolicach todzi
zaprasza do wspotpracy lekarza
specjaliste medycyny rodzinnej
lub choréb wewnetrznych, mile
widziana specjalizacja z pediatrii,
TEL. 780 288 570

Preferowane warunki zatrudnienia umowa cywilnoprawna - kontrakt,
wynagrodzenie do negocjacji, mozliwo$¢ rozwoju zawodowego i szkolen.
Mozliwo$¢ zbudowania zespotu lekarskiego. Oddziat funkcjonuje
wykorzystujac standardy jakosciowe i akredytacyjne, specjalistyczny

Zatrudnie lekarza do pracy w POZ
na terenie Zgierza,
TEL. 509 656 732

Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta
Il w Betchatowie ul. Czapliniecka 123
97-400 Betchatow,
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sprzet i doswiadczony personel pielegniarski i pomocniczy.
Mozliwo$¢ najmu mieszkania.

Oferty prosimy sktada¢ e-mailowo na adres:
SEKRETARIAT@PCM-NZOZ-WIERUSZOW.PL

lub osobiscie w sekretariacie szpitala przy ul. Warszawskiej 104. :
: Informacje na temat zatrudnienia mozna uzyskac pod nr TeL. 609 131770.

TEL. 44 635 84 07

Zatrudnie lekarza dentyste. Centro-
-Dent Opoczno nawigze wspoétprace
z endodonty,

TEL. 509 620 166

Poradnia Zdrowia Psychicznego
w okolicach todzi zaprasza

do wspétpracy lekarzy -
specjalistow psychiatrii,

TEL. 780 288 570
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Przychodnia MediCenter

w towiczu podejmie wspoétprace

z gastroenterologiem, neurologiem,
reumatologiem. Elastyczne warunki
wspotpracy. Blizsze informacje:

TEL. 505 099 355

E-MAIL: ASTEPNIAK@MEDICENTER.COM.PL

NZOZ Dorota Berdys 95-015
Gtowno, ul. Swoboda 17/19 lok. 3,
zatrudni lekarza specjaliste okuliste.
Umowa z NFZ,

TEL. 603 882 324,

E-MAIL: DOROTA.BERDYS@WP.PL

Sprzedam

e0ce0cceccecccecceccccccccc oo

NZOZ w todzi zatrudni lekarza
dentyste (NFZ i Swiadczenia
prywatne),

TEL. 502 411 415

RVG 5100 Kodak i RTG Kodak 2200.
Rok produkcji 2010. Cena 10 tys.

do negocjacji,

TEL. 605 054 244

Stomatolog dzieciecy. W zwiazku
Z rozwojem naszego gabinetu
poszukujemy do wspotpracy lekarza
dentysty specjalisty pedodonciji.
Praca w wielospecjalistycznym
zespole, nowoczesny, Swietnie
wyposazony gabinet (sedacja,
znieczulenie komputerowe). Duza
baza pacjentéw. Zapraszamy

do kontaktu,

TEL. 692 440 680

Wyposazenie gabinetu
stomatologicznego,
TEL. 508 139 744

Rozliczenia ksiegowe
Indywidualnych Praktyk Lekarskich.
to6dz, Beata Roznowska,

TEL. 604 876 675,

E-MAIL: ROZNOWSKA.BEATA@WP.PL

Podejme wspotprace z endodonta
lub stomatologiem z zamitowaniem
do endodoncji w dobrze
prosperujacym od 25 lat gabinecie
stomatologicznym w centrum
Piotrkowa Trybunalskiego,

TEL. 601 984 800

Uprzejmie informujemy
reklamodawcow, ze ogtoszenia
do publikacji w ,,Panaceum”
nr 6/2021 redakcja przyjmuje
do 15 maja 2021r.

Powiatowe Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarza medycyny rodzinnej lub interniste
z mozliwoscig wykonywania obowigzkéw kierownika Osrodka Zdrowia
w Gorzkowicach oraz lekarzy pediatréw i alergologow.

Umowa o prace lub kontrakt - TEL. 44 645 11 23

SPZOZ w Aleksandrowie £6dzkim
zatrudni
lekarza interniste, lekarza medycyny rodzinnej
na stanowisku kierownik POZ i AOS oraz lekarza medycyny pracy.
Warunki i forma zatrudnienia do uzgodnienia.

TEL. 570 667 001, E-MAIL: MONIKA.RATKO@SPZOZ.ALEKSANDROW-LODZKI.PL

Centrum Stomatologii PERFECT-DENT w Betchatowie poszukuje:
LEKARZA DENTYSTE
Dogodne godziny pracy, duza baza pacjentéw. Posiadamy wtasna
pracownie radiologiczna z TK, nowoczesny sprzet: mikroskopy, systemy
ciektej gutaperki, mikrosilniki endodontyczne, skaner. Praca z asysta.

TEL. 605 546 458, E-MAIL: PERFECTDENT@OP.PL

Szpital Zakonu Bonifratréw sw. Jana Bozego w todzi Sp. z 0.0.
pilnie poszukuje lekarza rodzinnego, interniste lub lekarza w trakcie
specjalizacji w uprawnieniami do pracy w POZ,

TEL. 42 685 5171,
E-MAIL: KADRY@BONIFRATRZY.LODZ.PL

OGtOSZENIA

NZOZ podejmie wspotprace z lekarzem
w zakresie medycyny pracy,

TEL. 601 324 222

MEDICUS A.T. Sp. z o.0.
nawigze wspotprace z lekarzem psychiatra.
Wizyty komercyjne.

TEL. 601 324 222

Praca dla chirurga

QOddziat Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej Poddebickiego Centrum Zdrowia
przyjmie do pracy w oddziale oraz w poradni przyszpitalnej chirurga
ze specjalizacja lub w trakcie specjalizacji z chirurgii ogdlnej w ramach pracy
kontraktowej w petnym wymiarze godzin.

Kontakt: M. Betdowski - TEL. 504 085 587, MICHAL@BELDOWSKI.MAIL.PL.
Szczegoty na miejscu.

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

Lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,
Zz w petni nowym wyposazeniem, z odbiorami sanepidu,
os. £édz-Widzew, czynsz 350 zt/mies.
Gotowy do pracy od zaraz.
Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:

szukam pracy/rézne (np. sprzet odstapie bezptatnie), maksymalna

liczba stéw do 150 znakdw ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytac
na adres e-mail PANACEUM@olIL.LoDZ.PL bezposrednio w tekScie e-maila,
podajac wymagane informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pismie ,Panaceum” - wskazujac
liczbe edycji (maks. 3), numer/numery pisma (obowigzuje
harmonogram wydawniczy),

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/rozne,

3) tre$¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt
bezposredni: telefon, e-mail, adres do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE
informacje na stronie www.oil.lodz.pl

Cennik oraz szczegoty i formularze zlecen dostepne s3 na stronie:
HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM
lub kontaktujac sie z redakcjg pisma: PANACEUM@0IL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL
zlecane sg wytacznie online
pod adresem: HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:

https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstéw,
nie zwraca materiatéw niezamoéwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18°°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

DVZURV]

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Wiceprezes ORL, Cztonek ORL, Cztonek Prezydium ORL, Przewodniczaca Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL) wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: kukasz Jasek (Wiceprezes ORL, koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur (Wiceprezes ORL) wtorki w godz. 12°°-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-piagtek 8°°-15%°, wtorek 9°°-17°°)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas (Wiceprezes ORL) wtorki i czwartki w godz. 11°°-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak (Wiceprezes ORL) srody w godz. 83°-10° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)
Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°°-1400
Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°0-12°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRAZ TELEGEEONOW BERROSRERNIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa
Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)
Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)
Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie
Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
SMKiirejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, I1zabela Fornalska tel. 42 683 17 14
(rejestr, staze podyplomowe)
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych

Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29 (takze Komisja Sportu i Rekreacji)

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorki 99°-17°, $rody 10°°-18°°, pozostate dni 8°°-16°, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka, Maja Burkot,
Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych-Grzelak
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk
tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153°,
adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153°
r.pr. Pawet Lenartowicz piatki 11°°-13°

C e ettt ee BAGHWVMNRI BANROWE

Okregowa lzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195



Majowe produkcje
wideo Komisji Kultury

Tak byto w przypadku kwietniowej
gali uroczystego ogtoszenia wyni-
kow w konkursie literacko-plastycz-
nym pt. ,Dzieci dziekuja lekarzom”.
Konkurs zostat zorganizowany przez
Komisje Kultury z inicjatywy lekarzy
dentystow: dr Anny Kosmowskiej oraz
dr. Jacka Pypcia, przewodniczacego tej
komisji. Patronat honorowy objat Pre-
zydent Miasta Zgierza - Przemystaw
Staniszewski. Oczywiscie gale mozna
zobaczy¢ w sieci na kanale YouTube,
ktory regularnie zyskuje coraz wiecej
subskrybentéw.

Swoja cykliczno$é zachowuja tez
tresci przeznaczone dla lekarzy i ich
dzieci, ktére ucza i bawiag oraz pokazu-
ja, jak mozna spedzi¢ kreatywnie czas
przed ekranami monitoréw. Pod ko-
niec kwietnia opublikowany zostat juz
trzeci cykl serii ,Magia, sztuka i nauka”,
a takze seria ,Psy i koty na lekarskie
ktopoty”, tym razem o animaloterapii.
Jest to metoda wspomagajaca lecze-
nie oraz rehabilitacje oséb z niepet-
nosprawnoscia, polegajaca na bliskim
i naturalnym kontakcie ze zwierzetami.

Juz teraz mozna oglada¢ wideo
z ogtoszenia wynikéw konkursu dla fi-
zjoterapeutdéw ,Badz aktywny - nawet

w przerwach”, ktéry zainicjowali

wspdlnie dr n. o zdrowiu Joanna Kost-
ka, dziekan kierunku fizjoterapia UMed,
Ryszard Golanski, przewodniczacy Ko-
misji Sportu oraz Pawet Czekalski, pre-
zes ORL. Konkurs polegat na przygoto-
waniu scenariuszy, a pozniej realizacji

filméw z ¢wiczeniami dla osdéb, ktére
pracuja przed komputerem - wiece;j pi-
szemy o nim na stronach sportowych.

Internauci moga ogladac takze dru-
g3 czes$¢ cyklu ,Lekarze z pasjg” - tym
razem bohaterem jest Michat Szto-
bryn, ortopeda, ktéry mitos¢ do me-
dycyny dzieli z mitoscia do gry na gita-
rze. W wideo opowiada o swojej pasji
w arcyciekawej rozmowie, ktéra pro-
wadzi Tomasz Karauda.

To oczywiscie nie wszystko, ponie-
waz Komisja Kultury nie zwalnia tempa
i juz skupia swojg uwage na kolejnych
produkcjach. Czego mozna spodziewac
sie jeszcze w maju? Precyzyjny harmo-
nogram prezentujemy obok.

Gdzie szuka¢ wiecej informacji?
Co s$rode OIL w todzi publikuje na Fa-
cebooku informacje dotyczace najbliz-
szych wydarzen oraz produkcji.

8 maja

Relacja z uroczystos$ci wreczenia
nagréd w corocznym konkursie li-
terackim organizowanym w lIzbie,
ktérag w tym roku swoim koncer-
tem uswietnita dr n. med. Justyna
Dtubek.

15 maja

Kolejna odstona serii ,Lekarze
z pasjq”, ktérej odcinek zostat po-
Swiecony angiologowi i chirurgo-
wi naczyniowemu - dr. Andrzejowi
Papiewskiemu, zajmujagcemu sie ko-
lekcjonerstwem medali, malarstwa
i grafiki, piér wiecznych oraz cera-
miki z okresu secesyjnego.

22 maja

Premiera koncertu w wykonaniu
Wojskowej Izby Lekarskiej w ramach
wspoétpracy i podtrzymania dobrych
relacji bytej Wojskowej Akademii
Medycznej, nastepnie Akademii Me-
dycznej i finalnie Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi.

29 maja

Kolejny odcinek z serii ,Psy i koty
na lekarskie ktopoty”, ktory tym ra-
zem wezmie na tapete dogoterapie,
czyli metode wzmacniajaca efek-
tywnos¢ rehabilitacji, w ktérej mo-
tywatorem jest odpowiednio wy-
selekcjonowany i wyszkolony pies,
prowadzony przez wykwalifikowa-
nego terapeute.

30 maja

Coroczny Dzieh Dziecka, ktéry juz
po raz drugi z przyczyn epidemiolo-
gicznych bedzie odbywac sie w for-
mie online. Na dzieci bedg czekaé
liczne atrakcje, w tym konkursy z na-
grodami. By¢ moze zajrzymy takze
do t6dzkiego ZOO?

Zapraszamy!






