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Krol Macius

,Bo dorostemu nikt nie powie: »Wy-
nos$ sie«, a dziecku czesto sie tak
moéwi. Zawsze jak dorosty sie krza-
ta, to dziecko sie placze, dorosty zar-
tuje, a dziecko btaznuje, dorosty pta-
cze, a dziecko sie maze i beczy, doro-
sty jest ruchliwy, dziecko wiercipieta,
dorosty smutny, a dziecko skrzywio-
ne, dorosty roztargniony, dziecko ga-
wron, fujara. Dorosty sie zamyslit,
dziecko zagapito. Dorosty robi cos po-
woli, a dziecko sie guzdrze. Niby zar-
tobliwy jezyk, a przeciez niedelikat-
ny. Pedrak, brzdac, malec, rak - na-
wet kiedy sie nie gniewaja, kiedy chca
by¢ dobrzy. Trudno, przyzwyczaili-
smy sie, ale czasem przykro i gnie-
wa takie lekcewazenie” - pisat Janusz
Korczak, lekarz pediatra, pisarz, peda-
gog i dziatacz spoteczny na rzecz po-
prawy zycia dzieci w miedzywojennej
Polsce. Pod pseudonimem ,stary dok-
tor” prowadzit przez kilka lat w radio
cykl pogadanek na temat dzieci, kté-
re byty catkowicie nowatorskim spoj-
rzeniem na ich wychowanie, potrzeby
i psychike. Jego poglady wywotywa-
ty tyle kontrowersji, ze na skutek na-
cisku stuchaczy audycja musiata zo-
sta¢ zdjeta z anteny. Korczak napi-
sat wiele poradnikéw oraz ksigzek dla
dzieci, ktére nie s3 jednak pozycjami
tatwymi do czytania, nawet dla oséb

dorostych. Zainicjowat i wydawat pi-
smo ,Maty Przeglad”, ktore wspotre-
dagowat z matoletnimi, prezentujac
rowniez ich punkt widzenia. Prowa-
dzit domy dla sierot, byt zwolennikiem
emancypacji dziecka i poszanowania
jego praw, z jednoczesnym zachowa-
niem zasad i jasnych regut. Zapewne
,hajtatwiej jest wychowywa¢é cudze
dzieci”, ale Korczak catym swoim zy-
ciem udowodnit, ze byt wierny gtoszo-
nym ideatom.

Czerwiec to miesigc dzieciiim po-
swiecamy w duzym stopniu ten nu-
mer pisma. Bardzo liczymy, ze uda
sie stacjonarnie zrealizowa¢ impreze
z okazji Dnia Dziecka - planujemy ja
na niedziele 13 czerwca w izbowych
ogrodach. Bytaby to pierwsza po pan-
demii impreza przy Czerwonej, sym-
bolizujgca by¢ moze nowy poczatek.

Czes$¢ dziecieca w obecnym nu-
merze otwieramy rozmowg z prof.
Krzysztofem Zemanem, kierownikiem
Kliniki Pediatrii, Immunologii i Nefro-
logii w ICZMP o objawach zespotu
pocovidowego u dzieci (s. 9). Polecam
rowniez artykut dr n. med. Mirostawy
Kuchciak-Brancewicz z Kliniki Derma-
tologii, Dermatologii Dzieciecej i On-
kologii, UM w todzi, o atopowym za-
paleniu skéry u niemowlat (s. 11). Na-
tomiast aspekty prawne w relacjach

Dzien Dziecka wraca stacjonarnie
- oczywiscie bezpiecznie!

W tym roku postanowili$my przywré-
ci¢ flagowe wydarzenie w izbowym
kalendarzu - Dzienn Dziecka bedzie-
my swietowaé z matym opdznieniem.
13 czerwca (niedziela) o godzinie 11 za-
praszamy dzieci wraz z opiekunami
na rodzinny piknik w ogrodzie Izby Le-
karskiej przy ul. Czerwonej 3 w todzi.

Beda ulubione atrakcje najmtod-
szych - gry, zabawy, konkursy, dla
starszych - grill.

Wydarzenie bedzie na powietrzu,
dostepne beda maseczki i ptyn do de-
zynfekgji rak, a atrakcje beda tak zapla-
nowane, by nie gromadzi¢ wielu oséb
w jednym miejscu.

Impreza zakoniczy sie ok. godz. 15.

Oczywiscie relacje z wydarzenia be-
dzie mozna potem ogladaé w platfor-
mie YouTube.

ADT

lekarz-dziecko omawia w obszernym
materiale radca prawny ORL, Pawet
Lenartowicz (s. 25). Wszystkich lekar-
skich rodzicow powinien zaintereso-
wac tez materiat ekspercki o tym, jak
uczy¢ dzieci oszczedzac srodki pieniez-
ne (s. 26).

Drugim obszernym tematem tego
numeru jest sprawa wynagrodzen le-
karskich. Problem ten byt omawiany
m.in. podczas dwdch spotkan i kon-
ferencji prasowych, ktore odbyty sie
w drugiej potowie maja w Izbie Le-
karskiej w todzi z inicjatywy prezesa
Pawta Czekalskiego z udziatem przed-
stawicieli OZZL - £6dz oraz tédzkich
parlamentarzystow (s. 6).

Na koniec przypominam o tocza-
cych sie korespondencyjnych wybo-
rach samorzadowych. Wszyscy czton-
kowie OIL w todzi powinni otrzymac
juz listy z informacja o przydzieleniu
ich do konkretnego rejonu wyborcze-
go. Do 15 czerwca jest czas na ewen-
tualng zmiang takiego rejonu. Wiecej
informacji mozecie Panstwo znalez¢
na stronie www.oil.lodz.pl w zaktadce
~Wybory”.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl
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Amatorskie wicie wiankow

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Czerwiec obfituje w $wieta i uroczy-
stosci. Mamy Dzien Pocatunku, Dzien
Przyjaciela, Dzien Wiatru. Dzieh Dziec-
ka w tym roku w naszej OIL zaplano-
wali$my na 13 czerwca w niedziele (ra-
zem z dniem Zandarmerii Wojskowej).
Zapraszam tradycyjnie do ogrodu izbo-
wego - stacjonarnie, oczywiscie zgod-
nie z obowigzujacym prawem. Jest
oczywiscie Swieto Bozego Ciata i Noc
Swietojanska.

Noc Swietojanska to poganskie
swieto zwane Nocg Kupaty, obcho-
dzone w nocy z 23 na 24 czerwca.
Swieto urodzaju, ptodnosci, ra-
dosci i mitosci, powszechnie
obchodzone na obszarach za-
mieszkiwanych przez ludy stowian-
skie. To réwniez Swieto wody i ognia,
stonca i ksiezyca to puszczanie wian-
kéw na wode i swawole. To wtedy
Ksiezyc wziagt slub ze Storicem. Kie-
dy jednak Storice po nieprzespanej
nocy poslubnej wstato i wzniosto sie
ponad horyzont, Ksiezyc je opuscit
i zdradzit z Jutrzenka. Od tamtej pory
oba ciata niebieskie sa wrogami, kté-
rzy nieustannie ze soba walczg i ry-
walizuja - najbardziej podczas letnie-
go przesilenia, kiedy noc jest najkrét-
sza, a dzien najdtuzszy. Na szczescie
w trakcie tej nocy wtasnie - $w. Jan
Swieci wode i juz mozna sie bezpiecz-
nie kapa¢ w morzach oceanach i wo-
dach srodlagdowych.

»Wita wianki i rzucata je do falujacej
wody, wita wianki i rzucata je do wody”
- tekst byt zmora dla wydziatéw wo-
kalno-aktorskich. Powtarzany w trak-
cie lekcji 50 lub 100 razy za kazdym ra-
zem w innej tonacji. | jeszcze ¢wiczenia
dykgji, akcentu i pracy nad opanowa-
niem ciata. Pewnie dzis$ juz tego sie nie
praktykuje. Teraz kazdy moze by¢ ak-
torem, rezyserem, dziennikarzem po-
litykiem, a juz niebawem lekarzem.
Nie ma znaczenia wyksztatcenie. Kaz-
dy moze by¢ odkrywecs i gtosicielem
»prawd objawionych”. Ledwo zobaczyt

4%

zrodto wiedzy, juz jest medrcem. Na-
ucza i poucza. Medrek na posadach
Swiata - szkoda, bo przy odrobinie
pokory mogtby by¢ wielkim pozytkiem
dla naszego srodowiska. Wtasnie mi-
nister zdrowia - z zawodu ekonomista
- zaskarzyt do SN nasze ,$wiete” kon-
stytucyjnie zagwarantowane prawo
do ochrony naszego zawodu, do spra-
wowania nad nim pieczy w interesie
spotecznym. Wszak to element demo-
kratycznego, obywatelskiego panstwa
prawa. Ma z pewnoscig wokoét siebie
takich wtasnie medrkéw i doradcéw.

Docenieni za trudy pracy
w epidemii, w uznaniu
za poswiecenie, mozemy
wspottworzyé ochrone
zdrowia w naszym

kraju, dzieki wzrostowi
sktadki zdrowotnej.

Skoro rzadzi¢ moze kazdy, byle
by tylko odpowiednio namaszczo-
ny. Zresztg nie trzeba szukac u innych,
spéjrzmy na siebie. Jak wiele trzeba, by
moc z pewnoscia stwierdzi¢, ze jeste-
smy zgodni z merytorycznym przeka-
zem wiedzy medycznej i EBM. O po-
szanowaniu twierdzenia ,salus aegorti
suprema lex esto” i naszego Kodek-
su Etyki Lekarskiej juz nie wspomne.
Moze to nasza samorzadowa wina,
ze szacowne gtowy, takze profesorskie
nie znaja i nie stosuja sie do obowia-
Zujacego prawa, a przeciez wydaje sie
oczywiste, ze autorytety nie powinny
opierac sie na niewiedzy art. 63 KEL -
o zasadach reklamy. Nie tylko zresztg
oni. Nie szanujemy sie nawzajem. Nie
szanujemy innych lekarzy, cho¢by po-
przez gtoszone opinie o ich dziataniach,
a przeciez winny by¢ one wypowiada-
ne z zachowaniem zasad art. 52 KEL.
Nie mamy solidarno$ci zawodowej, nie
szanuje zasad art. 67 KEL o leczeniu le-
karzy i ich rodzin. A szkoda, bo dbajac

o wtasne indywidualne interesy, nie
zwazamy, ze kiedy$ to my bedziemy
potrzebowali pomocy naszch mtod-
szych kolezanek i kolegéw. Ze smut-
kiem stwierdzam, ze powotywanie sie
na solidarno$¢ zawodowg w naszym
srodowisku juz nie dziata, juz nie po-
woduje odruchu solidarnosci checi
pomocy czy wspotpracy. W ,tak piek-
nych okolicznoéciach przyrody” (cy-
tat z filmu ,Rejs” 1970) i ,dzieki wza-
jemnej wspoétpracy” (cyt. E. Gierek)
mamy to, co mamy, czyli ,partia kie-
ruje, a rzad rzadzi” (cyt. E. Gierek, VIII
Plenum KC PZPR 1971). Docenieni za
trudy pracy w epidemii, w uznaniu za
poswiecenie i wytrwatosé, otrzymali-
$my niebagatelng podwyzka 19 ztotych
brutto i wreszcie mozemy wspoéttwo-
rzy¢ ochrone zdrowia w naszym kraju!
| to dzieki wzrostowi sktadki zdrowot-
nej - przeciez tego chcielismy. Kolej-
ny raz demonstracja arogancji wtadzy
i pogardy dla naszego zawodu. De-
monstracyjne marginalizowanie i de-
precjacja samorzadu i stanu lekarskie-
go. Nie wiem, czy blizej do komedii,
czy do historycznej parodii demokra-
cji przez uznanego wzorca (Gazeta.pl.
2010 J. Kaczynski). Chociaz w komedii
Marka Piwowskiego grali ,naturszczy-
cy”, a wsérdd parlamentarzystow roi sie
od amatorow, to dla nas profesjonalizm
jest jedynym wyborem. Jedyne co nas
obroni to poczucie godnosci, wzajem-
ny szacunek i solidarno$¢ zawodowa.
A na czerwiec zycze nam wszystkim
dobrych wrézb Nocy Swietojaniskiej,
dobrej energii ptynacej ze storica i na-
dziei, wszak juz starozytni mawiali
Dum spiro, spero.

Wasz prezes
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MZ: Placéwki medyczne maja

wiecej czasu na rozliczenie uméw
zarok 2020

Placéwki medyczne beda miaty jesz-
cze wiecej czasu na rozliczenie uméw
za rok 2020. Ze wzgledu na trwajaca
pandemie Ministerstwo Zdrowia i Na-
rodowy Fundusz Zdrowia postanowity
o przedtuzeniu okresu rozliczeniowe-
go o kolejne p6t roku - do 31 grudnia
2021r.

Wydtuzenie okresu na wywigzanie
sie $wiadczeniodawcéw z kontraktow
za 2020 r. nastgpi na mocy zmienio-
nego rozporzadzenia ministra zdrowia
Adama Niedzielskiego. Znowelizowane
rozporzadzenie w tej sprawie zostato
juz podpisane.

Przed zmiang przepiséw, placéw-
ki medyczne, w tym szpitale tworza-
ce system podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia Swiadczen zdrowot-
nych, mogty rozliczy¢ umowy z 2020 .
do konca czerwca 2021r.

25 kwietnia 2021

ZRODLO: ,,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

NFZ chce od szpitali zwrotu
pieniedzy za zabiegi odwotane przez
COoVID

Narodowy Fundusz Zdrowia wzywa
lecznice do zwrotu srodkdéw za zabie-
gi, ktérych nie mogty wykonaé w cza-
sie pandemii.

Wezwania do zaptaty na dziesiatki
milionéw ztotych otrzymuja od NFZ
szpitale w catym kraju. Chodzi o zwrot
za niewywigzanie sie z niektérych za-
biegdw, cho¢ nie mogty by¢ wykony-
wane z powodu pandemii.

24 kwietnia 2021

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Ruszyta rehabilitacja pocovidowa.
W tédzkiem s3a trzy placowki
dziatajace stacjonarnie
Kazdego dnia przybywa pacjentéw,
ktérzy po przebyciu COVID-19 wy-
magaja wszechstronnej, wielospecja-
listycznej rehabilitacji. Program przy-
gotowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia wystartowat.

- Bedzie bardzo duzo pacjentéw
z powiktaniami, z niewydolnoscia

wielonarzadowa. Przede wszystkim
po zakazeniu koronawirusem zauwa-
zamy obnizong wydajnos¢ fizyczna,
czyli trzeba wykonywa¢ regularnie
trening, nawet ten zwiazany z wy-
konywaniem codziennych czynno-
$ci - méwi profesor Jolanta Kujawa,
wojewddzki konsultant w dziedzinie
rehabilitacji.

Wielu pacjentéw po ciezkim prze-
biegu COVID-19 ma takze zaburze-
nia funkcji poznawczych. - Pacjenci
po respiratoroterapii oraz po ciezkim
kilkutygodniowym przebiegu cho-
roby maja zaburzenia czynnosci po-
znawczych, ktére wymagajg wsparcia
specjalistycznym sprzetem. Uwazam,
ze powinni pojawi¢ sie na oddzia-
tach rehabilitacji ogdlnoustrojowej.
Tak zapisano w zarzadzeniu preze-
sa Narodowego Funduszu Zdrowia
- dodaje.

W regionie tédzkim rehabilitacja
pocovidowa jest prowadzona w Pod-
debicach, towiczu i £odzi. Adresy pla-
céwek i numery telefonéw publikuje
t6dzki oddziat Narodowego Funduszu
Zdrowia.

3 maja 2021

ZRODLO: RADIO £tODZ

Termin wprowadzenia kas online
bez zmian
Ministerstwo Finanséw nie zgodzito
sie na odroczenie o co najmniej 6 mie-
siecy obowigzku instalowania m.in.
w gabinetach stomatologicznych kas
fiskalnych online, cho¢ NRL prowadzi-
ta w tej sprawie intensywny dialog.

Przypomnijmy - 1 lipca 2021 r. kasy
rejestrujace typu online maja zastapic
kasy rejestrujace z elektronicznym lub
papierowym zapisem kopii u niekté-
rych grup podatnikéw, w tym podat-
nikéw swiadczacych ustugi w zakresie
opieki medycznej $wiadczonej przez
lekarzy i lekarzy dentystow.

6 maja 2021

ZRODLO: ,,DENTONET”

Gminy odzyskaja miliony za szpitale
Samorzady, ktére pokryty straty net-
to szpitali od 2017 r., majg roszczenie
do NFZ o zwrot tych srodkow.

PANACEUM nr 6 (260) czerwiec 2021

Dziesiatkéw milionéw ztotych moga
zazadac od Skarbu Panstwa (SP) samo-
rzady tytutem zwrotu srodkéw, ktore
w ciggu ostatnich pieciu lat poniosty
na pokrycie dtugéw podlegtych so-
bie szpitali. 29 maja, za sprawa wyro-
ku Trybunatu Konstytucyjnego z 20 li-
stopada 2019 r. (sygn. Akt K4/17), traci
moc np. 59 ust. 2 ustawy o dziatalno-
$ci leczniczej, ktéry zobowiazuje sa-
morzad do pokrycia straty finanso-
wej netto szpitala za zakonczony rok
obrotowy.

11 maja 2021

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Kampania #szanujmedyka

Slaska Izba Lekarska i Slaski Uniwer-
sytet Medyczny w Katowicach roz-
poczety kampanie ,#szanujmedy-
ka”, ktérej celem jest zwrdcenie uwa-
gi spoteczenstwa na bolesny problem
agresji skierowanej wobec pracowni-
kéw medycznych.

#szanujmedyka - Hejt i agresja —
z taka rzeczywistos$ciag codziennie mie-
rza sie pracownicy ochrony zdrowia.
Szczegblnie w tym trudnym dla catego
spoteczenstwa czasie pandemii mozna
zaobserwowa¢ nasilajace sie negatyw-
ne zachowania pacjentow.

Lekarze, pielegniarki, pielegnia-
rze, ratownicy medyczni, farmaceuci,
rejestratorki coraz czesciej staja sie
ofiarami zniewag, wulgarnych atakéw
stownych, a nawet fizycznych, wo-
bec ktérych czuja sie bezsilni. Dlate-
go, chcemy moéwic¢ gtosno o fali hej-
tu zalewajacej pracownikéw ochrony
zdrowia.

Jednym z elementéw akcji s noszo-
ne na fartuchach i kombinezonach pla-
kietki z hastem ,Szanuje Ciebie, Szanuj
Mnie!”. Medycy nosi¢ je beda z nadzie-
ja, ze to wotanie przynajmniej niekto-
rych pobudzi do refleksji.

21 kwietnia 2021

ZRODLO: ,,COWZDROWIU.PL”

Justyna Kowalewska

rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane 20 maja 2021 r.
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Te pienigdze wam sie nalezaty

Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w todzi

Mamy koncéwke maja, juz za chwile
czerwiec, czyli wielkimi krokami zbliza
sie koniec obowigzywania tzw. usta-
wy Szumowskiego, w mysl ktoérej le-
karz specjalista zatrudniony w podmio-
cie leczniczym moze liczy¢ na minimal-
ne wynagrodzenie w wysokosci 6750 zt
brutto. Kwota ta byta poktosiem pro-
testéw lekarzy rezydentéw i stanowi-
ta 1,6 przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia w gospodarce za rok po-
przedni. Jak bedzie teraz? Rzadzacy
proponuja nam nowa ustawe o pen-
sjach minimalnych w ochronie
zdrowia. Czytamy tam, ze lekarze
specjalisci, w podziekowaniu za
walke z pandemia, mogg liczy¢ na 19 zt
brutto podwyzki, wspomniany zas wy-
zej przelicznik zmniejszamy do 1,31. My-
$le, ze to hojna oferta. Zawsze przeciez
mogliSmy pdjs¢ w kamasze, doptacac
do tego, ze dostepujemy zaszczytu
pracy w najlepszym systemie ochrony
zdrowia na $wiecie lub tez pracowac
za miske ryzu, tudziez idei. Nie od dzi$
wiadomo, ze utuczyliSmy sie na pande-
mii jak mato kto, pieniadze wypychaja
nam juz nie kieszenie, ale cate walizki
i taczki. Tak przynajmniej twierdzi au-
tor artykutu na stronie gtéwnej jednego
Z najbardziej poczytnych portali w tym
kraju (opublikowany 22 maja2021r.).
Wszystko to zupetnym przypad-
kiem zbiega sie w czasie z propozy-
cja rzadzacych i wprowadzaniem tzw.
,nhowego tadu”, ktory zaktada wzrost
sktadki zdrowotnej i brak mozliwosci
odliczenia sktadki od podatku w dzia-
talnosci gospodarczej. Pono¢ pozyska-
ne w ten sposoéb pienigdze majg zasili¢
system ochrony zdrowia tak, aby zyto
sie jeszcze lepiej i dostatniej wszyst-
kim, na czele z pacjentem, ktéry od te-
raz, wedtug ministra zdrowia, ma sie
znalez¢ w jego centrum. Lepiej pézno
niz wcale, dobrze, ze w ogéle ktos tego
pacjenta w koncu dostrzegt. Znoszone
zostang tez limity do lekarzy specjali-
stow, tak aby mitosciwie panujacy mogli

4%

powiedzie¢ pacjentom, ze kolejek juz
nie ma, a jesli sa, to dlatego, ze pan dok-
tor nie chce pana przyjaé, choé¢ moze.
A zasadniczo to pacjent dostanie usta-
wowe przyzwolenie na to, zeby temu
lekarzowi wtedy da¢ w twarz, przeciez
zniesie wszystko i tak sie nie odezwie.
Zwtaszcza to ostatnie brzmi nierealnie?
A czemu by nie? Juz wiele decyzji wy-
dawato nam sie nierealnych, wiele ru-
bikonéw nie do przekroczenia, a teraz
sg smutnym faktem i kazdy zyje dalej,
powrdéciwszy do swoich obowigzkéw.

Juz wiele decyzji wydawato
nam sie nierealnych,

wiele rubikonow

nie do przekroczenia,

a teraz sg smutnym faktem.

Czesé¢ z Panstwa by¢ moze sie obru-
szyto, pomyslato sobie, ze znowu Ko-
walczyk sie wymadrza, a ciekawe, jaka
ma recepte i co sam zrobit zeby co$
zmienic¢?

Spiesze z odpowiedzia. Jako, ze le-
gislacyjnie samorzad nie ma najmniej-
szego wptywu na stanowione po-
wszechnie prawo i moze jedynie pisac¢
to, co wielu z Was okresla ,petnymi
gtebokiego zaniepokojenia apelami i li-
stami”, postanowilismy i$¢ o krok da-
lej i zaprosi¢ do Izby tych, od ktérych
to prawo zalezy. Odbyty sie dwa spo-
tkania prezydium ORL i przedstawicieli
zarzadu regionu OZZL z parlamentarzy-
stami z naszego wojewddztwa, zakon-
czone przyjeciem wspdélnego stanowi-
ska, ktére przez aklamacje przyjeli tak-
ze postowie i senatorowie z t6dzkiego
zespotu parlamentarnego. Przedstawi-
cieli obozu rzadzacego nie byto, ot taka
ciekawostka. Udato sie takze przypo-
mniec zebranym o obywatelskim pro-
jekcie ustawy o minimalnych wynagro-
dzeniach w ochronie zdrowia ztozonym
W 2017 r przez Porozumienie Zawodéw
Medycznych, a bedacym kompromi-
sem catego Srodowiska i zawierajacym

konkretne zapisy i propozycje ptaco-
we. Utknat on jednak w sejmowe;j ko-
misji zdrowia, warto do niego wrdci¢,
bo przeciez nie ma potrzeby odkrywa-
nia Ameryki na nowo i pisania na ko-
lanie nowego rzadowego projektu,
w dodatku sktécajacego, a nie konsoli-
dujacego srodowisko medykow. Oczy-
wiscie, ze zdaje sobie sprawe, ze obec-
ni na spotkaniu politycy aktualnie maja
przetozenie na stanowienie prawa nie-
mal zerowe. Maja jednak rozpozna-
walnos¢, kamery, flesze i czas anteno-
wy, aby mowié o naszych problemach.
| tego od nich oczekuje.

Co do dodatkéow covidowych,
to o czym pisatem na wstepie, jest
oczywiscie jawnym przeinaczeniem
rzeczywistosci. Osobiscie znam zde-
cydowanie wiecej lekarzy, ktérzy na-
leznego dodatku nie dostali, wstapili
na droge sadowg z pracodawca, ode-
szli z pracy lub zwyczajnie w Swiecie
odpuscili temat, anizeli tych, ktérzy
zgodnie z wykonywang praca prawi-
dtowo otrzymali dodatek. Dyrektorzy
jednostek nie sa tutaj naszym sojusz-
nikiem, bo ich interesy nie s3 zbiezne
z naszymi. W odpowiedziach na moje
pisma - wystosowywane w imieniu
lekarzy - zastaniaja sie zawsze tymi
samymi frazesami, nawet wtedy, kie-
dy dostali z samorzadu pismo z jasno
okreslonymi wytycznymi interpreta-
cyjnymi, ktére Ministerstwo Zdrowia
przekazato nam po spotkaniu, w kto-
rym uczestniczytem razem z Michatem
Bulsa (cztonkiem prezydium NIL, prze-
wodniczacym Komisji Mtodych Leka-
rzy NIL) i Piotrem Pisul3 (przewodni-
czacym Porozumienia Rezydentéw).

Wocigz czekam na wszystkich po-
krzywdzonych w tym procederze,
zgtaszajcie sie do naszego dziatu praw-
nego, piszcie do mnie, nie bojcie sie tez,
jesli trzeba bedzie i$¢ do sadu, bo nie
bedziecie sami. Parafrazujac klasy-
ka - ,te pienigdze Wam sie po prostu

n|

nalezaty

Z sekretarzem
Mateuszem
Kowalczykiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakcji:
panaceum@oil.lodz.pl



PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

PANACEUM nr 6 (260) czerwiec 2021

1,6 to absolutne minimum

Tylko do konca czerwca obowiagzuje ustawa, ktéora gwarantuje lekarzom specjalistom dotychczasowa stawke
wynagrodzenia. Dotychczasowa, czyli wywalczong protestami gtodowymi w 2017 r. Dotychczasowa,
czyli 1,6 sSredniego wynagrodzenia w Polsce w 2017 r. Dotychczasowa, czyli 6750 zt brutto.

Justyna Kowalewska

W projekcie nowej ustawy (ustawa
o0 zmianie ustawy o sposobie ustala-
nia najnizszego wynagrodzenia za-
sadniczego niektérych pracownikéw
zatrudnionych w podmiotach lecz-
niczych oraz ustawy o zmianie nie-
ktérych ustaw w celu zapewnienia
w okresie ogtoszenia stanu zagroze-
nia epidemicznego lub stanu epidemii
kadr medycznych) zmieniono sposdb
wyliczania tej kwoty: teraz miatoby
to by¢ 1,27 Sredniego wynagrodzenia.
Oznaczatoby to, ze lekarze specjalisci
otrzymaliby pensje nizsze niz dotych-
czas. Po negocjacjach Zespotu Troéj-
stronnego, ktére odbyty sie w mar-
cu i kwietniu, przelicznik zmienio-
no na 1,31 $redniego wynagrodzenia,
co daje kwote 6769 zt brutto. Oznacza
to wzrost ptac dla tej grupy zawodowej
0... 19 zt brutto.

- To policzek dla nas wszystkich -
mowi dr Pawet Czekalski, Prezes Okre-
gowej Rady Lekarskiej w todzi. - Ale
to takze ogromne ryzyko, ze mtodzi
lekarze wyjada z kraju albo przesta-
na szukac¢ zatrudnienia w publicznej
ochronie zdrowia. W czwartek 13 maja
2021 r. przedstawiciele Prezydium ORL
i Regionu tdédzkiego Ogdlnopolskie-
go Zwiazku Zawodowego spotkali sie
w siedzibie OIL z postami Ziemi £édz-
kiej. Do udziatu w spotkaniu zaproszo-
no wszystkich 32 postéw. Na zapro-
szenie odpowiedziato czterech: Anita
Sowinska (Koalicyjny Klub Parlamen-
tarny Lewicy), Tomasz Zimoch (Koto
Parlamentarne Polska 2050), Krzysz-
tof Pigtkowski (Koalicja Obywatelska)
i Dariusz Jonski (Koalicja Obywatelska).

- Nie mozemy zej$¢ ponizej tego,
co do tej pory zarabiali$my - podkresla
Matgorzata Zatke-Witkowska, prze-
wodniczgca Zarzadu Regionu £édzkie-
go OZZL. - Tym bardziej ze w innych

grupach ochrony zdrowia podwyz-
ki maja siegna¢ nawet 14 procent. -
Ta sytuacja spowoduje, ze gwattow-
nie zmniejszy sie liczba lekarzy pracu-
jacych w publicznej ochronie zdrowia,
zwtaszcza w szpitalach, ale takze
w POZ i AOS. Dziwi mnie, ze minister
zdrowia moéwi o sptaszczaniu rdznic
miedzy pracownikami medycznymi.

- To préba sktécenia srodowiska
medycznego - ocenia poset Anita So-
winska. - Narracja o ,wyptaszczaniu”
to przystowiowy kij w mrowisko. Klu-
czowe jest, zeby panstwo jako lekarze
nie dali sie sktocié.

Pawet Czekalski, prezes
ORL w todzi: - Ciggle
styszymy, ze lekarze
Swietnie zarabiajg i mogg
sobie dorobié - owszem,
dlatego pracujemy

po trzysta godzin
miesiecznie. Rozwigzanie
ptacowe proponowane

w ustawie, o ktorej mowimy,
pokazuje, jak nisko
wtadza ceni nas, lekarzy.

- Problem ptacowy rozpatrujemy
w szczegblnym okresie - podkresla
Grzegorz Mazur, wiceprezes todzkiej
ORL. - Demografia jest bezlitosna, le-
karze sie starzeja i umieraja, ponadto
200 lekarzy w Polsce zmarto dotych-
czas na COVID. Nie mozemy pozwo-
li¢, zeby mtodzi lekarze zrezygnowali
z pracy w publicznej ochronie zdrowia
albo wyjechali z kraju.

- Ponadto w ubiegtym roku inflacja
wyniosta 3-4 procent, a wzrost wyna-
grodzen minimalnych to prawie 8 pro-
cent winnych sektorach. Dla leka-
rzy to zaledwie 0,29 procent - dodaje
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G. Mazur. - Dlatego apelujemy do pan-
stwa postéw o wsparcie. Apelujemy
o stworzenie porozumienia ponad po-
dziatami politycznymi, poniewaz ochro-
na zdrowia dotyczy nas wszystkich i tu-
taj nie powinno by¢ miejsca na polityke.

Przedstawiciele samorzadu i zwigz-
kéw przez blisko dwie godziny wyja-
$niali politykom specyfike pracy, opo-
wiadali o warunkach zatrudnienia i za-
checali do zgtebienia tematu. Przede
wszystkim jednak apelowali o wspar-
cie i o zgtaszanie poprawek do ustawy,
ktéra niebawem ma by¢ procedowana.

- Uwazam, ze mamy juz za sobg czas,
w ktérym ktokolwiek odwazyt-
by sie powiedzie¢ do lekarzy:
yhiech jada”. To zmienita pan-
demia - moéwi Dariusz Jonski. - Jesli
jednak chodzi o pienigdze, bytbym da-
leki od optymizmu. Juz teraz styszy-
my w kuluarach rozmowy na temat
wstrzymania dodatkéw covidowych.
To jest moment, zeby politycy potaczy-
li sity i zawalczyli o wasze ptace i wa-
sze srodowisko.

Wszyscy postowie obecni podczas
spotkania zadeklarowali che¢ wsparcia
lekarzy. Zaplanowano réwniez posie-
dzenie £édzkiego Zespotu Parlamen-
tarnego i kontynuowanie dyskusji.

W poniedziatek 17 maja, przedsta-
wiciele £6dzkiego Zespotu Parlamen-
tarnego znéw spotkali sie w siedzibie
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.
W spotkaniu poza przedstawicielami
Prezydium ORL i OZZL wzieli udziat:
poset Matgorzata Niemczyk (KO), po-
set Anita Sowinska (KKPL), poset Ka-
tarzyna Lubnauer (Nowoczesna), poset
Dariusz Jonski (KO), Tomasz Zimoch
(Koto Parlamentarne Polska 2050),
poset Cezary Grabarczyk (KO), po-
set Krzysztof Pigtkowski (KO), a takze
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senatorowie: Krzysztof Kwiatkowski
(senator niezalezny) i Artur Dunin (KO).

Prezydium ORL i Prezydium OZZL
Regionu tédzkiego podjety wspdlne
stanowisko w sprawie minimalnych
gwarantowanych wynagrodzen zasad-
niczych dla lekarzy specjalistéw w pla-
céwkach panstwowej ochrony zdrowia.
W stanowisku czytamy: ,Proponowany
przez rzadzacych zapis w ustawie jest
niespotykana nigdzie »forma docenie-
nia i podziekowania lekarzom« za pra-
ce w okresie epidemii. Prace na pierw-
szej linii frontu w walce z pandemig,
ciezsza niz zwykle, obarczong ryzy-
kiem utraty zdrowia, a nawet zycia. Le-
karze odbieraja ten zapis jako kpine,
a wrecz »policzek« wymierzony przez
wtadze wszystkim lekarzom. To wyraz
arogancji wtadzy i objaw krancowego
nieposzanowania naszej ciezkiej, od-
powiedzialnej i niejednokrotnie wyko-
nywanej z narazeniem zycia pracy. Pla-
nowane regulacje minimalnych wyna-
grodzen w jawny sposob dyskryminuja
lekarzy i naruszajg tym samym prawo
do jednakowego traktowania pracow-
nikow. Takie postepowanie rzadzacych
doprowadzi do odejscia lekarzy z pla-
coéwek panstwowych (szpitale POZ,
AQS), spowoduje zapasé gwarantowa-
nej przez konstytucje ochrony zdrowia”.

- Ciagle styszymy, ze lekarze $wiet-
nie zarabiaja i moga sobie dorobic¢ -
owszem, dlatego pracujemy po trzy-
sta godzin miesiecznie - méwi dr Pa-
wet Czekalski, prezes ORL w todzi.
- Rozwigzanie ptacowe proponowane
w ustawie, o ktérej mowimy, pokazu-
je, jak nisko wtadza ceni nas, lekarzy.
My nie wymagamy cuddw, oczekuje-
my tylko zaptaty, na ktéra zastugujemy.

- Jeste$my tu, by wspierac¢ stuszne
oczekiwania ptacowe lekarzy - méwi
poset Cezary Grabarczyk. - Propozy-
cja rzadu to powtérzenie stéw: ,niech
jada”, a na to nie mozemy pozwoli¢. -
Nie jest tajemnica, ze mamy w Polsce
do czynienia z zapascig opieki specja-
listycznej - dodaje poset Krzysztof
Pigtkowski. - W ubiegtym roku zreali-
zowano zaledwie 19 procent dotych-
czasowej liczby badan specjalistycz-
nych. Juz wkrétce bedzie to skutkowac

bardzo ztymi diagnozami i pogor-
szeniem sie stanu zdrowia Polakéw.
Na nasze wsparcie mozecie Panstwo
liczy¢, ale mam nadzieje, ze rowniez
postowie Prawa i Sprawiedliwosci, So-
lidarnej Polski i Porozumienia zagtosuja
za dobrymi rozwigzaniami dla lekarzy.
- Dodajmy do tego tak zwany ,nowy
tad”, dodatkowa, liniowa sktadke zdro-
wotng, ktéra spowoduje znaczny
wzrost obcigzen - méwi poset Kata-
rzyna Lubnauer. Te obcigzenia dotkng
tez lekarzy, wsrod ktérych wielu pro-
wadzi wtasna dziatalnos$¢ gospodar-
cza. - Deklaruje, ze w Senacie w spo-
séb szczegblnie precyzyjny bedziemy
przygladac sie tym przepisom - dodaje
senator Krzysztof Kwiatkowski. - Be-
dziemy sie starali zmieni¢ je tak, zeby
przedstawiciele zawodéw deficyto-
wych, w tym lekarze, nie musieli szu-
ka¢ dobrej pracy gdzie indziej.
Podczas spotkania parlamentarzysci
dopytywali o szczegéty dotyczace ptac
i warunkoéw pracy lekarzy. Przedsta-
wiciele Prezydium ORL i cztonkowie
OZZL przez dwie godziny odpowiadali
na wszystkie pytania i wyjasniali, dla-
czego w obecnej dyskusji chodzi o pta-
ce, ale nie tylko. Wazne s3 takze wa-
runki pracy i zatrzymanie mtodych le-
karzy w kraju. Postowie i senatorowie
dopytywali réwniez o kwestie zatrud-
niania lekarzy spoza Unii Europejskiej.
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Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL,
przypomniat zebranym o istniejagcym
juz projekcie o wynagrodzeniach mi-
nimalnych w ochronie zdrowia, zto-
zonym przez Porozumienie Zawo-
déw Medycznych w 2017 r. - To byta
obywatelska inicjatywa, konsensus
wszystkich $rodowisk medycznych,
zawierajaca konkretne rozwigzania
problemu ptacowego. Niestety, do tej
pory utkneta w tzw. ,zamrazarce” i ko-
misji zdrowia. Warto, abyscie Panstwo
do niego wrdcili i sie z nim zapozna-
li, nie ma potrzeby pisania nowych re-
gulacji, podczas gdy ,gotowiec” lezy
W sejmie.

Krzysztof Kwiatkowski, przewodni-
czacy senackiej komisji ustawodawczej
zobowigzat sie do wnikliwej analizy
projektu obywatelskiego i ponownej
préby jego procedowania legislacyj-
nego, przy aprobacie pozostatych par-
lamentarzystow uczestniczacych
w spotkaniu.

tédzki Zespot Parlamentarny przez
aklamacje przyjat stanowisko popiera-
jace stanowisko Prezydium ORL i Pre-
zydium OZZL. Zapowiedziano tez ko-
lejne spotkania parlamentarzystow
z lekarzami, podczas ktérych plano-
wane s3g dyskusje dotyczace réwniez
innych, nie tylko ptacowych, proble-
moéw, z ktérymi boryka sie ochrona
zdrowia.

Postowie i senatorowie obecni na drugim spotkaniu w siedzibie OIL zadeklarowali
wsparcie srodowiska lekarskiego w walce o godne ptace
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Dodatek covidowy
w pytaniach i odpowiedziach
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Temat dodatkowych wynagrodzen za walke z pandemia wciaz jest bardzo interesujacy dla
Srodowiska lekarskiego. Mec. Jarostaw Klimek, z dziatu prawnego tddzkiej OIL, na podstawie
zapytan od lekarzy przygotowat odpowiedzi na najczestsze watpliwosci medykow.

Czy w trakcie pracy na SOR-ach

i w izbach przyje¢ do otrzymania
dodatku konieczny jest kontakt

z pacjentem z podejrzeniem lub
zakazeniem SARS-CoV-2?

Lekarze pracujgcy na SOR-ach i w izbach
przyje¢ otrzymuja dodatek covidowy
bez wzgledu na to, czy w trakcie pra-
cy mieli kontakt z pacjentami z podej-
rzeniem zakazenia, czy zakazonymi
SARS-CoV-2. Nie ma przy tym znacze-
nia, ze pacjentom wykonywane s3 przed
kontaktem z lekarzem testy na obecnosc
wirusa i pacjenci ,pozytywni” kierowani
sg odrebng ,brudng” $ciezka do lekarzy
udzielajgcych im pomocy.

Czy lekarze konsultujgcy pacjentéw
na SOR-ach i w izbach przyje¢
powinni otrzyma¢ dodatek covidowy?
Dodatek powinni otrzymac nie tylko
lekarze stale zatrudnieni na SOR-ach
i w izbach przyjec, ale réwniez lekarze
wzywani tam na konsultacje. Zgodnie
z interpretacjami Ministerstwa Zdrowia,
konsultacje musza sie jednak odbywac
w SOR-ze i w izbie przyjec. Jesli pacjent
jest przewozony z SOR-u lub z izby
na oddziat lekarza, ktéry go konsultu-
je, to dodatek nie zostanie wyptacony.

Czy zatrudnienie na niepetnym

etacie powoduje obnizenie dodatku
covidowego?

Wykonywanie pracy na czesé etatu
nie powoduje, ze dodatek covidowy
jest proporcjonalnie obnizany. Stano-
wi on petne wynagrodzenie otrzymy-
wane przez lekarza w niepetnym wy-
miarze czasu pracy.

Jakie sg przestanki obnizenia dodatku?
W poleceniu Ministra Zdrowia jest opi-
sany tylko jeden przypadek obnizenia

dodatku - w przypadku udzielania
Swiadczen przez niepetny miesiac,
Swiadczenie dodatkowe za ten miesigc
podlega¢ powinno proporcjonalnemu
obnizeniu.

Czy sa jakies$ graniczne terminy,

po uptywie ktérych dodatek nie
zostanie wyptacony?

NFZ nie wprowadzit terminéw, do kté-
rych podmioty lecznicze moga wnio-
skowa¢ o przekazanie pieniedzy
na wyptate dodatkéw.

Czy lekarze stazysci powinni
otrzymywac dodatek?

Tak, jezeli spetniajg kryteria okreslone
w poleceniu Ministra Zdrowia.

Czy dodatek covidowy przystuguje
lekarzom skierowanym

do pracy w trybie art. 47 ustawy

0 zapobieganiu i zwalczaniu zakazen

i choréb zakaznych u ludzi?

Nie. Lekarze skierowani nie otrzymuja
dodatku covidowego. Ich wynagrodze-
nie reguluje wytacznie ustawa.

Jak mozna sprawdzi¢, czy szpital
otrzymat pienigdze na wyptate
dodatku?

Lekarz, ktéremu nie wyptacono dodat-
ku, a jest przekonany, ze powinien go
otrzymaé, moze zwrécic sie do £édz-
kiego Wojewddzkiego Oddziatu NFZ
o udzielenie informacji o wysoko-
$ci sSrodkéw, jakie podmiot, w ktérym
udziela Swiadczen, otrzymat - na jego
imie i nazwisko - z przeznaczeniem
na wyptate dodatku covidowego.
Zdarzaja sie przypadki, gdy wystepu-
ja znaczne réznice miedzy kwotami
otrzymanymi przez szpitale a wypta-
conymi lekarzom.

Jak dochodzi¢ wyptaty dodatku?

Na stronie internetowej OIL znajdu-
ja sie wzory wnioskéw o wyptate do-
datkow rdznigce sie szczegdtowoscia
informacji uzasadniajacych ubieganie
sie o dodatek (np. w zakresie nume-
row historii choroby pacjentéw z po-
dejrzeniem lub z zakazeniem SARS-
-CoV-2, ktérym wnioskodawca udzielat
Swiadczen).

Jesli nie przyniosa one skutku, to po-
zostaje droga sgdowa, jednak nalezy
pamietad, ze polecenie Ministra Zdro-
wia, na podstawie ktérego wyptaca-
ny jest dodatek, nie jest powszechnie
obowigzujacym przepisem prawa. Nie
mozna wobec tego polecenia wprost
wskazac jako podstawy dochodzenia
roszczen o zaptate dodatku covido-
wego. Mozna wskazac jako podstawe
prawna:

- art. 183c § 1 Kodeksu pracy i art.
183d Kodeksu pracy - sa to przepisy
dotyczace nieréwnego traktowania
pracownikéw,

- art. 919 i 920 Kodeksu cywilnego,
ktére dotycza przyrzeczenia publicz-
nego - Minister Zdrowia obiecat le-
karzom w poleceniu wydanym preze-
sowi NFZ, Zze dostang dodatek w sy-
tuacji, gdy udziela¢ beda $Swiadczen
zdrowotnych w sytuacjach wskaza-
nych w poleceniu,

- przepisy Kodeksu cywilnego doty-
czace niewykonania lub nienalezytego
wykonania zobowigzan - szpital zobo-
wigzany jest wspétdziataé z lekarzem
przy wykonaniu zobowigzania z kon-
traktu, skoro istnieje mozliwos$¢ uzy-
skania wyzszego wynagrodzenia za
Swiadczenia udzielane w ramach ta-
czacej strony umowy, to obie strony
powinny z nalezyta starannoscia da-
zy¢ do tego.
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Czujnosé przede wszystkim

PIMS-TS (paediatric inflammatory multisystem syndrome - temporally associated with SARS-CoV-2)
nazywany zespotem pocovidowym u dzieci, to nowa choroba, z ktérg od kilkunastu

miesiecy mierzg sie lekarze na catym $Swiecie. - Na szczescie wiemy juz, jak jg rozpoznawac

i leczy¢ - mowi w rozmowie z ,Panaceum” prof. dr hab. n. med. Krzysztof Zeman, kierownik
Kliniki Pediatrii, Immunologii i Nefrologii w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki.

,PANACEUM”": - PIMS to catkiem nowa
choroba, ale wiem, ze w todzi, miedzy
innymi w ICZMP, leczycie juz Panstwo
dzieci dotkniete zespotem pocovido-
wym. Lekarze potrafig juz rozpoznac
i leczy¢ PIMS?

PROF. KRZYSZTOF ZEMAN: - Faktycznie
to catkiem nowa jednostka chorobowa,
ktoérej nie ma jeszcze w podrecznikach
do pediatrii. Dlatego tak wazne jest,
zebysmy jak najwiecej o niej rozma-
wiali. Tej choroby musimy nauczy¢ sie
wszyscy: pediatrzy, lekarze pierwszego
kontaktu i rodzice, ktérych wskazow-
ki i podpowiedzi czesto sg dla lekarzy
bezcenne.

- Prosze wyjasni¢, na czym polega
ta choroba.

- To jednostka o charakterze auto-
zapalnym, wynikajgca z dysregula-
cji odpowiedzi immunologicznej or-
ganizmu. Po dwdch-czterech tygo-
dniach po przechorowaniu COVID-19
u dziecka moze rozwina¢ sie zespot
wielouktadowej reakcji zapalnej. Gdy-
bysmy nie wyhamowali tej nadmier-
nej reakcji zapalnej, konsekwencje
mogtyby by¢ bardzo grozne dla ma-
tego pacjenta. Nie wykluczam na-
wet zgonu dziecka, chociaz w Polsce,
na szczescie, nie byto do tej pory ta-
kiego przypadku.

- Jak leczy¢ PIMS?

- Musimy przede wszystkim zatrzy-
mac¢ nadmierng odpowiedZ immuno-
logiczna organizmu. Podajemy wiec
leki. W pierwszym etapie sg to immu-
noglobuliny dozylne w wysokich daw-
kach. Lekiem drugiego rzutu sa wyso-
kie dawki sterydéw. Jezeli nie ma po-
wodzenia po tych dwdéch sekwencjach,
mamy jeszcze w zanadrzu leki biolo-
giczne, ktére sg ukierunkowane na wy-
hamowanie dziatania ktérej$ z podsta-
wowych cytokin prozapalnych.

- Czy PIMS zdiagnozowano u wielu
pacjentow?

- Pacjentow dotknietych ta chorobg
leczy sie u nas w Instytucie w dwdch
klinikach pediatrycznych i oczywi-
$cie w szpitalu przy Spornej [Central-
ny Szpital Kliniczny - Uniwersyteckie
Centrum Pediatrii - przyp. red.]. Caty
czas wymieniamy sie spostrzezeniami,
uwagami i wiedzg z innymi lekarzami.
Z naszych obliczen wynika, ze od grud-
nia leczyliSmy w todzi okoto 90-100
pacjentéw dotknietych PIMS.

- To duzo?

- Ta choroba jest bardzo podobna
do innej, tez nie do kornca rozpozna-
nej, choroby Kawasakiego. W ciggu kli-
ku lat w Polsce zdiagnozowano kilka-
set przypadkéw. Z kolei PIMS w ciggu
2-3 miesiecy rozpoznalismy u niemal
setki dzieci w wojewdédztwie. Mozna
sie spodziewad, ze w catym kraju za-
chorowato na ten zespo6t okoto tysig-
ca dzieci. Na tym przyktadzie widac,
ze to jednak dos¢ duzo.

- Najwieksza trudnoscig w przypad-
ku tej choroby wydaje sie rozpoznanie.
Po pierwsze, objawy wystepuja kilka
tygodni po przechorowaniu COVID-19
(u dzieci, czesto bezobjawowym). Po dru-
gie, objawy sa bardzo zréznicowane.
Wydaje mi sie, ze trudno skojarzy¢ wy-
sypke na udach z przejsciem COVID.

- Oczywiscie zdarza sie, ze trafia-
ja do nas dzieci z rozpoznaniem PIMS,
ktérego nie potwierdzamy. A obja-
wy sg faktycznie bardzo zréznicowa-
ne, moze to by¢ wspomniana wielopo-
staciowa wysypka, potgczona z bar-
dzo wysoka, utrzymujaca sie kilka dni
temperatura. Moga to by¢ rowniez sil-
ne béle brzucha albo objawy przypo-
minajace zapalenie spojéwek. Ta cho-
roba juz w nazwie ma okreslenie ,wie-
louktadowa”, dotyka wiec wszystkich

uktadéw. Najwiecej powiktan obser-
wujemy jednak ze strony uktadu kra-
zenia, ktére stwierdziliémy u wiekszo-
$ci leczonych u nas pacjentéw. Niekto-
re zaburzenia kardiologiczne byty tak
silne, ze czynno$¢ skurczowa lewej ko-
mory serca osiggata granice wydolno-
$ci. Obserwujemy tez zaburzenia zdol-
nosci filtracyjnej nerek, zaburzenia
ze strony uktadu pokarmowego, zabu-
rzenia neurologiczne.

- Skad czerpa¢ wiedze na temat tej
choroby, tak Zeby mdc jg jak najszybciej
rozpoznac i jak najskuteczniej leczy¢?

- Na szczescie mamy dostep do lite-
ratury fachowej z catego $wiata i na-
stuchujemy wiesci ptynacych z innych
krajow Europy i ze Stanéw Zjedno-
czonych. Z koncem roku ukazaty sie
pierwsze opracowania opierajace sie
na doswiadczeniach lekarzy z Wiel-
kiej Brytanii, Francji i Stanow Zjed-
noczonych. Dzieki temu przynajmniej
cze$ciowo byliSmy przygotowani
na PIMS. Nie musieliSmy eksperymen-
towad, bo opieralismy sie na wytycz-
nych i procedurach opracowanych tak-
ze przez polskich ekspertow.

- Wspomniat Pan, ze w todzi leczy sie
dzieci dotkniete PIMS w ICZMP i Uni-
wersyteckim Szpitalu Pediatrycznym.
Rozumiem, ze takze w obu placéw-
kach wymieniacie sie Panstwo wiedza
i doswiadczeniami?

- Oczywiscie, planujemy nawet
wspolny webinar dla lekarzy, nad kté-
rym pracujemy razem z prof. Elzbie-
tg Smolewska z Zaktadu Kardiologii
i Reumatologii Dzieciecej Uniwersyte-
tu Lodzkiego. To nowa choroba i nowa
wiedza, ktorg nalezy sie dzielic.

- Co chciatby Pan podpowiedzie¢
lekarzom, aby utatwié im rozpozna-
wania PIMS?

cd.nas. 10
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- Najwazniejsza jest czujnosc.
Wszystko, co sie wydaje podejrzane,
powinno by¢ rozpatrywane na korzys¢
pacjenta. Jezeli wiec mamy jakiekol-
wiek watpliwosci co do tego, Ze dziec-
ko miato kontakt z COVID-19 albo byto
zakazone wirusem SARS-CoV-2, a wy-
kazuje objawy, ktdorych nie jestesmy
w stanie zakwalifikowaé do znanej jed-
nostki chorobowej, powinni$émy zato-
zy¢, ze moze to by¢ PIMS. Lepiej tego
pacjenta dwa razy doktadnie przeba-
dac i trzy razy niepotrzebnie skierowac
do szpitala, niz raz mylnie rozpozna¢ za-
palenie gardta i leczy¢ antybiotykiem.
PIMS to jest niezwykle podstepna

PANACEUM nr 6 (260) czerwiec 2021

Prof. Zeman: Lepiej pacjenta dwa razy doktadnie przebadac i trzy razy niepotrzebnie skierowac
do szpitala, niz raz mylnie rozpoznac zapalenie gardta i leczy¢ antybiotykiem

choroba i bardzo szybko sie rozwija.
Dlatego trzeba by¢ czujnym i nie baga-
telizowa¢ nietypowych objawow.

- To chyba nie jedyne nowe zjawi-
sko w pediatrii?

- Ostatni czas zmienia sie nasze my-
$lenie o pediatrii w ogole. Pojawity sie
COVID-19 i PIMS i inne nietypowe ob-
jawy po zakazeniu, ale za to ukryty sie
choroby, ktére dotychczas byty bar-
dzo powszechne. W minionym roku
obserwujemy zdecydowanie mniej
przypadkéw ospy wietrznej, biegunek
wirusowych iinnych zakaznych cho-
réob wieku dzieciecego. Nie mielismy
w ogdle zakazen wirusem RSV, przez
ktéry w poprzednich latach w sezonie

Lawinowy wzrost smiertelnosci
personelu medycznego na COVID-19

Koronawirus przyczynit sie do Smier-
ci 222 lekarzy i 167 pielegniarek oraz
wielu innych specjalistéw, w tym po-
toznych, farmaceutéw czy ratowni-
kéw medycznych. - Ministerstwo
Zdrowia podato informacje o liczbie
zgondéw z powodu zakazenia korona-
wirusem wsrdéd personelu medyczne-
go w Polsce. To ogromny wzrost w po-
rownaniu do danych ze stycznia 2021 r.

Na poczatku roku MZ poinformowato
o Smierci - od poczatku pandemii -
74 lekarzy i 63 pacjentéw.
Udostepnione PAP zestawienie
pokazuje, ze od poczatku epide-
mii w Polsce zakazenie SARS-CoV-2
wykryto m.in. u 25248 lekarzy,
2294 diagnostow laboratoryjnych,
64837 pielegniarek, 6586 potoz-
nych, 3179 ratownikéw medycznych,

jesienno-zimowym pacjenci nie miescili
sie nam na oddziale. Wynika to przede
wszystkim z izolacji i ograniczenia kon-
taktow w dzieciecych skupiskach. CO-
VID-19 jest szkota zycia i waznym eta-
pem w naszym rozwoju klinicznym,
uczy nas bowiem innego spojrzenia
na pediatrie i immunologie wieku roz-
wojowego. Musimy na biezaco $ledzi¢
najnowsze doniesienia i bardzo szcze-
gbétowo analizowaé i monitorowac
wszystkie pojawiajace sie przypadki,
nawet te tylko potencjalnie zwigzane
z zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.
- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Justyna Kowalewska

2986 dentystéw, 10394 fizjoterapeu-
téw i 3396 farmaceutéw.

tacznie od 4 marca ub.r., gdy wykry-
to pierwszy przypadek koronawiru-
sa, potwierdzono go u 2 859 261 0séb
[dane z 19 maja 2021]. Zmarto 72 250
chorych z COVID-19.

PAP
opr. ADT
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Atopowe zapalenie skéry
typu niemowlecego

...nie ma nic prostszego w medycynie niz profilaktyka i nic trudniejszego niz zrozumienie jej znaczenia.

Dr n. med. Mirostawa Kuchciak-Brancewicz,

Klinika Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej Uniwersytetu

Profilaktyka jest zdecydowanie ta-
twiejsza i taisza niz leczenie, a zrozu-
mienie tej prostej prawdy i stosowanie
profilaktyki pozwala w wielu przypad-
kach unikna¢ cierpienia pacjentow. Po-
twierdzeniem jest fakt, ze stosowanie
emolientacji jako profilaktyki pierwot-
nej u mtodszego rodzenstwa dziecka
z atopowym zapaleniem skory, w cze-
$ci przypadkéw nie wyzwala objawdéw
klinicznych choroby, mimo genetycznej
predyspozycji. Przekonatam sie o tym,
pracujac ponad dwadziescia piec lat
w oddziale dermatologii dzieciecej.
| to jest sukces, dla ktérego warto pro-
wadzié¢ tzw. szkote atopii.

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest
przewlekta, nawrotowga, zapalng cho-
robg skoéry, ktéra dotyczy naskor-
ka i skory wtasciwej. Cechuje sie sil-
nym $wigdem, typowa morfologia
i lokalizacjg zmian charakterystycz-
na dla poszczegdlnych okreséw zycia
cztowieka.

Ma swoja naturalna historie - obej-
muje trzy etapy rozwojowe (typ nie-
mowlecy, dzieciecy i dorostych) oraz
trzy fazy (nieatopowe zapalenie skory,
atopowe zapalenie skéry i autoaler-
giczne zapalenie skory).

Jest chorobg uwarunkowana gene-
tycznie. Podstawowym defektem jest
defekt biatka filagryny, ktéry prowadzi
do zaburzen bariery skérno-naskérko-
wej i w efekcie do wysychania skéry
oraz zmniejszenia sie jej elastyczno-
$ci. Na ujawnienie i/lub zaostrzenie
sie choroby maja wptyw czynniki $ro-
dowiskowe, z ktorych najwazniejszymi
wydajg sie by¢ suche, przegrzane po-
wietrze oraz agresywne kapiele.

W krajach zachodnich rozpoznaje
sie je u co pigtego dziecka, dlatego tez
nalezy dazy¢ do postawienia wtasci-
wego rozpoznania i leczenia, ale takze,
a moze przede wszystkim profilaktyki.

Dlaczego oméwimy typ niemowlecy?

To w tym okresie rozwojowym najcze-
$ciej ujawnia sie atopowe zapalenie
skéry - najwczesniej po trzecim mie-
sigcu zycia. Gdy dochodzi do fizjolo-
gicznego zaniku gruczotéw produku-
jacych nattustke, a jest predyspozy-
cja genetyczna i dotaczajg sie czynniki
Srodowiskowe, wtedy moze ujawnic sie
sucho$¢ skéry prowadzaca do rozwo-
ju choroby. Takze inna niz u doroste-
go budowa skéry niemowlecia spra-
wia, Ze nie jest ona narzadem w petni

wydolnym. Mniejsza grubos¢ i luzniej-
szy uktad komérek (gtéwnie warstwy
rogowej) powoduja, ze jej funkcja

ochronna jest niedoskonata. Tak-
ze zwiekszony stosunek powierzchni
do masy ciata warunkuje wieksze pa-
rowanie wody ze skoéry, a zatem wysu-
szanie skory.

Obraz kliniczny

Podstawa rozpoznania jest sucha ské-
ra. Nie ma chorego na atopowe zapale-
nie skoéry, u ktérego nie wystepowatby
ten objaw. Wynika to z podstawowego
defektu warunkujacego suchos¢, czy-
li z defektu biatka filagryny. Gdy brak
nam doswiadczenia i nie widzimy tego
gotym okiem, mozemy dotknga¢ palca-
mi (wszak to trzecie oko dermatologa)
i porowna¢ z gtadka pupa niemowla-
ka. Jesli nie ma tej gtadkosci, to nalezy
wtaczyc emolientacje jako profilaktyke
pierwotna.

Prof. dr hab. med. Violetta Skrzypulec-Plinta

Medycznego w todzi

Sucha skora jest szarawa, szorstka
i peka jak btotna katuza wysychajaca
na stoncu. Powstaja sity naprezajace
wyzwalajgce $wiad. Na skutek dra-
pania/pocierania i uszkodzenia na-
skorka rozwija sie stan zapalny. Jest
to pierwsza faza choroby, ktérg rza-
dzi fizyka.

Pierwsze zmiany chorobowe poja-
wiaja sie u niemowlecia jako tzw. ob-
jaw lakierowanych policzkéw (ponie-
waz policzki sg wystawione najbardziej
na wysuszajace dziatanie powietrza
oraz uszkadzajace/drazniagce czynniki
fizyczne i chemiczne). Potem dotacza-
ja zmiany w obrebie koriczyn i tutowia
pod postacig ognisk rumieniowo-ztusz-
czajacych. Zmiany chorobowe nie zaj-
muja tréjkata nosowo-wargowego
i obszaru pampersowego. W obrebie
owtosionej skéry moze pojawic sie cie-
mieniucha atopowa.

Odpowiednie nawilzanie/nattusz-
czanie skory niemowlecia moze zatrzy-
mac rozwéj choroby na tym pierwszym

cd.nas. 12

Dziatanie btednego kota w AZS
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etapie. Dlatego tak wazne jest wcze-
sne rozpoznanie. Jesli proces zapalny
trwa dalej, faza ta przechodzi we wta-
$ciwe atopowe zapalenie skory.

Aby méc u chorego rozpoznac¢ AZS
jako chorobe przewlekta i nawrotowa
(bo tak jest definiowana), musi u nie-
go pojawic sie kilka zaostrzen. W tym
czasie w skérze zachodzga jednak juz
takie zmiany, ktérych czesto nie da
sie odwrécié. W obrazie klinicznym
pojawiaja sie nie tylko ogniska rumie-
niowo-ztuszczajace, ale takze ogni-
ska rumieniowo-wysiekowe, prze-
czosy, nadzerki i strupy oraz wtérne
nadkazenia (gtéwnie gronkowcem zto-
cistym). Nasila to stan zapalny skory
oraz $wiad i mowi sie wtedy o bted-
nym kole atopowym. Przez uszkodzo-
ng bariere skorno-naskérkowa wni-
kaja do skoéry alergeny i dochodzi
do adhezji innych czynnikéw choro-
botwérczych. Tu swiad indukowany
jest nie tylko sitami fizykalnymi, ale
tez, a moze przede wszystkim media-
torami chemicznymi stanu zapalne-
go (histamina, proteazy, seryny, neu-
ropeptydy, inne).

Swiad jest objawem podmiotowym
definiujgcym atopowe zapalenie ské-
ry. Tylko nalezy pamietad, ze nie-
mowle trzy- czy czteromiesieczne
nie jest w stanie zaprezentowa¢ go
w sposéb oczywisty poprzez drapa-
nie sie, bo nie ma jeszcze na tyle doj-
rzatego uktadu nerwowego, by robi¢
to w sposéb celowy.

Prezentuje wiec te dolegliwos$¢ po-
przez niepokdj, drazliwos¢, niechec
do jedzenia, zaburzenia snu (i o to na-
lezy dopytacé rodzicow), a wizualnie
podczas badania poprzez pociera-
nie pleckéw na przewijaku badz po-
cieraniem stopy o stope. W sposéb
celowy moze podrapac sie dopiero
po osiagnieciu dojrzatosci neurolo-
gicznej okoto piatego miesigca zycia.
W tym okresie podejmuje sie leczenie
i emolientacje jako profilaktyke wtor-
na. Na skutek przedtuzania sie stanu
zapalnego i nasilonego swiadu docho-
dzi¢ moze do rozwoju trzeciej fazy -
autoalergicznego zapalenia skory.

Czy mozna zahamowac proces
rozwoju AZS, mimo predyspozycji
genetycznej?

W wielu przypadkach mozna byto-
by unikna¢ tak dramatycznego ob-
razu, gdyby wczesniej wtaczyé emo-
lientacje niemowlat. Gdyby to ode
mnie zalezato, zalecitabym emolienta-
cje wszystkich niemowlat od trzecie-
g0 miesiaca zycia przez trzy pierwsze
lata zycia na pewno. W sezonie grzew-
czym 2-3 razy dziennie, poza sezonem
grzewczym 1-2 razy dziennie. Nawilza-
nie/nattuszczanie, czyli emolientacje
skoéry powinno sie prowadzi¢ codzien-

Swiad jest objawem
podmiotowym definiujgcym
atopowe zapalenie skory.
Nalezy tylko pamietac,

zZe niemowle trzy- czy
czteromiesieczne nie jest
w stanie zaprezentowac

go w sposob oczywisty
poprzez drapanie sie.

nie, rownomiernie w ciggu dnia, na ca-
tej skorze gtadkiej (jak malarz pedzlem
od sufitu do podtogi).

Dlaczego od trzeciego miesigca

zycia?

Woczesniej emolientacja nie jest po-
trzebna. Noworodki i mtode niemow-
leta (2-3-miesieczne) znajduja sie pod
wptywem androgendéw cigzowych
matki i wytwarzajg wtasna nattustke
przez zalezne od nich gruczoty tojo-
we. Nie ma wiec wtedy podstaw ana-
tomicznych i fizjologicznych do tego,
zeby skéra ulegta wysuszeniu.

Dlaczego do trzeciego roku zycia

na pewno?

Skoéra dojrzewa jako narzad i dopiero
u dziecka okoto trzyletniego zaczyna
by¢ podobna do skéry osoby doroste;j,
ale i tak wymaga emolientacji (moze
tylko mniej intensywnej).

Schematy podrecznikowe, obrazu-
jace rozmieszczenie zmian skérnych
w atopowym zapaleniu skéry, poka-
ZUj3, ze anatomia w czysto fizyczny
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sposob wskazuje na zaleznos$¢ wyste-
powania zmian chorobowych od gru-
bosci skéry: w okresie niemowlecym
zmiany moga zajmowad prawie cata
powierzchnie skory, z wyjatkiem na-
ttuszczonego tréjkata nosowo-war-
gowego i okolicy noszenia pampersa
(tu jest mokro i odbywa sie okluzja,
wiec skdra nie wysycha). Wiekszos¢
niemowlat wyrasta z klinicznej pre-
zentacji choroby, u czesci przecho-
dzi ona w typ dzieciecy, a p6zniej
dorostych.

W okresie dzieciecym zmiany naj-
czesciej lokalizujag sie w odkrytych ob-

szarach zgieciowych, czyli
’ fatdach skory (powieki, fatd

szyjny, fatdy tokciowe, nad-
garstkowe, podkolanowe, okolice ko-
stek stép, czasem fatdy podposlad-
kowe). S3 one co najmniej kilka razy
cieisze niz pozostate obszary ciata
lub okolice anatomiczne, wiec i paro-
wanie tatwiejsze. U dorostych zmiany
pojawiaja sie na jeszcze mniejszej po-
wierzchni skoéry.

Oczywiscie taki opis obejmuje $red-
nio ciezkg posta¢ AZS, nie odnosi sie
do przypadkéw ciezkiego przebiegu
albo autoalergicznego atopowego za-
palenia skory.

Dlaczego zawsze po kapieli?

W trakcie kapieli nawodnienie war-
stwy rogowej wyraznie sie popra-
wia, poniewaz dochodzi do absorp-
cji wody. Kapiel moze jednak dziata¢
jako czynnik wysuszajacy, gdy do-
pusci sie do nadmiernego parowania
wody ze skéry, co ma miejsce w trakcie
10-30 minut po wyjeciu niemowlaka
z wanienki. W miare parowania wody
z gérnych czesci warstwy rogowej po-
wstaje w obrebie tej warstwy gradient
stezen wody, ktéry jest bezposrednim
powodem odczuwania napiecia skéry
po myciu i wyzwala odruch drapania.
Po kapieli zaleca sie delikatne osusza-
nie przez dotyk, a nie pocieranie (aby
nie nasila¢ $wiadu).

W trakcie mycia/kapieli dochodzi
do czes$ciowego uszkodzenia/rozpusz-
czenia/wyptukania ptaszcza wodno-
-lipidowego skoéry niemowlecia, czyli
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Ogniska rumieniowo-ztuszczajace na tutowiu i konczynach oraz rozlegte
ogniska rumieniowo-wysiekowe w obrebie twarzy i wolny od zmian
tréojkat nosowo-wargowy u 4-miesiecznego niemowlecia

do naruszenia ciggtosci bariery skor-
no-naskérkowej. Dlatego bezposred-
nio po kapieli zaleca sie zawsze emo-
lientacje skory.

Dlaczego emolientacja czesciej

W sezonie grzewczym?

Po pierwsze dlatego, ze w tym cza-
sie 24 godziny na dobe dziata central-
ne ogrzewanie, a wiec skéra podlega
wysuszajagcemu dziataniu powietrza
(jeden z najwazniejszych czynnikéw
$rodowiskowych). Po drugie, niemow-
le przez prawie 24 godziny na dobe
nie ma dostepu do storica, a ono
ma wptyw na produkcje substancji

wypetniajagcych przestrzen miedzy-
komoérkowa, na produkcje katelicydyn
i dermicydyn, bioracych udziat w two-
rzeniu odpornosci komérkowe;j.

Zalecenia ogodlne

Wskazane sa takze: karmienie natu-
ralne, edukacja rodzicéw pacjentéow
w szkotach atopii, poradnictwo psy-
chologiczne i wsparcie ,,rodzin atopo-
wych” (bo kiedy choruje dziecko, cierpi
cata rodzina).

Nalezy chronic¢ dziecko przed czyn-
nikami wyzwalajacymi lub zaostrza-
jacymi przebieg choroby. Nie bez
znaczenia jest takze uswiadomienie

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Sucha skéra i tworzace sie ognisko rumieniowo-
-ztuszczajace u 4-miesiecznego niemowlecia

rodzicéw, ze dziecko nie powinno wy-
bra¢ w przysztosci zawodu, ktéry wia-
ze sie z czestym myciem rak i praca
ze $rodkami chemicznymi.

Do nas, dermatologow, dzieci trafiajg
niestety za pézno - kiedy w petni roz-
wing sie u nich objawy atopowego za-
palenia skoéry i konieczne jest leczenie.
A wystarczytoby stosowac sie do zale-
cenia, ktére czesto powtarzam:

Kiedy ma sie zepsute buty ze skory,
niesie sie je do naprawy do szewca.

Kiedy ma sie zepsutq torbe ze skéry,
zanosi sie jg do naprawy do kaletnika.

Kiedy choruje skéra niemowlecia, nie-
sie sie je do dermatologa.

Apelujemy o szczepienia przeciw HPV

Prezydium ORL apeluje do wtadz mia-
sta o wprowadzenie programu dobro-
wolnych bezptatnych szczepien dziew-
czynek powyzej 10 roku zycia, bedacych
mieszkankami todzi, przeciwko ludzkie-
mu wirusowi brodawczaka (HPV).

- Zgodnie z aktualng wiedzg medycz-
na, wszystkie przypadki raka szyjki
macicy sg spowodowane przez wcze-
Sniejszg przewlekta infekcje wiru-
sem HPV. Rak szyjki macicy to trzeci
po raku trzonu macicy i jajnika nowo-
twor atakujacy narzady rodne kobiet

- méwi dr Pawet Czekalski, prezes ORL.
- Te szczepienia sg nie tylko drogie
(500-600 zt za dawke, przy koniecz-
nosci podania 2 lub 3 dawek), ale réw-
niez trudno dostepne - dodaje tukasz
Jasek, wiceprezes ORL. - Tylko zaan-
gazowanie wtadz miasta moze przy-
czyni¢ sie do poprawy profilaktyki.

W apelu czytamy: ,W populacji
mtodych kobiet (od 20 do 44 roku zy-
cia) rak szyjki macicy odpowiada za 8
procent zachorowan oraz 11 procent
zgonow nowotworowych. Poddajac

sie szczepieniu przeciw HPV, kobie-
ta zmniejsza o 70 procent ryzyko za-
chorowania na raka szyjki macicy oraz
0 90 procent ryzyko rozwoju broda-
wek narzadoéw ptciowych, dodatkowo
zmniejsza ryzyko rozwoju stanu prze-
drakowego szyjki macicy”.

Apel trafit do Prezydent Miasta to-
dzi Hanny Zdanowskiej i Przewodni-
czacego Rady Miejskiej prof. Marcina
Gotaszewskiego.

JK
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Zrédta:
https://ptsd.net.pl/
wp-content/
uploads/2016/01/
PTSD_Wytyczne_na_
temat_indywidualnej_
profilaktyki_
fluorkowej.pdf
https://www.mp.pl/
pytania/

pediatria/

chapter/
B25.QA.34.2.4.
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Profilaktyka fluorkowa u dzieci

Wiadomo, ze do prochnicy zebdw przyczyniaja sie cztery czynniki: bakterie préchnicotwoércze,
substrat, brak higieny (w tym dostep do fluoru) oraz podatnos$¢ tkanki zeba. Kolejnym

waznym elementem jest czas, w ktérym dochodzi do ,spotkania sie” wszystkich czterech
elementéw etiologicznych. O profilaktyce préchnicy u dziecka matka powinna zaczaé¢ mysle¢,
zanim jeszcze zajdzie w ciaze, dbajac o zdrowie wtasnych zebdw i catej jamy ustne;.

Patrycja Proc

Bardzo czesto, zwtaszcza u dzieci z za-
awansowang prochnica, matki ttuma-
czg obecnos$é choroby ,genetykya”.
Same maja prochnice, ojciec nie ma
juz prawie zebéw, wiec i u dziecka nie
jest najlepiej. Oczywiscie nie istnieje
gen, ktéry warunkowatby wystgpie-
nie prochnicy u dziecka, sg natomiast
zjawiska: zakazania bakteriami préch-
nicotworczymi dziecka przez opieku-
néw, powtarzanie btedéw higienicz-
nych i dietetycznych w rodzinie. Sama
obecnosé bakterii prochnicotwérczych
nie warunkuje juz rozwoju ubytkow
préchnicowych. Wazna jest liczba ko-
lonii bakterii, zaleznej bezposrednio
od dostepnosci substratow (cukrow),
warunkujacych z kolei metabolizm
i rozwadj drobnoustrojéw.

Mtodzi rodzice czesto chwalg sie
przed innymi, ze ich mate dziecko ma
juz wiecej zebdéw niz réwiesnicy. Czy
jest to powdd do dumy? Raczej nie.
Sa dowody naukowe, ze im wczesniej
dziecko rozpoczyna zgbkowanie, tym
bardziej jego zeby sg podatne na préch-
nice. Dzieje sie tak dlatego, ze proces
mineralizacji zebdéw jest tylko czescio-
wo zalezny od procesu wyrzynania.
Wczesniej wyrzniete zeby sg po prostu
stabiej zmineralizowane. A wyrzynajac
sie wczesniej z kosci, sg narazone réw-
niez wczesniej na wptyw srodowiska
jamy ustnej. | tu ujawnia sie rola higie-
ny i stosowania fluorkéw.

Sredni czas wyrzniecia sie pierwsze-
go zeba mlecznego, najczesciej sieka-
cza centralnego zuchwy to 6 miesigc
zycia (okres ten waha sie od 4 nawet
do 12 miesigca zycia). Niektére dzieci
moga rodzi¢ sie z juz wyrznietymi ze-
bami, nazywanymi zebami wrodzonymi
lub pierwsze zeby pojawiaja sie u nich

W 1 miesigcu zycia, tzw. zeby nowo-
rodkowe. Zeby te sg w bardzo wcze-
snej fazie rozwoju, zazwyczaj jedynie
z czeSciowo wyksztatcong korong, dla-
tego sg bardzo ruchome i ze wzgledu
na niebezpieczenstwo zaaspirowania,
najczesciej sie je usuwa. Trzeba pamie-
tac, ze na to miejsce nie wyrzng sie ko-
lejne zeby mleczne i dziecko musi cze-
ka¢ na zeby state.

Kiedy powinni$émy zaczgé oczyszcza-
nie zeboéw u dziecka? Oczyszczanie jamy
ustnej dziecka zaleca sie wykonywac
przed wyrznieciem sie pierwszego zeba.
Stuza do tego np. gumowe naktadki
z wypustkami na palec, dostepne w dro-
geriach i aptekach. Wedtug zalecen eks-
pertéw Polskiego Towarzystwa Stoma-
tologii Dzieciecej (PTSD), szczotkowanie
zebow pastg fluorkows zaleca sie sto-
sowac ,dwukrotnie w ciggu dnia, rano
i wieczorem po ostatnim positku, od po-
jawienia sie pierwszego zeba w jamie
ustnej dziecka”, przy czym ,do 8 roku
zycia zeby dziecka powinni szczotkowac
rodzice, a nastepnie zabieg ten nadzo-
rowac”. W okresie od 6 do 36 miesigca
zycia dziecka eksperci zalecaja stoso-
wac paste ze zmniejszong iloscia fluoru,
tj. 500-1000 ppm, naktadajac na szczot-
ke ,$ladowq ilo$¢ pasty”. Jak sama nazwa
wskazuje, jest to ilos¢ niewielka, niekie-
dy na szczotce do zebdw dla dzieci moz-
na zauwazy¢ na widknach zaznaczona
niebieska kropeczke - to jest wtasnie
podpowiedz, ile pasty z F nalezy nato-
zy¢€. llo$¢ pasty jest jednoczesnie iloscia
fluoru, ktére dziecko potknie.

Miedzy 3 a 6 rokiem zycia ilo$¢ pa-
sty powinna przyja¢ objetos¢ ,ziarna
groszku” . Po 6 roku zycia, kiedy poja-
wity sie juz pierwsze zeby state (zeby
trzonowe lub sieczne dolne), zaleca sie

stosowanie pasty ,dla dorostych”, czy-
li zzawartoscia 1450 ppm F, 1-2 cm
na szczotke. W bardzo szczegdlnych
przypadkach u pacjentéw powyzej
16 roku zycia z zaawansowang proch-
nica lub zmniejszonym wydzielaniem
sie $liny, mozna zaleci¢ paste z zawar-
toscig 5000 ppm do 2-krotnego sto-
sowania na dzien, co najmniej przez
3-6 miesiecy.

Ptukanki z fluorem mozna natomiast
wprowadzi¢, kiedy dziecko potrafi juz
prawidtowo wypluwac i ptukac jame
ustna. Wedtug zalecen ekspertow ptu-
kanki ,mogg by¢ stosowane w czasie
innym niz szczotkowanie lub po szczot-
kowaniu zebdéw” oraz ,nalezy uzywac
je jednorazowo w ilosci okoto 10 ml,
w tym te zawierajace okoto 100 ppm
F - 2 razy dziennie, okoto 225 ppm F -
jeden raz dziennie, okoto 900 ppm F -
jeden raz w tygodniu”.

Kiedy mozna stosowa¢ dodatkowsg
profesjonalna profilaktyka fluorkowa?
Lakiery fluorkowe zawierajace 5% NaF,
czyli 22 600 ppm F, moga by¢ stoso-
wane w gabinecie dentystycznym juz
u najmtodszych dzieci co 3-6 miesie-
cy. Natomiast zele i pianki, zawiera-
jace od 500 do 12 300 ppm F, moga
by¢ stosowane u pacjentéw powyzej
6 roku zycia. Zele 0,5% moga by¢ zale-
cane do stosowania domowego u pa-
cjentéw z kserostomia, duzym ryzy-
kiem choroby préchnicowej, podczas
leczenia ortodontycznego lub w trak-
cie terapii przeciwnowotworowe;j. Kil-
ka dni przed rozpoczeciem radioterapii
pacjent powinien rozpocza¢ codzien-
ng aplikacje zelu; stosowanie go przez
5 minut dziennie jest uwazane za sku-
teczng metode zapobiegania préchnicy
po napromienianiu.
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Ptaca i sprawiedliwosé

System ochrony zdrowia w Polsce, co nieubtaganie i bez dyskusji pokazuje
walka z pandemia, coraz bardziej przypomina stajnie Augiasza.

Fabian Obzejta

Z faktami sie nie dyskutuje, liczba zgo-
néw z powodu COVID-19 jest poraza-
jaca. Liczba kolejnych, wynikajacych
z ograniczen przyjeé, braku badan,
wizyt lekarskich i zabiegdw - niezna-
na. Madros¢ i wyobraznia Herkulesa
W urzadzaniu sprzatania, wydaje sie
by¢ niezbedna, by zapanowac nad ba-
taganem. Herkulesowi wystarczyt je-
den dzien, ale madrosci politycznej tak
zwanej ,klasy politycznej” bedzie za-
pewne za mato, by poczynié postepy
od poniedziatku do niedzieli.

Do poprawnego funkcjonowania
ochrony zdrowia niezbedny jest spo-
kéj i poczucie stabilizacji. Kolejne rzady
zaktdcaja je, nie przyjmujac
do wiadomosci, jak powinny ?
wygladad ptace w ochronie
zdrowia w relacji do $redniej krajowe;j.
Rzecz jest nie w przelicznikach regu-
lacji ptacowych i pomysle sptaszcza-
nia wynagrodzen, a w kompleksowym
spojrzeniu na ptace za prace, tak w pu-
blicznej, jak i niepublicznej ochronie
zdrowia. Nazwanie instytucji publicz-
na nie jest upowaznieniem do jej pro-
stytuowania i mieszania ptacami przy
wykorzystaniu zwiazkéw zawodo-
wych (nie wszystkich) i korporacji za-
wodowych (doraznie). Mamy przyktady
Z zycia wziete, jak powinny wygladac¢
relacje ptacowe w ochronie zdrowia,
w oczekiwaniu odpowiedzialnych jej
pracownikoéw, czego dowodem bedzie
prawdopodobne zgtoszenie najdtuzej
trwajacego pogotowia strajkowego,
bez istotnego zaktécenia pracy insty-
tucji do Ksiegi Guinnessa.

W wyniku wyboréw w 2019 r. w Sej-
mie zasiadto 16, a w Senacie 13 lekarzy
z réznych ugrupowan, co umozliwia
wzniesienie sie nad podziatami. Korpo-
racje i zwiagzki zawodowe moga wes-
prze¢ sie szeroko pojeta wyobraznia
spoteczna. Wedtug ostatnich badan

opinii publicznej, odnosnie do zaufania
spotecznego, lekarze zajmuja czwartg
pozycje po strazakach, ratownikach
i pielegniarkach, wiec moze warto,
Szanowni Postowie, w perspektywie
kolejnych wyboréw wzigé ich uwagi
w sprawie ptac na powaznie. Politycz-
nie warto poczynic¢ ten krok, chociaz-
by po to, by przej$¢ od terminologii
wojennej - ,walka o ptace”, do termi-
nologii - ,sprawiedliwa ptaca za pra-
ce w catej ochronie zdrowia". Wszyst-
kie zawody medyczne nie kwestionuja
wiodacej roli lekarza w ochronie zdro-
wia i raczej nic nie wskazuje na to, by
ta opcja ulegta zmianie.

Koniecznosci specjalizacji
nikt nie neguje, ale

muszg byc¢ one w miare
réwnowazne pod wzgledem
ptacowym. Prawdopodobnie
taka idea kreowata
pomystodawcom liczby
specjalizacji, w zaleznosci
od potrzeb zdrowotnych.

Dane o srednich wynagrodze-
niach lekarzy publikowane przez
GUS, co dwa lata kazdego roku w paz-
dzierniku, wskazuja na duza rozpietosc
ich zarobkéw. Zwiekszenie o0 100 pro-
cent wynagrodzenia zasadniczego
w oddziatach covidowych i dodat-
ki covidowe, z pewnoscig zwiekszyty
te skale w roku 2020. Wedtug danych
GUS w pazdzierniku 2018 r. lekarz za-
rabiat 9910,12 zt brutto, co stanowito
50,4 procent wiecej niz $rednia brutto
w gospodarce narodowej, ktéra wy-
nosita 5000,78 zt. Lekarz stomatolog
5490,13 zt brutto. Wynagrodzenie $red-
nie w sektorze publicznym wynosito
10 026,91 zt, a w prywatnym 9183,47 z1,
przy stawce godzinowej odpowiednio

50,06 i 49,35 zt. Wynagrodzenie za pra-
ce w godzinach nadliczbowych wyno-
sito 15,7 procent ptacy brutto. Okoto
25 procent najgorzej wynagradzanych
lekarzy zarabia ponizej 4200 zt brut-
to, a kolejnych 25 procent najlepiej
optacanych 8410 zt brutto. Po prze-
liczeniu na ptace netto nie wyglada
to imponujaco.

Jak wida¢ z powyzszych zestawien,
utrzymanie sie z pracy na jednym eta-
cie i bez godzin nadliczbowych (dyzu-
row) pozostaje nadal iluzja. Do dobrze
wynagradzanych specjalizacji zaliczaja
sie miedzy innymi anestezjolodzy, chi-
rurdzy plastyczni, ortopedzi, okulisci
i ortodonci. Wynika to ze stawek go-
dzinowych i sytuacji na rynku pracy.
By zarobi¢ legendarne 50 tysiecy zt
(senator Karczewski) miesiecznie przy
stawce godzinowej nawet 100-150 zt,
trzeba to zrobi¢ kosztem zdrowia. Re-
lacje ptacowe miedzy poszczegdlnymi
specjalizacjami wymagaja z cata pew-
noscia zainteresowania lekarskiego sa-
morzadu, ze wzgledu na zamieszanie,
jakie moga wprowadzi¢ w kreowaniu
poprawnej ich wspétpracy. Konieczno-
sci specjalizacji nikt nie neguje, ale mu-
szg by¢ one w miare réwnowazne pod
wzgledem ptacowym. Prawdopodob-
nie taka idea kreowata pomystodaw-
com liczby specjalizacji, w zaleznosci
od potrzeb zdrowotnych.

Ptace moga sktécac personel, by nie
by¢ gotostownym, wystarczy wskazac
na zamieszanie, jakie wprowadzito po-
lecenie Ministra Zdrowia zwigzane
z dodatkiem covidowym. Incydental-
ne spotkanie z chorym na COVID-19
badz inna chorobe zakazna moze miec
kazdy lekarz, ktory nie unika kontak-
tu z pacjentem. Przed ochrong zdro-
wia stoi sptacenie dtugu zdrowotnego,
dobrze bytoby zatem odejs$¢ od dtugu
ptacowego.
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Wciaz szukamy nowych
drég pomocy lekarzom

,Panaceum rozmawia” z dr. n. med. Grzegorzem Mazurem, specjalistg otolaryngologiem, skarbnikiem
Naczelnej Izby Lekarskiej, bytym prezesem ORL w todzi w VI i VII kadencji samorzadu.

»PANACEUM”: - Jeste$ jednym z lekarzy
najdtuzej dziatajacych w samorzadzie.
Jakie byty poczatki?

GRZEGORZ MAZUR: - Juz nawet nie pa-
mietam doktadnie, bo uptyneto po-
nad trzydziesci lat. Uczestniczytem
w pierwszych wyborach samorzadu
lekarskiego w 1989 r. w moim szpita-
lu, ktére odbywaty sie na fali wielkich
przemian demokratycznych w naszym
kraju, niosgc ogromne nadzieje zwigza-
ne z jego reaktywacja. Bardzo byt nam
potrzebny ten samorzad, bo wydawa-
to sie, ze w koncu bedziemy miec real-
ny wptyw na wiele kwestii zwigzanych
z wynagrodzeniami lekarzy, ich ksztat-
ceniem, etyka, konsolidacjg srodowi-
ska. Oczywiscie bardzo szybko okaza-
to sie, ze mozliwosci realnego oddzia-
tywania na struktury wtadzy s bardzo
ograniczone i wtasciwie poza sferg
etyki lekarskiej czy tez odpowiedzial-
nosci zawodowej, nasze dziatania ,od-
bijaja sie od sciany” i to niezaleznie
od tego, kto jest akurat przy wtadzy.
Mimo ze w Konstytucji zapisano bar-
dzo donosne znaczenie samorzadow
zaufania publicznego, to mozna powie-
dzie¢, ze kolejne formacje polityczne
traktowaty nas jako strukture zblizona
do nieformalnej opozycji, ktéra wta-
sciwie przeszkadza kolejnym rzadom
w swobodnym podejmowaniu dziatan
w obrebie ochrony zdrowia.

- Od kiedy formalnie pracujesz w sa-
morzadzie lekarskim?

- W 1993 r. kandydowatem w wybo-
rach na delegata i od tego roku rozpo-
czatem prace samorzadowa. Od pierw-
szej mojej kadencji bytem delegatem
na okregowy, jak réwniez na krajowy
zjazd lekarzy. W tych wyborach zosta-
tem réwniez wybrany na zastepce Na-
czelnego Rzecznika Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej, co dla trzydziestolatka

byto wielkim zaszczytem i jednocze-
$nie nie lada wyzwaniem. Te funkcje
petnitem przez kolejne szesnascie lat,
czes$ciowo taczac ja z funkcja wice-
prezesa Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi. Moge powiedzie¢ z satysfak-
cja, ze przez te wszystkie lata udaje mi
sie utrzymac zaufanie lokalnej i t6dz-
kiej spotecznosci lekarskiej.

- Na czym polega funkcja zastepcy
Naczelnego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej?

- W skrécie mozna powiedzied,
Ze rozpatruje on sprawy w drugiej in-
stancji. Rola zastepcy rzecznika przy-
brata nieco inny charakter niz poczat-
kowo, w wyniku wprowadzenia zmian
w ustawie o izbach lekarskich. Ak-
tualnie czesciej powierza sie mu roz-
patrywanie kwestii przedawnienia
spraw i zastepstwo procesowe w po-
stepowaniu sgdowym. Wczesniej
wiele spraw drugiej instancji trafiato
do mnie z okregowych izb lekarskich.
Prezentowatem te sprawy przed Na-
czelnym Sadem Lekarskim. W pierw-
szych latach zasiadali w nim sedzio-
wie Sadu Najwyzszego, czyli prawdzi-
wi profesjonalisci, prawnicy. Dla mnie,
lekarza bez przygotowania prawnego,
przedstawienie linii logicznego mysle-
nia w kwestii odpowiedzialnosci za-
wodowej oraz umiejetno$¢ uzasad-
nienia swoich wnioskéw byto przezy-
ciem niepozbawionym tremy. Z czasem
uznano, ze w samorzadzie lekarskim
sadzi¢ innych lekarzy powinni tylko
lekarze. Nauczytem sie wiele w zakre-
sie odpowiedzialnosci podczas wyko-
nywania naszego zawodu. Rozpatrujac
kazda sprawe, uczytem sie wprawdzie
na czyichs btedach, ale réwniez naby-
watem wiecej roztropnosci i dystansu
wobec sytuacji, ktére budzac emocje,
sktaniajag do podejmowania szybkiego

osadu. Z biegiem czasu czesto zdarza-
to sie, ze po przemysleniach dochodzi-
tem do kompletnie odmiennych wnio-
skéw niz pierwotnie.

- Jaki byt nastepny etap Twojej dzia-
talnosci samorzadowe;j?

- Nastepnym wielkim krokiem byto
objecie funkcji prezesa ORL w todzi.
Zanim to jednak nastgpito, przez kil-
kanascie lat zdobywatem izbowe do-
Swiadczenie w czasach, kiedy samo-
rzad stanowit wielkie forum wymiany
mysli ludzi, ktérzy wigzali ogromng na-
dzieje z dziatalnos$cig samorzadu. Pa-
mietam pierwsze zjazdy, podczas kto-
rych nieprzebrane kolejki dyskutantow
przedstawiaty swoje wizje rozwoju le-
karskiej samorzadnosci. Niestety, ten
poczatkowy zapat i entuzjazm byty
przez lata skutecznie studzone przez
kolejne ekipy rzadzacych i uchwalane
akty prawne. To oczywiscie nie ozna-
cza, Zze nasz samorzad nie ma na swoim
koncie osiagniec.

- Jakie osiggniecia masz na mysli?

- Jest ich bardzo wiele. Poza dziata-
niami czysto administracyjnymi, ktére
spetnia Izba, bardzo wielkim osiggnie-
ciem jest wypracowanie systemu po-
mocy $rodowiskowej, ktéra nie kazdy
lekarz docenia. Mysle miedzy inny-
mi o dziatalnosci naszej Komisji Byto-
wej czy Osrodka Ksztatcenia Medycz-
nego. W przypadku Komisji Bytowej
jest to podejmowanie szeregu réz-
nych dziatan, majacych na celu udzie-
lenie pomocy lekarzom, ktérzy zna-
lezli sie w trudnej sytuacji materialne;j
czy zdrowotnej. Kolejnym sukcesem
jest integracja sSrodowiska. Nie ma
drugiego takiego forum, ktére groma-
dzitoby tak duze grono lekarzy, w tym
lekarzy seniordow, poprzez spotkania
towarzyskie czy szkoleniowe. Szcze-
gblnie dzisiaj odczuwamy brak tej sfery
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dziatalnosci w obliczu réznych ograni-
czeh spowodowanych epidemia ko-
ronawirusa. ,Zdalny tryb” funkcjono-
wania przyczynit sie do wykluczenia
wielu osoéb z zycia spotecznego, row-
noczes$nie jednak pozwala on komuni-
kowac sie naszemu $rodowisku dzieki
izbowej stronie internetowej i przede
wszystkim pismu izbowemu ,Pana-
ceum’, ktore cieszy sie uznaniem nie
tylko w naszym lokalnym srodowisku,
ale i w catym kraju.

- Jakie inne walory przypisujesz pi-
smu $rodowiskowemu, oprécz oczy-
wiscie tego integracyjnego?

- Rola pisma srodowiskowego jest
bardzo wazna, cho¢ oczywiscie aktu-
alna rzeczywisto$¢ medialna opiera sie
w duzym stopniu na ,newsach”. Sko-
ro jednak ,Panaceum” jest miesieczni-
kiem, trudno oczekiwac, aby zawierato
codzienne informacje. Wazng rolg pi-
sma jest przetozenie biezacych wyda-
rzen - dzieki zamieszczanym opiniom
czy dyskusjom - na praktyke lekarska.
W ,Panaceum” bardzo cenie sobie felie-
tony pisane przez samych lekarzy - pre-
zesa, sekretarza, ale tez innych ,szere-
gowych” cztonkéw naszej spotecznosci.
Zawsze podkreslatem, ze warto w ,Pa-
naceum” pokazywac osiggniecia nas, le-
karzy, aby utrzymywac pozytywny wy-
dzwiek pisma. Na jego tamach powin-
nismy jak najczesciej dzieli¢ sie swoimi
sukcesami w nauce, praktyce lekarskiej,
czy w innej sferze zycia. Ciesza rowniez
szpalty poswiecone znanym medykom
dziatajacych na naszym terenie daw-
niej. Warto przypomina¢ ich sylwetki,
zwtaszcza mtodym adeptom medycyny,
ktérzy moga czerpac z ich zycia i zawo-
dowej dziatalnosci inspiracje.

- Chciatabym zdradzi¢ pewna Twoja
tajemnice. Niewielu czytelnikéw wie,
ze jestes$ autorem naszych krzyzowek.
Jak sie przygotowuje takie krzyzéwki?

- Z ta krzyzéwka wiaza sie dwie
anegdoty. Podczas studiow czasa-
mi uktadatem rézne zabawy stowne.
Kiedy zostatem prezesem Okrego-
wej Izby Lekarskiej, zaproponowatem,
aby w ,Panaceum” znalazto sie troche
rozrywki, moze w postaci krzyzéw-
ki. Ktopot w tym, ze nie kazdy potrafi

taka krzyzowke z medycznymi hastami
uktadaé. Troche na przekér podjgtem
sie tego zadania. Sadzitem, ze to be-
dzie jednorazowa przygoda i ze pézniej
znajdzie sie zastepstwo. Niestety, nikt
sie chetny nie znalazt i uktadam krzy-
zo6wki do dzi$. Druga anegdota dotyczy
pewnej propozycji. Otéz tradycyjnie
izby lekarskie wymieniaty sie swoimi
wydawnictwami i w wyniku tej wy-
miany nadeszto pismo z redakcji innej
okregowej izby, chwalace pomyst krzy-
z6wki, zamieszczanej w ,Panaceum”
oraz propozycja zatrudnienia twoércy
krzyzéwki w swojej redakcji. Oczywi-
$cie nie zdradzajac tozsamosci autora,
odpisaliémy, ze nie ma niestety, mozli-
wosci podkupienia naszego autora.

- Czy inaczej patrzy sie na samorzad
z perspektywy prezesa Izby?

- Petnienie tej funkcji wiaze sie
ze znacznie wieksza odpowiedzialno-
$cig za ksztattowanie wizerunku sa-
morzadu oraz spotecznosci lekarskiej
w ogole.

- Aktualnie jeste$ skarbnikiem Na-
czelnej Izby Lekarskiej, czy to zmieni-
to te perspektywe?

- Na pewno tak i wymagato nawet
ode mnie pewniej pracy nad soba.
Rola skarbnika w samorzadzie jest zu-
petnie inna niz rola prezesa czy wi-
ceprezesa. Do skarbnika nalezy oce-
na kazdej podejmowanej dziatalno-
sci pod katem wydawanych srodkow
i wiasciwie na kwestiach ekonomicz-
nych rola skarbnika sie koriczy. Skarb-
nik zwyczajowo nie wypowiada sie
na tematy innych dziatan samorzadu,
nie bywa tez inicjatorem dziatan nain-
nych polach. ,Skarbnikowanie” powin-
no by¢ petnione w cieniu innych dzia-
tan. Doswiadczenia wyniesione z pet-
nienia funkcji prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej, pozwolity mi jako skarbni-
kowi wprowadzi¢ pewne innowacje.
Woczesniej prezesi wszystkich okre-
gowych izb lekarskich musieli co roku
sktada¢ skarbnikowi NIL sprawoz-
danie z wykonania budzetu, zwtasz-
cza w aspekcie przekazywania czesci
sktadek do Naczelnej Izby Lekarskiej.
Zaproponowatem, zeby ten wymoég
jako zupetnie bezuzyteczng czynnosé
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biurokratyczng zlikwidowaé. Warto
podkresli¢, ze Naczelna Izba Lekar-
ska w ubiegtym roku bezprecedenso-
wo przekazata 6 min zt ze zgromadzo-
nych $rodkéw na rzecz Fundacji Leka-
rze-Lekarzom. To byta czeSciowo moja
inicjatywa, aby ten roczny zysk przeka-
zac¢ do fundacji i w ten sposéb sktadki
wrdcity do lekarzy.

- Jakie widzisz dalsze perspektywy
rozwoju samorzadu, zwtaszcza wo-
bec dos$¢ krytycznych opinii kragzacych
o nim w Srodowisku?

-To zawsze jest trudne wyzwanie,
wtasciwie zadna wtadza zadnej ka-
dencji nie bedzie w stanie spetni¢
oczekiwan wszystkich. Trzeba pamie-
ta¢ o tym, ze lekarze postrzegajg obo-
wigzkowa sktadke cztonkowska jako
pewng forme podatku, za ktéry chcie-
liby otrzymac co$ wymiernego. Oczy-
wiscie mozemy méwié, ze wydajemy
swoje pismo ,Panaceum”, stworzylisSmy
rejestr lekarzy, powotalismy szereg ko-
misji problemowych, funkcjonuje sad
lekarski, ale to wszystko dla nich jest
za mato. Na pewno trzeba zwiekszy¢
wymierng pomoc, na przyktad w po-
staci bondéw szkoleniowych, bytowych
czy rehabilitacyjnych. Chodzi o to, aby
samorzad lekarski szerzej wspotfinan-
sowat choéby pewne potrzeby lekarzy,
zwigzane z ich obowigzkiem samo-
ksztatcenia sie, czy wptywat na po-
prawe ich statusu bytowego. Nale-
7y tez rozszerza¢ dostep do pomocy
prawnej. tédzka Izba ceniona jest za
aktywnos¢ sportows i dziatalnos$¢ kul-
turalna, ale one s skierowane do cze-
$ci zainteresowanej tymi sferami zycia,
nie obejmuja catej spotecznosci lekar-
skiej. Nalezy wiec nadal poszukiwa¢
nowych pél pomocy lekarzom. Przy-
ktadem takiej nowej formy skuteczne;j
pomocy dla lekarzy byto pozyskanie
$srodkéw ochrony osobistej dla czton-
kéw naszej I1zby, ktérych dramatycznie
brakowato na poczatku pandemii. Zor-
ganizowanie tych srodkéw i ich rozpro-
wadzenie przez lzbe to bardzo wazny
akt samorzadowej pomocy i wspdlne-
go dziatania.

Rozmawiata Patrycja Proc
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Izba jest dla lekarzy

- Juz w okresie miedzywojennym, gdy powstawat samorzad lekarski, jego podstawowg ideg
byta samopomoc lekarska - mowi tukasz Jasek, wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej
i przewodniczacy Delegatury todzkiej. - | ta idea nadal jest dla nas najwazniejsza.

Samorzad Lekarski nie tylko obraduje,
podejmuje apele i stanowiska, nie tyl-
ko wptywa na zmiane decyzji rzadza-
cych i walczy o interesy lekarzy. Kazda
z izb prowadzi tez dziatalnos$¢ ukierun-
kowanga bezposrednio na pomoc leka-
rzom. - Odpowiadajac na czeste pyta-
nie lekarzy. ,co takiego Izba dla nich
robi”, zdecydowali$émy sie zorganizo-
wac akcje informacyjna, w ktorej przy-
blizymy chociaz czes¢ naszych dziatan
i pokazemy konkretne liczby i kwoty,
o ktérych méwimy - dodaje tukasz
Jasek. - Informacje bed3 sie pojawiac
na portalu Izby, w ,Panaceum”, a tak-
ze na Facebooku i Instagramie - w ten
sposéb postaramy sie wyjasni¢ leka-
rzom, ze czes$¢ ich sktadek do nich wra-
ca, a przede wszystkim, ze w Izbie za-
wsze moga szukac wsparcia.

W czasie biezacej kadencji wro-
cito do lekarzy w formie zapomoég,
wydarzen i bonéw 6,7 milionéw
ztotych. Wiekszos$¢ tych srodkow

rozdysponowuje Komisja Bytowa, po-
nad poéttora miliona ztotych to kwota
zapomog losowych, przeszto 600 ty-
siecy to zapomogi z tytutu zgondw,
837 tysiecy wyptacono lekarzom
z tytutu urodzenia dziecka. Bony re-
habilitacyjne, przystugujgce czton-
kom Okregowej Izby Lekarskiej w to-
dzi po ukoniczeniu siedemdziesigtego
roku zycia w kwocie nieprzekracza-
jacej 1000 zt w ciagu dwéch lat ka-
lendarzowych, to kwota ponad 31 ty-
siecy ztotych. Po ztozeniu wniosku
i odpowiednich dokumentéw, moz-
na liczy¢ na dofinansowanie: pomocy
pielegniarskiej, $wiadczen rehabilita-
cyjnych, swiadczen opiekunczych czy
sanatoryjnych.

Z kolei bony edukacyjne, czyli dofi-
nansowanie w ramach szkolenia usta-
wicznego, obejmuja zwrot kosztow za
udziat w kursach, szkoleniach i konfe-
rencjach naukowych, a takze prenu-
merate czasopism naukowych i zakup
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ksigzek medycznych. Kazdy cztonek
OIL w todzi - posiadajacy petne prawo
wykonywania zawodu i ktéry regular-
nie optaca sktadki cztonkowskie - ma
prawo do uzyskania dofinansowania
w kwocie 600 zt w czteroletnim okre-
sie rozliczeniowym. Na bony edukacyj-
ne dotychczas (w czasie biezacej ka-
dencji) wykorzystano ponad 556 tysie-
cy ztotych.

Okregowa Izba Lekarska w todzi do-
finansowuje takze szczepienia lekarzy
senioréw i lekarskich dzieci, w ciagu
kadencji wydano na nie ponad 110 ty-
siecy ztotych.

Informacje o sposobie, w jaki na-
lezy stara¢ sie o zapomogi, bony
czy dofinansowania, mozna znalez¢
na naszym portalu informacyjnym
(www.oil.lodz.pl). Wszystkich niezbed-
nych informacji udziela tez pracownicy
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi. @

JK
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Komunikat Okregowej Komis;ji
Wyborczej OIL w todzi

Okregowa Komisja Wyborcza przypo-
mina, ze do 15 czerwca 2021 r. osoby
zainteresowane zmiang rejonu wybor-
czego z przypisanego na inny wybrany
z wykazu, muszg ztozy¢ pisemny wnio-
sek do OKW.

Osoby, ktdre nie zamierzaja doko-
nywac zmian, nie podejmuja zadnych
krokow.

Nastepnie Okregowa Komisja Wy-
borcza podejmie uchwate w sprawie
zatwierdzenia ostatecznych list czton-
kéw rejonéw wyborczych, a 29 czerw-
ca 2021 r. Okregowa Rada Lekarska
na podstawie ustalen Okregowej Ko-
misji Wyborczej podejmie uchwate
okreslajaca liczbe mandatow w kaz-
dym rejonie wyborczym.

Listy imienne wraz z liczbg manda-
tow beda dostepne w siedzibie OIL
w todzi oraz na stronie oil.lodz.pl/Dla
Lekarza/ Wybory.

Kolejny etap to zgtaszanie kandyda-
téw - szczegdtowe informacje w na-
stepnym Komunikacie.

Lidia Klichowicz

przewodniczagca OKW OIL w todzi

Zachecamy do zagladania na nasz por-
tal internetowy, gdzie znajdujg sie
szczegbdtowe informacje o wyborach.
Lekarze majg mozliwos$¢ sprawdzenia
swojego rejonu wyborczego na pod-
stawie numeru PESEL.

Szczegbtowe informacje na temat
wyboréw na stronie OIL Dla Lekarza/
Wybory oraz w siedzibie OIL

i delegaturach:

todz:
ela.sadura@hipokrates.org,
k.krupska@hipokrates.org
TEL. 42 683 17 27, 42 683 17 60
Piotrkow Trybunalski:
piotrkow@hipokrates.org,
TEL. 44 649 17 34

Sieradz:
sieradz@hipokrates.org,

TEL. 43 827 57 23
Skierniewice:
skierniewice@hipokrates.org,
TEL. 46 832 3147
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Co stycha¢ w delegaturach

Kolejne stacjonarne spotkanie ze-
spotéw delegatéw Delegatury
Piotrkowskiej odbyto sie 11 maja br.
Posiedzenie prowadzit przewodnicza-
cy Delegatury Grzegorz Mazur, ktéry
powitat przybytych delegatéw i goszcza-
cego prezesa ORL Pawta Czekalskiego.
Pierwszym tematem posiedzenia
byto podsumowanie XXXIX Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy, ktéry na prze-
tomie marca i kwietna zostat przepro-
wadzony w trybie korespondencyjnym.
Na podstawie danych sprawozdaw-
czych stwierdzono, ze w zjazdowych
gtosowaniach nad uchwatami wzieto
udziat 34 delegatéw sposrod 46 upraw-
nionych, co oznacza frekwencje na po-
ziomie 73 procent. Wszystkie zjazdowe
uchwaty zostaty przyjete i nie stwier-
dzono zadnych istotnych probleméw
w procedurze organizacyjnej.
Nastepnie, w zwigzku ze zblizajagcymi
sie wyborami na IX kadencje samorzadu
lekarskiego, przewodniczacy poinfor-
mowat o zatwierdzeniu przez Okregowa
Rade Lekarska w todzi rejonéw wybor-
czych i przedstawit kolejne etapy kalen-
darza wyborczego. W dyskusji zwréco-
no uwage na koniecznos¢ weryfikacji

imiennych list cztonkéw rejonéw wy-
borczych, ktéra w zwiazku z ograni-
czong sprawozdawczoscig podmiotow
leczniczych moze wymagacé pilnej ak-
tualizacji. Przypomniano, ze informacje
0 przypisaniu do rejonu wyborczego zo-
stang dostarczone do wszystkich leka-
rzy i lekarzy dentystéw w najblizszych
dniach wraz z okresleniem nieprzekra-
czalnego terminu mozliwosci dokonania
zmiany wskazanego rejonu.

Prezes Pawet Czekalski przekazat
aktualnosci z Okregowej i Naczelnej
Rady Lekarskiej i podziekowat kole-
gom za czynny udziat w gtosowaniach
zjazdowych. Podsumowujac trzy lata
pracy tédzkiego samorzadu lekarskie-
go w aktualnej kadencji, przypominat
szereg dotychczasowych osiggniec
oraz poinformowat o przedsiewzie-
ciach, ktére beda realizowane w naj-
blizszym czasie.

W dalszej czesci spotkania dysku-
towano na temat réznic w przyzna-
waniu przez pracodawcow dodatku
covidowego, podkreslajac brak spdj-
nych i jednoznacznych prawnych za-
sad w tym zakresie. Sporo uwagi po-
Swiecono na wspadlne dziatania OZZL

i samorzadu lekarskiego, zwigzane
z walka o wzrost wynagrodzen leka-
rzy specjalistéw, w obliczu obecnych
projektéw ustawowych, zmierzajacych
w istocie do obnizenia obecnych uposa-
zen medykéw. W tym kontekscie pre-
zes P. Czekalski poinformowat o plano-
wanym na 13 maja br. spotkaniu z posta-
mi Ziemi £odzkiej w siedzibie Izby.

Przypomniano réwniez o obowigz-
ku zainstalowania od 1 lipca br. inter-
netowych kas fiskalnych - mimo in-
terwencji prezesa NRL, rzad nie zgo-
dzit sie na przesuniecie na koniec roku
ww. obowiazku.

Na koniec spotkanie podzielono sie
dobrymi informacjami na temat wyso-
kiego wskaznika szczepienn wsréd le-
karzy i lekarzy dentystéw naszej De-
legatury i braku ciezkich przypadkéw
zachorowan na COVID-19 wsréd per-
sonelu medycznego.

Ustalono, ze nastepne spotkanie od-
bedzie sie w czerwcu br.

Grzegorz Mazur
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Piotrkowskiej

statnie spotkanie w siedzibie De-
Olegatury Sieradzkiej zorganizo-
wali$my 20 kwietnia br. W ciggu tego
miesigca nastapita wyrazna poprawa
sytuacji epidemicznej na terenie De-
legatury (podobnie jak na terenie wo-
jewodztwa tédzkiego i catego kraju).
Spadta zaréwno liczba zakazonych wi-
rusem SARS-CoV-2, jak i liczba pacjen-
téw wymagajacych hospitalizacji z po-
wodu zakazenia. Konsekwencja tego
trendu jest sukcesywne redukowanie
liczby t6zek covidowych w szpitalach
na terenie Delegatury. Zdecydowana
poprawa sytuacji epidemicznej skto-
nita wojewode t6dzkiego do podejmo-
wania decyzji o uwalnianiu kolejnych
szpitalnych t6zek dla innych pacjen-
téow. Sukcesywne odmrazanie kolej-
nych oddziatéw na podstawie decy-
zji wojewody tédzkiego rozpoczeto

sie juz w potowie kwietnia i w pierw-
szej kolejnosci objeto szpital covidowy
w Wieruszowie, a nastepnie w Siera-
dzu, tasku i Wieluniu. Ostatnia decy-
zja w tej sprawie wydana przez wo-
jewode dotyczy szpitala w Zdunskiej
Woli, ktéry od 21 maja br. wstrzymu-
je przyjecia pacjentéw zakazonych,
a od 1 czerwca br. przestaje by¢ szpi-
talem covidowym i przechodzi w nor-
malny tryb pracy. Szpital w Zdunskiej
Woli byt szpitalem w catosci covido-
wym przez siedem miesiecy, tj. od dru-
giej potowy pazdziernika 2020 r.

W Zduniskowolskim Szpitalu Powia-
towym nastapita zmiana na stano-
wisku prezesa. Dotychczasowy pre-
zes szpitala bedacego spotka i pet-
niacy te funkcje od 2016 r. Janusz
Ratajczyk zostat odwotany przez
Rade Nadzorcza szpitala z koricem

kwietnia. Jednoczesnie Rada Nadzor-
cza oddelegowata ze swojego sktadu
Matgorzate Majer do czasowego za-
rzadzania szpitalem przez trzy mie-
sigce, do czasu wytonienia nowego
prezesa szpitala przez Zarzad Powiatu
Zdunskowolskiego.

W zwiazku z izbowymi przygoto-
wywaniami do wyboréw delegatéow
do pracy w samorzadzie lekarskim
w IX kadencji aktualnie trwa pro-
ces weryfikacji rejonéw wyborczych.
Zgodnie z informacja Okregowej Ko-
misji Wyborczej istnieje mozliwosc¢
zmiany rejonu wyborczego w terminie
do 15 czerwca br.

Wtodzimierz Kardas
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy

Delegatury Sieradzkiej



PANACEUM nr 6 (260) czerwiec 2021

Nowy tad dla medykow

Zmiany bezposrednio w systemie ochrony zdrowia, ale takze w rozliczeniach podatkowych - lekarze mocno
odczuja regulacje wprowadzane w ramach tzw. ,Nowego tadu”. Podsumowujemy najwazniejsze zapowiedzi.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Twoércy Polskiego tadu - dokumentu
Zjednoczonej Prawicy potozyli duzy
nacisk na ochrone zdrowia i wybrzmia-
to to w wypowiedziach prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego i premiera Ma-
teusza Morawieckiego, ktérzy w po-
towie maja zaprezentowali zatozenia
nowego programu.

Padty deklaracje dotyczace zwiek-
szenia finansowania ochrony zdrowia:
Chcemy juz w 2023 roku osiggnac 6
proc. PKB, w 2027 za$ osiagnac 7 proc.
PKB - moéwit Jarostaw Kaczynski. Pa-
dty tez wyliczenia - wg Kaczynskie-
go 6 proc. PKB oznacza kwote prze-
wyzszajaca 150 mld zt, a 7 proc PKB
to okoto 200 mid zt.

Rzadzacy zauwazyli deficyt leka-
rzy i pracownikow systemu, natomiast
w tej sferze nie byli juz tak konkretni: -
Musimy mie¢ wiecej niz dzisiaj lekarzy.
Musimy ich ksztatci¢, musimy ich $cia-
gac z zewnatrz - powiedziat prezes PiS.

rugie stacjonarne spotkanie De-

legatury Skierniewickiej w dobie
pandemii zorganizowano 23 kwietnia.
Odbyto sie ono w Scistym rezimie sa-
nitarnym. Utatwit nam to fakt, ze dele-
gatow byto niewielu (17 oséb), mielismy
do dyspozycji obszerna sale konferen-
cyjna i wszyscy byli zaszczepieni.

Gos$¢émi specjalnymi byli wyréznia-
jacy sie lekarze sportowcy, cztonko-
wie naszej Delegatury. Lekarski sport
to nie tylko integracja, ale takze pro-
mocja zdrowego stylu zycia i ksztat-
towania mocy charakteru. Na spotka-
niu przedstawitem kolegéw i ich spor-
towe osiagniecia.

Musze nadmieni¢, ze mamy wsréd
nas wielokrotnego Mistrza Pol-
ski i Swiata w tenisie ziemnym ko-
lege Wojtka Pietrzaka z towicza,

Z kolei premier zapowiedziat znie-
sienie limitow do lekarzy specjalistow,
co ma skracic kolejki. Jak to bedzie wy-
gladato w praktyce? Kazdy lekarz ma
pewnie swoje wyobrazenie.

Co jeszcze ogtoszono w Nowym ta-
dzie? - Pojawia sie nowe instytucje,
ktére beda przeprowadzaé¢ moderniza-
cje, badania, ktére maja takze porzad-
kowa¢ sprawy w szpitalach i restruk-
turyzowaé - Fundusz Modernizacji
Szpitali oraz Agencja Rozwoju Szpitali
- przedstawiat szef PiS.

Zapowiadany jest rowniez fundusz
odszkodowawczy dla pacjentoéw, ,kto-
rzy padli ofiarami btedow lekarskich”.
Natomiast lek. Bartosz Fijatek w rozmo-
wie z Medonetem wysnut teze, ze naj-
prawdopodobniej chodzi¢ bedzie o nie-
pozadane zdarzenia medyczne, a ,ofiary
btedéw medycznych” to skrét myslowy,
bardziej zrozumiaty dla obywateli nie-
znajacych szczegbétowej terminologii.

ogdlnopolskie sukcesy w biegach
triathlonowych osiaga Tomasz Kali-
siak, dentysta ze Skierniewic, matzen-
stwo lekarskie zas - Matgosia i Jarek
Czapla - sg wyrdzniajacymi sie ptywa-
kami. Wyzej wymienieni otrzymali pa-
migtkowe dyplomy, puchary oraz spor-
towe koszulki z logo Izby oraz Delega-
tury z zyczeniami, aby nadal rozstawiali
w Polsce i na $wiecie nasz samorzad
i Delegature Skierniewicka.

W5srdd licznych tematéw podjetych
na spotkaniu:

- podzieliliSmy sie refleksjami
po Okregowym Zjezdzie Lekarzy, kté-
ry odbyt sie w trybie obiegowym,

- zastanawialismy sie réwniez, jak
beda przebiega¢ wybory w trybie ko-
respondencyjnym na IX kadencje sa-
morzadu lekarskiego; zaapelowatem

Z ZYCIA SRODOWISKA

Pojawita sie tez do$¢ tajemnicza
zapowiedz ,dyzuréw 24-godzinnych
w kazdym powiecie”. Teleporada ma
by¢ pierwszym kontaktem pacjenta
z lekarzem czy pielegniarka. Do oso-
bistej wizyty dojdzie, jesli ten pierw-
szy kontakt okaze sie niewystarczajacy.

Mateusz Morawiecki wspomniat,
nie wdajac sie w szczegdbty, o ,liniowej
sktadce zdrowotnej, bez mozliwosci
odpisania jej od podatku”. Dla wszyst-
kich, niezaleznie od tego, czy s3 za-
trudnieni na umowie o prace, czy pro-
wadza jednoosobowg dziatalnos¢ go-
spodarcza, ma ona wynosic¢ 9 proc.

Tylko cze$ciowo wzrost obcigzen po-
datkowych zrekompensuje podniesie-
nie kwoty wolnej od podatku do 30 ty-
siecy ztotych (ma ona objg¢ wszystkich
podatnikéw, bez wzgledu na osiggane
dochody) oraz podniesienie progu po-
datkowego z 85 tysiecy ztotych do 120
tysiecy ztotych.

do delegatéw o to, aby aktywizowali
swoje srodowisko do zgtaszaniu kan-
dydatéw do pracy samorzadowej,

- dyskutowaliSmy na temat tzw. kroét-
kiej sciezki ministerialnej do uzyskania
prawa wykonywania zawodu dla leka-
rzy spoza Unii Europejskiej,

- kolezanka Matgorzata Lindorf omé-
wita nowe przepisy dotyczace dziata-
nia kas fiskalnych online,

- wymieniliémy sie informacjami do-
tyczacymi probleméw z wyptacaniem
dodatkéw covidowych dla lekarzy za-
trudnionych przy jego bezposrednim
zwalczaniu.

Robert Filipczak
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Skierniewickiej

Nowy tad pod
katem pracy lekarzy,
skomentowata NIL.
Czytaj na naszym
portalu:
www.oil.lodz.pl
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Jerzy Ciesielski, adwokat

W przewazajacej czesci teksty z ,Le-
karskiej wokandy” stuza wyjasnianiu
aspektéw etycznych i prawnych bte-
doéw lekarskich na podstawie konkret-
nych kazuséw. | jak tatwo z przegladu
tekstdw (i na podstawie doswiadczenia
zyciowego) zauwazy¢: niepowodzenia
czynnosci lekarskich i btedy medycz-
ne towarzysza pacjentowi od zarania
do kresu zycia. Oczywiscie, jako pet-
noprawny cztonek naszego spoteczen-
stwa, ojciec i od niedawna dziadek, go-
raco pragne, by kazdy noworodek za
napiecie miesniowe, czynnos$¢ akgji
serca, reakcje na bodZce, zabarwienie
powtok i oddychanie otrzymat dziesie¢
punktow w skali Apgar (nazwa - to dla
czytelnikdéw spoza grona medyczne-
go - od angielskich terminéw, stano-
wigcych odpowiednik przytoczonym
wczesniej polskich - Activity, Pulse, Gri-
mace, Appearance, Respiration).

Niestety, niektére porody obarczo-
ne sg btedami medycznymi, wynikaja-
cymi z braku odpowiedniego monito-
rowania stanu matki i dziecka czy bra-
ku odpowiedniej diagnostyki stanu ich
zdrowia w sytuacji, w ktérej diagnosty-
ka winna by¢ poszerzona. Przewaznie
bywa tez tak, ze btad okotoporodo-
wy moze wykluczyé¢ badz potwierdzic¢
obszerne postepowanie dowodowe
oparte na dokumentacji medycznej,
zeznaniach rodzacej i lekarzy, a tak-
ze opiniach biegtych lekarzy, w tym
ginekologa, neurologa, ortopedy i re-
habilitanta. Nikt bez przeprowadze-
nia postepowania przez Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej nie byt w stanie wypowiedzie¢
sie o winie/braku winy personelu me-
dycznego w sprawie, ktérg ponizej
streszczam:

Maria K., bedaca w 39 tygodniu
ciazy, poczuta, ze odchodzj jej wody
ptodowe i rozpoczyna sie akcja poro-
dowa. W przeprowadzonym godzine
p6zniej badaniu na bloku porodowym
szpitala w P. lekarz potoznik ocenit

stan powédki jako dobry, bez odchy-
lenn od normy. Stwierdzit rozwarcie
na okoto dwa centymetry. Badanie
kardiotokograficzne (KTG) nie wyka-
zato nieprawidtowosci. Cisnienie krwi
oraz tetno matki rowniez byty w nor-
mie. Zdaniem potoznika Marii K. nie
odeszty wody ptodowe - pecherz pto-
dowy byt zachowany, nie zaobserwo-
wat rowniez czynnosci skurczowych.
Z karty cigzy wynikato, ze Maria K.
wczesniej poronita, potem po ciazy
o normalnym przebiegu urodzita cor-
ke wazaca 3500 gramow z dziesiecio-
ma punktami w skali Apgar, a w mie-
dzyczasie stwierdzono u niej cigze
pozamaciczna. W pierwszej cigzy Ma-
ria K. przytyta 25 kilograméw. Czwarta
cigza przebiegata normalnie. Maria K.
przebywata na zwolnieniu lekarskim,
raz w miesigcu przebieg cigzy byt kon-
trolowany przez lekarza ginekologa.
Nie sygnalizowat on powddce jakich-
kolwiek zagrozen dla dziecka i matki,
w tym zwigzanych z przybrang waga
(w czasie tej cigzy Maria K. przytyta
okoto 30 kilograméw). Ostatnia wizy-
ta miata miejsce dwa tygodnie przed
porodem (w 35 tygodniu cigzy). Nie
stwierdzono zagrozenia przedwcze-
snym porodem. Na podstawie bada-
nia ultrasonograficznego lekarz ocenit
wage dziecka na 2800 gramoéw.
Potoznik po zbadaniu zlecit wyko-
nanie badania USG, jednakze uznat,
iz nie jest ono pilne. Od razu zasy-
gnalizujmy, ze obowiagzek wykonania
badania USG - wedtug standardéow
publikowanych w ,Rekomendacjach
[...] Towarzystwa Ginekologiczne-
go” - dotyczy ciezarnych, hospitalizo-
wanych po terminie porodu i w przy-
padku, jezeli lekarzowi jaki$ element
ciazy wyda sie podejrzany, np. duzy
brzuch, dtuzy ptéd. Powddka w chwi-
li hospitacji byta przed terminem po-
rodu, a wzigwszy pod uwage szybkos¢
wzrostu ptodu w ostatnim okresie cia-
zy od 180 do 260 gramow na tydzien
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oraz wynik ostatniego badania USG,
szacowana masa dziecka powinna wy-
nosi¢ 3500 gramow. Standardy me-
dyczne (to samo powotane wyzej zré-
dto) zalecaja z kolei wykonanie ciecia
cesarskiego w przypadkach, gdy wiel-
kos$¢ ptodu przekracza 4500 graméw.
Oceniajac stan rodzacej, lekarz potoz-
nik uznat tez, ze nie zachodzg przeciw-
wskazania do porodu sitami natury.

Dziesie¢ godzin po przybyciu
do szpitala nastagpito petne rozwar-
cie i rozpoczat sie poréd. Wykonywa-
ne w trakcie oczekiwana na przyjscie
na $wiat drugiej cérki pacjentki Marii,
badania KTG nie wykazywaty odchy-
len od normy. W chwili rozpoczecia
porodu, lekarz nadzorujacy narodziny
nadal byt przekonany, iz nie zachodza
wskazania do cesarskiego ciecia.

W trakcie drugiego okresu porodu
stwierdzono, ze powddka nie prze, jest
zdenerwowana i rozhisteryzowana. Od-
notowano czesciowo urodzenie gtow-
ki (w momencie pojawienia sie gtéwki,
potozna nacieta powddce krocze) i za-
trzymanie porodu na etapie rodzenia sie
z powodu zahaczenia barku o tuk tono-
wy (dystocja barkowa). Lekarz za pomo-
ca odpowiednich ,rekoczynéw” zwol-
nit zaklinowany bark dziecka, po czym
po okoto dziesieciu minutach Maria K.
urodzita. Noworodek wazyt 4800 gra-
mow i przyznano mu pie¢ punktéw
w skali Agpar. Po urodzeniu, u dziecka
stwierdzono, bedace nastepstwem nie-
prawidtowego przebiegu mechanizmu
porodowego, porazenie lewego splotu
barkowego, co wymagato rehabilitacji,
a potem zabiegu operacyjnego. Osta-
tecznie matoletnia w zwigzku z prze-
bytym urazem nie doznata trwatego
uszczerbku na zdrowiu.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzial-
nosci Zawodowej, w sprawie wywota-
nej skarga Marii K., stanat przed dyle-
matem, czy z punktu widzenia potoz-
nictwa i ginekologii istniaty przestanki
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Zapobieganie oraz zwalczanie
zakazen i choréb zakaznych u ludzi

2 kwietnia 2021 r. weszta w zycie usta-
wa z 17 marca 2021 r. 0 zmianie usta-
WY 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu za-
kazen i choréb zakaznych u ludzi (DzU
2021 r., poz. 616). Zmiany zwigzane
sg z rozszerzeniem kregu pracownikéw
medycznych uprawnionych do prze-
prowadzenia badan kwalifikacyjnych
poprzedzajacych wykonanie szczepie-
nia ochronnego przeciwko COVID-19.

8 kwietnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 7 kwietnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie Krajowe-
go Rejestru Pacjentéw z COVID-19
(DzU 2021r., poz. 636). Zmieniono -
na 31 grudnia 2021 r. - termin utwo-
rzenia rejestru.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 9 kwietnia 2021 r. w sprawie kwali-
fikacji oséb przeprowadzajacych ba-
dania kwalifikacyjne i szczepienia
ochronne przeciwko COVID-19 (DzU
2021 r., poz. 668). Rozporzadzenie
okresla:

1) kwalifikacje oséb innych niz leka-
rze przeprowadzajgcych badanie kwa-
lifikacyjne poprzedzajace wykonanie
szczepienia ochronnego przeciwko
COVID-19 w przypadku wystapienia
stanu zagrozenia epidemicznego albo
stanu epidemii, ogtoszonego z powo-
du COVID-19,

2) kwalifikacje oséb przeprowadza-
jacych szczepienia ochronne przeciw-
ko COVID-19 (fizjoterapeuci, farma-
ceuci, higienistki szkolne i diagnosci
laboratoryjni).

27 kwietnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 14 kwietnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie rezerwy szcze-
pionek oraz innych immunologicznych
produktéw leczniczych, stosowanych
W razie wystapienia zagrozenia epi-
demicznego lub epidemii (DzU 2021,
poz. 715).

Standardy organizacyjne
21 kwietnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia

z 19 kwietnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie standardu or-
ganizacyjnego opieki w izolatoriach
(DzU 2021 r., poz. 726). Zmieniono za-
sady wypisywania z izolatoriow.

Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych
8 kwietnia 2021 r. (z mocg od 31 mar-
ca 2021 r.) weszto w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 7 kwiet-
nia 2021 r. zmieniajagce rozporza-
dzenie w sprawie szczegdétowych
kryteriow wyboru ofert w poste-
powaniu w sprawie zawarcia umow
o udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej (DzU 2021 r., poz. 637). Wydtu-
zono do 30 wrzesnia 2021 r., W ZwWigz-
ku z ogtoszeniem stanu zagrozenia
epidemicznego albo stanu epidemii,
termin, w ktérym swiadczeniodawca
udzielajacy $wiadczen w rodzaju le-
czenie szpitalne jest zwolniony z obo-
wigzku spetniania szczegétowych kry-
teriow wyboru ofert w zakresie kry-
terium Jakos¢, w kategorii Personel,
odnoszacych sie do personelu lekar-
skiego oraz pielegniarskiego, pod wa-
runkiem zapewnienia przez kierow-
nika podmiotu leczniczego ciggtosci
leczenia oraz bezpieczenstwa zdro-
wotnego swiadczeniobiorcéw.

9 kwietnia 2021 1. (z moca od 1 stycz-
nia 2021 r.) weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 8 kwietnia
2021 r. W sprawie zmiany rozporza-
dzenia zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie ogolnych warunkéw uméw
o udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej (DzU 2021 r., poz. 657). Zmiany
dotycza przeprowadzenia postepowa-
nia w sprawie zawarcia uméw o udzie-
lanie $wiadczen opieki zdrowotnej
w ratownictwie medycznym.

17 kwietnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 16 kwietnia 2021 r. w sprawie pro-
gramu pilotazowego w zakresie wy-
korzystania elektronicznych stetosko-
poéw w podstawowej opiece zdrowotnej
(DzU 2021 r., poz. 712). Elektronicz-
ny stetoskop to narzedzie umozliwiaja-
ce ocene dzwiekoéw serca i ptuc przez
przeksztatcenie odbieranego dzwieku

akustycznego na sygnaty elektroniczne,
wzmachniane, przetwarzane, digitalizo-
wane i nastepnie zapisywane na nosni-
ku cyfrowym, umozliwiajacym wizuali-
zacje, analize i transmisje sygnatu.

23 kwietnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 22 kwietnia 2021 r. w sprawie zmia-
ny rozporzadzenia zmieniajacego roz-
porzadzenie w sprawie ogblnych wa-
runkéw umoéw o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2021 .,
poz. 745). Zmiany dotyczg przedtuze-
nia okreséw rozliczeniowych.

8 maja 2021 r. (z wyjatkami
od 23 kwietnia 2021 r.) weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 20 kwietnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie szczegbtowych
kryteriéw wyboru ofert w postepowa-
niu w sprawie zawarcia umow o udzie-
lanie S$wiadczen opieki zdrowotnej
(DzU 2021 ., poz. 749).

Swiadczenia gwarantowane

8 kwietnia 2021 r. (z mocg od 31 mar-
ca 2021 r.) weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 7 kwietnia
2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego (DzU
2021 r., poz. 638). Zgodnie ze zmienio-
nymi przepisami do 30 wrzes$nia 2021r.
Swiadczeniodawca udzielajacy swiad-
czeh w trybie hospitalizacji jest zwol-
niony z obowigzku spetniania wyma-
gan dotyczacych warunkow realizacji
Swiadczen odnoszacych sie do wy-
maganego personelu lekarskiego oraz
pielegniarskiego, pod warunkiem za-
pewnienia przez kierownika podmiotu
leczniczego ciggtosci procesu leczni-
czego i bezpieczenstwa zdrowotnego
Swiadczeniobiorcow.

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 8 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajgcego rozpo-
rzadzenie w sprawie Swiadczenh gwa-
rantowanych z zakresu leczenia szpi-
talnego (DzU 2021 ., poz. 652). Zmiany
dotyczg Swiadczeniodawcow, ktorzy
zamierzaja realizowa¢ $wiadczenia
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cd. zes. 28
gwarantowane diagnostyki i leczenia
nowotworu ztosliwego jelita grubego.
5 maja 2021 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 14 kwiet-
nia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie Swiadczen gwarantowa-
nych z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (DzU 2021r., poz. 727).
Dodano zatacznik zawierajacy wykaz
Swiadczen ambulatoryjnych realizowa-
nych w znieczuleniu, zmieniono wykaz
badan diagnostycznych.

Wykonywanie zawodu lekarza

28 kwietnia 2021r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 790 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty.

1 maja 2021 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 27 kwiet-
nia 2021 r. w sprawie Lekarskiego Eg-
zaminu Koncowego i Lekarsko-Den-
tystycznego Egzaminu Koncowego
(DzU 2021 r., poz. 823). Rozporzadze-
nie okresla:

1) wykaz dziedzin medycyny oraz za-
kres problematyki uwzglednianej przy
opracowywaniu pytan testowych LEK
i LDEK,

2) tryb powotywania cztonkéw ko-
misji egzaminacyjnej,

3) wzory dokumentéw,

cd. ze s. 22

uzasadniajgce podejrzenia ptodu o ma-
krosomie. Ostatecznie na podstawie
danych pochodzacych z okresu cigzy,
danych z wywiadu potozniczego i cho-
robowego, wynikéw ostatniego bada-
nia USG oraz opinii biegtych Rzecznik
przyjat, ze personel medyczny przyj-
mujacy pordd nie miat podstaw, by
podejrzewad, ze masa urodzeniowa
noworodka wyniesie 4800 gramow,
CO oznacza, ze decyzja o prowadzeniu
porodu drogami natury, w $wietle po-
siadanych wéweczas danych, byta stusz-
na. Rzecznik ustalit takze, ze sita wkta-
dana w zabiegi potoznicze dyktowana
jest doswiadczeniem lekarza potoznika

4) sposéb i szczegdtowy tryb prze-
prowadzania LEK i LDEK, w tym okres,
w ktérym powinny by¢é wyznaczone
ich terminy,

5) wysokos$¢ optaty za egzaminy oraz
sposob jej uiszczania,

6) wysokos$¢ wynagrodzenia dla
cztonkdéw i przewodniczacych zespo-
téw egzaminacyjnych oraz komisji;

7) szczegbtowy sposdb ustalania wy-
nikéw LEK i LDEK,

8) tryb wydawania przez dyrekto-
ra CEM duplikatu albo odpisu $wia-
dectwa ztozenia LEK albo swiadectwa
ztozenia LDEK oraz sposob uiszczania
optaty za ich wydanie,

9) tryb dokonywania przez dyrekto-
ra CEM wymiany swiadectwa ztozenia
LEK albo swiadectwa ztozenia LDEK

oraz sposob uiszczania optaty za nie.

Inne

9 kwietnia 2021 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 26 marca 2021 r. w sprawie zakresu
informacji gromadzonych w Systemie
Ewidencji Zasobow Ochrony Zdrowia
oraz sposobu i terminéw przekazywa-
nia tych informacji (DzU 2021 r., poz.
614). Rozporzadzenie okresla szczego-
towy zakres informacji gromadzonych
w Systemie Ewidencji Zasobéw Ochro-
ny Zdrowia, o ktérym mowa w art. 24

oraz wspotdziatajacej z nim potoznej,
jest zatem z definicji wartoscia niepo-
liczalng i niemozliwa do doktadnego
zdefiniowania. Za opinig biegtego gi-
nekologa potoznika Rzecznik wypo-
wiedziat sie, ze dystocja barkowa jest
powiktaniem zwigzanym z przebiegiem
porodu i niezaleznym od sposobu jego
prowadzenia, ktérego rozpoznanie na-
stepuje dopiero z chwilg zatrzymania
sie postepu porodu, po urodzeniu sie
gtowki dziecka. Nie jest zatem mozliwe
przewidzenie ,z géry” zaklinowania sie
barku dziecka w kanale rodnym matki.

Rzecznik nie dopatrzyt sie uchybie-
nia personelu szpitala w niewykona-
niu aktualnego badania USG. Owszem,
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ust. 1i 2 ustawy z 28 kwietnia 2011 r.
o systemie informacji w ochronie zdro-
wia, a takze terminy i sposéb przeka-
zywania tych informacji.

9 kwietnia 2021 r. (z moca od dnia
1 stycznia 2021 r.) weszto w zycie roz-
porzadzenie Rady Ministréw z 30 mar-
ca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(DzU 2021 r., poz. 642).

Teksty jednolite

8 kwietnia 2021 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 639 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie programu pilotazowe-
go opieki nad $wiadczeniobiorca w ra-
mach sieci onkologiczne;j.

9 kwietnia 2021 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 666 ogtoszono jedno-
lity tekst ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia.

16 kwietnia 2021 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 704 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie wykazu wyrobow
medycznych wydawanych na zlecenie.
16 kwietnia 2021 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 711 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o dziatalnosci leczniczej.

Jarostaw Klimek

radca prawny

badanie takie pozwolitoby na osza-
cowanie ryzyka wystapienia dystocji
barkowej, nie mniej jednak - w chwili
przyjecia do szpitala, Maria K. nie spet-
niata kryteriow do obligatoryjnego wy-
konania badania.

Jak wida¢, rozsuptanie sprawy nie
byto tatwe, ale na pewno pomocna
byta kardynalna reguta procedury kar-
nej (na ktoérej opiera sie postepowanie
w przedmiocie odpowiedzialnosci za-
wodowej lekarzy) - wszelkie watpliwo-
$ci nalezy ttumaczy¢ na korzysc oskar-
zonego, co juz wymyslono w Starozyt-
nym Rzymie i przekazano kolejnym
kulturom prawnym w postaci paremii
,in dubio pro reo”.
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Przychodzi dziecko do lekarza

Udzielanie $wiadczen zdrowotnych dziecku lub osobie ubezwtasnowolnionej w dalszym
ciggu wywotuje szereg pytan dotyczacych rodzaju zgdd i oséb uprawnionych
do ich udzielenia. Warto usystematyzowaé wiedze w tym zakresie.

radca prawny Pawet Lenartowicz

Pacjent, ktory nie ukoniczyt 16. roku
zycia - zasada ogdlna

W przypadku osoby, ktéra nie ukon-
czyta szesnastego roku zycia, zgo-
de na przeprowadzenie badania oraz
udzielenie $wiadczenia zdrowotnego
powinien wyrazi¢ przedstawiciel usta-
wowy. Jest nim rodzic lub opiekun
prawny. W przypadku, gdy matoletni
nie ma przedstawiciela ustawowego,
potrzebna jest zgoda sadu opiekuncze-
go - bo nie ma podmiotu uprawnione-
go, ktéry by wydat zgode.

Babcia z wnuczkiem w gabinecie
Zgode na przeprowadzenie samego
tylko badania matoletniego pacjenta
moze wydac jego opiekun faktyczny.
Ten rodzaj zgody nazywany jest mia-
nem zgody zastepczej.

Zgoda pacjenta (lub osdb dziatajacych
w jego imieniu) moze by¢ wyrazona ust-
nie albo nawet poprzez takie zachowa-
nie, ktére w sposéb niebudzacy watpli-
wosci wskazuje na wole poddania sie
proponowanym przez lekarza czynno-
$ciom medycznym, tzw. zgoda per fac-
ta concludentia. Jesli dziecko zgtasza sie
do gabinetu z opiekunem faktycznym
(np. babcia czy nianig), przedstawiciel
ustawowy pacjenta (np. rodzic) powi-
nien potwierdzi¢ okoliczno$¢ zgody
przez SMS, e-mailowo lub telefonicz-
nie, gdy zabieg jest planowany wcze-
$niej i nalezy do rodzaju zabiegoéw, kto-
re wobec pacjenta byty juz udzielane.

Sytuacja zagrozenia zdrowia i zycia

Jesdli dziecko w stanie zagrozenia zy-
cia lub zdrowia przychodzi do gabi-
netu z rodzicem, a on nie zgadza sie
na zabieg, ktéry zaproponowat lekarz,
po stronie medyka dochodzi do ko-
lizji norm prawnych. Z jednej stro-
ny jest art. 30 ustawy o zawodach

lekarza i lekarza dentysty zobowigzu-
jacy do udzielenia pomocy pacjentowi,
gdy zachodzi niebezpieczenstwo utra-
ty zycia i zdrowia oraz w innych przy-
padkach niecierpigcych zwtoki, z dru-
giej strony dziatanie bez zgody naraza
lekarza na odpowiedzialnosc¢ z art. 192
kk [wykonanie zabiegu bez zgody].

Zgodnie z art. 34 ust. 6 ustawy o za-
wodach lekarza ilekarza dentysty
przedstawiciel ustawowy powinien
wyrazi¢ zgode na taki zabieg. Wyko-
nanie zabiegu w sytuacji braku zgody
oznacza bezprawno$¢ dziatania leka-
rza, chyba ze lekarz uzyska zgode sadu.

Lekarz moze wykonac swiadczenie
medyczne jedynie w przypadku, gdy
zwtoka spowodowana postepowaniem
w sprawie uzyskania zgody sadu grozi-
taby pacjentowi niebezpieczenstwem
utraty zycia, ciezkiego uszkodzenia cia-
ta lub ciezkiego rozstroju zdrowia.

To rolg lekarza bedzie ocena kon-
kretnego przypadku i podjecie decyzji
co do oceny niezwtocznosci pomocy.
W takiej sytuacji lekarz ma obowiazek,
o ile jest to mozliwe, zasiegna¢ opinii
drugiego lekarza, w miare mozliwo-
$ci tej samej specjalnosci. O wykony-
wanych czynnosciach niezwtocznie
zawiadamia przedstawiciela ustawo-
wego, opiekuna faktycznego lub sad
opiekunczy. Jesli decyzja bedzie bted-
na, tj. lekarz oceni, iz nie ma koniecz-
nosci pomocy niezwtocznej, bo nie
istnieje zagrozenie, a pacjent dozna
uszczerbku na zdrowiu, nie jest wyklu-
czona mozliwos¢ postawienia zarzutu
z art. 162 kk [nieudzielenie pomocy].
Mozna zarekomendowaé, aby lekarz
posiadat w dokumentacji medycznej
odmowe przedstawiciela ustawowe-
go co do zgody na zabieg matoletniego.

Lekarz nie moze oczywiscie dzia-
ta¢ na site, jesli pacjent i rodzic, mimo

poinformowania o ryzykach nieudzie-
lenia niezwtocznej pomocy - opusz-
cza samowolnie gabinet. W takim
przypadku lekarz nie bedzie ponosit
odpowiedzialnosci.

W jakiej formie ma zosta¢ udzielona
zgoda

Nie trudno wyobrazi¢ sobie sytu-
acje, w ktoérej przedstawiciel ustawo-
wy dziecka po dokonaniu $wiadczenia
zdrowotnego przez lekarza zaprzeczy,
ze udzielit zgody na wykonanie zabiegu
u dziecka. Aby to wykluczy¢, koniecz-
ne jest dla celéw dowodowych przy za-
ktadaniu karty pacjenta pozyskanie pi-
semnej zgody pacjenta albo jej aktuali-
zacji w przypadku, gdy w dokumentacji
jej nie ma. Wazne zgoda powinna by¢
wydana przed zabiegiem. Tzw. zgoda
nastepcza, tj. po zabiegu, jest niewaz-
na. Nie jest dopuszczalna réwniez tzw.
zgoda blankietowa, ktéra nie zawiera
okreslenia, jakich konkretnych czynno-
$ci medycznych dotyczy, np. zgoda in
blanco wypetniana dopiero po udzie-
leniu $wiadczenia. Jesli pacjent wysta-
pi z roszczeniem, np. w postepowaniu
cywilnym, alekarz nie ma zgody pi-
semnej, to uznaje sie, ze niezachowa-
nie pisemnej formy oswiadczenia pa-
cjenta nie powoduje niewaznosci zgody.
Skutki niezachowania wymaganej for-
my na gruncie prawa cywilnego okresla
art. 74 kc, co w praktyce rodzi¢ moze
trudnosci dowodowe po stronie leka-
rza, ze do uzyskania zgody faktycznie
doszto. Gdy lekarz dysponuje chocby
e-mailem lub SMS-em zawierajgcymi
zgode, ktérych tres¢ w sposéb jedno-
znaczny identyfikuja nadawce wiado-
mosci jako osobe uprawniong do wy-
razenia zgody - to uprawdopodab-
nia to okolicznos¢, ze lekarz, udzielajac
Swiadczenia, dziatat w ramach zgody.

BLIZEJ PRAWA

W kolejnym numerze
radca prawny Pawet
Lenartowicz oméwi sy-
tuacje pacjentow po 16
roku zycia i przypadki
ubezwtasnowolnienia.
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Czy dzieci dobrobytu
beda szanowac pienigdze?

Od edukacji finansowej nie powinno sie uciekaé. Pienigdze bedg bowiem towarzyszy¢ naszym dzieciom
juz zawsze. Edukacja moze wyksztatci¢ w dziecku nie tylko nawyk oszczedzania, odpowiedzialnos¢
za zobowigzania finansowe, ale tez przedsiebiorczg postawe, ktéra zapewni mu lepszg przysztosc.

Jako rodzice i dziadkowie powinni-
smy sie w ten proces zaangazowac sa-
modzielnie. Dlaczego? Bo brak wie-
dzy przektada sie na btedne decy-
zje w przysztosci. A takze dlatego,
ze szkota nie uczy zarzadzania finansa-
mi osobistymi. Niestety, wbrew temu,
czego chcieliby rodzice, polska szkota
nie przychodzi z pomoca. | warto so-
bie zda¢ sprawe z tego, ze w podsta-
wie programowej nie ma przedmio-
tu ,zarzadzanie finansami osobistymi”.
Wspominam o tym dlatego, ze wedtug
badan*, trzech na czterech Polakow
uwaza, ze w edukacje finansowg dzie-
ci powinna by¢ zaangazowana gtow-
nie szkota. Ale nadal uksztattowanie
nawykéw finansowych dziecka pozo-
staje wtasciwe w gestii opiekunow.

Jak sie do tego zabrac?

Do edukacji finansowej warto sie do-
brze przygotowac i podzieli¢ jg na eta-
py dostosowane do wieku dziecka.
Niestety, nie ma jednej szkoty przeka-
zywania wiedzy o finansach. Ale mo-
zemy wyrézni¢ podstawowe obszary
edukacji.

Pojecie pieniqgdza, pracy zarobkowej
Porozmawiajmy z dzieckiem na te-
mat tego, czym w ogdle s3 pienia-
dze? Do czego stuza? Juz pieciolatek
powinien pozna¢ monety i banknoty
dostepne w obiegu oraz to, czym sie
réznia.

Na tym etapie warto tez uswiado-
mié, ze pienigdze to efekt naszej pracy.
Do takiej rozmowy warto sie przygo-
towacd. Dziecko bedzie pytac, dlacze-
go tyle? A ile zarabiaja inni? A czym
sie tak wtasciwie zajmujesz? To, jak
zechcemy odpowiedzieé na te pyta-
nia, bedzie efektem naszej strategii

wychowawczej, pamietajmy jednak,
zeby pokaza¢ dziecku, ze ,zarabiam,
bo pracuje”. To tez dobry moment,
zeby pokaza¢ dziecku swoja prace i co-
dzienne zadania. Dzieki temu potacze-
nie pracy z pieniedzmi przestanie by¢
abstrakcyjne.

Woydatki, czyli co ile kosztuje i jak

za to zaptacic¢?

Okazji do pokazania wydatkéw jest
w codziennym zyciu mndstwo, a naj-
lepsza z nich jest wizyta w sklepie. Mo-
zemy pokazaé dziecku ceny réznych
produktow. Warto tez uswiadamiac
dzieciom, ze za towary i ustugi mozemy
zaptaci¢ w przerdzny sposob - gotoéwka,
kartg, przelewem. Im szybciej dziecko
nauczy sie, ze za ,plastikiem” kryja sie
realne pienigdze, tym uwazniej bedzie
podchodzi¢ do ich wydawania.

Planowanie budzetu, zarzgdzanie
finansami osobistymi

Na tym etapie powinnismy pokazac
dziecku obie strony budzetu domowe-
go - czyli dochody i wydatki. Porozma-
wiajmy o tym, jakie sg korzysci z plano-
wania budzetu? Czym réznia sie od sie-
bie prawdziwe potrzeby i zachcianki,
na co na pewno MUSI nam wystar-
czy¢? To pozwoli nam przej$¢ do ko-
lejnej i pierwszej wtasciwej lekcji fi-
nansowej - czyli oszczedzania. W tym
miejscu warto tez uswiadomic¢ dziec-
ku, ze wartos$¢ pienigdza spada w cza-
sie i 50 zt, ktére ma dzis, za rok bedzie
warte mniej.

Oszczedzanie - jak zaczgc?

Zeby méc oszczedzaé, dziecko musi
mie¢ wtasne pienigdze, cel, konkretny
plan i metode oszczedzania. To ozna-
cza, ze jako rodzice powinnismy

zdecydowac¢ o kieszonkowym. Czy
bedzie ono regularne, czy nie? Pewne
jest, ze bez wtasnych pieniedzy dziec-
ko nie zacznie oszczedzad na wtasne
potrzeby.

Po drugie, dziecko powinno wy-
znaczyc¢ sobie cel, na ktéry oszczedza.
Tu uwaga! Jesli cel bedzie zbyt odlegty,
dzieci straca zapat, jesli zbyt tatwy, nie
odbiorg odpowiedniej lekcji. Warto
wiec ustali¢ cel osiggalny mniej wiecej
po kwartale oszczedzania.

| wreszcie, mozemy wspélnie zdecy-
dowac o metodzie oszczedzania, czyli
gdzie beda trafiaty pienigdze. Do sto-
ika? Do skarbonki? A moze od razu
na konto oszczednosciowe? Kazdy
pomyst jest dobry! Zeby oszczedza-
nie stato sie nawykiem catej rodziny,
warto zaoferowac dziecku dodatko-
we wsparcie - np. mozliwosci ,doro-
bienia” za wypetnienie dodatkowych
zadan lub premie za wtasciwe postepy
w oszczedzaniu.

Pozyczanie pieniedzy kosztuje

To etap, w ktéry warto wprowadzié¢
dziecko nieco pdzniej, gdy bedzie juz
nastolatkiem. Po ukonczeniu osiem-
nastego roku zycia bedzie juz bowiem
mogto zawrzec swojg pierwsza umo-
we kredytowa. Trzeba wtedy wyttu-
maczy¢ réznice miedzy kredytami za-
bezpieczonymi (jak np. hipoteczny)
a niezabezpieczonymi (jak pozyczka
gotéwkowa). Jasno trzeba tez powie-
dzieé, ze pozyczanie pieniedzy bedzie
kosztowac - i to nie tylko wliczajac od-
setki, ale tez dodatkowe ubezpieczenia,
prowizje itd.

Jakie konto dla dziecka?
Na pomoc rodzicom przychodzg insty-
tucje finansowe. Ich propozycje moga
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zastapic tradycyjna skarbonke czy sto-
ik z oszczednosciami. Warto sie nimi
zainteresowad, bo w dobie postepu
technologicznego coraz wiecej ptatno-
$ci realizujemy bez gotéwki. W finan-
sach wazna granica jest trzynasty rok
zycia. Po tym czasie dziecko uzysku-
je ograniczong zdolnos$¢ do czynnosci
prawnych i przy petnomocnictwie ro-
dzicéw moze zatozy¢ bardziej zaawan-
sowany rachunek dla siebie. Jest jed-
nak kilka ofert dla dzieci mtodszych.

Wsréd nich znajdziemy PKO Konto
dla dziecka z uproszczonym serwisem
bankowosci internetowej, aplikacja
PKO Junior i kartg debetowa. W serwi-
sie dziecko moze zatozy¢ ,skarbonke”,
a nawet bardziej skomplikowany plan
oszczedzania. Nadzor nad rachunkiem
nalezy jednak do rodzica, to my moze-
my zdecydowad, jakie funkcje serwisu
bedg dla dziecka dostepne.

Warto réwniez przyjrze¢ sie ofercie
mBanku, ktéry proponuje eKonto Ju-
nior, a do niego specjalne karty z dzie-
ciecymi wzorami, opaske ptatnicza
(jesli boimy sie, ze dziecko zgubi samg
karte) oraz aplikacje mobilng, ktéra po-
zwala $ledzi¢ tempo wydatkow.

Propozycje dla dzieci ma tez bank
Pekao. Jego Konto Przekorzystne ,ro-
$nie” wraz z dzieckiem. | tak do piagte-
go roku zycia dzieci moga mie¢ kon-
to, rachunek walutowy i oszczed-
nosciowy. Gdy skonicza szesc¢ lat
- moga mie¢ dostep do karty ptatni-
czej i aplikacji mobilnej, a gdy skoh-
czg dwanascie lat - rowniez do sys-
temu bankowosci elektronicznej.
W tych trzech bankach dziecko ma tez
wsparcie podczas pierwszych krokéw
w bankowosci.

Rachunek dla mtodszych dzieci znaj-
dziemy tez w banku BNP Paribas - jest
to Konto Samodzielniaka wraz z kar-
ta (dziata na zasadzie portmonetki -
dziecko ma tylko tyle pieniedzy, ile
rodzic przelat) i opaska ptatniczg oraz
propozycja oszczednos$ciowg w for-
mule prostej lokaty. Konto dla dzieci
znajdziemy tez w ofercie Santandera
- daje ono dostep do pieniedzy i moz-
liwos¢ oszczedzania. Oferte dla dzie-
ci ma takze Millennium, tu mozemy

zatozy¢ konto, jednak karte dziecko
otrzyma dopiero po ukonczeniu trzy-
nastego roku zycia.

Skad czerpac wiedze?

Na polu edukacji finansowej nie jeste-
$my tak do korica osamotnieni. Poméc
nam moga przede wszystkim ksigzki -
poradniki. Wérdéd nich mozna wymie-
ni¢ kilka naprawde ciekawych pozyciji:

Zaskérniaki i inne dziwadta z krainy
portfela. 50 opowiastek z ekonomiq
w tle (plus jedna) Grzegorza Kas-
depke,

Ekonomia. To, o czym dorosli ci nie
mowigq. Bo czesto sami nie wiedzq.
Bogustawa Janiszewskiego,

Pienigdze nie rosng na drzewach.
Wszystko o zarzgdzaniu swoimi pie-
niedzmi. Paula Masona i Mike'a Gor-
dona,

Rozmowy z uzyciem gtowy, czyli eko-
nomia dla dzieci autorstwa Anny
Garbolinskiej,

Sztuka liczenia do trzech. Jak rozma-
wiac z dzie¢mi o pienigdzach Rona
Liebera.

Jesdli tego bedzie mato, w sieci moze-
my znalez¢ wielu autoréw, ktérzy po-
moga nam rozpocza¢ edukacje finan-
sowa. Wsrod blogéw warto wymienié
te, ktére powinni czytac takze dorosli,
czyli Finanse Bardzo Osobiste Marci-
na Iwucia lub Jak oszczedzac pieniqdze
Michata Szafranskiego. Tresci bardziej
ukierunkowane na dzieci znajdzie-
my np. na blogu stomonet.pl, prowa-
dzonym przez tukasza Grygiela. Inng
propozycja jest blog Angeliki M. Tala-
gi godmother.pl, na ktérym znajdzie-
my tresci nie tylko z zakresu edukacji
finansowej, ale i ogdlnego rozwoju, czy
blog MaliMoi.pl prowadzony przez Syl-
wie Wojciechowska, autorke serii ksia-
zek edukacyjnych Julek i caty ten biznes
oraz Julek i dziura w budzecie.

Katarzyna Rulkiewicz
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Praktyka dentystyczna

Tu nalezy poczyni¢ jedna uwa-
ge. W Swietle wspodtczesnej hierar-
chii przepiséw prawa ,rozporzadzenie”
to akt prawny wydawany na podstawie
szczegdtowego upowaznienia zawarte-
go w ustawie w celu jej wykonania. Na-
tomiast unormowania zawarte w przed-
wojennych rozporzadzeniach Prezyden-
ta Rzeczypospolitej sg paradoksalnie
ustawami, albowiem prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej byt upowaznio-
ny do wydawania rozporzadzen z moca
ustawy. A zatem przepisy o wykonywa-
nia praktyki dentystycznej miaty wta-
$ciwg prawng range. Rozporzadzenie
o praktyce lekarzy dentystow przetrwa-
to tyle nie ze wzgledu na swoj3 legisla-
cyjna doskonatos¢, ale prawdopodob-
nie z powodu mniejszej uwagi przywia-
zywanej przez ustawodawce regulacji
prawnej zawodu lekarza dentysty.
Warto spojrze¢ na proporcje adresa-
téw rozporzadzenia - lekarzy denty-
stéw do stanu lekarzy ogétem. Do uzy-
skania przyblizonej liczby siegnatem
do opracowanego przez dr. Stanistawa
Konopke ,Rocznika Lekarskiego Rze-
czypospolitej Polskiej na 1936 r.” wyda-
nego przez (sic!) Biuro Propagandy Me-
dycyny Polskiej przy Naczelnej Izbie
Lekarskiej - jako ,Rocznika lekarskiego
[...] opracowanego ,na podstawie ma-
terjatéw urzedowych” i przeznaczone-
go przedewszystkiem do uzytku urze-
doéw panstwowych i komunalnych, in-
stytucyj lekarskich i aptek” [pisownia
oryginatu]. Rocznik wymieniat 26 miast,
w ktérych byto wiecej niz 50 lekarzy,
przy czym lekarze i lekarze dentysci
byli wymieniani tacznie, w porzadku
alfabetycznym. W Polsce prowadzi-
to praktyke 7119 lekarzy. W Warsza-
wie byto ich 2638 lekarzy, a we Lwowie
958. £o6dz byta czwarta z 556 lekarza-
mi. W Kaliszu praktykowato wéwczas

53 medykow, z tego 18 lekarzy den-
tystéw, co oznacza, ze stanowili oni
22,4 procent ogétu lekarzy. Z rejestru
Naczelnej Rady Lekarskiej z 5 marca
2021 r. wynika, ze w Polsce jest 38 447
lekarzy dentystow i 142 207 lekarzy,
co stanowi proporcje (27%) zblizong
do roku 1935 w Kaliszu.
Rozporzadzenie przewidywato,
ze praktyka lekarsko-dentystyczna,
polegajacg na wykonywaniu wszelkich
zabiegdw lekarsko i techniczno-denty-
stycznych, moga sie zajmowac osoby,
ktore sg obywatelami Panstwa Pol-
skiego, posiadajg dyplom lekarski, wy-
dany lub uznany przez jeden z polskich
uniwersytetow panstwowych, lub dy-
plom lekarsko-dentystyczny, wyda-
ny przez Akademie Stomatologicznag
w Warszawie (182 ztote czesne rocz-
nie) oraz odbyty jednoroczna praktyke
przygotowawcza w czasie trwania stu-
diéw lub po ich ukonczeniu.
Porownajmy tres¢ poprzedniego
akapitu ze wspoétczesnymi przepisami
(ustawa o wykonywaniu zawodu leka-
rza i lekarza dentysty): ,Wykonywa-
nie zawodu lekarza dentysty polega
na udzielaniu przez osobe posiadajaca
wymagane kwalifikacje, potwierdzone
odpowiednimi dokumentami, swiad-
czen badaniu stanu zdrowia, rozpozna-
waniu choréb i zapobieganiu im, lecze-
niu i rehabilitacji chorych, udzielaniu
porad lekarskich, a takze wydawaniu
opinii i orzeczen lekarskich, w zakresie
choréb zeboéw, jamy ustnej, czesci twa-
rzowej czaszki oraz okolic przylegtych”.
Dalej ustawa dodaje, ze ,ilekro¢ w prze-
pisach ustawy jest mowa o lekarzu bez
blizszego okreslenia, rozumie sie przez
to réwniez lekarza dentyste”. | prak-
tycznie w przewazajacej wiekszosci
ustanowionych w niej norm prawnych
ustawa postuguje sie terminem ,lekarz”

lub czasami okresleniem ,lekarz i lekarz
dentysta”. Uzasadnia to odestanie w za-
kresie rozwigzan wspoétczesnych do po-
przednich tekstéw z cyklu ,Prawo sani-
tarne Drugiej Rzeczpospolitej”.

Z porédwnania cytowanych przepi-
séw wynika, ze ten starszy opisywat
pojemny i niesprecyzowany zakresu
dziatania lekarza dentysty ,wykony-
wanie wszelkich zabiegéw lekarsko
i techniczno-dentystycznych”. Po-
stanowienia obowigzujacej ustawy
sg zdecydowanie kazuistyczne i wy-
czerpuja zakres dziatan medycznych
lekarza dentysty.

Z ogolnosci norm prawnej wynika
mozliwos¢ podporzadkowania tej nor-
mie wiekszej liczby desygnatow. Nie
wiem, czy w erze |l Rzeczypospolitej
funkcjonowat poglad, ze profil ksztat-
cenia na kierunku lekarsko-denty-
stycznym winien by¢ traktowany jed-
noznacznie jako ogdélnoakademicki.
Z pewnoscia archiwalna dzi$ norma
prawna otwierata swoje ramy do ta-
kiej argumentacji. Marek Stankiewicz
(,Dentysta to nie cyrulik”) stusznie po-
niekad zauwaza, ze dentysta to lekarz,
ktory leczy cztowieka, a nie tylko spryt-
nie majstruje przy jego zebach i szcze-
kach. To wreszcie kto$, kto wie dogteb-
nie, dlaczego np. eliminacja ognisk ze-
bopochodnych ma wptyw na leczenie
cukrzycy, zapalenia wsierdzia lub cho-
roby Graves-Basedova, a nie tylko ma
sprzyja¢ zachciankom klienta centrum
stomatologii, aby w miejsce brakujacej
jedynki zafundowat sobie implant.

Rozporzadzenie zabraniato wykony-
wania praktyki lekarsko-dentystycz-
nej w dwoch lub wiecej miejscach.
| to w zasadzie wszystko. Pozostate
przepisy miaty wytacznie charakter
organizacyjno-techniczny i dotyczyty
tamtej epoki.
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To nie przypadek, ze doktor Ludwik
Gundlach zapisat sie ztotymi zgtoskami
w dziejach todzi, szczegdlnie jej stuz-
by zdrowia. Byt przeciez synem znane-
g0 i cenionego w tym miescie pastora
Rudolfa Gundlacha (1850-1922) i wnu-
kiem Jana - uczestnika Powstania Li-
stopadowego 1831 r. Trudno wiec sie
dziwi¢, ze potomek tak znakomitego
rodu, nie pozostat obojetny

na losy Polakéw i dat sie po-

znac nie tylko jako znakomity

medyk, ale i patriota oraz spotecznik.
Uhonorowano go wpisem do Panteonu
Wielkich todzian.

A przeciez pochodzit z rodziny o nie-
mieckich korzeniach i np. w czasie dru-
giej wojny $wiatowej, gdy brunatny fa-
szyzm opanowat £6dz, mégt podpisaé
volksliste, jak uczynito to wielu miesz-
kancéw tego miasta, czerpiac z tego
korzysci. Gundlachowie jednak pozo-
stali wierni swojej drugiej ojczyznie.

Ludwik Gundlach urodzit sie
29 kwietnia 1882 r. w todzi. Juz w gim-
nazjum jego patriotyczna postawa nie
zyskuje aprobaty wtadz i wyrzucony
zostaje ze szkoty z ,wilczym biletem”.
Gundlach nie zatamuje sie i kontynu-
uje nauke. W 1910 r. uzyskuje dyplom
medyka na Uniwersytecie Wroctaw-
skim i zaraz potem podejmuje pra-
ce lekarza w pomnikowym Szpitalu
Anny Marii w todzi, pierwszej w tym
miescie placéwce leczacej dzieci. Ten
wzorcowy szpital, jeden z nielicznych

Z HISTORII MEDYCYNY

Ludwik Gundlach

w na ziemiach polskich, dzieki jego
twdrcom staje sie nie tylko miejscem le-
czenia dzieci, ale i kuznig kadr dla pedia-
trii. To wbrew pozorom wcigz mato zna-
ne fakty pomijane i zafatszowane w po-
wojennych dziesiecioleciach. Zastuguja
na popularyzacje, jak i wiele wspania-
tych postaci medykéw leczacych dzieci.
Jak chocby doktor L. Gundlach.

Gdy wybucha pierwsza wojna $wia-
towa, doktor obserwuje dramat ty-
siecy todzian gtodujacych i zyjacych
w fatalnych warunkach sanitarnych,
Swiadomy rozgrywajacego sie na jego
oczach dramatu nie pozostaje bierny.
Medyk dziata w samorzadowej stuzbie
zdrowia, jest lekarzem miejskim, ktoé-
ry swoje wptywy wykorzystuje m.in.
do uwolnienia z obozéw internowa-
nia wielu polskich legionistéw. Dzia-
ta w Gtéwnym Komitecie Obywatel-
skim, w Stronnictwie Niezawistosci

Narodowej. Angazuje sie jednoczesnie
do wspéttworzenia Polskiej Organiza-
cji Wojskowej w todzi. W tej ostat-
niej dziatalno$ci wspomaga go Julia
z Nietzéw, matzonka od 1914 r.

Julia Gundlach pracuje jako piele-
gniarka w Szpitalu Anny Marii, zajmuje
sie obstugg pierwszego w tej placéwce
aparatu rentgenowskiego. Jako fizjote-
rapeutka ma znakomity kontakt z ma-
tymi pacjentami, poprzez zabawy stara
sie poprawic¢ los chorych dzieci.

Od 1916 r. Doktor znéw pracu-
je w oddziale wewnetrznym Szpita-
la Anny Marii. Jest ordynatorem, pod
nieobecnos$c¢ lekarza naczelnego po-
dejmuje najwazniejsze decyzje do-
tyczace leczenia matych pacjentéw.
Jak pisze Alina Jabtoniska, wiele dzieci

z robotniczych biednych rodzin leczy
za darmo. Podobnie jak wielu medy-
kéw, wspomaga Towarzystwo Opieki
nad Matka i Dzieckiem ,Kropla Mleka”.
To niezwykle wazna dziatalnos¢, w to-
dzi bowiem sytuacja dzieci, a szczegdl-
nie niemowlat, jest szczegélnie trudna.
Konsekwencjg biedy i fatalnych wa-
runkéw higienicznych jest olbrzymia
Smiertelnos¢ niemowlat. To mobili-
zuje do dziatania wielu spotecznikéw,
w tym medykodw.

W trudnych dla kraju latach po od-
zyskaniu przez Polske niepodlegtosci
Doktor petni stuzbe w Wojsku Polskim,
jako lekarz w stopniu kapitana (1918-
1922). Po demobilizacji wraca do to-
dzi i ponownie leczy todzian. Jest ofi-
cerem korpusu sanitarnego. W 1935 .
umiera jego matzonka, pozostawiajac
pod opiekg meza czternastoletniego
syna Wtadystawa, pdzniejszego profe-
sora Politechniki tédzkiej (1921-2007).
W przypadku syna Ludwika Gundlacha
- wspomnianego Wtadystawa - histo-
ria zatacza koto: jego matzonka Zo-
fia z Pszenickich w latach 1959-1978
jest dyrektorem d. Szpitala Anny Ma-
rii, od 1950 r. noszacego imie Janusza
Korczaka. W koncu lat trzydziestych
L. Gundlach jest ordynatorem oddzia-
tu wewnetrznego Szpitala Anny Marii.

Niewiele wiemy o dziatalnosci
L. Gundlacha w okresie drugiej wojny
Swiatowej. Wiadomo, ze odmawia pod-
pisania volkslisty, co zapewne nie jest
dobrze widziane przez wtadze okupa-
cyjne. Doktor nadal stara sie pomaga¢
potrzebujacym, zaréwno Polakom jak
i Zydom Niestety, 19 stycznia 1941 r.
umiera na atak serca.

Ten wybitny pediatra zyt w cza-
sach trudnych i przetomowych. Pozo-
stat jednak wierny ideom, hotdowa-
nym przez kilka pokolen Gundlachéw.
Cho¢ od jego $mierci mineto osiem-
dziesiat lat, pamie¢ o wielkim medyku,
patriocie i spoteczniku jest wcigz zywa
w todzi.
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Wspomnienie o Profesorze Janie Bozydarze Latkowskim

Zdaje sie, ze tak niedawno, a juz zdazyt
ming¢ ponad rok, kiedy odszedt od nas
wybitny naukowiec, chirurg i lekarz,
doskonaty organizator oraz wspaniaty
nauczyciel, a przede wszystkim czto-
wiek wrazliwy na ludzka krzywde, ale
i na piekno otaczajacego Swiata, otwar-
ty na nowosci, na nieprzecietnosé, czto-
wiek niebanalny i z wielkg charyzma.

Profesor Bozydar Latkowski urodzit
sie 27 stycznia 1930 r. w Wolbromiu,
woj. krakowskie. Po uzyskaniu matury
W 1950 r. wstapit na Wydziat Lekarski
Akademii Medycznej w todzi, kornczac
studia z wyréznieniem. W latach 1956-
1960 pracowat na podstawie nakazu
pracy jako lekarz przemystowy i rejo-
nowy w Matwach, a nastepnie w Zakta-
dach ,Boruta” w Zgierzu. Jednoczesnie
w latach 1957-1961 petnit funkcje kie-
rownika Wydziatu Zdrowia Prezydium
Miejskiej Rady Narodowej, a w latach
1957-1958 byt wolontariuszem na od-
dziale chirurgii. W latach 1959-1973 pra-
cowat w Klinice Laryngologicznej AM
w todzi, przechodzac kolejne stopnie
awansu od asystenta do docenta eta-
towego. Specjalizacje drugiego stop-
nia z otolaryngologii otrzymat w 1967 r.
W roku 1964 obronit prace doktorska,
a w roku 1970 uzyskat stopien doktora
habilitowanego. Nominacje na profeso-
ra uzyskat w 1979 r., a w 1986 r. stanowi-
sko profesora zwyczajnego. Zajmowat
nastepujace stanowiska:

e kierownik Wydziatu Zdrowia Rady
Narodowej w Zgierzu 1957-1961,

o kierownik Kliniki Otolaryngologicz-
nej WAM w todzi (jedyny cywil jako
ordynator) 1974-1987,

e ordynator Oddziatu Otolaryngolo-
gii w Szpitalu Centrum Zdrowia Matki
Polki 1987-1989,

e kierownik Katedry i Kliniki Otola-
ryngologii Akademii Medycznej w to-
dzi od 1989 .,

e prodziekan Wydziatu Lekarskie-
go ds. Ksztatcenia Podyplomowego
od 1993 .,

e koordynator Regionalnego Osrod-
ka Ksztatcenia Lekarzy Rodzinnych
AM w todzi od 1994 r.,

e Konsultant Regionalny Medycyny
Rodzinnej - 1995 .,

e Petnomocnik Rektora ds. Centrum
Doskonalenia Medycznego - 1996 r.

W dziatalnosci naukowej nalezy wy-
mieni¢ autorstwo 270 publikacji ogto-
szonych w indeksowanych czasopi-
smach krajowych (205) i zagranicznych
(65), w tym 25 ksigzek z zakresu laryn-
gologii, otoneurologii, urazéw gtowy,
farmakoterapii, opracowan zabiegéw
i operacji w otolaryngologii oraz me-
tod diagnostycznych narzadu stuchu
i rownowagi. Profesor Bozydar Latkow-
ski to autor i wspétautor 28 prac racjo-
nalizatorskich, z ktérych na szczegdlng
uwage zastuguja te, ktére ztozyty sie
na stworzenie polskiej szkoty elektro-
nystagmografii. W latach siedemdzie-
sigtych Profesor przystosowat dostepng
aparature do zabiegéw mikrochirurgicz-
nych z opracowaniem prototypu auto-
matycznego laryngoskopu. Godne odno-
towania jest wprowadzenie nowej meto-
dy wykorzystania indukcji magnetycznej
do protezowania 0s6b niedostyszacych,
co byto nowatorskie nie tylko w Polsce,
ale i w $wiecie medycyny zachodnie;j.

Profesor byt redaktorem naukowym
licznych podrecznikéw dla studentéow
i lekarzy specjalizujacych sie z zakresu
otolaryngologii. Recenzowat 12 prze-
wodow profesorskich, 10 - habilita-
cyjnych, ponadto promowat 30 prze-
wodoéw doktorskich. Jego osiagnie-
cia naukowe i zawodowe pozwalaja
na miano wspoéttworcy tédzkiej, ale
nie tylko, szkoty laryngologicznej. Au-
tor licznych reportazy, opowiadan, afo-
ryzmow i wierszy.

Profesor odbyt liczne staze nauko-
we u znanych profesoréw we Fran-
cji, Wtoszech i Niemczech oraz wy-
jazdy konsultacyjne do Szwaijcarii, Au-
strii, Niemiec, Anglii, Hiszpanii oraz
Holandii.

Profesor Bozydar Latkowski byt
cztonkiem nastepujacych towarzystw
naukowych: Francuskiego Towarzystwa
Otolaryngologicznego im. Portmana,
PAN Oddziat £6dzki, Polskiego Towa-
rzystwa Otolaryngologéw - Chirurgéw

Gtowy i Szyi (honorowy cztonek), Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego (czto-
nek Zarzadu Oddziatu £édzkiego, ho-
norowy cztonek), wyrézniony odzna-
ka Bene Meritus. Byt cztonkiem redakcji
,Otolaryngologii Polskiej” (Poznan) oraz
redakgcji ,Videotology” (Parma-Wtochy).
Zostat odznaczony Krzyzem Oficerskim
i Kawalerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski, Ztotym Krzyzem Zastugi i wieloma
innymi odznaczeniami.

Profesor to wybitny organizator
wieku osrodkow, oddziatéw, jedno-
stek leczniczych. Zorganizowat m.in,
Osrodek Leczenia Uszkodzen Stuchu
i Uktadu Rownowagi - 1985 oraz Od-
dziat Otiatrii Szpitala CZMP 1987-1989.

Nie sposéb uja¢ w stowach, jakim
cztowiekiem byt nasz mentor, wspania-
ty nauczyciel, wychowawca, dusza to-
warzystwa. Podkreslenia wymaga jego
wrazliwos$¢ na cierpienie pacjenta i po-
trzeba odnoszenia sie do niego z pet-
nym wyrozumieniem i szacunkiem. Sam
pracoholik, umiat zmobilizowac do pra-
cy innych droga zachety i pochwaty,
dbajacy o swoich pracownikéw, zawsze
zainteresowany i ucieszony ich sukce-
sami. Profesor cieszyt sie niepodwazal-
nym autorytetem, byt wielkim humani-
sta, Swietnym organizatorem, majacym
na celu wyksztatcenie pokolenia do-
brych, bezinteresownych i zaangazowa-
nych naukowcéw oraz lekarzy. My, jego
uczniowie mamy nadzieje, ze przeby-
wajac obecnie w gwiazdozbiorze Kasjo-
pei (o ktérym humorystycznie wspomi-
nat), obserwuje z przyjemnoscia nasze
poczynania, awanse i doswiadczenia,
Swiadczace o przyswojeniu Jego zasad
i nauk.

Do serdecznych wspomnien o na-
szym Mistrzu dotaczajg Wioletta Pie-
truszewska z zespotem | Katedry Oto-
laryngologii, Kliniki Otolaryngologii
Onkologii Gtowy i Szyi, UM w todzi.

Alina Morawiec-Sztandera,

Dariusz Kaczmarczyk

Klinika Chirurgii Nowotworéw Gtowy i Szyi
Il Katedra Otolaryngologii,

Uniwersytet Medyczny w todzi
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Wspomnienie o Profesorze Andrzeju Klimku

Profesor Andrzej Karol Klimek urodzit
sie w Pabianicach w 1942 r. Jego oj-
cem byt Profesor Mieczystaw Klimek,
Rektor Politechniki tédzkiej w latach
1953-1962. Nauke w szkole rozpoczat
kilka lat wczesniej niz jego réwiesnicy,
gdyz przejawiat wybitne zdolnosci oraz
wyrdézniat sie nieprzecietna pamie-
cig. Po maturze studiowat medycyne
na Akademii Medycznej w todzi, kté-
rg ukonczyt w roku 1964. Poczatkowo
pracowat naukowo, nastepnie specja-
lizowat sie w dziedzinie neurologii. Ty-
tut naukowy profesora zwyczajnego
nauk medycznych uzyskat 26 pazdzier-
nika 1990 r., bedac pracownikiem na-
ukowym Akademii Medycznej w todzi.
Byt wieloletnim wyktadowcg Katedry
Choréb Uktadu Nerwowego. W latach
1991-2008 r. byt ordynatorem Oddzia-
tu Neurologii w Wojewddzkim Szpita-
lu Specjalistycznym im. M. Kopernika
w todzi oraz petnit funkcje kierowni-
ka Kliniki Neurologii i Epileptologii Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego im.
WAM w todzi. Z inicjatywy Profesora
A. Klimka zostata utworzona Il Kate-
dra Neurologii Wojskowej Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi, ktérej byt
kierownikiem od 2004 r. Byt réwniez
pomystodawca utworzenia w 2009 r.

Poradni Neurologopedycznej. Profesor
byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego i Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego oraz pracownikiem
Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-Eko-
nomicznej. W latach 1992-2008 wy-
promowat dziesieciu doktoréw nauk
medycznych.

Profesor A. Klimek byt autorem
i wspotautorem ponad 250 publikacji
naukowych, z czego blisko 50 z nich
opublikowano w czasopismach mie-
dzynarodowych. W wiekszosci byty
poswiecone tematyce béléw gto-
wy, stwardnienia rozsianego i choro-
by Parkinsona. Poza pracg zwigzang
z leczeniem pacjentow i ksztatceniem
mtodych lekarzy poswiecat sie réow-
niez dziatalnosci spotecznej. W latach
1999-2009 petnit funkcje przewodni-
czacego Komisji Bioetycznej Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi.

Profesor A. Klimek w trakcie swojej
dziatalnosci zawodowej wyksztatcit
kilka pokolen neurologéw, przekazujac
im nie tylko swojg wiedze praktycznag
i naukowa, ale rowniez zaszczepiajac
w swoich wspétpracownikach zami-
towanie do literatury, opery, malar-
stwa i architektury. Miedzy innymi
to o twdrcach niderlandzkich Pieterze
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Brueglu Starszym i Mtodszym mowit,
ze byli znakomitymi znawcami ludz-
kiej duszy i przez cate zycie obserwo-
wali zachowania i zwyczaje zwyktych
Smiertelnikéw, odkrywajac ich naj-
gtebsze stabosci i leki. Takim doskona-
tym obserwatorem zycia byt réwniez
Profesor A. Klimek. Byt wspaniatym
klinicysta. Uczyt swoich lekarzy tego,
co jest podstawa sukcesu w medycy-
nie, czyli stawiania trafnych diagnoz
na podstawie wywiadu i badania kli-
nicznego chorego, a takze przypomi-
nat, Zze nalezy ciggle dazy¢ do doskona-
lenia swoich umiejetnosci medycznych.

O swoim zyciu prywatnym nie mé-
wit zbyt wiele, jednak kiedy wspominat
o swoich dzieciach, wnukach i o swo-
jej zonie - Profesor Barbarze Klimek,
w Jego zazwyczaj surowo brzmigcym
gtosie stychac byto czuta nute. U sie-
bie nie tolerowat stabosci, byt zawsze
punktualny i rzeczowy.

Ci, ktérzy znali Pana Profesora i mie-
li zaszczyt pracowac z Nim, wiedza,
ze byt wspaniatym Nauczycielem, Le-
karzem i Cztowiekiem. Niestety byt...

Bozena Adamkiewicz

z Zespotem

Wspomnienie o Profesorze Wojciechu Krajewskim

Z gtebokim smutkiem przyjeliémy wia-
domos¢ o Smierci Pana Prof. Wojcie-
cha Krajewskiego.

Profesor Wojciech Krajewski byt
znakomitym anestezjologiem. W 1996 r.
kierowat zespotem anestezjologéw
Akademii Medycznej podczas pierw-
szego zabiegu przeszczepienia nerki
w todzi. W drugiej potowie lat dzie-
wiecdziesigtych byt ordynatorem Od-
dziatu Intensywnej Opieki Medycz-
nej Szpitala im. N. Barlickiego w todzi.
W latach 2008-2018 pracowat w In-
stytucie Centrum Zdrowia Matki Polki,
gdzie kierowat Klinika Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Medycznej.

Zapamietaliémy Go jako znakomite-
go, zawsze oddanego pacjentom leka-
rza i kolege. Dobrego i lubianego na-
uczyciela akademickiego, ktéry byt
opiekunem wielu $wietnych anestezjo-
logéw. Wyrozniat sie jako biegty sado-
Wy - jego opinie z zakresu anestezjo-
logii i intensywnej terapii byty najlep-
sze w catej Polsce. Naukowiec, autor
i wspotautor ponad czterdziestu prac
opublikowanych w Polsce i za granica.

Panie Profesorze! Na zawsze pozo-
stanie Pan w naszej pamieci.

Przyjaciele z ,Matki Polki”
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Wspomnienie o Doktorze

Doktor Marek Salagierski odszedt
w marcu 2021 r. w wieku 73 lat. Lata
studenckie, zycie rodzinne i aktywnosé
zawodowg zwigzat z £odzia. Ukonczyt
Woydziaty: Stomatologiczny i Lekarski.
Podczas studiéw poznat zone Elzbie-
te, z ktérg miat dzieci: Anne i Macieja.
Lubit swoja prace, byt oddany cho-
rym - czas poswiecat rozwojowi za-
wodowemu i pacjentom. Prace w Kii-
nice Urologii Szpitala im. M. Koper-
nika rozpoczat w 1978 r., urologiem
zostat w 1984 r. Zainteresowania sku-
piaty sie wokét nowatorskich tech-
nik i wdrazania matoinwazyjnych za-
biegdw urologicznych. Nowatorska
prace doktorska pt. ,Wartos¢ przez-
skérnej przetoki nerkowej pod kon-
trola ultrasonografii” obronit w 1987 .
Promotorem pracy byt prof. L. Jero-
min. Jak gtosi anegdota, praca po-
wstata w dwa tygodnie, a promotor
nie zdazyt jej przeczytaé. W latach

Marku Salagierskim

dziewieddziesigtych odbyt staze na-
ukowe, m.in. w klinikach urologii
w Monachium i Lyonie. Jako jeden
z pierwszych w Polsce wykonat zabieg
termoablacji guza nerki, na ktéry kie-
rowani byli chorzy z wielu o$rodkow.

Nigdy nie planowat, Ze zosta-
nie emerytem, ale za namowg zony
po czterdziestu latach, w 2019 r. za-
konczyt prace w Klinice. Pozegnalne
spotkanie byto, wedtug jego relacji,
wspaniatym wydarzeniem.

Przewlekle chorowat - o powaznym
stanie zdrowia dowiedziat sie, gdy miat
piecdziesiat lat. Przeszedt liczne zabiegi,
przeszczep szpiku. Wielokrotnie, dzie-
ki ogromnej sile woli i pomocy licznych
przyjaciét, wracat do petnej aktywno-
$ci. Probleméw zdrowotnych byto zbyt
wiele. Jak wspomniat jeden z przyjaciét
- dr A. Koziak, ,choréb Marka starczy-
toby dla kilku i jeszcze by co$ zostato”.
Od listopada lezacy, bardzo pragnat
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wréci¢ do zdrowia. Ostatnim razem
jednak sie nie udato. Zmart, jak pra-
gnat, odszedt w domu wsraéd bliskich,
bez cierpienia i jak to bywa, w najmniej
oczekiwanej chwili.

Pamietamy Marka jako szczesliwe-
go cztowieka, ciekawego $Swiata i lu-
dzi, potrafigcego ,dawac” wiele z sie-
bie i korzystac¢ z zycia. Bardzo lubit
zwiedzac¢ (odwiedzit wiekszos$¢ kon-
tynentéw), pracowac¢ w ogrodzie -
znat sie na roslinach. Wolny czas naj-
chetniej spedzat z zong, pijac herbate
0 17 w otoczeniu uprawianych wspol-
nie roslin, w tym libanskiego cedra,
z ktérego byt bardzo dumny. Posia-
dat dystans do zycia, byt raczej opty-
mista, nie zwazat na drobiazgi, poka-
zywat, ze trzeba by¢ twardym i starac
sie realizowa¢ plany, mimo przeciwno-
$ci losu.

Rodzina
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Wspomnienie o Doktorze

Doktor Andrzej Zubowski zmart nagle
we $nie 19 kwietnia 2021 r. Zycie swoje
przezyt bardzo intensywnie.

Urodzit sie 6 lipca 1938 r. w Stryju.
Pochodzit z rodziny nauczycielskiej.
Po drugiej wojnie Swiatowej z ro-
dzicami i siostra osiedlit sie w Brze-
zinach koto todzi. Liceum Ogdlno-
ksztatcace w Brzezinach ukonczyt
z wyréznieniem. W latach 1955-1961
byt studentem Wydziatu Lekarskie-
go Akademii Medycznej w todzi. Dy-
plom lekarza uzyskat w grudniu 1961 r.
Szybko rozpoczat prace zawodowa.
W styczniu 1962 r. brat udziat w tzw.
akcji grypowej. W 1963 r. zostat asy-
stentem w Klinice Choréb Wewnetrz-
nych, kierowanej przez prof. Jézefa
Grotta. W tym czasie uzyskat pierw-
szy i drugi stopien specjalizacji z cho-
réb wewnetrznych. Interesowat sie
szczegblnie gastrologia. Oprdécz pra-
cy w Klinice przez kilkanascie lat pra-
cowat w Poradni Gastrologicznej przy

Andrzeju Zubowskim

Szpitalu im. N. Barlickiego w todzi.
W latach sze$cédziesigtych pracowat
pod kierownictwem prof. Kazimierza
Bojanowicza i opublikowat kilkanascie
prac naukowych w czasopismach pol-
skich i zagranicznych.

W zyciu Andrzeja praca zawodowa
byta zawsze bardzo wazna. Po zakoni-
czeniu pracy w Akademii Medycznej
W 1968 r. zaczat prace w Przychodni
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w todzi, poczatkowo jako lekarz inter-
nista, a od 1972 r. jako kierownik przy-
chodni. Na tym stanowisku przepra-
cowat trzydziesci piec lat az do przej-
$cia na emeryture w roku 2008 r. Przez
caty okres aktywnosci zawodowej bar-
dzo intensywnie dziatat spotecznie.
Zostat dwukrotnie wybrany radnym.
Przez wiele lat byt takze przewodni-
czacym Wojewddzkiej Komisji Wojsko-
wej przy Urzedzie Wojewodzkim w to-
dzi. Jego ciezka praca byta doceniana
zarowno przez pacjentéw, jak i przez

przetozonych - otrzymat wiele odzna-
czen i nagréd.

W Zyciu prywatnym bardzo aktyw-
nie i z wielkim zaangazowaniem opie-
kowat sie swoimi rodzicami i siostra.
W 1961 r. zatozyt rodzine, ozenit sie
i wychowat dwie cérki. Jako Maz i Oj-
ciec byt zawsze pomocny, zyczliwy
w kazdej sytuacji. Andrzej byt czto-
wiekiem bardzo skromnym, uczciwym,
wrazliwym, a obowiazki rodzinne i za-
wodowe wypetniat zawsze perfek-
cyjnie. Miat wiele pasji, m.in. filate-
listyke. Byt takze zapalonym ogrod-
nikiem i kazda wolna chwile spedzat
na dziatce.

Choroby przebyte w ostatnich la-
tach przyspieszyty jego pozegnanie
z rodzing i bliskimi - osiemdziesiat trzy
lata to zbyt krotko!

Kochali$my Cie, Andrzeju i z wielkim
smutkiem zegnamy!

Zona, Cérki i Wnuczka
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Atrapy, mate oszustwa,
niedorzecznosci, czyli: typiac
z ukosa okiem znad maseczki

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Worota wechu i smaku - a co wazniej-
sze - takze wdechu i wydechu w na-
szej dookolnej pandemii powinny by¢
zapobiegawczo zastoniete w sytu-
acjach grozacych bliskim kontaktem
z innymi ludzmi. Przecietnemu czto-
wiekowi w wielu sytuacjach pozosta-
je do uzytku przede wszystkim wzrok.
| odrobina stuchu - bo matzowiny usz-
ne takze sg troche przygniecione przez
troczki od maseczek.

Wspomnianego wzroku - szczegdl-
nie na przetomie wiosny i lata - uzy-
wamy z drobng badz wielkg przyjem-
noscig ku uciesze widokiem (zasa-
dzonych uprzednio wtasnorecznie)
kwiatow na balkonie, w przydomo-
wym ogrdédku, feerii zieleni w parkach
oraz do kapieli leSnych, promowanych
gtéwnie przez Japonczykdéw okresle-
niem shinrin joku. Pandemia troche
ograniczyta widoki wielkich wod i gor...

Z nieco mniejsza przyjemnoscia, acz
bardzo krytycznie obserwujemy, jak
przebiega profilaktyka ,maseczki, dy-
stans, dezynfekcja”.

Maseczki w ,wiekszej potowie” no-
szone prawidtowo, bywaja jednakowoz
(o czym powtarza sie wszedzie do znu-
dzenia) atrapami na brodzie, szyi lub
uchu. Albo $ciggane na dtuuugie chwi-
le podczas rozmowy przez telefon lub
ze spotkang znajomg osobg. Atrapa-
mi do kwadratu bywaja takze z po-
wodu materiatu, z ktérego sg uszyte.
A do trzeciej - z powodu faktu nosze-
nia tzw. jednorazowych - razy na przy-
ktad piecédziesiat!

Cala nadzieja w nadchodzacych upa-
tach, ktorych COVID-19 nie kocha...

Odchodzac troche dalej od naj-
blizszych przechodnidw, zblizamy sie
do przystanku autobusowo-tramwa-
jowego. Drzwi nie trzeba otwiera¢

przyciskiem - molto bene! Ale tuz
przy drzwiach ,stoi” zwykle dwucy-
frowa liczba oséb dopuszczalna we-
whnatrz pojazdu. Ktos musiat podzieli¢
przestrzen przez ile$s metréow na licz-
be oséb, dokonat rachunku, wpisat
z duma wyraznie wynik. Po kiego dia-
bta? Czy zatrudniono liczmandéw przy
wejsciach? Czy kazdy nowo wcho-
dzacy w czasie swojego wejsSciowe-
go przystanku ma przebiec btyska-
wicznie od tytu do przodu, policzy¢
i natychmiast szybko wyskoczy¢ lub
odetchna¢ z ulga, uszczelni¢ masecz-
ke i zosta¢ - powtarzajac na kolejnych
przystankach da capo al fine? Czy moze
kierujacy pojazdem (stusznie porzadnie
oddzielony od podréznych) ma sobie
sprawic liczacy ekranik i czesciej spo-
gladad nan niz na trase? Wiec co - nie-
dorzeczno$¢ z gory zaktadajaca oszu-
stwo? Nie wiem, jak jest w pociagach,
nie wsiadatam od ponad roku.

W sklepach wielkopowierzchnio-
wych na poczatku kolejnych lockdow-
néw bywali ciecie zatrudniani do licze-
nia, a takze okreslania na oko wieku
0s6b korzystajacych z dos$¢ idiotycz-
nego przepisu dwéch godzin dla se-
nioréw. Najlepiej w matych sklepikach,
aptekach, na poczcie. Tam istotnie ta-
two o przestrzeganie (1, 2, 3?) liczby
0s06b, dbaja o to zaréwno obstuga, jak
i klienci, gdyz jest to mozliwe i tatwe.

W kinach i filharmoniach - w tych
kréciutkich okresach, gdy byty czyn-
ne - sprzedawano bilety na co drugie
miejsce. Ale przewaznie bywato nie-
wiele oséb.

Najjaskrawsza réznica w dbaniu
o zachowanie dystansu (wedtug mo-
jej obserwacji) wystepuje miedzy
placéwkami podlegtymi minister-
stwu sprawiedliwosci a podlegtymi

LEKARZE PO GODZINACH

ministerstwu zdrowia. Na korzys¢
tych pierwszych. Na korytarzach
tédzkich sadow stoi wiele krzeset
w zwartych rzedach, ale co drugie
siedzisko jest zaklejone plastrami
,ha krzyz”, co oznacza ,zostaw to miej-
sce wolne". Wiekszos$¢ osbéb prze-
strzega umownych zalecen. W wie-
lu za$ przychodniach podobne zwar-
te rzedy sa ,bez propozycji”, lud zas
przychodzacy na okreslona godzine
»,Z marginesem” ttoczy sie jak sardyn-
ki, pogadujac ze sobg z duzym zado-
woleniem. Po wejsciu pod dach wy-
mienionych placéwek mozna zoba-
czy¢ wiszace na $cianach pojemniki
przeznaczone na odnos$ne ptyny z pi-
semng zacheta do odkazania rak. Ale
tu i dwdzie pusciutenkie. To jak? Atra-
pa? Zacheta do oszustwa?

Poniewaz starszym osobom po-
wtarza sie wcigz ,zostan w domu”,
no to organu wzroku uzywaja takze
(o ile to mozliwe) do czytania. Po po-
tknieciu moich zwyczajowych, ulu-
bionych czasopism kupitam sobie raz
cos, co sie nazywato ,Swiat Kobiety.”
Wydawato mi sie zawsze, ze z tozsa-
moscig wtasnej ptci nie mam ktopo-
tow. Kupitam wiec sobie kolorowe,
zabawne czytadetko. Duzo prostych
przepiséw kulinarnych, reklam kre-
moéw i smarowidet gwarantujacych
wieczng mtodosé. W rzeczy samej
w $rodku byto ponad sto fotek kobiet,

cd.nas. 34

33



LEKARZE PO GODZINACH

Ksigzka ,Zycie
towarzyskie mézgu”
jest w tym miesigcu
nagrodq w nhaszej

kultowej krzyzéwce.

Gratulujemy!

34

Mézg jest towarzyski

Lubisz by¢ sam, czujesz sie samodzielny, w samotnosci lepiej ci sie mysli? Twdj mdzg jest innego zdania.
Urszula Dabrowska, autorka ,Zycie towarzyskie mézgu. 21 powodéw, by by¢ z ludZzmi”, udowadnia, ze mézg
lubi sie smia¢, plotkowac i budowac wiezi. Nie tylko lubi, ale lepiej wtedy pracuje i szybciej sie rozwija.

,Zycie towarzyskie mézgu” to nie tylko
21 powoddéw, by by¢ z ludzmi, to po-
nad 400 stron argumentéw za tym,
by da¢ mézgowi jak najwiecej bodz-
céw wynikajacych z towarzystwa in-
nych moézgéw. Bo tylko wtedy nasze
mozgi sg szczesliwe, wydajne, spraw-
nei... twércze. Jedno jest pewne: mézg
to nie tylko maszyna do liczenia, to nie
biologiczny komputer, mézg jest naj-
bardziej prospotecznym organem czto-
wieka. Autorka potwierdza to na wie-
le sposobdw, siegajac do badan

cd. zes. 33

wszystkie przed trzydziestka. Jedna
ciut starsza, cho¢ tez z twarza bez-
zmarszczkowa. Danuta Stenka. A ja
uwielbiam ja przede wszystkim za ge-
nialna role starej kobiety w serialu
,Boza podszewka”.

Oczywiscie jednak w tytule czaso-
pisma zawarte byto grube oszustwo.
Jako ,byty lekarz” czesciej od czaso-
pism kolorowych czytuje medyczne.
Wiekszos$¢ artykutéw, poza nazwi-
skiem autora, opatrzona jest jego fo-
to-portrecikiem. Zdjecie robione byto
zwykle przy innych okazjach, ale po-
tem dotaczane automatycznie, jakby

z najrézniejszych dziedzin nauki. Leka-
rze, psychologowie, naukowcy, a nawet
ekonomisci sg zgodni: cztowiek to isto-
ta spoteczna, empatycznai altruistycz-
na. Znajdziemy tu takze dowody na to,
ze samotnos¢ nie tylko pogarsza kom-
fort zycia, ale wrecz zabija. Co istot-
ne, mowa tu tylko o niechcianej (po-
strzeganej subiektywnie jako dotkli-
wa) samotnosci.

Z tej ksigzki mozna dowiedziec sie,
ze: zyczliwe kontakty miedzyludzkie
to klucz do zdrowia, szczescia i dtugo-
wiecznosci, ze przyjaznie sg bezcenne,
wiezi rodzinne - konieczne, a znajo-
mosci bardzo pomocne. Kawa z przy-
jaciotka to nie strata czasu, ale inwe-
stycja w dobrostan; wspdlny smiech,
przytulanie i wygtupy to lek na stres,
a pomocna dton sprawia, ze wspi-
naczka pod gore (prawdziwg i me-
taforyczna) staje sie lzejsza. Urszula
Dabrowska przytacza wyniki badan
z réznych dziedzin nauki. Znajdzie-
my tu zaréwno statystyki CBOS doty-
czace samotnosci, jak i badania, z kto-
rych wynika, ze mézgi ssakdéw naczel-
nych rozwijaja sie szybciej ze wzgledu

,drugi podpis”. Jako tto postaci (lub
gtowy) najczesciej wystepuje biblio-
teczka. Zrozumiale to i mite, nawet
jesli troche w tym snobizmu. Czasem
autor(ka) fotografuje sie na przyktad
z pieskiem lub filizanka w rece. Swoj-
skie to i sympatyczne. W wiekszosci
artykutéw twarz jest powazna, cze-
sto zdecydowanie pogodna, od czasu
do czasu w drobnym pdétusmiechu (za-
checajacym do rozmowy? Ironicznym?
Autoironicznym?). Czasem w $miechu
pokazuje zeby, zachecajac: ,walcz-
cie ze mna, zwyciezymy”. Ale bywa,
ze Smieje sie petna geba. Catym sobg,
prawie stychac, jak gtosno. Tryskajac
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na skomplikowang strukture spoteczng
(stadng), w ktérej musza sie odnalezé.

Dwadziescia jeden powodéw, je-
den wniosek: ,Zycie pisze swoje
scenariusze i nie zawsze mamy czas,
ochote, a przede wszystkim mozliwo-
$ci, aby otaczac sie wieloma ludZmi.
W perspektywie catego zycia mamy
jednak mnéstwo okazji do tworzenia
silnych wiezi i luznych kontaktow.
To $wietny sposdéb, by dba¢ o zdro-
wie fizyczne i psychiczne.” - konklu-
duje autorka. Warto wiec czasem za-
dbac¢ o mézg.

Co ciekawe, cho¢ ksigzka ukazata
sie w styczniu 2021 r., autorka abstra-
huje od tematu pandemii. Jedynie we
wstepie wspomina o izolacji jako zja-
wisku spotecznym, ktérego nie spo-
sob analizowaé w toku wydarzen. Nie
ma jednak watpliwosci, ze skoro moézg
potrzebuje towarzystwa, dtugotrwa-
ta izolacja nie moze mie¢ nan dobre-
go wptywu. Moze wiec autorka poku-
si sie o kolejne rozwazania na tamach
nastepnej ksigzki?

Justyna Kowalewska

wesotoscia, jakby podczas wspanialej,
suto zakrapianej uczty albo po wystu-
chaniu prawdziwie genialnego dowci-
pu. Na ostatniej stronie jednego z cza-
sopism medycznych jest wtasnie taka
radosna i zywiotowa fotografia au-
tora. Jako ilustracja do stéw o fali sa-
mobdjstw wsréod mtodych lekarzy
we Francji, do informacji o stu tysia-
cach nadmiarowych zgonéw w ostat-
nim piecioleciu w Polsce, do przypo-
mnienia naszemu ministrowi zdrowia,
ze stoimy nad przepascia. Tres¢ ar-
tykutu jest merytorycznie i literac-
ko $wietna, powazna, zwarta i bardzo
dorzeczna.
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Jeszcze bardziej filmowo

Muzeum Kinematografii w £odzi zaprezentowato niedawno pierwsza cze$¢ nowej wystawy statej
,£0dZ filmowa”, poswieconej rozrywkom z przetomu XIX i XX wieku oraz kinu do 1939 roku.

Marzena Korosternska

Ekspozycja prezentuje unikatowe
obiekty ze zbioréow Muzeum oraz
przedmioty, specjalnie uzyskane z in-
stytucji kulturalnych i filmowych oraz
od kolekcjoneréw i fanéw kina. Za-
czynamy - jak to w filmach bywa
- od retrospekcji.

VABANK

1 lipca 2019 zaczat sie dtugo wyczeki-
wany remont Muzeum Kinematogra-
fii w todzi, ktérego zakonczenie pla-
nowane jest pod koniec 2020 roku.
Z tego powodu Muzeum Kinemato-
grafii jest zamkniete dla zwiedzajacych.
Zesp6t Muzeum Kinematografii w to-
dzi pracuje nad nowa wystawg statg,
ktora planujemy otworzy¢ pod koniec
pierwszego kwartatu 2021 roku”.

Tak brzmiat komunikat na stronie in-
ternetowej Muzeum Kinematografii,
informujacy o przygotowaniach do wy-
stawy. Muzealnicy stowa dotrzyma-
li. Mieli zamiar otworzy¢ wystawe 30
marca, ale ich... zamkneli. Pandemia
pokrzyzowata plany kuratoréw i dy-
rekcji. Ostatecznie wystawa zostata
otwarta w pierwszych dniach maja.

Zapomniana melodia

Orchestrion, fotoplastykon, kine-
toskop, mutoskop, latarnia magicz-
na to przedmioty, ktére dajg widzom
szanse na odczucie emocji, towarzy-
szacych ich prababciom i pradziadkom
na przetomie XIX i XX wieku. Oglada-
jac zrekonstruowany kinetoskop czy
mutoskop, zwiedzajacy moga poznac
zasady dziatania tych niezwyktych
urzadzen, ktore stanowity kamien mi-
lowy w rozwoju techniki pokazywania
ruchomych obrazow.

Podstawowym zatozeniem twor-
cow wystawy byta mozliwos$é samo-
dzielnego uruchamiania eksponatéw
przez zwiedzajacych. Interaktywnos¢

wystawy musiata jednak ustgpic
pierwszenstwa obostrzeniom sanitar-
nym. Zwiedzajacy nie moga na razie
korzysta¢ z multimediéw, a ekspona-
ty wtaczaja i wytaczajg opiekunowie
ekspozycji.

Na wystawie zostaty zaprezentowa-
ne rozliczne zabytki techniki filmowej,
jak fenomenalna kamera ,,Oko”, skon-
struowana przez Kazimierza Prészyn-
skiego jeszcze przed Tomaszem Ediso-
nem. Wsréd wyjatkowych ekspona-
téw nie zabrakto zjawiskowych kamer
i projektoréw z czaséw dwudziestole-
cia miedzywojennego z catego $wiata.
Jest tu chociazby amerykanska Pathex
(16 mm), niemiecka Siemens model B
(16 mm) i austriacka Eumig (8 mm).

Niewatpliwg gratke stanowi pro-
jekcja fragmentow przedwojennego
filmu ,Ziemia obiecana” w rezyserii
Aleksandra Hertza i Zbigniewa Gniaz-
dowskiego. Przez lata uwazano, ze nie
zachowat sie film nakrecony w 1927 .
Na jego $lad wpadli w 2002 r. Kamil
Stepan i Jerzy Masnicki podczas prze-
czesywania zbioréw Biblioteki Kon-
gresu w Waszyngtonie w poszukiwa-
niu przedwojennych polskich filméw.
Sprowadzenie ocalatych niespetna
pietnastu minut filmu trwato dwana-
$cie lat. Sceny z udziatem Kazimierza
Junoszy-Stepowskiego, Jadwigi Smo-
sarskiej czy Ludwika Solskiego bedzie
mozna obejrze¢ na ekspozycji dzie-
ki uprzejmosci Filmoteki Narodowej -
Instytutu Audiowizualnego.

Czy Lucyna to dziewczyna?

Widzom wystawy zaprezentowana zo-
stata oryginalna suknia wizytowa nie-
kwestionowanej krélowej polskiego
ekranu w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym, Jadwigi Smosarskiej. Niezwy-
kle wszechstronna gwiazda pojawia-
ta sie na srebrnym ekranie zaréwno

w dramatach (,Barbara Radziwittow-
na”, ,Ksiezna towicka”), jak i w kome-
diach (,Czy Lucyna to dziewczyna?”,
,<Jadzia”). Ostatnig gtéwng role w swo-
jej karierze aktorka zagrata w melodra-
macie ,Sktamatam” w rezyserii Mie-
czystawa Krawicza. Film zostat nakre-
cony w tédzkich plenerach.

Na uwage zastuguje Cesarska Pa-
norama, jeden z sze$ciu zachowanych
w Swiecie oryginalnych fotoplastyko-
néw, skonstruowanych okoto 1900 .
przez wynalazce urzadzenia Augusta
Fuhrmanna. Kaiser Panorama, znana ki-
nomanom z rewelacyjnej komedii ,Va-
bank” Juliusza Machulskiego, zostata
z pietyzmem odnowiona, podobnie jak
orchestrion, czyli stuletnia szafa grajaca.

Muzeum Kinematografii skrzetnie
wykorzystato swéj atut w postaci sie-
dziby, mieszczacej sie w dawnym Pata-
cu Karola Scheiblera. Rezydencja jed-
nego z najwazniejszych przemystow-
céw XIX-wiecznej widkienniczej Lodzi,
zachowata autentyczna architekture,
m.in. kilkanascie oryginalnych ol$nie-
wajacych piecéw. Patac zagrat w licz-
nych filmach, m.in w ,,Ziemi obiecanej”

cd.nas. 36

Mitosnicy filmu powinni niezwtocznie odwiedzi¢

nowga ekspozycje Muzeum Kinematografii
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Wiecej na:
https://lodz.travel/
turystyka/
co-zobaczyc/
lodz-bajkowa/

Srédtytuty
tekstu cytujq tytuty
polskich filméw
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MisS Uszatek

Pomnik Misia o klapnietym uszku stoi
przy ul. Piotrkowskiej 88. Mali todzianie
i todzianki oraz - nie tylko mali - turysci
i przyjezdni uwazaja za punkt honoru
uwiecznienie na pamigtkowym zdjeciu
siebie w objeciach Misia Uszatka. Re-
komendujemy taka wycieczke na uli-
ce Piotrkowska wtasnie w czerwcu.
Swietny prezent na Dzieri Dziecka, kté-
ry - jak dobrze wiedza wszyscy rodzi-
ce - trwa zwykle dtuzej niz jeden dzien.

Celebryta z Semafora
Mi$ Uszatek ma swoje lata. W tym
roku obchodzi 64 urodziny. Boha-
ter o klapnietym uszku zadebiutowat
w czasopismie dla dzieci ,Mis". Postac
stworzyli pisarz Czestaw Janczarski
i ilustrator Zbigniew Rychlicki. O imie-
niu zadecydowali mali czytelnicy. Mis
uzyskat je w wyniku konkursu.
Pierwsza ksigzka ,Przygody i we-
dréwki Misia Uszatka” zostata wyda-
na w 1960 r. przez Nasza Ksiegarnie.
W kolejnych latach ukazaty sie na-
stepne tomy: ,Nowi przyjaciele Mi-
sia Uszatka” (1963), ,Gromadka Misia
Uszatka” (1964), ,Bajki Misia Uszatka”
(1967) oraz ,Zaczarowane kotko Misia
Uszatka” (1970).

cd. ze s. 35

Andrzeja Wajdy. Stamtad pochodzi pre-
zentowana na wystawie suknia Mady,
ktorej posta¢ odtwarzata w filmie Bo-
zena Dykiel. Inne cenne pamiatki stano-
wig projekty kostiumoéw autorstwa Bar-
bary Ptak, egzemplarz powiesci Wta-
dystawa Reymonta ,Ziemia obiecana”
nalezacy do Andrzeja Wajdy, z odrecz-
nymi notatkami rezysera czy dziennik
rezysera z czaséw pracy nad filmem.

Niewinni czarodzieje

Zaden z wielkich filméw nie powstatby,
gdyby nie setki specjalistéw z réznych
dziedzin. Do stworzenia obrazu oprécz
aktorow i rezyseréw swoj wktad wno-
sza operatorzy, scenarzysci, sceno-
grafowie, pirotechnicy, dzwiekowcy,

Jednak prawdziwa kariera Misia roz-
poczeta sie w 1975 r., gdy tédzkie Stu-
dio Matych Form Filmowych ,Se-ma-
-for” rozpoczeto produkcje lalkowego
serialu ,Przygody Misia Uszatka”. Se-
rial okazat sie hitem, a Uszatek zostat
celebryta.

Jak to z Misiem byto

tédzka rzezba przedstawia Misia
Uszatka jako turyste - z plecakiem
i planem miasta. Uszatek ma prawie
metr i wazy 60 kilograméw. Odstonie-
cia dokonat Wtodzimierz Tomaszew-
ski, 6wczesny wiceprezydent mia-
sta w Miedzynarodowy Dzien Misia
24 pazdziernika 2009 r.

Trzy miesigce pdzniej w styczniu
Uszatek zostat kontuzjowany. Spe-
kulowano, ze utrate lewej tapki spo-
wodowat ptug $niezny. Sledztwo nic
nie dato, ale tapka zostata na szcze-
$cie odnaleziona i pomnik naprawio-
no. Po tym incydencie Misia wstawio-
no na pewien czas za szybe Centrum
Informacji Turystyczne;j.

Uszatek goscit w CIT réwniez pod-
czas remontu ulicy Piotrkowskiej. Naj-
pierw zdemontowany, w kawatkach,
a potem znéw w witrynie. Pomnik

kaskaderzy oraz projektanci kostiuméw.
Na wystawie mozna obejrze¢ narzedzia
ich codziennej pracy: stacyjke do wybu-
chow, czerep kaskaderski, przedmioty
wchodzace w sktad warsztatu imitato-
ra dzwiekoéw, kostiumy, rekwizyty oraz
plany scenograficzne z najwazniejszych
widowisk w polskim kinie.

Niejako przy okazji mozna poznac
kulisy powstania eksperymentalnych
filmoéw ze Studia Matych Form Filmo-
wych Se-Ma-For oraz Wytwérni Fil-
mow Oswiatowych. Kreatywnosc¢ ich
twoércéw zaskakuje do dzisiaj.

Do widzenia, do jutra

Druga cze$¢ wystawy statej - obejmu-
jaca okres od 1945 r. do wspdtczesnosci
- zostanie udostepniona zwiedzajacym
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wrdcit na ulice Piotrkowska w 2014 r.
Mi$ zostat wyczyszczony, pokryty pa-
tyng oraz przeszedt operacje plastycz-
na nosa.

toédzka bajka

Autorami rzezby Misia Uszatka
sa Magdalena Walczak i Marcin Miel-
czarek, wyktadowcy Akademii Sztuk
Pieknych im. Wtadystawa Strzemin-
skiego w todzi. Oboje rzezbiarze spe-
cjalizuja sie w tworzeniu prac, prezen-
towanych w przestrzeni publicznej.
Wspélnie zrealizowali cykl ,£6dzZ baj-
kowa” oraz ,Dzieci i ryby”, rzezb mi-
nizdrojow wykonanych w ramach pro-
jektu ,Fontanny dla todzi".

Celem projektu ,£6dz bajkowa” jest
promocja todzi pod katem jej dzie-
dzictwa filmowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dorobku tédzkiej ani-
macji. Turystyczny szlak rodzinny wie-
dzie $ladami matych pomnikéw przed-
stawiajgcych postaci z filméw i seriali
dla dzieci - to az dziesiec¢ rzeZb posta-
ci, m.in. z bajek ,Zaczarowany otéwek”
czy ,Plastusiowy pamietnik”.

Marzena Korostenska

30 wrzesnia 2021 r. Jej bohaterami beda
tédzkie osrodki filmowe. Znajdzie sie
wsréd nich Wytwaornia Filméw Fabular-
nych, w ktérej powstat ,Faraon” w re-
zyserii Jerzego Kawalerowicza (1965),
,Potop” w rezyserii Jerzego Hoffmana
(1974) czy ,Sanatorium pod Klepsydra”
w rezyserii Wojciecha Hasa (1973). Opo-
wiedziana zostanie historia Wytwérni
Filméw Oswiatowych i Studia Matych
Form Se-Ma-For.

tédzkie studia filmowe odpowiadajg
rowniez za wyprodukowanie polskich
laureatéw Oscara, takich jak: ,Tango”
w rezyserii Zbigniewa Rybczynskiego
(1980), ,Piotrus$ i wilk” w rezyserii Suzie
Templeton (2006) z Se-Ma-Fora oraz
,lda” w rezyserii Pawta Pawlikowskie-
g0 (2013) ze studia Opus Film.

Fot. A. Danowska-Tomczyk
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Co nowego w Klubie Lekarza?

Wiosna w petni, réwniez na kana-
le YouTube Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi. Na przetomie kwietnia i maja
pojawity sie kontynuacje serii znanych
z poprzednich miesiecy, m.in. ,Psy i koty
na lekarskie ktopoty” czy ,Magia, sztuka
i nauka”. Ale to oczywiscie nie wszyst-
ko! W sieci mozna zobaczy¢ takze nowe
relacje filmowe, np. z X Ogdlnopolskie-
go Konkursu Literackiego ,Wiatrem pi-
sane”. Pod koniec maja opublikowana
zostata takze prezentacja z okazji Dnia
Matki, gdzie mozna podziwiaé¢ tema-
tyczne prace plastyczne dzieci, zdje-
cia z ogrodu botanicznego i Arboretum
SGGW w Rogowie, a takze postuchad
dzieciecych interpretacji piosenek spe-
cjalnie dla Mam. A jakich nowosci moz-
na spodziewac sie w czerwcu?

6 czerwca naizbowym kanale
YouTube dodana zostanie relacja fil-
mowa z XVIII Ogdlnopolskiej Wysta-
wy Malarstwa Lekarzy. Sama wysta-
wa liczy blisko 60 prac, a wystawe
objat honorowym patronatem Prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej prof. An-
drzej Matyja i Prezydent Miasta todzi
- Hanna Zdanowska. Od 29 maja moz-
na oglada¢ prace w siedzibie Izby, przy
ul. Czerwonej 3 w todzi.

13 czerwca po rocznej przerwie
spowodowanej pandemia odbedzie
sie - i to nie tylko wirtualne - piknik
dla dzieci z okazji ich Swieta. A gdzie?
- Zapraszamy rodziny z dzieémi

na swietowanie Dnia Dziecka do izbo-
wego ogrodu - méwi lwona Szelewa,
opiekujaca sie Klubem Lekarza z ra-
mienia Biura OIL w todzi. - Bardzo sie
cieszymy, ze izbowy ogréd znowu ozy-
je za sprawg dzieci - dodaje. Na naj-
mtodszych oczywiscie bedzie czekac
sporo atrakcji, a relacja z wydarze-
nia zostanie opublikowana na kanale
YouTube jeszcze w czerwcu.

23 czerwca pojawi sie film na Dzien
Ojca. Czego moga sie spodziewac?
Z pewnoscig podziekowan od dzieci,
wzruszajacych prac plastycznych i wy-
konan muzycznych. Wiecej niespodzia-
nek czekac¢ bedzie na tatusiow w dniu
ich $wieta na kanale YouTube.

W najblizszym czasie odbedzie sie
takze spotkanie dla lekarzy senio-
row, podczas ktéorego bedzie mozna
podziwia¢ wystep Chéru Mieszane-
go Towarzystwa Spiewaczego ,Lutnia”
ze Zgierza i koncert w parafii ewange-
licko-augsburskiej Swietego Mateusza
w todzi, przy ul. Piotrkowskiej 279/283,
mieszczacej sie niedaleko siedziby OIL
w todzi.

Dla lekarzy senioréw organizowana
jest takze wycieczka do Tuszyna i Ze-
romina. W trakcie wyprawy zwiedzane
beda kapliczki, groty skalne i okolicz-
ne szlaki turystyczne. Kolejna uciecha
bedzie podziwianie wystawy dokto-
ra Romualda Bladowskiego w galerii
malarskiej w Tuszynie (przypominamy,

Tenisisci znow rywalizuja

Po przerwie spowodowanej pandemia,
powrécity rozgrywki lekarzy na kor-
tach. - £6dz wita Was na pierwszym
w tym roku Ogdlnopolskim Turnieju
Tenisowym Lekarzy - tak rozpoczat
spotkanie jego organizator Bogustaw
Rataj. Turniej £6dz-Chojny 2021 zorga-
nizowano w dniach 7-9 maja br. na kor-
tach Chojenskiego Klubu Sportowego.
Rywalizacja przebiegata na pieciu kor-
tach ceglanych - 3 balon i 2 o$wietlone

zewnetrznie, wzieto w niej udziat
az 63 uczestnikéw!

Organizatorami Turnieju byli: Fun-
dacja Bogustawa Rataja ,TENIS
NA CHOJNACH", Chojenski Klub
Sportowy, Polskie Stowarzyszenie Te-
nisowe Lekarzy (www.pstl.pl) oraz Bo-
gustaw Rataj i Mirostaw Grabda, sedzia
naczelny. Wsparcie zapewnity Naczel-
na lzba Lekarska i Okregowa Izba Le-
karska w todzi.

ze doktor Bladowski jest bohaterem
jednego z odcinkéw ,Lekarze z pasjy”
dostepnych juz w sieci na izbowym ka-
nale YouTube). Gwozdziem programu
zdecydowanie bedzie koncert doktora
w wiezy cisnien, a caty dzien zwien-
czony zostanie wspélnym biesiadowa-
niem i pysznym grillem.

Relacja ze spotkah senioréw zo-
stanie nagrana i opublikowana onli-
ne, dzieki czemu bedzie mozna wrdcic
do wspomnien. Klub Lekarza zacheca
do zagladania na YouTube OIL w to-

OIL w todzi
mozna znalez¢:

dzi, gdzie widnieja kreatywne produk-  Facebook
cje dla dzieci czy filmy przedstawiaja- @OILLodz
ce sylwetki inspirujacych lekarzy zwo-  |nstagram
jewddztwa tédzkiego. Kolejne odcinki ~ @oil_w_lodzi
,Lekarzy z pasja” juz sa w toku. YouTube

Okregowa Izba
Marta Chruscinska

Ogodlnopolska Wystawe Malarska bedzie mozna ogladac w Izbie
od 29 maja, cho¢ na pewno nie w tak licznym gronie

Wyniki uczestniczacych w Turnieju
zawodnikow z naszej Izby:
Matgorzata Olszewska - IIl miejsce,
kategoria 55+;
Magdalena Witkowska - Il miejsce,
kategoria +45;
Daniel Leonczyk - Il miejsce, kate-

goria 70+

Dariusz Obin - IV miejsce, katego-
ria 65+;

Woijciech Pietrzak - | miejsce, kate-
goria 55+.

Gratulujemy!

Lekarska w todzi
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Plac zabaw dla duzych dzieci

A gdyby tak przywréci¢ na chwile czasy, kiedy bez poczucia zazenowania mogli$my
wytarzac sie w btocie, powspinac na drzewa i pobalansowad na rdwnowazni z deski?

Katarzyna Zydek

Kilka lat temu na scene aktywnosci fi-
zycznej z przytupem wkroczyty biegi
przeszkodowe, porywajac serca wszyst-
kich tych, dla ktérych bieganie jest nud-
ne, rower monotonny, tenis zbyt przewi-
dywalny, a sitownia za bardzo statyczna.
Pomyst na impreze integracyjna czy po-
wazne zawody sportowe? Biegi OCR
sprawdzg sie w obu wydaniach!

Ktody, $cianki i opony

Biegi OCR (z ang. Obstacle Course Ra-
cing) to rodzaj biegdéw przetajowych
urozmaiconych naturalnymi i sztuczny-
mi przeszkodami terenowymi, wyma-
gajacymi niekiedy nie lada sprawnosci
i gwarantujacymi zupetnie inny rodzaj
wysitku niz tradycyjne starty biegowe.
Poszczegdlne zawody réznig sie stop-
niem trudnosci i dystansami (oferujac

zaréwno trasy kilkukilometrowe, jak
i opcje ,ultra”, liczace kilkadziesiat kilo-
metrow). W zaleznosci od sprawnosci
i doswiadczenia, mozna zdecydowacd
sie na start w jednej z dwéch katego-
rii: ,elita” dla oséb, ktore podejmuja sie
samodzielnego pokonania wszystkich
przeszkdd i nieominiecia zadnej z nich
oraz ,open” dla tych, ktérzy biegna,
aby dobrze sie bawic¢ i zamierzajg wza-
jemnie sobie pomagad. Réznig sie tez
przeszkody - ich rodzaj i liczbe ogra-
niczaja jedynie wyobraznia i mozliwo-
$ci techniczne organizatoréw, a wraz
ze wzrostem popularnosci tego rodza-
ju eventéw w Polsce rosnie takze kre-
atywnos$c¢ konkurujacych ze sobg ma-
rek poszczegolnych zawodow.

Na trasie mozemy wiec napotkad
zarowno kilkumetrowe $cianki, liny,

zasieki, opony, rdwnowaznie, drazki,
jak i wiele naturalnych elementéw te-
renu, jak zbiorniki wodne, pagorki, ko-
nary drzew, btoto czy rowy. Pojawia sie
takze sporo bardzo pomystowych kon-
strukcji, wymagajacych od zawodni-
kéw nie tylko sprawnosci, ale réwniez
technicznego przygotowania. Gtéw-
nym dystansom towarzysza zwykle
krétkie biegi dzieciece z odpowiednio
dostosowanym torem przeszkéd, dzie-
ki ktérym wydarzenia czesto zmienia-
ja sie w rodzinny festiwal kibicowania.
Cho¢ przyznac trzeba, ze samo kibico-
wanie bywa w tym przypadku dosy¢
wymagajace! Jako ze przeszkody roz-
stawione s na catej trasie, aby dopin-
gowac swoich bliskich przy pokonywa-
niu chocby kilku z nich, trzeba sie sa-
memu czasem niezle nabiegac!
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Biegi OCR $Swieca takze triumfy jako
aktywno$¢ zespotowa, stajac sie praw-
dziwym hitem firmowych imprez inte-
gracyjnych, wieczoréw kawalerskich
czy walentynek. Sprawdzi¢ wytrzy-
matos$é ukochanej w okrazeniu z kto-
da na plecach, czy ujrze¢ przetozone-
go czotgajacego sie w btocie pod dru-
tem kolczastym, jawi sie wszak wielu
osobom jako wymarzony scenariusz
aktywnosci zacies$niajacej wiezi towa-
rzyskie. Wiekszos¢ biegdéw oferuje tak-
ze kwalifikacje druzynowe, czesto wiec
grupy trenujgce na co dzien razem
startujg w biegu pod wspdlng nazwa,
pomagajac sobie na trasie i po wszyst-
kim $wietujac pokonane kilometry.

Jak sie przygotowac?

W wyborze konkretnego biegu kiero-
wac sie powinnismy gtéwnie dystan-
sem i liczbg przeszkdd, a wiec mierzy¢
sity na zamiary. Warto zapoznac sie
wczesniej z regulaminem i przeszkoda-
mi, ktore na tej konkretnej trasie beda
na nas czekaty. Biegi OCR to nie tylko
bieganie - choc i je oczywiscie warto
trenowad, przygotowujac sie do star-
tu, stawiajac przy tym bardziej nain-
terwaty niz klasyczne dtugie wybiega-
nie. Potrzebna jest ogdlna sprawnosc,
a wiec zarowno skoczno$é, zwinnosé

Rywalizacja

W sobote, 5 czerwca 2021 r. na Stadio-
nie Miejskim w Toruniu przy ul. gen.
J. Bema 23/29 odbedg3 sie VI Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy w Wielobojach
Rzutowych i Pentathlonie.

Zawody organizowane beda réwno-
legle z XXIX Mistrzostwami Polski Ma-
sters w Piecioboju Lekkoatletycznym
i Mistrzostwami Polski Masters w Wie-
lobojach Rzutowych.

Z kolei w dniach 25-27 czerwca
2021 r. na Stadionie Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
zaplanowano X Mistrzostwa Polski Le-
karzy w Lekkiej Atletyce. Zawody or-
ganizowane beda rownolegle z XXXI

i mobilnos¢, jak isita oraz wytrzy-
matos¢ miesni gérnej potowy ciata -
wszak sporg czes$¢ przeszkdd pokonu-
jemy wiszac lub wciggajac sie na nie.
O ile nie jesteSmy urodzonymi spor-
towcami, wystartowanie w biegu prze-
szkodowym bez zadnego przygotowa-
nia moze by¢ dla nas po prostu nie-
bezpieczne, stad warto chociaz mniej
wiecej zapoznac sie wczesniej z tech-
nika pokonywania przeszkéd oraz za-
dba¢ o dobra kondycje i wzmocnienie
gorsetu miesniowego.

Biegi OCR s3 niestety sportem
o dos¢ sporym ryzyku kontuzji, gtéw-
nie w wyniku niefortunnych zesko-
kéw i upadkéw z wyzszych przeszkod,
stad tez nawet jesli decydujemy sie
na bieg na zasadzie towarzyskiej przy-
gody ze znajomymi, warto dobrze sie
do niego przygotowac. Na szczescie
sporo klubéw sportowych oferuje za-
jecia przygotowujace do pokonywania
najczestszych przeszkdd, gwarantuja-
ce takze wszechstronne przygotowa-
nie kondycyjne. Powstato w Polsce
takze kilka ogélnodostepnych torow
przeszkéd, na ktére mozna wybrac sie
samemu lub ze znajomymi, by spokoj-
nie, bez stresu zwigzanego z zawoda-
mi, prze¢wiczy¢ technike pokonywa-
nia poszczegdlnych konstrukcji.
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Zréb ten pierwszy krok...

w btoto!

Kto po cichu zazdrosci swoim lato-
roslom (czy wnukom!) szalejacym
na placu zabaw, ten z pewnoscia znaj-
dzie duzo radosci pokonujac wyzwa-
nia biegu z przeszkodami. O ile nie
podchodzimy do zawoddéw z nasta-
wieniem na rywalizacje, sg one naj-
czesciej beztroskim czasem w przy-
rodzie, a satysfakcje z dobiegniecia
do mety, bedac wymeczonym i umo-
rusanym w btocie, trudno poréwnac
z jakgkolwiek inng dyscyplina. Ci bar-
dziej ambitni i wysportowani moga
jednak potraktowac sprawe powaz-
niej i walczy¢ o podium, a takze o ty-
tuty na Mistrzostwach Polski i Mi-
strzostwach Europy czy w Lidze OCR,
bedacej rankingiem druzyn. Wiele
o0s6b traktuje start w biegu OCR jako
wyzwanie i jednorazowg przygode,
ktora pozostawia po sobie niezapo-
mniane wspomnienia (i czesto tak-
ze niepowtarzalne fotografie). A se-
zon na zawody wtasnie sie zaczyna!
Zaréwno dla sceptykow tradycyjne-
go biegania, jak i dla nieznoszacych
nudy i spragnionych dzieciecej zaba-
wy mitosnikéw wszechstronnej ak-
tywnosci fizycznej biegi OCR to strzat
w dziesigtke!

lekarzy lekkoatletow

Mistrzostwami Polski Masters w Lek-
kiej Atletyce.

W obu turniejach osoba uczestnicza-
ca w zawodach moze by¢ klasyfikowa-
na podwdjnie (kobieta, ktéra ukonczy-
ta 30, a mezczyzna 35 rok zycia) zaréw-
no w mistrzostwach weteranéw, jak
i lekarzy. Klasyfikacja lekarzy odbywac
sie bedzie w kategorii ,open”. Medale
mistrzostw w poszczegdlnych konku-
rencjach otrzymaja najlepsi po przeli-
czeniu wynikéw na punkty z uwzgled-
nieniem kategorii wiekowych, stoso-
wanych w sporcie weterandéw.

Osoby chetne do udziatu w mi-
strzostwach proszone sg dodatkowo

o wczesniejszy kontakt z organizato-
rem mistrzostw, przewodniczacym Ko-
mitetu Organizacyjnego, lek. med. Julia-
nem Petka K-P OIL Torun: telefoniczny
504 101 375 lub e-mail julekp@onet.pl.

Wszelkie informacje o zawodach
w tym réwniez program zawodéw, ko-
munikat organizacyjny i karta zgtosze-
nia dostepne na stronie www.pzlam.pl/.

W trakcie catych zawodow na sta-
dionie beda obowigzywaé stosow-
ne zasady bezpieczenstwa zwigza-
ne z organizacja zawodéw w czasie
epidemii.

Opr. ADT

39



40

LEKARZE PO GODZINACH

PANACEUM nr 6 (260) czerwiec 2021

XXI Regaty Klubu Zeglarskiego SZKWAL

Po rocznej przerwie, spowodowa-
nej pandemia, lekarze-zeglarze £6dz-
kiej Izby Lekarskiej oraz ich przyjacie-
le spotkali sie na Mazurach, aby wal-
czy¢ o Puchar Prezesa Okregowej Izby
Lekarskiej. Baza byt osrodek Bocianie
Gniazdo na jeziorze Rynskim. W spo-
tkaniu uczestniczyta rekordowa liczba
jachtéw - dwadziescia pie¢. Dwadzie-
$cia trzy sposrad nich, tédki typu Antila
26cc i Antila 27, braty udziat w regatach.
Grono lekarzy-zeglarzy powiekszyto
sie w tym roku o przedstawicieli kolej-
nej Izby. Oproécz tradycyjnego udzia-
tu cztonkoéw izb tédzkiej i czestochow-
skiej, zeglowali z nami koledzy z izby
lubelskiej. Stesknionym wiatru sterni-
kom iich zatogom nie przeszkadzata
nie najlepsza pogoda - byto pochmur-
no i chwilami deszczowo. Powazny man-
kament stanowita temperatura. W nocy

XIV Sptyw Kajakowy dla Lekarzy i Ich Rodzin Rzeka

Delegatura Skierniewicka Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi informuje,
ze 12 czerwca 2021 r. (w sobote) odbe-
dzie sie XIV sptyw kajakowy dla leka-
rzy i ich rodzin rzekg Pilica.

Trasa sptywu:
Inowtédz-Domaniewice - 25 km z pra-
dem rzeki.

wynosita 5 stopni Celsjusza. To gtéwna
przyczyna krétszego przesiadywania
przy ognisku oraz mniejszej frekwen-
cji przy ogniu. Wspdlne ,szantowanie”
w pigtek odbywato sie na jachtach. Z ze-
glarskiego punktu widzenia nie zawiodt
najbardziej istotny wiatr. W czwartek
i piatek wiato 4-6 stopni w skali Be-
auforta. Dla bezpieczenstwa startujgce
w zawodach zatogi miaty obowigzek za-
tozZenia jednego refu na grocie.
Terenem regat byty jeziora Rynskie
i Tatty. Jak zwykle byt to jeden wyscig
dtugodystansowy. Stawka jachtéw bar-
dzo sie rozciggneta na jeziorach. Czo-
téwka utrzymywata znacza przewage
nad ostatnimi tédkami. Wsréd prowa-
dzacych jachtéw nastepowaty czeste
zmiany pozycji. Zatoga, ktéra uzyskata
znaczna przewage na pétmetku, straci-
ta ja po wejsciu na mielizne. Losy zwy-
ciestwa wazyty sie do ostatniej chwi-
li. Ostatecznie najlepszym sternikiem
okazat sie Pawet Kuzniak z Wielunia,
komandor zaprzyjaznionego Klubu Ze-
glarskiego SZANTA. Nota bene zatoga
pod jego komenda zwyciezyta drugi raz
z rzedu. Jezeli uda sie kolegom zwycie-
zy¢ w przysztosci po raz trzeci, zgodnie
z tradycja naszych regat puchar prze-
chodni, co roku wreczany na Mazu-
rach, koledzy otrzymaja na wtasnosé.
W dwudziestodwuletniej historii na-
szych zawodéw sztuka taka udata sie
tylko jednemu koledze - Andrzejowi
Jedrzejczakowi. Wreczenie Pucharu
Prezesa nastapi podczas posiedzenia
prezydium Okregowej Rady Lekarskiej.

Koszt: 80 zt od osoby dorostej, 40 zt
dzieci do lat 12.

Zbiorka: godz. 10:00
Gdzie? Domaniewice 1 k/Nowego Mia-
sta nad Pilica.

Ostatnia zatoga na mecie otrzymuje
jako tradycyjna nagrode przechodnia -
lornetke. Ubiegtoroczny ,laureat” prze-
kazat jg tegorocznemu. Nazwiska ster-
nikéw pozostajg do wiadomosci uczest-
nikdéw wydarzenia.

W sobote zatogi nocowaty w réz-
nych czesto ulubionych miejscach. Nie-
stety i tym razem pogoda nie sprzyja-
ta integracji na $wiezym powietrzu.
W niedziele, w poczuciu dobrze spe-
dzonego czasu, bez wzgledu na zajeta
pozycje, wracalismy do doméw z na-
dzieja na spotkanie za rok.

Ryszard Golanski

Woyniki XXI Regat o Puchar Prezesa

OIL w todzi

1. Sternik Pawet Kuzniak oraz Ra-
fat Kuzniak i Wiktor Matuszczyk,

2. Sternik Wiestaw Swietostaw-
ski oraz Jan Ohde-Swietostaw-
ski, Piotr Blimel, Bartosz Adam-
czyk i Przemystaw Blimel,

3. Sternik Pawet Sustowski oraz
Andrzej Marciniak, Jan Jocha-
nowicz i Andrzej Sustowski,

4. Pawet Tranda,

5. Andrzej Staszewski,

6. Karol Koneczny,

7. Andrzej Mantusz,

8. Maciej Gorski,

9. Erwin Cichanski - Lublin,

10. Marek Gajdowicz.

Petna lista w zaktadce SZKWAE na stro-
nie internetowej OIL w todzi.

Pilica

W sprawie zapiséw prosze kontak-
towac sie z:

biurem Delegatury Skierniewickiej,

TEL. 46 832 3147

lek. Robertem Filipczakiem,

TEL. 604 204 389

Impreza odbedzie sie pod warunkiem, Ze luzowanie obostrzen wprowadzonych

przez rzqd nie zostanie wstrzymane.
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Chirurg, spotecznik, kolekcjoner

Bohaterem kolejnego filmu z cyklu ,Lekarze z pasjg” - autorskiego projektu Komisji
Kultury Okregowej Izby Lekarskiej w todzi - jest doktor Andrzej Papiewski.

Monika Nowakowska

Ten todzianin od drugiego pokole-
nia (jego dziadkowie wraz z rodzica-
mi przybyli do todzi w okresie mie-
dzywojennym z Tuszyna i Zadzimia)
na co dzien jako lekarz angiolog, dia-
gnozuje i leczy choroby naczyn krwio-
nosnych, po godzinach zas oddaje sie
pasji kolekcjonowania, ale tez zgtebia-
nia tajemnic gromadzonych od ponad
czterdziestu lat eksponatéw: medali
i odznaczen medycznych, medali o te-
matyce tédzkiej, graficznych i rysunko-
wych autoportretéw polskich artystow,
sztuki i rzemiosta secesyjnego, wiecz-
nych piér dedykowanych Polsce i wy-
bitnym Polakom, znaczkéw o tematy-
ce medycznej oraz literatury fachowej.

Wszystkie pozyskiwane przez niego
przedmioty - przez galerie i antykwa-
riaty, aukcje, takze internetowe, od zna-
jomych, a nawet pacjentow - starannie
bada i w miare mozliwosci opracowuje
ich historie i pochodzenie. Dzieki temu
jest wymarzonym partnerem dla muze-
6w i galerii, ktorym chetnie i bezinte-
resownie, jak na spotecznika przysta-
to (jest m.in. cztonkiem wspierajacym
Stowarzyszenia Muzealnikéw Polskich,
wiceprezydentem tédzkiego Oddziatu
Towarzystwa Zachety Sztuk Pieknych,
cztonkiem honorowym Rotary Club
todz-Centrum, laureatem prestizo-
wej Nagrody Hetmana Kolekcjoneréw
Polskich Jerzego Dunin-Borkowskiego,
co potwierdza stosowny dyplom i dwa
pierscienie) uzycza eksponaty na wy-
stawy, np. Jacka Malczewskiego, Jana
Stanistawskiego czy w marcu tego roku,
Franciszka Starowieyskiego w Os$rodku
Propagandy Sztuki w todzi.

Jego imponujace ilosciowo i jako-
$ciowo zbiory secesyjne, obejmujace
obrazy i grafiki artystéw mtodopol-
skich, bizuterie, ceramike, szkto, wyro-
by metalowe, meble i bibeloty z prze-
tomu XIX i XX wieku, byty dotychczas

prezentowane na czterech muzealnych
wystawach w Kro$niewicach, Kutnie,
Wieluniu i Piotrkowie Trybunalskim,
trzykrotnie pokazywat autoportrety
polskich artystéw z liczacego aktualnie
282 prace 207 autoréw zbioru w Kro-
$niewicach, todzi i Sieradzu, wieczne
za$ pidra z jego kolekcji eksponowane
byty w tédzkiej Okregowej Izbie Lekar-
skiej, Wojewddzkiej Bibliotece Publicz-
nej im. Marszatka J. Pitsudskiego w to-
dzi oraz w Muzeum Miasta Zgierza.

Na publiczng prezentacje wciaz cze-
kajg medale i odznaczenia medyczne,
upamietniajgce wazne dla polskiej stuz-
by zdrowia rocznice, np. powstania szpi-
tali, towarzystw naukowych czy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza. Medale te,
zazwyczaj dwustronne, w formie kota
lub owalu o $rednicy kilku centyme-
tréw, wykonane z brazu lub mniej szla-
chetnych metali, to dos¢ ciezki wagowo
zbiér dokumentujacy powojenng historie
polskiej stuzby zdrowia wraz z ratownic-
twem medycznym - medale dedykowa-
ne sa lekarzom, pielegniarkom, naukow-
com, np. Marii Sktodowskiej-Curie.

Niestety, rzadko znani s3 ich projek-
tanci, a szkoda, gdyz niektére to praw-
dziwe dzieta sztuki, pieknie dekorowa-
ne, opatrzone sentencjami, datami, z wi-
zerunkami patronéw lub elementami

architektury, jak np. medale pos$wieco-

ne szpitalowi klinicznemu Wojskowej

Akademii Medycznej w todzi. Do gro-

madzenia tych szczegdlnych dla srodo-

wiska medycznego pamigtek naméwit

go ponad dwadziescia lat temu dr Ka-

zimierz Sipowicz. Zbiér Andrzeja Pa-

piewskiego obejmuje kilkaset meda-

li wydanych po 1945 r., cho¢ ma tez eg-

zemplarze edycji przedwojennych, jak

np. medalik z okazji XIV Zjazdu Leka-

rzy i Przyrodnikéw Polskich w Poznaniu

w 1933 r. z podobizna Heliodora Swiecic-

kiego, sama za$ tradycja wybijania me-

dali medycznych siega XVI w. Dzi$ jego

kolekcja to jedna z najciekawszych tego

typu w Polsce i najwieksza w todzi, dla-

tego marzeniem Pana Andrzeja jest po-

kaza¢ ja na specjalnej wystawie w ro-

dzinnym miescie. Nie chodzi mu przy

tym o chwalenie sie stanem posiadania,

lecz o dzielenie sie swojg wiedzg i pasja.

Warto przypomnieé, ze w listopa-

dzie 2010 r., przy okazji trzeciej edy-

cji wystawy zbiorowej pt. ,Pamiatki

medyczne” w tédzkim Klubie Lekarza,

Doktor zaprezentowat cze$s¢ meda-

li, plakiet, odznak i odznaczen pod ha-

stem ,Medycyna polska”, natomiast

w styczniu 2013 r. miat tam ekspozy-

cje ,Piéra wieczne dedykowane Pol-

sce i Polakom”.
Rozmowe autorki
artykutu z doktorem
Papiewskim mozna
obejrze¢ na kanale
OIL w portalu
YouTube:
https://youtu.be/
L2ruvoXcPJo
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Goralu, teraz ci zal?

Nieuchronnie nadeszta chwila na wy-
stanie listu do moich mitych. Przerzu-
cam wiec rozliczne informacje, felieto-
ny, programy, artystyczne wystapienia
i ciche tkania poetéw, gtéwnie leka-
rzy, gdyz przezuwanie tresci jest nie-
zbednym warunkiem produkcji mle-
ka i $mietany. Nie za bardzo to idzie,
szczeki dretwieja, przetykam jak in-
dyk. Lecz nagle - trrrach! Ni z tego, ni
z owego - brrduum! | tak mnie wzde-
to, ze Boze maj! Niespodziewanie, nie-
odwotalnie, emocjonalnie i intelektual-
nie - wzdeto mnie! Chyba co$ z tego
bedzie.

Zanim rozwine sie jak papier liza-
ny przez ptomienie, zaczne od rze-
czy smutnej i zaznacze, ze przez chwi-
le bede powazny. Umart Pan Litynski.
Nie jestem pewny, czy wolno akurat
mnie wypowiadac sie w Jego spra-
wie, ale zaryzykuje infamie. Nie byt-
bym sobg, gdybym nie przypomniat,
ze kto ratuje jednego cztowieka, ra-
tuje ludzkosé; ale mysle, ze kto ratuje
jednego psa, ratuje psa, catg psowa-
tos¢ i cate cztowieczenstwo. Tyle ode
mnie. Reszta bedzie w encyklopediach.
Powyzszego nie traktowad prosze jako
persyflazu, a jako wyznanie wiary. Da-
lej juz bedzie radosniej i - niespodzie-
wanka! - poetycko, gdyz nie ma to jak
liryk ze smutng pointa.

Otéz tacza mi sie i przeplataja, jak
ztoty warkocz Prawdziwej Polki, dwie
informacje. Pierwsza to koncert Ze-
nona w Teatrze Wielkonarodowym,
druga to préba wreczenia odzna-
czen przez prezydenta. Natychmiast
w moim kartezjuszowskim teatrze
wyobrazni powstat recital, w kto-
rym motywem przewodnim byta
piesn pt. ,Medale ku chwale”. Cytu-
je, na znana i lubiang melodie, $piewa-
na powszechnie przez kota gospodyn
na wyborczych spotach, niemal jak
kanon Pachelbela:

Hej, wpadty do kloaki andrzejkowe

odznaki,

umazaty sie w kale takie tadne

medale.

toj-dana, toj-da-dana, ptyn nuto

ukochana,

takie tadne medale, a nikt ich nie

chce wcale.

Zenon na sto procent to wycia-
gnie (nie dostownie, skad!), zmiesci
sie w jednej oktawie. W tym czasie
dyrekcja Teatru Wielkonarodowego
moze sprzedawac lody, co réwniez
pozwoli poprawi¢ bilans finansowy
przybytku. Takie stowo jest w uzy-
ciu, takze w odniesieniu do kultu-
ry. Na deske teatralng mozna w tym
celu zaangazowac studentki szkoty
filmowej. Gdyby nie chciaty, mozna...
Eee, wszyscy wiedza, co mozna, co ja
tu nudzit bede.

Tymczasem wstretne Psy Litynskie-
go szarpiag boskie ciato Daniela Obajt-
ka. Pan Daniel strasznie sie denerwu-
je, a niepotrzebnie, bo wystarczy - co?
Taaak, wystarczy wtozy¢ 16d do majtek.
| juz mamy kolejna zwrotke dla Zeno-
na. Oklaski, tantiemy, grouppies, ech,
zycie. Tylko trzeba by zaptacié czes¢
autorowi kwestii. Ale ja bym nie chciat
za zadne pieniadze. Zeby przejs¢ do hi-
storii z bon motem o lodzie w majt-
kach, i to rzuconym w 2021 r. No, chy-
ba ze wyptata w rublach transfero-
wych, to juz do przemyslenia. Widac¢
jak na dtoni, co sie dzieje. Trzeba jako$
przygotowac zaplecze finansowe dla
polityki, a skad wzig¢ pienigdze? Za-
wsze z tego samego Zrédta, najlepiej
tak, zeby nikt nie widziat. Tu sie nie
udaje. Nigdy sie nie udawato. Jednak
bezczelnos$¢ nuworyszy strasznie boli.
Nie mam przekonania, ze to dla moje-
go dobra, ba, jestem pewny, ze na po-
hybel mi.

Z innych drobnych informacji ukta-
da sie inteligentny patchwork, przeni-
ka gteboka mysl, mozna powiedziec
- jaki$ plan, niezbity dowdd stuszno-
$ci koncepcji kreacji. Otéz ktos$ scig-
gnat duzo samolotéw z Wysp, szybko
i bez covidowego testowania. Gdyby
w brytyjskich wtadzach nadal praco-
wat Kim Philby, to bym sie tak nie dzi-
wit, wiadomo - Ruski. Och, Dzejms,
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wez no sie do roboty, bo mi czu¢ Wid-
mo na dwie mile. Chyba ze to ktos
u nas, to musisz odpusci¢. Pan Ziobro
ma dwa O w nazwisku. Nie dasz rady
panu Swieczkowskiemu. Bardzo sie
martwie, bo znéw jest duzo ludzi,
ktérzy mysla, ze cel uswieca srodki.
W zwigzku z tym z rozpalong emo-
cjami twarza ogladam wyscig - czy
kobiety zdaza z emancypacja przed
ciezkim kryzysem demograficznym?
Bo jesdli nie, to... Aha, powtarzam sie,
juz méwitem o szkole filmowej. Sorki.
Skleroza. Kleroza.

Jak ja sie dziwie, ze ci wszyscy ma-
drzy ludzie nie wiedza jeszcze, kiedy
zaczyna sie zycie! Skoro wiadomo, kie-
dy sie konczy, wystarczy strzatke cza-
su odwrdci¢ o sto osiemdziesiagt stop-
ni i zastosowac te same kryteria. To juz
tylko kwestia techniczno-inzynieryj-
na. Oczywiscie, jest problem z dusza,
bo tu trudno cos$ przewidzie¢. Pewnie
dlatego Argentynki zatatwity problem
jednoznacznie na poczatek, a Hiszpa-
nie na koniec. | to w jezyku Iglesiasa!
Chulja, znaczy sie.

Obstawiam, ze jeszcze rok, zanim
przestanie sie gotowac i spokojnie
zacznie pyrkota¢. Dziekuje za Bide-
na, moze na cos$ sie jeszcze ta Ame-
ryka nada. Jedno, co dobre po Tam-
tym, to wieksze zrozumienie, ze tyl-
ko prawda nas ocali. Na kazdym
zebraniu jest przeciez taka sytuacja,
ze kto$ musi przestac ktama¢d pierw-
szy. Jednak niepotrzebnie sie mar-
twie, que sera, sera. Troche sie zasta-
nawiam, dlaczego Angole zwiekszaja
moc wirusa i podwajajg arsenat nu-
klearny, ale chyba nie ma znaczenia.
Raczej nie zdazy sie poczué, co mieli
na mysli. To argument za tym, ze nie
ma tam Kima Philby‘ego. Tymczasem
- do zobaczenia na stoku, poki atomo-
we storica nie roztopia $niegu, a Go-
ralenVolk nie ogtosza secesji (a byto
tak dobrze, zwtaszcza w Istebnej).
Na wojne nie pojde.

Wasz Azor
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Nie chwalmy dnia
przed zachodem stonca

To, ze przystowia sg madroscia na-
rodu, sprawdzito sie jak nigdy dotad.
Méj niepoprawny optymizm, a tak-
ze wyjatkowo proste i szybkie uzy-
skanie pierwszego terminu szczepie-
nia przeciw COVID-19, okazaty sie
przedwczesnym entuzjazmem. Dru-
gi termin okres$lono po wykonaniu
pierwszego szczepienia. Niestety, tuz
po tym, dziatania firm farmaceutycz-
nych oraz organizatoréw szczepien
nie dawaty nadziei na ich prawidtowa
realizacje. Twierdzenie, ze istnieje za-
bezpieczenie w postaci drugiej daw-
ki dla szczepionych pierwsza, okaza-
to sie mrzonka. Chaos i niemoc, a ra-
czej niekompetencja spowodowaty,
Ze ani grupa zero, ani grupa pierw-
sza nie zostaty zaszczepione wedtug
planu. tapanie kilku srok za ogon na-
raz nie prowadzi do niczego dobre-
go. A tak sie dzieje od poczatku ak-
cji szczepien. Dobra gospodyni dzieli
tym, co ma w skrzyni, a nie liczy na to,
co los przyniesie. Swiadczy o tym
niedotrzymywanie terminéw plano-
wanych szczepien i ciggte ich prze-
ktadanie nawet dwa, trzy razy. Sko-
kowe zmiany decyzji w obliczu ogra-
niczonych dostaw szczepionki, nie

Swiadczyty o profesjonalizmie i budzi-
ty powszechne niezadowolenie, szcze-
gblnie u seniordw (a najbardziej tych
z grupy pierwszej), dla ktérych cze-
kanie i niepewnos¢, to dowdd na to,
ze nie sa tacy zadbani i chronieni.

Po raz kolejny ta troska to tylko po-
zory. Potwierdza sie, ze jeste$Smy jak
zwykle persona non grata. Podobnie
stato sie ze mnga. Zaczeto sie komfor-
towo, ale to tyle. Dalej byto tylko pod
gore. Czekatem spokojnie na ,reszcze-
pienie” i zamiast potwierdzenia ter-
minu dwukrotnie go przesuwano, za
trzecim razem trafiono na moja nie-
obecnos¢ (wczesniej zaplanowany ty-
dzien rehabilitacji). Zgtositem to zaraz
po otrzymaniu trzeciego terminu, kté-
ry wcale nie musiat by¢ pewny. Skaza-
tem sie na ,faske” tych, ktérzy powinni
mi stuzy¢, a nie wydziwiaé. Byto jesz-
cze troche czasu do wyznaczonych
czterdziestu dni do drugiego szczepie-
nia. Przypominatem sie kilka razy, nie
bedac pewny, czy zdaze. Udato sie!
W trzydziestym siédmy dniu od pierw-
szego szczepienia, doswiadczytem
drugiego. Gdy minga trzy tygodnie,
odpornos$¢ powinna by¢ prawie pet-
na. Nikt jednak nie wie, na jak dtugo.

OPINIE, LISTY, POLEMIKI

Obserwacje ozdrowiencéw sja jeszcze
zbyt skromne, a o szczepionych dowie-
my sie jeszcze pdzniej.

Na razie dowiedziatem sie, jak to jest
po drugim szczepieniu. Odezwaty sie
wszystkie mozliwe miejsca, ktére do-
tychczas dokuczaty rzadko, na zmiany
i przejsciowo. Dzieki temu, Zze bytem
uprzedzony o takiej mozliwosci, byto
tatwiej. Trzeba byto to znie$¢ bez po-
mocy, bo leki objawowe mogty zakto-
ci¢ prawidtowy przebieg powstawania
odpornosci. Lepszy okazat sie dopie-
ro czwarty dzien od otrzymanej iniek-
cji, a niespodziewane mite wydarzenie
poprawito jeszcze moje samopoczu-
cie. Tuz przed szczepieniem otrzyma-
tem propozycje uczestniczenia w spo-
tkaniu kolezanek z okazji Dnia Kobiet
jako meski akcent wydarzenia. Dzien
ten jest nam szczegdlnie bliski ze wzgle-
du na zaawansowany wiek i pamie¢
tego Swieta, w ktoérym uczestniczyli-
Smy wiele lat. Poza tym zrobito mi sie
przyjemnie, gdyz za dwa dni (10 marca)
zblizat sie Dziert Mezczyzny. Potrakto-
watem tez ten fakt jako swoje Swieto.
Spotkanie przebiegto pod znakiem wio-
sennych tulipanéw. O tej porze s3 one
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najbardziej powszechne. Ja zjawitem
sie z r6zowym hiacyntem, a jego za-
pach skutecznie akcentowat moja bio-
logiczng przeciwwage, tym bardziej
dla mnie cenna, ze sam go wyhodowa-
tem z niewielkiej cebulki. To mite spo-
tkanie towarzyskie ozywito marazm
covidowy. Spotkanie, niby nic takie-
g0, a jednak mnie ucieszyto i nabratem
»poweru” na dalsza cze$¢ dnia, tym bar-
dziej ze do korica miesigca musiatem
samodzielnie organizowac¢ zajecia do-
mowe. Potem miatem w perspektywie
dwa wazne momenty: ten, w ktérym
osiggne petng odpornos¢ przeciw CO-
VID-19. Drugim byt wyjazd na kolejna
rehabilitacje ruchowg $wietnie zorgani-
zowana w jednym z o$rodkéw w Ustce.
Zakazenia wirusem szybko wzrastaty
(wtasciwie caty czas byty nasilone, tyle
ze wykrywalnos$¢ mocno szwankowa-
ta), obostrzenia wprowadzano z dnia
na dzien, ale na szczes$cie bez godziny
policyjnej i bezwzglednego zakazu po-
ruszania sie. Do miejsca realizacji zabie-
goéw dotarliSmy doskonale i znow dzien
rozpoczynaliémy powitaniem z Ire-
na Kwiatkowska iinhalacjami solan-
kowo-jodowymi nad brzegiem morza.

hciatabym z catego serca podzie-

kowac catemu zespotowi Bloku
Porodowego i Oddziatu Potozniczego
Szpitala Salve, a zwtaszcza Pani Dok-
tor Aleksandrze Wencel za pomoc
w bezpiecznym przyjsciu na $wiat mo-
jego synka - ogromny profesjonalizm
i wszystko, co dla mnie zrobita; Pani
Potoznej Katarzynie Czajce za pogod-
nos$c¢ i empatie, jak rowniez wszyst-
kim wspaniatym Doradczyniom Lak-
tacyjnym, z ktérych rad przyszto mi
skorzystac.

Dodatkowe szczegdlne podzieko-
wania kieruje w strone Pani Agniesz-
ki Piatkowskiej, CDL, kierownik Ban-
ku Mleka przy ICZMP, ktéra poswie-
cita swoj prywatny czas, zeby udzieli¢
mi najpierw teleporady w $wiatecz-
ng sobote, a nastepnie petnej kon-
sultacji laktacyjnej, tym samym

Wczesnowiosenna ciepta aura i bardzo
bliskie dojscie do brzegu sprzyjaty po-
wtarzaniu tego procederu nawet kilka
razy dziennie, z korzyscig dla uktadu
oddechowego intensywnie zanieczysz-
czonego tédzkim smogiem. W prze-
stronnym wygodnym pokoju aure umi-
lat zapach rozkwitajacych hiacyntéw,
specjalnie kupionych po drodze na oko-
licznos$¢ osiemdziesiatej trzeciej roczni-
cy urodzin, a potem dla umilenia Swiat
Wielkanocnych. Kwiaty sie pieknie spi-
saty. Rozkwitty, kiedy trzeba, zeby nie
tylko pachnieé, ale i oko cieszy¢ piek-
na rézowa barwa. Niewiele trzeba wy-
sitku, a ile jest uciechy. Jubileusz zazna-
czytem rosyjskim szampanem i hiszpan-
skimi truskawkami. Byto niebanalnie.
Przed wielu laty byt tylko szampan bez
problemu, a o truskawkach w kwietniu
sie tylko styszato. Swieta minety trady-
cyjnie, mimo obostrzen. Najwazniejsze,
ze dopisato stonce i czyste powietrze
(temperatura od + 19 st. C do - 5 st. C).
Tak przeciez o tej porze bywa: kwiecien
plecien...

Krzysztof Papuzinski
senior optymista

Ustka, 7 kwietnia 2021 .

przyczyniajac sie do naszego mlecz-
nego sukcesu.

Wszystkim Paniom jestem bardzo
wdzieczna!

Mama Artura

Bardzo dziekujemy wszystkim wspa-
niatym osobom pomagajacym
Markowi w ostatnich miesigcach zycia.
Wielu lekarzy, pielegniarek oraz perso-
nel wykazat ogromna empatie i bezin-
teresowne zaangazowanie, nie tylko
w trakcie licznych w ostatnim czasie ho-
spitalizacji. Utwierdza to w przekonaniu,
ze praca, gdy wykonywana jest rzetel-
nie i uczciwie, jest niezmiernie wazna
dla chorego i jego bliskich. Nie jestesmy
Z pewnoscia w stanie wymienic¢ wszyst-
kich osdb, ktérym nalezg sie podzieko-
wania. Szczegdlne wyrazy uznania kie-
rujemy do:

PANACEUM nr 6 (260) czerwiec 2021

Szanowny Panie
Doktorze M. Wojtczuk,

Chciatabym ta droga odpowiedzieé
na Pana pytanie zawarte w ostatnim
felietonie, w ktérym zastanawia sie
Pan, co pierwsze stworzyt Bég - kure
czy jajko? Otéz Pana teza jakoby stwo-
rzyt te dwa istnienia jednoczesnie, jest
moim zdaniem nieprawdziwa. Problem
ten rozwiazali$my juz wiele lat temu
w tédzkim liceum ,Tréjce” w czasach,
gdy zarzadzat nia polonista Marek Ka-
czorowski, znany ze swych specyficz-
nych pogladéw na temat podziatu rol.
Ot6z otrzymat on od nas w prezencie
taka oto fraszke, ktéra odpowie row-
niez na postawione przez Pana Dokto-
ra pytanie:

»,Co na $wiecie byto pierwsze? / Jaj-
ko, kura, czy kurczecie? / Na to rzek-
nie polonista - te wywody bzdura
czysta / Nawet w Biblii zaznaczono,
wpierw Adama ulepiono/ To jest rzecz
meskiego rodu/Na poczatku byt nasz
kogut”.

Z wyrazami szacunku,

stata czytelniczka

(nazwisko do wiadomosci redakcji)

dr. Zbigniewa Zbréga i Leka-
rzy z Oddziatu Nefrologii; WSS im.
M. Kopernika,

dr. Andrzeja Glapinskiego, dr Ma-
rzeny Korzeniewskiej, dr Katarzyny
Skrzydlewskiej z Oddziatu Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii, WSS im.
M. Kopernika,

dr. Jacka Wilkosza, dr Elzbiety Oszu-
kowskiej, dr. Marka Wrony i Wszyst-
kich Kolegéw z Kliniki Urologii, mgr
Iwony Wypych z Il Kliniki Urologii UM
w todzi, WSS im. M. Kopernika,

dr. Wojciecha Jabtkowskiego,
dr. Piotra Jerzmanowskiego, dr. Mi-
rostawa Stelaggowskiego z WSS im.
M. Kopernika,

dr. Przemystawa Lipinskiego i mgr
Danuty Tulikowskiej,

prof. Krzyszofa Warzoszy.

Rodzina $p. Marka Salagierskiego
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 6/2021
do 30 czerwca 2021 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 9/2021. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki. '

Zyczymy mitej zabawy! gy 06 o1t »PANACEUM”
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 4/2021: WIOSNA ZOSTANIE POGROMCA PANDEMII UL. CZERWONA 3
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani  93-005 t6pz
zostali: Andrzej Kacata z Wielunia, Agnieszka Krasiukanis z todzi oraz
Anna Nowaczewska z Kutna. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy  e-MaAIL:

wygranej! Nagrode ksiazkowa wyslemy poczta. PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sa niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych
kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z posiedzen Rady
27 kwietnia 2021 r.

Obrady prowadzit prezes Pawet Czekalski, posiedzenie miato charak-
ter hybrydowy.
Po przyjeciu porzadku obrad, prezes P. Czekalski przedstawit sprawoz-
danie z posiedzenia Konwentu Prezeséw i NRL i poinformowat, ze pod-
czas posiedzenia (12 marca 2021):
® obsadzono stanowisko sekretarza NRL. Sekretarzem zostata dr Zyta Ka-
zimierczak-Zadurska; omawiano sprawy dotyczace Komisji Sportu NRL;
® przedyskutowano sprawe przyjecia stanowiska dotyczacego leczenia
choréb onkologicznych;

® podjeto stanowisko pietnujace zachowanie lekarzy stosujacych meto-
dy niepotwierdzone medycznie;

® poruszono temat nowej strategii dotyczacej oséb niepetnosprawnych -
proponowanej strategii nie skonsultowano ze srodowiskiem medycznym;

e dyskutowano o projekcie stanowiska w sprawie regulacji wynagrodzen
- omawiano sprawe wynagrodzen w stomatologii;

® wypowiadano sie na temat organizacji obchoddéw stulecia samorzadu
lekarskiego - Telewizja Polsat ma by¢ wspdétorganizatorem koncertu
jubileuszowego, w zwigzku z tym uroczystos¢ prawdopodobnie nie od-
bedzie sie - jak wczesniej planowano - w tédzkim EC1, ale w studiu

Polsatu w Rembertowie.

Podczas spotkania (16 kwietnia) omawiano zasady gospodarki finan-
sowej samorzadu lekarskiego. Zmiana dotyczy podpisywania sprawoz-
dan finansowych.

Dyskutowano takze nad przyznawaniem prawa wykonywania zawodu
na specjalnych zasadach. Ustalono, ze okregowe izby lekarskie powinny
sprawdzac, czy wnioskodawca spetnia wszystkie wymagane warunki.

W kolejnym punkcie Matgorzata Zatke-Witkowska przekazata infor-
macje z prac OZZL:
® zespot kryzysowy zajmuje sie przede wszystkim sprawami dodatkéw

covidowych, ktére nie wszedzie s3 wtasciwie wyptacane;
® zespot kryzysowy rozszerza tez swoja dziatalnos¢ o sprawy dotyczace

mobbingu, poniewaz wiele takich spraw jest w tej chwili zgtaszanych;
® zajmuje sie takze kwestig zmiany ustawy o minimalnych wynagrodze-
niach w ochronie zdrowia - na spotkaniu 16 kwietnia ustalono wspoélne
stanowisko z prezesem NRL, a na spotkaniu 21 kwietnia z parlamenta-
rzystami-lekarzami zaapelowano do nich o wniesienie poprawek do tej
ustawy. Przewodniczaca OZZL zaproponowata, aby podobne spotka-
nia z parlamentarzystami zorganizowac rowniez regionalnie z udziatem

ORL. Prezes P. Czekalski zaproponowat, aby w spotkaniu wzieli row-

niez udziat cztonkowie Prezydium ORL w todzi.

W kolejnym punkcie obrad, cztonkowie ORL omoéwili sprawy Komisji
Stomatologicznej i delegatur:
® Komisja Stomatologiczna - wiceprzewodniczacy Jacek Pype¢ przy-

pomniat, ze 27 kwietnia ma sie odby¢ spotkanie w Ministerstwie

Zdrowia, dotyczace zwiekszenia koszyka $wiadczen, wyceny punk-

téw stomatologicznych (chirurgia stomatologiczna i periodontolo-

gia). W czerwcu w todzi ma sie odby¢ debata pod hastem ,Zdrowe
zeby ratujg zycie”.
® Delegatura tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat:

- o problemie niewyptacania dodatkéw covidowych na terenie Delegatury,
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- 0 braku mozliwosci, ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania bezpie-

czenstwa, zorganizowania stacjonarnego spotkania delegatow.
® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze:

- na terenie Delegatury rowniez dominujagcym tematem sg dodatki covi-
dowe, poniewaz rézne szpitale w rézny sposéb interpretuja przepisy,

- stacjonarne spotkanie delegatow przesunieto na maj,

- przed Swietami Wielkiejnocy przygotowano paczki dla najbardziej po-
trzebujacych lekarzy-seniorow.

® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poin-
formowat, ze:

- odbyto sie spotkanie stacjonarne delegatéw, w ktédrym wziat udziat
prezesa P. Czekalski,

- nowym dyrektorem szpitala w Sieradzu zostat Daniel Joachimiak,

- dyskutowano o zblizajacych sie wyborach samorzadowych, o nowych
podziatach i procedurach wyborczych,

- delegaci zgtosili krytyczne uwagi dotyczace strony internetowej OIL,
ktére maja by¢ przekazane do Dziatu Medialnego.

® Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poin-
formowat, ze:

- podczas stacjonarnego spotkania delegatow uhonorowano lekarzy-
-sportowcéw z terenu Delegatury,

- dyskutowano réwniez na temat Okregowego Zjazdu Lekarzy.
Projekty uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych

przedstawit sekretarz ORL, Mateusz Kowalczyk.
Informacje o pracach Komisji ds. Konkurséw przedstawit Grzegorz Mazur.
Desygnowano przedstawicieli ORL do komisji konkursowych:

- Ewe Kralkowska, Jolante Goch i Grzegorza Gradowskiego - do komi-
sji konkursowej na stanowisko ordynatora Oddziatu Wewnetrznego
WZZOZ Centrum Lecznicze Chordéb Ptuc Rehabilitacji w todzi. Po gto-
sowaniu wskazanie przyjeto.

- kukasza Jaska do komisji konkursowej na stanowisko dyrektora me-
dycznego Miejskiego Centrum Medyczne Polesie w todzi i Lidie Kli-
chowicz do komisji konkursowej na stanowisko naczelnej pielegniarki.
Po gtosowaniu wskazania przyjeto.

- Tadeusza Lizisa do komisji konkursowej na stanowisko pielegniarki
naczelnej SPZOZ Szpital Powiatowy im. E. Biernackiego w Opocznie.
Po gtosowaniu wskazanie przyjeto.

W kolejnym punkcie posiedzenia ORL w todzi oméwiono uchwaty

W sprawie:

® regulaminu organizacji doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystow przez Okregowa lzbe Lekarska w todzi - regulamin regu-
luje dotychczas obowigzujace zasady dotyczace zasad zapisywania sie
na kursy. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

® zmiany regulaminu Komisji Bytowej - ze wzgledu na duze zaintere-
sowanie refundacja za szczepienia, konieczne jest zwiekszenie kwoty
przeznaczonej na szczepienia z 50 na 80 tysiecy ztotych. Po gtosowa-
niu uchwate podjeto.
W kolejnym punkcie obrad, cztonkowie ORL omoéwili sprawy komisji

problemowych:

® Komisja Finansowo-Budzetowa - Zbigniew Kijas poinformowat, ze na ostat-
nim posiedzeniu Komisji (9 kwietnia) oméwiono kwestie budzetu. Bu-
dzet zostat zaakceptowany. Ponadto powotano zespdét do spraw ne-

gocjacji z najemca punktu gastronomicznego. Rozmowy sg w trakcie.
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Komisja Bytowa - Zbigniew Kijas poinformowat, ze Komisja przekazata
101 tys. zt na wyptate Swiadczen okazji urodzenia dziecka, 91 tys. zt
na $wiadczenia zwigzane ze zgonem. W sumie na zapomogi wyda-
no 166 tys. zt. Kolejne posiedzenie Komisji zaplanowano na 18 maja.
Komisja Etyki Lekarskiej - wiceprzewodniczacy Jacek Pypec¢ poinfor-
mowat, ze do Komisji nie wptynety w tej chwili Zadne sprawy. Komisja
planuje przeprowadzenie debaty ekumenicznej z udziatem przedsta-
wicieli réznych wyznan.

Komisja Informacyjno-Wydawnicza - przewodniczacy Grzegorz Krzy-
zanowski poinformowat, o trwajacym braku spotkan stacjonarnych.
Spotkanie kolegium redakcyjnego (online) i zespotu odpowiedzialnego
za strone internetowa odbywaja sie regularnie.

Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - w imieniu przewodniczaca
prezes P. Czekalski poinformowat, ze do Komisji trafig do rozpatrzenia
2-3 whnioski dziennie.

Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - przewodniczacy Marek Nadolski
poinformowat, ze Komisja zajmuje sie aktualnie sprawa agresywnej
pacjentki, ktéra wtargneta do gabinetu lekarza. Komisja zajmuje sie
takze sprawami zwigzanymi z dodatkami covidowymi.

Komisja Kultury - przewodniczacy Jacek Pypec poinformowat, ze znacz-
nie zwieksza sie ogladalnos$¢ programéw publikowanych na kanale
YouTube. Powiadomit o: - konkursie ,Dzieci dziekuja Lekarzom”, ktory
odbyt sie pod patronatem Prezydenta Miasta Zgierza; - koncercie wiel-
kanocnym; - rozstrzygnieciu konkursu literackiego; - konkursie malar-
stwa zwienczonego wystawg prac w maju br.; planowanych atrakcjach
i konkursach zwigzanych z obchodami Dnia Dziecka.

Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Ryszard Golanski poin-
formowat o: - zgtoszeniu sie do regat zaplanowanych na 18-23 maja,
az 25 zatég, - planowanych dwéch wydarzeniach tenisowych, - kon-
kursie na film z ¢wiczeniami dla lekarzy (powstaty juz cztery filmy, ktére
mozna ogladac na kanale YouTube), - planowanym po wakacjach ko-
lejnym filmie, tym razem dedykowanym dentystom - odwotywanych
z powodu pandemii wielu zawodéw sportowych z kalendarza wydarzen.
Komisja ds. Wspotpracy Zagranicznej - przewodniczacy Dariusz Timler
poinformowat, ze stacjonarne spotkanie Komisji jest niemozliwe, ale jej
cztonkowie sg w ciggtym kontakcie, ze pandemia utrudnia planowanie
wydarzen o randze miedzynarodowe;j.

Koto Lekarzy Senioréw - przewodniczaca Krystyna Charzynska poinfor-
mowata, ze: - moze w maju uda sie zorganizowac stacjonarne spotkanie
lekarzy-senioréw, - dogrywane s tez szczegéty turnusu rehabilitacyj-
nego, - przy wspotpracy z Komisjg Kultury planowane jest zorganizo-
wanie koncertu organowego w kosciele Sw. Mateusza, a takze koncertu
Chéru Lutnia, - moze dojdzie tez do skutku wycieczka do Zeromina.
Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw - podczas obrad przed-
stawiciel Kota byt nieobecny.

Okregowa Komisja Rewizyjna - przewodniczaca Izabela Banas poinfor-
mowata, ze sprawozdanie z prac Komisji przedstawi podczas kolejnego
posiedzenia ORL. Wynika to ze specyfiki pracy Komisji.

Okregowa Komisja Wyborcza - przewodniczaca Lidia Klichowicz po-
informowata o intensywnych pracach Komisji i pracownikéw Biura
OIL zwiazanych ze zblizajacymi sie wyborami. Trwa wypetnianie list
nazwiskami (14 500 nazwisk). Na poczatek maja zaplanowano wysyt-
ke korespondencji informujacej o przypisaniu do rejestru wyborczego

wraz z formularzem zmiany.

® Osrodek Ksztatcenia Medycznego - tukasz Jasek poinformowat,

o ostatnim etapie prac zwigzanych z przygotowaniem cyklu webina-

row prawniczych, obejmujacych szkolenia zwigzane przede wszystkim

z tematyka pracy podczas pandemii, a takze z RODO.
® Mateusz Kowalczyk przekazat informacje o:

- dziataniach Zespotu IT i Dziatu Medialnego na stronie internetowej,
Facebooku, Instagramie i kanale YouTube,

- trwajacych rozmowach o rozszerzeniu grupy docelowej do wysytki
cotygodniowego newslettera,

- planowanym poszerzeniu oferty na YT - rusza wtasnie cykl dla leka-
rzy i pacjentow ,Zapytaj Lekarza”,

- dyskus;ji o koniecznosci przejrzystosci i funkcjonalnosci strony inter-
netowej OIL.

tukasz Jasek poprosit o zgtaszanie uwag zwigzanych z funkcjonowa-
niem portalu.

W kolejnym punkcie obrad podsumowano XXXIX Okregowy Zjazd Le-
karzy - przedstawiono protokét Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej, we-
dtug ktérego w gtosowaniu korespondencyjnym wzieto udziat 154 z 221
uprawnionych delegatéw. Uchwaty zostaty podjete.

W kolejnym punkcie obrad cztonkowie ORL skupili sie na aktualnej sy-
tuacji w ochronie zdrowia. Omoéwiono:
® zatrudnianie lekarzy cudzoziemcéw na specjalnych zasadach - rzad

wprowadza w btad opinie publiczng, podajac zawyzone dane na te-

mat liczby wydanych praw wykonywania zawodu, tymczasem w ca-
tym kraju jest procedowanych 40 wnioskéw, z czego izby pozytywnie
rozpatrzyty zaledwie 12 wnioskoéw;

® procedure kierowania na przeszkolenie po 5-letniej przerwie w wy-
konywaniu zawodu w okresie ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicz-
nego lub stanu epidemii - Wojciech tukomski, szef Dziatu Rejestru
poinformowat o wnioskach lekarzy, ktérzy chca wréci¢ do zawodu
po przerwie i o zmianie przepiséw wynikajacej ze stanu pandemii,
wspolnie z Dziatem Prawnym OIL opracowano Sciezke rozpatrywa-
nia takich wnioskow;

® wynagrodzenia w szpitalu tymczasowym (dodatki covidowe) - przyj-
rzano sie sytuacji lekarzy oddelegowanych do pracy w szpitalu tym-
czasowym - lekarze rezydenci sg traktowani przez dyrekcje szpitala jak
lekarze bez specjalizacji, a to wyraznie wptywa na ich wynagrodzenia

i wysokos$¢ naleznych dodatkéw covidowych, ponadto lekarzy zmusza

sie do podpisywania niekorzystnych dla nich uméw.

Przedstawiciele OIL interweniowali w tej sprawie zaréwno u dyrekcji
szpitala, jak i u wojewody tédzkiego.

W ostatnim punkcie obrad, cztonkowie ORL oméwili sprawy rézne
i wolne whnioski:
® konieczny jest remont instalacji elektrycznej w budynku OIL,
® prezes P. Czekalski zgtosit potrzebe powotania zespotu do spraw ne-

gocjacji dotyczacych kupna dziatki - ustalono, ze zespét bedzie skta-

dat sie z cztonkéw Prezydium ORL,
® zapoznano sie z odpowiedzig Ministerstwa Zdrowia na temat opodatko-
wania kartg podatkowa; informacje na ten temat, wraz z opracowaniem
prawnym przygotowanym przez NIL mozna znalez¢ na www.oil.lodz.pl,
® dr Marek Nadolski zgtosit konieczno$¢ skontaktowania sie z konsul-
tujacymi zmiany w ustawie o osobach niepetnosprawnych, aby przed-
stawi¢ im pomyst na przeniesienie rehabilitacji niepetnosprawnych

dzieci do szkét,
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dr Wtodzimierz Kardas przedstawit sprawe lekarzy szkalowanych w In-
ternecie przez cérke zmartego pacjenta, sprawe przekazano do Komi-
sja Rzecznika Praw Lekarzy,

dr Marek Nadolski podzielit sie swoimi watpliwosci na temat dziatan
OZZL podjetych obronie przelicznika 1,6. Jego zdaniem powinno sie
przeprowadzi¢ ogdlnopolska akcje protestacyjng, a lekarze powinni
domagac sie zwiekszenia tego przelicznika. W odpowiedzi dr Zatke-
-Witkowska zauwazyta, ze w dobie pandemii trudno wyobrazi¢ sobie

zorganizowanie akcji protestacyjne;j.

Justyna Kowalewska

Z prac Prezydium
18 maja 2021 r.

Posiedzenie prezydium prowadzit prezes Pawet Czekalski. Na poczat-

ku przedstawit zebranym korespondencje biezaca:

komunikat prezesa NRL o skierowaniu do Sadu Najwyzszego skargi
na uchwate NRL w sprawie cudzoziemcow. Ministerstwo zaskarzyto
uchwate NRL, ktéra stanowi podstawe dziatarn samorzadu w sprawie
przyznawania prawa wykonywania zawodu lekarzom spoza Unii Euro-
pejskiej. Prezes NRL, Andrzej Matyja podkresla w pismie, ze zaskarze-
nie nie zmienia przepisu, a zatem ten nadal obowiazuje;

informacja z NIL o ztozonych przez lekarzy cudzoziemcéw whnioskach
0 przyznanie praw wykonywania zawodu. Z informacji wynika, ze do-
tychczas ztozono w catym kraju 160 takich wnioskéw - 54 zostaty roz-
poznane pozytywnie, 5 negatywnie, pozostate s3 nadal procedowane;
pismo sekretarza NRL w sprawie zgtoszenia kandydata na konsultanta
krajowego w dziedzinie kardiochirurgii. Po dyskusji cztonkowie Prezy-
dium zdecydowali nie zgtasza¢ kandydata;.

pismo Centrum Egzaminéw Medycznych o powotaniu sktadéw komisji
do LEW i LDEW. Zgromadzeni zdecydowali zgtosi¢ Mateusza Kowal-
czyka i tukasza Jaska do komisji LEW i Rafata Jackowskiego do LDEW;
pisma Ministerstwa Zdrowia dotyczace szkolenia specjalizacyjnego
na zasadach wolontariatu. Z otrzymanych pism wynika, ze skoro jed-
nostka decyduje sie na zatrudnienie lekarza na zasadzie wolontariatu,
to ona za to odpowiada. Nie ma odpowiedzi, czy lekarze maja sie szko-
li¢ w trybie rezydenckim czy pozarezydenckim;

informacja ze élaskiej Izby Lekarskiej w sprawie rozpoczecia kampanii
J#szanujmedyka”. Cztonkowie Prezydium zdecydowali, ze informacja
ma zostac opublikowana w ,Panaceum” i na stronie internetowej OIL.

W kolejnym punkcie obrad, sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk omé-

wit projekty uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych.

Nastepnie oméwiono i poddano gtosowaniu projekty uchwat i apeli

Prezydium ORL w todzi w sprawie:

sktadow komisji problemowych Okregowej Rady lekarskiej w todzi.
Do Komisji Sportu zgtoszono kandydature dr. Bartosza Suliborskiego;
zwolnienia z optat za rozpatrzenie wnioskow przez Komisje Bioetycz-
na. Przedstawiono dwa whnioski dotyczace niekomercyjnych badan do-
tyczacych guza trzustki;

obnizenia ceny za publikacje reklamy.

Po gtosowaniu uchwaty zostaty podjete.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 5(107)/2021

® Apel w sprawie wprowadzenia programu dobrowolnych bezptatnych
szczepien dziewczynek powyzej 10 roku zycia przeciwko ludzkiemu
wirusowi brodawczaka (HPV). Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
zaapelowato do wtadz miasta o wprowadzenie programu dobrowol-
nych bezptatnych szczepien dziewczynek powyzej 10 roku zycia, be-
dacych mieszkankami todzi, przeciwko HPV. Apel trafit do Prezydent

Miasta todzi Hanny Zdanowskiej i Przewodniczacego Rady Miejskiej

prof. Marcina Gotaszewskiego.

W kolejnym punkcie obrad zebrani omoéwili aktualng sytuacje w ochro-
nie zdrowia:
® sprawozdanie ze spotkania Prezydium ORL i Zarzadu Regionu todz-

kiego OZZL z parlamentarzystami w sprawie ustawy o minimalnych

wynagrodzeniach w ochronie zdrowia;

® stanowisko podsumowujace spotkanie. Prezydium ORL oraz Prezy-
dium OZZL Regionu tédzkiego podjeto wspdlne stanowisko w sprawie
minimalnych gwarantowanych wynagrodzen zasadniczych dla lekarzy
specjalistow w placowkach panstwowej ochrony zdrowia. W stanowi-
sku czytamy: ,domagamy sie utrzymania regulacji ptacowej w zakresie
minimalnego wynagrodzenia dla lekarzy specjalistow zatrudnionych

w podmiotach publicznej ochrony zdrowia na poziomie 1,6 przeciet-

nego wynagrodzenia w gospodarce za rok poprzedni. Nadto oczeku-

jemy procentowego podwyzszenia tego wynagrodzenia na takim sa-
mym poziomie, jak dla pozostatych pracownikéw ochrony zdrowia”;

® apel Prezydium ORL w todzi w sprawie zdjecia z lekarzy obowiazku
okreslania refundacji lekdw na receptach. Prezydium Okregowej Rady

Lekarskiej w todzi uznato za niezwykle cenna inicjatywe poselska zmia-

ny ustawy o refundacji lekéw srodkow spozywczych specjalnego prze-

znaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych oraz niektérych
innych ustaw, ktéra zmierza do wprowadzenia dwéch modeli refunda-
cji - petnej i ryczattowej;

Jednoczes$nie Prezydium zaapelowato o wypracowanie, w ramach prac
parlamentarnych nad tym projektem, rozwiazan zdejmujacych z lekarzy
i lekarzy dentystow obowigzku okreslania poziomu refundacji przy wy-
stawianiu recept lekarskich.
® apel Prezydium ORL w todzi do lekarzy nalezacych do t6dzkiej OIL

o niepodejmowanie zatrudnienia w jednostkach, w ktérych miej-

sca pracy pojawity sie w efekcie odejscia lekarzy w ramach protestu.

Na kanwie apelu lekarzy z Rybnika - dostepny na stronie Slaskiej OIL

(do opublikowania przez dziat medialny).

Sprawy delegatur i Komisji Stomatologicznej:
® Komisja Stomatologiczna - wiceprzewodniczacy Jacek Pypec poinfor-

mowat o planowanym spotkaniu z Wojskowa Komisjg Lekarska, ktore

ma sie odby¢ w Juracie.

® Delegatura tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat o ko-
lejnych zmianach dyrekcji w Szpitalu im. N. Barlickiego, a takze o po-
zytywnych zmianach wynagrodzen za dodatkowe dyzury dla lekarzy
rezydentéw i specjalistow. Prace Delegatury skupione s na tworzeniu
okregow wyborczych. Nadal, ze wzgledow bezpieczenstwa nie mozna
zorganizowac stacjonarnego spotkania delegatow;

® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze udato sie zorganizowac stacjonarne posiedzenie delega-
tow, ktorego gosciem byt prezes Pawet Czekalski. Tematy spotkania
dotyczyty przede wszystkim Zjazdu Lekarzy (87% frekwencji), a takze

problemoéw z aktualizacja list wyborczych. Jest coraz mniej pacjentow
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covidowych, spodziewane s3 wiec odmrozenia oddziatéw. Nie ma tez
zachorowan wsrod lekarzy.

® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poin-
formowat, ze na terenie Delegatury od miesigca trwa odmrazanie od-
dziatéw. Szpital w Wieruszowie nie ma juz statusu szpitala covidowe-
g0, szpital w Zdunskiej Woli ma zachowac ten status do kornca maja.

® Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poinfor-
mowat o planowanym sptywie kajakowym.
W kolejnym punkcie obrad cztonkowie Prezydium oméwili sprawy rézne:

® ogrod OIL w todzi: zmiana firmy dbajacej o stan ogrodu. Niezbedna
Z przyczyn zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom parkingu wy-
cinka drzew. Jak poinformowat kierownik administracyjny Wojciech
tukomski, jest to ponowny whniosek, poniewaz wczesniej konserwa-
tor zabytkow zlecit podjecie préby konserwacji drzewa. Wizja lokal-
na (13 maja) wykazata, ze drzewa nie da sie juz uratowac. Na drzewie
nie ma tez gniazd.

® finansowanie remontu instalacji elektrycznej w budynku OIL w to-
dzi - zdecydowano, ze remont jest konieczny i zostanie sfinansowany
z Srodkow na utrzymanie siedziby OIL.

® organizacja pracy Biura OIL w todzi - struktura organizacji biura w po-
staci dziatéw wprowadzona przez dyr. Haline Kotus zostata uzupetnio-
na o Dziat Medialny i Dziat Prawny. Dziat Sadu Lekarskiego i Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej zostanie przeksztatcony w dwie oddziel-
ne niezalezne organizacyjnie kancelarie, tj. kancelarie OSL i kancelarie
OROZ, ze wzgledu na fakt, ze nie moze w jednej jednostce organiza-
cyjnej jako jeden dziat funkcjonowac sad i rzecznik. Zmiany zostana
wprowadzone zarzadzeniem Prezesa.
Na koniec wiceprezes Grzegorz Mazur poinformowat zgromadzonych

o zwotaniu nadzwyczajnego posiedzenia Prezydium NRL dotyczacego

,howego tadu”. Istotne dla lekarzy s3 dwa punkty tego programu: pierw-

szy dotyczy braku mozliwosci odliczenia sktadki zdrowotnej od podat-
ku; drugi - liniowego naliczania sktadki, ktéra tym samym bedzie zalezna

od wysokosci dochodow.

Justyna Kowalewska
Terminy najblizszych posiedzen:
Prezydium ORL - 8 czerwca 2021 r., godz. 12:00,
ORL - 29 czerwca 2021 ., godz. 10:00.

XXXIX Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi
juz podsumowany

Zgodnie z deklaracja z poprzedniego numeru ,Panaceum”, prezentu-
jemy uszczegoétowiong frekwencje XXXIX Okregowego Zjazdu Lekarzy,
ktéry w tym roku odbyt sie w trybie korespondencyjnym.

W dopuszczalnym terminie, gdzie znaczaca byta data stempla poczto-
wego, tj. 9 kwietnia 2021 r. w sumie zagtosowato 154 delegatéw.

W tym:
® Delegatura tédzka: na 134 delegatow zagtosowato 85 (63%),
® Delegatura Piotrkowska: na 46 delegatéw zagtosowato 34 (73%),
® Delegatura Sieradzka: na 25 delegatow zagtosowato 21 (84%),
® Delegatura Skierniewicka: na 18 delegatow zagtosowato 14 (77%).

Gtosowanie miato forme korespondencyjng co wynikato z zaistniatej
sytuacji, tj. panujacej epidemii i ogélnych obostrzen covidowych.

Karty z uchwatami mozna byto odesta¢ za posrednictwem poczty lub
dostarczy¢ osobiscie do siedziby Delegatury todzkiej, £6dz, ul. Czerwo-
na 3. Droga pocztowa zagtosowato 103 delegatéw, 51 0séb ztozyto swo-

je gtosy osobiscie.

Przypominamy, ze uchwata Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/VIl z 5 wrzes$nia

WYSOKOSC SKEADKI CZEONKOWSKIEJ
OD 1 STYCZNIA 2015 R.

2014 r. w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia
2015 I.:

- sktadka obowiazujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka izby lekarskiej, wy-
nosi 60 zt miesiecznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania zawodu, tj. lekarz sta-
zysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt miesiecznie.

Obowiazek optacania sktadki powstaje od pierwszego dnia miesigca nastepu-
jacego po miesigcu, w ktérym lekarz, lekarz stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztonkéw okregowej izby lekarskiej,

2) utracit prawo do zwolnienia z obowiazku optacania sktadki.

Sktadke za dany miesigc optaca sie do konca tego miesigca lub z dowolnym
wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem pracodawcy: 1) na konto banko-
we okregowej izby lekarskiej lub 2) na indywidualny numer subkonta bankowego
nadany i przekazany przez okregowa izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby

lekarskiej. Od zalegtych sktadek nalicza sie odsetki ustawowe.

Z obowiazku optacania sktadki cztonkowskiej zwolniony jest lekarz, ktéry:

1) ukonczyt 75 lat,

2) zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojskowej izby lekarskiej,

3) ztozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przychodoéw z tytutu wykony-
wania zawodu oraz ze zrédet przychodéw wymienionych w przepisach o podatku
dochodowym od 0s6b fizycznych, z wytaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowiazku optacania sktadek ma charakter czasowy i przystuguje
tylko na okres nieosiagania wyzej wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowia-
zek niezwtocznie powiadomic okregowa rade lekarska o ponownym osiagnieciu
przychodow i ztozy¢ stosowne o$wiadczenie*. Prawo do zwolnienia z obowigzku
optacania sktadki traci z pierwszym dniem miesiagca, nastepujacego po miesiacu,
w ktérym osiggnie okreslony w przepisach przychéd.

Okregowa rada lekarska moze zazadac od lekarza dokumentéw podatkowych
w celu weryfikacji prawdziwosci ztozonego w tej sprawie oswiadczenia. W przy-
padku ustalenia, ze oSwiadczenie o nieosigganiu przychodu zostato ztozone nie-
zgodnie z prawda lub w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw
podatkowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwate stwierdzajaca brak
podstaw do zwolnienia lekarza z obowiazku optacania sktadki w okresie, w kto-
rym lekarz faktycznie korzystat ze zwolnienia i wzywa go do zaptaty zalegtych

sktadek wraz z odsetkami ustawowymi.

*Wzory oswiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osiaggnieciu przychodéw stanowia
zataczniki nr1i nr 2 do wymienionej na wstepie uchwaty i sa dostepne na stronie interneto-

wej todzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w todzi oraz w biurach delegatur.

KOMUNIKAT



OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.o.
t6dz, ul. Grabieniec 13

Szansa dla lekarzy w trakcie specjalizacji z:
kardiologii
otolaryngologii
psychiatrii

oraz praca dla specjalistow:
ginekologii
kardiologii
neurologii
otolaryngologii

Proponujemy prace w poradniach w ramach umowy z NFZ:
e harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe
e zapewniamy $rodki ochrony osobistej
e prowadzimy e-dokumentacje.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zatrudni:

o |ekarzy rodzinnych

o |ekarzy internistow

o |ekarzy pediatrow

e lekarzy endokrynologéw

¢ lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG

o lekarzy kardiologéw

e lekarzy neurologéw

e lekarzy laryngologéw

o lekarzy medycyny sportowej

o lekarzy majacych doswiadczenie w prowadzeniu badan ergospirometrycznych

o |ekarzy psychiatréw

o lekarza medycyny pracy

o pielegniarki lub analitykéw medycznych do Punktu Pobran - pobieranie krwi
(z aktualnym prawem wykonywania zawodu)

o pielegniarki do Punktu Szczepien (z aktualnym prawem wykonywania zawodu
i kursem szczepien)

o pielegniarki z kursem kwalifikacyjnym pielegniarstwa $rodowiska nauczania
i wychowania.

POSZUKUJEMY LEKARZY O SPECJALIZACJI ZZAKRESU:

alergologii, diabetologii, dermatologii, okulistyki (do realizacji $wiadczen
w ramach NFZ), reumatologii, gastroenterologii, rehabilitacji medycznej,
absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne.

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA
w gabinecie lekarskim (eWUS, e-recepty, e-zwolnienia).
ZATRUDNIMY ROWNIEZ:
Asystentke Poradni Psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych.

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

TEL. 691 221 200 LUB 42 254 96 81,
E-MAIL: REKRUTACJA@SWIETARODZINA.COM.PL

Lekarz po doktoracie, tuz przed
egzaminem z choréb wewnetrznych,
poszukuje pracy na terenie miasta
todzi,

TEL. 507 107 252

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dZ, nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista ginekologii.
Szczegdtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

BIL-MED t6dz zatrudni lekarza
ortopede ze znajomosciag USG

do pracy. NFZ/prywatnie w kazdym
wymiarze czasu pracy etat/
kontrakt/zlecenie,

TEL. 501 070 788 (sMs)

Przychodnia POZ

w Domaniewicach (powiat towicki)
podejmie statg wspodtprace

z lekarzem medycyny rodzinnej

lub rezydentem w kazdym wymiarze
czasu pracy. Atrakcyjne warunki
wspotpracy,

TEL. 505 099 355

E-MAIL: ASTEPNIAK@MEDICENTER.COM.PL
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Gabinet Stomatologiczny

w Aleksandrowie £édzkim
podejmie wspodtprace z chirurgiem
stomatologicznym. Pacjenci
wytacznie prywatni. Warunki
wspotpracy do uzgodnienia,

TEL. 501 431 020

NZOZ Dorota Berdys 95-015
Gtowno, ul. Swoboda 17/19 lok. 3,
zatrudni lekarza specjaliste okuliste.
Umowa z NFZ,

TEL. 603 882 324,

E-MAIL: DOROTA.BERDYS@WP.PL

Klinika Stomatologiczna

nawigze wspotprace z lekarzami
specjalizujgcymi sie w zakresie
stomatologii ogélnej, protetyki
oraz chirurgii. Nowoczesny sprzet,
praca na 4 rece. Pacjenci tylko
prywatni. Zainteresowanych
prosimy o przestanie swojego CV
na adres:

E-MAIL: KLINIKANOWAK@GMAIL.COM,
TEL. 512 330 105

NZOZ w todzi zatrudni lekarza
dentyste (NFZ i $wiadczenia
prywatne),

TEL. 502 411 415

Centrum Stomatologii PERFECT-DENT w Betchatowie poszukuje:

Szpital Zakonu Bonifratréw sw. Jana Bozego w todzi Sp. z o0.0.
pilnie poszukuje lekarza rodzinnego, interniste lub lekarza w trakcie
specjalizacji w uprawnieniami do pracy w POZ,

TEL. 42 685 5171,
E-MAIL: KADRY@BONIFRATRZY.LODZ.PL

Klinika Okulistyczna Jasne Btonia w todzi
zatrudni

lekarza okuliste do pracy w poradni.

Wymiar czasu wg preferencji.
Duze mozliwosci rozwoju zawodowego i naukowego.

LEKARZA DENTYSTE
Dogodne godziny pracy, duza baza pacjentéw. Posiadamy wtasng
pracownie radiologiczng z TK, nowoczesny sprzet: mikroskopy, systemy
ciektej gutaperki, mikrosilniki endodontyczne, skaner. Praca z asysta.
TEL. 605 546 458, E-MAIL: PERFECTDENT@OP.PL

TEL. 693 636 358, E-MAIL: JASNEBLONIA@INTERIA.PL
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Przychodnia MediCenter

w towiczu podejmie wspdtprace

z gastroenterologiem, neurologiem,
reumatologiem. Elastyczne warunki
wspotpracy,

TEL. 505 099 355

E-MAIL: ASTEPNIAK@MEDICENTER.COM.PL
NZOZ Kalmia w todzi zatrudni
lekarza rodzinnego lub interniste

z uprawnieniami POZ.

Zakres zatrudnienia oraz forma

do uzgodnienia.

Oczekiwania: zaangazowanie,
medycyna oparta na faktach,
znajomos¢ wytycznych,

TEL. 502 143 308 (SEKRETARIAT)

Klinika stomatologiczna ,Dentysta”
na Janowie w todzi nawigze
wspotprace z dentysta. Mile
widziane do$wiadczenie w zawodzie
i wtasna dziatalno$¢ gospodarcza,
WWW.YDENTYSTA.PL

E-MAIL: MARIA.LUCZAK@VP.PL
Przychodnia w todzi zatrudni
lekarza ginekologa (NFZ+prywatnie),
min. 3 lata doswiadczenia.
Kontrakt/umowa zlecenie,

TEL. 509 030 408

MCM ,POLESIE" w todzi,
zatrudni do pracy w przychodni lekarzy POZ.

W sprawie zatrudnienia prosimy o kontakt:
TEL. 530 852 600, E-MAIL: M.NOWACKA@MCMPOLESIE.PL

Centrum Lekarzy Specjalistow
w Ozorkowie poszukuje
lekarzy: dermatologa, radiologa
do wykonywania USG
wielonarzadowego.

1-2 razy w miesiacu,

TEL. 501 070 788 (sms)
Stomatolog dzieciecy.

W zwiazku z rozwojem

naszego gabinetu poszukujemy
do wspétpracy lekarza dentysty
specjalisty pedodongji.

Praca w wielospecjalistycznym
zespole, nowoczesny, Swietnie
wyposazony gabinet (sedacja,
znieczulenie komputerowe).
Duza baza pacjentow.
Zapraszamy do kontaktu,

TEL. 692 440 680

Sprzedam

Dziatajacy gabinet stomatologiczny
- lokalizacja £6dz-Batuty,

TEL. 604 962 710

Wyposazenie gabinetu
stomatologicznego,

TEL. 508 139 744

MCM ,POLESIE” w todzi,
zatrudni LEKARZA MEDYCYNY PRACY.

W sprawie zatrudnienia prosimy o kontakt:
TEL. 530 852 600, E-MAIL: M.NOWACKA@MCMPOLESIE.PL

é )

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi
91-140 tédz, ul. Grabieniec 13

Zatrudni lekarza pediatre
lub lekarza w trakcie specjalizacji w pediatrii

Praca w zespole z doswiadczonymi lekarzami POZ,
stuzgcymi wsparciem zawodowym

Z uwagi na specyficzne godziny pracy

zapraszamy do negocjacji warunkow

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

MEDICUS A.T. Sp. z o.0.
nawigze wspotprace z lekarzem psychiatra.
Wizyty komercyjne.

TEL. 601 324 222

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

Lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,
Zz w petni nowym wyposazeniem, z odbiorami sanepidu,
os. £édz-Widzew, czynsz 350 zt/mies.
Gotowy do pracy od zaraz.
Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPEATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:

szukam pracy/rézne (np. sprzet odstapie bezptatnie), maksymalna

liczba stéw do 150 znakdw ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytac
na adres e-mail PANACEUM@olIL.LoDZ.PL bezposrednio w tekScie e-maila,
podajac wymagane informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pismie ,Panaceum” - wskazujac
liczbe edycji (maks. 3), numer/numery pisma (obowigzuje
harmonogram wydawniczy),

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/rozne,

3) tre$¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt
bezposredni: telefon, e-mail, adres do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE
informacje na stronie www.oil.lodz.pl

Cennik oraz szczegoty i formularze zlecen dostepne s3 na stronie:
HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM
lub kontaktujac sie z redakcjg pisma: PANACEUM@0IL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL
zlecane sg wytacznie online
pod adresem: HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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biuro@oil.lodz.pl
www.oil.lodz.pl

Kolegium redakcyjne PANACEUM
Patrycja Proc przewodniczaca
Krystyna Borysewicz-Charzynska
Pawet Czekalski
Witodzimierz Kardas
Bogumita Kempinska-Mirostawska,
Mateusz Kowalczyk
Fabian Obzejta
Barbara Szeffer-Marcinkowska
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna
Justyna Kowalewska rzecznik prasowy OIL
Marzena Korosteriska sekretarz redakcji

Stale wspoétpracuja
mec. Jerzy Ciesielski
Robert Filipczak
Grzegorz Mazur
Krzysztof Papuzinski
Ryszard Poradowski
Marcin Wojtczuk
r.pr. Jarostaw Klimek
r.pr. Pawet Lenartowicz

Pismo redaguje zesp6t
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna

Ewa Juszynska-Poradecka wspétpraca

Sekretariat redakcji i biuro reklamy
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Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:

https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstow,
nie zwraca materiatéw niezaméwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18%, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

DV/ZURV]

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Wiceprezes ORL, Cztonek ORL, Cztonek Prezydium ORL, Przewodniczaca Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL) wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura tédzka: tukasz Jasek (Wiceprezes ORL, koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur (Wiceprezes ORL) wtorki w godz. 12°°-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-piagtek 8°°-153°, wtorek 9°°-17°°)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas (Wiceprezes ORL) wtorki i czwartki w godz. 11°0-120°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantéw)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak (Wiceprezes ORL) srody w godz. 83°-10° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski (Komisja Sportu) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec (Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°0-14°°
Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°0-12°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WIRARZ TELEEONOW BERROSRE®NIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa
Kierownik Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)
Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiggowa OIL Matgorzata Lewandowska
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)
Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie
Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
SMK i rejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, Izabela Fornalska tel. 42 683 17 14
(rejestr, staze podyplomowe)

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29 (takze Komisja Sportu i Rekreacji)

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorki 9°°-17° $rody 10°°-18°°, pozostate dni 8°°-16°, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka, Maja Burkot,
Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymarnska, Agnieszka Zych-Grzelak

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk
tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153°,

adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153°,
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtki 11°°-13°°

© ettt RAGHVNRI BANREOWE

Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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QTN Opbowigzkowa
wymiana
kas fiskalnych
i naonline.

Novitus Nano Online Nowos¢

Novitus Nano Il Online KONCOWY TERMIN

NA HASLO "PANACEUM" DO 30 CZERWCA 2021 R.
RABAT NAWET 200 Zt

NA ZAKUP | INSTALACJE KASY ONLINE

Zgodnie z Ustawg VAT obowigzek wymiany
dotyczy m.in. lekarzy i lekarzy dentystow.

KOMPLET INFORMAC)I | ZAMOWIENIA e R s

|eka|’ze e|pm com p| | tel 42 664 UB ]2 kasy to: prawnicy, fryzjerzy, kosmetyczki,

firmy budowlane i remontowe, kluby fitness.

Ze wzgledu na bardzo duza liczbe
zobowigzanych podmiotow nie nalezy
zwlekac¢ z wymiang do ostatniej chwili.

Dlaczego warto kupi¢ nowa kase u nas:

e 25 |at doswiadczenia w sprzedazy

i serwisie kas fiskalnych Wymienione podmioty od 1 lipca 2021 r.

e Wyrozniamy sie bardzo duzym nie moga uzywac starych kas do
poziomem posiadanej wiedzy z zakresu rejestrowania sprzedazy.
przepisow fiskalnych, dzieki czemu
Klientow obstugujemy kompetentnie, Za wymiane kasy w terminie przystuguije
szybko i kompleksowo ulga 700 zt z Urzedu Skarbowego.

e Jestesmy polecani przez Klientow
(zobacz opinie o nas na Google / FB)

W celu uzyskania bardziej szczegoétowych
informaciji zapraszamy do zapoznania sie
z zapisem szkolenia, ktore przeprowadzilismy
dla Cztonkow t.odzkiej Izby Lekarskiej:

91-072 +odz, Legionow 93/95 elpro.com.pl/aktualnosci/szkolenie-oil.html
(szkolenie dostepne tez na kanale Youtube OIL w +.odzi)

www.elpro.com.pl, info@elpro.com.pl




