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WPLATY WEASNEJ W KREDYCIE 50/50 RRSO 0%

OPEL

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla kredytu samochodowego na zakup nowego pojazdu marki Opel wynosi 0%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw
kredytu) 40 745 zt, catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta 40 745 zt ptatna jednorazowo w 12. miesigcu obowigzywania umowy kredytowej, oprocentowanie state 0% w skali roku,
catkowity koszt kredytu O zt (w tym: prowizja O zt, odsetki O zi). Kredyt samochodowy udzielany jest przez BNP Paribas Bank Polska S.A. (,Bank"), z ktérym wspoétpracujg Dealerzy sieci
dealerskiej Opel, umocowani do $wiadczenia w imieniu Banku ustug posrednictwa w zakresie czynnosci faktycznych i prawnych zwigzanych z zawieraniem umoéw kredytu. Dostepnosé
kredytu zalezy od wyniku oceny zdolnosci kredytowej klienta dokonanej przez Bank. Swiadczenie reklamowanych ustug bankowych nastepuje na warunkach i zasadach szczegétowo okreélo-
nych w umowie zawartej z Klientem. Szczegoty dostepne u Dealera BSP Opel. Niniejszy materiat nie stanowi oferty. Opel Finance jest nazwa handlowa, pod ktérg BNP Paribas Bank Polska
S.A. oferuje swoje ustugi w sieci dealerskiej Opel. Opel Finance jest zarejestrowanym znakiem towarowym na rzecz Opel Automobile GmbH, a BNP Paribas Bank Polska S.A. jest uprawniona

do korzystania ze znaku na podstawie odrebnej sublicencji.



Koniki morskie

Koniki morskie (ptawikoniki) to zbior-
cza nazwa kilkudziesieciu gatunkéw
ryb stonowodnych. Oprécz niezwy-
ktej urody, rybki charakteryzuja sie
tym, ze samce... rodza mtode. Podczas
mitosnego splotu, samiczka za pomo-
ca specjalnego poktadetka umiesz-
cza ikre w worku legowym na brzu-
chu samca, ktéry je nastepnie zaptad-
nia, a po kilku tygodniach cigzy rodzi
mate. Liczba ziaren ikry moze wyno-
si¢ od 5 az do 2000, jednak wiekszos¢
z nowo urodzonych konikéw nie dozyje
dorostosci. Z okazji czerwcowego dnia
ojca w Internecie popularny byt filmik
przedstawiajacy niezwykty porod ,ta-
ty-konika”. Jak wida¢, natura potrafi
by¢ niezwykta i czasami sprawiedliwa.

Natomiast przewodnim tematem
obecnego numeru naszego pisma jest
diagnostyka prenatalna wad serca
u dzieci. Uwadze Czytelnikéw polecam
zatem obszerng rozmowe z prof. Ma-
rig Respondek-Liberska (s. 7), w ktorej
Profesor apeluje do potoznikéw-ultra-
sonografistéw o rejestrowanie przy-
padkéw wykrytych przez nich wad ser-
ca na dedykowanej temu platformie in-
ternetowej. Drugim waznym tematem,
ktory podejmujemy w biezagcym nu-
merze, jest sprawa hejtu przeciw leka-
rzom - w ostatnim czasie gtos$no byto
o wielu przypadkach, w tym o atakach
na tédzkiego lekarza Tomasza Karau-
de, promujacego szczepienia (s. 12).

Czas na wakacije!

Prezydium ORL w todzi zaapelowato
do ministra sprawiedliwosci oraz mi-
nistra spraw wewnetrznych i admini-
stracji o podejmowanie ,stanowczych
krokéw prawnych przeciwko osobom
i organizacjom, ktére dopuszczaja sie
czynéw zabronionych wobec lekarzy
i lekarzy dentystéw promujacych i re-
alizujacych Narodowy Program Szcze-
pien przeciwko COVID-19". Izba Lekar-
ska w todzi udzielita réwniez wspar-
cia prawnego i finansowego lekarzowi,
ktéry zdecydowat sie walczy¢ na dro-
dze sadowej z hejterami.

Wracajac do motywu zwierzece-
g0, na naszej oktadce umiescilismy
tym razem krokodyla jako synonim
nieuchronnie nadciggajacych waka-
cji. Po komentarzach naszych Czy-
telniczek, w ktérych wyrazity swoje
oburzenie ,ginekologiczng” oktadka
majowego wydania Panaceum, po-
stanowiliSmy by¢ mniej dramatycz-
ni w swoim przekazie. Dlatego mamy
krokodyla dmuchanego, zgodnie z na-
tozonymi na nas ograniczeniami arty-
stycznego wyrazu. Nie jest to jednak
koniec zwierzecych motywéw w ak-
tualnym wydaniu naszego pisma. Od-
powiadajac na sugestie naszych Czy-
telnikoéw, piszemy o tym, jak uchronic
nasze czworonogi przed zarazeniem
podczas letnich miesiecy i jak same-
mu uchronic sie przed chorobami od-
zwierzecymi (s. 41). Nie bede ukrywad,

Przed Panstwem lektura wakacyjnego ,Panaceum” - kolejny numer

trafi do Panstwa domdw i gabinetéw we wrzesniu.

Liczymy, Ze doceniajq Panstwo zmiany, ktére zachodzg w naszym pismie.

Nowosciq jest cykl rozméw z przedstawicielami samorzqdu - zalezy nam,

by przyblizac, szczegélnie naszym nowym Czytelnikom (ktérych co roku przybywa

ponad 400!), czym zajmujq sie lekarze dziatajqcy aktywnie w Izbie Lekarskiej.

ze los zwierzat od zawsze lezy mi
na sercu i jestem ich wielka mito$nicz-
ka, zwtaszcza tych wiejskich ,stojgcych
na taricuchach” w upaty i mrozy. Tam
tez najczesciej mozna ustysze¢, ze ,do-
bry pies jest agresywny, a agresji trze-
ba go nauczy¢”, a kotow nie trzeba kar-
mic, bo ,miesko biega po tace”. Zawsze
Z przerazeniem obserwuje, jak latem
wzrasta liczba porzucanych zwierzat
- przegrywajac z wycieczka do Egip-
tu czy inng destynacja. A przeciez za
naprawde niewielkg kwote na czas
wyjazdu mozna umiesci¢ czworono-
ga w jednym z licznych hotelikow dla
zwierzat. Powtarzam zatem za innymi
mito$nikami zwierzat, ,kochaj, nie po-
rzucaj” oraz ,nie kupuj, adoptuj”!!!

Pozostajac w klimacie wakacyjnych
aktywnosci, w ramach naszego cyklu
rozmow z przedstawicielami samorzg-
du, polecam wywiad z dr. Ryszardem
Golanskim o potrzebie sportowej ry-
walizacji i o tym, jak Komisja Sportu
wrzuca piaty bieg w organizacji wyda-
rzen (s. 39).

Aktywnego (i nie tylko) odpoczyn-
ku na wakacyjne miesigce zycze nam
wszystkim, a my wracamy do naszych
Czytelnikow za dwa miesiace.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl

Regularnie publikujemy réwniez eksperckie materiaty najlepszych specjalistéw w swoich

dziedzinach - profesoréw, kierownikéw klinik, ordynatoréw oddziatéw. Obszerne wywiady

o0 najnowszych osiggnieciach w medycynie to tresci, z ktérych jesteSmy bardzo dumni.

Wsréd nowosci warto réwniez wspomnieé nowy dziat ,Finanse i ekonomia’”.

Obiecujemy, ze to nie koniec zmian - teraz udajemy sie na zastuzony odpoczynek,

by jesieniq wrécic z kolejnymi pomystami, rozwijajgcymi nasze pismo.

Redakcja
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Krajobraz po pandemii

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Zanim zanurzymy sie w wakacyjne
radosci, stow kilka o rzeczywistosci.
Pierwszy rok pandemii mamy juz daw-
no za soba. O poczatkach mato kto pa-
mieta. Przeminat strach, obawy jak-
by mniejsze, przeminety takze oklaski
dla medykow (swoja droga: ten medyk
to wtasciwie kto to taki?). Powoli wra-
ca tak zwana normalnos¢. Powracaja
wczesniej obecne demony przeszto-
$ci. Powraca zawis¢, wszechobecna za-
zdros$é, cwaniactwo i wszystkowiedz-
two. Demony te byty juz wczesniej
obecne w naszej przestrzeni spotecznej
i po chwilowym zaciszu przypa-
dajacym na okres strachu i nie-
pokoju przed nieznanym, a tym
jest epidemia, wracaja. Troche jak wy-
trgcone z rownowagi wahadto, okres
po pandemii zaczyna obnazac rzesze
sfrustrowanych aktywistéw mediéw
spotecznosciowych i gtosicieli najroz-
niejszych teorii. Wraca problem potrze-
by jasnego i prostego wyjasniania rze-
czywistosci, ktéra wcale taka prosta
nie jest. Po okresie przymusowe;j ciszy
pojawiaja sie obroncy narodu, medrcy
posiadajacy wiedze tajemna i dzielgcy
sie tg wiedzg z maluczkimi. W naszym
srodowisku sa takze. Powoli rozkrecaja
spirale podejrzen, siejg nienawis¢ i ziar-
na niepewnosci, poddajac w watpliwosé
naukowe zasady medycyny, obowigzu-
jace w naszym zawodzie.

4%

niebezpiecznych drogach oraz ze sta-
le zmieniajgcymi sie przepisami.

W przestrzeni publicznej pojawia-
ja sie, napawajace realng obawa, fale
nienawisci. Pojawia sie nienawi$¢ wy-
lewana na nas lekarzy, zwtaszcza tych,
ktérzy stoja na pierwszej linii i sg przez
spoteczenstwo identyfikowani. Przeko-
nat sie o tym nasz kolega dr Tomasz Ka-
rauda, wobec ktérego byty kierowane
nawet tzw. grozby karalne, z grozeniem
$miercig wtacznie. Tu nasze reakcje
jako samorzadu musza by¢ stanowcze,
acz zgodne z prawem. Mamy prawo

Okres po pandemii

zaczyna obnazac rzesze
sfrustrowanych aktywistow
mediéw spotecznosciowych
i gtosicieli najrézniejszych
teorii. Wraca problem
potrzeby jasnego

i prostego wyjasniania
rzeczywistosci, ktora wcale
taka prosta nie jest.

do obrony. Smiem twierdzi¢, ze takze
do spotecznego szacunku i powazania.
Niestety, rzadzacy jakby celowo wska-
Zuja, ze nas lekarzy mozna lekcewa-
zy€. Przyktadem tego sg proponowa-
ne regulacje ptacy minimalnej i proé-
by wprowadzania do naszego zawodu

W 1971 r. znany kierowca rajdo- - niejako tylnymi drzwiami - oséb bez

wy Sobiestaw Zasada wydat ksigzke
,Predkos¢ bezpieczna” - zbidr zasad
stuzacych bezpiecznemu prowadze-
niu samochodu. Cho¢ niektére roz-
wigzania brzmia dzi$ nieco archaicznie,
to jednak podstawowe zasady s3 sta-
le aktualne. Podstawowa zasada, ktéra
propagowat autor, polegata na statym
analizowaniu techniki jazdy, popetnio-
nych btedéw i zdobywaniu nowych
umiejetnosci. Warto przetranspono-
wac te rajdowe zasady do naszego le-
karskiego zycia, chociaz czasem bywa
to jazda bez trzymanki, po kretych,

udokumentowanej wiedzy medycznej
i znajomosci jezyka polskiego. Nostry-
fikacja obowiazujaca u nas przez lata,
a wszechobecna w catym cywilizowa-
nym $wiecie nie pozwalata na obnizanie
poziomu naszego zawodu. Aktualnie,
w imie populistycznego nowego tadu
i rzekomej poprawy kulejacej od lat
ochrony zdrowia, prébuje sie zmusic sa-
morzad lekarski do omijania zasad przy-
znawania prawa wykonywania zawodu.

Szeregi nasze powoli sie wykrusza-
ja. | chociaz mtodzi koledzy zdobywa-
ja wiedze i doswiadczenie, to jednak

SPISANE NA GORACO

braki kadrowe s3a na porzadku dzien-
nym. Tu wydaje sie, Ze podstawa wta-
sciwego funkcjonowania ochrony zdro-
wia jest stabilnos$¢ zasad i prawidto-
we finansowanie. Wyrok Trybunatu
Konstytucyjnego z 2017 r. (sygn. Akt
K4/17), dotyczacy co prawda relacji sa-
morzadow terytorialnych jako orga-
néw zatozycielskich, w swym uzasad-
nieniu wskazuje na wadliwos$¢ sposobu
finansowania. Szkoda, ze nie dociera
to do decydentéw. Stare pokolenie od-
chodzi (niedawno pozegnali$my nasze-
go kolege $p. Prof. Wojtka Krajewskie-
g0, wspaniatego anestezjologa i kole-
ge), a mtodzi niekoniecznie godzj sie
na dyktowane im warunki i maja racje.
Nie musza przystawac na niskie zarob-
ki, na wykorzystywanie ich dobrej woli
i na bylejakos$¢ w pracy. Z drugiej stro-
ny realne jest niebezpieczenstwo uma-
wiania sie dyrektoréw co do stosowania
jednolitych niskich stawek ptacowych,
by zmusi¢ lekarzy do pracy na ich zasa-
dach i w wielu podmiotach.

Lato, czas wakacji, jak zwykle nie dla
wszystkich bedzie okresem urlopowym.
Wielu z nas bedzie ciezko pracowac,
bo w naszym zawodzie jest taka zasa-
da, ze to nie pracodawca daje urlop, ale
kolega, bo to on bedzie w czasie nasze-
go urlopu zajmowac sie chorymi. Zasa-
dy wypoczynku: wytacz telefon, zapo-
mnij o pracy, nie odbieraj e-maili, nie
zawsze s3 do zrealizowania. Jesli tylko
mozesz by¢ ,na urlopie”, to skoncentruj
sie na tym, co istnieje ,tu i teraz”, reali-
zuj swoje hobby i pasje, zachwy¢ sie
otaczajagcym Swiatem i odszukaj przy-
jazne jego cechy. Wszak to od nas zale-
zy, jakim ten $wiat uczynimy.

Dobrego wypoczynku urlopowiczom,
a pracujacym - satysfakcji i szacunku.

Wasz prezes
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Obcigzanie lekarzy kosztami badan
jest bezprawne - wyrok WSA
Obciagzanie lekarzy kosztami zleca-
nych badan diagnostycznych narusza
przepisy prawa - orzekt Wojewddz-
ki Sad Administracyjny w Warsza-
wie. Podzielit stanowisko Rzeczni-
ka Praw Pacjenta, ze takie praktyki
moga powodowac realne zagroze-
nie dla pacjenta, gdyz stawiajg leka-
rza w sytuacji potencjalnego konflik-
tu interesow.

W listopadzie 2019 r. w pojawity
sie niepokojgce informacje wskazu-
jace, ze niektoére placowki medyczne
wprowadzaja do zawieranych z leka-
rzami uméw kontrowersyjne postano-
wienia. Umowy przewidywaty atrak-
cyjne wynagrodzenie, jednak miaty
by¢ z niego potragcane koszty badan
diagnostycznych, ktoére lekarze zle-
cg swoim pacjentom. W efekcie leka-
rze tracili cze$¢ przyznanego umowg
wynagrodzenia.

Rzecznik Praw Pacjenta Bartto-
miej Chmielowiec uzyskat informacje
o stosowaniu takiego sposobu rozli-
czen w 34 placowkach medycznych.
We wszystkich przeprowadzono po-
stepowania wyjasniajace, w 22 przy-
padkach Rzecznik stwierdzit niepra-
widtowosci, wydat decyzje uznajace
stosowanie praktyk naruszajacych
zbiorowe prawa pacjentéw i nakazat
ich zaniechanie.

27 maja 2021r.

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Szpitale kategorii A, B, C,D -

resort zdrowia przedstawia raport

w sprawie restrukturyzacji

W placéwkach kategorii D zarzadza-
nie przejmie Agencja Restruktury-
zacji Szpitali (ARS). Lecznice katego-
rii A beda mogty liczy¢ na wyzsze kon-
trakty - zaktada raport, na podstawie
ktérego powstanie ustawa o reformie
szpitalnictwa.

Wedtug ministra zdrowia Ada-
ma Niedzielskiego ,reforma jest od-
powiedzig na rozdrobnienie i nie-
dopasowanie szpitali do potrzeb
zdrowotnych w kraju, co powoduje
nieefektywne wykorzystanie kadry

medycznej i ograniczenie dostepno-
$ci dla pacjentow”. Samorzadowcy
uwazaja, ze to préba przejecia szpita-
li, dla ktérych organem zatozycielskim
sg jednostki samorzadu terytorialnego.
Reforme nazywaja centralizacja.

Projekt zaktada rewizje struktury
wtascicielskiej placowek, ich restruk-
turyzacje, zadbanie o jako$¢ zarzadza-
nia i reorganizacje systemu szpital-
nictwa. Biorac pod uwage rézne sce-
nariusze, tacznie z przejeciem szpitali,
ktore sg dzi$ wtasnoscig samorzadow,
zespot zdecydowat sie na ten najmniej
inwazyjny - przejecie zarzadzania
w lecznicach z najgorszymi wynikami
finansowymi.

31maja 2021t.

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Certyfikaty covidowe

Od 1 czerwca Polska przystapita
do systemu unijnych certyfikatéw co-
vidowych - poinformowat minister
zdrowia Adam Niedzielski. Jak do-
dat, certyfikaty bedg mogty poswiad-
czyc fakt zaszczepienia przeciwko CO-
VID-19, bycia ozdrowierncem oraz ne-
gatywny wynik testu PCR na obecnos¢
koronawirusa.

»Polska znalazta sie w grupie siedmiu
krajéw, ktére od dzisiaj s podtaczone
do systemu unijnego i juz nie testuja,
a w zasadzie uzywaja mozliwosci wy-
dawania certyfikatu, ktéry jest zgodny
ze wszystkimi standardami” - powie-
dziat Niedzielski.

1.czerwca 2021r.

ZRODEO: ,,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

Farmaceuci uzyskali prawo
do szczepienia w aptekach.
Sek w tym, Zze moga szczepic tylko
przeciw COVID-19
Dziewiec tysiecy farmaceutéw ukon-
czyto specjalistyczne kursy uprawnia-
jace do wykonywania szczepien, uzy-
skujac w ten sposéb prawo do szcze-
pienia pacjentéw przeciw COVID-19
w aptekach. Kolejnych 6300 ukonczy-
to kursy uprawniajace do kwalifikacji
pacjentéw do szczepien.

2 czerwca 2021r.

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”
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Personel medyczny szpitali lll
poziomu bez dodatkéw covidowych
Personel szpitalnych oddziatéw ratun-
kowych i izb przyje¢, leczacych w szpi-
talach Il poziomu, oraz diagnosci traca
prawo do dodatkéw covidowych.

Nowe zasady przyznawania dodat-
ku za udzielanie $wiadczeh medycz-
nych pacjentom zakazonym wirusem
SARS-CoV-2 obowigzujg od 1 czerwca.
Dodatek w wysokosci 100 proc. wy-
nagrodzenia zasadniczego do kwoty
15 tys. zt nie przystuguje juz: uczestni-
czacym w udzielaniu $wiadczen zdro-
wotnych pacjentom z podejrzeniem
i zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
w szpitalach Il poziomu, w jednost-
kach systemu Panstwowego Ratownic-
twa Medycznego lub w izbach przyje¢
oraz diagnostom laboratoryjnym z la-
boratoriéw covidowych.

7 czerwca 2021 .

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

»A moze sie przyda”. Wojewodowie
rozlicza szpitale ze sprzetu do walki
z COVID-19
Rzadowa Agencja Rezerw Strategicz-
nych chce sprawdzié, czy szpitale nie
wykorzystaty pandemii do uzupetnia-
nia brakéw sprzetowych. Czesc¢ sprze-
tu zamdwionego przez szpitale nie byta
wykorzystana do walki z COVID-19.
Instytucja ta w ciggu ostatniego roku
wydata placéwkom medycznym 6 tys.
respiratoréw. Do leczenia pacjentow
covidowych wykorzystano 3-4 tys.
z nich. Wedtug Michata Kuczmierow-
skiego, prezesa RARS, zapotrzebowa-
nie zgtaszane przez szpitale nie zawsze
byto racjonalne, czesci z nich przy$wie-
cata mysl: moze sie przyda. Agencja jed-
nak sprzet wydawata, bo - jak méwi -
kwestionowanie zaméwien odbierane
bytoby jako brak troski o pacjentéw.
8 czerwca 2021r.
ZRODEO: ,,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

W ICZMP pacjentéw ponownie moga
odwiedzac rodziny

W Instytucie Centrum Zdrowia Matki
zniesiono catkowity zakaz odwiedzin,
wprowadzony na poczatku pandemii.
Teraz osoby zaszczepione, ozdrowiency
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i z waznym negatywnym wynikiem te-
stow moga spotkac sie z chorymi.

Obecnos¢ rodziny jest bardzo waz-
na, szczegdblnie dla matych pacjentéow

- mowi dyrektor ICZMP Iwona Maro-
szynska. - Z jednej strony mamy lep-
sza sytuacje epidemiologiczna w tej
chwili, a z drugiej strony, coraz wiecej
0sOb zaszczepionych. | to pozwolito
nam wprowadzi¢ pewne zmiany w re-
gulaminie odwiedzin. Mamy dostep
jako lekarze do rejestru oséb szcze-
pionych i sprawdzamy testy. To lezy
po stronie pracownikéw, gtéwnie kie-
rownikéw, oddziatowych, czy tez le-
karzy prowadzacych. | to musi by¢
weryfikowane - zapewnia lwona
Maroszynska.

Wielu rodzicéw nie widziato dzieci ty-
godniami. Nawet jezeli jedno z nich za-
mieszkato z dzieckiem w szpitalu, dru-
gie nie mogto ich odwiedzad. Ze zmian
cieszg sie takze przyszte mamy.

Na odwiedziny w innych szpita-
lach rodziny pacjentéw muszg jeszcze
poczekac.

9 czerwca 2021 .

ZRODLO: RADIO £tODZ

Lekarze z Kopernika uratowali noge
choremu na raka, wykonujac resekcje
kosci i dwoch stawoéw. To pierwsza
taka operacja w regionie
Lekarze ze szpitala Kopernika urato-
wali chorego na nowotwodr pacjenta
przed amputacja nogi. Zastapili prote-
zami chora ko$¢ udowa z dwoma sta-
wami. To pierwsza taka operacja w re-
gionie t6dzkim. Szesédziesieciodwulet-
ni mezczyzna z £odzi miat nowotwér
pecherza z przerzutami. Zmiany nowo-
tworowe w kilku miejscach kosci udo-
wej sprawity, ze mezczyzna nie mégt
chodzi¢, grozita mu amputacja nogi.
Dr Michat Karpinski wraz dr. Marci-
nem Kubiakiem zdecydowali sie na za-
awansowang operacje. Dokonali resek-
cji, czyli usuniecia kosci udowej wraz
ze stawem biodrowym i kolanem i za-
stapili je protezami. Biodro i kolano wy-
magato usuniecia wraz z koscia, bo no-
wotwér pojawit sie bardzo blisko nich.
Operacja sie udata. W trzeciej do-
bie po zabiegu pacjent stanat na nogi,

obecnie juz samodzielnie sie porusza.
Wedtug wiedzy lekarzy z Kopernika, jest
to pierwsza taka operacja w wojewddz-
twie tédzkim. Jak wyjasnia dr Marcin Ku-
biak, zwykle wymienia sie jeden staw,
a operacji, takich jak u 62-latka przepro-
wadza sie rocznie tylko kilka w Polsce.

10 czerwca 2021t

ZRODLO: ,DZIENNIK tODZKI”

Limitowane przyjecia lekarzy
ze Wschodu
Zgode na prace dostato tylko 87 medy-
kéw z zagranicy, podczas gdy minister-
stwo liczyto na przyptyw nawet tysia-
ca. Tymczasem, s3 izby lekarskie, ktére
wstrzymuja wydawanie zgod.

Wszystko ze wzgledu na konflikt
miedzy resortem zdrowia a Naczelng
Izbg Lekarska, ktéry znalazt swoéj fi-
nat w Sadzie Najwyzszym. Z danych
MZ wynika, Ze od stycznia tego roku
wptynety 473 wnioski w sprawie za-
trudnienia zagranicznych lekarzy w no-
wej uproszczonej procedurze. Potowa
z nich, czyli 236, zostata rozpatrzo-
na pozytywnie. Odmoéw byto siedem.
Po otrzymaniu zielonego swiatta z re-
sortu lekarz z zagranicy musi jeszcze
uzyskac pozwolenie z Okregowej Izby
Lekarskiej.

10 czerwca 2021 .

ZRODLO: ,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

NIK zbada, jak wyptacano dodatki
covidowe dla medykow

Najwyzsza Izba Kontroli rozpocze-
ta wtasnie dorazng kontrole przyzna-
wania dodatkéw covidowych dla me-
dykoéw, ktérzy uczestniczyli w dia-
gnozowaniu i leczeniu pacjentéw
z podejrzeniem i zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2. Na problemy z wypta-
tami tych dodatkéw zawracali uwage
sami medycy. Czes¢ lekarzy skierowa-
ta sprawy do sadu.

Jak zapowiada NIK, ocenie podlegad
beda przede wszystkim dwie kwestie:
prawidtowos¢ ustalenia grupy upraw-
nionych do otrzymania dodatkowego
Swiadczenia oraz ustalenia wysokosci
przyznanego $wiadczenia.

11 czerwca 2021 .

ZRODLO: ,,cO W ZDROWIU”

SPISANE NA GORACO

Przepadty poprawki Senatu

do ,ustawy Niedzielskiego”

Sejm odrzucit senackie poprawki
do nowelizacji ustawy o minimalnych
wynagrodzeniach w ochronie zdrowia.
Minister zdrowia Adam Niedzielski
ocenit podczas debaty, ze to, co znala-
zto sie w poprawkach Senatu, ,to jest
obietnica bez pokrycia”. Postanka Mar-
celina Zawisza (Lewica), argumentujac
za tym, by przyja¢ poprawki, odwoty-
wata sie do opinii protestujacych $ro-
dowisk medycznych, ktére domagaja
sie, ,by doceni¢ ich prace, wyksztatce-
nie i doswiadczenie”. Prezes Naczel-
nej Rady Lekarskiej, apelujac przed
gtosowaniem o poparcie dla senac-
kich zmian, podkreslit, ze ,Srodowi-
sko medyczne odbiera rzagdowe pro-
pozycje jako niesprawiedliwe, wrecz
upokarzajace”.

Senat w czwartek uchwalit trzy po-
prawki. Jedna z nich zwigkszataby ska-
le podwyzek minimalnego wynagro-
dzenia pracownikéw zatrudnionych
w ochronie zdrowia wobec zapisanej
w rzagdowej nowelizacji ustawy i przy-
jetej przez Sejm pod koniec maja. Se-
nat zwiekszyt wszystkie wspdétczyn-
niki pracy, wedtug ktérych wylicza-
ne sa najnizsze pensje. Sejm odrzucit
wszystkie senackie poprawki.

15 czerwca 2021 1.

ZRODLO: TVN24, PAP

Justyna Kowalewska

rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane:

17 czerwca 2021r.
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»Polacy, nic sie nie stato!”

Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w todzi

Jako ze zycie pisze nie tylko najlepsze
scenariusze, ale tez felietony, to temat
i analogia na obecny tekst nasunety
sie same. Trwaja mistrzostwa Europy
w pitce noznej, wiec niesiony futbo-
lowym entuzjazmem i atmosfera, po-
mys$latem, ze przeciez polski system
ochrony zdrowia jest doktadnie jak
nasza reprezentacja. Rownie czesto
zmieniamy trenera (minister zdrowia),
po kazdej porazce na konferencji pra-
sowej styszymy te same slogany (,zro-
bilismy krok do przodu”, ,zwiekszamy
naktady jak nigdy” itd.), w podobnym
cyklu mamy rozgrywki (np. politycy
kontra lekarze, politycy kontra pacjen-
ci) i tez regularnie rozgrywamy, zupet-
nie jak reprezentacja, swoje trzy me-
cze - otwarcia, o wszystko, o honor.
Otwarcie, czyli rozpoczecie protestéw,
zwarte szyki, bojowos¢ gotowa, okrzy-
ki, zachety, postulaty jasne i klarowne.
Pézniej jednak przychodzi szybki zim-
ny prysznic, pierwsza stracona bram-
ka i okazuje sie, ze na przystowiowe
gryzienie trawy sit starczyto na kil-
ka minut. Co wiecej, ta jedyna bram-
ka najczesciej jest niemal samobdjcza,
bo strzela nam ja wtasny trener z mi-
nisterstwa, ktéry zawsze dobiera tak-
tyke przeciwko wtasnemu zespotowi
i twardo méwi, ze zatozenia byty do-
bre, tylko zawodnicy Zli. Wtéruje mu
PZPN, czyli Rada Ministréw na czele
z sami-wiecie-kim. No nic, otrzepuje-
my piérka i podchodzimy zadaniowo,
przeciez mamy jeszcze sporo minut
do rozegrania.

Wchodzimy w drugi mecz z podnie-
siong gtowa i jak mawia Mariusz Pu-
dzianowski: ,tanio skéry nie sprze-
damy”. Czasami mamy zwycieski re-
mis, czyli koncyliacyjne porozumienie
i jaki$ maty krok ku lepszemu, jak
po ostatnich protestach Porozumie-
nia Rezydentéw, a czasami szybkie
0:3 do przerwy, czyli wtasnych kibi-
céw machajacych do nas biatymi chu-
steczkami (pacjentow, ktdrzy przestaja

nas kochac) i chowajacych sie za nimi
cztonkéw ministerialnego PZPN krzy-
czacych ,Niech jada!”.

Na trzeci mecz wychodzimy juz
ze spuszczonymi gtowami, na boisku
szarpig do przodu tylko pojedynczy
zawodnicy, liderzy (jak w trakcie pro-
testow, ci, ktérzy - mimo ze wiedza,
ze grozi im czerwona kartka - jednak
ryzykuja), cata zas druzyna powtoczy
nogami ze zmeczenia, pogodzona
z kolejna porazka. W dodatku wy-
koniczona, jak po maratonie dyzuro-
wym na SOR-ze. W szatni chwila ciszy,
zadumy, refleksje na szybko (przegru-
pujemy szyki, zaczniemy od podstaw,
od edukowania wtasnego Srodowi-
ska i mtodziezy, wrécimy na nastepny
protest mocniejsi).

Bez kibicow nie ma sportu,
bez pacjentow nie ma
lekarzy. Oby kiedys polski
kibic, tak jak polski pacjent,
zauwazyt, ze degrengolada,
ktorej jest Swiadkiem, to de
facto rowniez wynik jego
naiwnosci i biernosci.

Pézniej druzyna rozjezdza sie
do swoich klubéw, powrdt do trenin-
gow, tu troche SOR-u, tu troche NPL-
-u, tam kilka dodatkowych poradni.
A kibice (pacjenci)? Coz, przeciez nic
sie nie stato, beda kolejne mistrzo-
stwa, tam na pewno zajdziemy daleko.
Zapominaja, ze za catoksztatt wyniku
nie odpowiada tylko druzyna (leka-
rze), ale caty system od najmtodszych
lat, trenerzy (dyrektorzy, kierowni-
cy, tacznie z tym najwazniejszym, re-
prezentacyjnym z MZ), madre gtowy
ze zdrowotnego PZPN, ktére w zaci-
szu gabinetéw rysuja coraz to nowe
pomysty, jak uzdrowic¢ ten sport zwa-
ny zdrowiem.

Zawodnicy to tylko wykonaw-
cy, nie pomystodawcy. | zawodnicy

4%

sobie poradza. Owszem, bedzie im
zwyczajnie po sportowemu przy-
kro, bo chcieli co$ zmienié¢, zrobi¢ cos
dla kibicow. Jednak wrdécg do swoich
klubéw, kontraktéw, lokalnych kibi-
céw i nadal beda robi¢ swoje. Do na-
stepnego powotania do kadry. | tak -
jak w kazdej druzynie - sa tacy, kté-
rzy w trakcie meczu przechodza obok
i nie daja z siebie nic i psuja opinie ca-
tej druzynie.

Tu nie bede pudrowat rzeczywisto-
$ci. Wierze jednak, ze zdecydowa-
na wiekszos¢ nie po to poswiecita sie
temu sportowi od najmtodszych lat,
wtozyta w treningi cate serce, zaan-
gazowanie i szlifowata swoje umie-
jetnosci, zeby w najwazniejszych tur-
niejach nie probowa¢ zawalczyc¢ dla
siebie i kibicow. To dzieki nim
jestesmy i funkcjonujemy. Bez
kibicow nie ma sportu, bez pa-
cjentéw nie ma lekarzy.

Oby kiedys polski kibic, tak jak pol-
ski pacjent, zauwazyt, ze degrengola-
da, ktoérej jest swiadkiem, to de facto
rowniez wynik jego naiwnosci i bier-
nosci. Kibice ptaca za bilety, kupu-
ja pamiatki, ogladaja mecze, nabijaja
kase centrali i wiecznym dziataczom,
w zamian nie dostajac nic. Pacjent
ptaci sktadki na system, ktéry jest jak
durszlak i z ktérego takze nie ma nic.
W pierwszym przypadku wystarczy
przesta¢ chodzi¢ na mecze i odcigé
od kasy, w drugim wystarczy zrozu-
mieé, kto za to odpowiada i w od-
powiednim momencie i miejscu sko-
rzystac ze swoich praw wyborczych.
Polskim kibicom i pacjentom jednak
tatwiej przychodzi wykrzykiwanie ha-
set, takich jak: ,sedzia ..." lub ,Polacy,
nic sie nie stato!”.

Majac na uwadze powyzszy kon-
tekst, zycze sobie i Panistwu, aby spet-
nito sie w korficu inne nasze motto
»juz za cztery lata Polska bedzie mi-
strzem $wiata!” i aby stato sie to jak
najszybciej.
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Mozemy zapobiegac
wiekszemu nieszczesciu

,Panaceum” rozmawia z prof. dr hab. n. med. Marig Respondek-Liberska, kierownikiem
Zaktadu Kardiologii Prenatalnej ICZMP oraz kierownikiem Zaktadu Diagnostyki i Profilaktyki
Wad Wrodzonych, Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Pielegniarstwa Uniwersytetu Medycznego

w todzi, przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Kardiologii Prenatalne;j.

,PANACEUM": W ostatnim czasie Polskie
Towarzystwo Kardiologii Prenatalnej
(PTKP) wystosowato apel do potoz-
nikéw - ultrasonografistéw, aby zgta-
szali przypadki wykrytych przez siebie
wad serca do Ogdlnopolskiego Reje-
stru Patologii Kardiologicznej u Pto-
dow. Prosze nam wyjasnic¢, Pani Pro-
fesor, co to jest za rejestr i czemu ma
on stuzy¢?

PROF. M. RESPONDEK-LIBERSKA: Jest
to rejestr internetowy, do ktérego
moze mie¢ dostep kazdy lekarz po za-
rejestrowaniu sie na stronie ORPKP
[www.orpkp.pl - przyp. red]. Powstat
on w 2004 r. pod egidg Ministerstwa
Zdrowia i Programu Polkard Prena-
tal dzieki 6wczesnemu konsultantowi
krajowemu do spraw kardiologii dzie-
ciecej - prof. Wandzie Kawalec. To jest
baza, wspdlne forum dla lekarzy, kté-
rzy zajmuja sie kardiologia prenatalna,
niezaleznie od stopnia zaawansowa-
nia czy doswiadczenia. Dedykowana
jest ona lekarzom potoznikom - ultra-
sonografistom, jak rowniez pediatrom,
genetykom, radiologom i tym wszyst-
kim lekarzom, ktérzy wykonuja bada-
nia ultrasonograficzne u kobiet cie-
zarnych. W populacji cztowieka oko-
to 3 proc. ptodéw czy noworodkéw
jest dotknietych wadami wrodzony-
mi, wérod ktérych dominuja wady ser-
ca. Kazdy potoznik, ktéry wykonat
w ostatnim czasie 100 badan u kobiet
ciezarnych, znalazt przynajmniej jeden
ptdd z wadga serca.

- To chyba bardzo duzo?

- Tak, duzo. Chcielibysmy wiedzie¢,
jakie sg dalsze losy tych ptodow, ja-
kie sg to wady, w jakich klastrach wy-
stepujg i czy np. epidemia COVID-19
spowodowata wzrost wystepowania

wad, czy wptyneta na umieralno$¢ no-
worodkow. Jeden gabinet, jeden szpi-
tal, czy nawet jedno wojewddztwo nie
jest w stanie odpowiedzie¢ na te pyta-
nia. Natomiast jesli spojrzymy na pro-
blem z szerszej perspektywy, moze-
my wyciggnac pewne wnioski. W Pol-
sce mamy okoto 400 tys. porodéw
rocznie, w tym okoto 4 tys. dzieci ro-
dzi sie z wadami serca, a przed uro-
dzeniem identyfikujemy potowe tych
przypadkéw. Rejestr jest bardzo waz-
ny. Kiedy$ mysleliSmy, ze gtéwnym
powodem wystepowania wad wro-
dzonych serca sg czynniki genetycz-
ne. Faktycznie, wady serca w zespo-
tach wad genetycznych wystepuja
czesciej, u prawie kazdego pacjenta
z trisomig 13118, i u co drugiego z tri-
somig 21. Jednak wedtug kolegéw
z Chin, badajac 1000 ciezarnych, po-
winnismy znalez¢ 24 ptody z wadami
serca, ale tylko jeden ptéd bedzie miat
zesp6t Downa. Ogétem problemy ge-
netyczne dotyczg okoto 10 proc. pa-
cjentéw z wadami serca. Dlaczego za-
tem powstaja wady wrodzone serca
u pozostatych 90 proc.? Na to pytanie
nie znamy na razie odpowiedzi. Wiemy
juz na podstawie badan genetycznych,
prowadzonych od lat na catym Swie-
cie, ze w niektérych wadach serca po-
jawiaja sie specyficzne geny, ale nie
wiemy, co te geny uaktywnia. Co jest
czynnikiem, ktéry powoduje, ze u nie-
ktérych dane geny wywotuja wade,
a u innych nie? By¢é moze, przyczyna
sg czynniki srodowiskowe, ale nie wie-
my, czy chodzi tutaj o teren zamieszka-
nia, poziom mikroelementéw w wodzie
pitnej, a moze stopien zanieczyszcze-
nia powietrza.
- Moze wiek matki?

- Okazuje sie, ze nie. Kobiety doj-
rzate nierzadko rodzg zdrowe dzie-
ci, adzieci zwrodzonymi wada-
mi rodza czesciej kobiety mtodsze
i pozornie nieobcigzone czynnikami ry-
zyka. Co wiecej, bardzo rzadko mamy
do czynienia z rodzinami, w ktérych
wady serca pojawiaja sie u kolejnego
potomka. Z naszego punktu widzenia
jest to znana kazuistyka, ale nie regu-
ta. Generalnie zajmowali$my sie do tej
pory diagnostyka wad sercai ich lecze-
niem. Mamy doskonatych lekarzy po-
toznikéw ultrasonografistéw, ktérzy
potrafig takg wade serca zidentyfiko-
wad, chirurgow, ktérzy potrafig jg zo-
perowad, ale nie zwracano do tej pory
dostatecznej uwagi na aspekty epi-
demiologiczne - dlaczego dochodzi
do powstawania wad serca. Dopdki
nie bedziemy zbiera¢ danych, nie znaj-
dziemy odpowiedzi. W Polsce rodzi sie
najwiecej noworodkéw z wadami wro-
dzonymi serca wsréd krajéw europej-
skich, dlatego mamy unikatowa moz-
liwos$¢ prowadzenia badan i poszuki-
wania odpowiedzi na te wazne pytania.

- Jak problem wyglada w innych
krajach?

- Dominuje tam tendencja wczesnej
identyfikacji wad serca i wczesnej ter-
minacji cigzy, w wielu przypadkach
dzieci z wadami serca tam sie nie ro-
dza. W Finlandii i Norwegii praktycz-
nie nie ma os$rodkéw kardiochirur-
gii dzieciecej. W Sztokholmie operuje
sie gtébwnie proste wady serca. My-
sle, ze juz niedtugo lekarze z zagra-
nicy beda przyjezdzac do Polski, aby
szkoli¢ sie w zakresie kardiologii pre-
natalnej, kardiologii noworodkowej
i kardiochirurgii noworodkowej. Nasz

cd.nas. 8

Ogodlnopolski
Rejestr Patologii
Kardiologicznych
u ptodow znalez¢
mozna na stronie
www.orpkp.pl
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Badanie skriningowe

cd.zes. 7

Rejestr dziata od 2004 r., mamy zgro-
madzonych ponad 9 tys. przypadkéow
ciaz z wadami serca i wiemy, ze odse-
tek terminacji w Polsce jest niewielki
- siega od 5 do 10 proc. nieprawidto-
wych cigz. Wiekszo$¢ polskich kobiet,
mimo informacji o wadzie serca, de-
cyduje sie na kontynuacje cigzy, musi
zatem uzyskac od nas specjalistyczng
opieke w okresie perinatalnym oraz
pozZniejszym.

- Czego oczekuja Panstwo od leka-
rzy potoznikéw?

- Od potoznikéw nie oczekujemy,
zeby byli specjalistami z zakresu kar-
diologii prenatalnej, chcemy tylko,
zeby potrafili odrézni¢ norme od pato-
logii. | jesli to zrobia, to aby dokumen-
tacje z tego badania zataczyli do na-
szego rejestru. Przypadki te dalej beda
diagnozowane i weryfikowane jak do-
tychczas w osrodkach referencyjnych
kardiologii prenatalnej w Polsce.

W osrodku kardiologii prenatal-
nej, z naszego punktu widzenia istot-
ne s nie tylko szczegéty anatomicz-
ne, ale réwniez czynnosciowe serca
ptodu. Zwtaszcza w trzecim tryme-
strze ciazy. Dlatego przyjelismy nowy
podziat wad serca, ktéry jest coraz

szerzej akceptowany na catym s$wie-
cie. Wady serca dzielimy teraz na ta-
kie, w ktérych konieczna jest pomoc
w pierwszej dobie Zzycia, w pierwszym
tygodniu zycia, czy w pierwszym mie-
sigcu zycia i pézniej. Wady, w ktérych
rozwazmy interwencje u ptodu to kil-
ka przypadkéw rocznie w skali kra-
ju, ogdlnie mniej niz 1 proc. populacji
naszych pacjentéw w okresie ptodo-
wym. W zaleznosci od tego, jaki prze-
widujemy tryb leczenia, tak organizu-
jemy czas i sposéb porodu, aby zespét
potoznikéw, neonatologéw, kardio-
logdéw inwazyjnych, anestezjologdw,
a czasem i kardiochirurgéw byt przy-
gotowany do zabiegu. Na podstawie
badan w osrodkach kardiologii pre-
natalnej i analizy obrazéw, ktére za-
prezentujg nam potoznicy, jestesmy
w stanie przewidzie¢ stan kliniczny no-
worodka. Maty pacjent, czy to z prawi-
dtowa budowsg serca, czy z wrodzong
wadg serca rodzi sie zwykle w dobrym
stanie klinicznym. Jeden z blizniakéw
moze by¢ zdrowy, a drugi moze mieé
wade serca pod postacia transpozycji
duzych naczyn. Z klinicznego punktu
widzenia, przy uzyciu stetoskopu le-
karskiego, bardzo trudno jest zgad-
na¢, ktéry z nich pogorszy sie w 2 czy

Rodzaje badania USG serca

Badanie podstawowe serca ptodu
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3 dobie zycia. Na tym polega cata trud-
nos$¢ w diagnostyce i warto$¢ naszych
badan prenatalnych, ze potrafimy zi-
dentyfikowaé wady serca u naszych
pacjentow przed urodzeniem, w okre-
sie bezobjawowym dla ciezarnej oraz
jej potoznika.

- Na stronie www.orpkp.pl mozna zna-
lez¢ liste gtownych osrodkéw: Lodz,
Warszawa, Poznan, Katowice, Krakow
oraz innych pomniejszych. Co to s3 za
osrodki?

- Na terenie catej Polski dziataja le-
karze potoznicy w réznych osrodkach,
oni jako pierwsi wykrywaja wade ser-
ca ptodu. Opierajac sie na naszym
rejestrze, podzielilismy osrodki we-
dtug wktadu poszczegdlnych lekarzy
do rejestru. Jesli zatem dany osrodek
wprowadzit do rejestru rocznie ponad
100 przypadkéw ptodéw z wadami ser-
ca, to jest to osrodek o najwyzszym
stopniu referencyjnosci. Kolejnymi
punktami odciecia sg osrodki wprowa-
dzajace >50 przypadkéw, a nastepnie
>10 przypadkéw. Osrodki otrzymuja
odpowiednig kategorie. W osrodkach
0 najwyzszym stopniu referencyjno-
$ci moga szkoli¢ sie lekarze zaintere-
sowani kardiologia prenatalng i tam
uzyskac certyfikaty za odpowiednie

Badanie echokardiograficzne serca ptodu

serca ptodu

Lekarz badajacy bez
certyfikatu

wowego Badania Serca Ptodu PTKP
(minimum 10 ptodéw z wadami serca
w www.orpkp.pl)

Lekarz badajacy z Certyfikatem Podsta-

Lekarz badajacy z Certyfikatem Badania Echokardiograficznego PTKP
(minimum 50 ptoddéw z wadami serca www.orpkp.pl)

Serce w klatce
piersiowej

Levacardia? Dextrocardia? Mezocardia?

Weryfikacja potozenia serca

Ocena wielkos$ci serca, ocena osi serca ptodu

Obraz 4 jam i $réd-
piersia ptodu

Obraz 4 jam serca ptodu i Srodpiersia

Obraz 4 jam serca ptodu i $rédpiersia ptodu, poréwnanie przebiegu tuku

ptodu
Przeptywy wewnatrzsercowe: zastawka
tréjdzielna, mitralna, aortalna, ptucna

aorty i tuku przewodu tetniczego, tuk aorty lewostronny czy prawostronny,
czy podwajny, czy inne anomalie

Ostuchiwanie z. mitralnej, tréjdzielnej, aortalnej, ptucnej, otworu owalnego,
cie$ni aorty, przewodu tetniczego, zyt ptucnych, przewodu tetniczego
Okreslanie wydolnosci uktadu krazenia

Rytm serca: FHR +

Rytm serca FHR 146/min rytm prawi-
dtowy, miarowy, zatokowy

Okreslanie typu zaburzen rytmu, czasu przewodzenia
przedsionkowo-komorowego

Technika 2D

Technika 2D + kolor Doppler

Technika 2D + kolor Doppler + spectral Doppler + ciggty Doppler + tissue
Doppler, + power angio, + 3D, + 4D + Stick, + strain + M-mode, + color
M-mode

Czas badania 3-5 min

Czas badania 15-20 min

Czas badania 60 min

NFZ - ptaci za bada-
nie USG ptodu

NFZ ptaci za badanie echokardiogra-
ficzne z kolorowym Dopplerem

NFZ nie ptaci
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umiejetnosci. Jednym z warunkéw
otrzymania Podstawowego Certyfika-
tu Badania Serca Ptodu jest wprowa-
dzenie do rejestru minimum 10 przy-
padkéw ptoddéw z wadg serca. Jezeli
lekarz wprowadzi do rejestru przynaj-
mniej 50 takich przypadkow oraz spet-
ni szereg innych wymogéw, to moze
otrzymac¢ od Polskiego Towarzystwa
Kardiologii Prenatalnej Certyfikat
umiejetnosci wykonywania Badania
Echokardiograficznego Serca Ptodu.

- Czym rdzni sie badanie USG ser-
ca od badania echokardiograficznego?

- Badanie ultrasonograficzne odnosi
sie zwykle do badania narzadéw nie-
ruchomych, takich jak brzuch czy ner-
ki. Natomiast badanie echokardiogra-
ficzne wykonywane réwniez za pomo-
ca tych samych ultradzwiekow, odnosi
sie do badania serca, ktére jest jedy-
nym narzadem ruchomym, stale pra-
cujacym ito 2 razy szybciej u pto-
du niz w zyciu pourodzeniowym. Jest
to badanie specjalistyczne, ktérego
trzeba sie uczyé, aby wykonywac je
profesjonalnie.

Podstawowe badanie USG potozni-
cze ptodu trwa kilkakrotnie krécej niz
badanie echokardiograficzne. Na takie
badanie w naszej placéwce poswieca-
my ciezarnej nawet 2 godziny. W Sta-
nach Zjednoczonych badania te prze-
prowadza przeszkolony technik, a wy-
nik interpretuje lekarz (dwie osoby
podpisuja sie pod raportem z badania),
dlatego jest ono jednym z najdroz-
szych stosowanych w tamtejszej me-
dycynie. Technicy echokardiografisci
(po 5-letnich studiach) sa tam wysoko
wykwalifikowang i poszukiwang kadra
medyczna. Jednoczesnie jest to bada-
nie niezbedne do zaplanowania opieki
nad noworodkiem w pierwszych do-
bach po jego urodzeniu.

- Serce ksztattuje sie w pierwszych
7 tygodniach zycia ptodowego. Kiedy
powinno wykonac¢ sie badanie USG,
aby wykry¢ ewentualng wade serca?

- Problem polega na tym, ze bada-
nie potwierdzajgce prawidtowa bu-
dowe serca ptodu oraz badanie pto-
du z wada serca z wykorzystaniem
réznych technik badania (2D, kolor

Doppler, spectral Doppler, ciagty Dop-
pler, tissue Doppler, M-mode, speckle-
--tracking, ocena przeptywéw w na-
czyniach ptucnych ptodu; 3D, 4D,
Stick, rysunek wady serca plus kon-
sultacja) wycenione s3 przez NFZ jed-
nakowo. Pierwsze badanie USG ptodu
wykonuje sie okoto 12 tygodnia cia-
zy i dotyczy ono markeréw genetycz-
nych, wtedy wiadomo takze, czy serce
jest prawidtowe czy nie, ale nie kazdy
ultrasonografista potrafi to zarejestro-
wacd i wiasciwie zinterpretowad. Serce
ma woéwczas kilka milimetréw i jego
obrazowanie jest stosunkowo trudne.
Znacznie tatwiej jest uwidocznic serce
w potowie cigzy, kiedy ma ono okoto
18-20 mm i mozna uzyska¢ dobry ob-
raz do interpretacji. PTGiP zaleca, aby
w trakcie badania USG miedzy innymi
zwracac¢ uwage na serce, na podob-
nych zasadach, jak potoznik powinien
oceni¢ osrodkowy uktad nerwowy czy
brzuszek ptodu. Potoznik zatem wyko-
nuje jedynie badanie skriningowe. Nie-
ktérzy potoznicy z Certyfikatem Pod-
stawowego Badania Serca Ptodu po-
trafig serce nie tylko zobrazowaé, ale
jeszcze ostuchaé¢ minimum 4 zastaw-
ki serca i méwimy wéwczas o pierw-
szym doktadnym badaniu, ktére moze
obiektywnie potwierdzi¢ prawidtowg
budowe i funkcje serca ptodu. Obec-
nie Polskie Towarzystwo Kardiologii
Prenatalnej zaleca wykonanie Podsta-
wowego Badania Serca Ptodu w kazdej
cigzy, poniewaz czestos¢ wystepowa-
nia wad serca jest wysoka.

Dzigki badaniom potoznikéw i wy-
krywaniu przez nich wad serca, wpro-
wadzone zostaty badania specjali-
styczne - echokardiograficzne w celu
ustalenia zmienionej morfologii i funk-
cji serca ptodu. To z kolei umozliwia
prawidtowe monitorowanie echokar-
diograficzne i bezpieczne zaplanowa-
nie zaréwno miejsca, jak i czasu czy
sposobu porodu.

- Wspomniata Pani Profesor, Zze bada-
nie echokardiograficzne nie jest osob-
no wyceniane przez ptatnika?

- W katalogu NFZ badanie echokar-
diograficzne i Podstawowe Badanie
Serca Ptodu nie sg zréznicowane. Przed
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wieloma laty udato nam sie przekonac¢
urzednikéw NFZ, ze istnieje co$ takie-
go jak serce ptodu i wprowadzi¢ do ka-
talogu badanie serca ptodu z wykorzy-
staniem kolorowego Dopplera. Byto
to wiele lat temu, a dzi$ medycyna zro-
bita juz kolejny krok do przodu. Nato-
miast dla NFZ nadal nie ma zréznico-
wania na badanie podstawowe i spe-
cjalistyczne. A te badania naprawde sie
réznia, wymagaja innego czasu i do-
Swiadczenia. Najkrotszy czas, jaki moz-
na poswieci¢ badaniu echokardiogra-
ficznemu, to 60 minut, przy szeregu
okolicznosciach sprzyjajacych, takich
jak szczupta pacjentka i dobre utozenie
ptodu. Niestety, obserwujemy niepo-
kojace zjawisko: kobieta ciezarna o ma-
sie 90 czy nawet 120 kg, to jest nasza
codzienno$¢. Pokonanie ich tkanek jest
bardzo trudne i czasochtonne. Badanie
specjalistyczne echokardiograficzne
nie jest osobno wycenione i w zwigz-
ku z tym przynosimy szpitalowi deficyt
finansowy. Jednoczes$nie kliniki potoz-
nicze, neonatologiczne, kardiologiczne
otrzymuja dobre finansowanie za na-
szych pacjentéw. Decydentom trud-
no to zauwazy¢, a przy dobrym poro-
zumieniu problem moégtby by¢ rozwia-
zany tak, aby pogodzi¢ interesy wielu
stron dla dobra naszych pacjentéw. NFZ
wydaje >20 min zt rocznie na poszuki-
wanie rzadko wystepujacych zespo-
téw wad genetycznych. Gdyby rocznie
potowe tej kwoty przeznaczy¢ dla na-
szych pacjentéw, to zaréwno pacjentki,
jak i lekarze byliby usatysfakcjonowani,
a mtodziez lekarska na pewno chetniej
podjetaby sie nauki specjalnosci - kar-
diologii prenatalnej, ktéra jest trudna,
ale fascynujaca.

- Jak mozna méwic¢ w ogéle, ze bada-
nie prenatalne przynosi deficyt finan-
sowy, przeciez w dtugiej perspektywie
czasu jest to niestychanie optacalne
dla NFZ, pomijajac aspekt zdrowia
i zycia dziecka.

- Tak, mozna powiedzieé, ze my
dziatamy w ramach profilaktyki powi-
ktann wad serca. Na naszych polskich
badaniach prowadzonych w ICZMP
udowodnilismy, ze wczesne wykrycie

cd.nas. 10
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cd.zes. 9

wady serca u ptodu przynosi wymier-
ne korzysci finansowe. Chociazby
przez to, ze skracamy czas pobytu pa-
cjenta w szpitalu, skracamy czas poby-
tu na intensywnej terapii, zapobiegamy
wczesniactwu.

- A jak radzicie sobie Panstwo z tymi
wielkimi emocjami u ciezarnych pa-
cjentek, ktére wiedza, ze ich dziecko
ma wade serca?

- Dla kobiety ciezarnej taka informa-
cja jest duzym stresem. W naszej klini-
ce mamy specjalny gabinet do konsul-
tacji, pokazujemy inne przypadki, ktére
zakonczyty sie pomyslinie, ttumaczy-
my, jakie sg rozwiazania. Poswiecamy

duzo czasu pacjentce czy przysztym
rodzicom. Nie prowadzimy konsulta-
cji na korytarzu, nie prowadzimy kon-
sultacji w czasie badania, w Zaktadzie
Kardiologii Prenatalnej jest to odreb-
na procedura (ponownie nieuwzgled-
niana przez NFZ). Nie zostawiamy ko-
biety samej z informacja, ze urodzi sie
dziecko z wadg serca, staramy sie, aby
kobieta stata sie naszym partnerem
w sztafecie o zycie i zdrowie jej potom-
ka. Ale wymaga to czasu i dodatkowe;j
pracy wielu oséb. Gdyby istniata dla
nas opcja hospitalizacji jednodniowe;j
dla ciezarnej z wadg serca ptodu, poza
badaniem echokardiograficznym wraz
z konsultacja (przecietnie 2 godziny),
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potrzebujemy konsultacji z: psycho-
logiem, potoznikiem, neonatologiem,
kardiologiem dzieciecym, czasem z kar-
diochirurgiem. Do tego niezbedna jest
praca pielegniarki - koordynatora, gdyz
inaczej ciezarna moze zostac ,przytto-
czona” nadmiarem problemédw, jakie
moze wykreowac wspdtczesna medy-
cyna. Te aspekty powinny by¢ zauwa-
zone przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
- Apelujemy zatem do potoznikéw,
aby logowali sie do rejestru, a do ptat-
nika, aby docenit badanie echokardio-
graficzne w koszyku $wiadczen.
Dziekuje za ciekawg rozmowe. @

Rozmawiata Patrycja Proc

Kardiologia prenatalna w obrazach

1. Nasz pacjent ptéd
zidentyfikowany przez
potoznika jako chory
i skierowany do o$rodka
kardiologii prenatalnej.
2. Fragment badania
echokardiograficznego
serca ptodu w osrodku
referencyjnym -
ustalenie diagnozy,
rokowania i nakreslenie
dalszego planu
postepowania:
krytyczna wada
serca do planowe;j
valvuloplastyki.
U noworodka wskazane
zatozenie drogi dozylnej
oraz wlew z prostinu.
3. Szczegbty anatomiczne
i czynnosSciowe dla
zespotu ,Fetal Team’
4. Po zaplanowaniu
czasu i sposobu
porodu, po planowym
ukonczeniu cigzy pacjent
- noworodek zostaje
poddany planowemu
zabiegowi w pracowni
hemodynamiki ICZMP
(prof. T. Moszura oraz
dr n. med. P. Dryzek)
- w tym wypadku jest
to plastyka balonowa
zastawki aortalnej
w pierwszej dobie Zycia.
5. 5-tygodniowe
niemowle badane
ambulatoryjnie.
6. Nasz pacjent
w wieku 3 lat - dla
rodzicoéw zdrowy, dla
nas z tagodna stenoza
zastawki aortalnej,
w petni wydolny
hemodynamicznie, bez
lekéw, do okresowej
kontroli w Poradni
Kardiologiczne;j.
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Zdrowe zeby ratujg zycie

Pod takim hastem odbyta sie w todzi konferencja zorganizowana przez Naczelna Izbe
Lekarska. Na temat zaniedban stomatologicznych i ich wptywu na ogdlny stan zdrowia
pacjenta mowili: pediatra dr Pawet Grzesiowski, prof. Tomasz Guzik, kardiolog i dr hab.
Mariusz Szuta, konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii szczekowo-twarzowe;j.

Justyna Kowalewska

Dyskutowano tez o tym, ile ryzyku-
jemy jako spoteczenstwo, dopuszcza-
jac do marginalizacji stomatologii, za-
réwno w aspekcie niedofinansowania
Swiadczen publicznych, jak i w aspek-
cie braku naktadéw na szkolenie spe-
cjalizacyjne stomatologéw. - Obser-
wujemy ciggty brak wizji tego, co zro-
bi¢ ze stomatologia, jakie powinna
znalez¢ miejsce w ochronie zdrowia
oraz w systemie jej finansowania -
moéwi dr Andrzej Cisto, przewodni-
czacy Komisji Stomatologicznej Na-
czelnej Rady Lekarskiej, organizator
konferencji. - W ciggu trzynastu lat
ani razu nie zdarzyto sie, zeby nakta-
dy na stomatologie byty wyzsze niz
w roku poprzednim. W 2008 r. te na-
ktady siegaty blisko 4 proc., aktualnie
nasz udziat w planie finansowym Naro-
dowego Funduszu Zdrowia spadt poni-
zej 2 proc. To jest dramat, a odbija sie
to na opiece stomatologicznej, na licz-
bie gabinetéw, ktére maja zakontrak-
towane $wiadczenia stomatologiczne,
ale najbardziej na zdrowiu pacjentéw.

Co ci zrobi chory zab?

Przyjeto sie, ze pacjent z chorym ze-
bem predzej czy pdzniej trafi do ga-
binetu lekarza dentysty, bo zmusi go
do tego bol. Tymczasem chore, cho¢
jeszcze niebolace zeby mogag mied
ogromy wptyw na ogdlny stan zdro-
wia. - Trzeba zwréci¢ uwage na to,
ze przebieg choréb ogdlnoustrojowych
jest zupetnie inny u pacjenta, ktéry ma
zdrowe zeby i dzigsta niz u tego, ktory
cierpi na przyktad na choroby przyze-
bia - méwi dr Mariusz Szuta. - Wie-
my na pewno, ze stan jamy ustnej ma
wptyw na choroby sercowo-naczy-
niowe, ale moze tez by¢ powodem
wczesniejszych porodéw czy nawet

poronien. Wiadomo réwniez, ze pa-
cjent z nadcisnieniem moze genero-
wacé wyzsze ci$nienie tetnicze i by¢
bardziej oporny na leki niz ten, ktére-
go stan jamy ustnej jest idealny. Row-
niez cukrzyca inaczej poddaje sie le-
czeniu u pacjentéw majacych zdrowe
zeby niz u tych, ktérzy majg zaniedba-
na jame ustna.

- Jama ustna to wrota do naszego or-
ganizmu - dodaje prof. Tomasz Guzik.
- To tam gromadzg sie bakterie i drob-
noustroje. | jezeli tu rozwinie sie stan
zapalny, to nasz uktad odpornosciowy
zaczyna atakowac wtasne tkanki - na-
czynia krwionosne czy stawy. Bez do-
brze rozwinietej stomatologii nie ma
nowoczesnej onkologii, nie mozna tez
stosowacé nowoczesnych lekéow w reu-
matologii, szczegdlnie silne zwiaz-
ki obserwujemy jednak w kardiologii.
Dotyczy to miedzy innymi rozwoju
miazdzycy.

Czym skorupka za mtodu...

Wszyscy zaproszeni do udziatu w kon-
ferencji eksperci zgodzili sie, ze dane
statystyczne, szczegdlnie te dotycza-
ce dzieci, sg dramatyczne. Dziewiec-
dziesiagt procent siedmiolatkéw w Pol-
sce choruje na préchnice, z tego tylko
20 proc. jest leczonych! - Nie ma nic
dziwnego w tym, ze dzieci maja préch-
nice, poniewaz zarazaja sie nig od rodzi-
cow, ale to, ze nie sg leczone, to jest po-
razka systemu - mowi dr Pawet Grze-
siowski. - Tu jest potrzebna catkowita
zmiana myslenia. Za zeby dzieci odpo-
wiedzialni s rodzice, to ich trzeba edu-
kowaé, zeby wiedzieli, ze oblizujgc smo-
czek, zarazajg dziecko chorobg, kté-
ra bedzie mu towarzyszy¢ cate zycie.
Konieczne s3 tez zmiany systemowe
i to nie tylko dotyczace finansowania,

trzeba wyksztatci¢ edukatoréw, a po-
tem wysta¢ ich do ztobkéw, przedszko-
li i szkét, bo to rowniez tam dzieci na-
bieraja nawykow na cate zycie.

Jak ratowac zeby, jak ratowac zycie?
Ogromnym wyzwaniem jest wiec to,
zeby sami pacjenci, a takze lekarze
wszystkich specjalizacji mieli wiedza
na temat wptywu choréb jamy ustnej
na ogolny stan zdrowia. Najwiekszym
wyzwaniem wydaje sie jednak dotar-
cie z tg wiedza do rzadzacych i uswia-
domienie, ze naktady na stomatolo-
gie i edukacje sg konieczne. - Smutna
pointg tego spotkania jest informacja,
ktéra trafita do nas w sobote, kiedy zo-
stat opublikowany projekt dokumentu
rzadowego ,Zdrowa przysztosc”, czy-
li strategii dla ochrony zdrowia na lata
2021-2027, w ktérym na 237 stronach
nie ma ani jednego stowa na temat sto-
matologii. To nie jest normalne - kon-
kluduje dr Andrzej Cisto.

Petna relacje z konferencji mozna
obejrze¢ na stronie internetowej Na-
czelnej Izby Lekarskiej pod hastem
,Zdrowe zeby ratuja zycie”.

Konferencje zorganizowano w tédzkim
Monopolis i transmitowano online

1
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Medycy méwig STOP
mowie nienawisci

t6dzki lekarz Tomasz Karauda, przy wsparciu prawnikéw z Dziatu Prawnego OIL w todzi, ztozyt zawiadomienie
do prokuratury w sprawie grézb karalnych, ktére za posrednictwem Internetu byty kierowane pod adresem
jego i jego rodziny. - Jestem w mediach juz jaki$ czas i przyzwyczaitem sie, ze mnie sie obraza. Ale jesli kto$
grozi, ze zabije mi rodzine, bo promuje szczepionki, to musiatem podja¢ stanowcze kroki - méwi pokrzywdzony.

W ramkach
prezentujemy
autentyczne
wiadomosci, ktérych
adresatem byt

dr Tomasz Karauda

12

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Tomasz Karauda od poczatku pande-
mii aktywnie udziela sie w mediach:
tych tradycyjnych, jak i spoteczno-
$ciowych. Na poczatku pandemii do-
dawat Polakom otuchy, zachecajac
do przestrzegania zasady DDM i za-
pewniat, Zze zbiorowa mobilizacja po-
moze zmniejszy¢ $miercionosne skut-
ki pandemii. Pézniej dzielit sie swoimi
doswiadczeniami z pracy w oddziale
covidowym w szpitalu im. Barlickiego
po to, by mocnym komunikatem do-
trze¢ do zwolennikéw teorii spisko-
wych, niewierzacych w pandemie. Dzi$
aktywnie promuje szczepionki i ttuma-
czy, dlaczego Polacy powinni walczy¢
o tzw. odpornos¢ populacyjna.

»Nie moéw ludziom, jak maja zy¢”

Doktor Karauda, jak sam mowi, jest
przyzwyczajony do negatywnych re-
akcji na swéj temat: - Mozemy dysku-
towac i to nawet ostro. Nie obrazam
sie, gdy kto$ mnie obraza, a to dzieje
sie od lat, odkad zaczatem udzielac sie
medialnie, jeszcze przy protescie rezy-
dentéw. Licze sie z tym, Ze nie wszyst-
kie moje opinie beda sie podobag, ale

to, co wydarzyto sie w ostatnim cza-
sie, przekroczyto wszelkie granice -
ttumaczy. Podkreséla, ze hejt nasilit sie,
gdy udzielit wywiadu dla dwéch por-
tali i rozgtosni radiowej, w ktérych
mowit o powrocie imprez masowych.
- Zaproponowatem, by na tego typu
wydarzenia wpuszcza¢ osoby z ne-
gatywnym wynikiem testu, zaszcze-
pione i ozdrowiencéw, by zminimali-
zowac ryzyko zakazen. | sie zaczeto!
- wspomina. - Grozby pobicia, grozby
$mierci - mojej, ale tez moich bliskich.
Wyzywanie naprawde od najgorszych.
Wiekszos$¢ za posrednictwem Messen-
gera. Postanowitem, Zze co$ z tym zro-
bie, takze dla innych lekarzy, ktorzy
rowniez otrzymuja takie wiadomosci
- wyjasnia dr Karauda.

Izbowi prawnicy w ofensywie

Z pomoca przyszta Okregowa Izba Le-
karska, a konkretnie prawnicy, ktérzy
pomogli zebra¢ materiat i przygotowa-
li zawiadomienie do prokuratury. - Je-
stem ogromnie wdzieczny za to wspar-
cie. To dowdd na to, ze lekarze, ktérzy
maja problem, moga liczy¢ na samo-
rzad lekarski. | Izba stoi po stronie me-
dyka - dodaje.

W potowie czerwca, zanim jeszcze
lekarz zwrécit sie o pomoc, w jed-
nym z popularnych portali interneto-
wych opublikowano artykut, w ktérym
dr Tomasz Karauda opowiadat o groz-
bach, ktére dostaje. Pod publikacja za-
czety sie pojawia¢ komentarze inter-
nautéw wzywajace do spetnienia tych
grozb. Sa tam tez wypowiedzi, ktére
zdaniem adwokata wspodtpracujace-
go z OIL, Amadeusza Matolepszego,
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godza w dobre imie lekarzy jako gru-
py zawodowej. Nie moze by¢ zgody
na uzywanie w przestrzeni publicznej
takich okreslen, jak ,konowat”, ,$miec”,
slekarska miernota”, czy porownywa-
nie lekarzy do Josefa Mengele i za-
rzucanie im stosowania wspotczesnie
praktyk nazistowskich na pacjentach.

Zawiadomienie o mozliwosci popetnia-
nia przestepstwa na szkode samorzga-
du lekarskiego oraz na szkode lek. To-
masza Karaudy wptynat do prokura-
tury pod koniec czerwca. Prokuratura,
powinna niezwtocznie podja¢ decyzje
o wszczeciu lub odmowie wszczecia
$ledztwa badz dochodzenia, a w przy-
padku konieczno$ci przeprowadze-
nia czynnosci wyjasniajacych, decyzja
ta powinna by¢ podjeta w ciggu 30 dni
od otrzymania zawiadomienia. Za sto-
sowanie grozb karalnych grozi kara
pozbawienia wolnosci do dwdch lat,
za zniestawienie - do roku.

Wiemy, jak moze skonczyc sie
nagonka

Jak moéwi tédzki medyk, na szczescie
internetowe grozby nie znalazty od-
zwierciedlenia w realnym s$wiecie,
cho¢ - po chwili namystu przyznaje -
kilkakrotnie zostat rozpoznany na uli-
cy i ustyszat inwektywy pod swoim
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adresem. - Nic powazniejszego sie nie
stato, ale trzeba by¢ ostroznym. Nie
wiadomo, kto jest po drugiej stronie
komputera, by¢ moze kto$, kto uzna
siebie za zbawce narodu i bedzie pro-
wadzit realna krucjate antyszczepion-
kowa. Smier¢ prezydenta Adamowi-
cza pokazuje, do czego moze dopro-
wadzi¢ nagonka - przypomina tédzki
lekarz.

Nadal bedzie edukowat

Mimo przeciwnosci i fali hej-

tu wylewajacego sie na dok- %?
tora T. Karaude, ten nie za-

mierza zawiesza¢ swojej dziatalno-
$ci. - Wszyscy Polacy s3g ekspertami
w trzech dziedzinach: polityki, pitki
noznej i zdrowia - Smieje sie gorzko T.
Karauda. Jednak mozna zastanawiac¢
sie, skad w osobach bez medycznego
wyksztatcenia (nierzadko bez zadnego
innego rowniez) pewnos¢ przekonan
dotyczacych naszego zdrowia. - Nie
rozumiem, czemu podwaza sie zdanie
nas, lekarzy praktykéw. Nikt przeciez,
jadac na wakacje, nie wbiega do kabi-
ny pilota i nie prébuje sterowac samo-
lotem. Nikt nie twierdzi, ze bedzie pi-
lotowat lepiej od wyksztatconej w tym
kierunku osoby. Dlaczego w takim ra-
zie tylu ludzi podwaza potwierdzong
naukowo wiedze medyczng?

Jak sam moéwi, przyjmuje z poko-
ra swoja misje, a doswiadczenia zdo-
byte w pracy w oddziale covidowym
motywuja go do przekonywania Pola-
kéw do szczepien. - Przez ponad rok
widziatem mndstwo cierpienia. Wal-
ke o kazdy oddech, bél, potem - tzy
rodzin z powodu $mierci kogo$ bli-
skiego. Doskonale wiem, jak strasz-
na jest ta choroba i bardzo chciatbym
wierzy¢, ze nie bedzie czwartej fali.
To, co moge zrobi¢, to nadal uzywac
merytorycznych argumentéw i ttuma-
czy¢ ludziom, dlaczego powinni zgto-
si¢ sie na szczepienie - podsumowuje
dr Tomasz Karauda.

todzianin nie jest jedyny

Przyktadéw mowy nienawisci w kie-
runku medykoéw jest niestety wiece;j.
Wiele szkalujacych opinii dotyczy rze-
komej wspoétpracy lekarzy z koncerna-
mi farmaceutycznymi. Te zarzuty tez
bola, gdyz nie maja zadnego uzasad-
nienia w rzeczywistosci. - Spoteczno-
$ci lekarskiej nie musze przekonywa,
ze nie dostaje zadnego wynagrodzenia
za swoja dziatalnos¢ edukacyjng - do-
daje Karauda.

Trzeba byc¢ ostroznym. Nie
wiadomo, kto jest po drugiej
stronie komputera, by¢
moze ktos, kto uzna siebie
za zbawce narodu i bedzie
prowadzit realng krucjate
antyszczepionkowa. Smieré
prezydenta Adamowicza
pokazuje, do czego

moze doprowadzic
internetowa nagonka

Z podobnymi zarzutami spotkat sie
m.in. dr Bartosz Fiatek, ktéry rowniez
aktywnie udziela sie mediach - na Fa-
cebooku jego merytoryczne, nauko-
we wpisy $ledzi ponad 65 tys. osdb.
Nic dziwnego - lekarz powotuje sie
na znane zrédta medyczne i naukowe
(,The Lancet”, ,Nature”).

Mtody lekarz sumiennie i systema-
tycznie prezentuje najnowsze doniesie-
nia zwigzane z COVID-19, ale jak wielo-
krotnie wspominat - moderowanie pro-
filu i usuwanie hejterskich komentarzy,
a takze blokowanie ich autoréw jest za-
jeciem bardzo pracochtonnym.

Pod koniec czerwca zrobito sie gto-
$no o krakowskiej rezydentce psy-
chiatrii lek. Annie Wardedze, na ktérg
sptyneta fala hejtu rozkrecona przez
pacjentke.

Mimo wielu innych mozliwosci wyra-
zenia swojego niezadowolenia, wtacza-
jac w to droge sadowa, pacjentka sa-
modzielnie wydata wyrok i korzystajac
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z sity social mediéw, rozpoczeta proces
deprecjonowania lekarki, uzyskujac -
a jakze - poparcie rzeszy internautéw.
Stanowisko w tej sprawie podjeto Po-
rozumienie Rezydentéw, przekazujac
wyrazy wsparcia lekarce. Jak podkre-
$lita sama zainteresowana, w pomoc
zaangazowali sie takze przedstawi-
ciele samorzadu lekarskiego. W chwi-
li zamkniecia tego numeru ,Panaceum”
sprawa jest w toku.

Oficjalne stanowisko Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
Sprawe mowy nienawisci przeciw-
ko medykom poruszyto réwniez Pre-
zydium ORL w todzi. Wystosowano
apel do wtadz panstwowych Rzeczy-
pospolitej Polskiej, w szczegdlnosci
do ministra sprawiedliwosci i ministra
spraw wewnetrznych i administracji,
o podejmowanie stanowczych krokéw
prawnych przeciwko osobom i organi-
zacjom, ktére dopuszczajg sie czynéw
zabronionych wobec lekarzy i lekarzy
dentystéw promujacych i realizujgcych
Narodowy Program Szczepien prze-
ciwko COVID-19. W apelu czytamy:

Srodowisko lekarskie z petnym odda-
niem wspiera i uczestniczy w wykona-
niu programoéw szczepieh ochronnych.
Szczegdlnie angazuje sie w Narodowy
Program Szczepien przeciwko COVID-19.
Cztonkéw samorzqdu lekarskiego spoty-
kajg w zwiqzku z tym groZby pozbawie-
nia zdrowia, a nawet zycia, wylewajq sie
na nich obelgi, podwaza sie ich wiedze
i kwalifikacje, zarzuca niedopuszczalne
zwiqzki z przemystem farmaceutycznym.

Prezydium ORL w todzi domaga sie
stanowczych reakcji na takie zdarzenia
ze strony organdéw Scigania i wymiaru
sprawiedliwosci. Osoby ratujgce zdro-
wie i Zycie powinny byc¢ chronione, tym
bardziej ze angazujq sie w realizacje pro-
gramow rzgdowych, majqgcych zapew-
ni¢ populacyjnq odpornosé¢ przeciwko
COVID-19.

Lekarzu, jesli tez spotkates sie z mowg
nienawisci i hejtem wzgledem siebie,
skontaktuj sie z Dziatem Prawnym OIL:
dzial.prawny@oil.lodz.pl Na pewno nie
zostaniesz bez pomocy!
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CEDE w todzi,
poczatek lat 90.
ubiegtego wieku
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Targi, czyli spotkania dentystéw

Patrycja Proc

Stomatologia, jak wszystkie zabiegowe
gatezie medycyny, przezywa w ostat-
nich latach rozkwit nowych techno-
logii. Zwtaszcza w Polsce, pod koniec
lat dziewieddziesiagtych ubiegtego wie-
ku po otwarciu sie rynkéw zachodnich
doszto do swojego rodzaju rewolucji
w tym zakresie. Szczesliwie w przewa-
zajaco prywatnych praktykach stoma-
tologicznych nie byto biurokratycznych
przeszkod do przyswajania tych tech-
nologii i stosowania ich w codziennej
praktyce.

Na catym swiecie odbywa sie kilka
znaczacych targdéw stomatologicznych
oraz wiele pomniejszych. - Najwiek-
szg taka impreza w Europie s3 targi IDS
(International Dental Show) w Kolonii,
w Niemczech - moéwi Mikael Sjogren,
przedstawiciel wioskiej firmy Larident
i staty uczestnik targéw stomatologicz-
nych. S3 one organizowane co dwa lata,
przewaznie w marcu, cho¢ w tym roku
ze wzgledu na epidemie zostaty prze-
tozone na wrzesien. W ciggu pieciu
dni wystawe odwiedza ponad 100 tys.
zwiedzajacych.

Kolejna wazna europejska impreza
jest coroczny kongres naukowy orga-
nizowany przez Francuskie Towarzy-
stwo Naukowe ( Congres ADF) w Pary-
zu, ktéremu towarzysza duze targi pro-
duktow stomatologicznych. - To jest

najwazniejsza wystawa dla uczestnikow
francuskojezycznych oraz z pétnocnej
Afryki - twierdzi M. Sjégren. Duzym za-
interesowaniem cieszy sie tez Expoden-
tal Rimini we Wtoszech, organizowane
przez wtoskie towarzystwo producen-
téw UNIDI. Na tej imprezie wystawia-
ja swoje produkty gtéwnie wtoscy pro-
ducenci, od wielkich korporacji po mate,
rodzinne firmy. Targi odbywajg sie co-
rocznie w maju, ale w tym roku z po-
wodu pandemii zostaty réwniez prze-
suniete na wrzesien. Na marzec 2022 r.
zostaty natomiast przesuniete najwaz-
niejsze hiszpanskie targi, odbywajace
sie w nowoczesnej hali w Madrycie.

Réwniez na marzec 2022 r. prze-
tozone zostaty targi organizowane
przez British Dental Industry Associa-
tion (BDIA), odbywajace sie na zmiane
w dwoch brytyjskich miastach: Londy-
nie i Birmingham. Z waznych dla bran-
2y stomatologicznej imprez w Europie
Srodkowej i Wschodniej nalezy wy-
mienic¢ targi moskiewskie. - Aby méc
wzigé w nich udziat, uczestnicy spoza
Rosji musza uzyskac wize - przypomi-
na M. Sjogren. - Dodatkowo zakwate-
rowanie jest tam bardzo drogie. Z in-
nych mniejszych, ale réwnie uznanych
targéw europejskich nalezy wspomniec
o: Expodental, Amsterdam; Swedental,
Sztokholm; Nordental, Norwegia; Den-
tal Days, Kopenhaga; Dental World, Bu-
dapeszt; Pragodent, Praga; WID, Wie-
den; Dentex, Bruksela.

Poza krajami europejskimi, coraz
wieksze handlowe znaczenie maja
chinskie targi w Szanghaju i Shenzhen
oraz potudniowo-koreanskie w Singa-
purze. Bardzo duza imprezg jest tez In-
ternational Dental Conference & Arab
Dental Exhibition (IDCADE) w Duba-
ju. Wystawa oraz kongres naukowy
organizowane w czerwcu, kierowa-
ne s do odbiorcow z krajéw Bliskiego
Wschodu, Afryki, Indii i Pakistanu, ale
tez z Europy i Stanéw Zjednoczonych.

W tych ostatnich najwazniejsze sa:

Chicago Midwinter Meeting (odbywa-

jace sie kazdego roku w marcu) oraz
the Greater New York Dental Meeting
(w grudniu).

W Polsce najwazniejsze targi stoma-

tologiczne to: Krakdent w Krakowie,

Warsaw Dental Medica Show w War-
szawie oraz CEDE, powracajace od bie-

zacego roku z Poznania do todzi. - Nie
jest tajemnica, ze mimo znakomitych

warunkow, jakie CEDE miata w obiek-
cie MTP, branza nie zakochata sie w Po-
znaniu - zauwaza tukasz Sowa, dyrek-

tor zarzadzajacy, firmy organizujacej

Exactus. | dodaje: - O zmianie lokaliza-
cji mysleliSmy od jakiego$ czasu, pande-

mia koronawirusa przyspieszyta nasze

decyzje. W tym roku ze wzgledu na epi-
demie oraz fakt, ze w hali Expo zorga-
nizowano szpital tymczasowy, wysta-

wa CEDE odbedzie sie w Atlas Arenie

w terminie 7-9 pazdziernika. - Natural-
nie szkoda, Ze nie uda sie przeprowa-

dzi¢ wydarzenia w EXPO, hala ta jest

jednak docelowym miejscem na kolej-

ne lata. Serdecznie zapraszam na CEDE

do todzi. Spotkajmy sie, wreszcie! - za-

checa przedstawiciel organizatora.
Lekarze dentysci, jak i wystawiajacy

wymieniajg zalety todzi, takie jak: po-
tozenie w centrum kraju, dobre skomu-

nikowanie, duza i tanig baze noclegowa
oraz ulice Piotrkowska jako centrum
rozrywki. Niewatpliwie dodatkowym
atutem jest to, ze £6dz jest miastem
akademickim. Wszyscy podkreslaja tez

niezwykta atmosfere wielkiego swie-
ta stomatologii, jaka towarzyszyta tar-

gom CEDE w todzi. - By¢ moze wtasnie

dlatego juz w czerwcu mamy pobra-

nych wiecej bezptatnych kart wstepu
na CEDE niz w analogicznym okresie

przed ostatnig edycja w 2019 r. - chwa-

li sie £. Sowa.
Czy uda sie powtdrzyé sukces

sprzed lat w postepidemicznym $wie-

cie? Trzymamy kciuki.

Fot. archiwum CEDE
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Ptonne nadzieje

Fabian Obzejta

Czytamy tytut ,Polski tad” i w miare
zagtebiania sie w jego tresciach, do-
tyczacych ochrony zdrowia, nasza na-
dzieja na utadzenie tejze jest coraz bar-
dziej ptonna. Sam przymiotnik ,polski”
zaczyna budzi¢ pewne podejrzenia,
bo myslelismy, ze s tylko: tad i nie-
tad, a tu nagle prawie jak ,narodowy”
przymiotnik godny sprawy. Wyglada
na to, ze jestesmy liderami w zakresie
tadu panstwowego, a w nim - ochro-
ny zdrowia. Dobry produkt, bo polski -
takie jest chyba rozwiniecie mysli tytu-
towej panstwowego dokumentu.

»,Na zdrowiu sie nie oszczedza”, czy-
tamy w ,Polskim tadzie” jakze odkryw-
cza mysl nastepna. Prawie w kazdym
demokratycznym panstwie, Swiadomi
rangi zdrowia obywatele toz3 na jego
utrzymanie, podtrzymanie i zabezpie-
czenie tyle, ile w okreslonych warun-
kach moga, by uzyska¢ jak najwieksza
korzys¢ zdrowotng i nie popadaé w tak
zwany dtug zdrowotny. Nastepna za-
tem mys$l ,odkrywcza” powinna wy-
brzmied: lepiej zapobiegad, niz leczyc.
Profilaktyka i ksztatcenie prozdro-
wotne nie powinny w tym kontekscie
budzi¢ emocji takich, jakie wywotuje
chociazby indoktrynacja ideologiczna.
Umowna kwote, w postaci zagwaran-
towanego stosownego bonu z juz ist-
niejagcym 500 plus, powinno sie wydac
przede wszystkim na profilaktyke i pla-
nowe zabezpieczenie stomatologiczne
dzieci i mtodziezy. To bytaby istotna in-
westycja w przyszto$¢ mtodego spo-
teczenstwa/pokolenia, ktére miatoby
szanse odwdzieczy¢ sie zdrowym pet-
nozebnym europejskim usmiechem.

Wymuszanie zachowan prozdro-
wotnych wydaje sie by¢ (szczegol-
nie po doswiadczeniach z podejsciem
do szczepien) absolutnie dopuszczalne.
Tym bardziej wtedy, kiedy z kasy pan-
stwowej wyptywa jeden milion ztotych
na dziatalnos¢ portalu internetowego
propagujacego postawy antyszcze-
pionkowe. Czy skutki dziatania portalu

zréwnowazy loteria popierajaca kam-
panie zachecajaca do szczepien?
Deklaracja wzrostu naktadéw
do 7 proc. PKB w 2027 r. to zbyt dtugi
okres, by przezwyciezy¢ skutki zdewa-
stowanego zdrowia i pokiereszowane-
g0 przez pandemie systemu, poza tym
nie niesie za sobg zmian w organiza-
cji i zarzadzaniu, ktére to nalezy pod-
ja¢ natychmiast. Przedwczesna $mier¢
blisko stu tysiecy obywateli, Swiadczy
o tym, ze nie jesteSmy przygotowani
do szybkiej i skutecznej walki z zagro-
zeniami epidemicznymi. Brak profesjo-
nalnego Gtéwnego Inspektora Sani-
tarnego moze tylko utwierdzi¢ w tym
przekonaniu. Co gorsza, przekonanie
to moze pogtebi¢ stan kadrowy leka-
rzy zakaznikow. Czy zapis, ze nowe
srodki beda przeznaczane na nowe ka-
dry i nowoczesne terapie, nalezy czy-
tac jako dezaprobate dla starych kadr,
bo nie leczyty nowoczesnie? Jesli tak
jest, to wchodzimy w wyrazny konflikt
z Kodeksem Etyki Lekarskiej, ktory
nakazuje lekarzowi, by dziatat zgodnie
Z najwyzszymi wymogami aktualnej
wiedzy medycznej. Do sprawy powin-
na sie odnie$¢ Naczelna Rada Lekar-
ska. Starsze wiekiem kadry zawodow
medycznych powinny mie¢ mozliwo-
$ci przykazania do$wiadczen kadrom
mtodszym, wraz z objetymi opieka
i leczeniem pacjentami. Niespersona-
lizowana opieka medyczna jest niepo-
rozumieniem, co potwierdzi kazdy za-
pytany pacjent. To, ze zmiany powinien
spowodowacd pienigdz, a konkretnie
jego przeptywy, jest tak oczywiste,
ze zostaje w tym miejscu przywotane
tylko z przyczyn porzadkowych.
Granie podziatami na starych i mto-
dych oraz przeptywami pienigdza sta-
to sie przyczyna degrengolady i upad-
ku nie jednej formacji politycznej,
zwiagzkowej czy korporacyjnej. War-
to to mie¢ na uwadze przy okazji oce-
ny wspétpracy tadzacych z tadzony-
mi. Warto zauwazy¢, ze budowanie
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szeroko pojetego tadu w $wiecie be-
dzie trwato tak dtugo, jak ludzkos¢
niszczaca swoje srodowisko. W tym
srodowisku stotki to tylko mato zna-
czace meble, na ktérych siedlisku
mozna sie zapisa¢ lepsza badz gor-
szg oceng dla zasiadajgcego. Ostat-
nio protestujace pielegniarki napisa-
ty na stotku ministra zdrowia, ze jest
on najgorszym ministrem zdrowia, ja-
kiego pamietaja.

Jest w tej ocenie co$ na rzeczy, sko-
ro ekonomista nie zauwaza nierealnej
wyceny $wiadczen zdrowotnych, ktére
powoduja nierealne zadtuzenia, a przy-
czyna tego ma by¢ niewtasciwe zarza-
dzanie. Lekarstwem ma by¢ powierze-
nie zarzadzania certyfikowanym mene-
dzerom i wytaczenie lekarzy z procesu
zarzadzania. Realna wycena $wiadczen
jest o tyle mozliwa, ze mozna jej doko-
nac¢, korzystajac z aktualnego cennika
obowigzujacego w Europie, postugujac
sie aktualnym kursem walut. Wszelkie
proby wytaczenia lekarzy z proceséow
decyzyjnych na kazdym szczeblu orga-
nizacji i zarzadzania ochrona zdrowia
moga spowodowac dramatyczne i nie-
przewidywalne skutki dla Zdrowia Pu-
blicznego. Mnozenie funduszy i agen-
cji, przy istniejacych juz mozliwosciach
to paczkowanie nowych bytéw dla za-
pewnienia synekur. Trudno sie w tym
doszukac jakiegokolwiek tadu.

Stare doswiadczone przez zycie
i prace kadry medyczne nie moga ufac,
ze bedzie powodzenie w dziataniach
doswiadczonych i certyfikowanych
menedzerdw bez wsparcia korpora-
cji lekarskiej. Wtasnie w tych kadrach
nadzieja na przeciwdziatanie diabo-
licznym pomystom. Ochrona zdrowia
funkcjonuje w fadzie w krajach, w kto-
rych dziataja silne organizacje i stowa-
rzyszenia lekarskie. Nie jest to odkry-
cie wakacyjne, chociaz do sprawdzenia,
przy okazji okazywania covidowego
paszportu. Wzmacniajac site korpora-
cji, urealniamy nadzieje.
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Komunikat Okregowej Komis;ji
Wyborczej OIL w todzi

Okregowa Komisja Wyborcza OIL w todzi uchwata nr 22/VIIl/2021 z 25 czerwca 2021 r. ustalita osta-
tecznga liste cztonkéw rejondéw wyborczych oraz liczbe mandatéw w kazdym rejonie wyborczym.

Na podstawie powyzszych postanowien Okregowa Rada Lekarska w todzi na posiedzeniu w dniu
29 czerwca 2021 r. podjeta uchwate ustalajgca liczbe mandatéw na delegatéw na Okregowy Zjazd Le-
karzy OIL w todzi na okres IX kadenciji.

Wykazy imienne oraz lista z liczbg mandatow zostaty opublikowane na stronie oil.lodz.pl/Dla Leka-
rza/ Wybory oraz udostepnione w siedzibie Izby w todzi.

Zgtaszanie kandydatow na delegatow
Okregowa Komisja Wyborcza na posiedzeniu w dniu 29 czerwca 2021 r. ustalita tryb i termin zgtaszania
kandydatéw na delegatéw w rejonach wyborczych.

Prosimy osoby zainteresowane zgtoszeniem swojej lub innej kandydatury o wypetnienie Karty zgto-
szenia kandydata na delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy, znajdujacej sie na nastepnej stronie ,Pana-
ceum” oraz zwrdcenie szczegdlnej uwagi na obowigzkowy podpis kandydata i zgtaszajacego.

Karta zgtoszenia zamieszczona jest réwniez do pobrania na stronie oil.lodz.pl/Dla Lekarza/Wybory

Zgtaszanie kandydatéw na delegatéw potrwa od 1 lipca do 31 sierpnia 2021 r. do godz. 17:00.

Okregowa Komisja Wyborcza informuje:

liczba kandydatow jest nieograniczona,

zgtaszajacy moze zgtosic jedynie cztonka wtasnego rejonu wyborczego,
cztonek rejonu moze zgtosi¢ réwniez swojg osobe.

Woypetnione karty nalezy przekaza¢ do Okregowej Komisji Wyborczej w todzi:
osobiscie do biura OIL w todzi, p. Il, pok. nr 21 lub w delegaturach,

pocztg na adres Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi, ul. Czerwona 3, 93-005 £6dz,

z dopiskiem ,Okregowa Komisja Wyborcza”

Lidia Klichowicz

przewodniczaca OKW OIL w todzi

Szczegétowe informacje na temat wyborow na stronie OIL Dla Lekarza/Wybory oraz w siedzibie OIL
i delegaturach:

todz:

ela.sadura@hipokrates.org, k.krupska@hipokrates.org, TEL. 42 683 17 27, 42 683 17 60
Piotrkow Trybunalski:

piotrkow@hipokrates.org, TEL. 44 649 17 34

Sieradz:

sieradz@hipokrates.org, TEL. 43 827 57 23

Skierniewice:

skierniewice@hipokrates.org, TEL. 46 832 31 47




Okregowa Komisja Wyborcza w Lodzi

imie kandydata

KARTA ZGLOSZENIA KANDYDATA NA DELEGATA NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY

nazwisko kandydata

D LEKARZ D LEKARZ DENTYSTA

nr prawa wykonywania zawodu

Kandydat na delegata na okregowy zjazd lekarzy kadencji IX

w rejonie wyborczymnr ............ NAZWA .oviiiiiiiiii e

Wyrazam zgode na kandydowanie na delegata na okregowy zjazd lekarzy kadencji IX

w zakresie i na zasadach okreslonych w regulaminie wyboréw

W I€jONIe WYDOICZYIN NI w..vvteee TIAZWA L.ttt ettt e e e e et e e e e et e e e s ss e ss e ss e nantae

oraz wyrazam zgode na przetwarzanie i publikowanie moich danych osobowych przez Okregowa Komisje Wyborcza,

Lekarskiej i innych przepiséw stanowig przeszkode w pelnieniu mandatu delegata.

Oswiadczam, ze nie jestem karany oraz ze nie istnieja okolicznosci, ktére w mysl obowiazujacego Kodeksu Etyki

* wypelni¢ réwniez w przypadku osobistego zglaszania swojej kandydatury

Zglaszajacy*:

imie

nazwisko

I:] LEKARZ D LEKARZ DENTYSTA

nr prawa wykonywania zawodu

G o o o e e e e e e e e e e e e e e o

Q
TTTTTTTTTT

czlonek rejonu wyborczegonr ......... S TIAZWA L etiniiinetet et s

pieczatka lekarska, podpis zgltaszajacego
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Fake newsy w medycynie,
czyli #ZapytajlLekarza

#ZapytajLekarza to cykl filméw edukacyjnych realizowanych przez Okregowa lzbe Lekarska
w todzi. Filmy mozna ogladad na izbowym kanale YouTube i w social mediach Izby.

Justyna Kowalewska

To préba zapewnienia pacjentom, ale
takze lekarzom fachowych informacji
na temat COVID-19 i towarzyszacych
mu powiktan. Do wspétpracy zapro-
szono ekspertéw z dziedziny kardiolo-
gii, pulmonologii, neurologii i psychiatrii.

- Zadania statutowe samorzadu
sg $cisle okreslone méwi o tym art. 17
Konstytucji. Mamy dba¢ o wykony-
wanie zgodne z zasadami sztuki na-
szego zawodu, ale Izba Lekarska musi
tez otwierac sie na pacjentéw - méwi
dr Pawet Czekalski, prezes ORL. -
W tej chwili wszyscy przezywamy
okres powiktan po epidemii i ten fakt
stat sie przyczynkiem, dla ktérego moi
koledzy postanowili wystgpic z progra-
mem edukacyjnym. Trzeba pamietac
o tym, ze Swiadomos¢ spoteczenstwa
jest ograniczona w zakresie wiedzy me-
dycznej, a szum informacyjny, jakiego
doswiadczaja nasi pacjenci, jest ogrom-
ny. Cykl #ZapytajLekarza to takze wy-
razne przeciwstawienie sie srodowiska

lekarskiego zjawisku fake newséw, kté-
re dzieki internetowi maja dzi$ zasieg
wiekszy niz kiedykolwiek wczesniej.
Kazdej epidemii towarzyszy strach
wynikajgcy przede wszystkim z bra-
ku informacji o chorobie. Nie inaczej
jest w przypadku COVID-19. Nic wiec
dziwnego, ze pacjenci szukaja infor-
macji na ten temat w sieci. Problem
z tym, ze wiekszos$¢ ,newséw” na te-
mat choroby ijej powiktan nie po-
chodzi ze sprawdzonych eksperckich
zrédet. Wtasnie dlatego tédzcy le-
karze stawiajg na edukacje z udzia-
tem lekarzy konkretnych specjaliza-
cji. Lekarzy, ktérzy na co dzien maja
do czynienia z powiktaniami po CO-
VID-19. Do wspétpracy zaproszono
miedzy innymi: kardiologa dr. n. med.
Michata Chudzika, pulmonologa prof.
dr. hab. n. med. Wojciecha Piotrow-
skiego, a takze neurologa dr. n. med.
tukasza Jaska i psychiatre doro-
stych doktora Mateusza Kowalczyka.

Z kolei o wptywie pandemii na bada-
nia profilaktyczne w zakresie onkolo-

gii méwili prof. nadzw. dr hab. n. med.

Piotr Hogendorf oraz chirurg onko-

log prof. nadzw. dr hab. n. med. Adam
Durczynski.

- Wszyscy jestesmy praktykami, le-
karzami pracujacymi na co dzien z pa-
cjentami. Naszym zadaniem jest za-

dbanie o ich bezpieczenstwo. Chcemy
dzieli¢ sie z pacjentami naszg wiedza,
chcemy tez, zeby pacjenci poczuli,
ze lekarze sg dla nich - moéwi dr tukasz

Jasek. - To, co sie dzieje w social me-
diach w obszarze informacji dotycza-
cych medycyny, niejednokrotnie na-
pawa nas przerazeniem. Dlatego chce-

my, zeby odpowiedzi na temat choréb
udzielali profesjonalisci.
Akcja odbita sie szerokim echem nie

tylko w regionalnych, ale takze ogél-

nopolskich mediach. - Chcemy zeby
informacja o tym projekcie dotarta
do jak najwiekszej liczby pacjentéw
- méwi M. Kowalczyk, sekretarz ORL

w todzi i pomystodawca akcji. - Dla-
tego promujemy ja w mediach i na-
szych, izbowych social mediach. Uru-
chomilismy tez adres internetowy
zapytajlekarza@oil.lodz.pl, na ktéry pa-
cjenci moga pisac i zadawac pytania,
na ktére postaramy sie odpowiedzie¢
w kolejnych odcinkach cyklu.

Filmy trafiaja na kanat YouTube
w co drugi czwartek. W przygotowa-
niu sg kolejne odcinki, ktére nie beda
poswiecone tematyce COVID-19, ale
podejma inne wazne tematy. Gos¢é-
mi kolejnych nagran beda miedzy in-
nymi: urolog dr Grzegorz Krzyzanow-
ski i dr Pawet Grzesiowski, ekspert
Naczelnej Rady Lekarskiej ds. walki

Jednym z pierwszych gosci cyklu #ZapytajlLekarza byt lek. Mateusz Kowalczyk, psychiatra.
Wszystkie filmy mozna oglada¢ na kanale OIL w serwisie YouTube z COVID-19.

Fot. M. Chruscinska
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Co stycha¢ w delegaturach

dniu 22 czerwca br. w Piotrko-

wie Trybunalskim odbyto sie ko-
lejne spotkanie delegatéw. Spotkanie
prowadzit wiceprezes ORL Grzegorz
Mazur, ktéry na wstepie przedstawit
relacje z posiedzenia Rady Okrego-
wej, informujac o podjetych uchwa-
tach i stanowiskach. Nastepnie poin-
formowano o zamknieciu list cztonkéw
rejonéw wyborczych i planowanym
wkroétce ustaleniu liczby mandatow
oraz o dalszych etapach wyboréw de-
legatow na nastepna kadencje samo-
rzadu lekarskiego. W dalszej czesci
spotkania poruszono temat przyjetej
przez Sejm ustawy o wynagrodzeniach
pracownikéw medycznych. W dysku-
sji podkres$lono, ze przyjete wspot-
czynniki minimalnych wynagrodzen
dalekie s3 od oczekiwan $rodowiska

lekarskiego i uwzgledniajac inflacje,
beda prowadzi¢ do obnizenia realnych
zarobkéw. Wiele dyskusji wywotata
sprawa ruchéw antyszczepionkowych
w kontekscie pandemii COVID-19. Ze-
brani wyrazili jednoznacznie nega-
tywna opinie wobec zaangazowania
niektérych lekarzy w stowarzyszenia
kwestionujace potrzebe szczepien, po-
stulujac podjecie zdecydowanych dzia-
tan organéw odpowiedzialnosci zawo-
dowej w takich przypadkach.
Omowiono réwniez zagrozenia dla
funkcjonowania szpitali, jakie niesie
ze soba wyrok Trybunatu Konstytucyj-
nego w sprawie przepisow zobowia-
zujacych podmioty tworzace do po-
krycia strat szpitali w zakresie udzie-
lanych swiadczen zdrowotnych. Brak
obowigzkowego wsparcia samorzadéw

Finansowanie SPZ0OZ
to nie tylko kwestia roszczen

Prezydium NRL oraz prezydium ORL
w todzi wyrazity gtebokie zaniepo-
kojenie sytuacjg samodzielnych pu-
blicznych zaktadéw opieki zdrowotnej
po utracie mocy obowiazujacej art. 59
ust. 2 ustawy z 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej, ktérego nie-
zgodnos$¢ z Konstytucja RP zosta-
ta stwierdzona wyrokiem Trybunatu
Konstytucyjnego z 20 listopada 2019 r.
w sprawie K 4/17.

W wyroku tym Trybunat Konsty-
tucyjny uznat, ze wadliwe regulacje
ustawowe powodujg, Ze nie s3 po-
krywane wszystkie wydatki SPZOZ,
mimo Ze natozono na nie przepisa-
mi obowigzek udzielania $wiadczen
zdrowotnych. Wadliwos¢ ta ma cha-
rakter zaréwno ilosciowy (NFZ nie
ptaci za wszystkie $wiadczenia), jak
i jakosciowy - NFZ ptaci mniej, niz
wynosi rzeczywisty koszt swiadczen
realizowanych zgodnie z wymoga-
mi ustawodawcy, co wynika zaréw-
no z coraz to nowych przepiséw

zwiekszajacych wymagania $cisle
medyczne stawiane placéwkom, jak
i dotyczacych ogotu przedsiebiorcow.
Prowadza one do powiekszania zobo-
wigzan SPZOZ bez zwiekszenia $rod-
kéw finansowych na ich dziatalnosé.
Eksperci podkreslaja, ze sytuacja
jest bardzo niebezpieczna, bo moze
dojs$¢ do zamykania ,nierentownych”
oddziatéw w szpitalach, poniewaz
Swiadczenia sg wyceniane zbyt nisko.
Niektére oddziaty sg tak niedoszaco-
wane, ze nawet gdyby lekarze praco-
waliby w nich pro bono, to nadal by-
tyby ,na minusie”.

Prezydium Okregowej Rady Lekar-
skiej w todzi oraz Prezydium Naczel-
nej Rady Lekarskiej stojg na stanowi-
sku, ze konieczne jest pilne podjecie,
w dialogu z jednostkami samorzadu
terytorialnego, prac nad rozwigzaniem
tego problemu, opierajac sie na real-
nej wycenie kosztéw $wiadczen zdro-
wotnych. Trybunat precyzyjnie wska-
zat zrédto problemu konstytucyjnego,

terytorialnych moze wymusi¢ na dy-
rektorach szpitali drastyczne zmiany
organizacyjne, zmierzajace do zamyka-
nia ,oddziatéw kosztowych” i co za tym
idzie, zwolnienia lekarzy i ograniczenie
dostepu do opieki zdrowotnej. Biorac
pod uwage ww. zagrozenia, postano-
wiono zaapelowac o podjecie dziatan
w tej sprawie przez uprawnione organy
samorzadu lekarskiego. Na zakoriczenie
spotkania, obok wakacyjnych zyczen,
wyrazono nadzieje na petny powrét
do stacjonarnej aktywnosci delegatow
oraz mozliwos¢ organizowania zaplano-
wanych jesienig imprez sportowych.

Grzegorz Mazur
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Piotrkowskiej

czyli niedoszacowanie $wiadczen opie-
ki zdrowotnej.

Podobng opinie majg prawnicy, kto-
rzy réwniez podkreslaja, ze prawidto-
we wykonanie jego wyroku powinno
zmierza¢ przede wszystkim do stwo-
rzenia systemu pozwalajagcego na re-
alna ich wycene oraz jej sukcesywna
korekte.

Dodatkowo, jak donosza media me-
dyczno-prawne, samorzady szykuja
pozwy przeciwko Skarbowi Panistwa
o zwrot milionowych kwot, ktoére
przez ostatnie lata musiaty wyktadac¢
na pokrycie podlegtych im szpitali.
Same tylko powiaty w ciagu ostatnich
trzech lat dotozyty do swoich szpitali
92 miIn zt. Roszczenia jednostek samo-
rzadu terytorialnego oraz SPZOZ-6w
moga obejmowac strate netto pokry-
ta przez te podmioty od 2017 r. Orze-
czenie TK daje ku temu mocne podsta-
WYy prawne.

opr. ADT
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Nowe przestrzenie w Salve Medica

Rozbudowa trwata rok w nietatwych
warunkach ograniczen i obostrzen wy-
nikajgcych z panujacej pandemii. Nie-
dawno zakonczona inwestycja o po-
wierzchni ponad 1500 metréw kwadra-
towych sprawita, ze t6dzkie Centrum
Medyczne Salve Medica zyskato prze-
strzen przeznaczong do badan klinicz-
nych, dwa nowoczesne oddziaty on-
kologiczne, gabinety diagnostyczno-
-zabiegowe oraz lekarskie.

Inwestycja powstata w ramach
wsparcia ustug w zakresie badan na-
ukowych i prac rozwojowych dzie-
ki pomocy tdédzkiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej, reprezentujacej

Ministerstwo Przedsiebiorczos$ci
i Technologii. Efekt? Nowoczesna
przestrzen dla dziatu badan klinicz-
nych, ktéra ma zapewnic¢ intensywny
rozwéj prac badawczych. Dzieki roz-
budowie bedzie tez mozliwe przyjecie
wiekszej liczby pacjentéw w ramach
POZ oraz szpitala onkologicznego.

Na parterze ulokowano rejestracje,
cztery gabinety lekarzy POZ, gabinet
diagnostyczno-zabiegowy oraz prze-
strzen badan klinicznych. Pierwsze pie-
tro miesci dwa oddziaty onkologiczne
z czterema gabinetami lekarskimi. Dla
pacjentdéw przeznaczono trzyosobo-
we pokoje z tazienkami, przestrzen

Apel okulistow: zachecajmy
pacjentow do operacji zaémy

Postcovidowa Polska zmaga sie z za-
niedbaniem zdrowia przez Polakéw.
Ma to swoje odzwierciedlenie w sta-
tystykach wykonywanych opera-
cji usuniecia za¢my - w 2020 r. byto
az 0 30 proc. mniej zabiegéw niz
w roku 2019. Najbardziej dotknieta zo-
stata grupa wiekowa powyzej 70. roku
zycia. Liczba wykonywanych zabie-
goéw spadta na przestrzeni ostatniego
roku z 200 288 tysiecy rocznie do 111
916. Dlatego Polskie Towarzystwo
Okulistyczne zainicjowato akcje spo-
teczng ,Pokonaj za¢me, popraw wi-
dzenie”, w ktérej apeluje do pacjen-
téw, by nie ignorowali tego schorzenia.
Gtéwnym elementem kampanii jest

spot uswiadamiajacy problemy i kon-
sekwencje wynikajace z odwotywania
wizyt i braku podejmowania przez pa-
cjentéw krokéw w kierunku leczenia.
Kampania ma za zadanie rozwia¢ oba-
wy pacjentéw zwigzane z COVID-19
i bezpieczenstwem leczenia.

Odbiorcami kampanii sa nie tylko lu-
dzie starsi, ktérych problem zaé¢my do-
tyka najczesciej, ale réwniez ich naj-
blizsi, ktérzy dzieki odpowiedniej edu-
kacji moga zachecac do podejmowania
decyzji o zaplanowaniu zabiegu i pod-
jeciu leczenia.

Komunikat ze strony PTO ptynie tez
do medykéw - prof. dr hab. n. med.
Ewa Mrukwa-Kominek podczas

wspolng z salg telewizyjna, bibliotecz-
ka oraz aneksem kuchennym, 17 wy-
godnych foteli do chemioterapii i sale
odpoczynku na czas po wizytach i za-
biegach. Aby utatwic¢ poruszanie sie
po szpitalu, gabinety lekarzy onkolo-
gow, punkt pobran oraz oddziat zosta-
ty zlokalizowane obok siebie. Kolejny
etap inwestycji przewiduje powstanie
bistro, w ktorym leczacy sie w szpitalu
beda mogli spotykac sie z bliskimi, sale
zabaw dla najmtodszych pacjentow ga-
binetow lekarskich oraz pomieszczenia
biurowo-administracyjne.

Marzena Korostenska

konferencji prasowej inaugurujacej
projekt apelowata, by nie tylko okuli-
$ci kierowali pacjentéw na zabieg, ale
zwrécita sie rowniez do lekarzy rodzin-
nych: - To lekarze POZ maja najwiek-
szy i najczestszy kontakt z pacjentem.
Bardzo prosimy, by zwracali panstwo
uwage na sygnaty pacjentéw dotycza-
ce pogorszenia wzroku, zachecamy
do aktywnego kierowania pacjentéw
do poradni specjalistycznych - moéwita.

Opiekunem merytorycznym kampa-
nii spotecznej ,Pokonaj zaéme, popraw
widzenie” jest prof. dr hab. n. med. Ja-
cek P. Szaflik.

ADT

Fot. materiaty promocyjne



PANACEUM nr 7-8 (261) lipiec-sierpien 2021

Kontradyktoryjnosé
w parze ze skargowoscia

Taka byta wtasnie skarga ztozona bezposrednio w biurze Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej przez Krystyne J. w sprawie Smierci jej meza Bogdana J. Ale céz, graficzna strona dokumentu
nie ma mocy sprawczej - zawsze decydujg merytoryczne argumenty. | potrzeba byto pieciu lat, by takie
argumenty przewazyty szale lekarskiej Temidy, cho¢ poczatkowo sprawa wydawata sie bardzo prosta.

Jerzy Ciesielski, adwokat

Z poczatku sprawa zostata przez Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej umorzona ze wzgledu
na brak znamion przewinienia zawodo-
wego w postepowaniu lekarzy szpita-
la w S. Zasadnicze argumenty uzasad-
nienia decyzji procesowej wybrzmiaty
nastepujaco: Bogdan J. zostat przyje-
ty do szpitala w S. z powodu trwajacej
dwa tygodnie biegunki i odwodnienia.
Byt diagnozowany i leczony adekwat-
nie do objawdéw u niego obserwowa-
nych. Skarzyt sie jedynie na ostabie-
nie, byt réwniez depresyjny, odmawiat
zgody na cze$¢ badan laboratoryjnych.
Z tego powodu konsultowany byt psy-
chiatrycznie. Mimo leczenia, stan
jego zdrowia stopniowo sie pogar-
szat. W 21 dniu pobytu w szpitalu do-
szto do nagtego zatrzymania krazenia
i $Smierci Bogdana J. Przeprowadzona
sekcja zwtok nie rozwiata watpliwosci
dotyczacych pogarszajacego sie stanu
zdrowia. Rzecznik powotat sie na wy-
dang w sprawie opinie procesowg kon-
sultanta wojewddzkiego w dziedzinie
choréb wewnetrznych w wojewédz-
twie, w ktérym ma siedzibe szpital
w S. Opinia byta super lakoniczna: ,Nie
stwierdzam nieprawidtowos$ci w po-
stepowaniu lekarskim”. Historia choro-
by ,zawiera informacje, ze prowadzo-
no wtasciwa diagnostyke objawéw ob-
serwowanych u chorego i stosowano
wtasciwe postepowanie terapeutycz-
ne”. (Pézniej w uzasadnieniu wyroku
konczacego sprawe Naczelny Sad Le-
karski skrytykowat ten dokument, pi-
szac: ,opinii nie mozna uzna¢ za cat-
kowicie bezstronng w Swietle tego,
ze jej autor byt proszony przez lekarza

prowadzacego Bogdana J. o konsulta-
cje tego przypadku.)

Krystyna J. ztozyta krétkie, ale bar-
dzo logiczne zazalenie: ,Caty proces
diagnostyki i leczenia musi budzi¢ za-
strzezenie, gdyz przez trzy tygodnie
w ogdle nie zauwazono oznak zatama-
nia stanu zdrowia w stopniu bezpo-
$rednio zagrazajagcym zyciu”, a Okre-
gowy Sad Lekarski (w rok po ztozeniu
skargi) do tego zazalenia sie przychy-
lit, stwierdzajac przedwczesnos$¢ umo-
rzenia z powodu niezgromadzonej pet-
nej dokumentacji medycznej - wyniku
badania tomografii komputerowej. Sad
wskazat rowniez na potrzebe uzyska-
nia opinii biegtego z zakresu choréb
wewnetrznych, ,z zwréceniem uwa-
gi na fakt braku wykonania u pacjen-
ta badania w kierunku tta zakaznego
wstepujacej u niego biegunki”.

Rzecznik zdecydowat o zasiegnie-
ciu opinii uzupetniajacej tego same-
go biegtego, ktéry podtrzymat swo-
je wczesniejsze stanowisko. Stwier-
dzit, ze podczas pobytu Bogdana J.
w szpitalu nie wykonano posiewu
katu, ale wykonano inne powtarza-
jace sie badania ,posrednio kontro-
lujace tto zakazne” - OB, CRP, pro-
kalcytonina, krwinki biate, elektro-
fereza biatek oraz podawano dwa
antybiotyki, co ,wskazywato z duzym

prawdopodobienstwem, ze przyczyna
biegunki nie miata podtoza zakazne-
go”. Rzecznik ponownie umorzyt po-
stepowanie, co zaskarzyta tym razem
przez petnomocnika, Krystyna J., sta-
wiajac zarzut ,niewyjasnienia wskazan
do poszerzenia diagnostyki”. Okrego-
wy Sad Lekarski i tym razem uchylit
postanowienie lekarskiego prokurato-
ra, znowu ze wzgledu na przedwcze-
snos¢ i nieprzywigzanie wagi do nie-
wykonania posiewu katu. Wskazane
réwniez byto nieprzywigzanie wagi
do podjecia leczenia li tylko objawo-
wego, a hie przyczynowego.

W ponowionym postepowaniu
sprawdzajacym (zaczyna sie trzeci rok
postepowania w sprawie) opiniodaw-
ca byt konsultant wojewdédzki w dzie-
dzinie choréb wewnetrznych z innego
wojewddztwa. Ocenit on, ze w przy-
padku Bogdana J. wystepowata bie-
gunka przewlekta, trwajaca pie¢ tygo-
dni, w zwiagzku z tym nalezato wykona¢
badania mikrobiologiczne, mikologicz-
ne i parazytologiczne katu, aby wy-
kluczy¢ definitywnie prawdopodobny
brak podtoza zakaZznego.

Pod koniec trzeciego roku postepo-
wania lekarz prowadzacy Bogdana J.
oraz ordynator Oddziatu szpitala w S.
otrzymali zarzuty niedotozenia nalezy-
tej starannosci w postepowaniu lekar-
skim przez niewykonanie badan katu.
Po ztozeniu wyjasnien przez obu leka-
rzy, zgtosit sie ich obronca, ktéry wska-
Zujac wewnetrzne sprzecznosci drugiej
opinii w sprawie, wnosit o powota-
nie trzeciego biegtego, na co Okrego-
wy Rzecznik Odpowiedzialnosci

cd.nas. 23
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Przychodzi dziecko
do lekarza - cz. |l

radca prawny Pawet Lenartowicz

W poprzednim numerze ,Panaceum”
przyblizaliémy zasady i rozwiewali-
$my najpowszechniejsze watpliwo-
$ci zwiazane z udzielaniem pomocy
niepetnoletnim pacjentom, szczegdl-
nie matym dzieciom. Teraz koncen-
trujemy sie na omoéwieniu sytuacji
pacjentéw po 16 roku zycia i oséb
ubezwtasnowolnionych.

W przypadku, gdy do gabinetu trafia
matoletni, ktory ukonczyt 16. r.z., ko-
nieczne jest uzyskanie zgody przed-
stawiciela ustawowego (a w przypad-
ku braku przedstawiciela ustawowego
- zgody sadu opiekunczego) oraz zgody
samego matoletniego. Jest to tzw. zgo-
da kumulatywna. Ustawodawca przy-
jat zasade, ze osoby powyzej 16.r.z.,
mimo ze nie sg petnoletnie w sensie
prawnym, to jednak o kwestiach zdro-
wotnych ich dotyczacych powinny
wspotdecydowad.

Sprzeciw matoletniego

Jesli pacjent albo przedstawiciel usta-
wowy wyrazi sprzeciw - dalsze wy-
konywanie czynnosci medycznych
jest nielegalne. W takiej sytuaciji le-
karz nie moze wykona¢ swiadczenia
medycznego. Kwestia pogorszenia sie
stanu zdrowia nie ma w takim przy-
padku znaczenia. W praktyce moze
to oznaczac opdr nastolatka albo fak-
tyczne opuszczenie gabinetu. Zgod-
nie z art. 17 ust. 4 ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
sprzeciw moze by¢ wyrazony ustnie
albo poprzez takie zachowanie oséb
uprawnionych, ktére w sposdéb niebu-
dzacy watpliwosci wskazuje na brak
woli poddania sie proponowanym
przez lekarza czynnosciom. W takim
przypadku rekomendowatbym, aby
lekarz dla celéw dowodowych za-
dbat o podpis matoletniego pacjenta
,odmawiam leczenia” na formularzu

Swiadomej zgody. W sytuacji wyraz-
nego sprzeciwu pacjenta nie bedzie
mozliwe postawienie lekarzowi za-
rzutu nieudzielenia pomocy z art. 162
Kodeksu karnego, bo doszto do nie-
go z winy pacjenta. Do przetamania
sprzeciwu pacjenta, jest niezbedna
zgoda sadu rodzinnego. Legitymowa-
ny do wystgpienia o takg zgode jest
przedstawiciel ustawowy albo lekarz,
co najczesciej wystepuje w sytuacji
hospitalizacji.

Brak zgody rodzica

Moze sie zdarzydé, ze przedstawi-
ciel ustawowy pacjenta matoletniego,
ubezwtasnowolnionego badz niezdol-
nego do swiadomego wyrazenia zgo-
dy nie zgadza sie na wykonanie przez
lekarza czynnosci, zabiegu operacyj-
nego, metody leczenia lub diagnosty-
ki stwarzajacej podwyzszone ryzyko,
ktére sg niezbedne do usuniecia nie-
bezpieczenstwa utraty przez pacjen-
ta zycia lub doznania ciezkiego uszko-
dzenia ciata badz ciezkiego rozstroju
zdrowia. Zwykle dojdzie do rezygnacji
z udzielenia $wiadczenia. Nalezy pa-
mietac, ze w powyzszej sytuacji prze-
stanka legalizujaca dziatanie lekarza
moze by¢ tylko uzyskanie zgody sadu
opiekunczego.

Od powyzszego przypadku nale-
zy odroéznié¢ sytuacje, w ktérej zwto-
ka spowodowana postepowaniem
w sprawie uzyskania zgody grozitaby
pacjentowi niebezpieczenstwem utra-
ty zycia, ciezkiego uszkodzenia ciata
lub ciezkiego rozstroju zdrowia, lekarz
moze udzieli¢ $wiadczenie zdrowotne
bez zgody rodzica. Oceny tej przestan-
ki musi dokonac¢ sam lekarz. W takim
przypadku lekarz ma obowiazek, o ile
jest to mozliwe, zasiegna¢ opinii dru-
giego lekarza, w miare mozliwosci tej
samej specjalnosci. O wykonywanych

PANACEUM nr 7-8 (261) lipiec-sierpien 2021

czynnosciach lekarz niezwtocznie za-
wiadamia réwniez przedstawiciela
ustawowego, opiekuna faktycznego
lub sad opiekunczy. Okolicznoéci do-
tyczace sprzeciwu powinny sie znalezé
w dokumentacji medycznej w postaci
adnotacji wraz z uzasadnieniem. Cho-
dzi o opis medyczny przypadku, ktéry
uprawniat lekarza do dokonania czyn-
nosci, mimo braku zgody.

Ubezwtasnowolnieni

Jesli pacjentem jest osoba catkowi-
cie ubezwtasnowolniona, wéwczas
zgode na leczenie wyraza przedsta-
wiciel ustawowy tej osoby. Jezeli jest
ona w stanie z rozeznaniem wyrazic¢
opinie w sprawie leczenia, koniecz-
ne jest ponadto uzyskanie zgody tej
osoby, a w przypadku sprzeciwu prze-
stanka legalizujaca dziatania leka-
rza bedzie kazdorazowo zgoda sadu
opiekunczego.

Zgodnie z art. 13 Kodeksu cywilnego
osoba, ktora ukonczyta 13. r.z., moze
by¢ ubezwtasnowolniona catkowicie,
jezeli wskutek choroby psychicznej,
niedorozwoju umystowego albo in-
nego rodzaju zaburzen psychicznych,
w szczegdblnosci pijanstwa lub narko-
manii, nie jest w stanie kierowa¢ swym
postepowaniem. O ubezwtasnowol-
nieniu orzeka sad. Dla takiej osoby sad
ustala osobe opiekuna prawnego, kté-
ry dziata w imieniu i na rzecz tej osoby.

Powstaje zasadne pytanie, skad le-
karz ma wiedzie¢, ze pacjent jest ubez-
witasnowolniony. Niestety, obowigzek
pozyskania waznej zgody obcigza le-
karza. Rekomendowanym sposobem
pozyskania takich informacji jest od-
powiednie uksztattowanie ankie-
ty lub formularzy rejestracji pacjen-
ta w gabinecie. W razie watpliwosci,
np. ze wzgledu na stan zdrowia pacjen-
ta mozna dane takie uzupetnicé.
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Osoby powyzej 16. roku zycia, mimo Ze nie sg petnoletnie w sensie prawnym,
to jednak o kwestiach zdrowotnych moga wspoétdecydowac o swoim leczeniu

Kim jest przedstawiciel ustawowy

Pojecie przedstawiciela ustawowego
matoletniego pacjenta obejmuje ro-
dzicéw lub opiekuna prawnego, o ile
zostat ustanowiony przez sad. Zgod-
nie z Kodeksem rodzinnym i opiekun-
czym wtadze rodzicielskg wykonuje
kazdy z rodzicow, o ile nie zostat jej
pozbawiony lub nie zostata ona ograni-
czona przez sad opiekunczy. Zatem dla
waznosci wyrazonej zgody wystarczy
dziatanie jednego z rodzicow. Zgod-
nie z art. 97 § 2 Kodeksu rodzinnego
i opiekuniczego ,o0 istotnych sprawach
dziecka rodzice rozstrzygaja wspélnie”.

cd. zes. 21

Zawodowej przystat. Tym razem kon-
sultant [przypomnijmy - trzeci] napi-
sat: ,pomimo wielkiego zaangazowa-
nia lekarza prowadzacego w proces
diagnostyczno-terapeutyczny zbrakto
catosciowej oceny i wtasciwej inter-
pretacji uzyskanych badan laborato-
ryjnych”. Oprécz niezbednosci bada-
nia katu, wskazat na koniecznos¢ ba-
dania réwnowagi kwasowo-zasadowej
pacjenta wobec wystepowania u niego
biegunki, ostrej niewydolnosci nerek
i objawéw dusznosci w dniu jego zgo-
nu. Rzecznik w zwiazku z drugim wnio-
skiem opinii rozszerzyt zarzuty stawia-
ne obu obwinionym lekarzom.

Orzecznictwo przyjmuje, iz istotng
sprawga dziecka jest decyzja co do le-
czenia w przypadku choroby o pod-
wyzszonym ryzyku zdrowotnym badz
tez decyzja o podjeciu hospitalizacji
dziecka. Dentysta wobec konfliktu ro-
dzicow, ktory utrudnia podjecie wspdl-
nej decyzji o leczeniu dziecka, winien
odstapi¢ od dalszego leczenia, w takim
przypadku konieczne bedzie uzyskanie
zgody sadu.

Ustawa o prawach pacjenta oraz
Rzeczniku Praw Pacjenta wyréznia
dodatkowo pojecie opiekuna fak-
tycznego, czyli osobe, ktéra sprawuje

Po czterech latach sprawa znalazta
sie na wokandzie Okregowego Sadu
Lekarskiego, ktory uznat obu lekarzy za
winnych przewinien zawodowych, kaz-
dego z nich za dwa zaniechania - w za-
kresie badania katu oraz badania réw-
nowagi kwasowo-zasadowej. Obwinieni
zmienili obronce (co dziwic nie powin-
no) i wnie$li odwotania do Naczelne-
go Sadu Lekarskiego, ktéry z koncem
czwartego roku procedowania sprawy
ostatecznie uznat, ze kazdy z lekarzy
ponosi wine tylko za jeden z przypisa-
nych im w pierwszej instancji czynéw,
dotyczacy badania rownowagi kwa-
sowo-zasadowej. Jak bowiem stusz-
nie wywiodt obronca w odwotaniu

stata piecze nad pacjentem, bo ten
wymaga tego ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub stan psychiczny i pie-
cza ta jest wykonywana bez obowigz-
ku ustawowego, np. opiekunka dziec-
ka lub babcia.

Zgoda sadu

Ustawa o zawodzie lekarza wprowa-
dza zasade, ze wniosek o wydanie
zgody kieruje sie do sadu rejonowego
wydziatu rodzinnego, w ktérego okre-
gu czynnos$ci medyczne majg by¢ wy-
konane. Lekarz sktada wniosek na pi-
$mie, a sad rozpatruje wniosek na po-
siedzeniu niejawnym. W tego typu
sprawach sady dziatajg bardzo szyb-
ko i zgoda moze by¢ wydana w ciggu
kilku dni.

W przypadkach nagtych sad opie-
kunczy wydaje z urzedu odpowied-
nie zarzadzenie w trybie uproszczo-
nym, bez przeprowadzenia rozprawy.
Sad moze tez wydac rozstrzygniecie
dopiero po zbadaniu sprawy na miej-
scu w szpitalu. Wymoég zgody sadu
opiekunczego istnieje wowczas, gdy
z punktu widzenia $wiadczenia me-
dycznego, jakie ma by¢ udzielone,
oraz stanu zdrowia pacjenta, jest czas
na zwrocenie sie o taka zgode albo
tez czynno$¢ medyczna powinna by¢
przedsiewzieta wzglednie szybko, ale
nie natychmiast.

- pacjent, co odnotowano w dokumen-
tacji lekarskiej (obserwacja pielegniar-
ska i historia choroby), odmowit pobra-
nia materiatu do badania.

Sprawa ta ma uwypuklac¢ trzy kwe-
stie wazne w praktyce lekarskiej
i praktyce sadu korporacyjnego. Zgoda
na badanie - jak trafnie zauwazyt Na-
czelny Sad Lekarski - jest niezaprze-
czalnym prawem pacjenta. Prawidtowe
rozstrzygniecie sprawy zostato zreali-
zowane dzieki zasadom procesu kar-
nego (na ktérym bazuje postepowanie
przed sadami lekarskimi) - kontradyk-
toryjnosci (udziat w procesie réwnych
stron) oraz skargowosci (dwuinstancyj-
no$¢ postepowania).
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
Rozporzadzenie Rady Ministréow
Z 19 marca 2021 r. w sprawie ustano-
wienia okre$lonych ograniczen, na-
kazéw i zakazéw w zwigzku z wysta-
pieniem stanu epidemii (DzU 2021r.,
poz. 512), ktére zostato zmienio-
ne rozporzadzeniem z 5 maja 2021 r.
(DzU 2021r., poz. 852).

8 maja 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Rady Ministréw z 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okre-
$lonych ograniczen, nakazéw i zaka-
z6w w zwigzku z wystapieniem stanu
epidemii (DzU 2021 r., poz. 861), ktére
zostato zmienione:

rozporzadzeniem z 10 maja 2021r.

(DzU 2021r., poz. 879),

rozporzadzeniem z 14 maja 2021r.

(DzU 2021 r., poz. 905),

rozporzadzeniem z 25 maja 2021 .

(DzU 2021r., poz. 957).

Zapobieganie oraz zwalczanie
zakazen i chordb zakaznych u ludzi

6 maja 2021 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 5 maja
2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie choréb zakaznych powo-
dujacych powstanie obowigzku ho-
spitalizacji, izolacji lub izolacji w wa-
runkach domowych oraz obowigzku
kwarantanny lub nadzoru epidemiolo-
gicznego (DzU 2021 r., poz. 853). Zgod-
nie ze zmianami zakonczenie izolacji
w warunkach domowych w zwigzku
z rozpoznaniem zakazenia wywota-
nym wirusem SARS-CoV-2 lub zacho-
rowaniem na chorobe wywotang wi-
rusem SARS-CoV-2 (COVID-19) naste-
puje po 24 godzinach bez goraczki bez
uzywania lekéw przeciwgoraczkowych
oraz z poprawa kliniczna, ale nie wcze-
$niej niz po 10 dniach od dnia wysta-
pienia objawéw - w przypadku pacjen-
ta z objawami klinicznymi.

19 maja 2021 r., z moc3a od 15 maja
2021r., weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 18 maja 2021 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie me-
tody zapobiegania COVID-19 (DzU 2021
r., poz. 920). Obnizono do 16 lat granice
wieku oséb, ktére moga zostad zaszcze-
pione przeciwko COVID-19.

Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych
26 maja 2021 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 10 maja
2021 r. w sprawie programu pilota-
zowego opieki nad $wiadczeniobior-
ca w ramach sieci kardiologicznej
(DzU 2021 r., poz. 880).

Swiadczenia gwarantowane

12 maja 2021 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Obrony Narodowej
Z 6 maja 2021 r. w sprawie Swiadczen
opieki zdrowotnej niezakwalifikowa-
nych jako $wiadczenia gwarantowa-
ne oraz odptatnych swiadczen opieki
zdrowotnej udzielanych uprawnionym
zotnierzom lub pracownikom oraz we-
teranom poszkodowanym (DzU 2021r.,
poz. 884). Rozporzadzenie okresla:

1) szczegdtowe warunki otrzymywa-
nia Swiadczen opieki zdrowotnej nie-
zakwalifikowanych jako $wiadczenia
gwarantowane oraz odptatnych $wiad-
czen opieki zdrowotnej przez uprawnio-
nych zotnierzy lub pracownikoéw, takze
po ich zwolnieniu ze stuzby lub ustaniu
umowy o prace, w zwigzku z urazami
i chorobami nabytymi podczas wyko-
nywania zadan poza granicami panstwa
i weteranow poszkodowanych w zakre-
sie leczenia urazoéw i choréb nabytych
podczas wykonywania zadan poza gra-
nicami panstwa oraz weteranéw po-
szkodowanych, ktérych ustalony pro-
centowy uszczerbek na zdrowiu wyno-
si co najmniej 30 proc.,

2) tryb postepowania w sprawach
otrzymywania swiadczen opieki
zdrowotnej,

3) sposéb i tryb finansowania po-
noszonych kosztéw $swiadczen opieki
zdrowotnej.

Dokumentacja medyczna

19 maja 2021 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z 12 maja 2021 r.
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie rodzajéw, zakresu i wzoréw oraz
sposobu przetwarzania dokumenta-
cji medycznej w podmiotach leczni-
czych utworzonych przez ministra
wtasciwego do spraw wewnetrznych
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(DzU 2021r., poz. 916). Zmiany doty-
cza dokumentacji szczepien ochron-
nych przeciwko COVID-19.

Inne

5 maja 2021 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z 30 kwietnia
2021 r. W sprawie organizacji i sposobu
funkcjonowania centrum powiadamia-
nia ratunkowego oraz procedur obstu-
gi zgtoszen alarmowych (DzU 2021,
poz. 832). Rozporzadzenie okresla:

1) organizacje centrum oraz od-
dziatéw centrum powiadamiania
ratunkowego,

2) sposdéb funkcjonowania cen-
trum i sposob realizacji zadan przez
operatoréw numerow alarmowych,
starszych operatoréw numeréow
alarmowych, koordynatoréow oraz
koordynatoréw-treneréw,

3) procedury obstugi zgtoszen alar-
mowych oraz sposéb ich opracowywa-
nia i aktualizacji,

4) procedury obstugi zgtoszen alar-
mowych w przypadku braku mozliwo-
$ci przekazania zgtoszenia alarmowego
w ramach systemu powiadamiania ra-
tunkowego oraz sposoéb ich opracowy-
wania i aktualizacji,

5) maksymalng liczbe operatoréow
numerdw alarmowych, starszych ope-
ratoréw numeréw alarmowych, koor-
dynatoréw, koordynatoréw-treneréw
oraz sposob jej podziatu na poszcze-
golne centra.

15 maja 2021 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 10 maja
2021 r., zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie szkolenia pielegniarek
i potoznych dokonujacych przetacza-
nia krwi i jej sktadnikéw (DzU 2021 .,
poz. 902).

1 czerwca 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 28 maja 2021 r., zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie szpitalnego oddzia-
tu ratunkowego (DzU 2021 r., poz. 991).
Woydtuzono terminy przejSciowe okre-
slone w rozporzadzeniu.

Jarostaw Klimek

radca prawny
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Nie daj sie ztowi¢ w sieci

Sie¢ www to nasze okno na swiat. W pandemii przekonalismy sie, jak bardzo jest nam
potrzebna. Utatwia nie tylko zatatwienie codziennych spraw, takich jak korzystanie z banku,
prace, ale tez... kontakt z bliskimi. W sieci musimy zachowa¢ czujnos$¢. Czekajg tam na nas
przestepcy, ktérzy nie cofng sie przed niczym, zeby ukras¢ nasze dane i pienigdze.

Katarzyna Rulkiewicz

Internet juz na dobre trafit pod na-
sze strzechy. Wedtug raportu Gtow-
nego Urzedu Statystycznego, ponad
90 proc. polskich gospodarstw domo-
wych miato do niego dostep. Pandemia
przyspieszyta ten trend i doprowadzi-
ta do raptownej cyfryzacji zaréwno
sektora publicznego (dla przyktadu,
W 2020 r. ok 3,4 mIn uzytkownikdéw za-
tozyto profil zaufany), jak i prywatne-
go. Gdy zamkniete byty sklepy stacjo-
narne, powszechnie robilismy zakupy
w sieci. Jak wynika z raportu ,E-com-
merce w Polsce. Gemius dla e-Com-
merce Polska”, az 73 proc. responden-
téw zrobito w 2020 r. zakupy w sieci.
To 0 13 proc. wiecej niz rok wczesniej.

Odwrotu od cyfrowego $wiata juz
nie ma. Tym bardziej warto zwroé-
ci¢ uwage na to, czy jesteSmy w nim
bezpieczni i czy umiemy sie w nim
poruszad.

Przestepstwa w sieci to nie tylko
miejska legenda

Rok do roku zagrozenie ze strony cy-
berprzestepcéw staje sie bardziej real-
ne. Jak wynika z badania, ktére na po-
trzeby swojej kampanii przeprowadzit
wtasnie mBank?, juz co drugi z nas ze-
tknat sie z jaka$ forma oszustwa w In-
ternecie. To bardzo niepokojace dane,
bo oznaczaja, ze sieci zastawione przez
przestepcow sg dostownie wszedzie.
Potwierdzajg je takze statystyki pol-
skiej Policji. W ciggu ostatnich czte-
rech lat liczba zarejestrowanych cy-
berprzestepstw wzrosta o potowe, sie-
gajac w 2020 r. az 55 tys. przypadkéw.
A to tylko dane zarejestrowane.

CERT Orange w swoim raporcie?
podkresla, ze pomystowo$¢ przestep-
cOwW w sieci nie zna granic. Dopaso-
Wuja oni swoje metody do najbardziej

aktualnych trendéw i zdarzen po to,
zeby jak najbardziej uspi¢ naszg czuj-
nos¢. | tak w ubiegtym, pandemicznym
roku, najczesciej zdarzaty sie wtasnie
przestepstwa zwigzane z handlem
elektronicznym. Mieliémy do czynienia
z podszywaniem sie pod sklepy, urze-
dy, firmy telekomunikacyjne i wresz-
cie - firmy kurierskie. Wiele z prze-
stepstw dotyczyto tez stron z zapisa-
mi na szczepienia, profilu zaufanego
czy innych informacji o koronawirusie.
Wszystko po to, zeby wywotaé w nas
poczucie pilnosci sprawy, koniecznosci
jej zatatwienia. Gdy jestesmy pod pre-
sja, tatwiej ulegamy socjotechnikom
stosowanym przez przestepcow.

Nasza waluta online, czyli co chca
nam ukras¢?

W realnym $wiecie doktadnie wiemy,
co chcemy zabezpieczy¢ przed zto-
dziejami. Chronimy swoje domy i sa-
mochody, zaktadajac alarmy. Gdy je-
dziemy tramwajem, trzymamy torbe
z portfelem i telefonem blisko siebie.
Gdy zgubimy portfel - zastrzegamy
karty i dowody.

Ale co interesuje przestepcéw naj-
bardziej w $wiecie Internetu? To pro-
ste. Ich celem s3 nasze dane. Im ich
wiecej i bardziej wrazliwe - tym bar-
dziej takomym kaskiem sie staja. Do tej
kategorii nalezy zaliczy¢ dane osobo-
we, czyli: imie i nazwisko, PESEL, ad-
res zamieszkania, nazwisko panienskie
matki, nr dowodu osobistego czy pasz-
portu i nr telefonu. Przestepcy chetnie
tez wykradaja nasze adresy e-mailowe,
profile na mediach spotecznosciowych
i hasta do nich.

Szczegdlna kategorig danych sg tzw.
dane wrazliwe, zwtaszcza numery ra-
chunkéw bankowych, PIN-y do kart

i aplikacji, numery kart ptatniczych
i kody CVC/CVYV (znajduja sie na od-
wrocie kart), a takze najbardziej in-
teresujgce dla ztodziei: loginy i hasta
do bankowosci internetowe;.

Podczas proby kradziezy ztodzieje
wytudzajg te dane po to, zeby prze-
ja¢ kontrole nad naszym kontem
i ostatecznie ,wyczys$ci¢” rachunek
ze wszystkich pieniedzy. Czesto tez
kradna nasza tozsamos¢, zeby wytu-
dzi¢ kredyt czy uzy¢ naszych danych
do zatozenia konta ,na stupa” - czy-
li rachunku, ktéry postuzy im do wy-
prowadzenia pieniedzy od faktycznej
ofiary.

Banki i inne instytucje dwoja sie
i troja, zeby jak najlepiej zabezpie-
czy¢ swoje ustugi. Jednak w walce
z cyberprzestepczoscig udziat musi-
my brac¢ takze my, uzytkownicy. Mo-
zemy to robi¢, zachowujac czujnosé
na kazdym etapie. Warto wiec pamie-
tac, ze w sieci najlepszym towarem dla
przestepcow sa wtasnie nasze dane.
Jesli bedziemy miec tego $wiadomosc,
z wieksza rezerwa bedziemy je poda-
wac w réznych nietypowych miejscach
i podczas rozméw telefonicznych.

Najczestsze rodzaje przestepstw
i sposoby, jak sie przed nimi chroni¢
Ponizej opisze kilka poje¢ ze $wiata cy-
berbezpieczenstwa, ktére nalezy znac,
zeby tatwo rozrézni¢ sytuacje, z ktérg
mamy do czynienia. Do najczestszych
rodzajéw przestepstw naleza:

- PHISHING. Cho¢ moze sie kojarzy¢
z wedkarstwem, to jedna z najbardziej
powszechnych metod wytudzania da-
nych i kradziezy pieniedzy. Jak to dzia-
ta? Dziecinnie prosto! Przestepcy roz-
sytaja nam maile lub SMS-y, w ktérych
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cd. zes. 25
umieszczaja linki prowadzace do fat-
szywych stron lub zatgczniki, kto-
re maja zainfekowaé nasz komputer/
telefon.

Bardzo czesto s3 to wiadomosci,
w ktérych podszywaja sie pod banki,
operatoréw komorkowych, kurieréw,
dostawcow ustug, jak np. gazownia czy
nawet... urzedy skarbowe i inne insty-
tucje panstwowe. Wiadomosci te t3-
czy jedna rzecz: wtasciwie wszystkie
sa ,BARDZO WAZNE”, ,PILNE” i kazda
z nich straszy nas ,KONSEKWENCJA-
MI". W ostatnim roku szczegdlnie po-
pularne byty SMS-y z informacja o ko-
niecznosci doptaty do paczki, zeby ja
zdezynfekowad...

W wiekszosci przypadkéow gdy klik-
niemy w taki link, zostaniemy przenie-
sieni na strone www tudzaco podobng
do oryginalnej - moze mie¢ niemalze
ten sam adres, zielong ktodke, te same
grafiki. Moze to by¢ strona urzedu,
banku czy integratora ptatnosci. Na tej
stronie zostaniemy poproszeni o po-
danie danych - bardzo czesto danych
do logowania do banku lub danych na-
szej karty kredytowej. Wszystkie in-
formacje, jakie wpiszemy na fatszywej
stronie, trafig do ztodziei a ci wyptaca-
ja pieniadze z naszego konta bez naszej
wiedzy.

Mozemy tez pasc¢ ofiarg przestep-
cow, ktérzy chca na naszych kom-
puterach/smartfonach zainstalowac
ztosliwe oprogramowanie, ktére albo
zaszyfruje nam dane na komputerze,
albo bedzie nas $ledzi¢, albo ,wstrzyk-
nie” nieprawdziwe informacje na stro-
ne www, ktérg wtasnie przegladamy
i w ten sposdéb wytudzi nasze dane.
Tak moze sie stac, jesli otworzymy za-
taczniki zawarte w tych fatszywych
e-mailach.

Warto pamietaé, ze wiadomosci
te to nie tylko e-maile, ale takze SMS-
-y, czy nawet... prywatne wiadomosci
na Facebooku czy innych mediach spo-
tecznosciowych. Zasada dziatania jest
taka sama, cho¢ sam ,przekret” moze
zaczynac sie inaczej.

Jak sie przed tym ochronic? Przede
wszystkim, zawsze i w kazdej sytuacji

trzeba zachowa¢ czujnosc. Jesli nie
znamy adresata, najlepiej po prostu zi-
gnorowac wiadomos¢, nie otwierac jej
i usunad. Jesdli jednak otworzymy wia-
domos$¢, bo wydaje nam sie, ze zawie-
ra wazne dla nas informacje albo po-
chodzi od firmy, z ktéra wspdtpracuje-
my, to uwaznie przyjrzyjmy sie tresci.
Czy to nas w ogdle dotyczy? Czy nie
ma w niej btedéw ortograficznych,
stylistycznych, btednego logotypu?
Za kazdym razem, kiedy sprawa jest
nietypowa, lepiej zadzwoni¢ do fir-
my i wyjasni¢, o co moze chodzi¢. Pod
zadnym pozorem nie otwierajmy za-
tacznikéw ani nie klikajmy w linki za-
warte w wiadomosci.

Naczelng zasadg jest takze korzy-
stanie z programoéw antywirusowych,
ktoére pomogg chroni¢ nasz komputer
przed réznego rodzaju wirusami.

- VISHING - czyli fowienie przez te-
lefon. To coraz czestsza metoda oszu-
stéw. Dzwonia do nas, podajac sie za
pracownika banku, pracownika Policji,
doradce inwestycyjnego. Co mozemy
ustyszec?

Metoda ,na wnuczka” - dotyczy
zwtaszcza starszych oséb. Przestepcy
dzwonia i podajg sie za cztonka bliskiej
rodziny lub jego znajomego. Ttumacza,
ze pilnie potrzebuja pomocy, bo zna-
leZli sie w trudnej sytuacji zdrowotnej
czy finansowej. Podaja kilka szczegé-
téw, zeby sie uwiarygodnié i naciska-
ja na rozmoéwce, tworzac dramatyczng
atmosfere. A potem... prosza o prze-
lew na nr konta, ktéry podaja. Nie
trzeba dalej ttumaczy¢, ze cztonek
rodziny, o ktérym mowa, nie ma po-
jecia, ze kto$ wytudzit od ich bliskich
pienigdze.

Metoda ,na Policjanta” - jest, nie-
stety, coraz czestsza. Ztodzieje przed-
stawiaja sie jako policjanci i ttuma-
cz3, ze prowadza operacje przeciwko
zorganizowanej grupie przestepczej.
Podaja nawet nr jednostki i telefon
do niej, zeby sie uwiarygodnié. Jak
mozna sie domysli¢, nawet jesli ofiara
zadzwonitaby pod podany numer - be-
dzie zndw rozmawiac z przestepca. Po-
tem ,Policjant” ttumaczy, Ze prosi o po-
moc w akgcji i wreczenie podejrzanym
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gotéwki albo zrobienie przelewu
na podany nr rachunku. Jak mozna sie
domysla¢, ztodzieje ttumacza, ze cata
operacja jest tajna i nikomu nie moz-
na o niej méwic¢. Gdy ofiara pojawia sie
w banku po pieniagdze, tez ma ,nic nie
mowic”, bo - jak ttumaczy ,Policjant” -
pracownicy banku sa w zmowie z gru-
pa przestepcza. Naturalnie gdy tylko
dostang pieniadze, przestepcy znika-
ja. Znane sa przypadki oszustw nawet
na kilkaset tysiecy ztotych, w ktérych
ofiary zaciggaty nawet kredyty w ban-
kach, zeby ,pomac Policji”.

Jak mozna sie przed tym chronic¢?
Jeszcze raz: zachowadé zdrowy roz-
sadek. Jesli odbierzemy taki telefon,
to najlepiej sprawdzi¢ pdzniej osobiscie
w jednostce, czy faktycznie taki ,Poli-
cjant” tam pracuje i prowadzi konkret-
na sprawe. Policja nie naktania obywa-
teli do pomocy przy takich sprawach,
bo dysponuje innymi metodami. Pa-
mietajmy, zeby nikomu nie podawad
naszych prywatnych haset do banku
ani na nikogo nie zacigga¢ kredytow.

Metoda ,ha pracownika banku lub
innej instytucji finansowej” - odbie-
ramy telefon, w ktérym ktos$ poda-
je sie za pracownika banku i mowi,
Ze na naszym koncie doszto do niety-
powej sytuacji: jest zablokowane, kto$
przelat z niego jakie$ pieniadze, ze-
rwat lokate itd. ,Pracownik” chce, ze-
bysmy mu podali dane identyfikacyj-
ne albo zainstalowali dodatkows apli-
kacje na swoim smartfonie, ktéra ma
nas ,ochroni¢”. Tak naprawde, oszust
chce uzyska¢ nasze dane, zeby prze-
ja¢ kontrole nad kontem i nas okras¢
lub zadtuzy¢. Natomiast ,aplikacja”,
ktora ma nas chronié, w efekcie uzy-
ska dostep do naszych danych na te-
lefonie, w tym do aplikacji bankowej.
Rozpoznad oszustéw jest tym trudniej,
ze dzieki réznym programom moga oni
wyswietli¢ nam nr telefonu, ktéry zna-
my i pod ktérym zazwyczaj kontaktu-
jemy sie z bankiem.

Co mozna zrobi¢ w tej sytuacji?
Znéw: warto zachowac zdrowy rozsa-
dek. Przede wszystkim gdy ktos do nas
dzwoni - nie podawa¢ zadnych haset
ani innych wrazliwych danych. To nie
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my dzwonimy do banku, warto o tym
pamietad! Nie instalujmy zadnych apli-
kacji, jesli nie pochodza one ze znane-
go Zrodta, bo najprawdopodobniej
sa to aplikacje ze ztosliwym oprogra-
mowaniem. Jedli jednak juz co$ za-
twierdzamy, to uwaznie czytajmy ko-
munikaty, ktére przychodza z banku -
czy na pewno dotycza tego, na co sie
zgodzilismy? Nigdy nie potwierdzajmy
transakgcji, ktérych sami nie zaczelismy
- zadnego dodania odbiorcy do zaufa-
nych czy wykonania przelewu! Warto
pamietad, ze pracownicy bankéw ni-
gdy nie beda prosi¢ o podanie hasta
do banku czy innych wrazliwych da-
nych. Nie beda tez przesytac¢ zadnych
aplikacji do zainstalowania, bo oficjal-
ne aplikacje dostepne sg w sklepach
GooglePlay czy AppStore.

- PODSZYWANIE SIE POD ZNA-
JOMEGO na Facebooku lub innych
portalach spotecznos$ciowych. To tak-
ze coraz bardziej powszechna meto-
da oszustwa. Oszusci przejmujg konto
Znajomego i zaczynajg rozmowe z nami.
Czesto dos¢ trudno jest zorientowac
sie, ze rozmawiamy ze ztodziejem,
bo dopasowuje sie on do stylu nasze-
g0 znajomego, moze nawet wspominac
wspolnych znajomych. Bardzo czesto
prosza o przelew na niskg kwote i wy-
sytaja link do ptatnosci - po jej kliknie-
ciu jesteSmy przekierowani na fatszy-
wa strone, ktéra wytudzi nasze dane.
Inng metoda jest prosba o wsparcie fi-
nansowe. Ztodzieje prosza o niewiel-
ki przelew i potwierdzenie ptatnosci
naszym kodem BLIK. W obu przypad-
kach stracimy pienigdze.

Co zrobi¢? Jesli znajomy prosi nas
o przelew na komunikatorze, zadzwon-
my do niego i potwierdZmy, ze to fak-
tycznie on. Jesli okaze sie, ze jednak
o nic nie prosit, poleémy mu zmiane
hasta i przeskanowanie komputera
i telefonu programem antywirusowym.

- FALSZYWE SKLEPY interneto-
we. Trudno nam rozpoznac to prze-
stepstwo od razu, bo na pierwszy rzut
oka wszystko wyglada odpowied-
nio. Gdy szukamy jakiej$ rzeczy w In-
ternecie, czesto poréwnujemy ceny
w réznych miejscach. | nagle trafiamy

na wyjatkowa okazje! Nizsza cena,
szybsza dostawa. Nic, tylko kupowac.
Ptacimy wiec za towar, ktory... ni-
gdy do nas nie przychodzi. Zostalismy
oszukani, ale pieniedzy najprawdopo-
dobniej juz nie odzyskamy.

Co zrobic? Przed zakupem uwaznie
sprawdzmy sklep. Poszukajmy, co inni
pisza na jego temat na forach czy w so-
cial mediach. Warto zwréci¢ uwage
na jakos¢ i réznorodnos$¢ komentarzy.
Same pozytywy to tez niewtasciwy sy-
gnat, bo oszuséci moga te komentarze
stworzy¢ samodzielnie. Sprawdzmy fir-
me w KRS-ie, czy faktycznie jest zare-
jestrowana. A jesli okazja jest naprawde
spora, zadzwonmy pod numer podany
na stronie sklepu i zapytajmy, skad taka
atrakcyjna cena. Kontakt telefoniczny
moze czasem wiele wyjasnic.

Metody, ktére wymienitam powyzej,
to tylko najpopularniejsze scenariusze
oszustw w sieci. A wyobraznia zto-
dziei naprawde nie zna granic. Dlate-
go na kazdym kroku trzeba zachowac
czujnos$¢ i dbaé o wtasne dane i pienia-
dze. Pamietajmy, ze ich poufno$¢ zale-
zy gtéwnie od nas, a przestepcy zrobig
wszystko, byle je tylko dostac.

Higiena zycia online
Wielu stresujacych sytuacji mozemy
uniknag, jesli tylko bedziemy pamietac
o kilku podstawowych zasadach funk-
cjonowania w sieci. Jest ich naprawde
niewiele, a warto, zeby staty sie na-
szym nawykiem, bo moga ochronic¢ nas
przed kosztownymi btedami i stresem
Z nimi zwigzanymi.

Pamietajmy, zeby:

- zachowa¢ czujno$¢ wobec e-ma-
ili i SMS-6w, zwtaszcza, jesli nie znamy
nadawcy lub sprawa wydaje sie nam
podejrzana. Nie klikajmy w Zzadne za-
warte w takich wiadomosciach linki, nie
otwierajmy zatacznikéw. Jesli mozemy,
zadzwonmy do instytucji, z ktorej przy-
szta wiadomos¢ i wyjasnijmy sprawe;

- nie podawa¢ nikomu swoich po-
ufnych danych. Nasze dane osobowe,
ale takze PIN-y do kart, hasta i identy-
fikatory, nr kart czy ich kody CVV (wi-
doczne na rewersie karty) naleza tylko
do nas. Nikomu ich nie przekazujmy;
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- uwazad, z kim rozmawiamy. Jesli
znajomy wysyta nam link lub prosbe
o kod BLIK, potwierdZzmy telefonicz-
nie, ze to faktycznie on. Jesli dzwoni
do nas ktos$ podajacy sie za policjan-
ta, pracownika banku czy innej insty-
tucji, réwniez zachowajmy czujnos¢.
Nie instalujmy nic, sprawdzmy tozsa-
mos$¢ rozmdwecy i sprawe, z jaka do nas
dzwoni;

- przed kliknieciem bardzo uwaznie
przeczytaé, na co sie zgadzamy lub
jaka operacje wykonujemy. Pospiech
to bardzo zty doradca;

- korzysta¢ z programow anty-
wirusowych i firewalli. One po-
moga obroni¢ sie przed ztosliwym
oprogramowaniem;

- uzywac tylko oryginalnego, le-
galnego oprogramowania i pamietac
o tym, zeby je regularnie aktualizowac.
Aktualizacje sg niezbedne, dziatajg jak
tatki na podartym swetrze. Dzieki nim
przestepcy nie bedg mogli wykorzy-
stac¢ luk w oprogramowaniu;

- nie instalowac aplikacji z linkéw czy
innych nieznanych zrédet. Jesli chcemy
miec aplikacje, zainstalujmy ja z oficjal-
nego sklepu GooglePlay, Appstore lub
Huawei AppGallery;

- nie uzywac tego samego hasta
do wszystkich serwiséw. Im trudniej-
sze i rzadsze hasto, tym wiekszg mamy
gwarancje, ze bedzie bezpieczniejsze;

- sprawdzac strony www, na jakich
jeste$my. Szukajmy zielonej ktédki
oznaczajacej szyfrowane potaczenie,
szukajmy certyfikatéw stron.

To tylko kilka dobrych rad, ktére nie
zastapia zdrowego rozsadku. Pamietaj-
my, ze wiekszo$¢ oszustw w sieci opar-
tych jest na socjotechnice, co oznacza,
ze przestepcy chca wykorzystaé nasza
nieuwage, pospiech i strach. Nie dajmy
sie na to nabrac. Na szali s3 nasze pie-
nigdze i spokad;j.

1. Spoteczeristwo informacyjne w Polsce
w 2020 r., GUS.

2. Ogdlnopolskie badanie CAWI na pa-
nelu badawczym Norstat.pl na prébie
N=1000 dorostych Polakéw.

3. https://cert.orange.pl/raporty-cert.
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Nad polskim morzem
nie brakuje inwestycji

deweloperskich.

W Tréjmiescie ceny
potrafig siega¢ nawet
30 tys. zt zam kw.!

28

Moze morze?

toédzka lekarka przyznaje, ze kupita apartament nad morzem dla wakacyjnej wygody i jako
lokate kapitatu. Smieje sie, ze lokata $rednio jej wyszta. Cérce tak bardzo spodobato sie
na wybrzezu, ze po studiach znalazta tam prace, wyszta za maz, urodzita dziecko i przez
zasiedzenie przejeta apartament, ktéry miat by¢ wakacyjng ostoja dla catej rodziny.

Marzena Korosteriska

- Nadmorskie miejscowosci, takie jak
Sopot, bedg zawsze atrakcyjne - méwi
tukasz Sadowski, z sieciowego biura
nieruchomosci Metrohouse. - Taki ry-
nek byt, jest i bedzie.

Wakacje w solance

Rynek nadmorskich apartamentéw ku-
powanych dla siebie lub na wynajem
ma sie dobrze. Czasem jest to transak-
cja wiazana - i dla siebie, i na wynajem.
Polacy przejmuja ten styl z Hiszpanii
i Portugalii, cho¢ tam sezon plazowa-
nia jest znacznie dtuzszy. Kupujacy re-
zerwuja sobie dwa tygodnie na wtasne
potrzeby, a na pozostaty cze$¢ waka-
cji przekazuja apartament do wynajmu,
czasami za posrednictwem wyspecjali-
zowanych w tym agencji, ktére nie tyl-
ko zajmuja sie rezerwacjami, ale takze
opiekuja sie nieruchomoscia.

Kilka lat temu firmy deweloper-
skie probowaty wprowadzi¢ na rynek
nowe rozwigzanie. Sprzedaz lokali na-
stepowata wraz z bezposrednig umo-
w3 z inwestorem, ktéra zapewniata ku-
pujgcemu od 10 do 15 proc. wzrostu in-
westycji w stosunku do poniesionych

naktadéw. Rozwigzanie cieszyto
sie sporym zainteresowaniem, jed-
nak nie przetrwato préby czasu, m.in.
ze wzgledu na ktopoty z firmami
zarzadzajacymi.

Jednak popandemiczny ruch w inte-
resie wérod deweloperéw trwa i zdaje
sie nie miec¢ konca.

Kredytowy boom

tukasz Sadowski, aktualnie dorad-
ca kredytowy i posrednik w obro-
cie nieruchomosciami, ktéry swo-
ja kariere zawodowa zaczynat
jako bankowiec, podkresla, ze Po-
lacy dawno nie brali tylu kredy-
téow hipotecznych. W tej chwi-
li zainteresowanie nimi jest ogromne.
- Jeszcze rok temu na rozpatrzenie
whiosku kredytowego czekato sie trzy
tygodnie - mowi . Sadowski. - Teraz
banki zastrzegaja sobie w umowach,
ze moze to potrwac¢ nawet 50 dni
roboczych.

Przyczyn tego zjawiska dorad-
ca upatruje w tym, iz po pierwsze:
bankowe kredyty hipoteczne sa ni-
sko oprocentowane, a po drugie:
zmniejszyt sie udziat wktadu wtasne-
go, ktérym trzeba wykazad sie przy
zacigganiu pozyczki mieszkaniowej.
- Ludzie obawiaja sie, ze mieszkania
beda nadal droze¢ - ttumaczy t. Sa-
dowski - dlatego banki sg zasypywane
whnioskami kredytowymi.

Tomasza Bteszynskiego, dorad-
ce rynku nieruchomosci od lat
trzydziestu oraz szefa Federa-
cji Porozumienia Polskiego Ryn-
ku Nieruchomosci ten fakt nie dziwi.
- Banki same zachecity kupujacych
do zaciggania kredytéw hipotecznych,
obnizajac wktad wtasny do 10 procent -
komentuje T. Bteszynski. - Te dziatania
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byty spowodowane checig stworze-
nia nadwyzki bankowej na tzw. ,straty
frankowe”. Zabieg sie powiddt. Zainte-
resowanie kredytami wzrosto, a w per-
spektywie wptynie to korzystnie
na kondycje finansowg bankéw.

Biora duzo

Pospolite ruszenie w sprawie kredytow
hipotecznych wigze sie réwniez z prze-
widywaniami analitykow, ktérzy uwa-
zaja, ze jesli w czyn zostang wprowa-
dzone zapowiedzi rzadu o finansowym
wsparciu panstwa przy zakupie pierw-
szej nieruchomosci, ceny na rynku lo-
kali bedg wyzsze.

Propozycje rzadowe jednych ciesza,
innych nieco mniej. T. Bteszynski pyta-
ny o rozwigzania mieszkaniowe w rza-
dowym programie ,Nowy tad” nie kry-
je sceptycyzmu.

- Obawiam sie, ze to kolejny pro-
dukt marketingu politycznego - mowi
T. Bteszynski. - Gospodarka i rynek
nieruchomosci potrzebuja stabilnych
rozwiazan, a nie doraznych koncepcji.
Czas pokaze, jak ten program bedzie
funkcjonowat, ile 0oséb z niego skorzy-
sta i jaki bedzie miat wptyw na gospo-
darke i rynek nieruchomosci.

Wedtug danych Bazy Informacji Kre-
dytowych Polacy w marcu tego roku
ztozyli w bankach najwiecej wnioskéw
o udzielenie kredytu hipotecznego
od dekady. Wyzszg liczbe wnioskéw
odnotowano ostatnio jedynie w mar-
cu 2011 r. Rekordowa byta tez war-
to$¢ wnioskéw, dotyczacych kredy-
téw mieszkaniowych. Srednia kwota,
ktorg chciat pozyczyé od banku Po-
lak, wyniosta 315,5 tys. zt. Tym samym
byta 0 5,9 proc. wyzsza w stosunku
do kwot, o ktére wystepowali kredy-
tobiorcy w marcu 2020 r.
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Artur Balicki

Wojna odebrata mu wszystko, tacznie
Z zyciorysem i mogita. Za przywiazanie
do ideatéw jego pokolenia, za mitos¢
do ojczyzny i walke z wrogiem zapta-
cit najwyzsza cene. Brzmi to wszyst-
ko patetycznie, ale taka przeciez jest
prawda o doktorze Arturze Balickim
i jemu podobnych.

Jako lekarz weterynarii i przedstawi-
ciel faskiej inteligencji nie wahat sie sta-
nac w pierwszym szeregu walczacych.
Wiele wskazuje na to, ze doskonale zda-
wat sobie sprawe z ryzyka, wszak juz
na poczatku okupacji niemieckiej zostat
aresztowany. Takich jak on hitlerowcy
szczegolnie obserwowali i unicestwia-
li. Aresztowany i torturowany nikogo
z konspiratoréw nie zdradzit. Zamordo-
wano go w Auschwitz. Dramat postaci
poteguje fakt, ze przez kilkadziesiat lat
prawda o miejscu $mierci nie byta zna-
na. To swojego rodzaju zemsta hitle-
rowskiej machiny $mierci.

A jednak ze strzepdéw informacji uda-
je sie odtworzyc losy Doktora i w ten
sposob przywrdci¢ o nim pamieé, od-
da¢ mu hotd. Pora zatem zapytaé: kim
byt doktor Artur Balicki, czym zastuzyt
sobie na pamie¢ rodakow?

Na swiat przychodzi 22 stycznia
(niektére zrodta podajg date 14 lute-
go) 1900 r. w Winistyncach, w woj.
tarnopolskim, w rodzinie Jana i Hele-
ny z domu Eckert. W grudniu 1926 r.
uzyskuje dyplom lekarza weterynarii
na Akademii Medycznej Weterynaryj-
nej we Lwowie. W tasku pracuje jako
powiatowy lekarz weterynarii.

Gdy wybucha wojna, por. rezerwy
A. Balicki staje sie wrogiem okupan-
ta, jak wielu medykoéw i przedstawicieli
6wczesnej inteligencji. Prawdopodob-
nie 10 listopada 1939 r. po raz pierw-
szy zostaje aresztowany jako jeden
z zaktadnikow. Okupanci obawiaja sie
rocznicowych demonstracji patriotycz-
nych. Doktor wieziony jest w Pabiani-
cach, potem w obozie przy ul. Liscia-
stej w todzi.

Powrét do tasku zdaje sie $wiadczy¢
o tym, ze najgorsze mineto. A. Balic-
ki angazuje sie w tworzenie w tasku
zrebéw konspiracji w ramach ZWZ-
-AK. W konspiracji znany jest jako
,Oskar” i ,Tur”. Zawdd lekarza wete-
rynarii pozwala mu poruszac sie swo-
bodnie po powiecie, co wykorzystu-
je jako inspektor rejonu task. W jego
mieszkaniu przez pewien okres znaj-
duje sie punkt kontaktowy oraz tajna
drukarnia.

Powtérnie zostaje aresztowa-
ny 2 marca 1942 r., tym razem takze
z zona. Trafia do wiezienia w todzi przy
ul. Sterlinga. Brutalnie przestuchiwany
nikogo nie ,sypie”. W tej sytuacji wy-
rok jest tylko jeden: $mieré. Poczatko-
wo rzekomo znajduje sie na liscie stu
rozstrzelanych w Zgierzu 20 marca
1941 r., ale jest to oczywisty btad. Jed-
nak dopiero po kilkudziesieciu latach
zachowane szczatkowe akta obozu
w Auschwitz odstaniaja prawde o Dok-
torze. Oto, co méwi na ten temat dr
Woijciech Ptosa, kierownik Archiwum
Panstwowego Muzeum Auschwitz-Bir-
kenau w Oswiecimiu:

+W zachowanych dokumentach
obozowych jest wymieniony tylko je-
den wiezien o imieniu i nazwisku Ar-
tur Balicki. Jest to Pan Artur Balicki,
urodzony 14 lutego 1900 roku, ktéry
w KL Auschwitz miat numer obozo-
Wy 64345. Oznacza to, ze Pan Artur
Balicki zostat przywieziony do KL Au-
schwitz 18 wrzes$nia 1942 roku w trans-
porcie zbiorowym (brak informacji
o tym, skad ten transport przybyt).
W transporcie tym znajdowato sie 85
mezczyzn i 31 kobiet. Mezczyzni otrzy-
mali w KL Auschwitz numery obozowe
od 64311 do 64395, a kobiety od 19949
do 19979. Pan Artur Balicki zginat w KL
Auschwitz 10 pazdziernika 1942 roku”.

Z lakonicznego sztampowego aktu
zgonu wynika, ze medyk zmart na ostry
katar/niezyt zotadkowo-jelitowy.
Dr W Ptosa wyjasnia jednak, ze prawda
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mogta by¢ zupetnie inna: ,Przyczy-
ny $mierci podawane w aktach zgonu
wieznidw sa z reguty fatszywe. Wiemy
to dzieki powojennym relacjom i wspo-
mnieniom tych wiezniow, ktérzy byli
zatrudnieni w biurach obozowych i pra-
cowali przy wypisywaniu aktéw zgonu.
Podkreslali oni, ze postugiwali sie przy-
gotowanymi przez esesmandéw wykaza-
mi z nazwami choréb w jezyku niemiec-
kim lub po tacinie i wpisywali te nazwy
dowolnie w miejscu, gdzie w akcie zgo-
nu podana jest przyczyna smierci”.

Doc. S. Jakubowski, autor szersze-
go biogramu A. Balickiego, tak opi-
suje ostatnie miesigce zycia Dokto-
ra: ,Po 7 miesigcach tortur, skatowany
i ciezko chory, wywieziony do Os$wie-
cimia, gdzie zmart na tyfus plamisty
10 pazdziernika 1942 r.". Akta Archi-
wum w Bad Arolsen, na ktérych opart
sie wspomniany autor, powielaja za
dokumentami obozowymi przyczyne
$Smierci A. Balickiego, dodajac, ze od-
szedt o godz. 9:05, co moze by¢ tak
samo prawdziwe, jak i inne dane w ak-
cie zgonu...

Nikt nie wie, co sie stato z ciatem
Artura Balickiego, gdzie zostato po-
chowane. Na taskim cmentarzu znaj-
duje sie jedynie symboliczna mogita
Doktora.

Artur Balicki nie byt jedynym leka-
rzem weterynarii zamordowanym pod-
czas ostatniej wojny. W sowieckich
obozach zgineto 116 lekarzy weteryna-
rii. W obozie Auschwitz m.in. w marcu
1942 r. zamordowano samorzadowego
lekarza weterynarii z Rudy Pabianic-
kiej Wtadystawa Madejczyka, w tym-
ze obozie stracit zycie w marcu 1943 r.
medyk spod Piotrkowa Tadeusz Préch-
nicki, w obozie w Neugamme w 1945 r.
podczas ewakuacji na statku na skutek
bombardowania zginat lekarz wetery-
narii z Radomska i jednoczesnie kon-
spirator AK Zdzistaw Piwowarczyk.
To tylko kilka przyktadéw z dtugiej li-
sty ofiar wojny.
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Wspomnienie o dr. n. med. Stanistawie Dyle, laryngologu

Non omnis moriar

Smier¢ przychodzi cicho. Niezapo-
wiedziana, nieproszona. Nigdy nie ma
na nig odpowiedniej chwili, jest zawsze
nieproszonym gosciem.

Zmarty Stanistaw Dyta o swojej
chorobie dowiedziat sie przypadkowo,
prawie rok temu. Podjat walke z nia,
walczyt bardzo dzielnie, byt peten
optymizmu, a przy tym peten pokory.
Na szczescie nie miat przez dtugi czas
dolegliwosci bélowych. Wspierata Go
cata Rodzina i grono Przyjaciét. Caty
czas leczenia byt w swoim domu, kté-
ry z wielkim zaangazowaniem zbudo-
wat. Los pomdgt, ze odszedt w spokoju,
w otoczeniu najblizszej Rodziny, ktéra
byta z Nim do ostatnich chwil.

Doktor Stanistaw Dyta urodzit sie
w roku 1941 w Pabianicach. Miasto
to kochat i wielokrotnie wracat do nie-
g0 pamiecig we wspomnieniach i opo-
wiesciach. W Pabianicach skonczyt
szkote podstawows i liceum.

Wyzsze studia ukonczyt na Akade-
mii Medycznej w todzi na Wydzia-
le Lekarskim, wybrat specjalizacje

- laryngologie. W pierwszym okre-
sie swej pracy zawodowej pracowat
w Klinice Otolaryngologii Akademii
Medycznej w todzi, gdzie ukoniczyt
specjalizacje |i Il stopnia oraz uzy-
skat tytut doktora nauk medycznych.
W pédzniejszym okresie zwigzat sie
ze Szpitalem MSWiA, gdzie byt po-
czatkowo starszym asystentem Od-
dziatu Laryngologii i kierownikiem
Poradni Laryngologicznej, a nastep-
nie do korica swojej pracy zawodo-
wej ordynatorem Oddziatu Laryngo-
logii. Prace kochat. Pomagat ludziom
jako dobry i rzetelny lekarz, a pacjen-
ci Go doceniali i lubili, czego doswiad-
czat do konca zycia. Byt cztowiekiem
niezwykle skromnym, prawym, odpo-
wiedzialnym, pracowitym i uczynnym.
Kochat ludzi i zycie. Byt zaangazowany
w dziatalno$¢ tédzkiego Towarzystwa
Laryngologicznego i Izby Lekarskie;j.

W Zzyciu prywatnym byt dobrym me-
zem, wspierajagcym zone.

Zostawit dwoje cudownych, kocha-
jacych Go dzieci: ukochang cérke Jo-
anne i syna Tomasza, ktdrzy byli z Nim

do ostatniej chwili zycia i pomagali Mu.

Kochat ich bardzo. Doczekat sie tak-

ze pieciorga wnuczat: Stasia, Piotrusia,

Olafka, Gabrysi i Marianki. Z chtopa-
kami taczyta Go fascynacja samocho-
dami i pitka nozna. Dziewczyny uwiel-

biaty Go.

Stanistaw kochat zycie, uwielbiat
podréze - po Polsce i te zagranicz-
ne, zwiedzit spory kawat swiata. Fa-
scynowat Go takze jazz oraz muzyka
klasyczna. Interesowat sie zyciem po-
litycznym, sSledzit codziennie wszyst-
kie wydarzenia w Polsce i na Swiecie.
,Gazeta Wyborcza”, ktdra codziennie
musiat przeczytaé, byta jego chlebem
powszednim. Byt cztowiekiem szczesli-
wym i spetnionym. Odszedt zbyt szyb-
ko. Moégtby jeszcze zyé, miat jeszcze
tyle planéw i pomystéw na zycie.

Zegnamy Cie, Staszku, zawsze zosta-
niesz w naszym sercu i pamieci,

Grazyna, Asia, Tomek, Joasia, Maciek
oraz wspaniate wnuki: Stas, Piotrus, Olaf,

Gabrysia i Marianka
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Wspomnienie o dr. n. med. Jacku Zakrzewskim

Dr n. med. Jacek Zakrzewski urodzit
sie 12 maja 1950 r. w Pajecznie. Stu-
diowat na Wydziale Lekarskim w t6dz-
kiej Akademii Medycznej. Przenidst sie
do Warszawy, gdzie ukonczyt Wydziat
Lekarski w roku 1974.

Po ukonczeniu studiéw podjat prace
na Oddziale Chirurgii Ogdlnej Szpitala
Rejonowego w Radomsku.

W roku 1978 uzyskat pierwszy sto-
pien specjalizacji z chirurgii ogél-
nej, a 1983 uzyskat tytut specjalisty
z zakresu chirurgii ogélnej. W latach
1975-1981 petnit funkcje kierowni-
ka Przychodni Medycyny Sportowej,
a od roku 1981 - kierownika Punktu
Krwiodawstwa Szpitala w Radomsku.

Od 1 wrzes$nia 1986 r. byt zatrud-
niony na stanowisku zastepcy ordy-
natora Oddziatu Chirurgicznego szpi-
tala im. Jana Pawta w Betchatowie,

a w latach 1997-1998 petnit funkcje or-
dynatora oddziatu.

W 2000 r. uzyskat tytut doktora
nauk medycznych pod kierunkiem prof.
dr hab. n. med. Krzysztofa Kuzdaka.
W 2005 r. po wygraniu konkursu objat
stanowisko ordynatora Oddziatu Chi-
rurgii Ogdlnej w Betchatowie.

W 2012 r. powrécit do Radomska.
Pracowat na Oddziale Chirurgii Ogél-
nej z Pododdziatem Chirurgii Onkolo-
gicznej. Przyjmowat w Poradni Chirur-
gicznej. Byt uczestnikiem wiekszosci
zjazdéw TCHP i licznych sympozjéw.

Od 1976 r. byt cztonkiem todzkie-
go Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Chirurgicznego; od 2006 r. czton-
kiem Warszawskiego Oddziatu Towa-
rzystwa Chirurgicznego, a takze To-
warzystwa Zywienia Pozajelitowego
i Dojelitowego.

Dat sie pozna¢ jako bardzo dobry
fachowiec o duzej ogélnej i specjali-
stycznej wiedzy lekarskiej. Rzetelny,
sumienny lekarz. W Radomsku uczyt
mtodszych kolegdéw operacji tarczycy.

Ojciec dwéch corek (jedna jest
lekarzem).

Pasja dr. Jacka byta motoryzacja -
szczegoblnie jego ukochany motor, kté-
rym przemierzat Polske i rower, na kté-
rym przejechat kilka tysiecy kilome-
tréw. Lubit czytad ksigzki historyczne,
znat sie na militariach, wojskowosci.

Dr n. med. Jacek Zakrzewski zmart
22 marca 2021r.

Czes¢ JEGO pamieci.

prof. dr hab. med. Krzysztof Kuzdak
dr n. med. Jedrzej Gajda
dr n. med. Grzegorz Mazur

dr n. med. Stawomir Nowerski
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Wspomnienie o Wojciechu Krajewskim

Z Woijtkiem Krajewskim los zetknat
mnie na samym poczatku pracy zawo-
dowej w szpitalu im. Barlickiego w to-
dzi. Byt dla mnie starszym kolega, kto-
ry zawsze imponowat swoja wiedza,
opanowaniem i zdolnoscia podejmo-
wania decyzji, jak pokazywato zycie -
tych wtasciwych.

Dlatego tez, gdy podczas mojej pra-
cy w Wielkiej Brytanii narodzit sie po-
myst uruchomienia w todzi osrodka
chirurgii transplantacyjnej, méj wybor
anestezjologa byt oczywisty. Wojtek
zgodzit sie bez wahania i po podrézy
samochodem przez catg Europe wy-
ladowalismy w moim domu i szpitalu
$w. Jakuba w Leeds. Tam praktycznie
od pierwszego dnia rozpoczat prace
w jednym z czotowych europejskich
os$rodkéw przeszczepiania narzadéw -
nerek, watroby trzustki, przeszczepéw

wielonarzadowych. W ciggu kilku za-
ledwie dni zostat z catg zyczliwoscia
przyjety do zespotu anestezjologicz-
nego i dostownie po tygodniu znie-
czulat chorych do przeszczepu wa-
troby - bardzo wymagajacej proce-
dury. W jego przypadku potwierdzito
sie stare powiedzenie - ,madrej gto-
wie dos¢ dwie stowie”. Wojtek w bty-
skawicznym tempie zostat cztonkiem
zespotu doskonatych klinicystéw St Ja-
mes’ Hospital. Kiedy po miesiecznym,
a w moim przypadku kilkuletnim poby-
cie wracalismy do Polski snulismy pla-
ny podjecia kolejnych krokow, dzie-
ki ktérym mozna bytoby zbudowad
w todzi osrodek nowoczesnej medy-
cyny transplantacyjnej. Po powrocie -
przy jego olbrzymim osobistym wkta-
dzie - udato sie dokonac rzeczy pra-
wie niemozliwej - dostownie po trzech
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dniach odbyty sie zakoriczone sukce-
sem pierwsze przeszczepy nerek w to-
dzi - w szpitalu im. Barlickiego.

W krétkim czasie udato sie wyszko-
li¢ zespot lekarzy, ktérzy byli w stanie
kontynuowac program transplanta-
cyjny. Przyktad Wojtka byt zarazliwy,
bardzo szybko udato sie zmobilizowac
do pracy w zespole duza grupe ludzi,
z ktérych cze$¢ wciaz dziata na nieta-
twym polu transplantologii.

Bardzo Zatuje, ze zycie nakreslito
inny scenariusz, ale wiem, ze w kolej-
nym miejscu pracy - jak zwykle peten
energii - stworzyt nastepny zespot
lekarski.

Stowa non omnis moriar w przypad-
ku Wojtka s3 najlepszym podsumowa-
niem spetnionego zycia.

Janusz Strzelczyk

Jesli chcg Panstwo upamietni¢ zmartego lekarza na tamach ,Panaceum", gorgco zachecamy do spisywania wspomnien
o bliskich, ktérzy odeszli. Publikacja jest bezptatna. Teksty prosimy przesytaé na adres redakcji: panaceum@oil.lodz.pl

Obowigzek aktualizacji danych w rejestrze

Lekarze oraz lekarze dentysci majg obowiazek dostarczania dokumentacji potwierdzajacej zmiany danych osobowych,
kontaktowych, uzyskiwanych kwalifikacji oraz wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

W imieniu Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu Okregowe;j
Rady Lekarskiej w todzi przypominam o obowiazku dostarczania dokumen-
tacji potwierdzajacej zmiany danych osobowych, kontaktowych, uzyskiwa-
nych kwalifikacji oraz wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty, zgod-
nie z art. 49 pkt 6 i 7 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU
Z 2011 1. Nr 219, poz. 1708).

Obowiagzek informowania i przekazywania danych (potwierdzonych odpo-
wiednimi dokumentami), ktérych Izba nie uzyskuje z innych zrédet, w szcze-
goélnosci dotyczy:

1) zmiany imion i nazwisk (zmiana jest wpisywana w prawo wykonywania

zawodu),

2) uzyskania stopnia naukowego (jw.),

3) uzyskania specjalizacji (jw.),

4) uzyskania tytutu naukowego (jw.),

5) zmiany adresu zamieszkania/zameldowania, numeru telefonu, adresu
poczty elektronicznej,
zmiany adresu do korespondencji,
podjecia wykonywania zawodu,
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8) zaprzestania wykonywania zawodu na terenie RP,

9) przejscia na emeryture lub rente (na podstawie kserokopii decyzji przy-

znajacej $wiadczenie).

Obowigzek ten dotyczy réwniez dokumentacji potwierdzajacej wykony-
wanie zawodu lekarza/lekarza dentysty - kazdorazowo przy zmianie miejsca
zatrudnienia lub jesli zatrudnienie jest dtugotrwate przynajmniej raz na 5 lat.

Stanowisko nr 82/05/1V Naczelnej Rady Lekarskiej z 4 listopada 2005 .
okresla dokumenty potwierdzajace wykonywanie zawodu lekarza, lekarza
dentysty; sa to w przypadku:

)
)

a) stosunku pracy - $wiadectwo pracy lub zaswiadczenie od pracodawcy
0 pozostawaniu w stosunku pracy,

b) umowy cywilnoprawnej - umowa oraz zaswiadczenie wydane przez
podmiot, z ktérym jest zawarta umowa, o realizowaniu (wykonaniu) tej umo-
WY oraz wymiarze czasu pracy (umowa zlecenie, umowa o dzieto, umowa
o szkolenie lekarza, kontrakt),

c) odbywania stacjonarnych studiow doktoranckich - zaswiadczenie wy-
dane przez uczelnie medyczng o realizowaniu studiow,

d) umowy z podmiotem leczniczym zawartej przez wolontariusza - umowa
okreélajgca okres, na jaki zostata zawarta i miejsce udzielania $wiadczen oraz
zaswiadczenie wydane przez podmiot, z ktérym jest zawarta umowa, o reali-
zowaniu (wykonaniu) tej umowy oraz wymiarze czasu pracy,

e) wykonywania zawodu wytacznie w ramach indywidualnej praktyki
lekarskiej/lekarsko-dentystycznej - oswiadczenie (formularz do pobrania
na stronie internetowej www.oil.lodz.pl w zaktadce ,Formalnosci”).

Dokumenty mozna dostarczy¢ droga elektroniczna: w.lukomski@hipokra-
tes.org lub e.lenartowicz@hipokrates.org, poczta tradycyjna lub osobiscie
w Biurze OIL w todzi - pok. 9.

W przypadku pytan lub watpliwosci prosze o kontakt z Dziatem Rejestru
Lekarzy, tel. 42 683 17 15 lub 42 683 17 21 albo na powyzsze adresy e-mail.

Irena Elerowska
przewodniczaca Komisji ds. Rejestru

i Praw Wykonywania Zawodu
ORL w todzi
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Nowalijka

Krystyna Borysewicz-Charzynska

W czasie, gdy pisze ten felieton,
przewspaniata wiosna roztozyta
w przyrodzie wszystkie swoje asy. Wy-
daje sie, ze tylko co poopadaty ptat-
ki tulipandéw, zwiedty bzy (cho¢ za-
pach wokdt wciaz trwa i trwa), kwit-
nace konwalie powoduja, Ze stgpamy
ostroznie, aby ich czasem nie przy-
deptaé, a jasmin wyraznie spreza paki,
aby za chwilke wybuchna¢ niestychang
,salwg” zapachow.

Od zawsze czerwiec jest wtasciwie
mocng, szeroka ktadka, ktéra taczy
(nie tylko w kalendarzu) wiosne z la-
tem. Na wszystkich straganach ( a - je-
$li kto$ ma - w osobistych ogrédkach)
pietrza sie nowalijki. No i - Ze tak po-
wiem - petno nowalijek w kulturze.
Przerwa miedzy trzecig i czwartg falg
epidemii potaczona z kanikuta - trwa.
Oj, niech trwa...

Od paru miesiecy ostrzytam sobie
zeby na ,Nomadland” (amerykanski
film wg ksigzki J. Bruder, w rezyserii
Chloe Zhao, oparty na prawdziwych
losach nomadoéw podrézujacych wta-
snymi kamperami, ktore stuzg im za ca-
toroczne domy). Czytatam recenzje, li-
czytam figurki Oscaréw, usitowatam
zapamieta¢ nazwisko aktorki graja-
cej gtéwna role (Frances McDormand,
w zdrobnieniu - FEM).

Przegapitam (jedyny w Polsce) po-
kaz przed-przedpremierowy w t6dzkim
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kinie ,Charlie” w poczatkach maja,
wiec w maju juz zaawansowanym, gdy
oficjalnie otworzono kina - rzucitam
sie do ogladania. Nie szukatam niczyje-
go towarzystwa. Zaméwitam jeden bi-
let (fakt, ze zdarzyto mi sie ongi$ w da-
lece przedpandemicznych czasach za-
prosi¢ rownolatke do kina, a ta tuz
po rozpoczeciu emisji chrapata tak za-
wziecie, ze datam drapaka!).

Dostatam bilet w czwartym rzedzie.
Z o$Smiu. Sprzedano - zgodnie z prze-
pisami - potowe miejscéwek. Ale aku-
rat jakas przytulona para siedziata
przede mna ,tuz”. Niby byto napisane,
ze seans nalezy przetrwaé w masecz-
kach, ale na sali byta gtéwnie ,nie-
przestrzegajaca” mtodziez. Przesko-
czytam wiec w ciemnosci do pustego
pierwszego rzedu.

Rekomenduje film wszystkim i kazde-
mu z osobna. Nieopisane piekne rozle-
gte amerykanskie krajobrazy. Wschody,
zachody stonca, ksiezyca, ukosne réznie
wysycone $wiatta, mrok, noc, zmierzch,
Swit, tagodne wzgdrza, strome, wyso-
kie gory, bajeczne skalne miasta. Swiet-
na muzyka. Liczna grupa ludzi, ktérzy
straciwszy bliskich i majetnosci (czesto
jedno i drugie) pozostaja stale w drodze
w swoich kamperach. Tworzg liczne re-
lacje. Spotykaja sie od czasu do czasu
na réznych kolejnych parkingach - gdzie
nocuja - a za dnia przemieszczajg sie
réznymi trasami. Relacje, jak to ,w po-
drézy”, nie sa zbyt gtebokie, ale z zasady
po prostu przyjazne. W filmie zazwyczaj
ograniczaja sie do krotkich, rzeczowych
dialogéw przesyconych wzajemna zycz-
liwoscig i gotowoscig do pomocy. Ludzie
(zwykle w mocno $rednim wieku lub
troche starszych), ktérzy wiele prze-
szli i czasem informuja sie o przebytych
dramatach, czy tez dzielg sie spokojnie
emocjami.

Recenzje okreslajg gtéwnga aktorke
jako brzydka, podkreslaja tez, ze od-
méwita wykonania proponowanych jej
zabiegow estetyczno-kosmetycznych

przed ,wejsciem w te role”. Moim zda-
niem, bohaterka jest w istocie niezbyt
urodziwa, co zupetnie nie jest jedno-
znaczne z pojeciem: brzydka. Pieknie
i ciepto (cho¢ niezbyt czesto) usmiecha
sie catg soba. Jest bezdzietng wdowa,
,obraczka $lubna przyrosta jej do palca”.
Spokojnie podejmuje w réznych kolej-
nych miejscach (tez: stanach) bardziej
lub mniej krétkotrwate prace, aby miec¢
za co zy¢ i pozostaé niezalezna. Dwu-
krotnie nie przyjmuje propozycji za-
mieszkania gdzie$ na state. Pierwszy
raz chce ja naméwi¢ do pozostania ro-
dzona siostra. Drugi raz odmawia za-
angazowanemu uczuciowo znajome-
mu z Nomadlandu, ktéry zrezygnowat
z mieszkania w kamperze i przenidst
sie do domu syna i nowo narodzonego
wnuczecia. Cata jego rodzina okazuje jej
niektamang serdeczno$é, ale bohaterka
wraca do swojego sposobu zycia. Pozo-
staje wierna sobie (by¢ moze cze$ciowo
z powodu ,przyro$nietej obraczki”...).

Na wiekszych parkingach kampero-
wych zycie nomadéw bywa po amery-
kansku zorganizowane. Dziataja jadto-
dajnie, wypozyczalnie, sale wyktadowe
z oryginalnymi lektorami. Rozpowszech-
niong w Stanach Zjednoczonych sprze-
daz garazowa zastepuje handel wymien-
ny: ktos, kto wyprowadzit sie wtasnie
z domu lub chce sie z jakiegokolwiek po-
wodu pozby¢ resztek dobytku - rozkta-
da na ziemi majatek. Wymiana dotyczy
wszystkiego, w tym najprostszych przy-
datnych nabywcy rzeczy.

Film jest moim zdaniem pogodny
i optymistyczny. Oswaja z dramata-
mi ostatecznymi. Nie ma w nim prze-
stepczosci, przemocy, uzaleznien (poza
wzmiankami o alkoholizmie), seksu. Za-
miast tego codzienna, spokojna, doj-
rzata refleksja.

Wrécitam do domu oczarowana
i podniesiona na duchu (wciaz w gru-
bej maseczce!). Trwa przerwa miedzy
trzecia a czwarta falg pandemii. Niech
trwa...
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Calineczka, czyli manifest
silnych kobiet

Czy malenka dziewczynka z bajki Hansa Christiana Andersena moze stac sie symbolem
silnej, pewnej siebie kobiety? Moze, jesli za realizacje spektaklu zabiera sie zespét tédzkiego
Teatru Lalek Arlekin, a za rezyserie, adaptacje i teksty piosenek - Bartosz Kurowski.

Justyna Kowalewska

Spektakl przeznaczony jest dla wi-
dzéw od lat siedmiu, ale warto zwrécié
uwage, ze bawia sie na nim doskonale
nie tylko dzieci. Najmtodsi widzowie
sg z pewnoscig oczarowani fantastycz-
na scenografig i bajecznymi lalkami au-
torstwa Klaudii Laszczyk, ktore towa-
rzysza Calineczce. Rodzice odkryja
tu watki prawie-tylko-dla-dorostych,
ale przede wszystkim obejrza dojrzaty
spektakl o dorastaniu. Ta bajka ma po-
kaza¢ dorostym waznos$¢ etapu prze-
miany dziecka i skierowac¢ ich uwage
na ten cudowny proces, ma pokazac
wszystkie ukryte w matych ludziach
moce. Dostrzec tu mozna réwniez sil-
ny watek feministyczny.

Calineczka, po mrozacych krew
w zytach przygodach, staje sie silng
kobieta. Anna, nie Aneczka. Wie juz,
ze jej rola nie sprowadza sie do bycia
zona, a zwtaszcza zong tepego ropu-
cha czy strasznego i ograniczonego
kreta. Calineczka (w tej roli goscinnie
Klaudia Krecisz) wie juz, Ze to ona jest
wazna, a jej pragnienia sa wiecej warte
niz oczekiwania innych wobec jej nie-
wielkiej osoby.

To takze opowies¢ o przyjazni, wol-
nosci, mitosci i marzeniach, czyli o tym
wszystkim, co nie tylko dla dzieci, ale
takze dla nas, dorostych jest przeciez
najwazniejsze. Autorzy nieraz puszcza-
ja tu oko do dorostej publicznosci, nie-
wiele brakowato, a caty show skradtby
Calineczce niebinarny motylek (w tej
roli Michat Szostak), gromki $miech wy-
dobywa sie tez z dorostych gardet, gdy
wéciekty kret wykrzykuje: ,Ptaki to nie
sg normalne zwierzeta. Ptaki to ideolo-
gia!”. Po tym wybuchu radosci zapada
jednak cisza, bo czy nie jestesmy (jako
spoteczenstwo) podobnymi kretami?

W tym czasie dzieci chtong basniowe
krainy, ktére co i raz pojawiaja sie na du-
zej scenie Arlekina. Obserwujg niezwy-
kte przemiany scenografii i bajeczne
projekcje - w tym aktorskim spektaklu
znalazto sie bowiem miejsce nie tylko
dla przepieknych lalek, ale nawet dla gry
cieni. Stowem, Calineczka to przepiekny,
basniowy i bardzo wazny spektakl. Dla
duzych i matych. Dla tych, ktérzy juz
kochaja teatr i dla tych, ktérzy dopiero
pragng sie zakochac. Ten spektakl po-
rywa teatralnym rozmachem i uwodzi

subtelnym wdziekiem. To basn, ktéra
trzeba koniecznie zobaczy¢. Niewyklu-
czone, ze wiecej niz raz.

Ostatni teatralny dzwonek

Do kohca sezonu, czyli do 11 lipca moz-
na wykorzystac bilety do Teatru Arle-
kin, ktore trafity do Paninstwa w ramach
akcji ,Bilet dla medyka”.

To akcja, ktérg Teatr Arlekin ogtosit
w maju ubiegtego roku - firmy i oso-
by prywatne mogty ufundowac bilety
dla lekarzy, zeby okazac¢ im wsparcie
w trudnej, ze wzgledu na walke z epi-
demia, sytuacji. Komisja Kultury OIL
w todzi kupita wéwczas sto takich
biletéw, a nasz partner - firma Inter
Ubezpieczenia - drugie tyle. Bilety zo-
staty rozdane, ale kolejna decyzja o za-
mknieciu teatrow utrudnita ich realiza-
cje. Zgodnie z pierwotna umowa bilety
byty wazne do korica marca, teatr zgo-
dzit sie jednak przedtuzy¢ ich waznos¢
do 11 lipca.

W celu rezerwacji biletéw prosimy
o kontakt z Dziatem Obstugi Widza
tel. 695 087 008 lub e-mailowo bilety-
rezerwacja@teatrarlekin.pl
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Miedzynarodowa wystawa
malarstwa lekarzy

W ostatnig niedziele maja w salach Klubu Lekarza Okregowej Izby Lekarskiej w todzi odbyt sie wernisaz
XVIII Ogdlnopolskiej i | Miedzynarodowej Wystawy Malarstwa Lekarzy pod honorowym patronatem
Prezydent Miasta todzi Hanny Zdanowskiej i Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej prof. Andrzeja Matyi.

Justyna Kowalewska

Na konkurs poprzedzajacy wystawe
nadestano az 116 obrazéw autorstwa
57 lekarzy malarzy z catej Polski, a tak-
Ze z zagranicy (£6dz - 15 autorow, Po-
znan - 9, Warszawa - 8, Gdansk - 4,
Biatystok - 4, Krakéw - 3, pozosta-
te 14 miejscowosci to: Lund w Szwecji
oraz Kielce, Ptock, Szczecin, Olsztyn,
Ztotoria, Sroda Wielkopolska, tomza,
Koszalin, Gniezno, Pasym, Zdunska
Wola, Tuszyn, Batdowo, Puszczykowo).
W konkursie wzieto udziat 37 lekarzy
i 20 lekarzy dentystéw.

Wernisaz wystawy wraz z ogtosze-
niem wynikéw konkursu i wreczeniem
nagréd przebiegat w wyjatkowej at-
mosferze. - Czekali$émy na to spo-
tkanie ponad dwa lata - moéwi Pawet
Czekalski, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi. - To wspania-
te, ze dotarto tu dzi$ az tylu tworcow
z catego kraju, to pokazuje nie tylko,
jak bardzo tesknilismy za takimi spo-
tkaniami, ale réwniez jak wazna dla nas
wszystkich jest sztuka. Jednym z naj-
piekniejszych daréw jest dar dzielenia
sie, zwtaszcza, ze kto dzieli sie czyms,

sam to co$ pomnaza. Takim szczegol-
nym obszarem dzielenia sie z innymi
jest sztuka. Malarstwo i grafika daja
mozliwo$¢ pokazania innym wtasnej
wizji Swiata, wtasnej perspektywy
i wtasnego odczuwania rzeczywistosci.

Jak przekonuje jeden z juroréw, Da-
niel Cybula z tédzkiej Akademii Sztuk
Pieknych, werdykt byt bardzo trudny.
- W imieniu catego jury chciatbym po-
gratulowad panstwu pasji, ktéra nas
wszystkich taczy, mnie jako plastyka
i panstwa jako lekarzy - zwrdcit sie
do zgromadzonych D. Cybula. - Ogla-
dajac nadestane na konkurs prace,
przekonatem sie, ze nie wszyscy z pan-
stwa sg amatorami, poniewaz niekté-
re prace sg na tak wysokim poziomie,
ze z powodzeniem mogtyby sie znalez¢
na profesjonalnych wystawach.

Jury w sktadzie: prof. Marian Kepin-
ski, prof. Gabriel Kotat i dr Daniel Cy-
bula przyznato trzy nagrody gtéwne:

Nagroda I, Ztota Paleta - Hanna
Rzepa (lekarz internista, kardiolog,
Gdansk) za zestaw prac,

Nagroda Il, Srebrna Paleta - An-
drzej Fras (lekarz chirurg, Sroda Wiel-
kopolska) za zestaw prac,

Nagroda lll, Brazowa Paleta - Mie-
czystaw Chrusciel (lekarz ginekolog-
-potoznik, Szczecin) za zestaw prac,

oraz pie¢ wyréznien:

Barbara Brendel-Kwiatkowska -
lekarz pediatra, Ztotoryja, za prace
,<Kormorany”,

Barbara Gotebicka - lekarz chirur-
gii stomatologicznej, Koszalin, za ob-
raz ,kaka”,

Katarzyna Krauze-Romejko - lekarz
medycyny rodzinnej, Biatystok, za ze-
staw prac,

Tomasz Lesiak - lekarz chirurgii
ogdlnej, £édz, za obraz ,Stary dzban”,

Wiktoria Mikulska - lekarz laryngo-
log, Warszawa, za zestaw pasteli.

Laureatem plebiscytu publicznosci
zostat dr Jarostaw Ozga z Batdowa (na
zdjeciu po lewej).

Nagrody w konkursie ufundowata
firma INTER.

Fot. S. Grzanek
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Laureatka pierwszej nagrody i Ztotej

Palety, Hanna Rzepa, lekarz

internista i kardiolog przyjechata na wernisaz wystawy az z Gdanska.

- Przyjechata Pani z daleka, nagrodzo-
ne prace przedstawiajg plaze w Redto-
wie. Morze jest Pani inspiracjg?

HANNA RzEPA: Tak, morze zawsze
mnie inspirowato i zawsze je malowa-
tam. O ile najczesciej maluje martwe
natury, ktore sg najlepsze do studio-
wania, o tyle to ,morskie malarstwo”
jest naprawde moje. Jest mi najbliz-
sze, chociaz pejzaz nie jest moja naj-
mocniejsza strona.

- Trudno sie zgodzi¢ z tg opinia,
biorac pod uwage dzisiejszy werdykt
jury, ktére przyznato Pani Ztota Pa-
lete wtasdnie za pejzaz. A czym jest
dla Pani malarstwo? To pasja, czy

odskocznia od medycyny? Pomaga
odpoczac po pracy, czy jest wazniej-
sze od pracy?

- Malarstwo nie jest wazniejsze
od pracy, gdybym miata wybierac¢ mie-
dzy jednym a drugim, medycyna by
wygrata. Ale kiedy juz zaczynam ma-
lowaé, ,budze sie” zaskoczona, ze czas
tak szybko ptynie. Zupetnie jakbym sie
znalazta w innym $wiecie. Walcze jed-
nak z opinia, ze to odskocznia od me-
dycyny, owszem my, lekarze jestesmy
przepracowani i przemeczeni, ale ma-
larstwo to nie jest dla mnie ucieczka
od pracy. To jest jeszcze co$ innego,
to jest moje drugie zycie.

Z ostatniej chwili

Kabaret OIL
»BAK” powrdcit!

W ostatnia niedziele czerwca odbyta sie
premiera dwunastego programu kaba-
retu OIL pt. ,Tylko dla dorostych”. Re-
cenzje z tego wydarzenia, autorstwa Ja-
nusza Janysta, opublikujemy we wrze-
$niowym numerze ,Panaceum”.

LEKARZE PO GODZINACH

Miedzynarodowa
Wystawa Fotograficzna
Lekarzy pod hastem

.Powroty...”

W Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3
odbedzie sie w pazdzierniku, tradycyjnie jak
co roku, kolejna, o zasiegu miedzynarodowym,
powakacyjna Wystawa Fotograficzna Lekarzy, tym
razem pod hastem ,Powroty...". Realizacje tego
tematu pozostawiamy inwencji oraz wyobrazni
lekarzy i lekarzy dentystéw, chcacych wzigé udziat
w wystawie.

Tegorocznej edycji wystawy, podobnie jak
poprzednim, towarzyszyc¢ bedzie konkurs, w ktérym
prace oceni jury ztozone z profesjonalistow.
Do udziatu w wystawie i konkursie fotograficznym
zapraszamy Kolezanki i Kolegéow nie tylko
z okregowych izb lekarskich w Polsce, a takze
Z zagranicy.

Zapraszamy do przesytania fotografii droga
elektroniczna lub na nosnikach danych.

Termin dostarczania fotografii
uptywa 8 pazdziernika br.

Wernisaz wystawy, podczas ktérego zostana
ogtoszone wyniki konkursu fotograficznego,
odbedzie sie 24 pazdziernika 2021 r. (niedziela)
0 godz. 17:00. Wystawa potrwa do 29 pazdziernika br.

Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem, ktory
okresla warunki przystapienia do konkursu
fotograficznego - mozna go znalez¢ na stronie
www.oil.lodz.pl

Kontakt:
Iwona Szelewa,
kierownik Sekretariatu Okregowej Izby Lekarskiej,

tel. 42 683 17 01
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UsSmiechniete dzieciaki
przejety izbowy ogrod

Justyna Kowalewska

Ogrdd przy siedzibie Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi na jeden dzien za-
mienit sie w bajkowa kraine, petna
barw, fantastycznych niespodzianek
i dzieciecego $miechu. W niedzie-
le (13 czerwca) odbyt sie tu piknik ro-
dzinny z okazji Dnia Dziecka. Mimo
niepewnej pogody, chetnych do wspdl-
nej zabawy nie brakowato, a ci, ktorzy
nie zlekli sie zachmurzonego nieba,
bawili sie Swietnie. | mowa tu nie tyl-
ko o dzieciach, ale takze o rodzicach
i dziadkach - przez kilka godzin kazdy
mogt sie tu poczuc jak dziecko.

- Z okazji Dnia Dziecka, zyczymy naj-
mtodszym, przede wszystkim zdrowia
- podkreslit dr Pawet Czekalski, prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi. -
Zyczymy im takze, zeby miaty w zy-
ciu lepiej od nas albo przynajmniej tak
samo dobrze. Przede wszystkim jednak
zyczymy im wspaniatej zabawy i duzo
radosci, bo to jest dzisiaj najwazniejsze.

- To jedno z moich ulubionych wy-
darzen, widok szczesliwych dzieci
pozwala nam wszystkim ,natadowac
emocjonalne akumulatory”. - méwi
Iwona Szelewa, koordynator Komi-
sji Kultury i Klubu Lekarza. - Dzien

Dziecka organizujemy w Izbie od 2003
r., wydarzenie nie odbyto sie rok temu
z powodu pandemii, w tym roku zde-
cydowali$my sie jednak na organizacje
pikniku, oczywiscie z zachowaniem
wszystkich zasad bezpieczenstwa.
Ciesze sie tym bardziej, ze z rozméw
z rodzicami wynika, ze dzieci bardzo
ciezko zniosty lockdown - dobrze
ze mogliSmy im zafundowac troche
radosci.

A powodéw do radosci byto wiele,
zaréwno dla mtodszych, jak i starszych
dzieci. Trzeba tez przyznaé, ze rowniez
dorosli Swietnie sie bawili. Na poczat-
ku pikniku wystapit zespét rodzin-
ny Eklezja w minikoncercie w namio-
cie rozstawionym w ogrodzie. Namiot
stat sie tez sceng do konkurséw i za-
baw z Renatg Serwg i pokazéw iluzjo-
nistycznych. - Dzieci kochajg magie,
a najbardziej lubia, gdy zapraszam je
na scene do udziatu w pokazie - méwi
Marek Corelli, ktory od lat wspotpra-
cuje z OIL. - Zawsze staram sige za-
planowa¢ pokaz tak, zeby sprawicé
dzieciom jak najwiecej radosci. To sie
Z pewnoscia udato, bo wielkich emocji
nie brakowato: ,Mamo, to naprawde

znikneto”, ,Mamo, jak ten pan to zro-
bit?” - mozna byto ustysze¢ po po-
kazie prestidigitatora. W namiocie
odbyty sie tez warsztaty teatralne
i minispektakl z udziatem dzieci pro-
wadzony przez Matgorzate Milczarek.
W samo potudnie zrobito sie napraw-
de gtosno za sprawg afrykanskich beb-
now, na ktérych uczyli sie gra¢ zarow-
no dorosli, jak i dzieci.

W izbowych wnetrzach mozna byto
z kolei liczy¢ na stodki poczestunek
i artystyczne malowanie twarzy albo
wzigé udziat w zajeciach plastycznych
,Guzik do wyobrazni” prowadzonych
przez Jolante Rosinska.

Najwspanialsza zabawa miata jednak
miejsce w izbowym ogrodzie - to tu-
taj stanat gigantyczny dmuchaniec,
na ktérym mozna byto wyskakac tro-
che dzieciecej energii, to tu przez caty
czas powstawaty bajecznie kolorowe,
olbrzymie banki mydlane i fantastycz-
ne zwierzatka z balonéw. Mozna tez
byto sprobowac swoich sit na $cian-
ce wspinaczkowej i parku linowym
(byt jeden i stabo dziatat). Dla mtod-
szych dzieci zorganizowano z kolei
pokazy zonglerki i animacje na trawie.
Nie zabrakto tez atrakcji dla wielbicie-
li zwierzat - przed bramga do siedziby
OIL mozna byto pojezdzi¢ konno pod
okiem instruktoréw z £édzkiego Klubu
Jezdzieckiego, a dodatkowo pogtaskac
psa policyjnego i porozmawiac z jego
opiekunami, jak wyglada dzien pracy
policyjnego czworonoga. Nie zabra-
kto tez pysznosci: w ogrodzie mozna
byto raczy¢ sie rzemiesIniczymi loda-
mi, a dla nieco bardziej gtodnych, przy-
gotowano przysmaki z grilla.

W wydarzeniu wzieto udziat okoto
trzystu oséb. Sponsorem czesci atrak-
cji byta firma Inter Ubezpieczenia.

Fotoreportaz z imprezy na s. Il oktadki.

Fot. S. Grzanek
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Ukazata sie drukiem kolejna cenna ksigzka o medykach WAM

LEKARZE PO GODZINACH

,Ciemiorkéw” portret wtasny

Z okazji piec¢dziesiatej rocznicy ukon-
czenia studidow na Wydziale Lekar-
skim Wojskowej Akademii Medycznej
przez stuchaczy kursu VIII (1965-1971)
ukazato sie niezwykte wydawnictwo
albumowe, liczagce ponad p6t tysig-
ca stron. Jubileusz przypadt na czas
pandemii koronawirusa. Stu dwuna-
stu ,Ciemiorkéw” zgtosito sie na apel
i dzieki koledze z kursu VII dr. Karolowi
Koszadzie powstata nietypowa ksiega
wspomnien.

Skad tytut ksigzki? Od pptk. Edmun-
da Ciemiora, ktéry przez cztery lata
byt ich dowddca, zastepujac - jak
wspominaja - ojca i matke i szczyca sie
nim do dzis, traktujac jego postac jako
swojego rodzaju znak rozpoznawczy.
Jak pisze Wtodzimierz ,Wowka” Kuz-
ma, duzo mu zawdzieczaja.

Pptk Edmund Ciemior (1915-2003)
pochodzit z Wotynia. Swoja wojne
obronng w 1939 r. konczy sromotnie
pod Studzianka, wczesniej walczac
w sktadzie Armii ,Pomorze” pod Byd-
goszcza i Grabowem nad Pilicg. Wra-
ca do Réwnego, gdzie pracuje w ka-
mieniotomach i na poczcie. W po-
towie 1944 r. wstepuje do | Armii
WP i w grudniu 1945 r. trafia do to-
dzi na stanowisko dowdédcy kompanii
Szkoty Mtodszych Oficeréw Stuzby

Zdrowia (przy ul. Zeligowskiego). Po-
tem jest dowddca kursu Il, a nastepnie
VIII WAM. W 1973 r. jako putkownik
odchodzi do rezerwy. ,Byt dowddcy
bezwzglednym, réwniez wobec siebie.
Mimo stopnia podputkownika pozostat
do konca kapralem z 24 putku piecho-
ty z Wtodzimierza Wotynskiego. Byt
surowy, wychowywat podobnie, ale
troszczyt sie o swoich podopiecznych,
np. interesujac sie postepami w nauce.
Wtasnie dzieki temu nadzorowi - jak
wspominajg - wielu z nich ukonczy-
to w terminie studia. Po latach z duma
mowia za zotnierzami Marines: ,Cie-
miorkiem sie nie bywa, Ciemiorkiem
sie jest”. Zmart w 2003 r., a jego mo-
gite na tédzkim cmentarzu wcigz od-
wiedzajg wychowankowie spod zna-
ku WAM.

W ksigzce znalazty sie tez wspo-
mnienia o innych ludziach WAM
ksztatcacych i wychowujacych przy-
sztych medykoéw, a takze o samej
uczelni. Trudno wymieni¢ wszystkie
nazwiska, ale przywotajmy chocby nie-
ktore: ptk Jozef Borsuk, ptk Jan Cho-
miczewski, ptk Jézef Chojnowski, ptk
Leszek Cieciura, ptk Bernard Fiszer
(uczestnik bitwy pod Lenino), ptk Bo-
leslaw Gwozdz, ptk Marek Kanski,
ptk Jozef Konarski, ptk Jan Pruszynski,
ptk Zdzistaw Rydzynski, ptk Jozef Sysa,
prof. Tadeusz Wasilewski, pptk Stefan
Wojtkowiak i ptk Ryszard Wozniak.

Na 450 stronach znalazty sie wspo-
mnienia absolwentéw VIII Kursu Wy-
dziatu Lekarskiego WAM - prawdziwa
kopalnia wiedzy o uczelni i ludziach
tamtych lat, lekarskich karierach i nor-
malnych zyciowych sprawach. Zycio-
rysy medykéw w mundurach bowiem
niewiele sie réznig od biograméw wie-
lu Polakdéw.

| znéw nie sposdb przedstawié tych
sylwetek, bo jest ich po prostu bardzo
duzo. Zatrzymajmy sie jedynie przy
dr. Eugeniuszu Rudczyku, todzianinie
z wyboru, ktéry swoja droge zyciowa

i zawodowg zawdziecza spotkaniu
ze stynnym tworca polskiej szkoty re-
habilitacji profesorem Wiktorem Dega.
Chtopak z Dobratycz, z rodziny chtop-
skiej, ukonczyt WAM i poswiecit sie
rehabilitacji, pomagajac tysigcom cho-
rych. Przez czterdziesci lat pracowat
w szpitalu MSWIA w todzi, m.in. kie-
rujagc przez éwieré wieku prekursor-
ska pod wieloma wzgledami Pracow-
nig Usprawnienia Leczniczego, bedac
caty czas wierny ,przykazaniom” pro-
fesora Degi: rehabilitacja ma by¢ wcze-
sna, powszechna, kompleksowa i cig-
gta. Doktor Rudczyk w 2016 r. rozstat
sie ze szpitalem przy ul. Pétnocnej, ale
nadal nie sktada broni. Ubolewa, ze re-
habilitacja w regionie t6dzkim wcigz
jest niedoceniana i niedoinwestowa-
na, co wynika gtdwnie z niedostat-
ku... wyobrazni. ,Czy znéw potrzeb-
ny jest jaki$ wstrzas dziejowy, a moze
dzi$ znéw potrzebujemy kogos takie-
go jak prof. Wiktor Dega, by swiat me-
dycyny docenit rehabilitacje?” - pisze
dr E. Rudczyk.

Prezentowana pomnikowa ksigzka
powstata nie dla absolwentow WAM,
cho¢ sg oni bohaterami opowiesci, na-
wet nie dla ich dzieci, ona bedzie bez-
cenna dla wnukéw i prawnukoéw. Po-
wstata dzieki wsparciu finansowemu
Wojskowej Izby Lekarskiej oraz Sto-
warzyszenia Przyjaciét WAM, a takze
Komitetowi Organizacyjnemu uroczy-
stosci z okazji 50-lecia skonczenia stu-
diéw na Wydziale Lekarskim w 1971 r.
Album stanowi piekny fragment dzie-
jow uczelni, ktéra znikneta z mapy kra-
ju, ale nalezy wierzy¢, ze kiedys znéw
sie odrodzi...

Ryszard Poradowski

,Ciemiorkéw” portret wtasny - pét wieku
podzniej, pod red. dr. n. med. Karola Ko-
szady, Komitet Redakcyjny: dr n. med.
Karol Koszada i dr n. med. Elzbieta
Swiatkowska, Kutno 2021, s. 517.
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Jednorozec z Piotrkowskiej

Rzezba jednorozca znajduje sie w todzi na skrzyzowaniu alei Marszatka Jézefa
Pitsudskiego i ulicy Piotrkowskiej. Usytuowanie tematycznie nawigzuje do pobliskiego
dworca tramwajowego, zwanego zwyczajowo Stajnig Jednorozcow.

Marzena Korostenska

Pomnik jest wykonany ze stali i ma
2,5 metra wysokosci. Smukty srebrzy-
sty jednorozec z dtugim swidrujacym
rogiem na czole stoi na betonowym
cokole z czarng nadbudowa. Posta¢
mitycznego zwierzecia stopniowo roz-
ptywa sie w powietrzu; jednorozec nie
ma zadu ani tylnych nég.

Narodziny jednorozca

Najpierw powstat Dworzec Tramwa-
jowy Centrum, ktéry z racji koloro-
wego dachu, nawigzujgcego do witra-
2y, todzianom skojarzyt sie z miejscem
Z pogranicza jawy i snu - w pewnym
momencie w Internecie pojawita sie
nieoficjalna nazwa centrum przesiad-
kowego - Stajnia Jednorozcow szybko
stata sie viralem. Rok p6zZniej do t6dz-
kiego Budzetu Obywatelskiego wpty-
neta inicjatywa stworzenia pomnika
jednorozca. Pomyst spotkat sie z uzna-
niem todzian i w 2017 r. Miasto rozpisa-
to konkurs na stworzenie rzezby z ga-
tunku awangardowej - monument miat
by¢ interaktywny. Prace konkursowe
nie spodobaty sie ani jury, ani todzia-
nom, ani magistratowi. Zapadta decy-
zja o wybraniu artysty z wolnej reki.

Zostat nim japonski rzezbiarz To-
mohiro Inaba. Artysta, ktéry w mo-
mencie tworzenia tédzkiego jedno-
rozca liczyt niewiele ponad trzydziesci
lat, byt juz znany z tworzenia swoich
rzezb w wyjatkowy sposob, ktéry da-
wat ztudzenie, Zze obiekt stopniowo
znika, az do catkowitego rozptyniecia
sie w przezroczystym powietrzu. Za-
moéwienie pomnika u Tomohiro Ina-
by kosztowato czterysta tysiecy zto-
tych i zostato optacone z tédzkiego
Budzetu Obywatelskiego. Wykona-
na przez artyste rzezba zostata prze-
transportowana drogg morska z Ja-
ponii do Polski i uroczyscie odstonie-
ta 7 czerwca 2019 1.

Zwierze z mitéw

Jednorozec byt opisywany od czaséw
starozytnych. Znakiem firmowym
tego fantastycznego stworzenia byt
rég posrodku czota. W Grecji pisa-
li o nim badacze historii naturalnej.
Pierwszy wspomniat o nim Ktezjasz,
grecki lekarz i historyk, pochodzacy
z Azji Mniejszej, ktory trafit do per-
skiej niewoli i przez kilkanascie lat
byt lekarzem kroéla Persji Artakserk-
sesa ll. Krél musiat cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, gdyz Ktezjasz podczas po-
bytu na jego dworze napisat Historie
perska w 23 tomach oraz monogra-
fie o Indiach, w ktérej zawart wiele
fantastycznych informacji o faunie -
patrz: jednorozec - i florze tamtego
regionu.

W $redniowiecznej i renesanso-
wej sztuce jednorozec symbolizowat
czystosé i niewinnoéé. Owczeéni ar-
tysci przedstawiali go w postaci bia-
tego konia, dodajac mu czasem nogi
jelenia i lwi ogon. Wizerunek dziewi-
cy z jednorozcem na kolanach byt cze-
stym motywem chrzescijanskiej sztuki

Sredniowiecza. Dziewica symbolizowa-
ta Najswietsza Marie Panne, a jednoro-
zec - Chrystusa. Wierzono, ze rég i tzy
tego mitycznego stworzenia majg ma-
giczng moc oczyszczania wszystkiego,
czego dotknat i stanowia - uwaga! p-a-
-n-a-c-e-u-m na wszelkie jady, trucizny
oraz choroby.

Na fotografii ilustrujacej tekst pre-
zentujemy wspoétczesng interpretacje
mitu. Z t6dzkim jednorozcem pozuje
znakomita wokalistka Iza Potonska -
doktor sztuki, wyktadowczyni i trener-
ka wokalna, wspoétorganizatorka Mie-
dzynarodowego Konkursu Wioloncze-
lowego imienia Dominika Potonskiego,
ambasadorka Fundacji Polskiego Insty-
tutu Ericksonowskiego.

Tomohiro Inaba

Japonski artysta rzezbiarz. Rocznik
1984. Absolwent Bunsei University
of Art w Tochigi w Japonii (Ph.D.) Lau-
reat licznych konkurséw miedzynaro-
dowych. Na koncie ma sze$¢ wystaw
indywidualnych i kilkadziesigt zbio-
rowych. Krytycy sztuki piszg o nim,
ze to czarodziej i twierdza, ze rysun-
ki, ktore robi przed przystapieniem
do pracy przy swoich perfekcyjnie do-
pracowanych rzezbach, wygladaja jak
szkice wykonane w 3D przez szalone-
go rysownika.

- Chciatbym, aby moje rzezby anga-
zowaty wyobraZnie ogladajacych - ma-
rzy artysta. - Pragne, aby widzowie
mogli wyobrazi¢ sobie to, czego nie
sg w stanie zobaczyc¢.

Wypowiedzi Tomohiro Inaby

za www.wooarts.com (ttum. autorki)

Fot. I. Ejsmont
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Komisja Sportu dba o dobra forme tédzkich lekarzy przez caty rok

Spragnieni sportowej rywalizacji

,Panaceum” rozmawia z przewodniczagcym Komisji Sportu i Rekreacji
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi dr. Ryszardem Golanskim.

»PANACEUM”": Pandemia zmienita zycie
nas wszystkich, a towarzyszace jej
obostrzenia utrudnity dziatania w wie-
lu obszarach. Jednym z nich jest sport
i rekreacja. Jak zmienity sie w minio-
nych miesigcach dziatania samorzadu
lekarskiego w zakresie dziatan promu-
jacych te formy aktywnosci?

RYSZARD GOLANSsKI: To byt ciezki czas
dla wszystkich, ale jezeli méwimy kon-
kretnie o dziataniach Komisji Sportu
i Rekreacji OIL w todzi, to znalezli-
$my sie w wyjatkowo trudnej sytuacji.
Sportowe i rekreacyjne wydarzenia,
ktére organizuje samorzad lekarski dla
lekarzy i ich rodzin, zwykle gromadza
kilkadziesiat, a nierzadko nawet ponad
sto 0sob - ze wzgledu na bezpieczen-
stwo nas wszystkich, musieliémy z nie-
ktérych imprez zrezygnowac.

- Czy trzeba byto odwotaé wszystkie
wydarzenia, czy moze udato sie zrealizo-
wac niektére z weczesniejszych planéw?

- Byli$my w lepszej sytuacji niz inne
izby, poniewaz zorganizowalismy nie-
ktére wydarzenia plenerowe. Najwiek-
sze z nich to XVI Zlot Lekarzy Motocy-
klistow, czyli Doctorriders, ktéry odbyt
sie pod koniec sierpnia ubiegtego roku
w Stoku koto Betchatowa. To jedna
z najwiekszych imprez rekreacyjnych
w kraju organizowanych przez samo-
rzad lekarski. Ubiegtoroczny zlot byt
nieco skromniejszy niz wczesniejsze,

ale i tak wzieto w nim udziat okoto
trzystu motocyklistéw.

- Wydarzenia plenerowe wydaja sie
dobrym rozwigzaniem, jesli wezmiemy
pod uwage pandemiczne obostrzenia.

- W tym roku udato nam sie zorga-
nizowac trzy duze imprezy sportowo-
-rekreacyjne. W ostatnim tygodniu
lutego byty Mistrzostwa Polski Leka-
rzy w Narciarstwie Alpejskim organi-
zowane przez todzianina, dr. Bartosza
Suliborskiego pod egida Komisji Spor-
tu i Rekreacji tédzkiej OIL. Na poczat-
ku maja odbyt sie Ogdélnopolski Tur-
niej Tenisowy organizowany przez
dr. Bogustawa Rataja na kortach ChKS.
W wydarzeniu wzieto udziat kilkudzie-
sieciu lekarzy tenisistéw. Z kolei pod
koniec maja, zgodnie z wieloletnia tra-
dycja, zorganizowali$my Regaty o Pu-
char Prezesa Okregowej Izby Lekar-
skiej w todzi. W wydarzeniu uczest-
niczyta rekordowa liczba dwudziestu
pieciu jachtow. To najlepszy dowdd
na to, jak bardzo jestesmy stesknie-
ni i spragnieni tego rodzaju spotkan.
W czerwcu mozna byto wzig¢ udziat
w sptywie kajakowym rzeka Pilica -
skorzystato blisko sze$édziesiat osdb.

- Przed nami druga potowa roku, jakie
sg plany Komisji na najblizsze miesiace?

- Juz niebawem, w sierpniu odbe-
dzie sie kolejny zlot motocyklistéw
Doctorriders. Na pierwszg sobote

LEKARZE PO GODZINACH

wrzeénia zaplanowano Rajd Rowero-
wy po Puszczy Bolimowskiej. Mam
ogromna nadzieje, ze ten rajd dojdzie
do skutku, bo jest to fantastyczna im-
preza z bardzo duza frekwencja leka-
rzy i ich rodzin. Tradycyjnie na listo-
pad planujemy tez turniej tenisowy,
ktory zwykle zamyka sezon wydarzen
sportowych.

- Czes$¢ wydarzen zostata przenie-
siona na druga potowe roku?

- Tak jest na przyktad z Rajdem
Konnym im. mjr. Hubala, organizowa-
nym przez dr. Wojciecha Sedzickiego.
To ogdélnopolskie wydarzenie, w kté-
rym co roku biorg udziat lekarze z ca-
tego kraju. Takze Mistrzostwa Pol-
ski w Badmintonie, ktére organizuje
dr Robert Bibik z tédzkiej I1zby, maja
sie nietypowo odby¢ jesienia. Prze-
niesione beda réwniez Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Siatkéwce Halowej -
to wyjatkowo wazna impreza ze wzgle-
du na jubileusz - w tym roku mistrzo-
stwa te odbedg sie juz po raz dwu-
dziesty. Wydarzenie od lat organizuja
Bogna i Mirostaw Kaniccy.

- Czy z powodu pandemii jakie$ wy-
darzenia trzeba byto odwotac?

- Nie pojechali$my na coroczny wy-
jazd narciarski do Wtoch, ktéry zwy-
kle organizujemy na przetomie lute-
go i marca. Zamkniete granice i stoki

cd. nas. 40
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narciarskie catkowicie pokrzyzowaty
te plany. Nie odbyta sie réwniez druga
edycja Mistrzostw Polski w Koszykéw-
ce, ktéra byta planowana na kwiecien.
Wiem, ze koledzy planuja zorganizo-
wac to wydarzenie wiosng przyszte-
go roku. Z powodu pandemii ograni-
czone zostaty takze inne aktywnosci
sportowe lekarzy. Komisja dofinanso-
wuje przeciez karty BenefitSystems,
na podstawie ktérych mozna korzy-
stac ze znizek w sitowniach, klubach
fitness czy basenach - z powodu pan-
demii takze te aktywnosci zostaty
ograniczone.

- Trzeba przyznac, ze pandemia zmie-
nita nasza aktywnos¢ w réznych obsza-
rach, takze aktywnos¢ fizyczna.

- Stuchatem niedawno audycji,
w ktorej przytoczono wyniki badan
z Wielkiej Brytanii, z ktérych wynika,
Ze w ciggu minionego roku, przecietny

Brytyjczyk przytyt o piec kilogramdw.
To zatrwazajace statystyki.

- Pewnie nie wszyscy jeszcze wie-
dza, ze Komisja Sportu dziatata tez
w Internecie.

- To zupetnie nowa aktywnosé. Po-
stanowilismy stworzy¢ filmy instrukta-
zowe, ktére pokazuja, jak by¢ aktyw-
nym ijak dba¢ o wtasng sprawnosc¢
podczas dtugotrwatej pracy siedzace;j.
Filmy powstaty z mys$la o lekarzach,
ktérzy coraz wiecej czasu spedza-
ja przed komputerami. Ale poniewaz
sg opublikowane na izbowym kanale
YouTube, moze z nich skorzystac¢ kaz-
dy. Filmy powstaty dzieki wspotpracy
z prof. Joanng Kostka z Wydziatu Fi-
zjoterapii Uniwersytetu Medycznego.
Studenci pokazujg w nich, jakie ¢wi-
czenia warto wykonywad, zeby unik-
na¢ dolegliwosci kregostupa. Z satys-
fakcja musze przyznaé, ze ten pomyst
bardzo sie spodobat i przedstawiciele

Z nurtem ku integracji

Po przerwie spowodowanej pande-
mig, dzieki poluzowaniu sanitarnych
obostrzen, 12 czerwca biezacego roku
zorganizowano kolejny - juz XII Sptyw
Kajakowy Rzeka Pilica dla lekarzy i ich
rodzin, organizowany przez Delegatu-
re Skierniewicka OIL w todzi. Tym ra-
zem udato sie zaméwic idealna pogode.
Nie byto zbyt upalnie, ale ciepto i sto-
necznie. Rozpoczeliémy od informa-
cyjno-organizacyjnej odprawy w Do-
maniewicach, gdzie nizej podpisany
powitat uczestnikéw. Kazdy otrzymat

pamiagtkowa koszulke z logo todzkiej
Izby, krotki opis trasy oraz zasad bez-
pieczenstwa na wodzie.

Nastepnie przejechalismy busem
w goére rzeki, gdzie w miejscowosci
Brzeg odbyto sie wodowanie. Po kilku
kilometrach byt pierwszy postéj i odpo-
czynek na plazy przy moscie w Mysia-
kowcu. Tam moglismy zaspokoi¢ ,maty
gtdd" i pragnienie oraz nieco blizej sie
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Uniwersytetu Medycznego zwrdcili sie
z pro$ba do prezesa Pawta Czekalskie-
go o mozliwo$¢ wykorzystania filmow
w celach szkoleniowych.

- Czy powstang kolejne produkcje?

- Taki jest plan. Koledzy dentysci
zwrécili nam uwage, ze przydatyby sie
takie filmy specjalnie dla nich. To grupa
lekarzy, ktérych kregostupy sa najbar-
dziej obcigzone, ze wzgledu na wielo-
godzinng wymuszonga pozycje przy fo-
telu dentystycznym. Nosimy sie wiec
z takim zamiarem i rozmawiali$my juz
na ten temat z prof. Joanng Kostka,
zeby po wakacjach podjac sie przygo-
towania kolejnych filméw, tym razem
dedykowanych lekarzom dentystom.

- Zyczymy realizacji tych planéw,
a takze wszystkich wydarzen sporto-
wych i rekreacyjnych zaplanowanych
na ten rok.

Rozmawiata Justyna Kowalska

w Domaniewicach. Tam czekaty juz
na nas specjaty z grilla oraz zespét mu-
zyczny, ktéry umilat nam dalszg czesc
spotkania. Niestety, tak ostatnio lan-
sowany dystans spoteczny przyczynit
sie chyba do tego, ze bardzo niewie-
lu z nas miato ochote na taniec, mimo
Swietnej po temu okazji.

W rozmowach z kolezankami i kole-
gami - zwtaszcza z lekarska mtodzieza

pozna¢ - ku mojej bowiem radosci - - ustyszatem mndstwo cieptych stow

w tegorocznym sptywie wzieta udziat
liczna grupa mtodych lekarzy z dzie¢-
mi. Mimo duzej grupy debiutantéw, nie
zabrakto réwniez weterandéw imprezy,
ktérzy uczestniczyli we wszystkich do-
tychczasowych sptywach.

Posréd mitych okoliczno$ci przyrody
(woda, bujna czerwcowa zielen, swier-
got nadrzecznego ptactwa, a poza nim
jedynie ujmujaca cisza) mieliémy oka-
zje odreagowac ciggta gonitwe oraz
stres zwigzany z naszg zawodow3 co-
dziennoscia. Po okoto czterech godzi-
nach na wodzie, lekarska armada, licza-
ca 27 kajakéw, zawineta do przystani

o tym, ze Okregowa lzba Lekarska
stwarza mozliwo$¢ atrakcyjnego spe-
dzenia wolnego czasu z mozliwoscia
nawiazania nowych znajomosci, a na-
wet przyjazni. Daty sie réwniez styszec
zapewnienia o uczestnictwie w kolej-
nej edycji i przyrzeczenia o zache-
caniu do udziatu w imprezie nowych
sptywowiczow.
Do zobaczenia na wodzie za rok!

Robert Filipczak
wiceprezes OIL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Skierniewickiej

Fot. archiwum OIL w todzi
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Gdy nasi pupile choruja

Ostatnie wydarzenia zwigzane z epidemig wirusa SARS-CoV-2
zwrécity uwage na problem choréb odzwierzecych.

Patrycja Proc

Koronawirusy sg do$¢ rozpowszech-
nione w $rodowisku i wywotujg znane
od lat choroby u zwierzat, sg to m.in.:
zakaZne zapalenie oskrzeli u ptactwa,
zakazne zapalenie otrzewnej u kotéw,
epidemiczna biegunka u $win, wiru-
sowe zapalenie zotadka i jelit u bydta.
- W latach osiemdziesigtych mieli$my
do czynienia z epidemiag koronawiru-
sa u psoéw. Jest nawet dostepna szcze-
pionka dla psow przeciw tzw. koro-
nawirozie - moéwi lekarz weterynarii
Zytomir Proc, wtasciciel lecznicy dla
zwierzat w todzi, i dodaje - jednak,
aby utrzymac statg odpornos¢, nalezy
powtarzaé dawki.

Szczepienie to nie chroni zwierzat
przed zakazeniem SARS-CoV-2, a pra-
ce nad szczepionka przeciwko temu
wirusowi trwaja nadal. Najwiekszy nie-
pokédj zwigzany jest ze stwierdzonymi
juz przypadkami COVID-19 u tasicowa-
tych, co powigzane jest z przemystowa
hodowlg tych zwierzat. Jesienig 2020 r.
rzad Danii oficjalnie nakazat wybicie
17 milionéw norek hodowlanych, gdy
stwierdzono w hodowlach przypadki
choroby COVID-19. U ludzi koronawi-
rusy, oprécz wywotywania ostrej nie-
wydolnosci oddechowej, s3 odpowie-
dzialne za ok. 10 do 20 procent wszyst-
kich przeziebien i kataréw.

Lato nie takie beztroskie

Oprécz obaw zwigzanych z potencjal-
nym przenoszeniem koronawirusow
ze zwierzat na ludzi, nie nalezy zapo-
minac o innych bardziej powszechnych
chorobach odzwierzecych. - Zgodnie
z ustawg o ochronie zwierzat i zwal-
czaniu choréb zakaznych u zwierzat,
psy podlegaja obowiagzkowi szczepie-
nia przeciw wsciekliznie w terminie
30 dni od ukonczenia 3 miesigca zycia,
a potem co roku - podkreéla Z. Proc
i dodaje - w przypadku pokasania

cztowieka, zwierze podlega 15-dnio-
wej obserwacji, a kazdy taki przypa-
dek powinien by¢ zgtoszony do Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej. Podczas
ugryzienia istnieje tez niebezpieczen-
stwo przeniesienia innych drobno-
ustrojow, np. laseczek tezca. Dzieci
i mtodziez w wieku do 19 lat w Polsce
podlegaja obowiazkowemu szczepie-
niu przeciw tezcowi, a osoby doroste
powinny przyjmowac dawki przypo-
minajgce co 10 lat. Po potencjalnym
zakazeniu mozna tez przyjac surowice
przeciwtezcowg lub swojego rodzaju
ludzka immunoglobuline.

W letnie dni nalezy tez pamieta¢,
ze ludzie, a zwtaszcza dzieci moga za-
razic sie jajami glisty psiej czy kociej,
jesli maja kontakt z piaskiem czy gleba
zanieczyszczonymi katem tych zwie-
rzat. - Psy i koty powinno sie regular-
nie ,odrobacza¢” - przypomina Z. Proc.
- Szczeniakom mozna podawac odpo-
wiednie srodki juz od 2-4 tygodnia zy-
cia, a psy i koty doroste powinno pod-
dawac sie takiej terapii co 2-3 miesiace.
U kotéw townych natomiast obserwu-
je sie nasilenie zarazen tasiemcem nie-
uzbrojonym (Taenia spp), ktérego zy-
wicielami posrednimi sg myszy i ptaki.
Bardzo czesto wtasciciele obserwuja
wydalanie tych pasozytéw przez koty,
co nie nalezy do przyjemnych, ale nie
sg to formy zakazne dla ludzi. Niebez-
piecznie jest natomiast jes¢ niemy-
te le$ne owoce ze wzgledu na ryzyko
zarazenia sie tasiemcem wielojamo-
wym (bablowcem), ktérego jajka moga
znajdowac sie w kale dzikich zwierzat.
Cztowiek moze stac sie dla pasozyta
zywicielem posrednim, co skutkuje
grozna choroba.

Grozne kleszcze
A jak powinno sie chroni¢ zwierzeta
latem? - Przede wszystkim powinno
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sie pamietad, ze dla zwierzat, tak jak
i dla ludzi, niebezpieczne s3g upaty
i nie chodzi tu tylko o psy pozostawia-
ne w rozgrzanych samochodach, ale
o wszystkie te bez ochrony czy bez
wody do picia - grzmi Z. Proc. - Waz-
na jest tez profilaktyka przeciw klesz-
czom, gdyz w ostatnim czasie obser-
wuje sie nasilenie choréb przeno-
szonych przez te pajeczaki. Kleszcze
moga roznosic¢ takie choroby, jak: ba-
beszjoze, borelioze, kleszczowe zapa-
lenie mézgu, anaplazmoze i riketsjoze.
Sposrdd nich dla zwierzat najbardziej
niebezpieczna jest babeszjoza, wywo-
tywana przez pierwotniaki. - Pierw-
szymi objawami u czworonoga jest
znaczne ostabienie i krwiomocz. Ba-
beszjoze mozna zwalczy¢ odpowied-
nimi lekami, jednak nierozpoznana
prowadzi do $mierci zwierzecia nawet
w ciggu kilku dni. Mniej niebezpiecz-
na w swoim przebiegu jest borelioza,
ktoérej gtdwnym objawem u pséw jest
odczyn w miejscu ukaszenia. Chorobe

cd. nas. 42

W ostatnim czasie obserwuje sie nasilenie choréb
przenoszonych przez kleszcze: babeszjozy, boreliozy,
kleszczowego zapalenia moézgu, anaplazmozy i riketsjozy

a1
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cd.zes. 41
leczy sie przy uzyciu antybiotykéw -
informuje weterynarz.

Jak zapobiec ukaszeniom kleszczy?
- Dysponujemy duzym asortymen-
tem preparatéow przeciw kleszczom
i pchtom: w postaci obrozy, spotu (na-
krapianie) i lekdw doustnych. Nalezy
bezwzglednie przestrzegac terminéw
podawania tych preparatéw, tak aby
utrzymac ciagtos¢ ochrony - przypo-
mina ekspert.

A co zrobié¢, jak znajdziemy juz klesz-
cza na psie czy kocie, jak go usung¢? -
Metody usuwania sa rézne, ale najlepiej
uda¢ sie do weterynarza - podkresla
Z. Proc. - Mamy wtedy mozliwo$¢ zba-
dania kleszcza na obecnosé boreliozy.

Nalezy pamietac tez, ze lato jest
okresem legowym u ptakéw. Nie na-
lezy podnosi¢ z ziemi pisklat, kté-
re uczg sie dopiero lataé¢. W niekto-
rych rejonach Polski, wsréd ptakow
panuje epidemia ptasiej grypy. Dzie-
ci nie powinny dotykac¢ ani podnosic¢
zdechtych ptakéw, bo mogg sie zara-
zi¢ ta choroba albo przeniesc jg na inne
zwierzeta.

Wyjasnienie

W numerze 5/2021 ,Panaceum”
nas. 37 ukazat sie artykut pt. ,Badz
aktywny nawet w przerwie - konkurs
rozstrzygniety”. Tytut mégt wprowa-
dza¢ Czytelnikéw w btad, gdyz doty-
czyt konkursu dla studentéw fizjote-
rapii pod nazwa: ,Badz aktywny na-
wet w przerwach!”. Wszystkie osoby,
ktére poczuty sie zdezorientowane,
przepraszamy.

Jednoczesnie zachecamy do zapo-
znania sie z materiatem wideo, do-
stepnym w serwisie YouTube z propo-
zycjami ¢wiczen dla lekarzy i lekarzy
dentystow, ktére mozna wykonywadé
w trakcie przerwy
w pracy. Materia-
ty mozna odtwo-
rzy¢, skanujac za-
mieszczony obok
kod QR.
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Gdzie na rodzinng
wycieczke w tdédzkiem?

Lato w petni. Mamy nadzieje, ze wiekszo$¢ lekarskich rodzin
wyjedzie na zastuzony dtuzszy urlop, ale przeciez wakacje

to az 9 tygodni wolnego dla dzieci i mtodziezy szkolne;j.
Podpowiadamy, jak w wartosciowy sposéb wykorzystac ten czas

i skorzystac z najciekawszych atrakgji dla rodzin w naszym regionie.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Wojewddztwo todzkie, choé nie
jest najbardziej turystycznym rejo-
nem w kraju, ma wiele do zaofero-
wania rodzinom z mniejszymi i wiek-
szymi dzie¢mi. Nie brakuje tu atrakcji
na swiezym powietrzu, jak i przestrze-
ni catorocznych - pod dachem. Gdzie
warto sie wybrac?

Sady Klemensa - w poszanowaniu
przyrody

We wschodniej czesci naszego woje-
wodztwa, w okolicy Rawy Mazowiec-
kiej na matych i duzych czekajg Sady
Klemensa - miejsce, ktore poprzez za-
bawe edukuje, jak wazna role odgry-
wa przyroda. Tu zycie toczy sie wol-
niej, dzieciaki korzystaja z naturalnych
atrakcji, takich jak ogromna piaskow-
nica, labirynt, tor przeszkdd, park lino-
wy, minibaseniki. Jednak najwazniejsza
jest tu mozliwos¢ obcowania z natura.
Nie zagtusza jej gtosna muzyka, moz-
na wstuchac sie w dZzwieki przyrody,

postuchaé $piewu ptakéw, powachad,
jak pachnie sosna, brzoza, akacja, po-
oddycha¢ swiezym powietrzem, row-
niez tym z tezni jodowo-solankowe;.
Latem mozna sprébowac u Klemensa
czeresni prosto z drzewa lub malin, czy
truskawek prosto z krzewdw.

Atrakcje sg zarowno dla maluszkéw
(np. basen z piteczkami), przedszkola-
kéw, jak i dzieci wczesnoszkolnych. Ad-
res? Podskarbice Szlacheckie 1, powiat
rawski, gmina Cieladz, 7 km od Rawy
Mazowieckiej w kierunku Kalenia.

Park Mikrokosmos - gigantyczne
owady

Pod Tomaszowem, w Ujezdzie znajdu-
je sie Park Mikrokosmos. To réwniez
edukacyjno-rozrywkowa przestrzen,
poswiecona w duzej mierze owadom.
Te przedstawiono w sposéb, ktére
na dtugo zapadna w pamiec nie tylko
matym uczestnikom wycieczki. Mozna
tu spotkad gigantyczne wersje zyjatek,

Fot. materiaty promocyjne
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ktére w naturze trudno dostrzec. Jest
ogromna mréwka, zuk gnojak, wiek-
szy od cztowieka motyl. Realistycz-
ne rzezby owaddéw oraz mikroorga-
nizmoéw wykonano z duza dbatoscia
o ich budowe morfologiczng. Nauka
poprzez zabawe - w tym miejscu nie
jest to tylko pusty frazes A to nadal
nie koniec. Jest tez woliera z ptaka-
mi, a niektore z nich, jak choéby pawie,
przechadzaja sie dostojnie na wolnosci.
Park jest idealnych rozmiaréw: nie za
duzy, nie za maty, z niewielkim barem,
gdzie mozna wzmocnic¢ sie kawga lub
przekaska przed dalsza droga. Niezbyt
duze odlegtosci do pokonania sprawia-
ja, Ze mozna sie tu wybrac z naprawde
matymi dzieé¢mi (juz trzylatki dadza
rade przejsc trase i beda zadziwione
figurami), jak réwniez z seniorami.

Wodne szalenstwo sprawdza sie
zawsze

Gdy zar leje sie z nieba, warto poszu-
ka¢ ochtody na ptywalni. W todzi naj-
popularniejszy jest aquapark Fala, mi-
tosnicy pokonywania dystanséw doce-
niajg tez basen w Stacji Nowej Gdyni
oraz w Zatoce Sportu. W regionie kro-
luja oczywisécie Termy Uniejéw, ktére
co roku oferujg nowe atrakcje - to jed-
na z najprezniej rozwijajacych sie inwe-
stycji. Atrakcyjne baseny rekreacyjne
oferuje takze Park Zdrowia i Rozrywki
Solpark w Kleszczowie. Co prawda juz
nie w wojewddztwie tédzkim, ale we
Wreczy, czyli przy granicy wojewddz-
twa mazowieckiego w zesztym roku
otwarto najwiekszy polski aquapark,
czyli Park of Poland - Suntago Water

Park. Wiekszos$¢ tego typu obiektow
honoruje karty sportowe. Przypomnij-
my, ze lekarze tédzkiej OIL majg mozli-
wo$¢ wyrobienia takiej karty - szcze-
goty na https://oil.lodz.pl/dla-lekarza/
po-godzinach/karty-sportowe.

Mandoria - nowa atrakcja pod todzia
Do grona atrakcji £odzi i regionu dota-
czy 8 lipca Mandoria - rodzinny park
rozrywki w catosci wystylizowany
na dawne miasto handlowe. Zlokali-
zowana na terenie Miasta Mody PTAK
w Rzgowie Mandoria to pierwszy
w centralnej Polsce catoroczny park
rozrywki, a jednoczes$nie najwiekszy
w Europie park tematyczny znajdu-
jacy sie w budynku. Jego projektanci
oparli sie na autorskim pomysle, inspi-
rowanym czasami renesansu. Atrakcje
stanowig integralng cze$¢ wykreowa-
nego $wiata, a goscie Mandorii maja
sie czuc tak, jakby wkraczali do praw-
dziwego miasta sprzed wiekow. Atrak-
cja nie bedzie tania - bilet kosztowa¢
bedzie 99 zt/os., ale sadzac po ko-
mentarzach na Facebooku nowego
miejsca, chetnych nie bedzie brako-
wacd, zwtaszcza ze w Miescie Przygdd
na gosci czekaja réznorodne atrak-
cje: familijne roller-coastery, klasycz-
ne karuzele czy ptywajace po wodzie
tédki. Wszystkie majg swoje unikato-
we nazwy i sa wystylizowane zgod-
nie z tematem parku. Do najwazniej-
szych naleza: kolejka gérska Merkant,
Latarnia Leonarda - unoszace sie
nad ziemie rowerki, wirujacy w por-
cie Galeon, Skarbiec - czyli skrywaja-
cy niejedna tajemnice labirynt luster,
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dwupoziomowa karuzela wenecka Ka-
rawana czy tez karuzela taricuchowa
Klejnot. Wiele atrakcji Mandorii jest
przystosowanych do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Zadaszony park rozrywki o po-
wierzchni 1,5 ha to pierwszy etap in-
westycji zainicjowanej przez PTAK SA,
wtasciciela sgsiadujgcego z Mandoria
centrum outletowego. W przysztosci
obok niego pojawi sie strefa na otwar-
tym powietrzu. Docelowo park roz-
rywki Mandoria Miasto Przygdd zaj-
mie teren 50 ha.

A kiedy orientarium?

Jedna z najwiekszych atrakcji to-
dzi i regionu juz niebawem stanie sie
zmodernizowany Miejski Ogréd Zoo-
logiczny wraz z nowym Orientarium.
Inwestycja warta ponad 260 min
ztotych jest opdzniona - poczatko-
wo miato ruszy¢ wiosng 2021 r., te-
raz przewidywany termin otwarcia
do pazdziernik tego roku. Inwestycja
zachwyca rozmachem i nowoczesny-
mi rozwigzaniami - pawilony, wybiegi
i woliery zajma powierzchnie ponad 10
petnowymiarowych boisk pitkarskich.
Do tego powstanie zaplecze rekre-
acyjno-gastronomiczne o powierzch-
ni ok. 20 tysiecy metrow kwadrato-
wych. Objetos$¢ najwiekszego zbior-
nika wodnego wyniesie 2500 metréw
sze$ciennych, a jego gtebokos¢ - 6
metrow. W orientarium bedzie moz-
na podziwiaé¢ m.in. stonie, krokodyle
gawialowe, orangutany i kilkadziesiat
gatunkow ryb oraz innych stworzen
oceanicznych.
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TAK TRZYMAC!

Jestem pod wrazeniem. Podziwiam i doceniam.

| szczerze gratuluje Swiezosci spojrzenia

Na Tomasza z Akwinu. Céz - mijaja lata,

Czego to sie doczekat stynny Akwinata...
»,Quaestiones disputatae de potentia Dei”,

Gdy pisat, i tez - ,De rationibus fidei” -

Do gtowy mu nie przyszto, Panowie i Panie,

Ze w naszym ,Panaceum” - Akwinkiem zostanie...

| ta stynna ,Zasada nieoznaczonosci”.

Einstein o niej powiedziat, ze ,Bdg nie gra w kosci”.

Nie uznawat ,Zasady”. Bywa. Stare dzieje.

Moéwiac tak, zaktadat, ze Bég moze istnieje...

Geniusz fizyki wiedziat, ze nie tedy droga -

Zada¢, zeby mu palcem - pokazano Boga.

Bog jest transcendentny - Wszechswiatéw Programista
Nie dla wszystkich - niestety, rzecz to oczywista.

Lecz najbardziej doceni¢ musze problem stary!
Stynne - jajo czy kura! To jest nie do wiary!
Poruszyt nasz Autor temat - wagi duzej.
Niebanalna idea. Piekng przyszto$¢ wréze

Na niwie literackiej. Z czego to wynika?

Jest pewne czasopismo - stynna ,Polityka”.

To wzor obiektywizmu - dziennikarskiej cnoty,
| niewiele ma juz - ten autor do roboty,

Co madrosci swe czerpie z tej prawdy krynicy.
Czytaja je doktadnie, wierni czytelnicy,

W tresci tamze zawarte nie watpigcy wcale:
Inspiracja gotowa - Putin, ruskie fale,
Nieznaczny tylko retusz - i catos¢ zachwyca!
Cdz, mamy do kompletu - jest i Targowica!
Tak - nasza ,Polityka” - rzecz wazna i ,Swieta”,
Niezbednik to kazdego jest - inteligenta...

PS
Dla piszacych - bezcenna ptynie stad nauka -
Nie musz3 juz niczego - pod ogonkiem szukac.
Bo miejsce pod ogonkiem - wedtug mej oceny -
Nie jest najlepszym miejscem do szukania weny...

Grzegorz Ratajczyk

Utwor ten jest polemikqg z felietonami dr. Marcina
Wojtczuka, ktore regularnie publikujemy na tamach
,Panaceum”.
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na izbowym YouTube?

Klub Lekarza delikatnie zwalnia tem-
po na czas wakacji, ale nie znaczy to,
ze w serwisie YouTube nie pojawiaja
sie nowe produkcje wideo.

W czerwcu swoja premiere miaty
takie materiaty, jak: relacja z wysta-
wy malarskiej, zapowiedzi premiery
Xl programu kabaretu OIL, koncertu
oratoryjno-organowego (obie relacje
z wydarzen beda opublikowane nieba-
wem). Dostepny jest tez kolejny odci-
nek cyklu #zapytajlLekarza, w ktérym
pacjenci moga ustyszec, jakie neuro-
logiczne powiktania moga pojawic sie
po COVID-19.

Ci, ktérzy z réznych wzgledéw nie
mogli uczestniczyé w tegorocznych
obchodach Dnia Dziecka, réwniez
moga obejrzec relacje w Internecie.

Czerwiec to czas, gdy $wietujemy
Dzien Ojca, maj - Dzieh Matki. Z obu
tych okazji Komisja Kultury przygoto-
wata specjalne artystyczne programy.

W planach Komisji Kultury jest prze-
rwa wakacyjna w wydarzeniach stacjo-
narnych, natomiast na YouTubie beda
pojawiac sie kolejne produkcje, m.in.
z ciepto przyjetego cyklu ,Lekarze
z pasja”, w ktérym pokazujemy wyjat-
kowe, bo artystyczne oblicza medy-
kow tédzkiej OIL.

Na koniec czerwca w kanale OIL
t6dz w serwisie YouTube opublikowa-
ne byto juz ponad 50 filmow.

ADT
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Jeszcze zbyt wczesnie,
jeszcze nie teraz

Mito jest stwierdzi¢, ze to, co sie robi,
ma jaki$ sens i stuzy nie tylko zaspo-
kojeniu wtasnego ego, ale inni moga
z tego korzystaé. Moje skromne ,pisa-
nie” trwa juz kilka lat i mimo moich wat-
pliwosci, czy robic to dalej, dos¢ czesto
otrzymuje dowody, ze jeszcze tak. Re-
dakcja drukuje, wiec uwaza, ze ma to ja-
ki$ sens i czemus stuzy, bo odzwiercie-
dla odczucia do$¢ duzego Srodowiska,
ktére tworza lekarze 60 plus (90 plus)
i to gtébwnie osoby, do ktdrych przeciez
pismo jest adresowane. ,Kolezenstwo”
dos¢ czesto sie do mnie zwraca. Jedni
chwalg, Ze poruszam te watki, ktore ich
nurtujg, inni zacheceni moimi dziatania-
mi, gtéwnie turystyczno-rekreacyjnymi
prosza o ,namiary” miejsc, gdzie mozna
dobrze i stosunkowo niedrogo wypo-
cza¢ lub rehabilitowac zuzyte narzady
i cztonki. Chetnie polecam sprawdzone
przeze mnie miejsca z uwagami, jakie
poczynitem w czasie osobistych poby-
téw. Bardzo sie ciesze, ze moge co$ ko-
mus utatwic. Sam potrzebuje utatwien,
gtéwnie fizycznych i takie sobie zapew-
niam dzieki bliskim osobom (wcale nie
rodzinie), ktére robig to znakomicie.

Woprawdzie poza wyjazdami, a tym
tegoroczna zimna wiosna za bardzo
nie sprzyjata, siedze w domu i nawet
z wczaséw balkonowych dtugo nie ko-
rzystatem. Odkrytem nowy sposéb
uatrakcyjnienia tego siedzenia, mniej
czytam ,na zywo", oszczedzajac oczy,
a duzo stucham audiobookéw. Ma
to swoje zalety, gdyz czesto ksigzki czy-
taja znani i lubiani aktorzy, ciekawie in-
terpretujac tekst, a takze mozna w tym
czasie wykonywac jakie$ inne drobne
czynnosci domowe, ktére nie absorbujg
nas za bardzo umystowo i mozna je wy-
konywa¢ mechanicznie. Odtwarzacze
mp3 albo mamy, albo mozna je za nie-
wielka kwote naby¢. Wiekszos$¢ miej-
skich bibliotek dysponuje nagraniami
starszymi lub nowymi i kazdy zaintere-
sowany co$ znajdzie dla siebie.

Ograniczenie sit fizycznych wyta-
czyty mnie z dziatalnosci dziatkowej,
ale przeniostem sie na balkon. Mam
tu sporo miejsca do zagospodarowania
i robie to dos¢ efektownie. Od wcze-
snej wiosny hoduje z powodzeniem
pelargonie. Niestety, na 30 blokowych
balkonéw, moze dwa s3 takie, kto-
re moga Swiecic¢ przyktadem. Reszta
spetnia rozmaite role: krélujg suszar-
nie bielizny, wybiegi dla pséw i kotow,
ale gtéwnie graciarnie niepotrzeb-
nych rzeczy na co dzien. W okresie
dawnych lat, tak potepianych (wedtug
mnie niedocenianych - sic!!!), kiedy
otrzymywano mieszkanie z balkonem
(nie wszedzie byty), juz nastepnej wio-
sny przescigano sie w ich ukwieca-
niu i tak trwato przez lata. Osiedlowe
domy kultury organizowaty konkursy
na najbardziej ukwiecony balkon (mam
nawet taki dyplom). Niestety to juz
przesztosé.

Wreszcie przyszedt czas wyjazdowe-
go sezonu turystycznego. Na pierwszy
ogien (poza pobliskim Sulejowem, ktory
jest dostepny dla mnie przez cate lato)
,poszto morze”, konkretnie Sianozety.
Wybratem osrodek sprawdzony w ubie-
gtym roku, gtéwnie ze wzgledu na bli-
ski dostep do plazy i niewielkie obtoze-
nie przed sezonem. Miejscowosc, gdzie
siedemdziesiat lat temu byty tylko taki
i pola, jest sukcesywnie zabudowywa-
na. Kiedy$ byty to mate domy i pen-
sjonaty, teraz - kilkupietrowe blokowi-
ska. To pierwszy ,minus”, ktory zasta-
tem. Poza tym po zniesieniu obostrzen
koronawirusowych, tam, gdzie kiedy$
byty niewielkie grupy emerytéw, naje-
chaty wieloosobowe rodziny ,discopo-
lowcow”, panoszace sie wszedzie. Juz
nie ma ciszy i spokoju. Tydzieh mozna
byto poby¢, ale nie wiecej i to po raz
ostatni. Mtodzi rodzice zajeci komérka-
mi, a bezstresowo wychowywane dzie-
ci stosujg zasade: ,hulaj dusza, piekta
nie ma”. Nawet strach zwrdci¢ uwage,

OPINIE, LISTY, POLEMIKI

bo mozna sie narazi¢ na obcesowe po-
traktowanie. Jedynie spacer nadmor-
ski o szdstej rano przy dobrej pogodzie,
przypominat dawny czas relaksu. W dni
pogodne plaza zattoczona, juz teraz, nie
chce mysleé, co bedzie w petni sezonu.
Po kilku dniach ,kottowaniny” wsrod
tych nowo wykreowanych wczasowi-
czow, juz przed sezonem, pojechalismy
nad jeziora mazurskie. Jazda wéréd mo-
rza kwitnacego z6tto rzepaku rekom-
pensowata wszystko. Inne widoki tez
niebywate. Pierwszy obiekt w Swietej
Lipce na miare oczekiwan. Pieknie usy-
tuowane jezioro wsréd zieleni z niewiel-
ka iloscig wypoczywajacych, zapewni-
to zadowolenie i nie zwiodto oczekiwan.
Okoliczne zwiedzane obiekty sakralne
i architektoniczne, gtéwnie ,pokrzyzac-
kie" dodatkowo cieszyty oczy.
Wypoczynek letni dopiero sie zaczat.
Po niewielkiej przerwie stacjonarnej
w lesnej rodzinnej daczy udatem sie
w innym kierunku. Tym razem byta
to Wielkopolska, okolice Gniezna. Nie-
stety, wybrany obiekt wypoczynkowy
nad jeziorem zupetnie zawiodt ocze-
kiwania. Okazat sie ,skrzyzowaniem”
Krupdéwek z Zakopanego z ,Moncia-
kiem” z Sopotu. Zamiast oczekiwanej
dzikiej przyrody, owszem byta ,dzicz”,
ale balujacej noca mtodziezy, uwolnio-
nej z covidowych ograniczen po zakon-
czeniu roku szkolnego. Na szczescie
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nocne zmeczenie zmniejszato fre-
kwencje tych rozrabiaczy na plazy.
Ta okazata sie wyjatkowo tadna i za-
dbana, jak na plaze jeziora. Trzeba
byto uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i trwac
do konca, poszukiwaé¢ nowych miejsc
i podejmowac nowe wezwania. Mam
juz takie, ale wakacje zostawiam dla
»szczesliwych rodzin”, wzbogaconych
500 plus, ktére to pienigdze pochodza
takze z naszych emeryckich podat-
kéw. Rekapitulujac, mysle, ze nie war-
to przerywac swoich dziatan i realizacji
planéw, jeszcze zbyt wczesnie, jeszcze
nie teraz.

Krzysztof Papuzinski
senior optymista

Wielkopolska, 27 czerwca 2021 r.

PS. Dziekuje Kolezenstwu (gtéwnie
paniom) spotkanemu w Ogrodzie Bo-
tanicznym po miesigcach ,niebytu”
Za wyrazy uznania, wiec tym bardziej
»jeszcze za wczesnie, jeszcze nie teraz”
przerywac swoje dziatanie.

erdeczne podziekowania za urato-
wanie zycia sktada Panu dr. Mar-
kowi Bakowi oraz catemu personelowi
Oddziatu Intensywnej Terapii Instytu-
tu Medycyny Pracy przy ul. Sw. Tere-

sy 8 w todzi.

Wdzieczny pacjent

Mateusz Rzesiowski

Z narzeczong

arece Prezesa OIL chciatabym
szoiyc’ najserdeczniejsze podzie-
kowania za pomoc lekarska, jakiej
udzielita mi Pani doktor Agnieszka
Ciastkowska.

Do szpitala WAM w todzi przy
ul. Zeromskiego zgtositam sie z po-
wodu ogromnego bdlu plecéw. Pani
dr Agnieszka Ciastkowska zachowata
sie w petni profesjonalnie i nie zbaga-
telizowata moich objawoéw, lecz z cata
starannoscig pomogta i zapewnita mi
poczucie bezpieczenstwa, zaréwno fi-
zyczne, jak i psychiczne.
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Zdeterminowani
w studiowaniu

Zaskoczyta mnie wiadomos¢ w ostat-
nim numerze ,Panaceum”, ze zmart
dr Andrzej Zubowski. Zrobito mi sie
smutno, gdyz spedzitem z Nim pew-
na czes$¢ swojego zycia. Poza tym byt
moim réwnolatkiem. W kazdym takim
przypadku zagladamy w gtab siebie
i przypominamy sobie, jak to byto.

W 1955 r. rozpoczynalismy studia
medyczne w jednej grupie studenc-
kiej. Od poczatku, mimo ze On miesz-
kat w Akademiku (byto mu wiec trud-
niej, bo warunki ,bytowania” w tym
$rodowisku byty znacznie gorsze, niz
miaty osoby mieszkajgce na miejscu
z rodzinami) wyrdzniat sie prawdzi-
w3a checig studiowania. Moje ambi-
cje byty podobne i to spowodowato
wzajemne zainteresowanie. W sumie
byto nas trzech podobnych i tak do-
trwalismy do konca studiéw, a konku-
rencja w dazeniu do jak najszybszego

Zdecydowana postawa Pani doktor
i skrupulatne ttumaczenie, co po kolei
bedzie wykonywac oraz chec zrobie-
nia badan spowodowata, ze wiedzia-
tam, iz jestem w dobrych rekach. Do-
dam, Ze zrobita to w sposdb stanowczy
i profesjonalny, z poczuciem humoru,
wprowadzajagc mitg atmosfere dziata-
jaca kojaco na chorego.

Podczas pobytu w szpitalu w warun-
kach Izby Przyje¢ w perfekcyjny spo-
s6b przekazata mnie pod opieke per-
sonelu szpitala pan pielegniarek i ra-
townikéw medycznych, wyjasniajac
doktadnie catg moja sytuacje. Na ko-
niec ustyszatam réwniez dobre stowo,
ktére spowodowato, iz wiedziatam,
ze trafitam na lekarza, ktéry oprocz
wykonywania swojego zawodu jest
rowniez dobrym cztowiekiem i potrafi
wczuc¢ sie w sytuacje chorego.

Dzi$ czuje sie juz bardzo dobrze.
Jeszcze raz dziekuje serdecznie za
okazanie wsparcia, ktére traktuje jako

uzyskania dyplomu byta dobrym
do tego dopingiem.

Wspominam Go bardzo pozytyw-
nie, dziekujac losowi, ze byt wséréd nas.
Po studiach nie miatem juz z Nim kon-
taktu, ale wspomnienia o Jego pra-
cy zawodowej pokazuja, ze doskona-
le kontynuowat swoje cele zyciowe.
Przykro, ze nie byto okazji sie z Nim
spotkac potem (takie sg czesto wybo-
ry losu) i - niestety - juz nie bedzie, ale
wspominam Go bardzo ciepto i mysle,
ze nie tylko ja, o czym chciatem poin-
formowac wszystkich tych, ktorzy Go
znali dtuzej lub krécej, a takze pocie-
szy¢ w ten sposéb bliskich, ktérzy zo-
stali, ze nie sg odosobnieni w smutku.
Ten - niestety - wszystkich nas czeka,
szkoda tylko, ze nie duzo pdznie;j.

Krzysztof Papuzinski

(rok uzyskania dyplomu 1961)

wyraz Panstwa dobroci i checi niesie-
nia pomocy potrzebujacym. Taka po-
stawa lekarza powinna by¢ wzorem
i przyktadem dla innych do naslado-
wania. Mysle, ze moze by¢ Pan dumny,
majac w szeregach Izby takich lekarzy,
jak Pani dr Agnieszka Ciastkowska.
Z wyrazami szacunku,

Anna Smolarz

ragne ztozy¢ najserdeczniejsze po-

dziekowania panu prof. dr. hab. Ja-
rostawowi Kalince za wspaniatg opie-
ke, ktéra otoczyt mnie podczas trwa-
nia cigzy i za nieustajace wsparcie,
dzieki ktéremu wszystko przebiegto
pomyslinie.

Chce réwniez goraco podziekowac
za zaangazowanie catemu personelu
bloku porodowego Wojewddzkiego
Specjalistycznego Szpitala im. M. Piro-
gowa w todzi.

Wdzieczna pacjentka

Natalia Wtodarczyk



PANACEUM nr 7-8 (261) lipiec-sierpien 2021

Poziomo

A1 unijne potwierdzenie
szczepienia na COVID-19

A12 skala oceny stanu noworodka

B10 film Kurosawy

C1 urzadzenie do odstuchiwania
plikéw dzwiekowych

C12 kopalnia w sporze unijnym

D10 rezonans paramagnetyczny, metoda
badania wolnych rodnikéw

E1 lampa elektronowa z dzie-
wiecioma elektrodami

E12 sadowe pouczenie

F6 Jimmy, wybitny ame-
rykanski tenisista

G1 przydrozne towarzyszki wierzb

G14 rywal Intela

H10 biata goraczka

11 panienska roslina

16 odmiana delfina

112 Welt z ,Ziemi obiecanej”

J3 organy samorzadu lekarskiego

J10 nordycki praolbrzym

K1 btekitna odmiana wapienia

K6 ciepte i obce

K12 grecka bogini madrosci

Pionowo

1A miazdzycotwérczy zwigzek

3A choroba siatkéwki oka

6A aptekarka

8A ochronna izolacja

10A przedsionkowe zabu-
rzenie rytmu serca

12A operacyjne otwarcie
zatoki szczekowej

13H boisko Igi Swiatek

14A porcja z dtoni

16A usprawnianie zaburzonych funkgcji

rozwojowych i intelektualnych
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzvZOWKA NR 7-8/2021
do 30 sierpnia 2021 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 10/2021. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki. '

Zyczymy mitej zabawy! gy 06 o1t »PANACEUM”
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 5/2021: WIOSENNE TRELE POMOGA ZDROWIU UL. CZERWONA 3
Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani  93-005 t6pz
zostali: Tadeusz Gerstenkorn i Michat Kubinski z todzi oraz Hanna Taczata
z Pleszewa. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej! Nagro-  E-MAIL:

de ksigzkowa wyslemy poczta. PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych
kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
1 czerwca 2021 r. (telefoniczne)

Prezydium zostato zwotane przez prezesa ORL w todzi Pawta Czekal-
skiego w celu podjecia uchwat, ktérych projekty zostaty wczesniej wy-
stane cztonkom Prezydium.

Uchwata nr 4072/P-VIII/2021 w sprawie zawieszenia postepowania
administracyjnego w przedmiocie wniosku o przyznanie prawa wyko-
nywania zawodu lekarza, na okreslony zakres czynnosci zawodowych,
okres i miejsce zatrudnienia w podmiocie leczniczym, wpisanie na liste
cztonkdow oraz wpis do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow.

Uchwata nr 4073/P-VIIlI/2021 w sprawie zawieszenia postepowania
administracyjnego w przedmiocie wniosku o przyznanie warunkowego
przyznania warunkowego prawa wykonywania zawodu lekarza, wpisa-
nie na liste cztonkéw oraz wpis do okregowego rejestru lekarzy i leka-
rzy dentystéw.

Uchwaty zostaty podjete.

Kinga Karbowska

Z prac Prezydium
8 czerwca 2021 vr.

Posiedzenie Prezydium ORL prowadzit prezes Pawet Czekalski i rozpo-

czeto sie od omdwienia korespondencji biezacej. A byty to:

® Apel ORL w Szczecinie o wprowadzenie zmian do ustawy z 5 grudnia
1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty dotyczacych przepiséow
okreslajacych warunki prowadzenia ksztatcenia w zakresie ustawicznego
rozwoju zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw. To apel do ministra
zdrowia o wprowadzenie ustawowych przepiséw nadajacych samo-
rzadom uprawnienia kontrolne w stosunku do organéw ksztatcacych.

® Stanowisko ORL w Gdansku w sprawie przekazywania danych zdarzen
medycznych do SIM. Gdanska ORL domaga sie przesuniecia terminu,
od ktérego bedzie obowigzywato przekazywanie danych. Stanowisko
motywowane jest brakiem wymogoéw wobec systeméw informatycz-
nych. Brakuje takze modutu, ktéry pozwalatby pacjentowi na udziele-
nie zgody na udostepnianie dokumentacji medycznej. Prezydium ORL
w todzi podjeto stanowisko popierajace stanowisko gdarskiej ORL.

® Stanowisko Prezydium NRL w sprawie finansowania ze srodkow pu-
blicznych instytucji rozpowszechniajagcych nieprawdziwe i nierzetelne
informacje dotyczace pandemii. Chodzi o dziatalnos¢ Centrum Rozwoju
Obywatelskiego przy Narodowym Instytucie Wolnosci. Instytut podaje
w watpliwosc istnienie pandemii, a takze wspiera portal internetowy
z nurtu antyszczepionkowego.

® |[nformacja z NIL o wspdlnym posiedzeniu Komisji Finanséw Publicz-
nych oraz Komisji Zdrowia Sejmu RP. NIL przekazata caty pakiet in-
formacji dotyczacy rozméw. Podczas posiedzenia prezes NRL Andrzej
Matyja zwrocit uwage, ze proponowana podwyzka jest obrazliwa dla
Srodowiska lekarskiego i zaapelowat o nieobnizanie wspotczynnika 1,6.

e Komunikat NIL w sprawie nieprawdziwych i niescistych informacji za-
wartych w publikacjach o zarobkach lekarzy. Komunikat dotyczy roz-
gtaszania informacji o zarobkach lekarzy, bez uwzglednienia informacji,

ze samorzad lekarski walczy o zmiane stawek minimalnych.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 6(108)/2021

® Pismo Polskiego Funduszu Rozwoju w odpowiedzi na apel Prezydium

NRL kierowany do Prezesa Rady Ministrow o umorzenie podmio-

tom wykonujacym dziatalnos$¢ leczniczg czesci subwencji podlegaja-

cej zwrotowi. W tym regulaminie ujeto informacje, z ktérej wynika,

Zze o umorzenie moga sie stara¢ specjalnosci, ktore s zapisane w ko-

dzie PKD, czyli miedzy innymi: irydologia, homeopatia, akupunktura

i akupresura. Nie ma z kolei mowy o szpitalach czy innych podmio-

tach medycznych.
® |[nformacja z TU INTER Polska SA o przestaniu do wszystkich okre-

gowych izb lekarskich potwierdzenia zawarcia ubezpieczenia wraz

z Ogolnymi Warunkami Ubezpieczenia. Polisa dotyczy ubezpiecze-

nia od odpowiedzialnosci cywilnej w zwiazku z wykonywaniem obo-

wigzkow i podejmowaniem decyzji w ramach dziatalnosci samorza-
du lekarskiego.

® Postanowienie Naczelnego Sadu Lekarskiego dotyczace wyznaczenia
wtasciwosci sadu do rozpoznania sprawy z wniosku o ukaranie wysta-
wionego przez OROZ w Gdansku wobec cztonka OIL w todzi. Sprawa
bedzie prowadzona przez Okregowy Sad Lekarski w Gdarsku.

® |nformacja z NIL w sprawie poparcia przez konsultantéw krajowych sta-
nowiska Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej dotyczacego projektu
ustawy o zmianie ustawy o sposobie ustalania najnizszego wynagro-
dzenia zasadniczego niektérych pracownikéw zatrudnionych w podmio-
tach leczniczych. Przedstawiono liste czterech nazwisk konsultantéw
krajowych, ktéry poparli stanowisko PNRL.

W kolejnym punkcie obrad dr Zbigniew Kijas przedstawit projekty
uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych, dotyczacych
Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk
Lekarskich oraz Komisji Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomo-
wego - wszelkie uchwaty przyjeto.

W kolejnym punkcie dr Grzegorz Mazur przedstawit wnioski Komisji
ds. Konkurséw:
® wskazanie przedstawicieli do komisji konkursowych na stanowiska

kierownicze:

Konkurs na stanowiska pielegniarek oddziatowych w Szpitalu Wo-
jewddzkim im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu.
Zgtoszono nastepujace osoby:

- Oddziat Neurologiczny/Oddziat Udarowy SW w Sieradzu - Tomasz
Marszatek (Sieradz),

- Oddziat Rehabilitacji Dzieciecej w Osrodku Rehabilitacyjno-Leczni-
czym w Rafatéwce - Beata Zwolinska (Sieradz),

- Oddziat Psychiatryczny Obserwacyjno-Diagnostyczny, 2 Centrum
Psychiatryczne w Warcie - Anna Popiel (Sieradz),

- Oddziat Psychiatryczny Obserwacyjno-Diagnostyczny, 4 Centrum
Psychiatryczne w Warcie - Anna Popiel (Sieradz),

- Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy, Centrum Psychiatrycz-
ne w Warcie - Halina Skrzypinska (Sieradz),

- Oddziat Leczenia Uzaleznien, Centrum Psychiatryczne w Warcie -
Agata Wesotowska (Sieradz),

- Oddziat Psychiatrii Sgdowej i Pododdziat Leczenia Alkoholowych Ze-
spotéw Absencyjnych, Centrum Psychiatryczne w Warcie - Agata We-
sotowska (Sieradz);

Konkurs na stanowisko zastepcy dyrektora ds. medycznych w Szpitalu
Wojewddzkim im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu

- Beata Zwolinska (Sieradz);
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Konkurs na stanowisko zastepcy dyrektora ds. lecznictwa w Samo-
dzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Pajecznie - Andrzej
Krzeminski (Sieradz).

Przedstawiono réwniez wnioski o zwolnienie z obowigzku optacania
sktadek cztonkowskich na czas okreslony i nieokreslony. Na czas okreslony
- 15 0s0b, na czas nieokreslony - 3 osoby. Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

W kolejnym punkcie posiedzenia poddano pod dyskusje i gtosowanie
projekty uchwat Prezydium ORL w todzi w sprawie:
® zmiany uchwaty w przedmiocie aktualizacji cennika reklam i ogtoszen za-

mieszczanych w pismie Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi pn. ,Panaceum”.

Upowaznia sie przewodniczacego Kolegium Redakcyjnego do udziela-

nia reklamodawcom bonifikat wyzszych niz przewidziane w regulaminie.
W uzasadnionych przypadkach decyzje podejmuje przewodniczacy Ko-
misji Wydawniczej OIL lub prezes ORL. Po gtosowaniu uchwate podjeto;
® przyznania lekarzowi zapomogi z tytutu urodzenia dziecka w rodzinie
lekarskiej po uptywie szesciu miesiecy od urodzenia dziecka. Po roz-
patrzeniu wniosku i gtosowaniu uchwate podjeto;

® przyznania lekarzowi dofinansowania kosztéw szczepienia profilaktycz-
nego. Po rozpatrzeniu wniosku i gtosowaniu uchwate podjeto;

® ustalenia wysokosci diety samorzadowej dla cztonkéw komisji powotywa-
nych w trybie art. 11 ust. 1 oraz art. 12 ust. 1 ustawy o zawodach lekarza

i lekarza dentysty. Po dyskus;ji i gtosowaniu kwote ustalono na 300 zt;
® przyznania Srodkéw na dofinansowanie z Funduszu Szkoleniowe-

go kurséw online pt. ,Prawo medyczne dla lekarzy”. Po gtosowaniu

uchwate podjeto;

W kolejnym punkcie obrad oméwiono aktualng sytuacje w ochronie
zdrowia:
® Zatrudnianie lekarzy cudzoziemcéw na specjalnych zasadach:

Komunikat Prezesa NRL w sprawie zaskarzenia do SN uchwaty nr 1
NRL. Z komunikatu wynika, ze dotychczas (na dzien 1 czerwca) w catym
kraju ztozono 137 takich wnioskéw.

Uchwaty podjete przez Prezydium korespondencyjne ORL w todzi:

- w przedmiocie wnioskéw o przyznanie PWZ dwém lekarzom
cudzoziemcom,

- dotyczacego wydania warunkowego prawa wykonywania zawodu.

Prezydium zdecydowato zawiesic¢ z urzedu postepowanie administracyjne.

- Minimalne gwarantowane wynagrodzenia zasadnicze dla lekarzy i le-
karzy dentystéw specjalistow zatrudnionych w podmiotach leczniczych.
Dotyczy przelicznika na poziomie 1,7, co stanowi konsensus posréd wszyst-
kich grup zawoddéw medycznych.

Uchwaty i stanowiska w tej sprawie podjety nastepujace Izby:

- uchwate Prezydium ORL w Opolu,

- stanowisko ORL Beskidzkiej Izby Lekarskiej,

- uchwata Prezydium ORL w Krakowie,

- stanowisko Prezydium ORL w Ptocku,

- stanowisko Prezydium ORL w Toruniu,

- projekt stanowiska Prezydium ORL w todzi w sprawie, w ktérym
Prezydium ORL w todzi wyraza poparcie dla tych stanowisk. Po gtoso-
waniu stanowisko podjeto.

Komunikat NIL po spotkaniu w sprawie minimalnych wynagrodzen
lekarzy. W komunikacie przedstawiono przeliczniki do minimalnych
wynagrodzen:

- lekarz i lekarz dentysta, ktéry uzyskat specjalizacje drugiego stopnia
lub tytut specjalisty - 1,7,

- lekarz lub lekarz dentysta, ktory uzyskat specjalizacje pierwszego
stopnia - 1,4,

- lekarz dentysta bez specjalizacji - 1,2,

- lekarz stazysta albo lekarz dentysta stazysta - 0,9,

- farmaceuta, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny posiadajacy wyz-
sze wyksztatcenie i specjalizacje - 1,2,

- farmaceuta, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryjny posiadajacy wy-
ksztatcenie wyzsze bez specjalizacji - 1,0,

- pielegniarka z wyzszym wyksztatceniem i specjalizacjg - 1,2,

- pielegniarka z wyzszym wyksztatceniem, bez specjalizacji - 1,0,

- pielegniarka lub potozna bez specjalizacji - 0,9,

- fizjoterapeuta ze $rednim wyksztatceniem - 0,9,

- pracownik dziatalnosci podstawowej - 0,65.

Protest pielegniarek i potoznych wobec lekcewazenia przez wtadze pu-
bliczne postulatéw srodowisk medycznych dotyczacych okreslenia mini-
malnych warunkéw pracy i ptacy w sektorze ochrony zdrowia. W todzi
protest odbyt sie 7 czerwca.

Prezes Pawet Czekalski przedstawit zebranym stanowiska innych izb
w tej sprawie i zachecit do podjecia stanowiska rowniez przez Prezy-
dium tédzkiej ORL:
® stanowisko Prezydium NRL w sprawie poparcia protestu,
® stanowisko ORL w Szczecinie w sprawie poparcia protestu,
® stanowisko Prezydium ORL w Toruniu w sprawie poparcia protestu,
® projekt stanowiska Prezydium ORL w todzi w sprawie poparcia protestu.

W tym stanowisku Prezydium ORL popiera protest i postulaty Naczel-

nej Izby Pielegniarek i Potoznych oraz Ogolnopolskiego Zwiazku Zawo-

dowego Pielegniarek i Potoznych. Po gtosowaniu stanowisko podjeto.

Omoéwiono projekt apelu Prezydium ORL w todzi w sprawie zasad i trybu
ustalania odszkodowania i zado$¢uczynienia w przypadku zdarzern medycz-
nych. Prezydium tédzkiej ORL apeluje do ministra zdrowia o uwzglednienie
podczas opracowywania projektu zmian zasad i trybu ustalania odszkodo-
wania i zados¢uczynienia w przypadku zdarzen medycznych. Chodzi o wpro-
wadzenie rozwigzan stosowanych w wielu panstwach europejskich, znanych
jako ,no-fault scheme”, a w szczegélnosci wprowadzenie rozwigzan, ktére:

- ustala katalog zdarzen objetych takim postepowaniem tak, aby obja¢
nim zdarzenia, w ktérych nie bedzie budzit watpliwosci zwigzek przyczy-
nowy miedzy leczeniem a zgtaszana szkoda,

- pozwola zakonczy¢ kompleksowo sprawe zdarzenia poprzez na-
prawienie zaréwno szkody, jakiej doznat pacjent, jak i wyrzadzonej mu
krzywdy, jak rowniez na ptaszczyznie odpowiedzialnosci karnej i zawo-
dowej (zaspokojenie roszczen pacjenta prowadzi¢ bedzie do umorzenia
lub odmowy wszczecia postepowan w przedmiocie odpowiedzialnosci
karnej i zawodowej),

- pozwola na zaspokojenie roszczen pacjenta w krétkim terminie,

- beda przewidywac¢ metode ryczattowego wyliczenia kwot wyptaca-
nych pacjentom na zaspokojenie ich roszczen opartych na wskaznikach
okreslonych przepisami,

- zapewnia zrédto finansowania, ktore nie bedzie sie wigza¢ z dodat-
kowa daning lub sktadka obcigzajagca podmioty lecznicze lub osoby wy-
konujace dziatalnos$¢ lecznicza,

- wytaczg mozliwos$é dochodzenia roszczen regresowych wobec pra-
cownikéw medycznych,

- ustalg goérna granice kwoty roszczen, jakie moga by¢ zaspokojone

w takim postepowaniu.
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Po gtosowaniu apel podjeto.

W kolejnym punkcie posiedzenia, zgromadzeni oméwili sprawy dele-
gatur i komisji stomatologiczne;j:
® Komisja stomatologiczna - przewodniczagca Matgorzata Lindorf opo-

wiedziata o rozpoczeciu rozméw na temat wspotpracy z organizatorami

CEDE. Wspomniata réwniez o planowanej na koniec czerwca konfe-

rencji organizowanej w todzi przez Naczelng Komisje Stomatologicz-

na ,Zdrowe zeby ratuja zycie”. Ponadto istotnymi tematami dla lekarzy
dentystéw jest zmiana terminu wprowadzenia elektronicznej dokumen-
tacji medycznej, a takze informacje dotyczace wymiany kas fiskalnych.
® Delegatura todzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,
ze dziatania Komisji dotycza teraz gtédwnie zblizajacych sie wyboréw

i zamkniecia list wyborczych. Jesli chodzi o sytuacje na terenie dele-

gatury, to czekamy na decyzje wojewody w sprawie dalszych loséw

szpitala tymczasowego.

® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze na terenie Delegatury trwa odmrazanie szpitali i oddziatow
covidowych. W jednym ze szpitali testowo na trzy miesigce wprowa-
dzono elektroniczng ewidencje personelu medycznego.

® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poinfor-
mowat, ze 1 czerwca odmrozono wszystkie szpitale i oddziaty covidowe
na terenie Delegatury, zostaty tylko t6zka rezerwowe, a wiec szpitale
przyjmuja juz pacjentéw w zwyktym trybie.

® Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poinfor-
mowat o dziataniach Delegatury w zwiazku ze zblizajagcymi sie wybo-
rami, a takze o przygotowaniach do sptywu kajakowego.

W kolejnym punkcie obrad zgromadzeni oméwili sprawy rézne:
® wniosek z prosbg o Patronat Honorowy Prezesa ORL w todzi nad

X1 £6dzkim Weekendem Gastroenterologicznym. Cztonkowie Prezy-

dium ORL przychylili sie do wniosku.
® Prezes Pawet Czekalski poinformowat, ze:

- w niedziele (30 maja) w salach Klubu Lekarza Okregowej Izby Lekar-
skiej w todzi odbyt sie wernisaz XVIII Ogdélnopolskiej i | Miedzynarodo-
wej Wystawy Malarstwa Lekarzy pod honorowym patronatem Prezy-
dent Miasta todzi Hanny Zdanowskiej i Prezesa Naczelnej Rady Lekar-
skiej Andrzeja Matyi;

- 13 czerwca w ogrodzie OIL przy ulicy Czerwonej 3 odbedzie sie pik-
nik rodzinny z okazji Dnia Dziecka. Prezes zobowigzat Dziat Medialny
do rozpowszechnienia tej informacji wszystkimi dostepnymi kanatami.

Pod koniec obrad cztonkowie Prezydium ORL oméwili wolne wnioski.
® Wiceprezes tukasz Jasek zauwazyt, ze czas poprzedzajacy nadejscie

czwartej fali pandemii warto wykorzystac na dziatania zwiazane z or-

ganizacja pracy szpitali na terenie wojewddztwa. Zgromadzeni zgodzili
sie z tym wnioskiem. Dalsze dziatania i decyzje w tej kwestii beda po-
dejmowane podczas zdalnych spotkan Prezydium.

® Wiceprezes Grzegorz Mazur zwrdcit uwage, ze warto réwniez zajac
sie tematem niewykonania kontraktéow przez szpitale w zwigzku z sy-
tuacja epidemiologiczna.

® Prezes Pawet Czekalski poinformowat o zmianach organizacyjnych

w Biurze OIL w todzi - w miejsce Dziatu OROZ i OSL zostang utwo-

rzone dwie niezalezne: Kancelaria OROZ i Kancelaria OSL. Dr Grzegorz

Krzyzanowski zadat pytanie, czy bedzie sie to wigzato ze zwiekszeniem

zatrudnienia? Odpowiadajac, prezes ORL oznajmit, ze nie bedzie ko-

niecznosci przyjecia nowych pracownikow.
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W ostatnim punkcie obrad uroczyscie wreczono nagrode zwyciezcy
XXI Regat o Puchar Prezesa OIL w todzi. Zwyciezca regat, w ktérej wzie-
ta udziat rekordowa liczba 25 zatég, zostat kardiolog z Wielunia dr Pawet
Kuzniak. Puchar wreczyli Komandor Regat dr Ryszard Golanski i dr Pawet
Czekalski, Prezes ORL w todzi.

Justyna Kowalewska

Z prac Prezydium
22 czerwca 2021 r. (telefoniczne)

Prezydium zostato zwotane przez prezesa ORL w todzi Pawta Czekalskie-
go w celu podjecia nastepujacego apelu, stanowiska i uchwat:

Apel nr 36/P-VIII/2021 do wtadz panstwowych Rzeczypospolitej Pol-
skiej, w szczegdlnosci do Ministra Sprawiedliwosci i Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji, o podejmowanie stanowczych krokéw praw-
nych przeciwko osobom i organizacjom, ktére dopuszczaja sie czynéw
zabronionych wobec lekarzy i lekarzy dentystow promujacych i realizu-
jacych Narodowy Program Szczepien przeciwko COVID-19.

Stanowisko nr 37/P-VIII/2021 wyrazajacy gtebokie zaniepokojenie sy-
tuacja samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej po utracie
mocy obowiazujacej art. 59 ust. 2 ustawy z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej, ktérego niezgodnos¢ z Konstytucja RP zostata stwierdzona wy-
rokiem Trybunatu Konstytucyjnego z 20 listopada 2019 r. w sprawie K 4/17.

Uchwata nr 4120/P-VIll/2021 w sprawie przyznania srodkéw na dofi-
nansowanie z Funduszu Szkoleniowego kurséw online dla lekarzy i leka-
rzy dentystéw pt. ,Prawo medyczne dla lekarzy”, ktore odbeda sie w ter-
minach: 15 i 29 czerwca 2021 r.

Uchwata nr 4126/P-VIII/2021 w sprawie przystapienia do przetargu nie-
ograniczonego na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos$¢ Miasta
todzi, potozonej w todzi przy ul. Walerego Wréblewskiego 2/4.

Uchwata nr 4124/P-VIIl/2021 w sprawie zawieszenia postepowania
administracyjnego w przedmiocie wniosku o przyznanie warunkowego
prawa wykonywania zawodu lekarza, wpisanie na liste cztonkéw oraz
wpis do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystéw.

Uchwata nr 4125/P-VIIlI/2021 w sprawie zawieszenia postepowania
administracyjnego w przedmiocie wniosku o przyznanie warunkowego
prawa wykonywania zawodu lekarza oraz wydania dokumentu ,prawo
wykonywania zawodu lekarza” - na okres 5 lat, o wpis na liste cztonkéw
okregowej izby lekarskiej, o umieszczenie danych wraz z informacja o po-
siadaniu tytutu specjalisty z zakresu choréb wewnetrznych w okregowym
rejestrze lekarzy i lekarzy dentystéw.

Uchwata nr 4123/P-VIII/2021 w sprawie zawieszenia postepowania ad-
ministracyjnego w przedmiocie wniosku o przyznanie prawa wykonywa-
nia zawodu lekarza dentysty, na okreslony zakres czynnosci zawodowych,
okres i miejsce zatrudnienia w podmiocie leczniczym, wpisanie na liste
cztonkéw oraz wpis do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystéw.

Apel, Stanowisko i Uchwaty zostaty podjete.

Barbara Czyzo
Terminy najblizszych posiedzen:
ORL - 7 wrze$nia 2021 r., godz. 10:00.
Prezydium ORL - 20 lipca 2021 r. 0 godz. 12:00.
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Zatrudnia lekarzy specjalistéw z zakresu:
neurologii, ginekologii i potoznictwa, otolaryngologii, ortopedii,
okulistyki, choréb metabolicznych, pulmonologii i rehabilitacji.
Lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej oraz pediatre,

Lekarzy na dyzury w nocnej opiece medyczne;j.
Zainteresowanych prosimy o kontakt:

SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 509 656 732

Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

pilnie zatrudni otolaryngologa do pracy w Oddziale Laryngologicznym.
Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

TEL. 24 388 26 01 W.107, TEL. KOM. 693 107 604
E-MAIL: ZOZLECZYCA@ZOZLECZYCA.PL

Praca

NZOZ Dorota Berdys 95-015
Gtowno, ul. Swoboda 17/19 lok. 3,
zatrudni lekarza specjaliste okuliste.
Umowa z NFZ,

TEL. 603 882 324,

E-MAIL: DOROTA.BERDYS@WP.PL
Stomatolog dzieciecy.

W zwiazku z rozwojem naszego
gabinetu, poszukujemy

do wspétpracy lekarza dentyste
specjaliste pedodonciji.

Praca w wielospecjalistycznym
zespole, nowoczesny, Swietnie
wyposazony gabinet (sedacja,
znieczulenie komputerowe).

Duza baza pacjentow.

Zapraszamy do kontaktu,

TEL. 692 440 680

Nowoczesnie wyposazony,
prywatny gabinet stomatologiczny
DENTASTYL w towiczu, nawigze
wspotprace z lekarzem dentysta

z minimum 2-letnim doswiadczeniem
w zakresie stomatologii
zachowawczej, dzieciecej oraz
drobnej chirurgii. Preferujemy
kontakt telefoniczny,

TEL. 509 111 866,

E-MAIL: DENTASTYL@WP.PL

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dz, nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista ginekologii.
Szczegbtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

NZOZ Kalmia w todzi zatrudni
lekarza rodzinnego lub interniste
z uprawnieniami POZ.

Zakres zatrudnienia oraz forma
do uzgodnienia.

Oczekiwania: zaangazowanie,
medycyna oparta na faktach,
znajomos¢ wytycznych,

TEL. 502 143 308 (SEKRETARIAT)
NZOZ w todzi zatrudni lekarza
dentyste (NFZ i $wiadczenia
prywatne),

TEL. 502 411 415

Roézne

Oddam bezptatnie w petni sprawny
elektryczny fotel stomatologiczny
Beskid-2,

TEL. 508 139 744

Sprzedam

Unit Gnatus + ssak mato

uzywany, kleszcze chirurgiczne
stomatologiczne 6 szt., 3 rekawy
starego typu, 3 katnice starego typu,
2 katnice na mikrosilnik, 2 prostnice
starego typu, 4 gtéwki turbinowe,

2 katnice turbinowe, wiertarka
Jugodent,

TEL. 604 518 651

Aparat USG Voluson Sé BT14 z 2015
roku, dwie gtowice (endowaginalna
i objetosciowa 3D/4D),

TEL. 693 531 815

OGtOSZENIA

Klinika Okulistyczna Jasne Btonia w todzi
zatrudni

lekarza okuliste do pracy w poradhni.
Wymiar czasu wg preferenciji.
Duze mozliwosci rozwoju zawodowego i naukowego.

TEL. 693 636 358, E-MAIL: JASNEBLONIA@INTERIA.PL

Centrum Stomatologii PERFECT-DENT w Betchatowie poszukuje:
LEKARZA DENTYSTE
Dogodne godziny pracy, duza baza pacjentéw. Posiadamy wtasna
pracownie radiologiczna z TK, nowoczesny sprzet: mikroskopy, systemy
ciektej gutaperki, mikrosilniki endodontyczne, skaner. Praca z asysta.

TEL. 605 546 458, E-MAIL: PERFECTDENT@OP.PL

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika
w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni lekarzy specjalistéw w dziedzinie:
choréb wewnetrznych, okulistyki, otorynolaryngologii, chirurgii ogéinej.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala
oraz 44 648 03 06 - Dziat Kadr i Szkolenia.

Kancelaria ,Lex-Med” Jacek Banasik, rok zat. 2009

Obstuga podmiotéw leczniczych (praktyk lekarskich):
rejestracja, przeksztatcenia, cesje uméw z NFZ,
rozliczanie $wiadczen, konkursy NFZ, doradztwo prawne.

TEL. 662 123 293 E-MAIL: J-BANASIK@TLEN.PL

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

Lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,
Zz w petni nowym wyposazeniem, z odbiorami sanepidu,
os. £édz-Widzew, czynsz 350 zt/mies.
Gotowy do pracy od zaraz.
Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

Cennik oraz szczegobty i formularze zlecen dostepne sa na stronie:
HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane sa wytacznie online
pod adresem: HTTP://0IL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 t6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Wiceprezes ORL, Cztonek ORL, Cztonek Prezydium ORL, Przewodniczaca Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL) wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: kukasz Jasek (Wiceprezes ORL, koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur (Wiceprezes ORL) wtorki w godz. 12°°-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-piagtek 8°°-153°, wtorek 9°°-17°0)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas (Wiceprezes ORL) wtorki i czwartki w godz. 11°°-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak (Wiceprezes ORL) srody w godz. 8%°-10° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°0-17°%, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski (Komisja Sportu) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec (Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°0-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 109°-120°°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRAR TRLEGENOW BRZROSREENIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org

SMKiirejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, Izabela Fornalska tel. 42 683 17 14

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29 (takze Komisja Sportu i Rekreacji)

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, sroda 10°°-189, pigtek 8°°-15°, tel. 42 682 11 62,42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii,

Agnieszka Gasparowicz, Agnieszka Zych-Grzelak, Emilia Antczak

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org
poniedziatek, $roda, czwartek 8°°-16°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15°, tel. 42 682 11 62,42 682 11 74
Anna Mikulska-Korpacka, Maja Burkot, Bozena Szymariska

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk
tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153%, r.pr. Pawet Lenartowicz pigtki 11°°-13°°
...................................................................................... RACHVNRI BANROWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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