





Prawo wykonywania zawodu

Pory roku nastepuja jedna po drugiej,
przynoszac ciagte zmiany. Jesien jest
czasem zbierania plonéw naszych dzia-
tan - jednak czy beda one satysfakcjo-
nujace, nie zalezy tylko od nas samych.

Roéwniez w naszym zyciu zawodo-
wym doswiadczamy cyklu zdarzen.
W tym roku dostgpitam zaszczytu
otwarcia uroczystej gali drugiego dnia
wreczania prawa wykonywania zawo-
du lekarzom ilekarzom dentystom.
Musze przyznaé, ze mimo wielolet-
niego doswiadczenia w wystepowa-
niu na forach publicznych - wzrusze-
nie dtawito mi gtos. Catkiem niedawno
jeszcze odbieratam swoje PWZ, a teraz
z satysfakcjg patrzytam, jak kolejne po-
kolenie naszych Kolezanek i Kolegéw
odbiera zastuzone trofeum.

Jadac na uroczystosé, myslatam tez
o tym, co moge przekaza¢ mtodym lu-
dziom u progu wielkiej przygody, jaka
jest uprawianie medycyny. Jednak
stojac juz na scenie w oslepiajgcych
Swiattach ramp, zapomniatam niemal
o wszystkich przygotowanych sto-
wach. Jak napisat w swoim felietonie
prezes ORL dr Pawet Czekalski, ,waz-
ne, by cechowata nas szczerosé, odpo-
wiedzialnos¢ i jasnos¢ przekazu”. Osta-
tecznie z przygotowanej przemowy
zostato kilka zdan, a reszta stéw po-
ptyneta prosto z serca.

Aktualny numer ,Panaceum” po-
swiecamy zatem sprawom mtodych
lekarzy oraz tym wszystkim zwigza-
nym z protestem medykéw. Czytajac
teksty do tego numeru pisma, zapa-
dty mi w pamiec stowa sekretarza ORL
Mateusza Kowalczyka: ,Nie mozna
dopusci¢ do tego, aby Swiat politykdw,
»serdecznych Kolezanek i Kolegdwx«
przejechat walcem przecietnosci po lu-
dziach, ktérym sie chce zmieniaé¢ me-
dyczng rzeczywistosc na lepsza”. Wy-
powiedz ta nawigzuje do protestu, ale
jest tez uniwersalng prawda, z ktéra
kazdemu kiedys$ przyszto sie zmierzyc.
Kolejne wazne zdania znalaztam w roz-
mowie z czterema mtodymi lekarzami
stojgcymi przed wyborem swojej dro-
gi zawodowej (s. 9). Lekarze martwia
sie brakiem dostepnosci miejsc spe-
cjalizacyjnych oraz sposobem naboru
na te specjalizacje, gdy decyduje wy-
nik egzaminu LEK, na ktérym 70 pro-
cent pytan pochodzi z ogélnodostep-
nej bazy pytan. Méwig wprost: ,Ten
egzamin powinien mie¢ na celu wy-
tonienie kandydatéw na poszczegél-
ne specjalizacje, a teraz wyniki zostaty
tak sptaszczone, ze nie wiemy, co be-
dzie decydowato o wyborze”.

Z mys$la o mtodych lekarzach przy-
gotowalismy tez teksty o regulacjach
prawnych dotyczacych czasu pracy

Wybierzmy swoich delegatéow

Pod koniec wrzesnia zamknieto listy zgtoszonych kandydatéw na delegatéw w po-
szczegblnych rejonach wyborczych powotanych przez Okregowa Rade Lekarska
w todzi do przeprowadzenia wyboréw delegatéw na zjazd okregowy IX kadencji
samorzadu lekarskiego. Teraz kazdy lekarz nalezacy do OIL w todzi, moze zagto-
sowac na swojego kandydata. Jak to zrobi¢?

Imienne listy kandydatéow zostaty opublikowane na stronie internetowe;j

Okregowej Izby Lekarskiej w todzi:

oil.lodz.pl/wybory
Tam tez znajduje sie szczegbétowa instrukcja, co zrobi¢ dalej. Moga jg Panstwo

takze przeczyta¢ na naszych tamach.

Goraco zachecamy do udziatu w gtosowaniu - pamietajmy, samorzad

tworzymy wszyscy!

rezydentow (s. 28), jak i kolejny odci-
nek z cyklu o zarzadzaniu finansami,
a dotyczacy tym razem zdolnosci kre-
dytowej (s. 29) .

Uwadze Czytelnikéw polecam tez
kolejne nasze rozmowy. Prof. Janusz
Piekarski, prorektor ds. organizacyj-
nych i studenckich tédzkiego UM od-
powiada na nasze pytania dotyczace
wyzwan i planéw, jakie czekaja nasza
Alma Mater w kolejnym roku (s. 19).
A nawiagzujac do mtodzienczego en-
tuzjazmu, polecam obszerny wywiad
z niezwyktym rozmdwca, jakim jest
prof. Jarostaw Drozdz z Il Kliniki Kar-
diologii oraz Katedry Kardiologii, Kar-
diochirurgii i Choréb Naczyn w CSK
UM w todzi, w ktérej opowiada o swo-
jej najwiekszej mitosci - czyli kardiolo-
gii w dobie pandemii (s. 12).

Zapraszam do lektury, cieszac sie,
ze tyle znakomitosci tédzkiego Swia-
ta medycznego chce dzieli¢ sie na ta-
mach naszego pisma swoimi osiagnie-
ciami i przemysleniami. Zapraszam tez
do rozmow wszystkich chetnych i tra-
dycyjnie czekamy na opinie naszych
Czytelnikdw - piszcie do nas!

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl
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SPISANE NA GORACO

Dialog, protest, rozmowy

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Komunikacja w spotecznosciach moze
przybierac rézne formy, zarébwno wer-
balne, jak i niewerbalne. Werbalne
to rozmowa lub dialog, a niewerbal-
ne to mimika, postawa, gest. Mozna
w nich prezentowa¢ tendencje: afi-
liatywna - polegajaca na nawiazaniu
i podtrzymaniu pozytywnych kontak-
téw i wspdtpracy oraz dominatywnga
- dajaca lub podkreslajaca przewage
jednej ze stron bioracych udziat w ko-
munikacji. Dialog wedtug ks. prof. Jo-
zefa Tischnera: ,0znacza, ze ludzie wy-
szli z kryjowek, zblizyli sie do siebie,
rozpoczeli wymiane zdan. [..] Trze-

ba sie wychyli¢, przekroczy¢

prég, wyciggnac reke, zna- ’%
lez¢ wspdlne miejsce do roz-

mowy”. W Polsce dialog spoteczny
znalazt forme instytucjonalng w po-
staci utworzonej w 2015 r. Rady Dia-
logu Spotecznego stanowiacej forum
do rozméw przedstawicieli ustawowo
okreslonych grup pracownikéw, praco-
dawcéw i rzadu. Dialog dotyczy komu-
nikacji stron niemajacych wobec siebie
postaw dominatywnych. W przeciw-
nym przypadku komunikacja werbalna
to nie dialog a rozmowa.

Komunikacja naszej spotecznosci le-
karskiej ze strong rzadowa uktada sie
zle. Nie ma tu miejsca na dialog, a za-
czyna byc¢ potrzebny protest - posta-
wa, w ktoérej przeciwstawiamy sie do-
tychczasowym dziataniom MZ i rzadu.
Przyczyn jest wiele: od lekcewazenia
zgtaszanych przez samorzad lekarski
opinii, w szczegblnosci dotyczacych
wzrostu naktadéw poprzez brak sza-
cunku dla wiedzy medycznej, forso-
wanie irracjonalnych rozwigzan i chaos
organizacyjny az po tolerowanie agre-
sji wobec lekarzy i pomawianie o brak
zaangazowania czy empatii zawodo-
wej. Protest ma doprowadzi¢ do roz-
moéw rzetelnych i konstruktywnych.
Do tego potrzeba przygotowania, ja-
snosci komunikatéw i checi nawiaza-
nia porozumienia oraz szacunku dla

drugiej strony, a tych w postepowa-
niu przedstawicieli MZ i rzadu nie wi-
daé. To powoduje brak zaufania i na-
raza prowadzone rozmowy na fiasko
lub co najmniej ich przewlektos¢ i brak
mozliwosci wypracowania konsensusu.
W tym wszystkim zas jeszcze jest pa-
cjent, jego choroba, jego rodzina i bez-
pieczenstwo zdrowotne.

Protest stanowi wyraz buntu, a bunt
jest nieodtagczng cechg mtodosci.
Ta potrzeba, stanowigca immanent-
na czes$¢ rozwoju jednostki, byta i jest
jednym z najbardziej inspirujacych te-
matoéw od starozytnosci poprzez wieki

Dialog, rozmowa, przekazy
niewerbalne - formy
komunikowania sie miedzy
jednostkami i grupami
spotecznymi. Wazne, by
cechowaly je: szczerosé,
odpowiedzialnosé

i jasnosc¢ przekazu. Tylko
woéwczas wypracujemy
satysfakcjonujgce
rozwigzania.

srednie az do wspétczesnosci. Niezli-
czone przyktady mozna mnozyé, przy-
taczajac dzieta naukowe, literackie
czy wspotczesnie filmowe. Wystar-
czy wspomnie¢ antyczny mit o lka-
rze czy tez Antygone Sofoklesa, twor-
czo$¢ A. Mickiewicza (Oda do mtodo-
sci), W. Szekspira (Romeo i Julia) czy
wspotczesnie Folwark zwierzecy G. Or-
wella lub Lot nad kukutczym gniazdem
K. Keseya.

W protescie $rodowisk medycz-
nych ogromna role graja mtodzi leka-
rze. Wszyscy razem nie chcemy praco-
wac w patologicznych niebezpiecznych
dla nas i pacjentow w warunkach, nie
chcemy pracowac ponad sity. Doma-
gamy sie dostepnosci leczenia i bez-
pieczenstwa dla pacjentéw i lekarzy
oraz szacunku dla zawodu i wiedzy

medycznej, godziwych wynagrodzen.
W tej protestacyjnej dziatalnosci ta-
czy sie spontanicznos¢ i bunt mtodo-
$ci z doswiadczeniem i wsparciem tych,
co mtodos$¢ maja juz dawno za soba.
Cho¢ przezylismy juz niejeden protest,
to stajemy wspélnie w jednym szere-
gu kolejny raz, liczac, ze tym razem
uda sie jak poprzednio zrobi¢ choéby
jeden krok ku normalnosci. Dialog, roz-
mowa, przekazy niewerbalne - formy
komunikowania sie miedzy jednostka-
mi i grupami spotecznymi. Wazne, by
cechowaty je: szczeros¢, odpowiedzial-
nos$c¢ i jasnos$¢ przekazu. Tylko wow-
czas wypracujemy satysfakcjonujace
rozwiazania.

Wochodzimy w okres wyboréw, udato
sie zgromadzi¢ sporg rzesze o0s6b
chetnych na delegatow, teraz tylko
trzeba sprawnie i skutecznie sie wybrac.
Pamietajmy jednak, zZe to dopiero
poczatek drogi, bo w jej perspektywie
sg cztery lata pracy. Okres ten wery-
fikuje mtodziencze checi. Czesto
koledzy aktywni w okresie wyborczym
znikajg na dtugie lata zitak juz
skromnych szeregéw dziataczy, by
pojawic sie znowu przy nadchodzacych
wyborach. Do pracy zostaje nas
niewielu. Tak byto w mijajacej kadencji.
Samorzad, poza aktywnoscig wyborcza
i planami, wymaga pracy, pos$wiecenia
czasu i wytrwatosci. A efekty czesto
nie zaspokajaja nadziei i ambicji.

Z nadzieja, ze ta jesien stanie sie

,wiosng” w ochronie zdrowia, zycze

nam wszystkim odpornosci na wiru-
sy wszelakie i na jesienne smutki, za-
dumy i melancholie. Wszak jesien -
nie tylko ta kalendarzowa - moze by¢
pogodna.

Wasz prezes
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Rezydenci oceniaja rzadowy kredyt
na studia medyczne: niewolniczy
kontrakt

Porozumienie Rezydentdéw krytykuje
projekt ustawy o kredytach na studia
medyczne. Rezydenci uwazaja, ze dla
mtodych ludzi, ktérzy oczekiwaliby
umorzenia pozyczki w catosci, oznacza
to ,niewolniczy kontrakt” na 16 lat.

Rada Ministréw 31 sierpnia przyje-
ta projekt nowelizacji ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz
o zmianie niektdorych innych ustaw. Stu-
denci kierunku lekarskiego w jezyku
polskim beda mogli ubiegac sie o kre-
dyt z mozliwoscia jego pdézniejszego
umorzenia.

Projekt zaktada mozliwo$¢ umorze-
nia kredytu w catosci po spetnieniu
tacznie dwéch warunkéw: 10-letnie-
go odpracowania studiéw w publicznej
stuzbie zdrowia i uzyskania tytutu spe-
cjalisty w dziedzinie medycyny uznanej
za priorytetowa.

Porozumienie Rezydentow wypowie-
dziato sie zdecydowanie przeciw takie-
mu rozwiazaniu.

2 wrzeshia 2021

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

Miliardy ztotych dla szpitali i nowy
pomyst na zmiany w szpitalnictwie
Do 2029 r. Ministerstwo Zdrowia
chce przeznaczyc¢ 7 miliardéw ztotych
na modernizacje szpitali. Jednoczesnie
minister zdrowia zapowiada, ze to szpi-
tale kliniczne beda koordynatorem re-
gionalnych sieci szpitali. Pigtkowa za-
powiedz Adama Niedzielskiego to kolej-
na - pytanie czy ostatnia i czy najmniej,
czy najbardziej kontrowersyjna z do-
tychczasowych - zapowiedz reformy
szpitalnictwa.

Pierwsze nabory wnioskéw zapla-
nowane s3 na ostatni kwartat 2021 r.
Szpitale beda mogty sie ubiegac
0 698 min zt na rozwdj infrastruktu-
ry udzielania $wiadczen opiekunczo-
-leczniczych, czyli przeksztatcenie
istniejacych tézek (oddziatéw) w téz-
ka opieki dtugoterminowej, 126 min zt
na wsparcie ratownictwa medyczne-
go - budowe i modernizacje ladowisk/
lotnisk przy szpitalnych oddziatach

ratunkowych (SOR) i 129 mlIn zt na wy-
miane tézek szpitalnych.

2 wrzeshia 2021

ZRODEO: ,,MEDEXPRESS”

Czy prokuratura zajmie sie hejtem
wobec medykéw?

Wedtug informacji podanych przez NIL,
Prokuratura Regionalna w Warszawie
zostata zobowiazana do przeprowadze-
nia analizy akt postepowan pod katem
prawidtowos$ci procedowania spraw
o zniestawienie lekarzy zaangazowa-
nych w program szczepien przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2.

Na poczatku sierpnia prezes Na-
czelnej Rady Lekarskiej Andrzej Ma-
tyja zwrdcit sie do premiera Mate-
usza Morawieckiego o podjecie przez
organy $cigania zdecydowanych dzia-
tan w sprawie atakéw na przedstawi-
cieli zawodow medycznych w zwigzku
z prowadzong akcja szczepien prze-
ciw COVID-19. Jak podkreslono, po-
wtarzajace sie sytuacje okazywania
agresji, wrogosci czy pogardy wobec
medykéw w zwigzku z prowadzong
akcja szczepien przeciwko COVID-19,
wymagaja nie tylko werbalnego pote-
pienia, ale zmiany postawy organéw
panstwa, przede wszystkim organow
$cigania.

NIL poinformowata, ze sktadane
przez Izbe zawiadomienia do organéw
$cigania byty dotychczas umarzane lub
traktowane jako przestepstwa pry-
watnoskargowe, ktoére nie lezg w kre-
gu zainteresowania prokuratury. Poja-
wita sie jednak szansa na zmiane tego
stanu rzeczy. Minister zdrowia prze-
kazat bowiem informacje z Prokuratu-
ry Krajowej, ze Prokuratura Regional-
na w Warszawie zostata zobowigzana
do przeprowadzenia analizy akt poste-
powan pod katem prawidtowosci pro-
cedowania spraw o zniestawienie leka-
rzy zaangazowanych w program szcze-
pien przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.
Dodatkowo, do prokuratoréw regional-
nych w catym kraju zostato skierowane
pismo z wytycznymi, w ktérym wska-
zano, aby prokuratury czynity regu-
ta prowadzenie postepowan dotycza-
cych zniestawienia w kategorii spraw
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z urzedu, nie za$ na wniosek samego
pokrzywdzonego.

8 wrzesnia 2021

ZRODEO: DENTONET

Aplikacja walcza z rakiem

Magdalena Kedzierska, t6dzka lekarka,
specjalistka onkologii klinicznej, i Mi-
chat Frak z firmy STX Next, zajmujacej
sie oprogramowaniem komputerowym,
stworzyli aplikacje, ktéra utatwia dia-
gnozowanie czerniaka.

Onkolodzy alarmuja, ze przez pan-
demiczne zaniedbania pacjenci poja-
wiaja sie u nich za pézno - w zbyt za-
awansowanych stadiach nowotwordéw,
by mozna im byto skutecznie poméc.
Ponadto od szesciu lat, aby zgtosi¢ sie
do dermatologa, trzeba mie¢ skierowa-
nie, co zdaniem lekarzy spowodowato
zmniejszenie czestotliwosci wizyt pa-
cjentéw. Tymczasem od trzech dekad
we wszystkich grupach wiekowych
w Polsce odnotowuje sie wzrost zagro-
zenia czerniakiem skory. Aby uratowac
zycie pacjenta, lekarz musi mie¢ infor-
macje, czy i w jakim tempie zmieniajg
sie niewinnie wygladajace pieprzyki.

- Nie tylko nowotwory skory, lecz
takze nowotwory lite ujawniajg sie
na skorze. Rak piersi moze sie mani-
festowac na przyktad na skérze klat-
ki piersiowej - wyjasnia dr Magdalena
Kedzierska, pracujaca w Oddziale Che-
mioterapii Nowotworéow Wojewddz-
kiego Wielospecjalistycznego Centrum
Onkologii i Traumatologii im. M. Koper-
nika w odzi.

Sposdb jego dziatania polega
na tym, ze pacjent wykonuje telefo-
nem komdrkowym zdjecie niepokoja-
cej go zmiany na skorze, korzystajac

todzianie stworzyli aplikacje,
ktéra utatwia diagnozowanie czerniaka

Fot. K. Jarczewski



PANACEUM nr 10 (263) pazdziernik 2021

Z wygenerowanego przez lekarza bez-
piecznego linku i przesyta je doktorowi.
Po analizie zdjecia lekarz decyduje, czy
tez trzeba wdrozy¢ dziatania, spotkac
sie, przepisac lek.

10 wrzesnia 2021

ZRODLO: ,,PULS BIZNESU”

Nowy wiceminister zajmie sie
negocjacjami

Przedstawiono nowego wiceministra
zdrowia - dotychczasowego dyrektora
lubuskiego oddziatu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia Piotra Brombera. Zajmie
sie dialogiem z pracownikami ochrony
zdrowia oraz rozwojem kadr - z wy-
ksztatcenia jest politologiem.

Podczas konferencji prasowej 13 wrze-
$nia P. Bromber powiedziat, ze ,ochrona
zdrowia to obszar, w ktérym duze emo-
cje byty zawsze. Emocjom towarzyszyt
brak zaufania, chcemy to zaufanie od-
budowac. Jestesmy otwarci na dialog,
na rozmowe z kazdym. Mamy $wia-
domos$¢, ze finanse w ochronie zdro-
wia sg wazne, ale nie mozna sprowa-
dzac tego dyskursu tylko do pieniedzy”

- stwierdzit nowy wiceminister.

13 wrzesnia 2021

ZRODLO: ,MENEDZER ZDROWIA”

16 tysiecy ztotych pens;ji dla
wiceministra zdrowia. Lekarze pytaja
MZ, czemu tak duzo

- Dlaczego wiceminister zdrowia ds. dia-
logu zastuguje na pensje w kwocie
ponad 16 tys. zt, a lekarz specjalista
na prawie dwa razy nizszg? - z takim
pytaniem do ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego zwrécit sie Ogdlnopol-
ski Zwigzek Zawodowy Lekarzy.

Czy praca wiceministra ds. dialogu
spotecznego jest lepsza, bardziej war-
tosciowa spotecznie, bardziej Polakom
potrzebna i oczekiwana, a moze bar-
dziej odpowiedzialna, wymagajaca lep-
szego wyksztatcenia niz praca specjali-
sty lekarza?

Moze praca wiceministra wymaga
wiekszej empatii, cierpliwosci, psychicz-
nej odpornosci albo jest bardziej stresu-
jaca niz praca specjalisty lekarza?

Czy moze wiceminister w swo-
jej pracy jest bardziej narazony

na dramatyczne przezycia zwigzane
z ciggtym kontaktem z ludzkim nie-
szczesciem, cierpieniem, Smiercig niz
lekarz specjalista?

13 wrzesnia 2021

ZRODEO: ,,RYNEK ZDROWIA”

Prof. Lidia Morawska wsrod
najbardziej wptywowych ludzi
magazynu ,Time”

Magazyn ,Time” opublikowat coroczng
liste 100 najbardziej wptywowych ludzi.
Znalazty sie na niej 54 kobiety. Wsréd
nich pochodzaca z Polski prof. Lidia
Morawska. Kim jest jedna z najbardziej
wptywowych badaczek na swiecie?

Prof. Lidia Morawska od lat jest
wspotpracowniczky i doradczynia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
i od ponad dwéch dekad wspottworzy
zalecenia WHO zwigzane z jakos$cia
powietrza.

Swoje zainteresowanie wptywem ja-
kosci powietrza na zdrowie ludzi wyko-
rzystata w utworzonej w 2020 r. inter-
dyscyplinarnej grupie badawczej, ktéra
opracowata znaczenie transmisji cza-
stek zawierajacych wirus SARS-CoV-2
W powietrzu oraz rodzace to ryzyko dla
zdrowia. L. Morawska przewodniczyta
grupie 239 naukowczyn i naukowcow
z catego Swiata. Na podstawie efek-
téw prac tej grupy WHO zaktualizowa-
ta swoje zalecenia w zwiazku z walka
z SARS-CoV-2.

162 wrzeshia 2021

ZRODEO: TVN24

Bezptatne szczepienia przeciw

grypie dla personelu medycznego

W sezonie 2021/2022 prawie 5 min da-
wek szczepionek przeciw grypie trafi
do Polski. Ponad 2 mlIn z nich zostanie
przeznaczonych na rynek apteczny. Mi-
nisterstwo zdrowia przeprowadzi row-
niez bezptatna akcje szczepien dla per-
sonelu medycznego, nauczycieli, senio-
row czy pensjonariuszy DPS-6w.

- W tym roku, majgc na uwadze
zwiekszone zainteresowanie szcze-
pionkami przeciwko grypie, w 2020 .
przeprowadzone zostaty negocjacje
z koncernami farmaceutycznymi, ma-
jace na celu zakup dodatkowej puli

SPISANE NA GORACO

szczepionek poza systemem refundacji.
tacznie w sezonie 2021/2022 na polski
rynek powinno trafi¢ prawie 5 min da-
wek szczepionek - podkreslit wicemini-
ster zdrowia Maciej Mitkowski.

Od wrzeénia do grudnia tego roku
na rynek otwarty trafi ponad 2 min da-
wek, z czego dostawa 1,2 mln nastapi
jeszcze we wrzesniu. Kolejne dostawy
rozplanowane s3a do potowy grudnia.
Szczyt zachorowan na grype przypada
na styczen-marzec, a nabycie odpor-
nosci po podaniu szczepionki naste-
puje w okresie 2-3 tygodni od podania
produktu i utrzymuje sie 6-12 miesiecy.

17 wrzesnia 2021

ZRODEO: DENTONET

Salve Medica. Otwarcie kliniki
dermatologii i medycyny estetycznej
W Centrum Medycznym Salve przy
ul. Szparagowej 10 oficjalnie otwarta
zostata klinika dermatologii i medycy-
ny estetycznej Dermatologic. To rozwi-
niecie $wiadczonych wczesniej ustug
z dziedziny dermatologii.

- Po raz pierwszy oddajemy cate pie-
tro, czyli 350 m kw. dedykowanych
chorobom skéry - moéwi dr Zofia Ger-
licz-Kowalczuk - pomystodawczyni
i kierownik medyczna placowki.

W gabinetach pracuje ponad 20 spe-
cjalistow, dostepne sa konsultacje
u dermatologdw, alergologdw, flebolo-
gbéw (specjalistéow od chordb zyt), der-
matochirurgéw, trychologow (zajmuja-
cych sie chorobami skéry owtosionej
i wtoséw), immunologéw oraz chirur-
goéw plastycznych.

Wsréd dostepnych zabiegdéw jest
m.in. leczenie laserowe tradziku mto-
dziericzego i réozowatego, sklerotera-
pia zyt, korekcja opadajacych powiek
u seniordéw, a takze powiekszanie ust.
Dostepna jest tez ocena dermatosko-
powa skory wykonywana w celu wy-
krycia zmian nowotworowych.

26 wrzesnia 2021

ZRODEO: ,DZIENNIK tODZKI”

Justyna Kowalewska

rzeczniczka prasowa OIL w todzi

Informacje zebrane: 26 wrzesnia 2021 r.
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Z sekretarzem
Mateuszem
Kowalczykiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakcji:
panaceum@oil.lodz.pl

Strefa komfortu

Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w todzi

Dzien 11 wrze$nia 2021 r. zapamietam
na dtugo i bynajmniej nie ze wzgledu
na okragta rocznice jednego z najwiek-
szych zamachéw terrorystycznych. Tego
dnia w Warszawie tysigce medykéw
wspolnie przemaszerowato, aby zama-
nifestowac swoj sprzeciw i brak zgodny
na bylejako$¢ w ochronie zdrowia. Byty
obawy o frekwencje, sam tuz przed zbli-
zajacym sie terminem manifestacji mia-
tem coraz wiecej watpliwosci, chociaz-
by dlatego, ze z ramienia naszej Izby by-
tem odpowiedzialny za zorganizowanie
transportu na to wydarzenie. Pisatem,
dzwonitem, prébowatem kazdym zna-
nym mi sposobem nawotywac do wzie-
cia udziatu, a mimo to pierwotny odzew
byt nikty. Nawet juz w drodze do War-
szawy powatpiewatem w nasz sukces
do momentu, jak stangtem na placu
Krasinskich i zobaczytem ttumy ludzi
z catej Polski. Poczutem jednoczesnie,
jak ogromny kamien spada mi z serca
i dume, zZe kto$ zorganizowat tak ogrom-
ne przedsiewziecie i udato mu sie zaan-
gazowac, przekonac tyle osob. To wielka
rzecz. Pisze ,ktos”, bo zawsze - nawet za
najmniejsza sprawa, pomystem i realiza-
cja - stoja konkretni ludzie, nic nie dzieje
sie samo. Nie dosztoby do manifestaciji,
trwajacego obecnie biatego miasteczka,
gdyby nie zapat, updr, wiara i codzien-
ne zaangazowanie wielu osoéb, nie tylko
z Ogodlnopolskiego Komitetu Protesta-
cyjno-Strajkowego. Nalezg im sie ogrom-
ne stowa podziekowania i uznania.
Mnie - mtodemu lekarzowi - daje
to ogromng nadzieje, ze nadejdzie kie-
dy$ czas zmian. Dlaczego? Bo za po-
wyzszym stoja w wiekszos$ci mtodzi lu-
dzie. Przedstawiciele ,nie-patriarchalnej”
medycyny, lecz Swietnie wyksztatceni,
gtodni dalszej wiedzy i rozwoju, $wiado-
mi swojej wartosci i pewni drogi, ktérg
podazaja, medycy. To wszystko pozwa-
la wierzy¢, ze konsekwentnie matymi
kroczkami uda sie zbudowac nowa, lep-
szg ochrone zdrowia nie tylko dla per-
sonelu. Wiem, ze kiedys moje bardziej

doswiadczone Kolezanki i Koledzy réw-
niez mieli taka nadzieje. Teraz widze,
ze zaczyna juz im jej brakowaé, czasem
nieco w zartach rzuca, ze ,ja juz tego
nie doczekam, ale wy mtodzi prébuijcie”.
| p6t biedy, jesli tylko brakuje im wiary.
Gorzej, jak zaczynaja przeszkadzac lub
podcina¢ skrzydta, bo po tylu latach
urzadzili sie w tym systemie wedle jego
regut i jest im dobrze w ich matym $wie-
cie. Wciaz naiwnie wierze, ze moje po-
kolenie doczeka sie zmian.

Co musi sie stac, zeby tak byto?
Przede wszystkim osoby takie jak te
zaangazowane w jedng z najwiekszych
manifestacji medykow w historii tego
kraju oraz kazdy aktywnie zaangazo-
wany w zycie samorzadowe, medycz-
ne, nie mogga stac sie obojetne. Nie

Nie mozna dopuscic

do tego, aby swiat politykéw,
»Serdecznych Kolezanek

i Kolegow” przejechat
walcem przecietnosci

po ludziach, ktorym sie
chce zmienia¢ medyczna
rzeczywistosc na lepsza.

mozna dopusci¢ do tego, aby $wiat po-
litykéw, ,serdecznych Kolezanek i Ko-
legdw” przejechat walcem przecietno-
$ci po ludziach, ktérym sie chce zmie-
nia¢ medyczng rzeczywistosc na lepsza.
A tylko oni wiedza, jak wiele ryzykuja:
ile moga miec (albo juz maja) nieprzy-
jemnosci, trudnosci z realizacja specja-
lizacji, grozace wilcze bilety i wiele in-
nych. Tak jest, nie ukrywajmy, ze nie,
bo sami sobie gotujemy ten los jako
spotecznosc. Musimy sobie jednak zda-
wac sprawe, ze jesli stracimy jako gru-
pa zawodowa, takich przedstawicieli,
bo po prostu oni sie wycofajg i skupia
na swoich prywatnych planach, to stra-
cimy wszyscy. | wtedy naktadki na zdje-
cia profilowe, kciuki polubien lub obu-
rzone emotikony, komentarze, ba, na-
wet listy oburzenia do ,Panaceum” nic
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nie pomogga, bo nawet apeli czy stano-
wisk ,petnych wyrazéw zaniepokojenia”
nie bedzie miat kto napisa¢, nie méwiac
o wyjsciu na méwnice/scene/protest
i zabieraniu gtosu w imieniu pozosta-
tych. W tym kontekscie wyijscie na uli-
ce raz na jakis$ czas i przespacerowanie
sie po stolicy chyba nie jest nazbyt du-
zym poswieceniem, a znaczy wiele dla
tych, ktérzy na co dziern w naszym imie-
niu prébujg walczy¢ o zmiane medycz-
nej rzeczywistosci. Takim kolejnym nie-
wielkim poswieceniem jest tez udziat
w wyborach samorzadowych.

Za chwile ruszg wybory delegatow
w rejonach. Od nas zalezy komu po-
wierzymy te funkcje, kogo obdarzy-
my zaufaniem, zeby nas reprezento-
wat. Wybierzmy madrze, nie na chybit

trafit. Okregowy Zjazd Le-

karski tworzony przez dele-

gatow jako najwyzszy organ
Izby nie moze by¢ z tapanki. Delega-
tem nie jest sie tez przez zasiedzenie
czy z nadania historycznego, bo tak
byto zawsze. Potrzeba zmian. Kazdy
z delegatéw ma szanse i mozliwos¢ zo-
stania nastepnie cztonkiem Okregowej
Rady Lekarskiej i jej Prezydium. Chy-
ba nikt nie chce, zeby te organy zostaty
utworzone przez rzad martwych dusz
i ludzi widmo? Bo nie sztuka jest da¢
sie wybra¢, tylko pdzniej ciezko pra-
cowac kazdego dnia dla tych, ktérzy
nam zaufali, by¢ dla nich i z nimi. Wie-
rze, ze czyny méwia o kim$ wiecej niz
stowa. Oddaijcie gtos Swiadomie. Niech
samorzad ma twarz chociazby biatego
miasteczka, oséb gotowych zaryzyko-
wac i wyj$¢ ze swojej strefy komfortu
dla wyzszego dobra i ideatéw, nieboja-
cych sie ciezkiej, codziennej pracy, na-
zywac rzeczy po imieniu, dyskutowac
z ministrem takim czy owakim, mo-
wi¢ gtosno o tym, co wielu z nas iry-
tuje kazdego dnia. Tylko wtedy mamy
szanse zrobi¢ krok do przodu i nie
zmarnujemy potencjatu, ktéry - wie-
rze - wcigz mamy.



Fot. J. Kowalewska
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Protestujemy
dla nas wszystkich

Trzydziesci tysiecy przedstawicieli ochrony zdrowia (w tym silna tédzka reprezentacja) w sobote
11 wrzes$nia przeszto ulicami Warszawy w protescie przeciwko katastrofalnym warunkom zatrudnienia.

Justyna Kowalewska

Lekarze, pielegniarki, ratownicy me-
dyczni, diagnosci laboratoryjni, a tak-
ze przedstawiciele innych zawodow
medycznych po raz pierwszy wspol-
nie wyszli na ulice, bo jak méwia -
jeszcze nigdy nie byto tak Zle, a pan-
demia pokazata wyraznie, ze system
ochrony zdrowia w Polsce juz dawno
sie zatamat.

8:50 - £odz, Czerwona 3.

Dla pacjentow.

Przed budynkiem Okregowej Izby Le-
karskiej w todzi zbierajg sie uczest-
nicy protestu, ktérzy wybieraja sie
do Warszawy wspdélnym transpor-
tem. - Jedziemy tam dla naszych
pacjentéw po to, zeby mogli liczy¢
na wtasciwie dofinansowang ochro-
ne zdrowia - moéwi Filip Pyrzanow-
ski, jeden z uczestnikéw protestu.
- Nie chciatbym musie¢ wyjezdzac¢

z kraju, ale w tej chwili nie moge nicze-
go wykluczy¢.

- Reprezentuje tu nie tylko moich ko-
legéw lekarzy, ale przede wszystkim
moich pacjentéw, ktérzy dzisiaj w do-
mach trzymaja za nas kciuki - moéwi
Anna Btazejczyk, lekarka rezydentka
ostatniego roku chirurgii. - Wczesniej
bytam bardzo zaangazowana w protest
rezydentow, woéwczas braliSmy udziat
w réznych akcjach cata rodzina. Dzi$
maz zostat w domu z tréjka naszych
dzieci, ale nikt z moich bliskich nie ma
watpliwosci, ze powinnam teraz je-
chac do stolicy, bo to jest sprawa nas
wszystkich.

- Po trzeciej fali pandemii jeste-
smy to winni naszym pacjentom.
Za wszystkie niedogodnosci, ktérych
doswiadczyli - dodaje Dominika Ja-
nosik-Kubicka, stazystka. - Pracowa-
lismy w wielkim trudzie i niedoborze

wszystkiego i podobna sytuacja nie
moze sie powtérzyc. System nie moze
kule¢, tak jak dzieje sie to dzisiaj. Mu-
simy wspodlnie walczyc¢ o lepszy pro-
ces leczenia, lepsza diagnostyke, kroét-
sze kolejki. | to jest teraz najwazniejsze.

12:00 - Warszawa, plac Krasinskich.
»,Grabarze, murem za ministrem
irzadem”.

Ttum protestujgcych przygotowuje sie
do przemarszu. Tysigce lekarzy, pie-
legniarek, ratownikéw medycznych
i innych pracownikéw ochrony zdro-
wia ustawiaja sie w szyku i szykuja
transparenty. Widnieja na nich hasta:
»Wtadza i zdrowie kiedys$ przeming”,
,Dentysta w szkole zamiast ksie-
dza”, ,Chce leczy¢ w Polsce!”, ,Ostat-
ni dentysta na NFZ w trzech gmi-
nach”, ,Same t6zka nie leczg", ,Zdrowie

cd.nas. 8
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prawem, nie towarem”, ,Kto pracuje
w szpitalu, ten sie w cyrku nie $mieje”,
»Polska to chory kraj, ale lekarza to ty
szanuj”, ,Zabra¢ politykom i da¢ medy-
kom”. | to, wzbudzajace chyba najwiek-
sze emocje: ,Grabarze, murem za mini-
strem i rzadem”.

Jest gtos$no, goraco i duszno, ale nikt
ze zgromadzonych nie ma chyba wat-
pliwosci, ze powinien tu by¢. - Nasza
walka nie konczy sie na walce z pande-
mig. Chcemy zrobié wiecej. Najwyzszy
czas, zeby zreformowac system ochro-
ny zdrowia - méwi dr Tomasz Karauda,
lekarz z todzi. - Z 2017 r. pamietamy,
ze udato nam sie wynegocjowac pew-
ne warunki z ministrem zdrowia [Kon-
stantym Radziwittem - przyp. red.].
Co z tego, skoro potowa z nich nigdy
nie zostata spetniona? Musimy wspél-
nie przywroci¢ wiarygodnos¢ polskie-
mu systemowi ochrony zdrowia.

- Tu nie chodzi tylko o lekarzy. Tu cho-
dzi tez o kazdy inny zawdd medycz-
ny. A takze o pacjenta. Musimy spra-
wi¢, zeby to pacjent byt w centrum sys-
temu, a nie wszechobecna biurokracja

i papierkowa robota. Leczenie musi by¢
najwazniejsze! - méwi Mateusz Kowal-
czyk, sekretarz ORL w todzi.

13:00-15:59 - ulice Warszawy.
Szacunek, bezpieczenstwo,
dostepnosc.

Co dodaje otuchy uczestnikom prote-
stu? Usmiechniete twarze przechod-
niow, ktérzy na widok protestujacych
bija brawo i machaja. Niektérzy pod-
chodza, zeby podziekowad za urato-
wanie zycia, za pomoc w najtrudniej-
szych chwilach. Wsréd warszawiakéw,
na Nowym Swiecie podchodzi do ida-
cych aktorka Maja Komorowska, Sci-
ska rece, dziekuje. Jest jedng z wielu
0sbb, ktéra nie tylko nie okazuje znie-
cierpliwienia wynikajgcymi z przemar-
szu utrudnieniami, ale cierpliwie rozda-
je usmiechy i dobre stowa.

- To, o co walczymy, mozna zawrze¢
w trzech punktach - moéwi dr Pa-
wet Czekalski, prezes ORL w todzi. -
Po pierwsze domagamy sie szacunku.
Po drugie domagamy sie bezpieczen-
stwa. Po trzecie domagamy sie do-
stepnosci. Domagamy sie nie tylko sza-
cunku dla zawodu lekarza, ale przede
wszystkim szacunku dla wiedzy me-
dycznej opartej na naukowych podsta-
wach. Jesli chodzi o bezpieczenstwo,
nie bede wracat do zapiséw kodeksu
karnego, ktore méwia, ze za nieumysl|-
ny btad grozi wiezienie, czy do bar-
dzo niebezpiecznej dla lekarzy regula-
cji no fault w formie zaproponowanej
przez rzad, nierealizujacej ducha tej za-
sady. Przede wszystkim chodzi o bez-
pieczenstwo pracy, zeby byto nas wy-
starczajaco duzo, by mdéc zapewnié
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pacjentom wtasciwe leczenie. Jedli zas
chodzi o dostepnosé, to dotykamy fi-
nansowania, poniewaz zeby zacho-
wac dyscypline budzetowa, dyrekto-
rzy i wtasciciele placowek medycznych
ograniczaja zatrudnienie, a to odbija sie
na jakosci leczenia.

16:00 - Warszawa, Aleje
Ujazdowskie. Biate miasteczko.

- Panie Ministrze, styszy nas pan pew-
nie, wiec zapraszamy do rozméw! Chce-
my rozmawiac z Premierem, bo sie tutaj
nie da ani leczy¢, ani zy¢! - krzyczy Mi-
chat Bulsa z Naczelnej Rady Lekarskiej.
Protestujacy rozstawiajg biate mia-

steczko (przez media nazwane - biate
miasteczko 2.0). Codziennie od godziny
9 do 20 beda sie tu odbywad rozmowy
na rézne tematy zwiazane z poszcze-
g6lnymi dziedzinami ochrony zdrowia.
Na tapete trafiag miedzy innymi sprawy
pielegniarek i potoznych, ratownikéw
medycznych i innych zawodoéw, ale tez
poszczegblne dziedziny medycyny, jak
psychiatria i geriatria czy ortopedia.
Miasteczko ma dziata¢ do skutku. Oby
ten skutek odniosto.

to6dz-Warszawa, 11 wrzesnia 2021 .
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W stazowym puchu

O misji, systemie, egzaminach, przysztosci i nieuniknionej zawodowej dorostosci, ,Panaceum”
rozmawia z Anng Kietczynska, Pawtem Zielinskim, Damianem Baronem i Konradem

Piechem - absolwentami Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego, stazystami w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu im. M. Pirogowa, a prywatnie przyjaciétmi.

»PANACEUM”: - Jak to sie stato, ze catg
paczka trafiliScie na staz do tego sa-
mego szpitala?

ANNA: - Wtasciwie zdecydowat
przypadek.

KONRAD: - Ja wybratem ten szpital,
zeby nie by¢ z nimi, zeby sie troche
usamodzielni¢, bo przez cate studia
trzymalismy sie razem.

PAWEL: - Tym bardziej ze przez rok
w czasie studidéw dzieliliSmy wspdlne
mieszkanie.

KONRAD: - Wspolnie jezdziliSmy tez
na zagraniczne praktyki studenckie.

ANNA: - W ostatnim dniu wyboru
szpitala na staz mieliSmy straszny me-
tlik w gtowach i kazdy wypetniat te do-
kumenty niezaleznie, ale i tak w korcu
wyladowalismy razem. Los tak chciat.

DAMIAN: - Przede wszystkim zaleza-
to nam na tym, zeby nie byt to szpital
kliniczny, w ktérym sg tez studenci,
bo chcielismy sie wiecej nauczyc.

- | jakie macie wrazenia z przebie-
gu stazu?

PAWEL: — Staz to jest dla nas nagro-
da za ciezkie studia. Jestesmy troche
w ,stazowym puchu”, to taka miekka
poduszeczka przed dorostoscia. Nasze
prawa wykonywania zawodu ogranicza-
ja sie do jednostki, w ktérej pracujemy,
wiec wiemy, ze kto$ nad nami czuwa.

KONRAD: - Mamy nad sobg koordyna-
toréw, nie ma wiec jeszcze petnej od-
powiedzialno$ci zawodowe;j.

- To brzmi, jakbyscie na zawsze chcieli
zostac na stazu.

wszyscy: - O tak, bytoby swietnie!

- Niestety, tak sie nie da... na dniach
zdajecie LEK.

PAWEEL: — To juz nasze kolejne podej-
$cie. LEK mamy juz zdany, ale dopdki
nie mamy jeszcze wielu obowiazkéw
zawodowych, to sie uczymy i podcho-
dzimy ponownie, zeby troche popra-
wi¢ wyniki.

KONRAD: - To jest w ogodle dziwny eg-
zamin, zwtaszcza po ostatnich zmianach,
ktére wiosng wprowadzito ministerstwo
zdrowia. Teraz 70 proc. pytan jest jaw-
nych, a prog zaliczeniowy to 56 proc. Nie
wiem, kto to wymyslit, ale to zakrawa
na zart. Teraz kazdy jest sie w stanie na-
uczy¢ tych odpowiedzi na pamiec i zdac.
To karykatura egzaminu.

PAWEL: - Jesli ktos jest wystarczaja-
co zdeterminowany, bez trudu zda ten
egzamin.

- Pierwszy raz stysze, zeby ktos, kto
na dniach ma zdawa¢ egzamin, narze-
kat, ze jest on zbyt tatwy...

KONRAD: - Ten egzamin powinien mie¢
na celu wytonienie kandydatéw na po-
szczegoblne specjalizacje, a teraz wyni-
ki zostaty tak sptaszczone, ze nie wiem,
co bedzie decydowato o wyborze.

- Mowiliscie o ,stazowym puchu”, ale
czy zamierzacie niebawem zawodowo
wydoroslec?

Pawet, Konrad, Anna, Damian - zapytani o Zyczenia na przyszto$é, odpowiadaja: ,wytrwatosci w zawodzie”

KONRAD: - Nie moge sie doczekad,
kiedy zaczne pracowad. Od trzecie-
go-czwartego roku studiow wiem,
ze to bedzie psychiatria. Moim zda-
niem to jeden z trzech (obok chirurgii
i interny) filar medycyny.

ANNA: - Zawsze chciatam zajmowa¢
sie endokrynologia, ale ta specjalizacja
jest niedostepna, bo jest bardzo mato
miejsc specjalizacyjnych. Mysle wiec
o medycynie rodzinnej.

DAMIAN: - Ja tez myséle o psychia-
trii. Teraz pozostaje pytanie: gdzie sie
dostane?

PAWEL: - Zawsze chciatem robic¢ co$
zabiegowego, ale interesujg mnie tez
inne dziedziny medycyny. Chyba wiec
zrobie sobie przerwe i jezeli wszystko
pojdzie dobrze, to chciatbym wyjechac
na staz do Nepalu. Chciatbym tam
pracowac na oddziale chirurgii rekon-
strukcyjnej rozszczepow podniebienia

cd.nas. 10
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cd.zes. 9
i oparzeniowej. Jednak najpierw musze
troche popracowaé, bo na ten wyjazd
potrzebne s3 pieniagdze.

- Tymczasem mimo ,puchu stazowego’
nie zyjecie przeciez w prézni. Widzi-

»

cie, co sie dzieje w systemie ochrony
zdrowia. Jak to wyglada z perspektywy
mtodego lekarza? Nie myslicie o wy-
jezdzie za granice?

DAMIAN: - To by byto dosé trudne
w przypadku wybranej przeze mnie
psychiatrii, musiatbym naprawde do-
brze wtadaé obcym jezykiem.

- Wracajac do sytuacji w kraju, czy
to, co sie dzieje w ochronie zdrowia,
nie demotywuje was juz na poczatku
kariery zawodowej?

DAMIAN: - Oczywiscie. Najgorsza
jest biurokracja. Teraz na stazu jeste-
$my czesto asystentami do wypisywa-
nia dokumentéw. Zwykle poswieca-
my na to cztery razy wiecej czasu niz
na kontakt z pacjentem.

ANNA: - To jeden z postulatéw prote-
stu lekarzy, zeby byto mniej biurokracji

i zeby lekarze mogli sie zaja¢ leczeniem
pacjentéw.

KONRAD: — Wolatbym zamiast pod-
wyzki mie¢ asystenta, ktéry bedzie
sie zajmowat wprowadzaniem danych
do systemu, zebym mégt zaja¢ sie pa-
cjentem i poswieci¢ mu przynajmniej
te dwadziescia minut. Mozna powie-
dzieé, ze panstwo wydato 200 tys. zt
na wyksztatcenie ,wypetniacza doku-
mentéw medycznych”, a pdzniej Za-
chéd zarzuca wedke i bez trudu wy-
ciaga nas z kraju. Nie chce wyjezdzac
z Polski, ale zawsze moge pracowac
za granica jako lekarz rodzinny, a psy-
chiatrig zajmowac sie hobbystycznie.
Jezeli sytuacja w kraju bedzie sie po-
garszad, to nie moge obiecad, ze zosta-
ne. | ciesze sie, ze ten zawdd daje mi
mozliwo$¢ wyboru.

DAMIAN: - |d3c na studia medyczne,
nie zdawalismy sobie sprawy, jak wiel-
ka czesc tej pracy stanowi system.

ANNA: - W$rdéd naszych znajomych
wiele 0séb uczy sie niemieckiego i my-
$li o tym, zeby wyjecha¢ do Niemiec.

Badz on a nie off

Drodzy Czytelnicy, zajrzyjcie na strone OIL w todzi! Od ponad roku Izba prowadzi nowoczesny portal, ktory
jest przede wszystkim pierwszym zrédtem informacji o tym, co dzieje sie w regionie, samorzadzie i samej Izbie.

Dzieki stronie tatwiej by¢ na biezaco
nie tylko z zyciem ,izbowym”, ale tak-
ze z wszelkimi tematami dotyczacy-
mi $Srodowiska lekarskiego. Na www.
oil.lodz.pl w pierwszej kolejnosci wy-
Swietlaja sie zawsze najwazniejsze tre-
$ci, np. apele i stanowiska podejmowa-
ne przez ORL w todzi.

Z portalu mozna korzystaé¢ na dwa
sposoby: jako zwykty uzytkownik badz
tez logujac sie do portalu. Zalogowanie
lekarza daje nieco wiecej mozliwosci.
Mozna spersonalizowac¢ wyglad tresci
na swoim koncie lekarza.

Podajac imie, nazwisko, PWZ i kilka
dodatkowych informacji, uzyskuje sie
mozliwos¢ komentowania tresci oraz
otrzymywania spersonalizowanych,
interesujacych newsoéw i artykutéw
(m.in. z ,Panaceum”).

Zalogowanie jest mozliwe takze
za pomoca profilu zaufanego.
Logujac sie pierwszy raz, warto
poswieci¢ chwile na edycje profilu -
pozwoli to w przysztosci korzystac
ze spersonalizowanych rozwigzan
i dostosuje tresé$ci do potrzeb
indywidualnych uzytkownikéw.

Jesli mowa o indywidualizacji portalu,
to zaznaczajac preferencje, np. #sport
i #prawo, mozna by¢ pewnym, Ze nie
przeoczy sie zadnych nowinek z tej ka-
tegorii. Zalogowani uzytkownicy moga
rowniez sktada¢ dokumenty online, bez
koniecznosci wizyty w siedzibie OIL.
Lekarze, ktorzy maja pytania do kon-
kretnych dziatéw, moga sie z nimi bez-
posrednio skontaktowac wtasnie online.

Lekarze ilekarze dentysci doce-
niajag mozliwos¢ kontaktu z dziatem
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Tam jest po prostu tatwiej dostac sie
na wymarzong specjalizacje.

- Dotychczas myslatam, ze wyjezdza-
jacym za granice zalezy przede wszyst-
kim na lepszych zarobkach i wiekszym
komforcie pracy.

KONRAD: - Niekoniecznie. Tam jezdzi
sie od szpitala do szpitala i rozmawia
z ordynatorami, jesli potrzebuja kandy-
data na okres$long specjalizacje, to go
po prostu przyjmuja. Tymczasem w Pol-
sce co po6t roku jest okoto dwdch tysie-
cy miejsc specjalizacyjnych. Co roku
przybywa tez absolwentéw medycyny,
tylko miejsc na specjalizacje jakos nie...

- Czego wam zyczy¢?

DAMIAN: - Wytrwatosci i niewypale-
nia zawodowego.

KONRAD: - Chciatbym sie cieszyé tym
zawodem cate zycie.

ANNA: - No i zdrowia.

- W takim razie zycze wam realizacji
planéw, wytrwatosci i zdrowia. No i po-
wodzenia na egzaminie.

Rozmawiata Justyna Kowalewska

prawnym Izby. W minionym roku (réw-
niez za pomocga izbowego portalu)
udzielono ponad tysigca takich porad.
W zaktadce prawnej state miejsce maja
rowniez odpowiedzi na najczesciej za-
dawane pytania i opracowania prawne
przygotowane przez dziat prawny lzby.

Oczywiscie lekarze, ktorzy nie zde-
cyduja sie na zalogowanie, nadal beda
mogli korzystac z portalu jak ze zwy-
ktej strony internetowe;j.

Warto doda¢, ze nowy portal jest
oczywiscie dopasowany do oczeki-
wan uzytkownikéw urzadzen mobil-
nych, czyli daje mozliwos$¢ przejrzy-
stego przegladania informacji i arty-
kutéw na stronie za pomoca telefonéw
komérkowych.

Marta Chruscinska



Fot. A. Danowska-Tomczyk
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Lekarz - brzmi dumnie
I niech zawsze tak brzmi

9 i 10 wrzesdnia w Filharmonii tédzkiej ponad 400 mtodym lekarzom i lekarzom dentystow
wreczono Prawo Wykonywania Zawodu. Niezwykle wzruszajaca uroczystosé wrdcita
do swej podniostej formuty po rocznej przerwie spowodowanej pandemia.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Prawo Wykonywania Zawodu - jeden
Z najwazniejszych dokumentéw w pracy
zawodowej lekarzy wreczane jest przez
przedstawicieli samorzadu lekarskiego.
Od lat uroczystos¢ organizowana jest
w gmachu Filharmonii tédzkiej, cho¢
w zesztym roku, z powodu pandemii,
wreczenie PWZ odbywato sie w siedzi-
bie OIL, przy petnym zachowaniu zasad
rezimu sanitarnego. Cho¢ w tym roku
powrdcono do uroczystej formule, za-
sady te obowigzywaty nadal.

W czwartek 9 wrzesénia wreczono
PWZ 250 absolwentom Wydziatu Le-
karskiego Uniwersytetu Medycznego,
w piatek - swoje dokumenty odebra-
li absolwenci Kolegium Wojskowo-Le-
karskiego i Wydziatu Lekarsko-Den-
tystycznego. tacznie - 414 oséb dota-
czyto do lekarskiej rodziny.

Podczas gali nie zabrakto przedsta-
wicieli wtadz - do mtodych lekarzy
pierwszego dnia przemawiat wicewo-
jewoda tédzki Karol Mtynarczyk, tak-
ze lekarz, a prof. Marcin Gotaszew-
ski podkreslat ze sceny: - Lekarz -
to brzmi dumnie i niech zawsze tak
brzmi! Zycze wam, zeby juz nikt, nigdy
nie powiedziat do was ,Niech jadg”,

by wasza praca byta godnie optacana.
Zycze wam takze, byscie intensywnie
zaangazowali sie w zycie samorzadu
i pamietali - wszelkie préby zamachu
na samorzad, sa probg zamachu na de-
mokracje - podsumowat przewodni-
czacy Rady Miejskiej w todzi.

Prezes ORL, dr Pawet Czekalski przy-
pomniat mtodym medykom, ze drugim
bardzo waznym dokumentem w pra-
cy lekarza jest Kodeks Etyki Lekarskiej.
Moéwit takze o wyzwaniu, jakim jest zna-
lezienie ztotego srodka miedzy zyciem
prywatnym a zawodowym. Pierwszego
dnia w uroczystosci udziat brat najmtod-
szy sekretarz ORL w Polsce - doktor
Mateusz Kowalczyk, drugiego dnia - wi-
ceprezes ORL i przewodniczacy Delega-
tury £édzkiej - dr kukasz Jasek, a takze
dr Patrycja Proc - przewodniczaca kole-
gium redakcyjnego ,Panaceum”.

Samo wreczenie PWZ przyniosto
wiele radosci i wzruszen. Nie mniej
wzruszajaco, cho¢ w zupetnie innym
wymiarze byto pézniej, gdy na scenie
pojawit sie dr Waldemar Machata. Za-
czat nieco tajemniczo, zachecajac ze-
branych, by spojrzeli na swdéj zawdd
przez pryzmat pasji. Sam wspomniat

o sztuce, przywotat obraz ,Medycyna”
Gustava Klimta: - Piekna, madra, po-
wabna. Bezwzgledna kochanka, kto-
ra nie wybacza braku czasu. Taka jest
wtasnie medycyna, ale musicie mie¢
pasje poza nig - moéwit.

Odnidst sie w ten sposdb do porusza-
jacej historii Dominika Sochy - studen-
ta medycyny, ktéry gdyby nie tragicz-
ny finat wyprawy w gory, odbieratby
ze swoimi kolegami Prawo Wykonywa-
nia Zawodu. Gos¢mi specjalnymi uro-
czystosci byli rodzice $p. Dominika -
gdy jego mama odczytata podziekowa-
nie i wspomnienie o synu i jego wielkiej
pasji do goér, w niejednych oczach poja-
wity sie tzy. Dominik byt bardzo lubia-
nym kolega z roku, o czym $wiadczy
chociazby poruszajace wspomnienie
jego przyjaciét, ktére publikujemy w ak-
tualnym numerze nas. 33.

Na koniec do zebranych przeméwi-
ta doktor Kaja Winczyk z Kota Mto-
dych Lekarzy OIL, zachecajac do wta-
czenia sie w dziatalno$¢ Kota, a takze
do udziatu w protescie medykdw.

Obie uroczystosci zwienczyt popis
wirtuozerii Walking Jazz Band pod ba-
tutg Stawomira Badowskiego.

TEMAT NUMERU

Fotorelacja z tego
wydarzenia -
wewnetrzna strona
oktadki ,Panaceum”.
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Kardiologiczne know-how

»Panaceum” rozmawia z prof. dr. hab. n. med. Jarostawem Drozdzem, konsultantem wojewdédzkim
w dziedzinie kardiologii, kierownikiem Il Kliniki Kardiologii oraz Katedry Kardiologii, Kardiochirurgii
i Choréb Naczyn w Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Medycznego w todzi.

»PANACEUM": — Panie Profesorze, jedng
z Panskich najnowszych inicjatyw jest
uruchomienie Akademickiej Platformy
Edukacyjnej, dziatajacej w formule on-
line. Kiedy powstata i jakie ma zadania
spetniac?

PROF. JAROSEAW DROZDZ: - Akademic-
ka Platforma Edukacyjna Uniwersytetu
Medycznego w todzi ruszyta natych-
miast po ogtoszeniu pandemii, czy-
li w kwietniu 2020 r. Wéwczas przez
trzy miesigce o$miu regionalnych kon-
sultantéw wojewddzkich przeprowa-
dzito szkolenie na Kardio-Know-How
w celu dostosowania potencjatu wta-
snych specjalnosci do czaséw pande-
mii. W projekcie wzieli udziat: prof. Mi-
chat Krejca, dr med. Jan Krekora, prof.
llona Kurnatowska, prof. Michat No-
wicki, dr med. Matgorzata Saryusz-
-Wolska, dr med. Bozena Adamkie-
wicz i dr med. Mirostaw Stelagowski.

Obok konsultantéw wojewddzkich
na platformie wyktady prezentowali
tez uznani eksperci, m.in.: prof. Anita
Gasiorowska, prof. Katarzyna Cypryk,
prof. Jarostaw Kasprzak, prof. Jerzy
Krzysztof Wranicz, prof. Jacek Roz-
niecki czy prof. Grzegorz Piotrowski.
W otwartych dla lekarzy wyktadach
online wzieto juz udziat tacznie ponad
4 tysigce lekarzy, z czego ponad tysiac
to uzytkownicy regularnie odwiedza-
jacy nasza witryne. Liczba unikato-
wych odston przekroczyta juz 30 ty-
siecy. To bardzo cieszy, ale i zobowig-
zuje do jeszcze ciezszej pracy.

- Jak to sie wszystko zaczeto?

- Jesli siegna¢ do korzeni naszego
przedsiewziecia, to juz pie¢ lat temu
podjatem duzy projekt edukacyjny dla
lekarzy rodzinnych pod nazwg Kardio-
-Know-How. Szkolenia z zakresu prak-
tycznej kardiologii prowadzity zespoty

trzech klinik kardiologicznych CKD,
Kliniki Kardiologii Interwencyjnej, pro-
wadzonej przez prof. Marzenne Zielin-
ska, Kliniki Elektrokardiologii - prof.
J.K. Wranicza i podlegtej mi Kliniki
Kardiologii. Réwnolegle, od poczatku

istnienia szpitala, prowadzitem spotka-
nia kliniczne dla zainteresowanych le-
karzy catego budynku CKD. Odbywaty
sie one zazwyczaj w $rody, doktadnie

w potudnie, co kontynuujemy w dzi-
siejszych spotkaniach online. Nie zmie-
nita sie takze ich formuta i Sciste trzy-
manie sie harmonogramu - 30 minut
wyktadu ukierunkowanego praktycz-
nie, a potem 15 minut dyskusji na wy-
brany temat tak, aby po 45 minutach

rozej$¢ sie do pracy. Konieczne jedy-
nie stato sie zbudowanie profesjonal-
nej infrastruktury, za co bardzo dzie-
kuje Joannie Milczarek, dyrektor Biura

Promocji Uniwersytetu Medycznego

Fot. archiwum prywatne
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i zarazem prezes FUMED - Fundacji
naszej Uczelni. Ogrom organizacyj-
nej pracy wykonuje pani Natalia Sta-
nistawska, i naturalnie, grupa naszych
akademickich informatykéw.

- Czyli wszystko miato swdj po-
czatek w stacjonarnych dyskusjach
i konsultacjach?

- Tak, mozna te nasze spotkania na-
zwac konsultacjami. Omawiajac przy-
ktady typowych, ale tez i trudnych pa-
cjentéw, staralismy sie udziela¢ rad
i wskazowek przydatnych w codzien-
nej pracy, opierajac sie na naszych do-
$Swiadczeniach z pracy klinicznej. Po-
dobng formute przyjeliSmy juz wcze-
$niej, w ponad 20 edycjach tédzkiej
Konferencji Kardiologicznej, wspélnie
z prof. Marig Krzeminska-

-Pakuta i prof. Jarostawem %?
D. Kasprzakiem. Zasadnicza

ideg byto przedstawienie praktycznej
strony naszego zawodu.

- To zmienita pandemia?

- Czas pandemii okazat sie peten
nowych wyzwan, ale i nowych moz-
liwosci. Adaptujemy nowe formy ko-
munikacji i wykorzystujemy postep
w zakresie cyfryzacji. Nowoscig jest
nagrywanie wyktadéw do ich pézniej-
szego odtworzenia w dogodnym czasie.
Osobno publikujemy takze przezrocza
w formacie PDF. Kontynuujemy péz-
niej wymiane informacji w mediach
spotecznosciowych.

Wreszcie siegnelismy po fascynujaca
jakos¢ nowoczesnej edukacji - podca-
sty. One sprawity, ze uzyskali$my nie-
mal btyskawiczny kontakt z lekarzami.
Na przyktad podsumowanie zakoriczo-
nego 2 lipca br. kongresu Europejskiej
Asocjacji Niewydolnosci Serca trafito
do naszych uzytkownikéw doktadnie
2 lipca przed potudniem, a najwiek-
sze spotkanie kardiologéw na Swiecie,
Kongres Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego z przetomu sierpnia
i wrzes$nia, w odstonach od 27 sierp-
nia przez kolejne wrzesniowe piat-
ki. Piagtki, poniewaz optymistycznie
zatozyliSmy, ze lekarze jadac do pra-
cy tego dnia badz tez z niej wracajac,
maja nieco wiecej czasu niz zazwyczaj.
Pozostali - podczas weekendowych

aktywnosci, prac w ogrédkach, space-
réw, wycieczek rowerowych. Wiemy
to z prowadzonej komunikacji z naszy-
mi stuchaczami.

- Jak wyglada taki podcast?

- Do tej pory ukazato sie juz 35 od-
cinkow i kazdy trwa 15-20 minut.
Na poczatku, w nagranym ,niezbed-
niku stuchacza” zaznaczytem ja-
sno, ze podcast Kardio-Know-How,
jak i caty portal, kierowany jest tyl-
ko do profesjonalnych pracownikéw
opieki zdrowotnej, gtéwnie lekarzy.
Wskazatem jednoznacznie, ze pod-
castu nie powinni stucha¢ pacjenci,
co wymagatoby dostosowania for-
my przekazu, jak i zmiany tematyki.
Moze kto$ z Czytelnikéw ,Panaceum”

Moim marzeniem

i zasadniczym celem catego
portalu jest, aby stuchacz
wykorzystat przedstawione
informacje juz tego samego
dnia i wdrozyt zalecenia
oraz rekomendacje
bezzwtocznie do wtasnej
praktyki klinicznej.

wypetni te luke? Ja skupiam sie wy-
tacznie na praktycznej i najnowszej
wiedzy kardiologicznej i kieruje prze-
kaz do profesjonalistéw. Odpowiadam
na pytania lekarzy, podsumowuje naj-
nowszg Swiatowg literature naukowa
i doniesienia z najwiekszych kongre-
sow kardiologicznych. Ale koncentru-
je sie niemal wytacznie na praktycz-
nej klinicznej kardiologii i codziennych
problemach lekarzy w szpitalach i am-
bulatoriach, a nawet bardziej na am-
bulatoryjnej opiece w poradniach kar-
diologicznych lub POZ.

Moim marzeniem i zasadniczym ce-
lem catego portalu jest, aby stuchacz
wykorzystat przedstawione informacje
juz tego samego dnia i wdrozyt zalece-
nia oraz rekomendacje bezzwtocznie
do wtasnej praktyki klinicznej. Dodam,
zalecenia i rekomendacje nie tylko
moje, czy mojego zespotu, ale duzych
towarzystw naukowych, gtéwnie Pol-
skiego i Europejskiego Towarzystwa
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Kardiologicznego. Przekroczylismy juz
granice 2 tysiecy miesiecznych odstu-
chan podcastu i liczba stuchaczy szyb-
ko rosnie. Jeste$Smy na kazdej platfor-
mie podcastowej, co jest zastuga mto-
dego lekarza - Pawta Maesera.

- Jaka jest w tym projekcie rola zapro-
szonych konsultantéw? Nazwa wska-
zuje, ze dziatalnos¢ platformy skupia
sie na kardiologii.

- Nazwa Kardio-Know-How rzeczy-
wiscie wskazuje na kardiologie i taka
mieliSmy geneze. Ambicje, ale tak-
ze i dotychczasowe dokonania mamy
jednak rozleglejsze. Utworzenie Aka-
demickiej Platformy Edukacyjnej
od poczatku stuzyto réznym specjal-
nosciom, miedzy innymi w poczatko-
wej fazie pandemii. Platforme bardzo
tatwo jest adaptowac do nowej tema-
tyki i wykorzystac¢ do szerszej eduka-
cji. Multidyscyplinarnos¢ to takze maj
kierunek myslenia o medycynie. Przed
specjalizacjg z kardiologii moje poko-
lenie uczestniczyto w dwustopniowe;j
specjalizacji z interny, krélowej nauk
medycznych. We wszystkich naszych
aktywnosciach edukacyjnych uczestni-
czyli rézni specjalisci i zadawali rézno-
rodne pytania, a my staraliémy sie ad-
resowac przekaz takze do niespecjali-
stow z kardiologii.

- A jak wygladajg odpowiedzi na te py-
tania z punktu widzenia kardiologa?

- Z mojej dziedziny mozna powie-
dzieé, ze poza niejasnym jeszcze dla
nas zwiekszeniem ryzyka powiktan
zakrzepowych oraz zatorowosci ptuc-
nej, nie mamy wzrostu czestosci wy-
stepowania zadnej ze znanych choréb
serca ani naczyn, ani tez nie pojawito
sie zadne nowe schorzenie. Ale zale-
gtosci w zakresie klasycznych choréb
siegaja kilkudziesieciu procent. Co nie-
co nas uspokaja spadek liczby leczo-
nych interwencyjnie zawatéw serca,
tzw. STEMI w catym poprzednim roku
w naszym wojewddztwie obnizyt sie
jedynie o 6 procent. Opisali$my to wta-
$nie w ,Kardiologii Polskiej” (https://
journals.viamedica.pl/kardiologia_pol-
ska/article/view/KP.15984). llustru-
je to sukces wszystkich 22 oddziatéw

cd.nas. 14
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cd.zes. 13

kardiologicznych z naszego terenu
i jest wyrazem ogromnego wysitku
wtozonego w reorganizacje pracy per-
sonelu w tym trudnym okresie. O tym
dyskutowalismy wtasnie w poczatko-
wej fazie pandemii na Kardio-Know-
-How, korzystajagc z do$wiadczen na-
szych przyjaciét z Wtoch i Hiszpanii,
krajéw dotknietych wczesniejszymi
falami zakazen.

Powyzsze spostrzezenia, efekty
analiz i przemyslen oraz naszego do-
Swiadczenia nabyte w toku wielu lat
pracy mamy zamiar uja¢ syntetycznie
w opracowaniu ,Medycyna po ostrej
fazie pandemii SARS-CoV-2 w woje-
wodztwie tédzkim”. Tworzy go blisko
30 konsultantow wojewddzkich repre-
zentujacych specjalnosci kliniczne nie-
zwigzane bezposrednio z walka z wi-
rusem. Uwazam, ze dzi$ to tak samo
wazne jak praca zespotéw zajetych
pandemia. Ludzie przeciez chorujg nie
tylko na COVID-19.

- A jak pracujg jednostki w terenie?

- W catym wojewddztwie poradnie
kardiologiczne znakomicie, moim zda-
niem, zdaty ten trudny egzamin. Pod-
czas, gdy globalna liczba hospitaliza-
cji kardiologicznych w catym 2020
r. spadta o 26 procent, to liczba po-
rad specjalistycznych jedynie o 9 pro-
cent. | zdecydowana wiekszos¢ z nich
przeprowadzona w formie klasycznej.
teleporady stanowita niewielki mar-
gines. W moim przypadku znacznie
ponizej 1 procenta. Odnosnie do spad-
ku liczby hospitalizowanych pacjen-
téw na oddziatach kardiologicznych
to warto zauwazy¢, ze spadek przede
wszystkim dotyczyt schorzen wzgled-
nie tagodnych, migotan przedsionkdéw,
nadcisnienia, przewlektych zespotow
wiencowych, ktére mozna leczy¢ am-
bulatoryjnie. Leczenie interwencyj-
ne pozostato w zakresie kilkuprocen-
towych spadkéw. Podczas, gdy liczba
przeprowadzanych koronarografii spa-
dta 0 19 procent, to liczba angioplastyk
juz jedynie o 7 procent. To pokazuje,
ze diagnostyke inwazyjna rezerwowa-
liSmy gtéwnie dla pacjentéw potrze-
bujacych rewaskularyzacji. Taka byta

moja intencja i tematyka wielu spo-
tkan z ordynatorami oraz kierownika-
mi poradni.

- Jak udato sie utrzymad normalne
tempo pracy w trakcie epidemii?

- Nalezy zauwazy¢ kilka czynnikéw.
Po pierwsze, ogromny wktad pracy
wszystkich zespotéw, przez co rozu-
miem prace lekarzy, pielegniarek i ca-
tego personelu. Po drugie, $wietna ko-
ordynacja pracy. Jednostki dedykowa-
ne bezposredniej walce z pandemia
byty zastepowane przez inne, ktore
przyjmowaty zwiekszona liczbe cho-
rych. Wszyscy kierujacy oddziatami
w wojewddztwie znakomicie sie znaja
i czesto sie ze sobg kontaktuja, takze
poprzez Kardio-Know-How. Po trzecie,
zdecydowaty tez wzgledy organizacyj-
ne, zwigzane z dobrg praca naszych
dyrekcji. Mam ogromne stowa uzna-
nia dla administracji za wysitek wto-
zony w zapewnienie warunkéw pracy.
Jeszcze gdyby zwiekszyty sie zarobki
pracownikéw...

- Czy teleporady majg zastosowanie
w kardiologii?

- To ztozony temat. Zdalna ocena
dedykowanego telemedycynie kar-
diostymulatora czy proste przedtuze-
nie lekéw stanowia klasyczne przykta-
dy przydatnosci teleporady. Zupetnie
inna sytuacja jest w poradni, w ktérej
pracuje. Czesto zgtasza sie do nas pa-
cjent nieskutecznie leczony w innym
os$rodku. Tu wybér wtasciwego roz-
wigzania jest niezwykle ztozony i wy-
maga zebrania wielu informacji. Nie
da sie ich pozyskac nawet przez zna-
komite tacze teleinformatyczne, a nie-
rzadko mamy do dyspozycji jedynie
prosty telefon i komunikaty gtosowe.
Nie da sie tak zakwalifikowa¢ pacjenta
do operacji czy zabiegu interwencyj-
nego. Nie sposéb tez dokonaé popraw-
nie dyskwalifikacji z postepowania in-
wazyjnego, gdyz czasem orientujemy
sie, ze mozemy przynies¢ wiecej szko-
dy niz pozytku. Trudno takze pod-
czas teleporady dostrzec ztozonosé
tzw. wielochorobowosci, oceni¢ mo-
bilnos$¢ pacjenta i zdolno$¢ oraz deter-
minacje do rehabilitacji pozabiegowe;j.
A s3 to czynniki kluczowe w wyborze
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wtasciwej drogi leczenia wspétczesnej
kardiologii nastawionej na postepowa-
nie pointerwencyjne.

- A jak uktada sie wspotpraca kardio-
logéw z lekarzami POZ-etu?

- Mam wrazenie, ze jestem w mniej-
szosci tych, ktérzy chwalg sobie
te wspotprace. Stysze rézne opinie, ale
osobiscie wypracowatem z szeregiem
lekarzy POZ-etu skuteczne metody
wspotdziatania. Na czym one polega-
ja? Po pierwsze, jako specjalista kardio-
log zajmuje sie uzgadnianiem szczego-
tow farmakoterapii kardiologicznej i jej
relacji do pozostatych lekéw. Wpro-
wadzam modyfikacje leczenia zgod-
nie z najnowszymi wytycznymi i moim
wieloletnim doswiadczeniem, a konty-
nuacje leczenia prowadza lekarze PO-
Z-etu. Po drugie, rozstrzygam ztozo-
ne problemy kwalifikacji do leczenia
interwencyjnego z zakresu kardiolo-
gii i kardiochirurgii. To ostatnie czyni-
my wespot z prof. Michatem Kidawa,
kierownikiem Pracowni Hemodyna-
miki oraz prof. Michatem Krejca, kie-
rownikiem Kliniki Kardiochirurgii CKD.
Po przeprowadzeniu zabiegu i nie-
zbednym czasie obserwacji pozabie-
gowej pacjent wraca do opieki leka-
rzy POZ-etu. | po trzecie, gdy decydu-
jemy o ograniczeniu zakresu naszych
interwencji kardiologicznych, wysy-
tamy pacjenta do POZ-etu w celu dal-
szego skojarzonego leczenia. Najcze-
$ciej dotyczy to pacjentow z licznymi
schorzeniami, u ktérych nie dominu-
ja te z naszego obszaru i nasze inter-
wencje moga przyniesé wiecej szkody
niz pozytku. Tu réwniez spotykam sie
ze zrozumieniem i gotowoscia lekarzy
POZ-etu do kontynuacji opieki.

Jak wida¢, jako specjalista petnie
role jedynie w kluczowych, ale ograni-
czonych czasowo momentach diagno-
styki i terapii. Opieke przed i po in-
terwencji realizuje z powodzeniem le-
karz POZ-etu. To naprawde dziata, ale
zmudne szlifowanie powyzszego mo-
delu wspotpracy trwato prawie dwie
dekady. Ale bardzo cenie sobie moz-
liwos¢ skupienia na obszarach Scistej
kardiologii interwencyjnej i nowocze-
snej farmakoterapii.
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- Czy lekarze jako grupa zawodowa
sa w grupie ryzyka wystapienia choréb
krazenia? Czy jesteSmy moze bardziej
narazeni niz reszta populacji?

- Wedtug moich obserwacji, jeste-
$my narazeni nieco mniej na powaz-
ne choroby uktadu krazenia. Z czego
to wynika? Jako lekarze mamy $wiado-
mos$c¢ czynnikéw ryzyka chordb naczy-
niowych. Na palcach jednej reki moge
wymieni¢ kardiologdw, ktérzy aktual-
nie palg papierosy. Druga sprawg jest
fakt, ze my naprawde bardzo ciezko
pracujemy, co sprzyja utrzymaniu sta-
tej masy ciata. Nie wida¢ w naszym
srodowisku wielokilogramowej dodat-
kowej nadwagi nabytej w czasach pan-
demii, co stato sie udziatem przedsta-
wicieli innych zawodow niz medycyna,
nie wspominajgc o emerytach. Trzecia
rzecz, to jest nasza $wiadomos¢ zna-
czenia aktywnosci fizycznej. Rzadko
korzystamy np. z wind w CKD. Cho¢
jesli mam by¢ precyzyjny, widze jak
po schodach CKD biegaja liczni kar-
diolodzy, interniéci i nefrolodzy, a inne
specjalnosci, gtownie zabiegowe, za-
zwyczaj jezdzg winda...

- Czy mezczyzni czesciej ulegaja cho-
robom uktadu krazenia?

- To jest mit. Dzi$ réznice zalezne
od ptci sa w kardiologii naprawde nie-
wielkie, poniewaz z powodu podobne-
g0 narazenia na czynniki ryzyka miaz-
dzycy, palenie tytoniu, nadwage, hi-
percholesterolemie, kobiety niemal tak
samo czesto chorujg na zawaty serca
jak mezczyzni. Kiedy kilkanascie lat
temu zorientowali$my sie, ze u kobiet
zawaty serca trudniej sie rozpoznaje,
przeprowadziliémy ogromng akcje edu-
kacyjna wsrod lekarzy. Dzi$ czas reak-
cji pogotowia na sygnat ,bél w klatce
piersiowej” nie zalezy juz od ptci zgta-
szajacego, a kobiety tak samo czesto
jak mezczyzn poddaje sie diagnostyce
inwazyjnej przy podejrzeniu ostrego
zawatu serca.

- Czy mozna zatem powiedzie¢,
ze Akademicka Platforma Edukacyj-
na poprzez swoja dziatalno$¢ wpisu-
je sie w nurt profilaktyki choréb, kté-
ra - jak wiadomo - jest duzo tansza
od leczenia?

- Tak, ocenia sie, ze kazda zto-
téowka zainwestowana w prewen-
cje to od 3 do 7 ztotych oszczedno-
$ci na leczeniu. Problem tkwi w tym,
ze te naktady odzyskujemy dopiero
po kilku latach i niestety, nie wszyscy
zarzadzajacy systemem maja wielo-
letnig perspektywe patrzenia na opie-
ke zdrowotna. Nawiazujac do profilak-
tyki choréb serca, chciatbym wspo-
mnie¢, ze otrzymaliSmy we wrzesniu br.
nowe wytyczne prewencji niewydol-
nosci serca. Jest to bardzo interesuja-
cy i wazny dokument, w ktérym wnio-
ski sg dos¢ zaskakujace. Wskazuje sie
w nich na przyktad, ze u oséb klinicz-
nie zdrowych mozemy tolerowac nie-
wielkie odchylenia stezenia choleste-
rolu czy cisnienia krwi, o ile stanowi
to jedyny czynnik ryzyka, gdyz global-
ne ryzyko powiktan naczyniowych nie
jest wysokie. Zdecydowanie jednak
intensyfikujemy dziatania w populacji,
ktéra obarczona jest licznymi czynni-
kami ryzyka, nie stosuje naszych pro-
stych rekomendacji badz przebyta in-
cydent naczyniowy, zawat serca lub
udar mézgu.

Jest jeszcze inne bardzo interesuja-
ce zagadnienie - zasadnosci prewen-
cji. Nowe wytyczne zawierajg tabele
pokazujaca potencjalny zysk wdroze-
nia poszczegdlnych jej zasad. | to w ilo-
Sciowym ujeciu - liczby lat, o ile mozna
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wydtuzy¢ zycie, eliminujac dany czyn-
nik ryzyka naczyniowego. Z tabeli ja-
sno wynika, ze najwiekszy sens ma
prewencja u oséb mtodszych. Pozwa-
la to nam na koncentracje na konkret-
nych czynnikach ryzyka, w konkretnej
grupie optymalizujgc nasz wysitek.

Mamy $wiadomosé, ze niewiele oséb
czyta z petng uwaga wielostronicowe
wytyczne, dlatego w projekcie Kar-
dio-Know-How skupiamy sie na mak-
symalnie skoncentrowanym przekazie
praktycznych zasad klinicznej medy-
cyny. Jako przyktad podam najnow-
szg zasade farmakoterapii pacjentéw
z niewydolnoscia serca. To takze po-
chodzi z najnowszych, wrzesniowych
wytycznych europejskich - piec grup
lekéw jak pie¢ palcow u jednej reki.
Zachecamy do spojrzenia na wta-
sna dton w trakcie wypisu pacjenta
ze szpitala badz wizyty w ambulato-
rium. Powinni$my tam uja¢ piec grup
ratujagcych zycie. Dostownie. Zapra-
szam wszystkich lekarzy do rejestra-
cji na platformie Kardio-Know-How
[www. kardio-know-how.pl - przyp.
red.], podobnych prostych wskazéwek
jest tam wiece;j.

- Bardzo dziekuje za ciekawg roz-
mowe i zycze dalszego rozwoju Aka-
demickiej Platformy Edukacyjnej.

Rozmawiata Patrycja Proc
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Konsylium

Biate miasteczko stato sie specyficzng dla Polski forma protestu przeciwko ztej organizacji ochrony zdrowia.

Fabian Obzejta

Wobec rozbieznosci ocen miedzy sze-
roko pojetym personelem ochrony
zdrowia a rzadem o tym, czy ochro-
na zdrowia w Polsce osiggneta stan
zapasci, stan agonalny, czy moze ule-
ga poprawie, powinno zadecydo-
wac konsylium. Medycy ocenili stan
ochrony zdrowia jako stan agonal-
ny, zagrazajacy zdrowiu publicznemu
i Zadaja spotkania z premierem, czyli
odbycia konsylium. Lista postulatéw
Ogolnopolskiego Komitetu Protesta-
cyjno-Strajkowego to w skrécie osiem
punktéw: ustalenie najnizszego wyna-
grodzenia zasadniczego, wzrost wyce-
ny $wiadczen, zatrudnienie personelu
pomocniczego, status funkcjonariusza
publicznego, rejestrowanie niepozada-
nych zdarzen medycznych, rezygnacja
z tworzenia nowych zawodow me-
dycznych, urlopy zdrowotne po piet-
nastu latach pracy i uchwalenie ustaw
o zawodach medycznych oraz medycy-
nie laboratoryjne;j.

Rzad poki co prowadzi z protestu-
jacymi wojne propagandowa, prébu-
jac ich zohydzi¢ w odbiorze spotecz-
nym. Szokuje kwota 105 miliardow
ztotych (koszty realizacji postulatéw)
eksponujac przy tym wydatki Naro-
dowego Funduszu Zdrowia na $wiad-
czenia zdrowotne w latach ubiegtych
z sugestia, ze wiekszos$¢ kwot zebra-
nych od spoteczenstwa w ramach
sktadki (podatku) zostata przezna-
czona na wynagrodzenia. Informa-
cjom o kosmicznych, zdarzajacych sie,
wynagrodzeniach, nie towarzyszy jak
zwykle, informacja o majacych miej-
sce trzystu godzinach pracy w miesia-
cu. Propagandowa gra prowadzi doni-
kad i moze pogtebi¢ agonie publicznej
opieki zdrowotnej, przed jej ostatecz-
nym zejsciem.

Nagromadzenie absurddw, sktoca-
nie personelu, potaczone z brakiem
wyobrazni w zarzadzaniu, osiggneto

apogeum ijak kazdy skomplikowa-
ny przypadek medyczny az sie pro-
si 0 konsylium. Konsylium to narada
lekarzy, majaca na celu ustalenie dia-
gnostyki, badan dodatkowych oraz
ostatecznej diagnozy i sposobu terapii,
w razie skomplikowanych przypadkéw
medycznych. Dawniej stowem konsy-
lium okreslano takze kazda narade
w waznej sprawie. Aktualnie termin
ten naduzywany jest np. w zwigz-
ku z prowadzeniem tak zwanej szyb-
kiej diagnostyki onkologicznej. Szyb-
ka diagnostyka to kolejny dziwny ter-

Problem srodowiska
lekarskiego polega na tym,
ze w tworzeniu bzdurnych
zapisow i zarzgdzen biorg

czynny udziat cztonkowie
korporaciji lekarskiej.

min, jako ze zgodnie z wytycznymi
Kodeksu Etyki Lekarskiej kazda dia-
gnostyka powinna by¢ szybka, dzia-
tanie lekarskie zas niezwtoczne. Dys-
kusja, czy etyka lekarska pozwala
na dzielenie diagnostyki na szybka,
$rednia i wolng jest zatem bezprzed-
miotowa. Problem $rodowiska lekar-
skiego polega na tym, ze w tworzeniu
bzdurnych zapiséw i zarzadzen biorg
czynny udziat cztonkowie korporacji
lekarskiej W 2007 r. zdesperowane
pielegniarki protestowaty przed kan-
celarig premiera, w miasteczku, kté-
re nazwaty Kaczogrodem (teraz 2.0).
Skierowano do walki z nimi machine
policyjno-administracyjng, BOR uzyt
kurtyn zagtuszajagcych. Po czterech
tygodniach protestu pielegniarki daty
za wygranga. Protesty nie przyniosty
korzysci pielegniarkom, ale przyczy-
nity sie do porazki PiS-u.

Mineto lat czternascie i wszystkie
zawody medyczne (co nalezy, wbrew
opinii rzadzacych, uzna¢ za ewolucje
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w spojrzeniu medykdéw na problemy
publicznego zdrowia oraz zespotowej
pracy) znalazty sie w biatym miastecz-
ku przed kancelarig premiera. Pre-
mier nie stawia sie na konsylium, od-
bywajac w miedzyczasie liczne spo-
tkania, nie przejmujac sie ucigzliwymi
sgsiadami. Czyzby wierzyt w przysto-
wie ,nic dwa razy sie nie zdarzy”"? Ko-
lejnym politykom brakuje wyobrazni,
by przewidzieé, do czego moze dopro-
wadzi¢ rozrywanie naturalnych zwiaz-
kéw pracowniczych, wynikajacych
z podziatu rél, moze prowadzi¢ tylko

do katastrofy. Nasi koledzy
? lekarze, ktorzy juz przed wie-

lu laty, w réznych ugrupowa-
niach politycznych wskazywali, ze ta-
kie dziatanie to droga donikad, nie zna-
lezli w nich zrozumienia.

Mimo ze posiadamy wszystkie wa-
runki do prowadzenia dialogu i posta-
wienia diagnozy, kolejne rzady pod-
chodza do organizacji ochrony zdro-
wia z daleko idaca beztroska. Nie
wszystko mozna kupic i nie wszystko
mozna zatatwi¢ w rzadowej lecznicy.
Przyktadem braku wyobrazni polity-
kéw jest rozgrywanie samorzadu le-
karskiego przy pomocy mnozacych sie
adekwatnie do specjalnosci, zwigzkow
zawodowych lekarzy réznych specjal-
nosci. Strajk anestezjologdw w 1999 .
czy protest lekarzy rodzinnych z Poro-
zumienia Zielonogérskiego oraz strajk
lekarzy rezydentéw, moga by¢ dowo-
dami w sprawie.

Absurdalnej iidiotycznej mysli,
ze mozna zarzadzaé za pomoca kon-
fliktéw tam, gdzie jest potrzebny
z catg pewnoscia spokdj, nalezy po-
tozyc¢ kres. Dos$¢ ofiar niewydolnego
systemu, pora na diagnoze konsylium
lekarskiej korporacji, popartg madro-
$cig wszystkich zawodéw medycz-
nych... To naprawde nie jest wesote
miasteczko!
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Optata czy doptata

W czerwcu 2021 r. Polskie Towarzystwo Stomatologiczne wydato stanowisko,

w ktérym rekomenduje wprowadzenie regulacji pozwalajacych - w sytuacjach uzasadnionych
wzgledami medycznymi - udziela¢ pacjentowi swiadczen spoza koszyka NFZ podczas wizyty
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Patrycja Proc

Stanowisko PTS jest bezposrednim po-
ktosiem sporu, jaki od lat toczy sie mie-
dzy Narodowym Funduszem Zdrowia
a lekarzem dentystg dziatajagcym na ob-
szarze Okregowej Izby lekarskiej w Rze-
szowie. W ostatnim czasie lekarz den-
tysta ztozyt apelacje do wyroku wyda-
nego przez sad rejonowy skazujacy go
za ,przestepstwo poswiadczenia nie-
prawdy w sktadanych do NFZ sprawoz-
daniach i spowodowania niekorzystne-
go rozporzadzenia mieniem przez NFZ".
Sprawa stata sie medialna, gdyz sam za-
interesowany lekarz otwarcie informo-
wat o niej zaréwno przedstawicieli $ro-
dowiska lekarskiego, parlamentarzy-
stéw, jak i media.

Zarzuty NFZ dotyczyty dodatkowych
Swiadczen, jakie lekarz dentysta udzie-
lat po zabiegach chirurgicznych wyko-
nywanych w ramach NFZ, a mianowicie
aplikacji materiatu kosciozastepczego
(tzw. biomasy), za co pobierat doptate
na tej samej wizycie. Fundusz dopatrzyt
sie tez ,prywatnego charakteru wizy-
ty” w fakcie pobierania optaty za trze-
cie zdjecie RTG (jak wiadomo, koszyk
Swiadczen stomatologicznych przewi-
duje tylko dwa zdjecia w okresie roku).

Wydane stanowisko PTS poru-
sza prawne i medyczne aspekty spo-
ru, podnoszonego niejednokrot-
nie przez lekarzy dentystéw, a do-
tyczacego mozliwosci pobierania
tzw. ,doptat” do sSwiadczen nieob-
jetych refundacja, a wykonywanych
jednoczasowo ze $wiadczeniami gwa-
rantowanymi. Stanowisko PTS spro-
wadza sie do dwéch zasadniczych ele-
mentéw: - $wiadczeniodawca nie moze
by¢ karany za leczenie pacjenta zgod-
nie z Deklaracja Lekarska; - brak reak-
cji ze strony organéw wtadzy publicznej
w Polsce na stanowisko PTS powinien

spotkac sie z weryfikacja, m.in. na po-
ziomie unijnym.

Jak méwi mec. Natalia Krej, radca
prawny Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego, pacjenci powinni by¢
leczeni zgodnie z aktualng wiedzg me-
dyczna, a lekarze nie moga ponosic
odpowiedzialnosci za sytuacje wyni-
kajaca z istniejacych luk w prawie czy
w funkcjonowaniu systemu medycz-
nego w Polsce i dodaje, ze problemem
jest fakt, iz w polskim systemie praw-
nym nie istnieje jeden uniwersalny
mechanizm finansowania $wiadczen
opieki zdrowotnej ze srodkéw publicz-
nych. Na stronach lokalnych oddziatéw
NFZ mozna znalez¢ rézng interpreta-
cje prawna, dopuszczajaca lub niesto-
sowanie ,doptat” do stomatologiczne-
go leczenia gwarantowanego. W samej
ustawie natomiast mozna znalez¢ defi-
nicje legalnego $wiadczenia gwaranto-
wanego, ktérym jest Swiadczenie opie-
ki zdrowotnej ,finansowane w cato-
sci lub wspétfinansowane ze srodkéw
publicznych”. Jak podkresla mec. Krej:
- Definicja ta wskazuje jednoznacznie
na wole ustawodawcy dopuszczalno-
sci istnienia w polskim publicznym sys-
temie ochrony zdrowia mechanizméw
wspédtptacenia (wspétfinansowania)
Swiadczen opieki zdrowotnej przez
Swiadczeniobiorcéw.

Stanowisko PTS poparta Naczelna
Izba Lekarska, wysytajac do sadu pi-
semne stanowisko w tej sprawie oraz
ustnie przedstawiajac uzupetniajace
uwagi samorzadu lekarskiego na roz-
prawie apelacyjnej. Uwagi te dotyczyty
m.in. niejednolitego stanowiska réznych
oddziatéw Funduszu oraz powszechnej
w systemie opieki zdrowotnej praktyki
taczenia swiadczen komercyjnych i re-
fundowanych, np. podczas wystawiania

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

skierowan na badania laboratoryjne
ptatne i nieptatne. Podkreslano tez
koniecznos$¢ odréznienia pojec finan-
sowania w formie ,doptat” od ,optat”.
Wskazano, ze jednoczasowe wykonanie
zabiegéw podstawowego i uzupetniaja-
cego (komercyjnego) w tej konkretnej
sytuacji podyktowane byto interesem
pacjenta. Na koniec, przedstawiciele sa-
morzadu podwazyli rdwniez sama me-
todologie zbierania dowodéw w spra-
wie - na podstawie ankiet wysytanych
do pacjentoéw, u ktérych przeprowadzo-
no takie zabiegi.

W omawianym postepowaniu -
po rozpatrzeniu apelacji lekarza i sta-
nowiska NRL - Sad Okregowy w Rze-
szowie 9 lipca 2021 r. uchylit wyrok
sadu rejonowego i przekazat sprawe
do ponownego rozpatrzenia przez sad
pierwszej instancji. Nie zmienia to faktu,
ze w catym kraju trwaja kontrole NFZ-
-etu prowadzone na podstawie wy-
tycznych organdéw $cigania, a polegaja-
ce na wzywaniu pacjentéw do osobiste-
go stawiennictwa i ztozenia wyjasnien
na okolicznos$¢ udzielenia (lub nieudzie-
lenia) im tych czy innych $wiadczen
zdrowotnych w takim czy innym cza-
sie. Wedtug stéw lek. stom. Andrze-
ja Cisty, przewodniczacego KS NRL: -
Catos¢ niesie z naturalnych wzgledéw
od poczatku posmak sprawy kryminal-
nej. W spotecznym odbiorze takiego
postepowania przystugujace lekarzo-
wi domniemanie niewinno$ci schodzi
na dalszy plan. Wszystko to automa-
tycznie nadwatla pozycje lekarza, kté-
ra w obliczu wykonywania przez niego
zawodu zaufania publicznego jest ko-
niecznym warunkiem jego prawidto-
wego wykonywania.

Zapewne sami pacjenci dawno sie juz
pogubili w tym wszystkim.

Zrédta:

www.infodent24.pl,

www.nil.org.pl
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Trzecie zeby nie wyrosng

Kampania spoteczna pod hastem ,Trzecie zeby nie wyrosng” ma zwrdéci¢ uwage
na katastrofalng sytuacje polskiej stomatologii, a jednoczeénie uswiadomi¢ pacjentom,
jak wazna role dla ich zdrowia odgrywaja zdrowe zeby.

Justyna Kowalewska

Kampania, ktéra realizuje Naczelna
Izba Lekarska, wystartowata 17 wrze-
$nia, mozna jg obserwowacé w mediach
i Internecie.

Zdaniem ekspertéw zaniedbania
w obszarze jamy ustnej moga prowa-
dzi¢ do powaznych choréb uktadu kra-
zenia (w tym zawatdow), chordb reu-
matycznych, a takze onkologicznych.
Jednoczesnie naktady na publiczne
Swiadczenia w zakresie stomatologii
od lat nie wzrastaja, znikajg kolejne
gabinety w szkotach, a tak zwana ,pu-
bliczna opieka stomatologiczna” w za-
sadzie przestaje istnied.

- Smutng informacja jest publika-
cja projektu dokumentu rzagdowego
,Zdrowa przysztosc¢”, czyli strategii dla
ochrony zdrowia na lata 2021-2027,
w ktérym na 237 stronach nie ma ani
jednego stowa na temat stomatologii.
To nie jest normalne - moéwi dr Andrzej
Cisto, pomystodawca akgji, wiceprezes
Naczelnej Rady Lekarskie;j.

Kampania za pomocag mediéw i me-
diow internetowych ma dotrzec¢ nie

tylko do jak najwiekszej liczby pacjen-
téw, ale takze zwrdci¢ uwage rzadza-
cych. - Chcemy w ten sposéb upomnieé
sie o przywrdcenie wtasciwego miejsca
polskiej stomatologii w ochronie zdrowia
oraz zwréci¢ uwage rzadzacych na to,
w jakich warunkach lekarzom dentystom
przyszto pracowac - méwi dr A. Cisto.
Nawet tak ,flagowy” segment opie-
ki, jak stomatologia dzieci i mtodziezy,
nie moze liczy¢ na nalezyte wsparcie.

52 zt - tyle NFZ przeznacza
rocznie na leczenie
jednego pacjenta.

A tu, jesli utracimy baze gabinetéw, od-
zyskanie jej potrwa dtugie lata. Mozna
zapisa¢ w dowolnej ustawie nielimito-
wane $wiadczenia dla dzieci. Problem
w tym, ze musi by¢ najpierw gabinet
z umowa z NFZ, aby udzielat nielimi-
towanych swiadczen. Tymczasem ko-
lejne oddziaty NFZ ogtaszajg konkur-
sy uzupetniajace i uniewazniaja je zaraz
z powodu braku ofert.

Nalezy jednak pamieta¢, ze: - 98%
Polakéw zmaga sie z prochnica, -
w grupie 6-9 lat préchnice ma 88%
dzieci, - zaawansowane stadium tej
choroby diagnozuje sie juz u co trze-
ciego szesciolatka. Tymczasem NFZ
przeznacza rocznie na leczenie jedne-
go pacjenta 52 zt.

Marginalizacja stomatologii w ochro-
nie zdrowia trwa od lat, przejawia sie
to zarébwno w udziale srodkéw pu-

blicznych przeznaczanych
? na leczenie stomatologicz-

ne, jak coraz trudniejszym
dostepem do tej specjalizacji dla leka-
rzy dentystow, w aspekcie braku na-
ktadéw na szkolenie specjalizacyjne
stomatologow.

Niezwykle szkodliwe sg powielane
od lat mity dotyczace stomatologii, ta-
kie jak: ,i tak wszyscy chodza do den-
tysty prywatnie”, ,kontrakt z NFZ nie
musi by¢ rentowny - gabinet dorobi so-
bie na pacjentach prywatnych”, ,dzieki
szyldowi NFZ gabinet rekrutuje sobie
pacjentéw prywatnych”. - To bzdury,
biorac pod uwage, ze rocznie leczymy
65 milionéw pacjentéw na NFZ - ko-
mentuje dr A. Cisto. - To szkodliwe mity,
ktére niestety sa bardzo mocno ugrun-
towane w $wiadomosci spotecznej.

Tymczasem eksperci innych dzie-
dzin medycyny nie maja watpliwosci,
ze zdrowe zeby i zadbana jama ustna
sg podstawg zdrowia cztowieka, a za-
niedbania w tym zakresie moga prowa-
dzi¢ do wielu niebezpiecznych choréb
catego organizmu.

Podczas konferencji naukowej
,Zdrowe zeby ratujg zycie”, ktéra po-
przedzata kampanie ,Trzecie zeby nie
wyrosng”, méwiono o kardiologicz-
nych i onkologicznych niebezpieczen-
stwach wynikajacych z choréb zebow
i jamy ustne;j.
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- Chore zeby i sluzéwki moga po-
wodowad wiele choréb ogdélnoustro-
jowych - méwit prof. Tomasz Guzik,
kardiolog. - Zapalenie przyzebia ma
wptyw na poziom ci$nienia tetnicze-
g0, sprzyja rozwojowi miazdzycy tet-
nic, ktora lezy u podstaw zawatow
serca, udaréw, a nawet niewydolnosci
serca. Chore $luzéwki i zeby powoduja
zaburzenie réwnowagi mikrobiologicz-
nej catego organizmu, to negatywnie
wptywa na stan zdrowia oséb chorych
kardiologicznie, ale moze tez by¢ przy-
czyng nowotwordéw.

- To w jamie ustnej moga sie rozwi-
ja¢ zaburzenia potencjalnie ztosliwe -
ttumaczyt dr hab. Mariusz Szuta, kon-
sultant krajowy w dziedzinie chirurgii
szczekowo-twarzowej. - Lekarz den-
tysta petni wiec role onkologa pierw-
szego kontaktu, dlatego konieczne jest
wtasciwe szkolenie tej grupy lekarzy.

Z kolei pediatra, dr Pawet Grzesiow-
ski podkreslit: - Zdrowe zeby maja
wptyw na rozwoj dziecka, na caty jego
uktad odpornosciowy, na uktad kra-
zenia, a nawet na rozwoj psychiczny
i intelektualny.

- Musimy sobie uswiadomi¢, ze bez
odpowiedniego leczenia stomatolo-
gicznego nie jesteSmy w stanie wdrazac
nowoczesnego leczenia onkologicznego
i reumatologicznego. Dlatego tak waz-
ne jest szkolenie dentystéw - podkresla
prof. T. Guzik. - Bez silnej stomatologii
nie ma nowoczesnej medycyny.

- W ciagu trzynastu lat ani razu nie
zdarzyto sie, zeby naktady na stoma-
tologie byty wyzsze niz w roku po-
przednim. W 2008 r. te naktady sie-
gaty blisko 4 proc., w tej chwili nasz
udziat w planie finansowym Narodo-
wego Funduszu Zdrowia spadt ponizej
2 proc., czyli ponizej kosztéw admini-
stracji NFZ. To jest dramat - konkludu-
je dr A. Cisto.

Dlatego tak wazne jest uswiadamia-
nie pacjentéw o tym, jak stan jamy ust-
nej wptywa na zdrowie catego organi-
zmu. A wtadze kraju musza zrozumie¢,
ze marginalizujac polska stomatologie,
czynnie przyczyniaja sie do pogorsze-
nia stanu zdrowa wszystkich Polakéw.

Trzecie zeby nie wyrosna....
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Nic nie zastagpi
kontaktu z pacjentem

O najwiekszych wyzwaniach, ale takze planach uczelni, w przeddzien
inauguracji roku akademickiego rozmawiamy z prof. dr. hab.

n. med. Januszem Piekarskim, prorektorem ds. organizacyjnych

i studenckich Uniwersytetu Medycznego w todzi.

»PANACEUM": - Jak w tym roku bedzie
wygladato ksztatcenie studentow? Ja-
kie scenariusze, zwiazane z kolejna fala
pandemii, sa brane pod uwage?

PROF. J. PIEKARSKI: - W sierpniu, de-
cyzja Ministra Edukacji i Nauki, znie-
siono ograniczenia w funkcjonowaniu
uczelni wyzszych. W roku akademic-
kim 2021/2022 powracamy do prowa-
dzenia zaje¢ w siedzibie uczelni. Jed-
noczes$nie chcemy rozwija¢ e-learning
i inne cyfrowe rozwigzania w dydak-
tyce i zarzadzaniu uczelnig - dobrze
przygotowane wyktady realizowane
w formie e-learningu sg pozytywnie
oceniane przez studentéw i nauczy-
cieli akademickich.

Prawie wszyscy nauczyciele akade-
miccy, studenci oraz pracownicy admi-
nistracji to osoby zaszczepione, a za-
tem przy zachowaniu podstawowych
zasad higieny jeste$my w stanie funk-
cjonowad. Studenci, realizujacy zaje-
cia kliniczne, sa dodatkowo zabezpie-
czeni, aby zminimalizowac ryzyko za-
kazen w szpitalach. Nadal bedziemy
stosowac i promowac zasady bezpie-
czehnstwa dotyczace regularnej dezyn-
fekcji i mycia rak, zachowania dystansu
spotecznego oraz zastaniania nosa i ust
przy uzyciu maseczki. Mamy nadzieje,
ze sytuacja epidemiczna nie wymu-
si na rzadzacych decyzji o ogranicze-
niu dziatalno$ci uczelni wyzszych. Taki
scenariusz uwazamy za ostatecznosé,
ale i na niego jeste$Smy przygotowani.

- Wiele méwi sie, ze pandemia wpty-
neta na poziom nauczania w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.
Ze uczniowie maja duze braki w wiedzy
z powodu nauki zdalnej. Czy na pozio-
mie akademickim ten problem réwniez
jest zauwazalny?

- Trudno to jednoznacznie ocenié,
w ubiegtym roku w duzej mierze pro-
wadziliémy zajecia hybrydowo - czes¢
zaje¢ odbywata sie w siedzibie uczelni,
cze$¢ w szpitalach. Uczelnia medycz-
na ma swoja specyfike. Nawet najlep-
szy e-learning czy zajecia online nie
sg w stanie zastgpic¢ kontaktu z pacjen-
tem. W tym aspekcie studenci moga
odczuwac moze nie tyle braki w wie-
dzy, co pewien niedosyt, jesli chodzi
o zajecia praktyczne. Mamy nadzie-
je, ze uda sie to nadrobi¢ w toku stu-
diéw, na kolejnych latach. Nie jestesSmy
w stanie zmies$ci¢ dodatkowych zajec
czy praktyk w obecnych planach zajeé.

- Czy pandemia COVID-19 nauczyta
nas czego$ dobrego? Przyniosta jakies
pozytywne skutki?

- Na pewno byta i nadal jest ogrom-
nym sprawdzianem dla nas wszyst-
kich. Wielokrotnie pokazata, ze potra-
fimy sie wspierac i odnajdywac w sy-
tuacjach kryzysowych. Na swdj sposéb

cd. nas. 20
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nas wzmocnita. Nasi studenci praco-
wali w szpitalach i laboratoriach covi-
dowch, co byto dla nich trudnym, ale
bezcennym doswiadczeniem. Jako na-
uczyciele akademiccy przypomnieli$my
sobie, ze przygotowujac tych mtodych
ludzi do pracy w zawodach zaufania
publicznego, poza wiedza, powinni-
smy przekazywac im pewne wzorce
zachowan. Uswiadamia¢, jak wazna
prace bedg wykonywa¢ - bez empa-
tii, odwagi, sity, otwartosci na drugiego
cztowieka - nie dadzg rady.

- Jakie sg najwieksze wyzwania pan-
stwa uczelni w tym roku?

- Mamy ogromna nadzieje na powrot
do normalnosci, chociaz zdajemy sobie
sprawe, ze to nie bedzie normalnosé
znana sprzed pandemii. Chcemy wycia-
gnac¢ whnioski z funkcjonowania uczel-
ni w czasie lockdownu i pozostawic¢
te rozwiazania, ktére sie sprawdzity,
np. zwiekszenie liczby spraw w elek-
tronicznym obiegu. Chcemy przede
wszystkim efektywnie dziatac i realizo-
wac swoje plany rozwojowe. Najwiek-
szym zatem wyzwaniem bedzie wspél-
na budowa nowej normalnosci.

- Ajesli chodzi o plany?

- Najblizszy rok zapowiada sie
bardzo intensywnie. Od 2021 r.

obowiazuje nowa Strategia Rozwoju
Uczelni, z ktérej realizacja nie chce-
my zwleka¢. Dodatkowo wchodzimy
w ostatni etap przygotowan do ewa-
luacji dziatalnosci naukowej uczelni
wedtug nowych zasad. Przygotowuje-
my sie do niej bardzo solidnie. Przypo-
mne, ze cztery lata temu osiggneli$my
bardzo dobry wynik, a Wydziat Lekar-
ski dostat najwyzszg ocene A+. Miegj-
my nadzieje, ze i tym razem bedziemy
mogli cieszy¢ sie sukcesem. Konczy-
my dwa duze projekty (projekt BRaln
- Badania, Rozwdj, Innowacje w tédz-
kim kampusie biomedycyny i farmacji
oraz MOLecoLAB - tédzkie Centrum
Badan Molekularnych Choréb Cywi-
lizacyjnych), ktorych rezultatem sg m.
in. nowoczesne laboratoria zlokalizo-
wane w kampusie przy ulicy Pomor-
skiej. Trwa budowa drugiego etapu
CKD, a w obecnych czasach prowa-
dzenie tak duzej inwestycji to spo-
re wyzwanie. Mamy jednak nadzieje,
ze poza ciezka pracga znajdziemy tez
czas na przyjemnosci i wspdlne swie-
towanie jubileuszu - Uniwersytet Me-
dyczny w todzi kohczy w przysztym
roku 20 lat. Poniewaz obchody 75-le-
cia Wyzszego Szkolnictwa Medycz-
nego przerwata pandemia, wierzymy,
ze tym razem tak nie bedzie.

Medycy chetnie
trzecig dawke

Rzad po rekomendacji Rady Medycz-
nej wprowadza szczepienia przeciw
COVID-19 trzecig dawka szczepionki.
Jako pierwsi dawke przypominajaca
po uptywie 6 miesiecy od zakornicze-
nia podstawowego schematu szczepie-
nia mogli przyja¢ pracownicy ochrony
zdrowia i osoby w wieku >50 lat.

Jedng z pierwszych oséb, ktére
przyjety trzecig dawki szczepionki, byt
prof. dr hab. med. Wojciech Mtynarski
(na zdjeciu) z Kliniki Pediatrii, Onkolo-
gii, Hematologii i Diabetologii w Cen-
tralnym Szpitalu Klinicznym.
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- | jeszcze na koniec pytanie, ktére
nurtuje nie tylko mtodych lekarzy. Nie-
dawno odbyt sie egzamin LEK w no-
wej formule. Pytania z puli wywota-
ty sporo kontrowersji. A jak zmiany
w egzaminie LEK ocenia $rodowisko
akademickie?

- Z perspektywy uczelni, ktérej ce-
lem jest podnoszenie jakosci ksztatce-
nia i jak najlepsze przygotowanie przy-
sztych lekarzy do wejscia na rynek pra-
cy, to nie sg korzystne zmiany. Dziatajg
one na niekorzys¢ naprawde dobrych
studentéw, ktérzy solidnie przygoto-
wywali sie do tego egzaminu konco-
wego przez cate studia. Skoro az 70
procent pytan pochodzi z publicznie
dostepnej bazy, to wyniki egzaminu
na pewno bedg lepsze, ale zdecydo-
wanie mniej zréznicowane. W konse-
kwencji dostanie sie na wymarzona
specjalizacje bedzie trudniejsze, a cza-
sem nawet przypadkowe. Nie twier-
dze, ze system egzaminowania nie
wymagat zmian, ale ich kierunek powi-
nien wzmacnia¢ wiedze i kompetencje
medykow.

- Miejmy nadzieje, ze ostatecznie tak
sie stanie. Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata

Agnieszka Danowska-Tomczyk

przyjmuja

Przypomnijmy, ze dawka przypo-
minajaca podawana jest osobom za-
szczepionym, ktére ukonczyty pod-
stawowy schemat szczepienia prze-
ciwko COVID-19 w celu poprawy,
utrwalenia i przedtuzenia ochrony
po szczepieniu.

E-skierowanie na szczepienie jest
dostepne w Internetowym Koncie Pa-
cjenta, do ktérego mozna zalogowac
sie przez profil zaufany.

opr. ADT

Fot. P. Proc
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Komunikat Okregowej Komis
- Wyborczej OIL w todzi

Okregowa Komisja Wyborcza informuje, ze 24 wrzesnia 2021 r. podjeta uchwate nr 28/VI11/2021 o zamknieciu listy

G o
- e

zgtoszonych kandydatéw na delegatéw w poszczegdlnych rejonach wyborczych powotanych przez Okregowa Rade
Lekarskg w £odzi do przeprowadzenia wyboréw delegatéw na zjazd okregowy IX kadencji.

Imienne listy kandydatéw zostaty opublikowane na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi:
oil.lodz.pl/wybory

Od tej chwili rozpoczyna sie i trwa az do gtosowania przy urnie kampania wyborcza.
Okregowa Komisja Wyborcza rekomenduje gtosowanie w drodze korespondencyjnej w rejonie wyborczym, ktére
jest rownowazne z gtosowaniem osobistym. Zasady gtosowania w drodze korespondencyjnej przedstawiamy
ponizej:
1. Po otrzymaniu na adres domowy materiatéw wyborczych, zapoznaj sie z listg kandydatéw, zajrzyj w karte
do gtosowania i dokonaj wyboru przez wstawienie w polu przy nazwisku kandydata znaku ,x” lub ,v”, lub
,+". Liczba wskazan nie moze byc¢ wieksza niz liczba mandatéw okreslona dla danego rejonu wyborczego.
Informacja o liczbie mandatéw znajduje sie na karcie do gtosowania.
2. Karte do gtosowania nalezy umiesci¢ w nieoznakowanej kopercie.
3. Nieoznakowang koperte zawierajaca karte do gtosowania prosze wtozy¢ do wiekszej koperty - z adresem
Okregowej Komisji Wyborczej OIL w todzi.
4. Po zaklejeniu tej koperty nalezy w zaznaczonym polu na jej odwrocie przystawi¢ imienna pieczatke lekarska
oraz sie podpisac. Gtos bez pieczatki i podpisu jest niewazny!
5. Koperte nalezy wystac poczta (przesytka jest juz optacona - prosimy nie nakleja¢ znaczka) lub dostarczy¢
do siedziby OKW w todzi, ul. Czerwona 3.
Cztonek rejonu wyborczego, ktéry nie zagtosowat w trybie korespondencyjnym, moze oddac gtos osobiscie przy
urnie. Informacje o terminie gtosowania osobistego kazdy otrzyma wraz z karta do gtosowania.
Aby mdc zagtosowac osobiscie przy urnie, nie zapomnij ze sobg zabrac pieczatki lub dokumentu tozsamosci!!!

Pamietajmy, samorzad tworza wszyscy lekarze!

Lidia Klichowicz

przewodniczagca OKW OIL w todzi

Szczegbtowe informacje na temat wyborow na stronie OIL Dla Lekarza/Wybory oraz w siedzibie OIL
i delegaturach:

todz:

ela.sadura@hipokrates.org, k.krupska@hipokrates.org,
TEL. 42 683 17 27, 42 683 17 60

Piotrkéw Trybunalski:

piotrkow@hipokrates.org,

TEL. 44 649 17 34

Sieradz:

sieradz@hipokrates.org,

TEL. 43 827 57 23

Skierniewice:

skierniewice@hipokrates.org,
TEL. 46 832 3147

21



IZBOWE AKTUALNOSCI

22

PANACEUM nr 10 (263) pazdziernik 2021

Staram sie byc¢ tacznikiem
miedzy pokoleniami

,Panaceum” rozmawia z Mateuszem Kowalczykiem, sekretarzem
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi, lekarzem rezydentem psychiatrii dorostych.

,P": = To twoja pierwsza kadencja w sa-
morzadzie lekarskim i od razu na stano-
wisku sekretarza ORL, jak tu trafites?

M.K.: - Moja przygoda z Izba Le-
karska zaczeta sie od pracy w Kole
Mtodych Lekarzy. Kiedy skonczy-
tem studia i miatem zaczynac staz,
zobaczytem w Internecie informacje
o spotkaniu cztonkéw Kota i posta-
nowitem na nie zajrzec. | tak od spo-
tkania do spotkania, od pomystu
do pomystu zostatem wiceprzewod-
niczagcym Kota. Miato to zwigzek
z projektem ,Lekarze po godzinach”,
ktéry wymyslitem, koordynowatem
i zduzym naktadem czasu i pracy
wprowadzitem w zycie.

- Przypomnij, co to za projekt.

- Wymyslitem, ze legitymacje lekar-
skie, ktére posiadamy, moga sie przy-
da¢ do jeszcze czego$ niz tylko po-
twierdzenia wykonywania przez nas
zawodu lekarza. Skontaktowatem sie
z dyrekcjami restauracji, teatrow, kin
i innych jednostek kultury i rozryw-
ki. Z wieloma z nich udato sie nawia-
za¢ wspotprace. Okazanie legityma-
cji lekarskiej gwarantowato lekarzom
w tych miejscach otrzymanie znizki.
Mieli$my bardzo dobry odzew zaréw-
no ze strony partnerdw, jak i lekarzy,
podpisaliémy mase umoéw i przez ja-
ki$ czas program fajnie dziatat. Po-
tem okazato sie, ze rozrdst sie na tyle,
ze nie daje rady sam tego ogarniac,
a jeszcze potem przyszta pande-
mia. Mysle, ze warto wrécic do tego
pomystu.

- Teraz wréémy do twojej btyska-
wicznej kariery w strukturach samorza-
du. To projekt ,Lekarze po godzinach”
przyczynit sie do objecia przez ciebie
funkcji, ktora teraz petnisz?

- Myidle, ze tak. Nagle okazato sie,
ze jest mtody chtopak, ktéry nie tyl-
ko ma pomysty, ale tez sporo samo-
zaparcia, zeby je zrealizowa¢. Sadze,
ze starsi koledzy dostrzegli, ze mozna
moj mtodzienczy entuzjazm wykorzy-
sta¢ dla dobra samorzadu. Kiedy Pa-
wet Czekalski wygrat wybory i zostat
prezesem, zaproponowat mi petnienie
funkcji sekretarza.

- Dodajmy, najmtodszego sekretarza
w historii samorzadu.

- No tak, faktycznie mam dopie-
ro trzydziesci jeden lat. | przyznam
szczerze, ze decydujac sie na petnienie
tej funkcji, nie miatem zielonego poje-
cia, z czym sie to wiaze. Czas pokazat,
ze to dos¢ mozolna urzednicza praca,
ale dajgca rowniez sporo satysfakgcji.

- Czego sie nauczytes?

- Przede wszystkim przygotowywac
pisma urzedowe, ale tez czytac¢ uwaz-
nie to, co sie podpisuje. Dowiedzia-
tem sie tez, ze czas to pojecie wzgled-
ne... [§miech]. Praca sekretarza to pra-
ca na peten etat, a przeciez jako lekarz,
pracuje jak wiekszo$¢ z nas w wiecej
niz jednym miejscu.

- Nic dziwnego, ze czesto mozna cie
spotkac w Izbie koto godziny dwudzie-
stej pierwszej-dwudziestej drugiej.

- Dokumenty trzeba podpisywac
na biezaco, zeby nie blokowa¢ pracy
samorzadu. Czesto wiec przyjezdzam
na Czerwong po pierwszej i drugiej
pracy.

- Sekretarz to twoja oficjalna funk-
cja. Jednak, chyba ze wzgledu na wiek,
masz tu tez drugg wazna, jesli nie waz-
niejsza funkcje. Jeste$ gtosem mtodych
lekarzy w samorzadzie.

- Staram sie, zeby tak byto. Chce
by¢ tacznikiem miedzy naszym po-
koleniem a starszymi kolegami. Znam
problemy mtodych lekarzy z wtasne-
go doswiadczenia, od moich réwie-
$nikow, a takze z wielu grup i forow
internetowych dla mtodych lekarzy.
Po prostu jestem na biezaco.

- Co udato ci sie zrobi¢ w imieniu
mtodego pokolenia?

- Tych inicjatyw byto sporo, ale to,
co mi przychodzi do gtowy jako pierw-
sze, to stworzenie mediéw spoteczno-
sciowych lIzby, dzieki ktérym mozemy
sie skutecznie komunikowa¢ z lekarza-
mi. Réwniez z mys$lg o mtodych leka-
rzach powstat nasz portal internetowy.

- Moéwisz o komunikacji Izba-Mto-
dzi, ale przeciez to dziata tez w druga
strone. Takze mtodzi lekarze czesto
prosza cie o pomoc w wielu sprawach.

- Staram sie by¢ aktywny w mediach
spotecznosciowych miedzy innymi
po to, zeby byt ze mng dobry kontakt,

Fot. archiwum prywatne
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zebym mogt pomagaé kolegom w co-
dziennych sprawach dotyczacych ich
stazu czy specjalizacji. W czasie pan-
demii wystapito tez duzo probleméw
z wyptatami dodatkow covidowych -
aktywnie wiec pomagalismy dziesiat-
kom, jesli nie setkom lekarzy.

- Pamietam tez szybka akcje do-
tyczaca panstwowego egzaminu
specjalizacyjnego.

- To byta super spontaniczna akcja.
Rano przeczytatem, ze minister chce
ten egzamin odwotac. Btyskawicznie
zorganizowalismy briefing, na ktéry
przyjechaty wszystkie media ogol-
nopolskie i regionalne. Udato sie tez
$ciggnac¢ lekarzy, ktérych osobiscie
dotykat ten problem. | tak wczesnym
popotudniem nasz gtos niezadowo-
lenia poszedt w $Swiat za posrednic-
twem mediéw. Wkrétce potem mini-
ster wycofat sie z tego absurdalnego
pomystu.

- Na koniec powiedz, co chciatby$
przekaza¢ mtodym lekarzom z tego
miejsca, w ktérym teraz znajdujesz sie.

- Na pewno zalezy mi, zeby kazdy
cztonek samorzadu, zanim uwierzy
w wielokrotnie powtarzany mit, o tym
ze lzba tylko $cigga sktadki, sam sie
przekonat, czym sie tak naprawde zaj-
mujemy. Mozemy pomaoc i pomagamy
w wielu aspektach zycia, nie tylko za-
wodowego, poczawszy od pomocy fi-
nansowej (jak bony edukacyjne czy be-
cikowe), przez szkolenia czy realng po-
moc prawna. Mam nadzieje, ze wéréd
mtodych lekarzy znajdzie sie kilka os6b
z genem spotecznika, ktére zaangazu-
ja sie w dziatania samorzadu. To nie
musi by¢ od razu praca na peten etat,
jak w moim przypadku. Na aktywnych
mtodych ludzi czeka Koto Mtodych
Lekarzy. Jest dla nich réwniez miejsce
w komisjach problemowych Okrego-
wej Rady Lekarskiej, cho¢by w Komisji
Kultury czy Sportu, a moze Legislacji,
szczegolnie dla tych o zacieciu praw-
niczym. Jest co robi¢, gdzie sie uczyc¢
i gdzie sie rozwijac.

Zapraszamy.

Rozmawiata

Justyna Kowalewska

1IZBOWE AKTUALNOSCI

O zdrowiu i Srodowisku
podczas Igrzysk Wolnosci

Tegoroczna edycja Igrzysk Wolnosci pod hastem ,Nowa Umowa
Spoteczna” odbyta sie w todzi 10-12 wrzes$nia. Wérdd licznych wystapien
i paneli dyskusyjnych pojawit sie temat ,Zdrowie a srodowisko - czego

o smogu, klimacie i bioréznorodnosci nauczyt nas COVID-19".

Do dyskusji na temat wptywu $rodo-
wiska na zdrowie zaproszono dr. Paw-
ta Czekalskiego, prezesa ORL w todzi,
dr Dorote Jaronska z Europejskiego
Centrum Zdrowia i Srodowiska przy
Swiatowej Organizacji Zdrowia, prof.
Piotra Kleczkowskiego, specjaliste
z zakresu ochrony srodowiska i akusty-
ki i Agate Okulus, koordynatorke pro-
gramu do spraw $rodowiska i zdrowia
w Miedzynarodowym Stowarzyszeniu
Studentéw Medycyny.

Punktem wyjscia dyskusji byta teza,
ze w cieniu pandemii nie zniknety kry-
zysy zwigzane z klimatem i Srodowi-
skiem. Przeciwnie, teraz wida¢ wyraz-
nie, ze odciskajg one pietno na naszym
zdrowiu. - Moim zdaniem brakuje
Swiadomosci tego, jak wielki wptyw
na nasze zdrowie ma zanieczyszcze-
nie srodowiska - méwit dr P. Cze-
kalski. - Nie mamy tez niestety, jako

spoteczenstwo, Swiadomosci jak bar-
dzo degradacja srodowiska wptywa
na niszczenie naszego zdrowia.

Zdaniem Agaty Okulus, najwieksza
rola $rodowiska medycznego powinna
by¢ edukacja w tym zakresie. Tymcza-
sem zaledwie 17 procent ankietowa-
nych studentéw medycyny potwierdza,
ze spotkato sie z tym tematem podczas
studiéw.

- Powinni$my bardziej stanowczo do-
magac sie naktadéw na badania, ktére
beda wykazywaty zwigzek zagrozen
srodowiskowych na powstawanie cho-
réb - méwi dr P. Czekalski. - Po drugie,
powinno sie zwiekszy¢ nacisk na tak
zwang medycyne spoteczna. Po trze-
cie, nalezy spowodowac wprowadzenie
restrykcji na emisje czynnikow, ktére
moga by¢ patogenami w chorobach.

Justyna Kowalewska

Prawo medyczne - kursy online

Okregowa lzba Lekarska w todzi organizuje
webinaria z zakresu prawa medycznego.

Terminy:

14 pazdziernika 2021 r. godz. 18:00-20:00

21 pazdziernika 2021 r. godz. 18:00-20:00

Kursy sg bezptatne, przeznaczone dla lekarzy i lekarzy dentystéw, cztonkow
OIL w todzi zalogowanych na stronie Izby.

Uczestnikom kursu przystuguja 2 punkty edukacyjne za jeden kurs, zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 6 pazdziernika

2004 r. w sprawie sposobéw dopetnienia obowigzku
doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy denty-

stow (DzU 2017, poz. 1923).

Zakres tematyczny kursow jest dostepny na stronie:
https://oil.lodz.pl/dla-lekarza/szkolenia/organizowane-
-przez-oil-w-lodzi/prawo-medyczne-kursy-online.html

oraz po kliknieciu w QR kod.
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NOWY CYKL: e-dokumentacja medyczna w praktyce

@dokumentacja medyczna

Jak wdrozy¢ EDM

w placowce medycznej

@ Podstawowym wymogiem technicznym
jest posiadanie systemu gabinetowego

@ Do implementacji EDM potrzebne jest rowniez
repozytorium, czyli system przechowywania
dokumentéw

© Wdrozenie EDM wymaga podtaczenia do systemu
e-zdrowie (P1) oraz posiadania podpisu cyfrowego

O Kazdy wytworzony dokument w postaci EDM
wymaga zaraportowania zdarzenia medycznego,
aby mdgt by¢ widoczny w systemie e-zdrowie (P1)

Rodzaje podpisow cyfrowych Typy zdarzen medycznych

pobyt w oddziale szpitalnym
leczenie jednego dnia

stosowanych w EDM

kwalifikowany podpis elektroniczny

e Profil Zaufany (PZ) * pobyt
e podpis osobisty (e-Dowéd) * porada
e certyfikat elektroniczny udostepniony przez * porada patronazowa
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (tzw. e-ZLA) * wizyta
e wizyta patronazowa
e badanie
e identyfikator zdarzenia medycznego, w zwigzku ® sesja
z ktérym wytworzono dokumentacje medyczna e osoba leczona
e identyfikator EDM e wyjazd ratowniczy
e date wystawienia EDM ¢ akcja ratownicza
¢ typ dokumentu; format dokumentu (PIK/DICOM) e transport sanitarny
e dane ustugobiorcy e transport lotniczy
e status dostepnosci dokumentu (online/offline) e hemodializa
e adres repozytorium, w ktérym przechowywana e bilans zdrowia

jest dokumentacja medyczna wyréb medyczny
® szczepienie

Wsparcie techniczne Centrum e-Zdrowia badanie (test) przesiewowe

bezptatna anrt H
Q 19 239 infolinia X4 edm-pomoc@cez.gov.pl ° SW|adczer'1|e proﬁlaktyczne
e osoba objeta opieka
Wiecej przeczytasz w najnowszym wydaniu Gazety Lekarskiej koordynowana

Polska Cyfrowa

Eundus;el(_ /\/\7 Minist_erstwo Unia Europejska
oo - Zdrowia M el
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Pacjent

w niebezpieczenstwie

Jerzy Ciesielski, adwokat

Lekarz Jedrzej Kwasinski, odbywajacy
staz specjalizacyjny, petnit dyzur w od-
dziale urologii szpitala X. Wykonujac
swoje obowiagzki, wszedt w spér z dy-
zurnym lekarzem oddziatu wewnetrz-
nego Wiestawem Bogdanskim - spe-
cjalista z 28-letnim stazem zawodowym,
co do miejsca hospitalizowania pacjenta
przewiezionego karetka z innego os$rod-
ka leczniczego. Obaj doktorzy prezen-
towali duze réznice zdan w zakresie roz-
poznania potrzeb pacjenta i miejsca ich
zrealizowania. Zdaniem Bogdanskiego
Kwasinski uporczywie robit wszystko,
aby nie udzieli¢ choremu wtasciwej po-
mocy i tracit czas na préby umieszcze-
nia pacjenta w niewtasciwym oddziale.
Wedle opinii Kwasiniskiego Bogdanski
byt bardzo niemity, odméwit konsulta-
cji i wbrew faktom twierdzit, ze na jego
oddziale nie ma wolnych tézek. Kon-
flikt znalazt pisemne odzwierciedlenie
w dokumentacji medycznej pacjenta,
gdzie Bogdanski dokonat wpisu: ,Po-
stawe p. dr. Jedrzeja Kwasinskiego, kto-
ry odmowit przyjecia pacjenta, uwazam
za niegodna lekarza”.

Jedrzej Kwasinski byt wpisem kolegi
zawodowego bardzo poruszony i skie-
rowat do Komisji Etyki Lekarskiej skarge
na niego. W wyniku tej skargi Wiestaw
Bogdanski zostat ukarany upomnie-
niem, ze publicznie zdyskredytowat in-
nego lekarza przez sformutowanie ne-
gatywnej opinii o nim w dokumentacji
medycznej pacjenta. Sad lekarski umo-
tywowat swoje rozstrzygniecie w ta-
kich oto stowach: ,Zawdd lekarza jest
zawodem zaufania publicznego, co wy-
nika ze szczegdlnych cech zwigzanych
z jego wykonywaniem, jak duza wiedza,
szczegdblna wiez o charakterze osobi-
stym pomiedzy lekarzem a pacjentem,
zaufanie, obowiazek zachowania tajem-
nicy zawodowej, samodzielno$¢ w po-
dejmowaniu decyzji. Dlatego tez osoby

wykonujace zawdd lekarza, z uwagi
na szczegdlny charakter swojej pracy,
powinny prezentowac najwyzszy po-
ziom moralny i zachowywac najwyzsze
standardy postepowania w kazdej sytu-
acji i zachowac szczegblng ostroznosé
w formutowaniu opinii o dziatalnosci
zawodowej innego lekarza, w szczegol-
nosci nie dyskredytowac go w jakikol-
wiek sposéb, co nakazuje art. 52 Ko-
deksu Etyki Lekarskiej”. Sad nie przyjat
obrony obwinionego lekarza, ze ,wpis
miat na celu wptyniecie na postawe
mtodego lekarza”.

Najciekawsza czescig uzasadnienia
wyroku byto omoéwienie przez Sad me-
riti w kontekscie rozpatrywanej sprawy
orzeczenia Trybunatu Konstytucyjnego
rozstrzygajacego o konstytucyjnosci
art. 52 Kodeksu Etyki Lekarskiej.

Skarga konstytucyjna sporzadzona
byta przez Helsiriskg Fundacje Praw
Cztowieka w imieniu lekarki polemi-
zujacej z kierownikiem kliniki, w ktoérej
pracowata, co do zasadnosci jednego
rodzaju zabiegu przeprowadzanego
na dzieciach. Lekarka poinformowata
o sprawie organ samorzadu lekarskie-
g0 i wyrazita swoja opinie w jednym
Z czasopism. Za to zostata na podsta-
wie art. 52 Kodeksu Etyki Lekarskiej
ukarana przez Okregowy Sad Lekarski,
ktérego orzeczenie podtrzymat Na-
czelny Sad Lekarski. Oba sady w swo-
ich orzeczeniach wyrazity poglad,
ze art. 52 ust. 2 Kodeksu Etyki Lekar-
skiej sankcjonuje sam fakt publicznej
wypowiedzi dyskredytujacej innego
lekarza, niezaleznie od jej ewentualnej
prawdziwosci.

Trybunat Konstytucyjny ustalit, ze po-
wszechng praktyka sadéw lekarskich
byto interpretowanie ,publicznego dys-
kredytowania”, o ktérym mowi art. 52
ust. 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej jako
kazdej publicznej krytyki, bez badania

powoddéw (motywdw) jej wygtoszenia
ani tez prawdziwosci stawianych zarzu-
téw. Trybunat Konstytucyjny, rozstrzy-
gajac o zasadnosci skargi, uznat, ze za-
chodzi koniecznos$¢ zmiany interpretacji
art. 52 Kodeksu Etyki Lekarskiej, co po-
zwoli na uzyskanie zgodnosci orzeczen
sadéw lekarskich w sprawach dotycza-
cych wypowiedzi lekarzy o kolegach
lekarzach z Konstytucjg RP. Trybunat
wskazat na prawidtowa wyktadnie po-
jecia ,dyskredytowania”, przez ktére
nalezy rozumie¢ tylko ,publiczne wy-
powiedzi niezgodne z prawda lub bez
zwigzku z ochrong interesu publiczne-
go, wytacznie lub przede wszystkim
w celu podwazenia autorytetu”. Wy-
nikajaca z art. 54 ust. 1 Konstytucji RP:
»<Kazdemu zapewnia sie wolno$¢ wyra-
zania swoich pogladéw oraz pozyskiwa-
nia i rozpowszechniania informacji”.

Ferujac wyrok w opisanej sprawie,
Okregowy Sad Lekarski przekonywat
i zdaje sie przekonat strony, ze zacho-
wanie sie doktora Bogdanskiego mie-
$ci sie w ramach wezszej, przyjetej
przez Trybunat interpretacji terminu
,2dyskredytowanie”.

Dla poréwnania rzu¢my okiem na art.
§ 31 ust. 1 oraz § 39 ust. 2 zbioru zasad
etyki adwokackiej i godnosci zawodu,
ktore stanowia, ze: ,Adwokat powi-
nien przestrzega¢ w stosunku do ko-
legdéw zasad uprzejmosci, lojalnosci
i kolezenstwa”, a ,\W przypadku kolizji
miedzy zasadami kolezenstwa a uza-
sadnionym interesem klienta, nalezy
dac pierwszenstwo interesom klienta”.

Dlatego tez postuluje, aby oceniajac
wypowiedzi lekarzy wobec kolegéw
zawodowych, mie¢ przede wszystkim
na wzgledzie, ze przepisy deontolo-
giczne lekarzy ustanowione s3g przede
wszystkim w interesie pacjenta. Gdy le-
karze sie poktdca, pacjent zawsze be-
dzie w niebezpieczenstwie.

BLIZEJ PRAWA
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
8 maja 2021 r. weszto w Zycie rozpo-
rzadzenie Rady Ministrow z 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okre-
$lonych ograniczen, nakazéw i zaka-
zOw w zwiagzku z wystapieniem stanu
epidemii (Dz.U. 2021 r., poz. 861), zo-
stato zmienione rozporzadzeniem:

z 4 czerwca 2021 r. (DzU 2021 r.,

poz. 1013),
z 11 czerwca 2021 r. (DzU 2021 r,,
poz. 1054),
z 22 czerwca 2021 r. (DzU 2021 r,,
poz. 1116),
z 23 czerwca 2021 r. (DzU 2021 r,,
poz. 1125),
z 25 czerwca 2021 r. (DzU 2021 r,,
poz. 1145),
z 9 lipca 2021 r. (DzU 2021 r.,
poz. 1262),

z 30 sierpnia 2021 r. (DzU 2021 r,,
poz. 1583)

Zapobieganie oraz zwalczanie
zakazen i chorob zakaznych u ludzi
1 wrzesnia 2021 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 27 sierpnia 2021 r. w sprawie me-
tody zapobiegania grypie sezonowej
w sezonie 2021/2022 (DzU 2021 r.,
poz. 1581). Wprowadza sie metode
zapobiegania grypie sezonowej w se-
zonie 2021/2022 polegajaca na wyko-
nywaniu szczepien ochronnych prze-
ciwko tej chorobie zakaznej, ktére
obejmuje:
osoby zatrudnione w podmiocie
wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza
oraz osoby udzielajgce Swiadczen
zdrowotnych w tym podmiocie;
osoby zatrudnione oraz osoby reali-
zujace ustugi farmaceutyczne, zada-
nia zawodowe lub czynnosci facho-
we w aptece ogdélnodostepnej lub
punkcie aptecznym;
osoby uprawnione do wykonywania
czynnosci diagnostyki laboratoryjnej
w laboratorium;
nauczycieli akademickich i inne oso-
by prowadzace w uczelni zajecia
ze studentami lub z doktorantami,
zgodnie z programem odpowiednio
studidw albo ksztatcenia, oraz inne
osoby zatrudnione w uczelni;

studentow i doktorantéw uczestni-
czacych, zgodnie z programem od-
powiednio studidow albo ksztatcenia,
W zajeciach z udziatem pacjentow;
osoby zatrudnione w organach Pan-
stwowej Inspekcji Farmaceutycznej
wykonujace czynnosci kontrolne lub
inspekcyjne zgodnie z wtasciwoscia
wojewddzkiego inspektora farma-
ceutycznego i Gtéwnego Inspektora
Farmaceutycznego;

osoby zatrudnione lub wykonujace
obowiazki w jednostce organizacyj-
nej pomocy spotecznej w rozumieniu
art. 6 pkt 5 ustawy z 12 marca 2004
r. o pomocy spotecznej (DzU z 2020
r., poz. 1876 i 2369 oraz z 2021r., poz.
794 i 803) lub w placéwce zapewnia-
jacej catodobowa opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle cho-
rym lub osobom w podesztym wie-
ku, o ktérej mowa w art. 67 art. 69
ust. 1 tej ustawy;

pacjentéw: zaktadu opiekunczo-
-leczniczego, zaktadu pielegnacyjno-
-opiekuriczego, hospicjum stacjonar-
nego lub domowego, oddziatu medy-
cyny paliatywnej;

osoby przebywajace w domu po-
mocy spotecznej, o ktérym mowa
w art. 56 ustawy z 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej lub w placow-
ce zapewniajacej catodobowa opieke
osobom niepetnosprawnym, prze-
wlekle chorym lub osobom w pode-
sztym wieku, o ktérej mowa w art.
67 i art. 69 ust. 1 tej ustawy;

osoby pracujace w przedszkolu, in-
nej formie wychowania przedszkol-
nego, szkole lub placéwce dziataja-
cej w systemie oswiaty, przedszkolu
lub szkole funkcjonujacej w syste-
mie o$wiaty innego panstwa znajdu-
jacych sie na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej, placdwce wsparcia
dziennego, placéwce opiekuriczo-
-wychowawczej, regionalnej pla-
céwce opiekunczo-terapeutycznej,
interwencyjnym os$rodku preadop-
cyjnym, w ramach form opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3;
funkcjonariuszy albo zotnierzy: Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Policji, Strazy Granicznej,
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Strazy Marszatkowskiej, Agen-
cji Bezpieczenstwa Wewnetrzne-
go, Agencji Wywiadu, Centralne-
go Biura Antykorupcyjnego, Stuz-
by Wywiadu Wojskowego, Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby
Celno-Skarbowej, Paristwowej Stra-
zy Pozarnej, Stuzby Ochrony Pani-
stwa, Stuzby Wieziennej, Inspek-
cji Transportu Drogowego, strazy
ochrony kolei, strazy gminnej (miej-
skiej) oraz cztonkéw ochotniczych
strazy pozarnych, ratownikéw gor-
skich i wodnych wykonujacych dzia-
tania ratownicze;

rzecznikéw Praw Pacjenta Szpitala

Psychiatrycznego;

osoby urodzone nie pdzniej niz

W 1946.

19 sierpnia 2021 r. weszta w Zycie
ustawa z 24 czerwca 2021 r. 0 zmia-
nie ustawy o szczegdlnych rozwigza-
niach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem CO-
VID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzyso-
wych (DzU 2021 r., poz. 1510). Zmiany
dotycza przedtuzenia kadencji orga-
nu statutowego zwigzku zawodowe-
go, zwigzku lub organizacji przedsie-
biorcow, zwigzkdw pracodawcdw, ich
federacji i konfederacji lub spotecz-
nego inspektora pracy w zwigzku
z COVID-19.

Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych
24 sierpnia 2021 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 29 lip-
ca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego (DzU
2021 r., poz. 1429). Zmiany dokona-
ne zostaty w zataczniku nr 1 do zmie-
nianego rozporzadzenia w czesci Il
,Swiadczenia scharakteryzowane roz-
poznaniami” i polegaja na wprowadze-
nie do niego nowych swiadczen zwia-
zanych z COVID-19.

1 wrzesnia 2021r. (a w czesci od 13
sierpnia 2021 r. z moca od 1 lipca 2021
r.) weszto w zycie rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z 11 sierpnia 2021 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
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ogdlnych warunkéw umoéw o udziela-

nie $wiadczen opieki zdrowotnej (DzU

2021r., poz. 1476). Zmiany dotycza:
umow na zaopatrzenie w wyroby
medyczne na zlecenie osoby upraw-
nionej oraz ich naprawe (w zakresie
wytaczenia stosowania niektérych
przepiséw rozporzadzenia do tych
umow),
wprowadzenia nowej przestanki
rozwigzania umowy w czesci albo
w catosci, bez zachowania okresu
wypowiedzenia - jest to teraz moz-
liwe w przypadku udzielenia przez
Swiadczeniodawce w ramach umo-
wy o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju podstawo-
wa opieka zdrowotna porad lekar-
skich za posrednictwem systemoéw
teleinformatycznych lub syste-
mow tacznosci w liczbie przekra-
czajacej 90 procent wszystkich
porad lekarskich zrealizowanych
przez $wiadczeniodawce w okresie
sprawozdawczym.

Porozmawiajmy
spotkanie live z

Juz 11 pazdziernika (w poniedziatek)
o0 godz. 16:30 na izbowym Facebo-
oku odbedzie sie kolejne spotkanie
live z prawnikiem Izby - adwokatem
dr. Amadeuszem Matolepszym. Me-
cenas bedzie kontynuowat tematy-
ke hejtu internetowego, czyli kwe-
stii, ktéra (niestety) jest aktualna dla
wielu lekarzy, tym bardziej w dobie
pandemii.

Jakie zagadnienia zostang poruszone
przez mecenasa? Miedzy innymi:

lekarz jako pokrzywdzony i jego

uprawnienia;

kwalifikacja prawna wpiséw inter-

netowych (zniestawienie, zniewaga,

grozba);

$ciganie przestepstw - kiedy

na wniosek, kiedy z urzedu, a kiedy

przez prywatny akt oskarzenia.

Dokumentacja medyczna

5 pazdziernika 2021 r. wejdzie w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 15 lipca 2021 r. w sprawie wzoréw kar-
ty urodzenia i karty martwego urodze-
nia (Dz. 2021 r., poz. 1421). Nowe wzo-
ry maja obowigzywac do korica 2022 .

5 pazdziernika 2021 r. wejdzie w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 23 lipca 2021 r. w sprawie wzoru
karty zgonu (DzU 2021 r., poz. 1448).
Nowy wzér karty zgonu ma obowig-
zywac do korica 2022 r.

13 sierpnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 10 sierpnia 2021r.

zmieniajgce rozporzadzenie w spra-
wie rodzajow, zakresu i wzoréw do-
kumentacji medycznej oraz sposo-
bu jej przetwarzania (DzU 2021 .,
poz. 1468). Zmiany dotycza wpro-
wadzenie kolejnego elementu doku-
mentacji - karty segregacji medycz-
nej, ktére prowadzone sg w szpital-
nych oddziatach ratunkowych.

Inne
9 wrzesnia 2021 r. weszta w zycie
ustawa z 24 czerwca 2021 r. 0 zmia-
nie ustawy o Agencji Badan Medycz-
nych oraz niektérych innych ustaw
(DzU 2021 r., poz. 1559). Ustawa zmie-
nia m.in. ustawy:
z 5 grudnia 1996 r. o zawodach leka-
rza i lekarza dentysty,
Z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych,
z 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym,
Z 12 maja 2011 r. o refundac;ji lekow,
srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych,
z 21 lutego 2019 r. o0 zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze srodkéw publicznych
oraz niektoérych innych ustaw.

Jarostaw Klimek

radca prawny

o hejcie w Internecie:

prawnikiem

Ogladalnos¢ transmisji na zywo
z odcinka na odcinek znacznie sie po-
wieksza, a spotkania docieraja tak-
ze do lekarzy z innych izb, m.in. war-
szawskiej, krakowskiej czy wielkopol-
skiej. Dlatego prawnicy Izby podejmuja
to wyzwanie. - Przede wszystkim za-
lezy nam na tym, aby uczuli¢ lekarzy
i Srodowisko medyczne, ze nie musza
godzi¢ sie na ciosy czesto nie tylko wo-
bec siebie, ale takze wzgledem swoich
najblizszych - méwi adw. Amadeusz
Matolepszy. Informacje na temat da-
nego spotkania zawsze publikowane
sa z wyprzedzeniem na profilu Izby
na Facebooku oraz na dedykowanym
tam wydarzeniu. Skala zainteresowa-
nia tego typu spotkaniami jest bardzo
duza - kazda zapowiedZ wydarzenia
dociera do ponad 17 tysiecy oséb.

Warto réwniez przypomnie¢, ze po-
przez portal OIL w todzi (www.oil.lodz.
pl) mozna bezposrednio zadaé pytanie
prawnikom w formie online. Wystar-
czy wejs¢ w zaktadke ,Prawo”, a na-
stepnie ,Zadaj pytanie prawnikowi”.
W minionym roku Dziat Prawny Izby
udzielit ponad tysigc takich porad.

BLIZEJ PRAWA
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Czas pracy rezydentéw

W dniu 8 sierpnia 2020 r. weszta w zycie ustawa z 16 lipca 2020 r. 0 zmianie ustawy

o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz niektérych innych ustaw (DzU z 2020 r., poz. 1291).
Przyniosta ona m.in. zmiany istotne dla lekarzy odbywajacych specjalizacje. Przepisy te,

jak to stato sie ostatnio norma, napisane sg w sposéb daleki od doskonatosci.

mec. Jarostaw Klimek

Specjalizacja zaréwno w trybie rezy-
denckim, jak i pozarezydenckim obej-
muje zgodnie z art. 160 ust. 1 ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty:

1) prace w wymiarze czasu rownym
czasowi pracy lekarza zatrudnione-
go w podmiocie leczniczym - 7 godzin
35 minut na dobe i przecietnie 37 go-
dzin 55 minut na tydzien w przecietnie
pieciodniowym tygodniu pracy w przy-
jetym okresie rozliczeniowym,

2) petnienie dyzurow medycznych lub
prace w systemie zmianowym lub row-
nowaznym w maksymalnym czasie pra-
cy dopuszczonym przepisami o dziatal-
nosci leczniczej (art. 16f ust. 3 pkt 2h)
ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty), przy czym:

a) dyzury medyczne muszg by¢ pet-
nione w maksymalnym czasie dopusz-
czalnym przepisami o dziatalnosci lecz-
niczej (bez klauzuli opt-out), czyli 10 go-
dzin 5 minut na tydzien w przecietnie
pieciodniowym tygodniu pracy w przy-
jetym okresie rozliczeniowym,

b) praca w systemie zmianowym
jest mozliwa, jesli program specjaliza-
cji to dopuszcza i gdy lekarz pracuje
na tej samej zmianie co jego kierownik
specjalizacji,

c) praca w systemie réwnowaznym
jest mozliwa, jesli dopuszcza to pro-
gram specjalizacji i taki system pracy
obejmuje wszystkich lekarzy w jedno-
stce prowadzacej specjalizacje.

Dyzury medyczne muszg by¢ rowniez
odbywane we wskazanych w programie
specjalizacji jednostkach organizacyjnych
podmiotu leczniczego prowadzacego
specjalizacje (art. 16f ust. 3 pkt 2a ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty).

Podkreslania wymaga to, ze przepi-
sy te stosuje sie wytacznie do petnie-
nia dyzuréw medycznych w wymiarze

godzinowym okres$lonym w progra-
mie specjalizacji, a nie do wszystkich
dyzuréw, ktére petni lekarz w trakcie
specjalizacji.

Zgodnie z art. 135 § 1 Kp system réw-
nowaznego czasu pracy polega na tym,
ze dopuszczalne jest przedtuzenie do-
bowego wymiaru czasu pracy, nie wie-
cej jednak niz do 12 godzin, w okresie
rozliczeniowym nieprzekraczajacym
jednego miesiaca.

Z kolei zgodnie z art. 128 § 2 pkt 2) Kp
przez prace zmianowa rozumie sie wy-
konywanie pracy wedtug ustalonego
rozktadu czasu pracy przewidujgcego
zmiane pory wykonywania pracy przez
poszczegdlnych pracownikéw po upty-
wie okreslonej liczby godzin, dni lub
tygodni.

Dyzurem medycznym jest wykony-
wanie poza normalnymi godzinami pra-
cy czynnosci zawodowych, o czym sta-
nowi art. 95 ust 2 ustawy o dziatalnosci
leczniczej.

Cele organizacyjne i ekonomicz-
ne, dla ktérych wprowadza sie system
zmianowy oraz réwnowaznego czasu
pracy, w modelowym ujeciu wytacza-
ja jednoczesne petnienie dyzuréw me-
dycznych. Wydaje sie, ze z tego powo-
du w omawianym przepisie rozdzielono
petnienie dyzuréw i prace w systemach
zmianowym czy réwnowaznym.

Art. 16i ust. 3 ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty przyznaje le-
karzowi petnigcemu dyzur medyczny
w ramach realizacji programu specja-
lizacji prawo do wynagrodzenia jak za
prace w godzinach nadliczbowych albo,
na jego wniosek, czas wolny.

Przepisy reguluja réwniez kwestie
czasu odpoczynku, czyli tzw. ,zejs¢
po dyzurze” lekarzy rezydentdéw.
Stosownie do art. 16i ust. 9 ustawy

o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty w przypadku petnienia dyzuru
przez lekarza odbywajacego szkole-
nie w trybie rezydenckim okres odpo-
czynku po dyzurze wlicza sie do pod-
stawowego wymiaru czasu pracy.
Korzystanie przez lekarza z okresu
odpoczynku nie powoduje obnizenia
wynagrodzenia naleznego na podsta-
wie umowy o prace. Czas odpoczynku
po dyzurze objetym programem spe-
cjalizacji, w ktérym - co oczywiste -
nie jest realizowany program specja-
lizacji, nie wydtuza okresu odbywania
specjalizacji.

Lekarz, ktéry odbywa specjalizacje,
moze rowniez podpisac klauzule opt-out
i petni¢ w zwigzku z tym dodatkowe
dyzury medyczne. Ustawa o zawodach
lekarza i lekarza dentysty przyznaje
mu w takich przypadkach i pod pew-
nymi warunkami szczegdlne uprawnie-
nia okreslone w art. 16i ust. 10.

Uprawnienie to niewydtuzenie okre-
su szkolenia specjalizacyjnego o dtu-
gos$¢ okreséw odpoczynku po dyzurze.

Warunki to:
petnienie dyzuréw wytacznie w jed-
nostkach organizacyjnych podmio-
tu prowadzacego specjalizacje, ktére
sa wskazane w programie szkolenia
specjalizacyjnego (nie moga to by¢
dowolne komorki tego podmiotu
zgodne z jego potrzebami),

zgoda kierownika specjalizacji,

okres odpoczynku po takich dy-

zurach nie moze przekroczy¢ $rednio

5 dni roboczych miesiecznie w okre-

sie rozliczeniowym.

Za takie dyzury lekarz musi otrzy-
mywacé odrebne wynagrodzenie niz
to przewidziane w umowie o pra-
ce w celu odbywania szkolenia
specjalizacyjnego.
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Wreszcie na wtasnym... czyli krotka
historia o zdolnosci kredytowej

Wkraczanie w prawdziwg dorostosé
i niezaleznos¢ finansowa niesie ze sobg
wiele wyzwan, ajednym z najwiek-
szych jest posiadanie wtasnego miesz-
kania czy domu. Jak sie do tego za-
bra¢? O czym pamieta¢, jesli przymie-
rzamy sie do kredytu hipotecznego?

W Polsce mamy potrzebe wtasno-
$ci. Wynajmujemy mieszkania, ale
i tak wiekszo$¢ z nas marzy o tym,
zeby miec swoje. Jak wynika z rapor-
tu Expandera i Rentier.io” w wielu mia-
stach Polski o wiele taniej jest miesz-
kanie kupi¢ na kredyt, niz wynajmo-
wac, zwtaszcza w przypadku mieszkan
niewielkich (do 35 m?). W todzi pozwo-
li to zaoszczedzic ok 5,5 tys. zt rocznie.

Miedzy innymi z tego powodu (a tak-
ze dlatego, ze Polacy uwazajg mieszka-
nia za idealna lokate kapitatu) obecnie
na rynku kredytow hipotecznych ob-
serwujemy prawdziwy boom. W dru-
gim kwartale tego roku banki w Pol-
sce pobity rekord wszechczaséw pod
wzgledem udzielonych kredytéw hi-
potecznych - udzielono ich na kwote
22 mld zt!2 To wiecej o 64 proc. w po-
réwnaniu do roku ubiegtego i najwie-
cej w historii naszego kraju.

Moja pierwsza hipoteka

Jesli nie jesteSmy w gronie szczesliw-
cow, ktorzy dostali mieszkanie w pre-
zencie lub spadku, ani nie mamy kil-
kuset tysiecy ztotych, zeby sfinanso-
wac zakup czterech katéw, zwracamy
sie do banku. Warto jednak pamieta¢,
ze banki starannie przygladaja sie nie
tylko temu, co chcemy kupié¢, ale tez
nam samym. S3g sposoby, aby poprawic
Swoja reputacje w oczach banku. War-
to zna¢ kilka kluczowych elementdéw,
ktére wptywaja na decyzje kredytowa.

Bede modelem... czyli czym jest
scoring?

Banki podejmuja decyzje kredyto-
wa na podstawie wyniku scoring-u.

Najprosciej méwiac, bank okresla ele-
menty, ktére bedzie brat pod uwage
w ocenie kredytobiorcy oraz nadaje
im wtasciwa wage i ,punktacje”. Sco-
ring tej samej osoby moze by¢ rézny,
w zaleznosci od banku, bo nie ma jed-
nego standardu. W tej bankowej ,kon-
kurencji” bierze sie pod uwage: wia-
rygodnos¢ kredytowa, wyksztatcenie,
stan cywilny, wiek, forme zatrudnie-
nia, miejsce zamieszkania, posiadane
produkty bankowe, a nawet... to, czy
mamy samochéd.

Gdy juz bank dowie sie o nas
wszystkiego, co chce wiedzied, roz-
da w kazdej kategorii punkty, a potem
poréwna nas ze swoim modelowym
kredytobiorca. Im bardziej jestesmy
do niego ,podobni”, tym wieksze praw-
dopodobienstwo, ze dostaniemy kre-
dyt. Tu mozemy wyroéznic trzy obszary,
nad ktérymi pochyla sie bank: wiary-
godnos¢ kredytowa, zdolnos¢ kredyto-
wa i sylwetka kredytobiorcy.

Wiarygodnosc¢ kredytowa
Szczegobtowo okresla ona, czy rzetelnie
sptacali$my nasze dotychczasowe zo-
bowigzania finansowe w bankach i in-
stytucjach parabankowych. Oceniane
jest nie tylko to, jak sptacalismy, ale tez
co sptacalismy. O dobra historie kredy-
towga naprawde warto zadbac.

Banki sprawdzajg wiarygodnosc¢
kredytowa w Biurze Informacji Kre-
dytowej. Jak informuje sam BIKS3,
w raportach znajdujg sie informa-
cje na temat: kredytéw na zakup to-
wardw, ustug i papieréw wartoscio-
wych, kredytow niecelowych i stu-
denckich, kredytéw mieszkaniowych
i pracowniczych, a takze kredytow
odnawialnych, karty detalicznej, kar-
ty kredytowej, karty debetowej, limi-
tu debetowego w ROR oraz kredytéw
poreczonych.

Na naszg wiarygodnos$¢ kredytowa
dobrze wptywa... branie kredytéw!

cd.nas. 30
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Jesli nie mamy zadnych, to bank nie
wie, jak oceni¢, czy umiemy termino-
wo sptacaé nasze zobowiazania. Nie
do przecenienia jest tu zwtaszcza rola
kredytéw ratalnych, ktére jasno poka-
Zuja, czy umiemy terminowo sptacac
pozyczki. Warto korzystac z ofert réz-
nych instytucji, pozwala to zbudowac
nasz obraz jako wiarygodnego part-
nera. Dla banku bedziemy tez bardziej
wiarygodni, jesli mamy z nim wcze-
$niejsza wspotprace - rachunek, karte,
kredyt odnawialny.

Na drugim biegunie sa dziatania,
ktére utrudnia nam pozyskanie kredy-
tu. Wéréd nich zwtaszcza: nietermino-
we sptacanie rat, przekroczenie limitu
na karcie kredytowej, utrudniony kon-
takt z bankiem w sytuacji zalegtosci.
Szczegdblnie warto uwazac na wszel-
kiego rodzaju zajecia czy egzekucje
komornicze.

Zdolnos$c¢ kredytowa

Mowigc catkiem wprost - to zdolnos¢
okresla, czy zarabiamy na tyle duzo,
zeby by¢ w stanie sptacac raty kredytu,
o jaki wnioskujemy. Dlatego na zdol-
nos$¢ kredytowa najbardziej wptywa
wysoko$¢ naszego dochodu, ale tez
zrédto i okres jego uzyskania a takze
fakt, czy sg to wptywy regularne. War-
to omowic je nieco blizej:

- Dochody: bank wezmie pod uwa-
ge tylko te, ktére sg udokumentowane
i regularne. Wlicza sie w to oczywiscie
pensja, renta bezterminowa, dochody
z wynajmu, ale takze przychody, jakie
uzyskujemy z dziatalnosci. Jesli mamy
dochdd z kilku Zrédet, bank zsumuje je
wszystkie.

- Zrodta dochodéw: najbardziej pre-
ferowanga forma jest umowa o prace
na czas nieokreslony. Bank nie be-
dzie tu raczej stawiat dodatkowych
warunkéw. Jesli mamy taka umowe,
juz po trzech miesigcach mozemy sie
stara¢ o kredyt. Inaczej jest w przy-
padku np. kontraktu menedzerskiego
- tu bank moze postawi¢ nam wymog
zatrudnienia (najczes$ciej 12 miesiecy
wstecz). Podobnie jesli mamy umo-
we na czas okreslony - bank moze

chcieé nie tylko, zeby$Smy byli zatrud-
nieni przez minimum szes$¢ miesie-
cy, ale tez abysmy uzyskali od praco-
dawcy zaswiadczenie, ze bedziemy
zatrudnieni jeszcze przez jaki$ okres
(zazwyczaj rok). | wreszcie - przycho-
dy uzyskiwane z wtasnej dziatalnosci.
Tu trzeba pamieta¢, ze bank bedzie
whnikliwie analizowat wyniki finanso-
we firmy, a wiec mozna sie spodzie-
wagd, ze jesli nasza firma jest ,mto-
da”, to bedziemy mieé problem z kre-
dytem. Zazwyczaj bank bierze pod
uwage przychody z ostatnich 12-24
miesiecy.

Bank wezZzmie do swoich wyliczen
tylko dochdéd netto, ale rozumie go
troche inaczej niz my, gdy wypetnia-
my swoje PIT-y. Wedtug banku do-
chdéd netto to kwota, ktora pozostaje
nam w kieszeni po optaceniu wszyst-
kich wydatkow i obcigzen. Matema-
tyka jest tu prosta i bezlitosna - im
wiecej wydajesz ze swojej pensiji,
tym mniejszy bedzie dochdd netto
uwzgledniony.

O co bank pomniejszy dochéd?

- Koszty utrzymania domu, liczbe oséb
w gospodarstwie domowym i state
wydatki. Tu banki positkuja sie wska-
zaniami GUS odnosnie do $rednich
kosztéw utrzymania gospodarstwa do-
mowego. Im wiecej oséb w gospodar-
stwie, tym wyzsze koszty.

- Zobowiazania finansowe - czy-
li raty kredytéw, pozyczek, limity
w rachunku i karty kredytowe, ale
takze alimenty. Warto zwréci¢ uwa-
ge, ze w przypadku kredytu odna-
wialnego czy karty bank ja i tak do-
liczy do kosztéw, niezaleznie od tego,
czy z niej korzystamy. Jesli walczymy
o dobrg zdolno$¢, to warto rozwazy¢
jej zamkniecie.

Sylwetka kredytobiorcy
Czyli to, jacy jestesmy my. | to dos$¢ do-
stownie. Bank rozwazy nasz wiek, stan
cywilny, liczbe kredytobiorcéw i oczy-
wiscie - wysokos$¢ oferowanego przez
nas wktadu wtasnego.

- Wiek: dla mtodych ludzi zazwy-
czaj nie jest problemem, ale warto
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pamietad, ze najdtuzszy okres kredy-
towania to 35 lat. Do tego ostatnig rate
powinnismy sptaci¢ w wieku 70/75 lat.

- Stan cywilny - w niektérych przy-
padkach moze mie¢ znaczenie dla wy-
liczenia zdolnosci. Sg banki, ktére mat-
zenstwo potraktuja jako jedno gospo-
darstwo domowe, a dwdjke partneréw
- jako dwa gospodarstwa. Nietrudno
sie domysli¢, ze to obniza ostateczne
dochody netto.

- Liczba kredytobiorcéw - z matema-
tycznego punktu widzenia im wiecej
kredytobiorcéw, tym wyzsze koszty
odliczane od zsumowanego dochodu.
Mozna jednak dobrze wyjs¢ na dota-
czeniu kogo$ do kredytu, zwtaszcza je-
$li ten kto$ ma wysokie dochody. Dos¢
powszechng praktyka jest dotaczanie
dobrze zarabiajgcych rodzicéw jako
wspoétkredytobiorcow.

- Wkitad wtasny. Trzeba go po pro-
stu mieé. Obecnie musi to by¢ mini-
mum 10 proc. wartosci nieruchomo-
$ci przy zatozeniu ptacenia dodatko-
wego ubezpieczenia niskiego wktadu
wtasnego (podwyzsza marze kredy-
tu $rednio 0 0,2-0,3 p.p. az do chwili,
gdy wartos¢ kredytu nie spadnie po-
nizej 80 proc. wartosci nieruchomo-
$ci). Albo 20 proc., jesli takiego ubez-
pieczenia ptaci¢ nie chcemy. Im wyzszy
mamy wktad wtasny, tym lepsza oferte
mozemy od banku uzyskac.

Co moze by¢ wktadem wtasnym?
Jako wktad wtasny mozemy przedsta-
wié: oszczednosci, darowizne, srodki
z PPK (ale je pézZniej trzeba zwrécié),
pieniadze na IKE i IKZE, inna nieru-
chomos$¢, ktérg zamierzamy sprzedacd
czy dziatke, na ktérej chcemy postawié
dom (ale tu banki moga mie¢ dodatko-
we warunki).

Kwestie, ktdre przedstawitam wyzej,
to zaledwie pierwszy krok do kredytu
hipotecznego. Pamietajmy bowiem,
ze poza nami i naszymi dochodami
bank bedzie takze sprawdzac nieru-
chomos$¢, na ktérej ma sie zabezpie-
czy¢. Warto wiec o tym poczytac i do-
brze sie zastanowi¢ nad swoim wyma-
rzonym lokum.

Katarzyna Rulkiewicz
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FINANSE | EKONOMIA

Wynajem mieszkania bez ryzyka

Jesien jest zwykle czasem wzmozonej aktywnosci studentéw, ktorzy poszukujg mieszkania do wynajecia
na czas roku akademickiego. Tomasz Bteszynski, doradca rynku nieruchomosci twierdzi jednak, ze wcigz
panujaca pandemia koronawirusa znaczaco odcisneta swoje pietno na rynku wynajmu mieszkan.

Nasz ekspert jest zdania, ze z powodu
ciagle niepewnej sytuacji epidemicz-
nej i grozby lockdownu nie tylko stu-
denci, ale i osoby pracujace zastana-
wiajg sie, co robié. Czy juz poszukiwac
mieszkania do wynajecia, czy jeszcze
troche poczekaé, az sytuacja sie wy-
jasni? Warto przy tych rozwazaniach
wzigé¢ pod uwage, ze czes$¢ uczelni
i pracodawcoéw juz rozpatruje mozli-
wos$¢ przejscia na system hybrydowy
- stacjonarny i online.

Zesztoroczny atak pandemii i wpro-
wadzony lockdown praktycznie spara-
lizowaty rynek najmu. Mieszkania opu-
stoszaty, czynsze najmu spadty.

W tym roku klienci bardziej opty-
mistycznie zareagowali na dane epi-
demiczne i praktycznie juz od wiosny
widzimy wyraznie zainteresowanie
najmem mieszkan, cho¢ jeszcze nie ta-
kie jak przed pandemia. Klienci zaczeli
sie interesowac dostepnymi na rynku
ofertami, w zwigzku z tym kilka wska-
zowek dla wynajmujacych.

Krok numer 1
Przygotowanie mieszkania do najmu:
- sprawdzi¢ stan techniczny lokalu
i urzadzen - naprawié to, co zepsute
lub przestato dziatac,
- sprawdzi¢ stan wyposazenia,
- zadbac o czystosc¢ i porzadek.

Krok numer 2
Przygotowanie oferty:

- jezeli bedziemy poszukiwali najem-
cy sami, to powinni$my przygotowac
rzetelna oferte zawierajaca zdjecia lo-
kalu oraz szczegdtowy opis dotyczacy
nie tylko mieszkania, ale omawiajacy
réwniez kwestie finansowe, takie jak
czynsz najmu, optaty eksploatacyjne
i optaty za media.

W tym przypadku musimy tez nasza
oferte promowad, np. na portalach
ogtoszeniowych.

- jezeli bedziemy korzysta¢ z ustug
posrednika w obrocie nieruchomo-
$ciami, to on przygotuje komplekso-
wa oferte, bedzie ja promowac i zaj-
mie sie pozyskiwaniem klientéw za-
interesowanych najmem naszego
mieszkania.

Krok numer 3
Okreslenie zasad najmu mieszkania:

Tutaj powinnismy wybrac jedng z po-
nizej zaprezentowanych mozliwosci:

- czy bedziemy wynajmowac miesz-
kanie na zasadach ogdélnych okreslo-
nych w kodeksie cywilnym,

- czy tez dla wiekszego bezpieczen-
stwa skorzystamy z formuty najmu
okazjonalnego, opisanej w ustawie
o ochronie praw lokatoréw. Musimy
pamietac, ze wéwczas - oprocz zawar-
cia z najemcg umowy najmu w formie
pisemnej - powinien on jeszcze udac
sie do notariusza, ktéry przygotuje od-
powiednie dokumenty:

a) o$wiadczenie najemcy w formie
aktu notarialnego, w ktérym najemca
poddat sie egzekucji i zobowigzat sie
do opréznienia i wydania lokalu uzy-
wanego na podstawie umowy najmu
okazjonalnego w terminie wskazanym
w zadaniu, o ktérym mowa w art. 19d
ust. 2 (przy wygasnieciu lub rozwigza-
niu umowy, jezeli najemca dobrowol-
nie nie opréznit lokalu);

b) wskazanie przez najemce innego
lokalu, w ktérym bedzie mégt zamiesz-
ka¢ w przypadku wykonania egzekucji
obowiazku opréznienia lokalu;

c) o$wiadczenie wtasciciela lokalu
lub osoby posiadajacej tytut prawny
do lokalu, o ktérym mowa w pkt. 2 lub
ust. 3, o wyrazeniu zgody na zamiesz-
kanie najemcy i 0séb z nim zamieszku-
jacych w lokalu wskazanym w os$wiad-
czeniu; na zadanie wynajmujacego za-
tacza sie o$wiadczenie z podpisem
notarialnie poswiadczonym.

Warunkiem skorzystania z tej regula-
cji jest zgtoszenie zawarcia umowy naj-
mu okazjonalnego lokalu naczelniko-
wi urzedu skarbowego wtasciwemu
ze wzgledu na miejsce zamieszkania
wtasciciela, w terminie 14 dni od dnia
rozpoczecia najmu.

W umowie najmu okazjonalnego mo-
zemy réwniez okresli¢ wysokos$¢ kaucji
zabezpieczajacej, jaka wptaci na nasze
konto najemca. Ma to na celu pokry-
cie naleznosci z tytutu najmu lokalu
przystugujacych wtascicielowi w dniu
oproznienia lokalu oraz ewentual-
nych kosztow egzekucji w przypadku
obowigzku oprdznienia lokalu. Nalezy
pamietaé, ze kaucja nie moze przekra-
czac 12-krotnosci miesiecznego czyn-
szu za dany lokal, obliczonego wedtug
stawki czynszu obowigzujacej w dniu
zawarcia umowy najmu okazjonalne-
go lokalu.

Krok numer 4

Przekazujac najemcy klucze do miesz-
kania, pamietajmy tez o sporzadze-
niu protokotu zdawczo-odbiorczego,
w ktérym opiszemy stan techniczny lo-
kalu, jego wyposazenie oraz stany licz-
nikéw energii elektrycznej, gazu, wody
zimnej i cieptej. Utatwi to nam rozlicze-
nie sie z najemca w chwili opuszczania
przez niego lokalu i pozwoli tez spraw-
dzi¢, w jakim stanie go oddaje.

Krok numer 5
Monitoring najmu i ptatnosci
Zaktadamy, ze trafimy na uczciwego
najemce, ale jednak dla wtasnego dobra
i spokoju powinnismy interesowac sie,
co dzieje sie w wynajmowanym miesz-
kaniu, m.in. monitorowac¢ ptatnosci nie
tylko czynszu najmu, ale i innych optat,
zwiazanych z korzystaniem z lokalu.

Porad Tomasza Bteszynskiego

wystuchata Marzena Korostenska
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Z HISTORII MEDYCYNY

Stanistaw Narewski

Nasze korzenie, czyli pochodzenie,
decyduje czesto o naszych dalszych
losach, bywa wrecz zyciowym azy-
mutem. To nie tylko swojego rodza-
ju testament ojcéw czy dziaddw, ale
co$ wiecej, co trafia do rodzinnych
opowiesci, wspomnien, pamietnikow.
Te patriotyczne korzenie ksztattujg
Swiadomos$¢ rodéw, catych pokolen.
Staje sie to szczegdlnie wazne w la-
tach narodowej préby, gdy patriotycz-
ne zrywy wyznaczaja los nie tylko jed-
nostek, ale i pokolenia.

Z takiej patriotycznej rodziny, ktérej
przodkowie walczyli z carskim zabor-
c3, pochodzi zapomniany dzi$ zupetnie
tomaszowski medyk i spotecznik Sta-
nistaw Kostka Maciej Narewski. Jego
pradziad Kazimierz, o ktérym w rodzi-
nie méwiono z naboznoscia i $ciszo-
nym gtosem, brat udziat w powstaniu
kos$ciuszkowskim, a potem, za ,grze-
chy mtodosci” - jak niektorzy mawiali
o udziale w insurekcji - musiat emigro-
wac do Anglii. Z kolei ojciec Ignacy, gdy
wybuchto powstanie 1863 r., walczyt
pod Ulowem i w stynnej bitwie pod
Cyrusowa Wola, gdy niewiele brako-
wato, by kilkuset powstancéw odnio-
sto wielkie zwyciestwo nad Rosjanami.
W odpowiednim momencie puszczo-
na przez wroga wies¢ o zblizajacych

sie positkach spowodowata, ze Polacy
zdecydowali sie na opuszczenie pola
bitwy. Dla Ignacego nie byt to zapew-
ne powod do dumy.

Ta patriotyczna tradycja zywa jest
w wychowaniu w rodzinie przysztego
doktora. Przychodzi on na $wiat 27 lu-
tego 1865 r. w Warszawie w rodzinie
wspomnianego lgnacego i Michaliny
z Rostafinskich. Jest zdolnym uczniem,
z odznaczeniem kohczy wiec gimna-
zjum w Warszawie, a potem studia me-
dyczne na Cesarskim Uniwersytecie
Warszawskim. Majac zaledwie dwa-
dziescia dwa lata, otrzymuje dyplom
ukonczenia studiow.

Na ostatnig dekade XIX stulecia
przypada zatozenie rodziny i przyj-
$cie na $wiat trzech cérek i syna: He-
leny (1889), Jerzego (1898), Ireny (1899)
i Agaty (1902). Syn Doktora, absolwent
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego, zotnierz szwadronu karabinow
maszynowych w 7 Putku Utanéw gi-
nie podczas wojny polsko-bolszewic-
kiej 5 marca 1919 r.

W latach 1887-1889 S. Narewski prak-
tykuje w podtomaszowskim Ujezdzie,
nastepnie - jak to zwykle bywa w przy-
padku éwczesnych mtodych medykéw
- wyjezdza na dalsze studia do Wied-
nia, Monachium, Berlina i Pragi. Takie
praktyki sa doskonata okazja do pozna-
nia wielu $rodowisk medycznych i no-
winek z zakresu lecznictwa éwczesnej
Europy, sprzyjaja rowniez nauce jezy-
kéw obcych. Narewski stucha wykta-
déw uniwersyteckich, jednoczesnie ko-
rzysta z wiedzy prof. Karola Herzfelda.
Szczegolnie interesujg go problemy wo-
dolecznictwa. W tym czasie jest tez ho-
spitantem w szpitalu Marii Teresy.

W Worischofen spotyka wtascicie-
la débr tomaszowskich Juliusza Karola
Ostrowskiego, a ten proponuje Narew-
skiemu zatozenie podobnego zaktadu
w Gustku pod Tomaszowem Mazowiec-
kim. Sprawia tez, ze po namowie dok-
tora Serafina Rodego, Narewski osiedla

PANACEUM nr 10 (263) pazdziernik 2021

sie w Tomaszowie. Rode zresztg wy-
wiera olbrzymi wptyw na zycie zawo-
dowe mtodego medyka, szczegdlnie
na jego stosunek do pacjentéw. To dzie-
ki starszemu koledze, Narewski swéj za-
wod traktuje jako misje i pomaga bie-
docie, nie tylko leczac jg bezptatnie, ale
i przekazujac pieniadze najbardziej po-
trzebujacym. Jeszcze w okresie zabo-
réw, podobnie jak jego przodkowie, an-
gazuje sie w dziatalnos¢ konspiracyjna.
Podczas pierwszej wojny $wiatowe;j kie-
ruje Komitetem Pomocy Biednym, po-
magajac przetrwac robotnikom pozba-
wionym pracy i sSrodkéw do zycia. Przez
dwa lata wtasnym kosztem utrzymuje
Przytutek dla Sierot, by po powstaniu
Katolickiego Towarzystwa Dobroczyn-
nosci przekaza¢ mu wspomniany przy-
tutek wraz z majatkiem. W latach 1916-
1922 Doktor prezesuje Radzie Opie-
kunczej, ktéra zajmuje sie opieka nad
tomaszowska biedota, m.in. organizu-
jac ochronki, zapewniajagc darmowe le-
czenie, dostarczajac zeszyty i ksigzki dla
dzieci. Jest to szeroko rozwinieta akgcja,
podczas ktérej wydaje sie dziennie na-
wet ok. 3 tysiecy bezptatnych obiaddw,
funkcjonuje 7 ochronek, z ktérych ko-
rzysta okoto jednego tysigca dzieci.

Jakby mato byto tej dziatalnosci spo-
tecznej, Doktor bierze na swoje bar-
ki takze inne obowigzki. Od 1919 .
az do $mierci prezesuje miejscowej
Strazy Ogniowej, ktéra - jak na bardzo
trudne lata dla mieszkancéw przystato
- nie ogranicza swej dziatalnosci do wal-
ki z ,czerwonym kurem”. Narewski znaj-
duje jeszcze czas na przewodniczenie
przez trzy lata Dozorowi Szkolnemu
w Tomaszowie Mazowieckim, uczest-
niczy w powotaniu do zycia Gimnazjum
Realnego. Lezy mu tez na sercu ozy-
wienie zycia kulturalnego i spoteczne-
go w miescie, czemu stuzy szeroka ak-
cja odczytowa. Sam propaguje nauke,
historie i medycyne, interesuje sie tez
malarstwem, zbierajac obrazy polskich
i zagranicznych artystéw.
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Jednoczesnie z pola widzenia nie
traci spraw narodowych i patrioty-
zmu. Jest wérod inicjatoréw obcho-
déw setnej rocznicy Smierci Tadeusza
Kosciuszki i wystawienia temu boha-
terowi narodowemu wspaniatego po-
mnika, ktéry do dzi$ zdobi centrum
miasta. Inicjuje rowniez budowe Po-
mnika Polegtych Zotnierzy Tomaszo-
wa. Z jego inicjatywy powstaje po-
piersie wspomnianego juz wczesniej
nauczyciela, doktora Jana Serafina
Rodego.

W latach 1917-1919 prezesuje Radzie
Miejskiej. Gdy przychodzi zda¢ kolejny
zyciowy egzamin podczas wojny 1920 r.,
jest prezesem Komitetu Obrony Pan-
stwa, mimo osobistego bolesnego do-
Swiadczenia zwigzanego ze Smiercig
syna na wojnie.

To wszystko powoduje, ze doktor
cieszy sie w miescie olbrzymim sza-
cunkiem mieszkancéw Tomaszowa,
ktérzy czterdziestolecie jego pracy
zawodowej czcza w 1927 r. wyjatko-
wo okazale. Wyrazem olbrzymiego
szacunku dla medyka jest wysuniecie
jego kandydatury na petnienie funk-
cji lekarza w rezydencji prezydenta RP
w Spale (1931). Odznaczenia? Nie byty
dla niego najwazniejsze. W 1930 r.
uhonorowany zostaje Ztotym Krzy-
zem Zastugi, dwa lata pézniej otrzy-
muje Krzyz Oficerski Orderu Odro-
dzenia Polski (po$miertnie).

Umiera 6 stycznia 1932 r. w Toma-
szowie Mazowieckim i tam zostaje po-
chowany. Trzy lata temu jeden ze stu
Debéw Pamieci poswiecony zostat
Doktorowi.

Z ZAtOBNEJ KARTY

Z wielkim bélem i zalem zawiadamiamy,
ze 14 sierpnia 2021 r. zmarta w wieku 92 lat
nasza ukochana Babcia, Prababcia i Tesciowa

Prof. dr hab. n. med.
Halina Franciszka Plewiriska

Podczas wieloletniej pracy zawodowe;j
jako chirurg szczekowo-twarzowy, dziekan
pomogta niezliczonym rzeszom pacjentéw oraz
wyksztaftcita kilka pokolenn medykéw, aktywnie
przyczyniajac sie do rozwoju polskiej nauki.
Byta osobg ciepta, wybaczajaca, jednoczesnie
niespotykana i nietuzinkowa. Na pierwszym
planie stawiata blizniego, kierujac sie
nieograniczong dobrocia serca.

Zgodnie z Jej, wolg Rodzina i Przyjaciele pozegnali Ja

10 wrzesnia 2021 r. na Cmentarzu Komunalnym Zarzew.

Zyj wiecznie w pokoju! Kochamy Cie!
Whnuki z Rodzinami i Synowa

Wspominamy Dominika Soche - studenta UM w todzi

Dominik Socha byt studentem Wydzia-
tu Lekarskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi. Jego ziemska wedrow-
ka rozpoczeta sie 11 lipca 1995 r. w No-
wym Miescie nad Pilicg, mete stanowit
dzien 21 lutego 2020 r. w dwudzie-
stym pigtym roku zycia, u zbocza Ma-
tego Kiezmarskiego Szczytu. Szersze-
mu gronu publicznosci dat sie poznac¢
jako youtuber, taternik oraz populary-
zator gor, blizszemu za$ - jako wierny
i oddany przyjaciel, ktéry nikomu nie
odmawiat pomocy oraz btyskotliwy

i zabawny rozmoéwca. Kazdg wolng
chwile oddawat swoim pasjom, ktére
stanowity wspinaczka i muzyka kla-
syczna. Obdarzony ogromnym talen-
tem i wielkg wrazliwoscia, jako do-
rosty juz mezczyzna sam nauczyt sie
grac na pianinie, a nawet najtrudniej-
sze partie Rachmaninowa czy Chopi-
na nie stanowity dla niego wyzwania.
Na jego kanale od wrze$nia 2018 .
pojawiaty sie filmy z wypraw goérskich,
przede wszystkim w Tatry, ale takze
na niektoére szlaki alpejskie, takie jak

Mount Blanc, Matterhorn czy Eiger.
Whbiegt na Gerlach z Zakopanego
w 7 godzin 12 minut, pokonujac tego
dnia tacznie 68 kilometrow.

W dniu 9 wrzesnia odbyta sie uro-
czystos¢ zwienczajaca nasza edukacje
i z tej okazji, pragniemy Cie, Domini-
ku, wszystkim przypomnieé. Chociaz
nie byto Cie z nami fizycznie, jestesmy
pewni, ze cieszytes sie z kazdym, kto
schodzit ze sceny z Prawem Wykony-
wania Zawodu. Przez pie¢ lat uczyte$
nas, jak znalez¢ balans miedzy obo-
wigzkami i czasem dla siebie, pokazy-
wates, jak wazne jest w zyciu kazdego
cztowieka rozwijanie wtasnej pasji i za-
interesowan. Pamietamy Twoje stowa
-, Smier¢ czeka kazdego, kto sie naro-
dzit. Grunt to czu¢, ze zyje sie w petni”.
Wierzymy, ze nadal bedziesz wspieraé
nas w zdobywaniu naszych szczytéw,
poniewaz niezaleznie jak wysoka jest
gora, zawsze mozna jg zdoby¢, jesli
tylko ma sie odpowiednig dawke mo-
tywacji oraz zaangazowania. Trzymaj
kciuki za jedna z najwazniejszych na-
szych drog - droge pracy lekarza.

Przyjaciele
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Produkciki uboczne

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Swiat wokoto (ten dalszy iten pod
kazdym wzgledem blizszy) jawi sie
nam ostatnio jako dramat. Jakkolwiek
przeksztatcalibysmy utamek z ele-
mentami farsy, obtudy, agresji i cyni-
zmu, to zawsze w mianowniku pozo-
staje tragedia.

Nie wiadomo, czy lepiej nie korzy-
sta¢ z medidow i mniej wiedzieé, czy tez
probowac stawic¢ czota temu, co sie
dzieje. Tylko stawi¢ tego czota global-
nej, blisko granicznej ,wewnetrznej”
polityce? Ociepleniu klimatu i jego
rozmaitym wazkim skutkom? Wiruso-
wi z piekta rodem w setkach mutac;ji?
Protestujac, madrze gtosujac, rozsad-
nie pomagajac, szczepiac sie, spraw-
dzajac decydentow?

Nietatwo zresztg kazdego ranka
na nowo zaprzyjazniac sie z wtasnym
odbiciem w lustrze z zaawansowanym
i zaakcentowanym peselem (,chylac ku
ziemi poradlone czoto”), pamietac kto,
co. Gdzie i kiedy (m.in. zazywajac ade-
kwatnie dzienne stosy pigutek) i do-
datkowo trzymac wciaz oburacz wspo-
mniane uprzednio globalne ciezarki.

Mimo wszystko w tej trudnej
Swiatowej sytuacji nie pisze o wiel-
kich przykrosciach, jeno o drobnych
przyjemnosciach.

Przez cate zycie uczytam sie angiel-
skiego: w szkole, na studiach, w uni-
wersytecie trzeciego wieku, w pry-
watnych kilkuosobowych grupkach.
Jesieniag 2019 r. zaczetam kurs dla za-
awansowanych w £DK-u pod hastem
yEurodialog - darmowe kursy jezyko-
we wspoétfinansowane ze srodkéw UE
50+". No tak sie ztozyto, ze nikt poza
mnga nie przekraczat szesédziesiat-
ki! Kurs byt doskonaty, wymagat dwa
razy w tygodniu trzygodzinnego ptyn-
nego (lub choéby posuwistego) mowie-
nia ,w obcych jezykach”. No, ale pan-
demia rabneta wszystko... Dzi$ juz nie
pamietam imion wspoétkursantow, nie
wspominajac o tym, ze nie pamietam
angielskiego...

Jedna z kolezanek, po ustyszeniu
ze pochodze z Wilna (jestem wciagz
z owa Florencja Pétnocy bardzo zwia-
zana emocjonalnie) przyniosta mi
z wtasnej inicjatywy do poczytania
gruba ksigzke ,Nadberezyncy” nija-
kiego Floriana Czarnyszewskiego. Cze-
staw Mitosz w czasie wizyty w Polsce
W 1981 r. wymienit to nazwisko wsréd
- jego zdaniem - najbardziej warto-
sciowych polskich pisarzy. Czytatam
jednym tchem, z wypiekami. Gtéwny
bohater dorasta w zascianku Smolar-
nia, ktérego pierwowzorem byta wie$
Przesieka na Biatorusi, skad pochodzit
autor. Mieszkancy znad rzeki Berezyny
porozumiewaja sie niezwykle barwny-
mi narzeczami (?) okotopolskimi, oko-
toruskimi, okotobiatoruskimi. Autor
na dole kazdej strony wyjasnia w czy-
stej polszczyznie nietatwe do zrozu-
mienia stowa i zwroty. Ze wzrusze-
niem odnajdywatam niektére uzywa-
ne w moim (wojennym) dziecifstwie
na Wileniszczyznie, np. ruta - piekar-
nia, ktumpie - drewniane chodaki, $li-
zyki - maczne danie wigilijne.

Powies¢ dotyczy lat 1911-1920, uzna-
wana jest za epopeje szlachty zagrodo-
wej z kreséw dawnej Rzeczypospolite;j.
Poréwnywana przez krytykow literac-
kich do ,Pana Tadeusza”, ,Trylogii” lub
,Nad Niemnem”. Poza Mitoszem, réw-
niez Melchior, J6zef Wankowicz i J6-
zef Czapski uznawali jg za jedna z naj-
wazniejszych, najpiekniejszych powie-
$ci dwudziestego wieku.

+Nadberezyncy” sg mojg gtéwna
niekwestionowang korzyscig ubocznag
z eurokursu angielskiego...

Ze dwadziescia lat temu w tym sa-
mym £DK-u zapisatam sie na kurs wie-
dzy o filmie i troszke o czym$ w rodza-
ju rezyserowania. W jednej z etiudek
otrzymatam zadanie: zagra¢ Szymbor-
ska. Z wielkim entuzjazmem schodzi-
tam godnie i powoli ze schoddéw palac
jednego za drugim papierosy i siarczy-
$cie kletam. Dostatam wielkie brawa.
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Wymiernych korzysci z kursu nie
wyniostam. Z jednym wyjateczkiem.
Na ktéorym$ z wyktadéw siedzaca
obok mnie mtoda osoba informowata
kogo$ cicho przez telefon, ze jest taki
rodzaj papieroséw, ktére sg stosunko-
wo mato toksyczne (majg duzo mniej
nikotyny i innych $winstw). Nazywaja
sie R1. Podktadam je sprytnie od cza-
su do czasu mojemu (niestety) palace-
mu jedynakowi zamiast setek innych
czerwonych i niebieskich cienkich
i grubych.

Wiedza o istnieniu er-jedynek
to wazki produkcik uboczny kursu
o kreceniu filméw.

A bardzo, bardzo dawno temu, chy-
ba w roku 1946, w paczce od wujka Fe-
liksa z Italii (ktory leczyt tam rany od-
niesione w bitwie pod Monte Cassino)
dostatam w prezencie niewyobrazal-
nie piekna lalke. Zamykata i otwiera-
ta oczy, mowita ,mama”, miata rozowe
skarpetki, takiez pantofelki i majteczki
oraz koronkowa, pyszng sukieneczke.
Wujek napisat tak: ,kochana Kruszyn-
ko, przesytam ci do towarzystwa lalke,
ktéra moi koledzy z wojska ochrzci-
li czerwonym winem w Mediolanie,
a wiec nazywa sie Milana, dbaj o nig".

Dbatam doskonale, a gdy w roku
1951 urodzita sie moja siostra, pokrzyki-
watam bezustannie, ze musi by¢ Mila-
na. Dla $wietego spokoju rodzice nada-
li jej dwa imiona: Emilia Joanna. Zosta-
ta Milanka.

Siostra zresztg okazata sie bardzo
udanym egzemplarzem nowego czton-
ka rodziny. A imiona jej jako produkcik
uboczny prezentu z dziecinstwa wcigz
sprawiajg mi przyjemnos¢...
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Poranne rytuaty

Dlaczego warto siegng¢ po ,Fenomen
poranka”? Chociazby dlatego, ze jest
to jedna z tych ksigzek, ktéra faktycz-
nie moze zmotywowac do zmiany na-
wykéw - zwtaszcza tych porannych.
Podobno organizm potrzebuje trzy-
dziesci dni na to, aby zmiane przyzwy-
czajen odbierac jako nowa rutyne. Czy
zatem poranne wstawanie o godzine
wczesniej moze poprawic jakos$¢ zycia?
Kto podejmie wyzwanie i przekona sie,
czy faktycznie ,kto rano wstaje, temu
Pan Bog daje”?

,Fenomen poranka”, czyli poradnik
autorstwa moéwecy i coacha rozwoju
osobistego i biznesowego Hala Elro-
da to ksigzka, ktéra moze przydac sie
wszystkim tym, ktdrym ciezko znalez¢
w ciggu dnia chociaz chwile dla siebie.
Moze okazac sie pomocna zwtaszcza
dla oséb, ktére wtasnie odkrywaja taj-
niki rodzicielstwa i bycia pracowni-
kiem jednoczesnie. Od rana domowy
maraton w przygotowywaniu dzieci
do placéwek, pdzniej praca, rachunki,
remonty, prace domowe, powrét dzie-
ci i finalnie... robienie prania o pierw-
szej w nocy. Z pewnoscig czytelni-
kom ,Panaceum” nie trzeba ttumaczyc,
co to nadmiar obowigzkéw. Poradnik
powinny przeczytac takze ci, ktérzy
zawsze sie gdzie$ spdzniaja lub osoby,
ktére mysla, ze ich zyciowe ogarniecie
jest na najwyzszym poziomie. Praw-
dopodobnie po przeczytaniu tej ksigz-
ki znajda jednak pare luk do uzupetnie-
nia. Dlaczego?

,Fenomen poranka” podpowiada,
jak wprowadzi¢ do swojego zycia lep-
sze zarzadzanie czasem i maksymal-
nie zwiekszy¢ swoja produktywnosé.
Autor wskazuje, ze czesto zmeczenie
nie jest tylko stanem fizycznym. Brak
refleksji i checi do codziennego dzia-
tania przektada sie na to, jak wyglada
zycie kazdego cztowieka. Wiele ludzi
brak energii ttumaczy byciem ,noc-
nym markiem” - ale ile w tym praw-
dy, aile btednego przekonania, ze tak
wtasnie jest? Skoro mozna ttumaczy¢
sie znanym powiedzeniem, to dlaczego

nie mozna nastawic sie na to, ze kazdy
kolejny dzien to nowy poczatek, ktéry
mozna zacza¢ z energia i pozytywnym
nastawieniem?

Jest to nie tylko poradnik psycholo-
giczny, ktérych wiele na sklepowych
poétkach. Ksigzka zawiera w sobie tak-
ze historie autora, ktéry po wypad-
ku samochodowym postanawia wzigé
odpowiedzialnos$¢ za to, jak bedzie
wygladato jego zycie. Bo cho¢ niewie-
le 0s6b wrézyto mu, ze stanie na nogi,
on przestat sie koncentrowaé na tym,
co juz sie wydarzyto, a zaczat na tym -
co zrobi¢, by to zmienié. | zdecydowa-
nie mu sie to udato. Wprowadzenie za-
sad autora w zycie moze poméc w bra-
niu z zycia tego co najlepsze juz dzisiaj,
eliminacji codziennego stresu, wyro-
bieniu kondycji fizycznej i psychicznej
czy zwiekszeniu efektywnosci w pracy.

Zmiana nawykow nie jest prosta, ale
autor przekonuje, ze wprowadzi do zy-
cia czytelnikéw wiele zmian na lep-
sze. Od czego zacza¢? Od obudzenia
sie godzine wczesniej niz zazwyczaj.
Jesli codziennie wstajesz o godzi-
nie 8, sprobuj obudzi¢ sie o godzinie 7.
Co robi¢ przez ten czas i jak godzina
moze wptynaé na twdj dzien? Oka-
zuje sie, ze czesto jest to jedyna (lub
jedna z niewielu) godzin w ciggu dnia,
ktérg mozna poswieci¢ samemu sobie.
Na co? Afirmacje, medytacje, joge, ¢wi-
czenia, a nawet... prowadzenie dzien-
nika albo poranng przebiezke. Bo cho¢
na wizualizacje i inne kwestie tzw. ,po-
zytywnej psychologii” wiele oséb pa-
trzy z rezerwa, o tyle... wczesniejsze
wstanie w celu uprawiania joggingu
brzmi jak zaoszczedzony czas wieczo-
rem. ,Fenomen poranka” w wyjatko-
wo trudnych dniach moze trwacé na-
wet 6 minut kazdego ranka.

Autor kieruje czytelnika krok po kro-
ku, tak zeby zmiany nie byty gwat-
towne, ale zeby zostaty z nim na dtu-
zej. Wazne jest stawianie matych kro-
kéw, ktére w konsekwencji prowadza
do osiggniecia zamierzonych celéw.
Pomocne wydaje sie takze tworzenie
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listy rzeczy, ktére nalezy wykona¢ na-
stepnego dnia. Prawda, ze motywuja-
ce jest, jesli wiekszos¢ zaplanowanych
czynnosci mozna odhaczy¢? Oczywi-
$cie nie zawsze sie to udaje, jednak tu-
taj przydatne okazuje sie prowadzenia
notatek w swoim dzienniku. Po miesia-
cu wyzwania mozna zauwazy¢, co uda-
to sie zrobi¢ dzieki wczesniejszemu
wstawaniu i dostrzec poczatkowo
subtelne zmiany, ktére w konsekwen-
cji prowadzi¢ beda do trwatej zmiany
codziennej rutyny.

Zamiana ztych nawykdéw na do-
bre wedtug Elroda potrwa trzydzie-
$ci dni. Kazdy rozpoczynajacy swo-
ja przemiane musi pamieta¢ - nie za-
wsze bedzie lekko. Pierwsze dziesie¢
dni to czesto uczucie dyskomfortu,
lekkiego poirytowania i zastanawiania
sie - czy to w ogdble ma sens? Kolejne
dziesie¢ dni to czesto utracona moty-
wacja, bo przeciez nic jeszcze sie nie
zmienito, ale... ostatnie dni miesigca
zmian to juz pierwsze efekty (i w cie-
le, i w gtowie), ktére mozna dostrzec,
co czesto przynosi takze ekscyta-
cje na mysl, ze to wszystko naprawde
miato sens. Idac ta droga, jest sie bli-
zej niz dalej, aby utrwali¢ nowy nawyk
i zmieni¢ swoj dzien na lepsze. Na po-
czatku bedzie to moze tylko (lub az)
poswiecenie czasu dla siebie na czy-
tanie ksiazki, pézniej dojdzie poranne
rozcigganie i moze czas na powtorze-
nie nowo poznanych stéwek z hiszpan-
skiego? Z jednej strony miesiac to dtu-
go, ale z drugiej - to juz tylko jedna
dwunasta catego roku i chyba mozna
sprébowac?

Marta Chruscinska
,Fenomen poranka” Hal Elrod, ttum. Be-
ata Otocka. Wydawnictwo Galaktyka

2016, s. 176

Ksigzka ,Fenomen poranka” jest w tym
miesigcu nagrodq w naszej krzyzéwce.

Zapraszamy do podjecia wyzwania!
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Nowy sezon wystartowat

| to z przytupem. Po ograniczeniach poprzednich sezonéw teatralnych, wynikajacych z pandemicznych
obostrzen, kolejne miesigce zapowiadajg sie podwadjnie atrakcyjnie. Czes¢ tédzkich scen zaczeta grac juz
W sierpniu, spodziewajac sie zapewne kolejnych ograniczen w pracy podczas czwartej fali pandemii.

Justyna Kowalewska

Pierwsze premiery tego sezonu odby-
ty sie we wrzeséniu, ale to pazdziernik
zapowiada sie w tym roku wyjatkowo
teatralny.

Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla
Po gtosnej, wrzes$niowej premie-
rze ,Krola Bawetny”, ktéra odbyta sie
w ramach Festiwalu £6dzZ Czerech Kul-
tur (spektakl bedzie tez mozna ogladac
w pazdzierniku i listopadzie) przyszedt
czas na $Swiatowa prapremiere. Tym
razem zespot Arlekina postanowit wy-
stawic¢ spektakl na podstawie best-
sellerowego komiksu Benjamina Ren-
nera ,Wielki zty lis”. To jeden z najpo-
pularniejszych francuskich komikséw
dla mtodych czytelnikow, ale nie tyl-
ko, ostatnich lat. Otrzymat nagrode dla
najlepszego albumu dla dzieci na festi-
walu w Angouléme (w jury zasiadali
czytelnicy w wieku 8-12 lat), a takze
doczekat sie filmowej adaptacji, ktéra
zostata nagrodzona Cezarem, francu-
skim odpowiednikiem Oscara, dla naj-
lepszej animacji roku.

- Inscenizacja w naszym teatrze
na ogot bedzie sie trzymac tekstu au-
tora i tematéw komiksu. Ksiazka zo-
stanie specjalnie zaadaptowana na po-
trzeby sceny, ale tak, aby nie naruszac
poetyki dzieta - zapewniaja twércy.
Za realizacje przedstawienia odpowie-
dzialne beda Agata Kucinska (rezyse-
ria) oraz Anna Chadaj (scenografia).
Koncepcja wizualna bedzie nieco od-
mienna od tej zawartej w komiksie i fil-
mie. Podstawg do stworzenia projek-
téw lalek teatralnych beda bowiem ry-
sunki dzieci, ktére stworzyty projekty
postaci - stajac sie naszymi scenogra-
fami. Premiera spektaklu odbedzie sie
23 pazdziernika. W listopadzie z kolei
Arlekin wystawi ,Kopciuszka” na pod-
stawie dramatu Joéla Pommerata. Ko-
lejne premiery planowane sg na wio-
sne, ale to na razie tajemnica.

Teatr Wielki w todzi

Na 1 i 2 pazdziernika scena zapowia-
da premiere opery Giacomo Orefi-
ce’a ,Chopin” pod kierownictwem

muzycznym Adama Banaszaka, w re-
zyserii Hanny Marasz. Tym razem po-
sta¢ Chopina na scenie i jego muzyka
w jakze odmiennej formie.

Ponadto w pazdzierniku bedzie moz-
na zobaczy¢: balet ,Grek Zorba”". Po-
rywajace widowisko z muzyka, Miki-
sa Theodorakisa i choreografig Lor-
ki Massine’a. Musical ,My Fair Lady”
Fredericka Loewe - opowies$é o tym,
ze marzenia sie spetniaja, a los kazdego
moze sie odmienic na lepsze. A takze
jedna z najpiekniejszych oper w histo-
rii muzyki - ,Carmen” Georges'a Bizeta.

Na 16 pazdziernika zaplanowano
koncert ,Va, pensiero”, najpiekniejsze
chory swiata. Tym razem w roli gtéw-
nej Chor Teatru Wielkiego w todzi.
Wszyscy wielcy - od Mozarta po Mo-
niuszke dali nam w swej spusciznie
cata ,liste przebojéw” chéralnej mu-
zyki operowej, ktéra nie tylko sie nie
starzeje, ale z kazdym wykonaniem zy-
skuje nowych zagorzatych fanéw.

Z kolei 23 pazdziernika na widzow
czekad bedzie wydarzenie specjalne

Zdjecia z pracowni Teatru Arlekin, ze scenografka ,Wielkiego ztego Lisa” - omawianie projektow lalek

Fot. materiaty Teatru Arlekin
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- koncert ,Kazimierz Kowalski in
memoriam”.

Teatr im. Stefana Jaracza w todzi

W wrzeéniu odbyta sie dtugo wy-
czekiwana premiera spektaklu ,Li-
sty na (nie)wyczerpanym papierze”
na podstawie korespondencji i twor-
czosci Agnieszki Osieckiej i Jeremie-
go Przybory oraz ksiazki ,Listy na wy-
czerpanym papierze” pod redakcja
Magdy Umer, w rezyserii i adaptacji
Stawomira Narlocha. Z zapisu burzli-
wej relacji poetéw wytania sie uniwer-
salna opowies¢ o mitosci - zjawisko-
wo pieknej i niezwykle trudnej, pet-
nej tesknot, zawodow i rozczarowan,
ale takze wielkiej czutosci i poczucia
humoru. Spektakl bedzie tez grany
w drugiej potowie pazdziernika.

Pod koniec ubiegtego sezonu
w ,Jaraczu” rozpoczety sie tez proby
do spektaklu ,Panny z Wilka" Jaro-
stawa lwaszkiewicza w adaptacji i re-
zyserii Anny Gryszkéwny. Premiera
wkrétce.

Gdyby tego byto mato...
W Teatrze Studyjnym Szkoty Filmowe;j
w todzi zapowiadane s3 kolejne spek-
takle dyplomowe. Mozna tez bedzie
ogladac¢ ,Mary Page Marlowe” Tracy
Letts. Wnikliwy portret kobiety. Spek-
takl miat gto$na premiere we wrzesniu.

Teatr Powszechny w todzi z kolei
rozpocznie pazdziernik XXVII Miedzy-
narodowym Festiwalem Sztuk Przy-
jemnych i Nieprzyjemnych - jednym
z najstarszych festiwali teatru zawo-
dowego w kraju. - Podczas najbliz-
szej edycji obejrze¢ bedzie mozna
spektakle w rezyserii Luka Percevala,
Krzysztofa Warlikowskiego, Krystyny
Jandy, Wiktora Rubina, Michata Zada-
ry, Pawta tysaka, Wojtka Ziemilskiego
i Michata Siegoczynskiego. Motywem
tej edycji jest ,Artysta w kryzysie”.
Temu tematowi bedzie poswiecony
panel dyskusyjny - méwi Ewa Pilaw-
ska, twdrczyni Festiwalu i jego dyrek-
tor artystyczna.

Do zobaczenia w teatrze.

Justyna Kowalewska
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Zapraszamy na pigtkowe
dysputy w Klubie Lekarza

Literacka Grupa Nieformalna kon-
tynuuje spotkania w ostatnie piat-
ki kazdego miesigca o godzinie 18:30
w siedzibie Okregowej Izby Lekarskie;j.
Ostatnie spotkanie zdominowata dys-
kusja na temat upadku kultury w zy-
ciu politycznym. Postawiono, jak sie
wydaje, uzasadnione pytanie, czy nie
pozostaje to w zwigzku ze spadkiem
prestizu zawodow zaufania spotecz-
nego? Zawody zaufania publicznego,
dla zapobiezenia stratom w swoim
spotecznym odbiorze kieruja sie ko-
deksami etyki.

Pytanie, w jakim stopniu uktadanie
szeroko pojetego zycia spotecznego
i funkcjonujacej w nim kultury promu-
je etyczne postawy, pozostaje wciagz
otwarte?

Pytania i propozycje tematéw
do dyskusji prosimy kierowa¢ na ad-
res biuro@oil.lodz.pl lub telefonicz-
nie na numer 42 683 17 10 do p. lwony
Szelewy. Szeroko otwarte drzwi Izby
czekaja, z nadziejg na twoércze wyko-
rzystanie zainicjowanych dyskusji.

Fabian Obzejta

Miedzynarodowa Wystawa Fotograficzna Lekarzy, pod hastem

»Powroty...”

W Klubie Lekarza w todzi przy ulicy
Czerwonej 3 odbedzie sie w pazdzier-
niku, tradycyijnie jak co roku, kolejna -
o zasiegu miedzynarodowym - powa-
kacyjna Wystawa Fotograficzna Leka-
rzy, tym razem pod hastem ,Powroty...”
Realizacje tego tematu pozostawiamy
inwencji oraz wyobrazni lekarzy i leka-
rzy dentystéw, chcacych wzigé udziat
w wystawie.

Tegorocznej edycji wystawy, po-
dobnie jak poprzednim, towarzyszyt
bedzie konkurs, w ktérym prace oce-
ni jury ztozone z profesjonalistow.
Do udziatu w wystawie i konkur-
sie fotograficznym zapraszamy Ko-
lezanki i Kolegéw nie tylko z okrego-
wych izb lekarskich w Polsce, a takze
Z zagranicy.

Zapraszamy do przesytania fotografii
droga elektroniczng lub na nosnikach
danych.

Termin dostarczania fotografii upty-
wa 8 pazdziernika br.

Wernisaz wystawy, podczas ktore-
go zostana ogtoszone wyniki konkursu
fotograficznego odbedzie sie 24 paz-
dziernika 2021 r. (niedziela) o godz. 17.
Woystawa potrwa do 29 pazdziernika br.

Prosimy o zapoznanie sie z regula-
minem, ktéry okresla warunki przysta-
pienia do konkursu fotograficznego.

Kontakt:

Iwona Szelewa

kierownik Sekretariatu Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi,

tel. 42 683 17 01

Klub Lekarza OIL w todzi oraz Klub Zeglarski ,Szkwat” zapraszaja na

Wieczor z szantami

Spotkanie odbedzie sie 8 pazdzierni-
ka 2021 r. (piagtek) o godz. 19:00 w Klu-
bie Lekarza w todzi przy ulicy Czer-
wonej 3.

Zapraszamy Kolezanki i Kolegéw le-
karzy zeglarzy oraz sympatykow ze-
glarstwa wraz z rodzinami.
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Pie¢ wrzesniowych dni pod Tatrami
to Swieto sportu lekarskiego

W tym roku igrzyska organizowano pod patronatem Slaskiej Izby Lekarskiej
i Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Po raz pierwszy nie byto patronatu Naczelnej
Izby Lekarskiej. Fakt ten byt szeroko komentowany w kuluarach igrzysk.

Ryszard Golanski

Pod Giewontem na biezniach, bo-
iskach, kortach i trasach rowerowych
rywalizowato okoto 500 lekarzy i leka-
rzy dentystow. Tradycyjnie lekarzom-
-sportowcom towarzyszg rodziny - za-
wsze jest sporo dzieci, ktérych spor-
towa rywalizacja nierzadko wzbudza
wieksze emocje niz zawody dorostych.

W igrzyskach wzieto udziat po-
nad 700 oséb. Posréd nich byta licz-
na, bo 49-osobowa, reprezentacja na-
szej Izby. Obok zawodnikéw Slaskiej
Izby Lekarskiej bylismy grupa najlicz-
niejsza. Jak zwykle bazg zawodéw
byt Centralny Osrodek Sportu. Wiek-
szo$¢ dyscyplin odbywa rywaliza-
cje w osrodku. Tylko golf, kolarstwo,
strzelectwo i triathlon musiaty mie¢,
z jasnych przyczyn, inng lokalizacje.
Rywalizowano w 18 dyscyplinach.
Po raz pierwszy w programie zawo-
doéw znalazta sie koszykdéwka trzy-
osobowa, ktéra jest tez oficjalng dys-
cypling olimpijska od igrzysk w Tokio.
Wsréd gier zespotowych najliczniej

tédzka reprezentacja siatkarzy zdobyta srebrny medal

odliczyli sie pitkarze. Ztoty medal zdo-
byli koledzy z Zabrza, srebrny druzyna
Wojskowej Izby Lekarskiej, bragzowy
Szczecin. Stabiej niz zwykle wypadta
druzyna reprezentujaca £6dz, czyli
STL. Nasi pitkarze przyzwyczaili nas
do tego, ze walcza o medale. W tym
roku niestety byto inaczej. W siatkow-
ce ztoto przypadto druzynie Szczeci-
na, drugie miejsce zajeta £édz, trze-
cie Silesia. Nasi siatkarze i siatkarze
seniorzy nie wracajg ostatnio z zad-
nej mistrzowskiej imprezy bez meda-
lu. Na uznanie zastuguja osiggniecia
niestrudzonego Mirostawa Kanickie-
go. Medalisci w koszykowce to: Lodz,
Lublin i Katowice. todzianie zwycie-
zyli w pieknym stylu, a Radostaw Ku-
biak zostat MVP turnieju!

Ciekawie wygladato podium w ko-
szykéwce trzyosobowej. Stanety
na nim trzy druzyny reprezentuja-
ce... Okregowa Izbe Lekarska w to-
dzi! Potwierdza to opinie, ze £6dz jest
polska stolica koszykéwki 3 x 3, nie

tylko ze wzgledu na organizowana
tu od ¢éwierc wieku Basketmanie.

Z kolei na basenie w tym roku nie
byto ttoku. W wielu konkurencjach do-
ptyniecie do mety oznaczato zdobycie
medalu. Jezeli chodzi o wystepy to-
dzian, to tradycyjnie medale, gtownie
ztote, zdobywali specjali$ci w swoich
konkurencjach: Joanna Urbaniak, Ro-
bert Bibik i Rafat Drygalski. Dla Ewy
Zimnej-Walendzik kazdy skok do ba-
senu oznaczat zdobycie ztotego me-
dalu. Nieco inaczej byto w tym roku
z Bartoszem Boronskim, ktéry zwycie-
zyt na 50 m stylem klasycznym, na in-
nych dystansach byt srebrny. To oczy-
wiscie takze jest ogromny sukces. Jak
co roku wiele medali zdobyli nasi naj-
bardziej wszechstronni sportowcy:
Marek Druch i Jarostaw Lesman. Licz-
ba i r6znorodnosc¢ dyscyplin, w kto-
rych stali na podium, jest imponujaca.
Ten drugi dostapit zaszczytu ztozenia
podczas otwarcia igrzysk slubowania
w imieniu wszystkich zawodnikéw.

...a koszykarze - ztoto!

Fot. R. Golanski
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Nasi multimedialisci

Mamy tez niezwykle usportowio-
na rodzine lekarska. Panstwo Jolanta
i Andrzej Kacatowie oraz ich syn Artur
(startujacy w kategorii Osoby Towa-
rzyszace) przywiezli z Zakopanego po-
nad 20 medali. MozZna z przymruzeniem

oka powiedzie¢, ze juz przywyklismy
do krajowych i miedzynarodowych suk-
cesow Andrzeja. Wielka rados¢ przy-
niosty wystepy Joli, zwtaszcza w kon-
kurencjach rzutowych - wzbudzity po-
dziw i szacunek.

Wielki sukces

LEKARZE PO GODZINACH

Czes¢ naszych kolegéw przejawia
rézne talenty sportowe. Wspomniany
wyzej Radostaw Kubiak zdobyt srebrny
medal w biegu na 100 metréw, bram-
karz naszych pitkarzy, Grzegorz Go-
lanski, wystapit takze na strzelnicy
w Nowym Targu i zdobyt dwa medale:
srebrny w karabinku sportowym i bra-
zowy w pistolecie sportowym.

Bardzo mnie cieszg sukcesy no-
wych oséb. Dawid Nowak zwyciezyt
W cross country oraz w biegu na 5 ki-
lometréw, a takze zostat srebrnym
medalistg w triathlonie. Matgorza-
ta Kublin zostata srebrng medalistka
w tenisie stotowym, a Oskar Kublin
zdobyt srebrny medal w cross coun-
try oraz dwa pigte miejsca: w wysci-
gu kolarskim na czas i wyscigu szoso-
wym na 76 kilometréw. Wszyscy nasi
reprezentanci bardzo dobrze wygla-
dali w izbowych dresach.

naszych tenisistow stotowych

Pod koniec czerwca w Zamosciu pod-
czas | Druzynowych Mistrzostw Pol-
ski Okregowych Izb Lekarskich w teni-
sie stotowym Mistrzami Polski zosta-
li ,nasi” tenisisci stotowi, cztonkowie
tédzkiej OIL.

Koledzy: internista z Wielunia An-
drzej Kacata i kardiolog z Sieradza

Zawody w kregle powrdcity!

W sobote, 25 wrzesnia, w samo potu-
dnie w kregielni w CH ,Sukcesja” w to-
dzi odbyty sie lll Mistrzostwa Okrego-
wej lzby Lekarskiej w £odzi w bowlin-
gu. Zawody poprzedzita 15-minutowa
rozgrzewka, podczas ktérej uczestni-
cy poznali tor i mogli dobrac sobie od-
powiednie kule. Do klasyfikacji liczono
trzy serie, podczas ktérych wytoniono
trzy pierwsze miejsca osobno w kate-
gorii mezczyzn i kobiet. Wyniki pre-
zentowaty sie nastepujaco:

Kategoria kobiet
| Anita Olszewska, 281 pkt
Il Joanna Kabziniska, 274 pkt
Il Joanna Smiechowicz, 269 pkt
Kategoria mezczyzn
| Maciej Pawtowski, 472 pkt
Il Dominik Wojtczak, 316 pkt
Il Jan Zotadek, 207 pkt

Byt to czas réwniez na integracje
srodowiska lekarskiego. Do zobaczenia
za rok na kolejnych mistrzostwach!

Andrzej Wnek okazali sie najlepsi, zdo-
bywajac ztoty medal.

Srebro wywalczyli przedstawicie-
le OIL Lublin, braz - koledzy lekarze
z OIL we Wroctawiu.

Joanna Kacata
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XXX Zeglarskie Mistrzostwa
Polski Lekarzy

Mazury to Mekka polskiego zeglarstwa srédladowego. Nic dziwnego, ze to Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
od trzydziestu lat organizuje mistrzostwa Polski lekarzy. Przez dtugi czas odbywaty sie one na Jeziorze Kisajno,
a baza byt Almatur. Od kilku lat zawody odbywaijg sie na Jeziorze Ro$, a bazg sg Wrota Mazur w Imionku.

Ryszard Golanski

Tegoroczne Mistrzostwa Polski
w dniach 3-5 wrzesnia miaty jubile-
uszowa oprawe. Wzieto w nich udziat
trzydziesci zatég z jedenastu izb okre-
gowych oraz (po raz pierwszy) zatoga
reprezentujaca Naczelna Izbe Lekarska.
Miatem przyjemnos¢ kierowac zatoga

Nie mogto zabrakna¢ reprezentacji Klubu Zeglarskiego ,Szkwat”

NIL. W mistrzostwach wziety udziat
dwie zatogi reprezentujace nasza Izbe.
W pierwszej sternikiem byt Michat
Bobrski, towarzyszyli mu Dominik
Sambor i Michat Kaczmarek. Drugg za-
toga kierowat tukasz Zgoda, a do po-
mocy miat Bartosza Chlebanowskiego,
Jedrzeja Lesmana i Michata Borowiaka.
W piatek 3 wrzesnia odbyty sie cztery
biegi. Warunki byty trudne ze wzgledu
na silny wiatr - wiato 6 stopni w skali
Beauforta, dawat sie tez we znaki ttok,
szczegblnie podczas startu. Rywaliza-
cja podczas mistrzostw Polski lekarzy
ma inny charakter niz podczas naszych
majowych regat. Sternicy sa zapalczy-
wi i nieustepliwi. O relacjach kolezen-
skich mozna méwi¢ dopiero na ladzie.
Nie obyto sie bez awarii, jedna z zatég
stracita maszt.

Nastepnego dnia, w sobote wiato juz
mniej i przeprowadzono pie¢ biegéw.
Zgodnie z przewidywaniami walka o ty-
tut mistrza Polski toczyta sie miedzy

zatogami Marka Kmiecia z Wielkopol-
skiej 1zby Lekarskiej w Poznaniu i Woj-
ciecha Niczyporowicza z Izby Warmin-
sko-Mazurskiej. Ostatecznie zwyciezy-
ta ta pierwsza. Trzecie miejsce zajeta
zatoga Grzegorza Hille z Wojskowej
Izby Lekarskiej. Dobrze spisat sie Mi-
chat Bobrski z zatoga, w silnej stawce
zajmujac jedenaste miejsce. Zatoga tu-
kasza Zgody ukonczyta zawody na dzie-
wietnastym miejscu.

W niedziele 5 wrzesnia tradycyjnie
odbyt sie bieg dtugodystansowy o pu-
char Doktora Lipeckiego, inicjatora
i pierwszego komandora regat lekar-
skich. Tym razem najlepszy okazat sie
by¢ Wojciech Niczyporowicz i jego za-
toga, drugie miejsce zajeta zatoga Ma-
cieja Sadowskiego z W-MIL, na podium
stanat takze Michat Bobrski z zatoga.
To niewatpliwy sukces Michata i jego
kolegéw! Bardzo sie ciesze, ze mtodzi
koledzy godnie reprezentuja nasza Izbe
i Klub Zeglarski Szkwat.

Fot. R. Golanski
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Te mury maja ponad tysigc lat

Bolestaw, ksigze wstawiony.
Z daru Boga narodzony,
Modty swietego Idziego
Przyczynq narodzin jego.

W jaki sposdb sie to stato,
Jesli Bogu tak sie zdato,
Mozemy wam opowiedzied,
Skoro chcecie o tym wiedziec.

Gall Anonim Kroniki
(ttum. Roman Grodecki)

Romanski kosciét pod wezwaniem
$w. ldziego w Inowtodzu jest jednym
z najstarszych murowanych kosciotéw
w Polsce. Wedtug legendy ufundowany
zostat przez ksiecia Wtadystawa Her-
mana, ktory w ten sposéb podziekowat
Swietemu za wstawiennictwo w spra-
wie narodzin meskiego nastepcy ksiecia,
pdzniejszego Bolestawa Krzywoustego.

Modty sw. Idziego
O okolicznosciach narodzin Bolesta-
wa Krzywoustego opowiada w swoich
Kronikach Gall Anonim, opisujac, jak
to ksigze Wtadystaw i jego matzonka
Judyta, ktérzy przez dtuzszy czas nie
mogli doczekad sie meskiego potomka,
wystali do opactwa Saint-Gilles w Pro-
wans;ji poselstwo z darami i prosba,
aby mnisi za wstawiennictwem zato-
zyciela klasztoru $w. ldziego wyprosili
im u Boga syna. W roku 1086 urodzit
sie nastepca Wtadystawa - Bolestaw.
Dane historyczne wskazuja przybli-
zong date powstania kosciota na rok
1100 lub lata bezpos$rednio po nim.
Nosi on cechy typowe dla architektu-
ry obronnej. Réwnoczesnie z koscio-
tem powstat na tej samej goérze klasz-
tor benedyktynek, zburzony w 1241 .
podczas tatarskiego najazdu.
Datowanie kosciota na schytek wie-
ku XI potwierdza wyglad muru z pta-
skich cioséw piaskowca, miejscami
uktadanych w rybi szkielet (opus spi-
catum). Cylindryczna zachodnia wie-
za, prostokatna nawa zakonczona
od wschodu apsyda, oparcie wiezy
na zachodniej $écianie nawy i otwarcie

jej wysoka arkada na empore taczy ro-
manska budowle w Inowtodzu z ukta-
dem kosciotéw w hrabstwach wschod-
niej Anglii, datowanych przewaznie
na XI wiek. Do Polski ten wzorzec
Swiatyni dotart poprzez Saksonie.

Historia lubi sie powtarza¢

Do 1520 r. $wiatynia potozona na pi-
lickiej skarpie byta kosciotem para-
fialnym dla mieszkancéw Inowtodza
i okolicznych wiosek. Ale historia lubi
sie powtarza¢. W roku 1520 Zygmunt
Stary w podziece za urodzenie meskie-
go potomka, Zygmunta Augusta ufun-
dowat w Inowtodzu nowy kosciét pod
wezwaniem $w. Michata Archanio-
ta. Kosciét pod wezwaniem sw. Idzie-
go stat sie kosciotem filialnym i stuzyt
mieszkancom okolicznych wiosek. Na-
bozenstwa odprawiano w nim regular-
nie az do roku 1846.

Po rozbiorach Polski na przetomie
XVIII i XIX wieku wtadze pruskie prze-
znaczyty swiatynie na magazyn wojsko-
wy i wkrétce potem budowla zaczeta
popadac w ruine. Gruntownej renowa-
cji obiekt poddano w latach 1936-1938.
Inicjatorem akcji ratowania kosciota byt
o6wczesny prezydent RP Ignacy Moscic-
ki, a gtéwnym projektodawca i wyko-
nawca inzynier Wilhelm Henneberg.

Slub przy $wiecach

Legenda gtosi, ze $w. ldzi pochodzit
z bogatego rodu atenskiego. Od wcze-
snej mtodosci pomagat potrzebujacym,
a po $mierci rodzicéw rozdat caty swéj
majatek ubogim i poswiecit sie lecze-
niu ludzi. Przenidst sie p6zniej do Fran-
cji, gdzie zyt w pustelni u ujscia rzeki
Rodan. Wkrétce zorganizowat tam
wspolnote zakonng. Nidst pomoc po-
trzebujacym, zajmowat sie leczeniem,
a pobliskie nieuzytki zdotat z pomo-
ca pracujacych z nim wspélnie mni-
chéw przeobrazi¢ w urodzajne pola.
Zmart w roku 705 i zostat pochowany
w klasztorze.

W Xl i Xl wieku kult $w. Idziego roz-
przestrzenit sie na catg Europe. Do dzi-
siaj czczony jest Swiety ldzi jako pa-
tron pielgrzymoéw, handlarzy, chorych
i oredownik wszystkich tych, ktérzy
maja problemy z posiadaniem potom-
stwa. Obecnie w kosciele sw. ldziego
odprawiane s3 letnie niedzielne msze
Swiete dla miejscowych i dla turystéw.
Malowniczy koscidtek jest czesto wy-
bierany na miejsce $lubow przez pary
z catej Polski. Uroczystosci slubne od-
bywaja sie przy swietle $wiec; kosciot
nie jest zelektryfikowany.

Marzena Korostenska
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Jak jemy w todzi?

Portal o zyciu gastronomicznym todzi, wydarzenia i festiwale kulinarne, ksigzki, karta znizkowa

do restauracji, a do tego spotecznos$¢ w social mediach - tak w najwiekszym skrécie mozna podsumowac
to, co dzieje sie wokdt JemyWkhodzi.pl - strony, ktéra w tym roku obchodzi dziesieciolecie istnienia.

Nie tylko o t6dzkiej gastronomii rozmawiamy z potowg zespotu Jemy w todzi - Izg Borowska.

,PANACEUM”: - Dziesie¢ lat - w $wie-
cie Internetu, gdzie wszystko dzieje
sie bardzo szybko, strony znikaja, ido-
le spadajg z piedestatu, mody przemi-
jaja ekspresowo - wasz blog zdaje sie
by¢ dinozaurem w sieci. Jakie byty jego
poczatki?

1zA BOROWSKA: - Nasz blog o todzi
miat petni¢ dwie funkcje: promowac
lokalng kuchnie tédzka oraz dostar-
czac¢ informacje o tym, co sie dzieje
w rodzimej gastronomii. Pierwszy wa-
tek w tamtych czasach byt dos¢ karko-
tomny, ale ciesze sie, ze ta ,dtugofalo-
wa strategia” jest realizowana do dzi-
siaj, jak chociazby poprzez kampanie
promujaca zalewajke czy nasze ksigz-
ki, ktére wydatysmy w wydawnictwie
Ksiezy Mtyn: ,tdédzka Kuchnia Czte-
rech Kultur” oraz ,tdédzka Kuchnia
Regionalna”.

- Drugi pomyst, czyli dostarczanie
informacji o Swiecie tédzkiej gastro-
nomii, tez z powodzeniem realizujecie.
Ja czytam was od lat, ale nawet nowi
czytelnicy do$¢ szybko zorientuja sie,
ze wbrew pozorom w waszym por-
talu nie ma zbyt wielu stricte recen-
zji z wizyt w restauracjach. Sg teksty
o nowych miejscach, bardziej opisowe,
ale oceniania tu niewiele. To celowo?

- Poczatkowo byto takich recenzji
zdecydowanie wiecej. Jednak szyb-
ko dotarto do naszych aroganckich
gtoéw, ze jednak nie powinnysmy wy-
dawac wyrokdéw po jednorazowej wi-
zycie, bo nawet najlepszym restau-
racjom zdarzaja sie wpadki. A znowu
na zgtebianie tematu, wielokrotne wi-
zyty nie byto czasu. Nasz portal dos¢
szybko stat sie opiniotwérczy, wptyw
naszych artykutéw na wzrost odwie-
dzin lokali jest bardzo duzy. Postano-
wity$my skupic sie na tym, co dobre
w naszym miescie i - jesli nadarzy
sie taka mozliwos$¢ - chwali¢. Nasze
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Iza Borowska (z lewej) i Agata Zarebska od dziesieciu lat

zatozenie jest takie - piszemy obiek-
tywnie, bez emocji, chyba, ze otwie-
ra sie peretka, wtedy szczerze chwa-
limy. Nigdy nie zalezato nam na byciu
ostrymi jak brzytwa krytykami kuli-
narnymi. Nie chciaty$my by¢ wrogiem
numer jeden t6dzkiej gastronomii, pa-
mietajmy, ze szefowie kuchni to tem-
peramentni ludzie z ostrymi nozami!
($miech). A tak serio, to od poczatku
wiedziatysmy, ze chcemy wspierad,
a nie pograzac restauracje w naszym
miescie.

- Wspomniatas, ze gdy opiszecie jakis$
lokal, po publikacji przezywa on praw-
dziwe oblezenie. To sie dzieje tylko
w przypadku nowych lokali? todzianie
czerpig wiedze o nowych miejscach
z Jemy w todzi?

- Z pewnoscia tak jest, ze poma-
gamy w dotarciu do nowych gosci.
Tym bardziej piszac o nowych loka-
lach, nie powinnismy ich ,recenzo-
wac” - kazdy biznes potrzebuje chwi-
li narozruch, w przypadku restaura-
cji jest to chociazby ,dogranie” ekipy

podpowiadaja tfodzianom, gdzie warto jes¢

w kuchni, wyszkolenie kelneréw, czy
nawet upewnienie sie, ze ustawienie
stolikow jest przyjazne dla gosci i ob-
stugi. Dlatego opisujac nowe miejsca,
koncentrujemy sie na menu, wystroju,
pomysle na lokal, przedziale cenowym.
Czytelnik sam ocenia, czy to jego kli-
mat, czy chce to miejsce odwiedzic.

Ale wracajac do pytania - my pi-
szemy nie tylko o nowych miejscach,
czesto wracamy tez do tych, ktére
na kulinarnej mapie todzi sq od daw-
na. Ostatnio zajrzatam do Otwar-
tych Drzwi - wtoskiej restauracji przy
Piotrkowskiej. Styna z klimatyczne-
go ogrédka latem, teraz zrobili re-
mont w $rodku i jest bardzo stylowo.
Pokazaty$my na naszym Instagramie
to wnetrze, zrobito duze wrazenie
na naszych czytelnikach, ktérzy ttum-
nie ruszyli zobaczy¢ je osobiscie. Kil-
ka dni pézniej odebratam telefon z po-
dziekowaniem za ten materiat. Usty-
szatam, ze byt to Swietny weekend
i frekwencja byta ponadprzecietna.

- Czy restauracje ptacg wam za teksty?

Fot. materiaty promocyjne ,Jemy w todzi"
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- Czes¢ tekstéw jest bezptatnych
- gdy widzimy, ze otwiera sie co$ cie-
kawego, co spodoba sie todzianom,
po prostu piszemy o nim. Tworzymy
tez zestawienia, typu: ,5 miejsc, gdzie
zjesz brownie” - te teksty tez cieszg sie
duza popularnoscia. Mozna jednak za
niewielka, jak na dzisiejsze stawki w In-
ternecie, optatag wykupi¢ u nas mate-
riat promocyjny. Wéwczas piszemy
o konkretnej ofercie jednej restaura-
cji, ktéra np. wprowadzita nowe menu,
ma nowego szefa kuchni lub po pro-
stu chce sie przypomnieé czytelni-
kom Jemy w todzi. Jednak, co bardzo
wyraznie chce podkresli¢, nie mozna
na Jemy w todzi wykupié pozytywne;j
recenzji lokalu. Przez to, ze portal nie
jest naszym gtéwnym zrédtem docho-
du, mamy duzy komfort tworzenia.

- Portal, ksiagzki, social media - to juz
o was wiemy, ale nadal to nie koniec
waszej dziatalnosci. Od kilku lat orga-
nizujecie bardzo popularne w todzi fe-
stiwale. Kiedy sie one zaczety?

- To prawda, mamy apetyt na wie-
cej. Szes$¢ lat temu zorganizowatysmy
pierwszy festiwal - Swieto Czekola-
dy. Nie byto tatwo - znane bytysmy
gtdébwnie z portalu i to tez nie byta tak
rozpoznawalna marka jak teraz. Na-
ktonitysmy do udziatu kilka zaprzyjaz-
nionych kawiarni. Teraz, gdy organi-
zujemy festiwale, mamy raczej kleske
urodzaju i nierzadko zastanawiamy
sie, czy wszystkie lokale, ktoére zgta-
szaja sie do zabawy, podzwigna to wy-
zwanie, jakim jest udziat w festiwalu
kulinarnym.

Dzi$ nasza najwieksza impreza jest
Festiwal Jemy w todzi Food Fest,
w trakcie ktérego todzianie odwiedza-
ja kilkadziesiat restauracji w czterech
trasach kulinarnych. W tym roku te-
matami byty: street food, sushi, pie-
rogi i desery. Trasy dobieramy wedtug
kulinarnych trendéw i oczekiwan na-
szych gosci.

W listopadzie startuje festiwal rame-
nu, ktéry poczatkowo wydawat nam
sie impreza niszowa, a tymczasem ma
swoje silne grono bywalcéw. Wiek-
szos$¢ festiwalowych restauracji wyda-
je woéwczas po kilkaset porcji ramenu,

rekordzisci - ponad tysigc. Tu najwiek-
szym wyzwaniem jest logistyka i odpo-
wiednie przygotowanie lokali. Bo chy-
ba nie musze méwic, kto zbiera ciegi
za to, ze w ktorej$ knajpie zabrakto dan
festiwalowych... (§miech).

- To nie koniec ciekawych inicjatyw...

- W pandemii, w ramach wsparcia
lokali, zorganizowaty$my inny popu-
larny festiwal, ale w zmienionej for-
mule - Jemy w Domu Burger Fest,
czyli $wieto burgeréw w dostawie.
Byt koniec kwietnia, knajpy pracowa-
ty tylko w formule na wynos i z do-
wozem, morale restauratoréw puka-
to od spodu, nastroje byty - delikatnie
mowiac - minorowe, ale wiedziatysmy,
ze to jest wtasnie nasza rola w tym
trudnym czasie - zrobi¢ wszystko, by
pomoéc ludziom, z ktérymi sie zna-
my, lubimy. | nagle restauracje, ktére
byty zamkniete, miaty po kilka zamé-
wien dziennie, zaczety znéw gotowad,
bo todzianie zamawiali festiwalowe
burgery na potege.

- To na pewno daje wielkg satysfak-
cje! Wspomniatas o trendach w gastro-
nomii - mozemy rozwinac¢ ten watek?
Jak jemy w todzi?

- Moze zaczne od trendu, ktory
mnie troche martwi, a mianowicie -
zachowawczos$¢. Wiele miejsc z po-
tencjatem, ze zdolnymi szefami kuch-
ni idzie troche w ,masowke” i serwu-
je to, co wszyscy: burgery i makarony.
Na pewno na ten stan rzeczy ogrom-
ny wptyw miata pandemia, bo nawet
te lokale, ktore jeszcze dwa lata temu
gotowaty z ambicjami, teraz, by prze-
trwaé, postawity na bezpieczne smaki.
Trudno sie dziwi¢ restauratorom - nie
sa to proste czasy, ale z drugiej stro-
ny gteboko wierze, ze todzianie sa go-
towi na odwazne rozwigzania. Poka-
zuje to choc¢by nowa restauracja Pho
by Lili Tran z oryginalng kuchniag wiet-
namska. Tu z kolei uwidacznia sie dru-
gi trend, ktory okreslitabym jako ,Kie-
runek Azja" - my, Polacy, poznajemy
coraz lepiej te Azje dzieki podrézom
i chcemy przywotywaé smaki wakacji
w todzi.

Trzeci trend to wege/vegan. Byt
moment, Ze otworzyto sie sporo

LEKARZE PO GODZINACH

,Dumni z zalewajki” to akcja promujaca kuchnie t6dzka w nowym
wydaniu - na zdjeciu zalewajka z restauracji Fatamorgana

niszowych weganskich miejsc, czes¢
przetrwata, czes$¢ nie. Te, ktére sg,
maja dobra pozycje, swoich statych
gosci, docierajag tez do nowych osoéb.
Ale to, co chce podkresli¢, to otwar-
cie na smaki wegetarianskie i wegan-
skie tradycyjnych restauracji. Zmieni-
ty sie proporcje w menu - to juz nie
s jedno-dwa proste dania ,bez mie-
sa”, ale przemyslane, ciekawe kompo-
zycje, ktére z pewnoscig zadowolg tak-
ze tych, ktérzy na co dziern mieso jedza.
Ten trend na pewno warto pochwalié.

- Wiemy juz, Ze nie piszecie recenzji,
wiec moze tu, na tamach ,Panaceum”,
zdradzisz swoje TOP 5 tédzkich lokali?

- Ja mam o wiele wiecej miejsc,
do ktérych z przyjemnoscia chodze,
ale jesli musze sie ograniczyc¢ do pieciu,
to niech beda to: zaczynajac od $nia-
dania - Dzien Dobry Caffe, Pho by Lili
Tran, Centralna Gastromachina, Seno-
ritas i Piwnica £édzka.

- Dziekuje za te typy i za cata roz-
mowe! Zycze kolejnych jubileuszy.

Rozmawiata

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Uwaga konkurs!
Specjalnie dla
Czytelnikéw
,Panaceum” mamy
konkurs, w ktorym
do wygrania sa trzy
karty Jemy w todzi,
uprawniajace

do 15-procentowe;j
znizki w najlepszych
tédzkich
restauracjach.

By wzig¢ udziat

w konkursie,
wystarczy napisac
na adres panaceum
@oil.lodz.pl e-mail,
ktoéry lokal jest
Panstwa ulubionym.
Na odpowiedzi
czekamy

do 24 pazdziernika.
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Z redakcja mozna
skontaktowac sie
droga e-mailowa:
panaceum@oil.lodz.pl
lub listownie:
,Panaceum”,

ul. Czerwona 3,
93-005 £6dz.
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Planowane powroty

Nadchodzi jesien, a z nig wiele do-
brego, wiele niespodzianek i wyda-
rzen niechcianych. Jak zwykle ogrom
owocow, warzyw i kwiatow sprawia
nam wiele radosci. Kazdy znajdzie
cos$ dla siebie, wedtug upodoban, po-
trzeb i checi poznania czego$ nowe-
go. To normalne o tej porze i nie spra-
wia niespodzianek. Niespodzianka za$
byto comiesieczne spotkanie Kota Se-
nioréw, gdyz w covidowej rzeczywi-
stosci réznie moze by¢. Nie byt nato-
miast zaskoczeniem narastajgcy wzrost
zakazen zadomowiajagcym sie coraz
bardziej wirusem ostatniej pandemii.
Dziatania grupy organizujacej walke
z ta najnowszg plaga, nie budzity wat-
pliwosci co do tego nawrotu. Sprzyjato
im zachowanie discopolowcoéw kazdej

ragne ztozy¢ najserdeczniejsze
Ppodziekowania Pani Doktor
Luizie Sowinskiej-Neuman za wspa-
niatg opieke, ktérg otoczyta mojego
meza podczas trwania kilku choroéb
i za nieustajace wsparcie w trakcie
leczenia, ktére zakonczyto sie
pomyslnie.

Chce réwniez goraco podziekowad
catemu personelowi NZOZ ,Kalmia”
przy ul. Organizacji WiN w todzi,

wdzieczna zona pacjenta

Maria Jezierska

hcielibySmy - za posrednictwem
) Panaceum” - ztozy¢ serdeczne po-
dziekowania lekarzom i pielegniarkom

masci w sezonie urlopowym. Dziatanie
chaotyczne, kréotkowzroczne, nieprofe-
sjonalnie, na zasadzie ,tonacy brzytwy
sie chwyta”, przypominajace piskorza
wyciaggnietego z wody na piasek, mio-
tajacego sie bezskutecznie na wszyst-
kie strony. Dalej bedzie znowu tylko
gorzej.

Natomiast nasze spotkanie senioréw
byto mite, moze nie tak jak kiedys by-
wato, gdyz wcigz wedtug obowigzuja-
cych obostrzen. Grono uczestnikéw
byto ograniczone, chociaz stali bywal-
cy (poza tymi, ktérzy sie rehabilitujg fi-
zycznie i psychicznie nad morzem) do-
pisali. Stwierdzitem, ze uptywajacy czas
i brak poprzednich spotkan nie daty sie
im zbytnio we znaki. Panie (niestety
pandéw tylko dwdéch) zadbane i pogod-
ne zaspokajaty tesknote dtugiego od-
osobnienia ozywionymi rozmowami,
uzupetniajac je prezentacjg rodzinnych
zdjeé, gtéwnie wnuczat, a nawet pra-
wnuczat. Honory domu czynit dr Ry-
szard Golanski w zastepstwie wypoczy-
wajacej w Ustce dr Krysi Charzynskie;j.
Powitat sympatycznie uczestnikow
i podat kilka informacji o planach dzia-
talnosci Kota Senioréw, miedzy innymi
o nowym kursie komputerowym. Dla
podtrzymania sit witalnych zebranych

Kliniki Neurologicznej Szpitala im.
WAM, kierowanej przez Pana Prof. An-
drzeja Gtabinskiego, za petng zaanga-
zowania i profesjonalizmu opieke nad
mama, panig Aling Krol.

Wyrazy wdziecznosci kierujemy
szczegdlnie do Pani dr Beaty Kaczo-
rowskiej za jej rzeczowe, ale i bardzo
serdeczne zajecie sie mama, za ulzenie
W jej cierpieniu, a takze za ciepto i cier-
pliwos¢ w kontaktach z nami.

Pozostajemy wdzieczni,

Iza i Olek Gorscy

Za posrednictwa pisma ,Panaceum”
sktadam serdeczne podzieko-
wania Panu dr. n. med. Krzysztofowi
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izbowa restauracja zaserwowala kazde-
mu czerwony barszczyk ze smacznym
krokietem. Te cze$¢ spotkania konczy-
ty ciasteczka, kawa lub herbata.

Mnie tez byto mito, bo spotka-
tem sie z kolejng serig zyczliwosci
ze strony kolezanek, ktére dzieko-
waty za poruszanie nurtujacych nas
spraw w mojej pisaninie, a ktérg Re-
dakcja ,Panaceum” drukuje (jeszcze
jedna zyczliwo$¢ mi okazywana). Po-
woli sale kominkowa i muzyczna pu-
stoszaty. W miare jak uczestnicy je
opuszczali, odniostem wrazenie, ze at-
mosfera byta tak korzystna, ze szko-
da byto wracag, ale jest nadzieja na-
stepnego spotkania 5 pazdziernika,
do zobaczenia.

Krzysztof Papuzinski
senior, cztonek Kota Senioréow

przy OIL w todzi

£6dz, 15 wrzes$nia 2021 r.

PS: Czasem dr Krystyna Charzynska
polecata mi napisanie czego$ na temat
spotkania Kota Senioréw. Tym razem
porzadzitem sie sam, ale Jej na zebra-
niu nie byto, wiec napisatem jako zwy-
kty uczestnik.

Dziegielewskiemu z Kliniki Okuli-
stycznej Jasne Btonia z todzi za le-
czenie i przeprowadzenie skompli-
kowanego zabiegu. Jestem petna
wdzieczno$ci i uznania dla profesjona-
lizmu, zaangazowania, troski o pacjen-
ta i wspaniatej opieki, jaka zostatam
otoczona przez Pana doktora przed,
jak i po zabiegu. Takie podejscie i per-
fekcjonizm w wykonaniu tego trud-
nego i odpowiedzialnego zawodu bu-
dza mdéj najwiekszy podziw i uznanie.
Dziekuje rowniez innym osobom bio-
racych udziat w zabiegu.
Z wyrazami szacunku, wdzieczna
pacjentka,
Jadwiga Stufka-Olczyk
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Poziomo

A1 biata forma protestu medykow
A12 niezytowe panstwo

B10 Ostatnie..., film Passendorfera
C1 irytacja, rozdraznienie

C7 amant starego kina

C12 polecenie

D5 autor ,Kruka”

D10 doptynat do Araratu

E1 osad po powodzi

E7 bal bez tancow

E14 narzad z dnem

F9 druga era w dziejach Ziemi
G1 jest nim owsik i glista ludzka
H7 walizka, plecak i torba

H14 kwas z ryboza

11 reczne metalowe kleszcze
112 Tindemans i Beenhakker

J8 dawne narty

K1 motyw dziatania

K10 krélewskie dochody

Pionowo
1A dwoinki zapalenia opon mézgowych
3A leukocyt bez ziarnistosci
w cytoplazmie
5A proenzym trzustki
7A czerwone francuskie wino
8G model Opla
9E Unia Europejska
10A lek przed wizyta u dentysty
12A odmiana rzesek komérek
zmystowych przedsionka ucha
14A odzwierzeca choroba pasozytnicza
16A diagnoza
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 10/2021
do 30 pazdziernika 2021 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.
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Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 12/2021. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki. '

Zyczymy mitej zabawy! gy 06 o1t »PANACEUM”
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 7-8/2021: LATO UZDROWI SERCE | NOGI UL. CZERWONA 3
Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani  93-005 t6pz
zostali: Dominika Jedrzejewska i Pawet Kowalski z todzi oraz Marzena Wiatr
z Praszki. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode  E-MAIL:

ksigzkowa wyslemy poczta. PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych
kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
24 sierpnia 2021 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL Pawet Czekalski.
W pierwszym punkcie obrad Prezes Pawet Czekalski obrad omowit
korespondencje biezaca:
® Apel PORL 004/2021 Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej z 3 sierpnia 2021 r. do Wojewody Wielkopol-
skiego i Komendanta Wojewddzkiego Policji w Poznaniu.
Prezes Czekalski poinformowat zebranych o tresci pisma dotyczacego
koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa lekarzom oraz osobom szcze-
pionym w sytuacji agresywnych wystapien oséb przeciwnych szczepie-
niom. Przekazat réwniez, ze Ministerstwo Sprawiedliwosci wystosowato
do dyrektoréw Generalnych Urzedéw Wojewddzkich w catym kraju pismo
o koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa cztonkom zespotéw ratun-
kowych. Prezes P. Czekalski ze smutkiem podkreslit, ze w ww. pismie nie
znalazta sie nawet wzmianka o zapewnieniu bezpieczenstwa lekarzom.
e Korespondencja miedzy Naczelna Izbg Lekarska a Naczelna Izbg Apte-
karska zwigzana z wystapieniem prezesa NRL w ,Wydarzeniach” o do-
niesieniach o wystawianiu przez lekarzy i farmaceutéow fatszywych za-
Swiadczen potwierdzajacych szczepienie przeciwko COVID-19.
Zebrani uznali, ze wobec wyraznie podejmowanych préb podzielenia
srodowiska medycznego nalezy dazyc¢ do tego, aby przedstawicielka
farmaceutoéw prezes Elzbieta Rutkowska-Piotrowska oraz reprezentant
lekarzy prof. Andrzej Matyja dziatali wspdlnie dla dobra obu $rodowisk.
® OdpowiedzZ z Kancelarii Prezesa Rady Ministréw dotyczaca wniosku
o udostepnienie informacji publicznej o kosztach podwyzek dla politykow.
Prezes P. Czekalski poinformowat, ze na pismo skierowane do Komitetu
Rady Ministréw otrzymano odpowiedz, iz kwota ta nie jest im znana.
® Odpowiedz £6dzkiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia na pismo DK/256/2021 z 6 lipca 2021 r.
Zebrani odniesli sie do sprawy w zwiazku z zalegtosSciami w wyptacie
dodatku covidowego w szpitalu im. J. Babinskiego w todzi. Ostatnie
faktury korygujace zostaty przez szpital wystawione za pazdziernik
i listopad 2020 r.
® Pismo informujace o terminie nadsytania wnioskéw dotyczacych kan-
dydatéw do Odznaczenia Meritus Pro Medicis.
Prezes P. Czekalski poinformowat, ze 24 listopada mija termin zgtaszania
kandydatur oséb, ktére moga by¢ uhonorowane odznaczeniem Meritus
Pro Medicis i poprosit zebranych o zastanowienie sie nad ich wyborem.
e Osrodek Dokumentacji Historycznej Slaskiej Izby Lekarskiej i Osrodek
Historyczny Naczelnej Rady Lekarskiej informuja, ze | Ogolnopolska
Konferencja Historyczna Izb Lekarskich odbedzie sie 24-26 wrzesnia
2021 r. w Ustroniu.
® Pismo Andrzeja Stankiewicza z pytaniem o mozliwo$¢ upamietnienia
Szymona i Ewy Lederdw oraz ich syna Artura - wtascicieli budynku
przy Czerwonej 3 w latach 1921-1932.
Zebrani uznali wage upamietnienia twoércow i wtascicieli patacyku
przy ul. Czerwonej 3, wyrazajac wole wykonania tablicy pamigtkowej,
na ktoérej pojawia sie nazwiska wszystkich oséb zwigzanych z zabytkiem.
Nastepnym punktem obrad byto przedstawienie projektéw uchwat
merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych: Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk Lekarskich, Komisji

Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 8(110)/2021

Omodwiono projekty uchwat Prezydium ORL w todzi w sprawie:

® zawieszenia postepowania administracyjnego wywotanego wnioskiem
lekarza cudzoziemca w przedmiocie przyznania warunkowego prawa
wykonywania zawodu lekarza dentysty, wpisania na liste cztonkéw oraz
wpisu do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow;

® zawieszenia postepowania administracyjnego wywotanego wnio-
skiem lekarza cudzoziemca w przedmiocie wniosku o przyznanie
warunkowego prawa wykonywania zawodu lekarza dentysty, wpi-
sania na liste cztonkéw oraz wpisu do okregowego rejestru lekarzy
i lekarzy dentystow,

® zawieszenia postepowania administracyjnego wywotanego wnioskiem
lekarza cudzoziemca w przedmiocie wniosku o przyznanie warunkowego
prawa wykonywania zawodu lekarza dentysty, wpisania na liste czton-
kéw oraz wpisu do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow,

® upowaznienia dr. n. med. P. Czekalskiego do ztozenia wnioskéw o do-
tacje do Naczelnej Izby Lekarskiej na webinary w zakresie prawa me-

dycznego, ktore odbeda sie w miesigcach wrzesien-pazdziernik 2021 r.

Wszystkie uchwaty po gtosowaniu podjeto.

Nastepnie dyskutowano o:
- zbiorze przyktadowych pytan i odpowiedzi w sprawie ustawy o mi-
nimalnym wynagrodzeniu w podmiotach leczniczych,
- o$wiadczeniu Forum Zwigzkéw Zawodowych Branzy Ochrony Zdro-
wia zawieszajacego udziat w pracach Trojstronnego Zespotu do Spraw
Ochrony Zdrowia przy Ministrze Zdrowia,
- protescie pracownikéw ochrony zdrowia w dniu 11 wrzes$nia 2021 r.:
Prezydium przyjeto ustalenie, ze koordynatorem akcji bedzie sekretarz
ORL Mateusz Kowalczyk, tédzkich lekarzy podczas ogolnopolskich pro-
testéw reprezentowat bedzie prezes P. Czekalski. Dla zainteresowanych
udziatem zostanie zorganizowany transport na koszt Izby.
- zabezpieczeniu Swiadczen w dziedzinie toksykologii klinicznej w wo-
jewoddztwie tédzkim i kujawsko-pomorskim:
® petycja lekarzy realizujacych swiadczenia medyczne z zakresu toksy-
kologii klinicznej,
® pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi do: £édzkiego Urzedu Wo-
jewodzkiego, Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Byd-
goszczy, konsultanta krajowego i konsultantéw wojewddzkich w dzie-
dzinie toksykologii klinicznej,

® stanowisko konsultanta krajowego prof. dr hab. n. med. Anny Krako-
wiak dotyczace $wiadczen w dziedzinie toksykologii w wojewddztwie
t6dzkim i kujawsko-pomorskim.

Oddziat Toksykologii zostat przeniesiony z Instytutu Medycyny Pracy

do Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego. Pra-

cujacy w nowym oddziale lekarze podnosili brak wysoko wykwalifiko-
wanych specjalistow i niemoznos¢ zapewnienia pacjentom wtasciwe;j
opieki. Z odpowiedzi konsultanta krajowego w dziedzinie toksykologii

wynika, ze oddziat bedzie catkowicie zorganizowany w 2023 r.

LN ]

Sprawy delegatur i Komisji Stomatologicznej:
® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur przedsta-

wit sytuacje wyborcza i sposéb wytaniania kandydatow.
® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas opowie-

dziat zgromadzonym o sytuacji zwigzanej z wyborami samorzadu le-
karskiego w jego okregu.
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Sprawy rézne:

® Pisma sekretarza Naczelnej Rady Lekarskiej Marka Jodtowskiego oraz
z Ministerstwa Zdrowia dotyczace zgtaszania kandydatéw na konsul-
tantéw krajowych w dziedzinie:
- transfuzjologii klinicznej - nie zgtoszono kandydata,
- otorynolaryngologii - nie zgtoszono kandydata,
- otorynolaryngologii dzieciecej - nie zgtoszono kandydata,

- w dziedzinie nefrologii - nie zgtoszono kandydata.

Prosba dr. Janusza Prochaski o mozliwos¢ pokrycia przez Okregowa
Izbe Lekarska w todzi kosztéw udziatu w konferencji szkoleniowej
dla sedziéw i przewodniczacych Okregowych Sadow Lekarskich oraz
pracownikéw Kancelarii Sqdéw Lekarskich - cztonkowie Prezydium

przychylili sie do wniesionej prosby.

Postanowienie Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej

o wyznaczeniu Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci

Zawodowej do petnienia funkcji OROZ w todzi.

Prezes P. Czekalski poinformowat, ze Naczelny Rzecznik Odpowie-

dzialnosci Zawodowej wyznaczyt jako Zastepce Okregowego Rzecz-

nika Odpowiedzialnosci Zawodowej do petnienia funkcji OROZ w to-

dzi lek. Jacka Opinca.

® Organizacja uroczystosci wreczenia PWZ 2021. Miejscem uroczystosci
wreczenia PWZ ma by¢ Filharmonia tédzka. PWZ otrzyma 414 oséb.

oo

Wolne wnioski:

Ryszard Golanski, przewodniczacy Komisji Sportu przypomniat o cze-
kajacych lekarzy imprezach sportowych: Igrzyskach Lekarskich w Zako-
panem (40 reprezentantéw OIL w todzi), XXX Zeglarskich Mistrzostwach
Polski Lekarzy (2 zatogi z OIL w todzi), Mistrzostwach Polski w siatkdwce,
zawodach strzeleckich oraz Il Mistrzostwach Polski Lekarzy w bowlingu.
Prezydium wyrazito zgode na zmiany finansowe w ramach przesuniecia
funduszy pomiedzy imprezami.
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Terminy posiedzen:
® ORL - 26 pazdziernika 2021 r., godz. 10:00,
® PORL - 12 pazdziernika 2021 r., godz. 12:00.

Marzena Korosteriska

Z posiedzen Rady
7 wrzesnia 2021 r.

Posiedzenie prowadzit prezes Pawet Czekalski.
W pierwszym punkcie spotkania cztonkowie ORL przyjeli porzadek obrad.
Nastepnie przyjeto protokdt z posiedzenia nr 23/VIII/2021 Okrego-
wej Rady Lekarskiej w todzi, a takze protokoty z posiedzen Prezydium
ORL w todzi.
Prezes Pawet Czekalski przedstawit zgromadzonym sprawozdanie
z odbytych spotkan:
® posiedzenia Konwentu Prezeséw i Naczelnej Rady Lekarskiejz 2 i 3 wrze-
$nia. Gtéwnym tematem tych spotkan byt zapowiadany na 11 wrze-
$nia protest pracownikow ochrony zdrowia, organizowany przez
wszystkie centrale zwigzkowe i popierany przez samorzady zawodo-

we. Prezes P. Czekalski zaapelowat do obecnych o udziat w protescie,

przypominajac jednoczesnie, ze tédzka OIL organizuje dla chetnych

transport do Warszawy.
® spotkania z Naczelnym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej:

postanowienie Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnos$ci Zawodowej

o wyznaczeniu Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci

Zawodowej do petnienia funkcji OROZ w todzi. Nowym Okregowym

Rzecznikiem Odpowiedzialno$ci Zawodowej zostat lek. Jacek Opinc,

ktory wczesniej petnit funkcje zastepcy OROZ.

W kolejnym punkcie Matgorzata Zatke-Witkowska, przewodniczaca
regionu tédzkiego OZZL przekazata informacje o pracach OZZL. Przede
wszystkim dotyczyty one zblizajacego sie protestu zawodéw medycz-
nych. Poinformowata réwniez, ze w protescie biorg udziat wszystkie or-
ganizacje zwigzkowe.

Zgromadzeni omoéwili sprawy Komisji Stomatologicznej i delegatur:
® Komisja Stomatologiczna - przedstawiciele nieobecni.
® Delegatura t6dzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,

ze najblizsze spotkanie Delegatury odbedzie sie 27 wrzesnia. Okres

wakacyjny byt spokojny i przebiegat pod znakiem wybierania delega-
téw do zblizajacych sie wyborow.

® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze rowniez wiekszos¢ dziatan zwigzana jest ze zblizajacymi sie
wyborami. W tej chwili na 40 miejsc zgtoszonych jest 30 oséb. Prze-
wodniczacy dodat rowniez, ze po dwach latach przerwy, wreszcie od-
byt sie Turniej Tenisa Zimnego Family Cup.

® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poinfor-
mowat, ze nie byto ostatnio stacjonarnego spotkania delegatéw. Pra-
ce w Delegaturze dotycza przede wszystkim zblizajacych sie wyboréw,
cho¢ - jak podkreslit - jest bardzo niewielu chetnych i by¢ moze bedzie
konieczne zorganizowanie drugiej tury wyboréw.

® Delegatura Skierniewicka - nie byto przedstawiciela.

W kolejnym punkcie przedstawiono projekty uchwat merytorycznych
wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Rejestru i Praw wykony-
wania Zawodu, Komisji ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplo-
mowego i Komisji ds. Praktyk:

Nastepnie dyskutowano projekty Uchwat ORL w todzi:
® Trzy uchwaty w sprawie zawieszenia postepowania administracyjnego

wywotanego wnioskiem w przedmiocie wniosku o przyznanie warun-

kowego PWZ, wpisania na liste cztonkéw oraz wpisu do okregowego
rejestru lekarzy i lekarzy dentystéw. Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

® Uchwata w sprawie zmiany uchwaty Okregowej Rady Lekarskiej w to-
dzi Nr 601/VI11/2018 z 27 listopada 2018 r. w sprawie powotania skta-
du osobowego Komisji Bioetycznej przy OIL w todzi. Po gtosowaniu
uchwate podjeto.

W nastepnej czesci obrad cztonkowie Rady zajeli sie sprawami komi-
sji problemowych:

e Komisja Finansowo-Budzetowa - najblizsze posiedzenie Komisji od-
bedzie sie 12 pazdziernika.

® Komisja Bytowa - najblizsze spotkanie Komisji odbedzie sie 28 wrzesnia.

® Komisja Etyki Lekarskiej - przewodniczacy prof. Janusz Wasiak poin-
formowat, ze w czasie wakacji do Komisji wptyneta tylko jedna sprawa,
ktéra bedzie rozpatrywana podczas najblizszego posiedzenia.

e Komisja Informacyjno-Wydawnicza - prezes P. Czekalski poinformo-
wat, ze ,Panaceum” jest regularnie wydawane, trwaja tez prace nad

kalendarzem wydan na przyszty rok.
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Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskow - przewodniczaca Ewa Kral-
kowska poinformowata po raz kolejny o ogromnej liczbie aktéw praw-
nych, ktore trafiajg do Komisji z bardzo krotkimi terminami ich zaopi-
niowania. Jej zdaniem forma pracy Komisji powinna by¢ w zwigzku
z tym zmieniona.

Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - przewodniczacy Marek Nadolski
poinformowat, ze w czasie wakacji byto zaledwie kilka interwencji
telefonicznych.

Komisja Kultury - nie byto przedstawiciela. Kierownik Sekretariatu
lwona Szelewa przedstawita harmonogram najblizszych wydarzen:
26 wrzesnia odbedzie sie wieczér poetycko-fotograficzny, 8 pazdziernika
- wiecz6r szant, na 24 pazdziernika zaplanowano z kolei rozstrzygnie-
cie konkursu i wernisaz |l Miedzynarodowej Wystawy Fotograficznej.

Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Ryszard Golanski po-
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tam Oddziatu Toksykologii, ale zatrudniono 1 lekarza specjaliste, ktory
nie prowadzi pacjentéw, a petni jedynie role konsultanta. Tym samym
zlikwidowano jedyny tego typu oddziat w wojewddztwie todzkim”.
- stanowisko konsultanta krajowego prof. dr hab. n. med. Anny Krako-
wiak dotyczace swiadczen w dziedzinie toksykologii w wojewddztwie
tédzkim i kujawsko-pomorskim. W stanowisku czytamy m.in.: ,\W 2020
roku, w zwiazku z pogarszajacg sie sytuacja ekonomiczna, nowa Dy-
rekcja IMP we wspoétpracy z Dyrekcja CSK UMed - podjeta dziatania
majace na celu utworzenie nowoczesnego Osrodka Toksykologii na ba-
zie placowki uniwersyteckiej, ktérego otwarcie zaplanowano na 2023 r.
[...] w okresie przejsciowym pacjenci ostro zatruci:

- beda hospitalizowani i nadzorowani w CSK UMed przez dwéch le-

karzy specjalistow w dziedzinie toksykologii,

- w zaleznosci od stopnia ciezkosci zatrucia, osoby te bedg hospita-

informowat, ze odbyt sie zlot motocyklowy Doctor Riders, a takze lizowane w:

XXX Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy, w ktérych tédzka zatoga - Sali Intensywnej Opieki Toksykologicznej - stanowi¢ je beda
zajeta jedenaste miejsce (na 30 zatég), a sam Michat Bobrski w dtugo- 4 stanowiska intensywnej terapii, Kliniki Anestezjologii i Inten-
dystansowym biegu zajat trzecie miejsce. sywnej Terapii (1 lekarz toksykolog),
e Komisja ds. Wspotpracy Zagranicznej - przedstawiciel nieobecny. - pacjenci o lekkim i Srednim stopniu ciezkosci zatrucia byliby ho-
® Koto Lekarzy Senioréow - spotkanie zaplanowane na 14 wrzesénia, nie- spitalizowani na wydzielonej tylko dla nich sali chorych w Klinice
Choréb Wewnetrznych, Diabetologii i Farmakologii CSK UMed

w todzi (t6zka monitorowane 24 godziny na dobe, pod nadzorem

bawem odbedzie sie rowniez turnus rehabilitacyjny.
e Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow - przedstawiciel nieobecny.
® Okregowa Komisja Rewizyjna - cztonkowie nie spotykali sie w cza- pielegniarki toksykologicznej i lekarza toksykologa),
sie wakacji. - przyjecia pacjentéw ostro zatrutych beda sie odbywaty w Izbie
® Okregowa Komisja Wyborcza - przewodniczaca Lidia Klichowicz poin- Przyje¢ CSK UMed i kazdorazowo beda konsultowanie przez lekarza
formowata, ze do 31 sierpnia byt termin zgtaszania kandydatéw na de- toksykologa i specjaliste anestezjologii i intensywnej terapii. [...]".
legatéw. Podjeto decyzje o przesunieciu terminu do 15 wrzesnia, ak-
tualnie zgtoszono 85 kandydatéw. W dniu 4 sierpnia Komisja musiata Okregowa Rada Lekarska po burzliwej dyskusji na temat stanu tok-
sie spotkac¢ ze wzgledu na rezygnacje z petnionej funkcji Okregowe- sykologii na terenie wojewddztwa tédzkiego podjeta apel w tej sprawie.
go Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i dwudziestu zastepcéw. W apelu czytamy: ,\W zwiazku z likwidacjg Osrodka Leczenia Ostrych Za-
® Osrodek Ksztatcenia Medycznego - przewodniczacy tukasz Jasek tru¢ w IMP w todzi, powstaje realne zagrozenie zycia i zdrowia pacjen-
poinformowat o opublikowanych webinariach prawniczych. Podobne  téw, ktérzy ulegli ostremu zatruciu na terenie naszego wojewodztwa. [...]
kursy beda tez organizowane jesienia. Trwaja zapisy na kurs ochrony  £édzki Osrodek rocznie hospitalizowat i leczyt ambulatoryjnie ok. 2000
radiologicznej. Ponadto duzym zainteresowaniem lekarzy cieszg sie  chorych. W chwili przyjecia ok. jedna trzecia to chorzy z zaburzeniami
bony edukacyjne. Swiadomosci, nieprzytomni, czesto z zaburzeniami oddechu i krazenia,
® |nformacje o dziataniach Zespotu IT i Dziatu Medialnego - tukasz Jasek  wymagajacy natychmiast intensywnej terapii, a wielu z nich dializoterapii
poinformowat, ze dociera coraz wiecej ogtoszen dotyczacych szkolern, oraz podawania specyficznych odtrutek itd. Lekarze dyzurni przez cata
ktére sa przyjmowane odptatnie. Mateusz Kowalczyk przedstawit dane  dobe udzielali konsultacji telefonicznej lekarzom z innych oddziatéw szpi-
dotyczace postéow na FB. Post dotyczacy zbidrki na rzecz uchodzcéw  talnych z miejscowosci, w ktérych nie ma osrodkéw toksykologicznych.
dotart do 100 tysiecy uzytkownikéw. Drugi bardzo popularny post [...] Okregowa Rada Lekarska w todzi, stajac w obronie zdrowia i zycia
w tym okresie dotyczyt transportu na protest lekarzy. pacjentéw oraz bezpieczenstwa pracy lekarzy, wzywa do bezzwtoczne-
W kolejnym punkcie obrad zgromadzeni omoéwili aktualng sytuacje go odtworzenia oddziatu leczenia ostrych zatrué z informacja toksykolo-
w ochronie zdrowia: giczna i zlokalizowania go najlepiej w miejskim lub wojewdédzkim szpita-
® Zabezpieczenie swiadczen w dziedzinie toksykologii klinicznej w wo-  lu wieloprofilowym. Przysztosciowe plany odtworzenia takiego osrodka
jewddztwie t6dzkim i kujawsko-pomorskim: w 2023 roku w CKD nie zabezpieczajg bowiem pacjentéw w chwili obec-
- petycja lekarzy realizujagcych swiadczenia medyczne z zakresu tok- nej”. Po gtosowaniu apel podjeto.
sykologii klinicznej do 30 czerwca 2021 r. W petycji czytamy: ,Do- Omoéwiono réwniez aktualny stan procedowania wydawania PWZ dla
tychczas w Oddziale Toksykologii Instytutu Medycyny Pracy w todzi  obcokrajowcow. Prezes P. Czekalski poinformowat, ze minister zdrowia
dyzurowato na ostro 2 specjalistow z zakresu toksykologii klinicznej, przyznat PWZ pieciu lekarzom obcokrajowcom, mimo Ze samorzad za-
a obecnie jedyny specjalista, jaki jest zatrudniony w CSK UM, petni tyl- wiesit te sprawy.
ko role konsultanta. W dniu 1 lipca 2021 r. dokonano cesji kontraktu W nastepnym punkcie obrad oméwiono korespondencje biezacg, m.in.
NFZ na $wiadczenie ustug medycznych z zakresu toksykologii klinicz- stanowiska podjete przez Prezydium NRL w sprawie projektu:
nej z Oddziatu Toksykologii IMP na rzecz Centralnego Szpitala Klinicz- @ ustawy o zmianie ustawy o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych

nego Uniwersytetu Medycznego. [...] Niestety nie tylko nie stworzono specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych
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oraz niektorych innych ustaw. W projekcie przewidziano zmniejsze-

nie odptatnosci o 10-15% w zaleznosci od tego, czy lek lub substan-

cja czynna wytwarzane sa na terytorium Polski, ale nie przewiduje sie
zniesienia obowigzku oznaczenia odptatnosci na recepcie.

® ustawy o zmianie ustawy o dziatalnosci leczniczej. Stanowisko Prezy-
dium NRL dotyczy wyroku Trybunatu Konstytucyjnego zwiazanego

z brakiem mozliwosci pokrywania strat poniesionych przez podmio-

ty lecznicze i organy zatozycielskie. Prezydium NRL zwraca uwage,

ze wyrok powinien nie tylko wskaza¢ na zrodta tego wyréwnania, ale
przede wszystkim nalezy stworzy¢ taki system finansowania, ktéry
zapewni mozliwos$¢ udzielania wszystkich swiadczen bez automatycz-
nego generowania strat.

® rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego
przegladdéw lekowych. Zgodnie z rozporzadzeniem farmaceuta bedzie
miat obowigzek przepytywac pacjenta na temat przyjmowanych le-
kéw i powoddw ich przyjmowania oraz wskazywanie ewentualnych
jego zdaniem nieprawidtowosci, np. wielolekowosci, o czym ma takze
informowac lekarza prowadzacego.

W odpowiedzi t6dzkiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na pismo DK/256/2021 z 6 lipca 2021 r. przyznano, ze kil-
ku osobom faktycznie nie wyptacono dodatkéw ze wzgledu na to, ze nie
spetniaty kryteriow.

Pismo informujace o terminie nadsytania wnioskéw dotyczacych kan-
dydatéw do Odznaczenia Meritus Pro Medici. Konieczne jest stworzenie
listy kandydatéw.

Pismo z Wydziatu Zdrowia, Rodziny i Polityki Spotecznej tUW w spra-
wie koniecznosci pilnego wytypowania kandydata na stanowisko konsul-
tanta wojewodzkiego w dziedzinie epidemiologii dla wojewddztwa tédz-
kiego. Petnigca te funkcje osoba przeszta na emeryture. Przestano liste
0s6b rekomendowanych na to stanowisko.

Pismo od prezesa Sadu Okregowego w Piotrkowie Trybunalskim z pros-
ba o przedstawienie kandydatow na lekarzy sadowych. Brakuje chetnych.

Pismo prezesa Sadu Okregowego w todzi z propozycja spotkania przed-
stawicieli sedziow z lekarzami zainteresowanymi wspoétpraca w charak-
terze biegtych sadowych.

Odpowiedz z Kancelarii Prezesa Rady Ministrow dotyczaca wniosku
o udostepnienie informacji publicznej o kosztach podwyzek dla polity-
kow - w odpowiedzi KPRM podato, ze nie zna kwoty obcigzajacej budzet
z powodu tych podwyzek.

Zawiadomienia OROZ w todzi o skierowaniu do OSL w todzi wnioskéw
o ukaranie lekarzy i lekarzy dentystéw cztonkéw OIL w todzi. Zawiado-
mienie dotyczy dwdch osob.

Informacja OROZ w Opolu o przedstawieniu zarzutéw lekarzom czton-
kom OIL w todzi. Informacja dotyczy dwoch oséb.

W kolejnym punkcie przedmiotem oméwienia byty:

- organizacja uroczystosci wreczenia PWZ 2021,

- organizacja i wstepne podsumowanie akcji zbiérki daréw dla uchodz-
cow. Prezes P. Czekalski opowiedziat o spontanicznej zbiorce dardéw, kto-
ra odbyta sie w OIL.

W ostatnim punkcie obrad oméwiono wolne whnioski. Lidia Klichowicz
zapytata, czy wiadomo, jak w tym roku beda dystrybuowane szczepionki

przeciw grypie. Na razie nie ma informacji na ten temat.

Justyna Kowalewska

OGtOSZENIA

MZPR w Zgierzu
ul. teczycka 24a
zatrudni lekarza
specjaliste psychiatrii
dzieci i mtodziezy
(lub w trakcie
specjalizaciji).

tel. 506 233 681
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OGtOSZENIA

Zatrudnig lekarzy specjalistow z zakresu:
neurologii, ginekologii i potoznictwa, otolaryngologii, ortopedii,
okulistyki, choréb metabolicznych, pulmonologii i rehabilitacji.

Lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej oraz pediatre,
Lekarzy na dyzury w nocnej opiece medyczne;j.
Zainteresowanych prosimy o kontakt:

SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 509 656 732

Klinika Stomatologiczna nawigze wspotprace
z lekarzami specjalizujacymi sie w zakresie

stomatologii ogolnej, protetyki oraz chirurgii.

Nowoczesny sprzet, praca na 4 rece.

Pacjenci tylko prywatni. Mile widziane doswiadczenie.

Zainteresowanych prosimy o przestanie swojego CV na adres

KLINIKANOWAK@GMAIL.COM, TEL. 512 330 105

PANACEUM nr 10 (263) pazdziernik 2021

Praca

Lekarz po doktoracie, tuz przed
egzaminem z choréb wewnetrznych
poszukuje pracy na terenie miasta
todzi,

TEL. 507 107 252

Stomatolog dzieciecy.

W zwiazku z rozwojem naszego
gabinetu, poszukujemy

do wspotpracy lekarza dentyste
specjaliste pedodoncji.

Praca w wielospecjalistycznym
zespole, nowoczesny, Swietnie
wyposazony gabinet (sedacja,
znieczulenie komputerowe).

Duza baza pacjentow.

Zapraszamy do kontaktu,

TEL. 692 440 680

Przychodnia lekarska nawigze
wspotprace z lekarzem rodzinnym,
lekarzem internista, pediatra.

TEL. 730 958 191

NZOZ MED-DENT w Rawie
Mazowieckiej zatrudni lekarza
dentyste do pracy w ramach umowy
z NFZ i prywatnie,

TEL. 607 793 477

MEDICUS-DENT Konstantynow
todzki podejmie wspotprace

z lekarzem endodonta lub
stomatologiem z doswiadczeniem
w endodoncji, stomatologiem

z doswiadczeniem w chirurgii oraz
ortodonta,

TEL. 792 358 632

Centrum Stomatologiczne Brzeznio
koto Sieradza podejmie wspotprace
z lekarzem ortodonta,

TEL. 603 844 111

Poradnia na Widzewie podejmie
wspotprace z lekarzem dentysta,
najchetniej z kilkuletnim stazem,
TEL 602 47 77 33, MARIA.LUCZAK@VP.PL
MCM Widzew zatrudni specjaliste
medycyny rodzinnej w dowolnym
wymiarze i formie zatrudnienia.
Praca Pitsudskiego 157, Elsnera 19.
Bardzo dobre warunki,

TEL. 42 674 86 36,

E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMWIDZEW.PL
Przychodnia w Zdunskiej Woli

z duzg baza pacjentéw prywatnych
podejmie wspodtprace z lekarzem
dentysta,

TEL. 535 989 383

SP ZOZ MSWiA w todzi
zatrudni

Kierownika Izby Przyjec
(lekarza o specjalnosci ratownictwo medyczne
lub choroby wewnetrzne)

Oferujemy prace w nowoczesnie wyposazonym oddziale oraz
negocjowalne warunki zatrudnienia i ptacy.

CV prosze przekaza¢ na mail: SEKRETARIAT@ZOZ-MSWIA-LODZ.PL
od dnia ukazania sie ogtoszenia.

Centrum Stomatologii PERFECT-DENT w Betchatowie poszukuje:
LEKARZA DENTYSTE
Dogodne godziny pracy, duza baza pacjentéw. Posiadamy wtasng
pracownie radiologiczna z TK, nowoczesny sprzet: mikroskopy, systemy
ciektej gutaperki, mikrosilniki endodontyczne, skaner. Praca z asysta.

TEL. 605 546 458, E-MAIL: PERFECTDENT@OP.PL

Dyrekcja Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO w todzi przy :
ul. Kraszewskiego 7/9 nawiaze wspoétprace z lekarzem na 1/5 etatu, 3 razy
w tygodniu - specjalizacja nie jest wymagana. Zapraszamy do kontaktu: H

piotr.slezak@kamienmilowy.org.pl lub 531-310-390

SP ZOZ MSWiA w todzi
zatrudni

Kierownika Oddziatu Kardiologicznego

Oferujemy prace w nowoczes$nie wyposazonym oddziale oraz
negocjowalne warunki zatrudnienia i ptacy.

CV prosze przekazac¢ na mail: SEKRETARIAT@ZOZ-MSWIA-LODZ.PL
od dnia ukazania sie ogtoszenia.

Samodzielny Szpital Wojewaédzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni specjaliste w dziedzinie chirurgii ogélnej na stanowisko
kierownicze w Pionie Chirurgicznym oraz lekarzy specjalistéw w dziedzinie:
choréb wewnetrznych, okulistyki, otorynolaryngologii, chirurgii ogéinej.

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Wszelkie informacje: TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala
oraz 44 648 03 06 - Dziat Kadr i Szkolenia.

MEDICUS AT. Sp. z o.0.
nawiaze wspotprace z lekarzem psychiatra.
Wizyty komercyjne.

TEL. 601 324 222
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Przychodnia w Zdunskiej Woli
podejmie wspodtprace z lekarzem
okulista i laryngologiem w ramach
NFZ i komercyjnie,

TEL. 535 989 383

Zatrudnie lekarza dentyste

do gabinetu w Betchatowie, 11 lat
doswiadczenia, tylko prywatni
pacjenci,

TEL. 601 338 646

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dz, nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista ginekologii.
Szczegbtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dz nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista choréb
wewnetrznych i/lub lekarzem
rodzinnym.Szczeg6towe informacje
na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Dentarius” (Widzew

- osiedle Janow, ul. Macka

z Bogdanca 1, kontrakt z NFZ,
zatrudni lekarza dentyste,

TEL. 500 694 996

(kierowniczka poradni)

NZOZ zatrudni lekarzy dentystéw,
TEL. 609 197 090

Zatrudnie lekarza kardiologa

do NZOZ KARDIO-MED

w Piotrkowie Trybunalskim, na jeden
dzien w tygodniu, umowa z NFZ,
TEL. 601 332 230

Lokale

Wynajme gabinet stomatologiczny
t6dz-Retkinia, gotowy do pracy,
TEL. 693 199 690

Wynajme gabinety lekarskie/
stomatologiczne w NZOZ (£6dz-
Gorna),

TEL. 605 343 298

Sprzedam

2 cycloergometry rowerowe

z modutem EKG CRG 200 ASPEL,
TEL. 601 332 230

Oddam bezptatnie w petni sprawny
elektryczny fotel stomatologiczny
Beskid-2,

TEL. 508 139 744

Kupie NZOZ z kontraktem NFZ.
Spoétka medyczna odkupi na terenie
todzi dziatajacy NZOZ z kontraktem
z NFZ i kadra pracownicza,

TEL. 508 215 323,

E-MAIL: ESCULAPSNAKE@GMAIL.COM

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPEATNE

Zlecajg wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:

szukam pracy/rézne (np. sprzet odstapie bezptatnie), maksymalna

liczba stéw do 150 znakdw ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytac
na adres e-mail PANACEUM@oIL.LODZ.PL bezposrednio w tekscie e-maila,
podajac wymagane informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pi$mie ,Panaceum” - wskazujac
liczbe edycji (maks. 3), numer/numery pisma (obowiazuje
harmonogram wydawniczy),

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/rozne,

3) tres$¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt
bezposredni: telefon, e-mail, adres do korespondenc;ji.

OGLOSZENIA PLATNE
informacje na stronie www.oil.lodz.pl

Cennik oraz szczegdty i formularze zlecen dostepne s3 na stronie:
HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM
lub kontaktujac sie z redakcjg pisma: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL
zlecane sg wytacznie online
pod adresem: HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE

OGtOSZENIA

SP ZOZ MSWiA w todzi
zatrudni lekarzy w ponizszych specjalnosciach:

Gastroenterologia
Ginekologia
Kardiologia

Pulmonologia
Dermatologia
Stomatolgia

Lekarzy do pracy w POZ

Oferujemy bardzo dobre warunki zatrudnienia i ptacy
(mozliwe wszystkie formy zatrudnienia).
CV prosze przekaza¢ na mail: SEKRETARIAT@ZOZ-MSWIA-LODZ.PL
od dnia ukazania sie ogtoszenia.

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

Lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,

Zz w petni nowym wyposazeniem z odbiorami sanepidu,
os. £6dz-Widzew, czynsz 350 zt/mies.
Gotowy do pracy od zaraz.

Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560

Wynajme gabinet urologiczny z salg
zabiegowo-operacyjng w centrum
Czestochowy (z parkingiem). Posiadam
m.in. USG, laser zielony (Green Light
PVP), aparature endoskopows i do badan
urodynamicznych, podczerwony laser
diodowy, laser holmowy do zabiegéw
litotrypsiji, aparature do termoterapii
stercza metoda ProstalLund
oraz aparat TEMPRO.

W gabinecie dziata laboratorium.

Kontakt: TEL. 501 191 968
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Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
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OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 t6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura to6dzka: £ukasz Jasek (koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°0-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-piagtek 8°°-153°, wtorek 9°°-17°0)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantéw)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak srody w godz. 82°-10° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15°%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (Komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski (Komisja Sportu) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec (Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Jacek Opinc, $Sroda 12°°-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°0-12°°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRARZ TELEFONOW BERROSREEMNIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl (Komisja Sportu i Rekreacji)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33, wieslawa.bak@hipokrates.org (takze sprawy Komisji Bytowej);
Olga Burdon tel. 42 683 17 32, olga.burdon@oil.lodz.pl; Ewa Arlt tel. 42 683 17 35, e.arlt@oil.lodz.pl;
llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34, ilona.wantkiewicz@oil.lodz.pl (takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org

SMKii rejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, Izabela Fornalska tel. 42 683 17 14

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org, Joanna Wencel tel. 42 683 17 29

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, sroda 10°°-18°°, pigtek 8°°-15°, tel. 42 682 11 62, 666 393 812
Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Agnieszka Zych-Grzelak

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org
poniedziatek, sroda, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74
Anna Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii, Maja Burkot, Bozena Szymarnska

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL

Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk
tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153°, r.pr. Pawet Lenartowicz piagtki 11°°-13°°
...................................................................................... RAGHVNRI BANROWE

Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195



Uroczyste wreczenie
Praw Wykonywania Zawodu

todz, 9-10 wrzesnia 2021 .






