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Serce Chopina

Rok 2021 na skutek przesunie¢ pan-
demicznych stat sie rokiem XVIII Mie-
dzynarodowego Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka Chopina, ktéry od-
bywa sie co pie¢ lat w Warszawie juz
od 1927 r. Inicjatorem konkursu byt
polski pianista, profesor Jerzy Zuraw-
lew, a miedzynarodowy status konkurs
uzyskat w 1957 r. Warszawski konkurs
z biegiem lat zyskiwat niezwykta reno-
me i stat sie najwazniejszym konkur-
sem na Swiecie dla pianistow grajacych
muzyke Chopina, otwierajac przed
zwyciezca niezwykte zawodowe mozli-
wosci. Sam konkurs trwa trzy tygodnie
i sktada sie z eliminacji trzech etapéw
i finatu. Ostatni finatowy etap jest naj-
wspanialszg czescia, podczas ktérego
zazwyczaj dziesieciu finalistéw (w tym
roku byto ich az 12) gra jeden z dwdéch
koncertéw Chopina, przy akompania-
mencie orkiestry. W tegorocznej edy-
cji zwyciezyt obywatel Kanady o chin-
skich korzeniach, urodzony w Paryzu
- Bruce (Xiaoyu) Liu, ktory byt fawo-
rytem wtasciwie od pierwszego etapu.
Wsraéd finalistéw znalazto sie dwéch
Polakéw, sposrod ktérych Jakub Ku-
szlik otrzymat czwarte miejsce oraz na-
grode za najlepiej wykonane mazurki.
Nagrode otrzymat on ex-aequo z moja
ulubiona pianistka tegorocznej edy-
cji, Japonka Aimi Kobayashi. Za kaz-
dym bowiem razem wyniki konkursu

wywotuja wiele emociji, gdyz oprécz
umiejetnosci pianistycznych licza sie
réwniez te mniej wymierne, a zaleza-
ce od odczuc stuchaczy.

Niewatpliwie pieknie zagrana mu-
zyka Chopina nie ma sobie rownych,
a wartosc jej dla Polakéw mozna chy-
ba tylko przyréwnaé¢ do Mazurka Da-
browskiego. Zycie samego Chopina
oraz posmiertna wedrowka jego serca
do ojczyzny mogg tez by¢ metaforg lo-
séw wielu Polakéw. Fryderyk Chopin
zmart w wieku zaledwie trzydziestu
dziewieciu lat na gruzlice ptuc, z dala
od ojczyzny. W samym S$rodku tego-
rocznych zmagan konkursowych, 17
pazdziernika, przypadta 172 rocznica
$mierci kompozytora. Jednak jego mu-
zyka, tak jak i mitos¢, okazaty sie by¢
niesmiertelne.

My natomiast listopadowy numer
naszego pisma tradycyjnie poswie-
camy sprawom stomatologii. Naj-
wazniejszym dla lekarzy dentystow
wydarzeniem pazdziernika okazat
sie by¢ powrdét targow CEDE do to-
dzi. Na stronie obok Czytelnicy moga
obejrzec fotorelacje z tego wydarzenia,
a o kulisach organizacji targéw opo-
wiada ich dyrektor tukasz Sowa (s. 7).
W listopadzie w todzi odbedzie sie
kolejne wazne wydarzenie tego typu,
mianowicie Polskie Towarzystwo Sto-
matologiczne obchodzi¢ bedzie swoje

siedemdziesiagte urodziny (s. 9). Pole-
cam rowniez wywiad z prof. Jerzym
Sokotowskim, dziekanem stomatologii
na tédzkim UM i pasjonatem protetyki,
w ktérym rozmawiamy o nowych ma-
teriatach dostepnych w klinicznej sto-
matologii (s. 10).

Natomiast kontynuujac cykl wywia-
déw z najwazniejszymi dziataczami na-
szego samorzadu, polecam rozmowe
z dr Krystyng Borysewicz-Charzynska,
przewodniczacg Kota Seniordow (s. 25).
Krysia jest nie tylko oredownikiem
spraw lekarzy seniordw, ale tez czton-
kiem kolegium redakcyjnego naszego
pisma, wpierajac nas co miesigc swoimi
felietonami. Pisze pieknie i ciekawie,
dzieki czemu sprawy starszego po-
kolenia naszych Kolezanek i Kolegéow
przybliza catej lekarskiej spotecznosci.

Konczac, uprzejmie przypominam,
ze kazdy cztonek naszej Izby Lekar-
skiej otrzymat juz pocztg przesytke z li-
sta kandydatéw na delegatéw do pra-
cy w IX kadencji naszego samorzadu.
Bardzo prosimy o wybér, zaznaczenie
nazwisk i bezptatne odestanie pocz-
ta swojego gtosu. Na to mamy czas
do konca listopada.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl

Klub Lekarza wraca na swoje tory.
Kulturalne Pendolino!

Bardzo sie cieszymy, ze po tylu miesiacach przerwy mogli$my powréci¢ do sprawdzone;j
i lubianej przez Czytelnikéw formuty Kalendarium wydarzen Klubu Lekarza. Drukowany

na ostatniej stronie kulturalny ,rozktad jazdy” to bardzo wygodna ,$cigga”, w jaki sposéb
mozna spedzi¢ czas wolny w murach OIL. W tym miesigcu m.in. koncert zaduszkowy, wie-

czor poetycko-muzyczny ,Na poczatku byto stowo...”, dedykowany kobietom z chorobami
nowotworowymi, wieczor gier planszowych oraz kultowy turniej nalewek - szczegéty na

wewnetrznej oktadce.

Redakcja
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Jesienne walory

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Jesien obfituje w réznorodnosé kolo-
réw. To nie tylko kolorowe liscie, ale
takze inaczej padajace w naszej szero-
kosci geograficznej $wiatto stoneczne
czy przejrzystos$¢ powietrza. W malar-
stwie ta jasnos$¢ barwy, natezenie $wia-
tta, jaka zawarta jest w tonie kolory-
stycznym, okreslana jest mianem walo-
ru. Ten walor, majacy zresztg rézn3 site,
co wigze sie z poczuciem ciezaru kolo-
ru, organizuje kompozycje kolorystycz-
na. Wspaniale jesien przedstawiajg ob-
razy np. Jézefa Chetmonskiego ,Jesiert”,

Claude’a Moneta ,Jesienn w Ar-
genteuil” czy tez Vincenta van %?
Gogha ,Wierzby o zachodzie”.

Barwy, jakie dostrzegamy, powsta-
ja jako skutek rozszczepienia widma
Swiatta biatego, a to tylko czes$¢ ota-
czajgcego nas promieniowania, frag-
ment catego spektrum fal elektroma-
gnetycznych. Promieniowanie czy emi-
sja moze by¢ rozumiane jako strumien
czastek i fal wysytanych przez obiekt.
To stanowi podstawe tzw. mechaniki
kwantowe] i kwantowej teorii pola.

Twierdzenia z tego zakresu zdaja sie
by¢ trudne do zrozumienia, ale prze-
ciez sami prezentujemy w naszych po-
stepowaniach niezrozumiate zachowa-
nia. Jesien w tym roku obfituje w liczne
wprawiajagce w zdumienie zachowania.
Koledzy i kolezanki w obliczu nadcho-
dzacych wyboréw w zdumiewajacy
sposéb uczynniaja sie, promieniujac do-
okota nowym blaskiem. Inni za$ uparcie
staraja sie uchronic stare uktady przed
zmianami, ktére przeciez i tak nasta-
pia. Tu doswiadczenie, demagogia i po-
pulizm daja im mozliwosci dziatan takze
destrukcyjnych. Szkoda, bo przy swoim
doswiadczeniu mogliby spozytkowa¢d
swe sity w realnym rozwoju samorzadu
i takze realnym wsparciu dziatan, cho-
ciazby poprzez wspieranie dziatan pro-
testacyjnych, w ktérych samorzad bie-
rze udziat, czy tez ochrone samorzadu
przed prébami dyskredytacji przez tzw.
wolnych lekarzy i naukowcow.

Obszarem trudnym i wymagajacym
doswiadczenia jest analiza i przeciw-
dziatanie niektérym dziataniom rza-
dzacych mniej lub bardziej jawnych,
np. w zakresie ksztatcenia czy poprzez
umozliwianie wykonywania naszego
zawodu przez osoby niemajgce dosta-
tecznych kwalifikacji, prowadzacych
do deprecjonowania naszego zawo-
du. Innym trudnym obszarem jest sy-
tuacja finansowa izb lekarskich. Kosz-
ty naszej dziatalnosci rosna, a przy-
chody to przeciez tylko nasze sktadki,

Podejmowane dziatania
majg ogromny walor
spontanicznosci

i zaangazowania,

ale tu konieczne jest
potaczenie tego waloru
z doswiadczeniem, ktére
musi cechowac pozbawiona
manipulacji czystosc¢
gtoszonych idei i wrecz
altruistyczna postawa.

konieczna jest dywersyfikacja przy-
chodoéw np. poprzez dziatalnos¢ go-
spodarcza. Tak juz obecnie niektore
okregowe izby postepuja. U nas, mimo
przygotowan, jest tak zwany opér ma-
terii, a proby dziatania napotykaja
na sprzeciw godny lepszej sprawy. By
moc rozwijac dziatalnosc Izby w zakre-
sie pomocy socjalnej (a jest wiele jej
form, np. bony, becikowe refundacje,
sprawy bytowe, doptaty itd.), czy tez
dziatania edukacyjne i tak wazne dzia-
tania kulturalno-integracyjne, koniecz-
ne s coraz wieksze naktady. Reduku-
jemy koszty i wiele udato sie zrobi¢, ale
wiele pozostaje jeszcze do zrobienia.
Pandemia wystarczajgco brutalnie
obnazyta wszelkie niedostatki, a wta-
dza nadal lekcewazy nasze $rodowisko,
uwazajac pewnie, ze wszystko funkcjo-
nuje dzieki ich dziataniom organizacyj-
nym i politycznym. Nic bardziej mylnego!

SPISANE NA GORACO

Wszystko dziata dzieki dobrej woli i po-
Swieceniu nas, lekarzy. Kres naszych
mozliwosci juz nadszedt, nie mozemy
i nie chcemy dalej podtrzymywac pato-
logii. Cierpliwo$¢ sie skonczyta, braki le-
karzy s realnym problemem, a mtodzi
koledzy nie chca (i bardzo dobrze!) tyrac¢
dlaidei i goni¢ z pracy do pracy.

Walor przytoczony na wstepie to tak-
ze szczegblnie pozytywna cecha, war-
tos¢ wyrdzniajgca z ogbdtu. Podejmo-
wane dziatania maja ogromny walor
spontanicznosci i zaangazowania, ale
tu konieczne jest potaczenie tego walo-
ru z doswiadczeniem, ktére musi cecho-
wac pozbawiona manipulacji czystos¢
gtoszonych idei i wrecz altruistyczna
postawa. Niestety, zaobserwowatem
ostatnio postawy petne partykulary-
zmu, a wrecz wrogosci w dziataniach.
Szkoda, bo to ograbia rzeczywistos$¢
z ideatow. Na szczescie s3 i tacy, kto-
rym te niskie pobudki sg obce.

Jesien petna jest tradycji i zwycza-
jow. Zaduszki - czas wspominania tych,
co odeszli, czas zadumy, wcale niesto-
jacy w opozycji do Halloween, ktéra
to tradycja od zwyczajéw celtyckich sie
wywodzi, ale tak jak i Swieto Zmartych
ulegto komercjalizacji, a przeciez Matka
Ziemia wszystkich przyjmie, ukoi, a je-
sien kotdra z lisci ogrzeje. Pozostanie tyl-
ko smutek i zal - stéw i czyndow krzyw-
dzacych nie da sie odwrdcic, pozosta-
ng w naszych sumieniach. Jesien i coraz
dtuzsze wieczory sprzyjaja zadumie i re-
fleksji. Taka ,Jesienna zaduma” (E. Ada-
miak, J. Harasymowicz) albo ,L'été indien”
(Joe Dassin, 1975 ,Babie lato”).

Jesieni malowanej kolorami, reflek-
sji i nadziei, ze tu czy tez tam (cho¢ nie
wiadomo, czy to ,tam” istnieje) bedzie
lepiej - tego wszystkim nam zycze.

Wasz prezes
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Cudowna czasteczka 1-MNA pomoze

odzyskac sity po COVID-19? Ciekawe

badanie dr. Michata Chudzika z todzi

Czasteczka 1-MNA moze istotnie po-
moéc osobom cierpiacym na dtugotrwa-
te skutki COVID-19 - ustalit dr n. m.
Michat Chudzik, kardiolog (Uniwer-
sytet Medyczny w todzi), koordyna-
tor programu stop-covid. To kolej-
ny juz wktad tédzkich naukowcéw
w badanie wtasciwosci ,witaminy
dtugowiecznosci”.

,1-MNA jest naszym metabolitem.
Sami te czastke wytwarzamy w wa-
trobie z witaminy B3, moze tez by¢ or-
ganizmowi dostarczana. Jest bowiem
obecna w zielonej herbacie i glonach
wakame. [...] Wiemy juz, takze z pol-
skich badan, ze czastka ta potrafi chro-
ni¢ nasz srédbtonek naczyniowy, wy-
twarzajac tlenek azotu, ktory rozsze-
rza nasze mate naczynia. 1-MNA dziata
przeciwzapalne i - co najwazniejsze -
potrafi aktywowaé enzymy, ktére maja
dobry wptyw na wydtuzanie naszego
zycia”.

19 wrzesnia 2021

ZRODLO: ,DZIENNIK tODZKI”

Dyrektor generalny Moderny:
Pandemia moze sie skonczy¢ w ciggu
roku

Stéphane Bancel, dyrektor generalny
koncernu Moderna uwaza, ze pande-
mia koronawirusa SARS-CoV-2 moze
zakonczyc sie w ciagu roku. Zdaniem
Bancela, ktéry rozmawiat z dzienni-
kiem ,Neue Zuercher Zeitung”, do za-
konczenia pandemii moze przyczy-
ni¢ sie coraz wieksza skala produkcji
szczepionek przeciw COVID-19.

Bancel szacuje, ze - biorac pod uwage
rosnace mozliwosci produkcyjne, jesli
chodzi o szczepionki - w ciagu p6t roku
dostepna powinna by¢ wystarczajaca
liczba szczepionek na COVID-19,
by moéc zaszczepi¢ wszystkich
mieszkancow Swiata. Jak dodat, liczba
szczepionek powinna wystarczy¢ tez
do doszczepienia oséb, ktére beda tego
wymagac. Dyrektor generalny Moderny
ocenit tez, ze juz wkrétce dostepne
beda szczepionki przeciw COVID-19 dla
niemowlat i matych dzieci.

Testowana jest rowniez szczepion-
ka chronigca przed potaczeniem wa-
riantow Delta i Beta - poniewaz poja-
wienie sie takiego wariantu uwaza sie
za prawdopodobne.

24 wrzeshia 2021

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Wybory w PTGIP -

prof. Piotr Sieroszewski

We Wroctawiu zakonczyt sie XXXIV
Kongres Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologéw i Potoznikéw. Prezesem
Zarzadu Gtéwnego PTGIP zostat prof.
dr hab. n. med. Piotr Sieroszewski,
kierownik | Katedry Ginekologii i Po-
toznictwa Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi. Kadencja obejmuje lata
2022-2024.

Prof. P. Sieroszewski otrzymat po-
parcie 86 procent delegatéw. Profesor
od ponad dwudziestu pieciu lat zaj-
muje sie ultrasonografia. Jest specja-
listag w potoznictwie, ginekologii oraz
perinatologii, wspotpracuje z wie-
loma osrodkami w kraju i za granica.
Od wielu lat prowadzi osrodek dia-
gnostyki prenatalnej w todzi, zajmu-
jac sie catosciowo problematyka pato-
logii rozwoju ciazy.

26 wrzeshia 2021

ZRODLO: ,,MENEDZER ZDROWIA”

Profesor z policyjna ochrong

Prof. Krzysztof Simon dostat policyjna
ochrone - poinformowat ,Super
Express”. To skutek grézb, ktére od
poczatku epidemii dostaje od oséb
negujacych istnienie koronawirusa,
koniecznos$¢ noszenia maseczek czy
skutecznos¢ szczepionek.

Prof. K. Simon, ordynator oddzia-
tu zakaznego szpitala na Koszarowej
i cztonek Rady Medycznej, od poczat-
ku epidemii w ostrych stowach wypo-
wiadat sie o osobach, ktére nie prze-
strzegaja obostrzen. O antyszczepion-
kowcach i antymaseczkowcach méwit
bez ogrdédek, ze ,to idioci”. | szybko
stat sie celem atakow.

Juz jesienig ubiegtego roku prof. K.
Simon zapowiedziat zgtoszenie zawia-
domienia w sprawie grézb. Anonimo-
wi hejterzy pisali do niego: ,Juz ty nie
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zyjesz, nie zyjesz, Simon”, ,Bedziesz
szukat jezyka w Odrze”. Grozili takze
jego rodzinie i ze podtoza bombe pod
szpital.

Sledztwo prowadzita Prokuratura
Rejonowa Wroctaw-Psie Pole. W maju
wydata postanowienie o umorzeniu
»Z powodu niewykrycia sprawcy”.

- Mam grozby pieciu wyrokéw Smier-
ci w tej sprawie i w zwigzku z tym po-
licja przydzielita mi ochrone. Mam kil-
kadziesiat przypadkdéw rzucania mojej
twarzy do reklam réznych produktow,
tego nikt nie $ciga. Po mojej krytyce
braku prawa w Polsce, w tej sprawie
sie zainteresowata sie Policja. Zresz-
ta z Policjg dobrze sie wspétpracuje
w tym aspekcie - powiedziat ,Super
Expressowi” prof. K. Simon.

6 paZdziernika 2021

ZRODLO: ,,GAZETA WYBORCZA” ZA ,,SUPER
EXPRESSEM”

W todzi lekarz zatrzymany
za fatszowanie recept. Sprzedawat
z zyskiem refundowany lek
Nawet osiem lat za kratkami moze spe-
dzi¢ tédzki lekarz, ktéry fatszowat re-
cepty, wpisujac dane autentycznych,
acz nieSwiadomych niczego pacjen-
téw na refundowany przez NFZ lek,
po czym z zyskiem go odsprzedawat.

Piecdziesieciopiecioletniego leka-
rza zatrzymali policjanci z Wydziatu
do Walki z Korupcja Komendy Woje-
wodzkiej Policji w todzi. Funkcjona-
riusze i prokurator maja dowody, we-
dtug ktérych lekarz pracujacy w jed-
nej z tédzkich poradni, przez cztery
lata (2014-2018) wystawiat fatszywe
recepty na dane faktycznych pacjen-
téw, fatszujac rowniez ich karty zdro-
wia, przy czym pacjenci o niczym nie
wiedzieli. Leku ani nie przyjmowali,
ani nie potrzebowali, w dniach, kté-
re widnieja na receptach, nie byto ich
nawet w poradni. Lekarz natomiast
refundowany przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia lek przeciwzakrzepowy
pobierat z aptek, po czym odsprzeda-
wat z zyskiem.

Policja zabezpieczyta
ty z ponad 50 aptek nie tylko tédz-

recep-

kich, ale takze z innych miejscowosci
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wojewodztwa tédzkiego. Jak dotad po-
licja zebrata wiedze na temat 116 takich
czynéw zatrzymanego lekarza.

6 pazdziernika 2021

ZRODLO: ,DZIENNIK tODZKI”

Przyznano Nagrode Nobla
w medycynie
W poniedziatek 4 pazdziernika przy-
znano te nagrode w dziedzinie fizjolo-
gii lub medycyny. Otrzymali jg David
Julius i Ardem Patapoutian, za odkry-
cia receptoréw temperatury i dotyku.
Nobel z fizjologii i medycyny 2020
trafit do Harveya J. Altera, Michaela
Houghtona i Charlesa M. Rice’a - od-
krywcéw wirusa powodujgcego wiru-
sowe zapalenie watroby typu C.

- To jest historia sukcesu badaczy
nad chorobami wirusowymi, ma dzia-
ta¢ krzepiaco - powiedziat dzienni-
karzom specjalista choréb wewnetrz-
nych prof. Leszek Czupryniak z war-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego
podczas debaty w Centrum Wspdtpra-
cy i Dialogu UW zorganizowanej z oka-
zZji tygodnia noblowskiego.

4 pazdziernika 2021

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

NIL apeluje o podniesienie stawki
akcyzy na tradycyjne papierosy

Prezydium Naczelnej Rady Lekar-
skiej ponowito swoéj apel do mini-
sterstw zdrowia oraz finanséw o pod-
niesienie stawki akcyzy na tradycyjne
papierosy. - Ten zgubny natég rocz-
nie zabija okoto 80 tys. ludzi w Polsce.
Tyle samo oséb stracito dotychczas zy-
cie z powodu pandemii SARS-CoV-2 -
podkresla NIL.

Wedtug Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Paristwowego
Zaktadu Higieny, ponad 53% nieletnich
swoje doswiadczenia z nikotynga zaczy-
na od zwyktego papierosa, a szeroki
dostep do tych najtanszych tylko pro-
blem pogtebia. Niepokojace dla leka-
rzy sygnaty ptyng takze z Forum Ak-
Cyzowego organizowanego przez re-
sort finanséw.

- Samorzad lekarski obawia sie,
ze agresywne dziatania koncernéw
tytoniowych moga doprowadzic

do pozostawienia akcyzy na papiero-
Sy na niezmienionym poziomie. Nale-
zy przypomnied, ze ostatnia istotna
podwyzka tego podatku o 40% miata
miejsce w 2009 roku i pozwolita za-
sili¢ budzet panstwa kwotga rzedu 2,6
mld zt. Z doniesiernt medialnych wyni-
ka, ze podobna kwota jest mozliwa
do uzyskania takze aktualnie, poprzez
podniesienie stawki akcyzy - podkre-
$la NIL.

Samorzad zauwaza, ze stuzba zdro-
wia ma ogromne potrzeby - brakuje
srodkéw na szeroki zakres profilak-
tyki, a rzad w walce z pandemia ko-
ronawirusa czesciej niz kiedykolwiek
podnosi temat profilaktyki zdrowot-
nej, zwtaszcza w wymiarze szczepien.

- To bardzo dobry czas, by te dyskusje
rozszerzy¢ o tematy zwigzane ze zwal-
czaniem palenia papieroséw. To takze
idealny moment, by w publicznej deba-
cie szeroko poruszy¢ kwestie zagrozen
dla kolejnych pokolen Polakéw. Trady-
cyjne tanie papierosy sg w tej sferze
jednym z najwiekszych probleméw

- podsumowano.

11 paZdziernika 2021

ZRODO: DENTONET

Pijany lekarz dyzurowat w szpitalu
wojewddzkim na Rakowskiej

w Piotrkowie. Sprawga zajeta sie
prokuratura

W niedziele, 10 pazdziernika 2021 r.,
w Samodzielnym Szpitalu Wojewddz-
kim im. Kopernika przy ul. Rakowskiej
w Piotrkowie Trybunalskim, w zwigz-
ku z podejrzeniem, ze jeden z dyzuru-
jacych lekarzy jest pijany, interwenio-
wata policja. Podejrzenia potwierdzity
sie. Ortopeda z wieloletnim doswiad-
czeniem miat prawie 2 promile alkoho-
lu w organizmie.

Jak powiedziata nam Izabela Gajew-
ska, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Piotrkowie, zgtoszenie
od kierownictwa szpitala na Rakow-
skiej o podejrzeniu, iz jeden z dyzuru-
jacych lekarzy moze by¢ nietrzezwy,
dyzurny piotrkowskiej jednostki otrzy-
mat w niedziele przed godz. 17.

- Na miejscu policjanci potwierdzili,
ze lekarz jest w stanie nietrzezwosci

SPISANE NA GORACO

i wykonali niezbedne czynnosci. Po-
wiadomiona zostata piotrkowska pro-
kuratura - poinformowata st. asp. Iza-
bela Gajewska.

11 paZdziernika 2021

ZRODLO: ,NASZE MIASTO”

Nowy lek na COVID-19! Jest
testowany w Polsce. Jak dziata? Kto
moze go przyjmowac?
Trwaja prace nad nowym doustnym le-
kiem na COVID-19. To preparat AT-527,
ktéry miatby powstrzymac rozwéj wi-
ruséw w organizmie. Jak zdradza prof.
Krzysztof Pyr¢, specjalista w zakresie
mikrobiologii i wirusologii, wstepne
dane z drugiej fazy badan sa bardzo
obiecujace. Co ciekawe, zaangazowa-
nia jest w nie Agencja Badan Medycz-
nych z Polski.

14 paZdziernika 2021

ZRODLO: ,,EXPRESS ILUSTROWANY”

Ten lekarz z Pity raczej nie strajkuje.
W ciagu roku zarobit 1 min ztotych
Portal Twoja Pita w sobote 9 paz-
dziernika poinformowat o konferen-
cji, podczas ktérej poruszono temat
zarobkéw lekarzy z lokalnego szpi-
tala specjalistycznego. ,Rekordzista”,
jak okreslit medyka portal, zarobit
w ciggu roku 1 min ztotych. Budzet
szpitala wynosi ok. 180 min ztotych,
80 proc. tej kwoty przeznaczane jest
na wyptaty.

Jak podaje portal Twoja Pita, dyrek-
tor Szpitala Specjalistycznego w Pile
Wojciech Szafranski podczas kon-
ferencji prasowej odnidést sie do po-
gtosek o rocznych dochodach jedne-
go z lekarzy pracujacych w podlegtej
mu placéwce. Poinformowat, ze me-
dyk rzeczywiscie zarobit w ciggu roku
kwote, ktéra byta przedmiotem dysku-
sji wéréd lokalnej opinii publiczne;j.

Lekarz z Pity z miesiecznym docho-
dem ponad 80 tys. zt jest na kontrakcie.

13 paZdziernika 2021

ZRODEO: ,,RYNEK ZDROWIA”

Justyna Kowalewska

rzeczniczka prasowa OIL w todzi

Informacje zebrane: 18 pazdziernika 2021 r.
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Z sekretarzem
Mateuszem
Kowalczykiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakcji:
panaceum@oil.lodz.pl

Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w todzi

Jako ze kazdy dzien przybliza nas
do konca obecnej kadencji, postano-
witem, ze juz dzisiaj podziele sie kilko-
ma swoimi przemysleniami z punktu
widzenia codziennej pracy sekretarza
Okregowej Rady Lekarskiej. Ostatnio
duzo juz pisatem o wyborach, protescie,
a wczesniej tez o wielu innych spra-
wach, ktoére lezaty i lezg mi na sercu.
Wielokrotnie podkreslatem, ze godzac
sie na objecie funkcji sekretarza ORL,
nie miatem zielonego pojecia, z czym
sie ona wigze. Przeciez moja przygoda
z samorzadem trwata wczeéniej zaled-
wie pare miesiecy. Wchodzac w nowa
role, bytem petny entuzjazmu, nadziei
na zmiany i po prostu chciatem zro-
bi¢ co$ dobrego i wnie$¢ do prac Pre-
zydium ORL troche nowszego, mtod-
szego spojrzenia na niektére kwestie.
Pare spraw sie udato, pare niestety nie.
Kilka z nich okazato sie, ze wykraczaja
poza mozliwosci pojedynczej Izby. | dzi-
siaj wtasnie bedzie o tym, bo uwazam,
Ze najwyzsza pora rozpoczac¢ dyskusje
na kilka, moim zdaniem, fundamental-
nych tematéw, ktére powinny stac sie
priorytetem w dziatalnos$ci samorzadu
w przysztej kadencji.

Kazdy sekretarz Izby $cisle wspot-
pracuje przede wszystkim z dzia-
tem rejestru Izby. Dwa razy do roku,
w trakcie wreczania praw wykonywa-
nia zawodu, sktadam tysiace podpisow
pod uchwatami, ksigzeczkami prawa
wykonywania zawodu itd. To sg tony
papieru, setki godzin pracy catego
dziatu. Jednak czy naprawde nie je-
steSmy w stanie wprowadzi¢ w izbo-
we procedury podpisu elektronicz-
nego? Czy musimy wycigé¢ pét Ama-
zonii tylko po to, zeby wszystko byto
fizycznie wydrukowane i podpisane,
bo tak zapisaliémy sobie w naszych
wewnetrznych izbowych regulacjach
lata temu? Konia z rzedem temu, kto
choc¢ raz przeczytat uchwate moéwia-
ca o przyznaniu mu PWZ poza chwi-
I3 odbierania uroczyscie ksigzeczki.

....lub elektronicznie”

Kultywujemy fikcje i za nic nie chcemy
sie przyznaé, ze tak jest. Doktadamy
sobie pracy tam, gdzie $wiat juz daw-
no wymyslit sposéb na usprawnienie
danej procedury.

Podobnie jest z elektronicznym
obiegiem dokumentéw miedzy leka-
rzem a lzba. Podkreslatem wielokrot-
nie, ze jednga z rzeczy, z ktérych jestem
najbardziej dumny, to nasza strona in-
ternetowa. Cze$¢ pewnie powie: ,stro-
na jak strona, nic specjalnego”. | ma ra-
cje, bo wykorzystujemy aktualnie mi-
nimalny procent jej mozliwosci. A jest
ona efektem wielu godzin koncepcyj-
nej pracy, ktore spedziliSmy nad opra-
cowaniem jej funkcjonalnosci. Kryje
catg mase mozliwosci, od profilowania
tresci z portalu pod katem wtasnych
upodoban do wtasnie elektronicznego
zatatwiania spraw z Izba. To byto isto-
ta jej powstania. Zapytacie na pewno,
czemu bedac lekarzem np. w Wieluniu,
musze ze wszystkimi sprawami jechac
osobiscie do siedziby Izby i ztozy¢ pa-
pierowo lub wysta¢ poczta dokumenty,
a nie moge tylko zalogowac sie na stro-
ne i ztozyc¢ je elektronicznie i mie¢ pro-
blem z gtowy? Spiesze z odpowiedzia.
Wewnetrzne regulacje izbowe nie po-
zwalaja na taki sposéb zatatwiania
spraw. Sprecyzuje: nie tédzkie, a ogdl-
nopolskie, napisane dawno temu, w in-
nych realiach i czasach. Pamietacie
stynng afere, ktéra zaczeta sie od hasta
»-..lub czasopisma”? To my w samorzga-
dzie wtasnie teraz potrzebujemy ,....lub
elektronicznie”. | nie potrzeba do tego
afer. Po prostu dopiszmy to w prawo-
dawstwie samorzadowym. Jeden za-
pis, a przeniesie nas w koncu w XXI
wiek. Takich spraw jest cate multum,
PWZ to tylko wierzchotek goéry lodo-
wej. O ile sprawniej, efektywniej mo-
gtaby dziatac i by¢ blizej codziennych
spraw lzba, gdybysmy zdjeli z barkéw
naszych wtasnych pracownikéw ad-
ministracyjnych setki takich czaso-
chtonnych, zupetnie zbednych dziatan.
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Denerwujesz sie, ze nie dostate$ odpo-
wiedzi na swojego maila od razu albo
ze twoja sprawa nie jest zatatwiona
od reki? Wybacz, pewnie akurat dru-
kujemy czterechsetny PWZ, kolejna
papierowa wersje uchwaty, ktéra wy-
laduje w twojej szufladzie, potwierdza-
my tozsamosci w SMK lub wykonuje-
my inne narzucone ustawowo dziata-
nia. Analogowo, bo tak musimy. Jestem
tym nieco sfrustrowany, bo wiem,
ze tak nie musi by¢ i ze jesteSmy goto-
wi, aby tak nie byto, bo mamy do tego
narzedzia.

Kolejng takg fundamentalng spra-
wa jest regulamin wyborczy. Obecnie
wyglada na pierwszy rzut oka jak pi-
ramida finansowa. Lekarze s3g dziele-
ni na rejony (nawet nie wiem, wedtug
jakiego klucza), rejony wybieraja dele-
gatow, delegaci wybierajg rade, rada
wybiera prezydium. Do tego na kaz-
dym etapie obowigzuje frekwencja i li-
mit wybranych delegatéw, aby w ogo-
le wybory sie odbyty. | o jakiej repre-
zentatywnosci mowimy, jezeli o losach
samorzadu - sktadajacego sie z 14 ty-
siecy lekarzy - de facto decyduje naj-
pierw garstka ludzi z rejonu, a pdzniej
delegaci? Domagamy sie od dawna
spetnienia wymogu: jeden lekarz je-
den etat, a dlaczego nie jeden lekarz
jeden gtos? Lub jakiejkolwiek innej for-
my, ktéra nie powodowataby ,zabeto-
nowania” rejonéw wyborczych, funk-
cjonowania martwych rejonéw, ktére
nie maja racji bytu od lat i blokowania
mozliwos$ci dziatania tym, ktérym cos
sie chce? Aktualna procedura rodzi tyl-
ko kombinacje, knucia i préby wykiwa-
nia jednych przez drugich. A rozwiaza-
nie jest takie proste i ze wszech miar
demokratyczne, prawda?

Mam nadzieje, ze samorzad po po-
nad trzydziestu latach istnienia doj-
rzat do podjecia dyskus;ji i decyzji, kt6-
re sprawia, ze w koncu, w sposdb wi-
doczny ruszymy z miejsca dla dobra
nas wszystkich.



Fot. P. Proc
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Powrdét CEDE po latach

Po 13 latach przerwy Srodkowoeuropejska Wystawa Produktéw Stomatologicznych CEDE
wrocita do todzi. Nalezy nadmienié, ze préba powrotu targéw z Poznania miata miejsce juz
w zesztym roku. Jednak ze wzgledu na szalejacg pandemie, organizatorom udato sie jedynie
zaproponowac wirtualne targi CEDE, ktore chyba nie do konca sprawdzity sie w tej formule.

Patrycja Proc

W tym roku w trakcie 29 edycji CEDE,
stacjonarnie zaprezentowato sie
130 wystawcow, a w ciggu trzech dni
hale Atlas Arena odwiedzito ponad
3,7 tys. gosci. Tegorocznym targom nie
towarzyszyt kongres naukowy w tra-
dycyjnej formule. Natomiast imprezy
towarzyskie zorganizowano w czwar-
tek - tradycyjnie w Patacu Poznanskie-
g0, a w piatek - w klubie £édzZ Kaliska.

Przypominajac nieco historie wysta-
wy CEDE, nalezy powiedzie¢, ze pierw-
szg edycje zorganizowano w 1991 r.,
woéwczas wzieto w niej udziat ponad 2,5
tys. gosci. Inicjatorem i pomystodawca
wystawy byt prof. Wtodzimierz Jéze-
fowicz, lekarz stomatolog i 6wczesny
prezes Polskiego Towarzystwa Stoma-
tologicznego. Pierwsze targi CEDE od-
bywaty sie w ,Bombonierce” i byty im-
preza towarzyszaca Kongresowi Sto-
matologéw Polskich, ktéry w zatozeniu
miat zintegrowac $rodowisko. U Zzrédet
pomystu byta cheé potaczenie nauki

z klinikg oraz prezentacja produktéow
stomatologicznych, na wzér imprez
odbywajacych sie w krajach zachod-
nich. Wraz z rozwojem targéw rozwi-
jat sie biznes: szacowano, ze miasto
zyskiwato 3 min ztotych z kazdej edy-
cji. Ostatnia przed przeniesieniem tar-
gow do Poznania, 17 16dzka edycja tar-
goéw stomatologicznych miata miejsce
w 2007 r. Wéwczas swoje produkty za-
prezentowato ponad 500 wystawcow,
a przez trzy dni hale odwiedzito 13,5 tys.
uczestnikéw. W towarzyszacym wysta-
wie Zjezdzie Zespotow Stomatologicz-
nych, udziat wzieto 1180 lekarzy i tech-
nikéw dentystycznych.

,Panaceum” rozmawia z tukaszem
Sowa, dyrektorem zarzadzajacym fir-
my Exactus, organizatorem targéw
stomatologicznych CEDE w todzi.

»PANACEUM": - Dlaczego organizatorzy
zdecydowali sie przenies$¢ targi CEDE
z Poznania ponownie do todzi?

DYR. tUKASZ SOWA:- Przede wszystkim
zrobiliémy to na nieformalny wniosek
wystawcéw i zwiedzajacych, ktérzy
bedac w Poznaniu, wyrazali tesknote za
todzia. Nie ukrywamy réwniez, ze miaty
na to wptyw takze: pandemia COVID-19
oraz uktad kalendarza branzowych
wydarzen o charakterze podobnym
do CEDE.

- Przenoszac targi do Poznania, or-
ganizatorzy moéwili wéwczas o wielu
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przyczynach tej decyzji. Czy nasze
miasto jest juz wolne od wad, o kto-
rych wéwczas méwiono?

- CEDE ,wyjechato” z todzi z proste-
go powodu - w 2007 r. aktualna infra-
struktura wystawienniczo-kongreso-
wa miasta nie pozwalata na organizacje
targéw o europejskim czy $wiatowym
standardzie. Trzeba pamieta¢, ze CEDE
w tym czasie przezywato swaj najlep-
szy okres, byto ogromne zaintereso-
wanie firm i zwiedzajacych, poniewaz
dobrze miata sie branza dentystyczna.
todzkie obiekty staty sie zbyt mate
i za mato komfortowe. Prezentacja
sprzetu w namiocie, w ktérym pano-
wat 40-stopniowy upat, to nie byto to,
czego oczekiwali nasi klienci.

- lle oséb odwiedzito targi CEDE
w tym roku? W jaki dzien byto najwie-
cej odwiedzajacych?

- Odnotowalismy ok. 3700 unika-
towych zwiedzajacych, nie wliczamy
w to wystawcow (ok. 400 oséb). Tra-
dycyjnie, najwiecej gosci byto w pigtek.

- Jak zatem organizatorzy ogdlnie
oceniajg pierwszg edycje targéw CEDE
po powrocie do todzi?

- Jestesmy zadowoleni, ze targi sie
odbyty, poniewaz ten fakt z perspek-
tywy naszej firmy, oczekiwan klien-
téw, rozliczen itp. byt dla nas najistot-
niejszy. Przypominam, Ze ostatnie
CEDE miato miejsce jesienig 2019 r.,
a wiec dwa lata temu. Dla firmy, dla
ktorej targi sg kluczowym elementem
portfolio, to wiecznos$¢. Nasze oczeki-
wania byty stonowane. Exactus nale-
zy do Polskiej Izby Przemystu Targo-
wego, ktéra monitoruje wydarzenia
w catym kraju. Niezaleznie od branzy,
liczba wystawcéw i zwiedzajacych spa-
da o ok. 50 procent. Nie tudzili$my sie,
ze pewne trendy targowe oming sto-
matologie. Niemniej, naprawde cieszy-
my sie, ze moglismy w koricu spotkac
sie w todzi.

- Czyli mozna powiedzie¢, ze aktual-
na sytuacja epidemiologiczna znacza-
co wptyneta na organizacje i przebieg
targéw...

- Wiecej niz znaczaco, jezeli jest
to taka skala, ale to juz moéwitem.

Bardzo trudno rozmawia sie o udzia-
le w targach przy zamrozonej branzy,
limitach i ryzku kolejnej fali zachoro-
wan i obostrzen. Nawet jezeli branza
stomatologiczna nie odczuta w sposéb
powazny skutkéw pandemii, to i tak
firmy podejmowaty decyzje dtuzej,
ostrozniej. Wielu duzych wystawcéw,
szczegoblnie nalezacych do miedzyna-
rodowych koncerndw, nie pojawito sie
w todzi ze wzgledu na korporacyjne
zakazy. W wielu przypadkach zdecy-
dowata jednak tesknota za spotkania-
mi, ale Swiadomi wystawcy nie mieli
wygoérowanych oczekiwan. Szczegél-
nie ci, ktérzy widzieli wydarzenia pod-
czas IDS w Kolonii.

- Czy to okazato sie najwiekszym
wyzwaniem tej edycji?

- Przygotowywalismy sie w ekstre-
malnie niesprzyjajacych warunkach
epidemiologicznych. Trudno propono-
wac udziat w wystawie firmom, kiedy
tak naprawde branza eventowa jest za-
mrozona, a tak byto az do maja! Trud-
no zapraszac gosci, kiedy wokét styszy
sie o kolejnych falach pandemii i mozli-
wych obostrzeniach. To zdecydowanie
byto najwieksze wyzwanie i nie wol-
no o tym zapomina¢, oceniajgc CEDE
2021. Mamy nadzieje, ze do kolejnej
edycji bedziemy mogli przygotowywac
sie w normalnej lub wzglednie normal-
nej rzeczywistosci.

- A co sie udato najlepiej?

- Nie nam to ocenia¢. Osobiscie je-
stem dumny z zestawu wystawcéw.
Nie byto w kraju wydarzenia targo-
wego, w ktorym wzietoby udziat tylu
znakomitych producentéw i dystry-
butoréw. Cieszymy sie réwniez z na-
wigzania wspotpracy z ekspertami
Dental Masters Group, ktérzy od-
powiedzialni byli za cze$¢ programu
edukacyjnego.

- Jaka byta oferta CEDE w tym
zakresie?

- Nastawiona na praktyke. Z oczy-
wistych wzgledéw zrezygnowali$my
z duzej czesci kongresowej na rzecz
mniejszych projektéw. | to jest pew-
nie pomyst, ktory bedziemy staracé
sie utrzymaé¢ w kolejnych edycjach.
Woystawcy chca organizowac wtasne
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szkolenia i warsztaty, chetnie im w tym
pomozemy.

- A czy byty jakie$ potkniecia?

- To réwniez pytanie do naszych go-
$ci. Dochodzity do nas gtosy rozczaro-
wania obiektem, szczegdlnie jego infra-
struktura. Coz, Atlas Arena to nie byt
nasz obiekt pierwszego wyboru. Mam
nadzieje, ze wszyscy pamietaja, iz ory-
ginalnie mieliémy sie spotka¢ w EXPO
w todzi, ale tam ciagle jest szpital. Li-
czymy jednak, ze CEDE 2022 odbedzie
sie juz wtasnie tam.

- Czyli Atlas Arena nie jest miejscem
docelowym, w ktérym beda odbywac
sie targi?

- CEDE 2022 odbedzie sie w EXPO
£6dz w dniach 22-24 wrzesnia, o ile
obiekt zostanie ponownie oddany
do uzytku. Z pewnoscia nie planujemy
zmiany miasta. Zostajemy w todzi.

- A jak udato sie zorganizowac czes¢
towarzyska w obecnej sytuacji?

- Widziatem wiele usmiechnietych
twarzy zaréwno w Patacu Poznan-
skiego, do ktérego zaprosiliSmy gosci
na uroczysty wspominkowy bankiet,
jak i bawigcych sie w pubie £6dz Ka-
liska. Musze przyznac, ze te momenty
na chwile rekompensowaty stres orga-
nizacyjny. Wyraznie zaznacze, ze par-
kiet w todzi Kaliskiej byt szczelnie
wypetniony od pierwszego taneczne-
go utworu do bardzo péznych godzin
nocnych, wrecz porannych.

- Jakie plany maja organizatorzy
na przysztoroczna edycje targéw?

- Zanim plany, to marzenie, aby-
$my mogli przygotowac sie do wyda-
rzenia w normalnej bezpandemicz-
nej rzeczywistosci. Wtedy tatwiej
bedzie o planowanie i realizacje po-
mystéw. Trzeba pamietad, ze branza
dentystyczna nieustannie sie zmienia.
Jako organizatorzy musimy na to re-
agowacd, a mozliwe to jest wytacznie
przez wstuchiwanie sie w potrzeby.
Format wystawy czy czesci eduka-
cyjnej, a nawet charakter projektéw
towarzyskich muszg by¢ efektem dia-
logu, dlatego znéw, zanim ogtosimy
program CEDE 2022, najpierw poroz-
mawiamy o tym z naszymi wystawca-
mi i zwiedzajacymi.
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Stomatologiczna jesien w todzi

CEDE to nie jedyne wazne spotkanie lekarzy dentystéw majgce miejsce aktualnie
w todzi. W ostatni weekend listopada, w naszym miesScie zaplanowano uroczyste
obchody 70-lecia Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Beda wyktady lekarzy z Polski i zagra-
nicy, cze$¢ charytatywno-artystyczna,
ale réwnie wazna mozliwos¢ wymia-
ny doswiadczen wewnatrz srodowiska.
- Juz CEDE pokazato, jak wielkg rado$¢
daje spotkanie na zywo kolezanek i ko-
legéw po fachu. Wymeczeni wyktada-
mi, prelekcjami i innymi formami online,
teraz, po pandemii, jeszcze bardziej do-
ceniamy mozliwos$é spotkania na zywo
- ttumaczy prof. dr hab. n. med. Beata
Dejak, prezes oddziatu PTS £odz.
Uroczyste obchody 70-lecia PTS
odbedg sie 26-27 listopada w hote-
lu Double Tree by Hilton w todzi. Za-
réwno w piatek, jak i sobote zapla-
nowano wyktady wybitnych specjali-
stow: - Z przyjemnoscig wystucham
wszystkich prelekcji. Bardzo ciekawie
zapowiadaja sie wyktady dr. Barry’ego
Buckleya o minimalnie inwazyjnej sto-
matologii z wykorzystaniem Invisali-
gn, dr. Santarcangelo, ktéry opowie
o chemicznym opracowaniu kana-
téw, czekam tez na wystapienie prof.
dr. hab. Jana Pietruskiego z wyktadem

o cyfryzacji w protetyce - wymienia
prof. B. Dejak. Beda poruszane tak-
ze tematy chirurgii implantologicznej
i periodontologicznej.

Wieczorem w pigtek zaplanowano
koncert Andrzeja Piasecznego, pota-
czony z czescig charytatywna.

PTS od blisko siedemdziesieciu
lat realizuje cele statutowe, wsérod
ktérych jest m.in. rozwijanie wie-
dzy stomatologicznej i szerzenie zdo-
byczy nauki wsréd ogdtu lekarzy,
a takze inicjowanie dyskusji na te-
mat nowych probleméw medycz-
nych, réwniez o charakterze interdy-
scyplinarnym. Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne organizuje wyktady,
konferencje, prelekcje, sympozja, zjaz-
dy i kongresy naukowe. Prowadzi tak-
ze dziatalno$¢ wydawnicza, organizuje
kursy doksztatcajace i ogtasza konkur-
Sy na opracowywanie wazniejszych za-
gadnien z zakresu stomatologii.

PTS dziata takze na arenie miedzy-
narodowej. Jest m.in. cztonkiem $wia-
towych towarzystw naukowych, m.in.:

Program jubileuszu uswietnig wyktady oraz warsztaty

znakomitych ekspertéw z kraju i zagranicy...

Miedzynarodowej Organizacji Denty-
stycznej (Federation Dentaire Inter-
nationale, Londyn), Miedzynarodowej
Organizacji Profilaktyki Prochnicy za
Pomoca Fluoryzacji (European Orga-
nisation for Caries Research, Genewa).

Prof. Beata Dejak goraco zacheca
mtodych lekarzy dentystéw do do-
taczenia do PTS w todzi: - Aktyw-
ne uczestnictwo w Towarzystwie
to wszechstronna wiedza w pigutce
ze wszystkich dziedzin stomatologii.
| to niewielkim kosztem, optata czton-
kowska bowiem to 200 zt na rok. Nie
ma na rynku kurséw w takich cenach,
a dodatkowo dodam, ze bardzo cze-
sto cztonkowie PTS otrzymuja jeszcze
znizki na konferencje naukowe. Poza
tym to wspaniata okazja do spotka-
nia i wymiany informacji. Od 21 paz-
dziernika powracamy do zebran PTS
na zywo w Centrum Kliniczno-Dy-
daktycznym Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi. Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych - podsumowuje
prezes.

...oraz koncert Andrzeja Piasecznego,
potaczony z czescig charytatywna
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Kosmiczna stomatologia

,Panaceum” rozmawia z prof. dr. hab. n. med. Jerzym Sokotowskim, specjalistg protetyki, prodziekanem
ds. ksztatcenia, kierownikiem Oddziatu Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego w todzi.

»PANACEUM": - Stomatologia to dziedzi-
na medycyny, ktéra zwtaszcza w Pol-
sce, przezywa w ostatnim latach re-
wolucyjne zmiany. Czy jest to znak na-
szych czasow?

PROF. JERZY SOKOLOWSKI: — Zalezy, jak
na to spojrzymy, bo rozwdj nauki za-
wsze byt burzliwy, proces rozwoju ni-
gdy nie byt ciagty. Na przemian widzi-
my duze osiagniecia i okresy stagna-
cji - tak $wiat zawsze funkcjonowat
i stomatologia na pewno tez. Nato-
miast w ostatnich latach, zwtaszcza
jesli chodzi o rozwéj stomatologii cy-
frowej, doswiadczamy wielkiego skoku
technologicznego, pojawity sie nowe
technologie i materiaty odtwércze.
Ta rewolucja sie nie zatrzyma, bedzie-
my pracowac klinicznie, opierajac sie
na nowych materiatach i technikach,
a w pewnym momencie znowu nadej-
dzie nowa kosmiczna technologia. Ko-
smiczna i to bez cudzystowu, bo wiele
osiagnied, z ktérych korzystamy dzi$
w stomatologii, wczesniej wykorzy-
stywane byty w technikach lotniczych
i kosmicznych. Stomatologia klinicz-
na zawsze bedzie podazata za nauka.

Kiedys byli$my ,trzecim $wiatem”, dzi-
siaj znajdujemy sie na zupetnie innym
poziomie gospodarczym i jesteSmy po-
strzegani inaczej. Nie mamy powodu
do tego, zeby mie¢ kompleksy.

- Na czym polega cyfryzacja
w stomatologii?

- Jest to leczenie oparte na najnow-
szych standardach przy uzyciu naj-
nowszych zdobyczy technologii cyfro-
wej. Cyfryzacja wykorzystywana jest
m.in. do skanowania w jamie ustnej,
skanowania wyciskéw, modeli czy pro-
jektowania uzupetnien protetycznych
i ich wykonania w technikach CAD/
CAM, gdzie mamy mozliwos$¢ stwo-
rzenia wirtualnego modelu roboczego,
wirtualnego artykulatora, cyfrowego
zaprojektowania i wykonania uzupet-
nienia protetycznego, wykorzystujac
frezarki numeryczne czy technike mi-
krospiekania laserowego.

Techniki cyfrowe zastepujg powo-
li metody tradycyjne. Mam tu na my-
$li chociazby projektowanie uzupet-
nien protetycznych w technice DSD
(Digital Smile Design), gdzie na pod-
stawie fotografii wykonywanych przy
ruchach mimicznych projektujemy
cyfrowo ,usmiech”, tworzac wirtu-
alny model uzupetnienia protetyczne-
g0, a nastepnie drukujemy jego pier-
wowzor, by po klinicznej akceptacji
przejs¢ do wykonania docelowego
uzupetnienia w technice CAD/CAM.
W technikach CAD/CAM, obok nowo-
czesnych ceramik, cyrkoniowej czy si-
likatowej, obserwujemy renesans sto-
pow kobaltowo-chromowych nie dla-
tego, ze one sg w stanie zastgpic stopy
ztota, ktérych wtasciwosci sa niedosci-
gnione, ale dlatego, ze przy niskiej ce-
nie stopéw CoCr, nowe technologie,
wykorzystujgce metody mikrospieka-
nia laserowego czy frezowania i syn-
teryzacji, pozwalaja uzyskac dobra ja-
ko$¢ materiatu oraz precyzje wyko-
nania detali bez defektéw struktury

towarzyszacych tradycyjnej techno-
logii odlewania. My to robimy, wspoét-
pracujac z réznymi firmami, ale przede
wszystkim wykorzystujac mozliwosci
naszego Uczelnianego Laboratorium
Badan Materiatowych UM w todzi.
Wykorzystujemy te technike zaréwno
do wykonania uzupetnien protetycz-
nych, jak i implantéw.

- Czyli mozna powiedzie¢, ze na-
sza uczelnia nadaza za najnowszy-
mi technologiami, bo wspomniat Pan
Profesor o uczelnianym laboratorium
specjalistycznym?

- Nie wypada sie chwali¢, ale dzieki
przychylnosci i pomocy wtadz uczelni
i naszej wieloletniej pracy, blisko dzie-
sie¢ lat temu otworzyliSmy Uczelniane
Laboratorium Badan Materiatowych,
ktore jest wyposazone ,po zeby”. Teraz
to laboratorium spetnia funkcje nie tyl-
ko badawcze, ale réwniez dydaktycz-
ne. Pracuje w nim pieciu specjalistow
- inzynieréw materiatowych, chemi-
kow, technikéw biegtych w technikach
CAD/CAM, ktérzy sa w stanie przeba-
dac¢ kazdy materiat. Mamy wszystkie
linie technologiczne do oceny kazde-
go z materiatu stomatologicznego, jak
i urzadzenia do wykonania uzupetnien
w technikach CAD/CAM, w tym dru-
karki 3D. Dzieki badaniom w tym la-
boratorium publikujemy w renomowa-
nych czasopismach naukowych i kaz-
dego roku odbieramy za nie nagrody
JM Rektora UM w todzi.

Dysponujemy tez dwiema pracow-
niami dydaktycznymi dla technikow
dentystycznych - jest tam 50 stano-
wisk oraz cate zaplecze laboratoryj-
no-techniczne. Nauczamy studentéw
na studiach pierwszego stopnia tech-
niki dentystycznej, ale tez jako jedyna
uczelnia w Polsce prowadzimy wspol-
nie z Politechnika t6dzka studia ma-
gisterskie - drugiego stopnia w za-
kresie technik dentystycznych. Oczy-
wiscie gtébwnym naszym kierunkiem

Fot. archiwum UM w todzi
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jest kierunek lekarsko-dentystyczny,
na ktérym szkolenie studentéw zaczy-
namy od fantoméw - dysponujemy po-
nad setka stanowisk przedklinicznych.
Na wyzszych latach studiow studenci
sg uczeni pracy klinicznej w poszcze-
golnych Zaktadach Centralnego Szpi-
tala Klinicznego, majac do dyspozycji
blisko 200 niemalze bezawaryjnych
unitéw stomatologicznych i tysiace pa-
cjentéw. Tak sie dzieje za sprawa dy-
rektor Moniki Domareckiej, a wspot-
praca miedzy UM w todzi i CSK jest
w moim odczuciu wzorowa.

Ta spdéjnos¢ wieloetapowe- ’%
go nauczania przedklinicz-

nego i klinicznego oparta na doskona-
tej bazie sprawia, ze studenci z naszej
uczelni ,wychodza” w petni przygoto-
wani do pracy klinicznej w gabinecie
dentystycznym.

- Pan Profesor specjalizuje sie w ma-
teriatoznawstwie, zawsze wsrod den-
tystéw-klinicystéw rodza sie pytania,
jakiego materiatu nalezy uzy¢. Czy
w tym zakresie doswiadczamy jakiej$
zmiany w ostatnich latach?

- Zmiany w ostatnich latach s3 ol-
brzymie! Jesli chodzi o kwestie mate-
riatowe, to tu ,bryluje” przede wszyst-
kim protetyka stomatologiczna, ale
takze nowe materiaty odtwodrcze.
To, o czym moéwilismy, dotyczy no-
wych technologii i nowych materia-
téw, np. ceramika cyrkoniowa wpro-
wadzona na przestrzeni ostatnich
dziesieciu lat zmienita sie nieprawdo-
podobnie. Juz dysponujemy nie tylko
ceramika rdzeniowa, ale mamy tez ce-
ramiki cyrkoniowe petnokonturowe
o réznej przeziernosci, w réznych oko-
licach: przyszyjkowej, centralnej i brze-
gu siecznym, eliminujgc tym samym za-
wodne potaczenie ceramiki rdzeniowej
i lica kosmetycznego.

W ostatnim dziesiecioleciu zo-
stat wprowadzony tez metal syn-
teryzowany, ktory tak jak cerami-
ka, jest frezowany z bloczkéw mi-
kroperetek metalowych spojonych
lepiszczem. W tym miekkim materia-
le frezarka numeryczna wycina uzu-
petnienie, ktére jest nastepnie synte-
ryzowane, tworzac metal o jednolitej

strukturze pozbawionej wad odlewni-
czych. Kolejne osiggniecie to frezowa-
nie w twardym metalu, ktére juz zosta-
to doprowadzone do perfekcji, dzieki
czemu takze unikamy wad odlewni-
czych. Musimy pamietad, ze wytrzy-
matos¢ ceramiki cyrkoniowej to nadal
tylko 40 procent wytrzymatos$ci meta-
lu, wiec nie jestesmy w stanie wyelimi-
nowac go zupetnie i wykorzystujemy
go przy rozlegtych konstrukcjach mo-
stow protetycznych czy do wykonania
szkieletéw protez ruchomych.

Projektujemy i wytwarzamy
w naszym laboratorium

np. uzupetnienia oparte

na wydrukach modeli
szczek czy kosci twarzy,

a pozZniej takie siatki
profesor Marcin Kozakiewicz
implantuje u pacjentow,
odtwarzajgc sciany
oczodotow, kosci szczek czy
zespolenia kosci wyrostka
dziobiastego w Zuchwie.

- A jakie materiaty sg najbardziej
biozgodne?

- Kwestia biozgodnosci jest bardzo
wazna, ceramika, tytan i stopy ztota
nadal sa uwazane za materiaty najbar-
dziej biozgodne. Natomiast stopy ko-
baltowo-chromowe sa mniej biozgod-
ne. Tytan wykorzystywany w produk-
cji implantéw jest biozgodny, ale ma
za to sktonnos¢ do natychmiastowej
pasywacji, czyli pokrywania sie war-
stwa tlenkéw. Jest bardzo reaktywnym
metalem, zarysowany w prézni - wy-
bucha. Pokrywa sie tlenkiem, na po-
dobnej zasadzie jak garnki aluminiowe,
ktore dlatego nie koroduja. Niestety,
tytan uwalnia jony, ktére penetruja
do tkanki kostnej. Byty badania, w kto-
rych pokazano, ze jony tytanu moga
znajdowac sie nawet do 2 cm obok im-
plantu. Jednak nie s3 toksyczne, a aler-
gizacja jest sprawa wyjatkowa. Tytan
i jego stopy jak Ti6Al4V wykorzysty-
wane s3 od dawna w ortopedii, te-
raz wprowadzane sg do stomatologii
i chirurgii stomatologicznej, zaréwno

w technice frezowania, jak i mikro-
spiekania laserowego. Projektujemy
i wytwarzamy w naszym laboratorium
np. uzupetnienia oparte na wydru-
kach modeli szczek czy kosci twarzy,
a pozniej takie siatki profesor Marcin
Kozakiewicz implantuje u pacjentéw,
odtwarzajac $ciany oczodotdw, kosci
szczek czy zespolenia kosci wyrostka
dziobiastego w zuchwie. Ta wspétpra-
ca z innymi specjalistami dotyczy nie
tylko stomatologii. Przy uzyciu tech-
niki, ktorag wdrozyt prof. M. Kozakie-
wicz, tworzyliSmy przed operacja dla
neurochirurgéw np. modele tetniakdw
mozgu, odtwarzajac na podstawie CT,
w modelu polimerowym, ich topogra-
fie. Dziatamy tez na rzecz ortopedodw.
Dla zespotu prof. Fabisia badalismy
wytrzymatosé nowych szwéw, wyko-
rzystujac nozki swinskie. Ostatnio dru-
kowalismy tez dla Politechniki tédzkiej
elementy skrzyni biegéw do samocho-
déw, oczywiscie w pomniejszeniu, aby
inzynierowie mogli zobaczy¢, jak to be-
dzie funkcjonowad. Tworzymy projek-
ty i detale zaréwno do badan nauko-
wych, jak i do prac klinicznych dla na-
szych pacjentéw.

- Czy w przysztosci sztuczna inteli-
gencja moze catkiem zastapi¢ lekarza?

- Nie, mysle, ze to obecnie jest jesz-
cze niemozliwe, zwtaszcza jesli patrzy-
my na poziom higieny jamy ustnej na-
szego spoteczenstwa oraz sktonnos¢
do jedzenia stodyczy. Ale sztuczna in-
teligencja moze nam poméc w codzien-
nej praktyce dentystycznej, np. w or-
todoncji istnieje wymodg kilkuletniego
przechowywania modeli, ktére zajmu-
ja bardzo duzo miejsca. Dzisiaj mamy
biblioteke cyfrowa, wszystkie mode-
le moga by¢ zeskanowane. Te modele
przydaja sie nie tylko do oceny lecze-
nia, ale mogg stuzy¢ do projektowania
aparatow ortodontycznych i wdraza-
nia nowych metod leczniczych. Mo-
zemy pozniej przetozy¢ skany na pli-
ki wykonawcze i stworzy¢ np. szablo-
ny implantologiczne. Wydrukowac je
w laboratorium, a to pomoze chirur-
gowi wprowadzi¢ implanty w foze ko-
stne. Wazna jest tez tzw. nawigacja
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komputerowa w implantologii, gdzie
znaczniki implantologiczne w polu po-
wodujg, ze mozemy swobodniej poru-
szac sie, operujac.

Wspdtpracujemy tez z firmg Na-
trodent, ktéra pracuje nad wirtual-
nym srodowiskiem pracy lekarza w ra-
mach projektu dotyczacego stworze-
nia ,okularow cyfrowych”, w ktérych
sg widoczne modele szczek w 3D
stworzone na podstawie zdje¢ i tomo-
grafii. To oczywiscie jeszcze futurolo-
gia, ale prace trwaja.

- Czy ten $wiat ,technik kosmicz-
nych” przenosi sie juz do $wiata kli-
nicznego w pojedynczych gabinetach
stomatologicznych?

- Ten rozwdj jest rownolegty i od-
bywa sie nie tylko za nasza przyczyna.
Przemyst stomatologiczny, jak kazdy
inny biznes, inwestuje w rozwdéj cze-
$ci klinicznej. Pojawiaja sie fantastycz-
ne laboratoria w kazdym zakatku Pol-
ski, réwniez w todzi, jak np. Natrodent,
Neodent czy well CAMdent. Te labora-
toria nie tylko oferujg najnowsza tech-
nologie, ale wspétpracujg z lekarzami
rowniez w zakresie szkolen. Kwestia
nowoczesnych technik obejmuje réw-
niez stomatologie tradycyjna, czyli ma-
teriaty do wypetnien, bez ktérych dzi-
siaj nie wyobrazamy sobie codziennej
pracy. A przeciez sg to materiaty, kto-
re jeszcze niedawno zrewolucjonizo-
waty stomatologie i techniki adhezyjne.
Dzis techniki adhezyjne to stara me-
toda, ktérej rozwoj dokonywat sie po-
przez rézne metody wytrawiania i ko-
lejne generacje systemdéw wiazacych,
tak aby doj$¢ do sity wigzania do tkan-
ki zeba nawet do 30-60 MPa, czy-
li 600 kg/cm2. Oczywiscie z czasem
na skutek dziatania proteinaz ta sita
sie zmniejsza, ale przez kilka, kilkana-
$cie lat mamy doskonate wigzanie ma-
teriatu polimerowego z tkankami zeba.
Potaczenia te umozliwiaja réwniez nie-
inwazyjna naprawe uzupetnienia lub
powtdrng odbudowe tkanek materia-
tem plastycznym, czyli materiatami
na bazie zywicy. Teraz do dyspozycji
mamy tez tzw. smart materials, czyli in-
teligentne materiaty, ktére zachowuja

sie zmiennie w zaleznosci od warun-
kéw pH w jamie ustnej. Jesli pH spada,
to uwalniaja jony, ktére uwalniajg jony
Ca+2, F- i PO4-2 i alkalizujg $rodowi-
sko lub remineralizuja szkliwo i zebine.
Jak roénie - to pobieraja jony ze Sliny.

- Czy nadal cementy szkto-jonome-
rowe sg uwazane za ztoty standard
profilaktyki?

- Oczywiscie. Kazdy, kto ma troche
,oleju w gtowie”, powinien je stosowacd
i staramy sie tak przygotowywac na-
szych studentéw - przysztych lekarzy.
Wybdr materiatu odtwérczego powin-
na determinowac sytuacja kliniczna
w jamie ustnej. Materiat musi by¢ do-
stosowany do potrzeby chwili, do wa-
runkéw w jamie ustnej. Przy duzej
sktonnosci do préchnicy zastosowanie
kompozytu ,jest zbrodnig”, bo on nigdy
nie bedzie wystarczajagcym opatrun-
kiem biozgodnym i materiatem bioak-
tywnym - remineralizujgcym twarde
tkanki zeba. Zawsze musimy dokony-
wac wyboru miedzy estetyka i funk-
cja, dlatego w pewnych sytuacjach
powinnismy siega¢ po szkto-jonomery,
a najlepiej po jeszcze nowoczesniejsze
materiaty bioaktywne, czyli materiaty
na bazie krzemianu wapnia lub glinia-
nu wapnia, majace zdolnos$¢ do two-
rzenia hydroksyapatytow, ktére zo-
staty przygotowane tak, aby uwal-
niaty wapn, fluor i jony fosforanowe.
Do tych materiatéw zaliczamy np.: Ce-
ramir (firmy Doxa), Calibra Bio (Denst-
plySirona), Activia (Pulpdent), Teracal
(Bisco). Predicta (Parkell) czy Biocem
(NuSmile). Te materiaty sg hybryda
glinianu/krzemianu wapnia i szkto-jo-
nomeru i stymuluja tkanki do tworze-
nia hydroksyapatytu. Czes¢ z nich za-
wiera wypetniacze szklane i zywice
kompozytowe. Stosujemy je u pacjen-
téw najczesciej mtodocianych o duzej
sktonnosci do préchnicy, jako opatru-
nek leczniczy, ktéry moze byc¢ pézniej
pokryty materiatem kompozytowym.
Te materiaty majg inne zadanie lecz-
nicze, ale takze odtworcze. Réwniez
odbudowy z uzyciem materiatéw ce-
ramicznych czy metalowych moga by¢
taczone tymi hybrydowymi materiata-
mi biozgodnymi i bioaktywnymi. Tym
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bardziej ze dzi$ moglismy potwierdzi¢
wysoka skutecznosé cementowania
adhezyjnego. W naszym laboratorium
opracowali$my metode, ktéra pozwo-
lita na ocene naprezen w zaleznosci
od nasigkliwosci tagczacych cementéw
polimerowych.

- | ostatnie pytanie, czy pandemia
dotkneta stomatologie i jak wptyneta
na nauczanie?

- Na pewno pandemia bardzo zmie-
nita nasza zawodowg rzeczywistos¢,
chociaz mozna powiedzie¢, ze juz sie
troche przyzwyczailiémy. Od poczat-
ku pandemii byliSmy bardzo dobrze
zabezpieczeni przed transmisjg wirusa,
mieliSmy dostep do masek, przytbic
i innych zabezpieczen i to jest wiel-
ka zastuga dyrektor M. Domareckiej.
CSK dysponuje réwniez swoim labora-
torium covidowym. Dzieki temu mogli-
$my monitorowac drogi ewentualnych
zakazen krzyzowych. Najtrudniejszy
okres to pierwsze miesigce od mar-
ca 2020 r., kiedy musieliSmy zawiesic¢
dziatalnos¢ kliniczng i zacza¢ naucza-
nie online. Pandemia wymusita przy-
spieszenie wykorzystania tych nowych
technologii.

Czes¢ zajec pozostata w formie on-
line do dzisiaj i uwazam, Ze np. prowa-
dzenie w tej formie wyktaddéw jest dla
studentéw korzystne. Student nie musi
jechac wieczorem na uczelnie, moze
stucha¢ wyktadu, siedzac wygodnie
w swoim fotelu. Moze ten wyktad od-
stucha¢ ponownie w innym czasie.

Jednak juz w czerwcu 2020 r. wré-
cilismy do zaje¢ praktycznych na tech-
nikach dentystycznych. Od pazdzierni-
ka 2020 r. wrécilismy juz do normalne-
g0 nauczania klinicznego, cho¢ miatem
obawy, ze pandemia znéw to przerwie.
Ale tak sie nie stato i pracujemy juz
witasciwie normalnie, cho¢ oczywiscie
nadal w petnym zabezpieczeniu. Nie
da sie zdalnie nauczy¢ przysztego den-
tysty ,zdolnosci manualnych”, ktére sa
tak bardzo potrzebne w wykonywaniu
naszego zawodu.

- Bardzo dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata

Patrycja Proc
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Inauguracje zorganizowano w petnym rezimie sanitarnym

Znow zabrzmiat Gaudeamus

Uniwersytet Medyczny w todzi zain-
augurowat nowy rok akademicki 1 paz-
dziernika. Uroczystos¢ odbyta sie w auli
1000 Centrum Dydaktycznego UM,
ktéra - z uwagi na pandemie - goscita
w swych progach przedstawicieli dok-
torantéw i studentéw rozpoczynaja-
cych nauke w Uczelni oraz reprezentan-
téw pracownikéw nauki i administracji.

WS5réd honorowych gosci znaleZli sie
m.in.: doradca Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej tukasz Rzepecki, pod-
sekretarz stanu w Ministerstwie Zdro-
wia Piotr Bromber, wojewoda tédz-
ki Tobiasz Bochenski, przewodniczacy
Rady Miejskiej w todzi Marcin Gota-
szewski, wiceprezydent todzi Adam
Pustelnik, sekretarz Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi Mateusz Kowalczyk,
a takze rektorzy tédzkich uczelni, dele-
gaci Ministerstwa Obrony Narodowej,
Sztabu Generalnego Wojska Polskiego
oraz Wojskowego Centrum Ksztatcenia
Medycznego.

- Zycze, aby nadchodzacy rok nauko-
wy byt jak najbardziej owocny i prze-
biegat bez zaktécen - rozpoczat swoje
przemoéwienie tukasz Rzepecki, dorad-
ca Prezydenta RP. - Kazda inauguracja
to nowa perspektywa, kazda inaugura-
cja to tez nowe oczekiwania - méwit

Piotr Bromber, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Zdrowia. - Rolg mini-
stra jest tworzenie tej perspektywy [...]
zeby mtodzi ludzie nie mieli dylematu
,by¢ tu, czy wyjechac”.

- Bedac wojewoda czasu pande-
mii, chce powiedzie¢: ,Dziekuje” pro-
fesorom, studentom i absolwentom
za te trudne dwa lata - moéwit To-
masz Bochenski. - Gdyby nie pan-
stwo, nie udatoby sie stworzy¢ szpitala
tymczasowego.

Wiceprezydent todzi, Adam Pustel-
nik zwrdcit sie do studentéw: - Ma-
cie wiele szczescia, oprécz tego, ze be-
dziecie mieli fantastyczny fach w reku,
macie tez panstwo co$, czego nie ma
w wielu innych zawodach. Macie misje.
A poczucie misji i poczucie sensu tego,
co sie robi, jest jedng z najwazniejszych
wartosci.

Podczas uroczystosci wreczono od-
znaczenia panstwowe i uczelniane za-
stuzonym pracownikom Uniwersytetu.
Doktoranci i studenci rozpoczynaja-
cy nauke ztozyli uroczyste slubowania,
a przedstawiciele poszczegdlnych kie-
runkéw studiéw przystapili do aktu
immatrykulacji.

Rektor prof. Radzistaw Kordek
w swoim inauguracyjnym wystapieniu
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Studia rozpoczeto blisko 900 studentéow obcokrajowcow z 68 krajow.

przedstawit aktualng sytuacje Uni-
wersytetu Medycznego, przyblizyt tez
plany zwigzane z jego dalszym rozwo-
jem. - Zycze, aby czas studiéw w Uni-
wersytecie Medycznym w todzi byt
najpiekniejszym okresem w waszym
zyciu. | to zyczenie sie spetni - méwit
rektor. - Nauka na naszej uczelni nie
nalezy do najprostszych. Wymagac
bedziemy wytrwatej i systematycznej
pracy, poswiecen i wyrzeczen. Mam
nadzieje, ze uda sie¢ wam wyrobic
w sobie nawyk ustawicznego ksztat-
cenia, niezbedny w zawodach, do kto-
rych wykonywania mamy zadanie was
przygotowac.

Na 15 kierunkach studiéw w ramach
3 wydziatéw, rozpoczyna nauke ponad
10 tysiecy osdb, w tym blisko 3 tysig-
ce to studenci pierwszego roku. Studia
rozpoczeto tez blisko 900 studentow
obcokrajowcéw z 68 krajow.

Wyktad inauguracyjny pt. ,Leki bio-
logiczne - blaski i wyzwania” wygtosita
prof. dr hab. Joanna Makowska, kierow-
nik Kliniki Reumatologii uczelni.

Artystycznym dopetnieniem uroczy-
stosci byt wystep uczelnianego chéru
pod batuta prof. Anny Domanskiej.

Justyna Kowalewska
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Trzecia dawka - koniecznie!

W rozmowie z ,Panaceum”, dr Pawet Grzesiowski, ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds. walki
z COVID-19, wyjasnia, dlaczego potrzebujemy trzeciej dawki szczepienia, czy warto badaé poziom
przeciwciat, czy szczepienie wydtuza waznos$¢ paszportu covidowego i co wtasciwie stato sie w Izraelu.

»PANACEUM”": - Zapytam przewrotnie:
po co nam trzecia dawka szczepienia?

DR PAWEL GRZESIOWSKI: - Szczepie-
nie przeciw COVID-19 jest szczepie-
niem bezadjuwantowym, to znaczy,
ze szczepionki nie zawierajg substan-
cji, ktére w klasycznych szczepion-
kach wywotuja dtugotrwaty efekt od-
pornosciowy. Tutaj mamy do czynie-
nia ze szczepionkami, ktére sa tego
klasycznego adjuwantu pozbawione,
podobnie jak na przyktad szczepion-
ka przeciw kleszczowemu zapaleniu
moézgu czy przeciw grypie. Na poczat-
ku, gdy powstawaty szczepionki prze-
ciw COVID-19, nie byto wiadomo, jak
dtugo po szczepieniu odpornosé be-
dzie sie utrzymywata. Tym bardziej
nie byto wiadomo, ze powstanie wa-
riant Delta, bo szczepionki byty opra-
cowywane jeszcze przed tymi nowymi
mutacjami. Dopiero koto czerwca-lip-
ca okazato sie, ze odpornos¢ poszcze-
pienna obniza sie z uptywem czasu.
Kolejnym czynnikiem ostabiajagcym
odpornos¢ jest nowy wariant wiru-
sa. Wariant Delta ostabia te skutecz-
nos$¢ o okoto 10-20 procent. Z tego
powodu uznano, ze nalezy podwyz-
szy¢ stezenie przeciwciat dawka
przypominajaca.

- Kogo dotyczy spadek odpornosci?

- W Polsce s3 to osoby 50+, a w wiek-
szosci krajow 60+, a takze osoby, ktére
sg narazone na zwiekszona ekspozycje
wirusa, czyli przede wszystkim personel
medyczny i niemedyczny majacy kon-
takt z chorymi. Trzecig grupa s osoby,
ktére w ogdle nie odpowiedziaty albo
odpowiedziaty stabo na szczepionke.

- Czyli?

- To osoby z nowotworem, leczo-
ne immunosupresyjnie, dializowa-
ne, zarazone wirusem HIV, a tak-
ze osoby z chorobami hematolo-
gicznymi. Ci pacjenci mogg dosta¢é
trzecig dawke szczepienia w schemacie

podstawowym, a wiec nawet po upty-
wie miesigca od drugiej dawki. Bierze-
my tutaj pod uwage fakt, ze te oso-
by mogty w ogdle nie wytworzy¢ od-
pornosci po podaniu drugiej dawki
szczepienia.

- Czy jest duze zainteresowanie trze-
cig dawka szczepienia?

- Jesli chodzi o moje doswiadcze-
nie, to zainteresowanie jest ogromne.
Te osoby, ktére szczepity sie dwiema
dawkami, sg na tyle Swiadome, ze chca
kontynuowacé szczepienia. | méwimy
tu gtéwnie o wymienionych wczesniej
grupach ryzyka, bo przeciez o trzecia
dawke nie pytaja osoby mtode, kté-
rym ona na razie nie przystuguje. W tej
chwili 90 procent zgtaszajacych sie
na szczepienie to osoby chcace przy-
jac trzecig dawke.

- Brzmi to dos¢ optymistycznie. Jed-
nak najczestsze pytanie, ktére stysze
w zwiazku z trzecia dawka szczepienia,
dotyczy tego, czy przedtuza ona waz-
nos¢ paszportu covidowego.

- Nie, nie przedtuza, poniewaz, ina-
czej niz nam sie wydaje, paszport
covidowy nie jest zaswiadczeniem
o szczepieniu. To jest dokument, kté-
ry zostat wystawiony w dacie drugiego

szczepienia i jego waznosc jest ustalo-
na administracyjnie na poziomie Unii
Europejskiej na dwanascie miesiecy.
Moim zdaniem trzecia dawka bedzie
wydtuzaé ten czas, ale jest to decy-
zja administracyjna. Poniewaz jednak
pierwsze certyfikaty beda traci¢ swo-
ja waznos$¢ w styczniu i lutym nadcho-
dzacego roku, Komisja Europejska be-
dzie musiata zaja¢ wobec tego faktu
jakie$ stanowisko. Prawdopodobnie
pojawi sie wiec mozliwos¢, ze trzecia
dawka przedtuzy waznos¢ certyfika-
tu o kolejne dwanascie miesiecy, ale
na razie jest to dopiero w fazie roz-
moéw ministréw zdrowia krajéw czton-
kowskich Unii Europejskiej.

- Czy przed trzecig dawka szczepienia
powinnismy zbada¢ poziom przeciwciat?

- To jest bardzo dobre pytanie, po-
niewaz mamy kilka grup kandydatéw
do trzeciej dawki. Na przyktad oso-
ba, ktéra jest ozdrowiehcem i otrzy-
mata dwie dawki szczepienia, wedtug
naszych doswiadczen ma bardzo do-
bra odpornos¢ immunologiczna i nie
wymaga podania trzeciej dawki, na-
wet jezeli kwalifikuje sie do szczepie-
nia z racji wieku lub nalezy do grupy
ryzyka. Niektore kraje podaja przeciez

Fot. archiwum Gazety Lekarskiej
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ozdrowiencom tylko jedna dawke
szczepienia. U takich oséb wykonanie
badania poziomu przeciwciat wydaje
sie bardzo uzasadnione, poniewaz po-
danie trzeciej dawki moze nie by¢ ko-
nieczne. Nie bedzie ono szkodliwe, ale
nie bedzie tez potrzebne.

Z drugiej strony mamy pacjentéw
z zaburzeniami odpornosci i u nich zba-
danie poziomu przeciwciat po miesia-
cu od drugiej dawki uwazam za bardzo
wazne uzupetnienie programu szcze-
pien. Na przyktad, mamy pacjenta, kté-
ry jest dializowany i miesigc po drugiej
dawce badamy mu poziom przeciwciat
i okazuje sie, ze on ich w ogéle nie
ma. Taka osoba powinna natychmiast
otrzymac trzecig dawke szczepienia.

- Czy wiadomo, jaki powinien by¢
poziom przeciwciat?

- Nie ma jednoznacznie ustalonego
stezenia przeciwciat, ktory bytby uod-
parniajacy, dlatego staramy sie nie kie-
rowac konkretnymi stezeniami prze-
ciwciat, tylko okreslamy, ze jest ich
duzo, mato albo nie ma ich wcale. Nie
mowimy, jaki konkretnie poziom prze-
ciwciat zabezpiecza przed zachorowa-
niem, poniewaz znaczenie maja takze
inne czynniki, np. dawka wirusa. Znam
opis pacjenta, ktory miat dos¢ wysoki
poziom przeciwciat, ale w domu choro-
wata cata rodzina i on tez zachorowat,
jednak objawy miat bardzo tagodne.
Wida¢ wiec, ze mimo wysokiego po-
ziomu przeciwciat, wirus przetamat od-
pornosé, ale nie zagrozit zyciu pacjenta.
Wiemy, ze powtarzalny kontakt z wiru-
sem w warunkach domowych, niestety,

moze przetamaé odpornosé nawet
przy wysokim poziomie przeciwciat.

- Czy dawka przypominajaca bedzie
konieczna takze u oséb, ktore zaszcze-
pity sie szczepionka jednodawkow3a?

- Tak. Juz w tej chwili firma John-
son rejestruje druga dawke, ktora jest
dawka przypominajaca po dwdch mie-
sigcach od pierwszej. Ta szczepionka
od poczatku miata nieco stabszy wy-
nik niz szczepionki dwudawkowe. Byto
wiec wiadomo, ze jezeli spadek prze-
ciwciat nastepuje z uptywem czasu,
to tym bardziej bedzie dotyczyt oséb
zaszczepionych jedna dawka. Ponie-
waz jednak firma Johnson jeszcze nie
zarejestrowata w Unii Europejskiej
drugiej dawki, na razie wykonujemy
to szczepienie kolejng dawka Pfizera
lub Moderny.

- Z informacji ptynacych z mediéw
wynika trudny do zdefiniowania przeze
mnie btad. Mianowicie, kilka miesiecy
temu czytatam o ogromnym sukce-
sie szczepien w lzraelu, a dzi$ czytam
o zatrwazajgcym wzroscie zachorowan
w tym kraju. Z czego to moze wynikac?

- To jest wtasnie bardzo duza putap-
ka dla tych, ktorzy nie weryfikuja do-
niesien medialnych. Izrael faktycznie
MEDIALNIE jest krajem, ktory swiet-
nie sie zabezpieczyt. Tymczasem sta-
tystyki pokazuja, ze tylko 62 procent
mieszkancéw tego kraju zostato za-
szczepionych druga dawka. W Polsce
jest to 51 procent. Izrael jest wiec dale-
ko za Norwegia, Irlandia czy Portugalia,
gdzie zaszczepionych pierwsza dawka
jest 90 procent, a druga 75-80 procent.
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- Czy w takim razie mozemy méwic
wytacznie o sukcesie medialnym lzraela.

- Doktadnie tak. Propagandowo lzra-
el wypada $wietnie. Nie jest juz jednak
tak dobrze, jesli spojrzymy na wskaz-
niki szczepien. Jest jeszcze gorzej, je-
zeli spojrzymy na wskazniki, ktére
pokazuja, kto choruje. A méwig one
wyraznie, ze w lzraelu choruje sporo
o0s6b w wieku 60+. Oznacza to, ze pa-
cjenci zaszczepieni w okolicach stycz-
nia, po uptywie szesciu miesiecy maja
juz wygasajaca odpornosc i trzeba
ich szczepié trzecig dawka, co zreszta
dzieje sie w Izraelu od sierpnia.

- Czy obserwujac sytuacje w innych
krajach i to jak tam przebiega pande-
mia, mozemy sie czego$ nauczyc? Czy
na podstawie tych obserwacji moze-
my przewidzie¢, jak bedzie przebie-
gac¢ w Polsce czwarta, czy kolejna fala
zachorowan?

- Niestety, czwarta fala bedzie trwa¢
dtuzej, mimo wolniejszego wzrostu
liczby przypadkow, hospitalizacji i zgo-
now, za kilka(nascie) tygodni znéw be-
dzie bardzo duzo pacjentow w szpita-
lach i duzo zgondéw. To wynika z niskie-
go wskaznika zaszczepionej populacji,
ale takze z catkowitego braku dziatan
prewencyjnych - ludzie nie noszg ma-
seczek, testuja sie sporadycznie i nie
ograniczaja kontaktéw w zamknie-
tych pomieszczeniach. To musi dopro-
wadzi¢ do kolejnej zapasci w ochronie
zdrowia i masowych zachorowan.

Rozmawiata

Justyna Kowalewska
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Koniec ery srebrnej plomby

Patrycja Proc

Amalgamat srebra uzywany jest w le-
czeniu stomatologicznym od ponad
150 lat. Przez lata materiat ten uwa-
zany byt za najtrwalszy do wypetnia-
nia ubytkéw préchnicowych, jednak
od kilku lat trwa tzw. wojna amalgama-
towa, u ktérej podstaw lezy niebezpie-
czenstwo uwalniania sie do organizmu
pacjenta rteci z wypetnien. W 2008 r.
badania wykazaty, ze uzywanie smart-
fondéw zwieksza o 25 procent uwal-
nianie tego pierwiastka z wypetnien
amalgamatowych ich uzytkownikow.
A w 2017 r. Parlament Europejski przy-
jat Konwencje z Minamaty o ograni-
czeniu stosowania rteci, zgodnie z kto-
ra nalezy m.in. stopniowo wycofa¢ sto-
sowanie wypetnien amalgamatowych.
Do 2030 r majg one zosta¢ catkowi-
cie wycofane z uzycia w dentystyce
w Unii Europejskiej. W ostatnim czasie
Ministerstwo Zdrowia w Polsce opra-
cowato zasady catkowitej rezygnacji
Z uzywania amalgamatu srebra i doku-
ment ten zostat przedstawiony odpo-
wiedniej komisji europejskie;j.

W Polsce amalgamat srebra typu
non gamma 2 uzywany jest tylko
w formie kapsutkowanej i gtownie
w gabinetach pracujacych w ramach
NFZ. Od kilku lat w naszym kraju,

Uwaza sie, ze nawet 30 procent unitéw stomatologicznych
w Polsce nie ma instalacji pompy, a w czesci unitow
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nie ma mozliwosci zamontowania zaworu.

w gabinetach ktére stosujg ten ma-
teriat, obowigzuje nakaz stosowania
tzw. separatoréw amalgamatu. W rza-
dowych dokumentach przedstawia-
nych Naczelnej Izbie Lekarskiej istnia-
ty adnotacje dotyczace koniecznosci
zrefundowania stomatologom kosz-
tow zakupu i serwisowania separato-
row amalgamatu, jednak w ostatnich
zatozeniach wycofania amalgamatu
z uzytku istnieje zapis, ze proces ten:
,nie spowoduje dodatkowych skut-
kéw finansowych w zakresie srodkéw
krajowych dla sektora finanséw pu-
blicznych, w tym dla budzetu panstwa
i NFZ, a ewentualne skutki zostana
sfinansowane w ramach $rodkéw do-
tychczasowych dysponentéw, bez
mozliwosci ubiegania sie o dodatkowe
$rodki z budzetu panstwa”. W planach
wycofywania materiatu amalgamato-
wego z uzytku istnieje natomiast de-
klaracja o uzupetnieniu koszyka swiad-
czen gwarantowanych w materiaty
mogace zastapi¢ amalgamat z zapew-
nieniem nalezytej jego wyceny oraz
wprowadzenie $wiadczenia usuniecia
wypetnienia amalgamatowego jako
Swiadczenia gwarantowanego. Pod-
stawa do tego ma by¢ zatacznik nr 7
do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z 5 sierpnia 2016 r. w sprawie szcze-
gétowych kryteriéw wyboru ofert
w postepowaniu w sprawie zawarcia
umow o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej (DzU z 2016 r., poz. 1372
z pézn. zm.). Swiadczenie ,usuniecie
wypetnienia amalgamatowego” be-
dzie wyceniane przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji,
a $wiadczeniodawcy posiadajacy sepa-
ratory amalgamatu, u ktérych usuwane
sa wypetnienia amalgamatowe, beda
mieli refundowane koszty udzielania
$wiadczenia. Zanim jednak dojdzie
do catkowitego wycofania materiatu
Z uzycia, rzad planuje dokona¢ inwen-
taryzacji podmiotéw stosujgcych ten
materiat w praktyce stomatologicznej

oraz prowadzenie szkoleh dotycza-
cych profilaktyki stosowania amalga-
matéw, co w praktyce powinno ozna-
czac zwiekszony nacisk na profilaktyke
proéchnicy w ogodle.

Jesli chodzi o koszty materiatow,
to obliczono, ze jeden gram amalgama-
tu kosztuje okoto 5 ztotych, podczas,
gdy gram kompozytu to koszt rzedu 10
ztotych. Przy czym do kosztéw kompo-
zytu $wiattoutwardzalnego nalezy do-
liczy¢ koszty materiatow posrednich
koniecznych do wykonania wypetnie-
nia (tj. koszt zywicy, lampy polimery-
zacyjnej czy urzadzen do polerowania).
Jesli chodzi o separatory amalgamatu
to najtansze sa ,filtracyjne” - dziataja-
ce podobnie jak filtr do wody, ktdrych
cena waha sie od tysigca do 3 tysiecy
ztotych, a efektywno$¢ oceniana jest
na 99,6 procent. Kolejne ,sedymen-
tacyjne - osadnikowe” to koszt oko-
to 1200-3000 ztotych z efektywno-
$cig separacji na poziomie 96-98 pro-
cent oraz ,dynamiczne - aktywne
wiréwki”, ktére separuja resztki amal-
gamatu z efektywnoscia 95-97 pro-
cent. Te ostatnie kosztuja najwiecej,
bo az do 8 tysiecy ztotych i wymagaja
specjalistycznego serwisu. Poza insta-
lacja na linii pompa-odptyw Sciekéw,
powinien by¢ jeszcze zawér kierujacy
wode ze spluwaczki do obiegu zwig-
zanego z separatorem. We wszyst-
kich bowiem unitach stomatologicz-
nych woda ze spluwaczki przechodzi
bezposrednio do urzadzen kanaliza-
cyjnych. Uwaza sie, ze nawet 30 pro-
cent unitéw stomatologicznych w Pol-
sce nie ma instalacji pompy, a w czesci
unitéw nie ma mozliwosci zamontowa-
nia zaworu.

Wycofanie zatem z uzycia materia-
tu amalgamatowego i przekierowa-
nie pacjentéw chcacych pozby¢ sie
tego typu wypetnien do gabinetéow
posiadajacych odpowiednie urzadze-
nia wydaje sie by¢ najrozsadniejszym
dziataniem.
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Gotowanie zaby

Szumnie nazwany restrukturyzacja, wpisany w transformacje ustrojowa, proces zmian w systemie
polskiej ochrony zdrowia coraz bardziej przypomina doswiadczalne gotowanie zaby.

Fabian Obzejta

Smutne to doswiadczenie, jak po-
wszechnie wiadomo, polega na tym,
ze wrzucona do wrzatku zaba gwat-
townie z niego wyskakuje. Wrzucona
do zimnej wody i poddawana powolne-
mu podgrzewaniu, np. w garnku trwa
w nim az do $mierci. Z garnka pod ty-
tutem ,Polska ochrona zdrowia” coraz
czesciej, nie wytrzymujac temperatu-
ry otoczenia, wyskakujg badz emigran-
ci zarobkowi, badz pacjenci. Przyktady?
Lekarze emigranci, szukajacy dobrze
zorganizowane;j i godziwie ptatnej po-
sady w krajach Unii Europejskiej, a na-
wet dalej. S tez pacjenci niemogacy
uzyskac swiadczenia na odpowiednim
poziomie, mozliwosci wyko-

nania dozwolonej prawem ??
aborcji czy uzyskania porady
specjalisty.

Stan ochrony zdrowia w Polsce zo-
stat okreslony jako stan przedagonalny.
W stanie tym system nie moze spro-
sta¢ oczekiwaniom potrzebujacego
pomocy obywatela i niepozbawione-
go checi jej niesienia funkcjonariusza
stuzby zdrowia. W zwiagzku z powyz-
szym, liczac na ogdlnopolskie popar-
cie, ten ostatni wypisat na transparen-
cie hasto ,taczy nas zdrowie” i wyszedt
w protestacyjnym marszu 11 wrzesnia
na ulice Warszawy. W ten sposéb po-
pierajac Ogdlnopolski Komitet Pro-
testacyjno-Strajkowy, wyrazit wole
wspolnego zaangazowania wszystkich
srodowisk medycznych w dziatania
majace na celu uswiadomienie spote-
czenstwu ztej sytuacji, w jakiej znajdu-
je sie polska ochrona zdrowia.

Kazda kolejna ekipa rzadowa dekla-
ruje chec¢ osiggania coraz Scislejszej
korelacji z obowigzujacymi w Euro-
pie normami. Zaktadajac, ze deklara-
cje sg prawdziwe, KPS-owi nie pozo-
staje nic innego, jak tylko przyjecie
czasowego harmonogramu osiggania

europejskich ptac, norm i standar-
dow. Poniewaz najwiecej kontrower-
sji budzi sprawa zwiekszania wyna-
grodzen pracownikéw ochrony zdro-
wia do poziomow s$rednich OECD i UE
wzgledem $redniej krajowej, wystar-
czy siegnac¢ do przyktadow z zycia
wzietych, a ogélnie znanych i dostep-
nych, na przyktad w todzi, ze takie
jest oczekiwanie. Ziebniecie protestu-
jacych w biatym miasteczku jest tym
bardziej niezrozumiate, Ze sSrodowiska
medyczne silnie identyfikuja sie z sys-
temem i miejscami pracy, niezalez-
nie od przeksztatcen wtasnosciowych
i réznych form uméw na zatrudnienie.

Przegrane bitwy to jeszcze
nie koniec wojny

o lepsze jutro ochrony
zdrowia. Wygrana lezy

w interesie obywateli,

w tym lekarzy jako
potencjalnych pacjentow.

Wykonywanie zawodu lekarza w wa-
runkach petnej zgodnosci z Kodeksem
Etyki Lekarskiej przektada sie na funk-
cjonowanie catej ochrony zdrowia.
Na koniecznos$¢ oceny oddziatywania
KEL w zmieniajacych sie w Polsce wa-
runkach spoteczno-polityczno-wta-
snosciowych, tédzka Izba Lekarska
zwracata uwage przed VIII Krajowym
Zjazdem Lekarzy.

Trwaja wybory do organéw samo-
rzadu lekarskiego IX kadencji na lata
2022-2026, ich zwienczeniem bedzie
Krajowy Zjazd Lekarzy, zaplanowa-
ny na maj 2022 r. Setna rocznica po-
wstania izb lekarskich oraz niekwe-
stionowana pierwszoplanowa rola le-
karza w catosci pracy systemu obliguja
korporacje do podjecia kolejnej préby
przetamania impasu i jego dysfunkcjo-
nalnosci w opiece nad chorym.

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Wskazanie dréog przetamania ta-
kich wad systemu, jak chociazby brak
ciagtosci w opiece nad chorym, braki
wspotpracy POZ-etu ze specjalista-
mi, zaniedbanie opieki stomatologicz-
nej w szkotach, marnotrawstwo czasu
pracy lekarza i jego wiedzy, na rzecz
papierologii oraz caty szereg innych,
moga zosta¢ odnotowane przez dele-
gatéw na Zjazd Okregowy. Wzboga-
cenie diagnozy pomystem na dorazne
rozwigzania stanie sie juz dorobkiem.
Dorobkiem na tyle waznym, ze trud-
nym do podwazenia tym naszym kole-
gom, ktérzy kwestionujg niezbednosé
funkcjonowania niezaleznego samo-
rzadu lekarskiego.

Patrzac na cato$¢ naszego krajowego
krajobrazu pod tytutem ochrona zdro-
wia, strach pomysleé, co by sie mogto
dzia¢ bez chociazby minimalnego jak
na dzisiaj oddziatywania samorzadu
na rzadzacych. Przegrane bitwy to jesz-
cze nie koniec wojny o lepsze jutro
ochrony zdrowia. Wygrana lezy w in-
teresie obywateli, w tym lekarzy jako
potencjalnych pacjentéw. Przeniesie-
nie tych obserwacji i sugestii rozwigza-
nia problemoéw na Zjazd Krajowy moze
postawic premiera przed konieczno$cia
ich osobistego wystuchania. Biurokra-
tyczne odnotowywanie procedur coraz
bardziej oddala pacjenta od sprawdzo-
nego zespotu opieki zintegrowanej i ni-
jak sie ma do tego, co teraz nazywa sie
opieka koordynowang, choc¢by pode-
przec te nazwe dobrg wola.

To lekarze muszg odpowiedzie¢ na py-
tanie, czy ratowanie sie przed brakiem
opieki zintegrowanej, doraznymi inter-
wencjami panstwowego pogotowia ra-
tunkowego po jego reanimacji, rozwia-
ze problem. Jest to jedno z wielu pytan
o charakterze strategicznym, na ktére
przyjdzie nam odpowiedzie¢ jako kor-
poracji przeciwnej gotowaniu zaby.
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Siedziba Fundacji/

Hospicjum
93-271tddz,
ul. Jarostawa

Dabrowskiego 87

tel./faks:
42 63100 41
e-mail:

BIURO@GAJUSZ.ORG.PL

Numer konta:
Bank Pekao

80 1240 1545 1111
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Nam sie nie spieszy

,Panaceum” rozmawia z dr Dominikg Matczak, lekarka hospicjum Fundacji Gajusz

- Praca w hospicjum, z umierajacy-
mi dzie¢mi... Zrzadzit przypadek, czy
to byta Swiadoma decyzja?

- Zawsze wiedziatam, ze chce pra-
cowac z dzie¢mi. Na studiach mia-
tam zajecia z medycyny paliatywnej
z dr n. med. Aleksandra Korzeniewska-
-Eksterowicz. Dla mnie byty one wy-
jatkowe. PrzychodziliSmy praktyko-
wac do hospicjum. Bardzo duzo nam
wowczas pokazata, wiele nas nauczyta,
mozna byto o wszystko zapytaé. Staz
podyplomowy odbytam w Gajuszu.

Potem byta seria dziwnych przypad-
kéw, ktore - teraz to widze - przy-
padkami nie byty. Zastanawiatam sie
nad ta decyzjg. Mys$latam, jak to be-
dzie, gdy jako mtoda lekarka zaczy-
nam z wysokiego C bez tej wiedzy
i doswiadczenia, ktére maja star-
si koledzy. Ale ta praca okazata sie
przyjemnoscia. Dostatam od wszyst-
kich ogromne wsparcie - poczaw-
szy od bardzo dos$wiadczonych piele-
gniarek az po kolegéw lekarzy, ktérzy
wiele umiejac, chetnie sie swoja wie-
dza chcieli sie ze mna podzieli¢. Tutaj
w ogoble trzeba sie bardzo duzo uczy¢,
ksztatci¢ bez przerwy. Do hospicjum
trafiaja dzieci z bardzo rzadkimi cho-
robami. To jest dodatkowy atut tej
pracy.

- Atut?

- Jednostki chorobowe, o ktérych
uczyli nas wyktadowcy na studiach,
dodajac komentarz, ze prawdopodob-
nie nigdy ich na wtasne oczy nie zoba-
czymy, bo tak sa rzadkie, tu sie zda-
rzaja. Tylko czworo dzieci w Polsce
choruje na te chorobe, a ja mam moz-
liwos¢, zeby jednemu z nich poméc.
To niezwykte.

Pracuje réwniez jako lekarz rezydent
w tédzkim szpitalu pediatrycznym im.
Marii Konopnickiej. Réznica miedzy
moja praca w szpitalu a w hospicjum
polega na tym, ze tam mam dwadzie-
$cia minut dla pacjenta, a tu znam jego
marzenia, potrzeby, historie rodzinne.

Za kazdym z naszych Patacowych
dzieci stojg wyjatkowe historie. Czesto
jest w nich duzo bélu i smutku. My sta-
ramy sie spetniac ich potrzeby, marze-
nia, cieszymy sie z matych sukceséw.

Czesto czas, ktory pozostat
naszym podopiecznym,
jest krotki, ale staramy

sie, aby byt dobry.

- ,Wymagane wtasne uporzadko-
wane podejscie do $mierci” - to cytat
z ogtoszenia ,Gajusz szuka cztowieka”,
umieszczonego na stronie interneto-
wej Fundacji. Dlaczego to takie wazne?

- Temat $Smierci w przestrzeni spo-
tecznej i medialnej nie istnieje. To nie-
modne i niechodliwe. Nie méwimy
o tym i nie pamietamy, nie chcemy pa-
mietac. Temat Smierci dzieci nie istnie-
je réwniez dlatego, ze w naszym spo-
teczenstwie nie ma przyzwolenia na to,
by umieraty dzieci.

Dzieci potrafig umieraé. Dorosli mo-
gliby sie tego od nich uczy¢. Dzieci cze-
sto czujg nadchodzaca $Smier¢. Chca sie
do tej zblizajgcej $mierci przygotowad.

Pamietam wizyte u jednej z naszych
podopiecznych z hospicjum domo-
wego. To byta trzynastolatka, u kto-
rej nastgpito zatrzymanie moczu. Pie-
legniarka miata ktopot z zatozeniem

cewnika. Powiedziatam do niej: ,Spo-
kojnie, mamy czas”. Na co ta trzy-
nastoletnia dziewczynka powiedzia-
ta: ,Ale ja go nie mam”. Zrozumiatam
wtedy, Ze ona wie wiecej ode mnie.

Bardzo sie starata przygo-

towac¢ do tego swoich rodzi-

céw. Rodzice walczyli o nig
ze wszystkich sit, nie chcieli sie z jej
odejsciem pogodzié. Jej ukochany pie-
sek potozyt sie wéwczas w nogach jej
t6zka. On byt gotowy, zeby sie z nig
pozegnac.

Czesto dzieciaki dziatajag wedtug
wtasnego planu. Jeden z chtopcow
idealnie zaplanowat i zrealizowat plan
swego odejsécia. Chciat pojecha¢ nad
morze z rodzicami i rodzenstwem,
zjes¢ lody, pizze i tam spedzi¢ ze swo-
imi bliskimi ostatni dzieh swego zycia.
| tak sie wtasnie stato. Mysle, ze tak
powinno wyglada¢ umieranie.

- WSsrdéd bliskich ludzi, ktorzy trzy-
maja nas za reke...

- Tak. W szpitalu umiera sie samot-
nie. Wokét jest petno monitoréw, urza-
dzen, ktorych pikanie przeszkadza sie
skupi¢ i pozegnac. A naszym pacjen-
tom, ktérzy naprawde wiele przeszli,
dobra $Smier¢ sie nalezy. Zalezy nam,
aby odchodzili szczesliwi, wsrdd bli-
skich im oséb. Jeste$Smy strézami do-
brej $mierci.

Fot. archiwum prywatne
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Czesto czas, ktéry pozostat naszym
podopiecznym, jest krétki, ale staramy
sie, aby byt dobry. Dziekujemy za ten
czas. Byli z nami dtugo, byli z nami ich
rodzice, ktérzy o nich walczyli. Dlate-
go taka wazna jest praca z rodzicami
- przygotowanie ich na odejscie dziec-
ka. Zajmujemy sie tym wszyscy: le-
karz, pielegniarka, psycholog, czasem
duszpasterz.

Wiem, jakimi bohaterami sa rodzice
naszych pacjentéw. Staramy sie prze-
kaza¢, ze w odpowiednim czasie trzeba
bedzie powiedzie¢ - kocham cie nad
zycie, dziekuje za to, ze bytes$ - i po-
zwoli¢ odejsé. Przygotujemy rodzicéw
do tego, zeby zamiast tapac za telefon,
chwycili za dton dziecka. Byli z nim,
tulili je, przypominali dobry wspodlnie
spedzony czas. To wazne rowniez dla-
tego, aby méc dobrze rozpoczaé pro-
ces zatoby.

- Po odejsciu dziecka zostaje pustka.
Jak mozna pomadc tym, ktérzy zostaja?

- Jeste$my z rodzicami w czasie za-
toby. Pomagamy im go przezyé. Méwie
tu o hospicjum domowym, w ktérym
rodzice kochajg swoje dzieci i sg z nimi
do konca.

A mamy przeciez jeszcze Patac - ho-
spicjum stacjonarne, w ktérym sg dzie-
ci opuszczone. Tutaj to my dajemy im
wsparcie, site, mitos¢. Dajemy im sa-
mych siebie. Wazne jest, zeby w mo-
mencie ich odchodzenia, wzigé¢ na sie-
bie odpowiedzialnos$¢. Powiedzie¢ -
jeste$ bezpieczny, kochamy cie, nie
bedzie bolato. Smier¢ jest nieodtaczna
czescia zycia.

Wiele zawdzieczam mojemu me-
zowi, ktéry rozumie tryb mojej pracy
i wspiera mnie nieustannie. Pomaga
mi istnienie i obecno$¢ mojej matej c6-
reczki i jej usmiech, ktérym mnie wita,
gdy wracam z dyzuru.

Rozmawiata

Marzena Korostenska

Fundacja Gajusz prowadzi hospicjum
perinatalne, hospicjum domowe oraz
hospicjum stacjonarne nazywane
Patacem.

Z ZYCIA SRODOWISKA

Hospicjum domowe

Istnieje od 2005 r. Opieka paliatyw-
n3 objete sa dzieci przebywajace we
wtasnych domach. Ekipa Gajusza do-
jezdza do nich i pomaga rodzicom oraz
bliskim zorganizowa¢ opieke nad cho-
rujagcym dzieckiem w domu.

Hospicjum Stacjonarne dla Dzieci
Patac

Dziata od pazdziernika 2013 r. Jedy-
ne miejsce o takim profilu w central-
nej Polsce. W Patacu przebywaja nie-
uleczalnie chore dzieci - ,ksigzeta”
i ,ksiezniczki” - wymagajace opieki
paliatywnej, a niemogace przebywac
w domach rodzinnych, z rozmaitych
powoddw, réwniez opuszczenia przez
biologicznych rodzicow.

Hospicjum perinatalne

Pod jego opieka s rodziny, u ktérych
w trakcie cigzy rozpoznano wade letal-
ng ptodu. Hospicjum zapewnia pomoc
od chwili diagnozy przez czas trwa-
nia cigzy az do porodu. Jesli dziecko
przezyje, zostaje objete catodobo-
w3 opieka hospicjum domowego lub
stacjonarnego.

..... . . . . . OGELOSZENIE esessresesarsnans

Zostan wolontariuszem

Rozwazasz dotaczenie do grona Wolontariuszy Gajusza? Swietnie - czekamy na Ciebie! Trwa
nabér na jesienng edycje szkolenia dla wolontariuszy. Obejmuje ono 6 spotkan w terminach:
15, 18, 22, 25, 29 listopada oraz 2 grudnia 2021 r. w godz. 17:00-20:00.

Konieczna jest 100% obecnosé. Tylko w ten sposéb mozemy dobrze przygotowac¢ Was
do pracy w fundacji. Zanim dokonacie zgtoszenia, zastandéwcie sie, czy mozecie uczestniczyé
we WSZYSTKICH spotkaniach.

Bedziemy szkoli¢ wolontariuszy do pracy:
z dzie¢mi w hospicjum stacjonarnym i domowym,
z dziec¢mi leczacymi sie na oddziatach onkohematologii,
w Osrodku Preadopcyjnym Tuli Luli (opieka na dzie¢mi w weekendy i podczas ich pobytu
w szpitalu, réwniez w ciggu tygodnia; minimum 3 razy w tygodniu kazdorazowo minimum
po 2 godziny),
z rodzenstwem dzieci chorych,
z dzie¢mi z pieczy zastepczej oraz w trudnej sytuacji zyciowej,
biurowej, podczas imprez okolicznosciowych i akcji pozyskiwania darczyncéw.

Wiecej informaciji:
Gabriela Halakiewicz, koordynator wolontariatu
E-MAIL: GHALAKIEWICZ@GAJUSZ.ORG.PL, TEL. 697 789 920



NOWY CYKL: e-dokumentacja medyczna w praktyce

@dokumentacja medyczna

Wymiana elektronicznej
dokumentacji medycznej

Dostep do elektronicznej dokumentacji medycznej

na podstawie przepiséw ustawy maja:

pacjent (po zalogowaniu na Internetowe Konto
Pacjenta) lub osoba upowazniona przez pacjenta;
pracownik medyczny, ktéry wytworzyt elektroniczna
dokumentacje medyczna (bez ograniczenia czasowego);
lekarz, pielegniarka lub potozna udzielajacy
pacjentowi $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej;
pracownik medyczny w ramach kontynuacji leczenia;
kazdy pracownik medyczny w sytuacji zagrozenia
zycia pacjenta.

®0 ® ® ©

Lekarz POZ w swoim lokalnym systemie gabinetowym wysylta
zgloszenie do systemu e-zdrowie (P1) o elektroniczng dokumentacje ...
medyczng pacjenta z np. przychodni kardiologiczne;j.

System e-zdrowie (P1) weryfikuje zgtoszenie i wysyta komunikat
» . . Z2Zwrotny, wktérym wskazuje m.in. liste wytworzonych dokumentéw
| oraz miejsce, gdzie sq przechowywane. Informacja ta jest
przekazywana automatycznie, w czasie rzeczywistym.

lista dokumentdéw zalezy od trybu dostgpu do EDM, zgody pacjenta,
a takze polityk dostepowych funkcjonujgcych w systemie ochrony
zdrowia w Polsce

System lekarza POZ komunikuje sie bezposrednio z systemem
> - -~ przychodni wskazanej przez system e-zdrowie (P1)
w celu pobrania EDM
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dby podmiot leczniczy mogt udostepni¢ dokumenty muszg byé
one zaindeksowane w trybie online

System udostepniajqgcy EDM, czyli przychodni kardiologicznej,
weryfikuje w ramach komunikacji z systemem e-zdrowie (Plg

> autentyczno$é danych wnioskujgcego o EDM i potwierdza zwrotnie,
ze dokumentacija moze by¢ udostepniona.

Pozytywna weryfikacja powyzszych punktéw prowadzi
bezposrednio do mozliwosci wymiany EDM pomigdzy systemami.

Fundusze Ministerstwo Unia Europejska
EUrOpejSkle Zdr0W|a Europejski Fundusz

Polska Cyfrowa Rozwoju Regionalnego
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Chcemy leczy¢ w Polsce

To okrzyk, ktéry rozpoczat manifestacje ,Mtodzi solidarnie z protestem medykéw”, ktéra
odbyta sie w sobote 9 pazdziernika w todzi i dziewieciu innych duzych polskich miastach.

y2Jestesmy osobami studiujgcymi kierun-

ki medyczne (m.in. lekarski, lekarsko-
-dentystyczny, ratownictwo medyczne,
pielegniarstwo, potoznictwo, fizjotera-
pie, dietetyke, farmacje) oraz mtodymi
osobami czynnie juz pracujacymi (nie
tylko w wyzej wymienionych zawodach,
lecz takze w réwnie waznych sektorach
- od elektroradiologii, przez opieke me-
dyczng az po osoby salowe)” - informu-
ja organizatorzy manifestaciji.

- Chcemy pokazaé, iz mimo faktu,
ze studiujemy rézne kierunki, razem be-
dziemy tworzy¢ (lub juz tworzymy) je-
den wspodlny system ochrony zdrowia.
Pragniemy jasno powiedzie¢, ze wszy-
scy jeste$my nie tylko pracownikami
medycznymi, lecz réwniez potencjalny-
mi pacjentami, a od spetnienia postula-
téw protestu zalezy przysztos$é i zdro-
wie nasze oraz naszych bliskich. Widzac
aktualng sytuacje, systemowe problemy
oraz brak reakcji obecnej strony rzado-
wej na trwajace od miesigca protesty
w obrebie Biatego Miasteczka, ruszyli-
$my do dziatania.

W sobote o godzinie 15 przy skrzyzo-
waniu ulicy Piotrkowskiej z alejg Mic-
kiewicza mtodzi ludzie rozdawali ulotki
i piny, a takze wyjasniali przechodniom,
dlaczego doszto do manifestacji. - Ze-
bralismy sie tutaj, zeby sie solidaryzo-
wac z protestem medykéw, ktéry od-
bywa sie w Warszawie. To protest catej

ochrony zdrowia, a wiec takze nasz -
moéwi Maksymilian Sorbian, student VI
roku Wydziatu Lekarskiego UMed, or-
ganizator manifestacji. - Podjelismy sie
tych studiow i tej pracy, zeby poma-
gac ludziom i o to walczymy. Jako mto-
dzi ludzie, ktérym zalezy, zeby zostaé
w Polsce i tutaj leczy¢, przyszlismy tu,
zeby pokazad, ze jest w nas sita i ze jest
W nas wiara w to, ze bedzie lepiej. Je-
zeli my, mtodzi, nie bedziemy walczyé
o poprawe sytuacji w ochronie zdrowia,
to nikt jej nie osiagnie.

- Swoja obecnoscia tutaj wspieramy
medykdw protestujagcych w Warszawie,
popieramy wszystkie ich postulaty. Wi-
dzimy, zZe siedza tam od miesiaca i nie
przynosi to zadnego skutku - moéwi
Kacper Antkowicz, student Il roku
kierunku lekarskiego UMed. - Chciat-
bym, zeby$smy nie musieli tu przycho-
dzi¢ znowu, ale nie jestem pewien, czy
to realne.

,Jakos i kiedys nie wystarczy”, ,Zdro-
wie - wspdlna sprawa”, ,Rece, ktére
LECZO nie maja co do garnka wtozy¢”
i ,Ten system ledwo dyszy, dajcie respi-
rator”, to tylko niektore z haset, ktére
pojawity sie na transparentach podczas
t6dzkiej manifestacji. - To odniesienie
do tego, co dzieje sie w ochronie zdro-
wia - mowi uczestnik protestu, dzier-
zacy transparent z hastem o respirato-
rze. - To juz jest stan terminalny. Mamy

nadzieje, ze nasza obecnosc tutaj moze
co$ zmienic, ale czy tak sie stanie, nie
wiadomo.

- Nie chodzi tylko o zwiekszenie na-
ktadéw na ochrone zdrowia - zapewnia
Marta Betka, studentka VI roku UMed.
- Nasz niepokdj budza réwniez zmiany
prawa, jak ustawa dotyczaca felczery-
zacji zawodu, czy zmiany w Kodeksie
karnym dotyczace nieumysinego spo-
wodowania $mierci, ktore dotycza prze-
ciez takze nas, lekarzy.

- Chcemy leczy¢ w Polsce - mowia
zgodnie uczestnicy protestu. Podkre-
$lajg jednak, ze w tej chwili nie dostrze-
gajg dobrych perspektyw. - W mojej
grupie jest jedenascie oséb, z ktorych
dziewiec¢ powaznie planuje wyjechad
do pracy za granice - dodaje Marta
Betka. - Martwie sie o naszych pacjen-
tow, ale takze o to, kto bedzie leczyt na-
szych rodzicéw czy dziadkow.

W manifestacji wzieli tez udziat
przedstawiciele Okregowej Rady Le-
karskiej w todzi: prezes Pawet Czekal-
ski, sekretarz Mateusz Kowalczyk i To-
masz Karauda,

Manifestacje pod hastem ,Mtodzi so-
lidarnie z protestem medykow” odbyty
sie takze w Zabrzu, Katowicach, Wro-
ctawiu, Krakowie, Gdansku, Warszawie,
Poznaniu, Szczecinie i Biatymstoku.

Justyna Kowalewska
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Aplikacja jak wyciagniecie
reki do pacjenta

Tak tworcy aplikacji, ktéra ma pomaéc diagnozowac raka skéry, méwig o swoim pomysle. Magdalena
Kedzierska, specjalistka onkologii klinicznej, starszy asystent w Klinice Terapii Nowotwordw Szpitala im.

M. Kopernika w todzi i Michat Frak, software developer w firmie STX Next zajmujgcej sie oprogramowaniem
stworzyli narzedzie, ktére ma utatwié prace lekarzom, a pacjentom skréci¢ droge do badania.

Pomyst moze wydawac sie karkotom-
ny: pacjent ma sfotografowac swoja
zmiane skorna, by dowiedziec sie, czy
ma ona podtoze nowotworowe. Jed-
nak warto przyjrzec sie temu pomy-
stowi doktadnie;j.

»PANACEUM”: - Czy ta aplikacja spo-
woduje, ze pacjenci przestang chodzi¢
do lekarza?

M.K.: - Absolutnie nie. Ta aplikacja ma
by¢ zaproszeniem do kontaktu pacjen-
ta z lekarzem. Zyjemy w bardzo zabie-
ganych czasach i mimo, ze kazdy z nas
ma wiele znamion skérnych, przyzwy-
czajamy sie do nich i bagatelizujemy
je. Po prostu coraz trudniej wybrac sie
nam do lekarza. Ta aplikacja pozwala
w zaciszu domowym zrobi¢ zdjecie nie-
pokojacej nas zmiany za pomocg wita-
snego telefonu komdrkowego i przestaé
je lekarzowi. Na tej podstawie lekarz
przeprowadza wstepna analize i zapra-
sza pacjenta na badanie. Zawsze drugim
etapem bedzie wizyta u lekarza. Mozna
wiec powiedzied, ze ta aplikacja to wy-
ciagniecie reki do pacjenta i pomoc
w przetamaniu pierwszej bariery w kon-
takcie z lekarzem, bez wzgledu na to,
czy ta barierg jest wstyd (zmiany moga
znajdowac sie przeciez w miejscach in-
tymnych), czy zwykty brak czasu. Kon-
sultacja na zywo jest tez niezbedna
dlatego, ze zupetnie inne zmiany skor-
ne moga sie wydawac potencjalnie nie-
bezpieczne pacjentowi, a zupetnie ina-
czej spojrzy na nie lekarz.

- Czyli wizyta u lekarza nikogo nie
ominie?

M.K.: - Moze sie zdarzy¢, ze pacjent
otrzyma informacje, ze zmiana, kté-
rg sfotografowat, wydaje sie tagodna,
ale i tak zapraszamy na screening ca-
tego ciata.

- Czy aplikacja bedzie dziatac
na wszystkich typach telefonow
komoérkowych?

M.F.: - To nie jest aplikacja w potocz-
nym rozumieniu tego stowa, czyli cos,
co pobieramy ze sklepu Google czy
AppStore. To jest po prostu strona in-
ternetowa, ktora bez problemu otwie-
ra sie na kazdym urzadzeniu, ktére ma
przegladarke internetowa.

- Skad wziat sie pomyst na taka
aplikacje?

M.K.: - Bytam na studiach podyplo-
mowych MBI i tam starali$my sie stwo-
rzy¢ nowe mozliwosci, ktére moga by¢
wykorzystane w ramach naszych za-
wodow. Wtedy tez Polska Liga Walki
z Rakiem ogtosita konkurs, w ktérym
jedna z kategorii dotyczyta kontak-
tu lekarz-pacjent. Wtedy jeszcze nie
byto wiadomo, ze nadejdzie pandemia
i ze wszystkie narzedzia telemedycyny
okazg sie potrzebne.

- A jak to sie stato, ze zaczeli pan-
stwo wspoétpracowac?

M.K.: - Ja napisatam grant, ktéry
udato sie zdoby¢, a Michat opraco-
wat cata te czes$¢ techniczno-informa-
tyczna. O strone prawng projektu za-
dbat Kamil Pabian z kancelarii Bednarz
i Jonczyk. Ciesze sie, ze udato nam sie
potaczy¢ nasze kompetencje i nasze
potrzeby. Dla mnie po prostu byto nie-
zbedne takie narzedzie.

-To nie jest wiec tylko aplikacja
do przesytania zdje¢?

M.K.: - To rowniez narzedzie, kto-
re pomaga lekarzowi uporzadkowac
swoja dokumentacje fotograficz-
na, a takze (oczywiscie za zgodg pa-
cjenta) konsultowac sfotografowang
zmiane z lekarzami innych specjal-
nosci. W mojej dziedzinie, czyli on-
kologii, czesto zdarza sie, ze zmia-
ny nowotworowe albo powiktania
po leczeniu widoczne s3g na skorze.
Jezeli pracujemy w 2-3-osobowych
zespotach, warto jest mie¢ doku-
mentacje w formie umozliwiajacej
udostepnienie.

Od lewej: Kamil Pabian, Magdalena Kedzierska i Michat Frak

Fot. archiwum prywatne
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- Maijac zdjecia zmiany skérnej z r6z-
nych okreséw, mozecie panstwo oce-
ni¢, jak sie ona rozwija?

M.K.: - Tak, ale nie tylko, z punk-
tu widzenia lekarza, taka dokumen-
tacja moze by¢ tez bardzo przydat-
na w przypadku roszczen ze strony
pacjenta.

- Nie martwicie sie panstwo, ze apa-
rat w telefonie komérkowym moze
znieksztatcacé rzeczywistos¢? Prze-
ciez ta sama zmiana skérna fotogra-
fowana w réznym s$wietle, moze wy-
gladac inacze;j.

M.K.: - Mamy s$wiadomos$c¢ tych
wszystkich niedogodnosci. Wiemy tez,
Ze pacjenci sg w réznym wieku, maja
rézne kompetencje informatyczne
i dysponuja réznej jakosci sprzetem.
Trzeba jednak pamietac, ze jakosc¢ zdje-
cia jest tutaj drugorzedna. Chodzi o to,
zeby nawigza¢ kontakt z pacjentem
i zaprosi¢ go na wizyte. Gtéwng idea
tego projektu jest wiec przetamywa-
nie leku, oswojenie pacjenta i zapro-
szenie go na badanie dermatoskopem.

- Do czego jeszcze lekarzowi moze
przydac sie to urzadzenie?

M.K.: - Do zachowania porzadku.
Ta aplikacja nie zostata stworzona tyl-
ko dla dermatologdéw czy onkologéw,
moga z niej korzystac takze chirurdzy
czy internisci. Za zgoda pacjenta moze
by¢ to wiec narzedzie do komunika-
cji lekarz-lekarz. To réwniez taki nasz
przybornik, w ktérym mozemy prze-
chowywac¢ zdjecia pacjentéw i tatwo
do nich wracac.

- Czy macie juz na koncie jakis$ sukces?

M.F.: - Jedng z pierwszych prze-
badanych oséb, byt zaprzyjazniony

programista, ktéry miat zmiane na ské-
rze, ale - klasyczny przypadek - brako-
wato mu czasu, aby wybrac sie z nig
do lekarza. Kiedy dowiedziat sie, nad
czym pracujemy, zapytat, czy moze
wzigé udziat w badaniu i juz po kilku
dniach niepokojaca go zmiana zostata
bezpiecznie wycieta.

- Szybko! Z punktu widzenia pacjenta
wyglada to tak, ze najpierw musi zgto-
si¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu
po skierowanie do dermatologa, a po-
tem odczekac swoje w wielotygodnio-
wej kolejce.

M.F.: - To bardzo wydtuza droge
do lekarza i nierzadko zniecheca pa-
cjenta, dlatego staramy sie pomac.

- Na jakim etapie jest projekt?

M.F.: - Z sukcesem rozliczyliémy grant,
zostaliSmy nawet zaproszeni do finatu
finatow. Aplikacja dziata, a my z Micha-
tem staramy sie nadal nad nig praco-
wac, zeby jeszcze bardziej j3 unowocze-
$ni¢ i rozwing¢. Prawde moéwigc, im dtu-
zej nad nig pracujemy, tym wiecej mamy
pomystéw na nowe rozwigzania. Mamy
zgode Komisji Bioetycznej i kiedy dopra-
cujemy wersje ostatecznga, chcielibysmy
wyjs¢ z nig do pacjentow i lekarzy.

Pracujemy tez nad machine learning-
-iem. Chcemy, wykorzystujac sztucznag
inteligencje, stworzy¢ zbiory uczace,
ktéore na podstawie zgromadzonych
zdje¢ beda nam podpowiadac, w ktéra
strone patrzec.

- Jaka przysztos¢ czeka aplikacje?

M.F.: - W projekcie grantowym brat
udziat moj szef prof. dr hab. n. med.
Piotr Potemski, a takze prof. dr hab.
n. med. Janusz Piekarski, prorektor
do spraw organizacyjnych i studenckich

Z ZYCIA SRODOWISKA

Uniwersytetu Medycznego, wspdl-
nie wiec pomysleliémy, ze chcemy, aby
ta pierwsza podstawowa czes¢ apli-
kacji byta ogélnodostepna dla lekarzy
na stronach uczelni. Takze po to, zeby
lekarze mogli ja bezptatnie testowac.
Na razie jest to projekt spoteczny.

M.K.: - Kiedy juz powstang rozwig-
zania z uzyciem sztucznej inteligencji,
zamierzamy stworzy¢ wersjg premium,
ktora bedzie dostepna odptatnie dla
firm i korporacji, chcacych przebadac¢
swoich pracownikow.

Rozmawiata

Justyna Kowalewska

O opinie na temat pomystu stworze-
nia aplikacji poprosiliémy eksperta:

- Zawsze lepiej sie badac, niz nie ba-
da¢ w ogble - méwi prof. Piotr Rut-
kowski, kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Tkanek i Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onkolo-
gii. - Jednak w przypadku takich na-
rzedzi istnieje ryzyko uspokojenia pa-
cjenta, a co za tym idzie, opdznienia
diagnostyki i leczenia. To szczegdlnie
niebezpieczne w przypadku zmian
matych i rézowych. Problemem moze
by¢ tez to, ze aplikacja wykorzystuje
zdjecie makroskopowe a nie zdjecie
dermoskopowe.

Sam w swojej praktyce czasami pro-
sze pacjenta o przestanie zdjecia, ale
sg to pacjenci, ktérych znam i lecze.
Nie odwazytbym sie diagnozowac tyl-
ko na podstawie zdjecia, jesli nie znam
pacjenta i jego skéry - dodaje prof.
P. Rutkowski.

Polskie start-upy medyczne z miedzynarodowymi sukcesami

W branzy medtech dzieje sie wie-
le - polskie firmy rozwijaja sie preznie
i s doceniane za granicag. W potowie
wrzesnia DocPlanner, polska platfor-
ma rezerwacyjna ustug medycznych,
jako pierwsza firma z Polski, dotaczy-
ta do grona tzw. jednorozcéw (unicorn),
czyli startupow technologicznych,

ktérych wycena przekracza 1 mld dol.
DocPlanner jest wtascicielem m.in.
serwisu ZnanyLekarz.pl.
Miedzynarodowymi sukcesami moze
sie tez pochwali¢ poznanski producent
e-stetoskopow StethoMe - pod koniec
wrzesnia otrzymat wyrdznienie pod-
czas TechCrunch Start-Up Batterfield

i zostat uznany za jeden z 20 najlep-
szych start-upow na $wiecie, wtasnie
przez prestizowy i opiniotwdrczy ser-
wis TechCrunch.com. Zaledwie trzy
tygodnie pdzniej StethoMe nagrodzo-
no za design - wyrdznienie w konkur-
sie EUIPO odebrat Michat Bonikowski,
projektant urzadzenia. ADT
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Wybory delegatow
do samorzadu lekarskiego

Gtosowanie w rejonach wyborczych juz sie rozpoczeto, pakiety wyborcze zostaty rozestane do wszystkich
cztonkow rejonow, w ktérych zgtosili sie kandydaci.

Zachecamy wszystkich lekarzy do gtosowania w drodze korespondencyjnej, ktore rownowazne jest
z gtosowaniem osobistym.

Na Twoj gtos (korespondencyjny) czekamy do 30 listopada 2021 r. do godz. 17:00
(o zachowaniu terminu decyduje data wptywu koperty do Okregowej Komisji Wyborczej)

Przypominamy zasady gtosowania korespondencyjnego:

1. Po otrzymaniu na adres domowy materiatéw wyborczych, zapoznaj sie z lista kandydatéw, zajrzyj w karte
do gtosowania i dokonaj wyboru przez wstawienie w polu przy nazwisku kandydata znaku ,x” lub ,v" lub ,+".
Liczba wskazan nie moze by¢ wieksza niz liczba mandatow okres$lona dla danego rejonu wyborczego.
Informacja o liczbie mandatéw znajduje sie na karcie do gtosowania.

2. Karte do gtosowania nalezy umiesci¢ w nieoznakowanej kopercie.

3. Nieoznakowang koperte zawierajaca karte do gtosowania prosze wtozy¢ do wiekszej koperty - z adresem
Okregowej Komisji Wyborczej OIL w todzi.

4. Po zaklejeniu tej koperty nalezy w zaznaczonym polu na jej odwrocie przystawic imienng pieczatke lekarska

oraz sie podpisac.

Gtos bez pieczatki i podpisu jest niewazny!
5. Koperte nalezy wystac poczta (przesytka jest juz optacona - prosimy nie nakleja¢ znaczka) lub dostarczy¢
do siedziby OKW w todzi, ul. Czerwona 3.

Jezeli nie zagtosujesz w trybie korespondencyjnym, mozesz jeszcze oddac gtos osobisécie przy urnie.
Terminy gtosowan stacjonarnych dostepne na stronie oil.lodz.pl/wybory

Pamietajmy, samorzad tworza wszyscy lekarze!

Lidia Klichowicz

przewodniczagca OKW OIL w todzi

Szczegétowe informacje na temat wyborow na stronie OIL Dla Lekarza/Wybory oraz w siedzibie OIL
i delegaturach:

todz:

ela.sadura@hipokrates.org, k.krupska@hipokrates.org,
TEL. 42 683 17 27, 42 683 17 60

Piotrkéw Trybunalski:

piotrkow@hipokrates.org,

TEL. 44 649 17 34

Sieradz:

sieradz@hipokrates.org,

TEL. 43 827 57 23

Skierniewice:

skierniewice@hipokrates.org,
TEL. 46 832 3147
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Wycieczki, spotkania, kursy.
A wszystko w gronie senioréw

Koto Lekarzy Senioréw wznowito aktywng dziatalno$¢ wstrzymang przez pandemie
koronawirusa. Jest jasno $wiecagcym punktem na mapie aktywnosci samorzadu lekarskiego.
Jak spedzajg czas lekarze z Kota Senioréw, kto moze dotaczyé do tego grona i jakie sg plany
na najblizszy czas, pytamy dr Krystyne Borysewicz-Charzynska, przewodniczaca Kota.

»PANACEUM": - Kiedy zaczyna sie histo-
ria t6dzkiego Kota Lekarzy Senioréow?

KRYSTYNA BORYSEWICZ-CHARZYNSKA: —
Mozna powiedzie¢, ze Koto powstato
wraz z odrodzeniem samorzadu lekar-
skiego. Uksztattowato sie ze Zwigzku
Zawodowego Stuzby Zdrowia. Prze-
wodniczacg pierwszej kadencji byta
dr Maria Bokwa, drugiej - dr Zofia
Keppe, trzecig kadencje rozpoczat
dr Henryk Sutat, ale zmart i wtedy
stery przejeta dr Janina Marczynska.
Od széstej kadencji ja jestem prze-
wodniczaca. Aktualnie w zarzadzie
sg takze: zastepczyni przewodniczacej
Anna Ganczarczyk, sekretarz - Stani-
stawa Ortowska, a takze Wenanta Na-
dziakiewicz, Maria Domanska, Kry-
styna Siczynska, Eulalia Boberek, Ali-
na Augustyniak-Radomska i Barbara
Zytkiewicz-Zimny.

- Jak mozna dotaczy¢ do KLS? Liczy
sie wiek?

- Nie, nie zagladamy w metry-
ke. Kazdy uwazajacy sie za seniora,
moze zapisac sie do Kota. Uczestnic-
two jest bezptatne, trzeba tylko wy-
petni¢ krétka ankiete. Spotykamy sie
najczesciej w drugi wtorek miesigca
0 godz. 15 w siedzibie OIL.

- Jak wygladaja takie spotkania?
Czy prowadzicie tylko swobodne
rozmowy?

- Nie, oczywiscie czas na rozmo-
wy tez jest, ale czesto organizuje-
my wyktad zaproszonego goscia. Za-
nim objetam funkcje przewodnicza-
cej, wyktady dotyczyty tematéw
medycznych, ale czutam, Ze potrze-
by sg inne. Ankieta przeprowadza-
na wsréd cztonkédw Kota potwierdzi-
ta moje przypuszczenia i okazato sie,
ze jako grupa mamy juz dos$¢ tematow

medycznych! Od tego czasu spotkania
dotycza kultury, sztuki, literatury, byt
u nas harcmistrz, ktéry pieknie opo-
wiadat o piesniach patriotycznych, byt
przedstawiciel planetarium, podréz-
niczka z cyklem wyktadow o dalekich
zakatkach. W kazdym spotkaniu bie-
rze udziat ok. 50-70 0s6b.

- Wiem, ze cykliczne spotkania w pa-
tacyku OIL nie koncza dziatalnosci Kota
Lekarzy Senioréw...

- To prawda. Co roku sa tez spotka-
nia $wiateczne: Wigilia i ,jajeczko” -
wowczas frekwencja jest najwieksza,
siega okoto 100 oséb. Raz w roku wi-
dzimy sie réwniez na spotkaniu inte-
gracyjnym w Ogrodzie Botanicznym.
Wielkim zainteresowaniem cieszg sie
tez wycieczki, zaréwno te jednodnio-
we, jak i kilkudniowe.

- Brzmi zachecajaco. Podrézujecie
blizej czy dalej?

-Te, ktoére szczegdlnie utkwity
w mojej pamieci to Lwoéw, Wilno -
ostatnia przez pandemia, wyjatkowo
udana eskapada, a z blizszych miejsc
to Kazimierz Dolny i Putawy. Wta-
$nie wrociliémy z pierwszego popan-
demicznego wyjazdu, ktéry miat tez
charakter rehabilitacyjny - do Ustki
[relacje z tego wyjazdu publikujemy
nas. 37l

- A kogo skupia Klub pod Dziewigtkami?

- Pamietamy o naszych 90- i 80-latkach.
Bardzo mnie cieszy, ze to grono sie nie-
ustajgco powieksza, a najstarsza aktywna
cztonkini ma 94 lata.

Okazji do $wietowania - jak widac -
nie brakuje. Obchodzimy oczywiscie
przerdzne $wieta, jak choéby Dzien
Kobiet, z przymruzeniem oka wspomi-
najgc dawne czasy i obdarowujac sie
rajstopami.

- Koto ma tez inna rolg - wspiera le-
karzy senioréw w trudach codziennosci.
Czy do Kota nalezy pomoc finansowa?

- My bezposrednio jej nie przydzie-
lamy, ale informujemy Komisje Byto-
wa ORL o potrzebach najstarszych
tédzkich lekarzy. Moge $miato powie-
dzie¢, ze Izba dba o nas - w zesztym
roku zorganizowano akcje szczepien,
co stanowito duze utatwienie dla wielu
senioréw. W pandemii Koto Mtodych
Lekarzy zaoferowato pomoc przy co-
dziennych zakupach, a niektérzy leka-
rze korzystajg z dowozonych do do-
mow obiadow z restauracji w OIL.

- A co z tymi seniorami, ktérzy nie
moga uczestniczy¢ w spotkaniach Kota?

- Utrzymujemy kontakty telefonicz-
ne z seniorami niechodzacymi i prze-
bywajgcymi w DPS-ach, a z okazji
Bozego Narodzenia odwiedzamy ich
w domach z prezentami od Izby. Ta tra-
dycja satysfakcjonuje zaréwno odwie-
dzanych, jak i odwiedzajacych. Z regu-
ty jest bardzo sympatycznie, niekiedy
Wrecz Wzruszajaco.

- Rozmawiamy w koncu pazdzierni-
ka, gdy coraz czesciej mysli sie o tych,
ktorzy odeszli. Czy KLS organizuje row-
niez spotkania wspominkowe?

- Takie oficjalne nie, ale oczywiscie,
gdy nasze grono sie pomniejsza, wspo-
minamy tych, ktérzy odeszli. Co roku
Klub Lekarza organizuje Wieczér za-
duszkowy, podczas ktérego wspo-
minamy wszystkich zmartych leka-
rzy. W tym roku na pewno pomyslimy
o dr Alicji Naruszewicz-Petrenko, kté-
ra byta niezwykle aktywng dziataczka
i bardzo nam jej brakuje.

- Koto w maju wznowito spotka-
nia, oczywiscie zycze, by mogty by¢

cd. nas. 26
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Co stycha¢ w delegaturach

dniu 14 wrzes$nia w siedzibie
Delegatury w Piotrkowie Try-
bunalskim odbyto sie kolejne spotka-
nie delegatow. Spotkanie prowadzit
wiceprezes Okregowej Rady Lekar-
skiej i przewodniczacy Delegatury pi-
szacy to sprawozdanie. Gosciem spo-
tkania byt prezes ORL Pawet Czekal-
ski, ktéry przekazat zgromadzonym
relacje z marszu protestacyjnego pra-
cownikéw medycznych z 11 wrzes$nia
w Warszawie. Poinformowat zebra-
nych o postulatach, ktére przekaza-
no do Ministerstwa Zdrowia w imie-
niu trzynastu organizacji tworzacych
komitet protestacyjno-strajkowy.
Omoédwiono réwniez organizacje ,Bia-
tego miasteczka”, z uwzglednieniem
zaangazowania lekarzy i wsparcia sa-
morzadowego dla protestujacych.
Nastepnie dyskutowano (G. Mazur,
A. Flejterski, G. Gradowski) na te-
mat wypowiedzi Marszatka Senatu
RP Tomasza Grodzkiego, ktéra do-
tyczyta radykalnego zmniejszenia
liczby matych szpitali powiatowych,

cd. zes. 25

organizowane jak najdtuzej. Na koniec
pytanie promocyjne: dlaczego warto
dotaczy¢ do KLS?

- Chodby dlatego, ze to okazja, by
wyjs$¢ z domu, wyszykowac sie na spo-
tkanie z ludzmi. Wiele oséb zawie-
ra przyjaznie i kontynuuje je réwniez
poza KLS. tacza nas tez nowe wspdl-
ne pasje - tak sie stato chociazby
po kursie nordic walking, ktéry odbyt
sie przed laty, a jego uczestnicy regu-
larnie spotykaja sie na spacerach z kij-
kami. Kursy komputerowe, ktére orga-
nizujemy od jedenastu lat, dostarczajg
Swiatu nowych internautéw. | wspo-
mniane wyjazdy - wciaz zyjemy wspo-
mnieniami z Ustki.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata

Agnieszka Danowska-Tomczyk

co zdaniem Marszatka mogtoby po-
prawi¢ jakos$¢ ustug medycznych.
Z punktu widzenia medykéw takie
propozycje moga jednak stanowic
zagrozenia utraty miejsc pracy. Uzna-
no, ze problematyka funkcjonowania
szpitali wymaga spokojnej i rzeczowej
debaty i aktualnie najwazniejsza po-
trzeba jest wzrost poziomu finanso-
wania Swiadczen zdrowotnych. Waz-
nym punktem spotkania byta sprawa
wyboréw delegatéw na IX kadencje
samorzadu lekarskiego. Z podsumo-
wania zgtoszen na dzien spotkania
wynikato, ze do siedziby Izby wpty-
neto ok. 100 zgtoszen kandydatow
na delegatéw. Z naszej Delegatury
na 44 mandaty wptyneto 37 zgto-
szen. Przypomniano réwniez o ter-
minie sktadania zgtoszen, uptywaja-
cym 22 wrzes$nia. Biorgc pod uwage
niska liczbe zgtoszonych kandyda-
téow, dyskutowano na temat sposo-
béw mobilizacji sSrodowiska lekar-
skiego, wskazujac na potrzebe szer-
szego zaangazowania obecnych

delegatéw oraz skorzystanie z nowo-
czesnych srodkéw komunikacji me-
dialnej, a zwtaszcza Internetu i ko-
munikatora SMS. Prezes P. Czekalski
przekazat informacje o zaangazowa-
niu tédzkiej I1zby Lekarskiej w zbiérke
daréw dla Afganczykéw, ktére prze-
kazano w znacznej ilosci potrzebu-
jacym na terenie dziatania naszego
samorzadu.

Na zakoniczenie autor tego spra-
wozdania opowiedziat krotko o prze-
biegu majacego miejsce 5 wrzesnia
X1l Turnieju Tenisa Ziemnego ,Piotr-
kéw Family Cup”. Turniej po dwéch
latach przerwy rozegrano na kortach
piotrkowskiego MOSiR-u w trzech ka-
tegoriach gier podwdjnych, a uczest-
nikom obok humoréw dopisata row-
niez stoneczna pogoda.

Grzegorz Mazur
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy Delegatury

Piotrkowskiej

Prezes ORL w todzi
z medalem ,,Gloria Medicinae”

Polskie Towarzystwo Lekarskie przy-
znato swoje najwazniejsze odznacze-
nia za rok 2020 oraz 2019, ktérych nie
przyznano z racji pandemii COVID-19.
Uroczysto$¢ zorganizowano 22 paz-
dziernika w Sali Wielkiej Zamku Kré-
lewskiego w Warszawie.

Kazdego roku medal ,Gloria Me-
dicinae” moze otrzymad jedynie
dziesieciu wybitnych lekarzy. Me-
dal ,Gloria Medicinae” jest szczegol-
nym odznaczeniem, przyznawanym
lekarzom przez lekarzy za ofiarng
stuzbe ludziom, najwyzszy szacunek
dla zdrowia i zycia ludzkiego, za su-
mienne i godne wykonywanie sztu-
ki leczenia, podtrzymywanie honoru

i szlachetnych tradycji stanu lekar-
skiego, za tworzenie nieprzemijaja-
cych wartosci dla Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego.

W tym roku w zaszczytnym gro-
nie nagrodzonych znalazt sie Pre-
zes dr Pawet Czekalski: - Dla mnie
to wielki zaszczyt. Odznaczenie przy-
znaje kapituta, w sktad ktérej wcho-
dza znamienici lekarze - méwit wzru-
szony Prezes Okregowej Rady Lekar-
skiej w todzi.

Spotkanie uswietnit wystep Zespo-
tu Piesni i Tarnca ,Mazowsze”.

ADT
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Zgoda objasniona

Jerzy Ciesielski, adwokat

Omdéwienie ponizszego kazusu wy-
maga przytoczenia dwoch informaciji
prawnych - z kodeksu regulujgcego
procedure cywilng oraz z ustawy o za-
wodzie lekarza. Przy sktadaniu wniosku
o ubezwtasnowolnienie z powodu cho-
roby psychicznej, nalezy przedstawic
Swiadectwa sporzadzone przez lekarza
psychiatre o stanie psychicznym osoby,
ktérej wniosek dotyczy. Wydanie Swia-
dectwa wymaga oczywiscie zbadania
pacjenta. Lekarz moze udzieli¢ swiad-
czen zdrowotnych, w tym przeprowa-
dzi¢ badanie tylko po wyrazeniu zgo-
dy przez pacjenta. Bywa jednak inaczej.

Lekarz psychiatra (dane personalne
pomijamy) leczyt Janine Cebule (dane
osobowe zmienione). W czasie jednej
z wizyt Janina Cebula poprosita leka-
rza o wizyte domowa u swojej matki
Sabiny Kuleszy (imie i nazwisko zmie-
nione). Psychiatra przeprowadzit roz-
mowe z 61-latka. (Uzywam stowa ,roz-
mowa”, bo badanie to nie byto). Wizy-
te rozliczyt z Narodowym Funduszem
Zdrowia jako procedure medyczng ,po-
rade domowg” za 98 ztotych i 40 gro-
szy. Dwa dni pdzniej psychiatra wpisat
do dokumentacji medycznej druga wi-
zyte domowa, ktérej nie byto (i analo-
gicznie ja rozliczyt). Z data drugiej ,wi-
zyty” wystawit zaswiadczenie, z pie-
czeciag nagtéwkowa przyszpitalnej
poradni zdrowia psychicznego, poda-
jac w tresci: Pacjentka od wielu lat z za-
burzeniami psychiatrycznymi - urojenia
przesladowcze i ksobne. Doprowadzita
siebie i wtasny dom do ruiny. Twierdzi,
Ze jej byty mqz odczynia nad nig magie
i widziata pokrojone swoje ciato. Z data
o trzy dni wczeéniejsza niz opisana
wizyta, psychiatra zatozyt w poradni
zdrowia psychicznego historie choro-
by Sabiny Kuleszy z opisem przypad-
ku na cata karte formatu A-4, w ktérej
mowa tez o zaordynowanych Sabinie
Kuleszy lekach.

Zaledwie po uptywie trzech tygodni
od daty wydania zaswiadczenia Sad

Okregowy w S. wezwat matke - jako
uczestnika - na posiedzenie w sprawie
o ubezwtasnowolnienie jej, a do we-
zwania dotgczyt zaswiadczenie psy-
chiatry. Sabina Kulesza od razu skiero-
wata zawiadomienie do Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej, informujac, ze... jest praktykuja-
cym stomatologiem. Pozostaje w kon-
flikcie z cérka, ktorej zadania sprzeda-
zy domu nie spetnita. Jeden raz cérka
przyjechata z mezczyzna, ktéry przed-
stawit sie jako lekarz (bez podania spe-
cjalnosci) i pytat ja o mozliwo$¢ wyna-
jecia mieszkania ze spadku po jej ojcu.
Sabina Kulesza poskarzyta sie, ze za-
Swiadczenie nie tylko byto fatszywe, ale
w stosunkowo nieduzym miescie (woje-
wodzkim - przy podziale administracyj-
nym na 49 wojewddztw) zniszczyto jej
reputacje jako lekarza i cztowieka.

Wyjasnienia psychiatry ztozone
w toku sprawy o przewinienie zawo-
dowej byty - nie waham sie tego napi-
sac - zenujace. Zeznat, ze aby nawigzac
relacje terapeutyczng z pokrzywdzo-
na poinformowat ja, ze jest lekarzem
psychiatra i zapytat, czy wyraza zgo-
de na rozmowe, ale nie zapytat wprost,
czy zgadza sie na badanie psychiatrycz-
ne, bo mogtoby to utrudni¢ nawigzanie
wiasciwej relacji terapeutycznej. Przyznat
tez, ze dokumentacje medyczna sporza-
dzit dopiero po powrocie do przychodni
i (dostownie) omytkowo zatqczyt do niej
wynik badania przedmiotowego innego
pacjenta.

Ale to nie koniec zaskoczen w tej
sprawie. W jej aktach znalazta sie opi-
nia biegtego lekarza psychiatry z kon-
kluzja: Jezeli lekarz podaje swojg spe-
cjalnosc¢ ,lekarz psychiatra” i przekazu-
je pacjentowi, Zze przeprowadzane jest
badanie psychiatryczne, ktére bedzie
podstawq do wszczecia postepowania
o ubezwtasnowolnienie, to ma prawo
przeprowadzi¢ takie badanie. Taki wnio-
sek opinii ,zmusit” Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j

do poszukiwania innego biegtego, kto-
ry zgodnie z rozumem i istniejacym
stanem prawnym (cho¢ nieco na bakier
z ustalonym w sprawie stanem fak-
tycznym) stwierdzit, ze jesli pokrzyw-
dzona oswiadczyta, ze badanie i lecze-
nie nie s3 jej potrzebne, to rozmawiaja-
cy z nig psychiatra nie byt uprawniony
do przeprowadzenia badania.

Konkluzja Okregowego Sadu Le-
karskiego byta prosta i oczywista:
Bezwzglednym i niezbywalnym prawem
pacjenta jest mozliwos¢é wyrazenia zgo-
dy na badanie i tylko w wyjgtkowych
przypadkach wskazanych w ustawie
o ochronie zdrowia psychicznego moz-
liwe jest przeprowadzenie badania lub
leczenia psychiatrycznego bez zgody
pacjenta. Lekarz psychiatra otrzymat
nagane (druga w gradacji kar po upo-
mnieniu). Do tego czeka go proces
cywilny o zados$c¢uczynienie na rzecz
Sabiny Kuleszy oraz sprawa karna
o poswiadczenia nieprawdy w doku-
mentacji medycznej.

Dla uzupetnienia zawartych w tek-
$cie informacji wyraznie podkresle,
ze polskie prawo medyczne méwi
0 ,zgodzie objasnionej” pacjenta,
co oznacza, ze przed podjeciem decy-
zZji o wyrazeniu zgody na badanie i le-
czenie (lub o odmowie takiej zgody)
pacjent musi zostac¢ poinformowany
o normalnych, mozliwych do przewi-
dzenia skutkach leczenia i badania.

Z mojej za$ ,dziatki” poinformuje,
ze przepis procedury cywilnej prze-
widujgcy obowigzek ztozenia wraz
z wnioskiem o ubezwtasnowolnienie
zaswiadczenia lekarza psychiatry stu-
zy zapobieganiu inicjowania postepo-
wan o ubezwtasnowolnienie bez gwa-
rancji, ze istnieja ku temu powazne po-
wody. Instytucja ubezwtasnowolnienia
stuzy ochronie osoby chorej niezdolnej
do kierowania swoim postepowaniem,
nie zas dobru cztonkéw jego rodziny.
W opisanym przypadku reguta ta zo-
stata sprofanowana.

BLIZEJ PRAWA
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
8 maja 2021 r. weszto w Zycie rozpo-
rzadzenie Rady Ministrow z 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okre-
$lonych ograniczen, nakazéw i zaka-
zOw w zwiagzku z wystapieniem stanu
epidemii (DzU 2021 r., poz. 861), zosta-
to zmienione rozporzadzeniem (DzU
2021r.):

Z 4 czerwca 2021 r. (poz. 1013),

Z 11 czerwca 2021 r. (poz. 1054),

Z 23 czerwca 2021 . (poz. 1125),

Z 25 czerwca 2021 . (poz. 1145),

z 9 lipca 2021 r. (poz. 1262),

Z 30 sierpnia 2021 r. (poz. 1583)

z 28 wrzes$nia 2021 r. (poz. 1754).

Zapobieganie oraz zwalczanie

zakazen i chorob zakaznych u ludzi

15 wrzesnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 10 wrzesnia 2021 r., zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie metody zapo-
biegania grypie sezonowej w sezonie
2021/2022 (DzU 2021 r., poz. 1688).
Rozporzadzeniem uchylono odestania
do przepiséw:

art. 18a ust. 2 i 3 ustawy z 5 grudnia

2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalcza-

niu zakazen i choréb zakaznych u lu-

dzi w zakresie nabywania szczepionek;
wydanych na podstawie art. 18a ust.

4 ustawy z 5 grudnia 2008 r. 0 za-

pobieganiu oraz zwalczaniu zaka-

zen i choréb zakaznych u ludzi w za-
kresie przechowywania i dystrybucji
szczepionek.

30 wrzesnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 28 wrzes$nia 2021 r., zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie metody zapo-
biegania COVID-19 (DzU 2021 r., poz.
1771). Zmiany dotycza kontynuowa-
nia szczepienia 0séb zaszczepionych
pierwsza dawka poza terytorium RP.

Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych
21 wrzesnia 2021 r. (z moca obowigzu-
jaca od 1 stycznia 2021 r.) weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 16 wrzesnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie sposobu usta-
lania ryczattu systemu podstawowego

szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen
opieki zdrowotnej (DzU 2021 r., poz.
1724).

30 wrzes$nia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 27 wrzesnia 2021 r., zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego (DzU 2021 r., poz. 1764).
Zgodnie ze zmiana do 31 grudnia 2021r.
Swiadczeniodawca udzielajacy swiad-
czeh w trybie hospitalizacji, o ktérych
mowa w § 3 ust. 1 rozporzadzenia, jest
zwolniony z obowiazku spetniania wy-
magan okreslonych w zataczniku nr 3,
w czesci dotyczacej warunkéw realiza-
cji Swiadczen odnoszacych sie do wy-
maganego personelu lekarskiego oraz
pielegniarskiego, pod warunkiem za-
pewnienia przez kierownika podmiotu
leczniczego ciggtosci procesu leczni-
czego i bezpieczenstwa zdrowotnego
Swiadczeniobiorcow.

30 wrzesnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 27 wrzes$nia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie szczegoto-
wych kryteriéw wyboru ofert w po-
stepowaniu w sprawie zawarcia umow
o udzielanie $Swiadczen opieki zdro-
wotnej (DzU 2021 r., poz. 1765). Zgod-
nie ze zmiang do 31 grudnia 2021 r.,
w zwigzku z ogtoszeniem stanu zagro-
zenia epidemicznego albo stanu epi-
demii, $wiadczeniodawca udzielajacy
Swiadczen w rodzaju leczenie szpital-
ne jest zwolniony z obowiazku spet-
niania szczegétowych kryteridw wy-
boru ofert, okreslonych w zataczniku
nr 3, w Tabeli nr 1 - LECZENIE SZPI-
TALNE - HOSPITALIZACJA, w kry-
terium Jakos$¢, w kategorii Personel,
odnoszacych sie do personelu lekar-
skiego oraz pielegniarskiego, pod wa-
runkiem zapewnienia przez kierownika
podmiotu leczniczego ciggtosci lecze-
nia oraz bezpieczenstwa zdrowotnego
Swiadczeniobiorcow.

14 wrzesnia 2021 r. weszta w zycie
ustawa z 11 sierpnia 2021 r. 0 zmianie
ustawy o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych oraz niektérych innych
ustaw (DzU 2021 r., poz. 1773). Ustawa
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wydtuzono m.in. do 30 czerwca 2022 r.
okres obowigzywania pierwszych wy-
kazow swiadczeniodawcow zakwalifi-
kowanych do poszczegdlnych pozio-
mow systemu zabezpieczenia.
Zmienione zostaty réwniez ustawy:
z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi,
z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno-
$ci leczniczej (co do pokrywania
przez podmiot tworzacy straty net-
to SPZOZ),
Z 17 marca 2021 r. 0 zmianie ustawy
o zapobieganiu oraz zwalczaniu za-
kazen i choréb zakaZznych u ludzi.

Promieniowanie jonizujace

25 wrzesnia 2021 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Rady Ministréw dnia
30 sierpnia 2021 r. w sprawie doku-
mentéw wymaganych przy sktadaniu
whniosku o wydanie zezwolenia na wy-
konywanie dziatalnosci zwigzanej z na-
razeniem na dziatanie promieniowania
jonizujacego albo przy zgtoszeniu wy-
konywania tej dziatalnosci (DzU 2021 .,
poz. 1667). Rozporzadzenie okresla do-
kumenty wymagane przy:

1) sktadaniu wniosku o wydanie ze-
zwolenia na wykonywanie dziatalno-
$ci zwigzanej z narazeniem, o ktorej
mowa w art. 4 ust. 1 ustawy z 29 listo-
pada 2000 r. - Prawo atomowe,

2) zgtoszeniu wykonywania dziatal-
nosci zwigzanej z narazeniem

- konieczne do potwierdzenia przez
whnioskodawce spetnienie warunkéw
bezpieczenstwa jadrowego i ochrony
radiologiczne;j.

21 wrzesnia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 13 wrzesnia 2021 r. w sprawie mi-
nimalnych wymagan dla jednostek
ochrony zdrowia prowadzacych dzia-
talno$¢ zwigzang z narazeniem w ce-
lach medycznych, polegajaca na udzie-
laniu Swiadczen zdrowotnych z zakre-
su rentgenodiagnostyki, radiologii
zabiegowej lub diagnostyki zwigzanej
z podawaniem pacjentom produktéw
radiofarmaceutycznych (DzU 2021 r.,
poz. 1725). Rozporzadzenie okresla
minimalne wymagania dla jednostek
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Prawo pacjenta do informacji

Czesc |

Zagadnienie formy i tresci udzielanej przez pacjenta zgody przed dokonaniem czynnosci medycznych nadal
budzi watpliwosci wsrdd lekarzy i lekarzy dentystow. Przypomnijmy zatem, czym jest zgoda pacjenta,

w jakiej formie powinna zosta¢ udzielona, jakimi czynnosciami powinna zosta¢ poprzedzona oraz jakie

sg skutki prawne dziatania lekarza z pominieciem zgody pacjenta lub na mocy zgody wadliwie udzielone;j.

radca prawny Pawet Lenartowicz

We wspbdtczesnej medycynie nie ma
watpliwosci, iz kazdy przypadek udzie-
lenia $wiadczenia zdrowotnego pa-
cjentowi powinien by¢ poprzedzony
jego zgoda. Wynika to z zasady auto-
nomii woli jednostki i prawa cztowieka
do decydowania o swoim zZyciu. Zasa-
da ta konkretyzuje sie w tresci samej
Konstytucji RP z 1997 r., gdzie w art. 47
czytamy, iz ,Kazdy ma prawo do ochro-
ny prawnej Zycia prywatnego, rodzin-
nego i dobrego imienia oraz decydowa-
nia o swoim zyciu osobistym”. Wartosci
te dostrzegano juz wczesniej. Koniecz-
nosc¢ pozyskania zgody pacjenta na za-
bieg medyczny przewidziano jeszcze

ochrony zdrowia prowadzacych dzia-
talnos¢, o ktérej mowa w art. 33q ust. 1
ustawy z 29 listopada 2000 r. - Prawo
atomowe, dotyczace:

1) wyposazenia w urzadzenia radiolo-
giczne i urzadzenia pomocnicze;

2) liczebnosci i kwalifikacji personelu
bioracego udziat w wykonywaniu po-
szczegdlnych rodzajéw medycznych
procedur radiologicznych.

Programy pilotazowe

4 wrzesénia 2021 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 12 sierpnia 2021 r. w sprawie pro-
gramu pilotazowego w zakresie kom-
pleksowej opieki specjalistycznej nad
Swiadczeniobiorcami leczonymi z po-
wodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR
(DzU 2021 r., poz. 1622). Celem progra-
mu pilotazowego jest poprawa jako-
sci i efektywnosci leczenia swiadcze-
niobiorcow w wieku od 18. roku zycia

przed wojna. Jako ciekawostke histo-
ryczng mozna przytoczyé rozporza-
dzenie Prezydenta RP z 22 marca 1928
r. o zaktadach leczniczych, ktére sta-
nowito, iz zabiegi operacyjne s3 do-
puszczalne wytacznie za zgoda cho-
rego. Ten kierunek byt kontynuowa-
ny po wojnie, obowigzujaca ustawa
Z 1950 r. o zawodzie lekarza przewi-
dywata koniecznos¢ uzyskania zgody
pacjenta przed przeprowadzeniem za-
biegu operacyjnego. Owczesne prze-
pisy milczaty - jednak na temat czyn-
nosci informacyjnych poprzedzajacych
udzielenie zgody przez pacjenta, for-
me zgody, mozliwos¢ dziatania lekarza

z rozpoznaniem ICD-10: E66.0 Oty-
to$¢ spowodowana nadmierng podaza
energii, u ktérych wskaznik masy ciata
BMI > 40 kg/m?, oraz $wiadczeniobior-
céw z BMI 35-40 kg/m?, u ktérych chi-
rurgicznie indukowana redukcja masy
ciata moze przynie$¢ potencjalng po-
prawe w zakresie choréb wywotanych
otytoscia, a takze ocena efektywnosci
organizacyjnej nowego modelu opieki
nad tg grupa $wiadczeniobiorcéw.

Wyroby medyczne

1 grudnia 2021 r. wejdzie w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 27 sierpnia 2021 r., zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie wykazu wyro-
béw medycznych wydawanych na zle-
cenie (DzU 2021 r., poz. 1691).

Inne
21 wrzesénia 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia

w sytuacji sprzeciwu, np. przedstawi-
ciela ustawowego, na zabieg. Wow-
czas rowniez praktyka byto stosowa-
nie zgody tzw. blankietowej. Nie miaty
znaczenia okolicznosci towarzyszace
wydaniu zgody - w tym odpowiednie
poinformowanie pacjenta. W aktual-
nym stanie prawnym regulacje doty-
czace zgody pacjenta znajduja sie w:
Kodeksie Etyki Lekarskiej (Uchwata
Nadzwyczajnego Il Krajowego Zjazdu
Lekarzy z 14 grudnia 1991 r.), ustawie
z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty (Dz.U.2020.514 t.].)
Z pozn. zm. oraz ustawie z 6 listopada

cd. nas. 30

Z 14 wrzesnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie stypendiéw mi-
nistra wtasciwego do spraw zdrowia
dla studentéw (DzU 2021 r., poz. 1727).

Teksty jednolite

7 wrzesnia 2021 r. w DzU pod poz.
1638 ogtoszono jednolity tekst ustawy
o postepowaniu wobec oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi stwarzajacych
zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci
seksualnej innych oséb.

8 wrzesnia 2021 r. w DzU pod poz.
1646 ogtoszono jednolity tekst usta-
wy o zasadach uznawania kwalifikacji
zawodowych nabytych w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskie;j.

27 wrzesnia 2021 r. w DzU pod
poz. 1749 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o publicznej stuzbie krwi.

Jarostaw Klimek

radca prawny
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cd. zes. 29

2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczni-
ku Praw Pacjenta (Dz.U.2020.849 t.j.)
z pézn. zm.

Przystepna, czyli zrozumiata

Obecnie obowiazuje zasada tzw. ,zgo-
dy $wiadomej”, ktéra podnosi ran-
ge czynnosci informacyjnych lekarza
przed udzieleniem zgody przez pa-
cjenta. Ustawa o zawodzie lekarza
w Polsce z 1996 r. (art. 31, ust. 1) okre-
$la, ze ,lekarz ma obowiqgzek udzielac pa-
cjentowi lub jego ustawowemu przedsta-
wicielowi przystepnej informacji o jego
stanie zdrowia, rozpoznaniu, propono-
wanych oraz mozliwych metodach dia-
gnostycznych, leczniczych, dajgcych sie
przewidzie¢ nastepstwach ich zastoso-
wania bqgdz zaniechania, wynikach le-
czenia oraz rokowaniu”. Mimo iz cen-
tralne miejsce w procesie leczenia
zajmuje lekarz, ktory decyduje o me-
todach diagnostycznych, jak i samym
leczeniu - to przepis ten prowadzi
do wzmocnienia roli pacjenta. Pacjent
bowiem ma prawo do uzyskania, a le-
karz - obowigzek do przedstawienia
ww. informacji przed przeprowadze-
niem badania lub udzielenia swiadcze-
nia zdrowotnego (art. 32, ust. 1). Prze-
pis wymaga, aby informacja byta przy-
stepna, czyli innymi stowy méwiac,
zrozumiata. Oznacza to koniecznos$¢

Lekarz nie moze poming¢ obowiazku poinformowania pacjenta,
ktoéry nie ukonczyt 16 r.z., natomiast w takim przypadku
udziela informacji jedynie w zakresie i formie potrzebnej

do prawidtowego przebiegu procesu diagnostycznego

lub terapeutycznego i wystuchuje zdania pacjenta.

dostosowania stownictwa do poziomu
intelektualnego danego pacjenta, po-
miniecie sformutowan specjalistycz-
nych i zastapienie stownictwem pro-
stym i trafiajgcym do odbiorcy oraz ko-
niecznos$¢ upewnienia sie, czy pacjent
zrozumiat wszystko, a jesli nie, to wyja-
$nienie kwestii, ktérych nie zrozumiat.
Wystapi¢ w tym miejscu moga ryzyka
naruszenia przez lekarza powyzszego
obowiazku poprzez:

- zdawkowa informacje udzielona
pod presja czasu,

- przekazang pospiesznie w nieodpo-
wiednim momencie,

- przekazana tuz przed operacja, jesli
mozna byto wczeéniej,

- przekazana w bélu, pod wptywem
lekdw,

- gdy mozna byto to zrobi¢ w bar-
dziej komfortowych warunkach - oce-
na tych warunkéw nalezy kazdorazo-
wo do lekarza.

Zwracam uwage, iz nie zawsze le-
karz bedzie zobowigzany do podania
powyzszych informacji. Pierwszg taka
sytuacja bedzie wyrazne zadanie pa-
cjenta (art. 31, ust. 3). Dziataniem re-
komendowanym bedzie co najmniej
w takim przypadku odnotowanie takie-
go zadania w dokumentacji medycznej
pacjenta. W pewnych sytuacjach takie
zrzeczenie sie pacjenta bedzie niesku-
teczne. Dotyczy¢ to bedzie takich wy-
padkow, jak stwierdzenie choroby za-
kaznej i ryzyko zakazania innych oséb,
zabiegi powodujgce duze zmiany w or-
ganizmie (amputacje transplantacje
itd.), w przypadku eksperymentéw
medycznych i zabiegdw nieleczniczych
(Prawo medyczne dla lekarzy - Wybra-
ne zagadnienia. Wolter Kluwers 2021,
5.193).

Gdy rokowania sa zte

Druga sytuacja uregulowana w art. 31
ust. 4 ustawy o zawodach lekarza i le-
karza dentysty jest to tzw. przywi-
lej terapeutyczny. Przepis powyzszy
przewiduje wyjatkowa sytuacje, kie-
dy o zakresie przekazywanych infor-
macji moze - bez zgody i wiedzy pa-
cjenta - decydowac¢ wytacznie lekarz.
Chodzi tu o sytuacje, kiedy rokowania
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co do zdrowia pacjenta s niepomysl-
ne. Woéwczas lekarz moze ograni-
czy¢ informacje, ale tylko odnosnie
do stanu zdrowia pacjenta i rokowa-
nia, a zatem w pozostatym zakresie
(tj. rozpoznania, proponowanych oraz
mozliwych metod diagnostycznych,
leczniczych, dajacych sie przewidzie¢
nastepstwach ich zastosowania albo
zaniechania, wynikach leczenia) po-
winien udzieli¢ pacjentowi petnej in-
formacji. Przepis uprawnia lekarza
do nieprzekazywania informacji wy-
tacznie w sytuacji, gdy wedtug oce-
ny lekarza przemawia za tym dobro
pacjenta. Przyczyny takiej decyzji le-
karz powinien opisa¢ w dokumentacji
medycznej.

Pacjent matoletni - tez ma prawo
wiedziec¢

Lekarz, ograniczajac przekazywa-
ne pacjentowi informacji, powinien
w petnym zakresie udzieli¢ ich przed-
stawicielowi ustawowemu lub osobie
upowaznionej przez pacjenta, co wy-
nika bezposrednio ze zdania drugiego
przepisu art. 31 ust. 4 ustawy o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty. Infor-
macja poprzedzajaca wyrazenie zgody
na udzielenie $wiadczenia zdrowotne-
go powinna by¢ skierowana réwniez
do pacjenta nieletniego - informacje
powinni wtedy uzyskaé przedstawi-
ciele ustawowi, przy czym obowiagzek
poinformowania dotyczy réwniez osob,
ktére ukonczyty 16 r.z., jak i w pewnym
zakresie tych ponizej 16 r.z. Lekarz nie
moze bowiem poming¢ obowiazku
poinformowania pacjenta, ktéry nie
ukonczyt 16 r.z., w takim wypadku za-
kres i tres¢ informac;ji jest wezsza niz
wskazana w art. 31 ust. 1 ustawy o za-
wodach lekarza i lekarz dentysty, le-
karz bowiem udziela informacji je-
dynie w zakresie i formie potrzebnej
do prawidtowego przebiegu procesu
diagnostycznego lub terapeutycznego
i wystuchuje zdania pacjenta. W przy-
padku, gdy pacjent ponizej 16 r.z. jest
nieprzytomny badz niezdolny do zro-
zumienia znaczenia informacji, lekarz
udziela informacji osobie bliskiej w ro-
zumieniu art. 3 ust. 1 pkt 2 ustawy



PANACEUM nr 11 (264) listopad 2021

z 6 listopada 2008 r. o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (DzU
Z 2020 1., pOz. 849).

Stopien szczegétowosci

Lekarz musi réwniez zwréci¢ uwa-
ge na jakosc¢ i kompletnosé przeka-
zanej informacji. Jak zostato wcze-
$niej wskazane, informacja przeka-
zana przez lekarza powinna zawierac
w swojej tresci informacje o jego sta-
nie zdrowia, rozpoznaniu, proponowa-
nych oraz mozliwych metodach dia-
gnostycznych, leczniczych, dajacych
sie przewidzie¢ nastepstwach ich za-
stosowania badz zaniechania, wyni-
kach leczenia oraz rokowaniu. Powsta-
je wiec zagadnienie, jak szczegétowe
powinny to by¢ informacje. ,Stopien
szczegdtowosci z pewnoscig zalezy
od tego, co rozsadna osoba bedaca
w sytuacji pacjenta obiektywnie po-
trzebuje ustyszec od lekarza, aby pod-
ja¢ «poinformowang» i inteligentng de-
cyzje wobec proponowanego zabiegu”
(Sad Apelacyjny w Poznaniu w wyro-
ku z 29 wrzeénia 2005 ., | ACa 236/05,
LEX nr 175206), pacjent powinien mie¢
realng szanse na rozwazenie wiekszej
liczby aspektéw w celu oszacowania,
czy ryzyko jest warte podjecia (Pra-
wo medyczne dla lekarzy - Wybrane
zagadnienia. Wolter Kluwers 2021, s.
190.), informacja udzielana przez le-
karza przed zabiegiem powinna za-
wiera¢ takie dane, ktére pozwolg pa-
cjentowi podja¢ decyzje o wyrazeniu
zgody na zabieg z petna $wiadomoscia
tego, na co sie godzi i czego moze sie
spodziewad.

Przy opisywaniu skutkéw danego
zabiegu czy metody, nalezy skupic sie
na skutkach bardziej prawdopodob-
nych, dtugotrwatych i czesciej wyste-
pujacych, ktére ograniczajg sprawnosé
organizmu niz tych, ktére sg mniej
prawdopodobne oraz krétkotrwate
z punktu widzenia planowanej inter-
wencji medycznej.

Nie wydaje sie celowe, aby lekarz
informowat o wszystkich mozliwych
skutkach zastosowania danej meto-
dy leczenia czy tez zabiegu, np. takich,
ktére wystepuja bardzo rzadko.

Poinformowac, ale w jakiej formie?
Przepisy prawa nie definiujg formy,
w ktorej lekarz ma zrealizowa¢ obo-
wigzek poinformowania pacjenta
przed podjeciem decyzji dotyczace;j le-
czenia. Dlatego tez powyzszg informa-
cje mozna przekazac¢ w formie dowol-
nej, w tym formie ustnej. Nie mozna
jednak pominac faktu, iz w przypadku
sporu pomiedzy lekarzem a pacjentem
co do faktu, czy zostata udzielona in-
formacja i czy miata prawidtowy za-
kres - to lekarz bedzie musiat wykaza¢
przed sadem, iz pacjent uzyskat petng
oraz przystepna informacje o stanie
[Wyrok Sadu Najwyzszego z 17 grud-
nia 2004 r., sygn. Il CK 303/04, OSP
2005/11/131 ,Ciezar dowodu wykona-
nia ustawowego obowiagzku udziele-
nia pacjentowi lub jego ustawowemu
przedstawicielowi przystepnej infor-
macji, poprzedzajacej wyrazenie zgo-
dy na zabieg operacyjny (art. 31 ust. 1
w zw. z art. 34 ust. 2 ustawy z 5 grud-
nia 1996 r. o zawodzie lekarza, DzU
Z 2002 I., Nr 21, poz. 204 ze zm.), Spo-
czywa na lekarzu”]. Autor artykutu re-
komenduje zastosowac forme pisemna,
ktéra potwierdzac bedzie otrzymanie
takiej informacji przez pacjenta, w tym
dokonanie adnotacji o fakcie udziele-
nia informacji i jej zakresie w doku-
mentacji medyczne;j.

A gdy nie poinformujemy?

Konsekwencje zaniechania obowigz-
ku poinformowania pacjenta o sta-
nie zdrowia - zgodnie z trescia art. 31
ust. 1 ustawy o zawodach lekarza i le-
karza dentysty - moga mie¢ dla leka-
rza dotkliwe skutki. Lekarz odpowiada
na podstawie prawa cywilnego, dys-
cyplinarnie oraz karnie. Zgodnie z art.
34 ust. 1 ww. lekarz moze wykonac za-
bieg operacyjny albo zastosowac me-
tode leczenia lub diagnostyki stwarza-
jaca podwyzszone ryzyko dla pacjen-
ta, po uzyskaniu jego pisemnej zgody.
Przy czym ustep 2 wskazuje, iz ,przed
wyrazeniem zgody przez pacjenta le-
karz ma obowiazek udzielenia mu in-
formacji zgodnie z art. 31”. Przepisy
te wyraznie nawiazuja do konstruk-
cji zgody Swiadomej i koniecznosci

uprzedniego zrealizowania obowigz-
ku informacyjnego wzgledem pacjen-
ta. Do$¢ powiedzied, iz uprzednie poin-
formowanie pacjenta jest niezbednym
elementem $wiadomiej zgody.

Polskie prawo karne - jako jed-
no z niewielu w Europie - przewidu-
je jako przestepstwo czyn polegajacy
na wykonaniu zabiegu leczniczego bez
zgody pacjenta, tj. art. 192 kk. Lekarz
moze wykona¢ wzorcowo zabieg lecz-
niczy, jednak jesli zaniecha pozyska-
nia od pacjenta zgody - w gre wcho-
dzi¢ moze odpowiedzialno$¢ na pod-
stawie ww. przepisu. Warto zwrdécic
uwage na orzecznictwo sadéw w tym
zakresie i rozumienie pojecia ,bez zgo-
dy”. Zgodnie z postanowieniem Sadu
Najwyzszego z 10 kwietnia 2015 r., sy-
gnatura akt Il KK 14/15: ,Miarodajna,
legalizujaca dziatanie lekarza zgoda
pacjenta na wykonanie zabiegu lecz-
niczego to taka zgoda, ktéra stanowi
wyraz jego wtasnej, Swiadomej (zaréw-
no od strony zdolnosci psychofizycz-
nej udzielajacego zgody, jak i rozwa-
zenia niezbednych jej przestanek) oraz
swobodnej i dobrowolnej (nieobcigzo-
nej wadga btedu, czy przymusu) decyzji.
Respektowanie przez lekarza opisywa-
nej zgody mozliwe jest tylko wéwczas,
gdy wola poddania sie proponowanym
czynnosciom medycznym zostanie mu
przez pacjenta w sposéb niebudzacy
watpliwosci ujawniona.

Brak przy wykonywaniu zabiegu
leczniczego ktéregokolwiek z elemen-
téw wypetniajacych istote omawia-
nej zgody oraz $wiadczacych o samym
fakcie jej udzielenia nalezy traktowac
jako réwnoznaczny z wykonaniem
tego zabiegu bez zgody, wypetniaja-
cym znamie przestepstwa z art. 192 §
1 k.k". Prawnokarna ocena, czy doszto
do popetnienia czynu zabronionego,
tj. ocena, czy do zabiegu leczniczego
doszto bez zgody, przebiega na pod-
stawie kryteriow wskazanych ustawie
o zawodach lekarza i lekarza dentysty
i opisanych w niniejszym artykule. Wy-
razenie zgody przez pacjenta opartej
na niedoktadnej informacji co do cha-
rakteru zabiegu i jego ryzyka nie jest
zgoda w znaczeniu art. 192 kk.

BLIZEJ PRAWA

W kolejnym odcinku
autor przyblizy tresci
i rodzaje zgdd, a takze
napisze o podmiotach
uprawnionych do jej
udzielenia.
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Testament, spadek i dziedziczenie.
O czym warto pamietac?

W Polsce wciagz funkcjonuje wiele mitéw na temat testamentu. Pierwszym z nich jest to, ze spisuja

go wytacznie osoby majetne lub w podesztym wieku. Drugim - ze zachecanie do jego sporzadzenia

to czyhanie na spadek. Dlatego tak trudno sie o nim rozmawia i wéréd tematéw zwigzanych z finansami
jest swojego rodzaju tabu. Z tego tez powodu wiele oséb w ogéle unika uregulowania swoich spraw,
liczac na ustawodawstwo. Sprébujmy jednak odpowiedzie¢ na pytanie: po co nam w ogéle testament?

Katarzyna Rulkiewicz

Zanim rozpoczniemy dyskusje o te-
stamencie, przypomne o rzadko uzy-
wanym narzedziu, czyli dyspozycji
na wypadek $mierci, ktérg mozemy
ztozy¢ w banku. Co to takiego? Naj-
prosciej méwiac, to dokument, w kté-
rym zobowigzujemy bank do wyptaty
konkretnej kwoty z naszego konta
na rzecz cztonka rodziny. Co wazne,
wyptacone w ramach tej dyspozy-
cji pienigdze nie sa czescig spadku.
Oznacza to, ze niezaleznie od poste-
powania spadkowego, nasza rodzina
bedzie miata pienigdze na zycie. Jesli
nie ztozymy takiej dyspozycji, wszyst-
kie nasze pienigdze ztozone w banku
beda tzw. masa spadkowa, a wiec zo-
stana zablokowane do czasu oficjal-
nego potwierdzenia nabycia spadku.
Trzeba tu jednak pamieta¢, ze w prze-
ciwienstwie do testamentu - dyspo-
zycja na wypadek $mierci ma swoje
ograniczenia:

- ograniczone grono oséb: w doku-
mencie tym mozna wskaza¢ tylko mat-
zonka, zstepnych (dzieci czy wnukéw),
wstepnych i rodzenstwo;

- kwotowy limit, ktéry jest zmienny
w czasie, a po drugim kwartale 2021 r.
wyniost nieco ponad 116 tys. zt.

Testament chroni naszych bliskich

W testamencie mozemy rozporza-
dzi¢ wtasnym majatkiem na wypadek
$mierci. To najlepszy sposéb, aby za-
pewni¢ naszym bliskim zabezpiecze-
nie. | mam tu na mysli tych, z ktéry-
mi istotnie jeste$smy w dobrych rela-
cjach. Czasem mimo pokrewienstwa
woleliby$my zostawi¢ majatek komus

innemu. Zasada ta moze sie sprawdzic¢
szczegblnie w przypadku zwigzkéw
nieformalnych, poniewaz tylko w te-
stamencie mozna pozostawic po sobie
cze$¢ majatku komus formalnie z nami
niespokrewnionemu.

Dzieki testamentowi mozemy po-
dzieli¢ swéj majatek w réznych cze-
$ciach miedzy spadkobiercow, a takze
przekazac konkretne rzeczy konkret-
nym osobom, czyli np. zamiast dzieli¢
witasnos¢ domu ,na pét” i w ten spo-
sob powodowac napiecie miedzy spad-
kobiercami, mozemy wskazaé, ze jed-
no dziecko otrzyma dom, a drugie
np. dziatke i oszczednosci. Mozemy tez
wyraznie wskazaé, kto ma po nas nie
dziedziczy¢ oraz zapewni¢ sobie wyko-
nanie naszej ostatniej woli, formutujac
polecenie testamentowe lub wpisujac
do testamentu tzw. zapis zwykty.

Przy tej okazji warto tez pamie-
ta¢, ze testament to dokument, kto-
ry mozna dowolnie zmieniaé, zalez-
nie od naszej sytuacji, a dopodki zyje-
my, nie bedzie miat zadnego znaczenia
prawnego.

Co sie dzieje, jesli nie ma testamentu?
Wtedy mamy do czynienia z tzw. dzie-
dziczeniem ustawowym. Odbywa sie
ono na Scisle okreslonych w kodek-
sie prawa cywilnego zasadach. Przede
wszystkim kodeks reguluje, kto moze
by¢ spadkobierca, a takze w jakiej
czesci kolejnym osobom przystuguje
spadek.

W kodeksie mozna znalez¢ rozréz-
nienie na cztery gtéwne grupy spad-
kobiercéow. Ich kolejnos$¢ nie jest

przypadkowa i zalezy od stopnia po-
krewienstwa oraz wskazuje, ktéra gru-
pa dziedziczy najpierw. | tak, w pierw-
szej grupie znajduja sie dzieci oraz mat-
zonek zmartego. Wszyscy dziedzicza
tu po réwno, jednak udziat matzonka
musi wynie$¢ minimum jedng czwar-
t3 majatku.

W ramach drugiej grupy dziedzicza
takze rodzice zmartego. Jesli ktos nie
miat dzieci, dziedziczy po nim matzo-
nek (zawsze potowe) oraz kazdy z ro-
dzicéw po jednej czwartej. Jesli zmarty
byt singlem, jego majatek odziedzicza
rodzice w réwnych czesciach. Istnie-
je réowniez mozliwos¢, ze jeden z ro-
dzicow zmart wczesniej. Wtedy czesé
po rodzicu odziedziczy rodzenstwo
w réwnych czesciach. Ostatnimi dzie-
dziczacymi w tej grupie sa dzieci ro-
dzenstwa, ale tylko gdy ich rodzice nie
doczekali spadku.

W grupie trzeciej sg dziadkowie.
Dziedzicza oni w sytuacji, gdy nie ma
zadnej z powyzej wskazanych oséb.
W grupie czwartej sg natomiast pa-
sierbowie pod warunkiem, ze ich bio-
logiczni rodzice zmarli wczesniej.
| wreszcie, jesli zmarty nie ma zadne-
go z powyzszych spadkobiercow, jego
majatek przypada gminie, w ktorej
mieszkat.

Kto moze spisac testament?
Zeby dokument byt wiazacy, musimy
pamietad, ze:

- testament mozna sporzadzi¢ tyl-
ko odnosnie do samego siebie. Ozna-
cza to, ze np. matzenstwo nie moze
spisa¢ wspolnego testamentu. Kazde
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z nich powinno taki dokument spisac
osobno,

- osoba, ktéra spisuje testament,
musi mie¢ petng zdolnos¢ do czynno-
$ci prawnych, czyli méwigc wprost, nie
moze by¢ ubezwtasnowolniona oraz
musi mie¢ petne prawo do rozporza-
dzania swoim majatkiem. Spisujacy te-
stament nie moze by¢ do tego zmusza-
ny czy manipulowany, powinien mie¢
petnie wtadz umystowych

- testament trzeba sporzadzi¢ osobi-
$cie. Nic tu nie da posrednictwo.

Rodzaje testamentow

i ich niewaznosc

W polskim prawie wyrdznia sie trzy
typy testamentéw zwyktych:

1. Testament notarialny - ktory spo-
rzadza sie w formie aktu notarialne-
go. Zanim notariusz spisze i poswiad-
czy dokument, przeprowadza roz-
mowe ze spisujagcym testament, aby
potwierdzi¢, czy faktycznie testament
mozna spisaé. Koszt testamentu no-
tarialnego zalezy od tego, co chce-
my w nim zawrzeé i moze wynies$c
od 50 zt do maksymalnie 300 zt. Obo-
wigzkiem notariusza jest dopilnowa-
nie wszystkich procedur, w zwigzku
z czym podwazenie testamentu nota-
rialnego - cho¢ mozliwe - jest bardzo
utrudnione.

2. Testament holograficzny - czy-
li méwiac prosciej testament, ktory
spiszemy samodzielnie i wtasnorecz-
nie. To drugie stowo jest kluczowe: te-
stamentu holograficznego nie mozna
spisa¢ na komputerze czy maszynie
do pisania, bo bedzie niewazny. Jest
jak najbardziej dopuszczalng i praw-
nie uznawanga forma spisania ostatniej
woli, jednak zdecydowanie tatwiej go
obali¢ przed sadem, wskazujac jego
wady, czy dowodzac, ze osoba spisu-
jaca testament byta pod czyims$ wpty-
wem, powodowata nig grozba, czy nie
byta w petni wtadz umystowych.

3. Testament allograficzny - jest
to testament ustny, ktéry sktada
sie w urzedzie lub przed urzedni-
kiem w obecnosci co najmniej dwdch
$wiadkow (nie moze to by¢ zadna oso-
ba, ktdra z testamentu uzyska korzysc).
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Koszt testamentu notarialnego zalezy od tego, co chcemy w nim zawrze¢
i moze wynies$¢ od 50 zt do maksymalnie 300 zt

Z testamentu powinien by¢ spisany
protokét, ktéry pdzniej wszyscy obec-
ni podpisza. Lista urzedéw, w ktérych
mozemy tak ztozy¢ swoja ostatnia
wole, jest ograniczona do: wdjta (bur-
mistrza, prezydenta miasta), starosty,
marszatka wojewddztwa, sekretarza
powiatu albo gminy lub kierownika
urzedu stanu cywilnego.

Istniejg jeszcze rodzaje testamentow
szczegdlnych: ustny, podrézny i woj-
skowy, ale na potrzeby naszego arty-
kutu nie bede ich szerzej omawiac.

Co mozna zawrzeé w testamencie?
Co do zasady, testament jest wyrazem
naszej ostatniej woli. Przedstawiamy
w nim, kto i co ma po nas dziedziczy¢.
Mozemy:

- powotac do spadku (czyli przeka-
za¢ spadek) jednej lub wiecej osdb,
spokrewnionych z nami lub nie. Waz-
ne, zeby zrobi¢ to w miare konkretnie,
najlepiej z imienia i nazwiska lub nazwy
(jesli np. przekazujemy co$ fundacji).
Wskazujemy tez od razu utamek ma-
jatku, jaki chcemy komus pozostawi¢
i mamy tu petng dowolnos¢;

- wydziedziczy¢ ze spadku osobe
z grona rodziny, ktérej nie chcemy nic
zostawiad, a ktéra w innym wypadku
by po nas dziedziczyta, pozbawiajac
tej osoby réwnoczesnie prawa do za-
chowku. Nie jest to jednak catkowicie
dowolne, bo podstawa do wydziedzi-
czenia jest sciéle okreslona jako nagan-
ne zachowanie (art. 1008 KC);

- wpisac polecenie testamentowe,
jesli chcemy, zeby spadkobiercy zrobili
co$ konkretnie, tak jak sobie zyczymy,
o ile nie jest to zwigzane z majatkiem.
Mozemy np. w ten sposdb zapewnié
sobie kremacje zamiast zwyktego po-
chéwku, a nawet... wskazaé, kto ma sie
zaja¢ naszym pupilem;

- wpisaé zapis zwykty narzecz
wskazanej osoby. Na przyktad wska-
zaé, ze kto$ ma otrzymac po nas
konkretne przedmioty czy ustalo-
na kwote. Dla przyktadu, jesli dzie-
lilismy z przyjacielem pasje filateli-
styczng, mozemy przekazaé¢ mu caty
swoj zbidr, do przekazania takiego
przedmiotu lub kwoty zobowigzani
sa spadkobiercy;

- wpisac zapis windykacyjny na czy-
jas rzecz. Mozna go zapisac tylko w te-
stamencie notarialnym. W odréznieniu
od zapisu zwyktego, wiagze sie on z na-
tychmiastowym przeniesieniem wta-
snosci narzecz osoby, ktéra wska-
zaliSmy. Dla przyktadu, mozna w ten
sposéb dorastajgcemu wnuczkowi po-
zostawic swéj samochaod.

Kwestie zwigzane z testamentem
nigdy nie sa fatwym przedmiotem roz-
mow. Warto jednak rozumiec ten akt
podobnie jak polise na zycie, czyli jako
mozliwosé precyzyjnego zabezpiecze-
nia swoich bliskich w trudnej sytuacji.
Warto o nim pomysle¢, nawet jesli nie
weszliSmy jeszcze w jesien naszego zy-
cia, bo pozwala uporzadkowacd swoje
sprawy.
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Z HISTORII MEDYCYNY

Jozef Kolinski

Wielu znakomitych medykéw pocho-
dzito z Warty, niewielkiego miastecz-
ka lezacego na kraricach Ziemi Sieradz-
kiej. Warta w ciggu wiekdw odgrywata
znaczaca role w dziejach kraju i przy-
ciggata ludzi nieprzecietnych, a w cza-
sach wspétczesnych swojego rodzaju
magnesem dla medykdéw stat sie wiel-
ki szpitalny kompleks psychiatrycz-
ny funkcjonujacy do dzi$. To wtasnie
w tym miasteczku przyszedt na swiat
Jozef Kolinski - lekarz i spotecznik, kto-
ry pozostawit trwaty $lad w todzi. Ro-
dzinne miasto raczej zapomniato o tym
medyku, ale mieszkancy todzi uczcili
jego pamiec ulicg noszaca imie Doktora.

Rodzicami Jézefa Kolinskiego, uro-
dzonego 14 listopada 1852 r. s3: Walenty
i Balbina z Wrzesinskich. Kiedy$ wiodto
im sie lepiej, teraz utrzymuja sie dzieki
warsztatowi stelmachskiemu. Dbajg jed-
nak, by Jozef otrzymat odpowiednie wy-
ksztatcenie, dlatego wysytajg go do Ka-
lisza, gdzie uczeszcza do prestizowego
Meskiego Gimnazjum Klasycznego (zat.
w 1773 r. z inicjatywy Komisji Edukaciji
Narodowej), ktérego mury opuscit m.in.:
poeta Adam Asnyk, prawnik i historyk
Alfons Parczewski, dziatacz niepodlegto-
sciowy Artur Zawisza czy ojciec poetki
Wistawy Szymborskiej, polityk i dziatacz
spoteczny Wincenty Szymborski.

W 1989 r. J. Kolinski koriczy studia
na Medyko-Chirurgicznej Akademii
Wojskowej w Petersburgu. Po otrzyma-
niu stypendium panstwowego, przyjez-
dza do todzi, gdzie w szpitalu 37 Jeka-
terynburskiego Putku Piechoty pozna-
je nedze i okrutny los robotnikéw. £6dz
wywiera na nim zte wrazenie, choc¢
miasto rozwija sie w zawrotnym tem-
pie. Fatalne warunki sanitarne i brak
odpowiedniej stuzby zdrowia skutkuja
olbrzymia $miertelnoscia.

Jeszcze jaki$ czas Kolinski pracuje
w szpitalach stolicy, ale ostatecznie de-
cyduje sie na powr6t do todzi. Tu wraz
z matzonka Mariag Waleriag z Nowa-
kowskich z Wolbromia angazuje sie

w dziatalnos¢ spoteczng i charytatyw-
na, organizujac m.in. ambulatoria, kto-
re nie tylko udzielajg bezptatnych porad
najbiedniejszym, ale tez szczepia dzieci
z rodzin robotniczych. Wspétorganizuje
réwniez stynna ,Krople mleka”.

Dtugo utrzymywane zwiazki z war-
szawskim srodowiskiem medycznym,
a szczegblnie przynalezno$¢ do War-
szawskiego Towarzystwa Lekarskiego
i Warszawskiego Towarzystwa Higie-
nicznego, skutkuja utworzeniem To-
warzystwa Lekarskiego miasta todzi
Guberni Piotrkowskiej. Inicjatywe Ko-
linskiego t6dzcy medycy witajg z zado-
woleniem. To otwiera Doktorowi droge
do wspédtpracy z najwybitniejszymi po-
staciami tutejszego Swiata medycznego:
Karolem Jonscherem, Juliuszem Lohre-
rem, Janem Wistockim i Gustawem
Cohnem. Koliniski wtacza sie do wie-
lu inicjatyw tego Srodowiska, m.in.
wspottworzy szpitale, pomaga najbied-
niejszym. £6dz ze swoimi problema-
mi wciaga go tak mocno, ze gdy broni
prace doktorska i ma szanse wyjechac
na dalsze studia na paryskiej Sorbonie,
decyduje sie jednak pozostac¢ w kraju.

W todzi przy ul. Piotrkowskiej 82
otwiera gabinet okulistyczny. Tu, w sa-
mym centrum ,ziemi obiecanej”, ma do-
skonaty wglad w Zycie ,chorego” miasta.
Wraz z zona, jako cztonek ewangelic-
kiego tédzkiego Chrzescijanskiego To-
warzystwa Dobroczynnos$ci wspomaga
najbiedniejszych z robotniczych rodzin.
| jak to juz wielokrotnie czynit, korzysta
z wzorcéw wypracowanych w stolicy,
zaktadajac tédzkie Towarzystwo Higie-
niczne, by tworzy¢ wspomniane ambula-
toria, w ktérych znajduja sie nawet tézka
dla chorych, ktérzy otrzymujg bezptatne
leki. Jedna z takich przychodni otwarta
zostata 14 czerwca 1904 r. przy ul. Dziel-
nej (dzis Narutowicza). Doktor przez
dwadziescia siedem lat kieruje jednym
z takich ambulatoridw.

J. Kolinski dziata aktywnie tak-
ze na innych polach. Pisze artykuty
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o tematyce medycznej, ale i spotecz-
nej, podpisujac je pseudonimem ,Ka-
jota”. Jest wérdd tych, ktérzy w okre-
sie poprzedzajacym rewolucje 1905-
1907 walcza o polska szkote, wspiera
mtodziez domagajaca sie jezyka ojczy-
stego. Utrzymuje kontakty z czotowy-
mi politykami PPS Frakcji Rewolucyj-
nej, kolportuje nielegalne pisma i ulot-
ki. Za posrednictwem brata Walentego,
ksiegarza, drukarza i wydawcy oraz za-
rzadcy drukarni ,Dziennika t6dzkiego”,
wspotpracuje m.in. z Witoldem Jodko-
-Narkiewiczem i ludzmi ze $rodowiska
Jozefa Pitsudskiego.

Wtadze carskie bacznie obserwu-
ja medyka i jego dziatalnos$¢ politycz-
na, co staje sie przyczyng aresztowa-
nia J. Kolinskiego, a péZniej zamknie-
cia pisma (1908), gdy juz jako redaktor
naczelny odpowiada za ksztatt pierw-
szego i jedynego w Krélestwie Pol-
skim - poza stolicg - prowincjonalne-
go miesiecznika medykéw ,Czasopi-
sma Lekarskiego”.

W odrodzonej Polsce Doktor nie
zwalnia tempa i wcigz jest w gro-
nie czotowych medykéw spoteczni-
kéw. W czerwcu 1928 r. uczestniczy
w | Zjezdzie Lekarzy i Dziataczy Szpi-
talnych w todzi, ktéry ukazat dra-
matyczny stan lecznictwa w miescie.
£édz, jak w koncu XIX stulecia, wcigz
jest miastem zaniedbanym pod wzgle-
dem stanu sanitarnego i funkcjonowa-
nia stuzby zdrowia.

Jozef Kolinski ma dzieci: corke Anne
i synéw - Mariana, wachmistrza 1 Put-
ku Utanéw Legionéw Polskich Wtady-
stawa Zygmunta Beliny-Prazmowskie-
go oraz Zbigniewa, ktéry byt dziennika-
rzem tédzkiego ,Rozwoju” ukazujacego
sie w latach 1897-1931, a nastepnie po-
wojennego ,Expressu llustrowanego”.

Doktor umiera 14 stycznia 1933 .
w todzi, na Stary Cmentarz odpro-
wadza go liczne grono todzian, ktorzy
w ten sposéb oddajg hotd wielkiemu
medykowi i spotecznikowi.
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Wspomnienie o Stawomirze Gierasie

W dniu 2 pazdziernika na cmentarzu
w Betchatowie pozegnalismy Stawka,
naszego wspaniatego kolege, ktérego
nagte odejscie byto ogromnym wstrza-
sem i wielu z nas jeszcze wcigz nie moze
uwierzy¢ w ten fakt.

Stawek urodzit sie 20 maja 1971 r.
w Turku, z ktérego po kilku latach wraz
z rodzicami przenidst sie do Betchato-
wa. Byt wzorowym uczniem, ktéry wy-
rézniat sie nie tylko wynikami w nauce,
ale takze sportowym talentem. War-
to podkresli¢, ze niektére Jego rekor-
dy biegowe przetrwaty od wieku lice-
alnego do terazniejszosci. Wydziat Le-
karski Akademii Medycznej w todzi
ukonczyt w 1996 r., a nastepnie podijat
prace w Szpitalu Wojewddzkim w Bet-
chatowie, gdzie po stazu zostat asy-
stentem Oddziatu Kardiologicznego.
Pracujac w oddziale, ukonczyt specja-
lizacje pierwszego i drugiego stopnia
z choréob wewnetrznych, a w roku 2009
z wyréznieniem uzyskat tytut kardiolo-
ga. Kardiologia byta Jego zawodowym
spetnieniem i tej dziedzinie medycyny
poswiecit nastepne lata zycia. Myslac
0 rozwoju swoijej pasji, jeszcze w 2009 .
podjat prace w Oddziale Kardiologii In-
wazyjnej NZOZ ProCardia w Betchato-
wie, gdzie objat stanowisko zastepcy
ordynatora i kontynuowat swoja prace
po utworzeniu w tejze lokalizacji XIl Od-
dziatu Kardiologicznego Polsko-Amery-
kanskich Klinik Serca. Jako niezwykle
zdolny hemodynamista stale podnosit
swoje umiejetnosci i byt pierwszym bet-
chatowskim kardiologiem wykonujacym

zabiegi z zakresu kardiologii inwazyjne;j.
Jako lekarz Stawek byt niezwykle lubia-
ny i ceniony przez pacjentéw, ktérymi
sie opiekowat i ktérym tak czesto rato-
wat zycie. Zyczliwos¢, pogodne usposo-
bienie i spokdj, w potaczeniu z ogromna
wiedzg i skromnoscig zarazem, pozwa-
laty mu zawsze by¢ blisko ludzi. W za-
wodowych zmaganiach odznaczat sie
zawsze dazeniem do perfekcji, niespo-
tykana cierpliwoscia i dbatoscig o wier-
nos¢ zasadom. Niejednokrotnie stawat
w obronie mtodszych kolezanek i kole-
géw. Znamienne byto to, Zze gtos Stawka
byt zawsze wywazony i tak merytorycz-
ny, ze z reguty konczyt dyskusje w trud-
nych tematach. Jego wyjatkowe opano-
wanie sprawiato, ze byt osobg bezkon-
fliktowa i bardzo lubiang w $rodowisku
lekarskim.

Byt wspaniatym synem, mezem i oj-
cem. Miat tez wiele pozazawodowych
pasji i zainteresowan, ktére czasem wy-
dawaty sie trudne do potaczenia. Zafa-
scynowany elektronika, jednoczesnie
uwielbiat wieloletnie samochody. Umie-
jetnie taczyt tradycje z nowoczesnoscia
i posiadat wyjatkowy gust, bedac dla
wielu najlepszym doradca przy zakupie
upominkow i prezentéw. Polem szcze-
gblnej aktywnosci byt dla niego sport.
Pamietam, ze kiedy pierwszy raz jako
mtody lekarz przyszedt na nasz coty-
godniowy lekarski trening, wprawit nas
w ostupienie wsadami do kosza, skocz-
noscia siatkarska i pitkarskim dryblin-
giem. Mimo Ze od tej chwili mineto blisko
dwadziescia piec lat, wciaz dbat o swoja

Wspomnienie o mecenasie Tadeuszu Spruchu

22 pazdziernika na cmentarzu $w. Ro-
cha na Radogoszczu w todzi pozegnali-
Smy mecenasa Tadeusza Sprucha, rad-
ce prawnego Okregowej Izby Lekarskiej,
ktéry zmart w wieku 96 lat. Pan me-
cenas stuzyt swoja wiedzg prawnicza
od poczatku dziatania samorzadu lekar-
skiego po jego odrodzeniu w roku 1989.
Byt to bardzo trudny czas. Grono dziata-
czy zapalencéw od nowa tworzyto ramy

organizacyjne tédzkiej Izby Lekarskiej. Ci,
ktérzy pamietaja pierwsza kadencje Izby,
czyli lata 1990-1993, moga poswiadczy¢,
ze rola i zastugi Pana mecenasa T. Spru-
cha w tym okresie s3 nie do przecenie-
nia. Zawdzieczamy Mu bardzo wiele.
Stowa te dotycza zaréwno wszystkich
przedstawicieli | kadencji samorzadu.
Pamietamy Pana Mecenasa jako
kompetentnego prawnika, umiejacego

Z ZAtOBNEJ KARTY

sprawnos¢, nie zaprzestajac treningéw
biegowych, a przede wszystkim uwiel-
biat jazde na rowerze. Rower towarzy-
szyt mu od czaséw szkolnych, kiedy tre-
nowat kolarstwo, az do ostatniego roku,
w ktérym byt wymarzonym prezentem
na piecdziesigte urodziny. Po trudach
pracy lekarskiej, sport dawat mu wie-
le wytchnienia, pozwalat odreagowac,
a jednoczesnie zaczerpna¢ sit i energii
do dalszej zawodowej pracy. Pewnie
trwatoby tak przez lata, gdyby nie ten
feralny poniedziatek 27 wrzesnia, ktory
spadt na nas jak grom z jasnego nieba.
Okrutny los zostawit Stawka z rowerem
przy drodze, w samotnosci i bez szans
na ratunek. Nam pozostat ogromny zal
i poczucie bezradnosci, jakze przenikli-
we i uwierajace do gtebi. Miara Jego do-
broci byty nieprzebrane ttumy, ktérych
Betchatéw nie widziat od dawna przy
pozegnalnych ceremoniach.

Zegnalismy Go wszyscy z bélem
i ze tzami w oczach. Bezchmurne niebo
i promienie jasnego stonca byty rowniez
jakims$ symbolicznym podziekowaniem
za to, ze Byt i jakim Byt. Jestem pewien,
ze Slady Stawka stop przetrwajg dzie-
siatki lat, a owoce serca pozwolg doce-
nia¢ Jego dar zycia zawsze.

Grzegorz Mazur

PS. Gdy wracatem smutna jesienna
alejg przemknat mi przed oczami dry-
fujacy lis¢, zerwany sita wiatru, ktére-
mu nie moégt zaradzi¢, nie mégt... jak
i my nie moglismy...

podzieli¢ sie swoja prawnicza wiedza
Zz nami - amatorami w tej dziedzinie,
ale takze jako osobe o urzekajacej kul-
turze osobistej, nienagannych manie-
rach i ogromnej wiedzy ogdlnej.

Czes¢ Jego pamieci!

Ryszard Golanski
Sekretarz ORL w todzi | kadencji
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Bye, bye, Witkacy

Krystyna Borysewicz-Charzynska

W czasie wrzeéniowego pobytu rekre-
acyjno-integracyjno-rehabilitacyjne-
go w Ustce skorzystatam z oferowa-
nych przez miejscowe biuro turystycz-
ne dwoch wycieczek z przewodniczka.
Najpierw zwiedzalismy czesto rekla-
mowanga w mediach pobliska Doline
Charlotty (patrz Aneks). ,Zwiedzanie”
okazato sie pobiezne, gdyz teren owej
Doliny jest bardzo rozlegty.

Obszerny hotel z licznymi pokojami
i apartamentami - nawet nie pytatam
o cene bed and breakfast, aby nie do-
sta¢ zawatu od nadmiaru zer w odpo-
wiedzi. Sporo starych drzew, zbiorniki
wodne, urokliwe, malownicze zakatki -
po sezonie raczej pustawo.

Oprécz hotelu gotowe do zamiesz-
kania ,domy na drzewach”. Wyglada-
ty jak nieco powiekszone domki bu-
dowane na pewnej wysokosci do za-
bawy dla dzieci. Ale w ogéle, choc¢
w istocie byty kilka metréw nad po-
ziomem gruntu, skonstruowano je tak,
ze tylko przytulaty sie do drzew. By-
tam zdecydowanie rozczarowana. Je-
den z moich znajomych, kilkanascie lat
temu, w poblizu Koszalina (w stusznie
dojrzatym wieku!) z nadmiaru fantazji
tez zbudowat sobie rekreacyjny dom
na drzewie. Podpora podtogi jest sta-
ry wielokonarowy buk. Na tej pod-
todze stoi ponadto ,prawdziwe” in-
dianskie tipi. Najprawdziwszy ,dom
na drzewie”.

Do krainy bajek, motylarni, spa
Bali Hai, dmuchanego parku roz-
rywki rock pubu, kregielni, zoo safa-
ri (pono¢ z matpami, antylopami, da-
nielami, ostami i wielbtagdami) - nie
zagladalismy.

Chociaz jako fragmencik (osobny)
zoo udostepniono nam do zwiedza-
nia fokarium w porze karmienia pieciu
foczych samcow. Trzech najstarszych
(Wiking, Piotrek i Mared) urodzito sie
kilkanascie lat temu w Polsce, dwoch
mtodszych (Zugoa i Stip) pochodzito
z Kolmarden w Danii. Kazdy reagowat

na swéj indywidualny target: zielony
kwadrat, niebieski trojkat, dwie czar-
ne gwiazdki w réznych ksztattach,
26tte kotko. Pieknie wyskakiwaty nad
wode nagradzane rybkami. Wykony-
waty takze kilkanascie innych éwiczen.
Robity to niezwykle ptynnie, zgrab-
nie i sprawnie. Aby zapobiec kryty-
ce przez ekologéw (co to za cyrkowe
wystepy), nazwano ten kilkunastomi-
nutowy trening - medycznym. Bo je-
$li zwierzatka bedga z jakiego$ powo-
du stabe czy chore, to bedzie od razu
wida¢ po ich mniej harmonijnych ru-
chach. Nie sprawiaty wrazenia zme-
czonych, wygladato, ze bawia sie réw-
nie dobrze jak widzowie, cho¢ my bez
rybki w nagrode!

Mniej romantyczne wrazenie spra-
wiat ogromny stadion. Pono¢ na 10 tys.
miejsc, bo tylez zazyczyt sobie ongis
Carlos Santana jak warunek wystepu.
Stadion zreszta w czasie naszej wizy-
ty byt szczelnie zabezpieczony siatka,
»aby ktos nie zniszczyt siedzisk, co juz
sie zdarzato”. Gratulacje dla jakosci
turystéw i procentéw napojéw przez
nich spozywanych!

Do restauracji Gosciniec takze
nie zagladaliémy. Ponoc¢ jest w menu
pyszna szarlotka (zgodnie z nazwa
Doliny) w adekwatnej do noclegow
cenie.

Spacer po Dolinie byt urokliwy, po-
goda piekna, cho¢ zawartos$¢ obszer-
nego autokaru (chyba ponad 60 o0sdb)
troche utrudniata odbiér stuchowy
i wizualny, przewodniczka za$ co chwi-
la wybuchata dtugotrwatym, perlistym
$miechem nie wiadomo z jakiego po-
wodu, chyba po prostu na niejasny
uzytek wtasny.

Druga wycieczka obejmowata nie-
daleki Stupsk. Kolega Krzysztof P.
wielokrotnie przypominat naszej gru-
pie wczasowej z Kota Lekarzy Senio-
row, aby koniecznie zwiedzi¢ obszer-
na wystawe dziet Witkacego. Nawet
nie przyszto mi do gtowy zapisujac sie
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na wycieczke, ze pierwszg informacja
tuz po ruszeniu autokaru (znéw prze-
petnionego do granic mozliwosci) be-
dzie: ,Prosze panstwa, w Stupsku jest
stata wystawa dziet Witkacego. Ale my
nie bedziemy jej zwiedza¢, gdyz nie ma
na to warunkéw w tak licznej grupie!”.
Sic, jak sie w pore nie spytato, to wi-
dziaty gaty co braty.

| tak zwiedzaliSmy Muzeum Po-
morza Srodkowego, gdzie istotnie
do roku 2017 na drugim pietrze pysz-
nit sie Witkacy, ale potem przenie-
siono go do biatego Spichlerza. Przed
wejsSciem do kazdej nastepnej sali byt
nakaz na pismie ,Jednoczasowo moze
sie znajdowac tylko 15 oséb. Obowigz-
kowe maseczki”. Ale oczywiscie wsze-
dzie wpychat sie caty ogromny auto-
kar. Nikt z personelu nie protestowat.
Maseczka migata tu i dwdzie. Raczej
6wdzie. Mijaliémy z wolna sporo szes-
nasto- i siedemnastowiecznych drew-
nianych Madonn, mocno nadgryzio-
nych przez korniki, troche wystrojow
dawnych chtopskich chat, zbiory ludo-
wych makatek typu: ,Dobra zona tym
sie chlubi, ze gotuje, co maz lubi”.

Mnie najbardziej podobata sie wy-
stawa ,Przy wspdélnym stole, czy-
li sztuéce i zastawy kulinarne od XVII
do XXI wieku”. Najstarsze wystawione
sztuéce to byty siedemnastowieczne
tyzki do kaszy i bigosu. Istotnie... prze-
ciez z pewnoscia tyzka wygodniej jes¢
bigos niz widelcem. Sztuéce, jak sie
okazato, dzielg sie na specjalistyczne -
do serwowania potraw, i osobiste. Cie-
kawe, ktérych najpierw nauczylismy
uzywaé Francuzéw?! Osobiste byty
osobne do: zup, soséw, mies, jarzyn,
satat, chleba, sera, przekasek, owocow
morza, ryb, jajek, oliwek... Obecnie, jak
wszyscy wiemy, osobiste staty sie bar-
dziej uniwersalne.

Sporo wystawiono takze przedmio-
téw stotowych platerowanych (w Pol-
sce przed wojng byto kilkadziesigt
firm platerniczych, do najwiekszych
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nalezaty wytwornie Frageta i Norbli-
na). Btyskaty na koniec cukiernice,
maselniczki, tygielki do goracej cze-
kolady, samowary, patery do owocow,
sitka do parzenia herbaty, tace... A na-
wet szczoteczki i specjalne szufelki
do zmiatania okruchoéw ze stotu.

Przypomniata mi sie zabawna (i jedy-
na w swoim rodzaju) przygoda jeszcze
z XX w., gdy bytam w Sarasocie na Flo-
rydzie na kolacji $wiatecznej u ,bytych
todzian”. Gospodarze nakryli do stotu
uzywajac specjalnych (pono¢ szcze-
roztotych) sztuécow bozonarodzenio-
wych z grawerowang choinka na reko-
jesci. Zupetnie nie pamietam potraw,
ktére jadtam!

Ustka 2021

W roku 2020 kilkanascie oséb z t6dz-
kiego Kota Lekarzy Senioréw za po-
Srednictwem jednego z biur podré-
zy zapisato sie na wrzesniowy turnus
wczasowo-rehabilitacyjny do Mrzezy-
na. W miare zblizania sie terminu wy-
jazdu mielismy coraz wiecej watpliwo-
$ci z powodu wirusa. Ale zostaty one
rozwiane przez fakt, ze nieoczekiwanie
sprzedano komus ,nasz przyszty nie-
doszty” osrodek. Oddano nam zadatki
i byto po sprawie.

Podrézujacy stale i natogowo kole-
ga Krzysztof Papuzinski ,narait” nam
w roku 2021 dobre miejsce w Ustce.
ZatatwilisSmy pobyt - tym razem te-
lefonicznie - bezposrednio z o$rod-
kiem ,Wtdkniarz” na dwa tygodnie,
od 11 do 25 wrzesnia. Dwanascie chet-
nych cztonkin Kota Lekarzy Senioréw
plus cztery osoby towarzyszace - wszy-
scy dwukrotnie zaszczepieni. W podréz
(tam i potem - z powrotem) udalismy
sie 20-osobowym wygodnym busem
z dwoma sympatycznymi - tudziez po-
mocnymi przy naszych bagazach - kie-
rowcami. Zdazylismy do ,Wtdkniarza”
na obiad. Po rozlokowaniu sie w dwu-
osobowych, uprzednio poprzydziela-
nych, pokojach - pobieglismy nad mo-
rze. Byto blisko. Spokojne jak jezioro.

Z sal muzealnych wyszlismy gromad-
nie na ulice Stupska w deszczu. Mgta
nie przystonita faktu, ze zaréwno bu-
dowle, jak i chodniki czy jezdnie byty
zdecydowanie zadbane. No i po raz
pierwszy spodobato mi sie to, co mé-
wita przewodniczka. Chwalita Biedro-
nia, ktéry przez kilka lat prezydentury
w miescie oddtuzyt je z wielomiliono-
wej kwoty i zostawit mieszkancom bar-
dzo dobre wspomnienia.

ANEKS

Nazwa Doliny - jak gtosi legenda -
pochodzi od imienia pieknej Charlot-
ty, corki Gustawa i Klary, wnuczki
grafa Wilhelma. Dawno, dawno temu

| tak codziennie maszerowaliSmy
dzielnie wzdtuz plazy, pozwalajac
wzrokowi osiggac¢ daleki horyzont,
a Battykowi obmywadé stopy.
Szczesliwi mieszczanie dopuszczeni
do bliskiego kontaktu z natura. No nie
da sie ukry¢ - byto pieknie! Nikt z nas
nie zanurzat sie gtebiej niz do kostek.
Dziesiatego dnia pobytu zerwata sie
wichura (9 w skali Beauforta), fale
troche sie wsciekty, my tez raczej
spedzalismy czas poza plaza.

Zabiegi kazdy miat zlecone dwa razy
dziennie, ten i 6w (ta i owa) dokupy-
wali sobie masaze u fajnego magistra
Tomka z dredami do kolan.

Osrodek serwowat positki (rano
i wieczor stét szwedzki) raczej rozpust-
ne*. Obstuga stotowa cicha, sprawna
i bardzo kulturalna.

Wszystkie duety w pokojach dobra-
ne byty idealnie. Stowo daje, nikt sie
z nikim nie poktocit!

Kilka razy spotkalismy sie dodatko-
wo na grzanym winku. Atmosfera byta
jak wsréd nastolatkow. A byty wsréd
nas zgrabne damulki, za przeprosze-
niem, osiemdziesieciosiedmioletnie.

»Wtdkniarzowi” (i Krzysiowi polecaja-
cemu) nalezy sie zdecydowana laurka,
zadowoleni uczestnicy turnusu prawie
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bohaterka, poszukujac zaginionych
rodzicéw, odnalazta ich w owej zielo-
nej dolinie. Pomdgt jej w tym zacza-
rowany pierécionek, ktérego istnie-
nie prawdopodobnie nieco wykra-
cza poza tok legendy, gdyz podczas
remontu starego mtyna w okoli-
cy w roku 2002... odnaleziono tako-
wy w bursztynowej szkatutce. Wody
z tego obszaru wyptywaja z trzech
zrédet nazwanych: Zdrowie, Ukojenie
i Obfito$¢. W legendzie byta tez wiel-
ka mitos¢ i happy end.

Ha, a w dzisiejszym Swiecie ze Swie-
ca szukac zdrowia i ukojenia, obfita ob-
fito$¢ zas zalegta sie gtéwnie w wiru-
sach, agresji i ztej polityce...

w komplecie uméwili sie ,na powtorke”
w przysztym roku.

Wrécilismy z wczaséw do bardzo
trudnej rzeczywistos$ci z nowymi
akumulatorami.

Na spotkaniu KLS w Izbie Lekarskiej
5 pazdziernika podzielilismy sie wra-
zeniami z innymi - zapraszajac na na-
stepny rok nastepne chetne osoby.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

*Chyba wszyscy - pomimo dtugich spa-
ceréw - przybyliSmy na wadze.
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Na zdrowie! Ale... czy na pewno?

Kto zastuguje na miano alkoholika? Kiedy$ uwazano, ze problem z alkoholem maja
jedynie osoby, ktére zaczepiajg innych na ulicy i prosza o pare ztotych...

Tutaj jednak swojg opinie wystawia
Holly Whitaker, czyli autorka bestsel-
lerowej (wg ,The New York Times”")
ksigzki pt. ,Na zdrowie! Jak trzeZzwia-
tam w kulturze picia?”. Mowa tutaj
o nowej drodze alkoholizmu, mozna
powiedzie¢ - alkoholizmu 2.0 krélu-
jacego w dobie Internetu, social me-
didw, samotnych sukceséw i porazek
i coraz wiekszej alienacji spoteczne;j.
Ale nie tylko, bo przeciez o zakra-
piang impreze nie trudno w towarzy-
stwie przyjaciét, rodziny, znajomych
Z pracy, sgsiadow. Autorka ksigzki do-
sadnie odczuta powszechne zjawi-
sko: do kiedy pijesz - wszystko jest
w porzadku. Ale w pewnym momen-
cie Whitaker powiedziata stop. | o ile
mozna myslec, ze kazda kultura rzadzi
sie swoimi prawami, o tyle opisywa-
ne przez autorke amerykanskie realia
i jej wiasne doswiadczenia majg wiele
wspolnego z polskimi. Ktéz nigdy nie
ustyszat: ,Ze mng sie nie napijesz?”.

Autorka krok po kroku opisuje swo-
ja historie dojscia do trzeZzwosci, trze-
ba przyzna¢ w dos¢ obrazowy spo-
séb. Opowiada niekiedy naprawde
mocne historie ze swojego zycia. bio-
rac na tapete to, jak alkohol wptywa
na psychike mtodej, ambitnej i pna-
cej sie po szczeblach kariery kobiety,
ujmujac w to nie tylko piatkowe im-
prezy, ale takze relacje romantyczne
i inne uzaleznienia, ktére nierzadko
idg w parze z alkoholizmem. Zakupo-
holizm? Nimfomania? Niestety... ada-
ptowanie otoczenia pod swoje kom-
pleksy i préba wynagrodzenia sobie
kolejnego kaca.

W ksiazce mozna znalez¢ szereg
statystyk oraz danych, ktore napraw-
de mroza krew w zytach. Na przyktad
w latach 2002-2012 wskaznik uza-
leznienia alkoholowego wsrod kobiet
wzrdst o 87 procent! Co to oznacza?
Nic innego jak to, ze jedna na dzie-
sie¢ dorostych kobiet w Stanach

Zjednoczonych umrze z powodu al-
koholu (a raczej skutkéw jego nad-
uzywania). Z kolei od 2007 do 2017 .
liczba $mierci spowodowanych alko-
holem wsréd kobiet wzrosta o 67 pro-
cent, a u mezczyzn ,zaledwie” (w po-
réwnaniu do damskiej populacji)
0 29 procent.

Skad taka rozbieznosc i dlaczego
wtasciwie autorka w swojej ksigz-
ce odnosi sie gtéwnie do tego, jak
w obecnych czasach kobiety radza
(a raczej nie radza) sobie z alkoho-
lem? Poniewaz wspoétczesne kobiety
pija wiecej niz dotychczas. Odkrywa-
ja teraz swoj potencjat, ,jednoczesnie
odrzucajac system trzymajacy je w ry-
zach i zmuszajacy do ulegtosci, mil-
czenia, odgrywania marginalnej roli,
a takze pozbawiajacy wtadzy” - pod-
kresla Whitaker.

Autorka probuje uswiadomic czy-
telnikom, ze obecnoé¢ alkoholu oraz
okazji do jego spozywania znacz-
nie wzrosta w poréwnaniu do stanu
sprzed paru czy parunastu lat temu.
Wesela, urodziny, obroniony dyplom,
awans w pracy, a nawet utrata eta-
tu... to wszystko sktania do $wieto-
wania (lub optakiwania) danej sytu-
acji. Prawda jest taka, ze od urodzenia
kazdy cztowiek po prostu... wychowu-
je sie w kulturze picia. | obrzedowo,
i kulturalnie.

Koncerny alkoholowe doskona-
le wiedza, do kogo powinny kierowac
swoje kampanie marketingowe. Do ko-
biet. Stad r6zowe wina i kolorowe drin-
ki. Stad amerykanska kampania skiero-
wana do mtodych matek: kieliszek ré-
zowego, schtodzonego wina, ktéry juz
zaraz... po potogu i karmieniu poratuje
ich wieczér? To z mys$la o nich tworzo-
ne sg produkty alkoholowe o nazwach:
yMommy’s Time Out Wine" (ttum.
,Wino - mamusia sie bawi"). Z resz-
ta koncerny alkoholowe maja ideal-
ny przyktad dotyczacy innej uzywki

- nikotyny. Mowa tutaj o wybitnie wy-
kreowanej kampanii marki papiero-
sowej Lucky Strike z 1929 r., podczas
ktorej strajkujgce w sprawie rowno-
uprawnienia kobiety na Fifth Avenue
w Nowym Jorku zapality, tzw. ,po-
chodnie wolnosci”. Byto to swojego
rodzaju zaproszenie do palenia papie-
roséw, czyli atrybutu, ktéry miat sprze-
ciwiac sie patriarchatowi.

Autorka ttumaczy cykl uzaleznienia
(oraz jak wtasciwie powstata jednost-
ka chorobowa zwana alkoholizmem),
a takze to, jaka role dla mézgu odgry-
wa alkohol. Gdy pijemy napoje procen-
towe, nasz mdézg wysyta wiecej kwasu
glutaminowego, zeby utrwali¢ to prze-
zycie. Dlatego zamykajac oczy, znacz-
nie tatwiej jest wyobrazi¢ sobie smak
schtodzonego szampana z truskawka-
mi, spijanego podczas romantycznych
chwil na upalnych wakacjach niz smak
jakiegokolwiek ciasta, cho¢by ulubio-
nego. Ten proces neurobiologiczny
prowadzi do tego, ze mdzg zaczyna
rozpoznawac alkohol jako substancje,
bez ktorej nie dasz rady przezyc.

Tego typu ciekawostek Holly Whi-
taker uwzglednia w swojej ksigzce
znacznie wiecej. Dla nich naprawde
warto siegna¢ po te pozycje. Przyda
sie ona takze kobietom, ktére prébuja
skutecznie rzuci¢ palenie, kompulsyw-
ne robienie zakupow czy objadanie
sie. Ksigzka przedstawia takze spoj-
rzenie od strony medycznej na to, jak
organizm radzi sobie z metabolizmem
alkoholu.

Marta Chruscinska

Holly Whitaker ,Na zdrowie. Jak trzez-
wiatam w kulturze picia”, Kompania Me-
diowa, 2021r., s. 360.

Tradycyjnie mamy te ksigzke dla Pan-
stwa jako nagrode w naszej kultowej
krzyzéwce.
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Co nowego w Nowym?

Tytut jest nieprzypadkowy, Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi na listopad

i grudzien planuje sporo premier i inicjatyw. Po ubiegtorocznych zawirowaniach zwigzanych

z pandemicznymi obostrzeniami, przesuwaniu spektakli i innych niedogodnos$ciach, to wtasnie
poczatek tego sezonu wydaje sie w repertuarze Nowego najbardziej ciekawy. Szczegdlng
uwage warto zwrdci¢ na nowe tytuty, ktére proponuje scena w listopadzie.

Justyna Kowalewska

»1968//biegnij, mata, biegnij”

Premiere zaplanowano na 6 listopa-
da. To spektakl w rezyserii Remigiu-
sza Brzyka na podstawie scenariusza
Anny Mazurek. Twoércy spektaklu, in-
spirujac sie burzliwymi wydarzenia-
mi roku 1968, poszukuja odpowiedzi
na pytania, co tak istotnego wydarzy-
to sie w 1968 r., dlaczego ten rok stat sie
symbolem buntu i wolnosciowych prze-
mian. Co byto podtozem kulturowej re-
wolty, ktéra - szczegdlnie w Ameryce
i na Zachodzie Europy - byta czasem
rozwoju muzyki, mysli pacyfistycznej,
ekologicznej i emancypacyjnej. Co wy-
darzyto sie we Francji, Ameryce, Mek-
syku, a co w Polsce. Co byto podtozem
globalnego wybuchu protestéw stu-
denckich. Niewatpliwg atrakcjg spek-
taklu jest przypomnienie i odtworzenie
na scenie t6dzkiego zespotu Sliwki, ktd-
rego kariere w polskim bigbicie zakon-
czyty wydarzenia marca 68 (fot. ponizej).

»Kto nie ma nic, ten moze wszystko”

To kolektywna praca studentek i stu-
dentéow Wydziatu Rezyserii Dramatu
krakowskiej Akademii Sztuk Teatral-
nych. Spektakl powstat w ramach pro-
jektu ,Nowy i Mtodzi", przy wspétpra-
cy Akademii Sztuk Pieknych w todzi.
Twoérczynie i twoércy przygladaja sie
tédzkim historiom i herstoriom, powo-
tujac rzeczywistosci epizodyczne: krét-
kie, przeoczone, pozornie niemajace
znaczenia. One sktadaja sie na tkanke
tego miasta, jego niejednorodnga toz-
samos¢ - czesto wyparta/zapomnia-
na/zatarta. Przygladajac sie jednost-
kowym dos$wiadczeniom, rezyserki
i rezyserzy projektuja pozaczasowa to-
pografie miasta, w ktorej wspdétczesni
i minieni marzycielki oraz marzyciele

muszga nieustannie konfrontowac wy-
obrazone z rzeczywistym. Projekt sta-
wia pytania o mozliwos$ci budowania
tozsamosci zbiorowej bez formuto-
wania tozsamosci jednostkowej. Bada
granice miedzy emancypacja i aliena-
cja, autonomia i dominacja, wspdlnoto-
woscia i obcoscia.

»Ludowa historia Polski”

Spektakl, ktérego gtosna premie-
ra miata miejsce w drugiej potowie
wrzesnia, pokazuje, ze historia Polski,
jaka znamy, nie jest historig wszyst-
kich. Jest historig elit. Kazdy zastuguje
na nalezne mu miejsce w zapisie prze-
sztosci tak, jak kazdy zastuguje na swo-
je miejsce w przysztosci, ktéra dopie-
ro nadejdzie. ,Ludowa historii Polski”
to rezyserski debiut Piotra Paczesnia-
ka, zostat realizowany w ramach pro-
jektu ,Nowy i Mtodzi".

»Edward Drugi”

Spektakl wedtug autorskiego drama-
tu Waldemara Smigasiewicza jest kon-
tynuacja albo raczej wariacja na temat
dalszych loséw Edka z ,Tanga” Stawo-
mira Mrozka. Aktualno$¢ tekstu pora-
za, stajac sie dalszym ciggiem dialogu
polsko-polskiego z niesmiertelnym py-
taniem - skad jeste$my i dokad zmie-
rzamy? ,Edward Drugi” to gorzka saty-
ra obnazajaca mechanizmy wszelkiej
wtadzy, z jej ktamliwa perswazja, uwo-
dzeniem utartym frazesem czy udawa-
niem pozoréw gtebi.

~Wszyscy jestesmy dziwni”

- premiera

Karolina Sulej w swoim zbiorze repor-
tazy ,Wszyscy jestesmy dziwni” opo-
wiada historie Coney Island, wyspy,
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dzielnicy Nowego Yorku, wyjatkowego
zagtebia zakorzenionych w amerykan-
skiej tradycji sideshows i freakshows. Si-
deshows to cyrk, ale nie cyrk monumen-
talny, z rozmachem, ogromna widownia,
scenografia, rekwizytami. Sideshow jest
bardziej kameralny, niskobudzetowy.
Sideshow to ,show na boku”. Sideshow
szybko zyskat synonim, freakshow: po-
kaz dziwolagéw. Pokazy na boku wiaza-
ty sie z wystawianiem na widok publicz-
nosci tego, co niecodzienne. Czasem
osobliwych przedmiotéw, ale w szcze-
goblnosci ludzi o wyjatkowym wygladzie
lub umiejetnosciach. Sulej przedstawia
historie tego zjawiska, postugujac sie
nie tylko historyczno-reporterska nar-
racja, ale przede wszystkim zapisami
opowiesci i rozméw z cztonkami spo-
tecznosci Coney Island. Z jej reporta-
zu wytania sie obraz innej, nieznanej
Ameryki, spotecznosci oséb wykluczo-
nych przez system, przede wszystkim
z powodu niepetnosprawnosci i wro-
dzonych wad, ktére uniemozliwiajg im
wtopienie sie w idealny obraz spote-
czenstwa amerykanskiego snu. Premie-
ra 26 listopada.

Zachecamy
do $ledzenia FB
i portalu OIL,

gdzie juz wkroétce

mamy nadzieje
poinformowac
Panstwa

o wspotpracy

z Teatrem Nowy

m

i znizkach, na jakie

beda mogli liczy¢
lekarze naszej Izby.
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Wieczdr z szantami

8 pazdziernika w Klubie Lekarza odbyto sie doroczne spotkanie cztonkéw

Klubu Zeglarskiego Szkwat oraz mitoénikéw piosenki zeglarskiej.

Sale przy ulicy Czerwonej wypetnito
wyjatkowo liczne grono lekarzy-ze-
glarzy, ich rodzin i przyjaciét. Jednym
z powodoéw takiej frekwencji z pew-
noscig byt fakt, ze w roku minionym
spotkania nie udato sie zorganizowac,
a w okresie pandemicznym bardzo bra-
kuje nam spotkan z ludZmi.

Jak zawsze rozpoczeliSmy od pod-
sumowania konczacego sie sezonu.
Po rocznej przerwie, 21 maja odby-
ty sie na jeziorach Rynskim i Tatty XXI
Regaty o Puchar Prezesa OIL w todzi.

Zwycieskie zatogi otrzymaty z rak Ko-
mandora Klubu Szkwat i Pawta Sustow-
skiego pamigtkowe dyplomy. Pierwsze
miejsce zajeta zatoga pod dowddztwem
Pawta Kuzniaka, drugie Wiestaw Swie-
tostawski z zatogga, trzecie zatoga Paw-
ta Sustowskiego. Jesli nic nie stanie
na przeszkodzie, to w roku 2022 kolej-
ne regaty odbeda sie w maju na jezio-
rach Mamry i Swiecaijty, a baza bedzie
osrodek Piekny Brzeg.

W dniach 3-5 wrzesnia odbyty sie
XXX Jubileuszowe Zeglarskie Mi-
strzostwa Polski Lekarzy. Bazg byty
Wrota Mazur w Imionku, a akwe-
nem jezioro Ro$. W regatach wzie-
ty udziat dwie zatogi, reprezentujace
nasz Klub i Izbe. Sternikami byli Mi-
chat Bobrski i tukasz Zgoda. Dzielnie
walczyty obie, ale lepsze miejsca zaje-
ta ta pierwsza: w ZMPL na 30 startu-
jacych jachtéw byta 11, a w Memoria-
le Doktora Lipeckiego koledzy zajeli
trzecie miejsce! Jeszcze raz gratulacje.
Jan Raczkowski poinformowat o ini-
cjatywie budowy w Swinoujsciu ta-
weczki zmartego w sierpniu Jerzego
Porebskiego, autora wielu znanych
szant. Akcja nazywa sie Kup cegiet-
ke na ,Porebe z Brqzu”. Aby przekazac
dowolna kwote, nalezy wejs¢ na sta-
raszkutnia.pl. Zachecam do udziatu
w tej inicjatywie.
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Muzycznymi liderami wieczoru
byli Ireneusz Juzala (jak zwykle) oraz,
po raz pierwszy Jan Raczkowski. Wie-
czor rozpoczelismy od zaspiewania
,Kei" - jednej z najlepiej znanych i naj-
Jej autorem jest wspomniany wyzej
Jerzy Porebski. Wspdlne $piewanie
znakomicie utatwiato wyswietlanie
tekstow na duzym ekranie. Zapew-
nit nam te mozliwos$¢ Michat Bobrski.
Cieszy fakt, ze na tegorocznym spo-
tkaniu byto kilka oséb, dla ktérych
byt to pierwszy udziat w Wieczorze
Z szantami.

Podczas naszego spotkania zostat
nagrany film, ktéry mozna obejrzec
pod linkiem:

https://youtu.be/JBLMSYFq5KE
Film ten powstat we wspdtpracy z Ko-
misja Kultury ORL.

Mam nadzieje, ze za rok, tradycyjnie
w pierwszy pigtek pazdziernika spo-
tkamy sie w podobnie licznym gronie
i ze wieczér bedzie rownie udany jak
tegoroczny.

Z zeglarskim pozdrowieniem
Ryszard Golanski

komandor

Klubu Zeglarskiego Szkwat

Fot. S. Grzanek
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XIV Rajd Konny Lekarzy
im. mjr. Hubala

Trzydniowy XIV Rajd Konny Lekarzy
im. mjr. Hubala rozpoczat sie 8 paz-
dziernika br. W rajdzie wzieta udziat
liczna grupa jezdzcéw oraz dwukonna
bryczka i quad Polaris dla gosci.

Baza hotelowg dla uczestnikéw i ich
wierzchowcéw byt jak zwykle goscin-
ny o$rodek dr. Jarostawa Suwalskiego
»Stajnia Mikotajow”. Pogoda dopisata,
podkreslajac piekno natury, ktérej urok
jesiennych koloréw towarzyszyt jezdz-
com i go$ciom na catej siedemnastoki-
lometrowej trasie prowadzacej dukta-
mi le$nymi i polami wzdtuz urokliwych
strumykéw i oczek wodnych.

W sobote, w drugim dniu rajdu, w te-
ren wyruszyto czternastu jezdzcéw,
w tym pie¢ amazonek pod wodzg siedza-
cego na biatym koniu Wojciecha Sedzic-
kiego, prezesa Klubu Jezdzieckiego OIL.
Obok lekarzy naszej Izby pojawili sie ka-
walerzysci ze Stowarzyszenia Utanéw
im. Oddziatu Wydzielonego Wojska Pol-
skiego pod dowddztwem por. dr. M. Ko-
morowskiego. Cztonkowie tego oddzia-
tu z pietyzmem dbaja o tradycje Hubal-
czykdéw. Przybyli réwniez kawalerzysci
z 3 Putku Utanéw Slaskich z Lublina, Sla-
ska i Warszawy. Mito byto podziwiaé, jak
kultywuja umiejetnosci i mestwo pol-
skich utanéw Il Rzeczpospolitej.

W potowie dystansu jezdzcy zatrzy-
mali sie w poblizu malowniczego sta-
wu wsrdod pdél na odpoczynek i posi-
tek, pozujac jednoczes$nie ze swoimi
wierzchowcami do zdje¢. Pod koniec
rajdu kawalerzysci popisali sie swoimi
umiejetnosciami jezdzieckimi w galo-
pie po duktach lasu, goniac uciekaja-
cy przodem quad Polaris. Przystowio-
wa kropke nad ,i” postawit J. Suwalski,
dajac popis i kunszt powozenia doroz-
ka dwukonng, wykonujac karkotomne
zwroty miedzy przeszkodami.

W czasie uroczystej kolacji przedsta-
wiciel ORL - przewodniczacy Komisji
Kultury, piszacy te relacje, ztozyt ser-
deczne podziekowania organizatorom
za pasje upamietniania historii oreza
polskiego i jezdziectwa, a takze stwo-
rzenia imprezy integrujacej srodowisko
i szerzaca jednoczesénie che¢ upraw-
niania jazdy konnej. Drugg uroczysta
chwilg byto wreczenie W. Sedzickie-
mu honorowej Odznaki Stowarzysze-
nia Utanoéw im. Oddziatu Wydzielone-
go Wojska Polskiego za kultywowanie
tradycji, przyjazn i wspotprace. Odzna-
czenie wreczyt przy burzy oklaskéw
por. dr M. Komorowski.

Kolacja uptyneta w serdecznej przy-
jacielskiej atmosferze przy $piewie
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piosenek zotnierskich, stuchaniu cieka-
wych opowiesci i wspomnien z udzia-
téw w minionych rajdach oraz innych
imprezach jezdzieckich. Atmosfera
byta tak radosna, ze panie w towarzy-
stwie utanéw ruszyty do tanca.

Rajd obfitowat tez w liczne atrak-
cje, ktérych autorem byt wtasciciel
,Stajni Mikotajéow”. Uczestnicy mo-
gli podziwiac wspaniate zbiory trofe-
6w mysliwskich: porozy, broni, szkta,
fajek, rogédw mysliwskich oaz pamia-
tek rodzinnych i wojennych z okresu
pierwszej i drugiej wojny $wiatowe].
Peretke wtasciciela ,Stajni Mikota-
jow” stanowi minimuzeum powozéw
konnych.

W trzecim dniu rajdu J. Suwalski za-
prosit wszystkich gosci na zwiedza-
nie dorozka swojej posiadtosci i okolic,
w trakcie ktérego przedstawit historie
terenu, urozmaicajgc opowiesc liczny-
mi anegdotami i dowcipami.

Juz teraz uczestnicy nie moga sie do-
czekac kolejnego rajdu, a tym razem be-
dzie on jubileuszowy, bo pietnasty.

Lestaw Jacek Pypec
przewodniczacy Komisji Kultury
OIL w todzi
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Co sie pija? Polskie wina!

Czy Polska ma szanse stac sie winiarska potega? Najpewniej nie na taka skale, jak Wtochy czy Francja,
ale rynek polskich win roénie w ogromnym tempie, winnic przybywa, a te, ktére funkcjonujg od lat -
inwestuja i rozrastaja sie. Coraz tatwiej takze kupi¢ polskie wina, nie tylko w eleganckich restauracjach.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Jeszcze nie tak dawno pierwszym sko-
jarzeniem z hastem ,polskie wino” byt
tzw. jabol lub inny réwnie watpliwy
trunek. Tymczasem polski rynek win,
w tym tych organicznych, wytwarza-
nych tradycyjnie z winorosli, fanta-
stycznie sie rozwija. Wciagz jest to biz-
nes niszowy, ale przynoszacy juz do-
chody pozwalajgce traktowac go jako
co$ wiecej niz hobby. Coraz wiecej
pasjonatow zaktada wtasne winni-
ce i mowiag o tym statystyki: obecnie
330 podmiotéw gospodarczych wpi-
sanych jest do ewidencji producentow
win prowadzonej przez Krajowy Osro-
dek Wsparcia Rolnictwa. O 100 wiecej
niz przed dwoma laty. Produkcja wina
w Polsce w latach 2009-2020 wzro-
sta az 35-krotnie! Wedtug Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa, w latach
2009-2020 liczba producentéw wina
zarejestrowanych w ewidencji prowa-
dzonej przez KOWR zwiekszyta sie
16-krotnie, a powierzchnia uprawy wi-
norosli wzrosta 15-krotnie.

Czy w Polsce nie jest za zimno

na produkcje wina?

Pytanie o potozenie geograficzne i kli-
mat w naszym kraju to jedna z pierw-
szych watpliwosci, ktore przychodza
na mysl, gdy pojawia sie hasto ,pro-
dukcja polskiego wina”. - Tak napraw-
de to problem jest bardziej w gtowach.
Przez komunizm nie byto u nas win,
bo Polska stata ziemniakiem i bura-
kiem cukrowym. W Butgarii byta cho-
ciaz Kadarka, na Wegrzech - Egri bi-
kavér, a w Polsce potajemnie pedzito
sie bimber. Tymczasem mamy bardzo
dobre ziemie, fantastycznych pasjona-
téw, ktérzy sa swiadomi i coraz cze-
$ciej decyduja sie na produkcje win
ekologicznych, tak jak matopolska
Winnica Wieliczka, pierwszy polski

producent, ktérego winnica prowa-
dzona w spos6b biodynamiczny -
mowi Maciej Nowicki, krytyk winiar-
ski i dziennikarz magazynu o winie
,Ferment” oraz portalu winicjatywa.pl.

Jak to sie zaczeto?

Organizacja rynku wina w Polsce za-
czeta sie wraz z akcesjg do Unii Euro-
pejskiej w 2004 r., ale do 2008 r. zaden
z producentéw nie zgtosit sie do ewi-

Wtasciciele jednej

z najbardziej znanych
polskich winnic, panstwo
Ptochoccy dopiero

po 12 latach pozwolili
sobie, by jedno z nich
zrezygnowato z etatu

dencji. Dopiero w 2009 r., gdy zniesio-
no obowiagzek produkcji wina z upraw
wtasnych w tzw. sktadzie podatko-
wym (gdy wielko$¢ produkcji przekro-
czy 1000 hektolitréow rocznie), dzia-
talnos¢ zarejestrowato ostatecznie
20 producentéw.

Sytuacja polskich producentéw win
zmienita sie radykalnie po uchwaleniu

ustawy o wyrobie i rozlewie wyrobéw
winiarskich z 12 maja 2011 r. Nowe prze-
pisy m.in. wprowadzity pojecie produ-
centa wina, zwolnity z obowigzku re-
jestracji dziatalnosci gospodarczej dla
rolnikéw wyrabiajacych nie wiecej niz
100 hl, zniosty wiele wczes$niejszych
wymogéw formalnych dotyczacych
wyrobu wina. Zaowocowato to (no-
men omen) ogromnym wzrostem zain-
teresowania tym biznesem. W sezonie

2019/2020 wyprodukowano
Q; ponad 14,3 tys. hektolitrow
wina. Ze wstepnych szacun-
kéw wynika, ze w biezgcym roku go-
spodarczym produkcja wina moze
zwiekszyc sie o ok. 2 tys. hektolitréw.
Poczatkowo winnice byty biznesem
prawdziwych pasjonatéw, a wrecz... de-
speratow. W pierwszych latach nie-
sprzyjajace przepisy zniechecity wielu
inwestorow, inni traktowali ten biznes
czysto hobbistycznie. - Wtasciciele jed-
nej z najbardziej znanych polskich win-
nic, panstwo Ptochoccy dopiero po 12 la-
tach pozwolili sobie, by jedno z nich zre-
zygnowato z etatu. Wciaz wiele oséb
ma etaty w miastach, a winnicy dogla-
da weekendami - ttumaczy M. Nowicki.

P61ki z polskimi winami w marketach wygladaja coraz okazalej

Fot. A. Danowska-Tomczyk
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Polskie wino jest... modne

Eksperci podkreslaja, ze taka dynami-
ka rozwoju branzy wynika ze zmian
modelu konsumpcji wyrobdéw z pro-
centami. Konsumenci wcigz poszu-
kuja nowosci, oczekujag efektu zasko-
czenia. Nie bez znaczenia s3 tez watki
patriotyzmu gospodarczego, a takze
duza dostepno$¢. Skoro w zwyktym
hipermarkecie jest osobna pdtka
na wina z Polski, mozna wybra¢ spo-
$réd kilkunastu rodzajéw i producen-
téw, to znaczy, ze produkt jest maso-
wo dostepny.

Polskie wina sa tez coraz popular-
niejsze w gastronomii - sg wrecz wy-
znacznikiem wysokiego poziomu re-
stauracji, gdy obok win francuskich,
wtoskich czy z tzw. Nowego Swia-
ta sg tez rodzime wyroby - jak cho¢-
by z Winnicy Turnau, Dwérzno czy
Wzgérz Trzebnickich, Gostchorze czy
Winnicy Jaworek.

Mozna tez zauwazy¢ zjawisko pre-
miumizacji spozycia wina. - Krot-
ko moéwiac - rosnie wartos¢ butelki.
Nardd sie edukuje, podrézuje, pije
wina za granica, a przy okazji za-
moznieje. Co ciekawe, $rednia cena
sprzedawanej butelki wina w Polsce
to dwadziescia kilka ztotych - dodaje
dziennikarz.

Na wycieczke do winiarni
Modna staje sie tez enoturysty-
ka. Winnice organizujag wydarzenia,

Swieta wina, degustacje, ale mozna
je takze po prostu odwiedza¢ - trud-
no o szlak rodem z filmu ,Sideways”,
w ktérym bohaterowie przemie-
rzajag wybrzeze Kalifornii, zaglada-
jac od winnicy do winnicy i dyskutu-
jac o zyciu, ale wiele polskich winnic
oferuje warsztaty, zwiedzanie, a na-
wet noclegi potaczone oczywi-
$cie z warsztatami. Tak jest chociaz-
by w winnicy Korol na Podlasiu czy
w podwroctawskiej Adorii: - Przed
pandemia mieliSmy spore zaintereso-
wanie takze imprezami stuzbowymi,
wyjazdami integracyjnymi. Nic dziw-
nego, organizatorzy takich wyjazdéw
musz3a nieustannie wymysla¢ nowe
atrakcje, boilez razy mozna jecha¢
do lasu na paintball - $mieje sie Mike
Whitney, Amerykanin, ktéry od 1995 r.
mieszka w Polsce, a od kilku lat pro-
wadzi winnice Adoria. Jego wina moz-
na kupi¢ m.in. podczas tygodnia pol-
skich win w Lidlu, w restauracjach
i na lotnisku Chopina.

Zwiedzanie winnic okazato sie nie
tylko pomystem na wakacje, ale tak-
ze na... ksigzke dla Karoliny Dylik-
-Ostrowskiej i jej meza Barttomie-
ja. ,Kamperem na wino” to darmowy
e-book, ktéry mozna $ciggnac ze stro-
ny kamperemnawino.pl. Para odwie-
dzita 30 polskich winnic, do ktérych
mozna przyjecha¢ kamperem i prze-
nocowac. - Wreszcie nie trzeba cia-
gnac¢ zapatek, kto w winnicy nie na-
pije sie i wréci samochodem - Smieje
sie Karolina. | dodaje: - Pomyslelismy,
ze konsument polskiego wina moze
tez podrézowac kamperem, to z na-
szych doswiadczen podobne obsza-
ry zainteresowan. Po dtugiej zimie
spedzonej w domu nosito nas, by
zndéw ruszy¢ w nieznane. A Ze chcie-
liSmy wesprzed nieco odbudowujaca
sie po pandemii enoturystyke, to po-
stanowiliémy nasze do$wiadczenia
wyda¢ w formie e-booka - wyjasnia
pomystodawczyni.

W darmowym PDF-ie opisano
pie¢ tras po catej Polsce ze wskaza-
niem, w ktérych winnicach mozna zo-
sta¢ na nocleg we wtasnym domu
na kotkach.

LEKARZE PO GODZINACH
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Na deszczowe dni
trzeba tez cos mieé

Druga potowa sierpnia to jeszcze ka-
lendarzowe lato, ale bywa réznie, cza-
sem prawie jesien. Tak byto w tym
roku. Na polach zostata tylko kukury-
dza i rosliny okopowe. O tym, ze jest
juz po zniwach, swiadczyty dziwne
twory ,nowomody” i szczytu techniki
rolniczej. Mato urodziwe walce ze sto-
my, bezwtadnie rozrzucone po polach.
Gdzie te strzeliste snopy suszace-
go sie zboza, z ktérych i strzechy ro-
biono, i sienniki wypychano, pleciono
warkocze do uszczelniania szpar éw-
czesnych doméw i innych misternych
wyrobéw (stomianki, ozdobne dzbany
i inne wymysty dawnej cepelii). W cza-
sie drugiej wojny $wiatowej zotnierze
niemieccy byli zaopatrzeni w kapcie
zrobione ze stomy, zaktadane na buty,
zeby w gtebokiej Rosji nég nie od-
mrozi¢. Magazyn tych kapci pozostat
W 1945 r. w todzi, gdzie obecnie dzia-
ta Wyzsza Szkota Ekonomiczna. Czym
byta stoma po Zniwach, zobaczy¢ moz-
na jedynie na obrazach Chetmonskie-
go. Ja jeszcze to widziatem w natu-
rze i nawet pocieta stome w ztobie
na sieczke dla koni tez. Teraz to chy-
ba ciezko ,Wesele” Wyspianskiego wy-
stawi¢, bo jednego z bohateréw Cho-
chota trzeba by ubra¢ w jakie$ plasti-
kowe podrébki. O ile ubozsze stato sie
zycie i jakie mato barwne, przez daze-
nie do wygodnictwa.

~Wesele” nie byto szatem moich ma-
rzen, ale kolorytu i wartosci poznaw-
czych nie mozna mu odméwi¢. Czasem
po latach dojrzewa sie do wtasciwej
oceny i stwierdza sie ze ,zycie” zamiast
cztowieka ubogacad, staje sie mniej
petne i schematyczne. Niestety, maja
w tym duzy udziat wspétczesne media.
Telewizja, ktérej dawne ,postanie” byto
wtasciwe, teraz goni za sensacja i po-
wtarza w nieskonczonos¢ te same wia-
domosci. Gdzie te piekne filmy doku-
mentalne uwidaczniajace architekture,
przyrode, osiagniecia kultury i muzyke

poza sztampowym obecnie disco-polo.
Ale od czego inwencja wtasna w daze-
niu do doskonatosci? Nawet deszczo-
wy i zimne koniec lata, jaki w tym roku
sie zdarzyt, dato sie wykorzystac.
Wyruszytem po raz kolejny nad
morze, tym razem do Mielna na tzw.
agroturystyke. W czasie poprzedniej
penetracji wybrzeza znalaztem do-
bra kwatere blisko morza, w poblizu
kutry rybackie, a najwazniejsze to lo-
kalne (rodzinne) przetwérnie codzien-
nie wytowionych ryb. | nie zawiodtem
sie. Chociaz pogoda nie zapewniata
bezczynnego lezenia (tzw. bykiem)
na plazy, ale czyste powietrze i spa-
cery po stonej wodzie byty. Rekom-
pensate jakichkolwiek niedogodnosci
stanowity zas$ pyszne ryby, réznego
gatunku, spozywane na kolacje przy
odpowiednio schtodzonym winie (tez
bardzo réznego rodzaju, od hiszpan-
skiego poprzez portugalskie i wtoskie,
na kalifornijskim konczac), oczywiscie
w ilosciach zalecanych przez kardiolo-
goéw (0,7 | na dwie osoby dziennie, ty-
dzien w miesigcu - to w sam raz). Byt
spokdj, mniej turystéw i nawet obec-
ni jeszcze wielbiciele serialu ,Sanato-
rium mitosci”, prébujacy spedzac czas
wedtug polecanego schematu, nie
byli zbyt ucigzliwi. ,Szczesliwe rodzi-
ny” obdarowane bonami turystyczny-
mi (m.in. z moich podatkdow) tez za-
chowywaty sie znosnie. Nie byto ich
tyle co w sezonie, gtéwnie z bardzo
matymi dzieémi, ktére jeszcze nie na-
braty petnej ,pasji zycia”. Sam wpraw-
dzie bez zapowiedzianego wczes$niej
bonu turystycznego dla senioréw (nie
licze na kietbase wyborczg), ale da-
watem rade, hotdujac zasadzie: ,Licz
na to, co masz w kieszeni, bo obie-
canki (szczegdlnie teraz) to jakie$
cacanki”. Nikt nie wie, co to znaczy.
Mimo rosnacych wszedzie cen, agro-
turystyka z wtasnym wyzywieniem
nie stanowi jeszcze problemoéw dla
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seniorow ze Srednig emerytura. Go-
rzej, jezeli chcemy skorzystac¢ z pet-
nej oferty w osrodku wczasowym
lub rehabilitacyjno-sanatoryjnym.
Tutaj kwoty pobytu znacznie wzro-
sty, bez mata okoto 30 procent. Oso-
by rozmawiajgce ze mna bardzo sie
tym bulwersowaty. Szczegdlnie gdy
rehabilitacja byta im potrzebna pra-
wie na co dzien, a pobyt w os$rodku
sanatoryjnym z zabiegami na miejscu
jest dla nich najlepszg forma leczenia.
Niestety, fundusze wtasne na to nie
pozwalajg. Nawet coroczna dotacja
z OIL w wysokosci 500 zt nie rozwia-
zuje sytuacji. Moze powiekszenie tej
kwoty bytoby czesciowym zaspoko-
jeniem tych potrzeb.

Jak zwykle udany wypoczynek za-
wsze jest zbyt krétki, a zwtaszcza wte-
dy, gdy jest lepiej, niz zaktadamy! Po-
dobnie byto w Mielnie, a szczegdlnie
Z pysznymi rybami. W sklepach w miej-
scu zamieszkania tez sg dostepne, ale
to nie s3 ryby wprost z dymiagcej szafy
wedzarni, wybierane wtasnym palcem.
Oj, bedzie co wspominaé, szczegdlnie
jesienia i zima w deszczowe wieczory.
Ale to nie wszystko, pozostat jeszcze
jeden wyjazd. Tym razem w gory aby
cieszyc sie kolorami jesieni.

29 wrzesnia 2021 r., Wysokie Tatry

Cisza, spokdj, bez hatasliwej muzy-
ki i kolejki samochodéw z Bukowi-
ny Tatrzanskiej do tysej Polany, zdo-
bywcéw Morskiego Oka. Ono pewnie
wreszcie odpoczywa, chociaz z pod-
wyzszonym poziomem wody, dzieki
tonom $Smieci zostawionych przez se-
zonowych, kilkugodzinnych mitosni-
kéw. Gdzie te czasy, kiedy nocowa-
tem w schronisku i rano wyruszatem
na sasiadujace szlaki? A juz te do Do-
liny Pieciu Stawéw to prawdziwe per-
ty w koronie tego unikatowego za-
katka Polski. Zal tych, co nigdy nie
widzieli takich widokow i nie zobacza,
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bo nawet o tym nie pomysla lub nie
wiedzg, ze takie piekne miejsce ist-
nieje. Bardzo chetnie bym tam jeszcze
poszedt, niestety sity nie te, dobrze
ze bytem kilka razy i mam co wspo-
minac. Pojechatem natomiast na Sto-
wacje pod Gerlach podziwia¢ po dro-
dze kolory jesieni. Jeszcze nie byta
to petnia barw tej chyba najpiekniej-
szej pory roku, ale dostarczyta wiele
dobrej adrenaliny. Zamiar spetniony
w miare sit fizycznych i oczy zaspo-
kojone feerig barw.

30 wrzesnia 2021 r., Pieniny

Niestety typowo jesienna pogoda,
deszcz, niski putap chmur, mgty daty
mniej wrazen kolorystycznych mija-
nych krajobrazéw. Pusty, spokojny Du-
najec, widziany z ktadki miedzy Polska
a Stowacjg bez ,okrasy” ptynacych se-
tek wrzeszczacych turystéw, ktorzy
wybrali sie ogladac przetom Dunajca.
Zachwyt budzity spokojnie korzysta-
jace z wody kaczki i mewy. Nawet je-
$li nie ma stonecznej aury, nie smuémy
sie, bo dzieki temu nie ma panoszacych
sie wszedzie rozwrzeszczanych jedno-
dniowych pseudoturystéw. To, czego
nam byto potrzeba, spetnito sie bez
ograniczen. Oj, bedzie co wspominac¢
w deszczowe dni listopada i grudnia,
kiedy przyjdzie ten najbardziej smut-
ny czas roku. Tak mi sie to utozyto i in-
nym seniorom tez zycze podobnych
doznan.

Krzysztof Papuzinski

senior optymista

erdecznie dziekuje Pani dr n. med.

Monice Rys-Bednarskiej, Pani
dr n. med. Annie Papis-Ubych, Panu
dr. n. med. Michatowi Lewandowiczo-
wi, lek. med. Panu Markowi Bamber-
skiemu oraz catemu zespotowi lekar-
skiemu i pielegniarskiemu Wojewddz-
kiego Wielospecjalistycznego Centrum
Onkologii i Traumatologii im. M. Ko-
pernika w todzi za wielka zyczliwos¢,
zaangazowanie, fachowos¢ i peten

LEKARZE PO GODZINACH

Zarty o dentystach, czyli
potrzebny nam dystans -
inaczej wszyscy zginiemy...

Dentysta do pacjenta:

- A teraz lojalnie uprzedzam pana,
Ze bedzie bolato. Prosze mocno zacisng¢
zeby i szeroko otworzy¢ usta...

- lle pan bierze za usuniecie zeba?
- Dziesie¢ ztotych za godzine...

Pacjent na fotelu:

- Panie doktorze, niech mi pan tylko
obluzuje ten zgb, a juz w domu Zona wy-
rwie mi go za darmo.

- Panie doktorze, usungt mi pan nie ten
zqgb, ktéry mnie boli, tylko sgsiedni.

- Nic nie szkodzi, ten tez kiedys zaczqt-
by pana bole¢.

Szkot spotyka kolege trzymajqcego sie
za policzek:

- Co ci sie stato?

- Bytem u dentysty i datem sobie wy-
rwac dwa zeby.

- Jak to, wczoraj méwites, ze boli cie
tylko jeden.

- Tak, ale dentysta nie miat wydac
reszty...

Przychodzi baba do dentysty:

- Panie doktorze, bolg mnie zeby,
ktoére mi pan wstawit.

- A nie méwitem, ze bedq jak

prawdziwe?!

profesjonalizm przepetniony troska
o dobro pacjenta.
Z wyrazami wdziecznosci i szacunku,

Agnieszka Dolewa

ziekujemy wszystkim pracownikom
Szpitala im. dr. K. Jonschera w to-
dzi zaangazowanym w proces leczenia
Heleny Praczko w ostatnich miesigcach
jej zycia - lekarzom, pielegniarkom, ra-
townikom, sanitariuszom i opiekunom

Sedzia siada na fotelu dentystycznym
i méwi do dentysty:

- Czy przysiega pan, ze wyrwie mi zqb,
caty zgb i tylko zgb?

Znakomitego dentyste boli zgb. Méwi
do zony:

- | co ja mam teraz zrobi¢? Do zadne-
go z kolegéw lekarzy nie mam zaufania,
a sam jestem za drogi.

Z gabinetu dentystycznego wycho-
dzi chtopiec. Podchodzi do niego mama
i pyta:

- Tak bardzo cie bolato?

- Nie. To krzyczat dentysta, gdy
ugryztem go w palec.

Poczgtkujgcy dentysta zwraca sie
do starszego kolegi:

- Dlaczego nie zaleca pan, aby pacjenci
umyli zeby, nim siqgdq na fotel?

- Bo chce sprawdzié, co jedli na obiad.

- Po co?

- To mi pozwala zorientowac sie w ich
sytuacji materialnej

- Co pan doktor sqdzi o moich zebach?
- Doskonate.
- Tak?
- Potowe z nich trzeba wyrwac, a poto-
we zaplombowac - konczy dentysta.
(opr. PP)

z Oddziatu Choréb Wewnetrznych
i Kardiologii, Oddziatu Neurologiczne-
go, Szpitalnego Oddziatu Ratunkowe-
go, Oddziatu Chirurgicznego Ogdlnego
i Pracowni Endoskopowe;j.

Szczegéblne podziekowania za okaza-
ne wsparcie i serce kierujemy do Pan:
doktor Agnieszki Tarkowskiej-Wosik,
doktor Ewy Flis i doktor Katarzyny
Stec.

Maz z corkami

Zrédta:
https://www.

krajewscy.lublin.pl

/ciekawostki
/humor;

https://dowcipy.jeja.pl
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzvyZOWKA NR 11/2021
do 30 listopada 2021 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 1-2/2022. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!
BIURO OIL ,,PANACEUM” yczymy mitej y

UL. CZERWONA 3 ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 9/2021: POLUB JESIENNE KWIATKI

93-005 £6DZ Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani
zostali: Joanna Dominikowska, Andrzej Pieninski i Robert Skonieczny - wszy-

E-MAIL: scy z todzi. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode

PANACEUM@OIL.LODZ.PL ksigzkowa wyslemy poczta.

Zasady gry Sudoku sa niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych
kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komérek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Poziomo

A1 zabieg operacyjny w ujeciu NFZ

A11 autor pierwszego udanego
przeszczepu serca w Polsce

B9 napisat ,Winnetou"

C1 w bezruchu lub przy swoim zdaniu

C11 dtugouchy pies mysliwski

D7 wynalazek Marconiego

E1 schody dla chéru

E11 truizm, komunat

F5 jama patologiczna

G1 urzadzenie dentystyczne

G11 zaba, symbol Panamy

H5 do porodu w wodzie

11  szklane naczynie do picia

19 podstep, fortel

114 pseudonim Adama Asnyka

J7 opiekunka Nel

K1 turniejowy rekwizyt
z ulicy Czerwonej

K9 ,opt-out” dla lekarskich dyzuréw

Pionowo

1A laureat Nagrody Nobla za odkrycie
receptordéw ciepta i dotyku

3A abduktor

5A Hemingway

5H infuzja dozylna

6E ptaszcz rektora

7A s$piewajaca Magda

7H zgorzel policzka i wargi

8D zakochany w Klarze

9A napad szatu

9H paroksyzm

1A witamina B12

13A swedzace zapalenie skory u dzieci

141 australijski nielot

16A dziatanie odkazajace

Konkurs
Jemy w todzi

Mito nam poinformowaé, ze karty
Jemy w todzi, uprawniajace do 15%
znizki w wybranych restauracjach,
ktére byty do wygrania w konkursie
W numerze 10/2021 otrzymuja: Mar-
ta Rechenek, Karol Baczek i Maria
Konarska-Kral.

Gratulujemy!
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Z prac Prezydium
28 wrzesnia 2021 r.

Posiedzenie prowadzit prezes Pawet Czekalski.

W pierwszym punkcie obrad oméwiono korespondencje biezaca:

- Odpowiedz Ministerstwa Zdrowia na Apel nr 37/P-VIll/2021 Prezy-
dium ORL w todzi z 3 sierpnia 2021 r. w sprawie cyfryzacji w systemach
ochrony zdrowia. W odpowiedzi ministerstwo obszernie informuje, jakie
dziatania wdraza od 2018 r.

- Pismo prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej dotyczace dziatan podjetych
w zwigzku ze wzmozong agresja wobec lekarzy i innych oséb zaangazo-
wanych w ochrone zdrowia. Prezes Matyja informuje w nim, ze otrzymat
pismo z Prokuratury Krajowej, w ktorym zostat zapewniony o wzmozeniu
dziatan dotyczacych zjawiska hejtu.

- Uchwata Prezydium ORL w Opolu z 15 wrzesnia 2021 r. w sprawie
wyrazenia poparcia dla ogélnopolskiej akcji medialnej #wylecznienawisé.
Kampania dotyczy zjawiska hejtu.

- Projekt stanowiska Prezydium ORL w todzi w sprawie poparcia dla
akcji. Po dyskusji i gtosowaniu stanowisko zostato przyjete.

- Informacja zachecajaca do podpisania listu bedacego wezwaniem
sektora zdrowia do podjecia dziatan proklimatycznych przed nadchodza-
cym COP26. Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej podjeto apel na rzecz
dziatan dotyczacych poprawy jakosci powietrza. ORL w todzi popiera ten
projekt i opublikuje apel na swoim portalu.

- Uchwata nr 107/21/P-VIll Prezydium NRL z 2 wrze$nia 2021 r. w spra-
wie przyznania dotacji na organizacje doskonalenia zawodowego okrego-
wym izbom lekarskim. NRL przyznata fundusze na szkolenia, OIL w todzi
otrzymata blisko 6500 zt na ten cel.

- Apel Prezydium NRL do Prezesa NFZ o wprowadzenie jednolitych
zasad organizacji udzielania $wiadczen stomatologicznych po wygasnie-
ciu obecnie obowiazujagcych uméw w rodzaju: Leczenie stomatologiczne.
Apel ma na celu wstrzymanie dziatan zmierzajacych do przedtuzenia ist-
niejacych umoéw albo rozpoczecia rzetelnych negocjacji na temat wartosci
ceny za punkt rozliczeniowy w projektowanych aneksach.

W kolejnym punkcie obrad przegtosowano projekty uchwat meryto-
rycznych wynikajacych z zadan ustawowych przedstawione przez sekre-
tarza Mateusza Kowalczyka informacje Komisji ds. Rejestru i Praw Wy-
konywania Zawodu i Komisji ds. Praktyk Lekarskich.

Informacje Komisji ds. Konkurséw przedstawit wiceprezes Grzegorz
Mazur:

- wskazanie przedstawicieli do komisji konkursowych na stanowiska
kierownicze.

Samodzielny Publiczny Zaktad Zdrowotnej MEDiIKSA w Ksawerowie -
konkurs na stanowisko zastepcy dyrektora ds. medycznych - wskazano
dr. Grzegorza Krzyzanowskiego.

- Uchwata dotyczaca zwolnienia z obowigzku optacania sktadek czton-
kowskich na czas okreslony i nieokreslony. Zwolnienie z obowigzku na czas
okreslony dotyczy 15 os6b. Zwolnienie z obowigzku na czas nieokreslony
dotyczy 12 0séb. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

Projekty uchwat Prezydium ORL w todzi:

- Uchwata w sprawie ustalenia wysokosci diet dla Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Zastepcow Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

Zdecydowano:

1. Ustali¢ wysokos¢ diety samorzadowej dla Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej i Zastepcéw Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi:

a) 150 zt/netto za przeprowadzenie czynnosci zakonczonych wyda-
niem prawomocnego postanowienia o odmowie wszczecia postepowa-
nia wyjasniajacego,

b) 350 zt/netto za przeprowadzenie czynnosci zakoriczonych wydaniem
prawomocnego postanowienia o umorzeniu postepowania wyjasniajacego,

c) 350 zt/netto za przeprowadzenie czynnosci zakoniczonych wniesie-
niem do Okregowego Sadu Lekarskiego wniosku o ukaranie,

d) 100 zt/netto za udziat w rozprawie przed Okregowym Sadem Lekar-
skim po wniesieniu wniosku o ukaranie.

2. Okregowemu Rzecznikowi Odpowiedzialnosci Zawodowej i Za-
stepcom Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej Okre-
gowej Izby Lekarskiej w todzi przystuguje w zwigzku z wykonywaniem
ich czynnosci zwrot kosztéw dojazdéw i noclegéw zgodnie z przepisa-
mi wydanymi na podstawie art. 775 § 2 Kodeksu pracy - po gtosowa-
niu uchwate podjeto.

- Uchwata w sprawie zawieszenia postepowania administracyjnego
wywotanego wnioskiem lekarza cudzoziemca w przedmiocie wniosku
o przyznanie warunkowego prawa wykonywania zawodu lekarza, wpi-
sania na liste cztonkéw oraz wpisu do okregowego rejestru lekarzy i le-
karzy dentystow - po gtosowaniu uchwate podjeto.

- Uchwata w sprawie przyznania srodkéw na dofinansowanie z Fun-
duszu Szkoleniowego na organizacje kursow online dla lekarzy i lekarzy
dentystéw w zakresie prawa medycznego, ktére odbedg sie w terminach:
30 wrzesnia 2021 1., 14 i 21 pazdziernika 2021r. Przyznana kwota to 6459 zt
- po gtosowaniu uchwate podjeto.

Aktualna sytuacja w ochronie zdrowia:

- Akcja protestacyjna pracownikéw ochrony zdrowia. Prezes P. Czekal-
ski poinformowat o swojej wizycie w Biatym Miasteczka, a takze o tym,
ze OIL w todzi zaoferowata swoje wsparcie protestujacym w kwestii po-
mocy w dziataniach PR i Media Relations.

- Sekretarz M. Kowalczyk poinformowat o planowanej manifestacji
Mtodzi Solidarnie z Protestem Medykéw, ktéra ma sie odby¢ w todzi
i dziewieciu innych, duzych polskich miastach w sobote 9 pazdziernika br.
Zdecydowano, ze OIL w todzi wesprze organizatoréw, rozsytajac infor-
macje o manifestacji do mediéw. M. Kowalczyk przekazat rowniez zgro-
madzonym apel protestujagcych w Warszawie o wsparcie poprzez udziat
w protescie i obecnos¢ w Biatym Miasteczku. Zdecydowano, ze apel
(z formularzem umozliwiajagcym zgtoszenie udziatu) zostanie opubliko-
wany na portalu OIL a takze w social mediach Izby.

- Pismo prezesa NRL z prosba o dofinansowanie dziatan zwigzanych
z protestem. W pismie prezes NRL zwraca sie do wszystkich izb z pros-
ba o przekazanie srodkéw finansowych na dalsze dziatanie Biatego Mia-
steczka - po dtugiej dyskusji zdecydowano, ze z decyzja o przekazaniu
srodkéw (i wysokosci ewentualnej kwoty dofinansowania) nalezy pocze-
kac do czasu jasnego stanowiska Konwentu Prezesow. Wéwczas decyzja
zostanie podjeta podczas kolejnego posiedzenia Prezydium.

Delegatury i Komisja Stomatologiczna:
® Komisja stomatologiczna - nie byto przedstawicieli.

® Delegatura todzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat, ze dzien
wczesdniej odbyto sie spotkanie delegatow. Méwiono przede wszyst-

kim o zblizajacych sie wyborach. W Delegaturze todzkiej zgtoszono
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155 kandydatéw na 268 mandatow. Jest tez 17 niezgtoszonych rejo-

noéw wyborczych (okoto 28%).
® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-

mowat, ze w podlegajacej mu delegaturze zgtoszono 39 kandydatéw,

z czego 36 ma szanse objac¢ funkcje delegata.
® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poin-

formowat, ze w podlegtej mu delegaturze zgtoszono 23 kandydatéw

na 28 mandatow.
® Delegatura Skierniewicka - nie byto przedstawiciela.

Sprawy rézne:

- Wybory - kandydaci na delegatéw na OZL IX kadencji. Prezes P.
Czekalski poinformowat, ze na 359 mandatow jest 237 zgtoszen (w tym
27 nadwyzki). Zgtoszono 195 lekarzy i 42 dentystow. Bez kandydatow po-
zostaje 20 rejonéw. Aby Zjazd mogt sie odby¢, potrzeba 180 delegatow.

tukasz Jasek przekazat zgromadzonym pomyst Lidii Klichowicz, aby
ustali¢ jaka$ forme wynagrodzenia (np. 50 zt za godzine pracy) dla oséb
zasiadajacych w komisjach skrutacyjnych. Taki model zostat wprowadzo-
ny w innych izbach - zdecydowano, ze po ustaleniu mozliwosci finanso-
wych ze skarbnikiem OIL, ta kwestia zostanie przedyskutowana na naj-
blizszym posiedzeniu ORL.

- Konkurs ofert na $wiadczenie ustug przygotowania do druku ,,Panaceum”.

Prezes P. Czekalski poinformowat, ze do otwartego konkursu ofert
zgtosito sie piec firm, z czego firma obecnie Swiadczaca te ustuge ztozy-
ta najdrozsza oferte. Przewodniczaca Kolegium Redakcyjnego Patrycja
Proc przyblizyta oferty. W dyskusji wzieli dziat: prezes Pawet Czekalski,
cztonek Prezydium Ryszard Golanski, zastepca sekretarza Zbigniew Ki-
jas, przewodniczaca Komisji Rewizyjnej Izabela Banas - po gtosowaniu
wybrano firme ,Sktad gazet”, ktéra przedstawita najtansza oferte.

- Korekta deklaracji dotyczacej gospodarowania odpadami. Konieczne
jest ztozenie korekt, stosowne dokumenty zostaty juz przestane do Urze-
du Miasta todzi.

Wykonanie preliminarza budzetowego.

Gtéwna ksiegowa Matgorzata Lewandowska poinformowata, ze prze-
kroczono planowana kwote wydatkéw i w drugiej potowie roku konieczne
beda oszczednosci. Szczegdlnie ostroznie trzeba bedzie planowac pre-
liminarz budzetowy na przyszty rok, bo nalezy sie liczy¢ z tym, ze moze
by¢ ograniczony dochéd z Komisji Bioetycznej.

- Projekt Kalendarza OIL w todzi na rok 2022. Przedstawiono projekt
kalendarza, ktéry spotkat sie z aprobata zgromadzonych.

- Wreczenie nagréd finansowych absolwentom UMED, ktorzy osiggneli
najwyzsze $rednie - na najblizszym posiedzeniu ORL. Ustalono, Ze trojgu
studentéw, ktorzy osiaggneli najwyzsza sSrednia, zostang wreczone nagro-

dy w wysokosci tysigca ztotych.

Justyna Kowalewska

Z prac Prezydium
12 pazdziernika 2021 r.

Obrady prowadzit prezes Pawet Czekalski. Przed formalnym rozpoczeciem
obrad podjeto dyskusje na temat rozstrzygniecia konkursu ofert doty-

czacego wyboru firmy, ktéra zajmie sie sktadem ,Panaceum”. W dyskusji
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udziat wzieli: prezes Pawet Czekalski, wiceprezes Grzegorz Mazur, skarb-
nik Grzegorz Krzyzanowski i cztonek Prezydium Ryszard Golanski. W toku
dyskusji rezygnacje z funkcji Przewodniczacego Komisji Informacyjno-
-Wydawniczej ztozyt dr Grzegorz Krzyzanowski.

W pierwszym punkcie obrad oméwiono korespondencje biezaca:

- Uchwate Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku z 23 wrzes$nia 2021 r.
w sprawie zwrdcenia sie do Rzecznika Praw Pacjenta o podjecie dziatan
zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa pacjentéw. Gdanska Izba pisze,
ze samorzad lekarski nie ma prawa weryfikowac znajomosci jezyka pol-
skiego, ale za to powinien zajac sie dofinansowywaniem kurséw i szkolen
z zakresu jezyka polskiego. tddzka Izba nie zgadza sie z tym stanowiskiem.

- Stanowisko Okregowej Rady Lekarskiej w Koszalinie z 28 wrzesnia
2021 r. w sprawie poparcia dziatan Ogolnopolskiego Komitetu Prote-
stacyjno-Strajkowego Pracownikéw Ochrony Zdrowia. Cztonkowie Pre-
zydium zgadzaja sie z trescig stanowiska, ale nie beda podejmowacé po-
dobnego stanowiska w tej sprawie, poniewaz wielokrotnie tédzka ORL
okazata wsparcie protestujacym.

- Pismo Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie pomocy w do-
finansowaniu dziatan zwigzanych z protestem pracownikéw ochrony
zdrowia. Z pisma wynika, ze niewykorzystane srodki finansowe wptaco-
ne na fundusz celowy beda zwracane poszczegdlnym izbom w sposdb
proporcjonalny do wptaty. Dotychczas osiem okregowych izb lekarskich
wptacito juz na fundusz celowy ponad 50 tys. zt, z czego 30 tys. zosta-
to juz wykorzystanych. Srodki przekazato réwniez Prezydium NRL. OIL
w todzi skierowato do pomocy w protescie przedstawiciela prasowego
jako dodatkowy niefinansowy wktad Izby wspierajacy Protest.

- Uchwata Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie utworze-
nia funduszu celowego z przeznaczeniem na wsparcie protestu lekarzy
i lekarzy dentystéw. Po dyskusji zdecydowano przekazac 1 zt za kazdego
cztonka OIL w todzi. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

Prezes P. Czekalski odczytat list gratulacyjny otrzymany od prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej z okazji Miedzynarodowego Dnia Lekarza.

Dotarto réwniez zaproszenie na uroczysty koncert ,Wdzieczni za walke
z pandemia”, pod patronatem ministra zdrowia. Prezes P. Czekalski po-
informowat, ze nie bedzie reprezentowat Izby podczas tej uroczystosci
ze wzgledu na krétki termin.

W kolejnym punkcie obrad przegtosowano projekty uchwat meryto-
rycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Rejestru i Praw
Wykonywania Zawodu i Komisji ds. Praktyk Lekarskich.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono i przegtosowane projekty uchwat
Prezydium ORL w todzi w sprawie:

- zawieszenia postepowania administracyjnego wywotanego wnioskiem
doktora Artsioma Martsinchyka w przedmiocie wniosku o przyznanie
warunkowego prawa wykonywania zawodu lekarza, wpisania na liste
cztonkéw oraz wpisu do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy denty-
stow - po gtosowaniu uchwate podjeto;

- zawieszenia postepowania administracyjnego wywotanego wnioskiem
doktor Natalii Stefanovej w przedmiocie wniosku o przyznanie prawa wy-
konywania zawodu lekarza, na okreslony zakres czynnosci zawodowych,
okres i miejsce zatrudnienia w podmiocie leczniczym, wpisania na liste
cztonkéw oraz wpisu do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy denty-
stow- po gtosowaniu uchwate podjeto.

Kolejny punkt spotkania to oméwienie aktualnej sytuacji w ochronie

zdrowia:



Fot. J. Kierc

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 9(111)/2021

- Korespondencja dotyczaca projektu ustawy o zmianie ustawy o szkol-
nictwie wyzszym i nauce oraz niektérych innych ustaw:

- pismo prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej do premiera Mateusza Mora-
wieckiego dotyczace naruszenia prawa, jakie miato miejsce przy procedo-
waniu projektu ustawy. Pismo wyjasnia, dlaczego nauczanie zawodu lekarza
w uczelniach wyzszych moze byc szkodliwe i dlaczego nie nalezy dopuscic¢
do zmiany ustawy o szkolnictwie wyzszym w tym zakresie. Dodatkowo
Konwent Prezeséw podjat decyzje o wystosowaniu do cztonkéw sejmowej
Komisji Zdrowia apelu o niewprowadzanie proponowanych zmian. Pismo
ma trafi¢ takze do innych parlamentarzystow, ktérzy z zawodu s3 lekarzami.

- stanowisko Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej z 4 pazdziernika br.
w sprawie projektu ww. ustawy. PNRL réwniez sprzeciwia sie wprowa-
dzeniu zmian dazacych do nauki zawodu lekarza w wyzszych szkotach
zawodowych.

- list Prezydium ORL w todzi do Postéw RP w sprawie projektu doty-
czacego ksztatcenia lekarzy w wyzszym szkolnictwie zawodowym. Pre-
zydium ORL w todzi po dyskusji i gtosowaniu podjeto list o identycznej
tresci, jak ten wystosowany przez Konwent Prezeséw.

Sprawy delegatur i Komisji Stomatologicznej:
® Komisja stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf po-

informowata o:

- trwajacych rozmowach na temat radiologii i wyceny punktéw,

- targach stomatologicznych CEDE

- terminie spotkania Komisji w trzecim tygodniu pazdziernika.
® Delegatura tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat o:

- zgtoszeniu przez tédzkie szpitale dos¢ licznej grupy kandydatéw

do wyboréw na IX kadencje samorzadu lekarskiego,

- powstaniu w portalu informacyjnym OIL w todzi specjalnej zaktadki

,wybory”, w ktérej mozna znalez¢ wszystkie potrzebne informacje.
® Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinformo-
wat, ze na terenie delegatury piotrkowskiej zgtoszono 40 na 44 kan-
dydatéw do wyborow.
® Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poin-
formowat o:
- duzych brakach kadrowych na terenie Delegatury Sieradzkiej, w nie-
ktorych szpitalach dochodzi nawet do odwotywania pracownikéw
z urlopéw,
- wyborach na delegata - w zgtaszania kandydatéw najlepiej wypadaja
szpitale, ale mozna sie spodziewac problemoéw z frekwencja.
® Delegatura Skierniewicka - przewodniczaca Matgorzata Lindorf poin-
formowata, ze w Skierniewicach, towiczu i Rawie Mazowieckiej zgto-
szono wystarczajaca liczbe kandydatow.

Sprawy rézne:

- Zmiany odnosnie do pozbawienia lekarzy mozliwosci rozliczania sie
za pomoca karty podatkowej. W dyskusji cztonkowie Prezydium ORL
doszli do wniosku, ze konieczne jest zorganizowanie szkolenia w tym
zakresie, poniewaz trzeba poinformowac lekarzy, co ta zmiana dla nich
oznacza i z jakimi wigze sie konsekwencjami. Zdecydowano, ze Osrodek
Szkoleniowy wraz z Komisjg Stomatologiczng ma zorganizowac takie
szkolenie w listopadzie. Zaproponowano wspotprace z £6dzka I1zbg Do-
radcéw Podatkowych.

- Finansowanie webinaréw - podwyzszenie wynagrodzen dla wykta-
dowcow - po dyskusji i gtosowaniu zdecydowano o podwyzszeniu stawki

za godzine zegarowa szkolenia do 800 zt brutto.

- Pismo Consor & Brokers Sp. z 0.0. w sprawie zmiany stawki za ro-
boczo-godzine pracy pracownika na kwote 24,70 zt od 1 stycznia 2022 r.
- po dyskusji cztonkowie Prezydium zdecydowali o odméwieniu zmia-
ny stawki, przyjeto mozliwos¢ ewentualnego rozpisania konkursu ofert
na ochrone siedziby OIL.

- Zapytanie Prezesa Okregowej Izby Lekarskiej w Czestochowie w zwigz-
ku ze wznowieniem druku publikacji ,Mysli i aforyzmy o etyce lekarskiej”
Witadystawa Bieganskiego - po dyskusji zdecydowano, ze Izba nie zakupi
kolejnych toméw ksigzki.

- Pismo Stowarzyszenia Absolwentéw Akademii Medycznej i Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi i Komitetu Organizacyjnego Jubileuszowego
Zjazdu Absolwentéw Wydziatu Lekarskiego i Stomatologicznego roku 1971
W sprawie wsparcia finansowego w wysokosci tysigca ztotych na mate-
riaty zjazdowe (druki, zaproszenia, identyfikatory) - kwota zostanie prze-
kazana z Funduszu Prezesa.

- Pismo Filipa Urbaniaka lekarza stazysty, zatrudnionego w Wojewddz-
kim Szpitalu Specjalistycznym im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu,
z prosba o dofinansowanie badania ankietowego dotyczacego zespotu
ciesni nadgarstka - po dyskusji nie przyznano dofinansowania.

Zgoda Prezydium ORL w todzi na:

- udostepnienie siedziby OIL w todzi Ogdlnopolskiemu Stowarzysze-
niu Przedstawicieli Zawoddéw Zaufania Publicznego ETHOS - po dyskus;ji
zdecydowano nie wynajmowaé pomieszczen stowarzyszeniu,

- pokrycie kosztéw poczestunku dla Walnego Zebrania Stowarzyszenia
ETHOS w dniu 30 wrzesnia br. w kwocie tysigca ztotych - zdecydowano,
ze koszty zostang pokryte z Funduszu Prezesa.

Wolne wnioski.

Wiceprezes tukasz Jasek zaapelowat do zgromadzonych o intensywne

namawianie lekarzy do udziatu w zblizajacych sie wyborach.
Justyna Kowalewska
Terminy posiedzen:

ORL - 26 pazdziernika 2021 r., godz. 10:00,
Prezydium ORL - 16 listopada 2021 r., godz. 12:00.
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OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o0.0.
+6dz, ul. Grabieniec 13

Szansa dla lekarzy w trakcie specjalizacji z:
kardiologii

otolaryngologii

oraz praca dla specjalistow:
ginekologii
kardiologii

otolaryngologii

Proponujemy prace w poradniach w ramach umowy z NFZ:

e harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe

e zapewniamy $rodki ochrony osobistej
e prowadzimy e-dokumentacje

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Praca

Lekarz po doktoracie, tuz przed
egzaminem z choréb wewnetrznych
poszukuje pracy na terenie miasta
todzi,

TEL. 507 107 252

Przychodnia lekarska nawigze
wspotprace z lekarzem rodzinnym,
lekarzem internista, pediatra.

TEL. 730 958 191

MEDICUS-DENT Konstantynéw
t6dzki podejmie wspdtprace

z lekarzem endodonta lub
stomatologiem z doswiadczeniem
w endodongcji, stomatologiem

z doswiadczeniem w chirurgii oraz
ortodonta,

TEL. 792 358 632

Centrum Stomatologiczne Brzeznio
koto Sieradza podejmie wspotprace
z lekarzem ortodonta,

TEL. 603 844 111

MCM Widzew zatrudni specjaliste
medycyny rodzinnej w dowolnym
wymiarze i formie zatrudnienia.
Praca Pitsudskiego 157, Elsnera 19.
Bardzo dobre warunki,

TEL. 42 674 86 36,

E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMWIDZEW.PL
Przychodnia w Zdunskiej Woli

z duza baza pacjentéw prywatnych
podejmie wspodtprace z lekarzem
dentysta,

TEL. 535 989 383
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Przychodnia w Zdunskiej Woli
podejmie wspodtprace z lekarzem
okulista i laryngologiem w ramach
NFZ i komercyjnie,

TEL. 535 989 383

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dz, nawiagze wspodtprace

z lekarzem specjalista ginekologii.
Szczegdtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dzZ nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista choréb
wewnetrznych i/lub lekarzem
rodzinnym. Szczegdtowe informacje
na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dZ nawigze wspotprace

z lekarzem dermatologiem.
Szczegdtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

NZOZ PRZYCHODNIA w Btaszkach
(powiat sieradzki) zatrudni lekarza
interniste lub medycyny rodzinnej,
TEL. 608 662 037

Poradnia POZ w todzi -

na Batutach, zatrudni lekarza
rodzinnego lub lekarza choréb
wewnetrznych w niepetnym
wymiarze godzin,

TEL. 601 309 230

Dyrekcja Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO w todzi
przy ul. Kraszewskiego 7/9

nawiaze wspotprace z lekarzem na 1/5 etatu, 3 razy w tygodniu -
specjalizacja nie jest wymagana.

Zapraszamy do kontaktu:
PIOTR.SLEZAK@KAMIENMILOWY.ORG.PL |ub TEL. 531 310 390

Oferty prosze kierowac na adres:

lekarza neonatologa

Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta || w Betchatowie
ul. Czapliniecka 123, 97-400 Betchatow

TEL. 44 635 83 29 - z-ca Dyrektora ds. administracyjno-kadrowych
lub 44 635 84 07 - Dziat Kadrowo-Ptacowy

44 635 84 23
FAKS 44 632 16 28

Dyrekcja Szpitala Wojewddzkiego
im. Jana Pawta Il w Betchatowie przy ul. Czaplinieckiej 123
zatrudni:
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Podejme wspotprace w nowo
otwieranych gabinetach lekarskich
na Retkini z lekarzami ré6znych
specjalnosci. Pacjenci komercyjni,
TEL. 501 431184

,DERMED” Centrum Medyczne
Sp. z 0.0. zatrudni lekarzy
specjalistow wszystkich dziedzin.
Zainteresowane osoby zapraszamy
do kontaktu:

TEL. 42 663 14 70,

E-MAIL: GABINETY@DERMED.COM.PL

Lokale

Wynajme gabinet stomatologiczny
to6dz-Retkinia, gotowy do pracy,
TEL. 693 199 690

Wynajme gabinety lekarskie/
stomatologiczne w NZOZ (£6dz-
Goérna),

TEL. 605 343 298

SPZOZ w Koniecpolu wynajmie
lekarzowi okuliscie w petni
wyposazony gabinet okulistyczny
Z przeznaczeniem na dziatalnos¢
medyczna,

TEL. 502 861 945

Zatrudnie lekarza dentyste,
najchetniej z 2-3-letnim stazem
w gabinecie na Retkini. Pacjenci
komercyijni,

TEL. 501 431184 ..
Rdézne

©@0ce0cceccecccecceccccccccc oo o

NZOZ zatrudni lekarzy dentystow,

TEL. 609 197 090 Kupie NZOZ z kontraktem NFZ.

Spoétka medyczna odkupi na terenie
todzi dziatajacy NZOZ z kontraktem
z NFZ i kadra pracownicza,

TEL. 508 215 323,

E-MAIL: ESCULAPSNAKE@GMAIL.COM

LEKARZ ENDODONTA
POSZUKIWANY

Nawiagze wspotprace z endodonta -
2 x w tygodniu, gabinet wyposazony
- CBTC, endopilot, LEICA,

E-MAIL: INFO@DENTYSTAGLOWNO.PL

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”

i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

Zlecajg wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:

szukam pracy/rézne (np. sprzet odstapie bezptatnie), maksymalna

liczba stéw do 150 znakéw ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytac
na adres e-mail PANACEUM@oIL.LODZ.PL bezposrednio w tekscie e-maila,
podajac wymagane informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pi$mie ,Panaceum” - wskazujac
liczbe edycji (maks. 3), numer/numery pisma (obowiazuje
harmonogram wydawniczy),

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/rézne,

3) tre$¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt

bezposredni: telefon, e-mail, adres do korespondenc;ji.
OGLOSZENIA PLATNE
informacje na stronie www.oil.lodz.pl

Cennik oraz szczegéty i formularze zlecen dostepne s3 na stronie:
HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

lub kontaktujac sie z redakcja pisma: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL

zlecane s wytacznie online
pod adresem: HTTP://OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE

OGtOSZENIA

WZZOZ Centrum Leczenia Choréb Ptuc i Rehabilitacji w todzi
zatrudni

lekarzy specjalistow z zakresu:

o choréb wewnetrznych

w Oddziale Choréb Wewnetrznych w Szpitalu w todzi i w Tuszynie
¢ pulmonologii

w Oddziatach Pulmonologicznych w Szpitalu w £odzi i w Tuszynie

oraz

lekarzy specjalistow do petnienia dyzuréw z zakresu:

¢ neurologii w Oddziale Neurologicznym w Szpitalu w todzi

e-mail Sekretariatu Szpitala: cLCHP@CENTRUMPLUC.COM.PL

Klinika Stomatologiczna nawiaze wspoétprace
z lekarzami specjalizujgcymi sie w zakresie

stomatologii ogolnej, protetyki oraz chirurgii.

Nowoczesny sprzet, praca na 4 rece.

Pacjenci tylko prywatni. Mile widziane do$wiadczenie.

Zainteresowanych prosimy o przestanie swojego CV na adres

KLINIKANOWAK@GMAIL.COM, TEL. 512 330 105

W zwiazku z dynamicznym rozwojem Kliniki Stomatologicznej Adent szukamy
lekarzy dentystéw w dziedzinach:

e endodoncja mikroskopowa

e stomatologia zachowawcza, dziecieca

e periodontologia

e protetyka

o chirurgia

e ortodoncja

e implantologia

Praca z nowoczesnym sprzetem: mikroskop, CBCT, OPG, RVG.
Przyjmujemy pacjentéw tylko prywatnie.

Znajdziesz nas: Warta koto Sieradza

TEL: 697 921 632 - strona naszego gabinetu: STOMATOLOGWARTA.PL

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

Lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,

Zz w petni nowym wyposazeniem z odbiorami sanepidu,
os. £6dz-Widzew, czynsz 350 zt/mies.
Gotowy do pracy od zaraz.

Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560
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zapraszamy na
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Wydawca
Okregowa Izba Lekarska w todzi
93-005 t6dz, ul. Czerwona 3
www.oil.lodz.pl/kontakt - wykaz telefonow
biuro@oil.lodz.pl
www.oil.lodz.pl

Kolegium redakcyjne PANACEUM
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Witodzimierz Kardas
Bogumita Kempinska-Mirostawska,
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Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna
Justyna Kowalewska rzecznik prasowy OIL
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Marta Chruscinska

Stale wspoétpracuja
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Pismo redaguje zesp6t
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna

Ewa Juszynska-Poradecka wspétpraca

Sekretariat redakcji i biuro reklamy
Marzena Korostenska sekretarz redakcji
Ogtoszenia:
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Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:

https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tres$c¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdje¢!
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstéw,
nie zwraca materiatéw niezamoéwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 t6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura to6dzka: £ukasz Jasek (koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°0-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-piagtek 8°°-153°, wtorek 9°°-17°0)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantéw)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak srody w godz. 82°-10° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15°%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (Komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski (Komisja Sportu) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec (Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Jacek Opinc, $Sroda 12°°-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°0-12°°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRARZ TELEFONOW BERROSREEMNIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl (Komisja Sportu i Rekreacji)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33, wieslawa.bak@hipokrates.org (takze sprawy Komisji Bytowej);
Olga Burdon tel. 42 683 17 32, olga.burdon@oil.lodz.pl; Ewa Arlt tel. 42 683 17 35, e.arlt@oil.lodz.pl;
llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34, ilona.wantkiewicz@oil.lodz.pl (takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org

SMKii rejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, Izabela Fornalska tel. 42 683 17 14

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org, Joanna Wencel tel. 42 683 17 29

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, sroda 10°°-18°°, pigtek 8°°-15°, tel. 42 682 11 62, 666 393 812
Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Agnieszka Zych-Grzelak

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org
poniedziatek, sroda, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74
Anna Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii, Maja Burkot, Bozena Szymarnska

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL

Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk
tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153°, r.pr. Pawet Lenartowicz piagtki 11°°-13°°
...................................................................................... RAGHVNRI BANROWE

Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Klub Lekarza zaprasza

7 listopada
(niedziela), godzina 17:00

Koncert zaduszkowy ,Pro Memoria” - wieczér po-
Swiecony pamieci lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy
w ostatnim roku odeszli na wieczny dyzur. Wystapia
dr Tomasz Karauda z Tatag Mirostawem Karaudg z kon-
certem w klimacie gospel poswieconym nadziei, prze-
platanym refleksjami nad kruchoscia zycia.

12 listopada
(piatek), godzina 16:00

Wieczor poetycko-muzyczny ,Na poczatku byto sto-
wo..." z prezentacja antologii polsko-hiszpanskiej ,Lo-
gos” pod redakcja Katariny Lavmel.

19 listopada
(piatek), godzina 19:00

Wieczér gier planszowych, organizowany przez Koto
Mtodych Lekarzy

26 listopada
(piatek), godzina 19.00

XIV Turniej Nalewek i Wieczér andrzejkowy - co-
roczne spotkanie koneseréw domowych trunkow,
a takze amatoréw tanca i wrézb andrzejkowych.
Prosimy o przyniesienie przygotowanych przez siebie
nalewek.

Bal sylwestrowy
- zapraszamy do udziatu

Zgtoszenia przyjmujemy do konca listopada na adres
mailowy 1.SZELEWA@HIPOKRATES.ORG lub numer telefonu:
42 68317 01






