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Wysokos¢ raty 889 zt netto na przyktadzie Opla Grandland X Elite 1.2 Turbo (130 KM) MT6 S/S (cena katalogowa samochodu: 110 700 zt; optata wstepna: 10%; czas obowigzywania umowy:
36 miesiecy). W raty wliczona jest rejestracja pojazdu, serwis mechaniczny gwarancyjny i pogwarancyjny w ramach fgcznego limitu kilometréw 60 000 wraz z gwarancjq mobilno$ci Opel. Oferta
dotyczy wytgcznie przedsiebiorcéw. Zawarcie umowy leasingu i umowy kredytowej oraz ich warunki kazdorazowo uzaleznione sq od wyniku badania zdolnosci leasingowej Klienta i ostatecznych
warunkéw umowy dotyczgcych w szczegdlnosci dtugosci okresu jej trwania, wysokosci optaty wstepnej. Zaprezentowany model samochodu jest jedynie ilustracjqg i moze zawiera¢ elementy
wyposazenia dodatkowego, dostepne za doptatq. Szczegéty promocji programu Opel Drive Plan oraz ostateczne warunki ich finansowania sq dostepne u Autoryzowanych Dealeréw Opla.
Zuzycie paliwa i emisja CO,: Opel Grandland X: 5,5-4,01/100 km, 127-104 g/km; wg Rozporzqdzenia WE 715/2007, w cyklu mieszanym, na podstawie oficjalnych testéw w warunkach laboratoryjnych.
Rzeczywiste wartosci mogq réznic sie od podanych w zaleznosci od wyposazenia pojazdu, zachowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych, nawierzchni, jak i innych czynnikéw natury
nietechnicznej. Informacje na temat zZtomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne na opel.pl
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Nie jesteSmy bogami

W 2014 r. na ekrany kin wszedt bio-
graficzny film o prof. Zbigniewie Re-
lidze pt. ,Bogowie”. Pierwszy raz
ogladatam go w autokarze, wraca-
jac z innymi, w wiekszosci mtodymi
lekarzami, z wyjazdu narciarskie-
go ,Snowmed”. Zrobit on wéwczas
na wszystkich piorunujace wrazenie,
tak ze pasazerowie autokaru zamilkli
na czas projekgcji.

Film poraza swoja autentycznoscia,
pokazujac odmitologizowany obraz
cztowieka - lekarza, ktéry walczy
o zdrowie i zycie pacjentéw, poko-
nujac bariery systemu oraz wtasne
ludzkie stabosci. Chociaz czasy sie
zmienity, trudno nie odnalez¢ w tym
obrazie naszej wspoétczesnej rze-
czywistosci. Oczywiscie niewielu
z nas moze dokonac tego, co Pro-
fesor Religa, ale kazdy lekarz zna
stodycz sukcesu i gorycz porazki,
o ktérych opowiada film. Znamy tez
cene, jaka ptaci sie za poznanie oby-
dwu tych smakoéw. A ta potrafi by¢
bardzo wysoka.

tédzkim Srodowiskiem lekarskim
wstrzasneta w ostatnim czasie infor-
macja o $mierci naszego trzydzie-
stodziewiecioletniego kolegi, ktéry
zmart po czterdziestu godzinach spe-
dzonych na dyzurze lekarskim. Przy-
czyn oczywiscie moze by¢ wiecej niz

praca ponad ludzkie sity, ale osobi-
$cie spotkatam sie juz dwukrotnie
z takim tragicznym finatem wsréd
lekarzy z najblizszego mi otoczenia.
Poczucie odpowiedzialno$ci za swoja
prace i za innych jest niejednokrot-
nie silniejsze niz dbatos¢ o wtasne
zdrowie, a nawet zycie.

W tym samym mniej wigcej czasie
na portalach spotecznosciowych po-
jawito sie zdjecie kartki zawieszonej
na drzwiach oddziatu SOR w jednym
z nadmorskich szpitali. Kartka infor-
mowata o tym, Ze oddziat w danym
dniu jest nieczynny ,z powodu cho-
roby lekarza dyzurujacego”. Podane
byty tez adresy najblizszych placé-
wek, $wiadczacych ustugi medyczne
w trybie pilnym. Pod opublikowanym
zdjeciem natychmiast pojawity sie
komentarze internautéw o ,lenistwie
konowata”, ktéry ,przedktada swoje
zdrowie nad zdrowie tych, na kté-
rych sktadat przysiege Hipokratesa”.
Tak jakby nikt nie zrozumiat, ze byta
to kwestia braku odpowiedniej orga-
nizacji, a by¢ moze po prostu przypad-
ku losowego. Wbrew powszechnej
opinii, lekarze to tez ludzie, ktérzy
choruja i nie sg niesmiertelni.

Niestety, Srodowisko lekarskie jest
czestym obiektem hejtu interneto-
wego. O problemie tym przeczytacie

PaiAstwo réwniez w biezacym nume-
rze ,Panaceum” w felietonie Mate-
usza Kowalczyka, sekretarza ORL.
Uwadze polecam tez artykut Da-
miana Pateckiego, w ktérym wyja-
$nia przyczyny wszczynania przez
Porozumienie Rezydentéw OZLL ko-
lejnego strajku lekarskiego. Obydwa
teksty taczy to, ze sg bardzo mocne
W swojej wymowie oraz to, ze zosta-
ty napisane przez mtodych lekarzy.

Na tamach opisujemy tez drugie
z serii spotkanie zorganizowane przez
t6dzka OIL pt. ,Czwartki ze zdrowiem
i medycyna”, na ktérym Marek Posob-
kiewicz, lekarz, raper i byty Gtéwny
Inspektor Sanitarny, méwit o zagro-
zeniach zwigzanych z uzywaniem do-
palaczy. Z inicjatywy prezesa Paw-
ta Czekalskiego zostata podpisana
umowa z Fundacja ,Misja Medyczna”
w zakresie organizacji kolejnych tego
typu prelekcji. S one otwarte dla
lekarzy i wszystkich mieszkancow
w ramach izbowego projektu pt. ,Le-
karze swojemu miastu”. Wszystkich
zainteresowanych serdecznie na nie
zapraszamy.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium

Redakcyjnego ,Panaceum”

Wiosennych, petnych zyczliwosci
I nadziei Swiagt Wielkanocnych
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Kazdemu e-stempelek...

Atrybutem wiarygodnosci i mocy
prawnej jest pieczec. Stanowi ona
znak rozpoznawczy i jest swojego
rodzaju swiadectwem wtasnosci.
Moze by¢ atrybutem osoby fizycznej
(np. Bulla Papieska) lub osoby praw-
nej (np. piecze¢ urzedowa). Wzory
pieczeci, a takze uprawnienia oséb
nimi postugujacych sie, sa Scisle zde-
finiowane i opisane.

Piecze¢ na przestrzeni wiekéw
- ajej historia siega starozytnego
Bliskiego Wschodu - zastepowata
podpis (piecze¢ sygnetowa), co byto
w zamierzchtych czasach szczegélnie
istotne przy braku niektérych umie-
jetnosci porozumiewania sie (czytaj
- pisania). Pieczecie byty odbijane
w réznych nosnikach: utwardzanym
wosku, laku, a nawet - u mniej zamoz-
nych - w optatku (stad powiedzenie
,Z braku laku dobry i optatek”). Dla
historykéw pieczecie stanowig waz-
ny materiat zrodtowy; dziat historii,
specjalizujacy sie w prowadzeniu
badan w tej dziedzinie, nazywa sie
sigillografig lub sfragistyka.

Aktualnie pieczecie sygnuja nie tyl-
ko rézne wazne dokumenty panstwo-
we i urzedowe, ale tez np. lekarskie:
recepty czy zapisy w dokumentacji.
Posiadanie pieczatki jest przyjmowa-
ne jako atrybut wtadzy, cho¢ wiemy
doskonale, Ze to nie pieczeé, lecz oso-
ba stanowi istote sprawy. Wprawdzie
,hie szata zdobi cztowieka, ale robi
swoje”, dlatego pieczatka i stemplo-
wanie maja w naszej rzeczywistosci
nadal istotne znaczenie, stajac sie
nieodtagcznym elementem uwiary-
godnienia danej osoby i wystawio-
nego przez nig dokumentu.

Co ciekawe, homobiurocraticus be-
dzie domagat sie jej wszedzie, idac
coraz czesciej pod reke z homoinfor-
maticusem. Ten pierwszy nie uzna wy-
starczajacej wartosSci wersji elektro-
nicznej i bedzie nalegat na uzyskanie
jej papierowego, podstemplowanego
potwierdzenia, a ten drugi odwrotnie
- digitalizacji wersji ,opieczatkowa-
nej”. Stempel jest wszak podstawa

bezpieczenstwa (podobnie jak kon-
trola podstawg zaufania). Dla bez-
pieczenstwa stawiajg stemple gor-
nicy w kopalniach, by podtrzymac
spadajace im czesto na gtowy stro-
py chodnikow.

Taki stempel - niby prosta rzecz, a ja-
kie bezpieczenstwo pracy. Oczywiscie,
bezpieczenstwo dla tego, co stempla
wymaga, bo dla tego, co stempluje,
to juz niekoniecznie. Tu ktania sie za-
sada: nie pisz, nie podpisuj i nie stem-
pluj, bo jesli to robisz, to potem nie
dziw sie reperkusjom tych czynno-
$ci. Doswiadczyto tego wielu lekarzy,
ktérzy co prawda ze sprawa pacjenta
nie mieli wiele wspdlnego, ale przy-
tozyli swoja pieczatke na dokumencie
i to wystarczyto, by teraz nekat ich
odpowiedni organ wtadzy. Podob-
nie, piszac o$wiadczenia, czy podpi-
sujac umowy, baczmy, co sygnujemy
wtasnym podpisem i pieczecia. Taki
maty stempelek, a ile konsekwencji.

Proponuje uwazaé na hasta, jak np.:
yhiech mi dochtér wystawi recepte/
zaswiadczenie” itd. - bo skutki moga
by¢ nieobliczalne. A takze na repre-
zentantow firm farmaceutycznych,
pytajacych ,ile recept lekarz wy-
generuje”? Niech kupi sobie stem-
pelek i sam generuje. No i... ,niech
sie pocatuje w d..e”, jak w kultowej
scenie filmu ,Pora umiera¢” (2007)
powiedziata, zamykajac drzwi, kla-
syk - $p. Danuta Szaflarska. A swoja
droga, nasze panie pielegniarki wy-
kazaty sie w tej mierze (pieczatek)
duza przezornoscia, bo mimo uzy-
skania uprawnien, gremialnie recept
nie wystawiaja.

W kazdej umowie z ZUS czy NFZ
znajduje sie klauzula o odpowiedzial-
nosci i karach finansowych. Czy mu-
simy sie na zawieranie tych uméw
zgadza¢? Odpowiedz nie jest dzi$
prosta, ostatnio bowiem ustawowe
przepisy o karach doczekaty sie no-
welizacji, umozliwiajac karanie nawet
tych bez umowy (chociaz do wybo-
réow moze uda sie wymusi¢ zmiane?).
A moze by tak w ogéle bez pieczatek?

SPISANE NA GORACO

Woprawdzie sg e-recepta i e-ZLA,
ale podstepnie wykluczaja one z na-
szego zawodu kolegdéw ,analogowych”

- wbrew prawu, bo przeciez nadal
maja oni czynne prawa wykonywania
zawodu. Dyrektorom (a s3 to czesto
réwniez lekarze) PWZ jednak nie wy-
starczy i wymagaja okazania innych
uprawnien, bynajmniej niezwigza-
nych z wykonywaniem zawodu le-
karza w rozumieniu ustawy.

Kuriozalna staje sie sytuacja, gdy
mtody, ale informatycznie sprawny
lekarz wygrywa z lekarzem doswiad-
czonym, tyle ze ,analogowym”. Dzien-
nikarze za$ wmawiaja, ze ten mtody
lekarz przeciez niczym nie rézni sie
od starego, a nawet jest lepszy. Sta-
ry doktor (czesto ordynator) musi
tylko ,podbi¢ pieczatka” niektdre
dokumenty, a poza tym nic wiecej,
bo reszte i tak robi mtody. To juz
przerabialismy, a jest to przeciez...
jawne zarzadzanie przez konflikt.

A wracajac do pieczeci, to dzieki
niej - wedtug dowcipu - polski celnik
pokonat Davida Copperfielda (kto-
ry ,zniknat” wagon kolejowy - vide
paréwki z ,Misia” Stanistawa Barei),
zamieniajac caty pociag z wodka,
w pociag z zielonym groszkiem. Sta-
wianie stempelka mogtoby jednak
wiele zmieni¢, gdyby np. - jak $pie-
wat Butat Okudzawa - ,kazdemu
madremu stempelek na teb” (,Bal-
lada o gtupcach”, 1969).

Na razie idzie wiosna, kogo$ po-
sadzg i jesienig wykopia (albo od-
wrotnie), gérnicy spalg opony, rolni-
cy zboze, ,a gtupich jak zwykle nie
widaé” [cytat - jw.]. Moze problem
tkwi w matematyce... (to tak odnosnie
do ministerialnego liczenia procenta
PKB na ochrone zdrowia).

Pieknej naszej wiosny, ostemplo-
wanej kwiatami, wszystkim nam
zycze.

Pawet Czekalski

prezes ORL w todzi
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Drugi przypadek wyleczenia
z AIDS!

Juz ponad poéttora roku bez leczenia
antyretrowirusowego - tak dtugo
wytrzymat pacjent z Londynu, ktéry
zostat zarazony pietnascie lat temu
wirusem HIV. Obecnie jest w stanie
remisji choroby. Od kiedy w Berlinie
w 2008 r. potwierdzono, ze udato
sie zwalczy¢ tego wirusa u chorego
na biataczke po przeszczepie szpi-
ku kostnego, to drugi taki przypa-
dek w medycynie. Nowa terapia daje
nadzieje na przetom w leczeniu pra-
wie czterdziestu milionom na Swie-
cie. Przypadek ten opisano ostatnio
na tamach prestizowego ,Nature”.
AIDS na swiecie. Zdaniem uczonych,
przypadek londynski potwierdza to,
ze poprzednia, podobna sytuacja, nie
byta zadng anomalig. Chory z Londynu
zarazit sie HIV w 2003 r.,a od 2012 1.
rozpoczat leczenie antyretrowiru-
sowe. Ze wzgledu na to, ze stwier-
dzono u niego ziarnice ztosliwg (tzw.
chtoniaka Hodgkina), zdecydowat
sie na chemioterapie. W 2016 r. ko-
nieczny okazat sie w jego przypadku
przeszczep szpiku kostnego. Udato
sie znalez¢ dawce z rzadka mutacjg
genetyczna, ktéra wykazuje odpor-
nos$¢ na wirusa HIV. Transplantacja
komérek macierzystych doprowa-
dzita zaréwno do zahamowania roz-
woju nowotworu, jak i do remisji HIV.
Po przeszczepie przez szesnascie mie-
siecy pacjent z Londynu przyjmowat
jeszcze leki antyretrowirusowe. Kiedy
lekarze zdecydowali, by przestat je
zazywac, okazato sieg, ze objawy AIDS
nie powrdcity. Juz od ponad osiem-
nastu miesiecy mezczyzna znajduje
sie w stanie remisji choroby.

ZRODLO: ,,THE TIMES”

Medyczna marihuana znéw
w polskich hurtowniach

Do hurtowni w Polsce dojechat w tym
tygodniu drugi transport tzw. me-
dycznej marihuany. A sumie siedem
kilograméw w postaci suszu. Od przy-
sztego tygodnia konopie majg znéw
trafi¢ do sprzedazy w aptekach. llos¢
surowca w drugim transporcie jest
praktycznie taka sama, jak podczas

pierwszego. Konopie, podobnie jak
poprzednio, pochodza z upraw w Ka-
nadzie. Stamtad trafity do Niemiec,
a po przepakowaniu - do Polski.
Za ich produkcje odpowiedzialna
jest kanadyjska firma Spectrum Can-
nabis. Susz z zenskich kwiatostanéw
konopi przyjechat w dwéch rodzajach
opakowan: pieciogramowym i dzie-
sieciogramowym. Surowiec zawiera
19 proc. psychoaktywnego kanna-
binoidu THC oraz mniej niz 1 proc.
CBD, ktéry obniza wtasciwosci psy-
choaktywne THC. Cena w Polsce za
jeden gram waha sie od 60 do 65 zt,
w zaleznosci od ostatecznego pro-
duktu, ktéry pacjent kupuje w aptece.
To farmaceuta ma przygotowywac
lek, zgodnie ze wskazaniami lekarza
na recepcie. Jedli plany sie nie zmie-
nig, kolejny transport suszu konopi
przyjedzie do Polski w potowie roku
z Danii, gdzie firma Spectrum Can-
nabis takze ma swoje uprawy.

ZRODLO: ,,DZIENNIK £ODZKI”

Kardiolog z todzi zmart na dy-
Zurze w szpitalu

Prokuratura w Ostrowie Wielkopol-
skim podata 26 lutego br. wstepne
wyniki sekcji zwtok tédzkiego lekarza,
ktéry zmart podczas dyzuru w szpi-
talu w Pleszewie. Badania wykazaty,
ze tédzki kardiolog zmart z przyczyn
naturalnych. Mezczyzna miat proble-
my kardiologiczne. Prokuratorzy wy-
kluczyli udziat 0séb trzecich w Smierci
trzydziestodziewiecioletniego specjali-
sty z todzi, ktéry byt ponad czterdzie-
$ci godzin na dyzurze w Pleszewskim
Centrum Medycznym. Przypomnijmy,
ze lekarz nie byt etatowym pracow-
nikiem tego szpitala, przyjezdzat tam
na weekendowe dyzury. W tygodniu
przyjmowat pacjentéw w woj. 1édzkim,
m.in.: w todzi, Betchatowie, Zgierzu
i teczycy. W pleszewskim szpitalu
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dyzur rozpoczat w piatek (22 lutego),
0 godz. 16, ostatni raz interweniowat
u pacjenta w niedziele (24 lutego), oko-
to godziny pierwszej w nocy. PéZniej
przebywat w gabinecie. O godzinie 8
rano tédzki lekarz miat zakonczy¢ dy-
zur. Gdy w niedziele rano, okoto godz.
10 okazato sie, ze drzwi do gabinetu
lekarza sg zamkniete, a on sam nie
reaguje na wotania, zdecydowano
o wejsciu do srodka sita. Niestety,
lekarz juz nie zyt.

ZRODLO: WP.PL

Lekarze POZ wspieraja ustawe
szczepionkowa

Lekarze rodzinni zrzeszeni w Porozu-
mieniu Zielonogdrskim wspieraja ini-
cjatywe zbierania podpiséw pod pro-
jektem ustawy, ktéra umozliwi samo-
rzagdom wprowadzenie szczepien jako
punktowanego kryterium przy rekru-
tacji do ztobkoéw i przedszkoli. Projekt
takiej ustawy napisali jesienig 2018 .
wroctawscy aktywisci Robert Wagner
i adwokat Marcin Kostka. W grud-
niu ztozyli go w Sejmie jako Komitet
Obywatelski Inicjatywy Ustawodaw-
czej ,Szczepimy, bo myslimy”. Inicjatwe
od poczatku popierat samorzad lekarski.
Marszatek Sejmu wydat 6 lutego 2019
r. postanowienie o przyjeciu zawiado-
mienia o utworzeniu komitetu. Od tego
dnia s3 trzy miesigce na zebranie pod
projektem przynajmniej stu tysiecy
podpiséw poparcia. Prezes zarzadu
Porozumienia Zielonogoérskiego (PZ)
Jacek Krajewski zadeklarowat, ze le-
karze rodzinni i placéwki zrzeszone
w Federacji Zwigzkéw Pracodawcow
Ochrony Zdrowia PZ pomoga zbiera¢
podpisy pod przygotowanym projek-
tem wsrdd swoich pacjentow.
ZRODEO: RYNEKZDROWIA.PL

£6dz chce miec przed wakacja-
mi punkt profilaktyki intymnej

Radni, urzednicy i organizacje poza-
rzadowe zaczynajq prace nad utwo-
rzeniem catodobowego punktu szyb-
kiej pomocy intymnej w todzi. Bedzie
drugim miastem posiadajacym taka
placéwke. Pierwszym jest Poznan.
todzki punkt profilaktyki intymnej be-
dzie placéwka profesjonalng, w ktérej,
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oprocz porad, bedzie prowadzona
diagnostyka i badania USG. W gabi-
necie maja by¢ wypisywane skiero-
wania na badania i recepty, réwniez
zwigzane z antykoncepcja. Punkt ma
funkcjonowac cata dobe i $wiadczy¢
ustugi bezptatnie. Korzystac z niego
beda mogty wszystkie kobiety pet-
noletnie, bez wzgledu na wiek i $wia-
topoglad, a takze niepetnoletnie pod
opieka rodzica lub opiekuna prawne-
go. Pacjentki nie beda musiaty by¢
ubezpieczone. Jedyny warunek to za-
mieszkanie na terenie todzi.

ZRODLO: ,,DZIENNIK £ODZKI”

Bliznieta z niemal identycznym
DNA

Wyjatkowe rodzenstwo ma doktad-
nie taki sam zestaw genéw po matce
i 78 proc. wspdlnych genéw po ojcu.
Chtopczyk i dziewczynka z Brisbane
w Australii (ich tozsamosci nie ujaw-
niono) wtasnie zostali ogtoszeni na-
ukowym fenomenem, cho¢ urodzili sie
juz cztery lata temu. Dopiero teraz
udato sie potwierdzi¢, ze ,potiden-
tyczne” bliznieta w historii medy-
cyny zdarzyty sie po raz drugi. Dla-
czego sa tak wyjatkowe? Juz na eta-
pie prenatalnym lekarzom podczas
badan ultrasonograficznych w sz6-
stym tygodniu cigzy udato sie usta-
li¢, ze ich matka (wowczas 28-latka)
spodziewa sie identycznych bliznigt
(potwierdzono pojedyncze tozysko
i dwa worki owodniowe). Badania
w czternastym tygodniu cigzy wy-
kazaty jednak, ze dzieci maja rézna
pte¢, wiec nie moga byc¢ identyczne.
Testy genetyczne przeprowadzone
po urodzeniu australijskich bliznia-
kéw wskazaty jednak, ze ich DNA
jest niemal takie same. Jak do tego
doszto? Wiele wskazuje na to, ze jesz-
cze przed podziatem komorki jajowej
zaptodnity ja dwa plemniki.

ZRODLO: ,, THE TIMES”

Lekarka antyszczepionkowcéw
ukarana nagana
Na poczatku lutego 2019 r. Naczelny
Sad Lekarski ukarat nagang lekarke
antyszczepionkowcéw - Katarzyne
Bross-Walderdorff z Bielska-Biatej.
Ukarana lekarka jest homeopatka,
a takze przeciwniczka obowiagzko-
wych szczepien. Przed Naczelnym
Sadem Lekarskim méwita, ze ,stosu-
je wytacznie metody udowodnione
naukowo i dopuszczone w Polsce”.
Nie przekonata tym jednak cztonkéw
Sadu, ktérzy postanowili ja ukaraé
za to, ze szkodzi pacjentom, zamiast
im pomagac i podwaza niepodwa-
zalne, czyli najwieksze osiggniecie
medycyny w ciggu ostatnich wiekow,
ktérymi sg szczepienia. K. Bross-
-Walderdorff szerszej publicznosci
zaprezentowata sie, gdy w listopa-
dzie 2019 r. przekonywata w Sejmie
do uchwalenia ustawy dotyczacej
zniesienia obowigzkowych szczepien.
Na co dzien podrdézuje po Polsce
i zajmuje sie homeopatig. Okrego-
wy Sad Lekarski pierwszej instan-
cji przy Beskidzkiej Izbie Lekarskiej
w Bielsku-Biatej, zawiesit jej prawo
do wykonywania zawodu za lecze-
nie bez zarejestrowanej praktyki,
a takze za brak dokumentacji pa-
cjentow. Te sprawe Naczelny Sad
Lekarski skierowat do ponownego
rozpatrzenia.
ZRODEO: WWW.GAZETA.PL, WWW.TVN24.PL

Bezlimitowy rezonans i tomo-
grafia

Do konsultacji trafit projekt zarzadzenia
prezesa NFZ dotyczacy wprowadzenia

SPISANE NA GORACO

bezlimitowego rozliczania i finansowa-
nia badan tomografii komputerowej
(TK) oraz rezonansu magnetycznego
(RM). Wprowadzenie takiego syste-
mu rozliczania tych $wiadczen, czyli
zgodnie z rzeczywistym ich wykona-
niem, powinno zmotywowacé $wiad-
czeniodawcow do zwigkszenia licz-
by badan TK i RM, a co za tym idzie
skrécenie kolejek chorych, oczeku-
jacych na te diagnostyke. Przepisy
zarzadzenia maja miec zastosowanie
do $wiadczen udzielanych nie wcze-
$niej niz od 1 kwietnia 2019 r. W jego
projekcie znalazt sie zapis, méwiacy
o tym, ze w przypadku, gdy Swiadcze-
niodawca przekroczy okreslong dla
niego kwote zobowigzania Oddzia-
tu NFZ na badania TK i RM, nastapi
odpowiednie zwiekszenie finansowa-
nia wczesniejszej podpisanej z nim
umowy na te $wiadczenia - ale do-
piero po zakonczeniu kwartatu roz-
liczeniowego. W praktyce zapis ten
powoduje, ze szpital bedzie musiat
na cztery miesiace lub wiecej skre-
dytowac czes$¢ wykonanych badan,
bo nie bedzie magt sie z nich rozli-
czac co miesigc. Pozostaje tez kwe-
stia braku specjalistow i technikéw
do obstugi aparatury oraz odczytu
wynikow badan. Ciekawe, czy w tej
sytuacji Swiadczeniodawcy siegna
po dodatkowe pienigdze na tomografie
komputerows i rezonans magnetycz-
ny, jakie obiecuje im prezes NFZ.

ZRODEO: WWW.POLITYKAZDROWOTNA.COM

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane 15 marca 2019 r.
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Owczy ped i Slepa zadza
spetnienia finansowego

Kazdy moze, prawda, krytykowa¢, a mam
wrazenie, ze dopuszczenie do krytyki,
panie, tu nikomu tak nie podoba sie. Tak
wiec z punktu, majqc na uwadze, ze ewen-
tualna krytyka moze by¢, tak musimy
zrobic, zeby tej krytyki nie byto, tylko
aplauz i zaakceptowanie tych naszych,
prawda, punktéw, ktére stworzymy”.
- ten cudowny cytat z jednego z mo-
ich ulubionych filmoéw idealnie oddaje
podejécie niektérych z nas do zawodu
lekarza i wszystkiego, co z nim zwia-
zane. Krytykowac¢ to my, ale nie nas!
Ot6z nie. Na pewno nie w tej rubryce.

Obiecatem sobie i Panstwu, ze w ,za-
piskach” bede poruszat tematy waz-
ne i niewygodne, ale widziane oczami
mtodego lekarza, z krotkim wtasnym
stazem zawodowym, cho¢ obserwu-
jacego srodowisko lekarskie od prawie
trzydziestu lat. Bynajmniej ani przez
sekunde nie mam zamiaru przybieraé
maski moralizatorskiej. Nie jestem ani
lepszy, ani gorszy od osob, sytuacji,
o ktérych bede wspominat. Uwazam,
w przeciwienstwie do jednego z pre-
zeséw partii politycznej, ze jednak
czarne jest czarne i tak nalezy o tym
moéwic. A mamy o czym.

By¢ moze z racji swojego wieku,
stosunkowo duzo czasu spedzam
w mediach spotecznosciowych. Sta-
ram sie je wykorzystywac konstruk-
tywnie, jednak wiadomo, ze s3 nie-
samowitym pozeraczem czasu i wie-
lokrotnie klikajac w rézne pozornie
interesujace tresci, trafiamy na same
skraje Internetu i ludzkich zachowan.
Tak byto z dyskusjg w zamkniete;j
grupie dyskusyjnej przeznaczonej
dla lekarzy stazystow, zdajacych LEK.

Jedna z kolezanek, $wiezo upie-
czona mama, zadata proste pytanie,
dotyczace karmienia swojej pocie-
chy w trakcie egzaminu. Nie od dzi$
wiadomo, ze nikt nie dokopie kobie-
cie tak jak druga kobieta. Zatroskane
kolezanki po fachu ochoczo rzucity sie
do podpowiedzi. Moje ulubione to te,
w stylu: ,byto nie robi¢ sobie bachora”;

»Specjalizacja to nie czas na robienie
sobie dziecka, bo blokujesz miejsce
innym, ktorzy chca sie rozwijac”; ,jak
pisa¢ egzamin, jak dzieciak bedzie sie
dart za drzwiami” i wiele innych. Ot,
taka zwykta ludzka zyczliwosé.

Gdyby nie to, ze powyzsze ko-
mentarze spotkaty sie z adekwat-
nym odzewem i reakcjg pozostatych,
catkowicie zwatpitbym w ludzi. Jed-
nak wazniejsze wydaje sie pytanie,
jak w ogdle mozna byto cos$ takiego
napisac¢ do kobiety, lekarki, mtodej
matki? Gdzie, kto i w jaki sposob
odart nas z resztek empatii? Mam
swoje przemyslenia w tej kwestii,
ciekawe jakie majg Panstwo.

Od dawna stoje na stanowisku,
ze studia medyczne nie s3 dla kaz-
dego. Mozna posias¢ wiedze z kaz-
dej ksigzki, przerobic¢ miliony testow,
recytowac wytyczne w srodku nocy,
egzaminy zdawac w ,zeréwkach”,
a jednak ciaggle bedzie brakowato
,tego czegos$” - bycia cztowiekiem.
Studia w obecnej formie nie utatwia-
ja wejscia w zawdd i relacje z drugim
cztowiekiem, wrecz odwrotnie. For-
matuja i czasami wdeptuja w ziemie.
Jak mawia Jacek Walkiewicz, nie jest
prawda, ze co cie nie zabije, to cie
wzmocni. Nie zabije, lecz potrafi po-
kiereszowac i zostac z toba na lata.
Kolega na jednych z pierwszych za-
jec¢ ustyszat od prowadzacego, ze jest
g6™**
bie doktor kontynuowat wyliczanke

m. Po czym bardzo dumny z sie-

ttumaczac, ze kolega w pdzniejszych
latach zostanie ,Panem Gé**0”, na-
stepnie studentem, panem studentem,
doktorem, a na ostatnim roku to juz
bedzie panem doktorem. Najgorsza
mowa motywacyjna, jaka kiedykol-
wiek styszatem. Kolega, kornczac
studia, juz byt wypalony zawodowo.

Wiele stéw ,przyjemnych ina-
czej” mozna takze znalezé w jed-
nej z najbardziej popularnych grup
facebook’owych mtodych lekarzy, do-
tyczacych ofert pracy. Fenomenem
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dla mnie jest, ze w dyskus;ji nikt z po-
nad szesnastu tysiecy zgromadzonych
tam lekarzy nie pracuje za mniej niz
sto ztotych netto za godzine. Nagle
nastepuje hokus pokus i NPL-¢e, oferu-
jace trzydziesci ztotych brutto za go-
dzine, sg obstawione i maja zapet-
nione grafiki. Cud! Nie daj Boze, aby
ktokolwiek z obecnych tam stwierdzit
w odpowiedzi na ogtoszenie, ze po-
dana stawka nie jest zta, jesli jest
ponizej wspomnianej ,stéwki”. Hejt
to mato powiedziane. Odpowiedzi
w stylu ,twdj problem, ze sie nie
szanujesz”, czy ,ptace wyzsze po-
datki niz twoja miesieczna pensja” -
to moi faworyci.

Nie chciatbym by¢ Zle zrozumiany.
Popieram dazenia kazdego z pracow-
nikéw ochrony zdrowia do jak najlep-
szego wynagradzania. Uwazam, ze za
doswiadczenie, wiedze, dobrze wy-
konana, odpowiedzialna prace, majac
czesto w rekach ludzkie zycie, po-
winna by¢ satysfakcjonujaca ptaca.
Szkoput w tym, ze na palcach jednej
reki policzytbym kolezanki i kolegéw,
spetniajacych wszystkie te kryteria
tuz po studiach. Zwtaszcza dotyczace
doswiadczenia i wiedzy. Co poszto nie
tak? Co przekazali nam starsi koledzy?
Czy jedyne co od nich przejelismy,
to owczy ped i $lepa zadza spetnie-
nia finansowego? Co z etosem pracy?

Czy prébujac nadrobic¢ poswiecone
nauce mtode lata, zaktadamy klap-
ki na oczy, tokcie podnosimy wyso-
ko, taranujemy kazdego na swojej
drodze (w koncu konkurencja nie
$pi) i brniemy do przodu od dyzuru
do dyzuru, ,by zyto sie lepiej”? Oby-
$my sie w koncu obudzili z tego obte-
du, bo w przeciwnym razie do kon-
ca swoich dni bedziemy narzeka¢
na staby wizerunek lekarza w spo-
teczenstwie, nie widzac, ze sami go
stworzyliSmy.

Mateusz Kowalczyk

sekretarz ORL w todzi
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Dopalacze
- Smier¢ ,,za grosze”
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Kiedy przyjdzie jakis koles i namoéwic chce cie na nie, pogon gnoja, strzel mu z liscia, oddal
szybko to pytanie, oddal, oddal to pytanie, nie daj sie namoéwic na nie - rapuje Don

Gisu, czyli lekarz Marek Posobkiewicz, w swoim klipie, ktory nakrecit w 2015 r., kiedy
to petnit funkcje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Cho¢ wéwczas za ten spot wylata
sie na niego fala krytyki, to - jak ttumaczyt - cel byt jeden: zwréci¢ uwage mtodych
ludzi na lawinowo narastajacy problem zazywania dopalaczy - $mierci ,za grosze”.

Cho¢ od nakrecenia klipu minety
cztery lata i $wiadomos¢ spotecz-
na, jak grozne mogga by¢ ,Mocarze”,
,Kosiory” i inne tego typu ,produkty
kolekcjonerskie”, wystepujace pod
dziwnie brzmigcymi nazwami, jest
nieco wieksza, to problem wciaz jest
aktualny. A swiadczy o tym chocby
fala zgonéw po dopalaczach, jaka
latem ubiegtego roku miata miejsce
w wojewodztwie tédzkim. Dlaczego?
Bo s3 tanie, tatwo dostepne i niezwy-
kle grozne. | dlatego tak wazne jest
ciagte przypominanie o zagrozeniu,
szczegolnie mtodym ludziom.

W inicjatywe propagowania po-
staw antydopalaczowych i szerze-
nia wiedzy na temat zagrozen wta-
czyta sie tez Okregowa lIzba Le-
karska w todzi, ktéra 28 lutego br.
byta wspétorganizatorem spotkania
tédzkiej mtodziezy z Markiem Po-
sobkiewiczem, ktory - jak to okre-
$lit prowadzacy spotkanie redaktor
Roman Czerajek - o dopalaczach wie

wszystko. Dodajmy, sale Klubu Leka-
rza byty tego wieczoru wypetnione
do ostatniego miejsca. Na spotkanie
przybyli gtéwnie ludzie mtodzi, ale
goscili nan takze seniorzy - stucha-
cze tédzkiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku.

Dopalacze jak narkotyki

Dla wielu dopalacze s niegroznymi
substancjami, ktére mozna po prostu
dla zabawy zazy¢ i nic sie nie wydarzy.
Ten mit starat sie rozwia¢ Marek Po-
sobkiewicz, twierdzac, ze dopalacze
W niczym nie réznia sie od znanych
od lat narkotykdw, a nawet pod wie-
loma wzgledami moga by¢ grozniejsze.
Przede wszystkim dlatego, ze nigdy
nie wiadomo, jaki doktadnie jest ich
sktad i w jakiej iloSci wystepuja po-
szczegolne sktadniki. A gamaiich jest
bardzo duza, w preparatach o tej sa-
mej nazwie moga by¢ catkowicie réz-
ne zwiagzki, w réznych ilosciach i o réz-
nej sile dziatania. To powoduje, ze juz

po jednym zazyciu mozna ulec ciez-
kiemu zatruciu, nawet $miertelnemu.

Co wazne, juz jedno zazycie moze
uszkodzi¢ OUN (osrodkowy uktad
nerwowy), prowadzac do uposle-
dzenia zdolnosci poznawczych i inte-
lektualnych, a nawet do inwalidztwa.
Jak zaznaczyt prowadzacy spotkanie,
dodatkowe ryzyko wynika takze
z tego, ze w przypadku dopalaczy
wystepuja bardzo duze indywidualne
réznice w zakresie reakcji organizmu.
To, co u jednej osoby moze sie okazac
nieszkodliwe, u innej moze doprowa-
dzi¢ do ciezkiego stanu, wymagajace-
go leczenia szpitalnego na oddziale
intensywnej terapii.

| tu dochodzi jeszcze jeden pro-
blem. Przy narkotykach, ktére s3 juz
na rynku od wielu lat, wypracowa-
ne zostaty procedury postepowania
medycznego, dla wielu z nich znane
sg tez odtrutki. W przypadku dopala-
czy tak nie jest. Tutaj postepowanie

cd.nas. 8
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jest objawowe, skoncentrowane
na usunieciu substancji z organi-
zmu i podtrzymaniu funkcji zycio-
wych. Mitem jest rowniez twierdze-
nie, jakoby dopalacze nie uzalezniaja.
Jak pokazuje bowiem doswiadczenie,
sa takie, z ktérych po ich kilkakrot-
nym zazyciu udaje sie bez problemu
wycofac, ale tez takie, ktére wystar-
czy przyjac raz, by wpasc¢ w natog.

Walka z wiatrakami
W Polsce dopalacze pojawity sie dzie-
siec¢ lat temu. Poczatkowo rekla-
mowano je jako wspaniaty $rodek,
po ktérym mozna mie¢ ,fajny odlot”,
ktéry co prawda dziata jak narkotyk,
ale nim nie jest, do tego jest legalny.
Juz wkrétce jednak zaczeto dostrze-
ga¢ dramatyczne skutki zazywania
dopalaczy. Poczatkowo panstwo
starato sie walczy¢ z nimi w sposob
administracyjny, co nie byto tatwe.
Poniewaz dla handlarzy liczyt sie
przede wszystkim pieniadz, to ko-
lejne sklepy powstawaty jak grzyby
po deszczu i dziewie¢ lat temu byto
ich w kraju juz znacznie ponad tysiac.
Po fali zgonéw po dopalaczach, 6w-
czesny Gtowny Inspektor Sanitarny

- dr hab. n. med. Przemystaw Bilin-
ski, t6dzki lekarz, obecnie dyrektor
ds. medycznych Szpitala im. M. Ko-
pernika w todzi, 2 pazdziernika 2010 r.
wydat decyzje o zamknieciu wszyst-
kich sklepéw, ktére nimi handluja.
Wydawato sieg, ze problem zostat opa-
nowany. Jednakze wkrétce pojawity
sie inne, ktore ,z przymruzeniem oka”
zaczety sprzedawac dopalacze jako...
produkty kolekcjonerskie, czysciki
do ekranéw, preparaty do sztucznych
kwiatow itp. Klienci doskonale wie-
dzieli, co kupuja, ale oficjalnie byty
to produkty ,nie do spozycia”. Nie-
ktére z tych sklepdéw znéw zamknieto,
ale powstawaty wciaz nowe, takze
ytajne” - dziatajace bez szyldu i re-
klamy, w kamienicach mieszkalnych,
w lokalach za pancernymi drzwiami.
Gdy wiec policja do nich trafiata,
czesto towar udawato sie szybko
zlikwidowad, np. spali¢ w kominku,
co utrudniato zdobycie dowodéw.
Taka dziatalno$¢ - mimo wszystko
- réwniez udawato sie likwidowad,
wiec mafia dopalaczowa przeniosta
sie do Internetu oraz do dilerki, ktéra
- jak podkreslit M. Posobkiewicz - jest
najstarszym i skutecznym sposobem
sprzedazy narkotykow. | dlatego tez,

Wspodlnie mozemy wiece;j...

Okregowa Izba Lekarska w todzi, jesz-
cze w poprzedniej kadencji samorzadu,
rozpoczeta cykl spotkan pod wspdlnym
tytutem ,Lekarze swojemu miastu”.
Pierwsze miato miejsce 9 pazdziernika
2016 r., a zorganizowane zostato przy
wspodtpracy z tédzka Fundacja ,Pet-
na Piersig”. Byto to jedno z wydarzen

satelitarnych towarzyszacych trzeciej
edycji BRA-Day (Breast Reconstruc-
tion Awareness Day, czyli Dniom In-
formacji o Rekonstrukgji Piersi).

Obecnie naszym partnerem staje
sie Fundacja ,Misja Medyczna” (FMM).
Okreslenie ,misja medyczna” zwykle
kojarzy sie z niesieniem pomocy me-
dycznej mieszkancom krajéw trzeciego
Swiata. W przypadku Fundacji ,MM”,
jak to okresla przewodniczacy jej
Rady - Krzysztof Suszek, organizacja
ta odnajduje ,trzeci $wiat” tuz za ro-
giem, na sasiedniej ulicy, w pobliskiej
gminie. A to taczy sie bezposrednio
z ideg, jaka przyswiecata projektowi
,Lekarze swojemu miastu”.

Od Nowego Roku, wspdlnie
z ,FMM", realizujemy cykl spotkan
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jak dodat, trzeba by¢ bardzo uwaznym,
zeby od nieznajomych nie przyjmo-
wac zadnego poczestunku. Bo, jak
sie okazuje, dopalacze moga mie¢
rézna forme. To nie tylko s3 saszetki
z proszkiem czy suszonymi ziotami,
ale moga by¢ tez w formie cukier-
kéw, lizakéw czy napoju.

Droga ku przepasci

Prowadzacy spotkanie ttumaczyt,
ze kiedy$ narkomania kojarzyta sie
gtéwne ze srodowiskiem patologicz-
nym, natomiast dzi$ z dopalaczami
eksperymentuja wszystkie grupy
spoteczne, tacznie z tzw. biatymi
kotnierzykami i dzie¢mi z dobrych
doméw. A powody s3 rézne, moga
to by¢ np. ktopoty w szkole lub w pra-
cy, che¢ sprébowania czego$ nowe-
go, bunt lub wptyw otoczenia. Przy-
taczat na to konkretne przyktady:

- Pewna piekna osiemnastoletnia
dziewczyna, bedac juz po dwulet-
niej terapii odwykowej, powiedziata,
ze w jej przypadku kontakt z dopa-
laczami zaczat sie od niewinnie wy-
gladajacych spotkan z kolezankami.
To pokazuje, ze wazng role odgrywa
wptyw $rodowiska i tzw. psycholo-
gia grupy; indywidualnie wiele oséb

pod wspdélnym hastem ,Czwartki
ze zdrowiem i medycyng”. Pierwsze
spotkanie miato miejsce 31 stycznia,
a jej gosciem byta prof. Lidia Brydlak,
kierownik Krajowego Osrodka ds. Gry-
py w Narodowym Instytucie Zdro-
wia. Tematem przewodnim spotkania
byty szczepienia jako dobrodziejstwo
wspoétczesnych czasow. Kolejne spo-
tkanie miato miejsce 28 lutego; tym
razem jego gosciem byt lek. Marek
Posobkiewicz, byty Gtéwny Inspek-
tor Sanitarny (znany raper Don Gisu),
ktory méwit o dopalaczach. Oba spo-
tkania poprowadzit redaktor Roman
Czejarek (wiecej na ten temat - w re-
portazu nas. 7, informacje o spotkaniu
wraz z krotkim materiatem zamiescita
takze TVP t6dz).

Fot. J, Barczykowska-Tchorzewska
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nigdy by po dopalacze nie siegneto,
ale w grupie chca pokazag, ze sie nie
boja - ttumaczyt M. Posobkiewicz,
wskazujac na to, ze tragedie zwigzane
z zazywaniem dopalaczy nie omijaja
takze srodowiska lekarskiego.

- Mam przyjaciela, lekarza. Jego
syn w ubiegtym roku skonczyt studia
medyczne i miat wtasnie rozpoczaé
studia doktoranckie Przystojny, nie-
zwykle uzdolniony mtody cztowiek,
grat i $piewat, dusza towarzystwa.
W pewnym momencie ojciec zo-
rientowat sie, ze syn cos$ bierze, ale
ten zapewniat, ze ma wszystko pod
kontrolg - opowiadat M. Posobke-
wicz, dodajac ze smutkiem: - Nieste-
ty, w sierpniu ubiegtego roku bytem
na jego pogrzebie. Bo nigdy nie wia-
domo, kiedy bedzie ten ,ztoty strzat”.

Dlatego tak wazne jest zwracanie
uwagi na sygnaty, ze kto$ z bliskich
moze zazywac dopalacze i starac sie mu
pomdc. Te sygnaty to przede wszyst-
kim odmienne niz dotychczas zacho-
wanie, np. smutek lub agresja. W przy-
padku mtodziezy, moze sie to natozy¢
na naturalny bunt okresu dojrzewania,
co maskuje sytuacje. Wielu rodzicow
prébuje tez wypierac ze $wiadomosci,
ze ich dziecko moze miec problem.

Dziatalnos¢ pod hastem ,Lekarze
swojemu miastu” bedzie sie rozwijata,
podpisalismy bowiem list intencyjny
o wspotpracy miedzy t6dzka Okrego-
wa lzba Lekarska i Fundacja ,Misja
Medyczna”. Planujemy dalsze spotka-
nia w cyklu czwartkowym, jak tez to-
warzyszace innym przedsiewzieciom,
poswieconym gtéwnie propagowaniu
zachowan prozdrowotnych oraz dys-
kusjom nad stylem zycia, wyzwaniami
i zagrozeniami wspétczesnego Swiata.
Wspélnie mozemy wiecej.

Kolejne spotkanie w ramach pro-
jektu ,Czwartki ze zdrowiem i medy-
cyn3” odbyto sie 21 marca br. i do-
tyczyto problemu otytosci. W kolej-
nych miesigcach odbeds sie dalsze.
Zapraszamy!

Pawet Czekalski

Roéwniez dorosli nie chca sie przyznac,
ze biorg, a tym samym nie szukaja po-
mocy. Mimo to trzeba spréobowac po-
rozmawiac, by przekonac do skorzysta-
nia z pomocy w odpowiednim czasie,
zeby nie wejs$¢ na droge prowadzaca
w kierunku przepasci.

Gdzie szuka¢ pomocy?
Poniewaz dopalacze sa narkotykami,
wiec w zakresie uzaleznienia od nich
pomdc moga wszystkie te organi-
zacje i instytucje, ktore zajmuja sie
tym problemem, jak np. Monar, po-
radnie i oddziaty terapii uzaleznien.
Bo, jak zaznaczyt M. Posobkiewicz,
w przypadku uzaleznionej mtodzie-
zy system kara-nagroda nie wystar-
czy i bez pomocy terapeuty, nawet
ta najbardziej wspierajaca rodzina,
nie poradzi sobie z problemem.
Poméc trzeba tez w sytuacji, gdy
ktos$ zatrut sie dopalaczami, wow-
czas konieczne jest wezwanie po-
gotowia ratunkowego, by taka oso-
ba jak najszybciej trafita do szpitala.
Ale reagowac trzeba takze wéwczas,
gdy kto$ dopalacze rozprowadza.
Na zto trzeba odpowiadac stanow-
czo i informowac odpowiednie stuz-
by, bo ten, kto wprowadza narkotyki,
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jest po prostu przestepca. Warto tez
pamietac, ze samo zazywanie dopa-
laczy nie jest karane, gdyz te osoby
sa traktowane jako ofiary handlarzy.
A choc¢ w ostatnim czasie udato sie
zmieni¢ prawo tak, ze teraz zakazem
handlu objete s3 juz nie tylko poszcze-
golne substancje, ale cate ich grupy
generyczne, to mafia dopalaczowa
wciaz znajduje nowe sposoby, by za-
rabiac. - Bo dopdki sa chetni, dopoty
beda sprzedawcy tej $mierci ,za gro-
sze” - posumowat raper Don Gisu.

Dodajmy, ze doktor Marek Posob-
kiewicz jest absolwentem Wojsko-
wej Akademii Medycznej w todzi,
specjalistg choréb wewnetrznych,
a takze wojskowej medycyny morskiej
i tropikalnej. Stanowisko Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego piastowat
w latach 2012-2018 (do 2015 r. jako
petnigcy obowiazki). Pomystodawca
spotkania byta Fundacja ,Misja Me-
dyczna”, z ktéra tego samego dnia
zostato podpisane porozumienie
o wspotpracy w zakresie profilakty-
ki i promocji zdrowia (wiecej na ten
temat - ponizej).

Bogumita Kempinska-Mirostawska

W ,Liscie intencyjnym”, wyrazajgcym wole wspotpracy
miedzy t6dzka Fundacjg ,Misja Medyczna’,
reprezentowang przez prezes Katarzyne Suszek oraz
Okregowa Izba Lekarska w todzi, reprezentowang przez
prezesa dr. n. med. Pawta Czekalskiego, czytamy m.in.:

Strony wyrazajg wole wspétpracy
w zakresie:

1. Organizacji cyklu otwartych
spotkan ,Czwartki ze zdrowiem
i medycyna”, podczas ktorych po-
ruszane beda wazne dla ogétu spo-
teczenstwa zagadnienia zwigzane
ze zdrowiem i promocja zdrowego
stylu zycia.

2. Organizacji wydarzen promuja-
cych wspdlne dziatania stron.

3. Uczestnictwa osdb i zespo-
téw stron w projektach krajowych
i miedzynarodowych oraz w pro-
gramach badawczo-rozwojowych

wspotfinansowanych przez Unie Eu-
ropejska lub z innych zrédet, w tym
srodkow krajowych pochodzacych
z budzetu panstwa.

4. Organizacji konferencji, warszta-
téw oraz szkolen opartych na posia-
danym potencjale kadrowym i sprze-
towym stron.

Porozumienie zostato zawarte
28 lutego 2019 r. na czas nieokre-
slony. Szczegdtowe zasady i sposdb
realizacji poszczegdlnych wspolnych
dziatan, o ktérych mowa powyzej,
ustalane maja by¢ w odrebnie za-
wieranych umowach.
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Oliwi sie tylko te drzwi,
ktore skrzypia

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi - Pawet Czekalski mawia, ze ,oliwi

sie tylko te drzwi, ktore skrzypia”. Z kolei Krzysztof Bukiel, przewodniczacy
Zarzadu Krajowego Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy, ze smutkiem
od dwudziestu lat twierdzi, ze ,jedyna droga do uzyskania zmian w ochronie
zdrowia sg niepokoje spoteczne”. Niestety, wyglada na to, ze obaj maja racje,
gdyz w oczach politykéw dobra wola jest odbierana jako stabosc.

Wszyscy chcieliby$my zaja¢ sie le-
czeniem chorych, nauka, rozwojem,
zyciem prywatnym, ale jako osoby
odpowiedzialne za los pacjentéw,
mamy moralny obowigzek walczy¢
o to, by méc wykonywac nasz za-
wod w jak najlepszych warunkach.
Od zakonczenia protestu opt-out-
-owego, zainicjowanego przez Po-
rozumienie Rezydentéw OZZL (PR)
w pazdzierniku 2017 r., minat ponad
rok. Przez ten czas srodowisko lekar-
skie podejmowato liczne proby wspét-
pracy z Ministerstwem Zdrowia, ale
w ostatecznym rozrachunku okazaty
sie one bezowocne. Gtebokim smut-
kiem napawa fakt, Zze rzad abdykowat
w kwestii naprawy systemu ochrony
zdrowia. Na chwile obecna, planem
minimum dla naszego sSrodowiska po-
winno by¢ zatem przeprowadzenie

ogoélnokrajowej manifestacji juz wio-
sng br. Szczegdty beda znane po po-
siedzeniu ZG OZZL, ktére odbedzie
sie 15 marca br.

W terminie planowanej manifesta-
cji jest pewna symbolika, jako ze od-
bytaby sie ona mniej wiecej w trzecia
rocznice pierwszej pokojowej mani-
festacji ulicami Warszawy zorgani-
zowanej przez PR 17 czerwca 2016 r.
Od tego, jak wielu lekarzy wyjdzie
na ulice pokaza¢ swoja niezgode, beda
uzalezniane dalsze dziatania, dlatego
kluczowa bedzie masowa obecnos¢.
Szanse na to sg duze, poniewaz nowe
wtadze, zaréwno samorzadu lekar-
skiego, jak i OZZL wiedza, ze wspol-
nym zadaniem jest ciagte okazywanie
niezgody na marginalizacje systemu
ochrony zdrowia i pacjentéw. Chcieli-
$my robic¢ to w salonach, nie na ulicy,

ale po prostu sie nie da. Przeanali-
zujmy wiec powody, dla ktérych mu-
simy wréci¢ do protestow.

Po pierwsze - w systemie brakuje
srodkéw na leczenie i nie jest realizo-
wany wzrost naktadéw na ochrone
zdrowia, liczony w odsetkach od war-
tosci produktu krajowego brutto
(PKB). Rzad siegnat po sztuczke ksie-
gowa, postugujac sie w ustalaniu te-
goz odsetka od wartosci PKB z roku
2017. To ma dramatyczne konsekwen-
cje dla naszych pacjentéow. Wbrew
ttumaczeniom Ministerstwa Zdrowia,
nie wyrazono na to zgody w Poro-
zumieniu podpisanym miedzy RP
i ministrem tukaszem Szumowskim
8 lutego 2018 r., tam jedynie zde-
finiowano, czym jest odsetek PKB.
W obliczu zblizajacego sie spowol-
nienia gospodarczego i faktu, ze rzad
ma pienigdze na wszystko, tylko nie
na ochrone zdrowia, musimy miec
Swiadomos¢ tego, ze jest to idealny
czas na protest.

Po drugie - notorycznie i uporczy-
wie tamane s3 rowniez inne punkty
tego Porozumienia. Zamiast znies¢
obowiazek okreslania przez lekarzy
refundacji na receptach, naktadane
sg na nich dodatkowe kary za nie-
prawidtowosci przy ich wystawianiu.
Jeste$my mamieni zapewnieniami
o tym, ze Swiezo co uchwalona usta-
wa, wprowadzajaca mozliwos¢ po-
dwadjnego karania, wkrétce zostanie
znowelizowana. Nie zmniejszono biu-
rokracji, caty czas jesteSmy np. zmu-
szeni numerowac kartki w historiach
choroby. Nie zatrudniono asysten-
tek medycznych, ktére wyreczatyby
w tych obowigzkach lekarzy.

Fot. Archiwum PAP
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Co wiecej, zapowiedziane podwyz-
ki lekarzom rezydentom przyznano
z op6znieniem. Pominieto stomato-
logéw z grona lekarzy, ktérym przy-
stugiwaty tzw. bony patriotyczne.
Nie zapewniono podwyzek lekarzom
specjalistom pracujagcym w ambu-
latoryjnej opiece specjalistycznej.
Zwiekszono nabér na studia lekar-
skie, nie uzupetniajac zarazem ka-
dry dydaktycznej, co doprowadzito
do pogorszenia jakosci akademickiej
edukacji. Ministerstwo Zdrowia celo-
wo wprowadzito niejasne regulacje,
dotyczace zabierania wynagrodzenia
za zej$cia po dyzurach, co sprawito,
ze dyrektorzy moga je bezkarnie
lekcewazy¢. Ciggle gtos Srodowi-
ska jest zaniedbywany w procesie
legislacyjnym.

Po trzecie wreszcie - wszystko
wskazuje na to, ze bez wznowienia
protestu projekt zmian w ustawie
o zawodzie lekarza i lekarza dentysty,
przygotowany przez zesp6t pracujacy
od wiosny minionego roku pod prze-
wodnictwem Jarostawa Bilinskiego,
wiceprezesa Okregowej Rady Le-
karskiej w Warszawie, przepadnie.

Warto nadmienié, ze Naczelna Rada
Lekarska wtozyta ogrom wysitku
w ulepszenie tego projektu i ze jest
to nasza szansa na wprowadzenie
do systemu ksztatcenia podyplo-
mowego lekarzy koniecznych zmian.
Wydaje sie, ze aktualnie trwa pré-
ba sit. Rzad sprawdza, czy lekarskie
srodowisko zadowoli sie skromny-
mi podwyzkami (obecna sytuacja
budzetowa pokazuje, ze panstwo
staé byto na wiecej), czy tez zawal-
czy o los polskiego systemu ochrony
zdrowia, w tym réwniez pacjentoéw,
jakosc legislacji w tym obszarze i god-
no$¢ wykonywania naszego zawodu.
Po raz kolejny okazuje sie, ze jedy-
ny sposéb, w jaki mozemy sprawié,
by rzad ustyszat nasze postulaty,
to wykrzycze¢ je na ulicy, po czym
zorganizowac porzadny protest.

Damian Patecki

todz, 11 marca 2019 r.
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Z ostatniej chwili!

Zarzad Krajowy Ogodlnopolskie-
go Zwiazku Zawodowego Lekarzy,
na swym posiedzeniu 15 marca br.,
podjat decyzje o organizacji ogélnopol-
skiej manifestacji sSrodowiska. Odbe-
dzie sie ona w czerwcu, po wyborach
do Europarlamentu, ktoére s3 zapla-
nowane na 26 maja br. Dlaczego po?
Ze wzgledu na konieczno$¢ zachowa-
nia apolitycznosci i wole podkreslenia,
ze zdrowie nie moze by¢ przedmiotem
biezacych sporéw. Doktadny termin
zostanie podany wkrotce.

Gtos w sprawie ztamania Poro-
zumienia, zawartego przez ministra
zdrowia tukasza Szumowskiego z Po-
rozumieniem Rezydentéw, zabrat
réwniez prezes Naczelnej Rady Le-
karskiej prof. Andrzej Matyja, wyra-
zajac wole podjecia zdecydowanych
dziatan w tej kwestii. To wszystko na-
pawa optymizmem i sprawia, zZe re-
alna staje sie perspektywa kolejne-
go wezwania do ograniczania czasu
pracy lekarzy.

(D.P)

Rzad nie spetnia swych obietnic

W lutym 2019 r. prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej - prof. Andrzej Ma-
tyja wystapit do ministra zdrowia -
prof. tukasza Szumowskiego z prosba
o przekazanie wyczerpujacej infor-
macji dotyczacej dotychczasowej re-
alizacji zapiséw ustawy okreslajacej
wzrost wysokosci naktadéw na ochro-
ne zdrowia w latach 2018-2023. Wo-
bec pojawiajacych sie w przestrze-
ni medialnej watpliwosci, chodzito
o uzyskanie odpowiedzi, z jakiego
roku PKB postuzyt sie przy obli-
czaniu tych naktadéw na rok 2018,
a z jakiego bedzie brany pod uwage
w przypadku 2019 r.

Ministerstwo Zdrowia wyjasnito,
ze wskazniki naktadéw na ochrone
zdrowia w latach 2018-2019 zostaty
zrealizowane i wskazato, ze w 2018 r.

naktady te osiggnety 4,86% PKB,
aw 2019 . bedzie to 4,92% PKB. Nie-
stety, w petni potwierdzity sie przy-
puszczenia co do przyjetej przez stro-
ne rzadowa nieprawidtowej metody
liczenia naktadéw na ochrone zdrowia.
Do planowania wydatkéw na ten cel
na 2019 r. przyjeta zostata bowiem
historyczna wartos$¢ PKB z 2017 r.,
czyli sprzed dwach lat.

,[...] Mozna by zapyta¢, dlaczego
przyjmuje sie wartos¢ PKB sprzed
dwéch lat? Réwnie dobrze mozna
by uwzgledni¢ PKB sprzed lat dwu-
dziestu i juz dzisiaj ogtosi¢, ze osiag-
niete zostato docelowe 6% PKB. Céz
to bytby za sukces - plan siedmioletni
zrealizowany w niespetna rok! - iro-
nizuje A. Matyja i dodaje: - Wedtug
przedstawionych danych, przyjety

sposob obliczania naktadéw na ochro-
ne zdrowia w samym tylko roku 2018
uszczuplit pule srodkéw na ochro-
ne zdrowia o prawie 10 mld zt [...]
Mamy do czynienia z razagcym przy-
ktadem niedotrzymania przez Mini-
sterstwo Zdrowia jednego z kluczo-
wych warunkéw porozumienia z 8
lutego 2018 r. [...]".

Kierujac sie troska o rzeczywi-
sta poprawe losu polskich pacjen-
téow i placowek ochrony zdrowia
oraz stusznymi oczekiwaniami ka-
dry medycznej, prezes A. Matyja
zapowiada podjecie przez samo-
rzad lekarski stanowczych dziatan
protestacyjnych.

(opr. NS)

Zrédto: www.nil.org.pl
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Pudrowanie problemu

Na poczatku marca br., Ogdélnopolski Zwigzek Pracodawcéw Szpitali Powiatowych

po raz kolejny zaapelowat o podjecie dziatan zmierzajgcych do poprawy pogarszajacej
sie kondycji finansowej swoich placowek. W pi$mie skierowanym do ministra
zdrowia, a jednoczeénie do premiera, zwrécono uwage, ze gtéwng przyczyna

takiego stanu sg decyzje Ministerstwa Zdrowia o podwyzkach ptac pracownikéw
szpitali - skadinad stuszne, jednak podejmowane bez wtasciwej rekompensaty

ich skutkéw finansowych. W efekcie tych decyzji zadtuzenie szpitali rosnie,

a jednoczesnie zostaty zablokowane mozliwosci wzrostu ich przychodéw.

Ryczatty dla szpitali powiatowych
w sieci, wyliczone na podstawie wy-
konania 2015 r., aktualnie nie wy-
starczaja na pokrycie kosztéw ich
funkcjonowania, w zwigzku z czym
ogromna wiekszos$¢ tych placéwek
w Polsce zakonczyta ubiegty rok
stratami. Co wiecej, wprowadzone
ostatnio normy zatrudnienia pieleg-
niarek w przeliczeniu na jedno t6zko
nie sg realne do spetnienia, biorgc
pod uwage aktualng liczbe pielegnia-
rek oraz sytuacje finansowa szpitali.
Nastepuje niekontrolowane likwido-
wanie t6zek w szpitalach, co moze
powodowac znaczne utrudnienia dla
pacjentow w dostepie do $wiadczen
medycznych.

,Trudno nam uwierzy¢, ze wspo-
mniane dziatania maja przypadko-
wy charakter - piszg przedstawi-
ciele OZPSP i dodaja: - Nie mamy
watpliwosci, ze MZ swiadomie dazy
do ograniczenia liczby szpitali, jed-
nak metoda stuzaca osiagnieciu tego
celu jest skrajnie nieodpowiedzialna
i zagraza bezpieczenstwu pacjentéw.
Dziatania finansowe zmierzajace
do wyniszczenia szpitali powiato-
wych s3 naszym zdaniem $wiadoma
polityka Ministerstwa”.

Skutkiem tych dziatan, a takze in-
nych interwencji w sprawie drama-
tycznej sytuacji szpitali powiatowych,
byta zapewne decyzja o poswiece-
niu temu tematowi posiedzenia sej-
mowej Komisji Zdrowia, zwotanego
na 14 marca br. Podsekretarz sta-
nu w Ministerstwie Zdrowia - Ma-
ciej Mitkowski przekazat postom
m.in. wstepne dane, dotyczace za-
dtuzenia szpitali w catym 2018 r., kto-
re okazaty sie mato optymistyczne.

Co z nich wynika? Mianowicie to,
ze wzrosta warto$¢ zobowigzan ogé-
tem prawie trzystu szpitali powiato-
wych - z 4,7 do 5,3 mld zt i ich war-
tos¢ nadal rosnie. Wedtug M. Mitkow-
skiego, sytuacja ta jednak poprawi sie
w najblizszych miesigcach, co maja
gwarantowac podjete juz decyzje,
dzieki ktérym zyskaja one dodat-
kowe $rodki.

Mozna powiedziec, ze ,nie rzucat
stow na wiatr”. Tego samego dnia
bowiem minister zdrowia - Maciej
Szumowski, wspdlnie z prezesem
Narodowego Funduszu Zdrowia -
Andrzejem Jacyna, na specjalnie
zwotanej konferencji prasowej ogto-
sili zwiekszenie wycen, wstecznie
od 1 stycznia br., w obszarze szpital-
nej interny i chirurgii o dodatkowa
kwote 650 miIn zt, z czego potowa
ma trafi¢ do szpitali powiatowych.
Ministerstwo Finanséw zgodzito sie
tez na zmiane planu finansowego
i uwolnienie potowy z 1,8 mld zt, jakie
budzet panstwa w grudniu ubiegte-
go roku przekazat do NFZ. W pla-
nie ujete jest zaréwno zwiekszenie
finansowania szpitali, jak i zniesie-
nie limitéw z operacji za¢my oraz
badan TK i RM. Ponadto w Sejmie
trwa opiniowanie kolejnych zmian
w planie finansowym, dzieki ktérym
do oddziatéw wojewddzkich NFZ ma
trafi¢ dodatkowo 429 min zt. (kwo-
ta ta ma by¢ przesunieta z Srodkéw
na $wiadczenia transgraniczne).

Jak te zmiany przyjety zaintere-
sowane zwiekszeniem finansowa-
nia szpitale powiatowe? Na ogoét
odbierane sg pozytywnie, o czym
$Swiadczyé moga nastepujace wypo-
wiedzi, niepozbawione jednak nuty

sceptycyzmu (cytujemy je za ,Me-
nedzerem Zdrowia”):

- Oczywiscie kazda podwyzka
wycen $wiadczen jest mile widzia-
na, ale w tym wypadku jest ona
za mata - powiedziat Janusz Atta-
chowicz, dyrektor SPZOZ w Wielu-
niu: - W tym roku wydatki szpitali
powiekszyc¢ sie powinny o znacz-
nie wieksza kwote. Takze na sku-
tek dziatan ministerstwa, ktére np.
zawierato za plecami dyrektoréow
szpitali porozumienia z kolejnymi
grupami zawodowymi w sprawie
podwyzek. Deklarowana kwota nie
wystarczy na pokrycie tych zobo-
wigzan, potrzeba znacznie wiecej.
Nie kwestionujemy przy tym zasady,
by wzrost finansowania w pierwszej
kolejnosci dotyczyt oddziatéw cho-
rob wewnetrznych i chirurgicznych.
To rzeczywiscie z punktu widzenia
szpitali oddziaty newralgiczne.

- To po prostu krok w dobrg stro-
ne i trzeba mie¢ nadzieje, ze za nim
pojda nastepne, bo ten pierwszy byt
zdecydowanie za maty - komentowat
Jarostaw Fedorowski, prezes Polskiej
Federacji Szpitali, dodajac: - Oba-
wiam sie, ze skala podwyzki bedzie
niewystarczajaca nawet na pokry-
cie tegorocznego wzrostu kosztow
utrzymania szpitali, a czekaja nas
dodatkowe wydatki...

Byty jednak i bardziej krytycz-
ne wypowiedzi. Dyrektor jednego
ze szpitali powiatowych w Wielko-
polsce wrecz stwierdzit: - Tak na-
prawde nic to nie da, to tylko pu-
drowanie problemu.

Nina Smolen
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Wyobraznia

Patrzac na srednig wieku czynnych
zawodowo lekarzy w Polsce, nie moz-
na nie zauwazyc¢, ze wielu z nich ma
przemyslenia zestawiajgce obecny
stan ochrony zdrowia ze stanem, jaki
zastali zasilajac szeregi korporacji.
Nieudolno$¢ towarzyszaca i spowal-
niajaca przemiany w ochronie zdro-
wia nieuchronnie prowadzi do braku
satysfakcji, odczuwanej tak urzadza-
jacych ten ,sektor”, jak i urzadzanych
- zatem Polek i Polakéw (okreslenie
nieschodzace z ust politykéw). Nie-
skutecznos$¢ naprawiania ochrony
zdrowia, w ktérej przyszto uczestni-
czy¢ odrodzonej korporacji lekarskiej,
moze by¢ przyczynkiem do postawie-
nia tezy, Ze organizujacy nam ochrone
zdrowia maja brak wyobrazni, ktorej
nie da sie wyttumaczy¢ zawitoscia
przemian spotecznych, gospodar-
czych, wtasnosciowych i mentalnych.

WyobraZnia to zdolno$¢ do przy-
wotywania i tworzenia w myslach wy-
obrazen, ktérych zrédtem sg zmysty.
Woyobrazenia prowadza do ciagtego
procesu myslenia opartego na skoja-
rzeniach i wnioskowaniu. Jak powie-
dziat Albert Einstein - wyobraZnia jest
wazniejsza od wiedzy, poniewaz wie-
dza jest ograniczona. Czyzby zmiany
spoteczne, wtasnosciowe i mentalne
byty tak skomplikowane, ze obezwtad-
niaja wyobraznie? Przyczyn mozna
upatrywac réwniez w braku ,natar-
cia” na zmysty. Zza ministerialnych,
dyrektorskich i innych wtadczych biu-
rek narodowych funduszy nie wida¢
kolejek pacjentéw i transparentow
wieszczacych pogotowie strajkowe
pracownikéw medycznych.

O ile w tej sytuacji $lepota ekono-
mistow, tych od non profit zarzadza-
nia, moze by¢ ttumaczona magia cyfr,

o tyle brak reakcji ze strony lekarzy,
uczestniczacych w zarzadzaniu (nie
zawsze okulistéw), jest trudny do wy-
ttumaczenia. Nalezy domniemywaé,
majac na uwadze obowiazujace zapisy
Kodeksu Etyki Lekarskiej, ze zarza-
dzajacy lekarze chca urzadzic¢ nie tylko
siebie - jako ze kieruja nimi wyzsze
niz materialne wartosci.

Kazda praca ma swojg wartos¢,
a budzace irytacje nieuzasadnione
dysproporcje ptacowe mozna uspo-
koi¢ poprzez jawnos¢ ptac. Uczynie-
nie tabu z wysokosci wynagrodzen
za prace spotyka sie z coraz wieksza
dezaprobatg Polek i Polakéw. Ba-
dania sondazowe to potwierdzaja.
W jakim stopniu s3 to reminiscencje
czasoéw stusznie minionych, jak nie-
ktorzy moéwig, a w jakim doswiadczen
wspotczesnych - praktycznie nie wia-
domo. W Szwecji i Norwegii mozna
sie dowiedzie¢ wszystkiego o docho-
dach kazdego obywatela, zagladajac
do jego o$wiadczenia podatkowego.

Skandynawowie zawsze przywia-
zywali wage do otwartosci i réwnosci.
W polskich warunkach, jak stysze-
lismy, cze$¢ konsultantéw medycz-
nych réznych szczebli zrezygnowata
z tej zaszczytnej funkcji w obliczu
koniecznosci ujawniania dochodow.

Zmyst stuchu bez pomocy la-
ryngologa podpowiada wyobraz-
ni, ze wszystkie specjalnosci lekar-
skie sg rownie wazne i potrzebne,
a wspotdziatanie ich dla dobra cho-
rego pozostaje poza dyskusja. Nie
ma zatem przestanek, by stosowac
daleko idace zréznicowania ptacowe,
powiazane z konkurencja na rynku
pracy. Nalezy natomiast wysili¢ wy-
obraznie i z odpowiednim wyprze-
dzeniem uzupetnia¢ te specjalnosci,
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ktérych w przysztosci potencjalnie
moze brakowac.

Planowanie zatrudnienia nie jest
rzecza wstydliwa. Wyobraznia, cho¢
nieograniczona, z trudem ogarnia ta-
kie zjawiska, jak chociazby mato zna-
ny nauce wzrost zachorowan z po-
woddéw ekonomicznych. Jest to tym
trudniejsze do zrozumienia, Ze rzecz
ma miejsce w sredniozamoznym kra-
ju $rodkowej Europy.

W tle pojawia sie sprawa nieak-
ceptowanej wyceny wartosci pracy.
Prawdopodobnie jest to poktosie
tego, ze mamy niedouczonych me-
nedzerow ochrony zdrowia.

Nauka - jak méwia - ma przysztosc.
Wspomniany juz geniusz fizyki i ma-
tematyki twierdzit, Ze nauka w szkole
powinna by¢ podawana w taki sposéb,
aby uczniowie uwazali jg za dar, a nie
obowigzek. Nie ttumaczy to w zaden
sposob wypowiedzi aktualnego mini-
stra od nauki i szkolnictwa wyzsze-
go, filozofa zreszta, ktéry zarzuca
lekarzom naruszanie norm Kodeksu
Etyki Lekarskiej, przez nieprawidto-
we orzekanie niezdolnosci do pracy.

W tych sugestiach wtéruje mu se-
nator, niestety lekarz. Cytujac klasyka,
nalezy zauwazy¢, ze panstwo, w kto-
rym sity porzadkowe zarabiajg wiecej
od nauczycieli, moze nieuchronnie
dryfowac w kierunku autorytary-
zmu. Wyobraznia filozofa i lekarza,
uczestniczacego w zarzadzaniu czy
tez w jego wspieraniu, powinna w imie
wyzszych wartosci stuzy¢ temu, by
do takich rzadéw nie doszto.

Rzadu dusz przez delikatnosé nie
wspominajmy.

Fabian Obzejta

KOMUNIKAT

PRZEKAZ SWOJ 1% NA FUNDACJE LEKARZE LEKARZOM - KRS: 0000409693

Procedura przekazania 1% podatku jest wyjatkowo prosta, wystarczy, ze w sktadanym zeznaniu

rocznym wskazemy organizacje pozytku publicznego, ktdrg wspieramy. W zeznaniu podatkowym

nie trzeba wpisywac nazwy organizacji, nalezy tylko wpisa¢ w konkretnej rubryce jej numer oraz

kwote, jaka chcemy przekazac. Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegdtami dziatalnosci Fundacji

na jej oficjalnej stronie - HTTP://FLL.ORG.PL/
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Zawsze warto rozmawiac

,Panaceum” rozmawia z dr. n. med. Lestawem Jackiem Pypciem, lekarzem dentysta,
mediatorem Naczelnej Izby Lekarskiej, cztonkiem Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi, delegowanym do Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej

,Panaceum” - Uchwata Naczelnej
Rady Lekarskiej z 14 grudnia 2018 r.
zostat Pan Doktor wybrany do pet-
nienia funkcji mediatora w Naczelnej
Izbie Lekarskiej na okres 6smej kaden-
cji samorzadu. Obowiazki mediatora
bedzie Pan sprawowat wspdlnie z le-
karzem Zyta Kazmierczak-Zagorska,
wiceprezesem ORL izby beskidzkiej
w Bielsku-Biatej. Gratulujemy...

- Dziekuje...

- Pierwsze pytanie, jakie chyba kaz-
dy sobie zadaje, to dlaczego na szcze-
blu NIL powotanych zostato az dwdch
mediatoréw?

- Prosze zwrdcic¢ uwage, ze jednym
jest lekarz, a drugim - lekarz denty-
sta, a przeciez wsrdd stajacych przed
obliczem lekarskiej Temidy nie bra-
kuje zaréwno tych pierwszych, jak
i tych drugich. A nawet, biorac pod
uwage procentowy udziat stomato-
logdw w ogdlnej liczbie cztonkdw izb
lekarskich, liczba skarg sktadanych
do rzecznika odpowiedzialnosci za-
wodowej przez pacjentéw lekarzy
dentystow przewyzsza liczbe tych,
ktéra dotyczy wszystkich innych spe-
cjalnosci lekarskich. Nie bede w tym
miejscu uzasadniat, dlaczego tak sie

dzieje, tematem naszej rozmowy maja
by¢ bowiem inne zagadnienia.

- Zanim zostat Pan powotany media-
torem NIL, petnit Pan w samorzadzie
lekarskim rézne funkcje. Prosze przy-
pomniec¢ naszym Czytelnikom, jakie?

- Od drugiej kadencji jestem dele-
gatem na okregowe zjazdy lekarskie
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
od czwartej - delegatem na zjazdy
krajowe. Od széstej kadencji wy-
bierany jestem w sktad Okregowej
Rady Lekarskiej, w szostej i siodmej
bytem wiceprzewodniczagcym ORL
i przewodniczacym Komisji Stoma-
tologicznej tédzkiej OIL, a od széstej
do dzis$ jestem cztonkiem Komisji Sto-
matologicznej NIL. Od trzydziestu lat
jestem biegtym sagdowym w dziedzi-
nie stomatologii dzieciecej, a druga
kadencje - cztonkiem Wojewddzkiej
Komisji ds. Orzekania o Zdarzeniach
Medycznych przy wojewodzie todzkim.

- Wiedza wyniesiona zwtaszcza
z orzekania w tej ostatniej Komisji
bardzo sie Panu teraz przyda.

- Zapewne, Komisja bowiem ma za
zadanie wydawanie orzeczen w spra-
wach pacjentéw, u ktérych na skutek
zakazenia, wadliwej diagnozy i za-
stosowania niewtasciwego leczenia,
nastapito pogorszenie zdrowia lub
$mier¢, a takze podejmowanie de-
cyzji, czy doszto do zdarzenia me-
dycznego uzasadniajgcego wyptate
odszkodowania. W ustawie o utwo-
rzeniu tych komisji, ktéra weszta
w Zycie 1 stycznia 2012 r., a takze jej
kolejnych nowelizacjach, nie przewi-
dziano stosowania mediacji, a szkoda.
Postepowanie mediacyjne - moim
zdaniem - mogtoby i powinno od-
grywac istotna role w czesci spraw
dotyczacych naruszen praw pacjen-
téw z udziatem oséb wykonujacych
zawody medyczne oraz podmiotéw
udzielajacych $wiadczen zdrowotnych.

- Funkcja mediatora w strukturze
izb lekarskich, w postepowaniach
dyscyplinarnych przeciwko lekarzom,
zostata wprowadzona dziewiec lat
temu, a wiec stosunkowo niedawno.

- To prawda, ,instytucje” te powo-
tano do zycia dopiero nowg ustawa
o izbach lekarskich z 2 grudnia 2009 .,
a weszta ona w zycie wraz z rozpocze-
ciem szo6stej kadencji odrodzonego
samorzadu lekarskiego. W rozdziale
széstym, w art. 113 ustawy, pojawit sie
wowczas zapis o tym, ze ,rzecznik od-
powiedzialno$ci zawodowej w czasie
postepowania wyjasniajacego albo sad
lekarski w czasie postepowania przed
sadem lekarskim moze z inicjatywy
lub za zgoda stron skierowac sprawe
do postepowania mediacyjnego mie-
dzy pokrzywdzonym i obwinionym”.

- Z kilkuletniej juz praktyki dzia-
tania mediatoréw okregowych izb
lekarskich wynika, ze prowadzga oni
raczej minimalna liczbe spraw.

- Faktycznie, a pisze o tym dos¢
obszernie w niedawno wydanej ksigz-
ce pt. ,Postepowanie przed sgdami
lekarskimi w praktyce” Iwona Wrze-
$niewska-Wal, absolwentka Wydzia-
tu Lekarskiego, jednoczesnie praw-
niczka z doktoratem, specjalizujaca
sie w szeroko pojetym prawie me-
dycznym. W ostatnim rozdziale tej
ksigzki, poswieconym mediacjom,
Autorka przedstawia wyniki badan
na temat prowadzenia mediacji, jakie
wraz z zespotem realizowata w dwu-
dziestu czterech okregowych izbach
lekarskich. Okazuje sie, ze w cia-
gu kadencji samorzadu, okregowi
mediatorzy nie prowadzili niekiedy
zadnej sprawy albo prowadzili zaled-
wie po kilka, najwyzej do dziesieciu,
co nalezy ocenic krytycznie.

- Dlaczego tak sie dzieje?

- Okazuje sie, ze rzecznicy od-
powiedzialnosci zawodowej i sady

Fot. B. Nowak
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lekarskie nie s3 zanadto chetne, zeby
sprawy zawiste ,na lekarskiej wo-
kandzie” kierowa¢ do postepowa-
nia mediacyjnego. Inna jest rzecz,
ze przepisy ustawy o izbach lekar-
skich, regulujace dziatalno$¢ me-
diatorow, sg mato precyzyjne. We
wspomnianym art. 113, pkt. 6, ustawy
o izbach lekarskich, zapisano jedynie,
ze do izbowego postepowania me-
diacyjnego stosuje sie odpowiednie
przepisy ustawy z 6 czerwca 1997 r. -
Kodeks postepowania karnego. Do-
piero kierujac sie tymi przepisami
i — przede wszystkim - praktyka
orzecznicza sadéw powszechnych
orzekajacych w sprawach karnych,
mozna udzieli¢ odpowiedzi na py-
tanie, jakie konkretnie zadania sto-
ja przed mediatorami i dlaczego tak
trudno je realizowac¢ w postepowa-
niu dotyczacym odpowiedzialno$ci
zawodowej lekarzy.

- Czy moze Pan wymienic¢ te przy-
czyny, ktére majg wptyw na to, ze me-
diacje tak rzadko wykorzystywane
sg w praktyce postepowania dys-
cyplinarnego przeciwko lekarzom?

- Nie sposéb oméwicé wszystkich,
o ktérych czytatem w komentarzach
prawnych, zatem powiem o cze-
$ci z nich. Instytucja mediatora ma
stuzy¢ pojednaniu pokrzywdzone-
go z lekarzem, ktéremu zarzuca sie
dziatanie niezgodne z etyka lekar-
ska lub przepisami prawa. Najcze-
$ciej pokrzywdzonym jest pacjent,
ale moze by¢ réwniez inny lekarz,
a nawet szpital, w ktéorym obwinio-
ny lekarz pracuje. Bez zgody stron,
tj. obwinionego lekarza i pokrzyw-
dzonego, ani rzecznik, ani sad le-
karski nie maja prawa skierowac
sprawy do postepowania mediacyj-
nego. Ta zgoda jest warunkiem ko-
niecznym, skoro do mediacji moga
trafia¢ sprawy tylko na wniosek
stron lub za ich zgoda. Nie da sie
podja¢ mediacji ,na prébe”, liczac
na to, ze w jej trakcie strony wy-
raza na nig zgode. Czesto wiec re-
zygnuje sie z pomocy mediatora
w sprawach lekarskich, bo efekt
prowadzonych przez niego rozméw
jest nie do przewidzenia. Czesto

tez, co wynika z praktyki, z uwagi
na znaczne rozbieznosci stanowisk,
przyjetych przez strony i emocje
temu towarzyszace, mediacje kon-
cza sie niepowodzeniem. Chociaz
ja nie bytbym taki sceptyczny, gdyz
zawsze warto dazy¢ do polubowne-
go rozwigzania sporu. Jednoczes$nie
za$ nie ma specjalnego zagrozenia,
ze czas mediacji wydtuzy okres roz-
strzygniecia sprawy, na ktore strony
oczekuja. W ustawie zapisano bo-
wiem, ze postepowanie mediacyjne
nie powinno trwa¢ dtuzej niz dwa
miesiace, jego okresu zas nie wlicza
sie do czasu trwania postepowania
wyjasniajacego.

- Jakie jeszcze, zdaniem Pana, moga
by¢ przyczyny, ze postepowania me-
diacyjne w izbach lekarskich nie cie-
szg sie ,powodzeniem”?

- Moze to wynika¢ réwniez z bra-
ku zaufania i niecheci pokrzywdzo-
nego pacjenta do korzystania z po-
mocy mediatora - lekarza, ktérego
bezstronnos¢ tenze pacjent z géry
podwaza, podejrzewajac o stronni-
czo$¢ wobec obwinionego lekarza.
Obawy przed solidarnoscig srodo-
wiska lekarskiego przejawiajaca sie
checia tuszowania btedéw w sztuce,
popetnionych przez kolegdéw lekarzy,
sg niestety do$¢ powszechne.

- A czy mediatorem w Izbie Lekar-
skiej musi by¢ lekarz?

- Musi, gdyz zapis ustawy stanowi,
ze mediatorem ma by¢ ,godny zaufa-
nia lekarz, wskazany przez okregowa
rade lekarska danej izby”, z zastrze-
zeniem jedynie, Zze nie moze to by¢
rzecznik odpowiedzialnosci zawodo-
wej lub jego zastepca, a takze czto-
nek sadu lekarskiego. Ustawa nie
precyzuje natomiast, o jakie zaufanie
chodzi, nalezy wiec sadzi¢, ze chodzi
o osobe o wysokich walorach moral-
nych i nieposzlakowanej opinii. Ani
rzecznik, ani sad lekarski nie moga
tez skierowac sprawy do mediato-
ra dziatajacego przy innej izbie le-
karskiej, bo co do zasady, postepo-
wanie mediacyjne jest prowadzone
w izbie wtasciwej terenowo dla ob-
winionego. Moze by¢ przeniesione
do innej izby, wskazanej przez organ
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prowadzacy sprawe, jedynie wtedy,
jesli pokrzywdzony lub obwiniony
whnioskujg o wyznaczenie innego
mediatora, albo w danej sytuacji za-
chodzi koniecznos¢ wytaczenia me-
diatora izbowego z uwagi na konflikt
intereséw (np. z powodu rodzinnych
powiazan z obwinionym).

- Jakie sa konsekwencje zawarcia
ugody przed mediatorem?

- Przepisy ustawy o izbach lekar-
skich tego nie okreslaja. Pojawia sie
zatem pytanie, jakie kroki po podpi-
saniu ugody przed mediatorem, po-
winien podja¢ rzecznik odpowiedzial-
noéci zawodowej lub sad lekarski.
Prawnicy, analizujacy ten problem
w swych komentarzach wskazuja,
ze aby na to pytanie odpowiedzie¢,
nalezy znéw positkowac sie regula-
cjami Kodeksu postepowania karnego,
ktére przywotuje wspomniana ustawa.
A te stanowig, ze w przypadku pozy-
tywnego wyniku mediacji sad moze,
widzac pojednanie pokrzywdzonego
i sprawcy, zastosowac kare tagod-
niejsza niz kara zwykle wymierzana
za czyn danego rodzaju, albo nawet
umorzy¢ postepowanie. Jednak au-
tomatycznego umorzenia, wskutek
zawarcia ugody przed mediatorem,
Kpk nie przewiduje, co moze réwniez
mie¢ wptyw na to, ze w postepowa-
niach dyscyplinarnych przeciwko le-
karzom tak rzadko stosuje sie pro-
cedure mediacyjna.

- Problem chyba tkwi réwniez
w tym, Ze nie wszystkie sprawy, ja-
kie trafiajag do okregowych rzecz-
nikow odpowiedzialnos$ci zawodo-
wej, a pézniej do sadow, nadaja sie
do mediacji.

- Przepisy nie precyzuja, jakie spra-
WY moga, a jakie nie moga podlegac
mediacji, zatem co do zasady - je-
$li tylko strony wyraza na to zgode
- rzecznik lub sad moga skierowac
do mediatora kazda. Moga, ale nie
maja takiego obowiazku. Sama decy-
zja o skierowaniu sprawy do mediacji
nalezy bowiem do organu prowadza-
cego postepowanie i to on decydu-
je, jaki rodzaj spraw moze, a jaki nie
moze podlegac takiej procedurze.

cd.nas. 16
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Postepowanie
przed sadami

lekarskimi

w pra

16

ktyce

‘1!: Wolters Kluwer

cd.zes. 15

- Jakie konkretnie, Pana zdaniem,
moga to by¢ przypadki?

- Pewnie takie, kiedy obwiniony
odznacza sie niskim poziomem em-
patii, czy byt wczesniej karany za po-
petnienie podobnego czynu lub gdy
pokrzywdzony wykazuje postawe
nadmiernie roszczeniows i nie jest
sktonny do kompromisu i wrogo na-
stawiony do sprawcy, albo w sprawie
wystepuje kilku pokrzywdzonych
i nie istnieje techniczna mozliwos¢
przeprowadzenia mediacji. Ale ta-
kich jest bardzo mato, wiec uwazam,
ze w postepowaniu w przedmiocie
odpowiedzialnosci zawodowej nie
powinno sie z géry odrzuca¢ mozli-
wosci podjecia mediacji i doprowa-
dzenia do ugody.

- Nasza rozmowa koncentruje sie
na problemach mediacji, znajduja-
cych zastosowanie w postepowaniach
dyscyplinarnych przeciwko lekarzom
na poziomie okregowych izb lekarskich.
W ustawie o izbach lekarskich nie ma
natomiast w ogdéle mowy o dziatalno-
$ci mediatoréw na szczeblu Naczelnej
Izby Lekarskie. Jakie zatem zadania
maja oni do spetnienia?

- Uwazam, ze razem z kolezanka
Zyta Kazimierczak-Zagoérska musimy
te sprawe przedyskutowac, gdyz - jak
sie wydaje - nie zostata ona réwniez
uregulowana zadnymi wewnetrznymi
przepisami Naczelnej Izby Lekarskiej.
Tymczasem, jak wynika z wczes$niej-
szych rozwazan, problemoéw do roz-
wigzania w kwestii mediacji jest -
moim zdaniem - sporo, a celem po-
winno by¢ doprowadzenie do sytuacji,
aby postepowania mediacyjne byty

Autorem ksigzki jest Iwona Wrze-
$niewska-Wal, absolwentka Wydzia-
tu Lekarskiego WUM, doktor nauk
prawnych, radca prawny, specjali-
zujaca sie szczegdlnie w prawie me-
dycznym z zakresu odpowiedzialno-
$ci zawodowej lekarzy przed sadami
lekarskim, w powiazaniu jej z odpo-
wiedzialnosciag karna.

W poszczegdlnych rozdziatach
omoéwiono nastepujace zagadnienia:

czesciej wykorzystywane w praktyce
okregowych rzecznikéw odpowiedzial-
nosci zawodowej i sagdow lekarskich.

- Co nalezy zrobi¢, aby cel ten uda-
to sie osiggnac?

- Na poczatek proponuje przygo-
towanie cyklu szkolen z postepowa-
nia mediacyjnego, ktére poprowadza
mediatorzy profesjonalisci, zwigza-
ni np. z Polskim Centrum Mediacji.
Jest to stowarzyszenie pozarzadowe,
ktére posiada oddziaty i filie w catej
Polsce, organizujac m.in. takie szkole-
nia dla wszystkich zainteresowanych
poszerzaniem wiedzy na temat poza-
sadowego rozwigzywania konfliktow.
Uwazam, ze w takich szkoleniach po-
winni wzig¢ udziat nie tylko media-
torzy z izb okregowych, ale réwniez
rzecznicy odpowiedzialnos$ci zawo-
dowej oraz sedziowie, jako ze to oni
ostatecznie decydujg o skierowaniu
sprawy do mediatora.

- Z catej naszej rozmowy wysnué
mozna whniosek, ze - Pana zdaniem
- wykorzystanie mediatoréw w prak-
tyce organow odpowiedzialnosci za-
wodowej lekarzy jest jak najbardziej
uzasadnione. Dlaczego?

- Ze wzgledu na wyjatkowo dyna-
miczny postep w medycynie, zmie-
niajace sie w szybkim tempie metody
diagnozowania, leczenia i utrzymy-
wania chorych przy zyciu, rosnaca
wiedze na ten temat pacjentéw oraz
ich $wiadomos¢ co do swoich praw
i autonomii, a takze zmieniajace sie
relacje miedzy pacjentem i lekarzem,
z paternalistycznych na partnerskie
- konieczne jest nowe spojrzenie
na rozwigzywanie konfliktow, ktore
nieuchronnie miedzy nimi wystepuja,

postepowanie przed rzecznikiem
odpowiedzialnosci zawodowej oraz
przed sadami lekarskimi; system
$rodkéw zaskarzenia (odwotanie
i zazalenie) stuzacych kontroli orze-
czen pierwszej instancji; dowody
w postepowaniu przed sadem le-
karskim oraz opinie biegtych; stan-
dardy wykonywania zawodu leka-
rza w orzecznictwie; mediacje le-
karz - pacjent - praktyka rzecznikéw
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z korzysciag zaréwno dla intereséw in-
dywidualnych stron, jak i w wymia-
rze spotecznym. Mediacja stanowi
atrakcyjna alternatywe dla obecne-
go modelu regulowania tych konflik-
téw, gdyz podczas jej prowadzenia
obowiazuja pewne zasady, ktérych
zaréwno mediator, jak i strony bez-
wzglednie musza przestrzegad.

- Jakie to sg zasady?

- Nie bede ich tu doktadnie oma-
wiat, ale wymienie, Ze sa to m.in. na-
stepujace zasady: zasada dobrowol-
nosci udziatu stron w postepowaniu,
zasada bezstronnosci i neutralnosci
mediatora, a takze zasada jego bez-
interesownosci i akceptowalnosci
przez strony, ponadto zasada réwne-
go traktowania stron i zasada pouf-
nosci prowadzonych rozméw. Dzigki
nim uczestnicy mediacji majag moz-
liwoé¢ lepszego wyartykutowania
swoich intereséw i rzeczywistych po-
trzeb, a takze podejmowania decyzji
co do tresci ugody nie tylko na pod-
stawie ustalonych faktéw oraz przepi-
séw obowigzujacego prawa, ale takze
norm pozaprawnych, w tym etycz-
nych i obyczajowych. To z kolei daje
stronom szanse, ze wynegocjowane
i podpisane porozumienie bedzie sa-
tysfakcjonujace dla obu stron. Trzeba
pamietad, ze zawsze warto rozma-
wiaé, a mediacja daje szanse na roz-
wigzanie, w ktédrym - moim zdaniem
- obie strony sa wygrane.

- Dziekuje w imieniu Czytelnikow
za interesujaca rozmowe i zycze uda-
nych efektow dziatan, podejmowa-
nych w roli mediatora.

Nina Smolen

i sgdéw lekarskich. Publikacja zosta-
ta wzbogacona o liczne orzeczenia
okregowych sadoéw lekarskich, wraz
z ich omoéwieniem i analiza, a takze
przyktady z orzecznictwa NSL i SN.
Ksigzka zostata wydana przez Wy-
dawnictwo Wolters Kluwer.

Zamoéwienia:
zamowienia@wolterskluwer.pl

infolinia - tel. 801 044 545
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Co tagczy zapalenie przyzebia
z chorobg Alzheimera?

,Gingipainy” to nazwa enzymow proteolitycznych, produkowanych przez bakterie
Porphyromonas gingivalis, wywotujacych chorobe przyzebia. Nazwe tej cysteinowej
proteazy warto zapamietad, gdyz stata sie ostatnio bardzo popularna, jako ze coraz
wiecej badan naukowych wskazuje na jej zwigzek z wystepowaniem choroby
Alzheimera. Naukowcy twierdza, ze majg mocne dowody na to, iz drobnoustroje,
powodujgce m.in. paradontoze, produkuja enzym, ktéry niszczy neurony, co moze
prowadzi¢ do degradacji mézgu. Choroba Alzheimera to jedna z najwiekszych tajemnic
w medycynie. Dotyka osoby starsze, najczesciej po sze$¢dziesigtym pigtym roku

zycia, jednak zaczyna sie znacznie wczesniej, a zapada na nig coraz wiecej oséb.

Nazwa enzyméw ,gingipainy” zosta-
ta wymyslona i wprowadzona do no-
menklatury medycznej juz okoto
trzydziestu lat temu przez polskie-
go uczonego - prof. Jana Potempa,
biochemika i mikrobiologa, kierow-
nika Zaktadu Mikrobiologii Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego w Krakowie,
od 2009 r., pracujacego réwniez
w Departamencie Zdrowia i Reha-
bilitacji Jamy Ustnej Szkoty Stoma-
tologii Uniwersytetu w Louisville
w Stanach Zjednoczonych.

Nazwe tej cysteinowej proteazy
warto zapamietad, gdyz stata sie
bardzo popularna wéréd naukowcow
w zwigzku z ukazaniem sie w presti-
zowym czasopi$smie ,Science Advan-
ces”, z poczatkiem tego roku, artyku-
tu na temat potencjalnego zwiazku
miedzy zakazeniem bakteriami Por-
phyromonas gingivalis oraz choroba
Alzheimera. W badaniu naukowcy
pobierali od pacjentéow prébki pty-
nu mézgowo-rdzeniowego oraz liny,
a nastepnie okreslali w nich obecnos¢
bakterii. Okazato sie, ze u 96 proc.
pacjentdéw, u ktérych wykryto obec-
nos$¢ patogenu w Slinie, stwierdza-
no ja réwniez w ptynie mézgowym,
a u 0séb z objawami choroby Alz-
heimera poziom bakterii P. gingiva-
lis byt znaczaco wyzszy niz u oséb
zdrowych.

W wywiadzie udzielonym portalo-
wi www.infodent.24.pl, prof. J. Po-
tempa ttumaczyt, ze po szesédzie-
sigtym pigtym roku zycia bariera
krew/médzg zmniejsza sie i bakterie

moga ja przenikaé. Ponadto moga
by¢ przenoszone przez monocyty
(w catosci lub jako DNA) albo we-
drowac wzdtuz nerwoéw, az do mo-
zgu. U oséb z chorobami przyzebia
podczas np. szczotkowania zebéw
dochodzi tez do przejsciowej bak-
teremii i wéwczas bakterie moga
wedrowac i osadzac sie, np. w pty-
tce miazdzycowej u pacjentéw kar-
diologicznych, watrobie czy tozysku.

Porphyromonas gingivalis jest gram-
-ujemna, anaerobowa bakterig wy-
wotujaca chorobe przyzebia, ale jest
tez obecna w jamie ustnej u okoto
25 proc. 0s6b bez objawéw zapale-
nia przyzebia. Produkowane przez
bakterie cysteinowe proteazy, czy-
li gingipainy, umozliwiajg bakterii
m.in. przebywanie na powierzchni
dzigset, inaktywacje komoérek od-
pornosci gospodarza oraz destruk-
cje tkanek jego przyzebia. Przy czym
bakteria zaliczana jest do wysoce
opornych i niepoddajacych sie tera-
piom z uzyciem nawet szeroko wid-
mowych antybiotykdéw.

W prospektywnych badaniach kli-
nicznych, prowadzonych wsréd pa-
cjentéw cierpigcych na Alzheimera,
stwierdzano tez, ze pacjenci zaka-
zeni tg bakteria, z aktywna choro-
ba przyzebia, uzyskiwali znaczaco
gorsze wyniki w testach na zdolno-
$ci kognitywne (Alzheimer’s Disease
Assessment Scale - Cognitive and Mini
Mental State Examination scales) niz
pacjenci z zaleczong chorobg lub
bez objawow zapalenia przyzebia.

W badaniach na myszach zauwazo-
no tez, ze obecno$¢ P. gingivalis w ich
pyskach koreluje ze zwiekszona pro-
dukcja tzw. blaszek amyloidowych
(z ang. amyloid plague) w ich mézgach.
A obecno$¢ tych blaszek w mézgu
jest jednym z kluczowych objawow
choréb neurodegeneracyjnych, w tym
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Zrédto

1. S. Dominy i wsp.:
Porphyromonas
gingivalis in Alzheimer’s
disease brains: Evidence
for disease causation
and treatment with
small-molecule
inhibitors. Science
Advances 23 Jan 2019:
vol. 5, no. 1. DOI:
10.1126/sciadv.aau3333.
2. www.infodent24.pl/
techdentpost/
alzheimer-jako-
periodontogenne-
zapalenie-mozgu,
111537.html
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choroby Alzheimera. Gingipainy oka-
zaty sie by¢ neurotoksyczne zarow-
no w badaniach in vivo, jak i in vitro,
niszczac tzw. biatko tau, kluczowe
w utrzymaniu prawidtowych funk-
cji neuronalnych.

Na czym jednak polega najwieksza
wartos¢ wykonanego eksperymentu?
Otéz po serii badan, polegajacych
na inaktywacji genu odpowiedzial-
nego za tworzenie enzymu, wyho-
dowano szczepy bakterii niewytwa-
rzajacych gingipainy, ktére okazaty
sie by¢ niezdolne do wywotywania
choréb przyzebia ani do przenikania
do mézgu. Analizujac cytotoksycz-
ne zdolnodci enzymu, jego obec-
no$¢ w mdzgu u osbéb cierpigcych
na Alzheimera oraz kluczowa role
w zdolnosci do przetrwania bakte-
rii i jej zjadliwosci, stworzono liste
odwracalnych i nieodwracalnych
inhibitoréw tej proteazy. Wobec
opornosci bakterii na dziatanie an-
tybiotykéw, stosowanie inhibitoréw
enzymu moze by¢ mocng alternatywg
kliniczna. Ich wytwarzanie zostato
juz podjete przez firme farmaceu-
tyczna i obecnie weszto w faze ba-
dan klinicznych.

Autorzy badania mocno przestrze-
gaja nad uproszczeniem prowadza-
cym do konkluzji, ze zwykte braki
w codziennym myciu zebéw moga
prowadzi¢ w prosty sposéb do cho-
roby Alzheimera. Niewatpliwie jed-
nak zakazenie bakteriami, wywo-
tujacymi choroby przyzebia, kore-
luje ze stopniem demencji u oséb
dotknietych tg choroba. Nie da sie
tym samym uciec od stwierdzenia,
ze profilaktyka chordb zebdéw i przy-
zebia jest kluczowa w wielu aspek-
tach dbania o zdrowie organizmu
jako catosci.

Patrycja Proc
dr n. med., specjalista

stomatologii dzieciecej
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Czy dojdzie do potagczenia
piotrkowskich szpitali?

W Starostwie Powiatowym w Piotr-
kowie Trybunalskim, 12 marca br., od-
byto sie spotkanie dotyczace reorga-
nizacji piotrkowskiej infrastruktury
szpitalnej. Obok gospodarza spotka-
nia - Piotra Wojtysiaka, starosty po-
wiatowego, w debacie wzieli udziat:
Karol Mtynarczyk, wicewojewoda
tédzki, Zbigniew Ziemba, wicemar-
szatek wojewodztwa tédzkiego oraz
Artur Olsinski, dyrektor £6dzkiego
Oddziatu Wojewddzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

W czasie dyskusji zastanawiano sie
nad tym, czy inna struktura opieki
szpitalnej w Piotrkowie Trybunal-
skim nie bytaby bardziej efektywna
niz obecnie istniejaca. Wérod mozli-
wych rozwigzan zaproponowana zo-
stata konsolidacja dwdch istniejacych
tu placéwek: Powiatowego Centrum
Matki i Dziecka oraz Samodzielnego
Szpitala Wojewddzkiego im. M. Ko-
pernika, oparta na silnym organie
zatozycielskim, czyli samorzadzie
wojewddztwa tédzkiego.

Starosta piotrkowski Piotr Woj-
tysiak nie negowat korzysci ptyna-
cych z potaczenia obu dziatajacych
w miescie powiatowym szpitali, cze-
go skutkiem moze by¢ sprawniej-
sze zarzadzanie nimi oraz obnizenie
kosztéw leczenia i diagnostyki. Pod-
kreslat jednak, ze poniewaz s one

zarzadzane przez rézne organy za-
tozycielskie, konieczne jest ich poro-
zumienie sig, wzajemne uzupetnianie,
a nie konkurowanie.

Zwrécit przy tym uwage, zZe strate-
gia rozwigzywania probleméw zdro-
wotnych mieszkancéw miasta i powia-
tu polega gtownie na zwiekszeniu ich
bezpieczenstwa, zmniejszeniu pozio-
mu zachorowalnosci i Smiertelnosci,
skuteczniejszej opiece nad kobietami
ciezarnymi, dzieémi i osobami w po-
desztym wieku oraz ksztattowaniu
podstaw prozdrowotnych i proeko-
logicznych. Dlatego nie jest przeciw
konsolidacji, jednak nalezy jej do-
kona¢ z uwzglednieniem intereséw
obu stron: powiatu i wojewddztwa.

Byto to pierwsze takie spotka-
nie, ale temat ma by¢ kontynuowa-
ny. W tym celu zostanie powota-
ny specjalny zespét roboczy, ktory
na podstawie aktualnej mapy po-
trzeb zdrowotnych wojewdédztwa
tédzkiego sprawdzi, jakie jest zapo-
trzebowanie na ustugi szpitalne w re-
gionie. Zesp6t ma rozpoczaé prace
z poczatkiem kwietnia, a do konca
biezgcego roku powinny by¢ znane
jego ustalenia.

(opr. NS)
Zrédto: www.lodzkie.eu,

www.epiotrkow.pl
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Najbardziej wptywowi lekarze
w wojewddztwie tédzkim

Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego - prof. Mirostaw Wielgos znalazt sie
na pierwszym miejscu ,Listy STU 2018” najbardziej wptywowych osobistosci w polskiej
medycynie. Taki jest werdykt kapituty konkursu, od szesnastu lat organizowanego
przez wydawnictwo ,Puls Medycyny”. Wyniki konkursu zostaty ogtoszone podczas
uroczystej gali, ktéra odbyta sie 18 lutego br. w hotelu ,Polonia Palace” w Warszawie.

Jakie cechy brali pod uwage cztonko-
wie jury konkursu? Oceniali nomino-
wanych lekarzy i lekarzy dentystéw
w trzech kategoriach: osiagniecia
i dokonania w minionym roku, re-
putacja zawodowa i wptywy w $ro-
dowisku oraz sita publicznego od-
dziatywania. Kto z wojewddztwa
tédzkiego znalazt sie na ,Liscie STU
2018", a zatem czyj wktad w rozwéj
polskiej medycyny zostat szczegél-
nie doceniony?

Najwyzej, bo na dziewiatym miej-
scu, znalazt sie prof. Maciej Banach,
dyrektor Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w todzi, kierownik Zakta-
du Nadcisnienia Tetniczego Katedry
Nefrologii i Nadcisnienia Tetniczego
tédzkiego Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi, przewodniczacy Polskie-
go Towarzystwa Lipidologicznego.

Na dwudziestym ésmym miejscu
uplasowat sie prof. Piotr Gatecki,
specjalista psychiatrii i seksuologii,
krajowy konsultant w dziedzinie psy-
chiatrii i kierownik Kliniki Psychiatrii
Dorostych UM w todzi.

Trzydziesta dziewiata pozycje zajat
prof. Wojciech Mtynarski, specjalista
pediatrii oraz onkologii, hematologii,
endokrynologii i diabetologii dziecie-
cej, kierownik Kliniki Pediatrii, On-
kologii, Hematologii i Diabetologii
UM w todzi.

Na czterdziestym széstym miejscu
znalazt sie najbardziej znany todzki
chirurg i proktolog prof. Adam Dziki,
kierownik Kliniki Chirurgii Ogolnej
i Kolorektalnej w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym im. WAM - Cen-
tralnym Szpitalu Weteranow w todzi,
sekretarz Generalny Zarzadu Gtéwne-
go Towarzystwa Chirurgéw Polskich

oraz cztonek prestizowej American
College of Surgeons.

Piecdziesiate trzecie miejsce zajat
prof. Wojciech Fendler, specjalista
diabetologii, kierownik Zaktadu Bio-
statystyki i Medycyny Translacyjnej
UM w todzi, ktoéry opracowat nowy
test diagnostyczny do selekcji pa-
cjentéw napromieniowanych.

Piec¢dziesigta 6sma pozycja przy-
padta prof. Marii Respondek-Liber-
skiej, specjaliscie pediatrii, kardio-
logii i echokardiografii prenatalnej,
kierownikowi Zaktadu Kardiologii
Prenatalnej Instytutu CZMP w todzi
oraz kierownikowi Zaktadu Diagno-
styki i Profilaktyki Wad Wrodzonych
tédzkiego UM.

Szesédziesigte czwarte miejsce na-
lezy do prof. Piotra Kuny, specjalisty
choréb wewnetrznych i alergologii,
dyrektora Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego nr 1 im. N. Barlic-
kiego, kierownika Il Katedry Cho-
rob Wewnetrznych i Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Astmy i Alergii UM
w todzi.

Na osiemdziesiatej drugiej pozycji
wyroézniono prof. Adama Antczaka,
specjaliste choréb wewnetrznych,
alergologii i pulmonologii, kierow-
nika Kliniki Pulmonologii Ogdlnej
i Onkologicznej UM w todzi, prorek-
tora ds. klinicznych tej uczelni oraz
dziekana jej Wydziatu Lekarskiego.

Liste najbardziej wptywowych le-
karzy z wojewddztwa tédzkiego za-
myka prof. Radzistaw Kordek, spe-
cjalista patomorfologii i patologii
onkologicznej, rektor Uniwersytetu
Medycznego w todzi, wiceprezes
Polskiego Towarzystwa Patologow,
ktory zajat dziewiecdziesiata pozycje.

Od kilku lat ,Puls Medycyny”,
oprocz stu lekarzy i lekarzy denty-
stéw najbardziej wptywowych w pol-
skiej medycynie, wyrdznia rowniez
sto oséb najbardziej wptywowych
w ochronie zdrowia, doceniajac wktad
w jej rozwdj nie tylko medykéw, ale
takze politykow, samorzadowcéw,
menedzeréw, ekonomistow oraz
prawnikéw. Na ,Liscie STU 2018”"
w tej dziedzinie pierwsze miejsce za-
jat - co nie podlega chyba dyskus;ji
- prof. tukasz Szumowski, minister
zdrowia, powotany na to stanowi-
sko w lutym 2018 r.

Znalazto sie na niej réwniez dwéch
laureatéw z wojewoddztwa tédzkiego,
cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi. Trzydzieste trzecie miej-
sce zajat Damian Patecki, rezydent
anestezjologii i intensywnej terapii,
wiceprzewodniczacy Porozumienia
Rezydentéw OZZL, cztonek tédzkiej
Okregowej Rady Lekarskiej w to-
dzi. Natomiast pie¢ pozycji dalej,
bo na trzydziestym ésmym miejscu,
uplasowat sie prof. Pawet Gérski, byty
rektor Uniwersytetu Medycznego
w todzi, przewodniczacy spotecz-
nej Rady Programowej ogdlnopol-
skiej debaty ,Wspdlnie dla zdrowia”.

Wszystkim Wyrdznionym - ser-
decznie gratulujemy!

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Zrédto: ,Puls Medycyny”
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Kontakt
do Regionalnego
Centrum Choréb
Rzadkich ICZMP:
TEL. 48 27112 66,

e-mail:

RCCR@ICZMP.EDU.PL
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Jestes za? Podpisz! Termin mija 6 maja br.

Postanowieniem Marszatka Sej-
mu RP z 6 lutego 2019 r., wydanym
na podstawie art. 6, ust. 4 ustawy
Z 24 czerwca 1999 r. o wykonywaniu
inicjatywy ustawodawczej podjete;j
przez obywateli, utworzony zostat
Komitet Obywatelski Inicjatywy Usta-
wodawczej ,Szczepimy, bo myslimy”.
Zatem od tej daty - zgodnie z przepi-
sami - sa trzy miesigce na zebranie
minimum stu tysiecy podpiséw po-
pierajacych te inicjatywe i ztozenie
ich w Kancelarii Sejmu. Termin ten
mija 6 maja br.

Przypomnijmy krétko, bo pisalismy
o tym juz w poprzednich numerach
,Panaceum”, Zze spoteczng inicjatywe
»Szczepimy, bo myslimy” podjeto latem
minionego roku dwéch wroctawian:
Robert Wagner - spotecznik i Marcin
Kostka - adwokat, ktérzy opracowali
obywatelski projekt nowelizacji usta-
wy - Prawo o$wiatowe oraz innych
ustaw. Ich inicjatywa znalazta naj-
pierw uznanie prezesa Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej - dr. n. med. Pawta
Wréblewskiego, a nastepnie zyskata
poparcie Naczelnej Rady Lekarskiej,
Konwentu Prezeséw Okregowych Rad
Lekarskich i wszystkich ORL w kraju,
w tym Izby tédzkiej, a takze Federacji
,Porozumienie Zielonogorskie”.

Co zawiera projekt wspomnianej
ustawy? Umozliwia on samorzadom
terytorialnym podjecie samodziel-
nych decyzji o wprowadzeniu dodat-
kowego, punktowanego kryterium
przy rekrutacji dzieci do publicznych
ztobkow i przedszkoli, ktérym ma
by¢ zaswiadczenie o obowigzkowych
szczepieniach ochronnych, przepro-
wadzonych zgodnie z kalendarzem
lub o przeciwwskazaniach do tych

szczepien. Te przeciwwskazania do-
tycza gtdwnie dzieci, ktdre nie moga
by¢ zaszczepione z powodu np. wad
wrodzonych serca czy choréb ukta-
du odpornosciowego.

O poparcie inicjatywy ,Szczepimy,
bo myslimy” zwracamy sie do wszyst-
kich lekarzy i lekarzy dentystow,
a takze wszystkich srodowisk i za-
wodéw medycznych. Przypominamy,
ze podpisy mozna zbiera¢ wéréd pa-
cjentow, ale réwniez cztonkéw rodzi-
ny, znajomych i wspétpracownikéw,
ponadto w czasie ulicznych zbiérek
i innych akcji. Trzeba tylko pamietac,
ze obok listy z podpisami, nalezy ko-
niecznie udostepni¢ zainteresowa-
nym projekt ustawy. To wazne!

(NS)

Z kompletem dokumentdéw dotyczg-
cych Obywatelskiej Inicjatywy Usta-
wodawczej ,Szczepimy, bo myslimy”
mozna sie zapoznac na stronie inter-
netowej Naczelnej Izby Lekarskiej:
https://www.nil.org.pl/aktualnosci/
obywatelska-inicjatywa-ustawodaw-
cza-komitetu-szczepimy,-bo-myslimy

Centrum Choréb Rzadkich w ICZMP

Choroby rzadkie (RD - rare diseases)
to powazne schorzenia o przewle-
ktym i ciezkim przebiegu, najczesciej
uwarunkowane genetycznie. Kaz-
da z tych choréb wystepuje mniej
niz w pieciu przypadkach na dzie-
sie¢ tysiecy mieszkancéw. Cho¢

do tej pory zdiagnozowano, w ra-
mach definicji choréb rzadkich i bar-
dzo rzadkich, od pieciu do o$miu
tysiecy réznych jednostek choro-
bowych, wiedza na ich temat jest
wcigz niedostateczna.

W krajach Unii Europejskiej doty-
kajg one 6-8 proc. spoteczenstwa,
co stanowi ogdlng liczbe chorych
miedzy 27-36 min, w Polsce liczbe
chorych szacuje sie na 2,5-3 min.
Chorzy z takimi problemami maja
trudnosci z uzyskaniem wtasciwej
diagnozy. Czesto mija bardzo duzo
czasu, zanim trafig do odpowiednie-
go specjalisty i rozpoczna leczenie.

Teraz kompleksowga opieke za-
pewni im nowo powstate Regionalne

Centrum Choréb Rzadkich, usytuowa-
ne w Instytucie Centrum Matki Pol-
ki, ktéry zajmie sie ich diagnostyka
i skoordynowanym, wysokospecjali-
stycznym leczeniem, tacznie z opieka
psychologiczna, rehabilitacja, pora-
dami dietetycznymi. RCCR obejmie
opiekg wybrane choroby rzadkie
u dzieci i 0séb dorostych. Zapewni
takze kontynuacje opieki po ukon-
czeniu osiemnastego roku zycia nad
dotychczasowymi pacjentami, u kto-
rych chorobe rzadka rozpoznano zwy-
kle we wczesnym dziecinstwie.

(opr. JBT)

ZRODLO: ,DZIENNIK tODZKI"



PROSIMY NIE WYRZUCAC ETYKIETY
Z NUMEREM KONTA BANKOWEGO

Szanowna Kolezanko
Szanowny Kolego

INFORMACJA®

nowe numery indywidualnych kont bankowych
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

Uprzejmie informujemy, iz zostaty Panstwu nadane nowe numery indywidual-
nych rachunkéw bankowych, na ktére prosimy aktualnie dokonywac wptat skta-
dek cztonkowskich z tytutu przynaleznosci do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.
Poprzednie numery kont bankowych wygasng w pierwszej potowie 2019 roku.

Powodem powyzszej zmiany jest, niezalezne od naszej Izby, potagczenie Banku
BPH, ktéry dotychczas obstugiwat system ptatnosci powszechnych w Okrego-
wej Izbie Lekarskiej w £odzi, z Alior Bankiem.

Nowy numer rachunku bankowego znajduje sie na etykiecie zatgczonej do ak-
tualnego wydania ,Panaceum” (pomiedzy oktadka a pierwsza strong pisma).

Powyzszy numer rachunku bankowego sktada sie z 26 znakdw, z czego ostatnie
7 cyfr odpowiada numerowi Paristwa Prawa Wykonywania Zawodu, co umozli-
wia bezbtedng identyfikacje nadawcy przelewu.

Goraco zachecamy Panstwa do dokonywania wptat z tytutu sktadek czton-
kowskich w drodze statego zlecenia ztozonego w swoim banku. Do zmiany for-
my dokonywania ww. wptat zachecamy réwniez osoby, ktérym sktadki z tytutu
cztonkostwa w OIL w todzi sg potrgcane z wynagrodzenia, przez pracodawcoéw.

Informujemy takze, iz nowy numer indywidualnego konta bankowego nadawany
jest automatycznie kazdemu cztonkowi Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, i jego
otrzymanie w zaden sposéb nie wptywa na nabyte wczesniej, przez niektérych
cztonkéw OIL w todzi, uprawnienia do zwolnienia z optacania sktadek cztonkowskich.

Skarbnik ORL w todzi
dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski

*Informacja znajduje sie rowniez na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi - www.oil.lodz.pl



IZBOWE AKTUALNOSCI

Co stycha¢ w delegaturach

ierwsze w 2019 r. posiedzenie
P Delegatury Sieradzkiej odbyto sie
19 lutego. W posiedzeniu uczestniczyt
prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Pawet Czekalski, a spotkanie otwo-
rzyt wiceprezes ORL, szef delega-
tury - Wtodzimierz Kardas, zyczac
przybytym wszystkiego najlepszego
w Nowym Roku oraz wytrwatosci
w realizowaniu zadan w samorza-
dzie lekarskim.

Delegatéw poinformowano ofi-
cjalnie o przyznaniu naszej kole-
zance - lek. dent. Irenie Elerow-
skiej odznaczenia ,Medicus pro
Medicis”, najwyzszego odznaczenia
Naczelnej Izby Lekarskiej w War-
szawie. |. Elerowska jest nie tylko
najaktywniejsza delegatka w De-
legaturze Sieradzkiej, ale takze
jedna z najaktywniejszych w catej
Okregowej Izbie Lekarskiej w to-
dzi. Jako jedyna przedstawicielka
naszej Delegatury byta (i jest nadal)
delegatka na okregowe i krajowe
zjazdy lekarzy wszystkich kadencji
od 1989 r., tj. od poczatku reakty-
wacji samorzadu lekarskiego i byta
obecna na wszystkich piec¢dziesie-
ciu zjazdach samorzadu lekarskiego,
w tym trzydziestu szesciu okrego-
wych i czternastu krajowych.

Zebrani zostali poinformowani
0 pozytywnym zaopiniowaniu przez
Prezydium ORL w todzi kandydatu-
ry dr. n. med. Marka Roznieckiego
do odznaczenia ,Zastuzony Nauczy-
ciel Lekarzy”, ktére bedzie wreczo-
ne na zblizajacym sie XXXVII Okre-
gowym Zjezdzie Lekarzy 30 marca
2019 r. w Stoku k. Betchatowa. Ustalo-
no rowniez kandydatury z Delegatury
Sieradzkiej do Prezydium i Sekreta-
riatu Zjazdu oraz do komisji zjazdo-
wych: mandatowo-regulaminowej,
uchwat i wnioskéw oraz skrutacyjne;j.
Poinformowano ponadto o mozliwo-
$ci dojazdu na obrady OZL do Stoka
transportem zorganizowanym przez
Biuro Delegatury.

Przybytym delegatom rozdano ano-
nimowe ankiety nt. wypalenia zawo-
dowego, przygotowane w ramach
projektu koordynowanego przez se-
kretarza ORL - Mateusza Kowalczy-
ka. Zebrani wypetnili je na miejscu.
W czasie dyskusji w czesci meryto-
rycznej posiedzenia poruszono kilka
probleméw dotyczacych biezacych
spraw lekarzy, wsréd ktérych domino-
waty gtéwnie kwestie ptacowe. Nadal
wiele watpliwosci budza zapisy tzw.
,2ustawy podwyzkowe;j” i ich realiza-
cja w szpitalach powiatowych. Prezes
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P. Czekalski poinformowat zebranych,
iz w tej sprawie wystapit z pismem
do Narodowego Funduszu Zdrowia
i czeka aktualnie na odpowiedz.
Problemem, ktéry dotyczy prak-
tycznie wszystkich szpitali w Pol-
sce, w tym gtéwnie powiatowych,
sg niedobory kadrowe wsrdd lekarzy.
Skutkuje to nie tylko nadmiernym
obcigzeniem praca na stanowiskach,
na ktérych kolezanki i koledzy s3 za-
trudnieni, ale takze wykorzystywa-
niem ich, niezgodnie zreszta z pra-
wem, gtéwnie w SOR-ach i izbach
przyjec lub jednoczes$nie w dwdch
oddziatach, w tym samym czasie
pracy. Mimo iz koledzy lekarze in-
formuja o tych nieprawidtowosciach
przetozonych i organy zatozycielskie,
wskazujac na potencjalnie negatyw-
ne skutki zaréwno dla pacjentéw, jak
i dla nich samych w ramach odpo-
wiedzialnosci zawodowej lub karnej,
to pracodawcy lekcewaza te uwagi.
Zasygnalizowane tematy zapewne
znajda miejsce w dyskusji w czasie
obrad OZL w Stoku k. Betchatowa.

Wtodzimierz Kardas
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy

Delegatury Sieradzkiej
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Kolezanki i Koledzy,
Zarzad Lekarskiej Kasy Pozyczkowej w todzi, przedsta-
wia jak co roku krétkie sprawozdanie finansowe z dzia-
talnosci za rok 2018.

1. W roku 2018 r. Zarzad LKP udzielit 224 pozyczki
na taczna kwote 3 378 900,00 PLN.

2. Z tytutu sptat pozyczek z biezacego roku i lat po-
przednich na konto LKP wptyneta kwota 3 090 283,78 PLN,
natomiast do sptaty pozostato 3 394 366,22 PLN.

3. Z tytutu sktadek cztonkowskich uzyskano
270 421 PLN.

4. W czerwcu 2018 r. na Walnym Zgromadzeniu Czton-
kéw LKP udzielono absolutorium Zarzadowi LKP po-
przedniej kadencji (2014-2018) i dokonano wyboru
nowego Zarzadu i Komisji Rewizyjnej LKP na kolejna
kadencje (2018-2022).

5. Dzieki podejmowanym przez Zarzad LKP wtasciwym
decyzjom finansowym i organizacyjnym, Kasa posiada
ptynnos¢ finansowa, a pozyczki udzielane sg na biezaco.

Dato to mozliwos$¢ podniesienia kwoty pozyczek do wy-
sokosci 8-krotnego wktadu wtasnego, do maksymalnej
kwoty 25 000 PLN. Pierwszorazowa pozyczke, przyzna-
wana po trzech miesigcach cztonkostwa, pozostawiono
w wysokosci 5 000 PLN.

6. Do Lekarskiej Kasy Pozyczkowej zapisato sie 42 no-
wych cztonkéw i aktualnie nalezy do niej 1127 oséb.

Lekarska Kasa Pozyczkowa przy OIL w todzi istnie-
je juz od 1992 r. i udziela pozyczek na korzystnych wa-
runkach. Zapraszamy Kolezanki i Kolegéw, aby zostali
cztonkami naszej LKP. Blizsze informacje udzielane sg pod
numerem telefonu 42 682 57 28, w godz. 9:00-15:00.

Jednoczes$nie przypominamy, ze obowigzkiem czton-
kéw LKP jest systematyczne optacanie sktadek czton-
kowskich i sptacanie rat zaciggnietych pozyczek.

W imieniu Zarzadu LKP przy OIL w todzi
dr n med. Kalina Jaskuta, prezes

todz, 14 marca 2019 r.



Fot. K. Papuzinski
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Na spotkaniu seniorow
zapachniato wiosng

Marcowe spotkanie Kota Lekarzy
Senioréw, dzieki zaproszonym, za-
przyjaznionym juz od kilku lat z se-
niorami harcmistrzom: Krzysztofowi
Jakubcowi (fotografia, stowo wigzace,
$piew) oraz Zdzistawowi Piaseckie-
mu (akordeon, autorstwo niektérych

tekstéw), pachniato krokusami, hia-
cyntami, tulipanami i kwiatem jabtoni.
Przepiekne, bajecznie kolorowe zdje-
cia przyciagaty wzrok i poprawiaty -
nie najlepsze przeciez na przednéwku
- samopoczucie Starszych Panstwa.

W uzupetnieniu wrazen wizual-
nych goscie przygotowali program
muzyczny z pogodnymi szlagierami
(wys$piewywanymi zwykle przez se-
nioréw od czasu ich mtodosci) typu:
Czy to w dzien, czy o zachodzie, Jak
dtugo w sercach naszych, czy Tam
za gorq jest granica. No, nie dato sie
po prostu z przewodnikami muzycz-
nymi nie $piewac.

W czasie spotkania zapoznano
takze zebranych wstepnie z uchwatag
ORL w todzi z 5 marca 2019 r., doty-
czacej sfinansowania chetnym leka-
rzom seniorom po siedemdziesigtym
roku zycia kosztéw szczepien profi-
laktycznych przeciw pneumokokom.

IZBOWE AKTUALNOSCI

Poinformowano réwniez o planowa-
nym na maj biezacego roku termi-
nie wiosennej wycieczki do Kalisza
i Gotuchowa. Ponadto przypomnia-
no ponownie o mozliwosciach uzy-
skania pomocy finansowej z Komisji
Bytowe;j.

Krystyna Borysewicz-Charzyriska

Praca na terenie innej OIL

Przypominamy, ze art. 6 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich, stanowi:

Art. 6

1. Lekarz zamierzajacy wykonywaé
zawod, ktéremu okregowa rada lekar-
ska przyznata prawo wykonywania za-
wodu, zostaje réwnoczesnie wpisany
na liste cztonkow tej izby lekarskie;j.

2. W razie wykonywania zawodu
na obszarze dwéch lub wiecej okreg-

owych izb lekarskich, lekarz uzysku-
je wpis na liste cztonkéw w wybranej
przez siebie okregowej izbie lekarskiej.

3. Lekarz, ktéry przez co najmniej
p6t roku zamierza dodatkowo wyko-
nywac zawod na obszarze okregowej
izby lekarskiej, ktoérej nie jest czton-
kiem, jest obowigzany powiadomic
o tym okregowa rade lekarska tej izby.

Zgodnie z brzmieniem tego ostat-
niego punktu, lekarz podejmujacy

dodatkowo prace na dtuzej niz pét
roku ,na obszarze okregowej izby
lekarskiej, ktorej nie jest cztonkiem,
jest obowigzany powiadomic o tym
okregowa rade lekarska tej izby”.
Odpowiedni formularz mozna zna-
lez¢ na stronie www.oil.lodz.pl w za-
ktadce Formalnosci.

(Wt)

L,Panaceum” e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrone $rodowiska, ponownie apelujemy do Czytelnikéw ,Panaceum” o zastanowie-

nie sie i przekazanie nam swojej decyzji w sprawie kolportazu naszego pisma ,Panaceum”. Prosimy o przestanie

informacji, jesli kto$ chce dokonaé zmiany w kolportazu prasy, nastepujacej tresci:
- wybieram wersje elektroniczng pisma (PDF), ktéry prosze przesytaé¢ na wskazany adres internetowy (dane:
nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres e-mail);

- prosze o jeden egzemplarz ,papierowy” pisma dla matzenstwa lekarskiego, ktory prosze przesyta¢ na wskazany

adres pocztowy (dane: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres korespondencyjny obojga matzonkdw).

Redakcja ,Panaceum”: tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

KOMUNIKAT
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Diagnozowanie HCV - wyzwanie dla lekarzy

dr Jakub Klapaczynski, dr Jakub Dawidowski,
Oddziat Choréb Wewnetrznych i Hepatologii
Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIA

Mimo postepu terapeutycz-
nego, jaki dokonat sie w ostatnich
latach, zakazenie wirusem zapalenia
watroby typu C (HCV) dalej stanowi
istotny problem zdrowotny. Szacuje
sie, ze w Polsce zakazonych HCV
jest ok. 150 000 os6b (0,4% popu-
lacji), jednak zdecydowana wiek-
szo$¢ chorych nie jest tego $wia-
doma. Wynika to w gtéwnej mierze
z faktu, ze przewlekte wirusowe
zapalenie watroby typu C (WZW C)
przebiega zazwyczaj bezobjawowo
przez wiele lat. Jawne klinicznie po-
wiktania pozawatrobowe, takie jak
zapalenie naczyn w przebiegu krio-
globulinemii czy chtoniaki z limfocy-
tow B réwniez nie sg czeste.

Zakazenia HCV zwykle roz-
poznawane sg przypadkowo, np.
w czasie badan przesiewowych
u kobiet w cigzy, przed planowa-
nymi zabiegami operacyjnymi,
u potencjalnych krwiodawcow
czy w toku diagnostyki hipertran-
saminazemii. Przebieg naturalny
przewlektego zakazenia HCV jest
bardzo zréznicowany: od niewiel-
kiego wtdknienia watroby po rozwéj
marskosci (do 20% chorych), aw jej
przebiegu niewydolnosci watroby
i raka watrobowokomérkowego.

Poniewaz nie dysponujemy
mozliwo$ciami pewnego wyse-
lekcjonowania chorych, u ktérych
infekcja HCV doprowadzi do roz-
woju istotnych dla zdrowia powi-
ktan, wskazane jest leczenie kazdej
zakazonej osoby. Strategia ta po-

RODZA)J

POSTEPOWANIA Diagnostyka

BADANE
PARAMETRY anty-HCV
* Podstawowa
MIEJSCE opieka zdrowotna '\ Poradnie
REALIZACJI * Krwiodawstwo

przesiewowe

HCV RNA

i oddziaty chorob
* Oddzialy szpitalne / zakaznych lub
« Programy hepatologii

winna przyczynic¢ sie do istotnego
zmniejszenia puli wirusa w populacji
skutkujgcego mniejszym ryzykiem
nowych zakazen, a w niedalekiej
przysztosci (wg WHO optymalnie
do 2030r.) do uczynienia z WZW
C choroby rzadkiej. Oczywiscie cel
ten nie moze by¢ osiagniety bez
poprawy wykrywalno$ci zakazenia.

Niska rozpoznawalno$¢ zakaze-
nia HCV jest gtéwna barierg doste-
pu do leczenia, bowiem nowoczesne
terapie HCV sg w Polsce od kilku lat
dostepne bez ograniczen i refun-
dowane przez NFZ. S3 to tzw. leki
bezposrednio dziatajace na wirusa
(ang. direct acting antivirals, DAAs),
charakteryzujace sie bardzo wysoka
skutecznoscia (siegajaca 98-100%),
przy braku istotnych dziatan nie-
pozadanych czy interakcji z innymi
lekami. Obecnie dysponujemy sku-
tecznym i bezpiecznym schematem
lekowym dla kazdego zakazonego,
niezaleznie od zaawansowania cho-
roby, genotypu wirusa, wieku cho-
rego czy choréb towarzyszacych.
Terapia polega na stosowaniu lekéw
doustnych raz na dobe i zazwyczaj
trwa 8-12 tygodni, w przypadku
pacjentéw wczesniej nieleczonych.

Pierwszy etap rozpoznawania
zakazenia, czyli potwierdzenie obec-
nosci przeciwciat anty-HCV odbywa
sie gtéwnie w gabinetach, ale réow-
niez przesiewowo w oddziatach szpi-
talnych czy stacjach krwiodawstwa.

Agencja Ochrony Technologii
Medycznych i Taryfikacji uznata za

Monitorowanie
bezpieczenstwa
i skutecznosci
leczenia

Kwalifikacja
do leczenia

* Genotyp HCV

« Elastografia lub « HCV RNA
biopsja watroby * USG

* USG * Inne badania

* Inne badania laboratoryjne**

laboratoryjne*

Osrodki uprawnione do

leczenia przewlektego wirusowego
zapalenia wqtroby typu C

w ramach kontraktow NFZ

Prof. dr hab. Robert Flisiak, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

/. proteinogram, kreatynina, HBsAg, anty-HIV, test ciqzowy

RECEPTA'
Grafika przygotowana w ramach dzialar informacyjnych nt. zakazenia HCV prowadzonych przez Gilead Sciences Poland

zasadne rekomendowanie badan

diagnostycznych w kierunku HCV

osobom:

e po przetoczeniach krwi przed
1992 rokiem,

e 7z wywiadem stosowania dozyl-
nych srodkéw odurzajacych,

e hospitalizowanym wiecej niz 3
razy w zyciu,

e przebywajacym obecnie lub
w przesztosci w placowkach kar-
nych,

e zgtaszajagcym sie do punktow
anonimowego testowania w kie-
runku zakazenia HIV,

o ze zwiekszong aktywno$cig ami-
notransferaz,

o zpodejrzeniem jakiejkolwiek cho-
roby watroby.

Dodatni wynik badania na
obecno$é przeciwciat anty-HCV
nie jest réwnoznaczny z wykryciem
aktywnego zakazenia. Moze sie
okazaé¢, ze wirus zostat samoistnie
wyeliminowany z organizmu. Prze-
ciwciata w takim przypadku utrzy-
muja sie zwykle przez wiele lat.

Dlatego kolejnym krokiem po
wykazaniu obecnosci przeciwciat
anty-HCV winno by¢ skierowanie
chorego do specjalistycznej porad-
ni choréb zakaznych, gdzie mozliwe
bedzie wykonanie badania potwier-
dzajacego zakazenie - wykrycie
RNA wirusa.

Chorzy z potwierdzonym za-
kazeniem HCV (czyli dodatnim wy-
nikiem RNA HCV) s3 kwalifikowani
w ramach poradni i oddziatéw specja-
listycznych do terapii. Catos$¢ szcze-
goétowych badan diagnostycznych
niezbednych do rozpoczecia lecze-
nia (jak oznaczenie genotypu i wire-
mii HCV czy ocena zaawansowania
wtdknienia watroby), jest finanso-
wana w ramach programu leczenia
przewlektego WZW C i nie obciaza
lekarza kierujacego ani pacjenta.

Chory ma zapewniong opieke
poradni i dopiero po upewnieniu
sie, ze 12 tygodni od zakonczenia
leczenia RNA wirusa jest niewykry-
walne, otrzymuje pisemna opinie
o wyleczeniu.

W dobie szeroko dostepnych
wspotczesnych terapii zakazenia
HCV, gtéwnym wyzwaniem jest
wiec wykrywanie oséb zakazonych
i ich dalsze kierowanie do odpo-
wiednich placéwek. Bez pokonania
tej bariery, eliminacja wirusa z pol-
skiej populacji nie bedzie mozliwa.

Artykut zostat przygotowany w ramach dziatan
informacyjnych nt. zakazenia HCV prowadzo-
nych przez Gilead Sciences Poland.

HCV/PL/19-01/PM/1077
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Gdy operacja
okazuje sie zbedna

Bronistaw R. (lat 60) zgtosit sie
w czerwcu 2013 r. do poradni Kli-
nicznego Centrum Medycznego z po-
wodu boéléow w konczynie dolnej le-
wej. Po badaniu neurologicznym oraz
na podstawie oceny rezonansu ma-
gnetycznego (NRI) neurolog doszu-
kat sie pewnych zmian dyskopatycz-
nych w kregostupie, ale nie stwier-
dzit ucisku na struktury nerwowe
w kanale kregowym. Wydat zatem
werdykt, ze pacjent nie wymaga le-
czenia neurologicznego.

P6t roku pdzniej chory (zdrowy?)
Bronistaw R. skorzystat z pomocy
»prywatnego gabinetu neurochirur-
gicznego i akupunktury”. W wywia-
dzie lekarskim neurochirurg Adam O.
odnotowat: ,Chory podaje béle
w okolicy K-1 promieniujace do kd
(koniczyn dolnych) od kilkudziesie-
ciu lat, ktére nasilajg sie. W chwili
obecnej zgtasza bole w okolicy K-1
promieniujace do kdp (konczyny dol-
nej prawej)”. Po ocenie badania re-
zonansu magnetycznego (tego oka-
zanego przy wczesniejszym badaniu
neurologicznym), Adam O. skiero-
wat pacjenta na leczenie operacyjne
kregostupa, wskazujac jako ,dobre-
go neurochirurga” Przemystawa K.
ze Szpitala Wojewddzkiego.

W historii choroby sporzadzo-
nej w szpitalu, rzekomo na podsta-
wie przeprowadzonego z Bronista-
wem R. wywiadu oraz badania przed-
miotowego pacjenta, neurochirurg
Przemystaw K. zawart informacje
o niedowtadzie konczyny dolnej le-
wej, ktora jest krétsza, utykaniu,
uzywaniu obuwia ortopedycznego
oraz o rwie kulszowej lewostron-
nej. (W pézniejszej skardze ztozonej
w kancelarii Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej
wtasciwej OIL, Bronistaw R. podat,
ze nigdy nosit obuwia ortopedycz-
nego, nie miat niedowtadu konczyn

ani tez nie zgtaszat rwy kulszowej.)
Juz dzien po przyjeciu Przemystaw K.
wykonat microdiscektomie (usunie-
cie przepukliny dysku), a po nastep-
nych dwéch dniach pacjent wypisa-
ny zostat do domu z rozpoznaniem
»Pim L4/L5" (przepuklina jadra miaz-
dzystego kregu czwartego i piatego
odcinka ledzwiowego kregostupa).
Po dwoch miesigcach Bronistaw R.
powrécit na kontrole do ,prywatne-
go gabinetu neurochirurgicznego
i akupunktury”, a w wywiadzie le-
karz Adam O. napisat: ,Chory zgta-
sza boéle okolicy K-1 promieniujace
do kdl (konczyny dolnej lewej). Po-
daje utrudnienia w chodzeniu spowo-
dowane bélami w stawie biodrowym.
Nie rehabilitowat sie. Leczyt sie we-
dtug wtasnego uznania”. Bronistaw R.
nie wierzy juz Adamowi O. i zapisu-
je sie na prywatna wizyte do inne-
go neurochirurga, ktéry stwierdza
wprost, ze kontrolny pooperacyjny
rezonans magnetyczny nie wykazu-
je réznic w stosunku do stanu przed
operacja. W tej sytuacji Bronistaw R.
sktada skarge do Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.
Powotany przez OROZ biegty, ana-
lizujac opisang dokumentacje lekar-
ska, wysnut wniosek, ze ,dolegliwosci
chorego nie wynikaja ze zmian w kre-
gostupie”, a przyczyng jego bolu jest
»proces degeneracyjny stawu biodro-
wego”. Rozumujac zatem a contrario,
przeprowadzona operacja byta zbed-
na, chociaz od strony techniki opera-
cyjnej jej przebieg biegty ocenit jako
prawidtowy. Na podstawie tej opinii,
Rzecznik sformutowat wobec Adama O.
i Przemystawa K. zarzut nieprawidto-
wego zakwalifikowania do zabiegu chi-
rurgicznego. Jednak obaj lekarze sku-
tecznie - przedstawiajac zaswiadczenia
lekarskie o chorobie lub powotujac sie
na choroby swoich adwokatow - uni-
kali przez rok kontaktu z OROZ, ktory

nie zdotat przedstawi¢ im zarzutéw
ani ich przestuchac.

Woprawdzie Rzecznik dopiat wresz-
cie swego, jednakze nie mégt od razu
zakonczy¢ postepowania, albowiem
obwinieni unikali z kolei udziatu
W czynnosci zaznajomienia z akta-
mi. W koncu udato mu sie skierowac
do Okregowego Sadu Lekarskiego
wniosek o ukaranie obwinionych, mi-
nety juz jednak dwa lata od popetnie-
nia przez nich przewinien zawodo-
wych. Na rozprawach w OSL, zaréw-
no Adam O., jak i Przemystaw K. nie
przyznawali sie do niczego, zazadali
natomiast obecnosci biegtego, ktory
wydat opinie w toku postepowania
prowadzonego przez OROZ, w celu
jej ustnego uzupetnienia. Biegty od-
moéwit, przedstawiajac na pismie na-
stepujace stanowisko: ,Opracowana
przeze mnie opinia jest jednoznaczna
i przedstawiona w sposéb zrozumiaty
nie tylko dla lekarza, ale i dla praw-
nika, co oznacza, ze jej nie zmienie
i nie widze mozliwosci, aby strony
przedstawity argumentacje, ktéra
mogtaby mie¢ wptyw na jej zmiane”.

Wobec takiego stanowiska biegte-
go, OSL zarzadzi¢ musiat wydanie
kolejnej opinii, ktérg wydat nowy
zespot biegtych, potwierdzajac tylko
opinie swego poprzednika. Orzecze-
niem Sadu Adam O. i Przemystaw K.
zostali wreszcie ukarani nagana, jed-
nak na tym nie koniec... Obwinieni
lekarze postanowili bowiem wnies¢
apelacje od pierwszoinstancyjnego
wyroku OSL. A kiedy sprawa dotarta
juz wreszcie do Naczelnego Sadu Le-
karskiego, uptynat piecioletni termin
przedawnienia przewinien zawodo-
wych i sprawa musiata by¢ umorzo-
na ze wzgledu na ustanie karalnosci.

Z medycznego punktu widzenia
opisana sprawa dotyczy zagadnienia

cd.nas. 26

BLIZEJ PRAWA

25



BLIZEJ PRAWA

26

cd.zes. 25
zbednego zabiegu medycznego, ktoéry
wprawdzie nie zaszkodzit pacjentowi,
ale tez mu nie pomdgt. Oczywiscie
kazda ingerencja chirurgiczna pota-
czona z uspieniem pacjenta niesie
za sobg cierpienia fizyczne, a takze
- moze nawet w pierwszej kolejno-
$ci - cierpienia psychiczne.
Powodem niepotrzebnej operacji
moze by¢ btad lekarski w rozpozna-
niu choroby, ale hipotetycznie moz-
liwa jest réwniez inna (przerazajaca)
wersja. Placowce medycznej do wy-
konania kontraktu brakuje punktow.
Procedura jest wysoce punktowana,
ale mato inwazyjna i w zasadzie bez-
pieczna. Dlaczego zatem nie podjac jej
wykonania? Bzdura? Odpowiem pyta-
niami: A dlaczego do dokumentaciji le-
karskiej wprowadza sie nieprawdziwe
dane? Dlaczego na wszelkie sposoby
przeciaga sie postepowanie w sprawie?
Tak czy inaczej sprawiedliwosci
nie stato sie zados¢. Zawad lekarza
jest zawodem szczegdlnego zaufa-
nia. Pacjent styszac, ze udzielenie
zgody na konkretny zabieg jest ko-
nieczne dla ratowania jego zdrowia,
zwyczajnie sie na ten zabieg godzi.
Zgoda pacjenta nigdy nie oznacza
jednak bezwzglednej legalizacji dzia-
tan lekarza.

Jerzy Ciesielski

adwokat

7 lutego 2019 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 31 stycz-
nia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie specjalizacji w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia (DzU 2019 r., poz. 226). Do ka-
talogu dziedzin majacych zastosowa-
nie w ochronie zdrowia, w ktérych
moze by¢ uzyskiwany tytut specja-
listy, dodano pozycje ,psychoterapia
dzieci i mtodziezy” oraz zmieniono
niektdre oznaczenia kodowe.

23 lutego 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 20 lutego 2019 r. w sprawie os$rod-
ka administrujacego Systemem In-
formowania o Ciezkich Dziataniach
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Sita matostkowosci

Zgodnie ze stosownymi, obowigzu-
jacymi przepisami, lekarz/lekarz den-
tysta w tresci swojej pieczatki musi
miec zawarty tytut zawodowy: lekarz
lub lek., albo lekarz dentysta lub lek.
dent. (w zadnym wypadku lek. med.
lub lekarz medycyny), a takze numer
prawa wykonywania zawodu.

Sprawa wydaje sie prosta, ale cze$¢
lekarzy, posiadajacych tytut czy sto-
pien naukowy i/lub specjalizacje,
umieszczato zapis np. ,dr n. med.
Rudolf Przyktadowy, specjalista neu-
rochirurg”, ufajac, ze specjalizacja
wystarczajaco ttumaczy wykony-
wang przez niego profesje. Dodat-
kowo prawo wykonywania zawodu
posiada swdéj numer, wiec jest tatwe

Niepozadanych Spowodowanych Sto-
sowaniem Produktéw Kosmetycznych
(DzU 2019 r., poz. 350). Osrodkiem
administrujacym ten Systemem jest
Instytut Medycyny Pracy im. prof.
dr. med. Jerzego Nofera w todzi.
25 lutego 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 357 opublikowano jednolity
tekst ustawy o podstawowej opiece
zdrowotne;j.

1 marca 2019 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 27 lu-
tego 2019 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy
uprawnionych do wydawania zawod-
nikom orzeczen lekarskich o stanie
zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci

do zidentyfikowania chocby w reje-
strze Naczelnej Izby Lekarskiej.

Aktualnie do akcji wkraczaja prze-
pisy i proces ,doskonale” skoordyno-
wanej informatyzacji ochrony zdro-
wia. W mysl nowych regulacji re-
cepte refundowang ma takze prawo
wystawic pielegniarka, ktéra moze
miec specjalizacje, np. z anestezjo-
logii. Moze takze posiadac stopien
naukowy doktora (dr n. med.). Argu-
ment, ze powoduje to strate czasu
przy ustaleniu ,kto jest kto”, moze
wydawac sie mato zasadny, ale ttu-
maczenie, ze Narodowy Fundusz
Zdrowia cofa nienalezng refunda-
cje - juz nie.

wymaganych badan lekarskich nie-
zbednych do uzyskania tych orzeczen
(DzU 2019 r., poz. 395). Rozporza-
dzenie m.in. pozwala w niektérych
przypadkach wydawac orzeczenia
lekarzom POZ na podstawie bilansu
zdrowia lub dokumentacji medyczne;j.
1 marca 2019 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
27 lutego 2019 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie trybu orzeka-
nia o zdolnosci do uprawiania da-
nego sportu przez dzieci i mtodziez
do ukonczenia 21. roku zycia oraz
przez zawodnikéw pomiedzy 21.
a 23. rokiem zycia (DzU 2019 r., poz.
396). Rozporzadzenie m.in. pozwala
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NFZ przydziela kazdemu lekarzowi/
lekarzowi dentyscie okreslone numery
recept refundowanych. Kazdy lekarz/
lekarz dentysta wystawia recepty re-
fundowane na bardzo doktadnie okre-
$lonym wzorze recepty, ponumerowa-
nym, opatrzonym kodem kreskowym
itd. NFZ zatem nie ma ktopotu ze zi-
dentyfikowaniem, jakie uprawnienia
posiada wystawiajaca je osoba. Pro-
ces uzyskania przydziatu numerow
recept refundowanych jest zresztg
powiazany z rejestrem podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
i kto wypetniat wniosek o aktualizacje
danych, ten wie, jak doktadnie nale-
zy go wypetnic iile czasu to zajmuje.
Gdzie zatem lezy problem?

Apteki przygotowuja sie do e-re-
cept i funkcjonuja w czesto zmie-
niajacym sie otoczeniu prawnym.
Farmaceuta posiada mozliwoé¢ na-
niesienia poprawek na recepte, ale
- zgodnie z komunikatem Naczelnej
Izby Aptekarskiej - jest to przywilej,
nie obowiazek i farmaceuta nie jest
zobligowany do uzupetnienia braku-
jacych danych. Konkludujac, wszyst-
kie podmioty projektuja doskonate
narzedzia informatyczne, pacjent
zas czesto przeptaca za wykupie-
nie lekéw lub odchodzi z kwitkiem.
Takie dziatanie nazywamy wtasnie
suboptymalizacja, a sektor ochro-
ny zdrowia jest jej bardzo dobrym
odzwierciedleniem.

w niektorych przypadkach wydawacé
orzeczenia lekarzom POZ na podsta-
wie bilansu zdrowia i dokumentacji
medyczne;j.

1 marca 2019 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 27 lute-
g0 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowa-
nych z zakresu ambulatoryjnej opie-
ki specjalistycznej (DzU 2019 r., poz.
397). Zmianie ulegt zatacznik nr 1
do rozporzadzenia ,Wykaz $wiadczen
gwarantowanych w przypadku po-
rad specjalistycznych oraz warunki
ich realizacji” w zakresie warunkéw
udzielania Swiadczen ,Porada spe-
cjalistyczna - medycyna sportowa”.

Powracajac do wstepnej uwagi
na temat, jakie dane powinny znaj-
dowac sie na pieczatce lekarza/leka-
rza dentysty, zwracamy sie z pros-
ba o ewentualng weryfikacje tresci
swoich pieczatek lekarskich. Zgod-
nie z uchwatg Naczelnej Rady Le-
karskiej nr 110/05/1V z 16 wrzes$nia
2005 r. w sprawie tresci pieczatki le-
karskiej, pieczatka lekarska zawiera
nastepujace dane:

- imie i nazwisko,

- tytut zawodowy, tj. ,lekarz” (,lek.”)
albo ,lekarz dentysta” (,lek. dent.”),

- numer prawa wykonywania
zawodu,

- posiadane specjalizacje, zgodnie
z brzmieniem okreslonym w dyplomie
lub zaswiadczeniu, potwierdzajacym
ich uzyskanie.

Od redakcji

Pieczatka lekarska moze ponad-
to zawierac:

- tytut i stopien naukowy,

- umiejetnosci z zakresu wezszych
dziedzin medycyny lub udzielania
okreélonych swiadczen zdrowot-
nych, o ktérych mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 17 ust. 2
ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, zgodnie
z brzmieniem okreslonym w $wia-
dectwie potwierdzajagcym posiada-
nie tych umiejetnosci,

- numer umowy z NFZ upowaznia-
jacej lekarza do wystawiania recept,

- numer telefonu,

- adres.

Wojciech tukomski

w.lukomski@hipokrates.org

Odcinek pierwszy ,Suboptymalizacji w stuzbie zdrowia”, dotyczqcy wdrazania

systemu e-zwolnien lekarskich, zostat opublikowany na s. 26 ,Panaceum” nr 1-2

(209), styczen-luty 2016 r. Definiujgc na wstepie okreslenie ,suboptymalizacja”,,

Autor wyjasnia: ,Zjawiskiem suboptymalizacji nazywamy sytuacje, gdy pomimo

najlepszych wynikéw czesci sktadowych systemu, nie uzyskujemy optymalnego

rezultatu z punktu widzenia systemu jako catosci. Najczestszq przyczynq wy-

stepowania tego zjawiska jest odrebna ocena kazdego dziatania przez pryzmat

osiggniecia indywidualnych celow lub (w wiekszej skali) autonomizacja poszcze-

golnych dziatéw systemu, z ktérych kazdy dqzy do osiggniecia jak najlepszych

wynikéw. W polskiej stuzbie zdrowia takimi elementami systemu sq m.in. MZ,

NFZ, ZUS, CSOIZ, podmioty lecznicze, praktyki lekarskie oraz... lekarze i ich

pacjenci (w jezyku urzedniczym - swiadczeniodawcy i Swiadczeniobiorcy)

6 marca 2019 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 5 lu-
tego 2019 r. w sprawie wzoru wnio-
sku o wydanie zgody na wytwarzanie
produktu leczniczego terapii zaawan-
sowanej - wyjatku szpitalnego oraz
whniosku o zmiane tej zgody (DzU
2019 r., poz. 313). Wzdér wniosku sta-
nowi zatgcznik do rozporzadzenia.

8 marca 2019 r. weszto w zZycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 5 lu-
tego 2019 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie zakresu niezbed-
nych informacji gromadzonych przez
$wiadczeniodawcow, szczegbétowe-
go sposobu rejestrowania tych in-
formacji oraz ich przekazywania

»

podmiotom zobowigzanym do fi-
nansowania $wiadczen ze $rodkéw
publicznych (DzU 2019 r., poz. 333).

Zmiany dotycza:

- przepiséw regulujacych kody
zrealizowanych istotnych procedur
medycznych,

- informacji o warunkach udziele-
nia $wiadczenia,

- zmian dotyczacych informa-
cji na temat list oczekujacych
na $wiadczenia.

9 marca 2019 r. weszto w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 31 stycz-
nia 2019 r. w sprawie programu pi-
lotazowego kompleksowej opieki
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Senatorem sie bywa,

lekarzem sie jest

W czerwcu 2019 r. zaczng obowig-
zywac przepisy kolejnej nowelizacji
ustawy o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych. Sejm ja uchwalit 21 lu-
tego br., Senat przyjat pospiesznie
bez poprawek, a prezydent podpisat,
pomimo sprzeciwéw samorzadu le-
karskiego. Ustawa ta dotyczy gtéwnie
kontroli prowadzonych przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia, lecz zawie-
ra réwniez inne, wysoce szkodliwe
i niebezpieczne dla lekarzy i lekarzy
dentystéw przepisy.

Nowelizacja, nadajac nowe brzmie-
nie przepisowi art. 52a ustawy refun-
dacyjnej, rozszerza mozliwos$¢ nakta-
dania na lekarzy i lekarzy dentystow
oraz $wiadczeniodawcéw, realizu-
jacych kontrakt z NFZ, kar admini-
stracyjnych w zwiazku z ordynacja
lekéw refundowanych w przypadku:

1) prowadzenia dokumentacji me-
dycznej w sposoéb niezgodny z prze-
pisami prawa,

2) nieprowadzenia dokumentacji
medycznej,

3) wypisania recepty nieuzasad-
nionej udokumentowanymi wzgle-
dami medycznymi,

cd. ze s. 27
nad $Swiadczeniobiorcami z niewy-
dolnoscia serca (DzU 2019 r., poz.
353). Celem gtéwnym programu pi-
lotazowego jest ocena efektywno-
$ci organizacyjnej i klinicznej modelu
kompleksowej opieki nad $wiadcze-
niobiorcami z niewydolnoscia serca,
a rozporzadzenie okresla warunki re-
alizacji tego programu. Celami szcze-
gétowymi programu pilotazowego sa:

1) wczesne wykrywanie niewydol-
nosci serca i okreslenie jej etiologii,

2) spowolnienie postepu niewy-
dolnosci serca,

3) optymalne wykorzystanie za-
sobéw dostepnych w leczeniu

4) wypisania recepty niezgodnej
z uprawnieniami $wiadczeniobiorcy
albo osoby uprawnionej,

5) wypisania recepty niezgod-
nie ze wskazaniami zawartymi
w obwieszczeniach.

Wskazane powyzej przypadki,
w ktérych mozliwe bedzie natoze-
nie kary pienieznej, s tozsame z sy-
tuacjami przewidzianymi w obecnie
obowigzujacym art. 48, ust. 7a, usta-
wy refundacyjnej, obligujacym lekarza
do zwrotu kwoty nienaleznej refun-
dacji. Oznacza to, ze nowo uchwalo-
ne przepisy ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych wprowadza-
ja dodatkowa sankcje, ktéra bedzie
stosowana réwnolegle z ta w postaci
zwrotu nienaleznej refundacji, czyli
umozliwi podwdjne karanie lekarzy.

Jak informuje prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej - Andrzej Maty-
ja, w liscie otwartym skierowanym
do lekarzy i lekarzy dentystow, to nie-
korzystne rozwigzanie byto nega-
tywnie ocenione w toku konsulta-
cji spotecznych w stanowisku Pre-
zydium NRL, w ktéorym domagano
sie jego usuniecia. Niestety, uwagi

szpitalnym w opiece nad osobami
z niewydolnoscia serca przez wdroze-
nie systemu referencyjnosci w opiece
nad osobami z niewydolnoscig serca,
4) poprawa dtugosci i jakosci zy-
cia 0s6b z niewydolnoscia serca oraz
ograniczenia liczby zaostrzen niewy-
dolnosci serca.
1 kwietnia 2019 r. wejdzie w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 4 lutego 2019 r. w sprawie $wiad-
czen gwarantowanych z zakresu ra-
townictwa medycznego (DzU 2019 .,
poz. 237). Rozporzadzenie okresla:
1) wykaz swiadczen gwaranto-
wanych z zakresu ratownictwa
medycznego,
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samorzadu lekarskiego (wielokrotnie
jeszcze pdzniej ponawiane) nie zo-
staty uwzglednione na zadnym eta-
pie prac legislacyjnych nad ustawa.

Jedynie podczas debaty na posie-
dzeniu plenarnym Senatu, senator
sprawozdawca - Konstanty Radzi-
witt oznajmit, ze krytykowany przez
NRL przepis bedzie (w zwigzku z kon-
trowersjami, jakie wywotuje) przed-
miotem pilnych prac zmierzajacych
do jego nowelizacji, prowadzonych
z udziatem samorzadu lekarskiego.
Tym samym oficjalnie z senackiej try-
buny potwierdzit poczynione w Ko-
misji Zdrowia uzgodnienia, ze kry-
tykowany przepis zostanie w naj-
blizszym czasie zmieniony. W liscie
prezesa mozna przeczytac jeszcze
komentarz:

,Senatorem sie bywa, lekarzem
sie jest. Oczekuje od doktora Kon-
stantego Radziwitta dotrzymania
stowa. Bedziemy bacznie obserwo-
wac droge legislacyjna, ktéra dopro-
wadzi do zmiany krzywdzacego dla
nas i kontrowersyjnego zapisu”.

(opr. NS)

Zrédto: www.nil.org.pl

2) warunki realizacji Swiadczen gwa-
rantowanych przez: - specjalistycz-
ny zespot ratownictwa medycznego,
- podstawowy zesp6t ratownictwa
medycznego, - lotniczy zespét ra-
townictwa medycznego.
1 czerwca 2019 r. (z wyjatkami) wej-
dzie w Zycie ustawa z 21 lutego 2019 .
0 zmianie ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze $Srodkéw publicznych oraz nie-
ktérych innych ustaw (DzU 2019 r.,
poz. 399). Zmiany dotycza wprowa-
dzenia procedury kontroli przez NFZ:

I. Realizacji umowy o udziela-
nie Swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie:
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Obowigzek aktualizacji danych

Szanowne Kolezanki,
Szanowni Koledzy!

W imieniu Komisji ds. Rejestru i Praw
Wykonywania Zawodu Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi przypominam
0 obowigzku dostarczania dokumen-
tacji potwierdzajacej zmiany danych
osobowych, kontaktowych, uzyski-
wanych kwalifikacji oraz wykonywa-
nia zawodu lekarza/lekarza denty-
sty, zgodnie z art. 49 pkt 6 i 7 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. 0 izbach lekarskich
(DzU z 2011 1. nr 219, poz. 1708).

Obowigzek informowania i prze-
kazywania danych (potwierdzonych
odpowiednimi dokumentami), kto-
rych Izba nie uzyskuje z innych zré-
det, w szczegdlnosci dotyczy:

1) zmiany imion i nazwisk (zmiana
jest wpisywana w prawo wykony-
wania zawodu),

2) uzyskania stopnia naukowego
(zmiana jest wpisywana w prawo
wykonywania zawodu),

3) uzyskania specjalizacji (zmiana
jest wpisywana w prawo wykony-
wania zawodu),

4) uzyskania tytutu naukowego
(zmiana jest wpisywana w prawo
wykonywania zawodu),

5) zmiany adresu zamieszkania/
zameldowania, numeru telefonu, ad-
resu poczty elektronicznej,

1) organizacji, sposobu i jakosci
udzielania $wiadczen opieki zdro-
wotnej oraz ich dostepnosci,

2) udzielania $wiadczen opieki zdro-
wotnej pod wzgledem zgodnosci z obo-
wigzujacymi przepisami, a takze z wy-
maganiami okreslonymi w tej umowie,

3) zasadnosci wyboru lekéw, $rod-
kéw spozywczych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego i wyrobéw
medycznych, stosowanych w profi-
laktyce, leczeniu, rehabilitacji i ba-
daniach diagnostycznych,

4) przestrzegania zasad wysta-
wiania recept,

5) posiadania uprawnien do udzie-
lania $wiadczen opieki zdrowotnej

6) zmiany adresu do korespondencji,

7) podjecia wykonywania zawodu,

8) zaprzestania wykonywania zawo-
du na terenie RP (w formie o$wiadcze-
nia - formularz do pobrania na stronie
internetowej www.oil.lodz.pl w za-
ktadce ,Formalnosci”),

9) przejécia na emeryture lub ren-
te (na podstawie kserokopii decyzji
przyznajacej $wiadczenie).

Obowiagzek ten dotyczy réwniez do-
kumentacji potwierdzajacej wykonywa-
nie zawodu lekarza/lekarza dentysty
- kazdorazowo przy zmianie miejsca
zatrudnienia lub jedli zatrudnienie jest
dtugotrwate przynajmniej raz na 5 lat.

Stanowisko nr 82/05/1V Naczelnej
Rady Lekarskiej z 4 listopada 2005 .
okresla dokumenty potwierdzajace
wykonywanie zawodu lekarza, le-
karza dentysty; sa to w przypadku:

a) stosunku pracy - $wiadectwo
pracy lub zaswiadczenie od pracodaw-
cy o pozostawaniu w stosunku pracy,

b) umowy cywilnoprawnej - umo-
wa oraz zaswiadczenie wydane przez
podmiot, z ktérym jest zawarta umo-
wa, o realizowaniu (wykonaniu) tej
umowy oraz wymiarze czasu pracy,
(umowa zlecenie, umowa o dzieto,
umowa o szkolenie lekarza, kontrakt),

c) odbywania stacjonarnych stu-
diéw doktoranckich - zaswiadczenie

przez osoby wykonujace zawody
medyczne,

6) wykonywania obowigzkow
natozonych na $wiadczeniodawce
zwigzanych z realizacja tej umo-
wy w zakresie innym niz okreslo-
ny w pkt 1-5.

Il. Realizacji uprawnien i wyko-
nywania obowiazkéw wynikajacych
Z przepisow prawa podmiotéw, kto-
rym ustawa przyznaje takie upraw-
nienia i obowiazki w zakresie:

1) zasadnosci wyboru lekéw, $rod-
kéw spozywczych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego i wyrobéw
medycznych, stosowanych w profilak-
tyce, leczeniu, rehabilitacji i badaniach

wydane przez uczelnie medyczna
o realizowaniu studiow,

d) umowy z podmiotem leczniczym
zawartej przez wolontariusza - umo-
wa okreslajaca okres, na jaki zostata
zawarta i miejsce udzielania $wiadczen
oraz zaswiadczenie wydane przez
podmiot, z ktérym jest zawarta umo-
wa, o realizowaniu (wykonaniu) tej
umowy oraz wymiarze czasu pracy,

e) wykonywania zawodu wytacz-
nie w ramach indywidualnej praktyki
lekarskiej/lekarsko-dentystycznej -
o$wiadczenie (formularz do pobra-
nia na stronie internetowej www.oil.
lodz.pl w zaktadce ,Formalnosci”).

Dokumenty mozna dostarczyc¢
droga elektroniczna: w.lukomski@
hipokrates.org lub e.lenartowicz@
hipokrates.org, faksem pod numer
42 683 13 78, poczta tradycyjna lub
osobiscie w Biurze OIL w todzi - pok. 9.

W przypadku pytan lub watpli-
wosci prosze o kontakt z Dziatem
Rejestru Lekarzy, tel. 42 683 17 15
lub 42 683 17 21 albo powyzZsze ad-
resy e-mail.

Irena Elerowska

przewodniczaca Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu

ORL w todzi

diagnostycznych finansowanych
ze $Srodkéw publicznych,

2) przestrzegania zasad wysta-
wiania recept refundowanych oraz
zlecen na zaopatrzenie w wyroby
medyczne objete refundacja.

I1l. Realizacji umowy na wyda-
wanie refundowanego leku, srodka
spozywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyrobu
medycznego na recepte.

Ze wzgledu na wage i zakres zmian,
zostang one omowione odrebnie.

mec. Jarostaw Klimek

radca prawny OIL w todzi
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U zrédet lekarskiej
odpowiedzialnosci (odc. 1)

Rzeczywiscie, pewna ilos¢ wyrokéw
tak nie odpowiada poczuciu zwyktej
sprawiedliwosci, a nawet praworzqd-
nosci, Zze byta skasowana przez czyn-
niki miarodajne, wyzsze i wiecej zrow-
nowazone. Bywaty przypadki, Zze sqdy
Izb wydawaty wyroki sprzeczne z obo-
wiqgzujgcym prawem Rzeczypospolitej,
albowiem naruszaty prawa innych in-
stytucji, upowaznionych do korzysta-
nia z nich ustawami Paristwa Polskie-
go”. Tak do$¢ niepochlebnie o stanie
polskiego sadownictwa lekarskiego
pisat na poczatku lat trzydziestych
XX w. prof. dr Jan Szymanski na ta-
mach czasopisma ,Lekarz Polski”.
Dzi$, z perspektywy czasu, nie ma
sie co temu dziwic¢. Zinstytucjonali-
zowana odpowiedzialno$¢ zawodowa
lekarzy dziatata wéwczas zaledwie
od dziesieciu lat. Tyle, ile izby lekar-
skie, powotane dopiero w odrodzo-
nej po czasach zaboréw Polsce. | jak
wszystko, wymagata czasu, by sie
udoskonali¢ pod wzgledem proce-
duralnym. Bo co do zasad, na ktérych
odpowiedzialno$¢ zawodowa lekarzy
zostata oparta, te znane byty od wie-
kéw. Pierwsza - primum non noce-
re, druga - salus aegroti suprema lex.
To one zakreslity granice i cel dziatal-
nosci lekarskiej juz w starozytnosci
i staty sie wytyczng do sformutowa-
nia szczegétowych powinnosci lekar-
skich i kodekséw deontologicznych.
Poszukujac ich Zzrodet, trzeba siegnac
tysigce lat wstecz. W Mezopotamii byt

Kodeks Hammurabiego, zbior prawa
z XVIll w. p.n.Ch., ktérego kilka prze-
piséw odnosito sie do przewinien le-
karzy i kar za btad medyczny, wtacz-
nie z karg $mierci. No céz, by¢ moze
dlatego, gdy w V w. p.n.Ch. stynny
dziejopis Herodot podrézowat po Ba-
bilonii, stwierdzit, Zze brakuje tu leka-
rzy, a chorzy sg wynoszeni na forum,
czyli rynek, by w ramach samopo-
mocy uzyskac¢ porade od przechod-
nia. Tak na marginesie, przypomina
to dzisiejsze fora internetowe, gdzie
zdesperowani pacjenci dziela sie swo-
imi problemami zdrowotnymi i pytaja,
co maja robic.

Inaczej sprawa wygladata w sta-
rozytnym Egipcie. Tu obowigzywa-
ty lekarzy tzw. ksiegi hermetyczne -
a doktadnie sze$¢ tomow, ktére doty-
czyty medycyny. Spisane byty w nich
metody i sposoby leczenia, co mozna
uznac za pierwowzor dzisiejszych stan-
dardéw postepowania medycznego.
Co ciekawe, jak lekarz sie do nich sto-
sowat i co$ sie pacjentowi stato, byt
zwolniony z odpowiedzialnosci, ale
jesli sie nie stosowat - miat problemy.

W starozytnej Grecji lekarzy obo-
wiagzywata przysiega Hipokratesa,
ktdra, jak wskazuja niektére zrodta,
Ojciec medycyny przywiézt z po-
drozy po Egipcie wtasnie. Przysiega
nie miata jednak charakteru normy
prawnej i pozbawiona byta sankcji.
W kierunku regulacji prawnych po-
szto natomiast Cesarstwo Rzymskie,
gdzie powstaty organizacje pn. Col-
legium Medicorum, bedace namiast-
kami stowarzyszen lekarskich. Sku-
piaty one lekarzy wiekszych miast
i miaty prawo zatwierdzania zezwo-
lenia na wykonywanie zawodu i po-
zbawiania go, gdy lekarz okazywat
sie nie byc¢ tego godzien.

A jakiez to jeszcze kary mogty
w dawnych wiekach spotkac lekarzy?
Oczywiscie, co kraj to obyczaj. | tak
w literaturze odnajdujemy przyktad
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ukarania z rozkazu Aleksandra Ma-
cedonskiego lekarza Glaukosa przez
ukrzyzowanie! ,Tylko” za to, ze zo-
stawit goragczkujacego Zotnierza bez
opieki, a sam poszedt do teatru. W in-
nym kierunku poszto prawodawstwo
Wizygotow z VI w. Mianowicie, gdy
w wyniku niedopatrzenia lekarza przy
upuszczaniu krwi doszto do zgonu
chorego, prawo przewidywato od-
danie takiego doktora do dyspozycji
rodziny zmartego, a ta mogta posta-
pi¢ z nim wedtug swojego uznania,
nie wytaczajac zabicia pechowca.
Kolejne wieki przyniosty ucywili-
zowanie kar dla lekarzy, a ci zechcie-
li wzigé sprawy w swoje rece i sami
stanowi¢ o odpowiedzialnos$ci, co nie
byto proste. Co prawda na poczatku
XVI w. powstata w Anglii pierwsza
izba lekarska, a w XVII w. we Fran-
cji, Prusach, Austrii i Rosji tworzono
kolegia medyczne, lecz te wciaz pod-
legaty wiadzy panstwowej. Jednak-
ze juz w XVIIl w. w duzych miastach
akademickich w Europie dziataty do-
browolne stowarzyszenia lekarskie,
ktore m.in. miaty stac na strazy rze-
telnosci zawodowej lekarzy.
Probleméw do rozwiazania byto
jednak wiele. | to nie tylko tych wy-
nikajacych z relacji lekarz-pacjent.
W czasach, gdy to chory bezposrednio
ptacit lekarzowi, walka o pacjentéw
byta czasami bezpardonowa. Bywa-
to, ze lekarze oskarzali sie wzajemnie
o brak kompetencji i rzucali kalumnie,
byle tylko odebraé sobie pacjentow.
Ale musieli tez toczy¢ boje z szerzaca
sie szarlataneria i walczy¢ ze znacho-
rami. Widzac te konflikty, jeden z ob-
serwatoréw éwczesnego zycia spo-
tecznego nazywat lekarzy ,pajgkami
zagarniajgcymi w sieci pacjentow”.
Jak dalej toczyty sie losy lekarskie-
go sadownictwa, w tym na Ziemiach
Polskich? - w kolejnym odcinku.
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Stanistaw Kontkiewicz

Gdyby nie wspdtczesni potomkowie
tego dziewietnastowiecznego medyka,
zwiazanego prawie cate zawodowe zy-
cie z Wieluniem, nie dowiedzielibysmy
sie tak wiele zaréwno o jego mtodzien-
czych latach, jak i rodzinie Kontkiewi-
czow. Ich wieloletnie poszukiwania
w przeréznych archiwach zaowoco-
waty réwniez sprostowaniem wielu
btednych informacji, a takze wykryciem
kilku rodzinnych sensacji. O jednym
z przedstawicieli tego rodu wiedzielismy
od dawna, ze byt znakomitym lekarzem,
ofiarnym i oddanym swoim wieluriskim
pacjentom, ale niewiele byto wiadomo
o jego drodze do zawodu. A do niej, jak
to czesto w zyciu bywa, wkradta sie
wielka polityka.

Stanistaw Pius Jan Nepomucen
Kontkiewicz przychodzi na swiat
13 maja 1818 r. w zamku w Piesko-
wej Skale jako czwarte z kolei dziec-
ko w rodzinie pisarza prowentowe-
go (urzednika w prywatnym majat-
ku ziemskim) Jézefa oraz jego zony
Ludwiki z Guzowskich. Majac zale-
dwie osiem lat, wraz ze starszym
o dwa lata bratem Jézefem, przybywa
do pobliskiego Krakowa, by podja¢
nauke w Liceum $w. Barbary, a po-
tem Liceum $w. Anny. Sporo choru-
je, w potowie 1830 r. traci ojca, ale
uczy sie znakomicie i w 1834 r. zdaje
egzamin maturalny.

Jesienia tego samego roku jako
szesnastolatek zapisuje sie na Wydziat
Filozoficzny Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, a dwa lata pdzniej rozpoczyna
studia na Wydziale Lekarskim. By za-
robic¢ na nauke, udziela korepetyciji,
ale znéw nalezy do najlepszych stu-
dentéw. Ma jednak pecha. Urodzony
w Pieskowej Skale, trafia na liste pod-
danych cara, pochodzacych z Kréle-
stwa Polskiego, ktérym wtadze carskie
w 1839 r. zakazaty zdobywania wiedzy
w zaborze austriackim. Na nic zdaja
sie silne zwigzki matki z Wolnym Mia-
stem Krakéw, skad pochodzi i gdzie
mieszka u rodziny po $mierci meza.

Stanistaw, ktéry byt tuz przed
egzaminami koriczacymi trzeci rok
chirurgii, musi natychmiast opusci¢
mury uczelni. Jednak nie rezygnuje
z medycyny, po kilkuletniej prze-
rwie (kiedy najprawdopodobniej pra-
cuje jako korepetytor), w potowie
1845 r., znéw studiuje na Wydziale
Lekarskim UJ w Krakowie i kofAczy
go rok pdzniej. Z dyplomem lekarza
wraca na teren Krélestwa Polskiego
(tu zyje jego rodzenstwo: brat i pie¢
siéstr), gdzie w tym czasie - jak wy-
nika z oficjalnych wykazéw - zareje-
strowanych jest tylko nieco ponad
czterystu medykow.

Aby podjac tu prace, musi nostry-
fikowa¢ dyplom, zda¢ dodatkowe
egzaminy i zaliczy¢ obowigzkowa
praktyke w Szpitalu Ewangelickim
w Warszawie. Na szczescie na swojej
drodze spotyka znakomitych i zycz-
liwych medykéw: Ferdynanda Dwo-
rzaczka, Tytusa Chatubinskiego i Lu-
dwika Natansona. W maju 1847 r.
Rada Lekarska nadaje mu stopien
lekarza uprawniajacy do podjecia
praktyki lekarskiej na obszarze cate-
go Krolestwa Polskiego, z adnotacja
zapisang na dyplomie, ze nie moze

yubiegac sie o jakie badz posady le-
karsko-administracyjne, od nomina-
cji Rzadu zawiste”.

O dobrg prace w Warszawie lub
okolicy nie jest tatwo, dlatego Kontkie-
wicz udaje sie do Wielunia. Dowiaduje

sie bowiem, Ze niedawno, w 1842 r.,
oddano tu do uzytku nowoczesny
szpital, wedtug projektu samego Hen-
ryka Marconiego, ktéry wzorowat
sie na szpitalu w Hamburgu, jednym
z najlepszych w tym czasie w Europie
(obiekt posiadat nowatorskie rozwia-
zania, zastosowane na ziemiach pol-
skich po raz pierwszy, m.in. wspélne
korytarze oraz wydzielone sale dla
chorych). W jego budowe zaangazo-
wany byt i kierowat nim od poczatku
doktor Jakub Koztowski, znakomity
lekarz wielunski, ktéry jednak umie-
raw 1846 r. na tyfus, majac zaledwie
czterdziesci siedem lat.

Niestety, ze wzgledu na wcigz obo-
wigzujace carskie przepisy, Stanistaw
nie moze zosta¢ dyrektorem placéwki,
ale nie wyjezdza z Wielunia. Rozwija
tu prywatng praktyke, szybko zdoby-
wajac uznanie wsrod mieszkancoéw
oraz... reke jednej z cérek zmartego
dwa lata wczesniej doktora Koztow-
skiego - Heleny Zofii. O tym, ze pa-
cjenci darza go zaufaniem, $wiadczy
notatka, jaka ukazata sie na tamach
,Gazety Codziennej” z lipca 1848 r.:
»[...] mam za najmilszy obowiagzek zto-
zy¢ publiczne podziekowanie W-mu
Stanistawowi Kontkiewicz [...] za jego
poswiecenie sie w niesieniu mi po-
mocy [...] Z rzadka i nasladowania
godna gorliwoscig [...] zdotat moca
swej sztuki przywrdéci¢ mi gasna-
ce zycie, i dzi$ do zupetnego stanu
zdrowia doprowadzié. [...] Te zycze-
nia nie z mojego tylko samego serca
ptyna, lecz ptynai z serc tylu innych
w catej okolicy [...]".

W tej sytuacji wtadze musz3 sie
ugiac¢ i w listopadzie 1849 r. na wspo-
mnianym wyzej dyplomie lekarskim
znajduje sie dopisek, ze Stanistaw
Kontkiewicz, lekarz wolno praktyku-
jacy, moze byc¢ dopuszczony do stuzby
w Krolestwie Polskim. Péttora roku
pdzniej zostaje mianowany lekarzem
Szpitala pw. Wszystkich Swietych
w Wieluniu, a niedtugo potem sam
carski namiestnik Krélestwa Polskiego
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honoruje go, w gronie pietnastu me-
dykow, za szczegodlnie ofiarng walke
z epidemia cholery w1852 r.

Doktor kieruje wielunskim szpita-
lem przez kolejnych trzydziesci pie¢
lat, nie tylko z poswieceniem leczac
miejscowych chorych, ale angazujac
sie rowniez - jak to byto wowczas
w zwyczaju prowincjonalnych me-
dykow - w realizacje licznych przed-
siewziec o charakterze spotecznym,
o$wiatowym i higienicznym. Dba tez
o podnoszenie swoich umiejetnosci
i wiedzy, m.in. w 1866 r. Rada Admi-
nistracyjna szpitala udziela mu dwu-
miesiecznego urlopu zagranicznego,
prawdopodobnie w celu poznania
nowoczesnych metod leczenia poza
granicami kraju.

W nastepnym roku, na tamach , Ty-
godnika Lekarskiego” z maja 1867 .,
Doktor wypowiada sie (wraz z leka-
rzem Alfredem Grabowskim) na temat
zgubnych nastepstw licznie wyste-
pujacych wéwczas w catym Kréle-
stwie Polskim ,cierpien kataralnych”,
co - z uwagi na objawy, przebieg
choroby i jej $miertelnos¢ - sktania
go do uznania, ze jest to epidemia
grypy. W latach szesédziesigtych
i siedemdziesigtych XIX w. nazwi-
sko wielunskiego lekarza pojawiato
sie tez czesto przy okazji omawia-
nia na tamach prasy fachowej efek-
téw leczenia w domach zdrojowych
w Solcu i Busku, nalezat on bowiem
do grona medykoéw zalecajacych swo-
im pacjentom takie leczenie.

W sierpniu 1886 r. Stanistaw Kont-
kiewicz rezygnuje z kierowania szpi-
talem w Wieluniu, ale nadal przyjmuje
jego mieszkancow oraz okolicznych
miejscowosci w swoim gabinecie.
Dziesiec lat p6zniej Wielun czci piec¢-
dziesieciolecie praktyki lekarskiej
medyka, a jednoczesnie zegna go,
bo Doktor wraz z zona przenosi sie
do Sieradza. Zabiera ze soba poda-
rowany mu przez wielunian album
z widokami miasta, w ktérym spedzit
prawie pét wieku. W Sieradzu, po-
mimo zblizajacej sie osiemdziesiat-
ki, wciaz leczy pacjentéow, umiera
1 kwietnia 1899 r.

Czytelnikom nalezy sie wyjasnienie,
ze Doktor przeprowadzit sie do Siera-
dza, aby zamieszka¢ u swojej owdo-
wiatej niespodziewanie w 1896 r.
mtodszej corki - Ludwiki, ktéra wy-
szta za maz za zastuzonego dla tego
miasta lekarza powiatowego - Jéze-
fa Razniewskiego (pisaliSmy o nim
w ,Panaceum” nr 3/2017 r.). Obaj
- ziec i tes¢ spoczeli w jednej mogi-
le na miejscowym cmentarzu. Z ko-
lei mezem starszej cérka S. Kont-
kiewicza - Jozefy byt lekarz Alfred
Grabowski, o ktérym wspominatem
w tym artykule.

PS. Przy pisaniu tego tekstu korzystatem
z informacji zamieszczonych na blogu
rodziny Kontkiewiczow:

kontkiewiczfamily.wordpress.com
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L»Archiwum Historii i Filozofii Medy-
cyny” jest periodykiem naukowym,
powstatym w 1924 r., z inicjatywy
prof. Adama Wrzoska. Obecnie na-
lezy do najstarszych na swiecie wy-
dawnictw cyklicznych o tej tematy-
ce, ktére ukazuje sie nieprzerwanie.
Przez lata czasopismo zmieniato
nazwe, redaktorow naczelnych i szate
graficzna, ciagle jednak jest niezwy-
kle cennym miejscem publikacji prac
naukowych z zakresu historii i filozofii
medycyny, a takze bioetyki lekarskiej.
Ukazujace sie w cyklu rocznym, po-
siada miedzynarodowa redakcje na-
ukowa. Aktualnie moze sie pochwali¢
najwyzszym rankingiem naukowym
w swojej kategorii w Polsce.
Wydawca ,Archiwum” jest Towarzy-
stwo Historii i Filozofii Medycyny, kté-
rego prezesem, a zarazem redaktorem
naczelnym pisma, jest prof. dr hab. med.
Andrzej Grzybowski. Mito nam poin-
formowad, ze w sktad Zarzadu THiFM
wchodzi nasza kolezanka - dr n. med.
Bogumita Kempinska-Mirostawska.
Wszelkie niezbedne informacje na te-
mat samego czasopisma oraz zasad
publikowania w nim artykutéw znaj-
duja sie na stronie www.ahifm.kylos.pl.

Polskie Towarzystwo Historii
i Filozofii Medycyny,
Poznan, ul. Gorczyczewskiego 2/3,

TEL. 503 036 136, PTHIFM@GMAIL.COM
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Recepta na dobre zdrowie

Zastanawiatam sie wtasnie, czy bezpiecznie przyznac sie do faktu, ze kupitam

(i przeczytatam z zainteresowaniem) ksigzke ,Recepta na dobre zdrowie” francuskiego
doktora Frédérica Saldmanna. Ksigzke o tytule podobnym do tysiecy innych,
bestselerowych poradnikéw, ,jak to w Swietnym zdrowiu przezyc¢ zycie”.

Z pewnoscig o recepcie na dobre
zdrowie marzy zaréwno pacjent, kté-
rego najczesciej od lekarza oddziela
monitor komputera, jak i lekarz, kto-
remu przed oczami, zamiast twarzy
pacjenta, migaja rézne napisy, a za
chwile komputer ,wypluwa” kolejny,
oczekiwany druczek. Te marzenia
wykorzystuja rézni szemrani, poza-
medyczni ,spece od zdrowotnosci”,
jak np. znany propagator medycyny
niekonwencjonalnej (o ornitologicz-
nym nazwisku), autor dzieta ,Czego
ci lekarz nie powie”, ponadto guru
antyszczepionkowcow.

Ksigzke doktora F. Saldmanna (do-
$wiadczonego lekarza specjalisty
w dziedzinie kardiologii i dietetyki,
propagatora profilaktyki medycyny)
uwazam zdecydowanie za bardzo in-
teresujaca takze dla lekarzy. Opar-
ta jest ona na wieloletnim dos$wiad-
czeniu autora, zawiera réwniez sto
trzydziesci jeden gtéwnych pozycji
bibliograficznych. Jego rozwazania,
dotyczace optymalnych sposobéw
odzywiania sie, aktywnosci ruchowej,
przestrzegania higieny itd., tworzace
swojego rodzaju filozofie zycia, ujete
sa W osiem rozdziatéw tematycznych.
Doskonaty, czysty literacko i dowcipny
jezyk publikacji zawdzieczamy z pew-
noscig m.in. Swietnemu ttumaczeniu
Grazyny Majcher. Rozdziatowi ,Szkota
zdrowego rozsadku” towarzyszy motto
Benjamina Franklina zdrowy rozsqdek,
to rzecz, ktorej kazdy potrzebuje, mato
kto posiada, a nikt nie wie, ze mu brakuje.

W jednej z tzw. opiniotwérczych,
powaznych gazet codziennych uka-
zat sie ostatnio obszerny artykut,
przytaczajacy liczne, proponowa-
ne przez F. Saldmanna sposoby ra-
dzenia sobie w przypadku - jakze
czestych wspoétczesnie - trudnosci
w zasypianiu. Osobom nieco mtod-
szym od nizej podpisanej z pewnoscia

bardzo spodoba sie (i przyda) rozdziat
pt. ,Mdbzg erotyczny”, zawierajacy
liczne przemyslenia i rady, jak do-
dac pikanterii wtasnej seksualnosci.
Niestety, w zdecydowanie dojrzatym
wieku mozna tylko (patrzac w lustro
lub moze nawet nie) westchnaé z za-
lem, Ze to se ne vrati.

Trudno bytoby mi w tym krétkim
felietonie zawrze¢ petna recenzje
tej publikacji. Przytocze moze kilka
ciekawostek. Autor z szeroka me-
dyczno-filozoficzna tolerancja zwraca
uwage na mozliwosci réznych profi-
laktycznych dziatan minimum (czesto
szczegolnie przydatnych seniorom).

W rozdziale ,Higiena wszystko
zmienia” podkresla, ze jesli komus$
nie starcza odwagi i napedu na obo-
wiagzkowy lodowaty prysznic, kon-
czacy codzienne ablucje - to umycie
wtedy (niejako w zastepstwie) kilka-
krotnie samej twarzy zimna woda tez
przyniesie pozytywny skutek w po-
staci tagodnego pobudzenia nerwu
btednego. Przypomina przy okazji,
ze 81 proc. wszystkich upadkow se-
nioréw odbywa sie w ich mieszka-
niach, z czego 46 proc. we wtasnej
tazience, a wiec super konieczne jest
umieszczenie w kabinie prysznicowej
stabilnego siedziska. Podczas oma-
wiania dobroczynnego wptywu ak-
tywnosci fizycznej, wszystkim kto-
rzy nie chodza na sitownie, nie jez-
dza na rowerze, nie ptywaja, czy nie
uprawiaja biegéw - doktor F. Sald-
mann radzi, ze powinni (jesli nie ma
smogu, to mozliwie codziennie) spa-
cerowac co najmniej dwadziescia piec¢
minut nieprzerwanie, w szybkim lub
co najmniej umiarkowanym tempie.

Przypominam sobie przy okazji
rozmowe transmitowana w radiu
TOK FM prof. Wiktora Osiatyn-
skiego, zmartego w 2017 r., Z neu-
rologiem - prof. Marig Barcikowska,

wiceprzewodniczaca Polskiego To-
warzystwa Alzheimerowskiego, gdzie
padta identyczna wskazowka. Obok
codziennej aktywnosci intelektualnej
(minimalnej w postaci czytania) oraz
podtrzymywania kontaktéw spotecz-
nych, taki spacer mozna traktowac
jako swojego rodzaju profilaktyke
(i opdznienie) wystapienia ewentu-
alnych objawoéw otepiennych.

Analizujac sposoby odzywiania sie,
autor sugeruje, aby choéby jeden raz
w tygodniu da¢ odpoczac¢ przewodo-
wi pokarmowemu przez co najmniej
szesnascie godzin. Bardzo ciekawe
wydaty mi sie jego rozwazania do-
tyczace spozywania warzyw i owo-
cow, w kontekscie skazenia ich $rod-
kami ochrony roslin, przy zatozeniu,
ze pestycydy stosuje sie wspdtczesnie
we wszystkich masowych uprawach,
poza ekologicznymi.

Do najsilniej skazonych naleza
m.in.: jabtka, truskawki, winogrona,
maliny, brzoskwinie, banany, cytrusy,
ogorki, pomidory, seler, papryka, sa-
tata. Najmniej skazone - to kukury-
dza, ananasy, mango, cebula, arbuzy,
brokuty i avocado. Ten ostatni owoc
autor okresla jako wybitnie zdrowy,
gdyz tworzy w uktadzie pokarmowym
warstwe chronigca przed wptywem
niektérych szkodliwych substancji za-
wartych w pozywieniu, moze nawet
mie¢ pozytywny wptyw na poziom
tréjglicerydow lub cukru we krwi.

Ostatni rozdziat ksigzki nosi ty-
tut ,Szczescie”. Przytocze z niego
dwa zdania:

- Szczescie trzeba wykrawac z tego,
cojest pod rekq [...]

- Staranie sie, by wyplenic jakgs
wtasng wade to btqd, lepiej nauczyc
sie z nig zy¢, dystansujqc sie od niej
z humorem.

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Nie ma o czym gadacé...

Wyrozumiata Redakcjo,
Szanowne Kolezanki i Koledzy,

to-matko! Biata struga leje sie
po siwej, zmierzwionej brodzie, $cie-
ka na ttustawy brzuszek, obleczony
w zuzyta koszulke, sptywa po dzinach
i wlewa sie do kapci z biatym chlupo-
tem. Nalato sie do pepka i trzeba be-
dzie wyptukaé, zanim zrobi sie zsia-
dte. Mroéweczki literek ukochanego
Pisma tong w powodzi bieli. W trzech
stowach - mleko sie wylato. A tak,
wylato sie. Co konkretnie sie stato?
Oté6z nareszcie wylazt brak profe-
sjonalizmu piszacego.

Nadchodzi czas, kiedy Redakcja
i Adresaci czekaja na list, a tu lo-
dowa pustynia niemocy twoérczej,
po ktérej hula zamiec stéw i znaczen,
ale mrozi cztonki na ko$¢. Listonosz
przestepuje z n6zki na nézke... Moze
pobawie sie w metafory, moze kogo$
rozbawie? E, nuda... Moze sprébuje
poepatowac poetycka patetycznoscia
i podziele sie poktadami wrazliwosci,
przez ktéra gubie wtosy jak napro-
mieniowana mysz? Bryndza.... Moze
troche poswinie, to zawsze dobrze
mi szto? Nie, musze hamowac, bo¢
sam nie jestem bez grzechu, a tez
w moim wieku nie wypada ,napa-
rza¢” kamieniami po twarzach, chocby
nawet skrecato z ochoty. | na pew-
no nie bede pomiaukiwat albo mru-
czat - chyba tylko, jesli ksiegowa
mnie przytuli, ale nie zapowiada sie.

Dlaczego tak? Ano dlatego, ze nie
ma o czym pisac. lle mozna pisaé
o tym samym? Stowa powtarzane od-
powiednig ilo$¢ razy traca znaczenie
i wydaja sie zupetnie, ale to zupetnie
bezsensowne. Powtorzcie sobie ze sto
razy ,stot”, to nie bedziecie wiedzied,
gdzie zjes¢ $niadanie lub wypic¢ kola-
cje. Ogromna trudnos¢ sprawia mi tez
nasz lekarski status, ktory nie pozwala
wszak na angaz po ktorej$ ze stron
i wymaga delikatnej obecnosci przy
chorym. Jak uczy doswiadczenie -
pisze sie, méwi, ba, prosi albo grozi,
a to wszystko jak o $ciane. Ty swoje,

tamci swoje, a pole do kompromisu
zarosto chwastem durniawki kwietnej.
I cho¢ widzisz gtuptaséw na wskros,
jak tanie szkietko, to upieraja sie,
ze sg diamentem. | zawsze znajdzie
sie ktos, kto bedzie podlizywat sie
nawet oprawcom, w nadziei na ko-
rzysci, chocby to miato by¢ odwle-
czenie kazni o dwa dni.

Wydaje sie, ze sg rzeczy, ktére
sg oczywiste, nie podlegaja inter-
pretacji niezaleznie od swiatopogla-
du, ale okazuje sie, ze nie. Myslisz,
ze Zto jest Ztem, bo tak uczy histo-
ria, doswiadczenie, sumienie, Kant
albo kto tam jeszcze, kto sie nie bat
za bardzo, chociaz myslat. Ale nieee...
Wociaz wiekszoé¢ kombinuije, ze Swiat
staje sie taki, jakim go nazwa. Ponie-
waz jest w tym troche racji, dlatego
tak wiele zalezy od zasobnosci stow-
nika. Przypomina mi sie stary kawat
o meczu Polska-ZSRR, kiedy polski
napastnik strzelit przepiekng bramke,
ale radziecki bramkarz jej nie uznat.
No cdz, Stalin faktycznie tworzyt rze-
czywistos$¢. Sad stwierdzat, ze deli-
kwent jest winny i sytuacja stawata
sie faktem historycznym.

Drugi sposéb to interpretacja fak-
téw. Myslatem, Ze najgorsze w tym
zakresie mamy juz za soba, jednak
znéw sie pomylitem. Ale przeciez
nawet stolec w puszce moze nies¢
wazne, artystyczne przestanie, juz
byto! Chociaz, jesli sie zastanowic
gtebiej, to moze lepiej jest sprzeda-
wac kupe w puszce niz wali¢ kogo$
w teb deska od klozetu? Nie obraza-
jac nikogo - Boze bron! - mozna jed-
nak stwierdzi¢, ze skoro nie zaprzega
sie psa do ciggniecia wozu z sianem,
to niektérzy ludzie nie powinni tez
dZzwiga¢ ciezaru zarzadzania stodo-
3. Co najwyzej moga poszczekiwadé
i wymagaja karmienia, bo tak kaze
cywilizacja.

to-matko! Jak na niemowe - nie-
mote duzo nawijam. Truizmy, bana-
ty, komunaty, przynajmniej dla mnie.
Jak to przypiec, zeby smakowato
tylko troche i odbijato sie brzydko
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po spozyciu? Bo mamy kanapeczke,
gdzie chlebek to coraz smaczniej-
sze oktadki naszego Pisma, jednak
dla smaku $rodek trzeba wypetni¢
jakim$ masetkiem, mieskiem jakim,
pomidorkiem, co bedzie swiadczy-
to o kulinarnej inwencji srodowiska.
Jasne, ze tematdéw do poruszenia jest
multum, ale kiedy odbieram bodzce
z otoczenia, czuje sie jeszcze bar-
dziej zmrozony. A profesjonalizm
wymaga, zeby nawet w chwilach
niemocy utrzymacé cho¢ minimalny
poziom i zainteresowac widownie
bez koniecznosci walenia clowna
w gebe. Moze cho¢ tym razem sie
przeslizne, nie grzebigc zbyt mocno
w otwartej ranie.

Wracajac do braku tematu, przypo-
mniat mi sie inny starenki szmonces,
jak to spotkato sie dwdch rabinow,
a widzowie obserwowali w napieciu
szykujacy sie dyskurs, spodziewajac
sie objawienia. Ale medrcy milcze-
li. Zapytany o powdd jeden z nich
odpowiedziat: ,Ja wszystko wiem
i On wszystko wie, to o czym my
mamy rozmawiac?”

Istotnie, nie ma o czym gadac. Da-
wac brukowce.

Marcin Wojtczuk
lekarz pesymista

£édz, 15 marca 2019 .
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Oczywistos¢ wcale nie taka
catkiem oczywista

Z duza satysfakcjg odnotowatem re-
akcje Komisji Etyki Lekarskiej ORL
w todzi na list otwarty Zwigzku Za-
wodowego Pracownikéw Szpitala
im. M. Kopernika, dotyczacy m.in. po-
gotowia strajkowego w tej placowce,
spowodowanego przewlektoscia roz-
méw na temat uznaniowego i niespra-
wiedliwego kreowania ptac pracow-
nikéw (od personelu pomocniczego
do kierowniczych stanowisk wtacz-
nie). Przewodniczacy Komisji - prof.
Janusz Wasiak zaprosit na posiedzenie
w dniu 8 marca br. wszystkich bytych
i obecnych zastepcéw dyrektoréw
ds. lecznictwa, ktorzy znajduja sie
w rejestrach tédzkiej Izby.
Chodzito m.in. o to, czy lekarze
biorgcy udziat w zarzadzaniu nie
sg poddawani mechanizmom ryn-
kowym, naciskom spotecznym lub
administracyjnym, a co za tym idzie,

czy nie sg w stosunku do nich naru-
szane zasady artykutu 2 pkt. 2 Ko-
deksu Etyki Lekarskiej, ktéry stanowi,
ze zadna miarg wyzej wymienione
przyczyny nie moga by¢ usprawiedli-
wieniem tamania najwiekszego naka-
zu etycznego, jakim jest dla lekarza
dobro chorego (Salus aegroti supre-
ma lex esto). Nielicznie zgromadzeni
wicedyrektorzy - lekarze, z réznych
przedziatéw czasowych, przekazali
cztonkom Komisji niezwykle inte-
resujace spostrzezenia, ktére moga
stac sie dla niej materiatem do napi-
sania komentarza do wspomnianego
artykutu KEL.

Przypomne w tym miejscu, ze tak
jak wiekszosc¢ komisji etycznych ORL
w Polsce, rowniez nasza stoi na sta-
nowisku, ze nie nalezy zmienia¢ Ko-
deksu Etyki Lekarskiej, a jedynie na-
pisa¢ stosowne komentarze, ktére
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beda wyktadnia interpretujaca za-
pisy poszczegdlnych jego artyku-
téw. Z zalem napisatem: ,wiekszo$¢
komisji”, poniewaz najwieksza lzba
Lekarska takiej nie posiada, a prze-
wodniczacy Komisji Etyki Lekarskiej
NRL nie moze uzyska¢ wyjasnien
w tej sprawie.

Podniesienie zagadnienia, ze uczest-
niczacy w zarzadzaniu lekarz musi
mie¢ na uwadze konsekwencje swo-
ich zarzadzen i ich odbior przez kole-
géw w zawodzie, mimo oczywistosci,
wcale oczywiste nie jest. Sugestie,
ze traktowanie stanowisk kierowni-
czych w ochronie zdrowia jako tupu
powyborczego, moga by¢ niestety
prawdziwe i grozi¢ nieobliczalnymi
konsekwencjami dla pacjentéw i per-
sonelu [...]

Fabian Obzejta

WSPARCIE DLA DZIECKA LEKARZA Z NASZEJ OIL

Cos za cos,

czyli nauka albo ferie

W latach mojej mtodosci wszyst-
ko byto proste. Szkota byta szkota,
gtéwnie od nauczania i wychowy-
wania. Nauka obowigzywata przez
sze$¢ dni w tygodniu, przez dziesie¢
miesiecy w roku. Program nauczania
byt realizowany bez nadzwyczajnych
zmian i byto wiadomo, co i jak bedzie.

Od jakiegos$ jednak czasu wiedzy
do przyswojenia przybywa, a dni
szkolnych ubywa. Najpierw doszty
piec¢dziesigt dwie wolne soboty, po-
tem dziesie¢ dni roboczych ferii zi-
mowych, czyli teraz okres nauczania
trwa siedem i pét miesiaca, a progra-
my szkolne pecznieja. Do tego trzeba
jeszcze dodac inne nadzwyczajne dni
wolne od nauki (Swieto nauczyciela,
dzien wagarowicza, zielone szkoty,
a ostatnio ,epidemie nauczycielskich

choréb”) i juz zostaje siedem mie-
siecy aktywnego nauczania. Jezeli
uczen nie choruje, to dobrze, jezeli
jednak jest chorowity - w skali roku
pozostaje mu na nauke okoto sze-
$ciu miesiecy.

Ministerstwo ,od nauki” (czy-
li MEN) zmienia stale organizacje
polskiego szkolnictwa, jakby miato
to przynies¢ jakies korzysci dla na-
uczania dzieci i mtodziezy. Niestety,
niewiele to daje, bo obecni matu-
rzysci nie bardzo potrafig ,grama-
tycznie i ortograficznie” pisaé, nie
modwiac o bardzo matym zasobie
wiedzy ,w gtowie”.

Krzysztof Papuzinski
lekarz senior

Szklarska Poreba, 9 lutego 2019 r.
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Gadomski kontra Magdziarz

Z uwagg stucham dyskusji, jaka rozgo-
rzata w mediach i na internetowych
forach na temat sporu miedzy Pio-
trem Magdziarzem z Formedis Medi-
cal Management oraz wiceministrem
zdrowia Stawomirem Gadomskim,
dotyczacym sposobu obliczania po-
ziomu finansowania ochrony zdrowia.

rzesytam serdeczne podzie-

kowania dla lekarzy i persone-
lu Oddziatu Toksykologii Instytutu
Medycyny Pracy im. prof. dr. med.
Jerzego Nofera w todzi za uratowa-
nie zycia, zyczliwos$¢ oraz troskliwg
i profesjonalng opieke medyczna.

Bogdan Wojtyra

anom doktorom Pawtowi We-
dzikowskiemu i Rafatowi Purpu-
rowiczowi z Oddziatu Urologicznego
Tomaszowskiego Centrum Zdrowia
im. Jana Pawta Il sktadam najserdecz-
niejsze podziekowania za fachowa, do-
bra i mitg opieke oraz za Swietne prze-
prowadzenie zabiegu. Musze rowniez
podkresli¢ wspaniatg i zyczliwg dla pa-
cjentéw atmosfere, ktéra (co spraw-
dzitem osobiscie) panuje w Oddziale
Urologicznym oraz Izbie Przyje¢ TCZ
Sp. z 0.0. w Tomaszowie Mazowiec-
kim. Jeszce raz serdecznie dziekuje.
Z wyrazami szacunku i powazania
wdzieczny pacjent

Jacek Danowski

~Wielkos$¢ publicznych naktadéw
na ochrone zdrowia na 2019 r. jest
liczona jako 4,86% PKB, ale... nie
Z2019r.,az 2017 1. - pisze Magdziarz
i pyta: - Czy przyjety w ustawie al-
gorytm obliczania naktadéw to ma-
nipulacja?” Gadomski za$ wyjasnia,
ze nie ma tu zadnego oszukiwania,
tylko literalne stosowanie przepi-
sOw w sprawie sposobu obliczania
wartoéci rocznego produktu kra-
jowego brutto. Na ich podstawie
wtaénie, planujac wydatki na 2019 r.,
nalezato przyja¢ szacowang wartosc
PKB z 2017 ., jaka podat prezes GUS
w obwieszczeniu z maja 2018 r.

| rzeczywiécie - z prawnego punk-
tu widzenia - powyzsza metodologia
na potrzeby planowania jest prawidto-
wa, zatem owa ,manipulacja” formal-
nie manipulacja nie jest. Spoteczen-
stwo zostato wprowadzone w btad?

a posrednictwem szanownej
Zredakcji pragniemy ztozy¢ ser-
deczne wyrazy szacunku, uznania
i podziekowania Panu Doktorowi
Adamowi Millerowi z Oddziatu Cho-
rob Wewnetrznych Szpitala Zakonu
Bonifratréw im. Jana Bozego w to-
dzi za okazang pomoc, zyczliwosé
i profesjonalng opieke nad moja dzie-
wiecdziesieciodziewiecioletniag mamg
w czasie jej choroby oraz za okaza-
ne wsparcie wyrazone wrazliwoscig
i uczuciem sympatii w trudnych dla
nas emocjonalnie chwilach.

Z wyrazami szacunku

Jan Bednarski z rodzing

arece prezesa ORL w todzi -
N Pawta Czekalskiego wptyneto
nastepujace podziekowanie:
Mielismy to szczescie, ze lecze-
niem mojego meza zajat sie akurat
dr n. med. Mariusz tochowski z Od-
dziatu Chirurgii Klatki Piersiowej,
Nowotworéw i Rehabilitacji Odde-
chowej w Szpitalu im. M. Kopernika
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Nikt z tzw. zwyktych obywateli nie
zna zasad ustalania PKB, natomiast
jesli styszy o wskaznikach na dany
rok, to sadzi, ze dotycza one tego
wtasnie roku. Tymczasem wskazniki
zawsze dotycza lat ubiegtych. Bo jak
wyliczy¢ podwyzki od stycznia 2019 r.
na podstawie PKB z 2018 r., skoro nie
mozna go oszacowac zaraz po zakon-
czeniu roku? Dlatego jest to wtasnie
rok poprzedzajacy.

Inna jest rzecz, ze mtodzi lekarze
rezydenci, podpisujacy w lutym 2018 .
porozumienie z ministrem zdrowia
po prostu nie mieli na ten temat wie-
dzy i dali sie troche - delikatnie mo-
wiac - ,wpusci¢ w maliny”.

Marek S.
(dane osobowe znane redakcji)

ekonomista zdrowotny

w todzi. Pan Doktor usunat z klatki
piersiowej mojego meza sporych roz-
miaréw guz, jaki skutek to przyniesie
- czas pokaze, bo operacja odbyta sie
niedawno i trzeba czeka¢ na wyniki
badan. Wierze, ze wszystko sie do-
brze zakonczy. Chcemy jednak juz
dzi$ podziekowaé Doktorowi, gdyz
jest to - moim zdaniem - lekarz z tzw.
powotaniem, o niezwykle wysokich
kompetencjach, duzej zyczliwosci
i cieple skierowanym do pacjenta.
Lekarz znajdujacy czas dla pacjenta
i potrafigcy uswiadomié mu, w spo-
sob jak najbardziej delikatny, ale jed-
noczesnie fachowy, na czym polega
jego choroba. Daje wsparcie choremu,
a takze jego rodzinie. Z racji choro-
by meza mieliSmy wczesniej kontakt
z wieloma lekarzami i musimy, nie-
stety, przyznaé ze smutkiem, zZe ta-
kich lekarzy jak dr n. med. Mariusz
tochowski jest niewielu.
Z wyrazami szacunku
Anna Skretowska,

z mezem Edwardem
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Uprzejmie przypominam,
ze najblizsze zebranie

Literackiej Grupy
Nieformalnej

odbedzie sie w czwartek, 11 kwietnia
2019 r., w siedzibie tédzkiej OIL, przy
ul. Czerwonej 3. Poczatek o godz.
18.00.

Nasze dyskusje dotycza gtownie
problemoéw twoérczosci amatorskiej
(sa rodzajem auto-warsztatow poezji
i prozy). Omawiamy kwestie jezy-
kowe, poprawnosciowe, obyczajo-
we itp. Organizujemy tez doroczne
konkursy literackie.

Warto wspomnie¢, ze LGN trwa
i dziata przy Klubie Lekarza OIL w to-
dzi od 2005 .

Cztonkoéw i sympatykdéw oraz
wszystkich zainteresowanych dzia-
talnoscig LGN serdecznie zaprasza-
my do udziatu w tych spotkaniach
oraz obradach, ktére zawsze maja
charakter kolezenski.

Barbara Szeffer-Marcinkowska,

koordynatorka

Nowe wtadze

W Domu Literatury w Warszawie,
23 lutego 2019 r., odbyt sie Walny Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy Unii Pol-
skich Pisarzy Lekarzy. Wybrano nowe
wtadze Unii na kadencje 2019-2022.
Prezesem Unii zostat ponownie Walde-
mar Htadki. Do Zarzagdu powotano po-
nadto: Marie Zywicka-Luckner i Marie
Maslinska - na wiceprezeséw, Jolante
Bulzak - na sekretarza, Janusza Czar-
neckiego - na skarbnika, Anne Pituch-
-Noworolska i Jarostawa Waneckiego
- na cztonkéw. Sad Kolezenski stano-
wig: Zbigniew Kostrzewa (lekarz oto-
laryngolog z towicza) - przewodnicza-
cy oraz Bohdan Wasilewski i Wtodzi-
mierz Zakrzewski. Z kolei w Komisji
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UPPL

Rewizyjnej zasiadaja: Wojciech Pajak

- przewodniczacy oraz Jadwiga Ko-
walczyk (lekarz pediatra z Wielunia)
i Aldona Kraus.

Wszystkim gratulujemy wyboru!

Warto przypomnieé, ze Unia Pol-
skich Pisarzy Lekarzy ,odrodzita sie”
po stanie wojennym w 1985 r., a jej
poprzedniczka byta Unia Polskich Pi-
sarzy Medykéw, powotana do zycia
W 1985 1. i rozwigzana w 1981 r. Nalezeli
do niej nie tylko lekarze, ale réwniez
inni pracownicy medyczni. Poczat-
kowo siedzibg UPPM i jej nastepczy-
ni - UPPL byta Warszawa, a w latach
1990-2014 - £6dz (a konkretnie todz-
ka Okregowa Izba Lekarska). W tym
czasie funkcje prezesa Unii sprawowali
todzianie: Barbara Szeffer-Marcinkow-
ska (1990-2002) i Marek Pawlikowski
(2003-2014). Wraz z objeciem prezesu-
ry przez Waldemara Htadkiego, siedzi-
be UPPL przeniesiono do Krakowa.

Okregowa Izba Lekarska w todzi, na wniosek Literackiej Grupy Nieformalnej,
dziatajacej przy t6dzkim Klubie Lekarza ogtasza

IX Ogodlnopolski Konkurs Literacki pod hastem

Pisa¢ kazdy moze...

Organizatorzy serdecznie zapraszaja do udziatu w kon-
kursie wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow oraz stu-
dentéw uczelni medycznych, ktérzy amatorsko zajmuja
sie tworczoscig poetycka lub prozatorska.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ na konkurs trzy wier-
sze albo utwor prozatorski, nieprzekraczajacy trzech
stron arkusza formatu A4 (wydruk z interlinig i margi-
nesami). Teksty - w czterech egzemplarzach, podpisa-
ne godtem - nalezy przestac najpézniej do 30 kwietnia
2019 r. pod adres:

Okregowa lzba Lekarska,
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3
(z dopiskiem na kopercie: KONKURS LGN)

Do zestawu tekstow powinna by¢ dotaczona zakle-
jona koperta, opatrzona tym samym godtem co teksty,

w ktérej znajdzie sie imie i nazwisko autora, jego adres
pocztowy, numer telefonu kontaktowego oraz adres e-mail.

UWAGA: Na kopercie nie mozna umieszczac¢ nazwi-
ska autora ani adresu zwrotnego.

Zgtoszone utwory beda oceniane przez jury w dwéch
kategoriach - oddzielnie prozy i poezji. Przewidziane
sg nagrody pieniezne oraz wyrdznienia rzeczowe. Jury
zastrzega sobie tez mozliwosc innego podziatu nagréd.

Uroczyste zakonczenie Konkursu odbedzie sie w nie-
dziele, 9 czerwca 2019 r. o0 godz. 17:00, w Klubie Lekarza
OIL w todzi, przy ul. Czerwonej 3. Laureaci zostang po-
wiadomieni indywidualnie.

Wszelkich informacji - réwniez dotyczacych
ewentualnych noclegdéw - chetnie udzieli Biuro OIL,

tel. 42 683 17 01 (lwona Szelewa).
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Biesiada -
doroczne swieto poezji

Biesiada kojarzy sie nam gtéwnie z ucztowaniem, ale réwniez radowaniem
sie czy Swietowaniem. Taka tez atmosfera towarzyszyta tegorocznej

XIX Ogolnopolskiej Biesiadzie Literackiej Unii Polskich Pisarzy Lekarzy.
Spotykamy sie juz od lat zawsze w kazdy pierwszy pigtek marca (przy czym
w tym roku byt to jednoczesnie pierwszy dzien tegoz miesigca), zawsze tez
radujemy sie z tego spotkania, bo dla nas jest to doroczne $wieto poezji.

Miatam zaszczyt i przyjemnos¢ juz
po raz szésty powita¢ uczestnikéw
Biesiady: poetow i prozaikéw, przy-
bytych w ten wieczér do siedziby na-
szej Izby przy ul. Czerwonej w todzi,
by dzieli¢ sie z nami swoja twérczo-
$cig, ale takze publicznos¢ - wspa-
niatg i wierna, ktéra nigdy jeszcze
nas nie zawiodta.

Na wstepie kilka moich reflek-
sji, z ktérymi podzielitam sie z ,bie-
siadnikami”. Jesli bowiem od czaséw
Homera, Wergiliusza, Petroniusza
i innych twoércéw ery starozytnej,
powiedziano juz tak wiele o poezji
i w poezji, to moze dzi$ juz niewiele
mozemy do tego dodaé, aby stworzyc¢
w literaturze nowe wartosci i prze-
stania. Wszystko byto, powielamy
wiec tylko to, co inni przeciez dawno
odkryli. Mysle jednak, ze literature
mozna poréwnac do drzewa: jej ko-
rzenie stanowia tworcy starozytnego
$wiata, o ktérych wczesniej wspo-
mniatam, silny pien i konary z niego

wyrastajace, a dalej wieksze gatezie
- to cata ogromna rzesza ,mistrzéw
piéra”, tworzacych na przestrzeni
wiekéw, az do wspodtczesnosci. Ale
przeciez sa jeszcze delikatne gataz-
ki, targane wiatrem i smagane desz-
czem, lecz z roku na rok nabierajace
sity. To moze wtasnie sa nasi lekarze
- pisarze, poeci i prozaicy, dla ktérych
najwieksza radoscia jest dzielenie
sie dobrym stowem z innymi ludz-
mi, nierzadko takze o krytycznym
spojrzeniu, lecz zyczliwym.

W prezentacji swojej twoérczo-
$ci na tegorocznej Biesiadzie brato
udziat dziewie¢ oséb; autorzy czy-
tali zaréwno swoje teksty poetyckie,
jak i krétkie fragmenty prozy. Przed-
stawili sie nam w ten sposéb: Marek
Pawlikowski, Joanna Czajkowska-
-Slasko, Grzegorz Ratajczyk, Jerzy
Andrzejczak, Wanda Rybak, Stefan
Trzos oraz Mirostawa Kuchciak-Bran-
cewicz. Ponadto teksty przystaty jesz-
cze dwie osoby, lecz nie pojawity sie
na Biesiadzie, s3 to: Stefan August
i Anna Bronowicz. Utwory recen-
zowat towarzyszacy nam od kilku lat
tédzki krytyk i poeta, nieoceniony
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przyjaciel naszych twércéw, doktor
literatury Henryk Pustkowski, ktéry
zawsze - z wielkg wyrozumiatoscia
dla naszych niedoskonatosci warsz-
tatowych - pochyla sie nad prezen-
towanymi tekstami, czynigc uwa-
gi, doradzajac i zawsze zachecajac
do dalszej pracy tworczej.

Zgodnie z wieloletnia tradycja, za-
raz po wspomnianej wyzej prezenta-
cji, publicznos¢ gtosowata na tworce,
ktorego utwory zyskaty najwieksze
jej uznanie. W tym roku sympatie
zebranych zaskarbita sobie Mirosta-
wa Kuchciak-Brancewicz - wybrane
wiersze jej autorstwa, prezentowa-
ne w czasie tegorocznej Biesiady
Literackiej, publikujemy na stronie
obok. Na drugim miejscu uplasowat
sie Stefan Trzos, a na trzecim Wanda
Rybak. Na koniec zawsze zwyciezca
plebiscytu wychyla ,Puchar Ambrozji”
- tak byto i tym razem, przeciez tra-
dycji musi stac sie zadosc.

W ten wieczor zaszczycita nas swo-
ja obecnoscia Barbara Szeffer-Mar-
cinkowska. Pomimo probleméw zdro-
wotnych, przybyta do Klubu Lekarza,
bo przeciez Biesiada to Jej dzieto.

Fot. J. Kowalczyk, R. Poradowski
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Chociaz wiec ,pateczke” organizacji
i prowadzenia tej imprezy przekazata
nizej podpisanej, to z matczyna troska
chetnie jej doradzata, aby impreza za-

MIROStAWA
KUCHCIAK-BRANCEWICZ

NARODZINY MARZEN

Gdzies sie snujq marzenia

miedzy myslq a stowem

niczym pedzqce konie,

nie wstrzymuj ich biegu;

szukajq drég swoich

w pieknie tqk zielonych,
[btekitnego nieba,

w wolnosci obtokéw

u zrédet i w gérach,

w hiewypowiedzianych
[stanach uniesienia;

gdy znajdq sie wsréd ludzi

powiodq na szczyty
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ROZSTANIE

Pysznita sie wiosna uczuc,
wzbieraty winnice pragnien.
Kochatas.

Czy kochasz?
Bo jesli tak, to
pozwdl odejsé.

Ktos zabierze czgstke ciebie
i reszte lata,
a jesienne mgty otulg wspomnienia.

ZBOZE

Seledynowgq grzywe czesze
[wiatrem w maju,
kotysze chabry - okruszyny nieba,

wsze wypadta imponujgco. Prébujac  spetnienia.
ukry¢ wzruszenie, Basia pozdrowita
serdecznie wszystkich uczestnikow CHWILE...

Bi'esiad?/,’zarfﬁwnf) twércé\{v,jaki pu- Mam tylko chwile
blicznos¢, dziekujac za to, ze przyby-

waja od lat na to spotkanie, pomimo

wieczornych chtodéw marcowych, . .
z motylem tanczyé,

bo wciaz cos dla nich znaczy poezja otuli¢ teczq,

i kazde stowo pisane.
Pozostaje tylko mie¢ nadzie-

je, ze spotkamy sie wszyscy za 1ok Mam tylko chwile,

na kolejnej XX (a wiec jubileuszowej) gdy spada gwiazda,

Ogodlnopolskiej Biesiadzie Literackiej,
ktéra - jak poprzednie - bedzie wiel-  ppj - nje wiem ile,

kim $wietem poezji.

i spetniam swoje marzenie.

Magda Cztapinska

wiatru nic¢ ztapac za ogon.

mysli wyszeptac Zyczenie.

wiec chwytam chwile

przygarbione deszczem wstaje
[po lipcowej burzy

i stonce chwyta palcami nadziei,

Ze wyda plon obfity,

ajuz na progu sierpnia pachnie

by dotkngc szczescia,

[Swiezym chlebem.

w usmiechu spotkac sie z tobq,

NA SZALI

Przyjaznie zerwane,

mitosci niedokochane,

zdrady i zwgtpienie,

czasem samotnos¢ nieutulona,
nieraz pustka w sercu.

A po drugiej stronie:
Golgota.

Komisja Kultury Naczelnej Izby Lekarskiej, Unia Polskich Pisarzy Lekarzy i SPZOZ Praga
Pétnoc w Warszawie zapraszajg lekarzy i lekarzy dentystow z catej Polski do udziatu w

X Ogolnopolskim Konkursie Poetycko-Prozatorskim ,,Puls Stowa”

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest nadestanie
pieciu wierszy o dowolnej tematyce lub prozy do dzie-
sieciu stron maszynopisu, w czterech egzemplarzach.
Kazdy utwér powinien byc¢ opatrzony godtem. Nadesta-
ne prace nie moga by¢ wczesniej nagradzane ani publi-
kowane. Do zestawu nalezy dotaczyc¢ zaklejona koperte,
podpisang tym samym godtem, zawierajaca dane autora:
imie i nazwisko, adres, numer telefonu, e-mail oraz godto.

Prace nalezy nadsyta¢ do dnia 30 czerwca 2019 r. (de-
cyduje data stempla pocztowego) na adres: Redakcja
,Zdrowej Pragi”, 03-719 Warszawa, ul. Jagiellonska 34,
z dopiskiem: Konkurs Poetycko-Prozatorski ,Puls Stowa”.

Jury przyzna nagrody i wyrdznienia o tacznej war-
tosci 5 000 zt. Nagrodzone utwory zostang opubliko-
wane w antologii pokonkursowej. O terminie i miejscu
ogtoszenia wynikow konkursu i wreczenia nagréd lau-
reaci zostang powiadomieni specjalnym zaproszeniem.
Odbiér nagrody mozliwy jest wytacznie podczas im-
prezy finatowe;j.

Dodatkowych informacji udziela:
Maria Zywicka-Luckner (Majka),
e-mail: majkazywicka@wp.pl

tel. 22 619 42 31 lub 604 286 324,
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wiecej czytaj na
panaceum.lodz.pl

40

PANACEUM nr 4 (239) kwiecien 2019

Baka strzat w dziesigtke

Kabaret Okregowej Izby Lekarskiej
,Bak”, przygotowujacy co roku nowy
spektakl, zaprezentowat 1 marca
2019 r. swa jubileuszowa, dziesigta
premiere. Mija juz zatem dekada
od chwili, gdy grupa lekarzy - arty-
stow i lekarzy - literatéw zaczeta,
z inicjatywy Barbary Szeffer-Marcin-
kowskiej, wspdlnie dziata¢ jako for-
macja sceniczna, przyjmujac bezpre-
tensjonalna nazwe ,entomologiczng”.

Ta nazwa kojarzy¢ sie moze z uka-
szeniem, co w przypadku kabaretu
wydaje sie jak najbardziej uzasad-
nione. Tego typu zespoty z zasady
bazowaty na satyrze skierowanej
ostrzem (zadtem) w strone okreslo-
nych, skostniatych niejednokrotnie
zjawisk spotecznych i kulturowych,
kpina dotyczyta tez - cho¢ nie za-
wsze (bo np. ,Zielony Balonik” tego
unikat) - polityki. Przekaz kabareto-
wy z reguty miat walor aktualnosci
i ceche szybkiego, publicystycznego
nieomal reagowania na otaczajaca
rzeczywistosé [...]

Jubileuszowa premiera Kabaretu
OIL ,Bak”, zatytutowana nomen omen
,Pozory myla, czyli strzat w dziesigtke”
obejmowata, nie liczac biséw, dwa-
dzie$cia numeréw: dziewie¢ monolo-
gbw i skeczy (Jerzego Andrzejczaka),
sze$¢ piosenek (Adama Madeja) oraz
piec popiséw tanecznych. Obecnosc
duzej dawki tanca jest specyfika
tédzkiej lekarskiej kompanii estra-
dowej. Stepowata z wdzigkiem, jak
zwykle, Teresa Sadtecka, ktorej to-
warzyszyta (w uwiarygodnionych
meska charakteryzacja ,Tanich dra-
niach”) debiutujaca Agnieszka Krol.
Natomiast Matgorzata Wilczynska,
wraz z Haling Stachniuk i Aleksandra
Staszczyk, tarnczac flamenco, budo-
waty ,gorace” kulminacje wieczoru.

Literacko-aktorskie sekwencje
dotyczyty réznych aspektéw zycia
miejskiego i wiejskiego, historii oraz
wspobtczesnosci, w tym relacji mie-
dzynarodowych. Przedmiotem skeczu
mogty by¢ zaréwno babskie plotecz-
ki (Bozena Bartosik, Beata Wyrwas-
-Meckier), jak i manewry wojskowe
(Justyna Dtubek, Jerzy Andrzejczak).
Zabawne teksty miaty szereg odnie-
sien do aktualnych spraw i postaci
znanych z mediéw (padty nazwiska
R6zy Thun, Fransa Timmermansa),
byto nawigzanie do reprywatyzaciji,
srodowiska sedziowskiego i Amber
Gold. Do wyrézniajacych sie aktorsko
nalezata Justyna Dtubek (m.in. jako
seksowna uczennica egzaminowana
przez nauczyciela w scence ,Bitwa

pod Ptowcami”), szkoda, ze w rze-
czonym spektaklu nie $piewata, gdyz
wczeéniej data sie poznac jako cie-
kawa piosenkarka.

Towarzyszacy jej dawniej na gitarze
Adam Madej wystepowat tym razem
wytacznie jako lider - wokalista i gita-
rzysta - nowo powotanego do zycia,
bliskiego rockowi kwartetu ,Druga
Klinika" (pozostali muzycy to: Ma-
teusz Mroczek - gitara prowadzaca,
Tomasz Remiszewski - gitara basowa,
Sebastian Tomala - perkusja). Zespo6t
komunikowat m.in., ze los bywa zty,
problemy mieszczg sie nieraz w wa-
lizce, a dla kobiety jest wyzwaniem
byc... kolejna zona ginekologa [...]

Spektakl sprawnie wyrezyserowat
opiekun artystyczny ,Baka” - Janusz
Wisnioch, ktéry petniagc tez funkcje
,brygadiera sceny”, okraszat catos¢
zartami (alisci miat réwniez niedu-
73 rélke w skeczu ,Vive la France!”).
Scenografie przygotowata Bogumita
Kempinska-Mirostawska, nad stro-
ng akustyczna czuwali Anna Madej
i Pawet Szymczak.

Cenionemu juz nie tylko w $ro-
dowisku medycznym, ale majagcemu
rowniez sympatykow poza nim Ka-
baretowi ,Bak” zyczy¢ wypada kolej-
nych dekad owocnej dziatalnosci.

Janusz Janyst
Od redakcji: Tekst zostat opublikowany

po skrétach, z jego petng wersjqg mozna

sie zapoznac na portalu ,Panaceum”.

Fot. R. Poradowski
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Ostatki z... braémi Zielinskimi

Tradycyjnie juz, kazdego roku,
w ostatni dzien karnawatu, odby-
waja sie w izbowym ,patacyku przy
Czerwonej” koncerty z cyklu ,Ostatki
Jazzowe w Klubie Lekarza”. Ale cho-
ciaz organizowane sa pod wspélnym
,szyldem” i przyciagaja zawsze licz-
ne grono lekarzy - mito$nikow tego
gatunku muzyki, to kazdy z nich ma
niepowtarzalny charakter.
Tegoroczne koncert, ktéry odbyt
sie we wtorek 5 marca, byt tego naj-
lepszym przyktadem, stat sie bowiem
prawdziwg ,uczta dla ucha i ducha”,

przywotujac sentymentalne wspo-
mnienia stuchaczy, ktérych PESEL-
-e siegaja potowy minionego wieku.
To oni bowiem gtéwnie mieli oka-
zje zakocha¢ sie w swojej mtodosci
w przepieknych utworach braci Zie-
linskich, twércéw legendarnej grupy
»Skaldowie”, ktéra powstata w Kra-
kowie w 1965 r.

Woprawdzie Andrzej (kompozytor
wiekszos$ci utworow) i Jacek nadal
koncertuja, ale juz nie tak czesto,
a w telewizyjnych programach po-
jawiaja sie sporadycznie. ,Lekar-
skiej mtodziezy” warto wiec przy-
pomnieé, ze w swoim repertuarze
potrafili umiejetnie taczy¢ rézne ga-
tunki muzyczne, m.in. odmiany rocka,
jazzu, big-beatu i popu, przyprawia-
jac je czesto elementami folkloru goé-
ralskiego. A poniewaz jednoczesnie
do swoich piosenek wykorzystywali
prawdziwie poetyckie teksty, przy-
nosito to spektakularne efekty.

Czesc wielkich przebojow ,kapeli”,
takich jak ,Cata jestes w skowron-
kach”, ,Przesliczna wiolonczelistka”,
»,Medytacje wiejskiego listonosza”,
czy ,Z kopyta kulig rwie”, mielismy
wtasnie okazje wystucha¢ w czasie
tegorocznego, ostatkowego koncertu.
W jazzowej interpretacji cztonkéw
grupy ,Wojciech Gogolewski Trio”,
utwory te brzmiaty wprawdzie nieco
odmiennie niz w oryginalne, tym nie-
mniej wzbudzaty gromki aplauz licznej
publicznosci. Zespét grat w sktadzie:
W. Gogolewski - klawisze, Pawet
Panta - kontrabas, gitara basowa
i Adam Lewandowski - perkusja,
a po godzinnym ich wystepie, wszy-
scy mogli sie bawi¢ az do pdétnocy
w takt muzyki w wykonaniu Grze-
gorza Kusiaka ,Globusa”.

Nina Smolen

Po raz kolejny przypominamy, ze w grudniu minionego roku reaktywowany zostat

Chor Okregowej Izby Lekarskiej

Osoby majace stuch muzyczny i lubigce $piewad, ser-
decznie zapraszamy na cotygodniowe préby, ktére od-
bywaja sie w kazdy czwartek, o godz. 18, w siedzibie
naszej Okregowej Izby Lekarskiej przy ul. Czerwonej 3.

Przewodniczacy Komisji Kultury tédzkiej ORL oraz
kierownik Klubu Lekarza - dr n. med. Andrzej Swies
(sam bedac absolwentem Liceum Muzycznego w todzi)
zatrudnit najlepszego choérmistrza, zeby ,nowicjuszy”

w $piewaniu udato sie przeksztatci¢ w prawdziwych
wokalistow. Chor przygotowuje sie do wystepéw pod
kierownictwem absolwenta Akademii Muzycznej im.
G. i K. Bacewiczéw w todzi - mgr. Tomasza Gargéla,
pianisty i kompozytora, asystenta Chéoru Akademickie-
go tédzkiego Uniwersytetu Medycznego.

(opr. NS)
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Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w todzi zaprasza
do Klubu Lekarza przy ul. Czerwonej na najblizsze imprezy:

Il WIECZOR

Z GRAMI PLANSZOWYMI
IMPREZA ODBEDZIE SIE 5 KWIETNIA
(PIATEK), POCZATEK GODZ. 18:00.

Pierwszy wieczér z ,planszowkami”,
zorganizowany z inicjatywy Kota Mto-
dych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw
2 lutego br., cieszyt sie duzym zain-
teresowaniem, zwtaszcza ,lekarskiej
mtodziezy”. Na spotkaniu pojawili
sie rowniez lekarze seniorzy, miato
ono wiec charakter pokoleniowo-in-
tegracyjny. Z pewnoscia tym razem
mitos$nikéw ,planszéwek” przybe-
dzie do Klubu Lekarza jeszcze wiecej.
Do wyboru bedzie wiele popularnych
gier strategicznych i towarzyskich,
takich jak Catan, Skrable, Jenga czy
Monopoly, ale mozna réowniez przy-

nie$¢ wtasne.

KONCERT WIOSENNY
»POLISH CAMERATY”

KONCERT ODBEDZIE SIE 7 KWIETNIA
(NIEDZIELA), POCZATEK GODZ. 17:00.

tédzka Orkiestra Kameralna ,Polish
Camerata”, ztozona z muzykow todz-
kiej Filharmonii i Akademii Muzycznej
im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw
w todzi, gosci¢ bedzie w Klubie Le-
karza juz po raz drugi. Na koncercie
przedswiatecznym w grudniu ubie-
gtego roku zespé6t pod batutg Mar-
ka Gtowackiego zaprezentowat wie-
le znanych (ale tez mniej znanych)
utworéw klasycznych, gtéwnie pol-
skich kompozytoréw. A chociaz byty
to kompozycje z gatunku tzw. mu-
zyki powaznej, to dobdr repertuaru
spowodowat, ze wystep spotkat sie
Z goracym przyjeciem publicznosci.

SPOTKANIE Z MAJOWA
GAWEDA | PIOSENKA
SPOTKANIE ODBEDZIE SIE 10 MAJA
(PIATEK), POCZATEK GODZ. 18:00

Do wspodlnego $piewania zapraszaja
Krzysztof Jakubiec i Zbigniew Piasecki,
tworzacy doskonaty duet artystycz-
no-muzyczny, ktéry dat sie juz wcze-
$niej poznac cztonkom Klubu Lekarza
Seniora tédzkiej OIL. Obaj panowie,
zwigzani od lat z ruchem harcerskim,
specjalizuja sie w organizacji imprez
stowno-muzycznych o charakterze
patriotycznym, skierowanych takze
do mtodszego pokolenia. K. Jakubiec
jest gawedziarzem, zdobywca tytu-
tu Mistrza Mowy Vox Populi (2009),
potrafigcym jednoczes$nie doskona-
le $piewac, a Z. Piasecki zapewnia
mu akordeonowa oprawe muzyczna.

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w todzi, kontynuujac tradycje
wiosennych wernisazy, serdecznie zaprasza do udziatu w:

XVIl Ogédlnopolskiej Wystawie Malarstwa Lekarzy

Wystawa, organizowana po raz siedemnasty, odbedzie sie
w dniach 26-31 maja 2019 r., w t6dzkim Klubie Lekarza.

Kolezanki i Kolegéw lekarzy, zainteresowanych udzia-
tem w wystawie, prosimy o dostarczenie swych prac
pod adres Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi (93-005
t4dz, ul. Czerwona 3) do 13 maja br. Obrazy moga by¢
wykonane w dowolnych technikach i formatach. Wraz
z tytutami prac i nazwami technik, prosimy o poda-
nie nastepujacych danych: tytutu, imienia i nazwiska
autora, rodzaju jego specjalizacji, adresu zamieszka-
nia. Przyjmujemy maksymalnie dwie prace od jedne-
go autora ze wzgledu na ograniczenie powierzchni
wystawienniczej.

Kontynuujac tradycje zapoczatkowana podczas
wczesniejszych edycji naszej wystawy, planujemy

konkurs, w ktérym prace oceni jury ztozone z trojki
profesjonalistow. Droga gtosowania uczestnikow wer-
nisazu, wytonimy tez Laureata Nagrody Publicznosci.

Wernisaz wystawy odbedzie sie 26 maja 2019 r. (nie-
dziela), o godz. 17:00 w Klubie Lekarza w todzi przy
ul. Czerwonej 3, a wystawa potrwa do 31 maja br. Na wer-
nisaz zapraszamy autoréw prac oraz wszystkich zainte-
resowanych twoérczoscia lekarzy.

Wstep bezptatny.

Kontakt: lwona Szelewa,
tel. 42 683 17 01, faks 42 683 13 78,

e-mail: biuro@oil.lodz.pl
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Mistrzostwa Polski Lekarzy w Wedkarstwie Sptawikowym

Termin i miejsce: 27-28 kwietnia
2019 r. (sobota-niedziela), na akwenie
Kota Polskiego Zwiazku Wedkarskie-
go Kety w Bielanach k. Bielska-Biatej.

Organizator: Beskidzka Izba Lekar-
ska w Bielsku-Biatej oraz Ogdlno-
polski Klub Wedkujacych Lekarzy
FISH-MED.

Uczestnictwo: organizatorzy zapra-
szajg wszystkie Kolezanki i Kolegéw,
ktérych pasja jest wedkarstwo.
Mistrzostwa sg organizowane przez
bielska Izbe juz od siedemnastu lat,
gromadzac co roku sporg grupe le-
karzy z catej Polski, wraz z rodzina-
mi i przyjaciétmi.

Jurajski Rajd Rowerowy Lekarzy

Termin i miejsce: 8-9 czerwca 2019 r.
w okolicach Poraja (w obrebie Wy-
zyny Slasko-Krakowskiej nad rze-
ka Warta).

Organizator: Komisja Kultury, Spor-
tu i Rekreacji Okregowej Izby Lekar-
skiej w Czestochowie.
Zaplanowano dwie trasy rajdu
rowerowego z przewodnikiem,

odpowiednio 20 km i 50 km (do wy-
boru na miejscu).

Poczatek rajdu godz. 10:00, powrot

do miejsca startu okoto godz. 17:00.

Biesiada integracyjna od godz. 18:00.

Szczegdtowe informacje i zapisy:

Biuro OIL w Czestochowie,

tel. 34 368 18 88,

Tomasz Klimza, tel. 691 48 83 83.

4. Sparing - bieg wieczorny na 10 km

ulicami Rzeszowa

Termin i miejsce: 1 czerwca 2019 .,
poczatek godz. 20, start i meta na Sta-
dionie Miejskim w Rzeszowie, ul. Het-
manska 69.

Organizatorzy i partnerzy: Okregowa
Izba Lekarska w Rzeszowie oraz Sto-
warzyszenie ,Rzeszéw Biega”, przy
wspdtpracy Urzedu Miasta Rzeszowa.

OIL w Rzeszowie zaprasza lekarzy
i lekarzy dentystow z catego kra-
ju do rywalizacji w biegu ulicznym
na dystansie 10 km, ktéry odbedzie sie
w ramach czwartej edycji zawodéw
pn. Sparing, organizowanych przez
Stowarzyszenie ,Rzeszéw Biega”.
Gtownym sponsorem biegu jest firma

SPAR. Przed zawodami gtéwnymi
odbedg3 sie biegi dzieciece i mtodzie-
zowe. W biegu gtéwnym uczestnicy
beda klasyfikowani osobno kobiety
i mezczyzni w kategoriach wieko-
wych, ponadto najlepsi: Polak/Polka,
rzeszowianin/rzeszowianka, student/
studentka, a takze lekarz/lekarka.

Zgtoszenia do biegu gtéwnego na for-
mularzu elektronicznym przyjmowane
sg do 26 maja br., a w przypadku wol-
nych miejsc - réwniez w dniu zawo-
déw. Limit zawodnikéw - 800 oséb. e

Szczegotowe informacje
o regulaminie i optatach oraz zapisy

na: www.runrzeszow.pl

Zawody s3 gtéwnga impreza cyklu
Grand Prix FISH-MED 2019. Pozo-
state zawody tego cyklu to:

Puchar Polski Lekarzy - 15-16 czerwca,

Redzikowo k. Stupska; Zawody GPX

Zakonczenie Sezonu - 14-15 wrze$nia,
Podgérki Tynieckie k. Krakowa. e

Szczegdtowe informacje i zapisy:

Biuro BIL w Bielsku-Biatej:

tel. 33 822 70 17

Grzegorz Kotodziej,

tel. 501 503 435, e-mail: grk@onet.eu,

Uniwersytet Medyczny w todzi i Klub Uczelniany AZS oraz Li-Ning Polska

I MEDYCZNY

VI II PUCHAR BADMINTUNA
VII MISTRZUSTWNPU[SKI

LEKARZY
18-19 maja 2019

W BADMTN%EN#E
Pod patronatem Naczelnej Izby Lekarskiej

oraz Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

CENTRUM SPORTU
Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. 6-go sierpnia 71

Przyjedzcie i zagrajcie z nami

Wszystkie informacje dotyczace turnieju mozna uzyskaé pod nr tel.:

69586 49 73 oraz 537 42 10 58
Zgtoszenia do 15 maja 2019

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W 71

un
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Na kazdy z koncertéw
w tédzkiej Wytworni
mamy dla Czytelnikow
,Panaceum” po jednym

zaproszeniu, ktore
mozna wygrac,

do 15 kwietnia 2019 r.
e-mailem prawidtowa
odpowiedz na pytanie
LW ktérym roku
powstat Klub
Wytwérnia?”

BILETY@OIL.LODZ.PL

LEKARZE PO GODZINACH

COMA - WITAICIE
W NASZEJ BAJCE
25 KWIETNIA 2019,
GODZ. 19:00
(czWARTEK)
Jesienig 2018 r. $wietowali swoje
dwudziestolecie na polskiej scenie
muzycznej. W grudniu zakonczyli
swoja ubiegtoroczng trase z albumem
,Blisko” spektakularnym koncertem
w Wytwérni, grajac dla najwierniej-
szych fanéw, przyjaciét i znajomych.
Wiosna tego roku ruszaja w kolej-
ne tournées po klubach catego kra-
ju, wérod nich jednym z pierwszych
jest t6dzka Wytwoérnia. Tym razem
przeniesiemy sie do Swiata bajek.
Nowy album COMY zatytutowa-
ny ,Sen o 7 Szklankach” ukazat sie
15 marca 2019 r. Tym razem zespo6t
zdecydowat sie na ptyte z covera-
mi. To studyjna wersja ich przygody
plenerowej z 2018 r., w sierpniu bo-
wiem mieli przyjemno$¢ zagrac pro-
jekt specjalny dla Meskiego Grania.
Pierwszym singlem z nadchodzacej
ptyty jest utwoér ,Fantazja”, to je-
dyny utwér autorski znajdujacy sie
na tym albumie.
- Chcieli$my zrobi¢ piosenki filmowe,
a okazato sie, ze najlepsze znalezli-
$my w filmach dla dzieci - twierdzi

zespot. - Spore byto nasze zasko-
czenie, kiedy aranzujac utwory np.
z ,Pana Kleksa”, odnalezlismy nie-
oczywiste, psychodeliczne i czasem
troche mroczne konteksty. Pracujac
nad materiatem, prébowali$my wiec
wyeksponowaé maksymalnie dziw-
no$¢ i uniwersalny przekaz tych pio-
senek, przepuszczajac je przez roc-
kowy magiel COMY. Wiosenng trase
z tym materiatem nazwali wiec ,\Wi-
tajcie w naszej bajce”. To bedzie do-
bra okazja, by odnowi¢ swoje pierw-
sze inspiracje muzyczne, ale réwniez
by pokazac je dzieciakom, ktére byc
moze w inny sposéb nie dotartyby
do tej muzyki.

MELA KOTELUK
- ,MIGAWKA"
28 KWIETNIA 2019,
GODZ. 19:00
(NIEDZIELA)
Po jesiennych koncertach w salach
filharmonii i teatréw, Mela Koteluk
wyrusza w wiosenng trase z ,Mi-
gawka'19”, a nowy materiat zapre-
zentuje tym razem w klimatycznych
klubach oraz podczas letnich festi-
wali. W tédzkiej Wytworni artystka
wystapi 28 kwietnia br. ,Migawka”
to tytut trzeciego albumu artystki,

PANACEUM nr 4 (239) kwiecien 2019

wydanego 9 listopada 2018 r. na-
ktadem Warner Music Poland. Dwie
jej poprzednie ptyty: ,Spadochron”
oraz ,Migracje” zdobyty status po-
dwadjnie platynowych. Zdobywczyni
czterech Fryderykoéw jest nie tylko
utalentowang wokalistka, ale takze
autorka tekstéw. Ceniona jest za swoj
ujmujacy gtos, wartosciowe teksty
i ogromna wrazliwo$¢ muzyczna.
Na najnowszy album Meli sktada
sie jedenascie utworéw, ktoére po-
wstaty w nie$piesznej atmosfe-
rze, z dala od codziennego zgietku.
Na ptycie dominuja umiarkowane
tempa, cato$¢ zawiera duzo prze-
strzeni, ktorg tworzy przemysla-
ne instrumentarium. Artystka siega
tu do doswiadczen i refleksji zebra-
nych podczas dwuletniej przerwy,
opowiadajac w charakterystycznych
dla siebie metaforach o mitosci, wol-
nosci i $mierci. Muzycznie ptyta jest
swego rodzaju eksperymentem -
wszystkie utwory zostaty nagrane
na czestotliwosci 432 hercéw, cha-
rakterystycznej dla dZwiekéw natu-
ry: szumu drzew i fal, $piewu ptakéw.
Organicznos$c¢ ptyty i odniesienia
do przyrody sa spdjne ze stylem zycia
Meli - tam bowiem artystka znajduje
inspiracje do pracy twoérczej.

Dwa systemy kart sportowych

Informujemy, ze za posrednictwem Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, cztonkowie
OlL i ich rodziny, w roku 2019, moga korzystac¢ z dwoch systemow kart sportowych:

I. OK SYSTEM

UWAGA!

VANITYSTYLE

W ramach OK System moga skorzystac z obiektéw spor-
towo-rekreacyjnych dostepnych pod linkami:

PAKIET sPorTOWY GOFIT
https://www.oksystem.pl/oferta/firmowy/gofit

PAKIET SPORTOWO-REKREACYINY FIT&MORE
https://www.oksystem.pl/oferta/firmowy/fit-and-more

PAKIET DLA DzIEcl JUNIOR
https://www.oksystem.pl/klienci/junior

Il. VANITYSTYLE

W ramach VanityStyle moga skorzystac z kart sportowych:
FITPROFIT (PROGRAM BEZ LIMITU WEJSC)
http://www.fitprofit.pl/

FITSPORT (0SIEM WEJS¢ W MIESIACU)
http://www.kartafitsport.pl/

Nowych uzytkownikéw zaréwno systemu OK System,
jak tez VanityStyle - w celu rejestracji w wybranym
systemie, uzyskania okreslonej karty oraz jej aktywaciji
- zapraszamy na strone http://panaceum.lodz.pl/po-go-
dzinach/karty-sportowe, gdzie znajduja sie szczegétowe
informacje na ten temat.

Uzytkownicy, ktérzy juz w minionym roku korzystali
z systemu VanityStyle - posiadajg dostep do platformy
EVS na stronie www.e.vanitystyle.pl i zachowali wcze-
$niej uzyskana karte - moga ja ponownie aktywowac
poprzez dokonanie wptaty on-line za karte. Statym ter-
minem dokonywania wptat na platformie EVS poprzez
PayU jest termin od pierwszego do osiemnastego dnia
miesigca, poprzedzajacego miesigc aktywacji karty.
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przesta¢ na nasz adres
pocztowy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 4/2019
do 30.04.2019 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposréd rozwiazan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 6/2019. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki. )

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 1-2/2019: ZIMA DAREM DLA AKTYWNYCH
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania,
wylosowani zostali: Alina Kobierzycka z Burzenina oraz Matgorzata
Ojrzanowska i Janina Onisk-Fulmanska z todzi.
Serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrody ksiazkowe przeslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”

UL. CZERWONA 3
93-005 +ODZ

E-MAIL:

PANACEUM@OIL.LODZ.PL

KIEDY TESTOWALISMY TEN LEK
N& MYSZ4CH, NIE STWIER-
D2ILISMY ZHONYCH SKUTKOW
UBOCZNYCH...
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X I
todzki
Weekend
Gastroenterologiczny mmm

toédz, 27-28 wrzesnia 2019
hotel Andel’s

www.gastroweekend.pl
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Osrodek Ksztatcenia Medycznego Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi oraz tédzkie
Centrum Szkolen Medycznych zapraszajg
lekarzy i lekarzy dentystow na kurs pt.

Stany zagrozenia zycia
u osdb dorostych.

Resuscytacja kragzeniowo-
oddechowa w gabinecie lekarskim

Kurs odbedzie sie w dwdch terminach, zawsze od godz. 8:45:
® 11 KWIETNIA 2019 R.

Zapisy na kurs beda przyjmowane od 25 marca br.

© 9 MAJA 2019 R.

Zapisy na kurs beda przyjmowane od 22 kwietnia 2019 r.

Miejsce kursu: Centrum Szkolen Medycznych w todzi, ul. takowej 7a
lok. 111, budynek D, parter od strony parkingu gtéwnego.

Koszt uczestnictwa: 30 PLN - ptatne gotéwka w dniu kursu
(przed jego rozpoczeciem).

Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Termin ich przyjmowania, do trzech dni przed rozpoczeciem kursu.
Za udziat w kursie lekarz otrzymuje 8 punktéw edukacyjnych.

Aby zapisac sie na kurs, w pierwszej kolejnosci nalezy pobraé formularz
zgtoszenia ze strony wWww.cSMED.PL, a nastepnie przestac¢ go na adres
e-mail: POCZTA@CSMED.PL

Seeeessccccsssscccsssccsssseccsssscesssscccssssccssssecssssecsssssccssssccssssnee s

Szanowni Panistwo,
serdecznie zapraszamy
17-18 maja 2019 r. do todzi na

Il KONFERENCJE
KARDIO-PRENATAL

organizowang przez Polskie Towarzystwo Kardiologii Prenatalnej
dedykowana tym razem wspdtpracy miedzy lekarzami réznych
specjalnosci w diagnostyce i leczeniu
ptodéw/noworodkéw z wrodzong wada serca.

Eksperci kardiologii prenatalnej, perinatologii,
neonatologii, kardiologii i kardiochirurgii zaprezentuja
swoje najnowsze obserwacje, wyniki badan i leczenia

nienarodzonych i narodzonych dzieci.

HTTP://WWW.KONFERENCJAKARDIOPRENATAL2019.PL/
Do zobaczenia w todzi w jak najliczniejszym gronie!
Zarzad PTKP:
prof. Maria Respondek-Liberska, prof. Krzysztof Preis,

dr hab. n. med. Maciej Stodki, dr n. o zdr. Iwona Strzelecka
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Wydawnictwo ,,Medycyna Praktyczna”
oraz Towarzystwo Internistéw Polskich
zapraszajg jako organizatorzy na:

Xll Sympozjum Polskie Towarzystwo Stomatologiczne
»,Dylematy etyczne w praktyce lekarskiej” Oddziat £6dz zaprasza na

Termin: 23 maja 2019 r., poczatek godz. 16:00 ZEBRAN lA
Miejsce: Teatr im. Juliusza Stowackiego, Krakéw, pl. Sw. Ducha 1 NAUKOWO-SZKOLENIOWE PTS

Wspoétorganizatorzy:
Polskie Towarzystwo Opieki Duchowej w Medycynie, Polskie Zebrania odbywaja sig zawsze o godz. 11:30,
Towarzystwo Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Komisja w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego

Etyki Lekarskiej Naczelnej Rady Lekarskiej, Okregowa Izba w todzi przy ul. Pomorskiej 251, w wybrane czwartki:
Lekarska w Krakowie, Miedzywydziatowy Instytut Bioety-

ki Uniwersytetu Papieskiego im. Jana Pawta Il w Krakowie 11 KWIETNIA 2019 R. (NR 621), AULA WSCHODNIA
1. Urazowe uszkodzenie zebéw - postepowanie
Udziat w Sympozjum jest bezptatny po wczesniejszym zgtosze- w gabinecie stomatologicznym
niu uczestnictwa telefonicznie: 12 293 40 04, na stronie interne-

- dr n. med. Katarzyna Fabjanska, Zaktad Endodoncji UM w todzi,
. Urazy zebow u dzieci - postepowanie w wybranych

sytuacjach klinicznych
Tematem wyktadéw beda zagadnienia wiazace sie z dylematami lekarzy - lek. dent. Malwina Kolasa i lek. dent. Anna Szufnara,

wobec terapii daremnej. Zaktad Stomatologii Wieku Rozwojowego UM w todzi.

towej: MP.PL/ETYKA2019 lub poczta elektroniczna: ETYKA@MP.PL. 2

Uczestnicy Sympozjum otrzymuja 6 punktéw edukacyjnych. 16 MAJA 2019 R. (NR 622), AULA WSCHODNIA
1. Metody wypetniania kanatéw korzeniowych
- dr n. med. Katarzyna Olczak, Zaktad Endodoncji UM w todzi,
2. Czynniki ryzyka wystepowania zmian zapalnych
w okotowierzchotkowych tkankach zebow
- dr n. med. Katarzyna Sopinska,
Zaktad Stomatologii Zachowawczej UM w todzi,
3. Zebiniaki komory
- dr n. med. Krystyna Pietrzycka,
Zaktad Stomatologii Zachowawczej UM w todzi.

13 CZERWCA 2019 R. (NR 623), SALA 1.27
1. Mozliwosci wykonania uzupetnien protetycznych
we wspotczesnych systemach CAD/CAM
- prof. dr hab. Beata Dejak, Zaktad Protetyki Stomatologicznej UM w todzi,
2. Czy ortodonta kieruje na ekstrakcje pierwszych zebéw trzonowych?
- dr n. med. Renata Pazera, Zaktad Ortodoncji UM w todzi.

Zespéi ds Polityki Lekowej Przypominamy, ze sktadka cztonkowska za rok 2019
i Farmakoterapii Naczelnej Rady Lekarskiej wynosi 200 ztotych (mozna ptaci¢ przelewem lub
organizuje szkolenie na temat: bezposrednio na zebraniu). Po wiecej informacji

zapraszamy na strone internetowa: www.pts.lodz.pl

WPROWADZENIE NA RYNEK
SUSZU KoNoPl MEDYCZNYCH .................................................................................

Termin: 12 kwietnia 2019 r.
Miejsce: Naczelna Izba Lekarska, ul. Sobieskiego 110

W programie m.in. wskazania do stosowania suszu konopi medycznych
w praktyce lekarskiej oraz sposoby wystawiania recept na ten specyfik.

Wiecej informacji na temat szkolen i konferencji
Szczegdty zostang podane uczestnikom po zgtoszeniu checi

uczestnictwa znalez¢ mozna na stronie internetowej
Szkolenie jest akredytowane przez Naczelna Rade Lekarska, Okregowej Izby Lekarskiej w todzi - www.oil.lodz.pl,
z przyznaniem punktéw edukacyjnych. w zaktadce ,Kursy, konferencje, szkolenia...”

Z uwagi na ograniczona liczbe miejsc, zgtoszenia do udziatu w szkoleniu
beda przyjmowane do 29 marca 2019 r., :
pod adresem: e-mail: SEKRETARIAT@HIPOKRATES.ORG. ‘




OGLOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
£6dz, ul. Grabieniec 13
£6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Zatrudnimy
specjalistdow w ramach umowy z NFZ:

neurologa lub anestezjologa
do poradni leczenia bélu

laryngologa
neurologa

pulmonologa
alergologa

dermatologa
ginekologa
kardiologa

nefrologa dzieciecego

psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do poradni zdrowia psychicznego

psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia sSrodowiskowego

specjaliste rehabilitacji

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny pilnie zatrudni:

e lekarzy rodzinnych

e lekarzy internistéw (choroby wewnetrzne)

o lekarzy pediatrow

e lekarzy z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ
w ramach kontraktu z NFZ

Ponadto Centrum zatrudni réwniez
lekarzy o specjalizacji z:

alergologii, diabetologii, dermatologii,
kardiologii, neurologii, okulistyki,
otolaryngologii (do realizacji $wiadczen
w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ),
psychiatrii, reumatologii, gastroenterologii,
rehabilitacji medycznej, absolwentéw Wydziatu
Nauk o Zdrowiu UM, kierunek Zdrowie Publiczne

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt
TEL. 691 221 200, E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

Praca

LEKARZ - po doktoracie,
przed egzaminem z choréb
wewnetrznych, poszukuje
pracy na terenie miasta todzi,
TEL. 507 107 252

NZOZ zatrudni lekarza
dentyste. Korzystne warunki,
TEL. 609 197 090

Centrum Medyczne ,Sokrates”
w Sieradzu zaprasza

do wspétpracy lekarzy
specjalistow z réznych dziedzin
medycyny. Niski system
prowizyjny, wysoki standard
wyposazenia i wykonczenia
gabinetow, petna obstuga
recepcyjna,

TEL. 606 943 264

Centrum Medyczne ,Sokrates”
w Sieradzu zaprasza

do wspotpracy lekarzy
dentystow. Mozliwos¢ pracy
w ramach wizyt prywatnych
oraz na NFZ. Wysoki standard
wyposazenia i wykonczenia
gabinetow,

TEL. 606 943 264

Zatrudnie lekarza dentyste
w Rawie Mazowieckiej,
TEL. 502 357 076

NZOZ Rodzina w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarza,
korzystne warunki ptacowe.
Forma zatrudnienia i liczba
godzin do uzgodnienia,

TEL. 604 697 800

NZOZ Centrum w Warcie
(woj. sieradzkie) zatrudni
lekarza pediatre, lekarza
medycyny rodzinnej. Forma
zatrudnienia i warunki

do uzgodnienia. Mozliwos¢
mieszkania stuzbowego,

TEL. 605 046 617

Zatrudnie lekarza do POZ oraz
neurologa (poradnia NFZ) -
Tomaszéw Mazowiecki,

TEL. 503 044 828

Zatrudnie ortodonte - gabinet
tylko prywatny,
TEL. 504 226 775
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Pilnie zatrudnie lekarza
dentyste. Dobre warunki.
Ozorkow,

TEL. 600 326 159

Miejskie Centrum Medyczne
»Batuty” w todzi, ul. Bydgoska
17/21, 91-036 £6dz, zatrudni
LEKARZA PEDIATRE

| LEKARZA INTERNISTE.
Szczegotowe informacje

na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

Miejskie Centrum

Medyczne ,Batuty” w todzi,

ul. Bydgoska 17/21, 91-036 £6dz,
nawiaze wspotprace z lekarzem
posiadajacym tytut specjalisty
lub specjalizacje Il stopnia

w dziedzinie STOMATOLOGII
ZACHOWAWCZE)J

Z ENDODONCJA w ramach
kontraktu NFZ,

tel. 42 655 3218

Centrum Medyczne

im. dr. L. Rydygiera Sp. z 0.0.,
t6dz, zatrudni lekarzy w POZ
(internistow, specjalistow
medycyny rodzinnej),

TEL. 42 630 95 24,
KADRY@CENTRUMRYDYGIERA.PL

NZOZ w dzielnicy £6dz-Gorna
poszukuje lekarza interniste
do pracy w POZ - petny etat,
TEL. 691 866 082

Centrum Medyczne

w Radomsku ,Volver
Stomatologia” zatrudni na etat
lub na umowe o wspétpracy:
stomatologa, chirurga
stomatologa, protetyka,
ortodonte. Praca w ramach
NFZ i prywatnie. Nowoczesne
gabinety, RTG punktowe

i panoramiczne na miejscu.
Duza pula pacjentow.
Mozliwos¢ pracy na caty etat
lub w wybrane dni. Na miejscu
recepcjonistka i asysta

na cztery rece,

TEL. 609 999 334

Poszukuje do pracy w SPZOZ
Aleksandrow todzki lekarza
dermatologa, laryngologa,
ginekologa,

TEL. 42 712 00 26
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Przychodnia POZ w towiczu
poszukuje lekarza rodzinnego
lub internisty (lub w trakcie
specjalizacji), na petny etat,
umowe kontraktowa lub
Zlecenie. Bardzo dobre warunki
finansowe. Mity mtody personel,
TEL. 603 800 323

NZOZ tédz-Batuty zatrudni
asystentke / higienistke
stomatologiczna,

TEL. 600 320 488

Gabinet stomatologiczny
JArtdentica” w Konstantynowie
t6dzkim podejmie wspodtprace
z ortodonta, na atrakcyjnych
warunkach,

TEL. 669 597 959

Poszukuje anestezjologa

do zabiegow stomatologicznych
u dzieci w znieczuleniu ogélnym
i implantologa. Warta - koto
Sieradza,

TEL. 697 921 632

Prywatna Klinika w centrum
todzi nawigze wspotprace

z lekarzem dentysta, takze
w trakcie specjalizacji.
Dziatalnosc¢ gospodarcza,
TEL. 730 610 515,
BIUROSNKM@GMAIL.COM

Gabinet stomatologiczny
w Pabianicach nawiaze
wspotprace z lekarzem
dentysta,

TEL. 601 368 333

Prywatny gabinet
stomatologiczny w Tuszynie
poszukuje do wspétpracy
lekarzy dentystow ogdlnie
praktykujacych oraz specjalisty
endodongji i specjalisty
stomatologii dzieciecej. Duze
mozliwosci rozwoju, praca

w zgranym zespole. Zapraszamy
do kontaktu,

TEL. 692 440 680

Nawiazemy wspétprace

z lekarzami zainteresowanymi
prowadzeniem komercyjnych
zabiegéw na bloku
operacyjnym w prywatnej
klinice,

TEL. 797 716 522

Gminna Przychodnia Zdrowia

w Rzgowie zatrudni lekarza
pediatre lub lekarza rodzinnego,
TEL. 42 280 75 50,
ADMINISTRACJA@GPZ.RZGOW.PL

Prywatna Klinika w centrum
todzi nawigze wspotprace

z lekarzem periodontologiem
(takze w trakcie specjalizacji,
TEL. 730 610 515,
BIUROSNKM@GMAIL.COM

Nowoczesny gabinet
stomatologiczny zatrudni
lekarza dentyste w ramach
leczenia prywatnego w petnym
zakresie ustug. Zainteresowane
osoby prosimy o przesytanie
CV na adres
ADAM.ZD.MICHALSKI@GMAIL.COM
Wiecej informacji,

TEL. 884 784 100

Poradnia POZ przy Szpitalu
Zakonu Bonifratréw w todzi
zatrudni lekarza rodzinnego /
interniste - na caty etat. Dobre
warunki pracy. Dobre warunki
pracy,

TEL. 517 157 526

Zatrudnie specjaliste
psychiatrii do PZP w okolicy
todzi,

TEL. 503 169 912

Szpital $w. Anny w Piasecznie
poszukuje lekarzy:
pulmonologa, kardiologa,
pediatry, internisty, chirurga,
radiologa, neurologa, geriatry
oraz lekarza NPL,

TEL. 668 638 927,
PRACA@EMC-SA.PL

NZOZ w Ozorkowie
zatrudni lekarza
DENTYSTE.
Dobre warunki,
tel. 600 326 159

Poszukuje lekarza dentyste

doswiadczenie. Pacjenci
prywatni. Dobre warunki
i sprzet (CBCT, mikroskop,
laser, praca na 4 rece). Warta
k. Sieradza. TeL: 728 386 829

i lekarza ortodonte. Wymagane

OGLOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.o.
£6dz, ul. Grabieniec 13

Pilnie zatrudnimy:
interniste
lub lekarza rodzinnego
lub lekarza z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ

w ramach kontraktu z NFZ

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.
Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Centra Medyczne Medyceusz
zatrudnia lekarzy w poradniach:

ginekologicznej, neurologicznej,
laryngologicznej, okulistycznej
wykonujacych USG-Doppler oraz préby wysitkowe
lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej
lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotnej

zainteresowanych prosimy o kontakt
telefoniczny lub mailowy

SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM, TEL.508216873

Prywatna klinika
stomatologiczna poszukuje
anestezjologa do zabiegéw

u dzieci w znieczuleniu

ogdblnym i implantologa.
Wymagane do$wiadczenie. Dobre
warunki i sprzet. Warta k. Sieradza.

TEL. 697 921 632

NZOZ w £ODZI zatrudni
LEKARZA
LARYNGOLOGA (NFZ
i $wiadczenia prywatne),

TEL. 609 093 939

Miejskie Centrum Medyczne ,GORNA” w todzi, ul. Feliriskiego 7
zatrudni specjaliste medycyny rodzinnej/choréb wewnetrznych
oraz specjaliste potoznictwa i ginekologii.

Forma zatrudnienia (umowa o prace lub umowa cywilnoprawna)
oraz warunki pracy i ptacy do uzgodnienia,
e-mail: sekretariat@mcmgorna.pl, tel. 42 689 20 81

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy Centrum
Profilaktyczno-Lecznicze w todzi, ul. Aleksandrowska 61/63

zatrudni:
specjaliste okuliste, specjaliste medycyny pracy, lekarza POZ
TEL. 42 272 19 00
Dynamicznie rozwijajacy sie gabinet stomatologiczno-
-ortodontyczny w Koninie poszukuje ambitnego
LEKARZA DENTYSTY.
Zapewniamy atrakcyjne wynagrodzenie

TEL. 660615192, E-MAIL: RECEPCJA@SEKORTODENT.PL
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NZOZ zatrudni
LEKARZA DENTYSTE
Praca na NFZ i prywatnie

TEL. 502 411 415

Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO w todzi
nawiaze wspotprace z lekarzem
SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ lub ORTOPEDII.

Zapraszamy do kontaktu:
PIOTR.SLEZAK@KAMIENMILOWY.ORG.PL |ub TEL. 531 310 390

WIZYTY DOMOWE (ok. 10 tys./m-c);
praca z domu - jako gtéwna lub dodatkowa,

TEL./sMs 601 062 727

Odstapie dziatajacy
GABINET STOMATOLOGICZNY (£6dz-Polesie)
w petni wyposazony, z baza pacjentéw
- z powodu wyjazdu za granice.
TEL. 608 574466

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego panaceum.lodz.pl

OGtOSZENIA BEZPEATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne

w dziatach: praca/lokal/sprzedam/rézne, maksymalna
liczba stéw do 150 znakdéw ze spacjami. Ogtoszenia mozna
przesytac na adres e-mail PANACEUM@OIL.LODZ.PL:

- z zatacznikiem w postaci wypetnionego formularza,
pobranego ze strony: PANACEUM.LODZ.PL/ZAMIESZCZANIE-OGLOSZEN
- bezposrednio w tekscie e-maila, podajac wymagane
informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa, elektroniczna;

w przypadku pisma ,Panaceum” - wskazujac liczbe edycji
(maks. 3), numer/numery pisma (obowiazuje harmonogram
wydawniczy);

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/lokal/sprzedam/
rézne;

3) tre$¢ do publikacji z kontaktem;

4) dane zlecajacego ogtoszenie (do wiadomosci redakcji):
imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni: telefon,
e-mail, adres do korespondenciji.

OGLOSZENIA PLATNE

Publikowane sa w modutach ramkowych, na tamach pisma
,Panaceum” i na portalu internetowym ,Panaceum”.
Szczegbty i formularze zlecen (nalezy wybrac wiasciwy
druk) sa dostepne na:
PANACEUM.LODZ.PL/ZAMIESZCZANIE-OGLOSZEN

PANACEUM nr 4 (239) kwiecien 2019

Szpital $w. Antoniego
poszukuje: ordynatora oddziatu
choréb wewnetrznych oraz
dwoch asystentow, chirurga,
pediatry, neurologa, lekarzy
naSOR i NPS,

TEL. 661 300 191 (DYREKTOR
SZPITALA - PANI ALICJA KULAWIEC),
PRACA@EMC-SA.PL

Lokale

Wynajme gabinety lekarskie
w Srédmiesciu i na Retkini
w todzi,

TEL. 503 068 786

Gabinety medyczne

do wynajecia (k6dz Gérna oraz
£6dz Srodmiescie),

TEL. 504 226 775

Zatrudnie ortodonte,
dentystow oraz stazystow,
TEL. 501 683 404

DO WYNAJECIA
) KOMFORTOWE MIESZKANIE
Dobrze wyposazony NZOZ W ZGIERZU, naprzeciwko
MANUFAKTURA ZDROWIA Szpitala Wojewddzkiego.

w teczycy (35 km od todzi)
nawiaze wspotprace z lekarzem
dentysta. Oferujemy baze
pacjentow leczonych w ramach
NFZ oraz komercyjnie,

TEL. 24 721 46 02, 790 758 746

W petni wyposazone,

po remoncie w bloku z cegty.
Parter, pow. 58 m?, dwa pokoje
z kuchnia i aneksem,

TEL. 602 171 444

Do wynajecia nowy gabinet
lekarski, blisko szpitala MSWiA
(z prywatnym parkingiem),

TEL. 608 539 389

Sprzedam .
Przenosne USG Sonoace PICO;
gtowice sektor i TV, drukarka,
stolik - z atestem, mato
uzywane,

TEL. 501222 935

Rozne

KREDYTY na preferencyjnych
warunkach dla lekarzy,

tel. 504 312 584

Aparature i narzedzia

z likwidowanego
gabinetu dentystycznego.
Zainteresowanej osobie -
wykaz przesle mailem,
E-MAIL: DENT1@ONET.PL

Pracujesz na kontrakcie,
prowadzisz dziatalnos$¢, chcesz
zabezpieczy¢ swoj dochdd?
tel. 504 312 584.

OKAZJA! Wyposazenie
gabinetu ginekologicznego,
TEL. 502 387 398

UStUGI KSIEGOWE
mgr Beata Roznowska
dojazd do klienta (L6dz)
TEL. 604 876 675
ROZNOWSKA.BEATA@WP.PL

LeZanki lekarskie i stot
chirurgiczny,
SLIWCZYNSKI@TERVENT.COM.PL

@ Credomedica

Pozyczka dla lekarzy

i spotek medycznych
do 1 min zt

uproszczona procedura,
bez ZUS i US
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Wspomnienie o doktorze
Andrzeju Jaskiewiczu

Od 1957 r. spetniat swoje, wyniesio-
ne z lekarskiej rodziny powotanie -
oddawat swoja wiedze, nabywane
umiejetnosci i serce chorym. Suche
daty i fakty z zycia nigdy nie odda-
dza rzeczywistych dokonan cztowie-
ka, jednakze kilka z nich przytocze.
Mtody lekarz, absolwent Akademii
Medycznej w todzi z 1957 r., pracuja-
cy w Oddziale Chirurgicznym szpitala
w Tomaszowie Mazowieckim, uzy-
skat specjalizacje drugiego stopnia
z chirurgii ogélnej w kwietniu 1965 r.
Rok pézniej przenosi sie na kilka lat
do pracy w szpitalu w Piotrkowie Try-
bunalskim, by nastepnie na poczatku
lat siedemdziesiatych przyja¢ funkcje
ordynatora Oddziatu Chirurgicznego
,nhowego” szpitala w teczycy ijedno-
czesdnie p.o. dyrektora tej bedacej
w ostatniej fazie budowy placéw-
ki. W niezwykle trudnych - z uwa-
gi na ograniczenia w zaopatrzeniu
- czasach, dokonuje karkotomnych
wyczynow, doprowadzajac do jej
oddania z doskonatym jak na owe
czasy wyposazeniem. A to wszyst-
ko w grodzie krélewskim, majacym
tradycje szpitalnictwa od 1844 r.!
Trzydziestosiedmioletni woéwczas
chirurg, peten zapatu i nadziei zwia-
zanych ze zmiang miejsca zamiesz-
kania i pracy, przywozi do teczy-
cy powiew nowosci i nieprzecietne
umiejetnosci nabyte w innych osrod-
kach. Nowoczesne metody i pogla-
dy oraz niezwykta wprost biegtosc
techniczng przekuwa na poszerze-
nie zakresu prowadzonych operacji,
np. resekcyjnych zotadka (wprowa-
dza antrektomie z wagotomia), jelita
grubego i odbytnicy w nowotworach
(przednia resekcja, brzuszno-kroczo-
wa amputacja). Pamietamy tez dra-
matyczng, zakonnczong powodzeniem
operacje zeszycia rany ktutej serca.
Szczegdblne miejsce zajmowata
w ,repertuarze” Jego zabiegow uro-
logia, ktora stata sie swojego rodza-
ju ,konikiem”. To pod okiem Doktora

Jaskiewicza piszacy te stowa opero-
wat kamice moczowodu, nerki, gru-
czot krokowy, niezstgpione jadra,
wodniaki itd. Dziekuje Ci, Mistrzu!
Doktor byt tez goracym zwolenni-
kiem chirurgii minimalnie inwazyjnej
i z wtasciwa sobie tatwoscig opano-
wat technike laparoskopowej chole-
cystektomii, kiedy juz w 1993 r., dzie-
ki staraniom éwczesnego dyrektora
Andrzeja Pietruszki, szpital w teczycy
otrzymat odpowiedni sprzet.

Praca zawodowa to jednakze nie
jedyna rzecz tworzaca obraz czto-
wieka. Doktor Andrzej Jaskiewicz byt
mitosnikiem literatury i muzyki - za-
wsze, w kazdym Jego domu, obecny
byt niewielki fortepian i ubarwiajacy
spotkania towarzyskie oraz biesia-
dy akordeon. Z upodobaniem upra-
wiat snycerke i stolarstwo w warsz-
taciku w blokowej piwnicy. Legen-
darna byta tez sprawnosc fizyczna
Pana Andrzeja: umitowanie siatkdwki,
kajakarstwa, no i ptywania. Znamy
opowiesci o tym, jak na wczasach
przeptywat wielokrotnie pokazne
jezioro, wzbudzajac zdziwienie u ob-
serwatorow. Aktywnoscia fizycznag

Z ZAtOBNEJ KARTY

zarazat wspoétpracownikoéw, organi-
zujac mecze siatkéwki.

Prowadzac przez wiele lat jeden
z dwéch oddziatéw chirurgicznych
w ZOZ w teczycy, potrafit zadbacé
o dobre, kolezenskie uktady z sasied-
nim oddziatem $w. pamieci Dokto-
ra Pawlaka. Wyksztatcit i wychowat
na sprawnych chirurgéw kilkunastu
lekarzy, zaszczepiajac w nich szacu-
nek dla chorego, starannosc¢ i odpo-
wiedzialnos¢ w pracy, chec ciggtego
doskonalenia oraz zwyczajnie otwarte
podejscie do zycia. W ostatnich zas
latach cieszyt sie sukcesami rozpo-
czynajacego swoja chirurgiczng dro-
ge najmtodszego syna Piotra, ktéry
- mamy nadzieje - przejmie dziedzic-
two wybitnego Ojca.

Zegnaj, Drogi Panie Doktorze, Dro-
gi Szefie, Drogi Kolego i Przyjacielu
Andrzeju! Twéj dorobek i Twoje dzie-
to bedzie kontynuowane.

dr n. med. Janusz Sztompka
wraz w prof. dr. hab. n. med.
Januszem Wasiakiem

i dr. n. med. Jedrzejem Gajda

14 stycznia 2019 r.

zmart, w wieku 84 lat,

lek. Andrzej
Jaskiewicz
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Ze smutkiem
zawiadamiamy,

ze w wieku

81 lat zmarta

lek. Lidia Pacholik
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Wspomnienie o doktor Lidii Pacholik

Przypadt mi smutny obowiazek po-
zegnania Doktor Lidii Pacholik, ktéra
odeszta od nas po ciezkiej, przewle-
ktej chorobie.

Urodzita sie w Zurominie w 1938 r.
Studia odbyta w Akademii Medycz-
nej w todzi, gdzie w 1963 r. uzyskata
dyplom lekarza. Po dwuletnim stazu,
rozpoczeta specjalizacje z choréb
zakaznych, uzyskujac specjalizacje
w tej dziedzinie w 1969 r. Cate swoje
zawodowe zycie zwigzata z Befcha-
towem, pracujac w Przychodni nr 1
przy ul. 1 Maja. Za wieloletnia ofiarng

Droga Kolezanko Lidio! Z ogrom-
nym boélem nasze grono lekarskie
zegna Panig Doktor jako osobe, kt6-
rej bedzie nam bardzo brakowato.
Dziekujemy za wszystkie wspélnie
spedzone lata, za zyczliwos¢ i kole-
zenska pomoc, za cate dobro pozo-
stawione w naszych wspomnieniach,
ale réwniez we wdziecznej pamieci
pacjentéw i wszystkich przyjaciot.
Pamietajmy o tym, ze cztowiek, od-
chodzac z tego Swiata, zyje tak dtugo,
jak dtugo w naszych sercach i umy-
stach trwa pamiec o nim.

W imieniu Kolezanek i Kolegéw
z Delegatury Piotrkowskiej OIL w to-
dzi pragne ztozyc¢ serdeczne kondo-
lencje mezowi Janowi oraz synom Ma-
riuszowi i Jackowi, wraz z rodzinami.

Pragne serdecznie, w imieniu Ro-
dziny Zmartej, podziekowaé wszyst-
kim osobom uczestniczacym w ce-
remonii pogrzebowej naszej nieod-
zatowanej Kolezanki - Doktor Lidii
Pacholik.

lek. Jerzy Grubba

prace, serdecznos¢ i zyczliwos¢ dla

pacjentéw, potaczone z doskonata
fachowoscia, zostata odznaczone
Srebrnym Krzyzem Zastugi w 1980 r.,
a w1988 r. - Krzyzem Kawalerskim
Odrodzenia Polski.

W swoich prywatnych wspomnie-
niach (a pracowali$my razem dtugo,
bo od 1976 r. do przej$cia na emery-
ture), Doktor Lidia pozostanie jako
wspaniaty lekarz - humanista, dosko-
naty diagnosta, ale przede wszyst-
kim ciepty, zyczliwy cztowiek, dla
ktérego praca byta pasja i nieustan-
na wola niesienia chorym pomocy
w kazdej potrzebie.

Drogiemu Koledze
lek. Mariuszowi Pacholikowi

wiceprzewodniczagcemu Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
w piatej kadencji samorzadu lekarskiego, szefowi Delegatury Sie-
radzkiej, najszczersze wyrazy wspdtczucia z powodu $mierci

Mamy
$p. Lidii Pacholik

lekarza internisty, cztonka tddzkiej OIL

sktadaja

prezes i cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi oraz kolezanki
i koledzy z Delegatury Piotrkowskiej i Delegatury Sieradzkiej OIL w todzi

KOMUNIKAT

WYSOKOSC SKEADKI
CZEONKOWSKIE)
OD 1 STYCZNIA 2015 R.

Przypominamy, ze uchwata Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VI1l z 5 wrzes$nia 2014 r. w sprawie wysokosci
sktadki cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowiazujaca lekarza i lekarza dentyste, czton-
ka izby lekarskiej, wynosi 60 zt miesiecznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci
10 zt miesiecznie.

Obowiazek optacania sktadki powstaje od pierwszego
dnia miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym le-
karz, lekarz stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztonkdéw okregowej izby
lekarskiej,

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki.

Sktadke za dany miesigc optaca sie do konca tego mie-
sigca lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za po-
Srednictwem pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej
izby lekarskiej lub 2) na indywidualny numer subkonta ban-
kowego nadany i przekazany przez okregows izbe lekarska,
lub 3) w kasie okregowej izby lekarskiej. Od zalegtych skta-
dek nalicza sie odsetki ustawowe.

Z obowiazku optacania sktadki cztonkowskiej zwolnio-
ny jest lekarz, ktory:

1) ukonczyt 75 lat,

2) zostat skreslony z rejestru cztonkow okregowej lub
wojskowej izby lekarskiej,

3) ztozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przycho-
dow z tytutu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przycho-
déw wymienionych w przepisach o podatku dochodowym
od os6b fizycznych, z wytaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowiazku optacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiagania wy-
zej wymienionych przychodoéw. Lekarz ma obowiazek nie-
zwtocznie powiadomic okregowa rade lekarska o ponownym
osiggnieciu przychodow i ztozy¢ stosowne o$wiadczenie*.
Prawo do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki traci
z pierwszym dniem miesigca, nastepujacego po miesia-
cu, w ktérym osiggnie okreslony w przepisach przychaéd.

Okregowa rada lekarska moze zazada¢ od lekarza do-
kumentéw podatkowych w celu weryfikacji prawdziwo-
$ci ztozonego w tej sprawie oswiadczenia. W przypadku
ustalenia, ze oswiadczenie o nieosiaganiu przychodu zo-
stato ztozone niezgodnie z prawda lub w przypadku nie-
przedstawienia przez lekarza dokumentéw podatkowych,
okregowa rada lekarska podejmuje uchwate stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowiazku optaca-
nia sktadki w okresie, w ktérym lekarz faktycznie korzystat
ze zwolnienia i wzywa go do zaptaty zalegtych sktadek wraz
z odsetkami ustawowymi.

*Wzory o$wiadczen o nieosiaganiu przychodow oraz o osiagnieciu
przychodoéw stanowia zataczniki nr1i nr 2 do wymienionej na wste-
pie uchwaty i sa dostepne na stronie internetowej tédzkiej OIL lub
w siedzibie jej biura w todzi oraz w biurach delegatur.
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ posiedzen Rady
5marca 2019 .

Posiedzenie prowadzit prezes ORL w Lodzi
— Pawet Czekalski.

Na wstepie pogratulowat Malgorzacie
Zatke-Witkowskiej, cztonkini Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi, wygranej w wyborach
na przewodniczacg Zarzadu Regionu Lédzkiego
Ogodlnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Lekarzy, ktora zostala wybrana na trzecia
kadencje.

Po przyjeciu porzadku obrad oraz proto-
kotu z posiedzenia nr 7/VIII/2019 Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi, sekretarz ORL -
Mateusz Kowalczyk przedstawit sprawozdanie
z prac Prezydium ORL w Lodzi.

Nastepnie prezes Pawel Czekalski poin-
formowal, ze od ostatniego posiedzenia ORL
w Lodzi odbyly si¢ dwa posiedzenia Naczelnej
Rady Lekarskiej (25 stycznia i 21 lutego), w cza-
sie ktérych ORL m.in.:

- powolata rady osrodkow;

W ich sklad weszli réwniez czlonkowie
ORL w Lodzi: Lukasz Jasek - Rada Osrodka
Doskonalenia Zawodowego, Jacek Pype¢ — Rada
Osrodka ds. Opiniowania Sagdowo-Lekarskiego
i Orzecznictwa, Ryszard Golanski - Rada
Osrodka Bioetyki, Bogumita Kempinska-
-Mirostawska - Rada Osrodka Historycznego
i Pawet Czekalski - Rada O$rodka Wspélpracy
Zagranicznej.

- omoéwila wykonanie budzetu NRL
za 2018 rok i preliminarz budzetowy
na rok 2019;

- podjeta uchwale ws. utworzenia funduszu
stypendialnego NIL, wraz z jego regulaminem
(pelny tekst regulaminu opublikowali$my
w Biuletynie ORL, zalgczonym do ,Panaceum”
nr 3/2019);

- omoéwila problemy z zakresu prowadzenia
praktyk stomatologicznych w aspekcie obo-
wigzku posiadania separatoréw amalgamatu,
co zaowocowalo podjeciem stanowisk i apeli,
m.in. w sprawie refundacji kosztéw na dostoso-
wanie wyposazenia gabinetow;

- omoéwila przygotowania do zblizajacego
sie Kongresu Polonii Medycznej;

- podjeta stanowisko ws. przygotowywanej
reformy ksztalcenia podyplomowego lekarzy
ilekarzy dentystow;

NRL przyjela kilkadziesigt poprawek
do projektu ustawy przygotowanego przez

zespot pod kierownictwem lek. Jarostawa
Bilinskiego. Zaapelowala rowniez do ministra
zdrowia o przyjecie tych poprawek i wprowa-
dzenie ustawy na droge legislacyjna.

- przyjeta informacje kapituly odznaczenia
»Meritus pro Medicis” dotyczaca wreczenia
tych wyréznien podczas Krajowego Zjazdu
Lekarzy.

Odznaczenie to za 2018 r. otrzymali
cztonkowie ORL 16dzkiej OIL: lek. dent.

Irena Elerowska z Delegatury Sieradzkiej
oraz dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski
z Delegatury Lodzkiej.

W kolejnym punkcie prezes P. Czekalski
zdal relacje z najwazniejszych spotkan, w czasie
ktérych przeprowadzil rozmowy m.in. z:

- przedstawicielami Fundacji ,,Misja
Medyczna”;

Fundacja zajmuje si¢ szerzeniem postaw
prozdrowotnych oraz wiedzy o profilaktyce
wérdd pacjentow. Dzigki nawigzanej wspot-
pracy i podpisaniu specjalnej umowy, raz
w miesigcu w siedzibie OIL w Lodzi bedg sie
odbywa¢ wyktady znanych lekarzy (wiecej
na ten temat na tamach biezacego numeru
»Panaeum”).

- prezesem NRL - Andrzejem Matyja
na temat organizacji obchodow stulecia samo-
rzadu lekarskiego (rozwazano propozycje, aby
uroczysto$ci odbyty sie w Lodzi);

- przedstawicielami Fundacji ,Harambee
Polska”;

Fundacja prowadzi szpital w Wambie
(Kenia), gdzie wysylta grupy mtodych lekarzy,
w celu niesienia pomocy medycznej miejscowej
ludno$ci. Rozmowy dotyczyly udziatu w tej
inicjatywie lekarzy rezydentéw - cztonkow
naszej OIL.

- metropolitg t6dzkim - abp Grzegorzem
Rysiem;

Rozmowa dotyczyla dziatan prozdro-
wotnych dla mieszkancéw regionu i podjecie
wspolnych staran o utworzenie stacjonarnego
hospicjum.

- rektorem Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi - prof. Radzistawem Kordkiem;

Tematem rozmowy byta propozycja dtugo-
falowej wspotpracy migdzy UM i OIL w Lodzi
w zakresie prowadzenia wspdlnych szkolen
w ramach ksztalcenia podyplomowego i orga-
nizacji kurséw dla naszych lekarzy w Centrum
Symulacji Medycznych UM.

Pawet Czekalski poinformowat ponadto, ze:

— trwajg starania o zbudowanie dzwigu oso-
bowego wewnatrz budynku przy ul. Czerwonej

nr3(86)/2019

wkiadka do,Panaceum”nr 4/2019
nakfad: 12 640 egz.

(architekci wraz z konserwatorem zabytkéw
wstepnie wyznaczyli miejsce na winde

w pomieszczeniach przy klatce schodowej;
aktualnie trwajg starania o dofinansowanie tej
inwestycji);

- Rada Programowa ,,Gazety Lekarskiej”
podjeta decyzje o zmianie szaty graficznej
pisma, nowy layout otrzymato réwniez
»Panaceum” - pismo OIL w Lodzi;

- rezygnacji z pracy w Biurze OIL Barbary
Kamieniak-Szafranskiej i objecie jej dotych-
czasowych obowiazkéw przez Wojciecha
Lukomskiego;

- uzyskaniu przez OIL obnizki abonamentu
sieci komorkowej;

- OIL w Lodzi, wspdlnie z fundacja UM
»Fumed” podjely inicjatywe przeprowadzenia
akcji szczepien przeciwko HPV dla 16dzkiej
milodziezy (aktualnie trwa poszukiwanie Zrodet
finansowania tego przedsiewzigcia).

W czeéci dotyczacej przyjecia przez Rade
projektéw uchwal przygotowanych przez komi-
sje merytoryczne ORL, Zbigniew Kijas, prze-
wodniczacy Komisji Bytowej oraz prezes Pawel
Czekalski zapowiedzieli realizacj¢ projektu
dotyczacego dofinansowania szczepien ochron-
nych dla cztonkéw OIL w Lodzi i ich rodzin.

O szczegodlach opowiedzialy jego autorki:
Izabela Banas$ oraz Lidia Klichowicz, prowa-
dzace gabinety medycyny rodzinnej. Projekt
obejmuje dofinansowanie szczepien przeciwko
pneumokokom dla lekarzy senioréw oraz
przeciwko meningokokom i pneumokokom
dla dzieci lekarzy do lat osiemnastu. Z. Kijas
poinformowatl, ze na ten cel w budzecie Komisji
Bytowej na 2019 r. zarezerwowano 50 tys. zi.
Poziom dofinansowania szczepien przez Izbe
ma by¢ okreslany corocznie.

Akcje popart wiceprezes Grzegorz Mazur,
podkreslajac, ze tym samym samorzad staje
sie propagatorem w spoleczenstwie szczepien
ochronnych. I. Bana$ wyrazita potrzebe prze-
prowadzenia akcji edukacyjno-marketingowej
w tym zakresie. Glos wspierajacy akcje zabrat
réwniez Grzegorz Timler, kierownik SOR
w Szpitalu im. M. Kopernika w Lodzi, ktory
poinformowat o wzro$cie zachorowan w ostat-
nim czasie na sepse, odre i grype, co jest zauwa-
zalne w oddziatach ratunkowych.

Projekt uchwaly w tej sprawie zostat jedno-
glodnie przyjety (pelny jej tekst — s. II).

Nastepnie Rada podjeta trzy uchwaly doty-
czace powolania komisji orzekajacych w spra-
wie mozliwosci wykonywania zawodu przez
lekarzy ze wzgledow zdrowotnych.

Materiaty sprawozdawcze na XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy - czytaj s. IV
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Uchwala ORL nr 660/VIII/2019
z 5 marca 2019 r.

w sprawie zmiany Regulaminu
Komisji Bytowej OIL w Lodzi

Na podstawie art. 5 pkt 13) i 19) w zw.
z art. 25 pkt 4) oraz art. 25 pkt 10) ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(DzU nr 219, poz. 1708 z pdzniejszymi zmia-
nami) uchwala sie, co nastepuje:

§1

Zmienia si¢ Regulamin Komisji
Bytowej Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi przyjety uchwala nr 4677/1V/2003
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
z 24 kwietnia 2003 r. w sprawie udzielania
pomocy socjalnej cztonkom Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Lodzi oraz ich rodzi-
nom, zmieniony uchwatami nr 198/P-
V/2006 z 24 lutego 2006 r., nr 97/VII1/2014
z 25 lutego 2014 r. oraz 625/ VIII/2019
z 8 stycznia 2019 r., w ten sposob, ze:

w § 5 dodaje si¢ ust. 6 w brzmieniu:

,»,6. Dofinansowanie kosztéw szczepien
profilaktycznych.

Dofinansowanie przystuguje, w grani-
cach okreslonych ponizej:

- na pokrycie kosztow szczepienia
przeciwko pneumokokom lekarzy i leka-
rzy dentystéw cztonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi, ktérzy w chwili szcze-
pienia ukonczyli 70 lat,

- na pokrycie kosztow szczepienia
przeciwko pneumokokom dzieci, ktdre
w dniu szczepienia nie ukonczyty 18 lat
i ktérych przynajmniej jednym z rodzicéw
jest cztonek OIL w Lodzi.

- na pokrycie kosztéw szczepienia
przeciwko meningokokom dzieci, ktore
w dniu szczepienia nie ukorczyty 18 lat
i ktorych przynajmniej jednym z rodzicow
jest cztonek OIL w Lodzi.

Szczepienia opisane w pkt 1. dofi-
nansowywane s3 do tacznej kwoty 50 tys.
(pie¢dziesiat tysiecy) ztotych w roku kalen-
darzowym. ORL w Lodzi okresla kwote
dofinansowania jednego szczepienia opisa-
nego w pkt 1. na kazdy rok kalendarzowy,
po ustaleniu $redniej rynkowej ceny szcze-
pionek. Dofinansowywana jest wylacznie
jedna dawka szczepienia i po jego wyplacie
nie mozna ubiega¢ si¢ o dofinansowanie
kolejnych dawek tego samego szczepienia.

O przyznaniu dofinansowania decy-
duje kolejnos¢ sktadania wnioskow.

Osobie uprawnionej moze by¢
wyplacone dofinansowanie w kwocie nie
wyzszej niz faktycznie poniesiony koszt
szczepionKki.

Podstawg wyplaty dofinansowania jest:

- imienny dowdd zakupu szczepionki,

- zaswiadczenie o zaszczepieniu osoby
wymienionej w pkt. 1.

Na zasadach opisanych w niniejszym
ustepie dofinansowane sg szczepienia
po 1 stycznia 2019 r.”

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.
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W kolejnym punkcie, dotyczacym
spraw biezacych delegatur, glos zabierali ich
przewodniczacy:

— Lukasz Jasek (Delegatura L.odzka) poin-
formowal, ze 25 lutego br. odbylo sie specjalne
posiedzenie delegatow w celu omdwienia pro-
jektow uchwat i apeli na zblizajacy sie XXX VII
OZL. Projekty zostaly przestane do Komisji
Legislacyjnej ORL.

- Grzegorz Mazur (Delegatura
Piotrkowska) zdat relacje z posiedzenia,
na ktérym m.in. omawiano stan przygotowan
do XXXVII OZL, organizowanego przez
Delegature Piotrkowska. Poinformowat
réwniez o planowanej wizycie u stuletniej
lekarki z Piotrkowa Trybunalskiego - Tusneldy
Zacierki (sylwetke lekarki przedstawilismy
w ,Panaceum” nr 3/2019).

- Wlodzimierz Kardas (Delegatura
Sieradzka) przedstawil przebieg posiedzenia
z 19 lutego, na ktérym goscil prezes Pawel
Czekalski (wiecej na famach biezgcego numeru
»Panaceum”).

Robert Filipczak (Delegatura
Skierniewicka) poinformowal, ze posiedzenie
odbyte 26 lutego, podobnie jak w Delegaturze
Lodzkiej, poswigcono sprawom dotyczacym
przygotowan do XXXVII OZL.

W czesci poswigconej zagadnieniom komi-
sji problemowych ORL, omawiano ich biezaca
dzialalnos¢:

1. Komisja ds. Wspotpracy Zagranicznej

Przewodniczacy Dariusz Timler poinfor-
mowal: - o podjeciu na ostatnim posiedzeniu
Delegatury Lodzkiej tematu dotyczacego
przeniesienia na grunt samorzadu lekar-
skiego modelu ,,Buddy”, realizowanego
w ramach europejskiego programu Erasmus,
przeznaczonego dla studentéw, a polegajacego
na sprawowaniu wzajemnej opieki w szkotach
wyzszych calej Unii Europejskiej nad studen-
tami przyjezdzajacymi z zagranicy. Projekt,
ktory jest na bardzo wezesnym etapie realizacji,
zaklada stworzenie siatki lekarzy na calym
$wiecie, ktorzy mogliby poméc kolezankom
i kolegom z innych krajow, zaréwno w proble-
mach zawodowych, jak i organizacyjnych.

2. Komisja Etyki

Przewodniczacy prof. Janusz Wasiak
poinformowal, Ze na posiedzeniu 8 marca,
Komisja planuje spotkanie z lekarzami —
obecnymi i bylymi wicedyrektorami Szpitala
im. M. Kopernika w Lodzi w sprawie mozli-
wosci rozwiazania trwajacego tam od wielu
miesiecy kryzysu.

3. Komisja Finansowo-Budzetowa

Przewodniczacy Zbigniew Kijas poinfor-
mowal, ze tydzien temu Komisja pozytywnie
zaopiniowata wykonanie budzetu za 2018 rok
i budzet na 2019 rok. Dodat réwniez, ze OIL
posiada oszczednosci odlozone na lokatach.

4. Komisja Informacyjno-Wydawnicza

Przewodniczacy Grzegorz Krzyzanowski
poinformowal, ze w lutym ukazat si¢ pierw-
szy numer,,Panaceum” w nowym layoucie.

W zwigzku z trzydziestoleciem samorzadu
lekarskiego zostanie wydany okoliczno$ciowy
dodatek do ,,Panaceum”. Uroczystosci zaplano-
wano na listopad br.

5. Komisja Kultury

Wiceprzewodniczacy Mateusz Kowalczyk
poinformowal, ze w lutym w Klubie Lekarza
odbyt sie pierwszy w historii wieczor gier plan-
szowych, zorganizowany przez Koto Mtodych
Lekarzy i Lekarzy Dentyst6ow, kolejny zaplano-
wano na kwiecien. Zaprosil tez cztonkéw Rady
na Ostatki Jazzowe 5 marca br.

6. Komisja Legislacyjna, Uchwat
i Wnioskow

Malgorzata Zatke-Witkowska, w imieniu
nieobecnej przewodniczacej Ewy Kralkowskiej,
poinformowata, ze Komisja zaplanowata spo-
tkanie na 26 marca, w celu opracowania projek-
tow uchwal i apeli na XXXVII OZL.

7. Komisja Sportu i Rekreacji

Przewodniczacy Ryszard Golanski poin-
formowal, ze w tym roku t6dzka Izba znalazta
sie w czoléwce pod wzgledem dofinansowania
z NRL na imprezy sportowe. Powiedzial tez
o organizacji dwdch wyjazdow narciarskich,
do uczestnictwa w ktorych zglaszaja si¢ takze
lekarze z innych izb.

8. Komisja Stomatologiczna

Jacek Pype¢, w imieniu nieobecnej prze-
wodniczacej Malgorzaty Lindorf, ztozyt zycze-
nia lekarzom dentystom z okazji Dnia Dentysty.
Poinformowat, ze Komisja przygotowuje kurs
dla dentystow z zakresu tzw. umiejetnosci
miekkich, czyli zagadnien dotyczacych komu-
nikacji z pacjentem.

9. Komisja Rzecznika Praw Lekarzy

Malgorzata Zatke-Witkowska, w imie-
niu nieobecnego przewodniczacego Marka
Nadolskiego, w zwigzku z nagminnym tama-
niem praw pracowniczych w placéwkach leczni-
czych, poprosita o mozliwos$¢ przekazania tych
informacji szerszemu gronu dziataczy izbo-
wych, np. podczas zblizajacego si¢ OZL. Prezes
Pawel Czekalski poprosit o przygotowanie tych
informacji na najblizsze posiedzenie Rady.

10. Osrodek Ksztalcenia

Kierujacy nim Lukasz Jasek poinformowal,
ze w najblizszy czwartek, 7 marca odbedzie sie
w Izbie szkolenie na temat leczniczej marihu-
any. Prowadzone sg tez rozmowy z Centrum
Symulacji Medycznych UMED na temat zor-
ganizowania tam szkolen dla lekarzy i lekarzy
dentystow.

11. Koto Lekarzy Senioréw

Przewodniczaca Krystyna Borysewicz-

-Charzynska zapowiedziala, ze kolejne
spotkanie planowane jest wtorek, 12 marca.
Poparla projekt dofinansowania szczepien
ochronnych dla senioréw lekarzy, a przy okazji
zwrocila uwage na stabg dostepno$¢ szczepien
na grype dla 16dzkich emerytéw, dofinansowy-
wanych przez Urzad Miasta Lodzi.

12. Koto Mlodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystow

Przewodniczacy Jakub Spatka poinformo-
wal, Ze ostatnie spotkanie KMLiLD mialo miej-
sce w styczniu. W miedzyczasie zorganizowano
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wieczor gier planszowych i juz planowana jest
ich druga edycja. Kolo zaangazowalo sie takze
w dystrybucje ankiet na temat wypalenia zawo-
dowego lekarzy.

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, prezes P. Czekalski poin-
formowat o:

1) tematach poruszanych na ostatnim
posiedzeniu Konwentu Prezeséw ORL, ktorego
czlonkowie m.in.:

- omawiali projekt ustawy o zmianie
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
oraz niektdrych innych ustaw, przygotowany
przez zespol lek. J. Bilinskiego pod katem wpro-
wadzenia zmian w ksztalceniu podyplomowym.

Konwent podjat stanowisko, w ktorym
wyrazil gotowos¢ do przejecia od wojewodow
zadan w zakresie organizowania ksztalcenia
podyplomowego lekarzy w ramach specjali-
zacji oraz zadan od marszatkéw w zakresie
organizacji odbywania stazu podyplomowego.
Stanowiska w tej sprawie podjely réwniez
niektore okregowe rady lekarskie. Na przyktad
ORL w Gdansku zwrécila w swoim stanowi-
sku uwage, ze MZ przeprowadza wywiady
w oddziatach wojewddzkich pod katem tego,
czy izby lekarskie mogtyby przeja¢ zadania
od wojewoddéw. Odpowiedzi sa negatywne.

- negatywnie wypowiedzieli si¢ w sprawie
zmian w ustawie o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych,
wprowadzajacej procedury kontroli §wiadcze-
niodawcéw przez NFZ.

Przepisy tej nowelizacji dopuszczaja
podwdjne karanie lekarzy za nieprawidlowosci
przy wystawianiu recept na leki refundowane,
co uznano za niedopuszczalne (wigcej na ten
temat — na famach ,,Panaceum”).

2) stanowiskach podjetych przez inne
okregowe rady lekarskie w sprawie wysta-
wiania przez lekarzy zaswiadczen o czasowej
niezdolno$ci do pracy w zwiazku z protestami
placowymi;

Zdaniem ORL w Gdansku oraz ORL
Beskidzkiej Izby Lekarskiej, zadne postepowa-
nia strajkowe nie moga si¢ opiera¢ na zwolnie-
niach lekarzy, a lekarze §wiadomie nie biorg
udzialu w zadnym protescie. Obie izby pod-
kreslaja, ze lekarze nie powinni by¢ medialnie
ukazywani jako winni absencjom chorobowym
strajkujacych grup zawodowych.

3) odpowiedzi Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych w sprawie lekarzy wystawiajacych
zwolnienia lekarskie w wersji papierowej;

P. Czekalski poinformowal, ze zgodnie
z interpretacjg ZUS-u, zaswiadczenia o czasowej
niezdolnosci do pracy sa jedna z form przekazy-
wania pacjentom informacji o stanie jego zdrowia,
zatem lekarze sa zobowiazani do ich wystawiania
w sposdb, jaki przewiduja przepisy, zatem obec-
nie w wersji elektronicznej. Zwrdcil przy tym
uwage, ze nieetyczne i niezgodne z prawem jest
wymaganie przez pracodawcow posiadania przez
zatrudnionych lekarzy umowy z ZUS-em, upo-
wazniajacej do wystawia zwolnien, niezaleznie czy
w wersji papierowej, czy jako e-ZLA.
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W dyskusji glos zabral Pawel Czarnecki,
gltéwny orzecznik Oddziatu ZUS-u w Lodzi,
ktéry zwrdcit uwage, ze postepowanie w przy-
padku wystawiania zwolnien lekarskich
reguluja przepisy ustawy, a nie ZUS, ktory jest
zobowigzany do ich stosowania. Na prosbe
Michata Bobrskiego o wyjasnienie réznic
miedzy oswiadczeniem o niezdolnosci do pracy
oraz zwolnieniem lekarskim, P. Czarnecki
doprecyzowal, ze jedynym dokumentem
uprawniajacym do wyplaty zasitku dla pacjenta
jest obecnie druk e-ZLA.

Z kolei Grzegorz Mazur zapytal, czy brak
umowy z ZUS-em, a co za tym idzie niemoz-
no$¢ wypisywania zwolnien lekarskich, moze
by¢ przyczyna rozwigzania umowy o prace.
Mec. Jarostaw Klimek powiedzial, ze brak
takiej umowy, wedtug pracodawcy, swiadczy
o utracie przez lekarza kwalifikacji do wykony-
wania pracy i moze by¢ powodem rozwigzania
kontraktu czy umowy o prace. Glos w dyskusji
zabierali rowniez Malgorzata Zatke-Witkowska
oraz Lukasz Jasek.

W kolejnej czesci prezes P. Czekalski
zapoznal zebranych z korespondencja biezaca,
w tym m.in.:

1) pismami z Naczelnej Izby Lekarskiej
dotyczacymi uchwat podjetych przez NRL lub
jej Prezydium w sprawie:

- dotacji w kwocie 7 333 z1, jaka 16dzka
OIL otrzymata w NIL z przeznaczeniem
na realizacje¢ zadan w zakresie ksztalcenia
podyplomowego;

— delegowania kolejnych przedstawicieli
do Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej, wérod
ktorych znaleZli si¢: Elzbieta Jaszczuk, Andrzej
Banys, prof. Wojciech Krajewski, prof. Andrzej
Lewinski, Andrzej Sobczuk, Beata Wyrwas-
Meckier, Bozena Adamkiewicz, Lukasz Jasek,
Karina Kierkus-

-Dluzyniska i Janusz Scibér.

2) pismem Centrum Egzaminéw
Medycznych;

Pismo zawiera niepokojace wyniki ostatniej
wiosennej edycji LEK, w ktdrej odnotowano
znaczacy spadek zdawalnosci z 14 do 25 proc.
Na ten temat toczg si¢ takze dyskusje na forach
internetowych, zwlaszcza mlodych lekarzy.

3) stanowiskiem Zespotu Radcow
Prawnych NIL w sprawie mozliwo$ci realizacji
stazu podyplomowego na podstawie umowy
cywilnoprawnej;

Z wydanej opinii wynika, Ze nie ma
podstaw prawnych do odbywania stazu pody-
plomowego w sytuacji, gdy stazysta ma z praco-
dawca podpisang umowe cywilnoprawna, a nie
umowe o prace etatowa.

4|) listem otwartym popierajacym rezy-
denta - lek. Bartosza Fialka, ktory pozostaje
w konflikcie z dyrekcjg swojej placéwki —
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 w Bydgoszczy;

Lekarz jest przewodniczacym terenowego
OZZL i krytycznie ocenil organizacje pracy
w szpitalu, co jest przyczyna jego problemoéw
w miejscu zatrudnienia. Po upublicznieniu
przez lekarza nagranej rozmowy z zastepca

dyrektora ds. medycznych tej placowki, dyrek-
cja stosuje wobec niego represje, w Internecie
za$ krazy lista popierajaca jego dzialania.

5) pismem prezesa Dolno$laskiej Rady
Lekarskiej;

Pismo dotyczy wykonywania zawodu leka-
rza i lekarza dentysty w ramach zarejestrowanej
niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prak-
tyki w dziedzinie medycyny estetycznej. Nie ma
mozliwosci wpisania takiej praktyki do izbowego
rejestru, poniewaz specjalizacja o tej nazwie nie
figuruje na liScie specjalnosci, przewidzianych
odpowiednim rozporzadzeniem MZ.

6) stanowiskiem ORL z Bydgoszczy, popie-
rajagcym apele t6dzkiej ORL dotyczace platnego
urlopu szkoleniowego dla lekarzy/lekarzy
dentystow.

Ponadto prezes P. Czekalski poinfor-
mowal cztonkéw Rady o zawiadomieniu
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowej w Lodzi o skierowaniu przez niego
wnioskéw do Okregowego Sadu Lekarskiego
o ukaranie dwoch lekarzy (obaj z Delegatury
Piotrkowskiej).

W kolejnej czesci czlonkowie Rady omowili
zagadnienia zwigzane z przygotowaniami
do zblizajacego sie XXX VII Okregowego
Zjazdu Lekarzy, w tym m.in. dotyczace spraw
finansowych tddzkiej Izby. W tej czesci:

1) Grzegorz Krzyzanowski, skarbnik ORL
w Lodzi, przedstawil cztonkom Rady sprawoz-
danie finansowe z dziatalnosci OIL w Lodzi za
okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 r. oraz
sprawozdanie z wykonania budzetu OIL za rok
2018;

2) Izabela Banas, przewodniczagca OKW
poinformowata, ze Okregowa Komisja
Rewizyjna po analizie wykonania budzetu
w 2018 r. nie stwierdza uchybien w prowadzeniu
dziatalnosci finansowej przez ORL w Lodzi;

3) G. Krzyzanowski poprosit o przyjecie
przez Rade projektow uchwat dotyczacych
akceptacji przedstawionych wyzej sprawozdan,
a takze upowaznienia skarbnika oraz prezesa
ORL do ich podpisania;

Stosowna uchwata zostata podjeta.

4) G. Krzyzanowski przedstawit cztonkom
Rady preliminarz budzetowy OIL w Lodzi
na 2019 r.

W tym punkcie Ryszard Golanski poprosit
o zdjecie 20 tys. z1 z budzetu Komisji Sportu
i Rekreacji, a G. Krzyzanowski zaproponowat
przeniesienie tej kwoty do rezerwy budzetowe;j.
Z kolei D. Timler zglosil propozycj¢ umiesz-
czenia w preliminarzu zakupu defibrylatora
do siedziby OIL w Lodzi. Skarbnik potwierdzil,
ze taki wydatek jest ujety w preliminarzu.

Pozostajac przy temacie XXXVII OZL,
prezes P. Czekalski przedstawil propozycje kan-
dydatéw do sktadu Prezydium i Sekretariatu
Zjazdu oraz komisji zjazdowych: mandatowo-
-regulaminowej, uchwat i wnioskéw oraz skru-
tacyjnej. Poinformowat tez, Ze Biuro Prawne
Zjazdu (funkcjonujace podczas obrad), bedzie
pracowalo w sktadzie: Jarostaw Klimek, Pawet
Lenartowicz i Amadeusz Malolepszy.
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Glos zabral wiceprezes Wlodzimierz
Kardas, ktéry poprosit o zmiane propono-
wanego skladu Prezydium Zjazdu, do kto-
rego — zamiast swojej osoby — wskazal Irene
Elerowska, jako przedstawicielke stomatologéw.
Prezes stwierdzil, ze w skladzie Prezydium
— co jest tradycja — maja obowiazek zasiadaé
szefowie wszystkich delegatur, a zatem réwniez
sieradzkiej. Przyznal jednak racje, ze za stolem
prezydialnym powinien zasia$¢ réwniez lekarz
dentysta i poprosil o wytypowanie kandydata
przez Komisje Stomatologiczna.

Nastepnie prezes P. Czekalski przedstawit
swoje kalendarium za okres od poprzedniego
posiedzenia Rady (mozna si¢ z nim zapozna¢
na stronie internetowej OIL), a w dalszej czesci
omowione zostaly sprawy rézne. W tej czesci
m.in. glos zabierali:

1) Damian Patecki, ktory wspomniat
o artykule Krzysztofa Bukiela, opublikowanego
na famach ,,Gazety Prawne;j”, na temat koniecz-
noéci wznowienia protestu lekarzy rezydentéw.

Uzasadniajac potrzebe wznowienia protestow,
D. Patecki podkreslil brak realizacji obietnic
ztozonych przy okazji zawarcia Porozumienia
miedzy PR i ministrem zdrowia (wigcej na ten
temat — na stronach ,,Panaceum”). Prezes

P. Czekalski poprosit o przygotowanie odpo-
wiedniego stanowiska na XXXVII OZL.

2) Malgorzata Zatke-Witkowska poinfor-
mowata, ze OZZL planuje zorganizowanie akcji
protestacyjnej w tym roku; o jej terminie ma
zadecydowac¢ Zarzad Krajowy OZZL, ktéry
zbiera si¢ 15 marca br. Dyskutowany jest projekt
protestu, polegajacego na pracy w systemie:
jeden lekarz = jeden etat. Dodata, ze w najbliz-
szym czasie w Lodzi maja pojawic si¢ na ulicach
billboardy OZZL nt. powoddw podjecia tej
akgji. Przy okazji zwrdcita uwage cztonkow
Rady, Ze porozumienie rezydentéw z ministrem
zdrowia na temat podwyzek wynagrodzen
obowigzuje tylko do 20 lipca 2020 r. Co dalej? -
nie wiadomo.

W dyskusji gtos zabierali: G. Krzyzanowski,
ktéry wyrazit poparcie dla dzialan rezydentéw

oraz P. Czekalski zapowiadajacy, ze samorzad
poprze kazda akcje protestacyjna warto$ciows
dla $rodowiska. Z. Kijas i L. Jasek zwrécili

z kolei uwage, ze w zwiazku z realizowana
podwyzka ptac dla lekarzy, ktéra funkcjonuje
w $wiadomosci spolteczenistwa, nie mozna si¢
raczej spodziewac zrozumienia i znaczacego
poparcia z jego strony dla akcji protestacyjnej
srodowiska lekarskiego. W tej sytuacji, w przy-
padku planowanych protestéw najwazniejsza
moze okaza¢ sie komunikacja medialna, ktéra
powinna skupi¢ si¢ na wypunktowaniu niere-
alizowanych postulatéw porozumienia podpi-
sanego miedzy Porozumieniem Rezydentow

i ministrem zdrowia L. Szumowskim. Glos

w dyskusji zabral réowniez Robert Sujka.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Termin kolejnego posiedzenia ORL -
14 maja 2019 r., godz. 10:00.

Materiaty sprawozdawcze na XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy
30 marca 2018 r. — Stok k. Betchatowa

Sprawozdanie Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

(kwiecier 2018 1. — luty 2019))

Pierwsze miesigce nowej kadencji zdominowaty sprawy organiza-
cyjne i przygotowanie planu pracy, aby zamierzenia zawarte w wystapie-
niu programowym mogly sie urzeczywistnic.

W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 7 posiedzen Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi. Na pierwszym posiedzeniu ustalono sktad i doko-
nano wyboru cztonkéw Prezydium Okre¢gowej Rady Lekarskiej w Lodzi,
powolano 17 komisji problemowych i przewodniczacych tychze komisji.

Funkcje Mediatora w postepowaniach wyjasniajacych przed
Okregowym Sadem Lekarskim powierzono ponownie prof. dr. n. med.
Ryszardowi Markertowi. Natomiast do petnienia funkcji pelnomocnika
do spraw zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw powotano doktor Emilie
Kolodziej-Kowalska.

Zaakceptowano réowniez przewodniczacych Kola Lekarzy Senioréow
i Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw wybranych przez czlonkow
tych gremidw.

Obok dziatan organizacyjnych, aktywnos¢ cztonkéw Okregowe;j
Rady Lekarskiej w duzej mierze polegata na:

- ocenie projektow aktéw prawnych proponowanych przez
Ministerstwo Zdrowia w sektorze ochrony zdrowia;

Z uwagi na osobe ministra i tre$¢ ,,porozumienia” podpisanego
8 lutego 2018 r. oczekiwano zmian w funkcjonowaniu systemu opieki
zdrowotnej, realizujacych postulaty zglaszane przez srodowisko lekar-
skie. Wejscie w zycie ustawy o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych oraz niektérych
innych ustaw uwzgledniajacych ustalenia zawarte w ,,porozumieniu”,
ze wzgledu na niejasne sformutowania, sprawilo problem z jednoznaczna
interpretacja przepiséw. Konieczne okazalo si¢ zorganizowanie pomocy
prawnej w tej kwestii. Do chwili obecnej w niektdérych placéwkach trwaja
spory na tym tle - ORL w Lodzi wystosowata w tej sprawie stanowisko
do dyrektoréw szpitali na obszarze Izby.

- inicjowaniu réznych wydarzen, migdzy innymi:

IV | BIULETYN ORL W £ODZI

« spotkania z dyrektorami 16dzkich szpitali w sprawie kryzysowej
sytuacji w szpitalach w regionie. Efektem braku systemowych rozwigzan
w ochronie zdrowia jest rosngcy niedobor specjalistéw, emigracja mtodych
lekarzy, wstrzymane operacje, konflikty personelu szpitala z dyrekcja;

« konferencji prasowej ws. leczenia ostrej fazy udaru niedokrwien-
nego najnowoczesniejsza i najskuteczniejsza metoda - trombektomii
mechanicznej w celu wlaczenia tédzkiej placéwki do wdrazanego wlasnie
pilotazowego programu leczenia udaru niedokrwiennego ta metoda;

« zorganizowania Jednodniowego Klubu Malucha w celu zapewnienia
opieki dla dzieci lekarzy, ktdrzy 12 listopada 2018 r., w dzien ustawowo
wolny od pracy, musieli p6j$¢ do pracy;

- reagowaniu na sytuacje kryzysowe w naszym regionie, w tym:

« wskazano uchybienia, jakich dopuszczaja si¢ podmioty prowadzace
szkolenia specjalizacyjne lekarzy i lekarzy dentystéw, a w szczegdlnosci:

a) obarczanie lekarzy specjalizujacych sie w ramach rezydentury obo-
wigzkami wykraczajacymi poza zakres odbywanego szkolenia, okreslony
programem specjalizacji,

b) delegowanie rezydentéw z oddziatéw, na ktérych odbywajg szkole-
nia, do pracy w szpitalnych oddziatach ratunkowych czy izbach przyjec,

¢) wykorzystywanie dominujacej pozycji przez pracodawcéw i zmusza-
nie lekarzy rezydentéw do catkowicie samodzielnego leczenia chorych, czesto
w dziedzinach niepokrywajacych sie ze zdobywang przez nich specjalizacja;

« zaapelowano do dyrekgji Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
o zachowanie szczegdlnej dbatoéci o zdrowie i zycie pacjentéw przy pla-
nowaniu dyzuréw medycznych w oddziatach Instytutu;

» wyrazono dezaprobate wobec zfozenia przez dyrekcje ICZMP
w Lodzi zawiadomienia do prokuratury w sprawie mozliwosci wystawie-
nia nieuzasadnionych zwolnien lekarskich;

« zaapelowano do podmiotéw prowadzacych szkolenie specjaliza-
cyjne w formie rezydentury o koniecznos$¢ zapewnienia prawidlowego
przebiegu szkolenia specjalizacyjnego;

nr 3 (86)/2019



« wystosowano apel do dyrekcji Wojewddzkiego
Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w Lodzi, w ktérym domagano si¢ dzialan prowa-
dzacych do rozwiazania kryzysu spowodowanego polityka personalng
na oddziale anestezjologii i intensywnej terapii, a takze odniesiono sie
do zasad wynagradzania (szczegélnie premiowania) poszczegolnych grup
lekarzy specjalistow.

Prezes, czlonkowie Okregowej Rady Lekarskiej i jej Prezydium zabie-
rali glos we wszystkich sprawach istotnych dla ochrony zdrowia, w tym:

- przeprowadzono akcje medialng w kwestii szczepien,

- zaapelowano do ministra zdrowia o reakcje na dzialania ruchéw
antyszczepionkowych,

- wigczono sie do akgji zbierania podpiséw pod obywatelskim projek-
tem ustawy wprowadzajacym obowiazek szczepien dla dzieci uczegszcza-
jacych do publicznych przedszkoli,

- wsparto lekarzy rezydentéw w walce o godne wynagrodzenia,

- apelowano do wladzy ustawodawczej i wykonawczej w kwestii
utrzymania mozliwoéci wystawiania zwolnien w formie papierowej oraz
domagano si¢ zmniejszenia liczby biurokratycznych i administracyjnych
obowiazkéw natozonych na lekarzy,

- udzielono wsparcia lekarzowi, cztonkowi innej Izby, w dziataniach
zmierzajacych do ochrony jego dobrego imienia,

- wyrazono krytyke wobec zmian w programach specjalizacji,

- zaapelowano w sprawie przyznania lekarzom i lekarzom dentystom
realizujagcym ustawowy obowigzek doskonalenia zawodowego ptatnego
urlopu szkoleniowego.

Kontynuowano cykl imprez o charakterze informacyjnym
pn. ,,Lekarze swojemu miastu”, adresowany do mieszkancéw okregu
16dzkiego, a majacy na celu propagowanie profilaktyki i zachecanie
do regularnych badan.

Formga dziatalnosci zewnetrznej byla réwniez obecno$é w mediach,
do ktérych nalezaly m.in.: systematyczny udziat w radiowym cyklu ,,Go$¢
dnia”, wywiady prasowo-telewizyjne, w ktérych Prezes wypowiadal
sie o systemie ksztalcenia lekarzy, przedstawit problem braku lekarzy
w Polsce i naszym regionie, a takze méwit o koniecznoéci zatrzymania
emigracji mlodych lekarzy. Przez caly rok na biezaco komentowat zmiany
i wazne wydarzenia w ochronie zdrowia, m.in. wprowadzenie podwyzek
dla lekarzy, ,,lojalki” dla specjalistow, bony patriotyczne dla rezydentdw,
elektroniczne zwolnienia lekarskie. W mediach przeprowadzono takze
kampanie spoteczng #wspolneswieta — w trakcie ktérej nagtasniano apel
do rodzin o niezostawianie na $wieta starszych pacjentéw w szpitalu.

Wypelniono postanowienia XXXV Okregowego Zjazdu Lekarzy -
uchwaly zostaty zrealizowane, apele rozestane do adresatéw. Na pie¢ apeli
adresowanych do ministra zdrowia otrzymano odpowiedz na dwa z nich.
Minister docenil wage poruszanych w nich probleméw, wrecz o§wiadczyt,
ze ,,...Jednym z moich priorytetéw jest zmniejszenie obcigzenia kadry
medycznej pracg administracyjng”. Uwaza, ze dzigki nowym technolo-
giom uda si¢ to osiagnac.

W okresie sprawozdawczym obok 7 posiedzen Okregowej Rady
Lekarskiej odbyto si¢ 9 posiedzen jej Prezydium. W sumie wypracowano
na nich 48 uchwal merytorycznych oraz 8 stanowisk i 9 apeli.

W toku biezgcej dzialalnosci ustawowej przygotowano oraz podjeto
uchwaty regulujace rozne obszary dziatan Izby, a w szczegélnosci:

- okreslono tryb dzialania komisji problemowych,

- opracowano regulamin dziatania Komisji ds. Wspétpracy
z Zagranica,

- okreslono tryb przeprowadzania wizytacji podmiotéw upraw-
nionych do prowadzenia stazy podyplomowych dla lekarzy i lekarzy
dentystow,

— dokonano zmian w regulaminie Komisji Bytowej przez wprowa-
dzenie nowej formy pomocy finansowej dla lekarzy i lekarzy dentystow
seniordw, tzw. bonu rehabilitacyjnego oraz wydluzono termin wyptaty
zapomogi z tytulu urodzenia dziecka w rodzinie lekarskiej,

- doprecyzowano Ceremoniat Pocztu Sztandarowego OIL w Lodzi,

- zaktualizowano regulamin Komisji Sportu,

- powotano sktad osobowy Komisji Bioetycznej na VII kadencje jej
dzialania,
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- utworzono liste lekarzy desygnowanych do udziatu w komisjach
konkursowych na niektére stanowiska kierownicze,

- wprowadzono nowa inicjatywe dla mtodych lekarzy - sfinanso-
wano ubezpieczenie lekarzy stazystow.

Wytypowano pieciu kolejnych, wspaniatych Mistrzow w zawodzie
do uhonorowania odznaczeniem ,,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”.

Ponadto, zgodnie z decyzjami Okregowej Rady Lekarskiej lub jej
Prezydium, podjetymi na wniosek odpowiednich komisji problemowych:

- skierowano na staz podyplomowy 437 absolwentow uczelni
medycznych (339 lekarzy i 97 dentystéw) oraz osoby do kontynuacji stazu
rozpoczetego w innych izbach lekarskich (2 lekarzy i 1 lekarza dentyste),

- wydano 427 praw wykonywania zawodu (w tym 332 dla lekarzy i 95
dla dentystéw) w celu odbycia stazu podyplomowego,

- zaopiniowano 13 nowych jednostek, ktére ubiegaty sie o wpis
na liste podmiotéw uprawnionych do prowadzenia stazy podyplomo-
wych lekarzy i lekarzy dentystow, jak co roku po przeanalizowaniu
wspomnianej listy wydano opinie dotyczace 6 podmiotéw uprawnionych
do prowadzenia stazy podyplomowych dla lekarzy oraz 7 podmiotow
uprawnionych do prowadzenia stazy podyplomowych dla lekarzy
dentystéw,

— dokonano 115 (w tym: z urzedu z powodu $mierci 29) wykresélen
z rejestru podmiotéw prowadzacych dzialalnoséé lecznicza; (ponadto
dokonano 352 wpiséw do rejestru podmiotéw prowadzacych dziatalnosé¢
leczniczg oraz 918 zmian wpisow),

- wpisano do rejestru 13 nowych podmiotéw szkolacych, potwier-
dzono warunki ksztalcenia dla 62 podmiotéw z obszaru innych izb lekar-
skich, przyjeto 200 informacji o formach ksztalcenia,

- desygnowano przedstawicieli ORL w Lodzi do udzialu w 58 komi-
sjach konkursowych, w tym: 10 na stanowiska ordynatorskie, 44 na sta-
nowiska pielegniarek oddzialowych lub naczelnych oraz 4 na stanowiska
kierownika badz zastepcy kierownika w podmiocie leczniczym.

W ramach prowadzenia doskonalenia zawodowego Osrodek
Ksztalcenia Medycznego Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi zorganizo-
wal nastepujace szkolenia:

Kursy

- ,Stany zagrozenia zycia u 0s6b dorostych. Resuscytacja krazenio-
wo-oddechowa w gabinecie lekarskim” - 4 edycje,

- do LEK - 1 edycja,

- do LDEK - 1 edycja,

- »Ochrona radiologiczna pacjenta” - 3 edycje,

- »Jak pracowac z trudnymi pacjentami i ich rodzinami - podsta-
wowe umiejetnosci komunikacyjne” (warsztaty).

Konferencje

- »Gruzlica pluc w aspekcie lekarza praktyka”,

- ,Powstrzymaj raka”,

- IX Lodzkie Spotkania Stomatologiczne,

- ,Prawo medyczne, administracyjne i ubezpieczeniowe w ochronie
zdrowia”.

Ponadto przeprowadzono szeroka akcj¢ edukacyjno-informacyjna,
dotyczacg zmian spowodowanych wejéciem w zycie unijnego rozporzg-
dzenia w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
(RODO). W ramach akgji zorganizowano 4 kursy.

W realizacji zadania zawartego pod punktem 13 artykutu 5 ustawy
o izbach lekarskich (tj. integrowanie §rodowiska lekarskiego) odnosimy
sukcesy.

Komisja Kultury zorganizowata 18 imprez kulturalnych. Na 4 z nich
swoja tworczos¢ mogli zaprezentowac lekarze z calej Polski.

Komisja Sportu byta inicjatorem i organizatorem 20 imprez spor-
towych, w tym 7 o zasiegu ogélnopolskim. Jest réwniez propagatorem
rekreacji, zapewniajac cztonkom tédzkiej OIL dostep do réznorodnych
form aktywnosci.

Coraz lepiej znane sg i funkcjonuja programy dedykowane cztonkom
naszej Izby - zasilek z tytulu urodzenia dziecka w rodzinie lekarskiej,
tzw. bon edukacyjny (dofinansowanie obowigzku doskonalenia zawo-
dowego) czy tez karta uprawniajgca do korzystania z atrakcyjnej oferty
sportowo-rekreacyjnej w obiektach na terenie catego kraju.
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O wszystkich problemach nurtujacych srodowisko lekarskie oraz
wydarzeniach majacych miejsce na terenie Izby informowalismy
Kolezanki i Kolegéw na tamach pisma OIL w Lodzi ,Panaceum” i na por-
talu internetowym.

Konczac sprawozdanie, chcialbym bardzo serdecznie podzigkowa¢
wszystkim Delegatom za prace, aktywno$¢ i zaangazowanie w trudnej

pracy samorzadowej. Zycze dalszego zapatu i wytrwalosci w pracy
na rzecz srodowiska lekarskiego.

Pawet Czekalski

Sprawozdanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi

(18 marca 2018 r. do 6 lutego 2019r.)

Na XXXVI Okregowym Zjezdzie Wyborczym (18 marca 2018 r.)
zostalem wybrany Okregowym Rzecznikiem Odpowiedzialnoséci
Zawodowej w Lodzi. Na tym Zjezdzie wybranych zostato 34 moich
Zastepcow.

Na poczatku kadencji, w kwietniu 2018 r. zorganizowane bylo pierw-
sze spotkanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Lodzi ze swoimi Zastepcami, na ktérym m.in. wybrani zostali I i1I
Zastepca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Lodzi. Pierwszym Zastepca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej w Lodzi wybrana zostata lek. Maria Kozlowska-Kijewska,

a drugim - lek. dent. Jolanta Hancka.

Do pazdziernika 2018 r. dziatali$my w liczbie 35 oséb, a od listopada
2018 r. dziatamy w liczbie 0s6b 34, albowiem jeden z moich dtugoletnich
Zastepcow jest ciezko chory.

Naszg dziatalno$¢ obstuguje biuro Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w Lodzi, w ktérym pracuja w wymiarze
petnoetatowym 4 osoby, 1 osoba w wymiarze trzech czwartych etatu
i1 osoba w wymiarze pot etatu.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w Lodzi pelni
cotygodniowe dyzury, w czasie ktérych zapoznaje sie z korespondencja
wplywajaca do biura, podpisuje korespondencje z biura wychodzaca,
prowadzi postepowania w sprawach pozostawionych do osobistego
prowadzenia.

Rzecznik Okregowy prowadzi réwniez we wszystkich nowo wptywa-
jacych sprawach czynnoéci sprawdzajace i po ich zakonczeniu podejmuje
decyzje albo o odmowie wszczecia postepowania wyjasniajacego, albo
0 wszczeciu postepowania.

Te sprawy, w ktorych zapadta decyzja o wszczeciu postegpowania,
Rzecznik Okregowy zleca do prowadzenia swoim Zastgpcom lub pozo-
stawia do osobistego prowadzenia.

Zadaniem Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej jest
réwniez akceptacja decyzji konicowych podejmowanych w postepowaniach
prowadzonych przez Zastepcow, tj. decyzji o umorzeniu postepowania lub
skierowaniu do Okregowego Sadu Lekarskiego wniosku o ukaranie.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w Lodzi,
jakijego Zastepcy w postepowaniach, ktére prowadza i ktére konczg sie
skierowaniem wniosku o ukaranie, wystepuja przed Okregowym Sadem
Lekarskim jako strona postepowania.

Zastepca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Lodzi, ktory ze zlecenia OROZ w Lodzi prowadzi postgpowanie
wyjasniajace, najpierw zapoznaje si¢ z uzyskanym w toku czynnosci
sprawdzajacych przeprowadzonych w sprawie materiatem dowodowym,
nastepnie uklada plan postepowania i ten plan realizuje (przestuchania
$wiadkow, powolanie bieglych itd.). Ostatecznie ocenia cato$¢ uzyska-
nego w sprawie materialu dowodowego i podejmuje decyzje o sposobie
zakonczenia postepowania, ktdra to decyzja jest akceptowana przez
Rzecznika Okregowego.

Nie zdarzylo sie, aby w okresie sprawozdawczym, decyzja Zastepc
Tabela 1 (od 18 marca 2018 . do 6 lutego 2019 1.) Y ¢ aby p ym, ¥Z) ¢pcy
Pe— nie byla zaakceptowana przez Rzecznika Okregowego.
= = o = Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w Lodzi
g 3 a glzr
28| 2z 8¢8 ioski 53|83 | £5 i idci i iké i-
Srgidotycza $f|eg 82 gg| Mo | o) sF 2EIES uczestniczyt osobiécie w spotkaniach Rzecznikow Okregowych organi
Eg| 25| =8| 8| &¢ o ukaranie £§g|R=s|8g| 82 q g q S 2
EEI 858528 8¢ 8855|258 58| zowanych przez Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
g2 8T |=5%|3¢|Eg| £ | g |2E|Sg| 32|52 . . . 14
£ |2 S&| £ | 8 |®"s| %7 g|%2| wszkoleniach, w spotkaniach Kolegium Okregowych Rzecznikéw
1. Anestezologiaiinensywna terapia o | 3| o 1| 2] 3| of of o] 2| Odpowiedzialnosci Zawodowej - na jednym z tych spotkan, zostalem
2.Chirurgia og6ina 6| ®| o) s| w| 1) 1) 2| 4| o] w| wybranywiceprzewodniczacym tegoz Kolegium.
3. Cinurga drecigca 2y V) v o) v op o) 0 o) o) 2 Na jednym ze spotkan, tj. spotkaniu Rzecznikéw Okregowych
4.Chirurgia plastyczna 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 . . . L. . .
i Zastepcodw Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnoéci Zawodowej
5. Choroby wewnetrzne 19 4 31 n 5 1 1 4 7 1 29 l k d . d N l , . Z d . .
SEIE T ST o o o ol o 2 o 4| 2zNaczelnym Rzecznikiem Odpowiedzialno$ci Zawodowej organi-
7 Kardiolagia (doroi dziec) B G 5 B 3 G 2 : 3 3 B zowanym przez Dolnoslaska Izbe Lekarska nie mogtem by¢ obecny
8.Laryngologia 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
9. Medycyna pracy 3 2 5 1 2 2 2 0 0 0 0
10. Medycyna ratunkowa Tabela 2 (od 18 marca 2018 1. do 6 lutego 2019 .)
(wtym transport) 3 2 4 0 2 1 1 1 0 0 1
Ruch spraw
11. Neonatologia 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0
12 Neurologia 3 1 3 1 1 0 0 1 1 0 1 a8 = 3| 8|22
: Skargi dotycz: =g g 3| & E = Wnioski e 5 E s8] 38 ;’
13. Okulistyka 2 6 5 0 3 1 1 1 1 0 3 9l dolyz £E| s % $5| 58| €5 ovenne | R
S8 & 25| 2g| & S&%|ss| 52| ¢
14. Onkologia dorostychi dieci 2| 2| o] 2 o] o of of of 1 25| 25|8S8| 85|25 = 5 |22/ 8E|28| 8¢
) S S 8 & 2 | SS g| " E| &ae
15. Patomorfologia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 = = g & & 2 s
16. Pediatria 6 2 5 1 3 1 1 0 1 0 3 1. Brak nalezytej starannosci lekarza 51 88 81 7 40 5 5 19 20 4 58
17. Potoznictwo 9 5 9 0 7 0 0 2 2 2 5 2. Naruszenie tajemnicy lekarskiej 0 2 2 0 0 0 0
18. Psychiatria dorostych i dzieci 2 5 6 3 2 0 0 1 1 0 1 3. Nieetyczne zachowanie lekarza n 27 pil 8 4 2 2 7 0 0 7
19. Traumatologia i ortopedia 1 4 2 0 0 0 0 2 1 1 3 4. Poswiadczenie nieprawdy 4 4 4 1 1 2 2 0 0 0 4
20. Traumatologia i ortopedia dziecieca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5. Btad organizacyjny (w tym
N przewinienie os6b funkcyjnych) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21. Stomatologia zachowawcza
(dzieci i dorosli) 3 9 9 0 4 1 1 4 0 0 3 6. Konflikt miedzy lekarzami 0 2 2 1 0 0 0 1 0 0 0
22. Chirurgia stomatologiczna 7. Przewinienie przeciwko
(dziecii dorosli) 0 5 1 0 0 0 0 1 0 0 4 dokumentacji medycznej 1 2 2 0 0 1 1 1 0 0 1
23. Protetyka stomatologiczna 6 12 9 2 4 3 3 0 1 0 9 8. Naruszenie praw chorych psychicznie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24.0rtodoncja 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 9. Udziat lekarzy w reklamie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25. Biegli sadowi, orzecznicy ZUS 3 7 7 4 3 0 0 0 4 1 3 10. Naruszenie art. 64 KEL 2 0 1 0 0 1 2 0 0 0 1
26.Inne 14 7 14 5 3 4 5 2 2 1 7 11. Inne przyczyny 23 23 31 n 12 5 6 3 6 2 15
Razem 105 | ws| wus| 3| e | w| 1| 2| 2 7| 105 Razem 92| ws| 14| 38| | 16| 18| 32| 2 6| 9
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i reprezentowal mnie tam jeden z moich Zastepcéw - lek. dent. Michat
Osica, ktéremu w tym miejscu jeszcze raz dziekuje.

Wspolnie z Prezesem Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi w dniu
1 lutego 2019 r. zorganizowalismy coroczne spotkanie rzecznikow
i sedziow, ktore poswiecone bylo podsumowaniu dotychczasowej naszej
dzialalno$ci, szkoleniu, a zakonczylo sie wspolna kolacja.

Jezeli chodzi o liczbe spraw, jakie wplynely do Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w Lodzi w okresie sprawoz-
dawczym oraz liczbe spraw, ktore pozostaty z okresu poprzedniego,
to dane te przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Wplyw nowych spraw ogétem - 148, w tym:

Delegatura Lodzka - 119,

Delegatura Piotrkowska - 14,

Delegatura Sieradzka - 8,

Delegatura Skierniewicka - 7.

Z okresu poprzedniego pozostalo 108 spraw, co oznacza, ze w okresie
sprawozdawczym toczylo sie tacznie 256 postepowan.

Szczegotowy wykaz spraw w zakresie ich liczby, przedmiotu i sposobu
zakonczenia przedstawiaja zalaczone do niniejszego sprawozdania tabele.

Na koncu, jak zwykle, bardzo serdecznie za prace dziekuje wszyst-
kim moim Zastepcom i Pracownikom biura Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnoéci Zawodowej w Lodzi.

Januariusz Kaczmarek

Sprawozdanie przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi

(18 stycznia 2018 r. - 6 lutego 2019r.)

W sklad Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi wchodzi 37 lekarzy
wybranych do pelnienia funkeji sedziego.

Przez okres, ktorego dotyczy sprawozdanie przedmiotem postepo-
wan sagdowych, byly 92 sprawy.

Odbylo si¢ 30 posiedzen OSL i 51 rozpraw.

Wydano 82 decyzje Sadu, w tym:

- 34 orzeczenia po rozpoznaniu wniosku rzecznika o ukaranie,

- 7 postanowien umarzajacych postepowanie po rozpoznaniu wnio-
sku o ukaranie,

- 41 postanowien po rozpoznaniu zazalef na postanowienia
rzecznika,

- 2 zarzadzenia przewodniczacego OSL w Lodzi o odmowie przyjecia
$rodka zaskarzenia,

- 2 wnioski przewodniczacego OSL Lodzi o wyznaczenie innego sadu
lekarskiego do rozpoznania sprawy.

W kwietniu 2018 r. odbylo si¢ pierwsze spotkanie sedziow
Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi, na ktérym doszto do ukonsty-
tuowania si¢ organu i wybrania na przewodniczacego OSL w Lodzi —
lek. dent. Janusza Prochaske oraz na zastepcoéw przewodniczacego OSL
w Lodzi - lek dent. Anne Lis-Owczarek i lek. Tadeusza Wojcika.

W okresie sprawozdawczym sprawy rozpoznawane przed OSL
w Lodzi dotyczyly lekarzy réznych specjalizacji. Dominuja sprawy doty-
czace: choréb wewnetrznych, ginekologii i poloznictwa, nieudost¢pnienia
dokumentacji medycznej oraz wykonywania badan profilaktycznych
pracownikéw.

Uniewinniajace 3
Skazujace na kare upomnienia 19
Skazujace na kare nagany 7
Skazujace na kare pieniezna 1
Skazujace na kare ograniczenia w prawie wykonywania zawodu lekarza | 2

2

7

Skazujace na kare zawieszenia w prawie wykonywania zawodu lekarza

Umarzajace postepowanie
Utrzymujace w mocy postanowienie ORzOZ 26
Uchylajace postanowienie ORzOZ 12

W tym roku Sad nadal prowadzil sprawe tzw. odwrdéconego taficucha
dystrybucyjnego lekéw przekazang do naszego OSL przez Naczelny Sad
Lekarski. Sprawa dotyczyta 11 lekarzy. Udato sie zakonczy¢ postepowanie
poprzez wydanie orzeczen konczacych wobec 10 obwinionych.

Rozpoczelismy sprawe dotyczacy lekarza wypowiadajacego sie
publicznie na temat szkodliwosci szczepien wykonywanych u dzieci
do 6 miesigca zycia. Sprawa ta budzi duze zainteresowanie, takze mediow.

Na poczatku lutego br. odbylo si¢ wspélne szkolenie rzecznikéw
i sedziow. Mowilismy o genezie sadownictwa lekarskiego oraz o tym, jak
orzeczenia wydawane przez nasz Sad sa oceniane przez Naczelny Sad
Lekarski oraz Sad Najwyzszy.

Janusz Prochaska

Sprawozdanie Skarbnika Okregowej Rady Lekarskiej za rok 2018

Budzet 2018 roku realizowano na podstawie preliminarza zatwier-
dzonego na XXXVI Okregowym Zjezdzie Lekarzy. Dodatkowe wydatki
akceptowane byly przez cztonkéw Rady lub Prezydium ORL i nie prze-
kroczyly posiadanych srodkéw.

Nadwyzka budzetowa w roku sprawozdawczym wyniosta
1 459 267,70 z1, na co zlozyly sie nastepujace kwoty (w nawiasach udziat
procentowy w nadwyzce ogélem):

- nadwyzka budzetowa z tytulu wptat sktadek cztonkowskich,
po sfinansowaniu kosztéw Rady i Prezydium ORL, funkcjono-
wania Okregowego Sadu Lekarskiego, Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej, Stazy Podyplomowych, Rejestru Lekarzy
i Podmiotéw Szkolacych, Rejestru Podmiotéw Leczniczych oraz wydaw-
nictwa ,,Panaceum” - 92 973,79 (6,3%),

- nadwyzka budzetowa wypracowana przez Komisj¢ Bioetyczng
- 1241 498,31 z1 (85,1%),

- przychody z dziatalnosci gospodarczej — 124 795,60 zt (8,6%).

Przychody ogétem wyniosty 10 575 085,15 zi, co stanowi 101,7%
zakladanego planu finansowego na rok 2018. W podziale na poszczegélne
wybrane zadania wykonanie preliminarza, wedtug zrédet przychodéw,
ksztaltuje sie nastepujaco:

- przychody z tytulu skfadek zrealizowano na poziomie 106,7%
zakladanej kwoty (wplynelo 177,8 tys. zt wigcej niz w roku poprzednim),
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- refundacja z Ministerstwa Zdrowia kosztow zadan przejetych
od administracji panistwowej w zakresie funkcjonowania Okregowego
Sadu Lekarskiego, Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej, Rejestru Lekarzy wyniosta 27% faktycznie poniesionych
wydatkéw i zmalata w poréwnaniu do roku poprzedniego o 5 tys. zl,

- na wyzszym poziomie, niz planowano, zrealizowano przychody
z dzialalnosci Komisji Bioetycznej, wyniosty 155% zaktadanego planu
(w poréwnaniu do 2017 roku wzrosty o 289 tys. zl),

- na nieco nizszym poziomie wykonano przychody z tytutu optat
za wpisy do Rejestréw Podmiotéw Leczniczych,

- przychody z tytulu prowadzenia dzialalnosci gospodarczej zostaty
wykonane na poziomie 106,3% zakladanych (wzrosty w stosunku do roku
poprzedniego o 12,5 tys. zl),

- planowane wptywy z tytutu ogloszen reklamowych zamieszcza-
nych w ,Panaceum” — wykonano jedynie w 76% (byly nizsze w stosunku
do roku poprzedniego o 13,0 tys. zt),

- 010 tys., w poréwnaniu z rokiem poprzednim, wzrosty wplywy
z tytulu wptat od podmiotéw prowadzacych doskonalenie zawodowe,
preliminarz wykonano w 121%.

Koszty ogétem wzrosly o 515,3 tys. w stosunku do preliminarza
i wyniosty 7 894 402,30 zt. Ponizej pozycje kosztowe, w ktérych odnoto-
wano znaczgce przekroczenia:
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- w zwiazku z podwyzka diet oraz rozszerzeniem kregu oséb upraw-
nionych do ich otrzymywania w zwigzku z pracg w samorzadzie naszej
Izby, przekroczono planowane koszty posiedzen ORL i Prezydium ORL,
a takze koszty funkcjonowania delegatur i poszczegdélnych komisji pro-
blemowych o 152,1 tys. zi,

- w wyniku zwiekszenia liczby rozpatrywanych wnioskéw przez
Komisje Bioetyczng, wzrosty réwniez, w poréwnaniu do preliminarza,

0 147 tys. zl koszty opinii wydawanych dla OIL w Lodzi w powyzszych
sprawach,

- w zwiazku ze wzrostem przychodéw z tytulu wplat sktadek czlon-
kowskich, odprowadzilismy do Naczelnej Izby Lekarskiej, kwote wieksza
0 76,3 tys. z1, w poréwnaniu do planowanej,

- o okoto 30 tys. zt wzrdst koszt ustug obcych, w stosunku do plano-
wanego, w tym ustug gastronomicznych (doptaty do obiadéw dla czton-
kéw i pracownikéw OIL w Lodzi), pocztowych, oraz prawnych,

- na podstawie uchwat podjetych przez Prezydium ORL przekroczo-
no o 25 tys. zt warto$¢ remontéw, wykonanych w siedzibie OIL w Lodzi,

- w zwiazku z podwyzkami wynagrodzen pracownikow w drugiej
polowie roku, przekroczono o 20 tys. z1 koszty ORL w tej pozycji,

— koszty funkcjonowania Okregowego Sadu Lekarskiego przekro-
czono o 17,7 tys. zt w zwigzku z decyzjg o zwiekszeniu zatrudnienia
w niniejszym dziale w drugiej potowie roku.

W 2018 roku, oprdcz stalych wydatkéw zwigzanych z pracami kon-
serwacyjnymi, wykonali$my nastepujace prace remontowe:

— dokonano renowacji parkietow w Klubie Lekarza, koszt 23 tys. zi,

- pomalowano stupy i pilastry w Klubie Lekarza oraz uzupeiniono
masa silikonowa ubytki w schodach, koszt 15 tys. zl,

- wymieniono o$wietlenie na klatce schodowej, koszt 14,5 tys. zt,

- uzupelniono tynki zewnetrzne, koszt 6,5 tys. zl.

Odpis na fundusze celowe wynidst 1220 188,15 zl, w tym:

- zapomogi dla czlonkéw Izby bedacych w trudnej sytuacji finanso-
wej oraz zapomogi z tytulu zgonéw - 676,7 tys. zi,

- zapomogi z tytulu urodzenia dziecka - 288 tys. zt,

- zapomogi rehabilitacyjne - 4 tys. zl,

- dofinansowanie szkolen dla lekarzy i lekarzy
dentystow — 49,6 tys. zi,

- dofinansowanie obowiazku doskonalenia zawodowego (bony edu-
kacyjne) - 168,1 tys. zi,

- pomoc prawna Rzecznika Praw Lekarzy - 33,8 tys. zl,

W efekcie naszych dziatan stan aktywow i pasywéw na 31 grud-
nia 2018 r. przedstawia sie nastepujaco:

Aktywa Pasywa
Budynkii budowle 2924 722,94 | Fundusz wiasny 16202 967,73
Grunty 879694,00 | Wynik finansowy 1459267,70
Komputery, programy Stan funduszy celowych 138742,72
iinne urzadzenia 139601,83 | Zobowiazania wobec
Wartosci niematerialne dostawcow 185 079,95
i prawne 14198,48 | Pozostate zobowiazania
Udziaty i akcje 1300,00 | (skfadka NIL, ZUS, podatki) 144 159,00
Naleznosci od odbiorcow 127 971,92 | Rozliczenia migdzyokresowe 179241,28
Gotowka w kasie i banku 14075 972,69
—w tym lokaty terminowe 12528 538,47
Rozliczenia miedzyokresowe 96019,84
Razem 18309 458,38 | Razem 18309 458,38

Grzegorz Krzyzanowski

Sprawozdanie Przewodniczacej Okregowej Komisji Rewizyjnej

Czlonkowie Komisji Rewizyjnej w okresie sprawozdawczym uczest-
niczyli w pracach Okregowej Rady Lekarskiej, Komisji Finansowo-
Budzetowej oraz komisji problemowych z glosem doradczym.

Komisja Rewizyjna w ramach swoich uprawnien, przeprowa-
dzita analize kosztow ustug obcych, ujetych w preliminarzu na dzien
30 wrzeénia 2018 r. Przekroczenie zaplanowanego budzetu odnotowano,
na powyzszy dzien, w kosztach Rejestru Lekarzy i Praw Wykonywania
Zawodu. Wzrost kosztéw wynikat z wiekszej niz zwykle liczby os6b
uprawnionych do otrzymania praw wykonywania zawodu. Komisja
po szczegblowej analizie nie zglosila zastrzezen do wymienionych wyzej
dzialan finansowych i gospodarczych.

Komisja zapoznata si¢ z uchwatami finansowymi Okregowej Rady
Lekarskiej oraz Prezydium OIL w Lodzi oraz zarekomendowala zmiany
w uchwale z 30 sierpnia nr 530/ VIII-P/2018 w sprawie ustalenia diet
samorzadowych dla cztonkéw komisji problemowych —~wnioski Komisji
zostaly uwzglednione. Oceniajac wykonanie uchwaty Okregowej Rady
Lekarskiej z 08 maja 2018 r. nr 44/VIII/2018 w sprawie wsparcia finan-
sowego dla lekarzy senioréw na cele lecznicze i opiekuncze, Komisja
wnioskowala, ze wzgledu na niewielka liczbe zrealizowanych wyptat,

o upowszechnienie w mediach samorzadowych i poprzez delegatéw
informacji o mozliwo$ci otrzymania powyzszego $wiadczenia.

Komisja zapoznata si¢ ze stanem $ciggalnoéci sktadek cztonkow-
skich na podstawie informacji przygotowanych przez dziat ksiegowy
na dzien 30 listopada 2018 r. Z przedstawionych informacji wynika,
ze dziat ksiegowy stosuje prawidtowo procedury windykacji opraco-
wane przez Prezydium OIL w Lodzi. Sciagalnoéé za rok 2017 na dzien
30 listopada 2018 r. kwotowo wynosita 97,83 proc., osobowo 96,74 proc.
Przedstawione informacje potwierdzaja, Ze w wyniku stosowania pro-
cedur windykacyjnych, §ciagalnos¢ sktadek poprawia sie, jest skuteczna
i zadowalajaca.

Komisja, w ramach kontroli finanséw poszczegélnych komisji
problemowych, oceniata koszty Komisji Stomatologicznej, poniesione
na dzien 1 grudnia 2018 r. Komisja Stomatologiczna realizowata wydatki
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w ramach zapalnowanego budzetu, zgodnie z regulaminem - koszty nie
przekroczyly zaplanowanego budzetu na dzien 1 grudnia 2018 r.

Komisja przeprowadzita ocene wydatkow zwiazanych z organizacja
XXXVI Okregowego Zjazdu Lekarzy w Lodzi oraz kosztéw zwigzanych
z wyjazdem delegatow na XIV Krajowy Zjazd Lekarzy w Warszawie.
Cztonkowie Komisji zapoznali si¢ z wystawionymi fakturami, umowa-
mi-zlecen, rachunkami zwigzanymi z poniesionymi kosztami. Komisja
zauwaza mozliwos$¢ obnizenia ww. kosztow przez zmiane dotychczas
stosowanego prezentowania materialéw sprawozdawczych w formie
papierowej, na bardziej ekonomiczne z wykorzystaniem no$nikow elek-
tronicznych i strony internetowej Okregowej Izby Lekarskie;.

Komisja ocenita wydatkowanie srodkéw finansowych na podsta-
wie wykonania preliminarza budzetowego za rok 2018. Odnotowano
wzrost, w stosunku do planowanych, przychodéw o 1,70 proc., kosztow
0 6,98 proc., oraz realizacje wydatkow celowych na poziomie 41,67 proc.
Wykonanie preliminarza budzetowego zamkneto si¢ dodatnia nadwyzka
budzetowy, wiekszg niz zaktadana, w kwocie 1'459'267,70 zt.

Zaopiniowano pozytywnie preliminarz budzetu na rok 2019, ktéry
urealnil rzeczywiste koszty refundacji z Ministerstwa Zdrowia i odpisy
na wydatki celowe. Powolany biegly rewident, po przeprowadzeniu kon-
troli w zakresie prawidlowo$ci udokumentowania wydatkow i kosztow
Izby w badanym okresie, wydat opinie pozytywna. Wskaznik ptynnosci
finansowej Izby okreglil jako dobry, a pokrycie aktywéw trwatych fundu-
szami wlasnymi jako bardzo dobry. Zwraca uwage nadal niepetna refun-
dacja srodkéw finansowych z administracji panstwowej w wysokosci
26,98 proc.

Okregowa Komisja Rewizyjna nie stwierdza uchybien w prowadzeniu
dziatalnosci finansowej przez Okregowa Rade Lekarska w Lodzi w okre-
sie sprawozdawczym i wnioskuje o udzielenie absolutorium.

Izabela Banas
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2I
RYVZURY;
Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

delegatura t6dzka
tukasz Jasek czwartki w godz. 13 - 14 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10

delegatura Piotrkowska
Grzegorz Mazur wtorki w godz. 129 - 13° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34

delegatura Sieradzka
Wtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°-12% po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23

delegatura Skierniewicka
Robert Filipczak srody w godz. 83°-10° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 46 832 31 47

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01
Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01
Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°0-14°°
Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $roda 10°°-12°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348
dyzury w dniach: 25 kwietnia br. - czwartek - godz. 14°0-153°
BiVRE CREBECEWEI 128V LERARSRKRIGI
Dyrektor Biura OIL Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa Matgorzata Lewandowska
biuro czynne wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°0-16°°, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl
WYRAZ TELEFONOW BEZPOSRERNIGH
Sekretariat OIL/Sekretariat Prezesa Iwona Szelewa tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza

Kancelaria OIL
Alina Paradowska tel. 42 683 17 10, alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej - ogtoszenia; zmiany adreséw do korespondencji
Magdalena Rydz tel. 42 683 17 09 sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji
Kasa, ksiegowos¢é, sktadki, ubezpieczenia
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33, takze sprawy Komisji Bytowej
Joanna Wencel tel. 42 683 17 35
Ewa Arlt tel. 42 683 17 32
llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94, takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow
Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza
Wojciech tukomski koorodynator dziatu, tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéow, staze podyplomowe
Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17 (takze SMK),
Agnieszka Tokarska tel. 42 683 17 14
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, e.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Legitymacje lekarskie Bartfomiej Nowak tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorek 9°0-17°, $roda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%, tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii
Anna Korpacka-Mikulska Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymariska, Agnieszka Zych
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow Wojciech tukomski tel. 42 683 17 15
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL
Joanna Barczykowska tel. 696 095 580, joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Centrala ogélna tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
BALGY PRAWN0
Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°
Jarostaw Klimek wtorek 14°0-153°,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133°-153°
Pawet Lenartowicz pigtek 11°0-13% tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51, tylko w godzinach dyzurow
FIGIE BIVRA W RERLEEATVRASH
Piotrkéw Trybunalski

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-pigtek 8°°-153°, wtorek 9°0-16°°

Sieradz

98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org

poniedziatek-piatek 7°°-14° wtorek bez interesantow
Skierniewice

96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org

poniedziatek-piatek 8°°-16°, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15, wtorek 10°°-17°°
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Komisja Informacyjno-Wydawnicza ORL VIII kadencji

Grzegorz Krzyzanowski przewodniczacy

Patrycja Proc wiceprzewodniczaca ds. ,Panaceum”
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