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Miedzynarodowa
Wystawa Fotograficzna Lekarzy

Prezentujemy nagrodzone prace tegorocznej
Miedzynarodowej Wystawy Fotograficznej.
Jak co roku poziom prac byt niezwykle wysoki,
a obrady jury byty dtugie i bardzo owocne.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym i wyréznionym!
Milena Padysz - Il miejsce

Michat Seneczko - nagroda specjalna Frida Lorén - wyrdznienie

Pawet Stoiriski - wyréznienie Jerzy Ratajski - wyréznienie tukasz Wronski - wyrdznienie



Wesotych Swiat!

Dzi$ nie wyobrazamy sobie juz swiat
Bozego Narodzenia bez usmiechniete-
go jegomoscia z biatg brodg w czerwo-
nym ubraniu. Jednak sam zwyczaj ob-
darowywania sie upominkami w grud-
niu ma znacznie dtuzszg historie, ktéra
u Stowian wywodzi sie z kultu Welesa
- bostwa ziemi, zaswiatéw i magii. Na-
tomiast chrzescijariska tradycja opie-
ra sie na kulcie biskupa $w. Mikotaja
z Miry, ktéry cate swoje zycie wspo-
magat najubozszych. Obecny anturaz
Sw. Mikotaja, przybywajacego z biegu-
na poétnocnego na saniach ciggnionych
przez renifery, wywodzi sie z poczatku
XIX w. z wiersza ,Noc wigilijna” autor-
stwa Clementa C. Moore’a. Motywy
elfie pojawity sie nieco pdzniej dzie-
ki ilustracjom amerykanskiego kary-
katurzysty Thomasa Nasta, w ktérych
Mikotaj w elfiej czapce zamiast bisku-
piej mitry, rozdaje prezenty zotnierzom
podczas wojny secesyjnej. Trzeba jed-
nak pamietac, ze w niektérych rejo-
nach prezenty przynosi Dziadek Mréz
(w Ros;ji), Pére Noél (we Francji), Jule-
mand (w Norwegii) czy Babbo Natale
(we Wtoszech), w innych jest to Dzie-
ciatko lub Sniezynka.

Jako ze Boze Narodzenie to przede
wszystkim $wieto cudu narodzin, uwa-
dze Czytelnikédw serdecznie polecam
rozmowe z prof. Ewg Gulczynska

z Kliniki Neonatologii ICZMP, w kt6-
rej dowiemy sie o koniecznosci pro-
wadzenia szczepien wsréd kobiet cie-
zarnych (s. 10-11). ,U pacjentek z CO-
VID-19, u ktérych sa ciezkie spadki
saturacji, u tych wymagajacych tle-
noterapii, a nawet respiratoroterapii,
potoznicy czasami zmuszeni s3 przed-
wczesnie zakonczyc¢ cigze” - mowi
prof. Gulczynska i apeluje -
czas istnieje zagrozenie, ze taki nie-
dojrzaty wczesniak, a ostatnio podje-
to taka decyzje w 28 tygodniu ciazy,
réowniez urodzi sie z COVID-19. To jest
ogromne ryzyko [...] wiec jesli moze-
my takim sytuacjom zapobiegac |[...]
to dziatajmy!”.

Niemniej kolejny trudny rok za
nami. Epidemia zmienita nasze po-
strzeganie rzeczywistosci, przypo-
minajac, ze wiatr historii potrafi cat-
kowicie odmienic¢ losy jednostki, nie

SWOW-

zwazajac na pojedyncze plany. Zatem
numer zaczynamy od trudnej rozmo-
wy z dr. Pawtem Podkoscielnym, bio-
racym udziat w akcji ,Medycy na gra-
nicy”, o sytuacji na granicy polsko-
-biatoruskiej, gdzie od kliku miesiecy
koczuja uchodzcy prébujacy dostac
sie na teren Unii Europejskiej (s. 7-9).
Niezmiennie ta sytuacja kojarzy mi sie
ze sprawg dzieci z Gtogowa w XII w.,
gdzie na maszynach oblezniczych

niemiecko-czescy najezdzcy umiescili
polskich zaktadnikéw.

Wiele stron aktualnego numeru pi-
sma poswiecamy tez sprawom praw-
nym (s. 20-24). Szczegdlnie duze
zmiany szykuja sie od Nowego Roku
w zwiagzku z ustawa o szkotach za-
wodowych (s.9) oraz wprowadza-
niem zasad tzw. Polskiego tadu (s. 25).
Nie zabrakto dobrze przyjetego przez
Czytelnikéw naszego nowego dziatu fi-
nansowego, w ktérym znalazt sie cieka-
wy artykut szczegdlnie teraz, bo zwia-
zany z czekajgcymi nas niebawem Swia-
tecznymi wydatkami (s. 26-27). Jesli
chodzi o utrzymanie zdrowia w czasie
Swiat, to polecam uwadze tekst o Swig-
tecznych wypiekach bez cukru (s. 40).

Cieszymy sie tez, ze po przerwie
wrdcity imprezy kulturalne i sportowe
organizowane przez tédzki samorzad -
na kolejnych stronach pisma zamiesz-
czany krotkie relacje z ich przebiegu.
Na wewnetrznej oktadce moga nato-
miast Panstwo przeczyta¢ zapowiedzi
wydarzen, a takze obejrzec¢ nagrodzo-
ne zdjecia podczas tegorocznej wysta-
wy fotograficznej lekarzy.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl
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Czas na zycie

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Zbliza sie koniec roku, wiec rozwa-
zania o czasie same sie nasuwaja.
Do pomiaru czasu ludzkos$¢ korzysta-
ta z okreslania odstepu miedzy dwo-
ma zdarzeniami zachodzacymi w tym
samym punkcie przestrzeni. Pod-
stawowymi zjawiskami dookresla-
nia czasu s3 zjawiska astronomiczne,
np. doba stoneczna, czyli odstep mie-
dzy dwoma gérowaniami Storica. Wie-
my np. ze 1 godzina to 15 stopni ru-
chu ziemi. Dalej rok gwiazdowy, czyli
czas miedzy przej$ciami Storica przez
ten sam punkt na ekliptyce. Nastep-
nie mozemy okreslaé, np. dobe gwiaz-
dowg - ale juz wchodzimy w aspekty
astro-futurologii. Dla Ziemi rok trwa
ok. 365 dni 6 godzin 9 minut 9,54 se-
kundy. Wspoétczesnie najdoktadniejsze
zegary to atomowe, bazujace na wta-
sciwosciach emisyjnych atoméw. Do-
ktadnos$¢ takich zegaréw dochodzi
do 10", co oznacza 1 sekunde w ciaggu
wieku wszechs$wiata.

Wspodtczesny klasyczny zegar ana-
logowy obrazuje jawnag dyspropor-
cje miedzy naktadem pracy a czasem
jej wykonywania, bo np. wskazéwka
sekundnika musi obiec tarcze zegara
3600 na godzine, podczas gdy minuto-
wa w tym samym czasie tylko 60 razy,
a godzinowa nawet tyle nie wykonuje,
ot, przesunie sie troche od jednej cyfry
do drugiej. To juz bardziej sprawiedli-
we s3 zegary cyfrowe czy binarne.

Czy zatem problem czasu jest juz
rozwigzany. Otéz nie. Problemem jest
czas, jaki mamy do dyspozycji, ogra-
niczony i staty, nawet bedac poje-
ciem wzglednym w przypadku zagie-
cia przestrzenno-czasowego. Dlatego
nie da sie wiecej pracowaé - czas nie
pozwala. Chociaz gdyby tak wstawac
godzine wczesniej, to moze?

Stan ochrony zdrowia w naszym kra-
ju pozostawia wiele do zyczenia, cho-
ciaz trzeba powiedzieé, ze troche uda-
to sie zmieni¢. Szkoda, ze konieczne
byty w tym celu protesty.

W diagnostyce i leczeniu istotny jest
czas. Nie wolno go traci¢, bo moze za-
brakngé. Niestety, ten czas potrzeb-
ny na budowe systemu bezpowrot-
nie stracono, mimo ze samorzad le-
karski niejednokrotnie zwracat uwage
na rézne aspekty organizacyjne, ka-
drowe i finansowe. Obecny czas epi-
demii brutalnie obnazyt wszystkie
utomnosci tego pseudosystemu. Czas
minat, a nasi wtodarze zadnych logicz-
nych wnioskéw nie wyciggneli i nie
zrealizowali. Podjeli natomiast kurio-
zalne decyzje. Braki kadrowe zosta-
na uzupetnione przez skrécenie czasu
ksztatcenia lekarza, w tym przez likwi-
dacje stazu podyplomowego. Sumien-
nos¢ pracy lekarzy bedzie wymuszana
przez wydtuzenie czasu ewentualne-
go pozbawienia wolnosci w przypadku
niepowodzen w leczeniu. Nasz wolny
zawod proébuje sie regulowac admini-
stracyjnymi zarzadzeniami. Dodatko-
wo probuje sie z nas zrobi¢ zaktadni-
kéw etyki lekarskie;j.

Czas to dziwny: dzietnos$¢ zwiek-
szymy zagrozeniami penitencjarny-
mi, a moralnosc¢ i etyke ograniczenia-
mi wolnosci. Mozna wyrazi¢ stowami
Cycerona: ,o0 tempora, o mores”, kté-
re jednak wtedy stanowity oburze-
nie na rozluznienie éwczesnych oby-
czajéw, a obecnie bardziej wyrazaja
stwierdzenie o zmieniajacych sie cza-
sach na gorsze.

Mamy czas wyboréw samorzado-
wych - czy zastanowites sie, czy masz
tyle czasu (i checi), by go pos$wieci¢
dla sprawy? W tym roku mija sto lat
od uchwaty sejmu Odrodzonej Rzeczy-
pospolitej; doktadnie w grudniu 1921r.
uchwalit on ustawe , O ustroju izb le-
karskich”. Czy ten czas stu lat nie zo-
stat zmarnowany lub przynajmniej roz-
trwoniony przez spotecznos¢ lekarska?
Czas wyboréw zyciowych, co najwaz-
niejsze i dla kogo. Najwazniejsze wybo-
ry podejmujemy w obliczu braku czasu
i doswiadczenia. A przeciez czas oprocz
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zdrowia to najwiekszy skarb, jaki mamy;
czas to bezpowrotny element naszego
zycia. A gdzie czas na zycie? W 1979 .
Elzbieta Adamiak Spiewata

Gdzie to Zycie - miates przeciez zy¢.

Zamienites krew w sekundy,

Jestes nawet z tego dumny,

Czas cie zmienia w nic.

Gdzie sq chwile

Twoich wolnych dni,

Gdzie marzenie dtugie, senne,

Nierealne tak jak pewne.

Co zrobites, co zrobites z nim

Spdjrz - twdj zegar juz zgast.

Choébysmy nie wiem jak gonili, cza-
su nie dogonimy, wiec moze warto
chwile poswieci¢ na zastanowienie
sie nad jego przemijaniem, nad soba,
nad rzeczywistosciag. Nad czasem,
ktéry obecnie trawi nie jeden wirus.
W 1973 1. brytyjski zespo6t Pink Floyd
wykonat piosenke ,Time":

| jestes mtody, a Zycie jest dtugie,

| jest dzis czas do zabicia,

AZ pewnego dnia zauwazasz,

Dziesiec lat przeszto ci za plecami.

Nikt nie powiedziat ci, kiedy zaczqc¢ biec.

Kazdy rok staje sie krétszy,

Jakos nigdy nie mozna znaleZ¢ czasu,

Plany, ktére przechodzg w nicosé.

Zatem na Swieta Bozego Narodzenia
i Nowy Rok zycze dobrego czasu dla
nas samych, dla naszych najblizszych,
dla tych, za ktérych jestesSmy odpowie-
dzialni, dla naszego zdrowia, dla naszej
duszy i ciata. Miejmy czas na marzenia
i ich realizacje, zycze stonca, ktérego
co prawda nie dogonimy (z braku cza-
su?), ale niechby $wiecito nam nawet
w chmurnych i trudnych czasach. Zy-
cze zyczliwosci i uSmiechu. Usmiech-
nijmy sie, kto wie, co czas przyniesie
jutro. Niech nadejdzie dla wszystkich
dobry, normalny czas.

Wasz prezes
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Krajowy Plan Transformacji
opublikowany
Minister zdrowia opublikowat Krajowy
Plan Transformacji, ktéry ma obowia-
zywac od 1 stycznia 2022 r. do konca
2026 r. Wskazano m.in. dziatania, ktére
maja doprowadzi¢ do odwrécenia pira-
midy $wiadczen. Mowa jest tez o ,ra-
cjonalizacji” liczby t6zek szpitalnych.
19 paZdziernika 2021
ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA”

Mieszkaricy Radomska chca,
by do miejscowego szpitala powrdcit
oddziat dzieciecy
W radomszczanskim szpitalu od roku
nie ma pediatrii. Na potrzeby walki
z pandemia koronawirusa zostata prze-
ksztatcona w oddziat zakazny. Z tego
powodu chore dzieci muszg szukaé
pomocy pediatrycznej w szpitalach
w Betchatowie, Sieradzu czy todzi.

Dyrekcja szpitala prowadzi poszuki-
wania wykwalifikowanej osoby, ktéra
mogtaby poprowadzi¢ oddziat. Wio-
letta Bagk-Kempa przekonuje, ze dzie-
ci nie sg pozostawione bez opieki.
W chwilach zagrozenia ich bezpieczen-
stwa, kierowane sg na SOR, gdzie tak-
ze udzielana jest opieka pediatryczna.

20 pazdziernika 2021

ZRODLO: RADIO +tODZ

WHO: Pandemia COVID-19 potrwa
rok dtuzej, niz to konieczne
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
poinformowata, ze pandemia COVID-19
bedzie trwac o rok dtuzej, niz mogtaby,
gdyby biedniejsze panstwa Swiata otrzy-
maty niezbedng liczbe szczepionek.

»,Kryzys pandemiczny moze z tatwo-
$cig przeciagnac sie gteboko w 2022
rok” - uwaza dr Bruce Aylward, dorad-
ca dyrektora generalnego WHO, cyto-
wany w czwartek przez portal BBC.

Afryka otrzymata jedynie 2,6 proc.
wszystkich podanych dotad szczepio-
nek na COVID-19. Zdecydowana wiek-
szo$¢ dawek preparatéw chronigcych
przed koronawirusem zostata wyko-
rzystana w krajach o wysokim i $red-
nim dochodzie.

21 paZdziernika 2021

ZRODLO: ,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

Badanie w Izraelu: gwattowny

wzrost poziomu przeciwciat

po trzeciej dawce

Podanie trzeciej dawki szczepionki
przeciw COVID-19 Pfizer/BioNTech
zwieksza liczbe przeciwciat w organi-
zmie osoby doszczepionej 50-krotnie

- wynika z najnowszego badania prze-

prowadzonego w lzraelu.

Wyniki badan opublikowano na tamach
magazynu ,Lancet Microbe”. Badania
przeprowadzita dr Esther Saiag i dr David
Bomze. Objety one 346 zdrowych
pracownikéw szpitala, ktérym podano
trzecig dawke szczepionki osiem miesiecy
po tym, jak uzyskali oni status oséb w petni
zaszczepionych.

Do badania prowadzonego przez
dr Saiag zgtosili sie pracownicy ochro-
ny zdrowia w wieku 64-73 lata. U oséb
tych sprawdzono poziom przeciwciat
chronigcych ich przed COVID-19 przed
przyjeciem trzeciej dawki, a nastepnie
10 dni po jej przyjeciu. Badanie wyka-
zato, ze 95,7 proc. uczestnikdw miato
woéwczas poziom przeciwciat 50-krot-
nie wiekszy, niz wynosita srednia ilo$¢
przeciwciat w organizmach uczestni-
kéw badania przed podaniem im trze-
ciej dawki szczepionki.

21 paZdziernika 2021

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Zmiany w ksztatceniu
podyplomowym medykow.
Nie bedzie stazu
Rektorzy uczelni medycznych wysta-
pili z propozycja zniesienia obowiaz-
kowego 13-miesiecznego stazu po-
dyplomowego dla lekarzy i lekarzy
dentystéw. Resort zdrowia pozytyw-
nie odpowiedziat na ten wniosek. Jak
przekazat wiceminister Piotr Bromber,
stosowne zmiany legislacyjne umozli-
wig wprowadzenie w zycie takiej zmia-
ny by¢ moze juz w przysztym roku.

26 paZdziernika 2021

ZRODLO: ,,cO W ZDROWIU”

NFZ wprowadza zmiany w zasadach
rehabilitacji pocovidowej

Rehabilitacja pocovidowa moze by¢ pro-
wadzona w trybie stacjonarnym w szpi-
talach, ambulatoryjnym w przychodniach
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i osrodkach rehabilitacyjnych, a takze
w domu u pacjenta.

- Najczestsze problemy, z ktéry-
mi zmagaja sie pacjenci po COVID-19,
to problemy z oddychaniem, ale takze
zmniejszona ogdlna sprawnos¢ orga-
nizmu, nietolerancja wysitku fizyczne-
g0, zaburzenia lekowe oraz depresyjne.
Dlatego tez wazne jest to, ze w ramach
rehabilitacji mozliwe jest skorzystanie
z porady psychologa. Dotychczas na jej
rozpoczecie mieliSmy po6t roku, teraz
ten czas zostat wydtuzony do roku.

30 paZdziernika 2021
ZRODLO: RADIO +tODZ

Lekarze POZ-etu najpierw zajma

sie zmartymi. Zywi musza poczekac.
Ustawa o koronerach w ogniu krytyki
Lekarze POZ-etu obawiajg sie, ze nowe re-
gulacje w ustawie o cmentarzach, zgonach
i koronerach oznaczaja dla nich wiecej obo-
wigzkow i mniej pieniedzy - alarmuje Fe-
deracja Porozumienie Zielonogorskie. Le-
karz POZ, bez wzgledu na to, ilu ma zare-
jestrowanych chorych na dany dzier\, musi
wszystko zostawic i pojechac¢ do zmartego.
Efektem bedg skargi do réznych instytu-
cji pacjentow, ktdrzy nie zostali przyjeci -
wskazuje ekspert.

Koronerzy dostang wynagrodzenie
za stwierdzenie ok. 20 tys. zgonéw
w skali roku, a dla lekarzy POZ-etu -
za o wiele wiekszg liczbe stwierdzo-
nych zgondéw - nie przewidziano zad-
nych zrédet finansowania - dodaje.

Nowy dokument ma zastapi¢ archa-
iczng ustawe o cmentarzach i pochow-
ku zmartych z 1959 r. Zmiany sg bardzo
potrzebne, m.in. wprowadzajg instytu-
cje koronera, ale nowe przepisy budza
coraz wiecej watpliwosci. Koronerzy
zajma sie 20 tys. zgonoéw. Dla lekarzy
POZ pozostanie 130 tys.

Lekarze rodzinni s3g zaniepokojeni,
bo nadal nie wiedza, jaka doktadnie be-
dzie ich rola w ustawie o cmentarzach,
zgonach i koronerach. Wszystko wska-
zuje na to, ze nowe regulacje nie tylko
nie pomoga, ale wrecz utrudnia lekarzom
POZ zycie. | to podwdjnie - bedg mieli
wiecej obowigzkdw i mniej pieniedzy.

2 listopada 2021

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”
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Lek Pfizera na COVID-19 zmniejsza
ryzyko hospitalizacji i Smierci o 89 proc.
Firma Pfizer poinformowata, ze jej lek
na COVID-19 zmniejszyt liczbe hospi-
talizacji i zgonéw u pacjentéw wyso-
kiego ryzyka o 89 proc. Dane takie
uzyskano na podstawie badan klinicz-
nych. Wydaja sie one przewyzszaé wy-
niki molnupiraviru, eksperymentalnego
leku koncernu Merck & Co. Pacjenci,
ktorzy otrzymali molnupiravir w cig-
gu pieciu dni od pojawienia sie u nich
symptoméw COVID-19, trafiali do szpi-
tali i umierali o potowe rzadziej niz pa-
cjenci z grupy kontrolnej.

Koncern Merck & Co. poinformowat,
ze jego eksperymentalne tabletki prze-
ciw COVID-19 zmniejszyty liczbe ho-
spitalizacji i zgonoéw o potowe w grupie
0s0b, ktdre zakazity sie koronawirusem
SARS-CoV-2, biorgcych udziat w te-
stach lekarstwa. Koncern chce wkrét-
ce zwrdcic sie do Federalnej Agencji
Zywnosci i Lekéw (FDA) i regulatoréw
w innych czesciach $wiata z wnioskami
o zatwierdzenie leku do uzycia.

Pfizer poinformowat, ze planuje jak
najszybciej przedstawi¢ wstepne wy-
niki badan swojego leku, ktory jest
podawany w potaczeniu ze znanym
od lat lekiem przeciwwirusowym o na-
zwie ritonavir, amerykanskiej Agencji
ds. Zywnosci i Lekéw w ramach apli-
kacji o mozliwo$¢ stosowania w sytu-
acjach awaryjnych. Producent lekéw
wskazat w pigtkowym os$wiadczeniu,
ze nie przyjmuje juz nowych pacjen-
téw do badania klinicznego ,ze wzgle-
du na przyttaczajaca skutecznosc”.
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ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Filip Nowak Prezesem NFZ
Po zakoriczonym konkursie i po uzy-
skaniu pozytywnej rekomendacji Rady
NFZ minister Adam Niedzielski powo-
tat Filipa Nowaka na stanowisko pre-
zesa Narodowego Funduszu Zdrowia.
Filip Nowak to ekspert zarzadzania
w ochronie zdrowia, socjolog, MBA.
Absolwent Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, Akademii Ekonomicznej we
Wroctawiu oraz Uczelni £azarskiego
w Warszawie.

Od 26 sierpnia 2020 r. petnit funk-
cje p.o. prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia. Wczesniej przez ponad pie¢
lat byt dyrektorem Mazowieckiego
Oddziatu Wojewoddzkiego NFZ, a tak-
ze kierowat pracami opolskiego i wiel-
kopolskiego OW NFZ. Pracowat tak-
ze w dolnoslaskim oddziale Funduszu.
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ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA"

KE zatwierdza umowe z firma
Valneva, aby zapewnic¢ dostep

do nowej potencjalnej szczepionki
Komisja Europejska zatwierdzita w $ro-
de 6sma umowe dotyczaca mozliwosci
zakupu potencjalnej szczepionki prze-
ciwko COVID-19. Kontrakt z firma Val-
neva przewiduje mozliwos$¢ zakupu
przez wszystkie panstwa cztonkow-
skie UE prawie 27 mIn dawek szcze-
pionki w 2022 .

Umowa zaktada takze mozliwosé
dostosowania szczepionki do nowych
wariantéw i zamowienia przez panstwa
cztonkowskie do 33 min dodatkowych
szczepionek w 2023 r.
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ZRODLO: ,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

Horror w Watbrzychu. Chirurg
zostawit rozcietego pacjenta, bo...
nie wiedziat, jak operowac!
Lekarze alarmuja o fatalnej sytuacji
w watbrzyskim Szpitalu Specjalistycz-
nym im. Alfreda Sokotowskiego. Chi-
rurg prowadzacy zabieg miat zostawié
na stole rozcietego pacjenta, bo nie
miat kwalifikacji, zeby doprowadzi¢
operacje do konca! Sytuacje musiata
ratowac instrumentariuszka. Na szcze-
$cie mezczyzna przezyt.

14 listopada 2021

ZRODLO: ,FAKT”

Szesciu przedstawicieli Polski wsréd

najczesciej cytowanych naukowcow

Szesciu reprezentantéw Polski znala-
zto sie w tym roku na prestizowej liscie
najczesciej cytowanych naukowcow
Highly Cited Researchers 2021 (HCR).
Widoczna jest rosnaca pozycja Chin
i spadek notowan pozostajacych lide-
rem Stanow Zjednoczonych. Australia,
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zajmujac czwarta pozycje, wyprzedzi-
ta Niemcy.

Na liscie HCR 2021 s3 6602 osoby,
w tym 6 z Polski: kardiolog prof. Piotr
Ponikowski, rektor Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we
Woroctawiu (juz po raz siédmy, co nie
udato sie jeszcze zadnemu polskiemu
naukowcowi); niezyjacy od roku 2019
chemik, prof. Jacek Namiesnik, byty
rektor Politechniki Gdanskiej (po raz
trzeci); fizjolog roslin prof. Mohamed
Hazem Kalaji ze Szkoty Gtéwnej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warszawie
(po raz trzeci); matematyk prof. Vicen-
tiu D. Radulescu z Akademii Gérniczo-

-Hutniczej w Krakowie (po raz czwar-
ty); chirurg onkolog prof. Piotr Rut-
kowski (Narodowy Instytut Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie - Pan-
stwowy Instytut Badawczy); farma-
kolog Atanas G. Atanasov, afiliowany
przy Polskiej Akademii Nauk (PAN).

22 listopada 2021

ZRODLO: ,,NAUKA W POLSCE”

todzianin doceniony w USA

Dr n. med. Adam Kwapisz, adiunkt Kli-
niki Ortopedii i Ortopedii Dzieciecej
Uniwersytetu Medycznego w todzi,
jako pierwszy Polak zostat nominowa-
ny do International Committee oraz
Education Committee The Arthrosco-
py Association of North America, czyli
Towarzystwa Artroskopowego Pétnoc-
nej Ameryki. Jest to najbardziej pre-
stizowe towarzystwo na $wiecie w tej
dziedzinie medycyny.

Doktor A. Kwapisz jest takze czton-
kiem Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Artroskopowego i przewodniczacym
Komisji Edukacji i Stypendiow. Jako
pierwszy Polak w historii zdat $wiato-
wy egzamin z ortopedii SICOT Diplo-
ma. Natomiast jako drugi w historii
zostat wybrany do ASES (American
Shoulder and Elbow Surgeons), najbar-
dziej prestizowej organizacji w Swiecie
w zakresie chirurgii barku i tokcia.

26 listopada 2021

ZRODEO: UNIWERSYTET MEDYCZNY

Justyna Kowalewska

Informacje zebrane: 26 listopada 2021 r.
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Z sekretarzem
Mateuszem
Kowalczykiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakcji:
panaceum@oil.lodz.pl
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Covidowa maszyna losujgca

Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w todzi

Jako felietonista-amator przyznam Pan-
stwu, ze doswiadczam wtasnie catko-
witej niemocy twérczej. Niby z pozoru
duzo sie dzieje dookota, jednak wszyst-
ko ciagle kreci sie wokét tego samego
tematu, od miesiecy, w sumie to juz
za chwile od lat. Chodzi oczywiscie
o pandemie koronawirusa. Moja niemoc
wynika tez ze zniechecenia, zmeczenia,
wkurzenia i miksu jeszcze wielu innych
emocji, bo o czym ja mam do Paristwa
pisa¢ w tych pieknych grudniowych
okolicznosciach przyrody? Mam wraze-
nie, jakby kto$ zabrat mi ponad rok zy-
cia. Wygumkowat, wykasowat, pstryk-
nat fleszem, jak w ,Facetach w czerni”.
Wraz z poczatkiem aktualnej fali za-
kazen poczutem sie doktadnie tak jak
rok temu. Przed obostrzeniami, przed
lockdownem, przed szczepieniami. Jak-
by czas stangt w miejscu. Nawet sy-
tuacja w oddziale w szpitalu wyglada-
ta jak kopia tej sprzed kilkunastu mie-
siecy. Monty Python? Ukryta kamera?
Nie, to polska ochrona zdrowia w 2021 r.
Roku straconym pod wieloma wzgleda-
mi. Przede wszystkim dla pacjentéw.
Mam przykre wrazenie, Ze juz na nikim
nie robig wrazenia statystyki zgonéw,
ktérych mozna byto uniknaé. Ot, ta-
kie tam anonimowe dla wielu osoby
w przekazach telewizyjnych. Dopdki
to nie Twoja mama, tata, babcia, wu-
jek czy kuzyn. Strach przed wirusem
ustapit miejsca ignorancji i agresji. Ale
tez tylko do momentu, gdy maszyna lo-
sujaca nie wskaze na Ciebie lub Two-
ich bliskich. Jakos tak dziwnie sie skta-
da, ze pokora i rozum s3g wprost pro-
porcjonalne do ilosci przeptywu tlenu
w tlenoterapii. A personel medyczny
z tym wszystkim zostat jak Himilsbach
z angielskim i musi sobie radzi¢. Szpita-
le tymczasowe, otwierane jeszcze nie-
dawno w btysku fleszy i kamer za nie-
mate pieniagdze, przez wiele miesiecy
staty puste, podczas gdy rzeczywistos$¢
dozynata kolejne zwykte szpitale. Dla-
czego? Nie wiem. Szpital narodowy, jak

sie okazato, byt otwarty nawet w dniu
ostatniego meczu reprezentacji Pol-
ski. Szkoda tylko, Zze nie dla pacjentéw.
Zyjemy w oparach absurdu. Juz dawno
cokolwiek, co dotyczy ochrony zdro-
wia i pandemii w Polsce, przestato nosic¢
cho¢ najmniejsze znamiona logiki. | mam
wrazenie, ze cztowiek dosy¢ szybko sie
do tego przyzwyczaja, zwtaszcza, gdy
nie ma wptywu na wiele rzeczy.

Widze jednak wsrod
politykow brak checi
podjecia konkretnych
dziatan powstrzymujgcych
pandemie, podyktowany
chtodng kalkulacjg tego,
co sie opftaca. | to mnie
przeraza. Bo to swiadczy
o tym, ze zycie ludzkie

w naszym Kraju przestaje
miec jakgkolwiek wartosc.

A wystarczy wyjechac na chwile do in-
nego miejsca, ktére jak kazde na $wiecie,
zmaga sie z pandemia zeby zobaczy¢,
ze mozna inaczej. Tak tez byto ze mna.
Krotki pobyt w Londynie uzmystowit mi,
ze nawet w tak ogromnym miescie i ca-
tym kraju, ktory juz nie jest cztonkiem
Unii Europejskiej, da sie chociaz sprébo-
wac panowac nad pandemia. Po pierw-
sze, sama procedura przylotu i wylotu
pod katem formularzy covidowych, te-
stow jest naprawde niezle przemysla-
na. Czyli da sie. Poza tym na kazdym
kroku czeka nas weryfikacja paszpor-
tu covidowego. Nie masz, nie wcho-
dzisz. | nikt za to nie demoluje lokalu,
nie wyskakuje z piesciami. Krotka pit-
ka. Po drugie, w miejscach zamknietych
nikt nie kreci nosem, tylko grzecznie za-
ktada maske. Sam z siebie. A u nas? Za-
16z maske w Manufakturze, to patrza
na ciebie jak na przybysza z kosmo-
su i stugusa BigPharmy. Czemu nie da
sie u nas? Nie widze powodu ani argu-
mentu za tym, Ze nie jesteSmy w sta-
nie czegos zrobi¢ rownie skutecznie,

jak wtodarze Londynu czy Wielkiej
Brytanii jako catosci. Widze jednak
wsrdod politykéw brak checi konkret-
nych dziatan powstrzymujacych pan-
demie, podyktowany chtodng kalkula-
cja tego, co sie optaca. | to mnie prze-
raza. Bo to $wiadczy o tym, Ze zycie
ludzkie w naszym kraju przestaje miec¢
jakakolwiek wartos¢. Widze tez frustra-
cje, wypalenie i zniechecenie persone-

lu medycznego. Nie tylko le-
?2 karzy. Wszyscy mamy dos¢.
Jeste$my jak pionki na plan-
szy, ktore ktos ustawia, jak chce i gdzie
chce, bo stwierdzit, ze tak mu pasuje.
Troche takie filmowe ,nie mamy pan-
skiego ptaszcza i co nam pan zrobi?”.
A no nic. Jestem rezydentem, w du-
zym uproszczeniu - niewolnikiem sys-
temu, musze w nim tkwié, zeby dokon-
czy¢ specjalizacje. Nie wiem i nie rozu-
miem tylko jak moje starsze Kolezanki
i Koledzy, z wtasnej, nieprzymuszonej
woli, po specjalizacjach, bedacy pana-
mi swojego losu, chca jeszcze pracowac
w takim systemie i by¢ tak traktowani.
Moze faktycznie to wszystko powinno
upas¢, aby moc zbudowacd co$ nowego,
w koncu propacjenckiego? A moze taka
nasza wschodniostowianska natura,
ze lubimy tkwi¢ w czyms, na co moze-
my wiecznie narzeka¢? Moze zbiorowe
doswiadczanie traumy to nasz sport na-
rodowy? Nie wiem. Wiem jedno. Zycze
kazdemu z Panstwa, aby byt szczesliwy
w tym miejscu zawodowym, w ktérym
sie znajduje, a jesli nie, to by miat odwa-
ge to zmieni¢, umiat odnalez¢ satysfak-
cje i sens nawet w najgorzej zaprojekto-
wanych warunkach pracy i miat poczu-
cie, ze nie jest w tym sam, bo otaczaja
go zyczliwi koledzy po fachu, z ktéry-
mi tworzy dobry team. To tak zawodo-
wo. Prywatnie, niech Wam sie spetnia
to, czego pragniecie i 0 czym marzycie.
| niech covidowa i chorobowa maszyna
losujaca oszczedza Was i Waszych bli-
skich, pozostawajcie w dobrym zdrowiu.
Jeszcze kiedys bedzie przepieknie.
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Nie zgadzam sie, zeby
na granicy naszego
kraju umierali ludzie

O misji Medycy na Granicy ,Panaceum” rozmawia z dr. Pawtem Podkoscielnym, specjalistg
medycyny ratunkowej, zastepca kierownika Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego Wojewddzkiego
Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii i Traumatologii im. Mikotaja Kopernika w todzi.

- Jak Pan trafit do Medykdéw na Granicy?

P.P.. - Po przeczytaniu postu mo-
jego kolegi, anestezjologa z War-
szawy, Jakuba Sieczki, ktory napi-
sat na Facebooku, co mysli o sytuacji
na granicy polsko-biatoruskiej, czyli
o tym, ze mnéstwo ludzi potrzebuja-
cych pomocy, nie moze na te pomoc
liczy¢. Mam na mysli zaréwno pomoc
medyczna, jak i humanitarna. To byto
na poczatku wrzes$nia po tym, jak
na granicy zmarta kolejna, siodma juz
osoba. Kuba napisat post, za pomocg
ktorego szukat ludzi gotowych wes-
przec dziatajacych na miejscu aktywi-
stéw, a moze nawet pojechac na grani-
ce. Kuba prosit tez o podpisanie apelu
o dopuszczenie lekarzy, ratownikéw
i pielegniarek do strefy objetej sta-
nem wyjatkowym. Skontaktowatem
sie z Kubg i zaczelismy dziatad.

- Czy tylko Pan odpowiedziat na apel?

- Na poczatku byto nas dwadziescia
jeden oséb, chociaz nie wszyscy byli
zwigzani z medycyna. Byli to takze lu-
dzie, ktérzy pomogli nam znalez¢ miej-
sce zakwaterowania. Ktos udostepnit
karetke, kto$ inny swéj prywatny sa-
mochdéd, jeszcze kto$ zapewnit $rodki
opatrunkowe i ochronne. Kiedy jecha-
tem tam pierwszy raz, miatem samo-
chéd zapakowany po dach sprzetem,
ktéry zbieratem po drodze z Warsza-
wy czy Biategostoku.

- | co dalej, tak po prostu pojechaliscie?

- Chcielismy jecha¢ natychmiast, jed-
nak organizacja trwata okoto dwaéch
tygodni. Na poczatku pazdziernika
mieli$my by¢ na miejscu, tak sie jed-
nak nie stato, nasze pierwsze dyzury
polegaty na wsparciu telefonicznym

dziatajgcych na miejscu aktywistow.
W koncu 7 pazdziernika udato sie nam
dotrze¢ na miejsce.

- Co tam zastaliscie?

- W pierwszych dniach musieli$my
zbudowac zaufanie miedzy nami a or-
ganizacjami humanitarnymi na miejscu.
Przeciez oni nie wiedzieli, kim jeste-
smy. To byt czas, kiedy straz granicz-
na natychmiast wywozita napotkanych
uchodzcéw na Biatorus$. Nic wiec dziw-
nego, ze potrzeba byto troche czasu,
aby nabra¢ zaufania do siebie. Akty-
wisci chcieli by¢ pewni, ze proszac nas
0 pomoc, nie narazajg ani siebie, ani
0s06b tej pomocy potrzebujacych.

- Jak wygladat pierwszy dyzur?

- Nie zdazytem sie jeszcze rozpa-
kowa¢, a juz bytem w lesie i razem
z aktywistami wynositem z niego nie-
przytomna kobiete, wychtodzonego
mezczyzne i dwuletnig dziewczyn-
ke. To duze wrazenie. Przeciez przed
chwilg bytem w domu, a kilkanascie
godzin poézZniej zderzam sie z tak dra-
matyczna sytuacja. To byt dla mnie
szok i chyba dla wiekszosci z nas.
Przeciez na co dzien zyjemy tu spo-
kojnie, swoim tempem, a tam umiera-
ja ludzie.

- Przeciez na co dzien w swojej pracy
spotyka sie Pan z chorymi i rannymi.

- Tak, ale s3 to osoby poszkodowane
na skutek wypadkoéw losowych, a nie
ludzie, ktérym odmdwiono pomocy.

- Jakiego rodzaju pomocy najczesciej
potrzebowali uchodzcy?

- Przede wszystkim czysto humani-
tarnej. Potrzebowali wody, jedzenia
i cieptych ubran. Czasem drobnych
zabiegdéw medycznych, jak opatrzenie

ran, podanie antybiotyku czy lekdw,
ktérych zabrakto, a ktére miaty pomoc
w chorobach przewlektych. To byty
najczestsze interwencje. Zdarzato sie,
ze w nocy w lesie przebieralismy dzie-
ci z przemoczonych ubran w suche
i ciepte, dawalismy im batony i cie-
pta herbate i to wystarczato. Ale tez
codziennie spotykalismy ludzi w sta-
nie bezposredniego zagrozenia zdro-
wia i zycia, ktérzy wymagali ewakuacji
z lasu i natychmiastowego przewiezie-
nia do szpitala.

- Czy byt z tym problem?

- Niektérzy obawiajgc sie wywie-
zienia na Biatorus, zostawali w lesie.
Pdézniej gdzie$ znikali. Prawdopodob-
nie korzystajac z ustug przemytnikéw,
przedostawali sie przez Polske do Nie-
miec. Wiekszo$¢ ludzi zostawata wiec
w lesie, ale tych w najciezszym stanie
przewozilismy do szpitala w Hajnéw-
ce. Potrzebujacych byto mnéstwo, co-
dziennie spotykalismy grupy kilkuna-
stu lub kilkudziesieciu oséb, przewaz-
nie z dzie¢mi. Pomagalismy im, a oni
potem znikali.

- Czy nie obawiat sie Pan o siebie?
Z jednej strony udziat w takiej akcji
jest godny pochwaty i zgodny z ety-
ka zawodu lekarza. Z drugiej strony
to troche dziatanie na granicy prawa.
Nie martwit sie Pan o konsekwencje
prawne lub zawodowe?

- Szczerze méwiac, podejmujac de-
cyzje o wyjezdzie, w ogdle sie nad
tym nie zastanawiatem. Tym bardziej
ze przeciez podjatem sie tego zada-
nia w swoim wolnym czasie, nie wig-
z3c swojej dziatalnosci z zadna inna.
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Jesli zas chodzi o konsekwencje
prawne, to zawsze dziataliSmy poza
strefa objetg stanem wyjatkowym.
MieliSmy tez wsparcie prawnikéw,
wiec gdyby doszto do jakiej$ sytuacji
konfliktowej, to zawsze moglismy li-
czy¢ na pomoc prawnga. Na szczescie
nic takiego sie nie zdarzyto. Bylismy
zatrzymywani przez straz graniczna
i policje, czasami byty to sytuacje na-
piete, ale nigdy nie ponieslismy zad-
nych konsekwenciji.

- Czyli nie miat Pan watpliwosci,
ze warto?

- Udziat w tej akcji byt zgodny
z moim wyksztatceniem, zawodem
i specjalizacja, a takze z etyka zawodo-
wa. Wiec jezeli panstwo nie jest w sta-
nie zapewni¢ pomocy osobom jej po-
trzebujacym, to dzieki Kubie i kilku
innym osobom udato sie stworzy¢ gru-
pe i uratowac honor zawodu. Chociaz
to moze mocne stowa, to wiem, ze re-
prezentowatem tam duza czes¢ Pola-
kéw myslacych inaczej niz nasz rzad.
Udato nam sie pokazac, ze nie ma na-
szej zgody na to, zeby na granicy na-
szego kraju ludzie umierali z gtodu, wy-
chtodzenia czy braku wody.

Skoro jestesmy tak bogatym krajem,
jak pokazujemy sie w mediach, to po-
winno nas by¢ sta¢ na stworzenie obo-
zu przej$ciowego, w ktérym mogliby-
nym, czy w koncu udzieli¢ im pomocy
lekarskiej. My tu zyjemy w miare nor-
malnie, a tam o drugiej w nocy wyno-
simy z lasu nieprzytomnego mezczy-
zne, czy wieszamy kropléwke na gate-
zi drzewa. To sie dzieje w kraju, ktéry
jest cztonkiem Unii Europejskiej.

- Ostatecznie Medycy na Granicy wy-
cofali sie ze swojej dziatalnosci po ata-
ku na ich cywilne samochody. Czy byt
Pan wtedy na miejscu?

- Bytem na miejscu tuz po tym ata-
ku. Miatem mie¢ dyzur ostatniego
dnia naszego planowanego do 15 li-
stopada pobytu na granicy. Od po-
czatku wiedzieliémy, ze wchodzimy
tam na czterdziesci dni, a pézniej ma
nas zastapi¢ Polskie Centrum Po-
mocy Miedzynarodowej. Tak wiec
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Warunki do pracy byty ekstremalne - wieszanie kroplowek
na drzewie czy pomoc potrzebujacym w zimng noc

trafitem na miejsce tuz po tym ata-
ku i zniszczeniu pieciu prywatnych
samochodéw moich kolegéw. Bytem
gotowy do petnienia dyzuru, ale za-
padta decyzja o zakonczeniu dziatal-
nosci i moja rola polegata na pomocy
w szybkiej ewakuacji z tego miejsca.

- Jeszcze raz zapytam: czy nie bat
sie Pan o swoje bezpieczenstwo, tym
razem fizyczne?

- Ta my$l pojawita sie dopiero
po ataku. To byt moment, w ktérym
uswiadomilismy sobie, ze mozemy
by¢ celem fizycznego ataku. Dotar-
to do nas, ze boimy sie uchodzcow,
czy tez jeste$my straszeni uchodzca-
mi, tymczasem z ich strony nigdy nie
spotkato nas nic ztego ani nawet nie-
mitego. Spotkalismy tych oséb w su-
mie okoto trzystu, w nocy w gtebi
lasu i nigdy nie poczulismy z ich stro-
ny najmniejszego nawet zagrozenia.
Okazato sie ze grozni dla nas byli Po-
lacy. Ludzie, ktérzy nie podzielaja na-
szych pogladoéw. Ludzie wywodzacy
sie ze Srodowisk pseudokibicéow i na-
rodowcoéw. To z ich strony spotkata
nas przemoc.

- Nie spodziewaliscie sie tego?

- Oczywiscie bylismy $wiadomi tego,
ze nasza dziatalno$¢ nie wszystkim
sie podoba. Byto to wyraznie wida¢
w komentarzach pod postami na Fa-
cebooku czy Twitterze. Ta fala nie-
nawisci byta ogromna. Jednak czyms$
innym jest czytanie negatywnych

komentarzy na portalach interneto-
wych, a czyms innym jest doswiadcze-
nie fizycznej napasci. Wtedy faktycz-
nie pojawita sie obawa, ze mozemy sie
stac¢ celem ataku.

Konsultowalismy sie w tej sprawie
z osobami, ktére od lat zajmuja sie za-
pewnieniem bezpieczenstwa réznego
rodzaju misjom, to one utwierdzity nas
w przekonaniu, ze te misje nalezy za-
konczy¢. W zwigzku z tym nasza akcja
zostata skrécona o jeden dzieh.

- Czy juz po powrocie do todzi czuje
Pan, Ze zrobit dobrg robote, czy Ze jej
nie dokonczyt?

- Nie zastanawiatem sie nad tym.
Ciesze sie, ze tam bytem i nigdy nie
bede zatowat, ze sie tam znalaztem.
Zrobitbym to kolejny raz. Pozostaje zal,
ze akcja dobiegta konca i nie biore juz
w niej udziatu, chociaz zgtositem sie
do PCPM, ale to juz zupetnie cos inne-
go. Mysle, ze udato sie nam uratowacd
kilka ludzkich istnien i czuje sie z tym
dobrze.

- Zycze Panu, zeby nie musiat Pan
wiecej bra¢ udziatu w takiej misji. Nam
wszystkim zycze, zeby misje tego ro-
dzaju nie byty juz nigdy potrzebne.
Przede wszystkim jednak dzieku-
je, ze byt Pan na granicy i pomagat
tam, gdzie ta pomoc byta tak bardzo
potrzebna.

Rozmawiata

Justyna Kowalewska

Fot. archiwum prywatne
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Karkotomny pomyst na braki kadrowe

Mimo licznych protestow srodowisk medycznych i stanowczego apelu Naczelnej Izby Lekarskiej,
Sejm uchwalit ustawe umozliwiajaca ,zawoddwkom”, czyli panstwowym wyzszym szkotom
zawodowym, otwarcie studidw na kierunku lekarskim i lekarsko-dentystycznym.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Nie bioragc pod uwage wystepujacych
kontrowersji wokét pomystu ministra
Przemystawa Czarnka, w potowie li-
stopada Sejm uchwalit nowelizacje
ustawy o szkolnictwie wyzszym, kté-
ra zaktada m.in. ,uwolnienie” ksztatce-
nia kadr medycznych. W uzasadnieniu
mozna byto przeczytac, ze celem jest,
by w Polsce byto wiecej lekarzy, bo te-
raz jest ich za mato, a dodatkowo wielu
absolwentow wyjezdza za granice.

Kontrowersyjny zapis co rusz pojawiat
sie i znikat w nowelizacji ustawy. Wywo-
tywat ogromne oburzenie srodowiska
lekarskiego: samorzadu, wtadz uczelni
medycznych, protestowat tez minister
zdrowia Adam Niedzielski. Projekt usta-
wy z wpisanymi na nowo ,zawodéwka-
mi” w potowie listopada wrdcit do Sejmu.
Tym razem popart go juz caty klub PiS,
a takze Lewica i Koalicja Polska. Minister
P. Czarnek przekonywat podczas konfe-
rencji prasowej, ze teraz sg w ustawie
zapisy, ktére gwarantuja, ze zadna ,za-
wododwka” nie bedzie mogta otworzy¢
kierunku lekarskiego, jesli nie spetni
wys$rubowanych wymagan stawianych
uczelniom, ktére juz taki kierunek maja.

O opinie poprosilismy tukasza Jaska,
wiceprezesa ORL i koordynatora
Osrodka Ksztatcenia Medycznego
OIL w todzi:

Obawiam sie o jakos¢ ksztatcenia
poza uczelniami medycznymi. W medy-
cynie jakos¢ ksztatcenia powinna by¢ jak
najwyzsza, nie mozna zaktadac, ze ,ja-
kos to bedzie”, bo cengq jest ludzie zdro-
wie i zycie. Ta ustawa to krok do obni-
Zenia tej jakosci. Pytanie, jakq role bedq
odgrywac w systemie absolwenci takich
placéwek, jakie bedq ich obowiqzki, jaki
zakres odpowiedzialnosci, co bedqg mo-
glirobi¢. | przede wszystkim - czy bedq
w stanie zapewnic bezpieczenstwo pa-
cjentom. Jakqg luke majq wypetnic?

Niestety, nasze doswiadczenia w usta-
wodawstwie w ostatnich latach nie po-
zwalajg mysle¢ optymistycznie o tym
pomysle. Zapewne, jak wiele projek-
téw, ten réwniez zostat przygotowany
,ha kolanie”, bez szczegétéw, z wieloma
pootwieranymi furtkami, dajgcymi pole
do nadinterpretacji.

Nie ma jednego systemu prawnego do-
tyczqgcego ochrony zdrowia, a to, co juz
uchwalane, jest - delikatnie méwigc -
niedopracowane. Dobrym przyktadem
jest chocby nowy Polski tad, nad kté-
rym nadal gtowiq sie doradcy podatkowi
i ksiegowi, chociaz juz grudzien, a nowe
zasady majqg wejs¢ w Zycie od stycznia.

Uchwata o szkolnictwie jest krokiem
kompletnie niezrozumiatym, szczegélnie
wobec innego kontrowersyjnego pomy-
stu, jakim jest zwiekszanie limitow przy-
jec¢ na studia medyczne. Mamy nowe
wydziaty, a na tradycyjnych przyjmowa-
no duzo wiecej chetnych - w tym roku
tédzki UMed przyjqgt ponad 700 chetnych

do bycia w przysztosci lekarzem. A ten
system tez potrzebuje dopracowania,
bo co ci ludzie majg zrobi¢ po studiach?
Gdzie is¢ na specjalizacje? Nie ma zadnej
mapy potrzeb, moze sie okazac, ze zap-
chamy rynek absolwentami, ktérzy nie
bedg mogli zrobi¢ specjalizacji, a oni
kompletnie na to nie zastugujg - chcg
pracowac w pieknym, dajqcym duzo sa-
tysfakcji zawodzie. Brak szerszego planu
jest bardzo wyrazny.

Najgorsze, ze po raz kolejny wtadza
nie stucha samorzqdu lekarskiego. Pisa-
lismy w tej sprawie liczne apele i stanowi-
ska, zaréowno z poziomu centralnego, jak
i lokalnego. Niestety bezskutecznie. | tak
jest od lat. Mielismy przez chwile na-
dzieje, gdy szeregi wtadzy zasilili aktywi-
sci samorzqdu lekarskiego, ale - jak dzis
juz wiemy - nawet to nie wystarczyto, by
nadac samorzgdowcom nalezng im role.
Jestesmy traktowani jako niechciani go-
Scie, a nam zalezy, by po prostu ten sys-
tem dziatat dobrze.

TEMAT NUMERU

KOMUNIKAT
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Trud, odpowiedzialnosé,
ale tez ogromna satysfakcja

O tym, dlaczego tak istotne sg szczepienia kobiet w cigzy, a takze o najwiekszych wyzwaniach
w codziennej pracy, w rozmowie z ,Panaceum” dr hab. n. med. prof. ICZMP Ewa Gulczynska,
kierownik Kliniki Neonatologii Patologii Noworodka i Intensywnej Terapii Instytutu ICZMP w todzi.

- Ostatnio apelowata Pani Profesor
do potoznikéw, by zachecali swoje cie-
zarne pacjentki do szczepien. Dlaczego
to takie wazne?

- Temat jest bardzo wazny. Aktual-
na fala pandemii jest jeszcze bardziej
zdradliwa w stosunku do pacjentek
ciezarnych. Mamy obecnie w oddziale
noworodka wczesniaka, ktéry urodzit
sie chory z cechami infekcji wewnatrz-
macicznej SARS CoV-2 - takie sytuacje
nie miaty miejsca w poprzednich falach
pandemii COVID-19.

Zdecydowano o wczesniejszym za-
konczeniu cigzy, a dziecko urodzito
sie zakazone. Noworodek jest u nas
na oddziale i po okresie leczenia w in-
tensywnej terapii na szczescie juz po-
woli wraca do zdrowia, mama réwniez,
wiec liczymy na happy end.

- Czy czesto zakazenie matki wig-
ze sie z wczesniejszym zakonczeniem
cigzy?

- Zdarzaja sie takie sytuacje. U pa-
cjentek z COVID-19, u ktérych sa ciez-
kie spadki saturacji, u tych wyma-
gajacych tlenoterapii, a nawet re-
spiratoroterapii, potoznicy czasami
zmuszeni sg przedwczes$nie zakonczyc¢
cigze. Wéwczas istnieje zagrozenie,
ze taki niedojrzaty wczesniak, a ostat-
nio podjeto taka decyzje w 28 tygo-
dniu cigzy, réwniez urodzi sie z CO-
VID-19. To jest ogromne ryzyko, ktére
wzrasta wraz z niedojrzatoscia dziecka,
wiec jesli mozemy takim sytuacjom za-
pobiegaé poprzez szczepienia juz po-
wszechnie dostepne, to dziatajmy!

Dlatego tak wazne jest zachecanie pa-
cjentek do szczepien. Wiem, ze na po-
czatku nie byto to rekomendowane, ale
obecnie WHO, CDC, a takze $wiatowe
towarzystwa potoznicze i neonatolo-
giczne rekomenduja szczepienia.

- Dlaczego te rekomendacje sie
zmienity?

- Do szczepien podchodzono z duzg
ostroznoscia i oczywiscie pacjentki
ciezarne byty jedna z ostatnich grup
poddanych badaniom. Do niedawna
sadzilismy tez, ze ptody i noworodki
sg bezpieczne. W pierwszych falach
pandemii noworodki i mtode niemow-
leta bardzo rzadko ulegaty zakazeniu.
Jednak kolejne mutacje wirusa sa bar-
dziej agresywne i tak - jak wspomnia-
tam wczesniej - zdarzaja sie przypad-
ki hospitalizacji chorych noworodkéw
i mtodych niemowlat, a nawet spora-
dycznie zakazenia wrodzone.

- Rozumiem obawy pacjentek - skoro
W cigzy nie mozna wzig¢ samowolnie
praktycznie zadnego leku bez konsul-
tacji z lekarzem, a na wiekszosci ulotek
wsrdd przeciwwskazan wymieniana jest
cigza, to trudno sie dziwic, ze pacjent-
ki nie szturmuja punktéw szczepien.

Zdecydowanie potwierdzam - wiek-
szo$¢ pacjentek nie nalezy wcale do gro-
na antyszczepionkowcéw. Nie szcze-
pi sie w imie troski o dziecko. W mo-
mencie takiego chaosu informacyjnego
wokodt szczepionek, jaki obecnie panu-
je, rola nas, lekarzy, jest przekazywanie

rzetelnej wiedzy medycznej. Ttumaczmy
pacjentkom, odpowiadajmy na pytania,
starajmy sie rozwia¢ watpliwosci. Nie
ma danych, ze szczepionka mRNA dzia-
ta niekorzystnie na ptdd. Te szczepienia
rekomendowane s3 po pierwszym try-
mestrze ciazy.

- Co z dawka przypominajaca? Czy
podawac jg w cigzy?

- Badania nad szczepionka na CO-
VID-19 pokazaty, ze odpornos¢ i ste-
zenie przeciwciat z czasem maleje. Do-
brze jest wiec przyja¢ dawke przypo-
minajaca, by wzmocnic ochrone.

- Czy jest szczegdlna grupa kobiet
W CigzZy narazona na zakazenie i ciez-
ki przebieg COVID-19?

- Tu nie ma reguty. W naszej pracy
widzimy, jak potoznictwo bywa nie-
przewidywalne. Czasem bezproblemo-
wa cigza konczy sie przedwczesnym
porodem. Tak samo jest z COVID-19
i potwierdzi to kazdy lekarz, ktéry ma
kontakt z pacjentami zakazonymi koro-
nawirusem - warto mie¢ swiadomos¢,
ze kazdy moze zachorowac i choroba
moze mie¢ rézny przebieg, takze u ko-
biet w cigzy.

- Co jeszcze moze motywowac pa-
cjentki do szczepien?

Fot. archiwum ICZMP w todzi
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- Dla naszych pacjentek i ich partne-
réw najwieksza motywacja do szcze-
pienia jest mozliwos$¢ wejscia na od-
dziat, do swojego dziecka. W innych
przypadkach rodzice musza legitymo-
wac sie aktualnym wynikiem wymazu.
Pamietajmy, ze jesli dziecko przychodzi
na $wiat w 28 tygodniu cigzy, a mamy
takich pacjentéw, to spedzi w inkuba-
torze najblizszych kilkanascie tygodni.

Warto tez dodac, bo o to py- ’?

taja pacjentki, ze szczepienie moze by¢
wykonane w okresie laktacji i nie dys-
kwalifikuje karmienia piersia.

- Co poza COVID-19 jest najwiekszym

| ta wizja motywuje rodzicéw
do szczepien.

wyzwaniem w codziennej pracy Pani
Profesor i oddziatu?

- Pracy mamy bardzo duzo, a pan-
demia jeszcze ja spotegowata, bo po-
jawity sie dodatkowe komplikacje
- nowe procedury, uczestniczenie
w ,porodach covidowych”, testowa-
nie mam, dzieci. A nas, neonatologéw
jest bardzo mato. Brakuje tez chetnych
do specjalizacji i niejako to zjawisko
nawet rozumiem. Ta specjalizacja jest
oparta na pracy w szpitalu, a nie w sys-
temie gabinetéw prywatnych. Dodat-
kowo pacjentami sg malenkie wcze-
$niaki, trzeba tez umiec pracowac z ich
rodzicami. To trudna i odpowiedzialna
praca, ale jest tez fascynujaca i daje
ogromnie duzo satysfakcji.

- Moze dla mtodych ludzi, ktérzy juz
majg mate dzieci albo zamierzaja w nie-
dalekich planach zosta¢ rodzicami, wizja
pracy z noworodkami, ktére niekiedy
nie waza nawet kilograma, jest jednak
bardzo obcigzajgca?

- Obciazenie psychiczne najlepiej
przekué¢ w wizje niesienia pomocy.
Te malenstwa zyja dzieki naszej wie-
dzy i zdobyczom wspédtczesnej me-
dycyny. Jest to nietatwa specjalizacja,
bo pracujemy na granicy wielu dzie-
dzin: anestezjologii, pediatrii, kardio-
logii, chirurgii, neurologii, okulistyki.
Na co dzien pracujemy z bardzo nie-
dojrzatymi dzie¢mi, majacymi stabo
rozwiniete narzady. Musimy jedno-
czesnie mysle¢ o zywieniu, by dziecko
rozwijato sie i rosto, stale monitorowac

prace mozgu, uktadu nerwowego, ukta-
du wzrokowego - holistycznie patrzeé
na pacjenta. Jednak tak, jak wspomnia-
tam - obserwowanie tego rozwoju
i walki matego organizmu o zdrowie
jest cudownym elementem tej pra-
cy, wynagradzajacym codzienne tru-
dy. Dlatego goraco apeluje i zachecam
mtode osoby do podejmowania specja-
lizacji z neonatologii.

Wiekszosé¢ pacjentek nie
nalezy wcale do grona
antyszczepionkowcéw. Nie
szczepi sie w imie troski

o dziecko. W momencie
takiego chaosu
informacyjnego dotyczacego
szczepionek, jaki obecnie
panuje, rolg nas, lekarzy,
jest przekazywanie rzetelnej
wiedzy medycznej

- Zbliza sie najbardziej wyjatkowy
czas w roku - Swieta Bozego Narodze-
nia. Czy te dni réznia sie od codzien-
nosci w oddziale neonatologicznym?

- Coroku delikatnie dekoruje-
my oddziat, dodajac Swiagteczne ak-
centy, oczywiscie na tyle, naile jest

to mozliwe. Odbieramy telefony z zy-
czeniami Swigtecznymi od rodzicéw
naszych pacjentéw, co jest oczywi-
$cie bardzo mite. Niektérzy pamietajg
o nas, cho¢ od pobytu na oddziale mi-
neto sporo czasu, bo dzieci wchodza
juz w okres nastoletni.

Jednak charakter naszej pracy nie
pozwala nam na $wietowanie. Pracu-
jemy tak jak inne oddziaty intensyw-
nej terapii, caty czas nasz zespét jest
w petnym pogotowiu, bo przeciez dzie-
ci rodzg sie przez caty rok, a wrecz po-
wiedziatabym, ze w okresie Swigtecz-
no-noworocznym mamy jeszcze wiecej
malenkich pacjentéw, ktérzy pilnie po-
trzebuja naszej pomocy. Jeste$my wy-
sokospecjalistyczng jednostka, trafiajg
do nas przedwczesnie urodzone nowo-
rodki z catej Polski.

Bardzo cieszymy sie, gdy nasi mali
pacjenci opuszczajg szpital w dobrej
kondycji. Niesienie im pomocy jest
piekng i wartg podjecia misjg. Jest
to szczegdlnie odczuwalne wtasnie te-
raz, w okresie $wiat Bozego Narodze-
nia, gdy nachodza nas wszystkich prze-
myslenia o cudzie narodzin.

Rozmawiata

Agnieszka Danowska-Tomczyk

TEMAT NUMERU

Jesli doswiadczenie klasycznych powiktan wczesniactwa spotka sie z infekcja COVID-19, skutki
moga by¢ tragiczne - dlatego warto namawiac pacjentki do szczepien w ciazy
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Biegli pilnie potrzebni

Jak zostac biegtym sagdowym? Jakie korzysci moze przyniesé wspdtpraca z sagdem?
Czy mozliwa jest wspotpraca dorazna? Na te pytania, podczas rozmowy z ,Panaceum”
odpowiadaja: Iwona Matyjas, wiceprezes Sadu Okregowego w todzi i Zbigniew
Mierzejewski, wizytator do spraw karnych Sadu Okregowego w todzi.

»PANACEUM”: — Spotkali$my sie podczas
posiedzenia Okregowej Rady Lekar-
skiej w todzi, w ktérym wzieli Pan-
stwo udziat, by zacheci¢ lekarzy, aby
wpisywali sie na liste biegtych sado-
wych. Czemu to takie wazne? Czy bra-
kuje biegtych?

I.M.: - Rzeczywiscie sg tu ogrom-
ne braki, szczegdlnie brakuje bie-
gtych z zakresu medycyny. Dotyczy
to przede wszystkim takich specjal-
nosci, jak: psychiatria, chirurgia, neu-
rologia, pediatria czy ortopedia. Jest
to o tyle istotne, Ze okreslonego ro-
dzaju spraw nie da sie zakonczy¢ bez
dowodu w postaci opinii biegtego.
To duzy problem, jesli chodzi o sprawy
cywilne.

z.M.: - Ten sam problem dotyczy
spraw karnych. Niejednokrotnie bez
opinii biegtego lekarza, spraw nie
mozna zakonczyé. Niezbedne jest

Jak przekonuja eksperci, funkcja biegtego moze byc ciekawa forma
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przedtuzenia aktywnosci zawodowej dla lekarzy-emerytéw

okreslenie stopnia uszczerbku na zdro-
wiu, rodzaju obrazen, ktére odniosta
osoba pokrzywdzona, czy tez oceny
zdolnosci oskarzonego do uczestnicze-
nia w postepowaniu sgdowym.

- Czyli brak biegtych wptywa na to,
jak dtugo trwaja sprawy sagdowe?

I.M.: - Tak. Jezeli nie mamy biegtych
w ramach wtasnej listy lub takich,
z ktérymi wspdtpracujemy, musimy
ich szuka¢ w innych okregach. To prze-
ktada sie na czas trwania postepowa-
nia, ale takze na ucigzliwosc¢ dla stron,
bo pojawia sie konieczno$¢ dojazdu
na badanie do innego wojewddztwa.
A trzeba pamietad, ze poszkodowany-
mi sg czesto osoby w trudnej sytuacji
materialnej, szczegdlnie w przypadku
spraw, ktore dotycza ubezpieczen spo-
tecznych czy rent.

- Jednym z problemoéw, na ktéry wska-
zuja lekarza, jest kwestia wynagrodzen.

I.M.: - Istnieje mozliwos$¢ odejscia
od stawki ryczattowej, ktéra okreslo-
na jest w rozporzadzeniu w prawie sta-
wek wynagrodzenia biegtych, na rzecz
stawki godzinowej. Wéwczas lekarz
wskazuje faktyczny czas pracy, jaki po-
Swiecit na wydanie opinii. Jezeli biegty
posiada stopien doktora lub tytut pro-
fesora, stawka jest wyzsza.

Istnieje takze mozliwos$¢ odejscia
od stawek ryczattowych na podsta-
wie przepiséw ustawy o kosztach sa-
dowych w sprawach cywilnych.

- Kolejna obawa, ktéra pojawia sie
po stronie lekarzy, dotyczy podjecia
sie zupetnie innej niz dotychczasowa
dziatalnosci. Czy sad szkoli biegtych?

I.M.: - Proponujemy szkolenia w for-
mie warsztatéw. Przedstawiamy za-
sady wydawania opinii, oczekiwania
sadu, czy podstawowe zasady zacho-
wania sie w sadzie. Tak, zeby biegli mo-
gli w sposéb komfortowy przejs¢ przez
postepowanie sadowe.

PANACEUM nr 12 (265) grudzien 2021

- Jak jeszcze mozecie Panstwo za-
checi¢ lekarzy do podjecia sie bycia
biegtym sadowym?

1.M.: - Jesli chodzi o liste biegtych,
nie mamy cenzusu wieku. Jest to wiec
dobra propozycja dla oséb, ktére za-
konczyty juz dziatalno$é¢ zawodowa.
Wspdtpraca z sgdem moze by¢ cieka-
wa forma przedtuzenia aktywnosci za-
wodowej i pozostania w zawodzie.

M.z.: - Wystepowanie w sprawie
karnej czy cywilnej w charakterze bie-
gtego z zakresu medycyny moze tez
by¢ ciekawym doswiadczeniem zawo-
dowym. Taka wspotpraca moze posze-
rzy¢ perspektywe spojrzenia na spra-
we, ktorg sie opiniuje.

I.M.: - W tej pracy mozna tez spotkac
rézne przypadki, niekiedy bardzo cie-
kawe, na ktére mozna nie natrafi¢ pod-
czas codziennej praktyki.

- W jaki sposéb chetne osoby
do wspétpracy z sgdem moga to zrobié?

I1.M.: - Po pierwsze kazda chetna
osoba moze ztozy¢ wniosek o wpis
na liste biegtych, ktéry mozna po-
bra¢ ze strony internetowej sadu.
We whniosku lekarz okreséla zakres,
w jakim chce by¢ ustanowiony bie-
gtym z okreslonej dziedziny medycy-
ny. Do wniosku nalezy dotaczy¢ kwe-
stionariusz, odpis dyplomu i zaswiad-
czenie o niekaralnosdci.

Natomiast, jesli z réznych powo-
dow, lekarz nie chce wpisywac sie
na liste biegtych, ale chce wspoétpra-
cowac z sadem, to moze zgtosi¢ taka
che¢, kontaktujac sie telefonicznie lub
e-mailowo z oddziatem administracyj-
nym Sadu Okregowego w todzi. Wte-
dy zostanie wpisany na liste biegtych
ad hoc, czyli oséb doraznie wspotpra-
cujacych z sadem.

Rozmawiata

Justyna Kowalczyk



PANACEUM nr 12 (265) grudzien 2021

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Nowoczesne technologie
w medycynie

Nowoczesne technologie dotykajg praktycznie wszystkich aspektéw naszego zycia.
Opieka zdrowotna pogodzita sie z faktem, ze i ona musi wkroczy¢ w ere cyfryzacji.
Jednak nadal wiele firm z sektora medycznego opdznia wprowadzenie cyfryzaciji.

Tymczasem nowoczesne technologie moga przyniesc konkretne korzysci.

Adam Trojanczyk

Sztuczna inteligencja (Sl)

Sztuczna inteligencja moze zapewnié
personelowi szpitali wsparcie w po-
dejmowaniu decyzji opartych na ist-
niejgcych danych. Codziennoscia sta-
to sie podnoszenie jakosci i wydajno-
$ci dziatow i pracowni radiologicznych,
gtéwnie dzieki redukcji zbednych, po-
wtarzalnych zadan lub eliminujac bte-
dy powstate na skutek niewtasciwego
odczytu danych. Sztuczna Inteligen-
cja potrafi takze wykrywac potencjal-
nie niebezpieczne sytuacje, takie jak
np. udar moézgu, a tym samym potra-
fi zwiekszac priorytet opieki nad da-
nym pacjentem. Modele predykcyjne
wykazuja sie doktadnosciag do 87 proc.
w przypadku $miertelnosci.

W onkologii programy oparte
na Sztucznej Inteligencji analizuja te-
rabajty obrazéw przedstawiajace réz-
ne typy nowotwordw, dzieki czemu
sg w stanie stawiac¢ bardzo doktadne
diagnozy oraz na podstawie danych
przewidywac¢ najlepsze mozliwe kom-
binacje lekéw przeciwnowotworowych.

Ale to nie wszystko. Wedtug Insider
Intelligence, az 30 proc. kosztéw zwia-
zanych z opiekg zdrowotng powia-
zanych jest z zadaniami administra-
cyjnymi. To samo potwierdza raport
NIK z 2021 r. SI moze zautomatyzo-
wac niektére z tych zadan i np. zajac
sie prowadzeniem dokumentacji me-
dycznej czy wykona¢ analize danych
historycznych.

Big Data w opiece zdrowotnej

Big Data to termin odnoszacy sie
do duzych, zmiennych i réznorodnych
zbioréw danych, ktérych przetwarzanie

i analiza s3 trudne, ale jednoczes$nie
wartosciowe, poniewaz moga prowa-
dzi¢ do zdobycia nowej wiedzy.

W medycynie moze by¢ wdrozone
poprzez oprogramowanie, ktére ana-
lizujagc dokumentacje pacjentéw, od-
najdzie wszelkie niezgodnosci i powia-
zania miedzy stanem zdrowia pacjen-
ta a przepisanymi mu lekami. Dzieki
temu oprogramowanie bedzie w stanie
ostrzec zaréwno lekarza, jak i pacjenta,
gdy istnieje potencjalne ryzyko popet-
nienia btedu w stosowaniu lekéw, inte-
rakcji czy alergii.

Oprécz danych pacjentéw, mozna
tez prowadzi¢ predykcje tego, jak be-
dzie wygladat wskaZnik potencjalnych
przyjec do szpitala na dany dzien czy
tydzien. Dzieki temu beda one w sta-
nie lepiej zarzadzac stanem magazyno-
wym, a takze np. urlopami pracowni-
czymi czy obsadzaniem stanowisk.

Cyfrowy blizniak (digital twin)
Cyfrowy blizniak jest wirtualng kopia
prawdziwych obiektéw, systemoéw lub
proceséw. To potaczenie fizycznego
obiektu oraz jego cyfrowego odwzoro-
wania w przestrzeni wirtualnej realizo-
wane dzieki mozliwosci przetwarzania
danych w czasie rzeczywistym i statej
aktualizacji stanu obiektéw oraz pro-
cesoOw. Pierwsza praktyczna definicja
cyfrowego blizniaka pochodzi z NASA
i byta préba ulepszenia modelu fizycz-
nego statku kosmicznego w 2010 r.

W opiece zdrowotnej istnieje wiele
firm, ktére specjalizuja sie w tworze-
niu cyfrowych blizniakéw. Pomagaja
one przenosic¢ ze $wiata rzeczywistego
do wirtualnego np. modele obiektow,

tancuchy dostaw, produkty medyczne,
a nawet cate czesci ciata czy organy.
Dzieki temu mozemy:

- przewidywac i identyfikowaé wa-
skie gardta we wszystkich naszych
procesach,

- modelowa¢ scenariusze - np. sy-
mulacji chirurgicznych,

- pomagac w edukacji medycznej,

- $wiadczy¢ lepsza opieke medyczna.

S3 firmy pracujgce nad cyfrowym
blizniakiem serca, tak aby poprawic
leczenie farmakologiczne i symulowac
interwencje cewnika kardiologicznego.
Inne zas odpowiadajg za leczenie epi-
lepsji oraz $ledzg postep chordb neuro-
degeneracyjnych. Szwedzcy naukowcy
mapuja RNA myszy do cyfrowego bliz-
niaka. Staraja sie przewidzie¢ dziatania
réznych rodzajow i dawek lekow.

Leczenie pacjentow za pomoca
wirtualnej (VR) i rozszerzonej (AR)
rzeczywistosci
Wirtualna i rozszerzona rzeczywistosé
moze poprawic jakos$¢ teleporad i te-
lezdrowia. Mozna wykorzystac ja nie
tylko do usprawnienia kontaktu pa-
cjenta z lekarzem, ale takze do ksztat-
cenia studentéw (symulacje procedur
czy operacji, uczenie na odlegtosc oraz
rozmowy ze specjalistami z catego
$wiata) i pacjentow (lepsze zrozumie-
nie czekajace ich zabiegéw i procedur),
czy przeprowadzania alternatywnych
terapii (obecnie wykorzystywana w le-
czeniu dtugofalowego bdlu).

Tylko w samej chirurgii rozszerzona
rzeczywistos¢ moze zapewnic, m.in.
dostep do danych i informacji, ktére

cd.nas. 14

Autor petni funkcje
COO w Software

House Inwedo,
prowadzi tez
blog o nowych

technologiach (nie

tylko w medycynie)

trojanczyk.pl
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zawsze beda w zasiegu wzroku (chirurg
zaktada specjalne okulary, ktére daja
mu dostep do danych, wirtualnego mo-
delu narzadoéw, czy ,nie-daj-Boze” tuto-
rialu na YouTubie) i mogg by¢ przydatne
podczas zabiegéw lub procedur. Wir-
tualna zas$ rzeczywisto$¢ moze pomodc
np. w przeprowadzaniu operacji na od-
legtos$¢, gdzie wyspecjalizowany chirurg
taczy sie z robotem w innej czesci Swia-
ta i przeprowadza zabieg.

Urzadzenia medyczne, ktére mozesz
nosic przy sobie, czyli Internet
Rzeczy Medycznych (loMT)
Firmy z branzy sportowej juz dawno
odkryty ogromny potencjat, jaki nie-
sie ze sobga Internet Rzeczy (np. opa-
ski fitness). Technologia ,rzeczy ubie-
ralnych” to niczym nieograniczone zré-
dto danych, ktére mozna wykorzystaé
do jeszcze lepszej diagnozy. Podczas
gdy badanie za pomocga Holtera byto
kiedy$ czyms innowacyjnym, dzis jest
juz niczym niewyrdzniajagcym sie stan-
dardem. Tymczasem dzieki specjalnym
urzadzeniom czy ubraniom mozemy
caty czas posiadac przy sobie:

- czujniki tetna,

- monitoring kg,

- czujniki:

e ciSnienia,

e temperatury,

e do wykrywania, pozycji, ruchu,

e zapylenia, zanieczyszczen, kurzu,
alergendw;

- potomierze - uzywane przez dia-
betykéw do monitorowania poziomu
cukru we krwi,

- inteligentne pigutki (zatwierdzone
W 2017T.),

- oksymetry - do monitorowania ilo-
$ci tlenu przenoszonego we krwi, cze-
sto uzywane przez pacjentéw z choro-
bami uktadu oddechowego, takimi jak
POCHP lub astma,

Az 30% kosztow zwigzanych
Z opiekg zdrowotng
powigzanych jest z zadaniami
administracyjnymi.

Sztuczna inteligencja moze
zautomatyzowac niektére

z tych zadan i np. zajgc sie
prowadzeniem dokumentacji
medycznej, czy wykonac
analize danych historycznych.

- inteligentne implanty - najbardziej
popularne to inteligentne rozruszniki
serca.

Pozwalaja one wykrywac potencjalne
niebezpieczne sytuacje, przeciwdziatac¢
im, personalizowa¢ opieke zdrowotna,

Tylko w samej chirurgii rozszerzona rzeczywisto$¢ moze zapewnic¢ m.in. dostep
do danych i informacji, ktére zawsze beda w zasiegu wzroku
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zapewnia¢ elementy grywalizacyjne,
a firmom z sektora opieki zdrowotnej
oszczedzac pienigdze. Aplikacje zdro-
wotne i urzadzenia ubieralne stosowa-
ne w profilaktyce moga przynies¢ tylko
samemu amerykanskiemu systemowi
opieki zdrowotnej oszczednosci rzedu
7 mld. dolaréw rocznie.

Druk 3D
Nie sposéb nie doceni¢ pomocy, jaka
w 2020 r. sptyneta od firm z sektora
druku 3D na dotkniete koronawiru-
sowym kryzysem szpitale. Gdyby nie
drukowane przytbice, ele-
9 menty do respiratoréw czy
masek mowilibysmy o jesz-
cze wiekszych szkodach.

Druk 3D w medycynie ma jednak
duzo wieksze znaczenie i daje o wie-
le wiecej mozliwosci, niz mogtoby
sie wydawad. Korzysta sie z niego
np. w szpitalach podczas operacji, ga-
binetach (takze dentystycznych - pro-
tetyka, aparaty ortodontyczne, uzu-
petnienia protetyczne), przy produkcji
urzadzen medycznych (np. aparatéw
stuchowych) czy drukowaniu protez
(w tym protez dla dzieci, gdzie szyb-
ki ich wzrost sprawia, ze moga szybko
przerastac tradycyjne protezy).

Technologie druku 3D na podstawie
obrazéw sg w stanie wytworzy¢ mo-
dele, m.in. narzadéw czy czesci ciata
pacjenta albo narzedzi chirurgicznych
potrzebnych do przeprowadzenia
operacji. Pozwala to chirurgom na po-
dejmowanie trafniejszych decyzji do-
tyczacych leczenia i samej operacji.
Trzymanie w petni wymiarowego na-
rzadu oraz ogladanie patologii pod
réznymi katami pomaga lepiej zrozu-
miec ich umiejscowienie oraz zapla-
nowac etapy ich usuwania. Dodajmy
do tego spersonalizowane narzedzia
chirurgiczne, takie jak kleszcze, he-
mostatyki, rekojesci, skalpele czy za-
ciski i potagczmy je z szybszymi i mniej
traumatycznymi zabiegami. Ostrza
drukowane w 3D juz dzi$ usprawnia-
ja np. proces wymiany panewki stawu
biodrowego, ze wskaznikiem odrzu-
cen zmniejszonym z 30 proc. do mniej
niz 3 proc.
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Czekanie na Mikotaja

Fabian Obzejta

Siegajac pamiecig w czasy dziecin-
stwa (dla wielu z nas nie tak zasob-
nych w zabawki, jak w terazniejszosci),
ciepto kojarzymy miesiagc grudzien. Czy
to przypadkiem nie za sprawg mikota-
jek? Mikotajki - zesSwiecczona nazwa
dnia Swietego Mikotaja, obchodzona
6 grudnia w katolicyzmie i prawosta-
wiu ku czci Swietego Mikotaja, bisku-
pa Miry. Przypomnijmy, ze w dziewiet-
nastym wieku na ziemiach polskich
byt to dzien wolny od pracy. W 1969 r.
w Koéciele katolickim zniesiono
to Swieto, jest to juz tzw. wspomnie-
nie dowolne. Dowolne czy
niedowolne, kojarzyto sie
z prezentami, a osiggato swéj
finat pod bozonarodzeniowa choinkg .
Grudnie byty zimniejsze, a obdarowy-
wanie jakby je ocieplato. Chociaz mi-
kotajki sg ulubionym swietem dzieci
na catym Swiecie, to i dorosli widza
grudzien jako miesigc prezentéw. Ja-
kich ,prezentéw” nie spodziewaja sie
w pandemicznym grudniu 2021 r. doro-
$li, zwigzani z ochrong zdrowia Polsce?
Nie spodziewaja sie z cata pewno-
$cig, by 6 grudnia 2021 r. - poniedzia-
tek, byt dniem wolnym od pracy. Praw-
dopodobnie oczekuja jednak, ze uda
im sie doczeka¢ w zdrowiu skuteczniej-
szych pod kazdym wzgledem warun-
kéw do ochrony zdrowia publicznego.
Te wzgledne warunki to miedzy innymi:
niewykreslanie terminu ,wolny zawéd”
ze znowelizowanej ustawy podatko-
wej, z miejsc, gdzie jest w niej mowa
o systemie opieki zdrowotnej i udzie-
laniu $wiadczen medycznych. Zabieg
ten ma mie¢ zastosowanie wobec grup
medycznych: lekarzy, pielegniarek i ra-
townikéw medycznych. Wolny zawéd
okreslony jest kilkoma cechami, szcze-
gllnie istotnymi dla zawodow lekarza
czy pielegniarki, takimi jak: obowiazek
zachowania tajemnicy zawodowej, sa-
modzielnos¢ i niezaleznos¢ w podej-
mowaniu decyzji czy przynaleznos$¢
do samorzadu zawodowego.

Plan Sciagniecia z lekarzy kilkuset mi-
lionéw ztotych moze zaowocowac cat-
kowitym roztozeniem tzw. panstwowej
stuzby zdrowia, przy braku okoto 68 ty-
siecy lekarzy w systemie. Skala rozpie-
tosci wynagrodzen lekarzy za godzi-
ne pracy, zamykajaca sie w przedziale
od kilkudziesieciu ztotych do tysiaca,
przerasta co do oceny jej skutkow, wy-
obrazZnie ekonomistéw. Przy catym sza-
cunku dla rozlicznych zwigzkéw zawo-
dowych réznych specjalizacji, one tak-
ze nie sg w stanie ogarnac catosci. Przy
zatozeniu, ze wszystkie specjalnosci le-

Cena nietrafionych
prezentow serwowanych
ochronie zdrowia przez
kolejne ekipy rzadowe
mierzona jest ludzkimi
dramatami od zaniedbanego
leczenia po smierc¢ wtgcznie.

karskie sg rownie wazne i niezbedne
do sprawnego funkcjonowania systemu,
sprawe regulacji wynagrodzenia lekarzy
trzeba przenies$¢ na szczebel uzgodnien
z ich samorzadem zawodowym. Oczy-
wiscie wymaga to pilnych zmian legisla-
cyjnych, ktére potozg kres absurdom.

Ze skutkami ograniczenia wolno-
sci lekarzy w podejmowaniu decyzji
medycznych, w wyniku nieodpowie-
dzialnego dziatania politykéw, mamy
do czynienia juz dzisiaj (in vitro, abor-
cja). Jutro mozemy mieé do czynienia
z etycznymi konsekwencjami wyzysku
lekarza pracodawcy w stosunku do le-
karza pracownika. Jesli w gtowie nie-
ktérych politykéw, po ktérych mozna
spodziewac sie wszystkiego, zrodzit sie
plan likwidacji samorzadu medycznego,
to trzeba temu powiedzie¢ zdecydowa-
ne NIE w imie ochrony interesu zdro-
wia publicznego.

Lekcewazenie przez politykéw samo-
rzadu lekarskiego skutkuje marznacymi
w biatym miasteczku przedstawiciela-
mi zawoddéw medycznych, marzngcymi

migrantami pozbawionymi pomocy me-
dycznej, nieetycznymi postawami na-
szych kolegéw lekarzy, ktérzy przyj-
muja synekury w spotkach skarbu pan-
stwa i intratne posady panstwowe oraz
skutkami niekonsekwentnych dziatan
w starciu z pandemia. Nie styszymy,
by lekcewazenie rekomendacji rady
medycznej przy premierze zwigzanych
z narastaniem kolejnej fali zakazen i ro-
snacy liczba zgondw covidowych, skut-
kowato rezygnacja kogos$ z naszych za-
cnych kolegéw, po publicznym przed-
stawieniu votum separatum. Stad juz
tylko krok do tolerowania ruchéw an-
tyszczepionkowych, mimo ich odpo-
wiedzialnosci za rosnacg liczbe zgonéw
covidowych, sytuujacych nas na czo-
towym miejscu w Europie. Brak sta-
nowczych stanowisk Naczelnej Rady
Lekarskiej w wielu sprawach (ewen-
tualne ich zostawienie dla cztonkéow
korporacji, miedzy postawionymi na-
wiasami) oraz mariaz naszych kolegéw
u wtadzy z politykami bez wyobrazni
skutkuje zatosnymi prezentami, takimi
jak dla przyktadu: brak kontroli pasz-
portéw covidowych i ich podrabianie,
brak publikacji opinii rady medycznej
i restrykcji dla nieszczepionych, lekce-
wazacy stosunek rzadzacych do zawo-
déw medycznych, z lekarzami na czele
itd., itd. Cena nietrafionych prezentéw
serwowanych ochronie zdrowia przez
kolejne ekipy rzadowe mierzona jest
ludzkimi dramatami, od zaniedbanego
leczenia po $mier¢ wiacznie, z powodu
nie tylko pandemii, ale i rosngcego dtu-
gu medycznego, o dezorganizacji syste-
mu tylko wspominajac.

Bierne czekanie na kolejne mikotaj-
kowe szczodrosci, jak chociazby zli-
kwidowanie uproszczonej formy rozli-
czania sie z urzedem skarbowym za po-
moca karty podatkowej (dotyczy 10 tys.
lekarzy) to droga donikad. Konkluzja?

Odpowiedz: prawdziwie Nadzwy-
czajny Zjazd Lekarzy, by zakonczy¢ mi-
kotajkowe szalenstwa.
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Aneksowanie umow z NFZ-etem

Od wielu lat uwaza sie, ze publicz-
na stomatologia w Polsce pozostaje
w zapasci. Podczas ostatnich ulicznych
protestow biatego personelu chyba
po raz pierwszy tak licznie pojawity sie
transparenty odnoszace sie do publicz-
nego sektora opieki stomatologiczne;j.
Powszechnie wiadomo, ze w kraju
s rejony catkowicie pozbawione pla-
coéwek prowadzacych leczenie stoma-
tologiczne oparte na umowach z NFZ-
-etem, a w wielu mniejszych miastach
dostep ten jest w formie szczatkowej
- najczesciej w postaci pojedynczych
gabinetow, nie bedacych w stanie od-
powiedzie¢ na lokalne zapotrzebo-
wanie. Oczywiscie gtéwng przyczyna
takiego stanu jest zbyt niska wycena
Swiadczen stomatologicznych wobec
ciagle rosnacych kosztéw oraz wyma-
gan ptatnika.

Po interwencji NRL u Macieja Mit-
kowskiego podsekretarza stanu w Mi-
nisterstwie Zdrowia, weryfikacje wy-
ceny punktow NFZ-etu za leczenie sto-
matologiczne prowadzi Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji.
Nowa wycena punktéow miata by¢ po-
dana do publicznej wiadomosci do kon-
ca pazdziernika 2021 r., co jednak nie
nastgpito. Aktualne aneksy do umoéw
na $wiadczenia stomatologiczne w ra-
mach NFZ-etu w wiekszosci bedg wy-
gasa¢ w potowie 2022 r. NFZ przy-
stapit juz teraz do zbierania deklara-
cji dotyczacych przedtuzania umoéw
na kolejne sze$¢ miesiecy, powotujac sie
na przepis w ustawie o zapobieganiu,

przeciwdziataniu i zwalczaniem CO-
VID-19 (DzU z 2020 1., poz. 567). Prezy-
dium NRL uwaza jednak, ze wobec bra-
ku podania ostatecznej wyceny punk-
téw, podejmowanie sprawy anekséw
jest przedwczesne.

Na apel KS NRL odpowiedziat li-
stownie Bernard Wasko, zastep-
ca prezesa ds. medycznych NFZ-etu,
w ktorym powtérzyt, ze do ,obowigz-
kéw Funduszu, petnigcego w systemie
opieki zdrowotnej role ptatnika, nale-
zy m.in. zapewnienie jakosci, dostep-
nosci i ciggtosci udzielania Swiadczen
opieki zdrowotnej [...] w szczegdlnosci
wobec zagrozenia wprowadzenia kolej-
nych ograniczen z powodu epidemii”.
Jednoczesnie podkreslit, ze trwaja pra-
ce w zakresie ,kalkulacji kosztéw wy-
branych $wiadczen stomatologicznych
($wiadczen z zakresu chirurgii stoma-
tologicznej oraz periodontologii), kto-
re ,zostang zaimplementowane w mia-
re mozliwosci finansowych Funduszu
do juz realizowanych umow, do ich
wdrozenia nie wydaje sie konieczne
przeprowadzenie nowych postepowan
konkursowych”. Sformutowania te nie
moga budzi¢ jednak wielkich nadziei,
wobec braku zaplanowanego w bu-
dzecie wzrostu naktadéw na publicz-
na stomatologie.

Jednoczesnie toczy sie sprawa skta-
dania wnioskéw przez gabinety denty-
styczne prowadzace dziatalno$¢ w ra-
mach NFZ-etu o kolejne przedtuzenie
okresu rozliczeniowego. W rozporza-
dzeniu [DzU.2021.2003] wydanym
3 listopada, a ogtoszonym w Dzienni-
ku Ustaw 4 listopada (poz. 3) dodano
do par. 2 ustepy 4-6, tj.: ,4. W przy-
padku, gdy okres rozliczeniowy prze-
dtuzony po raz kolejny na podsta-
wie ust. 2 uptynat i $rodki wynikajace
z wyptaty swiadczeniodawcy nalezno-
$ci ustalonych jako iloczyn odwrotno-
$ci liczby okresow sprawozdawczych
w okresie rozliczeniowym i kwoty zo-
bowiazania dla danego zakresu $wiad-
czenh nie zostaty rozliczone, dyrektor
oddziatu wojewddzkiego Narodowego

Funduszu Zdrowia, na wniosek $wiad-
czeniodawcy, moze rozliczy¢ te $rod-
ki w nastepnych okresach rozliczenio-
wych umowy, o ktérej mowa w ust. 1,
lub w ramach kolejnych uméw doty-
czacych tego samego rodzaju $wiad-
czen zawartych przez danego $wiad-
czeniodawce, nie pdzniej niz do dnia
31 grudnia 2023 .

5. Whniosek, o ktérym mowa w ust.
4, Swiadczeniodawca sktada do dyrek-
tora oddziatu wojewddzkiego Naro-
dowego Funduszu Zdrowia w terminie
do 10 dnia miesigca poprzedzajacego
rozpoczecie okresu rozliczeniowego,
ktérego dotyczy wniosek.

6. Na poczet rozliczenia srodkéw,
o ktérych mowa w ust. 4, dyrektor
oddziatu wojewddzkiego Narodowe-
go Funduszu Zdrowia zalicza kwote
naleznosci wynikajaca z przedstawio-
nej przez swiadczeniodawce do rozli-
czenia wiekszej liczby jednostek roz-
liczeniowych w danym okresie spra-
wozdawczym niz okreslona w planie
rzeczowo-finansowym na ten okres”.

Komisja Stomatologiczna NRL pod-
sumowata te zmiany nastepujacymi
whnioskami: ,jesli Swiadczeniodawca
w okresie rozliczeniowym wypracowat
nadwyzke i ma jednoczesnie nierozli-
czone zaliczki z tytutu »/12«, nadwyz-
ka ta umniejszy jego zalegtosci z tytu-
tu pobranych zaliczek. Reszte zalegto-
$ci (rowniez catosé, jesli placowka nie
wypracowata nadwyzek) mozna be-
dzie rozliczy¢ do korica 2023 r. pod wa-
runkiem ztozenia do dnia 10 grudnia br.
whniosku w tej sprawie (jesli okresem
rozliczeniowym jest rok). Zgodnie z za-
pisem ust. 6, od dnia wejscia w zycie
Rozporzadzenia (5.11.2021 r.) Dyrektor
Oddziatu NFZ moze kazda pojawiajaca
sie nadwyzke $wiadczen zaksiegowac
jako sptate pobranej zaliczki [...]".

Niewatpliwie te sformutowania
moga byc jasne tylko dla oséb najbar-
dziej zaangazowanych we wspdtprace
z NFZ-etem.

Patrycja Proc
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Komunikat
Okregowej Komisji Wyborczej
OIL w todzi

Okregowa Komisja Wyborcza informuje, ze 30 listopada 2021 r. zakonczyty sie wybory
korespondencyjne w rejonach, w ktérych zgtoszono kandydatéw na delegatéw na Okregowy
Zjazd Lekarzy IX kadenciji.

Obecnie trwaja gtosowania stacjonarne przy urnach wyborczych w terminach i miejscach
wczesniej ustalonych przez Okregowa Komisje Wyborcza.

OKW w todzi na swym posiedzeniu 16 grudnia 2021 r. sprawdzi prawidtowos¢
przeprowadzenia wybordéw, potwierdzi wyniki gtosowania w rejonach wyborczych,
a nastepnie - po uptynieciu terminu na rozpatrywanie protestéw przeciwko waznosci
wyboréw - ogtosi i opublikuje wyniki wyboréw na delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy
IX kadencji w formie obwieszczenia.

Kolejne informacje przekazemy w nastepnym wydaniu ,Panaceum”.

Lidia Klichowicz

przewodniczaca OKW OIL w todzi

Szczegobtowe informacje na temat wyboréw na stronie OIL ,Dla Lekarza/Wybory” oraz w siedzibie OIL
i delegaturach:

todz:
ela.sadura@hipokrates.org,
k.krupska@hipokrates.org,
TEL. 42 683 17 27, 42 683 17 60
Piotrkow Trybunalski:
piotrkow@hipokrates.org,
TEL. 44 649 17 34

Sieradz:
sieradz@hipokrates.org,

TEL. 43 827 57 23
Skierniewice:
skierniewice@hipokrates.org,
TEL. 46 832 3147
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Najwazniejsza jest praca u podstaw

Z Ireng Elerowska, lekarzem dentystg z Delegatury Sieradzkiej
rozmawiamy o dziatalnosci na rzecz samorzadu lekarskiego.

»PANACEUM”: - Od kiedy dziatasz w sa-
morzadzie lekarskim?

IRENA ELEROWSKA: - WHtasciwie od po-
czatku jego reaktywacji. Jestem dele-
gatka na zjazd nieprzerwanie od | ka-
dencji samorzadu. Od Il kadencji
do dzisiaj jestem cztonkiem Okregowej
Rady Lekarskiej, w trakcie Il i IV ka-
dencji bytam wiceprzewodniczaca De-
legatury Sieradzkiej, a od VI kadencji
do dzi$ przewodnicze Komisji ds. Re-
jestru i Praw Wykonywania zawodu.
Ponadto bytam delegatem na Krajowy
Zjazd Lekarzy w trakcie | oraz od Il
do obecnej kadencji. W IV i V kadencji
samorzadu dziatatam w Naczelnej Ko-
misji Rewizyjnej. W OIL w todzi dzia-
tam w komisjach: Bytowej, ds. Prak-
tyk, Ksztatcenia, Stomatologicznej
oraz oczywiscie ds. Rejestru Lekarzy
i Praw Wykonywania Zawodu. My-
Sle, ze ta moja potrzeba wtaczenia sie
w dziatanie samorzadu wynikata z we-
wnetrznego buntu, ze za lekarzy decy-
duja urzednicy, chciatam to zmienidé.

- W 2019 r. otrzymatas najwyzsze
odznaczenie samorzadowe, czyli Me-
ritus Pro Medicis, wczes$niej otrzy-
matas kilka innych, mogtaby$ nam je
przypomniec?

- W 2004 r. otrzymatam ztota od-
znake Zastuzony dla Samorzadu Le-
karskiego, a w 2005 r. - Ztoty Krzyz

W 2019 r. Irene Elerowska uhonorowano
odznaczeniem Meritus Pro Medicis

Zastugi. Jednym z najwazniejszych dla
mnie jest otrzymane w 2006 r. wy-
réznienie Zastuzony Nauczyciel Leka-
rzy. Bytam kierownikiem specjalizacji
trzech oséb na drugi stopien specjali-
zacji oraz dwudziestu pieciu oséb spe-
cjalizujgcych sie na pierwszy stopien.
W 2009 r. otrzymatam tez wyrdznie-
nie Zastuzony dla Ochrony Zdrowia.

- Co trzeba zrobi¢, aby uzyskac
te wyrdznienia?

- Trzeba dziata¢ na rzecz srodowiska
lekarskiego i stomatologicznego, wi-
dzie¢ jego potrzeby i stara¢ sie odpo-
wiadac na nie. Jestem szczegdlnie zaan-
gazowana w dziatanie Komisji Bytowe;j,
poniewaz lekarze emeryci, zwtaszcza ci
starsi, sg pomijani przez system i moz-
na powiedzie¢, ze ich emerytury skazu-
jg ich na zycie w ubdstwie. Ze wzgledu
na obecne przewodniczenie oczywiscie
najbardziej odpowiadam za dziatanie
Komisji ds. Rejestru, ale to tylko czes¢
wiekszej catosci. Chciatam podkresli¢,
ze w Komisji ds. Rejestru dziatajg sami
lekarze dentysci i jest to ogotem jede-
nascie oséb. Lubie tez dziata¢ lokalnie
na rzecz lekarzy dentystéw z moje-
go regionu. Wspdlnie z lek. dent. Ma-
rig Pyrzynska byty$my organizatorka-
mi szkolen wewnetrznych dla lekarzy
dentystéw, ktére odbywaty sie od 2005
do 2019 r. Nasze srodowe spotkania,
na ktérych bywato nawet czterdziestu
lekarzy, przerwata epidemia. Jestem tez
wspotorganizatorem £6dzkich Spotkan
Stomatologicznych, pierwsze odbyty sie
przeciez na Ziemi Sieradzkiej w Zateczu
Wielkim.

- Czym zajmuje sie Komisja ds. Re-
jestru Lekarzy i Praw Wykonywania
Zawodu?

- Komisja ds. Rejestru aktualnie ma
bardzo wiele zadan. Wymienie tylko
aktualizacje danych: osobowych, ad-
resow zamieszkania czy zameldowania,
teleadresowych potrzebnych do kon-
taktu, dotyczacych podejmowania czy

zaprzestania wykonywania zawodu.
Ponadto analizujemy wnioski dotycza-
ce przyznawania prawa wykonywa-
nia zawodu na terenie dziatania naszej
Izby, sktadane nie tylko przez obywate-
li polskich, ale réwniez z innych panistw,
w tym spoza Unii Europejskiej. Chcia-
tabym podkresli¢, ze do tej pory tédz-
ka Izba Lekarska nie przyznata nikomu
spoza Unii Europejskiej prawa wyko-
nywania zawodu. Analizujemy réwniez
sprawy lekarzy ilekarzy dentystow,
ktérzy przerwali na dtuzej niz piec lat
swojg zawodowg aktywnosc i chcieliby
do niej wrécic¢. W gestii Komisji jest kie-
rowanie takich oséb na konieczne do-
ksztatcenie. Naszg najwieksza bolgcz-
ka jest jednak brak dopetniania przez
poszczegdlnych lekarzy swoich obo-
wigzkéw w zakresie zgtaszania tych
wszystkich zmian. Stwarza to wiele pro-
blemoéw w zakresie komunikowania sie
z lekarzami, co jest dotkliwe w dziata-
niach samorzadu, np. w okresie wybo-
réow. Apeluje zatem do Kolezanek i Ko-
legdéw, aby aktualizowali te informacje.

- Wiadomo, ze zmieni sie forma do-
kumentu prawa wykonywania zawo-
du, na czym bedzie polegata zmiana?

- To wszystko jeszcze nie jest
do konca okreslone, zamiast ksigzecz-
ki ma by¢ karta magnetyczna. Ale nie
wiadomo do konica, co bedzie zawierac.
Nie wiemy tez, czy zmiana bedzie do-
tyczyta nowych lekarzy, czy wszyscy
beda musieli ten dokument wymieniad.

- Czy samorzad lekarski jest potrzeb-
ny lekarzom?

- Dziatajac od wielu lat, nabytam
przekonania, ze jest bardzo potrzeb-
ny. Zwtaszcza lekarzom stomatologom,
ktérzy najczesciej pracuja samodziel-
nie. W obecnej rzeczywistosci bardzo
potrzebuja wsparcia prawnego i $rodo-
wiskowej integracji.

Rozmawiata

Patrycja Proc
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O podatkach w przedswigtecznym

Nieborowie

W weekend 19-20 listopada zorganizowano poszerzone wyjazdowe posiedzenie
Komisji Stomatologicznej ORL w todzi i Komisji Stomatologicznej Wojskowej Izby Lekarskiej.

Lestaw Jacek Pypeé

Miejscem obrad byt hotel ,Na Rozdrozu”
w Nieborowie. W zwigzku z licznymi
obawami lekarzy dentystéw prowadza-
cych dziatalno$¢ gospodarcza w kon-
tekscie zmian w przepisach w nowym
systemie podatkowym w 2022 r. prze-
widziano trzy wyktady. Przewodnicza-
ca Komisji Stomatologicznej ORL w to-
dzi Matgorzata Lindorf postanowita
zaprosi¢ na to posiedzenie lekarzy sto-
matologdéw pracujacych na terenie OIL
w todzi, a takze wszystkich tych leka-
rzy z catego kraju, ktérzy s3 zaintereso-
wani tg tematyka. Spotkanie miato tez
inny, bardzo wazny cel: zminimalizowa-
nie strat zwigzanych z integracja srodo-
wiska, a bedacych wynikiem pandemii
wirusa COVID-19 i braku tegorocznych
,L£bdzkich Spotkan Stomatologicznych”,
ktoére co roku stanowity nie tylko okazje
do poszerzania wiedzy stomatologicz-
nej, ale takze integracji.

W sobote od rana rozpoczeta sie se-
sja wyktadowa. Prelegentem wszyst-
kich trzech wyktadéw byt Jerzy Dwo-
rakowski - przewodniczacy Zarza-
du kédzkiego Oddziatu Krajowej Izby
Doradcéw Podatkowych. Ich tematyka
byty lekarskie podatki w 2022 r. i obej-
mowaty nastepujace zagadnienia:

- system podatkowy w Polsce,

- zrédta przychodoéw i zwolnienia
od podatku dochodowego,

- zmiany przepiséw w zakresie na-
liczania sktadek na ubezpieczenie
zdrowotne,

- zmiany przepisow w zakresie
podatkéw,

- zmiany przepiséw prawa
o przedsiebiorcach.

Na koniec sesji wyktadowej prelegent
zaprezentowat symulacje podatkowe
po ,Polskim tadzie”, z uwzglednieniem

ulgi dla klasy sredniej, w zaleznosci
od rocznego przychodu netto (bez
VAT) i wybranego sposobu rozliczenia
podatku (liniowy, zryczattowany).

Zainteresowanie wyktadami byto
bardzo duze. Wzieto w nich udziat bli-
sko osiemdziesiat oséb. Wyktadowca
W sposob rzetelny i rozumiaty odpo-
wiadat na pytania zadawane zaréwno
w czasie prezentacji, jak i dtugo jesz-
cze w kuluarach po zakonczeniu ses;ji.
WSszyscy uczestnicy otrzymali tematy-
ke wyktadéw drogg elektroniczna.

Po obiedzie w godzinach popo-
tudniowych odbyto sie posiedzenie
cztonkéw KS ORL w todzi. Omawia-
no problemy zwigzane z zagrozeniem
wynikajgcym z podpisywania nowych
kontraktow z NFZ-etem, a takze ob-
cigzeniami zawodowymi lekarzy den-
tystéw w aktualnej sytuacji epide-
micznej kraju. Wieczorem cztonkowie

Komisji i goscie spotkali sie na uroczy-
stej kolacji wigilijnej, w czasie ktorej
Matgorzata Lindorf, przewodnicza-
ca Komisji Stomatologicznej podzie-
kowata wszystkim cztonkom Komisji
za dotychczasowg prace, a dzielac sie
optatkiem, ztozyta serdeczne zycze-
nia $wigteczne i noworoczne. Uczest-
nicy zas$ wreczyli jej stosowny ochron-
ny chetmofon z energetyzujagcymi do-
datkami, by nadal miata zapat do pracy,
jak do tej pory.

Na zakonczenie odbyto sie loso-
wanie drobnych, zabawnych upomin-
kéw, ktore zafundowali indywidualnie
lekarze.

Ta $wietna przyjazna atmosfera udzie-
lita sie wszystkim i spotkanie trwato
do péznych godzin wieczornych.

Krétkie wnioski z wyktaddéw autorstwa
J. Dworakowskiego publikujemy na s. 25.
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Lekarz - skrobipiorek?

Jerzy Ciesielski, adwokat

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny w miescie W., na podstawie
,anonimowej interwencji pacjenta”,
przeprowadzit ,kontrole” podmiotu
prowadzacego dziatalnos¢ medyczna,
zawierajagcego w swojej nazwie - no-
men omen stowo ,Panaceum”. Stowo
ykontrola” jest z pewnoscig naduzyciem.
To, czego dowiedziat sie Inspektor,
mozna po kliku kliknieciach, uzyskac¢
w dostepnym w Internecie Rejestrze
Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnos¢
Leczniczg pod adresem www.rpwd.
csioz.gov.pl. Inspektor bowiem ,wy-
kryt” brak wpisu dziatalnos$ci medycz-
nej lekarza J.K. do rejestru indywidu-
alnych praktyk lekarskich Okregowej
Izby Lekarskiej w W. i przekazat swo-
jg wiedze Okregowej Izbie Lekarskiej,
na obszarze ktoérej lekarz zamieszkuje
i takze prowadzi indywidualng prakty-
ke. Oczywistg oczywistoscia dla czy-
telnikow ,Panaceum” jest zasada, ze le-
karz moze rozpoczac¢ dziatalnos¢ lecz-
niczg wytacznie po uzyskaniu wpisu
do rejestru prowadzonego przez OIL
witasciwg ze wzgledu na miejsce pro-
wadzenia praktyki. Jezeli zatem lekarz
prowadzi dziatalnosc¢ leczniczg na tere-
nie dwdch izb, to winien formalnie od-
zwierciedli¢ to w dokumentacji ich obu.

Bezdyskusyjne byto zatem, ze le-
karz popetnit przewinienie zawodowe
i Okregowy Sad Lekarski zastanawiat
sie tylko nad wymiarem kary. Sedziowie
przegtosowali kare drugiego stopnia
(patrzac od najtagodniejszej) - nagane.
Pozwole sobie na spekulacje, ze doszto-
by do wymierzenia upomnienia, gdyby
obwiniony stawit sie na przestuchanie
do Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej i na rozprawe
przed Okregowym Sadowym Lekar-
skim albo chociaz usprawiedliwit swoje
niestawiennictwo (na ten temat jest od-
powiedni passus w uzasadnieniu orze-
czenia Sadu Lekarskiego).

Sprawa ta wzbudza gars$¢ skoja-
rzen. Niejednoznaczna jest spoteczna

ocena anoniméw. S3 zdania, ze prak-
tyka niepodpisanych donoséw ,ma
po prostu poprawic¢ funkcjonowanie
panstwa” (dr Jacek Materewicz, part-
ner w Kancelarii Ozég Tomczykowski
- cytat z https://biznes.trojmiasto.pl/
Mniej-donosow-do-skarbowki-KAS-
-sprawdza-nawet-anonimy-n157770.
html). Z pewnoscia jednak anonimo-
we zgtoszenia wynikajg z niskich po-
budek. Tres¢ i jezykowe zabarwienie
donoséw zdradza emocjonalny sto-
sunek zawiadamiajgcego. Z duza doza
prawdopodobienstwa mozna przy-
ja¢, ze negatywne informacje dotycza
0s0b, z ktérymi jeste$my skonfliktowa-
ni. W tej opisanej sprawie sgdowej ob-
stawiatbym motyw walki konkurencyj-
nej medykéw.

Nie znam pobudek unikania drugiej
rejestracji lekarza J.K. W Internecie
znalaztem taki fragment literatury: ,Je-
stem dyrektorem, nie skrobipiérkiem
od wypetniania rubryk w papierkach”
(Jalu Kurek, Ocean Niespokojny, s. 368).
| kto wie, czy to nie jest trafiony mo-
tyw postepowania lekarza bedace-
go zarazem (by¢ moze) przeciwnikiem
mnozacych sie procedur i nadmiernie
precyzyjnych i absorbujacych regula-
cji i procedur zwigzanych z wykonywa-
niem zawodu lekarza.

Uwazam - i nie bede w tym odosob-
niony - ze nadmierne kalibrowanie
wykonywania zawodu lekarza i proce-
dur medycznych godzi w historycznie
usankcjonowang i uszanowana trady-
cje autonomii zawodu lekarza. Zwtasz-
cza mechanizmy dojrzewania do sa-
modzielnos$ci zawodowej wymagaja
przyswajania niewymiernych, nieokre-
slonych i niewyttumaczalnych jezy-
kiem zawodowym umiejetnosci, ktére
powinny by¢ oporne na schematy i in-
strukcje, a przekazywane z pokolenia
na pokolenia, w relacji: mistrz-uczen.
Jestesmy w stanie uregulowac i ujac
w standardy tylko niewielkg czastke
wydarzen w procesie leczenia i w tym

zakresie powinnismy okazywa¢é wielka
pokore. A zatem przejawem niezwy-
ktej pychy jest zawtaszczanie przez
standardy i akredytacje monopolu
na pojecie ,jakos¢” w medycynie.

W jednej ze spraw z mojej prakty-
ki o ochrone débr osobistych lekarza,
szpital zarzucit anestezjologowi, ze byt
przeciwny automatycznemu stosowa-
niu (w kazdym przypadku) antybioty-
koterapii przedoperacyjnej. Procedure
taka narzucito zarzadzenie dyrektora
szpitala w P., zatytutowane ,w sprawie
okotooperacyjnej praktyki antybioty-
kowej". Argument z art. 6 Kodeksu
Etyki Lekarskiej, ze ,lekarz ma swobo-
de wyboru w zakresie metod postepo-
wania, ktére uzna za najskuteczniejsze
[...] zgodnie z aktualnym stanem wie-
dzy”, nie trafit do sktadu orzekajacego.

W zakresie biurokratyzacji medy-
cyny mozna wskazaé wiele przykta-
dow. Wymienmy tu (wybidrcza) li-
ste zaswiadczen, ktére wypisuja leka-
rze: o czasowej niezdolnosci do pracy,
o stanie zdrowia, o braku przeciw-
wskazan zdrowotnych do podjecia,
np. ksztatcenia, o braku mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach wychowa-
nia fizycznego czy zajeciach lekcyj-
nych z powodu choroby, o zdolnosci
do sprawowania opieki nad dzieckiem
(np. dla rodzin zastepczych), o przyczy-
nach i rodzaju uszkodzen ciata zwigza-
nych z uzyciem przemocy.

Do nich dochodzi cata masa o$wiad-

czen wystawianych do celéw finanso-
wych (np. socjalnych) oraz zwigzanych
z zyciem codziennym - o karmieniu
piersig dla zaktadu pracy, do ztobka
po przebytej chorobie dziecka, o bra-
ku przeciwwskazan do uczestnic-
twa w zajeciach sportowych, o do-
puszczalnosci udziatu w testach
sprawnosciowych.
Podsumowujac, wyraze poglad, ze na-
lezy zwalczaé wszechobecng w medy-
cynie pokuse zastepowania zdrowego
rozsadku dokumentami.
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
8 maja 2021 r. weszto w Zycie rozpo-
rzadzenie Rady Ministrow z 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okre-
$lonych ograniczen, nakazéw i zaka-
zOw w zwiagzku z wystapieniem stanu
epidemii (DzU 2021 r., poz. 861), zosta-
to zmienione rozporzadzeniem z:

- 15 pazdziernika 2021 r. (DzU 2021,
poz. 1878),

- 28 pazdziernika 2021 r. (DzU 2021,
poz. 1967),

- 29 listopada 2021 r. (DzU 2021 r.,
poz. 2177).

Zapobieganie oraz zwalczanie
zakazen i chordb zakaznych u ludzi
23 pazdziernika 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 21 pazdziernika 2021 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie metody
zapobiegania COVID-19 (DzU 2021 .,
poz. 1914). Zmiany dotycza kontynu-
owania szczepienia na terytorium RP
0s06b zaszczepionych w innym kraju.
23 listopada 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 18 listopada 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie metody zapo-
biegania grypie sezonowej w sezonie
2021/2022 (DzU 2021 1., poz. 2098).

Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych
10 listopada 2021 r. (z wyjatkami) we-
szto w zycie rozporzadzenie Mini-
stra Zdrowia z 21 pazdziernika 2021 r.
Zzmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ogoélnych warunkéw umoéw o udziela-
nie $wiadczen opieki zdrowotnej (DzU
2021r., poz. 1926).

5 listopada 2021 r. (z wyjatkami) we-
szto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 3 listopada 2021 r. w sprawie
zmiany rozporzadzenia zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie ogdélnych
warunkéw umow o udzielanie swiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2021,
poz. 2003). Zmiany dotycza zasad roz-
liczern w kolejnych okresach srodkéw
wyptaconych $wiadczeniodawcy.

9 grudnia 2021 r. weszta w zycie usta-
wa z 17 listopada 2021 r. o zmianie usta-
wy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkéw publicznych
oraz niektérych innych ustaw (DzU
2021 r., poz. 2120). Ubezpieczonymi
W rozumieniu ustawy stali sie obywa-
tele Zjednoczonego Krélestwa Wiel-
kiej Brytanii i Irlandii P6tnocnej.

Inne ustawy, ktoére zostaty zmienio-
ne, to ustawy z:

- 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farma-
ceutyczne,

- 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb za-
kaznych u ludzi (zmiany dotyczg oséb
uprawnionych do przeprowadzania
obowiagzkowych szczepien ochronnych
i badan kwalifikacyjnych poprzedzaja-
cych zalecane szczepienie ochronne),

- 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (zmiany dotycza dodatkéw
do wynagrodzenia dla cztonkéw ze-
spotéw ratownictwa medycznego),

- 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw,
srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wy-
robéw medycznych,

- 2 marca 2020 r. o szczegdblnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych chordb zakaz-
nych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych.

30 listopada 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 29 listopada 2021 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie ogoél-
nych warunkéw uméw o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej (DzU
2021 r., poz. 2175). Rozszerzono ka-
tegorie umow, do ktérych nie stosu-
je sie niektorych przepiséw rozporza-
dzenia o umowy na $wiadczenia w ro-
dzaju podstawowa opieka zdrowotna
(z wytaczeniem umoéw dotyczacych
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowot-
nej). Wczesniej wytaczenia te stoso-
wane byty jedynie do uméw o udziela-
nie Swiadczen opieki zdrowotnej w ra-
mach profili systemu zabezpieczenia.

Ochrona radiologiczna

22 pazdziernika 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 14 pazdziernika 2021 r. w sprawie nada-
wania uprawnien inspektora ochrony

radiologicznej sprawujacego wewnetrz-
ny nadzér nad przestrzeganiem wyma-
gan ochrony radiologicznej w jednost-
kach ochrony zdrowia (DzU 2021 r.,
poz. 1908). Rozporzadzenie okresla:

1) typy uprawnien inspektora ochro-
ny radiologicznej, rodzaje dziatalnosci,
do ktérych nadzorowania uprawniaja
oraz szczeg6towe warunki nadawania
tych uprawnien,

2) zakresy szkolen dla oséb ubiegaja-
cych sie o nadanie uprawnien inspek-
tora ochrony radiologicznej i formy or-
ganizowania szkolen,

3) sposéb przeprowadzania oraz
sposéb ustalania wyniku egzami-
nu dla oséb ubiegajacych sie o nada-
nie uprawnien inspektora ochrony
radiologicznej,

4) wysokos¢ optaty za egzamin,

5) sposdb pracy sktadéw egzamina-
cyjnych komisji egzaminacyjnej w za-
kresie uprawnien inspektora ochrony
radiologicznej oraz wysokos$¢ wyna-
grodzenia cztonkéw komisji egzami-
nacyjnej za uczestnictwo w sktadzie
egzaminacyjnym,

6) zawarto$¢ wniosku o nadanie
uprawnien inspektora ochrony radio-
logicznej oraz wykaz dokumentéw do-
taczanych do wniosku.

16 pazdziernika 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 18 pazdziernika 2021 r. w sprawie formy
i szczegbtowego zakresu wzorcowych
medycznych procedur radiologicznych
dla standardowych ekspozycji medycz-
nych oraz szczegétowych medycznych
procedur radiologicznych (DzU 2021 .,
poz. 1920). Rozporzadzenie okresla for-
me i szczegdtowy zakres wzorcowych
medycznych procedur radiologicznych
dla standardowych ekspozycji medycz-
nych oraz szczegétowych medycznych
procedur radiologicznych opracowanych
w jednostce ochrony zdrowia.

Dokumentacja medyczna

21 pazdziernika 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Obrony
Narodowej z 6 sierpnia 2021 r. w spra-
wie rodzajéw, zakresu i wzoréw oraz
sposobu przetwarzania dokumentacji
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Przychodzi (niezaszczepiony)
pacjent do lekarza...

Czy moge odmowic przyjecia niezaszczepionego pacjenta podczas wizyty w ramach NFZ-etu?
Czy moge odmowic badania niezaszczepionego pacjenta?
Czy moge odmowic¢ wykonania planowej operacji niezaszczepionego pacjenta, ktéry nie chce wykonania testu?

Takie pytanie nurtujg lekarzy i wtasnie na nie odpowiada mec. Jarostaw Klimek, z Dziatu
Prawnego OIL w todzi. Przypominamy, ze lekarzom z naszej Izby przystuguja bezptatne
konsultacje prawne. Mozna tez zadawac¢ pytania mailowo: dzial.prawny@oil.lodz.pl

Ustawa o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty, od chwili jej uchwale-
nia 5 grudnia 1996 r., daje lekarzowi -
w art. 38 ust. 1 - prawo niepodjecia lub
odstapienia od leczenia pacjenta, o ile
nie zachodzi przypadek, gdy zwtoka
w udzieleniu pomocy lekarskiej mo-
gtaby spowodowac niebezpieczenstwo
utraty zycia, ciezkiego uszkodzenia cia-
ta lub ciezkiego rozstroju zdrowia oraz
inny przypadek niecierpigcy zwtoki.

Odmowa poddania sie badaniom,
ktére maja na celu ustalenie ewentual-
nego zagrozenia i ograniczenie ryzyka
przenoszenia sie biologicznych czyn-
nikdw chorobotwdrczych na innych
hospitalizowanych pacjentéw, a takze
na personel medyczny udzielajacy pla-
nowych $wiadczen zdrowotnych, moze
stanowi¢ uzasadniony powdd niepod-
jecia leczenia przez lekarza lub odsta-
pienia od niego (poza wskazanym sytu-
acjami szczegolnymi).

Podobne stanowisko zawarte
jest w pismie Ministerstwa Zdrowia

cd. zes. 21

medycznej w podmiotach leczniczych
utworzonych przez Ministra Obrony
Narodowej (DzU 2021r., poz. 1825).

26 listopada 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 19 listopada 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie skierowan wy-
stawianych w postaci elektronicznej
w Systemie Informacji Medycznej (DzU
2021 r., poz. 2132). Katalog e-skiero-
wan zostat rozszerzony o rehabilitacje
lecznicza u $wiadczeniodawcy, ktory

z 28 pazdziernika 2021 r. (DLU.704.
658.2021.MM). Czytamy w nim, zZe:
yJezeli zatem w $wietle obowiazuja-
cych przepiséw prawa - konkretne
badanie czy procedura nie jest obli-
gatoryjna i wymagana do udzielenia
Swiadczenia, to o jej zasadnosci kazdo-
razowo decyduje lekarz na podstawie
wskazan do wykonania takich badan
czy procedur, biorgc pod uwage takze
czynniki zewnetrzne, takie jak zagroze-
nie epidemiologiczne.

W s$wietle powyzszego, biorac pod
uwage bezpieczenstwo epidemiolo-
giczne, w przypadku odmowy podda-
nia sie testom w kierunku COVID-19
przez pacjenta przed planowym zabie-
giem, w sytuacji niezagrazajacej zyciu,
lekarz ma prawo odméwic dalszego le-
czenia w przypadku, gdy uznat to ba-
danie za niezbedne”.

Regulacje w tym zakresie zawiera
rowniez ustawa z 6 listopada 2008 .
o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta. W art. 5 stanowi ona,

zawart umowe o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej.

Programy pilotazowe

5 pazdziernika 2021 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 30 wrzesnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie programu pi-
lotazowego opieki nad swiadczenio-
biorca w ramach sieci kardiologicznej
(DzU 2021 r., poz. 1804). Wydtuzono
do 6 miesiecy okres organizacyjny pro-
gramu pilotazowego.

ze kierownik podmiotu udzielajgcego
Swiadczen zdrowotnych lub upowaz-
niony przez niego lekarz moze ogra-
niczy¢ korzystanie z praw pacjenta
w przypadku wystapienia zagrozenia
epidemicznego lub ze wzgledu na bez-
pieczenstwo zdrowotne pacjentow,
a w przypadku leczenia szpitalnego -
prawa do kontaktu osobistego z inny-
mi osobami, takze ze wzgledu na moz-
liwosci organizacyjne podmiotu.

Do tego istnieje w tej ustawie pod-
stawa odmowy udziatu osoby bliskiej
przy udzielaniu swiadczenia zdrowot-
nego, ktdra daje jej art. 21 ust. 2. Zgod-
nie z nim osoba wykonujgca zawéd
medyczny, udzielajaca $wiadczen zdro-
wotnych pacjentowi, moze odméwic
obecnosci osoby bliskiej przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych, w przypadku
istnienia prawdopodobienstwa wysta-
pienia zagrozenia epidemicznego lub
ze wzgledu na bezpieczenstwo zdro-
wotne pacjenta. Odmowe odnotowuje
sie w dokumentacji medyczne;j.

1 stycznia 2022 r. (czeSciowo 1 lipca
2022 r.) wejdzie w zycie rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z 22 pazdzierni-
ka 2021 r. w sprawie zmiany rozpo-
rzadzenia zmieniajgcego rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowego
w centrach zdrowia psychicznego (DzU
2021 r., poz. 2012). Zmiany dotycza
waloryzacji.

Jarostaw Klimek

radca prawny
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Prawo pacjenta do informacji

Czesc Il

W poprzednim artykule autor oméwit czynnosci spoczywajace na lekarzu, poprzedzajace wydanie
Swiadomej zgody przez pacjenta. W tym odcinku poruszone zostanie zagadnienie formy, w jakiej zgoda
powinna by¢ udzielona, tresé zgody i skutki naruszenia wymogu udzielenia zgody w odpowiedniej formie.

radca prawny Pawet Lenartowicz

FORMA ZGODY

Forma, w jakiej zgoda powinna zo-
sta¢ udzielona, zalezy od wagi i stop-
nia interwencji medycznej w organizm
pacjenta, a co za tym idzie, ryzyka
skutkéw tej interwencji. Ustawodaw-
ca podjat prébe podzielenia czynno-
$ci medycznych wedtug powyzszych
kryteridw i uzaleznienia od tego, w ja-
kiej formie zgoda ma zostac udzielona.
Podstawowymi aktami prawnymi regu-
lujgcymi kwestie uzyskania $wiadome;j
zgody pacjenta na leczenie jest ustawa
z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty oraz ustawa z 6 li-
stopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta. Mozna wy-
rézni¢ zgode w formie pisemnej, doku-
mentowej, ustnej oraz konkludentne;.

Zgodnie z art. 17 ust. 4 ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pa-
cjenta zgoda oraz sprzeciw na prze-
prowadzenie badania lub udzielenie
innych swiadczen zdrowotnych moga
by¢ wyrazone ustnie albo poprzez
takie zachowanie oséb wymienio-
nych w tych przepisach, ktére w spo-
sob niebudzacy watpliwosci wskazuje
na wole poddania sie proponowanym
przez lekarza czynnos$ciom albo brak
takiej woli. Podobnie stanowi art. 32
ust. 7 ustawy o zawodach lekarza i le-
karza dentysty: ,Jezeli ustawa nie sta-
nowi inaczej, zgoda moze by¢ wyrazo-
na ustnie albo nawet poprzez takie ich
zachowanie, ktére w sposéb niebudza-
cy watpliwoéci wskazuje na wole pod-
dania sie proponowanym przez lekarza
czynnos$ciom medycznym”.

Mamy tu wiec do czynienia z for-
ma ustng lub nawet dorozumianga. Nie
jest konieczne pozyskiwanie specjal-
nej zgody pisemnej, jesli w ramach

udzielonego $wiadczenia zdrowotnego
pacjent przychodzi do gabinetu, wcze-
$niej sie zapisujgc w rejestracji i ocze-
kuje badania i weryfikacji swojego sta-
nu zdrowia, np. w kontekscie objawéw
typowych dla grypy.

Kiedy pisemna zgoda?

Sytuacje zastosowania formy pisemnej
reguluje art. 34 ust. 1 ustawy o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty, ktéry
wskazuje, iz lekarz moze wykonac za-
bieg operacyjny albo zastosowaé me-
tode leczenia lub diagnostyki stwarza-
jaca podwyzszone ryzyko dla pacjen-
ta po uzyskaniu jego pisemnej zgody.
W zwigzku z taka stylizacjg przepisu
mozna postawic¢ wniosek: zgoda na pi-
Smie jest niezbedna zawsze, kiedy
mamy do czynienia z zabiegiem opera-
cyjnym. Pozostate czynnosci medycz-
ne powinny by¢ poprzedzone uzyska-
niem pisemnej zgody, o ile stwarza-
ja dla pacjenta podwyzszone ryzyko.
Ocena ta ma charakter medyczny i po-
winna odnosi¢ sie do konkretnego pa-
cjenta. Podwyzszone ryzyko moze za-
leze¢ np. od stanu zdrowia i wieku pa-
cjenta. Pojecie podwyzszonego ryzyka
nie jest zdefiniowane prawnie, ustawo-
dawca uznat, iz kazdorazowo podlega
ocenie ad casum. Nalezy podkresli¢,
iz nie bedzie dziataniem sprzecznym
z prawem pozyskanie pisemnej zgo-
dy pacjenta - mimo iz w konkretnym
przypadku nie wystapi podwyzszo-
ne ryzyko, co moze by¢ pewnym za-
bezpieczeniem lekarza w sytuacjach
watpliwych.

E-pacjent wyrazi e-zgode?
Rozwdéj technologii sprawia, iz zasad-
ne jest zadanie pytanie, czy mozna

udzieli¢ zgody na zabieg za pomoca
wiadomosci e-mailowej. Uzyskanie
takiej zgody bytoby sprzeczne z wy-
mogiem jej pisemnosci na podstawie
art. 34 ust. 1 ustawy o zawodach leka-
rza i lekarza dentysty. Po drugie, for-
ma e-maila, z wyjatkiem dokumentu
podpisanego kwaliflkowanym podpi-
sem elektronicznym lub profilem za-
ufanym EPUAP, nie zapewnia pew-
nosci co do tozsamosci osoby, ktéra
taka zgode podpisuje. Autor odradza
stosowanie takich zgdd, chyba zZe jest
to forma uzupetniajaca, tj. oprécz ska-
nu/e-maila w dokumentacji medycznej
znajduje sie rowniez oryginat zgody.

Cyfryzacja proceséw udzielania
Swiadczen zdrowotnych jednak po-
stepuje, czego wyrazem jest wprowa-
dzona od 1 stycznia 2021 r. mozliwos¢
ztozenia zgody na udzielenie $wiad-
czenia zdrowotnego za pomocg Indy-
widualnego Konta Pacjenta IKP - takie
oswiadczenie o zgodzie na udzielanie
Swiadczen to cze$¢ dokumentacji me-
dycznej zgodnie z rozporzadzeniem
Min. Zdr. z 6 kwietnia 2020 r. w spra-
wie rodzajéw, zakresu i wzoréw doku-
mentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania. Posiadanie IKP nie jest
obowiagzkowe, zgodnie z trescig ww.
rozporzadzenia podmiot leczniczy wi-
nien poinformowac pacjenta przed
ztozeniem przez niego oswiadczenia
0 zgodzie na udzielenie $wiadczen
zdrowotnych o mozliwosci ich ztoze-
nia za posrednictwem Internetowego
Konta Pacjenta i skutkach ich ztozenia.
Mimo wprowadzenia IKP, oswiadcze-
nia pacjenta bez terminu granicznego
moga by¢ sktadane rowniez w formie
tradycyjnej na pismie.
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Zgoda na pismie jest niezbedna zawsze, kiedy mamy

do czynienia z zabiegiem operacyjnym. Pozostate czynnosci
medyczne powinny by¢ poprzedzone uzyskaniem pisemnej
zgody, o ile stwarzaja dla pacjenta podwyzszone ryzyko.

cd. zes. 238

Zgoda udzielana przez petnomocnika

Szczegdélnym przepadkiem jest sy-
tuacja wyrazanie zgody na udziele-
nie swiadczenia zdrowotnego przez
petnomocnika. Orzecznictwo po-
twierdza dopuszczalnos$¢ prawna ta-
kiej formy, np. orzeczenie Sadu Naj-
wyzszego w Uchwale z 13 maja 2015 1.
Il CZP 19/15. Rozstrzygniecie zapa-
dto na skutek powstania zagadnienia
prawnego o tresci: Czy rodzic w ra-
mach wykonywania wtadzy rodziciel-
skiej moze skutecznie udzieli¢ petno-
mocnictwa do wyrazenia zgody na do-
konanie zabiegu medycznego u jego
matoletniego dziecka? Sprawa doty-
czyta mtodocianej pacjentki hospi-
talizowanej, u ktérej zaszta koniecz-
no$¢ wykonania gastroskopii w pet-
nym znieczuleniu. Matka dziewczynki
zmarta, ojciec za$ posiadajacy petnie
wtadzy rodzicielskiej udzielit petno-
mocnictwa radcy prawnemu. Zgodnie
z treécig tego petnomocnictwa rad-
ca prawny reprezentowat ojca dziec-
ka przed wszelkimi instytucjami, szpi-
talami, urzedami i organami admi-
nistracji oraz sadami, w tym Sadem
Najwyzszym, we wszelkich sprawach
zwigzanych z wykonywang przez nie-
go wtadza rodzicielska w stosunku
do matoletniej cérki. Petnomocnictwo
obejmowato umocowanie do sktadania
w jego zakresie w imieniu mocodawcy
wszelkich oswiadczen woli i zgdd.

Sad Najwyzszy wyrazit poglad,
iz przedstawiciel ustawowy matoletniego
dziecka moze udzieli¢ petnomocnictwa
do ztozenia o$wiadczenia o wyrazeniu
zgody przewidzianej w art. 34 ust. 3 ustawy
z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty i wskazat jednoczesnie,
ze nie jest dopuszczalne udzielenie przez
rodzica petnomocnictwa ogdlnego
do wykonywania wszystkich czynnosci
z zakresu wtadzy rodzicielskiej (w tym
blankietowej zgody na wykonywanie
zabiegéw medycznych). Mimo takiego
pogladu pojawiajg sie postulaty zmiany
prawa w kierunku mozliwosci prawnych
udzielenia zgody ,na przysztosc”,
dotyczacych wszystkich $wiadczen
zdrowotnych [https://bip.brpo.gov.pl/sites/
default/files/RPO%20d0%20MZ%20w%20
sprawie%20pe%C5%82nomocnictwa%20
medycznego.pdf aktualne na dzien 4.12.2021r.
Wystgpienie RPO z dnia 5 marca 2018 r].

DZIALANIE BEZ ZGODY

Prawo medyczne dopuszcza mozliwosc
udzielenia $wiadczenia zdrowotnego
bez zgody pacjenta (lub jego przedsta-
wiciela ustawowego albo opiekuna)
jako wyjatek od ogdlnej zasady udzie-
lania Swiadczen zdrowotnych po uzy-
skaniu zgody pacjenta. Kazda taka sy-
tuacja musi by¢ interpretowana $cisle
zgodnie z przestankami ustawowymi,
ktére takie dziatanie dopuszczaja.

Tak zwany przypadek nagty, na pod-
stawie art. 33 ustawy o zawodach le-
karza ilekarza dentysty, zachodzi
wowczas, gdy badanie lub udzielenie
pacjentowi innego $wiadczenia zdro-
wotnego bez jego zgody jest dopusz-
czalne wytacznie po ziszczeniu sie na-
stepujgcych warunkdéw tacznie:

- pacjent wymaga niezwtocznej po-
mocy lekarskiej,

- nie moze on wyrazi¢ zgody ze wzgle-
du na stan zdrowia (np. nieprzytomny)
lub wiek,

- nie ma mozliwosci porozumienia sie
Z jego przedstawicielem ustawowym
lub opiekunem faktycznym.

Decyzje o podjeciu czynnosci me-
dycznych lekarz powinien w miare
mozliwosci skonsultowac z innym leka-
rzem, a okolicznosci danego przypadku
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powinny zosta¢ odnotowane w doku-
mentacji medycznej pacjenta.

Wymoég konsultacji z innym lekarzem
nie jest wymogiem bezwzglednym, moz-
na z niego zrezygnowac w sytuacji, gdy
nie ma mozliwosci nawiazania kontak-
tu z innym lekarzem, a takze wowczas,
gdy na kontakt ten trzeba bytoby dtugo
czekad. Jednak w kazdej takiej sytuacji
konieczne jest odnotowanie tego faktu
w dokumentacji medycznej. Co trzeba
podkresli¢ w omawianej sytuacji, mozna
udzieli¢ wytacznie $wiadczen niestwa-
rzajacych podwyzszonego ryzyka dla pa-
cjenta. Podobna regulacje w takiej sytu-
acji przewiduje Kodeks Etyki Lekarskiej.
Art. 15 KEL:, wszczecie postepowania
diagnostycznego, leczniczego i zapobie-
gawczego bez zgody pacjenta moze by¢
dopuszczone tylko wyjatkowo, w szcze-
golnych przypadkach zagrozenia zycia
lub zdrowia pacjenta lub innych osdéb.

Jezeli zachodzi konieczno$¢ przepro-
wadzenia zabiegu operacyjnego, meto-
dy leczenia lub diagnostyki stwarzaja-
cej podwyzszone ryzyko dla pacjenta,
a nie jest mozliwe uzyskanie odpo-
wiedniej zgody, sytuacje taka regulu-
je art. 34 ust. 7 ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty. W mysl tego
przepisu dopuszczalne jest dziatanie
bez zgody pacjenta, jezeli tacznie spet-
nione sa nastepujace przestanki:

- zwtoka spowodowana postepowa-
niem w sprawie uzyskania zgody grozi-
taby pacjentowi niebezpieczenstwem
utraty zycia, ciezkiego uszkodzenia cia-
ta lub ciezkiego rozstroju zdrowia,

- lekarz, o ile byto to mozliwe, zasie-
gnat opinii drugiego lekarza, w miare
mozliwosci tej samej specjalnosci,

- o wykonywanych czynnosciach le-
karz niezwtocznie zawiadomit przed-
stawiciela ustawowego, opiekuna fak-
tycznego lub sad opiekunczy,

- dokonat odpowiedniej adnotac;ji
wraz z uzasadnieniem w dokumenta-
cji medycznej pacjenta.

Kolejng czes¢ materiatu - o skutkach nie-
uzyskania zgody, a takze o roli i jej tresci
- opublikujemy w pierwszym numerze
po howym roku.
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Polski tad czy nietad?

Zgodnie z wolg ustawodawcy, od 1 stycznia 2022 r. wchodza w zycie w niespotykanym od trzydziestu
lat zakresie zmiany w podatku dochodowym od oséb fizycznych, powigzane ze zmianami naliczania
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. W zakresie podatku dochodowego od osdb prawnych (CIT)
wprowadzane zmiany w poréwnaniu do tych w PIT, mozna wtasciwie uznaé za nieistotne.

Zmiany zostaty przeprowadzone
w szalonym tempie z duzg liczba bte-
déw i nieprawidtowosci. Poprawki Se-
natu RP, rowniez te zgtaszane przez
senatoréw partii rzadzacej, majace po-
prawi¢ btedy, zostaty przez Sejm od-
rzucone w catosci.

Najwazniejszg zmiang, ze wszyst-
kich szalenczo wprowadzanych, jest
bez watpienia sposdb naliczania i roz-
liczania sktadki na ubezpieczenie zdro-
wotne. Od stycznia 2022 r. sktadka
zdrowotna przestanie by¢ odliczana
od przypadajgcego do zaptaty nasze-
go podatku dochodowego.

Dla 0séb prowadzacych dziatalno$¢
gospodarczg do konca 2021 r. sktad-
ka wynosi 9 proc. od podstawy, ktéra
stanowi 75 proc. przecietnego wyna-
grodzenia w przemysle w IV kwartale
ubiegtego roku. Tak obliczona sktad-
ka wynosi 381,81 zt, z czego 7,75 proc.
podstawy, czyli 328,78 zt jest odliczana
od podatku. Zatem w rzeczywistosci

obciazenie z tego tytutu dla oséb pro-
wadzacych dziatalno$¢ gospodarcza
Wwynosi 53,03 zt.

Od 2022 r. sktadka réwniez be-
dzie wynosi¢ 9 proc. podstawy, tylko
ze podstawg bedzie rzeczywisty do-
chéd uzyskany przez przedsiebior-
ce bez mozliwosci odliczenia, nawet
w czesci, od przypadajacego do zapta-
ty podatku dochodowego. W przypad-
ku oséb opodatkowanych podatkiem
liniowym sktadka zdrowotna wyniesie
4,9 proc. i réwniez nie bedzie mogta
by¢ odliczana od podatku. Natomiast
jesli przedsiebiorca, rowniez lekarz
prowadzacy swoja dziatalno$¢ gospo-
darcza, opodatkowany bedzie zryczat-
towanym podatkiem dochodowym
od przychodéw ewidencjonowanych
(ryczatt od przychoddéw), to sktadka
zdrowotna wyniesie 9 proc. podstawy,
ktéra bedzie: 60 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia w sek-
torze przedsiebiorstw w IV kwartale

Ponizej kilka przyktadéw wysokosci obcigzen ,podatkowo-zdrowotnych”,
w zaleznos$ci od wysokosci przychodu i dochodu. Obliczenia te zostaty
dokonane przy zatozeniu pewnych uproszczen i szacunkéw z wykorzystaniem
stosownych algorytmow, a prezentowane s3 tylko wyniki:

Poréwnanie tacznych obciazen podatkiem dochodowym
i sktadka zdrowotna w 2022 roku
taczne obcigzenie podatkiem
Wartosci roczne tysigcach zt i sktadka zdrowotna
Lp przy opodatkowaniu w tysigcach zt
Przychod Koszty Dochod Svc;d;:aell? IinF;g\(/jvi/t?:% Ryczatt
1 120 12 108 30,0 35,0 33,2
2 200 20 180 57,8 52,1 44,5
3 300 30 270 94,7 73,6 58,4
4 120 30 90 25,7 30,6 33,2
5 200 50 150 45,5 45,0 44,4
6 300 75 225 76,2 68,9 58,4
7 120 60 60 19,4 24,4 33,2
8 200 100 100 27,7 33,0 44,4
9 300 150 150 45,5 45,0 58,4
10 120 90 30 15,2 18,7 33,2
1 200 150 50 16,8 22,5 44,4
12 300 225 75 22,8 27,2 58,4
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roku ubiegtego - jezeli przychody nie
przekrocza kwoty 60 tys. zt; 100 proc.
przecietnego wynagrodzenia - jezeli
przychody wyniosg ponad 60 tys. zi,
ale nie przekrocza 300 tys. zt;
180 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia jw. - jezeli przycho-
dy przekrocza kwote 300 tysiecy zt.
Przecietne miesieczne wynagrodzenie
za IV kwartat 2020 r. (podstawa nali-
czania sktadki zdrowotnej w 2021 r.)
wyniosto 5656,51 zt. Tak wiec sktadka
zdrowotna przy rocznych przychodach
ponad 300 tys. zt, przy zachowaniu ta-
kiego samego przecietnego wynagro-
dzenia, wyniesie 916,35 zt, bez mozli-
wosci odliczenia od podatku.

Podstawa naliczania 9 proc. sktadki
zdrowotnej przy opodatkowaniu kartg
podatkowga bedzie wynagrodzenie mi-
nimalne, ktére od stycznia 2022 r. wy-
niesie 3010 zt. Po zmianach wprowa-
dzonych przez ustawodawce w zakre-
sie karty podatkowej, wyraznie widac
dazenie rzadzacych do likwidacji tej
formy opodatkowania, bardzo wygod-
nej dla wielu przedsiebiorcéw i do tego
réwniez korzystne;j.

Minimalne wynagrodzenie bedzie
rowniez podstawg obliczania sktadki
zdrowotnej dla oséb opodatkowanych
wedtug skali podatkowej lub podat-
kiem liniowym, wtedy gdy ich dochéd
bedzie réwny lub nizszy niz wynagro-
dzenie minimalne lub osoby te poniosa
strate z dziatalnosci.

Wprowadzenie braku mozliwosci
odliczania sktadki zdrowotnej od po-
datku dochodowego przypadajace-
go do zaptaty spowoduje znaczacy
wzrost obcigzen fiskalnych podatni-
kéw. Bezsprzecznie przeciez sktadka
na ubezpieczenie zdrowotne jest ta-
kim obcigzeniem, jedynie nie nazywa-
nym wprost podatkiem.

cd. nas. 27
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Swiateczny budzet:
jak mie¢ go pod kontrolg?

Inflacja zbiera swoje zniwo, w ostatnim miesigcu siegneta juz 7,7 proc. rok do roku. Co to dla nas
oznacza? Oczywiscie wyzsze ceny w $wieta, czasem znaczaco przekraczajace nasz budzet. Co zatem
zrobic¢? A co, jesli nie wystarczy nam pieniedzy i bedziemy musieli szuka¢ dodatkowych funduszy?

Katarzyna Rulkiewicz

Sita nabywcza naszych pieniedzy nie-
stety znaczaco zmalata. Na dodatek,
jak wynika z analiz ekonomistow, poza
kosztami utrzymania mieszkania czy
samochodu, najbardziej podrozaty ar-
tykuty niezbedne nam w codziennym
zyciu, takie jak cukier, olej czy mieso
drobiowe. To moze sprawi¢, ze nawet
jesli wczeséniej nie mielismy proble-
moéw z domknieciem budzetu domo-
wego na potrzeby $wiat, tym razem
solidna analiza wydatkéw i ich odpo-
wiednie zaplanowanie moze by¢ jedy-
ng opcja, zeby w Swieta nie martwic sie
pieniedzmi.

O swiatecznym klimacie warto
pomyslec¢ wczesniej
Wielu z nas zapewne nigdy nie robi-
to specjalnego planu budzetowego
na Swieta. Najczesciej staraliSmy sie
je sfinansowac z biezacych pieniedzy.
Ale mozemy uzna¢ wydatki Swiatecz-
ne za cel regularnego oszczedzania
i zamiast ,biedowac” pod koniec grud-
nia, z utesknieniem wypatrujac nowo-
rocznej wyptaty, siegniemy po prostu
po pienigdze, ktére specjalnie na ten
cel oszczedzalismy w trakcie roku.
Swieta przeciez niezmiennie sa co roku.
To rozsadne rozwiazanie, cho¢ za-
ktadam, ze dla wiekszosci z nas ta rada
jest juz spdzniona o kilka miesiecy. Nic
nie szkodzi! Na oszczedzanie nigdy nie
jest za pézno, zwtaszcza, ze nowy rok
to Swietna okazja do zmiany przyzwy-
czajen. W tym celu warto przejrzeé
oferte bankow i sprawdzi¢ mecha-
nizm regularnego i automatycznego
oszczedzania, np. poprzez przelewa-
nie co miesigc ustalonej kwoty czy za-
okraglanie koncéwek od ptatnosci. Dla

przyktadu, jesli zatozymy, ze na przy-
szty rok wydamy 1000 zi, wystarczy
co miesigc odtozy¢ 83 zt, a nasz grud-
niowy budzet nie bedzie cierpiat pod
naciskiem wydatkow.

Rozrysowujemy Swieta

Rady o oszczedzaniu na Swieta s3 do-
bre, ale jesli nie skorzystaliSmy z nich
wczesniej, to musimy podejs¢ do te-
matu inaczej. Zajmijmy sie wiec pod-
stawami planowania, a wiec tym,
na co zwréci¢ uwage, gdy przygotowu-
jemy swoj portfel do sSwiat. Od czego
zaczac?

Pierwszym punktem naszego zain-
teresowania powinno by¢ okreslenie,
ile w ogéle kosztujg nas swieta? Wiek-
szo$¢ z nas ma do tego dos¢ luzne po-
dejscie i okredla te kwote jako ,mniej
wiecej”. Dlatego w pierwszym kroku
warto rozpisa¢ sobie kategorie $wig-
tecznych wydatkow. Dobdr kategorii
moze by¢ catkowicie dowolny. Moze-
my na przyktad podzieli¢ te wydatki na:

- jedzenie - uwzgledniajace wszyst-
kie produkty potrzebne nam do zorga-
nizowania poczestunku, ale tez np. ca-
tering $wiateczny,

- prezenty - warto zapisa¢ doktadnie,
co, komu i za ile chcemy kupié,

- dekoracje - zaréwno koszt pako-
wania prezentéw, jak i dekoracje domu,
stotu, choinki, ogrédka.

Na tym etapie warto doktadnie wy-
pisa¢ w kategoriach wszystkie rzeczy,
ktére planujemy kupi¢ wraz z ich cena-
mi, a takze iloscia, w jakiej ich potrze-
bujemy. Dzieki temu dowiemy sie, kt6-
ry z elementéw $wiatecznego nastroju
kosztuje nas najwiecej, a ktéry naj-
mniej. Dowiemy sie tez, ile faktycznie
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potrzebujemy pieniedzy i bedziemy
mie¢ plan wydatkéw, ktérego powin-
nismy sie trzymac.

Szybkie sprawdzenie: mozliwosci
aplan

Drugim krokiem jest doktadne okresle-
nie, ile pieniedzy faktycznie na swieta
MAMY. Czyli nie ile chcemy mie¢, tyl-
ko ile faktycznie mamy w portfelu!

Te kwote musimy zestawic z naszym
planem. To pozwoli nam okresli¢, czy
zaplanowane wydatki przekraczaja
posiadang przez nas kwote, czy jed-
nak uda nam sie zorganizowac Swieta
w ramach biezgcego budzetu. Tak na-
prawde to chyba najprostsze z zadan
matematycznych, wymaga tylko dys-
cypliny w planowaniu.

Jesdli udato sie nam zaplanowaé wy-
datki tak, ze wystarcza nam na nie
z naszego portfela, to gratulacje! Je-
sli jednak, jak to czesto bywa, kwota
wydatkéw z planu jest wyzsza, musi-
my wybra¢ jedng z dwéch drog: ciecie
kosztéw lub... poszukanie dodatko-
wych pieniedzy.

Swiateczne odchudzanie

Zajmijmy sie na poczatek pierwszym
scenariuszem - czyli jak oszczedzi¢
na $wietach? Zdrowy rozsadek pod-
powiada: tniemy juz na etapie pla-
noéw! Warto sie zastanowié, czy dana
rzecz jest mi absolutnie niezbedna?
W jaki sposéb moge zmniejszy¢ koszt
niezbednego produktu? Warto sie za-
stanowié¢, czy np. goscie nie moga sie
ztozy¢ na Wigilie lub sami co$ przygo-
towac? Czy naprawde jestesmy w sta-
nie zje$¢ i nie marnowac wszystkie-
go, co bedzie na stole? Moze jeste$my
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w stanie zaplanowa¢ losowanie
i zwiekszy¢ tym samym pule na poje-
dynczy prezent? Czy prezenty mozemy
kupi¢ online zamiast w sklepie? Moze
cze$¢ dekoracji jesteSmy w stanie wy-
konac¢ sami albo z nich zrezygnowac?
Juz na tym etapie moze sie okaza¢,
ze z wielu przedmiotéw umieszczo-
nych pierwotnie w planie mozemy bez
szkody po prostu zrezygnowac lub od-
roczy¢ te przyjemnos$¢ w czasie.

Realizujemy plan, czyli trudna sztuka
koncentracji

Jesli juz zoptymalizowalismy plan,
to pora na jego realizacje. Pamietaj-
my o jednej podstawowej zasadzie:
trzymamy sie planu! Warto podejs¢
do tego zadaniowo, nie zwiedza¢ skle-
pow i centréw handlowych, ktére beda
nas kusi¢ na wszelkie mozliwe sposoby.

Przy okazji trzeba sobie zdawac
sprawe ze sposoboéw, ktorymi beda
to robi¢ i unika¢ tych putapek. Poni-
zej przedstawiam kilka najczestszych
trikéw.

Sklepy beda epatowac atmosfe-
ra ,wyjatkowego dnia”. Bedg obnizacé
cene - dlatego zawsze warto spraw-
dzi¢, czy to promocja. Cho¢ to nielegal-
ne, zdarzato sie, ze towar przed $wie-
tami kosztowat tyle ile po 30-procen-
towej obnizce w $wieta. W sklepach
zobaczymy tez mndéstwo produk-
téw ze Swiatecznej ,limitowanej edy-
cji”, ktére beda dostepne tylko w cza-
sie przedswiatecznym. Nawet jesli
nie sg to choinkowe dekoracje, tylko
np. kremy. W ofercie specjalnej znajda
sie tez zestawy i pakiety, tadnie opa-
kowane, zawierajace co najmniej jedng
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Od 2022 r. zwieksza sie kwote wol-
n3a od podatku z obecnej (maksymal-
nie 8 tys. z1) do 30 tys. zt oraz podno-
si sie prég podatkowy drugiej stawki
do wysokosci 120 tys. zt. Wprowadza
sie rowniez ,ulge podatkowg” dla tzw.
klasy $redniej, to znaczy dla oséb za-
rabiajacych miedzy 5701 zt a 11 141 zt
miesiecznie. Przy czym najwieksze

rzecz, ktérej nie planowali$my kupié,
ale ,to przeciez tylko 12 ztotych wie-
cej, a taka rdoznica”! Sprzedawcy beda
tez proponowac dodatkowe produkty
w obnizonej cenie ,przy zakupie inne-
go produktu”. Metod jest jeszcze wie-
le, ale temu wszystkiemu musimy sie
oprzed, jesli chcemy zachowaé nasz
budzet w réwnowadze.

JesliY > X, czyli co zrobi¢, gdy budzet
sie nie spina?

S3 oczywiscie sytuacje, w ktorych albo
nie mozemy juz odchudzi¢ swojego bu-
dzetu Swiatecznego, albo nie chcemy
tego robic¢. Jakie zostajg nam wtedy
wyjscia? Oczywiscie pozyczka. Naj-
lepiej, jesli od rodziny, bo wtedy ma
szanse by¢ nieoprocentowana, ale...
Wigilia z wujkiem Staszkiem moze by¢
wtedy krepujaca.

Zwracamy sie wiec w strone firm po-
zyczkowych. One oferujg nam krétko-
terminowe pozyczki, chwalac sie przy
okazji tym, ze nie beda zbyt szcze-
gotowo (o ile w ogdle!) badac naszej
zdolnosci kredytowej. Jest tylko jed-
na sprawa: RRSO - czyli rzeczywista
roczna stopa oprocentowania, kto-
ra tak naprawde odzwierciedla wta-
$ciwy koszt pozyczki. | tu mozemy sie
zdziwi¢, gdy zobaczymy RRSO na po-
ziomie np. 820 procent, co oznacza,
ze catkowita kwota do zaptaty za po-
zyczke 3000 zt na miesigc moze wy-
nies¢ 3600 zt.

Jesli to nas odstrasza (i nic w tym
dziwnego), to warto spojrzec¢ w stro-
ne bankéw. Tu mamy dostepnych kilka
rozwiazan, z ktoérych chyba najciekaw-
szym jest karta kredytowa. Dostajemy

korzysci uzyskiwac¢ sie bedzie przy
osiaganiu dochodéw ze $rodka tego
przedziatu, a na jego skrajach ulga jest
zerowa lub bliska zeru.

Korzystnym rozwigzaniem dla oséb
wykonujacych ustugi w zakresie opie-
ki zdrowotnej (PKWiU dziat 86), a wiec
rowniez lekarzy, jest obnizenie staw-
ki ryczattu od przychodéw z obec-
nych 17 proc. do 14 proc. Jak mozna

FINANSE | EKONOMIA

limit kredytowy ,zaklety” w naszym
plastiku, a do niego takze tzw. grace
period - najczesciej od 52 do 56 dni,
podczas ktérych zaciggniete przez
nas zobowigzanie jest nieprocentowa-
ne. Jesli w ciggu 1,5 miesigca uzupet-
nimy nasze zapasy finansowe, zaku-
py na karte sg dobrym rozwigzaniem
do zachowania ptynnosci, bo trzeba
tez przyznaé, ze w poréwnaniu z inny-
mi kredytami oprocentowanie na kar-
cie bywa wysokie.

Wsrdd alternatyw warto wspomnieé
kredyty odnawialne, czyli tzw. limity
w koncie. To dos¢ dobry sposéb na to,
zeby w grudniu pézniej zobaczy¢ zero
na swoim koncie. To o tyle wygodne,
Ze pienigdze po prostu sg ,w zapasie”
i korzystamy z nich wtedy, kiedy po-
trzebujemy. Musimy tylko pamieta¢,
ze w wielu bankach naleznos¢ sptaca
sie automatycznie w kolejnym miesia-
cu i nie by¢ tym zdziwieni.

Inng opcja sg oczywiscie tradycyjne
kredyty gotéwkowe w bankach - nie-
celowe, ale z okreslong kwotg i harmo-
nogramem sptat. Tu sprawa jest o tyle
trudniejsza, ze za kazdym razem o kre-
dyt trzeba zawnioskowac, a wiec liczy¢
sie kazdorazowo z prowizjg czy dodat-
kowymi optatami, a czesto takze cza-
sem i formalnosciami.

Posrdd swigtecznych zakupow i fi-
nansowych rozwazan nie zapominajmy
jednak o najwazniejszym: najlepszym
prezentem nie jest ten drogi i eksklu-
zywny, a ten, ktéry zapada w pamiec
i wzrusza. Jak czas, ktory spedzamy
z bliskimi. | tego wtasnie - wolnego
od trosk finansowych czasu - zycze
Panstwu serdecznie!

przypuszczaé, dla niektérych ta forma
opodatkowania moze stac sie najmniej
dolegliwa.

O pozostatych zmianach podatko-
wych zachodzacych od stycznia 2022 .
napisze Panstwu za miesigc.

Jerzy Dworakowski
doradca podatkowy,

www.dworakowski.pl



Z HISTORII MEDYCYNY

Edward Chmielecki
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Doktor Edward Chmielecki juz za zy-
cia byt osoba niezwykle ceniong i sza-
nowana. We wspomnieniach posmiert-
nych pisano, ze byt lekarzem z po-
wotania, nazywano go ,ktodawskim
pogotowiem w dzien i nocy”, bo rze-
czywiscie jego gabinet byt otwarty dla
potrzebujacych przez catg dobe. Ktos
powiedziat, ze ,byt lekarzem numer je-
den na owe czasy”, ktorego nie da sie
zapomnieé. Skad to niesamowite od-
danie pracy i poswiecenie dla drugie-
go cztowieka?

Pochodzit z niewielkiej wsi Kolonia
Spedoszyn lezacej niedaleko Podde-
bic. Tu przychodzi na swiat 9 sierpnia
1930 r. w rodzinie stelmacha i rolni-
ka zarazem Szczepana oraz Marianny.
Po ukonczeniu poddebickiego liceum
studiuje na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w todzi. Po otrzy-
maniu w 1957 r. dyplomu lekarza roz-
poczyna prace w przychodni rejono-
wej w Ktodawie. Z miastem tym wigze
sie zresztg do konca swojej pracy za-
wodowej, tu po latach pracowitego zy-
cia spocznie na cmentarzu.

Praca w przychodni lekarskiej po-
zwala mu poznac od podszewki kawat
nielukrowanego zycia. Niczym literac-
ki Judym leczy ludzi, ale tez im pomaga,
bo bywa, ze jaki$ pacjent nie ma pienie-
dzy na wykupienie lekarstw. Gdy trafia-
ja do niego ubodzy pacjenci, nie bierze
od nich pieniedzy, ale ich jeszcze wspie-
ra. W jego przypadku to co$ normalne-
go. To sens jego pracy, podobnie zresz-
tg jak doskonalenie zawodowe, dlatego
bezustannie ksztatci sie, by jeszcze le-
piej stuzy¢ swoim pacjentom. Po uzy-
skaniu specjalizacji medycyny ogdlnej
(1968), zdobywa tytut specjalisty dru-
giego stopnia w dziedzinie medycyny
ogdlnej, a kilka lat pézniej (1978) - spe-
cjalisty pierwszego stopnia choréb we-
wnetrznych. Dwa lata wczesniej obej-
muje obowiazki dyrektora ZOZ w Kole.

W 1999 r., gdy pojawia sie szan-
sa na funkcjonowanie stuzby zdrowia

w nowych warunkach, tworzy w Kto-
dawie NZOZ ,Zdrowie". Jest jego
wspoétwiascicielem i pracuje w nim
az do marca 2004 r., gdy choroba
przerywa gwattownie jego aktywnos$¢
zawodow3a. Zdobywa sobie uznanie
mieszkancéw, gdyz prace lekarza caty
czas traktuje jako misje. Nie ustala
sztywno godzin pracy, gdy potrzeb-
na jest jego pomoc w jednej z okolicz-
nych wsi, podczas $niezycy saniami
dojezdza do pacjenta. Chorych przyj-
muje tez w swoim gabinecie. Caty czas
wspiera go zona Cecylia, ksiegowa
z zawodu, przydatna szczegdlnie wta-
$nie w prowadzeniu prywatnego gabi-
netu meza.

Spotyka sie z wyrazami uznania, po-
niewaz jest niezwykle uczynny i wspie-
ra wiele instytucji. Otrzymuje medale:
Zastuzony dla Miasta i Gminy Ktoda-
wa, Zastuzony dla Kopalni Soli Ktoda-
wa i Zastuzony dla Wojewddztwa Ko-
ninskiego, ale jako$ dziwnie omijajg go
najwyzsze odznaczenia panstwowe.
Powdd jest prosty - Doktor nie jest
poprawny politycznie, bo nie nalezy
do jedynej stusznej partii... Nie ubolewa
Z tego powodu, po prostu robi swoje.

Wychowany na wartkowickiej wsi
ceni pracowitosc i solidnos$¢, a takze
wrazliwo$¢ na ludzkie cierpienie. Tego

PANACEUM nr 12 (265) grudzien 2021

uczy takze swoich dwéch synéw: Ce-
zarego i Konrada, ktorzy réwniez zo-
stajg cenionymi lekarzami. Doktor Ce-
zary Chmielecki, takze absolwent t6dz-
kiej AM, przez lata prezesuje szpitalom
w Zyrardowie i Kole, teraz jest ordyna-
torem oddziatu wewnetrznego w szpi-
talu w Turku. Z kolei Konrad leczy
w Ktodawie najmtodszych pacjentéw.

- Jakim byt ojcem? - zastanawia sie
dr Cezary Chmielecki. - Z pewno-
$cig byt dla nas wzorem, cho¢ wtasci-
wie cate swoje zycie podporzadko-
wat pracy lekarza, ktéra byta dla nie-
go wszystkim. Podobnie jak jego ojciec,
i on przywigzywat olbrzymia uwage
do naszego wyksztatcenia. Jako me-
dyk byt wysokiej klasy specjalista.

W 2004 r. ciezka choroba przerywa
aktywnos¢ zawodowa Doktora, co jest
dla niego ciosem, podobnie zresztg jak
wczesniejsza smierc¢ zony. Umiera 17 li-
stopada 2006 r. Pochowany zostaje
na cmentarzu parafialnym w Ktodawie.

Gdyby dozyt obecnych czaséw, za-
pewne cieszytby sie, gdyz rosnie juz
kolejne pokolenie medykéw w rodzi-
nie Chmieleckich. Teraz pokoleniowa
pateczke przejmuje syn dr. Cezare-
go Chmieleckiego, aktualnie student
V roku medycyny Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi.
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Na kartach najnowszej ksigzki profesora Tadeusza Olejnika

Tragedia wielunskiego szpitala

Jak pisze prof. Tadeusz Olejnik w swo-
jej najnowszej ksigzce poswieconej
szpitalowi w Wieluniu, pierwsze bom-
by hitlerowskiego lotnictwa spadty
na Szpital Wszystkich Swietych, nisz-
czac go catkowicie i grzebiac pod gru-
zami wiele oséb. Jak twierdzit potem
dyrektor szpitala dr Zygmunt Patryn,
w wyniku nalotu zginety 32 osoby,
w tym 26 chorych, 2 siostry szarytki
i 4 z obstugi, ale z innych relacji wyni-
ka, ze ofiar byto nawet trzykrotnie wie-
cej (31 sierpnia 1939 r. w szpitalu byto
ok. 150 chorych). Warto podkreslié,
ze lotnictwo niemieckie zaatakowato
szpital, cho¢ byt on przypuszczalnie
oznaczony czerwonym krzyzem.

Gdy rozpoczat sie nalot, miesz-
kancéw przerazit ryk kilkudziesie-
ciu bombowcéw lecacych bardzo ni-
sko nad centrum miasta. ,Zaréwno
ja, jak i siostry zakonne sadzitysmy,
ze jest to wtasnie prébny nalot lotni-
czy i w zwigzku z tym nalezy zatozy¢
na twarz maseczki - wspominata po la-
tach potozna szpitala Wtadystawa Mu-
sielak. - Nagle jednak zaczety pada¢
bomby, mury szpitala zaczety sie wa-
li¢. Palita sie sala opatrunkowa i apteka,
gdyz tam byta benzyna i inne zapalne
srodki opatrunkowe. Tak wiec szpital
zostat bardzo zbombardowany i palit

sie. Chorzy, ktérzy nie poniesli Smier-
ci od bomb, a ktorzy nie byli obtoznie
chorymi, wyskakiwali z ptonacego bu-
dynku. Ci zas, ktéorzy nie mogli uciekac,
zostali przywaleni gruzami, poniesli
$mier¢. [...] Pamietam, ze dwdch cho-
rych palito sie zywcem”.

Po tym tragicznym zniszczeniu szpi-
tala Niemcy nakazali rozebra¢ reszt-
ki muréw, podobnie zreszta jak wie-
lu innych budowli. W ten sposéb uni-
cestwiona zostata placéwka lecznicza
stuzaca przez dziesieciolecia mieszkan-
com Wielunia i powiatu.

Poczatki szpitalnictwa w Wieluniu
siegajg Sredniowiecza, ale przez wieki
lezato ono w gestii wtadz koscielnych
i dotyczyto gtéwnie opieki nad ubo-
gimi oraz starcami. Dopiero w kon-
cu XVIII w. zalecono, by miasta kroé-
lewskie wysytaty uczniéw na nauki
lekarskie i zatroszczyty sie o dobro-
czynnos$é. W 1817 r. jest juz w Wielu-
niu instytut szpitalny ,dla miejscowych
w majatku podupadtych lub w starosci
sposobu do zycia pozbawionych”, ale
nie zajmuje sie on leczeniem chorych.

W 1833 r. powotana zostaje Rada
Szczegdtowa Opiekunicza Szpitala
Swietego Ducha w Wieluniu, dziataja-
ca bardzo sprawnie, ktéra juz trzy lata

p6zniej apeluje do mieszkancéw o gro-
madzenie sSrodkéw na budowe nowe-
go szpitala. Ofiarno$¢ jest olbrzymia.
W 1842 r. budynek zaprojektowany
przez Henryka Marconiego, wznie-
siony z cegty i kamienia wapiennego,
z 20 salami, jeden z pierwszych tego
typu w Krélestwie Polskim, jest goto-
wy. W szpitalu znajduje sie 40 16zek.

W okresie miedzywojennym szpi-
tal jest rozbudowany. W okresie po-
wstan $laskich leczy wielu uczestnikow
tych zrywoéw narodowych. W 1936 r.
w placéwce jest 90 t6zek, w przeded-
niu zas wybuchu wojny - 120, w kilku
oddziatach.

Wszystkie te informacje zaczerpna-
tem z niezwykle interesujacej ksigzki
profesora Tadeusza Olejnika ,Szpi-
tal w Wieluniu, jego dzieje i zniszcze-
nie 1 wrzesnia 1939 roku”, wydanej
w ramach serii ,Wielunskiej Biblio-
teki Regionalnej”. Cho¢ gtéwny ak-
cent autor ktadzie na opis wrzesnio-
wej tragedii szpitala i mieszkancow
Wielunia, wiele uwagi poswieca tez
dziejom miasta i lecznictwa od naj-
dawniejszych czaséw, opisujac m.in.
sredniowieczne szpitale, ktére w ta-
kich miejscowosciach, jak Wielun
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Z ZAtOBNEJ KARTY

Wspomnienie o zmartej dr Danucie Bilskiej

Urodzita sie we wrzesniu 1937 r. we
Lwowie. Jej ojciec dr historii i filozofii
Stanistaw Siegel, pracownik naukowy
Uniwersytetu we Lwowie, po wybu-
chu Il wojny Swiatowej, z obawy przed
Niemcami i przesladowaniami pracow-
nikéw naukowych, postanowit schro-
ni¢ siebie i rodzine, uciekajac do Stani-
stawowa. Wkrétce musiat podjaé¢ nowa
decyzje o ucieczce przed wojskami ra-
dzieckimi. Tym razem po przekrocze-
niu zielonej granicy, jego rodzina dotar-
ta do krewnych w Warszawie, gdzie za-
mieszkali na Zoliborzu. Na krétko przed
wybuchem Powstania Warszawskiego
Jej mama urodzita siostrzyczke. Uda-
to im sie przezy¢, przebywajac gtow-
nie w piwnicach. Po klesce powstania,
podczas wysiedlania ludnosci cywilnej,
oddzielano mezczyzn od kobiet i dzie-
ci. Jej matka z corkami (niemowleciem
na reku i siedmioletnia za reke) przeszta
w gromadzie wysiedlonych kobiet z Zo-
liborza do obozu w Pruszkowie. Tam
niemowle zmarto. Zwtoki odebrano
matce. Nie wiadomo, co sie stato z cia-
tem zmartej corki. Dzieki zyczliwosci
niemieckiego lekarza, stwierdzajacego
zgon, pozwolono na odwiedziny rodzi-
ny przez ojca. Szczesliwym trafem aku-
rat w tym czasie rozpoczeto wywozke
wiezniéw z tej czesci obozu pruszkow-
skiego. Po zatadowaniu catej pozosta-
tej rodziny do bydlecych wagondw, za-
wieziono ja do Makowa Podhalanskie-
go. Po zakoniczeniu dziatan wojennych
na terenie Polski przedostali sie na krét-
ko do krewnych w Krakowie, a nastep-
nie juz na state osiedlili sie¢ w todzi.

nie miaty nic wspdlnego z leczeniem,
a tym bardziej nowoczesnym lecznic-
twem. A to ostatnie rodzi sie w grun-
cie rzeczy w pierwszej potowie XIX w.
Wieluni na tym polu przoduje, co jest
zastuga nie tylko pojawiajacych sie
wreszcie medykéw z prawdziwego
zdarzenia, ale i szczodros$ci miesz-
kancéw. W obliczu trapiacych ludzi
elementarnych klesk, a szczegélnie

Swiadectwo dojrzatosci Danuta uzy-
skata w Liceum im. Sczanieckiej i dosta-
ta sie na studia na Wydziat Lekarski AM
w todzi. Bezposrednio po uzyskaniu
dyplomu lekarza, w 1962 r. rozpocze-
ta prace na oddziale choréb zakaznych,
kierowanym przez dr. med. Zawadzkie-
go, w szpitalu im. dr. Wt. Bieganskiego
i zakonczyta ja, odchodzac na emerytu-
re. Jako zastepca ordynatora pracowa-
ta pod kierunkiem trzech kolejnych or-
dynatoréw. W konkursach na to stano-
wisko nigdy nie zgtaszata swojej osoby.
Lubita przebywac z pacjentami i uwaza-
ta, ze sprawy administracyjne bardzo by
Jej w tym przeszkadzaty. W roku 1963
zawarta zwigzek matzenski z Dionizym
(takze lekarzem).

Pozwolitem sobie na opis dziecinstwa
mojej zony, poniewaz jestem przekona-
ny, ze przytoczone fakty miaty ogromny
wptyw na ksztattowanie sie Jej osobo-
wosci, a przede wszystkim: zyczliwosc
dla kazdego, ched udzielania pomo-
cy, tatwos¢ w nawigzywania kontak-
tu z obcymi, promieniowanie cieptem
i uSmiechem. Przeszto$¢ ta wptyneta
takze na wybér zawodu. W Jej rodzinie
istniat swego rodzaju kult dla niemiec-
kiego lekarza o nieznanym nazwisku.
To on umozliwit ojcu spotkanie z zong
i corka, a zrzadzeniem losu na wspél-
na podréz w nieznane. Dzigki temu oj-
ciec uniknat wywozki z mezczyznami
na przymusowe roboty, ktére mogty
sie zakonczy¢ tragicznie u osoby cho-
rujacej na cukrzyce.

Nagte, niespodziewane zdarzenie
postawito w rozpaczy meza, dwéch

epidemii, szpitale okazuja sie dosko-
natym antidotum na uzdrowienie éw-
czesnego spoteczenstwa.

Ksiazka prof. T. Olejnika wzbogaco-
na zostata wieloma cennymi fotografia-
mi i dokumentami, stanowi zatem zna-
komitg opowies¢ nie tylko o szpitalu
tak tragicznie doswiadczonym u progu
ostatniej wojny $wiatowej, ale i lecznic-
twie na przestrzeni wiekdéw na przykta-
dzie nietuzinkowego przeciez miasta.
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synow, synowe i czworo wnuczat, kto-
rym poswiecata caty wolny czas. Byta
spoiwem rodziny.

Dionizy Bilski

W dniu 24 sierpnia 2021 r. na tédzkim
cmentarzu przy ul. Manii pozegna-
liSmy nasza droga kolezanke Danu-
sie. Jej Smierc¢ byta dla nas ogromnym
zaskoczeniem. Pracowatysmy z Nig
w Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym
blisko dwadziescia pie¢ lat. Byta spe-
cjalista choréb zakaznych i wieloletnim
zastepcg ordynatora oddziatu. Petniagc
te funkcje, byta jednoczes$nie wspa-
niatg kolezanka i przyjaciotka oraz na-
uczycielka zawodu i zycia dla nas, mto-
dych lekarzy.

Bedac osobg bezposrednia, potrafita
zespoli¢ personel lekarsko-pielegniar-
ski, wiec wszyscy czuli sie jak w jed-
nej rodzinie. Byta szanowana i lubiana
przez pacjentéw i zespot pracownikow.

Zawsze petna energii, ktérg zara-
zata wszystkich wokét. Jej wiedza
i ogromne doswiadczenie pomaga-
ty nam w leczeniu skomplikowanych
przypadkéw medycznych. Ten czas
wspotpracy wspominamy jako najlep-
szy czas w naszym zyciu zawodowym.
Do ostatnich chwil zawsze troszczy-
ta sie o0 nas, o nasze zdrowie i nasze
rodziny, chetnie pomagajac w miare
swoich mozliwosci.

Na zawsze pozostaniesz w naszych
sercach, Kochana Przyjaciétko.

Kolezanki z pracy

Na uwage zastuguje tez staranne
przygotowanie redakcyjne i naukowe
ksiazki, a takze wzbogacenie jej stresz-
czeniami w jezykach niemieckim i an-
gielskim, co ma kapitalne znaczenie, je-
sli sie zwazy chociazby na to, ze zbrod-
ni na szpitalu w 1939 r. dokonali Niemcy,
ktérzy tez po wojnie za sprawa prokura-
toréw odméwili $cigania zbrodniarzy.
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November Light Move
Cemetery Festival

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Najwiecej mysli i wspomnien do-
tyczacych ludzi, ktérzy byli z nami
(w rodzinie, domu, pracy, grupach
réwiesniczych, przyjazni, sgsiedz-
twie itd.) i juz ich nie ma, poswiecamy
w dwéch ostatnich miesigcach roku
kalendarzowego.

Zaczyna sie od okresu zwigzanego
z 1 listopada. Sprzatanie, czyszczenie,
wyrywanie chwastéw, mycie ptyt na-
grobnych. Kwiatowe wigzanki plastiko-
we, rzadziej naturalne. Znicze - znéw
plastikowe, rzadko szklane. Ptongce
knoty naturalne, elektryczne, solar-
ne. Z kazdego cmentarza tony plasti-
ku do (hipotecznego) recyklingu.

Tak czy owak jasnosc i ciepto bucha-
ja na osoby odwiedzajgce swoich-on-
gis-bliskich ze strony, ktdra kojarzy sie
raczej z nieodwracalnym i nieskoriczo-
nym chtodem.

Wielu ludzi (wséréd nich takze
ja) generalnie bardzo lubi odwie-
dza¢ cmentarze, szczegdlnie w okre-
sach napetnionych $wiattem. Cho-
ciaz wiadomo: ttok, korki, pandemia
- nie sprzyjaja zadnym pieszym ani
zmotoryzowanym.

Blisko mnie, przy ulicy Retkinskiej
jest maty, ,zapchany” grobami cmenta-
rzyk, jarzacy sie tuna z daleka. Z domu
mam tam dziesie¢ minut spacerkiem.
»,Moi” s3 na innych cmentarzach. Ale
tu pochowanych jest pie¢ oséb z jed-
nej rodziny, ktérzy zgineli w tej samej
chwili. Nie w wypadku samochodo-
wym. Wypadek w postaci wybuchu
gazu odnalazt ich w domu 7 grudnia
w roku 1983. Jest to rodzina Gerst-
mannow: Helena, Stanistaw, Krzysz-
tof i Przemystaw z matym Bartusiem.
Dwoje 70-latkéw, dwoje 30-latkow
i trzylatek.

Od czasow Jerzego Waldorffa pro-
wadzone s3 (dos$é skutecznie) zbidr-
ki pieniezne na renowacje - czesto

przepieknych architektonicznie za-
bytkowych nagrobkéw. W todzi np.
na grobowiec Scheiblera na Starym
Cmentarzu przy ulicy Ogrodowej. Cza-
sem co$ sie uda uszczknaé na wilenska
Rosse, Lwowskie Orleta. Otoczone
polska opieka s3 nekropolie wojsko-
we, np. na Monte Cassino, w Loreto,
czy tez pojedyncze groby stynnych Po-
lakéw, np. Fryderyka Chopina na Pére-
-Lachaise w Paryzu.

Gdy bytam mtodsza - odwiedzatam
na Powazkach gréob ,Leopold Staff.
Poeta”. W wieku bardziej zaawanso-
wanym gréb w krypcie zastuzonych
w kosciele na Skatce ,Czestaw Mitosz.
Poeta”.

Przed trzydziestu laty bratam udziat
w Miedzynarodowym Festiwalu Nie-
petnosprawnych (Marie Magdalene Fe-
stival) w Ryomgard w Danii. W poblizu
naszego miejsca zamieszkania potozony
byt na niewielkich wzgérzach roman-
tyczny i malowniczy urokliwy cmen-
tarz protestancki. Kojaco na odwiedza-
jacych ,skadinad” dziaty mate (wyraznie
mniejsze wymiarowo niz u nas) miej-
sca spoczynku réznych Anderséw czy
Sgrensendw, ktérym z zasady nie towa-
rzyszyty zadne ptyty pomnikowe. Poza
imionami i nazwiskami oraz datami na-
rodzin i $mierci nie byto innych tekstéw.
Czesto gréb byt ,ziemny na poziomie
ziemi”. Najczesciej staty tam rzezby
malutkich ptaszkéw niby pijacych wode
z wyrzezbionego zbiorniczka.

Zbiorniczki czesto wypetniata woda
z ostatniego naturalnego - lub spo-
wodowanego przez opiekuna gro-
bu - deszczu. Prawdziwe ptaki istot-
nie stamtad pity czesto, przystajac
na figurkach. Miejsce byto tak piek-
ne, ze nawet posztam porozmawiac
z pastorem w dwdch kwestiach: 1) czy
mogtby mi tam zarezerwowac miejsce
na przysztosé, 2) co oznacza symbol

ptaszkéw nagrobnych. Smiat sie ser-
decznie w odpowiedzi:

- Nie pani pierwsza chciataby tu za-
moéwié miejsce, mamy duuuzg liczbe
chetnych. A ptaszki? Po prostu bardzo
je lubimy i tyle...

Wrdcitam wiec na cmentarzyk, sia-
dtam sobie na taweczce i kontemplo-
watam piekne widoki i niezwykty po-
rzadek w nagrobkowych alejkach, kté-
remu sprzyjaty grabki, topatki, szczotki
i wiaderka oczekujace na skrzyzowa-
niach alejek. Wycofywatam sie potem
rakiem, grabigc za sobg $ciezki, aby nie
zostaty na piasku $lady stop. Sprzet
pozostawitam przy wejsciu. Ktos sie
nim wkrétce kierunkowo i okresowo
zaopiekowat.

O bardzo oryginalnym pochowku
styszatam kiedys$, odwiedzajac rozlegty
cmentarz w Budapeszcie. S3 na nim
szerokie drogi, po ktérych spokojnie
i zgodnie z prawem mozna jechac sa-
mochodem. Zatrzymalismy sie przed
klombem wyjatkowo okazatych paso-
wych réz. Opowiedziano mi, ze wta-
Snie tu odbyt sie niedawno pogrzeb,
ktorego przebieg oczywiscie uzgod-
niono uprzednio z umierajaca (uwiel-
biata muzyke Chopina i czerwone réze).
Przy akompaniamencie muzyki prochy
wraz z wodg rozpryskano wsrod roéz.
W Polsce na razie prawo nie zezwala
na takie praktyki (dlaczego?).

Zbliza sie Boze Narodzenie. W tym
czasie bedziemy intensywnie mysleé
(plus dedykowac im wysitek fizyczny!)
o bliskich zyjacych. Zakupy spozywcze,
gotowanie i pieczenie, choinka, pre-
zenty, organizacja rodzinnych spotkan.
A takze o bliskich, ktérych juz z nami
nie ma: gatazka choinki na cmentarzu,
dodatkowe nakrycie przy stole, modli-
twa przed Wigilia.

A na choinkach znéw jakby mini
Light Move Festival...
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Co jedzg geniusze?

Jestes$ tym, co jesz. Kto choc raz nie styszat tego sformutowania? Okazuje sie, ze skuteczna profilaktyka
zdrowia to nie tylko regularne wykonywanie badan i kontrole lekarskie, ale przede wszystkim
codzienna dbatos¢ o zdrowe odzywianie, jako$¢ spozywanych produktéw oraz aktywnos¢ fizyczna.

Wszyscy (nawet niedowiarkowie), kto-
rzy chca zachowacd $wiezos¢ umystu,
odmtodzi¢ wiek swojego mdzgu, po-
prawi¢ pamiec oraz po prostu czuc sie
lepiej - powinni przeczytad ten po-
radnik. Cho¢ nalezy tutaj nadmienic,
ze jest to publikacja po brzegi wypet-
niona badaniami naukowymi i przypi-
sami z fachowej literatury. Mozna sie
nawet pokusi¢ o stwierdzenie, ze owa
ksigzka zawiera wiedze, ktéra mogta-
by hojnie obdarowac jeszcze pare in-
nych tytutéw, na temat tzw. super-
foods, uktadu odpornosciowego czy
stanéw zapalnych w organizmie. Max
Lugavere, czyli autor ksigzki ,Jedz
jak geniusz”, bazuje na swoim wielo-
letnim dziennikarskim doswiadcze-
niu z zakresu zdrowia i nauki. Daje ja-
sne wytyczne, jak dbac o swéj mézg,

aby zachowa¢ madrosé¢, wydajnosé
i po prostu by¢ bardziej szczesliwym.
Szeroko opisuje zwigzek miedzy sty-
lem Zycia a funkcjonowaniem mozgu.

Dlaczego to potaczenie tworzy tak
wartosciowa wydawnicza pozycje?
Lugavere, piszac ksigzke ,Jedz jak
geniusz”, postawit wszystko na jed-
ng karte. Gdy nad nig pracowat, za-
wiesit swojg kariere. Nie mogt pogo-
dzi¢ sie z diagnoza demencji u swojej
mamy, ktdra ani nie miata predyspozy-
cji do choroby Alzheimera, ani tez nie
prowadzita zycia, ktére znaczaco mo-
gtoby wptywac na taki rozwéj wyda-
rzen. Okazuje sie, ze geny nie s prze-
znaczeniem i pewnikiem na przy-
szto$¢. Wskazuja one jedynie droge
(cho¢ bardzo prawdopodobng przy
utrzymywaniu nieodpowiedniej die-
ty) na to, co moze wydarzy¢ sie z or-
ganizmem. To wtasnie geny oraz spo-
s6b prowadzonego przez siebie zycia
warunkuje rozwéj choréb sercowo-na-
czyniowych, demencji czy nowotwo-
row. Autor podkresla, ze ,kazda oso-
ba, ktéra dozyje czterdziestu lat, ma
osiemdziesiat procent szans, ze umrze
z powodu jednej z tych choréb”. Brzmi
powaznie?

Co wiec zrobi¢ (lub czego uni-
kac), aby nie wptywaé destrukcyj-
nie na swoéj organizm? Max Lugave-
re ttumaczy, jakie sg powigzania mie-
dzy odzywianiem i wptywem jedzenia
na ludzki organizm. Ttumaczy takze
procesy, tj. stany zapalne, objadanie
sie, niedobor sktadnikéw odzywczych,
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przewlekty stres czy brak ruchu, kté-
re determinuja zta prace moézgu. Au-
tor ksigzki omawia takze sktadniki (np.
awokado, oliwa z oliwek, boréwki czy
migdaty), ktorych spozywanie zba-
wiennie wptywa na funkcjonowanie
nie tylko ciata, ale i ducha.

Catos¢ podparta prawidtowa higie-
na snu i odpowiednig dawka ¢wiczen
fizycznych (jest takze rozdziat z za-
lecanymi ¢éwiczeniami aerobowymi
i anaerobowymi), a takze wprowadze-
nie tzw. ,planu geniusza”, ktérym autor
dzieli sie w jednym z koricowych roz-
dziatéw, pozwoli cieszy¢ sie lepszym
zdrowiem na dtuzej.

,Jedz jak geniusz” to ksigzka udo-
wadniajaca, ze kierowanie sie zasada-
mi w niej zawartymi i wprowadzanie
nawet drobnych zmian zywieniowych
w swoim zyciu, prawdopodobnie jesz-
cze podczas lektury pozwoli odczué
réznice. W czym? Miedzy innymi w ja-
kosci snu, lepszym nastroju oraz spo-
rej dawce energii kazdego dnia.

Czy autor faktycznie ma racje? Ksigz-
ka wydaje sie by¢ idealnym prezentem
dla oséb zainteresowanym szeroko po-
jetym stylem zycia, jak rowniez lekarzy
czy dietetykow, ktorzy mogliby polecaé
ten tytut swoim pacjentom, jako obo-
wigzkowa prace domowa.

Marta Chruscinska
Tradycyjnie mamy te ksiqzke dla Pan-

stwa jako nagrode w naszej kultowej
krzyzéwce.
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Kazdy Turniej Nalewek to okazja do integracji Srodowiska

Andrzejki i XIV Turniej nalewek

Ostatni pigtek listopada to tradycyj-
ny termin spotkania lekarzy, ich ro-
dzin i przyjaciét w Klubie Lekarza OIL
w todzi. Powodem spotkania jest Wie-
cz6r andrzejkowy i Turniej nalewek.
Ta ostatnia impreza odbyta sie 26 li-
stopada, to juz czternasta edycja tego
turnieju. Zebranych przywitali: pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej Pawet
Czekalski i kierownik Klubu Lekarza,
przewodniczacy Komisji Kultury ORL
Jacek Pype¢.

Wydarzenie miato roczng przerwe
z powodu pandemii. Frekwencja, jak
sadze z tego samego powodu, byta
mniejsza niz zwykle. W pieknych sa-
lach przy ulicy Czerwonej 3 pojawito
sie okoto siedemdziesieciu oséb. No-
woscig byto to, ze warunkiem uczest-
niczenia w wieczorze byto posiada-
nie certyfikatu szczepienia przeciw

COVID-19. Tak, jak bywato w latach
poprzednich, profesjonalna wrézka
przepowiadata zainteresowanym oso-
bom, co ich czeka w przysztosci. Jak
zwykle w kolejce czekaty gtéwnie pa-
nie, cho¢ w tym roku pojawili sie takze
panowie. Oprawe muzyczng spotkania
zapewniat DJ.

Do turnieju zgtoszono dwadziescia
jeden trunkéw. Jak zawsze butelki
byty ,zaszyfrowane”. Kazda owinieta
kolorowg bibutg miata nalepiony nu-
mer. W tym roku pojawito sie sporo
nowosci. Po raz pierwszy uczestnicy
przygotowali trunki z takimi owocami,
jak: agrest, jagody, winogrona ciemne
i biate oraz pokrzywa. Jurorami byli
wszyscy goscie spotkania, ale oczywi-
scie tylko ci, ktérzy mogli degustowac
zaprezentowane nalewki. Po degu-
stacji odbyto sie gtosowanie poprzez
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zapisanie na karteczce jednego nu-
meru najlepszej nalewki zdaniem wy-
bierajagcego. Gtosowanie przeprowa-
dzita i gtosy policzyta wybrana przez
obecnych trzyosobowa komisja skru-
tacyjna. Z protokotu komisji wynika,
ze byto piecédziesieciu szesciu juroréw.
Wszystkie gtosy byty wazne. Wytonio-
no zwycieskie nalewki:

- trzecie miejsce zajeta nalewka nr 7
Pigwoéwka (z siedmioma gtosami), ktd-
rej twoérca byt Jerzy Fiuk, - drugie
miejsce to nr 9 - Agrestéwka, przygo-
towana przez Agnieszke Nowicka,

- zwyciezca to nr 11 - Czarna po-
rzeczka Jolanty Pentek-Nowickiej.

Tradycyjna nagrode - karafke - wre-
czyt zwyciezczyni prezes Pawet Cze-
kalski. Wieczér zakonczyty tance.

Ryszard Golanski

Lekarskie zdjecia zachwycaja

Koniec pazdziernika to czas, gdy we
wnetrzach patacyku OIL w todzi moz-
na podziwia¢ wyjatkowe fotografie,
nagrodzone i wyréznione podczas wy-
stawy fotograficzne;j.

Swoj udziat w konkursie zgtosito
23 lekarzy. Jury, pod przewodnictwem
Stawomira Grzanka przyznato:

| Nagrode - Ztoty Obiektyw otrzy-
mat Jakub Steller z Gdanska,

Il Nagrode - Srebrny Obiektyw
otrzymat Adam Sliwinski z Wawatu,

I1l Nagrode - Brazowy Obiektyw
otrzymata Milena Padysz z todzi

oraz cztery rownorzedne wyrdéznie-
nia, ktére otrzymali:

- Frida Loren z Lund w Szwecji,

- Jerzy Ratajski z Tomaszowa Maz.,

- tukasz Wronski z Pabianic,

- Pawet Stoinski z Gdanska.

Nagrode Specjalna za sukces w od-
krywaniu nowych mediéw w fotografii,
otrzymat dr Michat Seneczko z todzi.

Nagrode Publicznosci otrzymata
wszechstronnie utalentowana (bo tak-
7e $piewajaca i tworzaca poezje) Wan-
da Rybak.

Prace prezentujemy na wewnetrznej
stronie oktadki tego numeru.

Gratulujemy! ADT
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Orientarium jednak
na wiosne

Na terenie Miejskiego Ogrodu Zoologicznego w todzi powstaje ogromny kompleks
hodowlano-wystawienniczy - Orientarium. Pojawi sie tam fauna i flora Azji Potudniowo-
-Wschodniej. Prace rozpoczety sie we wrzesniu 2018 r. Otwarcie przesuwano juz

kilkakrotnie, a ostatni zaplanowano na pierwszy kwartat przysztego roku.

Justyna Kowalewska

Nowy kompleks imponuje rozmachem.
Inwestycja obejmuje potowe obecne-
go terenu zoo. Nowoczesne pawilony,
wybiegi i woliery zajmuja powierzch-
nie prawie 10 petnowymiarowych bo-
isk pitkarskich. Do tego powstaje za-
plecze rekreacyjno-gastronomiczne
o powierzchni ok. 20 tysiecy metréw
kwadratowych. Objetos¢ najwiekszego
zbiornika wodnego wynosi 2,5 miliona
litréw, a jego gtebokosé to 6 m. Koszt
inwestycji to ok. 260 milionéw ztotych.

- Budowa Orientarium pozwoli na ta-
czenie ze soba ekspozycji, dzieki cze-
mu powstang obszerne wybiegi i wo-
liery. Takie rozwigzania dajg mozliwosc
utrzymywania zwierzat na duzych
przestrzeniach w potaczeniu z inny-
mi gatunkami w urozmaiconym $rodo-
wisku. To daje im swobode zachowan,
a zwiedzajacym mozliwos¢ obserwa-
cji zwierzat w warunkach jak najbliz-
szych naturze. Ponadto nowy obiekt
bedzie dostepny dla zwiedzajacych
caty rok i zwierzeta nie bedg musiaty

w okresie chtodu by¢ przenoszone
na zaplecze hodowlane - zapowiada
Tomasz Jézwik, wiceprezes Miejskiego
Ogrodu Zoologicznego.

W tédzkim ogrodzie zoologicznym
pojawi sie wiele nowych gatunkéw
zwierzat, miedzy innymi orangutany
sumatrzanskie, anoa, krokodyle, reki-
ny i ptaszczki. Ogréd bedzie tez kon-
tynuowat hodowle posiadanych juz
gatunkow: stoni indyjskich, makakow,
gibbonow, languréw i niedzwiedzi
malajskich.

Orientarium podzielone jest na dwie
czesci - strefe wejsciowo-konferen-
cyjna. Nowoczesna przestrzen konfe-
rencyjna pomiesci ok. 500 oséb. Stre-
fa ekspozycyjna natomiast sktada sie
z czterech czesci:

Strefa 1. Indie

Stonie indyjskie beda miaty do dyspo-
zycji wybieg wewnetrzny z basenem
(2 tys. metréw kwadratowych), a tak-
ze wybieg zewnetrzny z basenami
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i wodospadami (na zewnetrznym wy-
biegu stoniom beda towarzyszyc¢
mniejsze ssaki kopytne, ktore rowniez
beda miaty swadj azyl). Na poczatku
w Orientarium pojawig sie trzy stonie
z ogrodow z Holandii, Niemiec i Francji
(jest juz Aleksander z Niemiec). Doce-
lowo, obiekt pomiesci az dziesie¢ tych
wielkich ssakéw.

Strefa 2.

Na pierwszym wybiegu pojawig sie ba-
woty anoa, czyli najmniejszy gatunek
bawota. Gatunek ten pochodzi z Azji
Potudniowo-Wschodniej. Bawoty maja
zarowno wybieg wewnetrzny, jak ze-
whnetrzny. Na drugim wybiegu beda
makaki wanderu (makaki lwie). Podob-
nie jak bawoty, maja swdj wtasny wy-
bieg zewnetrzny, jak i wewnetrzny.

Strefa 3 - wodna

W tej strefie dominuje podwodny tu-
nel o dtugosci 26 metréw, znajduja sie
tu rowniez: basen z rekinami, basen

Fot. materiaty prasowe Ogrodu Zoologicznego w todzi
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z rafg koralowg oraz mniejsze akwa-
ria. W basenie gtéwnym pojawia sie
miedzy innymi rekiny i ptaszczki. We
wszystkich akwariach bedzie
kilkadziesiagt réoznych gatun- ?
kéw ryb i morskich stworzen.
Mieszkaja tu juz pierwsze gatunki re-
kinéw: zartacz rafowy czarnoptetwy
oraz ptaszczka - Himantura.

Strefa 4. Wyspy Sundajskie

Ta strefa to krélestwo kilku gatunkéw
zwierzat podzielona na szes$¢ wybie-
géw. Na pierwszym pojawili sie pierwsi
lokatorzy - krokodyle gawialowe, kté-
re przyjechaty do nas z ogrodu zoolo-
gicznego w Czechach, Kraken i Pene-
lopa. Kraken mierzy 5 metréw i 15 cm
dtugosci, Penelopa jest prawie o poto-
we mniejsza.

Na kolejnym wybiegu beda miesz-
ka¢ orangutany. Na poczatek beda
to dwa-trzy samce ijedna samica.
Woybieg podzielony jest na dwie czesci
(zeby w razie potrzeby oddzieli¢ sami-
ce od samcoéw).

Kolejna przestrzen zajma gibony,
nastepny langury i kolejny - binturon-
gi (kotoniedZzwiedzie). Kazdy z tych
gatunkéw (oprocz krokodyli gawialo-
wych) bedzie miat wybieg zewnetrzny.

Na zewnatrz w miare mozliwosci be-
dziemy chcieli taczy¢ ze sobg rézne
gatunki matp.

Objetosc¢ najwiekszego
zbiornika wodnego wynosi
2,5 miliona litrow, a jego
gtebokosé to 6 m.

Koszt inwestycji

to ok. 260 milionéw ztotych.

Na ostatnim wybiegu w tej stre-
fie pojawi sie para niedzwiedzi malaj-
skich. Pomiedzy wybiegiem niedzwie-
dzi i binturongdéw znajduje sie niewiel-
kie akwarium stodkowodne, w ktérym
pojawia sie ryby drapiezne, miedzy in-
nymi sumy i wezogtowy.

W stoniarni i na wyspach sundaj-
skich beda wolno lataty ptaki, miedzy
innymi szpaki balijskie, bilbile zbroczo-
ne czy sroczki biatozytne.

Wazna czescig Orientarium jest jego
roslinnos¢. Zakonczyto sie juz nasa-
dzanie roslin sprowadzonych z Dale-
kiego Wschodu, miedzy innymi trzech
tysiecy egzotycznych drzew i krzewéw
oraz czternastu tysiecy pnaczy. Rosli-
ny pojawity sie juz w nieckach miedzy
wybiegami. Duza cze$¢ zostata zamon-
towana na specjalnych, podwieszanych
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konstrukcjach. Powstaty tak zwane
zielone $ciany (ok. 500 metrow kwa-
dratowych). Na zewnetrznych budyn-
kach i tarasach pojawity sie zielone
dachy. Warto przy tej okazji przypo-
mnie¢ réwniez o dachu Orientarium,
ktéry ma powierzchnie kilku boisk pit-
karskich. Jest on rowniez pokryty spe-
cjalng roslinnoscia, ktéra bedzie cze-
$ciowo zatrzymywac wode deszczowa,
wykorzystywang nastepnie do podle-
wania roslin wewnatrz. Zbiorniki re-
tencyjne zmieszcza 70 tysiecy litrow
wody, ktéra wystarczy na péttora mie-
sigca podlewania roslin wewnatrz.

Rosliny, ktére pojawity sie w Orien-
tarium, zostaty sprowadzone przez do-
stawcow z Holandii. - Firma z Holandii
zorganizowata transport zieleni z od-
legtych krajéw Dalekiego Wschodu.
Sa to bardzo interesujace okazy w réz-
nych kolorach i ksztattach. Chcemy
odtworzy¢ tu klimat Azji - temperatu-
ra na poziomie okoto 25 stopni Celsju-
sza, wilgotnos$¢ 80 proc. - moéwi Pauli-
na Klimas-Stasiak, rzeczniczka prasowa
Orientarium. - Dzieki temu rosliny bedg
czuty sie jak w warunkach naturalnych.
Dodatkowo na zewnatrz posadzimy 45
duzych drzew, do tego bambusy i trawy
- okoto 1500 sztuk.
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Spotkanie z egzotycznymi
plemionami Papui-Nowej Gwinei

Opisujac Papue-Nowg Gwinee, pragne przedstawi¢ spotkanie z bardzo ciekawymi plemionami
zamieszkujacymi te tereny. Ta cze$¢ Pacyfiku na catym $wiecie znana jest ze swojego piekna.
Otaczajacy jg bezmiar wody uwaza sie za jedno z najpiekniejszych miejsc na ziemi.

Urszula Neskoromna

Przepiekne rafy koralowe, nieprze-
brane bogactwo ryb, wspaniate miej-
sce do nurkowania. Podwodna magia
,Koralowego Tréjkata” to obszar obej-
mujacy m.in. wody Papui-Nowej Gwi-
nei (zyje tu 76 procent wszystkich ko-
ralowcéw, kilka tysiecy gatunkow ryb
oraz sze$¢ z siedmiu gatunkow z6twi).
Papua-Nowa Gwinea jest dziewiczo
piekna, dzieki brakowi przemystu i in-
frastruktury jest od setek lat Swiatem
niezmiennym, nietknietym, nieznisz-
czonym przez cztowieka. Prawie cata
Papua czeka na swych odkrywcéw.

Btotny wojownik tanczy
Gorska wioska Assaro stynie z wojow-
nikdw zwanych mud-men, tzw. Btot-
nych Ludzi - przedstawicieli jednej
z najbardziej niezwyktych grup kul-
turowych Papui. Kultywuja trady-
cje btotnistego kamuflazu. Wysmaro-
wani szaro-biatym btotem, z ogrom-
nymi maskami-hetmami na gtowach,
uzbrojeni w tuki i dzidy, zawsze o $Swi-
cie atakowali swoich wrogéw. Wygla-
dali jak zjawy. Girituwai - to osobliwa
konstrukcja, ztozona z rozciggnietej
na bambusowym szkielecie plecionej
torby bikem pokrytej glinka. Maska,
wazaca co najmniej dziesie¢ kilogra-
mow, z wycietymi otworami na oczy
weciggana byta na gtowe, bo w ich prze-
konaniu dokonywanie zemsty bez ka-
muflazu to szalenstwo. Do zwyczajéw
Btotnych Ludzi nalezy: ukrywanie sie,
nieujawnianie tozsamosci, przybiera-
nie wygladu podobnego duchom, wy-
razanie zatoby i zemsty.

Punktem naszego programu byt pokaz
tanca (legendarny taniec wojny) w wy-
konaniu wojownikéw pomalowanych

na biato. Niektérzy z nich mieli nasunie-
te na palce szpiczaste bambusowe rur-
ki dtugosci kilkunastu centymetréw. Ich
dtonie wydawaty sie nienaturalnie wiel-
kie, krogulcze paluchy - przerazajace.
Kazda postac miata inny wyraz twarzy
(smutny, przestraszony, radosny) i po-
dobnie jak na stynnym ,Krzyku” Mun-
cha budzity groze. Czesto w tym tancu
uczestniczg mali chtopcy. Towarzyszacy
instrument muzyczny to drumla, zwana
josap, wykonana z bambusa o $rednicy
trzech centymetréw. Bambus rozcie-
ty wzdtuz, przytozony do ust wydawat
niesamowite dzwieki. Pokaz sie skon-
czyt, wojownicy zdjeli maski i ukazali
swoje twarze.

Woybrane tradycje Huli?

Jedna z najliczniejszych grup etno-
graficznych w Papui-Nowej Gwinei
(90 tys. ludnosci) jest plemie Huli zyja-
ce w gérach w prowincji Hela. Miesz-
kancy twierdzg, ze ich historia liczy
tysiac lat. W spotecznosci szczegdlng
role petnig manayi - uwazani za nie-
zwykle madrych, bo posiadajacych
ogromnga wiedze. Dbaja o zapamieta-
nie i przekazanie historii oraz trady-
cji plemienia nastepnym pokoleniom.
Plemie dzieli sie na klany nazywane
hame igini, te z kolei dziela sie na pod
klany hame igini emene. Ich przywdd-
ca, zwanym big man cieszy sie estyma,
zaufaniem i duza wtadza. Na swoja
pozycje pracuje szereg lat. W plemie-
niu Huli stosuje sie niezwykty rytuat
zwany moka, polegajacy na gromadze-
niu wartosciowych débr, gtéwnie naj-
cenniejszego skarbu, czyli $win, a tak-
ze pieniedzy. Nastepnie przekazuje
sie wszystko w darze innym. Zebrane

dobra przenosi sie w kolejne miejsca,
kontynuujac ten sam schemat. Uda-
ny rytuat gwarantuje prestiz zaréwno
przywédcy, jak i catej jego spoteczno-
$ci. Big meni sg najbardziej wptywo-
wymi osobami w panstwie (czesto za-
siadaja w parlamencie).

Ludzie mieszkajg w domach, zwa-
nych anda, wykonanych z plecion-
ki bambusowej lub rattanowej. Domy
nie posiadaja okien, podtoga w nich
to klepisko, na ziemi roztozone maty
z lisci stuza do spania. Wzdtuz $cian
ustawione s3 szerokie tawy stuza-
ce zarowno do siedzenia, jak i spania.
W rogu mieszkania zazwyczaj znajdu-
je sie mate palenisko.

Nasze spotkanie wczes$niej uméwio-
ne z Huli byto niezwyktym wydarze-
niem. Ujrzeliémy pétnagich mezczyzn,
odswietnie ubranych, z plecionymi
przepaskami owinietymi wokét bioder,
ktére z przodu zastaniaty ich intymne
czesci ciata, z tytu zas z zatknietymi za
sznurkowy pasek kolorowymi li$¢mi
Kordyliny drzewiastej, zwanej tanget
(po wyschnieciu nie zmieniaja ksztattu).

Bizuteria z kosci, mezczyzni noszacy
peruki

Kobiety noszg spddnice (hurwa) wyko-
nane z trzciny. Uwielbiaja liczne dodat-
ki w postaci sznurkéw i muszli. Wra-
zenie zrobita na nas takze ,dekoracja
nosa” - przez przebitg przegrode no-
sowa miaty przeciggniety dwudziesto-
centymetrowy patyczek lub ozdobe
wykonang gtéwnie z kosci swinskich
ktéw. Najbardziej jednak zachwycit
nas oryginalny makijaz pokrywajacy
gbrna czesé ciata, w ktérym dominu-
ja farby biate, czarne, z6tte i czerwone,
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tworzace nietuzinkowe kompozycje
na twarzy i ramionach.

Niepowtarzalny wizerunek wyrdéz-
niajacy Huli od innych plemion to nie-
zwykte nakrycie gtowy noszone przez
mezczyzn, zwane manda. Noszg oni
przydomek Wigmen, czyli ludzie no-
szacy peruki. Wykonane s3 one z wto-
séw, ksztattem przypominaja talerz
ustawiony w poprzek gtowy zawinie-
ty podobnie jak rogi bydta. W szkielet
wykonany z bambusa wpleciona jest
gesta siatka z traw i fodyg. W oczka
tej siatki wplatane sg wtosy, wczesniej
Sciete danej osobie. Ciekawa jest hi-
storia tego nakrycia gtowy. Ot6z dzie-
siecioletni chtopiec przestaje mieszkaé
z matka, a opieke nad nim przejmuje
ojciec. Po osiagnieciu odpowiedniego
wieku, chtopiec z réwnolatkami wy-
biera sie na kilkuletnie odosobnienie
w buszu (haroli). Uczy sie tam, jak by¢
mezczyzng, miedzy innymi niezalez-
nym od kobiet. Caty czas prowadzi go
mentor, zyjacy od dawna w celibacie
i posiadajacy moc duchowa. Chtopiec
wraz z rowiesnikami szkoli sie w po-
lowaniu, poznaje reguty sztuki wojen-
nej, rowniez postugiwania sie bronia
itd. Uczy sie tez robienia manda, tego
szczegblnego nakrycia gtowy. Kazdy
chtopiec musi je wykonaé samodziel-
nie, zajmuje mu to czasem kilka lat.
Musi potrafi¢ do bokéw przytwierdzic¢
kolorowe kwiaty, a na czubku wpiaé
pidra jari (kazuara) oraz ptaka rajskie-
go - ozdobnika lirogtowego.

Kobiety (Wali) maja niewiele do po-
wiedzenia. Ich rola to rodzenie dzieci
i prowadzenie gospodarstwa. Huli uwa-
zaja kobiety za nieczyste. Ich myslenie

o kobietach zdominowat lek granicza-
cy z fobig. Odczuwaja strach przed
skazeniem menstruacyjnym, sadza,
ze ta krew uszkadza im skore, hamuje
wzrost wtoséw, przyspiesza starzenie.
Takie wierzenia powoduja, ze kobiety
i mezczyzni osobno jadaja positki.

Zachowania seksualne tez maja
szczegdlny wymiar. Mezczyzni, zabez-
pieczajac sie przed skazeniem, zacho-
Wwujg wstrzemiezliwo$é przez minimum
dziewiec miesiecy po $lubie. Im dtuzej
jg utrzymuja - tym wiekszy szacunek
zyskuja w oczach swej spotecznosci.
Przed stosunkiem narzady ptciowe
kobiet, uwazane za parzace, polewa
sie olejem drzewnym, aby nie uszko-
dzity penisa (obecnie olej zastepuje
sie Swiecong wod3). Kobiety w cza-
sie miesigczki musza pozostawac
w osobnej chacie. Para moze wspotzyc
ze sobg tylko przez cztery dni w mie-
sigcu, ktére uwazane s3 za bezpieczne
(od 12 do 15 dnia miesiaca). Istniejg réz-
ne schematy wyliczent dni mozliwych
do wspodtzycia, ale - ogdlnie rzecz uj-
mujac - wystepuja duze ogranicze-
nia czasowe. Krew miesigczkowa oraz
uptawy z pochwy sg uzywane do spo-
rzadzania trucizn.

Nasze spotkanie z plemieniem za-
konczyt najwspanialszy tradycyjny ta-
niec Huli, zwany mali, a takze $piew
w rytm dzwiekéw muzyki wydobywa-
jacej sie z dwoch instrumentow: z beb-
na kundu pokrytego skérg jaszczurki
i bambusowej drumli (hiryula).

Dobry widok po $mierci
Smieré¢ w kazdej kulturze jest donio-
stym wydarzeniem i wigza sie z nig
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rézne rytuaty zatobne. Jeszcze w la-
tach osiemdziesigtych XX w. zmumi-
fikowane postaci ludzi znajdowano
na drzewach, w skatach. Zdarzato sie
czasem, ze zwtoki palono lub wrzuca-
no do rzeki. Umieszczanie zwtok wyso-
ko miato charakter ezoteryczny, w ten
sposéb honorowano zmartych, za-
pewniajac im ,dobry widok” po $mier-
ci. Na przyktad cztonkowie plemienia
Dani (zyjg w gérach zachodniej czesci
wyspy) uprawiaja drastyczny zwyczaj
zatoby - gdy umiera im ktos bliski, ob-
cinaja sobie palce.

Nekropolie sg ciekawym $wiadec-
twem miejscowej kultury. Cmentarze
sa petne nagrobkéw z dwuspadowy-
mi dachami nad nimi, usadowionymi
na czterech palach. Te dachy dawniej
pokrywano lis¢mi palmowymi, a aktu-
alnie blacha.

Po pogrzebie odbywa sie tradycyj-
na ceremonia Hans Krai, czyli wielkie
przyjecie podobne do europejskiej
stypy, trwajace przez wiele tygodni -
obecnie skracane do kilku dni. Uroczy-
sto$¢ czesto gromadzi kilkaset osob.
Kazdy uczestnik przywozi zatobnikom
Swinie, muszle, pienigdze.

Po szczesliwym zakonczeniu naszej
wyprawy, doznajemy radosci, ze uda-
to sie nam pokona¢ swoje stabosci
i zaspokoi¢ ciekawosé. Nasze podré-
ze maja charakter krajoznawczy, pod-
czas ktérych czesto trzeba i$¢ na kom-
promis z wtasnymi przyzwyczajenia-
mi do wygody i komfortu. Te podrdéze
nie tylko ksztatca, lecz przede wszyst-
kim rozwijaja osobowos$¢ i charakter
cztowieka.
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Koledenke na racenke

Pierwiastek komercjalizacji $wigtecznej przejawiat sie juz w wiekowych obrzedach
ludowych. Terminem ,koleda” w tradycji opoczynskiej (i zapewne w innych tradycjach
ludowych) okreslano zaréwno obrzed - chodzenie po koledzie, jak i podarunki sktadane

kolednikom, a takze $piewane przez kolednikéw specjalne piesni zyczace.

Jerzy Ciesielski

W drugi dzien $wiat Bozego Narodze-
nia, w $wietego Szczepana i w kolej-
ne dni az do Trzech Kréli zbieraty sie
mniej lub bardziej liczne meskie grupy
kolednicze dzielgc miedzy siebie, tacz-
nie z odpowiednim przebraniem, role
aniotéw - jeden koniecznie z gwiazda,
diabtéw, Zydéw, Cygandéw i Heroda (ten
wszakze mégt by¢ tylko jeden), nawie-
dzajace bogatszych i mniej zasobnych
gospodarzy. Jako rekwizyt stuzyta im
tez szopka kolednicza z uchwytami. Ich
przedstawienie sktadato sie z dwdch
aktéw - w pierwszym wygtaszano ora-
cje, w drugim kierowano do domowni-
kéw pogrozki. | stychaé byto:

Na szczescie, na zdrowie,
na ten Nowy Rok,

By sie Wam darzyta pszenica i groch,
Zimoki, jak buraki i proso,
Zeby gospodyni nie chodzita boso.

| dalej wybrzmiewata wzieta z pa-
storatki ,Z tamtej strony gojka” prosba,
ktora poznatem na Facebooku w wy-
konaniu Weroniki Katuzy z Krasnicy
Koledenke na rqcenike, zeby panstwo dali
i dwukrotnie ostrzezenie:

A jak nom nie dacie [...]
Wszystkie szklonki pottuczemy,
Co w kredensie macie.

Jezeli gospodarze pozostawali nie-
wzruszeni, rozlegato sie po dwakro¢:
Wszystkie dzieci zabierzemy, ile ich tam
macie. | nie byto takich twardzieli,

ktérzy po takich stowach odmoéwiliby
poczestunku na miejscu i na wynos.
| przyznacie PT Czytelnicy, ze w po-
rownaniu z nasza tradycja, taki ,cukie-
rek albo psikus”, to maty pikus.
Zaczatem od konca, bo owo koledo-
wanie jest dla mnie w ludowej obrze-
dowosci najbardziej charakterystycz-
ne i najbarwniejsze. Ale i wczesniej
w Boze Narodzenie jest w Opocz-
nie oryginalnie i ciekawie. Zanim za-
domowity sie na Ziemi Opoczyn-
skiej sprowadzone z Niemiec (w sen-
sie zwyczaju) choinki, to gospodarze
umieszczali na $cianie podtazniczki
albo podtazniki (w zaleznosci od stop-
nia feminizacji gospodarstwa domo-
wego - zarcik!), to jest czubki iglaka
szczytem do dotu, ozdobione recznie

Fot. materiaty prasowe gminy Opoczno
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wykonanymi zabawkami, suszonymi
owocami i ciastkami. Jak méwi Wero-
nika Gruszczyniska w opublikowanym
na Facebooku filmie przygotowanym
przez Miejski Dom Kultury w Opocz-
nie - 0zdéb na choinke sie nie kupowa-
to, a przez caty Adwent wycinato sie,
kleito i malowato, a wczesniej w zni-
wa ,trzeba byto urwac¢ stome przed
kombajnem”.

I w moim rodzinnym domu przez kil-
ka lat po przeniesieniu sie z rodzicami
z Opoczna do todzi nie byto zadnych
bombek, tylko prawdziwe cacka: ko-
guciki i pajacyki na bazie wydmuszek
z wykorzystaniem btyszczacych ko-
lorowych papieréw, bibutek, kokar-
dek i nici, pajaki z tupiny orzecha mi-
sternie osadzone na pajeczynie z dru-
cikéw; wielokolorowe papierowe
okreciki, koszyczki, réznoksztattne
kule z bibuty, stoneczka i potksiezy-
ce z papieru, stomek i koralikéw, tan-
cuchy z nitek, stomek, paciorkéw i bi-
butowych kwiatéw. Ponadto wisiaty
na choince cukierki i pierniki, a w lich-
tarzykach umieszczano i na poczatku
wieczerzy wigilijnej zapalano swieczki.
Z czasem przesliczne dekoracje znisz-
czyt zab czasu i na choince pojawity sie
trywialne szklane bombki, ktére - za-
pewne z frustracji - pierwszego roku
zestrzelitem z otrzymanej w prezencie
gwiazdkowym armatki na groch.

W wiejskich izbach, ale tez w opo-
czynskich domach i mieszkaniach
w Wigilie Bozego Narodzenia stawia-
to sie w kacie ktosami do géry snop
zboza. Snop ten - jak wyjasnia (oczy-
wiécie w filmie na Facebooku) Kazi-
mierz Caban z Muzeum Regionalnego
w Opocznie - symbolizowat tgcznos¢
z przodkami i wspdlne z nimi wiecze-
rzowanie i albo byt palony po dwuna-
stu dniach, albo czekat do wiosenne-
go siewu. Dobry gospodarz odwiedzat
tez w Wigilie zwierzeta gospodarskie,
a dzielit sie optatkiem z tymi, ktére
byty obecne przy narodzinach Chry-
stusa - z ostem, owieczkami i wotem,
przy czym optatek dla zwierzat byt ko-
lorowy. W prawdziwym opoczynskim
domu znajdowata sie jedna lub kilka
dekoracyjnych szopek. Opoczynska

szopke bedzie mozna poznaé na wy-
stawie bozonarodzeniowej w Muzeum
Regionalnym w Opocznie.

Oryginalny zwyczaj kultywowano
w $wietego Szczepana - na pamiatke
jego ukamienowania na podstawie wy-
roku Sanhedrynu wierni z tawek i z ché-
ru rzucali ziarna owsa albo groch.

W Opoczynskim, zaleznie od zamoz-
nosci podawano siedem lub dziewie¢
postnych potraw. Ich nieparzysta licz-
ba miata magicznie zapewni¢ urodzaj
w nastepnym roku. Wierzono tak-
ze, ze jadto na wieczerze wigilijng po-
winno sktada¢ sie ze wszystkich pto-
dow pola, sadu, ogrodu, lasu i wody.
Ten ptéd, ktérego zabraknie, nie obro-
dzi w nadchodzacym roku. Podawano
zatem kluski z makiem, kasze grycza-
na z kompotem z suszu, ryby lub $le-
dzie, chleb, paczki, pierogi z kapusta
i grzybami, ciasta - piernik i makowiec.
Na stot ktadziono siano, a pod obrus
pienigzek, aby przez caty rok pienigdze
trzymaty sie domownikéw. Uczestnicy
wieczerzy powinni by¢ w liczbie parzy-
stej, w przeciwnym przypadku ktérys
z nich umrze w nadchodzacym roku.
Stad tez w rodzinach, gdzie byta nie-
parzysta liczba domownikéw, jedno
nakrycie dostawiano dodatkowo. Na-
lezato sprobowac kazdej potrawy, by
w nadchodzacym roku nie dokuczat
gtoéd. Natomiast menu na oba dni $wiat
Bozego Narodzenia pokazywato, ze re-
ceptury z regionu opoczynskiego po-
trafiag wydoby¢ z prostych sktadnikéw
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wyjatkowy smak. Wsréd tych dan
promujacych Opoczno hitami sg bom-
by, porka z ciurkami, skurcoki z barsz-
czem, chleb na trzonie. Pozwole sobie
w tym tekscie poprzestac na nazwach,
bo dania - nieba w gebie - zastuguja
na osobng publikacje.

Z wieczerza wigilijng zwigzane byty
wierzenia, ze ,jaka wigilia, taki caty
rok”. Niemile widziano tego dnia jako
pierwszego goscia kobiete, bo przy-
nosi¢ miata nieszczescie, stabszy przy-
chowek w gospodarstwie, a tym bar-
dziej, jesli chciata co$ pozyczyé. Nale-
zato unikac za wszelka cene gniewow
i ktotni.

Swiateczny nastroj trwat az do uro-
czystosci objawienia Panskiego, zwa-
nego $wietem Trzech Kréli. W tym
dniu w kosciele po zakonczeniu mszy
Swietej, poswieca sie krede, kadzidto
i wode. Wierni swiecong kreda pisa-
li na drzwiach wej$ciowych do swo-
ich doméw, przedzielone krzyzaka-
mi pierwsze litery imion Trzech Kro-
li K+M+B oraz cyframi biezacy rok.
Rozpowszechnione jest przekonanie,
ze zte sity nie maja dostepu do domu
oznaczonego tymi inicjatami.

Dzielac sie wiedza o tradycyjnych
zwyczajach i obrzedach, ktére od wie-
kéw towarzyszyty przezywaniu $Swiat
Bozego Narodzenia w Opocznie, ob-
wieszczam, ze tym z Panstwa, ktérzy
nie przeczytaja tekstu albo nie polubia
go na Facebooku, bede grozit jak opo-
czynscy kolednicy.
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Swieta bez cukru,
ale nie bez przyjemnosci

PANACEUM nr 12 (265) grudzien 2021

Swieta Bozego Narodzenia to bezkonkurencyjnie najbardziej magiczny, rodzinny i stodki czas
w roku. Jednak co z tg stodyczg w przypadku, kiedy nie mozemy spozywac cukru?

Joanna Karp

Rezygnacja z cukru to czesto swiado-
my wybdr, ale niestety coraz czesciej,
ostateczno$¢. Decyzja ta nie musi jed-
nak oznaczac¢ koniecznosci obejscia
sie smakiem oblanego lukrem makow-
ca czy kremowego sernika, poniewaz
w dzisiejszych czasach wtasciwie kaz-
dy cukrowy wypiek moze mie¢ swoje-
go godnego bezcukrowego lzejszego
zastepce. Bo bez cukru tez moze by¢
stodko, zwtaszcza z odrobing natural-
nego stodzika i Swigtecznej magii.

Jesli nie cukier, to co?

Miejsce w ktérym pracuje - Bezcu-
krowe Stodkosci - powstato z mysla
o zdrowszych alternatywach dese-
row. Jest to koncepcja, ktora zrodzita
sie w gtowie wtascicielki ponad dwa
lata temu. Zaczeto sie od odchudzo-
nych tradycyjnych, aczkolwiek arty-
stycznych tortéw, ciast i deseréw ro-
bionych na zamoéwienie. Nie obyto sie
oczywiscie bez eksperymentéw - cho-
dza pogtoski, ze kroliki doswiadczalne
do tej pory spetniajg sie w swojej roli
i daja wysokie noty.

W Bezcukrowych Stodkosciach cu-
kier zastepujemy ksylitolem, kté-
ry smakiem jest najbardziej zblizo-
ny do cukru. To naturalny srodek sto-
dzacy otrzymywany z kory brzozy,
ma 0 40 proc. mniej kalorii, niski in-
deks glikemiczny, tak bardzo pozada-
ny w dzisiejszych, naznaczonych przez
choroby metaboliczne czasach. Licz-
ne testy i rekomendacje udowadniaja,
ze brak cukru nie idzie w parze z bra-
kiem smaku i stodyczy, tak jak przy-
wyklismy sadzié, poniewaz najczesciej
ta réznica jest niewyczuwalna. Ekspe-
rymenty przeprowadzone na najbliz-
szych, tradycyjnych obroncach cukru,

pokazuja, ze nie sg oni Swiadomi pod-
miany stodzika. Autorka koncepcji Bez-
cukrowych Stodkosci czesto powta-
rza, ze ma byc¢ ,smacznie jak u mamy,
ale bezcukrowo”. Dlatego stawiamy
na naturalnosé, szukamy alternatyw,
eksperymentujemy, az do uzyskania
perfekcji, w naszym tego stowa zna-
czeniu. Oprécz ksylitolu, desery moz-
na przygotowywac takze z dodatkiem
bezkalorycznego, naturalnego stodzi-
ka - erytrolu. W poréwnaniu do ksyli-
tolu réznica w smaku jest wyczuwalna,
dlatego z uwagi na che¢ odzwiercie-
dlenia tradycyjnych smakéw, jednak
kroluje ksylitol.

Czasem zrezygnowanie z cukru i za-
stapienie go ksylitolem to $wiadomy
wybdr, a czasem jedyna opcja na osto-
dzenie sobie zycia, tak jak w przypadku
chorujacych na cukrzyce czy insulino-
opornosc. Trafiaja do nas osoby, kté-
rym zdrowie nie pozostawia wyboru,
a szukaja alternatyw i sposobu, by nie
rezygnowac z przyjemnosci. Najczest-
szym powodem sg wtasnie choroby
metaboliczne. Wyeliminowanie z diety
cukru i znalezienie zamiennikéw to nie
chwilowy trend, a Swiadome decyzje,
za ktére nasz organizm odwdzieczy sie
W przysztosci.

Kawa i (bezcukrowe) ciastko

Od kilku miesiecy w cukierence przy
ul. Legionéw w todzi mozna zaku-
pi¢ rowniez ciasta i desery na miejscu,
bez wczesniejszego zamawiania. Kla-
sykiem s3 czekoladowe babeczki na-
dziane owocami, wykornczone kremem
$mietankowym, wariacje na temat ser-
nikdéw, mocno czekoladowe ciasto, sto-
dzone tylko daktylami czy hit - eklerki
pistacjowe.

Bez cukru i innych trudnych
sktadnikéw

Cukier to jedno, ale wiele oséb elimi-
nuje takze inne sktadniki, powszech-
nie wykorzystywane w cukiernictwie.
Jednak w miejscach takich, jak nasze
znajdziemy zawsze co$ bez orzechéw,
bez laktozy, weganskiego czy bezglu-
tenowego, tak by dla kazdego znala-
zto sie co$ dobrego. Wszystko opar-
te na gtosach stodkich spragnionych
smakoszy.

Bez cukru na wigilijnym stole
Grudzieh w Pracowni to zapach pier-
nikow, ciasta marchewkowego i droz-
dzowych, cynamonowych buteczek,
bo warto podkresli¢, ze drozdze lubig
sie z ksylitolem! Ta informacja moze
odmienié zycie niejednego fana chat-
ki, paczkow czy buteczek, ktéry mimo
ograniczen nadal moze cieszy¢ sie
smakami przywotujacymi dziecinstwo.
Jesli ktos z Czytelnikdw miatby ocho-
te samemu zaczac przygode z piecze-
niem bez cukru - na ostatniej stronie
,Panaceum” podsytam przepis na pro-
ste Swiateczne buteczki, ktérym nikt
sie nie oprze.

Warto sprobowad, chocéby dlate-
go, ze skoro $wiagteczna wytrawna
kuchnia, mimo ze niezastgpiona, jest
doé¢ ciezkostrawna, sprawmy, zeby
finat $wiatecznych positkéw byt nie-
co lzejszy, nie rezygnujac z dese-
ru. A jak wiadomo, sit i miejsca juz
brak, ale zawsze zmiesci sie jeszcze
serniczek...

Autorka artykutu od ponad roku wy-
pieka, dekoruje, podjada i zdrowo osta-
dza zycie sobie i innym w Bezcukrowych
Stodkosciach.
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Piotrkow Family Cup

W niedziele 5 wrzesnia grupa entu-
zjastéw biatego sportu rozegrata ko-
lejng edycje turnieju tenisa ziemnego
Piotrkéw Family Cup. Po deszczowych
i covidowych przeciwnosciach losu,
ktére spowodowaty dwuletnig prze-
rwe w rozgrywkach, udato sie wréci¢
na korty piotrkowskiego OSiRu, ozdo-
bione promieniami storica, a przede
wszystkim usmiechami uczestnikow.
Zgodnie z tradycja turniej w Piotrkowie
Trybunalskim jest prowadzony w grze
podwadjnej i - co godne podkreslenia
- w tym roku dzieki wiekszej liczebno-
$ci ptci pieknej, tenisowe mecze mo-
gty sie odby¢ zaréwno w deblu kobiet
i mezczyzn, a takze w grze mieszane;j.
Po ciekawej, pasjonujacej, a czasem za-
cietej grze zwyciestwo w grze podwdéj-
nej kobiet stato sie udziatem pary Anna
Konieczna-Edyta Elertowicz, ktéra po-
konata duet Matgorzata Kimelska-Mar-
ta Wisniewska. W finale gry mieszanej
ponownie triumfowata Anna Konieczna,
grajac tym razem z mezem Wojciechem,
pozostawita w pobitym boju Edyte
Elertowicz i piszacego te relacje. Nie-
zwykle interesujacy i stojacy na wyso-
kim poziomie byt finat debla mezczyzn,
w dodatkowej - jak sie okazato - w for-
mule ojciec-syn, w ktérym Piotr i Olaf
Wisniewscy pokonali Romana i Mate-
usza Kimelskich. W ten sposéb po raz

Fot. G. Mazur

50. Mistrzostwa

Od 9 do 15 pazdziernika 2021 r. w Tur-
cji, w stonecznym Belek w prowincji
Antalya nad Morzem Srédziemnym od-
byty sie jubileuszowe 50. Mistrzostwa
Swiata Lekarzy w Tenisie pod egida
WMTS (World Medical Tennis Socie-
ty). 21 lekarzy oraz dentystéw z Polski
zdobyto tacznie 33 medale: 15 ztotych,
10 srebrnych oraz 8 brgzowych. Naj-
bardziej warto$ciowym osiggnieciem
byto zajecie przez meska reprezentacje
Polski pierwszego miejsca w Pucharze

czwarty z rzedu wygranych turniejach
naszego cyklu zwycieska passa rodzi-
ny Kimelskich zostata niespodziewanie
przerwana. Warto podkresli¢, ze wy-
grana duetu Wisniewskich jest przy-
ktadem sportowej cierpliwosci i roz-
woju, zwtaszcza 15-letniego Olafa, ktéry
sze$¢ lat temu byt najmtodszym w hi-
storii uczestnikiem piotrkowskiego tur-
nieju. Wszystko wskazuje na to, ze juz
wkrétce o Olafie bedzie gtosno, bo sko-
ro Mateusz Kimelski ma na swoim kon-
cie zwyciestwa nad Kamilem Majchrza-
kiem, to wydaje sie, ze Hubert Hurkacz
nie moze juz spac spokojnie.
Najwazniejszym elementem ro-
dzinnego spotkania piotrkowskich
medykoéw jest jednak kultywowanie

LEKARZE PO GODZINACH

sportowej aktywnosci w niezwykle
przyjaznej i otwartej atmosferze. Wy-
nik sportowy nie jest tu najwazniejszy,
a pierwszenstwo ma zawsze chec by-
cia razem, dzielenia sie sportowymi
i innymi pasjami, ktérych nie brakuje
uczestnikom... no i oczywiscie obiad
na zakonczenie imprezy.

Wszystkim uczestnikom, zwtaszcza
nowym, serdecznie dziekuje i zapra-
szam za rok.

Grzegorz Mazur

PS Specjalne podziekowania dla pani
Henryki Poprawskiej, ktéra z pomocqg
pani Renaty Kantorskiej jak zawsze za-
dbata o organizacyjne detale.

Swiata Lekarzy w Tenisie

Narodéw (Nations Cup), co udato sie
dopiero pierwszy raz w historii. Biato-
-czerwona druzyna w sktadzie: Marcin
Pokrzywnicki, Tomasz Maziak, Dariusz
Gajecki, Robert Telega oraz Robert Ko-
walczyk pokonata kolejno Rosjan, Cze-
chéw, Wiochéw oraz totyszy i tym sa-
mym okazaty, przechodni Puchar Na-
rodéw powedrowat na kolejny rok
do naszego kraju. Dzielnie walczy-
ta réwniez nasza reprezentacja kobiet
w sktadzie: Olesja Szpak, Matgorzata

Pawelec-Wojtalik, Anna Komar, Bozena
Kedzierska, Agata Wojciuk. Polki byty
blisko obrony ztotego medalu sprzed
dwach lat z Wilna, ale jednak w finale
ostatecznie musiaty w decydujacej roz-
grywce deblowej uznaé¢ wyzszos¢ re-
prezentacji Litwy. Kolejne Mistrzostwa
Swiata w 2022 r. odbeda sie w Stanach
Zjednoczonych w Orlando na Florydzie
od 23 do 29 pazdziernika.

Bogustaw Rataj

a1
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Tenisowe emocje w Pabianicach

W dniach 11-14 listopada 2021 r. na pa-
bianickich kortach MOSiR-u przy uli-
cy Grota Roweckiego 3 odbyty sie
XXIl Halowe Mistrzostwa Polski Leka-
rzy w Tenisie. Byt to réwnoczesnie Me-
moriat poswiecony znakomitemu leka-
rzowi i tenisiscie, zmartemu jedenascie
lat temu Andrzejowi Jasinskiemu.

Wojciech Pietrzak (w $rodku) zarazit tenisowa pasja

swoich synow - Jakuba i Jedrzeja (od lewej)

Organizatorami Turnieju byta Okre-
gowa Izba Lekarska w todzi (Adam Ja-
kubowski, Daniel Leoriczyk, Bogustaw
Rataj). Sedziowska opieke sprawowat
Mirek Gradba.

Na kortach stawito sie 72 lekarzy re-
prezentujacych izby lekarskie z catego
kraju, ktérzy dzielnie walczyli o tytu-
ty mistrzowskie w wielu kategoriach
wiekowych.

Na uwage zastuguje rodzina Pietrza-
kow. Senior rodu Wojciech, twérca zie-
lonych kortow w Michatéwku, na kto-
rych z jego inicjatywy odbywa sie le-
karski Medbledon oraz jego synowie
Jakub i Jedrzej, podzielajacy tenisowa
pasje ojca. Wszyscy odjechali z turnie-
ju z medalami i pucharami. Brawo dla
Was, Panowie!

tddzka Izbe reprezentowato 12 leka-
rzy tenisistow, ktorzy tacznie zdobyli
15 medali, co Swiadczy o ogromnym
zaangazowaniu i solidnym przygoto-
waniu do turnieju. A oto oni:

IX Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Badmintonie

W sobote 18 wrzes$nia 2021 r. w hali
Centrum Sportu Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi rozegrane zostaty
IX Mistrzostwa Polski Lekarzy i Leka-
rzy Dentystéw w Badmintonie.
Tradycyjnie organizatorem spotka-
nia byt Uniwersytet Medyczny w todzi.

Turniej zostat objety patronatem przez
Naczelna Izbe Lekarska i Okregowa
Izbe Lekarska w todzi. Gosciem ho-
norowym byt Kanclerz Uniwersytetu
Medycznego w todzi dr n. med. Jacek
Grabowski, ktéry dokonat uroczyste-
go otwarcia turnieju oraz aktywnie re-
prezentowat uczelnie t6dzka na korcie
w rozgrywkach deblowych.

W tegorocznych mistrzostwach
uczestniczyto 24 zawodnikéw (4 ko-
biety i 20 mezczyzn). Kazdy uczestnik
otrzymat pamigtkowa koszulke oraz
gadzety z logo UMed t6dz.

Podczas jednodniowego turnie-
ju rozegrano 53 mecze w réznych ka-
tegoriach wiekowych. Liczne poje-
dynki prezentowaty bardzo wyso-
ki poziom, konczac sie rozegraniem

Wojciech Pietrzak - ztoto w singlu

i deblu,

Jakub Pietrzak - srebro w deblu,

Jedrzej Pietrzak - srebro w deblu,

Piotr Bielewicz - braz w singlu,

Maciej Krekora,

Bogustaw Rataj - srebro w deblu,

braz w singlu,

Adam Jakubowski,

Adam Wawrzynkiewicz,

Jan Kubicki - ztoto w singlu,

Daniel Leonczyk - srebro w singlu,

deblu i grze mieszanej,

Magda Witkowska - srebro w sin-

glu i ztoto w deblu,

Matgorzata Olszewska - braz

w singlu i srebro w grze mieszane;j.

Wszystkim Uczestnikom bardzo dzie-
kujemy za przybycie. To Wy tworzycie at-
mosfere turnieju! Dziekujemy takze na-
szym Sponsorom: Angorze, FH Lewan-
dowski, Interowi.

Daniel Leonczyk

trzech dtugich i wyczerpujacych se-
téw. Nalezy podkresli¢, iz wiele ze spo-
tkan zakonczyto sie niespodziankami,
a nie wszyscy medalisci ostatnich mi-
strzostw obronili swoje pozycje. Orga-
nizatorzy poza emocjami sportowymi
zadbali takze o doznania kulinarne :)

Dobrze, ze mimo zawrotnego tem-
pa codziennego zycia doktoréw wielu
potrafi znalez¢ czas na rozwijanie swo-
ich pasji sportowych, a nawet nare-
gularne treningi badmintona. Podsu-
mowujac IX Mistrzostwa Polski Leka-
rzy w Badmintonie, nalezy zauwazy¢,
ze w $Srodowisku medycznym bad-
minton jest dyscypling coraz bardziej
popularng, o czym $wiadczy rosnaca
liczba zawodnikéw, uczestniczacych
w turniejowych zmaganiach.

Fot. R. Bibik
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Fot. R. Golanski,

PANACEUM nr 12 (265) grudzien 2021

Druzyna open

Druzyna oldboy

Emocje w pieciu setach

XX Mistrzostwa Polski Lekarzy
i Il Mistrzostwa Polski Lekarzy Oldboy w Pitce Siatkowej

W dniach 19-20 listopada rozegrano
w Wieluniu XX Jubileuszowe Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy oraz Ill Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy Oldboy. Zawody
byty dwukrotnie przektadane z powo-
du pandemii: w roku 2020 w ogdle sie
nie odbyty, a w tym roku zamiast wio-
sng, spotkalismy sie jesienia.

Zawody zorganizowali perfekcyjnie
(jak zwykle) Bogna i Mirostaw Kaniccy.
Nalezg sie im stowa uznania i serdecz-
ne podziekowania. Udato sie im po-
zyskac wsparcie licznych sponsoréw,
co zaowocowato efektownymi nagro-
dami. Byto to takze wydarzenie wazne
dla wtadz Wielunia, reprezentowata je
podczas wreczania pucharéw i nagréd
wiceburmistrz Joanna Skotnicka-Fiuk.

Rywalizacja byta wyréwnana i zacie-
ta, czego dowodem byty liczne tie-bre-
aki. Odbywata sie jednak w kolezeniskiej
atmosferze. W kategorii open Mistrza-
mi Polski zostali lekarze ze Szczecina.
Kapitanem druzyny byt Cezary Sie-
rant, a rozgrywajacym Maciej Lewan-
dowski. Drugie miejsce zajeta druzyna

Dziekuje Wtadzom Uniwersytetu
Medycznego w todzi za udostepnie-
nie hali, Okregowej Izbie Lekarskiej
w todzi i Naczelnej Izbie Lekarskiej
za wsparcie finansowe i medale. Ser-
decznie dziekuje fotografowi Domini-
ce Gorecznej za piekne zdjecia, ktére
przywotywac¢ beda wspomnienia tych
wyjatkowych chwil. Na zakonczenie

Okregowej Izby Lekarskiej w todzi -
kapitan Marcin Czekata, a trzecie dru-
zyna o nazwie Silesia. Kolejne miejsca
zajety druzyny: Poznan-Czestocho-
wa, Katowice i Krakéw. tédzka druzy-
na pierwszego dnia zawodow stracita
(z powodu kontuzji) swojego rozgrywa-
jacego - Krzysztofa Stanka. Na szcze-
$cie zastapit go Konrad Jankowski, kt6-
ry tym samym grat w dwoch druzynach
- pogratulowac kondyciji!

W kategorii Oldboyoéw takze zwycie-
zyta druzyna OIL w Szczecinie, na dru-
gim stopniu podium stanat zespoét , Alfa”
z tédzkiej OIL, na najnizszym - War-
szawa. Czwarte miejsce zajety druzyny
z Poznania i Czestochowy.

Wyrézniajacy sie zawodnicy otrzyma-
li nagrody rzeczowe:

Patrycja Bubak-Gauza i Sylwia Bulan-
da - Katowice; Michat Frybes - War-
szawa; Grzegorz Piwowarczyk - Itawa
(grat w druzynie warszawskiej); Janusz
Korfel - Biatystok (druzyna Warszawy);
Wiestaw tach ,Laser” - Szczecin oraz
Konrad Jankowski - £6dz. Nagrode

szczegélnie dziekuje Sedziemu Gtow-
nemu Adamowi Bibikowi i Koordyna-
torowi Turnieju Krzysztofowi Bibikowi,
dzieki ktérym udato sie zorganizowac
i przeprowadzic¢ IX Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Badmintonie.

Jeszcze raz dziekuje wszystkim za
walke na kortach, usmiech na twarzach
i przemita, sportowg atmosfere.

LEKARZE PO GODZINACH

Marcin Czekata - kapitan druzyny
open z pucharem za zajecie |l miejsca

specjalng (3-dniowy pobyt w resorcie
SPA Stara Wie$) - wylosowat Szymon
Bosak z Krakowa.

Ceremonie wreczania pucharéw i na-
gréd uswietnity wystepy dwoch grup
dziewczynek z Grupy Muzycznej ,Ryt-
miks” oraz pokaz tanca towarzyskiego,
wszystkie trzy wystepy nagrodzono
gromkimi brawami.

Sktady toédzkich druzyn:

Kategoria open: Marcin Czekata,
Krzysztof Stanek, Barttomiej Rychlew-
ski, Konrad Jankowski, Piotr Podolski,
Stawomir Opara, Marcin Zdzierak, Da-
niel Szyjduk oraz Oskar Sylwestrzak.

Kategoria Oldboy: Mirostaw Kanicki,
Tomasz Chejchman, Piotr Stachlewski,
Maciej Kuzan, Konrad Jankowski, £u-
kasz Gwozdzinski oraz goscinnie Woj-
ciech Kusak z Katowic.

Za rok Wielun po raz kolejny bedzie
goscit lekarzy-siatkarzy.

Ryszard Golanski

Do zobaczenia na turnieju w przy-
sztym roku!

Zapraszam na jubileuszowe X Mi-
strzostwa Polski Lekarzy, ktore odbe-
da sie 2-3 kwietnia 2022 r. w todzi.

Organizator
Radioaktywny Radioterapeuta
Robert Bibik

Petne wyniki

IX Mistrzostw Polski
Lekarzy mozna
znalez¢ na platformie
Tournamentsoftware:
https://bit.ly/3ysrLwB
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(Nie)winna prowokacja

Moja ,przygoda” z winem zaczeta sie
bardzo wczesnie i nie byt to grzesz-
ny natég towarzyszacy czesci nasze-
go spoteczenstwa od zawsze. Gdy juz
opadty niekorzystne emocje, zawia-
zane z przezyciami wojennymi i jato-
wym okresem powojennym, ojciec moj
przypomniat jedno ze swoich mtodzien-
czych hobby, tj. produkcje wina w domu.
Mimo zawieruchy wojennej, nasze miej-
sce pobytu od czaséw przedwojennych
i balon do fermentacji moszczu (tak fa-
chowo nazywa sie sok owocowy z cu-
krem, przeznaczony do produkcji wina),
a takze rurka fermentacyjna z korkiem
uszczelniajgcym szyjke balonu zacho-
waty sie niezmienione. Bytem wtedy
chtopakiem, a znaczna czes¢ tédzkiej
Dabrowy to pola uprawne. W zbozach
nieskazonych wtedy srodkami ochro-
ny roslin pojawiaty sie kwiaty chabrow.
Odpowiednia ilos¢ ptatkow tej rosliny
mozolnie zebrana przeze mnie, pomie-
szana z cukrem i wodga byta bardzo do-
brym substratem do produkcji domo-
wego wina. Niestety, dostep do owo-
coéw bardziej szlachetnych byt wtedy
ograniczony z réznych wzgledéw, naj-
czesciej finansowych. Fermentacje
moszczu nalezato wspomaéc odpowied-
nimi drozdzami winnymi, ktére byty
do nabycia w tzw. drogeriach. Drozdze
trzeba byto odpowiednio namnozy¢.
Cukier dodawato sie co kilkanascie dni
niewielkimi porcjami, zeby nadmierne
jego stezenie nie hamowato prawidto-
wego procesu fermentacji. Jezeli rytu-
at ,produkcji” byt odpowiednio zacho-
wany, szczelnie umieszczona w szyj-
ce balonu rurka fermentacyjna, zalana

arece Pana Prezesa przesytam
N najserdeczniejsze podziekowania
dla catego Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Rawie
Mazowieckiej. Otaczano mojego wujka
A. Guzewskiego ogromna zyczliwoscia
i profesjonalng opieka, ktére pomo-
gty w powrocie do zdrowia. Gratuluje

odpowiednia iloscig wody przez wiele
dni obwieszczata charakterystycznym
yklaskaniem”, ze wszystko przebiega
prawidtowo. Po pewnym czasie metna
zawartos¢ balonu stawata sie coraz bar-
dziej przejrzysta, a osad na dnie coraz
grubszy. Gdy fermentacja dobiegta koni-
ca, woda w rurce fermentacyjnej prze-
stata sie poruszac. Wino nalezato zla¢
do butelek, najczesciej ciemnych, za-
mykanych prawdziwym korkiem i uto-
zy¢ poziomo w celu tzw. dojrzewania.
Pierwszg butelke otwierato sie zwykle
na Boze Narodzenie lub sylwestra.

Nastepny mdéj wyczyn produkcyjny
byt niestety nieudany i w pewnym sen-
sie humorystyczny. Tuz po studiach
wzieto mnie w ,kamasze”, czyli obo-
wigzkowo powotano do stuzby okre-
sowej na dwa lata do wojska. Nie byto
Zle, bo zostatem kierownikiem izby cho-
rych w stopniu podporucznika. Mie-
lisSmy wtedy wtasny punkt apteczny
i dostep do pustych balonéw po réz-
nych ptynach. Postanowitem wypro-
dukowac wino z zyta i rodzynkoéw. Nie-
stety, co$ poszto nie tak i efekt konco-
wy miat niesympatyczny smak i zapach
(winiarze okreslaja to jako ,koziet”), ale
préba unicestwienia tego wyczynu nie-
stety nie udata sie, gdyz Zzotnierze towa-
rzyszacy mi w stuzbie uznali to za bar-
barzynstwo i skutecznie rozdyspono-
wali podte wino miedzy siebie, alkohol
to alkohol. Ja za$ zyskatem dtugotrwa-
t3 wdzieczno$¢ z tego powodu w ustu-
gach réznego typu.

Po wielu bezproduktywnych latach
zawartem kilka pozytecznych znajo-
mosci, ktére ,zaowocowaty” dostepem

kierownikowi za stworzenie wspania-
tej placéwki i dobraniu lekarzy z powo-
taniem do zatogi Poradni Choréb Ptuc.

Gtebokie uznanie kieruje do wszyst-
kich pulmonologéw. Szczegél-
ne podziekowania kieruje do Pana
dr. Krzysztofa Noweta za wysoki pro-
fesjonalizm, pracowitosé¢, empatie
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do najlepiej nadajgcych sie u nas owo-
cow do produkcji wina: porzeczek,
w wiekszosci czerwonych, a takze czar-
nych do wzmocnienia koloru. Produko-
watem wtedy kilkadziesiat litréw wina
rocznie. Koszt byt niewielki, bo ogrom-
na nadprodukcja cukru znacznie to uta-
twiata. Zbytu i okazji nie brakowa-
to. Trzy czwarte finatowego produktu
dostawali sponsorzy owocowych da-
row. Najlepiej jednak produkcja mi po-
szta, gdy na wtasnej dziatce rozrosto
sie czerwone winogrono, niewymaga-
jace zadnych dodatkow oprécz wody
i cukru. Ten kupowatem po kilkanascie
kilogramoéw rocznie do produkcji wina,
a nie tak jak niektérzy sasiedzi, do pro-
dukcji bimbru. Moja produkcja do piec¢-
dziesieciu litéw rocznie byta legalna,
wiec niczego sie nie obawiatem. Wino
wychodzito doskonate na wtasnych
drozdzach, bardziej stodkie lub bardziej
wytrawne, w zaleznosci od stezenia cu-
kru. Dotad zachowatem w piwnicy ,ar-
chiwum” po butelce z kazdego rocznika.
Niech potomni sprébujg wina bez siar-
czynéw, ktére sg dodawane w maso-
wej produkcji, dlatego by niepozadane
drobnoustroje nie skazity fermentacji.

Niestety, kilkanascie lat temu opu-
$citem posesje z tym pysznym wino-
gronem, ktére stuzyto do produkcji
wina. Teraz juz posesja inna i ogrod
inny, i winogrona nie ma. Jak w zyciu
- nic nie jest wieczne. Pozostata pa-
miec i piwniczka jako dowdd prawdy
tego, co pisze.

Krzysztof Papuzinski

senior optymista

i dobre stowo pomocne w trudnych
chwilach. Obserwujac, jaka pasja jest
dla Was wykonywany zawdéd, zycze
wspaniatych sukcesow i rozwoju za-
wodowego oraz powodzenia w zyciu
osobistym.

Z powazaniem,

Agnieszka Z.
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Poziomo

A1 wybrany uczestnik okre-
gowego zjazdu lekarzy

A9 operacyjne usuniecie
chorego narzadu

B7 Charles, muzyk bluesowy

C1 okulary bez szkiet

C9 choroba zakazna wywoty-
wana przez kretek blady

D7 lodowa tratwa

E1 miedzy altéwka a wiolonczelg

E11 afrykanski Zotnierz

F8 szpaler

G1 Ktyszejko-Stefanowicz, lekarz, pro-
fesor, wieloletni kierownik Zaktadu
Biochemii Uniwersytetu tédzkiego

G11 dziat fizyki bliski okulistom

H10 stynny szwedzki producent
zabawek drewnianych

11  obiezyswiat

112 gatunek sliwy

J8 bdg wojny

K1 antybiotyk o strukturze
podobnej do ubichinonu

K8 stowianskie demony dusz zmartych

K12 ponizej stawu barkowego

Pionowo
1A nauka o powinnosciach
i obowigzkach
3A sztuczne krtanie
5A dawna nauczycielka domowa
7A sztuczki magiczne
8F na wyplatane meble
9A wyrabia uprzaz
91 ma wiele wiekéw
10H nad okiem
11A amerykanski kraj i jezioro
12G Zadora i Skrzyszowska
13A zabieg ratujacy zycie przy
dusznosci krtaniowej

16A ciezka reakcja alergiczna
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzvZOWKA NR 12/2021
do 15 stycznia 2022 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 3/2022. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki. '

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 10/2021: JESIENNE KLONY TO ATUT NA ZIME
Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani
zostali: Dominika Jedrzejewska i Andrzej Pieninski z odzi oraz Marzena Wiatr
z Praszki. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode
ksigzkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +ODZ

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewiec identycznych

kwadratéw 3 x 3 - w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

Zadaniem jest wypetnienie

wszystkich komérek planszy cyframi

od 1do 9. W kazdym wierszu
i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z posiedzen Rady
26 pazdziernika 2021 r.

Posiedzenie prowadzit dr Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi.

Tuz przed rozpoczeciem obrad odbyto sie wreczenie nagréd finanso-
wych absolwentom UMED, ktérzy osiggneli najwyzsze Srednie w roku
akademickim 2020/2021. Nagrody otrzymali:

- Bartosz Urbanski i Aleksandra Bareta z Wydziatu Lekarskiego, oboje
z tg samg srednig 4,73,

- Wiktor Kruzynski z Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego ze $rednia 4,63.

Po przyjeciu porzadku obrad, kolejno zaakceptowano protokét z po-
przedniego posiedzenia, a nastepnie zaplanowano przyjecie protokotéw
z posiedzen Prezydium ORL w todzi. Swoje uwagi do protokotu zgtosit
dr Ryszard Golanski, ktéry zwrécit uwage, ze w protokole zabrakto infor-
macji o tym, ze dr Grzegorz Krzyzanowski zrzekt sie funkcji przewodni-
czacego Komisji Wydawniczej z powodu wyboru nowej firmy, ktéra ma
sie zajmowac sktadem ,Panaceum”, z pominieciem zdania tejze Komisji.
Po wprowadzeniu autopoprawki protokét zostat przyjety.

W kolejnym punkcie obrad prezes P. Czekalski przedstawit sprawozdanie
z odbytego posiedzenia Konwentu Prezeséw i NRL, zdominowanego przez te-
mat réznego podejscia okregowych izb do kwestii wydawania tymczasowego
prawa wykonywania zawodu. Doszto bowiem do sytuacji, kiedy t6dzka Izba
zawiesita postepowanie dotyczace jednego z lekarzy (zgodnie z obowigzujaca
opinig prawna), a lekarz ten przeniost sie do innej Izby i tam PWZ otrzymat.

Prezes P. Czekalski méwit rowniez o obchodach stulecia samorzadu
lekarskiego, ktére w zwigzku z pandemia zostanga przeniesione do studia
Polsatu pod Warszawg i odbeda sie w rezimie sanitarnym. Prezes poprosit
osoby chetne do udziatu w uroczystosci o wpisanie sie na liste (dla czton-
kow tédzkiej ORL przewidziano okoto dwudziestu miejsc).

Matgorzata Zatke-Witkowska (OZZL), cho¢ nieobecna na posiedzeniu,
przekazata informacje o tym, ze w zwigzku z brakiem postepu w rozmowach
z rzadem OZZL zawiesit swéj udziat dyskusjach z Ministerstwem Zdrowia.

Komisja Stomatologiczna i delegatury

- Komisja Stomatologiczna, przewodniczaca Matgorzata Lindorf poin-
formowata zgromadzonych, ze podczas ostatniego posiedzenia podjeto
decyzje, ze w przysztym roku zostang zorganizowane tédzkie Spotka-
nia Stomatologiczne.

Potrzebne sa réwniez szkolenia dla lekarzy i lekarzy dentystéw z za-
kresu zmian w podatkach oraz dotyczace sprawozdan medycznych. Takie
szkolenia maja byc¢ zorganizowane jeszcze w tym roku.

- Delegatura tédzka, przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,
ze wszystkie prace Delegatury sa w tej chwili zwigzane z przygotowa-
niami do zblizajacych sie wyboréw. Rejony szpitalne zgtosity wystarcza-
jaca (lub nawet wieksza) liczbe kandydatéw. Jest 11 rejonéw z nadwyz-
kami, 12 rejonéw, w ktérych liczba kandydatéw jest réwna liczbie miejsc
i 17 rejonow, w ktorych kandydatéw nie zgtoszono.

- Delegatura Piotrkowska, przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze rowniez w Delegaturze Piotrkowskiej tematem dominujacym
sg wybory. Zebrano 40 zgtoszen na 43 miejsca. Jednoczesnie przewod-
niczacy poinformowat, ze nastapita zmiana na stanowisku dyrektora szpi-
tala wojewoddzkiego w Piotrkowie Trybunalskim.

- Delegatura Sieradzka, przewodniczacy Wtodzimierz Kardas poinfor-
mowat, ze Delegatura zajmuje sie przede wszystkim przygotowaniem

do nadchodzacych wyboréw.
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- Delegatura Skierniewicka, przewodniczacy Robert Filipczak byt
nieobecny.

W kolejnych punktach gtosowano nad projektami uchwat merytorycz-
nych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji: ds. Rejestru i Praw Wy-
konywania Zawodu, ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomo-
wego, ds. Praktyk. Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

Informacja Komisji ds. Konkursow - Wojewddzki Specjalistyczny Szpi-
tal im. dr. Wt. Bieganskiego ogtosit konkurs na stanowisko zastepcy dy-
rektora ds. lecznictwa. Zdecydowano o oddelegowaniu dr. tukasza Jaska.

Przedstawiono projekty i po gtosowaniu podjeto uchwate ORL w todzi
w sprawie udzielenia petnomocnictwa prezesowi i skarbnikowi Okregowej
Rady Lekarskiej w £odzi do podpisania umowy z MZ na przekazanie w 2021r.
srodkow budzetowych na pokrycie kosztéw czynnosci administracyjnych
przejetych przez samorzad lekarski od organéw administracji publicznej.

Komisje problemowe:

- Komisja Finansowo-Budzetowa, przewodniczacy Zbigniew Kijas po-
informowat, ze Komisja zaopiniowata pozytywnie wykonanie budzetu.
Cztonkowie Komisji zwracaja jednak uwage, ze nalezy pilnowa¢ wydat-
kow, miedzy innymi ze wzgledu na wciaz rosnace koszty mediow.

- Komisja Bytowa, przewodniczacy Zbigniew Kijas poinformowat, ze od po-
przedniego posiedzenia Rady wydano 15 tys. zt na réznego rodzaju zapo-
mogi dla lekarzy. Kolejne spotkanie Komisji zaplanowano na 16 listopada.

- Komisja Etyki Lekarskiej, przewodniczacy prof. Janusz Wasiak poin-
formowat, ze Komisja aktualnie rozpatruje dwie sprawy.

- Komisja Informacyjno-Wydawnicza, przewodniczacy Grzegorz Krzy-
zanowski byt nieobecny.

- Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskow, przewodniczaca dr Ewa
Kralkowska poinformowata, ze lekarze zgtaszaja, ze s3 zmuszani do dy-
zurowania na 2-3 oddziatach, nie zawsze zgodnie ze swoja specjalizacja.
To sytuacja niebezpieczna zaréwno dla lekarzy, jak i pacjentéw. Zasta-
nawiano sie, jak rozwigzac te sytuacje i zdecydowano, ze ORL powin-
na dziata¢ w porozumieniu z NFZ-etem i domagac sie przeprowadze-
nia kontroli w szpitalach. Wniosek powinien by¢ przekazany do wiado-
mosci organow zatozycielskich szpitali, a takze Ministerstwa Zdrowia.
Rada podjeta stanowisko, ze odpowiedni wniosek do NFZ-etu zostanie
wystosowany.

- Komisja Rzecznika Praw Lekarzy, przewodniczacy Marek Nadolski po-
informowat, ze w lipcu Komisja podjeta decyzje o wystapieniu do dyrek-
tora ICZMP w sprawie ,podwojnych dyzuréw”. Dyrekcja odpowiedziata,
ze wszystko jest w porzadku, bo ta sytuacja dotyczy dyzuréw na oddzia-
tach zabiegowych. Zdaniem przewodniczacego, ORL powinna wystoso-
wac pismo w tej sprawie do dyrektorow ICZMP i NFZ.

- Komisja Kultury, przewodniczacy Jacek Pype¢ poinformowat zebra-
nych o wrzesniowych oraz planowanych wydarzeniach w Klubie Lekarza.

- Komisja Sportu i Rekreacji, przewodniczacy Ryszard Golanski poin-
formowat, ze w pazdzierniku odbyt sie przeniesiony z maja Rajd Hubala.
Poinformowat réwniez, ze Komisja Sportu organizuje wyjazd narciarski,
ktéry rozpocznie sie 25 lutego. Jednoczesnie przekazat zebranym infor-
macje, ze Prezydium NRL odmowito finansowania tegorocznych Igrzysk
Olimpijskich Lekarzy. Izby Krakowska, Beskidzka i Slaska maja przygo-
towac alternatywne wydarzenie, ktére odbedzie sie we wrzesniu przy-
sztego roku w Szczyrku. Na 3 listopada zaplanowano posiedzenie Komisji,
podczas ktérego zostanie przygotowany harmonogram przysztorocznych

wydarzen sportowych.
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- Koto Lekarzy Senioréw, przewodniczaca Krystyna Borysewicz-Cha-
rzynska poinformowata o wrze$niowym wyjezdzie cztonkéw Kota do Ustki
na turnus rehabilitacyjny. W pazdzierniku z kolei odbyto sie stacjonarne
spotkanie cztonkéw Kota z zachowaniem zasad bezpieczenstwa sanitar-
nego. Kolejne spotkanie zaplanowano na 9 listopada.

- Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw - nie byto przedstawiciela.

- Okregowa Komisja Rewizyjna - nie byto przedstawiciela.

- Okregowa Komisja Wyborcza, przewodniczaca Lidia Klichowicz poin-
formowata, ze aktualnie frekwencja wyborcza wynosi miedzy 2 a 20 pro-
cent, 790 gtoséw juz wrécito (w tym 50 kopert bez pieczatki). Przewod-
niczaca, zwracajac sie do Rady z prosba o ustanowienie wynagrodzenia
dla cztonkéw komisji skrutacyjnych, zaproponowata stawke 50 zt netto
za godzine pracy. Uchwata w tej sprawie zostanie przygotowana na ko-
lejne posiedzenie ORL.

- Informacje o dziataniach Zespotu IT i Dziatu Medialnego - Mateusz
Kowalczyk poinformowat, ze dziatania sa skoncentrowane na zblizaja-
cych sie wyborach i trwaja dotychczasowe prace dotyczace promocji OIL
w mediach spotecznosciowych i portalu informacyjnym.

- Osrodek Ksztatcenia Medycznego - tukasz Jasek poinformowat
o pracach dotyczacych przygotowania webinariéw. Dominujaca tema-
tyka sa zagadnienia prawne.

Nastepnie pod obrady trafity sprawy komisji problemowych, a w ko-
lejnym punkcie omowiono zagadnienia dotyczace aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia:

- projekt ustawy o zmianie ustawy o szkolnictwie wyzszym;

- pismo Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej do Premiera Mateusza
Morawieckiego dotyczace naruszenia prawa, jakie miato miejsce przy
procedowaniu projektu ustawy o szkolnictwie wyzszym. W pismie
gtéwny nacisk potozono na to, ze w zawodzie lekarza wazniejsza jest
jakos¢, a nie ilos¢;

- pismo Prezydium ORL w todzi z 12 pazdziernika 2021 r. do cztonkéw
(lekarzy) Sejmowej Komisji Zdrowia.

- Test na obecno$¢ COVID-19 a przyjecie do szpitala. Pojawito sie pyta-
nie, czy osobie odmawiajacej wykonania testu mozna odmoéwi¢ przyjecia
do szpitala. Do problemu maja odnies¢ sie prawnicy OIL;

- wniosek o kontrole NFZ-etu - dyzury lekarskie na jednym oddziale.
Whiosek zostat przedstawiony wczesniej przez przewodniczaca Komisji
ds. Uchwat i Wnioskow i zostat poparty przez cztonkéw ORL;

- sprawa otrzymywania przez niektérych lekarzy czesci wynagrodze-
nia za opieke nad specjalizantami w zaleznosci od wymiaru etatu, chociaz
wszyscy kierownicy specjalizacji powinni dosta¢ 500 zt.

Korespondencja biezaca:

- pismo prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej informujace o otrzymaniu
do wiadomosci pisma Prokuratury Krajowej do Ministra Zdrowia w spra-
wie nadzoru postepowan dotyczacych oséb zaangazowanych w program
szczepien przeciwko SARS-CoV-2; pismo dotyczy przypadkéw hejtu;

- pismo Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej z pros-
ba o weryfikuje przestrzegania warunkow wykonywania Swiadczen przez
lekarzy lub lekarzy dentystow, ktérym przyznane zostato PWZ na pod-
stawie decyzji ministra zdrowia;

- projekt rozporzadzenia ministra zdrowia zmieniajgcego rozporzadze-
nie w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystéw; dotyczy nowego
pomystu, zgodnie z ktérym na przyktad pediatrzy mogliby w skréconym

trybie robi¢ specjalizacje z psychiatrii dzieciecej;

- prezes P. Czekalski poinformowat o sprawie toczacej sie przed Okrego-
wym Sadem Lekarskim, ktéra dotyczy dwojga lekarzy nalezacych do Pol-
skiego Stowarzyszenia Niezaleznych Lekarzy i Naukowcéw; poinformo-
wat réwniez o manifestacji antyszczepionkowcéw, ktéra odbyta sie pod
siedziba OIL 18 pazdziernika w zwigzku z tg rozprawa;

- stanowisko Prezydium NRL podjete 21 pazdziernika 2021 r. dotyczy cho-
wania zmartych; w porzadku prawnym wprowadza sie instytucje koronera.

- apel i uchwaty podjete przez NRL 22 pazdziernika 2021 r. Apel doty-
czacy nieprzekraczania 48 godzin pracy w tygodniu zostat wystosowany
do ministra zdrowia. Dr Bobrski poinformowat, ze jednoczes$nie powstato
stanowisko anestezjologow, mowiace, iz lekarze moga pracowac wiecej,
jesli otrzymaja za to dodatkowe wynagrodzenia. W rozgorzatej dyskusji
o etosie zawodu lekarza wziagt udziat miedzy innymi dr Damian Patecki,
ktory przestrzegat, ze w zwigzku z wprowadzeniem ,nowego tadu” istnie-
je ryzyko, iz lekarze beda pracowac mniej, aby nie przekroczy¢ progéw
podatkowych, a lekarze emeryci przestang pracowac w ogdle.

- pismo z NRL w sprawie zgtaszania kandydatéw na konsultanta krajo-
wego w dziedzinie chirurgii plastycznej; poinformowano, ze proponowani
kandydaci nie spetniajag warunkow;

- zawiadomienie OROZ w todzi o skierowaniu do OSL w todzi wniosku
o ukaranie lekarza, cztonka OIL w todzi.

Sprawy rézne:

- pismo dr. Mariusza Janikowskiego, kanclerza kapituty Medalu im. dr.
Witadystawa Bieganskiego Hominem Inveni informujace o terminie nad-
sytania wnioskéw w sprawie przyznania medalu - prezes P. Czekalski
poprosit o zgtaszanie kandydatow;

- wnioski dotyczace kandydatéw do odznaczenia Meritus Pro Medicis
- Matgorzata Lindorf zaproponowata kandydatury Waldemara Grabow-
skiego i Jacka Pypcia;

- korekta deklaracji dotyczacej gospodarowania odpadami - kierownik
Wojciech tukomski poinformowat, ze ztozono konieczng korekte dekla-
racji, nadal jednak nie otrzymano odpowiedzi;

- porozumienie z PGE w sprawie cen energii elektrycznej - dobiega
konca umowa zawarta 25 listopada 2019 r., na mocy ktérej OIL ptacita
za energie elektryczng na preferencyjnych zasadach, nowa stawka jest
dwukrotnie wyzsza;

- naprawa i modernizacja systemu monitoringu w siedzibie OIL w todzi
- aktualnie dziatajg 4 z 9 kamer; OIL wystapita z prosba o oferte z opcja
rozbudowy systemu monitoringu - koszt okoto 36 tys. zt;

- wspotpraca z firma InterBankiet, trwajg rozmowy dotyczace warun-
kéw dalszej wspotpracy.

Wolne wnioski:

- dr Bobrski zgtosit potrzebe zakupu urzadzenia do czyszczenia butéw,
ktoére jego zdaniem powinno stangé¢ w gmachu OIL - koszt urzadzenia
oscyluje miedzy 500 a 1500 zt;

- Mateusz Kowalczyk poinformowat, ze prezes P. Czekalski zostat uho-
norowany medalem Gloria Medicinae, najwyzszym odznaczeniem Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego.

Goscémi obrad ORL byli sedziowie Sadu Okregowego w todzi. Sedzio-
wie przekonywali, jak potrzebna spotecznie jest to praca, a takze mowili
o mozliwych rozwiagzaniach dotyczacych wynagrodzen i ewentualnych

szkoleniach dla osdb zainteresowanych wpisaniem sie na liste biegtych.

Justyna Kowalewska
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Z prac Prezydium
16 listopada 2021 vr.

Posiedzenie prowadzit dr Pawet Czekalski, prezes ORL, ktéry w pierw-
szym punkcie przedstawit korespondencje biezaca:

- projekt ustawy o Krajowej Sieci Onkologicznej, z prosba o zgtaszanie
uwag do17 listopada 2021 r.; omoéwiono mozliwosci ograniczenia udziela-
nia Swiadczen z zakresu onkologii przez podmioty spoza sieci;

- odpowiedz ministra edukacji i nauki na stanowisko prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej w sprawie planu ksztatcenia lekarzy i lekarzy dentystéow
w szkotach zawodowych.

Zaréwno prezes Andrzej Matyja, jak i Prezydium NRL wypowiedziato sie
o planowanych zmianach wysoce krytycznie. Tymczasem, minister eduka-
cji argumentuje, Zze chodzi o uelastycznienie zasad. Kazdy moze zatozy¢
szkote, wystarczy, ze wykaze, ze dysponuje bazg dydaktyczng i siedziba.

- projekt rozporzadzenia ministra zdrowia w sprawie wzoréw doku-
mentéw praw wykonywania zawodu: lekarza i lekarza dentysty. Wcze-
$niej dokument PWZ miat mie¢ forme poliuretanowej karty, wykonanej
w Wytworni Papieréw Wartosciowych.

- stanowisko NRL w sprawie przepisdw wyznaczajacych zakres odpo-
wiedzialnosci lekarzy i lekarzy dentystéw. Zmiana ta powoduje sankcje
karne za przestepstwa przeciwko zdrowiu i zyciu, w tym nieumysine.
Kwalifikacje bedzie prowadzi¢ prokuratura, takze w przypadku niepo-
wodzenia w leczeniu.

- Informacja dotyczaca wyroku WSA w todzi w sprawie bezczynnosci
dyrektora CEM w rozpoznaniu wniosku NIL, dotyczacego udostepnienia
pytan do egzaminu PES. CEM zostato zaskarzone z powodu nieujawnia-
nia pytan, ale dyrektor Centrum stwierdzit, ze zapis jest niekonstytucyj-
ny. Wojewdédzki Sad Administracyjny potwierdzit waznos$¢ wyroku i na-
kazat ujawnianie pytan.

- zaproszenie rektora Panstwowej Uczelni im. Stefana Batorego na uro-
czystosc otwarcia Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej, kto-
ra odbedzie sie 30 listopada 2021 r. w Skierniewicach.

Projekty uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych
Komisji: ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu, ds. Praktyk Lekar-
skich, ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego przedsta-
wit sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk; po gtosowaniu uchwaty podjeto.

Projekty uchwat Prezydium ORL w todzi w sprawie:

- odmowy przyznania lekarzowi zapomogi z tytutu urodzenia dziecka
w rodzinie lekarskiej z powodu przynaleznosci do innej okregowe;j izby
lekarskiej - po gtosowaniu uchwate podjeto;

- przyznania lekarzowi zapomogi z tytutu urodzenia dziecka w rodzinie
lekarskiej po uptywie szesciu miesiecy od urodzenia dziecka - po gtoso-
waniu uchwate podjeto;

- przyznania lekarzowi zapomogi z tytutu urodzenia dziecka w rodzinie
lekarskiej po uptywie szesciu miesiecy od urodzenia dziecka - po gtoso-
waniu uchwate podjeto.

Aktualna sytuacja w ochronie zdrowia:

- stanowisko Prezydium ORL w todzi z 5 listopada 2021 r. w spra-
wie projektu zniesienia stazu podyplomowego dla lekarzy i lekarzy
dentystow;

- korespondencja dotyczaca projektu zniesienia stazu podyplomowego
dla lekarzy i lekarzy dentystéw z réznych izb w Polsce.

Delegatury i Komisja Stomatologiczna:
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- Komisja Stomatologiczna, przewodniczagca Matgorzata Lindorf poin-
formowata, ze NFZ-et zmusza lekarzy dentystéw do podpisywania anek-
su do umowy na nastepne p6t roku (stawka 90 groszy za punkt). Na razie
dentys$ci aneksu nie podpisuja.

W najblizszy weekend odbedzie wyjazdowe posiedzenie Komisji w Nie-
borowie, podczas ktérego szkolenie na temat podatkéw poprowadzi Jerzy
Dworakowski, prezes Okregowej Rady Doradcow Podatkowych.

- Delegatura t6dzka, przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,
ze wszystkie dziatania Delegatury sg skoncentrowane na organizacji zbli-
zajacych sie wyborow.

- Delegatura Piotrkowska, przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze w 4 na 12 rejonéw wyborczych osiggnieto kworum. Najgorzej
sytuacja wyglada w rejonach dentystycznych.

- Delegatura Skierniewicka, przewodniczacy Robert Filipczak poinfor-
mowat, ze udato sie zdoby¢ konieczne minimum kandydatéow. Na 16 grud-
nia zaplanowano spotkanie $wiagteczne.

Sprawy rézne:

- plan kompleksowej i skoordynowanej cyfryzacji dziatalnosci samorza-
du lekarskiego opracowany przez Komisje Organizacyjng NRL;

- whioski dotyczace kandydatéw do odznaczenia Meritus Pro Medicis.
Zgtoszono dr. Jacka Pypcia i dr. Waldemara Grabowskiego. Dotychcza-
sowi laureaci nagrody podpisali listy polecajace;

- podpisano umowe z Filharmonia £6dzka na najem pomieszczen na uro-
czystos¢ wreczenia praw wykonywania zawodu lekarzom i lekarzom den-
tystom we wrzes$niu 2022 .

- prosha o wsparcie finansowe dla grupy nieformalnej ,Z pasja dla Siera-
dza” na realizacje publikacji dotyczacej dziejow Szpitala przy ul. Nenckie-
go w Sieradzu. Prezes poprosit cztonkéw Prezydium o wsparcie w kwocie
2 tys. zt. Po dyskusji i gtosowaniu pienigdze przyznano;

- zakonczenie i podsumowanie akcji zbiérki i przekazania daréw dla
uchodzcoéw. Kierownik Sekretariatu Iwona Szelewa poinformowata o za-
konczeniu akcji zwigzanej ze zbidrka daréw dla uchodzcow;

- umowa z PGE - dobiegta konca dotychczasowa umowa. PGE przy-
stata kolejng umowe. Kierownik administracyjny OIL Wojciech tukomski
wystat zapytania ofertowe do trzech konkurencyjnych firm. Po dyskus;ji
wybrano oferte PGE;

- prezes P. Czekalski poinformowat o nieprzedtuzeniu umowy o prace
z firma Marzeny Korostenskiej na prowadzenie sekretariatu ,Panaceum”;

- dr Ryszard Golanski poinformowat zgromadzonych o tym, ze dzien
przed posiedzeniem Prezydium minat termin sktadania do NIL wnioskéw
dotyczacych dofinansowania imprez sportowych. Komisja Sportu i Re-
kreacji tédzkiej OIL ztozyta wnioski na kwote 75 tys. zt.

- kierownik Wojciech tukomski poinformowat o dziataniach OIL w spra-
wie modernizacji monitoringu w siedzibie OIL.

Wolne whnioski:

- dr Grzegorz Krzyzanowski wnidst o uzupetnienie protokotu z poprzed-
niego posiedzenia Prezydium o informacje o jego rezygnacji ze stanowi-
ska przewodniczacego Komisji Informacyjno-Wydawniczej.

- dr Janusz Prochaska przewodniczacy OSL przed posiedzeniem Prezy-
dium zakwestionowat podwyzke stawek dla zastepcow rzecznika. W ko-
mentarzu prezes ORL stwierdzit, Ze zaréwno praca rzecznikow, jak i se-

dziéw jest bardzo wazna i musi by¢ wtasciwie wynagradzana.

Justyna Kowalewska
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Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zatrudni:

e lekarzy rodzinnych

o lekarzy internistéw

o lekarzy pediatrow

e lekarzy endokrynologéw

o lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG

o lekarzy kardiologéw

o lekarzy neurologow

o lekarzy laryngologéw

o lekarzy medycyny sportowej

 lekarzy majacych doswiadczenie w prowadzeniu badan ergospirometrycznych

e lekarzy psychiatrow

o lekarza medycyny pracy

o pielegniarki lub analitykéw medycznych do Punktu Pobran - pobieranie krwi
(z aktualnym prawem wykonywania zawodu)

o pielegniarki do Punktu Szczepien (z aktualnym prawem wykonywania zawodu
i kursem szczepien)

 pielegniarki z kursem kwalifikacyjnym pielegniarstwa $rodowiska nauczania
i wychowania.

POSZUKUJEMY LEKARZY O SPECJALIZACJI ZZAKRESU:

alergologii, diabetologii, dermatologii, okulistyki (do realizacji $wiadczen
w ramach NFZ), reumatologii, gastroenterologii, rehabilitacji medycznej,
absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne.

ZAPEWNIAMY PRACE Z A’SYSTENTEM LEKARZA
w gabinecie lekarskim (eWUS, e-recepty, e-zwolnienia).

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

TEL. 691 221 200 LUB 42 254 96 81,
E-MAIL: REKRUTACJA@SWIETARODZINA.COM.PL

Centrum Medyczne Renoma
z siedzibg w centrum todzi

zatrudni

lekarzy specjalistéw z
zakresu:

- laryngologii,
- dermatologii,
- medycyny pracy.

Proponujemy prace w zakresie poradni
zakontraktowanych z NFZ, jak réwniez ustug
Swiadczonych komercyjnie.

Oferujemy elastyczne godziny pracy, dogodna
forme i warunki zatrudnienia oraz konkurencyjne
wynagrodzenie. Zapewniamy wszelkie srodki
bezpieczenstwa i komfortowg organizacje pracy.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
Agnieszka Modrzejewska:
TEL. 608 409 589,
E-MAIL: AMODRZEJEWSKA@RENOMA-MED.PL

OGtOSZENIA

Ze wzgledu na rozwadj naszej firmy poszukujemy do zespotu
lekarzy stomatologéw/dentystow.

W naszym gabinecie posiadamy:
skaner Kavo, RVG, OPG, CBCT, mikroskop, nowoczesne unity,
petny endo pakiet: endomotor start-x, endometr Raypex 6,
system ciektej gutaperki Elements Free i wiele nowoczesnych
rozwigzan wszystko z 2019 r.

Posiadamy obszerna baze pacjentéw.

Wymagamy:
- aktywnego zaangazowania w wykonywang prace,
- gotowos¢ do pracy w zespole,
- dazenie do ciggtego podnoszenia kwalifikacji.

Kontakt:
Marta Pakuta, TEL. 505 039 733
Nasza Klinika znajduje sie w Betchatowie.

www.diamonddental.clinic

Placowka prowadzace
poradnie nocnej i Swigtecznej
pomocy
medycznej na terenie
Y odzi poszukuje lekarzy
przyjmujacych dzieci
i dorostych (Srednio 90 zt
brutto za godzine pracy)
lub tylko
dorostych ($rednio 60 zt
brutto za godzine pracy),

TEL. 533 322 833

49



OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.o.
t6dz, ul. Grabieniec 13

Szansa dla lekarzy w trakcie specjalizacji z:
kardiologii
otolaryngologii

psychiatrii

oraz praca dla specjalistow:
kardiologii
ginekologii
neurologii
otolaryngologii

Proponujemy prace w poradniach w ramach umowy z NFZ:
e harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe
e zapewniamy $rodki ochrony osobistej
e prowadzimy e-dokumentacje

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

PRACA DODATKOWA

DLA LEKARZY
SPECJALISTOW

W PLACOWKACH TERENOWYCH KASY ROLNICZEGO
UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO ZLOKALIZOWANYCH
W WOJEWODZTWIE +ODZKIM

Kontakt:
TEL. 42 665 07 13, 42 665 07 26
E-MAIL LODZ@KRUS.GOV.PL

Oddziat Regionalny KRUS w todzi poszukuje specjalistow do pracy
w charakterze lekarzy rzeczoznawcéw i konsultantéw.
Oferujemy Panstwu prace w oparciu o umowe zlecenia w Placéwkach
Terenowych KRUS na terenie wojewddztwa tddzkiego.
Szczegdlnie poszukujemy lekarzy do pracy w Placéwkach KRUS w:
- Betchatowie (chirurg, psychiatra),

- tasku (ortopeda, neurolog),

- Kutnie (chirurg, ortopeda, neurolog),

- Poddebicach (chirurg, ortopeda),

- Rawie Maz. (internista, neurolog),

- Radomsku (chirurg, neurolog, okulista),

- Sieradzu (ortopeda, neurolog),

- Tomaszowie Maz. (ginekolog, okulista),

- Wieluniu (chirurg, neurolog),

- Wieruszowie (chirurg, ortopeda),

- Zdunskiej Woli (chirurg, internista).

Lekarzem rzeczoznawca Kasy moze by¢ lekarz specjalista posiadajacy
co najmniej 5-letni staz pracy w zawodzie lekarza. Zapewniamy atrakcyjne
warunki finansowe, dobre warunki pracy i mozliwos$¢ rozwoju zawodowego.

Lekarz po doktoracie, tuz przed
egzaminem z choréb wewnetrznych
poszukuje pracy na terenie miasta
todzi,

TEL. 507 107 252

»,DERMED” Centrum Medyczne

Sp. z 0.0. zatrudni lekarzy
specjalistow wszystkich dziedzin.
Zainteresowane osoby zapraszamy
do kontaktu:

TEL. 42 663 14 70,

E-MAIL: GABINETY@DERMED.COM.PL
LEKARZ ENDODONTA
POSZUKIWANY

Nawigze wspotprace z endodonta -
2 x w tygodniu, gabinet wyposazony
- CBTC, endopilot, LEICA,

E-MAIL: INFO@DENTYSTAGLOWNO.PL
MEDICUS-DENT Konstantynéw
Lédzki podejmie wspotprace

z lekarzem endodonta lub
stomatologiem z doswiadczeniem
w endodoncji, stomatologiem

z doswiadczeniem w chirurgii oraz
ortodonta,

TEL. 792 358 632

Wojewddzkie Wielospecjalistyczne
Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w todzi

pilnie zatrudni
w Oddziatach Centrum Lekarzy:
Medycyny Ratunkowej, Internistow.

Oferujemy prace w nowoczesnych oddziatach:
e Chorob Wewnetrznych (22 16zka),
¢ SOR (8 tozek),
negocjowalne formy zatrudnienia i ptacy.

CV prosze przekazac na adres email:
JWLOCH@KOPERNIK.LODZ.PL
lub za pomoca operatora pocztowego
na adres siedziby:
Dziat Spraw Pracowniczych
ul. Pabianicka 62,
93-513 £odz
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Centrum Stomatologiczne Brzeznio
koto Sieradza podejmie wspotprace
z lekarzem ortodonta,

TEL. 603 844 111

Podejme wspétprace w nowo
otwieranych gabinetach lekarskich
na Retkini z lekarzami ré6znych
specjalnosci. Pacjenci komercyjni,
TEL. 501 431184

Zatrudnie lekarza dentyste,
najchetniej z 2-3-letnim stazem

w gabinecie na Retkini. Pacjenci
komercyijni,

TEL. 501 431184

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dzZ nawigze wspotprace

z lekarzem dermatologiem.
Szczegbdtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dZ nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista laryngologii
dzieciecej. Szczegotowe informacje
na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

(REKRUTACJA - ze wskazaniem nr ref. 09/2021)
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Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dz, nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista ginekologii.
Szczegbdtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dZ nawiaze wspotprace

z lekarzem specjalista choréb
wewnetrznych i/lub lekarzem
rodzinnym. Szczegdtowe informacje
na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

W petni wyposazony gabinet
stomatologiczny w Aleksandrowie
t6dzkim poszukuje do zespotu
lekarza specjalizujacego sie

w endodongji,

TEL. 506 524 544,

E-MAIL: REJESTRACJA@ALDENT.NET.PL
MCM Widzew zatrudni specjaliste
medycyny rodzinnej w dowolnym
wymiarze i formie zatrudnienia.
Proponujemy bardzo dobre warunki
pracy,

TEL. 42 674 86 36,

E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMWIDZEW.PL

MCM Widzew zatrudni specjaliste
ginekologii w dowolnym wymiarze
i formie zatrudnienia. Proponujemy
bardzo dobre warunki pracy,

TEL. 42 674 86 36,

E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMWIDZEW.PL
NZOZ zatrudni lekarzy dentystow,
TEL. 609 197 090

Przedsiebiorstwo podmiotu
leczniczego ,Gwardia Zycia”

w teczycy zatrudni: lekarza
pediatre, rezydenta - niebojacych
sie wyzwan, chetnych do pracy

z dzie¢mi w POZ (mile widziani
emeryci). Praca w przyjaznej
atmosferze z doswiadczonym
zespotem,

TEL. 24 389 19 12

Lokale

Wynajme gabinet stomatologiczny
t6dz-Retkinia, gotowy do pracy,
TEL. 693 199 690

Wynajme gabinety lekarskie/
stomatologiczne w NZOZ (£6dz-
Gorna),

TEL. 605 343 298

Powiatowe Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarzy pediatréw, alergologéw oraz lekarzy do POZ.
Umowa o prace lub kontrakt.

TEL. 44 645 11 23

Samodzielny Szpital im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarzy specjalistow w trakcie specjalizacji w dziedzinach
zabiegowych do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala
oraz 44 648 03 06 - Dziat Kadr i Szkolenia

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi

Chetnie zatrudnimy
lekarza w trakcie specjalizacji z pediatrii lub pediatre
oraz
lekarza specjaliste medycyny rodzinnej
do pracy w ramach kontraktu z NFZ do pracy w Podstawowe;j
Opiece Zdrowotnej w petnym lub niepetnym wymiarze czasu.

Prowadzimy e-dokumentacje.
Zapewniamy srodki ochrony osobistej.
Oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Praca w oddziale chirurgii ogélnej

Rozwijajacy sie Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej w strukturze
Poddebickiego Centrum Zdrowia w Poddebicach, w zwigzku
z poszerzeniem bazy zabiegowej i liczby zabiegédw operacyjnych,
zatrudni nowych pracownikow. Oferta przeznaczona dla lekarzy
specjalistow chirurgii ogélnej, ale takze i onkologicznej, oraz w trakcie
specjalizacji z chirurgii ogdélnej - miejsca rezydenckie w oddziale.
Forma zatrudnienia dla lekarzy specjalistéw - umowa kontraktowa,
dla pozostatych - do negocjacji.
Oddziat wyposazony jest w sprzet endoskopowy, laparoskopowy,
istnieje mozliwos$¢ wykorzystywania bloku operacyjnego w godzinach
popotudniowych i w weekendy.

TEL. 504 085 587 - MICHAL@BELDOWSKI.MAIL.PL

W zwiazku z dynamicznym rozwojem Kliniki Stomatologicznej Adent szukamy
lekarzy dentystéw w dziedzinach:

e endodoncja mikroskopowa

e stomatologia zachowawcza, dziecieca

e periodontologia

e protetyka

o chirurgia

e ortodoncja

e implantologia

Praca z nowoczesnym sprzetem: mikroskop, CBCT, OPG, RVG.
Przyjmujemy pacjentéw tylko prywatnie.

Znajdziesz nas: Warta koto Sieradza

TEL: 697 921 632 - strona naszego gabinetu: STOMATOLOGWARTA.PL

NZOZ SI ZGODA w Konstantynowie £odzkim
zatrudni
SPECJALISTE PSYCHIATRII

TEL. 42 211 11 62 WEW. 134

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

Cennik oraz szczegbty i formularze zlecen dostepne sa na stronie:
HTTP://0IL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane sa wytacznie online
pod adresem: HTTP://0OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE

W zwiazku z rozwojem Centrum Medycznego nawigzemy wspotprace
z lekarzami specjalistami w zakresie:
1) dermatologii i wenerologii (praca w Poradni Dermatologicznej
w ramach umowy z NFZ, wizyt komercyjnych oraz projektu unijnego),
2) okulistyki,
3) laryngologii dzieciecej.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
TEL.: 508 040 467, E-MAIL: REJESTRACJA@ARTMEDIS.COM.PL
w Przychodni Artmedis, £6dz, ul. Kusocinskiego 61
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Uwaga autorzy tekstow i zdje¢!
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OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W tOD2ZI

93-005 t6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura to6dzka: £ukasz Jasek (koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°0-13°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-piagtek 8°°-153°, wtorek 9°°-17°0)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°-12°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantéw)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak srody w godz. 82°-10° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15°%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (Komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski (Komisja Informacyjno-Wydawnicza)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski (Komisja Sportu) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec (Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Jacek Opinc, wtorek 11°°-13°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $rody 10°0-12°°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRARZ TELEFONOW BERROSREEMNIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik lwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl (Komisja Sportu i Rekreacji)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréw - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33, wieslawa.bak@hipokrates.org (takze sprawy Komisji Bytowej);
Olga Burdon tel. 42 683 17 32, olga.burdon@oil.lodz.pl; Ewa Arlt tel. 42 683 17 35, e.arlt@oil.lodz.pl;
llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34, ilona.wantkiewicz@oil.lodz.pl (takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org

SMKiirejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, Izabela Fornalska tel. 42 683 17 14

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org, Joanna Wencel tel. 42 683 17 29

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, sroda 10°°-18°°, pigtek 8°°-15°, tel. 42 682 11 62, 666 393 812
Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Agnieszka Zych-Grzelak

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org
poniedziatek, sroda, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74
Anna Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii, Maja Burkot, Bozena Szymarnska

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL

Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk
tel. 42 683 17 23 (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-153%° adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-153°, r.pr. Pawet Lenartowicz piagtki 11°°-13°°
...................................................................................... RAGHVNRI BANROWE

Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195



Klub Lekarza zaprasza

Koncert swiateczny w wykonaniu Anny Paszkowskiej

- wokal i Jana Muchy - pianino. Anna Paszkowska
jest niezwykle charyzmatyczng artystka, w swoich
recitalach stawia na zapadajaca w pamiec ekspresje
i kontakt z publicznoscia. Spiewa kompozycje wtasne
i znane utwory z kanonu muzyki rozrywkowej i poezji
Spiewane;j.

Emisja Swiatecznego spotkania z Mikotajem dla
dzieci z konkursem, ktérego rozstrzygniecie ogtosimy
w styczniu. Spotkanie stacjonarne ze wzgledow
epidemiologicznych nie odbyto sie.

Bal sylwestrowy - powitanie Nowego Roku
w zabytkowych wnetrzach OIL w todzi, w towarzystwie
znajomych lekarzy ilekarzy dentystéw to zawsze
Swietny pomyst!

Koszt - 375 zt/0s. Szczegoty pod numerem

tel. 42 683 17 91 lub e-mailowo: biuro@oil.lodz.pl

Koncert noworoczny - szczegdty pojawia sie na
naszej stronie: www.oil.lodz.pl oraz na Facebooku
https://www.facebook.com/OlILLodz

Na wszystkie wydarzenia w siedzibie OIL
przy ul. Czerwonej 3 w todzi zapraszamy
osoby z waznym certyfikatem covidowym.



Drozdzowe buteczki
cynamonowe z orzechami
bez cukru

liczba porcji 15 | przygotowanie 20 min + wyrastanie 1 h | pieczenie 15 min

Ciasto Nadzienie

250 g maki pszennej 35 g masta

125 ml cieptego mleka 10 g cynamonu

15 g $wiezych drozdzy 50 g orzechéw wtoskich
30 g ksylitolu 100 g ksylitolu

szczypta soli

1jajko

1 26ttko

35 g miekkiego masta

Zaczynamy od przygotowania rozczynu: podgrzewamy okoto 50 ml mleka, do cieptego
(nie za goracego!) wrzucamy drozdze, tyzeczke ksylitolu, mieszamy i odstawiamy do wyrosniecia
na okoto 10 minut.

Make przesiewamy do miski, dodajemy ksylitol i szczypte soli. Mieszamy, robimy wgtebienie, w ktére
wlewamy rozczyn, dodajemy reszte mleka. Mieszamy ponownie do potaczenia.
Nastepnie zaczynamy wyrabiaé ciasto dodajac jajko i zé6ttko. Po ok. 5 min wyrabiania dodajemy masto
i dalej wyrabiamy, tak by ciasto byto gtadkie i sprezyste. Przykrywamy $ciereczka i odstawiamy
na okoto 1 h do wyrosniecia.
Po wyrosnieciu ciasto wyktadamy na blat i watkujemy w prostokat. Smarujemy go mastem,
posypujemy ksylitolem, pokrojonymi orzechami i cynamonem.
Zwijamy ciasto w rolade i kroimy na okoto 15 plasterkow.
Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni C. Buteczki smarujemy z wierzchu mlekiem
i uktadamy na blaszce lub wktadamy do tortownicy lub formy na tarte, jesli
chcemy uzyskac efekt ciasta.
Pieczemy okoto 15 minut, obserwujac.
Po ostygnieciu posypujemy pudrem z ksylitolu.



