


XIV Ogodlnopolski Rajd Konny
Lekarzy im. Majora Hubala

W piekny pazdziernikowy weekend mitosnicy koni przemierzali tgki i lasy obrzezy Puszczy Pilickiej
w X1V edycji Rajdu Konnego Lekarzy. Organizatorem spotkania byt dr Wojciech Sedzicki. Przedstawiamy
fotorelacje z tego wydarzenia, a petng relacje znalez¢ mozna wewnatrz numeru - zapraszamy na strone 39.

Uczestnicy rajdu

dr nefrolog z Katowic dr Anna Suwalska wielka
Amazonka w petni animuszu i dr Mariusz Komorowski mitosniczka koni

Pogoda, mimo ze to pazdziernik, byta przepiekna Na trasie rajdu konie pokonywaty przeszkody wodne

Fot. J. Pypec¢ oraz M. Komorowski
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Szczepionkowcy

Niedawno moéj szwedzki przyjaciel
opowiadat, ze w tamtejszej telewi-
zji wyemitowano program o antysz-
czepionkowcach z polskiego Podlasia.
W dokumencie zacytowano miedzy in-
nymi wypowiedz kobiety: ,szczepion-
ki s3 wymystem koncernu farmaceu-
tycznego spiskujacego z europejskim
rzadem, nie sg nikomu potrzebne, wy-
starczy zdrowe odzywianie”. Przypo-
mniato mi to opowiesci, jakie krazyty
po wtaczeniu naszego kraju do Unii
Europejskiej, gdy pytano, czy w Pol-
sce mamy tazienki w domach i czy bo-
imy sie niedzwiedzi.

Zatem o walce z postawami antysz-
czepionkowymi, prezentowanymi nie-
stety rowniez wsrod medykéw, wy-
powiadaja sie na naszych tamach bez-
posrednio zaangazowani w promocje
szczepien i zachowan prozdrowotnych
(s. 6-7).

Stuchajgc wypowiedzi oséb, kté-
re nie chca sie szczepi¢, nie moge
oprzec sie wrazeniu, ze ich argumen-
ty wynikaja po prostu z braku zycio-
wej odwagi. Jeszcze trudniej ocenic
taka postawe, gdy prezentuja ja osoby
ze $rodowiska lekarskiego. Sami prze-
ciez zlecamy naszym pacjentom roz-
ne substancje lub namawiamy do pod-
jecia terapii. A przeciez nie ma osoby,

ktéra wystawiajac ramie, nie myslataby
o ewentualnych powiktaniach.

Tymczasem w 2021 r., zaréwno
w Polsce, jak i w Niemczech zanotowa-
no najwiecej zgonéw od czaséw dru-
giej wojny $wiatowej. Systemy zdro-
wia ugiety sie pod ciezarem epidemii,
a wirus byt bezposrednia lub posrednia
przyczyna $mierci wielu ludzi. Dotyka
to nas wszystkich.

Ostatnio w redakcji dotkneto nas
bardzo doswiadczenie $mierci prof. Ta-
deusza Gesternkorna, ktory od lat byt
jednym z wierniejszym czytelnikéw
,Panaceum”. Pan profesor przesytat
nam niekiedy opinie na temat wydane-
go numeru - dopytywat, czesto chwa-
lit, czasami zwracat uwage na niedo-
patrzenie. Byto to dla nas bardzo mo-
tywujace, nie da sie bowiem tworzy¢
czegos$ prawdziwego, nie opierajac sie
na relacjach miedzyludzkich.

Jest to réwniez wazne w naszym le-
karskim zawodzie, gdzie u podstaw
rozwoju znajduje sie relacja mistrz-
uczen. O tych wtasnie relacjach w pro-
cesie ksztatcenia chirurgéw rozma-
wiamy z prof. Januszem Strzelczykiem
ze szpitala im. N. Barlickiego UM w to-
dzi (s. 11-12). W kolejnej natomiast roz-
mowie, prof. Krzysztof Szaflik opowia-
da o ,jasnej stronie” zawodu chirurga
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i niezwyktych, wewnatrzmacicznych
operacjach na malenkich sercach, jakie
wykonywane sg w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi (s. 8-9).

Wiele stron biezagcego numeru ,Pa-
naceum” pos$wiecamy tez sprawom fi-
nansowym. Polecam zatem uwadze ar-
tykut o nowych zasadach leasingu sa-
mochoddw (s. 22).

Na stronie www.oil.lodz.pl mozt
na po zalogowaniu obejrze¢ webinar
z udziatem Jerzego Dworakowskiego,
doradcy podatkowego, ktéry przed-
stawia zmiany wynikajace z wprowa-
dzenia tzw. Polskiego tadu. Piszemy
tez o finansach w mitosci (s. 21), jako
ze $Swieto zakochanych juz niebawem.
Z tej ostatniej okazji przygotowalismy
réwniez dla Czytelnikéw wyboér frag-
mentdw wierszy mitosnych (s. 34).

W samorzadowym $rodowisku zy-
jemy natomiast kolejnym etapem wy-
boréw, ktére zakonczyty elekcje de-
legatow w poszczegdlnych rejonach.
Listy wybranych do tej funkcji osob
dostepne s3 w Biuletynie naszego pi-
sma (od s. 40). ®

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl

Sto lat, Jurku!

Rzadko pozwalamy sobie na taka ,pry-
wate”, ale okragty jubileusz naszego re-
dakcyjnego kolegi, Jurka Ciesielskiego,
zastuguje na wzmianke w pismie, do kto-
rego Szacowny Jubilat pisuje od 15 lat. Je-
rzy w kazdym numerze przybliza najcie-
kawsze sprawy z sgdéw lekarskich w ca-
tej Polsce.

Jerzy zawodowo jest adwokatem,
prywatnie - mito$nikiem aktywnosci
na Swiezym powietrzu. Uwielbia nordic
walking, a w maju zesztego roku ukon-
czyt maraton.

Nic wiec dziwnego, ze siedemdziesiagte
urodziny Swietowat, organizujac dla przy-
jaciot... dziesieciokilometrowy rajd po Le-
sie kagiewnickim. Gdy zjawit sie w Cen-
trum Konferencyjnym Uniwersytetu
toédzkiego, skad startowat spacer, przy-
witat go szpaler... kijkéw do nordic walking.

Zyczymy Ci, Jurku, takiej werwy,
optymizmu i poczucia humoru, jakim
dzielisz sie z nami podczas spotkan ko-
legium redakcyjnego. Zyczymy takze
zdrowia - petni podziwu, jak wspaniale
o nie dbasz. Sto lat!

Redakcja
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Wartosci krytyczne

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

W modelarstwie swego czasu stosowa-
to sie silnik spalinowy z tzw. samozapto-
nem. Cata procedura polegata w przybli-
zeniu na podobnej zasadzie, na jakiej dzia-
fa silnik wymyslony w 1897 r. przez Rudolfa
Diesla. W obu tych przypadkach do zapto-
nu mieszanki potrzebne jest przekroczenie
tzw. ci$nienia krytycznego. Przy przekro-
czeniu tej wartosci w silniku modelarskim
dochodzi do wybuchu mieszanki obec-
nej juz w cylindrze (eter, benzyna lub naf-
ta i olej silnikowy), a w dieslu musi jeszcze
by¢ podany pod ci$nieniem olej napedowy.
Istotne jest w obu przypadkach przekro-
czenie wartosci krytycznej. Zresztg war-
tosci krytyczne wyznaczajg granice dzie-
lace stan stabilny od wybuchu katastrofy
w wielu dziedzinach. W lotnictwie - pred-
kos¢ krytyczna zwana predkoscig decyzji,
powyzej ktérej nie ma juz odwrotu, w ru-
chu kotowym np. predkos¢ aquaplaningu,
powyzej ktdrej nastepuje utrata sterow-
nosci pojazdu itp. Sg takze - co dobrze
wiemy - wartosci krytyczne w medycy-
nie, a i w zyciu rodzinnym takze.
Rozpoczynamy ten rok z przytupem
i przyswistem jak to w karnawale, ale nie
jest to zmystowa samba ani tango. Raczej
krzesany lub oberek, wzglednie krakowiak
czy trojak. Iskry sypig sie groznie. Sytuacja
globalna, krajowa i lokalna zaczyna nabie-
rac¢ dynamiki. Skutki moga by¢ rézne. Wy-
zwan w tym roku jest wiele. Trwa zaraza,
wirus nie odpuszcza. Zwijamy sie jak lisz-
ki w ukropie, decydenci wiktaja sie w po-
lityczne zawitosci i zdaja sie by¢ mato de-
cyzyjni w kluczowych sytuacjach. Jedynie
finanse, fiskus i gospodarka rosna nieubta-
ganie, ale chyba rozbieznie. Strach sie przy-
gladac, bo zez murowany. A propos zeza -
prof. Mniemanologii Stosowanej Jan Ta-
deusz Stanistawski, omawiajac problem
wyzszosci $wiat Wielkiej Nocy nad $wie-
tami Bozego Narodzenia, wysmiewat ab-
surdy i tandete éwczesnej rzeczywistosci.
Dzi$ na razie humor dopisuje, cho-
ciaz obawy rosng, bo punkt po punkcie
przy kazdej okazji rzadzacy podejmu-
ja dziatania deprecjonujace lekarski stan.

Od wprowadzenia warunkowego pra-
wa wykonywania zawodu do regulacji fi-
skalnych, od obnizenia wymogdw ksztat-
cenia do zaostrzenia kodeksu karnego.
A po drodze podstepne zapisy no-fault,
nowe agencje nadzorujace szpitale, kon-
tynuacja niedofinansowania ochrony zdro-
wia, no i fatalna polityka wobec pandemii
COVID-19, niczym nieprzystajaca do tej
obowiagzujacej w krajach rozwinietych.
W tym ostatnim obszarze mozna zauwa-
zy¢ nawet swego rodzaju przychylnosc dla
przeciwnikéw szczepien i catkowitg pogar-
de dla zalecen wynikajacych z naukowych
podstaw medycyny.

W perspektywie sg wybory samorza-
dowe i odwieczny problem co dalej. Do-
kad zmierzasz, Izbo? Patrzac z perspek-
tywy na nasze poczynania, nie mozna nie
zauwazy¢ - delikatnie mowiac - braku
skutecznosci. Piszemy pisma, protestuje-
my, dziatamy w zakresie obowigzujacego
nas prawa, bo tak dziatajg powotane pra-
wem instytucje. Brak stanowczosci, ale
takze - a moze przede wszystkim - soli-
darnosci dziatan to jedna z przyczyn tego
braku skutecznosci. Gtoszone przez nie-
ktérych bunczuczne hasta nijak sie maja
do rzeczywistych petnych partykulary-
zmu i populizmu postaw i braku elemen-
tarnej wiedzy o zasadach dziatania i ce-
lach samorzadu lekarskiego albo w innym
przypadku szeroko - ale chyba fatszy-
wie rozumiana - ,autonomia” podwaza-
jaca jednolitos¢ postepowania. W orga-
nach kolegialnych, w parlamencie ta gru-
pa ma przewage, zachowujac solidarnos¢,
dyscypline, a zwtaszcza lojalno$¢ wobec
siebie. Wydaje sie, ze jako spotecznosc
lekarska (i nie tylko) stajemy przed nie-
bezpieczenstwem przekroczenia warto-
sci krytycznej. Powoli wskutek licznych
czynnikdw zewnetrznych, a i wtasnych
stabodci, radujac tym rzadzacych i prze-
ciwnikéw, dzielimy sie, ostabiamy nasze
szeregi, przestajemy aspirowac do godno-
Sci elity, stajac sie wyrobnikami i kredyto-
sptacaczami, ktérych mozna kupi¢ za mi-
ske ryzu i ktorzy za te miske sprzedadza
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innego lekarza, ufajac, ze pozostajg bez-
pieczni i nietykalni. Tak nie jest. Tylko be-
dac jednym frontem, przynajmniej na ze-
wnatrz, bo w kazdym monolicie (no moze
z wyjatkiem krysztatu) nie ma jednolitego
porzadku, mozemy obroni¢ nasza godnosé,
elitaryzm, etos i wyjgtkowos¢. Wspétcze-
snos$¢ wywiera ogromne cisnienie, niemal
krytyczne, a to grozi wybuchem. Warto-
$ci krytyczne za chwile bedg przekroczone
i trzeba bedzie podja¢ decyzje, czy startu-
jemy, czy ryzykujemy utrate sterownosci
i rozbijamy sie. W krytycznych sytuacjach
mozna podja¢ dziatania ratunkowe i unik-
nac¢ katastrofy, tylko czy w naszej rzeczy-
wistosci cokolwiek nas uratuje? Hamowa-
nie przy utracie sterownosci doprowadza
do katastrofy. Na razie, mimo Zze spada-
my, zachowujemy tzw. predko$¢ granicz-
na, czyli poruszamy sie ruchem jednostaj-
nym - wszak nie jeste$Smy w prézni - tyl-
ko w tym uktadzie trudno liczy¢ na zmiany.
Aby co$ zmienic (a nie rozbi¢ sie), nalezy
podja¢ dziatania. Piloci podejmujg decy-
Zje i konfiguruja maszyne tak, by uzyskac
wznoszenie. To taka alegoria, jakich wiele
w tym felietonie. Pamietam z dzieciristwa
zabawke - kalejdoskop. Byta to najcze-
Sciej papierowa tuba, w ktérej tandetne
szkietka uktadajac sie losowo i odbijajac
swoj wizerunek o lusterka, dawaty ztu-
dzenie fantastycznych kompozycji, cho¢
nadal byty to tylko tandetne szkietka. Za-
tem nie dajmy sie zwie$¢ pozorom, zacho-
wajmy rozsadek i koniecznie podejmujmy
konsekwentne, ale przemyslane dziatania.
Samozapton moze i efektowny, ale za-
zwyczaj konczy sie kleska, a nam chodzi
0 osiggniecie zamierzonego skutku. Nie
mozemy dtuzej zwlekac, bo wartosci kry-
tyczne zostaty osiggniete. Przysztos¢ za-
lezy od nas.

Zycze nam wszystkim refleksji, ale takze
- jak to w karnawale - radosci i usmiechu.
Usmiechnij sie, kto wie, co bedzie jutro. @

Wasz prezes
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Szpital im. M. Kopernika.

Dwa pionierskie zabiegi

w oddziale kardiologii

W Oddziale Kardiologii Szpitala
im. M. Kopernika w todzi, kierowanym
przez prof. Grzegorza Piotrowskiego,
wykonano pierwsze w tej placéowce za-
biegi ablacji zaburzen rytmu serca. Bar-
ttomiej Binkowski, doswiadczony elek-
trofizjolog, przeprowadzit je u dwéch
pacjentéw z czestoskurczem nadkomo-
rowym oraz migotaniem przedsionkéw.

Ablacja jest inwazyjng metoda leczenia
arytmii, polega na wprowadzeniu do ser-
ca chorego elektrod i zniszczeniu frag-
mentéw tkanek bedacych Zrédtem za-
burzen rytmu. Jest bezpieczna i bardzo
skuteczna, poniewaz wyleczenie, w za-
leznosci od rodzaju, uzyskuje sie u 60-
90 procent pacjentow.

- Ciesze sie, ze na mapie polskich
osrodkoéw elektrofizjologii pojawit sie
szpital im. M. Kopernika - méwi dr An-
drzej Bissinger, kierownik Pracow-
ni Elektrofizjologii. - Mimo ze w wielu
placowkach wykonuje sie takie zabiegi,
ich dostepnosc¢ wciaz jest ograniczona.
Weczesniej kierowali$my naszych pacjen-
téw do innych szpitali, w ktérych czas
oczekiwania wynosit nawet kilka miesie-
cy. Teraz leczenie otrzymaja na miejscu.

20 listopada 2021

ZRODEO: , EXPRESS ILUSTROWANY”

Po co wysyta¢ wyrwana
6semke w kosmos?
Aktualnie istniejg firmy, ktére za optata
przechowuja wyrwane zeby madrosci.
Taki depozyt ma by¢ zabezpieczeniem
na przysztos¢, gdyz ésemka moze stac¢
sie Zrodtem komorek macierzystych, kté-
re postuzg do terapii powaznych choréb.

Juz przechowywanie przez kilkadzie-
sigt lat zebéw madrosci moze wydawacé
sie pomystem nieco futurystycznym,
a z pewnoscia jest nim wysytanie ich
w przestrzen kosmiczna. Zab, o ktérym
wiadomo, ze opuscit Ziemie w statku
kosmicznym, nalezy do Xin Liu, kurator-
ki sztuki w MIT Media Lab Space Explo-
ration Initiative.

Oryginalne przedsiewziecie od-
notowat dziennik ,Los Angeles Ti-
mes” informujac, ze Xin Liu umiescita

swoj zab w statku prywatnej firmy lot-
niczej Blue Origin (tej samej z ktdra
Jeff Bezos, zatozyciel Amazona, odbyt
swoj komercyjny lot w kosmos).

30 listopada 2021

ZRODLO: INFODENT

t6dzki sanepid bada warianty
patogenu koronawirusa
Laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej byto jednym
z pierwszych w Polsce, ktére badato
obecnos$¢ koronawirusa w przestanych
probkach. Od korica czerwca ub. r. zaj-
muje sie tez sekwencjonowaniem same-
g0 wirusa, czyli okreslaniem, z jakim wa-
riantem patogenu mamy do czynienia.

6 grudnia 2021

ZRODEO: RADIO £ODZ

Moneta w podziekowaniu
dla personelu medycznego
Narodowy Bank Polski w podziekowa-
niu za prace personelu medycznego wy-
emitowat specjalng kolekcjonerska mo-
nete o nominale 10 ztotych Problem jed-
nak w tym, ze dziekuje ,stuzbie” zdrowia,
a srodowisko medykéw od dawna pod-
kresla, ze nie jest ,stuzbg zdrowia”, ale
pracownikami ochrony zdrowia.

Narodowy Bank Polski poinformowat,
ze od 15 grudnia ub. r. mozna kupi¢ mo-
nete kolekcjonerska ,Dzigkujemy stuzbie
zdrowia za pos$wiecenie w czasie pande-
mii COVID-19" - srebrng o nominale 10
ztotych.

6 grudnia 2021

ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA”

Szczepionka Novavax
przeciw COVID-19 zatwierdzona
do stosowania w Unii Europejskiej.
Bedzie jg produkowac¢ Mabion
w Konstantynowie £6dzkim
Szczepionka przeciw COVID-19 amery-
kanskiej firmy Novavax zostata zatwier-
dzona w Unii Europejskiej. Jej aktyw-
ny sktadnik bedzie powstawat w Kon-
stantynowie toédzkim. To tradycyjny
preparat, ktory moze przekonac¢ nawet
antyszczepionkowcow.

- Cieszymy sie, ze antygen, kluczowy
sktadnik szczepionki, powstaje w naszym
zaktadzie w Konstantynowie tédzkim.
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Wyprodukowali$my juz z powodzeniem
kilka serii technicznych w skali komercyj-
nej” - podkreslit Krzysztof Kaczmarczyk,
prezes zarzadu firmy Mabion.

21grudnia 2021

ZRODEO: ,,EXPRESS ILUSTROWANY”

Rejestr ciaz. Kto bedzie

miat do niego dostep?

Ministerstwo Zdrowia pracuje nad final-
nym ksztattem rozwigzan, ktére wpro-
wadzg m.in. rejestr cigz w ramach System
mu Informacji Medycznej oraz prowadzi
jeszcze prace nad finalnym wytonieniem
rozwiagzan, ktére znajda sie w rozporza-
dzeniu wprowadzajacym m.in. rejestroe
wanie cigz w Systemie Informacji Me-
dycznej (SIM) - doniosta gazeta.pl. Ren
sort zdrowia zapewnia jednoczesnie,
ze informacje gromadzone w tym syste-
mie stuzg wytacznie wymianie informacji
miedzy pracownikami medycznymi, kté-
rzy podejmuja leczenie danego pacjenta.
MZ podat tez doktadnie, kto bedzie miat
dostep do tego typu informacji.

Do Systemu Informacji Medycznej
wprowadzane bedg takze dane o wyro-
bach medycznych, ktére zostaty pacjen-
towi zaimplantowane. W kategorii im-
plantéw ujmowane sg m.in. antykoncepw
cyjne wktadki domaciczne (tzw. spirale).

Resort zdrowia pracuje takze nad uru-
chomieniem Polskiego Rejestru Cho-
réb Rzadkich, ktéry ma poprawic opie-
ke dla tej grupy chorych, uporzadkowac
i zebra¢ dane o osobach chorujacych
na schorzenia rzadkie. Celem jest do-
ktadne okreslenie wielkosci tej grupy
i poprawa dostepnosci do diagnostyki,
w tym diagnostyki genetycznej. Do re-
jestru trafig pacjenci z nadanym kodem
ORPHA.

22 grudnia 2021

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

MZ zapowiada egzaminy

panstwowe dla szeféw szpitali.

sintuicja nie wystarczy”

Minister zdrowia zapowiedziat egzaminy
panstwowe dla kadry zarzadzajacej szpi-
talami. - Bedziemy chcieli sprofesjona-
lizowac kadre zarzadzajaca, wprowa-
dzimy wymég egzaminu panstwowego.
Zeby zarzadza¢ tak duza i kompleksowa


m.in
m.in
gazeta.pl
m.in
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jednostka jak szpital, nie mozna opierac
sie na intuicji, to musi by¢ dobrze przy-
gotowany menedzer, ktéry wykorzy-
stuje ré6zne zaawansowane narzedzia
kontrolingowe - wyjasnit szef resortu
zdrowia.

Ponadto reforma szpitalnictwa w Pol-
sce zaktada m.in. powotanie Agen-
cji Rozwoju Szpitalnictwa, kategoryza-
cje placéwek, czy zmiany w systemie
finansowania.

30 grudnia 2021

ZRODEO: ,RYNEK ZDROWIA”

Czasteczka -MNA

moze pomdc ozdrowienncom

w powrocie do formy.

Sa wstepne badania

Tworca programu STOP-COVID, kardio-
log dr Michat Chudzik, od ponad roku
bada osoby z tzw. long-COVID. Teraz
twierdzi, Zze suplementowanie czastecz-
ki 1-MNA moze mie¢ korzystny wptyw
na powrét do formy. Jego spostrzezenia
potwierdzajg wstepne badania.

Czasteczka 1-MNA jest tzw. czastecz-
ka endogenng, czyli wystepuje w orga-
nizmie cztowieka, a takze w naturze, m.
in. w lisSciach wakame i zielonej herbacie.
Ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwza-
krzepowe, poprawia mikrokrazenie i po-
trafi aktywowac enzymy, ktére maja po-
zytywny wptyw na wydtuzanie naszego
zycia. Stabilizuje m.in. sirtuiny, czyli biath
ka odpowiedzialne za procesy starzenia,
opdzniajac je.

To dziatanie udokumentowano publi-
kacjami m.in. w magazynie ,Nature”; ba;
dania nad 1-MNA prowadzono réwniez
na Uniwersytecie Harvarda.

- Wiemy, ze -MNA powstaje w wyni-
ku przemian metabolicznych witaminy
B3, ktéra wspiera prawidtowe funkcjo-
nowanie bton sluzowych. Dlatego tez po-
stanowiliSmy zbadac, czy suplementacja
1-MNA moze poprawic tolerancje wysit-
ku i zmniejszy¢ uczucie zmeczenia wsrod
pacjentéw powracajacych do zdrowia
po SARS-CoV-2 - podkreslit dr Chudzik.

Czasteczka 1-MNA zostata opatento-
wana przez t6dzka firme Pharmena. Pre-
parat z 1-MNA jest dostepny na rynku.

3 stycznia 2022r.

ZRODEO: PULSMEDYCYNY.PL

W tédzkim Centrum Krwiodawstwa
kosmiczny skaner zyt
i rekordowe zainteresowanie
Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w todzi bije dzienne
rekordy donacji, dynamicznie sie rozwi-
ja i inwestuje w nowoczesny - kosmicz-
ny wrecz - sprzet. Bezkontaktowy ilumi-
nator naczyniowy, czyli tzw. skaner zyt,
ma zachecic jeszcze wiecej oséb do odda-
wania krwi, a personelowi - znacznie uta-
twic prace. - Taki skaner to bezpieczne
i przenosne urzadzenie, ktére umozliwia
bezbtedne zlokalizowanie zyt powierzch-
niowych - méwi Dagmara Kazmier-
ska, kierownik Sekcji Promog;ji i Szkolen
w tédzkim RCKiK. - Dawcom krwi za-
pewni jeszcze wiekszy komfort donaciji.
Pierwsi krwiodawcy juz z niego skorzy-
stali i byli bardzo zadowoleni - dodaje.

5 stycznia 2022
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Przeszczepili cztowiekowi serce
z genetycznie zmodyfikowanej swini.
Pierwsza taka operacja w historii
Mezczyzna w Stanach Zjednoczonych
przeszedt operacje przeszczepu ser-
ca z genetycznie zmodyfikowanej Swini.
Dokonano tego pierwszy raz na $wiecie -
poinformowato w poniedziatek centrum
medyczne Uniwersytetu Marylandu
w Baltimore. Jesli operacja okaze sie suk-
cesem, naukowcy maja nadzieje, ze na-
rzady Swin pomoga ztagodzi¢ niedobory
ludzkich organéw do przeszczepdw.

David Bennett (57 lat) cierpiat na nieule-
czalna chorobe serca. Zycie mégt mu ura-
towac tylko przeszczep serca. Nie kwalifi-
kowat sie jednak do transplantacji ludzkie-
go organu. - To byto albo $Smier¢, albo ten
przeszczep. Chce zyé. To méj ostatni wy-
boér - méwit dzien przed operacja.

Amerykanska Agencja Zywnosci i Le-
kéw (FDA) wydata pozwolenie na przesz-
czep Swinskiego serca 31 grudnia ubie-
gtego roku. Od lat przeszczepiane s3 lu-
dziom zastawki serca $win - zwraca
uwage CNN. W pazdzierniku 2021 r. ko-
biecie z Nowego Jorku, ktérej mozg byt
w stanie $mierci, przeszczepiono gene-
tycznie zmodyfikowana nerke Swini.

11 stycznia 2022

ZRODEO: TVN24 ZA REUTERS | CNN

SPISANE NA GORACO

Trzynastu cztonkéw

Rady Medycznej przy premierze
ztozyto rezygnacje

Trzynastu z siedemnastu cztonkéw Rady
Medycznej ztozyto na rece premiera Ma-
teusza Morawieckiego rezygnacje z do-
radzania rzadowi w sprawie epidemii
- informuje PAP. To protest przeciwko
pomijaniu przez rzad ich rekomendacji
w walce z koronawirusem.

Eksperci, ktérzy ztozyli rezygnacje,
wydali oswiadczenie. - Jako Rada Me-
dyczna byliSmy niejednokrotnie oskar-
zani o niedostateczny wptyw na poczy-
nania Rzadu - napisali.

Pod o$wiadczeniem podpisali sie:
prof. Robert Flisiak, prof. Magdale-
na Marczynska, prof. Agnieszka Ma-
stalerz-Migas, prof. Radostaw Owczuk,
prof. Iwona Paradowska, prof. Mitosz
Parczewski, prof. Matgorzata Pawtow-
ska, prof. Anna Piekarska, prof. Krzysztof
Pyr¢, prof. Krzysztof Simom, prof. Kon-
stanty Szutdrzynski, prof. Krzysztof To-
masiewicz i prof. Jacek Wysocki.

Rezygnacji nie ztozyto czworo czton-
kow tego gremium, m.in. gtéwny doradca
premiera do spraw COVID-19 prof. An-
drzej Horban. W Radzie Medycznej po-
zostajg takze: prof. Piotr Czauderna,
drn. med. Artur Zaczynski i prof. dr hab.
n. med. Tomasz Laskus.

14 stycznia 2022

ZRODLO: PAP

W Konstantynowie £6dzkim powstata pierwsza seria antygenu
do nowej, dopuszczonej w Unii Europejskiej, szczepionki.
Jej wytworca jest polska firma Mabion


m.in
m.in
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Co zrobié¢, gdy lekarz
nie chce sie szczepicé?

Samorzad lekarski co chwile wywotywany jest do odpowiedzi na pytanie, co zrobi¢

z medykami, ktorzy nie chcg sie szczepié. Czy powinni ponosi¢ konsekwencje za swoje
decyzje? Czemu, mimo posiadania tak silnej podwaliny, jaka jest wiedza medyczna, czes¢
lekarzy nie decyduje sie na zabezpieczenie przed ciezkim przebiegiem COVID-19?

Agnieszka Danowska-Tomczyk, Patrycja Proc

Z danych Ministerstwa Zdrowia wy-
nika, ze wciaz niezaszczepionych jest
8 proc. lekarzy w Polsce. Czes¢ z tej
grupy zawigzata nawet Stowarzysze-
nie Niezaleznych Lekarzy i Naukow-
céw i - positkujac sie tytutami nauko-
wymi - podwazaja pandemie, nosze-
nie maseczek, a takze - szczepionki.
Co najbardziej przerazajace, sa to oso-
by okopane w swoich pogladach, za-
mkniete na jakakolwiek merytoryczna
dyskusje. O ile mozna zrozumiec taka
postawe wsréd laikow, oséb bez wy-
ksztatcenia, to trudno uwierzyé w po-
wtarzane jak mantra przekazy o eks-
perymentach medycznych padajgce
z ust lekarzy. Co jednak powinnismy
zrobic¢ z tg sytuacja?

Dr Fabian Obzejta, onkolog,
sedzia Sadu Lekarskiego w todzi,
cztonek Komisji Etyki ORL

- Czy wsréd sedzidow Sadu Lekar-
skiego zdarzajg sie lekarze o pogladach
antyszczepionkowych?

- Przy wyborze sedziego istnie-
je wymaog, ze moze nim zosta¢d jedy-
nie lekarz, ktéry od co najmniej dzie-
sieciu lat prowadzi praktyke lekarska.
Jest wiec czas, aby takiego lekarza po-
znac i pozna¢ jego poglady, tak aby
ocenic, czy dziata on zgodnie z wymo-
gami etyki lekarskiej. Kodeks Etyki Le-
karskiej wyraznie zaznacza, ze poste-
powanie i poglady kandydata na se-
dziego musza by¢ zgodne z wyktadnia
naukowa. To regulowane jest ustawa
o izbach lekarskich z 2 grudnia 2009 .
w rozdziale nr 3, dotyczacym sadow le-
karskich. Nalezatoby spojrzec szerzej,

ze jesli jest tak, ze zdarzaja sie postawy
niezgodne z postawg naukowa, to taki
lekarz musi podlegac ocenie korpora-
cji. Jesli lekarz przejawia postawy nie-
zgodne z KEL, niezaleznie czy jest se-
dzig czy nie, podlega ocenie rzecznika.
Te sprawy s3 regulowane réwniez w 71
artykule tego Kodeksu, ktéry moéwi,
ze lekarz swoim postepowaniem, row-
niez poza pracg zawodowa, nie moze
propagowac postaw antyzdrowotnych.
W jego kontekscie prezentowanie po-
stawy przeciwko szczepieniom jest
prezentowaniem postawy antyzdro-
wotnej i naruszeniem tego artykutu.

- Jakie jest stanowisko Komisji Etyki
ORL na temat postaw antyszczepion-
kowych propagowanych przez lekarzy?

- W przypadku ewidentnego naru-
szenia 71 artykutu, stanowisko Komi-
sji Etyki moze by¢ tylko jedno - nalezy
potepic takie postepowanie. Komisja
podczas postepowania moze wystu-
chac¢ argumentéw lekarza, a nastepnie
skierowac sprawe do rzecznika, ktory
musi podjac¢ dalsze dziatania, czyli po-
stepowanie wyjasniajace.

- Czy takie postawy moga by¢ ka-
rane i w jaki sposéb?

- Po pierwsze, powinny by¢ napiet-
nowane przez Komisje Etyki, ktéra nie
ma innych mozliwosci dziatania, jak
skierowac nastepnie sprawe do rzecz-
nika. Rzecznik podejmuje dalsze dzia-
tanie, chociaz w przypadku sedziego
jest to problem. Kodeks nie zaktada,
ze lekarz bedacy sedzig bedzie sze-
rzyt poglady sprzeczne z nauka i tylko
Okregowy Zjazd Lekarski moze takie-
go sedziego odwotac.

Dr Pawet Czekalski (chirurg,
prezes ORL w todzi)

- Jakie dziatania podejmuje t6dzka
Izba Lekarska w zakresie promowania
szczepien ochronnych?

- Okregowa Izba Lekarska jest moc-
no zaangazowania w promowanie za-
chowan prozdrowotnych, a w szcze-
goélnosci szczepien. Jeszcze przed
pandemia realizowalismy lub wspot-
uczestniczyliSmy w kilku akcjach skie-
rowanych do spoteczenstwa. Doty-
czyty one gtéwnie chordb nowotwo-
rowych - warto wspomnie¢ chocéby
o aktywnym udziale w Bra-Day czy
tez akcji prewencji czerniaka - ,todzig
do Stonca”. Z inicjatywy naszej Izby,
Rada Miasta podjeta uchwate promu-
jaca szczepienia dzieci zgodnie z kalen-
darzem szczepien poprzez dodatkowa
punktacje przy rekrutacji do ztobkéw
i przedszkoli miejskich. Aktualnie jed-
nak najistotniejsze jest uswiadamianie
spoteczenstwu koniecznosci szcze-
pien przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.
Cztonkowie naszej Izby wypowiadali
sie w tej kwestii w mediach, przekazu-
jac jasny i jednoznaczny przekaz mé-
wigcy o koniecznosci takich szczepien.
Byty to wystapienia w programach
radiowych i telewizyjnych czy wypo-
wiedzi na tamach prasowych. Zain-
augurowalismy cykl ,Zapytaj lekarza”
na naszym kanale w serwisie YouTube.
Gros filméw dotyczy edukacji na temat
pandemii.

- Jakie jest stanowisko ORL w todzi
wobec ruchéw antyszczepionkowych?

- Ruchy tzw. antyszczepionkow-
cow s3a szczegdlnie niebezpieczne,
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poniewaz szerzg fatszywe informa-
cje na temat szczepien przeciwko
COVID-19. Okregowa Rada Lekar-
ska w todzi stanowczo potepia ta-
kie zachowania i wzywa rzadzacych
do podjecia jednoznacznych dziatan
majacych na celu ukrdécenie szerzenia
fatszywych informacji przez antysz-
czepionkowcéw. Dziwi wzbranianie
sie przed radykalnymi krokami mo-
gacymi ograniczy¢ skutki pandemii.
Dawniej wtadcy czy krélowie, dbajac
o bezpieczenstwo zdrowotne pod-
danych, nadawali lekarzom specjal-
ne uprawnienia, by chroni¢ lud przed
szarlatanami. Przyktadem jest krol
polski Wtadystaw |V, ktéry w 1636 r.
odpowiednim aktem prawnym nadat
lekarzom szereg uprawnien i przy-
wilejow, a ci z kolei powotali pierw-
szg organizacje w celu ograniczenia
dziatalnosci znachoréw i szarlata-
néw. Obecnie samorzad zawodowy
sprawuje piecze na wykonywaniem
zawodu zgodnie z art. 17 Konstytucji.
Tak wiec mamy - jako lekarze i czton-
kowie samorzadu lekarskiego - pra-
wo i obowigzek nawotywac do szcze-
pien, do dbania o zdrowie, do za-
chowania zasad higieny i reziméw
epidemiologicznych.

- Jak odnosi sie ORL w todzi do pro-
blemu lekarzy niechcacych sie szczepic
przeciw COVID-19?

- Szczegdlnag troska napawa fakt
obecnosci wérdd antyszczepionkow-
cow lekarzy, w tym takze dziataczy

OIL. Lekarz ma obowigzek stosowac
sie do zasad medycyny opartej na fak-
tach naukowych, jesli tego nie czy-
ni lub - co gorsza - dyskredytuje te
fakty publicznie i gtosi poglady zgo-
ta odmienne, to narusza Kodeks Ety-
ki Lekarskiej i z tego tytutu bedzie
pociggniety do odpowiedzialnosci
zawodowej.

Dr Tomasz Karauda (lekarz
oddziatu choréb ptuc
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w todzi, propagator
szczepien i wiedzy o COVID-19)

- Dlaczego lekarze sie nie szczepia?

- Mysle, ze ta - na szczesScie - nie-
wielka grupa niezaszczepionych leka-
rzy to osoby, ktére nie sg tak blisko
pandemii jak my. Nie pracuja w szpita-
lach, nie dyzuruja, nie widza tych oso-
bistych tragedii pacjentéw umieraja-
cych na COVID-19. Czes$¢ takich osob,
cho¢ wiem to ze styszenia, bo sam nie
znam zadnego niezaszczepionego leka-
rza, to osoby starsze, nie$ledzace aktu-
alnych doniesienn medycznych.

- Czy niezaszczepieni lekarze powinni
ponosi¢ konsekwencje swojej decyzji?

- Mimo ze zawsze staram sie chro-
ni¢ swoje srodowisko zawodowe,
w tej sytuacji moje stanowisko jest
jasne: osoba, ktéra uwaza szczepion-
ki za eksperyment medyczny, opiera-
jaca swoje poglady na niezrozumia-
tych przekonaniach, a nie na medy-
cynie opartej na faktach, nie powinna

pracowaé w swoim zawodzie. Uwa-
Zam, ze propagowanie takich pogla-
doéw moze by¢ niebezpieczne dla pa-
cjentow. Wiekszos¢ oséb zjawiajacych
sie w naszych gabinetach ufa naszym
diagnozom, rekomendacjom, powie-
rza nam swoje zdrowie, niekiedy na-
wet zycie. Jaka mamy gwarancje,
ze lekarz, ktéry nie wierzy w szcze-
pienia, nie ma tez brakow w wiedzy
W swojej specjalizacji? Jestem zdania,
Ze nieszczepieni lekarze stanowig za-
grozenie i jest to jak najbardziej spra-
wa dla Komisji Etyki OIL.

- Nie zna Pan niezaszczepionych le-
karzy, ale kazdego dnia spotyka Pan
w szpitalu niezaszczepionych pacjen-
téw. Czy zatuja swojej decyzji?

- W zasadzie kazdy pacjent, kto-
ry trafia do szpitala z ostrg niewydol-
noscig oddechowa, zatuje, ze sie nie
zaszczepit. Wszelkie tezy, misternie
uknute teorie dotyczace szczepien roz-
sypuja sie jak domek z kart. Niestety,
to jest bardzo trudny temat. Sam nie-
dawno stracitem bliskg mi osobe, kto-
ra nie data sie zaszczepié, mimo wielu
présb, wzmacnianych naprawde tra-
gicznymi historiami pacjentéow, ktérzy
- kto wie - moze byliby wéréd nas na-
dal, gdyby sie zaszczepili. Jednak wal-
czac z nurtami antyszczepionkowy-
mi, musimy pamietac, ze do pokona-
nia sa nie tylko przekonania, ale tez
duma. Jednak umieranie na COVID-19
w dobie szczepionek nie jest zadnym
bohaterstwem. @

TEMAT NUMERU

Lekarz ma obowigzek
stosowac sie do
zasad medycyny
opartej na faktach
naukowych, jesli
tego nie czyni lub co
gorsza dyskredytuje
te fakty publicznie

i gtosi poglady
zgota odmienne

to narusza KEL.


https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_IV_Waza
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_IV_Waza

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Zegarmistrzowie
malenkich serc

W Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki wykonano pierwszy w historii tego szpitala
zabieg poszerzenia zastawki aortalnej u dwudziestoczterotygodniowego ptodu.
,Panaceum” rozmawia z prof. dr. hab. n. med. Krzysztofem Szaflikiem z Kliniki Ginekologii,
Rozrodczoséci i Terapii Ptodu oraz Diagnostyki i Leczenia Nieptodnosci ICZMP.

»PANACEUM”: - Na co dzien ratuje Pan
zycie i zdrowie pacjentow, wydaje sie
jednak ze s3 takie operacje, ktére zo-
staja z lekarzem na dtugo. Czy to byta
jedna z nich?

PROF. DR N. MED. KRZYSZTOF SZAFLIK:
- Moim zdaniem wszystkie zabiegi
wewnatrzmaciczne sg na swéj spo-
s6b spektakularne i w zasadzie trud-
no mowic¢ o mniejszych i wiekszych,

4%

nym, wiec przed kazdym zabiegiem

bo kazdy zabieg przezywa-
my tak samo. Kazde dzia-
tanie wewnatrzmaciczne
jest dziataniem inwazyj-

wazymy korzysci medyczne i psy-
chologiczne z ryzykiem wykonania
tego zabiegu. Powiktania moga by¢
rézne: wyzwolenie czynnosci skur-
czowych, odptyniecie ptynu owo-
dniowego, czy w koncu nieudany
technicznie zabieg, w ktérym nie
osiggamy tego, co zaplanowalismy.
Wtedy przezywamy to podwdjnie.
Stowem, kazdy zabieg ma w sobie
te czes¢, ktéra powoduje, ze mysli-
my o nim przed, w trakcie i dtugo po.
Trzeba mieé¢ swiadomos¢, ze kazda
matka, ktéra decyduje sie na pod-
jecie interwencyjnych dziatan tera-
peutycznych w leczeniu wewnatrz-
macicznym, chce zmniejszy¢ skutki
danej nieprawidtowosci badz choro-
by ptodu. Bywa, ze mamy do czynie-
nia z zespotem wad i wtedy zwykle
nie kwalifikujemy ptodu do terapii,
bo naprawienie jednej patologii nie
gwarantuje poprawy ogdlnego sta-
nu ptodu.

- Prosze powiedzieg, ile takich za-
biegéow wykonuje sie w ciggu roku?
To kilka, kilkanascie, czy kilkadziesiat
tego typu operacji?

- Od 2000 r. wykonali$my ponad
siedem tysiecy zabiegdw wewnatrz-
macicznych w réznych patologiach.
W tej chwili bardzo doktadnie li-
czymy te zabiegi, poniewaz od roku
2006 mamy duze wsparcie Departa-
mentu Polityki Zdrowotnej Minister-
stwa Zdrowia. Zawdzieczamy to na-
szym bytym pacjentkom, ktére pisaty
w tej sprawie do ministerstwa. Ow-

Od roku 2006 mamy duze
wsparcie Departamentu
Polityki Zdrowotnej
Ministerstwa Zdrowia.
Zawdzieczamy to naszym
bytym pacjentkom, ktore
pisaty w tej sprawie

do ministerstwa. Owczesny
minister zdrowia, Zbigniew
Religa podjat decyzje

o realizacji programu
ministerialnego, ktory
gwarantuje nam dodatkowe
finansowanie tych zabiegow.

czesny minister zdrowia, Zbigniew Re-
liga podjat decyzje o realizacji progra-
mu ministerialnego, ktéry gwarantuje
nam dodatkowe finansowanie tych za-
biegéw, a takze pozwolit nam na za-
kup potrzebnego sprzetu.

- Wracajac do ostatniego zabiegu,
czyli operacji poszerzenia zastawki
aortalnej u dwudziestoczterotygodnio-
wego ptodu, przeczytatam, ze serce
ma woéwczas dwa centymetry, a za-
stawka dwa milimetry. Jako laik nie
moge sobie tego wyobrazi¢. Czy z Pan-
skiego punktu widzenia byt to zabieg
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wyjatkowy? Czy byt trudniejszy od in-
nych, czy o tym samym stopniu zegar-
mistrzowskiej precyzji, co inne zabiegi
wewnatrzmaciczne?

- Ryzyko tego zabiegu byto zdecy-
dowanie wieksze. Po pierwsze, mamy
pracujace serce, ptdd jest znieczulony
metoda kardocentezy. Przez powto-
ki brzuszne i przez macice wchodzi-
my do worka owodniowego i nastep-
nie przez klatke piersiowa wchodzimy
do lewej komory serca, pracujacego
dwucentymetrowego serca. Obraz wi-
dziany na monitorach jest odpowied-
nio powiekszony, tor igty jest dobrze
widoczny, lewa komora jest powiek-
szona i wejscie do niej jest dos¢ proste.
Dopiero pdzniej zaczyna sie ten zegar-
mistrzowski etap, kiedy kardiolodzy in-
terwencyijni, z ktérymi wspotpracuje-
my, muszg sie dosta¢ do tej zwezonej
zastawki za pomocga prowadnicy wpro-
wadzonej do lewej komory. To jest mi-
strzostwo $wiata.

- Domyslam sie, ze przygotowania
do takiej operacji wymagaja czasu
i zaangazowania wielu oséb. Wiem,
ze w ten zabieg zaangazowani byli row-
niez warszawscy specjalisci.

- Tak, w przypadku tego zabie-
gu, wade rozpoznata dr Katarzy-
na Janiak, jeden z najlepszych eks-
pertéw w kraju. Wade skonsultowa-
ta prof. Joanna Szymkiewicz-Dengel.
Z kolei dr Adam Kolesinski byt od-
powiedzialny za te wspomniang ze-
garmistrzowska czes$¢ zabiegu, czy-
li za wprowadzenie balonu do zwezo-
nej zastawki. SkorzystaliSmy z pomocy
warszawskich kolegdéw, poniewaz oni
zajmuja sie wewnatrzmacicznymi za-
biegami kardiologicznymi juz od kilku
lat. Tym razem rdézne zawirowania



Fot. materiaty szpitala ICZMP
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organizacyjne spowodowaty, ze nawia-
zaliSmy te wspotprace i jestesmy z niej
bardzo zadowoleni. To byta dla nas
duza rado$¢, a ten zabieg uswiadomit
nam, ze ze wzgledu na dobre zaplecze,
ktére posiadamy w Instytucie i znako-
mity interdyscyplinarny zespét, moze-
my podobne zabiegi wykonywac takze
poza Warszawa.

- Wczeséniej w todzi nie byto takich
zabiegow?

- Nie, wtasnie dlatego, ze specjali-
zowat sie w nich osrodek warszawski.
Mimo Ze nasz Instytut jest koordyna-
torem programu, uwazatem, ze osrodek
warszawski moze sie tym z powodze-
niem zajmowac, tym bardziej ze takich
zabiegéw wykonuje sie okoto dwudzie-
stu w ciggu roku. Pojawita sie jednak
organizacyjna szansa na wspotprace
i wykorzystanie doskonatej kardiolo-
gii z prof. Tomaszem Moszurg na cze-
le i przy wspétpracy profesorstwa
Molli. Zaangazowany byt tez oddziat

intensywnej opieki noworodkowej pro-
fesor Iwony Maroszynskiej, czy dosko-
nali neonatolodzy w Klinice Neonatolo-
gii ICZMP. Interdyscyplinarny charak-
ter naszego osrodka i rozwiniecie tych
wszystkich specjalnosci pozwala na re-
alizacje terapii ptodu.

- lle 0séb jest zaangazowanych w le-
czenie pacjentki i ptodu od momentu
diagnozy do chwili wyjscia ze szpitala?

- To faktycznie duza grupa ludzi,
bo pacjentka musi by¢ bardzo dobrze
przygotowana. Po pierwsze - dobra
diagnostyka, w tym przypadku steno-
zy aortalnej, po drugie - to udziat kar-
diologéw prenatalnych i kardiologéw
interwencyjnych, ktérzy oceniaja sto-
pien niewydolnosci krazenia i moment
naszej ingerencji. W oddziale pacjent-
ka jest przygotowywana tokolitycznie,
aby zahamowa¢ macice przed niepoza-
dang czynnoscig skurczowa. Monitoro-
wany jest stan krazenia przed i po za-
biegu. Zespotowe dziatanie jest wiec
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Obraz widziany na monitorach jest odpowiednio powiekszony

konieczne. Trzeba przyznad, ze nie-
wiele osrodkéw w kraju dysponuje tak
rozwinieta specjalizacja interdyscypli-
narng jak Centrum Zdrowia Matki Po-
Iki - rzeczywiscie mamy tu sztab ludzi,
ktérzy nad tym czuwajg. @

Rozmawiata Justyna Kowalewska

Jak pandemia wptyneta
na nasz wzrok?

Spedzamy jeszcze wiecej czasu w pomieszczeniach, przed ekranami, co ma odzwierciedlenie

w stanie zdrowia naszych oczu. O tym, jak rozpoznac u siebie zesp6t suchego oka, kiedy odwiedzi¢
specjaliste i jak zadbac¢ o siebie w trudnym czasie, odpowiada dr n. med. Anna Groblewska, w cyklu
,Zapytaj lekarza”, realizowanym w kanale Okregowej Izbie Lekarskiej w serwisie YouTube.

Nie ma jednej normy dla oséb do-
rostych okreslajagcych czas spedza-
ny przed ekranami, jednak co 20 mi-
nut powinnismy spojrze¢ gdzie$ da-
leko - na 5-6 metréw na ok. 20-30
sekund. Mozna sobie tez przykle-
i¢ na biurku kartke ,Mrugaj cze-
$ciej”, bo zmeczenie oczu wynikaja-
ce z dtugotrwatej pracy przy kom-
puterze jest wtasnie efektem faktu,
ze nie mrugamy tyle, ile potrzebuje
tego nasze oko - teiinne rady moga
ustyszeé wszyscy, ktoérzy obejrza
film z udziatem dr n. med. Anny Gro-
blewskiej, specjalisty choréb oczu

z Instytutu Centrum Zdrowia Matki
Polki w todzi.

Cykl ,Zapytaj lekarza” powsta-
je z inicjatywy Dziatu Medialnego
OIL w todzi. Ma przybliza¢ pacjen-
tom, ale takze kolezankom i kole-
gom lekarzom aktualne tematy zdro-
wotne. W ramach cyklu powstaty juz
rozmowy m.in. z dr. Pawtem Grze-
siowskim, prof. Adamem Durczyni-
skim i prof. Piotrem Hogendorfem,
dr. Grzegorzem Krzyzanowskim i wie-
loma innymi ekspertami.

Film ,Jak praca i nauka zdalna
wptywajg na nasz wzrok? ” mozna

obejrze¢ w portalu YouTube, na kana-
le ,Okregowa Izba Lekarska” lub ska-
nujac obok kod QR:

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Pochwata chirurgii

- Chirurgia ma to do siebie, ze natychmiast lekarza sprawdza, zaréwno pod wzgledem umiejetnosci,
czy potrafi prawidtowo rozpoznaé pacjenta, jak i czy potrafi dobrze leczy¢ chirurgicznie

- mowi profesor Janusz Wasiak, uhonorowany Medalem Zastuzony Chirurg Ziemi tédzkiej
przyznawanym przez £édzki Oddziat Towarzystwa Chirurgéw Polskich. Uroczystos¢ wreczenia
medali odbyta sie pod koniec grudnia ub. r. w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi.

Justyna Kowalewska

Medale przyznano po raz pierw-
szy w historii. To inicjatywa todzkie-
go Oddziatu Chirurgéw Polskich pod
kierownictwem prof. Adama Dur-
czynskiego i prof. Piotra Hogendor-
fa. - Srednia wieku chirurga w naszym
regionie to 58 lat. Stajemy sie wiec
wymierajgcym zawodem - przestrze-
gat prof. Adam Durczynski. - Dlatego
pojawita sie inicjatywa wreczenia me-
dalu zastuzonym chirurgom, zeby przy-
pomnied, jak wspaniatych mentoréow
i nauczycieli mamy w wojewddztwie.
To ma by¢ rowniez préba zachecenia
mtodych lekarzy do podejmowania tej
trudnej, ale pieknej specjalizacji.

Wedtug statystyk sytuacja w chi-
rurgii ogdélnej wydaje sie dramatycz-
na. - W naszej Izbie Lekarskiej mamy
ponad 250 chirurgoéw, ktérzy skonczy-
li 65 lat i niedtugo przestang pracowac.
To oznacza, ze wkroétce chirurgéw za-
braknie i nie bedzie miat nas kto leczy¢
- dodat prof. Piotr Hogendorf.

Braki kadrowe w chirurgii ogol-
nej to problem w skali catego kra-
ju. Dlaczego? Problem jest ztozo-
ny. - Po pierwsze, jest to kwestia ni-
skich wycen procedur chirurgicznych
- moéwi dr hab. Michat Mik, konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie chirurgii
ogdlnej dla wojewddztwa tédzkiego.
- Te niskie wyceny powoduja, ze dy-
rektorzy szpitali coraz czes$ciej musza
doktada¢ do procedury wykonywanej
na oddziatach chirurgii ogdélnej. Po dru-
gie - dodaje dr Mik - mam wrazenie,
ze etos chirurga troche sie przykurzyt
i warto o nim przypomnieé¢ mtodym lu-
dziom, chodby przy okazji takiego spo-
tkania jak dzisiejsze.

Czy brak chirurgéw jest juz odczu-
wany przez pacjentéw? - W duzych

Prof. Janusz Strzelczyk

miastach jak £6dz, bedacych osrod-
kami akademickimi, jeszcze nie. Jed-
nak zupetnie inaczej wyglada sytu-
acja w szpitalach powiatowych, gdzie
sg oddziaty trzydziesto-, czterdzie-
stotézkowe, prowadzone przez trzech
chirurgéw specjalistow - podkre-
$la prof. P. Hogendorf. - Coraz cze-
$ciej styszymy o zamykaniu oddzia-
téw chirurgicznych ze wzgledu na bra-
ki kadrowe.

Kolejnym powodem, ktéry wptywa
na liczbe chirurgéw ogodlnych, jest ni-
kte zainteresowanie tg specjalizacja
wsrod mtodych lekarzy. - Mtodzi lu-
dzie widza, jak trudna jest to dziedzina
medycyny, a jednoczesnie zdaja sobie
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sprawe, jak wielu wyrzeczen, choc¢by
w zyciu osobistym, wymaga - doda-
je dr Pawet Czekalski, prezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej w todzi, chirurg. -
My jako samorzad od wielu lat alarmu-
jemy, jak trudna jest sytuacja i ze czeka
nas luka pokoleniowa nie tylko w chi-
rurgii, ale takze w innych specjalno-
$ciach, w ktérych wymagana jest dtuga
droga dochodzenia do petnej sprawno-
$ci zawodowej. Kolejny problem, ktéry
moze odstrasza¢ mtodych ludzi, to sys-
tem ksztatcenia, ktéry drzy w posa-
dach, a ksztatcenie jest tu niezwykle
wazne. Nauka nie dlatego trwa szes¢
lat, Ze nie da sie nauczy¢ teorii w czte-
ry lata. Wychowanie dobrego chirurga

Fot. Julia Srednicka
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to ksztattowanie cztowieka. To zupet-
nie inny proces niz ksztatcenie inzynie-
ra czy humanisty. Dlatego tak wazne
jest, zeby mtodzi ludzie trafiali na swo-
jej drodze na dobrych nauczycieli,
na mistrzow, ktérzy beda potrafili po-
kaza¢ im piekno tego zawodu - doda-
je P. Czekalski. - Zgromadzeni goscie
podczas uroczystosci wreczenia me-
dali, zgadzaja sie jednak co do jedne-
go - chirurgia to najpiekniejsza dzie-
dzina medycyny. Chirurg musi bardzo
szybko podejmowac trudne decyzje,
czesto wazace o zyciu pacjenta. Kie-
dy$ méwito sie, ze chirurg to interni-
sta, ktéry potrafi operowac. Wszystko
sie jednak zmienia, dzi$ mamy do czy-
nienia z zupetnie innymi technologia-
mi i zupetnie innymi potrzebami. Musi-
my miec wsparcie innych specjalnosci.
Konieczna jest wiec oczywista sztafe-
ta pokolen - podkresla dr P. Czekalski.

Jednym z trzech odznaczonych
chirurgéw jest prof. Janusz Strzel-
czyk, kierownik Kliniki Chirurgii Ogol-
nej i Transplantacyjnej Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi. - To dla
mnie wielkie wyrdznienie. Traktuje
je jako owoc mojej pracy polegajacej

Fot. Julia Srednicka

na ksztatceniu mtodszych kolegéw -
przyznat prof. J. Strzelczyk. - Najwaz-
niejsze jest, zeby wiedzie¢, ze nie jest
juz tak wazne to, co sami robimy, ale
to, co robig nasi uczniowie. | jedno jest
pewne, bedga to robié lepiej. Trzeba po-
kaza¢ mtodym ludziom, jak niezwykle
ciekawg i fascynujacg jest ta dziedzi-
na medycyny. To, co robimy, zostaje
z nami dtugo po wyjsciu z pracy i daje
szczescie. A szczytem szczescia w tym
zawodzie jest dokonanie tego, co inni
uznali za niemozliwe.

- Naszym zadaniem powinno by¢ ta-
kie dziatanie, zeby jak najwieksza licz-
ba madrych, dobrych i zdolnych kole-
gow lekarzy trafiata do tego zawodu.
Bo chirurgia jest piekna - spointowat
prof. Janusz Wasiak.

Medalem Zastuzony Chirurg Zie-
mi todzkiej dla wybitnych lekarzy
uhonorowano:

o prof. dr. hab. n. med. Janusza

Wasiaka,

e prof. dr. hab. n. med. Adama

Dzikiego,

e prof. dr. hab. n. med. Janusza

Strzelczyka.
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Przez wiele lat okazali oni pomoc
pacjentom z naszego regionu oraz
czynnie przyczynili sie do szerokie-
go rozwoju tej dziedziny medycyny
w Polsce i na $wiecie. Odznaczenie
nadawane jest za niezwykte zastugi
dla rozwoju chirurgii i godne repre-
zentowanie tédzkiego srodowiska
chirurgéw na arenie ogodlnopolskiej
i miedzynarodowej. ®

Prof. Janusz Wasiak odbiera medal
od prof. Adama Durczyniskiego i prof. Piotra Hogendorfa

Nigdy nie zatowatem wyboru
swojego zawodu

»2Panaceum” rozmawia z prof. Januszem Strzelczykiem, specjalistg chirurgiem, kierownikiem Kliniki Chirurgii
Ogolnej i Transplantacyjnej w Szpitalu Klinicznym im. Norberta Barlickiego UM w todzi.

»PANACEUM”: - Panie Profesorze, coraz
czesciej sygnalizuje sie deficyt chirur-
géw oraz pogtebiajaca sie tzw. luke po-
koleniowa. Z czego moze to wynikac?
PROF. JANUSZ STRzELCZYK: - To praw-
da. Ta sytuacja - wedtug mojej wiedzy
- wynika z dwdch zjawisk. Po pierwsze,
spora grupa lekarzy, w tym chirurgéw,
w ostatnich latach po prostu wyjechata
z Polski. Do niedawna odbywaty sie ma-
sowe emigracje, choc teraz chyba moz-
na zaobserwowaé, ze ten trend troche
sie zmniejsza. Druga, a by¢ moze nawet

wazniejsza przyczyna, jest zmiana po-
strzegania zawodu chirurga w ogéle. Kie-
dys ta specjalnos¢ byta czesto uwazana
za najlepsza dla lekarza i trudno byto zna-
lez¢ mtodego studenta medycyny, ktéry
by nie chciat zosta¢ chirurgiem. Znam
wielu wybitnych lekarzy innych specjal-
nosci, ktérzy przyznawali sie, ze w mto-
dosci marzyli o chirurgii. M6j nauczy-
ciel, prof. Janusz Wasiak opowiadat na-
tomiast, ze przez kilka pierwszych lat
pracy, aby nauczy¢ sie chirurgii, praco-
wat w klinice za darmo, bo chec zostania

chirurgiem byta tak wielka. Znam kilku
innych lekarzy, ktérzy tez tak sie ksztat-
cili w ramach wolontariatu, pracujac wie-
czorami w réznych poradniach, aby mie¢
z czego zy¢. Cos sie w ostatnich latach
w tym zakresie zmienito i zawdd chi-
rurga jest postrzegany jako coraz mniej
atrakcyjny.

- Nie mozna chyba powiedzie¢, ze pre-
stiz chirurgii zmalat?

- Teoretycznie nie zmalat. Jest wie-
le doniesien w mediach o wielkich

cd.nas. 12
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cd.zes. 11

sukcesach chirurgéw, ktérzy dokonali
»pierwszej w $wiecie nowatorskiej opera-
¢ji”, co powinno by¢ marzeniem wszyst-
kich studentéw medycyny. Ale tak na-
prawde rzeczywistos¢ jest inna - za-
wod chirurga to ciezka codzienna praca.
Mozna powiedzie¢, ze coraz trudniejsza,
chociazby przez to, ze spoteczenstwo
sie starzeje, przybywa wiecej pacjen-
téw obcigzonych licznymi chorobami
i powodzenie coraz bardziej skompliko-
wanych zabiegdéw nie jest juz tak oczy-
wiste, natomiast skala oczekiwan spo-
tecznych jest olbrzymia. Nikt z pacjen-
téw nie rozumie wystepujacych duzych
réznic miedzy pojedynczym szczesliwym
przypadkiem a tym, z czym spotykamy
sie na co dzien. Ta ogromna presja spo-
teczna - moim zdaniem - tez jest jednym
z powoddw, ze coraz mniej mtodych le-
karzy chce dotaczac do grona chirurgéw.

- Roszczenia pacjentéw za niepowo-
dzenia leczenia wzrastaja. Jaka to skala?

- W tej chwili zdarza sie czesto,
Ze pierwsze, co po hiepowodzeniu opera-
¢ji robi rodzina to ztozenie skargi na chi-
rurga. Nie ma dla nich znaczenia, zZe byt
to starszy, ciezko schorowany
cztowiek. W rozmowach ze stu- ?
dentami staram sie przekazaé ;
im petng prawde o tym zawo-
dzie, ktéry czesto daje poczucie wielkie-
g0 szczescia, ale w przypadku niepowo-
dzenia przynosi straszna gorycz, zwtasz-
cza kiedy cztowiek jest oskarzany o cos,
czego trudno byto uniknaé, czy o zanie-
dbanie, ktére nie miato miejsca.

- Jak zacheci¢ mtodych ludzi do wy-
boru tej specjalizacji, zwtaszcza ze stu-
denci skarza sie, ze ,nie s dopuszczani
do stotu chirurgicznego”?

- Dopuszczanie studentéw do sto-
tu chirurgicznego jest szerszym pro-
blemem. Wszyscy wiemy, ze aktualnie
gwattownie sie rozwija nauczanie me-
dycyny na fantomach. Nie do konca je-
stem w stanie pogodzi¢ sie z ta meto-
da jako nauczyciel. Mamy coraz lepszy
sprzet, coraz nowoczesniejsze fantomy,
ale w ktéryms momencie powinien na-
stapic kres takiej nauki i student musi za-
cza¢ pracowac z prawdziwym pacjentem.
Z jednej strony chcemy, aby studenci

uczyli sie badac i leczy¢ zywych ludzi,
ale z drugiej strony wchodzi tez kwestia
odpowiedzialnosci za ich dziatanie. Je-
sli spytamy pacjenta, czy chce, aby ope-
rowat go mtody niedoswiadczony le-
karz albo student, to wiadomo, jaka be-
dzie odpowiedz. Sam jestem entuzjasta
uczenia przy stole, bardzo lubie wpusz-
czac studentéw na sale i ttumaczy¢ im
na zywo wszystkie aspekty operacji. Stu-
denci sa bardzo zadowoleni z takiej for-
my ¢wiczen i wéréd nich mozna wtedy
znalez¢ kandydatéw na chirurgéw, cho-
ciaz nie zawsze jest to mozliwe. Nalezy
pamietad, ze dla szpitala obecnosé stu-
dentéw to dodatkowy ktopot i koszty.

- Kiedys$ nauczanie medycyny w du-
zym stopniu opierato sie na relacji mistrz-
uczen, czy nadal ten model jest aktualny?

- Taka relacja jest niezwykle wazna,
sam miatem przyjemnos¢ pracy z co naj-
mniej kilkoma bardzo doswiadczonymi
chirurgami, nie tylko w Polsce.

Moja praca jest oparta na solidnym
fundamencie umiejetnosci i wiedzy in-
nych chirurgdéw. Natomiast z catg pew-
noscig bytoby btedem, gdyby mtody
chirurg miat tylko jednego nauczycie-

Jestem entuzjastg uczenia
przy stole, bardzo lubig
wpuszczac studentéow na sale
i ttumaczyé im na zywo
wszystkie aspekty operacji.
[...] Studenci sg bardzo
zadowoleni z takiej formy
éwiczen i wsrod nich mozna
wtedy znaleZc¢ kandydatéow
na chirurgoéw, chociaz nie
zawsze jest to mozZliwe.
Nalezy pamietac, ze dla
szpitala obecnos¢ studentow
to dodatkowy ktopot i koszty.

la, bo mégtby juz jako samodzielny chi-
rurg powielac przyzwyczajenia i nawyki
swojego jednego mentora. Oczywiscie
zyjemy w dobie Internetu oraz mozli-
wosci przekazywania za jego pomoca
wiedzy, nawet bardzo skomplikowanej.
Jednak nie zawsze mamy do czynienia
z przekazywaniem nam petnej prawdy.
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Zatem ta osobista relacja lezy u podstaw
ksztatcenia. Kazdy nauczyciel musi wy-
kazac¢ sie duzg cierpliwoscia, kazdy kie-
dys przeciez ,zaktadat szwy koslawo”.
Pamietac nalezy tez, ze chirurgia to nie
jest zawdd wykonywany tylko rekoma,
lecz przede wszystkim gtowa. Chirurg
musi mysle¢, wiedzie¢ co zrobié. Wszy-
scy zdajemy sobie sprawe, ze s3 chirur-
dzy bardziej i mniej zgrabni manualnie
do wykonywania tego zawodu, ale chi-
rurgia to przede wszystkim kwestia po-
rzadnej nauki i zdobytej wiedzy.

- Czy miewa Pan Profesor jeszcze
chwile zwatpienia?

- Oczywiscie zdarzaja sie takie chwi-
le, zwtaszcza gdy operacja trwa bardzo
dtugo. Wtedy jedna mysl trzyma chirur-
ga przy zyciu: ze kazda operacja sie kie-
dys$ konczy. Dyzury sg coraz trudniej-
sze, cztery operacje wieczorem i w nocy
to juz nie jest wyjatek od reguty, a raczej
codziennos$¢. Czesto patrze na moich
mtodych kolegdw, ktérzy rano, po nie-
przespanej nocy wygladaja na bardzo
zmeczonych. Czasami pytam ich wte-
dy, czy zatujg swojego wyboru zawodu,
a oni zawsze odpowiadajg, ze cieszg sie,
ze taka specjalnos¢ wybrali i jg wykonu-
ja. Pamietajmy, ze jeden z wybitnych pol-
skich chirurgéw na pytanie, kto - w razie
potrzeby - powinien go operowac odpo-
wiedziat: wypoczety chirurg.

- Czy epidemia COVID-19 wywarta
duzy wptyw na prace chirurgéw?

- Mozna powiedzie¢, ze wrecz dewa-
stujacy. Pacjenci, ktérzy powinni by¢
wczesnie zdiagnozowani, zgtaszaja sie
w zaawansowanych stadiach choroby.
W klinice, ktéra kieruje, codziennie ope-
rujemy chorych z nowotworami trzustki.
Widzimy bardzo czesto znaczne opdznie-
nie w podjeciu leczenia, wynikajace mie-
dzy innymi z pandemicznych ograniczen
w dostepie do lekarza. Niestety, nie zna-
my profilaktyki raka trzustki, musimy cze-
sto borykac sie z leczeniem zaawansowa-
nych postaci tej choroby. Tylko szybkie
rozpoznanie i natychmiastowe rozpocze-
cie leczenia moze przyniesc¢ dobre efekty.

- Bardzo dziekuje za interesujaca
rozmowe. @

Rozmawiata Patrycja Proc
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Ostatni orez?

Kodeks Etyki Lekarskiej stat sie chyba ostatnim orezem polskiego lekarza do walki o dobro pacjenta.

Fabian Obzejta

Ostatnie spotkania na forum Komisji Ety-
ki Lekarskiej OIL w todzi uzmystawiaja,
ze korporacja nasza dotarta do muru, je-
$li chodzi o warunki petnienia mis;ji le-
karza w polskich warunkach. Dyskusja
na temat roli, jaka moga spetniac pro-
testy i strajki lekarzy, doprowadzita
do konkluzji skrajnie rozbieznych. Z jed-
nej strony ta uprawniona forma protestu
mogtaby wptywac na zmiane podejscia
rzadzacych do spraw funkcjonowania
i organizacji ochrony zdrowia. Z drugiej
za$ nieuchronnie prowadzi do nieko-
rzystnego spadku prestizu zawodu le-
karza. Wyjscie lekarzy na ulice czy strajk,
sugerujg obnizenie rangi gtosu lekarzy
w publicznej dyskusji. Pocigga to za soba
jakze wazny spadek zaufania w relacjach
lekarz-pacjent. Spadek prestizu i baga-
telizowanie obnizenia wysokich jeszcze
do niedawna notowan zaufania spotecz-
nego, skutkuje chociazby podejsciem
spoteczenstwa do szczepien. By¢ moze
tu lezy przyczyna niskiej, w skali Europy,
liczby szczepien i tolerancji dla ruchéw
antyszczepionkowych. Nieuchronnie
prowadzi réwniez do stopniowej elimina-
¢ji udziatu korporaciji lekarskiej z budowy
spoteczenstwa obywatelskiego.
Sprawowanie wtadzy wytonionej
w drodze demokratycznych wyboréw
jest w zatozeniu sprawowaniem stuzby
na rzecz wyborcéw, ktorzy w jej rece od-
daja inicjatywy panstwowotwodrcze, jak
réwniez finansowe. Powierzaja tez do-
bra gromadzone przez kolejne pokolenia,
niezaleznie od tego, jak sie zwat system
panstwowy. Jednym z podstawowych
zarzutow formutowanych w stosunku
do wtadz panstwowych, ktéry w ostat-
nim okresie ulega coraz wiekszemu na-
gtosnieniu, jest arogancja wtadzy, niestu-
chanie srodowisk opiniotwoérczych oraz
che¢ sprawowania wtadzy za wszelka
cene (niezaleznie od kosztu i nastepstw
w dostownym tego stowa znaczeniu).
Przed poprzednim Krajowym Zjazdem

Lekarzy, Komisja Etyki t6dzkiej OIL zwro-
cita uwage, na koniecznos¢ dokonywania
kompleksowej oceny realizacji zapiséw
w Kodeksie Etyki Lekarskiej obowigzu-
jacym polskich lekarzy, w sytuacji zmie-
niajgcych sie warunkéw spoteczno-wta-
snosciowych, kulturowych i politycznych.
Stusznos¢ tego wyprzedzajacego spoj-
rzenia potwierdzito zycie, szczegdlnie
zas wszystko, co sie zadziato i dzieje sie
w przedmiocie walki z pandemia.
Konsekwencje niedostrzegania roli
izb lekarskich w konstruowaniu polityki
zdrowotnej opisane sg w Kodeksie Ety-
ki Lekarskiej w rozdziale pigtym zatytu-
towanym: lekarz a spoteczenstwo. Ar-
tykut 71, méwi ze lekarz ma obowiagzek
zZwracania uwagi spoteczenstwa, wtadz
i kazdego pacjenta na znaczenie ochro-
ny zdrowia, a takze zagrozenia ekolo-
giczne, zarbwno swoim postepowaniem,
jak i poza pracg zawodowa. Lekarz nie
moze propagowac postaw antyzdrowot-
nych, a artykut 72 moéwi, ze jego dziata-
nia o charakterze epidemiologicznym po-
winno cechowac uzyskiwanie wynikéw
korzystnych dla poprawy zdrowotnosci
spoteczenstwa. Jego dziatania i badania
nie powinny stwarzac ryzyka i zagroze-
nia zdrowia oséb w nich uczestnicza-
cych. Wydaje sie, ze kolejne ekipy rza-
dzace najlepiej znajg artykut 73, ktéry
méwi, ze lekarz uczestniczacy w zorga-
nizowanej formie protestu nie jest zwol-
niony od udzielania pomocy lekarskiej.
Skutkuje to przeswiadczeniem, ze pro-
testy mozna przeczekac¢ bez strat dla
zdrowia pacjentéw. W tym kontekscie
w petni zrozumiata jest postawa naszych
kolegéw funkcjonujacych w Radzie Me-
dycznej przy premierze, ze przestali to-
lerowac brak reakcji na swoje zalecenia.
Dopetnieniem ich frustracji stato sie nie-
watpliwie nazwanie szczepien ekspery-
mentem oraz funkcjonowania ochrony
zdrowia z ponadprzecietng liczba zgo-
néw, do ktérej przyczyniat sie rowniez

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

brak uznania dla przyjetych w Swiecie
doswiadczen w walce z pandemia. Sy-
gnalizowane przez ministra zdrowia
pomysty priorytetu wskaznikéow eko-
nomicznych nad organizacyjnymi za-
gadnieniami wtasciwymi dla zdrowia
publicznego w petni uzasadniajg obawy
co do warunkéw realizowania zapisow
Kodeksu Etyki Lekarskiej.

W takiej rzeczywistosci wydaje sie nie-
zbedne odbycie w okresie przedzjazdo-
wym konferencji przedstawicieli delega-
téw izb lekarskich desygnowanych przez
Komisje Etyki Lekarskiej do przygotowa-
nia dokumentéw. Uzasadnig one abso-
lutnie niezbedna koniecznos¢ wprowa-
dzenia zmian umozliwiajgcych realizacje
w polskich warunkach zasad, jakie nakta-
da nalekarzy KEL. Wspomniany wcze-
$niej artykut 71 KEL umozliwia pozyska-
nie opinii mogacych usprawnic dziatanie
jednostek ochrony zdrowia.

Dalsze funkcjonowanie zastepcow
dyrektorow czy kierownikéw do spraw
lecznictwa we wspbtpracy z dyrektora-
mi do spraw ekonomicznych bedzie uza-
sadnione, jezeli ich rola przestanie byc¢
iluzoryczna. Utrzymanie zas iluzorycz-
nej roli naszych kolegéw lekarzy w za-
rzadzaniu jednostkami ochrony zdro-
wia winno skutkowac przyjeciem przez
nich stanowiska podobnego do ujaw-
nionego po upublicznieniu roli Rady
Medycznej przy premierze. Korpora-
cja lekarska bedzie zmuszona na kolej-
nym krajowym zjezdzie przyjac, ze ca-
tos¢ kierowania zdrowiem publicznym
i odpowiedzialnoscia za nie, ma zostac
oparta na scistej wspétpracy Izby Lekar-
skiej z Ministerstwem Zdrowia. Tylko ta-
kie dziatanie moze by¢ odczytane przez
Swiadome spoteczenstwo obywatelskie
jako odpowiedzialne traktowanie zdro-
wia publicznego.

Wedtug wielu opinii ministrem zdrowia
powinien by¢ lekarz, poniewaz tylko on
podlega ocenie korporacji lekarskiej. @
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Szczoteczki do zebow

Jesli decydujemy sie na uzywanie szczoteczek manualnych, dobrze jest pamietad,
ze wielko$¢ szczoteczki dobieramy do wieku uzytkownika oraz jego indywidualnych potrzeb.
Produkty dla dzieci zazwyczaj maja oznaczenia wieku, dla ktérego sa przeznaczone.

Patrycja Proc

Oczyszczanie powierzchni po-
winno rozpocza¢ sie w mo-
mencie pojawienia sie pierw-
szego zeba w jamie ustnej,
czyli najczesciej okoto 6-8
miesigca zycia. Oczyszcza-
nie jamy ustnej u dzieciakow
mozna zacza¢ jeszcze wcze-
$niej, przed wyrznieciem sie
zeboéw, uzywajac do zabiegow
higienicznych specjalnych gazikow
lub gumowych szczotek, zaktadanych
na palec rodzica. Oczywiscie nie kaz-
de dziecko tatwo da sie przekonac
do tego typu zabiegéw, a i pdzniej by-
waja spore problemy we wdro-
zeniu nawyku regularnego
mycia zebow.
W ostatnim czasie spore
emocje wywotaty filmiki publi-
kowane przez matke dentystke,
ktéra demonstruje w nich spo-
sob, w jaki unieruchamia nogami
swojego rocznego synka pod-
czas szczotkowania mu
zebdéw. Razem z dziec-
kiem siada na kanapie,
nastepnie ktadzie chtopca
na nogach gtowa w kierunku
swojego tutowia, nogami unie-
ruchamiajac mu rece i nogi.
Osoby postronne wy-
daja sie by¢ zszoko-
wane metoda, ale jest
ona dos$¢ popularna,
zwtaszcza na kontynencie ame-
rykanskim. Samo dziecko wy-
daje sie natomiast nie przejmo-
wac sytuacja, a matka ma wol-
ne rece, aby méc oczysci¢ mu
prawidtowo zeby. Nalezy nad-
mieni¢, ze w pierwszych latach
zycia to rodzice powinni oczyszczac
zeby dziecka, a do 10 roku zycia przy-
najmniej nadzorowac caty proces.

Szczotka manualna czy elektryczna?
Tutaj tez sg rézne opinie i upodo-

bania. Producenci szczotek elek-
trycznych przekonuja o ich wyz-
szo$ci nad manualnymi, a w zwigz-
ku z ciggtym rozwojem elektroniki,
ten rodzaj szczotek tatwiej prze-
konuje mtodsze pokolenie.
W niezaleznych badaniach nie
udowodniono jednak wiek-
szej efektywnosci w oczysz-
czaniu przez jeden z produktéw,
ale z zastrzezeniem, ze porow-
nanie to odbywato sie w gru-
pie oséb dorostych, niemaja-
cych probleméw manualnych
i stosujgcych odpowiednia tech-

nike oczyszczania. U wszystkich
pacjentow, u ktérych mamy wat-

pliwosci co do jakosci wykony-
wanego szczotkowania recznego,
bezpieczniej jest zalecac szczot-
ki elektryczne, ktére utatwiaja zycie -
zwtaszcza tym bardziej leniwym.

Jakie sa rodzaje szczotek
elektrycznych?
Najbardziej ogélnie wsréd rodzajow
szczotek elektrycznych mozna wymie-
ni¢: rotacyjne (wykonujace do 10,5 tys.
ruchéw rotacyjnych), oscylacyjno-ro-
tacyjne (wykonujace do 40 tys. ruchow
na minute i dodatkowe ruchy pulsacyj-
ne), soniczne (wykonujace do 96 tys.
ruchéw na minute) i ultradZzwiekowe
(ktore wytwarzaja fale ultradzwieko-
we o czestotliwosci 1,6 MHz).
Szczotki moga by¢ wyposazo-
ne w timery, czujniki nacisku
czy koncowki do dezynfekcji
o gtowki szczotki. Wraz ze stop-
= niem skomplikowania rosnie
: cena urzadzenia. Jesli ma to by¢
¢ jednak pierwsza szczotka
R elektryczna, to warto zacza¢

od najprostszej, ale zawsze wybieraé
taka z wtasnym akumulatorem.

Jak czesto wymieniac szczotke

czy tez gtéwke do szczotki?
Woybieramy szczotki z miekkim wtosiem,
a wymienia¢ nalezy je nie rzadziej niz
co 3 miesiace, chyba, ze zuzyjemy wto-
sie szybciej (poznacé to mozna po odchy-
laniu sie ich od linii prostej).

Jakie s3 inne produkty potrzebne
do oczyszczania zebow?

Nie da sie przeprowadzi¢ catkowite-
go zabiegu higienizacji wszystkich po-
wierzchni zeba bez uzycia nici czy
tasm miedzyzebowych. Nalezy pa-
mietad, ze technika jest tu kluczowa,
aby unikna¢ bezmyslnego ,pito-
wania” i uszkodzenia dzigsta.
Na YouTube mozna znalez¢ ‘

JITTTNY

wiele filmoéw prezentujacych
prawidtowg technike.
Duza popularnos¢ w ostat- a
nim czasie zyskaty szczot-
ki miedzyzebowe (tzw.
TePe), przypominajace swo-
ja budowa miniszczotecz- gy
ki do czyszczenia butelek.
S3 one przydatne zwtaszcza u oséb
z szerokimi przestrzeniami miedzyze-
bowymi oraz u noszacych state uzupet-
nienia protetyczne czy ortodontyczne.
Sekwencja uzycia ww. produktéw
jest nastepujaca: zaczynamy od szczo-
teczek miedzyzebowych z nie-
a wielk3 ilo$cig pasty do zebdw,
nastepnie nitkujemy przestrze-
nie i konczymy szczotkowaniem
z uzyciem szczotki elektrycz-
nej i pasty. Na ostatnim etapie
warto szczotka elektryczna wy-
kona¢ prosty masaz dzigset, gdyz
zapobiega to chorobom dzia-
setiprzyzebia. ®
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Zjazd coraz blizej,
czyli do czego stuzy kominek

Uff... Znowu sie udato. Po trwajacym
od poczatku lipca ub. r. kolejnym etapie
wyboréw, Kolezanki i Koledzy wybra-
li swoich przedstawicieli na Okregowy
Zjazd Lekarzy, najwyzsza wtadze nasze-
go samorzadu. Nie byto tatwo. Aby$my
mogli zwotac Zjazd IX kadencji (zaplano-
wany na kwiecien 2022 r.) potrzebnych
byto 180 delegatéw. Pierwsze schody
zaczety sie przy zgtaszaniu kandydatow.
Wielu lekarzy narzeka na dziatalnos$¢ na-
szej Izby, ale jeszcze wiecej na propozy-
cje kandydowania do tego zaszczytne-
go gremium odmawiato, argumentujgc
swoja decyzje gtéwnie brakiem czasu,
niewiarag w mozliwosci sprawcze samo-
rzadu, a o argumencie ,izba mnie nie in-
teresuje”, az wstyd wspominaé. Dzieki
pracy u podstaw obecnych delegatéw,
ktérzy nigdy nie utracili wiary w po-
trzebe istnienia samorzadu lekarskiego
i po przedtuzeniu o 2 tygodnie terminu
sktadania zgtoszen OKW zatwierdzita
liste ponad 230 kandydatéw na delega-
tow na Okregowy Zjazd Lekarzy.

Etap gtosowania korespondencyj-
nego trwat 10 tygodni. Na szczescie,
bo koperty z gtosami sptywaty bar-
dzo powoli. Kandydaci otrzymywali
na biezaco informacje o liczbie odda-
nych gtoséw wich rejonach wybor-
czych, co byto o tyle istotne, ze nasz

kulawy regulamin wyboréw stanowi,
ze aby wybory w rejonie byty wazne,
zagtosowac¢ musi co najmniej 20 pro-
centjego cztonkoéw. | tu schody siegne-
ty Patacu Kultury. Kolezanki i Koledzy,
ktérymzalezatona sukcesie,rozpoczeli
nekanie wyborcéw rozmowami osobi-
stymi, telefonami, mailami i SMS-ami.
Odpowiedzi, ktéreustyszelina pytanie,
dlaczego jeszcze nie odestali koperty
z gtosem, to najczesciej:

1) wrzucitem do kominka,

2) dziecko/dzieci mi zniszczyto/ty,

3) pies mi pogryzt.

A teraz prosze sobie wyobrazi¢ nasze
Srodowisko bez samorzadu.

Prawowykonywaniazawoduprzyzna-
je (réwniez lekarzom i ,lekarzom” spo-
za UE) i ODBIERA lekarz wojewddzki.
W sprawachpodejrzanycho naruszenie
etyki zawodowej oraz w razie popetnie-
nia btedu lekarskiego przestuchuje nas
prokurator, a nie rzecznik odpowiedzial-
nosci zawodowej, po czym sprawa nhie
trafia do sadu lekarskiego, a do sadu
powszechnego. Jaka instytucja przej-
mie odpowiedzialnos$¢ za trwanie w za-
wodzie lekarzy niezdolnych do jego
wykonywania przez Kolegéw chorych,
uzaleznionych? Moze réwniez jakie$ ko-
misje powotane przez wojewode? Czy
naprawde tego chcemy?

1IZBOWE AKTUALNOSCI

Samorzad zawodowy zrzesza tak réz-
norodne $rodowisko lekarzy ilekarzy
dentystéw, Ze nie zawsze moze repre-
zentowa¢ poglady ioczekiwania kaz-
dego znas. Jest jednak niewatpliwym
osiggnieciem organizacyjnym iforum
$cierania sie pogladéw oraz wypraco-
wywania kompromiséw.

WszystkimKolezankomi Kolegom, kto-
rzy nadal wierza w idee samorzadnosci
zawodowej i chca poswieci¢ swaj wolny
czas na prace dla naszego $rodowiska,
serdecznie dziekuje za zaangazowanie
i gratuluje wyboru.

A na pytanie zawarte w tytule moge
dodad, ze do kominka nadaje sie dotych-
czasowy regulamin wyborow, ktoéry sku-
tecznie utrudnia ich realizacje. Zadanie
dlanowych delegatéw na Krajowy Zjazd
Lekarzy,abydziatajgcw KrajowejKomisji
Woyborczej, opracowali nowy przyjazny
dokument. ®

Lidia Klichowicz
przewodniczagca OKW OIL w todzi

Obwieszczenie Okregowej Komisji Wybor-
czej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi o wy-
nikach wyboréw delegatéw na okregowy
zjazd lekarzy kadencji 2022-2026 w | turze
wyboréw publikujemy na stronach biulety-
nowych tego wydania ,,Panaceum’”.

Obowigzek statystyczny za rok 2021
- praktyki zawodowe lekarzy i lekarzy dentystow

Wydziat Zdrowia £6dzkiego Urzedu Wojewddzkiego w to-
dzi uprzejmie informuje, ze zgodnie z art. 30 ust. 1 pkt. 3
Ustawy o statystyce publicznej z 29 czerwca 1995 r. (DzU
2021 poz. 955) oraz Rozporzadzeniem Rady Ministrow
Z 25 wrzesnia 2020 r. w sprawie Programu badan staty-
stycznych statystyki publicznej na rok 2021 (DzU 2020

poz. 2062), WSZYSTKIE praktyki zawodowe lekarzy, leka-

rzy dentystow, pielegniarek, potoznych i fizjoterapeutéw

(niezaleznie od kodu rodzaju praktyki) maja obowigzek zto-
zenia sprawozdan statystycznych.

Aktualne formularze obowigzujace w 2022 r. (za rok
2021), mozna pobrac ze strony Centrum e-Zdrowia
- www.cez.gov.pl zaktadka:
Projekty/Statystyka/Formularze.

» Wiecej informacji takze na stronie www.oil.lodz.pl.
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Co stychaé¢ w delegaturach

potkanie delegatéw zorganizowa-
Sne 21 grudnia ub.r. miato charak-
ter spotkania wigilijnego. Gosciem byt
prezes Okregowej Rady Lekarskiej Pa-
wet Czekalski, ktory przekazat zgroma-
dzonym najnowsze informacje o ostat-
nich dziataniach t6dzkiego samorzadu
lekarskiego.

Prowadzacy spotkanie, autor tej
relacji, przedstawit sprawozdanie
z przeprowadzonych wyboréw dele-
gatow na IX kadencje w tédzkiej Izbie
Lekarskiej. W wyniku zakonczonej

procedury wyborczej mandat delegata
na Okregowy Zjazd Lekarzy w latach
2022-2026 uzyskato 200 lekarzy i le-
karzy dentystow. Ogolna liczba wybra-
nych delegatéw stanowi 55,7 procent.
W 12 rejonach wybrano w naszej dele-
gaturze 35 delegatow. W trakcie spo-
tkania podsumowano takze dziatania
Delegatury na przestrzeni ostatniego
roku. Przez aklamacje przyjeto wnio-
skowang kandydature przedstawicie-
la Delegatury do odznaczenia tytutem
Zastuzonego Nauczyciela Lekarzy.

Prezes ORL podziekowat delegatom
za zaangazowanie w prace Delegatury,
uczestnictwo w spotkaniach delega-
téw i posiedzeniach Prezydium i Okre-
gowej Rady Lekarskiej.

Spotkanie zakornczono swiagteczny-
mi zyczeniami i tradycyjnym skrom-
nym poczestunkiem.

Grzegorz Mazur
wiceprezes ORL w todzi
przewodniczacy Delegatury
Piotrowskiej

Wyjasnienie

Szanowni Panstwo,

W Biuletynie Okregowej Rady Le-
karskiej w todzi nr 10 (112)2021 red.
Justyna Kowalewska, redagujac spra-
wozdanie Z prac Prezydium z 16 lute-
g0 2021 r., zamiescita nastepujaca no-
tatke: ,...dr Janusz Prochaska, prze-
wodniczacy OSL, przed posiedzeniem
Prezydium zakwestionowat podwyzke
stawek dla zastepcéw rzecznika. W ko-
mentarzu prezes ORL stwierdzit, Ze za-
réwno praca rzecznikéw, jak i sedzidow

Uniwersytet Medyczny w todzi i Klub Uczelniany AZS

|

Pod patronatem Naczelnej Izby Lekarskiej
oraz Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

CENTRUM SPORTU
Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. 6-go sierpnia 71

jest bardzo wazna i musi by¢ wtasciwie
wynagradzana”. Zabrakto w niej jed-
nak uzasadnienia sprzeciwu zawarte-
go W mojej wypowiedzi. Oczywiscie
zgadzam sie z Panem Prezesem ORL,
dr. n. med. Pawtem Czekalskim w kwe-
stii znaczenia i potrzeby wtasciwego
wynagradzania pracy rzecznikéw i se-
dziéw. Powodem mojego sprzeciwu jest
fakt, ze wszelkie koszty postepowania
przed rzecznikiem odpowiedzialnosci
zawodowej oraz przed sadem lekarskim

ponosi lekarz ukarany prawomocnym
orzeczeniem sadu. Podwyzka stawek
dla rzecznikéw spowoduje znaczne
podniesie optat sgdowych. Jednocze-
$nie informuje, ze stawki dla sedziéw
OSL nie ulegty zgodnie z decyzjg sze-
fostwa OSL w todzi.

Janusz Prochaska

przewodniczacy Okregowego
Sadu Lekarskiego OIL w todzi

Redakcja

Przepraszamy

W ,Panaceum” nr 12/2021 w artykule ,Andrzejki i XIV Turniej
Nalewek” wkradt sie btad w nazwisku zwyciezczyni w turnieju
nalewek. Autorka najlepszej tegorocznej nalewki jest pani Jolanta
Pentela-Nowicka, a nie jak podalismy - Jolanta Pentek-Nowicka.
Za btad serdecznie przepraszamy.
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Odnalezé sie w LEX-ie

Nie sposéb wyobrazi¢ sobie funkcjonowania w zawodzie prawnika bez dostepu do Systemu
Informacji Prawnej LEX, w tym bez siegania do listy wyrokéw Sadu Najwyzszego w celu
poznawania rozstrzygnie¢ w kwestiach wymagajacych interpretacji norm prawnych.

Jerzy Ciesielski, adwokat

Rozstrzygniecia Sadu Najwyzszego za-
wsze poprzedzaja dwa wyroki - sadu
pierwszej instancji i sadu drugiej instan-
cji. Od orzeczenia sadu odwotawczego
wnosi sie kasacje. W ten sposéb sedzio-
wie orzekajacy w obu instancjach moga
odnaleZ¢ sie - oczywiécie anonimowo -
w Systemie Informacji Prawnej LEX. Jest
to powdd do satysfakcji, gdy Sad Naj-
wyzszy potwierdzi stanowisko zapre-
zentowane w konkretnym wyroku. Jezeli
orzeknie odmiennie, to bedzie to nauka
na przyszto$é. Zaznaczmy, ze kasacja stu-
zy takze od orzeczen Naczelnego Sadu
Lekarskiego.

Chronologicznie: Okregowy Sad Le-
karski w N. uznat, ze lekarz, doktor nauk
medycznych, specjalista urolog popetnit
przewinienie zawodowe przez niedoto-
zenie nalezytej starannosci w postepo-
waniu lekarskim wobec prowadzonego
przez niego pacjenta Ludwika K. z roz-
poznaniem przerostu gruczotu krokowe-
go. Nie zlecit on bowiem wziernikowania
pecherza moczowego (cytoskopii), mimo
zgtaszanych przez pacjenta dwéch incy-
dentéw krwiomoczu. Okazato sie bo-
wiem i to niewiele pdzZniej, po rozsze-
rzeniu diagnostyki przez innego lekarza
urologa, ze u Ludwika K. rozbudowat sie
guz pecherza moczowego, ktéry wyma-
gat wyciecia i w badaniu pooperacyj-
nym okazat sie rakiem przej$ciowoko-
morkowym, ktérego wznowa nastapita
po dwdch latach.

Odwotanie od wyroku ztozyt adwokat
- obronca obwinionego urologa, zarzuca-
jac wyrokowi oddalenie jego wnioskow
dowodowych o przestuchanie swiadkow
oraz wystuchanie biegtego na rozprawie,
a takze btedna, dowolng i wybidrcza
ocene wyjasnien obwinionego.

Rozpoznanie odwotania nastepu-
je narozprawie, o ktérej obwiniony
i jego obronca musza by¢ prawidtowo

powiadomieni. Takich powiadomien
Naczelny Sad Lekarski dokonat, ale...
obronica ztozyt wniosek o odroczenie
posiedzenia Sadu z powodu udokumen-
towanej zaswiadczeniem lekarza sado-
wego niezdolnosci stawienia sie jego
klienta na rozprawe przez petny mie-
sigc, z zaznaczeniem, ze ,obwiniony
ma prawo do osobistego udziatu w roz-
prawie i chce z tego prawa skorzystac”.
Naczelny Sad Lekarski wniosek o od-
roczenie rozprawy oddalit, zajmujac ta-
kie oto stanowisko: ,Niestawiennictwo
obwinionego uznaje sie za usprawiedli-
wione, gdyz potwierdzone jest wyma-
ganym ustawowo dokumentem wyda-
nym przez lekarza sgdowego. Jednakze
w oparciu o doswiadczenie zawodowe
sedzidw Naczelnego Sadu Lekarskiego,
Sad ma watpliwosci, czy opisana w za-
Swiadczeniu jednostka chorobowa fak-
tycznie stanowi wskazanie do miesiecz-
nej niedyspozycji obwinionego. Ponadto
obwiniony uczestniczyt aktywnie w po-
stepowaniu sagdowym, sktadat obszer-
ne wyjasnienia i odnosit sie do zeznan
Swiadkéw, co tacznie pozwala uznaé
obecnos¢ na rozprawie odwotawczej
za nieobowigzkowa, a prowadzenie roz-
prawy pod nieobecnos¢ nie narusza
prawa do obrony". Ostatecznie Naczel-
ny Sad Lekarski utrzymat w mocy wyrok
sadu pierwszej instancji.

Oczywiscie nikt gto$no tego nie po-
wiedziat, ale gra byta prosta. W konco-
wych dniach okresu wskazanego w za-
Swiadczeniu przewinienie zawodowe
przedawniato sie. Intencje obwinione-
go byty zatem oczywiste. Nieoczywiste
byty przestanki procedowania sedziéw
Naczelnego Sadu Lekarskiego, ale $miem
wyczytaé z ich postepowania cheé zapo-
biezenia przedawnieniu sprawy.

Ale to udac¢ sie nie mogto. Obronca
obwinionego wniost kasacje do Sadu

Najwyzszego z argumentacja, kté-
ra mozna zamkna¢ w jednym zdaniu:
,Obwiniony zostat pozbawiony prawa
do obrony”.

Sad Najwyzszy uchylit orzecze-
nia obu saddéw i umorzyt postepowa-
nie wobec przedawnienia, albowiem
zgodnie z brzmieniem odpowiedniego
przepisu Kodeksu postepowania kar-
nego sad odracza rozprawe, gdy oso-
ba uprawnionego do wziecia w niej
udziatu usprawiedliwia nalezycie nie-
stawiennictwo i wnosi o nieprzepro-
wadzanie tej czynnosci bez jej udzia-
tu. W ocenie Sadu Najwyzszego nie
mozna byto a priori domniemywac ztej
woli obwinionego i uzasadnia¢ niesta-
wiennictwo obwinionego celowym
dazeniem do wywotania obstrukcji
procesowej, skoro niestawiennictwo
na pierwszy termin rozprawy odwo-
tawczej byto zachowaniem jednostko-
wym - wczesniej obwiniony byt obec-
ny w dwéch terminach rozprawy przez
Sadem | instancji, sktadat obszerne wy-
jasnienia, ustosunkowywat sie do depo-
zycji Swiadkow i nie podejmowat dzia-
tan zmierzajacych do zaktécenia pra-
widtowego toku tego postepowania.
Sad Najwyzszy tez wprost stwierdzit,
Ze na ocene opisanej sytuacji proceso-
wej nie mégt mie¢ wptywu fakt nieod-
legtego uptywu terminu przedawnie-
nia przewinienia dyscyplinarnego, al-
bowiem ,to nie obwiniony, lecz organy
dyscyplinarne odpowiadajg za sprawne
wszczecie i prowadzenie postepowania
dyscyplinarnego”.

Jeszcze przed orzeczeniem Sadu Naj-
wyzszego pacjent zmart. Czy urolog
przyczynit sie do tego, w formie proceso-
wej pozostanie nierozstrzygniete. Gwa-
rancje procesowe przewidziane dla ob-
winionego maja jednak niepodwazalny
charakter.
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
8 MAJA 2021 R. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Rady Ministréow z 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okre-
slonych ograniczen, nakazéw i zaka-
zOw w zwiagzku z wystapieniem stanu
epidemii (DzU 2021 r., poz. 861), zosta-
to zmienione:
rozporzadzeniem z 14 grudnia
2021r. (DzU 2021 1., poz. 2311),
rozporzadzeniem z 17 grudnia
2021r. (DzU 2021 1., poz. 2330),
rozporzadzeniem z 21 grudnia
2021r. (DzU 2021 r., poz. 2378).

Zapobieganie oraz zwalczanie
zakazen i chordb zakaznych u ludzi

4 GRUDNIA 2021 R. Weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 2 grud-
nia 2021 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie Krajowego Rejestru Pa-
cjentéw z COVID-19 (DzU 2021 r., poz.
2240). Zgodnie ze zmiang rejestr two-
rzy sie do 31 grudnia 2022 r.

15 GRUDNIA 2021 R. weszto w z2y-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 13 grudnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie metody zapo-
biegania COVID-19 (DzU 2021 r., poz.
2305). Obnizono do 5 lat wiek oséb
objetych szczepieniami.

15 GRUDNIA 2021 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 13 grudnia 2021 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie kwalifikacji oséb
przeprowadzajacych badania kwalifi-
kacyjne i szczepienia ochronne prze-
ciwko COVID-19 (DzU 2021 ., poz.
2306). Rozporzadzenie okresla osoby,
ktére nie moga przeprowadzaé bada-
nia kwalifikacyjnego osoby, ktéra nie
ukonczyta 15 roku zycia.

23 GRUDNIA 2021 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 22 grud-
nia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie ogtoszenia na obszarze Rze-
czypospolitej Polskiej stanu epidemii
(DzU 2021, poz. 2398). Rozporzadzenie
wprowadza obowigzek przeprowadze-
nia szczepien ochronnych przeciwko
COVID-19, ktéremu podlegaja:

1) osoby wykonujace zawdd me-
dyczny (w rozumieniu ustawy o dzia-
talnosci leczniczej) w podmiotach

wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
oraz osoby wykonujace czynnosci za-
wodowe w tych podmiotach, inne niz
wykonywanie zawodu medycznego,

2) osoby zatrudnione oraz osoby re-
alizujace ustugi farmaceutyczne, zada-
nia zawodowe lub czynnosci fachowe
w aptece ogdlnodostepnej lub punkcie
aptecznym,

3) studenci ksztatcacy sie na kierun-
kach przygotowujacych do wykonywa-
nia zawodu medycznego (w rozumieniu
Prawa o szkolnictwie wyzszym), ktére
nie maja przeciwwskazan do szczepie-
nia w zakresie stanu ich zdrowia.

Zawody lekarza i lekarza dentysty

22 GRUDNIA 2021 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 17 grudnia 2021 r. w sprawie wzoréw
dokumentéw: Prawo wykonywania
zawodu lekarza, Prawo wykonywania
zawodu lekarza dentysty (DzU 2021r.,
poz. 2374). Od tego dnia dotychcza-
sowaq ,ksigzeczkowa” forme PWZ za-
stepuje ,spersonalizowana dwustron-
na karta identyfikacyjna formatu ID-1
wykonana z poliweglanu.

Dziatalnos¢ lecznicza

1 STYCZNIA 2022 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 16 grudnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie kwalifikacji
wymaganych od pracownikéw na po-
szczegdlnych rodzajach stanowisk pra-
cy w podmiotach leczniczych niebe-
dacych przedsiebiorcami (DzU 2021 .,
poz. 2359). Zmiany dotycza wymagan
kwalifikacyjnych na stanowiskach:
,starszy technik sterylizacji medycz-
nej”, ,technik sterylizacji medycznej”,
»pracownik ochrony oddziatu psychia-
trii sadowe;j”.

Odpady medyczne

21 GRUDNIA 2021 R. Weszto w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
unieszkodliwiania oraz magazynowania
odpadow medycznych i odpadéw we-
terynaryjnych (DzU 2021 r., poz. 2245).
Rozporzadzenie okresla dopuszczalne
sposoby unieszkodliwiania i warunki
magazynowania odpadéw medycznych
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i odpadéw weterynaryjnych oraz wa-
runki prowadzenia proceséw unieszko-
dliwiania odpadéw medycznych i odpa-
déw weterynaryjnych, a takze sposéb
monitoringu tych procesoéw, dla ktérych
prowadzenie monitoringu jest koniecz-
ne do zapewnienia prawidtowego pro-
wadzenia tych proceséw.

Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych
1 STYCZNIA 2022 R. (czeSciowo 1 wrze-
$nia 2023 r.) weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 15 grud-
nia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie Swiadczen gwarantowa-
nych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien (DzU 2021 r., poz.
2400). Zmiany dotyczg psychoterapii
i psychoterapeutéw.

14 STYCZNIA 2021 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 28 grudnia 2021 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie Swiad-
czen gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego (DzU 2021 r., poz.
2482). Zmieniono zataczniki 1, 3, 4
do rozporzadzenia.

Dokumentacja medyczna

31 GRUDNIA 2021 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 28 grudnia 2021 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie rodzajéw, zakre-
su i wzoréw dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej przetwarzania (DzU
2021r., poz. 2477). Zgodnie ze zmia-
nami dysponenci zespotéw ratownic-
twa medycznego, w tym lotniczych
zespotéw ratownictwa medycznego,
moga prowadzi¢ dokumentacje zgod-
nie z przepisami obowigzujacymi do-
tychczas do 31 grudnia 2022 r.

1 STYCZNIA 2022 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 29 grudnia 2021 r. w sprawie zlece-
nia na zaopatrzenie w wyroby medycz-
ne oraz zlecenia naprawy wyrobu me-
dycznego (DzU 2021 r., poz. 2499). Roz-
porzadzenie okresla:

1) szczegotowy zakres informaciji za-
wartych w zleceniu na zaopatrzenie
w wyroby medyczne i zleceniu napra-
wy wyrobu medycznego,
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2) wzor zlecenia na zaopatrze-
nie w wyroby medyczne w postaci
papierowej,

3) wzér zlecenia naprawy wyrobu
medycznego w postaci papierowej.

Zlecenia na zaopatrzenie w wyroby
medyczne i zlecenia naprawy wyrobu
medycznego wystawione przed dniem
wejécia w zycie tego rozporzadzenia
zachowuja swojg waznos¢.

Programy pilotazowe

7 GRUDNIA 2021 R. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 23 li-
stopada 2021 r. w sprawie progra-
mu pilotazowego oddziatywan tera-
peutycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy problemowo korzystaja-
cych z nowych technologii cyfrowych
orazich rodzin (DzU 2021 r., poz. 2253).
Rozporzadzenie okresla program pilo-
tazowy oddziatywan terapeutycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy
przed rozpoczeciem realizacji obo-
wigzku szkolnego, objetych obowigz-
kiem szkolnym i obowigzkiem nauki
oraz ksztatcacych sie w szkotach po-
nadpodstawowych do ich ukonczenia,
problemowo korzystajacych z nowych
technologii cyfrowych, oraz ich rodzin.

11 GRUDNIA 2021 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 3 grudnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie programu pi-
lotazowego ,Profilaktyka 40 PLUS”
(DzU 2021 ., poz. 2278). Wydtuzono
czas trwania programu do 30 czerw-
ca 2022 r. oraz oceny jego wynikéw
do 30 wrzesnia 2022 r., z pakietu ba-
dan diagnostycznych znika ocena mia-
rowosci rytmu serca.

1 STYCZNIA 2022 R. weszto w Zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 2 grudnia 2021 r. w sprawie progra-
mu pilotazowego przegladéw leko-
wych (DzU 2021 ., poz. 2342). Celem
pilotazu jest sprawdzenie skuteczno-
Sci praktycznej przegladéw lekowych,
polegajacych na catosciowym przegla-
dzie farmakoterapii pacjenta, uwzgled-
niajacym wszystkie stosowane leki
i preparaty w warunkach swiadczenia
opieki farmaceutycznej oraz spraw-
dzenie ich wartosci klinicznej, wptywu

na system opieki zdrowotnej, a w kon-
sekwencji wypracowanie optymalne-
go modelu, procedur oraz standardéw
tego elementu opieki farmaceutycznej
jako $wiadczenia zdrowotnego.

28 GRUDNIA 2021 R. weszto w zZy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 23 grudnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie programu pilo-
tazowego opieki nad $wiadczeniobior-
ca w ramach sieci onkologicznej (DzU
2021Tr., pOz. 2412).

1 STYCZNIA 2022 R. weszio w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 29 grudnia 2021 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie programu pilota-
zowego w centrach zdrowia psychicz-
nego (DzU 2021 r., poz. 2491).

Inne

5 GRUDNIA 2021 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 3 grudnia 2021 r. w sprawie kursu re-
edukacyjnego w zakresie problematy-
ki przeciwalkoholowej i przeciwdzia-
tania narkomanii oraz szczegétowych
warunkow i trybu kierowania na ba-
dania lekarskie lub badania psycholo-
giczne w zakresie psychologii trans-
portu (DzU 2021 r., poz. 2242). Rozpo-
rzadzenie okresla:

1) szczegbtowy program kursu re-
edukacyjnego w zakresie problema-
tyki przeciwalkoholowej i przeciw-
dziatania narkomanii, o ktérym usta-
wie z 5 stycznia 2011 r. o kierujacych
pojazdami,

2) wysokos$¢ optaty za kurs
reedukacyjny,

3) wzor zaswiadczenia o ukonczeniu
kursu reedukacyjnego,

4) szczegdtowe warunki i tryb kiero-
wania na badania lekarskie lub bada-
nia psychologiczne w zakresie psycho-
logii transportu oraz wzory dokumen-
téw z tym zwigzane.

18 GRUDNIA 2021 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 14 grudnia 2021 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie okreslenia wy-
magan, jakim powinny odpowiadac za-
ktady i urzadzenia lecznictwa uzdro-
wiskowego (DzU 2021 r., poz. 2344).
Do 31 grudnia 2022 r. wydtuzono

termin dostosowania zaktadow i urza-
dzen uzdrowiskowych do wymogdéw
rozporzadzenia.

1 STYCZNIA 2022 R. weszta w Zycie
ustawa z 17 grudnia 2021 r. o zmia-
nie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (DzU
2021 r., poz. 2469). W ustawie o zdro-
wiu publicznym dodano rozdziat
,Profilaktyka i rozwigzywania pro-
blemdéw zwigzanych z uzaleznienia-
mi”, zmieniono nig takze m.in. ustawe
o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe
z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

1 STYCZNIA 2022 R. weszio w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 28 grudnia 2021 r. w sprawie formu-
larza Instrumentu Oceny Whnioskéw
Inwestycyjnych w Sektorze Zdrowia
dla inwestycji skutkujgcych zmiana
zakresu udzielanych $wiadczen opie-
ki zdrowotnej (DzU 2021 ., poz. 2487).
Rozporzadzenie okresla:

1) wzor wniosku zawierajgcego for-
mularz Instrumentu Oceny Whnioskow
Inwestycyjnych w Sektorze Zdrowia
wraz ze wskazaniem kryteriéw oceny
inwestycji skutkujacych zmiang zakre-
su udzielanych swiadczen opieki zdro-
wotnej, przypisaniem im wagi oraz
okresleniem skali punktéw mozliwych
do uzyskania w zakresie poszczegodl-
nych kryteriow;

2) sposbb obliczania catkowitego
wyniku punktowego w zakresie do-
konywania oceny celowosci, o kto-
rej mowa w art. 95d ust. 1 ustawy
Z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych, w tym spo-
sob obliczania tego wyniku;

3) minimalna liczbe punktéw wyma-
gana do uzyskania pozytywnej opinii
wymaganej ustawa.

1 STYCZNIA 2022 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 28 grudnia 2021 r. w sprawie for-
mularza Instrumentu Oceny Whio-
skéw Inwestycyjnych w Sektorze
Zdrowia dla inwestycji pozostajacych
bez wptywu na zakres udzielanych

cd. nas. 20
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cd. ze s. 20
Swiadczen opieki zdrowotnej (DzU
2021r., poz. 2488). Rozporzadzenie
okresla:

1) wzdr wniosku zawierajgcego for-
mularz Instrumentu Oceny Whnioskéw
Inwestycyjnych w Sektorze Zdrowia
wraz ze wskazaniem kryteriéw oceny
inwestycji pozostajacych bez wpty-
wu na zakres udzielanych swiadczen
opieki zdrowotnej, przypisaniem im
wagi oraz okresleniem skali punktéw
mozliwych do uzyskania w zakresie
poszczegdlnych kryteridw;

2) sposdb obliczania catkowite-
go wyniku punktowego w zakresie

dokonywania oceny celowosci, o kto-
rej mowa w art. 95d ust. 1 ustawy
Z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych, w tym spo-
sob obliczania tego wyniku;

3) minimalna liczbe punktéw wyma-
gana do uzyskania pozytywnej opinii
wymaganej ustawa.

Teksty jednolite

3 GRUDNIA 2021 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 2235 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub proceséw
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technologicznych o dziataniu rako-
twérczym lub mutagennym w $rodo-
wisku pracy.

3 GRUDNIA 2021 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 2238 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie orzekania o potrzebie udzie-
lenia nauczycielowi urlopu dla porato-
wania zdrowia.

6 GRUDNIA 2021 R. W dzienniku Ustaw
pod poz. 2254 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Rady Ministrow
w sprawie ustanowienia odznaki hono-
rowej ,Za zastugi dla ochrony zdrowia”,
ustalenia jej wzoru, zasad i trybu nada-
wania oraz sposobu noszenia.

Czy to bedzie paraliz POZ?

Opublikowano nowe rozporzadzenie
w sprawie standardu organizacyjnego
opieki zdrowotnej nad pacjentem podej-
rzanym o zakazenie lub zakazonym wiru-
sem SARS-CoV-2. Jego gtéwnym celem
jest ,zwiekszenie liczby udzielanych po-
rad, w tym wzmocnienie opieki przed-
szpitalnej nad pacjentami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie wirusem
SARS-CoV-2".

Dokument reguluje zapowiedz premie-
ra i ministra zdrowia, ze kazdy chory po-
wyzej 60 roku zycia, skierowany do od-
bycia izolacji w warunkach domowych,
zostanie przebadany przez lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej (POZ) nie
pdzniej niz w ciggu 48 godzin od stwier-
dzenia zakazenia. Lekarz na podstawie
badania fizykalnego ma dokona¢ oceny
stanu zdrowia pacjenta.

Nowe rozporzadzenie ma za zada-
nie umozliwienie dodatkowej porady

W dniu wysytki tego numeru ,Panaceum”
temat nowego rozporzadzenia wywo-
tat burzliwg dyskusje podczas posiedze-
nia Okregowej Rady Lekarskiej. Lekarze
rodzinni sa zgodni, ze dokument jest nie-
dopracowany i stworzony w zaciszu gabi-
netéw, bynajmniej nie lekarskich, a urzed-
niczych. ORL wystosowata stanowisko,
w ktérym czytamy:

pacjentom powyzej 60 roku zycia.
,Pozwoli takze na zwiekszenie ich
bezpieczennstwa w okresie pandemii,
jak réwniez pozwoli na lepsza kontrole
ich stanu zdrowia” - czytamy dalej. -
Ma to zwiekszy¢ ,wydajnos¢ systemu
opieki zdrowotnej".

- Taka sytuacja dla nas jest nie
do przyjecia. W tej desperacji to POZ
ma by¢ ponownie dzieckiem do bi-
cia? Minister nie wie, o czym méwi!
Zapowiada miliony porad dziennie!!!
| to w réznych formach! - komentowa-
ta na tamach ,Pulsu Medycyny” Bozena
Janicka z Porozumienia Pracodawcéw
Ochrony Zdrowia.

Minister zdrowia odnidst sie do za-
rzutéw mowiac, ze tutaj ,trzeba zde-
rzy¢ dwie perspektywy”: nie tylko per-
spektywe lekarzy rodzinnych, ale tez
pacjentéw i statystyk $miertelnosci
W grupie powyzej 60 lat.

»Rozwigzanie to jest absurdalne z punk-
tu widzenia aktualnej sytuacji ochrony
zdrowia i drastycznego niedoboru kadr
medycznych w POZ-etach, nie ma jakie-
gokolwiek uzasadnienia medycznego,
a jedynym wymiernym rezultatem bedzie
zwiekszenie agresji skierowanej przeciw-
ko lekarzom. [...] Okregowa Rada Lekarska
w todzi domaga sie uchylenia wydanego

Podkreslit, ze w tej grupie ryzyko zgo-
nu lub ciezkiego przechorowania jest
najwieksze.

- Ten obowiazek wynika m.in. z tego,
ze pojawiato sie z jednej strony wiele
skarg zarowno u Rzecznika Praw Pacjen-
ta, jak i w NFZ na to, Ze jest ograniczona
dostepnosc fizykalnego badania, a z dru-
giej strony mam przyktady lekarzy, kto-
rzy wtasnie w taki profesjonalny spo-
sob ratowali pacjentéw przed pojsciem
do szpitala - powiedziat A. Niedzielski.

Szef MZ zaznaczyt przy tym, ze przyje-
cie pacjenta nie musi wigza¢ sie wytacz-
nie z koniecznoscia wizyty wyjazdowe;.

- To jest kwestia organizacji pracy, moz-
na to robi¢ np. po godzinie 18:00, bo do tej
godziny na ogét funkcjonujg POZ-y i wte-
dy przyjmowac pacjentéw. Tu naprawde
jest potrzebna dobra wola i organizacja
pracy - podkreslit minister.

OPRAC. ADT, ZRODLO: PULSMEDYCYNY.PL

w przedmiotowej sprawie rozporzadzenia
jako wyjatkowo szkodliwego, dezorganizu-
jacego prace w POZ-etéw i ograniczajace
dostep do lekarzy pozostatym pacjentom,
jednoczesnie protestujemy przeciwko pro-
bom narzucania decyzjami administracyj-
nymi sposobu diagnostyki i leczenia.

Wiecej o tej sprawie w kolejnym nume-
rze ,Panaceum”.


m.in
pulsmedycyny.pl
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Za pienigdze mitosc

nie kupisz...

...ale mozesz jg tatwo zepsug, jesli juz na wczesnym etapie zwigzku nie omoéwisz z drugg
strona jej podejscia do pieniedzy, a takze tego, jak bedziecie prowadzi¢ wspdlny dom.

Katarzyna Rulkiewicz

Jak pokazuje badanie zrealizowane
przez 4P dla Rejestru Dtuznikéow BIG
InfoMonitor, ponad dwie trzecie Po-
lakéw kitdci sie ze swymi najblizszymi
o pieniagdze. Jak nie by¢ w tym gronie?
Co rozwazy¢, zanim zaczniemy wspol-
ne zycie?

Filozofia pieniadza

Kazdy z nas ma swoje prywatne po-
dejscie do pieniedzy i wydatkow. Jed-
ni sg systematyczni, prowadza budzety,
maja cele oszczednosciowe i katego-
rie wydatkow, a inni nie przywiazu-
ja do pieniedzy wagi, kompulsywnie
wydaja w sklepach i nie martwia sie
o przyszto$é. Zanim wiec rzucicie sie
w wir wspodlnego zycia, warto z druga
osobg przeprowadzic¢ na ten temat roz-
mowe i zrozumie¢, jak patrzycie na fi-
nanse. W tym punkcie trzeba osiggnac
konsensus, ktéry bedzie odpowiadat
obu stronom. Na jaki model mozecie
sie zdecydowac?

Wspélne konto

W banku mozecie otworzy¢ rachunek,
do ktérego kazde z was bedzie miato
takie same nieograniczone prawa. Be-
dziecie mogli mie¢ swoje karty ptatni-
cze, robié przelewy, ustala¢ polecenia
zaptaty, realizowa¢ ptatnoséci inter-
netowe czy wnioskowac o produk-
ty bankowe. Wspélne konto ma swo-
je zalety, a jedna z nich jest z pew-
noscig catos$ciowy wglad w finanse.
Z tego samego punktu widzenia wy-
chodzi bank, bo wspélne konto moze
poméc zwiekszy¢ zdolnos¢ kredyto-
wa, co moze byc¢ przydatne, zwtasz-
cza w sytuacji mtodych matzenstw.
Wspdlne konto jest bardzo czesto
wybierane przez pary, w ktorych tylko

jedna osoba zarabia, a druga zajmuje
sie obowigzkami rodzinnymi, a wiec
wszystkie finanse postrzegane s3 jako
wspodlne.

Warto tu zaznaczy¢, ze przy koncie
wspolnym oboje wspdtwiasciciele maja
najczesciej nieograniczony dostep
do zgromadzonych tam pieniedzy,
a to oznacza, ze jedna osoba moze
wyptaci¢ lub przelac¢ na inny rachunek
wszystko, co sie na nim znajduje.
Posiadanie wspodlnego konta wymaga
wiec wtasciwie nieograniczonego
zaufania do siebie obu stron.

Dodatkowo, wspélny rachunek
sprawdzi sie, jesli zaden ze wspotwta-
Scicieli nie ma probleméw finansowych.
Trzeba bowiem pamietac, ze jesli jed-
na z oséb bedzie miata problemy z re-
gulowaniem zobowigzan, to komornik
zajmie (poza kwotg wolng) pienigdze
na wspolnym koncie.

Wspadlny rachunek nie sprawdzi sie
tez w skrajnych przypadkach, gdy jed-
na ze stron ma trudnosci z utrzyma-
niem jakiejkolwiek dyscypliny finanso-
wej, wydaje pienigdze w sposéb catko-
wicie dowolny i czasem nawet wrecz
niepohamowany. Biorac pod uwage
nieograniczone dysponowanie pie-
niedzmi na rachunku wspélnym, moze
ona bez wiedzy drugiej osoby catkowi-
cie ogotocic takie konto.

Model dwa plus jeden

To model, ktéry sprawdzi sie u osdb,
ktore potrzebuja wiecej swobody,
ale jednoczesnie widza potrzebe
ustrukturyzowania wspélnych finanséw.
W takim modelu kazda osoba ma wtasny
rachunek, a na konto wspélne przelewa
ustalong wczesniej z partnerem kwote,
ktéra ma pokry¢ wspdlne wydatki.
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Pary umawiaja sie co do tego, do czego
ma stuzy¢ wspoélny rachunek: optat
za mieszkanie i kredyty, pieniedzy
na zakupy spozywcze. Zeby to wiaéciwie
zrobi¢, potrzebna jest solidna analiza
domowego budzetu i okreslenia ile - jako
para - wydajemy co miesigc na wspdlne
zycie. Kazdy przelewa wtedy rowng
kwote na wspdlny rachunek ijest
sprawiedliwie. Dotyczy to rzecz jasna
sytuacji, w ktérej para ma podobne
dochody. Przy znaczacej dysproporcji
zarobkéw lepiej zdecydowad sie
na podziat proporcjonalny.

WSsrdd zalet tego rozwigzania mozemy
znalez¢ lepsze budowanie osobistej
zdolnosci kredytowej, ale takze lepsze
zabezpieczenie na wypadek dtugow
partnera/ki. Majac wtasne konto, nie
zostaniemy rowniez bez s$rodkow
do zycia w sytuacji awaryjnej, pomaga
ono tez zachowac¢ niezaleznosc¢
finansowga i zapobiega przemocy
ekonomicznej, ktéra - cho¢ przykra -
jednak sie zdarza.

Gtéwng wada tego rozwigzania jest
koniecznos¢ czestej ewaluacji domo-
wego budzetu - czy nie wzrosty opta-
ty, czy nie zapisaliSmy dziecka na nowy
kurs, czy nie powinnismy wiecej prze-
lewac¢ na jedzenie, skoro obecnie
mamy do czynienia z inflacja. Jednak
taki przeglad finanséw powinien miec
miejsce wtasciwie regularnie w kaz-
dym domu.

Rozpoczynajac wspdlne zycie. war-
to pamietad, ze pienigdze - chcac
nie chcac - beda jego wazng czescia
i kazda para powinna wtasciwie prze-
dyskutowac i sprawdzi¢ model, ktéry
jej odpowiada. Szczeros$¢ i sktonnosé
do kompromisu sprawdza sie takze
w dziedzinie finanséw.

21
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Co trzeba wiedziec¢?

Nowy rok przyniést nie tylko nowe zasady podatkowe, ale takze odmienione przepisy dotyczace
leasingu operacyjnego. Wielu przedsiebiorcéw, w tym zwtaszcza oséb prowadzacych jednoosobowg
dziatalnos$¢ gospodarcza, w panice poszukuje informacji na ten temat, przychodzimy wiec z pomoca.

Katarzyna Rulkiewicz

Zmiany wprowadzone w ramach Pol-
skiego £adu do regulacji obowigzujacych
w leasingach dotyczg gtéwnie matych
przedsiebiorcéw, bardzo czesto jedno-
osobowych dziatalnosci gospodarczych,
ktore korzystaty lub zamierzaty skorzy-
sta¢ z mozliwosci leasingu z niskg kwo-
ta wykupu.

Wykup nie taki tatwy

To najbardziej kluczowa zmiana. Do tej
pory przedsiebiorca mogt wykupic
do celéw prywatnych firmowy samo-
choéd po tym, jak zakonczyt umowe
leasingu. Po 6 miesigcach - juz jako
osoba fizyczna - samochéd ten mégt
sprzedac bez koniecznosci ptacenia po-
datku dochodowego.

Od 1 stycznia 2022 r. wcigz bedzie
mozna wykupic¢ leasingowane auto
do majatku prywatnego, ale jego od-
sprzedaz przed uptywem 6 lat bedzie
sie wigzata z koniecznoscia zaptaty po-
datku dochodowego i VAT.

Zmiany obejma takze podatek VAT.
Do tej pory byt on ptacony od ostat-
niej raty leasingowej, czyli w praktyce

Eksperci podkreslaja, ze nowe przepisy przyczynia

sie do sytuacji, ze na naszych drogach bedzie
jezdzito wiecej starszych samochodéw

wynosit ok. 1 proc. wartosci samocho-
du. Jednak w swietle nowych prze-
pisdw w przypadku zakupu pojazdu
do majatku prywatnego bedzie on pta-
cony od realnej wartosci rynkowej auta,
a nie od wartosci wykupu.

Stanowi to istotng zmiane dla oséb,
ktore do tej pory korzystaty z opgcji
leasingu z niska rata wykupu, a wiec
wiekszosci jednoosobowych dziatalno-
$ci gospodarczych.

Podatek dochodowy w szczegoétach...
Po zmianie przepiséw, przychdd
ze sprzedazy samochodu, ktéry wyku-
pimy z leasingu do majatku prywatne-
g0, urzad skarbowy uzna za przychéd
z dziatalnosci gospodarczej, jezeli sprze-
damy auto wczesniej niz przed upty-
wem 6 lat.

Méwiac wprost, bedzie wtedy trzeba
zaptacic¢ podatek dochodowy ze sprze-
dazy w ramach prowadzonej dziatal-
nosci, ktéry nalezy wykazac¢ w ko-
lumnie nr 8 w Ksiedze Przychodow
i Rozchodow.

Wazne jest, ze przepisy te obowia-
zuja dla kazdego wykupu od 1 stycznia
2022 r. i obejmuja takze umowy zawar-
te przed ta data.

Co ztym VAT-em?
Dla kazdego przedsiebiorcy, ktéry chce
wykupi¢ leasingowane auto, najwazniej-
sza jest ostatnia rata, zwana ratg wykupu.
Do tej pory wigzata sie z nig wysoko$¢
podatku VAT, jaki trzeba uisci¢ podczas
wykupu do majatku prywatnego. Z tego
tez powodu najwieksza popularnoscia
cieszyt sie leasing z niska rata wykupu,
najczesciej ok. 1 proc. wartosci auta.
Obecnie podatek VAT bedzie trze-
ba zaptaci¢ od realnej wartosci rynko-
wej auta, a nie od kwoty wykupu (czyli
od ostatniej niskiej raty).

Czy leasing przestat sie optacac¢?

Mimo zmian wynikajacych z Polskiego
tadu, leasing wcigz bedzie atrakcyjnag
forma finansowania dla przedsiebior-
céw. Nie zmieniaja sie bowiem podsta-
wowe korzysci zwigzane z leasingiem.
Przedsiebiorca wciaz bedzie mdgt sko-
rzystac z przywilejéw podatkowych, m.
in. wrzucenia wydatkow zwigzanych
z leasingiem do kosztow uzyskania
przychodu. W leasingu operacyjnym
korzystajacy zalicza do kosztéw raty
netto oraz optate wstepng, w leasin-
gu finansowym korzystajacy zalicza
do kosztéw czes$¢ odsetkows rat le-
asingowych oraz amortyzacje.

Eksperci rynkowi dywaguja, jakie
konsekwencje moga mie¢ nowe
przepisy.

Z cata pewnoscig na naszych dro-
gach bedzie jezdzito wiecej starszych
samochodoéw, bo czesto koniecznos¢
zaptaty podatku dochodowego odwie-
dzie wtascicieli od ich sprzedazy.

Mozliwe jest tez, ze wieksza popu-
larnoscia bedzie sie cieszyt leasing
operacyjny - wysokowykupowy.
Do tej pory zdecydowana wiekszos$¢
leasingdw miata wyzsze raty comie-
sieczne i niska rate wykupu - z uwa-
gi na niski VAT. Teraz jednak wzrasta
atrakcyjno$¢ leasingu operacyjnego,
ktéry oferuje nizsza comiesieczna rate
kosztem wysokiej raty wykupu, ale...
daje tez furtke, poniewaz w ramach
tej umowy wykup jest opcja, a nie
obowigzkiem.

Inng opcja, ktérej bedzie warto sie
przyjrzed, jest na pewno wynajem dtu-
goterminowy, ktéry pozwala uzytkowac
auto bez koniecznoséci jego wykupywa-
nia, a wiec daje nam narzedzie firmowe
wtedy, kiedy go potrzebujemy, a po za-
konczonym okresie umowy mozemy
mie¢ po prostu nowy model.
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Nowe rozwigzania ubezpieczeniowe
dla cztonkéw OIL w todzi

Od stycznia 2022 r. lekarze zrzeszeni
w Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi
maja mozliwos¢ skorzystania z uak-
tualnionych rozwiagzan ubezpiecze-
niowych oferowanych przez PZU SA
i STU Ergo Hestia. Oprécz juz zna-
nych produktéw, zostaty wprowadzo-
ne nowe elementy zapewniajgce kom-
pleksowe zabezpieczenie dla lekarskiej
dziatalnosci.

Najwieksze zmiany w zakresie
ochrony wprowadzito PZU i przygo-
towato nowy produkt: ubezpieczenie
utraty dochodu lekarza w wyniku nie-
szczesliwego wypadku lub choroby.

Moga nim byc¢ objeci lekarze pro-
wadzacy praktyki oraz zatrudnieni
na podstawie umowy o prace, ktérzy
nie ukonczyli 65 roku zycia. PZU wy-
ptaca $wiadczenie, jezeli niezdolnos$¢
do wykonywania pracy trwa co naj-
mniej 30 dni kalendarzowych i jest
potwierdzona drukiem ZUS ZLA lub
orzeczeniem ZUS o przyznaniu $wiad-
czenia rehabilitacyjnego w przypadku
niezdolnosci trwajacej dtuzej niz 182
dni. W zaleznosci od wyboru jedne-
go z dwéch wariantéw $wiadczenie

moze zostaé¢ wyptacane poczaw-
szy od pierwszego lub trzydziestego
pierwszego dnia czasowej niezdolno-
$ci do wykonywania zawodu.

Wysokosc¢ swiadczenia
w zaleznosci od wyboru wariantu
ubezpieczenia moze wynosié:
164 zt za kazdy dzien niezdolnosci
do wykonywania pracy przez leka-
rza, nie wiecej niz 60 tys. zt,
329 zt za kazdy dzien niezdolnoéci
do wykonywania pracy przez leka-
rza, nie wiecej niz 120 tys. zt,
493 zt za kazdy dzien niezdolnosci
do wykonywania pracy przez leka-
rza, nie wiecej niz 180 tys. zt,
w przypadku wyptaty od pierwszego
dnia czasowej niezdolnosci lub
179 zt za kazdy dzien niezdolnosci
do wykonywania pracy przez leka-
rza, nie wiecej niz 60 tys. zt,
358 zt za kazdy dzien niezdolnosci
do wykonywania pracy przez leka-
rza, nie wiecej niz 120 tys. zt,
537 zt za kazdy dzien niezdolnosci
do wykonywania pracy przez leka-
rza, nie wiecej niz 180 tys. zt,

Whnioski o zmiane formy
opodatkowania do 20 lutego 2022 vr.

Informujemy, ze termin ztozenia wnio-
sku o zmiane formy opodatkowania
w przypadku oséb, ktére dotychczas
rozliczaty sie w formie karty podatko-
wej, uptywa 20 lutego 2022 r..
Ztozenie wniosku w terminie
do 20 lutego 2022 r. pozwoli wybrac
jedna z ponizszych form rozliczania:
19-procentowy podatek liniowy,
ryczatt od przychodow
ewidencjonowanych,
podatek dochodowy wedtug zasad
ogodlnych.

Osoby dotychczas rozliczajace sie
z fiskusem za pomocg karty podatko-
wej, ktére nie dokonajg do 20 lutego
2022 r. wyboru innej formy opodatko-
wania, a jednoczesnie nie bedg spetnia-
ty warunkoéw do kontynuacji rozlicze-
nia tag metoda, otrzymaja od naczelnika
urzedu skarbowego odmowna decyzje
w sprawie karty podatkowej. Po wyda-
niu takiej decyzji - jedynymi dostepny-
mi formami opodatkowania beda:

ryczatt od przychodéw ewidencjo-

nowanych lub

w przypadku wyptaty
od trzydziestego pierwszego
dnia czasowej niezdolnosci.

Powyzej okreslone wartosci $wiadczen
nie sg uzaleznione od dochodéw ubez-
pieczonego lekarza.

Warto réwniez zaznaczy¢, iz w ramach
ubezpieczenia utraty dochodu PZU ofe-
ruje w jego cenie swiadczenie w przy-
padku $mierci wskutek Nieszczesliwe-
go Wypadku i $wiadczenie w przypad-
ku Catkowitego Trwatego Inwalidztwa
w wysokosci 60 tys. zt lub 120 tys. zt
lub 180 tys. zt, w zaleznos$ci od wybranej
opcji utraty dochodu.

Zakup ubezpieczenia utraty dochodu
umozliwia réwniez uzyskanie dodatkowej
znizki pakietowej w wysokosci 10 procent
w przypadku zawarcia obowigzkowego
i dobrowolnego ubezpieczenia OC.

Od wielu lat petnomocnikiem Izby
w zakresie negocjacji i wyboru rozwia-
zan ubezpieczeniowych jest firma GBU
Global. Dlatego tez wiecej informacji
na temat ubezpieczen zawodowych mo-
zecie Panstwo uzyskac kontaktujac sie
z ponizej wskazanymi jej pracownikami
lub wysytajac zapytanie na adres:

podatek dochodowy wedtug zasad

ogdlnych.

Powyzsze oznacza, ze w takim przy-
padku nie bedzie mozliwosci wyboru
w 2022 r. podatku liniowego.

W 2022 . z karty podatkowej beda
mogli skorzystac jedynie lekarze, kté-
rzy beda swiadczy¢ ustugi bezposred-
nio na rzecz pacjentow (prywatnych
0s6b fizycznych) i korzystali dotych-
czas z tej formy opodatkowania.

Petna tres¢ komunikatu MZ na
naszej stronie: www.oil.lodz.pl

lekarze@gbuglobal.com.pl
Katarzyna Janus,
tel. 500 544 084
Marcin Sobieski,
tel. 500 544 083
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Z HISTORII MEDYCYNY

Kazimierz Ekielski

To jeden z przyktadéw medykéw, ktorzy cate swoje zycie zawodowe poswiecili leczeniu ludzi

na prowingcji, skazani z tego powodu nie tylko na liczne zyciowe niewygody, ale i znacznie gorsze
warunki pracy. Wtasciwie jedyna nagroda dla prowincjonalnych lekarzy byta wdziecznos¢
pacjentow. W przypadku doktora Ekielskiego doceniono tez to, ze obca mu byta bezdusznosé

i pazernosé, o czym réwniez Swiadczyty stowa wypowiedziane na pogrzebie medyka przez
proboszcza parafii Sw. Barttomieja, ze ,,z teczkg przyszedt do Opoczna i z teczkg odchodzi...”.

Nie pochodzit z tej miejscowosci, uro-
dzit sie bowiem w Ostrowii Mazo-
wieckiej w rodzinie Karola i Marian-
ny, 28 lutego 1904 r. Prawdopodobnie
po ukonczeniu studiéw medycznych
pracowat w najstarszym kieleckim szpi-
talu im. $w. Aleksandra, skad w 1934 r.
przeniést sie do Opoczna. Tutejszy szpi-
tal ma kilkuwiekowe tradycje (pierwszy
powstat w 1405 r.), ale w okresie miedzy-
wojennym nalezy do niewielkich i niedo-
inwestowanych placéwek leczniczych.
Mtody ambitny medyk obejmuje stano-
wisko dyrektora szpitala miejskiego $w.
Wiadystawa przy ul. Szpitalnej, po Wa-
ctawie Koztowskim. Tworzy dwa nowe
oddziaty: chirurgiczny i ginekologiczny,
a1939 r. - jeszcze gruzliczy, sprowadza
nowy sprzet.

Latem 1939 r. wraz ze siostrami Zgro-
madzenia $w. Wincentego a Paulo
i mieszkancami Opoczna rozpoczyna
przygotowania lecznicy przy Szpital-
nej do warunkéw wojennych. To efekt
doswiadczen, jakie staty sie udziatem
Opoczna podczas pierwszej wojny swia-
towej, gdy na skutek krwawych walk

Kazimierz Ekielski przy pracy, 1945 r.

toczonych na tych terenach trzeba byto
tworzy¢ szpitale polowe lokalizowane
w miejscowych szkotach. Doktor prze-
widuje, ze i teraz naptynie duzo zotnie-
rzy oraz ludnosci cywilnej, a szpital nie
pomiesci wszystkich potrzebujacych,
a poniewaz brakuje wszystkiego, me-
dyk apeluje do mieszkarncéw o pomoc.
Ta naptywa natychmiast, m.in. Zenobia
Strusinska dostarcza wiele kompletéw
bielizny poscielowej, w tworzeniu szpi-
tala pomaga rowniez Wanda Ciesielska.

Juz w pierwszych dniach wrzesnia
1939 r. opoczynski szpital zapetnia
sie rannymi podczas bombardowania
mieszkaricami nadpilicznego Sulejowa
i zotnierzami wycofujgcymi sie z rejo-
nu Piotrkowa. Tymczasowy szpital zlo-
kalizowany w szkole okazuje sie zbawie-
niem dla ludzi potrzebujgcych pomocy
medycznej. Wspomniana Z. Strusinska,
jak zreszta wielu mieszkancéw Opocz-
na, obmywa rany, opatruje rannych
i karmi chorych. Gdy u schytku 1939 .
do Opoczna docieraja rzesze wysiedlo-
nych Polakéw z Poznanskiego, Doktor
poleca siostrom zorganizowac kuchnie
dla gtodujacych.

W tym okresie do szpitala trafiajg ran-
ni zotnierze Oddziatu Wydzielonego WP
mjr. Henryka Dobrzanskiego ,Hubala”.
Doktor ukrywa przed Niemcami i leczy
rannych, za co zaréwno jemu, jak i pra-
cownikom szpitala grozi Smierc. Potem
nawiazuje kontakt z partyzantami Armii
Krajowej i zostaje szefem sanitarnym
obwodu opoczynskiego. Udziela im nie
tylko pomocy medycznej, organizuje tez
leki i srodki opatrunkowe. Z mijr. K. Ekiel-
skim, woéwczas dyrektorem i ordyna-
torem oddziatu chirurgicznego, wspoét-
pracuja studenci medycyny: Stanistaw
Szczygiet i Antoni Czernielewski , Tosiek”,
a takze siostry zakonne - dyplomowane
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pielegniarki: Donata Gwiazdowska, Anna
Ludwika Mankowska z sali operacyjnej
i opatrunkowej oraz przetozona siéstr
Mamerta Sienkiewicz, intendent szpita-
la Karol Polewczyk, a takze wozny Jozef.
Szpital staje sie miejscem azylu dla ran-
nych cztonkéw podziemia. Dla bezpie-
czenstwa wielu wymagajacych pomocy
medycznej lokowanych jest w szpitaliku
zakaZznym mieszczacym sie w kazimie-
rzowskim zamku, do ktérego Niemcy
boja sie zagladac.

W miejscowym szpitalu - jak pisze Li-
dia Swiatek-Nowicka z Muzeum Regio-
nalnego w Opocznie - Doktor kuruje
wielu partyzantéw, m.in. Dariusza Goteé
biowskiego ,Kraka”, Jerzego Owczarka
,Bohunka”, ,Mikotaja”, ,Kadeta i ,Goz-
dawe”. Po partyzanckiej bitwie w rejo-
nie le$niczéwki Huta 4 listopada 1944 r.
jeden z partyzantow AK przez pie¢ dni
lezy ranny w lesie, odnaleziony przez
gajowych trafia do szpitala w Opocznie
Z ranami postrzatowymi nég i odmroze-
niami. Grozi mu amputacja i tylko nad-
zwyczajna troska lekarzy Kazimierza
Ekielskiego i J6zefa Pietrusa ratuje mu
nogi. Wdziecznos¢ partyzanta nie zna
granic. Wdzieczni sg takze liczni miesz-
kancy stolicy, ktorzy po klesce Powsta-
nia Warszawskiego zostaja wysiedleni
i trafiajg takze do Opoczna. Tu Doktor
organizuje dla nich dozywianie, podob-
nie jak wczesniej dla mieszkaricow wy-
siedlonych z Poznanskiego.

Po wojnie Doktor nadal pracu-
je w opoczynskim szpitalu. W lutym
1946 r. ,w uznaniu zastug potozonych
dla pozytku RP w pracy konspiracyjnej
w okresie okupacji hitlerowskiej na te-
renie woj. tédzkiego” uhonorowany zo-
staje Ztotym Krzyzem Zastugi. To uzna-
nie nie przektada sie jednak na popra-
we warunkoéw funkcjonowania szpitala.

Fot. Archiwum Muzeum Regionalnego w Opocznie
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Doktor szuka sposobu na radykalng od-
miane warunkéw lokalowych i leczenia
w Opocznie. Jak wspomina doktor Ta-
deusz Mitkowski, jeszcze w 1960 r., gdy
wiasciwie konczy swoja prace zawodo-
wa, wraz z lekarzem powiatowym dok-
torem Hieronimem Jedrasem podejmuje
decyzje o budowie nowego szpitala. Nie
jest mu dane ogladac gotowego obiek-
tu (grudzien 1966 r.), umiera bowiem
7 wrzesnia 1964 r.

Na cmentarzu w Opocznie wraz
z Doktorem spoczywa jego matzon-
ka Maria Anna z Lipseréw (1908-1978).
Matzonkowie wychowali cérke, ktéra
réwniez zostata lekarzem.

Za dwa lata minie sto dwudziesta
rocznica urodzin i szesc¢dziesiagta rocz-
nica $mierci Doktora. Zaréwno dzi-
siejszy Szpital Powiatowy im. Edmun-
da Biernackiego, jak i Opocz-
no zawdzieczaja wiele ofiarnemu

Z HISTORII MEDYCYNY

medykowi, ktéry z pewnoscia zastu-
zyt na upamietnienie

Ryszard Poradowski

PS Przy pisaniu artykutu cennej pomo-
cy udzielita mi Lidia Swigtek-Nowicka
z Muzeum Regionalnego w Opocznie,
z placowki tej pochodzqg takze histo-
ryczne fotografie. Za pomoc serdecznie
dziekuje.

Wspomnienie o Tadeuszu Gerstenkornie

adeusz Gerstenkorn urodzit sie 7 lu-
Ttego 1927 r. w kodzi jako starszy
z dwdch synéw Jana (z zawodu ksiegowe-
go) i Stanistawy z Gerstenkornow. Przed
wojng ukonczyt 6-klasowa szkote pod-
stawowg i zaczat edukacje w spotecz-
nym gimnazjum i liceum, jednak wejscie
Niemcéw zmusito go do przerwania nauki
i - cho¢ miat dopiero 14 lat - do podjecia
pracy w browarze sukcesoréw Karola An-
stadta, ktorg wykonywat az do wyzwole-
nia todzi (19 stycznia 1945 r.).

Po wojnie Tadeusz Gerstenkorn pozo-
stat zwigzany z todzia. Tu zdat matg ma-
ture w 1945 r. w Gimnazjum im. M. Ko-
pernika, a mature, ze wzgledu na ko-
niecznos$¢ podjecia pracy zarobkowej,
w XLVII LO dla Dorostych przy Liceum
im. M. Kopernika. Dalsza nauke kontynu-
owat na Politechnice £6dzkiej na kierun-
ku chemia, jak réwniez na stomatologii.
Ani studia medyczne, ani techniczne nie
dawaty Mu petni zadowolenia. Ukonczyt
studia w zakresie filozofii u prof. Janiny
Kotarbinskiej, a w 1952 r. uzyskat tytut
magistra matematyki. Stopient doktora
nauk matematyczno-fizycznych otrzymat
w roku 1961. W 1983 r uzyskat habilitacje
w dziedzinie teorii prawdopodobienstwa,
aw 1987 r. tytut profesora nadzwyczaj-
nego Uniwersytetu tédzkiego.

Poczatkowo pracowat jako nauczyciel
matematyki w tédzkich zawodowych
szkotach $rednich, nastepnie jako wy-
ktadowca logiki w Wyzszej Szkole Pe-
dagogicznej w todzi, w latach 1952-1963
na Politechnice tédzkiej, a od 1958 r.
az do przejscia na emeryture w 1997 r.

w Zaktadzie Rachunku Prawdopodobien-
stwa i Statystyki Uniwersytetu £o6dzkie-
go. Bedac juz na emeryturze, pracowat
jako profesor matematyki w Spotecznej
Woyzszej Szkole Przedsiebiorczosci i Za-
rzadzania i Wyzszej Szkole Kupieckiej
w todzi, a takze w Wyzszej Szkole Kul-
tury Spotecznej i Medialnej w Toruniu
oraz Politechnice todzkie;.

W wielu osrodkach naukowych w kra-
ju oraz w wielu krajach Europy, Afryki
i Azji wygtosit liczne odczyty w jezyku
angielskim, niemieckim, francuskim, ro-
syjskim z zakresu teorii prawdopodo-
bienstwa, statystyki i teorii zbioréw roz-
mytych z zastosowaniem w medycynie.
Wspotpracowat z prof. Alicja Kurnatow-
ska, co zaowocowato nowatorskimi pra-
cami i obrong doktoratu Elzbiety Rakus.

Byt autorem i wspotautorem podrecz-
nikéw akademickich i ponad stu prac na-
ukowych, ttumaczem literatury nauko-
wej z jezyka angielskiego i rosyjskiego,
cztonkiem kilku towarzystw naukowych
i stowarzyszen narzecz oséb niepet-
nosprawnych. Byt stypendystg rzadéw
Francji i Danii oraz Niemieckiej Centrali
Wymiany Akademickiej (DAAD).

Byt nie tylko wybitnym matematy-
kiem, nauczycielem akademickim i pu-
blicysta, ale takze Cztowiekiem szlachet-
nym, Cztowiekiem wielu talentéw i wie-
lu zastug.

Cate dtugie zycie Tadeusza Gersten-
korna byto stuzba trzem najwiekszym
wartosciom: Bogu, Ojczyznie i Rodzinie.
Kierujac sie tymi wartosciami, pisat i pu-
blikowat swe rozwazania w artykutach

zamieszczanych gtéwnie w czasopi-
smach spotecznych i katolickich. Byt
wiernym i skrupulatnym czytelnikiem
,Panaceum” oraz wspierat pismo swo-
ja madroscia i wiedza poprzez swoje ar-
tykuty. Wczesniej publikowat w pismie
»Pacjent”.

Byt cztonkiem Katolickiego Stowarzy-
szenia Dziennikarzy.

Tadeusz Gerstenkorn az do chwili
Smierci troskliwie opiekowat sie catko-
wicie niesamodzielng cérka z zespotem
Downa. Miat ogromne zrozumienie dla
potrzeb osdb niepetnosprawnych i dzia-
talnosci charytatywnej réznych organiza-
cji, ktére przez lata hojnie wspierat.

Cze$¢ Mu za Jego zycie, osiagniecia,
ofiare i boles¢ choroby. Niech pozostanie
na zawsze w naszej pamieci jako osoba
bardzo skromna, prawa, szlachetna i nie-
skazitelna moralnie, o szerokich horyzon-
tach myslowych, dla ktérej przewodnika-
mi w zyciu byty prawda i stuzba. Niech
Jego postawa zyciowa bedzie wzorem
dla przysztych pokolen.

Tadeusz Gerstenkorn zmart w pierw-
szy dzien Swiat Bozego Narodzenia,
25 grudnia 2021 r. w wyniku nagtej $mier-
ci sercowej. Uroczysty pogrzeb, z opra-
wa muzyczng w wykonaniu kwartetu
smyczkowego Filharmonii £édzkiej oraz
licznie zgromadzonymi zatobnikami od-
byt sie w Archikatedrze tdédzkiej 7 stycz-
nia 2022 r. Zostat pochowany na Starym
Cmentarzu w todzi przy ul Ogrodowej,
kwatera 3 linia 3.

Andrzej Gerstenkorn, lekarz
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Swiete Niemcy
to nie tylko fantastyka

Nie lubie rozwazan w rodzaju: ,Co by byto, gdyby...", szczegdlnie wéwczas, gdy wazne
wydarzenia historyczne wywarty juz wielki wptyw na dzieje $wiata i ludzi, a ponadto
obrosty potezng wiedzg i fachowg literatura. Jednak s3 ksigzki, jak choéby niedawno wydane
,Swiete Niemcy” Konrada Witkowskiego i Janusza Grazyniskiego, ktére zrecznie tacza
historie, fantastyke i publicystyke, dostarczajgc sporg dawke wiedzy do przemyslen.

Tytutowe Swiete Niemcy to IV Rzesza
rozciggajaca sie od plaz Bretanii az
po brzegi Wisty, potezne totalitarne
panstwo, ktére dzieki podporzadko-
wanej wtadzy sagdowniczej i mediom
panuje takze na obszarze dzisiejszej
Polski, zwanej przez autoréw Lechi-
stanem. Polacy stanowig najnizej usy-
tuowana grupe spoteczng, podobnie
zreszta jak i Zydzi. IV Rzesza rzadzi
kanclerz von Stauffenberg, ten sam,
ktéry dokonat nieudanego zamachu
na Hitlera. To sygnat, Zze gdyby to zda-
rzenie potoczyto sie inaczej, $wiat
mogtby by¢ zupetnie inny

po drugiej wojnie $wiatowej... ’;

Gtéwny bohater ksigzki,
medyk Adam Utkowski za-
mieszany jest w surrealistyczny pro-
ces zwigzany z btedem medycznym,
ale na tym tle autorzy ukazuja funk-
cjonowanie catego aparatu panstwo-
wego, tacznie z sgdownictwem i me-
diami. Cho¢ akcja dzieje sie gdzie$
w kosmosie, nie mozna nie dostrzec
zwigzkow z tym, co obserwujemy ak-
tualnie takze w Polsce. Zrecznie uka-
zany watek mitosci medyka do Zy-
doéwki Hannah i wynikajace z tego
komplikacje stanowig dobre uzupet-
nienie fabuty, podobnie zresztg jak
i funkcjonowanie tajemniczych orga-
nizacji typu DEiP/X-org.

A fabuta jest wielowatkowa, tacza-
ca fantastyke z alternatywng histo-
rig. Zapewne niektorzy zaliczaé beda
ksigzke todzian wtasnie do literatu-
ry fantastycznej, tymczasem moim
zdaniem przestaniem ksigzki i jej au-
torow jest zaangazowana publicy-
styka. Witkowski i Grazynski zwra-
caja uwage na wiele wspoétczesnych

niebezpiecznych dla Polski zjawisk, m.
in. polityke naszych elit zmierzajacych
do wyprowadzenia kraju z Unii Euro-
pejskiej i osamotnienia Polski na are-
nie miedzynarodowej. A przeciez Pol-
ska to nie ,niezatapialny lotniskowiec”
jak Wielka Brytania czy potezna Rosja,
w ktorej szesédziesiat procent oby-
wateli uwaza rozbiory Polski za dobra
rzecz - jesteSmy jedynie korytarzem
na mapie Europy! To wszystko dzi$
dzieje sie na naszych oczach i zmusza
do myslenia o najczarniejszym scena-
riuszu dziejow.

Moralnosé sprawujacych
wiadze to sprawa
zmuszajgca czytelnika
do refleksji:

czy tak powinien byé
urzgdzony nasz swiat?

Zagtebianie sie w poszczegdlne
watki tej trudnej w odbiorze, ale i fra-
pujacej ksigzki potwierdza moja teze
o publicystycznej wymowie. Mamy
wiec postac szefa medidw, czyli te-
lewizji podporzadkowanej catkowicie
witadzy, jest tez pana zycia i $mierci,
ktéry w majestacie prawa decydu-
je o losach ludzi. Wtadza? Korumpu-
je, ale wtadza catkowita korumpuje
catkowicie. Moralnos$¢ sprawujacych
wtadze to sprawa zmuszajaca czytel-
nika do refleksji: czy tak powinien by¢
urzadzony nasz $wiat?

Konrad Witkowski, z zawodu me-
dyk, nie ukrywa, ze ksigzka powsta-
ta z obaw i gorzkich pytan, jakie dzi$
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zadaje sobie wielu Polakéw. Stad sar-
kastyczne podziekowanie autora ,po-
litykom rzadzacym IV Rzeczpospoli-
ta Polska AD 2019/2020, ktérych
wspaniate dziatania, pozwalajace
przetamywac NIEDASIZM, idg w po-
przek zastanemu stanowi, w tym ta-
migc zastany, hamujacy postep, zate-
chty porzadek prawny. Dzieki temu
nikt nie musi przejmowac sie pra-
wem, gdyz zawsze mozna je zmienic
aktem nizszej rangi, chociazby De-
kalog - uchwatg ustna. Trzeba tyl-
ko mie¢ motywacje i site do dziata-
nia. Nalezy wzorowac sie na naszych
politykach. Méwi¢ i ogtaszac tylko to,
co dla nas wygodne. [...] Obecnej kla-
sie politycznej dziekuje réwniez za to,
Ze wyrecza moja uboga wyobraznie,
robigc rzeczy, ktére takiemu zwykte-
mu cztowiekowi jak ja nie przysztyby
do gtowy”.

Ksigzke todzian warto przeczyta¢,
bo sporo w niej wiedzy nie tylko o hi-
storii alternatywnej, medycynie, ale
i naszej ponurej rzeczywistosci, tej
zwiazanej m.in. z pandemia koronaa
wirusa. Ta ostatnia sprawa nabiera
szczegdblnej wagi, wszak jest dzietem
mtodego lekarza, ktéry zacheca nie
tylko do dalszych badan wirusa i le-
kéw, ale takze do szczepien. | ostat-
nia kwestia, na ktérg warto zwrécic
uwage - znakomita oktadka ksigzki -
dzieto Aleksandry Mikotajko i Wojcie-
cha tawskiego!

Ryszard Poradowski
Konrad Witkowski, Janusz Grazynski,

,Swiete Niemcy”, Wydawnictwo
,Poligraf”, 2021, s. 565.
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Fot. Archiwum prywatne
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Krzesetko na balkonie

Od 13 grudnia 1981 r., gdy generat Jaruzelski ogtosit w Polsce poczatek stanu wojennego,
mineto czterdziesci lat. Jak pamietamy, w telefonach (stacjonarnych!) styszelismy za kazdym
razem przez wiele miesiecy: ,rozmowa kontrolowana” (moze i teraz jest to samo, cho¢ nie
styszymy ostrzezenia), korespondencja zas przychodzita z pieczatka ,ocenzurowano”.

Chce opowiedzie¢ - mimo ogdlnej
beznadziei, szarosci i smutku panuja-
cego wtedy - do$¢ zabawna historyj-
ke osobista.

Jeden z mtodszych braci mojej
mamy, Jan Szurko, pozostat po woj-
nie na dawnych polskich kresach
wschodnich; jego pdzniejsze dzieje,
data i okolicznosci $mierci nie sg zna-
ne. Mama z moj3g nastoletniag mtod-

Zastanawiatam sie,

jak to sie stato, ze list

o takiej tresci (mimo
ocenzurowania)

dotart do Polski, ale
dosztam do wniosku,

ze prawdopodobnie cenzor
wyznaczony do odczytywania
listow z Ameryki znat
gtéwnie angielski, a nie
znat rosyjskiego.

szg siostrg w latach szeéédziesiagtych
ubiegtego wieku odwiedzita rodzi-
ne jego corki zamieszkatg w pobli-
zu Rygi. W ramach rewizyty (chyba
w roku 1978?) przyjechali do todzi:
cérka Jana Renia, jej syn Eryk (14-let-
ni?) i ich znajomy Iwan przypadkowo
o tym samym nazwisku, ktéry ,zata-
pat sie” na okazje wycieczki do Polski.
Odwiedzili tez mnie. W ramach roz-
rywki wyswietlatam go$ciom na Scia-
nie rozne (modne wtedy) slajdy z dzie-
cinstwa mojego syna Wojtka. W pew-
nym momencie lwan wziat krzesetko,
wynioést je na balkon, usiadt na nim
tytem do wnetrza pokoju i poprosit
o szczelne zamkniecie drzwi balko-
nowych. Troche zdziwiona spetnitam
prosbe. Renia z Smiechem wyjasni-
ta, ze lwan wyszedt w momencie, gdy

zaczetam wyswietlac (zresztg bardzo
udane) slajdy z Pierwszej Komunii
Wojtka. A wyszedt po to, zeby - gdy
po powrocie ,odpowiedni” urzednicy

w ZSRR spytaja, czy czasem nie brat
udziatu w zadnych uroczystosciach
religijnych w Polsce - mogt z czystym
sumieniem powiedzieé, ze przy ,tych”
tematach wyszedt i zamknat drzwi
za sobg, aby nic nie widziec¢ i nie sty-
sze¢. Przesytat nam potem
?2 pocztéwki z Leninem z po-
zdrowieniami ,Dlia tiebia
s Wottikom.”

Eryk zachwycit sie kolekcjg mini sa-
mochodzikéw Woijtka i zostat obdaro-
wany pieknym matym helikopterem.

Mineto kilka lat. W rozkwicie stanu
wojennego z ogromnym zdziwieniem
otrzymatam list z Nowego Jorku ad-
resowany do mnie po angielsku. Bez
nadawcy na kopercie. W $rodku byto
kilka kartek pisanych piekna cyryli-
c3. Otéz Renia z matka i Erykiem wy-
przedali caty majatek i wykupili wy-
cieczke do Italii. Stamtad za$ ,nagra-
ny” mieli za grube pienigdze statek (?)
do Ameryki. Przyczyna podjecia tak
powaznej zyciowej decyzji byt fakt,
ze Eryk powoli zblizat sie do wieku
obowiagzkowego poboru do radziec-
kiej armii, wielu za$ jego starszych
,wcielonych” kolegow byto wysyta-
nych do Afganistanu i $lad po nich
zaginat. W Nowym Jorku mieli juz
przyzwoite mieszkanie, prace i sa-
mochdd. Eryk pobierat zas odnoéne
nauki w jezyku angielskim. Dopisat
od siebie, ze helikopterek jest jego
najbardziej cenng pamiatka z Polski
i stoi na specjalnej honorowej po6t-
eczce obok jego tézka.

List byt bardzo serdeczny, zawierat
zapowiedzi zaproszen nas w przyszto-

$ci do Stanéw Zjednoczonych. Chwi-
le sie zastanawiatam jak to sie stato,

ze list o takiej tresci (mimo ocenzuro-
wania) dotart do Polski, ale dosztam
do wniosku, ze prawdopodobnie cen-
zor wyznaczony do odczytywania li-
stéw z Ameryki znat gtéwnie angiel-
ski, a nie znat rosyjskiego (i pewnie
na odwrét). Dostatam jeszcze potem
kilka listéw juz bez cenzury. Nadaw-
com dziato sie za oceanem doskonale.

Niestety w czasie przeprowadzki
(jak to bywa) przerdzne wazne papie-
ry pogubitam i owe wazne, nowojor-
skie adresy réwniez.

Autorka niniejszego felietonu prze-
syta (przede wszystkim lekarzom
seniorom) bardzo serdeczne po-
zdrowienia takze od mojej catkiem
niedrobnej (bo ponad pieciokilogra-
mowej) wielkiej zyciowej domowej
przyjemnosci. ®

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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na tédzkich scenach

Druga potowa sezonu w tédzkich teatrach zapowiada sie niezwykle interesujaco. Swiatowa premiera
w rezyserii Krystiana Lupy w Powszechnym, nowy spektakl w Arlekinie i kolejne tytuty w Muzycznym
- to tylko cze$¢ z nowosci, ktére w pierwszej potowie roku czekajg na tédzkich teatromandw.

Justyna Kowalewska

Lupa w Powszechnym

W Teatrze Powszechnym trwajg pro-
by do ,Imagine 2" w rezyserii Krystia-
na Lupy, jednego z najwybitniejszych
tworcow wspodtczesnego teatru. Spek-
takl jest koprodukcjg Teatru Powszech-
nego w todzi oraz Teatru Powszechne-
go im. Zygmunta Hibnera w Warsza-
wie. Swiatowa prapremiera odbedzie
sie 23 kwietnia 2022 r. na zakonczenie
XXVIII Miedzynarodowego Festiwalu
Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych
w todzi, pdzniej zaplanowana jest pre-
miera warszawska.

»Imagine 2" to artystyczna podréz
do $wiata kontrkultury, czaséw tozsamo-
Sciowej i kulturowej rewolucji przetomu
lat sze$édziesigtych i siedemdziesigtych
XX wieku. Krystian Lupa, wychodzac
od stéw piosenki Johna Lennona ,Ima-
gine”, zadaje pytanie o zywotno$c¢ uto-
pii w dzisiejszym $wiecie, zwtaszcza idei
New Age, wizji $wiata bez wojen, panstw,
wiasnosci i nienawisci. Tytut nawigzuje

do wczesniejszego spektaklu Lupy, le-
gendarnego ,Factory 2" z Narodowego
Starego Teatru w Krakowie, ktéry opie-
rat sie na fenomenie zycia i twérczosci
Andy’ego Warhola.

- Ciesze sie, ze powotujemy do zycia
nowy spektakl wspadlnie z Pawtem ty-
sakiem i Pawtem Sztarbowskim, z kt6-
rymi mamy doswiadczenie wzorcowe;j
koprodukgji sprzed kilku lat. Wéwczas
kierowali Teatrem Polskim w Bydgosz-
czy, zrealizowali$my wtedy ,Podréz zi-
mow3a” w rezyserii Mai Kleczewskiej.
Dotychczas dzieki Festiwalowi Sztuk
Przyjemnych i Nieprzyjemnych t6dz-
ka publiczno$¢ mogta obejrze¢ chy-
ba wiekszos¢ spektakli Krystiana Lupy
- w moim odczuciu jednego z najwybit-
niejszych wspdétczesnych twoércéw te-
atralnych, ktéry czesto mowi o marzy-
cielach i tworzeniu (szczegdlnie w te-
atrze) ,wyspy marzycieli”... Od dawna
moim marzeniem byto, aby specjalnie
na Festiwal powotac spektakl w jego

Spektakl ,Pretty Woman” Teatr Muzyczny pokaze w lutym az 11 razy!

rezyserii. Jestem szczesliwa, ze zrealizu-
jemy te prapremiere - méwi Ewa Pilaw-
ska, tworczyni i dyrektorka artystycz-
na Miedzynarodowego Festiwalu Sztuk
Przyjemnych i Nieprzyjemnych oraz dy-
rektorka Teatru Powszechnego w todzi.

Ferie i premiera w Arlekinie

Teatr Lalek Arlekin w tym roku bedzie
otwarty dla widzéw réwniez w zimowe
ferie. 16 i 17 lutego o godz. 10.00 poka-
ze ,Calineczke” w rezyserii Bartosza Ku-
rowskiego. Spektakl przeznaczony jest
dla widzéw od 6smego roku zycia. Nato-
miast od 20 do 27 lutego w teatrze be-
dzie mozna ogladac przedstawienie dla
nieco mtodszej, przedszkolnej widow-
ni. Na scene powrdci dawno niewidzia-
ny ,Tymoteusz wsrdd ptakéw” - jedna
z szesciu napisanych przez Jana Wilkow-
skiego sztuk, ktérych bohaterem jest mis
Tymoteusz.

Za to w marcu widzowie beda mogli li-
czy¢ na kolejng juz w tym roku premiere.
,Memo” w rezyserii Agnieszki Btaszczak,
ze scenografiag Marty Kodaniec. To wido-
wiskowy spektakl oparty na $wiatowym
dzieciecym bestsellerze Michaela Ende-
go. W inscenizacji zostang wykorzysta-
ne na duzg skale rozwigzania teatru lalek
i teatralna maszyneria. Zobaczymy tu kil-
kanascie swietlnych lalek w magicznych
Swiatach, rodem z kosmicznego snu.

Premiere zaplanowano na 12 marca
na duzej scenie Teatru Lalek Arlekin.

Muzyczny - czas powrotéw

Druga potowa sezonu w Teatrze Mu-
zycznym w todzi to powrét tytutdw,
ktore wywotaty wiele emocji wsréd
widzéw. W lutym (az 11 razy!) bedzie

cd. nas. 29
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~TOPR2. Nie kazdy wroci”

- reportaz, ktory nie

pozwala zasnac

,TOPR2" autorstwa Beaty Sabaty-Zielinskiej to kontynuacja reportazowej ksigzki poswieconej pracy
ratownikéw Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego ,TOPR. Zeby inni mogli przezy¢”.

To ksiazka zaréwno dla tych, ktérzy znaja i kochajg goéry, jak i dla tych, ktéorym wydaje sie, ze maja chocéby
mgliste pojecie o grozacych w gérach niebezpieczenstwach. To pozycja, ktéra zmienia spojrzenie na to,
co moze wydarzy¢ sie w Tatrach, jak i na to, jak trudna i nieprzewidywalna jest praca ochotnikéw TOPR.

Jak czytamy we wstepie, autorka zarze-
kata sie, ze nie powstanie druga czes¢
ksigzki. Jednak wydarzenia z sierpnia
2019 r. zmienity wszystko. Ratowni-
cy TOPR-u staneli przed wyzwaniem,
z ktérym do tej pory nie mierzyta sie zad-
na goérska stuzba ratunkowa na $wiecie.
22 sierpnia pioruny ranity na Giewoncie
blisko dwiescie 0sdb, zabijajgc na miejscu
cztery, w tym dwoje dzieci. Te akcje ra-
towniczg z zapartym tchem obserwowat
caty $wiat. W tym samym czasie w Ja-
skini Wielkiej Snieznej trwata morder-
cza wyprawa ratunkowa, podczas ktorej
ratownicy probowali dotrze¢ do dwdch
uwiezionych grototazéw.

Opisane przez Sabate-Zielinskg wy-
darzenia s3a wstrzasajace, tym bardziej
ze towarzyszy im refleksja, ze podobna
tragedia moze znowu sie wydarzy¢. Su-
chy reportazowy jezyk, oddajacy niu-
anse rozmoéw z ratownikami sprawia,
ze czytelnik czuje sie, jakby sam roz-
mawiat z tymi, ktorzy walczyli w gé-
rach o ludzkie zycie. Ich na pozér po-
zbawione emocji relacje z jednej strony

cd. zes. 28

mozna zobaczy¢ wielki przebdj tego se-
zonu - musical ,Pretty Woman” z muzy-
ka skomponowang przez Bryana Adam-
sa. W roli tytutowej (Vivian) wystapia
naprzemiennie Malwina Kusior i Mar-
ta Wiejak, w roli zas Edwarda - Tomasz
Bacajewski i Marcin Jajkiewicz. W mar-
cu po dtugiej przerwie, wywotanej pan-
demig, na scene powrdci musical ,Miss

pomagaja zrozumiec specyfike pracy
TOPR-u, z drugiej - nie pozwalajg zasnac.

Ksigzka to relacje ratownikéw, $wiad-
kéw wypadkéw i poszkodowanych.
To takZze opinie ekspertéw i przedstawicie-
li Srodowisk gorskich. To takze chwytaja-
ce za gardto fragmenty rozméw z matka-
mi, zonami i partnerkami tych, ktérzy wy-
chodza do pracy, z ktérej moga nie wrdcic.

Kazdy, komu dotad wydawato sie,
ze wie co$ wiecej o tego typu wypad-
kach, po przeczytaniu tej ksigzki z pew-
noscig zmieni zdanie.

Ratownicy TOPR-u zmagaja sie z r6z-
nymi sytuacjami i reakcjami. Angazuja
sie w trudne akcje, spotykaja sie z duza
presja ze strony srodowiska jaskiniowe-
go, ale takze z ogromnym hejtem tych,
ktérym wydaje sie, ze lepiej wiedza, jak
powinno sie prowadzi¢ akcje ratunkowa.
A takich, ktorzy ,wiedzg lepiej”, zawsze
jest wielu.

Ksigzka Beaty Sabaty-Zielinskiej
to Swietnie napisany dokument ukazu-
jacy relacje z akcji prowadzonych przez
TOPR, w ktérym wsrdd szalejacych

Saigon”, ktéry swoja premierg zamknat
sezon 2018/2019. To jeden z tych musica-
li, ktére poruszajg od pierwszych dzwie-
kéw muzyki. To niezwykta i tragiczna
historia mitosci Wietnamki i amerykan-
skiego Zotnierza; kolejny wielki przeboj
Claude’a-Michela Schénberga i Alaina
Boublila, autoréw ,Les Misérables”.

W kwietniu juz po raz piaty zaplano-
wano Festiwal OFF-Pétnocna - przeglad

emocji pojawia sie takze iskra nadziei,
dzieki opowiesciom o gorskich bohate-
rach i ich zdumiewajacych dokonaniach.

Ta ksigzka nie pozwala zasna¢, uzmy-
stawia, jak wielkie niebezpieczenstwa
czyhaja na nas w gorach. Pozwala jednak
mie¢ nadzieje, ze gdzie$ tam, bez wzgle-
du na warunki, znajda sie ludzie gotowi
narazac¢ wtasne zycie, by ratowac cudze.
Ludzie, ktérym nalezy sie ogromy szacu-
nek juz na etapie planowania przez nas
gorskich wypraw.

Nieprzypadkowo ksigzka dedyko-
wana jest pamieci tych, ktérzy zgineli
w Tatrach. @

Justyna Kowalewska

Beata Sabata-Zielinska, ,TOPR2. Nie kaz-
dy wréci”. Prészynski Media Sp. z o.o.

Tradycyjnie mamy dla Panstwa te ksigz-
ke jako nagrode w naszej kultowej krzy-
z6wce. Zachecamy do wypetniania dia-
gramu i przesytania rozwigzania na adres
panaceum@oil.lodz.pl

matych form wokalno-aktorskich, w ra-
mach ktérego - précz pokazéw spektakli
goscinnych - zaplanowano m.in. IV edye
cje Konkursu Piosenki Aktorskiej im. Jo-
nasza Kofty oraz wtasng premiere mato-
obsadowego musicalu.

Na zakonczenie sezonu planowany
jest takze powrét takich tytutow, jak
,Prosimy nie wyrywac foteli” i ,Madaga-
skar - musicalowa przygoda”. @
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Machu Picchu - gora,
ktora wigzata Stonce

By¢ w Peru i nie zobaczy¢ Machu Picchu to tak, jak nie widzie¢ piramid w Egipcie czy Tadz Mahal
w Indiach. Jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych $wiata stata sie niemal symbolem kraju.
Miejsce to w 2007 r. wpisano na liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury i Przyrody UNESCO.

Urszula Neskoromna

Machu Picchu - najstynniejsze z inka-
skich miast - zadziwia niesamowicie
harmonijnym wkomponowaniem mia-
sta w fascynujacy krajobraz gorskich
Andéw. Potozone jest na szczycie gory
na wysokosci 2350 m w dolinie rzeki
Urubamba (Swieta Dolina). Usytuowa-
ne w trudno dostepnym miejscu, uchro-
nito sie przed zniszczeniem niesionym
przez hiszpanskich najezdzcow.
Stanowi najwieksze osiagniecie wy-
soko rozwinietej kultury Inkéw. Ta-
jemniczo opuszczone miasto odkryt
w 1911 r. amerykanski badacz Hiram
Bingham, dzieki spotkaniu na swojej
drodze biednego tubylca Arteaga, ktéry

pokazat mu wspaniate budowle w do-
skonatym stanie. Odkrywca poczatko-
wo sadzit, ze jest to Vikabamba - ostat-
nia stolica inkaskiego panstwa. Wkroét-
ce okazato sie, ze pozostatosci stolicy
odkryto w innym miejscu. Bingham na-
dat odkrytemu miejscu nazwe pobli-
skiej goéry Machu Picchu (Stary Szczyt).

Zagadkowa $wiatynia Dziewic Storica
Te osade prawdopodobnie zatozyt
stynny dziewiaty Inka Pachcuti, zosta-
ta zbudowana, zamieszkana i opusz-
czona w ciggu okoto stu lat (druga po-
towa XV i pierwsza potowa XVI wieku).
Do dzisiaj nie wiadomo, co mogto by¢

Autorka tekstu na tle najstynniejszego inkaskiego miasta

przyczyna porzucenia osiedla. Speku-
luje sie, ze by¢ moze to toczona wojna
domowa miedzy Inkami, réwnie praw-
dopodobne jest, ze mieszkancy wymarli
z powodu nieznanej epidemii.

Jakie znaczenie miat ten dwuhekta-
rowy kamienny gréd? By¢ moze przez
pewien czas byt duchowym i gospo-
darczym obiektem Inkéw. Jest duzo
budowli o charakterze rytualnym, ale
to moze Machu Picchu miato znacze-
nie religijne i obrzedowe. Inne $lady
moga wskazywac, ze Machu Picchu
byto o$rodkiem kultu Stonca. Petni-
to funkcje Swiatyni Dziewic Stonca,
w ktorej mieszkaty kaptanki. Te wersje
potwierdzatoby odkrycie przez Bing-
hama na stokach wzgoérz 142 szkie-
letéw ludzkich - gtéwnie kobiecych.
Prawdopodobnie byty to gjilas - mto-
de kobiety sktadajace ofiary lub dzie-
wice - ofiary rytuatu. Niektérzy poda-
ja, ze znaleziono tylko czaszki, ale czy
to kobiece?

Zaklinacze Stonca

Intrygujaca zagadke stanowi sposdb,
w jaki ta osada zostata zbudowana (nie
uzywano zadnych zelaznych narzedzi,
zwierzat, kota). Prawdopodobnie za po-
moca mocnych lin z wtékna agawy wcia-
gano na szczyt duze bloki kamienne
i prymitywnymi kamiennymi narzedziami
perfekcyjnie polerowano ich powierzch-
nie. Granitowe bloki tak $ciéle przylega-
ja do siebie, ze nie da sie wsuna¢ mie-
dzy nie nawet ostrza noza. Precyzyjnosc
wyszlifowanych powierzchni sprawia,
ze tak spojnie sie trzymaja, mimo ze nie
zastosowano zadnej zaprawy murarskiej.
To najwspanialszy przyktad architektury
inkaskiej. Na catym terenie znajduje sie
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okoto 200 komplekséw mieszkalnych
(stata liczba mieszkarncéw to okoto 1000
0s6b) i okoto 3000 schodéw wykutych
w skale.

Machu Picchu dzielito sie na dwie cze-
$ci. Pierwsza, rolnicza tworza okalaja-
ce cate miasto tarasy uprawne (kukury-
dza, ziemniaki, zboza, warzywa). Obfite
ptody rolne wystarczaty dla 50 tysiecy
os6b. Osada posiadata innowacyjny sys-
tem irygacyjny. Najwazniejsze budowle
ulokowane byty w wyzszej czesci wznie-
sienia w tzw. sektorze miejskim: wspa-
niate Swiatynie, patace, piekne domo-
stwa, a takze obserwatorium stoneczne
i okragta wieza. W najwyzszym punk-
cie znajdowat sie obelisk Intihuatana,
do ktoérego prowadzity wykute w skale
schody. To miejsce, ktére wigze Stonce,
byto rodzajem zegara stonecznego. Dzie-
ki niemu Inkowie mogli wyznaczy¢ ruchy
Stonca, Ksiezyca i gwiazd, wazne daty,
np. zrownanie dnia z noca, a tym samym
zakonczenie i rozpoczecie nowego roku.

Uroczystosci religijne - inkaskie Swie-
to Stonca odbywato sie dwa razy do roku
(podczas letniego i zimowego przesile-
nia). Wazna role odgrywat obelisk wy-
ciosany z jednego kamiennego bloku
(podobny znajduje sie w Cuzco). Ka-
ptan symbolicznie przywigzywat ztotym
tancuchem Stonce, by za rok powréci-
to w to samo miejsce. Zabytek zostat
uszkodzony przez ekipe filmowa pod-
czas zdjec¢ do reklamy piwa.

Inng wazna budowl3 jest Torreon - je-
dyna w Machu Picchu wieza wzniesio-
na na planie podkowy. W jednym z jej
okien promienie stoneczne skupiaja sie
podczas przesilenia zimowego, w drugim
podczas przesilenia letniego. W jej wne-
trzu znajduje sie ottarz ofiarny, pod kté-
rym wykopany jest dot.

Podréz na szczyt Machu Picchu

Codziennie z Cuzco do miejsca zwie-
dzania (112 km) odjezdzajg dwa pocia-
gi: jeden o godzinie 6:00 - pociag dla
Indian (zatrzymuje sie na kazdej stacji,
panuje tam ogromny ttok). W pierw-
szej klasie pociggu przesuwaja sie In-
dianki oferujac chlebki z anyzkiem,
gotowane gorace choellos - kaczany
kukurydzy, tamales - ciasto kukury-
dziane, owoce, liscie koki, anticuchos
- szasztyki z serc wotowych, a tak-
ze piekne wyroby rzemiosta: ozdoby
ze srebra, bragzu wyciskane na starych
formach, przepiekne poncza, wetnia-
ne czapeczki chullos, torebki, dywani-
ki ze skor lamy lub alpaki. Drugi pociag
to turystyczny, zwany autowagonem,
drozszy, wyrusza o godzinie 7:00, bez-
posredni. Kazdy pasazer ma swoje miej-
sce, kelnerzy ciggle roznosza napoje,
kawe i czekoladki. Trasa jest dos¢ trud-
na - pociag najpierw musi wznies¢ sie
na stroma gore, potem pokonac zako-
sy do przodu i tytu. Stopniowo kanion
zaczyna sie zwezac, po przejechaniu
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okoto 70 km pociag szybko zjezdza
w dét. Widoki przepiekne, widzimy
zielone szczyty Andoéw, niektére po-
kryte $niegiem i srebrzystymi eukalip-
tusami. Chtéd przypomina, ze znajdu-
jemy sie na wysokosci 3300 m, ale je-
steSmy zaopatrzeni w swetry, ptaszcze
przeciwdeszczowe, parasolki (sg one
nieodzownym dodatkiem do ubioru).
W trakcie zwiedzania pojawiaty sie
kréotkotrwate, ale obfite opady desz-
czu. Podréz pociggiem dobiegta kon-
ca, wysiadamy, by przesigsc¢ sie do ma-
tych autobusikéw, ktére nas dowoza
do miejsca przeznaczenia - zwiedza-
my Machu Picchu. Na kohcowej stacji
pociggu ogromy stragan z akcesoriami
przeciwdeszczowymi peten kupujacych
turystéw. W tle os$niezone btyszczace
w stoncu pasmo gor, niesamowita gama
koloréw: ciemny granat, bogate odcie-
nie zieleni, nad nimi niebieskie niebo
z biatymi chmurkami. W dole kaska-
da rzeki Urubamby ocieniona srebrzy-
stymi eukaliptusami, okalajaca szczyt
z trzech stron. Machu Picchu wydaje
sie by¢ potwyspem.

Miejsce to wzbudza lek, podziw, ale
i wprawia w zadume nad wspaniato-
$cig kultury inkaskiej. Monumentalne
kamienne budowle zazdrosnie strzega
swej tajemnicy. Wizyta w tym miej-
scu to prawdziwe spotkanie z historia,
mozna sobie wyobrazi¢, jak wygladato
zycie w prekolumbijskim imperium. ®
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Swiatecznie i

Wigilia w Kole Lekarzy Senioréw 2021
Udreczone (i kilku udreczonych)
lockdownami, dystansami, wszech-
obecnymi mutacjami diabelskiego wi-
rusa cztonkinie (i cztonkowie) Kota Le-
karzy Senioréw nie mogty (-li) docze-
kac sie wspdlnej Wigilii po dwuletniej
przerwie. Tym razem odliczyto sie oko-
to piecédziesiecioro. Sposrdod nieobec-
nych cze$¢ choruje, inni niechetnie wy-
chodzg na spotkani. Oczywiscie wszyst-
kie decyzje na tak i na nie sg w petni
usprawiedliwione.

Nakrycia do $wiagtecznego positku
byty rozmieszczone w trzech salach. ta-
two wiec byto zachowaé bezpieczny
dystans.

Prezes Pawet Czekalski - powiedziat
kilka cieptych stéw i zabrat sie za ho-
norowanie nowych cztonkin Klubu pod
Dziewiagtkami. W latach 2020-2021 je-
denascioro cztonkéw Kota przekroczyto
dziewiecdziesiatke, ale z powoddéw kon-
dycyjno-zdrowotnych tylko dwie oso-
by wziety udziat w Wigilii. Byty to panie
Mieczystawa Babska-Sieminska i Jadwi-
ga Kulesza (na zdjeciu). Wszystkim jubila-
tom winszujemy serdecznie, nieobecnym
gratulacje przeslemy na adresy domowe.

Swiateczne zyczenia ztozyt réwniez
dr Jacek Pypec¢, zachecajac przy okazji
do udziatu w planowanych przez Komi-
sje Kultury eventéw.
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noworocznie

W Klubie pod Dziewigtkami przywitano dwie nowe cztonkinie:
Mieczystawe Babska-Sieminska i Jadwige Kulesze - w $rodku miedzy
Krystyng Borysewicz-Charzynska a prezesem Pawtem Czekalskim

tamanie optatkiem i wzajemne zy-
czenia byty tym razem pozbawione
osobistych wzajemnych serdecznosci,
ale duch ochoczy wypetniat po brzegi
wszystkie trzy sale.

Nieztg zupke grzybows i potem ty-
powe danie wigilijne spozylismy jak
zwykle z wilczym apetytem.

Krzysztof i Andrzej (jak to dobrze,
ze mamy az dwoch pandéw) rozniesli
obecnym upominki w postaci kalen-
darzy izbowych na rok 2022, czeko-
lad i grzybkéw suszonych. Obdaro-
wani w Swietnych humorach prowa-
dzili potem dtugie, ciche rozmowy

w matych grupkach przy satatkach
i makowcach.

Ania Ganczarczyk podziekowata
za dobrg wspétprace sptonionej od po-
chwat llonce Wantkiewicz.

Rozmawiali§my tez wstepnie o pla-
nowanym w maju 2022 r. wyjezdzie in-
tegracyjno-rehabilitacyjnym - znéw
do Ustki.

Wszystkim doktorkom seniorkom
i doktorom seniorom zycze w imieniu Za-
rzadu Kota szczesliwego - lub cho¢ zdro-
wego i przyzwoitego - Nowego Roku.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

W drugi wtorek stycznia odbyto
sie w Izbie pierwsze w Nowym
2022 roku spotkanie Kota Lekarzy
Senioréw. ,Na zbiorke” zgtosito
sie okoto trzydziestu osob.
Jeste$my nie najmtodsii - co tu duzo ga-
dac - mocno i zdecydowanie boimy sie
tego cholernego wirusa, ktéry - bywa
- zahacza ztosliwie takze osoby w pet-
ni zaszczepione; tak wiec stabsi fizycz-
nie i psychicznie jak najrzadziej wycho-
dza zdomu.

Gosciem spotkania byt dr Pawet Pod-
koscielny, pracownik etatowy tédz-
kiego SOR-u. W poprzednim numerze

,Panaceum” udzielit wywiadu doty-
czacego swojej kilkutygodniowej pra-
cy w charakterze lekarza wolontariusza
na granicy polsko-biatoruskiej. Narra-
cja na naszym zebraniu zawierata mno-
stwo nowych (petnych grozy!) szcze-
gotow, spotkata sie z wielkim zainte-
resowaniem. Bardzo dziekujemy panu
doktorowi Pawtowi.

W trakcie zebrania dr Pawet Czekal-
ski uroczyscie przyjat (z data wsteczna
8 grudnia 2021) do , Klubu pod Dziewiat-
kami” pania dr Jadwige Malarczyk-Polan-
ska, serdecznie gratulujac kondycji i wre-
czajac jubilatce odnosny dyplom i stodki

upominek. Bardzo dziekujemy prezeso-
wi doktorowi Pawtowi, ze w nawale obo-
wigzkow znalazt dla nas czas i trzymamy
kciuki za pania dr Jadwige.

Last but not least poinformowatam
ponownie wszystkich o planowanym
na maj 2022 r. dla cztonkéw Kola turnu-
sie wczasowo-rehabilitacyjnym w Ustce.
Przyjeto dziesie¢ nowych zgtoszen.

Ustalono, ze w lutym biezacego roku
- gdy oczekiwane jest tsunami zakazen
deltoidalno-omikronowo-bdg wie jakich
- nie spotkamy sie w Izbie, umawiajac sie
zawczasu na 15 marca.

A wiec - aby do wiosny! @



Fot. Julia Srednicka

Fot. Justyna Kowalewska
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Koncert Choru Chtopigecego
,Chcemy Spiewaé”

W niedziele (16 stycznia) w siedzibie
OIL przy ulicy Czerwonej 3 mozna
byto postuchac¢ koncertu Chtopiece-
go Chéru Kameralnego ,Chcemy Spie-
wacd” pod batutg Katarzyny Sawiak.
W repertuarze dominowaty koledy
i utwory o tematyce Swiatecznej. Pu-
blicznos¢ jak zwykle dopisata.

Zespot tworza uczniowie klas 4-8
Szkoty Podstawowej nr 41 w todzi,
a takze jej absolwenci. Choérzysci Spie-
wajg od jesieni 2016 r., osiggajac i zdo-
bywajac kolejne wyrdznienia i na-
grody w konkursach wojewdédzkich,
ogélnopolskich, a nawet miedzyna-
rodowych. To miedzy innymi: trzecie
miejsce w 26. Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Koled i Pastoratek im. ks. Ka-
zimierza Szwarlika w Bedzinie 2020,
a takze pierwsze miejsce na Przegla-
dzie piesni i piosenki patriotycznej ,Li-
stopadowa duma” w listopadzie 2021 r.
Chér Chiopiecy ,Chcemy Spiewaé” jest
takze uczestnikiem ogdlnopolskiego
programu rozwoju chéréw Akademia
Chéralna - Spiewajaca Polska, ktére-
go organizatorem jest Narodowe Fo-
rum Muzyki we Wroctawiu. @

Julia Srednicka.

Styczniowy wystep chéru przedtuzyt nieco
Swigteczng atmosfere w Klubie Lekarza

Oko w oko z pajgkiem

Kilkadziesiat pajeczakéw, w tym ptasz-
niki, tarantule, czarne wdowy i pustyn-
ne skorpiony mozna oglada¢ w tédz-
kiej Manufakturze w ramach naj-
wiekszej w Europie wystawy pajakéw
egzotycznych.

Ekspozycja nie tylko wprowadza
w fascynujacy $wiat pajakéw, ale takze
pomaga przetamywac leki - doswiad-
czeni opiekunowie wystawy o kazdej
petnej godzinie prowadza prezentacje
wybranych osobnikéw, a $miatkowie

moga potrzymac niegrozne pajaki
na rece. W ciggu dnia odbywaja sie tez
pokazy karmienia zwierzat na zywo.
W terrariach znajduja sie miedzy inny-
mi: jeden z najbardziej jadowitych paja-
kow swiata Latrodectus hasselti - czarna
wdowa, czy gigant wséréd pajeczakéw,
czyli Theraphosa stirmi. Nie brakuje
réwniez ptasznikéw, pajgkow wtasci-
wych, wijéw i skorpionéw. @

Justyna Kowalewska

Wystawe w Manufakturze bedzie
mozna oglada¢ do marca br.

KLUB LEKARZA
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Stowa petne

Gdybym méwit jezykami ludzi i aniotéw,
a mitosci bym nie miat,

statbym sie jak miedZ brzeczqca

albo cymbat brzmigcy [...]

- to chyba jeden z najpopularniejszych cytatow
o mitosci ze Starego Testamentu.

Nie da sie jednak uprawia¢ prawdziwej
mitosci, nie uzywajac stodkich stow:
Mow do mnie jeszcze...
Za takq rozmowgq tesknitem lata...
Kazde twoje stowo
stodkie w mem sercu wywotuje dreszcze -
Mow do mnie jeszcze...

»,Mow do mnie jeszcze...” - Spiewat Czestaw Niemen
stowami wiersza Kazimierza Przerwy-Tetmajera,

wywotujac drzenie serca i ciata u swoich stuchaczek.

Ks. Jan Twardowski w wierszu ,Jesli mitos¢”
rozterki mitosne kochankéw opisywat stowami:

Najpierw nie chcieli uwierzy¢

wiec mowili do siebie

Ze ich mitosc¢ za wielka

nieobjeta jak liscie

za wysokie za bliskie

potem Ze to nieprawda

przeciez tak jest ze wszystkim

lecz Ty co znasz ptaki po kolei

i buki ztote

wiesz ze jesli mitosc to tak jak wiecznosc

bez przed i potem

Bolestaw Lesmian pisat natomiast:
Lubie szeptac ci stowa, ktére nic nie znaczq -
Précz tego, ze sie garng do twego usmiechu,
Pewne, Ze sie twym ustom do cna wyttumaczq -
| nie wstydzg sie swego metu i pospiechu. |[...]

Kobiecie czasami potrzebna jest dtuzsze wyznanie,

aby upewnic ja o uczuciu kochanego, jak w ,Rozmowie

lirycznej” Konstantego lldefonsa Gatczynskiego:
- Powiedz mi, jak mnie kochasz.
- Powiem.
- Wiec?
- Kocham cie w stoncu i przy blasku swiec.
Kocham cie w kapeluszu i w berecie.
W wielkim wietrze na szosie i na koncercie.
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mitosci

W bzach i w brzozach, i w malinach, i w klonach.
| gdy spisz i gdy pracujesz skupiona.

| gdy jajko rozttukujesz tadnie

- nawet wtedy, gdy ci tyzka spadnie. [...]

O dwéch najwazniejszych stowach
tak napisat Jozef Ignacy Kraszewski
w ,*** (we wszystkich mowach i w jezyku duszy) :
We wszystkich mowach i w jezyku duszy
Nad wszystkie sq dwa stowa,
Jak w kroplach rosy po suszy,
W nich skarb Zywota sie chowa.
Jak dwie peretki w oceanie zycia,
Jak dwie gwiazdeczki na niebie,
Swiecqg nam do powicia
Dwa stowa - kocham ciebie. [...]

Natomiast Julian Tuwim (znany przeciez gtéwnie

z pieknych wierszy dla dzieci) napisat w ,Ostrym erotyku

dosadnie (i kto by sie po nim tego spodziewat...):
Sktadatem ci wizyty,
Okrutnie niezdobytej,
Nerwowo, gorgczkowo
Bredzitem chorg mowag,
Wierszami cie meczytem,
tamatem kazde stowo,
Do krwi je w zebach gryztem,
Dawatem rozgryzione,
Zgniecione, rozkrwawione,
Przebite kazdym zmystem:
JPatrz! " [...]

| jeszcze raz Bolestaw Le$mian

w ,*** (Gdy domdlewasz na fozu)”:
Gdy domdlewasz na tozu, catowana przeze mnie,
Chce cie posigsc¢ na zawsze, lecz daremnie, daremnie!
Juz ty wtasnie - nie moja, juz nie widzisz mnie wcale:
Oczy mgtq ci zachodzq, slepng w szczesciu i szale!

Zapodziewasz sie nagle w swoim wtasnym pomroczu,
Mam twe ciato postuszne, ale ciato - bez oczul!...
Zapodziewasz sie nagle w niewiadomej otchtani,

Gdziem nie bywat, nie sniwat, cho¢ kochatem cie dla niej!...

Duzo mitosci i wiele pieknych stéw z ust ukochanych,
na ktore przeciez wszyscy tak bardzo czekamy,
zyczy swoim Czytelnikom z okazji walentynek,

Redakcja

”


J.Pype�

Fot. J.Pypec
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XIV Ogdlnopolski Rajd Konny Lekarzy im. Majora Hubala

Lekarska przejazdzka
nie tylko stepem

Tegoroczny rajd odbyt sie 8-10 pazdziernika ub. r., mimo licznych probleméw organizacyjnych.
Tradycyjnie spotkalismy sie we wzorcowym osrodku jezdzieckim w Mikotajowie,

ktérego wtascicielem jest dr Jarostaw Suwalski. Piekna stoneczna pogoda spotegowata
radosc¢ uczestnikéw spotkania i oddalita chmurne mysli zwigzane z pandemia.

Pierwszego dnia - po oczyszczeniu
koni i rynsztunkow jezdzieckich - kaz-
dy uczestnik umiescit swojego ruma-
ka w przydzielonym boksie. Po wcze-
snym obiedzie ruszylismy kilkukilo-
metrowym odcinkiem prowadzacym
przez okoliczne taki i lasy. Trzygo-
dzinna przejazdzka byta rozgrzewka
przed kolejnym dniem rajdu. Integra-
cyjne spotkanie nastapito tuz po kola-
cji, podczas ktorej kazdy z gosci mégt
podzieli¢ sie wrazeniami i do$wiad-
czeniami z poprzednich imprez. Wy-
muszona sytuacjg epidemiologiczna
dwuletnia przerwa w organizacji raj-
du pokazata, jak bardzo tesknilismy
za tym pieknym wydarzeniem.

Nastepnego dnia, wczesnym ran-
kiem, powitaliSmy przedstawiciela
OIL w todzi, dr. Jacka Lestawa Pyp-
cia z partnerka. Doktor z wtasnej ini-
cjatywy zaproponowat na wstepie,
ze zajmie sie obstuga fotoreporterska
rajdu. Zadanie utatwit mu samochéd
terenowy uzyczony przez wtascicie-
la o$rodka.

Po $niadaniu kawalkada jezdz-
cow i dwie bryczki z lekarzami i ich
dzie¢mi ruszyty w ostepy lesne, kto-
re sg obrzezami Puszczy Pilickiej.
Na tle jezdzcéw wyrdzniaty sie mun-
dury Stowarzyszenia Utanéw Oddzia-
tu Wydzielonego Wojska Polskiego
im. mjr. Hubala pod wodz3a kardiolo-
ga Mariusza Komorowskiego z Biatej
Rawskiej oraz neurochirurga Tomasza
Stepnia z Ochotniczego Szwadronu Il
Putku Utanéw Slaskich.

Kilkudziesieciokilometrowa trasa
nie zmeczyta nadmiernie koni. Wyjat-
kowymi umiejetnosciami jezdzieckimi

popisata sie mtoda lekarka Diana OlI-
czyk ze szpitala im. Jonschera, kto-
ra pod opieka wyzej wymienionych
lekarzy dokonata szarzy utanskiej.
Co prawda mogta liczy¢ na pomoc
wybitnych fachowcow, ale ryzyko
upadku przy duzej predkosci wyma-
ga nie lada odwagi, ktérej Dianie nie
brakuje, bo od trzech lat specjalizuje
sie w chirurgii ogdélnej. Odwaga wy-
kazywata sie rowniez niezawodna
dr Anna Suwalska, internistka ze szpi-
tala im. Pirogowa, stata uczestniczka
naszych spotkan. Pani Doktor, mimo
intensywnej pracy, dojezdza trzydzie-
$ci kilometréw do swojego konia rasy
slaskiej i kilka razy w tygodniu odby-
wa treningi, aby utrzymac dobra kon-
dycje fizyczna.

Tego dnia wydarzyt sie rowniez
drobny wypadek. Dr Aleksandra
Wolna, nefrolog z Katowic, ,zaliczyta
glebe”, ale pokryta zdarzenie mitym
usmiechem i wykupita sie - zgodnie
z obowiazujaca podczas rajdu trady-
cja - butelkg wysmienitej nalewki.

Po kolacji zaczety sie tance, w ktoé-
rych rej wodzili oczywiscie umundu-
rowani utani. Ogladaliémy sceny ro-
dem z filméw historycznych. Podczas
przemitego wieczoru kazdy z uczest-
nikéw wspominat swoje przygody jez-
dzieckie, opowiesciom nie byto konca.
Tegoroczny rajd zakonczyliSmy w nie-
dziele wspdlnym zwiedzaniem lesnych
terenéw wokot Mikotajowa.

W swoim imieniu chciatbym ser-
decznie podziekowac za wsparcie fi-
nansowe tédzkiej Okregowej i Naczel-
nej Izbie Lekarskiej oraz sponsorowi
doktorowi Jarostawowi Suwalskiemu,

ktérego osrodek jezdziecki byt na-
szym miejscem spotkania. @
Do zobaczenia na kolejnym rajdzie!

Wojciech Sedzicki
Obszerng fotorelacje zamieszczamy

na wewnetrznych stronach naszych
oktadek.

dr Wojciech Sedzicki - prowadzacy rajd
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ROZMAITOSCI

A moze narty?

Komisja Sportu i Turystyki ORL w Rze-
szowie, Polskie Stowarzyszenie Nar-
ciarskie Lekarzy POLSKIMED oraz
Komisja ds. Sportu NRL zapraszaja
na XXV Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Narciarstwie Alpejskim ,Wankowa
2022".
Miejsce: Wankowa, gm. Olszanica.
Termin: 25-26 LUTEGO 2022 R.
Szczegbtowe informacje, rejestracja:
www.polskimed.pl
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Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy,

Absolwenci tédzkiej Akademii Medycznej z roku 1982

W roku 2022 minie czterdziesci lat
od uzyskania przez nas dyplomu leka-
rza. Nie zeby zaglada¢ w metryki i liczy¢
zmarszczki, ale dla uczczenia tego jubi-
leuszu, po porozumieniu telefonicznym
z kilkorgiem sposrdd nas, pisze ten tekst:
spotkajmy sie, radujmy, zaspiewajmy
Gaudeamus, powspominajmy i uczcijmy
tych, ktdérzy odeszli juz na wieczny dyzur.

Gdzie? - pisze te stowa, aby ustyszec
propozycje.

Na razie sa trzy:

powtarzamy spotkanie w Rogowie,
jedziemy do osrodka w Nagérzy-
cach koto Tomaszowa Mazowiec-
kiego albo

do Buska Zdroju (dzieki kontaktom
Grazynki Dawidowicz).

Kazda inna lokalizacja jest do
rozwazania.

Teraz - kiedy?

Czerwiec czy wrzesien?

Oczekuje, ze wielu sposréd nas od-
powie na ten anons, ze bedg inne pro-
pozycje i ze wielu zaangazuje sie w or-
ganizacje tego spotkania.

Pozdrawiam serdecznie wszystkich
i zapraszam do wzajemnych kontak-
tow, aby pomyst spotkania dotart
do wielu.

Janusz Kajdos
tel. 601301636

Lekarze dziekujg lekarzom

Lekarze takze choruja. Stato sie tak
w przypadku naszego kolegi doktora
Artura Palczaka. W takich chwilach nie
do przecenienia jest solidarnos¢ i zaan-
gazowanie, jakie daje spotecznos¢ le-
karska i pozwala przezwyciezy¢ wszel-
kie trudnosci. Tym wieksza jest rado$¢
i duma z sukcesu. Dlatego wszyscy
pracownicy Oddziatu Klinicznego Chi-
rurgii Ogélnej, Transplantacyjnej, Ga-
stroenterologicznej i Onkologicznej
USK nr 1 UMED w todzi sktadaja ser-
deczne podziekowania oraz wyrazy
wdziecznosci i szacunku Szanownej

Pani dr n. med. Magdzie Wisniew-
skiej, dyrektor Szpitala Klinicznego
nr 2 PUM w Szczecinie za umozliwie-
nie leczenia naszego kolegi, a takze
bezcenne wsparcie i opieke udzielone
mu; Szanownemu Panu prof. dr. hab. n.
med. Marcinowi Stojewskiemu, kie-
rownikowi Kliniki Urologii i Onkologii
Klinicznej tegoz szpitala za podjecie sie
trudu leczenia naszego kolegi.

Jako chirurdzy doskonale rozumiemy
i doceniamy ogrom odpowiedzialnosci,
jaka sie z tym zabiegiem wiagzata, oraz
Panu dr. n. med. Piotrowi Marksowi,

ordynatorowi Oddziatu Urologiczne-
go w Betchatowie za niezwykle zycz-
liwe, kolezenskie i zaangazowane po-
dejscie w kontynuacji leczenia naszego
kolegi. Kierujemy takze podziekowa-
nia dla doktora Michata Winiarskiego
z tegoz oddziatu. Nie sposéb wymie-
ni¢ wszystkich, ale wszystkim zaanga-
zowanym serdeczne podziekowania
w imieniu zespotu Kliniki:

prof. Janusz Strzelczyk
prof. Adam Durczynski
prof. Piotr Hogendorf


www.polskimed.pl

Fot. Archiwum prywatne
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OPINIE, LISTY, POLEMIKI

Kochanowski da sie lubié

Nie bytem nigdy mito$nikiem poezji,
raczej miatem umyst ,Scisty”, ale na-
szych narodowych jej przedstawicie-
li szanowatem. Na szczeécie edukacje
zaczynatem wtedy, kiedy jeszcze szko-
ta zajmowata sie tym, czym powinna,
czyli nauka i wychowaniem. Nie byto
eksperymentéw i podstawa w jezyku
polskim byto abecadto, a w matema-
tyce - dodawanie. Dotad w markecie,
zanim dojde do kasy, wiem, ile zapta-
ce za zrobione zakupy. Czasem ,po-
ktadowy” komputer wykazuje co$ in-
nego, gdyz okazuje sie, ze roztargnio-
ny pracownik, zajety wtasng komoérka,
nie klepnat w nim jakiegos$ klawisza.
Umystu ludzkiego nadal nic nie zastga-
pi i pewno nigdy na szczescie sie to nie
stanie. Gdy wszystkie nowinki tech-
niczne zawiod3 (a tak staje sie coraz
czesciej), pozostaje stara PRL-owska
encyklopedia. Jak na razie ksigzka, ten
dawny witasciwie bardzo prosty wy-
nalazek, opiera sie skutecznie zebowi
czasu. Cho¢ lektury szkolne zmienia-
ja sie jak w kalejdoskopie w zaleznosci
od ,widzi mi sie” gérujacych nad nami
decydentow i ,snéw o wtasnej ge-
nialnosci” ministrow os$wiaty, wtasny
umyst moze sobie wybrac to, co lubi.
Teraz wiecej czasu spedzamy w domu,
wiec jest ku temu okazja. Sam konty-
nuuje stuchanie audiobookéw, co na-
dal kolezenstwu polecam. W miejskich
bibliotekach wybdr bardzo duzy.

W comiesiecznej wedréwce nacie-
szytem oczy wczesng jesienig w Ta-
trach i Pieninach, gdzie pseudotury-
stéw poza weekendami na szczescie
niewielu i nie zaktécajg normalnego
porzadku istnienia $wiata. Nawet tra-
sa do Morskiego Oka, gdzie latem za-
petnienie samochodami przekroczy-
to wielokrotnie ruch na centralnych
ulicach najwiekszych metropolii, zu-
petnie opustoszata. Niestety od piat-
ku do niedzieli zakopianka petna juz
od Krakowa (nawet o godz. 5.00),
co widziatem wracajac do domu. Udato
mi sie mimo sprzeciwu discopolowcéw
pragnacych zaistnie¢ (niestety nie maja

innych istotnych waloréw) publicznie
obrzydzajacych niezdecydowanym
szczepienia, zaszczepic sie przeciw
grypie i trzeci raz przeciw COVID-19.
Tutaj pojawit sie wymieniony w tytule
Jan Kochanowski. A jak to byto, warto
napisac¢, gdyz punkt szczepieh moze,
mimo zachecen epidemiologéw sku-
tecznie chetnych od tego odstraszy¢.
Znowu wszystko zalezy od ludzi. Jed-
ni podchodza do swoich obowigzkéw
jak do jeza, inni po prostu otwarcie,
tak jak powinni. W przychodni, gdzie
jestem zarejestrowany (mam tu naj-
blizej) zwykle wszystko jest na ,nie”.
Jeszcze nie teraz, jeszcze nie wiemy,
a moze pdzniej, a kiedy nadchodzi ter-
min, wtasnie nie dowiezli szczepionki,
albo jeszcze jakie$ inne ,nie” (drugie
szczepienie przeciw COVID przekta-
dano mi trzy razy).

Jest taka przychodnia (wtasnie przy
ul. Kochanowskiego), gdzie zatelefono-
watem przypadkowo (od razu podjeto
telefon) i mity gtos zapytat, w czym
moze pomodc. Na pytanie o szczepienie,
podat termin natychmiastowy, do wta-
snego wyboru. Gdy sie zjawitem, cata
,operacja” z wypetnieniem kwestiona-
riusza zgtoszenia, badaniem lekarskim,
szczepieniem i zalecanym pozostaniem
w poradni - trwata 20 minut. Mozna?
Mozna. Co jaki$ czas widziatem do-
chodzace nowe osoby, bardzo mtode
tez. Widocznie postepowanie oséb
pracujacych w tej poradni przekazy-
wane jest innym osobom i to je zache-
ca do wykonania szczepienia. Ja tez
tak zrobitem, dawno nie wspomina-
jac tak czesto Jana Kochanowskiego.
Niestety lekcewazace traktowanie se-
nioréw, nawet emerytowanych leka-
rzy, przez obecny personel medycz-
ny nie jest przyjemne. Kiedys tak nie
byto, ale dobrobyt deprawuje nawet
tych ludzi, ktérzy powinni pomagac
innym. | jak tu wykonywa¢ zalecane
szczepienia, jezeli w wiekszosci placo-
wek do tego zobowigzanych czujesz sie
jak persona non grata (jeszcze nie wej-
dziesz, a juz cie ,wykopuj3"). Najlepiej

siedzie¢, pi¢ kawe, nie odbierac telefo-
now lub odtozy¢ stuchawke, symulujac,
ze linia jest zajeta, i oby nikt z zewnatrz
nie wchodzit. Rzadko korzystam z po-
rad w poradniach (jezeli nagle to pry-
watnie), ale takie sg moje spostrzeze-
nia, gdy oczekuje grzecznie ,na swoje”
(co mam wielokrotnie zaptacone z gory
przez lata, kiedy mi sie obligatoryjnie
zabiera sktadke zdrowotna). Leki prze-
ciez wypisujemy sobie sami (minister-
stwo wprawdzie ciggle nam to utrud-
nia, zmieniajac drobiazgi w formularzu

recepty i powodujac nasze dodatkowe
wedrowki ,od osta do posta’”, zeby zdo-
by¢ nowe druki). Wazny dla nas postu-
lat poruszany od lat, Zzeby lekarze eme-
ryci raz do roku mogli sobie wystawic
skierowanie na podstawowe bada-
nia laboratoryjne (przeciez i tak zale-
cane wszystkim po sze$c¢dziesigtym
roku zycia), nadal pozostaje bez echa.
| tu wychodzi kolejna obtuda niby prio-
rytetowego traktowania senioréw. Po-
stepowanie ministerstwa zdrowia cig-
gle rzuca ktody pod nogi srodowisku
medycznemu, oj nie lubi nas, nie lubi.
To dlaczego my mamy ich lubi¢ i sza-
nowac? Nie ma kogo, nie ma za co! @

Krzysztof Papuzinski
senior optymista

Lutowiska Bieszczady,
20 pazdziernika 2021 r.

Autor listu - Krzysztof Papuzinski
podczas podrézy w Bieszczady
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OPINIE, LISTY, POLEMIKI

O byciu biegtym
stow kilka...

sgdowym

W nawiagzaniu do tekstu w poprzednim
numerze ,Panaceum” dotyczacym bie-
gtych sadowych, chciatbym podzieli¢
sie swoim do$wiadczeniem w tej mate-
rii. W ciggu ubiegtego roku zaopiniowa-
tem dos$¢ duzo spraw z zakresu pediatrii,
bo taka posiadam specjalizacje. Opinio-
watem dla réznych sadéw z todzi i oko-
lic, ale takze z innego wojewddztwa.
Sprawy dotyczyty réoznych wydziatéw.
Opiniowanie chce kontynuowad, ale
tak naprawde tylko z powodu, ze opi-
niowac lubie, odnajduje sie w takich za-
daniach, lubie réwniez prawo medyczne.
De facto niewiele jest innych motywaciji.
Na pewno w gre nie wchodzg finanse -
posiadajac tytut doktora, otrzymuje sie
wynagrodzenie 45,63 zt za godzine brut-
to, bez tytutu doktora jest to duzo niz-
sza kwota. Takich stawek nie ma juz ni-
gdzie, nawet w publicznej ochronie zdro-
wia. Czas sporzadzania opinii jest rézny,
zwykle jest to kilkanascie godzin. Nieste-
ty, czes¢ sadéw potrafi kwestionowac
rachunek i arbitralnie uznaje na przy-
ktad, Ze opiniowanie zajmowato jedy-
nie 8 godzin. Ciekawe, na jakiej podsta-
wie? Niestety, kolejng przykra praktyka
jest wyptacanie wynagrodzenia (w tym
tego pomniejszonego) z duzym opdz-
nieniem. Przyktadowo, sad daje na spo-
rzadzenie opinii 21 dni pod grozba kary
za zwtoke w sporzadzeniu opinii, biegty

catego serca dziekuje catemu Ze-
Zspo+owi Lekarzy oraz Pielegnia-
rek z Oddziatu Intensywnej Tera-
pii i Anestezjologii w Zgierzu. Dzieku-
je za Panstwa zaangazowanie podczas
czterech tygodni, kiedy opiekowali sie
Panstwo mojg Mama. Dziekuje za peten
profesjonalizm, troske, cierpliwos¢, zaan-
gazowanie, za kazdy dobry gest i za bycie
Ludzmi. Jestescie niesamowici!
Zycze Panstwu samych sukceséw
i szczescia w zyciu prywatnym oraz

sie w terminie miesci, a wyptata wyna-
grodzenia jest za 3 miesigce, jak dobrze
pojdzie. Nie kazdy chce w ten sposéb
wspoétpracowad. Oczywiscie nie wsze-
dzie tak sie dzieje, w praktyce spotka-
tem duzo sadéw, ktére dziataja sprawnie,
kontaktuja sie z biegtym, prosza o spo-
rzadzenie opinii, wyptacaja szybko wy-
nagrodzenie, nie kwestionujac ciezkiej
pracy biegtego. Z takimi sadami wspét-
praca kwitnie i az chce sie jg kontynu-
owad, nawet przy niskiej stawce godzi-
nowej, bo to nie dany sad ja ustal.

Niestety, bedac biegtym ,z listy”, trze-
ba wspoétpracowac z kazdym sadem
z danego okregu, réwniez tym traktuja-
cym biegtego ,jak stuzbe”. Oczywiscie,
biegtych brakuje. Gdyby to byto takie
tatwe i przyjemne zajecie, to biegtych
bytoby co najmniej kilkunastu. | niestety
btedne koto sie zamyka. Brak biegtych
powoduje, Ze sprawy sgdowe ciggna sie
latami, a przeciez nie o to chodzi. Aby
budowac¢ zaufanie do ochrony zdrowia,
a takze wymiaru sprawiedliwosci, spra-
wy nalezy prowadzi¢ rzetelnie, ale tak-
ze szybko, a tego nie da sie robic za pét-
darmo i pod przymusem. Niestety duza
cze$¢ saddw, w tym tddzkich tego nie ro-
zumie. Niestety, nie tedy droga.

Moje dos$wiadczenia jako biegtego
nie sa jednoznacznie negatywne, oce-
niam je pozytywnie w ostatecznym

zawodowym. Szczegdlne podziekowania
sktadam na rece dr. Piotra Tarkowskiego,
dr. Jarostawa Witkowskiego oraz siostry
Izabeli Walczak.

Z wyrazami szacunku

Barbara Kotakowska

ktadam serdeczne podziekowania
Pani dr hab. n. med. Dorocie To-
rzeckiej z Kliniki Dermatologii i We-
nerologii Uniwersytetu Medycznego
w todzi za troskliwosc i profesjonalizm.
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rozrachunku, bo warto, bo mozna pomaoc
obywatelom dochodzi¢ swoich praw. Je-
stem pasjonatem w tej dziedzinie, traktu-
je to jako zajecie dodatkowe, ktére uczy
i daje satysfakcje.

Jesli jestes pasjonatem w danej dziedzi-
nie, masz do$wiadczenie zaréwno w lecz-
nictwie otwartym, jak i zamknietym, znasz
dobrze organizacje ochrony zdrowia, nie
boisz sie ostrej polemiki z innymi osoba-
mi czy opiniami, interesujesz sie prawem
medycznym, godzisz sie na niskg staw-
ke godzinowa i jeste$ odporny/a na stres,
to zajecie dla Ciebie. Takie osoby istnieja,
choc nie jest ich duzo. Jesli nie spetniasz
tych warunkéw albo nawet spetniasz, ale
tupniesz noga, upominajac sie wczesniej
0 wynagrodzenie, to odpus¢ sobie, bo albo
sie bedziesz frustrowad, albo sad sam cie
skresli z listy za nienalezyte wykonywanie
obowiazkéw. Rzeczywistosc nie wyglada
tak rézowo, jak rysuja ja rozmoéwcy grud-
niowego ,,Panaceum”, ale nie musi by¢ bar-
dzo Zle. To zalezy od podejscia konkretne-
go sadu. Generalnie polecam, ale s takze
»ALE". Decydowac sie, walczyc¢ o pacjen-
téw i o personel ochrony zdrowia, ale tak-
ze domagac sie od sadu szacunku, réwne-
go i partnerskiego traktowania.

Z powazaniem
dr n. med.
Maciej Pawtowski

Dziekuje takze catemu zespotowi pie-
legniarskiemu Kliniki za fachowa i ser-
deczng opieke.

Cezary Bednarek

Jesli chcieliby Panstwo podziekowac
lekarzom z todzi i regionu za ich
prace i oddanie, zachecamy

do przesytania podziekowan

na adres panaceum@oil.lodz.pl.
Publikacja jest oczywiscie bezptatna.


mailto:panaceum@oil.lodz.pl
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres poczto-
wy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 1/2022
do 28 lutego 2022 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposrdéd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 4 Nagrodami beda

ksigzki - niespodzianki. .
Zyczymy mitej zabawy!

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 11/2021: WSPOMNIENIA JAK OGNIKI DUSZ

Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani
zostali: Ewelina Zajac-Baran z tagiewnik Nowych, Robert Jabtonski z £odzi, Kacper
Czyzewski z todzi. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej!
Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewie¢ identycznych

kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi

od 1do 9. W kazdym wierszu
i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.

39



40

Z prac Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi
30 listopada 2021 r.

Posiedzenie prowadzit dr Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi.
Przyjeto porzadek obrad i nastepnie protokot z poprzednich posiedzen
ORL i Prezydium ORL.

Informacje z prac OZZL przekazata Matgorzata Zatke-Witkowska. Po-
informowata, ze Zwigzek mocno zaangazowat sie w pomoc lekarzom
ze szpitala w Prokocimiu. Na ostatnim posiedzeniu Zarzadu Krajowego
OZZL zdecydowano o wyjsciu z branzy ochrony zdrowia Forum Zwiagz-
kéw Zawodowych. Zgtoszono chec spotkania z ministrem zdrowia. OZZL
jest zaangazowany w kilkadziesiagt postepowan w sprawie wyptat tzw.

dodatkow covidowych.

Sprawy Komisji Stomatologicznej i Delegatur:

Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf poin-
formowata o zjazdowym posiedzeniu komisji, potaczonym ze szkoleniem
o Polskim tadzie. Zakonczono procedure wyceny Swiadczen leczenia
stomatologicznego, ale AOTMIT odmdwito udostepnienia samorzadowi

lekarskiemu raportu z prac.

e Delegatura todzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,
ze w kwestii wyboréw - w rejonach brakuje dostownie kilkunastu gto-

sow, czekamy na ostatnie gtosy ze szpitala im. Kopernika.

e Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze Delegatura zyje zblizajacymi sie wyborami - wszystkie re-

jony uzyskaty kworum.

e Delegatura Sieradzka - w imieniu przewodniczacego gtos zabrata Ire-
na Elerowska, ktéra rowniez przedstawita podsumowanie przygoto-

wan do wyborow.

Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poinfor-

mowat, ze réwniez przygotowania do wyboréw sa na finiszu.

Projekty uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych
Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Ksztat-
cenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego, Komisji ds. Praktyk -

uchwaty podjeto.

Dr Ewa Kralkowska poprosita o podanie liczby wykreslen lekarzy w ska-
li roku, poniewaz jest to duze grono i sytuacja moze stac sie grozna.

Komisja ds. Konkurséw - Grzegorz Mazur poinformowat o konkursie
na ordynatora oddziatu neurologicznego w Szpitalu Choréb Ptuc im ojca

Rafata Chylinskiego.

Zaproponowano nastepujacych cztonkéw komisji:

tukasz Jasek - przewodniczacy komisji,

Beata Wyrwas-Meckier i Bozena Adamkiewicz - przedstawicielki ORL.
Uchwate podjeto.
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Omoéwiono projekty uchwat ORL w todzi w sprawie:

e ustalenia wysokosci diet dla cztonkéw komisji skrutacyjnych w re-
jonach wyborczych IX kadencji. W dyskusji wzieli udziat m.in. prze-
wodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej Lidia Klichowicz oraz Ry-
szard Golanski i Grzegorz Krzyzanowski. Ustalono kwote 60 zt brutto
za jedno posiedzenie - uchwate podjeto;

e powotania sktadu osobowego Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej na VIII kadencje (sktad jak w VIl kadencji) - uchwate podjeto;

e zmieniajacej uchwaty dotyczacej komisji problemowych Okregowej
Rady Lekarskiej VIII kadenciji.

Prezes Pawet Czekalski przypomniat, ze Grzegorz Krzyzanowski zrezy-

gnowat z petnienia funkcji przewodniczacego Komisji Informacyjno-Wy-

dawniczej. Prezes zaproponowat, by do wyboréw on petnit obowiazki
przewodniczacego Komisji. Gtos zabrat dr Krzyzanowski, ktéry wskazat
na zmiany, jakie zaszty w obszarze dziatan Komisji - nastapito wycisze-
nie pionu historycznego, natomiast rozbudowata sie czes$¢ informacyjna

(funkcjonujaca obecnie jako Dziat Medialny). Dr G. Krzyzanowski po-

dzielit sie refleksja, ze Komisja w dotychczasowej formule nie ma racji

bytu i powinna byc¢ podzielona na Kolegium Redakcyjne i Dziat Medialny.

e termindéw posiedzen Okregowej Rady Lekarskiej w todzi - dr R. Go-
lanski zgtosit poprawke, by przeniesc¢ posiedzenie z 1 na 8 marca -
uchwate podjeto;

e zwotania Okregowego Zjazdu Lekarzy - uchwate podjeto;

e zwolnienia z optaty za rozpatrzenie wniosku przez Komisje Bioetycz-
na przy OIL w todzi - uchwate podjeto.

Komisje problemowe

e Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas po-
informowat o pozytywnym zaopiniowaniu wykonania budzetu.

e Komisja Bytowa - przewodniczacy Z. Kijas poinformowat o przyzna-
niu zapomogi w kwocie 46 tys. zt. Jeden z lekarzy otrzymat zapomo-
ge na pokrycie kosztow sktadek lekarskich w wysokosci 760 zt. Kwota
przyznawana na szczepienia dla senioréw i dzieci zostata wyczerpana.

e Komisja Etyki Lekarskiej - brak przedstawiciela. Prezes poinformowat,
ze Komisja zazegnata dwa konflikty miedzy lekarzami.

e Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - przewodniczaca E. Kral-
kowska poinformowata, ze liczba i jako$¢ materiatéw nadsytanych
do opiniowania jest zatrwazajaca. Problemy lekarskie nie sg zauwazane.

e Komisja Rzecznika Praw Lekarzy

Jedna z rozpatrywanych spraw dotyczyta pism skierowanych do ICZMP

i NFZ, w ktérych podkreslono problem delegowania kardiologéw do pra-

cy dyzurowej w Klinice Onkologii. Przyszta odpowiedz od p.o. dyrekto-

ra ds. medycznych, jednak jej tres¢ nie wyjasniata opisywanej procedu-
ry. Natomiast problemem jest taczenie jednostek w obrebie placowek,
na co jest przyzwolenie NFZ, a jest to niebezpieczne m.in. dla lekarzy
na umowach cywilno-prawnych, ktérzy podpisujag umowy, z ktérych wy-
nika, ze de facto lekarz powinien by¢ w dwéch miejscach jednoczesnie.

e Komisja Kultury - przewodniczacy Jacek Pypec poinformowat zebranych
o listopadowych wydarzeniach, zapowiedziat grudniowe. Dr J. Pype¢
zaapelowat o aktywne uczestnictwo cztonkéw Rady w wydarzeniach.

e Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy R. Golanski poinformo-
wat o zorganizowanych imprezach, planowane s3 takze dwa wyjazdy
narciarskie: SnowMed oraz wyjazd do Andory.

e Komisja ds. Wspodtpracy Zagranicznej - brak przedstawiciela.


m.in
m.in
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e Koto Lekarzy Senioréw - przewodniczaca Krystyna Charzynska po-

informowata o Wigilii senioréw.

Przedyskutowano réwniez udziat oséb niezaszczepionych w wydarze-
niach OIL - cztonkowie ORL zaproponowali, by udziat w wydarzeniach
byt mozliwy tylko dla oséb zaszczepionych.

e Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow - wptyneto pismo od prze-
wodniczgcego KMLILD o rezygnacji z funkcji.

e Okregowa Komisja Wyborcza - przewodniczaca Lidia Klichowicz
przedstawita liste kandydatéw na delegatéw, podkreslajac ogrom pra-
cy wtozonej przez samorzadowcoéw w walke o frekwencje. Zachecita
réwniez do zgtaszania sie do prac w zjazdowej Komisji Skrutacyjne;j.

e Zespot IT i Dziat Medialnego oraz Osrodek Ksztatcenia Medycznego -
dr Mateusz Kowalczyk podkreslit, ze Dziat Medialny skupia sie wokot
komunikacji wyboréw, a dr tukasz Jasek poinformowat o newsletterach,
SMS-ach w zwigzku z wyborami, a takze o planowanych webinarach.

e Sktad komitetu organizacyjnego Okregowego Zjazdu Lekarskiego to:
tukasz Jasek, Mateusz Kowalczyk, Agnieszka Tarka.

Aktualna sytuacja w ochronie zdrowia:

e Projekt zniesienia stazu podyplomowego dla lekarzy i lekarzy denty-
stow, Prezes przedstawit Stanowisko Prezydium ORL w todzi z 5 li-
stopada 2021 r. w sprawie projektu zniesienia stazu podyplomowego
dla lekarzy i lekarzy dentystow. Przytoczyt tres¢ stanowiska i pod-
kreslit, ze Prezydium stanowczo sprzeciwia sie takiemu pomystowi.

e List Otwarty Wielkopolskiej Izby Lekarskiej skierowany do prof. dr.
hab. Andrzeja Tykarskiego, rektora Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu oraz Stanowisko ORL-001/2021 w sprawie:

- Apelu ORL w Gdansku z 18 listopada 2021 r. do Ministra Zdrowia,
Postéw i Senatoréw oraz rektorow Akademickich Uczelni Medycznych
o zaprzestanie prac nad planem likwidacji stazu podyplomowego le-
karzy i lekarzy dentystow,

- Stanowiska ORL Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
w sprawie propozycji likwidacji stazu podyplomowego.

Prezes podsumowat te stanowiska jako tozsame ze stanowiskiem Pre-

zydium ORL w todzi.

e Projekt prowadzenia nauczania na kierunku lekarskim i lekarsko-den-
tystycznym na uczelniach zawodowych:
- Apel Nr 12/21/P/VIIl Prezydium NRL z 19 listopada 2021 r. do Pre-
zydenta RP o niepodpisywanie ustawy z 17 listopada 2021 r. o zmianie

ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Waznym tematem byto zatrudnianie lekarzy nieposiadajacych PWZ. Ak-
tualnie w tédzkiej Izbie jest 25 wnioskdw o warunkowe przyznanie PWZ
i samorzad nie moze procedowac ich, gdyz uchwata NRL dotyczaca przy-
znawania PWZ znajduje sie w Sadzie Najwyzszym. Znane s3 przypadki
zatrudniania lekarzy bez aktualnego PWZ, ale ci lekarze pracuja z po-
wotania ministra. Taka sytuacja ma miejsce np. w Radomsku.

W dyskusji na ten temat wziety udziat: E. Kralkowska, ktéra okreslita te
dziatania jako skandaliczne oraz M. Zatke-Witkowska, ktéra zapropo-
nowata, by OIL informowata placowki, w ktorych pracuja lekarze bez
PWZ, zeby lekarze byli uswiadomieni, ze wyrazaja zgode na przejecie

odpowiedzialnosci za prace lekarzy bez uprawnien.

Prezes Pawet Czekalski wskazat na utrudnienia w ich weryfikacje, po-
niewaz lekarze czesto sie przemieszczaja, np. prébujac dostac sie na staz
lub zmieniaja przynaleznos¢ do innej okregowej izby lekarskiej.

Mec. Klimek zaproponowat weryfikacje lekarzy na podstawie znajomo-
Sci jezyka polskiego. W omawianej sprawie wypowiedzieli sie rowniez

doktorzy Jasek i Bobrski.

Korespondencja biezaca

e Stanowisko nr 120/21/P-VIII Prezydium NRL z 29 listopada 2021 r.
w sprawie poparcia apelu Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Epidemiologdw i Lekarzy Choréb Zakaznych,

® pismo prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej do konsultantéw krajowych
W sprawie poparcia i rozpowszechnienia apelu ZG PTE i LCZ.

® Prezes poinformowat, ze Prezydium podjeto apel o natychmiastowe
dziatania minimalizujace rozprzestrzenianie emisji koronawirusa, szcze-
golnie w zwigzku z mozliwoscia wykorzystywania certyfikatow szcze-

piennych, noszenie masek i konsekwencje dla 0séb niezaszczepionych.

Apele do Rady Ministrow, Ministerstwa Zdrowia, postéw i senato-
row dotyczace podjecia dziatan ograniczajacych rozprzestrzenianie
sie koronawirusa:

- Prezydium ORL w todzi - o natychmiastowe wprowadzenie rozwia-
zan prawnych ograniczajacych transmisje wirusa SARS-CoV-2,

- ORL w Gdansku - o natychmiastowe wprowadzenie rozwigzan praw-
nych umozliwiajacych zmniejszenie dynamiki rozprzestrzeniania sie za-
kazenia wirusem COVID-19,

- ORL w Gdansku - o wprowadzenie przepisoéw umozliwiajacych egze-
kwowanie obowigzku zakrywania ust i nosa przez osoby przebywajace
w placéwkach ochrony zdrowia.

Apel nr 13/21/P/VIll Prezydium NRL z 19 listopada 2021 r. w sprawie
zaprzestania okreslania wytycznych i standardéw postepowania medycz-

nego na drodze aktéw prawnych i komunikatéw organéw panstwowych,
e Informacja nadestana z Naczelnej Izby Lekarskiej o odwotaniu wyzna-
czonej przez Sad Najwyzszy rozprawy ze skargi Ministra Zdrowia na
uchwate NRL okreslajaca sposdb postepowania z wnioskami o przy-
znanie PWZ lekarzom cudzoziemcom w tzw. uproszczonych trybach,
e Apel do ministra zdrowia o wzmocnienie dziatan na rzecz poprawy
jako$ci powietrza poprzez poparcie nowych rekomendacji Swiatowej

Organizacji Zdrowia.

Sprawy rézne

o Whioski dotyczace kandydatéw do Medalu im. Doktora W. Biegan-
skiego ,Hominem Inveni” - termin sktadania do 10 grudnia br.,

e Odznaka Zastuzony Nauczyciel Lekarzy,

e pismo prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej dotyczacej odwotania ob-
chodéw Jubileuszu stulecia samorzadu lekarskiego.

e informacja od Krzysztofa Kwasiborskiego dotyczaca prac porzadku-
jacych Rejestr FINN.

Na zakonczenie L. Klichowicz zwrécita uwage, ze wsrod oséb aktywnie

uczestniczacych w przygotowaniach do wyboréw sg dwie lekarki o tym

samym imieniu i nazwisku. Jedna z nich jest kandydatka na delegatke,

ale druga, jesli chciataby réwniez kandydowac, miataby ktopot z reje-

stracja - nalezy ten problem rozwigzac.

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Z prac Prezydium
14 grudnia 2021 r.

Posiedzenie prowadzit dr Pawet Czekalski, Prezes ORL w todzi.

Korespondencja biezaca:

e Poselski projekt ustawy o zmianie ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordéb zakaznych u ludzi poprzez utworzenie Funduszu Kom-
pensacyjnego Szczepien Ochronnych w razie wystapienia dziatania nie-
pozadanego i jego skutkow.

Projekt przewiduje utworzenie funduszu kompensacyjnego i powotanie rzecz-
nika, ktéry bedzie jego dysponentem. Funduszem majq zostac objete osoby,
ktore sq zaszczepione rutynowo w ramach szczepieti ochronnych, a takze
nieobowiqgzkowymi szczepieniami akcyjnymi (np. przeciwko meningokokom
czy COVID-19). Swiadczenie kompensacyjne nie bedzie obejmowac przy-
padkdéw, kiedy dziatania niepozqdane nastqpity po szczepieniu w ramach

szczepien zalecanych.

Stanowiska Prezydium NRL w sprawie:

e uzyskania przez uczelnie zawodowe uprawnien do prowadzenia ksztatce-
nia na kierunkach lekarskim i lekarsko-dentystycznym.
Ustawa zostata podjeta bez konsultacji z samorzqdem lekarskim, a nawet w brew
wyraznemu sprzeciwowi NRL. Zdaniem wiceprezesa tukasza Jaska samorzqd
powinien zwrdcic sie do lekarzy, ktéry planujg podjecie pracy w tych szkotach.
Wiceprezes Grzegorz Mazur podkreslit, ze nalezy zdawac sobie sprawe, ze ab-
solwenci tych szkét nie bedg mieli prawa pracowac na terenie Unii Europejskiej.
W trakcie dyskusji, cztonkowie Prezydium ORL zdecydowali o podjeciu apeluw tej
sprawie. Podjety apel nr 40/P-VIIl/2021zwraca sie do lekarzy o niepodejmowanie
zatrudnienia jako nauczyciele w tzw. medycznych szkotach zawodowych, ktérej
majq powstac na terenie kraju.

e projektu rozporzadzenia ministra finanséw dotyczacego zwolnien
z obowiagzku prowadzenia ewidencji sprzedazy przy zastosowaniu kas
rejestrujacych.

Wiadomo juz, Ze lekarze i lekarze dentysci nie bedg mogli byc¢ zwolnieni z tego
obowiqzku.

Uchwatami Prezydium NRL dokonano wyboru kandydatow na konsultantow

krajowych w nastepujacych dziedzinach:

o intensywnej terapii - prof. dr Maciej Zukowski,

e stomatologii zachowawczej z endodoncjg - dr hab. Agnieszka Mielczarek,

e toksykologii klinicznej - dr Marek Wisniewski,

e urologii - dr hab. Artur Antoniewicz.

Omoéwiono projekty:

e uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Re-
jestru i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk Lekarskich oraz
Komisji Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego;

e uchwat Prezydium ORL w todzi:

e nr 5191/P-VIII/2021, 5192/P-VIII/2021, nr 5193/P-VIII/2021 w sprawie przy-

znania lekarzowi zapomogi z tytutu urodzenia dziecka w rodzinie lekarskiej

po uptywie szesciu miesiecy od urodzenia.

o nr5194/P-VIII/2021w sprawie terminéw posiedzen Prezydium ORL w todzi.

Wszystkie uchwaty po gtosowaniu podjeto.

Okregowy Zjazd Lekarski:
Przeprowadzono dtugq dyskusje w zwigzku z planowanym terminem Okregowe-
g0 Zjazdu Lekarskiego. Problemem okazat sie brak dostepnosci maszyny liczgcej
gtosyw proponowanychterminach. Zgodniez decyzjqg ORLw todzi, Sprawozdaw-
czo-Wyborczy OZL odbedzie sie 2 kwietnia 2022 r., a prace nad zapewnieniem
obstugi informatycznej podczas wyboréw bedq kontynuowane.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 1-2 (113)/2022

Aktualna sytuacja w ochronie zdrowia:

e projekt Stanowiska nr 40 Prezydium ORL w todzi w obronie standardéw
ksztatcenia lekarzy i lekarzy dentystéw, a tym samym poziomu opieki nad
pacjentami;

Prezydium ORL po raz kolejny, w sposéb zdecydowany wystepuje w obronie
tych wartosci.

e apele Prezydium ORL w Krakowie w sprawie podjecia dziatarn prawnych
w celu:

- zmniejszenia dynamiki rozprzestrzeniania sie zakazenia wirusem
COVID-19;

ORL w Krakowie postuluje obowigzek zakrywania ust inosa atestowanymi
maseczkami, legitymowanie paszportami covidowymi, a takze niezatrudnia-
nie 0s6b niezaszczepionych.

- egzekucji obowigzkéw epidemiologicznych, jw.

e Apel nr 39 Prezydium ORL w todzi z 25 listopada 2021 r. do Prezesa Rady
Ministréw, MinistraZdrowia, postéwi senatoréwo natychmiastowewprowa-
dzenierozwigzanprawnychograniczajacychtransmisjewirusaSARS-CoV-2.
Otrzymana odpowiedz z Kancelarii Prezesa Rady Ministrow informuje
0 przekazaniu powyzszego apelu do biura Ministra Zdrowia.

Delegatury i Komisja Stomatologiczna:

e KomisjaStomatologiczna-przewodniczacaMatgorzatalLindorfpoinformo-
wata, ze po dziesieciulatach Narodowy Fundusz Zdrowia podnidst wreszcie
wycene punktéw (o 7 grza punkt - catakwotaza punkt wynosi teraz 97 gr).
Tym samym miasto £6dz jest najgorzej wynagradzanym miastem w Polsce.

e Delegatura tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat, ze od-
byto sie Swigteczne spotkanie delegatow, ktore zdominowaty tematy zmian
podatkowych i legislacyjnych. Dodatkowo w dyskusji potepiono dziatania
lekarzy, ktérzy wystawiaja fatszywe zaswiadczenia o zaszczepieniu. Zde-
cydowano, ze ma powstac apel w tej sprawie.

e Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur zrelacjonowat
przebieg wyboréw na terenie Delegatury.

e Delegatura Sieradzka - przewodniczacy nieobecny.

e DelegaturaSkierniewicka-przewodniczacyRobertFilipczakpoinformowat
o przebieguwyboréw.Kolejnespotkaniedelegatéwzaplanowanona marzec.

Sprawy rézne:

e Podsumowano dziatania GBU Global dotyczace odnowienia warunkow
programu ubezpieczeniowego Pigutka. Nowoscig jest mozliwos¢ zawar-
cia ubezpieczenia od utraty dochodu. Wysokosc¢ sktadka zostata obnizo-
na o 10 procent.

e Premie uznaniowe roczne dla pracownikéw Biura OIL w todzi. Prezes
P. Czekalski poprosit o zgtaszanie wnioskéw na pismie.

Wolne whnioski:

e OIL otrzymata od NRL 50 egzemplarzy Zeszytéw na 100-lecie Samorzadu
Lekarskiego. Ze wzgledu na ograniczong ich liczbe, Prezes poprosit o zgta-
szanie sie 0s6b zainteresowanych tym wydawnictwem.

e tukasz Jasek zaproponowat, aby w cenniku ogtoszen na strone inter-
netowa OIL zaproponowac ustuge premium. Po gtosowaniu Prezydium
zdecydowato o zmianie w cennika.

Justyna Kowalewska

Z prac Prezydium
11 stycznia 2022 r.

Posiedzenie prowadzit prezes Pawet Czekalski. Ze wzgledu na brak kwo-
rum, zaplanowane uchwaty merytoryczne beda procedowane w trybie
Prezydium korespondencyjnego.



Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 1-2 (113)/2022

Korespondencja biezaca:

e dwie odpowiedzi Ministra Zdrowia na Apel Prezydium ORL w todzi
z 25 listopada 2021 r. dotyczacy natychmiastowego wprowadzenia
rozwigzan prawnych ograniczajacych transmisje wirusa SARS-CoV-2;
W pierwszej odpowiedzi, datowanej na 16 grudnia ub.r. wiceminister poin-
formowato procedowanym poselskimprojekcie ustawy, podkreslajgcjednak,
Ze nie jest to jeszcze obowiqzujgce prawo. W drugiej odpowiedzi (wystanej
dzien pozniej) wiceminister napisat, ze nie ma sie czego obawiac, poniewaz
sytuacja zwigzana z wirusem jest stale monitorowana. Od poczqtku epidemii
wprowadzone sq wszystkie konieczne srodki ostroznosci.

e informacja o wyroku Sadu Najwyzszego w sprawie skargi Ministra

Zdrowia na uchwate NRL nr 1/21/VIll z 29 stycznia 2021 r. w sprawie
szczegbtowego trybu postepowania w sprawach przyznawania prawa
wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty oraz prowadzenia re-
jestru. Sad utrzymat ustawe w mocy, ale uchylit punkt dotyczacy
koniecznosci znajomosci jezyka polskiego;
Ta decyzja sqdu spowoduje, ze OIL w todzi bedzie musiata zaczqc¢ pro-
cedowac wnioski o warunkowe przyznanie praw wykonywania zawodu,
ktore w tej chwili sq zawieszone. Takich wnioskow wptyneto do tej pory
ponad trzydziesci.

e projektustawyMinisterstwaZdrowiao modernizacjii poprawieefektyw-
nosciszpitalnictwa, z prosba o zgtaszanie uwagdo 26 stycznia2022 r.;

e projektustawyMinisterstwaZdrowiao zmianieustawyo Swiadczeniach
opiekizdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz niekté-
rych innych ustaw, z prosba o zgtaszanie uwag do 3 stycznia 2022 r.;
O projekcie ma sie wypowiedzie¢ 56 podmiotow w formie uchwat. W usta-
wie o zawodzie lekarza i lekarza dentysty ma sie pojawic m.in. zapis o braku
koniecznosci weryfikacji znajomosci jezyka polskiego przez lekarza starajq-
cego sie o przyznanie warunkowego prawa wykonywania zawodu (wystar-
czy ztozenie oswiadczenia o znajomosci jezyka). Konieczne bedzie takze
posiadanie promesy zatrudnienia od podmiotu leczniczego przeznaczonego
do udzielenia swiadczer chorym na COVID-19.

Stanowiska podjete przez Prezydium NRL z 3 stycznia 2022 r. w spra-

wie projektu:

e - ustawy o szczegolnych rozwigzaniach zapewniajagcych mozliwosc
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w czasie pandemii COVID-19;
Proponowane w projekcie rozwigzania nie zachecajq do szczepien, dajqc
pracownikowi dowolnosc¢ w tym zakresie.

e ustawy o zmianie ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicznych oraz niektorych innych ustaw;
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej zwraca uwage, ze reakcja dotyczgca
zdobycia promesy i znajomosci jezyka polskiego jest spézniona, poniewaz
od ponadrokulekarzesq warunkowozatrudnianina podstawiezgodyministra.

e ustawy o zmianie ustawy o zasadach uznawania kwalifikacji zawodo-
wych nabytych w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej.
W wytycznych mowa miedzy innymi o obowiqzku weryfikowania znajo-
mosci jezyka polskiego w zawodach regulowanych. Nie dotyczy to jednak
samorzqdu lekarskiego, poniewaz ten dziata na podstawie innych ustaw.

Podjeto decyzje o przekazaniu projektéw uchwat merytorycznych wy-
nikajgcych z zadan ustawowych uchwat do decyzji Prezydium w trybie
korespondencyjnym.

Przygotowano projekt Stanowiska Prezydium ORL w todzi popierajgcego
Stanowisko prezesoéw okregowych rad lekarskich w sprawie szczepienia prze-
ciw COVID-19 (ten punkt nie byt procedowany ze wzgledu na brak kworum)

- podjeto decyzje o przekazaniu projektu stanowiska do decyzji Prezydium
w trybie korespondencyjnym.

Aktualna sytuacja w ochronie zdrowia:

e korespondencja lekarzy rezydentéw dotyczaca delegowania ich
do pracy, ktéora nie pokrywa sie z programem specjalizacji ani z za-
kresem obowigzkow;

Ten punkt obrad wywotat dyskusje, zdecydowano, aby zwrocic sie do dy-
rektoréw szpitali o informacje dotyczqce zapiséw umow z pracownikami.

e korespondencja od lekarza z Radomska dotyczaca ograniczenia jego
pracy od stycznia 2022 r. do jednego dyzuru miesiecznie.

Sprawa trafita do dziatu prawnego OIL, ktéry ma przeanalizowa¢ sytuacje.
Sprawy delegatur i Komisji Stomatologicznej z powodu braku kworum
omoéwiono skrétowo.

Sprawy rézne:

e VIl Ogédlnopolskie Forum Kadry Zarzadzajacej w Ochronie Zdrowia
zwrocito sie z prosba o objecie wydarzenia patronatem medialnym;
Podjeto decyzje o skierowaniu do organizatoréw informacji o cenniku pu-
blikacji na portalu OIL i ,Panaceum”.

e Lekarka antyszczepionkowiec szerzaca swoje poglady w Internecie;
Sprawa jednej z tédzkich lekarek, bedqcej sedziq Okregowego Sqdu Le-
karskiego w todzi, zostata skierowana do rozpatrzenia przez Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej w Poznaniu.

e Prosba o finansowe wsparcie inicjatywy wznowienia wydania pu-
blikacji o Szpitalu Wojewddzkim im. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Sieradzu;
todzka OIL juz raz przekazata pieniqdze, ktore zostaty wykorzystane do wy-
konania 12 tablic, logo Izby umieszczono tez na wydanych kalendarzach
sciennych. Teraz pomystodawcy zwracajq sie ponownie z prosbq o dofi-
nansowanie, tym razem reedycji wydawnictwa, ktore cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem. Podjeto decyzje o przekazaniu na ten cel kwoty 2 tys. zt
7 funduszu Komisji Informacyjno-Wydawniczej.

e Prezes P. Czekalski przypomniat o obowigzku przesytania sprawoz-
dan kadencyjnych do konca stycznia br. w zwiagzku ze zblizajagcym
sie Okregowym Zjazdem Lekarzy Sprawozdawczo-Wyborczym OIL.

o Obstuga informatyczna wyboréw podczas Okregowego Zjazdu Leka-
rzy Sprawozdawczo-Wyborczego OIL.

Nie ma mozliwosci skorzystania z innej maszyny liczqcej niz ta, ktéra jest w po-

siadaniu Naczelnej Izby Lekarskiej, ze wzgledu na oprogramowanie.

- Prezes P. Czekalski:

e przypomniat, ze termin zgtaszania kandydatur do Odzna-
czenia Zastuzony Nauczyciel Lekarzy mija 15 lutego br.,
poinformowat, ze 16 stycznia br. w siedzibie OIL odbedzie sie kon-
cert Chtopiecego Chéru Kameralnego ,Chcemy Spiewac” i zaprosit
do udziatu w wydarzeniu.

Wolne whnioski:

Dr Ryszard Golanski nawigzat do opisywanej przez media sytuacji,

z ktérej wynika, ze w Polsce umiera najwiecej chorych na COVID-19

w catej Europie. Po dyskusji zdecydowano, ze potrzebne s3 dane sta-

tystyczne, wskazujace, jaki procent oséb umierajacych czy respirato-

rowanych stanowig osoby nieszczepione i o te dane nalezy wystapic
do Ministerstwa Zdrowia.

Justyna Kowalewska

Terminy posiedzen
® Prezydium ORL - 15 lutego 2022 r. godz. 12:0
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OBWIESZCZENIE

Okregowej Komisj
Wyborczej

Okregowej Izby Lekarskiej

w todzi
z 3 stycznia 2022 r.

o wynikach wyborow delegatow na Okregowy Zjazd
Lekarzy kadencji 2022-2026 w pierwszej turze wyboréow

Na podstawie § 45 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organdw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i oséb
zajmujgcych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych
obwieszcza sie, co nastepuje:

§1
Wybory przeprowadzono w okresie od 27 wrzes$nia 2021 r. do 10 grudnia
2021r. w 68 rejonach wyborczych powotanych na obszarze dziatania
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, na podstawie Uchwaty nr 1860/
VIIl/2021 Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi z 9 marca 2021 r. w sprawie
utworzenia rejonéw wyborczych.

§2
Wybrano 200 delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy kadencji 2022-
2026, w tym lekarzy - 163, lekarzy dentystow - 37.

§3
Ogodlna liczba wybranych delegatéw w pierwszej turze stanowi 55,7 procent.

Wybrani delegaci

DELEGATURA £tODZKA

NAZWA REJONU: Wojewodzki Specjalistyczny Szpital
im. dr. Wt. Bieganskiego i poradnie specjalistyczne

1. Kazmierczak Dorota K9.REJ-01
2. Kuc Anna K9.REJ-01
3. Lewandowska Marta K9.REJ-01
4. Miskowiec Dawid K9.REJ-01
5. Ojrzanowski Marcin K9.REJ-01
6. Szymczyk Ewa K9.REJ-01

NAZWA REJONU: MOJA IZBA - lekarze deklarujacy utworzenie rejonu

7. Karpinski Przemystaw K9.REJ-02
8. Kowalczyk Mateusz K9.REJ-02
NAZWA REJONU: Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ, szpital i poradnie
9. Biechonski Piotr K9.REJ-04
10. Filip Maria K9.REJ-04

NAZWA REJONU: SPZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

11. Koztowska-Kijewska Maria K9.REJ-05
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12. Lewandowski Mitosz K9.REJ-05
13. Lubartowicz Agnieszka K9.REJ-05
NAZWA REJONU: £6dZ Batuty - lekarze dentysci

14. Kulinska Maria K9.REJ-07
15. taszkiewicz Woijciech K9.REJ-07
16. Prochaska Janusz K9.REJ-07
17. Szymanski Andrzej K9.REJ-07
NAZWA REJONU: Miejskie Centrum Medyczne

im. dr. K. Jonschera w todzi

18. Bobrski Michat K9.REJ-08
19. Korkus Arkadiusz K9.REJ-08
20. Olczyk Diana K9.REJ-08
21. Spatka Jakub K9.REJ-08
22. Zawodny Tomasz K9.REJ-08
NAZWA REJONU: Szpital Zakonu Bonifratrow

- $w. Jana Bozego i poradnie specjalistyczne

23. Jaszczuk Elzbieta K9.REJ-09
24. Piwowarczyk Pawet K9.REJ-09

NAZWA REJONU: Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum
Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika, Osrodek
Rehabilitacji Kardiologicznej, Szpital im. dr. J. Korczaka,
Zespo6t Przychodni i Poradni Specjalistycznych

25. Dobrakowski tukasz K9.REJ-10
26. Dulinska Barbara K9.REJ-10
27. Gach Marcin K9.REJ-10
28. Maszke Marcin K9.REJ-10
29. Swida Barttomiej K9.REJ-10
30. Timler Dariusz K9.REJ-10

NAZWA REJONU: Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum
Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika, Regionalny
Osrodek Onkologiczny z poradniami onkologicznymi

i opieka paliatywna oraz Klinika Hematologii

31. Koza Piotr K9.REJ-11
32. Kuncman Wojciech K9.REJ-11
33. Mazurkiewicz Maciej K9.REJ-11
34. Obzejta Fabian K9.REJ-11
35. Wilkosz Jacek K9.REJ-11
NAZWA REJONU: £6dZ Gorna - lekarze dentysci

36. Bednarek-Drath Anna K9.REJ-13
37. Figas-Kubica Elzbieta K9.REJ-13

NAZWA REJONU: Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa

38. Knop Alicja K9.REJ-16
39. Skrzypek-Mikulska Agnieszka K9.REJ-16
40.  Swies Andrzej K9.REJ-16
1. Zielinski Pawet K9.REJ-16

NAZWA REJONU: Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa
- Instytut Ginekologii UM, Szpital im. M. Madurowicza

42. Goch Jolanta K9.REJ-17
43. Macczak Anna K9.REJ-17
44. Olszak Olga K9.REJ-17
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NAZWA REJONU: Samodzielny Publiczny ZOZ USK nr 1
im. N. Barlickiego UM w todzi

45. Jozefowicz-Korczynska  Magdalena
46. Karauda Tomasz
47. Kasiarz Anna

48. Pakuta Dariusz
49. Stefanczyk Ludomir
50. Zioto Jan

NAZWA REJONU: Lekarze z oddziatéw chirurgicznych
w Szpitalu im. N. Barlickiego

51. Czekalski Pawet

52. Wasiak Janusz

NAZWA REJONU: Lekarze medycyny zachowawczej
w Szpitalu im. N. Barlickiego

53. Jasek tukasz
54. Jonakowski Mateusz
55. Zwierzchowski Andrzej

NAZWA REJONU: SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM
w todzi - klinika psychiatrii, inne kliniki i zaktady
56. Bielec Filip

57. Kotodziej-Kowalska Emilia

58. Pazdrak Michat

NAZWA REJONU: SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM

K9.REJ-22
K9.REJ-22
K9.REJ-22
K9.REJ-22
K9.REJ-22
K9.REJ-22

K9.REJ-23
K9.REJ-23

K9.REJ-24
K9.REJ-24
K9.REJ-24

K9.REJ-25
K9.REJ-25
K9.REJ-25

w todzi - pozostate oddziaty, przychodnie specjalistyczne

59. Lipinska Joanna
60. Mikosinski Pawet
61. Stasiak-Maszke Agnieszka
62. Stolarek Robert

NAZWA REJONU: SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM
w todzi - Osrodek Pediatryczny im. M. Konopnickiej

63. Pierlejewski Filip

NAzwWA ReJONU: Uniwersyteckie Centrum Ginekologiczno-

-Potoznicze im. L. Rydygiera przy CSK UM w todzi,

Centrum Medyczne im. L. Rydygiera
64. Lasota Janusz

NAZWA REJONU: SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny
UM w todzi - Instytut Stomatologii

65. Doliwa-Augustowska Aneta

66. Filipinska Renata

67. Hilt Aleksandra
68. Proc Patrycja

69. Pypec Lestaw Jacek
70. Suchorzewski Andrzej

71. Tarka Agnieszka
72. Turska Bozena

NAZWA REJONU: SPZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. WAM UM w todzi

73. Bielecki Filip
74. Btazejczyk Anna

K9.REJ-27
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K9.REJ-28

K9.REJ-29

K9.REJ-30
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K9.REJ-31
K9.REJ-31

75. Goraca Klaudia
76. Kroc tukasz
77. tagodzinski Artur
78. tuczak-Barttomiejczyk  Daria
79. Misiak Piotr
80. Patecki Damian
81. Ptuzanski Filip
82. Wasilewski Mikotaj

NAZWA REJONU: SPZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. WAM UM w todzi - szpital na pl. Hallera

83. Kopera Barbara
84. Owczarek-Bobrska Anna
85. Tokarska Kamila

NAZWA ReJONU: Zaktady Teoretyczne UM w todzi

86. Gerstenkorn Andrzej

NAZWA REJONU: ICZMP - Pion Ginekologiczno-Potozniczy

87. Chrusciel Piotr

88. Dutkowski Tomasz
89. Pawliczak Filip

90. Rojek Barttomiej
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K9.REJ-33
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K9.REJ-34

NAZWA REJONU: ICZMP - Pion Pediatryczny, Pion Diagnostyczny

91. Boronski Bartosz
92. Cukras Zbigniew
93. Holder Anna

94. Jozwiak Andrzej
95. Nadolski Marek
96. Wosik-Erenbek Marzena
97. Zotadek Jan
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NAZWA REJONU: Wojewodzki Zesp6t ZOZ Centrum Leczenia

Choréb Ptuc i Rehabilitacji (kagiewniki, Tuszyn)

98. Banys Andrzej
99. Fijatkowski Marek
100. Kaczmarek Januariusz
101. Pietrzkowicz Magdalena

NAZWA REJONU: Lekarze zatrudnieni w placéwkach
administracyjnych (ZUS, UML, UW, UM, tOW NFZ,
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne, Okregowy
Inspektorat Stuzby Wieziennej w todzi)

102. Rosciszewski Pawet

103. Sztobryn Michat

NAzZwA REJONU: Koto Lekarzy Senioréw - lekarze

Borysewicz-
104. Kryst
4 -Charzynska R
105. Golanski Ryszard
106. Kralkowska Ewa

NAZWA ReJONU: Koto Lekarzy Senioréw - lekarze dentysci

107. Ganczarczyk Anna

108. Sierczak-Dzikowska Daniela
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NAZWA REJONU: Lekarze Medycyny Rodzinnej i POZ NAZWA REJONU: Samodzielny Szpital Wojewodzki
109 Banaé Izabela K9.REJ-40 w Piotrkowie Trybunalskim i poradnie
' ' 143.  Niedzielski Adam K9.REJ-65
110. Btaszczyk Barbara K9.REJ-40
M. Kiichowicz Lidia KoREJ40 44  Prvezak Elzbieta SRS
Koziarska- 145. Wyrwas-Meckier Beata K9.REJ-65
112. L . Matgorzata K9.REJ-40
-Rosciszewska NAZWA REJONU: Powiatowe Centrum Matki i Dziecka i poradnie
NAZWA REJONU: Wojewddzki Szpital Specjalistyczny 5 X
im. M. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu, przychodnie specjalistyczne 146 Jézefacki Leszek K9.REJ-66
13. Baliriska-Wilk Kinga K9.REJ-41 147. Steglinski Sebastian K9.REJ-66
114. Dobrogowski Mitosz K9.REJ-41 NAZWA REJONU: Podmioty lecznicze i SPZOZ-y, lekarze prywatnie
115. Kijas Zbigniew K9.REJ-41 praktykujacy, emeryci i rencisci z powiatu piotrkowskiego
e Luks Bartosz K9.REJ-41 148. Jaskolski Marek K9.REJ-67
17 Pabjanczyk Wojciech K9.REJ-41 g il Roman KORERY
18. Pietrzykowska Marta K9.REJ-41 NAZWA REJONU: Lekarze dentysci z powiatow
» N Vi o REl opoczynskiego i piotrkowskiego
2 v I 2 4 150. Chetpa Andrzej K9.REJ-68
120. Wtodarczyk Maciej K9.REJ-41
151. Hoffer Zdzistaw K9.REJ-68
NAZWA REJONU: Lekarze dentysci powiatu zgierskiego
. 152. Walczykowski Krzysztof K9.REJ-68
121. Szubert-Nowosielecka Edyta K9.REJ-43
A Szafraniec Wiarelael: K9.REJ-43 153.  Wojciechowska Elzbieta K9.REJ-68
NAZWA REJONU: SPZOZ Aleksandréw t6dzki, inne NAZWA REJONU: Szpital Powiatowy w Radomsku
podmioty lecznicze gminy Aleksandréw tédzki wraz z podlegtymi jednostkami, emeryci i rencisci
123.  Zatke-Witkowska Matgorzata K9.REJ-44 154.  Flejterski Artur K9.REJ-69
NAZWA REJONU: Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0., 155. Gradowski Grzegorz K9.REJ-69
szpital poradnie specjalistyczne, emeryci i rencisci o Jaworska-Zienkiewicz Soflft K9.REJ-69
124. Abramowicz Witodzimierz K9.REJ-45
NAZWA REJONU: Podmioty lecznicze i SPZOZ-y, lekarze
125. Duda Rafat K9.REJ-45 prywatnie praktykujacy z powiatu radomszczanskiego
126.  Krzyzanowski Grzegorz K9.REJ-45 157.  Pachulska Marzanna K9.REJ-70
127. Pyrek Adam K9.REJ-45 NAZWA REJONU: Lekarze dentysci z powiatu radomszczariskiego
NAZWA REJONU: Lekarze dentysci powiatu pabianickiego 158. Sobétka Mo K9.REJ-71
128. Filipowska Matgorzata K9.REJ-47 ) )
NAZWA REJONU: Lekarze z powiatu tomaszowskiego
129. Hancka Jolanta K9.REJ-47
S A E S e 159. Dziubattowska-Horyn Grazyna K9.REJ-72
ek wesores Sepal Wojewedakdlm: Jana Pawkall T 160, Malickd Cezary KoRE)72
w Betchatowie wraz z jednostkami podlegtymi, emeryci i rencisci 161. Milczarek-tukowiak Maria K9.REJ-72
130. Biataczewski Andrzej K9.REJ-61 . Pyziak Andrzej K9.REJ-72
131 Budnik Marcin K9-REJ-61 163.  Sciana Sebastian K9.REJ-72
132. Janosik-Kubicka Dominika K9.REJ-61
164. Zaborowski Jacek K9.REJ-72
133. Mazur Grzegorz K9.REJ-61
DELEGATURA SIERADZKA
134. Ucinski Andrzej KO R E =681 ettt ettt ettt e e e et eeeeeanae s
. NAZWA REJONU: Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata
e LG eI K9.REJ-61 Stefana Wyszynskiego w Sieradzu i poradnie
NAZWA REJO;U; I:Iodmlotky lecznicze i SPZOZ-y 165. Jelaa-diigs Tl K9.REJ-74
z powiatu betchatowskiego
136. Chesiowd Jeak K9.REJ-62 166. Kuchnicka Andzelika K9.REJ-74
137.  Paczes Ewa K9.REJ-62 167.  Urban Artur K9.REJ-74
138. Zochniak Krzysztof K9.REJ-62 168. Zwolinska Beata K9.REJ-74
NAZWA REJONU: Lekarze dentysci z powiatu betchatowskiego NAZWA REJONU: Podmioty lecznicze, emeryci,
139. Polityto-Lewandowska Beata K9.REJ-63 prywatnie praktykujacy z Sieradza i powiatu
NAZWA REJONU: Lekarze z powiatu opoczynskiego 169- DGR CErETRy NN
140. Jézefiak Jelauly K9.REJ-64 170. Wesotowska Agata K9.REJ-75
141, Lizis Tadeusz K9.REJ-64 NAZWA REJONU: Lekarze z powiatu zduriskowolskiego

142. Popiniski Krzysztof K9.REJ-64 171. Kardas Wtodzimierz K9.REJ-76
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NAZWA REJONU: Lekarze dentysci z powiatow 185. Diks Dariusz K9.REJ-84
sieradzkiego i zdunskowolskiego 186. kiaia Magdalena K9.REJ-84
172 Elerowska Irena o= 187. Malanowicz Grzegorz K9.REJ-84
E R Anna R 188.  Pietraszko Agnieszka K9.REJ-84
174. Sadtecka-Pawlak Teresa K9.REJ-77 189. W A K9.REJ-84

NAZWA REJONU: Lekarze z powiatow wielunskiego i wieruszowskiego e Zalewska M el K9.REJ-84

175. Hozals letve sz SERED NAZWA REJONU: Lekarze z powiatu towickiego

7, NEEGIE geRsl K9.RE)-78 191. Babinska-Zygmunt Marzena K9.REJ-86
177. Mastalerz-Czapnik Renata K9.REJ-78 192. Maczyfska e K9.REJ-86
178. Sujka Robert K9.REJ-78 193. Winulk Bwe K9.REJ-86

NAZWA REJONU: Lekarze dentysci z powiatow
wielunskiego i wieruszowskiego

179. Panek Radomir K9.REJ-79

NAZWA REJONU: Lekarze z powiatu rawskiego
194. Badek Lech K9.REJ-87
195. Biedrzycka-Kadziela Teresa K9.REJ-87

NAZWA REJONU: Lekarze z powiatu taskiego
NAZWA REJONU: Lekarze dentysci z Delegatury Skierniewickiej

180. Dabkowska Krystyna K9.REJ-80
) 196. Gruda Bozena K9.REJ-88
181. Denys-Ptaszynska Ewa K9.REJ-80
. L 197. Jackowski Rafat K9.REJ-88
NAZWA REJONU: Lekarze dentysci z powiatow
taskiego, pajeczanskiego i poddebickiego 198.  Lindorf Matgorzata K9.REJ-88
182. Pajak Jolanta K9.REJ-83 199. Osica Michat K9.REJ-88
183. Pierzynka Jadwiga K9.REJ-83 200. Pawtowska Anna Katarzyna K9.REJ-88

DELEGATURA SKIERNIEWICKA

NAZWA REJONU: Lekarze z powiatu skierniewickiego

Lidia Klichowicz

184.  Biatek Paulina K9.REJ-84 przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej OIL w todzi
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Wojewddzkie Wielospecjalistyczne
Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w todzi

pilnie zatrudni
w Oddziatach Centrum Lekarzy:
Medycyny Ratunkowej, internistow.

Oferujemy prace w nowoczesnych oddziatach:

e Choréb Wewnetrznych (22 tézka),
e SOR (8 16zek),
negocjowalne formy zatrudnienia i ptacy.

CV prosze przekazac na adres e-mail:
J.WLOCH@KOPERNIK.LODZ.PL
lub za pomoca operatora pocztowego
na adres siedziby:
Dziat Spraw Pracowniczych
ul. Pabianicka 62
93-513 £odz

(REKRUTACJA - ze wskazaniem nr ref. 09/2021)

Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z o.0.

OFERTA PRACY

Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. ogtasza nabdér na stanowisko:

LEKARZA NEUROLOGA
LEKARZA INTERNISTY

Praca w oddziatach szpitalnych Pabianickiego Centrum Medycznego Sp. z o.0.
Zatrudnienie na podstawie umowy o prace.
Warunki finansowe oraz wymiar etatu do uzgodnienia.

Oferty prosimy sktada¢ w siedzibie PCM Sp. z 0.0. w Pabianicach,

ul. Jana Pawta Il 68 w Kancelarii lub na adres E-MAIL: PCMNZOZ@PCMNZOZ.PL

W tytule e-maila prosze wpisa¢ nazwe stanowiska, na ktore Panstwo aplikuja.
TEL. 42 22 53 503

W ofercie prosimy zamiesci¢ klauzule:

»Wyrazam zgode na przetwarzanie podanych przeze mnie danych osobowych, przez Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Jana Pawta ll 68,
95-200 Pabianice, ktére stanie sie ich Administratorem, w celu realizacji procesu rekrutacji, zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (DzUrz UE L Nr 119 z 4.05.2016 r.)."
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praca szukam

0000000000000 0000000000000000 00

Lekarz po doktoracie, tuz przed
egzaminem z choréb wewnetrznych
poszukuje pracy na terenie miasta
todzi,

TEL. 507 107 252

praca zatrudnie

0000000000000 00000000000000 0000

Przedsiebiorstwo podmiotu
leczniczego ,Gwardia Zycia”

w teczycy zatrudni: lekarza pediatre,
rezydenta - niebojacych sie wyzwan,
chetnych do pracy z dzie¢mi

w POZ (mile widziani emeryci).

Praca w przyjaznej atmosferze

z doswiadczonym zespotem,

TEL. 24 389 19 12

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dz nawigze wspotprace

z lekarzem dermatologiem.
Szczegotowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dZ nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista laryngologii
dzieciecej. Szczegotowe informacje
na miejscu, TeL. 42 657 69 83

,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dZ nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista ginekologii.
Szczegbtowe informacje na miejscu,
TEL. 42 657 69 83

,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska 17/21,
91-036 £6dZ nawigze wspotprace

z lekarzem specjalista choréb
wewnetrznych i/lub lekarzem
rodzinnym. Szczegétowe informacje
na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

W petni wyposazony gabinet
stomatologiczny w Aleksandrowie
t6dzkim poszukuje do zespotu
lekarza specjalizujacego sie

w endodongcji

TEL. 506 524 544,

E-MAIL: REJESTRACJA@ALDENT.NET.PL

Widzew” w todzi zatrudni
specjaliste medycyny rodzinnej
w dowolnym wymiarze i formie
zatrudnienia. Proponujemy bardzo
dobre warunki pracy,

TEL. 42 674 86 36,

E-MAIL: SEKRETARIAT@WIDZEW.PL

Zatrudnie lekarza dentyste,
najchetniej z 2-3-letnim stazem
w gabinecie na Retkini. Pacjenci
komercyijni,

TEL. 501 431184

Miejskie Centrum Medyczne
Widzew” w todzi zatrudni
specjaliste ginekologii w dowolnym
wymiarze i formie zatrudnienia.
Proponujemy bardzo dobre warunki
pracy,

TEL. 42 674 86 36,

E-MAIL: SEKRETARIAT@WIDZEW.PL

Dobrze wyposazony - komfortowy
gabinet w todzi podejmie
wspotprace z lekarzem dentysta.
Dobre Warunki. Wytacznie prywatni
pacjenci,

TEL. 794 600 200

Zatrudnie diagnoste z uprawnieniami
kierownika laboratorium. Zatrudnie
lekarza do pracy w POZ,

TEL. 603 099 646

NZOZ zatrudni lekarza dentyste,
TEL. 609 197 090

Przychodnia Lekarska MEDYK

w Radomsku zatrudni lekarza

do pracy w POZ. Korzystne warunki
zatrudnienia i mieszkanie,

TEL. 44 682 21 90

wynajme gabinet
Wynajme gabinet stomatologiczny
t6dz-Retkinia, gotowy do pracy,
TEL. 693 199 690

podejme wspotprace
Podejme wspdtprace w nowo
otwieranych gabinetach lekarskich
na Retkini z lekarzami réznych
specjalnosci. Pacjenci komercyjni,
TEL. 501 431184

POSZUKIWANY. Nawiaze
wspotprace z endodonta - 2 razy
w tygodniu, gabinet wyposazony
- CBTC, endopilot, LEICA,

E-MAIL: INFO@DENTYSTAGLOWNO.PL

podejmie wspodtprace z lekarzem
dentysta. Oferujemy petna baze
wytacznie pacjentéw prywatnych.
Dwa unity stomatologiczne, asyste
i prace w ambitnym zespole.

CV prosze przesytac na

E-MAIL: ASIA_ BOBROWSKA@WP.PL,

TEL. 500 41 41 46

sprzedam
Funkcjonujacy gabinet
stomatologiczny, £6dz-
Batuty, TEL. 604 962 710

OGtOSZENIA

Powiatowe Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni
lekarzy pediatréw, alergologow
oraz lekarzy do POZ.
Umowa o prace lub kontrakt. TEL. 44 645 11 23

zatrudni specjaliste w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
na stanowisko kierownika Oddziatu Urazowo-Ortopedycznego
oraz lekarzy specjalistow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie:
choréb wewnetrznych do pracy w Oddziale Wewnetrznym.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00
- Sekretariat Szpitala oraz TEL. 44 648 03 06 - Dziat Kadr i Szkolenia.

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika
w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni
lekarzy specjalistow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie neurologii
do pracy w Oddziale Neurologicznym i Poradni Neurologicznej.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala
oraz TEL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

Wspdlniczki Spotki Cywilnej
sprzedadza

Stomatologiczny Niepubliczny NZOZ w todzi.
Telefony kontaktowe: 500 694 996 i 602 477 733

SPZOZ MSWiA w todzi zatrudni
kierownika Izby Przyje¢

(lekarza o specjalnosci ratownictwo medyczne lub choroby wewnetrzne).

Oferujemy prace w nowoczes$nie wyposazonym oddziale oraz
negocjowalne warunki zatrudnienia i pracy. CV prosze przekazac na
E-MAIL: SEKRETARIAT@MSWIA-LODZ.PL od dnia ukazania sie ogtoszenia.

SPZOZ MSWIA w todzi zatrudni

kierownika Oddziatu Kardiologicznego.

Oferujemy prace w nowocze$nie wyposazonym oddziale oraz
negocjowalne warunki zatrudnienia i pracy. CV prosze przekazac
Nna E-MAIL: SEKRETARIAT@MSWIA-LODZ.PL od dnia ukazania sie ogtoszenia.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem Kliniki Stomatologicznej Adent
szukamy lekarzy dentystow w dziedzinach:

e endodoncja mikroskopowa,

e stomatologia zachowawcza, dziecieca,
e periodontologia,

e protetyka,

o chirurgia,

e ortodoncja,

e implantologia.

Praca z nowoczesnym sprzetem: mikroskop, CBCT, OPG, RVG.
Przyjmujemy pacjentéw tylko prywatnie.
Znajdziesz nas: Warta koto Sieradza

TEL. 697 921 632 Strona naszego gabinetu: STOMATOLOGWARTA.PL

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
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OGtOSZENIA

Praca w Oddziale Chirurgii Ogolnej

Rozwijajacy sie Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej w strukturze
Poddebickiego Centrum Zdrowia w Poddebicach, w zwigzku
z poszerzeniem bazy zabiegowej i liczby zabiegdéw operacyjnych,
zatrudni nowych pracownikow. Oferta przeznaczona dla lekarzy
specjalistow chirurgii ogélnej, ale takze i onkologicznej oraz w trakcie
specjalizacji z chirurgii ogélnej - miejsca rezydenckie w oddziale.
Forma zatrudnienia dla lekarzy specjalistdw - umowa kontraktowa,
dla pozostatych - do negocjacji.
Oddziat wyposazony jest w sprzet endoskopowy, laparoskopowy,
istnieje mozliwos¢ wykorzystywania bloku operacyjnego w godzinach
popotudniowych i w weekendy.

TEL. 504 085 587 — MICHAL@BELDOWSKI.MAIL.PL

WZZOZ Centrum Leczenia
Choréb Ptuc i Rehabilitacji w todzi

zatrudni

lekarzy specjalistow
z zakresu NEUROLOGII

w Oddziale Neurologii w Szpitalu w £odzi przy ul. Okdlnej 181

e-mail Sekretariatu Szpitala: cLCHP@CENTRUMPLUC.COM.PL

WZZ0OZ Centrum Leczenia
Choréb Ptuc i Rehabilitacji w todzi

zatrudni

lekarzy specjalistow
z zakresu PULMONOLOGII

w Oddziatach Pulmonologicznych w Szpitalu w todzi przy ul. Okdlnej 181
w Oddziale Pulmonologicznym w Szpitalu w Tuszynie przy ul. Szpitalnej 5

e-mail Sekretariatu Szpitala: CLCHP@CENTRUMPLUC.COM.PL

WZZOZ Centrum Leczenia
Choréb Ptuc i Rehabilitacji w todzi

zatrudni

lekarzy specjalistow
z zakresu CHOROB WEWNETRZNYCH

w Oddziatach Wewnetrznych w Szpitalu w todzi przy ul. Okdlnej 181
w Oddziale Wewnetrznym w Szpitalu w Tuszynie przy ul. Szpitalnej 5

e-mail Sekretariatu Szpitala: cLcHP@CENTRUMPLUC.COM.PL
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Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,
z w petni nowym wyposazeniem z odbiorami sanepidu,
0s. £6dz-Widzew, czynsz 350 zt/mies.
Gotowy do pracy od zaraz.

Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zaczaé samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560

Dyrekcja Szpitala Wojewddzkiego im. Jana Pawta Il
w Betchatowie przy ul. Czaplinieckiej 123

zatrudni:
lekarza specjaliste
w dziedzinie otorynolaryngologii

Oferty prosze kierowac na adres:

Szpital Wojewddzki

im. Jana Pawta Il w Betchatowie

ul. Czapliniecka 123, 97-400 Betchatow

TEL. 44 635 83 29 z-ca Dyrektora ds. administracyjno-kadrowych
lub 44 63584 07 i 44 635 84 23 Dziat Kadrowo-Ptacowy

fax. 44 63216 28

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi

praca dla:
lekarza w trakcie specjalizacji z pediatrii
oraz
lekarza specjalisty medycyny rodzinnej
lub
internisty z | lub Il stopniem specjalizacji

Do pracy w ramach kontraktu z NFZ w Podstawowej Opiece Zdrowotnej,

w petnym lub niepetnym wymiarze czasu,
prowadzimy e-dokumentacje, zapewniamy $rodki ochrony osobiste;j,
oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

kontakt: TEL. 600 01 23 51, E-MAIL: IWONA@GRABIENIEC.PL

Klinika Stomatologiczna
zatrudni lekarzy dentystow.

Nowoczesny sprzet, praca na 4 rece. Pacjenci tylko prywatni.
Zainteresowanych prosimy o przestanie swojego CV na adres
KLINIKANOWAK@GMAIL.cOM |ub TEL. 512 330 105

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
Cennik oraz szczeg6ty i formularze zlecen dostepne sa na stronie:
http://0IL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

lub kontaktujac sie z redakcja pisma: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane sa wytacznie online pod adresem:

http://0IL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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Pro-Medyk Spétka z o.o.

Placowka prowadzaca poradnie nocneji
Swigtecznej pomocy medycznej
na terenie todzi

poszukuje

lekarzy przyjmujacych
dzieci i dorostych

(Srednio 90 zt brutto za godzine pracy)
lub tylko

dorostych

(Srednio 60 zt brutto za godzine pracy).

TEL. 533 322 833

Medycyna Grabieniec Sp. z o.o.
todz, ul. Grabieniec 13

Szansa dla lekarzy w trakcie specjalizacji z:
kardiologii,
otolaryngologii,
psychiatrii
oraz dla specjalistow:
kardiologii,
ginekologii,
neurologii,
otolaryngologii
Proponujemy prace w poradniach
w ramach umowy z NFZ:

e harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe

e zapewniamy s$rodki ochrony osobistej
e prowadzimy e-dokumentacje

Kontakt:

TEL. 600 012 351,
E-MAIL: IWONA@GRABIENIEC.PL

OGtOSZENIA

Als Gesundheitszentrum fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik erfillt das Alexianer St. Joseph-Krankenhaus den
regionalen Versorgungsauftrag fiir die Stadt Dessau-Roflau (Deutschland)
sowie die angrenzenden Landkreise.

Wir suchen Sie:

Arzt/-arztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie i voi- ocer reitet

Was Sie erwarten dirfen:

» Attraktive Arbeitsbedingungen in Deutschland

» Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

» Freundliche und kollegiale Arbeitsatmosphare in multikulturellem
Team

» Unterstiitzung in sozialen Angelegenheiten und beruflichen
Entwicklung

» Die Moglichkeit, zu hospitieren

Bewerben Sie sich direkt bei uns:
M.JUNG@ALEXIANER.DE Oder K.THIEME@ALEXIANER.DE

Bei offenen Fragen hilft lhnen gerne unser Arztlicher Direktor
Herr Jacek Olejniczak TEL. 49 340 5569 278

WOLMED

Klinika Psychiatryczna i Terapii Uzalezniert Wolmed
zatrudni rezydenta psychiatrii
oraz lekarza psychiatre
na dogodnych warunkach
(refundacja kosztow dojazdu).

Oferujemy podnoszenie kwalifikacji w oparciu o wspdétprace
z certyfikowanymi specjalistami terapii uzaleznien, certyfikowanymi
psychoterapeutami, psychologami, na oddziatach: leczenia nerwic,
psychiatrycznym, uzaleznien, leczenia alkoholowych zespotow
abstynencyjnych oraz w poradni zdrowia psychicznego. Ponadto
dysponujemy miejscami do odbywania specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii w ramach rezydentury akredytowanej przez Ministerstwo
Zdrowia. JesteSmy takze jednostka uprawniong do prowadzenia stazy
klinicznych poradnianych i szpitalnych dla lekarzy na ww. oddziatach.
Klinika zatrudni takze psychologa klinicznego oraz psychoterapeute.

Kontakt:

Klinika Wolmed, Dubie 1A, 97-420 Szczercéw
E-MAIL: MANDRZEJCZAK@WOLMED.PL
TEL. 691 92 92 92
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOoD2zI

93-005 tddz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18%, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

.......................................................................................................... DVZURY,
Prezes ORL

Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek (koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13%
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°0-153°, wtorek 9°0-17°0)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°0-120°°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak srody w godz. 83°-10°° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (Komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL

Ryszard Golanski (Komisja Sportu) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec (Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Jacek Opinc, sroda 12°0-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska srody 10°°-120°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WVRAR TRLEFONOW BERRRESREENIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl (Komisja Sportu i Rekreacji)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnosc¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org

SMK i rejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, I1zabela Fornalska tel. 42 683 17 14
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych

Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctoRRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17, sroda 10°°-18°°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 62, 666
393 812 Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Agnieszka Zych-Grzelak

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek,
$roda, czwartek 8°°-16°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74 Anna
Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii, Maja Burkot, Bozena Szymarnska

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL

Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk tel. 42 683 17 23 (takze Komisja
ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskdéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-15%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 132°-15%°, r.pr. Pawet Lenartowicz pigtki 11°°-13°°
........................................................................................ -BAGHNVNRI BANREWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacajg na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Fot. J. Pypec oraz M. Komorowski

XIV Ogodlnopolski Rajd Konny
Lekarzy im. Majora Hubala

dr Bartlomiej Swida - kilkuletni uczestnik rajdu, ktory dr Diana Olczyk i dr Wojciech Sedzicki - prowadzacy rajd
dotaczyt do nas jeszcze jako student. Dzi$ - lekarz

dr Jarostaw Suwalski z Zong Annag W przerwie rajdu



Klub Lekarza Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi zaprasza
na zblizajgce sie wydarzenia:

26 lutego 2022 roku
(sobota) o godzinie 18:00

koniecznie takze w formie elektronicznej na adres:
BIURO@oIL.LODZ.PL NAjpOZniej do 15 lutego 2022 .

W zgtoszeniu nalezy poda¢ swdj adres poczto-
wy, e-mail oraz numer telefonu. Czas przewidziany
na autorskie prezentacje zalezy od liczby zgtoszen,
jednak kazdy uczestnik ma zwykle do dyspozycji
3-5 minut, po czym krétki komentarz wygtasza kry-
tyk. Nastepnie publiczno$¢ w tajnym gtosowaniu
wybiera zwyciezce, a jury oblicza gtosy. Nagroda
dla zwyciezcow jest dyplom i kielich ambrozji.
Wszelkich informacji udzieli kierownik Sekretariatu
OIL w todzi - Iwona Szelewa, TeL. 42 683 17 01.

Zapraszamy na premiere Xlll programu Kabaretu OIL
,Bak” pt. ,Teleporady po godzinach”.

W kazdy czwartek
- turnieje brydzowe w Klubie Lekarza

Okregowa lIzba Lekarska w todzi serdecznie za-
prasza wszystkich lekarzy, takze senioréow, ktérych
pasja jest brydz sportowy do udziatu w turniejach
brydzowych. Turnieje odbywaja sie w kazdy czwar-
tek w Klubie Lekarza OIL, a do udziatu zapraszamy
rowniez cztonkéw rodzin i przyjaciot lekarzy.

Zachecamy takze pasjonatéw brydza towarzyskiego
do sprébowania swych sit w rywalizacji turniejowe;j.

1 marca 2022 roku
(wtorek) o godzinie 19:00

Lalarmesl Aavissrma
ADCeJUNSsS U UL JCedy ULSJUU U

goraco zachecamy lekarzy do aktywnego udziatt W ZyCit IZby « @ 0 e e v o e o e e T s T e T e T T T T s T T e T e T e s s s e s s e e o e
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Zapraszamy na Ostatki Jazzowe

W programie koncert ,Polska muzyka filmowa w od-
stonie jazzowej” w wykonaniu Apertus Quartet
i Gosci. Po koncercie zapraszamy na wspaniata
zabawe do ostatnich minut karnawatu!

Rezerwacja miejsc - Iwona Szelewa

Sekretariat OIL, TeL. 42 683 17 01

5 marca 2022 roku
(sobota) o godz. 17:00

Zapraszamy na XXII Ogoélnopolska Biesiade Literacka
Serdecznie zapraszamy Autoréw Lekarzy z catej Pol-
ski do czynnego udziatu w tej tradycyjnej imprezie,
a Szanownych Gosci, mitosnikow zywego stowa, za-
checamy do wspdtbiesiadowania.

Uczestnicy, ktérzy podczas spotkania pragna za-
prezentowac wtasne utwory, proszeni sg o nade-
stanie zgtoszen uczestnictwa oraz proponowanych
do wygtoszenia tekstow (w trzech egzemplarzach)
pod adres OIL: 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3 oraz

Szczegdtowych informacji udziela dr Marlena Hupato,
TEL. 508 243 119.

Na wszystkie wydarzenia serdecznie zapraszamy zaszcze-

pionych lekarzy i przyjaciét Okregowej Izby Lekarzy w todzi.




