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Olimpiada

Nie wszyscy wiedza, ze pie¢ koloro-
wych két na fladze olimpijskiej sym-
bolizuje poszczegdlne kontynen-
ty. Koto niebieskie to symbol Europy,
czarne - Afryki, zétte - Azji, czerwo-
ne - Ameryki, natomiast zielone - Au-
stralii i Oceanii. Szes$¢ barw (pie¢ po-
wyzszych plus biata) ma oznaczaé ko-
lory obecne na wszystkich flagach
panstw $wiata. Flaga zaprojektowa-
na w 1912 r. przez francuskiego barona
Pierre’a de Coubertina stanowi symbol
zjednoczenia sie wszystkich narodéw
w pieknej, sportowej rywalizacji. Nie-
stety, z tegorocznych zmagan olimpij-
skich polska reprezentacja wrdcita
,ha tarczy”, tylko z jedynym honoro-
wym medalem zdobytym przez skocz-
ka narciarskiego.

Tegoroczne igrzyska w Chinach chy-
ba w ogdle nie nalezaty do udanych.
Wielu sportowcow ostatecznie nie
mogto podjac¢ rywalizacji ze wzgledu
na wykryte zakazenia koronawirusem.
Jednym z dziwniejszych wydarzen
byta sprawa rosyjskiej tyzwiarki figu-
rowej, u ktérej w grudniu wykryto do-
ping, a mimo to zostata dopuszczona
do udziatu w konkursie. Kiedy okazato
sie, ze mtodziutka tyzwiarka jest gtow-
na faworytka do ztotego medalu olim-
pijskiego, ogtoszono, ze w przypadku

jej wygranej nie odbedzie sie cere-
monia wreczania medali, a wyniki zo-
stang uznane za tymczasowe. Jed-
nak podczas ostatniego decydujace-
go pokazu pietnastolatka przewrdcita
sie kilkakrotnie, ostatecznie spadajac
na czwarte miejsce. Dwa pierwsze me-
dale zdobyty jej kolezanki z Federacji
Rosyjskiej, a trzeci - Japonka.

Wracajac jednak do naszych lo-
kalnych spraw. Jako ze zblizamy sie
do konca obecnej kadencji, prezes ORL
dr Pawet Czekalski oraz wiceprezesi -
przewodniczacy delegatur przedsta-
wiajg obszerne podsumowanie dzia-
tan samorzadu w trakcie ostatnich
czterech lat (s. 6).

Waznym tematem, dotyczacym
wszystkich lekarzy POZ jest ,przepis,
ktoéry przeszkadza leczyc”, czyli spra-
wa obowigzku badania pacjentéow 60+
przez lekarzy POZ w ciggu 48 godzin
od wykrycia zakazenia SARS-CoV-2
(s. 14). Na kolejnych stronach pisze-
my tez o obowigzku szczepien prze-
ciw COVID-19, jaki obejmuje od 1 mar-
ca wszystkich pracownikéw ochrony
zdrowia. Z ostatnich informacji wyni-
ka, ze w niektérych szpitalach podjeto
radykalne kroki, aby ten przepis wy-
egzekwowad. O szczepieniach tym ra-
zem 0s6b bezdomnych w ramach akgji
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humanitarnej Uliczna Misja Medyczna
opowiada dr Rafat Sokotowski, tédzki
lekarz, ktéry wraz z zonga jest bezpo-
$rednio zaangazowany w pomoc takim
osobom (s. 16).

Ponadto Panstwa uwadze pole-
cam bardzo ciekawy artykut autor-
stwa mtodej lekarki Katarzyny Zydek
-Swi¢ o medycynie stylu zycia opartej
na dowodach naukowych, w przeci-
wienstwie do szerzacej sie w Interne-
cie ,medycyny opartej na celebrytach”
(s. 20).

Na koniec, nasz piekny bukiet kwia-
tow na oktadce dedykujemy wszyst-
kim Lekarkom z okazji Dnia Kobiet.
Dla naszych Czytelniczek dedykuje-
my tez obszerna rozmowe o nowych
mozliwosciach ginekologii estetycz-
nej z prof. Stawomirem Jedrzejczy-
kiem z Miejskiego Centrum Medycz-
nego im. dr. K. Jonschera (s. 22) oraz
rozmowe o tym, jak zapanowa¢ nad
emocjami z dr Pauling Wigner z Kate-
dry Biochemii Ogdlnej Wydziatu Bio-
logii i Ochrony Srodowiska Uniwersy-
tetu £odzkiego (s. 24).

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl

Okregowy Zjazd Lekarzy

Zapraszamy wszystkich delegatéw wybranych na IX kadencje dziatania samorzadu
lekarskiego na XL Okregowy Zjazd Lekarzy Sprawozdawczo-Wyborczy.

Termin: 2 KWIETNIA 2022 R. (sobota), Wazne!

godz. 9:00

cztonkéw Okregowego Sadu
Podczas Zjazdu zostana przeprowadzone
wybory:
Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej,
Okregowego Rzecznika,

Lekarskiego,

zastepcow Okregowego Rzecznika
Miejsce: £6dz, Urzad Miasta todzi,
ul. Piotrkowska 104

Odpowiedzialnos$ci Zawodowej,
delegatéw na Krajowy Zjazd
Lekarzy,

cztonkéw Okregowej Komisji

Odpowiedzialnos$ci Zawodowej,

Obecnos¢ delegatéw na zjezdzie jest cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej,

obowiazkowa. cztonkéw Okregowej Komisji Rewizyjnej, Wyborczej.
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Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Statym elementem naszego zycia
sg wybory. Mniej lub bardziej przemy-
slane, mniej lub bardziej stuszne, mniej
lub bardziej dla nas korzystne. Niejed-
nokrotnie juz wspominatem, ze czesto
stajemy przed problemem wyboru nie-
przygotowani i niedoswiadczeni. Wy-
bory od zarania dziejéw stanowia temat
rozwazan, np. w kwestii ich niezalezno-
$ci. Uwazamy, ze mozemy kierowac sie
wolng wolg, ale czy na pewno? Prze-
ciez tak zwana wolna wola ma szereg
ograniczen, np. ograniczenia metafi-
zyczne (np. logiczne czy teologiczne),
ograniczenia fizyczne (np. pozba-
wienie wolnosci), ograniczenia
spoteczne (np. grozba kary czy
potepienia) i umystowe (np. cho-
robowe) czy predyspozycje genetyczne.
Wreszcie koncepcja wolnej woli wybo-
row ma tez implikacje religijne, prawne,
etyczne i naukowe. Aktualnie docho-
dzi jeszcze jeden aspekt - czesto je-
stesmy takze zmanipulowani. W dobie
wszechobecnej czesto nachalnej infor-
macji trudno oddzieli¢ szum informacyj-
ny od faktéw i ktamstw. Nie bojmy sie
nazywac rzeczy po imieniu. To, co znaj-
dujemy w przestrzeni medialnej, cze-
sto jest manipulacja, pétprawda czy tez
zwyktym ktamstwem, zwanym czesto
faktem medialnym, czyli plotka niema-
jaca zadnego oparcia w rzeczywistosci.
Najrézniejsze gremia czy tez pojedyncze
osoby, postugujac sie tymi narzedziami
- dodatkowo opartymi na wszechwtad-
nym populizmie - przejawiaja w okre-
sie przygotowan do wyboréw szcze-
g6lna aktywnos¢ nie po to, by zrealizo-
wac dziatania dla dobra ogétu, ale dla
spetnienia wtasnych partykularnych
celéw czy tez ambicji. Gtoszone przez
nich hasta opieraja sie na starej zasadzie,
ze wyborcy chca ustysze¢ dobre obiet-
nice $wietlanej przysztosci, bez oceny
mozliwosci ich realizacji. Takie swego
rodzaju uwodzenie wyborcéw. Koledzy
ci po prostu realizujg tylko te postula-
ty, ktoére sg im wygodne, a w przypadku

4%

innych trudnych i wymagajacych po-
Swiecenia, zaraz po wyborach po prostu
znikaja, by uaktywni¢ sie przed kolejny-
mi wyborami. | tak dobrze, bo np. polity-
cy s3 jak gotebie - przed wyborami jedza
nam z reki, a po wyborach z géry na nas
s..ja. Warto o tym pamietaé, bo to po-
wtarzajaca sie od lat historia.

Konczaca sie VIII kadencja stanowi-
ta ogromne wyzwanie. Plany dokonania
zmian ewolucyjnych w samorzadzie (jak
i szereg innych planéw) pokrzyzowata
epidemia. O ile w poczatkach kadencji
mogliSmy realizowac¢ podjete zamiary

Wybory samorzgadowe to nie
wyliczanka, to nie totolotek...
to odpowiedzialnosé

za przysztosé, za

nasze sprawy, za naszg
lekarskg spotecznosc.

Niech to bedzie nasza
samorzgdowa wiosna.

i rozwija¢ nasze dziatania, to okres epi-
demii zmusit nas do przestawienia ak-
tywnosci na zupetnie inne tory i podej-
mowanie zadan zgota niezwigzanych
z delegacja ustawowa dziatania na-
szego samorzadu. Stato sie tak, ponie-
waz jako system ochrony zdrowia, jako
aparat panstwowy do epidemii nie by-
lisSmy przygotowani. Co wiecej, stano-
wita ona znakomity kasek dla réznych
matactw czy kombinacji. Wobec ta-
kich postaw musieliémy zaja¢ sie cho-
ciazby realizacjg zaopatrzenia w $rod-
ki ochrony osobistej czy zakup sprzetu
dla szpitali. Mimo ze byty to dla nas za-
dania zupetnie obce, to wspdlnie udato
sie je zrealizowaé, przy czym nie byto
to kosztem naszych samorzadowych fi-
nanséw. Tu musze wskazaé, ze w tych
bardzo trudnych chwilach byli ze mna
nieliczni, ale to dzieki nim wszystko sie
udato. Dzi$ ojcéw sukcesu bedzie wielu,
cho¢ wéweczas sypali przystowiowy pia-
sek w tryby. Oni nadal, jak co kadencja,

SPISANE NA GORACO

beda pretendowad do zaszczytéw pewni
siebie, zarozumiali, nieomylni hipokryci.
Pamietajmy o tym przy wyborach.

Mijajaca kadencje mozna jednak trak-
towac jako sukces. £ddzka Izba Lekarska
dziatata skutecznie, byta inicjatorka i re-
alizatorka wielu dziatarh ogdélnopolskich.
To dzieki tédzkiej Izbie, dzieki jej czton-
kom zakupiono srodki ochrony osobistej
za kwote siedmiu i pol miliona dolarow,
to nasza lzba koordynuje modernizacje
programu FINN i centralnego rejestru le-
karzy, a to jest skuteczna obrona przed
przejeciem przez Ministerstwo Zdrowia
naszych samorzadowych kompetencji
(byty takie zakusy i catkiem realne za-
grozenie). W dobie epidemii t6dzka Izba
jako pierwsza, a moze jedyna przeszta
do dziatan integracyjnych za posrednic-
twem kanatu YouTube. RozwineliSmy po-
moc prawnga, powstat caty dziat medialny,
staliSmy sie ekspertami dla mediow, by-
lismy widoczni dla spoteczenstwa. Nasz
wizerunek stat sie przyjazny i zrozumiaty.
To praca catego zespotu wszystkich za-
angazowanych kolezanek i kolegéw leka-
rzy, ale takze catego zespotu Biura Izby.

Z dziecinstwa pamietamy wyliczanke:
»Entliczek, pentliczek, Czerwony stoli-
czek, Na kogo wypadnie, Na tego bec”.
Tak wybierali$my, kto ma zacza¢ gre,
kto sie chowa, a kto szuka, kto zostaje,
a kto odpadnie. Pamietajmy, ze wybory
samorzadowe to nie wyliczanka, to nie
totolotek, wreszcie to nie populistycz-
ny ped. Wybory samorzadowe to od-
powiedzialnos¢ za przysztosé, za nasze
sprawy, za naszg lekarska spotecznosé.
Niech to bedzie nasza samorzadowa
wiosna, bo ta kalendarzowa i tak przyj-
dzie 21 marca, a moze dzient wczesniej.
Zycze nam dobrych wyboréw, ale takze
pogodnej cieptej wiosny, z nadzieja - jak
zawsze - na lepsze jutro. @

Wasz prezes

Ve
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Szpital im. M. Kopernika

w todzi zyska nowy pawilon.

Ma by¢ wygodniej i wiecej

mozliwosci leczenia

W szpitalu im. M. Kopernika w todzi
rozpoczat sie kolejny etap rozbudowy
i remontu. Sprzed szpitala zniknat juz
podjazd prowadzacy na pietro, wkrot-
ce W jego miejscu pojawi sie nowy, pie-
trowy pawilon.

Ma to by¢ blizniaczy budynek do ist-
niejacego juz pawilonu przy pétnocnej
stronie szpitala. Na 3 tys. m kw. po-
wierzchni znajdg sie m.in. nowy hol
wejsciowy, szatnie, gabinety lekarskie
i zabiegowe, gabinet USG, pomieszcze-
nia sanitarne i dla personelu. Na po-
trzeby pandemii znajdzie sie izolat-
ka i pomieszczenie do dekontaminacji
przy wejsciu.

W ramach prac powiekszona zosta-
nie tez szpitalna apteka, ktéra przygo-
towuje m.in. chemie dla pacjentéw on-
kologicznych. Dodatkowe 600 m kw.
powierzchni ma poprawic¢ warunki pra-
cy apteki. Ma tez by¢ zagospodarowa-
ny teren wokot szpitala, w tym miejsca
parkingowe i chodniki dla pieszych.

Szpital ma w planach takze dalsze in-
westycje, m.in. budowe izolatoridw, ich
realizacja uzalezniona bedzie od zdo-
bycia srodkdw.

14 stycznia 2022 r.

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

Samorzad lekarski
nie tylko przeciw nowym
uprawnieniom NFZ
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej
opowiedziato sie przeciwko nowym
zasadom rozliczania $Swiadczenio-
dawcéw. Samorzadowi nie podoba
sie, ze zmiany w rozliczeniach beda
dotyczy¢ takze tego okresu, w ktérym
podmioty nie podpisaty jeszcze anek-
séw do umoéw. Kontrowersyjne jest
tez uzaleznienie wysokosci wspét-
czynnika korygujacego od wysokosci
taryf. Prezydium jest tez przeciwne
zapisom mowigcym o sposobie roz-
wigzania umowy z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

19 stycznia 2022 r.

ZRODLO: ,,cO W ZDROWIU”

»The Lancet” pisze o Polsce.
Jedno z najbardziej prestizowych
pism medycznych na $wiecie ,The
Lancet” opisato podejscie Polski
do walki z pandemia. Artykut skupia
sie na bezprecedensowej rezygnacji
cztonkéw Rady Medycznej i ogromnej
umieralnosci wsréd chorujacych
na COVID-19. Szpitale zapetniaja
kolejni zakazeni. Lekarze martwig sie,
ze w ciggu nastepnych tygodni bedzie
jeszcze gorzej, a zwiekszenie liczby
covidowych t6zek bedzie oznaczacé
brak miejsc dla innych pacjentéw.

,Polska ma jeden z najwyzszych
na $wiecie wspotczynnikéw umieral-
nosci na COVID-19 i ponad 100 tys.
zgonow z powodu tej choroby. Od-
setek szczepien wynoszacy 56 proc.,
wedtug danych z 18 stycznia, pozo-
staje w tyle za srednig UE wynoszaca
69 proc.” - to fragment artykutu opu-
blikowanego w ,The Lancet”.

ZRODLO: WIRTUALNA POLSKA

Nowy lek na COVID-19

trafit do europejskich aptek

Jak wynika z badan klinicznych prze-
prowadzonych przez amerykanskie la-
boratoria, antywirusowy lek Paxlovid,
ktory trafit juz do aptek we Francji,
zmniejsza ryzyko hospitalizacji i zgonu
0 89 procent.

Europejska Agencja Lekéw zatwierdzi-
ta Paxlovid - doustne tabletki stosowane
w przypadku COVID-19. Terapia ma by¢
stosowana przez pacjentéw, ktérzy nie
musza korzystac ze wspomagania tlenem.

Paxlovid jest podobny do Molnupira-
viru, Srodka przeciwwirusowego z ame-
rykanskiego laboratorium Merck. Kura-
cja sktada sie z dwoch tabletek, ktére
nalezy przyjmowac dwa razy dziennie
przez pie¢ dni od diagnozy i w cia-
gu pieciu dni od wystapienia objawow
COVID-19. Wedtug badan klinicznych
przekazanych przez firme Pfizer ryzy-
ko hospitalizacji i zgonu zmniejsza sie
0 89 procent.

Pfizer zamierza wypusci¢ w tym roku
na $wiatowe rynki 120 milionéw opako-
wan Paxlovidu.

31stycznia 2022 r.

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”
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WHO: tysiace ton

»pocovidowych” odpadéw

WHO szacuje, ze do listopada 2021r.
wyprodukowano okoto 87 tys. ton do-
datkowych medycznych odpadéw ,po-
covidowych” - przede wszystkim zuzy-
tych rekawiczek, maseczek, strzykawek
i fiolek po szczepionkach. Stanowia one
bardzo powazne zagrozenie dla zdrowia
cztowieka i srodowiska.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
w opublikowanym 1 lutego raporcie
ostrzegta, ze wiele z tych zuzytych ma-
teriatébw moze miec¢ wciaz charakter
zakazny - koronawirus moze bowiem
przetrwad na ré6znych materiatach przez
dtuzszy czas, a najnowszy wariant Omi-
kron jest w stanie przetrwac na pla-
stiku nawet do 8 dni (pisalismy o tym
tutaj). Dodatkowo, w przypadku Zle
zarzadzanych wysypisk, zanieczyszcze-
nia pochodzace z tych odpadéw moga
przenika¢ do wody lub obniza¢ jakos¢
powietrza.

Aby zmniejszy¢ ilo$¢ produkowanych
odpadéw medycznych, WHO proponu-
je produkowanie m.in. mniejszych opa-
kowan z materiatéw odnawialnych, ma-
sek biodegradowalnych lub wielokrot-
nego uzytku. Zwrdcono réwniez uwage
na to, by placéwki medyczne prawidto-
wo segregowaty odpady - wedtug da-
nych WHO, juz przed pandemia w skali
catego $wiata az trzy placéwki medycz-
ne na dziesie¢ w ogodle nie segregowaty
wytwarzanych przez siebie odpaddéw.

3 lutego 2022 r.

ZRODLO: DENTONET

Lekarze cudzoziemcy musza
znac jezyk polski i mie¢
promese zatrudnienia
Lekarze spoza Unii Europejskiej, ktérzy
chca pracowac w Polsce, muszg spet-
ni¢ wymog znajomosci jezyka polskiego.
Pojawia sie on w konsultowanym obec-
nie projekcie noweli ustawy o swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych oraz niektérych
innych ustaw.

7 lutego 2022 r.

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

Justyna Kowalewska
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SPISANE NA GORACO

Samorzadowa gra zespotowa

Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w todzi

Podobno prawdziwego mezczyzne po-
znaje sie nie po tym, jak zaczyna, ale
jak konczy. Tak przynajmniej onegdaj
sugerowat jeden z prominentnych po-
litykéw. Bon mot o tylez kontrowersyj-
ny, co niosacy w sobie jednak spora
dawke prawdy. Nie raz historia poka-
zata, ze zapamietano jedynie efekt, po-
mijajac catg dtuga droge przygotowan,
treningu, wyrzeczen, ciezkiej nieefek-
townej pracy. Dotyczy to sportowcéw,
politykdw czy samorzadowcéw. Jed-
no zdanie, a prawie tak puentujace jak
to, ze jestes tak dobry jak twoj
ostatni mecz. Jako ze od zawsze
miatem dusze sportowca i lubie
walczy¢ do ostatniej sekundy
meczu, mam nadzieje, ze koncowy bi-
lans okaze sie pozytywny i zndw prze-
konam sie, ze nie wolno nigdy odpusz-
czad. Tego nauczyty mnie takze ostat-
nie cztery lata.

Byt to najpiekniejszy okres moje-
go dorostego zycia, nie tylko zawo-
dowego. Petnienie funkcji sekretarza
naszej lzby to zadanie, ktére w réw-
nym stopniu okazato sie wymagaja-
ce i satysfakcjonujace, jak i rozwija-
jace mnie jako cztowieka. Za to je-
stem wdzieczny. To okres wytezonej,
nienormatywnej pracy, wielokrotnie
w niestandardowych godzinach - na-
dal potrafie odwiedzi¢ siedzibe naszej
Izby np. o godzinie dwudziestej dru-
giej, aby podpisa¢ niezbedne doku-
menty. To doswiadczenie, ktére poka-
zato mi, jak wazne jest czytanie tego,
co sie podpisuje, jak czasami nieznajo-
mos¢ prawa potrafi bolesnie zabole¢
i nie$¢ ze soba przykre konsekwencje.
To takze mozliwo$¢ uczestniczenia
w codziennym wspoéttworzeniu nasze-
go wspdlnego lekarskiego zycia.

Temu wszystkiemu towarzyszy tak-
ze obserwowanie z bliskiej odlegto-
$ci zmieniajacych sie jak w kalejdo-
skopie regulacji prawnych zwigzanych
z naszym zawodem. Po kilku latach
patrze na to jak na bardzo cenne

4%

doswiadczenie, ktére poszerzyto moje
horyzonty, pozwolito na wiele spraw
spojrzec inaczej, zrozumiec pewne me-
chanizmy rzadzace legislacja.

Dlaczego o tym pisze? Wielokrot-
nie styszatem pytanie - ,Co Izba moze
mi da¢?” Oto moja odpowiedz - przede
wszystkim samorozwéj i samoswiado-
mos¢. Jezeli to nadal za mato, nie wiem,
co jeszcze mogtoby zmieni¢ Panstwa
zdanie i spowodowad, ze w wiekszym
stopniu zechcecie zaangazowac sie
w codzienne zycie samorzadowe.

Wierze, ze rozwijalismy
to, co jest pewnego
rodzaju dziedzictwem
naszego samorzadu, jak
réwniez udato nam sie
rozpoczac kilka nowych
wartosciowych projektow.
Nadal jednak jest to moje
subiektywne spojrzenie,
mam nadzieje, Zze chociaz
czesc¢ z Panistwa je podziela.

Koniec kadencji to takze czas pew-
nych podsumowan dla wielu z nas.
Szczerze przyznam, ze jezeli o mnie
chodzi, wolatbym nie dokonywaé bilan-
su zyskow i strat. Nie mnie to oceniac.
Panstwo najlepiej wiedza, czy moja co-
dzienna praca byta odzwierciedleniem
tego, czego oczekujecie od sekreta-
rza Izby czy nie. Ostatecznej weryfi-
kacji dokona Okregowy Zjazd Lekarski.
Mysle takze, ze dzieki tej rubryce zna-
my sie nie od dzi$ i ci z Panstwa, ktérzy
poswiecaja miesiecznie te kilka minut
na zapoznanie sie z moimi zapiskami,
znaja dobrze mdj tok myslenia, pomysty
i projekty. Wierze, ze wspdlnie z pozo-
statymi cztonkami Okregowej Rady Le-
karskiej i jej Prezydium, udato nam sie
prowadzi¢ naszg lzbe w sposdb spo-
kojny i bezpieczny w kierunku rozwo-
ju w burzliwym czasie i rzeczywistosci,

ktéra nas otaczata. Wierze, Ze rozwija-
liSmy to, co jest pewnego rodzaju dzie-
dzictwem naszego samorzadu, jak row-
niez udato nam sie rozpocza¢ kilka no-
wych wartosciowych projektéw. Nadal
jednak jest to moje subiektywne spoj-
rzenie, mam nadzieje, ze chociaz cze$¢
z Panstwa je podziela.

Od zawsze bytem fanem gier zespo-
towych i zostato mi to do dzis. Wiem,
ze tylko wspdlng pracg mozna osiggnac
dobry efekt i musi to by¢ sktadowa wy-
sitku kazdego z osobna. Nawet najwiek-
szy wirtuoz w swojej dziedzinie moze
zostac pokonany przez zesp6t srednich,
acz zmotywowanych i zgranych zawod-
nikéw. Izba lekarska to takze jedna wiel-
ka druzyna. Jest w niej wielu solistow,
wybitnych artystéw, twardych graczy.
Wazne, zeby zawsze jednoczyt nas cel.
Mam nadzieje, ze mimo wielu réznic, be-
dziemy potrafili w kolejnych kadencjach
broni¢ naszej podmiotowosci i w chwili
préby zaréwno wspdlny cel, jak i interes
grupy wygraja z indywidualnymi ambi-
cjami. Zycze sobie, aby tak byto.

Nie ukrywam, ze przed nami jako
cztonkami samorzadu trudne lata.
W obliczu coraz wiekszych zakuséw
politykéw na nasza autonomie, musi-
my by¢ solidarni i nieustepliwi. Uwa-
zam takze, ze czeka nas wazna debata
o tym, jakiego samorzadu oczekujemy,
o formie i sposobie przeprowadzania
wyboréw, o wyborze priorytetow na-
szej dziatalnosci. Oby wzieto w tym
udziat jak najwieksze grono lekarzy.

Dziekuje wszystkim z Panstwa
za komentarze i dyskusje. Nawiazu-
jac do wstepu, wierze, ze méj ostat-
ni mecz nie zakonczyt sie ujemnym
bilansem. Jezeli Panstwo podzielacie
to zdanie, to jest to dla mnie najwiek-
sze uznanie. Zycze sobie i nam wszyst-
kim, aby nasza lzba w nowym rozdaniu,
nadal sukcesywnie sie rozwijata i byta
jednym z najprezniej dziatajacych s$ro-
dowisk w kraju.

Do zobaczenia!

Z sekretarzem

Mateuszem
Kowalczykiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakgji:
panaceum@oil.lodz.pl

S
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Jaka byta VIl kadencja?

Sprawozdanie Prezesa ORL Pawta Czekalskiego

Kadencja, w czasie ktérej z woli Ko-
lezanek i Kolegéw dane mi byto pet-
ni¢ funkcje prezesa, byta odmienna
od poprzednich. Ztozyty sie na to dwa
elementy: pierwszy to koniecznos¢
przeprowadzenia zmian w samej Izbie
powziety przeze mnie z petna swia-
domoscia trudnosci, jakie napotkam;
drugi zas element to epidemia, ktéra
od 2020 r. catkowicie zmienita obraz
rzeczywistosci.

Trudno jest z catej kadencji wybraé
najistotniejsze momenty, ale sprébuj-
my. | tak w 2018 r. pierwsze miesigce
zdominowaty sprawy organizacyjne
i przygotowanie planu pracy tak, aby
zamierzenia zawarte w moim wysta-
pieniu programowym mogty sie urze-
czywistni¢. W sktad Naczelnej Rady
Lekarskiej wchodzi 7 cztonkéw naszej
OIL, w tym 1 osoba w Prezydium NRL,
mamy takze przedstawicieli w 21 ra-
dach, komisjach i zespotach powota-
nych przez NRL, w ktoérych realizowa-
lisSmy takze podjete na zjezdzie wybor-
czym postulaty. Byty to akcje medialne,
telewizyjne, radiowe, akcje spoteczne,
wizyty w szpitalach, rozmowy z ko-
legami oraz z dyrektorami, a takze
spotkania z wojewoda i marszatkiem
w aspekcie godziwych warunkéw za-
trudnienia i wynagradzania.

Integracja $rodowiska to kontynu-
acja i rozwijanie dotychczasowych dzia-
tan w ramach OIL: stata pomoc praw-
na, ubezpieczenia lekarzy i stazystéw,
dziatalnos$¢ edukacyjno-szkolenio-
wa we wspoétpracy z UM-edem, sta-
nie na strazy przestrzegania porzad-
ku prawnego przez rzadzacych, stata
wspotpraca z pozostatymi izbami, po-
zyskanie srodkéw finansowych (tak-
ze unijnych), alokacja oszczednosci,
wspotpraca z FUMED, powotanie ko-
morki IT, remonty, budowa windy, obia-
dy dla lekarzy w siedzibie Izby, poszuki-
wanie wygodnego miejsca na szkolenia
i kursy, kontakty w kwestii umozliwie-
nia wyjazdéw, nowe inicjatywy, jak

chocby refundacja szczepien czy bon
rehabilitacyjny.

Istotnym aspektem dziatalnosci sa-
morzadu s oceny projektow aktow
prawnych, uwzgledniajace ustalenia
zawarte w ,porozumieniu” z ministrem
zdrowia. Ze wzgledu na niejasne sfor-
mutowania, pojawiaty sie problemy
z jednoznaczng interpretacjg przepisow.

W zesztym roku zorganizowalismy
spotkanie z dyrektorami tédzkich szpi-
tali i konferencje prasowa w sprawie
kryzysowej sytuacji w szpitalach w re-
gionie: niedobdr specjalistow, emigracja
mtodych lekarzy, wstrzymane operacje,
konflikty personelu szpitala z dyrekcja.
Wskazano uchybienia, jakich dopusz-
czaja sie podmioty prowadzace szko-
lenia specjalizacyjne lekarzy i lekarzy
dentystéw oraz zasad wynagradzania
(szczegdblnie premiowania) poszczegol-
nych grup lekarzy specjalistow.

Byty tez dziatania dorazne, np. ORL
w todzi zorganizowata Jednodniowy
Klub Malucha dla dzieci lekarzy, ktorzy
12 listopada 2018 r., w dzien ustawowo
wolny od pracy, musieli péjs¢ do pracy
w szpitalach i przychodniach.

Przeprowadzono akcje medialna do-
tyczaca szczepien. Zaapelowano do mi-
nistra zdrowia o reakcje na dziatania ru-
chéw antyszczepionkowych. Wtaczo-
no sie do akcji zbierania podpiséw pod
obywatelskim projektem ustawy wpro-
wadzajacym obowigzek szczepien dla
dzieci uczeszczajacych do publicznych
przedszkoli. Domagano sie zmniejsze-
nia biurokratycznych i administracyj-
nych obowigzkéw natozonych na leka-
rzy oraz przyznania lekarzom i lekarzom
dentystom realizujgcym ustawowy
obowigzek doskonalenia zawodowego
ptatnego urlopu szkoleniowego.

Wraz z cztonkami Prezydium zabiera-
lismy gtos w debacie publicznej w naj-
wazniejszych kwestiach, m.in.: lojalki
dla specjalistéow i bonéw patriotycz-
nych dla rezydentéw, systemu ksztat-
cenia lekarzy, emigracji mtodych lekarzy

i brakéw kadrowych, elektronicznych
zwolnien lekarskich. W mediach i wy-
branych szpitalach przeprowadzono
kampanie spoteczng #wspolneswie-
ta - w trakcie ktérej nagtasniano apel
do rodzin, zeby nie zostawiaty na $wie-
ta starszych pacjentéw w szpitalu.

Lekarze tédzkiej OIL moga dota-
cza¢ do programu kart sportowych
Fit Sport/Fit Profit/OK System, kto-
re umozliwiajg korzystanie z obiektéw
sportowych w preferencyjnych cenach.
Komisja Kultury w 2018 r. zorganizo-
wata 18 imprez kulturalnych, a Komisja
Sportu - 20 wydarzen sportowych.

Dziatalno$¢ w 2019 r. ponownie w du-
zej mierze polegata na ocenie projek-
téw aktéw prawnych proponowanych
przez Ministerstwo Zdrowia w sekto-
rze ochrony zdrowia. Przedstawiciele
samorzadu lekarskiego weszli w sktad
zespotu do spraw opracowania propo-
zycji nowelizacji ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty. Ze zdecydowa-
nym sprzeciwem tédzkiej Rady spotka-
ty sie projektowane zmiany w kodeksie
karnym (art. 155 k.k.), ktéry przewidy-
wat wiezienie za btad medyczny, skry-
tykowano propozycje zmian w progra-
mach specjalizacji w dziedzinach chi-
rurgii ogolnej, pediatrii oraz choréb
wewnetrznych,

Cztonkowie Rady czynnie wtaczali
sie do ogdélnopolskich akcji: ,Szczepi-
my, bo myslimy”, ,Polska to chory kraj”,
,Zdrowa praca”, ,SOR (ry) tu ratuje sie
zycie”, Wspdlne Swieta”. Jednoczesnie
wystapiliSmy z inicjatywa obywatelska
do Rady Miasta o zmiane punktacji przy
kwalifikacji dzieci do ztobkéw i przed-
szkoli poprzez dodatkowe punkty
za odbycie szczepien zgodnie z kalenda-
rzem szczepien. Jednoczesnie reagowa-
lismy na sytuacje kryzysowe w naszym
regionie. ByliSmy organizatorami spo-
tkan edukacyjnych dla mieszkancéw
todzi w ramach cykli ,Lekarze swoje-
mu miastu” i ,Czwartki ze zdrowiem”.
Forma dziatalnosci zewnetrznej jest
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rowniez obecnosé prezesa lub innych
przedstawicieli OIL w £odzi w mediach,
do ktérych nalezaty m.in.: systematycz-
ny udziat w radiowym cyklu ,Go$¢ dnia”,
wywiady prasowe i telewizyjne.

W ramach prowadzenia doskonale-
nia zawodowego Osrodek Ksztatcenia
Medycznego Okregowej Izby Lekar-
skiej w todzi zorganizowat nastepuja-
ce szkolenia: kursy: ,Stany zagrozenia
zycia u 0séb dorostych. Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa w gabinecie
lekarskim” - 2 edycje, LEK - 2 edy-
cje, ,Dziesigte £6dzkie Spotkania Sto-
matologiczne”, ,Ochrona radiologicz-
na pacjenta” - 2 edycje, ,Jak pracowac
z trudnymi pacjentami i ich rodzina-
mi - podstawowe umiejetnosci komu-
nikacyjne”; konferencje: — ,Gruzlica
ptuc w aspekcie lekarza praktyka”. Po-
nadto Komisja Kultury zorganizowata
W 2019 - 24 imprezy, a Komisja Sportu
byta inicjatorem i organizatorem 18 im-
prez sportowych, w tym 7 o zasiegu
ogolnopolskim.

Prace ORL w okresie 2020-2021 zdo-
minowaty sprawy zwigzane z trwajaca
pandemia. Posiedzenia ORL oraz pre-
zydium ORL odbywaty sie w formie
online lub hybrydowej. Reagowalismy
na aktualng sytuacje, apelowali$my
o ustanowienie korneréw przez Woje-
wode tédzkiego, o rygorystyczne prze-
strzeganie zasad ochrony epidemiolo-
gicznej przez pracodawcéw, o zmiane
niektérych ustaw w zakresie systemu
ochrony zdrowia - zapobieganie i prze-
ciwdziatanie COVID-19. Do pracodaw-
céw zatrudniajacych lekarzy - o ob-
jecie ich grupowym ubezpieczeniem
w zwigzku z COVID-19; do Wojewody
tédzkiego o zapewnienie lekarzom kie-
rowanym do pracy przy COVID-19 od-
powiednich warunkow pracy i zakwa-
terowania; do lekarzy - by zgtaszali
gotowosc¢ do pracy w czasie epidemii;
do Ministerstwa Zdrowia o wydanie ja-
snych przepiséw dotyczacych rutyno-
wych i cyklicznych testéw na COVID-19
dla lekarzy. Wyrazalismy takze niepokdj
wobec rosnacej liczby przypadkéw na-
razania pacjentow i personelu medycz-
nego na zakazanie COVID-19, doma-
galismy sie zmiany w organizacji pracy

i ograniczenie transmisji zakazen. Ape-
lowaliémy o przyznanie dodatkowego
wynagrodzenia w wysokosci 100 proc.
kwoty miesiecznego wynagrodzenia
dla pracownikéw w leczeniu zamknie-
tym przy COVID-19.

Domagalismy sie wdrozenia mechani-
zmow lub dziatan usprawniajacych dzia-
tanie SOR w okresie pandemii, a takze
weryfikacji aktualnych kryteriéw przyj-
mowania do szpitali pacjentéw zaka-
zonych lub z podejrzeniem COVID-19,
a takze apelowali$my do Wojewody
tédzkiego o zapewnienie mieszkancom
todzi i wojewddztwa tédzkiego doraz-
nej pomocy stomatologicznej z wigcze-
niem godzin nocnych i Swigtecznych.

W okresie objetym sprawozdaniem
zajelismy sie zadaniami daleko wykra-
czajacymi poza opisanymi w ustawie.
Przeprowadzilismy we wspdtpracy z ar-
cybiskupem tédzkim akcje zbiérki pie-
niedzy na wsparcie placowek ochro-
ny zdrowia i pracujgcych tam lekarzy.
1907 449,83 zt to kwota, jaka udato sie
pozyskac¢ od darczyricéw dzieki zbior-
ce publicznej ogtoszonej z inicjatywy
prezesa ORL w marcu przez arcybisku-
pa Grzegorza Rysia i administrowana

'}.

przez Okregowa Izbe Lekarska w todzi.
Za te pieniadze kupiono najbardziej po-
trzebny sprzet dla szpitali wojewddztwa
tédzkiego, by wspierac¢ walke z epidemia
COVID-19. W sumie kupiono: 24 respi-
ratory (2 typu LYRA, 2 EVONE, 1 MON-
SOON, 6 ASTRAL 100 i 14 ASTRAL 150),
17 kapnograféw wraz z osprzetem i czuj-
nikami, 6 monitoréw pacjenta, 5 wideo-
laryngoskopéw (king vision wraz zesta-
wem 20 tyzek a-blade), 20 pomp in-
fuzyjnych, 1 aparat USG do oceny sta-
nu ptuc u chorych z COVID-19, 6 apa-
ratéw do terapii wysokoprzeptywowej
HiFent - Humid BH. Pienigdze pocho-
dzace ze zbidrki zostaty réwniez wy-
dane na najbardziej potrzebne $rodki
ochrony osobistej dla lekarzy. Kupio-
no: 375 zestawow ochrony biologicz-
nej, 790 kombinezonéw jednorazo-
wych, 12 tys. maseczek chirurgicznych,
4 tys. masek FFP2/KN95 i 100 tys. par
rekawiczek nitrylowych. Adresatami
sg szpitale i placéwki ochrony zdrowia
wojewoddztwa tédzkiego a takze in-
dywidualni lekarze. Zakupiono takze
14 231 obiadéw dla lekarzy dyzurnych
za taczng kwote 199 803 zt.

cd.nas. 8
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W lutym 2020 r. Komitet Obywatelski powotany sposrod cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi zgtosit wniosek uchwaty premiujacej szczepione dzieci podczas rekrutacji do miejskich
przedszkoli. Na zdjeciu czerwcowa konferencja prasowa, podczas ktérej przewodniczacy tédzkiej

Rady Miejskiej prof. M. Gotaszewski i prezes ORL P. Czekalski ogtosili sukces tego projektu
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Ponadto zakupiono zamgtawiacz,
ktéry wraz z ptynem do dezynfekcji zo-
stat przekazany fundacji ,Dom w todzi”
przy ul. Wierzbowej 13 w todzi.

OIL brata czynny udziat w realiza-
cji zakupu srodkéw PPE ze srodkéw
przekazanych przez Dominike Kulczyk,
to z inicjatywy cztonka naszej Izby
dr. Tomasza Karaudy srodki te zostaty
przekazane lekarzom i to nasza Izba ko-
ordynowata zakup z Chin dla catej Pol-
ski. Rowniez cztonkini naszej Izby dr Jo-
anna Kopcinska spowodowata, ze zaku-
pione srodki ochrony osobistej zostaty
przywiezione do Polski.

Szczegodlnie trudne zadania miata Ko-
misja Kultury. Wychodzac z zatozenia,
ze skoro lekarz nie moze przyjs¢ do klu-
bu, to klub przyjdzie do lekarza. Komi-
sja jako pierwsza w Polsce, zainicjowa-
ta cykl audycji publikowanych na kanale
YouTube. W ten sposoéb zorganizowa-
no ,Zaduszki Jazzowe” z udziatem Ta-
deusza Wozniaka, koncert swigteczny
z udziatem Elzbiety Adamiak, Spotka-
nie z Mikotajem, koncert noworoczny
z udziatem zespotu 3 Oddech Kaczuchy,
Ostatki Jazzowe z udziatem Mateo Ga-
lito. Nadto Komisja Kultury zrealizowa-
ta ,Turniej Nalepek” w miejsce ,Turnie-
ju Nalewek”, odbyta sie takze wystawa
fotograficzna, ktéra zostata nagrodzona
przez NIL, nie zabrakto takze Biesiady
Literackiej. Nowoscia byt cykl ,Magia,
Sztuka i Nauka” kierowany do dzieci,
by zainspirowac je i rodzicéw do kre-
atywnych dziatarn domowych w okre-
sie lockdownu.

Komisja Sportu i Rekreacji zdazyta
jeszcze przed wprowadzeniem catkowi-
tego locdownu zrealizowa¢ najwiekszy
zlot lekarzy motocyklistéw w ramach
stowarzyszenia DoctorRiders, a tak-
ze | Otwarte Mistrzostwa OIL w todzi
w Tenisie w Chojenskim Klubie Sporto-
wym. Komisja Sportu byta inicjatorem
realizacji programu na kanale YouTu-
be propagujgcego aktywnos¢ fizyczna
w dobie pandemii.

Kolegium redakcyjne ,Panaceum”
nadal realizuje kolejne wydania pisma
oraz pracuje w dalszym ciggu nad udo-
skonalaniem tresci, layoutu i redukcji

kosztow. Prowadzimy dziatania me-
dialne: dziata nowoczesny portal oil.
lodz.pl, OIL jest aktywna w portalach
spotecznosciowych FB i Istagramie,
dzieki temu jeste$smy uwazani za jed-
na z najaktywniejszych izb w tej kwe-
stii. Dzieki dziataniom rzecznika pra-
sowego tédzka OIL byta widoczna
w mediach lokalnych i ogélnopolskich.
Zespot IT zajmowat sie budowsg i statg
modernizacja strony www, ktéra moim
zdaniem jest teraz najnowoczes$niej-
szg strong Izby w Polsce. Za jej pomo-
ca przeprowadzilismy zapisy na $rodki
PPE, a takze zapisy dla absolwentow
UM-edu do odbioru praw wykony-
wania zawodu. Sukcesywnie wprowa-
dzamy mozliwosci zatatwiania niekto-
rych spraw online dla lekarzy t6dzkiej
OIL. Ponadto ukonczono budowe win-
dy, przeprowadzano konieczne prace
konserwacyjne w budynku i ogrodzie
OIL, a ze wzgledow sanitarnych zorga-
nizowano biuro podawcze. Dziata tak-
ze w rezimie sanitarnym klubowa re-
stauracja wydajaca dla lekarzy i ich ro-
dzin prawie 700 obiadéw miesiecznie

| wreszcie okres 2021-2022, w ktoé-
rym czesciowo moglismy realizowac
nasze zadania stacjonarnie, a czescio-
wo online. Tak jak w poprzednim okre-
sie reagowali$my na zaistniate sytuacje
w zakresie zmian, jakie miaty miejsce
w podstawach prawnych wykonywa-
nia naszego zawodu. Realizowalismy
dziatania, czesto bedac ich inicjatora-
mi na forum ogodlnopolskim. Kuriozal-
ne przepisy dotyczace warunkowych
praw zawodu dla oséb majacych wy-
ksztatcenie medyczne niekorespondu-
jace z naszymi i europejskimi wymaga-
niami stanowity najwiekszy problem.
Wskazywalismy i byliSmy inicjatorami
szeregu akcji dotyczacych braku leka-
rzy, w tym braku specjalistéw. Wielo-
krotne wystgpienia medialne przedsta-
wicieli naszej OIL, konferencje praso-
we i spotkania z parlamentarzystami
to tylko niektdre dziatania, ktére miaty
unaoczni¢ spoteczenstwu, z jak wiel-
kim problemem musza zmierzyc¢ sie le-
karze pracujac ponad sity, czesto zmu-
szani przez administracje, ktéra naj-
chetniej zrobitaby z nas niewolnikéw
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zawodu i powotania. Izba brata czyn-
ny udziat w upamietnianiu protestéw
studenckich z roku 1981. Kontynuowa-
liSmy inicjatywy z lat poprzednich, m.
in. polityke informacyjna, ale takze
pojawiaty sie problemy wymagajace
stanowczej reakcji, np. wobec ogrom-
nej fali internetowego hejtu zaréwno
wobec catego $rodowiska, jak i po-
szczegblnych lekarzy. Realizowalismy
dziatania w Klubie Lekarza: Komisja
Kultury byta aktywna zaréwno reali-
zujac imprezy stacjonarnie z zachowa-
niem rezimu sanitarnego, jak i hybry-
dowo, czy tez wytacznie w formie on-
line na kanale YouTube. W dziataniach
medialnych wspotpracowalismy takze
z OZZL organizujac spotkania z posta-
mi dla nagtos$nienia problemoéw finan-
sowania ochrony zdrowia i realizacji
obiecanych przez rzad systematycz-
nych regulacji ptacowych. Dla mediéw
Izba stata sie baza specjalistéw i eks-
pertow, ktérzy wypowiadali sie na sze-
reg tematéw, uswiadamiajgc w ten
sposob spoteczenstwu, jak wazna jest
dla funkcjonowania Panstwa demokra-
tycznego obecnos$é w przestrzeni spo-
tecznej ekonomicznej i politycznej sa-
morzadu lekarzy.

W catym okresie, nie tylko w ostat-
nim roku, bardzo intensywnie praco-
wat Dziat Prawny, ktéry realizowat
swoje zdania: poprzez webinary edu-
kacyjne, udzielanie indywidualnych
porad online i podczas spotkan oso-
bistych, wykonywanie obiecanych
przez rzad systematycznych regulacji
ptacowych.

Podobnie jak w pierwszym roku tej
kadencji, tak i w ostatnim po zdjeciu
ograniczen epidemicznych realizo-
walismy plany zakupu nieruchomosci,
tzw. siedziby bis, gdzie mogtyby zna-
lez¢ miejsce biura OSL lub OROZ oraz
osrodek ksztatcenia i archiwum. Pra-
ce nadal trwaja. Jest to takze préba
zagospodarowania srodkow Izby i ich
ochrona przed inflacja. W tym roku
takze przeprowadziliSmy akcje pomo-
cy uchodzZzcom z Afganistanu oraz po-
mocy uchodzcom zza wschodniej gra-
nicy. Szanujac ograniczenia sanitar-
ne i stan epidemii, zorganizowalismy,
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jak w latach przed epidemia, uroczy-
ste wreczenie praw wykonywania
zawodu.

Komisja Kultury realizowata swoje
zadania jak w latach poprzednich in-
tegrujac nasza spotecznosc. Bylismy
takze koordynatorami modyfikacji in-
formatycznego systemu rejestru leka-
rzy FINN.

Zakres podejmowanych dziatan
w tej kadencji daleko wykracza poza
przedstawiony materiat. Poza wy-
mienionymi realizowaliSmy zadania

przejete od administracji panstwo-
wej, w tym prowadzac rejestr i czu-
wajac nad odpowiedzialnoscia za-
wodowa lekarzy i lekarzy dentystéw.
StanowiliSmy realne wsparcie dla
naszych kolezanek i kolegéw. Uda-
to nam sie mimo trudnosci zrealizo-
wac niemal wszystkie przyjete przed
czterema laty zatozenia, a takze sta-
wi¢ czota nowym wyzwaniom, da-
leko wykraczajacym poza delegacje
ustawowe.

Pozostaje jedynie podziekowac tym,
ktérzy sie zaangazowali i w trudnych
chwilach stanowili realne wsparcie.
Idziemy na przéd bogatsi o nowe do-
Swiadczenia i Swiadomi wtasnych
niedoskonatosdci, ale takze Swiadomi
ogromnych mozliwosci i potencjatu,
jakim dysponujemy jako spotecznosé
i jako samorzad zawodowy.

Pawet Czekalski
Prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi

Sprawozdanie Wiceprezesa Roberta Filipczaka,
przewodniczgcego Delegatury Skierniewickiej

W okresie VIl kadencji praca Delega-
tury Skierniewickiej OIL w todzi byta
oparta na spotkaniach zespotu delega-
tow (14 lekarzy i 5 lekarzy dentystow).
W zwigzku z pandemig wirusa SARS-
-CoV-2 byto mniej spotkan anizeli w po-
przednich kadencjach, mianowicie 12.
Srednia frekwencja na zebraniach wy-
nosita okoto 60 proc. Na spotkaniach
omawiane byty sprawy biezace zaréw-
no lokalne, jak i wynikajace z postano-
wien Prezydium i Rady Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi. Przedstawiane byty
réwniez sprawy bedace tematem posie-
dzen Naczelnej Rady Lekarskiej. Przed-
stawiciele Delegatury brali udziat w po-
siedzeniach Naczelnej i Okregowej Rady
Lekarskiej, uczestniczyli w pracach ko-
misji problemowych przy ORL w todzi.

W okresie sprawozdawczym desygno-
wano przedstawicieli do dwdch konkur-
sOw na stanowisko zastepcy dyrektora
ds. lecznictwa i dwéch na stanowisko
naczelnej pielegniarki.

W maju 2018 r. biuro Delegatury zmie-
nito siedzibe. Nowe lokum zagwaranto-
wato lepsze warunki pracy zastepcom
OROZ i pracownikom biura, a takze
wyzszy standard spotkan delegatow.

Podczas uroczystej gali z okazji XXX-
-lecia Okregowej Izby Lekarskiej w £o-
dzi 23 listopada 2019 r. zastuzeni dzia-
tacze Izby, wsréd ktérych nie mogto
zabrakng¢ skierniewickich delegatéw,
zostali uhonorowani medalami 30-lecia

OIL oraz izbowymi ztotymi i srebrnymi
odznakami Zastuzony dla Samorzadu
Lekarskiego.

W 2020 r. przeprowadzono wybory
uzupetniajace na dwa wygaste manda-
ty delegatow po zmartych w tej kaden-
cji kolegach z Delegatury Skierniewickiej.

W pierwszym roku trwania pande-
mii wirusa COVID-19 delegaci stacjo-
narnie nie spotkali sie ani razu, co nie
znaczy, ze zaprzestaliSmy pracy - po-
zostawalismy w ciggtym kontakcie zdal-
nym. Delegatura podjeta prace w for-
mie hybrydowej, biuro funkcjonowato
w trybie stacjonarnym badz zdalnym.
W celu ograniczenia transmisji wirusa
SARS-CoV-2 zachowywana byta nale-
zyta ostroznos¢ w kontaktach z intere-
santami. W czasie wiosennej fali pande-
mii gtéwnym zadaniem Delegatury byto
wydawanie pakietow srodkéw ochrony
osobistej lekarzom i lekarzom denty-
stom. Srodki zostaty rozdysponowane
w 95 proc. W zwigzku z panujaca sytu-
acja na terenie Delegatury podjeto dzia-
tania utatwiajace funkcjonowanie leka-
rzom seniorom powyzej 70 roku zycia
- wyznaczyliémy delegatéw odpowia-
dajacych za pomoc w poszczegdlnych
rejonach.

Delegatura rozdysponowata szcze-
pionki przeciw grypie przestane przez
Agencje Rezerw Materiatowych
do trzech NZOZ-6w z naszego terenu.
Podmioty te zobowigzaty sie zaszczepic

przede wszystkim lekarzy senioréw, jak
réwniez lekarzy i ich rodziny oraz perso-
nel medyczny - po wyrazeniu takiej checi.

Pierwsze stacjonarne posiedzenie
Delegatury odbyto sie po rocznej prze-
rwie w lutym 2021 r. po zaszczepieniu sie
wiekszosci delegatow.

W listopadzie 2021 r. przewodnicza-
ca Komisji Stomatologicznej ORL w to-
dzi nasza delegatka Matgorzata Lindorf
zorganizowata poszerzone wyjazdowe
posiedzenie Komisji Stomatologicznej
w Nieborowie, na ktére zaprosita leka-
rzy dentystéw zainteresowanych tema-
tyka wyktadéw o lekarskich podatkach
W 2022 1.

W kalendarz imprez sportowych De-
legatury wpisaty sie na state: w czerwcu

cd.nas. 10

TEMAT NUMERU

Latem 2021 Delegatura Skierniewicka zorganizowata
sptyw kajakowy Pilica - lekarze doceniaja inicjatywy

zwigzane z rekreacjg na $wiezym powietrzu
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cd.zes. 9

- sptyw kajakowy Pilica, a we wrzesniu
- rajd rowerowy po Puszczy Bolimow-
skiej. Imprezy cieszg sie duzg popu-
larnoscig zaréwno wsrod lekarzy na-
szej Delegatury, jak i lekarzy catej OIL
w todzi. Kolejne fale pandemii pokrzy-
zowaty plany organizacji ww. imprez.
W zwiazku z tym tylko w 2021 r. udato
sie zorganizowac sptyw kajakowy dla
lekarzy.

Nasza tradycja staty sie juz réwniez
spotkania potgczone z uroczystoscia
wigilijng z lekarzami, ktérzy w danym
roku nabyli uprawnienia emerytalne.
Relacje z imprez sportowo-integra-
cyjnych oraz inicjatyw podejmowa-
nych przez Delegature publikowane

sg na stronie izbowej w zaktadce Dele-
gatury Skierniewickiej oraz na tamach
pisma ,Panaceum”.

Jedng z priorytetowych spraw dla
Delegatury byta pomoc socjalna dla
lekarzy senioréw z naszego terenu
oraz innych lekarzy znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowej. Okres
Swiat Bozego Narodzenia jest corocz-
na okazja do przekazania pomocy fi-
nansowej potrzebujacym lekarzom
emerytom.

W 2021 ., zgodnie z kalendarzem
wyborczym, odbyty sie w pieciu okre-
gach wyborczych Delegatury Skier-
niewickiej wybory delegatéw na ko-
lejng kadencje. Wybrano 19 delegatow
na OZL w todzi IX kadencji, niestety
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bez obsadzenia dwdéch mandatow
W rejonie powiatu brzezinskiego.
Sktadam serdeczne podziekowania dla
aktywnie dziatajacych na tonie Delega-
tury Kolezanek i Kolegéw oraz Pracow-
nic biura w Skierniewicach, bez Waszego
zaangazowania i poswiecenia prawidfo-
we funkcjonowanie Delegatury bytoby
niemozliwe. Sktadam takze gratulacje
wybranym na IX kadencje Delegatkom
i Delegatom. Zycze Wam niestabnacego
zapatu do dziatan na rzecz poprawy wa-
runkow pracy i zycia lekarzy, ktérzy obda-
rzyli Was mandatem zaufania. Jednocze-
$nie zycze sukceséw w dziataniu na roz-
licznych polach aktywnosci samorzadu.

Robert Filipczak

Sprawozdanie Wiceprezesa Wtodzimierza Kardasa,
przewodniczgcego Delegatury Sieradzkiej

W VIII kadencji OIL w todzi Dele-
gatura Sieradzka jest reprezentowa-
na na Okregowych Zjazdach Leka-
rzy przez 25 delegatow (co stanowi
11,2 proc. ogdlnej liczby delegatow),
w tym 17 lekarzy i 8 lekarzy denty-
stow wybranych w 9 rejonach wybor-
czych. W sktad organéw OIL w to-
dzi w VIII kadencji z Delegatury Sie-
radzkiej weszto: 5 cztonkéw do ORL,

Spotkanie wigilijne Delegatury Sieradzkiej w 2019 r.

5 do OSL, 2 zastepcéw OROZ, 1 czton-
ka OKR oraz 2 cztonkéw OKW i 4 de-
legatow na KZL. W okresie sprawoz-
dawczym Delegatura Sieradzka spo-
tkata sie 11 razy, w tym dwukrotnie
w sktadzie przewodniczacych zespo-
téw delegatow. Dwa pierwsze posie-
dzenia Delegatury Sieradzkiej miaty
bezposredni zwigzek z odbytymi zjaz-
dami: XXXV sprawozdawczo-wybor-
czym Okregowym Zjazdem Lekarzy
w todzi i XIV Krajowym Zjazdem Le-
karzy w Warszawie.

W zakresie spraw organizacyjnych
Delegatury Sieradzkiej powotano
10 zespotow delegatow (opartych
na rejonach wyborczych) i dokonano
wyboru ich przewodniczacych. Dele-
gaci zadeklarowali swoje cztonkostwo
w wiekszosci komisji problemowych
w ORL. Najwiecej, bo az 6 kolezanek
bierze udziat w pracach Komisji Ety-
ki Lekarskiej. Uaktualniono listy kan-
dydatow do komisji konkursowych
na stanowiska kierownicze, ordynator-
skie, dyrektorskie i kierownicze.

Tematami, ktére najczesciej prze-
wijaty sie w czasie posiedzen dele-
gatéw byty m.in. problemy wynika-
jace z wdrazania w zycie przepiséw

o ochronie danych osobowych RODO
(zwtaszcza w gabinetach prywatnych),
trudnosci w interpretacji niejasnych
zapiséw w tzw. ustawie podwyzkowe;j
i ich konsekwenciji dla lekarzy, problem
tzw. kominéw ptacowych wsréd leka-
rzy oraz pakiet ,spraw elektronicznych”
dotyczacych zwolnien lekarskich, re-
cept i dokumentacji medyczne;j.

Omodwiono i pozytywnie zaopi-
niowano kandydature kolegi lekarza
do odznaczenia Zastuzony Nauczy-
ciel Lekarzy. Jednogtosnie i z duzym
szacunkiem poparto kandydature Ire-
ny Elerowskiej do odznaczenia Me-
dicus Pro Medicis - bardzo aktywnej
i zastuzonej dla samorzadu lekarskie-
go od 1989 r., tj. od samego poczatku
jego reaktywaciji.

W ramach szkolen zorganizowano
(z inicjatywy kol. I. Elerowskiej) w sie-
dzibie Delegatury profesjonalny kurs
z wykorzystaniem fantoméw, w kto-
rym udziat wzieto 38 oséb, gtéwnie le-
karzy dentystow.

W ramach obchoddéw stulecia Nie-
podlegtosci Rzeczpospolitej Delega-
tura Sieradzka zorganizowata 11 listo-
pada 2018 r. w Patacu w Matkowie k.
Warty uroczysty wieczoér patriotyczny.
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Czes¢ oficjalna miata podniosta opra-
we z udziatem pocztu sztandarowego
OIL w todzi i wystgpieniami zaproszo-
nych gosci, cze$¢ za$ artystyczng wy-
petnity piesni patriotyczne w wyko-
naniu wokalistki Teatru Muzycznego
w todzi.

Kolejne posiedzenie Delegatury
Sieradzkiej byto zdominowane pod-
sumowaniem XXXVII OZL w Stoku
k. Betchatowa.

Wiosng 2019 r. na terenie Delegatu-
ry Sieradzkiej przeprowadzono Ogél-
nopolska Akcje ,SOR (RY). Tu Ratuje
Sie Zycie”. Stosowne plakaty zosta-
ty dostarczone do wszystkich szpitali
na obszarze dziatania Delegatury i wy-
wieszone w szpitalnych oddziatach ra-
tunkowych oraz przy izbach przyjec
i w ambulatoriach nocnej i Swigtecz-
nej pomocy lekarskie;j.

Na terenie Osrodka Rekreacyjnego
,Przystan” nad Warta zorganizowano
25 maja 2019 r. XXIIl Turniej Szacho-
wy Lekarzy o Mistrzostwo OIL w to-
dzi. Patronat nad Turniejem Szacho-
wym przejeta Delegatura Sieradzka,
ktdéra wspierata organizacyjnie pomy-
stodawce i wieloletniego organizatora
i uczestnika turniejow szachowych le-
karzy, dr. Jerzego Rzence.

W Patacu w Matkowie nad Wartg
zorganizowano 15 wrzesnia 2019 r. pik-
nik historyczno-patriotyczny poswie-
cony Bohaterom Polskiego Wrzesnia
1939 roku z okazji 80 rocznicy bitwy
obronnej Armii £6dz nad rzeka Warta.

We wrzesniu i pazdzierniku 2019 r.
na terenie Delegatury Sieradzkiej
(z inicjatywy £tOW NFZ) zorganizowa-
no i przeprowadzono cykl szkolen dla
lekarzy i lekarzy dentystéw poswie-
conych wprowadzanemu od stycznia
2020 r. obowigzku wystawiania recept
w wersji elektronicznej. Szkolenia zor-
ganizowano w Sieradzu (dwukrotnie),
w Wieluniu (dwukrotnie), w Zdunskiej
Woli, tasku, Poddebicach i Warcie.
Ogdétem w cyklu 8 spotkan szkolenio-
wych udziat wzieto ponad 500 oséb.

- 23 listopada 2019 r. liczni delegaci
z Delegatury Sieradzkiej zostali odzna-
czeni srebrnymi i ztotymi odznakami:
Zastuzony dla Samorzadu Lekarskiego

oraz pamigtkowymi medalami XXX-le-
cia Samorzadu Lekarskiego, na uro-
czystej gali zorganizowanej przez OIL
w todzi.

- 7 grudnia 2019 r. nasza delegatka
kolezanka Irena Elerowska zostata od-
znaczona odznaka Medicus Pro Medicis
podczas obchodéw XXX-lecia Samo-
rzadu Lekarskiego w Warszawie.

- 10 grudnia 2019 r. odbyto sie ostat-
nie w tamtym roku posiedzenie Dele-
gatury Sieradzkiej i miato ono uroczy-
sty Swiagteczny charakter.

Komitet Organizacyjny XXXVIII
OZL wraz z Biurem Delegatury Sie-
radzkiej spotkali sie 14 lutego 2020 .
wybranym obiekcie we Wtyniu
k. Warty z prezesem ORL dr. Paw-
tem Czekalskim i przedstawiciela-
mi Biura OIL w todzi w celu doko-
nania oceny i ostatecznych ustalen
techniczno-organizacyjnych.

Dziatalnos$¢ Delegatury Sieradzkiej
w okresie marzec 2020 - luty 2021r.
zostata zmieniona i w znacznym stop-
niu ograniczona przez restrykcje epi-
demiczne. W konsekwencji wpro-
wadzonych obostrzen nie odbyt sie
zaplanowany na 28 marca 2020 r. i or-
ganizowany przez Delegature Sieradz-
ka XXXVIII Okregowy Zjazd Lekarzy
we Wtyniu k. Warty. Nie udato sie go
réwniez przeprowadzi¢ w formie sta-
cjonarnej w pézniejszych planowa-
nych terminach. Ostatecznie XXXVIII
OZL odbyt sie w nietypowej formule,
tj. w trybie korespondencyjnym
na przetomie sierpnia i wrzesnia 2020 r.

W maju 2020 r. siedziba Delegatury
byta miejscem duzej akcji logistycznej
polegajacej na przejeciu z OIL w todzi
srodkéw ochrony osobistej dla lekarzy
i lekarzy dentystéw z daréw Dominiki
Kulczyk w ramach akcji Fundacji Leka-
rze Lekarzom. Przejeto takze sprzet dla
szpitali z obszaru Delegatury ze zbidrki
zainicjowanej przez arcybiskupa Grze-
gorza Rysia.

Dokonano réwniez rozdziatu sprze-
tu medycznego zakupionego ze $rod-
kéw uzbieranych na koncie OIL w to-
dzi, szpitalom na terenie Delegatury
Sieradzkiej. W ramach tej pomocy po-
szczegoblne szpitale otrzymaty miedzy

innymi respiratory (Sieradz, Wielun,
Poddebice), pompy infuzyjne (kask
i Zdunska Wola), kapnograf (Wieru-
széw), monitor pacjenta (Wielun).

W listopadzie 2020 r. Delegatu-
ra Sieradzka otrzymata z OIL w todzi
okoto 200 szt. szczepionek przeciw
grypie, ktére przekazata dwém zain-
teresowanym placowkom w Sieradzu
do wykorzystania dla lekarzy i lekarzy
dentystow oraz cztonkdw ich rodzin.

W zwigzku z restrykcjami spowo-
dowanymi pandemig nie odbyty sie
na terenie Delegatury Sieradzkiej or-
ganizowane przez nig coroczne im-
prezy, w tym majowy Turniej Szacho-
wy Lekarzy i Lekarzy Dentystow o Mi-
strzostwo OIL w todzi oraz planowany
piknik historyczny poswiecony setnej
rocznicy Bitwy Warszawskiej 1920 r.

Utrzymanie dziatalnosci Delegatury
Sieradzkiej w okresie pandemii, mimo
wielu ograniczen i restrykcji epide-
micznych, byto mozliwe w gtéwnej
mierze dzieki sprawnej dziatalnosci
Biura Delegatury.

20 kwietnia 2021 r. odbyto sie pierw-
sze po ponad rocznej przerwie spowo-
dowanej obostrzeniami pandemii po-
siedzenie Delegatury Sieradzkiej w for-
mie stacjonarnej. Gosciem honorowym
posiedzenia byt prezes ORL w todzi
dr P. Czekalski, ktéry w czesci dysku-
syjnej odpowiadat na pytania i odnidst
sie do probleméw zgtaszanych przez
delegatéw, a takze przyblizyt aktu-
alnosci z Okregowej i Naczelnej Izby
Lekarskiej.

W nawiazaniu do XXXIX OZL, kto-
ry odbyt sie w terminie 20 marca -
9 kwietnia 2020 r. w formie obiegowej,
prowadzacy spotkanie podziekowat
delegatom zaich liczny udziat w tej
formie zjazdu, z uzyskanych bowiem
informacji z Biura OIL w £odzi wynika,
iz we wskazanym terminie 21 sposréd
25 uprawnionych delegatéw z Delega-
tury Sieradzkiej wzieto udziat w gtoso-
waniu korespondencyjnym, co stanowi
84 proc. cztonkéw Delegatury Sieradz-
kiej. Oficjalne wyniki dotyczace ostat-
niego zjazdu znajda sie w komunikacie
Komisji Mandatowo Skrutacyjnej OZL.

cd.nas. 12
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Jednym z najwazniejszych proble-
mow dotyczacych samorzadu lekar-
skiego byto sprawne i skuteczne prze-
prowadzenie akcji wyborczej na IX
kadencje dziatania samorzadu lekar-
skiego. Teren Delegatury Sieradzkiej
zostat podzielony na 10 rejonéw wy-
borczych, w tym 7 rejonéw lekarskich
i 3 rejony dentystyczne. W czasie

dyskusji poswieconej problematy-
ce wyborczej przewijat sie temat tzw.
biernosci wyborczej wséréd cztonkéw
izb lekarskich oraz problem tzw. wy-
palenia samorzadowego wsrdéd wielo-
letnich przedstawicieli samorzadu le-
karskiego w strukturach izb lekarskich,
co moze stanowi¢ powazne zagrozenie
dla sprawnego i skutecznego przepro-
wadzenia catej akcji wyborczej.
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Wybory samorzadowe na IX kaden-
cje odbyty sie w formie koresponden-
cyjnej i stacjonarnej. W efekcie wybra-
no 19 delegatéw w 8 na 10 rejonach
wyborczych.

Whtodzimierz Kardas

Sprawozdanie Wiceprezesa Grzegorza Mazura,
przewodniczacego Delegatury Piotrkowskiej

W okresie sprawozdawczym w siedzi-
bie Delegatury Piotrkowskiej odbyto sie
20 spotkan delegatow. W 10 spotka-
niach uczestniczyt prezes Okregowe;j
Rady Lekarskiej Pawet Czekalski.

W pierwszym roku obecnej kaden-
cji, najwazniejszymi tematami, podej-
mowanymi na posiedzeniach delegatéw
byty: - zasady elektronicznej dokumen-
tacji medycznej, - ptace lekarzy specja-
listow i rezydentow, - problemy funkcjo-
nowaniu Powiatowego Centrum Matki
i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim.

W marcu 2019 r., w zwigzku z setng
rocznicg urodzin dr Tusneldy Zacier-
ki, prezes Pawet Czekalski, wiceprezes
Grzegorz Mazur i Kaja Winczyk z Kota
Mtodych Lekarzy ztozyli wizyte w Jej
domu. Piekny jubileusz ogromnie za-
stuzonej lekarki, odznaczonej tytutem
Zastuzonego Nauczyciela Lekarzy, byt
okazja do ztozenia gratulacji, podzieko-
wan i zyczen, dostarczajac jednocze-
$nie wiele radosci i wzruszen wszystkim
uczestnikom.

W 2019 r. Delegatura Piotrkowska
byta organizatorem XXXVII Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy w Stoku koto
Betchatowa.

W roku 2020, w zwigzku z nadciaga-
jaca pandemia COVID-19, zmienity sie
diametralnie priorytety izbowej dziatal-
nosci. Najwazniejszym zadaniem tego
okresu byto dostarczenie lekarzom i le-
karzom dentystom srodkéw ochro-
ny osobistej. Z uzyskanych z darowizn
masek, kombinezondw, przytbic i gogli
przygotowano pakiety, ktére udato sie

dostarczy¢ dla najbardziej potrzebuja-
cych. Waznym aspektem byta w tym
okresie sprawna komunikacja zdalna
i dbato$¢ o bezpieczenstwo w miejscu
pracy. W okresie kwiecien 2020 - luty
2021, z uwagi na odgorne ograniczenia
i wymogi epidemiologiczne, cata dzia-
talnos$¢ piotrkowskich samorzadowcéw
miata charakter zdalny, a wszelkie kon-
takty osobiste ograniczono do niezbed-
nego minimum. Otrzymane szczepionki
przeciw grypie rozdysponowano wsréd
lekarzy i lekarzy dentystow. Akcja wy-
dawania lekarzom szczepionki przeciw-
ko grypie nie odniosta przewidywanych
rezultatéw. Mniejsze od przewidywane-
go zainteresowanie tg szczepionka wy-
nikato z zaszczepienia sie we wczesniej-
szych miesigcach przez wiekszos¢ kole-
zanek i kolegow.

Pierwsze stacjonarne posiedzenia
Delegatury w 2021 r. dotyczyto zmian
w warunkach pracy w okresie pandemii,
z uwzglednieniem dodatkéw covido-
wych i formy zatrudnienia lekarzy spo-
za Unii Europejskiej w naszym regionie.

Omawiano réwniez sprawy zwigza-
ne z wymogiem wymiany kas fiskalnych
i elektroniczng dokumentacjg medyczna.

We wrzesniu 2021 r. po dwuletniej
przerwie udato sie przeprowadzi¢ kolej-
na edycje tradycyjnego turnieju tenisa
ziemnego ,,Piotrkéw Family Cup”. Znéw
mozna byto sie przekonaé, ze aktywnosc
sportowa jest najlepsza forma integracji
kilku pokolen lekarzy.

W omawianym okresie kontynuowa-
no dokonywanie wpiséw do rejestru

podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢
gospodarcza oraz poswiadczano zebra-
ne punkty edukacyjne.

Desygnowano przedstawicieli
do 7 konkurséw na stanowiska piele-
gniarek oddziatowych oraz do pojedyn-
czych konkurséw na stanowisko ordyna-
tora, naczelnej pielegniarki i przetozonej
pielegniarek.

Przez aklamacje przyjeto wnioskowa-
na kandydature przedstawiciela delega-
tury do odznaczenia tytutem Zastuzone-
go Nauczyciela Lekarzy.

Koncéwka roku 2021 zdominowana
byta wyborami delegatéw na IX kaden-
cje. W 12 rejonach wyborczych wybrano
w naszej delegaturze 35 delegatow.

Sprawne dziatanie Delegatury opiera-
to sie gtdbwnie na grupie tych samych ko-
lezanek i kolegéw, ktérzy od lat poswie-
caja swoj czas na potrzeby samorzadu
lekarskiego i naleza sie im szczegdlne
podziekowania za wytrwatos$¢ i samo-
rzadowe poswiecenie. Dziekuje rowniez
wszystkim kolezankom i kolegom z De-
legatury Piotrkowskiej za miniony czas
wspolnej dziatalnosci.

Na zakonczenie chciatbym w spo-
s6b wyjatkowy przekaza¢ najwieksze
wyrazy wdziecznosci dla pani Henryki
Poprawskiej za wzorowe prowadzenie
Biura i ogromna pomoc w realizowa-
niu samorzadowych dziatan, nie tylko
w okresie ostatniej kadencji, ale na prze-
strzeni catego okresu istnienia Delegatu-
ry w Piotrkowie Trybunalskim.

Grzegorz Mazur
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Obowigzek szczepien,
tylko dla zaszczepionych?

Od marca br. obowigzuje przepis, méwiacy o tym, ze kazdy lekarz i pracownik ochrony zdrowia, a takze
student kierunku medycznego musi by¢ zaszczepiony. Przepis wydaje sie kuriozalny z dwéch powoddéw.

Justyna Kowalewska

Po pierwsze, nadal (tekst trafit do dru-
ku w potowie lutego) nie wskazano
sposobu weryfikacji tego przepisu.
Nie wiadomo wiec, kto i w jaki spo-
séb miatby sprawdzac wyszczepie-
nie w wyzej wymienionych grupach.
Po drugie, przepis dotyczy akurat tych
grup zawodowych, w ktérych wskaz-
nik wyszczepialnosci jest najwyzszy.

My juz jesteSmy zaszczepieni

Osoby wykonujace zawody me-
dyczne, pozostali pracownicy pod-
miotéw medycznych i aptek oraz
studenci kierunkéw medycznych
to osoby, ktére wedtug rozporza-
dzenia ministra zdrowia muszg by¢
zaszczepione przeciw COVID-19.
Tymczasem z danych Ministerstwa Zdro-
wia wynika, ze w petni zaszczepionych
jest 144 721 lekarzy, czyli 92 proc. oraz
248 507 pielegniarek, 32 748 potoznych
i 31 581 farmaceutéw, co daje w tych
trzech ostatnich grupach zawodowych
zaszczepienie na poziomie 82 proc.
- to dane opublikowane przez ,Puls Me-
dycyny” 23 grudnia ubiegtego roku.

Z kolei Osrodek Przetwarzania Infor-
macji - Panstwowy Instytut Badaw-
czy, 12 stycznia 2022 r. opublikowat
dane dotyczace poziomu zaszczepienia
przeciwko COVID-19 wsrdd studentéw,
doktorantéw i pracownikéw polskich
uczelni. ,Opracowanie takiego zesta-
wienia zapowiedziat jeszcze podczas je-
siennego posiedzenia Konferencji Rek-
torow Akademickich Szkét Polskich
w Gdyni Marcin Czaja, dyrektor Depar-
tamentu Szkolnictwa Wyzszego w Mi-
nisterstwie Edukacji i Nauki. W efek-
cie pod koniec grudnia kazda uczelnia
dostata informacje o stanie zaszcze-
pienia swojej kadry i studentow. Byto

to mozliwe dzieki potaczeniu trzech
zrédet: systemu POL-on (MEiN), bazy
szczepien (Ministerstwo Zdrowia) oraz
systemu PESEL. Do celéw statystycz-
nych przetwarzano tylko dane liczbo-
we, a nie osobowe”. - czytamy w ,Fo-
rum Akademickim”. Z tego zestawie-
nia wynika, ze Uniwersytet Medyczny
w todzi znajduje sie na 6. miejscu, jesli
chodzi o szczepienia studentow (91,8%)
i na 8. miejscu, jesli chodzi o doktoran-
téw (93,8%).

Jeszcze w styczniu do pracownikéw
i studentow Uniwersytetu Medyczne-
go trafit komunikat rektora prof. Ra-
dzistawa Kordka: ,Prosimy o zasto-
sowanie sie do obowigzku szczepien
przeciwko COVID-19. Jego wypet-
nienie bedzie niezbedne do uczest-
niczenia w zajeciach realizowanych
stacjonarnie”.

Rektor skierowat te stowa do studiu-
jacych na kierunkach pozwalajacych
zdoby¢ zawody: lekarza, lekarza denty-
sty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjotera-
peuty oraz ratownika medycznego.

Jak to zweryfikowac?

Ano nie wiadomo. Konkretéw ze stro-
ny wtadz nie spodziewa sie miedzy in-
nymi dr Pawet Czekalski, prezes Okre-
gowej Rady Lekarskiej w todzi. - Mysle,
ze na przyktad dodatkowych aktéow wy-
konawczych do tego rozporzadzenia za-
braknie - méwi prezes.

Zdaniem dr. P. Czekalskiego, resorto-
wi jest wygodniej pozostawié te kwestie
do uzgodnienia miedzy pracownikiem
ochrony zdrowia a pracodawca. - Teraz,
w warunkach wrecz kleski braku specja-
listébw na rynku pracy, to pracodawca
pozostanie z dylematem, czy doktadnie

sprawdzad, czy jego ,bezcenny” pracow-
nik jest zaszczepiony - méwi.

Na narzedzia weryfikacji czeka tez
Uniwersytet Medyczny. - W tej chwili
nie mamy jeszcze zadnych wytycznych
- moéwi Joanna Ortowska, rzecznicz-
ka uczelni. - Przekazali$my studentom
wytyczne zawarte w grudniowym roz-
porzadzeniu i liczymy na dalsze wytycz-
ne z Ministerstwa Zdrowia.

Sprawa nie wyglada na tatwa do roz-
wigzania, bo narazie nie wiadomo,
kto i w jaki sposéb miatby spraw-
dzac certyfikaty covidowe studentow
przed wejsciem na zajecia lub lekarzy
przed przyjsciem do pracy, tym bar-
dziej ze pojawity sie juz pierwsze gtosy
o dyskryminacji na tle szczepien.

W styczniu grupa podchorazych
z Wojskowego Centrum Ksztatcenia
Medycznego w todzi ztozyta skar-
ge do Rzecznika Praw Obywatelskich.
[Pisat o tym 12.01 ,Express llustrowany”
- przyp. red.]. Ze skargi wynika, ze nie-
zaszczepieni przeciwko COVID-19 nie
mogli je$¢ we wspdlnej stotéwce ani
brac¢ udziatu w niedzielnej mszy oraz
mieli wstrzymane przepustki. @

Wskaznik wyszczepialnosci wsrod lekarzy jest jednym
z najwyzszych wsrod wszystkich grup zawodowych
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Przepis, ktéry
przeszkadza leczyé

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia, od 25 stycznia br. lekarz Podstawowej Opieki Zdrowotnej
ma obowigzek zbadaé pacjenta 60+ w ciggu 48 godzin od stwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2. To jeden
z najbardziej kontrowersyjnych przepiséw wprowadzonych w czasie pandemii. Lekarze nie zostawiaja
na nim suchej nitki. Ich zdaniem przepis nie tylko nie pomaga chorym na COVID-19, ale wrecz odsuwa
w czasie mozliwos¢ zbadania pacjenta mtodszego niz 60 lat, a takze pacjentéw niecovidowych.

Justyna Kowalewska

Przepisjestpowszechniekrytykowany
nie tylko przez samych lekarzy, gtos
zabraty takze organizacje zrzeszajace
medykow, miedzy innymi Porozumie-
nieZielonogorskie.RéwniezOkregowa
Rada Lekarska w todzi wyrazita w tej
sprawie swoj sprzeciw. Podobnie za-
reagowata Naczelna Rada Lekarska.

Biurokracja koniecznie zza biurka
- Staram sie powstrzymac emocje, ale
niejestto tatwe - przyznajepoproszona
o komentarzdr LidiaKlichowicz,lekarz
POZ icztonkini tédzkiej Okregowej
Rady Lekarskiej. - Ten przepis zostat
napisany przez urzednika zza biurka
przy Miodowej i nie ma nic wspdlnego
Z rzeczywistoscia. Rozporzadzenie nie
tylko nie byto konsultowane ze $rodo-
wiskiem, ale wrecz powstato wbrew
opiniom takich gremiéw, jak Porozu-
mienie Zielonogdrskie czy konsultant
krajowydo spraw medycynyrodzinnej
- dodaje L. Klichowicz. Zaledwie dwa
tygodnie przed opublikowaniem roz-
porzadzeniadr hab. n. med. Agnieszka
Mastalerz-Migas, po raz kolejny opu-
blikowata aktualne wytyczne postepo-
wania z pacjentami COVID-19 w POZ.
- Ten przepis nie ma zadnego uza-
sadniania, niema nicwspdlnegoz wie-
dza medyczng - podkresla dr lzabe-
la Banas, lekarz POZ i cztonkini ORL
w todzi. - To catkowicie biurokra-
tyczny wymyst, w ktérymo tym, kogo
ma zbadaclekarz,decydujekryterium
wieku i czasu, a nie stan zdrowia pa-
cjenta. Nie przypominam sobie cho-
roby, w ktérej te akurat kryteria mia-
tyby kluczowe znaczenie.

Przychodnie stanety na gtowie

Bez wzgledu nato, jak absurdalny
wydaje sie przepis, lekarze muszg sie
do niego stosowad. Konieczne byto
wiec przeorganizowane pracy poradni

dr Izabela Banas: ?

To catkowicie biurokratyczny
wymyst, w ktérym o tym,
kogo ma zbadac lekarz,
decyduje kryterium wieku

i czasu, a nie stan zdrowia
pacjenta. Nie przypominam
sobie choroby, w ktorej

te akurat kryteria miatyby
kluczowe znaczenie.

POZ.Wigkszos¢musiatawyznaczycégo-
dziny przyje¢ dla chorych z COVID-19,
a takze osobne gabinety do ich bada-
nia. Te zmiany nie tylko nie uspraw-
niajg pracy, ale powoduja dodatkowe
komplikacjei zagrozenia.-Zaczynamy
dzien pracy od sprawdzenia raportéow
dotyczacychizolacjii kwarantanny na-
szych pacjentéw - ttumaczy drl. Ba-
nas. Z tej listy musimy wytuskac pa-
cjentéw 60+, skontaktowac sie z nimi
i zaprosi¢ do poradniw wyznaczonym
czasie lub uméwi¢ wizyte domowa.
Dotyczy to takze pacjentéw, ktérzy
czuja sie dobrze inie wymagajg spo-
tkania z lekarzem.

W szpitalach powstaty $luzy bezpie-
czenstwa,sa pomieszczenia,w ktorych
lekarze moga bezpiecznie sie przebrac.
Takich rozwigzan nie sposéb wprowa-
dzi¢ w poradniach POZ. - Przyjmuje-
my pacjentéw w osobnym gabinecie,
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staramy sie by nie mieli kontaktu z in-
nymi chorymi - méwi L. Klichowicz. -
Ale gdzie ja mam sie po takiej wizycie
przebraé? W tym samym gabinecie?
Na korytarzu? Marzeo tym,by Gtowny
InspektorSanitarny opublikowat
film instruktazowy dla lekarza
POZ, w ktérym pokaze, jak bez-
piecznie przyjmowac pacjentow,
jak zatozy¢ izdja¢ odziez ochronng
w warunkach wizyty ambulatoryjne;j.

Przestato by¢ bezpiecznie

Choruja lekarze, choruje personel
przychodni, pielegniarki, rejestrator-
ki. To nieuniknione. - Juz kilka dni
po wprowadzeniu przepisu mieliSmy
pierwsze zachorowania wsréd perso-
nelu, a to znowu wydtuza czas wizyty
dla tych pacjentéw, ktérzy naprawde
tegopotrzebuja - podkresladr I. Banas.

Lekarze POZ nie dysponuja tez od-
powiednimisrodkamiochronyosobistej.
Najczesciej kontaktuja sie z zarazony-
mi pacjentami, dysponujac zaledwie
fartuchem fizelinowym, rekawiczka-
mi i maseczka.

- Jeszcze ciekawsze sg wizyty do-
mowe - zauwaza dr |. Banas. - Prze-
bieramy sie na klatkach schodowych.
Jest zima, nie wiemy nawet co zrobic
z okryciem wierzchnim. - W naszej
poradni z lekarzem na wizyte domo-
wa jedzie pielegniarka, ktéra na ko-
rytarzu pilnuje kurtki lekarza - méwi
dr L. Klichowicz. - Najpierw pomaga
lekarzowi przebraé sie w dwie pary
rekawiczek, dwie maseczki, dwa far-
tuchy i gogle ochronne. Po trwajacej
kilka minut wizycie, pomaga z kolei sie
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Badanie fizykalne nie sprawdza sie w przypadku COVID-19

z tegorozebrac.Najpierwpomagazdjac
jeden fartuch, jedng maseczke i jedna
pare rekawiczek, pdzniej wspodlnie pa-
kuja ten zakazony biologicznie mate-
riat do czerwonego worka i... co dalej?

Praktyka jest niestety niezgodna
z przepisami, wedtug ktérych zakazo-
nego materiatu nie mozna przewozic¢
do utylizacji prywatnym pojazdem. -
Lekarz jedzie nawizyte prywatnym
samochodem i takim tez z niej wraca.
Inaczejmusiatby z tymworkiemwsigs$c
do tramwaju, autobusu albo takséw-
ki, co jest oczywiscie niedorzeczne -
mowi dr . Klichowicz.

Przepis nie tylko wiec mocno od-
staje od rzeczywistosci, ale réwniez
jest sprzeczny zinnymi istniejgcymi
przepisami.

Czas na wage ztota

Juz nadtugo przed wejsciem w zy-
cie tego przepisu poradnie POZ byty
na granicy wydolnosci. Czesto bywa-
to, ze nie udato sie przyjac wszystkich
potrzebujacych pacjentéw w dniu,
w ktérym zgtosili sie po pomoc. Teraz
sytuacja dodatkowo sie pogorszyta.
Po pierwsze, poradnie maja wyzna-
czone godziny tylko dla pacjentéw co-
vidowych, a to oznacza, ze ci z innymi

schorzeniami moga nie zostac przyjeci.
Po drugie,wizytydomowezajmujaczas,
w ktérym mozna by przyja¢ w przy-
chodni kilku lub kilkunastu pacjentow.
A lekarze podkreslaja, ze wiele z tych
wizyt jest po prostu zbednych, bo pa-
cjenci czuja sie dobrze i po prostu od-
poczywaja w domach, by jak najszyb-
ciej wréci¢ do petni sit po zakazeniu.

Problem wydtuzenia terminéw wi-
zyt nie dotyczy tylko pacjentéw nie-
covidowych. Z opdznieniem wizyty
czy porady muszg sie tez liczy¢ pa-
cjenci z COVID-19, mtodsi niz 60 lat.
A - jak wynika z obserwacji lekarzy -
to wtasnie mtodsipacjenciprzechodza
obecnie zakazenie COVID-19 znacznie
ciezej niz seniorzy. - Pacjenci 60+
sg najczesciej trzykrotnie zaszczepie-
ni, a jesli zachorujg, COVID-19 objawia
sieu nichtrzydniowymprzeziebieniem,
czasem z chrypka lub lekkim stanem
podgoraczkowym - mowi dr L. Kli-
chowicz. - To nie s3objawy, ktoére
normalnie kwalifikowatyby chorego
do wizyty w poradni.

Badanie fizykalnerowniez nictu nie
zmienia ani w poradni, ani podczas wi-
zyty domowej. - Ulubiony przez pana
ministra stetoskop jest wspaniatym
wynalazkiem dziewietnastego wieku,
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ale akurat w przypadku COVID-19
niespecjalnie przydatnym - moéwi
dr l. Banas. - Ostuchanie pacjenta
nic nie wnosi, bo stan ciezkosci cho-
roby nie koreluje ze zmianami ostu-
chowymi. - Nawet lekarz stazysta
wie,ze srdodmigzszowezapalenie ptuc,
ktore czesto towarzyszy tej chorobie,
nie daje zmian ostuchowych - dodaje
dr L. Klichowicz.

Przepis zawierajacy kryterium cza-
su powoduje tez, Ze w poniedziatek
do poradni trafiaja wszyscy pacjenci
60+, ktorzy uzyskali pozytywny wynik
testu w piagtek, sobote i niedziele. Nie
ma wiec mowy o normalnym funkcjo-
nowaniu przychodni.

- Dziennie udzielam 50-60 porad -
moéwi dr L. Klichowicz. - Oczywiscie
w tej liczbie mieszcza sie teleporady
i porady receptowe, a okoto 20 pro-
cent wszystkich pacjentéw stanowiag
porady covidowe. My naprawde mamy
co robic¢i dezorganizowaniepracy przez
dodatkowe kryteria nam w tym nie po-
maga. Czuje sie zdegradowana zawo-
dowo, z dnia na dzien z lekarza statam
sie ,fowca covidéw”, ktéry wyszukuje
chorych w systemie i naktania do wi-
zyty w poradni, zamiast leczy¢ tych,
ktérzy naprawde tego potrzebuja. ®
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Nie oceniam, pomagam

Uliczna Misja Medyczna to inicjatywa tédzkich lekarzy, ratownikéw, pielegniarek

i studentéw kierunkéw medycznych. Co niedziele otwierajg punkt pierwszej pomocy
lekarskiej dla 0oséb w kryzysie bezdomnosci. O tej szczytnej idei redakcji ,Panaceum”
opowiada dr Rafat Sokotowski, zaangazowany w cotygodniowa pomoc.

»,Panaceum”: - Jak Pan trafit do Ulicz-
nej Misji Medycznej?

Rafat Sokotowski: - Moja zona, le-
karka dentystka, szukata przestrzeni
do realizacji wolontaryjnej. Przejezdza-
jac ulica Piotrkowska w todzi, w okoli-
cy katedry zobaczyta banner z hastem
,2Uliczna Misja Medyczna” (UMM), po-
czytata o tej inicjatywie i tak od roku
wspdlnie jesteSmy w nig zaangazowani.

- Zapracowane matzenstwo lekarskie
znajduje czas na wolontariat?

- W naszym zawodzie, szczegodlnie
pracujac w publicznej ochronie zdro-
wia, bardzo tatwo i szybko mozna
straci¢ empatie konieczng do dobre-
go wykonywania obowigzkow. Jedni
gnaja za punktami edukacyjnymi, pu-
blikacjami, tytutami, inni za kredytami,
nieruchomosciami, wakacjami. Pracu-
jemy za duzo i za ciezko. A taki dyzur
w Ulicznej Misji Medycznej pozwala
przywréci¢ umyst na wtasciwe tory.

- Przyznam, zZe ja do niedawna zna-
tam tylko ,siostrzang” akcje, czyli ,Zupa
na Pietrynie”.

- Zgadza sie. Uliczna Misja Medycz-
na powstata jako odpowiedz na po-
trzeby oséb korzystajacych z darmo-
wego cieptego positku, ktéry od lat
jest wydawany co niedziela u zbiegu
ulic Piotrkowskiej i Kostki. Obie te ini-
cjatywy s prowadzone pod kierun-
kiem toédzkiego Centrum Stuzby Ro-
dzinie, a dobrym duchem i pomysto-
dawca jest ksigdz Arek Lechowski.
W pewnym momencie zorientowat sie,
ze osoby w kryzysie bezdomnosci po-
trzebuja specjalistycznej pomocy me-
dycznej. Specjalistycznej, ale z naszej
lekarskiej perspektywy - proste;j.

- Jakie interwencje podejmujecie
najczesciej?

- Dziatamy jako punkt medyczny
pierwszej pomocy lekarskiej. Przede
wszystkim opatrujemy przewlekte

rany, owrzodzenia, leczymy choroby
pasozytnicze skéry - swierzb i wsza-
wice. Mamy specjalistyczne opatrun-
ki, ktére mozna zmieniac raz w tygo-
dniu, przez co udaje sie nam wyprowa-
dzi¢ pacjentéw z nierzadko naprawde
ostrych infekcji.

- Czy ktéras historia z ostatniego
roku wolontariatu w UMM szczegdl-
nie zapadta Panu w pamiec¢?

- Przyszta kiedys kobieta z bardzo
zaawansowang wszawica. Do tego
stopnia, ze nie byta w stanie zdja¢
czapki. Byta takze w ztym stanie psy-
chicznym. Nie moglismy jej w tamtym
momencie poméc, ale umoéwiliémy sie
za tydzien. W kolejna niedziele, juz do-
brze przygotowani, usuneli$my czapke,
ogolilismy zainfekowane wtosy, zaapli-
kowalismy mas¢ antybakteryjna. Ty-
dzien pdzniej wrécita do nas odmienio-
na kobieta - ta zmiana byta ogromnie
istotna. Dla niej ten stan byt proble-
mem, ale nie miata gdzie sie zwré-
ci¢ po pomoc. Gdzie miataby p6js¢?
Do fryzjera? Do lekarza POZ? Wy-
ciagnelismy ja z tej beznadziei - po-
wiedzmy sobie szczerze - w dos¢ pro-
sty sposob. Dla mnie tez to byt wazny
moment - poczutem moc pomocy nie-
sionej w UMM,

- Nie moge o to nie spytac¢ - temat
0s6b bezdomnych pojawia sie czesto
w rozmowach lekarskich, ale jednak
w nieco innych kontekstach. Raczej
jako trauma mtodych lekarzy pod-
czas praktyk w karetce albo w histo-
riach o bezdomnych przywozonych
na SOR-y... Jak majac takie doswiad-
czenia z codziennej pracy, wzniesc sie
na wyzyny cztowieczenstwa i zaanga-
zowac sie w wolontariat Ulicznej Misji
Medycznej?

- Zgadzam sie, sam mam mndstwo
doswiadczen z cuchnacymi alkoholem
i brudem pacjentami przywozonymi

na SOR. | na pewno wielu lekarzy po-
wie, Ze jest to zmora publicznej ochro-
ny zdrowia. Jednak pamietajmy,
ze w takiej sytuacji problem jest bar-
dziej systemowy - co zrobi¢ z takim
pacjentem, gdzie go potozy¢, by nie
stanowit zagrozenia, co z jego ubez-
pieczeniem, co ze stanem upojenia,
w ktérym sie znajduje. Okolicznosci
s tu bardzo wazne. W niedzielne po-
potudnia jest inaczej. Kieruje sie zasa-
da: nie oceniam, pomagam. Dziatamy
wolontaryjnie, punkt jest organizowa-
ny ze zbiérek darczyncéw, nie musze
sie przejmowac procedurami NFZ, czy
to bedzie rozliczone, co zrobimy z fak-
tem, Ze pacjent jest nieubezpieczony.

Kryzys bezdomnosci ma naprawde
rézne oblicza - co osoba, to inna hi-
storia. Nie kazdy bezdomny to zycio-
wy nieudacznik z problemem alkoho-
lowym, jak mysli wielu z nas. Niektére
historie sg naprawde do gtebi porusza-
jace, sktaniajace do refleks;ji, jak nie-
wiele ,trzeba”, by z ,normalnego”, sza-
nowanego obywatela, stac sie kloszar-
dem $pigcym na tawce w parku. Poza
tym skala tego problemu w naszym
miescie jest porazajaca.

- Domyslam sie, ze jednak borykacie
sie z problemami. Nie ma pacjentow,
ktérzy np. wymagaja hospitalizacji?

- Rzeczywiécie caty czas zastana-
wiamy sie nad strategicznym podej-
$ciem do tej pomocy. Jak stworzy¢
minisystem maksipomocy. Juz dzis,
gdy problem nas przerasta, kieruje-
my pacjenta do instytucji pomoco-
wych. Chciatbym podkresli¢, ze w to-
dzi naprawde sporo dzieje sie na rzecz
0s6b w kryzysie bezdomnosci. Jest
komoérka przy Radzie Miasta, sg nie-
zwykle aktywni urzednicy w Urze-
dzie Wojewoddzkim. Zreszta z ich ini-
cjatywy powstata akcja szczepien
przeciwko COVID-19 0séb w kryzysie
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bezdomnosci. Problem byt duzy,
bo bez szczepien i testow te osoby nie
mogty korzystac z noclegowni. Chcie-
liby$my zwiekszy¢ zakres niesionej po-
mocy. Prowadzone sg rozmowy mie-
dzy innymi ze Straza Miejska, ze Szpi-
talem Bonifratrow, licze, ze niebawem
uda sie wypracowac¢ odpowiedni
schemat.

- Mam nadzieje, ze w tym momen-
cie lektury, czes¢ Czytelnikéw ,Pana-
ceum” mysli juz o tym, by do Panstwa
dotaczyc.

- Bytbym bardzo szczeséliwy, gdy-
by tak sie stato, bo potrzebujemy
wsparcia kolejnych lekarzy. Checi
sg oczywiscie bardzo wazne, ale wie-
dza medyczna poparta doswiadcze-
niem jednak jest przy tych obowiagz-
kach niezbedna. Nie liczy sie specjal-
nos¢, sam jestem pulmonologiem, ale
gtownie korzystam z wiedzy interni-
stycznej. Moja zona, dentystka, tylko
raz dokonata ekstrakcji zeba zgorze-
linowego, bo po prostu tamten przy-
padek nie mégt juz dtuzej czekac, ale
poza tym zajmujemy sie tym, o czym
wspomniatem juz wczesniej - bieza-
ca pomoca.

- Jak jest zorganizowany punkt?

- Mamy namiot, stawiamy lezan-
ke, od niedawna mamy tez prosty
aparat do USG - kupiony ze zbiorki

Namioty Ulicznej Misji Medycznej rozstawiane sa w kazda
niedziele o godz. 16 w poblizu tédzkiej archikatedry

zainicjowanej przez arcybiskupa Grze-
gorza Rysia. Od darczyncéw mamy
specjalistyczne opatrunki, ze zbiérek
kupowane sg tez leki - zwtaszcza an-
tybiotyki, ale tez preparaty na $wierzb
i wszawice. Darczyncy przynoszg tez
odziez, bielizne, bo czesto odziez zdje-
ta podczas udzielania pomocy nie na-
daje sie juz do ponownego zatozenia.

- Wspomniat Pan wczesdniej ks. Le-
chowskiego, teraz ksiedza arcybiskupa
- czy trzeba by¢ praktykujacym katoli-
kiem lub zaangazowanym w zycie Ko-
$ciota, by dziata¢ w UMM?

- Absolutnie nie trzeba. Mysle, ze na-
szym wspdolnym mianownikiem jest
po prostu ludzka przyzwoitosc i che¢
niesienia pomocy potrzebujgcym.

- A co trzeba mie¢?

- Wole niesienia pomocy. Nieste-
ty obserwuje, ze z nig coraz trudniej.
Na studiach medycznych nie ma przy-
gotowania psychologicznego, nikt nie
uczy pracy w grupie, pokory ani empa-
tii - te elementy trzeba w sobie mie¢,
by sie nie wypali¢ w naszym zawodzie.

- Pracujmy wiec nad tym - jak do Pan-
stwa dotaczy¢?

- Mozna sie zgtosi¢ za posrednic-
twem Facebooka - prowadzimy fanpa-
ge pt. Uliczna Misja Medyczna. Moz-
na tez po prostu przyjs¢ w niedziele
od godz. 16 i zgtosi¢ swoj akces. Tak
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zrobita ostatnio nasza najmtodsza sta-
zem wolontariuszka - radiolozka, ktéra
wtasnie idealnie wpasowata sie w mo-
ment premiery aparatury do USG.

- Czy trzeba sie zadeklarowac na sta-
te dyzury? Czy s3a jeszcze jakie$ dodat-
kowe zobowigzania?

- Raz w miesigcu mamy spotkanie
organizacyjne, a dyzurami dzielimy sie
w miare mozliwosci - przymusu nie
stosujemy.

- Wspomniat Pan tez o darczyncach.
By¢ moze kto$ nie bedzie mogt zostac
wolontariuszem, ale i tak chciatby wes-
przec te piekna idee. Jak moze to zrobic?

- Najlepiej przez wptate darowizny
na konto Caritas - z dopiskiem ,Ulicz-
na Misja Medyczna”. Tak jak wspo-
mniatem, stosujemy specjalistyczne
opatrunki, wiec niestety przyniesienie
tradycyjnych srodkéw nie zda tu eg-
zaminu. Mozna tez przywiez¢ odziez
- (m.in. bielizne, buty - szczegdlnie
w duzych rozmiarach), co niedziela
do punktu UMM (rég ulic Piotrkow-
skiej i Stanistawa Kostki) lub do siedzi-
by Caritas.

- Bardzo serdecznie dziekuje za roz-
mowe i licze, ze wkrotce grono wolon-
tariuszy UMM sie poszerzy. ®

Rozmawiata
Agnieszka Danowska-Tomczyk

Wolontariusze nie martwig sie, czy pacjent jest ubezpieczony, czy NFZ
rozliczy procedury - tu liczy sie pomoc cztowiekowi w potrzebie
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Co ze specjalizacjami
dla lekarzy dentystow?

W obecnej wiosennej puli specjalizacji w catym kraju przyznano zaledwie 96 miejsc
rezydenckich dla lekarzy dentystéw, co stanowi 4,8 proc. z 2000 miejsc na wszystkich
specjalizacjach lekarskich i lekarsko-dentystycznych. Ogétem wsréd przyznanych
miejsc rezydenckich 1430 przypadto na tzw. dziedziny priorytetowe.

Patrycja Proc

Miejsca specjalizacyjne w trybie rezy-
denckim dostepne w wiosennym na-
borze dla lekarzy dentystow w catym
kraju sa nastepujace: chirurgia stoma-
tologiczna - 17, chirurgia szczekowo
-twarzowa - 6, ortodoncja - 12, perio-
dontologia - 11, protetyka stomatolo-
giczna - 9, stomatologia dziecieca - 7
oraz stomatologia zachowawcza z en-
dodoncjg - 34. Natomiast w samym
wojewddztwie tddzkim dostepne beda
nastepujgce miejsca: chirurgia stoma-
tologiczna - 1; chirurgia szczekowo
-twarzowa - 2; ortodoncja - 0; perio-
dontologia - 0; protetyka stomatolo-
giczna - 1; stomatologia dziecieca - 2;
stomatologia zachowawcza z endo-
doncja - 2.

Zgodnie z art. 16e ust. 2 ustawy
z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty (DzU z 2021 ., poz.
790, 1559 i 2232) liczbe miejsc szkole-
niowych nieobjetych rezydentura dla

Trwa dyskusja, czy lekarze dentysci bez specjalizacji

z ortodoncji moga leczy¢ wady zgryzu

lekarzy i lekarzy dentystéw w poszcze-
golnych dziedzinach medycyny przed
postepowaniem kwalifikacyjnym ogta-
sza wojewoda na swojej stronie inter-
netowej oraz za pomocy SMK. Pod
obydwoma podanymi adresami inter-
netowymi nie ma jeszcze dostepnej
puli miejsc na rok 2022. Aby mie¢ wy-
obrazenie o skali, mozna jednak przy-
toczy¢ dane z zesztorocznego naboru,
kiedy tédzki Urzad Wojewddzki w po-
stepowaniu kwalifikacyjnym dla leka-
rzy stomatologdéw przydzielit naste-
pujaca pule miejsc specjalizacyjnych:
chirurgia stomatologiczna - 2, chirur-
gia szczekowo-twarzowa - 4, ortodon-
cja - 1, periodontologia - 0O, protety-
ka stomatologiczna - 0, stomatologia
dziecieca - 0, stomatologia zachowaw-
cza z endodoncja - 0. Na stronie t6dz-
kiego urzedu mozna znalez¢ réwniez
tabele z liczbg wnioskéw ztozonych
przez lekarzy dentystéow o przysta-
pienie do kwalifikacji specjalizacyjnej
W 2021 r., wynosita ona nastepujaco:
chirurgia stomatologiczna - 13 na tryb
rezydencki oraz 10 na tryb pozarezy-
dencki, chirurgia szczekowo-twarzo-
wa - 14 natryb rezydencki oraz 10
na tryb pozarezydencki, ortodoncja -
22 na tryb rezydencki oraz 25 na tryb
pozarezydencki, stomatologia dzie-
cieca - 0, stomatologia zachowaw-
cza z endodoncjg - 1 na tryb pozare-
zydencki. W zesztym roku, aby dostac
sie w wojewddztwie tédzkim na spe-
cjalizacje z chirurgii stomatologicznej,
na egzaminie LDEK potrzeba byto uzy-
skac¢ 86,06 proc., na chirurgie szczeko-
wo-twarzowa 84,76 proc., a na orto-
doncje 87,98 proc. punktéw.

Jednoczesnie w tle toczy sie spér
miedzy Uniwersyteckim Szpitalem Kli-
nicznym w Krakowie a konsultantem
krajowym w zakresie chirurgii stoma-
tologicznej prof. Mansurem Rahnamem.
Sprawa dotyczy trzech lekarzy denty-
stéw, ktérzy zakwalifikowali sie w po-
stepowaniu konkursowym na miej-
sca w trybie pozarezydenckim i chcie-
li rozpocza¢ szkolenie w ww. szpitalu
w ramach umowy o prace lub umowy
cywilnoprawnej, w wymiarze odpo-
wiadajgcym petnoetatowemu zatrud-
nieniu. Szpital odmowit zatrudnienia
lekarzy, ttumaczac sie zt3 sytuacja fi-
nansowa oddziatu, wynikajaca ,ze zbyt
niskiej wyceny przez NFZ swiadczen
w zakresie chirurgii stomatologicz-
nej [tzw. cena punktu, ktéra jest nie-
zmieniona od 11 lat - przyp. red.]” oraz
»2gwattownie rosnacymi kosztami pracy
ludzkiej, materiatéw stomatologicznych
i mediow”.

Dodatkowo na problem dostepno-
$ci do specjalizacji dla mtodych leka-
rzy moze rzucac sie cieniem sprawa
wynagrodzen dla kierownikéw spe-
cjalizacji, regulowana wedtug przepi-
su art. 16m ust. 1a1c ustawy o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty (DzU
Z 2021r., poz. 790). Interpretacje tych
przepiséw podata Matgorzata Zado-
rozna z Departamentu Zdrowia Mini-
sterstwa Zdrowia: ,uzupetniajac sta-
nowisko w zakresie ust. 1 dotyczacego
wysokos$ci dodatku do wynagrodzenia
dla kierownika specjalizacji, informu-
je, ze na kwote brutto przekazywana
przez Wojewode jednostce zatrudnia-
jacej kierownika specjalizacji powinna
sie sktada¢ kwota dodatku (500 zt lub
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1000 zt) oraz $rodki na pokrycie kosz-
téw sktadek ponoszonych przez praco-
dawce od tej kwoty, ktére sa obowigz-
kowe. Natomiast w przypadku kierow-
nikéw samozatrudnionych, Wojewoda
powinien przekaza¢ wytacznie kwote
500 lub odpowiednio 1000 zt". Jednak
istnieje szereg czynnikéw ogranicza-
jacych wysokos¢ dodatku, przy czym
najwazniejsza to wysokos$¢ etatu kie-
rownika specjalizacji. M. Zadorozna
podkresla, ze lekarz rezydent pracuje
W wymiarze 7 godzin 35 minut na dobe
i przecietnie 37 godzin 55 minut na ty-
dzien oraz petni dyzury medyczne lub
pracuje w systemie zmianowym lub
réwnowaznym w maksymalnym cza-
sie pracy dopuszczonym przepisami
o dziatalnosci leczniczej”, zatem ,jezeli
kierownik specjalizacji zatrudniony jest
na potowe etatu, kwote przystuguja-
cego mu dodatku do wynagrodzenia
nalezy zmniejszy¢ odpowiednio o po-
towe”. W konsekwencji ze wzgledu
na wielka rozbieznos¢ form zatrudnie-
nia, specjalisci otrzymali kwote kilku-
krotnie nizsza niz zapowiadane 500 zt
na miesigc, w skrajnych przypadkach
byt to kilkudziesiecioztotowy dodatek.

Otworzyto to kolejny watek dyskusji
nad jakosciag ksztatcenia specjalistéw
w Polsce oraz systemem stosowanych
wynagrodzen.

W ostatnim czasie toczy sie tez pu-
bliczna dyskusja o zakres kompetencji
zawodowych lekarzy niespecjalistow
miedzy Naczelng Izba Lekarska a kon-
sultantkami: krajowa w dziedzinie or-
todoncji. prof. Beata Kawalg oraz wo-
jewodztwa dolnoslaskiego prof. Joan-
na Lis, ktére stanowczo ,sprzeciwiaja
sie udzielaniu Swiadczen z zakresu or-
todoncji przez lekarzy bez specjaliza-
cji w tej dziedzinie”. Swoje zdanie ar-
gumentuja: ,, [...] jest to zagrozenie nie
tylko dla pacjentéw, ale i dla samych
lekarzy kwestionujacych jednoznacz-
ny stan prawny dotyczacy specjaliza-
cji z ortodoncji. Swiadcza o tym co-
raz liczniejsze sprawy w sadzie, z kto-
rych - niestety - wiekszos$¢ toczy sie
przeciwko lekarzom niespecjalistom.
| o ile deontologia lekarska dopuszcza
wine nieumysing w przypadku lekarza
z kwalifikacjami, o tyle wina ta jest za-
wsze umysina - w sytuacji podjecia
leczenia specjalistycznego przez le-
karza bez zdanego PES z ortodoncji”.
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Naczelna Rada Lekarska na te argu-
menty odpowiada: ,fakt braku specja-
lizacji z danej dziedziny lekarsko-den-
tystycznej nie moze by¢ utozsamiany
z brakiem umiejetnosci zawodowych,
taka ocena powinna by¢ zindywiduali-
zowana i uwzglednia¢ catoksztatt oko-
licznosci faktycznych”.

NRL wskazuje tez, ze ,wykonywa-
nie zawodu lekarza dentysty w po-
szczegdblnych rodzajach $wiadczen nie
jest przez ustawe uzaleznione od po-
siadania specjalizacji lekarsko-denty-
stycznej”. Posiadanie specjalizacji jest
jednak potrzebne przy zawieraniu
specjalistycznych kontraktéow z NFZ.
Wymiane argumentéw podsumo-
wat dr Andrzej Cisto, przewodnicza-
cy KS NRL: ,Spér powrécit do miej-
sca, z ktérego wyszedt, tzn. konczy
sie wezwaniem Pan Profesor o zaiste
gteboka reforme ksztatcenia specja-
lizacyjnego”. Obszerna dyskusje mie-
dzy stronami mozna przesledzi¢ na fo-
rach InfoDENT24 oraz Naczelnej Izby
Lekarskie;j.

ZRODEA: ,,PULS MEDYCYNY”

A co Panstwo
sadza o tej sprawie?
Zachecamy do
kontaktu z redakcja:
panaceum@oil.lodz.pl

WWW.INFODENT24.PL, WWW.GOV.PL,
WWW.NIL.ORG.PL

Pandemia zle wptywa na zdrowie
psychiczne lekarzy dentystow

Wiadomo, ze czynniki zwigzane z pan-
demia, takie jak poczucie zagrozenia,
izolacja czy zaprzestanie pracy za-
robkowej bardzo negatywnie wpty-
nety na psychike wielu ludzi, w tym
medykéw. Lekarze dentysci w ogodle
sg grupa zawodowa bardziej narazo-
ng na poczucie wypalenia zawodowe-
g0, a zaburzenia psychiczne to trzeci
pod wzgledem czestosci wystepowa-
nia problem zdrowotny wsréd tej gru-
py zawodowej. Z badania przeprowa-
dzonego przez Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne wsrdd praktykuja-
cych stomatologéw wynika, ze den-
tysci po pandemii cierpig z powodu

najwyzszego poziomu wypalenia za-
wodowego ze wszystkich lekarzy. Ob-
jawami wypalenia zawodowego moga
by¢: brak energii, zaktécony sen, po-
czucie negatywnosci, utrata motywa-
cji, zmniejszona produktywnos¢, nie-
pokdj, depresja, chroniczne zmeczenie,
silna potrzeba przerwy psychicznej i fi-
zycznej od wspoétpracownikéw, utrata
zainteresowania praca, dawniej lubiana.

Sarah Allen Benton, psychote-
rapeutka i wspoétwtascicielka Ben-
ton Behavioural Health Consul-
ting na konferencji stomatologicznej
(2022 Yankee Dental Congress, Bo-
ston), przedstawita wyniki swoich

badan nad kondycja psychiczng le-
karzy i lekarzy dentystow w okresie
pandemii. Wynika z nich, ze amery-
kanscy ,dentysci doswiadczajg zabu-
rzen psychicznych 2,5 razy czesciej
niz inni lekarze. Ogdétem 42 proc. per-
sonelu medycznego zaangazowane-
go w walke z pandemia doswiadczyto
leku i depresji, podczas gdy problem
ten dotyczyt 30 proc. wsréd oséb in-
nych zawodéw. Co czwarty pracownik
medyczny zaczat tez regularnie zazy-
wac srodki uspokajajace”.

Opr. PP
ZRODLO WWW. INFODENT24.PL

19



20

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

PANACEUM nr 3 (267) marzec 2022

Styl zycia na recepte

Badania epidemiologiczne nie pozostawiajg ztudzen - to nie geny, a styl zycia w najwiekszym
stopniu odpowiada nie tylko za stan naszego zdrowia, ale takze za jako$¢ zycia.

Katarzyna Zydek-Swi¢

Czy w dobie zabiegéw chirurgicznych
z wykorzystaniem robotéw i terapii ge-
netycznych jest w medycynie jeszcze
miejsce na zalecenia odnosnie do stylu
zycia? A moze to wtasnie ostatni mo-
ment, by powrdéci¢ do zrédta i unikajac
nadmiernej medykalizacji zaangazowac
pacjenta do walki o wtasne zdrowie?

Powazna gataz medycyny

czy ,altmed”?

Medycyna stylu Zzycia (ang. lifestyle me-
dicine) to dziedzina medycyny, ktéra
opierajac sie na dowodach naukowych,
wykorzystuje kompleksowe zmiany co-
dziennych nawykéw w celu zapobiega-
nia chorobom, odwracania ich skutkow
oraz wspierania procesu leczenia. Ak-
tywnos¢ fizyczna, dieta, sen, relacje spo-
teczne, stres i uzywki to gtéwne obsza-
ry promowanej zmiany. Cho¢ codzienne
dbanie o zdrowe nawyki to trzon naj-
starszych odmian medycyny, takich jak
Tradycyjna Medycyna Chinska czy Ajur-
weda, z biegiem lat oraz rozwojem far-
makoterapii i technik zabiegowych, in-
terwencje oparte na zaangazowaniu
pacjenta w dbaniu o wtasny dobrostan
zaczety ustepowac miejsca wygodniej-
szym i czesto (choé nie zawsze!) skutecz-
niejszym tabletkom i zabiegom.

W aktualnym rozumieniu pojecie me-
dycyny stylu zycia pojawito sie w pi-
$miennictwie pod koniec lat osiemdzie-
sigtych XX w. i od tego czasu dziedzina
ta zaczeta stopniowo zdobywac popu-
larno$¢. W kolejnych latach na catym
Swiecie zaczety pojawiac sie kolejne pu-
blikacje, podreczniki i towarzystwa na-
ukowe, m.in. American College of Life-
style Medicine (ACLM) i The European
Lifestyle Medicine Organization. Stop-
niowo medycyna stylu zycia zaczeta
takze gosci¢ w aulach uniwersytetéw,
stajac sie elementem ksztatcenia stu-
dentdéw niektérych uczelni medycznych

w takich panstwach, jak m.in. Litwa, Sta-
ny Zjednoczone i Wielka Brytania.

W Polsce medycyna stylu zycia za-
witata na dobre w roku 2018 - wtedy
bowiem wydany zostat pierwszy pol-
ski podrecznik ,Medycyna Stylu Zycia”
(pod redakcja prof. Artura Mamcarza,
wyd. PZWL) oraz utworzono Polskie To-
warzystwo Medycyny Stylu Zycia z sie-

Edukacji zdrowotnej ?

i psychoedukacji prézno
szukac¢ w szkotach, wiec
nie majgc wyksztatcenia
kierunkowego, trudno nie
zagubi¢ sie w zalewie coraz
powszechniejszej ,,medycyny
opartej na celebrytach”
krolujgcej w mediach
spotecznosciowych, gdzie
niemal kazda popularna
postacé sprzedaje swoje
sposoby na szczupta

talie, zdrowe jelita

i Swietny nastrdj.

dziba w Warszawie. Dziedzina zaczeta
takze preznie rozwija¢ sie na polu aka-
demickim, wykorzystujac kota naukowe
na uczelniach medycznych (w tym takze
od ubiegtego roku na naszym rodzimym
todzkim UM-edzie!).

Niebieskie strefy i kolorowy talerz

Blue zones (z ang. niebieskie strefy)
to miejsca na $wiecie, w ktérych miesz-
kancy wyrézniaja sie szczegdlnie dtu-
gim zyciem w sprawnosci i poczuciu
subiektywnego szczescia. Co wyrdznia
te regiony? Naukowcy wyszczegdlni-
li dziewie¢ wspdlnych dla nich elemen-
téw - codzienna naturalna porcja ruchu,
poczucie celu w zyciu, umiejetnosc¢ za-
rzadzania stresem, nieprzejadanie sie,

dieta oparta na warzywach i stracz-
kach, umiarkowane spozycie alkoholu,
przynaleznos$¢ do grupy wyznajacej po-
dobne wartosci, skoncentrowanie na re-
lacjach z bliskimi i otaczanie sie ludzmi
dbajacymi o zdrowe nawyki. Zamiast
pakowac walizki z zamiarem przepro-
wadzki na Sycylie liczac, ze ten prosty
zabieg pozwoli nam w dobrym zdro-
wiu dozy¢ setki, mozemy sprébo-
wac przetozy¢ wnioski z tej lekcji
na rodzimy (cho¢ na pewno mniej
stoneczny) grunt.

Stwierdzenia, Zze Zyjac zdrowo, moze-
my skutecznie zapobiegac wielu choro-
bom, raczej nikt juz nie kwestionuje. Ale
leczy¢ je? Okazuje sie, ze i w tym zakre-
sie dowoddw jest coraz wiecej! Badania
wskazuja, ze regularna aktywnos¢ fi-
zyczna moze by¢ skuteczniejsza niz PCI
w odwracaniu stabilnej choroby wien-
cowej (Hembrecht et al., 2004), a wraz
z duzym spozyciem owocow i warzyw
prowadzi do redukcji $miertelnosci u ko-
biet po leczeniu raka piersi (J. Pierce et
al., 2008). Interwencje dietetyczne moga
redukowac zaburzenia lipidowe ze sku-
tecznoscig porownywalng do stosowa-
nia statyn (Portfolio Diet, 2011) prowa-
dzi¢ do normalizacji funkcji komoérek
beta trzustki w cukrzycy typu 2 (Lim
et al., 2011; DIRECT Trial, 2018). Mody-
fikacje z zakresu stylu zycia wptywaja
tez na redukcje objawdw depresyjnych
(SMILES Trial, 2017), znaczaco zmniej-
szaja ryzyko sercowo-naczyniowe (Lyon
Diet Heart Study, 2001; Esselstyn Diet
for CAD, 2017; Ornish Lifestyle Heart
Trial, 1998), a nawet moga wptywac
na ekspresje gendéw w komérkach raka
prostaty (D. Ornish et al., 2008).

| cho¢ wdawanie sie z pacjentem
w skomplikowane niuanse propo-
nowanych interwencji rzeczywiscie
moze wydawac sie nadmiernie czaso-
chtonne, to wreczenie podstawowych
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zalecen zywieniowych do zapoznania
sie z nimi w domu (jak cho¢by bardzo
dobrze opracowane materiaty eduka-
cyjne z Narodowego Instytutu Eduka-
cji Zywieniowej dostepne na stronie
http://ncez.pzh.gov.pl/) w zasadzie nie
przedtuza czasu wizyty, a zacheca pa-
cjenta do aktywnego wziecia odpowie-
dzialnosci za swoje zdrowie.

Jak zy¢, panie doktorze?

Nasuwa sie jednak pytanie, czy w rze-
czywistosci lekarze maja odpowiednie
kompetencje, by doradzaé pacjentom
odnosnie do modyfikacji stylu zycia
i przeprowadzac ich przez proces zmia-
ny, a takze wspiera¢ w podejmowanych
prébach. W aktualnym systemie ksztat-
cenia mtodych medykéw zajecia wpro-
wadzajgce zasady prawidtowej diety,
aktywnosci fizycznej czy higieny snu
stanowig raptem kilka godzin w catym
kilkuletnim ksztatceniu. W praktyce le-
karze czesto czerpig wiedze dotyczaca
szeroko pojetego lifestyle’u i zdrowego
stylu Zzycia z tego samego Zrddta, co ich
pacjenci - z kolorowych magazynoéw,
popularnych portali internetowych, ce-
lebryckich profili w mediach spotecz-
nosciowych czy programéw $niadanio-
wych. Ciezko zatem oczekiwad, ze beda
promowali wsréd pacjentéw racjonal-
ne, oparte na evidence-based medicine
interwencje w ramach medycyny stylu
zycia. Cho¢ poszczegélne towarzystwa
naukowe w wydawanych przez siebie
rekomendacjach odnoénie do leczenia
konkretnych jednostek chorobowych
formuja zwykle zwiezte zalecenia obej-
mujgce zmiane nawykow, to jednak nie
maja one najczesciej praktycznego za-
stosowania. Kto bowiem wie, co tak na-
prawde oznacza zalecana w nadcis$nie-
niu ,redukcja spozycia sodu ponizej 3 g
na dobe”? Nasz statystyczny pacjent
zwykle nie ma o tym pojecia i najcze-
Sciej od razu zakrzyknie, ze on ,przeciez
wecale nie soli! ”, cho¢ regularnie przekra-
cza zalecane normy spozycia sodu, co-
dziennie naktadajac na talerz przetwo-
rzone produkty. Odpowiedzig na ten
problem s3 studenckie kota naukowe
oraz fakultety medycyny stylu Zycia po-
wstajace na kolejnych uniwersytetach,

dajace studentom mozliwos$¢ zapozna-
nia sie chociaz z podstawowymi zagad-
nieniami z tego zakresu. Istnieje tak-
ze program certyfikacji umozliwiajacy
lekarzom i innym specjalistom ochro-
ny zdrowia zdobycie praktycznej wie-
dzy w temacie profilaktyki choréb cy-
wilizacyjnych i podejscie do egzaminu,
ktérego zdanie umozliwia poswiadcze-
nie swoich umiejetnosci miedzynarodo-
wym certyfikatem. To wiedza i narze-
dzia, ktére przydaja sie nie tylko w ga-
binecie lekarskim, ale tez przy wtasnych
codziennych wyborach. A badania ja-
sno wskazuja, ze lekarze, ktorzy sami
dbaja o zdrowe nawyki, z duzo wiek-
szym prawdopodobienstwem bedg za-
lecac je swoim pacjentom!

Oczekiwania a szara rzeczywistosc

W idealnym systemie opieki zdrowot-
nej kazdy pacjent mierzacy sie z cho-
roba przewlekta miatby wsparcie spe-
cjalistow w zakresie diety i aktywnosci
fizycznej, a takze opieke psychologicz-
ng i dopasowane do potrzeb interwen-
cje obejmujace redukcje stresu, wzmac-
nianie relacji spotecznych, budowa-
nie nawykow dotyczacych higieny snu
czy profilaktyke lub terapie uzaleznien.
Niestety, w praktyce dostep do specja-
listéw jest niekiedy na tyle utrudniony,
ze catos$é edukacji zdrowotnej spada
na lekarza prowadzacego, ktéry w kil-
kunastominutowej wizycie musi ze-
bra¢ wywiad, zbada¢ pacjenta, prze-
analizowa¢ dotychczasowe postepo-
wanie, zmodyfikowac leczenie i zadbac
o szczegdtowa dokumentacje. Prézno
liczy¢ na to, ze zostanie mu jeszcze czas
na szczera rozmowe z pacjentem oraz
wsparcie w zakresie zmiany nawykdow.
Nie lepiej sytuacja ma sie w przypadku
hospitalizacji, kiedy interwencje z za-
kresu stylu zycia redukuja sie najcze-
$ciej do lakonicznych formutek w zale-
ceniach na karcie wypisu.

Ale jedli nie nasz lekarz, to kto
ma nas wspiera¢ w wybieraniu tego,
co zdrowsze? Edukacji zdrowotnej
i psychoedukacji prézno szukac prze-
ciez takze w szkotach, wiec nie majac
wyksztatcenia kierunkowego, trud-
no nie zagubi¢ sie w zalewie coraz

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

powszechniejszej ,medycyny opartej
na celebrytach” krélujacej w mediach
spotecznosciowych, gdzie niemal kaz-
da popularna postac sprzedaje swoje
sposoby na szczupta talie, zdrowe je-
lita i Swietny nastrdj, nierzadko rekla-
mujac przy tym stosowne suplemen-
ty czy zabiegi. Modne diety zmienia-
ja sie co sezon, reklamy suplementéw
krzycza do nas z ekranéw telewizo-
row i odbiornikéw radiowych, a aktor-
ki i piosenkarze doradzaja, jak zadbac
o naturalna odpornosé, krytykujac
przy tym szczepienia. Zyjemy w $wie-
cie, w ktorym zasieg publikowanych
tresci zalezy gtéwnie od popularnosci
autora postu, niekoniecznie idac w pa-
rze z wiarygodnoscia i rzetelnoscig in-
formacji. A tego, jak weryfikowac in-
formacje i wychwytywac fake newsy
niestety takze nie dowiemy sie w ra-
mach standardowych zajec¢ lekcyjnych
w toku edukacji. Stad gruntowne roze-
znanie w sprawach zdrowia wydaje sie
coraz istotniejszym atrybutem lekarzy,
ktorzy dotychczas koncentrowali sie
gtownie na tym, jak leczy¢ chorobe,
a nie jak jej zapobiegad.

By¢ moze najwyzszy czas odrzucic¢
wszechobecng w medycynie paterna-
listyczna relacje terapeutyczng, w kto-
rej pacjenta postrzega sie jako niezdol-
nego do samodzielnego kierowania
swoim postepowaniem, wymagajace-
go kontroli i w koncu przesta¢ pozba-
wiac go realnego wptywu na proces le-
czenia. Wydaje sie, ze jedyng metoda
na unikniecie catkowitego krachu sys-
temu opieki zdrowotnej w starzejacym
sie spoteczenstwie jest skuteczne za-
pobieganie chorobom cywilizacyjnym,
a wiec przede wszystkim inwestycja
w zdrowie. Warto nie tylko edukowac
i to od najwczesniejszych lat, ale tak-
ze wspieraé pacjentow w budowaniu
ich wtasnych zasobow umozliwiajacych
im aktywny udziat w leczeniu i realng
zmiane. A przede wszystkim uwierzy¢,
ze ta zmiana naprawde ma znaczenie! @

Autorka jest lekarkg, nalezgcq do tédzkiej
Okregowej Izby Lekarskiej oraz certyfiko-
wangq specjalistkg medycyny stylu zycia
IBLM.
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Kobiece sprawy

O badaniach profilaktycznych oraz mozliwosciach ginekologii estetycznej ,Panaceum” rozmawia

z prof. nadzw. dr. hab. n. med. Stawomirem Jedrzejczykiem, specjalistg ginekologii i potoznictwa,
kierownikiem Oddziatu Ginekologii Operacyjnej, Miejskiego Centrum Medycznego im. dr. K. Jonschera
w todzi i cztonkiem zarzadu Polskiego Towarzystwa Ginekologii Plastyczne;j.

- Panie Profesorze, jak czesto kobie-
ta powinna zgtaszac¢ sie na badanie
ginekologiczne?

- Raz na rok i bytoby swietnie, gdy-
by kazda kobieta o tym pamietata. Je-
$li w badaniu pojawiajg sie jakies$ nie-
prawidtowosci, lekarz winien poinfor-
mowac pacjentke, kiedy powinna miec
miejsce kolejna wizyta. Czasem moze
by¢ ich nawet kilka w miesigcu, w za-
leznosci od potrzeby. Niekiedy pacjent-
ki $mieja sie, ze przychodzg na ,corocz-
ny przeglad techniczny”. Najwazniejsze
jednak, zeby kobiety w ogdle przycho-
dzity do ginekologa. Niestety nadal kila
razy w tygodniu spotykam sie z pa-
cjentka, ktéra na pytanie, kiedy ostat-
nio byta na wizycie, czy miata cytologie,
spuszcza zawstydzona wzrok i okazu-
je sie, ze byto to pie¢, dziesie¢ czy po-
nad dwadziescia lat temu. Czesto pa-
cjentkom wydaje sie, ze skoro nic nie
boli, miesigczki s regularne, normal-
ne, plany na dzieci sie skonczyty, to nie

Prof. Stawomir Jedrzyjczyk podkresla, ze rolg lekarza
jest stworzenie atmosfery komfortu dla pacjentek,
by nie wstydzity sie regularnych wizyt

ma co chodzi¢ na te, skadinad, krepu-
jaca dla wielu wizyte. Wazne, by nie
ocenia¢ wtedy kobiety, tylko przepro-
wadzi¢ wizyte w taki sposéb, by za-
checi¢, aby taka sytuacja wiecej sie nie
powtdrzyta. Czasem takie zachowanie
pacjentki moze wynikac, ze ztych wcze-
$niejszych doswiadczen, niejednokrot-
nie zyciowych, a czasem niestety z po-
przednich badan ginekologicznych,
ktére skutecznie zniechecity je do re-
gularnych wizyt ginekologicznych.

- Jakie badania w ginekologii uwaza
sie za profilaktyczne? Czy istniejg pro-
gramy profilaktyki?

- Niestety nie wszystkie choro-
by maja wczesne stadia poprzedza-
jace rozwiniecie sie petnoobjawowej
formy choroby, ktére datyby sie wy-
kry¢ w badaniach przesiewowych. Nie
w kazdej chorobie zatem skryning
ma sens czy to ze wskazan medycz-
nych, czy to z powoddéw finansowych.
W ginekologii badanie przesiewowe
dotyczy przede wszystkim raka szyj-
ki. Jest to jeden z niewielu nowotwo-
row, w ktérym swietnie znamy stadia
poprzedzajace wystapienie raka. Wy-
konanie okresowo badan cytologicz-
nych u kobiet po 25. roku zycia, pozwa-
la wykry¢ zmiany przedrakowe i raka
we wczesnym - uleczalnym - stadium
choroby. Skutecznos$¢ leczenia wyno-
si wéwczas ponad 99 proc. Celem pro-
gramu profilaktycznego, realizowane-
go bezptatnie dla Polek przez NFZ, jest
zmniejszenie wskaznika umieralnosci
kobiet na raka szyjki macicy do pozio-
mu osiggnietego w krajach Unii Euro-
pejskiej. Cytologia w ramach programu
wykonywana jest co trzy lata, a w uza-
sadnionych przypadkach co rok. Waz-
ne jest, aby w czasie pandemii wyraznie
podkresli¢, ze pacjentki nie sg zwolnio-
ne z wykonywania rozmazéw cytolo-
gicznych. Istnieja na ten czas specjalne
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wytyczne dla ginekologéw, dotycza-
ce pobierania prébek, tak aby nie byto
koniecznosci generowania kolejnych
wizyt w razie nieprawidtowego wyni-
ku. Niestety caty czas do mojego ga-
binetu trafiajg pacjentki, ktére miaty
przyjs¢ na cytologie przed pandemia.
Potem obawiaty sie przychodzi¢. Tym
sposobem z cytologii zalecanej przez
NFZ maksymalnie co trzy lata, zrobito
sie szes¢ lat. To zdecydowanie za dtugi
okres, w zaden sposdb niegwarantujacy
odpowiednio wczesnego wykrycia raka
szyjki. Niestety nie ma badan, ktére
spetniatyby standardy badania przesie-
wowego W raku trzonu macicy i w raku
jajnika, chociaz regularne wykonywanie
przezpochwowego badania ultrasono-
graficznego zdecydowanie poprawitoby
wykrywalnos¢ tych nowotworéw.

- Jakie jeszcze inne badania powinno
sie regularnie wykonywac?

- Inne badania profilaktyczne re-
alizowane bezptatnie w ramach NFZ
to mammografia dla Polek miedzy 50.
a 69. rokiem zycia. Jest to jedyne ba-
danie skryningowe w raku piersi. Nie
oznacza to rzecz jasna, ze kobiety przed
50. rokiem zycia piersi nie muszg ich ba-
daé. USG piersi powinno by¢ wykony-
wane zdecydowanie duzo wczesniej -
powinno wejs¢ w nawyk kobiet juz naj-
lepiej od 25. roku zycia. Jak wielka jest
ich rola, udowadnia fakt, ze nadal rak
piersi jest najczesciej wystepujacym
nowotworem ztosliwym wsréd kobiet
w Polsce.

Wszystkie wczesniej omdwione ba-
dania - czesciowo finansowane przez
NFZ - dotycza populacji ogélnej, ale ist-
nieje jeszcze cata gama badan profilak-
tycznych obejmujacych kobiety z grupy
ryzyka, np. raka piersi czy jajnika. Cho-
dzi gtéwnie o genotypowanie pacjentek
w rodzinach, w ktérych wystepowaty
u co najmniej dwoch oséb wymienione

Fot. Archiwum prywatne
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nowotwory. W grupach ryzyka badania
profilaktyczne powinny by¢ wykonywa-
ne z inng czestoscia. Bardzo wazne jest,
aby ginekolog podczas wizyty ,wyto-
wit” na podstawie wywiadu te pacjent-
ki i dalej je stosownie pokierowat.

- Wiadomo, ze w poszczegdlnych eta-
pach zycia kobiety ta opieka powinna
sie zmienia¢. Czy mozna by te okresy
jako$ scharakteryzowaé?

- Potrzeby kobiet w kazdym wieku
sg inne. Gdybym miat to jako$ scha-
rakteryzowaé, to uwzgledniajagc moja
juz okoto czterdziestoletnig prakty-
ke, moge powiedzie¢, ze najmtodsze
pacjentki pojawiajgce sie w gabine-
cie to czesto nastolatki. Te, pojawiaja-
ce sie w towarzystwie mam, gtéwnie
12-15-latki to przede wszystkim

do menopauzy. Przekazmy im, Ze moze
bedzie normalnie, moze bedzie inaczej,
a jesli pojawia sie problemy, to zawsze
co$ mozna poradzi¢. W takim wypadku
trzeba tylko zgtosi¢ sie do ginekologa,
a moze niekoniecznie kupowac wszyst-
kie reklamowane preparaty.

- Zapewne dla czesci pacjentek wizyta
u ginekologa zawsze bedzie krepujaca,
ale czy na przestrzeni lat zmienia sie
podejscie do spraw np. antykoncepc;ji?

Wizyta u ginekologa powinna by¢
przez pacjentki traktowana jak wizyta
u kazdego innego specjalisty. Nie po-
winno to stanowi¢ zadnego tabu. Do-
brze by byto, Zzeby pacjentka czuta sie
komfortowo, zaopiekowana, bezpiecz-
na. Musi wiedzie¢, ze moze rozmawiac

pacjentki z zaburzeniami mie- ’? U 60 proc. kobiet

sigczkowania. Okoto 17-18 roku
nastolatki zjawiajg gtéwnie, aby
porozmawiac o antykoncepcji. Ten te-
mat dominuje do jakiegos$ 30. roku zy-
cia. Potem zaczynaja sie rozmowy
na temat zachodzenia w cigze. Czesto
kobiety zwlekaja z tym tematem bar-
dzo dtugo, niestety. Chec zatozenia ro-
dziny pojawia sie zdecydowanie poz-
niej niz kiedys. Pacjentkom wydaje sie,
ze skoro $rednia zycia kobiet wzrosta,
to ich okres ptodnosci rowniez sie wy-
dtuzyt. Tak niestety nie jest. Stad okoto
40. roku zycia zaczynaja sie problemy
z ptodnoscia. Po 45. roku dominujaca
kwestig staja sie problemy z menopau-
za. Ten temat w rozmaitych odstonach
towarzyszy dalszym wizytom.

- Patrzac na reklamy w telewizji, moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze gtébwnym pro-
blemem zdrowotnym Polek jest wtasnie
menopauza. Czy rzeczywiscie duzo ko-
biet zgtasza sie wtasnie w tej sprawie?

- Menopauza to naturalny okres
w zyciu kazdej kobiety. Wiekszos¢ ko-
biet przechodzi ten czas catkiem nor-
malnie. To nie jest choroba, ale oczy-
wiécie moga jej towarzyszy¢ rozmaite
dolegliwosci. Gdy one narastajg i spra-
wiaja, ze zycie kobiety jest wywrdcone
do géry nogami, to jest czas, aby rozwa-
zy¢ terapie hormonalna. Ale to mniej-
szo$¢. Odczarujmy zatem ten czas i na-
stawmy nasze pacjentki pozytywnie

po menopauzie
obserwujemy zaburzenia
statyki dna miednicy

i problemy z nietrzymaniem
moczu. Niestety duza czesé
pacjentek traktuje problemy
opuszczenia lub wypadania
narzgadoéw rodnych oraz
problemy nietrzymania
moczu jako normalng rzecz
zwigzang z przekwitaniem

i na tyle krepujaca,

ze dtfugo nie zgtaszajg

tego problemu lekarzowi.

z lekarzem na wszelkie tematy i to zo-
stanie zawsze miedzy nimi. Musi mie¢
zapewniong intymnos¢ podczas bada-
nia. To nasza rola - lekarzy, aby tak od-
bywaty sie badania. Dzieki niezalez-
nym mediom i mediom spotecznoscio-
wym coraz czesciej, szczegdlnie mtode
pacjentki przychodzace do gabine-
tu, s3 bardzo otwarte na tematy seksu
i antykoncepcji. Podchodza do badania
normalnie. Zyczytbym sobie, aby taki
trend sie utrzymat, bo wiaze sie zaréw-
no z wiekszg swiadomoscia seksualng,
jak i mniejszym odsetkiem niechcianych
cigz i nielegalnych aborcji.

- Przez wiele lat tematem tabu byta
ginekologia naprawcza. Jakie problemy
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zdrowotne kobiet mozna rozwigzac
operacyjnie?

- Gtéwnymi problemami kobiet po-
jawiajacymi sie zwykle po porodach
i z wiekiem to zaburzenia statyki dna
miednicy i problemy z nietrzymaniem
moczu. Szacuje sie, ze problemy te moga
dotykac ponad 60 proc. kobiet po me-
nopauzie. To ogromny odsetek, nie mo-
zemy zatem bagatelizowac tych proble-
mow, bo dotyczg one tak wielu naszych
pacjentek. Niestety duza cze$¢ pacjen-
tek traktuje problemy opuszczenia lub
wypadania narzagdéw rodnych oraz pro-
blemy nietrzymania moczu jako nor-
malng rzecz zwigzang z przekwitaniem
i na tyle krepujaca, ze dtugo nie zgta-
szaja tego problemu lekarzowi. Dopiero
kiedy zaczyna to stwarzac duze proble-
my w normalnym funkcjonowaniu, przy-
chodza do ginekologia. W prowadzonym
przeze mnie od szesnastu lat Oddziale
Ginekologii Operacyjnej wykonujemy
wszystkie zabiegi rekonstrukcyjne do-
tyczace zaburzen statyki dna miednicy
oraz zabiegi zwigzane z nietrzymaniem
moczu. Dawniej duzg popularnoscia cie-
szyty sie zabiegi z uzyciem siatek propy-
lenowych, jednakze ze wzgledu na duza
liczbe powiktan zwigzanych z odczynami
boélowymi i erozjami materiatow sztucz-
nych, od kilku lat nastgpit powrét do za-
biegéw klasycznych bez uzywania ma-
teriatéw sztucznych. Odpowiedni dobér
techniki operacyjnej pozwala na na-
prawe wiekszosci defektéw spowodo-
wanych najczesciej przez uszkodzenia
kanatu rodnego w trakcie jednego lub
czesciej kilku porodéw drogami i sitami
natury.

- Gatezig, ktéra ostatnio bardzo prez-
nie sie rozwija, jest medycyna este-
tyczna. Czy dotyczy to tez ginekologii?

- Jest to bardzo preznie rozwijajaca
sie w ostatnich latach czes¢ ginekolo-
gii, czesto potaczona z ginekologia re-
konstrukcyjna. Nasze dziatania w zakre-
sie ginekologii plastycznej i rekonstruk-
cyjnej dotycza z jednej strony wygladu
stref intymnych - tu sa zabiegi popra-
wiajace wielko$¢, ksztatt warg sromo-
wych. Z drugiej strony przeprowadza-
my zabiegi rekonstrukcji krocza i écian

cd.nas. 24

23



24

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

cd. zes. 23

pochwy po porodach naturalnych. Jest
tez szereg zabiegéw nieoperacyjnych
stuzacych poprawie jakosci zycia sek-
sualnego, czy tez zabiegdw nieopera-
cyjnych stosowanych w poczatkowym
stadium nietrzymania moczu.

- W pakiecie zabiegéw ginekologicz-
nych mozna znalez¢ pozycje: rewitaliza-
cja wewnetrzna i zewnetrzna, na czym
polega taki zabieg? Jakie inne zabiegi
sq popularne?

- Niejednokrotnie po porodach, ale
tez z uptywem czasu strefy intymne
kobiet wygladaja i funkcjonuja inaczej
niz wczesdniej. Jesli kobiecie to prze-
szkadza, bo nie zawsze tak jest, to dzie-
ki medycynie estetycznej, cze$¢ z tych
problemow tatwo rozwigzac. Rewitali-
zacja wewnetrzna, czyli zabiegi stuzace
odbudowie kolagenu, a zatem popra-
wiajgce sprezystosé pochwy, sg szcze-
golnie popularne u mtodych kobiet
po porodach, ale tez u pacjentek me-
nopauzalnych, bo poprawiajg dodatko-
wo nawilzenie pochwy, bez konieczno-
$ci stosowania estrogenéw. Rewitali-
zacja zewnetrzna to poprawa wygladu
zewnetrznych narzadéw ptciowych,
ktére z czasem moga wygladac inaczej
i jest raczej dedykowana dla pacjentek
po menopauzie.

Najczestszym zabiegiem wykonywa-
nym w zakresie medycyny estetycznej
jest z pewnoscia, rewitalizacja okolicy
podcewkowej w poczatkowych eta-
pach nietrzymania moczu. Niestety
nie jest to zabieg polecany przy wyz-
szych stadiach zaawansowania choro-
by, o czym nalezy pacjentkom mowié,
aby nie wigzaty nadmiernych oczeki-
wan po jego wykonaniu. Kwalifikacja
do tego zabiegu powinna odbywac sie
jedynie przez doswiadczonego lekarza
ginekologa.

Ostatnio duzym zainteresowaniem
cieszy sie tez ostrzykiwanie punktu G
osoczem bogatoptytkowym. Zabieg
stuzacy poprawie doznan seksualnych.
Céz, w XXI w. nie powinno budzi¢ zdzi-
wienia, ze kobiety chca czerpac z seksu
jak najwiecej.

- Czy duzo kobiet decyduje sie
na labioplastyke?

- Jest to z pewnosciag zabieg co-
raz bardziej popularny. By¢ moze na-
kreslenie tematu w mediach sprawito,
ze pacjentki coraz czesciej o niego py-
taja. Nalezy jednak wyraznie podkre-
sli¢, ze nie kazda pacjentka, ktéra de-
klaruje che¢ wykonania go, realnie go
potrzebuje.

- W jakim wieku sa kobiety, ktére de-
cyduja sie na zabiegi estetyczne?

Emocje rzadz3a!

Wiekszos$¢ z nas zdaje sobie sprawe, ze emocje wptywaja na nasze zycie i na podejmowane
przez nas decyzje. Czy jednak zastanawiamy sie nad tym, Ze dzieje sie to na poziomie
biochemicznym w naszych komadrkach? ,Panaceum” rozmawia z dr Pauling Wigner z Katedry
Biochemii Ogdlnej Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu tédzkiego.

,Panaceum” - Czy emocje rzadza na-
szym zyciem?

Dr Paulina Wigner: - Tak, a wtasciwie
rzadza nami bodzce, ktére odbieramy
ze Srodowiska. To wtasnie one nada-
ja kierunek naszym dziataniom. To one
sg przetwarzane przez nasz mézg i do-
piero na podstawie uzyskanych infor-
macji decydujemy sie na odpowiedz,
czyli na dziatanie i konkretna reakcje
emocjonalna.

- Czy mozna wiec powiedzieé, ze te
najwazniejsze emocje, na podstawie
ktérych podejmujemy decyzje, powsta-
ja W naszym organizmie na poziomie
biochemicznym?

- To gra hormondéw i neuroprze-
kaznikéw.

- A zatem zakochujemy sie mézgiem
a nie sercem?

- Mézg moze petni¢ funkcje nad-
rzedng i doradcza, ale to, co sie w nim
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- Mysle, ze takie pacjentki mozna po-
dzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza to mto-
de kobiety, ktére chce poprawié badz
uatrakcyjni¢ narzady ptciowe zewnetrz-
ne - czesto niestety tylko w ich ocenie
nieprawidtowo wygladajgce. Widac
tu wyraznie wptyw medidow spotecz-
nosciowych i coraz popularniejszych
programow paramedycznych promu-
jacych tego typu zabiegi. Druga grupa
kobiet to pacjentki z obrazeniami popo-
rodowymi lub pacjentki okoto- i pome-
nopauzalne, ktére decyduja sie na na-
prawe defektéw przedsionka pochwy,
pochwy lub krocza, aby poprawi¢ ogoél-
ny komfort zycia lub komfort wspotzy-
cia seksualnego.

- Czy te zabiegi sg refundowane przez
NFZzZ?

- Zabiegi sensu stricte estetyczne,
takie jak labioplastyka, ostrzykiwanie
kwasem hialuronowym lub osoczem
bogatoptytkowym czy liposukcja stref
intymnych s3 zabiegami petnoptatny-
mi, natomiast zaopatrzenie defektéw
poporodowych zwigzanych z zaburze-
niami statyki dna miednicy czy nietrzy-
maniem moczu sg zabiegami w petni
refundowanymi przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Rozmawiata Patrycja Proc

dzieje, rzutuje na to, jak dziata i reagu-
je caty nasz organizm. Neurobiolodzy
dzielg mézg na trzy czesci: mézg gadzi,
mozg ssaczy i kore mézgowa. Mdzg
gadzi jest jego najbardziej prymityw-
na czescia i odpowiada za podstawo-
we funkcje zyciowe, ktoére reguluja od-
dech i tempo pracy serca, ale réwniez
te, ktére pozwalaja przezy¢, takie jak je-
dzenie czy ucieczka. W mézgu ssaczym
tworza sie emocje i uczucia, ta czesc
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mozgu jednak nie potrafi ich kontrolo-
wac - za ten obszar odpowiedzialna jest
kora mézgowa, ktéra gwarantuje nam
racjonalne myslenie. To dzieki niej tak-
ze wyciggamy whnioski i przewidujemy.
Kiedy sie zakochujemy, w naszym moé-
Zgu zaczyna sie istna burza z gradobi-
ciem. Neuroprzekazniki i hormony za-
czynaja szaled.

Fenyloetyloamina (nazywana po-
tocznie narkotykiem mitosci) powodu-
je, ze nasz ukochany wydaje sie nam
wspaniaty i pozbawiony wad. Norad-
renalina pobudza nas do dziatania i po-
woduje, ze potrzebujemy mniej snu.
Dopamina sprawia, ze uzalezniamy sie
od ukochanej osoby, czujemy teskno-
te i chcemy przebywad z nig przez caty
czas. Do tego dochodzi serotonina, czy-
li hormon szczescia i hormony ptciowe.
Ten koktajl powoduje, ze mozg ssaczy
przejmuje kontrole nad naszym organi-
zmem i powoduje tak zwane uspienie
racjonalne.

- Czy wiadomo, jak dtugo moze po-
trwac taki stan?

- Uwaza sie, ze od roku do czterech
lat, w zalezno$ci od organizmu. Rze-
czywiscie badania pokazuja, ze to wta-
$nie po czterech latach zwigzki oparte
na ,szalenczej mitosci” najczesciej sie
rozpadaja. Nic w tym dziwnego, po pro-
stu uspokaja sie burza napedzajacych
nas hormondw i neuroprzekaznikéw.

- Czy da sie tego uniknac¢?

- Oczywiscie. Wazne, zeby w mo-
mencie ostabienia tego ,mitosnego haju”
dbac¢ o siebie nawzajem w zwiazku,
przytulac sie i okazywac sobie czutosc.
Te drobne gesty powoduja, ze wzra-
sta poziom hormonéw odpowiedzial-
nych za tzw. stabilng mitos¢. Te hor-
mony to endorfiny, a takze oksytocyna
i wazopresyna.

- Czy mechanizmy, o ktérych tu méwi-
my, dziataja tak samo u kobiet i mezczyzn?

- Nie do konca. Przede wszystkim
przeciez réznig nas hormony ptciowe.
Kobiety majg wysoki poziom estrogenu,
a mezczyzni testosteronu. To wysoki po-
ziom testosteronu u mezczyzn wzmaga
réwniez dziatanie dopaminy, ktéra biolo-
gicznie popycha do zdrady, bedacej jed-
nak czesta przypadtoscig mezczyzn.

- Méwi sie, ze kobiety s bardziej emo-
cjonalne od mezczyzn, czy to réwniez
kwestia hormonéw?

- Miedzy innymi. Kobiety jako poten-
cjalne matki nastawione sg na wytwa-
rzanie duzych ilosci oksytocyny, ktéra
w przysztosci pomoze im silnie zwig-
zac sie z dzieckiem. Ma to wptyw tak-
ze na inne hormony i neuroprzekazni-
ki, ktore sg wytwarzane w wiekszych
ilosciach. A to z kolei wptywa na fakt,
ze jako kobiety bedziemy bardziej in-
tensywnie odpowiadac na bodzce, czy-
li faktycznie jesteSmy bardziej emo-
cjonalne. Dodatkowo na nasze reakcje
bedzie wptywat réwniez cykl men-
struacyjny. Ta sama sytuacja w jed-
nym momencie cyklu moze nie zrobic
na nas najmniejszego wrazenia, a w in-
nym doprowadzi do wybuchu ,wulka-
nu emocji”.

- Styszatam, Ze sg takie momenty w zy-
ciu kobiety, w ktorych partnerowi nie
pozostaje nic innego jak rzucaé¢ w nig
czekolada...

- Pod warunkiem, ze jest to czekola-
da o zawartosci kakao nie mniejszej niz
60 procent [$miech]. Ale na poprawe sa-
mopoczucia réwnie skuteczne bedzie
wptywato spedzanie czasu w gronie do-
brych znajomych i wzajemne ,zarazanie
sie $miechem”. Po zjedzeniu nawet nie-
wielkiego kawatka czekolady w naszym
mozgu rosnie poziom serotoniny i en-
dorfin, ktére potocznie znamy jako hor-
mony szczesScia. Endorfiny biochemicz-
nie sa podobne do morfiny i pozytywnie
wptywaja na nasz osrodek przyjemnosci
w mozgu, dzieki niej czujemy zadowole-
nie. Jednak pamietajmy, ze od czekola-
dy réwniez mozemy sie uzalezni¢, a jest
to jednak silnie tuczaca rozkosz dla pod-
niebienia i mézgu.

- Mozna odnie$¢ wrazenie, ze jako ga-
tunek jestesmy bardzo nieracjonalnii nie-
samowicie ulegamy emocjom. Czy mamy
szanse cho¢ na odrobine racjonalnosci?

- W Stanach Zjednoczonych istnie-
je taki zawdd jak coach emociji. To tre-
ner, ktéry poczatkowo zapoznaje swo-
ich uczniéw z reakcjami zachodzacymi
w organizmie od strony biochemicznej,
a potem wskazuje techniki, ktére po-
magaja panowac nad emocjami. Beda
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Dr Paulina Wigner: Osoby doswiadczone potrafig lepiej
panowac nad emocjami. W miare zbierania zyciowych
doswiadczen, uczymy sie, jak okietznaé¢ emocje

to miedzy innymi techniki oddechowe
i relaksacyjne, ktére pomoga uspokoic
emocje.

Drugim waznym aspektem bedzie
nasz bagaz doswiadczen. Inaczej na za-
kochanie bedzie reagowac szesnasto-
letnia dziewczyna, a inaczej kobieta
czterdziestoletnia. Osoby doswiadczo-
ne potrafig lepiej panowa¢ nad emocja-
mi. W miare zbierania zyciowych do-
Swiadczen, uczymy sie, jak okietznac
emocje.

- Uff, czyli nie jesteSmy catkiem bez-
bronni w starciu z naszymi emocjami.
Mysle, ze czasem warto tez im ulec,
bo bywa to bardzo przyjemne, nawet
jesli juz wiemy, ze wszystko to dzieje sie
na poziomie biochemicznym.

- Tak, w petni sie zgadzam. Czasem
warto da¢ biochemii zawtadna¢ naszym
umystem i chociaz na chwile uspi¢ ra-
cjonalizm i znéw poczud sie dzieki temu
szesnastolatkiem/ka. ®

Rozmawiata Justyna Kowalewska
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RODO a EDM

Wdrazanie elektronicznych metod dokumentowania (EDM) dziatalnosci lekarskiej rodzi
nowe problemy prawne. Jednym z ostatnio podnoszonych kwestii jest Ochrona Danych
Osobowych. Na stronie https://www.infodent24.pl mozna przeczytaé krétkie opracowanie,
w ktérym radcy prawni poruszajg najwazniejsze zagadnienia zwigzane z wdrazaniem zasad
RODO w trakcie wprowadzania dokumentéw EDM w gabinecie stomatologicznym.

Definicje przetwarzania danych podaje
Rozporzadzenie Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwiet-
nia 2016 r. tzw. RODO (w art. 4 ust. 1):
jest to operacja lub zestaw opera-
cji wykonywanych na danych osobo-
wych lub zestawach danych osobo-
wych w sposdb zautomatyzowany
lub niezautomatyzowany. Do zbioru
tych operacji - wymieniono w prze-
pisie - nalezg m.in.: zbieranie, utrwa-
lanie, organizowanie, porzadkowanie,
przechowywanie, adaptowanie lub
modyfikowanie, pobieranie, przegla-
danie, wykorzystywanie, ujawnianie
poprzez przestanie, rozpowszechnia-
nie lub innego rodzaju udostepnianie,
dopasowywanie lub taczenie, ograni-
czanie, usuwanie lub niszczenie danych
osobowych.

Gromadzenie danych osobo-

wych pacjentéw stomatologicznych

Uzyskanie kopii cyfrowej dokumentacji nie jest jednoznaczne

z mozliwoscia zniszczenia papierowej wers;ji

oczywisécie miesci sie w zakresie
okolicznos$ci dopuszczonych usta-
wa. W przypadku placéwek medycz-
nych konieczne jest przy tym wyzna-
czenie administratora danych osobo-
wych (ktérym moze by¢ sam lekarz)
lub w przypadku wiekszych placé-
wek - inspektora danych osobowych,
na ktérych bedzie spoczywat obowig-
zek ochrony danych osobowych pa-
cjentéw, jak rowniez zgtaszanie kaz-
dorazowego stwierdzenia naruszenia
takiej ochrony osobie, ktérej zdarze-
nie dotyczy oraz Prezesowi Urzedu
Ochrony Danych Osobowych (nie
pdzniej niz w ciggu 72 godzin).

Niewatpliwie z ochrong danych
osobowych taczy sie $cisle sprawa
tzw. repozytoriow zdarzeh medycz-
nych, ktére w opinii samorzadu lekar-
skiego powinny by¢ stworzone i nad-
zorowane przez Ministerstwo Zdro-
wia, a nie scedowane na pojedyncze
podmioty medyczne. ,Model funkcjo-
nowania EDM z rozproszonymi repo-
zytoriami, ktérych mogtoby by¢ nawet
180 tys. - mowi Andrzej Cisto, prze-
wodniczacy Komisji Stomatologicznej
NRL - oznaczatby wieczng, nieréwna
walke z pétswiatkiem cybernetycz-
nym, a koszty prowadzenia tej wojny
s trudne do oszacowania”. W stano-
wisku z czerwca 2021 r. NRL apelowa-
ta o powstrzymanie sie od budowania
indywidualnych repozytoriéw sitami
pojedynczych podmiotéw medycz-
nych i gromadzenie na nich danych
pacjentdw, apelujac o przejecie tego
obowiazku przez administracje pan-
stwowa. Na ten apel odpowiedziata
byta juz wiceminister Anna Gotawska,
wysytajac pismo we wrzesniu 2021r.,
w ktérym poinformowata, ze funkcje
repozytoriéw petni¢ beda platformy
regionalne.

PANACEUM nr 3 (267) marzec 2022

Kolejnym problemem, jaki zrodzita
EDM, jest utylizacja dokumentacji pa-
pierowej po jej zdigitalizowaniu. Z art.
29 ust. 1 ustawy z 6 listopada 2008 r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta wynika, ze podmiot udzie-
lajacy $wiadczen zdrowotnych powi-
nien przechowac¢ dokumentacje me-
dyczng przez 20 lat. Nalezy pamieta¢,
ze po sporzadzeniu skanu dokumen-
tacji nalezy zaopatrzyc¢ jej kopie elek-
troniczna: kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym
lub podpisem osobistym. Uzyskanie
kopii cyfrowej nie jest rownoznaczne
z mozliwoscia fizycznego zniszczenia
papieru. Papierowg dokumentacje le-
karz powinien przekaza¢ pacjentowi
lub jego ustawowemu przedstawicie-
lowi nie pdézniej niz rok od stworzenia
kopii elektronicznej i poinformowaniu
o tym pacjenta. Jesli w tym czasie pa-
cjent nie odbierze swojej dokumenta-
cji papierowej, wtedy dopiero moz-
na taka dokumentacje zniszczy¢ przy
uzyciu zwyktej niszczarki do papieru,
ale musi to by¢ skuteczne. Wiekszym
problemem jest utylizacja innych no-
$nikéw informacji, co do ktérych nie
ma jasnych wytycznych.

Tymczasem NRL zwraca uwa-
ge, ze na odpowiedzi z Ministerstwa
Zdrowia w sprawach wdrazania
EDM czeka sie srednio dwa miesigce.
Na ostatnie pismo, dotyczace kwestii
bezpieczenstwa danych zawartych
w programach gabinetowych i archiwi-
zacja danych likwidowanych podmio-
téw (wystane 25 pazdziernika 2021 r.)
nie ma jeszcze odpowiedzi. W mini-
sterstwie nie ma tez juz minister Anny
Gotawskiej, ktéra byta partnerem
w rozmowach z samorzadem. @

Patrycja Proc


https://www.infodent24.pl/lexdentpost/edm-w-gabinecie-stomatologicznym-obciazona-rodo,120007.html
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Kobiety

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Biegajacy z karabinami mezczyzni, gromadzacy sie wzdtuz granic imigranci, pancerne zagony
i rakietowe baterie sktaniajg do tego, by z nadziejg spojrze¢ w kierunku kobiet. Kobiety tagodza
obyczaje, a ich rola biologiczna, podtrzymujaca ludzki gatunek jest niezaprzeczalna.

Rodzi sie pytanie, czy chronigce dzieci
kobiety - matki zdazg ocali¢ $wiat przed
zagtada prowadzac uporczywa wal-
ke o rownouprawnienie? Poszerzanie
wptywu kobiet, zwane walka o réwno-
uprawnienie, toczy sie prawdopodob-
nie od czaséw prehistorycznych, kiedy
to kobiety braty udziat w walce o ogien,
a nastepnie chronity go przed zaborem,
co nazywano ochrong domowego ogni-
ska. Uciekajace z miejsc konfliktéw, ko-
biety z dzie¢mi to wciagz te same kobie-
ty chronigce domowe ognisko. W tym
miejscu nalezy skierowac apel do kobiet,
aby nie pozwalaty sie instalowad na my-
$liwskich samolotach i pancernych wo-
zach bojowych. W Zadnym przypadku
nie przyspieszy to ich drogi ku rowno-
uprawnieniu, a moze sprowadzic¢ do roli
producentek armatniego miesa. O réw-
nouprawnieniu bedzie mozna méwic
wtedy, kiedy udziat kobiet w urzadza-
niu zycia na ziemi bedzie rowny udzia-
towi mezczyzn, ktérych pozbawiono
zabawek do zabijania, w czym nieko-
niecznie trzeba sie doszukiwac skrajne-
go pacyfizmu.

Dzien Kobiet moze by¢ dniem co-
dziennym, a nie tylko swietem w dniu
8 marca. Po raz pierwszy dzien kobiet
obchodzony byt 28 lutego 1909 r., usta-
nowiony zostat przez Socjalistyczna
Partie Ameryki po zamieszkach i straj-
kach w Nowym Jorku. Miedzynarodo-
wy Dzien Kobiet jest aktualnie obcho-
dzony w wielu panstwach catego $wiata
W uznaniu za zastugi wszystkich kobiet,
bez wzgledu na podziaty narodowoscio-
we, etniczne, jezykowe, kulturowe, go-
spodarcze czy polityczne. Jest to okazja,
by spojrze¢ wstecz i historycznie oce-
ni¢ dokonania kobiet, ktére otwieraja
im droge do przysztosci. Cezurg jest rok
1975, kiedy to ONZ przyjeta rezolucje,
na mocy ktorej dzien praw kobiet i po-
koju na $wiecie mégt by¢ obchodzony
w dowolnie wybranym przez panstwa

cztonkowskie dniu, zgodnie z tradycja
danego kraju. Tym samym ONZ uzna-
to znaczaca role kobiet w rozwoju spo-
tecznym oraz procesach pokojowych.
Wezwano wszystkie kraje do wsparcia
kobiet, aby mogty w petni i na rownych
prawach uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym i politycznym. Rezolucja powyzsza
niewatpliwie jest zwieczeniem tego,
co rozpoczeta w 1909 r. Socjalistyczna
Partia Ameryki, chociaz wtedy kobiety
protestowaty gtéwnie przeciwko ztym
warunkom pracy.

Aktualne osiggniecia w dziedzinie
praw kobiet stanowig juz historyczne
dziedzictwo Swiata i potwierdzaja stusz-
nos$¢ podpisanej w 1945 r. karty ONZ,
ktéra potwierdzata zasade réwnosci ko-
biet. Wszystkie agendy Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych propaguja réwno-
prawne uczestnictwo kobiet w realizacji
celéw zrownowazonego rozwoju, poko-
ju, bezpieczenstwa i petnego poszano-
wania praw cztowieka.

W Polsce wcigz zywe jest wspomnie-
nie obchodéw tego $wieta, rozpoczyna-
nego zazwyczaj poranna pora od wre-
czenia tulipana badz gozdzika. Ztosliwi
twierdza, ze w PRL-u $wieto byto pre-
tekstem do dalszego ciggu $wietowania
g0 przez mezczyzn oraz to, ze ma kono-
tacje radzieckie.

Kobiety w Rosji 8 marca 1917 r. pod
hastem ,chleb i pokdj” rozpoczety pro-
ces, ktéry doprowadzit do abdykowania
cara i do przyznania przez Rzad Tym-
czasowy prawa wyborczego kobietom.
Na ustanowienie tego dnia dniem wol-
nym od pracy kobiety w Rosji czekaty
do1965r.

Dzisiaj feministki organizujg corocznie
w tym dniu manify czy demonstracje po-
taczone z happeningiem na rzecz réwne-
go traktowania kobiet i mezczyzn. Nie
od rzeczy bedzie przypomnienie w tym
miejscu, ze w tak demokratycznym kra-
ju jak Szwajcaria (poczatki demokracji

dla mezczyzn Xl w.) w jednym z kanto-
now kobiety otrzymaty prawa wyborcze
pod koniec lat osiemdziesiatych ubiegte-
go wieku.

Femina - kobieta, szeroko pojety ruch
feministyczny o charakterze politycz-
nym, spotecznym, kulturowym iinte-
lektualnym, ktérego rézne orientacje,
szkoty, teorie i badania taczy wspdlne
przekonanie, ze kobiety byty i sg przed-
miotem dyskryminacji. Nie mozna tego
odnies¢ do udziatu kobiet w funkcjono-
waniu ochrony zdrowia, ktéry trudno
przecenic. Wiele zawoddéw medycznych
jest zdominowanych przez kobiety. Zde-
cydowang wiekszo$¢ pracownikow stuz-
by zdrowia w Unii Europejskiej stanowig
kobiety. Okoto 78 proc. we wszystkich
panstwach cztonkowskich, a odse-
tek ten waha sie od 61 proc. w Gregji
do ponad 90 proc. w Estonii i na totwie.
W Polsce kobiety stanowiag 84 proc. pra-
cownikow stuzb medycznych.

Powstaje pytanie, czy znaczaca prze-
waga kobiet wptywa na wynagrodzenia
za prace? Podwyzki w ochronie zdrowia
wyniosty w 2021 r. prawie 20 proc., ale
chodzi tu gtéwnie o prywatng czes$é sys-
temu. Do prywatnych zalicza sie tez pra-
cownikéw panstwowych szpitali, ktérzy
zatrudnieni sg na kontraktach. W budze-
towej czesci stuzby zdrowia podwyzki
tylko nieznacznie przekroczyty inflacje.
Statystyki GUS wskazuja, ze prywatna
ochrona zdrowia zatrudnia 497 tys. osob,
a panstwowa 153 tys. Srednio - jakby
na to nie patrze¢ - w sektorze prywat-
nym ptaci sie lepiej.

Starania kobiet zatrudnionych w ochro-
nie zdrowia o godne wynagrodzenia s3 -
co by sie nie powiedziato - znacznie sku-
teczniejsze od dziatan mezczyzn.

Czy walczace o rownouprawnie-
nie kobiety zdaza ocali¢ $wiat przed
zagtada?

Fabian Obzejta
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Na kazdym obywatelu cigzy obowigzek przestrzegania norm prawnych, to jest wynikajgcych z przepisow
regut postepowania, wydanych przez panstwo i zagwarantowanych przymusem panstwowym.
Dodatkowo przystapienie przez dang osobe do okreslonej korporacji zawodowej jest rownoznaczne

z dobrowolnym poddaniem sie przez nig pieczy samorzadu zawodowego nad nalezytym wykonywaniem
zawodu, a tym samym przyjeciem obowigzku stosowania unormowan wewnatrzkorporacyjnych.

Sad karny skazat lekarza neurologa
na kare dwéch lat pozbawienie wolno-
$ci z warunkowym zawieszeniem wy-
konania na dwa lata oraz orzekt wobec
niego zakaz wykonywania zawodu leka-
rza przez okres dwodch lat. Za to, ze be-
dac lekarzem zespotu P-o dokonuja-
cego transportu medycznego chorego
w stanie zagrozenia zycia, zaintubowa-
nego i prowadzonego na oddechu kon-
trolowanym ze szpitala A do szpitala B,
po przybyciu do szpitala B, bedac
gwarantem bezpieczeristwa osoby
zagrozonej ciezkim uszczerbkiem
na zdrowiu lub utratg zycia, opu-
$cit karetke i pozostawit chorego pod
opieka ratownika medycznego, wbrew
obowigzkowi pozostania z pacjentem
do czasu przekazania go stuzbom me-
dycznym szpitala B. Sad przekazat odpis
prawomocnego wyroku Okregowemu
Rzecznikowi Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej w L. Tenze wszczat postepowanie
w przedmiocie odpowiedzialnosci zawo-
dowej lekarza, w ktérym (tacznie z sado-
wym) wyprodukowano ponad trzysta
stron dokumentéw.

Rodzi sie w tej sytuacji pragmatyczne
pytanie, czy zachodzita koniecznos¢ du-
blowania postepowania karnego? Odpo-
wiadam. Na gruncie rodzimego prawa
uksztattowata sie zasada niezalezno$ci
postepowania w przedmiocie odpowie-
dzialnosci zawodowej od postepowania
karnego, co oznacza, ze fakt ukarania le-
karza przez sad karny nie stanowi podsta-
wy do odmowy wszczecia postepowania
przez rzecznika odpowiedzialnosci zawo-
dowej. Dopuszczalna jest zatem podwoj-
na (karna i zawodowa) odpowiedzialnos$¢
lekarza za ten sam czyn. Tym samym wy-
taczeniu podlega stosowanie wywodza-
cej sie wprost z prawa rzymskiego reguty,
wedle ktérej nie mozna orzekaé dwa razy
w tej samej sprawie (ne bis in idem), mimo

4%

ze oba postepowania maja charakter re-
presyjny, a postepowanie w przedmiocie
odpowiedzialno$ci zawodowej moze pro-
wadzi¢ do rozstrzygnied, ktérych konse-
kwencje s3 zblizone do tych wystepuja-
cych w postepowaniu karnym.
Prawomocny wyrok skazujgcy sadu
karnego jest traktowany jako wigzacy dla
sadu lekarskiego w tym zakresie, w jakim
stwierdza, ze wskazana co do tozsamosci
osoba, we wskazanym miejscu i czasie,

Fakt ukarania lekarza
przez sad karny nie
stanowi podstawy

do odmowy wszczecia
postepowania przez
rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej. Dopuszczalna
jest zatem podwdjna
(karna i zawodowa)
odpowiedzialnos¢ lekarza
za ten sam czyn.

popetnita czyn taki, jak przypisano, sta-
nowiacy przestepstwo o podanej kwali-
fikacji prawnej. Natomiast odpowiedzial-
nos$¢ zawodowa lekarza w ramach tego
samego zdarzenia historycznego jest nie-
watpliwie szersza od odpowiedzialnosci
karnej. W mysl art. 41 ustawy o izbach
lekarskich naganne jest kazde zachowa-
nie sprzeczne z zasadami etyki - a wiec
normami spisanymi w kodeksie etyki le-
karskiej albo sprzeczne z zasadami deon-
tologii, a wiec zbiorem przepiséw i norm
moralnych wprowadzonych przez Hipo-
kratesa, obowiazujacych lekarzy w sto-
sunku do chorego oraz innych lekarzy,
albo naruszajace przepisy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, jak i inne akty
prawne regulujace dziatalnos$¢ lekarzy.
W opisywane] sprawie Okregowy
Sad Lekarski skorzystat z fakultatywnej
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mozliwosci zastosowania instytucji umo-
rzenia postepowania w sytuacji, gdy dal-
sze prowadzenie postepowania i orzeka-
nie przez sad lekarski kary jest niecelowe
wobec orzeczenia za ten sam czyn w in-
nym postepowaniu (karnym) kary, kto-
ra spetnita réwniez cele postepowania
w przedmiocie postepowania zawodo-
wego i nie naruszata interesu pokrzyw-
dzonego. Czyli innymi stowy: poprzez
orzeczenie kary (pozbawienie wolnosci
w zawieszeniu) i $Srodka karnego (zakaz
wykonywania zawodu) zostaty réwniez
zawarte cele postepowania w przedmio-
cie odpowiedzialnos$ci zawodowe;j.

Mozliwa jest tez sytuacja, ze orzecze-
nie skazujgce w postepowaniu dyscypli-
narnym zapadnie wczes$niej niz wyrok
sadu karnego. W literaturze przedmiotu
przyjmuje sie, ze sama dolegliwos¢ pro-
wadzenia postepowania w przedmiocie
odpowiedzialnosci zawodowej, a przede
wszystkim rozmiar orzeczonej wobec ob-
winionego lekarza kary, powinny miec¢
istotny wptyw na orzeczong przez sad
powszechny represje karna. Dolegliwa
kara dyscyplinarna stanowi bezspornie
zadosc¢uczynienie poczuciu sprawiedli-
wosci i istotng dolegliwos¢ dla sprawcy,
zwtaszcza w przypadku zawieszenia czy
pozbawienia prawa wykonywania zawo-
du lekarza.

Trybunat Konstytucyjny w wyroku
z 27 lutego 2001 r. wskazat, ze: ,Deonto-
logia postepowania dyscyplinarnego jest
inna niz postepowania karnego. taczy sie
ona przede wszystkim ze szczegdlnym
charakterem niektérych zawodéw oraz
zasadami funkcjonowania konkretnych
korporacji zawodowych. Uksztattowa-
ne w ich ramach reguty deontologicz-
ne ukierunkowane s3 przede wszystkim
na obrone honoru i dobra zawodu”.

adw. Jerzy Ciesielski
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
8 MAJA 2021 R. Weszto w zycie rozporza-
dzenie Rady Ministréw z 6 maja 2021r.
w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiaz-
ku z wystapieniem stanu epidemii (DzU
2021r., poz. 861), zostato zmienione:
rozporzadzeniem z 21 stycznia 2022 r.
(DzU 2022 r., poz. 149),
rozporzadzeniem z 28 stycznia 2021r.
(DzU 2022 r., poz. 210).

Zapobieganie oraz zwalczanie

zakazen i choréb zakaznych u ludzi

27 STYCZNIA 2022 R. weszta w zycie usta-
wa z 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi oraz niektoé-
rych innych ustaw (DzU 2022 r., poz. 64).
Zmiany dotyczg wprowadzenia swiad-
czen kompensacyjnych przyznawanych
w zwigzku z wystgpieniem dziatan nie-
pozadanych szczepionek.

25 STYCZNIA 2022 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 21 stycz-
nia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie standardu organizacyjnego
opieki zdrowotnej nad pacjentem podej-
rzanym o zakazenie lub zakazonym wiru-
sem SARS-CoV-2 (DzU 2022 r., poz. 151).
Wprowadzone rozporzadzeniem zmiany:
maja charakter porzadkowy dosto-
sowujacy rozporzadzenie do zmian
przepisOw prawa,
dotyczg zlecenia transportu sanitar-
nego chorego,
naktadaja na lekarza POZ obowigzek
udzielania porady z przeprowadze-
niem badania fizykalnego pacjenta
powyzej 60. roku zycia, skierowane-
go do odbycia izolacji w warunkach
domowych, nie pézniej niz przed
uptywem 48 godzin odbywania tej
izolacji, podczas ktérej na podstawie
dokonana zostanie ocena stanu zdro-
wia pacjenta.

25 STYCZNIA 2022 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 21 stycznia 2022 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie chordb zakaz-
nych powodujgcych powstanie obo-
wiazku hospitalizacji, izolacji lub izolacji

w warunkach domowych oraz obowigz-
ku kwarantanny lub nadzoru epidemio-
logicznego (DzU 2022 r., poz. 152). Skré-
cono do 7 dni okresy obowigzkowej
kwarantanny:
z powodu narazenia na zakazenie wi-
rusem SARS-CoV-2 u 0séb, u ktérych
nie wystapity objawy choroby CO-
VID-19 albo stycznosci ze zrodtem
zakazenia,
osoby skierowanej do diagnosty-
ki laboratoryjnej w kierunku wirusa
SARS-CoV-2.

Zawody lekarza i lekarza dentysty

25 STYCZNIA 2022 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Edukacji i Nauki
z 21 stycznia 2022 r. zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie standardéw ksztat-
cenia przygotowujgcego do wykonywa-
nia zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, dia-
gnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty
i ratownika medycznego (DzU 2022 .,
poz. 157).

2 LUTEGO 2022 R. weszto w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
31 stycznia 2022 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie chordb zakaznych
powodujacych powstanie obowigzku
hospitalizacji, izolacji lub izolacji w wa-
runkach domowych oraz obowiazku
kwarantanny lub nadzoru epidemiolo-
gicznego (Dz.U. 2022 r., poz. 235). Roz-
porzadzenie zmienia:

do 7 dni okres izolacji domowej oséb

wykonujacych zawéd medyczny,

do 5 dni okres kwarantanny oséb

uczestniczacych w udzielaniu swiad-

czen opieki zdrowotnej osobom
chorym na chorobe wywotang wi-
rusem SARS-CoV-2 (chyba Ze co-
dziennie przez 5 dni po stycznosci ze
zrédtem czynnika chorobotworcze-
g0 beda sie one poddawaty testom
antygenowym).

Programy pilotazowe

19 STYCZNIA 2022 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 31 grudnia 2021 r. w sprawie progra-
mu pilotazowego w zakresie wykorzy-
stania elektronicznych spirometréw

w podstawowej opiece zdrowotnej
i ambulatoryjnej opiece specjalistycznej
(DzU 2022 r., poz. 121). Celem programu
pilotazowego jest ocena efektywnosci
realizacji $wiadczen opieki zdrowotnej
z wykorzystaniem elektronicznych spi-
rometréw jako narzedzia umozliwiaja-
cego badanie w sposéb zdalny pacjenta
ze stwierdzonymi zaburzeniami pozio-
mu saturacji i tetna, w celu wykrywania
potencjalnych zaburzen czynnosci ptuc.

Inne
26 STYCZNIA 2022 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Obrony Naro-
dowej z 17 grudnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie trybu udzie-
lania zamoéwien na badania diagnostycz-
ne i konsultacje specjalistyczne (DzU
2022 r., poz. 55). Najwazniejsze zmiany
dotycza:
doboru placéwek, do ktérych maja
zostac skierowane zaproszenia
do sktadania ofert,
doboru placéwek do poréwnania
kosztéw rynkowych $wiadczen (za-
sieg dziatania komisji),
wydtuzenia do 3 lat (wczesniej 1 rok)
terminu, na jaki zostaje zawarta
umowa.

29 STYCZNIA 2022 R. wWeszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Obrony Narodo-
wej z 10 stycznia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wojskowych
komisji lekarskich oraz okreslenia ich
siedzib, zasiegu dziatania i wtasciwosci
(DzU 2022 1., poz. 94).

27 STYCZNIA 2022 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 21 stycz-
nia 2022 r. w sprawie wykazu badan dia-
gnostycznych, ktére moga by¢ wykony-
wane przez farmaceute (DzU 2022 r.,
poz. 153).

Teksty jednolite

14 STYCZNIA 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 87 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie Rejestru Hipercholesterole-
mii Rodzinnej.

mec. Jarostaw Klimek
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Prawo pacjenta do informacii

Czesc Il

Jak wskazatem w poprzednich cyklach artykutéw dotyczacych zgody - lekarz moze przeprowadzi¢ badanie
lub udzieli¢ $wiadczen zdrowotnych po wyrazeniu zgody przez pacjenta. Zgoda pacjenta ma doniosty
skutek, bo legalizuje dziatanie lekarza w stosunku do pacjenta. Zasadg jest, iz zgody udziela pacjent.

Pawet Lenartowicz, radca prawny

W przypadku oséb matoletnich badz tez
osoby ubezwtasnowolnionej, sytuacja
bardziej sie komplikuje. Oméwmy po-
szczegblne mozliwe scenariusze zwigza-
ne z podmiotami uprawnionymi do wy-
razenia zgody na udzielenie $wiadczenia
zdrowotnego.

Matoletni pacjent,

ktory nie ukonczyt 16. roku zycia
Potrzebne jest uzyskanie zgody przed-
stawiciela ustawowego (tj. rodzicow,
opiekuna prawnego), a w przypadku
braku przedstawiciela ustawowego po-
trzebna bedzie zgoda sadu opiekuncze-
go. Sytuacja ta dotyczy zgody zaréwno
na udzielenie $wiadczen zdrowotnych,
jak réwniez na samo zbadanie pacjenta.
Przepisy przewiduja ponadto w opisy-
wanym przypadku mozliwo$¢ odebrania
zgody od opiekuna faktycznego mato-
letniego, np. babci - jednak z zastrzeze-
niem, ze zgoda taka jest ograniczona je-
dynie do zbadania matoletniego pacjen-
ta. O zgode sadu wnioskowac powinien
lekarz.

Matoletni pacjent,

ktory ukonczyt 16. rok zycia

Nalezy uzyska¢ zgode przedstawicie-
la ustawowego, a w przypadku braku
przedstawiciela ustawowego - zgody
sadu opiekunczego oraz zgody same-
go matoletniego. Ustawodawca przyjat
zasade, iz osoby powyzej 16. roku zy-
cia, mimo iz nie sa petnoletnie w sen-
sie prawnym, to jednak o kwestiach
zdrowotnych ich dotyczacych powin-
ny wspotdecydowad. Jest to tzw. zgoda
kumulatywna.

Matoletni pacjent, ktory
ukonczyt 16. rok zycia, osoba

ubezwtasnowolniona albo pacjent
chory psychicznie lub uposledzony
umystowo, lecz dysponujacy
dostatecznym rozeznaniem,

ktére to osoby sprzeciwiaja sie
czynnosciom medycznym

W takim przypadku - poza zgodg przed-
stawiciela ustawowego lub opiekuna
faktycznego albo w przypadku niewy-
razenia przez nich zgody - wymaga-
ne jest zezwolenie sgdu opiekunczego.
To do oceny lekarza nalezy sprawdzenie
,2dostatecznego rozeznania” osoby ubez-
wtasnowolnionej - pacjenta.

Pacjent jest catkowicie
ubezwtasnowolniony

W takim przypadku zgode wyraza przed-
stawiciel ustawowy tej osoby. Jezeli oso-
ba ubezwtasnowolniona jest w stanie
Z rozeznaniem wyrazi¢ opinie w sprawie
badania, konieczne jest ponadto uzyska-
nie réwniez jej zgody.

Pacjent ubezwtasnowolniony
czesciowo znajdujacy sie w sytuacji
zabiegu o podwyzszonym ryzyku
Wymagana jest zgoda przedstawiciela
ustawowego. W przypadku jedynie ba-
dania stanu zdrowia, osoba ta moze wy-
razi¢ zgode samodzielnie. Zwykle dla
osoby ubezwtasnowolnionej czesciowo
ustanawia sie kuratele prawng. Zakres
uprawnien kuratora kazdorazowo okre-
$la postanowienie sadu opiekunczego.
Jesli postanowienie sadu nie wskazuje
uprawnien kuratora co do leczenia, ko-
nieczne jest wtedy uzyskanie zgody za-
stepczej sadu opiekunczego.

Przedstawiciel ustawowy pacjenta
matoletniego, ubezwtasnowolnionego
badz niezdolnego do $wiadomego

wyrazenia zgody nie zgadza sie

na wykonanie przez lekarza czynnosci,
zabiegu operacyjnego lub diagnostyki
stwarzajacej podwyzszone ryzyko,
ktore sa niezbedne do usuniecia
niebezpieczenstwa utraty przez
pacjenta zycia lub doznania

ciezkiego uszkodzenia ciata, badz
ciezkiego rozstroju zdrowia

Wtedy lekarz moze wykonac takie czyn-
nosci wytacznie po uzyskaniu zgody
sadu opiekunczego.

Przedstawiciel ustawowy pacjenta
matoletniego, ubezwtasnowolnionego
badz niezdolnego do $wiadomego
wyrazenia zgody nie zgadza sie

na wykonanie przez lekarza czynnosci,
zabiegu operacyjnego lub diagnostyki
stwarzajacej podwyzszone ryzyko,
ktore sa niezbedne do usuniecia
niebezpieczenstwa utraty przez
pacjenta zycia lub doznania ciezkiego
uszkodzenia ciata, badz ciezkiego
rozstroju zdrowia, a zwtoka
spowodowana postepowaniem

w sprawie uzyskania zgody grozitaby
pacjentowi niebezpieczenstwem

utraty Zycia, ciezkiego uszkodzenia
ciata lub ciezkiego rozstroju zdrowia
Lekarz ma obowiazek, o ile jest to moz-
liwe, zasiegna¢ opinii drugiego lekarza,
w miare mozliwosci tej samej specjalno-
$ci. O wykonywanych czynnosciach le-
karz niezwtocznie zawiadamia przedsta-
wiciela ustawowego, opiekuna faktycz-
nego lub sad opiekunczy.

Pacjent petnoletni, majacy petna
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, ale

z uwagi na stan zdrowia (nieprzytomny
lub z innego powodu faktycznego
niezdolny do komunikacji)
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Badanie lub udzielenie pacjentowi inne-
go $wiadczenia zdrowotnego bez jego
zgody jest dopuszczalne, jezeli wymaga
on niezwtocznej pomocy lekarskiej, nie
moze wyrazi¢ zgody z przyczyn powyz-
szych i nie ma mozliwosci porozumienia
sie. Decyzje o podjeciu czynnosci me-
dycznych w takich okolicznosciach lekarz
powinien w miare mozliwosci skonsulto-
wac z innym lekarzem i odnotowac taki
przypadek w dokumentacji medyczne;j.

Pojecia prawa rodzinnego

Pojecie przedstawiciela ustawowego ma-
toletniego pacjenta obejmuje rodzicéw
lub opiekuna prawnego, o ile zostat usta-
nowiony przez sad. Zgodnie z kodeksem
rodzinnym i opiekurniczym wtadze rodzi-
cielska wykonuje kazdy z rodzicow, o ile
nie zostat jej pozbawiony lub nie zostata
ona ograniczona przez sad opiekunczy.
Zatem dla waznosci wyrazonej zgody
wystarczy dziatanie jednego z rodzicow.
Zgodnie z art. 97 § 2 kodeksu rodzinnego

i opiekunczego ,o0 istotnych sprawach
dziecka rodzice rozstrzygajg wspalnie”.
Orzecznictwo przyjmuje, iz istotng spra-
wa dziecka jest decyzja co do leczenia
w przypadku choroby o powaznym cha-
rakterze. Lekarz wobec konfliktu rodzi-
cow co do decyzji o leczeniu dziecka, wi-
nien uzyskac zgode sadu opiekunczego.
W przypadku, gdy pacjent, ktory
jest dzieckiem, ma opiekuna prawne-
go ustanowionego przez sad opiekun-
czy, to w gestii opiekuna prawnego lezy
uzyskanie zezwolenia sadu opiekuncze-
go we wszelkich sprawach, ktére do-
tycza osoby lub majatku matoletniego
(vide: art. 156 k.r.0.). Za ,wazniejszg spra-
we” dotyczacg osoby dziecka uwaza sie
wyrazenie zgody na dokonanie zabiegu
medycznego. Wskazuje sie, iz wymog
uzyskania zezwolenia sadu opiekuncze-
go dotyczy zaréwno zabiegow, z kto-
rymi wigze sie znaczny stopien ryzy-
ka, jak i tych, z ktérymi takie ryzyko sie
nie wigze. Wymadg ten ma zastosowanie

réwniez do pacjentéw, wobec ktérych
zostato orzeczone umieszczenie w rodzi-
nie zastepczej lub placéwce opiekunczej.
W takim przypadku dochodzi do ogra-
niczenia wtadzy rodzicielskiej na pod-
stawie art. 112 [1] § 1 krio i to na rodzine
zastepczg lub placéwke opiekunczo-wy-
chowawcza przechodza woéwczas $cisle
okreslone prawa i obowiazki wynikajace
z wiadzy rodzicielskiej, a przystugujace
dotychczas rodzicom. O zakresie ogra-
niczenia wtadzy rodzicielskiej decydu-
je sad opiekunczy. Tre$¢ postanowienia
sadu opiekunczego wskazuje, kto fak-
tycznie jest uprawniony do wyrazenia
zgody na leczenie dziecka.

W opisanych powyzej sytuacjach po-
jawia sie rowniez pojecie opiekuna fak-
tycznego, nalezy rozumiec przez to oso-
be, ktéra sprawuje statg piecze nad pa-
cjentem; pacjent zas wymaga takiej
pieczy ze wzgledu na wiek, stan zdrowia
lub stan psychiczny i piecza ta jest wyko-
nywana bez obowigzku ustawowego.

Juz nie ma watpliwosci. Nietad!

W poprzednim wydaniu ,Panaceum” pisatem Panstwu o dwdch najwazniejszych, nalezatoby

napisac - najbardziej odczuwalnych, zmianach wprowadzonych przez ustawodawce do polskiego
systemu podatkowego w powigzaniu z daning nazywang sktadka na ubezpieczenie spoteczne.
Obiecatem réwniez, ze w styczniowym ,Panaceum” napisze o pozostatych zmianach wprowadzanych
przez - teraz nikt juz chyba nie ma watpliwosci - Polski nietad, a wtasciwie totalny batagan.

Jerzy Dworakowski

Najpierw byty nerwowe dziatania par-
tii rzadzacej przed dniem wejscia w zy-
cie zmian przepiséw, polegajace na po-
prawianiu btedéw. Niech wspomne,
dla przyktadu, osktadkowanie daning
zdrowotng dochodéw rodzin posiada-
jacych czworo lub wiecej dzieci. Wpro-
wadzajac zwolnienie z podatku docho-
dow tych rodzin do kwoty 85 528 zt,
zwolniono je réwniez z optacania
sktadek na ubezpieczenie zdrowotne,
co poprawiano w réwnie szaleiniczym
tempie, jak uchwalano sam Polski tad.
Niestety nie zdazono albo nie za-
uwazono wszystkich btedéw. Przy

pierwszych wyptatach w 2022 r. (u na-
uczycieli czy stuzb mundurowych wy-
nagrodzenia wyptacane s3 ,z goéry”
na poczatku miesigca lub pracow-
nicy otrzymujacy wynagrodzenie
do 10 dnia miesigca nastepujacego
po miesigcu, ktérego dotycza, czy-
li za grudzien do 10 stycznia) okazato
sie, ze niektére z tych oséb otrzymu-
ja wynagrodzenia mniejsze niz jeszcze
w grudniu 2021 r. W pdzZznowieczor-
nych godzinach 7 stycznia opublikowa-
no rozporzadzenie ministra wtasciwe-
go do spraw finanséw publicznych, wy-
dane bez podstawy prawnej (bez tzw.

delegacji ustawowej), w ktorym napi-
sano w skrécie, ze odsuwa sie w czasie
pobdr przez pracodawce zaliczki na po-
datek dochodowy, jesli ta zaliczka po-
liczona wedtug przepiséw obowiazuja-
cych w 2022 . jest wieksza od zaliczki
obliczonej wedtug przepisow obo-
wigzujacych w 2021 ., az do miesiaca,
w ktérym zaliczka w 2022 r. zacznie
by¢ mniejsza od tej w 2021 r. Podkre-
sli¢ trzeba, ze sposdb obliczania i pobo-
ru, jak i terminy poboru i wptat takich
zaliczek okreslone sg w ustawie, ktora
jest aktem prawnym wyzszego rzedu
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niz rozporzadzenie ministra. W usta-
wie nie ma natomiast uprawnienia dla
ministra do okreslania w drodze rozpo-
rzadzenia sposobu obliczania zaliczek
na podatek dochodowy. Bytoby $miesz-
ne, gdyby nie byto tragiczne. Rozporza-
dzenie opublikowano péZznym wieczo-
rem w pigtek 7 stycznia, a pierwszy
dzien roboczy to 10 stycznia, czyli osta-
teczny termin wyptaty wynagrodzenia
pracownikom. A gdzie jeszcze czas dla
programistow, ktérzy wymyslone roz-
wigzania muszg wprowadzi¢ do syste-
mow informatycznych.

Jakie jeszcze inne zmiany w prawie
podatkowym wprowadzono od 1 stycz-
nia 2022 r.? Oprécz tych zmian, ktére
sg korzystne dla podatnikow, miedzy in-
nymi wyzsza tzw. kwota wolna od po-
datku czy podniesiony do 120 tys. zt
prog podatkowy stawki 32 proc. (dla
rozliczajacych sie wedtug skali podat-
kowej) albo obnizenie niektorych sta-
wek zryczattowanego podatku od przy-
chodéw (o czym pisatem w poprzednim
wydaniu) wprowadzono réwniez zmiany
niekorzystne.

Dzisiaj bedzie o samochodach w dzia-
talnosci gospodarcze;j.

Do tej pory, po zakonczeniu leasin-
gu, osoby fizyczne prowadzace jed-
noosobowg dziatalnos¢ gospodarcza,
mogty nie wprowadza¢ wykupione-
go z leasingu samochodu i posiada¢ go
w tzw. majatku prywatnym, co powo-
dowato, ze sprzedaz tego samochodu
po uptywie 6 miesiecy (liczac od konca
miesigca, w ktérym sie nabyto samo-
chdéd na wtasnosé) byta zwolniona z po-
datku dochodowego. Takie rozwigzanie
powodowato, ze wykupiony z leasingu
samochéd za kwote np. 3 tys. zt, po pot
roku mozna byto sprzedac za jego war-
to$¢ rynkowa. np. 100 tys. zt zupetnie
bez podatku, chociaz wczeéniej pra-
wie cata jego wartos$¢, np. 150 tys. zt
zostata zaliczona do kosztéw podat-
kowych w postaci rat leasingowych.
Od 1 stycznia 2022 r., na skutek zmiany
przepiséw podatkowych w tym zakre-
sie, sprzedaz takiego samochodu przez
okres 6 lat od jego wykupu bedzie przy-
chodem z dziatalnosci gospodarczej

réwniez wtedy, gdy bedziemy go posia-
da¢ w majatku prywatnym. W znacznej
zatem czesci zaoszczedzony wczesniej
podatek dochodowy bedzie trzeba , 0d-
dac”. Oczywiscie opisane powyzej roz-
wigzania nie dotycza jedynie samocho-
dow, a wszystkich przedmiotow, kto-
re wczesniej byty przez przedsiebiorce
leasingowane, a nastepnie wykupione
z tego leasingu.

Zauwazyc¢ trzeba, ze sprzedaz $rod-
ka trwatego z prowadzonej dziatalno-
$ci opodatkowanej ryczattem od przy-
chodéw, bedzie opodatkowana stawka
podatku zryczattowanego wysokosci
3 proc. (liczone od ceny sprzedazy).

Innym rozwigzaniem zwigzanym
z wykupem z leasingu, jest pozbawie-
nie podatnikdw mozliwosci szybsze-
go amortyzowania $rodkéw trwatych
po ich wykupie. Do 31 grudnia 2020 r.,
np. samochéd osobowy, po zakoncze-
niu leasingu i wprowadzeniu do ewi-
dencji $rodkéw trwatych prowa-
dzonego przedsiebiorstwa (rowniez
dziatalnosci medycznej) mozna byto
uznac za uzywany i zastosowac rocz-
ng stawke amortyzacji w wysokosci
40 proc., a nie podstawowa w wyso-
kosci 20 proc. Wystarczyto, ze samo-
chod ten byt uzywany przez kogokol-
wiek ponad 6 miesiecy. Od 1 stycznia
2021 . (czyli juz od ponad roku), zeby
zastosowac wyzszg stawke amorty-
zacji, trzeba udowodni¢, ze samochéd
ten uzywany byt przez ponad 6 mie-
siecy przez inny podmiot. A poniewaz
w trakcie trwania umowy leasingu sa-
mochéd byt uzywany przez nas, to mu-
simy zastosowac stawke podstawowg
w wysokosci 20 proc., czyli amortyzo-
wac samochéd bedziemy przez 5 lat,
nawet ten, ktéry wykupiliSmy za nie-
wielkie pienigdze. Oczywiscie, zasto-
sowanie ma zasada ogélna, ktéra za-
kup $rodkéw trwatych o wartosci
do 10 tys. zt pozwala zaliczy¢ jednora-
zowo w koszty podatkowe.

Kolejnym mniej korzystnym roz-
wigzaniem podatkowym wprowadzo-
nym przez ustawodawce od 1 stycz-
nia 2022 r. jest zmiana w zakresie
ustalania wartosci poczatkowej (ceny
nabycia) srodka trwatego, od ktérej
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naliczana jest amortyzacja. W sytuacji,
gdy posiadaliémy samochdéd prywat-
nie i po kilku latach zdecydowalismy
sie wprowadzi¢ go do ewidencji $rod-
kéw trwatych prowadzonej przez nas
dziatalno$ci gospodarczej, to podstawa
naliczania amortyzacji byta jego cena
nabycia sprzed kilku lat, mimo zZe jego
wartos¢ rynkowa w chwili wprowa-
dzania do firmy byta np. dwukrotnie
mniejsza. Aktualnie musimy w takiej
sytuacji przyjac za podstawe liczenia
amortyzacji wartos$¢ rynkowa $rod-
kéw trwatych, chyba ze cena zakupu
sprzed kilku lat jest nizsza od aktualnej
wartosci rynkowej. Mozemy taka sytu-
acje zaobserwowac przy nieruchomo-
$ciach. Upraszczajac, wprowadzajac
do majatku naszej firmy srodek trwa-
ty posiadany ,prywatnie” od kilku lat,
musimy obecnie przyjac za podstawe
naliczania amortyzacji mniejszg z war-
tosci, wybierajac miedzy ceng zakupu
a jego wartoscia rynkowa.

Dla przypomnienia: amortyzacja
srodka trwatego, to w uproszczeniu,
roztozone w czasie zaliczanie do kosz-
téw prowadzonej dziatalnosci ceny na-
bycia tego srodka trwatego. Ustawa
o podatku dochodowym od oséb fi-
zycznych ustala wtasciwe stawki rocz-
ne amortyzacji dla poszczegdlnych grup
klasyfikacji sSrodkow trwatych.

Kolejng zmiana dotyczaca samocho-
doéw jest zmiana sposobu naliczania
ryczattu z tytutu uzywania przez pra-
cownikéw do celéw prywatnych samo-
choddéw stuzbowych. Do korica 2021r.
ryczatt, jaki pracownik musiat w takich
przypadkach zaptaci¢ pracodawcy, za-
lezat od pojemnosci skokowej silnika.
Od 1 stycznia 2022 r., jakkolwiek staw-
ki ryczattu nie zmienity sie, to sg uzalez-
nione od mocy silnika. Ryczatt w kwo-
cie 250 zt bedzie ptacit pracownik uzy-
wajacy prywatnie samochdd stuzbowy
o mocy silnika do 60 kW (81,6 KM). Po-
wyzej tej mocy stawka ryczattu wyno-
si¢ bedzie 400 zt.

O kolejnych problemach podatko-
wych oséb prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza w przysztosci.

www.dworakowski.pl
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Raty coraz wyzsze

W ostatnim czasie wiadomosci o wysokiej inflacji i kolejnych podwyzkach stép procentowych
elektryzujg opinie publiczna. Media wcigz podajg informacje o tym, ze decyzje Rady Polityki
Pienieznej beda miaty ogromny wptyw na wysoko$¢ rat wiekszosci kredytéw hipotecznych
w Polsce. To prawda, ale czy naprawde rozumiemy, dlaczego? Postaram sie to wyjasnic.

Katarzyna Rulkiewicz

Wedtug danych BIK, kredyty hipotecz-
ne sptaca w Polsce ponad 4 miliony
0s0b, z czego zdecydowana wiekszos¢
posiada kredyt w ztotych. Jak podaje
Zwiazek Bankéw Polskich, taczne za-
dtuzenie Polakéw z tego tytutu prze-
kroczyto juz 500 mld zt. Oznacza to,
ze dla wielu z nas comiesieczna rata
za kredyt jest pewna norma. W obec-
nej sytuacji gospodarczej raty kredy-
téw ztotowych zaczynaja rosnaé. Dla-
czego? Zacznijmy od poczatku.

Czy aby na pewno kazdy

Polak wie, co to inflacja?

Prawie kazdy dorosty zna to pojecie,
ale ostatnie dwie dekady odzwycza-
ity nas od tego zjawiska - teraz infla-
cja jest najwyzsza od 2001 r. Oznacza
to wiec, ze aktualna sytuacja dla wie-
lu 0séb moze by¢ szokiem. Najprosciej
mowiac, inflacja to wzrost cen w kon-
kretnym przedziale czasowym. Na-
turalnie nie kazdy wzrost cen, a taki,
ktéry dotyka wszystkich konsumen-
téw. Zeby oszacowac inflacje, Gtéwny
Urzad Statystyczny stworzyt ,koszyk”
débr i ustug, ktérych cene regularnie
poréwnuje. W tym koszyku znajduje
sie ponad 1,4 tys. produktow i ustug,
zwtaszcza produkty spozywcze, odziez
i obuwie, koszty utrzymania miesz-
kania itd. Inflacje stosunkowo tatwo
zauwazy¢ - nasza pensja wystarcza
na coraz mniejsze zakupy.

Gdy rosna stopy procentowe

Drugim pojeciem, ktére trzeba na
wstepie wyjasnic, sg stopy procento-
we. Najprosciej méwiac, jest to cena,
jaka trzeba zaptaci¢ posiadaczowi ka-
pitatu za to, ze go nam pozyczy. Ale
tez nie zupetnie dowolna. Zeby zapo-
biec spekulacjom, jest ona ustalana

przez Rade Polityki Pienieznej (RPP),
ktéra moze stopy podnosi¢ lub
zmniejszac. Podniesienie stép procen-
towych oznacza podniesienie kosztéw
kredytdw, ich zmniejszenie - spadek
kosztéw.

Inflacja i stopy procentowe s3a ze soba
silnie powigzane. Dlaczego - poniewaz
kazdy bank centralny ma tzw. ,cel in-
flacyjny”, czyli okreslony, akceptowal-
ny poziom inflacji, ktéry jest dobry dla
gospodarki. Warto tu przy okazji za-
uwazyc, ze zjawisko inflacji jako takiej
jest normalne, jesli nie ma niekontrolo-
wanego przebiegu. A zeby ten przebieg
kontrolowa¢, banki centralne - w Pol-
sce to NBP - maja narzedzia w postaci
stop procentowych.

RPP podnosi stopy, gdy inflacja za-
czyna rosnac zeby zapobiec zbyt wy-
sokiemu wzrostowi cen. Kiedy bowiem
rosng stopy procentowe, bank central-
ny pozycza zwyktym bankom drozej
pieniagdze, a banki udzielaja drozszych
kredytéow. W srodowisku wysokich
stdp procentowych bardziej optaca sie
oszczedzad, niz inwestowacd, a wiec
wzrost gospodarzy jest hamowany.

RPP obniza stopy w obliczu kryzy-
su gospodarczego. Niska koniunktura
na rynku moze by¢ w ten sposéb po-
budzona, bo kredyty sg tansze i bar-
dziej dostepne. Przedsiebiorcy inwe-
stuja, a konsumenci wiecej wydaja,
co pobudza gospodarke.

Co inflacja ma do kredytu?

Gdyby sie nad tym zastanowié¢, moz-
na dojs¢ do wniosku, ze wtasciwie in-
flacja dobrze wptywa na kredyt - im
jest wieksza, tym spada wartos¢ pie-
nigdza, a wiec mamy mniej do od-
dania bankowi. Ale to nie do kohca
prawda. W sytuacji wysokiej inflacji,
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banki zazwyczaj podnosza marze
nowo udzielanych kredytéw, przez
co kredyt jest drozszy od razu. Nato-
miast wptyw na wysokos¢ rat kredy-
téw juz udzielonych maja podwyzsza-
ne stopy procentowe.

Dlaczego? Gtownie dlatego, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ kredytéw w Pol-
sce to kredyty o tzw. zmiennym opro-
centowaniu. Oznacza to, ze catkowite
oprocentowanie kredytu wyliczone
jest wedtug wzoru: marza banku (sta-
ta) + WIBOR (zmienny). | tu dochodzi-
my do meritum zagadnienia. WIBOR
to wskaznik, ktéry pokazuje oprocen-
towanie, na jakim banki w kraju pozy-
czaja sobie wzajemnie pieniagdze. Jego
wysoko$¢ jest zmienna i mocno powia-
zana z wysokoscig stép procentowych
- im one wyzsze, tym wyzszy WIBOR.
Aim wyzszy WIBOR... tym wyzsza
rata naszego kredytu.

Dla przyktadu, kredyt zaciagnie-
ty na 25 lat w 2021 r., podczas niskich
stép procentowych o oprocentowa-
niu 3 proc. miat rate wyjsciowa na po-
ziomie 1308,90 zt. Wzrost oprocento-
wania o 1 proc. przektada sie na do-
datkowe 150 zt raty, wzrost o 2 proc.
- 0309 zt, a wzrost o 3 proc. - 0 478 zt.

Dzieki dostepnym kalkulatorom
mozna stosunkowo tatwo podliczy¢
wptyw zmiany stéop na wysokosc¢
swojej raty. Mozna skorzystac z kal-
kulatora dostepnego na stronach
UOKIK: https://finanse.uokik.gov.pl/
kalkulator-zmiany-oprocentowania/

Warto przy okazji pamietaé, zeby
potencjalny wzrost raty uwzglednic
W swoim comiesiecznym budzecie
i przygotowac sie na kolejne wzrosty
stop procentowych, obliczajac, ile po-
winni$my moc przeznaczy¢ na comie-
sieczna rate i jak na to zaoszczedzic.
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Z HISTORII MEDYCYNY

Jozef Komar

O felczerach rzadko sie pisze, cho¢
przez dziesieciolecia odgrywali bardzo
wazna role w leczeniu chorych. Do-
ceniano ich szczegodlnie na prowingji,
gdzie brakowato dyplomowanych me-
dykoéw, a ludzie chorowali przeciez jak
i w wielkich miastach. Tak, tak - fel-
czer byt wtedy zbawieniem, o czym
wspomina z nostalgig wiele oséb. Do-
ceniali ich tez medycy z dyplomami, jak
choc¢by zastuzony dla grodu nad Gra-
big doktor Tadeusz Bal z tasku (1888-
1967), widzacy w felczerach cennych
pomocnikéw. Tak byto rowniez w wie-
lu znacznie mniejszych miejscowo-
$ciach. W Kiernozi, wstawionej dzieki
oblubienicy Napoleona - Marii Wa-
lewskiej, w 1882 r. zyto ponad poét ty-
sigca mieszkancow, o ktérych zdrowie
dbato dwoch felczeréw. Mato kto dzi$
pamieta, ze stynny generat Haller byt
synem felczera kawalerzysty. Przy-
toczone fakty stanowig wystarczaja-
cy argument, by dzi$ przypomniec ten
unikatowy zawdd, oddajac jednocze-
$nie czes$¢ tysigcom jego zapomnianym
przedstawicielom.

Kim byt felczer? To osoba, ,ktéra
nie ukonczyta studiow medycznych,
lecz zdobyta odpowiednie kwalifika-
cje na poziomie $rednim” i udzielata

przedlekarskiej pomocy cierpiacym.

Zabytkowy nagrobek Jézefa Komara
na Cmentarzu Katedralnym w £owiczu

Jeszcze w kwietniu 2018 r. w oficjal-
nych statystykach Naczelnej Izby Le-
karskiej byto 211 felczeréw czyn-
nych zawodowo (czyli dopuszczonych
do wykonywania zawodu!) i 532 nie-
wykonujacych zawodu. Wbrew pozo-
rom ranga tego zawodu byta dawniej
znaczaca - u progu XX w. ukazywat sie
nawet dwutygodnik ,Przeglad Felczer-
ski”. Dzi$ to zawdd wymierajacy, choé
od czasu do czasu pojawiaja sie gtosy,
ze nie bytoby Zle, gdyby znéw ksztat-
cono felczeréw wspierajgcych medy-
kéw z dyplomami.

W towiczu, gdzie jak w wielu mia-
stach kraju istniata niegdys$ szkota fel-
czerska, byto sporo felczeréw medy-
cyny. Do tej grupy nalezata m.in. Han-
na Krukowska z d. Gozdowska, zmarta
przedwczesnie w 1981 r. Jednym z ce-
nionych felczeréw, do tego spotecz-
nikow w towiczu, byt Jozef Komar
(1876-1925). Do grodu nad Bzurg przy-
jechat z Warszawy, gdzie przez wie-
le lat pracowat jako starszy felczer
w Szpitalu Dzieciagtka Jezus. W towi-
czu leczyt chorych w Szpitalu sw. Ta-
deusza. Ceniono go tez jako felczera
Polskiej Kolei Panstwowej. Przez lata
opieka medyczna kolejarzy uchodzita
za bardzo dobrg nie tylko w tym mie-
scie. J. Komar, cho¢ nie byt specjalista,
cieszyt sie bardzo dobrg opinia, $wiad-
czac chorym wiele ustug medycznych,
co wynikato m.in. z braku lekarzy
dyplomowanych.

Medyk, oprécz pracy zawodowej,
udzielat sie w miescie w wielu orga-
nizacjach spotecznych, znany byt tez
jako goracy patriota i dziatacz spot-
dzielczy. To on w 1912 r. zatozyt Sto-
warzyszenie Spétdzielcze i potem
znalazt sie w jego zarzadzie. Byt tez
autorem jednego z artykutéw pra-
sowych popularyzujacych spétdziel-
czos$¢ i namawiajacy mieszkancéw
do wspodtpracy. Réwniez przed wy-
buchem pierwszej wojny $wiatowej
wspoétorganizowat Resurse w towiczu
i zostat jej pierwszym gospodarzem.
Nalezat tez do aktywnych dziataczy
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Ochotniczej Strazy Pozarnej w tym
miescie, wchodzac m.in. w sktad za-
rzadu. Byt znakomitym organizatorem,
co okazato sie przydatne m.in. przy
organizacji obchodéw 32 rocznicy za-
tozenia Strazy Ogniowej Ochotniczej
towickiej w potowie 1911 r. Dzi$ nikt
juz nie pamieta, ze ten bardzo zywot-
ny medyk i dziatacz spoteczny w gro-
dzie nad Bzurg byt tez radnym Rady
Miasta towicza.

Prawdopodobnie w okresie pierw-
szej wojny $wiatowej przez jakis$ okres
nie byto go w towiczu, gdy w poto-
wie 1918 r. powrdcit do miasta, w miej-
scowej ,Gazecie towickiej” ukazat sie
anons, ze J. Komar ,powrdcit i wyko-
nywa wszelkie czynnosci felczerskie
[...] Stary Rynek 9, dom W-go Pincero-
wicza, oficyna”.

Odzyskanie przez Polske niepod-
legtosci w listopadzie 1918 r. powita-
no w towiczu z wielkim entuzjazmem
i nadzieja. J. Komar byt wsrdd patrio-
tow zaangazowanych w odbudowe
Odrodzonej. Podczas uroczystosci
rocznicowych 18 listopada 1919 r. po-
Swiecony zostat fundament pod po-
mnik Jézefa Pitsudskiego. J6zef Komar
zaangazowat sie w zbidrke pieniedzy
na budowe monumentu wskrzesiciela
Polski, jednakze nie udato sie zebrac
odpowiedniej kwoty i inicjatywa upa-
dta. Byt rozczarowany, ale tez rozumiat
doskonale, ze w tym czasie spoteczen-
stwo byto biedne, panowat gtéd i cho-
roby, wiec mieszkancoéw po prostu nie
byto sta¢ na wsparcie inicjatywy to-
wickich patriotéw.

J6zef Komar zmart mtodo -
18 czerwca 1925 r., w wieku zaledwie
49 lat. Spoczat na towickim Cmenta-
rzu Katedralnym. Do dzi$ zachowat sie
oryginalny nagrobek z portretem za-
stuzonego dla towicza medyka, z na-
pisem przypominajacym zapomniany
dzis zawdd: Jozef Komar, felczer PKP,
cztonek Zarzadu Strazy Ogniowej,
Radny Miasta towicza”.

Ryszard Poradowski

Fot. Archiwum




PANACEUM nr 3 (267) marzec 2022

Wspomnienie
o dr Tusneldzie Zacierce

Osmego lutego 2022 r. na Cmentarzu
Starym w Piotrkowie Trybunalskim po-
zegnalismy Panig dr Tusnelde Zacierke,
ktéra odeszta od nas wieku stu trzech
lat. Tusnelda, z domu Orzechowska,
urodzita sie w 1919 r. w miejscowosci
Goéra Humora, potozonej na obszarze
Rumunii w rodzinie polskiego kolejarza
wcielonego do carskiej armii. W cza-
sach wczesnego dziecinstwa wraz
z rodzing przeniosta sie do Piotrkowa
Trybunalskiego, a nastepnie do Brze-
$cia nad Bugiem, gdzie spedzita lata
szkolne i w roku 1937 uzyskata Swia-
dectwo dojrzatosci. Wkrétce potem,
rozpoczeta studia medyczne w Po-
znaniu, ktore przerwat wybuch wojny.
Po powrocie do Brzescia doswiadczyta
przesladowan, zwigzanych z terrorem
NKWD i w kwietniu 1940 r. powroé-
cita do Piotrkowa. W czasie okupa-
cji pracowata jako instrumentariusz-
ka w Szpitalu Sw. Tréjcy w Piotrkowie
Trybunalskim. W roku 1944 za po-
moc rannym partyzantom zostata
przez Niemcow aresztowana i zestana
do obozu w Ravensbriick. Dzieki inicja-
tywie Czerwonego Krzyza odzyskata
wolnos¢ w kwietniu 1945 r. i po po6t-
rocznym pobycie w Szwecji wrdcita
do Polski.

Dyplom lekarza medycyny na Wy-
dziale Lekarskim Uniwersytetu w Po-
znaniu uzyskata w 1947 r. od 1 sierp-
nia 1948 r. rozpoczeta prace w Od-
dziale Choréb Wewnetrznych Szpitala
w Piotrkowie Trybunalskim, zlokali-
zowanego przy ul. Wojska Polskiego,
a nastepnie przeniesionego na ul. Ra-
kowska. Pierwszy stopien specjaliza-
cji z choréb wewnetrznych uzyskata
W 1954 r., a tytut specjalisty choroéb
wewnetrznych w 1958 r. W miedzycza-
sie wyszta za maz za cenionego lekarza
Edmunda Zacierke i wychowujac troje
dzieci, nie zwalniata tempa pracy.

Od 4 grudnia 1960 r. objeta stanowi-
sko ordynatora Oddziatu Choréb We-
wnetrznych, ktérym kierowata do cza-
su przejscia na emeryture w roku 1985.
Pod Jej kierunkiem 24 lekarzy uzyska-
to pierwszy stopien specjalizacji z cho-
rob wewnetrznych, a 8 oséb tytut spe-
cjalisty. Byta wspotzatozycielem kota
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
w Piotrkowie Trybunalskim i petnita
w nim funkcje sekretarza przez dwa-
dziescia trzy lata. Byta twdrca pierw-
szej w wojewddztwie Poradni Cukrzy-
cowej, w ktérej pracowata réwnolegle
przez kilkanascie lat, rozwijajac zakres
leczenia i edukacji chorych, a takze

Z ZAtOBNEJ KARTY

dajac szanse na szkolenie lekarzy.
Za swoja wieloletnig prace zostata od-
znaczona Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski. W roku 2004
Okregowa lIzba Lekarska w todzi uho-
norowata Panig Doktor tytutem Zastu-

B

zonego Nauczyciela Lekarzy.

Pozegnali$my wspaniatego Cztowie-
ka, lekarza o olbrzymiej wiedzy i do-
robku zawodowym, wychowawce wie-
lu pokolen lekarzy. Odeszta na wieczny
dyzur Osoba o szczegdlnych zastugach
dla piotrkowskiej medycyny, a Jej zy-
ciorys jest nie tylko ponadczasowym
Swiadectwem patriotyzmu, ale przede
wszystkim symbolem ofiarnosci i od-
dania dla pacjentow.

Los obdarowat $p. Tusnelde szcze-
$ciem wyjatkowo dtugiego zycia. Trzy

lata temu z okazji setnego jubileuszu
urodzin, gosciliSmy wraz z delega-
cja tédzkiego samorzadu lekarskiego
w domu Pani Doktor. Wcigz byta zain-
teresowania medycynga, srodowiskiem
lekarskim i wcigz byta otoczona licz-
nym gronem swoich wychowankdéw.
Do konca zachowata swoje pogodne
oblicze i ujmujacy usmiech. Taka zapa-
mietamy J3 na zawsze.

Grzegorz Mazur

Wspomnienie o Annie Nierychlewskiej

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 29 grudnia 2021 r. odeszta od nas
nasza Kolezanka i serdeczna Przyja-
cidtka dr Anna Nierychlewska - lekarz,
diagnosta, hematolog.

Catym swoim pieknym zyciem zastu-
zyta na naszg pamiec.

Urodzita sie w Krakowie, lecz cate Jej
zycie rodzinne i zawodowe zwigzane
byto z £odzig. Po ukonczeniu studiéw

medycznych pracowata przez kilka lat
jako lekarz internista, a od 1969 r. jako
lekarz diagnosta w Szpitalu Klinicznym
Akademii Medycznej. Byta Swietnym
specjalista oraz zyczliwym przyjacie-
lem chorych, ktérzy darzyli J3 sympa-
tig i pamiecia.

Podstawa pracy zawodowej i roz-
woju naukowego kochanej Ani byta
Jej wspaniata Rodzina - maz dr Andrzej

Nierychlewski - lekarz internista oraz
dwie cérki i wnuczka.

Przekonata nas takze, ze rowniez pies
moze by¢ niezawodnym przyjacielem
cztowieka.

Kochana Aniu!
Pozostaniesz na zawsze w naszej pa-
mieci i sercach.

Twoi przyjaciele i wspotpracownicy
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Terapeutyczne przyjemnosci
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Zaprawde, zaprawde w otaczajacej groznej rzeczywistosci czaso-przestrzenno-ludzko-
-technologicznej pozostaty nam relatywnie tylko bardzo, bardzo drobniutkie przyjemnosci.
Oczywiscie wypowiadam sie jedynie w imieniu mojego pokolenia, bo przeciez wiadomo, ze to,
czym dysponowalismy przed wielu laty to se ne vrati, oj wazeni przitomni se ne vrati.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

No, ale majac jaki taki wzrok (po pa-
rzystych operacjach za¢my) ijaka
taka mozliwo$¢ przemieszczania sie
dwunoznie, tréjnoznie lub motoryza-
cyjnie, mozemy wciaz jak za mtodu kon-
taktowac sie z natura. Z zielenia drzew,
krzewow, z kolorami kwiatow w par-
kach, ogrodach, na balkonach w do-
nicach, doniczkach. Niektérzy - jak
np. kolega Krzysztof - nie chcac sie
rozstawac z ulubionym np. hiacyntem -
zabierajg go ze sobg np. do sanatorium.
Przechodzacy korytarzem kuracjusze
dziwuja sie: a co to tak pachnie i skad
tu tak pachnie? Inni ustawiajg na para-
petach liczne roslinki chtonac - poza
widokiem - podwyzszony poziom tlenu
we wtasnym locum. Jeszcze inni prakty-
kuja japonski shinrin-yoku podczas spa-
ceréw w lesie.

A w lasach parenascie kilometréow
za miastem mozna naprawde (wcigz
jeszcze!) znaleZ¢ znaczne obszary bez
porzuconych pralek, lodéwek, bute-
lek plastikowych i wszelakich $mie-
ci. Za to z przeswitami stonecznymi
i co najmniej kilkoma gatunkami mchu.
Z grzybami jesienia. Z utrzymujacym
sie biatym $niegiem zima. Z sarenkami
o kazdej porze roku.

A jadac samochodem drogami (nieko-
niecznie w randze autostrad), od wiosny
do jesieni mijamy gniazda zamieszkate
przez bociany, ktére wcigz zaskakuja
nas genialnym wyczuciem odlegtosci.

A dochodzac polem do rzeki, widzi-
my i styszymy klucze dzikich kaczek
- i czego tam jeszcze - w powietrzu.
A na owym polu u schytku lata kolory
impresjonistow zgodnie z fraza mickie-
wiczowska ,pdl malowanych zbozem
rozmaitem”. A na owej rzece furkocza-
ce tabedzie oraz - tu i owdzie - $lady
bobréw...

Mowiac szczerze - rozmarzytam sie
i natychmiast wycofuje sie - rakiem
i ze wstydem - ze stéw, ze pozostaty
nam jedynie drobniutkie przyjemno-
$ci. No tak, nie wiadomo co piekniej-
sze, czy uroda, sprawnosc¢ fizyczna,
marzenia i uniesienia mitosne w mto-
dosci, czy tez to, co nam i na starosé
dostepne (a moze bardziej doceniane?).

Kontynuujac kontakt z naturg, prze-
chodze do konsumpcji przyjemnosci
z posiadania zwierzatek. Znana jestem
w bliskim otoczeniu ze zwariowanej ra-
doséci z powodu adoptowania (dzi$ juz
trzyletniego) kota. Poprzednio miatam
»tylko” psa, w ostatnich za$ latach, czy
mnie ,wiek zamroczyt chylac ku zie-
mi poradlone czoto”, posiadajac kotka
zmienitam catkowicie preferencje. Jest
to bardzo wazny domownik, plan dnia
dostosowujemy do jego rytmu sen-za-
bawa-sen-positek-sen-wizyta w ku-
wecie-sen-wzajemne ,przytulanki”-
sen. Przepiekny zwierzak, troche mto-
de lwiatko, troche zajaczek, a zawsze
spojrzenie medrca. Od kolezanki Alinki
dostatam niedawno ksigzke autorstwa
Heike Reinecke i Andreas Schlieper
pt.: ,Stawne koty i ich ludzie”. Jednym
z najgoretszych wielbicieli futrzakéw
byt Ernest Hemingway. W jego posia-
dtosci w Key West na Florydzie miesci
sie muzeum, ktére nadal jest domem
dla kilkudziesieciu zwierzakéw okre-
$lanym mianem ,kotéw Hemingwaya”
tworzacych populacje polidaktyliczng
(jako ceche genetyczna maja po 7 pal-
céw w przednich tapkach), pisarz zapi-
sat im cze$¢ majatku. Swoim kobietom
zwykle nadawat imiona: Kat, Kath, Cat,
Katherine, Kittner.

Woracajac do moich domowych $licz-
nosci, zgodnie z trendami politycz-
nymi stosuje on swoje wtasne lex

szaro-biatek. Polega to na tym, ze chcac
sie potozy¢ na wtasnej wersalce, daje
to do zrozumienia mojemu zwierzatku
zajmujacemu catosé ,spalng”, ktade sie
na jego cieptym miejscu, a wtedy on ta-
skawie przemieszcza sie na mdj tzw. po-
dotek i natychmiast mruczac rozkosznie
zndéw zasypia traktujgc mnie w sposéb
oczywisty (i stusznie) jako podlegty mu
w catosci podndzek.

Do kontaktu z szeroko pojeta natu-
ra nalezy rowniez porozumiewanie sie
z innymi egzemplarzami gatunku ludz-
kiego: cztonkami rodziny, sasiadami,
wspoétpracownikami, przyjaciétmi, zna-
jomymi, przechodniami, sprzedawcami.
Pytania, odpowiedzi, small talk, rozmo-
wy. Niestety, seniorzy w pandemii owe
kontakty bezposrednie profilaktycznie
ograniczaja. Cieszymy sie, ze udato sie
zorganizowac ostatnio kilka spotkan
KLS, chociaz zdecydowata sie wzigé
w nich udziat nie wiecej niz potowa
przedpandemicznych cztonkdw.

Wiele oséb stucha chetnie audiobo-
okéw. Ja zas jestem goraca zwolennicz-
ka stuchania radia. Zreszta TOK FM.
Szczegdlnie polecam sobotnie spotka-
nia ,Wierze w zwierze” Doroty Sumin-
skiej, czy niedzielne przedpotudnio-
we spotkania z Danielem Passentem
(z wielkim zalem przyjetam informacje
o jego $mierci w tegoroczne Walentyn-
ki) i jego interesujgcymi go$émi. A naj-
bardziej, najbardziej polecam wyostrzyc
stuch w niedzielne wieczory (o godz.
20:00), gdy redaktor Anna Wactawik
-Orpik (troche w stylu Wiktora Osia-
tynskiego) prowadzi wywiady ,pogte-
bione” z osobisto$ciami. W ostatnich
kilku miesigcach spotkatam sie za jej
posrednictwem dwukrotnie z Adamem
Bonieckim, takze profesorem Jackiem
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Najtrudniejszy pierwszy krok

Gdy wystapienia publiczne to wyzwanie, a najlepszym towarzystwem jest... bycie samemu ze soba,
gdy duza czes¢ zycia to szukanie wymoéwek do spotkan ze znajomymi, to najpewniej introwertyzm.

A co sie stanie, jesli zmienimy mentalne
podejscie wynikajgce z osobowosci i...
po prostu postaramy sie chociaz przez
chwile by¢ bardziej otwartym na nowe
mozliwosci? Takie wyzwanie podje-
ta Jessica Pan - autorka ksigzki ,Ekstra
rok z zycia introwertyczki”. Czy udato jej
sie wprowadzi¢ do swojego zycia wiecej
spontanicznosci?

»Ekstra rok z zycia introwertyczki”
to humorystyczna opowies¢ o podjeciu
proby wyjscia ze swojej strefy komfortu.
Bo cho¢ w nigj jest wyjatkowo wygod-
nie, to - jak twierdza specjalisci zajmu-
jacy sie ludzka psychika - nie prowokuije
ona do rozwoju. Jessica Pan - okreslaja-
ca swojg osobowosc¢ jako cichg i wraz-
liwag - na kanwie zyciowej melancholii
podjeta probe godna podziwu. Postano-
wita zmienic (a to juz duzy krok w przod)
swoje podejscie do zycia, otworzyc¢
sie na nowe mozliwosci i by¢ bardziej
otwarta na to, co codziennie spotyka
na swojej drodze. Ale nie tylko. Samot-
ne wakacje bez wczesniejszego przygo-
towania, publiczne wystapienia, spotka-
nia z nowopoznanymi osobami... Prze-
ciez takie sytuacje z pewnoscia dobrze
przemyslatby takze zdeklarowany eks-
trawertyk. A wiadomo takze, ze do tych
sytuacji nie dosztoby, gdyby Jessica da-
lej przejmowata sie utratg pracy i bra-
kiem przyjaciét zamykajac sie w czte-
rech $cianach swojego domu i gtowy.
Bycie nieSmiata i zamknieta w sobie nie

cd. ze s. 36

Leociakiem, pania Alicjg Knast, odwo-
tana dyrektor Muzeum Slaskiego i na-
tychmiast ,porwang” do Muzeum Naro-
dowego w Pradze. W ubiegty zas nie-
dziele z wielka satysfakcjg wystuchatam
rozmowy z moja gtéwna literacka sym-
patig - profesorem Zbigniewem Miko-
tejka, ktéry swoje programy radiowe
ochrzcit nazwa ,Miesiecznica”.

przyniosto w jej zyciu zbyt wielu mo-
mentéw godnych zapamietania, dlate-
go podjeta roczne wyzwanie - czy sie
udato?

,Ekstra rok z zycia introwertyczki”
to pewnego rodzaju dziennik, kto-
ry z kazda kolejng sytuacja pokazuje,
ze zmiana codziennych nawykéw wca-
le nie jest taka prosta. Czasem pozornie
mate wyzwania, takie jak rozpoczecie
rozmowy z przypadkowg osobg w me-
trze wymaga odwagi i pewnosci sie-
bie. Jest to zapis sukceséw réznej ran-
gi, ale przede wszystkim lekcji, ktore
z tego eksperymentalnego roku wycia-
ga autorka. Uwazny czytelnik pozyska
z ksigzki takze rady dla siebie - niezalez-
nie od tego, jaki typ osobowosci posiada.
Dzieki lekturze mozna przeanalizowac
zachowania bliskich oséb - jesli posiada-
ja one odmienne podejscie do otaczaja-
cego $wiata, to prawdopodobnie po lek-
turze ksigzki spojrzy sie na nie bardziej
przychylnym okiem.

To lekka pozycja, ktora przyjemnie
sie czyta i co wazne - mozna sie przy
niej zrelaksowac przy kubku cieptej
herbaty. Ksigzka moze okazac sie cie-
kawa dla tych, ktérzy nie przepada-
ja za poradnikami typu ,powiedz mi,
jak mam zy¢”. Dlaczego? Poniewaz ta-
czy w sobie cechy autobiografii, ksigz-
ki psychologicznej i poradnika w jed-
nym, w wyjatkowo humorystycznym
podejsciu. Autorka w zabawny sposéb

Woracajac do uzywania organu wzro-
ku, po przeczytaniu ,Panaceum” i ,Ga-
zety Lekarskiej”, mozna zajrze¢ do ty-
godnika ,Newsweek” z redaktorem
Tomaszem Lisem lub do ,,Polityki” z nie-
zawodnym Stanistawem Tymem. Kie-
dys, po ktéryms z moich felietonéw
w ,Panaceum” jeden z krytycznych
czytelnikéw ironicznie odestat mnie
do wymienionych tygodnikéw. Jestem

przetamuje swoje stabosci oraz opisuje
je. Wychodzi ze strefy komfortu, kté-
ra prawdopodobnie dla ekstrawerty-
kéw bytaby czym$ naturalnym lub na-
wet codziennym. A warto podkreslié,
ze troche spontanicznosci nie zaszko-
dzi introwertykom, a samotny week-
end nad morzem réwniez bedzie cieka-
wym doswiadczeniem dla ekstrawerty-
ka. ,Bardzo lubie mojg strefe komfortu,
ale wiem takze, Ze nic mi sie nie stanie,
jesli skocze w nieznane lub przez chwile
bede przezywac co$ strasznego” - pod-
kresla autorka.

Z ciekawoscig czeka sie na dalszy roz-
woj wydarzen, jednoczes$nie zastana-
wiajac sie, jak sami zachowalibysmy sie
w danej sytuacji? | cho¢ wedtug autor-
ki nie mozna jasno sklasyfikowac ludzi
na intro- lub ekstrawertycznych, to kaz-
dy nosi w sobie pierwiastek jednego
i drugiego. Oczywiscie zazwyczaj jed-
na strona przewaza nad druga, ale mimo
to warto prébowac walczyc¢ ze swoimi
obawami, stawiajac przed sobg nowe
wyzwania. Bo to wtasnie one rozwijaja,
daja doswiadczenie, a w konsekwencji -
ubogacaja zycie i... wspomnienia!

Czy warto podjac¢ prébe zmiany swojej
osobowosci? Tak naprawde nie chodzi
0 jej zmiane, a otworzenie sie na nowe
mozliwosci, na ktére czesto introwerty-
cy po prostu sg zamknieci. @

Adrianna Gajweska

mu wdzieczna, byt to zaiste duzej klasy
komplement.

Kto$ mnie moze spytaé, dlaczego nie
wspominam o ulubionych programach te-
lewizyjnych. Fakt, przed kilu laty wyrzuci-
tam odbiornik z balkonu trzeciego pietra
(w czasie lotu zmienit kierunek na dziatke
przyjaciof). Ale teraz gdy fruwaja na wie-
trze rézne lexy (w tym TVN), pewnie
z pokorg wréce do odbiornika... ®

EKSTRA ROK Z ZYCIA
INTROWERTYCZKI

JESSICA PAN

Jessica Pan,

»Ekstra rok z zycia
introwertyczki”.
Wydawnictwo
Proszynski i S-Ka,
Krakéw 2022, s. 360.

Tradycyjnie mamy
dla Panstwa

te ksigzke jako
nagrode w naszej
kultowej krzyzéwce
- zachecamy

do rozwigzywania

i nadsytania hasta

na adres
panaceum@oil.lodz.pl
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Nazca - najwieksze
na swiecie dzieto sztuki

Ptaskowyz Nazca (Pampa de Nazca) lezy na potudnie od rzeki Rio Grande, 450 km na potudnie od stolicy
Peru - Limy, na wysokosci 600 m n.p.m. przez ponad 1500 lat kryt swojg tajemnice. Ten pustynny teren,
zajmujacy obszar ponad 500 km - to jedna z najsuchszych pustyn $wiata - szkicownik starozytnych Indian.

Urszula Neskoromna

Jedna z najwiekszych tajemnic arche-
ologicznych $wiata zostata stworzo-
na przez Indian Nazca miedzy 500 ro-
kiem p.n.e. a 500 rokiem n.e., chociaz
trudno uwierzy¢, by monstrualne pik-
togramy (niektére majg ponad 100 m),
kilometrowe linie byty dzietem ludz-
kich rak. Ich pochodzenie prébowano
wyjasni¢ za pomoca najrézniejszych
teorii, od budzacych rozbawienie
do naukowych. S3 takze przedstawi-
ciele teorii taczacych rysunki z kultem
religijnym. Pierwsze wzmianki o ta-
jemniczych liniach Nazci przedstawit
sedzia Luis de Monzona w XVI w., po-
nownego odkrycia dokonat peruwian-
ski archeolog Julio Tello wraz z Alfre-
dem Kroeberem i Toribio Mejfa Xess-
pem. Sadzili oni, ze te linie to kanaty
nawadniajace.

Ta najwieksza na Swiecie naturalna
galeria rysunkéw zwanych geoglifami

zostata przypadkowo odkryta w 1939 .
przez amerykanskiego badacza Pau-
la Kosoka. Lecagc matym samolotem
w dniu letniego przesilenia, odkryt,
ze stonnce chowato sie za horyzon-
tem, poruszajac sie réwnolegle do li-
nii jednego z rysunku Ptakow i stwier-
dzit, ze ptaskowyz to najwieksza ksiega
astronomiczna na $wiecie, a poszcze-
golne linie stanowity rodzaj astrono-
micznego kalendarza.

Ekspertem od rysunkéw zostata
Maria Reiche, niemiecka matematycz-
ka (zmarta w 1998 r.), ktora naniosta
je na mape. Przeniosta sie do Nazci,
gdzie spedzita piecdziesiat lat, poswie-
cajac sie badaniom. Uwazata, ze ist-
nieje zwigzek miedzy rysunkami i kon-
stelacjami i s one czescia kalendarza
astronomicznego. Jej ulubiony rysunek
matpa - to starozytny symbol Wiel-
kiego Wozu - konstelacji zwigzanej
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z deszczem. Sadzita, ze rysunki stano-
wig rodzaj wiadomosci stworzonej dla
bogdéw z prosba o deszcz. Wielu bada-
czy gtosi poglad, ze linie byty drogami
taczacymi $wiete miejsca, zachowaty
sie w dobrym stanie, gdyz bardzo cze-
sto je uzywano.

Jedna z dobrze znanych intryguja-
cych historii pochodzenia rysunkéow
pojawita sie w 1968 r., gdy ukazata sie
ksigzka szwajcarskiego badacza Eri-
cha von Danikena, w ktérej opisuje,
ze ptaskowyz Nazca byt pasem star-
towym dla pojazdéw pozaziemskich
cywilizacji. Pojawito sie wielu tury-
stéw, ktérzy poruszali sie po tym te-
renie na motocyklach, samochodach,
konno. Naukowcy ten poglad uzna-
li za mato wiarygodny. Obecnie po-
ruszanie sie po tym terenie jest za-
bronione, a Reiche otrzymany do-
chéd z publikacji ksigzki (,Tajemnica

Matpa to jeden kilkudziesieciu zwierzecych geogliféw ptaskowyzu Nazca
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To najwieksza naturalna galeria sztuki, ktora przetrwata dwa tysiace lat

pustyni”) przeznaczyta na optacenie
straznikéw patrolujacych to miejsce.
Teorie Danikena aktualnie na nowo
zyskuja popularnos$¢ wsréd ludzi wie-
rzacych w istnienie obcych i zycie
pozaziemskie.

Wielu naukowcow zajmowato sie
rozwiktaniem tajemnicy gigantycz-
nych rysunkow, powstaty rézne hi-
potezy, ale dotychczas nie udato sie
potwierdzi¢ ich wiarygodnosci (nawet
Maria Reiche, ktéra poswiecita pie¢-
dziesiat lat swojego zycia, tej zagad-
ki takze nie rozwigzata). Otrzymata
Medal Storica - najwyzsze odznacze-
nie panstwowe Peru oraz jako pierw-
sza cudzoziemka zostata uwienczona
na peruwianskim znaczku pocztowym.

Najbardziej jednak intrygujg po-
wody ich powstania. Nasuwa sie py-
tanie, w jakim celu tworzono te ob-
razy na tym ptaskim terenie, skoro
mozna je tylko dostrzec z lotu ptaka?
Nasz 45-minutowy lot (minisamoloci-
kiem - pieciu pasazeréw i pilot) nad
ptaskowyzem ukazat nam pustynna
powierzchnie pokrytg kamieniami,
zwirem i piaskiem o duzej zawartosci

zelaza, ktére nadaje ciemnobrazo-
wa barwe. Pod ta warstwa znajdu-
je sie podtoze o biato-zé6ttym zabar-
wieniu. Po usunieciu gérnej warstwy
usypywano z niej niewielkie nasypy
wzdtuz linii tworzacych rysunek, uzy-
skujac w ten sposob kontrast w za-
barwieniu. Wszystkie figury sa wyko-
nane ciggtymi nieprzecinajacymi sie
liniami. Ryty maja 20 cm gtebokosci
i okoto metra szerokos$ci. To najwiek-
sza na $wiecie naturalna galeria, ktéra
przetrwata okoto 2 tysiecy lat. Zawie-
ra 70 wielkich rysunkéw, kilkaset figur
geometrycznych (tréjkaty, prostoka-
ty, trapezy), ponad 700 linii prostych
ciggnacych sie kilometrami, a takze gi-
gantycznych rozmiaréw postaci zwie-
rzat (od kilkunastu do 285 m dtugo-
$ci) ptakow, owadodw, réznych roslin,
kwiatéw, a takze postaé¢ kosmonau-
ty i mezczyzny w kapeluszu. Najbar-
dziej wyrazista postac zwierzat przed-
stawionych na ptaskowyzu to koliber
z rozpostartymi skrzydtami.

Odkrycie to stato sie jedna z najwiek-
szych sensacji archeologicznych XX w.,
intryguje i fascynuje najwieksze umysty

wspotczesnego Swiata. Geoglify za-
chwycaja swym artyzmem, niezwykta
plastycznoscia i wyrafinowang forma,
olbrzymie rysunki rozpalajg wyobraz-
nie catego $wiata. Podziwiajac je z wy-
sokosci (lot awionetk3), trudno nasycic¢
oczy wspaniatym widokiem ziemskich
obrazéw petnych realizmu.

Na ptaskowyzu Nazca mozna spo-
tka¢ szkielety Indian iresztki ich
ubran. Zachowaty sie w wyjatkowo
dobrym stanie - sprawit to bardzo
specyficzny mikroklimat, brak opa-
dow. Zachowato sie takze wiele mu-
mii oraz trofeéw w postaci gtéow. In-
dianie uwazali, ze sita wroga po jego
$mierci przechodzi na zwyciezce, jesli
jego gtowe nosi sie przywigzana w pa-
sie lub pod kolanem.

Ta pustynna réwnina jest Swietnym
miejscem do obserwowania rzad-
kich zjawisk na niebie (we wrzesniu
1989 r. i 2005 r. podczas jesiennego
zréwnania dnia z nocg astronomo-
wie przyjechali, aby oglada¢ planete
Mars widocznga przez dwanascie go-
dzin na niebie w postaci czerwonego
Swiatta). @

KLUB LEKARZA
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Literacka Grupa Nieformalna

Jak zwykle, w ostatni pigtek miesigca
28 stycznia, o godzinie 18:30 spotkata
sie Nieformalna Grupa Literacka. Przy-
pominamy, ze tre$¢ i forma naszych
spotkan nie ulegaja zasadniczym zmia-
nom, a motywem przewodnim s3 roz-
ne aspekty kultury: wtasna twérczos¢,
udziat w réznych wydarzeniach, tacz-
nos$¢ z innymi srodowiskami itd. Zazwy-
czaj temat wiodacy dyskusji pojawia sie
na poczatku spotkania i koresponduje
najczesciej z aktualng sytuacja spotecz-
no-polityczna. Dyskutujemy o réznych
aspektach kultury, a spotkania nasze
sg otwarte nie tylko dla oséb zwigza-
nych z ochrong zdrowia.

Tym razem wiodacym tematem dysku-
sji byta luka pokoleniowa i rola historii
oraz wspomnien (w tym naszych, juz hi-
storycznych a osobistych do$wiadczen)
w tworzeniu pomostu miedzy historig
i terazniejszoscia.

Uczestniczacy w spotkaniu dr Tade-
usz Lutostawski, w nawigzaniu do rocz-
nicy piecdziesieciolecia otrzymania
dyplomu lekarza stwierdzit: ,Wspo-
mnienia pisze sie czasem po to, aby
uwolnic sie od niepokojow, ktore tkwig

w cztowieku gdzie$ gteboko icho-
dzi o to, zeby otworzy¢ szeroko drzwi,
przez ktére te niepokoje wyfrung”.

Rok po obchodach stulecia samo-
rzadu lekarskiego w Polsce (1921-2021),
rodzi sie zasadne pytanie (100 pytan
na stulecie samorzadu lekarskiego), czy
braki w przedstawianiu mtodziezy le-
karskiej historii medycyny maja wptyw
na pogtebianie coraz bardziej widocznej
luki pokoleniowe;j.

O historii mozna, a nawet trzeba mo-
wic¢ z szacunkiem, a przede wszystkim
jej nie zaktamywac, dotyczy to réwniez
historii medycyny w Polsce.

Mozna w tym miejscu zacytowac
Churchilla, Pitsudskiego czy Wyszynskie-
go i wielu innych, a chociaz cytaty s3 pa-
tetyczne, to jednak nie mozna im odmoé-
wic zasadnosci. Zacytujmy: ,Naréd, ktory
nie szanuje swej przesztosci, nie zastu-
guje na szacunek terazniejszosci i nie
ma prawa do przysztosci” (J. Pitsudski).

Inaczej, ale w tym samym znacze-
niu ujat to prymas Stefan Wyszynski:
,Naréd bez dziejow, bez historii, bez
przesztosci, staje sie wkrotce naro-
dem bez ziemi, narodem bezdomnym,

Serdecznie zapraszamy do udziatu

bez przysztosci, nardd, ktéry nie wie-
rzy w wielkosc i nie chce ludzi wielkich,
konczy sie”. Starsze pokolenie ma to cos,
czego nie da sie przeskoczy¢, bo czasu
nie da sie oszuka¢, a mianowicie do-
Swiadczenie zyciowe.

Podejmujac trudng préobe konklu-
zZji, trudno przecenic role wspomnien
i stosunku do historii w konstruowa-
niu terazniejszosci. llustracjag mozliwo-
$ci nawiazania terazniejszego kontak-
tu, np. w dziedzinie motoryzacji miedzy
lekarzem-wnuczkiem i lekarzem-dziad-
kiem (temu ostatniemu zyczymy, by jak
najdtuzej mogt korzystac z samochodu)
wystarczy przytoczyc jeszcze raz mysli
dr. Tadeusza Lutostawskiego:

A jesli pan doktor miat szalone chody
i zdobyt samochdd, choc tez nie od reki,
wybdr byt wiadomy - Wartburg lub Trabant,

lecz najczesciej wsiadat do polskiej Syrenki.
Kolejne spotkanie NGL odbedzie sie
25 lutego, a tematem bedzie spojrzenie

na etyke lekarska w literaturze i filmie.

Fabian Obzejta

w XIX Ogolnopolskiej Il Miedzynarodowej Wystawie Malarstwa Lekarzy,

ktéra odbedzie sie w dniach

29 maja - 3 czerwca 2022 r.

w Klubie Lekarza w todzi

Kolezanki i Kolegow lekarzy i lekarzy dentystow, zainteresowanych udziatem w Wystawie, prosimy o dostarczenie lub przestanie
poczta swoich prac do 13 maja br. do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi (adres: 93-005 £ddz, ul. Czerwona 3).
Obrazy moga by¢ wykonane w dowolnych technikach i formatach. Wraz z tytutami prac i nazwami technik, w jakich sg wykonane,
prosimy o przestanie nastepujacych danych: tytut, imie i nazwisko autora, rodzaj jego specjalizacji, adres zamieszkania.
Przyjmujemy maksymalnie 2 prace od jednego autora ze wzgledu na ograniczenia powierzchni wystawiennicze;j.

Kontynuujac tradycje zapoczatkowang podczas wczesniejszych edycji Wystawy, planujemy przeprowadzenie konkursu,
w ktérym prace oceni jury ztozone z profesjonalistow. Droga gtosowania gosci
wernisazu wytonimy tez Laureata Nagrody Publicznosci.

Wernisaz Wystawy odbedzie sie 29 maja 2022 r. (niedziela) o godzinie 17:00
w Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3, a Wystawa potrwa do 3 czerwca br.

Serdecznie zapraszamy!

Kontakt: koordynator Klubu Lekarza Iwona Szelewa
TEL. 42/683 17 01, Fax. 42/683 13 78, e-maiL: biuro@oil.lodz.pl
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Wzruszajgce spotkanie

W nowym

Z inicjatywy prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej w £odzi i przewodniczacego
Komisji Kultury ORL 16 stycznia 2022 r.
odbyt sie w salach Klubu Lekarza no-
woroczny koncert. Dzieki zaangazo-
waniu prezesa, a szczegblnie pani Iwo-
ny Szelewy goscilismy Chtopiecy Choér
Kameralny ,Chcemy $piewac”, dziata-
jacy w Szkole Podstawowej 41 w todzi
pod dyrekcjg Katarzyny Sawiak. Two-
rza go chtopcy z klas IV- VIl oraz ab-
solwenci szkoty.

Tuz przed rozpoczeciem wystepu czu-
to sie w kuluarach Klubu duze napie-
cie zaréwno wsrod wykonawcow, jak
i licznej publicznosci. Przewodniczacy
Komisji Kultury, autor tej relacji, powi-
tat serdecznie przybytych i na wstepie
poprosit w imieniu chdrzystow o wyta-
czenie telefonéw komdrkowych, gdyz
ich przypadkowe dzwonienie rozpra-
sza i przeszkadza im w $piewaniu.

Przed rozpoczeciem wystepu chéru
przyblizono publicznosci dziatalnos¢
i liczne sukcesy zespotu, ktéry powstat
jesienig 2016 r. Podczas trzyletnich
wystepdw zespodt brat udziat w kon-
kursach o zasiegu ogdlnopolskim, wo-
jewddzkim, ogdélnopolskim i miedzyna-
rodowym. Ma na swoim koncie cztery
nagrania studyjne oraz wiele nagréd
i wyrdznien. Wsrod nich: Ztote Pasmo
oraz Nagroda Specjalna za najlepsze
brzmienie w XIIl Ogdélnopolskim Tur-
nieju o Krysztatowe Serce Chetminskiej
Jesieni (2021), | miejsce w przegladzie
piesni i piosenki patriotycznej ,Listo-
padowa duma” (listopad 2020 i 2021),
Ztoty Dyplom oraz trzy Srebrne Dyplo-
my w X Miedzynarodowym Festiwalu
i Konkursie Chéralnym ,,Canco Medi-
terrania” w Lloret de Mar w Hiszpanii,
Srebrne Pasmo oraz Nagroda Specjalna
za debiut w XII Ogdélnopolskim Turnieju
Chéréw o Krysztatowe Serce Chetmin-
skiej Jesieni (grudzien 2020), Il miej-
sce w XV Otwartym Ogdlnopolskim
Turnieju Chéréw ,0O miecz Juranda”

roku

Wystep chéru przedtuzyt Swigteczng atmosfere, przepieknie
wykonujac koledy i utwory swiateczne

(Jurytki 2020), Il miejsce w przegla-
dzie piosenki o todzi ,todzkie Skrzy-
dta” (pazdziernik 2020), Il miejsce
w XXVI Miedzynarodowym Festiwalu
Koled i Pastoratek im. ks. Kazimierza
Szwarlika (Bedzin 2020).

Chor jest uczestnikiem ogdlnopol-
skiego programu rozwoju chérow Aka-
demia Chéralna - Spiewajaca Polska,
ktérego organizatorem jest Narodowe
Forum Muzyki we Wroctawiu.

Chor w sktadzie 21 chtopcow - piek-
nie ubranych w jednolite stroje - pod
dyrekcja Katarzyny Sawiak zaspiewat
wiele przepieknych koled i pastoratek,
tych powszechnie znanych i tych wy-
szukanych, w tym réwniez w jezyku
angielskim. Kolede ,Wsréd nocnej ci-
szy” chtopcy zaspiewali wspdlnie z go-
$émi zgromadzonymi w Sali Kominko-
wej. Kazdy wykonany utwér zostat na-
grodzony duzymi brawami. Nie obyto
sie tez bez biséw.

O tym, jak wielkim wydarzeniem
dla chtopcéw byt wystep w tédzkiej
Izbie Lekarskiej, moze $wiadczy¢ fakt,

ze w potowie koncertu trzeba byto
przewietrzy¢ sale, bo choérzysci potrze-
bowali doptywu $wiezego powietrza.

Po zakonczeniu koncertu przewod-
niczacy Komisji Kultury serdecznie po-
dziekowat Chérowi za piekny wystep
i wreczyt kazdemu chtopcu upominek
ufundowany przez firme Ubezpiecze-
niowa Inter Polska, sponsora koncer-
tu. Odczytat tez tres¢ dyplomu skie-
rowanego przez prezesa ORL w todzi
dr. Pawta Czekalskiego do zespotu, za-
wierajgcego podziekowania i gratulacje
oraz zyczenia dalszych sukceséw. Dy-
plom wraz z bukietem kwiatéw otrzy-
mata dyrygent Katarzyny Sawiak. Wy-
konawcoéw pozegnano dtugimi i gromki-
mi oklaskami oraz wiwatami na stojaco.

Koncert zostat nagrany i umieszczony
na kanale YouTube OIL w todzi.

Serdecznie zapraszam do jego obej-
rzenia i postuchania.

Lestaw Jacek Pypec
przewodniczacy Komisji
Kultury ORL w todzi

a1
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— Uniwersytet Medyczny w todzi i Klub Uczelniany AZS
zapraszajq na

MEDYGZNY

PUCHAR BADMINTONA
MISTRZOSTWA POLSKI =~ —

2-3 kwietnia 2022

Pod patronatem Naczelnej Izby Lekarskiej
oraz Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

X

LEKARZY

W BADMINTONIEE=

CENTRUM SPORTU
Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. 6-go sierpnia 71
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Otwarte Mistrzostwa OIL w todzi w strzelectwie
sportowym, Okreglica, 23 kwietnia 2022 r.

Komisja Sportu i Rekreacji OIL w £odzi, w porozumieniu z Komisjg ds. Sportu NRL zaprasza
lekarzy i lekarzy dentystéw z catej Polski na zawody do Okreglicy koto Sieradza

Strzelnica mysliwska w Okreglicy jest
obiektem otwartym, ktérej gospoda-
rzem jest Koto towieckie nr 1,Knieja”,
PZt w Sieradzu.

Do udziatu w zawodach nie sg wy-
magane uprawnienia do posiadania
wtasnej broni ani licencji zawodniczej
PZSS. Dla zawodnikéw PZSS zawody
sg punktowane zgodnie z przepisami
PZSS. Maksymalna liczba zawodnikéw
to 120 lekarzy. Liczy sie zatem kolejnosc
zgtoszen. Ptatnosc - przelew na konto
Stowarzyszenia KABAR 27 1750 0012
0000 0000 2378 7024, w tytule imie
i nazwisko, zawody OIL w todzi.

Harmonogram: SOBOTA 23 KWIETNIA
Biuro zawodéw: Okreglica, 9-10:45
w dniu zawoddéw

!

Przyjedzcie i zagrajcie z nami

Wszystkie informacje dotyczace turnieju mozna uzyskaé pod nr tel.:

69586 49 73 oraz 537 42 10 58

Zgtoszenia do 30 marca 2022
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* Rozpoczecie zawodow o godzinie
11:00

Ogtoszenie wynikéw do godziny
po zakonczeniu wszystkich kon-

kurencji, rozdanie nagrod oraz grill
(wliczony w koszt wpisowego).

* Planowane zakonczenie zawodow
-15:00

o Whpisowe: 200 PLN

Zakwaterowanie i dojazd: we wta-

snym zakresie
LICENCJA PZSS ani pozwolenie
na bron nie sg wymagane

REGULAMIN TECHNICZNY
ZAWODOW

Organizator zawodéw: OIL w todzi,
Stowarzyszenie KABAR, Strzelnica
w Okreglicy

Bron i amunicja: zawodnicy posia-
dajacy wtasng bron i odpowiednie po-
zwolenie, korzystaja z wtasnej broni
i amunicji. Zawodnicy nieposiadajacy
uprawnien, korzystaja z broni i amu-
nicji klubowej Stowarzyszenia KABAR.
Do dyspozycji posiadamy: pistolety
centralnego zaptonu, pistolety bocz-
nego zaptonu, karabiny centralnego
zaptonu, karabiny bocznego zaptonu,
pistolety maszynowe, strzelby.

Wiecej informacji na www.oil.lodz.pl
oraz u organizatora zawoddéw: Bartosza
Suliborskiego - bsuliborski@yahoo.com

Okregowa lzba Lekarska w Gdansku zaprasza na

Xill Ogdlnopolskie Regaty
Zeglarskie Lekarzy

w klasie PUCK

28-29 MAJA 2022 R. (sobota, niedziela)
- Zatoka Pucka

Biuro regat

Harcerski Oérodek Morski 84-100
Puck, ul. Zeglarzy 1, tel. (58) 673 21 50,
hom@hompuck.org

Informacji udziela:

e Marcin Szczesniak tel. 603 696 160
- organizator regat OIL Gdansk

o Stawomir Debicki - 501 674 698,
(58) 673 21 50 sprawy techniczne
- Komendant HOM

Zgtoszenia do regat
Do 29 kwietnia 2022 r. zgtoszenia
przyjmuje Okregowa lzba Lekarska

w Gdansku (wytacznie mailowo:
sekretariat@oilgdansk.pl).

Druk zgtoszenia do regat do pobra-
nia ze strony www.oilgdansk.pl zaktads
ka ,Po pracy - Wydarzenia Kulturalne
i Sportowe” nalezy wypetnié, zeskano-
wac i wraz ze zeskanowanym potwier-
dzeniem wptaty wpisowego na konto
HOM przestaé na adres mailowy seM
kretariat@oilgdansk.pl

Liczba miejsc jest ograniczona (25 za-
16g), decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Za kompletne zgtoszenie uznajemy
wypetniony druk zgtoszenia na rega-
ty wraz z optaconym wpisowym i do-
taczonym do zgtoszenia potwierdze-
niem wptaty!


http://www.oil.lodz.pl
mailto:sekretariat@oilgdansk.pl
http://www.oilgdansk.pl/
mailto:sekretariat@oilgdansk.pl
mailto:sekretariat@oilgdansk.pl
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Obywatel

Nie lubimy zakazéw, nakazéw i temu
podobnych ,paragraféow” - wiado-
mo! Co innego stosowanie sie do obo-
strzen zalecanych w zaleznosci od sy-
tuacji, w jakiej sie znalezliémy. Sprawa
prosta, gdy widzimy zagrozenie (ogien,
woda, dym, nieprzyjemny zapach czy
duszace powietrze), a co innego, gdy
o0 czyms$ wiemy, ale tego nie widzimy.

Wiara, nadzieja i mito$¢ sg z nami
od urodzenia. Z mitoscig nie ma pro-
blemu, bo bez niej nie ma zycia. Na-
dzieja tez towarzyszy nam bardzo cze-
sto, szczegdlnie wtedy, gdy z réznych
powoddw mamy tzw. dotek psychicz-
ny. Gorzej z wiarg - tutaj obserwuje-
my rézne jej przejawy, a nawet nie-
bezpieczne skrajnosci. Najgorzej jest
niestety wtedy, gdy brakuje jej w spra-
wach oczywistych. Dzieje sie tak ciggle,
mimo iz chodzimy od najmtodszych lat
do szkoty i zdobywamy wiedze o tym,
co nas otacza. Potem niestety wiek-
szo$¢ spoteczenstwa postepuje we-
dtug wtasnego widzi mi sie i wygody
lub pod wptywatem oséb dominuja-
cych nad innymi (nie myli¢ z osobami
posiadajacymi pozytywnga charyzme).
Ta biedna ,resztka” (do ktérej i ja nale-
ze) jest lekcewazona, o$mieszana, po-
mijana i mimo wtasciwej wiedzy i do-
Swiadczenia, postawiona w ,kacie zy-
cia” czesto na zatracenie.

Nasz organizm jest niezwykle dosko-
naty, ale nie w stu procentach i mimo
wewnetrznych zabezpieczen przed
inwazja niekorzystnych czynnikoéw,
tych najbardziej agresywnych nie da
sie unikna¢. To, ze czego$ nie widzi-
my, nie $wiadczy, ze tego nie ma i nie
stanowi zagrozenia. Powietrza nie wi-
dzimy, a zatwardzialsi sceptycy, odczu-
wajac jego brak, podnosza alarm. Cze-
mu nie wierzymy tym, ktérych wie-
dza w danej dziedzinie jest wieksza?
Ja tez nie widziatem bakterii bez uwi-
docznienia ich pod mikroskopem, od-
powiednio zabarwionych. Wiruséw
tez nie widac i nie wszyscy je widzie-
li bez dostepu do mikroskopu elektro-
nowego. Nie ma jednak powodu, zeby

OPINIE,

,obostrzony”

nie wierzy¢ zapewnieniom tych, ktérzy
sie nimi zajmuja. Musiat przyjs¢ kata-
klizm ogdlnoswiatowy, zeby skutki ist-
nienia tych organizméw ,daty do my-
$lenia” niedowiarkom. Nie jest jed-
nak tak rézowo, jakby sie wydawato.
Wida¢ to przy stosowaniu nakazéw
i zakazow majacych poprawic bardzo
zt3, wrecz tragiczng sytuacje, w ktorej
znalezlismy sie.

Osobiscie stosuje sie do nich bar-
dzo rygorystycznie, jest mi dos¢ ta-
two, gdyz staram sie izolowac od nie-
sfornych obywateli, a gdy wyjezdzam,
tez unikam przypadkowych kontaktow.
Niestety, spotykam sie z oburzeniem,
wrecz agresja tych, co mi stajg na dro-
dze, uniemozliwiajac bezpieczne przej-
$cie w drzwiach, pchaja sie nachalnie
do matej windy, gdzie zachowanie
nakazanego dystansu jest niemozli-
we. Na ostatnio zaliczonym turnusie
rehabilitacyjnym w okresie swigtecz-
nym potwierdzitem tzw. tumiwisizm
(brzydkie stowo, ale $wietnie oddaje
sytuacje) wiekszos$ci naszych obywa-
teli. Krélowali przejrzali samce Alfa
i dozywotnie podlotki, o zachowaniu
,P0o nas choéby potop”. Uczestnicy po-
bytu to ludzie leciwi i zwykle chorzy,
ale wiekszos¢ nowobogaccy, uwazaja-
cy ze im wszystko wolno. Smutne to,
bo przeciez mimo ze sg zaszczepieni
(taki byt wymégt) lub z ujemnym wy-
nikiem testu, nic to nie znaczy. Palenie
papierosow i to koedukacyjne w miej-
scach niedozwolonych wrecz obok
informacji o zakazie byto nagminne.
Zwrécenie uwagi wywotywato stek
wyzwisk i salwy homerycznego Smie-
chu. Atrakcyjna nowo$¢ w postaci gro-
ty solnej z teznig solankowa majaca
by¢ miejscem relaksu, czystego powie-
trza i samouspokojenia tez traktowana
byta jako spotkanie kanapowe u cioci
na imieninach (tu prym wodgzity panie).
Tez strach byto przywotywac te podo-
chocone senioro-podlotki do prawidto-
wego zachowania w tym miejscu re-
laksu. Mieszkam na Limance, wiec
znam wachlarz niewybrednych stow

uzywanych w takich sytuacjach, wul-
garna nowomowa jest niestety znana
w catym kraju. To prawda, ze zto i pro-
stactwo (nie myli¢ z prostot3) maja
duzo wiekszg site przebicia niz dobro.

Niezawodnga rekompensatg pozosta-
waty spacery nad morzem, codziennie
inne, od sztormu na poczatku, po bar-
dziej taskawe w same $wieta. Plaza
przyprdszona Sniegiem tez wyglada-
ta ciekawie, mimo swojej surowosci.
Brak discopolowcéw, poza nieliczny-
mi poszukiwaczami bursztynoéw, zba-
wiennie dziatat na psychike i potwier-
dzat korzys$¢ takiego wyboru spedze-
nia Swiat. Zimowa aura nad morzem
tez jest piekna.

Nowy rok zaczatem z tzw. grubej
rury. Nasz ukochany NFZ taskawie
przydzielit mi miejsce w sanatorium
Busko-Zdréj. Wreszcie cos$ wtasciwego
dla mojego typu schorzen i mojej kon-
dycji ruchowej. Poprzednio przypadko-
we pobyty nie byty dla mnie i $wiado-
mie z nich zrezygnowatem. O zamianie
na co$ odpowiedniego nie byto mowy.
Po dziesieciu latach oczekiwania
i wielokrotnym zaptaceniu za to miej-
sce wczesniej (ptace przeciez sktadki
zdrowotne co miesigc) musiatem w sa-
natorium doptaci¢ kwote, za ktérag
miatbym tygodniowy prywatny pobyt
w dobrym os$rodku rehabilitacyjnym.
tatwo jest dysponowaé cudzymi pie-
niedzmi, jezeli ma sie wtadze.

A co w ostawionym Busku? Pierwszy
kontakt w przydzielonym miejscu po-
zytywny. Od momentu wejscia w pro-
gi zajeto sie mnag mobilnie i po dos¢
kréotkim czasie otrzymatem kwatere.
Pokoik ciasny, ale wtasny, to juz po-
towa sukcesu. Towarzystwo namiet-
nych czcicieli okreslonego radia, te-
lewizji, sportu czy discopolo, ,gada-
czy” (dotowanych w domu, dajacych
upust po wyrwaniu sie do ludzi) mo-
gtoby do fizycznych moich dolegli-
wosci przyczynic sie do pogtebienia
tzw. zimowej depresji. Wizyta u dok-
tora sympatyczna, zlecona kuracja

cd.nas. 44
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wtasdciwa z wykorzystaniem lokalnych
wod siarczkowych. Wyzywienie bar-
dzo skromne, ale dla mnie wystarcza-
jace. W sanatorium nic dodaé, nic ujac,
niestety w zdroju wiele niedociggniec
i zaniedban utrudnia zycie kuracju-
szom. Uzurpowana optata klimatycz-
na (za co? Klimat to niczyja wtasnos¢)
chyba najwyzsza w Polsce, nie przekta-
da sie na dbatosc¢ o czystosé i porzadek
w parku i miescie. Na przyktad posa-
dzone w parku drzewka przez znane
osoby (Grazyna Brodzinska, Wiestaw
Ochman, Matgorzata Walewska) led-
wo dysza, cho¢ w czasie, ktéry uptynat,

powinny dorodnosciag zadziwia¢ space-
rujgcych. A tak byt tylko zapach siarko-
wodoru, przypominajacy dawne czasy,
kiedy widzewskie zaktady produkujace
wiskoze i przy okazji siarkowodoér roz-
przestrzeniajacy sie na miasto, prawi-
dtowo odczuwalny. Same obiekty sa-
natoryjne nieciekawe architektonicz-
nie, niektére wrecz przypominajace
miejskie blokowiska z lat sze$¢dziesia-
tych ubiegtego wieku. Jedyny budy-
nek przyciagajacy uwage swoja piek-
ng klasycystyczng fasadg to Marconi.
Niestety czeé¢ kolumnady zeszpecona
dobudowanymi drewnianymi kioskami,
handlujgcymi jarmarcznymi wyrobami,
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przypomina, ze Busko to jednak pro-
wincja i to w ztym guscie. Badzmy jed-
nak optymistami! To po co sie tu przy-
jechato, jest profesjonalne, a dach nad
gtowa, wyzywienie i otoczenie trzeba
przezy¢. Trzy tygodnie to nie wiecz-
nos$¢. W perspektywie mam znowu
blisko wyjazd do znanego i wielokrot-
nie odwiedzanego osrodka w Ustce,
gdzie warunki wynagrodza tutejsze
niedogodnosci.

Krzysztof Papuzinski
senior optymista

Busko-Zdréj, 20 stycznia 2022 .

Wspomnienie tegorocznej WOSP

Takie sympatyczne zdjecie przestat do redakcji ,Panaceum” prof. Wojciech Mtynarski.

erdeczne podziekowania kieruje do

doktora Grzegorza Krzyzanow-
skiego za czujnos¢, uwaznosc i wiacze-
nie mi czerwonej lampki dotyczacej sta-
nu mojego zdrowia. Dziekuje rowniez
doktorowi Markowi Roznieckiemu za
wielkie zaangazowanie oraz catemu
zespotowi Szpitala Specjalistycznego
w Brzezinach za empatyczng postawe

i fachowa opieke medyczng. Dzieku-
je takze mojemu przyjacielowi - dok-
torowi Grzegorzowi Janiszewskiemu,
na ktérego moge liczy¢ niezmiennie
od ponad piecdziesieciu lat.

Wdzieczny pacjent Andrzej D.

Serdeczne podziekowania dla cate-
go Personelu Oddziatu Chirurgii

Podczas 30. Finatu Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy w Manufak-
turze po raz kolejny Zbigniew Pie-
trzak zorganizowat wyjatkowe licyta-
cje na rzecz fundacji Jurka Owsiaka.
Co roku jest doktadnie tyle licytacji,
ile lat obchodzi WOSP.

Zbyszek Pietrzak - spiritus movens licytacji
30. Finatu WOSP w Manufakturze.
Justyna Jastrzebska - zwyciezczyni
licytacji unikatowych koszulek
przygotowanych na te okazje przez

Kliniki Pediatrii, Onkologii i Hematologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Jakub Mtynarski, prof. Wojciech Mtynarski

Ogdlnej PCM w Pabianicach oraz dla
Doktora Dariusza Fisiaka za profesjo-
nalne leczenie, opieke, empatie, zacho-
wanie hipokratejskiej wrazliwos$ci, mimo
olbrzymiego przeciazenia praca i utrud-
nien zwigzanych z pandemia COVID,
w trakcie hospitalizacji mojego Tescia
przesyta

lekarz Michat Trzcinski z Rodzing

Fot. Piotr Pos$pieszynski
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Poziomo

A1 - laureat Nagrody Nobla
za odkrycie streptomycyny

A9 - covidowe odosobnienie

C1 - ropien pod paznokciem

C11 - wysypka

D9 - miasto, w ktorym
urodzit sie Einstein

E1 - tetnomierz

E11 - meble z desy

F7 - stan hipnotyczny

G1 - dawna miara predkosci statkow

G13 - btonica krtani

H5 - taczy mostek z topatka

11 - model Toyoty

17 - cios

113 - plesniawki

J5 - toksyna obronna

J9 - gazik z Rumunii

K1 - sercowa lub oskrzelowa

K7 - angielski hektar

K11 - konsylium lekarskie

Pionowo

1A - hormon, ktory wraz z oksytocyng
wptywa na wierno$¢ matzenska

3A - amalgamat

5A - stan chorobowy
z powiekszeniem jezyka

7A - francuski aktor, zdobywca
Cezara za film Stara strzelba

7H - wojsko chana

8E - grod Priama

9A - filmowa niewolnica

9H - kobiecy urok

11A - stownik nazw wtasnych

13A - dzwiekowiec

14G - wtdkno palmowe

16A - lek immunosupresyjny
i cytostatyczny stosowany
w zapobieganiu odrzucenia

przeszczepu

PORA RELAKSU
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy

lub e-mailowy z dopiskiem: KRzyZOWKA NR 3/2022
do 30 marca 2022 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposrdd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.

Nazwiska osdb nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 5/2022. Nagrodami beda

ksigzki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

BIURO OIL ,,PANACEUM”

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 12/2021: NADZIEJA DOBRYM PODARUNKIEM

Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani
zostali: Marta Ciechowicz, Agata Drozdowska, Iwona Najder wszyscy
z todzi. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej!
Nagrode ksiazkowa wyslemy poczta.

UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

7 2
8|3 6
2 9 5
4 9 6 Zasady gry Sudoku sa niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
6 3 podzielona na dziewie¢ identycznych
5 1 kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
1 Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
9|5 2 8 . .
od 1do 9. W kazdym wierszu
41376 1 i kazdej kolumnie dana cyfra
moze wystepowac jedynie raz.

45



46

Z prac Okregowej Rady
Lekarskiej w todz
25 stycznia 2022 r.

Posiedzenie poprowadzit prezes Pawet Czekalski. Przyjeto porzadek
obrad, protokoty z poprzedniego posiedzenia ORL oraz z posiedzen
Prezydium ORL w todzi.

Nastepnie Matgorzata Zatke-Witkowska przedstawita informacje z prac
Ogodlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy.

20 GRUDNIA odbyto sie spotkanie zwigzkowcéw z ministrem zdrowia,
ktére dotyczyto ptacy zasadniczej lekarzy zatrudnionych na podstawie
umowy o prace. Rozmowy okazaty sie bezowocne. Rozmawiano réwniez
o dodatkach covidowych w kontekscie duzych dysproporcji ptac lekarzy
wystepujacych miedzy tymi, ktérzy te dodatki pobierajg a tymi, ktérzy
pracuja z pacjentami niecovidowymi. Minister odpowiedziat, ze dodat-
ki wkrotce zostang zlikwidowane. Poruszono rowniez sprawe szpitala
dzieciecego w Prokocimiu, w ktorym lekarze ztozyli wypowiedzenia.

Minister obiecat wyjasnienie sprawy, ale dzien pézniej zmienit zdanie.

Zarzad Krajowy OZZL:

21 STYCZNIA przygotowat stanowisko:

e dotyczace ustawy o modernizacji i poprawie efektywnosci szpitali -
opinia OZZL jest negatywna, gtéwnie ze wzgledu na wyceny proce-
dur, ktére sg nieadekwatne do ponoszonych kosztéow;

e stanowisko w sprawie propozycji ministra zdrowia dotyczace zmiany
sposobu pracy lekarzy POZ.

25 sTyczNIA ztozono wniosek do Najwyzszej Izby Kontroli o przeprowa-

dzenie kontroli w zakresie sposobu i wysokosci wyceny Swiadczen zdro-

wotnych udzielanych przez uniwersyteckie szpitale dzieciece.

Komisja Stomatologiczna i delegatury

e Komisja Stomatologiczna - ostatnie swoje spotkanie odbyta 30 li-
stopada ub.r. Na kolejne zaplanowano dyskusje dotyczaca organiza-
cji tédzkich Spotkan Stomatologicznych w Stoku koto Betchatowa.

e Delegatura tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat
o odbytym spotkaniu delegatéw na przetomie listopada i grudnia,
ktére miato charakter swiateczny.

e Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat o przedswiatecznym spotkaniu delegatéw, na ktérym gosciem
byt prezes ORL dr P. Czekalski. Spotkanie byto poswiecone podsumo-
waniu roku i wyboréw.

e Delegatura Sieradzka - przewodniczacy Wtodzimierz Kardas byt
nieobecny.

e Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak poin-
formowat o najblizszym spotkaniu zaplanowanym na marzec w gronie
dotychczasowych i nowo wybranych delegatéw. Spotkanie bedzie po-
Swiecone przygotowaniom do Okregowego Zjazdu Lekarskiego.

e W kolejnym punkcie obrad gtosowano projekty uchwat merytorycz-
nych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds.: Rejestru i Praw
wykonywania Zawodu, Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplo-

mowego oraz Praktyk Lekarskich.
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Komisja ds. Konkursow

e desygnowano przedstawiciela ORL do komisji konkursowej na stano-
wisko zastepcy dyrektora ds. lecznictwa w Miejskim Centrum Medycz-
nym Batuty w todzi. Komisja zarekomendowata dr. tukasza Jaska.

e zarekomendowano na stanowisko naczelnej pielegniarki w Samodziel-
nym Szpitalu Wojewddzkim im. M. Kopernika w Piotrkowie Trybunal-
skim Elzbiete Pryczak.

Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

Komisje problemowe

e Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas
poinformowat o ostatnim spotkaniu cztonkéw w grudniu ub.r. i pla-
nowanym na marzec br.

e Ostatnie ubiegtoroczne spotkanie Komisji Bytowej odbyto sie
w grudniu, a kolejne zaplanowano na luty br.

e Komisja Etyki Lekarskiej - dr Jacek Pype¢ poinformowat o dwu-

krotnym odwotaniu posiedzenia Komisji.

Komisja Informacyjno-Wydawnicza - zebrata sie wraz z cztonkami

Kolegium Redakcyjnego. Dofinansowano lekarzy z Sieradza na reedy-

cje okolicznosciowego kalendarza. ,Panaceum” rozpoczeto wspot-

prace z nowa firmg odpowiedzialng za sktad pisma.

e Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - nie byto przedstawiciela.

e Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - przewodniczacy Marek Nadolski
poinformowat, ze od ostatniego posiedzenia w grudniu ub.r. wpty-
nety do rozpatrzenia dwie sprawy.

e Komisja Kultury - przewodniczacy Jacek Pypec¢ poinformowat
o ostatnim posiedzeniu Komisji 13 stycznia br. i zapowiedziat wy-
darzenia artystyczne w Klubie Lekarza na styczen, luty i marzec.
Odbeda sie Ostatki Jazzowe z koncertem ,Polska muzyka filmo-
wa w odstonie jazzowej” w wykonaniu zespoty Apertus Quartet
i Goscie (1 marca) oraz Ogdlnopolska Biesiada Literacka (5 marca).

e Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Ryszard Golanski po-
informowat o dofinansowaniu planowanych wydarzen przez Komi-
sje Sportu i Prezydium NRL. Wszystkie wnioski, ktére ztozyta tédz-
ka KSiR, zostaty rozpatrzone pozytywnie i ogélna kwota dofinanso-
wania wydarzen wyniesie 37 500 zt - to najwyzsze dofinansowanie
ze wszystkich izb lekarskich. £6dzka Izba wyda na organizacje tych
i innych wydarzen sportowych 41 000 zt. W tym roku planowane
sa: Mistrzostwa Polski Lekarzy w Badmintonie (kwiecien), Ill Ogol-
nopolski Turniej Tenisowy na hali HKS, Rajd Konny Hubala, Tenis
na Trawie, Zjazd Motocyklowy DoktorRiders, Il Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Koszykoéwce (pazdziernik), Il Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Siatkéwce (listopad). Nowym wydarzeniem beda Ogdlnopolskie
Zawody w Strzelectwie Sportowym (kwiecien) wpisane na liste wy-
darzen sportowych NIL, ale bez dofinansowania. W tym roku po raz
pierwszy nie odbeda sie Halowe Mistrzostwa w Tenisie w Pabianicach.
Prezes P. Czekalski poinformowat o reaktywowaniu Klubu Brydzowego.

e Komisja ds. Wspdtpracy Zagranicznej - przewodniczacy Dariusz

Timler zaproponowat: - w zwigzku z sytuacja polityczng na Ukra-

inie i z ewentualnym naptywem do Polski fali uchodzcéw wojennych

- utworzenie infolinii pomocowej dla lekarzy z Ukrainy i przepro-

wadzenie ankiety, w ktorej lekarze z terenu dziatania todzkiej OIL

mogliby deklarowac¢ chec¢ pomocy.
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e Koto Lekarzy Senioréw planuje na marzec wyjazd rehabilitacyjny
do Ustki dla okoto 20 oséb.

e Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw - nie byto przedstawiciela.

e Okregowa Komisja Rewizyjna - przewodniczaca lzabela Banas po-
informowata o dwukrotnym spotkaniu sie cztonkow.

Na pierwszym oceniono program ubezpieczeniowy ,Pigutka”. Z ustu-
gi skorzystato okoto 1500 osdb, a przychdéd dla OIL to 33 tys. zt.
Komisja ocenita tez finansowanie zadan przejetych od administra-
cji publicznej (staze, rejestr podmiotoéw ksztatcacych). Pienigdze
za czynnosci administracyjne objete umowa z marszatkiem woje-
wodztwa tddzkiego wptywaja do kasy Izby. Natomiast kwoty objete
odrebng umowa za zadania przejete od Ministerstwa Zdrowia (pro-
wadzenie rejestru lekarzy, wydawanie PWZ, orzekanie o niezdol-
nosci do wykonywania zawodu, czynnos$ci Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego)
trafiaja na konto OIL ze znacznym opdznieniem. Przewodniczaca
zwrocita réwniez uwage na brak realnej wyceny przez Minister-
stwo Zdrowia kosztéw zwigzanych z wykonywaniem tych zadan.
Tematem drugiego spotkania byta analiza kosztéw osobowych ad-
ministracji OIL. Poréwnano liczbe oséb zatrudnionych na etacie
z liczba zlecen w okresie od 30 listopada 2018 do 30 listopada 2021 r.
W tym czasie liczba etatéw wzrosta o 1, jesli zas chodzi o wartos$¢
etatow, to pozostata ona bez zmian. Natomiast o 3 umowy zlece-
nia wzrosta liczba podpisanych umoéw. Koszty zwiekszenia wyna-
grodzen w czasie tych czterech lat wzrosty o 11 procent. Komisja
zwraca uwage na przekroczenie budzetu przez Komisje Kultury
0 24 tys. zt (wykonanie budzetu na 30 listopada 2021 r.). Wzrosta
rowniez kwota na dodatki przeznaczone na doskonalenie zawodo-
we. Réowniez aktywnie dziatata Komisja Bytowa. Kolejne posiedze-
nie Komisji Rewizyjnej zaplanowano na 4 marca.

o Okregowa Komisja Wyborcza - przewodniczaca Lidia Klichowicz
podkreslita, ze wybory sie udaty, nie wptynat tez zaden protest wy-
borczy i przedstawita statystyke wyborcza w wyborach delegatow
na Okregowy Zjazd Lekarzy IX kadencji (s. ....).

e Informacje o dziataniach Zespotu IT i Dziatu Medialnego przekazat
zgromadzonym tukasz Jasek. Poinformowat o dziataniach zwiaza-
nych ze strong internetowa OIL: bardzo dobrze sprzedaja sie ogto-
szenia, wprowadzono forme ogtoszen premiowanych (dodatkowo
ptatne), coraz wiecej spraw mozna zatatwic online, a wkrotce zo-
stanie uruchomiona dodatkowa zaktadka dotyczaca Okregowego
Zjazdu Lekarzy.

o Mateusz Kowalczyk poinformowat o dziataniach prasowych i w za-
kresie social medidw.

e Osrodek Ksztatcenia Medycznego - t. Jasek poinformowat, ze do-
pracowywane sg nowe rozwigzania dotyczace szkolen online. Za-
apelowat do cztonkéw ORL o zgtaszanie zapotrzebowania na szko-
lenia z interesujacych ich tematow.

e Sprawy Komisji Specjalnych - wytaczono jawnos¢ obrad.

Aktualna sytuacja w ochronie zdrowia
e Skomentowano najnowsze zalecenia ministra zdrowia dotyczace epi-
demii, szczegdlnie zas uwage poswiecono rozporzadzeniu dotycza-

cego lekarzy POZ.

Podjeto Stanowisko ORL, przedstawione w poprzednim ,Panaceum”
nas. 20 i przesledzono uzyskane odpowiedzi z:

- Wydziatu Zdrowia £tUW na Apel Prezydium ORL w todzi w sprawie
uwzglednienia w wydawanych decyzjach i zapewnienia w poszczegdl-
nych szpitalach Il poziomu zabezpieczenia covidowego;

W odpowiedzi czytamy, ze w obecnej sytuacji nie przewiduje sie
organizacji oddziatéw innych niz oddziaty obserwacyjno-zakazne,
a wszyscy pozostali pacjenci powinni by¢ przyjmowani i leczeni w do-
wolnym szpitalu wskazanym ze wzgledu na przyczyne hospitalizacji;
- Ministerstwa Zdrowia z 4 stycznia 2022 r. dotyczace stazu po-
dyplomowego lekarzy i lekarzy dentystéw - termin zostat przesu-

niety o rok.

Korespondencja biezgca (prezes P. Czekalski)

e Informacja o wyroku Sadu Najwyzszego w sprawie zaskarzonej uchwaty
Naczelnej Rady Lekarskiej nr 1/21/VIIl z 29 stycznia 2021 r. w spra-
wie szczegotowego trybu postepowania w sprawach przyznawania
praw wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty oraz prowa-
dzenia rejestru.

Sad wykreslit punkt dotyczacy koniecznosci znajomosci jezyka pol-
skiego, w zwigzku z tym samorzad lekarski nie moze domagac sie
od lekarzy spoza Unii Europejskiej zdania egzaminu z jezyka i wobec
tego OIL w todzi musi zacza¢ procedowac wnioski, ktore zostaty za-

wieszone w oczekiwaniu na wyrok Sadu Najwyzszego.

Uchwaty i stanowisko podjete przez Prezydium NRL

e stanowisko w sprawie projektu rozporzadzenia MZ w sprawie komisji
bioetycznej oraz Odwotawczej Komisji Bioetycznej.

Wprowadzono miedzy innymi zapisy:

- po pierwsze, ta sama osoba nie moze byc¢ cztonkiem komisji dtuzej
niz dwie nastepujace po sobie kadencje,

- po drugie, cztonek komisji musi mie¢ przynajmniej dziesiecioletnie
doswiadczenie zawodowe i co najmniej piec lat praktyki w prowadze-
niu badan naukowych w dziedzinie nauk medycznych. PNRL zwraca
uwage, ze te przepisy moga spowodowac, ze nie uda sie znalez¢ od-
powiedniej liczby kandydatow do powotania komisji;

- uchwata w sprawie przyznania dotacji na organizacje doskonalenia
zawodowego - NRL przekazata na ten cel 100 tys. zt;

- uchwata w sprawie przedstawienia kandydata NRL do Zespotu
ds. Swiadczen z Funduszu Kompensacyjnego Szczepierh Ochronnych
- powotano fundusz, na ktéry maja sie sktadac firmy farmaceutycz-
ne. Przedstawicielem NRL bedzie dr Ryszard Kedza z Dolnoslaskiej
Izby Lekarskiej;

- stanowisko Prezydium ORL w Koszalinie w sprawie pojawiajacych
sie w przestrzeni publicznej aktéw wandalizmu;

- apel Prezydium ORL w Krakowie do Premiera RP o wprowadzenie
rozwigzan ostonowych dla podmiotéw wykonujacych dziatalnosc¢
lecznicza w zwiazku z sytuacjg na rynku gazu. W tym stanowisku
Prezydium krakowskie podnosi istotny problem znacznego wzrostu
rachunkéw za gaz, ktéry moze stanowic¢ powazne zagrozenie ptyn-
nosci finansowej wielu podmiotow;

- pismo przewodniczacego Osrodka Bioetyki Naczelnej Rady Lekar-

skiej w sprawie aktualizacji danych polskich komisji bioetycznych.
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Sprawy rézne

e Nowo powotany przez Ministra Sprawiedliwosci Instytut Eksper-

tyz Medycznych w celu poprawy sytuacji braku biegtych sadowych
w sprawach o btedy medyczne.
Instytut ma na celu poprawianie dostepnosci do biegtych. Bedzie tez
opiniowat sprawy z zakresu btedéw medycznych, prawdopodobnie
bedzie miat tez wptyw na sposdb ksztatcenia lekarzy, a takze na pi-
sanie oceny i opinii medycznych. Dyrektorem tej instytucji zostata
dr Agata Michalska, cztonkini OIL w todzi.

e Pismo prezesa Sadu Okregowego w Piotrkowie Trybunalskim w spra-
wie niedoboru biegtych sagdowych.

e Korespondencja od konsultantéw krajowych i wojewdédzkich w spra-
wie rozszerzenia/uaktualnienia list kandydatéw do panstwowych
komisji egzaminacyjnych;

e Prosba organizatorow Akademickich Targow Pracy 2022 o objecie
eventu patronatem honorowym. Ze wzgledu na wieloletniag wspot-
prace, prosbha zostata rozpatrzona pozytywnie.

o Obstuga informatyczna wyboréw podczas sprawozdawczo-wybor-
czego OZL - nadal nie jest dostepna maszyna liczaca gtosy.

e Korekta deklaracji dotyczacej gospodarowania odpadami. Sprawa do-

tyczy ewentualnej kary dotyczacej wywozu nieczystosci, niezgodnej
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z uchwatg Rady Miasta. Po konsultacji z biurem prawnym, ORL zde-
cydowata, ze nalezy odwotac sie od tej decyzji.

Wolne wnioski

e Przy ulicy Tymienieckiego wystawiono na sprzedaz nieruchomos¢,
ktorg OIL moze byc¢ zainteresowana.

e Prezes P. Czekalski przypomniat przewodniczacym komisji problemo-
wych o obowiazku sktadania sprawozdan rocznych i kadencyjnych
do 15 lutego 2022 .

e Dr Grzegorz Mazur poinformowat o dziataniach zwigzanych z fundu-
szem celowym na wsparcie protestu lekarzy. Przypomniat, ze Prezy-
dium tédzkiej Izby przekazato na ten cel 15 tys. zt (zgodnie z zasadg
1 zt za 1 cztonka OIL). Fundusz celowy zostat zasilony przez zale-
dwie 15 z 24 izb. Zebrana kwota 107 tys. zt zostata niemal w cato-

$ci juz wydana.

Justyna Kowalewska
Terminy posiedzen
e ORL - 8 marca 2022 r. godz. 10:00
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I Klinika i Katedra Kardiologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi
W.S.Specj. im. dr Wtadystawa Bieganiskiego
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praca zatrudnie
Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska
17/21, 91-036 £6dz nawiaze
wspotprace z lekarzem

specjalista laryngologii dzieciecej.

Szczegotowe informacje
na miejscu. TEL. 42 657 69 83

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska
17/21, 91-036 t6dz nawiaze
wspotprace zlekarzem
specjalista ginekologii.
Szczegbtowe informacje

na miejscu. TEL. 42 657 69 83

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi, ul. Bydgoska
17/21, 91-036 tb6dz nawigze
wspoétprace zlekarzem
specjalista chorob wewnetrznych
i/lub lekarzem rodzinnym.
Szczegotowe informacje

na miejscu. TEL. 42 657 69 83

W petni wyposazony gabinet
stomatologiczny w Aleksandrowie
tédzkim poszukuje do zespotu
lekarza specjalizujacego sie

w endodoncji. TEL. 506 524 544,
E-MAIL: REJESTRACJA@ALDENT.NET.PL

Gabinet stomatologiczny

w centrum todzi zatrudni
specjaliste protetyki. Pacjenci
komercyjni, tylko protetyka,
leczenia kompleksowe. Dwa dni
w tygodniu. TEL. 507 080 520,
E-MAIL: PROTETYK.REKRUTACJA.
LODZ@GMAIL.COM

Przychodnia stomatologiczna
Medicus-Dent w Konstantynowie
tédzkim nawigze wspotprace

z lekarzem dentysta leczacym
dzieci. TEL. 602 100 246

,VOLVER Stomatologia” Radomsko
zatrudni na etat lub na umowe

o wspotprace: STOMATOLOGA.
Praca w ramach NFZ i prywatnie.
TEL. 609 999 334

OGtOSZENIA

Wynajme w petni wyposazony
gabinet ginekologiczny w centrum
todzi, ul. 1 Maja 77 (USG
VOLUSON Sé6, KOLPOSKOPIA,
KRIOTERAPIA, HISTEROSKOP,
LASER CO2). TEL. 609 999 334

Dobrze wyposazony

- komfortowy gabinet

w todzi podejmie wspdtprace
z lekarzem dentysta. Dobre
warunki. Wytacznie prywatni
pacjenci. TEL. 794 600 200

z uprawnieniami kierownika
laboratorium. Zatrudnie
lekarza do pracy w POZ.
TEL. 603 099 646

NZOZ zatrudni lekarza dentyste.
Kontakt TEL. 609 197 090

Przychodnia Lekarska MEDYK
w Radomsku zatrudni lekarza
do pracy w POZ. Korzystne
warunki zatrudnienia

i mieszkanie. TEL. 44 682 21 90

Pro-Medyk Sp. z 0.0.

Placowka prowadzaca poradnie nocnej
i Swigtecznej pomocy medycznej
na terenie todzi

poszukuje

lekarzy przyjmujacych
dzieci i dorostych

(Srednio 90 zt brutto za godzine pracy)
lub tylko

dorostych

(Srednio 60 zt brutto za godzine pracy).

TEL. 533 322 833

wynajme gabinet
Wynajme gabinet stomatologiczny
t6dz Retkinia, gotowy

do pracy, TEL. 693 199 690

sprzedam

Sprzedam funkcjonujacy
gabinet stomatologiczny - t6dz
Batuty. TEL. 604 962 710

Zatrudnimy

specjaliste rehabilitacj

do nowej placéwki medycznej

oraz

specjaliste dermatologa
do pracy w ramach umowy z NFZ
i do wykonywania zabiegéw laserem Varilite 532/940 komercyjnie

Prowadzimy e-dokumentacje. Zapewniamy $rodki ochrony osobiste;j.
Oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

Kontakt:
TEL. 600 012 351, E-MAIL: IWONA@GRABIENIEC.PL

Dyrekcja Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 1 im. N. Barlickiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi

zatrudni Lekarzy

o ze specjalizacja lub w trakcie specjalizacji - po ukonczeniu pierwszego
roku specjalizacji oraz po uzyskaniu potwierdzenia przez kierownika
specjalizacji wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych samodzielng prace
w poradni specjalistycznej (zgodnie z zawartymi umowami lub wytycznymi
NFZ) do pracy w przyszpitalnych poradniach specjalistycznych

o ze specjalizacja, w trakcie specjalizacji lub bez specjalizacji - zgodnie
z zawartymi umowami lub wytycznymi NFZ do pracy w jednostkach
Szpitala: Oddziat Kliniczny Otiatrii, Laryngologii i Onkologii
Laryngologicznej, Oddziat Kliniczny Neurologii, Oddziat Kliniczny
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, POZ, SOR.

Wymagane czynne prawo wykonywania zawodu
lekarza oraz umiejetnos¢ obstugi komputera/
elektronicznych narzedzi pracy.

Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie aplikacji w jednej z wersji:

e papierowej na adres: SPZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr1
im. N. Barlickiego UM w todzi, ul. Kopcinskiego 22, 90-153 £6dz
(z dopiskiem: Rekrutacja - Lekarz)

¢ elektronicznej na adres E-MAIL: SYLWIA.SULIKOWSKA@BARLICKI.PL
(w tytule: Rekrutacja - Lekarz)
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OGtOSZENIA

S0

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,
z w petni nowym wyposazeniem z odbiorami sanepidu,
os. £odz Widzew, czynsz 350 zt/mies.
Gotowy do pracy od zaraz.

Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560

Praca w Oddziale Chirurgii Ogolnej

Rozwijajacy sie Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej w strukturze
Poddebickiego Centrum Zdrowia w Poddebicach, w zwigzku z poszerzeniem
bazy zabiegowej i liczby zabiegéw operacyjnych, zatrudni nowych
pracownikéw. Oferta przeznaczona dla lekarzy specjalistow chirurgii
ogolnej, ale takze i onkologicznej, oraz w trakcie specjalizacji z chirurgii
ogolnej - miejsca rezydenckie w oddziale. Forma zatrudnienia dla lekarzy
specjalistéw - umowa kontraktowa, dla pozostatych - do negocjacji. Oddziat
wyposazony jest w sprzet endoskopowy, laparoskopowy, istnieje mozliwos¢
wykorzystywania bloku operacyjnego w godzinach popotudniowych

iw weekendy.
TEL. 504 085 587

E-MAIL: MICHAL@BELDOWSKI.MAIL.COM

ZATRUDNIMY

lekarzy réznych specjalizacji
Jestes lekarzem?

Specjalista, w trakcie specjalizacji?
Dotacz do nas!

prywatni pacjenci
nowoczesne ftechnologie
szkolenia sprzetowe
komfortowe warunki pracy
terminowe wynagrodzenie

EDM, system obstugi pacjenta

N NN NN

bezptatny parking i serwis kawowy

M Multi Clinic

Bl Cenfrum multiclinic.pl
Medyczne f

kontakt: k.kwarciak@multiclinic.pl telefon: +48 505 463 666
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WZZ0OZ Centrum Leczenia Choréb Ptuc
i Rehabilitacji w todzi

zatrudni lekarzy specjalistéw z zakresu
NEUROLOGII

w Oddziale Neurologii w Szpitalu w todzi
przy ul. Okolnej 181
Sekretariat Szpitala:

E-MAIL: CLCHP@CENTRUMPLUC.COM.PL

Klinika Stomatologiczna zatrudni lekarzy dentystow.
Nowoczesny sprzet, praca na 4 rece. Pacjenci tylko prywatni.

Zainteresowanych prosimy o przestanie swojego CV na adres

E-MAIL: KLINIKANOWAK@GMAIL.COM |ub TEL. 512 330 105

Powiatowe Centrum Matki i Dziecka
w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni

lekarzy pediatréw, alergologéw oraz lekarzy do POZ.
Umowa o prace lub kontrakt.

TEL. 44 645 11 23

Polska Poradnia POZ dziatajaca w Irlandii od 2007 r. poszukuje

do wspdtpracy lub pracy na state
lekarza rodzinnego, internisty lub pediatry.

Pomoc w rejestracji w IMC oraz relokacji.
Kontakt E-MAIL: BOGUSIAROJEK@EIRCOM.NET

w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni lekarza specjaliste
w dziedzinie medycyny ratunkowej na stanowisko
K

kierownika Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
Wszelkie informacje TeL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala oraz
TEL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

Miejskie Centrum Medyczne ,,Gérna” w todzi zatrudni

LEKARZA MEDYCYNY RODZINNEJ
LEKARZA PEDIATRE
LEKARZA PSYCHIATRII DZIECIECEJ

TEL. 42 689 20 81; E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMGORNA.PL

MEDICUS A.T Sp. zo.0.
nawiaze wspoétprace z lekarzami:

STOMATOLOGIEM
PSYCHIATRA

Wizyty komercyjne. TEL. 601 324 222
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& Alexianer

ST. JOSEPH-KRANKENHAUS
DESSAU

Als Gesundheitszentrum fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik erfillt das Alexianer St. Joseph-Krankenhaus den
regionalen Versorgungsauftrag fir die Stadt Dessau-RoRlau (Deutschland)
sowie die angrenzenden Landkreise.

Wir suchen Sie:

Arzt/-arztin fir Psychiatrie und
Psychotherapie voi- ocer reitet

Was Sie erwarten dirfen:

» Attraktive Arbeitsbedingungen in Deutschland

» Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

» Freundliche und kollegiale Arbeitsatmosphare in multikulturellem
Team

» Unterstltzung in sozialen Angelegenheiten und beruflichen
Entwicklung

» Die Moglichkeit, zu hospitieren

Bewerben Sie sich direkt bei uns:
E-MAIL: M.JUNG@ALEXIANER.DE Oder E-MAIL: K.THIEME@ALEXIANER.DE

Bei offenen Fragen hilft Ihnen gerne unser Arztlicher Direktor
Herr Jacek Olejniczak TEL. 49 340 5569 278

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
todz, ul. Grabieniec 13

Szansa dla lekarzy w trakcie specjalizacji z:
kardiologii,
otolaryngologii,
psychiatrii
oraz dla specjalistow:
kardiologii,
ginekologii,
neurologii,
otolaryngologii
Proponujemy prace w poradniach
w ramach umowy z NFZ:

¢ harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe

e zapewniamy $rodki ochrony osobistej
e prowadzimy e-dokumentacje

Kontakt:

TEL. 600 012 351
E-MAIL: INONA@GRABIENIEC.PL

OGtOSZENIA

| B (R
“TIKOPERNIK

Wojewddzkie Wielospecjalistyczne
Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w todzi

pilnie zatrudni
w Oddziatach Centrum Lekarzy:
Medycyny Ratunkowej, internistow.

Oferujemy prace w nowoczesnych oddziatach:

e Choréb Wewnetrznych (22 tozka),
e SOR (8 16zek),
negocjowalne formy zatrudnienia i ptacy.

CV prosze przekazac na adres
E-MAIL: J.WLOCH@KOPERNIK.LODZ.PL
lub za pomoca operatora pocztowego
na adres siedziby:

Dziat Spraw Pracowniczych
ul. Pabianicka 62
93-513 £6dz

(REKRUTACJA - ze wskazaniem nr ref. 09/2021)

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
£odz, ul. Grabieniec 13

Praca dla lekarza w trakcie specjalizacji z:
pediatrii
lub
medycyny rodzinnej
oraz
lekarza specjalisty
medycyny rodzinnej

w ramach kontraktu z NFZ do pracy
w Podstawowej Opiece Zdrowotnej:

e W petnym lub niepetnym wymiarze czasu
e prowadzimy e-dokumentacje

e zapewniamy $rodki ochrony osobistej

e oferujemy bardzo dobre warunki pracy

Kontakt:

TEL. 600 012 351
E-MAIL: IWONA@GRABIENIEC.PL

51
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Mateusz Kowalczyk
Fabian Obzejta
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Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna

Ewa Juszynska-Poradecka wspdtpraca
Sekretariat redakcji i biuro reklamy

Ogtoszenia:

tel. 735 155 869, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
Projekt graficzny Joanna Apanowicz

Sktad komputerowy skladgazet.pl
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Oddziat Poligrafia Drukarnia w Sosnowcu

Numer zamknieto 22 lutego 2022 r.
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Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:

https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstéw,

nie zwraca materiatéw niezaméwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 tédz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

.......................................................................................................... DVZURV,
Prezes ORL

Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek (koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13%
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°0-153°, wtorek 9°0-17°)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°0-12°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak srody w godz. 83°-10°° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (Komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL

Ryszard Golanski (Komisja Sportu) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec (Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Jacek Opinc, sroda 12°0-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska srody 10°0-120°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRAR TRLEFENOW BERRRESRE®NIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl (Komisja Sportu i Rekreacji)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnosc¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org

SMKiirejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, Izabela Fornalska tel. 42 683 17 14
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych

Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctorRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17, sroda 10°°-18°°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 62, 666
393 812 Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Agnieszka Zych-Grzelak

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek,
$roda, czwartek 8°0-16°°, wtorek 8°°-17%, pigtek 8°0-15%, tel. 42 682 11 74 Anna
Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii, Maja Burkot, Bozena Szymanska

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL

Justyna Kowalewska tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk tel. 42 683 17 23 (takze Komisja
ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskdéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-15%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-15%°, r.pr. Pawet Lenartowicz pigtki 11°°-13°°
........................................................................................ -BAGHNVNRI BANREOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacajg na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Klub Lekarza Okregowej lzby
Lekarskiej w todzi zaprasza
na zblizajgce sie wydarzenia:

1 marca 2022 roku
(wtorek) o godzinie 19:00

wybiera zwyciezce, a jury oblicza gtosy. Nagroda
dla zwyciezcow jest dyplom i kielich ambrozji.

Loalamel ~a

ygorelcozache(:amyIekarzydoaktywnegoudzia‘l'uwjy(;iuIzby...................................................................................
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Zapraszamy na Ostatki Jazzowe

W programie koncert ,Polska muzyka filmowa w od-
stonie jazzowej” w wykonaniu Apertus Quartet
i Gosci. Po koncercie zapraszamy na wspaniata
zabawe do ostatnich minut karnawatu!

Rezerwacja miejsc - lwona Szelewa

Sekretariat OIL, TeL. 42 683 17 01

5 marca 2022 roku
(sobota) o godz. 17:00

Zapraszamy na XXII Ogélnopolska Biesiade Literacka
Serdecznie zapraszamy Autoréw Lekarzy z catej Pol-
ski do czynnego udziatu w tej tradycyjnej imprezie,
a Szanownych Gosci, mito$nikéw zywego stowa, za-
checamy do wspoétbiesiadowania.

Uczestnicy, ktorzy podczas spotkania pragng zapre-
zentowac wtasne utwory, proszeni sg o nadestanie
zgtoszen uczestnictwa oraz proponowanych do wy-
gtoszenia tekstéw (w trzech egzemplarzach) pod ad-
res OIL: 93-005 t6dz, ul. Czerwona 3 oraz koniecznie
takze w formie elektronicznej na adres: siuro@oliL.Lopz.pL
najpdzniej do 15 lutego 2022 .

W zgtoszeniu nalezy podac swdj adres poczto-
wy, e-mail oraz numer telefonu. Czas przewidziany
na autorskie prezentacje zalezy od liczby zgtoszen,
jednak kazdy uczestnik ma zwykle do dyspozycji
3-5 minut, po czym krétki komentarz wygtasza kry-
tyk. Nastepnie publiczno$¢ w tajnym gtosowaniu

Wszelkich informacji udzieli kierownik Sekretariatu
OIL w todzi - lwona Szelewa, TEL. 42 683 17 O1.

W kazdy czwartek
- turnieje brydzowe w Klubie Lekarza

Okregowa lzba Lekarska w todzi serdecznie za-
prasza wszystkich lekarzy, takze senioréw, ktérych
pasja jest brydz sportowy do udziatu w turniejach
brydzowych. Turnieje odbywaja sie w kazdy czwar-
tek w Klubie Lekarza OIL, a do udziatu zapraszamy
rowniez cztonkéw rodzin i przyjaciét lekarzy.
Zachecamy takze pasjonatéw brydza towarzyskiego
do sprébowania swych sit w rywalizacji turniejowe;j.
Szczegbdtowych informacji udziela dr Marlena Hupato,
TEL. 508 243 119.

Zgtoszenia do wystawy
malarskiej:

Serdecznie zapraszamy do udziatu w XIX Ogél-
nopolskiej Il Miedzynarodowej Wystawie Malar-
stwa Lekarzy, ktéra odbedzie sie w dniach 29 maja
- 3 czerwca 2022 r. w Klubie Lekarza w todzi. Roz-
poczeliSmy nabér do tegorocznej edycji wystawy,
potaczonej z konkursem.

O wystawie wiecej piszemy w tym numerze ,Pana-
ceum”. Wiecej informacji udziela réwniez: koordyna-
tor Klubu Lekarza Iwona Szelewa, tel. 42 683 17 01,
fax. 42/683 13 78, adres internetowy: siurRo@oliL.Lobz.pPL

Na wszystkie wydarzenia serdecznie zapraszamy zaszcze-
pionych lekarzy i przyjaciot Okregowej Izby Lekarzy w todzi.
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