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Grupa Kapitatowa Impel
kupi POZ w catej Polsce, w szczegolnosci
w wojewodztwach: dolnoslgskim, slgskim,
swietokrzyskim lub ich bliskiej odlegtosci.

Poszukujemy lekarzy rodzinnych.

Mile widziana specjalizacja z pediatrii.
Praca na terenie Dolnego Slgska i Slgska.

T. 510 012102
T. 510 011 545
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Historia

Z historii narodéw mozemy sie nauczyc,
ze narody niczego nie nauczyty sie
Z historii - powiedziat Georg Wilhelm
Friedrich Hegel, niemiecki filozof zyja-
cy na przetomie XVIII i XIX wieku.
Wedtug danych Encyklopedii PWN
wynika, ze pod koniec drugiej wojny
Swiatowej poza granicami Polski prze-
bywato prawie 5 mln naszych roda-
kéw. Wsrad nich ponad 3 min stano-
wity osoby przymusowo wywiezione
do lll Rzeszy. W pierwszych miesig-
cach wojny, po klesce kampanii wrze-
$niowej i podpisaniu 6 pazdziernika
1939 r. kapitulacji, okoto 150 tys. ludzi
- w tym wtadze panstwowe i oddzia-
ty wojska polskiego - przedostaty sie
do Rumunii, na Wegry, do Litwy i to-
twy. Kolejne 50 tys. uciekto do Francji,
na Bliski Wschéd i do Wielkiej Brytanii.
Niektérzy dotarli do bardzo odlegtych
miejsc: 120 tys. osdb znalazto schro-
nienie w Iranie, 10 tys. Polakéw dotar-
to do Indii, 1,5 tys. uchodzcéw znalazto
pomoc w Meksyku, a 733 dzieci wraz
z setkg opiekunow przyjeta Nowa Ze-
landia. Ponad 13 tys. ludzi znalazto
schronienie w Afryce, w tak egzotycz-
nych panstwach, jak Tanganika, Kenia,
Uganda.

Jednoczes$nie po zbrojnej agre-
sji Rosji na Polske 17 wrzes$nia 1939 r.
z zajetych terenéw deportowa-
no okoto 400 tys. Polakéw, gtéwnie

na Syberie i do Kazachstanu. Przynaj-
mniej 100 tys. z nich zostato tam za-
mordowanych lub zmarto. Niektérzy
uwazaja, ze liczby te mogty by¢ znacz-
nie wyzsze i nawet 1 min Polakéw mo-
gto doswiadczy¢ sowieckiej wywozki,
nazwanej pézniej ,Golgota Wschodu”.

W latach 1944-1948 rozpoczat sie
powrdét rodakéw do ojczyzny. Do kra-
ju z wojskiem i w ramach repatria-
cji przybyto miedzy innymi 1,5 min
Polakéw i Zydéw, gtéwnie z tere-
néw panstwa polskiego wtaczonych
w 1939 r. do ZSRR; w latach 1955-1957
byto to kolejne 200 tys. oséb. Jednak
po drugiej wojnie $wiatowej z emi-
gracji nie wrécito okoto 0,5 min osdb.
Centrum emigracji powojennej stat sie
Londyn, gdzie do 1990 r. dziatat tzw.
rzad na uchodzctwie.

Aktualnie jestesmy Swiadkami ko-
lejnych tragicznych wydarzen w na-
szej czesci Europy - kiedy pisze te sto-
wa, Ukraina nadal sie broni, a do Polski
przybyto juz ponad 2 min uchodzcéw,
gtdownie ukrainskich kobiet i dzieci.
Pamietajgc o niedawnych ranach wo-
jennych, Polacy niezwykle aktywnie
wtaczyli sie w pomoc tym ludziom.
Inne kraje potepity agresje Rosji, nie-
stety nie mozna wykluczy¢, ze sytuacja
potoczy sie w bardzo ztym kierunku.

Zatem o pomocy samorzadu lekar-
skiego razem z lokalnymi wtadzami,

SPISANE NA GORACO

archidiecezja t6dzka oraz mieszkanca-
mi naszego miasta, a ktorej gtdbwnym
inicjatorem jest prezes ORL dr Pawet
Czekalski, piszemy na kilku stronach
naszego magazynu (s. 7). Piszemy tez
o miedzynarodowej akcji z inicjatywy
Polskiego Towarzystwa Hematologii
i Onkologii oraz prof. Wojciecha Mty-
narskiego z té6dzkiego Uniwersytetu
Medycznego, w ramach ktorej ukra-
inskie dzieci z chorobami onkologicz-
nymi lub hematologicznymi znajduja
pomoc medyczng na terenie catej Unii
Europejskiej (s. 10).

W naszym $rodowisku samorzado-
wym natomiast zyjemy przygotowa-
niami do wyboréw w trakcie XL Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy sprawozdaw-
czo-wyborczego, ktéry odbedzie sie
2 kwietnia w Urzedzie Miasta w todzi.

Ze swojej strony bardzo dziekuje ca-
temu zespotowi ,Panaceum” za nie-
zwykle twércze, ale tez trudne ostat-
nie cztery lata naszej wspdtpracy.
Mam nadzieje, ze nie zabraknie nam
zapatu w nowej kadencji. A Czytelni-
kom dziekuje za liczne dowody sym-
patii i nieustajacg przychylnos¢ dla na-
szych dziatan. @

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl

Szanowni Panstwo,

w ostatnich dwoch latach zyczylismy Panstwu przede
wszystkim zdrowia. Przypominalismy takze, ze Wielkanoc,
jak zaden inny czas w roku, jest czasem zadumy i nadziei.
Dzis, gdy obserwujemy tragiczne zdarzenia tak blisko nas,
zyczymy Panstwu, by nadzieja wypetniata nas kazdego
dnia, nie tylko w szczegdlnym czasie Wielkanocy.

A z okazji zblizajgcych sie Swigt, zyczymy Parstwu

wielu chwil w gronie najblizszych, petnych bliskosci
rozmow i okazji do obserwacji budzqcej sie przyrody. o

Redakcja
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Wirus konfliktow

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Kazdy skutek ma swojg przyczyne.
Niektérzy z nas pamietaja jeszcze ha-
sto ,dziecko plus zapatki réwna sie po-
zar”, na co kiedy$ wroctawski kabaret
Elita (1969-1992) niejako w odpowiedzi
stwierdzit ,dziecko plus zapatki rowna
sie las minus butelka”, co - rozpatrujac
éwczesne hasta prewencji przeciwpo-
zarowej - wydaje sie logiczne. Istnigje
jednak gtebszy sens tej z pozoru zabaw-
nej uktadanki logicznej. Niektorych rze-
czy niektérym osobom dawac nie wol-
no, bo beda przyczyng powodujaca
okreslony skutek. Tym czyms$ z pewno-
$cig jest wtadza.

Wtadza to pojecie trudno definiowal-
ne. Opisowo mozna okresli¢, ze to moz-
liwos¢ wptywu na jakies$ istotne oko-
licznosci. Zawsze powoduje pewne
zaleznosci i zawsze postuguje sie na-
rzedziami. Mozna, a wtasciwie nalezy
mie¢ wtadze nad sobg - to wymaga sil-
nej woli i najlepiej prawego charakteru.
Mozna mie¢ wtadze w jakiejs okreslonej
spotecznosci, a wreszcie mozna juz nie
miec, ale sprawowac wtadze publiczna.
Ta za$ postuguje sie wieloma metoda-
mi. Najprostsze to metoda kija i mar-
chewki, czyli przymus, przemoc i na-
grody. Sa takze inne narzedzia, np. tra-
dycja, wiedza czy charyzma. Wszystko
to po to, by osiggna¢ okreslone cele.
To z kolei moze by¢ przyczyng konflik-
téw, a te sg naturalnym procesem to-
warzyszacym nam od zarania dziejéw,
bo wynikaja z naszej natury.

Kazdy z nas realizuje jakie$ cele
i funkcjonuje w okreslonych struktu-
rach. Czesto stykamy sie w tych dziata-
niach z sytuacjami konfliktowymi, wy-
magajacymi rozwigzania. W srodowisku
lekarskim o takie sytuacje bardzo tatwo
i stykamy sie z nimi na co dzien. Lekarz-
polityk, lekarz-dyrektor, to tylko dwa
przyktady konfliktu interesow. Konflik-
ty dotycza czasu pracy, wynagrodzen,
a nawet sposobu leczenia.

Ogromne znaczenie ma sposob roz-
wigzywania konfliktéw. Tu wybdr jest

szeroki. Od zapobiegania, poprzez me-
diacje, dziatania koncyliacyjne, az po ar-
bitraz czy zastraszanie, wykorzystywa-
nie rzekomego zagrozenia zewnetrzne-
go, podziat stron konfliktu czy wreszcie
sitowe rozwigzanie konfliktu. Jesli przyj-
rzymy sie otaczajacej nas rzeczywisto-
$ci, to z pewnoscig dostrzezemy w na-
szym codziennym zyciu wszystkie te
elementy. Szczegdlnie wiele z nich to-
warzyszy jednemu z najstraszniejszych
konfliktéw - wojnie. Ta rozgrywa sie
tuz ,za miedzg”, po sasiedzku i wca-

Lekarze zawsze spieszg

z pomoca, bo na tym polega
etos naszego zawodu,
zwiaszcza w czasie wojny,
czesto narazajgc lub
poswiecajgc witasne zycie...

le nie wiadomo, czy jak pozar nie prze-
niesie sie tez i na nasz dom. Pozoga wo-
jenna dewastuje wszystko. Ging ludzie,
sa ranni, zniszczony jest ich dobytek,
niejednokrotnie dorobek catego zycia,
zniszczone dobra, tworzone od poko-
lerh wartosci gospodarcze i kulturowe.
Zniszczeniu ulega psychika, poczucie
bezpieczenstwa, mozliwos¢ realizacji
celéw. To wszystko wiemy, ale czy zda-
jemy sobie sprawe z konsekwencji. Rze-
sza uchodzZcéw uciekajacych przed skut-
kami wojny wymaga pomocy i to nie tyl-
ko materialnej. Bo chociaz szereg aktow
prawnych - jak Karta Narodéw Zjed-
noczonych czy Konwencja Genewska -
reguluje sprawy pomocy humanitarnej,
sprawy uchodzcéw, ludnosci cywilnej
w obszarze wojenny czy status stuzb
medycznych, to jednak konflikt zbrojny
zawsze wiaze sie z licznymi naruszenia-
mi tych praw. Lekarze zawsze w takiej
sytuacji spieszg z pomoca, bo na tym
polega etos naszego zawodu, zwtasz-
cza W czasie wojny, czesto narazajac lub
poswiecajac wtasne zycie - mamy takie

4%
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przyktady w historii. Dlatego samorzad
w swych dziataniach nie po raz pierw-
szy wychodzi poza ustawowe ramy.
Pomoc uchodZzcom, pomoc Ukrainie
sg obecnie na porzadku dziennym.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze sytuacja
zagrozenia zewnetrznego wpisuje sie
w schemat rozwigzywania konfliktéw
i tak sie wtasnie dzieje teraz. Od chwili
ogtoszenia pandemii, mamy do czynie-
nia z prébami ominiecia na rézne spo-
soby ustawowego prawa samorzadow
do sprawowania pieczy nad wykony-
waniem naszego zawodu wta-
$nie pod pozorem sytuacji kryzy-
sowej i zewnetrznego zagrozenia.
Woprowadzanie do zawodu leka-
rzy bez znajomosci jezyka czy potwier-
dzonych umiejetnosci, proba likwidacji
stazu, wreszcie obnizanie standardow
ksztatcenia to nic innego, jak obniza-
nie statusu lekarza w spoteczenstwie
i dalsze deprecjonowanie wartosci na-
szego zawodu. Nie ma juz wirusa i pan-
demii, jest wojna, a za chwile moze
bedzie inna przyczyna ustawowego
zaprzeczenia rzeczywistosci. Nie po-
prawia to wcale sytuacji ochrony zdro-
wia i przypomina pudrowanie trupa lub
leczenie syfa pudrem.

Gdy pisze ten felieton, jeste$my jesz-
cze przed naszym zjazdem sprawozdaw-
czo-wyborczym, a nasze ,Panaceum”
otrzymamy juz po zjezdzie. Mam na-
dzieje, ze podejmiemy wtasciwe decy-
zje i wytyczymy program na nastepna
kadencje.

Przypominam, ze 20/21 marca mamy
réownonoc wiosenng - wchodzimy
W pore wiosenna, a wraz z nig czas roz-
kwitania i budzenia sie do zycia catej
przyrody.

Pieknej kolorowej, kwiecistej i rado-
snej wiosny, a Ukrainie pokoju i wyle-
czenia ran z pozogi wojennej zycze. ©
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Przez ogromny popyt moze
zabraknac lekéw. Prezes NRA:
racjonowane dostawy do aptek

W Polsce zabraknie lekéw? To moz-
liwe. - Mamy do czynienia z tak du-
zym popytem na leki, ze juz wtasciwie
widzimy ograniczanie dostaw towa-
row do aptek. Za pare dni, jezeli sy-
tuacja sie nie zmieni, bedziemy mieli
kolejny kryzys lekowy - méwi prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska. - Mamy bar-
dzo duzg sprzedaz prawie wszystkich
lekéw OTC, materiatéw opatrunko-
wych, srodkéw spozywczych i lekéw
o statusie Rx.

Szefowa NRA dodata, ze hurtownie
farmaceutyczne odpowiedziaty GIF,
ze jak zawsze od 30 lat prowadza ra-
cjonalng polityke lekowg, ale oni tez
beda mieli problemy. - Dlatego wspar-
cie rodzimego przemystu farmaceu-
tycznego po to, by ta produkcja zosta-
ta zwiekszona i pacjenci mieli dostep
do lekdw oraz materiatéw opatrunko-
wych, jest kluczowe.

7 marca 2022

ZRODLO: ,RYNEK ZDROWIA”

Zgierz: bezptatne szczepienia

przeciw wirusowi HPV

250 dziewczynek ze Zgierza bedzie
mogto sie w tym roku zaszczepi¢ prze-
ciwko wirusowi HPV, wywotujagcemu
raka szyjki macicy. W ciggu najbliz-
szych trzech lat z dwdéch programéw
- miejskiego i urzedu marszatkowskie-
go w todzi we wspdtpracy z Miejskim
Zespotem Przychodni Rejonowych
w Zgierzu zaszczepionych moze zostac
650 dziewczat w wieku 13 i 14 lat.

Od dzisiaj (8 marca) rozpoczety sie za-
pisy oraz akcja promocyjna dotyczaca
skutkéw wywotywanych przez wirus
brodawczaka ludzkiego (HPV). - Mam
nadzieje, ze to bedzie dobra akcja wspie-
rajgca i spotka sie z pozytywna reakcja
zaréwno ze strony rodzicow, jak i sa-
mych zainteresowanych - moéwi Prze-
mystaw Staniszewski, prezydent Zgierza.

8 marca 2022

ZRODLO: RADIO £tODZ

Normalnos$c¢ wraca do szpitali

w tédzkiem. Porody rodzinne

w Matce Polce, likwidacja

t6zek covidowych w wielu

szpitalach regionu tédzkiego

Od wtorku (1 marca) w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi
mozliwe sa porody rodzinne. Zostaty
zawieszone 6 marca 2020 r. z powodu
pandemii. Teraz osoby zdrowe, ktére
wykaza sie waznym 72 godziny testem
PCR, beda mogty towarzyszy¢ matce
i dziecku w czasie porodu i przez kilka-
dziesiagt minut po nim.

Wiekszos¢ szpitali w regionie przy-
wrdcita porody rodzinne juz dawno,
na przyktad w Sieradzu wprowadzo-
no je juz w czerwcu ubiegtego roku.
Prof. Przemystaw Oszukowski, kie-
rownik bloku porodu porodowego
w ICZMP wyjasnia jednak, ze jego szpi-
tal jest specyficzny.

2 marca 2022

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

Nowa szczepionka skuteczna

przeciw ciezkiemu COVID-19
Francusko-brytyjski koncern Sanofi-
GSK wtasnie ogtosit wyniki ostatniej
fazy badan klinicznych nowej szcze-
pionki przeciwko COVID-19, opar-
tej na tradycyjnej technologii biatko-
wej. Poziom ochrony przeciwko ,ciez-
kiemu przebiegowi i hospitalizacji byt
bezkonkurencyjny”.

Nowa szczepionka Sanofi-GSK za-
wiera zmodyfikowana nieszkodli-
wa wersje biatka kolca koronawiru-
sa, ktére pozwala organizmowi budo-
wac odpornos$é. Po podaniu dwéch
dawek zaobserwowano, ze preparat
byt w 58 proc. skuteczny w zapobie-
ganiu objawom COVID-19, w 75 proc.
skuteczny w zapobieganiu umiarko-
wanemu COVID-19, w 100 proc. sku-
teczny przeciwko ciezkiemu przebie-
gowi zakazenia, w tym hospitalizacji.
,Jestesmy bardzo zadowoleni z tych
danych” - oznajmit wiceprezes wyko-
nawczy Sanofi, Thomas Triomphe.

Nowy preparat jest bardziej tra-
dycyjnym rodzajem szczepionki

PANACEUM nr 4 (268) kwiecien 2022

niz preparaty mRNA lub wektoro-
we. Podobnie jak w przypadku in-
nych szczepionek jest ukierunkowa-
ny na biatko kolca SARS-CoV-2, ktére
umozliwia wirusowi infekowanie ko-
moérek. O ile jednak szczepionki mRNA
dziatajg poprzez dostarczanie naszym
komérkom informacji potrzebnych
do wytworzenia tego biatka, szczepion-
ka Sanofi-GSK zawiera jego zmodyfiko-
wanga nieszkodliwg wersje. Do przecho-
wywania tego rodzaju szczepionki wy-
starczy zwykta lodowka.

Koncern zapowiada, ze petne dane
i wyniki badan zostang opublikowane
w tym roku.

25 marca 2022

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

LEGO stworzyto model skanera

do rezonansu magnetycznego

Model skanera MRI pozwoli w kre-
atywny sposéb wyttumaczy¢ najmtod-
szym pacjentom, na czym polega rezo-
nans magnetyczny. Dzieki temu bada-
nie ma by¢ dla dzieci przyjemniejsze
i mniej stresujace.

Firma zaprojektowata model skanera
MRI z klockéw LEGO, ktoéry otrzyma-
ja niektdre szpitale na catym $wiecie.
Dzieki temu lekarze zapoznajg matych
pacjentéow z dziataniem urzadzenia
i pokaza, ze skaner wcale nie jest tak
grozny, jak sie wydaje.

Model skanera MRI zostat zapro-
jektowany wytacznie na potrzeby ho-
spitalizowanych dzieci, zatem nie trafi
do regularnej sprzedazy. Fraser Lovatt
to jeden z pracownikéw LEGO zmie-
rzyt sie ze ztozeniem jednego z ze-
stawoéw skanera MRI i zaprezento-
wat efekty swojej pracy w mediach
spotecznosciowych.

Skaner z klockébw LEGO mozna
otworzy¢, zeby przekonac sie, co kry-
je sie w jego wnetrzu i jak bedzie prze-
biegat proces badania. Cato$¢ modelu
sktada sie z biatych, szarych i niebie-
skich elementdw, aby jak najwierniej
odzwierciedli¢ szpitalng przestrzen.

6 lutego 2022

ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA”



Fot. materiaty prasowe
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Pani Anna szukata ratunku dla slimaka.
Pomoc znalazta u... dentysty!d
Gdyby nie pani Anna Podgajna, na-
uczycielka przyrody ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Brzezinach (woj. tddzkie)
historia pieknego $limaka Eustachego
mogtaby sie skonczy¢ smutno. Kiedy
zwierzatku ukruszyt sie kawatek mu-
szli, jego troskliwa opiekunka zrobita
wszystko, by mu poméc. Teraz Eusta-
chy to absolutny unikat!

Eustachy to nasz wyjatkowy pacjent
- przyznaja panstwo Agnieszka i Maciej
Stanczykowie, stomatolodzy z Brzezin.
- Skorupke wyczysciliémy, przygotowa-
lismy odpowiednio do zatozenia wypet-
nienia, popularnie nazywanego plomba
- tak samo jak to sie robi w przypadku
ludzi. Z jednej strony sam zabieg nie byt
moze powazny, ale tez byt ewenemen-
tem wtasnie ze wzgledu na pacjenta.

8 lutego 2022

ZRODLO: , FAKT”

Dentysta wyreczyt sie amatorem

- pasjonatem stomatologii

Dentysta umozliwit funkcjonariuszo-
wi zaktadu karnego poprébowanie sit
w roli stomatologa. Wiezien, ktéry
zostat w ten sposéb ,obstuzony me-
dycznie”, poinformowat o catym zda-
rzeniu policje.

Dentysta Louis Bourget poinstru-
owat funkcjonariusza wieziennego,
jak uzywac¢ narzedzi stomatologicz-
nych. Ten zas pod nadzorem stoma-
tologa usunat kilka zebéw wieznio-
wi. Cate wydarzenie zostato nagrane
telefonem przez kolege ad hoc prze-
szkolonego ,dentysty”, ktéry chciat
mie¢ pamiatke ze swoich dokonan.

Royal Canadian Mounted Police
poinformowata, ze Louis Bourget
i dwéch funkcjonariuszy wiezie-
nia beda odpowiadali za ,napas¢
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia". Obaj maja stawic sie 2 marca
w sadzie.

Natomiast Rada Stomatologiczna
Nowej Fundlandii i Labradoru wyda-
ta juz wyrok w tej sprawie. Bourget
potwierdzit stusznos¢ wszystkich

zarzutéw i dotaczyt oswiadczenie
0 przyznaniu sie do winy.

13 lutego 2022

ZRODLO: INFODENT

Rezydenci przestang byc¢
sekretarkami medycznymi?

Powstaje ranking jednostek
szkolacych mtodych lekarzy

Wkrétce dowiemy sie, gdzie najlepiej
w kraju szkoli sie rezydentéw. CMKP
przygotowuje ranking jednostek akre-
dytowanych do prowadzenia szkole-
nia specjalizacyjnego mtodych lekarzy.
Oceniani maja by¢ tez sami opiekuno-
wie rezydentéw.

Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego (CMKP), ktére odpo-
wiada ze prowadzenie, programowanie
i organizacje ksztatcenia podyplomo-
wego 0s6b z wyzszym wyksztatceniem
w ochronie zdrowia, liczy, ze w ten
sposob podniesiona zostanie ranga
kierownikéw specjalizacji oraz ukro-
ci sie wykorzystywanie rezydentéw
w lecznicach do innych zadan niz te
Zwigzane z nabywaniem umiejetnosci
potrzebnych w opiece nad pacjentem.

10 marca 2022

ZRODLO: ,,PULS MEDYCYNY”

SPISANE NA GORACO

Roczne koszty choroby
Alzheimera przekraczaja
w Polsce 11 miliardéw
ztotych. ,Porazajace dane”
W naszym kraju mamy obecnie po-
nad p6t miliona oséb cierpigcych
na Alzheimera iinne choroby ote-
pienne. W ciggu 30 lat liczba ta moze
sie podwoi¢. Z najnowszego rapor-
tu o Alzheimerze - w kontekscie wy-
zwan zdrowotnych i ekonomicznych
obciazen - wynika, ze w rok generu-
je on koszty poréwnywalne z potowa
rocznego budzetu Warszawy.

Najnowsze dane dotyczace kosz-
téw spotecznych i ekonomicznych
zwigzanych z Alzheimerem zaprezen-
towano podczas konferencji ,Choroba
Alzheimera - wyzwanie dla systemu
ochrony zdrowia i opiekundéw dzi$ i ju-
tro”, ktéra odbyta sie w potowie mar-
ca w Warszawie. Zaproszeni eksperci
rozmawiali tez o potrzebach pacjen-
téw i ich opiekundéw.

17 marca 2022

ZRODEO: PULS MEDYCYNY

opracowata Justyna Kowalewska,
rzeczniczka prasowa OIL

LEGO stworzyto zestaw z rezonansem magnetycznym - otrzymaja go niektére
szpitale na catym Swiecie, by oswajac dzieci z badaniem MRI



SPISANE NA GORACO

Z sekretarzem
Mateuszem
Kowalczykiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakgiji:
panaceum@oil.lodz.pl
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Jak nie wiesz, jak sie zachowad,
zachowaj sie przyzwoicie

Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w todzi

O wyborach w samorzadzie juz pisa-
tem, ten temat znacie Panistwo z po-
przedniego wydania ,Panaceum”.
| mimo Ze pisze niniejszy felieton
na dtugo przed nimi, pismo za$ do-
trze do Panistwa juz po tym wydarze-
niu, uznatem, ze warto pochyli¢ sie
nad duzo wazniejszym tematem, z kté-
rym kazdy z nas ma teraz do czynienia
i zapewne bedzie miat jeszcze przez
dtugie miesigce, przez co pozostanie
on aktualny. Mam na mysli uchodz-
céw z Ukrainy. Nie przypuszczatem,
ze za swojego zycia doczekam jakie-
gokolwiek konfliktu zbrojnego, a tym
bardziej tak blisko naszych granic. Tak
jak nie sadzitem, ze doswiadcze ogol-
nos$wiatowej pandemii. Ostatnie kil-
ka lat to czas traumatyczny dla wielu
z nas. Bez chwili oddechu, odpoczynku
ptynnie przeszliSmy z jednego kryzysu
w drugi. To czas doswiadczania kaz-
dego z nas, w réznym stopniu. Chciat-
bym wierzy¢, ze wyjdziemy z tego sil-
niejsi i madrzejsi, jednak mam wiele
watpliwosci.

W chwili, gdy staneliémy przed bez-
precedensows falg uchodzcéw, nasze
panstwo skapitulowato. Cate odium
i konsekwencje wzieto na siebie spote-
czenstwo. To setki tysiecy dobrych serc
Polek i Polakéw pozwolity choé¢ na chwi-
le zapewni¢ dach nad gtowa, spokdj, wy-
zywienie, opieke milionom ludzi z Ukra-
iny. To pojedyncze osoby, grupy znajo-
mych, NGO-sy organizowaty zrzutki,
zbiorki, transport, noclegi, wjezdza-
li na teren Ukrainy z dostawami najpo-
trzebniejszych rzeczy. Samorzad lekarski
tez brat w tym udziat. Tez zorganizowa-
lismy zbidérke niezbednych lekéw i srod-
kow opatrunkowych, ktére pojechaty
do naszych kolegéw w Lwowie. Orga-
nizujemy takze dla nich zbidrke finan-
sowq na zakup karetki/karetek. Robimy
to razem z Ogdlnopolskim Zwiazkiem

Zawodowym Lekarzy, lokalnymi poli-
tykami, archidiecezjg. Wszystkie rece
na podktad, kazdy pomaga jak moze,
dorzuca swojg matg cegietke. | tak dzieje
sie w catym kraju. Czy to jest rola samo-
rzadu? Nie, wedtug ustawy. Czy nalezato
podjac te inicjatywy? Zdecydowanie tak,
poniewaz w mysl zasady - ,jak nie wiesz,
jak sie zachowad, zachowaj sie przyzwo-
icie” - to absolutne minimum, ktére na-
lezato zrobic. Tylko czy patrzac szerzej,
to my wszyscy powinnismy brac tego ro-
dzaju zobowigzania na swoje barki?

Czy ta sytuacja nie przypomina Pan-
stwu poczatkéw pandemii? Przeciez
wtedy tez wszystko organizowalismy
sami, sami sobie wzajemnie pomagali-
Smy w zaopatrzeniu w $rodki ochrony
osobistej, w cokolwiek, co mogto nas
uchroni¢ przed zakazeniem i pomédc
w pracy. Politycy bili brawo. Tak jak te-
raz moga bi¢ brawo spoteczenstwu oby-
watelskiemu. Nie ma zadnego planu dtu-
gofalowego, schematu postepowania,
co, kiedy, jak i gdzie zrobimy, aby po-
méc. Panstwo takiego planu nie ma. Nie
miato tez w pandemii. Efektem s3 tysia-
ce zgonow, ktérych moglismy uniknag,
rozwdéj grup antyszczepionkowych, dal-
szy postepujacy spadek zaufania do or-
ganow panstwa. Jak moze skonczy¢ sie
obecny kryzys uchodzczy? Osobiscie
uwazam, ze z biegiem czasu z wielkiej
mitosci i braterstwa, przejdziemy w faze
nienawisci przy biernosci aparatu pan-
stwa. Aktualnie nawet najskromniej sy-
tuowani obywatele naszego kraju udzie-
lili schronienia Ukraincom. Przy dalszych
galopujacych cenach, za chwile nie be-
dzie stac ich na wyzywienie i utrzyma-
nie wtasnej rodziny, a co dopiero do-
datkowej. Gros uchodzcéw chce i péj-
dzie do pracy. W wiekszosci jednak nie
w swoim zawodzie z racji poczatko-
wej bariery jezykowej. Czy nasz rynek
pracy jest natyle chtonny, ze starczy

miejsca dla wszystkich? Oby. W prze-
ciwnym wypadku, wedle zasad rynku,
dla pracodawcy wygrywa tanszy pra-
cownik. Caty taki cigg zdarzen przyczy-
nowo-skutkowych moze doprowadzi¢
do wzrostu frustracji i agresji wérdéd na-
szych rodakow, a to przerodzic sie moze
w nienawisé. Jak Panstwo myslicie, gdzie
ja wtedy ukierunkuja? Tak sie moze stac
bez natychmiastowej ingerencji pan-
stwa jako struktury i bez komplekso-
wego planu, jak i oferty na nowe zycie
dla tych, ktoérzy uciekli przed okrucien-
stwem wojny i prawdopodobnie w jej
wyniku nie beda mieli do czego wracac.

Samorzad lekarski z pewnoscia sta-
je przed trudnym zadaniem zwiagza-
nym z lekarkami i lekarzami z Ukrainy.
Swiadomi rézni¢ w naszych systemach
ksztatcenia, powinnismy jako samo-
rzad wypracowac i zaproponowac im
nowa $ciezke rozwoju zawodowego,
z uwzglednieniem realidéw naszej pracy.
Kwestia jezykowa jest dla mnie oczy-
wista, nie wyobrazam sobie, aby lekarz
chcacy u nas pracowad, nie umiat poro-
zumie¢ sie z chorym, jednak powinien
mie¢ takze mozliwos¢ podjecia zajec
lektorskich, aby w mozliwie jak najszyb-
szym tempie rozwing¢ swoje umiejet-
nosci jezykowe. Pytanie takze co da-
lej? Wierze, ze jednak wojna kiedys sie
skonczy i by¢ moze czes¢ z lekarzy, kto-
rym udzielimy wsparcia, pomozemy za-
adoptowac sie do naszego systemu, be-
dzie chciata wréci¢ do swojej ojczy-
zny. To takze musimy bra¢ pod uwage.
Niemniej jest to temat, od ktérego sa-
morzad nie ucieknie, z ktérym musi sie
zmierzy¢ i przejac inicjatywe i zapropo-
nowac konkrety. W przeciwnym razie
pozostanie to w wytacznej gestii mi-
nisterstwa i biernych politykéw, kto-
rzy w swej arogancji i niezrozumieniu
realiow, zadecydujg za nas, zrzucajac
na nas odium swoich decyzji. ®



Fot. Justyna Kowalewska
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Pomoc dla Ukrainy

Lista lekarzy chcacych pomagac uchodzZcom, zbiérka srodkéw opatrunkowych i higienicznych, zakup
plecakéw reanimacyjnych i specjalistycznych opatrunkéw, szkolenia dla przedstawicieli innych
samorzadow zawodowych i zbidrka publiczna na zakup karetki dla Lwowa - tak w duzym skrécie
mozna podsumowac dotychczasowe dziatania OIL w todzi zwigzane z pomocg Ukrainie.

Justyna Kowalewska

Planowanie i deklaracje pomocy
W czwartek 24 lutego obudzilismy
sie w innej, wojennej rzeczywistosci.
| chociaz dyskusje w samorzadzie le-
karskim dotyczace przygotowania sie
na konflikt zbrojny u naszych bliskich
sgsiadow, a takze na spodziewang
fale uchodzcow, trwaty juz od jakie-
gos czasu, trzeba byto zacza¢ dziatac
natychmiast.

- Natychmiast rozdzwonity sie te-
lefony - méwi dr Pawet Czekalski,

prezes ORL. - Uruchomilismy wszyst-
kie nasze kontakty z wtadzami miasta
i wojewddztwa. W tych pierwszych
dniach najwazniejsze byto okreslenie
listy potrzeb.

OIL uruchomita adres mailowy
pomoc@oil.lodz.pl. Pod ten adres moga
zgtaszac sie osoby, ktére chca udzie-
li¢ schronienia uchodzcom z Ukrainy
(z dopiskiem ,mieszkanie”), a takze le-
karze deklarujacy swoje nieodptatne
ustugi medyczne i stomatologiczne dla

TEMAT NUMERU

obywateli Ukrainy (z dopiskiem ,ustu-
gi”). Co wazne, to nie OIL ma zajmo-
wac sie kontaktowaniem potrzebuja-
cych z deklarujgcymi pomoc, wszyst-
kie informacje, oczywiscie za zgoda
zainteresowanych, sg przekazywane
do todzkiego Urzedu Wojewddzkie-
go, Urzedu Marszatkowskiego, Urze-
du Miasta todzi. W ciggu pierwszego
tygodnia chec udzielenia pomocy zgto-
sito kilkadziesiat osob. - Zgtoszenie sie

cd.nas. 8

Y <

W potowie marca zorganizowano konferencje prasowg, podczas ktérej Prezes ORL w todzi
oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej ogtosili zbidrke na karetke


mailto:pomoc@oil.lodz.pl

TEMAT NUMERU

cd.zes. 7
do pomocy ludziom, ktérzy znalezli sie
w tak trudnej sytuacji, wydaje sie zwy-
ktym ludzkim odruchem, ktéry wpisa-
ny jest w etos naszej pracy - podkre-
$la dr kukasz Jasek, wiceprezes ORL,
ktory jako jeden z pierwszych zgtosit
che¢ swiadczenia ustug medycznych
pro bono.

Stazysci zawsze chetni do pomocy

Adres pomoc@oil.lodz.pl przydat sie
jeszcze do jednego celu. - Dostalismy
sygnat z Okregowej Izby Lekarskiej
w Lublinie, ze zgtaszaja sie do nich le-
karze stazysci z catej Polski, w tym,
takze z t6dzkiego, ktorzy deklaruja
chec¢ odbycia stazu na terenach przy-
granicznych, by pomagac ludziom ucie-
kajacym przed wojng - méwi Mateusz

Kowalczyk, sekretarz ORL. - Nie jest
to takie proste ilekarz stazysta nie
moze zmieni¢ miejsca odbywania sta-
zu ot tak, tu konieczne jest porozu-
mienie na szczeblu samorzadéw te-
rytorialnych. Zdecydowali$my jednak,
zeby osoby zainteresowane réwniez
zgtaszaty sie na adres mailowy po-
moc@oil.lodz.pl, a my przekazemy te li-
ste do Wojewody i w razie potrzeby
to na tej podstawie lekarze beda dele-
gowani do pracy.

Chaos legislacyjny
W pierwszych dniach wojny nie byto
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medycznej. - Odbieralismy telefo-
ny z urzeddéw i instytucji ,ukrainskie
dziecko ma wysoka goraczke, pilnie
potrzebny pediatra” - méwi M. Ko-
walczyk. - Oczywiscie pomagalismy,
jak sie tylko dato, dzwonilismy do zna-
jomych lekarzy, kontaktowalismy ich
z potrzebujgcymi. Partyzantka.

Z drugiej strony nie byto na przy-
ktad wiadomo, czy mozna wysytac leki
do Ukrainy. Czy lekarz moze wystawic
recepte na ukrainskiego pacjenta. Tych
pytan byto mnéstwo. - Pomocna oka-
zata sie wspotpraca samorzadéw za-
wodowych - wyjasnia M. Kowalczyk.

zadnych przepiséw dotyczacych po- - Eksperci Okregowej Rady Adwokac-

mocy uchodzcom. Uciekinierzy z Ukra-
iny trafiali do prywatnych mieszkan,
nie majac nawet prawa do pomocy

OlL i region todzki OZZL zakupity 8 plecakéw i specjalistyczne srodki
opatrunkowe, ktére zostang przekazane ukrainskim lekarzom i ratownikom

kiej btyskawicznie interpretowali dla
nas istniejgce przepisy.

Ta pomoc dziatata w dwie strony,
M. Kowalczyk (z zawodu psychiatra)
zorganizowat szkolenie dla adwoka-
téw, uczac ich, jak radzi¢ sobie z oso-
bami w traumie wojennej.

Najbardziej brakuje

opatrunkoéw i lekéw

Poza dziataniami na terenie todzi i wo-
jewodztwa ciagle pojawiaty sie nowe
gtosy o potrzebach ptynace wprost
z walczacej Ukrainy. - Liste najbardziej
potrzebnych lekéw i Srodkéw opatrun-
kowych dostalismy od Iwowskich leka-
rzy. Na stronie www.oli.lodz.pl ogtoszo-
no zbiérke daréw. Tym razem jednak
nie chodzito o ubrania i zywno$¢, ale
o leki, srodki opatrunkowe i higienicz-
ne. Tutaj tez trzeba byto wykonad setki
telefonéw - wspomina M. Kowalczyk. -
Wielokrotnie rozmawialismy wéwczas
z Polska Akcja Humanitarna i innymi
organizacjami pomocowymi, ale one
wtedy jeszcze nie organizowaty trans-
portéw lekéw do Ukrainy.

W konicu po wielu rozmowach i te-
lefonach z osobami prywatnymi i in-
stytucjami z catej Polski, udato sie
zorganizowac transport. - To w su-
mie trzydziesci kartonéw daréw, kto-
re do siedziby OIL przyniesli lekarze
zrzeszeni w naszej lzbie - podkresla
M. Kowalczyk.

Na tym jednak nie koniec. Okrego-
wa lzba Lekarska i region tédzki Ogol-
nopolskiego Zwigzku Zawodowego

Fot. Wojciech tukomski
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Lekarzy uruchomity wtasne srodki i za-
kupity: osiem plecakéw ratunkowych
i specjalistyczne $rodki opatrunkowe,
w tym opatrunki na rany postrzato-
we. - To artykuty pierwszej potrzeby,
ktére znikaty z pétek w niesamowi-
tym tempie, konieczne wiec byty bty-
skawiczne zakupy - moéwi dr P. Czekal-
ski. Transport daréw wyjechat z Lodzi
w poniedziatek 7 marca wczes$nie rano,
w transporcie znalazty sie tak-
ze: mieszanki mleczne, mleko
dla niemowlat, pampersy, ptyn
do dezynfekgji, kroplowki, zesta-
wy do przetoczen, maseczki, strzykaw-
ki, opaski uciskowe, opaski wiskozowe,
opatrunki homeostatyczne i plastry.
Dary pojechaty do Okregowej Izby Le-
karskiej w Rzeszowie, skad zostaty da-
lej przekazane do Ukrainy.

Zbidrka na karetke
Kolejne dziatania pomocowe skupity
sie wokot publicznej zbidrki funduszy
na zakup karetki dla Lwowa. - Na po-
czatku pandemii, kiedy w polskich
szpitalach brakowato sprzetu ratuja-
cego zycie, przy wsparciu arcybiskupa
Grzegorza Rysia ogtosiliSmy zbiorke
na zakup respiratoréw - przypomina
P. Czekalski. - Udato sie wowczas ku-
pi¢ sprzet za ponad dwa miliony zto-
tych i przekaza¢ go szpitalom woje-
wodztwa. Nic wiec dziwnego, ze i tym
razem pomysleliSmy o podobnej zbiér-
ce. Wtedy sie udato, mysle, ze i tym ra-
zem sie uda.

todzka Izba ogtosita zbiérke na stro-
nie internetowej i izbowym Facebooku,
ale na tym nie koniec. Arcybiskup
Grzegorz Rys$ i tym razem bez chwili
wahania wspart inicjatywe samorza-
du lekarskiego: - Drogie Siostry i Bra-
cia, zwracam sie ze szczegdlng pros-
ba, wiem, ze wszyscy tak jak mozemy,
pomagamy naszym siostrom i bra-
ciom z Ukrainy i za kazda takg pomoc
dziekuje - méwi abp Ry$ w nagraniu
umieszczonym na stronie interneto-
wej Archidiecezji todzkiej. - Zwrocit
sie do mnie ze szczegblna prosba pan
doktor Pawet Czekalski, ktory jest sze-
fem naszej Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi i organizuje pomoc dla Lwowa.

Chodzi o zakup jednej lub kilku kare-
tek. [...] Bardzo was serdecznie prosze
o hojnosc¢ i zdecydowang i szybka re-
akcje na te prosbe [...] Bardzo was ser-
decznie zapraszam do tego wspdlnego
dzieta”.

Zbiorke wspiera tez Rada Miasta
todzi. - Kilka dni temu do wszystkich
miast wojewddzkich dotart przejmuja-
cy apel przewodniczacego Rady Mia-

?? Marcin Gotaszewski,

Przewodniczgcy Rady
Miejskiej w todzi:

- Przedstawiciele wszystkich
klubow politycznych
zgromadzone w Radzie, nie
tylko zaapelowali do todzian
o wsparcie zbiorki, ale takze
sami deklarujg wsparcie.
Jestesmy tu, by pokazac,

ze tgczy nas troska

0 mieszkancow naszego
miasta partnerskiego.

sta Lwowa z prosbg o konkretng po-
moc, o przekazanie karetki pogotowia,
w tej chwili Lwéw nie dysponuje zad-
nym transportem medycznym - pod-
kreslit podczas konferencji prasowej
Marcin Gotaszewski, przewodniczacy
Rady Miejskiej w todzi.

W liscie, ktéry napisat Markiyan Lo-
pachak, przewodniczacy Rady Miasta
Lwowa, czytamy: ,Ukraina dotknieta
zostata tragedia wojny, w ktorej cier-
pia i umierajg moi rodacy. Wielu z tych
tragedii uda sie unikna¢, jezeli osobom
rannym i chorym, gtéwnie cywilom,
zostanie niezwtocznie udzielona po-
moc medyczna. Niestety w aktualnej
sytuacji nie jest to mozliwe, poniewaz
caty transport medyczny zostat skie-
rowany na linie frontu. Dlatego tez
zZwracam sie z goraca prosbha o pomoc
w organizacji przekazania badz uzycze-
nia Miastu Lwéw $rodkéw transportu
medycznego w postaci karetek pogo-
towia, ktérych tak bardzo nam teraz
brakuje”.

- Przedstawiciele wszystkich klubéw
politycznych zgromadzone w Radzie,

nie tylko zaapelowali do todzian
o wsparcie zbiérki, ale takze sami de-
klarujg wsparcie - dodat M. Gotaszew-
ski. - Jestesmy tu, by pokaza¢, ze ta-
czy nas troska o mieszkanncéw naszego
miasta partnerskiego.

- Koszt jednej karetki waha sie mie-
dzy 300 a 500 tysiecy ztotych, ale
trzeba pamietac¢ o tym, ze wojna nie
powoduje, ze ludzie nie maja zawatéw
czy udaréw. Maja. - podkreslat pod-
czas konferencji P. Czekalski. - Udato
nam sie zarezerwowac jedna karetke,
ktéra ma zaledwie 9 tysiecy kilome-
trow przebiegu. Ten sprzet czeka tyl-
ko, az go kupimy.

Do dnia oddania gazety do druku,
zebrano ponad 250 tys. zt, z czego po-
nad 80 tys. zt przekazat sam papiez
Franciszek. @

Jak wesprzec¢ zakup
karetki dla Lwowa?

TEMAT NUMERU

Najtatwiej wykona¢ przelew na wybrana kwote.

Numer konta OIL w todzi
hasto (tytut wptaty):
»,Pomoc dla Ukrainy”

PKO BP SA Oddziat 14 w todzi,

PL 49 1020 3408 0000 4302 0432 4000



10

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

PANACEUM nr 4 (268) kwiecien 2022

Szybko i bezpiecznie

W pokoju kierownika Kliniki Pediatrii, Onkologii i Hematologii, w tédzkim szpitalu uniwersyteckim
przy ul. Spornej dziata centrum koordynacji jednego z wiekszych projektéw onkologicznych

dla chorych dzieci z Ukrainy. Za naszymi plecami trwa zbieranie wywiadéw medycznych

po angielsku i ukrainsku, a my rozmawiamy z koordynatorem projektu oraz skarbnikiem

Polskiego Towarzystwa Onkologii i Hematologii Dzieciecej (PTOHD), prof. Wojciechem Mtynarskim.

»PANACEUM”: - Kiedy podjeli Panstwo
decyzje, by uruchomi¢ pomoc dla ukra-
inskich dzieci? Jaka jest geneza tego
projektu?

Prof. Wojciech Mtynarski: - Wszyst-
ko zaczeto sie juz w piatek, drugiego
dnia wojny w Ukrainie, kiedy w trak-
cie obrad w Polskim Towarzystwie
Onkologii i Hematologii Dzieciecej
uznali$my, Ze niezwtocznie powinni-
$my pomaoc ukrainskim dzieciom cho-
rujagcym na nowotwory. Nasz plan po-
lega na przenoszeniu ukrainskich dzieci

Zespot koordynujacy ruchem pacjentéw pracuje

w pokoju prof. Wojciecha Mtynarskiego, kierownika
Kliniki Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii
Centralnego Szpitala Klinicznego przy ul. Spornej

z chorobami nowotworowymi i hema-
tologicznymi do osrodkéw onkologii
dzieciecej w Polsce i w innych krajach
Unii Europejskiej, aby mogty tam bez-
piecznie kontynuowac leczenie. W so-
bote rano zostaty podjete juz pierw-
sze decyzje na poziomie Ministerstwa
Zdrowia, a w ramach PTOHD zdecy-
dowano, ze to ja zostane koordynato-
rem tych wszystkich dziatan. Od po-
niedziatku zaczelismy tez wspotprace
z amerykanska fundacja St. Jude Glo-
bal (Memphis, USA), dziatajaca przy
najlepszym szpitalu onkologicznym
dla dzieci. Od 2008 r. St. Jude Global
wspiera diagnostyke i leczenie pacjen-
téw onkologicznych na catym Swiecie,
wspotpracujac tez z ukrainskimi leka-
rzami od wielu lat. Instytucja ta od po-
czatku dziatan wojennych w Ukrainie
miata kontakt z tamtejszymi lekarzami
oraz organizacjg Tabletochki Charity
Foundation. St. Jude zapewnito nasze-
mu projektowi zaplecze informatycz-
ne i organizacyjne. Mozna powiedzie¢,
ze liderami pomocy dzieciom sg trzy
organizacje: nasze PTOHD, St Jude
Global oraz polska fundacja ,Herosi”,
a wspomagaja nas liczne inne orga-
nizacje pozarzadowe oraz Kancelaria
Prezydenta RP i Ministerstwo Zdrowia.
- Wspomniat Pan Profesor, ze gtow-
na rolg St. Jude Global jest wparcie
informatyczne, na czym ono polega?
- Wsparcie amerykanskiej insty-
tucji St. Jude Global polega gtéwnie
na koordynacji projektu i stworzenie
rejestru wszystkich pacjentéw, tacz-
nie z identyfikacja catej drogi medycz-
nej pacjenta do docelowego osrodka
onkologii dzieciecej w Polsce lub Eu-
ropie. Dodatkowo tam tez ttumaczo-
na jest dokumentacja medyczna z je-
zyka ukrainskiego na angielski. Nad
tym pracujg osoby w ramach dyzuréw

przez dwadziesécia cztery godziny
na dobe. Praktycznie ttumaczenie do-
stajemy po jednej, dwdch godzinach.
Koordynatorami tamtejszego zespotu
sq trzej lekarze pracujacy na co dzien
w Klinice Onkologicznej w Memphis:
dr Marta Satek, dr Marcin Wtodarski
oraz dr Asya Agulnik. Wszyscy prze-
bywaja obecnie w Polsce.

- Jakie byty kolejne kroki w ramach
projektu?

- W poniedziatek 28 lutego otwo-
rzylismy infolinie dla rodzin chorych
ukrainskich dzieci. Ze strony polskiej
obstuguja jg studenci medycyny tédz-
kiego UMedu, tacznie okoto dwudzie-
stu osoéb, ktérych rektor zwolnit z za-
jec¢ na czas dyzuréw na infolinii. Do-
staliSmy tez od Uniwersytetu telefony.
Studenci dziatajg na pierwszej linii,
zadaja kilka pytan. Jesli dziecko rze-
czywiscie kwalifikuje sie do otrzyma-
nia naszej pomocy, to studenci pro-
szg o przestanie skanow dokumentacji
medycznej [na adres: pomoc@ptohd.pl
- przyp. red.]. Po uzyskaniu dokumen-
tacji, jeden z lekarzy z naszej piatki ko-
ordynatoréw kontaktuje sie z ukra-
inskimi rodzicami. StworzyliSmy tez
ulotki ze schematem naszego dziatania
po polsku, angielsku i ukrainsku.

- Na czym polega praca zespotu
koordynatoréw?

- W sktad zespotu wchodzi pie-
ciu lekarzy isgto: dr Aleksandra
Oszer, dr Julia Kotodrubiec i dr Bar-
tosz Szmyd, a takze dr Andriy Sopilny-
ak i dr Christina Kiuchkivska. Ten ze-
spo6t decyduje o wstepnej kwalifikacji
pacjentéw, rozdysponowuje pacjen-
téw zaréwno po stronie ukrainskiej,
jak i polskiej. W ciggu pierwszego ty-
godnia w polskich klinikach przyjeli-
$my ponad 100 dzieci, na dzi$ [15 mar-
ca - przyp. red] liczba ta wyniosta juz

Fot. Patrycja Proc
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141 dzieci. Aktualnie system jest juz
tak obcigzony, ze w polskich klinikach
wtasciwie nie ma miejsc dla kolejnych
pacjentéw.

- Jak zatem chcecie dalej pomagac
ukrainskim dzieciom?

- Na potrzeby kolejnych pacjentéw
zostat otwarty osrodek w Polsce, ktéry
nazwalismy Klinika Jednorozca (Unicorn
Clinic). Jest to miejsce, gdzie moze prze-
bywac¢ okoto 100 rodzin z chorymi
dzie¢mi. Mamy tam niewielkie zaplecze
pierwszej pomocy medycznej, na miej-
scu dyzurujg hematolog lub onkolog
dzieciecy i pielegniarki. Jednak gtow-
nie jest to miejsce, gdzie chore dzieci
oczekuja na przeniesienie do onkolo-
gicznych placowek na terenie catej Unii
Europejskiej.

- Jak do tego osrodka docierajg mali
pacjenci z Ukrainy?

- Pacjenci jadg ze szpitala we Lwo-
wie do przejscia granicznego w Me-
dyce. Na poczatku wygladato

i miejsce gdzie dzieci i ich rodziny moga
wypoczac przed dalszg droga.

- Z jakimi chorobami zgtaszaja sie
dzieci?

- S3 to dzieci z kazdym rodzajem cho-
roby nowotworowej lub hematologicz-
nej, ktére moga uzyska¢ pomoc z na-
szej strony. Czes$¢ pacjentéw ma juz
rozpoczete leczenie, ale czes¢ dzieci
przyjezdza ze $wiezym rozpoznaniem,
np. biataczki. Ostatni [do dnia rozmowy
- przyp. red.] konwdj odbyt sie w nocy
12 marca i wtedy do Kliniki Jednoroz-
ca przyjechato 80 dzieci w réznym sta-
nie, w tym dwdjka pacjentéw w stanie
krytycznym.

- Czy standardy leczenia miedzy kra-
jami sie roznia?

- Nieco sie roznia, ale opieka na Ukra-
inie byta moim zdaniem na dobrym po-
ziomie. Czasami te réznice sg wieksze.

Ostatnim konwojem przyjecha-
ta do Polski trojka dzieci kilka dni

to w ten sposdb, ze dzieci jecha- }} Do potowy marca

ty ukrainskim konwojem medycz-

nym do granicy, a pézniej byty

transportowane autobusami i karetka-
mi do osrodka. Teraz na terenie Polski
mamy do dyspozycji pociag medyczny,
ktory jest w dyspozycji Ministerstwa
Zdrowia. Takich konwojéw byto juz
cztery, oczekujemy na piaty. W Kilini-
ce Jednorozca przebywa obecnie oko-
to 60 dzieci z rodzinami. Tam tez odby-
wa sie triage: jesli pacjent jest w stanie
zagrozenia zycia, to jest przewozony
natychmiast do polskiego o$rodka on-
kologii lub do najblizszego szpitala; je-
$li stan jego jest stabilny, to w ciggu
48 godzin szukamy dla pacjenta miej-
sca poza krajem. W tej chwili pomoca
objelismy juz 500 dzieci, spodziewa-
my sie, ze pacjentéw potrzebujacych
naszej pomocy moze by¢ nawet 2000.

- Skad wzieta sie nazwa Klinika
Jednorozca?

- Z dwéch powodoéw: jednorozce sty-
na z mocy uzdrawiajacych, a drugi po-
wad to fakt, ze jednorozce... nie istnieja,
a nasza placéwka tez nie ma formalne-
go statusu placowki leczniczej. Z punk-
tu widzenia prawa to nie jest klinika,
tylko punkt triage’'u onkologicznego

specjalistyczng pomoc
medyczng otrzymato ponad
500 ukrainiskich dzieci
chorych onkologicznie;

141 matych pacjentow
przebywa w Polsce.

po przeszczepie szpiku. W polskich
standardach tacy pacjenci powinni
przebywaé nawet przez dwa miesia-
ce w warunkach catkowicie jatowych,
ale z powodu pilnej ewakuacji te dzieci
przybyty do Polski w zwyktym trans-
porcie medycznym. Oczywiscie ta sy-
tuacja jest wyjatkowa, bo wszyscy pra-
cujemy w warunkach trwajacej wojny.
Te dzieci znajduja sie juz w tej chwili
w szpitalach w Niemczech i s w do-
brym stanie.

- Do jakich krajow trafiaja pacjenci
z Kliniki Jednorozca?

- Wspétpracujemy obecnie z rzadami
takich krajow, jak: Wtochy (przyijeli juz
60 pacjentéw), Niemcy (okoto 100 pa-
cjentéw), Hiszpania (poleciat tam nie-
dawno pierwszy samolot z 30 pacjen-
tami), do Holandii - niebawem po-
jedzie tam 30 dzieci, oraz z rzadem

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Autobus na terenie Kliniki Jednorozca (Unicorn Clinic), ktory
transportuje dzieci na lotnisko w Krakowie, dzieci leca do Holandii

Wielkiej Brytanii. Jezeli rzad jakie-
go$ panstwa decyduje sie na pomoc,
to wtedy wyznaczany jest koordynator
z tego panstwa, ktory z nami wspot-
pracuje. Pierwszym panstwem, ktére
podjeto sie wspotpracy z nami, byty
Witochy i tamtejszy rzad jako pierw-
szy przystat samolot po ukrainskich
pacjentéow. Wtoski samolot przylatu-
je z lekarzem i pielegniarka na pokta-
dzie, jednorazowo moze zabrac 6 dzie-
ci z jednym opiekunem. Mamy tez sa-
molot z Wielkiej Brytanii. Najwieksza
grupe pacjentéw jak dotad przyjeli
Niemcy - prawie 100 pacjentéw. Aby
przekonac rzady krajéw Unii Europej-
skiej, udatem sie w zesztym tygodniu
do Parlamentu Europejskiego, aby
przedstawi¢ cata sytuacje. Po moim
wystapieniu kolejne kraje, takie jak
Hiszpania i Holandia zdecydowaty sie
przytaczy¢ do pomocy.

- Kto finansuje te pomoc?

- Cata akcje wspieraja liczne funda-
cje, ale gtéwne srodki przekazywane
sg bezposrednio z rzagdu danego kra-
ju. Utrzymanie Kliniki Jednorozca jest
finansowane bezposrednio przez kan-
celarie Prezydenta RP, a takze przez
PTOHD i St. Jude Global. Dzieci w kra-
ju leczone sa na tych samych warun-
kach jak polskie, natomiast dodatkowa
praca lekarzy czy pielegniarek odbywa
sie na zasadzie wolontariatu. W naszej
Klinice w todzi obecnie leczonych jest
10 pacjentéw z Ukrainy.

Dziekuje za rozmowe. ®

Rozmawiata Patrycja Proc

1
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Lekarze dentysci z Ukrainy

Woraz z naptywajaca liczna grupa uchodzcéw z Ukrainy, pojawia sie w naszym kraju coraz wieksza liczba
lekarzy i lekarzy dentystéw chcacych podjaé prace w swoim zawodzie na terenie Polski. Do tej pory
samorzad lekarski odnosit sie do$¢ sceptycznie do pomystu zatrudniania lekarzy i lekarzy dentystow
spoza Unii Europejskiej, zwtaszcza na drodze tzw. uproszczonej Sciezki otwartej przez Ministerstwo
Zdrowia. Jednak wobec zmiany sytuacji geopolitycznej, postrzeganie tego problemu tez ulegto zmianie.

Co do zasady, kazda osoba spoza Unii
Europejskiej, ktéra chce wykonywac za-
wod lekarza/lekarza dentysty na terenie
Polski, musi sie legitymowac ponizszymi:

- ukonczyta co najmniej piecioletnie
studia na kierunku lekarskim lub lekar-
sko-dentystycznym poza terytorium

Unii Europejskiej;

o posiada tytut lekarza/lekarza den-
tysty specjalisty poza terytorium
Unii Europejskiej;

e posiada zaswiadczenie od pod-
miotu wykonujacego dziatalnosé
lecznicza w Polsce, ktory planuje
ja zatrudnig¢;

* ma co najmniej trzyletnie doswiad-
czenie zawodowe jako lekarz spe-
cjalista lub lekarz dentysta specja-
lista w danej dziedzinie, uzyskane
w okresie pieciu lat bezposrednio
poprzedzajacych uzyskanie zaswiad-
czenia, o ktorym mowa wczesniej.
Ponadto osoba ubiegajaca sie o pra-

ce na terenie RP musi wykazac sie: wta-

snorecznie podpisanym oswiadczeniem

0 znajomosci jezyka polskiego; oswiad-

czeniem o petnej zdolnosci do czynno-

Sci prawnych; zaswiadczeniem lekarskim

(zdobytym w Polsce lub na terenie swo-

jego kraju) o stanie zdrowia pozwalaja-

cym na wykonywanie zawodu lekarza
albo lekarza dentysty; oswiadczeniem
lub dokumentem potwierdzajagcym nie-
karalnos¢ zawodowa oraz spetnienie
wymogéw dotyczacych postawy etycz-
nej wydany przez uprawniony organ

w kraju, w ktérym wnioskodawca wy-

konywat/wykonuje zawéd.
Oczywiscie najwiecej obostrzen

dotyczy uznania uzyskanego dyplo-
mu, ktéry musi potwierdzaé ukoncze-
nie co najmniej piecioletnich studiéw

(uzyskany poza UE). Dokument musi

by¢ zalegalizowany przez konsula

Rzeczypospolitej Polskiej wtasciwego

dla panstwa, na ktérego terytorium
lub w ktérego systemie szkolnictwa
wyzszego wydano dokument albo by¢
opatrzony klauzula apostille (jezeli do-
kument zostat wydany przez szkote
wyzszg dziatajagca w systemie szkol-
nictwa wyzszego panstwa bedacego
strong Konwencji znoszacej wymog
legalizacji zagranicznych dokumentéw
urzedowych, sporzadzonej w Hadze
5 pazdziernika 1961 r.). W przypadku
uchodzcéw ukrainskich minister zdro-
wia odstgpit od warunku zalegalizo-
wania dokumentu lub jego duplikatu
oraz posiadania apostille dokumentu
lub duplikatu, powotujac sie na zaist-
nienie absolutnie wyjatkowej sytuacji,
w ktorej spetnienie tego warunku jest
niemozliwe lub znaczaco utrudnione.

W zaleznosci od posiadanych doku-
mentdw, lekarz dentysta moze ubiegac
sie u ministra zdrowia o jedng z trzech
form zatrudnienia: prawo wykonywania
zawodu na okreslony zakres czynnosci
zawodowych, czas i miejsce (wykonywa-
nie zawodu samodzielnie po pierwszym
roku pracy pod nadzorem); prawo wy-
konywania zawodu warunkowe w pod-
miocie udzielajagcym swiadczen zdrowot-
nych pacjentom (wykonywanie zawodu
samodzielnie po trzech miesigcach pra-
cy pod nadzorem); prawo wykonywania
zawodu warunkowe w podmiocie udzie-
lajacym $wiadczen zdrowotnych pacjen-
tom (wykonywanie zawodu wytacznie
pod nadzorem).

W dniu 12 marca 2022 r. wydano ko-
lejna ustawe o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbroj-
nym na terytorium tego panstwa (DzU,
poz. 583), regulujaca réwniez zasady
zatrudniania lekarzy dentystéw z Ukra-
iny. Na mocy ustawy obywatele Ukra-
iny z kwalifikacjami zawodowymi zdo-
bytymi w Ukrainie moga wykonywac

w okresie 18 miesiecy zawdd lekarza
i lekarza dentysty oraz uzyskac¢ numer
odpowiadajacego polskiemu numerowi
PWZ (na okres 18 miesiecy).

Po uzyskaniu decyzji prawnej lekarz
dentysta spoza UE powinien udac sie
do okregowej rady lekarskiej wtasci-
wej ze wzgledu na miejsce planowa-
nego zatrudnienia w celu przyznania
prawa wykonywania zawodu na wska-
zany w decyzji okreslony zakres czyn-
nosci zawodowych oraz okres i miej-
sce ich wykonywania. Do rozpatrze-
nia wniosku i przydzielenia PWZ przez
ORL, obcokrajowiec moze wykonywa¢é
zawod na podstawie i w zakresie okre-
slonym w decyzji ministra zdrowia, jest
tez uznawany w tym okresie za leka-
rza albo lekarza dentyste posiadajgce-
go odpowiednie prawo wykonywania
zawodu.

Przyznane prawo wykonywania za-
wodu ma jednak znaczne ograniczenia:
jest wydawane na maksymalnie 5 lat,
bez mozliwosci jego przedtuzenia; le-
karz/lekarz dentysta moze pracowac
jedynie w placéwce wskazanej w decy-
zZji przez ministra zdrowia; przez okres
jednego roku lekarz/lekarz dentysta
bedzie wykonywat swiadczenia zdro-
wotne pod nadzorem opiekuna beda-
cego lekarzem posiadajacym specjali-
zacje drugiego stopnia lub tytut spe-
cjalisty w danej dziedzinie medycyny
wyznaczonego przez kierownika pod-
miotu, ktéry wydat zaswiadczenie;
okregowa rada lekarska niezwtocznie
po otrzymaniu od podmiotu informa-
cji 0 rozwiagzaniu z nim umowy o prace,
skresli obcokrajowca z rejestru lekarzy,
co bedzie réwnoznaczne z wygasnie-
ciem prawa wykonywania zawodu. @

Patrycja Proc
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Wolny zawédd

Fabian Obzejta
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Czy zawdd lekarza mozna nazywac tzw. wolnym zawodem? Czy byt, czy jest, czy bedzie? Wolny, to brzmi
co najmniej dumnie. Tak postawione pytania nabierajg szczegdlnego znaczenia w okresie trwajgcych
przygotowan do Krajowego Zjazdu Lekarzy i s jak najbardziej zasadne. Odpowiedzi na te pytania

sg niezwykle wazne, nie tylko ze wzgledéw indywidualnych, ale i szeroko pojetych wzgledéw spotecznych.

Znaczenia tego zawodu i jego pozycji
w spotecznej hierarchii nie sposéb nie
zauwazy¢ w oddziatywaniu i ksztatto-
waniu sie relacji miedzyludzkich spo-
teczenstwa obywatelskiego. Za oso-
biste wykonywanie wolnego zawodu
uwaza sie wykonywanie dziatalnosci
bez zatrudnienia na podstawie umoéw
o prace, umow zlecenia, umow

ze dwodch rzeczy nie da sie uniknac:
podatkéw i $mierci. Jednoczesnie ro-
dzi sie zasadne pytanie, czy rozliczne
zwiazki zawodowe - od anestezjolo-
gow zaczynajac i na neonatologach
kohczac - nie powinny do roli me-
diatora wynagrodzen za prace w roz-
mowach ze strong rzadowa powotaé

o dzieto oraz innych umoéw o po- %% W kontekscie naciskajacej

dobnym charakterze przez oso-

by, ktére wykonujg czynnosci

zwiazane z istotg danego zawodu. Tak
mowi znowelizowana w 2020 r. usta-
wa, w ktorej jg zamieszczono. Z punk-
tu widzenia zwigzkéw zawodowych,
zrzeszajacych lekarzy réznych spe-
cjalnosci, jej zagmatwang tres¢ trudno
bedzie zinterpretowac. Nalezy chyba
whnioskowad, ze przedstawiciele wol-
nych zawoddéw wykonuja prace na za-
sadzie samozatrudnienia. Tym samym
nie sg oni zwigzani umowa o prace,
zlecenie czy tez o dzieto. Dla korpora-
cji zawodowej lekarzy nie ma znacze-
nia odpowiedz na pytanie, czy sa mniej
i wiecej znaczace specjalnosci lekar-
skie, jako ze odpowiedziat na nie dy-
namiczny rozwéj medycyny. Mozna
sie co najwyzej zastanawia¢ nad ich
liczba i dalszym namnazaniem. Nale-
zy przyjacé, ze wszystkie specjalnosci
lekarskie sa jednakowo wazne z punk-
tu widzenia wyceny wartosci pracy,
by sktaniato to do kooperatywnego ich
wspotdziatania. Wedtug ustawy o zry-
czattowanym podatku dochodowym
od niektérych przychodéw osigganych
przez osoby fizyczne, wolny zawéd
to pozarolnicza dziatalnos¢ gospodar-
cza wykonywana osobiscie przez tak-
ze lekarza i inne numerycznie wymie-
nione w niej profesje. W tym miejscu
docieramy do znanego stwierdzenia,

nas teraZzniejszosci, nie
mozna przejs¢ do porzadku
nad postepujgcym
ostabieniem znaczenia

elit intelektualnych

w urzadzaniu panstwa.
Powiedzenie: takie rzady,
jakie spoteczenstwo,
niczego nie zatatwia.

Naczelng Izbe Lekarska. Oczywiscie
pewna trudnos$¢ w akceptacji tego po-
mystu moga stanowic¢ wczes$niejsze
postawy, by nie powiedzie¢ kompro-
mitacje naszych kolegéw (nawet pre-
zeséw NRL), ktérzy zajmowali rzado-
we stanowiska.

By¢ moze przyjdzie nam réwniez
odpowiedzie¢ na pytanie, jaki ma by¢
bezposredni procent zysku, by nie na-
zwac tego wyzyskiem z pracy lekarzy.
Podziat na publiczny i niepubliczny biz-
nes ma w tym miejscu nie tylko przy-
miotnikowe znaczenie.

Wolne zawody rozliczajg sie z urze-
dem skarbowym na tych samych za-
sadach co osoby prowadzace wta-
sna dziatalno$¢ gospodarcza. Istnie-
nie matego ZUS Plus - pozwalajgcego
na optacanie sktadek na ubezpiecze-
nie spoteczne na preferencyjnych
warunkach - pozostaje dyskusyjne

w przypadku oséb wykonujacych wol-
ne zawody.

W kontekscie ekonomicznych wyzej
przytoczonych rozwazan, samemu ich
odbiorcy nalezy pozostawic¢ ocene za-
sadnosci przymiotnika wolny w potga-
czeniu z zawodem lekarza.

W kontekscie naciskajacej nas te-
razniejszosci, nie mozna przejs¢ do po-
rzadku nad postepujacym ostabieniem
znaczenia elit intelektualnych w urza-
dzaniu panstwa. Powiedzenie: ta-
kie rzqdy, jakie spoteczenstwo, niczego
nie zatatwia. Przyktadéw na to mamy
az nadto. Wystarczy przypomniec
stosunek rzagdu do Rady Medycznej
w okresie pandemii, czy tez aktualny
brak konsultacji z Izbg Lekarskg w ob-
liczu niespotykanej we wspoétczesnej
historii liczby uchodzZzcéw wojennych.
Z cata pewnosciag znajdujg sie wsréd
nich osoby, ktére beda wymagaty po-
mocy medycznej, by¢ moze nawet
dtugotrwatego i kosztownego lecze-
nia. Jest to ogromne wyzwanie, cho-
ciazby z tego wzgledu, ze juz wcze-
sniej mielismy ktopoty w uporaniu sie
z wieloma problemami naszego syste-
mu ochrony zdrowia. W obliczu pro-
blemoéw, ktére z catg pewnoscig nas
nie oming, zblizajaca sie IX kadencja
samorzadu lekarskiego moze by¢ nie
tylko inna niz poprzednie, ale znacznie
trudniejsza. No céz, zywi nie traca na-
dziei, ze kolejny zjazd odbedzie sie pod
hastem Horacego: miej odwage by¢ mg-
drym, z istotnym uzupetnieniem: nawet
w najtrudniejszych czasach. ©

A co Panstwo sqdzq o wolnhosci naszego
zawodu? Serdecznie zachecamy do kon-
taktu, czekamy na Panstwa wiadomosci:
panaceum@oil.lodz.pl lub ,Panaceum”
ul. Czerwona 3, 93-005 todz
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Ztoty standard

W opisie bardzo skomplikowanej spra-
wy o liczne btedy lekarza stomatolo-
ga popetnione w czasie leczenia pa-
cjenta, w tym leczenia protetyczne-
go, w zdaniu wyjetym w znajdujacej
sie w aktach opinii wyttuszczam dwa
stowa: ,Ztotym standardem wykona-
nia wktadow koronowo-korzeniowych
jest takie udroznienie kanatu korze-
niowego zeba filarowego, aby czes¢
korzeniowa wktadu koronowo-ko-
rzeniowego miata dwie czesci dtugo-
$ci, podczas gdy cze$¢ koronowa wraz
Zz zamontowang w niej korong prote-
tyczna miata jedng czes$¢ (proporcja
2:1)". | siegajac do zwigzanych z tymi
stowami skojarzen, tatwo dostrzeze-
my, ze ,ztoty standard” mozna osig-
gnac¢ dzieki ,ztotym raczkom”, ktére
sg ,na wage ztota” i pozwalajg dostac
sie do ,zyty ztota”. Bez ztotych raczek
mozna obiecywac tylko ,ztote goéry”,
ktére okazuja sie poboznymi zycze-
niami. A zamiast ,ztotego cielca” jest
taknienie jak kania dzdzu zaintereso-
wanego ustugami pacjenta.

Lista przewinien sadzonego lekarza
byta bardzo dtuga i pokazuje rozziew
pomiedzy standardami a realiami
leczenia w prywatnym gabinecie:

1. Brak planowania leczenia, w tym
leczenia protetycznego uwzgledniaja-
cego potrzeby lecznicze pacjenta.

2. Dorazne prowadzenie leczenia,
to jest z dostosowaniem tylko do ak-
tualnych relacji zgryzowych.

3. Nieprawidtowe ustalenie ptasz-
czyzny protetycznej (relacja prze-
strzenna zuchwy do szczeki).

4. Wykonanie licznych wktadéw
i koron protetycznych, mimo braku
wskazan.

5. Nierealizowanie tak zwanych po-
srednich wizyt kontrolnych w celu
sprawdzenia poprawnosci punktéw
stycznych i zgryzu.

6. Wykonanie zbyt krétkich wkta-
déw koronowo-korzeniowych i niewy-
petnienie do konca kanatéw korzenio-
wych tych zebdéw.

7. Liczne btedy w leczeniu kanato-
wym i niepotwierdzenie jego wynikéw
zdjeciami rentgenowskimi.

8. Niedopasowanie koron petnoce-
ramicznych do filaréw, czego skutkiem
byty szczeliny i nawisy.

9. Doprowadzenie do przeciazenia
zgryzowego i w konsekwencji odkru-
szanie porcelany na brzegach siecz-
nych koron.

Krétko méwiac, byto to leczenie
chaotyczne, dorazne, bez uwzglednie-
nia cato$ciowych potrzeb leczniczych
i dobrostanu pacjenta.

Okregowy Sad Lekarski w sktadzie
dwéch lekarzy stomatologéw i spe-
cjalisty internisty uznat obwinione-
go lekarza winnego nieprawidtowe-
go leczenia pacjenta i wymierzyt mu
kare nagany, wyrazajac stanowisko,
ze orzeczona kara odpowiada wadze
przewinienia zawodowego i realizuje
w sposbéb wiasciwy jej cele prewen-
cyjne i wychowawcze.

Wracajac do pojecia ,ztoty standard”,
wskazmy, ze wedle Wielkiego stowni-
ka jezyka polskiego Polskiej Akademii
Nauk jest to termin medyczny i ozna-
cza najskuteczniejszy i szeroko stoso-
wany sposob postepowania medycz-
nego w rozwigzywaniu okreslonego
problemu. Nieco weziej interesujace
nas pojecie definiuje Milena Pietrzy-
kowska w serwisie internetowym
»,Medycyna od A do Z”, okre$lajac zto-
ty standard ,jako uznawany przez sze-
rokie grono specjalistéw za najlepszy,
najskuteczniejszy i szeroko stosowa-
ny sposob postepowania medycznego
w rozwigzywaniu okreslonego proble-
mu, oparty na niepodwazalnych dowo-
dach medycznych”.

Pozostaje kapitalne pytanie, czy
6w ,najskuteczniejszy i szeroko sto-
sowany” albo - jak kto woli - ,opar-
ty na niepodwazalnych dowodach
medycznych” sposéb postepowania
odnalez¢. Problem ten opisujg Han-
na Szajewska i Jan tukasik w artyku-
le ,Czy i kiedy wierzy¢ publikacjom
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naukowym?” Zacytuje wprost jego
wstep: ,»Wszystkie zwierzeta sg row-
ne, ale niektére zwierzeta sa réwniej-
sze od innych«. Ten stynny cytat z Fol-
warku zwierzecego George’a Orwella
mozna odnies$¢ réwniez do badan
i publikacji medycznych. Wszystkie
sa réwne, ale niektore sg rowniejsze
od innych”. Nastepnie autorzy infor-
muja, ze w pi$miennictwie przyjmu-
je sie hierarchie zrédet wiarygodnych
danych naukowych, znang jako hierar-
chia 6S. Wyszukiwanie nalezy rozpo-
cza¢ od najwyzszego dostepnego po-
ziomu, na ktérym znajduja sie kompu-
terowe systemy wspomagania decyzji
klinicznych (systems) i kolejno siegac
do podsumowania danych z przegla-
déw systematycznych (synopses of syn-
theses), przegladdw systematycznych
(syntheses, systematic reviews), poje-
dynczych badan naukowych (synopsis
of single studies) oraz badan pierwot-
nych (studies).

Dotarcie do wtasciwych wnioskow
wymaga oczywiscie umiejetnosci wy-
szukiwania badan, a nastepnie oceny
ich wiarygodnosci, a pomaga w tym
hierarchia wiarygodnosci danych na-
ukowych to jedna z zasad praktyko-
wania EBM (Evidence Based Medicine),
czyli medycyny opartej na danych
naukowych.

Koniec koricéw - jako laik - uwazam,
ze w medycynie mimo wszystko nic nie
jest pewne. Pamietam bowiem gtebo-
ka zadume mojego ojca chirurga, ktéry
przez kilkadziesiat lat kariery zawodo-
wej leczyt operacyjnie wrzody zotadka,
po powrocie w potowie lat osiemdzie-
siatych z sympozjum, na ktérym dowie-
dziat sie, ze choroba wrzodowa zotadka
spowodowana jest bakteria helicobac-
ter pyroli i moze ja wyleczy¢ farmako-
terapia. A to intuicyjnie prowadzi mnie
do whniosku, ze stuprocentowego, jak
wzorzec metra w Sevres pod Paryzem
ztotego Srodka w medycynie nie ma.

Jerzy Ciesielski, adwokat
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8 MAJA 2021 R. weszto W zycie rozpo-
rzadzenie Rady Ministrow z 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okre-
slonych ograniczen, nakazéw i zaka-
z6w w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (DzU 2021 r., poz. 861), zosta-
to zmienione:

rozporzadzeniem z 10 lutego

2022 r. (DzU 2022 r., poz. 353),

rozporzadzeniem z 24 lutego

2022 r. (DzU 2022 r., poz. 462).
28 LUTEGO 2022 R. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 25 lu-
tego 2022 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i za-
kazéw w zwigzku z wystgpieniem sta-
nu epidemii (DzU 2022 r., poz. 473).

Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych
9 LUTEGO 2022 R. wWeszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 28 stycz-
nia 2022 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie ogdlnych warunkéw
umow o udzielanie $wiadczen opie-
ki zdrowotnej (DzU 2022 r., poz. 236).
Zmiany dotyczg umow w ramach sys-
temu podstawowego szpitalnego za-
bezpieczenia swiadczen opieki zdro-
wotnej i ich modyfikacji w trakcie
obowigzywania.

1 KWIETNIA 2022 R. wejdzie w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 25 stycznia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego (DzU 2022 r., poz. 245).
Zmiany zwigzane s3 z objeciem $wiad-
czeniami gwarantowanymi leczenia
chirurgiczne z zastosowaniem syste-
mu robotowego nowotworu ztosliwe-
go gruczotu krokowego.

26 LUTEGO 2022 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 2 lutego 2022 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie $wiadczen gwa-
rantowanych z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (DzU 2022 r.,
poz. 365). Zmieniono zataczniki nr 2
i 5 do rozporzadzenia.

19 LUTEGO 2022 R. (z mocg od 1 stycz-
nia 2022 r.) weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 15 lutego
2022 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie $Swiadczen gwarantowa-
nych z zakresu leczenia szpitalnego
(DzU 2022 r., poz. 419). Dodano $wiad-
czenie ,Leczenie rekonstrukcyjne
z wykorzystaniem endoprotez onko-
logicznych u pacjentéw do ukoncze-
nia 18. roku zycia”.

15 MARCA 2022 R. wWeszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 23 lu-
tego 2022 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie Swiadczen gwaran-
towanych z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (DzU 2022 r.,,
poz. 482). Rozszerzono zakres swiad-
czen rezonansu magnetycznego o RM
piersi.

Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych
19 MARCA 2022 R. Weszta w zycie usta-
wa z dnia 24 lutego 2022 r. o zmianie
ustawy o swiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkow
publicznych oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. 2022 r., poz. 526). Zgod-
nie ze zmiang wprowadzong ustawa
pierwszy wykaz swiadczeniodawcow
zakwalifikowanych do poszczegdlnych
poziomow systemu zabezpieczenia,
o ktéorym mowa w art. 2 ust. 4 usta-
wy z dnia 23 marca 2017 r. o zmianie
ustawy o swiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw pu-
blicznych (Dz.U. poz. 844), obowiazuje
do dnia 31 grudnia 2022 .

Zapobieganie oraz zwalczanie
zakazen i choréb zakaznych u ludzi
2 LUTEGO 2022 R. Weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 31 stycz-
nia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie choréb zakaznych powodu-
jacych powstanie obowiazku hospitali-
zacji, izolacji lub izolacji w warunkach
domowych oraz obowigzku kwaran-
tanny lub nadzoru epidemiologiczne-
go (DzU 2022 r., poz. 235). Rozporza-
dzenie zmienia:

do 7 dni okres izolacji domo-

wej 0s6b wykonujacych zawéd

medyczny,

do 5 dni okres kwarantanny

0s6b uczestniczacych w udziela-

niu $wiadczen opieki zdrowotnej

osobom chorym na chorobe wy-

wotang wirusem SARS-CoV-2

(chyba ze codziennie przez 5 dni

po stycznosci ze Zrédtem czynni-

ka chorobotwérczego beda sie one

poddawaty testom antygenowym).

15 LUTEGO 2022 R. (cze$ciowo 11 lute-
g0 2022 r.) weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 10 lutego
2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie choréb zakaznych powodu-
jacych powstanie obowigzku hospitali-
zacji, izolacji lub izolacji w warunkach
domowych oraz obowigzku kwaran-
tanny lub nadzoru epidemiologiczne-
go (DzU 2022 r., poz. 354). Zmiany do-
tycza zasad odbywania izolacji i izola-
cji w warunkach domowych.

Zawody lekarza i lekarza dentysty

1 MARCA 2022 R. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 21 lu-
tego 2022 r. w sprawie sposobu do-
petnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy denty-
stow (DzU 2022 r., poz. 464). Zastapi-
to ono rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 6 pazdziernika 2004 r. w sprawie
sposobow dopetnienia obowigzku do-
skonalenia zawodowego lekarzy i le-
karzy dentystéow (DzU z 2017 r. poz.
1923), ktére stracito moc z dniem jego
wejscia w zycie na podstawie art. 27
pkt 8 ustawy z 16 lipca 2020 r. o0 zmia-
nie ustawy o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty oraz niektérych innych
ustaw.

Zasadniczg zmiang wprowadzong
przez to rozporzadzenie jest odejscie
od prowadzenia indywidualnej ewi-
dencji przebiegu doskonalenia zawo-
dowego - dokumenty potwierdzajace
realizacje obowigzku przedstawia sie
do wgladu Okregowej Rady Lekarskiej.

Inne zmiany to:

obnizenie normy punktéow o 2%

za kazdy rozpoczety miesiac pet-

nienia stuzby w ramach misji poza

granicami kraju w polskich kontyn-
gentach wojskowych,

zdobycie 100 punktéw edukacyj-

nych uwaza sie za dopetnienie obo-

wiazku doskonalenia zawodowego

cd.nas. 16
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cd.zes. 15

w przypadku obowigzywania

w okresie rozliczeniowym stanu za-

grozenia epidemicznego lub stanu

epidemii,

wprowadzenie nowej formy dosko-

nalenia zawodowego w postaci po-

siadania aktywnego indywidualne-
go konta na internetowych eduka-
cyjnych platformach medycznych
wskazanych przez Naczelng Rade

Lekarska,

zagraniczne formy doskonalenia

zawodowego prowadzone za po-

srednictwem srodkow przekazu
telewizyjnego lub sieci interne-
towej z ograniczonym dostepem

sg akceptowane, jesli organizuje

je uczelnia medyczna, lekarskie

towarzystwo naukowe, miedzy-

narodowa organizacja lekarska

lub podmiot posiadajacy akredy-

tacje wtasciwego organu w pan-

stwie, w ktérym dziatalnos¢ ta jest
prowadzona.

Za dopetnienie obowigzku dosko-
nalenia zawodowego uznaje sie uzy-
skanie przez lekarza i lekarza dentyste
200 punktéw edukacyjnych w kazdym
nastepujagcym po sobie okresie rozli-
czeniowym obejmujagcym 48 miesiecy.

W biezacym okresie rozliczeniowym
stosuje sie przepisy dotychczasowego
rozporzadzenia, ale ze wzgledu na stan
epidemii, przepis przejsciowy (§ 8) ob-
niza wymagany limit do 100 punktéw.

Standardy organizacyjne

14 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 382 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie standardu organiza-
cyjnego opieki zdrowotnej nad pa-
cjentem podejrzanym o zakazenie lub
zakazonym wirusem SARS-CoV-2.

15 LUTEGO 2022 R. weszto w zycie
rozporzadzenie w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej
nad pacjentem podejrzanym o zaka-
zenie lub zakazonym wirusem SARS-
CoV-2 (DzU 2022 r., poz. 383). Zmia-
ny dotyczg postepowania w przypad-
ku koniecznos$ci przedtuzenia izolacji
w warunkach domowych.

15 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 392 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie standardu organizacyj-
nego opieki zdrowotnej w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii.

Programy pilotazowe

4 LUTEGO 2022 R. Weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 31 stycz-
nia 2022 r. w sprawie programu pilota-
zowego W zakresie wykorzystania elek-
tronicznych stetoskopéw w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej przez
Swiadczeniobiorcow zakazonych wiru-
sem SARS-CoV-2 (DzU 2022 r., poz. 257).
Rozporzadzenie okresla:

wykaz choréb i stanéw chorobo-

wych, ktére moga spowodowac

niezdolno$¢ marynarza do pracy

na statku morskim, zakres przeciw-

wskazan, ograniczen lub warun-

kow wykonywania pracy na statku

morskim;

zakres badan lekarskich przepro-

wadzanych w celu wydania $wia-

dectwa zdrowia oraz warunki ich
przeprowadzania,

wzor $wiadectwa zdrowia oraz tryb

rejestracji i wydawania Swiadectw

zdrowia w systemie informacyj-
no-kontrolnym dla portéw polskich

(PHICS).

12 LUTEGO 2022 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 9 lu-
tego 2022 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowe-
go ,Profilaktyka 40 PLUS” (DzU 2022r.,
poz. 358).

Inne

10 LUTEGO 2022 R. Weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 28 stycz-
nia 2022 r. w sprawie warunkow zdro-
wotnych wymaganych od marynarzy
do wykonywania pracy na statku mor-
skim (DzU 2022 r., poz. 338).

Teksty jednolite

3 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw pod
poz. 262 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki paliatywnej i hospicyjnej.
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10 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 340 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie ogtoszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii.

10 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 342 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie specjalizacji w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia.

14 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 382 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie standardu organizacyjnego
opieki zdrowotnej nad pacjentem po-
dejrzanym o zakazenie lub zakazonym
wirusem SARS-CoV-2.

15 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 392 ogtoszobrak podpisu mece-
nasano jednolity tekst rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie standardu orga-
nizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii.

16 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 402 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie szczegétowych wymagan, ja-
kim powinny odpowiadac¢ pomieszcze-
nia i urzadzenia podmiotu wykonujace-
go dziatalnos¢ lecznicza.

21 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 434 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie zakresu niezbednych in-
formacji przetwarzanych przez swiad-
czeniodawcow, szczegdtowego sposo-
bu rejestrowania tych informacji oraz
ich przekazywania podmiotom zobo-
wigzanym do finansowania swiadczen
ze Srodkéw publicznych.

22 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 437 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o stuzbie medycyny pracy.

24 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 451 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o Agencji Badan Medycznych.

25 LUTEGO 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 463 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o refundacji lekéw, srodkéw
spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych.

Jarostaw Klimek, radca prawny
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Oszczedzanie w walutach
- jak to zrobic?

Coraz wyzsze wskazniki inflacji w zestawieniu z niskim oprocentowaniem lokat bankowych
skutecznie zachecaja do szukania alternatyw dla naszych oszczednosci. Takim rozwigzaniem
moze by¢ z pewnoscig oszczedzanie w obcych walutach. Jednak w sytuacji niepewnosci

- a z takg mamy w tej chwili do czynienia - trzeba zachowa¢ ostroznos¢.

Katarzyna Rulkiewicz

Wojna w Ukrainie zmienita krajobraz
nie tylko polityczny, ale tez finansowy.
Polacy, ulegajac panice, masowo ruszyli
na stacje benzynowe oraz do bankoma-
téw, zeby wyptacic¢ gotowke. Podobne
nastroje udzielaja sie takze globalnym
inwestorom, ktérzy w czasach niepo-
koju lokuja swe pienigdze w walutach
uwazanych za stabilne. To przy-

ze ostatnio Polacy wymieniajg zto-
téwke na dolara trzykrotnie czesciej
niz wczesniej. To dos¢ naturalne. Dolar
jest pewna, statg waluta, wykorzysty-
wang nawet do utrzymywania rezerw
walutowych krajéw na arenie miedzy-
narodowej. Miedzynarodowy Fundusz
Walutowy podaje, ze az 60 proc. Swia-

darzyto sie takze ztotemu, ktoé- %% T R S

rego kurs w chwili, w ktorej pi-
sze dla Panstwa ten tekst, jest
wcigz niski.

Na tej fali wielu rodakéw zdecydo-
wato sie zamieni¢ niekiedy oszczed-
nosci swojego zycia na euro czy dola-
ry, a wielu innych zadaje sobie pyta-
nie: czy nie pozbyc sie ztotowki i kupic
ytroche” dolaréw? To bardzo rozsadne
pytanie i w standardowej sytuacji od-
powiedz bytaby na pewno twierdzaca.
Jednak dzi$ zapamietajmy jedno: dzia-
tanie pod presja, ktérego dobrze nie
przemyslimy, moze zamiast zyskéw
przynies$¢ nam straty.

Podobnie jak my, takze caty rynek
walutowy reaguje gwattownie na nie-
bezpieczenstwo i - o czym pisatam
juz wyzej - wybiera waluty cieszace
sie dobrg renoma. Czy jednak nagta
zamiana ztotéwki na walute to dobry
pomyst? W krétkim terminie i obec-
nej sytuacji, w ktorej euro warte jest
4,75 (w ciggu miesigca podrozato po-
nad 5 proc.) a dolar 4,30 (podrozat
o ok. 9 proc.) na takiej zmianie po pro-
stu mogliby$my stracic.

Waluty w kryzysie
DOLARY AMERYKANSKIE. Popularny kan-
tor internetowy Cinkciarz podat,

z tego, ze ztoty powinien
zaczgc sie powtdrnie
umacnia¢ w stosunku

do dolara. Oznacza to,

ze kupowanie USD przy
obecnym kursie nie tylko
nie pomoze nam uchroni¢
sie przed negatywnymi
skutkami inflacji, ale tez
nie pozwoli zarobic.

towych rezerw walutowych utrzymy-
wanych jest wtasnie w dolarze.

Jest to tez waluta obecnie znacz-
nie mocniejsza niz euro, bo inwesto-
rzy upatruja strefy ryzyka nie tylko
w Polsce, ale w catej Unii. Mozna wiec
pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze dop6-
ki sytuacja miedzynarodowa sie nie
ustabilizuje, dolar bedzie mocny. Ale
to przeszacowana wartos$¢. Dlatego
jesli ulokowalismy juz swoje oszczed-
nosci w tej walucie, warto uwaznie
sledzi¢ jego relacje do euro i gdy sy-
tuacja zacznie sie stabilizowa¢, przy-
najmniej czes$¢ ulokowanych pieniedzy
zamieni¢ wtasnie na euro.

Dodatkowo, warto zdac sobie spra-
we z tego, ze ztoty rowniez powinien

zaczac sie powtdrnie umacniaé w sto-
sunku do dolara. Oznacza to, ze kupo-
wanie USD przy obecnym kursie nie
tylko nie pomoze nam uchronic sie
przed negatywnymi skutkami inflacji,
ale tez nie pozwoli zarobic.

EUrO. Podobnie jak w przypadku do-
lara, kurs euro wzrést. | to z tego sa-
mego powodu. Nalezy jednak oczeki-
wac, ze panika tez w koricu wygasnie
i sytuacja wroci do normy. Jesli kupi-
liby$my euro dzi$, narazamy sie na ry-
zyko spadku kursu i straty. Inwestycje
w euro warto traktowac jako uzupet-
nienie inwestycji dolarowe;j.

FRANK SZWAJCARSKI. Uchodzi za walute
bardzo bezpieczna, dlatego kusi jako
perspektywa zachowania wartosci in-
westycji. Historia pokazuje, ze w cza-
sie kryzysow czy niepokojéw frank
drozeje. Nie inaczej jest i tym razem.
Natomiast warto wzigé¢ pod uwage
fakt, ze normalizacja sytuacji miedzy-
narodowej, w tym takze na rynku pa-
liw, najprawdopodobniej ostabi jego
kurs.

FUNT BRYTYIJsKI. To kolejna bezpieczna
przystan walutowa. Jej wartosé no-
tuje w czasie stosunkowo niewielkie
odchylenia (choc¢ nie jest catkowi-
cie na nie odporna), a wiec moze by¢
dobrym rozwigzaniem, jesli chcemy
oszczedzac na przysztosc.

Ztota zasada oszczedzania

w walutach... i nie tylko

Nie tylko w czasach kryzysu, ale
wtasciwie zawsze trzeba pamietac

cd.nas. 18
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o dywersyfikacji. Wytacznie podzie-
lenie zgromadzonych przez nas pie-
niedzy na rézne instrumenty finanso-
we moze przynie$¢ nam spokdj ducha.
Zasada ta sprawdza sie takze w przy-
padku walut. Jesli juz mamy w jakies
inwestowac, to wybierzmy ich kilka,
regularnie sprawdzajmy ich kurs i za-
leznos$ci miedzy nimi w taki sposéb,
aby méc modyfikowacd stan portfela
zaleznie od sytuacji.

Druga ztota zasada to nie wpa-
dac¢ w panike. Kazda decyzja podje-
ta w pospiechu i na skutek ,owcze-
go pedu” to dla nas ryzyko. Dlatego
nie warto w tak dynamicznej sytu-
acji jak teraz ustawiac sie w kolejkach
do kantoréw.

Dodatkowo pamietajmy, ze oszcze-
dzajac w walutach zetkniemy sie
ze spreadem (czyli r6znica wynikaja-
ca z kursu kupna i sprzedazy waluty).
Oznacza to, Ze nasz plan oszczedzania
powinien by¢ dtugoterminowy, aby
wypracowane zyski nie zostaty w ten
sposob skonsumowane.

Jak oszczedzac¢ w walucie?
1. LOKATY WALUTOWE. Najprostszym pro-
duktem oszczednos$ciowym sa lokaty

M

walutowe. Polskie banki prowadza
takie depozyty w najpopularniejszych
walutach: dolarach amerykanskich,
euro czy funtach brytyjskich. Warto
jednak wiedzie¢, ze ich oprocentowa-
nie jest nizsze niz depozytéw ztoto-
wych, oscyluje ok. 1 proc. Oszczedza-
nie w walucie obcej to dobry pomyst,
jesli ekonomisci przewidywaliby bar-
dziej dtugotrwaty spadek wartosci
ztotowki.

W tej chwili wiekszo$¢ opinii wska-
zuje, ze trend ostabienia ztotego
jest przejsciowy, bo jest powigza-
ny z wojna i masowym przekierowa-
niem pieniedzy w waluty bezpiecz-
ne. W zwiazku z tym, kurs tych wa-
lut jest nierealistyczny w dtuzszej
perspektywie. Natomiast jak ucza
nas dosSwiadczenia wczesdniejszych
lat, po spadku kursu pézniej naste-
puje jego wzrost. Na podstawie pro-
gnoz mozna przyjaé, ze najlepszym
rozwigzaniem jest w tej chwili prze-
czekac wzrost kursu wiodacych walut
i zachowac spokd;j.

2. FOREX. To rynek walutowy, na kto-
rym banki, korporacje finansowe i in-
westorzy indywidualni z catego $wiata
handluja walutami 24 godziny na dobe.

Jesli decydujemy sie na oszczedzanie w obcej walucie, niezbedne
bedzie $ledzenie sytuacji ekonomicznej i politycznej

PANACEUM nr 4 (268) kwiecien 2022

Mozna tu zarobi¢ nawet na bardzo
matych wahaniach kurséw walut, ale
to skomplikowane zadanie. Zeby ro-
bi¢ to z sukcesem, potrzebna jest ak-
tualna wiedza, spory kapitat i... broker,
ktéry da nam mozliwos$¢ realizowa-
nia transakcji w czasie rzeczywistym.
Forex pozwala zarobi¢ nawet na bar-
dzo drobnych zmianach, zwtaszcza je-
$li wykorzysta sie mechanizm dzwigni
finansowej (trzeba pamietaé, ze dzwi-
gnia to narzedzie dajace obietnice
wysokiego zysku przy niskim kapita-
le wtasnym, ale obarczone wysokim
ryzykiem).

3. ETF-Y na waluty obce. To dobre roz-
wigzanie jesli Forex wydaje sie nam
zbyt ryzykowny. ETF to notowany
na gietdzie fundusz, ktéry odzwiercie-
dla rézne aktywa, a wiec takze walu-
ty. Inwestujac w taki fundusz, posred-
nio inwestujemy w waluty. Jak kazda
inwestycja, takze i ta jest obarczo-
na ryzykiem, o czym réwniez warto
pamietac.

Niezaleznie od tego, jaka opcje wybie-
rzemy, trzeba pamietac¢ o zdywersyfi-
kowaniu portfela tak, zeby zminimali-
zowacé wptyw potencjalnej straty. Jesli
decydujemy sie na oszczedzanie w ob-
cej walucie (cho¢ nie tylko) niezbedne
bedzie sledzenie sytuacji ekonomicz-
nej i politycznej. Moga w tym poméc
ekonomisci, ktérzy regularnie publikuja
swoje prognozy odnosnie do poszcze-
golnych aktywodw i rynkow.

W obecnej sytuacji warto tez za-
chowac spokéj. Rada ta dotyczy kaz-
dego dziatania w $wiecie finanséw,
ale obecnie moze sie przydac bardziej
niz kiedykolwiek. Zanim zamienimy
oszczednosci na walute, pomys$imy
o tym ,na chtodno”, sprawdzmy kursy,
obliczmy potencjalny zysk i zastanéw-
my sie, czy jestesmy w stanie $ledzi¢
kursy na biezaco. Zanim pozbedziemy
sie gwarancji z Bankowego Funduszu
Gwarancyjnego wyptacajac pieniadze
z banku, aby trzymac¢ je ,w skarpecie”
- takze zastanéwmy sie nad mozliwym
ryzykiem i konsekwencjami.
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Jozef Marczynski

Lekarz, spotecznik, burmistrz Czeladzi
urodzit sie 3 marca 1891 r. we wsi Brze-
zinki (pow. Opoczno) w Srednio zamoz-
nej rodzinie wtoscianskiej jako jedyne
dziecko Jozefa i Franciszki z Bukaro-
wiczéw. Gdy miat pie¢ lat, umiera jego
ojciec. Matka wkrétce powtérnie wy-
chodzi za maz. Od dziecka Jozef wy-
rézniat sie inteligencja i wybitnymi
zdolnos$ciami. Pewnie dlatego rodzi-
ce zdecydowali sie po zdanej matu-
rze w Gimnazjum w Piotrkowie Try-
bunalskim wysta¢ syna na studia me-
dyczne do Krakowa. Na Uniwersytecie
Jagiellonskim jednocze$nie uczeszczat
na wyktady Wydziatu Prawa.

W 1916 r. ozenit sie ze swa mitoscia
jeszcze z czaséw gimnazjalnych, sosno-
wiczanka - Stanistawg Czarnomska.
Z zonga Stanistawa miat czworo dzie-
ci, dwdéch synéw Jerzego i Tadeusza
(zmart w dziecinstwie) i dwie cérki
Marie i Barbare. Maria trafita podczas
wojny do obozu w Os$wiecimiu, dzie-
ki lekarzom, znajomym ojca przezy-
ta. Barbara - zotnierz AK, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego (oddziat
Chrobry) po upadku powstania prze-
szta przez obozy jenieckie £tambinowi-
ce, Kilberg, Altenburg i Zeitheir, gdzie
w szpitalu wojskowym urodzita cérke.
Dzieki lekarzom, takze znajomym ojca,
obie z corka przezyty. Jerzy brat czyn-
ny udziat w cywilnej obronie Warsza-
wy oraz w ruchu oporu.

Jézef Marczynski jako mtody chto-
pak zaangazowat sie w dziatalnos$c¢
niepodlegtosciowa. Byt cztonkiem
Organizacji Mtfodziezy Niepodle-
gtosciowej ,Zarzewie” oraz Polskich
Druzyn Strzeleckich. Po wybuchu
pierwszej wojny Swiatowej wstapit
do Legionéw Polskich, stuzac w 5 put-
ku piechoty. W listopadzie 1916 r. zo-
stat mianowany chorazym sanitar-
nym, a od wiosny 1917 r. oficerem za-
ktadu sanitarnego dywizji (szpital
polowy w Legionowie). Podczas tzw.
,Kryzysu przysiegowego” za odmowe
ztozenia przysiegi zostat internowa-
ny przez Niemcéw w Beniaminowie.

Po demobilizacji ukonczyt studia uzy-
skujac w 1920 r. dyplom i propozycje
objecia asystentury oraz pracy nauko-
wej na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Odmoéwit, wrécit w rodzinne strony,
przyjmujac posade lekarza ubezpie-
czalni spotecznej i lekarza fabryczne-
go w Drzewicy. W 1926 r. po wygra-
nym konkursie otrzymat stanowisko
lekarza miejskiego w Czeladzi, ktore-
go obowigzkiem byta opieka nad sta-
nem sanitarnym miasta. Mtody lekarz
dat sie pozna¢ w miescie z najlepszej
strony. Nie tylko arazowat pogadan-
ki na temat walki z chorobami zakaz-
nymi, ale takze organizowat szczepie-
nia dzieci. Funkcje lekarza miejskiego
Marczynski petnit do kwietnia 1928 r.,
kiedy to na wniosek starosty bedzin-
skiego J. Boxy, wojewoda kielecki po-
wierzyt Marczynskiemu kierownictwo
sprawami miasta, oddajagc mu do po-
mocy Rade Przyboczng. W randze bur-
mistrza, Marczynski pozostawat przez
rok do marca 1929 .

W 1929 r. podczas wyboréw do Rady
Miejskiej wybrano go radnym z listy
BBWR, ale w Czeladzi Marczynski nie
pozostat juz dtugo. W kwietniu 1929 r.
przeprowadzit sie do Sosnowca i objat
urzad prezydenta miasta. Juz w paz-
dzierniku tego samego roku Marczyn-
ski zrezygnowat ze stanowiska z po-
wodu braku wspdtpracy z rajcami
Sosnoweca oraz wyraznej niecheci wo-
bec jego osoby.

Po opuszczeniu Zagtebia Dabrow-
skiego pracowat jako lekarz naczel-
ny kolejno: Ubezpieczalni Spotecznej
w Czestochowie, Lwowie, gdzie jed-
noczesnie byt komisarzem Sanatorium
Przeciwgruzliczego, w Radomiu (1932)
i Bydgoszczy. W 1935 r. wraz z rodzi-
na zamieszkat w Warszawie, obejmu-
jac stanowisko dyrektora Wydziatu
Miejskiej Pomocy Lekarskiej i wicedy-
rektora Szpitalnictwa Zarzadu Miasta
Stotecznego Warszawy. Po wybuchu
wojny nie zostat powotany do wojska
na prosbe prezydenta Starzynskie-
go, ktéry powierzyt Marczynskiemu

Z HISTORII MEDYCYNY

Jozef Marczynski

obowiagzki szefa cywilnej stuzby sa-
nitarnej miasta Warszawy. Po kapi-
tulacji stolicy odmoéwit opuszczenia
miasta, mimo realnej obawy represji
ze strony wroga. Niemal natychmiast
podjat walke jako aktywny cztonek
i petnomocnik na miasto Warsza-
wa Podziemnej Organizacji Orta Bia-
tego. Aresztowany przez Niemcow
30 marca 1940 r. i wieziony na Pa-
wiaku, 2 maja 1940 r. zostat wywie-
ziony do obozu koncentracyjnego
w Sachsenhausen, gdzie otrzymat nu-
mer obozowy 23811. Zamordowany
9 listopada jako jedna z 33 oséb dla
,uswietnienia” rocznicy pierwsze-
go nieudanego puczu monachijskie-
go przeprowadzonego przez NSDAP
w 1923 r. Jego nazwisko jest umiesz-
czone na tablicy pamigtkowej w obo-
zie Sachsenhausen.

Odznaczony Medalem Niepodle-
gtosci, Polonia Restituta, Krzyzem
Walecznych (dwukrotnie), Ztotym
i Srebrnym Krzyzem Zastugi.

Symboliczny gréb Jézefa Marczyn-
skiego znajduje sie w Sosnowcu przy
ulicy Smutnej w grobowcu rodzinnym
Czarnomskich.

Ryszard Poradowski
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W listopadzie

zesztego roku przed

Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych

20

w todzi staneta
taweczka Haliny
Ktab-Szwarc
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Profesor Halina Ktgb-Szwarc

Halina Ktab (pdzniej Szwarc) urodzita sie.
5 maja 1923 r. w £odzi. Na poczatku oku-
pacji niemieckiej wstapita do Zwiazku
Walki Zbrojnej (pdzniejsza Armia Krajowa),
uzywajac pseudoniméw Ryszard i Jacek Il

W maju 1940 r. na rozkaz swoich prze-
tozonych ztozyta podanie o volksliste
(podstawa byto niemieckie nazwisko bab-
ki - Vogel) i zmienita nazwisko na Klomb.
Wstapita do niemieckiego gimnazjum
w Kaliszu. Po maturze pracowata jako na-
uczycielka w niemieckiej szkole podsta-
wowej w Piwonicach i zamieszkata w wil-
li Obersturmbahnfuhrera SS Bena Vigro,
co umozliwito jej uzyskiwanie cennych
dla ZWZ-AK informaciji.

W 1942 r. przeniosta sie do Wiednia
i tam podjeta studia medyczne. W kwiet-
niu 1943 r. udata sie do Hamburga, gdzie
jej zadaniem byta identyfikacja celow
wojskowych przed planowanymi nalota-
mi na miasto i port. Tutaj poznata chto-
paka obstugujacego motordowke, i ten,
oczywiscie naruszajac przepisy, obwidzt
ja po porcie, wskazujac rézne obiekty mi-
litarne. Halina miata mozliwos$¢ wykona-
nia ,pamigtkowych” fotografii. Urok piek-
nej i eleganckiej panienki odegrat tu za-
pewne gtéwna role. W sierpniu 1943 r.
dostata prace w Centralnym Archiwum
Medycznym Wehrmachtu w Berlinie,
co jest chyba jej najwiekszym sukcesem

wywiadowczym. O wszystkim zadecy-
dowat przypadek. W czasie wakacyjnej
podrézy do Berlina, w domu akademic-
kim, w ktérym zostata zakwaterowana,

ustyszata rozmowe dwdch studentek me-
dycyny. Jedna z nich usitowata namowié
drugg, by wzieta za nig zastepstwo w rze-
czonym Archiwum, w ktérym odbywata
praktyke. Halina btyskawicznie docenita
szanse i zaoferowata na zastepstwo swo-
jg osobe. Szukajaca zastepstwa student-
ka ochoczo sie zgodzita i zarekomendo-
wata Haline jako swojg dobrg znajoma.
Praca w Archiwum dostarczata bezcen-
nych informacji na temat rozmieszczenia
poszczegdlnych jednostek Wehrmachtu
na wszystkich frontach. Niestety wkrot-
ce Halina musiata przerwac dziatalnosci
wywiadowcza.

Jesienig 1943 r. zostata zatrzymana
przez policje w Berlinie z powodu po-
dejrzenia o postugiwanie sie sfatszowa-
na kartka zywnos$ciowa. Cudem uda-
to sie jej pozby¢ przenoszonych danych
wywiadowczych. Chwilowo pozostata
na wolnosci, nie wiadomo zreszta, czy
kartka ta byta rzeczywiscie falsyfikatem.
Mimo to zapadta decyzja o opuszczeniu
Niemiec.

Wrdcita do todzi, gdzie 26 maja 1944 r.
zostata aresztowana przez Gestapo
na skutek denuncjacji. Wieziona na Ra-
dogoszczu, a nastepnie w wiezieniu przy
ul. Gdanskiej 13 byta torturowana i ska-
zana na $mier¢. Wyroku nie zdgzono wy-
kona¢. Uciekta w czasie pieszej ewakuacji
wiezienia 18 stycznia 1945 r. Najprawdo-
podobniej ona i inne wiezniarki zawdzie-
czaja ocalenie temu, ze komendant wie-
zienia na Gdanskiej uznat dni lll Rzeszy
za policzone i nie widziat sensu gorliwe-
go wykonywania zbrodniczych rozkazéw.
W rozmowie z Haling dat niedwuznacznie
do zrozumienia, ze wachmani nie beda
strzelac do uciekinierek. Niestety rados¢
z odzyskanej wolnosci byta krétka. Mu-
siata sie ukrywac¢ w réznych miejscach
przed Urzedem Bezpieczenstwa.

W pazdzierniku 1945 r. ujawnita sie
na rozkaz swoich dowddcéw. W latach
1946-1950 kontynuowata studia na Wy-
dziale Lekarskim Uniwersytetu Poznan-
skiego. Po dyplomie rozpoczeta pra-
ce w Klinice Choréb Wewnetrznych
pod kierunkiem prof. Jana Roguskiego,

otworzyta przewdd doktorski. Musiata
jednak odejs¢ z kliniki na skutek szykan
6wcezesnych wtadz politycznych.

Woyszta za maz za prawnika Andrze-
ja Szwarca, mieli dwoje dzieci: syna An-
drzeja i corke Hanie. Udato sie jej podjac
zaoczne studia kandydackie w Katedrze
Endokrynologii Akademii Medycznej
w todzi pod kierunkiem prof. Tadeusza
Pawlikowskiego. W tym czasie miatem
zaszczyt jg poznac osobiscie. Stopien do-
centa uzyskata w 1959 r. w AM w todzi.
W 1960 r. zostata kierownikiem Zakta-
du Medycyny Sportu w PWSWF w Po-
znaniu. W 1964 r. przeniosta sie do AWF
w Warszawie. W 1966 r. uzyskata tytut
profesora nauk medycznych. W 1974 r.
zorganizowata Zaktad Gerontologii
w CMKP w Warszawie.

W 1975 r. przy CMKP z jej inicjaty-
wy powstat pierwszy w Polsce i je-
den z pierwszych w Europie Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku (obecnie pla-
cowka ta nosi imie Haliny Szwarc). Byto
to owocem kontaktéw naukowych z prof.
Pierre’em Vellasem z Uniwersytetu w Tu-
luzie, twdrca koncepcji tego typu placéd-
wek edukacyjnych dla senioréw i zatozy-
cielem pierwszy tego rodzaju uniwersyte-
tu. Pomyst prof. P. Vellasa, podchwycony
i rozwiniety przez prof. Haline Szwarc,
okazat sie ,strzatem w dziesigtke”. W sa-
mej Polsce dziata obecnie 614 Uniwersy-
tetéw Trzeciego Wieku.

W 1999 r. prof. Szwarc wydata dru-
kiem swoje wspomnienia. W 2000 r. zo-
stata odznaczona Krzyzem Komandor-
skim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia
Polski. Zmarta 28 maja 2002 r. w War-
szawie. Pochowana zostata na Cmen-
tarzu Powazkowskim. W roku 2015,
W 40 rocznice zatozenia pierwszego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Polsce,
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej podjat
uchwate sktadajaca hotd pamieci prof. Ha-
liny Szwarc. Jej osoba jest przyktadem za-
réwno walki z narazeniem zycia o niepod-
legtos$¢ Ojczyzny, jak i gorliwej i owocnej
pracy na rzecz starszych ludzi.

Marek Pawlikowski

Fot. Archiwum UMt
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Wspomnienie
o Walerii Januszewskiej

Z gtebokim Zzalem zawiadamiamy,
ze 25 stycznia 2022 r. w godzinach po-
rannych dotarta do nas smutna wiado-
mos¢, ze w wieku 95 lat odeszta od nas
dr n. med. Waleria Urszula Januszew-
ska - lekarz pediatra, wspdétorganiza-
torka i wieloletni pracownik Osrod-
ka Leczenia Wad Rozwojowych Dzieci
przy Klinice Chirurgii Plastycznej szpi-
tala im. Norberta Barlickiego w todzi.

Waleria Stysiak urodzita sie 3 paz-
dziernika 1926 r. w Krobii - niewielkim
miasteczku lezacym w poblizu Lesz-
na i Gostynia Wielkopolskiego, blisko
éwczesnej granicy polsko-niemiec-
kiej. Tam ukonczyta szkote powszech-
ng i rozpoczeta nauke w gimnazjum,
ktoéra przerwat wybuch wojny. Niemcy
juz w pierwszych miesigcach po wybu-
chu wojny przesiedlili mieszkajgcych
tam Polakéw, w tym i rodzine Wale-
rii — najpierw w 1939 r. do todzi, gdzie
przebywata w obozie przy ul. £akowe;j,
nastepnie rodzine osiedlono na Warmii
i Mazurach w okolicach wsi Goworo-
wo, a W 1944 r. do Ostrowi Mazowiec-
kiej. Po zakoriczeniu wojny wrdcita
w swoje strony rodzinne, gdzie konty-
nuowata edukacje: poczatkowo w Ple-
szewie, nastepnie w todzi, gdzie w roku
1947 zdata mature i dostata sie na stu-
dia na Wydziale Lekarskim dwczesne-
go Uniwersytetu £édzkiego. Byta dru-
gim powojennym rocznikiem studentéw
tej uczelni.

Po ukonczeniu studiéw w 1952 r.
podjeta prace w Klinice Pediatrycznej
Woydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w todzi w szpitalu im. Anny
Marii (aktualnie szpital im. Janusza Kor-
czaka). Pod kierunkiem prof. Kazimierza
Sroczynskiego rozpoczeta specjaliza-
cje z zakresu pediatrii. Pierwszy stopien
specjalizacji uzyskata w grudniu 1955 r.,
drugi za$ we wrzesniu 1959 r. W roku
1958 rozpoczeta prace w Klinice Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej w szpitalu im.
N. Barlickiego, kierowanej wéwczas

przez prof. Janusza Bardacha, ktory byt
pomystodawcy i inspiratorem powotania
Osrodka Leczenia Wad Rozwojowych
Twarzy u Dzieci. Dr Waleria Januszew-
ska odpowiadata za opieke pediatryczng
nad matymi pacjentami tego Osrodka,
ktéry stale sie rozwijat. W latach szes¢-
dziesigtych powotano - w ramach In-
stytutu Stomatologii - Klinike Chirurgii
Plastycznej wraz z Osrodkiem Leczenia
Wad Rozwojowych Dzieci i Mtodziezy.
Byta to wéwczas pierwsza i catkowicie
nowatorska placéwka w Polsce.

W 1968 r. uzyskata stopien dokto-
ra nauk medycznych po obronie pra-
cy pt. ,Postepowanie pediatrycz-
ne u niemowlat z rozszczepami wargi
i podniebienia”. Promotorem pracy byt
prof. dr med. J. Bardach, kierownik Kili-
niki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
i Osrodka Leczenia Wad Rozwojowych
Twarzy Akademii Medycznej w todzi.

Dr Waleria Januszewska byta wspot-
autorka ksigzki ,Chirurgia plastyczna”,
ktorej redaktorem byt profesor J. Bar-
dach. Zamieszczono w niej kilka rozdzia-
téw o wadach rozwojowych i postepo-
waniu pediatrycznym, okotooperacyj-
nym, leczeniu i kwalifikacji do leczenia
dzieci z wadami rozwojowymi. Byta
réwniez autorka i wspoétautorka kilku-
dziesieciu artykutéw i innych prac na-
ukowych, czesto cytowanych w licza-
cych sie zagranicznych wydawnictwach.

Dr Waleria Januszewska wedtug re-
lacji wspotpracownikéw byta wspania-
tym pediatra, kochata leczone dzieci,
poswiecata im duzo ciepta i czasu.

Po czterdziestu dwéch latach nie-
przerwanej pracy zawodowej w stycz-
niu 1994 r. przeszta na emeryture.
Nadal pozostawata aktywna, realizujac
sie w pracy w Okregowej Izbie Lekar-
skiej w £odzi, w Kole Lekarzy Senioréw.
Brata réowniez czynny udziat w pra-
cach Oddziatu tédzkiego Stowarzy-
szenia Pediatréw, ktérego cztonkiem
byta od potowy lat piec¢dziesigtych
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XX w. Byta wspoétzatozycielks i aktyw-
na dziataczka Grupy Wytrwatych, kté-
rej zatozeniem byto organizacja spo-
tkan Absolwentéw Rocznika 1947-1952
Akademii Medycznej w todzi. Dzieki
jej pracy odbywaty sie zjazdy, poczat-
kowo realizowane w okresach pieciolet-
nich, pézniej corocznie. Niestety pande-
mia COVID-19, jak réwniez coraz mniej
liczne grono pozostajacych w petnej ak-
tywnosci kolegdéw, uniemozliwito kon-
tynuowanie tej tradycji.

Dr Waleria Januszewska za prace za-
wodowa honorowana byta kilkukrotnie
réznymi odznaczeniami (1975 - Ztotym
Krzyzem Zastugi; 1984 - Medalem
40-lecia Polski Ludowej; 1985 - odznaka
honorows ,Za wzorowa prace w stuzbie
zdrowia”; 1986 - Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski).

W 1951 r. wyszta za maz za poznanego
jeszcze w okresie liceum kolege z roku,
Konrada Januszewskiego, z ktérym
przezyta prawie sze$c¢dziesiat lat (zmart
w lipcu 2010 r.). Miata z nim dwdch
synow (1954 i1957). Mtodszy z nich,
Juliusz, jest lekarzem, réwniez jego cor-
ka - wnuczka zmartej - Ewelina konty-
nuuja tradycje zawodu w rodzinie. ®

Synowie i wnuczek
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Wspomnienie
o Marii Goncikowskiej

Nie umiera ten, kto trwa
w sercach i pamieci naszej

Doktor Maria Goncikowska, nieoce-
niony lekarz i bezcenny cztowiek,
dziecinstwo, przypadajgce na okres
drugiej wojny Swiatowej, spedzi-
ta na LubelszczyzZznie. W 1946 r. prze-
prowadzita sie wraz z rodzicami i ro-
dzenstwem do todzi. Maturg w 1949 .
zakonczyta w XIV Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym w todzi. Studiowata w la-
tach 1950-1956 na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej (obecnie
Uniwersytecie Medycznym) w todzi.
Staz podyplomowy odbywata, w ra-
mach wolontariatu, w | Klinice Cho-
rob Wewnetrznych Szpitala im. Ster-
linga w todzi. Od 15 marca 1958 r. roz-
poczeta prace w Poradni Rejonowej
w Zgierzu przy ul. teczyckiej oraz
jako lekarz szkolny w Liceum Ogdlno-
ksztatcagcym im. R. Traugutta w Zgierzu.

Od listopada 1966 r. rozpoczeta staz
specjalizacyjny w Klinice Neurolo-
gii Szpitala im. Barlickiego w todzi
oraz prace w Poradni Neurologicznej.
Od stycznia 1969 r. pracowata w Od-
dziale Neurologicznym Wojewddzkie-
go Szpitala Specjalistycznego im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Zgierzu. W paz-
dzierniku 1969 r. ztozyta egzamin spe-
cjalizacyjny pierwszego stopnia w dzie-
dzinie neurologii, a w marcu 1973 r.
egzamin specjalizacyjny drugiego stop-
nia. Od 1973 r. petnita funkcje zastepcy
ordynatora w Oddziale Neurologicz-
nym Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego im. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie w Zgierzu, nastepnie do 1998 r. byta
ordynatorem tego Oddziatu. W tym
czasie byta konsultantka w dziedzi-
nie neurologii w Szpitalu Choréb Ptuc
Szpitala w todzi przy ul. Okdlnej oraz
w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych.
Od 1998 r., bedac juz na emeryturze,
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kontynuowata prace do grudnia 2014 .
jako neurolog w Poradni przy ulicy Staf-
fa w Zgierzu, w Zaktadzie Opiekun-
czo-Leczniczym w Zgierzu przy ulicy
Dubois 17, w Domu Pomocy Spotecz-
nej w Zgierzu przy ulicy Chetmskiej
oraz w gabinecie neurologicznym w ra-
mach praktyki prywatne;j.

Doktor M. Goncikowska byta kierow-
nikiem specjalizacji wielu lekarzy, prze-
kazujac im swoje cenne doswiadczenie
i wiedze. Przez wiele lat petnita funkcje
sekretarza Oddziatu tédzkiego Towa-
rzystwa Neurologicznego.

To wspaniaty cztowiek, o wielkim
sercu dla ludzi i niespozytej energii.
Szanowana, kochana i niezapominania.
Odeszta od nas szybko i niespodziewa-
nie 8 lipca 2021 r. - pozostanie w naszej
pamieci i sercach na zawsze. ®

Iwona Szadkowska

we wspotpracy z corkami Jolantg i Ewa

Wspomnienie o Doktorze
Bernardzie Biatku

Szczytem doskonatosci
jest prostota”

Taka zasada kierowat sie dr Bernard
Biatek, lekarz chirurg, od lat zwigzany
z fowickim szpitalem, ktérego poze-
gnali$my 23 wrzes$nia 2021 r. na cmen-
tarzu parafii Sw. Ducha w towiczu.
Bernard Biatek urodzit sie 4 pazdzier-
nika 1932 r. we wsi Strzebieszew, w ro-
dzinie chtopskiej. Tu ukonczyt szko-
te podstawowa. a nastepnie liceum
w Gtownie. W 1951 1. rozpoczat studia
na Akademii Medycznej w todzi, kto-
ra ukoniczyt w 1956 r. Powrdcit w ro-
dzinne strony do towicza i rozpoczat

staz, a nastepnie prace w Oddziale
Chirurgicznym. Doskonalit umiejetno-
sci pod okiem swojego Mistrza dr. Jana
Kaczorowskiego, uzyskujac pierwszy,
a nastepnie drugi stopien specjalizacji
z chirurgii ogdlnej. Bardzo lubit swoja
ciezka, odpowiedzialng prace, dajaca
satysfakcje, ale trudna, wymagajaca
i niepozbawiong porazek. Jak mawiaty
pielegniarki: dyzur z ,BB” byt zawsze
pracowity: ,Doktor chodzit w nocy,
sprawdzat, dogladat pacjentéw, dawat
zlecenia”, ale nigdy nie narzekat, ze jest
zmeczony, ze dyzur byt ciezki, ze nie
spat w nocy. To wielkie szczescie upra-
wiac¢ zawadd, ktory sie lubi.

Pamietam swiatto w pokoju ojca
o trzeciej w nocy, kiedy siedziat
z ksigzka, co$ sprawdzat, prawdopo-
dobnie analizowat zabieg z poprzed-
niego dnia. Rano spytatam, o czym
myslat. Powiedziat: ,To byta mtoda
dziewczyna, w twoim wieku, po tre-
panacji czaszki”. Zobaczytam inng
twarz mojego ojca, petng pokory
i skupienia. Kazdy lekarz, a zwtasz-
cza chirurg ma taka godzine w nocy,
kiedy sie budzi i mysli o pacjencie:
czy wszystko zrobit prawidtowo,
czy szwy trzymaja, czy nie wystapit
krwotok, czy nie bedzie powiktan.

cd.nas. 23
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Po przejsciu na emeryture Bernard
Biatek jeszcze pracowat w KRUS-ie
i petnit dyzury w Oddziale Pomocy
Doraznej.

Prywatnie byt cztowiekiem otwar-
tym, towarzyskim, petnym ciepta
i humoru. Pod powaznym spojrze-
niem kryto sie wrazliwe serce. Przez
wiele lat jezdzit na zjazdy kolezen-
skie, czekat na nie, lubit spotykac sie
z przyjaciétmi i znajomymi ze stu-
diéw i wspominac¢ dawne czasy.

Cenit mtodych kolegéw lekarzy.
Chetnie ich uczyt, pozytywnie wypo-
wiadat sie o ich umiejetnosciach, do-
strzegat zdolnosci i mowit, ze Oddziat
Chirurgiczny w towiczu ma godnych

nastepcéw. Tu znajdowat zawsze po-
moc w chorobie i zrozumienie.

Z 7zong Ireng, z domu Piskun, leka-
rzem pediatra przezyt szesédziesiat
trzy lata, wychowali dwodjke dzie-
ci: cérke Pauline i syna Bogustawa.
Doczekali sie dwéjki ukochanych
wnukéw - Piotra i Wojciecha. Tra-
dycje rodzinne kontynuuje cérka
Paulina (lekarz okulista) i wnuk Piotr
(w trakcie specjalizacji z radiologii).

Kiedy przestat pracowag, nie nu-
dzit sie: duzo czytat, interesowat sie
biezacymi sprawami, odwiedzat wnu-
ki, brata Czestawa i siostre Antonine.
Ostatnie dwa lata podupadt na zdro-
wiu, miat problemy z chodzeniem.
Pamietam jego upér, konsekwen-
cje, kiedy mimo bélu chciat chodzi¢
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i pokonywat trudnosci. To byt taki
wzOr na zycie, zeby sie nie poddawacd
i do konca wierzy¢, ze warto, ze moz-
na, ze sie uda.

W zyciu kierowat sie prostymi za-
sadami, byt pracowity, lojalny, uczci-
wy. Szanowat ludzi, nie narzucat
swoich pogladéw, rozumiat ludzkie
stabosci.

Bedzie nam brakowato rozméw
o tym, czy warto by¢ uczciwym,
wiernym swoim pogladom, ,,czy war-
to by¢ przyzwoitym mimo wszystko”.

Dziekujemy, ze byte$, jeste$ w na-
szej pamieci, bedziesz drogowska-
zem, jak zy¢. @

Paulina Biatek

Coraz bardziej samotni

Dzieje sie co$ niedobrego. Nie minat peten kwartat, a los pozbawit nas dwdch kolezanek
z mojego rocznika. Jadzia Szurlej, ktérg znatem od 1955 r., ulegta przypadkowemu
wypadkowi w czasie naszego cyklicznego spotkania senioréw. Wydawato sie,

ze natychmiastowa pomoc i dalsze profesjonalne dziatania bedg skuteczne, ale los
chciat inaczej. Nie spotkalismy jej wiecej i pozegnali$my 13 stycznia 2022 .

Blizszy kontakt z Jadzig nawigzatem
po przejsciu na emeryture. W czasie
studiéw bylismy w innych grupach,
a nastepnie na innych semestrach.
Po przej$ciu na emeryture spotka-
tem ja w kole senioréw OIL. Potem
czesto widywalismy sie na wykta-
dach medycznych organizowanych
przez firmy farmaceutyczne i znajo-
mos¢ zaciednita sie. Jadzia byta bar-
dzo zyczliwg i uczynng osobg. Cze-
sto podwozita zaprzyjaznione osoby
do domu, szczegdlnie po wyktadach
wieczornych. Bede jg pamietac jako
przyktad prawosci, serdecznosci
i otwartosci na cztowieka. Byta za-
wsze punktualna i cechowata ja nie-
naganna ,kindersztuba”, imponowa-
ta kulturg osobistg i zainteresowania-
mi z wyzszej potki. Mato takich oséb
wsrdod nas pozostato i nie bedzie juz
kogo zapytaé, czy warto przeczy-
ta¢ dana ksigzke lub obejrze¢ dany

album pos$wiecony malarstwu czy
architekturze.

Mieszkata na Teofilowie, ja kiedy$
tez. Rejon ten bedzie mi sie zawsze ko-
jarzyt z pamiecia o niej. Rodzinie gratu-
luje takiej mamy i babci.

Nie uptynat kwartat, a dowiedzia-
tem sie o odejsciu na zawsze Elzbie-
ty Zielinskiej. Tez mojej rowiesnicz-
ki. Ele znatem prawie od zawsze, gdyz
od 6smej klasy 6wczesnej jedenasto-
latki. Bylismy w jednej klasie i siedzie-
lisSmy prawie obok siebie. Dzielita nas
przestrzen miedzy rzedami. Po zda-
nej maturze studiowali$my razem, ona
stomatologie, ja na wydziale lekarskim
przez trzy lata. Potem dtugo nie kon-
taktowalismy sie. Ponownie spotka-
liSmy sie, gdy chorowata jej mama,
ktérej pomogtem w tagodniejszym
przebiegu choroby, w ramach mo-
ich mozliwosci. Okazata mi duzo ser-
ca i wdziecznosci za te pomoc. Potem,

gdy bytem juz na emeryturze, spo-
tykaliSmy sie w miare czesto na wy-
ktadach organizowanych przez firmy
farmaceutyczne. Kontakt byt zawsze
mity i serdeczny. Witata mnie usmie-
chem i cieptymi stowami, proponujac
nawet korzystanie z ich rodzinnej po-
siadtosci lesnej w okolicy Sulejowa.
Niestety w pewnym momencie kon-
takt urwat sie ze wzgledu na jej cho-
robe i juz nigdy nie spotkalismy sie.
O jej odejsciu dowiedziatem sie 16 lu-
tego. Fatalny dzien pod wzgledem aury
i wtasne niedyspozycje zdrowotne nie
pozwolity mi uczestniczy¢ w ostatnim
pozegnaniu z nia, ale zapamietam Ele
jako jedna z przyjaznych i wartoscio-
wych oséb spotkanych w swoim zyciu.
Rodzina stracita seniorke, na ktérg za-
wsze mogta liczyc.
Tak, zapamietam te kolezanki. @

Krzysztof Papuzinski
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Stara basn

Przed sze$édziesieciu bez mata laty (!), w roku 1963 - tuz po ukonczeniu studidw medycznych,

z dyplomem w kieszeni - wpadto mi w reke czasopismo studenckie pt. ,Itd.”. Ogtaszano tam nabér
chetnych ,absolwentéw réznych kierunkow studiow na dwutygodniowy letni turnus zniwny” w PGR,
ktory miat skutkowaé nagroda w postaci réwniez dwutygodniowych ,wczaséw w siodle”.

Krystyna Borysewicz-Charzyriska

Kiedys, rok przed maturg datam sie juz
porwac na takie wczasy zniwne. Pamie-
tam, PGR byt w miejscowosci Cieszy-
no tobezkie, praca byta dos$¢ ciezka jak
na nastoletnig mieszczke, ktéra nigdy nic
wspolnego ze wsig nie miata. Po $nia-
danku (gorzka kawa zbozowa de lur plus
chleb z tojem a la smalec) stawianie snop-
kow w kopki w godz. 8.00-12.00, dalszy
cigg tegoz samego po obiedzie w godz.
14.00-18.00, po czym kolacyjka (sktad:
patrz $niadanko). MieliSmy podrapane
wszystkie konczyny, ale dawalismy so-
bie rade. Czasem tylko z gtodu chadza-
lismy nocami ,na ogorki”. Gdy wsciekty
dyrektor (?), szef (?), prezes (?) wezwat
jakas komisje sprawdzajaca stan ogoérko-
watosci w naszych pokojach - posypaty
sie obficie obierki z pierwszego i drugie-
go pietra, my za$ btyskawicznie spozyli-
Smy zapasy. | tyle.

Tak wiec wedtug wtasnej oceny juz nie-
Zle zaprawiona w pracach rolnych - pod-
pisatam odpowiedni cyrograf w redakgcji
,Itd.”. Ale potem okazato sie, ze odwréco-
no kolejnos¢ turnuséw. Padto na stadni-
ne koni w Bogustawicach koto Wolborza.

W lipcu, w piekny stoneczny dzien
przebiegatam przez jaki$s mosteczek czy

LLetni turnus zniwny” '63

ktadke z plecaczkiem i lekkoscig swoich
dwudziestu trzech lat ogromnie ucie-
szona perspektywa oczekujacej mnie
przyjemnosci. Grupa liczyta jedenascie
o0s6b: pie¢ dziewczyn i szesciu chtopa-
kéw. Pamietam gtéwnie imiona, zresz-
ta nie wszystkie. Dziewczyne zapamie-
tatam jedna, byta sliczna, romantyczna
Lucynka - skrzypaczka. Chtopakow pa-
mietam pieciu:

Waldemar, absolwent AM (gdzie$
w Polsce), bardzo powazny, chciat by¢
w przysztosci psychiatra,

Henryk, po polonistyce, codzien-
nie rano wspinat sie w pizamie na jakas
szafke, zwijat dtonie w tragbke i wotat
($piewat?):

Na kon, na kon
Szabelke chwy¢
Gra pobudka
Padnij powstan
Jak to mito zy¢

Kiedy$ wieczorem zagiat mnie tek-
stem: Ogorki w stojach sie kiszg, wgsy nad
kuflami wiszq, a w tych kuflach mita won...
No i nie skapnetam sie, ze to przeciez tro-
che mniej znany fragment ,Zaczarowanej
dorozki”.

Ryszard, po wydziale le$nictwa SGGW,
po kolacji zwykle snut wywody o rodza-
jach drewna i rodzajach broni. ,Przestan
juz”, wotali koledzy.

Piotrus, Slazak, po wydziale gérnic-
twa (?), bez przerwy usémiechniety i bez
przerwy i powodu zartobliwie przeklinat,
Brzmiato to jakos tak ,sakreblimadziore”.

No i Zdzistaw D., ktérego nazwisko do-
tad pamietam i z ktérym bliskos$¢ utrzy-
mywatam najbardziej ewidentna.

W stajni boksy naszych koni (nota
bene oczywiscie watachow) sasiado-
waty ze soba. Codziennie ok. 6.00 rano
wszyscy otwieraliémy furtke pomiedzy
naszym a konskim miejscem spalnym
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- furtka w pogodne dni zwykle byta spo-
wita srebrna, podkreslona kroplami rosy
pajeczyna. Lucynka zartowata, ze kazde-
go ranka niszczymy dzieto sztuki. Nastep-
nie witali$my sie ze ,swoimi kormi” usta-
wionymi do nas zadami i ogonami. Na zie-
mi staty réwnolegle podtuzne pojemniki
na pyt z konskich ciat, ktore (oczywiscie
pojemniki) trzeba byto wypetnié inten-
sywnie i wytrwale szczotkujac i masu-
jac piekne zwierzeta. Trener sprawdzat
zawartos$¢ pojemnikéw i akceptowat lub
powtarzat ,no, dalej, jeszcze, jeszcze”.
Zdzistaw D., jedyny ktérego nazwisko
po latach pamietam, sasiad z prawej, do-
siadajacy codziennie Dabicza (,mdj” nazy-
wat sie Dreszer), szybko zorientowat sie,
ze robota idzie mi troszke mato sprawnie
i wytrzasat czesto swoja szczotke do mo-
jej przegrodki. W ten sposob oboje mieli-
$my szybko pozadang szarawg zawartosc.
Potem wyprowadzalismy swoje ru-
maki, siodtali$my je i zaczynaliSmy nauki.
Najpierw w kétko na lonzy ¢wiczac po-
stawe i zgranie ruchéw ciata konia i jezdz-
ca. Trwato to zwykle dos¢ dtugo. Po od-
prowadzeniu konia, przetarciu go z potu,
y2udostepnieniu” mu positku, konczylismy
wtasng toalete porannga i hajda - na $nia-
danie. Piechotg do knajpki w Wolborzu.
Przed obiadem kolejne nauki. Od czasu
do czasu tez po obiedzie. Dos¢ szybko
zakochiwali$my sie w swoich rumakach,
odréznialismy je od siebie btyskawicznie
,ha polu”.
Stopniowo przyszto nam jezdzi¢ bez
»sznurkéw” stepa, ktusem, potem tez ga-
lopem. Pamietam jedng taka ,gonitwe”
po lesnych drogach. Byto bardzo ciepto,
ale zaczeta sie ulewa; konie byty zachwy-
cone prysznicem, my troche mniej, szcze-
gblnie Henryk, ktéremu zalewato catko-
wicie okulary.

cd.nas. 25
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Czy warto oddac zycie za mitos¢ do wspinaczki?

Na to pytanie prébuje odpowiedzie¢ Rachela Berkowska, autorka ksiazki ,Zycie za szczyt.
Polacy w Himalajach i Karakorum”. Ksigzki, ktora pomaga zrozumiec¢ niebywatg pasje, jakiej
podporzadkowujg swoje zycia, a czesto takze swojg Smier¢, wspinacze wysokogorscy.

Szczyty - wsérdéd nich Lhotse, K2,
Annapurna Potudniowa, Broad Peak.
Niezwykli ludzie - jak Stanistaw Latatto,
Andrzej Bielun, Barbara Koztowska czy
tukasz Chrzanowski. To tylko niektére
z opisanych w tej ksigzce historii. ,Zycie
za szczyt. Polacy w Himalajach i Kara-
korum” to zbiér reportazy, opowiesci,
artykutow, rozmoéw, cytatow, to przede
wszystkim préba odpowiedzi na pyta-
nie: co pcha ludzi w najniebezpieczniej-
sze miejsca na $wiecie.

We wstepie czytamy cytat ze sztu-
ki poswieconej Wandzie Rutkiewicz:
,Tracit oddech na dole. Miat skurcze.
Powieka mu drgata. Nie mogt spag,
nie mogt jes¢, krecito mu sie w gtowie.
Nogi bolaty go od chodnika, rece bola-
ty od klamek, usta bolaty od »dzien do-
bry«. Zanikato tetno. Zamarzat. Umierat,
nie miat czym oddychad, dusit sie. Brat
wiec raki i haki i szedt pozy¢ naprawde,
nie po wierzchu, tam, gdzie kazdy krok
jest $wiety, poniewaz moze by¢ ostatni.

Poszedt, owszem. Sam, owszem. Bez
jedzenia, owszem. Bez namiotu, owszem.
Ze ztamanym biodrem, z rozkwaszonymi

cd. zes. 24

Kilka dni przed koncem ,turnusu” mia-
tam przygode. Dreszer nagle przestat
stucha¢ moich polecen i pedem niodst
,na stajnie”. Trener uprzedzit w poczat-
kach nauk, ze ,gdy niesie na stajnie, naj-
lepiej szybko spadac”. Oczywiscie z konia.
No i postuchatam (cho¢ przyznam z du-
zym lekiem). Kilka metréow przed stajniag
rgbnetam ,cata w lewo”, a chronigc gto-
we, spowodowatam Scisty i niekomfor-
towy kontakt gleby z moim kregostupem
szyjno-piersiowym. Przez kilka ostatnich
dni przebywatam gtéwnie w pozycji leza-
cej otoczona wianuszkiem wspotczujace-
go kolezenstwa. No i powiem szczerze:
nigdy wiecej nie wsiadtam na konia, cho-
ciaz wszelkie widoki hasania w duetach
kon-cztowiek ogladam z zachwytem.

palcami. Bo tak chodza bohaterowie.
| wara wam od tego, tchorze, dla kté-
rych codzienne tup, tup do biura, zeby
sptaci¢ kredyt, jest wazniejsze od ma-
rzen. Co widzieliscie w zyciu? To ohyd-
ne btocko codziennosci, bide z nedza,
nedze z bida.

Skad ktokolwiek ma wiedzie¢, co jest
pieknym widokiem, skoro nigdy go nie
widziat? Ta wasza $niezna Slepota dnia
codziennego, to chodzenie bez patrze-
nia. Sniezna $lepota naszych dni co-
dziennych na nizinach pcha ich pod nie-
bo”. | to chyba ten wtasnie fragment naj-
lepiej oddaje to, co Rachela Berkowska
starata sie ukaza¢, wyjasnic, czy choéby
naswietli¢ na stronach ksigzki. Czy wspi-
nacze to masochisci, samobdjcy? To lu-
dzie $wiadomie narazajacy zycie, zosta-
wiajacy bliskich, proszacy sie o tragedie.
Dlaczego? No wtasnie dlatego, czego nie
zrozumie nikt, kto nigdy sie nie wspinat,
kto nigdy nie narazat zycia dla wyprawy.

»Im sie wydaje, ze jak zdobeda szczyt,
to doznaja objawienia, jakiejs egzaltacji,
euforii, stang sie kim$ innym, nowym,
zostang wyniesieni do grona wybrancow.

Wieczory wczaséw w siodle spedza-
lismy upojnie. Dostownie. Poniewaz na-
sza dzienna stawka zywieniowa wynosi-
ta 40 zt na osobe, a nie sposéb byto tego
przejesc¢ nawet w karczmie w Wolborzu,
wiec za nadwyzki kupowalismy najlep-
sze (dostepne) wina, po czym zlewali-
$my je do wiadra, dodawaliémy gozdzi-
ki, cynamon i co tam jeszcze, stawiali-
Smy wszystko na ptycie kuchennej i przy
ogniskach wieczornych dzielnie saczyli-
$my ,do dna, do dna” najbardziej typowe
i przewspaniate grzane wino z korzenia-
mi! Dtugo nie dato sie ucztowad, gdyz
przed 6.00 rano trzeba byto stuchacé
zawotania ,na kon, na kon” itp.

Potem rozjechalismy sie po catej
Polsce. Zdzistaw, matematyk, miesz-
kat wtedy w Nowym Saczu. Po wielu

Przejda nawet jakie$ przebostwienie.
W starozytnos$ci sadzono, ze jesli doko-
na sie czego$ nadzwyczajnego, to jest
to mozliwe. Zostaniesz pétbogiem” -
pisze profesor Jacek Hotéwka, wybit-
ny filozof i etyk, wyktadowca Instytutu
Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego.
Czy zatem wspinacze czujg sie potboga-
mi? Czy tylko takna ciagtego balansowa-
nia na granicy zycia i Smierci?

Gdzie s3 granice ryzyka? Gdzie kon-
czy sie racjonalne pojmowanie bez-
pieczenstwa? Kazdy rozdziat tej ksigz-
ki to kolejna historia. Inni ludzie, inny
szczyt, ale ta sama sita pchajagca wspi-
naczy ciagle wyzej i wyzej. Rozmowy
z rodzinami i bliskimi, mrozace krew re-
lacje uczestnikdw wypraw, opisy ekstre-
malnych sytuacji petnych zimna, stra-
chu i objawéw choroby wysokosciowej
- to wszystko pozwala cho¢ na chwile
dotkna¢ niezwyktego $wiata petnego
niezwyktych ludzi.

Czy pomaga zrozumieé? Ocencie
Panstwo sami.

Justyna Kowalewska

latach ogarnieta jakas chwilowa Zarto-
bliwoscig wystatam zyczenia Swiatecz-
ne adresujac: Prof. Zdzistaw D., Uniwer-
sytet Jagiellonski, Krakéw. Okazato sie,
ze trafitam w dziesigtke!

Stawiam wiec hipoteze: jazda konna
wzmachnia wszystkie uzdolnienia jezdzca.

Planowane za$ potem brygady zniwne
odwotano. Upiekto mi sie.

Jak to byto? Trzy najpiekniejsze
widoki:

mtoda kobieta w tancu,
kon w galopie,
fregata pod zaglami.

Pozostaje nam tylko uzywanie barw-
nej wyobrazni do pieknych wspomnien.
Jesli zdota sie przebic przez niebywale
szpetnga, brutalng i zaskakujgco niebez-
pieczng rzeczywistosc.

RACHELA BERKOWSKA

Rachela Berkowska,
,Zycie za szczyt.
Polacy w Himalajach

i Karakorum”.
Prészynski i S-ka 2021.

Te ksigzke mamy
tradycyjnie dla
Panstwa jako nagrode
za prawidtowe
rozwiqzanie naszej
krzyzéwki.
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Kto kradnie twdj czas?

Jeste$ w ciggtym biegu? Brakuje ci na wszystko czasu? Pedzisz z pracy do pracy? Nie masz sit na spotkania
z przyjaciétmi, na mitosé, na bliskosc... na wszystko? Jesli chociaz na jedno z tych pytan odpowiedziates$
twierdzaco, spektakl ,Momo” w Teatrze Lalek Arlekin jest dla ciebie. Dlaczego w teatrze lalkowym?

Bo nie od dzi$ wiadomo, ze dzieci sg w niektdorych kwestiach znacznie madrzejsze od dorostych.

Justyna Kowalewska

Pewnego dnia, nie wiadomo skad,
w ruinach amfiteatru w pewnym ma-
tym miasteczku, zjawia sie dziewczyn-
ka o imieniu Momo. Zostaje otoczona
opieka i szybko staje sie czescia lokal-
nej spotecznosci. Niebawem okazu-
je sie, ze Momo ma szczegdlny dar -
potrafi stuchac jak nikt inny. Dzieki
niej ludziom wpadaja do gtowy najlep-
sze pomysty, odnajdujg przy niej sie-
bie i swoje pragnienia. Momo zjednuje
sobie wielu nowych przyjaciét. Wkroét-
ce do miasteczka przybywajg takze
Szarzy Panowie - tajemniczy agenci
Kasy Oszczednosci Czasu, ktérzy pod-
stepnie kradng ludziom czas. Pogodni
dotychczas mieszkancy tracg swoje
Swiatto i kolory. Pracujg coraz wiecej
i coraz bardziej oddalaja sie od siebie.
Z miasta znikajg cata rados¢ i ciepto.
Tylko Momo, dzieki swojemu daro-
wi, potrafi oprzec sie dziataniu Szarych
Panéw. Dziewczynka wyrusza na misje,
aby uwolni¢ swoich przyjaciét od wpty-
wu Agentéw, a takze aby uratowac
skradziony ludziom czas i przypomnieé
im o tym, co najwazniejsze. Czy mata
Momo podota wielkiemu zadaniu?
Swiat biegnie dzisiaj maraton. Tutaj
na chwile czas sie zatrzyma. ,Momo”

Nowy spektakl to opowieé¢ z pogranicza Swiatéw i rodzaj
manifestu, traktujagcego o przyjazni i poswieceniu

to opowies$¢ z pogranicza Swiatdow i ro-
dzaj manifestu, traktujgcego o przyjaz-
ni, poswieceniu i wartosci spedzanego
wspdlnie czasu.

A przeciez biegniemy codziennie,
z pracy do pracy, z pracy do domu,
z domu do pracy. Biegniemy za swo-
imi planami, ambicjami, marzeniami.
| moze nawet nie ma w tym nic zte-
go, ale w tym pedzie zdarza sie gubi¢
to co najwazniejsze: czas na ,catkiem

»,Momo” to najnowsza premiera Teatru Arlekin

niewazne rzeczy”. Pedzimy kosztem
spotkan z przyjaciétmi, biegniemy za-
miast spedzi¢ czas z bliskimi, gnamy
na ztamanie karku, a czasu mamy wciaz
mniej i mniej. Skoro jednak Momo uda-
to sie uratowac przed Szarymi Panami
jej miasteczko, moze uda sie jej takze
uratowac nas? Dobrze bytoby wigec zna-
lez¢ czas na ten madry spektakl. Czas,
ktérego mamy coraz mniej i mniej, ale
moze odrobine uda nam sie odzyskac
wtasnie w teatrze?

Widowiskowy spektakl jest oparty
na $wiatowym dzieciecym bestselle-
rze Michaela Ende i korzysta z rozwig-
zan teatru lalek i teatralnej maszynerii
na duzg skale. Zobaczymy tu kilkana-
Scie $wietlnych lalek w magicznych $wia-
tach, rodem z kosmicznego snu. Niewiel-
ki zespot Arlekina pokazuje co potrafi,
aktorzy wcielaja sie w wiele rél i mozna
odnies$¢ wrazenie, ze obsada liczy kilka-
nascie lub nawet kilkadziesiat, a nie dzie-
wiec oséb. A dzieje sie to bez straty, ale
chocby najmniejszej postaci.

Fot. Materiaty promocyjne Teatru Arlekin

Fot. Materiaty promocyjne Teatru Arlekin
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Rusz w droge!
Do Camino de Santiago

Katarzyna Zydek-Swié

LEKARZE PO GODZINACH

Zrzuci¢ z siebie lekarski fartuch, schowac stetoskop na dno szuflady, zarzuci¢ tobotek na plecy
i ruszy¢ przed siebie w strone zachodzacego stonca! Pozostawi¢ codzienne troski gdzies w tyle,
martwiac sie tylko o to, by mie¢ co zjes¢ i gdzie spedzi¢ noc. Brzmi jak abstrakcja? Niekoniecznie!

Szlak $wietego Jakuba w swojej naj-
popularniejszej odstonie Camino Fran-
ces liczy niecate 800 km i ciggnie sie
od matego francuskiego miasteczka
Saint-Jean-Pied-de-Port u podndza
Pirenejow do Santiago de Compostella,
hiszpanskiego miasta potozonego nie-
opodal zachodniego wybrzeza kraju.
Wedtug oficjalnych statystyk w 2018 r.
szlak odwiedzito 327 378 pielgrzymoéw,
w tym 4785 Polakéw. Czesé z nich
przybywa na trase tylko na kilka dni
chcac jedynie zasmakowac wedrow-
niczego zycia, inni z kolei przemierza-
ja cata droge, poswiecajac na to po-
nad miesigc. Sporo 0séb decyduje sie
pokona¢ trase rowerem, a niektérzy
nawet konno.

Cho¢ sama tradycja, jak i wszech-
obecne ,pielgrzymowe” nazewnictwo
przywodzi na mysl religijne konotacje,
Camino nie jest wcale tylko dla chrze-
scijan. Wrecz przeciwnie, spotka¢ tam
mozna takze ateistow, buddystéw czy
ludzi okreslajagcych sie jako poszuku-
jacych i niezwigzanych z zadna religia.
Mtodziakéw na progu dorostego zy-
cia i petnych energii emerytéw. Cate
rodziny, grupy przyjaciét i samotnych
wedrowcéw. Anarchistow $pigcych
pod namiotem i statecznych ludzi wy-
najmujacych najlepsze pokoje w napo-
tkanych pensjonatach. Jest miejsce dla
kazdego.

Szlak ciggnie sie przez cata szerokos$¢
Hiszpanii ptynnie, zmieniajac krajobraz
ze skalistych zboczy Pirenejow, przez
wysuszone pola, szerokie potacie zie-
mi petne pnacych sie winorosli, az
po kipigce zielenia lasy Galicji. Po dro-
dze mija sie niezliczone mate wio-
seczki o $redniowiecznej zabudowie,

)
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Autorka tekstu (pierwsza z lewej) z towarzyszkami podrézy

pod katedra w Santiago de Compostella

niepewnie wypatrujac jedynej otwar-
tej kawiarni, serwujgcej wymarzo-
ne od kilku godzin tortilla de patatas
i cafe con leche. Najczesciej znalez¢
ja mozna gdzie$ nieopodal gtéwnego
placyku i stojacego przy nim koscio-
ta o zapierajacej dech w piersiach ar-
chitekturze. Szybkie drugie $niadanie
i czas rusza¢ w dalsza droge - do celu

jeszcze kilka kilometréw, a lepiej nie
dotrzec¢ tam zbyt pdzZno, jesli chcemy,
by starczyto dla nas miejsca w wybra-
nym schronisku!

Internet peten jest porad, jak za-
planowa¢ trase, spakowad plecak
i 0 co zadba¢ przed wyruszeniem
w podréz. Na ksiegarnianych potkach

cd.nas. 28
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cd. ze s. 27
znalez¢ tez mozna przewodniki szcze-
gbétowo opisujace wszystkie mijane
po drodze zabytki i mozliwosci noc-
legéw. Pewne jest jedno - jakkolwiek
dobrze nie przygotujemy sie do dro-
gi, nasz plecak i tak szybko okaze
sie za ciezki, na stopach pojawia sie
pecherze, a dawna kontuzja kolana
da nam o sobie zna¢. Nic to jednak,
bo doswiadczenie to warte jest kazdej
niedogodnosci, ktéra w sobie zawiera!
Dobrze jednak postawi¢ na minima-
lizm. | to taki, ktérego by¢ moze do-
tychczas nie znali$my. Naprawde da
sie przezy¢ miesigc z trzema parami
majtek i skarpetek, czterema t-shirta-
mi i dwiema parami spodni. W czasie
swojej wedréwki nie spotkatam chyba
nikogo, kto nie uznatby po drodze,
ze i tak spakowat zbyt wiele rzeczy.
| kto nie zakonczytby tej drogi z reflek-
sja, ze by¢ moze w codziennym zyciu
wcale nie potrzeba nam wiele wiecej!
Camino de Santiago jest tez uni-
katowa okazja, by wyruszy¢ w droge
samemu. Wiekszos¢ schronisk i tak

oferuje gtéwnie pietrowe tézka w du-
zych wspdtdzielonych pokojach, a caty
szlak jest bardzo dobrze oznaczo-
ny i peten ludzi gotowych do pomo-
cy w razie jakiejkolwiek alarmowej sy-
tuacji. | nawet jesli nalezymy do oséb
zarzekajacych sie, ze samotna podroz
to zadna przyjemnos¢, bo z kims trze-
ba dzieli¢ przezywane chwile albo
do tych bojacych sie, ze bez wspar-
cia bliskich nie damy sobie rady, war-
to mimo wszystko podja¢ wyzwanie.
Miesiagc spedzony gtéwnie z samym
soba, w tych lepszych i gorszych chwi-
lach, w bliskosci natury i w tetnigcych
zyciem miastach, w catkowitym ode-
rwaniu od szarej codziennosci, to chy-
ba najpiekniejsze doswiadczenie, ktére
mozna wynie$¢ z Camino.

Prawda jest tez taka, ze na Camino
de Santiago nigdy nie jest sie samot-
nym, jesli tylko szuka sie towarzystwa
i dysponuje chociaz podstawowg zna-
jomoscia jezykdw obcych. Spora czesé
pielgrzyméw przybywa na szlak bez
kompandw, czesto szukajac prze-
strzeni do przemyslen, odpowiedzi

Miesigc spedzony w samotnej podrézy to niezwykte
i piekne doswiadczenie - zapewnia autorka
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na pytania dotyczace dalszej zycio-
wej $ciezki albo otwierajac sie na fa-
scynujace znajomosci z ludzmi z ca-
tego Swiata. Dobrze mie¢ mozliwos$c
wyboru i spedzi¢ chociaz cze$¢ drogi
na samotnej wedréwce. Dobrze tez
dac sobie czas i zaplanowa¢ podréz
z zapasem kilku dni, tak zeby w razie
czego moéc lekko zmodyfikowac pla-
ny, zarzuci¢ wtasne tempo na rzecz
spedzenia kilku dni z nowo poznany-
mi towarzyszami lub pozwoli¢ sobie
na dtuzsza regeneracje, gdy ciato sie
o to upomni.

A nalezy mieé¢ swiadomos¢, ze bez
wzgledu na to, w jak dobrej formie
fizycznej jestesmy, predzej czy poz-
niej liczba pokonanych kilometréw da
nam sie we znaki! W standardowym
wydaniu (czyli szlaku rozplanowanym
na okoto miesigc wedréwki) codzien-
nie pokona¢ musimy okoto 20 km,
najczesciej dzwigajac na plecach caty
nasz podrézny dobytek i jednocze-
$nie pocac sie niemitosiernie w pala-
cym hiszpanskim stoncu. Bywa wiec
i tak, ze przeklinamy pomyst wybra-
nia sie w te droge w stowach mocno
niewybrednych! Wiele oséb decyduje
sie dlatego na pokonanie szlaku w kil-
kudniowych etapach, poswiecajac
kilka kolejnych urlopéw na wedréw-
ke do upragnionego celu. Inni z kolei
korzystaja z popularnych firm kurier-
skich, ktére transportuja bagaz pomie-
dzy schroniskami, umozliwiajac tym
samym wedrdwke bez dodatkowych
kilograméw na plecach. Niektére ciez-
sze fragmenty trasy mozna tez poko-
na¢ autobusem lub takséwka. Mimo to,
do wyruszenia na trase na pewno war-
to przygotowac sie fizycznie i upewnic
sie, ze nasz stan zdrowia umozliwia
nam tak intensywny wysitek.

Prostota zycia na szlaku, wszech-
obecna blisko$¢ natury, przestrzen
na bycie ze sobg z petng $wiadomo-
$cia obolatego ciata i wyciszonej gto-
wy czynia to doswiadczenie absolut-
nie niepowtarzalnym. Niepowtarzalne
sa tez nawiagzywane na szlaku znajo-
mosci, z ktorych czes¢ wcale nie kon-
czy sie wraz z dotarciem do Santiago!
Po stokro¢ warto! ®

Fot. Katarzyna Zydek-Swic
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Wielkanoc z kokotkiem
(w Sieradzkiem)

Na obszarze dziatania Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi znajduja sie cztery regiony
etnograficzne: fowicki, rawski, opoczynski i sieradzki. ,Panaceum” prezentowato juz

opoczynska Wielkanoc i Boze Narodzenie. Tym razem pora na Sieradzkie.

Jerzy Ciesielski

Ziemia Sieradzka to najwiekszy w wo-
jewodztwie tédzkim obszar etnogra-
ficzny, ciagnacy sie od Warty do Pilicy,
jednoczesnie rejon, ktéry konsekwent-
nie podkresla swojg autonomie. Moim
przewodnikiem jest Pawet J6zef Kieron,
etnograf z Muzeum Okregowego w Sie-
radzu. Positkowatem sie tez opracowa-
niem Matgorzaty Dziurowicz-Kaszuby
,Wiosenne obrzedy w Sieradzkim”. | oto
rezultat - kartki z okotowielkanocnego
kalendarza w Sieradzkiem.

Kwietna niedziela

Okres swiat wielkanocnych rozpoczy-
na Niedziela Palmowa, nazywana tez
Kwietng Niedziela. W Sieradzkiem - tak
jak w catej Polsce - swieci sie palmy,
czyli wigzanki gatezi wierzby z bazka-
mi. W Sieradzkiem byty raczej skrom-
ne, udekorowane zielonym boréwczy-
wiem, asparagusem, mirtg, kwiatkami
z pierza lub bibuty oraz wstazkami. Licz-
ba gatazek musiata by¢ nieparzysta. Pal-
ma posiadata w wyobrazeniach i wierze-
niach ludowych moc magiczna, wrézeb-
na i lecznicza. Byta symbolem ptodnosci
i urodzaju, strzegta domostwa wraz z ich
mieszkancami przed ogniem, piorunem
i choroba. Na bél gardta i choroby ptuc
spozywato sie w matych ilosciach kot-
ki baziowe. Wierzono tez, ze dotknie-
cie palma daje zdrowie. Obowigzywat
zakaz wyrzucania palmy - przechowy-
wano ja za swietym obrazem. Dymem
z palm okadzano bydto w Wielki Pigtek
oraz przy pierwszym wypedzaniu na pa-
stwisko, a takze krowy po ocieleniu.

Wielki Pigtek
W Wielki Pigtek przed wschodem ston-
ca kobiety szty do rzeki, by sie umy¢

Dyngusiarze w Chojnem. Chodzenie z kogutkiem. Rok 2005

i przynie$¢ w dzbankach wode dla po-
zostatych domownikéw: zabieg ten miat
zapewni¢ gtadkos$¢ skory i usuniecie
krost z twarzy. Trzeba my¢ sie w ciszy,
nie odzywajac sie do nikogo.

Wielka Sobota

W Wielka Sobote $wiecono pokar-
my. Tradycyjnie ze $wieconkga zanosity
je do kosciota kobiety i dzieci. Do kosza
wktadano chrzan i ocet (symbole gory-
czy Meki Panskiej), jajka (symbol no-
wego zycia) wedliny (na znak, ze skoi-
czyt sie post), masto, ser, chleb, placek
drozdzowy (oznaki dobrobytu). Doda-
wano tez niekiedy sdl i zapatki. Na dnie

koszyka umieszczano ziemniaki i zyto,
ktére wykorzystywano do pierwsze-
go sadzenia i pierwszego zasiewu, aby
uzyskac lepsze plony. W gospodar-
stwach Ziemi Sieradzkiej jajka malowa-
no na jednolity kolor przy uzyciu natu-
ralnych barwnikéw: tupin cebuli (braz),
mtodego zyta (z6tty), czerwonego bu-
raczka (r6zowy), soku malinowego (ré-
zowoczerwony), suszonych jagad le-
$nych (fioletowy), czarnego bzu (fioleto-
wy) lub kory debu (czarny), miedzianych
opitkéw (jasnoniebieski).

W Wielka Sobote wieczorem siera-
dzanie szli do kosciota na poswiecenie

cd.nas. 30
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wody i ognia. Z mszy do domu zabiera-
no poswiecong wode, ale takze tlacy sie
ogarek z ogniska. Po powrocie gospo-
darz kropit $wiecong wodg chatupe, za-
grode i caty swoj dobytek, aby zabez-
pieczy¢ przed dziataniem ztych mocy.
Natomiast tlgcy sie ogarek dorzucano
do pieca, wierzac, ze bedzie to juz bez-
pieczny ogien.

W Sieradzkiem zachowat sie zwyczaj
trzymania strazy przy Grobie Panskim.
Petnia ja cztonkowie ochotniczych stra-
zy pozarnych. W wielu miejscowosciach
nazywaja ich Turkami. Nazwa ta wzieta
sie stad, ze przez dtugi czas straz petnili
chtopi w mundurach zdobytych na Tur-
kach w czasie odsieczy wiedenskiej.

Niedziela Wielkanocna
W Niedziele Wielkanocng wczesnie
rano odprawiana byta msza rezurek-
cyjna potaczona z uroczysta procesja
dookota kosciota, ktorej towarzyszy-
to obwieszczajgce zmartwychwsta-
nie Jezusa radosne bicie dzwonéw
i strzelanie karbidem (ktéry wktadano
do puszek, zalewano wodg i podpa-
lano). Dawniej takag msze odprawiano
o pétnocy, tak jak bozonarodzeniowa
pasterke.

W drodze powrotnej ze mszy rezu-
rekcyjnej urzadzano wyscigi potkoszek

Dziewczeta z gaikiem

Dynus w Chojnem. Dzieci z pasyjki. Rok 2005

(woz konny wytozony plecionka z wikli-
ny w ksztatcie dwoch potéwek kosza).
Wierzono, ze ten, kto pierwszy zjawi sie
w domu, ten pierwszy rowniez zbierze
plon z pola. Zwyciestwo byto wiec gwa-
rantem pomyslnosci i dostatku.

Po mszy na $niadanie spozywa-
no poswiecone pozywienie. Przed je-
dzeniem kazdy z domownikéw musiat
upi¢ kropelke po$wieconego octu oraz
nagryz¢ korzen chrzanu na pamiat-
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zrobione z zesztorocznej palmy. Miaty
one zabezpieczac uprawy przed grado-
biciem, pozarem oraz gryzoniami.

Poniedziatek Wielkanocny

Tak jak w innych regionach najwiecej
dziato sie na wsi podsieradzkiej w dru-
gi dzien Swiat Wielkanocnych. W po-
niedziatek, a czasami i w poswiatecz-
ny wtorek chodzity po wsiach grupy
réwiesnicze z réznymi rekwizytami

ke Meki Panskiej. Potem dzielono sie - najmtodsze dzieci z ,pasyjk3” wyko-

jajkiem wedle starszenstwa. W wiek-
szo$ci domow spozywano barszcz bia-
ty z kietbasga, a w niektérych rosét,
do ktérego wktadano szynke, kietba-
se i jajka. Stonine od szynki przecho-
wywano do celéw leczniczych - sma-
rowano nig bolace miejsca. Mezczyzni
starali sie zjes¢ jak najwiecej jajek, wie-
rzac, ze daja one duzo sity w zblizaja-
cych sie pracach gospodarskich. Sko-
rupki z poswieconych jaj rozsypywano
wokdt domu, aby myszy i robactwo nie
wchodzito do izby. Po $niadaniu ojciec
zwyczajowo uderzat paskiem kazde
dziecko, aby byty postuszne rodzicom.

W Niedziele Wielkanocna gospodarz
udawat sie w pole wtykac¢ krzyzyki

nana z kolorowego papieru glansowa-
nego (kredowego), uktadanego wachla-
rzykowato i przypietego do patyczkéw
utozonych w ksztatcie krzyza.

Starsze dziewczynki (w wieku 12-14
lat), czasami w towarzystwie chtop-
cow obchodzity wie$ niosac gaik -
drzewko swierku lub sosny przybra-
ne kolorowymi wstazkami, tanncuchem
z pierscionkéw stomianych, ciastka-
mi z brukwi, kwiatkami z pierza i pa-
semkami kolorowej bibuty. Na $rod-
ku drzewka umieszczano lalke z ko-
lorowej bibuty lub ze szmat. Niekiedy
drzewko zastepowata przyklejona
na tekturze wycinanka, ktérg niesio-
no na czterech kijach (podobnie jak

Fot. Archiwum Muzeum Okregowego w Sieradzu

Fot. Archiwum Muzeum Okregowego w Sieradzu
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obrazy podczas procesji). W ten sam
sposéb noszono czasami sam gaik.
Najwazniejsza funkcja tego obrzedu
byto przywotywanie wiosny i przy-
witanie nowego roku wegetacyjne-
go. Zwyczaj chodzenia z gaikiem po-
wszechny byt do drugiej wojny $wia-
towej, ale dtugo pozostat w pamieci
mieszkancéw podsieradzkich wsi.

Dorosli niezonaci mezczyzni cho-
dzili po wsi z wozkiem dyngusowym
na dwéch kétkach, z dyszlem i oéka,
do ktérej przymocowana byta drew-
niana skrzyneczka lub przetak malowa-
ny na kolor czerwony, zielony lub zo6tty.
Na ruchomej tarczy umieszczone byty
lalki wyobrazajace postacie z wese-
la sieradzkiego. W srodku na patgkach
ustawiano ,kokotka” (kogutka) wykona-
nego z brukwi lub drewna, oblepione-
go kogucimi pidrami. Pataki byty bogato
zdobione kwiatkami z kolorowych piér
i bibuty oraz wstazkami zakardowymi.
Do tarczy przymocowany byt sznurek,
za pociagnieciem ktoérego tarcza wraz
z figurkami obracata sie.

Wizytujac gospodarzy, dzieci z pasyj-
ka Spiewaty piesni o Mece Panskiej
i zbieraty dary.

A niech bedzie pochwolony.

Do tygo tu domu wstympujymy,
Zdrowia, scynscio winszujemy.

Zdrowia, scynscio, wszystkiygo dobrygo,
Co sobie zyczycie od Boga mitygo

Na ten tu Nowy Rok, co nom

go Pon Bdg dot,

Na to nowe lato, dej nam Boze na to.

Takze dziewczeta z gaikiem po ztoze-
niu zyczen gospodarzom dopominaty
sie darow, $piewajac:

Pani gospodyni klucykami brzgka.
lo nos ci to,

lo nos podarunku suko.

A dejcie nom, co mocie do¢,

Nie dejcie nom dtugo cekac.

A bo nom tu cos truchleje,

Goicek nom wiatr rozwieje.

Jako dary dzieci otrzymywaty naj-
czesciej jajka, placek i ser. Wychodzac,
dziekowaty $piewem:

Dziynkujemy za te dary,
coscie nom tu darowali,
Dziynkujemy po drugi roz,
tygo rocku - uostatni roz.

Mezczyzni z kokotkiem odwiedza-
li przede wszystkim domy, w ktorych
zamieszkiwaty panny. Na wyprawe za-
bierali ze soba kosze na dary i $piewa-
li wielkanocna pie$n koscielna: ,Chry-
stus zmartwychwstaje”, przeksztatca-
jac jg tez w przyspiewke proszaca:

Chrystus zmartwychwstaje,
Dej, gosposiu jaje.

A dejcie nom i prosa

Lo nosygo kurosa.

Alleluja!

Dostawali od gospodarzy w darze
jajka, placek, kietbase, rzadziej pie-
nigdze, niekiedy tez czestowani byli
wodka. Za otrzymane dary dziekowa-
li, Spiewajac podobng piesn jak dziew-
czeta chodzace z gaikiem. Gospodar-
skie dary byty rodzajem ofiary - win-
tencji dobrych przysztych plonéw.

W6z dyngusowy. Rok 2003

LEKARZE PO GODZINACH

Mezczyzni wedrujacy po wsi byli
nazywani dyngusiarzami, albowiem
obchodzenie doméw byto oczywi-
scie zwiazane z oblewaniem woda
drewnianymi sikawkami gospodarzy
i dziewczeta mieszkajgce w zagrodzie.
Kiedy orszakowi dyngusiarzy towa-
rzyszyli muzycy, odwiedziny konczy-
ty sie taneczng zabawa.

Zwyczaj nawiedzania domostw
z kokotkiem i dyngusem miat zna-
czenie magiczne - kogut to symbol
ptodnosci, a polewanie wodg byto
symbolicznym oczyszczeniem, odno-
wa sit i miato takze zapewnic urodzaj.
Zwyczaj ten, w odrdznieniu od gaika
i pasyjki, dtugo pozostat zywy w tra-
dycji wsi podsieradzkiej dzieki ochot-
niczym strazom pozarnym. Do dzi$
w Sieradzu-Monicach kilkunastu
strazakéw obchodzi domy $piewajac
piesn ,Chrystus zmartwychwstaje”.
Drewniane sikawki zastgpity butelki
PET, plastikowe jajeczka i butelecz-
ki z woda kolonska, a kosze na dary -
puszki na datki na rzecz Ochotniczej
Strazy Pozarnej. @
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Mazurek z owocami
i bezg szwajcarska

W tym roku zachecamy Czytelnikow, by na Wielkanocny
stét przygotowali mazurek z przepisu Edyty Bednarz,

wtascicielki bistro Szwalnia Kuchnia i Desery.

Mazurek z owocami
i bezg szwajcarska

Ciasto:
100 g maki pszennej
100 g maki krupczatki
2 76ttka z jajek M
120 g zimne masto
60 g cukru pudru
mrozone owoce okoto 300 g
(polecam czarnq porzeczke
lub miks owocéw lesnych)
tyzka cukru do smaku
beza szwajcarska - dekoracja
200 g biatka
200 g cukru

Sypkie sktadniki na ciasto potacz
ze sobga, dodaj jajko i posiekane drob-
no zimne masto. Wszystkie sktadniki
zagnie¢ do uzyskania gtadkiego ciasta,
ktore teraz rozwatkuj miedzy dwoma
papierami na grubos$¢ okoto 1 cm.

Ciasto wymaga schtodzenia w lodéw-
ce przez okoto pét godziny.

W tym czasie przygotuj sobie wzor
jajka do wyciecia. Najtatwiej odryso-
wac wymagany ksztatt na kartce papie-
ru i dociac¢ go, aby pdézniej potozyc go
na ciescie i po wzorze, za pomoca noza
wycig¢ oczekiwany ksztatt.

Z pozostatego ciasta przygotuj pasek
szeroki na okoto 1 cm. Z tego paska wy-
konaj rancik dookota ,jajka”, aby solid-
na porcja dodatkéw mogta sie schowac
w powstate miejsce. {

Przygotowane jajko ponov‘\;nie schta-
dzamy okofo p6t godziny. Po tym czasie,
pieczemy ?e w uprzedni rd‘zgrzanym

- |

piekarniku przez okoto 15 minut w 180
stopniach. Aby ranty nie sptynety, wy-
16z ciasto doktadnie papierem obcigzo-

nym ryzem na pierwsze 10 minut pie-
czenia. Po tym czasie zdejmij papier
z ryzem i pozwol ciastu sie dopiec.

W czasie kiedy twoj spod do mazur-
ka rumieni sie w piekarniku, przygotuj
warstwe nadzienia.

Mrozone owoce z cukrem zagotuj
w garnku do momentu, az owoce za-
czng sie rozpadac i z tatwoscia zblen-
dujesz je na gtadkag mase. Powstatg
konfiture ostudz i uzy;j jej jako warstwy
na upieczone, wystudzone ciasto. ;

Dekoracje z bezy wykonasz uiyv\;ajac
biatka i cukier.

W przypadku tego rodzaju dekoracji,
polecam zastosowanie przepisurna tzw.
beze szwajcarska, ktéra pozos'taje dtu-
go stucha i tadnie przybiera nadawany
jej ksztatt. G\

N
>

Biatko i cukier wymieszaj i podgrzej
do 55-60 stopni. Tak przygotowana
mase ubijaj, az misa (koniecznie meta-
lowa lub szklana, dobrze odttuszczo-
na) stanie sie chtodna. Beze przetéz
do rekawa cukierniczego z ulubiong
tylka i uformuj na papierze dekoracyj-
ny ksztatt. Masy starczy na wiecej niz
jedna prébe:)

Beze susz przez okoto 3 godziny
w temperaturze 90 stopni.

Wystudzong ozdéb swoj Swigteczny
mazurek.

Wesotych Swiat!
A jesli.komus brakuje czasu na wtasne

wypieki - taki i inne mazurki mozna za-
mowic¢ w. Szwalni Smakow - bistro mie-

sci siew'todzi w podwérku przy Piotr-

kowsKiej 247.
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Spotkanie tworcéw
i mitosSnikdow poezji

W sobote 5 marca 2022 r. w Klubie
Lekarza odbyta sie XXIl Ogdlnopolska
Biesiada Literacka Okregowej Izby Le-
karskiej w todzi. Z wielka przyjemno-
$cig i radosciag organizatorzy i uczestni-
cy przywitali przybyta dr Barbare Szef-
fer-Marcinkowska pomystodawczynie
tej pieknej sztandarowej imprezy OIL
w todzi. Biesiade otworzyli organiza-
torzy: Magdalena Cztapinska i prze-
wodniczacy Komisji Kultury, autor tej
relacji, zapalajac piekna duza Swiece
symbolizujaca kaganek oswiaty. Tego-
roczna Biesiada zgromadzita liczng rze-
sze tworcow i mitosnikéw poezji. Swo-
ja tworczos$¢ zgtosito siedem osdéb: Jo-
anna Czajkowska, Marek Pawlikowski,
Jerzy Andrzejczak, Mirostawa Kuchciak
-Brancewicz, Alicja Kayzer, Jan Stefa-
niak i Wanda Rybak.

W atmosferze czytanych wierszy
mozna byto wyczu¢ zadume, ciepto
i jakby blisko$¢ wszystkich uczestni-
kéw w krélestwie poezji. Ten reflek-
syjny nastréj uswiadamiat wszystkim
groze wspotczesnych czaséw i ogrom-
na potrzebe realizacji naszych pra-
gnien z nuta optymizmu na przysztosc.
Bo przeciez kultura - w szerokim tego
stowa znaczeniu - istniata zawsze
w dziejach ludzkosci i dawata ogrom-
ne wsparcie dla serc, duszy i czynéw
zmieniajacych Swiat na przekér ztu.
Kazdy twérca przedstawit osobiscie
swoj utwor, a nastepnie przewodni-
czacy Komisji Kultury odczytat napisa-
ne przez krytyka literackiego Henryka
Pustkowskiego recenzje do zaprezen-
towanej twoérczosci. Recenzent wska-
zywat na filozoficzng madros¢ wierszy,
interpretacyjnos$¢ watkow, przygod-
nos¢ naszych ostatnich lat oraz ostrze-
zenie przed sztuczng inteligencja. Pod-
kreslit subtelnosc¢ i ekspresje kobie-
cych doznan i wyjasnit pojecie poezji
kobiecej, w ktérej mozna ustyszec
gtos kobiecej tkliwosci, dostrzec zafa-
scynowanie urokiem $wiata, a nawet

jego okrucienstwem. Dostrzegt row-
niez w prezentowanych utworach bu-
dujaca i krzepiaca nadzieje w naszych
trudnych i ostatnio ponurych cza-
sach, gdzie poetycki Smiech nie zanika.
Jeden z przesmiewcow (autoréw) posu-
nat remedium na wiejska biede. Drugi
za$, za sprawa satyrycznego spojrzenia
wskazat na pamietanie o Korycie.

Po wystuchaniu wszystkich wier-
szy przystapiono do tajnego gtosowa-
nia na zwyciezce nagrody publicznosci
poprzez wrzucenie karteczki z nazwi-
skiem twoércy do szklanego wazonu.
Po przeliczeniu gtosow okazato sie,
ze zdobyt jg Jan Stefaniak. Okoliczno-
$ciowy piekny dyplom przygotowany
przez Prezesa ORL w todzi Pawta Cze-
kalskiego i przewodniczacego Komisji
Kultury wreczyli laureatowi M. Czta-
pinska i piszacy te relacje.

Na zakonczenie Biesiady Literackiej
Fabian Obzejta, przedstawiciel Niefor-
malnej Grupy Literackiej, zaapelowat
o madre sSrodowiskowe dyskusje i za-
prosit na spotkania grupy.

Jan Stefaniak

KORYTO

Fascynujqgcy sprzet - Koryto
Nie stuzy ku ozdobie

Ma site integracji

- mocno skupia przy sobie

Z poteznq sitq magnesu
przyciqgga cie do siebie

i niezaleznie od interesu

czujesz sie przy nim jak w niebie

Mozesz je miec za lojalnosc

bez CIT-u, nawet bez VAT-u

i pobrylowac w radzie nadzorczej
Chocby na pét etatu

Tkwi¢ przy nim, to postannictwo
to duma i ambicja

bo najsilniejsze stronnictwo
to Nasza Korytolicja

Nawet jezeli petne w potowie
a czasem petna tylko éwierc
to jedno pozostaje w gtowie
koryto - albo smierc

Nie moge sie temu nadziwic¢
- haiwny prosiaczek pyta
llu sie jeszcze moze wyzywic
7 jednego lichego koryta

Przygotowany zgodnie z tradycja
puchar z Ambrozja zwyciezca nagro-
dy publicznosci opréznit przy grom-
kich oklaskach wszystkich uczestnikow
wieczoru. Biesiade zakonczyt koncert
muzyki rozrywkowej wykonany na pia-
ninie przez znanego wszystkim Janu-
sza Janysta.

Tegoroczna Biesiada Literacka byta
bardzo udang impreza, o czym $wiad-
cza dtugie dyskusje i rozmowy w kulu-
arach oraz serdeczne podziekowania
od uczestnikéw dla organizatoréow.

Lestaw Jacek Pype¢
przewodniczacy Komisji
Kultury ORL w todzi

Atmosfera Biesiady Literackiej jest niezwykta - nieco
tu zadumy, sporo ciepta i bliskosci

KLUB LEKARZA
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Nieformalna Grupa Literacka

Dyskusja na spotkaniu 25 lutego br.,
ktoérej hastem przewodnim miata by¢
etyka lekarska w szeroko pojetej twor-
czosci, szybko przeksztatcita sie w roz-
mowe o etyce zawodowej jako takiej.
Przyczyna zmiany staty sie wydarze-
nia dnia poprzedniego, wojna na Ukra-
inie. Rozmowa o inspiracjach twor-
czych siegajacych czaséw fascynacji
postacia doktora Kildare'a pracujace-
go w szpitalu Blair Generali, w anoni-
mowym duzym miescie i lektury ,Ludzi
bezdomnych”, doprowadzita do rozwa-
zan na temat wptywu etyki zawodowej
elit intelektualnych na sposdéb postrze-
gania $wiata przez odbiorcéw strawy
kulturalnej, z podkresleniem szcze-
golnej roli bezposredniego reportazu.
Brak dyskutantéw mtodszej genera-
cji, konsumentéw szybkiej strawy, ta-
kiej jak dla przyktadu filmy poczynajac
od ,Botoksu” poprzez ,Sztuke kocha-
nia”, na biograficznych ,Bogach” kon-
czac. Literatura, by zacza¢ od pozycji
ksigzkowych, np: Jolanty Gromadz-
kiej-Anzelewicz ,Nie jesteSmy boga-
mi” i konczac na pozycjach Adama
Kaya ,Bedzie bolato” czy Rany Awdish
»W szoku”, o wielu innych nie wspomi-
najac, nie poszerzyto pola dyskus;ji.
Zebranym, przy petnym uznaniu dla
historycznej wiedzy doktora Lutostaw-
skiego, udato sie skréci¢ jego komen-
tarz na temat Kodeksu Etyki Lekar-
skiej, od czaséw przyjecia przez Zjazd
Lekarski 14 grudnia 1991 r., po dzien
dzisiejszy przez wskazanie obszer-
nych komentarzy prawnikow na te-
mat jego poszczegdlnych paragrafow.
Warto jednak w tym miejscu przypo-
mnie¢, przytoczony przez ww. frag-
ment przysiegi Hipokratesa: przysie-
gam i wzywam Apollona lekarza i Askle-
piosa i Hygieje i Panakoje, i wszystkich
bogéw i boginie na swiadkéw, zZe te przy-
siege i te umowe bede wypetnia¢ wedtug
mych zdolnosci i mego rozumu... Jeze-
li wypetnie te przysiege i jej nie ztamie,
niech bedzie [...] mi dane w moim zyciu
i w mojej sztuce zajs¢ daleko i zyska¢ po-
wazanie u ludzi na wsze czasy [...] Jezeli

jqg przekrocze i ztamie, niech mnie los
przeciwny dotknie.

Motto: by nawet w trudnych cza-
sach, nawet najtrudniejszych nie nisz-
czy¢ swiata wartosci, pozostaje wciagz
aktualne. Wazne, by by¢ przyzwo-
itym, co koresponduje z powiedze-
niem Horacego Sapere aude (miej od-
wage by¢ madry).

Szczegoblnie niebezpieczne wydaje
sie by¢ w polskich warunkach mani-
pulowanie przy etyce zawodow zaufa-
nia publicznego. W zadnym wypadku
nie moga byc¢ obojetne dla spoteczen-
stwa warunki, w jakich s3 realizowa-
ne kodeksy zawodow, takich jak: le-
karze, prawnicy, dziennikarze, pisarze
itp., poniewaz musi sie to przetozyc¢
na jakos$¢ funkcjonowania spoteczen-
stwa jako catosci. Dazenie do spra-
wiedliwosci wydaje sie by¢ wpisane
w ewolucyjny rozwdj cztowieka i nie

traci znaczenia nawet wtedy, gdy za-
gtuszaja go odgtosy wojny. Nazywane

KoDEK S
Envki: B
[ EKARSKIE]

KOMENTAR |

K

dawniej delikatnie literacko szczekiem
oreza. W tym kontekscie szczegdlnego
znaczenia nabiera apel naszej senior-
ki Barbary Szeffer-Marcinkowskiej,
by zaostrzy¢ pidra w walce o czystosc
jezyka, poprawno$¢ definicji i etyke le-
karzy. By¢ moze nie jest to przesadzo-
na wiara w moc stowa.

Ludzi dobrej woli jest niewatpliwie
wiecej niz zwolennikéw nieetycznych,
militarnych rozstrzygniec i w nich na-
dzieja. Rzetelni dziennikarze, prawi
prawnicy, empatyczni i etyczni leka-
rze, tworcy i pisarze oraz madrzy po-
litycy to szansa na lepsza przysztosc.

Kolejne spotkanie grupy 25 marca
2022 r., temat: Nie zasmiecajmy jezy-
ka polskiego.

Fabian Obzejta, krytyk niezalezny



PANACEUM nr 4 (268) kwiecien 2022 OGLOSZENIA

%.

Nie musiatem sige martwic ani o dostgpnosc ekip,
materiatow, ani o stan prac, nie moéwigc o kosztach.
W razie problemow miatem do kogo zadzwonic.

RABAT DO 40% NA ZAKUP

UBEZPIECZENIA DOMU LUB MIESZKANIA W PAKIECIE INTER LEKARZ NIERUCHOMOSCI

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU TEL. 507 006 844

INTER DLA LEKARZA

PAKIET UBEZPIECZEN INTER DEDYKOWANY LEKARZOM | LEKARZOM DENTYSTOM

Btedy zdarzaja sie kazdemu. Ubezpieczenie zawodowe to tarcza bronigca Twojego bezpieczenstwa finansowego w przypadku roszczen
pacjentow, ekspozycji na materiat zakazny, czy agresji pacjenta. Zatroszcz sie o kompleksowg ochrone i poczuj sig bezpiecznie!

W RAMACH PAKIETU INTER DLA LEKARZA UZYSKASZ

O=—(0C zawodowe: bezpieczenstwo finansowe i komfort psychiczny, na wypadek ~ ©@=Pokrycie kosztéw ochrony prawnej w zyciu zawodowym i prywatnym, porady

ewentualnych bteddw medycznych prawne

O=Finansowe zabezpieczenie z tytutu niezdolnosci do pracy w wyniku choroby O=—Wyptate odszkodowania w przypadku zakazenia wirusem HIV/WZW
lub wypadku dla Lekarzy i Lekarzy Dentystow prowadzacych wtasng oraz szybkie sfinansowanie koniecznych badan
dziatalnosc gospodarczy O=—Kompleksowa ochrong mieszkania, domu i sprzetu medycznego

O— Odszkodowanie w przypadku agresji fizyczne; ze strony pacjenta O=—Pokrycie kosztéw leczenia za granicg dla catej rodziny — roczna polisa

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU TEL. 507 006 844
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Jak studencki spontan
przerodzit sie w impreze
na 170 osob?

Tegoroczna, jubileuszowa, 10. edycja narciarskiego wyjazdu SnowMed byta rekordowa. Do Austrii
pojechato 170 0séb - rodzin lekarskich i ich przyjaciét. O genezie, fenomenie i planach na przysztosc
SnowMedu rozmawiamy z Joanng Kosielskg, lekarzem pediatrg, wspétorganizatorkg wyjazdu.

»PANACEUM”: - Nie sposdéb zaczac¢ ina-
czej: jak to sie zaczeto?

Joanna Kosielska: - Przez cate studia
moj maz Piotr (a wtedy mdj chtopak)
wraz z kolegami dziatali w organizacjach
studenckich przy UMed. Organizowa-
li wyjazdy sportowe, m.in. narciarskie.
Jestesmy para snowboardowo-narciar-
skich zapalencéw, wiec gdy skonczyli-
$my studia, od razu pomyslelismy, zeby
kontynuowac te tradycje réwniez poza

strukturami uczelni. My nie umiemy je-
chadé sami na narty! (§miech) Juz w tam-
tym czasie mieli$my sprawdzone state
grono osob, z ktérymi $wietnie spedza-
to sie czas na takich wyjazdach.

- lle oséb poczatkowo brato udziat
w SnowMedzie?

- W pierwszym - 40 os6b, w dru-
gim juz 80, ale nas nie byto, bo rodzi-
tam wtedy naszego starszego syna.
Przez nastepne pie¢ lat w SnowMedzie

—— T —— y =

Joanna i Piotr Kosielscy - organizatorzy SnowMedu

brato udziat 105 0sdéb, czyli doktadnie
tyle, ile miejsc byto w kultowym dla na-
szego grona hotelu Alpenrose. To miej-
sce wyjatkowe i mysle, Ze ta lokalizacja
rowniez przyczynita sie do sukcesu na-
szej inicjatywy: hotel na stoku, do kto-
rego uczestnicy jadg gondolami wprost
z autokaréw. Nie ma nic dookota, wiec
niejako ekipa jest na siebie skazana,
co oczywiscie sprzyja integracji.

- Ogladajac Waszg strone www, wi-
da¢, ze aktywnosci poza stokiem tez
sq bardzo wazne...

- Tak! Gdy zaczynalismy organizo-
wac wyjazdy, nie mieliSmy jeszcze dzie-
ci, za to mieliSmy ogromnga fantazje,
ktora nie opuszcza nas do dzis. Prze-
bierane imprezy, m.in. ulubione retro
party w neonowych kombinezonach
to obowigzkowy punkt programu Sno-
wMedu. Do tego animacje na stoku,
wieczory tematyczne - nie ma nudy
na SnowMedzie.

- Czy trzeba umie¢ jezdzi¢ na nartach,
by jecha¢ z wami?

- Absolutnie nie! Moge wrecz powie-
dzie¢, ze obudziliSmy narciarskiego du-
cha u wielu oséb, ktére wtasnie na Sno-
wMedzie pierwszy raz w zyciu wpiety
narty.

- Jezdza z wami cate rodziny - opo-
wiedz nieco, jak to jest zorganizowane.

- Z nami to nawet jezdza nasze dwa
psy (Smiech). Wyjazd skierowany jest
do lekarzy iich rodzin, ale chetnie za-
bieramy tez przyjaciét spoza kregu
medycznego. Chciatabym tu podkre-
sli¢, ze SnowMed ma patronat Komisji
Sportu OIL.

Na miejsce mozna dotrze¢ albo wta-
snym samochodem, albo transportem

Fot. Piotr Kosielski



Fot. Piotr Kosielski
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zorganizowanym - ta opcja ma swoich
mitosnikéw, bo juz w autokarze zaczyna
sie integracja (§miech). Od pierwszych
SnowMeddw, organizowanych w marcu,
jezdza z nami animatorki, ktére opieku-
ja sie najmtodszymi uczestnikami. Cho¢
musze powiedzieé, ze wiele oséb zabie-
ra tez babcie, ktére dzielnie opiekujg sie
dzieciakami. Oczywiscie sa tez instruk-
torzy dla przedszkolakéw, wiec cate
rodziny maja co robi¢. Atmosfera jest
swobodna, na luzie. Dbamy oczywiscie
o to, by osrodki miaty dobry standard,
ale na pewno nie s3g to snobistyczne
miejsca z kategorii ,A E”.

- Zatrzymaty$my sie w naszej rozmo-
wie na Alpenrose. Czemu zrezygnowa-
liscie z tej lokalizacji?

- Wytacznie ze wzgledu na ogranicze-
nia liczby miejsc. SnowMed sie rozwijat.
Gdy dzieci nasze i uczestnikéw podro-
sty i poszty do szkoty, zmienili$my ter-
min - z poczatku marca na okres ferii
w wojewoddztwie t6dzkim. Dodatko-
wo po siedmiu latach zaczeliSmy orga-
nizowac wyjazdy z biurem SnowShow.
Tu tez zabawna anegdotka: wtasciciel
biura nie wierzyt, ze uruchamiamy zapi-
sy w lipcu, a we wrzesniu mamy juz za-
mkniete listy i zaptacone zaliczki. Mé6-
wit, Zze nie moze rezerwowac hotelu,
gdy trwaja wakacje.

- Z czego wynikata ta zmiana?

- Impreza sie rozrastata, oboje
z Piotrkiem pracujemy, mamy dwadjke
dzieci. Pomoc organizacyjna byta nie-
zbedna. Czes$¢ osbéb troche narzeka,
ze z biurem trudniej sie ustala np. po-
dziat noclegdw, ale i tak wszyscy wie-
dza, ze w razie problemdw ,dzwoni sie
do Kosieli”. My mamy naprawde ogrom-
na frajde z tych wyjazdéw, poza tym
nie moge oczekiwac, ze pracownik biu-
ra podrézy, bedzie wiedziat, ze Kowal-
scy chca by¢ obok Jankowskich, a No-
wakowie to wolg domek zamiast po-
koju w budynku hotelu. A ja to wiem,
bo znam ich od lat (§miech).

- W tym roku $wietowaliscie okra-
gty jubileusz.

- Tak i w zwiazku z tym postanowi-
liSmy uhonorowac tych, ktérzy byli
Z nami co najmniej trzy razy. Rekordzisci
pojechali na SnowMed siedmiokrotnie!

SPORT | REKREACJA

SnowMed jest wyjazdem wspieranym przez Komisje Sportu. Kazdy cztonek
todzkiej OIL otrzymuje 100 zt dofinansowania do wyjazdu

Przyjaciele inicjatywy otrzymali pamiat-
kowe bluzy i czapki.

- Jak myslisz, z czego wynika feno-
men SnowMedu?

- Z atmosfery, ktorg udato sie nam
zbudowac. Zupetnie szczerze po-
wiem, ze nie wszystkim ona odpowia-
da - byty osoby, dla ktérych ten mocno
nieformalny klimat nie byt komfortowy.
Oczywiscie bywato i w drugg strone,
gdy ja sadzitam, ze kto$ sie w tej na-
szej narciarskiej komunie nie odnajdzie,
a jezdzi do dzisiaj.

- Jakie plany macie na przysztos¢? Jak
bedzie rozwijat sie SnowMed?

Moge uchyli¢ rabka tajemnicy z kulu-
arowych rozmoéw na tegorocznym Sno-
wMedzie - myslimy o specjalnej edycji
»back to Alpenrose” i moze jednak sku-
simy sie na dodatkowg edycje sylwe-
strowa... miejcie oczy i uszy szeroko
otwarte! @

Rozmawiata
Agnieszka Danowska-Tomczyk

Mtodsze pokolenie rodziny Kosielskich juz deklaruje
organizacje SnowMedu w przysztosci
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Na nartach w Andorze

Andora to mate ksiestwo pomiedzy Francjg a Hiszpania. Powierzchnia wynosi zaledwie 468 km kw.

Jest to kraj potozony w Pirenejach, $rednia wysoko$¢ wynosi 1996 m n.p.m. Najwyzszy szczyt to Pic Alt
de la Coma Pedrosa - 2946 m n.p.m. Gtowa panstwa jest kolegialna, stanowia ja wspétksiazeta: francuski
Emmanuel Macron i episkopalny biskup Joan Enric Vives Sicilia. Oficjalnym jezykiem jest katalonski.

Region Grandvalira zapewnia narciarzom kilkanascie kolejek gondolowych,
kilkadziesiat wyciggoéw krzesetkowych oraz kilkanascie orczykowych

Nie jest to region zupetnie nieznany
polskim mito$nikom ,biatego szalen-
stwa”, ale liczba Polakéw majacych
za sobg wyjazd w tamtym kierunku
jest nieporéwnywalnie mniejsza niz
liczba naszych rodakéw wyjezdzaja-
cych w Alpy. Przed wyjazdem czes¢
potencjalnych uczestnikow wyrazata
watpliwosci, czy na pewno bedzie tam
mozna satysfakcjonujaco pojezdzi¢
na nartach, zwtaszcza na przetomie lu-
tego i marca. Rzeczywistos$¢ przeszta
nasze oczekiwania. Region Grandvalira

Urokliwe miasteczko Encamp, gdzie nocowata grupa lekarzy narciarzy

zapewnia narciarzom kilkanascie kole-
jek gondolowych, kilkadziesigt wycia-
gow krzesetkowych oraz kilkanascie
orczykowych. Liczba tras jest trudna
do policzenia oraz trudna do przeje-
chania wszystkich w ciggu szesciu dni
pobytu. Warunkiem udanej wyprawy
narciarskiej jest stan $niegu, a ten nas
nie zawiédt. Mimo stonecznej pogody
przez caty tydzien i dodatnich tempe-
ratur, $nieg nawet w godzinach popo-
tudniowych byt przyjazny narciarzom.
Najwyzsze stacje wyciggdéw znajduja
sie na wysokosci okoto 2500 m n.p.m.
Na nartach mozna zjecha¢ do miejsco-
wosci potozonych na réznej wysoko-
$ci: Pas de la Casa - 2100 m n.p.m.,
Soldeu - 1800 m, El Tarter - 1710 m.
Nasza grupa mieszkata w hote-
lu Coray, w miejscowosci Encamp,
na poziomie 1300 m. Zaleta takiego
umiejscowienia byta niewielka odle-
gtos¢ od dolnej stacji kolejki gondolo-
wej - okoto 200 m. Wiekszos$¢ z nas
wychodzita z hotelu w butach narciar-
skich. Miasteczko Encamp jest urocze,
posiada staréwke z waskimi uliczkami.

Nasz pobyt obejmowat ostatnie dni
karnawatu. Na placach i ulicach mia-
steczka mieszkancy hucznie go zegna-
li. Cze$¢ z nas uczestniczyta lub przy-
gladata sie tym zabawom i przedsta-
wieniom. Byt to 23 wyjazd narciarski
zorganizowany przez Komisje Sportu
i Rekreacji tédzkiej ORL, a 16 zorgani-
zowany na przetomie lutego i marca.
W wyjezdzie wzieto udziat 31 oséb -
lekarze z I1zby t6dzkiej i warszawskiej,
ich rodziny i przyjaciele. Watpliwo-
$ci co do stusznosci wyboru Andory
na wyjazd narciarski zostaty szybko
rozwiane. Swietnie przygotowane tra-
sy, bardzo duza liczba wyciagdéw nar-
ciarskich oraz piekna pogoda, a tak-
ze mite towarzystwo spowodowa-
ty, ze uczestnicy uznali te wyprawe
za bardzo udana. ®

Ryszard Golanski

Wiecej zdje¢ z wyjazdu prezentujemy
na ostatniej stronie tego numeru
,Panaceum”, a takze na podstronie
Komisji Sportu na www.oil.lodz.pl

Fot. Ryszard Golanski

Fot. Janina Gajdowicz
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OPINIE, LISTY, POLEMIKI

Pomagajmy, ale pamietajmy!

Wies¢ o wybuchu wojny na Ukrainie
wstrzasneta mna do gtebi. Pamieta-
tam z dziecinstwa opowiesci mojej
babci o okropnosciach drugiej wojny
Swiatowej. Babunia opowiadata mi, jak
wygladaty przymusowe prace w Niem-
czech, jak musiaty wraz z ciocig zdoby-
wac jedzenie. Jak kazdy dzien byt wy-
zwaniem. Gdy juz podrostam, dowie-
dziatam sie, ze w trakcie wojny Babcia
i jej siostra rozchorowaty sie na dyfte-
ryt i z tego powodu lezaty w niemiec-
kim szpitalu.

W chwili obecnej najwazniejsze
jest udzielenie pomocy uciekajgcym.
Potrzebuja dachu nad gtowa, jedze-
nia i czego$ najtrudniejszego do ofia-
rowania - poczucia bezpieczenstwa.
Okazalismy sie wspaniatym narodem
i znéw jestem dumna z bycia Polka.
Jest tylko taki szkoput, ktory nie daje
mi spokoju...

imieniu mojego Taty - Grzego-
Wrza Majchrzaka chciatbym prze-
kaza¢ podziekowania dla catego ze-
spotu Oddziatu Urologii Szpitala MSW,
a szczegolnie dla prof. Zbigniewa Ja-
btonowskiego i dr. Mateusza Zatugi
za otoczenie profesjonalng i skutecz-
na opieka medyczna, ale takze za ser-
deczne wsparcie i zminimalizowanie
stresu mojemu Tacie. To ostatnie tak
wazne w czasie pandemii i ograniczo-

nego kontaktu z bliskimi.

Z catego serca dziekuje!

Kamil Majchrzak

ragne przekazaé¢ swojg opinie
Pz dwutygodniowego poby-
tu w oddziale kardiologicznym WSS
im. WH. Bieganskiego w todzi kiero-
wanym przez Pana prof. Jarostawa
Kasprzaka. W swoim dotychczaso-
wym zyciu bywatem w réznych pla-
céwkach medycznych, ale tak dobrej
opieki jak w szpitalu Bieganskiego ni-
gdy nigdzie nie zaznatem. W tym miej-
scu pragne réwniez serdecznie podzie-
kowac zespotowi lekarzy, pielegniarek,

Wiekszos¢ ukrainskich dzieci jest
nieszczepiona albo szczepiona bardzo
wybidérczo. Od jednej z matek usty-
szatam, ze rodzice nie maja zaufania
do przechowywania szczepionek.
Przed 24 lutego 2022 r. z Ukrainy do-
chodzity pojedyncze doniesienia o za-
chorowaniu na btonice czy chorobe
Heinego-Medina, odra za$ stanowita
duzy problem. Obawiam sie, ze zyja-
ce dotychczas w Polsce i korzystaja-
ce z ochrony populacyjnej dzieci nie-
szczepione zaczng masowo chorowad
na choroby zakazne, ktérych dawno
tu nie widzielismy. Jak groZzne s3 cho-
roby zakazne, pokazaty nam lata 2020
i 2021. Przyktad wspétwystepowania
wojny i epidemii dostarczyta mi nawet
historia wtasnej rodziny.

Pisze ten list z prosba i przypomnie-
niem, pytajmy rodzicéw, pytajmy na-
wet dorostych pacjentéw, jaki jest ich

elektrofizjologéw, salowym i wszyst-
kim tym, ktérych nie wymienitem,
a bez ktérych ciezkiej pracy nie funk-
cjonowatby ten oddziat ratujac ludzkie
zycia.

Ryszard Tracz

a rece Pana dr. n. med Zbigniewa
NJarosika sktadam serdeczne po-
dziekowanie dla catego zespotu Od-
dziatu Covidowego Wojewoddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Zgierzu za 6-ty-
godniowe leczenie nizej podpisanej.
Szczegdlne podziekowanie kieruje
do Pana dr. Krzysztofa Reca za wyijat-
kowg opieke.

wdzigczna Danuta Wijata

arece Pana dr. n. med Ryszarda

Wilaztowskiego sktadam serdecz-
ne podziekowanie dla catego zespo-
tu Oddziatu Kardiologicznego Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgie-
rzu za leczenie nizej podpisanej,

wdzieczna Danuta Wijata

status szczepien, nie tylko przeciw
COVID, ale na wszystkie mozliwe cho-
roby zakazne (np. gruzlica, polio, odra,
swinka, rézyczka, WZW A i B, btonica,
tezec, krztusiec, ospa wietrzna, gry-
pa, pneumokoki, meningokoki). Oba-
wiam sie, Zze mozemy za swojg dobro¢
zaptaci¢ cene w zyciach ludzkich. Na-
lezy naktania¢ uciekajacych do nad-
gonienia szczepien w Polsce oraz,
w miare mozliwosci, z duzg doza cier-
pliwosci wyjasnia¢ polskim matkom,
ze jesli chodzi o szczepienia, to zarty
sie skonczyty.

Nie zrozumcie mnie Zle, nalezy po-
magac i to pomagac ttumnie. Ale trze-
ba by¢ przy tym bezpiecznym. Pierw-
sza zasada pierwszej pomocy: najwaz-
niejsze jest bezpieczenstwo ratownika.

Ewa Mospinek
specjalista pediatrii

Uniwersytet Medyczny w todzi i Klub Uczelniany AZS

XMEDYCZNY

PUCHAR BADMINTONA

MISTRZOSTWAPOILSKI ~ ——
WBADMINTONE — =

LEKARZY

Pod patronatem Naczelnej Izby Lekarskiej
oraz Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

CENTRUM SPORTU
Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. 6-go sierpnia 71

UNIWERSYTET &, CENTRUM ﬁﬁ‘ KLUB UCZ
MEDYCZNY 4 UNIWER
umn &5 QP sporTU A |y
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Drugi potop szwedzki - szwedzki stot

Fortuna kotem sie toczy i czesto zda-
rzenia powtarzaja sie, cho¢ nie zawsze
tak samo. Po latach chudych nastepuja
lata ttuste i tak na zmiane. W latach po-
wojennych byto skromnie, ale zdrowo.
Potem coraz bogaciej, dorodniej, ale
czy dobrze dla naszego zdrowia? Kie-
dy dozylismy tych tak zwanych dobrych
czasow i zapanowata powszechnie de-
wiza: ,rébta, co chceta” wyrastajace
jak grzyby po deszczu réznego rodzaju
osrodki wypoczynkowe zaczety stoso-
wac niekiedy wyrafinowane ,zachety”,
w celu zdobycia klientéw. Naczelnym
magnesem zadnych wypoczynku stat
sie tzw. szwedzki stot. Pieknie wygla-
da i jest organizowany gtéwnie w cza-
sie $niadan i kolacji. Prezentuje sie jak
lada sklepowa w garmazu. Podoba sie
bardzo. Mozna wybiera¢ do woli w ilo-
$ci nieograniczonej. Taka organizacja
$niadania jeszcze ujdzie, ale ten rodzaj
kolacji to kleska.

Nasze gruczoty trawienne - bedace
w réznym stanie w zaleznosci od nasze-
go wieku i zdetoksykowanych uzywek
- przestajg dawac rade. Nadmiernie
spozyte kalorie zaczynajg sie odktadac
w naszych komadrkach ttuszczowych,
ktére nadmiernie pecznieja. Poczatkowo
ruch zmniejsza ten proces, ale z biegiem
nabywania zapaséw ustepuje na rzecz
egzystowania stacjonarnego. Nic nie
staje na przeszkodzie nabywaniu przez
nas puszystosci. Oby to byto tylko to,
ale zdobywamy tez dodatkowe towa-
rzystwo. Nadciénienie, cukrzyca, zwy-
rodnienia wielostawowe staja sie chle-
bem powszednim. Niepotrzebny zbroj-
ny potop szwedzki, zeby zdziesigtkowac
spoteczenstwo, a przynajmniej wieksza
jego czes¢ unieruchomié.

Wiele lat temu sam ulegtem tej fali
i modzie. Na szczescie w pore sie opa-
mietatem i nie boleje, gdy tej hulanki
zywieniowej nie ma. Gdy jest dostep
do wszystkiego, budze zdziwienie, ze tak
sobie dozuje rézne smakotyki. Ponad po-
towa choréb jest spowodowana niepra-
widtowym zywieniem jakosciowo i ilo-
$ciowo. Niestety wiekszos¢ spoteczen-
stwa - szczegdlnie odtam nowobogacki

- nie przyjmuje tego do wiadomosci.
To w Afryce i krajach arabskich kobieta
z posladkami stanowigcymi trzy czwar-
te sylwetki jest dowodem dobrobytu
i mezczyzna z brzuchem dominujgcym
W jego posturze budzi respekt i uzna-
nie, ze tak mu sie powiodto. Tam pa-
nowie nosz3 luzne galabije (co$ podob-
nego do naszej dawnej nocnej koszuli)
i nie budza takiego absmaku, jak nosze-
nie u nas wyrosnietych koszul i rozpor-
kéw w spodniach zapietych do potowy.
Gorzej jak brzuch rozmiaru XXXL zwisa
do potowy ud nad spodniami. Niestety
widok to pospolity, a towarzyszace pa-
nom matzonki w opietych strojach nie
lepiej sie prezentuja i same budza anty-
zachwyt. Brak samokrytycyzmu w wy-
gladzie po6t biedy, ale rozsadku odno-
$nie do wtasnego zdrowia, to juz bieda
do kwadratu.

W czasie ostatniego pobytu w Ust-
ce w osrodku byto okoto trzystu
o0s6b. Gdyby ich ogdlng mase podzie-
li¢ na przecietng 60 kg, wysztoby,
ze na turnusie jest ok. pieciuset uczest-
nikéw. Gdybym nie byt lekarzem z czter-
dziestojednoletnig praktyka, to przecho-
dzitbym pewno wobec tego obojetnie,
ale mierzi mnie fakt, ze sami rujnujemy
sobie zdrowie, a potem mamy pretensje
do catego swiata, ze chorujemy i leka-
rze nie potrafig albo niby nie chcg nam
pomdc. Wymadg utraty wagi traktowany
jest jako zto, ktére im chcemy wyrzadzic.

W trakcie wielokrotnych pobytéow
w bardzo réznych osrodkach zauwa-
zytem, ze zupetnie inaczej zachowu-
ja sie ludzie, gdy jesteSmy anonimowi.
Nie zdajemy sobie nawet sprawy, jak
bardzo nasi wspétpobratymcy sa nie-
douczeni, prostaccy i zawzieci. Trwa-
jaca ciggle pandemia jeszcze bardziej
to uwidacznia i twierdzenie ,po tru-
pach do celu” nabiera priorytetowego
znaczenia. Nie liczy sie wiek, osiggnie-
cia czy jakis status. Do tego ostatnie-
go lepiej sie nie przyznawad, bo agresja
sie nasila. | jak to sie ma do tego, ze nie
powinnismy przechodzi¢ obok niepra-
widtowosci obojetnie. W moim wie-
ku zaczynam coraz czesciej to robic,

bo niewiele pomoge, a moge straci¢
zdrowie.

Przykre jest réwniez zjawisko (do-
$wiadczytem go ostatnio na kazdym
szczeblu), ze pracujacy obecnie ludzie
w stuzbie zdrowia traktuja wypracowa-
nych po czterdziesci kilka lat poprzed-
nikéw bardzo enigmatycznie, prawie jak
zto konieczne. W poradni pierwszego
kontaktu rejestratorka w trakcie zata-
twiania jednego chorego odbiera tele-
fony, zostawia poprzedniego chorego
na kilka czy kilkanascie minut i dopiero
potem sie nim zajmuje. Czy kiedykol-
wiek lekarz badajacy jednego chorego
zajmowat sie przez kilkanascie minut
czym innym?

Chorych przeciez umawia sie na go-
dziny z kilkudniowym wyprzedzeniem.
Gdy pacjenci prawidtowo sie zgtasza-
ja, rejestracja nie przestrzega wprowa-
dzonego przez siebie porzadku, wyko-
nujac ad hoc co innego. Na interwencje
reakcja jest nierzadko obcesowa. Co sie
z ludZmi porobito? Nie majg zadnych
zahamowan, krzykiem chcg zdomino-
wac swoje nieprawidtowe dziatania.
Na przyktad gdy lekarz wystawi skie-
rowanie z btedami, rejestratorki wy-
Zywaja sie na bogu ducha winnym pa-
cjencie, odsytajac go od osta do posta,
by to naprawic. Jak lekarzowi sie powie
o tych nieprawidtowosciach, jest obu-
rzony, ze sie poradnie Zle ocenia. A jak
tu dobrze oceniaé, gdy co chwila ktode
sie napotyka i to w prostych sprawach.

Wydawato sie, ze dotkliwa pande-
mia pokaze nam, ze nikt nie jest pep-
kiem $wiata i troche pokory powinien
okaza¢. Chocby przeprosi¢ za niedo-
godnosci, ktére komus stworzyt. Nie-
stety, chorobliwe poczucie wtasnego ja,
wywotuje jeszcze gorsze zachowanie.
To nie jest wartos¢, tylko kompleksy,
ktére innym utrudniajg zycie, a osobom
zakompleksionym odbija sie czkawka,
tak jak nieznajacym umiaru szwedz-
ki stét wieloma schorzeniami, o czym
przypomina ®

Krzysztof Papuzinski
senior optymista
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Poziomo

A1 - okres petnienia funkcji delegata
na okregowy zjazd lekarzy

A10 - wrodzone przemieszczenie
narzadu

B8 - afganski chleb w formie placka

C1 - osocze krwi

C10 - wiosenny kwiat, anemon

D8 - denuncjacja

E1 - niezdolnos¢ artykutowania
dzwiekéw

E10 - sedno sprawy

F9 - szybkiruch

F14 - narzad z dnem

G1 - dziat geografii zajmujacy
sie gérami

G11 - boa na szyi

H7 - s3asiad Ormianina

11 - dreczenie, nekanie kogo$

110 - staw

J7 - park narodowy w Chorwacji
z wodospadami

K3 - sieczna lub cieciwa

K11 - ostona chtodnicy

Pionowo

1A - tworca polskiej chirurgii
onkologicznej

3A - przyrzad do badania skoéry
w powiekszeniu

5A - wprowadzanie innowacji

7E - zawat serca

8A - zespo6t Marka Grechuty

8G - ptynie przez Monachium

9F - Vanessa, skrzypaczka

10A - biokatalizatory

10H - ojczyzna Mandeli

11C - koniec jezyka

12A - ma swoja cene

12G - zaopatrzenie z gory

14A - nauka o problemach
zwigzanych z polityka

15E - Zjednoczone Krélestwo

16A - lek przed ostrymi przedmiotami

PORA RELAKSU
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy
lub e-mailowy z dopiskiem: KRzYZOWKA NR 4/2022
do 30 kwietnia 2022 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposrdd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.
Nazwiska osdb nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 6/2022. Nagrodami beda

ksigzki - niespodzianki.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 1-2/2022: ZIMA CZASEM SPORTU | REKREACJI
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani

Zyczymy mitej zabawy!

BIURO OIL ,,PANACEUM”

UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

zostali: Agnieszka Krasiukianis, Maria Krupa oraz Antoni Basnik wszyscy

z todzi. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygrane;j!

Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

E-MAIL:

PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewie¢ identycznych

4 kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

Zadaniem jest wypetnienie

8
2

6
2 5

7

wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.

a1
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Z prac Prezydium
Okregowej Rady
Lekarskiej

15 lutego 2022 v.

Posiedzenie prowadzit prezes Pawet Czekalski.

W pierwszym punkcie obrad przedstawiono korespondencje biezaca:

e pismo od Rzecznika Praw Pacjenta informujace o analizowaniu zagad-
nien stosowania produktow leczniczych zawierajagcych amantadyne
w przebiegu choroby COVID-19, w ktérym zapytano, czy wptywaja
sygnaty wskazujace na stosowanie tych lekow przy zakazeniu SARS-
-CoV-2 przez konkretne podmioty lecznicze - pismo trafito do preze-
sow okregowych izb lekarskich. Okregowa Izba Lekarska nie odnoto-

wata zgtoszen w tej sprawie.

Apel NRL z 28 stycznia 2022 r. do Prokuratora Generalnego o pod-
jecie dziatan wobec oséb zajmujacych stanowiska publiczne, kt6-
re zniechecajac do dziatan i postaw zmierzajacych do ograniczenia
skutkéw pandemii, stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia

i zycia wielu osob.

Stanowiska NRL z 28 stycznia 2022 r.

® W sprawie opiniowania sadowo-lekarskiego oraz utworzenia Instytutu
Ekspertyz Medycznych w todzi - w todzi powstat Instytut ds. Opi-
niowania Sadowo-Lekarskiego; NRL podjeta stanowisko, w ktérym
zwraca uwage, ze istnienie takiego instytutu nie rozwigzuje zadnych
problemdéw ani nie ma okreslonych kryteriow weryfikacji biegtych
i podkresla, ze standardy medyczne powinny by¢ ustalane przez to-
warzystwa naukowe, a nie organy scigania;

e pismo Prokuratury Rejonowej w Warszawie z prosba o opracowanie
opinii sgdowo-lekarskiej w sprawie projektu ustawy o modernizacji
i poprawie efektywnosci szpitalnictwa oraz w sprawie zmiany stan-
dardu organizacyjnego opieki zdrowotnej nad pacjentem podejrzanym
o zakazenie lub zakazonym wirusem SARS-CoV-2 (POZ) - dotyczy obo-
wigzku fizykalnego zbadania pacjenta 60+ chorego na COVID przez
lekarza POZ w ciggu 48 godzin od stwierdzenia zakazania; Okrego-
wa lzba Lekarska w todzi wydata juz krytyczny apel w tej sprawie.

Omoéwiono tres¢ apelu i stanowiska Prezydium NRL z 11 lutego 2022 r:
e apel do Prezydium Sejmowej Komisji Zdrowia w sprawie przeprowa-
dzenia debaty nad stanem lecznictwa stomatologicznego w Polsce;
Dotyczy tak zwanego dtugu zdrowotnego pogtebionego przez pan-
demie. Z danych opublikowanych przez ministerstwo zdrowia wynika,
ze 99% dorostych Polakéw cierpi na prochnice. Prosba do Komisji Sto-
matologicznej o przygotowanie apelu/stanowiska w tej sprawie, ktére
zostanie poddane pod dyskusje podczas Okregowego Zjazdu Lekarzy.
e stanowisko w sprawie projektu ustawy o niektérych zawodach

medycznych.
Uwag dotyczacych projektu jest wiele. Szczegdlny niepokdj budza te za-
pisy, ktére moga bezposrednio zagrozi¢ samorzadnosci zawodu. Jednym
z takich pomystow jest powotanie komisji zajmujacej sie odpowiedzial-
nosciag zawodowa, ktéra to komisja miataby by¢ powotywana przez mi-

nistra zdrowia.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 4 (115)/2022

Whiosek przewodniczacego Komisji ds. Wspotpracy Zagranicznej

Dr Dariusz Timler zgtosit propozycje zwigzana ze spodziewanga fala
uchodzcow z Ukrainy. Zdaniem przewodniczacego, OIL powinna czyn-
nie zaangazowac sie w dziatania mogace pomaéc uciekajacym przed woj-
na ukrainskim lekarzom iich rodzinom. Potrzebne jest miedzy innymi
stworzenie ankiety, w ktérej osoby chcace pomdc mogtyby deklaro-
wac rodzaj pomocy. Stworzenie infolinii pomocowej (w jezyku ukrain-
skim) i adresu e-mail.

Po dtugiej dyskusji cztonkowie Prezydium uznali, Ze tego rodzaju pomoc
przerasta mozliwosci finansowe i organizacyjne OIL i powinny sie tym
zajac agendy rzadowe. W razie potrzeby lekarzy potrzebujacych pomo-

cy bedzie sie przekierowywac do tdédzkiego Urzedu Wojewddzkiego.

W kolejnym punkcie obrad gtosowano nad projektami uchwat meryto-
rycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Rejestru i Praw
Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk Lekarskich, a takze Komisji
Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego.

Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

Omoéwiono projekty uchwat Prezydium ORL w todzi w sprawie przy-

znania lekarzowi zapomogi z tytutu:

e urodzenia dziecka w rodzinie lekarskiej po uptywie szesciu miesiecy
od urodzenia - po gtosowaniu uchwate podjeto;

e zgonu cztonka OIL w todzi po uptywie szesciu miesiecy od zgonu -
po gtosowaniu uchwate podjeto;

e zgonu cztonka OIL w todzi po uptywie szesciu miesiecy od zgonu -

po gtosowaniu uchwate podjeto.

Aktualna sytuacja w ochronie zdrowia:
e omowiono zmiany dotyczace wymagan przy przyznawaniu warun-
kowego PWZ - nadal obowigzuje o$wiadczenie o znajomosci jezyka

polskiego, ale sg projektowane zmiany w tej sprawie.

Delegatury i Komisja Stomatologiczna

e Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf pod-
kreslita, ze nadal trwa walka z NFZ o wyceny punktéw stomatologicz-
nych, poniewaz nowa propozycja w niektérych przypadkach obnizy-
ta te stawki. Gabinety stomatologiczne wypowiadaja umowy z NFZ.

e Delegatura tddzka - spotkanie cztonkéw zaplanowano na 14 marca br.
Podczas spotkania zaplanowano powitanie nowych i pozegnanie de-
legatow konczacych kadencje.

e Delegatura Piotrkowska - podobne spotkanie planowane jest na 15 mar-
ca br. Przewodniczacy G. Mazur poinformowat, Ze nowi delegaci sta-
nowig okoto 30 proc. wybranych.

e Delegatura Sieradzka - brak przewodniczacego. Prezydium podkreslito,
ze nalezy wystosowac pismo z pytaniem o stan zdrowia i przekazanie
spraw delegatury. Spotkanie delegatéw zaplanowano na 1 marca br.

e Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy byt nieobecny. Spotkanie

nowych delegatéw zaplanowano na 17 marca br.

Sprawy rézne
e Preliminarz budzetowy - przeprowadzono rozmowy na temat prelimi-
narza budzetowego, przede wszystkim zwrécono uwage na niepew-

nos$¢ dochodéw z Komisji Bioetycznej, a takze na gwattowny wzrost
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cen. Dyskutowano o szukaniu oszczednosci. Skarbnik zobowigzat
przewodniczacych komisji problemowych do zastanowienia sie nad
cieciem kosztow w dziatalnosci tych komisji.

e Wynagrodzenia radcow prawnych i adwokatéw wspotpracujacych
z OIL w todzi w ramach Dziatu Prawnego - Dziat Prawny zgtosit pros-
be o podniesienie wynagrodzen, miedzy innymi ze wzgledu na wielo$¢
Swiadczonych porad prawnych. Po dyskusji cztonkowie Prezydium
wyrazili zgode, warunki finansowe beda negocjowane.

e Propozycja zmiany stawki za badania profilaktyczne pracownikéw OIL
w todzi - chodzi o podniesienie stawki. Po dyskusji cztonkowie Pre-
zydium wyrazili zgode.

e Sympozjum ,Etyczne granice odpowiedzialnosci zawodowej lekarza”
- przekazano zgromadzonym zaproszenie na sympozjum, ktére odbe-

dzie sie online 24 lutego br.

Z prac Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi
8 marca 2022 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL dr Pawet Czekalski, ktéry rozpoczat
spotkanie od podziekowania dotychczasowym cztonkom Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi, ktérzy nie beda delegatami IX kadencji. Dele-
gaci otrzymali pamiagtkowe wieczne pidra.

Przyjeto porzadek obrad oraz protokét z posiedzenia nr 27/VIlI/2021
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi oraz protokoty z posiedzen Prezy-
diow ORL w todzi.

Informacje z prac Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy prze-
kazata Matgorzata Zatke-Witkowska. W szpitalu w Prokocimiu udato sie
wywalczyé podwyzki dla lekarzy i zwiekszenie stawki dyzurowej, dzieki
temu, ze lekarze ztozyli wypowiedzenia. OZZL prowadzi tez rozmowy
z NFZ dotyczace procedury covidowej dla szpitali drugiego stopnia. Przy-
pomniata przy okazji, ze dodatki covidowe beda wyptacane tylko do kon-
ca marca. Z powodu wybuchu wojny w Ukrainie odwotano planowana
konferencje prasowa dotyczaca ustawy o modernizacji szpitalnictwa.
Region £odzki OZZL podjat uchwaty finansowe i przy wspotpracy z Pre-
zydium ORL zakupiono specjalistyczne $rodki opatrunkowe do ran po-
strzatowych, ktdre zostaty przekazane Ukrainie. Zarzad Krajowy OZZL
rowniez dokonat podobnych zakupoéw i przekazat je do Lwowa.

Sprawy Komisji Stomatologicznej i delegatur

e Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf poin-
formowata, ze spotkanie Komisji z kandydatami na OZL odbedzie sie
po zakonczeniu obrad ORL. Zaplanowano réwniez dyskusje na temat
organizacji £6dzkich Spotkan Stomatologicznych w Stoku. Komisja
nadal walczy o podniesienie wycen punktowych.

e Delegatura tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat
o spotkaniu cztonkéw Delegatury poswieconemu OZL 14 marca br.

e Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-

mowat zgromadzonych, ze podobne spotkanie delegatow zaplanowano

e Szkolenie ,Co nowego w eksperymentach medycznych” - przeka-
zano zaproszenie na szkolenie, bedzie ono dotyczy¢ zadan komisji

bioetycznych.

Wolne wnioski

Podczas najblizszego posiedzenia ORL, o$Smiu radnych bedzie zdawac
funkcje. Dyskutowano na temat symbolicznych podarunkéw dla nich
w postaci wiecznych piér z logo ORL.

Na zakoriczenie posiedzenia prezes P. Czekalski zwrécit sie do cztonkéow
z prosba o dostarczenie sprawozdan z prac komisji.

Zastuzeni Nauczyciele Lekarzy - na XL OZL beda wreczone odznaki,
ktore przyznane zostaty przez kapitute odznaczenia w roku 2020, no-

wych wnioskéw nie zgtoszono.

Justyna Kowalewska

na 15 marca br. Bedzie to jednoczesnie spotkanie, na ktérym zostang
pozegnani delegaci koriczacy kadencje, a powitani nowi. Zaplanowano
takze dyskusje dotyczaca pomocy uchodzcom z Ukrainy, ktorzy trafili
do powiatu piotrkowskiego.

e Delegatura Sieradzka - Irena Elerowska poinformowata, ze spotka-
nie delegatéw odbyto sie 1 marca br. bez udziatu przewodniczacego
Witodzimierza Kardasa.

e Delegatura Skierniewicka - przewodniczacy Robert Filipczak
poinformowat, ze najblizsze spotkanie delegatéw zaplanowano

na 17 marca br.

Nastepnie omoéwiono projekty uchwat merytorycznych Komisji ds. Re-
jestru i Praw wykonywania Zawodu, Komisji ds. Ksztatcenia i Funduszu
Ksztatcenia Podyplomowego oraz Komisji ds. Praktyk Lekarskich wyni-
kajacych z zadan ustawowych. Uchwaty podjeto.

Komisja ds. Konkurséw

Podjeta uchwaty dotyczace desygnowania przedstawicieli ORL do ko-

misji konkursowych na stanowiska kierownicze:

e w SPZOZ w Wieluniu - konkursy na stanowiska pielegniarek oddziato-
wych: Oddziatu Chirurgii Ogdlnej - przedstawiciel Robert Sujka (Sie-
radz), Oddziatu Rehabilitacji - Zofia Jaksa-Klimas (Sieradz), Oddziatu
Pulmonologii - Ireneusz Juzala (Sieradz), Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego - Robert Sujka (Sieradz), Noworodkowego i Patologii Nowo-
rodka - Renata Mastalerz-Czapnik;

o w WZZOZ Centrum Leczenia Choréb Ptuc i Rehabilitacji - konkurs
na stanowisko ordynatora Oddziatu Internistyczno-Kardiologiczne-
go w Szpitalu Choréb Ptuc im. bt. Ojca Rafata Chylinskiego w todzi:
przewodniczaca: Jolanta Goch (k6dz), przedstawiciele ORL: Janusz
Kawinski (£6dz), Teresa Kawka-Urbanek (Skierniewice).

Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

Projekty uchwat ORL w todzi w sprawie:
® upowaznienia prezesa i skarbnika ORL w todzi do podpisania rocz-
nego sprawozdania finansowanego; po gtosowaniu cztonkowie Rady

upowaznili wyzej wymienionych.
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e zawarcia umowy z Polskg Wytwérnig Papierow Wartosciowych SA
w Warszawie i Ministrem Zdrowia oraz udzielenia petnomocnictwa
do podpisania tych umoéw. Dotyczy drukowania PWZ w formie kart

poliweglanowych. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

Komisje problemowe

Komisja Finansowo-Budzetowa i Komisja Bytowa - przewodniczacy

byt nieobecny.

Komisja Etyki Lekarskiej - wiceprzewodniczacy Jacek Pypec poinfor-

mowat, ze posiedzenie Komisji odbyto sie w 4 marca br.

Komisja Informacyjno-Wydawnicza - prezes ORL Pawet Czekalski poin-

formowat, ze w najnowszym numerze ,Panaceum” uzyto cienszego pa-

pieru z powodu trudnosci z dostepem do tego surowca na rynku, a takze
aby pomniejszy¢ koszty druku.

Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - przewodniczaca Ewa Kral-

kowska poinformowata, ze gtéwnymi tematami ostatniego spotkania byty

kwestie dyzuréw lekarzy niezgodnych z ich specjalizacja i na kilku oddzia-
tach jednoczesnie. Spotkanie byto réwniez poswiecone przygotowaniom
do Okregowego Zjazdu Lekarzy. Przewodniczaca Komisji zaapelowata

o zgtaszanie projektow uchwat przed zjazdem (takze za posrednictwem

strony internetowej OIL), aby usprawni¢ prace Komisji w czasie Zjazdu.

Komisja Rzecznika Praw Lekarzy

e prezes ORL P. Czekalski przekazat podziekowanie za pomoc w rozwia-
zaniu problemu lekarzy dyzurnych Kliniki Kardiologii i Wad Wrodzo-
nych Dorostych ICZMP, ktére wptyneto na jego rece;

e przekazano rowniez podziekowanie za udzielenie bezptatnej ochrony
prawnej w zwigzku z pozwem sagdowym wystosowanym przez pacjentke.

e przewodniczacy Komisji dr Marek Nadolski opowiedziat o przebiegu
podjetych dziatan w sprawie dyzuréw w ICZMP. Dr Ewa Kralkowska
zwrdcita uwaga, ze warto wykorzystac ten sukces i domagac sie kon-
troli ministerialnych takze w innych szpitalach, o ktérych wiadomo,
ze dochodzi tam do nieprawidtowosci w kwestii obsadzania dyzuréow.

Komisja Kultury - przewodniczacy Jacek Pypec poinformowat o koncertach,

ktore odbyty sie w Klubie Lekarza w ostatnich tygodniach, a takze o Biesia-

dzie Literackiej, ktéra zakonczyta cykl imprez w tej kadencji.

Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Ryszard Golanski poinformowat o:

e reaktywacji klubu brydzowego, ktérego cztonkowie spotykaja sie
w kazdy czwartek w siedzibie OIL;

e wyjazdach narciarskich; w SnowMedzie wzieto udziat w tym roku az
170 osdb, planowane byto czesciowe dofinansowanie kosztéw podrézy,
ale uczestnicy zdecydowali, aby te pienigdze przeznaczy¢ na pomoc
Ukrainie. Odbyt sie takze wyjazd narciarski do Andory.

Planowanych jest kilka wydarzen w randze mistrzostw Polski, juz w kwiet-

niu mistrzostwa w badmintonie i zawody strzeleckie.

W tym punkcie przewodniczacy Komisji poinformowat, ze powstato trzy-

osobowe Stowarzyszenie Lekarzy Poszkodowanych przez Izbe Lekarska,

ktérego zatozycielem jest lekarz, rownoczesnie organizator Igrzysk Le-
karskich w Zakopanem i ze z tego wzgledu bedzie wnioskowat o niefi-
nansowanie tego wydarzenia ze srodkéw izbowych.

Whiosek Rada przyjeta przez aklamacje.

Poinformowat takze o wzroscie kosztéw kart FitSport o 5,1 procent.

Komisja ds. Wspotpracy Zagranicznej - przewodniczacy Dariusz Timler

zaapelowat o stworzenie platformy komunikacji, na ktérg mogtyby sie
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zgtaszac osoby oferujace pomoc uchodzcom z Ukrainy. Dobrze bytoby
rowniez stworzy¢ adres e-mailowy i numer telefonu, gdzie mogtyby sie

zgtaszac osoby potrzebujace pomocy.

Koto Lekarzy Senioréw - przewodniczaca Krystyna Charzynska poinfor-
mowata, ze spotkanie odbedzie sie 15 marca i ze trwaja przygotowania
do wyjazdu integracyjnego, ktéry ma sie odby¢ w maju.

Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow - przedstawiciel byt nieobecny.

Okregowa Komisja Rewizyjna - przewodniczaca Komisji dr Izabela Ba-
nas poinformowata zebranych, iz po analizie ptynnosci finansowej i pra-
widtowosci udokumentowania wydatkéw i kosztow OIL w todzi, Okre-
gowa Komisja Rewizyjna nie stwierdza uchybien w prowadzeniu dzia-
talnosci finansowej przez Okregowa Rade Lekarska w todzi w okresie
VIl kadencji 2018-2021 i wnioskuje o udzielenie absolutorium Okrego-

wej Radzie Lekarskiej w todzi.

Okregowa Komisja Wyborcza - przewodniczaca Lidia Klichowicz przed-
stawita uchwate OKW w todzi w sprawie powotania Komisji Wyborczej
XL Okregowego Zjazdu Lekarzy sprawozdawczo-wyborczego. Przedsta-
wita tez propozycje OKW w sprawie liczby mandatow z poszczegélnych
delegatur OIL w todzi na Krajowy Zjazd Lekarzy na okres IX kadencji

oraz projekty uchwat na ten zjazd dotyczace sktadu organéow OIL.

Informacje o dziataniach Zespotu IT i Dziatu Medialnego - przewodni-
czacy tukasz Jasek poinformowat, ze powstat adres mailowy dotyczacy
pomocy Ukrainie. Lekarze moga tam zgtaszac chec przyjmowania pacjen-
téw pro bono lub cheé udzielenia schronienia uchodzcom. Jednak to nie
I1zba bedzie zajmowac sie kontaktowaniem potrzebujacych z oferujgcymi
pomoc, dane zostang przekazane do Urzedu Miasta todzi, Urzedu Mar-
szatkowskiego i £6dzkiego Urzedu Wojewddzkiego. Prosba do lekarzy,
ktérzy przyjeli pod swéj dach uchodzcéw z Ukrainy o kontaktowanie ich
z punktem rejestracyjnym, ktéry miesci sie w £édzkim Domu Kultury.

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk poinformowat o wspoétpracy z Okre-
gowa Rada Adwokacka. Rada pomogta w interpretacji przepiséw doty-
czacych uchodzcéw, dystrybucji lekow za granice itp. Z kolei ORL prze-
prowadzita szkolenie dla adwokatéw na temat, jak radzi¢ sobie z osobami
z trauma wojenna. M. Kowalczyk zwrdcit rowniez uwage, ze w kwestii
pomocy medycznej dla uchodzcéw najbardziej potrzebni sa lekarze pe-

diatrzy. Osoby chcace pomdc proszone sg o kontakt.

Komisja Specjalna - ORL podjeta dwie uchwaty: jedng o zmianie sktadu
Komisji Specjalnej, druga dotyczaca zawieszenia prawa wykonywania

zawodu lekarzowi cztonkowi OIL w todzi.

W kolejnym punkcie oméwiono aktualng sytuacje w ochronie zdrowia,

ktora w tej chwili dotyczy szczegdlnie pomocy Ukrainie i uchodZzcom

wojennym pochodzenia ukrainskiego:

e potrzeby zdrowotne uchodzcéw, braki specjalistow, méwiono rowniez
o zbiérce daréw (Srodkéw opatrunkowych i higienicznych), a takze
o zakupie przez Prezydium ORL o$miu plecakéw reanimacyjnych. Caty
sprzet zostat przekazany do Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie,

ktdéra zajmie sie dalsza dystrybucja daréw do Ukrainy.
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e Grzegorz Krzyzanowski podkreslit, ze nalezy sie skupi¢ wytacznie
na celowanej pomocy. Zwrécit réwniez uwage, ze potrzebna bedzie
pomoc psychologiczna i psychiatryczna.

e D. Timler polecit aplikacje mobilng Aidminutes.rescue, ktéra moze
by¢ bardzo pomocna podczas udzielania pomocy medycznej w ob-
cym jezyku.

e |zabela Banas polecita z kolei krétki webinar na ten temat, ktory znaj-
duje sie na stronie internetowej Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej. Na tej samej stronie znajduje sie lista ttumaczy z ukrain-
skiego dedykowana lekarzom.

e Prezes Pawet Czekalski poinformowat o wspdlnej inicjatywie prze-
wodniczacego Rady Miejskiej w todzi prof. Gotaszewskiego, abp.
Grzegorza Rysia, ORL i OZZL dotyczacej ogtoszenia zbidrki publicznej
na rzecz zakupu karetki, ktéra zostanie przekazana Ukrainie. Przed-
stawit tez Radzie prosbe o zgode na przeprowadzenie zbiérki. Skarb-
nik G. Krzyzanowski zwrdcit uwage, ze ogtoszenie takiej zbiorki be-
dzie sie wigzato z koniecznoscig zaptacenia podatku od darowizny.
Po dyskusji i gtosowaniu Rada wyrazita zgode na organizacje zbiorki.

e G. Mazur poinformowat, ze NRL przekazata 200 tysiecy ztotych
na pomoc uchodzcom. Trwaja tez dziatania, ktére maja umozli-
wi¢ refundacje lekéw dla obywateli Ukrainy uciekajacych przed
wojna. W NIL powstata infolinia dla lekarzy uchodzZcéw. Zaku-

piono réwniez dwie karetki, ktore zostang przekazane do Lwowa.

oW kolejnym punkcie obrad omoéwiono korespondencje bieza-
ca, dotyczaca aktualnej sytuacji zwigzanej z dziataniami wojenny-
mi w Ukrainie:

e Apel Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej o zawieszenie wspdtpracy
z instytucjami rosyjskimi,

e Apel Ministra Zdrowia do samorzadu lekarskiego i aptekarskiego
w sprawie wsparcia Ukrainy w zakresie dostepu do lekéw dotyczy
powstrzymania sie od wysytki lekow na Ukraine ze wzgledu na ry-
zyko, ze trafig one na czarny rynek,

e List otwarty prezes zarzadu MEDORA Sp. z 0.0. do Okregowej Rady
Lekarskiej w £odzi w sprawie wspdtpracy w kwestii zabezpieczenia
odziezy medycznej oraz fartuchéw flizelinowych - propozycja zakupu,

e pismo Roberta Beksinskiego z Kamsoft SA o/Krakéw dotyczace
wdrozenia nowego centrum przetwarzania danych,

® pismo prezesa Fundacji Lekarze Lekarzom - w ktérym informuje
o swoich dziataniach i planowanej wysytce daréw do Ukrainy.

® pismo prezesa zarzadu TU Inter Polska informujace, ze ubezpiecze-
nie OC obejmuje odpowiedzialnos¢ przy udzieleniu lub nieudziele-
niu pomocy WSZYSTKIM pacjentom,

e pismo Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczace nieprawidtowej
obsady dyzuréw lekarskich w szpitalach w todzi,

e odpowiedz Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki na pismo ORL
w todzi w sprawie wymuszen na lekarzach opieki nad pacjentami
niezgodnie z posiadang przez nich specjalizacja,

e projekt uchwaty Rady Ministrow w sprawie ustanowienia progra-
mu inwestycyjnego pod nazwa ,Program inwestycyjny moderniza-
cji podmiotow leczniczych”, ktérego fundusz bedzie wyodrebniony

ze struktury funduszu inwestycyjnego,

e odpowiedz z Ministerstwa Finanséw dotyczaca rozwigzan ostonowych
w celu zmniejszenia obcigzen fiskalnych szpitali - dotyczy rozporza-
dzenia gwarantujacego zero proc. VAT na wszystko oprécz mediow,

e reakcja na wyrok OSL w todzi w sprawie prezesa Stowarzyszenia
Niezaleznych Lekarzy i Naukowcéw - w mediach spotecznoscio-
wych pojawita sie informacja o tym, ze Sad Lekarski w todzi odmo-
wit zawieszenia prawa wykonywania zawodu lekarce bedacej w za-
rzadzie Stowarzyszenia,

e zawiadomienia Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej OIL w todzi o skierowaniu do Okregowego Sadu Lekarskiego

wniosku o ukaranie trzech lekarzy, cztonkéw OIL w todzi.

Przygotowania do XL Okregowego Zjazdu Lekarzy
sprawozdawczo-wyborczego

Wykonanie budzetu za rok 2021, a takze preliminarz budzetowy na rok
2022 przedstawit skarbnik Grzegorz Krzyzanowski. Poinformowat, ze bu-
dzet jest planowany na poziomie 10 mln ztotych, 1 600 tys. zt to plano-
wane dochody Komisji Bioetycznej. Zaznaczyt, ze moga one by¢ jednak
znacznie nizsze, jezeli wejdzie w zycie dyrektywa Unii Europejskiej,
mowiaca o tym, ze jezeli badania kliniczne zyskaty zgode w jednym
z krajow cztonkowskich, nie bedg musiaty starac sie o nig w innych.
Mozliwy jest réwniez wzrost kosztow druku ,Panaceum” ze wzgledu
na znaczny wzrost cen papieru. W preliminarzu ujeto réwniez koszt za-

kupu nowej siedziby, jednak nie uwzgledniono kosztow jej utrzymania.

Sprawy rézne

e korespondencja Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa todzkiego
w sprawie potrzeb srodowiska lekarskiego w zakresie wsparcia szko-
leniowego obejmuje pytania, na jakie szkolenia jest zapotrzebowanie
i ilu uczestnikéw bytoby chetnych,

e prosha o umozliwienie odbycia przeszkolenia wynikajacego z po-
nad 5-letniej przerwy w wykonywaniu zawodu lekarza w oddziatach
pozaklinicznych,

® pismo przewodniczacego Komisji Kultury NRL w sprawie dofinansowa-
nia wydarzen kulturalnych w roku 2022. Wystawa Malarstwa Lekarzy
uzyskata dofinansowanie 8 tys. zt, Wystawa Fotograficzna - 6 tys. zt,
Biesiada Literacka - 3 tys. zt,

e zaproszenie na Il Ogélnopolska Konferencje Historyczng Izb Lekarskich
pod hastem ,Srodowisko medyczne w ksztattowaniu Rzeczypospoli-

tej”; wydarzenie odbedzie sie 23-25 wrzesnia br. w Zielonej Goérze.

Wolne wnioski
e prezes P. Czekalski wnioskowat o uhonorowanie ztotg odznaka Zastu-
zony dla Samorzadu Lekarskiego, abp. Grzegorza Rysia - cztonkowie

Rady jednogtosnie wyrazili zgode.
Justyna Kowalewska
Terminy posiedzen:

PORL - 22 marca 2022 r., godz. 12:00
ORL - 19 kwietnia 2022 r., godz. 10:00
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Sprawozdanie
Przewodniczacego
Okregowego Sadu
Lekarskiego w todzi
w VIl kadencji

Okregowy Sad Lekarski w todzi VIII kadencji na pierwszym posiedze-
niu wybrat przewodniczacego - lek. dent. Janusza Prochaske i dwéch
zastepcow przewodniczacego - lek. Tadeusza Wojcika oraz lek. dent.
Anne Lis-Owczarek. Funkcje sedziego w okresie sprawozdawczym pet-
nito 39 osdb. W czasie trwania tej kadencji zmart nasz wieloletni kolega

i sedzia lek. dent. Zbigniew Rogowski.

Niewatpliwie na liczbe wydanych przez Okregowy Sad Lekarski w todzi
w VIII kadencji decyzji kornczacych postepowanie sadowe miata pande-
mia COVID-19. Szczegédlnie trudny byt rok 2020. W okresie od 18 marca
2020 r. do 24 maja 2020 r. dziatalnos$¢ Sadu byta catkowicie zawieszona.
Nastepne miesigce 2020 r. nie przyniosty znaczacej poprawy sytuacji.
Wyznaczane rozprawy nie odbywaty sie z powodu kontaktu z osobg
zakazong badz zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 uczestnikéw poste-
powania sagdowego. Dopiero w drugiej potowie 2021 r. udato sie wroé-
ci¢ do normalnej czestotliwosci rozpraw i posiedzen w naszym Sadzie.
Do Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi w czasie trwania VIII kadencji
wptyneto 98 wnioskéw o ukaranie. Szczegdtowe rozstrzygniecia zostaty

przedstawione w formie tabelki ponizej.

Sprawy zakonczone orzeczeniem Okregowego Sadu
Lekarskiego w todzi, luty 2018 r. - styczen 2022 r.

2018 26 40 3 17 9 4 7
2019 30 26 5 8 5 3 5
2020 19 15 1 10 2 1 1
2021 22 23 1 13 4 1 4
2022 1 5 2 1 (0] 2 o
Razem 98 109 12 49 20 1 17

Dominowaty sprawy z zakresu choréb wewnetrznych, nieprawidtowo-
$ci w prowadzeniu dokumentacji medycznej, udzielania pomocy w sta-
nach nagtych.

Natomiast jezeli chodzi o rodzaj orzekanych kar, to najczesciej orzeka-
nymi karami byty kary upomnienia i nagany, ale dos¢ czesto Sad decy-
dowat o umorzeniu postepowania w przypadku przewinienia mniejszej
wagi albo jezeli orzeczenie wobec obwinionego kary bytoby oczywiscie
niecelowe ze wzgledu na rodzaj i wysokos¢ kary prawomocnie orzeczo-
nej w postepowaniu karnym.

Najbardziej medialng sprawa tej kadencji byto postepowanie dotyczace
jednego z czotowych cztonkéw ruchu antyszczepionkowcoéw. Sedziowie
wyznaczeni do rozpoznania tej sprawy staneli przed trudnym wyzwaniem
zmierzenia sie z argumentami ,naukowymi” przeciwko szczepieniom wy-
suwanymi przez obwinionego i jego obronce, a takze demonstracjami or-
ganizowanymi przed siedziba naszej Izby. Ostatecznie w sprawie zostato
wydane orzeczenie zawieszajace prawo wykonywania zawodu lekarzowi.
W okresie sprawozdawczym do OSL w todzi wptyneto 144 zazalen na po-

stanowienia Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej.
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Sprawy rozpoznawane przez OSL w todzi w postepowaniu
odwotawczym, luty 2018 r. - grudzien 2021 r.

2018 39 40 24 13 3
2019 36 39 88 4 2
2020 35 32 24 4 4
2021 34 35 19 13 S
Razem 144 146 100 34 12

W mijajacej kadencji do Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi wptyne-
ty trzykrotnie wnioski zgtoszone przez rzecznikéw (dwukrotnie Naczelny
Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej, raz Okregowy Rzecznik Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej w Opolu) w trybie art. 77 ustawy o izbach lekar-
skich o tymczasowe ograniczenie prawa wykonywania zawodu lub zawie-
szenie prawa wykonywania zawodu. Whioski takie sg zgtaszane wyjatko-
wo, tylko w sytuacjach, gdy doszto do popetnienia ciezkiego przewinienia
zawodowego, a rodzaj tego przewinienia wskazuje, ze wykonywanie przez
obwinionego zawodu lekarza zagraza bezpieczenstwu pacjentéw lub grozi
popetnieniem kolejnego przewinienia zawodowego. Sad zdecydowat w jed-
nym przypadku o zastosowaniu ograniczenia prawa wykonywania zawo-
du, a w drugim o zawieszeniu prawa wykonywania zawodu. Postanowienia
Sadu wydane w takim trybie sg natychmiast wykonalne. Wniosek OROZ
w Opolu dotyczyt tymczasowego zawieszenia prawa wykonywania zawodu
dwom lekarzom - cztonkom Polskiego Stowarzyszenia Niezaleznych Leka-
rzy i Naukowcow - jako zabezpieczenia na czas prowadzenia postepowania
wyjasniajacego przez rzecznika. Sad oddalit ten wniosek.

W okresie sprawozdawczym bratem udziat wraz z kilkorgiem sedziéw
oraz pracownikami kancelarii w siedmiu szkoleniach dotyczacych od-
powiedzialnosci zawodowej lekarzy.

W mijajacej kadencji zostato zorganizowane jedno szkolenie na terenie
naszej Izby, wspdlne dla rzecznikéw i sedziow. W czasie tego spotkania
mowiliSmy o genezie sagdownictwa lekarskiego oraz o tym, jak orzecze-
nia wydawane przez nasz Sad sg oceniane przez Naczelny Sad Lekarski
oraz Sad Najwyzszy.

Dziekuje w tym miejscu Prezesowi Okregowej Izby Lekarskiej dr. n. med.
Pawtowi Czekalskiemu za umozliwienie organizacji szkolen w OIL w £o-
dzi oraz umozliwienie wziecia udziatu w szkoleniach wyjazdowych, ktére
sg niezbedne, aby doskonali¢ sie w pracy sedziego.

Niestety, pod koniec trwania tej kadencji, w zesztym roku, doszto do na-
ruszenia - moim zdaniem - niezaleznosci organéw odpowiedzialno-
$ci zawodowej. Okregowy Sad Lekarski w todzi i Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi s organami wybieranymi przez
Okregowy Zjazd Lekarzy. S to organy, ktére - aby méc wypetniaé¢ w spo-
sob prawidtowy obowiazki wynikajace z przepisow ustawy o izbach le-
karskich - muszg pozostawac niezalezne od pozostatych organéw lzby.
W poprzednim roku Prezes dr n. med. Pawet Czekalski, dokonujac zmian
w organizacji Kancelarii OROZ oraz Kancelarii OSL, naruszyt dotychcza-
sowa niezaleznos¢ organow odpowiedzialnosci zawodowej. Przeprowa-
dzone zmiany organizacyjne zostaty dokonane bez uzgodnienia z Okre-
gowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej - lek. Januariuszem
Kaczmarkiem oraz ze mna, Przewodniczagcym OSL. Te autorytarne de-
cyzje Prezesa dr. n. med. Pawta Czekalskiego spowodowaty rezygnacje
lek. Januariusza Kaczmarka, Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci

Zawodowej oraz jego 21 zastepcéw z petnionej funkcji.
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Funkcje sedziego petnie od poczatku istnienia Izby Lekarskiej, podczas
ostatnich dwéch lat mojej pracy spotkatem sie z nieprzyjemnymi sytu-
acjami, ktore miaty miejsce podczas rozméw stuzbowych z Prezesem
OIL w todzi dr. n. med. Pawtem Czekalskim, w czasie ktérych postuzyt
sie nieprawda oraz préba nacisku na mnie.

Tym sprawozdaniem koncze swojg kadencje przewodniczacego OSL.
Funkcje te petnitem przez dwie kadencje. Bardzo dziekuje wszystkim
sedziom OSL za ich zaangazowanie w te trudna i odpowiedzialng pra-
ce. Paniom pracujacym w Biurze OSL: Annie Mikulskiej-Korpackiej,
Mai Burkot i Bozenie Szymanskiej dziekuje za profesjonalizm, usmiech
i zyczliwosé, a w szczegdlnosci za cierpliwosc i wyrozumiatos¢ wobec na-

szych, czyli sedziow Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi, poczynan.

Sprawozdanie
Przewodniczacej
Okregowej Komisji
Wyborczej w todzi
za VIl kadencje

Okregowa Komisja Wyborcza w VIIl kadencji dziatata

w sktadzie:

e Lidia Klichowicz - przewodniczaca

e Wiodzimierz Kardas - zastepca

e Matgorzata Filipowska - sekretarz

e Wojciech Kuncman i Rafat Jackowski - cztonkowie prezydium

oraz cztonkowie komisji:

Anna Bednarek-Drath, Andrzej Biataczewski, Jolanta Pajak, Beata Polity-
to-Lewandowska, Andrzej Pyziak, Agata Wawrzynczak, Piotr Ziétkowski.
Zgodnie ze swoimi obowigzkami, OKW przeprowadzita wybory prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej, prezydium Okregowej Komisji Rewizyjnej,

Sprawozdanie
Przewodniczacej
Okregowej Komisiji
Rewizyjnej w todzi
VIll kadencja

Cztonkowie Komisji Rewizyjnej (OKR) w sktadzie 7 oséb, od roku 2019
- 6 0s0b (zmarta dr Maria Kruglak), w okresie sprawozdawczym uczest-
niczyli w pracach Okregowej Rady Lekarskiej, Prezydium z gtosem do-
radczym, odbyto 16 posiedzen.

OKR przeprowadzata kwartalna i roczna analize przychodow i kosztow
OIL, opiniujac wykonania budzetu i preliminarze budzetowe na podsta-
wie danych uzyskanych z dziatu finansowego OIL w todzi. Ze wzgledu
na stan epidemii od marca 2020 r. zmniejszeniu ulegty przychody w za-
kresie dziatalnosci gospodarczej, odsetek bankowych. Pozytywnie oce-
niono wydatki funduszu zapomogowego, ktéry mimo okresu epidemii

utrzymat wydatkowanie na poziomie lat ubiegtych.

W tym miejscu dziekuje réwniez Pani mgr Joannie Romanowskiej-Kra-
wentek, ktéra stworzyta Kancelarie Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej w todzi oraz Okregowego Sadu Lekarskiego
w todzi, pracowata i wspierata od strony prawnej sedziéw i rzecznikéw,
udzielajac im porad i wspotorganizujac szkolenia od poczatku istnienia
samorzadu lekarskiego w todzi do 30 czerwca 2021 r.

Na zakonczenie zapraszam lekarzy i lekarzy dentystéw do pracy w or-
ganach odpowiedzialnosci zawodowej. Niewatpliwie jest to praca stre-
sujgca i odpowiedzialna, ale jednoczesnie pozwalajagca na zdobywanie

wiedzy we wszystkich dziedzinach medycyny.

Janusz Prochaska

Pierwszego i Drugiego Zastepcy OROZ, przewodniczacego i cztonkdéw

Okregowego Sadu Lekarskiego.

W czasie minionej kadencji Okregowa Komisja Wyborcza podjeta uchwa-
ty potwierdzajace wygasniecie mandatéw na skutek Smierci delegatow,
o przeprowadzeniu wyboréw uzupetniajgcych na wakujace mandaty de-
legatéw i stanowiska cztonkéw organow Izby Lekarskiej.

W roku 2021 OKW przygotowata i przeprowadzita zgodnie z kalendarzem
wyborczym wybory delegatéw na okregowy zjazd lekarzy IX kadencji.
Ponadto OKW podjeta uchwaty o wygasnieciu mandatu Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz o wygasnieciu manda-

téw 20 zastepcow OROZ.

Przez cata kadencje cztonek OKW Wtodzimierz Kardas pracowat w Kra-
jowej Komisji Wyborczej, a przewodniczagca OKW prowadzita intensyw-
na korespondencje z przewodniczacym KKW w sprawie interpretacji

regulaminu wyboréw.

Lidia Klichowicz

W okresie sprawozdawczym analizowano:

e wydatki komisji problemowych, w zwigzku z odnotowanymi przekro-
czeniami wykonania budzetu w poszczegdlnych komisjach proble-
mowych, zgtoszono wniosek o przekazywaniu co kwartat informacji
do przewodniczacych Komisji o realizacji wydatkéw z informacja, ile
srodkéw finansowych pozostato do konca roku budzetowego;

e stan Sciggalnosci sktadek cztonkowskich, ktéry utrzymywat sie na wy-
sokim ponad 98% poziomie, dzieki procedurom windykacji opracowa-
nym przez Prezydium ORL, wdrazanym przez dziat finansowy w uza-
sadnionych sytuacjach;

e koszty okregowych zjazdow lekarskich, przedstawiajac wnioski o moz-
liwosci obnizenia kosztéw, poprzez zmiane prezentowania materia-
tow sprawozdawczych z wykorzystaniem nosnikow elektronicznych,
strony internetowej OIL;

e realizacje uchwat finansowych Okregowej Rady Lekarskiej oraz Pre-
zydium OIL w todzi, np. w sprawie uchwaty dotyczacej wsparcia fi-
nansowego dla lekarzy senioréw na cele lecznicze i opiekuncze; Ko-
misja wnioskowata o upowszechnienie w mediach samorzadowych

i poprzez delegatéw informacji o mozliwosci otrzymania powyzszego
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Swiadczenia, ze wzgledu na niewielka liczbe zrealizowanych wyptat
w czasie przeprowadzonej kontroli;

wydatki okolicznosciowe OIL - realizowane zgodnie z zaplanowa-
nym budzetem;

koszty utrzymania siedziby OIL w £odzi od 1 stycznia do 30 wrzesnia
2020 r. - Komisja przedstawiata uwagi dotyczace uméw na ustugi elek-
tryczne i hydrauliczne, ktére zostaty zmodyfikowane;

umowy zawarte w zwigzku z opracowaniem nowej strony internetowe;j
OIL w todzi, wsparcia graficznego, merytorycznego w zakresie ustug
informatycznych, niezbednych przy obstudze strony;

premiowanie pracownikow etatowych OIL w todzi - uznajac za zasad-
ne przyznawanie premii uznaniowych, zwrécono uwage na potrzebe
opracowania zasad premiowania pracownikow;

wydatki i przychody Rejestru Podmiotéw Leczniczych - koszty reje-
stru nie pokrywaty przychodéw, ze wzgledu na malejaca liczbe pod-
miotédw leczniczych, w czasie kontroli bilans ujemny;

dziatalno$¢ ubezpieczeniowag prowadzong na terenie OIL w todzi
- umowa z PZU ,PIGUtKA” - ubezpieczenie odpowiedzialnosci cy-
wilnej lekarzy (ok. 1500 os6b rocznie);

realizacje finansowania Swiadczen w ramach zadan administracji pu-
blicznej (staze, rejestr podmiotéw ksztatcacych, rejestr praktyk) przez
Urzad Marszatka Wojewddztwa £6dzkiego oraz Ministerstwo Zdrowia.

Zwrdcono uwage na brak realnej wyceny przez Ministerstwo Zdrowia

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”

i Cennik oraz szczegdty i formularze zlecen dostepne sa na stronie:

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane s3 wytacznie

http://olL.Lobz.PL/OGLOSZENIA/
OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

lub kontaktujac sie z redakcjg pisma:
E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

online pod adresem:
http://oIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE

Stomatologiczna Pomoc Dorazna
w ramach umowy z NFZ w Piotrkowie Trybunalskim.

Nawigzemy wspotprace z lekarzem stomatologiem, réwniez zaraz

po stazu. Praca w mitej i spokojnej atmosferze, elastyczny czas pracy (juz

od jedn

ego dyzuru na miesiac). Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu: :
TEL. 600 730 612, E-MAIL: E.DUODENT@GMAIL.COM 3

SPZOZ MSWiA w todzi zatrudni

Kierownika Oddziatu Kardiologicznego

Oferujemy prace w nowocze$nie wyposazonym oddziale oraz

i negocjowalne warunki zatrudnienia i pracy. CV prosze przekazac na e-MAIL: :
SEKRETARIAT@Z0Z-MsWIA-LoDZ.PL od dnia ukazania sie ogtoszenia. ;
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kosztow poniesionych w czasie wykonywania zadan administracji pu-
blicznej przez OIL;

e koszty osobowe administracji OIL w todzi - liczba oséb zatrudnionych
na etacie, liczba uméw zlecen oraz miesieczne srednie wynagrodzenie
brutto oséb zatrudnionych - etatowych, uméw zlecen, premii, w OIL
w todzi na dzien 30 listopada 2018 r. i 30 listopada 2021 r.

Komisja pozytywnie ocenita obserwowany wzrost wydatkéw z funduszy

celowych na cele szkoleniowe i obowigzek dofinansowania zawodowe-

go. Zwraca uwage niepetna refundacja srodkéw finansowych z admini-
stracji panstwowej ktéra wynosita od 24% do 27%, co nie pokrywato

poniesionych kosztow.

Corocznie Komisja analizowata ptynnosc finansowa i prawidtowos¢ udo-
kumentowania wydatkow i kosztéw OIL w todzi na podstawie przedsta-
wionej oceny pokontrolnej. W okresie VIII kadencji wskaznik ptynnosci
finansowej OIL w todzi okreslano jako dobry, a pokrycie aktywéw trwa-
tych funduszami wtasnymi jako bardzo dobry, nie stwierdzajac uchybien.
Podsumowujac, Okregowa Komisja Rewizyjna nie stwierdza uchybien
w prowadzeniu dziatalnosci finansowej przez Okregowg Rade Lekarska
w todzi w okresie VIII kadencji 2018-2021 i wnioskuje o udzielenie ab-

solutorium Okregowej Radzie Lekarskiej w todzi.

Izabela Bana$

CENTRUM

CENTRUM MEDYCZNE

MEDYCZNE  szpitaL $w. RODZINY
SZPITAL SW. RODZINY
ZATRUDNI:

e lekarzy rodzinnych, ¢ lekarzy internistow, e lekarzy pediatrow,
o lekarzy endokrynologéw, e lekarzy z uprawnieniami
do wykonywania badan USG, e lekarzy kardiologow, e lekarzy
neurologéw, e lekarzy laryngologéw, e lekarzy medycyny
sportowej, ¢ lekarzy majacych doswiadczenie w prowadzeniu
badan ergospirometrycznych, o lekarzy psychiatréw, o lekarza
medycyny pracy, e pielegniarki lub analitykéw medycznych
do Punktu Pobran - pobieranie krwi (z aktualnym prawem
wykonywania zawodu), e pielegniarki do Punku Szczepien
(z aktualnym prawem wykonywania zawodu i kursem szczepien),
o pielegniarki z kursem kwalifikacyjnym pielegniarstwa srodowiska,
nauczania i wychowania

POSZUKUJEMY ROWNIEZ LEKARZY o specjalizacji z zakresu:
alergologii, diabetologii, dermatologii, okulistyki - do realizacji $wiadczen
w ramach NFZ, reumatologii, gastroenterologii, rehabilitacji medycznej,
absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne.

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA

w gabinecie lekarskim (eWUS, e-recepty, e-zwolnienia).

ZATRUDNIMY ROWNIEZ Asystentke Poradni Psychologicznej
dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych.

PROPONUJEMY BARDZO KORZYSTNE WARUNKI PRACY.

Kontakt: TEL. 691 221 200 Iub TEL. 42 254 96 81
E-MAIL: REKRUTACJA@SWIETARODZINA.COM.PL
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sprzedam

Sprzedam dom z gabinetem
stomatologicznym w okolicach
ul. Wycieczkowej bez
posrednikéw. Pod dziatalnos¢ lub
do zamieszkania. TEL. 731 067 579

Sprzedam funkcjonujacy
gabinet stomatologiczny - £6dz
Batuty. TEL. 604 962 710

lokale

0000000000000 0000000000000000 00

Wynajme w petni wyposazony
gabinet ginekologiczny w centrum
todzi ul. 1 Maja 77 (USG
VOLUSON S6, KOLPOSKOPIA,
KRIOTERAPIA, HISTEROSKOP,
LASER CO2). TEL. 609 999 334
Kupie dziatajacy POZ to6dz

i okolice. TEL. 602 138 823,

E-MAIL: MUCHA.G@WP.PL

Wynajme nowoczesny

w petni wyposazony gabinet
stomatologiczny w todzi przy

ul. Piotrkowskiej na dni i godziny.
Mikroskop Kaps z torem
wizyjnym, pantomograf, RVG,
Endopilot. TEL. 507 333 752

praca zatrudnie

0000000000000 0000000000000000 00

Dentystow zatrudnimy -
réwniez z Ukrainy w Przychodni
Stomatologicznej w Radomsku.
Wykonujemy ustugi chirurgii
stomatologicznej, implanty,
protetyka, ortodoncja,
ogoélnostomatologiczne.

TEL. 500 325 487

Dobrze wyposazony - komfortowy
gabinet w todzi podejmie
wspotprace z lekarzem dentysta.
Dobre warunki. Wytacznie prywatni
pacjenci. TEL. 794 600 200

GOZ Wielgomtyny zatrudni
ginekologa - ambulatorium

w ramach NFZ. TeL. 44 787 10 67
Gabinet ENDOKR-GIN wyposazony
w aparat USG podejmie wspotprace
z lekarzem wykonujacym

USG ginekologiczne i tarczycy.
Lokalizacja £6dZ. TEL. 601 142 612

Gabinet Stomatologiczny
BeHappy podejmie wspotprace

z lekarzem dentysta. Petna

baza pacjentow prywatnych,

dwa unity, asysta. E-MAIL: ASIA _
BOBROWSKA@WP.PL, TEL. 500 414 146

4WOLVER Stomatologia” Radomsko
zatrudni na etat lub na umowe

o wspotprace: STOMATOLOGA.
Praca w ramach NFZ

i prywatnie. TEL. 609 999 334
Przychodnia stomatologiczna
Medicus-Dent w Konstantynowie
tédzkim nawigze wspotprace

z lekarzem dentysta leczacym
dzieci. TEL. 602 100 246

Gabinet stomatologiczny w centrum
todzi zatrudni specjaliste protetyki.
Pacjenci komercyjni, tylko protetyka,
leczenia kompleksowe. Dwa dni

w tygodniu. TEL. 507 080 520, E-MAIL:
PROTETYK.REKRUTACJA.LODZ@GMAIL.COM
Przychodnia Lekarska MEDYK

w Radomsku zatrudni lekarza

do pracy w POZ. Korzystne
warunki zatrudnienia

i mieszkanie. TEL. 44 682 2190

praca szukam

0000000000000 0000000000000000 00

Choroby wewnetrzne - POZ
- £6dzZ. TEL. 518 375 393

LEKARZA DERMATOLOGA

do pracy w poradni w Zgierzu
zatrudnie

TEL. 602 446 868

Zespot Opieki Zdrowotnej w teczycy

pilnie zatrudni lekarza otolaryngologa
do pracy w Oddziale Laryngologicznym

: Forma zatrudnienia do uzgodnienia. p
TEL. 24 388 26 01 W. 107, TEL. 693 107 604, E-MAIL: ZOZLECZYCA@ZOZLECZYCA.PL

OGtOSZENIA

Trybunalskim zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie choréb
wewnetrznych na stanowisko Kierownika Oddziatu Wewnetrznego
oraz lekarzy specjalistow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie choréb
wewnetrznych do pracy w Oddziale Wewnetrznym.

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala oraz
TEL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

Miejskie Centrum Medyczne ,,Gérna” w todzi zatrudni

LEKARZA MEDYCYNY RODZINNEJ
LEKARZA PEDIATRE
LEKARZA PSYCHIATRII DZIECIECE)

TEL. 42 689 20 81; E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMGORNA.PL

Polska Poradnia POZ dziatajaca w Irlandii od 2007 r. poszukuje

do wspdtpracy lub pracy na state
lekarza rodzinnego, internisty lub pediatry.

Pomoc w rejestracji w IMC oraz relokacji.
Kontakt E-MAIL: BOGUSIAROJEK@EIRCOM.NET

Klinika Stomatologiczna zatrudni lekarzy dentystow.
Nowoczesny sprzet, praca na 4 rece. Pacjenci tylko prywatni.

Zainteresowanych prosimy o przestanie swojego CV na adres

E-MAIL: KLINIKANOWAK@GMAIL.COM |ub TEL. 512 330 105

Trybunalskim zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny ratunkowej

i na stanowisko Kierownika SOR oraz: e specjaliste lub lekarza w trakcie specjalizacji :

w dziedzinie medycyny ratunkowej lub lekarza systemu do pracy w SOR;
o specjaliste lub lekarza w trakcie specjalizacji w dziedzinie otorynolaryngologii
do pracy w Oddziale Laryngologicznym i Poradni Laryngologicznej;  specjaliste
w dziedzinie urologii do pracy w Poradni Urologicznej; ¢ specjaliste w dziedzinie

kardiologii do pracy w Oddziale Rehabilitacji Kardiologicznej. Warunki pracy i ptacy

do uzgodnienia. Wszelkie informacje TeL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala oraz
TEL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

Dyrekcja Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO
w todzi przy ul. Kraszewskiego 7/9 nawigze wspotprace
z LEKARZEM NA 1/5 ETATU
3 X w tygodniu - specjalizacja nie jest wymagana.
Zapraszamy do kontaktu:
E-MAIL: PIOTR.SLEZAK@KAMIENMILOWY.ORG.PL lub TEL. 531-310-390

MEDICUS A.T Sp. zo.0.
nawiaze wspoétprace z lekarzami:

PSYCHIATRA
STOMATOLOGIEM

Wizyty komercyjne. TEL. 601 324 222

w Tomaszowie Mazowieckim nawigze wspotprace z:

o lekarzem stomatologiem w ramach pracy na NFZ; e lekarzem ortodonta w ramach

pracy na NFZ; ¢ lekarzem stomatologiem-protetykiem (pacjenci prywatni,
protetyka na implantach, Klinika w todzi i Tomaszowie); ¢ lekarzem radiologiem
(praca z nowoczesnym nowym USG), ¢ lekarzami réznych specjalizacji

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
E-MAIL: BIURO@ARTDENTIS.COM lub pod nr TEL. 515 264 916
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OGtOSZENIA

MCM ,BALUTY"” w todzi

nawigze wspotprace
z LEKARZAMI SPECJALISTAMI:

laryngologii dzieciecej
laryngologii
pediatrii
ginekologii
dermatologii

oraz

LEKARZAMI POZ
(réwniez w trakcie specjalizacji)

LEKARZAMI ZE ZNAJOMO§CIA
JEZYKA UKRAINSKIEGO LUB
ROSYJSKIEGO

W sprawie zatrudnienia prosimy o kontakt:
TEL. 42 657 69 83
E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMBALUTY.PL

& Alexianer

ST. JOSEPH-KRANKENHAUS
DESSAU

Als Gesundheitszentrum fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik erfillt das Alexianer St. Joseph-Krankenhaus den
regionalen Versorgungsauftrag fiir die Stadt Dessau-RoRlau (Deutschland)
sowie die angrenzenden Landkreise.

Wir suchen Sie:

Arzt/-arztin fiir Psychiatrie und
PSYChOthera pie in Voll- oder Teilzeit

Was Sie erwarten dirfen:

» Attraktive Arbeitsbedingungen in Deutschland

» Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten

» Freundliche und kollegiale Arbeitsatmosphare in multikulturellem
Team

» Unterstlitzung in sozialen Angelegenheiten und beruflichen
Entwicklung

» Die Moglichkeit, zu hospitieren

Bewerben Sie sich direkt bei uns:
E-MAIL: M.JUNG@ALEXIANER.DE oder E-MAIL: K.THIEME@ALEXIANER.DE

Bei offenen Fragen hilft Ihnen gerne unser Arztlicher Direktor
Herr Jacek Olejniczak TEL. 49 340 5569 278
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Dyrekcja Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 1im. N. Barlickiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi

zatrudni Lekarzy

o ze specjalizacja lub w trakcie specjalizacji - po ukonczeniu pierwszego
roku specjalizacji oraz po uzyskaniu potwierdzenia przez kierownika
specjalizacji wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych samodzielng prace
w poradni specjalistycznej (zgodnie z zawartymi umowami lub wytycznymi
NFZ) do pracy w przyszpitalnych poradniach specjalistycznych

o ze specjalizacja, w trakcie specjalizacji lub bez specjalizacji - zgodnie
z zawartymi umowami lub wytycznymi NFZ do pracy w jednostkach
Szpitala: Oddziat Kliniczny Otiatrii, Laryngologii i Onkologii
Laryngologicznej, Oddziat Kliniczny Neurologii, Oddziat Kliniczny
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, POZ, SOR.

Wymagane czynne prawo wykonywania zawodu
lekarza oraz umiejetnos¢ obstugi komputera/
elektronicznych narzedzi pracy.

Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie aplikacji w jednej z wersji:

e papierowej na adres: SPZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr1
im. N. Barlickiego UM w todzi, ul. Kopciniskiego 22, 90-153 £6dz
(z dopiskiem: Rekrutacja - Lekarz)

¢ elektronicznej na adres E-MAIL: SYLWIA.SULIKOWSKA@BARLICKI.PL
(w tytule: Rekrutacja - Lekarz)

ZATRUDNIMY

lekarzy réznych specjalizacji
Jestes lekarzem?

Specjalista, w trakcie specjalizacji?
Dotacz do nas!

prywatni pacjenci
nowoczesne technologie
szkolenia sprzetowe
komfortowe warunki pracy

terminowe wynagrodzenie

EDM, system obstugi pacjenta

COKKKKK

bezptatny parking i serwis kawowy R“
M Multi Clinic

Bl Cenfrum multiclinic.pl

Medyczne f

kontakt: k.kwarciak@multiclinic.pl telefon: +48 505 463 666
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Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
£adz, ul. Grabieniec 13

Zapraszamy lekarzy w trakcie specjalizacji z:
kardiologii,
otolaryngologii,
psychiatrii

oraz specjalistow:

dermatologii,
kardiologii,
ginekologii,
neurologii,
otolaryngologii
rehabilitaciji

Proponujemy prace w poradniach
w ramach umowy z NFZ:

e harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe

e zapewniamy $rodki ochrony osobistej
e prowadzimy e-dokumentacje

Kontakt:

TEL. 600 012 351
E-MAIL: INONA@GRABIENIEC.PL

Przychodnia SPZOZ
w Zytnie

zatrudni
LEKARZA PEDIATRE
lub

LEKARZA
MEDYCYNY RODZINNEJ

takze w trakcie specjalizacji.
Atrakcyjne warunki pracy!

Mieszkanie lub dziatka
na preferencyjnych warunkach!

Kontakt: TEL. 34 327 70 13

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi

praca dla:

lekarza w trakcie specjalizacji z pediatrii
lub medycyny rodzinnej

oraz
lekarza specjalisty medycyny rodzinnej

do pracy w ramach kontraktu z NFZ w Podstawowej Opiece Zdrowotne;j,

w petnym lub niepetnym wymiarze czasu,
prowadzimy e-dokumentacje, zapewniamy $rodki ochrony osobistej,

oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

kontakt: TEL. 600 01 23 51, E-MAIL: IWONA@GRABIENIEC.PL

Do wynajecia lokal o powierzchni
ok. 70 m? - ulica Przetajowa 22 w todzi
Dwa gabinety z klimatyzacja, na parterze, w pasazu,

dobrze widoczny od ulicy Maratonskiej, przy przystanku
autobusowym, parking dla klientéw.

Mozliwos¢ wyboru pustego lub umeblowanego i w petni
wyposazonego gabinetu stomatologicznego.

Najem 2000-3000 zt w zaleznosci od wyboru plus optaty.

Praca w Oddziale Chirurgii Ogolnej

Rozwijajacy sie Oddziat Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej w strukturze
Poddebickiego Centrum Zdrowia w Poddebicach, w zwiazku z poszerzeniem
bazy zabiegowej i liczby zabiegdw operacyjnych, zatrudni nowych
pracownikéw. Oferta przeznaczona dla lekarzy specjalistow chirurgii
ogolnej, ale takze i onkologicznej, oraz w trakcie specjalizacji z chirurgii
ogolnej - miejsca rezydenckie w oddziale. Forma zatrudnienia dla lekarzy
specjalistow - umowa kontraktowa, dla pozostatych - do negocjaciji.
Oddziat wyposazony jest w sprzet endoskopowy, laparoskopowy,
istnieje mozliwos$¢ wykorzystywania bloku operacyjnego w godzinach
popotudniowych i w weekendy.

TEL. 504 085 587
E-MAIL: MICHAL@BELDOWSKI.MAIL.COM

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,
z w petni nowym wyposazeniem z odbiorami Sanepidu,
0s. £6dz-Widzew, czynsz 350 zt/mies.
Gotowy do pracy od zaraz.

Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 tédz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-18, pigtek 8°°-15°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

.......................................................................................................... DVZURV,
Prezes ORL

Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu w sekretariacie prezesa
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek (koordynator Osrodka Ksztatcenia Medycznego)
czwartki w godz. 13°°-14° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13%
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°0-153°, wtorek 9°0-17°)

Delegatura Sieradzka: Wtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°0-12°
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°°-15°, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Robert Filipczak srody w godz. 83°-10°° po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°)

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas (Komisja Bytowa, Komisja Finansowo-Budzetowa)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Cztonkowie Prezydium ORL

Ryszard Golanski (Komisja Sportu) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec (Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Jacek Opinc, sroda 12°0-14°°

Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska srody 10°0-120°

Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, TEL. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu

telefonicznym, TEL. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)
..................................................................... WYRAR TRLEFENOW BERRRESRE®NIGH
Sekretariat OIL i Sekretariat Prezesa

Kierownik Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Barbara Czyzo tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl (Komisja Sportu i Rekreacji)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnosc¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik administracyjny OIL i koordynator dziatu Wojciech tukomski,
tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org

SMKiirejestry Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska, Izabela Fornalska tel. 42 683 17 14
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych

Beata Krawiec tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel tel. 42 683 17 29

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctorRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéow edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17, sroda 10°°-18°°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 62, 666
393 812 Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Agnieszka Zych-Grzelak

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek,
$roda, czwartek 8°0-16°°, wtorek 8°°-17%, pigtek 8°0-15%, tel. 42 682 11 74 Anna
Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii, Maja Burkot, Bozena Szymanska

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL

Justyna Kowalewska TEL. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk tel. 42 683 17 23 (takze Komisja
ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskdéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-15%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-15%°, r.pr. Pawet Lenartowicz pigtki 11°°-13°°
........................................................................................ -BAGHNVNRI BANREOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacajg na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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PRZYKLADOWA KALKULACJA ROCZNYCH
SKLADEK UBEZPIECZENIOWYCH

0C 0BOWIAZKOWE

KOMPLEKSOWA
OCHRONA

| GRUPA RYZYKA Il GRUPA RYZYKA I GRUPA RYZYKA
ZAWO D U L E KA RZA np. pediatra, np. ortodonta, np. potoznictwo i
neurolog, perdiodontolog ginekologia,
medycyna anestezjologia,
rodzinna ortopedia,
chirurgia

Prezentowany program ubezpieczen w ERGO HESTII
przeznaczony jest dla lekarzy i lekarzy dentystdw.

PROGRAM UBEZPIECZEN OBEJMUJE:
PAKIET OC 0BOWIAZKOWE
+ DOBROWOLNE NADWYZKOWE 1 MLN Zt

Zapewniamy ochrone przed skutkami popetnio-

10z o 200Ze 4002k

nych btedéw podczas wykonywania czynnoéci | GRUPA RYZYKA Il GRUPA RYZYKA I GRUPA RYZYKA
zawodowych. Oferujemy ubezpieczenie OC Obo- ) o )
wigzkowe juz od 100 zt rocznie. np. pediatra, np. ortodonta, np. potoznictwo i
neurolog, perdiodontolog ginekologia,
2 medycyna anestezjologia,
@ UC DUBRUWULNE [NADWYZKUWE] rodzinna ortopedia,
chirurgia

Chroni w zakresie szkdd, ktére nie mogq by¢ zaspo-

kojone z tytutu ubezpieczenia obowigzkowego z

powodu wyczerpania sie sumy gwarancyjnej. Jest zan “ inn ik Inan “
to ubezpieczenie nadwyzkowe, gdzie maksymalna

kwota, do ktérej bedq pokrywane roszczenia

pacjenta to 5.000.000 zt.

Zakres och i PAKIET 0C OBOWIAZKOWE
- Klauzule medycyny | stomatologii estetyczne] + DOBROWOLNE NADWYZKOWE 3 MLN Z&

z wyptatg do kwoty 100 000 zt,
» Klauzule praw pacjenta z wyptatq do sumy

50 000 | GRUPA RYZYKA Il GRUPA RYZYKA Il GRUPA RYZYKA
== np. pediatra, np. ortodonta, np. potoznictwo i
@ UCHRUNA PRAWNA neurolog, perdiodontolog ginekologia,
medycyna anestezjologia,
Zagwarantujemy Ci pomoc prawng w zyciu zawo- rodzinna ortopedia,
dowym. Razem z radcami prawnymi pomozemy chirurgia

wypracowac najkorzystniejsze rozwiqzanie, ktére
zabezpieczy Twoje finanse i zapewni Ci poczucie

bezpieczenstwa. iin “ aﬁn ill znan il
3 “j FCZEN JD N£ :
u"ye\ AR PAKIET 0C OBOWIAZKOWE

+ DOBROWOLNE NADWYZKOWE 5 MLN Zk

s

Zapewnimy wsparcie finansowe w przypadku
doznania uszczerbku na zdrowiu jak réwniez

zapewniamy Ci ochrone przed skutkami ekspozycji | GRUPA RYZYKA Il GRUPA RYZYKA I GRUPA RYZYKA
na materiat zakazny z refundacjg kosztéw badan ) o )
oraz kuragcji antyretrowirusowe;j. np. pediatra, np. ortodonta, np. potoznictwo i
neurolog, perdiodontolog ginekologia,
asp] A medycyna anestezjologia,
€ UBEZPIECZENIE UTRACONYCH DOCHODOW nedyoyn esterolog
chirurgia

Ubezpieczenie utraty dochodu to niezwykle wazne
ogniwo tego pakietu. Jest to gwarancja wyptaty

pieniedzy w razie wypadku lub choroby, ktére iia“ Iﬁan “ aznn H
uniemozliwig wykonywanie zawodu i zarabianie

pieniedzy.

Materiat marketingowy. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu
art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytgcznie informacyjny.

ERGO ' 5 Grzegorz Czernicki

o UBEZPIECZENIA | FINANSE Specjalista ds. ubezpieczen branzy medycznej © 507 056 342
HESTIA CZERNICCY Reprezentant Czerniccy Sp. z 0.0 © grzegorz.czernicki@czerniccy.pl

sP.20.0.

www.ubezpieczenielekarskie.pl




Na narty do Andory

23. wyjazd na narty z Komisjg Sportu OIL w todzi
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