


XXV-E0DZKA
KONFERENCJA KARDIOLOGICZNA

[EDYCJAJUBILEUSZOWA ]
30 marca 2019

X1V

30 marca 2019

Il FORUM ARYTMII

ARYTMICA

29 marca 2019 Katedra i Klinika Kardiologii

Uniwersytetu Medycznego w todzi

www.lkk.umed.pl | www.forumkardiologii.umed.pl | www.arytmica.umed.pl



By moc cos oceniad,
nalezy to najpierw poznaé

Do rak Szanownych Czytelnikéw od-
dajemy odnowiony numer naszego
pisma. Mamy nadzieje, ze spodobajg
sie Panstwu zmiany, ktére dokonuja
sie w zakresie ,layoutu”, czyli graficz-
nego uktadu gazety. Gtéwnym celem
zmian jest poprawa tzw. czytelnosci
teksow oraz uatrakcyjnienie ich formy.
Jako zesp6t redakcyjny chcemy tez, by
»Panaceum” zmieniato sie i rozwijato
wraz z rozwojem nowych technologii,
dlatego bedziemy starac sie w jeszcze
wiekszym stopniu powigzac jego wer-
sje papierowa z naszym portalem in-
ternetowym (panaceum.lodz.pl) oraz
innymi formami przekazu informacji.
Przy tym mamy ambicje, by - tak jak
dotychczas - nasze pismo byto uwa-
zane za jedno z najlepszych wsrod
wydawnictw izb okregowych.

Trzon redakcyjny tworzy od lat nie-
zawodny duet: Nina Smolen (redak-
tor naczelna) oraz Jakub Kierc (sktad),
wspierany przez Ewe Juszynska-Pora-
decka (korekta). Obecne zmiany gra-
ficzne powstaty we wspédtpracy z ar-
tystka plastyczka Joanng Apanowicz,
autorka naszych oktadek. W sktad kil-
kunastoosobowego zespotu piszace-
go wchodzg lekarze i lekarze denty-
$ci oraz przedstawiciele pokrewnych
i mniej pokrewnych zawodéw, ktérych
wszystkich nie sposéb tu wymienic

(ale mozna zapoznac sie z nazwiska-
mi w tzw. stopce redakcyjnej gaze-
ty). Mimo ze nasze poglady na wiele
spraw: spotecznych, politycznych czy
kulturowych bardzo sie réznia, taczy
nas to, ze wszyscy jestesmy entuzja-
stami naszego pisma w szczegdlnosci
i pisania w ogdle.

W rozmowach kuluarowych czasami
pada stwierdzenie, ze jedyne, co maja
lekarze z Izby, to ,gazeta”, inni nato-
miast mowig krétko, ze ,nie czytaja”.
Jak wiadomo, lekarze sg bardzo wy-
magajacymi odbiorcami, staramy sie
wyj$¢ naprzeciw ich oczekiwaniom.
Jednak by méc w ogéle cos oceniad,
trzeba to najpierw poznac. Chce po-
kresli¢, ze to jest nasza wspdlna sprawa.
Dlatego osoby sceptycznie nastawio-
ne szczerze zachecam do ,wczytania
sie” w teksty artykutéw i zapoznania
sie z naszym pismem choc¢ raz ,od de-
ski do deski”. Szczegdlnie za$ polecam
szare strony ,Biuletynu ORL”", na kto-
rych znajduja sie szczeg6towe relacje
z posiedzen Okregowej Rady Lekarskiej
i jego Prezydium. Pozwoli to zorien-
towac sie, jaka prace na rzecz cate-
go srodowiska lekarskiego wykonuje
nasz samorzad.

W aktualnym numerze polecam tez
rozmowe z Samig Al-Hameri, przedsta-
wicielka firmy importujacej na rynek

polski dtugo oczekiwana medycz-
na marihuane (czy raczej medyczne
konopie). O stosowaniu marihuany
w medycynie w przesztosci mozna
przeczytac tez w artykule B. Miro-
stawskiej-Kempinskiej, w sekcji hi-
storycznej naszego pisma. Na tamy
gazety ponownie wrécit temat szcze-
pien ochronnych. Opisujemy spo-
tkanie z prof. Lidig Brydak na temat
grypy i metod jej zapobiegania, kté-
re otworzyto nowy cykl izbowych
spotkan pt. ,Czwartki ze zdrowiem
i medycynga”. Piszemy tez o pikiecie
antyszczepionkowcéw, zorganizo-
wanej przed budynkiem naszej Izby
i przypominamy, ze trwa zbieranie
podpiséw pod obywatelskim pro-
jektem ustawy w sprawie kryteriow
przyjmowania dzieci zaszczepionych
do przedszkoli.

Mam nadzieje, ze kazdy znajdzie
co$ ciekawego dla siebie. Jesli macie
Panstwo jakie$ propozycje tematéw
do omoéwienia na stronach naszej ga-
zety lub inne uwagi, to bardzo zache-
cam do kontaktu z Redakcja pod ad-
resem pocztowym, badZ mailowym:
panaceum@oil.lodz.pl.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium

Redakcyjnego ,Panaceum”

Okregowa lzba Lekarska w todzi informuje, ze uchwatag ORL nr 602/VII1/2018 z 27 listopada 2018 r.

zostat zwotany

XXXVIlI Okregowy Zjazd Lekarzy

Zjazd odbedzie sie 30 marca 2019 r. (sobota).

Poczatek obrad - godz. 10:00.

Miejsce obrad - Stok k. Betchatowa, Hotel Wodnik

Obecnos$¢ na Zjezdzie delegatéw, wybranych na VIII kadencje dziatania t6dzkiej OIL, jest obowigzkowa
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Zbuntowana zima

I noworoczne

Idac za unijnymi normami w kwestii
podziatéow ptciowych, stowo rok -
przyjmujac ujecie gramatyczne - jest
rodzaju meskiego, ale juz nazwy pér
roku: wiosna, jesien, zima (poza la-
tem) - s3 rodzaju zenskiego. Zima
jest zatem kobieta (podobnie jak
Kopernik czy ,Curie-Sktodowska”
w ,,Seksmisji” Juliusza Machulskiego),
chociaz ta obecnie nam ,panujaca’,
wydaje sie jakas nijaka, prawie gen-
der (czyzby z uwagi na poprawnosc¢
polityczng i LGBT?).

Nijakosc¢ te mozna ttumaczy¢ cyr-
kulacja atmosferyczng wokét kuli
ziemskiej, ktora jest wprawdzie sta-
ta, powoduje jednak zmienng aure.
Polska lezy na poétkuli pétnocnej
miedzy 49 a 54 stopniem szeroko-
$ci geograficznej, zatem znajduje
sie w obrebie tzw. komoérki Farrela,
wystepujacej na obu poétkulach dla
szerokosci 30 do 60 stopni, gdzie po-
wietrze porusza sie zgodnie z dzia-
taniem sity Coriolisa. W rezultacie,
dla tych umiarkowanych szerokosci
geograficznych, charakterystyczne
sg wiatry zachodnie, co moze napa-
wac optymizmem, nie tylko pogo-
dowym. Wiatry te niosg bowiem
zmiany, ale czy zawsze na lepsze?
Wszak ostatnio nie wszystko moz-
na uzna¢ za sukces...

Nijakos$¢ obecnej zimy lub - jak kto
woli - bylejakos$¢, ttumaczyé mozna
naukowo, metodami znanymi w geofi-
zyce, ale tez skwitowac krotko: ,Sor-
ry, taki mamy klimat”. Ostatnio jed-
nak, kiedy jest zima, to nie zawsze
jest zimno, cho¢ przewaznie. No céz,
,La donna mobile” (o czym zapewnia
tenorowa aria z opery ,Rigoletto”).
Tymczasem luty uwazany jest tra-
dycyjnie za miesiac najzimniejszy
w naszej szerokos$ci geograficznej
i moze dlatego tak istotnym dla nie-
ktérych jest... podgrzewanie w tym
czasie atmosfery. Tak jak jednak stata
jest cyrkulacja atmosferyczna, cho¢
aura na ziemi jest zmienna, to statos¢

postanowienia

zasad i wartosci wyzszych powinna
stanowi¢ podstawe dziatania naszego
sSrodowiska; z tego ptynie szacunek
i poczucie godnosci, takze wtasne;j.
Warto pamietaé, ze w naszym inte-
resie lezy jednosc i poczucie wspol-
noty, kazde wytamanie sie powodu-
je ostabienie.

Poczatek roku zawsze przynosi
nadzieje; mamy plany, oczekiwania
i mocne postanowienie ich realizacji.
Nowy rok jednak jedynie w rachun-
kowosci stanowi granice. W codzien-
nym zyciu problemy najczesciej nie
przemijaja z koricem roku i czekaja
na rozwiazanie, a dtugo trwajace
konflikty staja sie norma. Sa wyjat-
ki, na szczescie. Podejmujemy no-
woroczne zobowiazania zmian i nie-
ktore wcielamy w zycie, na realizacje
innych trzeba poczeka¢, warunek
- nie mozna czeka¢ biernie. Zmie-
niamy nasze ,Panaceum”, zmienia
sie ,Gazeta Lekarska”, moze uda sie
zmieni¢ ustawe o zawodzie lekarza.
Potrzeba zmian nie moze jednak wy-
nika¢ z checi buntu (kazdy to prze-
rabiat w okresie dojrzewania), ale
z potrzeby przeksztatcania i dosko-
nalenia dotychczasowych zdobyczy.

Nasze oczekiwania zmian, ktére
wydaja sie sprecyzowane, czesto
po czasie okazuja sie nijakie. Nie
chcemy wystugiwac sie ZUS-owi, ale
e-zwolnienia wypetniamy sumiennie,
zaraz tez dopadng nas e-recepty, kto-
re poczytujemy jako zamach na wol-
nos$¢ zawodu, ale juz widze, ze szyb-
ko sie przyzwyczaimy i pokornie
wejdziemy w ten system. Miat racje
Stefan Kisielewski méwiac, ze ,naj-
gorsze nie jest to, ze znalezlisSmy sie
w d..., ale to, ze zaczeliSmy sie w niej
urzadzac¢”. Nie namawiam do bun-
tu, ale trzeba chronié nasza sztuke
lekarska - oparta na wspétczesnej
wiedzy, wolnos$¢ myslenia - oparta
na doswiadczeniu, relacje mistrz-
uczen oparte na szacunku i powaza-
niu. Wiele jeszcze zmian przed nami,
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nie musimy zgadzac sie na wszystkie
proponowane. Czy naprawde kazdy
musi wystawia¢ e-zwolnienia, e-re-
cepty i e-dokumentacje? Czy juz nie
ma miejsca dla tych sposréd nas, kto-
rzy jeszcze chca leczyé, ale system
ich marginalizuje?

Przemiany, jakie niosa kolejne lata,
nie napawaja zbytnim optymizmem.
Miaty co prawda miejsce regulacje
ptac lekarskich, ale koledzy hotdu-
jacy ztotej zasadzie wolnego zawodu,
pracujacy na kontraktach, pozostali
w tym momencie jakby w tyle. Pod
pretekstem, Ze takie sg normy dla
pielegniarek, zmniejszana jest liczba
t6zek w szpitalach, a na horyzoncie
majacza jeszcze plany likwidacji cze-
$ci z tych placowek. Okaze sie za-
raz, ze dosc jest pieniedzy i lekarzy
w systemie. W latach reglamentacji
towardw, jeden z satyrykow zazarto-
wat, Zze beda jeszcze kartki na kartki
i rzeczywiscie byty (kto to pamieta?).
Teraz ironizowalismy, ze MZ zlikwi-
duje czesc tézek, bo jest ich tak duzo,
iz stojg na szpitalnych korytarzach.
| co? Stato sie. Przestanmy wtadzy
podrzucac pomysty, bo strach pomy-
sle¢, ktore z nich pochwyci...
,Blues, panie Janek” $piewali Jan Kacz-
marek i Jerzy Skoczylas, a w konkluzji
piosenki pojawiata sie rumba i piwo.
Blues (czyli smutek, rozpacz) naro-
dzit sie w Stanach Zjednoczonych,
a jego tematami byty poczatkowo nie-
réownosci spoteczne, bunt i wolnosé.
Rumba z kolei jest uwodzicielskim
tancem latynoamerykanskim, piwo
zas$ to... piwo - napoj bogdw. Zatem
bluesa dla refleksji, rumby w zyciu
(baczac przy tym, by nie ,nawarzy¢
piwa”, ktére trudno by byto wypié)
oraz ,statosci cyrkulacji” - zycze nam
wszystkim.

Pawet Czekalski

prezes ORL w todzi
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Zwiazkowcy zaskarzyli lojalki
Nieréwne traktowanie lekarzy, réz-
nicowanie szpitali, nieprecyzyjnosc
przepiséw - to gtéwne zarzuty wo-
bec ustawy wprowadzajacej tzw. lo-
jalki, czyli zobowigzania specjalistow
do pracy tylko w jednym szpitalu
w zamian za podwyzki wynagro-
dzen. Ogodlnopolski Zwiazek Zawo-
dowy Lekarzy (OZZL) poinformowat,
ze wystapit do Trybunatu Konstytu-
cyjnego (TK) z wnioskiem o uznanie,
ze niektore z jej przepisow (art. 4 ust.
1-3) sg niezgodne z ustawgq zasad-
nicza. O tym, ze OZZL kwestionuje
konstytucyjnos$¢ ustawy z 5 lipca
2018 r. 0 zmianie ustawy o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze $srodkéw publicznych
oraz niektérych innych ustaw, infor-
mowano juz w pazdzierniku 2018 r.
Krzysztof Bukiel, przewodniczacy
Zwiazku, mowit wtedy, ze ustawa
jest niejasna i réznicuje nie tylko
lekarzy, ale tez dyrektorow szpitali.
Te argumenty podtrzymano we wnio-
sku do TK. OZZL nie podwaza usta-
wy jako catosci ani jej zasadniczego
celu, czyli podwyzki pensji lekarzy
specjalistow.

ZRODLO: ,,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

Poborowi ukrywaja choroby,
zeby moc wstapic do wojska

W wojewddztwie tédzkim rozpo-
czeta sie tegoroczna kwalifikacja
wojskowa. Przed komisjami lekar-
skimi stanie 13,2 tys. mieszkancéw
regionu. To gtéwnie mezczyzni uro-
dzeni w 2000 r. Tegoroczna kwa-
lifikacja wojskowa ma szczegdlna

oprawe. Odbywa sie w ramach kam-
panii ,Zostan zotnierzem Rzeczypo-
spolitej”. Akcje wspieraja jednostki
wojskowe z terenu administrowane-
go przez Wojskowa Komende Uzu-
petnien w todzi. Ciekawostka jest,
ze poborowi nie symulujg choréb
i schorzen, jak miato to miejsce, gdy
stuzba wojskowa byta obowigzkowa.
Obecnie wolg je ukrywaé, zeby uzy-
skac kategorie A, czyli mie¢ zdolnos¢
do stuzby wojskowej. To alternatywa
w przypadku, gdyby nie udato sie im
zdoby¢ pracy w wymarzonym zawo-
dzie. Andrzej Kisiel, przewodniczacy
Powiatowej Komisji Lekarskiej £6dz-
1 poinformowat, ze ponad 90 proc.
os6b stawiajacych sie na kwalifi-
kacji wojskowej dostaje najwyzsza
kategorie. Zdarzaja sie wady kre-
gostupa, ale to nie obniza kategorii
kwalifikacji. Catkowita niezdolno$¢
do stuzby to pojedyncze przypadki.
ZRODLO: ,,DZIENNIK £ODZKI"

Nowy sposéb na problemy ka-
drowe w aptekach

Apteki w catej Polsce zmagaja sie
z problemami kadrowymi. Rozwia-
zac¢ je moze wynajmowanie farma-
ceutow przez Internet. Z podobnych
rozwigzan korzystajg apteki za gra-
nica. Na jedng apteke w naszym kra-
ju przypada $rednio 1,72 farmaceuty,
a zgodnie z przepisami powinno ich
by¢é co najmniej dwoch (jesli apte-
ka pracuje w weekendy i jest dtugo
otwarta - to nawet trzech). W celu
rozwigzania problemow kadrowych,
gdanska Okregowa Izba Aptekarska
proponuje korzystanie z serwisu ap-
tekarze.online. Jak dziata interneto-
wa gietda dyzuréw farmaceutow?
Apteki wrzucaja do portalu swoje
grafiki, a farmaceuci moga wybrac
okreslone godziny pracy, ktére im
odpowiadaja.

ZRODLO: RADIOZET.PL

Profilaktyczne operacje piersi
i jajnikéw

O refundacje tych procedur wraz
z rekonstrukcja usunietych piersi,
zabiegat krajowy konsultant w dzie-
dzinie chirurgii onkologicznej, t6dzki

profesor Arkadiusz Jeziorski. Kilka
lat temu gtosSnym echem na catym
Swiecie odbita sie historia aktorki
Angeliny Jolie, ktéra oswiadczyta,
ze ze wzgledu na wysokie ryzyko
nowotworu zdecydowata sie na pro-
filaktyczna operacje usuniecia jajni-
kéw i piersi wraz z ich rekonstrukcja.
Jedni moéwili wtedy o kolejnym kro-
ku w rozwoju medycyny, inni mieli
watpliwosci, poniewaz usuwany jest
narzad, ktéry nie jest jeszcze cho-
ry. Od tego roku taka mozliwosc¢
beda miaty réwniez polskie pacjent-
ki. Profilaktyczne operacje usuniecia
piersi (wraz z ich rekonstrukcja) i jaj-
nikow bedg przez NFZ refundowane
tym kobietom, u ktérych wystepu-
je uzasadniony genetycznie zespoét
zwiekszonego ryzyka zachorowania
na raka piersi, zwigzany z mutacjami
gendéw tzw. BRCA1/2

ZRODLO: RADIO +tODZ

Lekarze nie chca wspiera¢ pro-
testow ,,chorobowych”
Najpierw ,zachorowali” policjanci,
pozniej epidemia dopadta pracowni-
kow sadow, teraz nauczycieli. Protesty
,chorobowe”, czyli masowe korzystanie
ze zwolnien lekarskich staje sie coraz
popularniejsze. Co na to ci, ktorzy wy-
stawiaja tzw. L4? Zareagowac posta-
nowito Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku, podejmujac
10 stycznia br. specjalne stanowisko.
Prezydium ,[...] wobec powtarzaja-
cych sie w ostatnim czasie protestow
réznych grup zawodowych, polegaja-
cych na przechodzeniu pracownikéw
na zwolnienia z tytutu niezdolnosci



do pracy przypomina, ze orzekanie
o niezdolno$ci pracownika do pracy
winno opierac sie wytacznie na prze-
stankach medycznych”.

ZRODLO: INFO.ELBLAG.PL

Koniec wyzysku mtodych
medykéw

Lekarz w trakcie specjalizacji nie be-
dzie juz pracowat za darmo. Przygoto-
wana przez ministerialny zespo6t no-
welizacja przepiséw znosi wolontariat.
Mtody lekarz, ktéry nie dostanie sie
na rezydenture, czyli szkolenie spe-
cjalizacyjne finansowane przez resort
zdrowia, nie bedzie mégt zdobyc spe-
cjalizacji, pracujac w szpitalu za darmo.
Nowelizacja ustawy o zawodzie leka-
rza i lekarza dentysty, przygotowana
przez zesp6t powotany przez ministra
tukasza Szumowskiego w kwietniu
2018 r., jasno precyzuje, ze taki le-
karz ,nie moze wykonywac pracy
na podstawie umowy cywilnopraw-
nej o szkolenie za o zt". Umowa ma
okreslac tryb szkolenia, a wysokos¢
wynagrodzenia nie moze by¢ nizsza
niz ptaca minimalna.

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA"

Podejrzane terapie ,na celow-
niku” izb lekarskich

Do nagtego zatrzymania krazenia
u mtodej kobiety doszto w Centrum
Medycyny Naturalnej - KLINIKA 100
w Poznaniu. Wezwany na miejsce
zespot ratownictwa medycznego
przez ponad pét godziny prowadzit
resuscytacje. Bez powodzenia. Ko-
biete przewieziono do Szpitala Miej-
skiego, gdzie mimo wysitkow lekarzy,
po kilku godzinach zmarta. Osierocita
o$miomiesieczne blizniaczki. Szpital
zawiadomit prokurature, gdyz w or-
ganizmie kobiety wykryto dimetylo-
sulfotlenek (DMSO). W KLINICE 100
pacjentka korzystata z jednej z ofe-
rowanych tam terapii, wérod ktérych
znajduja sie dozylne wlewy DMSO.
S one polecane w leczeniu zapale-
nia stawéw, uszkodzen kregostupa,
zwichnieé, sttuczen i siniakéw, a na-
wet... nowotworéw. Dimetylosulfo-
tlenek to substancja o dziataniu pa-
ralizujagcym, jest sktadnikiem gazéw

bojowych. Przed niepotwierdzonymi
naukowo metodami terapii izby le-
karskie przestrzegaja od lat i walcza
z tymi, ktérzy je oferuja. Niestety,
sg wsrad nich takze lekarze; ich dzia-
talno$¢ znalazta sie ostatnio ,na ce-
lowniku” organéw odpowiedzialnosci
zawodowej OIL i NIL.

ZRODLO: WWW.TVN24.PL

Zamiast in vitro kompleksowe
leczenie nieptodnosci

Samorzad wojewddztwa todzkiego
nie bedzie finansowat programu za-
ptodnienia in vitro. Jak poinformowat
marszatek Grzegorz Schreiber, pie-
nigdze trafig do Kliniki Diagnostyki
i Leczenia Nieptodnosci w Instytu-
cie Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi. Zdaniem marszatka, bedzie
to najskuteczniejsza metoda terapii
dla par cierpigcych na nieptodnos¢.
W sumie do CZMP ma trafi¢ az trzy
miliony ztotych. Zarzad wojewo6dz-
twa tédzkiego jest gotowy przezna-
czy¢ na ten cel jeden milion ztotych,
a Ministerstwo Zdrowia - po wielu
rozmowach - zobowigzato sie zapew-
ni¢ dodatkowo dwa miliony ztotych.
Z pomocy Kliniki do tej pory skorzy-
staty czterysta dwie pary, u ktérych
potwierdzono trzydziesci osiem ciaz.
Jak wyjasnia dyrektor ,Matki Po-
Iki” - prof. Maciej Banach, gtéwnym
zatozeniem programu jest to, zeby
para - w jednym miejscu i w krotkim
czasie - najpierw mogta skorzystac
z wielospecjalistycznej diagnosty-
ki, ktéra wykaze, co jest przyczyna
nieptodnosci, a nastepnie te przy-
czyne wyleczy¢ lub dac¢ informacje,

SPISANE NA GORACO

ze dostepne metody nie pozwalaja
na wyleczenie. Jego zdaniem, kom-
pleksowe badania, a nastepnie lecze-
nie nieptodnosci powoduje, ze 80-
90 proc. par moze zostac rodzicami.

ZRODLO: RADIO £ODZ

W tédzkim ,Koperniku” prote-
stuje kolejna grupa zawodowa
W Wojewoddzkim Wielospecjalistycz-
nym Centrum Onkologii i Traumato-
logii im. M. Kopernika kolejna grupa
zawodowa podjeta protest polegajacy
na korzystaniu ze zwolnier chorobo-
wych. Po lekarzach i pielegniarkach,
protestowac zaczety w ten sposéb
sekretarki medyczne i rejestratorki.
Na L4 ,poszta” jedna czwarta tego
personelu, co wydtuzyto czas oczeki-
wania pacjentéw na przyjecie do spe-
cjalistow i na badania diagnostyczne.
Dyrekcja placéwki ma $wiadomosé,
Ze te nieobecnosci sg zwigzane z 23-
daniem zwiekszenia ptac zasadniczych,
jednak ze wzgledu na trudna sytuacje
finansowa szpitala, sekretarki i reje-
stratorki zostaty powiadomione pi-
semnie, ze obecnie zwiekszenie ich
wynagrodzen nie jest mozliwe. Za-
pewnia, Zze nastapi to w pozniejszym
terminie. Panie tymczasem podnoszg,
ze wszystkie grupy pracownicze w lecz-
nicy dostaty juz podwyzki, tylko nie
one, chociaz maja wyjatkowo niskie
zarobi i wyrazajg zal, ze wciaz stysza,
iz mozna je zastapi¢ w jednej chwili.
ZRODLO: LODZ.WYBORCZA.PL

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w todzi

Informacje zebrane 12 lutego 2019 r.
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Zmiany trzeba zacza¢
od ,,cztowieka w lustrze”

Jak zapewne zdazyli juz Panstwo za-
uwazy¢, oddajemy w Panstwa rece
»Panaceum” w nowym, od$wiezonym
wydaniu. Mamy nadzieje, ze bardziej
przejrzystym i przyjaznym Czytelnikowi.
W toku przygotowywania zmian, poja-
wito sie kilka réznych koncepcji, propo-
zycji, rozwigzan. Ostatecznie ,wygrata”
ta, ktéra trzymaja Panstwo w rekach.
Wierzymy, ze najlepsza. Jednoczes$nie
wskazano miejsce na dodatkowy gtos,
poza Stowem Prezesa, a wowczas pa-
dta propozycja od Doktora Pawta Cze-
kalskiego: ,A moze Ty bys$ co$ napisat?”
Jako wielki fan filméw o Donie Corle-
one, wiedziatem, Ze takich ofert sie nie
odrzuca. | tak oto zrodzita sie rubryka
,Zapiski Sekretarza”.

Piszac pierwszy tekst, przyznam Pai-
stwu uczciwe, czuje stres jak artysta
przed wyjsciem na estrade. O czym
napisaé, czy to bedzie miato sens, czy
ktos zechce to przeczytac, jakie beda
reakcje? Wiele pytan bez odpowie-
dzi, ale rzucona rekawice trzeba pod-
jac. Koncepcji na formute tejze rubry-
ki byto wiele. Postanowitem jednak,
ze wytamie sie z utartego schematu
postrzegania osoby sekretarza Okre-
gowej Rady Lekarskiej. Nie bede Pan-
stwu opisywat suchych faktéw: ,by-
tem z Prezesem tu i tu, otwieratem
uroczystos$¢ taka i taka, wreczytem
dyplom temu i temu”. Takie informa-
cje kazdy zainteresowany znajdzie sam
w naszych mediach. Ja chciatbym, aby
moje - nazwijmy to gérnolotnie - felie-
tony prowokowaty dyskusje, czasami
zmuszaty do myslenia czy autoreflek-
sji i poruszaty tematy dotyczace nas
wszystkich. A jest naprawde o czym
pisaé, ale o tym za chwile.

Czesé¢ z Panstwa moze sobie za-
dawac pytanie: kim jestem i skad sie
wzigtem? Zaczne od czasow sprzed
wyboréw do ORL, a pdzniej na jej se-
kretarza (o tym, co robie/robimy teraz,
dowiedza sie Panstwo na biezaco).
Obecny jestem w naszej Izbie od po-
towy 2016 r., kiedy to rozpoczatem

staz podyplomowy i zostatem czton-
kiem izbowego Kota Mtodych Le-
karzy i Lekarzy Dentystéw. Z bie-
giem czasu Koledzy i Kolezanki, wraz
z bwczesnym przewodniczacym
KMLILD, powierzyli mi funkcje wice-
przewodniczacego Kota. Jednocze-
$nie uczestniczytem aktywnie w pra-
cach m.in. Komisji Kultury i Komisji
Informacyjno-Wydawniczej ORL.
Gtéwnie dzieki tym dwoém struktu-
rom mozliwe stato sie uruchomie-
nie przeze mnie programu ,Lekarze
po godzinach”. Wymagato to jednak
duzo pracy i poswiecenia.

W przerwach miedzy ustaleniami
z restauracjami, teatrami i innymi
instytucjami kultury oraz budowa-
niu podstrony internetowej projek-
tu, nie starczyto juz czasu na nauke
do Lekarskiego Egzaminu Korncowego.
Odpuscitem zaréwno podejscie wio-
senne, jak i jesienne, konczace okres
stazu. Zaufatem swojemu wyniko-
wi, ktéry osiagnatem za pierwszym
razem, jednoczesnie wierzac, ze to,
co robie w Izbie, ma sens i jest tego
warte. Na szczescie nie zawiodtem
sie. Projekt zostat przyjety entuzja-
stycznie i spodobat sie wielu naszym
cztonkom. A na wybrana przez siebie
specjalizacje dostatem sie bez pro-
blemu, cho¢ stresu byto co niemiara.

Suma summarum optacito sie po-
stawi¢ wszystko na jedna karte. Do-
bre relacje z naszymi partnerami, jak
np. z Teatrem Nowym w todzi, prze-
tozyty sie na mozliwos¢ zorganizo-
wania warsztatéw z umiejetnosci
miekkich dla lekarzy, podczas ktérych
aktorzy odgrywali role pacjentow.
Planuje kolejna edycje jeszcze w tym
roku. Rébwnoczesnie kontynuowatem
dziatalno$¢ w ramach samorzadnosci
doktoranckiej na Uniwersytecie Me-
dycznym w todzi, co zaowocowato
zorganizowaniem po raz pierwszy
w historii wspdélnego wyjazdu wa-
kacyjnego doktorantéw i mtodych
lekarzy w roku 2017.

W miedzyczasie cata Polska zyta
nabierajagcym rozmachu protestem
lekarzy rezydentéw. My, mtodzi leka-
rze w tédzkiej Izbie, nie staliSmy obok
obojetnie jako obserwatorzy. Dzigki
wsparciu éwczesnych wtadz oraz po-
rozumieniu ze studentami UM w to-
dzi, udato mi sie zorganizowac pikiete
w Pasazu Leona Schillera, wspieraja-
ca Kolezanki i Kolegéw gtodujacych
w Warszawie. To byta piekna chwila,
w ktoérej wszyscy staliSmy ramie w ra-
mie we wspdlnej sprawie. Niezaleznie
od osobistych preferencji i od tego,
czy kogos lubimy czy nie, niezaleznie
od funkcji, ktére ktos petni, bylismy
jednoscia, mowilismy jednym gtosem,
walczyliSmy o to samo. My wszyscy
zgromadzeni pod pomnikiem jedne-
go z najwiekszych polskich rezyse-
row teatralnych.

Od tamtego czasu zadaje sobie py-
tanie, czy tylko ,wspdlny wrég” moze
nas zjednoczy¢? Czy na co dzien nie
mamy zadnego wspolnego mianownika,
zadnej wspolnej przyziemnej sprawy
do zatatwienia? Jeste$my $rodowi-
skiem trudnym, sktéconym, petnym
antagonizmow i negatywnych emocji
wzgledem innych. Jak do tego dorzu-
cimy kilka naszych narodowych cech,
jak bezinteresowna zawisc i zazdros¢,
uzyskujemy mieszanke wybuchowa.
Sami dla siebie jestesmy najwiekszy-
mi wrogami. Wujek Pitsudski pewnie
by sparafrazowat sam siebie i powie-
dziat: ,zawod wspaniaty, tylko ludzie...”.

W nastepnych tekstach przed-
stawie kilka argumentdw i sytuacji,
pokazujacych, co my sami zrobilismy
z tym zawodem. | nie beda to wcale
moje autorskie wymysty, a screeny/
zrzuty ekranu prawdziwych wypo-
wiedzi internetowych, ,odzywek”
lekarzy do lekarzy. Jak $piewat Krol
Popu, zmiany trzeba zacza¢ od ,czto-
wieka w lustrze”.
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Konopie medyczne
w teorii | praktyce

»,Panaceum” rozmawia z Samig Al-Hameri, magister farmacji,
doradczynig medyczng Spectrum Cannabis Polska Sp. z o.0.

PANACEUM: Medyczna marihuana -
czy to poprawne okreslenie?

SAMIA AL-HAMERI: Wedtug prawidto-
wej nomenklatury powinnismy méwic
o medycznych konopiach.

,P": Czym zatem medyczne kono-
pie réznia sie od marihuany?

s.A.-H.: Konopie i susz obecne
na tzw. czarnym rynku moga miec
rézne dziatanie, poniewaz w ich
sktadzie czesto wystepuja konopie
syntetyczne. Dziatajg na te same re-
ceptory CB1 oraz CB2 uktadu endo-
kannabiboidowego, ale moga mie¢
zupetnie inny sktad, a co za tym
idzie wywotac¢ inny efekt. Na do-
datek surowiec dostepny na czar-
nym rynku czesto wzbogacony jest
heroing, przez co uzytkownik wra-
ca do tego samego dilera. W suszu
moga znajdowac sie tez substancje
grzybobdjcze czy bakterie, ktére
sg niebezpieczne dla pacjenta ter-
minalnego. W przypadku marihuany
kupionej nielegalnie nie znamy jej
sktadu. Co wiecej, potwierdzonego
sktadu nie ma nawet w przypadku
suszu kupionego legalnie w Holan-
dii, poniewaz zalegalizowano tam
sprzedaz, ale nie uprawe konopi.

Pochodzenie suszu moze by¢ rézne,
a sktad wzbogacony o substancje
niepozadane u pacjentéw z wieloma
jednostkami chorobowymi.

,P": Jaki jest sktad medycznych
konopi?

s.A.-H.: Przede wszystkim jest zwa-
lidowany i écisle okreslony. Medyczne
konopie s3 hodowane w zamknietych
pomieszczeniach, w okreslonych wa-
runkach. Rosliny nie sg poddawane
dziataniu opaddéw atmosferycznych
czy czynnikow srodowiska. Hodowla
w doktadnie okreslonych warunkach
pozwala na uzyskanie roslin o kon-
kretnych parametrach.

,P": Co oprécz kannabinoidéw znaj-
duje sie w sktadzie suszu o dziataniu
leczniczym?

s.A.-H.: W sktadzie konopi medycz-
nych wyizolowano piecset substan-
cji, z czego dwadziesScia procent sta-
nowia kannabinoidy. Jest ich okoto
osiemdziesieciu rodzajow. Dodatkowo
w sktadzie znajduja sie m.in. flawono-
idy i zwiazki terpenoidowe. Wszyst-
kie te substancje wywotujg razem
efekt synergiczny, ktéry z punktu
widzenia dziatania terapeutyczne-
go jest w medycynie konopnej nie-
zwykle wazny. Nazywa sie go efek-
tem family. Jesli wyizolujemy czes$é
substancji i bedziemy przyjmowac
je osobno, przyniosg zupetnie inny
efekt, ktory nie bedzie miat pozada-
nego charakteru terapeutycznego.
W przypadku stosowania terapii ko-
nopnej konieczne jest odpowiednie
dobranie rosliny do pacjenta.

,P": Kto moze wypisac recepte
na konopie medyczne?

s.A.-H.: Wedtug prawa kazdy lekarz,
ktory ma uprawnienia do wystawia-
nia recept Rpw. W praktyce powinien
by¢ to jednak lekarz, ktéry posiada

wiedze i doswiadczenie w prowa-
dzeniu terapii konopnych.

,P": Skad taka wiedze i doswiad-
czenie lekarze mogli zdoby¢?

s.A.-H.: To rzeczywiscie nie byto
tatwe. Do tej pory w zadnym pod-
reczniku akademickim nie byto in-
formacji o wtasciwosciach medycz-
nych konopi, nie wspominajac juz
o wskazaniach czy dawkowaniu. Po-
mimo to w Polsce jest kilku, moze
kilkunastu lekarzy, ktérzy szkolili sie
w zagranicznych osrodkach, gdzie
taka terapia byta prowadzona. Maja
oni wiedze w tym zakresie, potrafig
dobrac surowiec do pacjenta i zapi-
sa¢ mu odpowiednie leczenie. Z po-
wodzeniem moga zatem prowadzic¢
terapie konopna, co wiecej - mieli
juz pacjentéw bedacych w trakcie
takiej terapii.

,P": Nie jest to jednak liczna grupa...

s.A.-H.: Dlatego w porozumieniu
z jednostkami naukowo-badawczy-
mi rozpoczynamy teraz szkolenia
dla farmaceutéw i lekarzy w zakre-
sie terapii konopnych i stosowania
tego surowca farmaceutycznego.
Nasze szkolenia uzyskaty patronat
zarowno Naczelnej Rady Aptekar-
skiej, jak i Naczelnej Rady Lekarskiej;
w najblizszych miesigcach bedziemy
mieli mozliwo$¢ przeszkoli¢ znaczna
cze$é farmaceutow i lekarzy z zakre-
su stosowania konopi medycznych.

,P": W todzi odbyto sie juz szko-
lenie dla farmaceutéw w Okregowej
Izbie Aptekarskiej, na czym polegaty?

s.A.-H.: Nowe prawo recepturowe
wprowadzito wiele zmian i nowosci
dla aptekarzy, ktorzy do tej pory nie
mieli do czynienia z takim surowcem
farmaceutycznym, dlatego w pierw-
szej kolejnosci zorganizowalismy

cd.nas. 8

Spectrum

Cannabis Polska

jest spotka nalezaca
do miedzynarodowej
firmy, ktéra prowadzi
dziatalno$¢ naukowo-
-badawcza w sektorze
medycznych konopi

i specjalizuje sie

w ich wytwarzaniu.
Spoétka

sprowadza surowiec
farmaceutyczny

dla polskich pacjentow.
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szkolenia dla nich. Farmaceuci mieli
wiele pytan, zwigzanych z surowcem
i realizacja recept na te terapie, m.in.
jak przechowywac¢ konopie medycz-
ne, gdzie je zamawia¢, jak wydac.

,P": Czy medyczne kopie s3 dzi$
dostepne we wszystkich aptekach
w Polsce?

s.A.-H.: Pacjent moze zrealizo-
wac recepte w kazdej aptece, ale
nie w kazdej lek ten jest dostepny
od reki. W statej sprzedazy znajdu-
je sie w aptekach znajdujacych sie
przy hospicjach, poradniach lecze-
nia bélu czy oddziatach paliatyw-
nych. W pozostatych moze by¢ za-
moéwiony dla konkretnego pacjenta
i dostarczony przez hurtownie far-
maceutyczna do wybranej placéwki.
Pierwsza dostawe medycznych ko-
nopi do hurtowni farmaceutycznej
w Polsce mielismy w potowie stycz-
nia. Zaméwione s3a juz kolejne partie,
tak zeby terapia konopna mogta by¢
stale dostepna. Zarejestrowany suro-
wiec farmaceutyczny Cannabis sati-
va L., w postaci suszu kwiatostanéw
roslin zenskich konopi, dostepny jest
na rynku w opakowaniach 5i10 g.

,P": Czy planowane s3 szkolenia
dla lekarzy? Na czym maja polegac?

s.A.-H.: Jestesmy juz po rozmo-
wach z Naczelng Rada Lekarska
i w ramach wspétpracy bedziemy
organizowac szkolenia dla lekarzy
w okregowych izbach lekarskich.
Bedzie mégt w nich uczestniczyc¢
kazdy lekarz, bez wzgledu na spe-
cjalizacje. Podstawowe szkolenie pt.
,Konopie medyczne w teorii i prakty-
ce” obejmuje wprowadzenie do me-
dycyny konopnej. Uczestnik szko-
lenia otrzyma niezbedna wiedze
na temat: historii i prawa dotycza-
cego stosowania konopi medycz-
nych, wtasciwosci surowca farma-
ceutycznego, mechanizmu dziatania
poszczegdlnych sktadnikow, dawko-
wania w zaleznoéci od drogi poda-
nia, mozliwych interakcji, wskazan
i przeciwwskazan terapeutycznych,
dziatan niepozadanych, a takze obo-
wigzujacych standardéw i bezpie-
czenstwa stosowania. W przyszto-
$ci dla zainteresowanych lekarzy
mozliwe jest uczestnictwo w szko-
leniach uzupetniajacych, ktére beda
uwzgledniaty specyfike poszczegol-
nych dziedzin medycyny. W pierw-
szym bloku znajduje sie medycyna
rodzinna, pediatria, onkologia, neu-
rologia i psychiatria, a w drugim -
anestezjologia i intensywna terapia,

rehabilitacja, reumatologia z trauma-
tologia, ortopedia i dermatologia.
Szkolenia uzupetniajagce wprowa-
dzaja uczestnika w specjalistyczne
kierunki zastosowania konopi me-
dycznych, co z pewnosécig wptynie
pozytywnie na efektywnos¢ stoso-
wania terapii oraz zapewni profesjo-
nalizm opieki medyczne;j.

»P"t W jakich przypadkach stosuje
sie terapie konopnga?

s.A.-H.: Konopie medyczne na $wie-
cie stosowane s3 az w stu osiemdzie-
sieciu jednostkach chorobowych.
Wedtug aktualnego prawa, nie ma
jednak jednoznacznej listy wskazan
oraz symptomoéw, w ktoérych moz-
na zastosowac konopie medyczne.
Na podstawie obecnej wiedzy i do-
$wiadczeniu lekarza oraz indywidu-
alnych objawoéw pacjenta, wspdlnie
decyduja o podjeciu takiej terapii. Ko-
nopie medyczne zostaty zarejestro-
wane jako surowiec farmaceutycz-
ny o udokumentowanym dziataniu.

,P": Czy podobne dziatanie maja
inne produkty konopne, ktore
od pewnego czasu mozna kupi¢
w Polsce, gtéwnie w sklepach in-
ternetowych, tj. oleje CBD, masci
konopne i herbaty?

s.A.-H.: Te produkty, pochodzace
z konopi ,przemystowych”, nie wyka-
Zuja pozadanego dziatania farmako-
logicznego, nie posiadaja analitycznie
potwierdzonego sktadu jakos$ciowe-
go, jak i czystosci mikrobiologiczne;j.

,P": Czy konopie medyczne s3 po-
pularng forma terapii w krajach
Europy Zachodniej?

s.A.-H.: Nie znam statystyk, dlate-
go trudno powiedzied, ilu pacjentow
korzysta z tej formy terapii. W Holan-
dii jest ona stosowana juz od 2003 r.
W innych krajach, takich jak Niemcy,
Dania czy Grecja, konopie medycz-
ne zostaty zalegalizowane w 2017 .
Trend medycyny konopnej jest obec-
ny na catym Swiecie. Cieszymy sie,
ze ta forma leczenia jest dostepna
takze w Polsce.

#P": Dziekujemy za interesujaca
rozmowe.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Obywatelska inicjatywa ustawodawcza:
»,Szczepimy, bo myslimy”

Na oficjalnej stronie Facebooka, nalezacej do Komitetu Obywatelskiej
Inicjatywy Ustawodawczej ,,Szczepimy, bo myslimy”, 7 lutego br. pojawit sie
dawno oczekiwany komunikat, ktéry w catosci ponizej cytujemy:

»Szanowni Paninstwo, informujemy,
ze 6 lutego 2019 r., postanowieniem
Marszatka Sejmu RP Marka Kuchcin-
skiego, wydanym na podstawie art. 6,
ust. 4 ustawy z dnia 24 czerwca 1999 r.
o wykonywaniu inicjatywy ustawo-
dawczej przez obywateli, zostat utwo-
rzony Komitet Obywatelski Inicja-
tywy Ustawodawczej »Szczepimy,
bo myslimy« ustawy o zmianie ustawy
Prawo o$wiatowe oraz niektérych
innych ustaw”.

Zatem od tej daty Komitet - zgod-
nie z przepisami - ma trzy miesigce
na zebranie minimum 100 tys. pod-
piséw, popierajacych obywatelska
inicjatywe oraz ztozenie ich, wraz
z projektem ustawy, w Kancelarii
Marszatka Sejmu. Termin ten mija
6 maja br.

Przypomnijmy krétko, bo pisalismy
o tym juz w poprzednich numerach
,Panaceum’, ze spoteczna inicjatywa
,Szczepimy, bo myslimy”, zrodzita
sie we Wroctawiu, latem minione-
go roku. Dwéch wroctawian: Ro-
bert Wagner - spotecznik i Marcin
Kostka - adwokat, ktérzy opraco-
wali obywatelski projekt noweliza-
cji ustawy - Prawo oswiatowe oraz
innych ustaw, juz wéwczas ruszyto
z akcja informacyjna na ten temat.
Ich inicjatywa znalazta uznanie pre-
zesa Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej -
dr. n. med. Pawta Wréblewskiego,
a nastepnie zyskata poparcie Na-
czelnej Rady Lekarskiej, Konwen-
tu Prezesow Okregowych Rad Le-
karskich i wszystkie ORL w kraju.

Swoja pomoc w zbiérce podpiséw
pod projektem ustawy zadeklarowaty
takze liczne samorzady miast i gmin,
ponadto oficjalnie wsparta Federa-
cja ,Porozumienie Zielonogorskie”.
Oznacza to, ze formularze poparcia
znajda sie w wielu gabinetach lekarzy

rodzinnych i beda mogty by¢ podpi-
sywane przez pacjentow.

Co zawiera projekt wspomnianej
ustawy? Umozliwia on samorzadom
terytorialnym podjecie samodziel-
nych decyzji o wprowadzeniu dodat-
kowego, punktowanego kryterium
przy rekrutacji dzieci do publicznych
ztobkéw i przedszkoli, ktérym ma
by¢ zaswiadczenie o obowigzkowych
szczepieniach ochronnych, przepro-
wadzonych zgodnie z kalendarzem
lub o przeciwwskazaniach do tych
szczepien. Te przeciwwskazania do-
tycza gtéwnie dzieci, ktére nie moga
by¢ zaszczepione z powodu np. wad
wrodzonych serca czy choréb ukta-
du odpornosciowego.

Autorzy inicjatywy ,Szczepimy,
bo myslimy”, zwracaja sie o jej popar-
cie do wszystkich tych, ktérzy nie ne-
guja tego, ze szczepionki sa jednym
z najwazniejszych odkry¢ medycyny

w ostatnich stu dziesieciu latach.
Apeluja zwtaszcza o wiaczenie sie
w zbidrke podpiséw pod projektem
ustawy do wszystkich srodowisk i za-
woddéw medycznych - farmaceutéw,
pielegniarek, a przede wszystkim
lekarzy i lekarzy dentystéw. Przy-
pominaja, ze popisy mozna zbierac
nie tylko wséréd pacjentéw, ale row-
niez cztonkéw rodziny, znajomych
i wspotpracownikéw, ponadto w cza-
sie ulicznych zbidérek i innych akcji.
Trzeba tylko pamietaé, ze obok li-
sty z podpisami, nalezy koniecznie
udostepni¢ zainteresowanym pro-
jekt ustawy. To wazne!

Nina Smolen
Zrodto: https://pl-pl.facebook.com/
SzczepimyBoMyslimy/

Z kompletem
dokumentéw
dotyczacych
Obywatelskiej Inicjatywy
Ustawodawczej
,Szczepimy, bo myslimy”
mozna sie zapoznac

na stronie internetowej
Naczelnej Izby Lekarskiej:
1. Projekt ustawy:
https://bit.ly/2FIQ4rV

2. Stanowisko

Prezydium NRL

ws. projektu ustawy:
https://bit.ly/2MriSWx

3. Tabela do zbierania
podpiséw pod projektem:
https://bit.ly/2GwQtym
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Odpowiedzialnosé zawodowa
lekarzy - jej historia
i wspotczesne problemy

W pieknych salach naszej siedzi-
by przy ulicy Czerwonej w todzi,
w piatek 1 lutego 2019 r., spotkali
sie sedziowie Okregowego Sadu Le-
karskiego oraz rzecznicy odpowie-
dzialnosci zawodowej t6dzkiej I1zby
Lekarskiej. Celem tego spotkania
byto oméwienie pracy organéw od-
powiedzialnosci zawodowej. Nasze
zebranie swoja obecnoscia zaszczycit
prezes Okregowej Rady Lekarskiej -
dr n. med. Pawet Czekalski. Zwrécit
uwage na przypadajaca w tym roku
trzydziesta rocznice odrodzenia sie
samorzadu lekarskiego oraz mowit
o istotnej roli izbowych organéw od-
powiedzialnos$ci zawodowej w spra-
wowaniu nadzoru nad prawidtowym
wykonywaniem zawodu lekarza.
Minuta ciszy uczczono pamiec na-
szych kolegdéw zmartych w styczniu
tego roku: sedziego - lek. dent. Zbig-
niewa Rogowskiego oraz zastepcy
rzecznika odpowiedzialnos$ci zawo-
dowej - lek. Andrzeja Tietza.
Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej w todzi

- lek. Januariusz Kaczmarek przed-
stawit propozycje zasad rozliczania
- miedzy okregowymi izbami oraz
okregowymi izbami a NIL - kosz-
téw postepowan w przedmiocie od-
powiedzialno$ci zawodowej, ktéra
byta omawiana na pierwszym w tej
kadencji, wspélnym spotkaniu Kole-
gium OROZ i Kolegium Przewodni-
czacych OSL w Wiéle, w listopadzie
2018 r. Dotychczas do kosztéw poste-
powania zaliczano wytacznie koszty
bezposrednio zwigzane z prowadze-
niem danej sprawy, tj. koszty kore-
spondencji, wynagrodzen biegtych,
delegacji $wiadkéw. Obecnie poja-
wity sie propozycje, aby do kosztéw
postepowania dolicza¢ wszystkie
koszty, wtaczajac w to réwniez pro-
porcjonalnie doliczane koszty admi-
nistracyjne, m.in. pensje pracowni-
kéw biura OSL i OROZ czy utrzyma-
nie pomieszczen, ktére zajmuje pion
odpowiedzialnosci zawodowej. Czy
sa to propozycje zasadne?

Nalezy przypomnie¢, ze obec-
nie Ministerstwo Zdrowia powinno

pokrywa¢ koszty zwigzane z dzia-
talnoécia organéw odpowiedzialno-
$ci zawodowej w izbach lekarskich.
Januariusz Kaczmarek stwierdzit,
ze - w jego ocenie - btedem by-
toby wystepowanie do MZ o cat-
kowita refundacje kosztow z pro-
stej przyczyny: kto ptaci, ten chce
mie¢ decydujacy wptyw. Dlatego
tez mégtby byc¢ to pierwszy krok
do przejecia przez organy panstwo-
we od samorzadu pionu odpowie-
dzialnosci zawodowej lekarzy. Przy-
pomniat geneze reaktywowania izb
lekarskich w 1989 r. i zwrécit uwage,
ze wowczas reprezentujacy nas le-
karze podjeli zobowigzanie, iz two-
rzone izby lekarskie przejma réwniez
sprawy zwigzane z odpowiedzial-
nos$ciag zawodowa. Zostato to péz-
niej w sposéb wyrazny umocowane
w art. 17 Konstytucji RP. Obecni
na zebraniu sedziowie i rzecznicy
poparli propozycje J. Kaczmarka, aby
do kosztow refundowanych przez
Ministerstwo nie dolicza¢ kosztéw
tzw. administracyjnych.

Fot. A. Mikulska-Korpacka



Nastepnie wystapit lek. dent. Mi-
chat Osica - zastepca OROZ w todzi
i przedstawit sprawozdanie ze spo-
tkania Okregowych Rzecznikéw Od-
powiedzialnos$ci Zawodowej, kto-
re odbyto sie we wrzeséniu 2018 .
we Wroctawiu. Na spotkaniu tym
omawiane byty m.in. zagadnienia
dotyczace finansowania odpowie-
dzialnosci zawodowej izb lekarskich,
a takze sprawa dotyczaca lekarza,
ktéremu postawiono zarzuty w cza-
sie, gdy zarzadzeniem prezesa lzby
zostat pozbawiony prawa wykony-
wania zawodu. Lek. dent. M. Osica
przekazat, Zze w czasie spotkania Na-
czelny Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej - Grzegorz Wrona po-
chwalit prowadzenie spraw przez
Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej w todzi.

W kolejnym punkcie sedzia OSL
w todzi - dr n. med. Bogumita
Kempinska-Mirostawska wystapita
ze wspaniatym referatem pt. ,Geneza
sadownictwa lekarskiego w Polsce”.
Pani Doktor przedstawita historie
odpowiedzialnos$ci zawodowej le-
karzy od starozytnosci do czasow
wspotczesnych. Méwita o pierwszych
kodyfikacjach zasad etyki lekarskiej
na $wiecie oraz w Polsce, szczeg6-
towo opisata funkcjonowanie sadéw
dyscyplinarnych w Il RP.

Nastepnie mgr Anna Mikulska-
-Korpacka z kancelarii OROZ i OSL

rezentowane opracowanie, au-
Ptorstwa Anny Daniluk-Jarmoniuk
(dr n. pr., adiunkt w Zaktadzie Prawa
Pracy Uniwersytetu Marii Sktodow-
skiej-Curie w Lublinie) zawiera omo-
wienie catoksztattu zagadnien praw-
nych odpowiedzialnosci zawodowej
lekarzy w Polsce - jej historii oraz
aktualnego stanu prawnego. Zajecie
sie ta materig byto uzasadnione tym,
ze jak dotad w doktrynie prawa nie
przeprowadzono kompleksowych ba-
dan dotyczacych analizowanej insty-
tucji prawnej, pomimo spotecznego
i prawnego znaczenia tej problema-
tyki. Profesji lekarza jako zawodowi
zaufania publicznego stawiane s duze

omowita kilka spraw rozpoznawanych
przez Okregowy Sad Lekarski w to-
dzi, ktére na skutek wniesionych od-
wotan byty oceniane przez Naczelny
Sad Lekarski i Sad Najwyzszy. Wsréd
nich znalazta sie sprawa, ktéra do-
tyczyta niezgodnego ze wskazaniami
wiedzy medycznej podania dziecku
leku Winkrystyna do ptynu mézgo-
wo-rdzeniowego. Zdarzenie miato
miejsce w marcu 2012 r. W sprawie
tej rownolegle toczyty sie postepo-
wania: karne i dyscyplinarne. Poste-
powanie karne zakonczyto sie jako
pierwsze prawomocnym wyrokiem,
uznajacym wine lekarza. Okregowy
Sad Lekarski w todzi w kwietniu
2017 r. wydat orzeczenie uznajace
wine lekarza i jednoczes$nie umo-
rzyt postepowanie ze wzgledu na to,
ze orzeczenie wobec obwinionego
kary bytoby oczywiscie niecelowe
ze wzgledu na rodzaj i wysokosc¢ kary
prawomochnie orzeczonej za ten sam
czyn w postepowaniu karnym. Na-
czelny Sad Lekarski utrzymat w mocy
orzeczenie OSL w todzi.

W tym miejscu przypomniec na-
lezy, ze ustawa o izbach lekarskich
przewiduje, iz ustanie karalnosci prze-
winienia nastepuje po pieciu latach
od daty czynu. Jednakze w przy-
padku, gdy czyn, ktérego dotyczy
postepowanie, jest jednoczesnie
przestepstwem, ustanie karalnosci
nastepuje nie wczesniej niz ustanie

wymagania. Jest to zrozumiate, zwa-
zywszy na dobra - zdrowie i zycie
cztowieka, ktorych ochrone powierza
sie lekarzom. Implikuje to z kolei ko-
niecznos$¢ wprowadzenia instrumen-
téw prawnych stuzacych sprawowaniu
pieczy nad nalezytym wykonywaniem
tego rodzaju zawodu, w granicach in-
teresu publicznego i dla jego ochrony.
Jednym z instrumentéw realizacji tej
pieczy przez samorzad zawodowy jest
odpowiedzialno$¢ zawodowa, ktéra
ma zastosowanie w razie naruszenia
zasad etyki lekarskiej oraz przepisow
zwigzanych z wykonywaniem zawodu
lekarza, niezaleznie od prawnej formy
jego wykonywania.
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karalnosci przestepstwa (zwykle
10-15 lat). Sad Najwyzszy w omawia-
nej sprawie uchylit orzeczenia NSL
oraz OSL i stwierdzit, Ze nie mozna
zastosowac wydtuzonego terminu
przedawnienia dla czynu opisane-
go w orzeczeniu Okregowego Sadu
Lekarskiego w todzi. Bez znaczenia,
w ocenie Sadu Najwyzszego, po-
zostaje fakt, ze przedmiotem ocen
prawnych w postepowaniu dyscy-
plinarnym oraz w postepowaniu kar-
nym byto to samo zdarzenie (nie-
prawidtowe podanie Winkrystyny).
SN zwrdcit uwage, ze opisy czyndow
w obu postepowaniach byty rézne.
W postepowaniu karnym zarzucono
lekarzowi nieumysélne spowodowanie
$mierci dziecka, a w postepowaniu
w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej lekarzy zarzucono mu
niedotozenie nalezytej starannosci
poprzez niezgodne ze wskazania-
mi wiedzy medycznej podanie leku.

Na koniec czesci szkoleniowej,
przewodniczacy OSL - lek. dent.
Janusz Prochaska zarekomendowat
zebranym ksigzki z zakresu odpowie-
dzialnosci zawodowej lekarzy i poin-
formowat o mozliwosci ich wypozy-
czenia w biurze OSL.

Spotkanie zakoniczyta uroczysta
kolacja przy muzyce.

Janusz Prochaska,

Anna Mikulska-Korpacka

Wydawca: UMCS, 2018 r.,
wyd. |, s. 449, opr. twarda.
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Autorem artykutu jest

prof.

dr hab. n. med.

Jarostaw Drozdz,

konsultant wojewddzki

w dziedzinie

kardiologii dla regionu

tédzkiego, kierownik
Kliniki Kardiologii

Kate

dry Kardiologii,
Kardiochirurgii

i Choréb Naczyn

Centralnego

Szpitala Klinicznego
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UM w todzi.

Dbajgc o wysoka jakos¢
opieki kardiologicznej

W potowie marca odbedzie sie w todzi pierwsza Konferencja Konsultantéw naszego
wojewddztwa, ktéra dotyczy¢ bedzie szerokiej tematyki choréb serca i naczyn
krwionos$nych, stad dodatek do tytutu - Kardiologia 2019. Inspiracja do jej zorganizowania
byto moje spotkanie z wtadzami Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, na ktére zapraszany
jest kazdy nowo powotany konsultant wojewddzki. Prezes Okregowej Rady Lekarskiej

- dr n. med. Pawet Czekalski zwrécit wéwczas uwage na jedno z gtéwnych zadan
konsultanta, jakim jest dbatos$¢ o wysokga jakos$¢ opieki zdrowotnej w danej dziedzinie.

Realizujac te misje, zaprositem
do wspdlnego wystapienia na forum
konferencyjnym ekspertéw, zajmuja-
cych sie chorobami uktadu krazenia,
czyli konsultantow wojewddzkich
w dziedzinach: kardiochirurgii - prof.
dr. hab. n. med. Michata Krejce, kie-
rownika Kliniki Kardiochirurgii CSK
UM w todzi oraz hipertensjologii
- dr. n. med. Jana Krekore z Kliniki
Kardiologii Regionalnego Centrum
Choréb Serca im. dr. S. Sterlinga CSK
UM w todzi, a takze prof. dr hab.
n. med. Jerzego Krzysztofa Wranicza,
kierownika Kliniki Elektrokardiologii
CSK UM w todzi. Wszystkim zadatem
pie¢ zasadniczych pytan, proponu-
jac im dos¢ dtugie - jak na standardy
wspoétczesnych konferencji - wypo-
wiedzi na ich temat, do czterdziestu
pieciu minut, uzupetnione obligato-
ryjna, pietnastominutowa dyskusja.

Pytania te dotycza w kazdej
ze wspomnianych dziedzin:

1) kluczowych elementéw najnow-
szych wytycznych postepowania;

Takie ujecie tematu, dotyczacego
podsumowania najnowszej wiedzy
medycznej, zmusza wyktadowcow
do skupienia sie jedynie na tych ele-
mentach, ktére ulegty zmianie badz
staty sie niestychanie istotne z prak-
tycznego punktu widzenia.

2) waznych informacji z praktyki
klinicznej;

W tej czesci chodzi o skupienie sie
wyktadowcow na tych elementach,
wokét ktorych ogniskuje sie jego
praktyczna aktywnos$é. Dynamika
wspoétczesnej wiedzy na temat cho-
réb sercai naczyn wymusza bowiem

ciggte doskonalenie sie w szeregu
zagadnieniach z zakresu diagnosty-
ki i terapii.

3) najéwiezszych danych z terenu
naszego wojewddztwa;

Najbardziej aktualne informacje
na temat wystepowania choréb ukta-
du krazenia na naszym terenie mozna
pozyskac zaréwno od ordynatoréw
oddziatéw kardiologicznych i kie-
rownikow klinik, jak i z £édzkiego
Oddziatu NFZ. Dysponujemy na ten
temat bardzo szczegdétowymi dany-
mi z 2017 i 2018 r., co pozwala wy-
ktadowcom na dostrzezenie trendu
zmian struktury omawianych scho-
rzen w wojewoédztwie.

4) najczestszych btedow i opty-
malizacji $ciezek diagnostyczno-
-terapeutycznych;

Jest to zasadnicza czes$¢ wystapien
ekspertéw, ich wyktady na ten temat
maja wypetni¢ luke miedzy staty-
stycznym przedstawieniem rocznego
odsetka zgondéw na choroby uktadu
krazenia a losami konkretnych pacjen-
téw. Wyktadowcy pracuja od wielu
lat w swoich dziedzinach, leczac ty-
sigce pacjentéw i wnikliwie analizu-
jacich losy. Nierzadko klarowny ob-
raz choroby, wskazujacy na stopien
zagrozenia powiktaniami i zgonem,
ujawnia sie po wielu latach jej trwa-
nia. Analizujac wyniki wieloletniego
leczenia, eksperci znajduja optymal-
na droge prowadzaca do szybkiego
postawienia wtasciwego rozpoznania
i bezzwtocznego wdrozenia najsku-
teczniejszej terapii.

5) aktualnosci z dziedziny diagno-
styki i terapii choréb uktadu krazenia.

W tej czesci chodzi o zaprezen-
towanie przez ekspertéw wtasne-
g0 spojrzenia na pojawiajace sie in-
nowacyjne formy diagnostyki i te-
rapii w chorobach uktadu krazenia.
Spoéréd bogatego armamentarium,
wyktadowcy maja dokonaé wyboru
tych nowosci, ktére mozna wdrozy¢
natychmiast w naszych poradniach
i oddziatach.

Aby przyblizy¢ Panstwu powyzszag
liste zagadnien z dziedziny kardio-
logii, w ktorej jestem konsultantem
wojewoddzkim, krétko omowie za-
tozenia swojego wystapienia, jakie
chce przedstawi¢ w czasie Konfe-
rencji Konsultantow.

Na wstepie zamierzam zaprezento-
wac zasadnicze elementy nowych wy-
tycznych dotyczacych rewaskularyzacji
miesnia sercowego i zmodyfikowanych
zasad leczenia przeciwptytkowego. Za-
trzymam sie chwile nad wyjasnieniem
praktycznego znaczenia troponin, po-
zostajac zgodny z nowo opublikowang
definicjg zawatu serca. Nowoscig jest
uwzglednienie sytuacji, w ktorej pod-
wyzszone stezenie troponin wskazuje
nie na zawat serca, ale na uszkodzenie
miokardium, typowe dla wielu innych
jednostek chorobowych.

W drugiej czesci skupie sie na kla-
rownym przedstawieniu wady aor-
talnej serca, ktérej czestosc stale
i bardzo szybko wzrasta. Poczaw-
szy od badania klinicznego, po-
przez echokardiograficzne rozpo-
znanie, az do kwalifikacji operacyj-
nej w przypadku tej wady - zwrdce
uwage na dwa, niezwykle istotne



elementy. Pierwszy - to ustale-
nie wskazan do zmiany sposobu
leczenia z klasycznej, operacyjnej
wymiany zastawki na implantacje
przezskérng metoda TAVI. Dru-
gi - to sposdéb przygotowania pa-
cjenta do leczenia interwencyjne-
go ze szczegblnym uwzglednieniem
trybu ambulatoryjnego.

Czes$¢ trzecia zdominowana be-
dzie przez dostrzezona w tym roku
zmiane na pozycji lidera klinicznych
rozpoznan szpitalnych. Nie jest nig
juz choroba wiefAcowa, lecz niewy-
dolno$é serca. Méwienie o epidemii
niewydolnosci serca w Polsce zyskato
wymierny ksztatt, z dominacja ponad
szesciu tysiecy hospitalizacji ze znacz-
nym obcigzeniem naszych oddziatow
oraz ptatnika - NFZ.

W kolejnej czesci nawiaze do po-
wyzszego spostrzezenia i kilka uwag
poddam pod rozwage kardiologom
pracujgcym w poradniach, gdzie
kroluje jeszcze ,stara” koncepcja

radoscia, duma i nadzieja
Zna spotkanie z Wami zaprasza-
my na X Kongres Polonii Medycznej
i 11l Swiatowy Zjazd Lekarzy Pol-
skich, ktéry odbedzie sie w Gdansku,
w dniach 29 maja - 1 czerwca 2019 r.
W dniu 29 maja planujemy wydarze-
nia towarzyszace Kongresowi. Trzy-
dniowy naukowy program Kongresu
rozpoczniemy 30 maja 2019 r.
Dzieki pracy Komitetu Nauko-
wego i zyczliwosci wielu wybitnych
polskich lekarzy udato sie stworzy¢
ambitng i ciekawa palete wyktadow
z roznych dziedzin medycyny, zbudo-
wanga wokot wiodacego tematu Kon-
gresu: ,Postep techniczny w stuzbie
medycyny”. Nowoczesne techniki
i technologie, ich wptyw na spek-
takularny rozwdj réznych dziedzin
medycyny, beda gtéwnymi tematami
prezentacji i dyskusji. Przewidujemy
ponadto sesje dotyczace etyki i de-
ontologii w pracy lekarza, czy lekar-
skich pasji pozazawodowych.
W czasie Kongresu przedstawi-
my tez projekty nowych dziatan

rozpoznawania choréb serca. Wsréd
rozpoznan ambulatoryjnych w naszym
wojewddztwie dominuje nadcisnie-
nie tetnicze i stabilna choroba wien-
cowa, natomiast niewydolnos¢ serca
stanowi margines, z liczba przypad-
kéw niewiele przekraczajaca liczbe
hospitalizacji. Zadaje sobie pytanie,
czy chorzy z niewydolnoscia serca
leczeni sa w innych poradniach niz
kardiologiczne? Czy tez moze leka-
rze realizuja opieke ambulatoryjna
w przypadku niewydolnosci serca,
uzasadniajac to starym kodem cho-
roby poprzedzajacej to schorzenie?
A moze pacjenci z ta ciezka i obar-
czong duzg $miertelnoscig choro-
ba w ogéle nie trafiajg do poradni,
gdzie przeciez powinno sie doko-
nywac optymalizacji farmakotera-
pii, ukierunkowanej na zapobieganie
zaostrzeniom? Moze stad jest tyle
hospitalizacji przypadkéw zaostrzen
niewydolno$ci serca? To beda wazne
pytanie w dyskusji.

w ramach Federacji Medycznych
Organizacji Polonijnych, ktére maja
stuzy¢ wiekszej integracji i nawiazy-
waniu miedzynarodowej wspotpra-
cy na polu nauki i edukacji lekarzy
polskich pracujacych na catym swie-
cie. Kongres Polonii bedzie nie tylko
waznym wydarzeniem naukowym,
alei integrujacym le-
karzy polskich i pol-
skiego pochodzenia.

Aby uczestniczy¢
w X Kongresie Polo-
nii Medycznej, nale-
zy zarejestrowac sie
na stronie interneto-
wej w zaktadce reje-
stracja i wnies¢ optate
kongresowa w wyso-
kosci: 1300 zt - do 31
marca, albo 1500 zt
- od 1 kwietnia br.
Optata kongresowa
uprawnia do uczest-
nictwa we wszyst-
kich wydarzeniach
kongresowych oraz
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W ostatniej czesci poinformuje
o wdrazanym wtasnie przez NFZ no-
wym programie lekowym dla pacjen-
téw z hipercholesterolemia rodzinna,
w ktérym refundowane beda niezwy-
kle drogie innowacyjne leki z grupy
przeciwciat anty-PCSKg9. Przedsta-
wie zasady kwalifikacji do progra-
mu oraz o$rodki na terenie woje-
wodztwa, wybrane wspdlnie z tOW
NFZ do prowadzenia tej terapii. Ini-
cjacja programu jest wielkim sukce-
sem i szansa dla bardzo zagrozonych
pacjentéw. Wspomne takze o kilku
innych zmianach w terapii choréb
serca, ktére zostaty zainicjowane
w ostatnich miesigcach.

Bardzo goraco zapraszam na Kon-
ferencje Konsultantéw - Kardiolo-
gia 2019, ktéra odbedzie sie w todzi
16 marca br. (podstawowe informa-
cje o konferencji i sposéb rejestracji
- s.50 ,Panaceum”).

prof. dr hab. n. med. Jarostaw Drozdz

towarzyszacych kongresowi (po-
sitkdw, wydarzen kulturalnych, im-
prez integracyjnych, wycieczek,
konferencji).

Zapraszamy na Kongres.

Wiecej informacji na stronie:

kongrespoloniimedycznej.com.pl
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W obronie lekarza z Opoczna

Przed Okregowym Sadem Lekarskim
w todzi stanat lekarz, obwiniony
o kwestionowanie w publicznych wy-
powiedziach obowiazujacego kalen-
darza szczepien. Pierwsza rozprawa
w tej sprawie odbyta sie 9 stycznia,
druga - 30 stycznia br. W obronie
opoczynskiego lekarza staneto ponad
sto 0s6b z grona tzw. antyszczepion-
kowcéw, ktérzy zorganizowali tego
dnia protest przed siedziba Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi, a takze
przemarsz ul. Piotrkowska i pikiete
pod tédzkim Urzedem Miasta.

Podczas pierwszej rozprawy
w tédzkim OSL odczytano wniosek
o ukaranie lekarza przez Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej w todzi. Obwiniony skorzystat
tez z prawa do sktadania wyjasnien.
Podczas drugiego posiedzenia w tej
sprawie, ktére trwato cztery godziny,
rozpoczety sie przestuchania biegtych.
OROZ powotat dwdch biegtych: spe-
cjaliste z zakresu choréb zakaznych
oraz specjaliste z zakresu pediatrii.
Jako pierwszy przestuchany zostat
specjalista choréb zakaznych.

W trakcie rozprawy 30 stycznia br.,
przed siedziba todzkiej OIL w todzi,
odbyta sie manifestacja przeciwnikéw

obowigzku szczepien. Byty to oso-
by zwigzane ze stowarzyszeniem
STOP NOP. To juz drugi taki pro-
test zorganizowany przez te orga-
nizacje. Pierwszy odbyt sie w grud-
niu 2017 r., kiedy lekarz z Opoczna
sktadat wyjasnienia przed OROZ
w todzi. Przeciwnicy szczepien -
jak gtosity hasta na transparentach
- nie zgadzaja sie na ,cenzurowanie
lekarzy za realizacje praw pacjenta”.
Zapowiadaja tez swoj projekt ustawy
o dobrowolnosci szczepienia dzieci,
a takze o tworzeniu alternatywnych
izb lekarskich, do ktérych - ich zda-
niem - beda mogli naleze¢ lekarze

o pogladach zbieznych z hastami
cztonkéw STOP NOP.

Whiosek o ukaranie lekarza, kwe-
stionujgcego kalendarz szczepien,
trafit do Okregowego Sadu Lekar-
skiego w todzi 5 lipca 2018 r. Poste-
powanie wyjasniajace, poprzedzajace
sformutowanie wniosku o ukaranie,
Okregowy Rzecznik Odpowiedzial-
nosci Zawodowej w todzi prowadzit
péttora roku. Postepowanie zosta-
to wszczete w listopadzie 2016 r.
po publicznych i medialnych wypo-
wiedziach lekarza, w ktérych kwe-
stionowat obowiazujacy kalendarz
szczepien. W tym czasie OROZ kil-
kakrotnie przestuchat obwinionego
lekarza. Postepowanie wyjasniaja-
ce zakonczyto sie sformutowaniem
whniosku o ukaranie do OSL oraz
postawieniem zarzutéw. Kolejna
rozprawa opoczynskiego lekarza
odbedzie sie 10 kwietnia br. Plano-
wane jest przestuchanie biegtego
z zakresu pediatrii.

Sprawa opoczynskiego lekarza
przed Okregowym Sadem Lekarskim
w todzi nie jest jedyna tego typu
w Polsce. Przed rzecznikami odpo-
wiedzialnosci zawodowej i sgdami
lekarskimi tocza sie obecnie poste-
powania wobec jedenastu lekarzy,
ktorzy leczag metodami, niepotwier-
dzonymi medycznie.

Tekst i zdjecia

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Szczepienia przeciwko grypie
- temat wcigz aktualny

Prof. Lidia Brydak, kierownik Krajowe-
go Osrodka ds. Grypy w Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego, nie
ma zadnych watpliwosci, ze szczepie-
nia sg dobrodziejstwem, ktére chro-
ni nasze zdrowie i zycie. | starata sie
do nich przekona¢ mieszkancow todzi,
ktérzy w ostatni czwartek stycznia br.
skorzystali z zaproszenia na otwarte
dla wszystkich chetnych spotkanie,
zorganizowane w siedzibie t6dzkiej
Okregowej Izby Lekarskiej. Przy-
bytych powitat prezes Okregowej
Rady Lekarskiej - dr n. med. Pawet
Czekalski.

Organizatorem spotkania, roz-
poczynajacego cykl pt. ,Czwartki
ze zdrowiem i medycyng”, byta Fun-
dacja ,Misja Medyczna”, ktérej celem
jest propagowanie wtasciwych nawy-
kéw zdrowotnych oraz inicjowanie
dyskusji nad stylem zycia, wyzwa-
niami i zagrozeniami wspétczesnego
$wiata. Rozmowy te majg by¢ zache-
ta do zastanowienia sie nad naszymi
postawami i wyborami.

Tematem przewodnim stycznio-
wego spotkania byta grypa i szcze-
pienia przeciwko tej chorobie, jako
ze szczyt zachorowan na nig w tym
sezonie jest jeszcze w petni. Prof.
L. Brydak ttumaczyta: - Co roku przy-
pada on zwykle miedzy styczniem
a marcem. Warto wiec zastanowic¢
sie nad znaczeniem szczepien prze-
ciwko grypie, tym bardziej ze koszt
powiktan pogrypowych jest bar-
dzo wysoki.

Profesor wskazata tez, ze w Polsce
szczepi sie bardzo mato oséb, okoto
trzech-czterech procent mieszkan-
céw naszego kraju. Najnizszy wskaz-
nik notuje sie wsréd dzieci od sz6-
stego miesigca do czwartego roku
zycia, gdyz nie przekracza jednego
procenta. Dlaczego tak sie dzieje?

- Jako zatozycielka Polskiego To-
warzystwa Wakcynologii optowa-
tam, by zwiekszy¢ na wydziatach

medycznych uczelni, nie tylko lekar-
skich, ale tez farmaceutycznych czy
stomatologicznych, liczbe wyktadow
dotyczacych tej dziedziny medycy-
ny, ze szczegdlnym uwzglednieniem
szczepieh ochronnych przeciwko
grypie. Chodzi o uswiadamianie za-
grozenia, bo ciggle ta wiedza jest
za mata - wyjasniata prof. L. Brydak.

Profesor uwaza, ze dla grup za-
wodowych, ktére maja czesty kon-
takt z ludzmi, np. dla lekarzy czy
pielegniarek, szczepienia powinny
by¢ obowigzkowe. Jak stwierdzi-
ta, szczepi¢ powinno sie tez dzieci,
gdyzZ to one sg najbardziej narazone
na powiktania pogrypowe, a nawet
mozna szczepienia te zalecac¢ ko-
bietom w cigzy. Odniosta sie takze
do kwestii tzw. ruchéw antyszcze-
pionkowych, wskazujac, ze przy-
czyna ich popularnosci jest przede
wszystkim niewiedza i niewyciaga-
nie wnioskéw z epidemii.

- Dzi$ odnosze wrazenie, ze szcze-
pienia, ktére uratowaty przeciez tyle
istnien na catym Swiecie, padty ofia-
ra swojego sukcesu. Osoby, ktére

sg przeciwne szczepieniom, chyba
nie zdaja sobie sprawy z tego, ze jesli
nie bedziemy sie szczepic, to nastapi
powrét choréb zakaznych - podsu-
mowata prof. L. Brydak.

Podczas wizyty w todzi, Profe-
sor wraz z Krzysztofem Suszkiem,
przewodniczacym Rady Fundacji
,Misja Medyczna”, goscita takze
mediach - w Radiu tédz, Telewi-
zji TOYA i TVP3.

Poniewaz ideg ,Czwartkéw ze zdro-
wiem i medycyng”, w ktorych or-
ganizacje wtaczyta sie nasza Izba,
sg cykliczne spotkania mieszkarncéw
z ekspertami z réznych dziedzin me-
dycyny i zdrowia publicznego, to za-
planowano juz kolejne, na 28 lutego br.
Jego tematem beda tzw. dopalacze
i walka z nimi. Tym razem gos$ciem
»patacyku przy Czerwonej” ma by¢
Marek Posobkiewicz, byty Gtéwny
Inspektor Sanitarny, znany takze
jako Raper Gisu i bohater stynnego
teledysku o zagrozeniach zwigzanych
z ta plaga.

Bogumita Kempinska-Mirostawska
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Uktad

Uktad to termin, z ktérym w codzien-
nej pracy lekarza nie sposéb sie nie
zetkngé. Wszak juz od pierwszego
roku studiow medycznych, uczac sie
anatomii, przyszty adept sztuki lekar-
skiej wedruje po uktadach. W wyniku
weczesniejszej, ogdlnej edukacji, poznaje
np. uktad okresowy, Uktad Stoneczny,
uktad scalony i inne zbiory elementéw,
powiazanych ze soba w jaki$ sposdb,
aby na szczeblu akademickim dotrze¢
do uktadow krazenia, oddechowego,
pokarmowego itp. Anatomiczne ukta-
dy, sktadajace sie na cate ciato czto-
wieka, nie wyrdzniaja szczegdlnej roli
kregostupa w jego etycznym odniesie-
niu, pozostawiajac go w uktadzie kost-
nym, kregostup moralny zostawiajac
literaturze i kreatywnej pedagogice.
Kregostup moralny to zbiér podsta-
wowych wartosci i zasad, ktére dany
cztowiek przestrzega skrupulatnie
W swoim zyciu, mimo ze nadarzaja sie
okazje, by postepowac wbrew ktoérejs
z nich. Mimo iz nikt - jak sie wydaje
- nie wymaga ustawowo od lekarzy
prawidtowo uformowanego zmystu
etycznego, zwigzanego z wrazliwo-
$cig sumienia (cokolwiek kto$ rozumie
pod tym sformutowaniem), to jednak
nalezy pamietac, ze nasza korporacja
zawodowa zobowigzata sie in gremio
do przestrzegania i egzekwowania
zapisow Kodeksu Etyki Lekarskie;j.
W zwiazku z do$¢ powszechnie
podkreslanym zjawiskiem odchodze-
nia na studiach medycznych od wska-
zywania zalecanych dobrych cech
lekarza na rzecz tych, z ktérymi po-
winien on walczy¢, moze grozic¢ temu
srodowisku taki stan rzeczy, ze mtody
lekarz nie bedzie wiedziat, jakie cechy
u siebie rozwijac, a jakie unicestwiac.
Moze go to doprowadzi¢ przed izbo-
wa Komisje Etyki Lekarskiej. Unice-
stwienie np. konformizmu czesto
wigze sie z przeciwstawianiem sie
uktadom i uktadzikom, co moze pro-
wadzi¢ do skonfliktowania z grupa itp.
W stownictwie medycznym,
uktad to zespo6t narzaddw wspot-
pracujacych ze soba w wykonywaniu

okreslonych funkcji. Pozamedycznie
to rowniez relacje miedzyludzkie,
w tym relacje miedzy zawodami
medycznymi, specjalnosciami lekar-
skimi itd. Kolejne pokolenia lekarzy
wchodza w zastany uktad i nie daja
sie zwies$¢ deklaracjom typu: ,sta-
wiamy na przysztos$¢ i mtodosc”,
co nalezatoby z satysfakcja odno-
towac. Stawiaja raczej na prace bez
podziatéw w zgranych zespotach,
zadajac przy tym zasadne pytanie:
czy mozna zy¢ tak, jakby sie chciato
i pracowac jako lekarz tez tak, jak-
by sie chciato?

W systemie spotecznym pozycja
lekarza byta notowana w przeszto-
$ci dos¢ wysoko w sondazach. Czas
przeszty bierze sie tu stad, ze - jak
informuje prezes jednej z izb lekar-
skich - w internetowych notowaniach
(przy wszystkich do nich zastrzeze-
niach) - dziewiecdziesiat procent spo-
teczenstwa wrecz nienawidzi lekarzy,
a pozostate dziesie¢ procent ich nie
lubi. Czyzby lekarze w wyniku psu-
cia ich wizerunku spadali szczebel
po szczeblu na drabinie zawodoéw
spotecznego zaufania, zeby siegnagé¢
przystowiowego dna?

Warto zwréci¢ uwage, ze w nie-
odlegtej przesztosci protesty leka-
rzy, zwigzane z wynagrodzeniami
za prace, byty bardzo Zle oceniane
przez spoteczenstwo. Mimo jednak
mozliwosci, rzadko korzystali oni
w tym okresie ze zwolnieh nomen
omen lekarskich, czyli popularnych
dawniej L-4. Paradoks historyczny
polega na tym, ze aktualnie lekarze
znalezZli sie w epicentrum niezado-
wolenia réznych grup zawodowych,
protestujacych z powodu ztej wyceny
ich pracy oraz nagannych kominéw
ptacowych. Nalezy domniemywad,
ze - nie wnikajac w skomplikowane
merytorycznie procedury wystawia-
nia L-4 (aktualnie e-ZLA) - zosta-
to naruszone poczucie dobrostanu
psychofizycznego dos¢ duzej liczby
obywateli, z naciskiem na strone
psychiczna.

System wyceny pracy oraz wyna-
gradzania z tytutu zajmowanych sta-
nowisk, wtaczajac w to gratyfikacje
socjalne, osiagnat nie tylko w Polsce
rozmiary naruszajace logike, rodzac
podejrzenie o uktady, na ktére ponoc
»hie ma rady”. Odnoszac sie do na-
szej lekarskiej rzeczywistosci, warto
zatem poszuka¢ odpowiedzi na nizej
przytoczone pytania:

1. Czy mamy do czynienia z naru-
szeniem pkt 2 art. 2 KEL, tj. tama-
niem najwiekszego nakazu etyczne-
go lekarza - salus aegrotti suprema
lex esto, przez bierne badz czynne
uczestniczenie w uktadach poli-
tycznych, poddajac sie mechani-
zmom rynkowym oraz ulegajac na-
ciskom spotecznym i wymaganiom
administracyjnym?

2. Czy naruszony jest art. 3 KEL,
przez brak poszanowania cztowieka
bez wzgledu na wiek, pte¢, rase... itd.,
czyli inne uwarunkowania?

3. Czy firmowanie przynaleznoscia
zawodowa sprawowanych godnosci
samorzadowych, panstwowych oraz
innych, nie powoduje przypadkiem
konfuzji dla lekarskiego stanu?

Odpowiedz naszej korporacji
na wyzej postawione pytania po-
winna by¢ sformutowana mozliwie
szybko i jednoznacznie, by odeprzec
zarzuty, ze jest ona uktadem zamknie-
tym, lekcewazacym opinie spoteczna.
Mozna w ten sposéb uniknaé powie-
lenia drogi, jaka przechodza kolejne
partie polityczne, tworzac nieodparte
wrazenie walki o synekury i powo-
dujac spadek zainteresowania de-
mokratycznymi wyborami.

Podjecie przez Komisje Etyki Lekar-
skiej OIL w todzi proby wyjasnienia
przyczyn przedtuzajacego sie sporu
zbiorowego w Wojewddzkim Wielo-
specjalistycznym Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika moze
rzuci¢ nowe $wiatto na role lekarzy
wspierajacy tych, ktdrzy zarzadzaja
ochrong zdrowia i ja ,urzadzaja”.

Fabian Obzejta



Fot. Archiwum pts.net.pl

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Antybiotyki w praktyce
dentystycznej

Z poczatkiem roku pojawita sie nowa,
obowiazkowa dla kazdego lekarza
stomatologa pozycja pt. ,Rekomen-
dacje Grupy Roboczej Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego
i Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykéw w zakresie stoso-
wania antybiotykéw w stomato-
logii”. Autorami opracowania sa:
prof. Elzbieta Bottacz-Rzepkowska,
lek. dent. Karolina Babiuch, prof.
Marzena Dominiak, prof. Waleria
Hryniewicz, prof. Tomasz Kaczma-
rzyk, prof. Tomasz Konopka, prof.
Mariusz Lipski, prof. Dorota OlI-
czak-Kowalczyk, prof. Adam Szelag
oraz dr hab. n. med. Mariusz Szuta.
Forum ekspertéw utworzyli lekarze
dentysci, wspomagani wiedza mikro-
biologéw i farmakologow.

Na podstawie analizy siedemdzie-
sieciu szesciu pozycji najnowszego
piSmiennictwa, na dwudziestu sze-
$ciu stronach tej pozycji, zawarto
najnowsze rekomendacje dotyczace
stosowania antybiotykow w zakresie
réoznych dziedzin stomatologii. Po-
dane sg wskazania, nazwy i dawki
antybiotykéw zalecanych do stoso-
wania w profilaktyce zakazen u pa-
cjentéw obcigzonych ogélnomedycz-
nie, jak i dla pacjentow zdrowych
w konkretnych stomatologicznych
sytuacjach klinicznych. Jak pod-
kreslaja eksperci, nadrzednym ce-
lem jest doprowadzenie do ogra-
niczenia stosowania antybiotykéw
w rutynowym postepowaniu stoma-
tologicznym oraz podanie precyzyj-
nych wskazan do stosowania tych
lekéw w przypadkach, ktére tego
bezwzglednie wymagaja.

Opracowanie podzielono na roz-
dziaty. Pierwszy dotyczy profilakty-
ki antybiotykowej zakazen miejsca
operowanego z uwzglednieniem za-
biegdw chirurgicznych, w tym m.in.:
chirurgii zeba madrosci, implantologii

stomatologicznej, wprowadzania
przeszczepow kostnych, chirurgii wy-
rostka zebodotowego, endodoncji, pe-
riodontologii, chirurgii ortognatycznej,
chirurgii szczekowo-twarzowej oraz
oddzielnie dla pacjentéw przyjmuja-
cych leki antyresorpcyjne lub antyan-
giogenne, badz po przebytej radiote-
rapii obszaru szczekowo-twarzowego.

W indywidualnych rozdziatach
podano szczegétowe rekomenda-
cje dotyczace profilaktyki antybio-
tykowej zakazen odlegtych, czyli
profilaktyki infekcyjnego zapale-
nia wsierdzia (IZW) oraz zakazen
po wszczepieniu sztucznego stawu.
Oddzielnie oméwiono tez wskazania
do stosowania antybiotykow w en-
dodoncji oraz w trakcie leczenia
urazéw zebowych. Autorzy duzy
nacisk potozyli na role utrzyma-
nia odpowiedniej higieny jamy ust-
nej w zakresie prewencji zakazen
oraz bezwzgledne stosowanie sie
do ogdlnie przyjetych zasad asep-
tyki i antyseptyki okotozabiegowej,

z zastosowaniem preparatow
chlorheksydyny i oktenidyny.

Pacjenci podzieleni zostali na im-
munokompetentnych, u ktérych an-
tybiotykoterapie powinno sie stoso-
wac tylko przy scisle okreslonych
wskazaniach i immunoniekompe-
tentnych. U tych drugich zastoso-
wanie prewencyjne antybiotykéw
jest szersze, ale mozliwie ograni-
czone w czasie, preferowang forma
jest tzw. schemat ,one-shot”. Profi-
laktyke antybiotykowa ze wzgledu
na czas jej stosowania, podzielono
na profilaktyke ultrakrétka, krétko-
terminowg i dtugoterminowa.

W standardzie, u pacjentéw do-
rostych zalecanym lekiem w profi-
laktyce zakazen jest amoksycylina
bez kwasu klawulanowego, podana
w jednorazowej dawce 2000 mg,
na 30-60 minut przed zabiegiem
(o ile nie ma innych szczegétowych
rekomendacji i z wykluczeniem pa-
cjentéw uczulonych na antybiotyki

cd.nas. 18

Standardy racjonalnej
antybiotykoterapii

w stomatologii,
ocenione jako ,strzat
w dziesiagtke” zostaty
wypracowane podczas
Forum Ekspertow,
zorganizowanego

na 2. Kongresie

Unii Stomatologii
Polskiej (CEDE 2018)
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penicylinowe). W najczesciej zas
spotykanych w praktyce dentystycz-
nej zakazeniach zebopochodnych,
antybiotykiem rekomendowanym
do podania doustnego jest rowniez
amoksycylina bez kwasu klawulano-
wego (w dawce dla oséb dorostych
500 mg co 8 godzin lub 750-1000 mg
co 12 godzin).

Za antybiotyki drugiego rzutu zo-
staty uznane: amoksycylina z kwasem
klawulanowym (1 g co 12 godzin) i klin-
damycyna (150 mg co 6 godzin lub
300 mg co 8 godzin). W przypadkach

innych niz rutynowe, mozna zastoso-
wac tzw. antybiotyki alternatywne,
do ktoérych zostaty zaliczone: cefu-
roksym, spiramycyna, klarytromycyna
oraz azytromycyna. W martwiczych
chorobach przyzebia dopuszczone
jest stosowanie metronidazolu.

Uwaga! U dzieci dawki przelicza-
ne sg odpowiednio na kilogram masy
ciata.

Opracowanie to stanowi pozy-
cje obowigzkowa dla kazdego leka-
rza dentysty - praktyka. Plik moz-
na znalez¢ na stronie internetowej

Podstawa: dieta i higiena

Na niespetna dwa miesigce przed
Swiatowym Dniem Zdrowia Jamy
Ustnej (20 marca, World Oral Health
Day), Polskie Towarzystwo Stoma-
tologiczne zainaugurowato obcho-
dy tego miedzynarodowego $wieta.
W czasie debaty, zorganizowanej pod
koniec stycznia we Wroctawiu, przy
wspotpracy z Uniwersytetem Me-
dycznym im. Piastow Slaskich, przed-
stawione zostaty tematy przewodnie
tegorocznych krajowych obchodéw
$DZJU. Sa nimi: wptyw nadmiernego
spozycia cukru na jame ustng i zdro-
wie ogolne oraz profilaktyka nowo-
tworéw jamy ustnej. Projektem ku-
mulujacym najwazniejsze inicjatywy
ma by¢ - podobnie jak w 2018 r. -
kampania ,Polska mowi #aaa”.

- Zdrowie jamy ustnej zaczyna
sie na talerzu i w szklance. Wtasci-
wa dieta to jeden z filaréw - obok
higieny jamy ustnej - profilaktyki
stomatologicznej; ta drogg mozna
uchroni¢ dzieci przed proéchnica,

a dorostych przed powaznymi pro-
blemami zdrowotnymi, wykracza-
jacymi poza leczenie dentystyczne
- moéwili eksperci, uczestnicy spo-
tkania, w ktérym udziat wzieta prof.
dr hab. n. med. Marzena Dominiak,
prezydent PTS.

- W ciggu ostatnich piecdziesie-
ciu lat spozycie cukru wzrosto trzy-
krotnie. Nadmierna konsumpcja,
szczegblnie stodzonych napojéw,
zwieksza nie tylko ryzyko wysta-
pienia otytosci i choréb jamy ust-
nej, zwtaszcza préchnicy, ale tak-
ze choréb sercowo-naczyniowych,
nowotworoéw i cukrzycy - wyliczat
dr hab. n. med. Wojciech Bednarz,
specjalista periodontolog, wicepre-
zydent PTS. Z kolei prof. M. Domi-
niak przypomniata, Zze préchnica
wciaz pozostaje chorobg przewle-
kta, wystepujaca u prawie potowy
populacji (!), dlatego powinna stano-
wi¢ gtowne wyzwanie dla kazdego
systemu opieki zdrowotnej.

Podobnie jak w przypadku proch-
nicy, niepokéj moga budzi¢ najnow-
sze dane epidemiologiczne dotycza-
ce nowotwordw gtowy i szyi (w tym
jamy ustnej). Czesto$¢ zgondw, be-
dacych wynikiem raka wargi, jamy
ustnej i gardta jest w Polsce znacz-
nie wyzsza niz przecietna dla krajow
Unii Europejskiej. Mezczyzni choruja
Srednio 2,7 razy czesciej, natomiast

Polskiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego: https://pts.net.pl. Dodat-
kowo dla lekarzy, ktérzy nie znajda
tam odpowiedzi na wszystkie swoje
pytania i watpliwosci, uruchomio-
no specjalny adres mailowy: anty-
biotyki@pts.net. pl. Jak zapowie-
dziata prof. M. Dominiak, prezydent
PTS, na wszystkie pytania beda sta-
ra¢ sie odpowiedzie¢ eksperci tej
organizacji.

Patrycja Proc
dr n. med., specjalista

stomatologii dzieciecej

kobiety 1,7 razy czesciej. Nowotwory
te atakuja gtéwnie po piecdziesiatce,
ale ostatnio notuje sie wzrost zacho-
rowan réwniez w grupie wiekowej
ponizej czterdziestego roku zycia.

Podczas debaty, dr n. o zdr. Pawet
Koczkodaj z Zaktadu Epidemiologii
i Prewencji Nowotworéw w Centrum
Onkologii - Instytut im. M. Skto-
dowskiej-Curie w Warszawie zapo-
wiedziat, ze wkrétce rozpocznie sie
nabor lekarzy dentystow w ramach
projektu ,Nie tra¢ gtowy - program
profilaktyki wczesnego wykrywania
nowotwordw gtowy i szyi”. W zakre-
sie prawidtowej diagnostyki moze
zostac przeszkolonych za darmo na-
wet kilkuset lekarzy stomatologéw
w Polsce.

Podczas debaty zapowiedziano,
ze wzorem ubiegtego roku, na oficjal-
nej stronie kampanii ,Polska méwi
#aaa”, bedzie mozna zgtaszaé wszel-
kie inicjatywy zwigzane z obchodami
SDZJU. Zaréwno te podejmowane
w przedszkolach, szkotach oraz prak-
tykach lekarskich, jak tez na tamach,
antenach i ekranach mediéw, czy
to ogdlnopolskich i lokalnych, czy
branzowych.

(NS)
Zrédto: https://pts.net.pl/swiatowy-
dzien-zdrowia-jamy-ustnej-2019-

preludium/
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Absolwenci stomatologii
z dyplomami lekarzy dentystow

Stu dziewietnastu absolwentow kie-
runku lekarsko-dentystycznego Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi, roku akade-
mickiego 2017/2018, odebrato dy-
plomy potwierdzajace ukoriczenie
studiéw. Uroczystosc ich wreczenia
odbyta sie 25 stycznia 2019 r. w Auli
1000 uczelnianego Centrum Klinicz-
no-Dydaktycznego. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawiciele wtadz
UM-edu, m.in. prorektor ds. klinicz-
nych - prof. Adam Antczak, dziekan
Wydziatu Lekarskiego - prof. Ma-
rzenna Zielinska oraz prodziekan
Oddziatu Stomatologicznego - prof.
Jerzy Sokotowski. Polskie Towarzy-
stwo Stomatologiczne reprezentowa-
ta prezes tédzkiego oddziatu - prof.
Beata Dejak, ordynator | Poradni
Protetyki Stomatologicznej Central-
nego Szpitala Klinicznego, Instytutu
Stomatologii.

Wsréd gosci nie zabrakto repre-
zentacji toddzkiej Okregowej Rady Le-
karskiej, obecni byli: sekretarz ORL -
lek. Mateusz Kowalczyk oraz cztonek
Prezydium ORL - dr n. med. Lestaw
Jacek Pype¢, stomatolog. Z rak na-
szych przedstawicieli, za osiggniecie
najlepszej sredniej ocen w czasie stu-
diéw (4,59), nagrode pieniezng w po-
staci bonu odebrata Alicja Musiero-
wicz, ktéra uzyskata juz cztonkostwo
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

Gratulacje oraz okolicznosciowa
nagrode ksigzkowa wreczyta lek.
dent. A. Musierowicz réwniez pre-
zes PTS Ot - prof. B. Dejak, ktéra
podobnymi nagrodami uhonorowata
dwie kolejne absolwentki stomato-
logii: Natalie Laure Drogosz (4,57)
oraz Karoline Martyne Nowak (4,53).
Szefowa tédzkiego PTS przekazata
ponadto wszystkim nowo ,pasowa-
nym” lekarzom dentystom bezptatne
Karty Cztonkowskie Towarzystwa.

Wyrdznienia dla najlepszych ab-
solwentéw Oddziatu Stomatologicz-
nego przygotowata ponadto £6dzka
Agencja Rozwoju Regionalnego i fir-
ma wellCAMdent, a dla najbardziej
aktywnych w okresie studiéw takze
Akademicki Zwigzek Sportowy, Chor
UM oraz Polskiego Towarzystwo
Studentéw Stomatologii.

Prodziekan Oddziatu Stomatolo-
gicznego - prof. J. Sokotowski wraz
z przedstawicielami absolwentow
wyroéznili najlepszych swoich na-
uczycieli: dr. n. med. Piotra Osice,
dr n. med. Jolante Biatkowska-Gto-
wacka, dr n. med. Monike Ratajek-
-Grude, dr. n. med. Stawomira Le-

dziona, dr n. med. Ewe Zmystowska,
dr n. med. Renate Filipinska oraz
dr n. med. Anne Herud.

Absolwentom Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi - mtodym denty-
stom gratulujemy uzyskania dyplo-
mow i zyczymy sukcesoéw w pracy
zawodowej!

O oprawe muzyczng wydarzenia
zadbat Chér t6dzkiego UM.

(opr. NS)

ZRODLO: WWW.UMED.LODZ.PL, PTS.NET.PL

19



20

Z zvcIA SRODOWISKA

O profilaktyce w ICZMP -
debata ekspercka

W Instytucie Centrum Zdrowia Mat-
ki Polki w todzi odbyta sie 21 stycz-
nia br. debata ekspercka zatytuto-
wana ,Dlaczego w Polsce, pomimo
dostepnosci, nie jeste$my skuteczni
w profilaktyce chordéb cywilizacyj-
nych? Mozliwosci, wyzwania, ko-
nieczno$¢ dziatania”.

Na zaproszenie dyrektora Instytu-
tu - prof. Macieja Banacha w dysku-
sji na temat profilaktyki i prewencji
choréb nowotworowych, sercowo-
-naczyniowych oraz raka piersi wzieli
udziat najwybitniejsi przedstawiciele
nauk medycznych w kraju. Dyskusja
podzielona zostata na trzy oddzielne
bloki tematyczne. Eksperci zgodnie
podkreslili, ze jednym z najistotniej-
szych probleméw w profilaktyce
choroéb cywilizacyjnych w Polsce

jest powszechna, spoteczna nie-
chec do regularnych badan kontro-
Inych, pozwalajacych na wczesne
wykrycie najgrozniejszych choroéb
cywilizacyjnych.

- Mamy dostep do programoéw
zwigzanych z badaniami mammogra-
ficznymi i cytologicznymi, z profilak-
tyka choréb serca i naczyn, z ktérych
praktycznie nie korzystamy. Wyko-
rzystanie tych programéw w todzi
to zaledwie cztery procent. Wnioski?
Pacjent musi by¢ aktywnym uczest-
nikiem programoéw profilaktycznych.
Ale najpierw trzeba go gruntownie
wyedukowaé. Najlepiej w szkole. -
moéwit prof. M. Banach.

Uczestnicy debaty mieli okazje wy-
stucha¢ interaktywnej prelekcji wy-
gtoszonej przez przewodniczacego

Krajowego Programu Profilakty-
ki Pierwotnej Choréb Serca i Na-
czyn w Stowenii - prof. Zlatko Frasa.
W wydarzeniu uczestniczyt wicewo-
jewoda Karol Mtynarczyk, ktéry wraz
z profesorami: Renata Duchnowska,
Markiem Zadroznym, Tomaszem
Pienkowskim i Jackiem Fijuthem,
wziat aktywny udziat w panelu po-
Swieconym profilaktyce i prewencji
raka piersi w Polsce.

Na konferencji obecni byli rowniez
wicemarszatek wojewddztwa tédz-
kiego - Zbigniew Ziemba oraz dorad-
ca ministra zdrowia dr n. med. Ra-
dostaw Sierpinski.

(NS)

Zrédto: www.iczmp.edu.pl

»,Chirurgia 2019 - co nowego?”

Jak co roku o tej porze, w dniach 15-16
lutego, spotkali sie w todzi chirurdzy
z catej Polski. Udziat w X Konferencji
,Chirurgia 2019 - co nowego?”, ktéra
odbyta sie w Centrum Kliniczno-Dy-
daktycznym té6dzkiego Uniwersyte-
tu Medycznego przy ul. Pomorskiej,

wzieto prawie pieciuset specjalistow
chirurgii. W ciggu niespetna dwéch
dni mogli oni wystucha¢ wyktadéw
najwybitniejszych polskich autory-
tetow naukowych, ktérzy jednocze-
$nie ciesza sie opinig doskonatych
operatorow - praktykéw, specjali-
zujacych sie w réznych dyscyplinach
chirurgicznych.

W programie konferencji znala-
zty sie wyktady poswiecone no-
watorskim technikom operacyjnym
stosowanym w chirurgii zotadka,
przetyku, jelita grubego i cienkiego,
trzustki, watroby i drég zé6tciowych,
przepuklin, klatki piersiowej, tetnic,
zyti naczyn chtonnych, a nawet na-
rzadéw ruchu. Swoimi doswiadcze-
niami dzielili sie specjalisci chirurgii
endokrynologicznej, estetycznej,
rekonstrukcyjnej, laparoskopowej,
metabolicznej i bariatrycznej. Byty
tez referaty omawiajace postepy
w intensywnej terapii, anestezjo-
logii, zywienia pozajelitowego czy

zwalczaniu zakazen szpitalnych. Wy-
ktad specjalny, zatytutowany ,Auto-
logiczne rekonstrukcje tkanek - naj-
Swiezsze trendy”, wygtosit Swiatowej
stawy chirurg plastyczny Peter Vogt,
prezes Niemieckiego Towarzystwa
Chirurgéw.

Organizatorem wydarzenia byta
Klinika Chirurgii Ogdlnej i Kolorek-
talnej Uniwersytetu Medycznego
w todzi oraz Stowarzyszenie Po-
pierania Rozwoju Proktologii. Prze-
wodniczacy Komitetu Naukowego
i Organizacyjnego Konferencji - prof.
dr hab. n med. Adam Dziki, kierownik
Kliniki Ogélnej i Kolorektalnej USK
im. WAM - Centralny Szpital Wete-
ranéw, nie kryt zadowolenia z bardzo
wysokiego poziomu merytorycznego
przedstawianych wyktadow, a takze
- jak zwykle - atmosfery spotkania,
sprzyjajacej dyskusji i przyswajaniu
wiedzy.

(NS)



UMED stawia

Rektorzy Uniwersytetu Medycznego
w todzi, prof. Radzistaw Kordek oraz
Politechniki £6dzkiej, prof. Stawomir
Wiak podpisali list intencyjny doty-
czacy wspbtpracy w ramach progra-
mu proekologicznego w zréwnowa-
zonym rozwoju uczelni - ECOUMED.
Uczelnie zadeklarowaty podjecie
wspolnych dziatah w zakresie:

- opracowania koncepcji ,inteli-
gentnych budynkéw” dla inwestycji
realizowanych w UM,

- realizacji projektu Akademia Zdro-
wia EcoUMED dedykowanego Zie-
lonemu Expo 2024,

- opracowania koncepcji ukta-
du transportowego i parkingowe-
go, w kampusie Centrum Kliniczno-
-Dydaktycznego UMED z uwzgled-
nieniem technologii 5G,

na Eko

- diagnostyki i profilaktyki spo-
teczenstwa 50+ opartej na najnow-
szych i innowacyjnych osiggnieciach
inzynierii biomedycznej i medycyny,

- realizacji wspdlnych projektéw
naukowo-badawczych oraz wdraza-
nia nowoczesnych technologii.

UM w todzi, czujac odpowiedzial-
nos¢ spoteczng jako najwieksza uczel-
nia medyczna w kraju, podjat wyzwa-
nie zbudowania modelu uczelni opar-
tej na zréwnowazonym zarzadzaniu
inwestycjami budowlanymi oraz pro-
mowaniu zachowan proekologicznych.
W poszczegdlnych etapach w latach
2018-2024 realizowane beda projekty
dotyczace: termomodernizacji budyn-
kéw, wznoszenia obiektéw energo-
oszczednych i pasywnych, tworzenia
zielonej infrastruktury i przyjaznej

Antyszczepionkowcy.biz

Sg mtodym matzenstwem, ktore lubi
spedzac wspdlnie czas, spacerujac
z psem i grajac na ,planszéwkach”.
Mieszkaja we Wroctawiu. Ona to em-
patyczna lekarka, w trakcie studiow
doktoranckich, aktywistka IFMSA
Poland, on - wielbiciel satyry, pro-
gramista, ktéry doswiadczenie na-
bywat w pracy m.in. na rzecz... woj-
ska. £aczy ich sprzeciw wobec $le-
pej wiary w skutecznos¢ medycyny
alternatywnej.

W rozmowie z redaktor ,Medium”
- Magdalenga Janiszewska, Ola i Kuba
Stefaniakowie ttumacza, dlaczego
stworzyli satyryczng gre karciang
pt. ,Antyszczepionkowcy.biz". Pierw-
szym bodzZcem byty rodzinne rozmo-
wy, w czasie ktérych zaobserwowali
szerzenie sie - takze wsrdd oséb wy-
ksztatconych - zjawiska negowania,
bez zadnego uzasadnienia, wiedzy
medycznej i dawania wiary pseudo-
naukowym teoriom. A inspiracje za-
czerpneli z publikacji ,\W krélestwie
Monszatana” Marcina Rotkiewicza,
ktoéry pisze o sile mitéw stojacych

za ruchami antyszczepionkowymi,
stawiajac teze, ze aby ,skutecznie
z nim walczy¢, nie wystarczy kory-
gowac fatszywe informacje, czy od-
piera¢ kolejne zarzuty. Trzeba zbu-
dowac pozytywne mity - atrakcyjne,
wielkie i wazne [...], oparte na praw-
dziwych danych”.

»Antyszczepionkowcy.biz” to wta-
$nie taka gra-mit, fatwa w odbiorze,
zabawna i brutalnie szczera, majaca
do tego wymiar edukacyjny. Auto-
rzy postawili na czarny humor, ironie,
przewrotnos$é. Nie po to, by o$mie-
szac ludzi ulegtych wobec antyszcze-
pionkowej propagandy, lecz po to, by
obnazy¢ hipokryzje guru tej ,mody” -
biznesmenow, ktdrzy ja szerza i na tym
,Zzbijaja kase”. W, karciance” Oli i Kuby
gracz moze przywrocic ,demony prze-
sztosci”, wprowadzajac szkodliwe
przepisy, inwestujagc w nieskuteczne
specyfiki itp. Moze nawet wywotaé
epidemie i przekonac sie, ze w jej
obliczu wszyscy gracze beda chcie-
li sie zaszczepic. Nawet przeciwnicy
szczepien.

Z ZYCIA SRODOWISKA

komunikacji w kampusach, instalacji
odnawialnych zrédet energii, wdra-
zania optymalnej gospodarki odpa-
dami i $ciekami, ochrony srodowiska
i zdrowia itp.

Juz 6 marca 2019 r. kampus CKD sta-
nie sie centrum ogdlnopolskiej dyskusji
na temat odnawialnych zrédet energii,
doradztwa energetycznego oraz wpty-
wu Srodowiska na zdrowie cztowieka.
Ponad dwustu przedstawicieli uczelni
wyzszych, jednostek samorzadu tery-
torialnego oraz sektora prywatnego -
wezmie udziat w pierwszej konferencji
pn. ,Budujemy Zielony Kampus - do-
radztwo energetyczne dla zréwnowa-
zonego rozwoju”.

(opr. NS)

Zrédto: www.umed.pl

Do potowy marca gra ma by¢ te-
stowana m.in. wséréd profesjonal-
nych graczy, ale nie tylko. Ze strony:
antyszczepionkowcy.biz, mozna po-
bra¢ bezptatnie prototyp gry i projekt
kart do wydrukowania. By to zrobic¢,
trzeba zapisac sie do newslettera.
Autorzy zamierzajg wydac swoja gre
w drugiej potowie 2019 r. Patronat
nad projektem objeta oficjalnie Dol-
noslaska Izba Lekarska i wroctawski
Uniwersytet Medyczny.

(NS)

21



22

IZBOWE AKTUALNOSCI

,Meritus Pro Medicis”
dla dziataczy todzkiej Izby

W dniu 24 stycznia 2019 r. Kapituta
Odznaczenia ,Meritus Pro Medicis” -
ustanowionego przez Naczelng Rade
Lekarska - przyznata pie¢ honoro-
wych wyréznien za rok 2018. Jest
nam niezwykle mito poinformowag,
ze wsréd laureatéw znalazto sie dwo-
je znamienitych dziataczy samorza-
dowych Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi. S3 to:

lek. dent.
Irena
Elerowska

dr n. med.
Grzegorz

Krzyzanowski

Odznaczonym

serdecznie gratulujemy!

Zarowno lrena Elerowska, lekarz
stomatolog z Sieradza, jak i Grzegorz
Krzyzanowski, lekarz - specjalista
urologii, wybierani byli od pierw-
szej do 6smej kadencji delegatami
na zjazdy lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej, a takze na krajowe zjaz-
dy lekarzy.

I. Elerowska jest cztonkiem Okre-
gowej Rady Lekarskiej w todzi od dru-
giej kadencji samorzadu lekarskiego,
a w trzeciej i czwartej petnita funkcje
wiceprzewodniczacej ORL, szefowej
Delegatury Sieradzkie;j.

G. Krzyzanowski wchodzit w sktad
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
we wszystkich oémiu kadencjach sa-
morzadu lekarskiego, w drugiej byt
wiceprzewodniczacym ORL, sze-
fem Delegatury £6dzkiej, w czwartej

i piatej - przewodniczacym ORL,
w szostej i siodmej - wiceprezesem
ORL, przewodniczacym Delegatury
tddzkiej, a w aktualnej, 6smej petni
funkcje skarbnika OIL.

QOdznaczenie ,Meritus Pro Medicis”,
ustanowione przez Naczelng Rade Le-
karska w 2004 r., przyznawane jest
lekarzom oraz innym osobom, ktore
w szczegblny sposéb zastuzyty sie
dla samorzadu lekarskiego. Wyroz-
nienie to przyznaje kapituta odzna-
czenia, liczaca - wedtug regulaminu,
ktéry obowiazuje od listopada 2018 r.
- dwanascie osob. W jej sktad wcho-
dza: prezes i wiceprezesi NRL, prze-
wodniczacy Konwentu Prezesow ORL
oraz przewodniczacy Komisji Etyki
Lekarskiej NRL, ktorzy tworza Kon-
went Kapituty Odznaczenia, a takze
Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej, przewodniczacy Na-
czelnego Sadu Lekarskiego, przewod-
niczacy Naczelnej Komisji Rewizyj-
nej oraz trzech cztonkéw Naczelnej
Rady Lekarskiej, w tym jeden lekarz
dentysta, wybieranych w gtosowa-
niu tajnym sposrod cztonkéw NRL,
niebedacych prezesami okregowych
rad lekarskich.

Wszczecie postepowania o nadanie
odznaczenia nastepuje na podstawie
whniosku ztozonego przez cztonkéw
i organy izb lekarskich, a osoby, kto-
re posiadaja juz odznaczenie, moga
popierac zgtoszong kandydature, wy-
stawiajac list promocyjny. Kapituta
odznaczenia zbiera sie co najmniej
jeden raz w roku w celu rozpatrze-
nia ztozonych wnioskéw i podje-
cia uchwaty o nadaniu odznaczenia
w drodze tajnego gtosowania. Od-
znaczenie moze byc¢ przyznane nie
wiecej niz dziesieciu osobom w roku
kalendarzowym.

(opr. NS)

»Nasi”

w strukturach
Naczelnej

Izby Lekarskiej

Naczelna Rada Lekarska,
na swym posiedzeniu 25 stycz-
nia br., podjeta uchwaty w spra-
wie sktadu rad osrodkéw powo-
tanych w strukturach Naczelnej
Izby Lekarskiej.

W tych radach tédzka OIL
reprezentuja:

» Rada Oérodka Bioetyki NRL
- Ryszard Golanski, cztonek Pre-
zydium ORL w todzi,

» Rada Os$rodka Wsp6tpracy
Zagranicznej - Pawet Czekalski,
prezes ORL w todzi,

+ Rada Osrodka Doskonalenia
Zawodowego - tukasz Jasek,
wiceprezes ORL w todzi, szef
Delegatury todzkiej OIL w todzi,

» Rada Osrodka ds. Opinio-
wania Sadowo-Lekarskiego
i Orzecznictwa - Jacek Pype¢,
cztonek Prezydium ORL w todzi,

« Rada Osrodka Historycz-
nego - Bogumita Kempinska-
-Mirostawska, przewodniczaca
Osrodka Historyczno-Medycz-
nego OIL w todzi.

Gratulujemy wyboru!

W uzupetnieniu informacji za-
mieszczonej w poprzednim wy-
daniu ,Panaceum” (nr 1-2/2019)
podajemy, ze w sktadzie Rady
Programowej ,Gazety Lekarskiej”

- obok Pawta Czekalskiego i Ry-
szarda Golanskiego - 16dzka OIL
reprezentuje rowniez Damian
Patecki, cztonek ORL w todzi,
przedstawiciel Porozumienia
Rezydentéw OZZL.

(opr. NS)
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Co stychaé w delegaturach

statnie posiedzenie Delega-
Otury Sieradzkiej w minionym
2018 r. miato miejsce w okresie
przedswiatecznym, to jest 18 grud-
nia i z tego wzgledu miato ono $wia-
teczny charakter. Licznie przybyli
delegaci i zaproszeni goscie zasiedli
przy wigilijnym, swigtecznie ude-
korowanym stole. Wsréd gosci byli
przedstawicielki Okregowej Izby Pie-
legniarek i Potoznych Ziemi Sieradz-
kiej, a takze przedstawiciele dyrekcji
Wojewoddzkiego Szpitala w Sieradzu,
na terenie ktérego ma swa siedzibe
Biuro Delegatury oraz Wojskowej
Izby Lekarskiej z Jednostki Wojsko-
wej w Sieradzu. Przybyt ks. Pawet
Sudowski, duszpasterz senior stuz-
by zdrowia Archidiecezji todzkiej.
Przed wigilijng kolacja, na kto-
ra ztozyty sie tradycyjne potrawy,

uczestnicy spotkania wystuchali
Swigtecznych i noworocznych zy-
czen przy akompaniamencie koled
i pastoratek. Na koniec spotkania
wszyscy zebrani zostali obdarowa-
ni drobnymi upominkami w formie
kalendarza OIL w todzi na 2019 r.
Swiateczny wystréj pomieszczenia
oraz wigilijne potrawy zapewnity
pracownice Biura Delegatury.
Warto wspomnie¢, ze podczas ,wi-
gilijnej delegatury” kolezanki i kole-
dzy powrocili wspomnieniami do uro-
czystego Wieczoru Patriotycznego,
zorganizowanego przez Delegature
Sieradzka w niedziele, 11 listopada
2018 r., w pieknym Patacu w Mat-
kowie k. Warty. Spotkanie, ktore
odbyto sie w ramach obchodoéw
stulecia odzyskania niepodlegtosci
Rzeczpospolitej, miato podniosta

oprawe, z udziatem pocztu sztan-
darowego OIL w todzi i wystapien
zaproszonych gosci. Czes$¢ arty-
styczna wypetnity piesni patriotycz-
ne i wojskowe w wykonaniu Sylwii
Struginskiej-Wochowskiej - sopra-
nistki Teatru Muzycznego w todzi.
Uroczystos$¢ zostata bardzo pozy-
tywnie oceniona przez licznie przy-
bytych jej uczestnikéw.

Kolejne posiedzenie Delegatury
Sieradzkiej w jej petnym sktadzie
zostato zaplanowane na 19 lutego
2019 r.

Wtodzimierz Kardas
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczacy

Delegatury Sieradzkiej
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Nastepne terminy
posiedzen Delegatury
Piotrkowskiej OIL

w todzi w 2019 r.:

19 marca, 7 maja,

11 czerwca, 17 wrzesnia,
12 listopada - zawsze
we wtorki. Godziny
rozpoczecia zebran

- zmienne.

Nastepne terminy
posiedzen Delegatury
todzkiej OIL w 2019 r.:
25 marca, 10 czerwca,
16 wrzesénia,

25 listopada - zawsze
w poniedziatek,

godz. 18:00.
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ierwsze w nowym 2019 r. posie-
P dzenie Delegatury Piotrkowskiej
odbyto sie 15 stycznia. Spotkanie
prowadzit wiceprezes ORL w todzi,
szef Delegatury - Grzegorz Mazur,
uczestniczyt w nim prezes ORL - Pa-
wet Czekalski.

Na poczatku poruszono temat zbli-
zajacego sie XXXVII Okregowego
Zjazdu Lekarzy, ktérego Delegatu-
ra Piotrkowska jest organizatorem
W opinii delegatéw, na Zjezdzie po-
winny by¢ oméwione najistotniejsze
zmiany prawne dotyczace wykony-
wania zawodu lekarza, ktére weszty
w zycie w minionym roku. Przedsta-
wiono i przyjeto kandydature do ty-
tutu ,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”,
jest nig doktor Danuta Mazurkiewicz,
wieloletnia ordynator Oddziatu Pe-
diatrycznego szpitala w Betchatowie.
Nastepnie prezes P. Czekalski zrela-
cjonowat przebieg posiedzenia ORL,
ktére odbyto sie 8 stycznia br. [spra-
wozdanie z Rady zamieszczone zo-
stato w Biuletynie ORL, dotagczonym
do ,Panaceum” nr 1-2/2019 - przy.
red.]. W czasie tegoz posiedzenia

osiedzenie Delegatury todz-
kiej w dniu 28 stycznia 2019 r.
rozpoczeto sie od zrelacjonowania
przebiegu spotkan cztonkéw orga-
néw samorzadowych w Warszawie

omowiona zostata inicjatywa naszej
Delegatury dotyczaca prowadzenia
kampanii na rzecz okazywania sobie
wzajemnego szacunku przez lekarzy,
w tym przede wszystkim lekarzom
seniorom. Zaproponowano cyklicz-
ne poruszanie tego tematu w ,Pa-
naceum”; gtéwnie majac na uwa-
dze przyjmowanie tej grupy lekarzy
w placéwkach leczniczych ze szcze-
g0lna zyczliwoscia, zwtaszcza w po-
radniach specjalistycznych.
Omawiajac sprawy biezace, wi-
ceprezes G. Mazur poinformowat,
ze w marcu tego roku konczy sto lat
doktor Tusnelda Zacierka z Piotrko-
wa Trybunalskiego, lekarka o niezwy-
kle ciekawym i bogatym zyciorysie,
wieloletnia ordynator Oddziatu We-
wnetrznego piotrkowskiego szpita-
la, uhonorowana w 2004 r. odzna-
ka ,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”.
Dyskutowano o sposobie uswiet-
nienia tego szczegolnego jubileuszu
[sylwetke Pani Doktor prezentujemy
nas. 33 ,Panaceum” - przyp. red.].
Zasygnalizowano, ze opracowa-
ny zostat projekt badania na temat

oraz w regionach. Przedstawienia
gtéwnie najwazniejszych uchwat,
apeli i stanowisk, podjetych na prze-
tomie 2018/2019 roku przez Okrego-
w3 Rade Lekarska w todzi (a takze

wypalenia zawodowego lekarzy; jego
rozpoznania, mozliwosci profilaktyki,
radzenia sobie z problemem, podjecia
staran o przyznanie urlopu dla podra-
towania zdrowia. Problem moze doty-
czy¢ 40 proc. lekarzy. Rozdano ano-
nimowe ankiety do rozprowadzenia
wsréd jak najwiekszej liczby kolegéw.

Ponownie rozmawiano o kartach
sportowych dla cztonkdéw tédzkiej
OIL na 2019 r., w zwigzku z potrze-
ba renegocjacji umoéw z nowa firma
OK System oraz z mozliwoscia ko-
rzystania z ustug dotychczasowej fir-
my VANITYSTYLE [w celu rejestracji
w wybranym systemie zapraszamy
na strone http://panaceum.lodz.pl/
po-godzinach/karty-sportowe, gdzie
znajduja sie szczegétowe informacje
na ten temat - przyp. red.].

Na koniec prezes P. Czekalski zto-
zyt obecnym zyczenia noworoczne
oraz deklaracje systematycznego
uczestnictwa w posiedzeniach dele-
gatur oraz spotkaniach z lekarzami
w szpitalach.

Dorota Kawnik

inne) i Naczelng Rade Lekarska oraz
ich Prezydia.

Poruszono temat projektu doty-
czacego wprowadzenia e-recept.
Do kornica 2019 r. wszyscy lekarze
muszg wystawiac recepty w formie
elektronicznej, co wiaze sie z zato-
zeniem odpowiedniego konta. Nie-
stety, okazuje sie, ze wymaga to wy-
jatkowej biegtosci informatycznej
i znajomosci obstugi komputera. Po-
nadto nalezy uzyskac¢ dostep do od-
powiednich certyfikatow, co oka-
zuje sie by¢ nietatwym przedsie-
wzieciem, zwtaszcza wsrdd lekarzy,
ktérzy z nowoczesng technika nie
s ,zaprzyjaznienia”.

Uczestnikom spotkania przekazano
informacje o przyznaniu odznaczenia
»Meritus Pro Medicis” lekarzom, wy-
jatkowo zastuzonym dla samorzadu
lekarskiego. Z przyjemnoscia odno-
towano, ze to wyréznienie przypa-
dto dwojgu cztonkéw OIL w todzi



Fot. K. Papuzinski
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Walentynkowe spotkanie

Na spotkaniu przedwalentynkowym,
12 lutego 2019 r., cztonkowie Kota
Lekarzy Senioréw, w stylu ,mikro-
fon dla wszystkich”, informowali sie
wzajemnie o réznych interesujacych
senioréw sprawach. Wielkie zainte-
resowanie wywotata miedzy innymi
informacja o mozliwosci korzystania
w Klubie Lekarza z dofinansowanych
przez lzbe obiadéw. Nasza izbowa
»opiekunka”, pani llonka, przygoto-
wata serdeczne ciasteczka z napisem
ykocham cie”. Ku pokrzepieniu serc
przy kazdym nakryciu czekat réwniez
fragment wiersza autorstwa Wojcie-
cha Mtynarskiego (z 1978), do ktérego
muzyke - na potrzeby filmu ,Rodzina
Lesniewskich” - skomponowat Cze-
staw Niemen.

Wszystkim ludziom co do pracy spieszq
I tramwajom co po szynach mknq
Wszystkim kwiatom

[co sie storicem cieszq
Wszystkim kotom co na oknach $piq

- lek. dent. Irenie Elerowskiej
i dr. n. med. Grzegorzowi Krzyza-
nowskiemu [piszemy o tym szerzej
nas. 22 - przyp. red.].

Delegaci otrzymali informacje
o miejscu i terminie XXXVII Okre-
gowego Zjazdu Lekarzy (odbedzie
sie 30 marca br. w Osrodku ,Wod-
nik” w Stoku koto Betchatowa), do-
konali tez wstepnych ustalen doty-
czacych organizacji obrad Zjazdu.
Postanowiono, ze szczegdty zosta-
na dopracowane na kolejnym po-
siedzeniu Delegatury, ktére odbe-
dzie sie 25 lutego br. (poniedziatek),
0 godz. 18:00. Chodzi o przygoto-
wanie projektow uchwat, apeli i sta-
nowisk zjazdowych oraz zgtoszenie
kandydatéw do prac w Prezydium
ORL i komisjach zjazdowych. Kole-
zanki i koledzy zostali poproszeni
o to, aby zastanowili sie nad tema-
tami, ktére nalezatoby poruszyé
w dokumentach uchwalanych przez

Listonoszom roznoszqcym listy

| uczniowi co ze szkoty gna

| gotebiom szarym jak dzierh mglisty
WESOLEGO, POWSZEDNIEGO DNIA

Z dopiskiem nizej podpisane;j:
I seniorom co juz nie pracujq
Ale ciggle zaciekle zy¢ chcg
(sto sposob6éw w tym celu stosujq)
Niech usmiechom hotdujq, nie tzom

Zjazd, a takze o aktywne uczestnic-
two w jego pracach.

O przeprowadzanym przez siebie
badaniu, zatytutowanym ,Wypalenie
zawodowe lekarzy i lekarzy denty-
stow” méwit lek. Mateusz Kowalczyk,
sekretarz ORL. Wyjasnit, ze do bada-
nia zakupiono tysigc wystandaryzo-
wanych arkuszy, dzieki czemu badanie
spetni wszelkie wymogi wiarygodno-
$ci. Argumentujac potrzebe przepro-
wadzenia takiego badania, przypo-
mniat apel podjety przez Okregowy
Zjazd Lekarzy w todzi o wprowadze-
niu urlopu dla poratowania zdrowia.
Kilka lat temu pojawiaty sie takze po-
mysty stworzenia centr psychoedu-
kacji przy izbach lekarskich. Te pro-
pozycje powinny zostac jeszcze raz
przeanalizowane juz po zakonczeniu
badania i uzyskaniu wynikéw. Roz-
dajac wszystkim ankiety, zawieraja-
ce pytania na ten temat, prosit o ich
wypetnienie i zwrot. Zwrdcit sie tez

Ponadto dwa dni pdzniej, 14 lute-
go, kilkanascie oséb chetnych obej-
rzato w kinie ,Przytulne” w £odzkim
Domu Kultury film ,Zawsze jest czas
na mitosé”, z pozytywnym przesta-
niem o uczuciu zrodzonym w dojrza-
tej dorostosci.

Krystyna Borysewicz-Charzyriska

Z propozycja rozpropagowania wiedzy
o tym badaniu wsréd kolezanek i ko-
legédw w swoich miejscach pracy.

tukasz Jasek
wiceprezes ORL w todzi

przewodniczacy Delegatury £édzkiej
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PROSIMY NIE WYRZUCAC ETYKIETY
Z NUMEREM KONTA BANKOWEGO

Szanowna Kolezanko
Szanowny Kolego

INFORMACJA*

nowe numery indywidualnych kont bankowych
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

Uprzejmie informujemy, iz zostaty Panstwu nadane nowe numery indywidual-
nych rachunkéw bankowych, na ktére prosimy aktualnie dokonywac¢ wptat skta-
dek cztonkowskich z tytutu przynaleznos$ci do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.
Poprzednie numery kont bankowych wygasng w pierwszej potowie 2019 roku.

Powodem powyzszej zmiany jest, niezalezne od naszej lzby, potgczenie Banku
BPH, ktory dotychczas obstugiwat system ptatnosci powszechnych w Okrego-
wej Izbie Lekarskiej w £odzi, z Alior Bankiem.

Nowy numer rachunku bankowego znajduje sie na etykiecie zatagczonej do ak-
tualnego wydania ,Panaceum” (pomiedzy oktadka a pierwsza strong pisma).

Powyzszy numer rachunku bankowego sktada sie z 26 znakdw, z czego ostatnie
7 cyfr odpowiada numerowi Paristwa Prawa Wykonywania Zawodu, co umozli-
wia bezbtedng identyfikacje nadawcy przelewu.

Goraco zachecamy Panstwa do dokonywania wptat z tytutu sktadek czton-
kowskich w drodze statego zlecenia ztozonego w swoim banku. Do zmiany for-
my dokonywania ww. wptat zachecamy réwniez osoby, ktérym sktadki z tytutu
cztonkostwa w OIL w todzi sg potrgcane z wynagrodzenia, przez pracodawcoéw.

Informujemy takze, iz nowy numer indywidualnego konta bankowego nadawany
jest automatycznie kazdemu cztonkowi Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, i jego
otrzymanie w zaden sposéb nie wptywa na nabyte wczesniej, przez niektérych
cztonkéw OIL w todzi, uprawnienia do zwolnienia z optacania sktadek cztonkowskich.

Skarbnik ORL w todzi
dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski

*Informacja znajduje sie rowniez na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi - www.oil.lodz.pl



Harce na Facebooku

Rezydent zamiescit w swoim profilu
prywatnym na Facebooku fragment
elektronicznej dokumentacji medycz-
nej, sporzadzonej przez kierownika
specjalizacji. W miejscu opisu zdjecia
rentgenowskiego miednicy pacjen-
ta, specjalista omytkowo umiescit
opis zdjecia klatki piersiowej. Gdy
zorientowat sie w sytuacji, w cia-
gu jednej minuty i szesciu sekund
zmienit status obarczonej btedem
historii choroby na roboczg, a na-
stepnie po dwudziestu dziewieciu
minutach i dwudziestu siedmiu se-
kundach sporzadzit poprawna wer-
sje dokumentu.

Na zrzucie z ekranu z btedna hi-
storig choroby, jaka znalazta sie
na Facebooku, widoczne jest na-
zwisko specjalisty i trzy pierwsze
litery jego imienia. Pod screenem
rezydent umiescit swéj komentarz:
,Trudny przypadek... Ptuca zeszty
do miednicy”. Post zyskat kilka po-
lubien, czyli ,lajkow” z podniesio-
nym kciukiem, z przeSmiewczymi
uwagami. Sprawa trafita do Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzial-
noséci Zawodowej, przed ktérym
rezydent zeznat i powtérzyt poz-
niej w toku sprawy w Okregowym
Sadzie Lekarskim, ze: ,To byt btad,
datem sie ponies¢ emocjom, zrobi-
tem to dla zartu, staratem sie, aby
nie mozna byto zidentyfikowa¢ au-
tora opisu. Kiedy zorientowatem sie,
ze wpis nie jest anonimowy, trwale
go usunatem”.

Skazanie rezydenta w tej sprawie
przez OSL byto oczywiste. Podsta-
we stanowit przepis Kodeksu Etyki
Lekarskiej (art. 52, ust. 2), w ktérym
czytamy: ,Lekarz powinien zachowa¢é
szczegolna ostroznos¢ w formutowa-
niu opinii o dziatalnosci zawodowe;j
innego lekarza, w szczegdlnosci nie
powinien publicznie dyskredytowac
go w jakikolwiek sposdb”. Wedle
stownikdéw jezyka polskiego pojecie
,dyskredytowanie” nalezy rozumie¢
jako ,pomniejszanie czyjegos$ auto-
rytetu, czyjejs wartosci, podwazanie

zaufania do kogos$ lub czegos” albo
jako ,skompromitowanie, zdyskwa-
lifikowanie, lub psucie komus opi-
nii”. Trybunat Konstytucyjny w wy-
roku z 23 kwietnia 2008 r. orzekt,
ze na gruncie art. 52 KEL pojecie
to oznacza ,publiczng wypowiedz
niezgodna z prawda lub bez zwiazku
z ochrong interesu publicznego, wy-
tacznie lub przede wszystkim w celu
podwazenia autorytetu (zaufania do)
innego lekarza. [...]". Wypowiedz pu-
bliczna, to znaczy jaka? Okreélenie
to nalezy rozumie¢ w taki sposdb,
jaki nadaje mu doktryna i judykatura
na gruncie Kodeksu karnego, czyli
jako mozliwos¢ rzeczywistego ode-
brania dyskredytujacej wypowiedzi
lub gestu przez blizej nieokres$long
liczbe osdb.

W wirtualnej rzeczywistosci nie
jestesmy absolutnie anonimowi, a zte
opinie w Internecie rozchodzj sie
jeszcze szybciej, niz powstaja. Przed
zamieszczeniem negatywnej opi-
nii w mediach spotecznosciowych
(w tym na Facebooku) warto zatem
pomysleé o konsekwencjach praw-
nych tego czynu. S one bowiem
niewatpliwie kanatami komunika-
cji skuteczniejszymi niz tradycyjna
prasa, radio i telewizja, a czynione
ta droga zto jest bardziej dotkliwie
odczuwane przez osobe pokrzyw-
dzona. Rezydent prewencyjnie i wy-
chowawczo zostat potraktowany karg
upomnienia. Na rozprawie przewod-
niczacy OSL zadat mu jedno pytanie:
»,Czy nie nalezato umiescic sprosto-
wania na portalu spotecznosciowym
i przeprosic¢ lekarza?” Okazato sie,
ze rezydent po tym zdarzeniu byt
na dtugotrwatym zwolnieniu lekar-
skim i ztozyt pisemne przeprosiny
na rece dyrektora szpitala. Przed
sadem pokrzywdzonego lekarza
przeprosit osobiscie.

Mnie ciekawi za$, czy autorzy
polubien pod postem rezydenta
to takze lekarze; ten trop wydaje
sie potwierdza¢ uzywanie przez

nich fachowej terminologii medycz-
nej. ,Lajk” - znak uniesionego kciu-
ka z napisem ,lubie to!”, pozwala
na wyjatkowo proste wyrazenie
emocji. A pytanie: Czy lajkujacy po-
winni odpowiadac tak samo, jak au-
tor postu? - nie wydaje sie wcale
takie abstrakcyjne.

W Szwajcarii i we Wtoszech zapa-
dty wyroki skazujace wtasnie za po-
lubienie cudzych zniestawiajacych
wypowiedzi. Sad w Szwajcarii uznat
odpowiedzialno$¢ mezczyzny, ktéry
,zalajkowat” obrazliwe komentarze
na profilu znanego w tym panstwie
obroncy zwierzat. We Wtoszech
z kolei, prokurator skierowat akt
oskarzenia wobec siedmiu oséb,
ktére polubity krytyczny tekst na te-
mat dziatan burmistrza i urzednikow.
Sady uznaty zatem, Ze dla przypisania
odpowiedzialnosci za zniestawienie
wystarczy sam fakt ,zalajkowania”
negatywnych tresci.

Klikajac ,lubie to!”, w dorozumiany
sposéb godzimy sie z trescig nega-
tywnych wpiséw, czynimy je wta-
snymi i rozpowszechniamy dalej
w sieci.

Jerzy Ciesielski

adwokat
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Co po wejsciu w zycie
obowigzku wystawiania

e-recept?

Chociaz do wprowadzenia obowigzku
wystawiania recept w postaci elektro-
nicznej zostat jeszcze blisko rok (za-
sada ta wchodzi w zycie od stycznia
2020 .), lekarze juz teraz dopytuja sie,
w jaki sposob beda wowczas przepi-
sywac leki sobie albo cztonkom swo-
ich rodzin. Zastanawiaja sie nad tym
zwtaszcza lekarze emerytowani, ktérzy
poza takimi receptami nie wystawiaja
zadnych innych, nie prowadzg juz bo-
wiem praktyk i nie zamierzajg inwesto-
wac w oprogramowanie gabinetowe.

Sprawa ta byta réwniez przedmiotem
wielu wystapien okregowych zjazdow
lekarzy, rad lekarskich oraz dyskus;ji
na posiedzeniach komisji izbowych.
Zgodnie z opinia, wydang przez Ze-
sp6t Prezydium Naczelnej Rady Lekar-
skiej ds. Elektronicznej Dokumentacji

9 stycznia 2019 1.,z mocg od 1 stycz-
nia 2019 r., weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 4 stycznia
2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ogdlnych warunkéw uméw
o udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej (DzU 2019 r., poz. 34). Zmiany
zZwigzane sg z wprowadzeniem pod-
wyzek wynagrodzen dla ratownikéw
medycznych.

10 stycznia 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 9 stycznia 2019 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu lecze-
nia szpitalnego (DzU 2019 r., poz 77).
Zmieniono zatgczniki:

Medycznej, zagadnienie to jest ure-
gulowane w art. 95b ustawy - Prawo
farmaceutyczne z 30 listopada 2017 .
(tekst jednolity DzU 2017.2211).

Zgodnie z tym przepisem papiero-
wa posta¢ moga zachowac recepty
pro auctore (dla osoby wystawiajacej)
oraz recepty pro familiae (wystawio-
ne dla cztonkéw rodziny: matzonka,
wstepnego, zstepnego lub rodzen-
stwa osoby wystawiajacej).

Ponadto papierowa postac recepty
dopuszczalna bedzie w przypadku:

- braku dostepu do systemu tele-
informatycznego SIM,

- recepty transgranicznej,

- recepty dla osoby o nieustalonej
tozsamosci,

- recepty wystawionej przez cza-
sowo i okazjonalnie wykonujacych
zawod na terenie RP: lekarza posia-
dajacego prawo wykonywania za-
wodu w innym niz Polska kraju UE
lub pielegniarke bedaca obywatelka
panstwa Unii Europejskiej,

- recepty na produkt leczni-
czy nieposiadajacy pozwolenia

- nr 1 \Wykaz $wiadczen gwaran-
towanych”, w czesci ,Swiadczenia
scharakteryzowane procedurami
medycznymi”, przez dodanie czte-
rech pozycji, a w czesci ,Swiadczenia
scharakteryzowane rozpoznaniami”
przez dodanie jednej pozycji.

- nr 4 ,\Wykaz Swiadczen gwaranto-
wanych z zakresu leczenia szpitalne-
go, ktore sg udzielane po spetnieniu
dodatkowych warunkéw ich realiza-
cji oraz dodatkowe warunki realizacji
tych $wiadczen” przez dodanie no-
wych pozyciji.

18 stycznia 2019 r. weszto w zZycie roz-
porzadzenie Rady Ministrow z 7 stycz-
nia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie

na dopuszczenie do obrotu na te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej
i sprowadzany z zagranicy na warun-
kach i w trybie okreslonych w art. 4
ustawy Prawo farmaceutyczne.

Tak wiec recepty pro auctore i pro
familiae zachowaja swoja tradycyj-
na papierowa postac po 1 stycznia
2020 r. i zasada ta bedzie obowiga-
zywac do 31 grudnia 2015 r. (cho-
ciaz - jak zapowiada resort zdrowia,
juz w przysztym roku udostepniona
ma byc¢ rowniez bezptatna aplikacja
do elektronicznego wystawiania ta-
kich recept). A co po tym terminie?
Trzeba bedzie chyba definitywnie
przestawic sie na e-recepte, rowniez
w przypadku lekéw dla siebie i rodzi-
ny. Wowczas jednak - jak sie przewi-
duje - nie bedzie juz z tym problemu,
bo nawet wiekowym lekarzom ani
komputer, ani Internet nie bedzie
sprawiat zadnych problemodw.

(opr. NS)
Zrédto: www.nil.org.pl,

www.gazetaprawna.pl

W sprawie sposobu ustalania dodat-
kowego wynagrodzenia oséb wcho-
dzacych w sktad komisji lekarskich
oraz pracownikow s$redniego per-
sonelu medycznego wyznaczonych
do powiatowych komisji lekarskich
orzekajacych o stopniu zdolnosci
do czynnej stuzby wojskowej oséb
stawiajacych sie do kwalifikacji woj-
skowej (DzU 2019 r., poz. 97). Zmiany
dotycza sposobu obliczania dodat-
kowego wynagrodzenia cztonkéw
komisji lekarskich (przystuguja one
od 4 lutego 2019 r.).

24 stycznia 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 140 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia



Nowa procedura przy zmianie
miejsca rezydentury

Do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
zgtosita sie lekarka, ktéra juz po za-
konczeniu postepowania kwalifikacyj-
nego, a jeszcze przed rozpoczeciem
specjalizacji w trybie rezydentury
- z istotnych powodéw rodzinnych -
zwrdcita sie o zmiane miejsca jej od-
bywania. Niestety, sprawy nie uda-
to jej sie zatatwic i dlatego poprosi-
ta o pomoc nasza (czyli swoja) Izbe
Lekarska. Interwencja ta okazata sie
by¢ skuteczna, a wicewojewoda t6dz-
ki - Karol Mtynarczyk, informujac
Okregowa Rade Lekarska o pomysl-
nym rozwigzaniu problemu lekarki,
przekazat nastepujace wyjasnienie:

+W obowigzujacych przepisach
prawa brak jest regulacji prawnej
dotyczacej sposobu zmiany miejsca
odbywania specjalizacji przed jej roz-
poczeciem, po zakonczeniu postepo-
wania kwalifikacyjnego. Z art. 160,
ust. 1, pkt 3 ustawy o zawodach leka-
rzailekarza dentysty (DzU z 2018 r.,
poz. 617, z pézn. zm.) wynika jedynie,
iz lekarz ma obowigzek rozpocza¢
szkolenie specjalizacyjne w okresie
trzech miesiecy od dnia wskazanego
jako dzien rozpoczecia tego szkolenia

w sprawie kursu reedukacyjnego w za-
kresie problematyki przeciwalkoho-
lowej i przeciwdziatania narkomanii
oraz szczeg6towych warunkow i trybu
kierowania na badania lekarskie lub
badania psychologiczne w zakresie
psychologii transportu.

25 stycznia 2019 r. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Sprawiedli-
wosci z 6 grudnia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wykazu za-
ktadéw leczniczych, w tym psychia-
trycznych, przeznaczonych do wyko-
nywania tymczasowego aresztowania
oraz warunkéw zabezpieczenia tych
zaktadéw (DzU 2019 r., poz. 46). Zmia-
na polega na wykresleniu wykazu

na skierowaniu wystawionym przez
organ kierujacy do odbycia szkolenia.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
lekarzy oraz aby unikna¢ wystapie-
nia podobnych sytuacji w przysztosci,
uzgodniono nastepujaca procedure:

1. Lekarz nie moze rozpocza¢ szko-
lenia w jednostce, do ktérej zostat
skierowany.

2. Lekarz musi ztozy¢ stosowny
whniosek o skierowanie do prefero-
wanej przez siebie jednostki, po-
siadajacej miejsce akredytacyjne
do prowadzenia specjalizacji w da-
nej dziedzinie medycyny.

3. Wybrana przez lekarza placéwka
musi dysponowac wolnym miejscem
szkoleniowym lub - w ciggu miesiaca
od dnia ztozenia wniosku - miejsce
to musi sie zwolni¢. Termin ten podyk-
towany jest obowiazkiem zastosowania
normy art. 35 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (DzU z 2018 ., poz. 2096).

4. W przypadku braku wolnego
miejsca w danej placéwce, lekarz -
po uptywie miesigca od ztozenia wnio-
sku - zobowiazany jest do ponow-
nego ztozenia stosownego wniosku.

jednego z zaktaddéw leczniczych prze-
znaczonych do wykonywania tym-
czasowego aresztowania.

29 stycznia 2019 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 168 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie swiadczen gwa-
rantowanych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego.

30 stycznia 2019 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 173 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie systemu resortowych ko-
déw identyfikacyjnych oraz szczego-
towego sposobu ich nadawania.

9 lutego 2019 r. weszta w zycie ustawa
z 6 grudnia 2018 r. 0 zmianie ustawy

Nalezy podkresli¢, ze w przypadku
ztozenia wnioskéw dotyczacej kon-
kretnej placowki przez wieksza liczbe
lekarzy, pod uwage zostanie wziety
wynik postepowania kwalifikacyjnego.

W przypadku braku mozliwos$ci
zmiany miejsca szkolenia specjali-
zacyjnego w wyzej wymienionym
terminie trzech miesiecy przez le-
karza zakwalifikowanego do odby-
cia szkolenia w trybie rezydentu-
ry, zmiana miejsca odbywania tego
szkolenia moze nastapic¢ dopiero
po uptywie roku od dnia zakwalifi-
kowania sie do obywania szkolenia
specjalizacyjnego, zgodnie z prze-
pisami ustawowymi (art. 16h, ust. 8
ww. ustawy o zawodach lekarzai le-
karza dentysty)”.

Wicewojewodzie K. Mtynarczykowi
dziekujemy za pomysine rozwigzanie
problemu lekarki. Publikujemy jego
wyjasnienie w tej sprawie, gdyz - jak
mozna przypuszcza¢ - uzgodniona
procedura moze zainteresowac tak-
ze innych lekarzy, ktérzy znalezli sie
w podobnej sytuacji, jak opisana.

(opr. NS)

o zawodach lekarza i lekarza dentysty
oraz niektérych innych ustaw (DzU
2019 r., poz. 150). Zmiany dotycza
tajemnicy lekarskiej i udostepniania
dokumentacji medycznej po Smierci
pacjenta. Zmianie ulega rowniez de-
finicja osoby bliskiej z ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pa-
cjenta. Ustawa wprowadza procedury
uzyskania zgody sadu na zwolnie-
nie z tajemnicy lekarskiej lub udo-
stepnienia dokumentacji medycznej
po $mierci pacjenta. e

Jarostaw Klimek

radca prawny OIL w todzi
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wiecej czytaj na
www.oil.lodz.pl
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Samochdd osobowy
w dziatalnosci lekarza

Zmienity sie zasady okreslania wydatkow na zakup
i uzywanie samochodéw w firmie. Zmiana przepiséow
w tym zakresie nastgpita od 1 stycznia 2019 r.

Odliczenia kosztéw poniesionych
na samochdd firmowy

Wszelkie wydatki, zwigzane z ko-
rzystaniem z samochodu osobowe-
go w firmie, jak i do innych celéw
niz dziatalno$¢ gospodarcza (np.
na paliwo, serwis, naprawy, czesci,
optaty parkingowe), beda podlega¢
od 1 stycznia br. zaliczeniu do kosz-
tow uzyskania przychodu dziatal-
nosci jedynie w wysokosci 75 proc.
wartosci wydatkow.

Prawo do petnego zakwalifikowa-
nia ww. wydatkéw bedzie mozliwe
w przypadku wykorzystywania po-
jazdu wytacznie w celu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, przy czym
podatnik bedzie musiat udowodni¢
takie przeznaczenie pojazdu. Jed-
nym z warunkéw jest szczegdtowe
prowadzenie ewidencji (stosowanej
dla celéw VAT), ktdrg sg zobowigzani
prowadzi¢ czynni podatnicy podatku
VAT, aby uzyskac 100 proc. uznania
wydatkéw jako kosztéw uzyskania
przychodu [...]

W przypadku nieprowadzenia przez
podatnika ewidencji VAT, przyjmowac
sie bedzie dla celéw podatku docho-
dowego, ze samochdd osobowy jest
wykorzystywany réwniez do celéw
niezwiagzanych z dziatalnos$cia gospo-
darcza. Jesli organ podatkowy uzna,
iz firma nie jest w stanie udowodnic¢
przeznaczenia samochodu wytacznie
na potrzeby dziatalnosci gospodar-
czej, przedsiebiorca zostanie pozba-
wiony petnego zaliczenia wydatkéw
jako kosztu uzyskania przychodu. [...]

Samochdd prywatny wykorzy-
stywany w firmie

Dotychczas wydatki na uzywanie
samochodu prywatnego na cele
zwigzane z prowadzong dziatalno-
$cig gospodarcza mogty by¢ ujete

w kosztach podatkowych jedynie
w ramach tzw. kilometrowki, czyli
do wysokosci limitu wynikajacego
z przemnozenia liczby kilometrow
faktycznego przebiegu pojazdu oraz
stawki za 1 km przebiegu. W celu
ustalenia faktycznego przebiegu sa-
mochodu, podatnik byt obowigzany
do prowadzenia ewidencji przebiegu
pojazdu. Od 1 stycznia br. zrezygno-
wano z kilometréwki.

Od tej daty podatnicy, ktérzy dla
potrzeb dziatalnosci gospodarczej
wykorzystujg samochdd stanowiagcy
ich wtasnos¢, do kosztéw uzyskania
przychoddédw moga zaliczac 20 proc.
poniesionych tzw. wydatkéw eksplo-
atacyjnych. Dla ustalenia limitu wy-
datkéw obcigzajacych koszty podat-
nicy powinni uwzgledniac¢ wszystkie
wydatki zwiazane z uzywaniem takie-
go samochodu faktycznie wykorzy-
stywanego na cele firmowe. Limit ten
dotyczy nie tylko serwiséw, napraw
czesci, ale réwniez sktadek na ubez-
pieczenie takiego samochodu.

mec. Pawet Lenartowicz,

radca prawny OIL w todzi

Od redakcji:

Na powyzszy tekst sktadajq sie jedy-
nie wybrane fragmenty artykutu mec.
P. Lenartowicza, dotyczqcego opisy-
wanego zagadnienia - publikujemy go
w celu zasygnalizowania zmian, wpro-
wadzonych od 1 stycznia 2019 r. Petny
tekst artykutu jest dostepny na stronie:
http://www.oil.lodz.pl/
prywatna-praktyka-lekarska-0

Pod podanym adresem opublikowany
zostat takze artykut mec. P. Lenarto-
wicza, dotyczqcy leasingu samocho-
du osobowego w dziatalnosci lekarza
po 1stycznia 2019 r.

Bedzie wniosek
do TK w sprawie
amalgamatu

Naczelna Rada Lekarska, na posie-
dzeniu 25 stycznia 2019 r., podjeta
uchwate w sprawie ztozenie do Try-
bunatu Konstytucyjnego wniosku
o zbadanie zgodnosci z Konstytucja
RP zatacznika nr 1 do rozporzadze-
nia ministra srodowiska z 12 grudnia
2014 r. w sprawie wzoréw dokumen-
téw stosowanych na potrzeby ewi-
dencji odpadéw (DzU poz. 1973) o na-
zwie ,Wzor karty przekazania odpa-
déw” - w zakresie, w jakim naktada
na dentystow obowiazek zgtaszania
nieprawdziwych danych, dotyczacych
rzeczywiscie wytworzonej masy od-
padu amalgamatowego.

Jak argumentuja przedstawiciele
naczelnego organu izbowego, w ga-
binetach dentystycznych wytwarza-
ne s3 $ladowe ilosci takiego odpadu,
tymczasem ich wtasciciele sg zobo-
wigzani - na mocy wskazanego roz-
porzadzenia - do podawania masy
odpadu z zaokragleniem do jedne-
go kilograma. Jednogtosnie podje-
ta uchwata (nr 7/19/VIII), upowaznili
oni prezesa NRL - Andrzeja Matyje
do whniesienie wniosku do TK w tej
sprawie oraz reprezentowania Naczel-
nej Izby Lekarskiej w prowadzonym
postepowaniu, z prawem do udzie-
lenia petnomocnictwa.

(opr. NS)

Zmiana optat
rejestracji praktyk

Informujemy o zmianie wysoko-
$ci optat dotyczacych rejestracji
kazdego rodzaju praktyk zawodo-
wych lekarzy i lekarzy dentystéw.
Aktualnie wynosza one:

- optata za wpis do rejestru -
97 zt,

- optata za zmiane wpisu do re-
jestru - 48,50 zt.



Zakaz tagczenia dziatalnosci leczniczej
z farmaceutyczng

Gtowny Inspektor Farmaceutycz-
ny przypomina o koniecznosci do-
stosowania sie do wymogoéw art. 11
ust. 1 ustawy z 7 czerwca 2018 r.
o zmianie ustawy - Prawo farma-
ceutyczne oraz niektérych innych
ustaw. Ustawa ta wprowadzita za-
pis, zgodnie z ktérym przedsiebior-
cy wpisani do Rejestru podmiotéw
wykonujacych dziatalnosc¢ lecznicza,
nie moga jednoczes$nie posiadac ze-
zwolenia na prowadzenie hurtowni
farmaceutycznej, hurtowni farma-
ceutycznej produktéw leczniczych
weterynaryjnych, apteki ogélnodo-
stepnej lub punktu aptecznego lub
sg wpisani do Krajowego Rejestru

Posrednikéw w Obrocie Produkta-
mi Leczniczymi.

Jesli z dniem, kiedy zaczat obo-
wigzywac ten przepis, tj. 1 sierpnia
2019 r., przedsiebiorcy prowadzacy
podmiot wykonujacy dziatalnos¢
lecznicza, znajdowali sie w opisanej
sytuacji, sa zobowigzani w terminie
dwunastu miesiecy od dnia wejscia
ustawy w zycie, tj. do dnia 1 sierpnia
2019 r., poinformowac organ wydaja-
cy zezwolenie lub dokonujacy wpisu
do Krajowego Rejestru Posrednikéw
w Obrocie Produktami Leczniczymi o:

- rezygnacji z prowadzonej dzia-
talnosci objetej zezwoleniem lub
wpisem do rejestru albo

- wystgpi¢ z wnioskiem o wykre-
slenie z Rejestru podmiotow wyko-
nujacych dziatalnos$¢ lecznicza.

W przypadku niepodjecia powyz-
szych czynnosci, zezwolenie na pro-
wadzenie hurtowni farmaceutycznej,
hurtowni farmaceutycznej produktéw
leczniczych weterynaryjnych, apte-
ki ogélnodostepnej lub punktu ap-
tecznego wygasa, a podmiot wpisany
do Krajowego Rejestru Posrednikéw
w Obrocie Produktami Leczniczymi
podlega automatycznemu wykresle-
niu z tegoz rejestru z dniem 1 sierp-
nia 2019 r.

Izba sfinansuje mtodym lekarzom
szkolenie lub staz

Naczelna Rada Lekarska na swym
posiedzeniu 25 stycznia 2019 . przy-
jeta uchwate w sprawie utworzenia
funduszu stypendiow dla lekarzy
i lekarzy dentystéw w celu dosko-
nalenia zawodowego, wraz z regu-
laminem ich przyznawania. Celem
utworzenia funduszu jest umozli-
wienie lekarzom i lekarzom denty-
stom odbycia stazu w polskim lub
zagranicznym os$rodku lub udziat
w kursach, warsztatach doksztat-
cenia zawodowego. Za prawidtowy
przebieg przyznawania stypendiéw
Naczelnej Rady Lekarskiej odpowia-
da Komisja Stypendialna, w sktadzie:
lek. Michat Bulsa - przewodniczacy,
lek. dent. Wojciech Kaatz, lek. Robert
Szczepara, dr hab. n. med. Andrzej
Wojnar, lek. Tomasz Koziot.

O stypendia mog3 sie ubiegac leka-
rze i lekarze dentysci, ktérzy w dniu
sktadania wniosku nie ukonczyli trzy-
dziestego piatego roku zycia. Sty-
pendia przyznawane sa w kwocie nie
wyzszej niz 10 tys. zt. Srodki te moga

by¢ wykorzystane na zrealizowanie
wskazanej formie doskonalenia za-
wodowego, w tym optate za udziat,
koszty zakwaterowania, dojazdu
i na wyzywienie. Wnioski o stypen-
dia beda rozpatrywane cztery razy
w roku. Z funduszu finansowane be-
dzie rowniez uczestnictwo lekarzy
w kursach, warsztatach doksztat-
cenia zawodowego.

Na stronie Naczelnej Izby Lekar-
skiej: www.nil.org.pl powstata nowa
zaktadka ,System stypendialny”, gdzie
sg zamieszczone pliki do pobrania
dla oséb aplikujacych. Znajduje sie
tam tekst samej uchwaty NRL, wraz
z regulaminem, a takze zataczniki
do niej w postaci:

- formularza wniosku o przyzna-
nie stypendium,

- dwoch informacji: o zasadach
oceny wnioskéw oraz o procedurze
wytaniania laureatéw stypendium,

- trzech formularzy do wypetnienia:
sprawozdania z wykorzystania sty-
pendium, o$wiadczenia dotyczacego

ogtoszenia zjazdowego (w tym se-
sji plakatowej) oraz zgody osrodka
na odbycie stazu (tylko w przypadku
wyjazdu indywidualnego).

Z tekstem regulaminu przyznawa-
nia stypendiow dla lekarzy i lekarzy
z funduszu NIL mozna sie zapoznac
na tamach naszego Biuletynu ORL
(szara wktadka), zatagczonego do tego
numeru ,Panaceum”.

(opr. NS)

BLIZEJ PRAWA
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Podstawa prawna:
Ustawa z 6 grudnia
2018 r. 0 zmianie
ustawy o zawodach
lekarza i lekarza
dentysty oraz
niektorych innych
ustaw (DzU z 2019 r.,
poz. 150).

Ustawa z 5 grudnia
1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza
dentysty (tekst
jedn. DzU z 2018 r,,
poz. 617, z pdézn. zm.).
Ustawa z 6 listopada
2008 r. o prawach
pacjenta i Rzecznikéw
Praw Pacjenta (tekst
jedn. DzU z 2017 .,
poz. 1318, z pézn. zm.)
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Tajemnica

lekarska

- po modyfikacji

Z dniem 9 lutego 2019 r., po czternastu dniach od opublikowania, weszta w zycie
ustawa z 6 grudnia 2018 r. o zmianie ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
oraz niektérych innych ustaw. Te inne akty prawne to gtéwnie ustawa o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, ale tez ustawa - Kodeks postepowania karnego.

Zasadniczym celem nowelizacji byto
wprowadzenie dawno oczekiwanych
zmian w przepisach dotyczacych
obowiazku zachowania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem
po jego $mierci przez osoby wyko-
nujace zawodd medyczny. Z jednej
strony ma ona wyeliminowa¢ do-
tychczasowe bardzo nieprecyzyjne
przepisy, ktorych realizacja powoduje,
ze w praktyce bliscy osoby zmartej
nie maja mozliwosci uzyskania nie-
zbednych informacji o nim. Z dru-
giej strony - wprowadza przepisy,
na mocy ktérych dostep oséb bliskich
do tych informacji zostaje poddany
kontroli sgdowej, co zapewni ochro-
ne prywatnosci zmartego pacjenta
po jego $mierci.

Zmiana definicji osoby bliskiej
Dotychczasowe przepisy przewidy-
wat, Ze pacjent moze za zycia wyrazic¢
sprzeciw wobec dostepu do informa-
cji medycznej o nim, zwtaszcza doty-
czacych jego zdrowia. Sprzeciw ten
powinien by¢ wéwczas dotaczony
do dokumentacji medycznej. Po $mier-
ci pacjenta dokumentacja ta moze by¢
udostepniana osobie upowaznionej
przez pacjenta za zycia lub osobie,
ktéra w chwili zgonu pacjenta byta
jego przedstawicielem ustawowym.
Obecnie - po nowelizacji - doku-
mentacja moze zostac¢ udostepniona
takze osobie bliskiej, co jest dosy¢
istotng zmiang. Warunek jest jeden,
ze udostepnieniu nie sprzeciwi sie inna
osoba bliska lub pacjent za Zycia nie
wyrazit takiego sprzeciwu.

Po pierwsze - nowelizacja zmienia
nieco definicje osoby bliskiej. Za taka
uznaje sie - po zmianach - ,matzon-
ka, krewnego do drugiego stopnia lub

powinowatego do drugiego stopnia
w linii prostej, przedstawiciela usta-
wowego, osobe pozostajaca we wspol-
nym pozyciu lub osobe wskazang przez
pacjenta”. Po drugie - sprzeciw pa-
cjenta, wyrazony przez niego za zycia,
dotyczacy informacji o nim, moze zo-
sta¢ przetamany na drodze sadowej.

Wyrok sadu bedzie decydujacy
Sad moze ,odtajni¢” informacje
dotyczace pacjenta, jezeli jest
to niezbedne:

1) w celu dochodzenia odszkodo-
wania lub zados$c¢uczynienia, z tytutu
$mierci pacjenta,

2) dla ochrony zycia lub zdrowia
osoby bliskiej.

Sad ostatniego miejsca zamieszka-
nia zmartego moze takze rozstrzygac
potencjalny spor miedzy osobami
bliskimi, np. miedzy Zong i rodzica-
mi zmartego pacjenta, dotyczacy za-
kresu ujawnianej tajemnicy. Wniosek
w takiej sprawie moze zostac ztozo-
ny takze przez lekarza (lub innego
przedstawiciela zawodu medycz-
nego), jezeli ma on watpliwosci, czy
dana osoba moze by¢ uznana za oso-
be bliska pacjentowi. Postepowanie
bedzie toczyto sie w trybie nieproce-
sowym, co sprawia, ze owocem catej
procedury bedzie wydanie przez sad
postanowienia o ujawnieniu tajem-
nicy lub tez odmowie jej ujawnienia.

Sad w postepowaniu powinien
wzig¢ pod uwage nastepujace czynniki:

1) interes uczestnikdéw poste-
powania,

2) rzeczywista wiez osoby bliskiej
ze zmartym pacjentem,

3) wole zmartego pacjenta,

4) okoliczno$ci wyrazenia sprze-
ciwu.

Kiedy tajemnica nie obowiazuje
Warto w tym miejscu przypomnied,
ze ogblna zasada dotyczaca zacho-
wania w tajemnicy informacji zwia-
zanych z pacjentem przez osoby wy-
konujace zawdd medyczny, moze by¢
przetamana.

W mysl przepiséw tajemnica nie
obowiazuje, gdy:

1) tak stanowia przepisy odreb-
nych ustaw (na przyktad w przy-
padku przestuchania przez sagdem
karnym),

2) zachowanie tajemnicy moze
stanowic¢ niebezpieczenstwo dla
zycia lub zdrowia pacjenta lub in-
nych osdéb (sytuacje zwigzane cho-
ciazby z podejrzeniem roznoszenia
przez pacjenta choréb zakaznych
i koniecznoscig wdrozenia nadzoru
epidemiologicznego),

3) pacjent lub jego przedstawiciel
ustawowy wyraza zgode na ujawnie-
nie tajemnicy,

4) zachodzi potrzeba przekazania
niezbednych informacji o pacjencie
zwigzanych z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych innym osobom wyko-
nujagcym zawod medyczny, uczest-
niczacym w udzielaniu tych $wiad-
czen (czyli po polsku - przekazania
kolejnym lekarzom dotychczas zdo-
bytej wiedzy o pacjencie).

Nowelizacja ustawy o prawach pa-
cjenta wprowadzita zasade, ze w po-
wyzszych przypadkach ujawnienie
tajemnicy moze nastapi¢ ,wytacz-
nie w niezbednym zakresie”. Moz-
na mie¢ watpliwosci, czy konieczne
byto az takie doprecyzowanie, gdyz
wynikato to z rozsadnej interpretacji
przepisow.

Nina Smolen
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Tusnelda Zacierkowa

Przezyta sto lat, ale jako lekarka nie
daje cudownych recept dla nasladow-
cow. Ot, najlepszym sposobem na tak
dtugie zycie, jak méwi z usSmiechem,
jest... praca. Cate zycie pracowata
intensywnie, swoje obowigzki sta-
rata sie wykonywac najlepiej i w tym
upatruje swoja dtugowiecznosé. Jesli
miataby jeszcze co$ dodac, to najwyzej
pogode ducha i zyczliwosc¢ dla innych.

Nawet teraz nie opuszcza jej hu-
mor i zyczliwos¢. Od kilkudziesie-
ciu lat mieszka w jednym z blokéw
w zachodniej czesci Piotrkowa Try-
bunalskiego. Reportera ,Panaceum”
wita jak starego znajomego, z ktérym
mozna pogawedzi¢ i powspominac.
A ze pamiec jej nadal dopisuje, wiec
chetnie wraca do lat minionych.

Urodzita sie w marcu 1919 r. w Géra
Humora na Bukowinie w Rumunii. Jej
ojca - jak go okresla, ,kochanego
cztowieka” - Stanistawa Orzechow-
skiego, polskiego kolejarza, wcie-
lonego do carskiej armii w okresie
pierwszej wojny swiatowej, los rzuca
do dalekiego kraju. Tu poznaje Polke,
przyszta zone. Na $wiat przychodzi
corka, ktérej nadajg imie staroger-
manskiej ksiezniczki pojmanej i znie-
wolonej przez Rzymian, a potem wie-
dzionej w triumfie przez Germanika
w 17 r. p.n.Chr.

Gdy na kontynent powraca pokéj,
rodzina Orzechowskich przyjezdza
do Piotrkowa, gdzie mieszkaja bliscy

Stanistawa, ale czasy nie s3 tatwe,
bieda i bezrobocie daja sie we znaki
nawet kolejarzom, ktérzy w tamtych
czasach zaliczaja sie do elity zawodo-
wej. Orzechowscy wyjezdzaja wiec
do Brzescia, gdzie corka ,zalicza” ko-
lejne szczeble nauki. W 1937 r. Tusia
- bo tak rodzice i znajomi nazywaja
Tusnelde - otrzymuje $wiadectwo
maturalne i wyjezdza na studia le-
karskie do Poznaniu (wéwczas byt
to Wydziat Lekarski Uniwersytetu
Poznanskiego).

Kiedy w 1939 r. wybucha wojna,
panna Orzechowska jest po drugim
roku medycyny, bez szans na konty-
nuowanie studiéw, postanawia wiec
wracac do rodziny. Opuszcza Poznan
2 wrzesnia i wyrusza do Brzescia.
Po drodze przezywa bombardowania,
na jej oczach ging setki ludzi, sama
niejednokrotnie szuka schronienia
w polu lub lesie. - Dzi$ mtodzi lu-
dzie nawet nie sg w stanie wyobra-
zi¢ sobie okropienstw wojny, bo pa-
trza na nig przez pryzmat filméw czy
gier komputerowych. Wtedy jednak
byta z catym swoim dramatyzmem
i cierpieniem na wyciagniecie reki...
- moéwi doktor Zacierkowa.

Dopiero 6 wrzesnia udaje sie jej
dotrze¢ do Warszawy, a trzy dni
pdzniej - znéw patrzac po drodze
na bombardowanie miast i pocia-
gow, krew i $mier¢ ludzi - do Brze-
$cia. Na szczescie do domu powra-
ca szczedliwie ojciec, zmobilizowany
do wojska juz w marcu 1939 r. i biora-
cy udziat w dramatycznych walkach
w kampanii wrzesniowej. Nie oznacza
to jednak kresu jego gehenny, gdyz
NKWD tropi Polakow, szaleje terror.
Jedynym ratunkiem jest ucieczka.
W koncu kwietnia 1940 r. cata rodzi-
na przenosi sie do Piotrkowa.

Panna Orzechowska nie ma jesz-
cze dyplomu lekarza, tymczasem
ciotka, bedaca potozng w piotrkow-
skim Szpitalu $w. Tréjcy namawia ja,
by podjeta tu prace. Najpierw trafia
na potoznictwo, a potem chirurgie,
gdzie wspiera doktora Lewkowicza,
pomaga najciezej chorym. Jednocze-
$nie nawiazuje kontakt z podziemiem
i szkoli mtode sanitariuszki Armii Kra-
jowej. Zyje w bezustannym strachu,
gdyz w szpitalu leczeni sa potajemnie
partyzanci, a leki oraz srodki opa-
trunkowe trafiajg stad do ,lesnych”.
W kazdej chwili moze doj$¢ do ,wsypy”
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i aresztowan. Mimo olbrzymiej pre-
sji psychicznej, zdaje kilka kolejnych
egzamindéw z medycyny na tajnym
Uniwersytecie Warszawskim. Woj-
na kiedys sie skonczy, trzeba bedzie
normalnie zy¢ i pracowac.

Ktéregos dnia w Szpitalu $w. Troj-
cy odbywa sie operacja, w ktorej
uczestniczy niedoszta Pani Dok-
tor. Nagle stycha¢ strzaty. Lekarze
i pielegniarki patrza na siebie zdu-
mieni. Spodziewaja sie najgorsze-
go. Tymczasem po chwili wszystko
sie wyjasnia: do jednej z sal, gdzie
lezat konfident, majacy na sumie-
niu blisko czterdziestu mtodych lu-
dzi z Wolborza, wpadaja partyzanci
i wykonuja wyrok podziemia. Padto
siedem strzatéw. Innym razem wraz
z doktorem Rézyckim jedzie do ko-
biety postrzelonej w okolicy Rozprzy.
Szczesliwie udaje im sig usuna¢ kule
i chcag wraca¢ do domu, gdy nagle
pojawia sie dwéch AK-wcéw i za-
bieraja ich do lasu, gdzie na pomoc
czeka kilku rannych ich towarzyszy.
Niepodziewanie wyprawa przedtu-
za sie i do domu medycy powracaja
dopiero nastepnego dnia.

Kilka dni po wspomnianej wypra-
wie, 13 wrzesnia 1944 r., w szpitalu
pojawiajg sie gestapowcy. Okazuje sie,
ze w partyzanckim oddziale Niemcy
maja swojego cztowieka i ten zdradza
im, kto leczy partyzantow. Tusnel-
da rafia do gestapowskiej katowni

przy ul. Zeromskiego w Piotrkowie,
gdzie biciem chca jg zmusi¢ do mo-
wienia. Stad droga wiedzie gtéwnie
do podpiotrkowskich lasow, gdzie
wykonywane sg masowe egzekucje
lub do obozéw zagtady. Ona dostaje
sie najpierw do ponurych cel wie-
ziennych w Cotbus i Berlinie, a po-
tem do Ravensbriick.

Do tego kobiecego obozu kon-
centracyjnego przewoza ja 25 paz-
dziernika 1944 r. Ma jednak sporo
szczescia, bo trafia do obozowego
szpitala, gdzie leczy takich samych
jak ona skazancéw, ale ma szanse
na przetrwanie. Pod koniec kwiet-
nia 1945 r., dzieki akcji humanitarnej
pn. ,Biate Autobusy”, zainicjowanej
przez bratanka kréla Szwecji i wice-
prezesa Szwedzkiego Czerwonego
Krzyza - hrabiego Folke Bernadotte,
z Ravensbriick udaje sie wyrwac pra-
wie piec tysiecy wiezniarek. Wsrad
nich jest Tusnelda, ktéra w Szwecji
szybko dochodzi do zdrowia i podej-
muje prace w szpitalu. Jednak tesk-
ni za Polsk3a i po zakonczeniu dziatan
wojennych, 3 listopada tego samego
roku, jest juz w Piotrkowie.

W lipcu 1947 r. konczy studia me-
dyczne na uczelni w Poznaniu i otrzy-
muje dyplom lekarza. Czuje olbrzy-
mig satysfakcje, bo ma za soba dtuga
i dramatyczna droge, wiodaca do tego
zyciowego sukcesu. W 1948 r. zatrud-
nia sie jako lekarz w piotrkowskim
Szpitalu $w. Tréjcy, w ktérym pra-
cowata w okresie okupacji. Specjali-
zuje sie w chorobach wewnetrznych,
W 1954 r. uzyskuje pierwszy, a cztery
lata pézniej drugi stopien z interny.
W grudniu 1960 r. obejmuje stanowi-
sko ordynatora Oddziatu Wewnetrz-
nego w macierzystej placowce.

W miedzyczasie wychodzi za maz
za Edmunda Zacierke, réwniez le-
karza, cenionego w trybunalskim
grodzie. Wychowuje tréjke dzieci,
ale nie zwalnia tempa, jesli chodzi
o prace zawodowa. W 1961 r. za-
ktada w Piotrkowie Trybunalskim
pierwsza w wojewddztwie todz-
kim Poradnie Cukrzycowa, w ktérej
pracuje kilkanascie lat, jednocze-
$nie caty czas kierujac oddziatem

szpitalnym. Poradnia byta miejscem
leczenia i edukacji chorych na cu-
krzyce, ale i miejscem szkolenia le-
karzy. W latach siedemdziesigtych
tworzy jedna z pierwszych sal in-
tensywnej terapii, w nowo odda-
nym do uzytku, budowanym przez
dziesie¢ lat Wojewo6dzkim ZOZ przy
ul. Rakowskiej, dokad przenosi sie
wiekszo$¢ oddziatéw Szpitala sSw.
Tréjcy, w tym interna Pani Doktor.

W 1985 r. Tusnelda Zacierkowa,
po trzydziestu siedmiu latach pracy
jako lekarz i dwudziestu pieciu latach
ordynatury, przechodzi na zastuzong
emeryture. Jest usatysfakcjonowana
i spokojna o przysztos¢ swojego od-
dziatu: zastepuje ja godny nastepca,
Swietny kardiolog - doktor Michat
Ogorek. Przez dwie dekady praco-
wat u jej boku. Jak kto$ podliczyt,
w sumie pod jej kierunkiem dwu-
dziestu czterech lekarzy uzyskato
pierwszy stopien specjalizacji z cho-
réob wewnetrznych, a o$miu - drugi,
ponadto kilkudziesieciu stazystéw
uczyta interny. Bedac przez wiele lat
sekretarzem piotrkowskiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
wspotorganizowata comiesieczne
szkolenia lekarzy. W marcu 2004 .,
na XIX Okregowym Zjezdzie Lekarzy
tédzkiej OIL, uhonorowana zosta-
ta odznaka i tytutem ,Zastuzonego
Nauczyciela Lekarzy” (fot. ponizej).

Czy dokonata w zyciu czego$ nad-
zwyczajnego? Jak sama twierdzi, ra-
czej nie, starata sie jedynie dobrze
wykonywac swoj zawédd, sumiennie
wypetnia¢ swoje obowiazki. Zycie
nie szczedzito jej ktopotdw, o czym
$wiadczy chociazby trudna droga
do zawodu lekarza, pokonanie ty-
fusu w mtodosci i $mierc¢ dorostego
syna, o ktérego losie przez wiele lat
nic nie wiedziata, ale za to cieszg ja
sukcesy pozostatej dwéjki dzieci,
jednej wnuczki i dwdch prawnukow.
Rado$¢ sprawiaja jej tez wizyty le-
karzy i pielegniarek, z ktorymi nie-
gdys$ pracowata. Przy kawce, kté-
ra nadal lubi, jest wowczas okazja
do wspomnien.
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,Marysia” niejedno ma imie
I... niejedno oblicze

Zwolennicy marihuany twierdzq, Ze daje
ona ztudzenie sity, poczucie niezwykte-
go zdrowia. Oszotomionemu zdaje sie,
Ze nie istnieje dla niego niemozliwos¢
- pisano w 1936 r. w ,Gtosie Poran-
nym”, w artykule pt. ,Cudowne rosliny
Meksyku - wywotuja urojenia, szat,
jasnowidztwo, $miech i zapomnienie”.
Zeby jednak nie byto, iz tytut ten
miat stanowic¢ zachete do uzywa-
nia marihuany, od razu wyjasnio-
no, ze state uzycie marihuany rujnuje
ciato i dusze, a samobdjstwo jest cze-
stym zjawiskiem. Straszne tez, ze cho¢
oszotomiony nig cztowiek ma poczu-
cie, iz zdolny jest pokona¢ wszelkie
przeszkody, to czyni go to - dla sie-
bie i innych - niebezpiecznym, gdyz
nierealnie ocenia sytuacje. A gdy
oszotomienie mija, mito$nik ,marysi”
zapada w sen, by po przebudzeniu
doswiadczy¢ depresji, przechodzacej
w rozdraznienie badz nawet niebez-
pieczne dla otoczenia szaleAstwo.
Jak wiec z tg ,marysig”, marycha,
gandzia, marihuana, czyli konopiami,
wystepujacymi pod wieloma nazwami
(w stowniku synoniméw mozna ich
znalez¢ az osiemnascie) byto i jest?
Konopie (indyjskie, siewne) znane
sg ludziom co najmniej od dziesieciu
tysiecy lat. Ich wtasciwosci wychwa-
lali chinscy imperatorzy, a Shen Nung,
jeden z ojcéw medycyny chinskiej,
okoto roku 2700 p.n.Chr. opisywat
przeciwbolowe zastosowanie kono-
pi. Takze lekarze starozytnej Grecji
i Rzymu dostrzegali w nich potencjat
leczniczy. | nie tylko. Okoto 200 roku
rzymski lekarz Galen opisywat zwy-
czaj dodawania nasion konopi do wy-
piekow przygotowywanych dla gosci.
Jednak wedtug znanego historio-
grafa starozytno$ci - Herodota (V w.
p.n.Chr.), prym w odurzaniu sie ko-
nopiami wiedli Scytowie, oczywiscie
w okreslonych okolicznosciach. He-
rodot opisuje je tak: Scytowie oczysz-
czajq sie po pogrzebie, robiqc z trzech

pochylonych ku sobie drqgéw obciggnie-
tych wojtokiem namiot, wewnqtrz kté-
rego rzucajq nasienie konopne na roz-
palone kamienie. Powstaje wéwczas
taka taznia parowa, Ze Scytowie wyjq
Z przyjemnosci.

O skutkach uzywania konopi pi-
sat wiele wiekéw pézniej angielski
kupiec i marynarz Thomas Bowrey,
przebywajacy w drugiej potowie
XVII w. w Bengalu, po doswiadczeniu
wptywu, jaki wywart na niego i jego
kilku rodakéw napdj bhang, przygo-
towywany przez tubylcéw z suszo-
nych lisci i nasion konopi. Donosit,
ze napd6j 6w miat skutek rozwese-
lajgcy dla wszystkich, préocz dwéch:
[...] jeden z nich, siedzqc na podtodze,
gorzko tkat, drugi, zajety przerazliwym
strachem, wsungt gtowe w wielki stéj
i tak pozostat przez cztery godziny. Ja
sam i jeszcze jeden z towarzyszy sie-
dzielismy bite trzy godziny, pocqc sie
niepomiernie.

Byt to jeden z pionierskich epizo-
déw, kiedy ludzie z Zachodu uzyli ko-
nopi do zaspokojenia swojej ciekawo-
$ci o jej wtasciwosciach, a z uptywem

czasu ,marysia” zyskiwata coraz wiek-
sza popularnos$¢ w Europie oraz Ame-
ryce. Wielkim jej oredownikiem byt np.
pierwszy prezydent Stanéw Zjedno-
czonych - Jerzy Waszyngton (1732-
1799), ktoéry w swoim pamietniku pi-
sat, iz rano, przed wyjsciem do pracy,
podlewa swoje poletko konopi. | nie
byto w tym nic nadzwyczajnego, gdyz
prawo ustanowione w stanie Virgi-
nia, wrecz nakazywato uprawiac je
w kazdym gospodarstwie. Konopie
odgrywaty wéwczas wazna role w rol-
nictwie, m.in. dodawano je do pasz
dla zwierzat. Ale nie tylko.

Od potowy XVIIl w. marihuana ro-
bita takze kariere jako jeden z naj-
bardziej znanych i polecanych lekéw,
ktére mozna byto kupic¢ bez recepty.
Nalewki z konopi byty szeroko stoso-
wane do leczenia migreny, nadpobu-
dliwosci nerwowej, choréb przewodu
pokarmowego. W XIX w. wychwalat
ja lekarz krélowej Wiktorii, okreslajac
najbardziej wartosciowym lekarstwem
poznanym do tej pory, a francuski
psychiatra Jacques-Joseph Moreau
nazywat marihuane ztotym lekiem
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na migreny, bezsennosc i brak ape-
tytu. W Stanach Zjednoczonych zo-
stata nawet wpisana do amerykan-
skiej farmakopei.

Jak wiec do tego doszto, ze juz
w XX w. ,marysia” stata sie zwalcza-
nym prawnie narkotykiem, i to w tak
przyjaznej jej do tej pory Ameryce?
Ta radykalna zmiana nastawienia
byta wynikiem dziatan jednej oso-
by - Harry’ego Anslingera, ktéry
W 1930 r. zostat pierwszym szefem
amerykanskiego Federalnego Biura
ds. Narkotykéw w Departamencie
Skarbu USA i petnit to stanowisko
do 1962 r. A jak juz zostat, to szukat
sposobu na uzasadnienie utrzymania
swojego biura i stanowiska, ktérym
stata sie walka z rozpowszechniong
marihuana, majaca - jak gtosita ofi-
cjalna propaganda - zmienia¢ ludzi
w dzikie bestie. Sam Anslinger gtosit
wszem i wobec, ze konopie wywotu-
ja choroby psychiczne, czemu zde-
cydowanie sprzeciwiali sie lekarze

Krew na przestrzeni dziejow

W nieprzekraczalnym terminie
do 25 marca 2019 r. przyjmowane
beda zgtoszenia, wraz z przestaniem
abstraktu referatu na ogélnopolska
konferencje naukowa pt. ,Krew - me-
dyczne i kulturowe aspekty na prze-
strzeni dziejow”. Konferencja odbe-
dzie sie 25-26 kwietnia 2019 r.
Wspétorganizatorami konferen-
cji sa: Studenckie Koto Naukowe

i proponowali wznowienie badan
nad ich dziataniem, w szczegdlnosci
na moézg. | tak ,marysia” stata sie...
sprawg polityczna.

O walce z nig donosita prasa na ca-
tym $wiecie, takze t6dzka. W 1937 .
wspomniany juz ,Gtos Poranny” w ar-
tykule pt. ,Marihuana Trust. Ame-
rykanska mtodziez szkolna w sieci
handlarzy narkotykéw” informowat:
Senator amerykanski Royal S. Cope-
land, ktéremu rzqd powierzyt oficjal-
ng misje zbadania handlu narkotykami
w Ameryce, ogtosit niedawno sensa-
cyjny memoriat. Jedngq trzeciq konsu-
mentéw narkotykéw stanowiq nieletni,
przewaznie uczniowie szkét srednich:

Po czyms$ takim, czyli pokazaniu
zagrozenia dla dzieci i mtodziezy, nie
byto juz odwrotu - walka z marihuana
mogta sie juz tylko zaostrzy¢. | tak sie
stato. Ale to juz inna historia. Tu war-
to tylko wspomnied, iz takze w || RP
podjeto sie prawnego uregulowania
kwestii narkotykowej. Pierwszym

Historii Medycyny i Farmacji Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika oraz Studenc-
kie Koto Historykéw Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.

Obszerny i wieloptaszczyznowy
temat krwi pozostaje zagadnieniem
niewyczerpanym przez nauke. Jego
ztozonos$¢ wymaga przy tym interdy-
scyplinarnego podejscia. Celem konfe-
rencji jest wiec préba przedstawienia
aktualnych badan prowadzonych w na-
stepujacych obszarach badawczych:

- aspekty medyczne: transfuzja,
choroby krwi, preparaty krwiopo-
chodne, laboratoryjne analizy krwi,

- symbolika krwi: krew jako symbol
zycia, wiezy krwi (pokrewienstwo),
braterstwo krwi, krew wroga, ,prze-
lewanie krwi”, krew ofiarna/oczysz-
czajaca oraz krew nieczysta,

- wampiryzm: kultura i popkultura
(pragnienia i obawy),

aktem prawnym, dotyczacym nar-
kotykéw, byta ustawa z 22 czerwca
1923 r., ktora zabraniata wytwarza-
nia, przerébki, przywozu, wywozu,
przechowywania i handlu, m.in. ha-
szyszu. Grozita za to kara wiezienia,
grzywny oraz konfiskata nielegal-
nych srodkéw.

W 1925 r. Polska, reprezentowa-
na przez Witolda Chodzke, mini-
stra zdrowia publicznego, podpi-
sata Miedzynarodowa Konwencje
do Spraw Opium, ktéra naktadata
obowiagzek ograniczenia wykorzy-
stywania m.in. marihuany wytgcznie
do celéw medycznych i naukowych.
Ustawa, oparta na konwencji, weszta
w zycie w 1928 r. Dla ,marysi” nie mia-
ta ona jednak wiekszego znaczenia,
gdyz na naszym rodzimym podwoérku
to nie z ,nig” mieliSmy problem, lecz
raczej z alkoholizmem i narkomania
eteryczna.

- motyw krwi w literaturze i sztuce.

Do udziatu w konferencji organi-
zatorzy zapraszajg wszystkich bada-
czy zainteresowanych tg tematyka,
w szczegolnosci zas studentow i dok-
torantow oraz mtodych (nawet tylko
duchem) pracownikéw naukowych,
reprezentujacych kierunki zwigza-
ne z: medycyna, farmacja i analityka
medyczna, a takze historig, historia
sztuki, literaturoznawstwem, religio-
znawstwem, etnologia, antropologia
kultury, archeologig itp.

Wszelkie pytania mozna kierowac
na adres mailowy:

KONFKREW@GMAIL.COM.

Szczegotowe informacje dotyczace
udziatu w konferencji, w tym formu-
larz zgtoszenia, na stronie:

HTTPS:// WWW.UKW.EDU.PL/STRONA/
AKTUALNOSCI/AKTUALNOSCI/STR/2
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Kropla w morzu potrzeb,
ale... prawie jak to morze

Pani Barbara (imie zmienione) prze-
pracowata cate swoje lekarskie zycie
zawodowe jako pediatra. Zawsze nie-
zwykle oddana matym pacjentom, by-
wato, ze dyzurowata prawie non-stop,
petnita role miedzy innymi ordynator
i kierowniczki przychodni. Obecnie
jest osoba catkowicie samotna, nie
ma zadnej bliskiej rodziny. W miare
nasilajacych sie (z tzw. stusznym wie-
kiem) ograniczen, potrzebuje coraz
ykonkretniejszej” codziennej pomo-
cy. Od okoto dwéch lat opieke nad
nig organizuje daleka kuzynka Ewa,
ktdra zresztg sama pracuje zawodo-
wo na petny etat. Opieka ta polega
na dwukrotnych w ciggu dnia, trwa-
jacych po okoto godzinie, wizytach
sasiadow z nizszego pietra.

Po ubiegtorocznych wakacjach
dowiedziatam sie o mozliwosciach
uzyskania dla oséb o ograniczonej
samodzielnosci bezptatnego wspar-
cia opiekunczego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa tédzkiego na lata,
wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego. Istotnie, pracownicy Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta todzi (ul. Zachodnia 47, po-
koj 132) wydawali odpowiednie ankie-
ty i kwestionariusze do wypetnienia,
informujac o mozliwosci uzyskania
pomocy w postaci tzw. opaski zycia
lub dtugoterminowej opieki domowej
(dla 0s6b o bardziej zaawansowanym
obnizeniu sprawnos$ci). Program miat

wielkie powodzenie, drzwi do poko-
ju 132 nie zamykaty sie.
Poinformowatam o potencjalnych
mozliwosciach uzyskania ta droga
pomocy panig Ewe, ktéra nastepnie
dwoita sie i troita, aby zdazy¢ z ter-
minowym oddaniem dokumentéw;
miedzy innymi btyskawicznie odwie-
dzita lekarza pierwszego kontaktu
pani Barbary, ktérego pieczatka byta
niezbedna. Nie miata wielkich nadziei,
ale... po kilku tygodniach telefonicznie
dostata informacje, ze pania Barbare
przyjeto do programu opieki dtugo-
terminowej. | oto od pieciu miesiecy
wstecz naszg starsza kolezanke od-
wiedza cztery razy w tygodniu pie-
legniarka, dwa razy w miesigcu psy-
cholog, dwa razy w miesigcu rehabili-
tant. Pono¢ podobng opieka w todzi
objetych jest réownoczasowo dwa-
dziescia oséb. Pewnie, Ze to kropla
w morzu potrzeb rzeszy senioréw, ale
jesli ta kropla dotyczy akurat naszej
rodziny, to jest prawie jak to morze.

Aktualnie Urzad Miasta todzi nie
prowadzi naboru do nastepnego pro-
gramu opieki dtugoterminowej. Na-
tomiast nadal przyjmuje akcesy oséb
chetnych do udziatu w programie pn.
,£0dZ - Miasto (Tele) Opieki” w po-
staci opaski zycia. Kwestionariusze
- co wydaje mi sie bardzo wazne -
nie wymagaja juz niczyich pieczatek.
Woystarczy po6js¢ pod wspomniany
wyzej adres do pokoju 132 i (od razu
na rece pracownika) ztozy¢ potrzebne

informacje, w ktorych zawiera sie
wtasne oswiadczenie:

,2Jestem niesamodzielny/a w naste-
pujacej czynnosci sposréd dziesieciu
podstawowych obszaréw funkcjono-
wania cztowieka:

- spozywanie positkow,

- przemieszczanie sie z tézka na krze-
sto i z powrotem (siadanie),

- utrzymanie higieny osobistej,

- korzystanie z toalety, WC,

- mycie i kapiel catego ciata,

- poruszanie sie po powierzchniach
ptaskich,

- wchodzenie i schodzenie po schodach,

- ubieranie sie i rozbieranie,

- kontrolowanie stolca (zwieracza
odbytu),

- kontrolowanie pecherza moczowego

(zwieracza pecherza moczowego)”.

Odnosne komisje zakwalifikuja
do ww. teleopieki okoto dwdch ty-
siecy 0s6b z terenu todzi.

Tymczasem stan pani Barbary, z ktérg
kontakt stowny w okresie ostatnich wa-
kacji byt juz nie najlepszy, po kilku mie-
sigcach dodatkowej ,unijnej” pomocy,
ewidentnie sie poprawit. W odpowiedzi
na informacje kuzynki Ewy, ze z oka-
zji ukonczenia dziewiecdziesieciu lat
odwiedzj ja kolezanki z Kota Lekarzy
Senioréw Okregowej Izby Lekarskiej,
z szelmowskim usmiechem i wtasciwym
sobie poczuciem humoru stwierdzita:
,Dobrze, jako$ to zniose...".

Krystyna Borysewicz-Charzyriska

PRZEKAZ SWOJ 1% NA FUNDACJE LEKARZE LEKARZOM

Procedura przekazania 1% podatku jest wyjatkowo prosta, wystarczy, ze w sktadanym zezna-
niu rocznym wskazemy organizacje pozytku publicznego, ktéra wspieramy. W zeznaniu podat-
kowym nie trzeba wpisywac nazwy organizacji, nalezy tylko wpisa¢ w konkretnej rubryce jej
numer oraz kwote, jaka chcemy przekazad.

KRS FUNDACJI LEKARZE LEKARZOM: 0000409693
Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegdtami dziatalnosci Fundacji
na jej oficjalnej stronie - HTTP://FLL.ORG.PL/
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Baba za kierownicga

Konia z rzedem temu, kto bez wzgle-
du na swoja ptec, choc raz nie prze-
klat pod nosem: ,Wiadomo, baba za
kierownicg". Mozna powtarzaé za fe-
ministkami, Zze mézg i inne organy nie
réznig sie u kobiet i mezczyzn, dopoki...
nie zostanie sie kierowca samochodu.
Kazdemu zwolennikowi ,teorii gender”
rzednie mina wobec tego zjawiska. Jak
zatem rozpoznaé, ze to ,baba” kreci
kétkiem? Jest to niezwykle proste.
Otéz pierwszym typem ,baby
za kierownicg” jest taka kobieta, kto-
ra ,jezdzi z niezwykta ostroznoscia
na kazdym skrzyzowaniu”. Dla ,baby”
$wiatto czerwone - to czerwone,
zielone - to zielone, a z6tte - to...
tez czerwone. Bez wzgledu na oko-
licznosci, ,baba” da po hamulcach

i zatrzyma samochéd w pierwszej
sekundzie zmiany $wiatta na zotte.

Drugim bardzo powszechnym ty-
pem jest ,baba wykonujaca manewr
na drodze w najmniej sprzyjajacych
ku temu okolicznos$ciach”. Przepusci
zatem wszystkie pojazdy mecha-
niczne i niemechaniczne, pieszych
oraz przechodzacego po ptocie obok
jezdni kota. Tak, aby nagle wstrzeli¢
sie w metrowg przestrzen pomiedzy
pedzacymi ciezarowkami.

Kolejny typ to ,baba skrecajaca”.
Jesli Swieci stonce, a w samocho-
dzie jadacym naprzeciwko dostrze-
zesz wtagczone wycieraczki, badz pe-
wien, ze wtasnie oto ,baba” pomylita
dzwignie i przygotowuje sie do skre-
tu. Mniej perfidng wersja jest skreca-
nie w prawo przy wtgczonym lewym
kierunkowskazie lub odwrotnie. Jedli
jednak ,baba” jedzie na wstecznym,
wowczas wiaczanie kierunkowska-
zOw nie $wiadczy o niczym.

Kaskaderskich manewréw nalezy
spodziewac sie rowniez po ,babie
parkujacej samochod”, zwtaszcza

tzw. bokiem. Bez wzgledu na to, czy
ma czterdziesci centymetréow, czy
cztery metry miejsca, nie jest w sta-
nie tego wykonac. Ztosliwi twierdza,
Ze to z powodu oszukiwania ,baby”
na centymetrach dtugosci. Jednak
najgorszym doswiadczeniem, jakie
moze sie jej przytrafié, jest ztapanie
gumy i konieczno$¢ wymiany opony.
Najbardziej zas ponizajacym - wizyta
w serwisie samochodowym.

Przy tym wszystkim, wbrew opi-
nii przedstawicieli ptci jak najbar-
dziej przeciwnej, ,baba” jest dobrym
kierowca i znacznie rzadziej od nich
powoduje sttuczki czy kolizje. Wta-
$ciwie zdarza sie jej to tylko wéw-
czas, kiedy wspomniana juz ptec
przeciwna wyprowadzi jg z réwno-
wagi - czy to w Zyciu, czy to na dro-
dze. Chyba, Zze pomylg sie jej pedaty
gazu i hamulca...

Z okazji Dnia Kobiet, zyczymy za-
tem sobie i Kolezankom po fachu
szerokiej drogi.

Wasza Redakcja

KOBIETY W CYTATACH

Bég takze byt autorem: jego proza to mezczyzna, jego poezja to kobieta.

Napoleon Bonaparte

Kobieta moze byc przyjaciétkqg mezczyzny, lecz by uczucie to trwato,
niezbedne jest wesprzec je odrobing fizycznej antypatii.
Fryderyk Nitzsche

Co innego jest wierzyc w kobiety, a co innego wierzyc¢ w to, co méwigq.

Carlos Ruiz Zafén

Jesli potrafisz rozSmieszyc kobiete, to mozesz z niq zrobi¢ wszystko.
Brigitte Bardot

Kobieta w bieliznie to pornografia. Naga kobieta to piekno.

Henryk Sienkiewicz

Caty swiat i wszystko na nim jest piekne, ale najpiekniejsza jest
kochajqgca kobieta.
Mahomet

Jednym z wizerunkéw Boga jest oblicze kobiety.

Paulo Coelho

Brzydkie kobiety czasem bardziej uderzajq do gtowy niz tadne,
gdy sie podchodzi do nich zbyt blisko.

Witold Gombrowicz

Gdzie kilka kobiet wezmie sie za sprawe jednej, tam zaden mezczyzna
pochlebiac sobie nie moze, aby im mégt stawic czoto.

Jozef Ignacy Kraszewski

Dyplomata to cztowiek, ktéry pamieta o urodzinach kobiety,
ale zapomina o jej wieku.
Anthony Eden

Kobieta musi by¢ na tyle intelektualistkq, by podobac sie mezczyznom
gtupim, i na tyle gtupia, by podobac sie inteligentnym.
Zsa Zsa Gabor

Zazdrosna baba jest najwredniejszq istotq na ziemi.

Paulina Swist

Wszystko, cokolwiek mezczyzni napisali o kobietach, musi by¢ podejrzane,
gdyz kazdy z nich jest jednoczesnie sedziq i strong.

Poulain de la Barre
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List otwarty do Komisji Etyki Lekarskiej

Z duzg satysfakcja, po wielu latach
oczekiwan, wiekszos¢ zaktadowych
organizacji zwigzkowych, dziata-
jacych przy Wojewddzkim Wielo-
specjalistycznym Centrum Onko-
logii i Traumatologii im. M. Koper-
nika w todzi (WWCOQOIT), zasiadto
po6ttora roku temu przy wspolnym
stole, by podja¢ z dyrekcja rozmo-
Wy negocjacyjne. Rozmowy miaty
wreszcie doprowadzi¢ do prawi-
dtowego unormowania systemu
wynagrodzen oraz premii i nagréd,
tak by sprawiedliwie objat wszyst-
kich pracownikéw szpitala, niwelu-
jac jednoczesnie kominy ptacowe,
ktore dyrekcja ttumaczy ,sytuacja
na rynku pracy”.

Dla przypomnienia problemu (gdyz
,Panaceum” juz o nim pisato), spor
zbiorowy, dotyczacy kwestii pta-
cowych, rozpoczeto w WWCO-
iT 23 pazdziernika 2017 r. siedem
z dziatajacych tu zwigzkéw zawo-
dowych. Dwa w ogéle nie przysta-
pity do sporu (gdyz dyrekcja cze-
$ciowo zaspokoita wczesniej ich
zadania), a po pewnym czasie ,wy-
kruszyty sie” dalsze dwa. Niestety,
w trakcie rokowan z pozostatymi
w sporze zbiorowym zawigzkami,
trwajacych ponad osiem miesiecy
na szczeblu szpitala, ani tez mediacji
prowadzonych przy udziale media-
tora delegowanego przez ministra
rodziny, pracy i polityki spotecznej,
nie udato sie osiggna¢ porozumienia.
Mediacje zakonczyty sie spisaniem

protokotu rozbieznoéci. W dniach
13-15 czerwca 2018 r. w WWCOIT
odbyto sie referendum strajkowe
przy udziale 70 proc. wszystkich
pracownikéw szpitala (2435 osdb),
z ktérych 96 proc. opowiedziato sie
za strajkiem.

Pogotowie strajkowe w WWCOIT
w todzi nadal trwa. W zwiazku z po-
wyzszym podzielam zdanie Filove-
ry Septimy (wyrazone w tekscie
pt. ,Etyka na L-4", zamieszczonym
w ,Panaceum” nr1-2/2019, a odno-
szacym sie do protestu nauczycieli,
masowo korzystajacych ze zwolnien
lekarskich), ktérej wiadomosci do-
tyczace historii medycyny od lat
wysoko cenie, ze lekarzy powinno
zdecydowanie obchodzi¢ ,kto z kim
i za ile oktada sie po politycznym
»fejsie«”. W przeciwnym razie prze-
staniemy zauwazac, tak jak w przy-
padku os$wiaty, gdzie czas naucza-
nia ucznia niebezpiecznie sie skrécit
w rocznym wymiarze ($wieta, ferie,
wakacje itd.), ze to samo dotyczy¢
moze czasu poSwiecanego choremu.
Przyznaje, ze kwestie zamieszczania
wtasciwego ICD na L-4, ttumaczona
przez Kolezanke cytatem: ,nie ma
ludzi zdrowych, tylko s3 niezdiagno-
zowani”, jestem gotdw zaakceptowad,
w obliczu korzystania przez urzed-
nikéw samorzadu terytorialnego
ze zwolnien lekarskich, po zmianie
opcji rzadzacej w tymze.

Podkreslenie pierwszoplanowej
roli lekarzy w ochronie zdrowia nie
podlega dyskusji. Dyskusji nie pod-
lega réwniez wazna i zaangazowana
rola innych zawodéw medycznych.
Smiem twierdzié, ze zarzadzanie
i kierowanie ochrong zdrowia bez
wsparcia w tym przedmiocie lekarzy
bytoby niemozliwe. Nie przypadkiem
ustawodawca do kazdego administra-
tora zaktadu leczniczego, ktory nie
jest lekarzem, przypisuje zastepce
z lekarskim dyplomem. Co nie zna-
czy, ze uczestnictwo i rola lekarzy
w zarzadzaniu i urzadzaniu ochro-
ny zdrowia nie powinna podlegac

ocenie $rodowiska, co zawarte zosta-
to w liscie otwartym, skierowanym
do Komisji Etyki Lekarskiej t6dzkiej
OIL, ktére ponizej cytuje:

»+Na wstepie informujemy i przy-
pominamy, ze na rece prezesa Okre-
gowej Izby Lekarskiej, jak rowniez
stosownych zarzaddw, organizacji
zwigzkowych i samorzadéw zawodo-
wych, zostaty przestane przez zwiaz-
ki zawodowe, pozostajace w sporze
zbiorowym w WWCOIT im. M. Ko-
pernika w todzi, stosowne materia-
ty dotyczace jego przyczyny. Wielo-
krotnie jako zwigzek wielozawodowy
podkreslalismy, ze u podfoza napiec
ptacowych w ochronie zdrowia leza
btedy systemowe polegajace na nie-
uwzglednianiu specyfiki tego rynku
pracy, wpisanej w skomplikowane
uwarunkowania spoteczno-ekono-
miczne. Podstawowym warunkiem
prawidtowego funkcjonowania ochro-
ny zdrowia jest spokdj, stabilizacja
i zaufanie obywateli [...]

Sytuacja powyzsza rodzi pyta-
nie natury etycznej. Czy czynne
uczestnictwo lekarzy w urzadza-
niu i zarzadzaniu ochrong zdrowia
nie narusza norm Kodeksu Etyki
Lekarskiej poprzez akceptacje ta-
kich zjawisk, jak chociazby niespra-
wiedliwe ptace, niedocenianie roli
personelu pomocniczego, czy braki
w kompatybilnosci tzw. publicznych
i prywatnych podmiotéw ochrony
zdrowia, biurokracja itp. Pozosta-
jemy z nadzieja, ze powyzsze py-
tania zostang postawione lekarzom,
ktérzy podejmujac sie uczestnictwa
w zarzadzaniu ochrong zdrowia, nie-
jako uwiarygodniaja zdominowane
przez ekonomiczne podejscie dzia-
tania w tym sektorze”.

W kontekscie stosownych zapisow
Kodeksu Etyki Lekarskiej, wysto-
sowanie powyzszego listu - moim
zdaniem - wydaje sie ze wszech
miar zasadne.

Fabian Obzejta
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OGtOSZENIE

»Szczescie”

to nawet trzy czwarte sukcesu

Przegladam ,kartki” swojego zycia
i stwierdzam, iz mimo uporu, wy-
ksztatcenia i pracowito$ci, bez szcze-
$cia nie bytoby tak ciekawe, petne
i produktywne. Juz to, Zze urodzitem
sie w duzym miescie, w rodzinie inte-
ligenckiej zapewnito mi dobry start.
W okresie dziecinstwa i wczesnej
mtodosci £6dzZ, poza Krakowem, byta
najwazniejszym osrodkiem kultural-
nym w Polsce, a nieco pézniej, aku-
rat kiedy rozpoczatem studia, bardzo
waznym, rozwijajacym sie osrodkiem
akademickim.

Od dziecka spotykatem na swojej
drodze bardzo dobrych i zyczliwych
ludzi, co utatwiato mi poznawanie
Swiata i zdobywanie wiedzy. Zacze-
to sie od sasiadki pedagoga, ktéra
miata bardzo dobrg encyklopedie
Orgelbranda. Mogtem z niej korzy-
sta¢ w kazdej chwili. Byto to wiel-
kie szczescie, bo innych ,pakietéw

WSPARCIE DLA DZIECKA LEKARZA Z NASZEJ OIL

wiedzy” tego typu w latach czter-
dziestych i pieédziesigtych minio-
nego wieku nie byto.

W szkole od poczatku do konca
miatem doskonatych nauczycieli sta-
rego pokolenia, ktérzy zawdd trakto-
wali jako ,postannictwo”. Kilkoro mto-
dych pedagogow byto zapalefncami
i tez bardzo przyktadali sie do pracy.
Nie byto wéwczas rozdziatu miedzy
nauka a wychowaniem i efekty byty
znakomite. Naszymi ,narkotykami”
i ,dopalaczami” byty kétka zaintere-
sowan, udziat w olimpiadach nauko-
wych lub zawody sportowe. Alkohol
poznatem dopiero w dwudziestym
roku zycia, przy jakiejs nadzwyczaj-
nej okazji (byto to kupno samocho-
du przez stryja lekarza, ufetowane
butelkg szampana).

Nie miatem wprawdzie szczescia,
zeby po ukonczeniu studiéw lekar-
skich dosta¢ prace w todzi, ale do-
brzy ludzie pomogli mi znalez¢ ja
gdzie indziej i dzieki temu usamo-
dzielnitem sie, co procentuje do dzi-
siaj. W pracy zawodowej natrafiatem
zwykle na dobrych zwierzchnikéw,
ordynatoréw, dyrektorow i kolegéw,
ktorzy najpierw mi pomagali, a potem
traktowali po partnersku. Dawato
mi to ogromne zadowolenie i pote-
gowato poczucie wtasnej wartosci.

Po przejsciu na tzw. zastuzona
emeryture, wybratem poczatkowo to,
co mi sprawiato najwieksze zadowo-
lenie: prace w ogrodzie i pielegnacje
roélin. A gdy juz kondycja ,zrobita sie”
nie taka, podréze i zwiedzanie nie-
znanych mi dotad zakatkéw naszego
pieknego kraju. Wyszukiwanie tych
miejsc i opracowywanie ,wypadow”
utatwia mi biegte postugiwanie sie
komputerem. W Internecie mozna
znalez¢ wszystkie informacje. Do-
pisato mi kolejny raz szczescie, gdyz
znalaztem mtodsze, mobilne towarzy-
stwo, ktdre oprécz podobnych zain-
teresowan, posiada wygodny samo-
chdd, co bardzo w tych dziataniach

pomaga. Do wyboru miejsc pobytu
(gtéwnie kwatery i os$rodki turystycz-
ne), tez mam ,nosa” albo szczescie
wtasnie, bo dotychczas nigdy nie
bytem zawiedziony, a juz kilkanascie
takich zaliczytem.

Ostatnio wybratem poleca-
ny, a jeszcze mi nieznany osrodek
nad morzem, sugerujac sie reklama
w Internecie. Niestety, pobyt z przy-
czyn technicznych zostat odwotany
i na cate szczescie. WybraliSmy inne
lokum w poblizu, gdzie byto wspa-
niale. W ramach zwiedzania okoli-
cy pojechalismy sprawdzi¢, co nas
omineto i okazato sie, ze reklama
zupetnie rozmijata sie z rzeczywi-
stoscia. Obiekt reklamowany jako
dom z rehabilitacja dla senioréw,
miat niewygodne dojscie do plazy
(liczyto osiemdziesiat pie¢ schoddéw),
a co dopiero wejscie! Zatem kolejne
moje szczescie pozwolito mi uniknac
rozczarowania. Dlatego sprawdzajmy
doktadnie oferty i opinie oséb, ktére
juz znaja reklamowane osrodki. Dla
nas, senioréw jest to szczegdlnie
wazne ze wzgledéw zdrowotnych,
ale takze finansowych.

Jest jeszcze jedno wazne szczescie
w zyciu - znalez¢ sie (albo nie zna-
lez¢) w okreslonym czasie w okre-
$lonym miejscu. Zwykle na to nie
mamy wptywu. Na przyktad jazda
samochodem po drodze utytutowa-
nej w lesie i zderzenie sie z wyska-
kujacym nagle, duzym zwierzeciem.
Oby nigdy nam sie to nie przydarzyto.
Zycze tego wszystkim, nie mysimy
pesymistycznie, zaktadajac z gory,
Ze moze sie nam co$ ,przydarzyc”.
Nie ograniczajmy z tego powodu
naszych planéw, w celu dalszego
poznawania $wiata i jego piekna.

Krzysztof Papuzinski,
senior optymista

t6dz, 15 stycznia 2019 r.



Kon nie swinia, nie z kazdej

bedzie zart

Moja Dobrotliwa Redakcjo,
Szanowne Kolezanki i Koledzy.

Musze, naprawde musze, bo gdy-
bym nie musiat, to bym nie pisat
do Was, Najdrozsi. Ale w czarnej
dziurze mej Swiadomosci zalegty
sie takie pomysty, ze bardzo chce
podzieli¢ sie z kim$ i zaklepac sobie
pierwszenstwo w razie nominacji
do Pokojowej Nagrody Nobla.

Przyznam z niechecig, ze kilka dni
pod obcym, ciezkim niebem Jutlandii,
w otoczeniu przyjaznych ludzi o réz-
nej barwie twarzy i wtoséw, troche
mnie natchneto, cho¢ bolesnie. Tu za
oknem przecudowna, monochroma-
tyczna zima, szadz pokryta kazde
2dzbto, brzozy stoja biate i nierucho-
me, moze jak panny mtode, a moze
jak zona Lota. Bidulka, rzucita okiem,
a Dobry Pan zamienit ja w solny stup.
Pewnie miata jaki$ sentyment. A ten

baran, jej maz, nawet jej nie polizat
na pozegnanie, chyba ze nie doczyta-
tem. Tak na marginesie, w mojej opi-
nii sodomia nie byta istotnym proble-
mem Sodomy, ale nasza historia wszak
utkana jest z paradoksow.

Wrécitem nieco przerazony, jed-
noczesnie pekam z dumy, bo wydaje
mi sie, ze znajduje rozwigzania wie-
lu drazacych nasz Nardéd problemow.
Bede punktowat.

1. Problem szczepien, rozwigza-
nie typ 1;

Proponuje rozpoczecie kampanii
odchodzenia od szczepien w ogdle,
a w szczegdle od szczepienia psow
przeciwko wsciekliznie, jako bezsen-
sownych, niedziatajacych i zapewne
wymuszonych przez ktamliwe korpo-
racje weterynaryjne w celu zarobie-
nia brudnych pieniedzy. W pierw-
szej kolejnosci niech beda to psy
antyszczepionkowcoéw, co znacznie
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reki

przyspieszy naturalne zjawiska zdro-
wotne i demograficzne, nie wptywa-
jac wszakze na jakos¢ intelektualng
dyskursu publicznego.

2. Problem migrantéw, rozwia-
zanie typ 1;

Proponuje, aby Prezydent Duda
(jak pamietam i nie moge zapomnie¢ -
Habemus Presidentem!) zawart umowe
miedzynarodowa o relokacji, a jako
strone partnerska widziatbym Pre-
zydenta Assada. Dlaczego, wykaze
w dalszym opisie. Tymczasem pro-
ponowatbym wymiane wedtug pa-
rytetu IQ - jeden punkt za jeden.
Caty zamyst polega na tym, zeby nie
umieszczac w traktacie nic o liczbie
gtow. | wtedy z Syrii przyjezdza jeden
przecietny Arab, taki - powiedzmy -
za 120 punktéw, a my do nich chyb-
cikiem dwoch ,szescédziesigtakow”.
Tu zaznaczam, ze w ten sposob uda

cd.nas. 42

Pomoc przyjatbym z wdziecznosciag

Szanowna Redakcjo ,Panaceum”,
Osmielam sie napisa¢ do waszej re-
dakcji w zwigzku z tekstem zamiesz-
czonym w ,Panaceum” nr 1-2/2019,
dotyczacym wigilijno-noworocznego
spotkania Kota Lekarzy Senioréw OIL
w todzi pt. ,W zdrowym ciele zdrowy
duch”. W czasie tego spotkania infor-
mowano jego uczestnikow o uchwa-
le XXXVI OZL OIL w todzi z marca
2018 r. [uchwata zobowigzuje Okre-
gowa Rade Lekarska do zapewnienia
lekarzom emerytom dofinansowania
na cele rehabilitacyjno-opiekuncze -
przyp. red.]. Mam pytanie, czy zapi-
sy wyzej wymienionej uchwaty nie
nalezatoby poszerzyc¢ rowniez o sko-
rzystanie raz na dwa lata z dofinan-
sowania do wyjazdu poza miejsce
zamieszkania, cho¢by ,wczasow pod
grusza”, co jak najbardziej miatoby
na celu ,stymulowanie i poprawianie

sprawnosci psychicznej i motorycznej
senioréw”. Inne $rodowiska zawodo-
we, np. nauczycieli maja takie przy-
wileje, natomiast pracownicy stuzby
zdrowia, w tym lekarze i lekarze den-
tysci sg ich pozbawieni. Przez cate
swoje zycie zawodowe ani razu nie
skorzystatem z dobrodziejstwa po-
bytu w sanatorium, bo obowigzek
pracy i niesienia pomocy pacjentom
byt dla mnie priorytetem; dzi$, gdy
zblizam sie do kresu zycia (urodzitem
sie w 1932 r.), przyjatbym z wdziecz-
noscia od swojej tédzkiej Izby Lekar-
skiej taka pomoc.

Stary lekarz, pediatra

(nazwisko znane redakcji)

Od redakcji
Wspomniana w liscie uchwata
XXXVI OZL w todzi, zrealizowana

zostata uchwatq ORL z maja 2018 r.

(nr 44/VI11/2018), zgodnie z ktérqg kazdy

lekarz (lekarz dentysta), bedgcy czton-

kiem OIL, po ukonczeniu 75 lat, moze

uzyskac¢ wsparcie finansowe, jesli ko-

rzysta z odptatnych swiadczen:

- pomocy pielegniarskiej,

- pomocy w biezgcych sprawach zycia
codziennego,

- rehabilitacyjnych,

- opiekunczych.

W pakiecie tych swiadczen znalazty

sie takze wyjazdy sanatoryjne. Wy-

sokos¢ wsparcia nie moze przekro-

czy¢ 600 zt w ciggu dwéch lat. O ta-

kie dofinansowanie moze wystqpic

takze nasz Czytelnik, warunkiem jest

wypetnienie stosownego formularza

(znajduje sie na stronie: www.oil.lodz.

pl/komisja-bytowa).

Pana wnioskiem zainteresujemy czton-

kéw Komisji Bytowej OIL.

a1
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sie poprawic takze wyszczepialno$¢

populacji, co mozna tez zapisac jako:
1a. Problem szczepien, rozwiaza-

nie typ 2;

2a. Problem migrantéw, rozwia-
zanie typ 2;

Otéz i zapowiadane wyjasénienie.
Arabowie w sposéb naturalny odna-
leZliby sie i dobrze zaaklimatyzowali
w Janowie Podlaskim, gdzie ostatnio
Polacy przestali sobie radzi¢ z arab-
skimi konmi. Okazato sie, ze kon nie
Swinia, i nie z kazdej reki bedzie zart.
Przypomina mi sie, jak moja mata cé-
reczka karmita tam z wielkiej butli
petnej mleka cudnego zrebaka, a siwa
klacz grzebata aksamitnym pyskiem
w moim plecaku z jabtkami. Ponie-
waz po cichu licze na jakiego$ wnu-
ka, mam nadzieje, ze moze zdaza
poprawi¢ warunki hodowli, zanim
zostane dziadkiem. | cho¢, w mojej
opinii, Charlie Watts sie nie przeme-
czat, to i tak lubie Rolling Stoneséw.

3. Wracajac do kultury dyskursu
publicznego: okazuje sie, ze decy-
zja o zakazie uzywania taciny w do-
kumentacji medycznej mogta by¢
przedwczesna, bo - jak przypomnia-
tem powyzej - ludnos$¢ wraca do ko-
rzeni. Chrzescijanskich, rzecz jasna.

a posrednictwem ,,Panaceum”
ZSk’radam serdeczne wyrazy
szacunku i uznania doktor Elzbie-
cie Malinowskiej z Oddziatu Cho-
rob Wewnetrznych Szpitala im. M.
Madurowicza w todzi, ul. Wilenska
37. Tylko dzieki wiedzy i zaangazo-
waniu Pani Doktor, moge dzi$ wy-
razi¢ Jej swojg wdzieczno$é. Dok-
tor E. Malinowska zaraz po obje-
ciu dyzuru na Oddziale (2 grudnia
2018 r.) i ocenie mojego stanu zdro-
wia, z troska podjeta odpowiednie
dziatania. Tylko dzieki postawionej
przez nig szybkiej i trafnej diagno-
zie oraz skierowaniu mnie w try-
bie pilnym na Oddziat Kardiologii
Interwencyjnej i Zaburzen Rytmu
Serca USK im. WAM w todzi mo-
gtem by¢ na tym oddziale poddany

Habemus Presidentem et Ecclesia non
novit sanguinem. Tu zakoncze prze-
zornie. Gaudeamus.

4. Problem Sadu Lekarskiego OIL
ze znanym juz lekarzem, ktéry od-
kryt spisek innych lekarzy z wirusa-
mi, a moze nawet tylko jakis spisek,
bo istnienie wiruséw prawdopodob-
nie jest watpliwe, rozwigzatbym kroét-
ko: niech idzie wolno, tylko opisz-
cie Panstwo, dlaczego. A dlaczego,
to wiecie, co bedziemy strzepié jezyki
po proéznicy. Dopuszczam mozliwosc,
ze sie straszliwie myle.

5. Wiem, ze przesliznatem sie tylko
po powierzchni, ale chce da¢ szan-
se innym myslicielom, abym miat sie
z kim $ciga¢. W razie braku natchnie-
nia u innych, czekam na zgtaszanie
pytan i probleméw do rozwiazania,
a obiecuje, ze znajde wyjscie z sy-
tuacji w podobnym duchu.

Btagam Was, zebyscie sie chociaz
us$miechali podczas tej lektury, co moze
mnie ustrzec przed zarzutami uzywania
mowy nienawisci. Faktem jest, Ze nie-
nawidze fanatycznej gtupoty, ale tyle
chyba wolno? Przynajmniej takg mam
nadzieje. Kiedy czytam o cierpieniu lu-
dzi w odlegtych czasach lub miejscach
rozumiem, ze czuli to samo, co czut-
bym ja - zabijany, palony, ptawiony,

natychmiastowej operacji. To profe-
sjonalizmowi doktor Elzbiety Mali-
nowskiej oraz lekarzy kardiologow
ze Szpitala WAM zawdzieczam zy-
cie. Pani Doktor - bardzo dziekuje!
Z wyrazami szacunku,

Jacek Kutte z rodzing

erdecznie wyrazy wdzieczno-
Ss’ci i podziekowania dla lekarzy,
pielegniarek i pracownikow Klini-
ki Chirurgii Klatki Piersiowej, Chi-
rurgii Ogdlnej i Onkologicznej USK
im. WAM - CSW w todzi, a w szcze-
golnosci dla lekarzy: dr. n. med. Mar-
cina Wawrzyckiego i dr. n. med. Ar-
tura Terleckiego oraz lek. Anny Bta-
zejczyk za profesjonalnie wykonane
zabiegi operacyjne, fachowa opieke
i wyrozumiatoscé.

oslepiany. Stysze, jak wyja osierocone
matki i krzycza gwatcone cérki, i wi-
dze krosty na ciele. Wiem, jak $mierdzi
rozlana krew i spalone ciata, co z tego,
ze w innych okolicznosciach, dlatego
dziwie sie, ze kto$ mogtby tego pra-
gnac. Chyba ze tak mu wtasnie pachnie
dywan w salonie albo kuchnia o po-
ranku, to sporo ttumaczy.

Tymczasem mamy w prezencie co$
na ksztatt Zachety 1922. Zacheta,
nomen omen. Czekamy na Guernice
1937, a moze i czterdziesci lat Falangi.
Musze przypomnie¢ - spacerowa-
nie z wsciektymi psami nie jest bez-
pieczne, nawet jesli komus sie wy-
daje, ze wscieklizny nie ma. Predzej
czy pozniej ktérys sie urwie, a przy
pogoni urwa sie wszystkie i - jak
opowiadat Szwejk - pogryza cata
rodzine, zanim zdechna. [...]

Panie Archaniot! Dawa¢ tu Picas-
sa, bo bedzie co malowac! A chyzo!
| wypieprzac z Wyspianskim, bo durny
chochot zrobit sie nudny. Dlaczego
ten Goebbels tak sie chichra? Groza,
groza... W razie czego - nie patrzec
za siebie.

Marcin Wojtczuk
lekarz pesymista

to6dz, 3 lutego 2019 r.

Zycze wszelkiej pomysélnosci
i sukcesow!
Wdzieczny pacjent,

Jan Mielczarek z rodzing

Chce przekazac¢ serdeczne po-
dziekowania dla zespotu le-

karzy Oddziatu Kardiologicznego
Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala im. dr. W. Bieganskiego, per-
fekcyjnie prowadzonego przez prof.
dr. hab. n. med. Jarostawa D. Kasprza-
ka. Dla Pana Profesora szczegdlne
podziekowania za empatie, opieke
i troske. Stowa uznania dla dr. n. med.
Tomasza Wcisty.
Wdzieczna pacjentka, lekarz
stomatolog,

G. Reliszko-Nowak
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Przychodzi wena do lekarza

Ogolnopolski Konkurs Literacki im. Profesora Andrzeja Szczeklika

To juz VIII edycja Ogodlnopolskiego-
Konkursu Literackiego ,Przychodzi
wena do lekarza”, ktérego inicjato-
rem byt niezyjacy juz prof. Andrzej
Szczeklik, zmarty tuz przed pierwsza
edycja wydarzenia. Patronatem me-
dialnym oraz honorowym (i nie tylko,
bo réwniez finansowym wsparciem)
konkurs obejmuja: Wydawnictwo
,Medycyna Praktyczna” i Komisja
Kultury Naczelnej Rady Lekarskie;j.

Prace na konkurs moze nadesta¢
kazda osoba majaca tytut lekarza lub
lekarza dentysty. Termin nadsytania
prac konkursowych - 29 marca 2019 r.

W sktad jury wchodza:

Anna Dymna, Waldemar Htadki,
Ewa Lipska, Bronistaw Maj, Maria
Szczeklik i Jarostaw Wanecki.

Przypominamy, ze w dwéch pod-
stawowych kategoriach konkursu,
jury czeka na utwory poetyckie
w liczbie nie wiekszej niz trzy i pro-
zatorskie ograniczone do maksy-
malnie dwunastu tysiecy znakow.
Tre$¢ w obu kategoriach jest dowolna!

Organizatorzy informuja jedno-
czes$nie o zmianie formuty konkursu,
ktérego dodatkowa kategoria - obok
poezji i prozy - bedzie publicystyka.
Kategoria ta ma na celu wytonienie
najlepszego w danym roku autora li-
terackiego tekstu publicystycznego,
wydrukowanego w piSmie okregowej
izby lekarskiej, ,Gazecie Lekarskiej”
lub wydawnictwie ,Medycyna Prak-
tyczna”. Publicystyka musi mie¢ cha-
rakter utworu literackiego!

Organizatorzy czekaja réwniez
na nadsytanie limerykéw. W dowol-
nych ilosciach! Limeryk roku wybiora
i nagrode specjalng ufunduja Anna
Dymna i Bronistaw Maj.

Konkurs otrzyma specjalng oprawe
artystyczna podczas Gali w Teatrze
im. Juliusza Stowackiego w Krakowie,
23 maja 2019 r.

Szczegoétowe informacje o kon-
kursie, wraz z regulaminami (kate-
goria publicystyka posiada odrebny),
sg dostepne na stronie internetowej
WWW.MP.PL/ WENA.

(NS)

Okregowa Izba Lekarska w todzi, na wniosek Literackiej Grupy Nieformalnej,
dziatajacej przy t6dzkim Klubie Lekarza ogtasza

IX Ogolnopolski Konkurs Literacki pod hastem

Pisa¢ kazdy moze...

Organizatorzy serdecznie zapraszaja
do udziatu w konkursie wszystkich
lekarzy i lekarzy dentystéw oraz stu-
dentéw uczelni medycznych, ktérzy
amatorsko zajmuja sie tworczoscia
poetycka lub prozatorska.

Kazdy uczestnik moze zgtosic
na konkurs trzy wiersze albo utwor
prozatorski, nieprzekraczajacy trzech
stron arkusza formatu A4 (wydruk
z interlinig i marginesami). Teksty -
w czterech egzemplarzach, podpisane
godtem - nalezy przesta¢ najpdzniej
do 30 kwietnia 2019 r. pod adres:
Okregowa lzba Lekarska,

93-005 £6dz, ul. Czerwona 3
(z dopiskiem na kopercie:
KONKURS LGN)

Do zestawu tekstéw powinna
by¢ dotaczona zaklejona koperta,

opatrzona tym samym godtem co tek-
sty, w ktérej znajdzie sie imie i na-
zwisko autora, jego adres pocztowy,
numer telefonu kontaktowego oraz
adres e-mail.

UWAGA: Na kopercie nie mozna
umieszczac nazwiska autora ani ad-
resu zwrotnego.

Zgtoszone utwory beda ocenia-
ne przez jury w dwéch kategoriach
- oddzielnie prozy i poezji. Przewi-
dziane sa nagrody pieniezne oraz
wyroznienia rzeczowe. Jury zastrze-
ga sobie tez mozliwos$¢ innego po-
dziatu nagrod.

Uroczyste zakonczenie Konkursu
odbedzie sie w niedziele, 9 czerwca
2019 r. 0 godz. 17:00, w Klubie Leka-
rza OIL w todzi, przy ul. Czerwonej 3.
Laureaci zostang powiadomieni
indywidualnie.

Wszelkich informacji - réwniez

dotyczacych ewentualnych noclegéw

- chetnie udzieli Biuro OIL,

tel. 42 683 17 01 (lwona Szelewa).

Kiedy ten numer ,Panaceum” dotrze do panstwa
rok, XIX Ogdlnopolska Biesiada Literacka Unii

Polskich Pisarzy Lekarz, ktéra zaplanowana zostata
na 1 marca 2019 r. (pierwszy piatek tegoz miesigca),
bedzie juz za nami. Relacje z tego cyklicznego wyda-
rzenia zamiescimy w kolejnym wydaniu naszego pisma.

Warto dodaé, ze wspétbiesiadnicy tego wieczo-
ru beda mieli okazje obejrzec¢ premiere kolejne-
go spektaklu Kabaretu OIL pt. ,Pozory myla, czyli
strzat w dziesiagtke”. Program - jak wskazuje jego
tytut - nawigzuje do dziesigtego jubileuszu naszej
sceny kabaretowej.

Gratulujemy!
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Planszéowki w Klubie Lekarza

W sobote wieczorem, 2 lutego
2019 r., Koto Mtodych Lekarzy i Le-
karzy Dentystow, przy wspotpracy
z Komisjg Kultury tédzkiej Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi, zorganizo-
wato kolejne wydarzenie w Klubie

Lekarza przy ul. Czerwonej w to-
dzi. Tym razem lekarska ,mtodziez”
zaprosita wszystkich cztonkéw Izby
na ,Integracje przy grach planszo-
wych”. Do wyboru byto kilkanascie
gatunkow gier, wérdd nich mozna byto
znalez¢ popularne tytuty, takie jak
Catan, Scrable czy Jenga, ale takze
tytuty bardziej oryginalne, np. Dixit.
Uczestnicy mieli rowniez mozliwos¢
przyniesienia ze sobg wtasnych ulu-
bionych gier.

Wsréd przybytych na spotkanie
przewazali cztonkowie KMLILD, ale
znalazta sie takze lekarka - kursantka

Uniwersytetu Trzeciego Wieku, kt6-
ra postanowita podobng inicjaty-
we wprowadzi¢ u siebie na uczel-
ni. Dla zmeczonych dobra zabawa
i zdrowa rywalizacja uczestnikéw, nie
zabrakto przekasek i napojow bezal-
koholowych. Ze wzgledu na duze za-
interesowanie wydarzeniem, podjeto
decyzje o kolejnej edycji ,Integracji
przy grach planszowych”, ktéra zapla-
nowano na 5 kwietnia br., poczatek
0 godz. 18. Serdecznie zapraszamy!

Tekst i zdjecia
Kaja Winczyk
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Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w todzi, kontynuujac tradycje
wiosennych wernisazy, serdecznie zaprasza do udziatu w:

XVIl Ogédlnopolskiej Wystawie Malarstwa Lekarzy

Woystawa, organizowana po raz sie-
demnasty, odbedzie sie w dniach
26-31 maja 2019 r., w tédzkim Klu-
bie Lekarza.

Kolezanki i Kolegéw lekarzy, zain-
teresowanych udziatem w wystawie,

prosimy o dostarczenie swych prac
pod adres Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi (93-005 £ddz, ul. Czerwo-
na 3) do 13 maja br. Obrazy moga
by¢ wykonane w dowolnych tech-
nikach i formatach. Wraz z tytuta-
mi prac i nazwami technik, prosimy
o podanie nastepujacych danych:
tytutu, imienia i nazwiska autora,
rodzaju jego specjalizacji, adresu
zamieszkania. Przyjmujemy maksy-
malnie dwie prace od jednego auto-
ra ze wzgledu na ograniczenie po-
wierzchni wystawienniczej.
Kontynuujac tradycje zapoczat-
kowang podczas wczesniejszych
edycji naszej wystawy, planujemy

przeprowadzenie konkursu, w kté-
rym prace oceni jury ztozone z tréj-
ki profesjonalistow. Droga gtosowa-
nia uczestnikdéw wernisazu, wytonimy
tez Laureata Nagrody Publicznosci.
Wernisaz wystawy odbedzie sie
26 maja 2019 r. (niedziela), o godz.
17:00 w Klubie Lekarza w todzi przy
ul. Czerwonej 3, a wystawa potrwa
do 31 maja br. Na wernisaz zaprasza-
my autoréw prac oraz wszystkich za-
interesowanych tworczoscia lekarzy.
Wstep bezptatny.

Kontakt: Iwona Szelewa,
tel. 42 683 17 01, faks 42 683 13 78,

e-mail: biuro@oil.lodz.pl



LEKARZE PO GODZINACH

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w todzi zaprasza
do Klubu Lekarza przy ul. Czerwonej na najblizsze imprezy:

OSTATKI JAZZOWE

KONCERT ODBEDZIE SIE 5 MARCA 2019 R. (WTOREK),

POCZATEK O GODZ. 19:00

Impreza ta ma juz ustalong renome w srodowisku lekar-
skim, go$ci bowiem zawsze najpopularniejszych w todzi
jazzmandéw. Gwiazda koncertu bedzie tym razem ,Woj-
ciech Gogolewski Trio”. Po wystepie zespotu bedzie moz-
na sie bawi¢ do ostatnich minut karnawatu!

Karta wstepu kosztuje 20 zt.

Prosimy o wczesniejsze zgtaszanie uczestnictwa:

TEL. 42 683 17 01 (IWONA SZELEWA)

MUZOGRANIE 3
KONCERT ODBEDZIE SIE
23 MARCA (SOBOTA),
POCZATEK O GODZ. 17:00
Impreze z cyklu ,Lekarze
z pasja” uswietni wystep
gitarowy prof. J6zefa Ko-
bosa, ktéry jednoczesnie
zaprezentuje swoje liczne
instrumenty. Bedzie to juz
trzeci koncert zatytutowa-
ny ,Muzogranie”, uczest-
nicy dwéch poprzednich
moga zaswiadczy¢ o niezwyktym talencie muzycznych
profesora tédzkiego Uniwersytetu Medycznego, specja-
listy patomorfologii.

Il WIECZOR Z GRAMI PLANSZOWYMI
IMPREZA ODBEDZIE SIE 5 KWIETNIA (PIATEK),
POCZATEK O GODZ. 18:00

Pierwszy wieczér z ,planszéwkami”, z ktorego relacje
zamieszczamy na s. 44, cieszyt sie duzym zainteresowa-
niem zwtaszcza mtodych lekarzy, ale nie tylko. Z pew-
noscia tym razem mitosnikéw ,planszéwek” przybedzie
do Klubu Lekarza jeszcze wiecej.

KONCERT WIOSENNY
»POLISH CAMERATY”
KONCERT ODBEDZIE SIE 7 KWIETNIA (NIEDZIELA),
POCZATEK O GODZ. 17:00
toédzka Orkiestra Kameralna ,Polish Camerata”, ztozo-
na z muzykow tddzkiej Filharmonii i Akademii Muzycz-
nej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéow w todzi, gosci¢
bedzie w Klubie Lekarza juz po raz drugi. Na koncercie
w grudniu spotkata sie z gorgcym przyjeciem.

Przypominamy, ze w grudniu minionego roku reaktywowany zostat

CHOR OKREGOWE)J IZBY LEKARSKIEJ

Osoby majace stuch muzyczny i lubigce spiewaé, zapraszamy na co-

tygodniowe préby, ktére odbywaja sie w kazdy czwartek, o godz. 18,

w siedzibie naszej Izby.

Przewodniczacy Komisji
Kultury tédzkiej ORL oraz
kierownik Klubu Leka-
rza - dr n. med. Andrzej
Swies (sam bedac absol-
wentem Liceum Muzycz-
nego w todzi), zatrudnit
najlepszego chérmistrza
- mgr. sztuki Tomasza
Gargodla, zeby nowicju-
szy w $piewaniu udato
sie przeksztatci¢ w praw-
dziwych wokalistéw.
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XIX Mistrzostwa Polski Lekarzy w Pitce Siatkowej

Il Mistrzostwa Polski

Termin i miejsce: 12-13 kwiet-
nia 2019 r. (pigtek-sobota) - hala
sportowa OSIR-Ochota, Warszawa,
ul. Nowowiejska 37B.

Organizator: Komisja Kultury, Spor-
tu i Rekreacji Okregowej Izby Lekar-
skiej w Warszawie.

Zasady uczestnictwa: Prawo star-
tu w zawodach majga tylko lekarze
i lekarze dentysci (dokument po-
twierdzajacy ukonczenie uczelni lub
prawo wykonywania zawodu - kse-
rokopia). Zawodnicy Mistrzostw Pol-
ski Lekarzy musza miec¢ ukonczone
25 lat, natomiast Mistrzostw Polski
Lekarzy Oldboyéw - 40 rok zycia.

Lekarzy Oldboyéw

System zawodéw: MPL rozgrywane
beda systemem turniejowym, zgod-
nie ,Oficjalnymi przepisami gry w pit-
ke siatkowa” wydanymi przez PZPS.
Zasady finansowania: Koszty organi-
zacyjne pokrywa organizator. Koszty
uczestnictwa (noclegi, wyzywienie,
przejazdy) pokrywa uczestnik. Opta-
te startowa, wynoszaca od kazde-
go zespotu 700,00 zi, nalezy wpta-
ci¢ do 10 marca 2019 r. na konto:
17 1240 6247 1111 0000 4979 3765.

Zgtoszenia: Prosimy przestaé w nie-
przekraczalnym terminie do 10 marca
2019 r. na adres e-mail, podajac nazwe
zespotu, imienng liste zawodnikow,

X Ogélnopolskie Regaty Zeglarskie Lekarzy

Termin i miejsce: 24-26 maja 2019 .
(sobota, niedziela) - Zatoka Pucka
Organizatorzy: Komisja Kultury
Sportu i Rekreacji Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku oraz
Harcerski Osrodek Morski,

84-100 Puck, ul. Zeglarzy 1,

tel. 58 673 21 50,

e-mail: hom@hompuck.org
Wymagania od uczestnikéw: Licz-
ba cztonkéw zatogi - 3 lub 4 osoby
(w tym minimum 2 lekarzy). Prowa-
dzacy jednostke minimum w stopniu
zeglarza jachtowego (musi by¢ leka-
rzem). Konieczna znajomos$¢ prze-
piséw PZZ i przepiséw regatowych,
wymagane przestrzeganie instruk-
cji zeglugi i umiejetnos¢ ptywania.

Zgtoszenie do Regat: Do 25 kwietnia
2019 r., wytacznie mailowo na ad-
res OIL w Gdanski: sekretariat@
oilgdansk.pl. Liczba miejsc ograni-
czona (28 zatég), decyduje kolej-
nosc¢ zgtoszen. Druk zgtoszenie dla
uczestnikéw, dostepny na stronie
OIL w todzi: http://www.oil.lodz.pl/
x-ogolnopolskie-regaty-zeglarskie-
lekarzy-klasie-puck, nalezy wypetnié,
zeskanowac i wraz ze zeskanowanym
potwierdzeniem wptaty wpisowego
na konto HOM, przesta¢ na wyzej
podany adres mailowy gdanskiej OIL.
Szczegbtowy program Regat oraz in-
formacje organizacyjne (sposoéb pro-
wadzenia Regat, wpisowe, wyzywie-
nie, zakwaterowanie, ubezpieczenie,

Jurajski Rajd Rowerowy Lekarzy

Termin i miejsce: Rajd odbedzie
sie w dniach 8-9 czerwca 2019 r.
w okolicach Poraja (w obrebie Wy-
zyny Slasko-Krakowskiej nad rze-
ka Warta).

Organizator: Komisja Kultury, Spor-
tu i Rekreacji Okregowej Izby Lekar-
skiej w Czestochowie.
Zaplanowano dwie trasy rajdu
rowerowego z przewodnikiem,

odpowiednio 20 km i 50 km (do wy-
boru na miejscu).
Poczatek rajdu godz. 10:00, po-
wrot do miejsca startu okoto godz.
17:00. Biesiada integracyjna od godz.
18:00.
Szczegdtowe informacje i zapisy:
Tomasz Klimza,

tel. 691 48 83 83,

doktadny swojej OIL oraz telefon

osoby ,kontaktowej” - kierownika
zespotu.

Dodatkowych informacji udziela:

Mateusz Dawidziuk,

e-mail: mateusz.dawidziuk@gmail.com,

tel. 668 158 930

w Klasie Puck

nagrody itp.) mozna znalez¢ na po-
danej wyzej stronie OIL w todzi.

Dodatkowych informacji udziela:

Marcin Szczesniak, tel. 603 696 160

- sprawy organizacyjne,

przewodniczacy Komisji Kultury,

Sportu i Rekreacji OIL w Gdansku,

Stawomir Debicki, tel. 501 674 698

- sprawy techniczne,

komendant HOM w Pucku

Biuro OIL w Czestochowie,

tel. 34 368 18 88.



»MIKROMUSIC” NA DZIEN KOBIET
8 MARCA 2019 R., GODZ. 20:00
Grali na najwazniejszych polskich fe-
stiwalach, koncertowali w najwiek-
szych klubach w kraju i za granica.
Wiosna powrdca w petnym skta-
dzie na scene Wytwaorni, by zagrac
dla tédzkiej publicznosci na Dzien
Kobiet. W twoérczosci ,Mikromusic”
stycha¢ inspiracje stowianskim fol-
kiem, jazzem, rockiem i elektronika,
a mimo to ich muzyki nie da sie jed-
noznacznie zaklasyfikowac. Na prze-
kér stownikowym definicjom wymy-
kaja sie sztywnym zasadom i ptynnie
przechodza od gatunku do gatunku.
Zespot, z charyzmatyczng i subtelng
Nataliag Grosiak na czele, bawi sie
dzwiekiem i niesie stuchaczowi ra-
dos$¢ melodig oraz tekstem. Podczas
koncertu na Dzien Kobiet w Wytwor-
ni wybrzmia piosenki z ostatniej ich
ptyty zatytutowanej ,Tak mi sie nie
chce”, a takze najpiekniejsze utwory
z wczesniejszego okresu twoérczosci
zespotu. Nie zabraknie muzycznych
niespodzianek i ciekawych aranzacji.

»REBEKA”

16 MARCA 2019 R., GODZ. 21:30

+REBEKA” to polski zespét muzycz-
ny wykonujacy electro pop, zatozony
w 2008 r. w Poznaniu przez Iwone
Skwarek, ktérej od 2010 r. towarzy-
szy. Zespot powraca do Wytworni
jako trio i zagra utwory z nadchodza-
cego albumu zatytutowanego ,Post
Dreams”, ktérego premiera zaplano-
wana jest na 22 lutego br.! Na kon-
cercie ustyszycie zaréwno materiat
z tej ptyty, jak i przearanzowane hity
z dwéch poprzednich krazkéw: ,Hel-
lada” (2013) oraz ,Davos” (2016). O no-
wym albumie ,Post Dreams” tak mé-
wig zatozyciele ,REBEKI": ,...to be-
dzie prawdopodobnie najbardziej
piosenkowa ptyta zespotu. Stara-
lidmy sie zawrze¢ w niej mnéstwo
réznorodnosci. Z jednej strony wy-
daje sie utkana z delikatnych orna-
mentow, z drugiej - uderza potezna
fala przesterowanych gitar i ciezkich
bebnéw”. ,REBEKA” stynie z energe-
tyzujacych i petnych zaangazowania
koncertéw, wiec 16 marca nie moze
Was zabrakna¢!
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DARIA ZAWIALOW

31 MARCA 2019 R.,

GODZ. 19:00

Nadchodzi nowa

ptyta Darii Zawia-

tow, a wraz z nig
trasa koncertowa, podczas ktoérej
ustyszycie nowe kawatki! Zapraszamy
na koncert w tédzkiej Wytworni juz
wiosng - 31 marca. Daria Zawiatow
przebojem weszta na polski rynek fo-
nograficzny w 2017 r., kiedy to ukazat
sie jej singiel promujacy debiutancki
album , A Kysz!". ,Malinowy chrusniak”
zawojowat listy przebojow i progra-
my telewizyjne, wywotujac olbrzymie
zainteresowanie wsrod branzy mu-
zycznej i dziennikarzy. Ptyta szybko
pokryta sie ztotem, a artystka zaczeta
gromadzi¢ podczas swoich koncertéw
prawdziwe rzesze wiernych fanéw,
wyspiewujacych wraz z nig wszystkie
teksty piosenek. Daria pojawiata sie
nie tylko w najlepszych polskich klu-
bach muzycznych, ale takze podczas
najwiekszych letnich festiwali, takich
jak choéby Open’er Festival, Orange
Warsaw Festival, Enea Spring Break
Poznan, Jarocin Festiwal czy Krakéw
Live Festival. Po swietnie przyje-
tej pierwszej ptycie, przyszedt czas
na drugi krgzek w dorobku artystki.
Album zatytutowany ,Helsinki” uka-
ze sie wiosng naktadem Sony Music
Polska.

Dwa systemy kart sportowych

Informujemy, ze za posrednictwem Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi, cztonkowie
OIL i ich rodziny, w roku 2019, mogg korzysta¢ z dwdch systeméw kart sportowych:

. OK SYSTEM

UWAGA!

W ramach OK System moga skorzystac z obiektéw spor-
towo-rekreacyjnych dostepnych pod linkami:

PAKIET sPORTOWY GOFIT
https://www.oksystem.pl/oferta/firmowy/gofit

PAKIET SPORTOWO-REKREACYJNY FIT&MORE
https://www.oksystem.pl/oferta/firmowy/fit-and-more

PAKIET DLA DziEci JUNIOR
https://www.oksystem.pl/klienci/junior

Il. VANITYSTYLE

W ramach VanityStyle moga skorzystaé z kart sportowych:
FITPROFIT (PROGRAM BEZ LIMITU WEJ$C)
http://www.fitprofit.pl/

FITSPORT (0siEM WEJS¢ W MIESIACU)
http://www.kartafitsport.pl/

Nowych uzytkownikéw zaréwno systemu OK System,
jak tez VanityStyle - w celu rejestracji w wybranym
systemie, uzyskania okreslonej karty oraz jej aktywaciji
- zapraszamy na strone http://panaceum.lodz.pl/po-go-
dzinach/karty-sportowe, gdzie znajdujg sie szczegétowe
informacje na ten temat.

Uzytkownicy, ktorzy juz w minionym roku korzystali
z systemu VanityStyle - posiadajg dostep do platformy
EVS na stronie www.e.vanitystyle.pl i zachowali wcze-
$niej uzyskana karte - moga ja ponownie aktywowac
poprzez dokonanie wptaty on-line za karte. Statym ter-
minem dokonywania wptat na platformie EVS poprzez
PayU jest termin od pierwszego do osiemnastego dnia
miesiagca, poprzedzajacego miesigc aktywacji karty.

Na kazdy z koncertéw

w todzkiej Wytworni

mamy dla Czytelnikéw

,Panaceum” po jednym

podwdéjnym

zaproszeniu, ktére

mozna wygrac,

przysytajac

do 5 marca 2019 .

e-mailem prawidtowa

odpowiedz na pytanie

,Kiedy zaczyna sie

astronomiczna wiosna”

BILETY@OIL.LODZ.PL

KOMUNIKAT

VANITYSTYLE

TIME

ACTION
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BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 t6DZ

E-MAIL:

PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Rozwiagzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przesta¢ na nasz adres
pocztowy lub e-mailowy z dopiskiem: KRzyZOWKA NR 3/2019
do dnia 31.03.2019 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska
0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 5/2019. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki. ]

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 12/2018: NAJLEPSZE ZYCZENIA OD IZBY
Z grona Czytelnikow, ktorzy nadestali prawidtowe rozwiazania,
wylosowani zostali: Lech Badek z Rawy Mazowieckiej,
Katarzyna Rutkowska z Kutna, Piotr Werner z Warty.
Serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrody ksiazkowe przeslemy poczta.
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Poziomo

Al

A9

B7
(o]
c9
C13
D5
D11

E1

E13

F5

G1

G11

H5

111
J5
K1
K7

arystokratyczne
skrzywienie kregostupa
najwieksze skupienie
tkanki nerwowej

pierwszy szkutnik

nagty objaw choroby

przed euro we Wtoszech
kopie bez topaty
mieszkanka piramidy
choroba zakazna, ktéra zaata-
kowata Szczecin w styczniu
biatkowa usterka

rywal Panadolu

Olivier, rezyser filmu
,Nietykalni”

popularna nazwa
obrazowego badania serca
format ksigzki o wymiarach
jedna czwarta arkusza
drukarskiego

operator cystokopu
materiat niewchtanialnych
nici chirurgicznych

tanie u Starszych Panéw
film Pawlikowskiego
stypendium inwalidy

lek przed $miercig

Pionowo

1A

3A

5A

5H
6F
7A
7H

9A
1A
1l

laureat Nagrody Nobla
za odkrycie grup krwi

w 1930 roku
z6tciopedny lek zawie-
rajacy wyciag z korzenia
czarnej rzodkwi
brytyjski aktor nagrodzony
Oscarem za role w filmie
»,Czas mroku”

federacja, sojusz
angielska miara gruntu
cierpi na niedokrwisto$é
miejsce akcji ,Dzumy”
Alberta Camusa
ponurak, smutas

ludzki embrion

bywa muliste

12G wrzatek w czajniku
13A zebranie z odczytaniem
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raportu dyzurnego
niemiecki skuter

14C muzyka Eminema
14G jelen z tundry
16A np. rozrusznik serca



Osrodek Ksztatcenia Medycznego Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi oraz tédzkie
Centrum Szkolen Medycznych zapraszajg
lekarzy i lekarzy dentystéw na kurs pt.

Stany zagrozenia zycia
u oso6b dorostych.

Resuscytacja krazeniowo-
oddechowa w gabinecie lekarskim

Termin:
Miejsce:

28 marca 2019 r., od godz. 8:15
Centrum Szkolen Medycznych w todzi, ul. takowa 7a,
budynek D, lokal 111 (parter od strony parkingu gtéwnego)

Koszt uczestnictwa: 30 PLN, ptatne gotéwka w dniu kursu

(przed jego rozpoczeciem).

Zapisy na kurs beda przyjmowane od 11 marca 2019 r. Termin przyj-
mowania zgtoszen - do trzech dni przed rozpoczeciem kursu.

W pierwszej kolejnosci nalezy pobrac zgtoszenie ze strony internetowej:
www.csmed.pl, a nastepnie przestaé na adres E-MAIL: POCZTA@CSMED.PL.

Liczba miejsc ograniczona (10 miejsc). Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Za udziat w kursie lekarz otrzymuje 8 punktéow edukacyjnych.

Polskie Towarzystwo Akupunktury
oraz Il Katedra Ginekologii i Potoznictwa
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu

Medycznego w todzi zaprasza na

8 KONFERENCJE NAUKOWA
MEDYCYNY INTEGRACYJNEJ

Termin: 16 marca 2019 r., poczatek godz. 10:00

Centrum Kliniczno-Dydaktyczne Uniwersytetu
Medycznego w todzi, Aula Zachodnia (wejscie

i parkingi od ul. Czechostowackiej lub ul. Pomorskiej)
Komitet Naukowy:

wspoétprzewodniczacy - prof. dr hab. n. med. Matgorzata Wagrow-
ska-Danilewicz, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu, kierownik Za-
ktadu Nefropatologii UM w todzi oraz dr hab. n. med., prof. nadzw.
Piotr Wozniak, prezes Polskiego Towarzystwa Akupunktury, Il Kate-
dra Ginekologii i Potoznictwa, Wydziat Nauk o Zdrowiu, UM w todzi

Miejsce:

Konferencja po$wigcona jest zastosowaniu akupunktury jako metody
wspomagajacej leczenie np. przewlektych dolegliwosci bélowych, sta-
now zapalnych oraz niektérych choréb urologicznych, przyzebia i innych.

Wstep wolny. Rejestracja od 9:30

KONFERENCJ

Polskie Towarzystwo Stomatologiczne/
Oddziat £6dz zaprasza na

ZEBRANIA
NAUKOWO-SZKOLENIOWE PTS

Zebrania odbywajg sie zawsze o godz. 11:30,
w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego
w todzi przy ul. Pomorskiej 251, w wybrane czwartki:

21 MARCA 2019 R. (NR 620), SALA 1.27

1. Leczenie pacjentéw ortodontycznych
z uwzglednieniem relacji centralnej
- prof. dr hab. Elzbieta Pawtowska, Zaktad Ortodoncji UM w todzi,

2. Kliniczne zastosowanie bioceramicznych materiatéw uszczelniajgcych
- dr n. med. Mateusz Radwanski, Zaktad Endodoncji UM w todzi.

11 KWIETNIA 2019 R. (NR 621), AULA WSCHODNIA
1. Urazowe uszkodzenie zebéw - postepowanie

w gabinecie stomatologicznym

- dr n. med. Katarzyna Fabjanska, Zaktad Endodoncji UM w todzi,
2. Urazy zebow u dzieci - postepowanie w wybranych

sytuacjach klinicznych

- lek. dent. Malwina Kolasa i lek. dent. Anna Szufnara,

Zaktad Stomatologii Wieku Rozwojowego UM w todzi.

16 MAJA 2019 R. (NR 622), AULA WSCHODNIA
1. Metody wypetniania kanatéw korzeniowych
- dr n. med. Katarzyna Olczak, Zaktad Endodoncji UM w todzi,
2. Czynniki ryzyka wystepowania zmian zapalnych
w okotowierzchotkowych tkankach zebéw
- dr n. med. Katarzyna Sopinska, Zaktad Sto-
matologii Zachowawczej UM w todzi,
3. Zebiniaki komory
- dr n. med. Krystyna Pietrzycka,
Zaktad Stomatologii Zachowawczej UM w todzi.

13 CZERWCA 2019 R. (NR 623), SALA 1.27
1. Mozliwosci wykonania uzupetnien protetycznych
we wspoétczesnych systemach CAD/CAM
- prof. dr hab. Beata Dejak, Zaktad Protetyki Stomatologicznej UM w todzi,
2. Czy ortodonta kieruje na ekstrakcje pierwszych zebdw trzonowych?
- dr n. med. Renata Pazera, Zaktad Ortodoncji UM w todzi.

Przypominamy, ze sktadka cztonkowska za rok 2019
wynosi 200 ztotych (mozna ptacic¢ przelewem lub
bezposrednio na zebraniu). Po wiecej informacji
zapraszamy na strone internetowa: www.pts.lodz.pl

Wiecej informacji na temat szkolen i konferencji
znalez¢ mozna na stronie internetowej
: Okregowej Izby Lekarskiej w todzi - www.oil.lodz.pl,
z w zaktadce ,Kursy, konferencje, szkolenia...”

E




KONFERENCJE

X
todzki
Weekend
Gastroenterologiczny mmm

todz, 27-28 wrzesnia 2019
hotel Andel's

www.gastroweekend.pl

23 marca 2019 r.

Double Tree by Hilton Hotel | takowa 29, L6dz

leczenieprzeciwplytkowe.pl

S0

Konferencja Konsultantow
- Kardiologia 2019

Termin: 16 marca 2019 r. (sobota), w godz. 9:00-14:00
Miejsce: Centrum Kliniczno-Dydaktyczne Centralne-
go Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi, ul. Pomorska 251 - Aula 1000
Tematyka wyktadow:
o kluczowe elementy najnowszych wytycznych postepowania,
e wazne informacje z praktyki klinicznej,
e najswiezsze dane z naszego wojewddztwa,
® najczestsze btedy i optymalizacja $cie-
zek diagnostyczno-terapeutycznych,
e aktualnosci z dziedziny diagnostyki i terapii choréb uktadu krazenia.
Wyktadowcy:
prof. Jarostaw Drozdz, Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Kardiologii;
prof. Michat Krejca, Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie
Kardiochirurgii; prof. Jerzy Krzysztof Wranicz, Kierownik Kliniki
Elektrokardiologii UM w todzi; dr med. Jan Krekora, Konsultant
Wojewddzki w Dziedzinie Hipertensjologii.

Udziat w konferencji jest bezptatny.
Uczestnicy otrzymaja 4 punkty edukacyjne.

Uwaga! Dla zarejestrowanych, tuz po konferencji, dostepne beda cer-
tyfikaty oraz kody dostepu do wszystkie przezroczy wyktadowcdw.

Rejestracja tylko przez strone internetowa konferencji:
WWW.KARDIOLOGIA.UMED.PL

eeeesscceesssscccsssscsssseccsssscesssscccssssccssssccssssccsssssecsssscccsssnee s

Szanowni Panstwo,
serdecznie zapraszamy
17-18 maja 2019 r. do todzi na

Il KONFERENCJE
KARDIO-PRENATAL

organizowanga przez Polskie Towarzystwo Kardiologii Prenatalnej
dedykowanga tym razem wspoétpracy miedzy lekarzami réznych
specjalnosci w diagnostyce i leczeniu
ptodéw/noworodkéw z wrodzona wada serca.

Eksperci kardiologii prenatalnej, perinatologii,
neonatologii, kardiologii i kardiochirurgii zaprezentuja
swoje najnowsze obserwacje, wyniki badan i leczenia

nienarodzonych i narodzonych dzieci.

HTTP://WWW.KONFERENCJAKARDIOPRENATAL2019.PL/
Do zobaczenia w todzi w jak najliczniejszym gronie!
Zarzad PTKP:

prof. Maria Respondek-Liberska, prof. Krzysztof Preis,

dr hab. n. med. Maciej Stodki, dr n. o zdr. Iwona Strzelecka



Praca

Przychodnia Stomatologiczna
OPTIDENT w Sieradzu zatrudni
LEKARZA DENTYSTE,

TEL. 600 358 530

MEDICUS-DENT
Konstantynéw £6dzki zaprasza
do wspétpracy lekarza
endodonte, lekarza ortodonte
w gabinecie prywatnym,

TEL. 602 100 246, 792 358 632

Prywatna poradnia Multimedyk
(bez kontraktu z NFZ)

zaprasza wszystkich lekarzy
specjalistow lub w trakcie
specjalizacji do wspotpracy,

TEL. 690 972 505

NZOZ zatrudni lekarza
dentyste. Korzystne warunki,
TEL. 609 197 090

Zatrudnie w POZ w Zgierzu
LEKARZA PEDIATRE lub
LEKARZA RODZINNEGO
(gtéwnie dzieci), takze

w trakcie specjalizacji

w niepetnym wymiarze
godzin. Warunki finansowe
do uzgodnienia,

TEL. 607 157 445

Nowoczesénie wyposazony,
prywatny gabinet
stomatologiczny DENTASTYL
w towiczu nawigze wspotprace
z lekarzem dentysta. Mile
widziane min. 2-letnie
doswiadczenie. Korzystne
warunki wspoétpracy,

TEL. 509 111 866,

E-MAIL: DENTASTYL@WP.PL

Poszukuje lekarza dentysty
oraz endodonty do pracy pod
mikroskopem,

TEL. 606 343 539

Pilnie zatrudnie lekarza
dentyste. Dobre warunki.
Ozorkow,

TEL. 600 326 159

Miejskie Centrum Medyczne
,POLESIE” w todzi zatrudni
do pracy w Przychodniach
POZ lekarzy o specjalnosci:
internista, medycyna
rodzinna, pediatra. W sprawie
zatrudnienia prosimy
kontaktowac sie z Dyrektorem
MCM ,Polesie” w todzi:

TEL. 513 818 335,

E-MAIL: DYREKTOR@MCMPOLESIE.PL

Miejskie Centrum Medyczne
,POLESIE” w todzi zatrudni
lekarzy specjalistéw w ramach
umowy z NFZ w zakresie:
laryngologii, ortopedii,
ginekologii, chirurgii.

W sprawie zatrudnienia
prosimy kontaktowac sie

z Dyrektorem MCM , Polesie”
w todzi:

TEL. 513 818 335,

E-MAIL: DYREKTOR@MCMPOLESIE.PL

Centrum Medyczne ,Sokrates”
w Sieradzu zaprasza

do wspotpracy lekarzy
specjalistow z réznych dziedzin
medycyny. Niski system
prowizyjny, wysoki standard
wyposazenia i wykonczenia
gabinetow, petna obstuga
recepcyjna,

TEL. 606 943 264

Dyrektor ZOZ w towiczu zatrudni
lekarzy specjalistow

w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologi

lub lekarzy chetnych specjalizowac sie
w dziedzinie choréb wewnetrznych.

Posiadamy 5 miejsc rezydenckich.

Warunki ptacowe do uzgodnienia
z Dyrektorem szpitala: TeL. 46 837 53 68

Telefon kontaktowy do Lekarza Kierujacego
oddziatem wewnetrznym (Andrzej Sobieraj)
TEL. 46 837 56 11, -12, =13, WEW. 211 LUB 216.

OGLOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.o.

t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Zatrudnimy
specjalistdbw w ramach umowy z NFZ:
laryngologa
neurologa
pulmonologa
alergologa
dermatologa
ginekologa
kardiologa
neurologa lub anestezjologa do poradni leczenia bélu
nefrologa dzieciecego

psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do poradni zdrowia psychicznego

psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia sSrodowiskowego

specjaliste rehabilitacji

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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OGLOSZENIA

Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zaprasza do wspoétpracy:

o lekarzy specjalistéw: alergologii, diabetologii, dermatologii,
kardiologii, neurologii, okulistyki, otolaryngologii (do realizacji
Swiadczen w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ), psychiatrii,
reumatologii, gastroenterologii i rehabilitacji medycznej;

e lekarzy z pierwszym stopniem specjalizacji:

neurologii, okulistyki, otolaryngologii,

e higienistke stomatologiczna,

o pielegniarki: endoskopowe,

o pielegniarki do realizacji zadan z zakresu Pielegniarskiej
Opieki Dtugoterminowej ze skoriczonymi kursami:

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa

opieki dtugoterminowej lub

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego lub
- kurs kwalifikacyjny w zakresie opieki paliatywnej lub

- kurs kwalifikacyjny w zakresie pielegniarstwa:
srodowiskowego, zachowawczego, internistycznego,
kardiologicznego, chirurgicznego, neurologicznego,

o dietetykow,

e absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu

UM, kierunek Zdrowie Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 691221 200, e-mail: sekretariat@swietarodzina.com.pl

SPZOZ MSWiA w todzi zatrudni lekarzy specjalistow:

chirurgii onkologicznej
chirurgii ogdlnej
chirurgii naczyniowej
laryngologii
okulistyki
dermatologii
urologii

Oferujemy bardzo dobre warunki zatrudnienia i ptacy
(mozliwe wszystkie formy zatrudnienia). CV prosze
przekazac na mail: SEKRETARIAT@ZOZ-MSWIA-LODZ.PL
od dnia ukazania sie ogtoszenia.

Centrum Medyczne ,Sokrates”
w Sieradzu zaprasza

do wspotpracy lekarzy
dentystow. Mozliwosé pracy
w ramach wizyt prywatnych
oraz na NFZ. Wysoki standard
wyposazenia i wykonczenia
gabinetow,

TEL. 606 943 264

Zatrudnie lekarza dentyste
w Rawie Mazowieckiej,
TEL.502 357 076

Pilnie zatrudnie lekarza
dentyste. Dobre warunki.
Ozorkow,

TEL. 600 326 159

Miejskie Centrum Medyczne
»Batuty” w todzi, ul. Bydgoska
17/21, 91-036 £6dz, zatrudni
LEKARZA PEDIATRE

| LEKARZA INTERNISTE.
Szczegotowe informacje

na miejscu,

TEL. 42 657 69 83

Nawigze wspotprace

z lekarzem dentysta
endodonta, (Mikroskop KAPS)
TOM-MED Jana Pawta ll 6,
Tomaszéw Mazowiecki,

TEL. 723 925 166

NZOZ Rodzina w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarza,
korzystne warunki ptacowe.
Forma zatrudnienia i liczba
godzin do uzgodnienia,

TEL. 604 697 800

NZOZ Centrum w Warcie
(woj. sieradzkie) zatrudni
lekarza pediatre, lekarza
medycyny rodzinnej. Forma
zatrudnienia i warunki

do uzgodnienia. Mozliwos¢
mieszkania stuzbowego,

TEL. 605 046 617

Zatrudnie lekarza do POZ oraz

neurologa (poradnia NFZ) -
Tomaszéw Mazowiecki,
TEL. 503 044 828

Zatrudnie ortodonte - gabinet

tylko prywatny,
TEL. 504 226 775

Potrzebny LEKARZ
DENTYSTA. Frodent,
tel. 606 918 918

Miejskie Centrum

Medyczne ,Batuty” w todzi,

ul. Bydgoska 17/21, 91-036 £6dz,
nawiaze wspotprace z lekarzem
posiadajacym tytut specjalisty
lub specjalizacje Il stopnia

w dziedzinie STOMATOLOGII
ZACHOWAWCZE)

Z ENDODONCJA w ramach
kontraktu NFZ,

tel. 42 655 3218

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w todzi - osiedle
Retkinia zatrudni LEKARZA
MEDYCYNY RODZINNEJ.
Warunki i forma zatrudnienia
do uzgodnienia,

tel. 601980 991

Centrum Medyczne

im. dr. L. Rydygiera Sp. z 0.0.,
t6dz, zatrudni lekarzy w POZ
(internistow, specjalistow
medycyny rodzinnej),

TEL. 42 630 95 24,
KADRY@CENTRUMRYDYGIERA.PL




Praca dla anestezjologa

na godziny lub caty dzien.
Znieczulenia do badan
endoskopowych/zabiegow
operacyjnych. Wynagrodzenie
od ilosci znieczulen lub ryczatt
za caty dzien,
ADAM.TOMASZYK@MEDGASTR.PL,
TEL. 514 014 804

NZOZ w dzielnicy £6dz-Gérna
poszukuje lekarza interniste
do pracy w POZ - petny etat,
TEL. 691 866 082

Centrum Medyczne

w Radomsku ,Volver
Stomatologia” zatrudni na etat
lub na umowe o wspotpracy:
stomatologa, chirurga
stomatologa, protetyka,
ortodonte. Praca w ramach
NFZ i prywatnie. Nowoczesne

NZOZ w Ozorkowie
zatrudni lekarza
DENTYSTE.

Dobre warunki,

tel. 600 326 159

Poszukuje lekarza dentyste

doswiadczenie. Pacjenci
prywatni. Dobre warunki
i sprzet (CBCT, mikroskop,
laser, praca na 4 rece). Warta
k. Sieradza. TeL: 728 386 829

i lekarza ortodonte. Wymagane :

gabinety, RTG punktowe

i panoramiczne na miejscu.
Duza pula pacjentow.
Mozliwos¢ pracy na caty etat
lub w wybrane dni. Na miejscu
recepcjonistka i asysta

na cztery rece,

TEL. 609 999 334

Przychodnia POZ w towiczu
poszukuje lekarza rodzinnego
lub internisty (lub w trakcie
specjalizacji), na petny etat,
umowe kontraktowa lub
zlecenie. Bardzo dobre warunki
finansowe. Mity mtody personel,
TEL. 603 800 323

NZOZ tédz-Batuty zatrudni
asystentke / higienistke
stomatologiczna,

TEL. 600 320 488

Zatrudnie lekarza -
praca w Zgierzu w POZ,

tel. 508 216 873

Szpital Kalmedica w Kaliszu
zatrudni lekarzy
OKULISTE i UROLOGA
(NFZ i $wiadczenia prywatne)

TEL. 600 52 62 81

Miejskie Centrum Medyczne ,GORNA” w todzi, ul. Felifiskiego 7
zatrudni specjaliste medycyny rodzinnej/choréb wewnetrznych
oraz specjaliste potoznictwa i ginekologii.

Forma zatrudnienia (umowa o prace lub umowa cywilnoprawna)
oraz warunki pracy i ptacy do uzgodnienia,

e-mail: sekretariat@mcmgorna.pl, tel. 42 689 20 81

Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO w todzi
nawiaze wspoétprace z
lekarzem SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNE)
Zapraszamy do kontaktu:
E-MAIL: PIOTR.SLEZAK@KAMIENMILOWY.ORG.PL LUB TEL. 531 310 390

Centrum Medyczne OLMEDICAL w Czestochowie, ul. Krynicka 1/3,
zatrudni w ramach umowy-zlecenia lekarza specjaliste
ginekologa potoznika lub bedacego w trakcie specjalizacji -
do wykonywania prywatnych badan prenatalnych i w ramach
umowy z NFZ. Wymagany Certyfikat FMF i Sekcji USG PTG.
Kontakt: tel. 601 457 025, e-mail: olmedical@olmedical.eu

OGLOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.o.
£6dz, ul. Grabieniec 13

Pilnie zatrudnimy:

interniste lub
lekarza rodzinnego lub
lekarza z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ

w ramach kontraktu z NFZ

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Centra Medyczne Medyceusz
zatrudnig lekarzy w poradniach:

ginekologicznej, neurologicznej,
laryngologicznej, okulistycznej
wykonujacych USG-Doppler oraz préby wysitkowe
lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej
lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotnej
zainteresowanych prosimy o kontakt
telefoniczny lub mailowy

SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM, TEL.508216873

OGEOSZENIE
o naborze na stanowisko:

Lekarz Internista/Psychiatra
Zaktadu Karnego nr 2 w todzi - pracownik cywilny
Liczba 0s6b do przyjecia: 2 osoby (etat, kontrakt)

Wymagania stawiane kandydatom:
e specjalizacja z choréb wewnetrznych/specjalizacja z psychiatrii,
e wobec kandydata nie toczy sie postepowanie w Izbie Lekarskiej.

Kandydat zainteresowany praca w Stuzbie Wieziennej sktada
podanie o przyjecie do pracy wraz z nastepujacymi dokumentami:
e CV, podanie o przyjecie do pracy, wypetniony kwestionariusz

osobowy, kserokopie dokumentéw potwierdzajace posiadane
wyksztatcenie, kwalifikacje zawodowe i specjalistyczne;

Miejsce sktadania ofert:
Oferty mozna sktadac bezposrednio w siedzibie Zaktadu

Karnego nr 2 w todzi przy ul. Kraszewskiego 1/5,
dziat kadr lub poczta na adres: Zaktad Karny nr 2
w todzi, ul. Kraszewskiego 1/5, 93-161 £6dz.

Informacji na temat oferty zatrudnienia na ww. stanowisko
mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 42 675 06 13.

Do oferty nalezy dotaczy¢ o$wiadczenie o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celow
rekrutacji zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych.
Osobom, ktérych dane dotycza, przystuguje prawo

do zmiany lub uzupetniania udostepnianych danych.




OGLOSZENIA

NZOZ S| ZGODA w Konstantynowie tédzkim
zatrudni
LEKARZA DO PRACY W POZ
tel. 42 211 11 62 w. 134, e-mail: kadry@zgoda.pl

Przychodnia w okolicach Ptocka (oddalona 10 km od centrum)
zatrudni do statej wspotpracy
LEKARZA RODZINNEGO
(mozliwos¢ udziatu w Spétce z 0.0.).

TEL. 530 191 158

Lokale ...
Kancelaria Adwokacka
podnajmie pod gabinet
lekarski, lokal mieszczacy sie

w Zgierzu w wiezowcu przy

ul. A. Struga 23, stanowigcym
wtasnos¢ firmy EURON

Sp. z 0.0. Wiezowiec stanowi
w Zgierzu (przy zjezdzie z todzi
od ul. Szczecinskiej) coraz
bardziej znaczace centrum
biznesowo-ustugowe. Gabinet
do wytacznej dyspozycji o pow.
16 m? plus poczekalnia, toaleta
i kuchnia. Mozliwy jest réwniez
wspolny sekretariat,

TEL. 604 527 030,

E-MAIL: LEX.KARINA@GMAIL.COM

Wynajme gabinety lekarskie
w Srédmiesciu i na Retkini
w todzi,

TEL. 503 068 786

Do wynajecia GABINET
ZABIEGOWY, t6dz Tylna 6,
TEL. 501724 326

Do wynajecia GABINET
LEKARSKI, £6dz Tylna 6,
TEL. 501724 326

Gabinety medyczne

do wynajecia (k6dz Gérna oraz
t6dz Srédmiescie),

TEL. 504 226 775

DO WYNAJECIA
KOMFORTOWE MIESZKANIE
W ZGIERZU, naprzeciwko
Szpitala Wojewodzkiego.

W petni wyposazone,

po remoncie w bloku z cegty.
Parter, pow. 58 m?, dwa pokoje
z kuchnia i aneksem,

TEL. 602 171 444

Sprzedam

Spirometr easy one + drukarke
(uzywany), lezanke, negatoskop,
puls oksymetr,

TEL. 507 121 938

Przenosne USG Sonoace PICO;
gtowice sektor i TV, drukarka,
stolik - z atestem, mato
uzywane,

TEL. 501222 935

UNIT REDEE + fotel Ludwik
2007 r., rekawy ze Swiattem,
TEL. 606 403 717

Aparature i narzedzia

z likwidowanego
gabinetu dentystycznego.
Zainteresowanej osobie -
wykaz przesle mailem,
E-MAIL: DENT1@ONET.PL

OKAZJA! Wyposazenie
gabinetu ginekologicznego,
TEL. 502 387 398

ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzamindw
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granica
m Specjalistyczne ttumaczenia ustne i pisemne

www.malgorzatamazik.pl

tel. 42 633 46 80, 500 368 778

KOMUNIKAT

WYSOKOSC SKEADKI CZEONKOWSKIEJ OD 1 STYCZNIA 2015 R.

Przypominamy, ze uchwatg Naczelnej Rady Lekarskiej nr 27/14/
VIl z 5 wrzesnia 2014 r. w sprawie wysokosci sktadki czton-
kowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowiazujaca lekarza i lekarza dentyste, czton-
ka izby lekarskiej, wynosi 60 zt miesiecznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania za-
wodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowiazek optacania sktadki powstaje od pierwszego
dnia miesigca nastepujacego po miesiacu, w ktérym lekarz,
lekarz stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztonkdéw okregowej izby
lekarskiej,

2) utracit prawo do zwolnienia z obowiazku optacania sktadki.

Sktadke za dany miesigc optaca sie do kornca tego miesia-
ca lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posred-
nictwem pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby
lekarskiej lub 2) na indywidualny numer subkonta bankowe-
go nadany i przekazany przez okregowa izbe lekarska, lub 3)
w kasie okregowej izby lekarskiej. Od zalegtych sktadek na-
licza sie odsetki ustawowe.

Z obowiagzku optacania sktadki cztonkowskiej zwolniony
jest lekarz, ktory:

1) ukonczyt 75 lat,

2) zostat skreslony z rejestru cztonkdéw okregowej lub woj-
skowej izby lekarskiej,

3) ztozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przycho-
déw z tytutu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przycho-
doéw wymienionych w przepisach o podatku dochodowym
od o0séb fizycznych, z wytgczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek ma charakter
czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiggania wyzej wy-
mienionych przychodéw. Lekarz ma obowigzek niezwtocz-
nie powiadomi¢ okregowa rade lekarska o ponownym osiag-
nieciu przychodow i ztozy¢ stosowne o$wiadczenie*. Prawo
do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki traci z pierw-
szym dniem miesigca, nastepujacego po miesigcu, w ktérym
osiagnie okreslony w przepisach przychaéd.

Okregowa rada lekarska moze zazadac od lekarza doku-
mentéw podatkowych w celu weryfikacji prawdziwos$ci zto-
zonego w tej sprawie o$wiadczenia. W przypadku ustalenia,
ze o$wiadczenie o nieosigganiu przychodu zostato ztozone
niezgodnie z prawda lub w przypadku nieprzedstawienia przez
lekarza dokumentéw podatkowych, okregowa rada lekarska
podejmuje uchwate stwierdzajaca brak podstaw do zwolnie-
nia lekarza z obowiazku optacania sktadki w okresie, w ktoé-
rym lekarz faktycznie korzystat ze zwolnienia i wzywa go
do zaptaty zalegtych sktadek wraz z odsetkami ustawowymi.

Lekarz, ktéry przed wejsciem w zycie cytowanej uchwa-
ty NRL:

1) miat ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki w kwocie
10 zt, optaca ja w tej wysokosci do czasu uzyskania prawa
do zwolnienia z obowigzku optacania sktadki na podstawie
przepiséw obowigzujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukon-
czy 75 lat),

2) uzyskat prawo do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarze-
nia skutkujagcego powstaniem obowigzku optacania sktadki
na podstawie przepiséw obowigzujacych od 1 stycznia 2015 .
(np. osiagnie okreslone w przepisach przychody).

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodow oraz o osiggnieciu
przychoddéw stanowia zataczniki nr 1i nr 2 do wymienionej na wste-
pie uchwaty i sg dostepne na stronie internetowej tédzkiej OIL lub
w siedzibie jej biura w £odzi oraz w biurach delegatur.



Wspomnienie o doktorze
Andrzeju Frontczaku

W dniu 21 grudnia 2018 r. na t6dz-
kim cmentarzu przy ulicy Smutnej
rodzina, przyjaciele, wsp6tpracow-
nicy i znajomi pozegnali dr. n. med.
Andrzeja Frontczaka.

Urodzit sie 18 wrzesnia 1930 r. w to-
dzi. Jego ojcem byt urzednik Urzedu
Miasta todzi. Mature zdat w 1950 r.
w Il Liceum Ogdlnoksztatcacym
im. Tadeusza Kosciuszki (przed wojna
Jozefa Pitsudskiego), po czym podjat
studia na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w todzi. W 1955 r.
uzyskat dyplom lekarza medycyny.
Specjalizacje z choréb wewnetrznych
zdobyt w 1962 r. pod kierunkiem prof.
Wactawa Markerta.

Prace rozpoczat w Klinice Choréb
Wewnetrznych, przechodzac ko-
lejne stopnie kariery akademickiej
od mtodszego asystenta tédzkiej
AM, do - po obronie pracy doktor-
skiej w 1964 r. - adiunkta. W 1973 r.
objat stanowisko ordynatora Oddzia-
tu Choréb Wewnetrznych w Szpita-
lu im. dr. J. Brudzinskiego, a od 198
r. 0 ordynatora Oddziatu Choréb
Wewnetrznych Szpitala im. dr. K.
Jonschera w todzi, gdzie pracowat
az do przejscia na emeryture w 2003 .
Podczas trzydziestoletniej pracy ordy-
natora brat czynny udziat w szkoleniu
mtodszych lekarzy, sposréd ktérych
czterdziestu trzech uzyskato specja-
lizacje z dziedziny choréb wewnetrz-
nych pierwszego i drugiego stopnia.
Jednoczes$nie prowadzit intensywne
prace naukowe, ktérych rezultatem
byto okoto pieédziesiat publikacji.

Przez kilka kadencji byt prezesem
Oddziatu todzkiego Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego, byt tez czton-
kiem wtadz Towarzystwa Internistow
Polskich. Ponadto w latach 1984-1990
petnit funkcje dyrektora Wydzia-
tu Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego,
a w latach 1994-1998 - lekarza woje-
woédzkiego. Przez kilkadziesiat lat pra-
cowat w Spoétdzielni Lekarzy Specjali-
stow, w ktoérej byt takze wieloletnim

cztonkiem zarzadu oraz ostatnio za-
stepca prezesa. Wspotpracowat z wie-
loma instytucjami, m.in. z WHO, bio-
rac udziat w szeregu szkolen zaréw-
no w Polsce, jak i za granica: w 1955 r.
uczestniczyt w seminarium poswie-
conym zagadnieniom choréb uktadu
krazenia w Europie.

Mimo tak licznych i absorbujacych
obowiazkéw zawodowych, znajdowat
tez czas na prace spoteczna. Dzia-
talnoscia charytatywna zajmowat
sie jako Kawaler Miedzynarodowe-
go Zakonu Rycerskiego sw. Jerzego.
Wazne miejsce w Jego zyciu zajmo-
wat réwniez sport. W okresie nauki
reprezentowat Il LO w koszykoéwce,
dyscyplinie tej pozostat wierny w la-
tach pdzniejszych nie tylko jako za-
wodnik i sedzia, ale takze jako lekarz,
stuzac swoja wiedza i doswiadcze-
niem medycznym kolegom z klubu
sportowego ,Spojnia” £odz.

Najwieksza satysfakcje sprawiata
Mu zawsze praca przy t6zku chorego.
Do pacjentéw odnosit sie ze zrozu-
mieniem i wyjatkowa serdecznoscia,
wykazujac duza cierpliwosé i osobi-
ste zaangazowanie. Byt znakomitym
diagnosta, zawsze starannie dobierat
optymalne sposoby leczenia. Opty-
mista, bardzo zyczliwy nie tylko dla
pacjentow, ale dla wszystkich wokét
siebie. Tytan pracy, uczciwy i obo-
wigzkowy. Jego jedyna nieobecnos¢
w pracy spowodowana byta pobytem

Z ZAtOBNEJ KARTY

w szpitalu, kiedy zarazit sie zéttacz-
ka, ratujac zycie pacjenta z tg cho-
roba. Ten epizod (wydawatoby sie,
ze wpisany w ryzyko zawodowe)
najpiekniej $wiadczy o Jego gtebo-
kiej religijnosci i wiernosci przyka-
zaniu kochania drugiego cztowieka
az poza granice narazenia i poswie-
cenia wtasnego zycia.

W zyciu rodzinnym wspaniaty, ko-
chajacy maz, ojciec i dziadek (z pierw-
szego matzenstwa miat dwie cérki,
a dzieki nim trzy wnuczki i piecioro
prawnukéw). Prywatnie - historyk
amator i Swietny gawedziarz.

Za swoja prace, dziatalnosé i po-
stawe wielokrotnie wyrdézniany i na-
gradzany, m.in. Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodze-
nia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi
oraz Honorowg Odznaka Miasta to-
dzi. Polskie Towarzystwo Lekarskie
w uznaniu zastug odznaczyto Go
orderem ,Bene Medicus”. Otrzymat
tez Krzyz Komandorski $w. Jerzego
oraz odznake ,Za wzorowa prace
w Stuzbie Zdrowia”. Swoja odzna-
ka uhonorowat Go ponadto Polski
Zwigzek Koszykowki.

Odszedt wspaniaty lekarz, peten
zaangazowania w swoja prace, ktéra
byta Jego pasja.

Zona i przyjaciele

17 grudnia 2018 r.
zmart dr n. med.
Andrzej Frontczak
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5 lutego 2019 .
zmarta, w wieku 93 lat
lek. stom.

Wactawa Rydzynska

Lekarz dentysta,
animator zycia kulturalnego

Urodzita sie w Gtownie w 1926 r.,
w czasie okupacji na tajnych komple-
tach ukoniczyta gimnazjum, nastep-
nie zdata mature. Po wojnie podjeta
studia na Wydziale Stomatologicznym
Uniwersytetu £édzkiego, dyplom
lekarza dentysty uzyskata w 1951 r.
Jednoczesnie studiowata na Wydzia-
le Wokalnym to6dzkiego Konserwa-
torium Muzycznego i wystepowata
jako solistka w Polskim Radiu.

Po ukoniczeniu studiow medycz-
nych, przez trzydziesci lat praco-
wata jako lekarz dentysta w Poradni
dla Dzieci i Mtodziezy oraz w Szko-
le Podstawowej nr 1 w rodzinnym

miescie. Rezygnujac w tym czasie
z wystepow jako Spiewaczka, zajeta
sie organizacja gtowienskiego zycia
kulturalno-spotecznego.

Nalezata do inicjatoréw powsta-
nia w 1977 r. sali historycznej mia-
sta Gtowna, ktére w 1989 r. zosta-
to przeksztatcona w Muzeum Re-
gionalne. Od 1978 r. przez wiele lat
prezesowata Towarzystwu Przyja-
ciét Miasta Gtowna. Byta autorka
licznych publikacji poswieconych
historii miasta.

W latach siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych minionego wie-
ku przez wiele kadencji byta radng

Rady Miejskiej w Gtownie. Po trans-
formacji ustrojowej byta jedng z zato-
zycielek Fundacji na Rzecz Rozwoju
Spoteczno-Gospodarczego i Kultu-
ralnego Rejonu Gtowna. W 2003 r.
za catoksztatt swojej spotecznej
pracy uhonorowana zostata przez
wtadze miejskie tytutem Zastuzony
Obywatel dla Miasta Gtowna.

Pozegnanie Wactawy Rydzynskiej,
ktére odbyto sie w sobote, 9 lutego
2019 ., w kosciele $w. Jakuba w Gtow-
nie, zgromadzito ttumy mieszkan-
céw tego miasta. W nabozenstwie
uczestniczyli réwniez przedstawi-
ciele wtadz miasta.

Drogiemu Koledze
doktorowi
Pawtowi Sustowskiemu

delegatowi na Okregowe Zjazdy Lekarzy od drugiej
kadencji todzkiej Okregowej Izby Lekarskiej, cztonkowi
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi od trzeciej kadencji,
wieloletniemu przewodniczagcemu Okregowej Komisji
Wyborczej, inicjatorowi utworzenia przy tédzkiej OIL
Klubu Zeglarskiego ,Szkwat” i jego wieloletniemu
komandorowi

wyrazy szczerego wspotczucia
i stowa wsparcia z powodu $mierci

OJCA

sktadaja

- w imieniu

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi,
prezes Pawet Czekalski

- w imieniu

Okregowej Komisji Wyborczej OIL w todzi,
przewodniczaca Lidia Klichowicz

- w imieniu

Komisji Sportu i Rekreacji ORL w todzi,
przewodniczacy Ryszard Golanski

Urologii.

Z ogromnym smutkiem zawiadamiamy,

Zze w styczniu 2019 r. pozegnalismy
doktora Stanistawa Banacha
delegata na Okregowe Zjazdy Lekarzy w piatej kadencji téddzkiej
Okregowej Izby Lekarskiej, specjaliste chirurgii ogdélnej oraz urologii,

wieloletniego pracownika Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego

im. M. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu, zastepce ordynatora Oddziatu

Jego pogrzeb odbyt sie 31 stycznia 2019 1.

na cmentarzu ,Mania” w todzi.

Drogiej Kolezance, Sedziemu Okregowego Sadu Lekarskiego
w todzi, cztonkowi Komisji Kultury Okregowej Rady Lekarskiej

lek. Beacie Wyrwas-Meckier

najszczersze wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi,

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi,

przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi,

przewodniczacy Komisji Kultury ORL w todzi.

MAMY

sktadaja

- dr n. med. Pawet Czekalski

- lek. Januariusz Kaczmarek

- lek. dent. Janusz Prochaska

- dr n. med. Andrzej Swies,




BIULETYN

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ prac Prezydium
5 lutego 2019r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL
w Lodzi - Pawel Czekalski.

Na wstepie prezes poinformowat czton-
kéw Prezydium o nominowanych do odzna-
czenie ,Meritus pro Medicis” za 2018 r.
Laureatami zostali wybrani Irena Elerowska
lekarz stomatolog z Sieradza, wieloletni
czlonek Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
oraz Grzegorz Krzyzanowski, skarbnik ORL
w Lodzi, byly przewodniczacy i wiceprezes
ORL w Lodzi. Prezes Pawel Czekalski pogra-
tulowal odznaczonym, G. Krzyzanowski za$
podziekowal w ich imieniu.

W pierwszym punkcie programu
P. Czekalski omoéwit korespondencje biezaca,
nawiazujac do:

1) uchwaty Prezydium NRL w sprawie
wysokosci dotacji przeznaczonej na organi-
zacje doskonalenia zawodowego, prowadzo-
nego przez okregowe izby lekarskie w 2019 r.;

Lodzka izba otrzymala 7 333 z1.
Plasujemy si¢ na czwartym miejscu
po Warszawie, Krakowie i Poznaniu.

2) stanowiska nr 1/2019 Konwentu
Prezeséw ORL w sprawie projektu ustawy
o zmianie ustawy o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty oraz niektérych innych ustaw
oraz pisma prezesa NRL w tej sprawie;

Projekt przygotowuje zesp6l powotany
przez ministra zdrowia, w jego sktadzie —
poza liczna grupg profesoréw — uczestnicza
m.in. lekarze rezydenci. Samorzad uwaza,
ze to bardzo dobry kierunek, ale przedsta-
wiony projekt wymaga doprecyzowania.

3) pisma prezesa NRL w sprawie podjecia
dziatan zwigzanych z walka z propagowa-
niem i oferowaniem pseudonaukowych
metod diagnozowania i zwalczania choréb;

Prezes Andrzej Matyja poprosit wszyst-
kie izby o informacje na temat walki z pseu-
donaukowga dzialalno$cig lekarzy. Prosba
zwigzana jest z dziatalnoécig inzyniera
Jerzego Zigby. Prezes P. Czekalski poinfor-
mowal czlonkéw Prezydium, Ze podobnie
jak inni prezesi izb lekarskich, ztozyl zawia-
domienie do prokuratury o mozliwo$ci
popelnienia przez J. Ziebe przestepstwa przez
stosowanie grozb karalnych.

4) odpowiedzi ZUS na stanowisko
nr 4/P-VIII/2019 Prezydium ORL w Lodzi
w sprawie wystawiania zaswiadczen lekar-
skich o czasowej niezdolnosci do pracy.

ZUS ttumaczy, ze pacjent razem ze zwol-
nieniem otrzymuje informacje o stanie
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swojego zdrowia. Przedstawiciele Prezydium
nie podzielaja tego pogladu.

5) stanowiska Prezydium ORL w Lublinie
w sprawie protestow placowych i zwolnien L-4.

Rada przeciwstawia si¢ niegodziwym
praktykom umieszczania w mediach bezpod-
stawnych zarzutéw o wystawianiu przez leka-
rzy fikcyjnych zwolnient wybranym grupom
zawodowym w ramach ich protestéw. Przy
okazji P. Czekalski poinformowal, ze senator
Konstanty Radziwitt zwrécit sie do NRL
z pro$ba o wnikliwe sprawdzanie zwolnien
lekarskich, wystawianych protestujacym.
Grzegorz Mazur poinformowal, ze NRL sta-
nowczo odpowiedziala senatorowi, ze wysu-
wajac oskarzenia, nalezy mie¢ dowody.

6) apelu Prezydium ORL w Krakowie
w sprawie podjecia prac legislacyjnych
w zakresie zmiany definicji lekarza POZ;

Chodzi o dwie kwestie: uznanie specjali-
zacji z pediatrii i choréb wewnetrznych, jako
réwnorzednych z medycyna rodzinng i uzna-
nie praw nabytych lekarzy tych specjalnosci
pracujacych w POZ. W apelu podkreslono,
ze 70 proc. lekarzy POZ ma inng specjalizacje
niz medycyna rodzinna. Jarostaw Klimek
zwrdcil uwage, Ze w apelu nie odniesiono sie
do ustawy z 2007 r., ktéra zagwarantowala
uznanie praw nabytych dla lekarzy pedia-
tréw i internistéw, czyli ze ta kwestia zostala
juz rozwigzana przez ustawodawce. Glos
w dyskusji zabierali: Eukasz Jasek, Grzegorz
Krzyzanowski i Izabela Bana$. Prezydium
ORL w Lodzi nie zdecydowalo si¢ na wysto-
sowanie podobnego apelu popierajacego kole-
zanki i kolegéw z krakowskiej ORL.

7) apelu ORL w Katowicach do Jerzego
Owsiaka w sprawie cofniecia decyzji o rezy-
gnacji z funkcji prezesa Fundacji Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy;

8) pisma z Centrum Egzaminéw
Medycznych informujacego o nazwiskach
lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy uzyskali
najlepsze wyniki na egzaminach LEK i LDEK
w 2018 r. Ta lista bedzie podstawa do uhono-
rowania lekarzy podczas wreczenia PWZ.

9) pro$by OIL w Krakowie o rozpropagowa-
nie plebiscytu ,,Milosierny Samarytanin Roku”

Do plebiscytu zglosi¢ mozna kazdego pra-
cownika ochrony zdrowia, takze lekarza, ktory
niesie bezinteresowna pomocy innym ludziom.
Prezes P. Czekalski wspomniat o lekarzach
z naszej Izby, pracujacych jako wolontariusze
w Ugandzie i Kenii. Grzegorz Mazur przypo-
mniat jednak, ze plebiscyty czgsto s3 organi-
zowane w celu reklamowania ich uczestnikéw.
Do tej pory samorzad nie wlaczat si¢ w kon-
kursy o charakterze rankingowym.

10) informacji o organizowaniu szko-
lenia pn. ,RODO w izbach lekarskich
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wkiadka do,Panaceum”nr 3/2019
nakfad: 12 700 egz.

i podmiotach leczniczych. Pierwsze
podsumowania”.

Lekarze z wielkopolskiej i beskidzkiej
Izby Lekarskiej organizujg szkolenia dedy-
kowane dyrektorom biur, kierownikom
dzialéw i radcom prawnym okregowych izb
lekarskich. L6dzka Izbe reprezentowaé ma
dyrektor Halina Kotus, Wojciech Lukomski
i radca prawny Jarostaw Klimek.

11) pisma Fundacji ,,Misja Medyczna”,
ktora zgtosita sie do OIL w Lodzi z propozy-
cja zorganizowania cyklu spotkan ,,Czwartki
ze zdrowiem”.

Prezes P. Czekalski poinformowal, ze roz-
poczal juz wspdtprace z Fundacja, ktéra zor-
ganizowala spotkanie w naszej siedzibie przy
ul. Czerwonej, w ostatni czwartek stycznia.
Jego goéciem byta prof. Lidia Brydak, krajowy
ekspert ds. grypy. Fundacja chce kontynuowa¢
te inicjatywe, warto wspomniec, Ze ma ona
szerokie kontakty z organizacjami pacjenckimi.

P. Czekalski na koniec tej czesci poin-
formowal, ze OIL w Lodzi zwrodcila sie
z pismem do LOW NFZ w sprawie dopre-
cyzowania definicji pojecia udzielania
$wiadczen opieki zdrowotnej w warunkach
catodobowych lub catodziennych. To wazne
dla lekarzy, ktérzy maja dzielone etaty, np.
cze$¢ czasu etatowego poswiecaja na prace
w poradni przyszpitalnej, a cze$¢ na udziela-
nie konsultacji na oddziale. Glos w dyskusji
zabrali: Wlodzimierz Kardas, Lukasz Jasek
i Grzegorz Krzyzanowski. W jej trakcie
pojawily sie kolejne watpliwos$ci dotyczace
uzytego w wyjasnieniach EFOW NFZ sformu-
fowania ,,szpital wysokospecjalistyczny”.

W kolejnej czeéci rozpatrywano projekty
uchwal wnioskowanych przez komisje mery-
toryczne ORL w Lodzi, w sprawie:

1) przyznania praw wykonywania
zawodu lekarza w celu: - odbycia stazu
podyplomowego, w tym cudzoziemcom, -
przyjecia w poczet cztonkéw OIL nowych
0s6b, - wydania duplikatu prawa wykony-
wania zawodu lekarza dentysty, - przyznania
obywatelom panstw czlonkowskich UE praw
wykonywania zawodu lekarza po uznaniu
kwalifikacji formalnych lub rezydentowi
dlugoterminowemu Unii;

2) wykreslenia praktyk lekarskich lub
lekarsko-dentystycznych z Rejestru Podmiotéw
Wykonujacych Dziatalnos¢ Lecznicza;

— desygnowania przedstawicieli ORL
w Lodzi do komisji konkursowych w szpitalu
na stanowisko pielegniarki oddziatowej;

3) wpisania do Rejestru Podmiotéw
Ksztalcgcych nowych firm;

4) skierowania lekarzy i lekarzy den-
tystéw na staze podyplomowe od 1 marca
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2019 r., w tym lekarzy cudzoziemcow, —
zmiany podmiotu stazowego;

5) zwolnienia z obowigzku optacania
sktadek cztonkowskich na czas okreslony
i czas nieokreslony, — przywrécenie ter-
minu wyplaty zapomoég z tytutu: urodzenia
dziecka w rodzinie lekarskiej oraz zgonu
czlonka OIL w Lodzi, - udzielenie pozyczki
lekarzowi z przeznaczeniem na leczenie.

Stosowne uchwaty zostaly jednoglosnie
podjete.

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia cztonkowie Prezydium
oméwili m.in.:

1) sytuacje w WWCOIT im. M. Kopernika
w Lodzi;

Prezes P. Czekalski poinformo-
wal, ze do OIL w Lodzi nadeszlo pismo
Zakltadowych Organizacji Zwigzkowych
dziatajacych przy WWCOIT z prosbg o inter-
wencje. Podobne pismo zostalo skierowane
do marszatka wojewodztwa tédzkiego oraz
ministra zdrowia. Zwiazki zawodowe prosza
o podjecie wszystkich mozliwych krokdw
w celu przyspieszenia realizacji zgloszonych
postulatow placowych. Prezes zwrocil uwage,
ze spelnienie wszystkich nie lezy w gestii
dyrektora. Przypomniat réwniez, ze w OIL
odbyto sie juz spotkanie z dyrektorami tegoz
szpitala oraz przedstawicielem zakladowej
komorki OZZL, ponadto on sam uczestniczyt
w spotkaniach z lekarzami na kilku oddzia-
tach. Czlonkowie Prezydium uznali, ze Izba
wielokrotnie interweniowata juz w sprawie
sytuacji, jaka wytworzyla si¢ w ,,Koperniku”,
a Grzegorz Mazur wskazal, ze obecny kon-
flikt dotyczy nie tylko lekarzy, ale wszystkich
grup zawodowych i w tej sytuacji kolejna
interwencja t6dzkiej OIL nie znajduje
uzasadnienia.

2) trwajace od dluzszego czasu problemy
szpitali na szczeblu powiatow;

Prezes P. Czekalski poinformowal,
ze w ostatnich tygodniach odwiedzil kilka
szpitali powiatowych, we wszystkich sg aktu-
alnie likwidowane 16zka, co zwigzane jest
z wprowadzeniem norm zatrudnienia piele-
gniarek w odniesieniu do 16zek na oddzia-
tach. Wiele do zyczenia pozostawia réwniez
sytuacja ekonomiczna tych szpitali, z powodu
zasad, finansowania placéwek w zwiazku
z wprowadzeniem sieci. Glos w dyskusji
zabral G. Krzyzanowski, ktéry poinformowat
o spotkaniu dyrektoréw kilku szpitali powia-
towych, ktérych organami zatozycielskimi
sa samorzady zarzadzane przez PiS, z preze-
sem Jarostawem Kaczynskim oraz Lukaszem
Szumowskim. Podczas tego spotkania — jak
informowaly media — minister zdrowia
zostal zobowigzany do podjecia dzialan
zmierzajacych do szybkiej poprawy sytuacji.

Ponadto czlonkowie Prezydium zostali
zapoznani przez prezesa P. Czekalskiego
z nastepujacymi kwestiami dotyczacymi
probleméw, z jakimi borykaja si¢ lekarze
rezydenci:
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a) odpowiedzig wicewojewody l6dzkiego
- Karola Mlynarczyka na pismo skierowane
przez t6dzkg OIL w sprawie rezydentki
z Lodzi, skarzacej sie na uchybienia wyste-
pujace w realizacji jej specjalizacji, z ktérej
wynika, ze dzigki interwencji Izby wprowa-
dzono nowe procedury w celu unikniecia
podobnych probleméw w przysztosci;

b) uwagami zgloszonymi przez prezesa
NRL - A. Matyje do MZ, w sprawie niepra-
widlowosci dotyczacych dyzuréw rezydenc-
kich, m.in. realizacji obowigzku zapewnienia
rezydentom 35-godzinnego odpoczynku raz
w tygodniu i 11-godzinnego po skoficzonym
dyzurze.

¢) informacjg o braku finansowania
dyzuréw rezydenckich w ICZMP oraz
USK nr 1 im. N. Barlickiego (z uwagi na to,
ze po godz. 20 rezydenci nie otrzymuja
wynagrodzenia za dyzury, po tym czasie nie
dyzurujg, a dyzury obsadzajg wylacznie leka-
rze specjaliéci).

d) stanowiskiem Prezydium ORL
w Krakowie dotyczacym projektu rozporza-
dzenia MZ w sprawie specjalizacji lekarzy
ilekarzy dentystow z 9 stycznia br. (sprawa
zostala przekazana do rozpatrzenia wicepre-
zesowi L. Jaskowi oraz przewodniczacemu
KMLILD - J. Spalce).

Prezes P. Czekalski ponadto poinformo-
wat o efektach zbierania przez izby lekarskie
podpiséw pod obywatelskim projektem
ustawy ,,Szczepimy, bo myslimy”. Zebrano
ogolem 25 tys. lacznie, w tédzkiej Izbie zale-
dwie 500. Prezes zaapelowat do szeféw dele-
gatur o wieksza aktywnos¢ w tej akcji (wiecej
na ten temat — na tamach ,,Panaceum”).

W czeéci poswieconej komisjom proble-
mowym, omawiano sprawy dotyczace:

1) Zespotu IT - sprawa projektu
~Wirtualna Izba”;

Lukasz Jasek, przewodniczacy Zespotu
poinformowal, ze podjeto dziatania ofertowe
w sprawie wykonania projektu, dotycza-
cej nowej strony Izby. Zakomunikowal,
ze wystano zapytanie ofertowe do szesciu
firm. Odpowiedzialy cztery z nich. Wszystkie
oferty byly podobne i opiewaly na kwote
okoto 160 tys. zI netto. Zadna firma nie
przedstawita jednak tak szczegétowej oferty,
jak todzka ,,Ortografika”. L. Jasek przedstawit
kilka koncepcji, np. mozliwo$¢ startu w lutym
z pierwszymi pracami lub startu z pracami
dopiero po Okregowym Zjezdzie Lekarzy,
czyli na poczatku kwietnia. Cztonkowie
zespotu rekomendujg te firme do wykonania
projektu. Glos w dyskusji zabrali: I. Banas,

G. Mazur i G. Krzyzanowski. Prezydium
wyrazilo zgode na kontynuacj¢ negocjacji
z firma ,,Ortografika”.

2) Osrodka Ksztalcenia Medycznego;

Lukasz Jasek, kierownik Osrodka poin-
formowal, Ze przy wspolpracy z cztonkami
Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow
planowane sa szkolenia z zakresu symu-
lacji medycznych. Doskonale wyposazone

pracownie, w ktérych mozliwa jest orga-
nizacja tego typu szkolen, zlokalizowane

sa w Centrum Symulacji Medycznych,
usytuowanym na ostatnim pietrze CKD UM.
Poinformowat tez, ze spotkal si¢ z szefowa
osrodka — Marig Bartczak i rozmawiat

o organizacji szkolenia na temat procedur
wykonywanych na SOR. Wstepnie rozma-
wiano tez o kosztach tych szkolen. Oferta
dotyczylaby wszystkich lekarzy. Glos w dys-
kusji zabral Grzegorz Krzyzanowski, ktory
zwrdcit uwage, ze Izba powinna finansowaé
cze$¢ oplat za szkolenie, a lekarze partycy-
powac w kosztach. Grzegorz Mazur wskazal
konieczno$¢ stworzenia specjalnego fundu-
szu i regulaminu dofinansowania.

L. Jasek poinformowat tez, ze do Izby
wplynela propozycja zorganizowania kursu
na temat marihuany medycznej przez firme
sprowadzajacg surowiec farmaceutyczny
do Polski. Firma proponuje organizacje
bezptatnych szkolen na temat medycznych
konopi. I. Bana$ poparla propozycje argu-
mentujac, Ze takie szkolenia sa konieczne dla
lekarzy POZ, poniewaz wielu pacjentéw pyta
o ten rodzaj leczenia.

Przy okazji P. Czekalski poinformowal
o przygotowywanej umowie usciélajacej
porozumienie miedzy Izbg a Uniwersytetem
Medycznym w zakresie szkolen lekarzy
ilekarzy dentystow - cztonkéw OIL w Lodzi.

3) Komisji Rewizyjnej — diety dla
czlonkéw.

P.I Czekalski poinformowat,
ze w uchwale o przyznaniu diet dla cztonkéw
komisji problemowych nie uwzgledniono
Komisji Rewizyjnej. Jako jedyny organ nie
otrzymuje gratyfikacji za prace.

G. Krzyzanowski jeszcze raz zaapelo-
wal o rzetelng weryfikacje liczby cztonkéw
w komisjach. Zgodnie z uchwals, okreslajaca
tryb ich pracy, trzy nieusprawiedliwione nie-
obecno$ci na posiedzeniach komisji skutkuja
skreslaniem z czlonkostwa. Przy braku infor-
magcji o liczbie 0s6b w komisjach, skarbnik nie
moze okre$li¢ w preliminarzu budzetowym
kwoty przeznaczonej na ich prace. R. Golanski
poprosil, aby na najblizsze posiedzenie Rady
przygotowano zestawienia liczebno$ci komisji,
wykreélajac z ich stanu cztonkéw nieuczestni-
czacych w ich pracach.

W czeéci dotyczacej spraw biezacych
delegatur i Komisji Stomatologicznej, kolejno
zabierali glos przewodniczacy:

1) Komisji Stomatologicznej;

M. Lindorf poinformowata, ze rozpo-
czely sie juz przygotowania do tegorocznych
Lédzkich Spotkan Stomatologicznych.

2) Delegatury Lédzkiej;

L. Jasek poinformowal, ze ostatnie posie-
dzenie Delegatury odbyto si¢ 28 stycznia.
Rozmawiano o ewentualnych projektach
apeli, uchwal i stanowisk, do uchwalenia
na najblizszym OZL. W tej sprawie zwolane
zostanie spotkanie robocze Delegatury,
by projekty trafily odpowiednio wczeéniej
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przed obradami Zjazdu do Komisji Uchwat
i Wnioskdw, w celu ich omdwienia.

3) Delegatury Piotrkowskiej;

G. Mazur poinformowal, ze na ostat-
nim posiedzeniu Delegatury goécit prezes
P. Czekalski. Rozmawiano o przygotowa-
niach do OZL i kandydaturze do odznaczenia
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”.

Poinformowat takze o planowanym uhono-
rowaniu lekarki w Piotrkowa Trybunalskiego,
ktéra konczy sto lat - Tusneldzie Zacierce.
Przedstawiciele samorzadu chca zlozy¢ jej
okoliczno$ciowa wizyte, a w ,,Panaceum” ma
sie ukaza¢ okolicznosciowy artykut. Jubilatka
dwanadcie lat temu uhonorowana zostata izbo-
wyn odznaczeniem ,,ZNL”.

G. Mazur poinformowal ponadto, ze Sad
Okregowy w Piotrkowie Trybunalskim
zwrocil si¢ z proéba o przedstawienie kandy-
datéw na lekarzy sadowych. Odpowiedniej
treéci ogloszenie bedzie zamieszczone
w ,Panaceum”. G. Mazur przyznal, Ze chet-
nych lekarzy brakuje od dawna.

4) Delegatury Sieradzkiej;

W. Kardas poinformowal, ze najbliz-
sze spotkanie Delegatury planowane jest
na 19 lutego br. Tematem przewodnim beda
podwyzki wynagrodzen lekarzy, w tym
zwlaszcza zawito$ci z tym zwigzane.

5) Delegatury Skierniewickiej.

R. Filipczak zapowiedzial najblizsze
spotkanie na 22 lutego br. i poinformowal,
ze po$wiecone bedzie przygotowaniom
do OZL w Stoku (projektom uchwat, stano-
wisk i apeli, a takze ustaleniu kandydatur
do pracy w komisjach).

W czesci dotyczacej spraw roznych, pre-
zes P. Czekalski poinformowat:

1) o problemach dotyczacych wejscia
nowego systemu informatycznego ,,Confido”,
jaki ma obowigzywaé we wszystkich okrego-
wych izbach i Izbie Naczelnej;

Glos zabral Wojciech Lukowski z rejestru
indywidualnych praktyk lekarskich t6dz-
kiej OIL, ktory zlozyl relacje ze spotkania
w Naczelnej Izbie Lekarskiej poswieconemu
tej sprawie, podczas ktdrego przekazano liczne
uwagi zwigzane z funkcjonowaniem pro-
gramu. Firma zobowigzata sie do usuniecia
usterek i przestata harmonogram o kolejnosci
wdrazania usprawnien. Do dzi$ program nie
zostal jednak uruchomiony. Dyrektor Biura
OIL - Halina Kotus poinformowata, ze firma
»Confido” zazadala zaplaty za okres dziatania
programu od listopada do dzi§ w wysoko$ci
170 tys. zt, do podziatu na wszystkie izby.

2) o stanie przygotowan do XXXVII
Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktéry organi-
zuje Delegatura Piotrkowska;

OZL ponownie odbedzie si¢ w Stoku
k. Betchatowa — 30 marca br., poczatek obrad
planowany jest na godz. 9. W toku dyskusji
ustalono, na wniosek delegatéw z Delegatury
Skierniewickiej, zeby termin otwarcia Zjazdu
przesuna¢ o godzine, na godz. 10. Propozycja
zostata zaakceptowana.
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Czlonkowie Prezydium dyskutowali tez
o liScie go$ci, w tym o zaproszeniu hierar-
chéw koécielnych. G. Krzyzanowski zwrécit
uwage, ze lekarze zrzeszeni w OIL w Lodzi
s3 réznego wyznania, dlatego nie powinno
sie zaprasza¢ duchownych konkretnych
religii. Glos w dyskusji zabrali G. Mazur
i M. Lindorf, ktéra poparla ograniczenie
liczby zaproszonych duchownych.

Nastepnie G. Mazur przedstawit
wyktadowcow, ktérzy wystapia z referatami
na Zjezdzie:

— Oskar Luty (prawnik) wyglosi wyktad
pt. »Zasady wykonywania zawodu w $wietle
art. 4 ustawy o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty”;

- Janusz Janczukowicz, dr. n. med. i mgr
edukacji medycznej wyglosi wyklad na temat
profesjonalizmu lekarskiego.

Halina Kotus poprosita o dostarczenie
sprawozdan z prac organéw Izby oraz komisji
do 10 lutego br.

Prezydium dyskutowato nad forma
broszurek zjazdowych. Ostatecznie podjeto
decyzje o wylacznym druku sprawozdan
organ6w Izby oraz preliminarza budzeto-
wego. Sprawozdania z prac komisji zostang
przestane do delegatéw droga mailowa,

a calo$¢ materialu sprawozdawczego znaj-
dzie si¢ na stronie internetowej Izby. Gtos
w dyskusji na ten temat zabrali: L. Jasek,
P. Czekalski, W. Kardas.

Prezes P. Czekalski przedstawil firmy,
ktére beda miaty stoiska wystawiennicze
sie podczas Zjazdu, sg to: Inter, Global,
Nordynski.

3) o zgloszonych kandydaturach
do odznaczenia ,,Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy™;

Prezes P. Czekalski poinformowat,
ze z Delegatury Lodzkiej zgloszono trzy kan-
dydatury (dwoch lekarzy, jeden lekarz den-
tysta): Jézef Drzewoski, Krzysztof Kuzdak,
Jacek Pype¢. Odczytano laudacje kazdego
lekarza. Kapitula zatwierdzita kandydature
Krzysztofa Kuzdaka oraz Jacka Pypcia.

Kandydature ze Skierniewic przedstawil
R. Filipczak, jest to lek. Teresa Kawka-
-Urbanek. Kandydatura zostata przyjeta.

G. Mazur przedstawit kandydatury
z Delegatury Piotrkowskiej, jest to lek.
Danuta Mazurkiewicz. Kandydatura zostata
przyjeta.

Kandydatura z Delegatury Sieradzkiej
zostanie podana w pdzniejszym terminie.

- o zblizajacych sie ,,Obchodach 30-lecia
reaktywowania izb lekarskich w Polsce”;

Prezydium podjeto uchwale w sprawie
powotania Komitetu Organizacyjnego
16dzkich uroczystosci jubileuszo-
wychw sktadzie: Lukasz Jasek, Malgorzata
Lindorf, Mateusz Kowalczyk, Bogustawa
Kempinska-Mirostawska.

Ustalono wstepnie, ze uroczysto$ci naszej
OIL z tej okazji odbeda sie 17 listopada br.
Program artystyczny przewiduje wystep
orkiestry ,,Polish Camerata”. Prezydium

zdecydowalo o wydaniu z okazji 30-lecia
specjalnego numeru ,,Panaceum”.

Prezes P. Czekalski poinformowat tez
o planowanych pracach dotyczacych podnie-
sienia standardu siedziby Izby, w tym:

- renowacji elewacji budynku, ktéra
kosztowalaby okoto 300 tys. zt (dodat,
ze nieznane sa jeszcze plany Urzedu Miasta
w sprawie dalszych loséw linii tramwajo-
wej na ul. Czerwonej, decyzja nie zostata
podjeta);

- mozliwoéci zainstalowania windy
w budynku; wstepne zalozenia do projektu
przewiduja koszt do 300 tys. zl, podejmo-
wane sg staraniach o dofinansowanie tego
przedsiewziecia z Panistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
(nie jest to proste, gdyz ze wzgledu na status
prawny, Izba nie miesci si¢ w katalogu bene-
ficjentéw Funduszu);

- zainstalowaniu paneli fotowoltaicznych
w siedzibie Izby; z uwagi na wzrost cen ener-
gii elektrycznej, koszty zwiazane z jej pobo-
rem mogg znacznie wzrosna¢ (Prezydium
przychylilo si¢ do tego pomystu);

- wygospodarowaniu pomieszczen
na dodatkowsa toalete w budynku przy
ul. Czerwonej (Prezydium poparlo pomyst);

- powigkszeniu obszaru dziatki zajmo-
wanej przez Izbe (W. Lukomski poinformo-
wal, Ze miedzy ul. Czerwong a kamienica
przy ul. Wélczanskiej znajduje si¢ waski pas
ziemi, ale Wspdlnota, ktdra jest wlascicielem
tego terenu, nie wyrazila na razie zgody
na sprzedaz).

Prezes P. Czekalski poinformowat
o odbytych przez siebie spotkaniach z:
wiceprezydentem Lodzi Krzysztofem
Pigtkowskim (dotyczylo uzyskania dodatko-
wego budynku dla Izby z zasobéw miejskich)
oraz Metropolita Lodzkim - abp. Grzegorzem
Rysiem (na temat udzialu lekarzy w misjach
zagranicznych), a takze o planowanym spo-
tkaniu z nowym marszatkiem wojewddztwa
tédzkiego — Grzegorzem Schreiberem, ktdre
ma odby¢ si¢ po raz kolejny.

Ponadto poinformowal, ze od 1 marca br.
odchodzi z Biura OIL mgr Barbara
Kamieniak-Szafranska, koordynator Dzialu
Rejestru Lekarzy, a pracg dziatu bedzie kiero-
wal mgr Wojciech Lukomski.

Na koniec Mateusz Kowalczyk, sekretarz
ORL przedstawit trudnosci, na jakie napo-
tyka w realizacji badania na temat wypalenia
zawodowego, co zwigzane jest z uzyskaniem
odpowiedniej liczby wypelnionych ankiet.
Poprosit szeféw delegatury Sieradzkiej
i Skierniewickiej o rozdysponowanie formu-
larzy na swoim terenie.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Terminy kolejnych posiedzen:

« ORL - 5 marca 2019 r., o godz. 10:00.

o Prezydium ORL - 26 marca 2019 r.,
0 godz. 12:00.
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Zalacznik nr 1
do uchwaly NRL nr 9/19/VIII
z 25 stycznia 2019 r.

Regulamin przyznawania stypendiéow
Naczelnej Rady Lekarskiej

§1
Celem przyznawania stypendiow Naczelnej
Rady Lekarskiej, zwanych dalej ,,Stypendiami
NRL”, jest umozliwienie lekarzom i lekarzom
dentystom odbycia stazu w polskim lub zagra-
nicznym o$rodku lub udziat w kursach, warsz-
tatach celem doksztalcenia zawodowego.

§2

1. O stypendia mogg si¢ ubiegaé lekarze
ilekarze dentysci, ktorzy w dacie sktadania
wniosku nie ukonczyli 35 roku zycia.

2. O stypendia nie moga si¢ ubiega¢ osoby:

1) ukarane prawomocnym orzeczeniem
sadu lekarskiego karami okreslonymi w art. 83
ust. 1 pkt 1-7 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich,

2) ktérych prawo wykonywania zawodu
lekarza lub prawo wykonywania zawodu
lekarza dentysty zostato zawieszone na mocy
wlasciwej rady lekarskiej lub wobec ktérych
wlasciwa rada lekarska orzekla zakaz wykony-
wania okreslonych czynnosci medycznych,

3) wobec ktorych sad powszechny orzekt
$rodek karny w postaci zakazu wykonywania
zawodu lekarza lub zakazu wykonywania
zawodu lekarza dentysty lub wobec ktérych
zastosowano srodek zapobiegawczy w postaci
zawieszenia w wykonywaniu zawodu lekarza
lub lekarza dentysty,

4) ktore w dacie sktadania wniosku posia-
daja zaleglosci w optacaniu sktadki cztonkow-
skiej na rzecz samorzadu lekarskiego.

§3

1. Stypendium NRL moze by¢ przyznane
lekarzowi lub lekarzowi dentyscie tylko jeden
raz.

2. Kandydat, ktéremu nie zostanie
przyznane stypendium, moze si¢ ubiegac
o przyznanie stypendium w kolejnych
postepowaniach.

S4

1. Stypendia przyznaje sie w kwocie nie
wyzszej niz 10 000 zt (stownie: dziesie¢ tysiecy
zlotych) dla jednej osoby.

2. Stypendium przyznaje si¢ w kwocie
pokrywajacej:

1) koszty udziatu we wskazanej formie
doskonalenia zawodowego, w tym optate
za udzial,

2) koszty zakwaterowania,

3) koszty dojazdu,

4) kwote ekwiwalentu zywieniowego.

3. Whniosek o stypendium NRL moze doty-
czy¢ wylacznie wydarzenia, ktore odbedzie sie
w terminie pézniejszym niz data przyznania
stypendium.

S5

Z ogolnej puli srodkéw przeznaczonych
w danym postepowaniu na przyznanie sty-
pendiow, na stypendia dla lekarzy dentystow
przeznacza si¢ 23 proc. tej puli. W przypadku
niewykorzystania w danym postepowaniu puli
srodkow przeznaczonych dla lekarzy albo dla

IV | BIULETYN ORL W £ODZI

lekarzy dentystow, srodki te moga by¢ wyko-
rzystane na przyznanie stypendiéw dla drugiej
grupy zawodowe;j.

N

1. Wnioski o stypendia sg rozpatrywane
cztery razy w roku kalendarzowym.

2. Kwota przeznaczona na przyznanie
stypendiéw w jednym postepowaniu wynosi
100 000 zt (stownie: sto tysiecy zlotych). W przy-
padku, gdy Naczelna Rada Lekarska ustali inng
pule srodkéw na dany rok niz 400 000 ztotych,
kwota przeznaczona na przyznanie stypendiow
w jednym postepowaniu wynosi jedng czwarta
puli srodkéw na dany rok.

3. W przypadku niewykorzystania petnej
puli srodkéw w danym postepowaniu, nie-
wykorzystane srodki przechodza na nastepne
postepowanie.

S7

Osoba ubiegajaca si¢ o stypendium skfada
nastepujace dokumenty:

1) wypelniony wniosek o przyznanie sty-
pendium NRL,

2) dokument potwierdzajacy wynik
z Lekarskiego Egzaminu Koncowego/Lekarsko-
Dentystycznego Egzaminu Koncowego,
aw przypadku lekarza posiadajacego tytut
specjalisty — dokument potwierdzajacy wynik
egzaminu specjalizacyjnego,

3) dyplom uzyskania stopnia doktora lub
doktora habilitowanego nauk medycznych lub
nauk o zdrowiu jako zalacznik do podpunktu
»doswiadczenie naukowe” wniosku o przyzna-
nie stypendium NRL,

4) liste publikacji naukowych, ogloszen
zjazdowych kandydata, potwierdzone przez
Gl6éwna Biblioteke Lekarska lub Biblioteke
Medyczna funkcjonujaca przy odpowiednim
uniwersytecie medycznym jako zatgcznik
do podpunktu ,,doswiadczenie naukowe”
we wniosku o przyznanie stypendium NRL.
Informacja dla publikacji naukowej musi
zawiera¢ nastepujace podpunkty: tytul publi-
kacji, autorzy, czasopismo, punktacja MNiSZ,
punktacja IF, rok publikacji,

5) o$wiadczenie dotyczace ogloszenia
zjazdowego, w tym sesji plakatowej jako zaltacz-
nik do podpunktu ,,do$wiadczenie naukowe”
we wniosku o przyznanie stypendium NRL -
wzOr o$wiadczenia umieszczony jest w zalacz-
niku nr 3,

6) dyplom ukonczenia studiéw podyplo-
mowych powigzanych tematycznie z ochrona
zdrowia jako zalacznik do podpunktu
»doswiadczenie naukowe” we wniosku o przy-
znanie stypendium NRL,

7) dokument potwierdzajacy odbycie stazu
lub kursu zawodowego jako zalacznik do pod-
punktu ,,kursy i staze zawodowe” we wniosku
o przyznanie stypendium NRL,

8) zgode kierownika o$rodka na odbycie
stazu w przypadku stazu indywidualnego —
jesli dotyczy stazu.

9) Potwierdzenie dokonania doskonale-
nia zawodowego w okresie rozliczeniowym
czteroletnim, zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r.
w sprawie sposobow dopelnienia obowiazku
doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystow.

§8
Wzér wniosku o przyznanie stypendium
stanowi zalgcznik nr 1 do regulaminu.

59
Kryteria oceny wnioskéw o przyzna-
nie stypendium okresla zalacznik nr 2
do Regulaminu.

§10

1. W celu przeprowadzenia procedury
przyznawania stypendiow powoluje si¢
Komisje Stypendialng NRL.

2. Komisja Stypendialna NRL jest powoly-
wana na okres kadencji samorzadu.

3. W sklad Komisji Stypendialnej NRL
wchodzi piec¢ os6b bedacych delegatami
na Krajowy Zjazd Lekarzy, w tym co najmniej
jeden czlonek Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej i jeden lekarz dentysta.

4. Komisje Stypendialng NRL powo-
tuje Naczelna Rada Lekarska na wniosek
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskie;.

5. Przewodniczagcym Komisji Stypendialnej
NRL jest czlonek Prezydium NRL.

6. Cztonkom Komisji Stypendialnej NRL
przystuguje zwrot kosztow podrozy, diety
podrozne, zwrot kosztéw noclegu i diety samo-
rzadowe na zasadach okreslonych w uchwale
nr 15/02/IV Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie zasad i trybu zwrotu
kosztéw podrozy, diet podréznych i innych
$wiadczen dla czfonkéw samorzadu lekarskiego
delegowanych na obszarze kraju do wykonywa-
nia czynnosci na rzecz organoéw Naczelnej Izby
Lekarskiej oraz diet samorzadowych.

§11
Procedura wyltaniania laureatow sty-
pendiéw zostala opisana w zataczniku nr 3
do Regulaminu.

§12

1. Osoba korzystajaca ze stypendium zobo-
wigzana jest do zlozenia sprawozdan meryto-
rycznego oraz finansowego z wykorzystania
stypendium.

2. Sprawozdania wraz z odpowiednimi
fakturami lub innymi dokumentami ksiego-
wymi potwierdzajacymi poniesienie wydatkow
sktada sie w terminie trzech miesiecy po jego
wykorzystaniu do sekretariatu Naczelnej Izby
Lekarskiej lub drogg e-mailowa na adres sekre-
tariat@hipokrates.org.

3. Sprawozdanie jest oceniane przez
Komisje Stypendialng NRL.

4. W razie wykorzystania stypendium
niezgodnie z celem okreslonym we wniosku
lub w razie niezlozenia sprawozdania z wyko-
rzystania stypendium, kwota wyptaconego
stypendium podlega zwrotowi w cato$ci lub
zakwestionowanej czesci.

5. Sprawozdanie merytoryczne jest prze-
sylane Naczelnej Radzie Lekarskiej oraz moze
by¢ opublikowane na stronie internetowej
Naczelnej Izby Lekarskiej.

6. Wz6ér sprawozdania stanowi zalacznik nr 4.

Uwaga! Zalgczniki do regulaminu
dostepne sa na stronie:

https://www.nil.org.pl/aktualnosci/
uchwala-nrl-w-sprawie-utworzenia-funduszu-
-stypendiow-dla-lekarzy-i-lekarzy-dentystow
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OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA W t0ODZI
BYZURVI

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

delegatura t6dzka
tukasz Jasek czwartki w godz. 13 - 14 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10

delegatura Piotrkowska
Grzegorz Mazur wtorki w godz. 129 - 13° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 44 649 17 34

delegatura Sieradzka
Wtodzimierz Kardas wtorki i czwartki w godz. 11°°-12% po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23

delegatura Skierniewicka
Robert Filipczak srody w godz. 83°-10° po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 46 832 31 47

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01
Zastepca Sekretarza ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01
Skarbnik ORL Grzegorz Krzyzanowski

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09
Lestaw Jacek Pypec po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Januariusz Kaczmarek, sroda 12°0-14°°
Przewodniczacy OSL Janusz Prochaska $roda 10°°-12°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348
dyzur w dniu: 7 marca br. - wtorek - godz. 143°-153¢

BiVRE CREBECEWEI 128V LERARSRKRIGI
Dyrektor Biura OIL Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa Matgorzata Lewandowska
biuro czynne wtorek 9°°-18°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°0-16°°, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl
WYRAZ TELEFONOW BEZPOSRERNIGH
Sekretariat OIL/Sekretariat Prezesa Iwona Szelewa tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza

Kancelaria OIL
Alina Paradowska tel. 42 683 17 10, alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej - ogtoszenia; zmiany adreséw do korespondencji
Magdalena Rydz tel. 42 683 17 09 sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji
Kasa, ksiegowos¢é, sktadki, ubezpieczenia
Wiestawa Legiedz tel. 42 683 17 33, takze sprawy Komisji Bytowej
Joanna Wencel tel. 42 683 17 35
Ewa Arlt tel. 42 683 17 32
llona Wantkiewicz tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94, takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow
Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich
Wojciech tukomski tel. 42 683 17 29, w.lukomski@hipokrates.org
Beata Krawiec tel. 42 683 17 42
Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy Urszula Pruszyriska tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders
Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe
Barbara Kamieniak-Szafranska kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz tel. 42 683 17 17,

Agnieszka Tokarska tel. 42 683 17 14

Legitymacje lekarskie Barttomiej Nowak tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego
czynna: wtorek 99°-17°, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%, tel. 42 682 11 62,42 682 11 74
Joanna Romanowska-Krawentek kierownik kancelarii
Anna Korpacka-Mikulska Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymariska, Agnieszka Zych

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy Elzbieta Sadura tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy Barbara Kamieniak-Szafranska tel. 42 683 17 15

Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL
Joanna Barczykowska tel. 696 095 580, joanna.barczykowska@oil.lodz.pl

Bufet w Klubie Lekarza tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa tel. 42 682 57 28
Centrala ogélna tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
BARGY PEAWN0

Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14%°-16°°

Jarostaw Klimek wtorek 14°°-15%°,

Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133°-153%,

Pawet Lenartowicz piatek 11°0-13% tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51, tylko w godzinach dyzurow

FILIE BIVRE W DELEEATVIRASH

Piotrkéw Trybunalski
97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°0-153°, wtorek 99°-16°°
Sieradz
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-pigtek 7°°-14° wtorek bez interesantow
Skierniewice
96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-pigtek 8°°-16°, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéow: 10°°-15, wtorek 10°°-17°°
RAGHVNREI BANROWE
Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw.
Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195

Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
nr 3 (238) - marzec 2019

zapraszamy na
panaceum.lodz.pl
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Wydawca

Okregowa Izba Lekarska w todzi

93-005 £6dz, ul. Czerwona 3
www.oil.lodz.pl/kontakt - wykaz telefonow
biuro@oil.lodz.pl
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Grzegorz Krzyzanowski przewodniczacy

Patrycja Proc wiceprzewodniczaca ds. ,Panaceum”
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Pismo redaguje zesp6t

Nina Smolen redaktor naczelna
Alina Paradowska sekretarz redakcji
Ewa Juszynska-Poradecka wspotpraca
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