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Diamenty

Oszlifowany brylant przybiera nazwe
diamentu, stajac sie obiektem poza-
dania. Chemicznie to czysty wegiel,
co jako pierwszy w XVIII w. udowodnit
Antoine Lavoisier, spalajac brylant przy
uzyciu soczewki skupiajacej promienie
stoneczne. Lavoisier byt wybitnym fran-
cuskim chemikiem i naukowcem, ktéry
zastynat z wielu nowatorskich ekspery-
mentow, gtdwnie ze spalaniem i zapto-
nem. Swoimi niezwyktymi i odwaznymi
eksperymentami obalit wiele chybio-
nych naukowo teorii, w tym wywodza-
c3 sie jeszcze z czasow greckich kon-
cepcje pieciu zywiotéw. Poslubit trzy-
nastoletnig dziewczynke, byt poborca
podatkowym i twércg systemu miar,
wprowadzajac uniformizacje wag w ca-
tej Francji. Za dziatalno$¢ poborcy zostat
okrzykniety zdrajca narodu i zgilotyno-
wany podczas rewolucji francuskiej. Jak
niesie legenda, wykorzystat to do ostat-
niego swojego naukowego eksperymen-
tu. Umowit sie ze swoim asystentem,
ze po Scieciu gtowy bedzie mrugat po-
wiekami tak dtugo, jak to bedzie mozli-
we - podobno trwato to jeszcze okoto
dwudziestu sekund.

Woracajac jednak do diamentéw i in-
nych kamieni szlachetnych - zawsze
kojarza mi sie one z charakterami lu-
dzi. Prawdziwy brylant krystalizuje sie

dtugo, ciezko go wydoby¢, a potem
dostrzec w nieoszlifowanej bryle jego
potencjat. Na rynku jest wiele substy-
tutéw diamentéw - od naturalnych
mossanitéw, ktére trudno odréznic
od oryginatu, poprzez btyszczace krétki
czas cyrkonie, az po tandetne szkietka,
ktore tylko je udaja. Prawdziwe diamen-
ty, jak wartos$ciowi ludzie, nie musza ni-
czego udawac. Osobiscie chyba jednak
najbardziej lubie ciepto rézowych tur-
malinéw, ktére maja przynosic¢ szcze-
$cie w mitosci, chociaz... chyba nie za-
wsze dziataja.

Tymczasem wiele stron naszego pi-
sma poswieciliémy sprawom, jakie to-
czyty sie w trakcie i obok Krajowego
Zjazdu Lekarskiego, na ktorym delega-
ci wybrali nowego Prezesa NRL (s. 10).
Dziatalnos$¢ spoteczng tukasza Jankow-
skiego obserwuje od czterech lat, kiedy
jako mtody lekarz i jeden ze zbuntowa-
nych rezydentéw objat fotel prezesa
Okregowej Izby Lekarskiej w Warsza-
wie. Mysle, ze zwolennicy jego kandy-
datury postrzegaja go jako ,szlachetne-
go szeryfa”, ktéry zjechat do miastecz-
ka, by przywréci¢ w nim porzadek. Czy
spetni poktadane w nim nadzieje i czy -
jak sam zapowiada - okaze sie liderem
srodowiska lekarskiego i lekarsko-den-
tystycznego? Czas pokaze.

Nie tylko na Dzien Dziecka

W czerwcu wiecej uwagi poswiecamy najmtodszym - to oczywiscie ma zwigzek
z ich $wietem, inaugurujacym piekny miesigc dtugich letnich wieczoréw, objada-
nia sie truskawkami i pieknych bukietéw dumnych piwonii.

Zyczymy Panstwu, by poczatek lata przebiegat w radosnej atmosferze, by uda-

to sie Panstwu wygospodarowac czas na wspdlne chwile z rodzing, nawet te naj-
prostsze, jak wycieczka rowerowa na lody czy popotudniowy spacer.

Liczymy, ze najmtodsi beda bawic sie z nami podczas izbowego Dnia Dziecka,
5 czerwca o godzinie 11 w ogrodzie przy ul. Czerwonej 3 w £odzi, a dorostym zy-

czymy, by w codziennosci pielegnowali swoje wewnetrzne dziecko, ktére pozwa-
la cieszy¢ sie z prostych rzeczy i przezywaé z uwaga kazda z chwil.

Redakcja
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Czerwiec to réwniez poczatek wol-
nego czasu dla dzieci, o niebezpie-
czenstwach zatem, jakie czyhaja na nie
w trakcie beztroskich zabaw na wolnym
powietrzu, rozmawiamy z dr. Krzyszto-
fem Mateckim p.o. kierownika Kliniki
Ortopedii i Traumatologii z Pododdzia-
tem Chirurgii Reki dla Dzieci, ICZMP
w todzi (s. 12). Zadne diamenty nie
sg tyle warte, co zdrowie i zycie dzieci,
dlatego apelujemy raz jeszcze do rodzi-
cow: pamietajcie o ich bezpieczenstwie!

Pozostajgc w temacie pediatrycznym,
polecam Panstwa uwadze materiat o sy-
tuacji w szpitalu im. M. Madurowicza
w todzi, gdzie na poczatku maja doszto
do zaostrzenia sporu miedzy lekarzami
a dyrekcja, w rezultacie czego 22 z 35 le-
karzy na oddziale ginekologiczno-potoz-
niczym ztozyto wypowiedzenia (s. 14).

W tym numerze mamy tez az trzy
recenzje ksiagzek, do ktérych przeczy-
tania serdecznie Panstwa zachecam.
Niebawem bedzie troche wolnego cza-
su, moze lektura pozwoli w petniej-
szy sposob odpoczac i sie zrelaksowac
(s.31-32,34). ©

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl
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Atak klonow

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Nie bedzie tu analizy sagi filmowej
,Gwiezdnych wojen”, cho¢ science fic-
tion czesto wyprzedza rzeczywistosc.
Wiosna za chwile przemieni sie w lato,
drzewa juz petne lisci i jeszcze kwiatéw,
cho¢ niedtugo w ich miejsce pojawia sie
zawiazki owocéw. Ciekawym drzewem
jest klon: w strefie umiarkowanej wy-
stepuje ich okoto 150 gatunkéw, chot¢
i w rownikowej ma swych przedstawi-
cieli. Moze by¢ ozdobny, uliczny, daja-
cy cien przechodniom czy nawet mio-
dodajny, jak wytwarzajacy syrop klo-
nowy w Kanadzie, ktérej lis¢ klonu jest
symbolem narodowym. Zresztg lis¢
klonowy posiada wieloraka symbolike,
np. oznacza, ze $wiat jest dobry; liscie
klonu s3 symbolem wytrwatosci i potez-
nej sity. W koncu samo drzewo nie ugi-
na sie od wiatru i pewnie znosi mréz i ztg
pogode. Klon miat takze opiekowac sie
zywymi i zmartymi. Wierzono, ze niema-
lowana deska z drewna klonowego po-
siada magiczng moc. Z tego przekonania
miato sie wzigé powiedzenie: ,odpukac
w niemalowane”. Stowo klon wystepu-
je takze w innych znaczeniach. W rozu-
mieniu potocznym klonem okresla sie
identyczna do oryginatu kopie. W bion
logii zas mianem klonu okresla sie orm
ganizmy majace identyczny lub prawie
identyczny materiat genetyczny. Klan
za$ to rod spokrewnionych lub spowi-
nowaconych ze sobg o0séb lub tez zwia-
zek oséb wspierajacych sie i majacych
wspodlne interesy. To tyle, jezeli chodzi
o definiowanie pojec.

Zakonhczyt sie kolejny Krajowy Zjazd
Lekarzy, powoli opadaja emocje i za-
bieramy sie do pracy, jednak caty czas
gdzie$ w tle stychac stowa: ,Gdy emo-
cje juz opadna, Jak po wielkiej bitwie
kurz, Gdy nie mozna mocga zadng, Wy-
krzyczanych cofnaé stéw...” (Perfect 1997
- ,Niepokonani”) pewnie wiele z nich do-
brze bytoby cofnaé teraz juz, a niektére
zaraz potem. W czasie dwudniowego
spotkania padato wiele stow. Oficjal-
nie, kuluarowo i medialnie. Scieraty sie

rézne klany - tak wyglada demokracja.
Bardzo madre stowa napisata na forum
kolezanka delegatka - w petni sie z nimi
zgadzam. Podkreslita, ze nasze spotkanie
przypominato zjazdy, gdy odradzata sie
samorzadnos¢. Wéwczas takze towa-
rzyszyto obradom wiele emocji, nieraz
rewolucyjnych pogladéw, gtoszonych
przez éwczesnych trzydziestolatkdw.
Teraz takze mtodzi, $wietnie postuguja-
cy sie zdobyczami wspétczesnej techniki
informatycznej, petni nowych pomystéow
i checi dziatania wkroczyli do samorza-
du. Zapowiadajg sie zmiany, oby na lep-
sze, oby dla dobra catego srodowiska le-
karzy i lekarzy dentystow.

Medialnie prébowano przedstawié
te zmiane jako tzw. konflikt pokolen.
Zastandwmy sie, czy tak byto rzeczy-
wiscie. Konflikt rodzi sie w momencie,
gdy kazda strona - majac wtasne ideaty
czy przekonania - nie chce ani ustapic
stronie drugiej, ani doj$¢ z nig do kom-
promisu. Z taka sytuacja mamy do czy-
nienie od zarania dziejow - mozna rzec
od Adama i Ewy, kiedy to w raju oboje
weszli w konflikt z Bogiem ojcem w kwe-
stii spozycia zakazanego owocu. O kon-
sekwencjach wiemy i trwaja one do dzis.

Prof. Klaus Hurrelmann, wypowia-
dajac sie w kwestii konfliktu pokolen,
wskazat na kilka istotnych kwestii. Gru-
pa wiekowa 55-65 lat, zajmujaca w danej
spotecznosci czy przestrzeni kluczowe
stanowiska, a wczesniej aktywnie bu-
dujaca okreslone struktury i wdrazaja-
ca pewne zasady i schematy, z zatoze-
nia uwaza, ze pewne poglady i oczeki-
wania mtodych - bo tak okresla grupe
25-35-latkéw - nie gwarantuje kontynu-
acji przyjetych zasad i struktur oraz misji.
Gtos tych mtodych wydaje im sie dziw-
ny, a nieraz wrecz destrukcyjny. Starsi
wytykaja mtodszym brak wytrwatosci,
niska zdolnos$¢ koncentracji, podatnosc
na ,rozproszenie” przez bodzZce ze-
wnetrzne, silne ukierunkowanie na Inter-
net i media cyfrowe. Starsze pokolenia
doskonale zdaja sobie sprawe, ze $wiat
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na ich oczach zmienia sie w zawrotnym
tempie. Wiedza, ze aby nie odpas¢ z gry,
powinni za przyktadem mtodych dosto-
sowac sie do zmian. To poczucie nie-
kompatybilnosci, pewnego odizolowa-
nia to prawdopodobnie jedno ze zrédet
krytykowania mtodszych. Tyle z wypo-
wiedzi prof. K. Hurrelmanna.

Tworzenie podziatéw na starych i mto-
dych bardzo nosne w wypowiedziach,
tak naprawde niczemu nie stuzy. Wska-
zuje tylko na mozliwos¢ sztucznych po-
dziatéw i tak juz niejednorodnej spotecz-
nosci lekarzy i lekarzy dentystow. Stano-
wimy jednak silng grupe zawodowa. Taki
potencjat drzemie w kazdej z izb, a naj-
wieksza koncentracja tej sity winna by¢
w lzbie Naczelnej. Tu potaczenie nowe-
go ducha, wnoszonego przez kolejne po-
kolenie, z doswiadczeniem i zasadami
przynaleznymi odchodzacemu pokole-
niu moze przynies¢ tylko sukces pod wa-
runkiem wspdlnego dziatania i odpowie-
dzialnosci. Samorzad to - jak powiedziat
jeden z kolegdéw prezeséw - to nie jest
»miekka gra”, a ja dodam - to nie ,imieni-
ny u cioci”, tu za stowa i decyzje bierze
sie odpowiedzialno$¢. Dotyczy to catej
spotecznosci bez wyjatku. Samorzad
powinien by¢ jak klon, drzewo, ktére nie
ugina sie od wiatru i pewnie znosi mréz
i ztg pogode. Posiada magiczng moc
i ma opiekowac sie kazdym cztonkiem
naszej spotecznosci. Jest symbolem
wytrwatosci i potezniej sity, daje wiare,
ze Swiat jest dobry.

Nie dajmy sie zatem podzieli¢, odtoz-
my na bok urazone ambicje i poczucie
nieomylnosci. Przeciez my tez chcieli-
$my zmian. Tacy byli$my, a nasi nastep-
cy to prawie nasze klony, tylko, ze zgod-
nie z duchem czaséw majg nowe ocze-
kiwania i nadzieje. Nowe, nie gorsze, nie
lepsze, po prostu nowe. @

Tl

Wasz prezes
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Zmiana rozporzadzenia w sprawie
podziatu srodkéw dla uczelni
medycznych nadzorowanych

przez ministra zdrowia

W czwartek (28 kwietnia) Rzadowe
Centrum Legislacji opublikowato pro-
jekt rozporzadzenia ministra zdrowia
zmieniajacego rozporzadzenie w spra-
wie sposobu podziatu srodkéw finan-
sowych dla uczelni medycznych nad-
zorowanych przez ministra wtasciwego
do spraw zdrowia.

Nowelizacja przedtuza o 1 rok
(do 31 grudnia 2022 r.) okres uwzgled-
niania w algorytmach podziatu $rod-
kéw finansowych na szkolnictwo wyz-
sze i nauke przejsciowych kategorii na-
ukowych ustalonych w 2019 .

W rozporzadzeniu proponuje sie
réwniez rozszerzenie w sktadniku
projektowym algorytmu liczby pro-
jektdw badawczych o projekty zleca-
ne i finansowane przez Agencje Badan
Medycznych, ktéra rozpoczeta dziatal-
nos$é w 2019 r.

Kolejng zmiang jest uwzglednienie
liczby lekarzy realizujacych szkolenie
specjalizacyjne w trybie pozarezydenc-
kim we wzorze okreslajagcym podziat
dotacji na realizacje zadan zwigzanych
z ksztatceniem podyplomowym w celu
zdobycia specjalizacji. Propozycja
tej zmiany zostata uwzgledniona po-
przez dodanie do wzoru i w jego opi-
sie zmiennej LPRI okreslajacej liczbe
lekarzy odbywajacych szkolenie spe-
cjalizacyjne w trybie pozarezydenckim.

28 kwietnia 2022

ZRODLO: ,,PULS MEDYCYNY”

Medycy walcza o dodatki
covidowe. S3 juz sagdowe wyroki
na ich korzys¢ i kolejne pytania
W Sadzie Rejonowym w todzi zapadt
wyrok dotyczacy dodatkéw covido-
wych. Zdaniem sagdu medykowi nale-
zy sie dodatek w wysokosci 100 proc.
wynagrodzenia za kazdy miesiac prze-
pracowany z pacjentami zakazonymi
koronawirusem.

,Gazeta Wyborcza” przytacza spra-
we z todzi, ktora dotyczyta pracow-
nika Szpitala im. dr. J. Babinskiego.

Nieprawomocny wyrok zapadt na ko-
rzy$¢ medyka - placowka ma wyptacic¢
7 200 zt zalegtego dodatku za 2 mie-
sigce. W zwiazku z tym sad przychy-
lit sie do stanowiska, ze medykowi na-
lezy sie 100 proc. dodatku do pens;ji
za kazdy miesiac pracy z pacjentami
covidowymi.

Dziennik rozmawiat takze z dyrek-
tor Szpitala im. dr. J. Babinskiego Anna
Sremska. Wyjasnita ona na tamach
,GW", Ze problem dotyczy 23 pracow-
nikéw i faktu, ze dodatki byty wypta-
cane pracownikom proporcjonalnie
do czasu pracy z pacjentami, a to z ko-
lei miato zostac uznane przez personel
za niesprawiedliwe.

22 kwietnia 2022

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

Operacja z uzyciem robota
jest juz refundowana
Od 1 kwietnia chorzy na nowotwor
prostaty majg zagwarantowane dar-
mowe leczenie chirurgiczne z uzy-
ciem robota. Jak podaje Ministerstwo
Zdrowia, takie Swiadczenie beda mo-
gty wykonywac¢ placéwki medycz-
ne, ktére posiadajg oddziat szpitalny
o profilu urologia lub oddziat o profi-
lu chirurgia onkologiczna i blok ope-
racyjny. Osrodki musza miec¢ row-
niez udokumentowane wykonanie
€O najmniej 100 operacji usuniecia
prostaty z powodu nowotworu rocz-
nie - takze innymi metodami. W za-
kresie tego warunku zostat wprowa-
dzony okres przejsciowy do 1 stycznia
2023 r. To oznacza, ze osrodek, ktoéry
zamierza realizowac takie $wiadczenie
systemem robotowym, bedzie musiat
wykazaé, ze w 2022 r. wykonat co naj-
mniej 100 operacji usuniecia prostaty
z powodu nowotworu przy uzyciu roz-
nych metod.

1 kwietnia 2022

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Przebi¢ gronkowca. Enzobiotyk

od warszawskich naukowcow
Warszawscy naukowcy opracowali en-
zybiotyk do zwalczania bakterii opor-
nych na antybiotyki.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) alarmuje, ze od 2050 r. na-
wet 10 mIn oséb moze rocznie umie-
ra¢, jezeli nie zostang opracowa-
ne nowe metody walki z opornymi
na antybiotyki bakteriami. Juz teraz
takie drobnoustroje zabijaja co roku
az 700 tys. ludzi. Nie dziwi zatem,
ze problem opornosci bakterii na leki
stat sie jednym z najwiekszych wy-
zwan medycyny.

Zesp6t pod kierownictwem dr hab.
Izabeli Sabaty, dziatajacy w Miedzy-
narodowym Instytucie Biologii Mo-
lekularnej i Komérkowej w Warsza-
wie, opracowat wynalazek pod na-
zw3a AurezynaPLUS. To enzybiotyk
stanowiacy potaczenie fragmen-
tow dwoch biatek. Selektywnie eli-
minuje bakterie z rodzaju gronkow-
cow, w tym lekoopornego gronkow-
ca ztocistego.

Warszawscy naukowcy zgtosili juz
swoéj wynalazek do rodzimego oraz
europejskiego urzedu patentowego.
Rozwazajg uzyskanie praw ochron-
nych poza Unig Europejska. S3 prze-
konani, ze AurezynaPLUS moze stac
sie produktem wykorzystywanym
na catym swiecie. Jednoczes$nie juz
pracuja nad kolejnymi enzymami, kto-
re beda w stanie niszczy¢ inne anty-
biotykooporne bakterie.

15 kwietnia 2022

ZRODLO: ,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

Stany nagte w stomatologii:

¢wiczenia na unikatowym fantomie
Pedia Roid jest japonskim robo-
tem, realistycznie odwzorowuja-
cym wszystkie odruchy i parametry
funkcjonowania organizmu dziec-
ka, ktérego zdrowie, a nawet zycie
zostaty zagrozone podczas leczenia
stomatologicznego.

Japonski fantom Pedia Roid potrafi
zachowywacé sie w sposdb utrud-
niajacy, a niekiedy nawet nieumoz-
liwiajacy przeprowadzenie leczenia
stomatologicznego.

Japonski fantom tym rézni sie
od wiekszoéci tego typu urzadzen,
stuzacych do praktycznej nauki
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stomatologii, ze potrafi zachowywac
sie w sposob utrudniajacy, a niekie-
dy nawet uniemozliwiajacy przepro-
wadzenie leczenia stomatologicznego.

Robot potrafi realistycznie odwzo-
rowac takie emocje, jak: lek, strach,
opor. Widac to m.in. po zmianie kolo-
ru twarzy, wielkosci zrenic, wydawa-
nych odgtosach, sposobie oddycha-
nia. Potrafi miedzy innymi: rozmawiac
(po japonsku, chinsku i angielsku),
krzyczec i ptakaé, otwierac¢ i zamykac
usta, ruszac jezykiem we wszystkich
ptaszczyznach, kicha¢, kastaé, miec
odruchy wymiotne (takze wymioto-
wac), machac¢ rekoma, nogami, miec
drgawki.

Pedia Roid pozwala takze na ostu-
chiwanie tonéw serca, zmieniajacych
sie w zaleznosci od stanu ,pacjenta”.

4 maja 2022

ZRODLO: ,INFODENT”

Szczepionka przeciwko

miazdzycy? Prace sg w toku

Prace nad szczepionka przeciwko
miazdzycy sg w toku. Szczepionka be-
dzie dziatata przez hamowanie biatka
PCSKo, czyli w praktyce umozliwi sku-
teczne obnizenie cholesterolu LDL -
wyjasnia prof. Maciej Banach.

O tym, jak ogromnym problemem
dla zdrowia publicznego jest miaz-
dzyca i jej powiktania, pokazuja licz-
ne badania. Te przeprowadzane
z grupa Global Burden of Disease
(GBD) wykazaty, ze choroby pocho-
dzenia miazdzycowego odpowia-
daja az za 75 proc. zgonéw wsréd
wszystkich zgonéw z powodu choréb
sercowo-naczyniowych.

- Za nami badania toksykologiczne,
ktére wykazaty jej bezpieczenstwo
i pozwolity na przejscie do kolejnego
etapu prac. Bardzo sie z tego ciesze,
bo by¢ moze zmieni sie rewolucyj-
nie podejscie do leczenia miazdzycy -
mowi prof. dr hab. n. med. Maciej Ba-
nach, ktéry na Liscie Stu 2021 - naj-
bardziej wptywowych oséb w polskiej
medycynie zajat trzecie miejsce.

Szczepionka bedzie dziatata przez
hamowanie biatka PCSK9, czyli

w praktyce umozliwi skuteczne obni-
zenie cholesterolu LDL, zwanego po-
tocznie ,ztym”.

4 maja 2022

ZRODtO: ,PuLs MEDYCYNY”

Alergicy czuja sie samotni

i wySmiewani, maja wyzsze ryzyko
depresji i zaburzen lekowych

Z badan przeprowadzonych przez
Allergy UK, fundacje, ktéra od po-
nad 30 lat wspomaga osoby z alergia
w Wielkiej Brytanii, wynika, ze uczu-
lenia odbijaja sie na zdrowiu psychicz-
nym. Powodem jest nie tylko obni-
zona jakos$¢ zycia, ale tez poczucie
niezrozumienia.

40 proc. rodzicéow twierdzi, ze ich
dziecko czuje sie odizolowane z po-
wodu alergii i ze byto dreczone
w szkole z powodu swoich dolegliwo-
$ci; 54 proc. rodzicéw deklaruje nie-
pokdj, gdy dziecko z alergia pokarmo-
wa ma cos$ zje$¢ poza domem. Ponad
potowa dorostych twierdzi, ze unika
sytuacji towarzyskich z powodu aler-
gii i musiata bagatelizowac swoje aler-
gie ze strachu przed oceng innych.

- Osoby z powazng alergia pokar-
mowa nie moga jes¢ niczego, czego
same nie przygotowaty - potwierdza
dr Marta Kotacinska-Flont, ekspertka
kampanii informacyjnej ,Otwoérz oczy
na alergie”. - Podobne leki moga miec
osoby uczulone na jad owadoéw. Boja
sie przebywania na Swiezym powie-
trzu i jadania na zewnatrz.

4 maja 2022

ZRODLO: ,,GAZETA WYBORCZA”

Justyna S. stanie przed sadem

za skandaliczny wpis o lekarzach
Ponad dwa lata minety od skanda-
licznego wpisu stowarzyszenia an-
tyszczepionkéw STOP NOP, ktéremu
przewodzi Justyna S. Sugerowano
w nim, ze na oddziatach intensyw-
nej terapii ,lekarze prawdopodobnie
doprowadzaja do $mierci pacjentow”.
W pewnym momencie wydawato sie,
ze sprawa przepadta, ale najnowsza
decyzja Sadu Okregowego w Pozna-
niu otworzyta droge do procesu.

SPISANE NA GORACO

»,Na podstawie art. 304 & 1 Kodeksu
postepowania karnego zawiadamiam
o podejrzeniu popetnienia czynu za-
bronionego przez osoby obstugujace
facebookowy profil STOP NOP, ktére
w dniu 16 pazdziernika 2019 r. zamie-
$city na profilu post, w ktéorym oskar-
zyty lekarzy o Swiadome podawanie
pacjentom lekéw, ktére majg dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci oddecho-
wej i Smierci w celu zwolnienia tézek
w szpitalach” - napisat w zawiado-
mieniu wiceminister zdrowia Janusz
Cieszynski. Zreszta nie tylko zrobito
to MZ, ale takze prezesi izb lekarskich
z catego kraju.

Warszawska prokuratura odmowi-
ta wszczecia Sledztwa w tej sprawie
stwierdzajac ,brak interesu spoteczne-
go”. Postepowania karnego nie wszcze-
to. Na szczesScie zawiadomienie o po-
petnieniu przestepstwa ztozyt takze
prywatnie mtody lekarz z Poznania
Michat Szuszkiewicz.

Poznanska prokuratura wszczeta
Sledztwo i w grudniu 2020 r. posta-
nowiono Justynie S. oskarzenie o po-
mowienie i zniestawienie lekarzy.

Jednak, gdy doszto do posiedzenia
Sadu Rejonowego w tej sprawie, to po-
stepowanie zostato umorzone z po-
woddéw formalnych. Sad uznat, Ze sko-
ro wczesniej odmowiono wszczecia
Sledztwa w tej sprawie w warszaw-
skiej prokuraturze, to poznanska nie
moze wnies$¢ aktu oskarzenia.

Prokuratury i pethomocnik doktora
Szuszkiewicza nie poddali sie i ztozyli
zazalenie. Jak podata poznanska ,Ga-
zeta Wyborcza”, Sad Okregowy w Po-
znaniu w $rode 11 maja uchylit decyzje
organu pierwszej instancji. To ozna-
cza, ze droga do procesu Justyny S.
jest otwarta. Grozi jej grzywna, kara
ograniczenia, a takze pozbawienia
wolnosci do roku.

12 maja 2022

ZRODLO: ,,cO W ZDROWIU”

opracowata Justyna Kowalewska,
rzeczniczka prasowa OIL

Materiaty zebrano do 12 maja
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Z sekretarzem

Filipem Pawliczakiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakgiji:
panaceum@oil.lodz.pl

(R)ewolucja

w organach

samorzadu lekarskiego

Filip Pawliczak, sekretarz ORL w todzi

Jestesmy po XV Krajowym Zjezdzie Leka-
rzy, podczas ktérego nastapity wydarzenia
wpisujace sie do historii samorzadu lekar-
skiego. Istotna zmiana pokoleniowa budzi
jeszcze wiele kontrowersji, cho¢ opiera sie
na zasadach stworzonych przez dziataczy
z poprzednich dekad i jest nieodzownym
elementem wolnos$ci i demokracji, o ktérg
tak zarliwie przed laty zabiegano. Spote-
czenstwo obywatelskie, jakim powoli sta-
jemy sie po transformacji, zaczyna prezen-
towac swoje charakterystyczne postawy:
aktywnosc i zdolnos$¢ do samoorganiza-
cji. Prosze zauwazy¢, ze w izbach istnieje
ziejaca luka pokoleniowa - niemal brakuje
pokolenia X, ktére najbardziej gospodar-
czo odczuto przemiany ustrojowe i byto
zmuszone skupi¢ sie na odbudowie dobro-
bytu swych rodzin po upadku PRL. Czes$¢
przedstawicieli tego pokolenia na state
opuscito nasz kraj w pierwszej potowie
lat 2000. Pokolenia Y i Z, wychowane juz
w epoce wolnosci, dobrobytu i mozliwosci,
w tym wykorzystywania nowych techno-
logii, zupetnie inaczej patrza na rzeczy-
wistos¢ i realnie chcg mieé na nig wptyw.
To nie jest zjawisko zarezerwowane dla
mtodych lekarzy, lecz globalna i natural-
na konsekwencja obcowania z poprzed-
nimi pokoleniami w konkretnych warun-
kach makroekonomicznych, geopolitycz-
nych i spotecznych. Prosze to odnies¢
do historii naszego kraju i sytuacji za na-
szg wschodnig granica - to w zasadzie
btogostawienstwo pokoju ostatnich 75 lat,
ze mtodzi ludzie w Polsce moga angazo-
wac sie w zycie spoteczne bez widma woj-
ny i utraty wszystkiego, co dla nich wazne.

Od kilku lat w mojej dziatalnosci zawo-
dowej i spotecznej towarzysza mi stowa
piosenki Jacka Kaczmarskiego pt. Pocze-
kalnia. Goraco polecam jej przestuchanie
i rozwazenie przejmujacej metafory, ktéra
jest jasnym komunikatem dla wszystkich
ociagajacych sie z wprowadzaniem zmian
W swoim Zyciu.

Niebagatelna role w promowaniu ak-
tywnosci mtodych oséb maja takze lu-
dzie, ktorym taka dziatalnos$¢ przyniosta
sukcesy i chwate, to wtasnie bowiem
od nich zwykle czerpiemy inspiracje.
W medycynie istnieje wiele postaci,
ktoére swiecity triumfy naukowe, zawo-
dowe i spoteczne wtasnie w lll i IV de-
kadzie swojego zycia. W naszej tédzkiej
OIL mamy kilku reprezentantéw po-
twierdzajacych te regute - zdobyli ty-
tuty profesoréw belwederskich przed
40 r.z. - m. in. prof. Maciej Banach (36 lat
- ponadto Podsekretarz Stanu w MNiSW

Czy sukcesy w mtodym
wieku odejmujg tym
osobom autorytetu? Moim
zdaniem nie. To wtasnie
przyktady, iz na osiggniecia
nie wolno czekaé, tylko
nalezy po nie siegac ciezka
pracg i zaangazowaniem
od samego poczatku
swojej Zyciowej drogi.

w wieku 32 lat), prof. Wojciech Fendler
(38 lat), prof. Piotr Lipiec (38 lat), prof. Ja-
rostaw D. Kasprzak (39 lat). Czy sukcesy
w mtodym wieku odejmujg tym osobom
autorytetu? Moim zdaniem nie. To wta-
Snie przyktady, iz na osiggniecia nie wol-
no czekad, tylko nalezy po nie siegac
ciezka praca i zaangazowaniem od sa-
mego poczatku swojej zyciowej drogi.
Pragne zwréci¢ jeszcze uwage,
a to w emocjach wyborczych ulega wy-
parciu, ze Prezes, jak i sktad NRL jest
wybierany przez delegatéw na KZL, a ci
wybierani sa podczas OZL przez dele-
gatow z okregowych izb, ktérzy to wy-
bierani sg przez wszystkich lekarzy i le-
karzy dentystow zrzeszonych w swoich
okregach wyborczych. Najwieksza wola
zmiany dziatania samorzadu i rewolucja

4%
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myslenia dokonata sie co najmniej kilka
miesiecy temu w poszczegdlnych szpi-
talach, a nie 13 maja w Hotelu Airport
Okecie. Najwidoczniej spotecznos¢ le-
karska widzi potrzebe rychtego odswie-
zenia instytucji reprezentujacej jej inte-
resy. Moze cze$¢ dotychczasowych dzia-
tan sie zdezaktualizowata i nie byta juz
widoczna. Whnioski kazdy musi wycia-
gnac sam.

Niemniej jednak, jestesmy kolektywem,
ktéry ma mozliwos$c sprawnego dziatania
wytacznie, gdy zaangazowane sg wszyst-
kie jego czesci sktadowe. Bez wysitku star-
szych kolezanek i kolegow w ogdle
nie bytoby izb, nie bytoby instytu-
cji Sadu Lekarskiego czy Rzeczni-
ka Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
gdzie potrzebni sa doswiadczeni i zaanga-
zowani dziatacze. Zmiana oséb wyznacza-
jacych kierunek prac w NRL nie powinna
by¢ powodem, by na samorzad sie obra-
zac i z niego rezygnowac. Jestesmy sobie
wzajemnie potrzebni - bez wspétpracy
miedzypokoleniowej caty trud ostatnich
kilkudziesieciu lat moze pdjs¢ na marne.
Szczegblnie w obliczu zagrozen dla istnie-
nia samorzadnosci zawodowej w Polsce
potrzebna jest mieszanka doswiadczenia
i zapatu, rozwagi i umiejetnosci prowadze-
nia sprawnego dialogu z wszystkimi inte-
resariuszami i mediami.

Dziekuje za zrozumienie tej kwestii
i gratuluje wszystkim przedstawicielom
OIL w todzi, ktérzy zostali wybrani do Na-
czelnej Rady Lekarskiej, Naczelnego Sadu
Lekarskiego, na Zastepcéw Naczelnego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
i do Naczelnych Komisji Wyborczej i Rewi-
zyjnej. Dziekuje takze delegatom na KZL
za poparcie mojej kandydatury.

Zycze nam wszystkim efektow pracy
NRL w IX kadenciji. Niczego nie potrzebu-
jemy bardziej niz skutecznego samorzadu,
ktoéry stuzy zrzeszonym w nim lekarzom
i lekarzom dentystom. e
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Fot. Bartek Nowak

»”
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Jesli nie wiesz, jak sie zachowad,
zachowayj sie przyzwoicie

O pracy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej ,Panaceum”
rozmawia z nowo wybranym na to stanowisko Michatem Osica.

,PANACEUM”: Prosze powiedzieé, na czym
polega praca rzecznika odpowiedzial-
nosci zawodowej.

- Gtéwnym zajeciem rzecznika jest
rozpatrywanie skarg, ktére do nas
trafiajg. Zazwyczaj sq one kierowane
przez pacjentéw, ale zdarza sie row-
niez, ze przez innych lekarzy. Rzecz-
nik moze odméwic rozpatrzenia skargi
lub wszcza¢ postepowanie wyjasnia-
jace. W trakcie tegoz analizujemy do-
kumentacje medyczng i przestuchu-
jemy $wiadkdéw. Po przeprowadzeniu
dowodéw, w zaleznoséci od sytuaciji,
postepowanie moze by¢ umorzone
lub mozemy postawic lekarza w stan
obwinienia. Kolejnym etapem jest po-
stawienie obwinionego przed sadem
lekarskim.

- Czy rzecznik moze podjac czynnosci
wyjasniajace tylko na podstawie skargi?

- Na szczedcie nie. Moze tez wszczaé
postepowanie na podstawie wtasnych
informacji, na ktoére trafit na przyktad
czytajac gazety, ogladajac telewizje lub
przegladajac Internet.

- Czy wiele skarg trafia do kancela-
rii OROZ?

- To okoto 270 spraw rocznie na tere-
nie Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

- To bardzo duzo!

- Sg izby, w ktérych liczba spraw jest
dwu-, trzykrotnie wieksza.

- Jak udaje sie panu pogodzi¢ obowigz-
ki rzecznika z pracg lekarza dentysty?

- Musiatem zrezygnowac z czesci
obowigzkéw lekarskich, ale na szcze-
$cie mam prywatng praktyke, wiec uda
mi sie pogodzi¢ obie prace.

- Co panem kierowato, kiedy podjat
pan decyzje o kandydowaniu na sta-
nowisko Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej?

- Przez dwie kadencje pracowa-
tem jako zastepca OROZ, wiec byta

to naturalna decyzja. Kierunek pracy
rzecznika jest wyznaczony, ale uwa-
zam, ze powinni$my troche dogoni¢
czasy, w ktérych zyjemy. Mam na mysli
miedzy innymi potrzebe informatyzacji.

- Czy jest jeszcze cos$, co chciatby
pan zmienic?

- Mysle, ze warto sie zastanowié nad
naszym podejs$ciem do kolegéw lekarzy,
ktorych sprawy trafiajag do kancelarii
rzecznika. JesteSmy przedstawicielami
wymiaru sprawiedliwosci, ale korpora-
cyjnej. Nie chodzi mi o to, zeby przymy-
kac¢ oczy na przewinienia kolegow leka-
rzy, ale o to, zeby podchodzi¢ do nich
z odpowiednim szacunkiem.

- Z drugiej jednak strony w interesie
catej grupy zawodowej jest to, zeby ka-
rac tych, ktorzy dopuszczaja sie przewi-
nien celowo lub notorycznie, badz tez
szerza tresci niezgodne z obowiazujaca
wiedza medyczna.

- Oczywiécie. Musimy wymagac¢
od lekarzy, zeby byli lekarzami. Chodzi
mi jednak o wzajemny szacunek. Przed
wojnga na przyktad, gdy lekarz stawat
przed sagdem powszechnym, nie odbie-
rano od niego przysiegi. Zaktadano bo-
wiem, ze jako lekarz jest z gruntu osoba
prawdomdwna i uczciwa.

- Rzecznik ma trudne zadanie. Sta-
je sie swojego rodzaju buforem mie-
dzy lekarzem, ktory by¢ moze dopuscit
sie przewinienia, a saqdem lekarskim.
To przeciez rzecznik kieruje sprawy
do sadu, a wiec w pewnym sensie de-
cyduje o losie lekarza.

- Ta praca daje duzo satysfakgcji, ale
potrafi tez by¢ nieprzyjemna. Trze-
ba pamieta¢ o tym, ze z jednej strony
mamy sad, z drugiej lekarza, a z trze-
ciej pacjenta. Musimy wiec tak spra-
we wywazyé, zeby nikt nie byt po-
szkodowany. Na szczes$cie moze-
my opierac sie na opiniach biegtych.

Staram sie stosowac do zasady: ,Jesli
nie wiesz, jak sie zachowa¢, zachowaj

sie przyzwoicie”.
- Zycze wiec, aby zawsze sie
to udawato. e

Rozmawiata Justyna Kowalewska

Michat Osica - lekarz dentysta z Dele-
gatury Skierniewickiej. Mieszka w towi-
czu. Przez dwie kadencje petnit funkcje
zastepcy Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej w Okregowej
Izbie Lekarskiej w todzi. Podczas ostat-
niego Okregowego Zjazdu Lekarzy zostat
wybrany na stanowisko OROZ. Prywatnie
maqz i ojciec dwojga dzieci.

TEMAT NUMERU



TEMAT NUMERU

Sprawiedliwosé

I ochrona

zawodu
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O roli sagdownictwa korporacyjnego w lekarskim zyciu zawodowym rozmawiamy
z prof. Andrzejem Banysiem, prezesem Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi na czas IX kadencji.

»PANACEUM”: Nie wszyscy nasi Czytelni-
cy znaja pana profesora, czy mogtby sie
pan przedstawi¢?

Prof. A. Bany$ - Jestem specjali-
stg anestezjologii i intensywnej tera-
pii, doktorem habilitowanym nauk me-
dycznych, profesorem nadzwyczajnym,
kierownikiem Katedry Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Wyzszej Szkoty
Planowania Strategicznego w Dabro-
wie Gorniczej. Poza tym jestem zatrud-
niony w ramach kontraktu dyzurowego
w Oddziale Anestezjologii Intensywnej
Terapii WZZOZ Centrum Leczenia Cho-
réb Ptuc i Rehabilitacji w £odzi.

- Jak dtugo dziata pan profesor w sa-
morzadzie lekarskim?

- W samorzadzie pracuje od chwili
jego reaktywacji. Od Il do VI kadenciji
bytem zastepca Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej, w VII,
VIIl'i aktualnej IX kadencji jestem sedzig
Okregowego Sadu Lekarskiego. Bytem
tez kilkakrotnie delegatem na Krajowy
Zjazd Lekarzy.

- Jakie sg zadania i struktura Sadu
Lekarskiego?

- Okregowy Sad Lekarski rozpatruje
sprawy z zakresu odpowiedzialnosci za-
wodowej lekarzy w trybie art. 53 usta-
wy o izbach lekarskich, zazalenia na po-
stanowienia Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej o od-
mowie wszczecia postepowania wyja-
$niajacego lub postanowienia o umo-
rzeniu postepowania wyjasniajacego,
rozpatruje protesty przeciwko waznosci
wyboréw delegatéw na okregowy zjazd
lekarzy oraz protesty przeciwko waz-
nosci gtosowania wnioskéw o odwota-
nie, sktada okregowemu zjazdowi leka-
rzy roczne i kadencyjne sprawozdania
z dziatalnosci; dokonuje sposréd czton-
kéw tego sadu wyboru przewodnicza-
cego i zastepcow przewodniczacego.

W obecnej IX kadencji Okregowy Sad
Lekarski w todzi orzeka w sktadzie
38 lekarzy ilekarzy dentystéw roz-
nych specjalnosci medycznych. W bie-
zacej kadencji sktad jest bardzo zblizo-
ny do tego z poprzedniej, doszty trzy
nowe osoby. Na szczescie nie ma duzej
rotacji, bo wiedze konieczng do petnie-
nia tej funkcji nabywa sie latami.

- A jak wyglada ten proces? Lekarze
przeciez nie sg prawnikami?

- Niektorzy poza studiami medycz-
nymi ukonczyli studia prawnicze. Ale
generalizujac, wszyscy sedziowie Sadu
Lekarskiego, zdobywaja potrzebng wie-
dze i praktyczne umiejetnosci poprzez
lekture aktéw prawnych, biorgc udziat
w szkoleniach, konferencjach, deba-
tach, webinariach poswieconych spra-
wom odpowiedzialno$ci zawodowej
lekarzy i lekarzy dentystéw organizo-
wanych przez NIL, OIL, Wydziat Prawa
Uniwersytetu £édzkiego, inne uczel-
nie prawnicze z udziatem sedziéw SN,
prokuratoréw, Naczelnego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej, samo-
rzady. Samo zdobywanie doswiadcze-
nia osigga sie podczas prowadzonych
spraw, wspierajac sie opiniami innych
specjalistéw powotanych w charakte-
rze biegtych, oraz wiedza i doswiadcze-
niem prawnikéw pracujacych w kance-
larii Okregowego Sadu Lekarskiego.

- Jaka jest rola Sadu Lekarskiego?

- Najbardziej ogélnie powiedziatbym,
ze Sad Lekarski sprawuje piecze nad
wykonywaniem zawodu przez jego
przedstawicieli w sposdb wskazany w:
art. 4 ustawy o zawodach lekarza i le-
karza dentysty, w przyrzeczeniu zawo-
dowym, w normach Kodeksu Etyki Le-
karskiej, uchwatach wtadz samorzado-
wych, orzecznictwie sagdéw lekarskich
oraz tzw. dobrych obyczajach. Sad
nadzoruje posrednio stan réwnowagi

pomiedzy oczekiwaniami oséb, poszu-
kujacych niekiedy rewanzu za przykro-
$ci i osobiste tragedie a rzeczywistg
wing lekarza, przeprowadzajac obiek-
tywna weryfikacje postepowania le-
karza w danej sprawie, potwierdzajac
kompetencje lekarza lub ich brak. Zda-
rza sie, ze eliminuje z wtasnego grona
osoby niedajace rekojmi nalezytego
wykonywania zawodu. Z drugiej strony
stoimy na strazy coraz bardziej istotnej
z kazdym rokiem ochrony lekarzy i leka-
rzy dentystéw przed roszczeniowoscia
spoteczenstwa.

- Jakie kary moze natozy¢ Sad Lekarski?

- Sad Lekarski moze orzec kare upo-
mnienia, nagany, pieniezng (maksymal-
nie czterokrotnosc¢ przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia z mozliwoscia
przekazania orzeczonej kwoty na rzecz
fundacji zwigzanej z ochrong zdrowia),
zakaz petnienia funkcji kierowniczych
w jednostkach organizacyjnych ochro-
ny zdrowia na okres od roku do pie-
ciu lat, ograniczenie zakresu czynnosci

cd.nas. 9

Fot. Archiwum prywatne
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Misja zostata doceniona

W potowie maja, podczas uroczystej
Gali Nagrod Press Club Polska 2022,
specjalne wyrdznienie otrzymali pol-
scy lekarze i naukowcy popularyzu-
jacy wiedze o pandemii COVID-19
i przeciwdziatajacy pseudonaukowej
dezinformacji. Wéroéd laureatéw zna-
lazt sie Tomasz Karauda, tédzki le-
karz, cztonek Okregowej Rady Lekar-
skiej, ktéry w licznych wystapieniach
medialnych ttumaczyt Polakom zawi-
tosci pandemii i szczepien przeciwko
COVID-19.

Nagrode odebrali takze prof. An-
drzej Matyja, dr Joanna Zabiel-
ska, dr Matylda Ktudkowska oraz
prof. Krzysztof Pyr¢.

Press Club podkreslit, ze nagro-
da to efekt konsekwentnej dziatalno-
$ci edukacyjnej i prozdrowotnej pro-
wadzonej w trudnym czasie pandemii
wspodlnie z dziennikarzami.

Przewodniczacy Rady PCP Woj-
ciech Tumidalski, przemawiajac ze sce-
ny, wskazat, ze praca nagrodzonych
na rzecz ogoétu, prowadzona czesto
poza zawodowymi obowigzkami, kosz-
tem zycia prywatnego, niejednokrotnie

cd.zes. 8

w wykonywaniu zawodu lekarza
na okres od szesciu miesiecy do dwdch
lat, zawieszenie prawa wykonywania
zawodu na okres od roku do pieciu lat,
pozbawienie prawa wykonywania za-
wodu. Niektére z tego katalogu kar
sg bardzo dotkliwe, jak np. zawieszenie
prawa wykonywania zawodu czy po-
zbawienie prawa wykonywania zawo-
du, wytaczajace praktycznie ukaranego
lekarza z czynnego zycia zawodowego.

- Czy mozna powiedzie¢, ze Sad Le-
karski petni réwnorzedna role z sada-
mi cywilnymi?

- Nie do konica. Szczegdlny charak-
ter zawodow lekarza oraz lekarza den-
tysty powoduje, ze utrzymanie przez
nasze $rodowisko sprawnego sadu

Z narazeniem sie na ataki przeciwni-
kéw, zastuguje na najwyzsze uznanie.
- Nagroda jest takze forma podzieko-
wania za statag gotowos¢ wspotpracy
z dziennikarzami, czego efektem byt
rzetelny przekaz trafiajacy do odbior-
céw - powiedziat.

- Przyszto mi stang¢ wsrdéd profeso-
réw, dziennikarzy, medykow, na kté-
rych spogladam z szacunkiem za ich
prace, odwage w czasie wojny, nie tyl-
ko militarnej, ale réwniez informacyj-
nej, epidemiologicznej, czasami poli-
tycznej presji - napisat na Facebooku
Tomasz Karauda. - Nie martwie sie
o los niezaleznego, rzetelnego dzien-
nikarstwa w Polsce, jedli jego funda-
ment budowac¢ bedga tacy ludzie. Lu-
dzie, dla ktérych dziennikarstwo czy
medycyna nie sg tylko zawodem, ale
powotaniem i zobowigzaniem. Z ser-
ca dziekuje. Niech ta nagroda bedzie
uhonorowaniem wszystkich anonimo-
wych bohaterow, ktérzy zaptacili nie-
kiedy najwyzszg cene w walce o zycie
drugiego cztowieka - dodat.

Press Club jest organizacjg twoér-
cza ludzi mediéw majaca na celu

korporacyjnego jest kluczowe. Mozli-
wo$¢ samodzielnego okreslenia norm
deontologii zawodowej i egzekwowa-
nia ich przestrzegania wydaje sie by¢
jednym z waznych filaréw pozwalaja-
cych na sprawowanie nadzoru nad na-
lezytym wykonywaniem zawodu za-
ufania publicznego przez cztonkéw
samorzadu lekarskiego. Takie funk-
cjonowanie sadow lekarskich jest jed-
noczes$nie naszym obowigzkiem, jak
i — zwtaszcza w odbiorze spotecznym
- przywilejem, ktéry zapewnia zgodnie
z wyrokiem Trybunatu Konstytucyjne-
g0 z 18 pazdziernika 2010 r. ,niezbed-
na swobode i niezalezno$¢ przy wyko-
nywaniu zawodu”. Préby ograniczenia
samorzadnosci i ingerencji w nig nale-
zy oceni¢ jednoznacznie negatywnie.

wspieranie i doskonalenie zawodu

dziennikarza oraz dbatos¢ o prawa
obywateli do informacji. Nalezy do In-
ternational Association of Press Clubs
oraz European Press Clubs Federation.
Jest instytucja non-profit, dziatajaca
jako fundacja i utrzymywang przede
wszystkim przez wptywy od cztonkéw
i darczyncow.

ADT
ZRODLO: ,,PULS MEDYCYNY”

Sady korporacyjne musza dziata¢
sprawnie, pomne swojej roli w ramach
samorzadu i spoteczenstwa, na polu
zdefiniowanym przepisami prawa, war-
tosciami etycznymi, wiedzg zawodowa,
dobrymi praktykami oraz swiadomo-
$cig stuzebnej roli zawodéw zaufania
publicznego. Takiej postawie nic zarzu-
ci¢ nie sposob, co wiecej jest ona je-
dyna szansg na przetrwanie obecnych
turbulencji i zachowanie ciggtosci eto-
su zawodowego, budowanego przez
lata charakteru zawodéw lekarza i le-
karza dentysty. To jest nasza rola i za-
mierzamy dotozy¢ wszelkich staran,
zeby odegrac ja najlepiej, jak tylko be-
dziemy potrafili.

Rozmawiata Patrycja Proc

TEMAT NUMERU
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Samorzad przysztosci

W dniach 12-14 maja 2022 r. odbyt sie sprawozdawczo-wyborczy XV Krajowy Zjazd Lekarzy.

W Zjezdzie wzieto udziat 451 delegatéw (na 492 delegowanych na te funkcje) oraz zaproszeni goscie.
Wazng czescig Zjazdu byty wybory nowego prezesa NRL na czas trwania IX kadencji w latach 2022-
2026. Na forum starty sie dwie koncepcje sprawowania tego urzedu. Pierwsza reprezentowana
przez starszy elektorat i prof. Andrzeja Matyje pt. ,Nasz samorzad” i druga reprezentowana gtownie
przez mtodszych lekarzy i lek. tukasza Jankowskiego pod hastem: ,Samorzad przysztosci”.

Patrycja Proc

Zjazd rozpoczat sie w czwartek od cze-
$ci oficjalnej. Po wprowadzeniu sztan-
daru i ztozeniu hotdu zmartym leka-
rzom, rozpoczety sie przeméwienia
licznych zaproszonych gosci. Wystga-
pili m.in.: wiceminister zdrowia Piotr
Bromber, przewodniczaca OZZL w to-
dzi Matgorzata Zatke-Witkowska,
Rzecznik Praw Pacjenta Barttomiej
Chmielowiec, prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych Zofia Matas,
prezes Krajowej Rady Diagnostéw La-
boratoryjnych Alina Niewiadomska,
prezes Naczelnej Rady Adwokackiej
Przemystaw Rosati, prezes Krajowej
Rady Fizjoterapeutéw Maciej Kraw-
czyk, prezes Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego Marzena Domi-
niak, prezes Polskiego Towarzystwa
Ratownikéw Medycznych Jarostaw
Madowicz i ekspert NRL ds. COVID-19
Pawet Grzesiowski. Odczytano réw-
niez okoliczno$ciowe listy gratulacyj-
ne od Prezydenta RP Andrzeja Dudy,
od Prezesa Rady Ministrow Mateusza
Morawieckiego oraz od Marszatka
Senatu Tomasza Grodzkiego.

Kolejnym punktem byto wreczenie
odznaczenia ,Meritus Pro Medicis”.
Wsréd 24 uhonorowanych lekarzy i le-
karzy dentystéw znaleZli sie dwaj re-
prezentanci tédzkiej Izby Lekarskiej -
Waldemar Grabowski i Jacek L. Pype¢,
ktérym serdecznie gratulujemy tego
najwyzszego samorzadowego odzna-
czenia. Nastepnie wreczono honorowy
medal im. dr. Wtadystawa Bieganskie-
go ,Hominem Inveni” osobom i insty-
tucjom zaangazowanym w dziatalnos¢
spoteczng. Ceremonie zakonczyto
wreczenie dyploméw najlepszym le-
karzom sportowcom.

Lekarzy (4

\ Warszawa 12-14.05.20:

Y

Przedstawiciele OIL w todzi do NRL

Nastepnie delegaci przystapili do wy-
boru prezydium Zjazdu (w ktérym zna-
lazta sie reprezentantka OIL w todzi -
Matgorzata Filipowska) oraz przewod-
niczacej Zjazdu, ktéra zostata Magda
Wisdniewska z OIL w Szczecinie. Wy-
brano tez sktady komisji: mandatowej,
regulaminowej (w sktadzie jej znalazt sie
Grzegorz Krzyzanowski z OIL w todzi),
wyborczej (z Pawtem Sustowskim z OIL
w todzi), uchwat i wnioskéw (z Ewa
Kralkowska oraz Ryszardem Golanskim
z OIL w todzi) oraz skrutacyjne;j.

Zebrani wystuchali sprawozdan
z dziatalnosci poszczegdlnych organéw
NIL, w tym dotychczasowego skarbni-
ka NRL Grzegorza Mazura (cztonka OIL
w todzi), ktéry poinformowat o dobrej
kondycji finansowej samorzadu, ale
podkreslat tez rosnace koszty utrzy-
mania nieruchomosci oraz wydawania

,Gazety Lekarskiej”. Swoje sprawozda-
nie ztozyt tez dotychczasowy przewod-
niczacy Krajowej Komisji Wyborczej NIL
- Pawet Sustowski (z OIL w todzi).

Pierwszy dzien XV Krajowego Zjazdu
Lekarzy zakonczyt sie podsumowaniem
dziatan w VIl kadencji prof. Andrzeja
Matyiji, ktéry opowiedziat m.in. o zreali-
zowanych inwestycjach, w tym powiek-
szeniu siedziby NIL i nowej siedzibie
Osrodka Doskonalenia Zawodowego
NIL. Méwit tez o planach zmiany formy
wydawania ,Gazety Lekarskiej” z papie-
rowej na elektroniczna, jak i o pomysle
zbudowania pomnika ,lekarza w cza-
sie pandemii”. Cato$¢ zamkneta Jolan-
ta Ortowska-Heitzman (z OIL w Krako-
wie) przedstawiajgc sprawozdanie ka-
dencyjne Naczelnej Komisji Rewizyjnej.
Uczestnicy droga gtosowania przyjeli
wszystkie sprawozdania.

Fot. Patrycja Proc
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Piatek 13 maja rozpoczat sie od zgta-
szania kandydatéw na stanowisko
prezesa oraz inne stanowiska funk-
cyjne, w tym do organéw Naczelnej
Rady Lekarskiej, zastepcéw Naczel-
nego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej i Krajowej Komisji Wy-
borczej. W miedzyczasie swoje spra-
wozdania kadencyjne przedstawili
Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej Grzegorz Wrona (WIL
Poznan) oraz przewodniczacy Naczel-
nego Sadu Lekarskiego Jacek Miarka
(OIL w Opolu).

Na stanowisko prezesa NRL zgtoszo-
no dwdch kandydatéw: prof. Andrzeja
Matyje, chirurga onkologa z Krakowa,
ubiegajacego sie o drugg kadencje oraz
lek. Lukasza Jankowskiego, nefrologa,
obecnego prezesa ORL w Warszawie.

Pierwszy przemawiat £. Jankowski,
ktéry z mtodziencza brawurg przed-
stawit swoj program: ,Moim planem
jest zbudowanie samorzadu przyszto-
$ci. Sprawdzonym kluczem do tego,
z ktérego korzystatem w OIL w War-
szawie, jest stuchanie, angazowanie
i skuteczne dziatanie. Moim celem
jest stworzenie wsérdod nas poczucia
wspodlnoty, poczucia pewnosci, ze le-
karz jest cztonkiem dobrze funkcjo-
nujacego samorzadu, na ktéry zawsze
moze liczy¢”. Za swoje przemoéwienie
dostat owacje na stojaco od zwolen-
nikéw. Profesor A. Matyja natomiast
podkreslat role autorytetu w budowa-
niu tozsamosci samorzadu lekarskiego
oraz relacjach z innymi instytucjami
panstwowymi: ,Wierze w potencjat
samorzadu i jego znaczenie dla ca-
tej spotecznosci lekarskiej i lekarsko
-dentystycznej” - i dodat: ,Wiele rze-
czy jest juz realizowane, nalezy je tyl-
ko rozwina¢ i dokonczyc”.

Jednak nie przekonat zebranych
do uzyskania mandatu na druga ka-
dencje i stosunkiem gtoséw 252 do 192
wybory wygrat tukasz Jankowski.
Nowy prezes zawodowo zwigzany
jest z Klinikg Medycyny Transplanta-
cyjnej, Nefrologii i Choréb Wewnetrz-
nych w Warszawie oraz jest doktoran-
tem | Wydziatu Lekarskiego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Wkracza mtodos$¢ - nowy Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

Ponadto jest cztonkiem Rady Polityki
Zdrowotnej m. st. Warszawy oraz Sek-
torowej Rady ds. Kompetencji - Opie-
ka Zdrowotna i Pomoc Spoteczna. Jest
tez absolwentem podyplomowych
studiéw menedzerskich ,Zarzadzanie
w ochronie zdrowia” w Uniwersytecie
Warszawskim.

W wyniku kolejnego gtosowania,
Naczelnym Rzecznikiem Odpowie-
dzialnosci Zawodowej zostat wybrany
Zbigniew Kuzyszyn (z OIL w Opolu).

Do Naczelnej Rady Lekarskiej obok
prezesa Pawta Czekalskiego weszto
tez pieciu przedstawicieli Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi: Grzegorz
Mazur, tukasz Jasek, Damian Patecki,
Filip Pawliczak oraz Mateusz Kowal-
czyk. Niestety, zaden lekarz dentysta
z £odzi nie zasigdzie w Naczelnej Ra-
dzie Lekarskiej w najblizszej kadencji.

Na liscie zastepcéw Naczelnego
Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej IX kadencji z Izby £6dz-
kiej znalezli sie: Jacek Opinc oraz Jo-
lanta Hancka. Natomiast wsrod czton-
kéw Naczelnego Sadu Lekarskiego
IX kadencji z OIL w todzi znaleZli sie:
Ireneusz Juzala, Ryszard Golanski oraz
Pawet Matysiak. W Komisji Rewizyj-
nej pracowac bedzie tez Kaja Winczyk,
a w Krajowej Komisji Wyborczej IX ka-
dencji zasiada tukasz Jasek i Mateusz
Kowalczyk.

W ciggu trwania Zjazdu zgroma-
dzenie rozpatrzyto szereg wnioskéw

i apeli, m.in. dotyczacych zmiany wy-
sokos$ci sktadki cztonkowskiej oraz
procentu jej odpisu na NRL, spraw
specjalizantéw i kierownikéw specja-
lizacji, pomocy prawnej dla lekarzy
czy zwiekszenia srodkéw finansowych
na rozwdj cyfryzacji w podstawowe;j
opiece zdrowotne;.

Obrady Zjazdu trwaty do péznych
godzin nocnych, w trakcie pierwszych
dwoch dni konczyty sie okoto godzi-
ny 24. Pierwszy raz w historii samo-
rzadu Zjazd relacjonowany tez byt
w formule ,na biezgco” online na por-
talu internetowym ,Gazety Lekar-
skiej”. Delegaci gtosowali w trybie hy-
brydowym - elektronicznie i na kar-
tach papierowych do gtosowania. @

Nowy Naczelny Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j

1
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Zwracajmy uwage na to,
co robig nasze dzieci w wakacje

,Panaceum” rozmawia z dr. Krzysztofem Mateckim p.o. kierownika Kliniki

i Traumatologii z Pododdziatem Chirurgii Reki dla Dzieci, ICZMP w todzi.

»PANACEUM”: Czy lato jest okresem bar-
dziej niebezpiecznym dla dzieci?

Dr K.M. - Tak zdecydowanie, ten
okres zaczyna sie wtedy, gdy dzien
jest dtuzszy, stonca wiecej i dzieci
chetniej przebywaja na swiezym po-
wietrzu oraz wtedy, gdy zaczynaja
sie prace ogrodowo-rolnicze. Urazy
to nie tylko ztamania na skutek upad-
ku z roweru czy trampoliny. Mowi-
my tez o powaznych urazach rak czy
stop na skutek dziatania maszyn rolni-
czych. Takie uszkodzenia ciata nasila-
ja sie w kwietniu, maju i pdzniej, kiedy
mtodziez pomaga rodzicom przy pra-
cach rolniczych. Oczywiscie czesto na-
sze leczenie konczy sie dobrym wyni-
kiem, ale czasami skutki s3 nieodwra-
calne. Niekiedy konczy sie to niestety
amputacjami. Latem czesto zdarzaja sie
tez tzw. uszkodzenia kosiarkowe stép,
zwtaszcza u matych dzieci.

- Czyli ztamania nie sg gtéwnym pro-
blemem urazowym u dzieci?

- llo$ciowo sa dominujacym ura-
zem w naszej praktyce, ale jesli cho-
dzi o jako$ciowe podejscie, to bar-
dziej niebezpieczne sa urazy zwiaza-
ne wtasnie z maszynami rolniczymi
czy ogrodniczymi. Stosunkowo cze-
sto widzimy tez przypadki zwigzane
z ostrymi narzedziami, niekiedy one
wygladaja bardzo dramatycznie, ale
przede wszystkim wymagaja specja-
listycznego leczenia. Moga tez miec
dtugotrwate powiktania, az po trwa-
te kalectwo. Po wiekszosci prostych
ztaman takich powiktan nie mai dzie-
ci stosunkowo szybko wracaja do pet-
ni zdrowia. Nawet przy operowanych
ztamaniach, dziecko wraca do petnej
sprawnosci w okresie do dwéch mie-
siecy. Dtuzej moze trwac leczenie zta-
man otwartych i skomplikowanych
urazow wysokoenergetycznych.

- Czym sie rézni leczenie ztaman
u dzieci i u 0sob dorostych?

- Dzieci lepiej sie regeneruja niz do-
rosli, co do zasady kosci u nich zrasta-
ja sie szybciej i tatwiej, oczywiscie nie
w kazdym przypadku. Natomiast jest
dodatkowy problem z mozliwoscig
uszkodzenia chrzastek wzrostowych.
Jesli dojdzie do uszkodzenia takich
chrzastek, to bedzie problem z pézniej-
szym wzrostem kosci dtugich. PéZniej
tacy pacjenci moga wymagac operacji
naprawczej czy wtérnej korekgji.

- Jakie jeszcze rodzaje urazéow wyste-
pujg oprocz ztamania nég, rak i palcow?

- Niestety, u mtodziezy s3 to réwniez
urazy wynikajgce ze skokéw z duzej
wysokosci, gtéwnie po spozyciu sub-
stancji psychoaktywnych albo w proé-
bach samobdjczych. Czesto s3 to ura-
zy bardzo powazne - dotyczace row-
niez gtowy i kregostupa. Na szczescie
nie widujemy juz czesto przypadkéw
skokéw do zbyt ptytkiej wody. Sezon
na tego rodzaju urazy trwa dos¢ krétko
i takimi pacjentami zajmuja sie gtéwnie
neurochirurdzy.

- U kogo urazy zdarzaja sie czesciej
- u chtopcéw czy dziewczat?

- Jedli chodzi o urazy zwiazane z pra-
cami rolniczymi, czy na skutek aktyw-
nosci sportowej, to oczywiscie czesciej
wystepuja u chtopcédw. Przeprowadzili-
smy tez ostatnio badanie z okresu pie-
cioletniego wsréd pacjentow, ktérych
operowalismy z powodu urazéw samej
reki i 30 procent urazéw to byty ura-
zy sportowe, ktére wystapity podczas
gier i zabaw, 15 procent to urazy zwia-
zane z maszynami rolniczymi, a ko-
lejne 15 procent wynikato z kontaktu
z ostrym narzedziem, jak néz, szkto,
peknieta szklanka czy pita tarczowa.
Dzieci sa aktywne w czasie wakacji
i nie mamy na to wiekszego wptywu,

Ortopedii

ale mozemy i powinniSmy chroni¢

je przed maszynami i innymi ostry-
mi narzedziami, wdrazajac ogdlne za-
sady higieny zycia. Zdarzaja sie przy-
padki matych lub bardzo matych dzie-
ci z przecietymi wszystkimi Sciegnami
reki, bo niosty szklanke i sie przewro-
city. Mieliémy ostatnio taki przypadek
1,5-rocznego dziecka i to juz jest brak
odpowiedzialnosci rodzicow. Rodzic
nie powinien dawa¢ matemu dziecku
szkta, tylko plastykowy kubeczek od-
powiedni do jego wieku.

- Jaka profilaktyke mozemy jeszcze
stosowac?

- Wszystkie aktywnosci rowerowo
-hulajnogowe dzieci powinny upra-
wia¢ w kaskach oraz we wszelkich
mozliwych ochraniaczach, zwtaszcza
jesli dzieci uczestnicza w ruchu drogo-
wym. U matych dzieci bardzo czeste
sg natomiast przyciecia w drzwiach.
W kazdym domu, w ktérym jest mate
dziecko, trzeba na nie zwrdci¢ uwage
za kazdym razem, gdy sa zamykane lub
otwierane drzwi. Dzieci czesto wkta-
daja palce w szpare drzwiowa i mamy

Fot. Patrycja Proc
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ztamania otwarte palcow, ktére nie-
rzadko wymagaja leczenia operacyj-
nego. Poza wypadkami natury orto-
pedycznej zwracam uwage na nie-
bezpieczenstwo zatrucia réznymi
chemikaliami, ktére moga by¢ w domu.
Rodzice pamietaja zazwyczaj, ze nale-
zy zabezpieczy¢ butelki z takimi sub-
stancjami, ale dziadkowie czesto nie
maja takiej Swiadomosci. Spozycie na-
wet niewielkiej ilosci chemicznej sub-
stancji moze mie¢ bardzo powazne
konsekwencje.

W okresie wakacyjnym widzimy
tez duzo wiecej ofiar wypadkow ko-
munikacyjnych. Nawet jesli dziecko
jest w foteliku, co pomaga mu urato-
wac zycie, to obrazenia bywajag bardzo
powazne. Dodatkowo dzieci mtod-
sze do 3-4 roku zycia nie maja jesz-
cze prawidtowo wyksztatconych mie-
$ni ani odruchdéw, aich gtowa jest
proporcjonalnie do ciata ciezka, wiec
urazy gtowy zdarzaja sie u nich cze-
$ciej niz u dorostych. Zdarzaja sie tez
oczywiscie potracenia przez samo-
chody dzieci idace pieszo. W trakcie
roku szkolonego dzieci sg bardziej za-
jete, ale w wakacje czasami sie nudza
i maja rézne pomysty, ktére moga sie
Zle skonczyc.

- Jakie to mogg by¢ pomysty?

- Najbardziej popularne u mtodziezy
sa chyba skoki z drzewa z duzej wy-
sokosci, akrobacje na rowerach - my-
$la, ze nic sie im nie stanie, a moga sie
bardzo potamac. W okresie sylwestro-
wym czesto zdarzaja sie wypadki spo-
wodowane zabawga petardami.

- Jaki wiek jest najbardziej niebez-
pieczny dla matych pacjentow?

- Biorac pod uwage konkretne zta-
mania, to np. ztamania nadktykciowe
kosci ramiennej sa typowe dla dzieci
miedzy 3 a 5 czy 7 rokiem zycia. Po-
wstajg one na skutek btahych upad-
kéw z kanapy, trampoliny czy hustawki.
To nie sg wysokoenergetyczne urazy,
lecz bardziej wynikajgce z samej anato-
mii konczyny goérnej u dziecka. Nieste-
ty, moga tez miec przykre reperkusje
w postaci uszkodzen naczyniowo-ner-
wowych. Typowe s3g tez ztamania prze-
dramienia u dzieci w wieku od 3 do 15

lat. Gtéwnie zwigzane sg one z aktyw-
noscia sportowa i zabawami. Jedli cho-
dzi o konczyny dolne, to oczywiscie
urazy najczesciej pojawiajg sie zima
podczas jazdy na nartach - typowe
u dzieci w wieku 5-10 lat sg ztamania
piszczeli. Oczywiscie oprocz narciar-
stwa jazda na deskorolkach czy hulaj-
nogach sprzyja upadkom i skreceniom
w stawach.

- Czy zdarzajg sie u dzieci tzw. nie-
przypadkowe urazy?

- Niestety sie zdarzaja, ale nie
sg to czeste przypadki. Podejrzenie
powinny budzi¢ ztamania u dzieci nie-
spetna rocznych, czy ztamania niety-
powe, ktére nie pasujg nam do obrazu
ztaman dla danego wieku. S3 tez okre-
$lone urazy, np. ztuszczenia nasad ko-
$ci dtugich w obrebie konczyn dolnych,
ktére sa charakterystyczne dla maltre-
towania, czy tez urazy gtowy u matych
dzieci. Dziecko, nawet jesli wypadnie
z tézeczka na wysokosci 50-60 cm,
to zazwyczaj nic powazniejszego so-
bie nie zrobi.

- A czy czesto zdarzaja sie urazy
odzwierzece?

- Najczesciej sa to wypadki potaczo-
ne z pogryzieniem przez psa. Niestety
sg one dos¢ czesto potaczone ze zta-
maniami kosci i powaznymi ubytka-
mi skory. Pies moze przegryz¢ nie tyl-
ko skére, ale tez naczynia i $ciegna.
Zdarzaja sie tez uszkodzenia zwiaza-
ne z upadkiem z konia i sg to ztamania
w obrebie konczyn gérnych.

- Na czym powinna polega¢ pierw-
sza pomoc w przypadku podejrzenia
ztamania?

- Pierwsza pomoc wpisuje sie
w ogdblne zaopatrzenie urazéw. Po-
winno sie w miare mozliwosci unieru-
chomi¢ ztamang koriczyne i oczywiscie
przetransportowac dziecko do szpitala
na SOR. Trzeba pomdc wtedy dziecku
utrzymacé konczyne unieruchomiona
podczas transportu. W ciezszych ura-
zach powinnismy po prostu wezwac
karetke.

Chciatbym tutaj zwrdci¢ uwage
na jedna sprawe. Od dtuzszego cza-
su duzo pacjentéw - bez wzgledu
na powage urazu - kierowanych jest
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Dzieci - nawet te starsze - jezdzace na hulajnogach
i rowerach, bezwzglednie powinny mie¢ prawidtowo
dobrane kaski i w miare mozliwosci ochraniacze

z innych os$rodkéw regionu do nasze-
go szpitala. Liczba ta siega nawet kil-
kudziesieciu pacjentéw podczas dyzu-
ru. Powoduje to nierzadko koniecznosc
dtugotrwatego oczekiwania rodzi-
céw i pacjentow na nasza konsultacje,
podczas gdy operujemy powazniej-
sze przypadki na bloku operacyjnym.
Nie ma potrzeby konsultowania czy
leczenia prostych urazéow w osrodku
11l stopnia retencyjnosci, podczas gdy
ledwie dajemy rade zaopatrywac duza
liczbe urazéw wymagajacych opera-
cji. Wigkszos$¢ ztaman nieprzemiesz-
czonych moze by¢ z powodzeniem
zaopatrzone na SOR-ze po konsulta-
cji z miejscowym ortopeda lub chirur-
giem dzieciecym, bez potrzeby wysy-
tania pacjenta z rodzicami do naszego
osrodka. Zatem apelujemy do lekarzy
ortopedoéw i chirurgédw dzieciecych
z innych o$rodkéw, aby zaopatrywa-
li na miejscu proste urazy u dzieci,
a do nas wysytali tylko te wymagajace
specjalistycznego leczenia. Natomiast
rodzicéw prosimy, aby zwracali uwa-
ge na to, co robia ich dzieci, zwtasz-
cza w wolnym czasie. Czesci urazéw
naprawde mozna w prosty sposob
uniknaé.

- Dziekuje za pouczajaca rozmowe.

Rozmawiata Patrycja Proc
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Czy przy Wilennskiej dalej
beda rodzi¢ sie dzieci?

Trwa spér w Osrodku Szpitalnym im. M. Madurowicza Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala
im. M. Pirogowa, w ktérym 22 z 35 lekarzy pracujacych na oddziatach potozniczo-ginekologicznych
ztozyto wypowiedzenia. Powoddéw mozna sie domysli¢: niskie pensje oraz zte warunki pracy.

14

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Na koniec kwietnia zdecydowana
wiekszos¢ lekarzy specjalistow z za-
kresu ginekologii i potoznictwa szpi-
tala przy Wilenskiej w todzi ztozyta
wypowiedzenia. Wszyscy maja trzy-
miesieczny okres wypowiedzenia,
od 1 sierpnia zatem moze dojs¢ do pa-
ralizu placowki. - A nawet wczesniej,
biorac pod uwage zalegte urlopy, kto-
re mamy wszyscy - przypomina jeden
z lekarzy z placowki, ktory dla dobra
sprawy woli pozosta¢ anonimowy.

W maju (10 V), gdy o sprawie byto
gtosno, w todzi wizytowat mini-
ster zdrowia. Odnidst sie do sytuac;ji
w ,Madurowiczu”: - Przyznam pan-
stwu, Ze to nie jest pierwsza historia,
w ktérej spotykam sie, juz jako mi-
nister z takim, powiedziatbym, gro-
madnym ztozeniem wypowiedzen.
Niestety, to weszto do ztego obycza-
ju negocjacji ptacowych, ale nie tyl-
ko ptacowych, ze ten dialog od razu
przechodzi w takie agresywne zacho-
wania dotyczace sktadania wypowie-
dzen - powiedziat wowczas na konfe-
rencji Adam Niedzielski, szef resortu
zdrowia.

Z chwilag oddania tego numeru
do druku (24 maja), lekarze z Madu-
rowicza byli po pierwszym spotkaniu
z dyrekcja placéwki. Dlaczego zwle-
kano prawie caty miesiac, by podja¢
rozmowy z medykami? - Pewna opie-
szatos¢ dyrekcji, objawiajaca sie tak-
ze w innych obszarach, jest jednym
z powodow zaistniatej sytuacji. Tu juz
wczesniej nie byto petnej gotowo-
$ci i preznych dziatan - méwi nasze
zrédto.

Konflikt z jednej strony ma podto-
ze finansowe, a z drugiej - medycy

Rocznie w szpitalu przy Wilenskiej przychodzi na $wiat
2 tysigce dzieci rodzicéw z todzi i wojewddztwa

narzekaja na warunki pracy. Te zna-
czaco odbiegaja od dzisiejszych stan-
dardoéw, a remonty na ,porodéwkach”
w ICZMP oraz w Zgierzu jeszcze silniej
uwidocznity przepas¢ zaplecza szpita-
la na Wilenskiej. Pacjentki narzekaja
chociazby na brak cieptej wody, udo-
godnien, czy atmosfery sprzyjajacej
postepowi porodu. W Internecie moz-
na przeczytac opinie, Ze najmocniejsza
strong placéwki jest personel, bo sam
szpital wyglada jak z poprzedniej epoki.

Rocznie w budynku przy ul. Wilen-
skiej w todzi przyjmowanych jest oko-
to 2 tys. porodéw z todzi i wojewddz-
twa. Szpital ma rowniez Il stopien
referencyjnosci i jest druga najpopu-
larniejsza ,porodéwka” w miescie. Za-
mkniecie oddziatu ginekologiczno-
-potozniczego znaczaco wptynetoby

na dostepnosc¢ tézek dla rodzacych.
Wszystkim zatem powinno zalezec¢
na jak najszybszym rozwigzaniu tej
sprawy.

Co gorsza, jest zgota inaczej: nakre-
cany jest sztuczny konflikt w srodo-
wisku potoznikéw: - Dostalismy bar-
dzo niepokojacy sygnat od kolezanek
i kolegéw z jednego ze szpitali potoz-
niczych w regionie. W dyskusji mie-
dzy lekarzami a dyrekcja padt argu-
ment, ze jesli ,komus sie nie podoba”,
to moze sie zwolni¢, bo na jego miej-
sce czeka ,rzesza lekarzy z Madurowi-
cza”. To nieprawda, my chcemy dalej
pracowac tutaj, ale w godnych warun-
kach. Wierzymy, ze dojdziemy do po-
rozumienia. Taka eskalacja absolutnie
nie powinna mie¢ miejsca - nie kryje
wzburzenia nasze zrédto. ©
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Separatory amalgamatu

Z obszaru zainteresowan Komisji Sto-
matologicznej NRL nie znika sprawa
wypetnien amalgamatowych oraz uty-
lizacji ich resztek. Przypominamy kilka
rozporzadzen w tej sprawie:
od 1 stycznia 2019 r. amalgamat sto-
matologiczny stosuje sie wytacznie
w formie kapsutkowanej w odmie-
rzonej dawce. Zakazuje sie stoso-
wania przez lekarzy dentystow rte-
ci w formie niekapsutkowanej;
od 1 lipca 2018 r. amalgamatu sto-
matologicznego nie mozna stoso-
wacé w leczeniu zebéw mlecznych,
w leczeniu stomatologicznym dzieci
w wieku ponizej 15 lat oraz kobiet
ciezarnych lub karmiacych, z wy-
jatkiem sytuacji, w ktérych lekarz
dentysta uzna to za absolutnie nie-
zbedne z uwagi na szczegdlne po-
trzeby medyczne pacjenta;
od 1 stycznia 2019 r. podmioty pro-
wadzace gabinety stomatologiczne
zapewniajg wyposazenie swoich ga-
binetéw w separatory amalgamatu
do celéw zatrzymywania i zbierania

czastek amalgamatu, w tym réw-

niez czastek znajdujacych sie w zu-

zytej wodzie. Podmioty te zapew-
niaja, aby separatory amalgamatu
wprowadzone do uzytku od 1 stycz-
nia 2018 r. zapewniaty zatrzymy-
wanie co najmniej 95 proc. czastek
amalgamatu;

Przewodniczacy KS NRL lek. stom.
Andrzej Cisto spotkat sie w ostat-
nim czasie dwukrotnie (7 grud-
nia 2021 r. oraz 6 kwietnia 2022 r.)
z przedstawicielami Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska oraz Minister-
stwa Zdrowia w sprawie obowigzkéw
wynikajacych z art. 10 ust 4 rozporza-
dzenia PEiR2017/852 dotyczacych rte-
ci, tj. wyposazenia gabinetow stomato-
logicznych w separatory amalgamatu.
Na spotkaniach tych ustalono o:

- wycofaniu amalgamatu stomatolo-
gicznego ze Swiadczen gwarantowa-
nych dla catej populacji pacjentéw,

- wprowadzeniu $wiadczenia ,usu-
niecia wypetnienia amalgamatowego”
(prace legislacyjne trwaja nadal),
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- kwalifikacji odpadéw amalgama-
towych: odpady amalgamatowe maja-
ce kontakt z materiatem biologicznym
($lina, zeby) nalezy zalicza¢ do katego-
rii 180103, poza czystymi, niewykorzy-
stanymi resztkami amalgamatu z kap-
sutek, ktére nalezy zalicza¢ do 180110,

- objeciu obowigzkiem posiadania
separatora amalgamatu tylko gabine-
ty wspotpracujace z NFZ. Stwierdzono,
ze nie ma uzasadnienia dla objecia tym
obowiazkiem gabinetow funkcjonuja-
cych na rynku komercyjnym,

- niewprowadzeniu refundacji zaku-
pu separatorow amalgamatu dla po-
szczegblnych podmiotéw,

- powierzeniu Urzedowi Rejestra-
cji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych
kontroli nad zakresem eksploatacji se-
paratoréw amalgamatu i wpisaniu tego
w nowo projektowanej ustawie o kra-
jowym systemie nadzoru rynku.

Patrycja Proc
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Halitosis, czyli przykry zapach z ust

Wedtug réznych danych na przykry
zapach z ust uskarza sie czasowo lub
stale od 25 do 60 procent pacjentéw
zgtaszajacych sie do lekarza denty-
sty. Jest kilka przyczyn, ktére moga
odpowiadac za taki stan rzeczy. Naj-
czesciej jest to zta higiena jamy ust-
nej lub powiktania préchnicy w po-
staci zebéw z miazga zgorzelinowa,
czesto moze to by¢ wynik chordb
dzigset i przyzebia. Odrebng gru-
pe przyczynowga stanowig choroby
ogdlnoustrojowe - zapalenie gardta,
choroby migdatkow, ale tez cukrzy-
ca czy przede wszystkim choroba
wrzodowa przewodu pokarmowego.
Specyficzny zapach moze wiazac sie
tez z jedzeniem niektérych pokar-
mow i nie chodzi tu tylko o spozy-
wanie czosnku i cebuli, ale réznych

pokarmoéw zawierajagcych wonne
przyprawy. Nie mozna zapomniec
o osobach spozywajacych duze ilo-
$ci alkoholu lub palacych tyton, popi-
jajac go kawa. Osoby palace marihu-
ane réwniez nabywaja specyficzne-
go zapachu z ust. W ogéle u palaczy
obserwuje sie obnizenie wydzielania
sie $liny - a co za tym idzie - gorsze
samoistne oczyszczanie jamy ustne;j.

Jednak coraz czesciej zwraca sie
uwage, ze etiologia przykrego zapa-
chu z ust moze by¢ powiazana z wy-
stepowaniem specyficznych bakterii
na powierzchni jezyka - wymienia-
ne sa tu gtéwnie: Treponema dentico-
la, Porphyromonas gingivalis, Tannerella
forsythia czy Stomatococcus mucilagi-
nosus. Bakterie te maja zdolno$¢ me-
tabolizowania resztek pokarmowych

z uwalnianiem duzych ilosci siarki oraz
przeksztatcania réznych zwigzkéw
w takie ,wonne” substancje, jak kwas
mastowy, propionowy, kadaweryne
lub putrescyne. Struktura brodawko-
wa jezyka sprzyja przy tym osadzaniu
sie na nim bakterii.

Coraz wieksza uwage zwraca sie za-
tem na prawidtowe oczyszczanie je-
zyka. Niektére szczoteczki do zebdéw
na gtéwce maja specjalne gumki z wy-
pustkami, ktérymi mozna oczyscié po-
wierzchnie jezyka. Na rynku dostepne
sg tez specjalne ,czysciki” utatwiaja-
ce higienizacje jezyka. Mechaniczne
oczyszczanie jego powierzchni powin-
no by¢ zatem wtaczone w codziennag
rutyne szczotkowania zebdw.

Patrycja Proc
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Lubujemy sie w niskich chwytach

Witam Panstwa serdecznie w nowej
rubryce, w ktorej - tak jak do tej pory -
postaram sie dzieli¢ swoimi spostrzeze-
niami odnosnie do biezacych wydarzen.
Nazwa: ,Co porusza Mateusza”, cho¢
chwilowo robocza, niewykluczone, ze po-
zostanie jako docelowa. Z pewnoscig pa-
suje do tematu przewodniego dzisiejsze-
go felietonu, a mianowicie XV Krajowego
Zjazdu Lekarzy.

Po raz pierwszy uczestniczytem w tym
wydarzeniu. Z opowiesci doswiadczo-
nych Kolezanek i Kolegéw wiedziatem
mniej wiecej, czego sie spodziewad, kil-
ka sytuacji jednak mnie zaskoczyto. Zjaz-
dy sg swego rodzaju maratonem nie tylko
wyborczym, ale i uchwatodawczym, po-
trzeba naprawde duzo zdrowia, cierpli-
wosci i skupienia, aby w petni uczestni-
czy¢ w kazdym ich elemencie od A do Z.
Najwiecej emocji towarzyszyto oczywi-
$cie wyborom Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej. W szranki staneli dotychcza-
sowy Prezes NRL prof. Andrzej Matyja
i Prezes ORL w Warszawie tukasz Jan-
kowski. Juz po ogtoszeniu kandydatury
tego drugiego, dato sie wyczu¢ napieta
atmosfere wsréd zgromadzonych. Poza
pytaniami: ,na kogo gtosujesz?”, ktore
wydaja sie naturalnym elementem ludz-
kiej ciekawosci, pojawiato sie takze wiele
watkéw pobocznych, zupetnie niemery-
torycznych, dyskredytujacych obu kan-
dydatéw, gtéwnie jednak jednego z nich.
W strone kolegi Jankowskiego kierowano
gtosy, ze jest za mtody, niedo$wiadczony,
wielokrotnie dato sie ustyszed, ze mtodzi
lekarze prébuja sita, podstepem przejac
samorzad, w dodatku robig to w sposdb
chamski i pozbawiony standardoéw, etyki
i szacunku. Co ciekawe, juz w trakcie zjaz-
du pojawiaty sie podobne w wydzwieku
artykuty w prasie branzowej. Przypadek,
prawda?

Nie bytem $wiadkiem dyskusji w ku-
luarach o tym, czy i co udato sie zmienic
w ostatnich czterech latach w dziataniu
ORL w Warszawie, czy zwykty lekarz na-
lezacy do tej Izby widzi réznice, jest zado-
wolony ze swojej korporacji zawodowej
i tego, jak ona go reprezentuje. Nikt nie

pytat tez, czy Prezes ORL w Warszawie
w oczach swoich wyborcéw, cztonkéw
swojej Izby to osoba godna zaufania, czy
sg z niego po prostu po ludzku, zadowo-
leni? Odpowiedz przeciez jest oczywista,
bo chwile wczesniej powierzyli mu pia-
stowanie tego urzedu na drugg kadencje.
To wszystko zeszto jednak na drugi plan.
Gore wziety emocje, podsycana tu i 6w-
dzie narracja i préba podzielenia zebra-
nych na dwa zwasnione obozy.

Dla jasnosci dodam, ze absolutnie nie
mam zamiaru stawiac sie w roli adwokata
nowo wybranego Prezesa NRL. Dostrze-
gam jednak zasadniczy brak jakiejkolwiek
symetrii i merytorycznej dyskusji. W mo-
jej ocenie tylko jedno pytanie z tych, kté-
re krazyty wokat, jest zasadne - dlacze-
go teraz zmieniac¢ Prezesa, a nie za cztery
lata, skoro i tak ponownie doktor Jan-
kowski wygrat w Warszawie. | tu prze-
konaty mnie jego dotychczasowe dziata-
nia i jego argumenty dotyczace braku na-
rzedzi do dalszej szerszej i wydajniejszej
pracy na rzecz srodowiska, a ktére to na-
rzedzia posiada Naczelna Izba Lekarska.
A takze fakt, Ze w oczach zwyktego leka-
rza w Polsce, ostatnie cztery lata role NIL
w przestrzeni publicznej petnita inna Izba
ze stolicy Polski.

Jak juz Panstwo sie domyslaja, tak, gto-
sowatem na nowo wybranego Prezesa
i méwie to otwarcie. To, czy byt to do-
bry wybor, pokaze czas. Nigdy jednak
nie posunatbym sie do jakiegokolwiek
dyskredytowania prof. Andrzeja Matyiji,
bo i nie ma ku temu najmniejszych pod-
staw i stanowczo sie temu sprzeciwiam,
bo to po prostu nie przystoi. Nalezy mu
sie szacunek i serdeczne podziekowania
za to, ze w nattoku obowigzkéw gotowy
byt poswieci¢ wiele, aby sta¢ na strazy
naszego samorzadu. Po prostu jego wizja
dalszej pracy mnie nie przekonata. Tylko
tyleiaz tyle.

Warto tez chwile poswieci¢ na dru-
gi bardzo emocjonalny element zjaz-
du, czyli wybory cztonkéw Naczel-
nej Rady Lekarskiej. Rozumiem, ze gra
wyborcza rzadzi sie swoimi prawami.
To, co my jako delegaci widzimy na sali,

to efekt wczesniejszych ustalen w réz-
nych gremiach. Podobnie rzecz ma sie
z tzw. listami poparcia, tajemnicg poliszy-
nela jest, ze krazyty po sali niemal zawsze
przy okazji kazdych wyboréw. Udawanie
zdziwienia i oburzenia tym faktem i pré-
ba méwienia, ze obecnie to pierwszy raz
w historii, jest po prostu zwykta hipokry-
Zja. Zwtaszcza, ze najgtosniej o tym mo-
wig ci, ktérzy sami wielokrotnie uczest-
niczyli w ustalaniu tego rodzaju list i sami
sie na nich znajdowali przez wiele kaden-
cji. Padaty nawet stowa o zdradzie, ktére
s3 rownie mocne co chybione. Zwtaszcza
w kontekscie, Ze osoby, ktére je powiela-
ja, wierza w jaki$ ponadczasowy sojusz
poszczegdlnych izb i ich bezwzgledng lo-
jalnosc i albo nie wiedza, albo nie chca
wiedzied, ze ci, za ktorych daliby sobie
reke uciaé, sami ich na swoich listach nie
uwzglednili.

Aspirujemy do bycia intelektualng elitg
tego kraju, a sami lubujemy sie w chwy-
tach tak niskich, ze az brak stéw. Podwa-
zanie demokratycznego mandatu wy-
branych oséb i wyboréw tylko dlatego,
ze poszty nie po czyjejs mysli, jest ma-
tostkowe i petne hipokryzji i stanowi ko-
ronny argument za tym, ze dobrze sie sta-
to, ze doszto do pewnych zmian. Gtebo-
ko wierze, Ze nowo wybrani cztonkowie
najwazniejszych organéw naszego samo-
rzadu stang na wysokosci zadania i udo-
wodnig wszystkim, ze nasza korporacja
moze by¢ dobrze dziatajaca firma dba-
jaca o swoich cztonkdw, gdzie jest miej-
sce dla kazdego bez wyjatku i gdzie kazdy
moze czu¢ dume z przynaleznosci do ta-
kiego zawodu. A wszystkim niepocieszo-
nym obrotem spraw proponuje wykazac
daleko idgcg ostroznos$¢ w ferowaniu wy-
rokéw - oceniajcie samorzad po efektach
pracy, nie emocjach czy personaliach.
W koncu to Wy nauczyliscie swoich na-
stepcow pracy samorzadowej, zasad gry
i tego, jak dziatajg poszczegdine tryby izb
lekarskich. Jezeli zrobiliscie to dobrze,
to powinniscie spac¢ spokojnie. ®

Mateusz Kowalczyk,
wiceprezes ORL w todzi
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Zmiana pokoleniowa

Czy wraz z wkroczeniem do samorza-
dowych wtadz mtodszego pokolenia
lekarzy zmieni sie podejscie do zale-
cen etycznych sformutowanych w za-
sadach Kodeksu Etyki Lekarskiej? M6-
wig one miedzy innymi o publicznej
dyskredytacji lekarza przez lekarza,
bezposrednim informowaniu o do-
strzezonych btedach, informowaniu
organu izb lekarskich o naruszeniu
zasad etycznych czy niekompetencji
oraz o natychmiastowej probie

lekarzy - nabiera szczegélnego zna-
czenia wobec niskich emerytur i infla-
cji. Kota senioréw powinny sie przyj-
rze¢ warunkom materialnym i moz-
liwo$ciom korzystania ze Swiadczen
zdrowotnych.

Zarzadzanie przez konflikt naruszy-
to rowniez zasady art. 58, ktory méwi,
ze lekarz powinien odnosi¢ sie z na-
lezytym szacunkiem i w sposéb kul-
turalny do personelu medycznego

odwrécenia skutkéw dostrze- . . L,
Nie mozna zapominac,

zonych btedéw lekarskich. Czy
odnotujemy wzrost szacunku

dla pomocniczego personelu medycz-
nego, pamietajac, ze w pracy zespoto-
wej stabos¢ jednego ogniwa skutkuje
zt3 oceng nawet najlepszego efektu.

Relacje miedzyludzkie to sposob
kontaktu, wyrazania i porozumiewa-
nia sie z innymi osobami. Dotyczy za-
réwno blizszych relacji, na przyktad
rodzinnych, przyjacielskich, a takze
dalszych znajomosci czy relacji za-
wodowych. Potwierdzeniem tego,
ze tytut Il rozdziatu KEL: ,Stosun-
ki wzajemne miedzy lekarzami” nie
ma konotacji seksualnych i trzeba
go traktowac z cata powagg jak caty
Kodeks, sa zapisy kolejnych artyku-
téw 52, 53, 54, 55 oraz artykut 58 roz-
dziatu IV. Zarzadzanie ochrong zdro-
wia za pomocg konfliktéw jest - wie-
lokrotnie podkreslano - najgorszym
z mozliwych dziatan.

Nowa kadencja samorzadu stawia
przed nim stare zadania, ktére okre-
$lata - historyczna juz dzisiaj usta-
wa z 1921 r. o Ustroju izb lekarskich
-modwiaca, ze: samorzady porzadku-
ja sprawy interesu i bytu stanu lekar-
skiego, okreslaja zadania i cele oraz
reguluja stosunki (jednak) miedzy le-
karzami, by strzec ich praw, godnosci
i sumiennosci wzgledem spoteczen-
stwa. Zabezpieczaja réwniez lekarzy
na wypadek choroby, starosci czy sta-
tej niezdolnosci do pracy. Wspotcze-
$nie art. 52 pkt 1 - méwiacy o szcze-
g6lnym szacunku wzgledem senioréw

zZe w pracy zespotowej
stabos¢ pojedynczego
ogniwa moze skutkowac
ztg oceng catosci
przedsiewziecia. Praca
samorzgdu zawiera
niewatpliwie wszelkie
cechy pracy zespotowej.

i pomocniczego. Powinien jednak pa-
mietac Ze jedynie on ma prawo podej-
mowania decyzji zwigzanych z prowa-
dzonym przez niego leczeniem. Nie
mozna zapominac, ze w pracy zespo-
towej, stabos¢ pojedynczego ogniwa
moze skutkowad ztg oceng catosci
przedsiewziecia.

Praca samorzadu zawiera niewat-
pliwie wszelkie cechy pracy zespo-
towej W zwiagzku z powyzszym nale-
zy oczekiwac, ze dziatania Naczelnej
Rady Lekarskiej beda zwienczeniem
propozycji rad okregowych. O pod-
jeciu skutecznych dziatan bytowych
w imieniu wszystkich lekarskich
zwigzkéw zawodowych wspominatem
we wczesniejszych felietonach. Kaz-
de inne podejscie do spraw wynagro-
dzen za prace musi sie nieuchronnie
zakonczy¢ niepowodzeniem. To nie
jest walka o szmal (jest on w wielu
miejscach pracy wystarczajacy, jak
na polskie warunki), to jest zadba-
nie o godne miejsce zawodu lekarza
w hierarchii wynagrodzen za prace.
Jak na to miejsce wptywa i wptynie

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

inflacja oraz system podatkowy
to osobne zagadnienie.

XV Krajowy Zjazd Lekarzy, w kté-
rym uczestniczyto prawie pot tysig-
ca delegatéw z catego kraju, odno-
towat w czesci oficjalnej brak obec-
nosci ministra zdrowia oraz osoby
reprezentujacej miedzy innymi kan-
celarie Prezesa Rady Ministréw i Pre-
zydenta RP. Whioski, jakie nasuwaja
sie z historycznego poréwnania obec-
nosci oficjeli w poprzednich zjazdach
krajowych, niekoniecznie swiadcza
0 rosngcym znaczeniu samorzadu
lekarskiego.

Ustepujacy Prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej Andrzej Matyja w wywia-
dzie dla ,Rynku Zdrowia” stwierdzit,
ze pandemia nauczyta go pokory, a od-
noszac sie do wyboréw w okregowych
izbach lekarskich, stwierdzit, ze musi-
my doceni¢ wktad mtodego pokolenia
w rozwdj samorzadu. Stwierdzit row-
niez, ze nie mozemy stracic tgcznosci
pokoleniowej, a tym bardziej doprowa-
dza¢ do wewnetrznych wojenek. Pod-
kreslit, ze wiek nie daje prawa uzur-
powania sobie racji, poniewaz starzy
i mtodzi muszg czerpa¢ doswiadcze-
nie od siebie nawzajem. Trudno nie
podzielaé¢ tych przemyslen, ale tez nie
mozna nie zauwazaé, ze doswiadczenia
zyciowego - jak sama nazwa wskazuje
- nie zastapi sie zadnym innym, co wy-
nika z poniesionych osobistych zwy-
ciestw i porazek.

Prezesem Naczelnej Rady Lekarskiej
zostat tukasz Jankowski, ktéry otrzy-
mat 252 gtosy w stosunku do 192 gto-
séw dla Andrzeja Matyi. Nowy prezes
kandydowat z programem pod hastem
,Samorzad przysztosci”.

Dla przypomnienia, wspotczesne
zadania samorzadu lekarskiego wyni-
kaja z art. 17 Konstytucji i sq opisane
w Ustawie o izbach lekarskich, a naj-
wieksza trudnoscia w ich realizacji
jest literalne wypetnianie zapiséw
Kodeksu Etyki Lekarskiej, co podno-
si wielu lekarzy, niezaleznie od cezury
wiekowej. ©
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Pierwsza w Polsce karetka kontenerowa kupiona

W potowie maja na rynku t6dzkiej Ma-
nufaktury uroczyscie pokazano karet-
ke neonatologiczna, kupiona ze zbiérki
prowadzonej przez Fundacje Fun&Dri-
ve. Pojazd zostat przekazany Woje-
wodzkiej Stacji Ratownictwa Medycz-
nego w todzi i bedzie stuzyt gtéwnie
najmtodszym pacjentom Instytutu Cen-
trum Zdrowia Matki Polki.

Ambulans kontenerowy typu ,N” réz-
ni sie od klasycznej karetki wieloma
aspektami: przede wszystkim zapew-
nia wieksze bezpieczenstwo nie tylko
matym pacjentom, ale takze ratowni-
kom i ma ponad stokrotnie lepszj izola-
cje termiczna. Co wazne, budowa karet-
ki pozwala na dostep do przewozonego
pacjenta z trzech stron, co jest nieosig-
galne w klasycznych pojazdach. Prze-
stronne wnetrze przektada sie na szyb-
kos$¢ i komfort pracy zatogi. Dodatko-
wym atutem kontenerowego ambulansu
jest tez trwatos¢ zabudowy - nawet
do 15 lat - i mozliwo$¢ zamontowania
»paki” na innym podwoziu w ciggu 48
godzin. Ze wzgledu na bardzo wysokie
koszty produkcji, karetki kontenerowe
sg wciagz rzadkoscia. Koszt pojazdu, kto-
ry swoja premiere miat w tédzkiej Ma-
nufakturze, to blisko 800 tys. ztotych.

- Taka karetkg moze by¢ przewozony
noworodek, ktéry wazy 500 graméw

i ma zaledwie 35 cm wzrostu. Moga
to by¢ dzieci, ktére wymagaja wsparcia
krazenia, wiec tego rodzaju sprzet daje
nam ogromne mozliwosci w niesieniu
pomocy tym najmtodszym pacjentom
i przewozeniu ich w bezpieczny sposob
do os$rodka referencyjnego, w ktérym
dalej bedzie prowadzone leczenie. To za-
wsze ogromny stres dla rodzicéw dziec-
ka. Jezeli wiec ten transport moze by¢
realizowany w najwyzszym standardzie,
to dla nas rzecz bezcenna - wyjasnia
dr Katarzyna Fortecka-Piestrzeniewicz,
zastepca kierownika Kliniki Intensywnej
Terapii i Wad Wrodzonych Noworodkéw
i Niemowlat Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w todzi.

Najnowszy pojazd we flocie docenia
takze dyrektor ds. medycznych Woje-
wodzkiej Stacji Ratownictwa Medycz-
nego, dr Krzysztof Chmiela: - Nowo-
rodek w stanie zagrozenia zycia, ktory
urodzi sie w najdalszym zakatku na-
szego regionu, bedzie transportowany,
jakby przebywat w znakomicie wypo-
sazonym szpitalu i z personelem o naj-
wyzszych kwalifikacjach. Sprzet, kt6-
ry znajdzie sie w karetce, ma najwyz-
sze parametry techniczne. To nowosci
na rynku medycznym.

Prezentacje nowej karetki zorgani-
zowano z rozmachem: pojazd wjechat

na rynek Manufaktury w asyscie luk-
susowych aut, a za kierownicg sie-
dziat Ben Collins, czyli stynny The
Stig z programu TOP GEAR. Gwiaz-
dor BBC wspierat zbiérke juz od kil-
ku miesiecy.

Fundacja i Manufaktura nie zamie-
rzaja jednak spoczac na laurach. Zbior-
ka jeszcze sie nie zakonczyta, a jedy-
nie sfinalizowano jej pierwszy etap.
Aby karetka mogta wyruszy¢ w dro-
ge i nie$¢ pomoc, niezbedne jest jej
doposazenie w specjalistyczny sprzet
medyczny i zaawansowany technolo-
gicznie inkubator. Koszt tego profe-
sjonalnego sprzetu ratujacego zycie
wczesniakow i noworodkdéw to pra-
wie 1 mIn ztotych. W ciggu najbliz-
szych miesiecy potencjalni darczyncy
beda mogli wspierac zbidrke poprzez
charytatywne przejazdzki samocho-
dami z najwyzszej potki. Beda to m.in.
modele z najnowszej generacji Tesli,
zabytkowy Jaguar E-Type, Maserati
Gran Turismo, BMW M4 competition
Z 450-konnym silnikiem czy Maclaren
MP412C z silnikiem 650 koni. ,Super-
fury” beda czekac na $miatkow przed
wejéciem gtéwnym do galerii handlo-
wej Manufaktury.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Podyskutujg o wyzwaniach medycyny ratunkowej

Pod nowa nazwa wraca jedna z naj-
wiekszych konferencji poswieconych
medycynie ratunkowej. Tym razem
juz stacjonarnie, w Centrum Klinicz-
no-Dydaktycznym Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi spotkaja sie auto-
rytety naukowe, praktycy, ordyna-
torzy SOR i inni eksperci medycyny
ratunkowej, by dyskutowac - zgodnie
z tematem tegorocznego spotkania -
o wyzwaniach medycyny ratunkowej
W zmieniajacym sie Swiecie. Tematem
wiodacym podczas konferencji beda
problemy zwiagzane z organizacja

pracy w czasie COVID-19 i migracja
z Ukrainy.

- Pragniemy wywota¢ dyskusje, kt6-
ra w naszym przekonaniu pozwoli za-
inspirowa¢ do zmian i poprawi¢ na-
sze warunki pracy - mowi pomysto-
dawca i przewodniczacy konferenciji,
prof. dr hab. Dariusz Timler, kierownik
Katedry Medycyny Ratunkowe;j.

W dwudniowej konferencji (27-
28 maja) wezma udziat znakomite oso-
bistosci tej dziedziny medycyny. Beda
to m.in. prezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny Ratunkowej prof. Adam

Nogalski, prezes Stowarzyszenia Le-
karzy Polskiego Pochodzenia dr Ser-
giusz Prokopiuk (kuck, Ukraina), kon-
sultant krajowy w dziedzinie medy-
cyny ratunkowej prof. Jerzy Robert
tadny, prorektor prof. Waldemar Ma-
chata, prof. Pawet Ptaszynski, prof. Ju-
liusz Jakubaszko, prof. Jarostaw Droz-
dz, prof. Per Engelseth (University of
Tromsg),

Relacje z wydarzenia zaprezentujemy
w kolejnym numerze ,Panaceum”.

ADT
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Sprawozdania z posiedzen

Delegatura Piotrkowska

26 kwietna br. odbyto sie pierwsze
spotkanie delegatéw na Okregowy
Zjazd Lekarzy w IX kadencji.

Po powitaniu wszystkich uczestni-
kéw wiceprezes ORL piszacy te rela-
cje przedstawit krétkie sprawozdanie
z inauguracyjnego posiedzenia Okrego-
wej Rady Lekarskiej w todzi (19 kwiet-
nia 2022 r.), na ktéorym dokonano wy-
boru cztonkéw Prezydium oraz po-
wotano komisje problemowe ORL
i przewodniczacych tychze komisji.

Po oméwieniu zasad funkcjonowania
komisji problemowych przyjeto i zaak-
ceptowano zgtoszenia przedstawicie-
li Delegatury do pracy w wiekszosci

komisji. Istotng cze$¢ dyskusji prze-
znaczono na poszukiwanie sposo-
béw zachecenia - szczegdlnie mto-
dych kolezanek i kolegéow - do wiek-
szej aktywnosci i checi zapoznania sie
ze struktura organizacyjna OIL.

W nawigzaniu do tej dyskusji, dok-
tor Beata Wyrwas-Meckier zapropo-
nowata cykl spotkan z mtodymi le-
karzami, ktére mogtyby odbywac sie
na terenie szpitali, utatwiajac im udziat
i przyblizajagc problemy samorzadu
zawodowego.

Rozmawiano rowniez o niezbed-
nych zmianach w regulaminie wybor-
czym, uwzgledniajacych zastosowanie

Delegatura Skierniewicka

Ostatnie posiedzenie Delegatury
Skierniewickiej 6smej kadencji odby-
to sie 17 marca 2022 r. Swojg obec-
noscig zaszczycili nas goscie z OIL
w todzi: prezes ORL Pawet Czekalski
oraz sekretarz ORL Mateusz Kowal-
czyk. Zebranie miato bardzo uroczy-
sty charakter w zwigzku z zakoncze-
niem petnienia funkcji wiceprezesa
ORL w todzi, a zarazem przewodni-
czacego Delegatury Skierniewickiej
przez Roberta Filipczaka. Ten $wietny
organizator i ,sita napedowa” Delega-
tury zostat pozegnany przez delega-
téw oklaskami, a jego prace wtozong
w sprawne funkcjonowanie Delega-
tury réwniez docenity wtadze izbowe.
Wreczono doktorowi R. Filipczakowi -
obok upominkéw w postaci obrazéw,
dyploméw z podziekowaniami - ta-
jemniczy ztoty trunek w karafce z na-
pisem ,Pierwszemu po Bogu w Dele-
gaturze Skierniewickiej OIL". Doktor
R. Filipczak obiecat na forum, ze be-
dzie odwiedzat Delegature i w miare
mozliwosci uczestniczyt w zebraniach

delegatéw oraz stuzyt rada nowemu
szefowi Delegatury Skierniewickiej.
Spotkanie w dalszej czesci obfitowa-
to w inne, rownie znaczace i wzrusza-
jace pozegnanie, albowiem w kolejne;j
kadencji nie bedzie juz petnit funkcji
delegata dr n. med. Waldemar Gra-
bowski. Wspaniaty cztowiek, wielolet-
ni przewodniczacy Delegatury Skier-
niewickiej zostat uhonorowany burza
braw oraz wyrazami uznania w posta-
ci dyplomu i pamigtkowego prezentu.
Prezes P. Czekalski w cieptych i wzru-
szajacych stowach podziekowat dokto-
rowi W. Grabowskiemu za trud i czas
poswiecony pracy na rzecz samorzadu
lekarskiego przez osiem kadencji funk-
cjonowania Izby. Doktor W. Grabowski
stwierdzit, ze niemozliwe jest, po tylu
latach dziatalnosci w samorzadzie le-
karskim, zupetne odciecie sie od spraw
izbowych i réwniez on zobowigzat sie
do odwiedzin Delegatury i zywego za-
interesowania sprawami samorzadu.
W zwiazku z rozpoczeciem nowej
- dziewiatej kadencji funkcjonowania

nowoczesnych metod komunikacji
elektroniczne;j.

Na koniec doktor Tadeusz Lizis po-
ruszyt problem wystawiania zwolnien
przez lekarzy z Ukrainy na terytorium
Polski. Z przedstawionych informacji
wynika, ze ZUS nie respektuje uchwat
ORL i wymaga dokumentu potwier-
dzajgcego prawo wykonywania zawo-
du w ,formie ksigzeczkowej”. Sprawe
te postanowiono przekazac do wiado-
mosci Prezydium ORL.

Na zakonczenie ustalono termin ko-
lejnego spotkania na 24 maja br.

Grzegorz Mazur

Izby powitano nowo wybranych de-
legatéw, jak rowniez pozostatych
przedstawicieli Delegatury, ktérzy
otrzymali mandat na kolejna kadencje.
Dyplomami z wyrazami wdziecznosci
pozegnano lekarzy, ktérzy zakonczy-
li prace jako delegaci na rzecz samo-
rzadu lekarskiego w minionej ésmej
kadencji.

Po tych poruszajacych chwilach na-
stapita czes¢ robocza zebrania, pod-
czas ktorej zaréwno prezes, jak i se-
kretarz przekazali informacje z prac
Prezydium ORL w todzi, z akcji zaku-
pu karetki dla szpitala we Lwowie oraz
zbiorki lekéw dla Ukrainy. Przedsta-
wili réwniez planowane kierunki roz-
woju OIL w todzi w kolejnej kadenc;ji.
Omdwiono sprawy zwigzane ze zbli-
zajacym sie XL Okregowym Zjazdem
Lekarzy Sprawozdawczo-Wyborczym.
Przedstawiono kandydatury do skta-
du prezydium, sekretariatu i komisji
zjazdowych.

Delegatura Skierniewicka
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Podr6z do Lwowa

Dzieki zbiérce ogtoszonej przez Okre-
gowa lzbe Lekarska w todzi zebrano
400 tys. zt, co umozliwito zakup ka-
retki dla potrzebujacych w ogarnietej
wojna Ukrainie. Pozyskano réowniez
drugie specjalistyczne auto. Przewoéz
samochodoéw z todzi do Lwowa w oso-
bistej relacji przedstawia Wojciech tu-
komski, zastepca dyrektora ds. admi-
nistracyjno-technicznych OIL w todzi.

Po wielu tygodniach przygotowan
nadszedt w koncu dzien, w ktorym
moglismy rozpocza¢ akcje przekaza-
nia ukrainskim partnerom zgroma-
dzonego dzieki staraniom wielu oséb
sprzetu medycznego, w szczegdlnosci
dwoch samochodéw zaadaptowanych
na karetki. Z mojego punktu widzenia
szczegblnie wazne byto dostarczenie
do Lwowa ,izbowej”, jak ja nazwalismy,
toyoty hilux. Caty konwdj sktadat sie
jednak z czterech (za granica z Ukraing
- trzech) pojazdow.

Wczesnie, bo o godzinie 3 w nocy,
we wtorek 26 kwietnia, rozpoczelismy
zatadunek karetki. Po nim udalismy sie
na stacje benzynows, na wylocie z to-
dzi w strone Piotrkowa Trybunalskiego,
na uméwiona wczesniej z panem Grze-
gorzem Kociotkiem z Wydziatu Zarza-
dzania Kryzysowego Urzedu Miasta
todzi godzine 3:45. Po uzupetnieniu
paliwa oraz pobraniu ze strazackiego
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Wojciech tukomski przekazuje sprzet na rece lekarzy ze szpitala
Okhmatdyt we Lwowie - dr. Fedira Yuroczko, dr. Bohdana Malovanyi

busa krotkofalowek do wewnetrznej
tacznosci ruszyliSmy w droge: MAN
z mercedesem sprinterem, czerwony
ford transit strazy pozarnej i ,izbowa”
toyota. Do godziny ok. 8 droga upty-
neta nam czesSciowo w deszczu, ale
za to z uwagi na zachmurzenie przy-
najmniej nie pod $wiatto. Po obowigz-
kowej 45-minutowej przerwie kie-
rowcy, pana Andrzeja Benowskiego,
na stacji w okolicach miasta Kolbuszo-
wa ruszyliSmy dalej w strone przej$cia

Krajobrazy po drodze bywaty dojmujace

granicznego Korczowa-Krakowiec.
Droga do wjazdu na autostrade w oko-
licach Rzeszowa mineta mi na mimo-
wolnym obserwowaniu minimalnego
spalania toyoty zabudowanej jako am-
bulans sanitarny i stuchaniu radia.
Kierowca MAN, ktory widzt karet-
ke do granicy, musiat natomiast w tym
czasie borykac¢ sie z wysoko potozo-
nym srodkiem ciezkosci prowadzo-
nego pojazdu. Dostarczany mercedes
sprinter C316, w petni zabudowany
wewnatrz w aparature medyczng, no-
sze i dodatkowe akumulatory, wazyt
ponad 3 tony. Na przejscie dotarliémy
jako konwoj humanitarny. Byto to moz-
liwe dzieki wspoétpracy Wydziatu Za-
rzadzania Kryzysowego UMt z wta-
sciwymi stuzbami na granicy polskie;j.
Oznaczato takze oszczednos$é cza-
su liczonego w dniach, nie godzinach.
Podczas pokonywania granicy wysta-
pita awaria sytemu wazenia pojazdéw,
co niestety zmusito mnie do ponow-
nego przejazdu przez wage i odebra-
nia karty magnetycznej, a to ozna-
czato strate cennego czasu. O ile
sprawy celne poszty bardzo spraw-
nie, o tyle utknagtem za tirami, ktérych
nie sposob byto objechac ze wzgledu

Fot. Wojciech tukomski

Fot. Wojciech tukomski
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na betonowe bariery. Po dotgczeniu
do pozostatych, czyli po ok. dwdch
godzinach, i dopetnieniu formalnosci
po stronie ukrainskiej mercedes sprin-
ter zostat roztadowany z lawety. Pan
Andrzej zawrdcit w strone granicy pol-
skiej, a my ruszyliSmy w strone Lwowa,
tym razem pan Grzegorz w mercedesie
sprinterze, pan Ireneusz od tej chwili
samotnie w czerwonym fordzie tran-
sicie i ja, niezmiennie w toyocie.

Z uwagi na toczona takze w Interne-
cie wojne informacyjna powstrzymam
sie od opisu drogi, mijanego sprzetu
wojskowego i samych Zotnierzy oraz
ich czujnosci. Mimo coraz lepszej po-
gody, czu¢ byto w powietrzu atmos-
fere napiecia. Przed Lwowem moi to-
warzysze podrozy spotkali sie z dele-
gacja strazy pozarnej we Lwowie. Jak
sie pdzniej okazato, nie byto toich
pierwsze spotkanie. Putkownik Oleg
Sztangret, stwierdzit, ze rowniez mnie
gdzie$ juz spotkat, co zdziwito mnie
nieco, jako ze bytem na Ukrainie po raz
pierwszy, o ile oczywiscie dobrze pa-
mietam. Po potwierdzeniu przez radio
komendy o wtaczeniu sygnatow
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Transport karetek miat charakter konwoju humanitarnego

dos¢ gesto zaparkowane wzdtuz ulic
samochody. Toyota, do ktérej zdazy-
tem sie juz troche przyzwyczai¢, bar-
dzo pewnie wspinata sie po mokrej ko-
stce brukowej pod goére, mimo swojej
masy. Zostatem niezwykle serdecz-
nie przyjety przez dr. Fedira Yuroczko,
dr. Bohdana Malovanyi i pozostatych
cztonkéw zespotu. Po przekazaniu

ruszyliSmy w strone szpitala kli- ’% Na przejécie graniczne

nicznego. Ubolewatem wtedy,

ze mam niewielkie doswiadcze-

nie w prowadzeniu pojazdéw uprzy-
wilejowanych przez nieznane sobie
miasto. Po drodze mijali$my miejsce,
na ktére spadty pociski pozbawiajac
zycia 8 oséb, ranigc kolejne 11. Przy-
gnebiajacy widok.

Mercedes sprinter niestety ujawnit
po drodze dwie usterki. Sg one jednak
stosunkowo tatwe do usuniecia i sa-
mochdéd powinien dzielnie stuzy¢ da-
lej. Przynajmniej moje dotychczasowe
doswiadczenie z leciwym juz autem tej
marki pozwala mi tak sadzi¢. Pan Oleg
zapisat dane mojej dalszej podrézy
oraz osob, z ktérymi miatem sie spo-
tkac¢ u jej celu. Panowie GrzegorziIre-
neusz udali sie wraz nim, aby przeka-
zac¢ swoj tadunek, ja zas pojechatem
do szpitala dzieciecego Okhmatdyt.
Mimo niezbyt duzej odlegtosci, podréz
zajeta dobre p6t godziny, jako ze wio-
dta przez waskie i momentami gérzy-
ste ulice. Sprawy nie utatwiaty takze

dotarlismy jako konwdj
humanitarny. Oznaczato
to oszczednosé czasu
liczonego w dniach,

nie godzinach.

w ich rece ,izbowego” samochodu. zo-
statem odwieziony w ustalone uprzed-
nio miejsce noclegu. Nastepnego dnia
- jako osoba towarzyszaca - miatem
okazje zobaczy¢ zabytkowy budy-
nek Lwowskiej Strazy Pozarnej. Mity
nastrdj, mimo niesprzyjajagcych oko-
licznosci, zaburzyta syrena alarmowa,
ktdra oznaczata dla nas brak mozliwo-
$ci powrotu. Alarm zostat na szcze-
scie dos$¢ szybko odwotany i mogli-
Smy bezpiecznie opusci¢ Lwéw, wra-
cajac we trzech czerwonym fordem
transitem.

Okazato sie takze, ze wspdtpraca
Wydziatu Zarzadzania Kryzysowe-
go oraz Strazy Pozarnej rozumianej
miedzynarodowo pozwolita wydatnie

skrécic¢ czas spedzony na granicy réw-
niez w drodze powrotnej. Wjechalismy
pod samo przejscie graniczne, omijajac
wielogodzinne kolejki.

Podczas podrézy spotkatem sie
z ogromng serdecznoscia ze strony le-
karzy, strazakow i wielu innych osdéb.
Wreczytem im przygotowane uprzed-
nio torby izbowe zawierajace ksigz-
ki zwiazane z historiag Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi oraz katalogi z wy-
stawy malarskiej (w koncu tez miedzy-
narodowej). £6dz i Lwow sg miastami
partnerskimi, a przyjaciét poznaje sie
w biedzie. Jeszcze lepiej, gdy sa nimi
ludzie potrafigcy naprawiac ciato czto-
wieka. Jako logistyk dziekuje, ze mia-
tem okazje dostarczy¢ narzedzia tym,
ktorzy potrafig ich uzywacé. Dziekuje
takze mocodawcom za okazane tym
samym zaufanie.

Notka techniczna

Ze wzgledu na oszczednos¢ paliwa
cata trase pokonatem uzywajac nape-
du na tylna o$. Srednie spalanie pod-
czas liczacej ok. 500 km drogi, w wiek-
szosci jednak pokonanej na 6 biegu
z predkoscig 80-90 km/h, wyniosto
9 I/100 km. Podczas krétkiego odcin-
ka na autostradzie pokonanego z pred-
koscia ok. 140 km/h chwilowe spalanie
siegato171. @

Wojciech tukomski
w.lukomski@hipokrtates.org
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Uciazliwa przewlektosé

Dokumentacje medyczng w sprawie pa-
cjenta lksa otwiera zwiezta historia z cho-
roby Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w
P.z 4 stycznia 2013 1., godz. 18:18: Uraz miat
miejsce w oborze - zranienie okolic podu-
dzia widtami. Okragta rana kuta przedniej
czesci podudzia o $rednicy okoto 4 cen-
tymetrow. Rozpoznanie ,otwarta rana in-
nych czesci podudzia”. Zaopatrzenie: toa-
leta rany, szew, opatrunek jatowy, szcze-
pionka na tezec. Zalecenie - zgtoszenie sie
do poradni chirurgicznej 7 stycznia w celu
zmiany opatrunku. Podpis: ,lekarz Jan Za-
sada” (dane zmienione). Iks, z uwagi na silne
dolegliwosci bélowe okolic podudzia, zgto-
sit sie na SOR ponownie 6 stycznia o go-
dzinie 4:55. Doktor J. Zasada nie wytwo-
rzyt w zwiazku z ta wizytg dokumentacji
medycznej. Swoje postepowanie opisat
W poOzniejszym ,wyjasnieniu”: ,Sprawdzi-
tem palpacyjnie otoczenie rany i podudzia,
nie stwierdzitem miejscowego obrzeku ani
obrzeku podudzia. Nie czutem chetbota-
nia okolic rany i przyrannej czesci podu-
dzia. Szew byt bez napiecia, a otaczajace
rane tkanki - miekkie. Dokonatem toalety
rany i jej otoczenia. Zapisatem antybiotyk.
Zalecitem kontakt z przychodnig chirurgicz-
na w razie nasilania dolegliwosci bélowych”.

Rano 7 stycznia lks zgtosit sie do szpi-
talnej poradni chirurgicznej. Lekarz Ka-
zimierz Nowak (dane zmienione) stwier-
dzit wyciek z rany niewielkiej tresci ropnej
i wedle jego zeznan (Iks temu zaprzecza)
ustnie wskazat celowos¢ diagnostyki i le-
czenia na oddziale szpitalnym. lks oko-
o godz. 16 tego samego dnia pojawit sie
na SOR-ze z silnym bélem, goraczka po-
nad 39 stopni, obrzekiem i zaczerwieniem
podudzia prawego. Tam lekarz ,puscit
szew”, a z rany wyciekta $ladowa ilo$¢ tre-
$ci surowiczo-krwistej. Nastepnie w Od-
dziale Chirurgicznym nacieto skore, tkan-
ke podskdrng oraz przedziat powieziowy
przedni, po czym nastapit wyptyw pod
ci$nieniem cuchnacej tresci ropnej z pe-
cherzykami gazu. Stwierdzono czescio-
wo niedokrwienne, cze$ciowo martwicze
zmiany miesni. W badaniu bakteriologicz-
nym posiewu tresci rany wyhodowano E-
coli. W dniu 8 stycznia stwierdzono stan

septyczny chorego, nie uwidoczniono
przeptywu krwi w tetnicy piszczelowej
przedniej i tylnej prawej. Finalnie doko-
nano amputacji konczyny powyzej stawu
kolanowego.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej badajac sprawe, zasiegnat
czterech opinii, czterech biegtych chi-
rurgéw z tytutem naukowym profesora.
Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze postepo-
wanie terapeutyczne byto stuszne i ade-
kwatne do rozwoju choroby, a na popar-
cie tej tezy przytaczali r6zne argumen-
ty: ,Przebieg choroby byt bardzo skryty
z powodu umiejscowienia zmian gteboko
w powiezi i w miesniach”, ,Nie byto wy-
raznych miejscowych objawéw zakaze-
nia 4, 6 i 7 stycznia”, ,Toaleta rany byta
wystarczajaca”, ,Luzne zamkniecie rany
umozliwiato wysiek z rany”, ,Pierwotna
antybiotykoterapia nie byta konieczna”,
»W krotkim czasie po zranieniu trudno
przewidzie¢ tak dalece niepomysiny prze-
bieg choroby”, ,Nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, czy rozszerzenie antybiokote-
rapii przy drugiej wizycie zmienitoby dal-
sze losy chorego”.

Rzecznik dysponowat tez opinia, kto-
ra biegli - specjalista medycyny sadowe;j
i specjalista chirurg przygotowali dla Pro-
kuratury. Wywiedli oni, Zze lekarze Zasada
i Nowak mogli przypuszcza¢, ze rana jest
rang zakazona, najpewniej mieszang flora
bakteryjng z udziatem bakterii E-coli. Dok-
tor Zasada podczas pierwszej interwencji
powinien pozostawic rang otwartg i wdro-
zy¢ antybiotyk o szerokim spektrum dzia-
tania, a 6 stycznia usunac¢ zatozony szew
i skierowa¢ chorego do szpitala. Pacjen-
ta do szpitala powinien tez niezwtocznie
skierowac doktor Nowak. Whnioski opinii
nie byty jednak w petni spéjne z przepro-
wadzong analiza: ,Nie ma - zgodnie z wie-
dza i doswiadczeniem lekarskim - wyma-
ganej w postepowaniu karnym niezbednej
pewnosci dla przyjecia, ze gdyby obaj le-
karze postapili zgodnie z obowigzujacymi
zasadami, to nie dosztoby do rozwoju ro-
powicy w stopniu wymagajagcym amputacji
konczyny”. Ta opinia stanowita jednak pod-
stawe oskarzenia i skazania Jana Zasady

przez sad karny za to, ze udzielajac pomo-
cy medycznej w zakresie rany ktutej, spo-
wodowanej widtami uzywanymi w oborze

z florg bakteryjna z udziatem bakterii E-co-
li 4 stycznia zamknat rane, zaszywajac jej

brzegi, nie zalecit antybiotyku o szerokim

spektrum dziatania, a 6 stycznia zaniechat

usuniecia zatozonego szwu i skierowania

pacjenta do szpitala i w ten sposéb nie-
umyslInie spowodowat ciezkie kalectwo -
amputacje prawej koriczyny dolnej.

Postepowanie sagdowe zakonczyto sie
po szesciu latach. Niewiele pdzniej wy-
rok wydat Okregowy Sad Lekarski w .
Sad Lekarski zmuszony byt oczekiwac
na zakonczenie postepowania karne-
g0 w sadzie powszechnym. Ostatecznie
na podstawie czterech opinii wydanych
w postepowaniu w przedmiocie odpo-
wiedzialnos$ci zawodowej oraz interpre-
tujac opinie prokuratorska na korzysé
lekarza, orzekt odmiennie. Stwierdzit, ze
Jan Zasada nie popetnit przewinienia za-
wodowego, bo ,biorgc pod uwage gwat-
towny przebieg procesu chorobowego,
wczesniejsze zalecenia antybiotyku, od-
stapienie od zatozenia szwow, czy wcze-
$niejsze wdrozenia leczenia chirurgicznego
nie pozwolitoby na unikniecie u pacjenta
rozwoju ropowicy”.

Zeznajac przed Sadem Lekarskim, Jan
Zasada powiedziat, ze toczace sie przeciw-
ko niemu sprawy zabraty mu dziesie¢ pro-
cent jego zycia i dwadziescia procent cza-
su jego kariery zawodowej. Niewatpliwie
postepowanie sadu karnego byto opiesza-
te, przewlekte i narazito prawo Jana Zasa-
dy do rozpoznania sprawy bez nieuzasad-
nionej zwtoki. Takie postepowanie jest
stresogenne i moze stymulowac rozwoj
i utrwalenie objawéw psychopatologicz-
nych oraz powodowac¢ nadmierne i przez
to nieuzasadnione obnizenie poczucia
witasnej wartosci i godnosci. Sankcje kar-
ne wobec zawartego w nich elementu
odptaty nosza w sobie niezbedna dolegli-
wosc, ale dolegliwosc ta nigdy nie moze
przybierac chociazby granicznych cech
okrucienstwa.

Jerzy Ciesielski, adwokat
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Ograniczenia w zwigzku z COVID-19
28 MARCA 2022 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 25 marca 2022 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, na-
kazéw i zakazéw w zwigzku z wysta-
pieniem stanu epidemii (DzU 2022 r.,
poz. 679), zostato zmienione:

- rozporzadzeniem z 28 kwietnia
2022 r.(DzU 2022 r., poz. 928),

- rozporzadzeniem z 13 maja 2022 r.
(DzU 2022 ., poz. 1025).

Zapobieganie oraz

zwalczanie zakazen i choréb
zakaznych u ludzi

16 MAJA 2022 R. Weszto W Zycie rozpo-
rzadzenie Rady Ministrow z 13 maja
2022 r. w sprawie zniesienia Petno-
mocnika Rzadu do spraw narodowe-
go programu szczepien ochronnych
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2
(DzU 2022 r., poz. 1026).

16 MAJA 2022 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 12 maja 2022 r. w sprawie odwo-
tania na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii (DzU 2022 r.,
poz. 1027).

16 MAJA 2022 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 12 maja 2022 r. w sprawie ogtosze-
nia na obszarze Rzeczypospolitej Pol-
skiej stanu zagrozenia epidemicznego
(DzU 2022 r., poz. 1028).

Standardy organizacyjne

29 KWIETNIA 2022 R. weszto w zZycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 27 kwietnia 2022 r. uchylajace roz-
porzadzenie w sprawie standardu or-
ganizacyjnego opieki zdrowotnej nad
pacjentem podejrzanym o zakazenie
lub zakazonym wirusem SARS-CoV-2
(DzU 2022 r., poz. 926).

Programy pilotazowe

6 MAJA 2022 R. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia
z 29 kwietnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie progra-
mu pilotazowego w centrach zdro-
wia psychicznego (DzU 2022 r.,
poz. 955). Rozszerzono zatacznik

stanowigcy wykaz realizatoréw pro-
gramu, wsrod ktérych znalazt sie
Specjalistyczny Psychiatryczny Ze-
sp6t Opieki Zdrowotnej w todzi Szpi-
tal im. dr. J. Babinskiego.

10 MAJA 2022 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 6 maja 2022 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie programu pilo-
tazowego przegladow lekowych (DzU
2022 r., poz. 972). Pilotaz wydtuzono
do 18 miesiecy, a jego etap organiza-
cyjny do 31 maja 2022 .

13 MAJA 2022 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 6 maja 2022 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie programu pilo-
tazowego w zakresie wykorzystania
elektronicznych stetoskopéw w ra-
mach podstawowej opieki zdrowot-
nej przez swiadczeniobiorcéw zaka-
zonych wirusem SARS-CoV-2 (DzU
2022 r., poz. 1008).

Inne

21 MAJA 2022 R. Weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 7 kwiet-
nia 2022 r. w sprawie podmiotéow
uprawnionych do zakupu produktéw
leczniczych w hurtowniach farmaceu-
tycznych (DzU 2022 r., poz. 852).

30 KWIETNIA 2022 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 28 kwietnia 2022 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie podziatu kwo-
ty $rodkéw finansowych w 2022 r.
stanowiacej wzrost catkowitego bu-
dzetu na refundacje (DzU 2022 r,,
poz. 934). Podwyzszono kwote prze-
znaczong na:

1) refundacje dotychczas nieobje-
tych refundacja lekéw, $rodkéw spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wyrobow medycznych,
ktdére nie maja swojego odpowiednika
refundowanego w danym wskazaniu
w zakresie:

- lekéw, srodkéw spozywczych spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych dostep-
nych w aptece na recepte,

- programéw lekowych okreslonych
w przepisach ustawy o refundaciji,

- lekéw stosowanych w chemiotera-
pii okreslonych w przepisach ustawy
o refundacji;

2) refundacji lekow, $srodkéw spo-
zywczych specjalnego przeznacze-
nia zywieniowego oraz wyrobdéw
medycznych dostepnych w aptece
na recepte.

Teksty jednolite

22 KWIETNIA 2022 R. W Dzienniku
Ustaw pod poz. 863 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie szkolen w dziedzi-
nie ochrony radiologicznej pacjenta.

22 KWIETNIA 2022 R. W Dzienni-
ku Ustaw pod poz. 863 ogtoszo-
no jednolity tekst rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie medycz-
nych czynnosci ratunkowych i Swiad-
czen zdrowotnych innych niz me-
dyczne czynnosci ratunkowe, ktére
moga by¢ udzielane przez ratownika
medycznego.

6 MAJA 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 964 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia W sprawie rezerwy szczepionek
oraz innych immunologicznych pro-
duktéw leczniczych, stosowanych
W razie wystapienia zagrozenia epi-
demicznego lub epidemii.

6 MAJA 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 966 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie Swiadczen gwaranto-
wanych z zakresu swiadczen piele-
gnacyjnych i opiekuiczych w ramach
opieki dtugoterminowej.

6 MAJA 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 967 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Rady Ministréw
w sprawie szczegdétowych warunkéw
bezpiecznej pracy ze zrédtami pro-
mieniowania jonizujgcego.

9 MAJA 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 969 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie okreslenia szczegéto-
wych zasad i trybu wstrzymywania
i wycofywania z obrotu produktéw
leczniczych i wyrobéw medycznych.

Jarostaw Klimek, radca prawny
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Niebezpieczny knot

Trwaja prace nad kolejnym projek-
tem ustawy o niektérych zawodach
medycznych (pierwszy datowany
byt na 14 marca 2007 r., druk sejmo-
wy nr 1553). Uzycie w projekcie sto-
wa ,niektorych” zwigzane jest z funk-
cjonowaniem zawodéw medycznych
juz regulowanych ustawowo: lekarz,
lekarz dentysta, pielegniarka, potoz-
na, diagnosta laboratoryjny, felczer,
fizjoterapeuta oraz ratownik medycz-
ny. Jak wynika z uzasadnienia do pro-
jektu ustawy, nowe przepisy majg by¢
gwarancja zatrudniania w systemie
ochrony zdrowia wysoko wykwali-
fikowanej kadry medycznej, facho-
wo i rzetelnie udzielajgcej $wiadczen
zdrowotnych. Definicja prawnego ter-
minu ,$wiadczenie zdrowotne” zawar-
ta jest w ustawie z 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej, wedle ktoérej
Swiadczeniem takim mianuje sie ,dzia-
tania stuzace zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu i poprawie zdrowia”.
Z kolei ustawa o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta okresla
jako ,pacjenta” osobe korzystajaca
ze $wiadczen zdrowotnych udziela-
nych przez osobe wykonujaca zawéd
medyczny. Tym samym szereg czyn-
nosci zwigzanych ze staraniami o na-
sze zdrowie statoby sie Swiadczeniami
zdrowotnymi, a przyjmujacy te swiad-
czenia - pacjentami.

Zawody medyczne, czyli jakie?

Sposréd zawoddéw wymienionych
w ustawie zawody psychoterapeuty,
dietetyka, logopedy, terapeuty zaje-
ciowego oraz elektroradiologa uzyski-
wane sg w systemie szkolnictwa wyz-
szego i stuzg bezposrednio pacjento-
wi. Pozostate 12 zawoddéw ujetych
w ustawie (asystentka stomatologicz-
na, higienistka stomatologiczna, ma-
sazysta, opiekun medyczny, optome-
trysta, ortoptystka, podiatra, protetyk
stuchu, technik dentystyczny, technik
farmaceutyczny, technik ortopeda,
technik sterylizacji medycznej) maja
charakter techniczny i uzyskiwane

sg w systemie oswiaty. W dyskusji
nad projektem pojawiaja sie gtosy, aby
te dwie kategorie zawodéw medycz-
nych byty ujete w odrebnych usta-
wach. Sa tez wypowiedzi - gtéwnie
z srodowiska lekarskiego - postulu-
jace unormowanie innych nowych za-
wodéw medycznych: asystenta leka-
rza (referenta medycznego), technika
terapii oddechowej (zaktadatby maski
tlenowe i obstugiwatby maszyny pod-
trzymujace oddech u pacjentéw wen-
tylowanych mechanicznie), flebotomi-
sty pobierajagcego krew u pacjentow,
czy inzyniera biomedycznego zajmu-
jacego sie obstuga skomplikowanych
urzadzen medycznych.

Ochrona tytutéw zawodowych

Z uwagi na fakt, ze w Polsce braku-
je zasad okreslajgcych dostep do wy-
konywania wymienionych bardzo od-
powiedzialnych zawodéw, zdarza sie,
ze w systemie ochrony zdrowia pra-
cujg osoby, ktére nie posiadajg wta-
$sciwych kwalifikacji zawodowych,
a wykonuja swoje czynnosci na zasa-
dzie przyuczenia do zawodu na sta-
nowisku pracy. Z tego powodu ure-
gulowanie okreslonej liczby zawodoéw
medycznych nalezy uznaé za pozy-
teczne. Prawidtowe tez bedzie stwo-
rzenie rekojmi wykonywania zawodu
medycznego poprzez obowigzkowy
wpis do rejestru oséb uprawnionych
do wykonywania zawodéw w ochro-
nie zdrowia (niekoniecznie - jak
w projekcie ustawy organem prowa-
dzacym rejestr bytoby Ministerstwo
Zdrowia) oraz obowigzek permanent-
nego samoksztatcenia. Istotng wage
ma objecie ochrong tytutéw zawodo-
wych - za nieuprawnione postugiwa-
nie sie nimi oraz za zatrudnienie oséb
bez wymaganych kwalifikacji powin-
na grozi¢ grzywna badz ograniczenie
wolnosci.

Gdzie ta ustawa?
Jednakze wiele projektowanych roz-
wigzan budzi niepokdj i zdecydowany
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sprzeciw. Wbrew technice legislacyj-
nej rozwigzanie weztowych zagad-
nien, tj. kwalifikacji i uczenia sie dla
zawodu zostato powierzone ministro-
wi zdrowia poprzez tak zwang ,dele-
gacje ustawowy”, czyli okreslenie za-
gadnien do uregulowania przez roz-
porzadzenie ministra, a zatem akt
nizszej rangi. Minister zdrowia miat-
by ustali¢ wykaz czynnosci zawodo-
wych, do wykonywania ktérych beda
uprawnione osoby wykonujace zawdd
medyczny. Do ustalenia bedg tez wy-
magania kwalifikacyjne niezbedne
do wykonywania zawodu medyczne-
go oraz efekty uczenia sie wtasciwych
umiejetnosci dla danego zawodu me-
dycznego, ktére musza by¢ realizowa-
ne w ramach ksztatcenia. Do projektu
ustawy minister zdrowia nie raczyt za-
taczy¢ projektdéw rozporzadzen.
Jaskrawym brakiem ustawy jest nie-
ustanowienie (przynajmniej dla gru-
py zawoddw stuzacych bezposrednio
pacjentowi) samorzadu zawodowe-
go, co - jak zwrdcit uwage w oficjal-
nej opinii Polski Zwigzek Zawodo-
wy Dietetykéw - ,istotnie podwaza
bezpieczenstwo pracownikéw w za-
kresie wykonywanych obowigzkow
oraz idacej za tym odpowiedzialnosci
prawnej”. Artykut 17 ust. 1 Konstytu-
cji Rzeczypospolitej Polskiej stwarza
mozliwos$¢ utworzenia samorzadu za-
wodowego reprezentujacego osoby
wykonujgce zawdd zaufania publicz-
nego i sprawujacego piecze nad nale-
zytym wykonywaniem tego zawodu
w granicach interesu publicznego i dla
jego ochrony. Przyjete w ustawie roz-
wigzanie jest niebezpieczne dla ,sta-
rych” zawodéw medycznych. Wie-
my, ze mito$ciwie panujgca nam wta-
dza samorzadnosci w zadnej postaci
nie lubi. Nie mozna zatem wykluczy¢,
ze znajdzie sie grupa postéw, ktora
ztozy do Trybunatu Konstytucyjnego
whniosek o zbadanie konstytucyjnosci
zapisow o samorzadach zawodowych
lekarzy i lekarzy dentystéw, pielegnia-
rek i potoznych, farmaceutéw oraz
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Jednym z wymienionych projekcie zawodéw medycznych jest optometrysta

fizjoterapeutéow z uwagi na (a w tej
materii wszystko mozliwe) funkcjo-
nowanie bez takiego samorzadu in-
nych zawodéw medycznych. Widze
tu hipotetycznie paralele z moim za-
wodem. Grupa postéw na Sejm zto-
zyta wniosek o zbadanie zgodnosci
z Konstytucjg przepisu ustawy o ad-
wokaturze przewidujacego funkcjo-
nowanie jednego samorzadu dla za-
wodu adwokata oraz przyznajacego
Naczelnej Radzie Adwokackiej do-
wolnego okreslania zasiegu teryto-
rialnego Izby Adwokackiej, albowiem
zdaniem wnioskodawcow zasieg ten
powinien odpowiada¢ podziatowi te-
rytorialnemu administracji sagdowej,
a Konstytucja nie wytacza tworzenia
kilku samorzadéw dla jednego zawo-
du zaufania publicznego. Celem tego
wystapienia jest ostabienie, a zapew-
ne w przysztosci zmarginalizowanie,
a nawet zlikwidowanie naszego sa-
morzadu zawodowego.

Nieetycznie o etyce

Konsekwencjg pozbawienia ,nowych”
zawodow medycznych prawa organi-
zowania samorzadéw zawodowych
jest zapis ustawy przewidujacy okre-
$lenie przez ministra zdrowia, w dro-
dze rozporzadzenia, kodeksu ety-
ki i deontologii medycznej dla oséb

wykonujgcych zawéd medyczny. Try-
bunat Konstytucyjny w postano-
wieniu z 7 pazdziernika 1992 r. uznat,
ze normy etyczne nie nalezg do norm
z zakresu administracji panstwowej,
z tego tez wzgledu nie moga one by¢
przedmiotem procedowania. Opisane
rozwiazanie skrytykowato Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej w stanowi-
sku nr12/22/P-VIIl z 11 lutego 2022 r.
w sprawie projektu ustawy o niekto-
rych zawodach medycznych. Watpli-
wosci budzi mozliwos$¢ ustalenia jed-
nego kodeksu etyki zawodowej dla
réznorodnych zawoddéw medycznych.

Skutkiem braku samorzadéw (sa-
morzadu) zawodoéw medycznych jest
ustanowienie organéw do rozstrzyga-
nia spraw zwigzanych z naruszeniem
etyki zawodowej oraz zasad wyko-
nywania zawodu - Komisji Odpowie-
dzialnos$ci Zawodnej oraz Przewodni-
czacego Komisji Odpowiedzialnosci
Zawodowej. To juz jest jazda bez trzy-
manki. Czynnos$ci sprawdzajace oraz
postepowanie wyjasniajace, czy doszto
do przewinienia zawodowego przypi-
sane zostato do kompetencji organu
jednoosobowego - Przewodniczace-
go Komisji. Jezeli wynik postepowa-
nia wyjasniajacego potwierdzi zasad-
nos$¢ zarzutéw, Przewodniczacy Ko-
misji sktada do sktadu orzekajacego

Komisji wniosek o ukaranie. Komisja
orzeka w sktadzie wyznaczonym przez
Przewodniczacego Komisji - przewod-
niczacy sktadu orzekajacego, dwéch
cztonkéw - przedstawicieli danego
zawodu medycznego, dwdch czton-
kéw - przedstawicieli ministra zdrowia.
Przewodniczacy Komisji petni zarazem
role $ledczego, oskarzyciela i podmio-
tu powotujacego sktad orzekajacy Ko-
misji, ktéra kieruje. Nie ma przeszkod
formalnych, by byt cztonkiem sktadu
orzekajacego.

Komisja sktada sie z 38 cztonkéw
wybieranych i powotywanych przez
ministra zdrowia na czteroletnig ka-
dencje, po dwdch przedstawicieli kaz-
dego zawodu medycznego oraz czte-
rech przedstawicieli ministra zdro-
wia. Kandydatéw do petnienia funkcji
cztonka Komisji wskazuje stowarzy-
szenie naukowe o zasiegu krajowym,
zrzeszajace przedstawicieli danego
zawodu medycznego, a gdy takiego
nie ma, to stowarzyszenie naukowe
o zasiegu krajowym, zrzeszajacych
przedstawicieli pokrewnego zawodu
medycznego.

Minister zdrowia (znowu w formie
rozporzadzenia) okresli tryb powoty-
wania i odwotywania cztonkéw Komi-
sji, jej organizacje i tryb pracy. Zapew-
ni tez obstuge administracyjng Komi-
sji. Jak trafnie wskazuje Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej (w powota-
nym stanowisku), obstuga administra-
cyjna wigze sie z dostepem do danych
osobowych. Komisja prowadzaca po-
stepowanie w przedmiocie odpowie-
dzialnosci zawodowej wskazanych
w ustawie zawoddéw medycznych by-
taby instytucja catkowicie wtaczo-
na w organy administracji rzadowe;.
Powyzsze przypominatoby regula-
cje przewidziane w ustawie z 18 lipca
1950 r. o odpowiedzialnos$ci zawodo-
wej fachowych pracownikéw stuzby
zdrowia z czasow stusznie minionych.
Brak okreslenia trybu odwotawcze-
go oraz obowigzek wnoszenia optaty
200 ztotych przez pacjenta sktadaja-
cego skarge to juz pikus.

Jerzy Ciesielski, adwokat
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Jak ptacié na zagranicznych
wakacjach?

W tym roku, po raz pierwszy od blisko dwdch lat trwania pandemii, bedzie mozna tatwo
spedzi¢ wakacje poza granicami kraju. Znéw mozemy sie wiec zastanawia¢ nad tym,
jak ptacic za granicg, zeby nie przeptaci¢? Przedstawiamy kilka dostepnych opcji.

Katarzyna Rulkiewicz

Coraz wiecej krajow znosi restrykcje
wjazdowe zwigzane z testami i kwa-
rantanna. W tym te, ktére od lat byty
najpopularniejszymi kierunkami wa-
kacyjnymi wsrod Polakéw, jak Grecja,
Turcja czy Hiszpania. Jak wynika z ba-
dania przeprowadzonego przez portal
Wakacje.pl (https://media.wakacje.pl/
186733-polacy-planuja-letnie-urlopy-wa-
kacjepl-zdradzaja-dokad-i-za-ile-w-tym
-roku-wyjada), az 40 proc. dorostych
Polakéw planuje w tym roku wyjazd
zagraniczny. Przed wszystkimi podro-
Zujacymi pojawi sie wiec dylemat, jak
ptaci¢ poza granicami kraju, zeby byto
bezpiecznie i niedrogo?

Niemodna gotéwka
Zacznijmy od najbardziej oczywistego
wyboru, czyli gotéwki. Nie polecam
wymiany wszystkich pieniedzy na wa-
lute w kraju. Podrézowanie z wyp-
chanym portfelem jest niekomforto-
we. Jako turysci jeste$my tatwym ce-
lem dla ztodziejaszkéw. A taki stres
w podrézy jest niepotrzebny, dlate-
go zamiast zabiera¢ pieniadze na caty
wyjazd, polecam wymieni¢ tylko nie-
wielka kwote potrzebna na zakupy
na lokalnych bazarkach czy napiwki.
Skoro juz wiemy, ze nie musimy mie¢
catej kwoty, to jak sie zabra¢ do wy-
miany pieniedzy na niewielkie zaku-
py? Najkorzystniejszym rozwigzaniem
jest wymiana waluty w kantorze inter-
netowym. Kantory te maja najnizszy
spread walutowy - czyli réznice mie-
dzy kursem kupna a sprzedazy. Wy-
sokos$¢ spreadu moze by¢ trzykrotnie
mniejsza niz w przypadku kantoru sta-
cjonarnego oraz blisko dziesieciokrot-
nie nizsza niz w banku. Jak sama nazwa

wskazuje, pienigdze wymieniamy przez
Internet, bez potrzeby wychodze-
nia zdomu. Mozemy je pdzniej prze-
la¢ na swoje konto walutowe lub wy-
ptaci¢ w placéwce banku. Warto ko-
rzystac z oferty stabilnych i uznanych
kantoréw, ktore sg nadzorowane przez
KNF (m.in. Cinkciarz.pl, walutomat, in-
ternetowykantor, liderwalut). S3 oczy-
wiscie takze bankowe kantory inter-
netowe (ma taki np. Alior czy mBank),
ktére beda szczegdlnie przydatne, gdy
nam sie spieszy, zawsze jednak warto
doktadnie sprawdzi¢ ich oferte.

Ptacimy bezgotéwkowo
Tak naprawde opcji ptatnosci bezgo-
téwkowych jest wiele, nie musimy za-
biera¢ wypchanego gotéwka portfela,
o ktéry bedziemy sie nieustannie mar-
twié. Zobaczmy, co mozemy wybrac:

karte debetows (ztotowa),

karte kredytowa,

karte walutowa,

karte/ustuge wielowalutowa

rozwigzania fin-techowe.

Mamy wiec naprawde sporo opcji.
Zastanéwmy sie, ktéra z nich i kiedy
jest najkorzystniejsza?

Karta do rachunku
Czyli debetowa karta ztotowa, a pro-
$ciej méwiac - karta, ktérg postugu-
jemy sie na co dzien ptacac za zakupy
w domu. Wiekszos$¢ z ponad 43 min
wydanych Polakom kart (dane NBP)
daje mozliwos$¢ ptatnosci zagranicz-
nych, nawet jesli zostaty wydane jako
karta do rachunku prowadzonego
w ztotéwkach.

Jednak ptacenie nig w innej walucie
wigze sie z wysokim kosztem. Gdy

poza granicami kraju uzywamy karty
debetowej wydanej przez polski bank
i ,podpietej” pod nasze konto w zto-
téwkach, organizacja ptatnicza (Visa
lub MasterCard) przeliczy transakcje
na walute karty po swoim kursie. Nie-
ktére banki przeliczaja jednak transak-
cje wedtug wtasnego kursu sprzedazy,
ktéry zazwyczaj jest wyzszy (o kilka
procent) niz kurs organizacji ptatni-
czej. Dodatkowo, za przewalutowa-
nie banki pobierajg prowizje. W za-
leznosci od banku i od karty, moze
to by¢ procent wartosci transakgcji,
a moze byc¢ to konkretna kwota. Musi-
my tez pamietad, ze za wyptate pienie-
dzy w bankomacie bank tez pobierze
prowizje, zwykle w wysokosci okoto
3 procent lub ryczattowo.

Karta ztotéwkowa jest wiec cat-
kiem nieztym pomystem, jesli zamie-
rzamy nig ptaci¢ awaryjnie i zabieramy
ja ,na wszelki wypadek”, a nie do opta-
cania (stono!) kazdego wydatku.

Karta kredytowa

Zasadniczo powinni$my unikac¢ ptace-
nia nig poza granicami kraju. Wiaze sie
to bardzo czesto z wysokimi - o wiele
wyzszymi niz w przypadku karty de-
betowej - optatami. Zwtaszcza jesli
bedziemy np. chcieli wyptaci¢ gotéw-
ke z bankomatu. Dodatkowo, ptatno-
$ci w obcej walucie nie sg objete okre-
sem bezodsetkowym. Co to w prakty-
ce oznacza? Ze kazda nasza ptatnoéc
to tak naprawde wysoko oprocento-
wana pozyczka.

Wspominam jednak o karcie kredy-
towej, poniewaz bedzie ona przydat-
na w dwéch przypadkach. Po pierw-
sze, jest niezastgpiona dla oséb, ktére
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organizuja wakacje na wtasna reke
i potrzebuja wynaja¢ samochéd. Wy-
pozyczalnie aut najczesciej wymaga-
ja karty kredytowej. Czesto zaktadaja
one blokady preautoryzacyjne na wyz-
szg kwote niz faktyczny koszt wynaj-
mu. Zabezpieczaja sie w ten sposéb
na ewentualno$¢ mandatu czy szkody.

Po drugie, kredytéwka moze nam
sie przydad, jesli bedziemy musieli zro-
bi¢ duze, nieprzewidziane zakupy (jak
np. bilet lotniskowy), a nie mamy tyle
wymienionej waluty lub tyle na koncie.

Karty (jedno) walutowe

To bardzo proste narzedzie. Zazwy-
czaj bank wydaje nam karte w okre-
slonej walucie do okre$lonego rachun-
ku walutowego. Karty te sg w walucie
rachunku, a za ptacenie nimi za gra-
nica banki nie pobierajg juz optat
za przewalutowanie.

Banki prowadza konta w najpopu-
larniejszych walutach: EUR, USD, GBP,
CHF, DKK, SEK, CZK. To dobre roz-
wigzanie, jesli wiemy, ze na wakacje
wybieramy sie wytacznie do jednego
kraju. Jednak podczas wycieczek ob-
jazdowych to rozwigzanie oznacza ko-
niecznos$¢ wyrobienia wielu kart lub
ptacenie gotéwka. A to juz nie jest wy-
godne. Dlatego na rynku pojawity sie
fin-techy, ktére oferuja nam mozliwosc
ptacenia jedna karta w wielu walutach,
jak np. Revolut.

Revolut i inne opcje

Wsrdd rozwigzan spoza systemu ban-
kowego najpopularniejszy jest Revo-
lut. Jak sama nazwa wskazuje, byt on
spora rewolucjg na rynku ptatnosci za-
granicznych, bo jako pierwszy dat tak
naprawde jedno narzedzie - aplikacje
i karte - do ptacenia w wielu walutach.
Na czym to polega? Aplikacja Revolut
daje mozliwos¢ zarzadzania karta wie-
lowalutowa - odpowiedniego zasilania
i ptacenia po korzystnych kursach mie-
dzybankowych. Najwiekszym atutem
jest dostepnos$¢ ponad 150 walut i ko-
rzystny kurs. Dodatkowo, plan stan-
dard jest bezptatny wiec mozna wy-
prébowac to rozwigzanie bez kosztow.
Trzeba jednak pamietac, ze w planach
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Do wyjazdu zagranicznego warto sie przygotowac, np. poprzez zatozenie
rachunku walutowego lub zamdwienie specjalnej karty ptatniczej

standard i plus (najtansze), mozemy
bezptatnie wymieni¢ tylko 5 tys. zt.
Wszystkie transakcje ponadto, beda
obcigzone prowizjg 0,5 proc. Dodat-
kowo, przy okazji wyptat z bankoma-
téw za granica - mamy limit 800 zt
lub 5 transakcji bez optat. Kazda kolej-
na wyptata bedzie sie wigzac z 2-proc.
prowizjg min. 5 zt. Jesli wiec planujemy
wyda¢ wiecej, to albo rozejrzyjmy sie
za inna opcja, albo spréobujmy ptatnych
planéw Revoluta.

Do tej pory duzym minusem Revolu-
ta byto to, Ze pieniadze nie byty objete
Bankowym Funduszem Gwarancyjnym,
jednak od 1 lipca br. klienci Revoluta
zostang przeniesieni do banku Revolut
(ktory otrzymat europejska licencje),
a to oznacza, ze od tej pory wszystkie
pienigdze do wysokosci 100 tys. EUR
beda gwarantowane.

Revolut doczekat sie wielu nasla-
dowcoéw. WSréd nich najpopularniejsze
sg Wise (z wirtualna karta, ktorg zapta-
cimy dzieki Google Pay lub Apple Pay)
czy Zen, ktéry daje nam karte fizycz-
na i ma nieco korzystniejsze limity wy-
mian i wyptat niz Revolut.

Karty wielowalutowe
To odpowiedZz bankéw na propo-
zycje fin-techéw. Do jednej karty

»podpietych” jest kilka lub kilkanascie
kont walutowych. Liczba dostepnych
walut rézni sie w zaleznosci od ban-
ku i waha od czterech do nawet kilku-
dziesieciu. W odréznieniu od zwyktej
karty walutowej, mozemy miec tylko
jedna karte, a ptaci¢ w réznych walu-
tach. System bankowy sam rozpozna-
je walute, w jakiej ptacimy i Sciaga na-
leznos¢ z wtasciwego konta. Niektore
banki oferuja tez tzw. ustugi wielowa-
lutowe, ktére dziataja na tej samej za-
sadzie, z tym ze konta walutowe pod-
piete sg pod naszg zwykta karte debe-
towa, nie ma wiec potrzeby wydawac
kolejnych plastikow.

W tym rozwigzaniu warto pamie-
ta¢ o tym, zeby zasila¢ konta waluto-
we odpowiednia kwota. Zeby nie po-
nies$¢ kosztéw przewalutowania, musi-
my po prostu mie¢ na koncie pieniadze.

Na rynku istniejg tez rozwigzania
dogodne dla podrézujacych czesto
i do réznych krajéw, o mniej popular-
nych walutach. To karty podpiete pod
rachunek ztotowy, dajace mozliwos¢
ptacenia nawet w 150 walutach na ca-
tym S$wiecie. System bankowy rozpo-
znaje walute sam, przelicza jg po kursie
organizacji ptatniczej, a z naszego kon-
ta $cigga naleznos$¢ bez dodatkowych
prowizji i optat.
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Wspomnienie o Profesorze
Marku Zawirskim

Profesor Marek Barttomiej Zawirski
urodzit sie 28 wrzesnia 1942 r. w Kon-
skich, wkrotce potem gdy do tego
Swietokrzyskiego miasta wojenne losy
przygnaty Jego Rodzicéw. Do roku 1939
mieszkali oni w todzi; Kazimierz Zawir-
ski byt lekarzem - chirurgiem i gine-
kologiem, a Jego zona Maria, z domu
Jakubecka - farmaceutka pracujaca
w jednej z t6dzkich aptek.

Takze tu - w Konskich, 2 kwietnia
1948 r. zmart wspaniaty Dziadek Pro-
fesora - Zygmunt Michat Zawirski
- stawny logik, filozof nauki, wycho-
wany w ramach paradygmatu szkoty
Iwowsko-warszawskiej profesor Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, zapamieta-
ny przede wszystkim ze swych histo-
ryczno-krytycznych badan nad teorig
wiecznych powrotéw i prac eksploru-
jacych pogranicza fizyki, matematyki
i filozofii.

W roku 1960 osiemnastoletni Marek
Zawirski wraca do przedwojennego
miasta swoich rodzicéw i rozpoczyna
studia na Wydziale Lekarskim Akade-
mii Medycznej w todzi. Jeszcze bedac
studentem, interesuje sie neurochirur-
gia, spedza wolny czas na dyzurach
w klinice, jednak gdy w roku 1966 uzy-
skuje dyplom lekarza, nie ma dla niego
miejsca w todzi. Wraca do rodzinnych
Konskich, aby w tamtejszym szpitalu
powiatowym odby¢ dwuletni staz po-
dyplomowy. [...]

W Kilinice Neurochirurgii AM w to-
dzi kierownicy wtasnie sie zmieniali -
byt rok 1968, oto profesor Jerzy Szapi-
ro przestat by¢ szefem, a jego miejsce
zajat, wéwczas docent, Jerzy Brzezin-
ski. Tyle ze nowy kierownik kliniki nie
spetnit oczekiwan éwczesnych wtadz
i profesor Szapiro pozostat w klini-
ce i to przez nastepne 15 lat. Studen-
ta Zawirskiego pamietali obaj na tyle
dobrze, ze 6w, po zaliczeniu stazu, do-
stat prace na tédzkiej neurochirurgii
i tym razem opuscit Konskie na zawsze.

To byto nowe zycie pod kazdym wzgle-
dem - nie tylko nowa praca - 14 wrze-
$nia 1968 r. Marek Zawirski poslubit
Janine Dzikowska, dzi$ ulubiona przez
wszystkich przyjaciét ,Panig Profe-
sorow3”, a w rok pdzniej zostat ojcem
Ewy. A w pracy - nauka neurochirur-
gicznego rzemiosta i pierwsze publi-
kacje. Ta najpierwsza - odnotujmy dla
porzadku - ukazata sie w ,Neurologii
i Neurochirurgii Polskiej” i dotyczy-
ta pozapalnego zwezenia wodociggu
mozgu jako przyczyny wycieku pty-
nu moézgowo-rdzeniowego przez nos.
W roku 1973, w piec lat po rozpocze-
ciu pracy, lek. Marek Zawirski przed-
tozyt, a 11 wrzesnia obronit, dysertacje
doktorska pt. ,Przydatnos$¢ echoence-
falografii A w zestawieniu z wynikami
badania neurologicznego, elektroen-
cefalograficznego i angiograficznego
W rozpoznawaniu umiejscowienia gle-
jakéw nadnamiotowych”. Neurochi-
rurdzy zapewne sie usmiechng. Tak,
to byty inne czasy, inna epoka.

W roku 1974 dr n. med. Marek Zawir-
ski zdat egzamin specjalizacyjny przed
komisja, ktérej przewodniczyt profesor
Adam Kunicki - legenda polskiej neu-
rochirurgii, 6wczesny kierownik kli-
niki krakowskiej. Wkrétce potem zo-
stat powotany na stanowisko adiunkta.
Przetomowy dla Jego dalszych loséow
okazat sie rok 1979, w ktérym wyje-
chat na roczny staz naukowy do Kilini-
ki Neurochirurgii National Hospital for
Neurology and Neurosurgery Queen
Square w Londynie. To tam przyszty
profesor zetknat sie po raz pierwszy
z neurochirurgia nowoczesna, na naj-
wyzszym poziomie. Dr M. Zawirski
wchodzi w sktad miedzynarodowego
zespotu realizujgcego projekt badaw-
czy, ktérego celem jest ocena przydat-
nosci somatosensorycznych potencja-
téw wywotanych jako metody umozli-
wiajgcej rozpoznanie i monitorowanie
przebiegu regionalnego niedokrwienia

y

mozgu wystepujacego po krwoto-
ku podpajeczynéwkowym z peknie-
tego tetniaka wewnatrzczaszkowego.
[...] Wktad dr. M. Zawirskiego byt tak
znaczny, ze jego podsumowaniem stata
sie rozprawa habilitacyjna, jak na tamte
czasy niezwykta, albowiem jako jedna
z pierwszych sktadata sie z opublikowa-
nych wczesniej prac - a zatem byta zro-
biona w sposéb wymagany od wspoét-
czesnych habilitantéw. A przeciez zo-
stata ztozona w roku 1984!

Gdy 1 lipca 1985 r. dr hab. n. med.
Marek Zawirski zostat powotany przez
ministra zdrowia na stanowisko docen-
ta, byt juz neurochirurgiem z krwi i ko-
sci, potrafiacym podja¢ kazde wyzwa-
nie kliniczne, operacyjne i gotowym
do dzielenia sie swojg wiedza i umie-
jetnosciami. Wszystko byto wiec juz
na wtasciwym torze, a w perspekty-
wie - intensywna praca kliniczna, coraz
trudniejsze zabiegi, rozliczne publikacje.
Pamietam dobrze 6w czas - byt ma-
giczny - niestrudzony doc. M. Zawirski
byt w swoim zywiole i coraz trudniej-
sza rzeczywisto$¢ za oknem. W kraju
i na Swiecie dziaty sie rzeczy, w ktoére
trudno byto uwierzy¢, a On robit swoje.

W dniu 12 wrzesnia 1990 r. zostat
powotany na stanowisko profesora
nadzwyczajnego, w rok pézniej zostat
profesorem belwederskim, a 16 sierp-
nia 1996 r. objat stanowisko profesora
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zwyczajnego. Wczesniej, bo 4 maja
1992 r. zostat kierownikiem Kliniki
Neurochirurgii, 5 maja 1995 r. zas takze
kierownikiem Katedry Neurochirurgii.
To ostatnie stanowisko piastowat do jej
konca, ktoéry nadszedt z falg reorgani-
zacji i restrukturyzacji; Katedra Neu-
rochirurgii zostata rozwigzana w roku
2008.

Profesor byt promotorem 15 prac
doktorskich i rozlicznych prac magi-
sterskich oraz opiekunem jednej ha-
bilitacji. Opublikowat ponad 100 prac
w piSmiennictwie polskim i zagranicz-
nym, jest autorem 17 rozdziatéw w pod-
recznikach oraz redaktorem jednej
monografii poswieconej oponiakom
wewnatrzczaszkowym.

Przez wiele lat piastowat funkcje
przewodniczacego £6dzkiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Neurochirur-
gow, a od roku 2005 do chwili odejscia
na emeryture byt cztonkiem Zarzadu
Gtéwnego i wiceprezesem PTNch. Gdy
ustepowat, Towarzystwo uhonorowato
g0 swoim najwyzszym odznaczeniem -
Medalem Za Zastugi w PTNch.

Przez osiemnascie lat - od 1 maja
1995 r. do 31 pazdziernika 2013 r. Pro-
fesor petnit funkcje konsultanta woje-
wodzkiego w Dziedzinie Neurochirurgii.

W roku 2008 otrzymat Krzyz Kawa-
lerski Polonia Restituta, a w rok péz-
niej odznaczenie Zastuzony Nauczy-
ciel Lekarzy.

Z biografistycznej powinnosci przyto-
czytem te garsc faktow, ktére jedna-
kowoz nijak nie oddajg istoty zastug
Pana Profesora, przemian, ktorych byt
sprawca. Bez odniesienia sie do nich,
ten tekst nie miatby szansy by¢ kom-
pletny. A bytem swiadkiem tych prze-
mian. Kiedy rozpoczynatem prace
w roku 1982, w Klinice Neurochirur-
gii wykonywano okoto 380 zabiegéw
rocznie, przy czym repertuar opera-
cyjny nie byt wielki. W chwili odejscia
Profesora na emeryture, w roku 2012,
liczba przeprowadzanych operacji sie-
gneta 1600 i w zasadzie nie sposéb
wskazac neurochirurgicznego zabiegu,

ktérego u nas nie mozna by wykonac.
A przeciez kiedys pierwsze zabiegi mi-
krochirurgiczne Profesor wykonywat
postugujac sie kolposkopem! To dzie-
ki Panu Profesorowi zaczeliSmy upra-
wia¢ nowoczesng mikroneurochirur-
gie, to pod Jego kierownictwem roz-
wineta sie neurochirurgia naczyniowa,
chirurgia podstawy czaszki, operacje
przysadki mézgowej przez nos, neuro-
chirurgia czynnosciowa - odbarczenia
mikronaczyniowe, diagnostyka inwa-
zyjna padaczki i jej leczenie operacyj-
ne, gteboka stymulacja mézgu, to On
spowodowat wprowadzenie opera-
cji z wybudzeniem, metod sréodopera-
cyjnego nadzoru neurofizjologicznego,
Jego zastugg jest rozkwit nowoczesnej
chirurgii kregostupa trwajacy w naszej
klinice. Mylitby sie ten, kto uznatby, ze
taki rozwoj to naturalna kolej rzeczy,
za ktoérg stoi wszechobecny postep
technologiczny.

Dla polskiego lekarza poczatku lat
osiemdziesigtych wyjazd do pracy
w Zjednoczonym Krélestwie byt szo-
kiem kulturowym. W polskich klini-
kach panowaty w duzej mierze rela-
cje feudalne; nie wszyscy operowa-
li, a juz zupetnie niewielu operowato
,wszystko”. Na swoja kolej trzeba byto
czekad, czestokro¢ bez sukcesu. Na-
tomiast w Anglii nie byto ordynato-
ra - byli réwnorzedni sobie konsultan-
ci, z ktérych kazdy miat swoich cho-
rych w duzej liczbie - ogromnie duzo
pracy, wiele operacji. [...] W systemie
obowiagzywata zasada petnego po-
$wiecenia (ang. total commitment), kto-
ra oznaczata, ze jesli juz raz zajates sie
chorym, to zajmujesz sie nim zawsze.
Jesli to ty przeprowadzites operacje, a
chory wymaga interwencji, to masz dy-
Zur czy nie, jeste$ wzywany do szpita-
la i zatatwiasz sprawe. | bedzie tak za-
wsze, jesli kiedykolwiek w przysztosci
6w chory znéw znajdzie sie w szpitalu
Z problemem zdrowotnym z twojej spe-
cjalnosci. Brytyjski dowcip powtarzany
w kregach lekarskich wyjasniat réznice
miedzy wktadem w co$ a poswiece-
niem sie czemus. Egzemplifikacja byto
angielskie $niadanie, w ktére kura mia-
ta swoj wktad, a ktéremu sSwinia sie

Z ZAtOBNEJ KARTY

poswiecita... Angielski system, choc¢
bezlitosny, pielegnowat najwazniejsza
warto$¢ medycyny - zasade ciggtosci
opieki (ang. continuity of care) zniszczo-
na przez urzednikéw Unii Europejskie;j.
Ten system stawiat nad wszystko dobro
pacjenta, stad najlepsi lekarze nie mogli
mu sie oprzed.

Przeto nietrudno poja¢, dlaczego Pan
Profesor Marek Zawirski przyjechaw-
szy do Polski, zaczat systematycznie i
konsekwentnie kopiowa¢ brytyjskie
rozwiazania, wdrazac je do polskiej
codziennosci. To sie powiodto. Uda-
to Mu sie wychowaé nowe pokolenie
doskonatych neurochirurgéw. Kaz-
dy, kto przychodzit do pracy w klinice,
otrzymywat wielka szanse, znakomi-
ta wiekszos¢ z niej skorzystata. Stwo-
rzyt system konsultancki, samodzielni
chirurdzy byli w petni odpowiedzialni
za swoich chorych. Uczyt ich wszyst-
kich wszystkiego, a kiedy, co naturalne
i jakze ludzkie, juz nadchodzita chwi-
la, w ktorej stawali sie we wtasnym
mniemaniu madrzejsi od swojego mi-
strza, zawsze byt gotowy do walki na
argumenty. W ten i tylko w ten sposéb
utrzymywat swoj autorytet i to z wiel-
kim powodzeniem. No céz, wszyscy
wiemy, ze co prawda istniejg mniej ry-
zykowne i przez to czesciej spotykane
metody obrony autorytetu, lecz tylko
sposéb Profesora M. Zawirskiego gwa-
rantuje prawdziwy szacunek, taki jakim
cieszy sie Pan Profesor.

Tak to juz jest, verba docent, exem-
pla trahunt, Pan Profesor przyktadem
uwalniat najlepsze ludzkie cechy swo-
ich uczniow. Czy trzeba wiecej, by byc¢
nauczycielem kompletnym i cztowie-
kiem spetnionym? e

Dariusz J. Jaskdlski

Wszystkim pogrgzonym w smutku z powodu

Smierci Pana Profesora Marka Zawirskiego,
w szczegolnosci rodzinie
oraz wychowankom i wspdétpracownikom
wyrazy gtebokiego wspétczucia

sktada Pawet Czekalski
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Stanistaw Badowski

Byt lekarzem w Widawie, jedynym - jak
wspomina jego wnuczka red. Agniesz-
ka Ostapowicz - w promieniu szeé¢-
dziesieciu kilometréw. Z pewnoscia nie
narzekat na brak pacjentéw, a ci cenili
go za zyczliwos$¢ i ofiarnos¢. Do cho-
rych w okolicznych wsiach jezdzit fur-
mank3a, nikomu nie odmawiat pomocy.
Od biedoty nie brat pieniedzy za lecze-
nie. Gdy zmart w wieku zaledwie piec-
dziesieciu lat, na cmentarz w Wida-
wie odprowadzity go ttumy wdziecz-
nych pacjentéw, przyjaciét i znajomych.
Cho¢ od $mierci doktora Stanistawa
Bladowskiego w czerwcu 1950 r. mine-
to juz prawie siedemdziesigt dwa lata,

Stanistaw Badowski w mtodosci

wcigz pozostaje w pamieci widawian.
Czym zastuzyt sobie na taka wdziecz-
nos¢ i pamiec?

Pochodzit z biednej rodziny z Osjako-
wa, gdzie przyszedt na $wiat w 1900 .
Z siodemki dzieci tylko jemu udato sie
ukonczy¢ studia. Gdyby nie wielka pra-
cowitos$¢ i samozaparcie, nigdy nie zo-
statby lekarzem. Juz w szkole $redniej
udzielat korepetycji, podobnie byto
na studiach...

Jego mtodosc¢ przypada na lata pierw-
szej wojny $Swiatowej, odzyskania przez
Polske niepodlegtosci, a potem wojny
roku 1920. Wie doskonale, Zze ojczy-
zna potrzebuje takich jak on, medykow,
ludzi wyksztatconych. Gdy wybucha
wojna z Rosja, wraz z innymi studenta-
mi zgtasza sie do Pitsudskiego z propo-
zycja, by mégt jak najszybciej ukonczyc
studia. Cho¢ w obronie ojczyzny liczy
sie kazdy Polak, Marszatek, o dziwo,
przystaje na propozycje mtodych ludzi.

Ze wzgledu na fakt, iz pochodzi
z niewielkiego Osjakowa, jako medyk
nie chce pracowac w miescie i ciggnie
go na wies. W 1927 r. nadarza sig oka-
zja, bo w Widawie potrzebny jest me-
dyk, wiec przyjezdza do tej miejsco-
wosci, owianej legenda stynnej Aka-
demii Widawskiej, o bogatej historii.
Jego zong jest juz Stanistawa z domu
Witczak, cérka urzednika skarbowego,
ktéra poznaje wczesniej w tasku, gdzie
byta nauczycielka. Czeka na niego kilka
lat, bo po ukonczeniu studiéw w War-
szawie jeszcze przez dwa lata robi spe-
cjalizacje z ginekologii i potoznictwa
w Poznaniu.

Poczatkowo wynajmujg lokum u tu-
tejszych siostr, potem az przez dzie-
sie¢ lat budujg dom. Nieotynkowany,
z czerwonej cegty stoi do dzi$. Nie zda-
zyli go otynkowac, bo wybucha woj-
na. W 1929 r. na swiat przychodzi cor-
ka Zofia, dwa lata pézniej syn Tadeusz,
ktéry po latach pojdzie w $lady ojca
i takze zostanie cenionym medykiem
w Swinicach Warckich. Umrze w pie¢-
dziesigtym roku zycia, jak ojciec, takze
na raka zotadka...
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Dom matzonkéw Badowskich jest go-
scinny, przebywa w nim sporo przyja-
ciot i cztonkéw dalszej rodziny. W wiel-
kim ogrodzie latem koncentruje sie
cate zycie towarzyskie, prawdziwy raj
dla sporej gromady dzieciakéw. Po la-
tach w tej ostoi spokoju dorasta tak-
ze wnuczka Doktora - Agnieszka. Gdy
przechodzi w inne rece i znikaja dorod-
ne drzewa owocowe oraz niezapomnia-
ny sad, Agnieszka nie chce juz odwie-
dzac tego niegdys$ magicznego miejsca,
podobny bél z powodu utraty czegos
bezcennego odczuwaja takze dzieci
Doktora.

Gdy wybucha wojna, Stanistaw Ba-
dowski, jak wielu medykow staje w sze-
regach obroncéw ojczyzny. Szybko jed-
nak przychodzi brutalne otrzezwie-
nie: wojna jest definitywnie przegrana.
Zdruzgotany psychicznie wraca do Wi-
dawy. Niemcy pozwalajg mu pracowad,
bo wciaz jest jedynym w okolicy medy-
kiem. Z rodzing musi sie jednak prze-
nie$¢ na pietro domu, gdyz parter zaj-
muja hitlerowcy. Zona Doktora po kry-
jomu na schodach stucha radia, ktére
posiadaja Niemcy.

Powojenne lata nie sa dobre dla Dok-
tora i jego rodziny. Nadal leczy miesz-
kancéw Widawy i okolicznych wsi, ale
choroba coraz bardziej daje o sobie
znac. Leczenie raka zotadka okazu-
je sie, niestety, nieskuteczne. Pracu-
je do ostatniego dnia... Umiera w Wi-
dawie w czerwcu 1950 r. Na cmentarz
w ostatniej drodze towarzysza Dok-
torowi ttumy wdziecznych widawian.
Na grobie Stanistawa Badowskiego
do dzi$ nie brak kwiatéw. Zona Stani-
stawa umiera w 1984 roku i pochowana
zostaje w todzi.

Ryszard Poradowski

PS Serdecznie dziekuje red. Agnieszce
Ostapowicz za bezcenng pomoc przy pi-
saniu artykutu i udostepnienie pamigtek
rodzinnych.
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LEKARZE PO GODZINACH

Medycy dla ,,Hubalowego” Huciska

To ksigzka nietypowa, bo trudno ja na-
zwac¢ monografig miejscowosci, cho¢ za-
wiera sporo historii i etnografii. Nie jest
to takze jedynie opowies¢ o tragicznych
losach mieszkancéw podczas ostatniej
wojny i udziale lekarzy oraz studentéw
tédzkiej Akademii Medycznej w bada-
niach i leczeniu mieszkancéw w latach
siedemdziesigtych XX w. A jednak
wszystkie te sprawy taczy jedno: wies
Hucisko.

Do zbiorowej $wiadomosci Pola-
kéw wie$ Hucisko wprowadzit gtosny
film Bohdana Poreby pt. ,Hubal” (1973).
Po raz pierwszy Polacy dowiedzieli sie
o fantastycznym boju zotnierzy ,Huba-
1a", ale i okrutnej cenie, jakg potem przy-
szto zaptaci¢ mieszkaricom tej i wielu in-
nych wsi za pomoc Oddziatowi Wydzie-
lonemu Wojska Polskiego dowodzonemu
przez ,Szalonego Majora”, jak go okre-
$lali Niemcy, Henryka Dobrzanskiego.
Mieszkancy wsi z okolic Ruskiego Brodu
z duma goscili u siebie prawdziwe wojsko
polskie, co w tamtym czasie byto czyms
niespotykanym.

Zotnierze ,Hubala” w Hucisku prze-
bywali od 16 marca 1940 r. przez kilka-
nascie dni. Wraz z wiosng rozpoczeta
sie koncentracja sit niemieckich w okoli-
cach Huciska w celu likwidacji oddziatu
,2Hubala". We wsi doszto 30 marca 1940 .
do bitwy Polakéw z Niemcami, w wyni-
ku okrazenia nieprzyjaciela zniszczono
sporo pojazdéw niemieckich i zgineto
wielu zotnierzy. Wkrétce po tej zwycie-
skiej walce ,Hubal” ze swoimi Zotnie-
rzami opuscit Hucisko. Juz nastepnego
dnia we wsi byli esesmani. Rozpoczety
sie przestuchania i aresztowania. Mez-
czyzn w wieku 16-60 lat wywieziono
do wiezienia w Radomiu, skad po kilku-
miesiecznym $ledztwie trafili do obozow
koncentracyjnych. Dwa tygodnie pdzniej,
11 kwietnia 1940 r., Niemcy znéw okrazy-
li Hucisko. Z 23 mezczyzn, ktérych udato
im sie zatrzymad, 22 rozstrzelali. Pozosta-
tym mieszkaricom dali 15 minut na zabra-
nie dobytku i spalili wie$. Mimo zbrodni
i terroru okupanta, wielu mieszkancéw
dziatato aktywnie w ruchu oporu.

Wsie Kieleckiego znajdujace sie
na ,Hubalowym szlaku”, m.in. Hucisko,
Gatki Gielniowskie i Sktoby, zaptacity wy-
soka cene za patriotyzm i wierno$¢ Pol-
sce. To, co wydarzyto sie w tych wsiach
w odwecie za pomaganie zotnierzom
majora ,Hubala”, wywarto negatywny
wptyw na zycie kilku pokolen tutejszych
mieszkancéw. Zniszczone domostwa, za-
mordowani ojcowie i synowie oraz trau-
ma wynikajaca z tragicznych przezy¢ po-
zostawity gtebokie rany w psychice lu-
dzi. Przez lata niewiele méwiono na ten
temat, bo ,Hubal” byt na cenzurowanym,
ale sporo ludzi znato prawde. Zresztg po-
woli przebijata sie ona do Swiadomosci
Polakéw, w czym miat duzy udziat Mel-
chior Wankowicz i jego ksigzka o zot-
nierzach ,Hubala”, a takze pdzniejszy
film w rezyserii Poreby i ze znakomita rolg
Ryszarda Filipskiego.

W 1969 r. - dzieki lekarzowi i pracow-
nikowi naukowemu Akademii Medycz-
nej w todzi, pdzniejszemu profesorowi
Wrtodzimierzowi Jozefowiczowi, a przede
wszystkim akceptacji dwczesnego rek-
tora Akademii Medycznej prof. Tade-
usza Pawlikowskiego - ruszyty w Huci-
sku obozy spoteczno-naukowe majace
na celu badanie zdrowotnosci ludnosci
hubalowskich wsi. Pierwsze dwa z dzie-
sieciu obozéw prowadzit W. Jézefowicz.
Studenci i lekarze réznych specjalnosci
oceniali m.in. stan zdrowia mieszkancéw
Gatek, badali straty biologiczne i cho-
robowo$¢ mieszkancow Huciska, jed-
noczesnie leczyli ludnosé¢ w utworzo-
nym w szkole prowizorycznym osrodku
zdrowia. Letnia przychodnia cieszyta sie
ogromnym powodzeniem mieszkancow
Huciska. Dzieki studentce farmacji Ur-
szuli Dobrzanskiej udato sie nawet uru-
chomicé apteke.

Obozy w Hucisku byty czyms niespo-
tykanym dotad, stanowity bowiem nie
tylko powazny problem badawczy, ale
tez wnosity cenny wktad w zycie spo-
teczne Huciska. Jak sie okazato, zawar-
te wéwczas przyjaznie przetrwaty dzie-
sieciolecia, o czym pisza autorzy ksigzki
,Sladami przesztosci Huciska” - Elzbieta

Duda, Elzbieta Paluch i Tadeusz Tarnow-
ski. Te przyjaznie pielegnowane s3 ,przez
ich dzieci. Jeszcze teraz, w rozmowach
rodzinnych wspominane sg przypadki
uratowania chorych ludzi przez tédzkich
lekarzy, dzieki trafnej i wczesnie posta-
wionej diagnozie. Po zakonczeniu obozu
opieka medyczna nad mieszkaricami spa-
cyfikowanych wsi byta wiele lat kontynu-
owana”, a syn sottysa z Huciska i jego ku-
zyn postanowili zosta¢ lekarzami.

Oprécz ,sztandarowego celu”, obo-
Zy wniosty sporo nowego w szare zycie
mieszkancow Huciska, o czym wspomi-
naja Magdalena Jozefowicz-Korczynska
i Katarzyna Piestrzeniewicz. Okazato sie
bowiem, ze Hucisko posiada frapujaca hi-
storie (juz w XVI w. byta tu huta szklana,
wytapiano takze Zelazo), ze ludzie i oko-
lice sg niezwykle ciekawe dla miasto-
wych. Z braku miejsca nie pisze szerzej
o dziejach tej wsi, a takze etnografii, kto-
rym poswiecono duzo miejsca. Wtasnie
ze wzgledu na bogaty materiat etnogra-
ficzny (szkoda, ze wielu zabytkdow nie za-
prezentowano w kolorze), ksigzka jest tez
cennym zrodtem dla przysztych badaczy
folkloru, ta bowiem opisana i zarejestro-
wana na kartach ksigzki wie$ zapewne
w takim ksztatcie i z takimi detalami juz
nie istnieje.

Ksigzka zastuguje na uwage nie tylko
specjalistéw, choéby wtasnie ze wzgledu
na bogaty materiat etnograficzny (opisy
Zwyczajow, receptury oryginalnych po-
traw), ale tez i historyczny, wszak odtwa-
rza i dokumentuje wojenne losy wsi i jej
mieszkancow, szczegdlnie ofiar zbrodni
Niemcéw. Cenne s3a oryginalne relacje,
dokumenty i fotografie dotyczace za-
réwno historii wsi, jak i zwiazkéw z ,Hu-
balem”, a takze wspomnienia o ,biatych
niedzielach” na ,Hubalowym szlaku”.
W tworzenie tej ksigzki cenny wktad
whniosto wiele oséb, m.in. Zofia Grze-
gorczyk i jej syn Arkadiusz, a takze sami
mieszkancy, oddajac w ten sposdb hotd
ofiarom tragicznych wydarzen sprzed
ponad osiemdziesieciu laty. ©

Ryszard Poradowski

o™
nD

Sladami przesztosci
Huciska

Elzbieta Duda,
Elzbieta Paluch,
Tadeusz Tarnowski,
,Sladami Huciska”,
Wyd. Konskie,
Czestochowa,
Gniezno, Radom
2021, s. 352.
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4 ‘starego

chirurga

»Wspomnienia
starego chirurga”,
Wydawnictwo
Poligraf, Brzezia
taka 2021, format
145%X205 mm, oprawa
miekka, s. 436.
Ksigzka jest dostepna
w ksiegarniach
internetowych:
EMPIK.COM
TANIAKSIAZKA.PL
LUBIMYCZYTAC.PL
CZYTAM.PL

GANDALF.COM.PL

Woczesniejsze ksiqzki
tego autora: ,Tubib
znaczy lekarz” (2010),
,Gdziekolwiek jestes
doktorze...? " (2013),
W kolebce ludzkosci”
(2015), ,W krélestwie
zachodzqgcego
storica” (2018).
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Wspomnienia starego chirurga

Ksigzka pt. ,Wspomnienia starego chirur-
ga” to juz pigta powies¢ autorstwa Wiesta-
wa Krakowskiego, lekarza z tédzkiej Okre-
gowej Izby Lekarskiej, absolwenta Wy-
dziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w todzi (rocznik 1965), chirurga i transfu-
zjologa, wieloletniego pracownika Szpitala
im. M. Sktodowskiej-Curie w Zgierzu, kie-
rownika miejscowego punktu Wojewddz-
kiej Stacji Krwiodawstwa. Autor ksigz-
ki aktywnie dziatat w samorzadzie lekar-
skim, organizujac mtodym lekarzom staz
we Frangji oraz petniac funkcje sedziego
w Okregowym Sadzie Lekarskim.

Wiestaw Krakowski to lekarz z wy-
ksztatcenia i zamitowania, chirurg
z ogromnym dos$wiadczeniem zawodo-
wym, obdarzony talentem pisarskim. Chi-
rurgia, ktérej poswiecit niniejsza ksiazke,
jest jego pasja, przygoda i mitoscig nada-
jaca sens zyciu. Autor uswiadamia nam,
ze chirurgia to specjalizacja wymagajaca
nie tylko posiadania wiedzy medycznej,
doswiadczenia i precyzji w dziataniu, ale
réwniez wyobrazni, czasami nawet po-
mystowosci operatora.

Na tamach przedstawianej ksigzki-au-
tobiografii, autor w interesujgcy sposéb
wspomina piecdziesiat piec lat swojej
pracy i poswiecenia medycynie. Przyta-
cza kolejne etapy rozwoju zawodowego.
Opisuje chwile radosci ze spetnianych
marzen, ale tez smutku z poniesionych
porazek czy tez zalu za utraconymi oka-
Zjami. Z sentymentem, ale i odwagg doty-
ka wspomnien zycia osobistego, siegajac
az do dziecinstwa. Spisane wspomnienia
obejmuja rodzine, przyjaciét i znajomych,
takze nauczycieli zawodu oraz wspotpra-
cownikéw. Opowiadajac o swoich do-
Swiadczeniach, przywotuje osoby, ktére
miat moznos$¢, a czasem - jak sam okresla
- wrecz zaszczyt poznac. Z zakamarkow
pamieci przywotuje radosne, ale takze
dramatyczne chwile, jakie musiat przezy¢
podczas ratowania zdrowia i zycia ludzi.

W swoich wspomnieniach odnosi sie
takze do zachodzacych w tym czasie
zmian spotecznych i politycznych. Otwar-
cie i szczerze ustosunkowuje sie do ak-
tualnej sytuacji w lecznictwie. Podziwia

dokonany postep we wspdtczesnym le-
czeniu i stosowanych technikach chirur-
gicznych. Zauwaza, ze mimo dokonanego
postepu medycyny, pacjent zatraca swoja
podmiotowos¢, nad czym autor - lekarz
z powotania - bardzo ubolewa.

Doktor Wiestaw Krakowski nigdy nie
zapomina, ze ludzkos$¢ powierzyta leka-
rzom to, co najcenniejsze - swoje zdro-
wie. Jak czytamy w epilogu: ,Nawet
wtedy, kiedy nie mozemy juz pomoc,
to przynajmniej winni$émy tagodzi¢ ciez-
ko chorym bdl istnienia. Tak zawsze rozu-
miatem swoje powotanie”. Ksigzka petna
jest osobistych refleks;ji, przemyslen au-
tora i watpliwosci, jakimi dzieli sie z czy-
telnikiem, zapraszajac go do dyskus;ji.

Kolejne rozdziaty biografii odkrywa-
ja nam w autorze humaniste i cztowieka
wrazliwego na piekno otaczajacego $wia-
ta, otwartego na inne kultury, szanujace-
go drugiego cztowieka. Wiestaw Kra-
kowski, frankofil z zamitowania, poliglo-
ta i podréznik, ponad dziesie€ lat spedzit
w Krélestwie Maroka (1979-1990), pracu-
jac w szpitalu w Larache (Al-Araisz), opie-
kujac sie miejscowa ludnoscia.

Wyprawe do egzotycznego Maro-
ka, gdzie jego wiedza lekarska i kunszt
sztuki chirurgicznej pomagaty mieszkan-
com tego kraju, opisat w pierwszej swo-
jej ksigzce ,Tubib znaczy lekarz”, wyda-
nej w 2010 r. (recenzja ksigzki ukazata sie
w ,Panaceum” nr 9/2010). W roku 2013
ukazata sie druga powies¢ ,Gdziekolwiek
jestes doktorze..., jej przekazem jest sen-
tencja, ktéra przyswieca autorowi przez
cate zycie, ze zdrowie chorego jest naj-
wyzszym prawem, niezaleznie od zakat-
ka Swiata.

W kolejnych latach powstaty powiesci:
W kolebce ludzkosci” (2015), ,W krole-
stwie zachodzacego storica” (2018). Jego
ksiazki petne przygdd, oparte sa na wta-
snych ciekawych dos$wiadczeniach
i przezyciach, ale réwniez zawieraja wat-
ki zaczerpniete z opowiesci przyjaciot,
czy tez podpowiada mu je jego bogata
wyobraznia.

Aktualnie wydane ,Wspomnienia sta-
rego chirurga” (2021) to kwintesencja

zycia doktora W. Krakowskiego. Autor
przyznaje, ze ta ostatnia ksigzka sprawi-
ta mu wiele trudnosci, gdy musiat doko-
nywac wyboru faktéw ze swojego zycia,
wyhnikajacych z ograniczen objetosci pu-
blikacji. W reminiscencjach z okresu dzie-
cinstwa autora spedzonego w Ruminie
i mtodosci w Czestochowie, odnajduje-
my nostalgiczng opowies¢ o uczuciach,
poswieceniu, odpowiedzialnosci i ma-
rzeniach, ktére snut jako mtody chtopak,
a one ksztattowaty jego osobowosc i wy-
tyczaty Sciezke Zycia.

Wiestaw Krakowski rowniez odkrywa
przed czytelnikiem swoje pozamedycz-
ne pasje - sport. Wielokrotnie zdobywat
medale w lekkiej atletyce, biorgc udziat
w Medigames (Mistrzostwach Swiata
Lekarzy), Igrzyskach Lekarskich w Zako-
panem - reprezentujac 16dzka Okrego-
w3 Izbe Lekarska, o czym informowali-
$my na tamach pisma ,Panaceum”. Autor
jest pasjonatem tenisa ziemnego i wielo-
krotnie osiggat sukcesy w tej dyscyplinie.
Jest mitosnikiem narciarstwa alpejskie-
go i ze wzruszeniem i tesknotg wspo-
mina wyprawy w gory w gronie przyja-
ciot. Wspomina tez krétki flirt zwigzany
z zeglarstwem. Z kart biografii dowie-
my sie o jego fascynacji pszczelarstwem
i ogrodnictwem. Ta ostatnia pasja towa-
rzyszy mu do dzisiaj. W ogromnym przy-
domowym ogrodzie widac reke i serce
gospodarza.

»~Wspomnienia starego chirurga” to in-
teresujaca lektura dla czytelnikéw lubia-
cych wspominac i tych zaciekawionych
tym, czego osobiscie nie doswiadczyli
z racji mtodego wieku. Oczywiscie autor
najwiecej uwagi poswieca swojej wielkiej
pasji zyciowej, czyli chirurgii, ale tez do-
strzega i opisuje ztozonos¢ zjawisk ota-
czajacego go $wiata. Przywotuje ludzi,
ktérych miat okazje poznaé. By¢ moze
na kartach ksiazki czytelnik odnajdzie
tez wtasne wspomnienia i przemyslenia.

Jak kazda ksigzke autorstwa Wiesta-
wa Krakowskiego, warto i te kolejng
przeczytaé. ®

Alina Paradowska
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Ciepte slady w pokoleniach

Na poczatku pandemii stracitam przez
piekielnego wirusa dwie dos¢ bliskie oso-
by, przemita, urocza sasiadke zza $ciany,
Ewe 60+ ,bez chordéb towarzyszacych”.
Zmartg w szpitalu w pierwszej dobie po-
bytu. W synu, remontujagcym dla rodziny
mieszkanie po matce, szukam podobien-
stwa do Ewy.

Wkrétce potem kolezanke Matgo-
sie 80+ ,z chorobami towarzyszacy-
mi”. Po dwdch tygodniach meczarni
pod respiratorem. Cérka, wnuk, wnu-
kowa i dwoje prawnuczat mieszkaja
w Budapeszcie.

Pamietam slub wnuka przed laty, gdy
stojacy w ogonku do zyczen goscie we-
selni zamiast wiechci kwiatéw czy oko-
liczno$ciowych prezentéw (na ktore
oczywiscie byt czas potem) w gestach
wielkiej serdecznosci gtaskat ciezarna
panne mtodg po brzuszku, ktéry wska-
zywat, ze prawnucze tuz, tuz czyha przy
bramie na $wiat. Znaty$Smy sie z Matgo-
sig czterdziesci bezkolizyjnych lat. Wie-
le razem podrézowatysmy. Mieszkaty-
$Smy blisko siebie, brakuje mi jej bardzo
na co dzien, ale pogodzitam sie ze stra-
ta. Utrzymuje staty kontakt z nastepny-
mi pokoleniami, gdzie w sposéb wyrazny
Matgorzata ewidentnie trwa.

Na poczatku kwietnia br. (juz bez
zwigzku z wirusem) na wieczng warte
odeszty nagle dwie moje przyjaciotki
z czaséw szkolnych, réwnolatki. Znatam
je wiec od ponad siedemdziesieciu lat.
llez to wspaniatych wspomnien. Z Bar-
barg nalezaty$my do duszpasterstwa
akademickiego pod przewodnictwem
jezuity (przystojnego!) ojca Huberta
Czumy, chodzity$my intensywnie (z nim,
a potem juz same) po Tatrach. Do tej
pory wspominajac ja, czuje zapach to-
pianéw w Dolinie Koscieliskiej. | czuje
zawr6t gtowy na drabinkach na Wielki
Kozi Wierch. W ktéryms sezonie cha-
dzat z nami starszy od nas Czech Vla-
dimir Kotek, miat piekny - jak na owe
czasy - aparat fotograficzny z lustrzan-
ka. | przesytat nam przez wiele lat po-
zdrowienia o tresci: srdény pozdrav sle
Vladimir Kotek, Pardubice, Pardubicky

Komenskoh 16. Gdy méwitysmy ,kotek
miau”, $miat sie i wyjasniat ,czeski miau
to kocka”.

Byty$my wzajemnie chrzestnymi mat-
kami swoich pierworodnych. Basia prze-
zyta w matzenstwie z Pawtem szczesli-
wych piecédziesiat pie¢ lat. Doczekata sie
dwojga wnuczat, z ktérymi codziennie
prowadzita dtugie rozmowy telefoniczne
na mtodziezowe tematy.

W pierwszg niedziele kwietnia w trak-
cie ogladania TV poczuta mdtosci
i za chwile padta ostatecznie w ramio-
na meza. Pograzony w gtebokiej zatobie
wdowiec szuka zapomnienia w kosciele.
Chodzi co dzien na majowe nabozenstwa,
ktére $lubna bardzo lubita. Na pogrzebie
syn podsumowat: ,Mama tworzyta dobre
relacje z ludzmi jak nikt inny”.

Pogodzitam sie ze strata. Jest maz, syn
z 70n3, wnukowie, wcigz blisko Basi.

Kilka dni po tamtej niedzieli dowie-
dziatam sie o réwnie nagtym odejsciu
mojej najblizszej szkolnej przyjaciotki,
Jerzynki. Czas od V do Xl klasy spedza-
ty$my jak papuzki nieroztaczki. Do po-
tudnia w szkole (dawniej im. Czapczyn-
skiej przemianowanej potem na Xl TPD).
Po potudniu zwykle naprzeciwko szkoty
przy ul. Narutowicza 37 w mieszkaniu ro-
dziny Jerzynki, ktére przewyzszato moje
o niebo metrazem i standardem. Wieczo-
rami odprowadzaty$my sie wzajemnie
nieskonczenie wiele razy na ukos przez
park (obecnie im. Stanistawa Moniuszki)
odgradzajacy (czy taczacy?) nasze domy.

W liceum szalaty$my obydwie na punk-
cie matematyki. Pierwsze, réwnorzedne
nagrody ,w wojewddzkich zawodach”
to byty (wydawaty sie nam wowczas
wspaniate) wypasione cyrkle z napisem
na opakowaniach ,irészergyard”. Usito-
watys$my rozwigza¢ wielkie (nierozwigzy-
walne) problemy starozytnosci. Ja - try-
sekcje kata, ona - kwadrature kota. Niko-
mu nie lezato podwojenie szescianu.

Bitysmy rekordy klasowe, zaliczajac
kolejny raz ten sam topowy wtoski film
pt. ,Jutro bedzie za pdzno” w rezyserii
(i z jedna z gtéwnych rdl) Vittorio de Sica.
Dozwolony byt od lat 16. Ja w wieku 13 lat

obejrzatam go jedenascie razy. Byta tam
mitos$¢ Franco i Mirelli. Przez wiele dzie-
sigtkdw lat pamietaty$my te imiona.

Oczywiscie sekundowaty$my naszym
pierwszym mitosciom. Potem drogi nasze
rozeszty sie. Ja na Akademii Medycznej,
ona - na Politechnice.

Robita kariere naukowa na uczelni
w Warszawie, potem wspierata gtéwnie
meza - naukowca socjologa, wyktadaja-
cego na uniwersytetach polskich i ame-
rykanskich. Oboje mieszkali przez wie-
le lat jedng nogg w Warszawie, a drugg
w Columbus, Ohio.

Pisali razem powiesci kryminalne pod
pseudonimem Jocelyn i Kester Brent,
w ostatnich latach Jerzynka zajmowa-
ta sie ttumaczeniami, pisata tez piekne
(smutne) wiersze. Choroby przyjaznity sie
Z nig przez cate zycie, przeszta w sumie
19 (!) operacji, ostatnio nie radzita sobie
z ciezka anemia. ,Po prostu dzisiaj w mo-
ich ramionach nagle przestata oddycha¢”
- napisat mi SMS maz.

Pogrzeb byt wspaniaty i niepowtarzal-
ny. Swiecki. Prowadzony przez do$wiad-
czonego mistrza ceremonii. Nie byto ba-
nalnych, detych (i nie zawsze zgodnych
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Moonshot

Wyscig z czasem

Jak Pfizer
w dziewig¢ miesigcy
dokonat niemozliwego
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Jak prawie catkiem sam uratowatem swiat

,Moonshot. Wyscig z czasem. Jak Pfizer w dziewie¢ miesiecy dokonat niemozliwego”
to ksigzka, ktéra w zatozeniu miata przedstawi¢ kulisy stworzenia pierwszej szczepionki
mMRNA przeciw COVID-19 prezentowane osobiscie przez prezesa i dyrektora generalnego

Pfizera, doktora Alberta Bourle. Czy tak sie stato? Nie jestem przekonana.

Justyna Kowalewska

»,Moonshot..." to opowies$é o jednym
z najwiekszych osiggnie¢ prywatnej firmy
w historii - odtwarza petne napiecia dzie-
wiec¢ miesiecy 2020 r., kiedy to naukow-
cy Pfizera przy wspotpracy z firma BioN-
Tech opracowali, poddajac badaniom
i produkujac szczepionke przeciw covido-
wi. To wyczyn, ktéry w normalnych wa-
runkach zajatby kilka lat, a nie kilka mie-
siecy. | to wtasnie ta zapowiedz sprawita,
ze siegnetam po te nowos¢ wydawnicza.

Kto z nas nie chciatby sie dowiedzie¢,
jak przebiegat proces, od ktérego wy-
nikéw wszyscy byliémy uzaleznieni?
Doskonale pamietam doniesienia me-
dialne o opracowaniu szczepionki prze-
ciw covid. Pamietam entuzjazm i wielkg
ulge, a takze niedowierzanie, ze udato sie
tego dokonad w tak krétkim czasie. A tak-
ze lek - czy szczepionka zadziata.

Nie da sie ukry¢, ze tym tematem zy-
liSmy wszyscy. Niewiele byto w historii
wydarzen z dziedziny nauki, ktére byty-
by tak wyczekiwane, a jednoczesnie tak
bardzo s$ledzone i relacjonowane przez
media. To bez watpienia wielki sukces
i niespecjalnie dziwi nawet siegnie-
cie w tytule ksigzki po moonshot. Wy-
razenie moonshot zostato uzyte po raz
pierwszy w 1949 r., gdy Amerykanie

rozwazali podboj kosmosu. Okresle-
nie weszto na dobre do stownika je-
zyka angielskiego w latach sze$¢dzie-
sigtych XX w., gdy prezydent Kennedy
ogtosit, ze cztowiek poleci na Ksiezyc
i bezpiecznie wrdci na Ziemie. Row-
nolegle trwat niestychanie szybki po-
step we wszystkich dziedzinach zycia
wymagajacych uzycia technologii, tak-
ze w medycynie. Moonshot jest wiec
okresleniem opisujgcym dokonanie
czego$, co wydawato sie nieosiggal-
ne. Uzycie go w kontekscie stworzenia
tej konkretnej szczepionki, w tak krot-
kim czasie, wydaje sie wiec catkowicie
uzasadnione. | jeszcze bardziej podsy-
cato we mnie chec odkrycia tej historii.
Moze stad moje rozczarowanie?

W moim odczuciu ta ksigzka opowiada
o gigantycznym sukcesie jednego cztowie-
ka. | na dodatek napisana jest w pierwszej
osobie, przez doktora Alberta Bourle, pre-
zesa i dyrektora generalnego Pfizera.

Te dziewie¢ miesiecy, o ktérych przeczy-
tacie w niniejszej ksigzce, stanowito naj-
wieksze wyzwanie w moim zZyciu, zaréwno
pod wzgledem osobistym, jak i zawodowym.
Zarazem czas ten byt dla mnie najbardziej sa-
tysfakcjonujqcy, takze pod oboma wzgleda-
mi. Historia naszego sukcesu tak naprawde
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z prawda) wychwalan pod niebiosa. Byto
genialnie proste zaznaczenie $ciezek zy-
cia. Troche artystycznych zdje¢: od dziec-
ka po zaawansowany PESEL.

Zabrato gtos kilka bliskich oséb, m.in.
przyrodni brat Stefan. Najblizszy czto-
nek rodziny generacyjnej. O dyche mtod-
szy od siostry, jako dziecko miat ADHD
i nie najtatwiejszy charakterek. Nazy-
waty$my go , Stefu$ Ferme la Port”, gdyz
tylko zamkniecie drzwi mogto nas odizo-
lowac¢ na chwile od jego zywiotowosci

i umozliwi¢ nam chwile spokojnej nauki.
Wyrést” na wysokiej klasy naukowca.

Wyrwana takze do gtosu przypomnia-
tam prochom przyjaciotki kilka dyktery-
jek z ,naszych czaséw”. Pochowek odbyt
sie na warszawskim cmentarzu ewange-
licko-augsburskim w grobowcu rodziny
meza.

Ani Basia, ani Jerzynka nigdy nie miaty
szczescia zobaczy¢ swoich ojcow. Pierw-
szy zginat w Katyniu, drugi w Auschwitz.

Jerzynka w swoim wierszu ,Gdybym
miata zniknac¢”, napisata:

jest opowiesciq o scistym zwiqgzku trzech
czynnikéw: potegi nauki, znaczenia, jakie
prezny sektor prywatny ma dla spoteczen-
stwa, i niebywatego potencjatu ludzkiej
pomystowosci.

Autor co prawda wspomina czasem,
ze ,nad szczepionkg pracowato 30 000 lu-
dzi”, albo, ze ,to sukces wielu oséb”, ale zda-
nia te przystania ,ja, dr Borule”, odmienione
przez wszystkie przypadki. Mozna wrecz
odnies$¢ wrazenie, ze gdyby nie autor - pre-
zes-przywodca, poganiajacy wcigz swoich
pracownikéw i nieprzyjmujacy do wiado-
mosci informac;ji o jakichkolwiek trudno-
$ciach, szczepionka nigdy by nie powsta-
fa. Kto wie, moze tak wtasnie by byto, ale
moim zdaniem nie czyta sie tego dobrze.
Moze to zreszta mie¢ zwigzek z odmien-
noscig kregu kulturowego. U nas nie wy-
pada sie chwali¢, a jesli juz, mozna to zro-
bi¢ czyimi$ ustami. Amerykanie mysl3 ina-
czej i moze dla nich ta ksigzka nie bedzie
ciggiem samochwalnych ,ochéw” i ,achéw”.

To, co ciekawito mnie najbardziej, a wiec
rozwigzywanie probleméw technologicz-
nych, transportowych i logistycznych,
ginie w tej ksigzce w nattoku marketingo-
wych haset motywujacych, popartych do-
datkowo cytatami z antycznych filozoféw.
No, litosci! @

Nie ptacz po mnie i nie buduj pomnikéw
Tylko pamietaj mnie - takq, jakg bytam

Kochana, nie powiedziatam przy oka-
zZji Twojej ostatniej drogi najwazniejszego:
Jestes$ najszlachetniejszg sposrdd osob,
z ktérymi los mnie w zyciu zblizyt.

Ciesze sie na przyszte kontakty ze Ste-
fanem, z przyjemnoscia i satysfakcja spo-
gladam na jego numer telefonu w mojej
komorce... ®

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Kota Lekarzy Senioréw

Prof. Bogustawa Urbaniak
odwiedzita KLS w marcu

W MARcU zaprosiliémy do nas gosci-
nie prof. dr hab. Bogustawe Urbaniak
z Uniwersytetu tédzkiego. Przedstawi-
ta znang w innych krajach, a takze juz
w todzi, koncepcje domu wielopokole-
niowego. To oferta do wspodlnego za-
mieszkania ludzi starszych i mtodszych,
ktora cieszy sie niestabngcym zainte-
resowaniem. Dom Wielopokoleniowy
powstat w todzi na ulicy Wélczanskiej
168 w zrewitalizowanej dawnej rezy-
dencji Adolfa Schoepke, w czesci kom-
pleksu fabrycznego ,Wulkan”, wznie-
sionego okoto 1883 r. W zabytkowej
willi miesci sie 13 mieszkan, a w budyn-
ku stojacym przy ulicy dodatkowe trzy.
Jest takze ogréd, wspdlna przestrzen
i mozliwos$¢ spotkania sie w klubie.
tédzki Dom Wielopokoleniowy zostat
wyrézniony w katalogu dobrych prak-
tyk w ramach projektu unijnego ,Dzie-
dzictwo kulturowe w dziataniu”.
Temat wystgpienia spotkat sie z za-
interesowaniem. Dr Ewa Kralkow-
ska i dr Krzysztof Papuzinski zadawali
lektorce rzeczowe pytania. Niewielka
grupka ,stuchajacych inaczej” usa-
dowita sie nieco dalej, ktéra - jak sie
okazato - przychodzi na spotkania wy-
tacznie po to, by porozmawiaé ze soba.
Rozmowa toczyta sie przez caty wy-

W KWIETNIU na spotkaniu jajeczkowym
nie byto tak ludno jak przed epidemia,
ale atmosfera towarzyszaca ,péZnemu
$niadaniu wielkanocnemu”, jak zawsze
byta petna ciepta i serdecznosci.

W owej Swietnej atmosferze nasi
sympatyczni przedstawiciele wtadz
Okregowej Izby Lekarskiej dr Pawet
Czekalski i dr Jacek Pypec uroczyscie
przyjeli do ,Klubu pod Dziewigtkami”
panig Grazyne Jozefowicz, ktéra zresz-
tg konczyta ongi$ zarowno Wydziat
Lekarski, jak i Stomatologiczny t6dz-
kiej Akademii Medycznej. Cérka Kata-
rzyna w czasie spotkania z przyjemno-
$cig i satysfakcjg zapisata sie do Kota
Lekarzy Senioréw. No zwyczajnie: dwa
w jednym!

W MAJU zwyczajowo spotkaliSmy sie
w ,miejscu biesiadnym” Ogrodu Bota-
nicznego. Zgtosito sie ponad trzydzie-
$ci osob. Troszke sobie pogwarzono.
Potem dwaj przystojni panowie z fir-
my cateringowej elegancko z goracego

gara rozdawali chtopska zupe (spozy-
wang ochoczo, czesto z doktadka).
Potem odbyto sie (juz ostatnie przed
wyjazdem) zebranko informacyj-
ne zwigzane z planowanym pobytem
w Ustce w okresie 21 maja - 4 czerw-
ca br. Na koniec wszyscy ,pojedynczo
i grupkami” udali sie na zwiedzanie
Botanika. Achow i ochéw najwiecej
byto w poblizu poletek tulipanowych
(kwitnacych - full wypas). Ale i zaliczo-
no zdrowotny krag kamienny i labirynt
roslinny (wart 270 tys. zt) i cieniste ta-
weczki i stoneczne trawniczki. Nawet
stoisko z kawa i lodami.

Potem w trybie relaksowo-spoczyn-
kowym rozwazano dwa generalne
problemy: 1) mamy takie piekne miej-
sce blisko, a tak rzadko tu zagladamy;
2) trzeba by do Orientarium... ale ko-
niecznie uprzednio trzeba by Karty
todzianina...

No, trzeba by. ®

Krystyna Borysewicz-Charzynska

ktad réwnolegte i rbwnorzedne decy-
belowo dysputy.

W kwietniu dr Pawet Czekalski i dr Jacek Pypec uroczyscie przyjeli
do ,Klubu pod Dziewigtkami” panig Grazyne Jozefowicz
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Polski szpital na kraincu sSwiata

Katondwe. Szpital im. Najswietszego Serca Pana Jezusa, prowadzony przez polskie Siostry Stuzebniczki
Starowiejskie, to jedna z nielicznych placowek medycznych w promieniu 250 kilometréw. Pomoc otrzymuja
tu mieszkancy trzech afrykanskich krajéw: Zambii oraz graniczacych z nig - Mozambiku i Zimbabwe.

A w tym szpitalu dwie lekarki z to-
dzi - Urszula Dryja, pediatra ze Szpi-
tala im. Wt. Bieganskiego i Sara Woz-
niak, anestezjolog w trakcie specjaliza-
cji ze Szpitala im. M. Kopernika.
»PANACEUM”: - W1asnhie wrocityscie z wy-
jatkowej wyprawy.

Ula: - Tak, trzy tygodnie bytysmy
w Zambii. W niezwyktym szpitalu.
W niezwyktym miejscu.

Sara: To kawatek Polski, ktéry znaj-
duje sie w Afryce, a ktéry na pewno od-
wiedzimy znowu. Ten szpital jest nie tyl-
ko jedynym szpitalem w promieniu bli-
sko 300 km, ale réwniez jedynym, ktéry
Swiadczy pomoc bezptatnie. Szpital
moze przyjaé nawet stu pacjentéw jed-
noczesnie, z ktorych najwieksza czes¢
stanowig kobiety w cigzy, dzieci, do-
rosli po atakach dzikich zwierzat, ofia-
ry wypadkoéw drogowych oraz osoby
zakazone wirusem HIV. To takze os$ro-
dek naukowy i edukacyjny. Siostry pro-
wadza nie tylko szpital, ale takze szko-
te i przedszkola. No i zatrudniaja wielu
mieszkancow Katondwe.

- Jak to wyglada?

U.: - Szpital podzielony jest na czes¢
zenska, meska, ginekologiczno-potozni-
cza i zakazna. Dla chorych dostepne sa:
blok operacyjny z dwiema salami ope-
racyjnymi, pracownia diagnostyki obra-
zowej (USG, RTG) oraz apteka. Prowa-
dzona jest takze przyszpitalna poradnia
podstawowej opieki zdrowotne;j.

S.: - Co wazne, na terenie szpitala
znajduje sie tez dom dla matek tuz przed
rozwigzaniem, dzieki czemu nie musza
iS¢ trzy dni w poszukiwaniu pomocy,
gdy cos ztego dzieje sie podczas porodu.

U.: - Z tym domem zwigzana jest cie-
kawa historia sprzed blisko trzydziestu
lat, gdy Siostra Mirostawa Géra zakta-
data szpital w Katondwe. Najwiekszym
problemem byta wéwczas ogromna
umieralno$¢ okotoporodowa, dotycza-
ca zaréwno dzieci, jak i matek. Z drugiej

- L
_\WJ

Siostra Mirostawa przez ostatnie trzydziesci lat byta na dyzurze, bedac
jedyna lekarka w szpitalu. Dzi$ moze liczy¢ na wsparcie

strony bardzo trudno byto przekonaé
kobiety, zeby pozwolity sie zbadac albo
w ogdle udaty sie do szpitala. W koncu
Siostra Mirostawa uméwita sie z szefem
wioski i ustalili, ze kazda ciezarna musi
zgtosic sie do szpitala. Jesli tego nie zro-
bi, musi oddac¢ koze.

S.: - Metoda moze wydawac sie kon-
trowersyjna, ale motywacja okazata sie
skuteczna.

- To sie dziato trzydziesci lat temu,
a jak to wyglada teraz?

U.: - Teraz kobiety juz wiedza, ze trze-
ba sie bada¢, chociaz nadal panuje
pewna nieufnos¢ w zakresie procedur
medycznych.

- Na przyktad?

U.: - Chociazby gdy zdarza sie, ze kie-
dy konieczne jest wspomaganie od-
dychania u dziecka z uzyciem tlenu
z kondensatora, matka sie nie zgadza,
bo to ,zty oddech”.

- Skad sie wzietyscie w Katondwe?

U.: - Poznaty$my sie z Siostrg Miro-
stawg w Polsce. Jako pierwszy na wy-
jazd do Zambii zdecydowat sie nasz ko-
lega Filip Styrzynski. Potem, to byto piec¢
lat temu, pojechatam ja, a rok po mnie
Sara. Teraz pojechaty$my drugi raz,
w duecie. Za pierwszym razem kazda
Z nas spedzita tam dwa miesigce, tym

razem, ze wzgledu na prace, udato sie
wyjechac tylko na trzy tygodnie.

- Co zastatyscie na miejscu? Czy wa-
runki was zaskoczyty?

U.: - Nie w znaczeniu infrastruktu-
ry. Bardziej szokujace jest to, z czym
na co dzien boryka sie Siostra Miro-
stawa. Brak lekéw i sprzetu. Ciezko
jest pomagac ludziom, majac do dys-
pozycji dwa antybiotyki ijeden lek
przeciwbdélowy.

S.: - Siostra bazuje na pomocy z Pol-
ski, ktéra otrzymuje od zakonu i od oséb
prywatnych. Kazdy kto przyjezdza
z Polski do Katondwe przywozi ze sobga
troche lekéw i sprzetu, a takze podrecz-
niki. Tam sie nie jedzie z pustymi rekami.

- Méwicie o Siostrze Mirostawie z nie-
ktamanym zachwytem.

U.: - To niesamowita osobowos$¢
i niezwykty lekarz. Prowadzi ten szpi-
tal od trzydziestu lat. Jest chirurgiem
i pediatra.

S.: - Ona sie zna na wszystkim. Od-
bierze pordéd, zoperuje ortopedycz-
nie ztamanie i doradzi pacjentowi psy-
chiatrycznemu. A jeszcze jest na bieza-
co ze wszystkimi nowinami z dziedziny
medycyny.

- Moéwicie o niej tak, jakby byta tam
jedynym lekarzem.

Fot. Archiwum prywatne
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S., U.: - Ona tam jest jedynym
lekarzem!

S.: - Medycyna w Afryce funkcjonuje
zupetnie inaczej niz w Polsce.

U.: - Tutaj mamy spéjny system edu-
kacji, nie ma znaczenia, czy ktos skon-
czyt studia w Warszawie czy w Krako-
wie. Tam to wyglada zupetnie inaczej,
w zaleznosci od tego, skad pochodzi ,le-
karz”, ma za sobg skonczone studia dwu-
letnie lub roczne.

S.: - To sa felczerzy i licencjaci. Jest
duzo ,medycyn”, ktére miaty produko-
wac brakujace kadry, efektem s3 ludzie
o bardzo réznym zakresie umiejetnosci,
ktérzy nie sa w petni wyksztatceni me-
dycznie w europejskim rozumieniu.

U.: - No, ale teraz przynajmniej poja-
wiajg sie jakies$ rece do pomocy. Wcze-
$niej nawet ich nie byto i mozna powie-
dzie¢, ze Siostra Mirostawa byta na dy-
zurze trzydziesci lat bez przerwy.

S.: - Sajeszcze dwie siostry, Krysty-
nai Edyta, ktore s3 pielegniarkami. Przy-
najmniej z wyksztatcenia. W rzeczy-
wistos$ci majg znacznie szerszy zakres
obowigzkéw, a takze ogromna wiedze
i umiejetnosci.

U.: - Siostra Edyta jest techni-
kiem radiologii i radzi sobie z tym tak,
ze nie jeden lekarz-radiolog mogtby jej
pozazdroscic.

- Rozumiem, ze réwniez zajmowaty-
Scie sie sprawami wykraczajgcymi poza
wasze specjalizacje?

U.: - Jasne, na co dzien nie robie ma-
tej chirurgii, nie szyje ran i nie znieczu-
lam do operacji. Tam sie tego nauczy-
tam. | to jest dobre. W Polsce, jesli cos
wykracza poza moja specjalizacje, wzy-
wam specjaliste, bo chce jak najlepiej dla
pacjenta. Tam nie ma takiej mozliwosci.

S.. - Kazda pomoc jest lepsza niz
zadna.

- Co przywioztyscie z tej wyprawy,
wy jako lekarki?

U.: - Uswiadomitam sobie wartos¢
badania pacjenta. To sie moze wyda-
wac $mieszne, ale w Polsce nie jest ta-
kie do korica oczywiste. Mam na mysli
badanie fizykalne, bez uzycia maszyn
i specjalistycznych badan.

S.: - I nagle okazuije sie, Zze podstawo-
wym narzedziem diagnostycznym nie

jest tomograf, tylko najzwyklejsze USG.
Kiedy mamy bardzo ograniczong moz-
liwo$¢ wykonania badan specjalistycz-
nych, bardziej skupiamy sie na pacjencie.

U.: - Ten wyjazd pomdgt mi tez oswo-
i¢ sie ze stanami nagtymi.

S.: - Uswiadomitam sobie, ze nie naj-
gorzej wybratam specjalizacje i doce-
nitam jej wielokierunkowe znaczenie.
W Afryce walka z bélem nie istnieje.
Pacjenci maja do dyspozycji paraceta-
mol w tabletkach iibuprofen w tablet-
kach. Koniec.

- Miatyécie do czynienia z sytuacja-
mi, w ktérych pojawita sie mysl ,nie
dam rady”?

U.: - Musiatam sie nauczy¢, ze pacjent,
ktérego bez wiekszego wysitku udato-
by sie uratowac w Polsce, tam jest nie
do uratowania. Czesto bratam udziat
w cieciach cesarskich i okazato sie, ze je-
zeli dziecko nie zaczyna samo oddychaé,
to nic nie da sie zrobi¢. Nie ma respira-
toréw, nie ma sensu intensyfikowac le-
czenia. Nie mogtam sobie z tym poradzic.

- To musiato by¢ trudne.

U.: - Siostra Mirostawa ma do perfek-
cji opanowang umiejetnos¢, ktéra u nas
pojawia sie w zasadzie tylko w medycy-
nie ratunkowej i podczas wielkich wy-
padkéw oraz katastrof. Polega ona na
tym, ze ratujesz tylko tego, kogo mo-
zesz uratowac i to ty musisz wybrac. Je-
$li masz pieciu rannych, ratujesz jednego,
a czterech pozostatych umrze. Ale jesli
cie to sparalizuje i nic nie zrobisz, umra
WSZYSCY.

S.: - Przyjezdzaja ludzie z wypadku,
kilkanascie oséb zatadowanych na sa-
mochdéd. Ciezko ranni lezg na podto-
dze, Izej ranni siedza wokét. A ty mu-
sisz wybra¢. Albo przyjezdza autobus
z trzydziestoma osobami wymagaja-
cymi pomocy. A ty jestes jedynym le-
karzem i wiesz, ze nie zdotasz poméc
wszystkim.

U.: - Na studiach uczono nas, czym
jest triage, ale nie miatam pojecia, ze to-
warzyszy mu tak mocno paralizujgce
uczucie. Byto mi trudno sobie z tym
poradzi¢.

- Po powrocie do Polski odczuwa sie
szok w drugg strone? Jest sprzet, s leki,
sg inni lekarze. Troche jak w raju?

LEKARZE PO GODZINACH

U.: - Jest duzy komfort, ale jednocze-
Snie odnosze wrazenie, ze za mato tu ro-
bie. W sensie fizycznym, w sensie kon-
taktu z pacjentem. Do tego dochodzi
przyttoczenie procedurami, dokumen-
tacja, biurokracja...

S.: - Mozna mie¢ poczucie, ze $rod-
ki przeznaczone na jednego pacjen-
ta sg nadmierne, bo trzeba wykona¢
287 badan i tylez konsultacji.

- Wrécitys$cie madrzejsze, lepsze,
odwazniejsze? Jak was zmienit pobyt
w Afryce.

S.: - Wrécitam natadowana nowg
energia, z nowym zachwytem medycyna.

U.: - Tam jest troche tak, jak wyda-
wato mi sie, ze bedzie, kiedy wybiera-
tam studia medyczne. Najwazniejszy
jest pacjent i pragnienie, zeby mu po-
moc. Ten wyjazd byt moim remedium
na zmeczenie systemem pracy. Taki wy-
jazd to $wietny pomyst na walke z wypa-
leniem zawodowym.

- Zaczety$Smy te rozmowe od tego,
ze w Katondwe brakuje wszystkiego.
Zakonczmy ja prosze informacje, o tym
jak mozna poméc.

U.: - Przede wszystkim mozna prze-
kazywac pienigdze, teraz szpital zbie-
ra na nowy aparat RTG, bo ten, ktérym
dysponuja, juz do niczego sie nie nadaje.
Wszystkie informacje na temat szpita-
la i mozliwosci wsparcia mozna znalez¢
na stronie internetowej www.katond-
we.pl. Warto ich wesprze¢, bo robig cos
niesamowitego.

- Wrécicie tam?

U., S.: - Na pewno.

Rozmawiata Justyna Kowalewska

Jedli zechcieliby Panstwo wesprze¢ szpital

w Katondwe, mozna to zrobi¢ w bardzo
wygodny i prosty sposéb, wchodzac

na strone internetowa placéwki i przekazujac
darowizne (szybkim przelewem lub BLIK):
https://katondwe.pl/

Mozna takze wykona¢ tradycyjny przelew:
Zgromadzenie Siéstr Stuzebniczek

NMP Brzozéw, Stara Wie$

Numer konta: 11 1240 2324 1111 0010 9444 5120
Tytutem: Wsparcie Szpitala w Katondwe, Zambia
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sverba volant, scripta manent”

W kolejne ostatnie pigtki miesigca mar-
ca i kwietnia, odbyty sie spotkania Lite-
rackiej Grupy Nieformalnej. Jak zwykle
byto ciekawie. Na spotkaniu marcowym,
po dyskusji na temat wprowadza-
nia do jezyka polskiego sformutowan
z innych jezykéw, przychylilismy sie
do opinii, ze jest to proces nieuniknio-
ny i w sumie korzystny, bo integrujacy
réznojezyczne spoteczenstwa. W dobie
translatorow mowy mozliwe, ze pomo-
ze zachowac fizyczny kontakt gtosowy,
czesto zastepowany zrzutami z ekranu.
Z catg pewnoscia, do czego zachecamy
naszych sympatykdéw spotkan, nie be-
dzie miat wptywu na prezentacje przed-
stawianych przez nich wtasnym gtosem
utwordéw. Ponizej prezentowany wiersz
Aliny Kuberskiej byt przez nig wygto-
szony i wywart duze wrazenie.

Usituje wpasowac sie w bol

nocq umieram ze strachu

czy rankiem wstane o wtasnych sitach
storice za oknem daje znaki

mowi ze wszystko minie

hie wierze

czasami ktamie

prébowatam dogonic rados¢

utkneta na skrzyzowaniu

droga ustana kolcami

oddala od niej

klepsydra zycia jeszcze przesypuje dni
ktos powiedziat ze z rzeki wytonita sie tecza
ja widze tylko zmurszaty pien

nETdDOCTOR

WIEDZA JEST TUTAJ

LEKARZY W KOSZYKOWCE
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IGRAJ O PUCHAR!

Patroni

(o] ] T3

£ 2y-25.06.20228.
© ZATOKASPORTU,LODZ Qi

38

Na spotkaniu kwietniowym pre-
zes toédzkiego Towarzystwa Przyja-
ciot ksigzki prof. Grzegorz Matuszak
przedstawit - prezentujac V Tom Li-
stéw Bibliofilskich - historie powstania
Towarzystwa, wyrazajac przekonanie,
iz bibliofilstwo jest jednym z waznych
i madrych sposobdw odnajdywania
sensu i satysfakcji w zyciu. Podziela-
my jego poglad, ze po naszych doko-
naniach powinien zostac $lad w posta-
ci na przyktad ksigzki. W XVII w. Wa-
ctaw Potocki, zauwazyt, ze ,wieczne,
co na papier wlezie”. Polecamy te sen-
tencje przeciwnikom papierowych wy-
dan ,Panaceum”.

Inicjatorem zorganizowania Towa-
rzystwa Bibliofildw w todzi, w celu
wspodlnej akcji w pielegnowaniu i ko-
lekcjonowaniu ksigzek, byt Przectaw
Smolik, absolwent Uniwersytetu Ja-

ALINA ANNA
KUBERS

giellonskiego ze specjalnoscia psy- wracatam

chiatria. Majac powyzsze na uwadze, do z'ycia

zachecamy kolegow lekarzy biblio- . i/
okrezngq drog

filbw do wstapienia w poczet czton-
kéw tédzkiego Towarzystwa Przy-
jaciot Ksiazki. Rozwéj tego rodza-
ju towarzystw moze miec¢ szczegdlne
znaczenie w dobie zbieractwa gadze-
téw, po mierny w postaciach i cele-
brytach. Prosze spojrze¢ na cene, jaka
osiggnety skérzane spodenki Hitlera
na gietdzie. ®

Fabian Obzejta

Okregowa lzba Lekarska w todzi
jest organizatorem Il Mistrzostw
Polski Lekarzy w Koszykowce

Zawody zaplanowano w hali sportowej Zatoki Sportu Politechniki tédzkiej
przy al. Politechniki 10 w todzi, w dniach 24-25 czeErwca 2022 R.

Prawo startu w Mistrzostwach Polski Lekarzy maja tylko lekarze i leka-
rze dentysci.

Szczegodtowe informacje oraz formularz zgtoszeniowy znajduja sie na stornie
www.mplbasket.pl

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia strony mistrzostw na Facebook
Il Mistrzostwa Polski Lekarzy w Koszykéwce 2022 https://www.facebook.
com/events/5184757168221677/


http://www.mplbasket.pl/?fbclid=IwAR38Gfw3NsJ1ZgboPjhIvoYNTHwmPCuLviFojE-fCqA7_5LbyCD2Mz_DTT0
https://www.facebook.com/events/5184757168221677/?__cft__%5B0%5D=AZVl9ELClfg64ksiKbCUYmKdbRxoSLx-Uo1L0B9b_nRGW4gxHw_Ancmq7C1IeuIP_NVQepeMqcxNfUT_QyEGrnqqx9BFiN_m_wLIc9x5-EcICB_7kkxYfJEt10t14yHaPdTanWh2L0ihLmrQuCfrnjW42y5ZGKtxFnvXrE82WpXQDUdAaOQ8Q80n-XcHUHmkKdM&__tn__=-UK-R
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Ekologiczne postawy
przekazywane wnukom

Wiele proekologicznych zachowan, o ktérych dzisiaj styszymy i ktérych sie uczymy, dla naszych
dziadkéw byto zupetnie naturalnych. Wiekszo$¢ dzisiejszych senioréw juz od dziecka rozumiata, czym
jest mito$¢ do przyrody i odpowiedzialno$¢ za swoje otoczenie. Dzi$ dziadkowie i pradziadkowie

- nie tylko z okazji Dnia Dziecka - mogg wdrozy¢ najmtodszym pozytywne ekonawyki.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Dzisiejsi dziadkowie wychowywali sie
w czasach, kiedy na potkach sklepo-
wych nie byto tak szerokiego wybo-
ru produktéw jak obecnie. Okres do-
rastania nauczyt ich niemarnowania
zywnosci i gtebokiego poszanowania
dla tego, co maja.

Jedzenia sie nie wyrzuca
Nasze babcie byty mistrzyniami
modnej obecnie zasady Zero Waste.
Do dzi$ potrafia wyczarowac w kuch-
ni prawdziwe smakotyki z zaledwie
kilku podstawowych sktadnikow. Kie-
dy$ w domu nie mogta zmarnowac sie
ani jedna kromka chleba, czy nawet
najmniejszy ziemniaczek. Czescio-
wo wynikato to z trudnego dostepu
do réznych towardw, ale takze z sza-
cunku dla wtasnej i cudzej pracy wy-
tworczej. Jak nasladowac babcie? Wy-
ttumaczmy dzieciom, skad jedzenie
trafia na nasze talerze. ldac do skle-
pu, pokazmy najmtodszym, ze robi-
my liste i planujemy positki z wyprze-
dzeniem, zeby nie tworzy¢ zbednych
zapasow. To bardzo istotne dla $rodo-
wiska. Marnowanie zywnosci sprawia,
ze pojawia sie strata takze innych za-
sobow, takich jak grunty, woda, ener-
gia i praca. Zgodnie z danymi Komisji
Europejskiej tylko na obszarze Unii
Europejskiej kazdego roku marnuje
sie nawet 90 milionéw ton zywno-
$ci, czyli 180 kg na osobe. Znaczna
jej cze$¢ w dalszym ciggu nadaje sie
do spozycia. Nie wyrzucajmy zatem
jedzenia - moze uda sie z niego co$
jeszcze zrobic.

Z resztek warzyw z zupy moze-
my przyrzadzi¢ aromatyczny sos,

domowg satatke albo przygotowa¢
w piekarniku wysmienita zapiekan-
ke z makaronem. Brgzowe banany nie
nadaja sie juz do jedzenia, ale ideal-
nie sprawdzg sie jako sktadnik chleb-
ka bananowego. Mamy w domu czer-
stwe pieczywo? Doskonale nada sie
na grzanki albo brytyjski bread pud-
ding - znalezienie przepiséw w sieci
zajmie dostownie kilka chwil.

\

-

Obiad najlepiej smakuje

z wtasnego ogrédka

Dzieci wychowywane w dobroby-
cie znajg warzywa i owoce jedynie
ze sklepowych poétek. Podobnie jest
z miesem. Nasze babcie i dziadko-
wie jedli go znacznie mniej niz dzi-
siaj. Warzywa i owoce z wtasnego
ogrédka lub sadu? Dla nich to byta

cd.nas. 40
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Wspdlne prace ogrodnicze to nie tylko Swietny pomyst na edukacje
ekologiczna, ale takze budowanie wiezi z wnukiem
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codziennos$¢. Nawet ci, ktérzy miesz-
kali w miescie, mieli czesto ogréodek
dziatkowy lub kilka doniczek, w kté-
rych mogli hodowac¢ satate, ogorki,
pomidory czy pietruszke. Pielegnacja
tych roslin byta czesto jedna z ulubio-
nych form spedzania wolnego czasu
przez nasze babcie. Dzi$ coraz wie-
cej oséb decyduje sie na samodziel-
ng uprawe warzyw (np. w krajach za-
chodniej Europy rolnictwo miejskie
rozwija sie bardzo preznie). | wta-
$nie do takiej aktywnosci warto za-
checi¢ przyklejone do ekranéw smart-
fondéw wnuki. Na przyktad pokazac,
z jaka tatwosciag mozna wyhodowac
witasne ziota w doniczkach ustawio-
nych na parapecie okna lub na balko-
nie. Oprécz ogromnej satysfakcji z ze-
branych plonéw zyskamy takze pysz-
ny, aromatyczny, zdrowy i organiczny
dodatek do ulubionych potraw.
Czego jeszcze warto nauczy¢ sie
od babci? Koniecznie robienia prze-
tworow! Wyhodowane latem tru-
skawki lub boréwki przerébmy

¢
A

na dzem - $wietnie sprawdza sie jako
dodatek miedzy innymi do nales$nikéw.
Pamietajmy takze, ze owoce mozemy
mrozi¢. Natomiast zrobienie przetwo-
row i przecieréw z ogérkéw, pomido-
réw, cukinii czy dyni sprawi, ze zima
bedziemy mie¢ w swoich zapasach
prawdziwe bomby witaminowe.

Zamiast wyrzuci¢, mozna naprawic
lub wykorzysta¢ inaczej

W wolnym czasie dziadkowie czesto
majsterkowali. Dzieki temu uszko-
dzone radio lub zepsuty rower nigdy
nie musiaty dtugo czekac¢ na naprawe.

Kiedy wiec sttuczemy panel doty-
kowy w smartfonie, nie trzeba utylizo-
wac catego telefonu, wystarczy tylko
wymieni¢ zepsuty element. Wychodzi
zbyt drogo? By¢ moze przydatne oka-
z3 sie pojedyncze czesci, dzieki kto-
rym wskrzesimy inny, od dawna nie-
uzywany sprzet.

Myszkowanie w dziadkowym
warsztacie i nauka - np. lutowa-
nia - stanie sie jednym z najlep-
szych wspomnien z dziecinstwa.

Kazdy przedstawiciel starszego pokolenia przyzna, ze wielorazowe torby na zakupy to zadna nowos¢
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Dzi$ na to méwimy ,jakoSciowy czas
z dzieckiem”, kiedys$ byta to po prostu
konieczno$¢ codziennosci.

Woda z kranu smakuje
najlepiej, a wielorazowe siatki
na zakupy sa najtrwalsze
Dziadkowie wode do picia czerpa-
li z kranu. Nikt nawet nie myslat,
ze mozna jg bedzie kupowad w pla-
stikowych opakowaniach. Dzi$ nie
w kazdym miescie mozna pi¢ ,kra-
nowke”, ale juz kazdy moze mie¢ dzba-
nek z wymiennymi filtrami. ,Wyspy
$mieciowe” w oceanach to wtasnie
efekt m.in. bezrefleksyjnego kupowa-
nia nadmiaru produktéw w plastiku.
Podobnie ma sie z jednorazowy-
mi foliowkami - wedtug statystyk je-
den Dunczyk zuzywa raptem 4 fo-
lidwki dziennie. Polacy do niedawna
brylowali w niechlubnych rankingach
narodoéw zuzywajac ich sporo, ale
na szczescie ostatnie cztery lata zu-
zycie foliowych reklaméwek spadto
w Polsce ponad 30-krotnie. To efekt
natozonej w 2017 r. optaty recyklin-
gowej. Popularne dzi$ trwate siatki
z jutowego lub bawetnianego sznur-
ka dla naszych dziadkéw byty natu-
ralnym wyborem. Kazdy miat wtasna
torbe na zakupy i nie wychodzit bez
niej do sklepu. Swiezo przyniesiony
chleb pakowano do Inianego worecz-
ka, zamiast do plastikowej torby.

Z naturg trzeba zy¢ za pan brat
Proekologiczna postawa ksztattuje
sie poprzez aktywne spedzanie czasu
na $wiezym powietrzu. Nasi dziadko-
wie czesto odpoczywali na tonie natu-
ry. Korzystali z przejazdzek rowerem
lub spacerowali w lesie albo parku.
Codzienny kontakt z przyroda byt dla
nich istotnym czynnikiem, budujacym
pozytywny stosunek do naszej plane-
ty. To szczegdlnie wazne dla ksztatto-
wania wtasciwej postawy u najmtod-
szych. Starajmy sie zatem, aby nasze
dziecko miato jak najczestszy kontakt
z naturg i sami réwniez korzystaj-
my z kazdej nadarzajacej sie ku temu
okazji. @
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XXIl Regaty o Puchar
Prezesa OIL w todzi

Maj to poczatek sezonu zeglarskie-
go na polskich jeziorach. Cztonkowie
i sympatycy tédzkiego Klubu Zeglar-
skiego SZKWAL spotykaja sie co roku,
aby zeglowac po Wielkich Jeziorach
Mazurskich. Od kilku lat czarteruje-
my jachty z mariny Sygnet w Piek-
nej Gorze. Tradycyjnie regaty odby-
waja sie w jednej klasie, cho¢ staruja
dwa modele tédek: Anitla 26cc i An-
tila 27. Te drugie, jako wieksze maja
pewnga przewage, dlatego przydziat
jachtow odbywa sie w drodze losowa-
nia. Nasza tegoroczna baza byt Piek-
ny Brzeg na jeziorze Swiecajty. Goscili-
$my tam po raz trzeci. Zaletg tej mariny
jest to, ze posiada na ladzie domki, kto-
re mozna wynaja¢. Chetnie korzysta-
ja z tego mtodsi sternicy, ktérzy przy-
jezdzaja na Mazury z rodzinami, w tym
z matymi dzie¢mi. Najmtodszy uczest-
nik naszego tegorocznego spotkania
ma mniej niz roczek. Warunkami za-
dowolenia z uczestnictwa w regatach
sa trzy elementy. Po pierwsze - pogo-
da, po drugie - towarzystwo, po trze-
cie - miejsce zajete na mecie wyscigu.

Element drugi jest co roku gwaran-
towany na najwyzszym poziomie. Je-
steSmy grupa ludzi, ktéra darzy sie
wzajemnie sympatia, czesto przyjaz-
nia. Ta atmosfera sie udziela. Stysza-
tem w tym roku bardzo zyczliwe stowa
na ten temat od Erwina Ciechanskie-
go ijego lubelskich kolegéw. Pod-
czas regat zawziecie rywalizujemy, ale
bez wzgledu na wynik nie ma pézniej
pretensji i animozji. Element pierw-
szy - pogoda. MieliSmy cztery zupet-
nie rézne dni. W czwartek byta piekna
zeglarska pogoda - stonice i wiatr. Wie-
czorem wida¢ byto usmiechniete, po-
ciemniate od stoAca i smagniete wia-
trem twarze. Piatek to dzien regat. Tym
razem wyscig dtugodystansowy odby-
wat sie na jeziorach Swiecaijty i Mamry.
Rano byto praktycznie bezwietrznie,

ale tuz przed ustalong godzing star-
tu zaczeto wiac i w miare uptywu cza-
su wiato coraz mocniej. Trudne wa-
runki spowodowaty znaczny podziat
naszych dwudziestu dwéch jachtéw.
Odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
grupami byty tak znaczne, ze trudno
byto jednoznacznie ustali¢ kolejnos¢
na mecie. Jednoznacznie i bez watpli-
wosci ustalilismy tylko pierwszg dzie-
wigtke oraz dwie todki, ktére przyby-
ty na miejscach dwudziestym pierw-
szym i dwudziestym drugim. Sternik
tej ostatniej otrzymat ,nagrode” prze-
chodnia - lornetke. Za rok wreczy
ja ostatniej zatodze. Puchar Prezesa
Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi PO
RAZ TRZECI wywalczyta zatoga pod
dowddztwem Pawta Kuzniaka. W zwy-
ciestwie pomagali sternikowi: Rafat
Kuzniak, Wtodzimierz Kasperka i Wik-
tor Matuszczyk. Zgonie z tradycja Klu-
bu Zeglarskiego SZKWAL, po trzecim
zwyciestwie puchar przechodni staje
sie wtasnoscia zatogi, ktora tego wy-
czynu dokonata. Trzeba bedzie kupié
nowy pucharek przechodni.

Podczas ogniska i podsumowania re-
gat wreczono najlepszym zatogom na-
grody, a Jan Raczkowski poinformowat
o skutecznej zbiorce funduszy na po-
mnik Jerzego Porebskiego. Postument,
upamietniajacy tego wybitnego auto-
ra piesni zeglarskich, ktéry odszedt
na wieczng wachte w ubiegtym roku,
zostanie odstoniety w Swinoujsciu.
Wielu uczestnikdéw naszego spotka-
nia przytozyto swoja cegietke do tego
przedsiewziecia.

W sobote padat deszcz i tego wia-
to. Na brzegach jezior btyskaty lam-
py, ostrzegajace przed silnym wiatrem.
Wedtug zgodnej opinii sternikéw wiato
5-6 stopni w skali Beauforta, a chwi-
lami nawet mocniej. Na szczescie nie
przytrafity sie nam jakie$ nieprzyjem-
ne zdarzenia i kontuzje. Wiekszos$¢

zatég wolata niespokojna noc spedzic¢
w porcie, w Sztynorcie albo w Piek-

nym Brzegu. Mimo deszczowej pogody
w konczaca nasz zeglarski rajd niedzie-
le, wracalismy do doméw zadowoleni
i uméwieni na kolejne regaty za rok. ®

Ryszard Golanski
Komandor Klubu SZKWAL

Woyniki regat:
1. Pawet Kuzniak
2. Wiestaw Swietostawski
3. Grzegorz Nabiatczyk
4. Wojciech Retkiewicz
5. Piotr Blimel
6. Karol Koneczny
7. Andrzej Staszewski
8. Ryszard Golanski
9. Adam Petka
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Jesli zechcieliby
Panstwo podzieli¢
sie z Czytelnikami

,Panaceum”

SWojg pasja,

goraco zachecamy
do kontaktu:
panaceum@oil.lodz.pl
Publikujemy
tworczos¢ lekarzy

i lekarzy dentystow
z najwieksza
przyjemnoscia.

Géry uczg pokory

Moja przygoda z gérami rozpoczeta sie
po pierwszym roku studidw, kiedy magj
przyjaciel, w ramach nagrody za za-
konczong sesje egzaminacyjna, zabrat
mnie w Tatry Stowackie.

Od tego momentu dwa-trzy razy
do roku wraz z Jarkiem lagdowalismy
w Starym Smokowcu lub w Novej
Lesnej i szwendali$my sie po szlakach
dniami i nocami, w storicu, deszczu
i $Sniegu. W pewnej chwili, zdalismy
sobie sprawe, ze przeszliSmy wszyst-
kie mozliwe drogi dostepne turystom
i wtedy pojawit sie pomyst na wiece;j.
Tylko, aby zrealizowa¢ bardziej am-
bitne plany, nalezato przejs¢ szkole-
nie i to najlepiej pod okiem fachowca.
Tym sposobem trafilismy pod skrzy-
dta Krzysztofa Tretera, instruktora
Polskiego Zwiazku Alpinistycznego.
Zaczeto sie od ABC zimowego, po-
tem byty kursy wspinaczki skatkowej,
az w koncu szkolenia taternickie. | tak

zyskatem dobre podstawy i wiedze,
aby dalej rozwija¢ swoja pasje.

Surowy nauczyciel

Kazdy wyjazd smakowat inaczej i nie
miato znaczenia, czy udato sie zdoby¢
szczyt, czy tez nie. Nadrzedng zasadg
byto niekorzystanie z komercyjnych
przewodnikéw i samowystarczalnosc
co daje zdecydowanie wieksza frajde
i satysfakcje z realizacji zamierzonych
celow.

Gory to rowniez genialny nauczy-
ciel, niestety bardzo surowy, a cena
za nadmierng pewnosc¢ siebie, moze
by¢ najwyzsza. Nasze wypady wie-
lokrotnie konczyty sie tzw. wyco-
fem, czyli rezygnacjg ze zdobycia
szczytu. Taka byta chociazby pamiet-
na ucieczka 80 metréw spod szczy-
tu Grossglocknera przed burza $niez-
na, czy ,kibel” w namiocie, gdzie$
na wysokosci 3 tys. metréw w dro-
dze na Mt. Blanc z powodu $niezy-
cy, kiedy widocznos¢ spadta do kilku
metréw i przestat dziata¢ nasz GPS.
To byty niesamowite lekcje pokory,
ktére nauczyty mnie innego podejscia
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do gor. Traktowali$émy nasze wyprawy
nie jako wyczyn, ale jako okazje do re-
laksu i kontemplacji.

Trzymac forme caty rok

Do czasu pandemii, udawato mi sie
regularnie, trzy-cztery razy w roku,
wyjezdzac¢ zaréwno w Polskie Tatry,
aby wspinac sie zima, jak i za granice
w okresie wiosenno-jesiennym. Ostat-
nie dwa lata znacznie ograniczyty moz-
liwosci wyjazdowe z uwagi na loc-
kdown i zwigzane z tym restrykcje, jak
i dodatkowe obowiagzki zwigzane z pra-
ca lekarska. Dodatkowsa zaletg zaréwno
wspinaczki gorskiej, jak i trekkingu wy-
sokogorskiego jest koniecznos¢ utrzy-
mywania formy przez praktycznie caty
rok, poprzez réznego rodzaju aktywno-
$ci (bieganie, tenis, basen, wspinaczka
$ciankowa czy sitownia). Moje doswiad-
czenia pokazaty mi, ze cykle przygoto-
wan przed wyjazdami w gory (najcze-
Sciej trwajace ok. trzy-cztery tygodnie)
czesciej prowadzity do kontuzji niz sta-
ta umiarkowana aktywno$c¢ catoroczna.
Dzieki temu praktycznie bez wiekszych
problemoéw zdrowotnych wracatem
z takich szczytow jak Mt. Blanc, Gross-
glockner, Teide, Zugspitze, Grauspitze,
Triglav, Molvodeua, Gerlach, Musata
i innych.

Aktualnie nie wyobrazam sobie zy-
cia bez gor, planuje wtasnie kolejne
wyjazdy zaréwno letnie, jak i zimowe.
Na pierwszym planie jest Kilimandzaro
z matzonka i grupa przyjaciot, potem
prawie siedmiotysieczna Aconcagua
solo i niestety wstrzymywany przez sy-
tuacje polityczna stawetny dublet, czyli
Kazbek i Elbrus.

Wiele razy musiatem odpowiada¢
na pytania: czemu to robisz? Dlacze-
go znowu tam jedziesz? Wydaje mi sie,
ze jako odpowiedz moge przytoczy¢
stowa Stanistawa Bieli: ,Gory ucza sma-
ku rzeczy prostych, takich, ktorych nie
doceniamy” i chyba wtasnie to to po-
woduje, ze caty czas tam wracamy. ®

Sebastian Stomka
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Dziesie¢ rowna sie szes¢

Zyjemy w czasach petnych niespo-
dzianek i zaskoczen. Nie zawsze jest
to zrozumiate, ale po gtebszym zasta-
nowieniu trzeba sie z tym pogodzic.
Czesto produkty réznych firm maja
rézna jakosé, rézng wartosc i rézna
cene, ale pieniadz jako pienigdz powi-
nien mie¢ jednakowa wartos$¢. Moze
tak jest z dolarem, najbardziej stabilna
waluta Swiata, ale juz z nasza ztotow-
ka bywa bardzo réznie. Ptacimy obli-
gatoryjnie sktadke zdrowotna. Z na-
gromadzonych sktadek korzystamy
z roznych powoddéw, miedzy innymi
uczestniczac w leczeniu sanatoryjnym.
Jakiez ono jest rézne, gdy przydziela
nam to leczenie NFZ, a jakze inne, gdy
korzystamy z tego leczenia z wtasne-
go wyboru, niejednokrotnie w tych
samych sanatoriach. Nasza ztotéw-
ka zgromadzona w Funduszu jest zu-
petnie inna, mimo Ze ustuga jest taka
sama, a optata nawet czesto wyzsza
niz wtedy, gdy sami co$ wybieramy
i ptacimy za nig z wtasnego portfela.
Pokoje, gdzie zamieszkujemy, sg bar-
dzo ciasne, z minimalnym wyposaze-
niem. Za najprostsze przedmioty, jak
czajnik do gotowania wody, czy te-
lewizor musimy dodatkowo dopta-
ca¢. Wyzywienie skromniejsze niz
w wieziennictwie (tam od razu bytby
bunt powodujacy niechciane pertur-
bacje). A diety to juz zupetna utopia.
Na przyktad dieta cukrzycowa nie po-
lega na braku cukru czy dzemu na sto-
le (tego kazdy cukrzyk od lat prze-
strzega), ale na odpowiedniej liczbie
positkdéw dziennie.

Zabiegi sg standardowe. Wtasciwie
wszedzie takie same, ale niezupet-
nie. Ciekawe, czemu w renomowa-
nym sanatorium (przy kolosalnie wy-
sokiej dziennej optacie) kapiel siarcz-
kowa trwa 10 minut, a w pensjonacie
obok, gdy kupujemy sami taka ka-
piel - 15 minut. Podobnie z masaza-
mi, gdy otrzymujemy je w ramach pa-
kietu sanatoryjnego trwaja 10 min za-
miast 15 i jako$¢ ich pozostawia wiele
do zyczenia.

Tu znowu ztotéwka z mojego port-
fela ma wieksza moc niz ta zabierana
mi co miesiac z emerytury. Po gteb-
szym zastanowieniu juz wiem, czemu
tak sie dzieje. Juz na wstepie gdy tra-
fi do NFZ, ubozeje o kwote potrzeb-
na na utrzymanie urzednikéw, ktérzy
nig dysponuja. Potem w sanatoriach
molochach ubozeje dalej, gdyz trze-
ba utrzymac¢ nadmiar zatrudnionego
tam personelu, co widzi sie na kaz-
dym kroku. Dopiero reszta zostaje
dla mnie, ale to juz jest niewiele, dla-

Szkoda, ze wiekszosc¢
kuracjuszy godzi sie z tym
co sie dzieje. Gdyby reakcja
byta ogdlna i stanowcza,
moze bysmy dogonili
aresztantéw, chocéby

w stawce zywieniowej.

tego niewiele otrzymujemy. W pry-
watnym pensjonacie nasza ztotéwka
ptaci za to, co wybieramy, lepsze wa-
runki pobytu, zdecydowanie lepsze
wyzywienie i zabiegi ustalone przez
wtasciwg medycyne. Sanatorium za-
serwowato mi 10 kapieli siarczkowych
przez 21 dni po 10 minut, a w pensjo-
nacie prywatnym byto ich 6 po 15 mi-
nut w tej samej cenie i to przez 6 dni.
Stad moje stwierdzenie, ze u jed-
nych 10 to tyle, co uinnych 6. Po-
dobnie z masazami: siedem 10-mi-
nutowych w sanatorium o charakte-
rze delikatnych gtaskan, to mniej niz
sze$¢ 15-minutowych dobrze odczu-
wanych wykupionych w pensjonacie.
Tutaj personel nieliczny, ale bardzo sie
przyktada do wykonywanych czynno-
$ci. Wyglada na to, ze sanatoria hot-
duja nadal starej zasadzie: czy sie stoi,
czy sie lezy, kazdemu swoje sie nale-
zy i to ,niemate”, bo moja ztotowka
tak mocno okrojona.

Szkoda, ze wiekszos¢ kuracjuszy go-
dzi sie z tym, co sie dzieje. Gdyby re-
akcja byta ogdlna i stanowcza, moze
bysmy dogonili aresztantéw, chocby

w stawce zywieniowej. Niestety,
na to nie ma co liczy¢. Wiekszos¢ ku-
racjuszy traktuje wyjazd jako forme
wyrwania sie z marazmu domowego
i realizacje planéw na hulanki i swa-
wole. Celuja w tym mocno podsta-
rzate samce alfa i ,senioropodlotki”,
ktérych pierwsze pytanie, gdy dosta-
na przydziat miejsca kuracji, dotyczy
wieczorkéw tanecznych, a nie wtasci-

wosci zdrowotnych uzdrowiska.
Takie sa moje dotychczasowe spo-
strzezenia. Mysle, Zze na przydziato-
we sanatorium juz sie w zyciu

’9 nie zatapie. Bytoby to za trzy
lata, jezeli nie bedzie zadnych

,dobrych” zmian i nowego ka-
taklizmu w postaci czego$, czym jest
COVID. Poza tym organizm w moim
wieku tez sprawia niespodzian-
ki i to najczesciej przykre. Okaze
sie za rok, czy warto bedzie sktadac¢
whniosek o odzyskanie czesci swojej
sktadki zdrowotnej.

Ostatnio jeszcze jedna forma wycia-
gania pieniedzy ,na zdrowie” z naszej
kieszeni sg agresywne reklamy suple-
mentow diety w mediach. Jest tego
tyle, ze nawet wytrawny farmakolog
nie potapie sie, jak co dziata. Darujmy
mu te niewiedze, bo zwykle kazdy re-
klamowany produkt dziata na wszystko.
A to, co tak dziata, wiadomo, ze dziata
jak placebo, tyle ze kosztuje krocie. Tu-
taj nie mozemy mie¢ do nikogo preten-
sji, tylko do siebie, iz tak tatwo dajemy
sie nabra¢, biegnac do apteki po przed
chwilg reklamowany wyrdéb. Naiw-
nos¢ i tatwowiernos¢ to nasze naro-
dowe dumne cechy, przebija je tylko
patriotyzm. Jesli jeszcze przekazuje
nam to medialna osoba, to wierzymy
w to jak w dogmat. Niestety, my tra-
cimy, a zyskuja tylko producenci, re-
klamujacy i apteki. Znowu nasza zto-
téwka traci na wartosci. Sam réwniez
czasem kupuje paraleki, ale gtéwnie
witaminy lub mineraty, gdy nie ma do-
stepu do naturalnych Zrédet tych
substancji. Cze$¢ ich poza sezonem
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warzywno-owocowym mozna zasta-
pi¢ ich przetworami. Na przyktad sok
pomidorowy jest doskonatym zrédtem
potasu, a kakao magnezu. Gdy zas tyl-
ko storice wiecej nas oswietla, jego pro-
mienie zapewniajg nam wit. D. Nie daj-
my sie wiec wykorzystywa¢, przekazu-
jac swoje, niewielkie przeciez pienigdze,
robigcym tatwe interesy. Gdy rekla-
muja nadzwyczajne preparaty, ktére

w trzy dni odbuduja nasze sterane la-
tami stawy lub w kilka minut zapew-
nia szybki, dtugi i dobry sen, odejdzmy
od zrédta tych ,miatkich” informaciji.
Zreszta ostatnie programy telewizyjne
i radiowe niewarte sg nawet dotkniecia
pilota. Mnie pozostaty lubiane ksigzki,
ptyty z muzyka i muzyka w wybranej
stacji radiowej. Nie bedziemy sie mu-
sieli zastanawia¢, co dobre, a co zte.
Nasze zyciowe doswiadczenie nam

PANACEUM nr 6 (270) czerwiec 2022

to podpowie. Oczy cieszmy budza-
ca sie przyroda. Nawet te same miej-
sca widziane codziennie s3 inne i coraz
bardziej ekscytuja. Nasz ciezko wypra-
cowany przez wiele lat grosz wykorzy-
stujmy dla siebie, omijajac posrednikdw.
Mysle, ze i tu nasze doswiadczenie zy-
ciowe bardzo nam pomoze.

Krzysztof Papuzinski,
senior optymista

Laurka od pacjenta,
ale co z systemem?

Droga Redakcjo!

Dzi$ chciatabym zwréci¢ uwage
Szanownej Redakcji oraz réwnie Sza-
nownych Czytelnikéw na inne proble-
my, z ktérymi sie borykam. W kwestii
uchodzcow przelatam na papier (czy
tez monitor) wszystkie moje zmar-
twienia i troski.

Nie od dzis wiadomo, ze lekarzy
brakuje. Pediatrow réwniez brakuje.
Uwazam sie za osobe uczynng i praco-
witg, ale praca, ktérg mozna sie zalaé
w mojej specjalnosci, jest nie do prze-
robienia. Doszto do tego, Zze nie moge
z czystym sumieniem wzigé¢ urlopu,
bo nie bedzie innego pediatry w po-
radni. Gdy bytam na rezydenturze, nie
bytam tego swiadoma. Wiedziatam,
ze nie bede mie¢ problemu ze zna-
lezieniem pracy, a wrecz przeciwnie.
Ze bede musiata znalez¢é umiar. Nie
sadzitam, ze jest tak Zle.

Najgorzej jest w mniejszych miej-
scowosciach. Kadry brakuje tak
bardzo, ze zamykane s3 oddziaty
i np. dzieci z powiatu poddebickie-
go muszg sie btagka¢ miedzy todzia,
Turkiem a teczyca. Gdy zmieniatam
szpital, w ktérym pracuje, prébowa-
tam znalez¢ chetnego cho¢ na dyzury
na moje miejsce i nie znalaztam. Oba-
wiatam sie, ze skonczy sie to rowniez
zamknieciem oddziatu, ale udato sie
tego uniknac.

Widze kilka powodéw tej sytuacji.
Pediatria nie jest i nigdy nie byta ob-
legang specjalizacja, a szkoda, bo jest
piekna. Owszem mozna zostac¢ oplu-
tym, ugryzionym i skrzyczanym przez
pacjenta (a to ostatnie rowniez przez
rodzica), ale praca z dzie¢mi daje wie-
le satysfakcji. Dzieciom czesciej moz-
na pomoc, a jesli zastosujemy sku-
teczne leczenie, szybko sie regeneru-
ja. Po dziecku od razu wida¢, ze jest
chore albo Ze nie jest. Czasem mozna
sie nacia¢, bo dobrze kompensuja réz-
ne stany (np. nie odczuwajg duszno-
sci, jesli nie maja goraczki, to bawia sie
mimo ciezkiej choroby). Przewaznie
jednak od razu widac¢, ze z dzieckiem
jest co$ nie tak. | nie ma wdziecz-
niejszego pacjenta. Dorosty nie ze-
gna doktora, wysytajac mu buziaczka
(a przynajmniej nie powinien), nie ry-
suje mu réowniez laurek.

Osobnag kwestig sg zarobki pe-
diatréw. O ile w POZ (w wiekszosci
NZQZ) stawki sg wiecej niz zadowa-
lajace, to szpitale ptacg mato. Oczy-
wiscie bardziej intratne sg kontrakty,
ale nie wszyscy chcg prowadzié firme.
Nie ma tez zachet to pracy w szpi-
talach, a cierpig na tym mali pacjen-
ci. Wszak nie wszystkie choroby da
sie leczy¢ w domu, niekiedy réwniez
rodzice sobie nie radza z opiekag nad
chorym dzieckiem. Gdzie podzieja

sie ci pacjenci, gdy oddziaty dziecie-
ce w szpitalach powiatowych z powo-
du braku kadry zostang zamkniete?
Wszyscy udadza sie do miast woje-
waodzkich? A co jesli do miasta woje-
wodzkiego jest ponad 100 km? Czy
dziecko z dusznoscig zdazy? Kiedy de-
cydentéw zacznie to obchodzi¢? Jakie
tragedie musza sie wydarzy¢?

W wojewddztwie tédzkim jest spo-
ro miast powiatowych, jednak wiek-
szo$¢ pediatrow i rezydentéw tej
specjalnosci mieszka i pracuje w to-
dzi, gdzie réwniez brakuje pedia-
trow. Nawet w POZ w todzi jest ich
za mato, a co dopiero w mniejszych
miejscowosciach. By¢ moze rozwia-
zaniem tego problemu jest odpo-
wiednie szkolenie lekarzy rodzin-
nych w zakresie pediatrii, by nie bali
sie dzieci i skutecznie je przyjmowali.
Jednakze lek lekarzy ,od dorostych”
w badaniu dzieci jest powszechny
i nieco zaskakujacy. Mnie sie nieraz
zdarzyto zbada¢ dorostego i zasto-
sowac skuteczng terapie, natomiast
mato jest internistéw, ktérzy nie boja
sie badac¢ nawet wtasnych dzieci.

Parafrazujac hasto z protestu Poro-
zumienia Rezydentéw: szanuj pediatre
swego, bo mozesz nie mie¢ zadnego.

Z wyrazami szacunku,

Ewa Mospinek
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Poziomo

A1 - specjalizacja ze zgryzem

A12 - ojciec polskiej wenerologii

B10 - trawienny

C1 - lek nasenny z grupy
imidazopirydyn

C12 - zakrecony taniec

D9 - mieklawka, ryba drapiezna

E1 - wegierski piast

E7 - pycha, arogancja

E12 - zelazny zab u sochy

F5 - mniejsze lub konieczne

G1 - nas$cianach tetnic
powoduja miazdzyce

G7 - powtdrny zabieg operacyjny

11 - btad przy serwisie

I5 - sznurki przy fartuchu

111 - $piewane na spotkaniach
klubu ,Szkwat”

J3 - wskaznik pozakomoérkowego
nawodnienia organizmu

J9 - spina blachy

K1 - metoda badania wodnych
rodnikéw, rezonans
pozamagnetyczny

K5 - ciato obce w gardle

K9 - Tomasz, bokser

Iu

o przydomku ,Goéra

Pionowo

1A - Meritus Pro Medicis
3A - Sciggawka dla spikerow w telewizji
5A - sukcesja, spadek
7A - astygmatyzm
9D - do rozszerzenia Zrenic
w okulistyce
10A - sercowa lub oskrzelowa
10J - obok ego i superego
11F - komedia Aleksandra Fredry
12A - sktadnik benzyny
14A - pryncypat
16A - pionowy zarys profilu

twarzowej czesci czaszki
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy

lub e-mailowy z dopiskiem: KRzyZOWKA NR 6/2022

do 30 czerwca 2022 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.

Nazwiska os6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 9/2022. Nagrodami beda

ksiazki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!
yezymy mitel 4 BIURO OIL ,,PANACEUM”

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 4/2022: PIERWSZE KWIATY PRZEJAWEM WIOSNY UL. CZERWONA 3

Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani 93-005 tODZ
zostali: Krzysztof Papuzinski, Hanna Lesniak z todzi oraz Andrzej Kubinski

ze Zdunskiej Woli. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej! E-MAIL:

Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

PANACEUM@OIL.LODZ.PL
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Zasady gry Sudoku sg niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewie¢ identycznych
kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Protokot z posiedzenia
Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi
1/1X/2022

19 kwietnia 2022 vr.

Posiedzenie prowadzit Prezes Pawet Czekalski.
Przegtosowanie zmiany porzadku obrad.
Podziekowanie za wieloletnig prace pani Henryce Poprawskiej z Biura

Delegatury Piotrkowskiej OIL w todzi.

1. W pierwszym punkcie obrad odczytano liste cztonkéw ORL IX kadencji.
2. Kolejno przyjeto protokoét z posiedzenia nr 28/VIII/2022 Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi.

3. Przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej Lidia Klichowicz przed-
stawita komunikat dotyczacy wyboroéw, ktére beda przeprowadzane
w dniu dzisiejszym. Wybory odbedg sie w formie tajnej, wybierani bedg
wiceprezesi ORL, sekretarz ORL i skarbnik ORL.

4. Wybor Komisji Mandatowej i Skrutacyjnej do gtosowan tajnych.

Do Komisji Mandatowej Prezes P. Czekalski zgtosit: Ewe Kralkowska,
Matgorzate Filipowska i Elzbiete Jaszczuk. Nie byto innych kandydatur.
Po gtosowaniu sktad komisji zostat wybrany.

Do Komisji Skrutacyjnej Prezes P. Czekalski zgtosit: Jolante Goch, To-
masza Karaude i Jakuba Spatke. Nie byto innych kandydatur. Po gtoso-
waniu sktad komisji zostat wybrany.

5. Informacja o ukonstytuowaniu sie Komisji Mandatowej i Skrutacyjnej,
komunikat Komisji Mandatowej o prawomocnosci zebrania wyborczego.
6. Podjecie uchwaty o liczebnosci Prezydium ORL. - W tym punkcie
odbyta sie dyskusja dotyczaca liczebnosci Prezydium. Ryszard Golanski
zgtosit kontrpropozycje, aby Prezydium liczyto 11, a nie 13 0s6b (o dwéch
cztonkéw Prezydium mniej z zachowaniem liczby wiceprezesow itp.).
Po gtosowaniu zdecydowano jednak, ze wybieranych bedzie 6 wicepre-
zesow, skarbnik, sekretarz, zastepca sekretarza i 4 cztonkéw Prezydium.
7. Wybory

7. Zgtaszanie i wyboér kandydatéw na wiceprezeséw ORL

Prezes P. Czekalski zgtosit - wiceprezesi: Matgorzata Lindorf (przewod-
niczaca Komisji Stomatologicznej), tukasz Jasek (przewodniczacy De-
legatury tédzkiej), Beata Zwolinska (przewodniczaca Delegatury Sie-
radzkiej), Grzegorz Mazur (przewodniczacy Delegatury Piotrkowskiej),
Matgorzata Zalewska (przewodniczaca Delegatury Skierniewickiej -
zgtoszona przez Matgorzate Lindorf), Mateusz Kowalczyk (wiceprezes
ds. Komunikacji i Ksztatcenia).

Po wyrazeniu zgody kandydatéw i ustaleniu, ze nie ma innych kandyda-
tur, odbyto sie tajne gtosowanie.

7.2. Ogtoszenie wynikéw wyboréw - wydano 39 kart do gtosowania,
oddano 39 gtoséw, wszystkie gtosy byty wazne. Liczba gtoséw odda-
nych na kandydatéw: tukasz Jasek (39), Mateusz Kowalczyk (37), Mat-
gorzata Lindorf (34), Grzegorz Mazur (37), Matgorzata Zalewska (33),
Beata Zwolinska (38).

7.3. Zgtaszanie i wybér kandydatow na sekretarza - Prezes P. Czekalski
zgtosit na to stanowisko Filipa Pawliczaka. Nie byto innych kandydatur.

Po wyrazeniu zgody kandydata odbyto sie tajne gtosowanie.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 6 (117)/2022

Przed rozpoczeciem posiedzenia, prezesi ORL Pawet Czekalski
i Grzegorz Mazur podziekowali pani Henryce Poprawskiej za wieloletnia
prace i perfekcyjne prowadzenie Biura Delegatury Piotrkowskiej

7.4. Ogtoszenie wynikéw wyboréw - wydano 38 kart do gtosowania,
oddano 38 gtosdw, wszystkie gtosy byty wazne. Za kandydaturg odda-
no 37 gtoséw, jeden gtos wstrzymujacy sie.

7.5. Zgtaszanie i wybor kandydatéw na zastepce sekretarza - prezes
P. Czekalski zgtosit na to stanowisko Michata Bobrskiego. Po wyrazeniu
zgody przez kandydata odbyto sie tajne gtosowanie.

7.6. Ogtoszenie wynikdw wyboréw - wydano 38 kart do gtosowania,
wszystkie gtosy byty wazne, oddano 38 gtoséw za kandydatura.

7.7. Zgtaszanie i wybor kandydatow na skarbnika ORL - prezes P. Czekalski
zgtosit na to stanowisko Zbigniewa Kijasa. Nie zgtoszono kontrkandyda-
téw. Po wyrazeniu zgody przez kandydata, odbyto sie tajne gtosowanie.
7.8. Ogtoszenie wynikéw wyboréw - wydano 38 kart do gtosowania,
wszystkie gtosy byty wazne. Za kandydaturg gtosowato 37 osob, jeden
gtos wstrzymujacy sie.

7.9. Zgtaszanie i wybor na cztonkéw prezydium ORL - prezes P. Czekalski
zgtosit czworo kandydatéw: Diane Olczyk, Izabele Banas, Patrycje Proc,
Lestawa Jacka Pypcia. Nie zgtoszono innych kandydatow.

7.10. Ogtoszenie wynikéw - wydano 38 kart do gtosowania, wszystkie
gtosy byty wazne. Kandydaci zdobyli nastepujaca liczbe gtoséw: Diana
Olczyk (27), 1zabela Banas (37), Patrycja Proc (30), Lestaw Jacek Pypec (33).
8. Podjecie uchwaty o upowaznieniu do dysponowania srodkami na ra-
chunkach bankowych.

Po dyskusji i gtosowaniu upowazniono do dysponowania srodkami na-
stepujace osoby: prezesa P. Czekalskiego, wiceprezesa M. Kowalczyka,
skarbnika Z. Kijasa, cztonka Prezydium i przewodniczaca Komisji Finan-
sowej Izabele Banas, a takze dyrektor Biura OIL w todzi Iwone Szelewe
i zastepce dyrektora ds. administracyjno-technicznych Wojciecha tu-
komskiego. W przypadku podpisu klasy dyrektor konieczny jest podpis

klasy prezes (czyli wymienionych cztonkéw Prezydium).

Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk
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9. Podjecie uchwat dotyczacych komisji problemowych:

9.1. Podjecie uchwaty w sprawie okreslenia trybu dziatania komisji pro-
blemowych ORL. Marek Nadolski zgtosit wniosek, aby zrezygnowac
z wynagrodzen. Po dyskusji i gtosowaniu wniosek zostat odrzucony.
Ryszard Golanski z kolei zgtosit wniosek, by wynagradza¢ wszystkich
cztonkéw komisji problemowych. Po dyskus;ji i gtosowaniu wniosek zo-
stat odrzucony. Matgorzata Lindorf wnioskowata o rozszerzenie sktadu
Komisji Stomatologicznej z 15 do 45 oséb. Po dyskusji i gtosowaniu, takze
ten wniosek zostat odrzucony. Ostatecznie zostaty utrzymane zasady
obowiazujace w VIII kadencji.

9.2. Podjecie uchwaty o powotaniu komisji problemowych - po gtoso-
waniu komisje zostaty powotane.

9.3. Podjecie uchwaty o powotaniu przewodniczacych komisji problemowych.
a) Komisja Bytowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas,

b) Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczaca lzabela Banas,

c) Komisja Etyki Lekarskiej - przewodniczacy Janusz Wasiak, zastepca
Lestaw Jacek Pype¢,

d) Komisja ds. Konkurséw - przewodniczacy tukasz Jasek,

e) Komisja ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego -
przewodniczaca Elzbieta Jaszczuk,

f) Komisja Kultury - przewodniczacy Lestaw Jacek Pype¢,

g) Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - przewodniczaca Ewa
Kralkowska,

h) Komisja ds. Praktyk - przewodniczaca Matgorzata Lindorf,

i) Komisja dr. Rejestru i Praw wykonywania Zawodu - przewodniczaca
Irena Elerowska,

j) Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Ryszard Golanski,

k) Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf,

1) Komisja Rzecznika Spraw Lekarzy - przewodniczacy Marek Nadolski,
1) Osrodek Ksztatcenia Medycznego - przewodniczacy Mateusz Kowalczyk,
m) Kolegium redakcyjne ,Panaceum” - przewodniczaca Patrycja Proc.
10. Podjecie uchwaty o powotaniu mediatora - na to stanowisko powo-
tano dotychczasowego mediatora, prof. Ryszarda Markerta.

11. Podjecie uchwaty o powotaniu petnomocnika do spraw zdrowia le-
karzy i lekarzy dentystéw - na to stanowisko powotano dotychczasowa
petnomocnik Emilie Kotodziej-Kowalska.

12. Podjecie uchwaty o terminach posiedzen ORL. Terminy to: 10 maja,
28 czerwca, 6 wrzesnia, 29 listopada.

13. Podjecie uchwaty w sprawie powotania pocztu sztandarowego OIL
w todzi na okres IX kadencji. Prezes P. Czekalski na koordynatora ze-
spotu pocztu sztandarowego zaproponowata Lestawa Jacka Pypcia.
Po gtosowaniu kandydature przyjeto.

14. Sprawozdanie z pracy Prezydium i odbytych spotkan.

15. Projekty uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych:
15.1. Informacja Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu:
15.1.1. Wniosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu lekarzowi
w celu odbycia stazu podyplomowego dla lekarza cudzoziemca. Doty-
czy 2 0s6b. Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

15.1.2. Wniosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu lekarza
po ukonczeniu stazu podyplomowego i zdaniu LEK. Dotyczy 14 osdéb.
Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

15.1.3. Whniosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu lekarza den-
tysty po ukonczeniu stazu podyplomowego i zdaniu LDEK. Dotyczy

1 0soby. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

15.1.4. Wniosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu lekarza po ukon-
czeniu stazu podyplomowego i zdaniu LEK dla lekarzy cudzoziemcéw.
Dotyczy 4 osdb. Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

15.1.5. Wniosek o ponowne przyznanie prawa wykonywania zawodu
lekarzowi w celu odbycia stazu podyplomowego dla lekarza cudzoziem-
ca po uzyskaniu nowego zezwolenia na pobyt. Dotyczy 1 osoby, po gto-
sowaniu uchwate podjeto.

15.1.6. Wiosek o ponowne przyznanie prawa wykonywania zawodu leka-
rza dla lekarza cudzoziemca po uzyskaniu nowego zezwolenia na pobyt.
Dotyczy 1 osoby, po gtosowaniu uchwate podjeto.

15.1.7. Wniosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu lekarza i wpisanie
na liste cztonkéw OIL w todzi lekarzowi, ktérego dane znajduja sie w ar-
chiwum OIL w todzi. Dotyczy 1 osoby, po gtosowaniu uchwate podjeto.
15.1.8. Whiosek o wydanie duplikatu prawa wykonywania zawodu leka-
rza. Dotyczy 2 oséb, po gtosowaniu uchwaty podjeto.

15.1.9. Wniosek wpisanie na liste cztonkéw OIL w todzi oraz wydanie
prawa wykonywania zawodu lekarza dla lekarza, ktérego dane znajdu-
ja sie w archiwum ewidencji Slaskiej Izby Lekarskiej w todzi. Dotyczy
1 osoby, po gtosowaniu uchwate podjeto.

15.1.10. Whiosek o przyjecie w poczet cztonkéw OIL w todzi. Dotyczy
2 0s6b, po gtosowaniu uchwaty podjeto.

15.1.11. Wniosek o przyznanie warunkowych praw wykonywania zawodu
lekarza. Dotyczy 2 oséb, po gtosowaniu uchwaty podjeto.

15.1.12. Whiosek o przyznanie prawa wykonywania zawodu lekarza
na okreslony zakres czynnosci zawodowych, czas i miejsce zatrudnie-
nia. Dotyczy 1 osoby, po gtosowaniu uchwate podjeto.

15.2. Informacja Komisji ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia
Podyplomowego:

15.2.1. Wpis do rejestru podmiotéw prowadzacych doskonalenie zawo-
dowe lekarzy i lekarzy dentystéw oraz akceptacja form ksztatcenia wpi-
sanych do rejestru podmiotéw, potwierdzenie warunkéw dla podmiotow
prowadzacych ksztatcenie na terenie OIL w todzi. Dotyczy 4 podmio-
tow lekarskich i 4 podmiotéw dentystycznych. Potwierdzenie warun-
kéw dla podmiotéw prowadzacych ksztatcenie na terenie OIL w todzi
dotyczy 1 podmiotu.

Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

15.2.2. Whiosek o skierowanie lekarza cudzoziemca na staz podyplo-
mowy w innym terminie niz okreslony w rozporzadzeniu za zgodg MZ
od 1 maja 2022 r. oraz zmiana miejsca odbywania stazu podyplomowego
po przeniesieniu z innej Izby. Wniosek o zmiane terminu dotyczy 2 oséb,
whiosek o przeniesienie 1 osoby.

Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

15.3. Informacja Komisji ds. Praktyk Lekarskich:

15.3.1. Wniosek o wykreslenie z Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dzia-
talnos$¢ Lecznicza. Dotyczy 7 podmiotéw, po gtosowaniu uchwaty podjeto.
16.W kolejnym punkcie omoéwiono projekty uchwat ORL w todzi:

16.1. W sprawie okreslenia kwot dofinansowania szczepien emerytéw.
Izabela Banas zgtosita, ze warto obnizy¢ wiek z 70 na 65 lat. Przyjeto
te zmiane jako autopoprawke.

Uchwate podjeto.

17. Korespondencja biezaca:

174. Apel XLI OZL w Gdansku do Ministra Zdrowia i parlamentarzystéw
w sprawie klauzuli ,no fault”. To bardzo istotny apel ze wzgledu na to,

ze trwaja prace majace na celu zaostrzenie kar art. 58 Kodeksu karnego.

47



48

17.2. Uchwaty NRL z 8 kwietnia 2022 r.:

17.2.1. W sprawie utworzenia funduszu celowego zdarzen nadzwyczaj-
nych. Srodki moga by¢ wykorzystane do zakupu towaréw i ustug w sy-
tuacjach nadzwyczajnych, miedzy innymi na organizacje szkolen ada-
ptacyjnych, zawodowych czy jezykowych dla oséb czy instytucji zwia-
zanych z ochrong zdrowia.

17.2.2. W sprawie powotania Zespotu Ekspertéw do spraw analizy zagro-
zen zdrowia publicznego zwigzanych z wojng w Ukrainie. Zesp6t ma po-
zyskiwac informacje dotyczace chordb zakaznych i nie tylko. Ma réwniez
oceniac zapotrzebowanie na pomoc.

17.2.3. W sprawie zgtoszenia XV Krajowemu Zjazdowi Lekarzy projektu
uchwaty w sprawie ustalenia liczby cztonkéw organéw NRL, zastepcow
NROZ i cztonkéw KKW IX kadencji.

Zaproponowano: 75 0osob (58 lekarzy i 17 lekarzy dentystéw). Naczelna
Komisja Rewizyjna - 15 0séb (12 lekarzy, 3 lekarzy dentystow), Naczelny
Sad Lekarski - 60 0s6b (47 lekarzy, 13 lekarzy dentystow), Krajowa Ko-
misja Wyborcza - 20 (16 lekarzy, 4 lekarzy dentystéw). Zastepcy NROZ
- 26 0s0b (20 lekarzy, 6 lekarzy dentystow).

17.2.4. W sprawie zgtoszenia XV KZL projektu uchwaty zmieniajace;j
uchwate w sprawie regulaminu NRL. Chodzi o wybranie na czas jednej
kadencji osoby na stanowisko zastepcy skarbnika.

17.2.5. W sprawie zmiany uchwaty w sprawie szczegétowego trybu po-
stepowania w sprawach przyznawania PWZ lekarza i lekarza dentysty
oraz prowadzenia rejestru lekarzy i lekarzy dentystéw. Sprawa dotyczy
wyroku Sadu Najwyzszego, ktéry wyrokiem z ubiegtego roku stwierdzit
czesciowa niewaznosc uchwaty nr 1 Naczelnej Rady Lekarskiej. Chodzito
o punkt zobowiazujacy lekarzy spoza UE do udokumentowania znajo-
mosci jezyka polskiego w stopniu umozliwiajacym wykonywanie zawo-
du. Sad stwierdzit, ze ten punkt uchwaty jest niezgodny z obowiazujaca
ustawa. W zwigzku z wyrokiem uchwata zostata uchylona.

17.2.6. W sprawie opinii w przedmiocie projektu uchwaty XV KZL zmie-
niajacej uchwate w sprawie regulaminu NRL. Dotyczy wyboru 4 a nie
pieciu cztonkéw Prezydium NRL.

17.3. Stanowiska NRL z 8 kwietnia 2022 r.:

TR
18

W

Na poczatku posiedzenia poszczegélni cztonkowie ORL
IX kadencji przedstawili sie i powiedzieli o sobie kilka stow
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17.3.1. W sprawie sytuacji w publicznej opiece stomatologicznej. Stano-
wisko dotyczy znaczacego wzrostu kosztow w opiece stomatologicznej.
17.3.2. W sprawie projektu ustawy o zmianie ustawy o Centrum Me-
dycznym Ksztatcenia Podyplomowego oraz niektérych innych ustaw.
Stanowi, ze nie CMKP, ale samorzad powinien opiniowac¢ i wnioskowa¢
w sprawie ksztatcenia podyplomowego.

17.4. Informacja OROZ o skierowaniu do OSL w todzi wniosku o ukara-
nie lekarza cztonka Delegatury Skierniewickiej OIL w todzi. Okregowy
Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej przekazat zgromadzonym in-
formacje na temat ukarania jednego z lekarzy.

18. Aktualna sytuacja w ochronie zdrowia.

19. Sprawy rézne:

19.1. Odznaczenie Meritum Pro Medicis przyznane cztonkom OIL w to-
dzi. Odznaczeniem zostali uhonorowani Waldemar Grabowski i Lestaw
Jacek Pypeé. Odznaczenia zostang wreczone podczas czesci oficjalnej
XV Krajowego Zjazdu Lekarzy.

19.2. Zaproszenie do wspéttworzenia Funduszu Spotecznego ,Obiad dla
Seniora” i ,Obiad dla Rodzin z Ukrainy”. Z taka prosba do Prezesa ORL
zwrocita sie poset Zdzistawa Janowska, organizatorka akcji. Po dyskusji
cztonkowie Rady zdecydowali, aby informacje o mozliwosci wspierania
inicjatywy opublikowa¢ na stronie internetowej OIL.

19.3. Uchwata Prezydium NRL w sprawie stwierdzenia niedopuszczalnosci
whniesienia odwotania do uchwaty ORL w todzi w sprawie zobowigzania
lekarza cztonka OIL w todzi do odbycia uzupetniajgcego przeszkolenia.
Jawnosc tego punktu zostata wytaczona.

20. XV Krajowy Zjazd Lekarzy:

Prezes P. Czekalski przypomniat o sktadaniu ankiet Delegata na KZL.
Na stronie Izby zamieszony zostanie projekt programu XV Krajowego
Zjazdu Lekarzy. Poruszyt tez temat zapotrzebowania na noclegi i trans-
port zbiorowy.

Wyjazd zbiorowy na KZL odbedzie sie 12 maja o godz. 10:00 spod sie-
dziby OIL w todzi.

21. Ryszard Golanski zgtosit prosbe o podpisanie aneksu umowy z fir-
ma Vanity Style, dzieki czemu lekarze 60+ beda mogli za karte fit pro-
fit zaptacic 99 zt.

22. Lidia Klichowicz, przewodniczaca Komisji Wyborczej poinformo-
wata, ze do Naczelnego Sadu Lekarskiego wptynat protest skierowa-
ny przez Janusza Prochaske dotyczacy tego, ze 5 z zastepcow OROZ
zostato wybranych z naruszeniem regulaminu wyboréw. Osoby te nie
ztozyty podpisow pod kartami zgtoszenia. W zwiazku z tym nie mozna
na razie przeprowadzi¢ wyboréw pierwszego zastepcy OROZ, poniewaz
nie ma ostatecznych wynikéw wyboréw. Czekamy na decyzje Naczel-

nego Sadu Lekarskiego.

Protokot sporzadzita Justyna Kowalewska
Za zgodnosc¢:
dr n. med. Pawet Czekalski
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
lek. Filip Pawliczak
Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Terminy posiedzen:
Prezydium ORL - 26 kwietnia 2022 r., godz. 12:00
ORL - 10 maja 2022 r., godz. 10:00

Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk
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sprzedam ...
Sprzedam dom z gabinetem
stomatologicznym w okolicach

ul. Wycieczkowej bez

posrednikow. Pod dziatalnos¢ lub

do zamieszkania. TEL. 731 067 579

lokale

0000000000000 0000000000000000 00

Kupie dziatajagcy POZ todz
i okolice. TEL. 602 138 823,
E-MAIL: MUCHA.G@WP.PL

Wynajme nowoczesne

w petni wyposazone gabinety
stomatologiczne w todzi przy ulicy
Piotrkowskiej na godziny. Mikroskopy
Kaps z torem wizyjnym, pantomograf,

2 pomieszczenia na Gabinety
Lekarskie, badz inne przy
dziatajagcym POZ i aptece

w Tomaszowie Maz. Wydzierzawie
od 1 sierpnia 2022. TEL. 608 350 841

praca zatrudnie
Gabinet ENDOKR-GIN wyposazony
w aparat USG podejmie wspotprace
z lekarzem wykonujagcym USG
ginekologiczne i tarczycy.

Lokalizacja £6dz, TEL. 601142 612

Wielostanowiskowy gabinet
stomatologiczny w centrum
todzi zatrudni specjaliste
ortodoncji - umowa z NFZ-etem
oraz pacjenci prywatni (bardzo
duza baza). TEL. 601 202 725

OGtOSZENIA

Zatrudnimy lekarza POZ. Poradnia
POZ w okolicach todzi zaprasza
do wspdtpracy lekarzy. Mile
widziana specjalizacja z medycyny
rodzinnej. TeL. 780 288 570

Sprzedam lokal wtasnosciowy o pow. 65,80 m* w todzi (Widzew - Janow):
dwa gabinety stomatologiczne, sterylizatornia, rejestracja, poczekalnia
i toaleta dla pacjentéw, pomieszczenie socjalne, tazienka dla personelu.

Sprzedam sprzet stomatologiczny z w petni wyposazonych gabinetow.

TEL. 500 694 996
Zatrudnimy lekarza psychiatre.

Poradnia Zdrowia Psychicznego

w okolicach todzi zaprasza

do wspétpracy lekarzy - specjalistow
psychiatrii. TEL. 780 288 570

Sprzedam bezposrednio
GABINET STOMATOLOGICZNY

Stomatologa zatrudnie -
£6dz. TEL. 501 249 699

lokal uzytkowy po gruntownym remoncie,
z w petni nowym wyposazeniem z odbiorami Sanepidu,
os. t6dz-Widzew, czynsz 350 zt/mies.
Gotowy do pracy od zaraz.

Stomatologia na Ksiezym Mtynie
w todzi nawigze wspotprace

ze specjalista protetyki, pacjenci
komercyjnie i kontrakt NFZ.
E-MAIL: BIUROSNKM@GMAIL.COM,

TEL. 730 610 515

Gabinet jest idealnym miejscem,
zeby zacza¢ samodzielng przygode ze stomatologia.

TEL. 570 560 560

Nawigze wspodtprace z lekarzem
stomatologiem - kontrakt dzieciecy
NFZ plus ustugi komercyjne.

Klinika Stomatologiczna Adent szuka
lekarzy dentystéw w dziedzinach:

Pabdent Centrum Stomatologii
w Pabianicach zatrudni lekarza

stomatologa. TEL. 601 321 241 @ endodoncja; ® stomatologia zachowawcza, dziecieca;

@ periodontologia; ® protetyka; ® chirurgia;
@ ortodoncja; ® implantologia

Centrum stomatologiczne Brzeznio
koto Sieradza podejmie wspdtprace
z lekarzem dentysta. W petni
wyposazone gabinety, pracownia
RTG, mikroskop. TEL. 603 844 111

Praca z nowoczesnym sprzetem:
Primescan, mikroskop, CBCT, OPG, RVG.

Pacjenci tylko prywatni. Znajdziesz nas: Warta koto Sieradza

TEL. 697 921 632

Centrum Stomatologiczne Brzeznio .
Strona naszego gabinetu: STOMATOLOGWARTA.PL

koto Sieradza podejmie wspotprace
z lekarzem ortodonta. Pacjenci
tylko prywatni. TEL. 603 844 111

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi

praca szukam

000000000000 00000000000000000 00

Oferujemy prace dla:

pediatry lub lekarza w trakcie specjalizacji z pediatrii

Choroby wewnetrzne - POZ " ‘
lub medycyny rodzinnej

- £6dz. TEL. 518 375 393

oraz

Stomatologia na Ksiezym Mtynie w todzi
nawiaze wspotprace z lekarzami z zakresu:

ortodonciji, endodoncji oraz protetyki.

Minimum 3 lata doswiadczenia
E-MAIL: BIUROSNKM@GMAIL.COM |ub TEL. 730 610 515

lekarza specjalisty medycyny rodzinnej

w ramach kontraktu z NFZ do pracy w podstawowej opiece
zdrowotnej, w petnym lub niepetnym wymiarze czasu,
prowadzimy e-dokumentacje, zapewniamy $rodki ochrony
osobistej, oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

kontakt: TEL. 600 012 351, E-MAIL: INONA@GRABIENIEC.PL

LEKARZA DERMATOLOGA

do pracy w poradni w Zgierzu
zatrudnie

TEL. 602 446 868

w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni

lekarzy specjalistow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie medycyny
ratunkowej lub lekarzy systemu do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
oraz lekarzy specjalistow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie: choréb ptuc,
otorynolaryngologii, chirurgii ogélnej do pracy w oddziatach szpitalnych
i poradniach specjalistycznych. Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala
oraz TEL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.
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OGtOSZENIA

im. Jana Pawta Il w Betchatowie
przy ul. Czaplinieckiej 123 zatrudni:

lekarza — specjaliste
w dziedzinie choréb zakaznych

Oferty prosze kierowac na adres: Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il
w Betchatowie ul. Czapliniecka 123, 97-400 Betchatow

TEL. 44 635 83 29 - z-ca dyrektora ds. administracyjno-kadrowych
TEL. 44 635 84 07, TEL. 44 635 84 23, FAX. 44 632 16 28 - dziat
kadrowo-ptacowy

Nowo powstajaca placowka NZOZ w todzi
poszukuje pracownikéw na stanowisko:

lekarz medycyny rodzinnej

Miejsce pracy: £6dz Centrum. Twéj zakres obowiazkow:

e podejmowanie dziatan zgodnych ze standardami medycznymi jednostki,

e prowadzenie dokumentacji medycznej. Nasze Wymagania:
e uzyskany tytut lekarza specjalisty lub bycie w trakcie specjalizacji
z medycyny rodzinnej, e aktualne prawo wykonywania zawodu, e pasja
do nieustannej nauki, zamitowanie do dzielenia sie wiedza, e misja
w niesieniu pomocy i opieki pacjentom, e mozliwos$¢ tworzenia listy
aktywnej pacjentow warunek konieczny. To oferujemy: e wysokie
wynagrodzenie, e stabilng i dtugofalowa wspotprace (umowa o prace,
kontrakt), e elastyczne godziny pracy (mozliwy niepetny etat), ¢ miejsce
parkingowe w centrum miasta
Osoby zainteresowane proszone sa o kontakt
TEL. 502 921 615 lub E-MAIL: M.SLEDZINSKA@COSINUS.PL

MCM ,BALUTY"” w todzi

nawigze wspotprace
z LEKARZAMI SPECJALISTAMI:

laryngologii,
pediatrii,

ginekologii,

dermatologii

oraz

LEKARZAMI POZ
(réwniez w trakcie specjalizacji)

LEKARZAMI ZE ZNAJOMOS'CIA
JEZYKA UKRAINSKIEGO LUB
ROSYJSKIEGO

W sprawie zatrudnienia prosimy
o kontakt:
TEL. 42 657 69 83
E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMBALUTY.PL
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Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
todz, ul. Grabieniec 13

Zapraszamy lekarzy w trakcie specjalizacji z:

otolaryngologii,
kardiologii,
psychiatrii

oraz specjalistow polskich i ukrainskich:

dermatologii,
kardiologii,
neurologii,
otolaryngologii,
rehabilitaciji.

Proponujemy prace w poradniach
w ramach umowy z NFZ:

e harmonogram pracy do uzgodnienia,
e korzystne warunki finansowe,

e zapewniamy $rodki ochrony osobistej,
e prowadzimy e-dokumentacje.

Kontakt:

TEL. 600 012 351
E-MAIL: IWONA@GRABIENIEC.PL

Przychodnia SPZOZ
w Zytnie

zatrudni
LEKARZA PEDIATRE
lub

LEKARZA
MEDYCYNY RODZINNE)J

takze w trakcie specjalizacji.
Atrakcyjne warunki pracy!

Mieszkanie lub dziatka
na preferencyjnych warunkach!

Kontakt: TEL. 34 327 70 13
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& Alexianer

ST. JOSEPH-KRANKENHAUS
DESSAU

Als Gesundheitszentrum fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik erfillt das Alexianer St. Joseph-Krankenhaus den
regionalen Versorgungsauftrag fiir die Stadt Dessau-Roflau (Deutschland)
sowie die angrenzenden Landkreise.

Wir suchen Sie:

Arzt/-arztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie i voi- ocer reitet

Was Sie erwarten dirfen:

» Attraktive Arbeitsbedingungen in Deutschland

» Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

» Freundliche und kollegiale Arbeitsatmosphare in multikulturellem
Team

» Unterstlitzung in sozialen Angelegenheiten und beruflichen
Entwicklung

» Die Moglichkeit, zu hospitieren

Bewerben Sie sich direkt bei uns:
E-MAIL: M.JUNG@ALEXIANER.DE Oder E-MAIL: K.THIEME@ALEXIANER.DE

Bei offenen Fragen hilft Ihnen gerne unser Arztlicher Direktor
Herr Jacek Olejniczak TEL. 49 340 5569 278

MEDYCZNE
CENTRUM
. SZPITAL
MEDYCZNE  ¢w rRoODZINY
SZPITAL SW. RODZINY zatrudni:

e lekarzy rodzinnych; ¢ lekarzy internistow; e lekarzy pediatrow;
¢ lekarzy endokrynologéw; e lekarzy gastroenterologéw; e lekarzy
z uprawnieniami do wykonywania badan USG; e lekarzy kardiologow;
¢ lekarzy neurologow; e lekarzy laryngologow; e lekarzy medycyny
sportowej; o lekarzy majacych doswiadczenie w prowadzeniu badan
ergospirometrycznych; e lekarzy psychiatrow; ¢ lekarza medycyny
pracy; e pielegniarki lub analitykéw medycznych do punktu pobran
- pobieranie krwi (z aktualnym prawem wykonywania zawodu); e pie-
legniarki do punktu szczepien (z aktualnym prawem wykonywania za-
wodu i kursem szczepien); e pielegniarki z kursem kwalifikacyjnym
pielegniarstwa srodowiska nauczania i wychowania

POSZUKUJEMY ROWNIEZ LEKARZY o specjalizacji z zakresu: alergologii,
diabetologii, dermatologii, okulistyki - do realizacji Swiadczen w ramach
NFZ, reumatologii, rehabilitacji medycznej, absolwentéw Wydziatu
Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne.

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA w gabinecie lekarskim
(eWUS, e-recepty, e-zwolnienia).

ZATRUDNIMY ROWNIEZ: Asystentke Poradni Psychologicznej
dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

PROPONUJEMY BARDZO KORZYSTNE WARUNKI PRACY.

Kontakt: TEL. 691 221 200 lub TEL. 42 254 96 81
E-MAIL: REKRUTACJA@SWIETARODZINA.COM.PL

OGtOSZENIA

Klinika
Psychiatryczna
i Terapii

° -

Uzaleznien
Wolmed nawiaze
wspotprace z:

WOLMED
lekarzem specjalista psychiatra, rezydentem psychiatrii lub lekarzem
w trakcie specjalizacji z psychiatrii na dogodnych warunkach
(refundacja kosztéw dojazdu oraz premia).

Oferujemy podnoszenie kwalifikacji na podstawie wspétpracy z certy-
fikowanymi specjalistami terapii uzaleznien, certyfikowanymi psychote-
rapeutami, psychologami, na oddziatach: leczenia nerwic, psychiatrycz-
nym, uzaleznien, leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych oraz
w poradni zdrowia psychicznego. Ponadto:

o dysponujemy miejscami do odbywania specjalizacji w dziedzinie psychiatrii
w ramach rezydentury akredytowanej przez Ministerstwo Zdrowia.
e jestesmy jednostka uprawniong do prowadzenia stazy klinicznych
poradnianych i szpitalnych dla lekarzy na ww. oddziatach.
Nowo powstate poradnie Wolmed nawigzg wspoétprace
z psychologami oraz psychoterapeutami zaburzen psychicznych.

Kontakt: Klinika Wolmed, Dubie 1A, 97-420 Szczercow
E-MAIL: MANDRZEJCZAK@WOLMED.PL, TEL. 691 929 292
WWW.WOLMED.PL

PANACEUM

Publikacja ogtoszen
na tamach pisma
,Panaceum”

Cennik oraz szczegoty
i formularze zlecen dostepne s3g na stronie:

http://oIL.LoDz.PL/OGLOSZENIA/
OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

lub kontaktujac sie z redakcja pisma:
E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL
zlecane sg wytacznie online pod adresem:
http://olL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pi$mie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstow,

nie zwraca materiatéw niezaméwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-17°°, pigtek 8°°-15°°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektor Biura
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorki po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk (ds. mediow, komunikacji i ksztatcenia)

Delegatura todzka: tukasz Jasek
czwartki w godz.13:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 ( biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13% po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°0-153°, wtorek 9°0-17°0)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwoliniska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org poniedziatek-pigtek 8°0-15%, wtorek bez interesantéw)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°)

Sekretarz ORL Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)
Skarbnik ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk, l1zabela Banas$, Lestaw Jacek Pype¢ (Komisja Kultury)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Michat Osica
Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego Andrzej Banys
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, TEL. 664 413 077 (Biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska po uzgodnieniu
telefonicznym, TEL. 668 005 348 (Biuro OIL w todzi)

..................................................................... WYRAR TRLEEENEOW BRZROSRE®MIGH

Dyrektor Biura OIL w todzi

Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych
Wojciech kukomski - tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
Sekretariat OIL

Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl,
Kinga Karbowska - tel. 42 683 17 10, kinga.karbowska@oil.lodz.pl (Komisja Sportu i Rekreacji)
Anna Radzka - tel. 42 683 17 10, anna.radzka@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon - tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalno$cé lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Koordynator dziatu Wojciech tukomski - tel. 42 683 17 15, w.lukomski@hipokrates.org
SMK i rejestry Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17, Izabela Fornalska - tel. 42 683 17 14
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych

Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42, b.krawiec@hipokrates.org,
Joanna Wencel - tel. 42 683 17 29

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctorRiders, Rzecznik Praw Lekarzy

Elzbieta Sadura tel. - 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org
Ewidencja punktéow edukacyjnych Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze

Urszula Pruszynska tel. - 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatycy Barttomiej Nowak (takze legitymacje lekarskie), Andrzej Wojda - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15°, tel. 42 682 11 62, 666 393 812

Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Maciej Wojciechowski

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek, sroda, czwartek
800-16%°, wtorek 8°°-17°°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74, Anna Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii,

Maja Burkot, Bozena Szymanska
Rzeczniczka prasowa, redaktor strony internetowej OIL

Justyna Kowalewska - TEL. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk - tel. 42 683 17 23 (takze Komisja
ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskdéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorki 14°°-15%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatki 14°°-16°°
r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartki 133°-15%°, r.pr. Pawet Lenartowicz pigtki 11°°-13°°

........................................................................................ -RACHVNRI BANROWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie

cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Klub Lekarza Okregowej lzby
Lekarskiej w todzi zaprasza
na zblizajgce sie wydarzenia:

5 czerwca (niedziela) Wystep kabaretu to wspaniata okazja, by zrelakso-
godz. 11:00 - Piknik z okazji Dnia Dziecka wac sie, zapomnie¢ o codziennych troskach i spo-
tka¢ sie z innymi mito$nikami tej formuty w Klubie
Lekarza OIL w todzi.

Dla osdb, ktére nie bedg mogty uczestniczyé w spo-
tkaniu, do obejrzenia zapis poprzedniego wystepu za-
rejestrowany i opublikowany w ser-
wisie YouTube pod linkiem wurtps://
WWW.YOUTUBE.COM/WATCH? V=JHMFX-SLP6S
lub skanujac znajdujacy sie obok
kod QR.

26 czerwca (niedziela)
godz. 17:00 - koncert gitarowy
»Letnie Muzogranie” w wykonaniu
Jak co roku ogréd przy patacyku OIL zapetni sie prof. J6zefa Kobosa

atrakcjami dla najmtodszych, a przez cztery godzi-
ny bedzie gwarno, wesoto i kolorowo. Dla dzieci

przygotowano mnéstwo atrakcji: pokazy iluzjonisty,
dmuchaniec do skakania, animacje na trawie, mozli-
wos¢ przejazdzki na kucyku to tylko niektére z nich.

19 czerwca (niedziela)

godz. 18:00 - przypomnienie trzynastego
programu Kabaretu OIL pod troszke
zmienionym tytutem ,,Teleporady

dla dorostych”

Po dwuletniej przerwie spowodowanej pande-
mig i z niewielkim przesunieciem czasowym, Jozef
Kobos (patomorfolog i patolog onkologiczny, z ty-
tutem profesora) znéw zjawi sie w siedzibie Klubu
Lekarza, zeby zaprezentowac¢ swoje muzyczne ta-
lenty. ,Muzogranie” odbywato sie wczesng wiosna,
teraz zapraszamy na spotkanie u progu lata.

Prof. J. Kobos muzykuje od dziecka, juz w liceum

Kabaret ,Bak” jest ewenementem: drugiego kabare- grat na gitarze w zespole, ale dopiero teraz na do-
tu lekarskiego w Polsce nie ma. Mato tego, formuta bre ,wciggneto go” to hobby, w ktérym potrafi sie
,Baka” polega na tym, Ze kabaret nie kopiuje niczego, »Zatraci¢”, komponujac i grajac nie tylko dla publicz-
wykorzystuje wtasne teksty i wtasng muzyke, po- nosci, ale tez... ,sobie a muzom”, w domu.

szerza nieco kabaretowy kanon ze wzgledu na wta-
czane do programéw popisy taneczne. oprac. ADT
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TWOJE LABORATORIUM MEDYCZNE

Wiemy, ze rzetelne wyniki badan to podstawa trafnej diagnozy. Dzieki
wykorzystaniu  najnowoczesniejszych metod analiz i zaawansowanego
technologicznie sprzetu szybko dostarczamy wiarygodne wyniki badan.
Wykonujemy ponad 25 tys. oznaczen dziennie!

Wyniki wiekszosci oznaczen sg dostepne on-line tego samego dnia.

W zakresie analiz laboratoryjnych wspotpracujemy z POZ, lekarzami specjalistami
prowadzacymi wiasng praktyke i firmami ubezpieczeniowymi.

Tylko w todzi mamy 12 punktéw pobran materiatu
biologicznego.

Sprawdz nas na

www.badaj.to/dla-lekarza
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