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Ptaki

Pod koniec lata niektére gatunki pta-
kéw odlatuja z Polski do cieplejszych
krajéow. Szpak, grubodzidb, zieba,
szczygiet, gawron, kawka, mewa, ge-
gawa, kukutka, czajka, zuraw, wilga,
dudek, skowronek, gotab grzywacz,
gawron czy jemiotuszka - w zalez-
nosci od temperatury przenoszg sie
po prostu bardziej na potudnie lub
zachod Europy. Natomiast: jaskot-
ka, jerzyk, muchotéwka, kraska, ka-
nia, przepioérka czy stowik, podobnie
jak bocian, lecg az do Afryki. Jesz-
cze inne, jak: dziwonia, muchotéwka
mata, pliszka cytrynowa i wéjcik spe-
dzaja zime w dalekiej Azji. Nie wszy-
scy pamietaja, ze niektoére ptaki z pot-
nocy lub wschodu przylatuja, aby spe-
dzi¢ zime w Polsce, a s3 to: $nieguta,
poswierka, czeczotka, jemiotuszka,
drozdzik, mewa siodtata, myszotéw
wtochaty, jer, bielaczek, uhla, lodéw-
ka, edredon, bernikla obrozna i nur
czarnoszyi.

Ptaki fascynujg mnie od dawna
i bardzo im tych wedréwek zazdrosz-
cze. Jednoczesnie to zasypianie i bu-
dzenie sie przyrody przypomina o cy-
klu zycia i o tym, ze kazdy koniec jest
rowniez poczatkiem.

Nasz zawodowy cykl jest réwnie
nieubtagany, jak w przyrodzie. Teraz
cieszymy sie z przybycia izbowych
»pisklakéw”, czyli mtodego pokolenia
lekarzy i lekarzy dentystéw. Piszemy
zatem o uroczystosci wreczenia pra-
wa wykonywania zawodu, ktére swo-
ja obecnoscig zaszczycito wielu zna-
komitych gosci (s. 19). Jak wielki jest
trud zdobycia tego trofeum, jakim jest
PWZ, wie kazdy student medycyny
oraz jego... nauczyciel. Na kolejnych
stronach dyskutujemy zatem o nowo
powstajacych szkotach medycznych,
zastanawiajac sie, czy okazg sie one
kuznia talentéw, czy raczej zwykia ta-
$ma fabryczna? (s. 8).

Jako ze kolejny rok akademicki ,za pa-
sem”, o roli nauki i dydaktyki w zyciu le-
karskim rozmawiamy z prorektorem Uni-
wersytetu Medycznego w todzi, prof. dr.
hab. n. med. Adamem Antczakiem.

W tym numerze nie uciekamy tez
od trudnych tematoéw, jakie w swo-
jej rozmowie poruszyt dr hab. n. med.
prof. UMED Leszek Gottwald, onkolog
z Zaktadu Radioterapii Katedry Onko-
logii UMed i przewodniczacy tédzkie-
go Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego (s. 14).

Oktadke numeru o mtodych
lekarzach przygotowata
mtoda ilustratorka

Z pewnoscig nie umkneto Panstwa
uwadze, ze numer, ktéry trzymaja
Panstwo w dtoniach, rézni sie od po-
przednich wydan ilustracja na oktad-
ce. ZaprosiliSmy do wspodtprace lze
Dudzik - absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych w Katowicach, ktéra two-
rzy ilustracje prasowe, grafiki, plaka-
ty, a takze jest uznang i nagradzana
autorka ilustracji do ksigzek dla dzie-
ci. Zawodowo balansuje pomiedzy ilu-
stracja, animacjg a designem. Okrzyk-
nieta jedna z najzdolniejszych polskich

ilustratorek mtodego pokolenia. Nas
urzekta jej wrazliwos¢, ktéra uwidacz-
nia sie w pracach, szczegdlnie w ilu-
stracjach prasowych, podejmujgcych
nietatwe tematy.

Dotychczasowej autorce, Joannie
Apanowicz, dziekujemy za wszyst-
kie lata owocnej wspétpracy, za cier-
pliwos¢ i bezwzgledng termino-
wosé. Zyczymy tez duzo zdrowia
i pomyslnosci.

Redakcja
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Bardzo bolesny jest tez temat podjety
przez matke lekarke, Katarzyne Czaplic-
ka, w pazdzierniku (15 X) bowiem obcho-
dzimy dzien dziecka utraconego. Tekst
ten traktuje jako najwazniejszy gtos, gtos
kobiet w dyskusji, cho¢ tak czesto zagtu-
szany krzykami fanatykéw i cynikéw.

Na koniec zwracam Panstwa uwage
na reportaz z niezwyktego wieczoru
autorskiego, jaki odbyt sie pod koniec
wrzesnia w izbowym Klubie Lekarza
(s. 34). Na spotkaniu tym dr Wiestaw
Krakowski mowit o swojej najnowszej
ksigzce, ale nie tylko. Dodatkowa war-
tos$cig wieczoru byta rozmowa dwdch
pieknych mezczyzn, lekarzy o réznolet-
nim doswiadczeniu zawodowym, ktérg
z Autorem prowadzit dr Tomek Karauda.

Jesli zechcieliby Panstwo wzigé
udziat w kolejnych tak niezwyktych
spotkaniach, to serdecznej uwadze
polecam nasze kalendarium kultural-
ne (s. 35), s tam zapowiedzi licznych
izbowych imprez kulturalnych, na kté-
re serdecznie zapraszamy.

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl
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Jesienne plony

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Jesien nastata jak co roku. Spetnio-
ne zostaty wszystkie warunki astro-
nomiczne, bo Stonce przeszto przez
punkt Wagi, temperatury implikuja-
ce zmiany fenologiczne, bo juz od po-
czatkdow wrzesnia mamy nizsze tem-
peratury (mieszczace sie w granicach
15-5 stopni Celsjusza) i kulturowe $ci-
$le z przyroda powigzane. Co prawda
wszystkie te warunki sg umow-
ne i zalezne od wielu czynni-
kow. Réwnonoc, czyli wspo-
mniane umowne przejscie Ston-
ca przez punkt Wagi, od ktorej zaczeta
sie jesien, nastgpita 23 wrzesnia o go-
dzinie 03:03 i to nie Stonce, a Ziemia
ze wzgledu na pochylenie swojej osi
obrotow i trajektorie krazenia wokot
Stonca zmienita swoje potozenia. Row-
nonoc jest tylko na réwniku, bo w na-
szej strefie dzien byt jeszcze dtuzszy
od nocy o jakie$ 15 minut. Zta wiado-
mos¢ dla tych uzaleznionych od ston-
ca: dzien bedzie sie skracat wzgle-
dem nocy az do przesilenia zimowe-
g0, tj. do 21 grudnia do godziny 22:47.
Warunki meteorologiczne beda takze
zmienne, no bo ,sorry, taki mamy kli-
mat”, a przyroda - kierujac sie sobie
tylko znanymi zasadami - i tak nie-
uchronnie zwiastuje zmiany typowe
dla jesieni. Mozemy jedynie biorac
przyktad ze zmian pér roku, prébowac
oceni¢, czy to, co posialiSmy wiosng,
wydato jesienia oczekiwane plo-
ny. Jesien to takze pora sprzata-
nia i gromadzenia zapasow.
Samorzad lekarski po zmia-
nach, jakie nastapity wiosng i w okre-
sie letnim wcale nie korzystat z przy-
wilejéw letniej kanikuty. Prace trwaty
i zmiany wcale nie nastepowaty same
z siebie. Wszystko wymagato przysto-
sowania i adaptacji do realizacji no-
wych zamierzen. Dodatkowo sytuacja
gospodarcza w naszym kraju, a takze
geopolityczna w Europie wcale nie na-
pawaja optymizmem. Praca samorzado-
wa wymaga stale dazenia do realizacji

4%

planéw, ajednoczesnie reagowania
na sytuacje biezaca i tak jak w przy-
rodzie, zasiane wiosng ziarno nieko-
niecznie na jesien wyda plon. Prace
w Naczelnej Izbie Lekarskiej daja szan-
se na zmiany w okregowych izbach.
Informatyzacja, zmiany finansowa-
nia, odmienna Sciezka prac legislacyj-
nych to tylko niektére z drég, jakimi

Praca samorzgdowa
wymaga stale dgzenia

do realizacji planow,

a jednoczesnie reagowania
na sytuacje biezaca.

obecnie kroczy nasz lekarski samorzad.
Lokalnie za$ wdrazajagc wspomniane
zmiany, reagujemy na biezace sytuacje
kryzysowe, starajac sie wspotuczest-
niczy¢ w ich rozwiazaniu dla dobra na-
szych lekarzy i pacjentow (kolejnosc
nieprzypadkowa). W ostatnim okre-
sie kilka duzych probleméw udato sie
wspolnie z wtadzami rozwigzac. Nie-
stety proby dziatan wyprzedzajacych
i wskazywanie na mozliwos¢ realnych
zagrozen w ochronie zdrowia jak za-
wsze pozostaja niezauwazone i nie po-
wodujg oczekiwanych reakcji. Dotycza
zaréwno naszych wynagrodzen, jak i za-
grozen dla ptynnosci finansowej pod-
miotéw leczniczych.

’ ? To, czego przez trzydziesci

piec lat dokonalismy,
stanowi baze do obecnych
dziatan reformatorskich.

Minie troche czasu, zanim zmiany
samorzadowe beda zaakceptowane.
Zmiana pokoleniowa, o ktérej wielo-
krotnie pisatem, nie oznacza wyklucze-
nia poprzedniej ekipy. Wymaga jednak
wspotdziatania i niejako dania szan-
sy mtodym realizacji planéw, o kté-
re zresztg sami w poczatkach naszej
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kariery samorzadowej zabiegalismy.
To, czego przez trzydziesci piec lat do-
konali$my, stanowi baze do obecnych
dziatan reformatorskich. Baze, czyli
fundament stabilny i trwaty. To, co zbu-
duja na nim mtodzi, zalezy od nich i ich
zaangazowania, ale takze skutecznosci
w dziataniach. Od nas rowniez: czy be-
dziemy wspdlnie budowac i jednocze-
$nie wskazywac na zagrozenia. Bo jak
uczy przystowie: ,ucz sie na btedach
innych, bo samemu wszystkich w mto-
dosci nie uda sie ich popetni¢”. Cho-
ciaz sami coraz czesciej ,domagamy
sie przywrdcenia mtodosci, by méc
popetnic btedy, na ktére nie starczyto
nam odwagi”. Taka to kolej rzeczy, ko-
lej od pokolen.

Starozytni, obserwujac jesienng réw-
nonoc, stwierdzali, ze wida¢ wowczas
gwiazdozbiér Wagi, obecnie po bez
mata trzech tysigcach lat pojawia sie
gwiazdozbidér Panny. Precesja osi?
A moze jak powiedziat klasyk ,zmia-
ny, zmiany, zmiany” (Stanistaw Bareja,
1978 ,Co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz?”)
ze $winka w ostatnim kadrze - genial-
na metafora, a film jakby o minionych
czasach jakze podobnych do naszych
aktualnych.

Jesien to takze okres melancho-
lii, wspomnien, natchnienia tworcow.
Piosenki ,Jesienna zaduma” - (Elz-
bieta Adamiak, 1980), ,Indianiskie lato”
(Joe Dassin, 1975), ,Jesien idzie przez
park” (Czerwone Gitary, 1969) polecam
zwtaszcza mtodym kolezankom i kole-
gom - to stowa ponadczasowe. A ile
jeszcze wspaniatych strof i obrazéw
w tej tematyce. Uczta dla ducha. Dla
ciata za$ jesienne potrawy i przetwory
sg jedyne w swoim rodzaju.

Dobrej, pogodnej jesieni wszystkim
nam zycze.

Wasz prezes. ©
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Moderna pozywa Pfizera

za skopiowanie technologii

mRNA przy opracowywaniu
szczepionki na COVID-19

Firma farmaceutyczna Moderna po-
zywa koncern Pfizer i jego partnera
BioNTech za skopiowanie technologii
mRNA przy opracowywaniu pierwszej
zaakceptowanej przez wtadze Stanéw
Zjednoczonych szczepionki przeciw
COVID-19 - podat Reuters za oswiad-
czeniem prezesa Moderny.

,Sktadamy ten pozew, aby chronic¢ in-
nowacyjna technologie mRNA, ktérg
opracowalismy jako pierwsi i w ktorej
tworzenie zainwestowalismy miliardy
dolaréw oraz opatentowalismy w cig-
gu dekady poprzedzajacej pandemie
COVID-19” - przekazat w o$wiadcze-
niu szef Moderny Stephane Bancel.

26 sierpnia 2022

ZRODLO: ,,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

Naukowcy ogtaszaja

przetom w produkgcji
przeciwnowotworowych komaérek
Naukowcy znalezli sposéb na sprawne
wytwarzanie komérek odpornoscio-
wych skierowanych przeciw nowotwo-
rom. Moze to doprowadzi¢ do duzo ta-
twiejszego dostepu do nowoczesnych
immunologicznych terapii raka.

Badacze z University of British Co-
lumbia zaprezentowali odkrycie, kt6-
re - jak twierdza - moze odmieni¢
oblicze nowoczesnej immunoterapii
nowotwordéw.

Obecnie metody te sg skomplikowa-
ne oraz drogie. Dlatego - mimo wyso-
kiej skutecznosci - stosuje sie je czesto
niewystarczajaco wobec skali potrzeb.
Wykorzystuje sie w nich pobierane
od pacjenta limfocyty, ktére pdzniej
sie genetycznie modyfikuje i z powro-
tem wprowadza do organizmu chorego.
Naukowcy podkreslaja, ze przygotowa-
nie jednej porcji komdrek moze koszto-
wac nawet p6t miliona dolaréw.

»Poniewaz gtéwny koszt takiego le-
czenia wigze sie z koniecznosciag indy-
widualnego przygotowania komdrek
dla pacjenta, mniej kosztowna strategia

mogtaby polegac na wytwarzaniu tych
komérek w laboratorium z komé-
rek macierzystych, zamiast pobiera-
nia ich od chorego” - wyjasnia dr Yale
Michaels, jeden z autoréw pracy opubli-
kowanej w pismie ,Science Advances”.

O takim wtasnie osiagnieciu poinfor-
mowat jego zespot.

yZnalezlismy sposéb na to, aby w mi-
nimalnej liczbie etapéw skutecznie do-
prowadzi¢ pluripotencjalne komérki
macierzyste do przemiany w komorki
uktadu odpornosciowego - limfocyty
T. Jednym z kolejnych krokéw, nad kto-
rymi pracujemy, jest zwiekszenie skali
produkcji i poprawa wydajnosci tych
komoérek tak, aby mozna byto wytwa-
rzac je w liczbie wystarczajacej do le-
czenia” - dodaje badacz.

2 wrzesnia 2022

ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA” ZA PAP

Pogotowie stomatologiczne.
Trzykrotny wzrost skarg

do Rzecznika Praw Pacjenta

Liczba skarg zgtaszanych telefonicz-
nie Rzecznikowi Praw Pacjenta wzro-
staw 2021 r. wobec 2020 r. 0 100 proc.
(z 66,5 tys. do 133 tys.). Wsrdd nich
byto 3220 zazalen na prace Swiadcze-
niodawcow funkcjonujgcych w stoma-
tologii (3198 w 2020 r.). Na co skarzono
sie gtéwnie?

W przypadku stomatologii siedem
na dziesiec¢ skarg zgtaszanych Rzecz-
nikowi Praw Pacjentéw dotyczyto le-
czenia zachowawczego z endodoncja.

W 2021 r. trzykrotnie wiecej skarg
niz w 2020 r. naptyneto do RPP
na funkcjonowanie stomatologicznej
pomocy dorazne;j.

Udziat skarg na $wiadczenia stoma-
tologiczne w stosunku do liczby uwag
ogoétem od 2019 r. spadt 2,5-krotnie.

2 wrzesnia 2022

ZRODLO: INFODENT

Otwarcie Centrum MOLecoLAB

w todzi - 60 min zt dofinansowania

z programu wojewddztwa tédzkiego
Uroczyste otwarcie nowego Cen-
trum Badan Molekularnych Chordéb
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Cywilizacyjnych MOLecolLAB odby-
to sie 5 wrzesnia. Projekt jest czescia
kampusu Uniwersytetu Medycznego
w todzi.

W kompleksie bedg prowadzone
innowacyjne badania i terapie, ktére
pozniej zostang wprowadzone w jed-
nostkach lekarskich.

Laboratoria zostang wyposazone
w wysokospecjalistyczng aparature
naukowg i wykorzystane do prowa-
dzenia prac badawczo-rozwojowych,
projektowania innowacyjnych pro-
duktow i ustug diagnostyczno-tera-
peutycznych. Dziatalnos¢ B+R stanowi
podstawowe Zrédto odkry¢ dla lideréw
innowacyjnych przedsiebiorstw.

5 wrzesnia 2022

ZRODLO: RADIO £tODZ

CEM wznowito wystawianie
dyploméw specjalizacyjnych

Po przymusowej przerwie spowodo-
wanej... brakiem odpowiedniego pa-
pieru, 2 wrzesnia Centrum Egzaminéw
Medycznych rozpoczeto wystawianie
dyplomoéw potwierdzajacych uzyska-
nie tytutu specjalisty przez lekarzy
i lekarzy dentystéw.

Cho¢ Naczelna Izba Lekarska sta-
ta na stanowisku, ze dyplom jest tyl-
ko potwierdzeniem stanu faktyczne-
go posiadania specjalizacji, a lekarze
ze zdanym egzaminem, ale bez dyplo-
mu, moga okresla¢ sie specjalistami,
to jednak z kraju naptywaty sygna-
ty, ze dyrektorzy placéwek medycz-
nych nie zatrudniali takich oséb (albo
zatrudniali na nizszych stanowiskach,
Zz mniejszg pensja). Z kolei sami le-
karze nie wyrabiali nawet pieczatek,
bo nie wiedzieli, czy bez dyplomu
moga okreslac sie specjalistami.

W takiej sytuacji CEM zaczeto wy-
stawia¢ czasowe zaswiadczenia po-
twierdzajace spetnienie warunkéow
do uzyskania tytutu specjalisty. Jak
poinformowano teraz w komunika-
cie, od 2 wrzesnia CEM wystawia juz
dyplomy potwierdzajace uzyskanie
tytutu specjalisty przez lekarzy i le-
karzy dentystéw. - Dyplomy te maja



PANACEUM nr 10 (273) pazdziernik 2022

nowy uktad graficzny i tres¢, zgod-
nie ze znowelizowanym rozporza-
dzeniem w sprawie specjalizacji le-
karzy i lekarzy dentystéw. Dyplomy
beda sukcesywnie rozsytane do oséb
zainteresowanych.

7 wrzesnhia 2022

ZRODEO: DENTONET

Potencjalny lek na nowotwory

i COVID-19

Obiecujacy lek przeciwnowotworo-
wy moze by¢ rowniez skuteczny prze-
ciwko wirusowi SARS- CoV-2 i innym
wirusom - informuje pismo ,Frontiers
in Microbiology”.

Opracowana przez naukowcow
z Johns Hopkins Medicine meto-
da zwalczania wirusa powodujace-
go COVID-19 moze nie tylko pozwo-
li¢ oming¢ problem ze szczepionkami
nieskutecznymi wobec jego nowych
wariantéw, ale rowniez znalez¢ zasto-
sowanie w zwalczaniu nowotwordéw.

Metoda wykorzystuje drobnocza-
steczkowy inhibitor RK-33 - czastecz-
ke o wielkosci okoto 1 nanometra (mi-
liardowej czesci metra), ktéra hamuje
specyficzne interakcje miedzy biat-
kami. RK-33 blokuje zdolno$¢ wirusa
do przejmowania ,genetycznej wy-
twérni” komoérki gospodarza i two-
rzenia wtasnych kopii. Jak wynika
z badan, blokowanie to mozliwe jest
w przypadku wielu wariantéw wirusa
SARS-CoV-2.

,Dotychczasowe szczepionki prze-
ciwko COVID-19 opieraty sie na zapo-
bieganiu wigzaniu biatka powierzch-
niowego wirusa SARS-CoV-2 - zwa-
nego biatkiem kolca - z komdérkami
gospodarza i uniemozliwianiu infek-
cji, ale jesli biatko kolca zmienia sie
wraz z nowymi wariantami, skutecz-
nos$¢ szczepionki moze byc¢ ostabio-
na - wskazat starszy autor badania,
dr Venu Raman, profesor radiolo-
gii, onkologii i farmakologii w Johns
Hopkins University School of Medi-
cine. - W przeciwienstwie do tego,
nasze badanie pokazuje, ze na zdol-
nos¢ przeciwwirusowa RK-33 nie maja

wptywu mutacje biatka kolca i pozo-
staje ona spdéjna w czterech warian-
tach SARS-CoV-2".

11 wrzeshia 2022

ZRODLO: ,,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

Prokuratura wszczeta

postepowanie o zniestawienie

za hejt na lekarzy w Internecie
Prokuratora Rejonowa Warszawa-
-Wola, po rozpatrzeniu zawiadomie-
nia Rzecznika Praw Lekarza Okrego-
wej Izby Lekarskiej, objeta $ciganiem
z urzedu sprawe dotyczaca zniesta-
wienia lekarzy - informuje Okregowa
Izba Lekarska w Warszawie. Chodzi
o wulgarny wpis dyskredytujacy le-
karzy w mediach spotecznosciowych.

Okregowa lzba Lekarska w Warsza-
wie relacjonuje sytuacje: anonimowy
uzytkownik zamiescit w mediach spo-
tecznos$ciowych post zawierajgcy wul-
garne stownictwo, w ktérym oskar-
za medykéw o nieprawidtowy sposéb
udzielania $wiadczen zdrowotnych.

- Anonimowos$¢ w Internecie nie
zwalnia z odpowiedzialnosci. Wrecz
przeciwnie - wykorzystywana w nie-
odpowiedni sposodb, szkodzacy in-
nym - powinna by¢ $cigana, jak w tym
przypadku - ocenia w komunikacie
udostepnionym przez OIL Monika
Potocka, Rzecznik Praw Lekarza OIL
w Warszawie.

Samorzad lekarzy informuje w ko-
munikacie opublikowanym na stronie
OIL, ze sprawa dotyczy art. 212 § 2 kk,
czyli zniestawienia lekarzy za posred-
nictwem mediéw spotecznosciowych.
Chodzi o wpis zamieszczony przez
anonimowego uzytkownika.

12 wrzesnia 2022

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

MZ rozszerza pilotaz sieci
kardiologicznej

Do konsultacji przekazano projekt roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia zmie-
niajgcego rozporzadzenie w sprawie
programu pilotazowego opieki nad
Swiadczeniobiorcg w ramach sieci
kardiologiczne;j.

SPISANE NA GORACO

Obecnie realizacja programu pilota-
zowego, ktérego celem jest ocena orga-
nizacji, jakosci i efektéw opieki kardio-
logicznej w ramach sieci kardiologicznej,
realizowana jest w wojewodztwie ma-
zowieckim. Dotychczas wypracowano
procedury i standardy prowadzenia pa-
cjenta w wojewddztwie mazowieckim,
dlatego tez istnieje potrzeba zweryfiko-
wania tych rozwigzan réwniez w innych
wojewddztwach.

W celu weryfikacji, czy wypracowany
model organizacyjny sprawdzi sie w in-
nych wojewddztwach niz wojewddz-
two mazowieckie, rozszerza sie obszar
Swiadczen opieki zdrowotnej realizowa-
nych w ramach programu pilotazowe-
g0, na podstawie wypracowanych wy-
tycznych, o wojewddztwa: dolnoslaskie,
tédzkie, matopolskie, pomorskie, $la-
skie i wielkopolskie. Planowanymi na-
rzedziami weryfikacyjnymi osiggnie-
cia celu s3 wskazane w rozporzadzeniu
wskazniki i mierniki oceny programu
pilotazowego, a oczekiwanym efek-
tem bedzie wypracowanie skuteczne-
go modelu opieki nad $wiadczeniobior-
cami, u ktérych postawiono rozpozna-
nie nadci$nienia tetniczego opornego
i wtérnego, niewydolnosci krazenia,
nadkomorowych i komorowych za-
burzen rytmu i przewodzenia lub wad
serca zastawkowych w ramach sieci
kardiologicznej. Jednoczes$nie w celu
zwiekszenia oddziatywania programu
pilotazowego i objecia opieka kardiolo-
giczng wiekszej liczby pacjentéw, roz-
szerzono katalog pomiotéw, mogacych
kierowac swiadczeniobiorce na kwalifi-
kacje do programu pilotazowego o: po-
radnie kardiologiczna, oddziat o profilu
kardiologicznym lub oddziat o profilu
choréb wewnetrznych oraz zwiekszo-
no do 50 zt kwote dla osrodkéw pod-
stawowej opieki zdrowotnej za skiero-
wanie $wiadczeniobiorcy do kwalifikacji
do programu pilotazowego.

9 wrzesnia 2022

ZRODLO: ,,RYNEK ZDROWIA”

opracowata Justyna Kowalewska,
rzeczniczka prasowa OIL
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Z sekretarzem
Filipem Pawliczakiem
mozna

skontaktowac sie

za posrednictwem
redakgiji:
panaceum@oil.lodz.pl
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Czy lekarzy faktycznie brakuje?

Filip Pawliczak, sekretarz ORL w todzi

Drodzy Nowi Cztonkowie Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi, Lekarze i Leka-
rze Dentysci, ktérym miatem przyjem-
nos¢ uscisng¢ dton w chwili odbierania
przez Was prawa wykonywania zawo-
du, gratuluje Wam przejscia przez jedne
z najtrudniejszych studiéw i zycze Wam,
aby radosc i szczescie dopisywato Wam
przez cate zycie zawodowe.

Mroczne widmo

Chciatbym doda¢ Wam otuchy méwiac,
ze dalej bedzie juz tatwo. Nie bedzie.
| to nie tylko z powodu trudnosci pracy
czy skostniatych mechanizméw szko-
lenia specjalizacyjnego. Na to wszyst-
ko niebawem natozy sie catkowita
zmiana realiéw praktykowania i to dla
wszystkich lekarzy, niezaleznie od wie-
ku. Ma to zwigzek ze strategig, jaka rzad
przyjat w kwestii planowania kadry me-
dycznej. Celowo nie moéwie, ze Mini-
sterstwo Zdrowia, gdyz jawny udziat
ma w tym takze Ministerstwo Edukaciji
i Nauki, postowie partii rzadzacej z Sej-
mowe]j Komisji Zdrowia, a nawet sam
prezes Prawa i Sprawiedliwosci. Przy-
znaje sie do btedu w ocenie dziatan
wtadz, gdyz do tej pory bytem przeko-
nany, iz nie ma w nich znamion dtugofa-
lowego planowania.

Przyczyny

Strategia przyjeta przez wtadze pan-
stwowe opiera sie na kilku podstawach,
ale jedna z najwazniejszych byty nieak-
tualne dane dotyczace liczby lekarzy
w Polsce, na podstawie ktérych wszy-
scy wyciagalismy wnioski, iz w Polsce
brakuje lekarzy. Stato sie to mantra
wiekszosci organizacji walczacych o do-
bro $rodowiska medycznego, pozwolito
zmieni¢ mentalnos¢ i stworzy¢ de fac-
to rynek pracownika, w ktérym staw-
ki w niektérych podmiotach publicz-
nych, jak i wiekszosci prywatnych staty
sie raczej satysfakcjonujace. Trend ten
jest optymalny z perspektywy medy-
kéw, ale niekoniecznie z perspektywy

pracodawcoéw, szczegdlnie publicznych
szpitali. Lekarze specjalisci czesciej pra-
cuja w sektorze prywatnym, a rzadziej
w publicznym, a jesli nawet, to na duzo
gorszych warunkach. Ta dysproporcja
powoduje czesciowy odptyw lekarzy
z osrodkow szpitalnych do wtasnych
praktyk po ukonczeniu ,darmowej”
z perspektywy kierownictwa podmiotu
rezydentury. Mniejsza liczba medykéw
w jednostkach majacych kontrakt z NFZ
powoduje wydtuzenie kolejek z powo-
du ograniczonych mocy przerobowych.
Pacjent widzi to jako niewydolno$¢ sys-
temu ochrony zdrowia.

Zatozenia

Tutaj pojawia sie ekonomia. Rzad przy-
jat, ze zwiekszy istotnie przyjecia na stu-
dia medyczne az do 10 tysiecy studen-
téw na rok w skali kraju. Kompletnie
nie wzigt pod uwage przygotowania
uczelni do tego kroku, nauczycieli aka-
demickich jest mato, a jako$¢ ksztatce-
nia jest trudna do jakiejkolwiek oceny
- egzaminy LEK i LDEK nie maja takiej
funkgiji, od kiedy jest baza pytan z CEM.
W nowo powstajgce wydziaty lekar-
skie pompowane beda duze pieniagdze,
a efektem bedzie to, ze za ok. 10 lat be-
dziemy mieli nowych 40 tysiecy lekarzy,
a za lat 16 bedzie to 100 tysiecy medy-
kéw, czyli >50 procent obecnej liczby
praktykujacych.

Witadza sugeruje, ze ten fakt popra-
wi dostepnos¢ do Swiadczen zdrowot-
nych, ale pojawiaja sie kolejne problemy:
gdzie sie specjalizowad, skoro juz w tym
roku rezydentur jest mniej niz koncza-
cych staz podyplomowy? Owszem, ist-
nieje tryb pozarezydencki, ale kazdy
kto prébuje robi¢ druga specjalizacje,
wie, ze stawki w tym trybie sg uwtacza-
jaco niskie. Jesli znéw ma wygraé eko-
nomia, to te tysigce przysztych lekarzy
bedzie pracowato poza rezydentura,
wiec znéw obcigzone bedg szpitale. Je-
sli ta grupa sie w koncu wyspecjalizuje
i bedzie chciata podjac prace w sektorze

prywatnym, to czy ogromna konkuren-
cja pozwoli jakkolwiek utrzymac sie
na rynku? Wygraja najlepsi, a zatem na-
piecia miedzy lekarzami urosna. Rynek
pracownika sie skoniczy... | ten scena-
riusz sie juz zrealizowat w Hiszpanii.

Efekty

Btednym zatozeniem jest, ze wyjsciowo
poprawi sie sytuacje chorych - pacjent
nie bedzie miat zwiekszonego dostepu
do $wiadczen zdrowotnych. Szpitale nie
beda miaty pieniedzy, by zatrudnic rze-
sze lekarzy. W sytuacji gospodarczej,
jaka mamy teraz, finansowanie NFZ nie
wzrosnie tak lawinowo. Ponadto Polska
demografia raczej nie bedzie sprzyjata
wiekszym wptywom do kasy ptatnika.
A wystarczytoby zwiekszy¢ finansowa-
nie podmiotéw medycznych (wzgledem
uczelni) - przetozytoby sie to na wzrost
pensji lekarzy w publicznym systemie,
ktory statby sie kuszaca alternatywa dla
sektora ustug komercyjnych. Do tego za-
trudnienie rzeszy duzo tanszych od leka-
rzy asystentéw medycznych rozwigzato-
by wiele probleméw - lekarze zwolnie-
ni byliby z masy pracy biurokratycznej,
a to pozwolitoby zwiekszy¢ ich dostep-
nosc¢ dla pacjentéw. Kolejki skrocityby
sie i wszyscy byliby zadowoleni. Nieste-
ty mamy perspektywe walki rzadu z na-
szym $rodowiskiem i totalne zapomnie-
nie, iz dla pacjenta zmiang bedzie szybki
dostep do dobrze wyksztatconego leka-
rza specjalisty. Pacjent nie oczekuje pro-
dukgcji lekarzy, tylko efektéw ich dobrze
wykonanej pracy.

Nowa nadzieja

Dla Was, mtodych lekarzy i lekarzy den-
tystéw, pozostajg opcje: szybko i dobrze
sie wyspecjalizowac, zdobywac rzadkie
umiejetnosci, stawac sie ekspertami,
ktérzy zaoferuja wiecej, by¢ dobrymi
ludzmi, by pacjenci i wspétpracownicy
Was pozytywnie odbierali. To pozwoli
Wam zdoby¢ pozycje na przysztym ryn-
ku ustug lekarskich.
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Witajcie w lekarskim domu

Jak zawsze we wrzesniu powitalismy
w naszych szeregach absolwentow
medycyny, ktérzy rozpoczynaja staz
podyplomowy i dotaczaja do grona
cztonkédw samorzadu zawodowego.
Uroczysta gala wreczania praw wy-
konywania zawodu to od zawsze je-
den z wazniejszych dni w kalendarzu
izbowym. Cieszymy sie, ze jest nas
coraz wiecej, a nuz sg wéréd Was tez
osoby, ktore zechcg zaangazowac sie
w zycie samorzadu nieco bar-
dziej. Ze swojego dos$wiadczenia
moge powiedzied, ze na pewno
warto, ale o kilku sprawach mu-
sicie wiedzie¢ juz zawczasu.

Jest to praca czasochtonna, jesli
chce sie ja wykonywa¢ sumiennie
i dobrze. Wielokrotnie nie bedzie wi-
da¢ efektu Waszego zaangazowania
i poswieconych godzin. Co nie zna-
czy, ze staliscie w miejscu i nic sie nie
zmienito. Dla wielu Waszych Koleza-
nek i Kolegéw Izba Lekarska to smut-
ny obowigzek przynaleznosci, nie-
potrzebne sktadki, gazetka, o kto-
rej wypowiadajg sie czesto w sposéb
podwoérkowo-dyplomatyczny, czy
wieczorki zapoznawcze przy grach
i zabawach.

Czy mozna mie¢ pretensje o to,
ze maja taki obraz samorzadu? Nie,
wyleczytem sie ze zdziwienia. To po-
ktosie wielu lat naszych wspdélnych
zaniedban. Dlaczego wspélnych?
Uwazam, ze za taki stan rzeczy od-
powiadaja w rownym stopniu leka-
rze w rolach decyzyjnych, ktérzy nie
potrafili (bo nie wierze, ze nie chcie-
li) dotrze¢ do szerszego grona wta-
snych lekarzy, jak i my, lekarze, kté-
rzy w wielu aspektach grzeszymy
obojetnoscia. Nie boje sie tego przy-
zna¢ otwarcie. Samorzad, jak mato
co, wymaga szczerosci i gérnolotnie
mowiac, staniecia w prawdzie. Oszu-
kiwaniem samych siebie, jacy jeste-
smy Swietni, nigdzie nie dojdziemy
i nic nie zmienimy.

Odkad jestem w lIzbie, czyli od pie-
ciu lat, staram sie réznymi sposobami

dotrze¢ do Was, mtodszych i bar-
dziej doswiadczonych cztonkéw na-
szej wspolnoty, opowiadaé o tym,
co ta Izba wtasciwie robi na co dzien
i dlaczego jednak wazne jest, aby byta
obecna. Widze jednak, ze te préby nie
zawsze okazujg sie skuteczne. Patrze-
nie na nasz samorzad przez pryzmat
wtasnej funkcji, to tak jakby patrzec
na Polske oczami mieszkanca Warsza-
wy. Trzeba zrobi¢ krok wstecz i ztapac

’% Patrzenie na nasz

samorzgd przez pryzmat
wftasnej funkcji, to tak
jakby patrzec¢ na Polske
oczami mieszkanca
Warszawy. Trzeba zrobic
krok wstecz i ztapac
szerszg perspektywe.

szerszg perspektywe. Mam pewien
pomyst, jak to zmienic i jak przejdzie
w faze realizacji, na pewno bede Pani-
stwa o tym informowat.

Wracajac jednak do naszych ab-
solwentéw. Na poczatku tej kadencji
stworzytem sobie roboczy dokument,
w ktérym nakreslitem osie dziata-
nia na najblizsze lata i to, co chciat-
bym, aby nam sie udato zrealizowa¢.
Tez po to, zeby pdzniej mdéc samemu
siebie rozliczy¢. O kogo lIzba lekar-
ska w pierwszej kolejnosci powin-
na zadbad¢? Moim zdaniem o lekarzy
wchodzacych w zawdd i senioréw.
Dlaczego seniorzy, chyba nie musze
w ogéle ttumaczy¢. Kim i gdzie byli-
bysmy, gdyby nie nasi mentorzy i na-
uczyciele? Parafrazujac klasyka, im
sie opieka od Izby po prostu nale-
zy. Czes$ciowo zaczatem realizowad
te zadania juz w poprzedniej kaden-
cji. Udato sie wprowadzi¢ bon reha-
bilitacyjny dla senioréw, ktéry z cza-
sem aktualizowalismy i podnieslismy
kwotowo. Jest takze mozliwos$¢ za-
mowienia i dowiezienia obiadu dla
tych senioréw, ktérzy sa w najtrud-
niejszej sytuacji zyciowej. A co dla

Was, drodzy stazysci? Jak nairo-
nie, zaczeli$my od... imprezy. Ogrom-
ne podziekowania za organizacje
dla Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw. Mam nadzieje, ze $wiet-
nie sie bawiliscie, frekwencja na-
prawde dopisata. Aby pielegnowac
w Was dobre pierwsze wrazenie od-
nosnie do Izby, w nastepnym kroku
przejdziemy do spraw duzo bardziej
istotnych i przydatnych. Jestem juz
po wstepnych ustaleniach z przewod-
niczagcg KMLILD i chcieliby$Smy zapro-
ponowaé¢ Wam m.in. szkolenia z sys-
temu SMK, co$ na ksztatt konferen-
cji o roboczym tytule ,Staz i co dalej”,
gdzie postaramy sie przyblizy¢ Wam
specyfike réznych specjalizacji i by¢
moze komus niezdecydowanemu po-
mozemy w wyborze; szkolenie z za-
ktadania dziatalnosci gospodarczej,
z uwzglednieniem jej pluséw i minu-
sOow. Mam nadzieje, ze powrécimy tez
do naszych live’dw prawnych, wiec
czekamy na pytania, tematy od Was,
co najbardziej Was nurtuje. Jestesmy
tez otwarci na kazdg inng propozycje
szkolen, warsztatow.

W tym miejscu warto takze wspo-
mniec¢ o inicjatywie Os$rodka Do-
skonalenia Zawodowego dziatajace-
go przy Naczelnej Izbie Lekarskie;j.
Wprowadzone zostaty tzw. szkolenia
na zyczenie. W mojej ocenie bardzo
ciekawa inicjatywa, wszelkie informa-
cje na jej temat znajdziecie na stronie
internetowej osrodka.

Jezeli czytajacy ten felieton re-
zydent lub specjalista juz ma z tytu
gtowy mysl, Zze o nim zapomniatem,
to spiesze z wyjasnieniem, Ze nic
bardziej mylnego. Jednak o tym,
co chciatbym i co robimy, czy zrobi-
my dla Was, dowiecie sie juz niedtu-
go. Teraz raz jeszcze powitajmy wsérod
nas nowych cztonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi! ®

Mateusz Kowalczyk
wiceprezes ORL w todzi,
wiceprezes NRL



TEMAT NUMERU

Jakos¢, nie ilosé

Lekarzy ksztatci obecnie 26 uczelni.
Kolejne staraja sie o odpowiednie po-
zwolenia, sg wsrdd nich takze uczelnie
prywatne. Jednoczesnie Ministerstwo
Zdrowia po raz kolejny podniosto limity
przyje¢ na studia. W sytuacji, kiedy co-
raz bardziej brakuje lekarzy, wydawac
by sie mogto, ze to dobra wiadomos¢.
Tymczasem Srodowisko lekarskie niepo-
koi sie, czy ilos¢ bedzie oznaczaé row-
niez jakos¢.

Jest sie gdzie uczyé...

Obecny bilans podmiotéw ksztatcacych
przysztych lekarzy to 26 uczelni, w tym
17 nadzorowanych przez resort nauki
(1 koscielna, 5 niepublicznych i 12 pu-
blicznych), z czego cztery to uczelnie
zawodowe. Cztery jednostki otrzyma-
ty pozwolenia na uruchomienie kierun-
kéw lekarskich w tym roku, a jedno po-
stepowanie nadal jest w toku. Resort
zdrowia nadzoruje 9 uniwersytetéw
medycznych, jednak lekarzy ksztatci
tez 17 uczelni podlegtych Ministerstwu
Nauki. Wsréd tych ostatnich sg zarow-
no jednostki z tradycjami, jak Uniwersy-
tet Jagiellonski, ktéry prowadzi kierunki

lekarskie od wiekoéw, jak iinne reno-
mowane uczelnie, ktére jednak lekarzy
ksztatcg dopiero od niedawna, jak Uni-
wersytet Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, a takze takie, wobec ktérych
pojawiaja sie zastrzezenia co do jakosci
ksztatcenia.

Az 17 uczelni medycznych nadzo-
rowanych przez Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki utworzyto badz planuje
utworzy¢ wydziaty lekarskie. W toku
jest réowniez postepowanie w spra-
wie wniosku ztozonego przez Akade-
mie Kaliskg im. prezydenta Stanista-
wa Wojciechowskiego, ktéra to uczel-
nia rowniez chciataby uruchomienia
kierunku lekarskiego. Dane dotycza-
ce liczby uczelni ksztatcacych lekarzy,
a takze tych, ktére majg w planach uru-
chomienie kierunku lekarskiego, prze-
kazato Naczelnej Izbie Lekarskiej Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki. Wniosek NIL
do MEIiN miat zwigzek z watpliwoscia-
mi wokot kierunku lekarskiego, ktoéry
uruchamiany jest przez Akademie Me-
dyczng i Spotecznych Nauk Stosowa-
nych w Elblagu. Ta ostatnia uczelnia jest
jedna z pieciu, ktorym MEIN udzielit
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pozwolenia na utworzenie jednolitych
studiow magisterskich na kierunku le-
karskim. W ostatnich dniach wzbu-
dzita ogromne poruszenie w zwigzku
z planowanym uruchomieniem kierun-
ku 1 pazdziernika i jednoczesnym re-
krutowaniem nauczycieli akademic-
kich do wiekszosci podstawowych
przedmiotéw wymaganych w procesie
ksztatcenia lekarzy. Obecnie wniosek
ten oceniany jest przez Polska Komisje
Akredytacyjna [zrédto: ,Co w Zdrowiu”].

...nie ma gdzie praktykowac
Srodowisko lekarskie jest zgodne,
ze studia medyczne wymagaja specja-
listycznego zaplecza kadrowego oraz
stosownej infrastruktury. - To nie
sg studia jak kazde inne, w ktérych
mozna poprowadzi¢ wyktady i naich
podstawie przeprowadzi¢ egzamin -
podkresla Diana Olczyk, przewodnicza-
ca Kota Mtodych Lekarzy OIL w todzi.
- My musimy zbada¢ pacjentéw, mu-
simy ich zobaczy¢, tego sie nie da po-
mina¢. Musimy wiec miec¢ baze klinicz-
na, zajecia dydaktyczne, musimy miec
pacjentéw.

Rys. Nika Jaworowska
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Okazuje sie, ze MEIiN nie prowadzi
wykazu podmiotéw leczniczych, kté-
re beda wspoétpracowacé z uczelnia-
mi ksztatcacymi na kierunku lekar-
skim. Resort edukacji wskazat, ze kaz-
da z tych uczelni musi indywidualnie
zawiera¢ umowy lub porozumienia
z podmiotami leczniczymi, w ktérych
studenci beda mogli odbywac¢ prakty-
ki zawodowe.

- Juz kilka lat temu, kiedy ja bytam
studentka, bywato ,ciasno” - méwi
Diana Olczyk. - Grupy studenckie byty
duze i w przypadku choroby wykta-
dowcy, tgczono dwa dwunastoosobo-
we zespoty. Wiemy, jak wygladajg sale
szpitalne, wejécie tam w dwadziescia
cztery osoby, plus wyktadowecy, plus le-
karze prowadzacy, byto po prostu nie-
mozliwe. Teraz, kiedy liczba studentéw
zostanie tak znaczaco zwiekszona, nie
moge sobie wyobrazié, jak bedzie wy-
gladata nauka. To sie musi odbic¢ na ja-
kosci ksztatcenia.

Limity s3, a jakby ich nie byto

Podniesiono limity przyje¢ na studia

na kierunkach lekarskim i lekarsko-denty-

stycznym na rok akademicki 2022/2023.

W stosunku do biezacego roku na obu

kierunkach tacznie bedzie o 276 miejsc

wiecej. Na studia na kierunku lekarskim

zaproponowany przez MZ limit przyjec¢

ogoétem wynosi 9323 miejsc, w tym:

¢ na jednolitych studiach magister-
skich prowadzonych w formie stu-
diéw stacjonarnych w jezyku pol-
skim wynosi 5688 miejsc,

¢ na jednolitych studiach magister-
skich prowadzonych w formie stu-
diéw niestacjonarnych w jezyku pol-
skim - 1756 miejsc,

¢ na jednolitych studiach magister-
skich prowadzonych w formie stu-
diéw stacjonarnych lub niestacjo-
narnych w jezyku innym niz jezyk
polski - 1879 miejsc.

Natomiast na studia na kierunku lekar-
sko-dentystycznym projektowany limit
przyje¢ wynosi 1334 miejsca, w tym:
¢ na jednolitych studiach magister-

skich prowadzonych w formie stu-

diéw stacjonarnych w jezyku pol-
skim - 831 miejsc,

¢ najednolitych studiach magister-
skich prowadzonych w formie stu-
diéw niestacjonarnych w jezyku pol-
skim - 211 miejsc,

¢ na jednolitych studiach magister-
skich prowadzonych w formie stu-
diéw stacjonarnych lub niestacjo-
narnych w jezyku innym niz jezyk
polski - 292 miejsc.

Co na to samorzad?

Podczas wrzesniowego posiedzenia
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
temat jakosci ksztatcenia byt jednym
z najwazniejszych punktéw obrad.

- Mozna odnies$¢ wrazenie, ze rza-
dzacy pozwalaja na otwieranie kolej-
nych kierunkéw medycznych bez opa-
mietania i przede wszystkim bez jakie-
gokolwiek nadzoru merytorycznego
i zachowania standardow - moéwi Fi-
lip Pawliczak, Sekretarz ORL. - Naj-
lepszym przyktadem jest sytuacja
w Elblagu. Na pierwszy rok studiow
przyjeto tam 75 studentdw, a jedno-
czes$nie we wrzesniu uczelnia opubli-
kowata ogtoszenie o prace dla wykta-
dowcow KAZDEGO przedmiotu.

- Dla nas jako lekarzy samorza-
du lekarskiego, najwazniejsza jest
dbatos¢ o to, zeby zachowac¢ wyso-
ki poziom ksztatcenia i zeby w $lad
za zwiekszeniem liczby studentow
i ksztatcacych ich placowek nie spa-
dta jakos¢ tego ksztatcenia - mowi
Grzegorz Mazur, wiceprezes ORL. -
Zeby sie nie okazato, ze dyplom le-
karza po Uniwersytecie Jagiellonskim
i tego po szkole w Elblagu, to dwa
rézne Swiaty.

- Uwazam, ze powinni$my sie doma-
gac, aby po dwdch latach nauki prze-
prowadzany byt ogdlnopolski test
sprawdzajacy dla studentéw w catym
kraju - dodaje G. Mazur. - Egzamin
LEK po szesciu latach to zdecydowa-
nie za pézno. Co sie stanie, jesli mto-
dy cztowiek zaptaci kilkaset tysiecy
ztotych za nauke i wtedy sie okaze,
ze uczelnia nie gwarantuje mu przy-
gotowania do wykonywania zawodu?
Jako samorzad powinnismy domagac
sie wprowadzenia mechanizmu kon-
troli jakosci w catym kraju.

Zdaniem lekarzy konieczne jest stwo-
rzenie innego narzedzia weryfikacji niz
egzamin LEK, rowniez dlatego, ze eg-
zamin ten w wiekszosci opiera sie
na pytaniach z tak zwanej bazy pytan
i w zwigzku z tym nie oddaje faktycz-
nej wiedzy mtodych lekarzy.

- Argumentem wtadzy jest fakt,
ze w Europie s3g uczelnie technicz-
ne ksztatcace lekarzy - dodaje Pawet
Czekalski, prezes ORL. - To prawda, ale
trzeba pamietaé, Ze s3 to szkoty, ktére
maja kilkaset lat tradycji, kadre dydak-
tyczna i potezng baze kliniczna. A tego
w zaden sposdb nie da sie pordow-
na¢ z nowo powstajacymi kierunkami
i uczelniami w Polsce.

Jeszcze inny pomyst podsuwa An-
drzej Banys, przewodniczacy Okre-
gowego Sadu Lekarskiego w todzi. -
Wszystkie uczelnie prywatne kontro-
lowane s3 przez Panstwowg Komisje
Egzaminacyjna. Moim zdaniem samo-
rzad powinien mie¢ tam swoich przed-
stawicieli, bo tylko wtedy od poczatku
bedziemy mieli wptyw na utrzymanie
poziomu jakosci ksztatcenia.

Apelujemy

Podczas powiedzenia ORL 6 wrzesnia,
wystosowano apel, do Ministra Zdro-
wia, Ministra Edukacji i Nauki oraz Ko-
legium Rektoréw w sprawie jakosci
ksztatcenia lekarzy i lekarzy dentystéw.

W dokumencie czytamy:

W zwigzku ze znaczacym zwieksze-
niem limitéw przyjec¢ na kierunki me-
dyczne, Okregowa Rada Lekarska w to-
dzi, w obawie przed obnizeniem po-
ziomu ksztatcenia przy tak wielkich
obcigzeniach, apeluje o podjecie przez
uczelnie medyczne i Ministra Zdrowia
oraz Ministra Edukacji i Nauki dziatan
majacych na celu utrzymanie dotych-
czasowego poziomu edukacji.

Dodatkowo ORL oczekuje od Ministra
Zdrowia przygotowania systemu ochro-
ny zdrowia w taki sposéb, aby zapewnic
wszystkim absolwentom kierunkéw me-
dycznych mozliwos$¢ odbywania stazu
podyplomowego, specjalizacji i dalsze-
go rozwoju zawodowego”. @

Justyna Kowalewska

TEMAT NUMERU
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Nauki nie
stawiania

ma bez
pytan

PANACEUM nr 10 (273) pazdziernik 2022

,Panaceum” rozmawia z prof. dr. hab. n. med. Adamem Antczakiem, prorektorem ds. klinicznych i zarzadzania
nauka UM w todzi, kierownikiem Kliniki Pulmonologii Onkologicznej i Ogdlnej USK nr 1im. N. Barlickiego.

»PANACEUM”: — Uczel nie w Polsce, w tym
uczelnie medyczne sg po ewaluacji dziatal-
nosci naukowej. Jak wypadt tédzki Uni-
wersytet Medyczny?

Prof. Adam Antczak: - Ewaluacja jest
procesem, ktéry sie odbywa co czte-
ry lata i jest to podsumowanie dziatal-
nosci naukowej tych czterech lat. Nie
jest wiec to ocena punktowa. Ewalu-
acje przeprowadza sie w ramach dys-
cyplin uprawianych w uniwersyte-
cie. Przy ocenie brano pod uwage in-
dywidualne osiagniecia pracownikéw
reprezentujacych danag dyscypline.
Poszczegdlnym dyscyplinom przyzna-
wane s3 kategorie naukowe: A+, A, B+,
B albo C. Ewaluacja jest bardzo wazna,

poniewaz od uzyskanej oceny zaleza
uprawnienia do prowadzenia studiow,
szkét doktorskich, nadawania stopni
i tytutéw. Co niezwykle wazne - okre-
$lana jest kwota subwencji, czyli $Srod-
kéw finansowych, ktére jednostki na-
ukowe otrzymuja z budzetu panstwa.
Generalnie mozna powiedzie¢, ze nasz
uniwersytet wypadt dobrze, jest wsrod
trzech najlepiej ocenionych uczelni
medycznych w Polsce. Przy czym dys-
cyplina nauki medyczne i nauki o zdro-
wiu otrzymaty kazda kategorie A, na-
tomiast nauki farmaceutyczne otrzy-
maty kategorie B+ [najwyzsza ocena
to A+ - przyp. red]. Jeste$my zadowo-
leni z uzyskanego wyniku, gdyz udato
nam sie uplasowac¢ w czotéwce ran-
kingu, a takie renomowane uniwersy-
tety, jak Warszawski czy Jagiellonski,
$g za nami.

Co byto oceniane?

Przede wszystkim publikacje nauko-
we, ale rowniez np. patenty czy sze-
rzej innowacyjnos¢ naukowa instytu-
cji. Brano mocno pod uwage uzyskane
projekty naukowe, w tym miedzyna-
rodowe i przychody z ustug pozyska-
nych dla podmiotéw spoza sektora
szkolnictwa wyzszego. Oceniono ko-
mercjalizacje oraz wptyw prowadzo-
nej dziatalnosci naukowej na otocze-
nie spoteczno-gospodarcze.

Oczywiscie wypadlismy niezZle, ale
chcieliby$smy wypas¢ jeszcze lepiej.
Z oceny dokonanej podczas ewaluacji
wyciggneli$my wniosek, ze nadal mu-
simy bardzo mocno sie staraé. To jest
troche tak jak z Czerwona Krélowa
w ,Alicji w Krainie Czarow” - aby stac
w miejscu, to musisz bardzo szybko
biec. Naszym celem jest kategoria A+,
cho¢ mamy $wiadomos¢, ze w obec-
nym systemie jest to bardzo karko-
tomne do uzyskania - zadna uczelnia

medyczna nie uzyskata najwyzszej ka-
tegorii w ostatniej ewaluacji, udato sie
to tylko w przesztosci Instytutowi Hir-
szfelda we Wroctawiu.

Czy ewaluacja jest pochodng zmian
wprowadzonych w Konstytucji dla
Nauki w 2018 roku?

Nie, to jest proces znacznie star-
szy. Ten zostat zmodyfikowany w ra-
mach ustawy 2.0, ale ewaluacja jed-
nostek naukowych ma wieloletnia
tradycje. Podkreslam, Ze jest to pro-
ces ciggty. Konstytucja nie zmienita
naszej dziatalnosci w jakis radykalny
sposéb. Pamietajmy, ze w ramach pra-
wa o szkolnictwie wyzszym uczelnia
ma trzy gtéwne zakresy dziatalnosci:
dydaktyczng, naukowsa i ogdlnoorga-
nizacyjna. W zwiagzku z tym tego ro-
dzaju instytucje jak nasza uczelnia na-
ukowo pracujg w sposoéb ciggty i sta-
raja sie to robic jak najlepiej. W sumie
Konstytucja wprowadzita jeden inno-
wacyjny element, a mianowicie kate-
gorie ,uczelni badawczej” - co wigze
sie z wyzszym finansowaniem takiej
jednostki. Aby naleze¢ do tej kategorii,
trzeba uzyskac¢ najwyzsze oceny z za-
kresu dziatalnosci naukowe;j.

Jakie najwazniejsze projekty prowa-
dzi aktualnie uczelnia?

tacznie prowadzimy okoto 130 pro-
jektow naukowych, w tym unijne,
np. VR-neck solution innowacyjny sys-
tem do diagnostyki, terapii i treningu
zaburzen funkcjonalnych i uszkodzen
czesci szyjnej kregostupa, liczne po-
dobne. Jeste$my takze jednym z gtéw-
nych beneficjentéw Agencji Badan
Medycznych.

Czy zatem mozna powiedzieé, ze na-
uka jest najwazniejszym elementem
dziatalnosci uczelni?

Jest bardzo wazna, ale przeciez jest
dydaktyka! Uniwersytet Medyczny

Fot. materiaty prasowe UM w todzi
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to przede wszystkim uczelnia zawo-
dowa, ksztatcaca okreslone kadry
medyczne na dziewieciu kierunkach.
Ta dziatalno$¢ pochtania najwiecej
naszej energii i finanséw, ktérych Uni-
wersytet niepordwnywalnie wiecej
otrzymuje i przeznacza niz na nauke.
Ale nauka jest wazna dlatego, ze bez
jej uprawiania nie ma uniwersytetu.
Mamy nawet osobng kategorie dla
pracownikow, ktérzy zajmuja sie tyl-
ko badaniami naukowymi, czyli B+R
(badania i rozwdéj). Czes¢ nauczycieli
akademickich taczy dydaktyke z ba-
daniami, ale sa i tacy, ktérzy zajmu-
ja sie tylko nauczaniem studentéw.
Uwazam jednak, ze uprawianie nauki
jest procesem bardzo prorozwojowym
réwniez w kategorii osobistego i za-
wodowego rozwoju nauczycieli aka-
demickich. Naukowiec musi mie¢ sto-
sowng wiedze i umiejetnosci, musi sie
stale doksztatcac, stawiac sobie py-
tania i probowac na nie odpowiada¢;
to z kolei istotnie wspomaga kompe-
tencje dydaktyczne

A nauka i klinika? Ktéra z nich jest
wazniejsza?

Te dwie dziedziny sg czesto prze-
ciwstawiane, ale ich konflikt jest po-
zorny. Czesto kto$ jest dobrym na-
ukowcem i dobrze radzi sobie klinicz-
nie. Podobnie jak w nauce, aby by¢
dobrym klinicysta, trzeba umie¢ znaj-
dowac odpowiedzi na zadawane pyta-
nia, co jest solg nauki, co nie oznacza,
Ze WSzyscy muszg zajmowac sie oby-
dwiema dziedzinami. Niestety lekarze
cierpia w obecnym systemie na gtebo-
ki deficyt czasu i nie daja rady wszyst-
kiego wykonac. Przy aktualnym ob-
cigzeniu klinicznym wielu lekarzy
nie ma juz ani czasu, ani sit na upra-
wianie nauki. Nie bez znaczenia jest
obecna sytuacja wywotana epidemia
koronawirusa, ktéra bardzo zmeczy-
ta lekarzy i fizycznie, i psychicznie.
Po tak ciezkim wieloletnim juz okre-
sie pracy nie da sie odpocza¢ w cza-
sie dwutygodniowego urlopu. Czes¢
0s6b przewartosciowata w zwiazku
z tym swoje cele i dazy do zachowa-
nia réwnowagi pracy i Zycia prywat-
nego. Warto zwréci¢ uwage na fakt,

ze w ostatniej ewaluacji najwieksze
osiggniecia naukowe maja wtasnie kli-
nicysci i kliniki.

Czy mozna powiedzie¢, ze w cza-
sie epidemii doszto do starcia nauki
z antynaukg?

Oczywiscie tak. W czasie epidemii
mieliémy rzadka mozliwos¢ obserwa-
cji tak natezonego spektaklu kontesta-
cji nauki i jej osiggnie¢. Od zaprzeczania
istnienia pandemii po kontestowanie
najskuteczniejszej formy ochrony przed
zakazeniem wirusem, czyli szczepien.
Nie jest to zjawisko nowe, lecz w pan-
demii przybrato zastraszajace rozmia-
ry: obecnos$¢ w przestrzeni publicznej
ruchéw antyszczepionkowych i anty-
covidowych to przejaw dziatalnosci an-
tykulturowej ruchéw denialistycznych.
Przykry szczegélnie jest fakt, ze niekté-
rzy lekarze dali sie wciggna¢ w narracje
antyszczepionkowcéw i gtosili rézne
gtupstwa i nieprawdy.

Ten numer ,Panaceum” kieru-
jemy gtéwnie do mtodych lekarzy.
Jaka oferte ma uczelnia dla swoich
absolwentow?

Dla mtodych lekarzy mamy szeroka
oferte wspodtpracy, rowniez w kon-
tekscie nauki. Chociazby rezydenci
podejmujacy prace w szpitalach kli-
nicznych moga wej$¢ na $ciezke dok-
toryzowania sie. Uwazam, ze pod tym
wzgledem kliniki majg przewage nad
innymi placéwkami, a samo doktory-
zowanie sie poszerza dorobek zawo-
dowy i zwyczajnie poprawia pozy-
cje na rynku pracy. Poza tym badania
naukowe uczg dyscypliny myslenia,
szerszego spojrzenia na problem i za-
dawania pytan, o czym mowilismy
wczesniej. Czes$¢ osob, ktéra podej-
mie to wyzwanie, zostaje w naszym
gronie na state. W tej chwili bardzo
chetnie zatrudniamy lekarzy w trak-
cie rezydentury réwniez jako nauczy-
cieli akademickich, co jest dodatkowa
korzyscia dla nich.

Jak pan profesor sie zapatruje
na otwieranie nowych uczelni medycz-
nych z oddziatami lekarskimi? Czy stano-
wig one konkurencje dla naszej uczelni?

Polityka panstwa polskiego pole-
ga na tym, aby wyprodukowac jak

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

najwiecej kadr medycznych w jak naj-
krotszym czasie. Jest to zrozumiata
odpowiedz regulatora na braki per-
sonelu w systemie. Jednoczesnie tra-
dycyjne uniwersytety medyczne, tzw.
stare osiagnety swoja maksymalng wy-
dolnos¢. W tej chwili na jednym roku
mamy siedmiuset studentéw wydzia-
tu lekarskiego i nie da sie przyjac¢ wie-
cej, bo szpitale kliniczne stanowig na-
sze waskie gardto. Odpowiedzig na te
ograniczenia jest pojawienie sie no-
wych szkdét medycznych. Z punktu
widzenia systemowego jest to proces
pozadany pod warunkiem, ze ksztatce-
nie bedzie przebiegac¢ zgodnie z regula-
cjami, ktérym podlega i bedzie prowa-
dzone na wysokim poziomie. Tu zasta-
nawia mnie, jak mate instytucje beda
w stanie zapewni¢ odpowiedni po-
ziom ksztatcenia, bazujac na lokalnych
szpitalach nieprzygotowanych do tego
typu dziatan, pomijajac koniecznos$¢
zapewnienia zaplecza do prowadzenia
ksztatcenia w zakresie nauk podstawo-
wych. Kierunki medyczne s3 kierunka-
mi regulowanymi, nie mozna prowa-
dzi¢ w tym zakresie ksztatcenia na ba-
zie programu autorskiego. Widze wiele
ograniczen i trudnosci.

Jakie sa najblizsze plany rozwoju
naszej uczelni?

Nadal jeste$Smy skupieni na rozwo-
ju Centralnego Szpitala Klinicznego,
ktéry jest w drugim etapie rozbudowy.
W ciagu najblizszych dwéch-trzech
lat powinno tam powsta¢ Akademic-
kie Centrum Onkologii. W kampusie
dziata juz budynek BRaln po to, by re-
alizowac projekty naukowo-badaw-
cze. Kolejny to MOLecoLAB, ktérego
zatozycielem jest prorektor Dariusz
Nowak. W przysztosci powstanie tez
kompleksowe Centrum Zaburzen Snu,
unikatowa jednostka w skali krajowe;j.
Samo zakonczenie drugiego etapu
przewidujemy na rok 2024 lub 2025.
Wtedy bedzie to bardzo nowoczesny
kompleks naukowo-kliniczny z duzym
zapleczem dydaktycznym.

Czego serdecznie zyczymy.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Patrycja Proc
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Co sie dzieje w Matce
Polce - czesc¢ |l

Mimo zapewnien dyrekcji Instytutu,
ze sytuacja zwigzana z zatrudnieniem
anestezjologéw ICZMP jest opano-
wana (pisaliSmy o tym w poprzed-
nim numerze ,Panaceum”), wszystko
wskazuje na to, ze nie jest to prawda.
Najgorzej wyglada sytuacja na kardio-
chirurgii dzieciecej, gdzie z powodu
braku obsady anestezjologicznej odby-
wajg sie tylko operacje ratujace zycie.

Zaniepokojenie publikacjami medial-
nymi cztonkowie Prezydium ORL pod-
jeli 19 wrzesénia w trybie pilnym apel
do Ministra Zdrowia. W dokumencie
czytamy:

,Drastyczne ograniczenie ilosci kar-
diologicznych operacji planowych, pro-
wadzace do dramatycznych sytuacji

najmtodszych pacjentéw, ktérych zy-
cie zalezy od interwencji kardiochi-
rurgéw, wymaga wprowadzenia roz-
wigzan, ktére sytuacje te unormuja
i naprawia. Muszg one by¢ natychmia-
stowe i zdecydowane w obliczu za-
grozenia zycia i zdrowia najmtodszych
pacjentéw Instytutu. Podjecia takich
wtasnie dziatan Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi domaga sie
od Ministra Zdrowia”.

Apel przestano do Ministerstwa
Zdrowia 20 wrzeénia, a w siedzibie
OIL odbyta sie konferencja prasowa
z udziatem matek dzieci, czekajacych
na operacje.

- JesteSmy bardzo zaniepokoje-
ni tym, ze mali pacjenci w wiodacym

Na zwotanej w siedzibie OIL konferencji prasowej pojawity sie
wszystkie media lokalne i wiele ogdélnopolskich

osrodku kardiochirurgicznym nie
moga by¢ w pore zoperowani z po-
wodu brakéw kadrowych. Jedno-
czes$nie lekarze nie mogga spetniaé
swoich obowigzkéw i w bezpiecz-
ny sposéb leczy¢ pacjentéw - mowi
dr Pawet Czekalski, prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi. - Pierwsze
sygnaty o tym, ze w Matce Polce Zle
sie dzieje, docieraty do nas pod ko-
niec czerwca. Wowczas ORL podjeta
stanowisko w tej sprawie, stalismy tez
zapytania zaréwno do dyrekgcji szpita-
la, jak i do Wydziatu Zdrowia Urzedu
Wojewddzkiego oraz do Ministerstwa
Zdrowia. Za posrednictwem urzedu
trafita do nas odpowiedz dyrekcji z za-
pewnieniem, ze obsada anestezjolo-
giczna jest zapewniona i operacje od-
bywajg sie planowo.

- Sytuacja jest zupetnie inna - pod-
kresla prezes P. Czekalski. - Jestem
po wielu rozmowach z lekarzami z In-
stytutu, ktérzy przyznaja, ze w tej
chwili - jesli chodzi o operatywe
na Oddziale Kardiochirurgicznym -
jest ona ograniczona mniej wiecej
o potowe.

Sytuacje potwierdzaja matki matych
pacjentéw. - Jako fundacja od konica
czerwca dostajemy informacje od ro-
dzicéw, ze nie jest spetniony obowia-
zek informacyjny wzgledem rodzicéw,
ale najgorszym dla nas sygnatem jest
to, ze operacje s3 przektadane i odwo-
tywane - méwi Justyna Sliwkiewicz-
-Sadowska z Fundacji Najdrozsza
Blizna. - Rodzice musza szuka¢ miejsca
w innych szpitalach, ale w kraju jest
zaledwie kilka o$rodkéw zajmujacych
sie kardiochirurgia dziecieca. Rodzice
moga sie tez starc o refundacje lecze-
nia zagranicznego, ale te o$rodki row-
niez maja swoje ograniczenia.

- Do Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki trafiliSmy w maju, gdzie
syn miat cewnikowanie serca. Po tym
zabiegu okazato sie, ze echo serca

Fot. Karolina Wilczyriska
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Alan jest jednym z dzieci, ktorych operacje przetozono ze wzgledu na trudna sytuacje z obsada

wyszto kiepsko i syn musi by¢ opero-
wany - méwi Dorota Wrzyszcz, mama
trzyletniego Alana. - Alanek powi-
nien by¢ operowany w ciggu miesia-
ca. W ubiegta $rode pytatam lekarza,
czego moge sie spodziewac i kiedy
syn moze by¢ operowany. Powiedziat:
»przykro mi, ale nie umiem odpo-

by¢ wykorzystywane narzecz ma- przedstawia to szpital - warunki finan-
tych pacjentéw. Wiem, ze dyrekcja sowe. - Niedawno kardioanestezjo-
szpitala szuka specjalistéw tej dzie- logia wydzielita sie z anestezjologii
dziny (20 wrzesnia, w dniu konferen- i nic w tym dziwnego, bo to zupetnie
cji, pojawito sie ogtoszenie o konkur- inna specyfika pracy - moéwi dr Ry-
sie). Z tego miejsca sktadam deklaracje  szard Golanski, anestezjolog, cztonek
petnego wsparcia. Izba Lekarska po- ORL. - Wazne jest, aby zespot kardio-

anestezjologéw byt oddzielnym zespo-

wiedzie¢ na to pytanie, ponie- . 3 tem, nawet kilkuosobowym, ale spe-
% Rodzice muszg szukac

waz nie ma obsady anestezjolo-
gow. Ja jako lekarz nie podejme

sie takiej operacji bez odpowiedniego
zabezpieczenia”.

- ICZMP to nasz drugi dom, Alan tam
sie urodzit, przeszedt tam niejeden za-
bieg. Mam nadzieje, ze uda sie wyko-
na¢ operacje wtasnie w tym szpita-
lu. To do tych lekarzy mamy zaufanie
- dodaje Dorota Wrzyszcz.

- Z Instytutu Centrum Zdrowia Mat-
ki Polki odeszto siedem osdéb, a wiec
cata grupa kardioanestezjologéw zaj-
mujacych sie matymi pacjentami -
moéwi prezes P. Czekalski. - Jestem
z nimi w kontakcie i wiem, ze zajmu-
ja sie teraz znieczulaniem dorostych
pacjentéw w innych szpitalach. To nie
jest problem dla tych lekarzy, na-
tomiast ich wiedza, doswiadczenie
i unikatowe umiejetnosci powinny

cjalizujagcym sie w swojej dziedzinie.
Takie rozwigzanie proponuja koledzy,
ktorzy odeszli z ICZMP i mam nadzie-
je, ze dyrekcja szpitala dojdzie z nimi

miejsca w innych szpitalach,
ale w kraju jest zaledwie
kilka osrodkow zajmujgcych

sie kardiochirurgig do porozumienia.

dziecigcg. Moga sie We wtorek, 20 wrzeénia na stro-
tez starac o refundacje nie internetowej ICZMP pojawi-
leczenia zagranicznego, to sie ogtoszenie o konkursie ofert
ale te osrodki rowniez na $wiadczenie ustug z zakresu
majg swoje ograniczenia. anestezjologii i intensywnej terapii.

»,Matka Polka, podobnie jak wie-

le placowek medycznych w todzi
moze w prowadzeniu rozmow, jezeli i w catej Polsce, doswiadcza niezwy-
bedzie to potrzebne, udostepnimy tez  kle powaznych trudnosci zwigzanych
miejsce tak, zeby negocjacje mogty sie  z narastajacymi niedoborami wykwa-
odby¢ na neutralnym terenie - doda- lifikowanej kadry medycznej. Poszu-
je prezes. - Z pisma, ktore otrzyma- kujemy wielu specjalistéw, ale przede
tem od kardioanestezjologow, ktérzy  wszystkim anestezjologéw” - napisa-
odeszli z ICZMP, wynika, ze najwaz- no w komunikacie. ®
niejsze byto dla nich stworzenie mate-
go specjalistycznego zespotu, a nie jak Justyna Kowalewska
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Przypominajmy pacjentkom
o badaniach

Pazdziernik jest miesigcem profilak-
tyki raka piersi. Lekarze ginekolodzy
podczas wizyt najczesciej nie bada-
ja piersi u pacjentek. Powinni jed-
nak znalezé czas na przypomnienie
o programie profilaktycznym u kobiet
w wieku 50-69 lat podlegajacych pod
program profilaktyczny NFZ, szcze-
golnie, ze wysytanie papierowych za-
proszen na mammografie obecnie juz
nie jest praktykowane.

Papierowe zaproszenia przypomi-
naty pacjentkom o badaniach prze-
siewowych, tj. mammografii i cytolo-
gii, jednak wysytanie zaproszen nie
funkcjonuje juz od kilku lat. - Nie-
stety, gdy pytam pacjentki, czemu
nie korzystajg z przystugujacej im
bezptatnej mammografii, wskazuja,
ze oczekuja na listowne zaproszenie -
informuje dr hab. n. med. prof. UMed
Leszek Gottwald, onkolog z Regional-
nego Osrodka Onkologicznego Szpi-
tala im. M. Kopernika w todzi, prze-
wodniczacy Oddziatu tédzkiego Pol-
skiego Towarzystwa Onkologicznego.

Piersi nie sg pierwsze

Brak wiedzy o dostepnosci badan
przesiewowych, a takze nattok co-
dziennych obowiazkéw sprawiaja,
ze pacjentki nie badaja sie regularnie.
Zgtaszalno$s¢ na mammografie spa-
da, a podmioty realizujace program
przyznaja, ze maja problem z dotar-
ciem do pacjentek: w ostatnim cza-
sie znacznie spadta odbieralno$¢ te-
lefonéw, ktére wykonuja pracownicy
podmiotéw oferujacych mammogra-
fie w ramach NFZ. Powd6d? Mozemy
sie domysla¢, ze agresywny telemar-
keting firm oferujacych pokazy sprze-
tu czy sprzedajacych instalacje foto-
woltaiczna sprawia, ze coraz mniej
chetnie odbieramy telefony z nie-
znanych numeréw. Grupa LUX MED
- najwiekszy realizator programu in-
formuje o spadku objecia populacji

od momentu zaprzestania wysytki
zaproszenh i zablokowania $wiadcze-
niodawcom dostepu do danych oso-
bowych oséb uprawnionych do ba-
dan z ponad 43 procent w roku 2015
do niespetna 35 procent w roku 2021.

Onkolog przyznaje, ze kolejny po-
wod ztej sytuacji z diagnozowaniem
nowotworu piersi znajdziemy w gabi-
necie ginekologicznym: - Wiele pa-
cjentek mowi mi, ze nigdy zaden gi-
nekolog nie zbadat im piersi. To bar-
dzo niepokojgce. Domyslam sie,
ze niebadanie piersi wynika z braku
dos$wiadczenia w tym badaniu, do-
datkowo z koniecznosci przyjecia
w poradniach realizujacych $wiadcze-
nia w ramach NFZ bardzo duzej licz-
by pacjentek w kréotkim czasie. Gine-
kolog powinien jednak przypomniec
pacjentce o profilaktycznej mam-
mografii u kobiet w wieku 50-69 lat.
Dodatkowo, nalezy pamietac, ze ba-
daniem obrazowym piersi skierowa-
nym szczegdlnie do kobiet mtodszych
jest ultrasonografia - przypomina
dr L. Gottwald.

Bytoby bardzo korzystne, gdyby
pacjentki w wieku 50-69 lat byty in-
formowane o programie profilaktycz-
nym, np. z konkretna listag miejsc lub
telefonoéw, gdzie moga zgtosic sie
na badanie blisko miejsca zamieszka-
nia. - Rozmawiamy dzisiaj w duzym
os$rodku onkologicznym [w szpitalu
Kopernika - przyp. red]. Dla kobiet
z mniejszych miejscowosci w wieku
kwalifikujagcym do programu mam-
mograficznego, podréz do odlegtego
osrodka na badanie jest czesto prze-
szkoda nie do pokonania - przypomi-
na onkolog.

Profilaktyka lezy

Rocznie w Polsce diagnozuje sie bli-
sko 20 tysiecy rakow piersi. Okoto
trzech czwartych tych kobiet udaje
sie wyleczy¢ z nowotworu. W celu

Przewodniczacy Oddziatu tédzkiego
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego
dr hab. n. med. Leszek Gottwald

poprawy wynikoéw leczenia nalezy
jednak ciggle edukowa¢ pacjentki
w temacie profilaktyki oraz rozpozna-
wania tych nowotwordéw. Szczegdélny
nacisk nalezy potozy¢ na profilak-
tyke tych nowotworéw, dla ktérych
posiadamy badania przesiewowe, tj.
obok raka piersi na raka jelita grube-
go oraz szyjki macicy. | tu dr Leszek
Gottwald réwniez zwraca sie do gi-
nekologéw: - Zgtaszalnos$¢ na cyto-
logie w ramach programu to raptem
40 procent, a méwimy tu przeciez
o mtodych pacjentkach. Szczegdlnie
niebezpieczny jest moment, w kté-
rym kobieta urodzi juz dzieci i jest tak
pochtonieta taczeniem zycia zawo-
dowego i domowego, ze kompletnie
zapomina o dbaniu o swoje zdrowie.
Wtedy moze dojs$¢ do tragedii, ktéra
niewatpliwie jest diagnoza zaawanso-
wanego raka szyjki macicy. Dlatego
takze lekarze rodzinni powinni przy-
pominac¢ pacjentkom o profilaktyce
onkologicznej - ttumaczy ekspert.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Drugq czesc¢ artykutu - o bolgczkach sys-
temu, opublikujemy w numerze 11/2022.

Fot. Fabian Obzejta
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By umieé¢ w pore zareagowac

Podczas ostatniego tegorocznego spotkania klubu motocyklowego DoctorRiders
w Stoku koto Betchatowa, sympatycy klubu mogli wzigé udziat w szkoleniu z udzielania
pomocy BLS oraz z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.

Pytamy dr. Krzysztofa Ku$mierczy-
ka, ktéry prowadzit to szkolenie, o naj-
wazniejsze elementy udzielania po-
mocy ofiarom wypadkdéw, w tym
motocyklistom.

»PANACEUM”: Skad pomyst, by na zlocie
motocyklowym klubu DoctorRiders
uczyc pierwszej pomocy?

Krzysztof Kusmierczyk: Pamietajmy,
ze w DoctorRiders jezdzga nie tylko le-
karze, ale takze sympatycy, tj. rodzina
i przyjaciele - osoby bez wyksztatcenia
medycznego. Szkolenia sg waznym ele-
mentem naszej dziatalnosci, w tym roku
uczestnicy zlotu mieli okazje poprawic
swojg technike wolnej jazdy [o tym
szkoleniu piszemy nas. 40 - przyp.
red.], a takze wtasnie pozna¢ metody
prawidtowego i skutecznego udzielania
pierwszej pomocy. tacznie w tym roku
przeszkolilismy ok. 100 osdb, z czego
20 podczas spotkania w Stoku.

Domyslam sie, ze koncentruje sie
pan na sytuacjach w ruchu drogowym?

- Tak i przekazujemy wiedze we-
dtug najnowszych, wydanych w 2021r.
rekomendacjach Europejskiej Rady
Resuscytacji.

Tak, jak w DoctorRiders jezdza leka-
rze i sympatycy, tak ,Panaceum” czyta-
ja lekarze, a takze rodziny i wspotpra-
cownicy. Przypomnijmy zatem najwaz-
niejsze informacje na temat udzielania
pierwszej pomocy.

- W pierwszej kolejnosci trzeba
przede wszystkim zwrdci¢ uwage
na bezpieczenstwo, bo pamietajmy,
ze mamy do czynienia z wypadkiem
drogowym, a wiec istnieje bezpo-
srednie ryzyko zwigzane z udziela-
niem pomocy w ruchu drogowym.
W przypadku autostrad czy drég eks-
presowych niezabezpieczenie miejsca
udzielania pomocy moze by¢ Smier-
telnie niebezpieczne - co zresztg sie
niestety zdarza i styszymy w me-
diach o sytuacjach potracenia oséb

udzielajgcych pomocy. Podstawg za-
tem powinien by¢ tréjkat ostrze-
gawczy, ustawiony 100 m od miejsca
zdarzenia na autostradach i drogach
ekspresowych, 50 m w terenie nie-
zabudowanym i bezposrednio za po-
jazdem lub na nim na wysokosci nie
wiekszej niz 1 m w terenie zabudo-
wanym. Trzeba wtaczy¢ takze Swiatta
awaryjne. Dobrze bytoby zaangazo-
wac kogos$ z oséb postronnych do po-
mocy, a nastepnie oceni¢ zagrozenie:
przede wszystkim czy istnieje ryzyko
samozaptonu auta i czy poszkodowa-
nych nie trzeba ewakuowac.

Co dalej?

- Ocena przytomnosci. Jesli osoba
jest przytomna i nie ma ryzyka samoza-
ptonu pojazdu, zalecam, by nie podej-
mowac poszkodowanych z auta - nie
wiadomo, w jakim stanie jest kregostup
i konczyny. Jezeli sytuacja na to pozwa-
la, to poczekajmy na Zespdt Ratownic-
twa Medycznego, ktéry dysponuje pro-
fesjonalnym sprzetem do ewakuacji
0s6b poszkodowanych w wypadkach.
W przypadku oséb nieprzytomnych
udrazniamy drogi oddechowe, wysu-
wajac zuchwe do goéry. Przez 10 sekund
metoda ,patrz, stuchaj, czuj”, sprawdza-
my oddech. Oceniajac go jako prawidto-
wy, powinnismy osobe nieprzytomna
utozy¢ w pozycji bezpiecznej. W przy-
padku oséb bez zachowanych czyn-
nosci zyciowych natychmiast wzywa-
my pomoc i rozpoczynamy resuscyta-
cje krazeniowo-oddechowa. Wedtug
wytycznych: 100-120 ucisnie¢ klat-
ki piersiowej na minute, na gtebokos¢
ok. 5 cm. Co 30 ucisnie¢ - 2 oddechy
ratunkowe po ponownym udroznieniu
drég oddechowych, natomiast wedtug
obecnych wytycznych mozna przepro-
wadzac tylko ucis$niecia klatki piersio-
wej az do powrotu czynnosci zycio-
wych badz przybycia specjalistycznych
stuzb.

Czy pomoc poszkodowanym moto-
cyklistom rézni sie od pomocy ofiarom
wypadkéw samochodowych?

Motocyklisci w wypadkach najcze-
$ciej doznajg urazéw konczyn i krego-
stupa. W tym przypadku bardzo waz-
ne jest umiejetne zdjecie kasku - gdy
nie ma takiej koniecznosci, radze zanie-
chac tej czynnosci. Ryzyko uszkodzenia
odcinka szyjnego jest zbyt duze, nato-
miast jesli definitywnie trzeba to zro-
bi¢, to warto poprosi¢ kogos o pomoc,
by jedna osoba stabilizowata odcinek
szyjny, a druga ostroznie zdejmowata
kask.

Co jeszcze, oprocz doskonalenia tech-
niki, moga robi¢ motocyklisci, by czu¢ sie
bezpieczniej na drodze?

- Na pewno najgorszymi towarzyszami
podrézy sg zmeczenie, a takze brawura
i nadmierna predkos¢. Warto pamietac,
ze w starciu z samochodem mamy duzo
mniejsze szanse. Cho¢ na rynku jest
nowoczesna odziez, nawet samowy-
petniajaca sie cisnieniowo powietrzem
(co ma amortyzowac upadek), to pamie-
tajmy, ze nawet innowacyjna kurtka czy
spodnie nie zapewniaja nieSmiertelno-
$ci, dlatego najlepiej pamietac o rozsad-
ku i przestrzeganiu zasad.

Czy DoctorRiders o tym pamietaja?

- My caty czas przypominamy. Wszy-
scy zrzeszeni w naszym klubie otrzymu-
ja specjalistyczna apteczke do udzielania
pierwszej pomocy. Pamietamy, ze klub
motocyklowy lekarzy musi by¢ postrze-
gany jako grupa ludzi, ktérzy sa w stanie
profesjonalnie udzieli¢ pierwszej pomo-
cy w zdarzeniu drogowym. @

Z dr. med. Krzysztofem Kusmierczykiem,
adiunktem Kliniki Otolaryngologii, Onko-
logii Laryngologicznej, Audiologii i Fonia-
trii Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go im. WAM w todzi rozmawiata

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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lle zarabia lekarz dentysta?

Od lat jednym z najbardziej oblega-
nych kierunkéw studidw jest stoma-
tologia. Na Uniwersytet Medyczny
w todzi o jedno miejsce w roku aka-
demickim 2021/2022 ubiegato sie pra-
wie 14 osoéb. Limit miejsc na studia sta-
cjonarne to 120, na niestacjonarne
to 36, a w jezyku angielskim kolejne
36. Dodatkowo s3g miejsca dla cudzo-
ziemcow chcacych studiowad w jezy-
ku polskim, o ktére w tym roku stara-
ja sie studenci z Ukrainy, chcacy kon-
tynuowac studia w Polsce oraz osoby
z ukrainska matura. Na studia stacjo-
narne limit miejsc w catym kraju to oko-
to 900, natomiast razem ze studiami
niestacjonarnymi to okoto 1500. Koszt
za studia niestacjonarne wynosi nawet
300 tys. ztotych. Miasta, w ktérych
mozna studiowac¢ stomatologie to: Bia-
tystok, Gdansk, Katowice, Krakéw, Lu-
blin, £6dz, Poznan, Szczecin, Warszawa
i Wroctaw.

Zapewne tak duza popularnosc¢ stu-
diéw stomatologicznych moze wyni-
kac¢ z nadziei na niezalezno$¢ zawodo-
wa oraz chyba jednak na szybki zaro-
bek, tym bardziej ze popularne media
podsycaja ten wizerunek i po ,parago-
nach grozy” z nadmorskich restaura-
cji, pojawity sie ,paragony grozy” z ga-
binetéw dentystycznych. Nagtéwki
krzycza: 1 tys. ztotych za leczenie kana-
towe, 5 tys. za proteze i 300 zt za usu-
niecie zeba. Niewatpliwie moze to robic
przykre wrazenie, zwtaszcza na star-
szej czesci spoteczenstwa, przywyktej

do darmowego leczenia, a zyjacej obec-
nie na chudym, emeryckim portfelu.

Brawurowe szacunki zarobkéw pol-
skich dentystéw prezentuje tez Sa-
lary Expert kalkulator ptac sygnowa-
ny przez Economic Research Institu-
te. Poczatkujacy lekarz dentysta (trzy
lata w zawodzie) ma zarabia¢ w Polsce
rocznie $rednio 132 106 zt, a dos$wiad-
czony specjalista (ponad osiem lat
w zawodzie) az 242 391 zt. Godzinowa
stawka ($rednia) to 93 zt. Zarobki liczo-
ne jako mediana sg nieco nizsze i wy-
Nnosza 190 483 zt (92 zt).

Faktem jest, ze na fali tzw. optaty
kowidowej wiekszos¢ gabinetéw pod-
niosta optaty za swoje ustugi. Uwaza
sie, ze Srednio ceny w ostatnim roku
w gabinetach stomatologicznych wzro-
sty o ok. 15,8%, czyli na poziomie ogdl-
nej inflacji. | chyba nalezy spodziewac
sie dalszych podwyzek, zwtaszcza
ze za wiekszo$¢ materiatéw stomato-
logicznych oryginalnie ptaci sie w euro
lub dolarach. Ale czy tak jest napraw-
de, zwtaszcza poza preznie dziatajgcymi
placéwkami specjalistycznymi w wiek-
szych miastach?

Wedtug ostatnich danych GUS z paz-
dziernika 2020 r., w placéwkach za-
trudniajacych przynajmniej 10 leka-
rzy dentystéw te zarobki byty zde-
cydowanie nizsze. Srednia stawka
godzinowy zostata wyliczona na po-
ziomie 33,78 zt (w sektorze publicz-
nym: 33,67 zt, a prywatnym: 34,24 z1).
Jednoczesnie wedtug danych GUS

$rednie wynagrodzenie lekarza den-
tysty w wieku do 24 lat to 2911,68 zi,
w wieku 25-34 lat to 4254,00 zt, w wie-
ku 35-44 lat to 6594,55 zt, w wieku 45-
54 lat to 8706,87 zt, w wieku 55-59
lat to 9012,69 zt, w wieku 60-64 lat
to 8083,68 zt, a w wieku powyzej 65 lat
to 9244,32 zt (kto jeszcze w tym wieku
ma site aktywnie pracowac?).

Kwoty te mozna by poréwnac do za-
robkéw uzyskiwanych np. w Niem-
czech, gdzie $rednia zarobkéw rocz-
nych wynosi niebagatelne 134 681 euro
(czyli 633 tys. ztotych), a stawka godzi-
nowa to 65 euro (305,5 zt). Albo cho-
ciazby do zarobkéw dentystow na We-
grzech, gdzie $rednia roczna zarobkow
to 47 880 euro (225 tys zt), a godzinowa
stawka to 23 euro (108 zt).

Jednoczes$nie wedtug raportu Kra-
jowego Rejestru Dtugéw (KRD) wyni-
ka, ze od 2018 r. zadtuzenie prywatne-
go sektora ustug medycznych wzrosto
0 60 proc. i wynosi obecnie 162 min zt.
Az 23 proc. tej kwoty (37 mln zt) to zo-
bowigzania wtascicieli gabinetow
stomatologicznych.

Nie da sie w tych rozwazaniach po-
mina¢ niedofinansowanego sekto-
ra publicznej opieki stomatologicz-
nej, z ktérego odchodza najwytrwalsi
z lekarzy dentystéw. Wedtug danych
NFZ od 2019 do 2022 r. ubyto kolejne
17,3 proc. gabinetéw realizujacych kon-
trakty stomatologiczne. W utrzymaniu
kontraktu nie pomaga tez lekarzom-
-przedsiebiorcom podnoszenie najniz-
szego wynagrodzenia w ochronie zdro-
wia. Niewielu jest lekarzy dentystéw
pracujacych na etacie (gtdwnie w ra-
mach rezydentur czy w szpitalach kli-
nicznych), zdecydowana wiekszo$¢ jest
natomiast pracodawcami dla persone-
lu nizszego.

Niewatpliwie kierunek ku nowocze-
snosci w stomatologii wymaga duzych
naktadéw finansowych. Taniej raczej
nie bedzie. Latwiej - tez nie.

Patrycja Proc
ZRODLO: WWW.INFODENT24.PL
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Onkologia i polityka

Kilkadziesiat lat onkologii i ,dziesigt”
polityki, moze by¢ przyczyng luznych
refleksji, co do ich wzajemnych relacji.
Miarg jakosci funkcjonowania ochrony
zdrowia w dowolnym kraju, pozostaje
nadal stan lecznictwa psychiatryczne-
go. W latach siedemdziesigtych, onko-
logia i psychiatria nie cieszyty sie spe-
cjalnym zainteresowaniem absolwen-
téw akademii medycznych, powodujac
bél gtowy petnomocnika do spraw za-
trudnienia. Zainteresowaniem cieszy-
ta sie ginekologia z potoznic-

jako ze trudno sobie wyobrazi¢ obnize-
nie wynagrodzen anestezjologom. Pro-
blemu zréznicowania wynagrodzen le-
karzy, bez wtaczenia w problem izb le-
karskich nie da sie rozwiazac. Lekarze
dla dobra pracy zespotowej winni za-
akceptowac réznice wynagrodzen. Do-
stepnos¢ opieki onkologicznej, z uwagi
na spoteczny odbidr, od zawsze pozo-
staje w sferze zainteresowan ubiegaja-
cych sie o wyborcéw nominatéw par-
tii politycznych. Nie bez znaczenia jest

twem i specjalizacje zabiegowe. %% Powodowane dorazng

Anestezjologia, z uwagi na mie-
dzynarodowe mozliwosci row-

niez. Elementami zachety do podjecia
pracy w onkologii, radiologii, stomato-
logii czy w lecznictwie psychiatrycz-
nym byty miedzy innymi pieciogodzin-
ny dzien pracy iinne stymulacje, jak
np. przydziat mieszkania czy we wcze-
$niejszym okresie, wakacje dla stomato-
logéw leczacych w szkotach. Jak widac
w Swietle przytoczonych przyktadéw,
nie zawsze petnomocnik czy wynagro-
dzenie lezato u podstaw wybrania ta-
kiej czy innej specjalizacji, nie méwiac
0 zainteresowaniach.

Dzisiaj promieniotwdérczego radu
do reki nikt nie bierze, nie ucieka przed
bombga kobaltowa, nie ugina sie pod
ciezarem otowianego fartucha, nie
chce za byle jakie pienigdze leczy¢ ze-
béw dzieciom itd. Postep w medycynie
spowodowat, ze nie tylko brakuje chet-
nych, by by¢ radioterapeutg czy radio-
logiem, ale réwniez inne okolicznosci
przyczynity sie do tego, ze psychiatria
czy stomatologia przestaty by¢ optacal-
ne. Dlaczego nie psychiatra dzieciecym,
wiemy, bo to problem nie tylko Biate-
gostoku. A dlaczego nie stomatologiem
szkolnym? Bo nie zaznaczono w 500
plus stawki za opieke stomatologiczna
nad dzieckiem.

Jezeli wszystkie specjalizacje lekar-
skie sg potrzebne, a tego nie kwestio-
nuja nawet najmniej rozgarnieci poli-
tycy, to stawka godzinowa w kazdej
Z nich, winna zmierza¢ do ponad 200 zt,

sytuacjg dziatania rodzaju:
pakiet onkologiczny, zielona
karta, DiLO nie zblizg

nas do srednich wynikéw
europejskich w leczeniu

i zapobieganiu nowotworom.

to, ze liczba zgonéw z powodu choréb
nowotworowych osigga ponad 100 tys.
rocznie, a ponad 185 tys. nowych za-
chorowan na ten sam okres przewi-
dywanych jest w ciggu najblizszych
lat. Finansowanie onkologii to gtéwnie
srodki, onegdaj bezposrednio z budze-
tu, a obecnie Narodowego Funduszu
Zdrowia. Programy profilaktyczne, dia-
gnostyka i leczenie oraz rehabilitacja
oraz opieka paliatywna czy refundacja
lekéw, sa rowniez finansowane prak-
tycznie centralnie.

W zwiagzku z powyzszym, kazde limi-
towanie Srodkéw odbija sie natychmiast
na dostepnosci $wiadczen onkologicz-
nych. Odpowiedzig na mozliwe deficy-
ty $rodkéw finansowych byto powsta-
nie tytutu ,$rodki nielimitowane”. Ty-
tut ten spowodowat, Zze ubiegajaca sie
o te $rodki ogromna rzesza podmiotow
medycznych dopisata w swojej nazwie
przymiotnik ,onkologiczny”, np.: szpi-
tal onkologiczny, oddziat onkologiczny,
poradnia onkologiczna itd. W odpowie-
dzi na spoteczna presje pojawity sie sto-
warzyszenia i organizacje, ktérych ce-
lem stato sie opracowanie programoéw
zwalczania choréb nowotworowych.

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

To, czy miaty one przymiotnik ,narodo-
wy”, jak chciata Polska Unia Onkologii
czy Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030, ma znaczenie dru-
gorzedne. Licza sie wyniki, cele i przede
wszystkim $rodki finansowe oraz zaso-
by ludzkie. Nikt nie kwestionuje dziatan
skoordynowanych w przedmiocie uzy-
skania wzrostu odsetka skutecznie le-
czonych chorych onkologicznie. Zgod-
ni sg w tym zaréwno specjalisci z zakre-
su onkologii, jak i zdrowia publicznego,
wspierani przez Polska Koalicje Pacjen-
téw Onkologicznych. Powodowane do-
razng sytuacja dziatania rodzaju: pakiet
onkologiczny, zielona karta, DiLO nie
zbliza nas do $rednich wynikéw euro-
pejskich w leczeniu i zapobieganiu no-
wotworom, mimo posiadania w zaokra-
gleniu okoto 700 chirurgéw onkologicz-
nych, ponad 800 onkologéw klinicznych
i 600 radioterapeutéw. Forsowanie
W spojrzeniu na dziatania medyczne
pogladu, ze mogg by¢ one mniej lub
bardziej pilne, stoi w jawnej sprzeczno-
$ci z zapisami Kodeksu Etyki Lekarskie;j.
Triaz nawet w medycynie ratunkowej
na SOR-ze skutkuje, mimo absolutnie lo-
gicznych przestanek w przypadku maso-
wego wypadku, ostrymi spieciami mie-
dzy personelem medycznym i pacjenta-
mi i sugeruje przyczyne braku chetnych
do podjecia tej specjalizacji.

Spowodowane dodatkowo miedzy
innymi pandemiag zaburzenia w funk-
cjonowaniu onkologii wymagaja sta-
nowczego resetu z wywazonym spoj-
rzeniem na Narodowg Strategie Onko-
logiczna, Krajowa Sie¢ Onkologiczna,
Krajowy Rejestr Nowotworéw oraz
modyfikacje DiLO. Wsparcie tego re-
setu przez korporacje lekarska jest ra-
czej oczywiste i to nie ze wzgledéw
politycznych. @

Fabian Obzejta

Czy zgadzajq sie Panstwo z tezami tego
felietonu? Zachecamy do dzielenia sie
swoimi refleksjami. Czekamy na Panstwa
opinie: panaceum@oil.lodz.pl
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Rézne wymiary straty

Jestem lekarka rodzinna. Daje mi
to komfort dopasowywania pra-
cy do moich mozliwoséci, a mozliwo-
$ci i preferencje mam czysto ludzkie:
nie lubie poniedziatkéw. Zdecydowa-
tam zatem, Ze tydzien bede zaczynac
od dnia teleporad. Pracuje dzieki temu
z domu. Tydzien witam w dresach i stu-
chawkach na uszach (i wcale nie mysle
tu o stetoskopie). Jesienig jestem goto-
wa na poranek peten opowiesci o kata-
rach, ktére zatrzymaty moich pacjen-
téw w domach, o bdélach gardet, ktére
nie pozwalajg moim rozméwcom mo-
wié w pracy (ale czesto pozwalajg miec¢
teleporade ze mna), o kaszlach, ktére
rozrywaja ptuca... Stowem jestem go-
towa na zalecenie lekéw (czesto ob-
jawowych), na wystawienie zaswiad-
czenia o niezdolnosci do pracy i szyb-
ka ocene, czy pacjent wymaga wizyty
w trybie stacjonarnym. Ta praca polega
na byciu sprawnym wywiadowca, ale
zwykle nie wymaga opuszczenia utar-
tych schematow.

Czasem jednak spod miekkiej kot-
derki spokojnego poniedziatku wycia-
gaja mnie te kwestie, ktore ciezko okre-
$li¢ mianem schematu. O czym mysle?
Mysle o matkach. Tej pierwszej, ktora
po serii klasycznych objawéw, na py-
tanie o zwolnienie odpowiada, ze nie
potrzebuje. Wtacza tym samym mdj
instynkt detektywa i sktania do pyta-
nia o powadd jej niezdolno$ci do pracy.
Odpowiada niechetnie, jakby z lekka
nieSmiatoscig o zwolnieniu wystawio-
nym z powodu niedawnego poronienia.

Rozmawiamy o samopoczuciu pa-
cjentki, bo ze jest zte, to stysze, ale
nie wiem jak bardzo. Nie wiem, czy
byta w szpitalu, czy w sali przy tézku
obok nie terkotato rados$nie KTG, nie
wiem, czy znajoma z sali nie wychodzi-
ta w kotko na ,fajke”, czy w domu cze-
katy na nig inne usmiechniete babelki,
czy ten byt wystarany i wychuchany,
jaka byta przyczyna poronienia. | cat-
kiem powaznie - nie musze dzi$ tego
wszystkiego bardzo doktadnie wie-
dzieé. Dzi$ chce by¢ pewna, ze moja

rozméwczyni ma mozliwosé konsul-
tacji z psychologiem, ze jest pod opie-
ka ginekologa, ktéremu ufa, ze wie,
gdzie szuka¢ pomocy, ze wie, ze po-
wrét do réwnowagi to dtuga seria ma-
tych krokéw, bedaca jak jeden z tych
wykanczajacych treningéw, na ko-
niec ktorych czujemy wielka satysfak-
cje z tego, ze daliémy rade, mimo bélu.
Dzi$ jest dzis.

W pazdzierniku (15) obchodzimy
dzien dziecka utraconego. W Polsce
zostat wpisany do kalendarzy w 2004 r.
Zatem dopiero osiemnascie lat temu
uznano, ze nadszedt czas, by rozma-
wiac o stracie, by patrze¢ na przemi-
jajace zycie matego/nienarodzonego
cztowieka z wieksza empatia, by po-
wiedziec gtosno o tym, ze strata dziec-
ka rozrywa serce, ze brakuje mechani-
zmow wsparcia do przejscia kryzysu.

Tymczasem dziecko mozna stracic
na wiele sposobdow. Moja poniedziat-
kowa kotderka juz po tej rozmowie
zrobita sie nieco przykrétka, ale jesz-
cze liczytam na powrét do mojej ,ka-
tarkowej” rutyny. Gdy w jednej z ko-
lejnych rozméw ustyszatam te druga
matke. Matke proszaca o leki na wy-
ciszenie dla jej piecioletniej corki,
bo dziecko niespokojnie $pi. Dlaczego
pieciolatka niespokojnie $pi? - zapy-
tacie. Ja zreszta tez zapytatam. Otoz
owa matoletnia gwiazdeczka, uko-
chana céreczka mamusi, miata wyso-
ka nieprzyjemnos$¢ bycia molestowa-
na w przedszkolu i wtasnie ten epizod
$ni jej sie po nocach. Epizod, w kto-
rym jako jedna z dwéch najgrzecz-
niejszych dziewczynek z grupy zo-
staje zabrana na bok... epizod, ktére-
go nie mogta sobie wyobrazi¢, mimo
ze dzieci zazwyczaj wyobraznie maja
niesamowicie barwng i kolorowa, kto-
rego nie mogli przewidziec jej rodzice
oddajac jg do polecanego przedszko-
la w tzw. dobrej okolicy. Czy mamy
w kalendarzu dzien niewyobrazalne-
go bolu? Bélu, ktéry nie pozwala prze-
sta¢ mysle¢, ktory kaze ciagle anali-
zowad, gdzie zostat popetniony btad.

Czy jako rodzice jestesmy egoistycz-
ni i dlatego pracujemy i nie jesteSmy
z dzie¢mi w domu 24/7? Czy moze al-
truistyczni, bo dzieki temu nasze dzieci
maja co je$¢, moga chodzic¢ na zajecia
z akrobatyki lub z nami do teatru? Czy
poswiecilismy tyle uwagi, ile byto po-
trzebne, czy tylko poswieciliSmy dzie-
ci, oddajac je do placéwki pod opieke
obcych ludzi? Gdzie jest ztoty Srodek?
Nie wiem. Wiem, ze w tej historii tez
jest poniekad utracone dziecko. Dziec-
ko, ktdrego zycie sie zmienito. Dziecko,
ktore pozna mase obcych ludzi chca-
cych wiedziec¢ o niej wszystko w imie
pomocy - mam nadzieje. Dziecko, kt6-
rego matka bedzie sie juz zawsze bata,
a jak wiadomo, ,zawsze” to przerazli-
wie odlegty termin. Dziecinstwo chwi-
lowo zrobito tu sobie przerwe, ale
mam nadzieje, ze wrdci, ze pozwoli do-
rosnac¢ powoli.

Wtasciwie nie ma juz $ladu po mo-
jej kotderce z prostych spraw. Powo-
li kohcze prace, cho¢ wolatabym juz/
teraz/natychmiast odebra¢ obie corki
matki lekarki z placéwek i dziekowac
za to, ze sg, ze marudzg przy zaktada-
niu butéw, ze chustka na szyje ma zty
kolor i ze odebratam je zbyt wcze-
$nie/zbyt pdzZno (to absolutnie nie-
przewidywalne) i cieszy mnie w tym
pewna stato$¢ mych uczué: nie lubie
poniedziatkow.

Katarzyna Czaplicka
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Niczym rycerze
w ISnigcych zbrojach

W $rode 14 wrzesnia podczas uroczy-
stej gali w Filharmonii £édzkiej wre-
czono 240 absolwentom Wydziatu
Lekarskiego prawa wykonywania za-
wodu. Natomiast 15 wrzesnia dotaczy-
li do tego grona absolwenci Kolegium
Wojskowo-Lekarskiego i Wydziatu
Lekarsko-Dentystycznego.

Co roku ta wielka uroczystos¢ Scigga
do gmachu tédzkiej filharmonii mtodych
lekarzy i ich rodziny, a takze przedsta-
wicieli wtadz lokalnych, wtadz uczel-
ni i oczywiscie samorzadu lekarskie-
go, ktéry sprawuje piecze nad prawami
wykonywania zawodu. Nie inaczej byto
i w tym roku: pierwszego dnia na gali
pojawili sie wicewojewoda tédzki Karol
Mtynarczyk, wiceprezydent todzi
Adam Wieczorek, rektor Uniwersytetu
Medycznego w todzi prof. Radzistaw
Kordek, przewodniczacy Rady Miejskiej
prof. Marcin Gotaszewski. Samorzad re-
prezentowali oczywiscie prezes Pawet
Czekalski, wiceprezes NRL i ORL w to-
dzi Mateusz Kowalczyk, wiceprezes
ORL tukasz Jasek, sekretarz ORL Filip
Pawliczak, Okregowy Rzecznik Odpo-
wiedzialno$ci Zawodowej Michat Osica,
przewodniczacy Okregowego Sadu Le-
karskiego Andrzej Banys oraz przewod-
niczaca Kota Mtodych Lekarzy i Leka-
rzy Dentystéw Diana Olczyk.

W przeméwieniach nie brakowa-
to zyczen, ale i ostrzezen, zwigza-
nych z zaréwno z praca z pacjentami,
jak i wobec utomnego systemu. Prezes
P. Czekalski przypomniat o roli Kodek-
su Etyki Lekarskiej w codziennej pracy
mtodych medykéw i wskazat, ze samo-
rzad jest ogromna zdobycza demokra-
cji - zachecit do aktywnosci w struktu-
rach Okregowej Izby Lekarskiej. Wo-
jewoda K. Mtynarczyk zyczyt mtodym
lekarzom dostania sie na wymarzona
specjalizacje, a takze harmonii, godnej
pracy i ptacy. Z kolei prof. R. Kordek
poréwnat wreczenie PWZ do pasowa-
nia na rycerzy: - W swoich I$nigcych
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tacznie 353 lekarzom wreczono prawa wykonywania zawodu

zbrojach od dzisiaj pdjdziecie w boj! My,
jako starzy rycerze petni blizn, mozemy
wam zyczy¢, byscie nie tylko nie bali sie
wyzwan, ale takze byscie nie bali sie za-
trzymac - zatrzymac sie, by nie zmar-
nowac swojego zycia jedynie dla zawo-
dowego pedu - méwit.

Mateusz Kowalczyk odniést sie do tej
wypowiedzi, uzupetniajac: - Tylko

pamietajcie, by te zbroje nie oddzielity
was od pacjentéw! Po drugiej stronie
jest bezsilny, chory cztowiek i powin-
na przyswieca¢ nam moralnosé, etyka
i kardynalna wrazliwos¢.

Nastepnie wszystkim zebranym go-
$ciom wreczono dyplomy gratulacyj-
ne, potwierdzajgce uzyskanie prawa

cd.nas. 20

Od lewej: Filip Pawliczak, sekretarz ORL, tukasz Jasek wiceprezes ORL, Michat Osica,
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej, Andrzej Banys, przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego, Marcin Gotaszewski, przewodniczacy Rady Miejskiej,
Mateusz Kowalczyk wiceprezes NRL i OIL, prof. Radzistaw Kordek, rektor UMed,
Karol Mtynarczyk wicewojewoda tédzki, Adam Wieczorek, wiceprezydent todzi
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cd.zes. 19
wykonywania zawodu (obecnie doku-
ment ma forme elektroniczna).

Na koniec Diana Olczyk zaprosi-
ta mtodych lekarzy na spotkanie in-
tegracyjne w siedzibie tédzkiej Izby
Lekarskiej, a cato$¢ zwienczyt koncert
Walking Jazz Band pod batuta Stawo-
mira Badowskiego.

W drugim dniu do prezesa ORL wre-
czajacego dyplomy dotaczyta przewod-
niczaca Komisji Stomatologicznej Mat-
gorzata Lindorf, a takze przewodnicza-
ca kolegium redakcyjnego ,Panaceum”
- Patrycja Proc. @

Agnieszka Danowska-Tomczyk

W drugim dniu gosciem honorowym byt prof. Jerzy
Sokotowski, prodziekan Oddziatu Stomatologicznego UMed.
Na drugim planie - prezes ORL Pawet Czekalski
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Obu uroczystosciom towarzyszyt sztandar Okregowej Izby Lekarskiej

Na finat - wystep Walking Jazz Band

Fot. S. Grzanek

Fot. S. Grzanek

Fot. S. Grzanek
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Delegatura Piotrkowska
Pierwsze powakacyjne spotkanie De-
legatury Piotrkowskiej OIL w todzi od-
byto sie 20 wrzesénia 2022 r. Spotkanie
prowadzit wiceprezes Okregowej Rady
Lekarskiej piszacy te relacje, ktéry po-
witat przybytych delegatéw.

Pierwszym z zagadnien, ktére omo-
wiono, byt temat zwigzany z lawino-
wym pojawieniem sie uczelni otwiera-
jacych kierunki lekarskie. W Polsce jest
juz ich 26, z czego 17 jest nadzorowa-
nych przez Ministra Edukacji Narodo-
wej, natomiast tylko 9 przez Ministra
Zdrowia.

Dziatania podejmowane przez rzad
na rzecz poprawy sytuacji kadrowe;j
w ochronie zdrowia budza niepokdj
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.
Obawy s3 uzasadnione, poniewaz za-
czynaja docierac informacje o proble-
mach odnosnie do przygotowania nie-
ktorych uczelni do ksztatcenia na kie-
runku lekarskim.

Temat wywotat zywa dyskusje wéréd
delegatéw, rozmawiano o jakosci i spo-
sobie ksztatcenia w Polsce i wprowa-
dzeniu narzedzi weryfikujacych jakos¢
ksztatcenia nie tylko na podstawie LEK.

Kolejnym waznym tematem byta
w wysokos¢ sktadki cztonkowskiej, kté-
rej wysokos¢ nie zmienita sie od 2014 r.
NRL przedstawita trzy propozycje wy-
sokosci sktadek dla lekarzy: 90, 100
i 120 zt. Prawdopodobnie zmieni sie
rowniez wysokos¢ sktadki dla stazy-
stow, ktdra aktualnie wynosi 10 zt i jest
zdecydowanie za niska. Decyzje o wy-
sokosci sktadek podejmie Naczelna
Rada w porozumieniu z okregowymi
izbami lekarskimi.

W dalszej czesci spotkania prowa-
dzacy poinformowat o powotaniu
przez NRL Rady Ekspertéw - 21 wybit-
nych osobowosci Swiata medycyny be-
dzie stuzy¢ wsparciem merytorycznym,
pomoca w tworzeniu opinii i ekspertyz
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oraz reagowac na biezaca sytuacje
w systemie ochrony zdrowia.

ORL w todzi powotata petnomocni-
ka ds. lekarzy z niepetnosprawnoscia-
mi. Zostat nim Filip Pawliczak, ktéry
zajmowac sie bedzie problemami le-
karzy z niepetnosprawnosciami i wraz
z samorzadem lekarskim bedzie dazyt
do ich rozwigzywania.

Przy ORL w todzi powstato rowniez
Koto Matek Lekarek, w ktéorym le-
karki mamy beda mogty sie spotykac,
wspierac i organizowac réznego rodza-
ju wydarzenia.

Spotkanie zakorniczyta relacja z od-
bytego 4 wrzesnia XIV Turnieju Tenisa
Ziemnego ,Piotrkéw Family Cup”, ktory
rozegrano na kortach piotrkowskiego
MOSIR-u. Pogoda, uczestnicy i humory
dopisaty. Wszystkie mecze dostarczy-
ty duzo sportowych emociji.

Grzegorz Mazur

Delegatura todzka
Spotkanie delegatéw, zorganizowane
26 wrzesnia, prowadzit wiceprezes tu-
kasz Jasek, przewodniczacy Delegatury
todzkiej OIL. W zebraniu uczestniczyto
15 0séb.

Przewodniczacy t. Jasek rozpoczat
spotkanie od przedstawienia reprezen-
tantow Okregowej Izby Lekarskiej w to-
dzi w Naczelnej Radzie Lekarskiej IX ka-
dencji. W Prezydium NRL: Mateusz Ko-
walczyk - wiceprezes NRL, Grzegorz
Mazur - skarbnik NRL oraz Damian Pa-
tecki - cztonek Prezydium. W komisjach
i zespotach NRL: Damian Patecki - prze-
wodniczacy Komisji Ksztatcenia Medycz-
nego, Pawet Czekalski - przewodniczacy
Komisji Organizacyjnej, siedmiu czton-
kéw Komisji i Zespotéw NRL: Zbigniew
Kijas - Komisja Finansowo-Budzetowa,
Filip Pawliczak - Komisja Ksztatcenia Me-
dycznego i Komisja Legislacyjna, Mateusz
Kowalczyk - Komisja Organizacyjna, Dia-
na Olczyk - Komisja ds. Mtodych Leka-
rzy, Ryszard Golanski - Komisja ds. Spor-
tu, tukasz Jasek - Zespoét ds. e-zdrowia,
Rada Osrodka Wspétpracy Zagranicznej
i Rada Naukowa Centralnego Osrodka

Badan, Innowacji i Ksztatcenia Naczelnej
Izby Lekarskiej.

W kolejnym punkcie przedstawiono za-
gadnienia, jakimi planuje zaja¢ sie Naczel-
na Rada Lekarska: - zwiekszenie licz-
by szkolen, - lobbing polityczny, - ,no
fault”, - OC w sktadce, - obstuga praw-
na w skfadce, - prawo wykonywania za-
wodu w mObywatel.

Przewodniczacy t. Jasek zapoznat de-
legatéw z dokumentami Krajowej Komisji
Wyborczej, tj. apelem o podjecie dziatan
mobilizujacych lekarzy do aktualizowania
danych w rejestrze lekarzy i lekarzy den-
tystéw oraz uchwata w sprawie elektro-
nizacji wyboréw do organdéw izb lekar-
skich i na stanowiska w organach.

Szeroka dyskusje wsréd uczestnikow
spotkania wywotat problem ograni-
czonej obsady anestezjologicznej w In-
stytucie Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi.

Dyskutowano réwniez o:

- aspektach dotyczacych jakosci
ksztatcenia lekarzy; poinformowano,
ze podczas posiedzenia ORL 6 wrze-
$nia br. wystosowano apel o podjecie

przez uczelnie medyczne i Ministra
Zdrowia oraz Ministra Edukacji i Nauki
dziatan zapewniajgcych odpowiednig
jako$c¢ ksztatcenia;

- o ptacach lekarskich, ich znaczne-
go zrdznicowania miedzy specjaliza-
cjami, jak rowniez miedzy rodzajami
zatrudnienia;

- dziataniach niedawno powstatego
Kota Matek Lekarek oraz Sekcji Histo-
rycznej, ktéra zaprasza lekarzy chetnych
do wspotpracy;

- problemie liczby lekarzy w Polsce,
znacznych rozbieznosciach danych mie-
dzy OECD, GUS i NIL oraz zmienno-
Sci zaleznej od zastosowanych narzedzi
statystycznych oraz struktury wiekowej
poszczegdlnych specjalizacji, brakach ka-
drowych, zwtaszcza wérdd chirurgéw
i pediatrow.

Na zakonczenie przedstawiono ofer-
te ksztatcenia specjalizacyjnego z za-
kresu ginekologii i potoznictwa dostep-
na w wojewoddztwie tédzkim - szczegbty
na stronie internetowej OIL.

Barbara Czyzo
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Trafna reakcja

Moja pétwieczna praktyka prokuratura, radcy prawnego i adwokata oraz sedziego adwokackiego
sadu dyscyplinarnego wskazuje, ze uniewinnienie oskarzonego (obwinionego) jest w sferze
mentalnej trudniejsze niz skazanie, a z pewnoscia wymaga zawsze wiekszego naktadu pracy.

Jerzy Ciesielski, adwokat

Postepowanie w sprawie odpowiedzial-
nosci zawodowej lekarzy, ze wzgle-
du na swojg wage - prowadzi¢ wszak
moze do banicji zawodowej - opiera sie
W przewazajacej mierze na procedurze
ustalonej dla spraw karnych i ujetej w ko-
deksie postepowania karnego. W tymze
akcie prawnym czotowa norma jest ta,
ktéra przewiduje, ze postepowanie kar-
ne tak powinno by¢ uksztattowanie, aby
sprawca przestepstwa zostat wykryty
i pociagniety do odpowiedzialnosci kar-
nej, a osoba niewinna tej odpowiedzial-
nosci nie poniosta. W pismiennictwie
prawniczym przytoczona reguta nosi na-
zwe ,zasady trafnej reakcji”. Zasada traf-
nej reakcji wspotgra z zasadami ,prawdy”
i ,obiektywizmu”.

Zasada prawdy wprowadza wymoég
opierania wszelkich rozstrzygniec
na prawdziwych ustaleniach faktycz-
nych. Przez prawdziwe ustalenie fak-
tyczne rozumie sie ustalenie, ktore
zostato udowodnione. Udowodnie-
nie ma miejsce woéwczas, gdy w Swie-
tle przeprowadzonych dowodéw fakt
przeciwny dowodzonemu jest niemoz-
liwy. Dopdki zatem sad ma zasadne,
najmniejsze choéby watpliwosci, do-
poty dany fakt nie moze by¢ uznany
za udowodniony, a wiec nie stanowi
ustalenia faktycznego, ktére moze by¢
podstawa rozstrzygniecia (Marian Cie-
slak, Zagadnienia dowodowe w procesie
karnym). Wymég udowodnienia nale-
zy przy tym odnosic¢ tylko do ustalen
niekorzystnych dla oskarzonego, po-
niewaz on sam korzysta z domnie-
mania niewinnosci. Dla ustalen ko-
rzystnych wystarczy ich uprawdopo-
dobnienie, to jest wywotanie jedynie
stanu prawdopodobienistwa niezaist-
nienia danego faktu. Owe kwestie ujat
przednie profesor prawa Tomasz Hen-
ryk Grzegorczyk: Sad ,nie prowadzi

procesu po to, by skazac oskarzonego,
lecz jedynie, aby poprzez przeprowa-
dzane przed nim przez strony i przez
sam sad, dowody ustali¢, czy rzeczywi-
scie - i w jakim zakresie - potwierdza
sie zarzut stawiany oskarzonemu przez
oskarzyciela”.

Sprawiedliwe rozpatrzenie sprawy
zwigzane jest tez z przestrzeganiem
bezstronnosci i niezawistosci sadu,
rownosci stron oraz prawa do obrony,
w ktérym zawiera sie prawo do przed-
stawienia wtasnych argumentéw, kon-
frontacji z argumentami drugiej strony,
a takze prawo do pomocy prawnej.

Po wstepie rozwinietym na duzym
poziomie ogdélnosci przechodze - tra-
dycyjnie - do meritum, czyli konkret-
nej sprawy, ktora ongi$ zawista na le-
karskiej wokandzie, a stanowi doskona-
1 ilustracje trafnej sedziowskiej reakgcji.

Skarga syna Eugeniusza S. nie-
rozwlekta, wiec zacytuje ja w wiekszo-
$ci, zwtaszcza ze ustalenie faktyczne
Okregowego Sadu Lekarskiego catko-
wicie potwierdzity jej tres¢. ,Ojca me-
czyt kaszel i lekarz pierwszego kontak-
tu wystawit mu skierowanie na bada-
nie RTG. Lekarz kierownik i wtasciciel
przychodni (NZOZ) skierowanie to anu-
lowat, ale skierowat pacjenta do pulmo-
nologa z dopiskiem »pilne« i zatgczyt
do niego RTG ptuc sprzed dziewie-
ciu miesiecy, Specjalista pulmonolog
na podstawie zdjecia rentgenowskiego
i badania poczynit w historii choroby
zapis »ptuca bez zmian ogniskowych«
i skierowat ojca do »normalnej« kolej-
ki na przeswietlenie ptuc. Wykonano
je trzy miesigce p6zniej. Wynik - nie-
jednoznaczne zamiany w ptucu. Wyda-
no skierowanie do Kliniki Pulmonolo-
gii i Chemioterapii Nowotworéw Ptuc.
Badanie tomokumputerowe [ciekawy
neologizm - J.C.] wykazato komorki
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niskozréznicowanego nowotworu zto-
$liwego - raka drobnokomérkowego).
Podjeto chemioterapie z zastosowa-
niem Cysplatyny”.

Konkluzja skargi, ktérej sad nie po-
dzielit, sprowadzata sie do zarzutu do-
prowadzenia przez kierownika poradni
do opdznienia w zdiagnozowaniu cho-
roby i leczeniu, a takze podjecia przez
tegoz kierownika decyzji diagnostycz-
no-terapeutycznej bez zbadania pa-
cjenta, z jednoczesnym zdyskredyto-
waniem opinii innego lekarza.

Opierajac sie na wyjasnieniach
obwinionego w sprawie kierowni-
ka przychodni oraz opinii konsultan-
ta wojewddzkiego z zakresu chordb
wewnetrznych, Okregowy Sad Le-
karski uznat postepowanie kierow-
nika przychodzi za prawidtowe. Jako
powdd opdznienia wskazat zigno-
rowanie przez lekarza pulmonologa
przymiotnika ,pilny” na skierowaniu.
Uznat za wtasciwe przekonanie kie-
rownika poradni, ze ,obowigzkiem
$wiadczeniodawcy [pulmonologa]
byto umieszczenie Swiadczeniobiorcy
na liscie pilnie oczekujacych na bada-
nie”. Zdaniem sadu: ,Wieloletni lekarz
rodzinny mégt bez zbadania, li tylko
na podstawie dokumentacji medycz-
nej podja¢ decyzje o zmianie sposo-
bu postepowania i kierowat sie wy-
tacznie dobrem pacjenta, zaktadajac,
ze jego decyzja przys$pieszy proces
diagnostyczny. Natomiast lekarz, kté-
rego decyzje zmieniono, nie czut sie
zdyskredytowany”.

Pacjent w dacie rozprawy korzystat
nadal z pomocy lekarskiej wymienio-
nego NZOZ.

Sprawe zwienczyt wyrok uniewin-
niajacy, niezaskarzony ani przez Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej ani przez pacjenta.
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Lekarzu - bronA sie!

Kazdy lekarz, a nie tylko psychiatra, miewa do czynienia z osobami o klinicznie
nasilonych cechach wichrzycielskich, z fanatyczng - okreslang w psychologicznej
i psychiatrycznej praktyce klinicznej - ,0sobowoscig paranoiczno-pieniaczg”.

Jerzy Ciesielski, adwokat

Klasyczne cechy takiej jednostki to: po-
dejrzliwos¢ i stata tendencja do znie-
ksztatcania codziennych doswiadczen
poprzez btedne ujmowanie obojet-
nych lub przyjaznych dziatan otoczenia
jako dziatan wrogich, sztywne poczucie
wtasnych praw, niewspétmierne do po-
trzeb wynikajacych z aktualnej sytu-
acji, budowanie wtasnej, bezsensownej
koncepcji funkcjonowania opresyjne;j
rzeczywistosci, tendencja do niewy-
baczania urojonych krzywd, sktonnos¢
do nadmiernego przeceniania wtasnego
Znaczenia, wyrazajaca sie utrwalong po-
stawg ksobng (w poradni badz w szpita-
lu domaga sie wiec specjalnych wzgle-
déw, na przyktad tego, by zajmowat sie
nig wytacznie kto$ z tytutem nauko-
wym lub by podawano okreslone leki).
Pieniacz walczy z kazdym i o wszystko,
ma samych ,wrogéw”, a kazdy z nich
permanentnie, z premedytacjg i wyjat-
kowo ztosliwie dziata na jego szkode.
Jego reakcje sa nienaturalnie wygéro-
wane - czasem zdarzenie, z punktu wi-
dzenia postronnego obserwatora zu-
petnie niewinne, powoduje u pieniacza
wybuch niezwykle nasilonych emocji.
W konsekwencji mozemy mie¢ do czy-
nienia z uzyciem srodkéw zupetnie nie-
adekwatnych do sytuacji.

Lekarze atakowani sg takze z wyra-
chowaniem, cynicznie, cwaniacko w celu
uzyskania okreslonych korzysci dla na-
pastnika, na przyktad wymuszenia okre-
Slonych $wiadczen lub unikniecia uczci-
wego rozliczenia za ustuge medyczna.

Pieniacze i cwaniacy atakujg dobra
osobiste oséb wykonujacych zawody
medyczne, nalezace do sfery psychicz-
nej (cze$¢ w jej wewnetrznym aspekcie
godnosci osobistej oraz zewnetrznym
w postaci dobrego imienia) oraz do sfe-
ry integralnosci fizycznej (nietykal-
nosc¢ cielesna, zdrowie, w tym zdrowie

psychiczne i zycie). Lekarze ewidentnie
potrzebuja ochrony przed zachowania-
mi o charakterze przestepczym oraz za-
chowaniami stanowigcymi (tylko?) de-
likty cywilne.

Zaatakowany lekarz ma petne pra-
wo podejmowania dziatan obronnych.
Reakcje medykow na sytuacje niebez-
pieczne przybieraja bardzo indywidual-
ne postaci. Jako prawnik poddaje pod
rozwage dziatania o charakterze praw-
nym i proponuje solidna porcje edukacji
w tym zakresie.

Lekarzu - bron sie przed zniewaga,
zniestawieniem i naruszeniem
nietykalnosci cielesnej

Cykl porad traktujacych o asekuracji
lekarzy przed wrogo usposobionymi
do nich jednostkami rozpoczne od naj-
dalej posunietej ochrony, czyli tej, ktorg
daja przepisy kodeksu karnego.

Z badan Okregowej Izby Lekarskiej
w Gdansku z 2017 r., na reprezenta-
tywnej grupie 794 lekarzy ilekarzy
dentystéw wynika, ze dwie trzecie le-
karzy przynajmniej raz doswiadczyto
osobiscie nieodpowiednich zachowan
ze strony pacjentow. Najczesciej byty
to niestosowne komentarze i poméwie-
nia (na przyktad w Internecie), ale zda-
rzaty sie tez akty fizycznej przemocy.
Z badan wynika, ze im mtodszy lekarz,
tym czesciej spotyka sie z agresywny-
mi zachowaniami ze strony pacjentow.
Autorzy badania wskazujg na dwie
przyczyny: mtody wiek osmiela do trak-
towania lekarza z géry, na przyktad
do préb wymuszania pozadanych przez
pacjenta decyzji terapeutycznych (skie-
rowania na okreslone badania, wypisa-
nia konkretnych lekéw, wystawienia za-
$wiadczenia). Mtodzi lekarze s3 bardziej
wrazliwi na reakcje pacjenta, zapamie-
tuja przykre sytuacje, odbieraja reakcje

pacjenta personalnie. Starszych medy-
kéw cechuje za$ uodpornienie na za-
chowanie pacjentéw.

Stowne ataki na lekarza bedg kwa-
liikowane jako wystepki przeciwko
czci i godnosci, to jest jako zniewa-
zenie albo zniestawienie (ujete odpo-
wiednio w art. 216 i 212 Kodeksu kar-
nego). Zniewazenie to obrazenie kogos,
ublizenie mu, na przyktad za pomo-
ca jakiego$ wyzwiska (,ty znacho-
rze”), obrazliwego gestu (pokazanie
nieprzyzwoitych czesci ciata), rysun-
ku (ztosliwa karykatura), filmiku czy
fotografii (na przyktad w Internecie).
Chodzi tu - wedle prof. Edyty Gor-
niok - o czyn godzacy w subiektyw-
ne poczucie wtasnej wartosci, ktore
przynalezne jest kazdemu cztowie-
kowi. O uznaniu okreslonych sfor-
mutowan za ,zniewazajace” decyduja
w pierwszej kolejnosci powszechnie
przyjete normy obyczajowe. Zniesta-
wienie lekarza popetniane jest przez
pomowienie go o takie postepowa-
nie lub wtasciwosci, ktére moga poni-
zy¢ go w opinii publicznej lub narazi¢
na utrate zaufania potrzebnego do wy-
konywania zawodu lekarza lub lekarza
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dentysty, zdyskredytowac wobec pa-
cjentéw i przetozonych, zniszczyc jego
reputacje.

Zniewazenie jest zerojedynkowe.
Konkretna wypowiedz (obiektywnie)
wyraza pogarde dla godnosci drugie-
go cztowieka albo nie mozna przypi-
sac jej takiej wtasciwosci. Natomiast
cecha réznicujaca zniestawienie jest
mozliwos¢ przeprowadzenia przez au-
tora negatywnej wypowiedzi dowodu
prawdy przez wykazanie, ze dyskredy-
tujgca informacja o btedzie medycznym
popetnionym przez lekarza jest w isto-
cie prawdziwa. W jednym z proceséw
pacjent, ktéry wypowiadat sie o leka-
rzu ,konowat”, nie zaprzeczat, ze tak go
nazwat, lecz - jak sie wyrazit - ni-
kogo nie zniestawit go, poniewaz:
,Powiedziatem prawde, bo doktor
Marek jest konowatem” (czego
jednak nie wykazat).

W literaturze prawniczej wyjasnia
sie, ze pomoéwieniem sg wszelkie wy-
powiedzi, ktére sg zdatne, by odebrac
zaufanie, ktorego udziela spoteczen-
stwo lekarzowi ze wzgledu na charak-
ter jego dziatalnosci. Informacje znie-
stawiajace moga dotyczy¢ sfery etycz-
nej, wiedzy, braku wystarczajacych
kompetencji zawodowych, dos$wiad-
czenia, wtasciwosci fizycznych, jezeli
maja znaczenie dla nalezytego wyko-
nywania funkcji, a nawet sposobu zy-
cia, jezeli pozostaje to zwigzku z wyko-
nywanym zawodem. Przewaza poglad,
ze pomawiajacy nie musi wskazywac
na konkretne fakty, wystarczy ogdlne
stwierdzenie, na przyktad, ze chirurg
,ma dwie lewe rece”. W orzecznictwie
sgdowym ugruntowato sie stanowisko,
ze czyn moze mie¢ charakter zniesta-
wienia takze wowczas, gdy informacja
nie zostata podana w sposdb katego-
ryczny, lecz powotuje sie na rzekome
lub bedace w obiegu plotki, ewentual-
nie gdy sprawca zastosowat forme py-
tajaca - ,czy prawda jest, ze profesor X
bierze tapéwke za kazdy zabieg? ”, je-
zeli cel sprawcy - skompromitowa-
nie podmiotu wynika z tresci i kon-
tekstu wypowiedzi. Pomawiajacy nie
,musi” wskaza¢ danych personalnych

4%

pomawianego, wystarcza bowiem ta-
kie jego kontekstowe przedstawienie,
by na podstawie dodatkowych infor-
macji mozliwa byta jej identyfikacja
(wskazanie pracownika medycznego
przez miejsce jego zatrudnienia, opisa-
nie cech jego wygladu lub innych spe-
cyficznych wtasciwosci).

Oba opisane wyzej wystepki posia-
daja kwalifikowana odmiane, skutku-
jaca surowsza sankcja, jezeli sprawca
dopusci sie zniewazenia badzZ zniesta-
wienia za pomoca $srodkéw masowego
komunikowania (telewizja, prasa, Inter-
net). W praktyce pracownicy medycz-
ni padajg ofiarami omawianych czy-
now za pomocy licznych foréw i stron
internetowych.

Zniewazenie jest
zerojedynkowe. Konkretna
wypowiedzZ (obiektywnie)
wyraza pogarde dla
godnosci drugiego
cztowieka albo nie

mozna przypisac jej

takiej wtasciwosci.

Do przestepstw przeciwko czci i god-
nosci nalezy réwniez naruszenie niety-
kalnosci cielesnej. Dobrem chronio-
nym w tym wypadku jest prawo kazdej
osoby do poszanowania jej integralno-
sci cielesnej. Czynnos¢ sprawcza pole-
gac¢ moze na spoliczkowaniu cztowieka,
klapsie, podstawieniu nogi, popchnie-
ciu, szarpaniu, uderzeniu jakims przed-
miotami, straceniu okularéw, opluciu,
podstawieniu nogi, ciaggnieciu za wtosy,
wylewaniu substancji, uszczypnieciu,
uktuciu szpilka, popchnieciu, a nawet
na nieakceptowanym przytuleniu badz
pocatunku wbrew. W $lad za orzecznic-
twem sgdowym mozna zatem przyjac,
ze naruszeniem nietykalnosci cielesnej
sa ,wszystkie czynnosci oddziatujace
na ciato innej osoby, ktére nie sg przez
nig akceptowane. Jezeli wskutek ktére-
gokolwiek z opisanych dziatan nastgpi
uszkodzenie ciata (kodeksowo ,naru-
szenie czynnosci narzadu ciata”), zacho-
wanie takie bedzie kwalifikowane jako
przestepstwo przeciwko zdrowiu.

PANACEUM nr 10 (273) pazdziernik 2022

Opisane przestepstwa $cigane
sg z oskarzenia prywatnego. Korzy-
stajac z tego trybu, lekarz musi by¢
od poczatku sprawy aktywny. W jego
rekach lezy inicjatywa dotyczaca
wszczecia postepowania - sporzadze-
nie, ztozenie i optacenie (300 z1) pry-
watnego aktu oskarzenia. Z jego tre-
$ci musi wynika¢, kogo i o co oskar-
zamy, wskaza¢ dowody na poparcie
naszych twierdzen, w tym wymieni¢
$wiadkéw zdarzenia. Swiadkiem be-
dzie osoba przy kryminalnym zdarze-
niu, ale tez Swiadek ze stuchu, ktéremu
wzburzeni opowiemy o catym zdarze-
niu bezposrednio po wyjsciu pacjenta.
Oczywiscie pamietajmy, ze kazde za-
chowanie kryminalne pacjenta nalezy
odnotowa¢ w dokumentacji medycz-
nej. Kazde postepowanie z oskarzenia
prywatnego rozpoczyna sie od posie-
dzenia pojednawczego, ktére przy do-
brej woli stron pozwoli zakonczy¢ spér
ugoda, na przyktad zgodnie poprze-
sta¢ na przeproszeniu lekarza przez
pacjenta.

Czyny $cigane z oskarzenia publicz-
nego mozna tez zgtosi¢ do prokuratora,
ktérego wtadztwo pozwala mu na obje-
cie zniewagi, zniestawienia lub narusze-
nia nietykalnosci cielesnej oskarzeniem
publicznym, jezeli ,wymaga tego interes
spoteczny”. Wiedzmy jednak, ze proku-
rator z zasady nie podejmuje w takich
sprawach oskarzenia publicznego. Kie-
rujac jednak do niego zawiadomienia,
mamy pewnos¢, ze skieruje je do sadu,
a od naszej woli bedzie zalezato, czy po-
stepowanie bedziemy optacac i konty-
nuowad, czy tego zaniechamy. Inna jest
sytuacja lekarza funkcyjnego (na przy-
ktad ordynatora). Traktowany jest on
jak funkcjonariusz publiczny, a zamachy
na jego godnos¢ i nietykalnos¢ cielesna
$cigane sa przez prokuratora w trybie
publicznoskargowym.

O tym, ze poruszone wyzej zagad-
nienia nie sg btahe, Swiadczy opubliko-
wanie w Internecie w Medical Tribune
opracowanego przez rzecznika praw
lekarza Kujawsko-Pomorskiej Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Toruniu Krzysz-
tofa Izdebskiego ,Praktycznego porad-
nika dla zniestawionych”.
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Ograniczenia w zwiazku z COVID-19

28 MARCA 2022 R. Weszto W zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 25 marca
2022 r. w sprawie ustanowienia okre-
$lonych ograniczen, nakazow i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu epide-
mii (DzU 2022 r., poz. 679), zostato zmie-
nione rozporzadzeniem z 29 sierpnia
2022 r. (DzU 2022 r., poz. 1817).

Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych

6 WRZESNIA 2022 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 2 wrze-
$nia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie okreslenia szczegétowych
kryteriow kwalifikacji Swiadczeniodaw-
céw do poszczegdélnych poziomow sys-
temu podstawowego szpitalnego zabez-
pieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej
(DzU 2022 r., poz. 1866).

Programy pilotazowe
31 SIERPNIA 2022 R. Weszto W zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 30 sierp-
nia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
W sprawie programu pilotazowego w za-
kresie rehabilitacji leczniczej dla Swiad-
czeniobiorcéw po przebytej chorobie CO-
VID-19 (DzU 2022 ., poz. 1831). Etap reali-
zacji programu pilotazowego wydtuzono
do 28 miesiecy od dnia podpisania umowy.
6 WRZESNIA 2022 R. Weszto W zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 31 sierp-
nia 2022 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowego

w zakresie koordynowanej opieki me-
dycznej nad chorymi z neurofibroma-
tozami oraz pokrewnymi im rasopatia-
mi (DzU 2022 r., poz. 1861). Zmiany do-
tycza zasad rozliczen. Do rozliczania
Swiadczen opieki zdrowotnej udzielo-
nych w ramach programu pilotazowego
w zakresie koordynowanej opieki me-
dycznej nad chorymi z neurofibromato-
zami oraz pokrewnymi im rasopatiami,
w okresie od 1 lipca 2022 r. do 6 wrze-
$nia 2022 r., stosuje sie przepisy nowe,
a nie dotychczasowe.

23 WRZESNIA 2022 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 19 wrzednia 2022 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie programu pilo-
tazowego dotyczacego leczenia ostrej
fazy udaru niedokrwiennego za pomo-
cg przezcewnikowej trombektomii me-
chanicznej naczyn domézgowych lub
wewnatrzczaszkowych (DzU 2022 .,
poz. 1987). Pilotaz zostat wydtuzony
do 31 grudnia 2023 r., dodano nowe
okresy oceny podmiotéw realizujacych
pilotaz, umozliwiono zawieranie poro-
zumien o petnieniu dyzuréw pomiedzy
podmiotami realizujgcymi pilotaz.

Dokumentacja medyczna

2 WRZESNIA 2022 R. wWeszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 31 sierp-
nia 2022 r. zmieniajgce rozporzadze-
nie w sprawie rodzajow elektronicznej
dokumentacji medycznej (DzU 2022 .,
poz. 1845). Po zmianie elektroniczna

dokumentacje medyczng stanowi réw-
niez karta profilaktycznego badania
ucznia.

System informacji w ochronie zdrowia
23 wrzesnia 2022 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 17 sierp-
nia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zakresu informacji groma-
dzonych w Systemie Ewidencji Zaso-
béw Ochrony Zdrowia oraz sposobu
i terminéw przekazywania tych informa-
cji (DzU 2022 r., poz. 1761). Zmiany doty-
czg zakresu przekazywanych informacji
o $rodkach ochrony osobiste;j.

Teksty jednolite
22 SIERPNIA 2022 R.
Ustaw pod poz. 1755 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie kierowania
do zaktadéw opiekunczo-leczniczych
i pielegnacyjno-opiekunczych.

22 SIERPNIA 2022 R. W Dzienniku

w Dzienniku

Ustaw pod poz. 1759 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie wzoru zaswiadcze-
nia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie.

6 WRZESNIA 2022 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 1876 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta.

Jarostaw Klimek, radca prawny

Szanowni Panstwo,

odnoszac sie do artykutu opubliko-
wanego na stronach 23-24 wrzesénio-
wego numeru Panaceum - 9 (272), pt.
»Wpis do Rejestru Podmiotéw Wy-
konujacych Dziatalnos$¢ Lecznicza
(RPWDL) - zapomniany obowigzek”,
uprzejmie wyjasniamy, ze publikacja
ta stanowita przedruk artykutu przy-
gotowanego przez kpt. lek. Adama
Durme. Byt on kierowany pierwot-
nie do Cztonkéw Wojskowej Izby Le-
karskiej w Warszawie. Totez wszel-
kie odestania, tagcznie z obowigzkiem

dokonywania stosownych zgtoszen
dotyczacych praktyk oraz optat
od wpisu, odnosity sie do tejze Izby
i lekarzy chcacych wykonywacd dzia-
talno$¢ lecznicza na jej obszarze.
Lekarze, ktérzy nie sa cztonkami
Wojskowej Izby Lekarskiej w Warsza-
wie, zamierzajacy rozpocza¢ dziatal-
nos$¢, ktéra wigze sie z obowigzkiem
zgtoszenia praktyki do RPWDL, win-
ni pamietac o tym, ze wtasciwa w tym
wypadku bedzie Izba, na terenie kté-
rej bedzie prowadzona dziatalnos¢

lecznicza. Wobec powyzszego, jesli
lekarz zamierza wykonywac¢ dziatal-
nos$¢ lecznicza na obszarze wtasciwo-
sci Okregowej Izby Lekarskiej w to-
dzi, opréocz stosownego zgtoszenia
w tym przedmiocie, réwniez optaty
za wpis i zmiane wpisu nalezy doko-
nywac na konto Okregowej Izby Le-
karskiej w todzi: PKO BP SA /o0 w to-
dzi 98102033520000160200100362.

Redakcja ,Panaceum”: tel. 42 683 17 10

e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
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L4 od lekarza rodzinnego

Duze emocje w $rodowisku lekar-
skim budzi sprawa wydawania za-
Swiadczen lekarskich o czasowej nie-
zdolnosci do pracy z powodu choro-
by lub pobytu w szpitalu przez lekarzy
POZ-etu w sytuacji, gdy niezdolnos$¢
zwigzana jest ze schorzeniem, ktére
nie byto leczone w POZ-ecie, ale przez
lekarza specjaliste lub lekarza denty-
ste (zwykle w ramach wizyt prywat-
nych). Pacjenci sg czasem w takich sy-
tuacjach odsytani do POZ-etu po re-
cepty lub zaswiadczenia o niezdolnosci
do pracy. Jak ocenic¢ je w $wietle obo-
wigzujacych przepisow?

Upowaznienie do wydawania za-
Swiadczen o czasowej niezdolnosci
do pracy (dla wygody skracam w ten
sposob petng nazwe nadang przez
przepisy) moze zosta¢ wydane leka-
rzowi lub lekarzowi dentys$cie, o czym
wyraznie stanowi art. 54 ust. 1 ustawy
z 25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecz-
nego w razie choroby i macierzynstwa.
Do jego uzyskania konieczne jest zto-
zenie os$wiadczenia (w trybie przewi-
dzianym w tej ustawie), ze ubiegajacy
sie o takie upowaznienie lekarz lub le-
karz dentysta zobowiazuje sie do prze-
strzegania zasad orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy i wykonywania
obowiazkéw wynikajacych z przepiséw
ustawy i przepisdw o ochronie danych
osobowych.

Zgodnie z art. 55 ustawy o $wiad-
czeniach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macie-
rzynstwa zaswiadczenia te wystawia-
ne s3 zgodnie ze wzorem ustalonym
przez ZUS, za posrednictwem bez-
ptatnego systemu teleinformatyczne-
go ZUS-u, w formie dokumentu elek-
tronicznego (tylko w wyjatkowych sy-
tuacjach zaswiadczenie moze zostac
wystawione na papierze).

Z rozporzadzenia Ministra Pra-
cy i Polityki Spotecznej z 10 listopa-
da 2015 r. w sprawie trybu i sposo-
bu orzekania o czasowej niezdolnosci
do pracy, wystawiania zaswiadczenia
lekarskiego oraz trybu i sposobu spro-
stowania btedu w zaswiadczeniu lekar-
skim, wynika, ze wydanie zaswiadcze-
nia o czasowej niezdolnosci do pracy
moze nastgpic:

- po przeprowadzeniu postepowania
diagnostyczno-leczniczego (§ 2),

- wytacznie po przeprowadzeniu
bezposredniego badania stanu zdrowia
ubezpieczonego lub chorego cztonka
rodziny (§ 6 ust. 1),

- po udokumentowaniu w indy-
widualnej dokumentacji medycznej
ubezpieczonego.

Przy orzekaniu nalezy braé¢ pod
uwage wszystkie okolicznosci istot-
ne dla oceny stanu zdrowia i uposle-
dzenia funkcji organizmu powodu-
jace czasowa niezdolnos$¢ do pracy

Lekarze dentysci niekiedy prosza pacjentéw, by po zwolnienie
lekarskie np. po ekstrakcji udali sie do lekarza POZ

ubezpieczonego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzaju i warunkéw
pracy (§ 3 rozporzadzenia).

Kolejnym aktem prawnym istotnym
dla rozstrzygniecia tego problemu jest
ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o Swiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych. W art. 16
ust. 1 pkt 1) stanowi ona, Ze pacjento-
wi przystuguja zaswiadczenia lekarskie
wydawane na zyczenie, jezeli sg one
zwigzane z dalszym leczeniem, reha-
bilitacja, niezdolnoscia do pracy, kon-
tynuowaniem nauki, uczestnictwem
dzieci, ucznidéw, stuchaczy zaktadéw
ksztatcenia nauczycieli i studentow
w zajeciach sportowych i w zorgani-
zowanym wypoczynku.

Istotny jest tez przepis art. 4 ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty
- lekarz ma obowigzek wykonywac za-
wod, zgodnie ze wskazaniami aktu-
alnej wiedzy medycznej, dostepnymi
mu metodami i Srodkami zapobiega-
nia, rozpoznawania i leczenia choréb,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej
oraz z nalezytg starannoscia. Trzeba
go odczytywac w ten sposdb, ze wy-
danie orzeczenia lekarskiego (a tym
jest wydanie zaswiadczenia o czasowej
niezdolnosci do pracy) musi miescié¢
sie w kompetencjach lekarza POZ-etu.
W przypadku, gdy pacjent ktéry doma-
ga sie wydania zaswiadczenia, nie byt
leczony przez lekarza POZ-etu, a przez
lekarza specjaliste lub lekarza denty-
ste, orzeczenie o jego stanie zdrowia
przez lekarza POZ-etu moze przekra-
czac jego kompetencje, szczegdlnie
jesli nie dysponuje on dokumentacja
medyczna z tego leczenia. Przepisy
wykluczajag mozliwos¢ automatyczne-
go wydania zaswiadczenia o czasowej
niezdolnosci do pracy, a zastosowanie
sie do zyczenia pacjenta naraza leka-
rza POZ-etu na odpowiedzialno$¢ kar-
na, czy w przypadku wystawienia re-
cept na leki refundowane na koniecz-
nos$¢ zwrotu nienaleznej refundacji.

Jarostaw Klimek, radca prawny
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Jak oszczedzaé na emeryture
i nie zwariowac?

Pazdziernik to idealna okazja, zeby poruszy¢ temat emerytury. Po pierwsze - oficjalnie
to miesiagc oszczedzania. A po drugie - jesien sktania do myslenia o... jesieni zycia. | tak
wtasnie dobrneliSmy do sedna: co zrobic, zeby ta jesien zycia miata twarz ,pieknej
ztotej” a nie ,deszczowej i smutnej”’? Rada jest jedna: oszczedzaé. Tylko jak?

Katarzyna Rulkiewicz

Trzeba to powiedzie¢ wprost: Polacy nie
sg mistrzami oszczedzania. Wedtug ba-
dania, ,Oszczedzanie w obliczu wysokiej
inflacji”, przeprowadzonego na zlece-
nie Banku Millennium, az jeden na czte-
rech rodakow (26 proc.) nie ma zadnych
oszczednosci. Az jedna trzecia respon-
dentéw przyznata, ze w obecnej sytu-
acji gospodarczej nie oszczedza. To bar-
dzo ryzykowna strategia, zwtaszcza bio-
rac pod uwage coraz bardziej kulejacy,
a oparty na zasadzie solidarnosci spo-
tecznej, system emerytalny.

Niestety, wielu Polakéw nie ma $wia-
domosci, jak funkcjonuje Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych. Wydaje nam sie,
ze skoro dzi$ odktadamy tam realne pie-
nigdze, to te same pienigdze otrzymamy
»W ratach” po przejsciu na emeryture.
Niestety, sytuacja nie jest tak klarowna.
Trzeba od razu powiedzied, ze pienig-
dze, jakie odktadamy dzi$, w duzej mie-
rze stuza ZUS-owi do zaspokajania po-
trzeb obecnych emerytow. Swiadczenia
przysztych emerytéw maja by¢ regulo-
wane ze sktadek przysztych pracowni-
kéw. Problem polega na tym, ze wszyst-
kie prognozy wskazujg na drastyczny
w skutkach rozdzwiek miedzy liczebno-
Scig jednej i drugiej grupy. Jak niedawno
podawat portal money.pl’, juz nawet sam
ZUS szacuje, ze stopa zastapienia (czy-
li procentowo ujeta kwota naszej ostat-
niej pens;ji) dla obecnych trzydziestolat-
kéw wyniesie zaledwie 18,7 procent.

Ta niezbyt kolorowa perspektywa
sprawia, ze wielu z nas mysli o emery-
turze odktada na pdzZniej. To moze by¢
jedno z najgorszych zaniedban finanso-
wych, jakich sie dopuscimy. Jesli nie cze-
ka nas wielki spadek, mozemy $miato

zatozy¢, ze wiekszo$¢ z nas powinna za-
cza¢ oszczedzaé na emeryture jak naj-
szybciej. Dlaczego? To proste. Im dtuz-
szy okres oszczedzania, tym wiecej uda
nam sie zgromadzi¢ i na dodatek jest
to prostsze. Wyliczenia pokazuja, ze ko-
bieta, ktéra zarabia dzi$ ok 8 tys. zt netto
miesiecznie, moze liczy¢ na emeryture
w wysokosci... okoto 2,6 tys. zt. To ozna-
cza realny spadek miesiecznych docho-
déw o blisko 70 procent. Zeby utrzymaé
godny poziom zycia, eksperci wskazuja,
ze stopa zastgpienia powinna wynies$¢
okoto 50 procent. A to oznacza dodatko-
we 1,5 tys. zt co miesiac, czyli 360 tys. zt
na dwadziescia lat naszej emerytury. Dla
kogo$, kto ma trzydziesci lat, oznacza
to konieczno$¢ oszczedzania ok. 1 tys. zt
co miesiac. Ale juz dla osoby dziesie¢ lat
starszej - 1,5 tys. zt.

Dlatego im wczesniej zaczniemy po-
waznie o tym mysleé, tym lepiej dla na-
szej przysztosci. Zobaczmy, w jakich for-
mach mozemy oszczedzaé.

Oszczedzanie z emeryturg w tle

- tzw. trzeci filar emerytalny

Na poczatek stowo wstepu. Jak w przy-
padku kazdych oszczednosci, tak
i do tych emerytalnych powinnismy sto-
sowac jedna naczelna zasade: dywersyfi-
kacja portfela. Oznacza to, ze warto wy-
bra¢ co najmniej dwa z ogélnodostep-
nych rozwiazan po to, zeby dostosowac
do siebie model ryzyka, cykl oszczedza-
nia i nasze ogdlne mozliwosci. Oméwmy
dostepne opcje.

Pierwsza z nich jest niewatpliwie
PPK - czyli Pracownicze Plany Ka-
pitatowe. Trzeba przyznaé, ze po re-
formie OFE, Polacy nie maja zaufania

do proponowanych przez pafistwo sys-
temow oszczedzania, co zreszta nie dziwi.
W sierpniu tego roku w programach PPK
uczestniczyto zaledwie 33,1 proc. upraw-
nionych, czyli 2,44 min oséb>.

PPK to jedyny system, w ktorym
uczestniczg az trzy podmioty: pracow-
nik, pracodawca i panstwo. Pracow-
nik co miesigc odktada ze swojej bieza-
cej wyptaty minimum 2 procent pen-
sji. Moze tez zadeklarowac¢ dodatkowg
wptate do tacznej wysokosci 4 pro-
cent. Co miesigc odktada tez dla pra-
cownika pracodawca - juz nie potraca-
jac z pensji, minimalnie 1,5 procent, ale
moze tez zaproponowac wyzszg stawke
- do 2,5 procent. W sprzyjajacych warun-
kach na nasze konto emerytalne moze
wiec trafi¢ nawet 6,5 procent wartosci
naszego wynagrodzenia. Panstwo daje
zas$ kazdemu 250 zt wptaty powitalnej
i coroczng doptate w wysokosci 240 zt.

Argumentem przemawiajagcym
za udziatem w PPK jest z pewnoscia
mozliwo$¢ unikniecia zaptaty podatku
od zyskoéw kapitatowych, ktéry dzis wy-
nosi 19 procent. Jesli przed ukorczeniem
sze$cdziesigtego roku zycia nie wyptaci-
my z PPK, a potem wyptacimy jednora-
zowo tylko 25 procent, a reszte pobierze-
my w 120 miesiecznych ratach, to podat-
ku nie zaptacimy. Jedli jednak wyptacimy
pieniadze wczesniej - podatek bedziemy
musieli zaptacic.

Konta emerytalne

Jesli nie chcemy korzystac z PPK, zawsze

mamy do wyboru bardziej elastyczne

i uzaleznione od nas formy:
Indywidualne Konto Emerytalne (IKE),

cd.nas. 28

1Za ,Rzeczpospolita”
Z21.09.2022r.,
,Pracownicze plany
kapitatowe rosna, ale
na bocianich nogach”.

2 https://www.
money.pl/emerytury/
zaskakujace-prognozy-
emerytur-polakow-
mamy-wewnetrzne-
wyliczenia-zus-
6804906856110848a.html
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cd. zes. 27

Indywidualne Konto Zabezpieczenia

Emerytalnego (IKZE).

Przystgpienie do obu tych form
oszczedzania jest catkowicie dobrowol-
ne. Oba konta mogg prowadzi¢ rézne in-
stytucje finansowe - banki, towarzystwa
emerytalne, domy maklerskie i towarzy-
stwa ubezpieczeniowe. Warto doktad-
nie sprawdzi¢ oferte i warunki zwigzane
z optatami za te rachunki i zarzadzanie
finansami, bo mogg sie od siebie réznic.

Zaréwno IKE i IKZE daja mozliwos¢ in-
westowania w rézne instrumenty finan-
sowe, m.in. klasyczne konta oszczedno-
Sciowe, obligacje skarbowe, fundusze
inwestycyjne czy nawet akcje spotek no-
towanych na gietdzie za posrednictwem
kont maklerskich. Pamietajmy, ze tu - po-
dobnie jak w przypadku kazdej innej in-
westycji - bardziej agresywne inwesto-
wanie moze sie wigzac z utratg czesci
oszczednosci.

Pienigdze w obu przypadkach s3 dzie-
dziczone. Jednak w przypadku IKE nie
bedzie koniecznosci optacania podatku
aw przypadku IKZE trzeba bedzie zapta-
ci¢ podatek dochodowy.

Warto wspomnied, ze tak naprawde
oba te konta to pomyst na oszczedzanie
na emeryture, dajg wiec korzysci - gtow-
nie podatkowe - ale sg tez obwarowane
w taki sposéb, aby wyptata pieniedzy
przed emeryturg te korzysci niwelo-
wata. Co dajg obie te formy oszczedza-
nia? IKZE daje optymalizacje podatkowa,
a IKE catkowitg mozliwo$¢ unikniecia po-
datku. Obie formy maja limity rocznych
wptat, ale sie od siebie réznia. Poréwnaj-
my je:

Kto moze zatozy¢? W obu przypad-

kach kazdy, kto ukonczyt szesnasty

rok zycia.

Jakie limity wptat? IKE: 3-krotnosc

rocznego wynagrodzenia (za 2022 r.

to 17 766 zt), a w IKZE: 1,2 dla wszyst-

kich (7 106,40 zt) oraz 1,8 dla samoza-
trudnionych (10 659,60 z1).

Opodatkowanie? IKE: pienigdze

s nieopodatkowane, IKZE: podczas

wyptaty naliczony bedzie 10 proc.

zryczattowany podatek.

Czy sg korzysci podatkowe? IKE:

zwolnienie z podatku Belki przy

wyptacie, IKZE: zwolnienie z podatku
Belki przy wyptacie oraz mozliwos¢
odliczenia co roku w PIT (optymaliza-
cja podatkowa).
Jak wyptacic, zeby zachowac korzy-
sci? IKE: po ukonczeniu sze$édziesie-
ciu lat. Dodatkowo, wptaty co naj-
mniej przez 5 lat lub jedna druga kwo-
ty wptacona najpdzniej 5 lat przed
wyptata. IKZE: po ukonczeniu 65 lat,
tu takze koniecznos¢ dokonywania
wptat minimum przez 5 lat.
Czy mozna wyptaci¢ wczesniej? IKE:
Tak, w catosci lub czesci, ale zyski
beda objete podatkiem Belki. IKZE:
Tak, ale wyptata tylko w catosci. Wy-
ptacone pienigdze beda objete podat-
kiem Belki i podatkiem dochodowym.
Tak naprawde nie musimy wybie-
ra¢ miedzy jednym a drugim systemem.
Mozemy korzystac z obu tak, zeby ela-
stycznosé i szybsza wyptate miec z IKE,
a korzysci podatkowe z IKZE. To dobre
podejscie, bo pozwala nam na dywersy-
fikacje oszczednosci.

Emerytury spoza filaru

Poza trzecim filarem, mozemy tez sko-
rzysta¢ z réoznych planéw oszczedno-
$ciowych oferowanych gtéwnie przez
towarzystwa ubezpieczeniowe jak Pru-
dential czy Unum. W tym przypadku
to produkt taczony, jest to bowiem po-
lisa na zycie z gwarantowana wyptata
sktadek. Z jednej strony optacamy wiec
sktadke za ubezpieczenie na zycie, z dru-
giej zas odktadamy na emeryture. Takie
potaczenie jest korzystne zwtaszcza, jesli
i tak chcemy korzystac z polisy na zycie.
Oczywiscie, warunki takich planéw réz-
nig sie od siebie i trzeba bardzo doktad-
nie zapoznac sie z ogélnymi warunkami
umowy, sa jednak elastyczne w zakre-
sie wysokosci optacanej sktadki i kwoty
ubezpieczenia. Taka prywatna emerytu-
ra to dobry wybor dla kazdego, kto nie
chce za duzo czasu poswiecaé na wybér
osobnych produktéw i ich kontrole.

Inne sposoby oszczedzania na eme-
ryture poza trzecim filarem wymaga-
ja od nas nieco wiecej uwagi. Powtorze
tez to, co wskazywatam na poczatku:
przy oszczedzaniu, zwtaszcza z my-
$lg o emeryturze, potrzebna jest nam
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dywersyfikacja tak, zeby przynajmniej
cze$¢ pieniedzy pozostata w bezpiecz-
nym miejscu.

Do dyspozycji mamy witasciwie caty
wachlarz inwestycyjno-oszczednosciowy
dostepny w instytucjach finansowych.
Mozemy oczywiscie oszczedzac na lo-
katach bankowych czy kontach oszczed-
nosciowych, cho¢ nawet przy obecnych
ofertach (na poziomie ok. 7 proc.), i tak
nie zagwarantuja nam odpowiedniej sto-
py zysku z kapitatu i w zaden sposéb nie
chronig nas przed podatkiem.

Warto tez zainteresowac sie fundusza-
mi inwestycyjnymi, ktére dajag nam mozli-
wosc¢ zbudowania bardzo zréznicowane-
go portfela inwestycji - od ostroznych az
do bardziej ryzykownych. Jesli nie umie-
my sami zbudowac swojej strategii in-
westycyjnej, wybierzmy sie na spotka-
nie ze specjalista, ktéry pomoze zbudo-
wacé nam portfel lub nawet bedzie go
prowadzic.

Swdéj kapitat mozemy tez pomnazad
na gietdzie, ale tu musze przestrzec, zeby
przeznaczy¢ na to raczej cze$¢ oszczed-
nosci, a zanim sie do tego zabierzemy -
doktadnie sie zastanowi¢ nad akcepto-
wanym ryzykiem. Inwestowanie na giet-
dzie wymaga duzo uwagi i nierzadko
podejmowania szybkich decyzji.

Dobra decyzja bedzie zapewne uloko-
wanie czesci kapitatu w aktywach, kté-
re wykazuja sie odpornoscig na wahania
rynkowe i stabilnym wzrostem. Klasycz-
nym przyktadem jest tu ztoto, ktére tra-
dycyjnie juz jest przystania dla bardziej
konserwatywnych inwestorow.

Skoro jeste$my juz przy profilu konser-
watywnym, trzeba tez wspomnie¢ o ob-
ligacjach skarbu panstwa. Cho¢ historia
zna rézne przypadki, mozna $miato po-
wiedzied, ze to jeden z bezpieczniejszych
sposobow lokowania oszczednosci, jego
minusem jest jednak dtugi termin zapa-
dalnosci i stosunkowo niewielki zysk.

Niezaleznie od tego, ktéra forma
oszczedzania na emeryture jest dla
nas najwygodniejsza, warto zacza¢ jak
najwczesniej. Nawet 100 zt miesiecz-
nie moze zrobi¢ réznice w przyszto-
$ci, bo stare porzekadto ,grosz do gro-
sza, a bedzie kokosza” ma w sobie wiele
prawdy.
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Witold Chodzko

Nazwano go przyjacielem wszystkich chorych, bo kazdego starat sie wyleczy¢. Przyjaznit
sie z Zeromskim, miat wiele cech ksiazkowego Judyma. Pochodzit z gubernialnego
Piotrkowa, z rodziny wielce zastuzonej dla ojczyzny. Udato mu sie zrobi¢ imponujaca
kariere, co z pewnoscig zastuguje na uwage. Do dzi$ przetrwata o nim pamie¢ jako

o wspaniatym lekarzu i spoteczniku. Czym zastuzyt sobie na takie uznanie i szacunek?

Witold ChodZko urodzit sie 1 listopa-
da 1875 r. w Piotrkowie w rodzinie Le-
onarda i Zofii z Jasinskich. Ojciec byt
urzednikiem Izby Skarbowej. Rodzina
Chodzkoéw, majgca majatki na Litwie,
wydata na $wiat wielu uczonych i lu-
dzi zastuzonych dla literatury. Jan
Chodzko, dziadek Witolda, miat sporg
gromadke dzieci, jeden z jego synow
za udziat w Powstaniu Styczniowym
zestany zostat na dwadzie$cia siedem
lat do Wiatki, z kolei najmtodszy Le-
onard byt absolwentem wilenskiego
gimnazjum i w 1865 r. trafit do Piotr-
kowa, gdzie stat sie wspotwydawca
jednego z najlepszych pism prowin-
cjonalnych ,Tydzien”. W periodyku
tym drukowat liczne artykuty. Po-
tem zatozyt ksiegarnie, jednak gruz-
lica ptuc spowodowata jego wyjazd
w rodzinne strony i Smier¢.

Witold konczy szkote s$rednig
w Warszawie, by w 1894 r. rozpoczac
studia na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Warszawskiego. Pie¢ lat
pézniej otrzymuje dyplom lekarski
i wyjezdza za granice, by zwyczajem
wielu ambitnych medykdéw pogtebic
swoja wiedze z zakresu neurologii.
Neurologia i psychiatria pasjonuja go
juz od lat studenckich, co prawdopo-
dobnie ma zwigzek z rozkwitem tych
nauk w Polsce. Praktykuje w zagra-
nicznych szpitalach Paryza i Grazu.
Trafia tez na oddziat neurologiczny
dr. J6zefa Babinskiego, pod ktérego
kierunkiem pisze prace ,Przyczynek
do kwestii objawu ruchu paluchowe-
go Babinskiego”.

Wydaje sie, ze kariera Doktora
znajduje sie w rozkwicie, tymczasem
po powrocie do kraju nie moze on
znalez¢ zatrudnienia w stolicy. Jako
lekarz wolno praktykujgcy pracu-
je w osadzie Zareby Koscielne koto

Matkini. Po jakim$ czasie przenosi
sie do Lublina, gdzie zostaje asysten-
tem w prywatnej lecznicy dla cho-
rych psychicznie, prowadzonej przez
Wtadystawa Olechnowicza. W 1902 r.
zostaje nadetatowym, czyli wcigz
bezptatnym asystentem w Szpitalu
$Sw. Wincentego a Paulo w Lublinie,
w nastepnym roku awansuje na or-
dynatora Szpitala $w. Jana Bozego
w tymze miescie. Potem wiedzie mu
sie juz lepiej - zostaje dyrektorem
Szpitala dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych w Kochanéwce koto todzi
(istniejacym do dzi$), gdzie pracuje
od 1907 do 1914 r. W roku 1914 za-
wiera zwigzek matzenski z Heleng
Witkowska.

W latach 1914-1915 kieruje po-
dobnga jak w Kochandéwce placéw-
ka w Czerwonym Borze pod Radzy-
minem, by wreszcie wylgdowa¢ jako
ordynator w Oddziale Psychiatrycz-
nym Szpitala $w. Jana Bozego w War-
szawie. Od lat mtodzienczych wierzy,
ze stolica to najlepsze miejsce jego
zycia i pracy. | tak rzeczywiscie jest.
W potowie lutego 1917 r. Tymczaso-
wa Rada Stanu powierza mu stano-
wisko kierownika Referatu Zdrowia
Publicznego w Departamencie Spraw
Wewnetrznych, ktéry z czasem prze-
ksztatcony zostaje w Dyrekcje Stuz-
by Zdrowia Publicznego. Do roku
1918 W. Chodzko jest dyrektorem
Stuzby Zdrowia, Opieki Spotecznej
i Ochrony Pracy Spraw Wewnetrz-
nych Rady Regencyjnej. Nastep-
nie 30 pazdziernika 1918 r. powsta-
je Ministerstwo Zdrowia Publiczne-
go i Opieki Spotecznej, 13 grudnia
tegoz roku naczelnik Jézef Pitsud-
ski mianuje go podsekretarzem sta-
nu w tym resorcie i powierza mu kie-
rowanie ministerstwem. W trudnym
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okresie odbudowy panstwa polskie-
go W. Chodzko kieruje resortem
zdrowia w kilku rzadach.

W latach dwudziestych i trzydzie-
stych kieruje wieloma waznymi in-
stytucjami i organizacjami, m.in. jest
przewodniczagcym Rady Wychowa-
nia Fizycznego i Kultury Cielesnej
(1919-1923), nadzwyczajnym komi-
sarzem do walki z epidemiami (1921),
prezesem Zwigzku Zaktadu Ubez-
pieczen Pracownikéw Umystowych
(1928-1933), rzadowym komisarzem
Ogdlnopanstwowego Zwigzku Kas
Chorych, dziata w Towarzystwie Le-
karskim Lubelskim, Towarzystwie Hi-
gienicznym, a takze w Towarzystwie
Oswiatowo-Kulturalnym ,Swiatto”,

cd.nas. 30
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Kristin Leer, ,ADHD.
Mézg towcy i inne
supermoce”,

Znak Literanova,
Krakéw 2022

30
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kierowanym przez Stefana Zerom-
skiego (Chodzko byt jego zastep-
c3). Stat na czele m.in. Polskiego Ko-
mitetu Walki z Handlem Kobietami
i Dzie¢mi, Federacji Polskich Stowa-
rzyszen Ligi Narodéw, Naczelnej Izby
Lekarskiej i Towarzystwa Medycyny
Zapobiegawczej.

Doceniajgc jego dorobek, juz
W 1920 r. zostaje delegatem rzadu pol-
skiego w Lidze Narodow, piastujac wie-
le odpowiedzialnych stanowisk, m.in.
przewodniczacego Komisji ds. O$rod-
kéw Zdrowia, zajmuje sie m.in. spra-
wami zdrowia dzieci i mtodziezy, wal-
ka z handlem narkotykami.

Dziatalnos¢ spoteczna i polityczna
zyskuje mu wielu sympatykow, ale
prawdopodobnie z powodu przyna-
leznosci do Lozy Masonskiej, Uni-
wersytet Warszawski nie wysuwa
jego kandydatury do Nagrody Nobla.

Podczas wojny zajmuje sie spra-
wami zdrowotnymi mieszkancéw
Warszawy, dziatajgc m.in. w Polskim
Komitecie Opiekurniczym. Formalnie

pracuje w bibliotece Panstwowej
Szkoty Higieny, bedac tez naczel-
nym lekarzem Grodziskiego Oddzia-
tu PCK.

Po wojnie kieruje Zarzadem War-
szawskiego Towarzystwa Pomo-
cy Lekarskiej i Opieki nad Umysto-
wo i Nerwowo Chorymi, udziela sie
w Naczelnej Izbie Lekarskiej i Pan-
stwowej Radzie Zdrowia. Od 1945 r.
pracuje jako profesor Katedry
Higieny Ogdélnej na Wydziale Lekar-
skim UMCS. Jego zastuga jest za-
inicjowanie i stworzenie Zespotu
Naukowo-Badawczego dla Choréb
Zawodowych Wsi, przeksztatconego
w Instytut Medycyny i Higieny Wsi
w Lublinie, noszacy dzi$ jego imie.

Zaréwno jego przyjaciele, jak i ro-
dzina podkreslaja, ze byt niezwykle
pracowity (autor ponad 200 prac na-
ukowych), ale wolne chwile poswie-
cat rodzinie, kochat tez teatr i kino.
Wnuczka Doktora Katarzyna Za-
chwatowicz-Jasienska (siostra Kry-
styny) mowita przed laty, ze byt za-
biegany, ale ,nigdy nie opuszczat

W tym szalenstwie
jest metoda?

Czy ADHD istnieje? Czy z zespo-
tu nadpobudliwosci psychoruchowej
mozna zrobi¢ atut? Jak zyja z tg przy-
padtoscig osoby doroste? - na te py-
tania odpowiada Kristin Leer, autor-
ka ksigzki ,ADHD. Mézg towcy i inne
supermoce”.

Kristin Leer jest lekarzem psychiatrii,
u ktérej w wieku 44 lat stwierdzono
ADHD - zespdét nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwagi. Z racji
swojej specjalizacji mogta nie tylko do-
brze zgtebi¢ temat ADHD u o0séb do-
rostych, ale takze lepiej poznac siebie.
Przenikanie osobistych doswiadczen
i wyzwan wraz z naukowymi teoriami
jest najciekawszym zabiegiem zastoso-
wanym przez autorke, a jednoczesnie

sprawia, ze catos¢ czyta sie sprawnie
i z duzym zaciekawieniem.

Opracowanie zaczyna sie od od-
waznej tezy - zaréwno u dzieci, jak
i udorostych ADHD mozna prze-
ku¢ na sukces i odnalez¢ wsérdd oséb
z zespotem nadpobudliwosci nie-
wiarygodne poktady kreatywnosci.
Rozkojarzenie moze by¢ traktowane
jako ciekawo$¢, nadpobudliwo$¢ jako
energicznos$é, a brak organizacji jako
spontanicznosc.

Od lat pokutuje tez btedne przeko-
nanie, ze z ADHD sie wyrasta, stad
wiele oséb dorostych borykajacych
sie na co dzien z problemami charak-
terystycznymi dla nadpobudliwosci,
nie przypuszcza nawet, iz przyczyna
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niedzielnych obiadéw, na ktére obo-
wigzkowo w domu dziadkéw przy
ul. Marszatkowskiej stawiata sie cata
rodzina”.

Jak wspominat prof. J. Brzozow-
ski, byt to pierwszy minister Polski,
,do ktéorego dwa razy w tygodniu,
bez meldowania u sekretarzy moégt
sie dostac kazdy obywatel panstwa,
czy byt bezrobotny, zebrak czy dziec-
ko”. Kochata go mtodziez studencka.
Jego wielkg zastugg jest wprowa-
dzenie w kraju masowych szczepien
przeciwko cholerze i ospie. Potozyt
podwaliny pod medycyne spotecznag
i ustawodawstwo sanitarne.

Witold Chodzko umiera 17 stycznia
1954 r. w Lublinie, pochowany zostaje
na cmentarzu na Powazkach.

W Lublinie, z ktérym zwigzany byt
przez wiele lat, znajduje sie ulica jego
imienia, natomiast rodzinny Piotrkéw
o nim zapomniat. Moze medycy try-
bunalskiego grodu uczcza pamiec
Witolda Chodzki...

Ryszard Poradowski

tego moze by¢ niezdiagnozowane
w dziecinstwie, a wiec i nieleczone
ADHD.

Na pewno mozna tez ,ADHD. Mézg
towcy i inne supermoce” uznac za ro-
dzaj poradnika dla oséb, ktére maja
w swoim bliskim otoczeniu osoby
z ADHD - zaréwno doroste, jak i dzie-
ci. To porcja solidnej wiedzy podana
w przystepny i atrakcyjny sposob.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Tradycyjnie mamy dla Panstwa te ksiqz-
ke jako nagrode w naszej krzyzéwce.
Zachecamy do rozwigzania diagramu

i przestania rozwiqzania na adres pap
naceum@oil.lodz.pl
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Fot. Materiaty prasowe Teatru Arlekin
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Teatralna jesien

Jesien to zwyczajowo poczatek sezonu
teatralnego. Na tédzkich scenach dzie-
je sie sporo. Teatry przygotowaty pre-
miery, ale wznawiaja tez dtugo wycze-
kiwane tytuty.

Teatr Nowy - nowe podejscie

16 wrzesnia (a wiec w dniu, w ktorym
powstaje ten tekst) Teatr im. Dejmka
wystawia na matej scenie premiere
,Praktyki widzenia” w rezyserii Wojtka
Rodaka z tekstem Michata Buszewicza.
Jak zapewniajg twoércy, spektakl po-
dejmuje dialog z kanonicznym dzietem
Whtadystawa Strzeminskiego.

Artysta, ktérego siedemdziesiata
rocznica $mierci przypada w tym roku,
poswiecit swoja ,Teorie widzenia” histo-
rii sztuki rozumianej jako rozwaj swia-
domosci wzrokowej, ktéra cechuje spo-
teczenstwa kolejnych epok. Na wzro-
ku, widzeniu i sposobie interpretacji
tego, co wida¢, opart swojg opowiesc
o tym, co najwazniejsze w sztuce, ana-
lizujgc réwniez samo dziatanie zmystu
wzroku. Temat miat dla niego osobiste
znaczenie, poniewaz artysta mierzyt sie
Z niesprawnoscia jednego oka i powaz-
na wada w drugim.

Praca Strzeminskiego jest dla twor-
cow i twérczyn ,Praktyki widze-
nia” punktem wyjscia do stworzenia
spektaklu, ktérego istota jest zadanie

pytania o wage wizualnosci w teatrze.
Do udziatu w projekcie zostaty za-
proszone osoby niewidome - uczest-
nicy koordynowanego przez Instytut
Tolerancji projektu Erasmus+ ,Teatr
bez granic”: Linda Rojewska i Arnold
Osiecki. Na scenie obok nich zoba-
czymy Monike Buchowiec, Magdalene
Kaszewska i Pawta Kosa.

Spektakl zostat zrealizowany w ko-
produkgji z Festiwalem £6dz Czterech
Kultur i jest takze kolejng odstong pro-
jektu ,Nowy i Mtfodzi" - zainaugurowa-
nego przez dyrektorke Dorote Ignatjew
cyklu, w ramach ktérego tworcy zaczy-
najacy kariery: rezyserzy, dramatur-
dzy, scenografowie czy kostiumogra-
fowie moga na Matej Scenie Nowego
bez cenzury realizowac swoje teatral-
ne koncepcje.

Teatr Arlekin - wielkie powroty

Pazdziernik w Arlekinie to powrét
do dtugo wyczekiwanych tytutéw.
Wracaja ,Witokniarki”, wspaniaty spek-
takl dla dorostych w rezyserii Toma-
sza Mana. To spektakl-koncert, kté-
rego scenariusz jest oparty na wyda-
nej w 2018 r. ksiazce Marty Madejskiej
»2Aleja Wtdkniarek”, przedstawiajacej
losy tédzkich pracownic przemystu
wtékienniczego. Przedstawienie w re-
zyserii Tomasza Mana, ze specjalnie

»Widkniarki” to jedno z najbardziej przejmujacych przedstawien granych obecnie w todzi
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napisang do niego rockowa muzyka
grana na zywo, stato sie doskonatym
przyktadem pokazania ,herstorii” todzi.
To spektakl, ktérego zaden tédzki te-
atroman nie powinien przegapi¢. Jezeli
jednak tak sie stato, w pazdzierniku be-
dzie okazja obejrze¢ spektakl.

Na scene Arlekina wraca tez ,Rutka”,
jeden z najbardziej nagradzanych spekta-
kli w historii teatru. Od premiery w roku
2020 ,Rutka zdobyta ich juz ponad 20!
To spektakl oparty na ksigzce todzianki
Joanny Fabickiej ,Rutka”. Powies$¢ - na-
grodzona w 2016 r. nagroda literacka pol-
skiej sekcji IBBY - w poetycki, surrealny
i niepozbawiony poczucia humoru spo-
sob przybliza dzieciecemu czytelnikowi
obraz zycia w tédzkim getcie.

Bohaterkg jest wspdétczesna dziew-
czynka, dziesiecioletnia Zosia, miesz-
kajgca na tédzkich Batutach. Dziecko
spedza wakacje w domu pod opieka
ekscentrycznej ciotki Rézy i zaczyna
poznawac miasto z innej perspektywy,
dzieki dziwnej przyjazni z nowa kole-
zanka, Rutka. Nowa towarzyszka za-
baw jest wystanniczkg ze Swiata, ktéry
juz nie istnieje - dzieki niej bohaterka
a wraz z nig widzowie spektaklu, prze-
Zyja emocjonalng podréz w przesztosé.

Goraco polecam. @

Justyna Kowalewska
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Sprzedawcy...

Z powodu galopujacej inflacji kupowanie
czegokolwiek i kontakt z jakimikolwiek
sprzedawcami ostatnio a priori jest obar-
czony automatyczng wyliczankg porow-
nawcza: co musze kupi¢, co mam w kie-
szeni, a jakie ceny ,stoj3” na produktach.
Najwygodniejsze - bo z duzym wybo-
rem - wydaja sie zakupy w marketach.
Ale najlepiej pamieta sie jednak réznych
sprzedajacych indywidualnie.

Ktéz nie korzystat na réznych np. ta-
trzanskich szlakach - gdy weszto sie
ciut wyzej - z ustug tzw. baby stojacej
na przeteczy z malinkami w $mietanie.
Trudno byto zmeczonym ceprom oprzeé
sie pokusie.

Jesli chodzi o mnie, czesto zdarzato sie,
ze goralka zapytana o cene odpowiadata
obojetnie, nie patrzac na osobe pytajaca,
nie ruszajac sie z miejsca, wrecz z lekce-
wazeniem: ,dwadziescia ztotych” i bar-
dzo byta zdziwiona, ze jednak takomie
nabywatam jagodki btyskawicznie je po-
chtaniajac. Czy przyczyna braku entuzja-
zmu sprzedawczyni byto moze moje pro-
ste, sportowe niemarkowe odzienie? Czy
moze miatam co$ niejasnego w gebie?

Najbardziej wryta mi sie w pamie¢ (tez
przed wielu laty) sprzedawczyni w jakims
matomiasteczkowym, ale ,juz” samoob-
stugowym sklepiku. Nie pamietam, cze-
go pragnetam. Sklep byt pusty (tzn. bez

0s6b kupujacych poza mng), kasjerka
czytata gazete. Gdy wesztam, odtozy-
ta prase i sekundowata scisle kazdemu
mojemu krokowi. Chodzita wzdtuz potek
w odlegtosci metra bezposrednio za mna,
przygladajac sie uporczywie dziatalnosci
moich koriczyn gérnych. Draznito mnie
to dos¢ znacznie, ale wpadtam na genial-
ny pomyst. Odwrécitam sie do niej nagle
przodem cata swoja osoba i bardzo gto-
$no i dobitnie zadatam pytanie: ,A skad
pani wie, ze bytam karana za kradziez?!”
Pani zamienita sie najpierw w stup soli,
ale po wykonaniu skomplikowanej pra-
cy myslowej oblata sie purpurg, odwro-
cita sie, opuscita mnie i udata sie na po-
wrét do kasy. Co prawda juz bez pracy.
W trakcie operacji finansowych obydwie
usmiechnetysmy sie do siebie i rozstaty-
$my sie w przyjazni. Propozycje, czy chce
zajrze¢ mi do torby, skwitowata machnie-
ciem reki.

Woijtek, mdj osobisty syn, przewlekty
i uparty wedrownik, miat wiecej szcze-
$cia. W mtodosci, w ogromnie upalny
dzien lata (trzydziesci lat temu tez juz
takie bywaty) udat sie ubrany wytacznie
w sandatki i kréotkie spodenki na dtugi
spacer lasami, polami i szosami z miej-
scowosci Lesnik (koto Ksiezych Mty-
néw) do Skeczniewa (ok. 10 km). Byt tak
nagrzany i skonany, ze wszedt do skle-
pu spozywczego i poprosit o wode mi-
neralna, zaznaczajac, ze nie ma przy so-
bie pieniedzy. Dostat od sprzedawczyni
trzy butelki wody, ktére uratowaty mu
zycie. | dokonat juz w lepszej kondycji
spokojnie powrotu. Po dwdch latach po-
szedt oddac pieniadze, trafit na te samg
osobe, ktéra ze zdziwieniem bardzo mu
dziekowata. Kwota nieduza, ale przygo-
da sympatyczna.

Ostatnio Wojciech ,ulubit” sobie jed-
nego sprzedawce z pobliskiego skle-
pu ekologicznego, do ktérego chodzi
od czasu do czasu po prostu pogadac.
Sprzedawca jest dla nas obojga bardzo
serdeczny. Mnie tez lepiej powodzi sie
w tej dziedzinie niz dawniej.

W Niemystowie (w poblizu mam dziat-
ke) jest punkt apteczny, zreszta $wietnie
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zaopatrzony. Nie majac ze soba do-
woddéw na $ciste zwigzki z medycyna,
przedstawitam sie pani magister, pro-
szac o sprowadzenie szczepionki prze-
ciw grypie oraz o krople antybiotyko-
we do oczu, obiecujac recepty nastep-
nym razem. Wszystko otrzymatam,
za tydzien doniostam recepty i jeste$Smy
w zyczliwych stosunkach.

Naprzeciwko mojego bloku, w poblizu
skrzyzowania ulic Armii Krajowej i Wy-
szynskiego (dawniej Marchlewskiego
i Dzierzynskiego) stoi nieuzywany od ja-
kiegos czasu dawny kiosk ,Ruchu”. Oko-
to dwéch miesiecy temu jaki$ mtody
cztowiek - wygladem nieco przypomi-
najacy wyobrazenie Winnetou - zaczat
ogacac 6w kiosk od goéry matg stomiang,
od dotu zas drewnianymi okraglakami.
Zapytatam, czy nie beda tam sprzeda-
wane groty do strzat indianskich. ,Nie”,
odpowiedziat ze $miechem - ,kiszona
kapusta”. | od dwdch tygodni istotnie,
dawny kiosk, a obecnie punkt kiszonek
Z przemita pania serwuje niezbyt drogo
pyszna kiszong kapuste, kiszone ogorki...
z drewnianych beczutek! Drewnianych!
Oprocz tego wspaniate, nieksztattne,
recznie wyrabiane ogromniaste pierogi
na wage. Pychota. Zachecam retkinian.

Najdowcipniejszym za$ obejsciem
przepiséw wykazuje sie najblizszy
mi sklep spozywczy, na drzwiach kto-
rego pojawita sie informacja: ,Czytelnia
czynna w kazda niedziele od godz. 12.00
do 17.00. Wczoraj wiec przy zakazanym
sprzedazno-spozywczym $wiecie uda-
tam sie tam wiedziona zaréwno potrze-
ba, jak i ciekawoscia. Odnalaztam w ka-
ciku pomiedzy ladg miesng a pétkami
piekarniczymi kwadratowy stolik z wy-
tozonymi tomami encyklopedii i krzeset-
kiem obok. W chwilowej przerwie czy-
telniczej zakupitam serki, owoce i (zgin,
przepadnij!) stodycze, wykorzystujac
jednak ewidentnie swojg umiejetnos¢
czytania.

Zaiste, trzeba byto znac nie tylko litery,
ale i cyfry!!!

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Wrzesniowe spotkanie
Kota Lekarzy Senioréw

Pierwsze powakacyjne spotkanie Kota
Lekarzy Senioréw w todzi odbyto sie
13 wrzesnia. Przedstawilismy dwoje
nowych cztonkéw zarzadu: Jadwige -
stomatolozke i kolege onkologa Fabia-
na. Ania Ganczarczyk, ktéra po dwéch
kadencjach odeszta na wtasna prosbe
z zarzadu, podziekowata ,wszem i wo-
bec” za wszelaka, udzielang jej pomoc
i serdeczno$¢ kolezankom (i z rzad-
ka odliczajacym sie kolegom). Krzysz-
tof Papuzinski poinformowat obec-
nych o przyzwoitych cenach w cieka-
wych miejscach, ktére zachecity go
do wrzes$niowego pobytu nad morzem
oraz o wystawie motyli w palmiarni.
Ryszard Golanski (delegat Kota Leka-
rzy Seniorow) przez kilkanascie minut
wyliczat - tworzacych sporag grupke
- cztonkow naszej Izby, ktérzy petnig
powazne funkcje w réznych komisjach
i gremiach Naczelnej Izby Lekarskiej.
Gratulujemy serdecznie! Nie wspo-
mniat o zabawnym fakcie, ze wsrod
warszawskich ,oficjeli izbowych” znaj-
duje sie... Pawet Do-Czekalski, o dziwo
nijak nie jest spokrewniony z naszym
Prezesem.

Istotnym fragmentem spotkania byto
wypetnianie przez obecnych (45 oséb)

Integracja
musi by¢!

Zwykle przy Czerwonej pracujemy,
a nie balujemy, ale dla 353 nowych le-
karzy i lekarzy dentystéw moglismy
zrobi¢ wyjatek! Po uroczystym wre-
czeniu PWZ, przyszedt czas na mniej
oficjalng impreze integracyjna, ktéra
zorganizowato Koto Mtodych Leka-
rzy Mtodzi Lekarze w todzi. Zabawa
- wewnatrz i w ogrodzie - byta iscie
szampanska!

anonimowych ankietek dotyczacych
oczekiwan w stosunku do aktyw-
nosci zarzadu 6smej kadencji. Inte-
lektualnych, kulinarnych, wyjazdo-
wych. Po przejrzeniu ankiet okaza-
to sie, ze na spotkaniu byto pie¢ oséb
po dziewiecédziesigtce (tak trzymac
dalej!), tylez ponizej siedemdziesiat-
ki (przedszkolaki!); reszta w przedzia-
le 70-90 lat z nieznaczna przewaga
w wieku 81-90.

Dwie osoby domagaty sie w ankie-
tach, aby spotkania polegaty wytacz-
nie na pogaduszkach bez zadnych pre-
lekcji lub podobnych ,urozmaicen”.
No, ale co zrobi¢, bedg musiaty dosto-
sowac sie do przygniatajacej liczbo-
wo (96%) wiekszosci. Analizujac pro-
blematyke ewentualnych wyktadoéw,
wiekszos$¢ oczekuje zaréwno tematéw
medycznych (najczesciej wymieniano
choroby wieku starczego, dietetyke,
rehabilitacje, osteoporoze, trening pa-
mieci, chorobe Alzheimera). Co czwar-
ta osoba - tacznie ze mng - podkre-
$lata, ze teskni za harcerskim duetem
narracyjno-wokalno-instrumentalnym.

Wiele oséb chciatoby nadal zwie-
dzac ciekawe obiekty w todzi, najcze-
$ciej wymieniano patace fabrykanckie,

EC1, Orientarium. Z wycieczek poza
t6dz podawano wiele interesujacych
miejscowosci w promieniu do dwustu
kilometréw, ale takze Wroctaw, Lublin,
Zamos$¢, Kazimierz Dolny, a nawet...
Wilno.

Proponowano réwniez sobotnio-nie-
dzielne spacery po tédzkich parkach,
powtdrzenie kursu nordic walking oraz
poepidemiczny (?) powrdt do kurséw
komputerowych.

Trzydziesci trzy osoby wyrazity
chec uczestnictwa w ewentualnym,
przysztorocznym wyjezdzie reha-
bilitacyjno-integracyjnym. Na ra-
zie wstepnie, bez ustalania terminu,
miejscowosci, ceny.

Poprzedni zarzad w sktadzie:
Alina Augustynowicz-Radomska, Eu-
lalia Boberek, Anna Ganczarczyk,
Wenanta Nadziatkiewicz, Stanista-
wa Ortowska, Krystna Siczynska i ni-
zej podpisana - otrzymat ,na pismie”
wiele cieptych stéw. Najserdeczniej
dziekujemy!

Bedziemy sie nadal stara¢ w nowym
zestawie.

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Ze wspomnien chirurga
Wiestawa Krakowskiego

Cho¢ pretekstem do spotkania w siedzi-
bie OIL w niedzielne popotudnie byta
prezentacja najnowszej ksigzki Wie-
stawa Krakowskiego pt. ,Wspomnie-
nia starego chirurga”, nie ona byta te-
matem numer jeden. Tomasz Karau-
da, ktéry prowadzit spotkanie, chciat
przede wszystkim poznac zyciowe mo-
tywy wielu dziatan Doktora - poczyna-
jac od tych z lat dzieciecych i mtodzien-
czych, a na wieloletniej pracy w Maro-
ku konczac.

W. Krakowski juz od dziadkow
ustyszat, ze powinien by¢ lekarzem,
bo ma dar... Wéwczas jeszcze tego nie
rozumiat. Gdy po traumatycznych prze-
zyciach, zwigzanych z zakoniczeniem
wojny, powrotem ojca z przymusowych
robot i Smiercig matki, ciezko zachoro-
wat, spedzit kilka miesiecy w szpitalu. -
Miatem duzo czasu, pomagatem innym
chorym i siostrom, a nawet zobaczytem
zabieg operacyjny. To wszystko sprawi-
to, ze gdy przed matura trzeba byto wy-
bra¢ studia, podjatem decyzje. Od po-
czatku wiedziatem, ze bede chirurgiem
- wspominat Doktor.

»Zaczynatem prace w zgierskim szpi-
talu, w nowym oddziale ze 120 tézka-

mnie do roboty chirurgicznej, rzucajac
na gteboka wode. Na szczes$cie wow-
czas byto mniej biurokracji. Podsta-
wa byt wywiad i badanie przedmioto-
we - to byta podstawa éwczesnej dia-
gnostyki, zupetnie inaczej niz dzis, gdy
dzieki nowoczesnej aparaturze mozemy
btyskawicznie miec diagnoze. W tych
trudnych warunkach, bez antybioty-
kéw, trzeba byto jednak pracowacd i le-
czy¢ chorych. Uczylismy sie wzajemnie,
pomagali$my sobie, bo czasy byty nie-
zwykle trudne. Po pierwszej operacji
byt oczywiscie toast... Co mnie zawsze
napedzato? Rados¢, ze pacjenci wycho-
dzg ze szpitala niejednokrotnie po dra-
matycznych przezyciach”.

W pracy chirurga nie brakowato trud-
nych chwil. W 1968 r. w szpitalu przyj-
mowat rannych tédzkich studentéw,
ktorzy protestowali przeciwko ludowej
wtadzy. - Oczywiscie do szpitala przyj-
mowalismy ich z innym rozpoznaniem...

Doktor z wielkim sentymentem
wspomina kierowanie punktem krwio-
dawstwa. Powierzono mu te obowigz-
ki, gdy byt na stazu. Ttumnie przyby-
li na spotkanie z W. Krakowskim go-
$cie mogli obejrzec krysztatowe serce

mi i 3 lekarzami. Jak wygladata wow- - symboliczny ,order” przyznany mu

czas chirurgia? To byta inna epoka. Przy
tak duzym obciazeniu - jeden lekarz
na czterdziestu pacjentéw - zagoniono

za ratowanie ludzkiego zycia.
A na zakonczenie Doktor opowiadat
o swojej wielkiej zyciowej przygodzie,

jaka byto leczenie mieszkancéw Ma-
roka. Swoje wieloletnie przezycia opi-
sane w ksigzce nazywa basnia... z 1001
nocy, nawiazujac do legendy o suttanie
Szachriharze i jego Zonie Szegerezadzie.
W. Krakowski bardzo ciepto wspomina
mieszkancéw Maroka, ktérzy na bol
i cierpienie reagowali tak samo jak Pola-
cy, al byli bardziej opanowani i cierpliwi.

To zaledwie gars$¢ wspomnienn Dok-
tora, ktory z wielkim talentem opowia-
dat o swoich przezyciach i bogatym
dos$wiadczeniu. Ma juz na koncie pie¢
ksigzek. Czy bedg nastepne? Na razie
nie chce niczego zdradzac¢. Czytelni-
cy znaja jego ksigzki i znakomite pidro,
wiec zapewne po ostatniej ksigzce be-
dzie kolejna...

W niedzielne popotudnie udane spo-
tkanie z W. Krakowskim w Klubie Le-
karza wzbogacili tez inni lekarze z pa-
sja, m.in. grajacy znakomicie na gitarze
Michat Sztobryn i prezentujaca swoje
utwory poetyckie poetka Joanna Czaj-
kowska. Muzyka i poetyckie stowo na-
wigzujace m.in. do podrézy Doktora
znakomicie wzbogacity wieczér wspo-
mnieniowy. A na zakonczenie spotkania
wszyscy, wraz z dyrektor lwong Szele-
wa odspiewali piekng piesn Stanistawa
Soyki ,Tolerancja”.

Ryszard Poradowski

Frekwencja na spotkaniu dopisata. Dr Wiestaw Krakowski (Srodkowe zdjecie) ujat gosci niezwyktymi
opowiesciami, a dr Michat Sztobryn zadbat o muzyczna oprawe spotkania

Fot. Ryszard Poradowski
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Pazdziernikowe spotkania
w Klubie Lekarza

2 pazdziernika (niedziela)
godz. 17:00 - ,Kwiaty w poezji,
malarstwie, piosence i fotografii”

7 pazdziernika (piatek)
godz. 19:00 - ,Wieczdr szant” - gwiazda
wieczoru bedzie Janusz Nastarowicz

Do 10 pazdziernika br. mozna przesytac zgtoszenia
do konkursu oraz Miedzynarodowej Wystawy Foto-
graficznej Lekarzy. Tegorocznej wystawie, podobnie
jak w poprzednich latach, towarzyszy¢ bedzie konkurs,
w ktérym prace oceni jury ztozone z profesjonalistow.
Do udziatu w wystawie i konkursie fotograficznym za-
praszamy Kolezanki i Kolegdéw nie tylko z tédzkiej OIL,
ale ze wszystkich okregowych izb w Polsce, a takze leka-
rzy z zagranicy. Wiecej informacji pod numerem telefo-
nu: (042) 683 17 01 oraz e-mailowo: i.szelewa@oil.lodz.pl

23 pazdziernika (niedziela)
godz. 17:00 - uroczyste otwarcie
Wystawy Fotograficznej Lekarzy

z ogtoszeniem wynikow konkursu

24 pazdziernika (poniedziatek)
godz. 19:00 - koncert ,Jesienne pejzaze”
- Andrzej Olejniczak i Apertus Quartet

Swiatowej stawy saksofonista jazzowy Andrzej Olejni-
czak od ponad piecdziesieciu lat wystepuje na scenach
catego $wiata. W Polsce byt cztonkiem najwazniejszych
jazzowych formacji lat siedemdziesiatych i osiemdziesia-
tych: Extra Ball, Sun Ship, Swing Session, Novi Singers,
In Formation Stawomira Kulpowicza. Nagrywat takze
z J6zefem Skrzekiem i grupg Maanam.

Z zespotem String Connection, z ktérym koncertuje
do dzisiaj, zagrat okoto trzech tysiecy koncertow!!!

Nagrat okoto siedemdziesieciu ptyt, jedna z wazniej-
szych pozycji zajmuje ptyta z muzyka na kwartet smycz-
kowy i saksofon Different Choice nagrana wspélnie
z Apertus Quartet.

6 listopada (niedziela)
godz. 17:00 - Koncert zaduszkowy

Organizatorem wymienionych imprez jest Komisja Kul-
tury ORL w todzi.

Koto Matek Lekarek zaprasza:

15 pazdziernika (sobota)

godz. 16:30 - wyktad ,,Wiedenskie
arcydzieta muzyki sakralnej Mozarta

- Requiem”, prowadzenie prof. Marek
Gtowacki, dyrektor Orkiestry Kameralnej
Polish Camerata.
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Madera - ptywajacy

ogrod - czesé |l

Ptody maderskiej ziemi i potowy z jej
wybrzezy podziwia¢ mozemy na tar-
gu w stolicy wyspy Funchal. Bez prze-
sady mozna powiedzie¢, ze targ ten
to dzieto sztuki - skupisko réznych
martwych natur, co moga zilustro-
wac tylko zdjecia. Wéréd ryb widzimy
charakterystyczna dla Madery gtebi-
nowa rybe espada preta, czyli patasza
czarnego - na targu straszy wielki-
mi zebiskami i wytupiastymi oczami,
ale na talerzu jej delikatne biate mie-
so smazone ze stodkim bananem i so-
sem z marakui wywotuje ekstatyczne
doznania.

Feeria barw

Samo miasto cieszy staro$wieckim
urokiem. Nieduze biate domy z czer-
wonymi dachami $cisle pokrywaja
nadmorskie zbocza. Przy najstarszej
ulicy Rua de Santa Maria mieszkancy
konkuruja ze sobga, malujac artystycz-
nie drzwi domostw. Sciany czesto
zdobig mozaiki biato-niebieskich kafli
- azulejos. W Funchal niemal na kaz-
dym kroku trafiamy na park czy ogrdd,
ktéry az bije po oczach niezliczonymi

Souvenir z Madery - narodowa
czapka zrobiona na drutach
z charakterystyczng antenkg
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Poncha - tradycyjny maderyjski koktajl rumu z cukru trzcinowego,
miodu i soku z cytryn i pomaranczy, rowniez z sokiem z marakui

kolorami i pachnie stodko kwitngcymi
kwiatami. Po zmroku Funchal rozbty-
ska tysigcami tarasowo potozonych
Swiatet. W dole na nadbrzezu niepo-
liczone ulice z knajpkami. ldziesz set-
ki metréw i mijasz od lewo knajpka
po prawo knajpka, a pomiedzy bruk
mozaiki czarno-biatych kamieni ty-
powych dla wulkanicznej wyspy. Tam
zjesz patasz, oczywiscie dorsza, Swiet-
ne owoce morza, w tym miejscowe
lapas (skatoczepy). Maderskie wina
produkowane sg w czterech wersjach
smakowych - stodkie Malmsey, p6t-
stodkie Bual, pétwytrawne Verdelho
i wytrawne Sercial, tradycyjny mader-
ski trunek: poncha - mieszanka rumu
z cukru trzcinowego, miodu i soku
z cytryn i pomaranczy, réwniez z so-
kiem z marakui.

Najlepsza, najstoneczniejsza lo-
kalizacje mozna na Maderze po-
znaé¢ po tym, Zze rosng tam bana-
ny. Znalaztem takie miejsce w wio-
sce Madalena do Mar - obszerny,

tradycyjny portugalski dom przyle-
gajacy do ogrodu z bananowcami,
mango i owocujacym filodendronem.
Jaki$ czas szukatem w tej miejscowo-
$ci sklepu. Okazato sie, ze sklepu jako
takiego nie ma, ale funkcjonuje tam
ustuga, ktérag nazwatem kawiarnio-
sklepem. Pod jednym dachem, z jed-
na kasg fiskalna i jedng osoba obstugi
jest sklepik zaopatrzony w podstawo-
we kilkadziesiagt artykutow i kawia-
renka z kawa, piwem napojami i kil-
koma prostymi daniami, gtéwnie bolo
de caco - ptaski chlebek podawany
na ciepto z mastem czosnkowym lub
szynka.

Wyzwanie dla kierowcéw

Wszystkie opisane miejsca tacza dro-
gi - najbardziej spektakularne, po ja-
kich zdarzyto mi sie jezdzi¢ wypozy-
czonym fiatem punto (to koniecznosc).
Waskie serpentyny nad przepasciami,
stare, kapigce wodg tunele, ktére wy-
gladaja jak jaskinie, punkty widokowe

Fot. J. Ciesielski
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sprawia, ze przez caty rok jest tam
wiosna. ldealne miejsce ucieczki
od szarosci. Madera jest dystyngo-
wana. Dni naleza do spacerowiczéw
i turystéw, a noce sa spokojne i ci-
che. Na pamiatke wybratem narodo-
w3 czapke zrobiong na drutach z cha-
rakterystyczna i symbolizujagcg pewne
stany antenka. Antenka wyprostowa-
na - stan wolny, zagieta - zwiazek
nieformalny, spleciona - matzenstwo.
Najwiekszy podréznik arabski okre-
su Sredniowiecza lbn Battuta powie-
dziat: ,Podrézowanie sprawi, ze za-
nieméwisz z wrazenia, a potem za-
mienisz sie w gawedziarza”. Zaczatem

Jazda po kretych drogach Madery jest bardzo trudna, ale przystanki gawedzi¢ i nie mogtem przestac, ale

w punktach widokowych wynagradzajg wszystko to ,wina” niebywatego uroku tego za-
katka $wiata.

z parkingami na kilka pojazdéw pieé¢- drogi - wygodne, wyprofilowane, pro-

set metréw nad woda. Bliska w sto- wadzone co maty kawatek tunelami Jerzy Ciesielski

sunku do mojej kwatery atrakcjg byta przecinajagcymi gory, wiele dwupa-

naturalna myjnia samochodowa - ka- smowych, kategorii S. Pierwszg czes¢ wspomnien z po-

skada wody spada wprost ze zbocza Panujacy na wyspie klimat subtro- drézy opublikowalismy w nr 9/2022

na lokalna droge. Ale dominujg nowe pikalny typu $srédziemnomorskiego ,Panaceum”.

Madere
mozna
zwiedzaé
na wiele
sposobow...

Te przepiekne, podwodne zdjecia do-
staliSmy od czytelnika, dr. Jarostawa
Czapli z towicza, ktéry oprécz nurko-
wania w wodach wokét Madery, zwie-
dzat wyspe samochodem.
Dziekujemy za inspirujace zdjecia!

Fot. Jarostaw Czapla
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Jesien powitali w siodle

Kolejna edycje Ogdlnopolskiego Rajdu
Konnego Lekarzy im. mjr. Hubala zor-
ganizowano w dniach 23-25 wrzes$nia
2022 r. w stajni w Mikotajowie niedale-
ko Koluszek. Pod wodzg pomystodaw-
cy - dr. Wojciecha Sedzickiego, w po-
droéz po lesnych duktach wyruszyto kil-
kunastu jezdzcéw i dwie bryczki.
Imponujacy teren ponad 18 ha
wraz ze stajniag i zabudowaniami do-
datkowymi nalezy do doktora Jaro-
stawa Suwalskiego z Koluszek. Tutaj
co roku spotykaja sie lekarze z catej

Polski, ktérych wspdlng pasja jest jaz-
da konna.

W pierwszy weekend astronomicz-
nej jesieni kilkunastu lekarzy z ca-
tej Polski przemierzato dukty laséw
spalsko-rogowskich. Oczywiscie jak
co roku nie mogto zabrakna¢ repre-
zentacji dawnych utanéw Rzeczypo-
spolitej pod wodza dr. Mariusza Ko-
morowskiego. W czapkach z czerwo-
nym otokiem, na koniach z rzedami
jezdzieckimi i uzbrojeniem éwczesnych
zotnierzy, w replikach galowych,

oficerskich munduréw fantastycznie
ubarwili rajd.

Tradycyjnie w sobotni wieczér,
uczestnicy rajdu wystuchali koncer-
tu matzenstwa artystéw Anny i Ro-
mualda Spychalskich, byta tez okazja
do integracji.

Goraco zachecamy do obejrzenia fo-
toreportazu z tego wydarzenia - wie-
cej zdjec na oil.lodz.pl.

Tekst i zdjecia
Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Wolno, czyli trudno

Podczas zlotu klubu motocyklowe-
go DoctorRiders pod koniec sierp-
nia w Stoku koto Betchatowa, dr Mark
,Grizzlie” Klukowski prowadzit szkole-
nie z tzw. wolnej jazdy. W rozmowie
z ,Panaceum” ttumaczy, dlaczego waz-
ne jest doszkalanie technik jezdzenia
na motocyklu.

»PANACEUM”: Zacznijmy od podstaw:
czym jest wolna jazda?

Mark ,Grizzlie” Klukowski: To ma-
newrowanie motocyklem przy matej
predkosci, np. na parkingach, pose-
sjach, w waskich ulicach, przed wta-
snym domem. To takze tgczenie ma-
newrow, a takze wykonywanie ma-
newrdéw po zatrzymaniu - np. skret
w lewo na $wiattach.

Dlaczego na motocyklu to jest trudne?

- Poniewaz trzeba opanowac kilka ele-
mentéw jednoczesnie: zgra¢ manetke
gazu ze sprzegtem, hamulcem, wzrokiem
i postawg ciata. Jesli dotagczymy do tego
po prostu panowanie nad maszyng, kto-
ra moze wazyc¢ nawet i 450 kg, to mamy
do$c¢ sporo do ogarniecia. Szczegdlnie
fiksacja wzroku nie jest takim oczywi-
stym elementem nauki jazdy na moto-
cyklu. Jedziemy tam, gdzie patrzymy.
Jesli jedziemy i patrzymy na kraweznik,
to istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze w niego wjedziemy. Tak to dziata.
Wiec trzeba sie tego nauczy¢.

A nie ucza tego na kursie na prawo
jazdy?

- By uzyskac prawo jazdy kat. A, lu-
dzie ucza sie zdawania egzaminu, a nie

dobrej, bezpiecznej jazdy. Taka troche
nauka wedtug klucza, jak przy egza-
minach medycznych (Smiech). Ma-
newry, tak kluczowe dla bezpiecznej
jazdy, czesto traktowane sg po maco-
szemu. Co gorsza, wielu doswiadczo-
nych motocyklistéw nie chce styszec
o kursach doszkalajacych i to jest bar-
dzo niewtasciwe podejscie.

| takie kursy podczas zlotéow
to ,przemycanie” wiedzy starszym
motocyklistom?

- Tez, ale tak naprawde tej wiedzy po-
trzebuja wszyscy.

Wréémy zatem do meritum - koczac
watek fiksacji, rozumiem, ze na takim
kursie uczycie, jak nie fiksowa¢ wzro-
ku na przeszkodzie?

- Tak, poniewaz fiksacja na przeszko-
dzie moze by¢ bardzo niebezpieczna,
zaréwno w warunkach wolnej jazdy,
jak i w ruchu drogowym. Gdy wzrok sie
fiksuje, zaweza sie nasze pole widzenia.
Nasza uwaga jest tak mocno skupiona
na tym, na co patrzymy, ze przestajemy
by¢ swiadomi tego, co dzieje sie wokdt
nas i robi sie niebezpiecznie.

A co z balansem ciata?

- Manipulacja ciezarem wtasnego cia-
ta ma ogromne znaczenie, szczegdlnie
w wolnej jezdzie. Tak, jak wspomnia-
tem, najciezsze motocykle moga wa-
zy¢ blisko p6t tony i nieumiejetny ba-
lans moze skonczy¢ sie tragicznym
w skutkach przygnieceniem jezdzca
przez jego wtasng maszyne. Szczegdl-
nie wazna jest praca ciezarem wtasnego

Dr Mark Klukowski prowadzi takze kanat na YoutTube. Zachecamy
do zeskanowania kodu QR, gdzie jest link do tych tresci
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ciata u oséb drobnej postury - wiado-
mo, prawa fizyki.

Waznym elementem zjazdu DoctorRi-
ders jest jazda w kolumnie. Tu tez waz-
ne sg umiejetnosci pozyskane na kursie
wolnej jazdy?

- Jak najbardziej. Zacznijmy od tego,
ze jazda w kolumnie powyzej 10 oséb
powinna mie¢ odpowiednie pozwole-
nie policji. Ale same zasady bezpiecz-
nej jazdy w grupie tez sg bardzo istotne:
nie nalezy sie rozgladac¢ na boki, utrzy-
mywac bezpieczng odlegtos¢ od siebie,
a co najmniej 200-metrowa odlegtosé
miedzy grupami, by¢ uwaznym, a przy
skrecie trzymac sie swojego toru jazdy
- jedli jade po zewnetrznej, to pokonu-
jac tuk, nadal trzymam sie zewnetrz-
nej, zeby po prostu nie zajecha¢ ko-
mus drogi. Podczas jazdy w kolumnie
mamy efekt harmonii - ten, kto przy-
spiesza z przodu, musi robic to delikat-
nie, by ostatnia osoba w grupie nie mu-
siata mocno dodac¢ gazu, prébujac do-
gonic reszte. Ale najlepiej jest po prostu
jechad ptynnie.

Czy kursy wolnej jazdy s3 popularne?

- Niestety nie tak, jak powinny by¢.
Najczesciej dopiero gdy motocyklista
zacznie jezdzi¢, to dowiaduje sie o kur-
sach od innych. Doskonalenie techniki
nie jest powszechne, a szkoda. Ale moz-
na ¢wiczy¢ nawet samemu - rozstawia-
jac pachotki czy dowolne przeszkody
na podwoérku czy pustym placu. Warto
¢wiczy¢ caty sezon, co sezon, bo pew-
ne nawyki warto wypracowac na state.

A skad czerpa¢ wiedze na co dzien?

- Jak w wielu innych dziedzinach -
z Internetu. Sam zaczatem kreci¢ filmy
i publikowac je na YouTube, podobnych
materiatéw jest sporo w sieci. Sa ksiazki
i DVD z kursami doszkalajagcymi. Warto
tez poszukac kurséw w terenie, na ulicy
lub na torze - z kazdego z nich wyjdzie-
my z nowymi umiejetnosciami.

Czy jeszcze jakie$ uwagi?

- Wolno to ptynnie, a ptynnie to szyb-
ko i bezpiecznie!

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Rodziny lekarskie
chwycity za rakiety

W niedziele 4 wrzesnia na kortach
OSiR odbyta sie czternasta edycja
turnieju tenisa dla rodzin lekarskich
,Piotrkéw Family Cup”.

Deblowej rywalizacji amatoréow
biatego sportu nie brakowato za-
cietosci, finezyjnych zagran i usmie-
choéw, skapanych w promieniach sto-
necznej aury. Kolejny raz - dzieki
licznej obecnosci przedstawicieli ptci
pieknej - udato sie przeprowadzi¢ za-
wody w kategoriach: mezczyzn, ko-
biet i par mieszanych. Wsérad kobiet
zwyciestwo odniosta Edyta Elerto-
wicz z Anna Konieczna, ktéra w pa-
rze z mezem Wojciechem triumfowa-
ta takze w rywalizacji mikstow.

W rywalizacji par meskich, po roku
przerwy na najwyzszy stopien podium
powrdcili Roman i Mateusz Kimelscy.
Tegoroczny turniej zostanie rowniez

zapamietany z niezwykle wyréwna-
nych pojedynkéw, spektakularnie dtu-
gich wymian i owacji najmtodszych ro-

dzinnych fanklubéw. Cieszy ponadto
fakt, ze do grona tenisowej rodziny
dotaczyli nowi uczestnicy, przyczy-
niajac sie do dalszego podniesienia
poziomu wspdétzawodnictwa na piotr-
kowskiej maczce.

Po sportowych emocjach, dyplo-
mach i okolicznosciowych nagrodach
byt czas na wspdlny positek i rozmo-
wy o nowych sportowych wyzwa-
niach. Jednym z nich moze by¢ rywa-
lizacja na korcie trawiastym, ktérego
posiadaczem jest jeden z naszych te-
nisistow. Zanim jednak wimbledon-
ski sen uda nam sie urzeczywistnic,
pozwalam sobie bardzo serdecz-
nie podziekowa¢ za zaangazowanie
i serdeczng atmosfere wszystkim

OKREGOWA IZBA LEKARSKA W tODZI
zaprasza na:

uczestnikom turnieju i dziekuje takze
Paniom z Biura Delegatury w Piotr-
kowie Trybunalskim za nieoceniona
pomoc.

Grzegorz Mazur

IV Mistrzostwa Okregowej I1zby Lekarskiej

w todzi w Bowlingu
5 LISTOPADA 2022 R. (sobota) o godzinie 12:00

w CH Sukcesja w todzi, al. Politechniki 1, kregielnia Krél Kul (4 pietro)

Wstep wolny. Limit uczestnikéw: 40.

Zapisy do 28 pazdziernika 2022 r. droga
e-mailowa na: lodzbowling@gmail.com

(w zgtoszeniu prosze podac imie, nazwisko, numer PWZ,
telefon kontaktowy, specjalizacje,

delegature OIL w todzi).

Szczegdtowe informacje: dr n. med. Maciej
Pawtowski 607 300 239/macpaw3@wp.pl
UWAGA! Z uwagi na sytuacje epidemiologiczna
wydarzenie moze zosta¢ odwotane, prosze $ledzi¢
komunikaty organizatora. Prosze o stosowanie sie
do wytycznych odnosnie do dystansu spotecznego.

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!

a1
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Fascynujace okazy
na wystawie motyli
w tédzkiej palmiarni

42

,Motylem jestem”...

Piekna piosenka o cudach przyrody, kté-
re jeszcze sg dostepne. Pierwsze poja-
wiajg sie wiosna, nastepne s3 fruwaja-
cymi peretkami lata. Jesienne dajg sie
we znaki, sktadajac jaja wsréd lisci ka-
pusty, zeby wylegajace sie z jaj gasieni-
ce miaty wtasciwy pokarm do rozwoju.
Bielinek kapustnik, odpowiedzialny za te
szkody nie taki kolorowy jak inne, ale tez
oko cieszy. Jakby tego byto mato, mie-
lismy okazje zobaczyc i inne okazy tych
pieknych owaddéw. Miejska palmiarnia
w ostatnim miesigcu lata sprawita nie
lada niespodzianke. W specjalnym po-
mieszczeniu urzadzono zywa wysta-
we motyli z cieptych krajéw naszej pla-
nety. W specjalnym szklanym pojemni-
ku umieszczono poczwarki motyli tuz
przed przeobrazeniem sie w okazy doj-
rzate. Sukcesywnie wylatuja z nich nowe
kolorowe osobniki, cieszagc oko swo-
imi lotami przychodzacych ciekawskich.
Cotygodniowa dostawa larw zapewnia
obserwacje nowych okazéw. Swoje do-
znania rozpoczatem 16 sierpnia i zamie-
rzam je jeszcze powtorzyc. Juz sie ciesze
Z poznania nowych osobnikéw. W Pol-
sce kwiatdéw coraz mniej, robi sie coraz
chtodniej, wiec te piekne owady uktada-
ja sie w sen zimowy, zeby w formie po-
czwarek dotrwac do wiosny i ponow-
nie cieszy¢ nasze oczy w kolejnym roku.
My mozemy tez by¢ motylami i troche

polotu w zamiarach, a potem lotu w ich
wykonaniu dobrze nam postuzy.

Tak jak motyle wybieraja kwiaty, my mo-
zemy wybrac ciekawe i piekne miejsco-
wosci i tam osig$¢ na pewien czas, cie-
szac sie tym, co maja do zaoferowania.
Tak robie od pewnego czasu i zatrzy-
muje w pamieci to, co piekne i efektow-
ne. To mdj nektar na czas, gdy musze
wstrzymac swoje loty, ale gdy minie czas
odpoczynku, ,wyrastajg” mi nowe skrzy-
dta i sytuacja sie powtarza. Czasem loty
trzeba z r6znych powodoéw przyhamo-
wac, w takich sytuacjach mdj tata pocie-
szat powiedzeniem: ,nie zawsze jest $w.
Jana”. Mam te sentencje w pamieci i za-
wsze jg sobie przypominam, zeby odre-
agowac, kiedy mam niefart, w sytuacji,
gdy co$ sie wydarza, na co bezposred-
nio nie mam wptywu.

Kolejny méj lot po wakacyjnej prze-
rwie (te miesigce nie dla senioréw, dro-
go i ttoczno, a w tym roku jeszcze zbyt
goraco, unikajmy tego, by mie¢ komfort
psychiczny) doprowadzit do nadmorskie-
go Uniescia. Przywitaty nas same zalety:
pusto, cicho, jeszcze ciepto i czyste po-
wietrze, ktore jest tym wspaniatym nek-
tarem dla naszego prawidtowego zycia.
Natomiast dla ciata tez bardzo waznym
produktem sg $wieze ryby w kazdej po-
staci i kazdego rodzaju. Codziennie rano
dostarczaja je miejscowe kutry towiace
w nocy. Nigdzie sie tego nie uswiadczy,
zeby ryby po ztowieniu, oczyszczeniu
od razu ladowaty w wedzarni, a po kil-
ku godzinach mozna je byto kupi¢, poka-
zujac palcem ten egzemplarz, ktéry nam
odpowiada. Nieliczne zakupy, kiedy wie-
my, za co ptacimy.

Zeby nie przedobrzyé, przerwatem
rozpieszczanie jezyka, a nie bedac praw-
dziwym motylem, w dalszg podréz uda-
tem sie samochodem. Wybratem znowu
pobyt nad morzem, w osrodku kempin-
gowym. Osrodek bardzo tadnie urzadzo-
ny, wybrany domek wygodny prawie jak
wtasne mieszkanie, tyle ze nie tak zagra-
cony ,przydasiami”. Wokét zieleri i mno-
stwo kwiatéw, gtéwnie bluszczolistnych
pelargonii, ktére bardzo lubie. Plaza

PANACEUM nr 10 (273) pazdziernik 2022

w zasiegu reki, z wygodnym dojsciem,
szczegoblnie dla nas senioréw z réznymi
»<chromaniami”. Wokaét lesna otulina, bez
ruchliwych ulic, dymigcych kominéw i di-
scopolowych turystéw z ich wieczornymi
imprezami. Stychaé wtasne mysli, chyba
ze sami by$my je zaktdcili. Idealny wy-
poczynek dla senioréw i 0séb mniej ru-
chliwych. Okresy ciszy i rozmowy z wta-
snymi myslami ubarwiam sobie stucha-
niem niedawno odkrytego radia, Radia
PRL. Nadaja piekne melodie w wykona-
niu najlepszych piosenkarzy, ktérych lu-
bitem. Duzo wartosciowych i pieknych
tekstow, a jakie melodie i aranzacje. Moz-
na stuchac¢ bez konca. Dlaczego poszli-
$my na tatwizne i szerzymy disco polo?
Kto zastapit piekne filmy o Moniuszce
i Chopinie prostackim wyrobem o Mar-
tyniuku? Dlaczego nasze wnuki nie po-
znajg wtasciwej sztuki? Dlaczego teksty
Tuwima, Szymborskiej, Osieckiej i Mty-
narskiego zastepuje sie rymami czesto-
chowskimi (przepraszam Czestochowe)
w stylu pseudo szlagieru: mitos¢ w Zako-
panem. Protestuje! Nie popierajmy tego
nieszczesnego badziewia. Moi rowiesni-
cy widzieli i styszeli to, co wartosciowe
i piekne, wiec mysle, ze s3 podobnego
zdania. Nie popierajmy tego, co plotg wa-
zeliniarze i nie potepiajmy w czambut PR-
L-u. To byta nasza mtodos¢ i nasza praca.

Ale wréémy do tego, co dobre dla se-
nioréw, organizujmy sobie wypoczynek
i ,motyle loty” sami, wedtug wtasnych
upodoban i potrzeb. Powiem, ze da sie.
Troche wysitku i pomocy oséb zycz-
liwych nam to zapewni. Jestem tego
przyktadem i nadal nie pozbywam sie
optymizmu. Zadne urzedy ani organiza-
cje opiekunicze nam nie pomoga! Wie-
cej, to, co byto dobre, ciggle ulega ogra-
niczeniu lub likwidacji. Ostatnio sg pro-
jekty likwidacji leczenia sanatoryjnego
(przeciez z gory optaconego przez sktad-
ke zdrowotng). Ciekawe, kto utrzyma
te molochy z przerostg liczbg persone-
lu. Na prywatne pobyty potowy chet-
nych nie bedzie sta¢. Pozyjemy, zoba-
czymy, jak sie to potoczy? Moze ktos sie

cd.nas. 43

Fot. Krzysztof Papuzinski
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Nie tak ostro

Z niepokojem i zdziwieniem czytam arty-
kuty dotyczace systemu no fault w ostat-
nich wakacyjnych numerach ,Gazety Le-
karskiej” i ,Panaceum”. Wszyscy autorzy
jednym gtosem bezkrytycznie wychwa-
lajg takie rozwiazanie, domagajac sie
jego natychmiastowego wprowadzenia
w zycie, w ogéle nie zastanawiajac sie
nad mozliwymi konsekwencjami.

W opinii spotecznej no fault to zaka-
muflowana préba uchylania sie leka-
rzy od odpowiedzialnosci za popetnio-
ne btedy, przynajmniej te nieumysine.
A przeciez niedbalstwo, zapomnienie,
zaniechanie, pomytka tez niekiedy moga
miec¢ powazne konsekwencje dla zycia
lub zdrowia pacjenta. Argumenty o ,me-
dycynie asekuracyjnej” nie wytrzymuja
krytyki. Kierowca autobusu odpowia-
da za spowodowanie kolizji lub wypad-
ku, nawet jezeli konsekwencje zdarze-
nia sa btahe, a jego wina problematycz-
na. Podobnie dréznik, kierownik budowy,
elektryk, hydraulik czy konstruktor mo-
stu. Nie wystarczy naprawienie szkod
materialnych i wyptacenie odszkodo-
wan za poniesione straty przez firme
(na przyktad przedsiebiorstwo komuni-
kacyjne, PKP czy firme budowlang lub
ubezpieczeniowq). Polskie prawo prze-
widuje w takich przypadkach ustalenie
winnych i stopnia odpowiedzialnosci
poszczegdlnych oséb majacych wptyw
na zaistniate zdarzenie. O winie i ewen-
tualnej karze czy tez uniewinnieniu de-
cyduje sad powszechny, czasami korpo-
racyjny, a w drobniejszych sprawach szef
firmy (na przyktad czy obciazy¢ kierowce
za uszkodzenie pojazdu lub sprzataczke
za pottuczenie ekranu monitora). | trze-
ba sie z tym pogodzi¢, nie moze istniec¢
odrebne prawo dla poszczegélnych grup
zawodowych. Jezeli nie chcemy zostac

cd. zes. 42

rozumnie zastanowi nad tym diabolicz-
nym pomystem. Najgorszy jest fakt, ze ci,
co zabierajg nam ciezko wypracowane
przywileje, sami bez ograniczenia z nich
korzystaja, nie dotozywszy do tego ani

ochrzczeni kolejna kasta (po prawni-
kach), nie wolno na site forsowacé pet-
nego systemu no fault. Z drugiej strony
praca z ,mieczem Demoklesa” na karku
tez jest nie do przyjecia. Wydaje mi sie,
ze poprawa komfortu naszej pracy jest
mozliwa poprzez:

1) dobrg organizacje pracy - jasne
okreslenie zadan i kompetencji poszcze-
golnych lekarzy i innych pracownikéw
przez kierownika/ordynatora/dyrektora;

2) staranne przestrzeganie obowigzu-
jacych procedur w danej placéwce me-
dycznej, co jest niezwykle wazne w od-
dziatach zabiegowych, SOR, OIOM, NPL
i w pracy Pogotowia Ratunkowego. Nie
ogladajmy sie wytacznie na procedu-
ry ,centralne” (np. z MZ czy NFZ), tam,
gdzie to potrzebne i pozyteczne, twoérz-
my wtasne. Oby nie za duzo i niezbyt
drobiazgowe, bo sparalizujemy wtasng
prace!;

3) dobrze przemyslany system sa-
mokontroli, zapobiegajacy pomytkom
i przeoczeniom. Czy zwréciliscie Pan-
stwo uwage, jak banki zabezpieczaja
sie przed btedami? Kazda powazniejsza
transakcja (czy w ogdle czynnos$é) wy-
maga tzw. autoryzacji. Polega to na ak-
ceptacji danej czynnosci przez drugiego
pracownika, niezaangazowanego bezpo-
Srednio w obstuge danego klienta. Moze
co$ podobnego przydatoby sie i w naszej
pracy, przynajmniej tam, gdzie ryzyko
btedu jest najwieksze, a konsekwencje
ewentualnej pomytki moga okazacd sie
bardzo powazne lub nawet tragiczne.

Zapewne jest wiele jeszcze sposobdéw
i mozliwosci poprawy bezpieczenstwa
pracy medykow i eliminowania zdarzen
niepozadanych. Wprowadzenie central-
nego rejestru takich zdarzen jest znako-
mitym pomystem. Oczywiscie dostep

ztotéwki. Niestety nie maja tzw. sumie-
nia, ale oby co$ ,covidopodobnego” im
tego nie przypomniato. Licho nie $pi.
Ja natomiast bardzo chetnie stuze pomo-
ca w udostepnianiu sprawdzonych przy-
jaznych miejsc dla seniorow.

OPINIE, LISTY, POLEMIKI

do rejestru powinno miec¢ waskie gro-
no oséb, miedzy innymi wyspecjalizo-
wana komérka MZ lub NFZ oraz ludzie
na co dzien zajmujacy sie orzecznic-
twem wykroczen zawodowych w izbach
lekarskich. Tylko w wyjatkowych przy-
padkach na wniosek sadu rejestr da-
nej sprawy moégtby by¢ udostepniony
organom scigania (np. w razie podej-
rzenia préby zatuszowania przestep-
stwa umyslnego). Niektdre najciekaw-
sze (badz nietypowe) sprawy powinny
by¢ publikowane w fachowym pi$mien-
nictwie, oczywiscie z zachowaniem nie-
zbednej anonimowosci. Wszyscy po-
winnismy uczy¢ sie na btedach, nie tyl-
ko wtasnych!

Nie tudZzmy sie, ze nawet gdyby ja-
kim$ cudem system no fault udatoby sie
przeforsowac w catosci, to uwolnimy sie
od roszczen pacjentéw i wizyt w pro-
kuraturze czy sadach powszechnych.
Ludzie sg nienasyceni! Po roku, dwdéch
czy pieciu, podjudzeni przez rodzine lub
znajomego prawnika mogg probowac
uzyskac dodatkowe $wiadczenie od le-
karza, ktéry popetnit btagd w leczeniu.
| nie bedzie miato znaczenia, ze podpisali
ugode na przyktad ze szpitalem po uzy-
skaniu odszkodowania i zobowigzaniu
sie do niewysuwania roszczen w przy-
sztosci, bo wydawato im sie, Zze propo-
nowana kwota odszkodowania jest za-
dowalajaca, ale pieniadze szybko sie ro-
zeszty, a kalectwo po nieudanej operacji
pozostato i jest nieodwracalne. Pozostat
zal do neurochirurga, poczucie krzywdy,
woézek inwalidzki i pragnienie uzyskania
satysfakcji w sadzie.

Cdz, najlepiej btedéw nie popetniac...
Ale jak to zrobi¢?

Witold K.

Krzysztof Papuzinski,

senior optymista

Wicie (Zachodniopomorskie),
6 wrzesnia 2022 1.
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arece Pana dr. n. med. Norber-
Nta Wachowicza Kierownika Od-
dziatu Intensywnej Opieki Medycz-
nej Miejskiego Centrum Medycznego
im. dr. Karola Jonschera sktadam naj-
serdeczniejsze podziekowania catemu
prowadzonemu przez niego zespo-
towi lekarskiemu i pielegniarskiemu
za profesjonalizm, ofiarno$¢, serdecz-
na opieke oraz walke o zdrowie i zycie
pacjentki, mojej ukochanej Mamy Zofii
Kuzaniak-Wilmanskiej. Dziekuje réw-
niez za serce i empatie okazang w tych
chwilach najblizszym.

Anna Rzanek

uz od 11 lat lecze sie u Panstwa
J w szpitalu MSWiA przy Pétnocnej
42 - Oddziat Urologii i Urologii Onko-
logicznej. Dzieki fachowosci i profe-
sjonalizmowi Pana Doktora Jarostawa
Bobinskiego oraz catego zespotu od-
dziatu wraz z personelem medycznym
moge powiedzied, ze zawdzieczam im
zycie. Opieka, fachowos¢ diagnoz oraz
zabiegdw spowodowata, ze komfort
mojego zycia ulegt znacznej popra-
wie. Moge réwniez normalnie funkcjo-
nowac¢ mimo ciezkich choréb, ktérych
doswiadczytem.

W zwiazku z tym, chociaz w postaci
tego podziekowania chciatem zaréw-
no ja, jak i moja zona Jadwiga Bedna-
rek wyrazi¢ nasze uznanie dla opieku-
jacego sie mna i leczacego mnie Pana
Doktora Babinskiego, na ktérego za-
wsze mozemy liczy¢ i w ktérym pokta-
damy petng ufnosc.

Z wyrazami szacunku

Jan Bednarek i Jadwiga Bednarek

hciatbym bardzo serdecznie po-
dziekowac za fachowa pomoc chi-
rurgiczna, jaka otrzymatem po niefor-
tunnych pracach dziatkowych na SOR-
-ze Szpitala w Betchatowie 29 maja
2022 r. z rgk Pana dr. Mariusza tazin-
skiego i obecnej na miejscu przemitej

pielegniarki.
dr Rafat Wichman

anu Profesorowi, Marcino-
wi Domzalskiemu i Doktoro-
wi Tomaszowi Janczykowi z Kliniki

Ortopedii WAM w todzi serdeczne
podziekowania za przeprowadzona
operacje kolana oraz opieke sktada
wdzieczny pacjent

Stanistaw Gomutka z zona

Bardzo bym chciata podziekowac
oraz wyrazi¢ moje stowa uzna-
nia dla petnego profesjonalizmu Pana
Doktora Stefana Trzosa. Lecze sie
u niego od kilku lat. Jest to lekarz, kté-
ry zawsze z petnym poswieceniem i za-
angazowaniem interesuje sie swoimi
pacjentami.

Diagnozy postawione przez niego
sg zawsze trafne, badania oraz wywiad
odnosnie do choroby s doktadnie wy-
stuchane, bez pospiechu, wszystko do-
tyczace lekéw jest wyjasnione, jasne
i proste.

U Pana Doktora lecze sie zarow-
no ja, jak i méj maz Jan Bednarek.
Oboje jesteSmy bardzo zadowole-
ni, ze mamy takiego lekarza, na kto-
rego zawsze mozemy liczy¢. Dlatego
chciatabym wyrazi¢ swoje podzieko-
wanie za to, ze w naszej przychodni
lekarskiej przy Marynarskiej 39 jest
tak profesjonalny, kompetentny oraz
rzeczowy lekarz.

Jadwiga Bednarek

d kilku lat jai méj maz jeste-

$my pacjentami przychodni POZ
ALFA-MEDICA w todzi. Ze wzgledu
na wiek 75 i 79 lat i wielonarzagdowe
schorzenia, wymagamy czestych wi-
zyt lekarskich, szczegdélnie méj maz
od 2014 r. Po lebektomii gérnej lewej
z powodu raka ptaskonabtonkowego
ptuca, chemii i radioterapii, POCHP
korzysta z domowego leczenia tle-
nem, implantacji CRT-D, przewlektej
choroby nerek iinnych towarzysza-
cych schorzenh.

Czas walki o zdrowie i zycie moje-
go meza pozwolit mi na dostrzezenie,
jak wazna jest zyczliwa i kompetentna
opieka lekarska i pielegniarska.

W przychodni ALFA-MEDICA spo-
tkatam sie i nadal spotykam z wyjat-
kowg troska, zrozumieniem i pomoca
zaréwno ze strony lekarza, jak i opieki
pielegniarskiej.
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Dr n. med. Pawet Klink swoim po-
dejéciem do mojego meza, ktéry jest
pacjentem trudnym, wprowadza ko-
nieczny w takim przypadku spokdj,
poczucie bezpieczenstwa, zaufanie
do proponowanych metod leczenia.

Pacjent nie jest tu anonimowy. Ma po-
czucie, ze jest objety troska, opieka i po-
moca zyczliwych oséb, znajacych jego
schorzenia, przebieg stosowanych tera-
pii, $pieszacych z radg i pomoca.

Jestem pewna, ze gdyby nie fakt,
iz w kazdej chwili moge otrzymac po-
moc od tak wspaniatych oséb, daje
mi poczucie bezpieczenstwa i $wia-
domosci, ze nie jestem osamotniona
wobec choroby, dlatego w dobie ogol-
nej krytyki stuzby zdrowia nalezy wy-
rézniac prace takiej placowki jak przy-
chodnia ALFA-MEDICA w todzi.

Sktadam najserdeczniejsze podzie-
kowania i najwyzsze wyrazy uznania
dla Zespotu Pracownikéw Przychod-
ni w todzi, ktéry moze byé wzorem
stuzby zdrowia dla pacjenta i dbatosci
o jego zdrowie.

Urszula Iwaszkiewicz

a jako pacjent, Jan Oszczyk, ser-

decznie dziekuje lekarkom i leka-
rzom za pomoc, a sg to: dr n. med. Ola
Hoffman - neurolog, dr Jozef Hilt -
kardiolog (CM Olmed w Konstanty-
nowie todzkim), lek. Marzena Chrap-
czynska, lek. Matgorzata Tomaszek,
dr n. med. Tomasz Jaroch, lek. Adam
Swiatek i lek. Szymon Gatczyriski (CM
Olmed w todzi przy ul. Jagienki 32).

Wyzej wymienieni lekarze zastugu-
ja na podziekowanie w moim imieniu.
S3 to osoby wykonujace swoéj zawdd
rzetelnie, z oddaniem i zyczliwoscia.
Kieruja sie etyka lekarska i spoteczna.
Gratuluje obecnej Pani Dyrektor pla-
cowek medycznych ,Olmed”, tak wspa-
niatej kadry lekarzy.

Wymienionym lekarkom oraz leka-
rzom dziekuje i zycze dalszych sukce-
sOwW w zyciu zawodowym i prywatnym.
Duzo szczesliwych chwil, osobiste-
go zadowolenia, zwtaszcza w obec-
nych, ciezkich czasach, tak trudnych
do zniesienia.

Jan Oszczyk i Jadwiga Bednarek
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Poziomo

A1 - laureat Nagrody Nobla za odkrycie
mechanizmu rozprzestrzeniania
sie choréb zakaznych

A10 - szkorbut

B8 - zespot Chylinskiej

C1 - wyrzezbit Atene i Zeusa

C10 - mtode szympansa lub goryla

D9 - jednostka oporu

E1 - nauka badajgca zjawiska
przeptywu krwi

E10 - tlenowy w erce

F9 - ptywajg w rosole

G1 - kadz, stagiew

G6 - lilaki

G10 - marka wody mineralnej

H9 - Thurman, aktorka

11 - leczniczy torf

112 - wypukta czes¢ tarczy wojownika

J9 - starozytna lub kosmiczna

K1 - cymetydyna

K12 - kaptanka z ,Faraona”

Pionowo

1A - lek przed mostami

3A - anoreksja

5A - mityczny ojciec tytanéw

5H - sklonowana to Dolly

7C - utuda

8A - nokaut

10A - urzadzenie do wizualizacji
struktury narzadéw wewnetrznych

ME - duet tancerzy

13A - operacyjne otwarcie
jamy brzusznej

15A - miasto z uczelnia, w ktorej
rozpoczeto ksztatcenie

na kierunku lekarskim

PORA RELAKSU
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy
lub e-mailowy z dopiskiem: KRzyZOWKA NR 10/2022

do 30 pazdziernika 2022 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.

Nazwiska 0s6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 12/2022. Nagrodami beda

ksiazki - niespodzianki. )
Zyczymy mitej zabawy!

BIURO OIL ,,PANACEUM”

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 7-8/2022: WYPOCZYNEK TO BAZA DLA DUCHA UL. CZERWONA 3
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani 93-005 tODZ
zostali: Bogna Andrzejczak z Woli Zaradzynskiej, Monika Szlama
oraz Katarzyna Gatuszko z todzi. Wylosowanym lekarzom serdecznie E-MAIL:
gratulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta. PANACEUM@OIL.LODZ.PL
4
2 8 715
1 6 |5

Zasady gry Sudoku sa niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest
8 4 3 podzielona na dziewie¢ identycznych

6|5 9| 8 1 kwe.\dr?tO\.N 3 x 3 —.wlkazdylm z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
21611 8| 3| 4 Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi

od 1do 9. W kazdym wierszu
2 i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Protokot z posiedzenia
Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej

23 sierpnia 2022 r.

Posiedzenie prowadzit Filip Pawliczak, Sekretarz ORL.

1. W pierwszym punkcie obrad oméwiono korespondencje biezaca:

1.1. Apel Prezydium ORL Lubelskiej Izby Lekarskiej o podjecie dziatan
powodujacych zmiany redakcji decyzji administracyjnych dotyczacych
udzielania zgody na wykonywanie zawodu lekarza wydawanych przez
MZ w zwiazku z zapisem ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy. Prezy-
dium apeluje, aby w dokumencie znalazt sie zapis: ,......, posiadajacy tytut
specjalisty w dziedzinie ....... uzyskany wg prawa panstwa pochodzenia
w ramach obowigzujacego w tym panstwie systemu ksztatcenia lekarzy”.
1.2. Apel nr 1/22/P-IX Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej z 29 lip-
ca 2022 r. w sprawie szczepien dla personelu medycznego przeciwko
COVID-19 druga dawka przypominajaca.

1.3. Odpowiedz Departamentu Lecznictwa MZ na Apel Prezydium ORL
w todzi o przywrocenie refundowanych ze srodkéw publicznych testow
PCR w kierunku obecnosci wirusa SARS-CoV-2. To odpowiedz na apel
wystosowany przez Prezydium ORL w todzi 19 lipca. Ministerstwo od-
powiada, ze testowanie faktycznie zostato wstrzymane i obecnie nie
jest planowane wznowienie tej procedury.

1.4. Stanowisko Prezydium ORL Bydgoskiej Izby Lekarskiej w sprawie
wypowiedzi dotyczacych oséb transptciowych. Prezydium wyraza sprze-
ciw wobec trywializowania problemoéw tych oséb i stygmatyzowania ich.
Prezydium ORL w todzi poparto ten apel.

1.5. Raport o ,Nieréwnosci w dostepie do leczenia biologicznego w cho-
robach autoimmunizacyjnych w Europie”. Z raportu wynika, ze w Polsce
dostep do tego rodzaju lekéw jest kilkanascie razy mniejszy niz w in-
nych krajach Unii Europejskiej. Ponadto leki dostepne s3 tylko w lecze-
niu szpitalnym. Stanowisko w tej sprawie zostanie podjete przez ORL

na najblizszym posiedzeniu.

2. W kolejnym punkcie spotkania gtosowano nad projektami projekty uchwat
merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji Ksztatcenia i Funduszu Ksztatce-
nia Podyplomowego, Komisji ds. Praktyk Lekarskich: - uchwaty podjeto.
2.1 Informacja Komisji ds. Konkurséw:

2.1.1. Desygnowanie przedstawicieli ORL do komisji konkursowych. Os$ro-
dek Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych w Tomaszowie Mazowieckim
- konkurs na stanowisko zastepcy dyrektora. Desygnowano Cezarego
Malickiego (Piotrkow).

3. W kolejnym punkcie obrad gtosowano nad projektami uchwat Prezy-
dium ORL w todzi:

3.1. W sprawie sktadow komisji problemowych ORL w todzi. Wykreslenie
1 osoby z Komisji ds. Praktyk Lekarskich i Komisji Stomatologicznej z po-

wodu $mierci lekarza. Po gtosowaniu uchwate podjeto.
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4. Kolejny punkt posiedzenia poswiecono aktualnej sytuacji w ochro-
nie zdrowia:

4.1. Zespoty sanitarne typu ,N”"- w karetkach na terenie wojewddz-
twa brakowato neonatologéw, jednak problem zostat zazegnany, po-
niewaz rozstrzygniety zostat konkurs przeprowadzony przez WSRM
w todzi - negocjacje z kilkunastoma lekarzami zakonczyty sie wyni-
kiem pozytywnym.

4.2. Stanowiska Prezydium ORL w Krakowie:

4.2.1. Stanowisko w sprawie skutkow zmian wprowadzonych w ustawie
0 sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego niekto-
rych pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych.

4.2.2. Stanowisko w sprawie aktualnej sytuacji dotyczacej finansowa-
nia dziatalnosci podmiotow leczniczych.

4.3. Stanowisko dyrektoréw szpitali Matopolski, przedstawicieli Orga-
now Zatozycielskich Szpitali i przedstawicieli ORL w Krakowie wyraza-
jace sprzeciw wobec braku zabezpieczenia srodkéw na podwyzki wy-
nagrodzen dla pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych,
4.4. Nowe limity przyje¢ na studia lekarskie i lekarsko-dentystyczne.
Na studia lekarskie - 9406 miejsc, na studia dentystyczne - 1334 miejsc.
Zdaniem cztonkéw Prezydium przy tej ilosci kadry medycznej i ba-
zie klinicznej ksztatcenie tak duzej liczby studentow jest niemozliwe
bez szkody dla poziomu ksztatcenia. Prezydium domaga sie, aby wraz
ze wzrostem limitu okreslono standardy ksztatcenia. Apel w tej spra-
wie zostanie podjety przez ORL na najblizszym posiedzeniu.

4.5. Modele dochodzenia roszczen przez osoby poszkodowane w wy-
niku btedéw medycznych. Oméwiono funkcjonowanie systemu no fault
w réoznych krajach na swiecie i sytuacje w Polsce.

4.6. Problemy dotyczace systemu finansowania POZ. Zdaniem Porozu-
mienia Zielonogorskiego nawet 40% poradni POZ stanie przed ryzy-
kiem zamkniecia, miedzy innymi ze wzgledu na gwattownie wzrasta-

jace ceny mediéw. Najwiekszy problem beda miaty mate przychodnie.

5. W kolejnym punkcie spotkania oméwiono sprawy delegatur i Komi-
sji Stomatologicznej:

5.1. Komisja Stomatologiczna - przedstawiciele byli nieobecni.

5.2. Delegatura tédzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,
ze spotkanie delegatéw zaplanowano na 29 wrzesnia.

5.3. Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur zrela-
cjonowat pozegnanie doktora Zdzistawa Hoffera, ktory przez 26 lat byt
cztonkiem Delegatury, a takze cztonkiem Sadu Lekarskiego.

Trwaja przygotowania do Turnieju Tenisa Ziemnego ,Family Cup”, kté-
ry odbedzie sie 4 wrzesnia w Piotrkowie Trybunalskim.

Kolejne spotkanie Delegatury zaplanowano na wrzesien.

5.4. Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata Zwolinska poin-
formowata o posiedzeniach Komisji Konkursowej, a takze o pomysle
zorganizowania wydarzenia zwigzanego ze strzelectwem sportowym.
Kolejne spotkanie Delegatury zaplanowano na wrzesien.

5.5. Delegatura Skierniewicka - przedstawicie delegatury byli nieobec-
ni. Przekazano jednak informacje o zblizajagcym sie XV Rajdzie Rowe-
rowym Lekarzy i Lekarzy Dentystow po Puszczy Bolimowskiej, ktory

odbedzie sie 3 wrzesnia 2022 (sobota), w okolicach Nieborowa.

6. W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono sprawy rézne:
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6.1. Propozycja wspotpracy z PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Pojawi-
ta sie prosba, aby do PWZ i dokumentéw na staz dotaczac ksigzeczke
z dostepami i znizkami na kursy organizowane przez PZWL (Ibuk Libra).
Przedstawiciele Prezydium (Michat Bobrski, Filip Pawliczak i Mateusz
Kowalczyk) maja zaprosic¢ przedstawicieli na spotkanie i oméwié¢ moz-
liwos$ci korzystania z zasobow biblioteki dla lekarzy, na przyktad po za-
logowaniu sie na stronie internetowej OIL.

6.2. Waz Eskulapa - przedstawiono warunki sponsoringu. Po dyskus;ji
zdecydowano o nawigzaniu wspoétpracy, ale nie wczesniej niz za po6t roku.
6.3. Wystapienie pokontrolne w sprawie Szpitala Wojewddzkiego
im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu. Przedsta-

wiono pismo z informacja o braku uchybien.

7. W ostatnim punkcie obrad oméwiono wolne wnioski:
7.1. Wniosek o patronat nad konferencja jubileuszowa Polskiego
Towarzystwa Medycyny paliatywnej organizowanego przez Terme-

dia. Przedstawiciele Prezydium wyrazili zgode.

Protokot z posiedzenia
Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi
4/1X/2022

6 wrzesnia 2022 vr.

Posiedzenie prowadzit Pawet Czekalski, Prezes ORL w todzi.
1. W pierwszym punkcie spotkania przyjeto porzadek obrad.

2. Nastepnie cztonkowie ORL przyjeli protokét z posiedzenia nr 3/1X/2022
Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi.

3. Kolejno przyjeto protokoty z posiedzen Prezydium ORL w todzi.

4. Informacje z prac OZZL przedstawita przewodniczaca OZZL Regionu
tédzkiego Matgorzata Zatke-Witkowska. OZZL wystosowat list otwar-
ty do mediéw i do Ministerstwa Zdrowia w sprawie dodatkéw dla leka-
rzy, ktorzy deklaruja prace tylko w jednym miejscu. To reakcja na stowa
Jarostawa Kaczynskiego z 24 lipca, kiedy powiedziat, ze ,nalezy upo-
rzadkowac system wynagrodzen w ochronie zdrowia, jezeli zadeklaruja
prace tylko w jednym miejscu, to niech zarabiajg 60 tys. zt”. OZZL wy-
stat tez list do NRL, zeby stworzy¢ wspélny zespét w tej sprawie. Zaden
z adresatow listu nie odpisat. Pismo z prosba o spotkanie, wystano po-

nownie 5 wrzesnia.

5. Podsumowanie posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej. Podczas po-
siedzenia dyskutowano miedzy innymi o budowie systemu teleinfor-
matycznego i windykacji zalegtych sktadek. Podniesiono tez problem
dokumentéw PWZ, ktére maja by¢ drukowane przez Wytwornie Pa-
pierow Wartosciowych. Powotano tez Rade Ekspertow NIL, w ktérej

sktad weszto 21 lekarzy i lekarzy dentystéw z catej Polski. Wybrano

7.2. Grzegorz Mazur poinformowat o pracach w NRL w sprawie pod-
niesienia sktadki.

7.3. Prezes Pawet Czekalski poinformowat o wydatkach zwigzanych
z rejestrem lekarzy, a takze o koniecznej wymianie sprzetu kompute-
rowego i zmianie oprogramowania. Prezes przedstawit tez liste doko-
nanych juz wydatkow.

7.4. Filip Pawliczak jako petnomocnik ds. lekarzy z niepetnosprawno-
$ciami poinformowat o planowanej na wrzesienn medialnej narracji do-
tyczacej dyskryminowania lekarzy z niepetnosprawnosciami, a takze
0 nawigzaniu wspotpracy z Towarzystwem Przyjaciét Niepetnospraw-
nych, ktore organizuje miedzy innymi bezptatne konsultacje psycho-

logiczne i psychiatryczne.

Protokot sporzadzita Justyna Kowalewska

Terminy posiedzen:

ORL - 6 wrzesnia 2022 r., godz. 10:00

Prezydium ORL - 27 wrzesnia 2022 r., godz. 12:00

takze cztonkéw Komisji, Zespotow i Osrodkéw NRL. £édzcy przedsta-
wiciele beda pracowac w:

e Komisja Organizacyjna - Pawet Czekalski, Mateusz Kowalczyk

e Komisja Legislacyjna - Filip Pawliczak

o Komisja Sportu - Ryszard Golanski

e Komisja Wspotpracy z Zagranica - tukasz Jasek

e Komisja Finansowo-Budzetowa - Zbigniew Kijas

e Osrodek Bioetyki - Ryszard Golanski

e Komisja Ksztatcenia Medycznego - Damian Patecki i Filip Pawliczak
e Komisja Mtodych Lekarzy - Diana Olczyk

® ODZ - Centralny Osrodek Badan, Innowacji i Ksztatcenia - tukasz Jasek
e Komisja ds. Egzaminéw z Jez. Polskiego - Ryszard Golanski

e Rada Osrodka Kultury i Dziedzictwa Historycznego - Pawet Czekalski
® Zespol ds. e-Zdrowia NRL - tukasz Jasek

Ponadto w Komisji Wyborczej - tukasz Jasek i Mateusz Kowalczyk.
Bardzo wazna czesciag obrad byt punkt dotyczacy podniesienia wysoko-
Sci sktadek. Grzegorz Mazur przekazat, ze powotano piecioosobowy ze-
spot, ktéry pracuje nad analiza. Nie ma watpliwosci, ze sktadka powinna
zostac¢ podniesiona, pod uwage brane sa trzy mozliwosci: 90 zt, 100 zt
i 120 zt. Cztonkowie ORL w todzi po dyskusji i gtosowaniu zdecydowali,
ze najbardziej odpowiednia bedzie sktadka w kwocie 100 zt. Ta informa-
cja zostanie przekazana do NRL.

NRL dyskutowata rowniez o odejsciu od odpisu dla lekarzy stazystow,
a wtasciwie o regulacji tego odpisu. Chodzi o to, zeby stazysci ptacili
50 procent sktadki, bez wzgledu na jej wysokosé, a nie jak teraz 10 zt.
Podjeto tez decyzje o uwarunkowaniu zapiséw w uchwale, ktére beda
obligowaty komisje do analizowania wysokosci sktadki w zwiazku z in-

flacja i wzrostem wynagrodzen.

6. Sprawozdania z odbytych spotkan. Prezes P. Czekalski przedstawit
sprawozdanie ze spotkania Konwentu Prezesow. Opowiedziat rowniez
o spotkaniu z wicemarszatkiem wojewddztwa tédzkiego Piotrem Adam-
czykiem i dyrekcja szpitala przy Wilenskiej. tukasz Jasek poinformo-

wat o spotkaniu z przedstawicielami Ibuk Libra w sprawie wspotpracy.
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7. W kolejnym punkcie obrad omoéwiono sprawy Komisji Stomatologicz-
nej i delegatur:

7.. Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf po-
informowata, ze posiedzenie Komisji odbyto sie w miniony wtorek. Na-
czelna Komisja Stomatologiczna powotata zespét do spraw stomato-
logii przy Ministerstwie Zdrowia. Zwrdcita rowniez uwage, ze wzrost
ptac lekarzy wiagze sie ze wzrostem ptac personelu medycznego, co bar-
dzo utrudnia sytuacje lekarzy dentystow prowadzacych gabinety przy
wspoétpracy z NFZ.

W dniach od 30 wrzesnia do 2 pazdziernika odbedg sie £6dzkie Spotkania
Stomatologiczne. W tym punkcie Lidia Klichowicz poprosita cztonkow
Komisji Stomatologicznej, by podczas Spotkan Stomatologicznych zaape-
lowali do lekarzy dentystéw, by ci nie odsytali pacjentéw po zwolnienie
do lekarzy POZ, poniewaz jest to niezgodne z obowiazujacymi przepisami.
7.2. Delegatura £édzka - przewodniczacy tukasz Jasek wspomniat
o trwajacych pracach nad reaktywacja programu ,Lekarze po godzinach”.
Kolejne spotkanie delegatéw zaplanowano na 26 wrzesnia.

7.3. Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poin-
formowat o Smierci doktora Zdzistawa Hoffera, wieloletniego delegata
i sedziego Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi.

W miniong niedziele odbyt sie turniej ,Family Cup” w tenisie ziemnym.
Kolejne spotkanie Delegatury zaplanowano na 20 wrzesnia.

7.4. Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata Zwolinska poinformo-
wata, ze 20 wrzesénia odbedzie sie pierwsze po wakacjach posiedzenie
Delegatury, podczas ktérego wyznaczone zostana nowe kierunki dziatan.
7.5. Delegatura Skierniewicka. Pozegnano wieloletniego dziatacza dok-
tora Karola Konecznego.

W siedzibie Delegatury zainstalowano klimatyzacje.

Kolejne spotkanie zaplanowano na 21 wrzesnia.

8. W kolejnym punkcie obrad gtosowano nad projektami uchwat me-
rytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych: Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk Lekarskich oraz Ko-

misji ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego.

9. W kolejnym punktem obrad byty projekty apelu i stanowiska Okre-
gowej Rady Lekarskiej w todzi:

9.1. Projekt apelu do Ministra Zdrowia w sprawie nowych limitéw przy-
jec¢ na studia medyczne. Ten punkt obrad wywotat zywa dyskusje do-
tyczaca standardow ksztatcenia. W zwigzku z tym ORL wystosowata
apel, w ktérym czytamy:

W zwiagzku ze znaczacym zwiekszeniem limitow przyjec na kierunki
medyczne, Okregowa Rada Lekarska w todzi - w obawie przed obni-
zeniem poziomu ksztatcenia przy tak wielkich obcigzeniach - apeluje
o podjecie przez uczelnie medyczne i Ministra Zdrowia oraz Ministra
Edukacji i Nauki dziatan majacych na celu utrzymanie dotychczasowe-
go poziomu edukacji.

Dodatkowo ORL oczekuje od Ministra Zdrowia przygotowania systemu
ochrony zdrowia w taki sposéb, aby zapewni¢ wszystkim absolwentom
kierunkéw medycznych mozliwos¢ odbywania stazu podyplomowego,
specjalizacji i dalszego rozwoju zawodowego”.

9.2. Projekt Stanowiska w sprawie dostepu do leczenia biologicznego
w chorobach autoimmunizacyjnych. Po gtosowaniu stanowisko przyje-

to. W dokumencie czytamy:
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,Okregowa Rada Lekarska w todzi popiera stanowiska srodowisk eks-
perckich, m.in. Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego, Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii oraz krajowych konsultantéw w dzie-
dzinie dermatologii, gastroenterologii i reumatologii dotyczace raportu
pt. Nieréwnosci w dostepie do leczenia biologicznego w chorobach autoim-
munizacyjnych w Europie. Zawarty w raporcie postulat tworzenia mode-
lu hybrydowego w leczeniu biologicznym istotnie zwieksza dostepnosc

tego typu $wiadczen zdrowotnych dla spoteczenstwa”.

10. W kolejnym punkcie obrad cztonkowie Rady omoéwili sprawy komi-

sji problemowych:

10.1. Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczaca lzabela Banas

poinformowata, ze spotkanie Komisji odbyto sie 29 czerwca, omoéwiono

wowczas wykonanie budzetu za pierwsze pie¢ miesiecy roku. Ten okres

zamknat sie saldem dodatnim. Na koniec lipca saldo byto jednak ujemne,

przede wszystkim ze wzgledu na nieuregulowane sktadki. Windykacja

sktadek zaplanowana jest na jesien.

Dyskutowano réwniez o tym, jak ulokowa¢ nadwyzki finansowe i zde-

cydowano, ze najbezpieczniejsze beda lokaty.

Kolejne spotkanie zaplanowano na 29 listopada.

10.2. Komisja Bytowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas poinformowat,

ze Komisja spotyka sie zaraz po obradach ORL. W ciggu wakacji w try-

bie online przyznano dwie zapomogi.

10.3. Komisja Etyki Lekarskiej - nie byto przedstawiciela.

10.4. Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw. Wrzesniowe posiedze-

nie zostato odwotane ze wzgledu na brak dokumentéw do opiniowania.

10.5. Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - Matgorzata Zatke-Witkowska

poinformowata, ze do Komisji nie wptynety nowe sprawy. Podczas wa-

kacji Komisja zajmowata sie sprawg lekarza, ktéry potrzebowat pomocy

w przygotowaniu dokumentéw dla Rzecznika Praw Pacjenta. Podniesio-

no rowniez dwie sprawy dodatkéw covidowych dla oséb zatrudnionych

na podstawie umow cywilnoprawnych.

10.6. Komisja ds. Konkurséw - nie ma aktualnie konkursow.

10.7. Komisja Kultury - przewodniczacy byt nieobecny, ale dyrektor Biu-

ra OIL, lwona Szelewa poinformowata o zblizajacych sie wydarzeniach:

e 25 wrzesnia - ,Wieczdér wspomnien starego chirurga” - prezentacja
ksiazki dr. Wiestawa Krakowskiego,

e 2 pazdziernika - ,Kwiaty w poezji, malarstwie, piosence i fotografii”,

e 7 pazdziernika - Wieczor z szantami - gwiazda wieczoru bedzie Ja-
nusz Nastarowicz,

e 23 pazdziernika - Miedzynarodowa Wystawa Fotograficzna Lekarzy
pod hastem ,Odkryte na nowo”,

e 6 listopada - Koncert zaduszkowy,

e 20 listopada - Historie rodzin tédzkich lekarzy,

e 25 listopada - XX Turniej Nalewek i Wieczér Andrzejkowy.

10.8. Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Michat Bobrski po-

informowat o udziale t6dzkiej reprezentacji w regatach lekarzy. Grze-

gorz Krzyzanowski zrelacjonowat z kolei przebieg zjazdu motocyklo-

wego DoktorRiders.

W najblizszym czasie odbed3 sie takze:

e 24 wrzesnia - Rajd konny im. mjr. Hubala,

e 5 pazdziernika - Bowling,

e 18-19 pazdziernika - Mistrzostwa Polski Lekarzy w Pitce Siatkowe;j.

10.9. Okregowa Komisja Rewizyjna - nie byto spotkania Komisji.
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10.10. Okregowa Komisja Wyborcza - przewodniczacy tukasz Jasek
opowiedziat o dziataniach Naczelnej Komisji Wyborcze;j.

10.11. Koto Lekarzy Senioréw - przewodniczaca Krystyna Borysewicz-
Charzynska poinformowata, ze odbyto sie spotkanie Kota i powotanie
zarzadu nowej kadencji.

10.12. Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw - przewodniczaca
Diana Olczyk poinformowata, ze nie byto spotkan Kota. W najblizszym
czasie Koto zajmie sie organizacjg imprezy integracyjnej dla lekarzy
po rozdaniu PWZ, ktéra ma sie odby¢ w siedzibie OIL.

10.13. Informacje o dziataniach Zespotu IT i Dziatu Medialnego - tukasz
Jasek podsumowat dziatania promujace OIL w mediach i social mediach.
Przekazat tez informacje o pracach zwigzanych z rozbudowa strony in-
ternetowej OIL; profil lekarza bedzie rozbudowywany o kolejne funkcje.
10.14. Osrodek Ksztatcenia Medycznego - na czas nieobecnosci Mate-
usza Kowalczyka bedzie go zastepowat tukasz Jasek.

10.15. Kolegium Redakcyjne ,Panaceum” - przewodniczaca Kolegium Pa-
trycja Proc poinformowata o pracach, ktore trwaty od potowy sierpnia
i zaowocowaty wydaniem nowego numeru gazety. Planowane sg zmiany
zwiazane z oktadka. Powstata rowniez uchwata, ktéra dotyczy udostep-

niania tresci zawartych w ,Panaceum” innym redakcjom.

11. W kolejnym punkcie obrad omoéwiono aktualng sytuacje w ochro-
nie zdrowia:

11.1. Stanowiska w sprawie wynagrodzen dla pracownikéw zatrudnionych
w podmiotach leczniczych:

11.1.1. Stanowisko Prezydium ORL w Krakowie w sprawie skutkéw zmian
wprowadzonych w ustawie o sposobie ustalania najnizszego wynagro-
dzenia zasadniczego niektérych pracownikéw zatrudnionych w pod-
miotach leczniczych,

11.1.2. Stanowisko dyrektoréw szpitali Matopolski, przedstawicieli Orga-
néw Zatozycielskich Szpitali i przedstawicieli ORL w Krakowie wyraza-
jace sprzeciw wobec braku zabezpieczenia srodkéw na podwyzki wy-
nagrodzen dla pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych,
11.2. Zasoby kadry medycznej lekarzy i lekarzy dentystow - dane
statystyczne.

Kolezanki i Koledzy

12. Korespondencja biezaca:

12.1. Zawiadomienia Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej o skierowaniu do OSL w todzi wnioskéw o ukaranie trzech leka-
rzy cztonkéw OIL w todzi.

12.2. Pismo dyrektor Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w £odzi do-
tyczace potencjalnych trudnosci z obsada anestezjologiczna.

12.3. Pismo Prezesa NRL w sprawie planéw powotania Rady Medycznej

Naczelnej Rady Lekarskie;j.

13. Kalendarium Prezesa, cztonkowie Rady otrzymali e-mailem.

14. Sprawy rézne:
14.1. BHP - zmiana inspektora.
14.2. Dziat Informatyczny.

15. Wolne whnioski.

15.1. W dniach 14-15 wrzesnia w Filharmonii £6dzkiej odbedzie sie uro-
czystos$¢ wreczenia praw wykonywania zawodu. Prosba o wsparcie
do Kota Mtodych Lekarzy.

15.2. Matgorzata Zatke-Witkowska zwrécita sie z wnioskiem, aby proto-
koty i projekty uchwat byty przesytane do cztonkéw Rady z wiekszym

niz teraz wyprzedzeniem.

Protokot sporzadzita Justyna Kowalewska
Za zgodnosé:
dr n. med. Pawet Czekalski
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
lek. Filip Pawliczak
Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Terminy posiedzen:
PORL - 27 wrzes$nia 2022 r., godz. 12:00
ORL - 29 listopada 2022 r., godz. 10:00

Zapraszam do poznania wyjatkowej dziedziny medycyny, jaka jest potoznictwo i ginekologia.

Praca w naszej specjalnosci to opieka nad matka i dzieckiem, jedy-
na specjalizacja petna optymizmu i radosci, w ktérej towarzyszymy
pojawianiu sie nowego zycia.

To takze jedyna tak szeroka dziedzina, zawierajgca wiele spe-
cjalizacyjnych $ciezek: potoznictwo, patologia ciazy, ginekologia,
onkologia, nieptodno$¢ z endokrynologia, ultrasonografia z dia-
gnostyka prenatalna i wiele innych.

Zachecamy do odbycia stazu oraz specjalizacji w | Katedrze
Ginekologii i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego w todzi,

Osrodek Szpitalny im. M. Madurowicza, Wilenska 37 w todzi
w miejscu o wielopokoleniowej tradycji uniwersyteckiej!

prof. dr hab. med. Piotr Sieroszewski
kierownik | Katedry Ginekologii i Potoznictwa
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Kontakt: piotr.sieroszewski@umed.lodz.pl

49



OGtOSZENIA

lokale ...
£6dz-Widzew Wschéd. Wynajme
gabinet stomatologiczny, w petni
wyposazony, gotowy do pracy

od zaraz. Lokal po gruntownym
remoncie, TEL. 503 973 803

Sprzedam jednostanowiskowy
gabinet stomatologiczny,

po gruntownym remoncie,

z odbiorami sanepidu, w petni
wyposazony. £6dz, os.
Widzew, TEL. 570 560 560

Sprzedam lokal uzytkowy,
sprawdzi sie jako gabinet
lekarski lub kosmetyczny.

Lokal w bloku na parterze,

po gruntownym remoncie. £6dz-
Widzew, TEL. 503 973 803

Sprzedam w atrakcyjnej okolicy lokal
- gabinet stomatologiczny (46 m?)

Z wyposazeniem, 2 stanowiska.
Lokal w kamienicy z osobnym
wejsciem, TEL. 604 518 651

Wynajme gabinety w dziatajacym
NZOZ na dziatalnos$¢

lekarska, stomatologiczna lub
pokrewna, TEL. 605 343 298

Do wynajecia lokal uzytkowy

o powierzchni 146 m? na dziatalnos$¢
medyczng i/lub stomatologiczng,
zlokalizowany na granicy £6dz -
Srédmiescie i £6dz-Gorna,

TEL. 533 995 304, TEL. 531 610 670

Wynajme gabinet lekarski

na wytacznosc¢ (moze byc¢ jako
gabinet zabiegowy). £6dz, okolice
Pomorska/Wierzbowa.

Kontakt TeL. 601 378 109,

E-MAIL: ONEMEDZACISZE@GMAIL.COM

praca zatrudnie
Podejme wspotprace z lekarzem
dentysta w gabinecie prywatnym
w Pabianicach. Duza baza
pacjentéw, nowoczesny

sprzet, TEL. 601 386 333

Przychodnia stomatologiczna
PERFECT SMILE w Betchatowie
zatrudni lekarza dentyste
pragnacego zwigzaé swoja
przysztosc z ortodoncja.

Duza baza pacjentow. CBCT.
E-MAIL: PRACA@PERFECT-SMILE.INFO
TEL. 609 439 760

Centrum lekarzy specjalistow

w Ozorkowie podejmie
wspotprace z lekarzem specjalista
z neurologii dzieciecej. Tylko
wizyty prywatne 1 x w miesigcu,
TEL. 501 070 788

(SMS - oddzwonie)

Bil-Med t6dz, Tatrzanska 109
podejmie wspotprace lub zatrudni
lekarzy ortopedoéw i chirurgéw
dzieciecych. Wizyty pacjentéw

w ramach NFZ i prywatne,

TEL. 501 070 788

(SMS - oddzwonie)

NZOZ zatrudni lekarza
dentyste. Praca na NFZ

i pacjenci komercyjni - £édz-
Gérna, TEL. 502 411 415

Praca dla lekarza dentysty - NFZ
i komercja. Samozatrudnienie.
£6dz, TEL. 501 383 634

rézne

0000000000000 0000000000000000 00

Do sprzedania SPOtKA Z 0.0. -
NZOZ Betchatéw, TEL. 501 621 806
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ZATRUDNIMY

lekarzy réoznych specjalizacji
Jestes lekarzem?

Specjalista, w trakcie specjalizacji?
Dotacz do nas!

prywatni pacjenci
nowoczesne technologie
szkolenia sprzetowe
komfortowe warunki pracy
terminowe wynagrodzenie

EDM, system obstugi pacjenta

NN NN NN NN

bezptatny parking i serwis kawowy

M Multi Clinic
Bl Centrum
Medyczne

multiclinic.pl

fO©

kontakt: k.kwarciak@multiclinic.pl telefon: +48 505 463 666

Zatrudnia lekarzy specjalistow z zakresu:
e neurologii, ® ginekologii i potoznictwa, e okulistyki,
e choréb metabolicznych, @ pulmonologii i kardiologii oraz
e rezydenta medycyny rodzinnej

Lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej
Lekarzy na dyzury w nocnej opiece medycznej
Zainteresowanych prosimy o kontakt:

E-MAIL: SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 500 454 662

Samodzielny Szpital Wojewodzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie chirurgii ogélnej
na stanowisko KIEROWNIKA ODDZIAtU CHIRURGICZNEGO
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala
oraz TEL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

Powiatowe Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarzy ze specjalizacja z zakresu medycyny paliatywnej
oraz pielegniarki ze specjalizacja lub kursem kwalifikacyjnym z zakresu
medycyny paliatywnej.

Umowa o prace lub kontrakt. TEL. 44 645 11 23

Przychodnia zatrudni, nawiaze wspétprace z Samodzielny Szpital Wojewodzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie radiologii
i diagnostyki obrazowej do pracy w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala

oraz TeL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

LEKARZEM
PSYCHIATRA

Wizyty komercyjne. TeL. 601 324 222

S0
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Przychodnia SPZOZ w Zytnie
zatrudni
LEKARZA PEDIATRE
lub

LEKARZA
MEDYCYNY RODZINNEJ

takze w trakcie specjalizac;ji.

Atrakcyjne warunki pracy!

Mieszkanie lub dziatka
na preferencyjnych warunkach!

Kontakt: TEL. 34 327 70 13

E-MAIL: SPZOZ _ ZYTNO@WP.PL

PANACEUM

Publikacja ogtoszen
na tamach pisma
»,Panaceum”

Cennik oraz szczegoty
i formularze zlecen dostepne sg na stronie:

http://oIL.LoDZ.PL/OGLOSZENIA/
OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

lub kontaktujac sie z redakcjg pisma:
E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL
zlecane sg wytacznie online pod adresem:
http://0IL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE

OGtOSZENIA

MCM ,BALUTY” w todzi

nawigze wspotprace
z LEKARZAMI SPECJALISTAMI:

pediatrii,
laryngologii,
dermatologii

oraz

LEKARZAMI POZ
(réwniez w trakcie specjalizacji)

LEKARZAMI ZE ZNAJOMOSCIA
JEZYKA UKRAINSKIEGO LUB
ROSYIJSKIEGO

W sprawie zatrudnienia prosimy
o kontakt:
TEL. 42 657 69 83
E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMBALUTY.PL

DIMEDIC to przychodnia
TELEMEDYCZNA | POZ:

e z empatig i troskg pomagamy
pacjentom gdziekolwiek sg i w kazdej sytuacji korzystajac z najnowszych
technologii i narzedzi e-zdrowia,

e rozwijamy ustugi online oraz budujemy przychodnie stacjonarne
z zakresu podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej,

e dziatamy od 7 lat na terenie Polski i catej Unii Europejskiej.

Poszukujemy cztonkéw
ZESPOtU MEDYCZNEGO:

® Lekarzy rodzinnych (mile widziane: do$wiadczenie w przyjmowaniu
wszystkich grup wiekowych dzieci i wykonywanie szczepien
zgodnych z kalendarzem szczepien), ® Lekarzy pochodzenia
ukrainskiego z petnym lub ograniczonym prawem wykonywania
zawodu; ® Pediatre, ® Pielegniarke, ® Chirurga (preferowane
doswiadczenie w obszarze medycyny bariatrycznej), ® Ortopede,
@ Psychiatréow, ® Dermatologéw, ® Ginekologéw, ® Alergologoéw,
@ Kardiologéw, ® Reumatologéw, ® Fizjoterapeutéw, ® Specjaliste
zajmujacego sie rozliczeniami do NFZ (praca na systemie Comarch Optimed)

W przychodni TELemedycznej oferujemy mozliwos$¢ pracy zdalnej.

Jesli chcesz byc¢ czescia zgranego i ambitnego zespotu, dla ktérego
wazna jest wspotpraca i dobro pacjenta, napisz do nas juz dzis:

E-MAIL: ANNA.SUPERA@PELION.EU

ZMIENIAJ RAZEM Z NAMI TELEMEDYCYNE!
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Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:
https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstow,

nie zwraca materiatéw niezamoéwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 tédz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-17°°, pigtek 8°°-15°°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10
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Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk (ds. mediow, komunikacji i ksztatcenia)

Delegatura todzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 ( biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13%po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek 8°°-153%°, wtorek 9°0-17°)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwolinska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°°)

Sekretarz ORL Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)
Skarbnik ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk, l1zabela Banas$, Lestaw Jacek Pype¢ (Komisja Kultury)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Michat Osica
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego Andrzej Banys poniedziatek w godz. 10°°-12°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)

..................................................................... WYRAR TERLEFONOW BERRREOSREENIGH

Dyrektor Biura OIL w todzi

Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych
Wojciech kukomski - tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu i Rekreacji), w.lukomski@oil.lodz.pl
Sekretariat OIL

Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl
Anna Radzka - tel. 42 683 17 10, anna.radzka@oil.lodz (karty sportowe)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon - tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Koordynator dziatu Izabela Fornalska - tel. 42 683 17 15, izabela.fornalska@oil.lodz.pl
SMKii rejestry Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17
Staze podyplomowe Kinga Karbowska - tel. 42 683 17 14, kinga.karbowska@oil.lodz.pl

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec - 42 683 17 42, praktyki@oil.lodz.pl
Zaswiadczenia do UE Joanna Wencel - tel. 42 683 17 29, zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctorRiders, Rzecznik Praw Lekarzy

Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org
Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze

Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatyk Andrzej Wojda (takze legitymacje lekarskie)

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15, tel. 42 682 11 62, 666 393 812

Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Maciej Wojciechowski

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek, sroda, czwartek
800-16%, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74, Anna Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii,

Maja Burkot, Bozena Szymaniska
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL

Justyna Kowalewska - tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk - tel. 42 683 17 23 (takze Komisja
ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskow), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14°°-152%° adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°
r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133°-152°, r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11°°-13°°

........................................................................................ -BRACHVNIRI BANROWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie

cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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TWOIJE MIEJSCE PRZED WSZYSTKIMI

NOWY LEXUS RX

POZNAJULTRANOWOCZESNEGO SUV'A

ul. Pomorska 106 A
Tel. 42 2355555

www.lexus-lodz.pl

O exus | LoDz

Lexus RX - zuzycie paliwai emisja CO, w cyklu mieszanym odpowiednio 6,4 do 8,51/100 km oraz od 143 do 189 g/km - wstepne dane przed homologacia. Na faktyczne zuzycie paliwa i emisje
CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obciazenie, liczba
pasazeréw itp.). Zestawienie zuzycia paliwa i emisji CO, zawierajace dane wszystkich nowych samochodéw osobowych jest dostepne nieodptatnie w kazdym punkcie sprzedazy pojazdéw. Infor-
macje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.lexus-polska.pl. Szczegéty u Autoryzowanych Dileréw Lexusa.








