£6dz - Piotrkow Trybunalski - Sieradz - Skierniewice

PANACEUM

Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
nr 12 (275) - grudzien 2022

7M\d$6

N

s

3
\3\9

(o]

Q)

LE
40P T Ha
€4 5

ISSN 1233-9938
egzemplarz bezptatn

y

%y

PUBLICYSTYKA |
REPORTAZ MEDYCYNY

Jak jes¢ w swieta? Rodzinne historie Wygraj bilety lotnicze
Swiateczne do Mediolanu



Il Miedzynarodowa

Wystawa Fotograficzna Lekarzy
pod hastem ,,Odkryte na nowo”

Prezentujemy nagrodzone prace - laure- Woyrdznienia:
atom gratulujemy nagréd, talentu i arty- e Krzysztof Muskalski z Czestochowy

stycznej wrazliwosci. za trzy prace: ,Lonely trees 2", ,Face of
1 NAGRODE - Ztoty Obiektyw otrzymat Greenland, ,Forsaken stars”

Jakub Steller z Gdanska za catos$¢ prac o Pawet Czekalski z odzi za trzy prace

1 NAGRODE - Srebrny Obiektyw otrzymat z cyklu: ,Odcienie szarosci”

Dariusz Osiak z Warszawy za cato$¢ prac o Ewa Raczmanska-Kaniewska z Jézefo-
1l NAGRODE - Brazowy Obiektyw otrzymat stawia za trzy prace: ,Btekitna podroz”,
Mitosz Lewandowski z £odzi za catos¢ prac ,Cyk cyk cyk...", ,Kwitngce chodaki”

e e b i il

Jakub Steller

e Anna Kawinska z todzi za trzy prace:
,Piaskal”, ,Przemijanie”, ,Kompozycja I”
Nagrode Specjalng za konsekwencje w od-

krywaniu nowych obszaréw w fotografii,
otrzymat: Michat Seneczko z todzi
Nagrode publicznosci otrzymat Tadeusz
Robak

Dariusz Osiak

Mitosz Lewandowski



PANACEUM nr 12 (275) grudzieh 2022

Koniec roku

W pazdzierniku 2022 r. Naczelna Rada
Lekarska postanowita, ze ogélnopol-
ska ,Gazeta Lekarska” od nowego
roku bedzie wydawana gtéwnie w for-
mie elektronicznej. Pisma okregowe
sg o tyle dotkniete ta decyzja, ze do tej
pory prowadzona byta wspdélna wy-
sytka wydawnictw ogdélnopolskiego
i lokalnych za posrednictwem Poczty
Polskiej, a co za tym idzie - byta ona
wspotfinasowana.

W ostatnich czterech latach syste-
matycznie podejmowalismy dziatania
obnizajace koszty wydawania ,Pana-
ceum” i pomimo wzrostu cen, uda-
to nam sie zredukowac je o okoto
25 procent.

W tym czasie zmieniliémy drukar-
nie i firme sktadajaca ,Panaceum”.
Zakupilismy serwer do komunikacji
wewnetrznej, dzieki czemu nie musimy
juz ptaci¢ podmiotom zewnetrznym,
a jednoczes$nie tworzymy na biezaco
archiwum materiatow i zdje¢, z zacho-
waniem wszelkich wymogéw RODO.
Zwieksza sie réwniez dochéd z reklam,
jako ze reklamodawcy nadal poszukuja
nos$nikéw papierowych.

W ostatniej kadencji zmienita sie
tez redaktor naczelna pisma (jest nig
aktualnie Agnieszka Danowska-Tom-
czyk), rzeczniczka prasowa ORL w to-
dzi (Justyna Kowalewska), sekretarz

redakcji (Krzysztof Franiewski) oraz
projektantka naszej oktadki (Iza Du-
dzik). Szczesliwie nadal wspotpracu-
je z nami korektorka i polonistka Ewa
Juszynska-Poradecka.

Rozwijamy rubryke prawnga, ktéra
zarzadza Jerzy Ciesielski i dziat histo-
rii medycyny, ktéremu szefuje Ryszard
Poradowski. Za kontakt z mtodymi le-
karzami odpowiada Filip Pawliczak,
dzieki ktéremu do ,Panaceum” do-
taczyty nowe autorki z Kota Matek
Lekarek. Regularny kontakt z Kotem
Lekarzy Senioréw mamy natomiast
dzieki Krysi Borysewicz-Charzyniskiej
i Krzysztofowi Papuzinskiemu.

O jakosci naszej pracy niech $wiad-
czy fakt, ze redakcje dwdéch medycz-
nych portali internetowych oraz ga-
zety tradycyjnej zwrdcity sie do nas
w ostatnim czasie z prosbg o mozli-
wos¢ regularnego przedruku tekstow
Z naszego pisma. Za najwiekszy sukces
poczytuje jednak radykalne zwieksze-
nie liczby autoréw, ktorzy pisuja do nas
regularnie lub pod wptywem impul-
su. Ten bezposredni kontakt i teksty
,prosto z lekarskiego biurka” cenimy
najbardzie;j.

Nie da sie unikna¢ cyfryzacji naszego
zycia ani podwazyc roli Internetu w za-
kresie szybkiej wymiany informacji.
Jednak, moim zdaniem, rola izbowych

Szanowni Panstwo!
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wydawnictw powinna by¢ wieksza.
Widze ja jako forum przemyslanych
wypowiedzi lekarzy, lekarzy denty-
stow i innych ekspertéw oraz jako zroé-
dto opinii ksztattowanych przez lekar-
skie srodowisko. Papier jak dotad jest
najtrwalszym nosnikiem, a jedno wy-
dane w papierze pismo moze by¢ czy-
tane przez kilka oséb w ré6znym czasie.
Wysytke pisma prosto do rak naszych
Czytelnikdow uwazam tez za forme na-
szej reklamy, jak i sprawozdania z sa-
morzadowej dziatalnosci.

Zapraszam zatem do lektury nasze-
go pisma - staraliémy sie bardzo, aby
ten Swiagteczny, ostatni w tym roku nu-
mer ,Panaceum” dostarczyt Czytelni-
kom nie tylko informacji, ale i rozryw-
ki. W prezencie bozonarodzeniowym
przygotowalismy dla Panstwa az dwa
konkursy, w ktérych mozna wygrac
cenne nagrody (s. 34-35 oraz 38-39).
Tradycyjnie mozna tez wygrac nagrode
ksigzkowa w naszej kultowej krzyzow-
ce (s. 45, a zapowiedz nagrody - s. 33).

Jednoczesnie zycze Panstwu zdro-
wych irodzinnych Swiat Bozego
Narodzenia. Do Siego Roku! @

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia,
zyczymy Paristwu wielu radosnych chwil, spedzonych w najprzyjemniejszy sposoéb.
Czy to przy zastawionym stole, czy na spacerze z rodzing,
czy z ksigzka przy kominku - kazdemu wedtug potrzeb!

A z okazji zblizajacego sie Nowego Roku - duzo nadziei i sit do realizacji planéw.
Redakcja
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Rok, a nawet mniej

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Happy new year, Happy new year

May we all have a vision now and then

Of a world where every neighbour is a friend

Happy new year, Happy new year

May we all have our hopes, our will to try

If we don’t we might as well lay down and die
(ABBA 1980)

Gdy pisze te stowa, mamy do konica je-
sieni jeszcze trzy tygodnie. Nastanie zima,
ale dzien bedzie stawat sie co raz dtuzszy,
moze bardziej stoneczny, a moze takze ja-
$niejszy za sprawa skrzacego sie $niegu,
cho¢ ten ostatni najwiecej radosci spra-
wia w trakcie zimowych urlopéw najle-
piej gdzie$ w gérach, bo w miescie, mimo
ze przykrywa szaros¢, to niekoniecznie
witamy go z radoscia. Na razie za oknem
szaro, buro i ponuro.

Konczy sie rok i nadchodzi czas pod-
sumowania. Parafrazujac stowa piosen-
ki, mozna powiedzie¢: ,to byt rok, trudny
rok” (Czerwone Gitary 1976, ,Mija Rok”).
Rok przemian, wyboréw, kontynuacji
podjetych zadan, wytezonych prac i za-
angazowania w nowe, nie zawsze ta-
twe problemy. Gdy przegladam swdéj
gesto zapisany kalendarz, stwierdzam,
ze w naszej OIL nie zmarnowali$my ani
chwili, a i na nowy rok pozostanie jesz-
cze sporo zadan, ktére bedziemy kon-
tynuowad. Zmieniliémy strukture biura,
tworzac odrebne dziaty, nadal miesz-
czace sie w naszej siedzibie, mimo ze ko-
nieczna byta takze ,rozdzielnos¢ lokalo-
wa”. Zmiana nie byta tatwa, ale dzieki
zaangazowaniu kolegéw i wspotpracy
z organami NIL sprawno$¢ dziatania zo-
stata utrzymana. Na chwile obecng nie
wracam do tamtych spraw, cho¢ z pew-
noscia beda one jeszcze przedmiotem
zainteresowania réznych gremiéw. Echa
zmian, takze tych, jakie zostaty podjete
na Krajowym Zjezdzie Lekarzy znako-
mitg wiekszoscig gtoséw (podobnie jak
na naszym Okregowym Zjezdzie Leka-
rzy) beda wracaty, bo zawsze s3g i beda
jednostki budujgce swoje ,ja” na po-
pulizmie i kontestacji.

To utrudnia, ale nie uniemozliwia wpro-
wadzania zmian. Informatyzacja zycia
spotecznego, nowe technologie, ale tak-
ze nowe zadania wymuszaja reformo-
wanie procedur samorzadowych, ciggta
analize prawng i dostosowanie do aktu-
alnych probleméw. Nie mieliémy wcze-
$niej takiej liczby lekarzy spoza Unii Eu-
ropejskiej i decyzji Ministerstwa Zdrowia,
nie podejmowalismy czynnosci w Syste-
mie Monitorowania Ksztatcenia dla stu-

Aktualnie dziejgca sie
~Sztafeta pokolen” daje
mozliwosc¢ szybkiego
wprowadzenia w zZycie
niektérych zmian, zawsze
jednak z zachowaniem
praw nabytych i tych
mozliwosci, jakie mamy
do chwili obecnej.

dentdw, a i rzesza absolwentéw nie byta
tak liczna. To wymaga zwiekszenia ,,prze-
pustowosci” biura jako urzedu i daleko
idacej cyfryzaciji.

Aktualnie dziejaca sie ,sztafeta poko-
len” daje mozliwosc szybkiego wprowa-
dzenia w zycie niektérych zmian, zawsze
jednak z zachowaniem praw nabytych
i tych mozliwosci, jakie mamy do chwili
obecnej. Tak sie dzieje z rejestrem leka-
rzy, tak istotnym dla samorzadu, tak tez
dzieje sie z praca biur izb okregowych
i naczelnej, to pocigga za sobg zmiany
w wydawaniu ,Gazety Lekarskiej” (na-
sze ,Panaceum” w 2023 bedzie wydawa-
nie i kolportowane na dotychczasowych
zasadach). Wszystkie zmiany wymaga-
ja finansowania, a i biezaca dziatalnosc¢,
tzw. socjalna jest coraz szersza i bardziej
kosztowna. Aby zwiekszy¢ pomoc za-
réwno bytowa, jak i szkoleniowa, a takze
by mdc ostonic (bo do tego byty powota-
ne pierwotnie izby lekarskie) tych z nas,
ktérym Zle sie powodzi, konieczna jest
korekta wysokosci sktadki. Zmienity sie
nasze uposazenia, a poprzednia zmiana

4%
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byta w 2015 1. i aktualnie wymaga zmia-
ny, co byto postulowane takze przez de-
legatéw na naszym OZL. Nasza Izba stale
rozwija swoja dziatalnos¢ i plany sa boga-
te. Chcemy uzyskaé mozliwosci zwalnia-
nia z czesci lub catosci sktadki tym, kto-
rym sie Zle powodzi, a takze zwiekszyc¢
mozliwosci pomocowe: zaréwno przez
Komisje Bytowa, becikowe czy refunda-
cje szczepien, ale takze, a moze przede
wszystkim poprzez nowe (poza bonem
rehabilitacyjnym) $wiadczenia dla
senioréw, a takze dla lekarzy i/lub
ich dzieci z niepetnosprawnoscia.

W 1964 1. (dla niektérych z nas
to czasy dinozauréw) w todzi powstaty
zespot Trubadurzy (M. Lichtman, S. Ko-
walewski, J. Krzeminski, R. Poznakow-
ski, K. Krawczyk) nagrat piosenke ,Krajo-
brazy” (J. Kondratowicz, R. Poznakowski,
1968): ,Rwacym strumieniem niebo pty-
nie, Przyszto$¢ przesztosci nie pamieta,
Ponad drogami i w dolinie Echa kotacze
sie koleda...”. Stowa te w petni oddajg na-
sze dzisiejsze potozenie. Sztafeta pokole-
niowa - czy tego chcemy, czy nie - trwa.
Wraz z uptywem lat czas zdaje sie przy-
spieszac. Badania Uniwersytetu Ludwiga
i Maksymiliana w Monachium wykazaty,
ze to nasze procesy mys$lowe zwalniaja
i to nie czas przyspiesza, ale my zwalnia-
my. W innych zas badaniach Uniwersy-
tetu San Paulo dowiedziono teze, ze nasz
umyst jest bardziej kreatywny, niz po-
czatkowo sadzono. Przesztos$é poprzez
wyparcie lub korekte narracyjng stale
przeksztatcamy i korygujemy w relacjach
z chwilg obecng i oczekiwana w przyszto-
$ci. Zostawmy te rozwazania, wszak zaraz
mamy Swieta Bozego Narodzenia, a zaraz
za nimi Nowy Rok.

Sktadam wiec wszystkim zyczenia
zdrowia, pogody ducha i pomyslnosci
wszelkiej oraz jak najwiecej czasu dla tych,
ktorzy sa dla nas bliscy.

Wasz prezes ©
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Beda wieksze pienigdze na chirurgie
stomatologiczna i periodontologie.
Wiadomo, od kiedy

Z poczatkiem 2023 r. wdrozone zostang
wyzsze wyceny na $wiadczenia w za-
kresie chirurgii stomatologicznej i pe-
riodontologii. To miedzy innymi na ten
cel przeznaczonych zostanie 400 min zt
- poinformowat infoDENT24.pl prof. zw.
dr hab. n. med. Mansur Rahnama, kon-
sultant krajowy z dziedziny chirurgii
stomatologicznej.

Dodatkowe 400 min zt przeznaczone
beda takze na stosowane w wypetnie-
niach materiaty stomatologiczne, ktére
zastgpity tansze - amalgamatowe, wyco-
fane ze stosowania w gabinetach pracu-
jacych na umowach z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

Zapowiadane naktady na stomato-
logie w 2023 r. w wysokosci 2,7 mld zt
(2,3 mld zt w 2022 r.) wskazuja, ze roz-
nice miedzy tym a przysztym rokiem
stanowityby wtasnie obiecane 400 min
ztotych.

19 paZdziernika 2022

ZRODEO: INFODENT

W Gdansku wykonano pierwsza
endoskopowg operacje usuniecia
macicy z uzyciem robota
Przeprowadzono ja u pacjentki z rakiem
btony $luzowej trzonu macicy - poin-
formowato we wtorek Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne.

Pierwsza przeprowadzona przez nas
operacja robotyczna usuniecia maci-
cy trwata niecate 1,5 godziny. Wptyw
na czas zabiegu ma 10-letnie doswiad-
czenie zespotu w operacjach raka btony
sluzowej trzonu macicy. Bez watpienia
nasz osrodek takich przypadkéw nowo-
tworu zoperowat najwiecej - podkre-
slit prof. dr hab. n. med. Dariusz Wydra
z Kliniki Ginekologii, Ginekologii Onko-
logicznej i Endokrynologii Ginekolo-
gicznej z Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego.

26 paZdziernika 2022

ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA”

Atak na lekarza w Szczecinie.

Sa wyniki sekcji zwtok

agresywnego pacjenta

Prokuratura wstepnie wykluczyta,
ze do $mierci agresywnego pacjen-
ta ze szpitala w Szczecinie-Zdunowie
przyczynita sie proba obezwtadnie-
nia mezczyzny. Niespetna dwa tygo-
dnie temu pacjent jednego z oddziatéw
rzucit sie z nozem na personel szpita-
la i ranit jednego z lekarzy. Po tym, jak
zostat obezwtadniony, doszto u niego
do zatrzymania krazenia.

Lekarze, ktorzy przeprowadzili sek-
cje, stwierdzili, ze organizm zmartego
pacjenta byt skrajnie wyniszczony, za-
rowno przez toczace go choroby, jak
i przez naduzywanie alkoholu. | wtasnie
to byto przyczyna zaréwno zgonu mez-
czyzny, jak i jego nietypowo agresywne-
go zachowania.

Do ataku na personel doszto w nocy
Z 15 na 16 pazdziernika. Mezczyzna, kto-
ry niewiele wczesniej trafit na oddziat
torakochirurgii, wpadt w szat i ranit le-
karza, ktéry probowat go powstrzymac.
Po tym jak agresor zostat obezwtadnio-
ny, doszto u niego do zatrzymania kraze-
nia. Pierwsza préba reanimacji powiodta
sie, ale pacjent zmart w drodze na OIOM.

Prokuratura prowadzi w tej sprawie
dwa sledztwa. Pierwsze dotyczy pod-
zegania do zabdjstwa rannego w tym
zdarzeniu lekarza. Tu $ledczy ustala-
ja, dlaczego mezczyzna zaatakowat, jak
przebiegato samo zdarzenie i skad agre-
sywny pacjent wzigt néz, ktérym sie po-
stuzyt. Drugie $ledztwo prowadzone jest
w sprawie nieumysinego spowodowania
zgonu pacjenta.

26 paZdziernika 2022

ZRODLO: RMF FM

Atak hakeréw na Matke Polke

w todzi. Szpitalny system
informatyczny Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki nie dziata!
Hakerzy zaatakowali systemy kompu-
terowe w Matce Polce. Lekarze wy-
stawiajg recepty na papierze, ale cze-
$ci badan nie da sie wykonac.

PANACEUM nr 12 (275) grudziehn 2022

W piatek szpitalni informatycy
szybko zorientowali sie,
ze w systemie cos sie dzieje. Ale
niewiele mogli zrobi¢: zeby nie
dopuscic¢ do dalszych szkdd,
system musiat zosta¢ wytaczony.
To spowodowato spore utrudnienia dla
lekarzy i pacjentéw. Najbardziej ucier-
piaty badania w pracowni radiologicz-
nej: tomografie komputerowe i rezo-
nansy magnetyczne. Te nowoczesne
urzadzenia sg catkowicie skomputeryzo-
wane i bez podtaczenia do sieci nie dzia-
taja. To sprawito, ze badania trzeba byto
odtozy¢, zapisani pacjenci nadal moga
spodziewac sie przetozenia badan.

Natomiast recepty i skierowania wy-
pisywane s3 na papierze.

3 listopada 2022

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

Naukowcy stworzyli ,zywe”

naczynia krwionosne

Naukowcom z Australii udato sie wy-
produkowac materiat, ktéry nasladu-
je budowa $ciane prawdziwych na-
czyn krwionos$nych - informuje pismo
,Advanced Materials”. Po umieszcze-
niu w organizmie zasiedlaja go komor-
ki i syntetyczne naczynia przypomina-
jace swaj biologiczny pierwowzor.

Zdaniem badaczy, to pierwszy raz, kie-
dy udato sie udato sie uzyskac tak da-
lece idace podobieristwo. Naczynia nie
s3 jednak od razu wytwarzane w doce-
lowej postaci.

To natura z uptywem czasu przemie-
nia te sztucznie produkowane rurki
w naczynia, ktére wygladajg, zachowu-
ja sie i dziataja jak prawdziwe - wyjasnia
Anthony Weiss, jeden z gtéwnych auto-
réw pracy. Jak dodaje, ,technologiczne
mozliwosci odtwarzania skomplikowanej
struktury biologicznych tkanek pokazuja
potencjat nie tylko produkowania wspo-
magajacych chirurgie naczyn krwiono-
$nych, ale takze ktada fundamenty pod
wytwarzanie réoznych tkanek, np. zasta-
wek, w przysztosci”.

31 paZdziernika 2022
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Kierunek lekarski jednym

z najpopularniejszych kierunkéw
studiéw w roku 2022

Ministerstwo Edukacji i Nauki przeka-
zato informacje o tegorocznym nabo-
rze na studia wyzsze: 429 817 oséb zo-
stato przyjetych na pierwszy rok stu-
diéw w roku akademickim 2022/2023,
w tym 326 349 na studia pierwszego
stopnia i jednolite studia magisterskie
oraz 103 468 0s6b na studia drugie-
go stopnia. Studia na uczelniach pu-
blicznych rozpoczety prawie 291 853
osoby, z tego prawie 72 tys. zostato
przyjetych na studia drugiego stopnia.
W trybie stacjonarnym bedzie studio-
wato ponad 235 tys. oséb. Do uczel-
ni niepublicznych przyjeto prawie
138 tys. kandydatéw (137 964), z tego
blisko 32 tys. na studia drugiego stop-
nia. Ponad 52 tys. z nich bedzie studio-
wato w trybie stacjonarnym.

Jednym z najpopularniejszych kierun-
kéw w tegorocznym naborze byt kieru-
nek lekarski, na ktéry zgtosito sie tacz-
nie 21 017 chetnych (nie wliczajac danych
uczelni medycznych, nadzorowanych
przez ministra zdrowia). Wieksza popu-
larno$¢ od kierunku lekarskiego cieszyta
sie jednak psychologia, na ktéra podanie
ztozyto 40 642 osdb. Najwiecej kandy-
datéw aplikowato jednak na informaty-
ke - 44163.

1 pazdziernika studia medyczne roz-
poczeto prawie 10 tys. oséb. W per-
spektywie 15-letniej przyrost ten jest
niemal trzykrotny, a proporcjonalnie
do niego nie zwieksza sie liczba miejsc
na specjalizacjach.

Wedtug rzadu zwiekszanie limitow
przyje¢ na studia lekarskie moze by¢ re-
medium na braki kadrowe. Innego zda-
nia sa lekarze, wedtug ktérych przez ta-
kie dziatania jako$¢ ksztatcenia spadnie.

4 listopada 2022
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Sejm znowelizowat ustawe

o Funduszu Medycznym

Za nowelizacjg ustawy o Funduszu Me-
dycznym oraz niektérych innych ustaw

gtosowato 442 postéw, nikt nie byt
przeciw, 12 wstrzymato sie od gtosu.

Regulacja ma na celu wsparcie dzia-
tan zwiazanych z profilaktyka choréb
zakaznych, w szczegdlnosci przez zakup
szczepionek do przeprowadzania zale-
canych szczepien w ramach Programu
Szczepierh Ochronnych.

Zdaniem prezydenta Andrzeja Dudy,
ktéry w pazdzierniku skierowat pro-
jekt noweli do Sejmu, pozwoli to na kie-
runkowe docelowe dziatania mini-
stra zdrowia w zakresie dofinansowa-
nia profilaktyki w obszarze nieobjetym
obowigzkiem szczepien - w zalezno-
$ci od potrzeb i sytuacji epidemicznej,
z uwzglednieniem wieku i grupy docelo-
wej, ktérej ochrona indywidualna wpty-
wa na zdrowie publiczne panstwa.

Nowela przewiduje tez m.in. nowa
kategorie swiadczen finansowanych
z Funduszu Medycznego dla dzieci
i mtodziezy do ukoriczenia 18 lat. Cho-
dzi o Swiadczenia gwarantowane, zwig-
zane z diagnostyka genetyczng z zakre-
su ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
lub z leczeniem szpitalnym.

5 listopada 2022
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Kardiochirurdzy odeszli

od tézek w ICZMP

W poniedziatek 4 na 6 kardiochirurgéw
w Instytucie Centrum Zdrowia Matki
Polki poszto na zwolnienie lekarskie.
Rodzice sg przerazeni, bo na szali lezy
zdrowie i zycie ich dzieci. Niektére ma-
luchy byty przygotowywane do ope-
racji jeszcze wczoraj o godz. 6 rano,
a o0 godz. 9 zapadta decyzja o odwota-
niu zabiegdéw. Sytuacja jest niezwykle
powazna.

Niektorzy lekarze dyzurujacy pozosta-
ja pod telefonem, by w razie zagrozenia
zycia moc przyjechac doraznie do klini-
ki, jednak ten czas moze zawazy¢ o zy-
ciu dziecka. Jak zapewnia rzecznik In-
stytutu Adam Czerwinski, dzieci mimo
brakéw kadrowych objete sg najlepsza
opieka, a planowane operacje przesung
sie w czasie.

SPISANE NA GORACO

- Dyzury w klinice przejeli specjalisci
z kliniki kardiologii. Ostatni dyzur petnito
dwdéch profesoréw. Pacjenci na kardio-
chirurgii mieli opieke na najwyzszym po-
ziomie. To jest rozwigzanie powszechnie
stosowane w szpitalach na Zachodzie -
wyjasnia Adam Czerwinski.

Z najnowszych informacji wynika,
ze lekarze zamierzaja wréci¢ do pracy
W najblizszy poniedziatek.

8 listopada 2022
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Robot da Vinci w szpitalu

im. M. Kopernika w todzi.
Specjalizuje sie w operacjach

raka prostaty

Robot da Vinci, wykorzystywany przy
operacjach raka prostaty, rozpoczat
prace w Szpitalu im. M. Kopernika
w todzi. Placéwka jest trzecia w wo-
jewddztwie, ktéra wykonuje operacje
z wykorzystaniem najnowoczes$niej-
szego robota na Swiecie.

Sprzet jest bardzo precyzyjny i mato
inwazyjny. - Jest to nieporownywalnie
doktadniejszy zabieg niz te wykonywa-
ne technikay laparoskopows, czy daw-
nym sposobem otwartym. Dzieki temu
pacjent po zabiegu ma wieksze szanse
na prawidtowe trzymanie moczu, czy
zachowanie erekgji. Pierwszy zabieg wy-
konali$my w poniedziatek, dzisiaj pacjent
wyszedt do domu - moéwi prof. Walde-
mar Rézanski, lekarz urolog.

Od 1 kwietnia Narodowy Fundusz
Zdrowia finansuje mezczyznom cierpia-
cym na raka prostaty operacje chirur-
giczne z uzyciem robota. - Operacja tra-
dycyjna metoda to koszt okoto 12 tys. zt.
Zabieg wykonywany laparoskopowo
to koszt okoto 19 tys. zt. Gdy przy ope-
racji wykorzystywany jest robot da Vin-
ci, jej koszt to okoto 30 tys. zt - mowi
Artur Olsinski, dyrektor t6dzkiego od-
dziatu NFZ.

9 listopada 2022
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opracowata Justyna Kowalewska,
rzeczniczka prasowa OIL
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Z sekretarzem

Filipem Pawliczakiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakgiji:
panaceum@oil.lodz.pl

Oczami pacjenta

Minister Zdrowia: ,Doktor Wtadystaw
Bieganski powiedziat swego czasu:
»nie bedzie dobrym lekarzem, kto nie
jest dobrym cztowiekiem«. Mamy no-
woczesne terapie i sprzet, innowacyj-
ne technologie, ale w tym systemie po-
trzeba nam takich lekarzy, ktérzy patrza
oczami pacjenta”.

Jak bezczelne i oburzajace s to sto-
wa, wie kazdy pracownik publicznego
systemu ochrony zdrowia. Wykorzy-
stywanie stéw wielkiego nauczyciela
lekarzy, by w kolejnym zdaniu sprzedac
spoteczenstwu potprawdy, jest po pro-
stu haniebne. Niezbyt prawdziwy jest
bowiem dostep do catosci nowocze-
snego, a przede wszystkim refundowa-
nego leczenia - to pewna teoria, iluzja
lub naciggana rzeczywistos¢. Zgodzicie
sie Panstwo takze, ze temu systemowi
potrzeba o wiele wiecej racjonalnego
zarzadzania i myslenia o dtugotrwatych
efektach leczenia. Najbardziej krzyw-
dzacy jest jednak pozostawiony w do-
mysle zarzut, iz w Polsce nie ma em-
patycznych lekarzy. No bo jak inaczej
odbiera¢ te stowa. Zawoalowany heijt,
ktérym takimi wypowiedziami zaraza
sie obywateli, bedzie przeciez kietko-
wat i kwitt, a zatem wtadza bedzie mo-
gta sobie na wiecej wzgledem lekarzy
pozwalac... Jak na to odpowiedzie¢?

Przede wszystkim nie wierze w brak
empatii wsréd lekarzy. Przeczg temu
fakty:

1. Jako osoby odpowiedzialne za na-
szych chorych chcemy dla nich jak naj-
lepszych warunkéw - vide psychiatrzy
i psychiatrzy dzieciecy wciaz zmagaja-
cy sie z zapascia systemu, w ktérym nie
ma gdzie i jak leczy¢ chorych na depre-
sje i inne ciezkie, zagrazajace zyciu cho-
roby natury psychicznej.

2. Ktadziemy nacisk na jakos¢ ksztat-
cenia przeddyplomowego, w tym ocze-
kujemy kompletnego programu ksztat-
cenia z komunikacji medycznej, tak
by godnos¢ pacjentéw byta traktowa-
na podmiotowo.

3. Dbamy o réwne traktowanie
wszystkich chorych, czesto pomimo

krytyki, grozb, hejtu i nieprzychylnych
komentarzy.

4. Czesto pozostajemy po godzi-
nach lub bierzemy dodatkowe dyzury,
by nasi pacjenci mieli zapewniona cia-
gtos¢ opieki.

5. Mtodzi adepci sztuki lekarskiej
szukaja sposobow podniesienia swo-
ich kompetencji w pozarzadowych
programach edukacyjnych, takich jak
np. Areopag Etyczny stworzony przez
$p. ks. Jana Kaczkowskiego.

6. Od dekad w Polsce s3g lekarze, kt6-
rzy dbaja o zapewnienie potrzebujacym

Przede wszystkim

w relacjach z pacjentami
powinnismy by¢ szczerzy,
jednoczesnie dbajac

o to, by sie oni nie bali.

niedostepnych wczeséniej metod lecze-
nia z samego faktu checi niesienia po-
mocy - m.in. wspomniana w artykule
na s. 17 Klinika Kardiochirurgii kierowa-
na przez lata przez prof. Jacka Molla.

Oczywiscie znajdzie sie wiecej punk-
téw, ktorych wydzwiek tylko wzmoc-
ni przekaz kontrujacy stowa Ministra
Niedzielskiego.

Dlaczego tak tatwo zaszczepi¢ w pa-
cjentach przekonanie o braku empatii?
Problem w mojej ocenie lezy w kryzy-
sie, jaki dotyczy wszystkich zawodow
zaufania publicznego. Kryzysie, kto6-
ry od lat miesci sie w agendzie rzadza-
cych jako tzw. walka z elitami... Najta-
twiej jest bowiem antagonizowac grupy
ludzi, niszczac wzajemne przywiazanie,
gtéwnie poprzez negacje podobienstw
i sugerowanie egoizmu.

Na szczescie na zaufanie mozna za-
pracowac niezaleznie od staran poli-
tykow. Przede wszystkim w relacjach
z pacjentami powinnismy byc¢ szcze-
rzy, jednoczesnie dbajac o to, by sie
oni nie bali. Miarg zaufania do leka-
rza jest to, jak jego obecnos¢ i sto-
wa niweluja lek. Jego Magnificencja
Rektor UM w todzi prof. Radzistaw

4%

PANACEUM nr 12 (275) grudziehn 2022

Kordek na absolutorium mojej zony
przytoczyt postac dr. Janusza Kor-
czaka, ktéry w obliczu nadchodzacej
$mierci dbat o niezachwiane poczucie
bezpieczenstwa sierot, ktére pozosta-
waty pod jego opieka az do ostatnich
chwil. O podobnym poziomie ufno-
$ci do medykéw moéwi przyktad tra-
gicznych wydarzen z 1980 r. ze Szpi-
tala Psychiatrycznego w Gérnej Gru-
pie, gdzie pomimo szalejagcego pozaru,
cze$¢ chorych data sie wyprowadzié
strazakom dopiero wtedy, gdy ci zato-
zyli biate fartuchy - wydarzenia te sta-
ty sie inspiracja dla Przemystawa
Gintrowskiego i Jacka Kaczmar-
skiego, ktérzy skomponowa-
li i napisali piosenke ,A my nie
chcemy uciekac stad”.

Naturalnie najbardziej ekstremal-
ne jest doswiadczenie bycia pacjen-
tem. Zaréwno kiedys, jak i teraz spoty-
kam jako pacjent lekarzy, ktorym ufam
absolutnie, a od ktérych przeciez nie
oczekuje ich wczesdniejszych zmagan
Z problemami zdrowotnymi. To, co bu-
duje moje zaufanie do tych lekarzy,
to ich wiedza, doswiadczenie, szczeros$é
i spokoj. A kazda z tych sktadowych jest
przeciez dostepna dla kazdego medyka
- wymaga jedynie odpowiednich wa-
runkéw organizacyjnych, ktére w du-
zej mierze zaleza od zarzadcy systemu
ochrony zdrowia... Tak wiec Panie Mini-
strze, jesli uwaza Pan, ze jest jakas$ po-
trzeba, to jej zapewnienie lezy gtéwnie
po Pana stronie.

Natomiast w zwigzku z nadchodza-
cymi $Swietami i nowym rokiem, zy-
cze Panstwu, abyscie wbrew opiniom
Ministra dalej byli empatycznymi le-
karzami i lekarzami dentystami, kto-
rzy budza zaufanie wséréd swoich pa-
cjentéw. Co wiecej, jesli kiedykolwiek
bedziecie mieli nieszczescie chorowad,
to licze, ze bedziecie ufa¢ swoim kole-
zankom i kolegom, ktérzy na pewno
z sercem i po ludzku do Was podejda.
Wiem to, gdyz gteboko wierze, ze tyl-
ko takie osoby wybieraja ten zawdéd
i w nim uczciwie trwaja. ®
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Rzadowa zmiana ustawy o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty i NIEKTORYCH INNYCH ustaw

Procedowanie po cichu

W dniu 10 listopada 2022 r. miato
miejsce posiedzenie Komisji Legisla-
cyjnej, Uchwat i Wnioskéw naszej OIL,
po ktérej szybko odbyto sie korespon-
dencyjne posiedzenie Prezydium ORL
w todzi. Jednogtosnie przyjeliSmy wy-
pracowany przez Komisje Apel do Pre-
zesa Rady Ministrow o natychmiasto-
we wycofanie projektu ustawy o zmia-
nie ustawy o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty i niektérych innych ustaw
z prac legislacyjnych. Apel przestali-
$my takze Marszatkom Sejmu i Senatu,
Przewodniczacym Klubéw i Két Parla-
mentarnych oraz Parlamentarzystom
z regionu t6dzkiego. Dzieki sprawno-
$ci naszego dziatu medialnego, pomi-
mo dtugiego weekendu i pigtkowe-
go Swieta Niepodlegtosci apel dotart
do medidw i decydentéw przed plano-
wanym dniem procedowania w Sejmie.

Efektem nagtos$nienia projektu
zmian byto odrzucenie projektu przez
sejmowa Komisje Zdrowia, gdyz posto-
wie opozycji zjawili sie w przewazaja-
cej wiekszosci. Niestety, upér rzadza-
cych jest nieprzejednany i postanowi-
li oni procedowac projekt do skutku.
Ubolewam nad stanem polskiej de-
mokracji i braku wstuchiwania sie
rzadzacych w gtos strony spoteczne;j.

Osobiscie mam nadzieje, iz w przy-
sztosci nastanie mniejsza koncentra-
cja wtadzy w rekach jednego ugrupo-
wania, gdyz monopol niemal nigdy nie
jest zjawiskiem korzystnym.

Projekt budzi nasze oburzenie, gdyz
zapisy w nim zawarte sa jednoznacz-
nym scedowaniem zadan Panstwa
i zwigzanych z nimi kosztéw na bar-
ki NFZ - zadan, ktére niekoniecznie
sg $wiadczeniami zdrowotnymi (m.in.
organizacja systemu ratownictwa me-
dycznego, inwestycje, zakupy szcze-
pionek, dziatania zwigzane z przeciw-
dziataniem epidemiom). Co wiecej,
rzad nie zapewnit refundacji takie-
go postepowania. Efektem bedzie
obcigzenie $Srodkéw NFZ dodatko-
wym kosztem rzedu kilkunastu miliar-
déw ztotych rocznie, co przetozy sie
na zmniejszenie mozliwosci finanso-
wania $wiadczen zdrowotnych oby-
wateli. Ponadto taki krok jest de facto
odejsciem od systemu budzetowo-
-ubezpieczeniowego na rzecz systemu
ubezpieczeniowo-socjalnego, w kto-
rym za $wiadczenia nieubezpieczonych
zaptaca... inni ubezpieczeni. Przypo-
minam, iz NFZ jest jedynym krajowym
ptatnikiem i nie mamy mozliwosci re-
zygnacji z niego, a sktadki zdrowotne

odprowadzajg wszyscy pracujacy oby-
watele i przedsiebiorcy.

Filip Pawliczak

Na szczegblna uwage zwraca
sposob procedowania - po cichu
(,projekt ustawy zmieniajacy
ustawy o zawodzie lekarza

i lekarza dentysty i NIEKTORYCH
INNYCH ustaw”) oraz jego tempo
wg ponizszego kalendarium:

8 listopada - rzqd przyjmuje projekt,
10 listopada - rzqd kieruje

projekt do Sejmu,

15 listopada - posiedzenie Komisji
Zdrowia w Sejmie w sprawie
rzeczonego projektu - odrzucenie
projektu przez opozycje,

16 listopada - ponowne procedowanie
w Komisji Zdrowia po decyzji Marszatka
Terleckiego - przyjecie projektu,

17 listopada - przyjecie

przez Sejm projektu,

5 grudnia - planowane posiedzenie
Komisji Zdrowia w Senacie.

OGLOSZENIE
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TEMAT NUMERU

Jak jes¢ w sSwieta?

,Panaceum” rozmawia z prof. Ewa
Toporowska-Kowalska, kierownik
Il Katedry Pediatrii i Kliniki Alergolo-
gii, Gastroenterologii i Zywienia Dzieci,
Uniwersyteckiego Centrum Pediatrii
im. Marii Konopnickiej Centralnego
Szpitala Klinicznego UM w todzi.

»PANACEUM”: - Pani Profesor, zbliza-
ja sie $wieta, ktore w polskiej tradycji
wigzg sie obfitym spozywaniem po-
karmoéw. Czy dla dzieci jest to jakos
szczegolnie niebezpieczny okres pod
tym wzgledem?

Prof. E. Toporowska-Kowalska: -
Myséle, Zze to powinien by¢ przede
wszystkim radosny czas dla dzieci, za-
ktadajac, ze rodzice beda mie¢ wiecej
dla nich czasu w okresie $wigtecznym.
Ale koncentrujac sie na diecie, oczy-
wisécie kazde dziecko w zaleznosci
od swojego wieku bedzie miato inne
potrzeby. Starsze dzieci bedg w tym
okresie doswiadczac¢ wielu pokus ku-
linarnych, ale dla niemowlat i najmtod-
szych dzieci dieta prawdopodobnie
za bardzo sie w tym okresie nie zmieni.

Jednak specjalisci zwracajg coraz
wiekszg uwage na problem alergendéw.
Czy Swieta sg okresem, w ktérym ob-
serwuje sie wzrost reakcji alergicznych
u dzieci?

Polska dieta $wigteczna zawiera
pewne alergeny (wymienie na przy-
ktad ryby, orzechy, owoce cytruso-
we), potencjalnie szkodliwe dla dzieci.
Trzeba jednak przede wszystkim pod-
kresli¢, ze okres Swiat nie jest dobrym
momentem, aby dokonywac pierwszej
ekspozycji matego dziecka na nowe
produkty. Takie préby najlepiej prze-
prowadzac¢ poza okresem $wigtecznym.
Ekspozycje na nowe pokarmy odbywa-
ja sie zazwyczaj po pierwszym pétro-
czu zycia dziecka (nie wczeéniej niz
w 5 i nie pézZniej niz w 7 miesigcu zycia),
zatem do ukonczenia pierwszego roku
zycia wiekszo$¢ potencjalnych alerge-
néw powinna by¢ juz przetestowana.
Po pierwszym roku zycia dziecko moze
jes¢ juz prawie wszystko to, co doro-
sty. Przypominam sobie przypadek

' s

-

niemowlecia, ktére trafito do naszego
SOR-u we wstrzasie anafilaktycznym
po nakarmieniu ryba w czasie Wigilii.
Jest to przyktad sposobu rozszerzania
diety niemowlecia, ktérego zdecydo-
wanie nie polecam.

Jakich zatem produktéw spozyw-
czych powinnismy unikaé¢ w $wiatecz-
nym okresie u matych dzieci?

U dzieci z rozpoznang juz alergia,
oczywiscie alergendéw zdefiniowa-
nych juz na podstawie diagnosty-
ki szczegdlnie trzeba zwracadé uwage
na alergeny ukryte w gotowych pro-
duktach spozywczych. Silnymi aler-
genami sg orzechy ziemne i drzewne,
ryby, ale takze produkty spozywane
na co dzien, jak mleko, jajka, pszenica,
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czy bardziej egzotyczne - skorupia-
ki (cho¢ na szczescie tych ostatnich
dzieci nie chca je$¢). Nie ma nato-
miast przeciwwskazan, aby zdrowe
dzieci zjadty wigilijnego karpia czy to-
sosia. Karp to tradycyjna polska potra-
wa, ale generalnie zalecane jest spo-
zywanie ttustych ryb morskich, ktore
zawierajg duza dawke kwaséw ome-
ga 3. Zawsze tez powinnismy prefero-
wac produkty gotowane czy pieczone
w folii, a w mniejszym stopniu spozy-
wac smazone. Oczywiscie przy spozy-
waniu ryb przez dzieci nalezy szczegol-
nie uwazac na osci, gdyz zadtawienia
sg dos¢ czestym problemem w okre-
sie $wiat, ktéry ostatecznie musi roz-
wigzac gastrolog, kiedy konieczna jest

Fot. archiwum prywatne
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gastroskopia lub laryngolog. Pamietaj-
my, ze osci moga tez by¢ zaaspirowa-
ne do drég oddechowych. Natomiast
to czego powinnismy zdecydowanie
unika¢ w ,dzieciecej” kolacji wigilijnej,
to sa grzyby, ktére dla dzieci sa bardzo
niebezpiecznym sktadnikiem pokarmo-
wym. Uwaza sie, ze dzieci do 12 roku
nie powinny spozywac grzybdéw
w ogdle. Z innych probleméw chcia-
tabym zwréci¢ uwage na niebezpie-
czenstwo potkniecia przez dzieci bate-
rii dyskowych, ktére moga by¢ czescia
otrzymanych na gwiazdke prezentow.
Czesciej niz zazwyczaj problem ten
wystepuje rowniez w okresie porzad-
kéw przedswiatecznych, kiedy dzieci
sg stabiej nadzorowane.

Czy stodycze to dobry pomyst na pre-
zenty dla dzieci na $wieta?

Spozywanie stodyczy pozostaje
w ogblnej sprzecznosci z zasadami
zdrowego zywienia. Najgorsze s3 jed-
nak popularne paczki s$wigteczne
przynoszone przez rodzicéw z pracy.
Zazwyczaj sg to torby przepetnione
réznego rodzaju wysokoprzetworzo-
nymi cukrami. Kazdy, kto ma dzieci,
wie, jak taka szalona konsumpcja sto-
dyczy z paczki wyglada. To jest wiel-
ka dawka tzw. wolnych cukréw, ale
i ttuszczy oraz innych substancji, kté-
re dziecku nie sg w ogdle potrzebne.
Lepiej taka paczke zastgpi¢ wspolnym
przygotowaniem domowych ciast i de-
seréw, z takich sktadnikéw, jakie mama
chciataby, aby dziecko jadto. To jest tez
dobry sposdéb na promowanie zdrowe-
go zywienia. U dzieci taka edukacja ku-
linarna jest o tyle wazna, ze we wcze-
snym okresie zycia zachodza procesy
ksztattowania preferencji smakowych,
a najszybciej akceptowane sa smaki:
stodki, stony i umami. Uwaza sie, ze le-
piej zacza¢ od podawania niemowle-
ciu najpierw warzyw, a dopiero potem
wprowadzac owoce, ktére sg po pro-
stu duzo stodsze i przez to chetniegj
akceptowane. Ograniczenie ilosci wol-
nych cukréw w diecie dzieci dotyczy
tez racjonalnego spozywania sokéw
owocowych, ktére czesto sg doda-
wane do positkéw dziecka, czy spo-
zywane przed gtéwnym positkiem.

Takie zachowania utrudniajg ksztat-
towanie prawidtowych nawykéw zy-
wieniowych. Generalnie uwaza sie,
ze strategie zywieniowe powinny by¢
ksztattowane ,na przyktadach, a nie
na wyktadach”. Aby zaplanowac i zre-
alizowac dobra diete u dziecka, trzeba
samemu stosowac zasady racjonalne-
go zywienia.

A co z napojami?

Ogodlnie zalecamy, aby dzieci pity
niskozmineralizowana wode bez in-
nych substancji poprawiajacych ich
smak, réwniez bez stodzikéw niskoka-
lorycznych. Jesli chodzi o soki owoco-
we, to powinny by¢ one naturalne i jak
juz wspomniatam, spozywane w odpo-
wiedniej do wieku ilosci - np. u matego
dziecka w wieku od 1 do 3 lat objetos¢
sokdéw nie powinna przekracza¢ 120 ml,
a dla poréwnania, u starszych dzieci
i nastolatkow 240 ml dziennie. Zbyt
duza ilo$¢ soku to zbyt duza dawka
kalorii i fruktozy. Zalecamy, aby dziec-
ko raczej zjadto caty owoc, niz wypito
nadmierng ilo$¢ sokéw.

Dentysci dos¢ czesto obserwuja
u dzieci ubytki erozyjne szkliwa, ktoé-
rych etiologie taczy sie z choroba refluk-
sowgq zotadka. Czy gastrolodzy czesto
obserwuja takie objawy u pacjentow?

Uszkodzenia szkliwa zebéw moga
by¢ manifestacja refluksu zotagdkowego
i s uznawane za pozaprzetykowa ma-
nifestacje choroby refluksowej u dzie-
ci. Oczywiscie refluks nie jest jedyna
przyczyna tej patologii. Czesto dzie-
ci z uszkodzonym szkliwem moga
miec¢ nieprawidtowa diete, zaburze-
nia w sktadzie mikrobioty jelitowej,
co wptywa na funkcje przewodu po-
karmowego i w efekcie powoduje wy-
stepowanie zjawiska patologicznego
zarzucania kwasnej tresci do przetyku
i jamy ustnej. Zwigzek miedzy ubyt-
kami w szkliwie a refluksem zotadko-
wo-jelitowym jest ciekawy i nie zostat
jednoznacznie wyjasniony naukowo.
Potrzebne sg badania wykorzystuja-
ce obiektywne metody potwierdzenia
i scharakteryzowania zjawiska refluk-
su zotagdkowo-przetykowego (obecnie
jest to pH-impedancja przetykowa).
Oczywiscie jesli dentysta widzi taki

problem u dziecka, to powinien skie-
rowac je do gastrologa.

Dawniej cukrzyca kojarzyta sie gtéw-
nie z wiekiem starszym, teraz coraz cze-
$ciej moéwi sie o tej chorobie u dzieci.
Co jest przyczynag wzrostu czestosci
jej wystepowania?

Cukrzyca jest jedna z najbardziej ob-
cigzajacych w codziennym zyciu pa-
cjenta choréb o podtozu autoimmu-
nologicznym, a az 90 proc. chorych
na cukrzyce typu 1 stanowia dzieci.
Wsréd srodowiskowych czynnikéw
odpowiedzialnych za wzrost zapadal-
nosci wymienia sie infekcje wirusowe,
co pokazata cho¢by obecna pandemia.
Cukrzyca jest chorobg, ktéra wptywa
na wszystkie aspekty zycia pacjen-
ta, w tym sposéb odzywiania, wyma-
ga statego leczenia i $cistego monito-
rowania. Do czestych powiktan cu-
krzycy nalezg te ze strony przewodu
pokarmowego. Warto wspomniec,
ze cukrzyca typu 1 czesto wspotist-
nieje z celiakia (choroba trzewng), czy-
li uwarunkowang genetycznie trwa-
13 nietolerancja glutenu o podtozu
immunologicznym.

Jakie inne choroby autoimmunizacyj-
ne zwigzane z uktadem pokarmowym
sg obserwowane u dzieci?

Z innych choréb o podtozu autoim-
munizacyjnym, ktérymi zajmuja sie ga-
strolodzy dzieciecy, nalezy wymienié
nieswoiste choroby zapalne jelit (cho-
roba Le$niowskiego-Crohna, wrzo-
dziejace zapalenie jelita grubego), au-
toimmunologiczne zapalenie watro-
by, eozynofilowe zapalenie przetyku
(nazywane tez ,astma przetykow3a”),
a takze znacznie rzadziej wystepujace
autoimmunologiczne zapalenie zotad-
ka, czy autoimmunologiczne zapalenie
trzustki. Patogeneza choréb autoim-
munizacyjnych jest zwigzana z czyn-
nikami genetycznymi wptywajacymi
na funkcje uktadu immunologicznego,
ale tez z czynnikami srodowiskowymi,
takimi jak infekcje czy zanieczyszcze-
nie srodowiska. Coraz mocniej pod-
kresla sie role mikrobioty jelitowej - to,
co dziecko zjada we wczesnym okre-
sie, jest jednym z gtéwnych czynnikéw
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ksztattujgcych ekosystem jego prze-
wodu pokarmowego. Mikrobiota naj-
bardziej ulega zmiennosci w pierw-
szych 3 latach zycia, dlatego tak bar-
dzo wazne jest odpowiednie zywienie
najmtodszych dzieci.

Jak powinno zatem wygladac ksztat-
towanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych u dzieci?

Edukacja zywieniowa u dziecka za-
czyna sie bardzo wczeénie i przeja-
wia sie juz w sposobie karmienia nie-
mowlecia, czyli np. dtugos¢ karmie-
nia piersig bedzie wptywata na jakos¢
jego stanu odzywienia. Z drugiej stro-
ny, jesli dziecko bedzie karmione wy-
tacznie naturalnie zbyt dtugo, to moze
to doprowadzi¢ do btedoéw zywienio-
wych. Trzeba pamietaé, ze dziecko na-
lezy przestawia¢ na spozywanie tak-
ze innych pokarméw w odpowied-
nim czasie, a przedtuzone karmienie
tylko mlekiem matki moze doprowa-
dzi¢ do zbyt ubogiej diety. W pediatrii
wiemy, ze istniejg tzw. okienka czaso-
we, w ktoérych dziecko powinno naby¢
pewne umiejetnosci potaczone z od-
powiednim zywieniem, np. akceptacje

nowych smakéw i statej konsysten-
cji pokarmu. Na pewno sposob i czas,
w jakim matka bedzie wprowadzac
nowe uzupetniajgce pokarmy do diety
dziecka, beda wptywaty na jego ogdiny
rozwdéj. Dziecko musi doskonali¢ swoje
umiejetnosci dotyczace tzw. motory-
ki matej, ktéra obejmuje np. zdolnos¢
do przyjmowanie pokarmu podawane-
go tyzeczka. Dziecko powoli musi po-
znawac nowe smaki. To, o czym méwi-
tam wczeéniej, wazne jest, aby wpro-
wadzi¢ smak warzyw przed smakiem
owocoéw. Trzeba tez pamieta¢ o kon-
systencji pokarmu, najpierw jest faza
diety papkowatej, ale pdzZniej musi
nastgpic¢ faza diety twardej. Dziecko
po pierwszym roku zycia nie powinno
by¢ juz karmione butelka. Nawet mle-
ko modyfikowane moze by¢ przeciez
pite z kubeczka.

Jak to zrobi¢ w praktyce?

Trzeba umiejetnie ksztattowacd pra-
widtowe nawyki zywieniowe, co za-
zwyczaj zaleze¢ bedzie przede wszyst-
kim od mamy dziecka. Mama musi sie
tez nauczy¢ odpowiedniej interakcji
z dzieckiem, skupi¢ na nim swoja uwa-
ge podczas karmienia, ktére powinno

Swieta to w wielu domach czas nieograniczonych stodyczy - to btad. Pewnym
kompromisem moga by¢ domowe stodkie wypieki, przygotowane wspdlnie z dzieckiem
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odbywac sie w prawidtowych warun-
kach (przy stole, z innymi cztonkami
rodziny, bez dystraktoréw w posta-
ci telewizji, telefonéw komérkowych).
Czasami obserwujemy tez zbyt rygo-
rystyczne, ortodoksyjne postawy ro-
dzicéw, ktérzy wdrazajg do diety ma-
tego dziecka wtasne przekonania zy-
wieniowe. Mam tu na mysli np. diety
wegetarianskie albo nawet weganskie
stosowane we wczesnym okresie zy-
cia. Oczywiscie taka dieta jest mozli-
wa u dziecka, ale to wymaga niesamo-
witego wysitku i wiedzy, aby zapewni¢
dziecku wszystkie potrzebne sktadni-
ki pokarmowe dla jego rozwoju (czy-
li wzrastania i rozwoju psycho-moto-
rycznego). Najbezpieczniej jest jednak
pojs¢ najprostsza drogg i skorzystac
np. z kalendarza zywienia niemowlat
czy z porad profesjonalistow. Lekar-
ki bedgce matkami zachecam do $le-
dzenia wytycznych i zalecen konsul-
tanta krajowego w dziedzinie pediatrii
oraz dedykowanych zdrowiu dzieci to-
warzystw naukowych - Polskiego To-
warzystwa Pediatrycznego, Polskie-
go Towarzystwa Zywienia Kliniczne-
go Dzieci i Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywie-
nia Dzieci. Na kursach organizowanych
przez PTZKD mozna dowiedzie¢ sie
o powazniejszych zaburzeniach doty-
czacych zywienia dzieci, np. o anorek-
sji u niemowlat.

A w jaki sposoéb przygotowac odpo-
wiednie positki dla dzieci w czasie swiat?

Najlepiej wykorzysta¢ ten czas
na wspolne przygotowanie swiatecz-
nych dan. W naszym zespole klinicz-
nym sa mtode matki rezydentki i one
uwazaja, ze takie rodzinne gotowanie,
to jest doskonaty sposéb na wspadl-
ne spedzanie czasu z dzie¢mi, a jed-
noczesnie na wdrazanie u nich prawi-
dtowych nawykoéw zywieniowych oraz
generalnie postaw zyciowych. Mozna
przy takiej okazji pokaza¢ dzieciom,
jak komponowac¢ zdrowe positki opar-
te na naturalnych sktadnikach i jedno-
czesnie przekazac rodzinne tradycje.

Dziekuje za rozmowe @

Rozmawiata Patrycja Proc
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ZapaliliSmy znicz pamieci

Jeszcze w wakacje zostatem poproszo-
ny o poprowadzenie sekcji historycznej
przy OIL w todzi. Propozycje przedsta-
wiong przez Pana Prezesa przyjatem i zo-
statem powotany do prowadzenia Komi-
sji Historycznej. Wkrotce przedstawitem
propozycje dziatan. Sekcja swoje pierw-
sze zebranie organizacyjne miata 14 paz-
dziernika 2022 r. W zwiazku ze zblizaja-
cym sie Swietem Zmartych, postanowi-
lismy zorganizowac akcje ,Znicz Pamieci”
jako wyraz szacunku dla lekarzy, ktérzy
tworzyli nasz samorzad, a odeszli juz
na ,wieczny dyzur”. ChcieliSmy w tym
okresie postawié na ich grobach znicz
od OIL w todzi, na wzér innych organiza-
¢ji zawodowych upamietniajacych swoich
zmartych przedstawicieli. Na podstawie
dokumentéw zdeponowanych w biurze
OIL ustalilismy nazwiska lekarzy wybra-
nych na cztonkéw ORL oraz wybranych
lekarzy na przewodniczacych Sadu Le-
karskiego lub Rzecznika Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej, ze wszystkich dotychcza-
sowych kadencji. Korzystajac z systemu

informatycznego i wiedzy lekarzy znaja-
cych nasz samorzad od wielu lat, ustalo-
no liste nazwisk. Dalszym etapem byto
ustalenie miejsca pochéwku naszych
zmartych Kolegéw.

Znicze postawili na grobach cztonko-
wie naszej sekgji, lekarze, ktérych osobi-
$cie poprositem i wyrazili che¢, a ktoérzy
znali osoby zmarte oraz lekarze bedacy
dzie¢mi zmartych Kolegow.

W jednym przypadku nie udato nam
sie ustali¢ miejsca pochéwku. Lokalizacje
pozostatych miejsc opisano i sfotografo-
wano. Dane te sg zdeponowane w Biurze
OIL. Akcja bedzie kontynuowana i roz-
szerzona o zmartych lekarzy zastepcow
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej i sedzidw Sadu Lekarskiego.

Zaden gréb nie byt grobem zaniedba-
nym. Zwracam sie z prosha o ewentual-
ng informacje, jezeli jest gdzie$ miejsce
pochéwku lekarza zaniedbane. Zaopie-
kujemy sie. @

Michat Sztobryn

Michat Sztobryn o sobie:
W samorzadzie lekarskim jestem
od jego drugiej kadencji jako dele-
gat na okregowy zjazd. Nie petnitem
funkcji w samorzadzie do 2022 r., po-
niewaz nie chciatem zawies¢ kolegéw
i by¢ nieobecnym na posiedzeniach
ORL, komisji problemowych itd.
Moge powiedzieé, ze ,wybratem”
wszystkich prezeséw naszej lzby
oprécz pierwszej prezes dr Wandy
Terleckiej. Po 41 latach pracy zrobitem
sie ,Classic” i mojg nowa pasja stata sie
gra na gitarze klasycznej. W czerwcu
2022 r w czasie koncertu suportowe-
go do koncertu gitarowego Maestro
Prof. Jozefa Kobosa, miedzy granymi
przeze mnie utworami gitary klasycz-
nej, przedstawitem historie gitary jako
instrumentu. By¢ moze ten aspekt stat
sie gtdbwnym powodem zaproponowa-
nia mi funkcji przewodniczacego Sek-
cji Historycznej przez Prezesa Pawta
Czekalskiego.

Fot. Karolina Wilczynska

O tym sie jednak mowi

W dniu 24 listopada w siedzibie OIL
w todzi odbyto sie spotkanie z twor-
cami filmu ,,O tym sie nie mowi”, kté-
ry powstat jako inicjatywa spoteczna.

Film dokumentalny OTSNM to spo-
teczny gtos sprzeciwu wobec wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego, ktéry za-
padt 22 pazdziernika 2020 r. W efek-
cie tej decyzji kobiety w Polsce zostaty
pozbawione mozliwosci wyboru, decy-
dowania o sobie. W filmie prezentowa-
ne sg prawdziwe historie kobiet i ich
rodzin, a takze gtosy lekarzy, potoz-
nych i psychiatrow.

W filmie , O tym sie nie mowi” pada-
ja stowa jednej z bohaterek: ,Mysla-
tam, ze rozumiem te kobiety, ze znam
ich bél, ale ten bdl jest wiekszy, niz
mi sie wydawato, nie jest sie w stanie
tego zrozumie¢, dopdki sam cztowiek
tego nie przezyje”.

Film powstat w rocznice wyroku,
dzis$ prezentowany jest w catej Polsce
na pokazach specjalnych. Jeden z nich
zorganizowano w siedzibie tédzkiej OIL.

Po projekcji, ktéra z pewnoscia wy-
wotata wiele emocji na widzach, roz-
poczeta sie dyskusja, w ktérej udziat
wzieli Pawet Czekalski - Prezes OIL
w todzi, prof. dr hab. n. med. Bog-
dan Katuzewski - genetyk, ginekolog
i potoznik, Artur Ptachta lek. gineko-
log-potoznik, wspoéttwédrca projektu
OTSNM, Anita Czarniecka z Fundacji
Damy Rade, koordynatorka oddolnej
obywatelskiej inicjatywy #OTSNM,
dr n. med. Maria Szubert - ginekolog,
Sekretarz Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologéw i Potoznikéw, Marcin Gota-
szewski - Przewodniczacy Rady Miej-
skiej w todzi. Poruszono wiele watkéw
dotyczacych obecnej sytuacji kobiet

W cigzy i tych bojacych sie decyzji
o macierzynstwie.

Film mozna obejrze¢ takze w ser-
wisie YouTube pod adresem:
https://www.youtube.com/watch?
v=0XS9GmjljR4 @

Agnieszka Danowska-Tomczyk

1
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Zmiany w wycenach

Pod koniec paZdziernika 2022 r.
na rzadowej stronie NFZ pojawit sie
projekt nowego zarzadzenia Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia, do-
tyczacy zmiany wyceny niektérych
procedur stomatologicznych. Zmia-
ny zarekomendowata Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji
(AOTMIT). Co do zasady zarzadze-
nie powstato na bazie dokumen-
tu z 2018 r. Gtéwne zmiany polega-
ja na wprowadzeniu tzw. pakietéw
Swiadczen z zakresu periodontologii
i chirurgii stomatologicznej oraz zmia-
ny wysokosci tzw. czynnikéw korygu-
jacych dla procedur wykonywanych
w niektdérych grupach pacjentow.

Jesdli chodzi o wskazniki koryguja-
ce, to wysoko$c ich dotychczas wy-
nosita 1,3 dla dzieci do ukonczenia
18 roku zycia w zakresie $wiadczen
ogoélnostomatologicznych wykony-
wanych w gabinecie, gabinecie szkol-
nym czy dentobusie oraz 1,2 dla ko-
biet w cigzy oraz w okresie potogu -
rowniez w ramach zakresu $wiadczen
ogolnostomatologicznych.

Po zmianach bedzie to wygladato
nieco inaczej: ,\W przypadku $wiadczen
udzielonych dzieciom do ukoncze-
nia 18 roku zycia w ramach zakreséw:
Swiadczenia ogdélnostomatologiczne,
Swiadczenia ogélnostomatologiczne
dla dzieci i mtodziezy do ukorniczenia
18 roku zycia, Swiadczenia udzielane
w dentobusie oraz Swiadczenia ogél-
nostomatologiczne udzielane w gabi-
necie szkolnym, o ktérych mowa w § 3
ust. 1 pkt 2b i pkt 12 rozporzadzenia -
wprowadza sie wspoétczynnik 1,5 ko-
rygujacy wycene punktowa swiad-
czen jednostkowych, okreslong w ka-
talogu $wiadczen stomatologicznych
wskazang w zataczniku 1b i1c” oraz:
W przypadku $wiadczen udzielonych
kobietom w ciazy oraz w okresie po-
togu w ramach zakresu: $wiadczenia
ogdlnostomatologiczne, wprowadza
sie wspotczynnik 1,2 korygujacy wy-
cene punktowa $wiadczen jednostko-
wych, okreslong w katalogu $wiadczen

stomatologicznych wskazana w zatacz-
niku 1b i 1c”.

Jesli chodzi o $wiadczenia profilak-
tyczne, to zostat utrzymany wskaznik
korekcyjny na poziomie 1,5.

Jednoczes$nie w przypadku swiad-
czen udzielanych dzieciom do 18 r.z.
w § 17 zawarto zapis: ,Jezeli war-
to$¢ wykonanych swiadczen, o kto-
rych mowa w ust. 1, przekroczy kwo-
te zobowigzania dla danego zakresu,
na wniosek $wiadczeniodawcy skta-
dany po uptywie kwartatu, w ktérym
nastgpito to przekroczenie, zwieksze-
niu ulega kwota zobowigzania z tytutu
realizacji umowy”.

Kolejne zmiany zawarte sg w § 13
i dotycza rozliczania udzielonych
Swiadczen:

»4) $wiadczenia zwigzane z catkowi-
tym opracowaniem i odbudowg ubytku
zeba statego i mlecznego obejmujace
wymiane wypetnien amalgamatowych
korygowane sg wspotczynnikiem 1,06;

5) $wiadczenia gwarantowane z za-
kresu leczenia stomatologicznego
wskazywane sa do rozliczenia zgod-
nie z wycenag $wiadczen wskazang
w zataczniku 1b lub wyceng pakietéw
Swiadczen wskazang w zataczniku 1c,
przy stosowaniu zasad tworzenia pa-
kietéw Swiadczen zgodnie z charakte-
rystyka pakietow swiadczen okreslong
w zataczniku 1d;

6) w przypadku wskazania do rozli-
czenia podczas jednej wizyty dwéch
pakietow $wiadczen, ich wycena ko-
rygowana jest wspoétczynnikiem 0,8;

7) w przypadku wskazania do rozli-
czenia podczas jednej wizyty wiecej
niz dwoch pakietow swiadczen, ich
wycena korygowana jest wspétczyn-
nikiem 0,7;

8) pakiety Swiadczen: ST26 leczenie
zmian na btonie $luzowej, ST29 kon-
sultacja specjalistyczna, ST30 usunie-
cie ztogdéw nazebnych, ST33 badanie
lekarskie stomatologiczne, ktére obej-
muje rowniez instruktaz higieny jamy
ustnej, ST34 badanie lekarskie kontro-
Ine nie podlegajag sumowaniu z innymi

pakietami lub jednostkowymi $wiad-
czeniami stomatologicznymi”.

Z zakresem Swiadczen w pakietach
mozna zapoznac sie w zatacznikach
nr 1a, 1b, 1c, 1d do Zarzadzenia. Dla
przyktadu w pakiecie pt. ,Ekstrakcja
zeba jednokorzeniowego” zawarto za-
pis, ze ,wymagane jest wskazanie pro-
cedury: 231701 Usuniecie zeba jedno-
korzeniowego oraz co najmniej jednej
procedury z listy procedur STo1 oraz
mozliwe wskazanie wiecej niz 1 proce-
dury z listy procedur STo1A”". Przy czym
Jlista procedur STo1 to: 23.0401 Znie-
czulenie miejscowe powierzchniowe,
23.0402 Znieczulenie miejscowe na-
siekowe, 23.0403 Znieczulenie przewo-
dowe wewnatrzustne”, a ,lista procedur
STo1A: 231809 Chirurgiczne zaopatrze-
nie matej rany obejmujacej do 3 zebo-
dotéw wtacznie ze szwem, 23.1812
Chirurgiczne zaopatrzenie duzej albo
znacznie zanieczyszczonej rany w ob-
rebie potowy szczeki wtacznie z opra-
cowaniem i szwami, 23.1815 Zatoze-
nie opatrunku chirurgicznego”. Proste?
Nawet bardzo.

W zatgczniku 1c mozna zapoznac
sie tez z nowymi wycenami procedur
periodontologicznych oraz z zakresu
chirurgii stomatologicznej, jednocze-
$nie usunieto zapis o wskazniku korek-
cyjnym, ktéry do tej pory wynosit 2,0.

Natomiast zostang utrzymane
w mocy nastepujace zasady finanso-
wania $wiadczen w ramach NFZ, tj.:

,9) $wiadczenia gwarantowane,
o ktérych mowa w rozporzadzeniu,
sg w catosci finansowane ze $rod-
kéw przeznaczonych na realizacje
umow zawartych z Funduszem i nie
podlegaja wspdétfinansowaniu przez
Swiadczeniobiorcow;

10) $wiadczenia wykonywane w in-
nym standardzie niz okreslone w roz-
porzadzeniu, w catosci finansowane
sg przez $wiadczeniobiorce”.

Zapisy te niejednokrotnie byty kry-
tykowane przez Komisje Stomato-
logiczng NRL, ktéra rekomendowa-
ta wprowadzenie ,optat” lub ,doptat”
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za leczenie stomatologiczne realizo-
wane podstawowo ze srodkéw NFZ.

Na stronie Naczelnej Izby Lekar-
skiej mozna przeczytac tez o uwagach
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej,
co do przedmiotowego projektu zarza-
dzenia i sa to:

sZastrzezenia budzi §13 ust. 1 pkt 8
projektu, ktéry uniemozliwia sumo-
wanie pakietéw o kodach ST26, ST29,
ST30, ST33, ST34 z innymi pakieta-
mi lub jednostkowymi $wiadczeniami
stomatologicznymi, a w szczegdlnosci
watpliwosci budzi zakaz jednoczesne-
go rozliczania pakietu ST34 Badanie
lekarskie kontrolne z innymi jednost-
kowymi swiadczeniami stomatolo-
gicznymi. Lekarz dentysta nie moze
rozpoczac leczenia bez wczesdniejsze-
go zbadania pacjenta. Proponujemy
pozostawienie procedur jednostko-
wych w zatgczniku 1B 23.0101 Bada-
nie jamy ustnej z instruktazem higieny
jamy ustnej i 23.0102 Badanie kontrol-
ne jamy ustnej, oraz jednoczes$nie moz-
liwos$¢ taczenia ich z innymi procedura-
mi jednostkowymi.

Watpliwosci budzi charakterysty-
ka pakietu ST30 Usuniecie ztogéw na-
zebnych z % tuku zebowego, okreslo-
na w zataczniku 1d do projektu, zgod-
nie z ktérg przy rozliczaniu pakietu

wymaga sie wskazania procedury
23.1602 Usuniecie ztogéw nazebnych
ze wszystkich zebow. Proponujemy
w opisie pakietu ST30 mozliwos¢ wpi-
sania procedury 23.1601 oraz 23.1602
z obecnie obowigzujgcymi wskazania-
mi do ich stosowania.

W opisie pakietéw STo1 Ekstrakcje
zeboéw jednokorzeniowych w znie-
czuleniu miejscowym i zatozeniem
opatrunku uciskowego i STo2 Eks-
trakcja zebéw wielokorzeniowych
w znieczuleniu miejscowym i zatoze-
niem opatrunku uciskowego (zatacz-
nik 1d do projektu) nie jest jasna moz-
liwos¢ taczenia tych pakietéw z pakie-
tem ST27 Chirurgiczne zaopatrzenie
matej rany obejmujacej do 3 zebo-
dotéw wiacznie ze szwem. Wnosi-
my o wykreslenie w opisie pakietow
STo1,STo2 mozliwosci chirurgicznego
zaopatrzenia matej rany szwem, po-
niewaz takie procedury ujete sa w pa-
kiecie STo3.

§13 ust. 1 pkt 4 projektu wymaga
zmiany polegajacej na zwiekszeniu
wspotczynnika korygujacego wyko-
nanie swiadczen zwigzanych z cat-
kowitym opracowaniem i odbudo-
wa ubytku zeba statego i mlecznego
obejmujacego wymiane wypetnien
amalgamatowych.
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HOLLYLODZ

SMILE

3-412.2022

Prezydium NRL negatywnie ocenia
rozwigzania zawarte 8§13 ust. 1 pkt 6
i 7 projektu, ktére wprowadzajg obo-
wigzek korygowania wyceny pakietéw
udzielonych w ramach jednej wizyty,
wspotczynnikiem 0,8 - w przypadku
wskazania do rozliczenia dwéch pakie-
téw Swiadczen oraz wspoétczynnikiem
0,7 - w przypadku wskazania do roz-
liczenia wiecej niz dwéch pakietéow
Swiadczen. Proponujemy 100 procent
ptatnosci za najdrozszy pakiet, a za inne
pakiety cena bedzie obnizana w naste-
pujacy sposéb: 80 procent odptatnosci
za drugi pakiet i kolejne pakiety. Zmia-
na ta spowoduje wiekszg ilos¢ $wiad-
czeh wykonanych podczas jednej wi-
zyty, co przyczyni sie do zwiekszenia
dostepnosci”.

Trudno zgadna¢, czy zastrzezenia
te zostang wziete pod uwage. Zarza-
dzenie ma wejs¢ w zycie po miesiacu
od daty jego podpisania przez Prezesa
NFZ, co zapewne nastapi jeszcze przed
nowym rokiem. Ministerstwo Zdrowia
ocenito, ze szacowany skutek finanso-
wy wdrazanych zmian to 400 min zt
rocznie. ®

Patrycja Proc
ZRODLA: WWW.NFZ.GOV.
PL,WWW.NIL.ORG.PLA

Hollyt6dz Smile

5 - Ogodlnopolska
Konferencja
Stomatologiczna
PTSS t6dz odbyta sie
w todzi 3-4 grudnia
w Centrum Kliniczno-
Dydaktycznym

w todzi.

W wydarzeniu

wzieli udziat nie
tylko studenci
stomatologii,

ale takze czynni
lekarze dentysci
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Czekanie w czterech aktach

Czy da sie w grudniu oming¢ temat
$wiat? Zapewne tak, ale po co? Swie-
ta budza w nas emocje, skojarzenia,
wspomnienia - a te dobre sposréd nich
chcemy przekazaé naszym dzieciom.

Mieszamy tradycje z réznych doméw,
réznych czesci kraju, czy czasem nawet
Swiata, by osiggnac ten unikatowy miks,
ktéry sprawi, ze nasze dzieci beda cze-
kac z wypiekami na twarzach na pierw-
szg gwiazdke. Niektdrzy z nas beda
$piewac - gtosno, bo w Swieta kazdy
zna chociaz dwie zwrotki, ale tez i dla-
tego, ze w $wieta wszystko brzmi lepie;j.
Inni beda préobowac kazdej z dwunastu
potraw, by zapewnic¢ sobie pomys$Inosé
na reszte roku. Kto$ schowa tuske kar-
pia do portfela. Bedziemy chtona¢ za-
pach pomaranczy, na ktére juz nie cze-
kamy jak kiedys, a i tak te $wiateczne
sg jakby stodsze. Zachwycimy sie sma-
kiem pierniczkéw, ozdobionych koslawo
dziecieca reka lub réwnie koslawo, ale
juz zdobionych przez dorostych rozcza-
rowanych, ze to nie jest tak proste, jak
na Instagramie...

Kocham s$wiagteczne przygotowa-
nia. Najchetniej trwatabym w tym ra-
dosnym oczekiwaniu juz od pazdzier-
nika i traktowatabym to jako rekom-
pensate za wszystkie ciemne jesienne
wieczory. Zwyczajowo jednak czasem
przygotowan swiatecznych jest czas
Adwentu, czas czterech niedziel przed

Cztery Swiecie Adwentu - oczekiwanie dla
jednych, ogrom pracy dla innych

Bozym Narodzeniem, gdy co niedzie-
le zapala sie kolejna swiece na wien-
cu adwentowym. O ile w zyciu pry-
watnym odliczam ten czas niecierpli-
wie, o tyle w zyciu zawodowym kazda
z tych $wiec oznacza dla mnie rozpo-
czecie nowego aktu grudniowego dra-
matu podstawowej opieki zdrowotne;j.

Swieca pierwsza

»Moje dziecko musi by¢ zdrowe
na Mikotajki” - zaczynamy z wysokie-
go C - marzeniami o zdrowiu. Réwniez
marzeniami przezornych dorostych,
ktorzy juz teraz planujg kontynuacje
recept na state leki, ,zeby do $wiat nie
przychodzi¢”.

Swieca druga

Rozpoczyna okres boléw grzbietu spo-
wodowanych $cieraniem kurzu z trud-
no dostepnych szafek, infekcji zwigza-
nych z myciem okien w niezapewnia-
jacej komfortu termicznego odziezy
i innych konsekwencji nagtego zry-
wu porzadkowego, w tym upadkow
z drabiny.

Swieca trzecia

Jasetka, wigilie szkolno-przedszkolne,
dziatowe, pracownicze i inne okazje
do aktualizacji bazy wiruséw. Ostatnia
szansa na przedswiagteczna podmianke
infekcyjna z ludZmi bliskimi, ale jednak
nie na tyle, by byli nasza rodzina. Proby
usmiechoéw i zyczen. Oficjalne otwar-
cie sezonu na konczenie wizyt stwier-
dzeniem: ,Wesotych swiat” i odpowia-
daniem ,Nawzajem”.

Swieca czwarta
Im blizej $wiat. tym jakby jako$ bardziej
rodzinnie.

Z jednej strony rodzice iich mate
dzieci, ktore MUSZA wyzdrowieé
do $wiat. Rodzice zmeczeni, naciska-
jacy, by stosowac terapie nieadekwat-
ne do schorzen, by jeszcze dzisiaj wci-
snac¢ dziecko na wizyte, by dorzucié
co$ z pakietu juz dawno wyczerpa-
nych cudow.

Z drugiej strony dorosli i ich nie naj-
mtodsi juz rodzice - rodzice schoro-
wani, demencyjni, czasem agresywni.
Rodzice niepasujacy juz do sielskiego
obrazu $wiat. Ich dzieci, ktére opiekujac
sie nimi na co dzien, dochodza do Scia-
ny, nie maja sity i ochoty, by spedzac¢
Z nimi jeszcze jeden dzien. Wreszcie
dzieci, ktére twierdza, ze ich rodzicom
sie pogorszyto i ze koniecznie trzeba
ich zabra¢ do szpitala albo po prostu
~wywiez¢" jak najdalej. Ludzie szukaja-
cy wytchnienia.

Z trzeciej strony s3 jeszcze oni: dzie-
ci i dorosli, ktérych dreczy samotnosé.
Bolesna nieobecnosé. | niewazne, czy
to nieobecnos$¢ czasowa, bo bliscy spe-
dzaja Swieta w innej czesci miasta/kra-
ju/globu, czy ta permanentna, bo juz
ich nie ma. Kazda z nich atakuje w tym
okresie mocnie;j.

W ostatni dzien przed $wietami, za-
mykajac drzwi gabinetu i pozostawiajac
za sobg bohaterow tych czterech gru-
dniowych aktéw, przez chwile jeszcze
mysle o ostatnim rodzaju Swigtecznej
samotnosci. O samotnosci tych, ktérzy
dbaja o to, zebysSmy mogli pielegnowac
swoje $wiateczne radosci - o kierow-
cach autobusoéw, ktérzy wioza innych
na kolacje wigilijne, o kontrolerach lo-
téw pilnujacych, aby ci, ktérzy przyby-
waja z daleka, mieli tyle samo startéw
co ladowan, o strazakach czuwajacych
w gotowosci, o ratownikach, pielegniar-
kach i lekarzach, ktérzy nie zamykaja
teraz swoich gabinetéw, lecz zaczyna-
ja ten wieczor, troszczac sie o zdrowie
i zycie innych. Mysle i czuje niezmierna
wdziecznos$¢ za Ich/Wasza obecnosé.

Dazac do nieuchronnej pointy, zycze
Wam wszystkim na ten czas spokoju.

Gdybyscie w ramach $wigtecznych
przygotowan, potrzebowali energii pty-
nacej ze spotkan z ludzmi i wymiany do-
Swiadczen, to najblizsze spotkanie Kota
Matek Lekarek przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w todzi odbedzie sie we wto-
rek, 13 grudnia o godzinie 16:30. ©

Katarzyna Czaplicka
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Matki na kalendarze

W tym roku kalendarz wydany przez
Okregowa lzbe Lekarska jest zupet-
nie wyjatkowy. Wydawnictwo w cato-
$ci poswiecone jest Matkom Lekarkom,
a z kolejnych stron spogladajg na nas
usmiechniete twarze mam i ich dzieci.

Izbowy kalendarz $cienny to juz
tradycja, lekarze cenig go szczegodl-
nie ze wzgledu na to, ze zaznaczone
s3 W nim najwazniejsze wydarzenia kul-
turalne i sportowe organizowane przez
Izbe. Zwykle tez w kalendarzu pojawia-
ty sie zdjecia z tych imprez. Pandemia
troche pokrzyzowata szyki twércom
kalendarza i juz w ubiegtorocznym wy-
daniu poszukiwano innych artystycz-
nych form.

W roku 2023 w Panstwa rece tra-
fi kalendarz, ktérego jeszcze nie byto.

Po praz pierwszy karty wydawnictwa
zdobig wizerunki modelek i modeli,
a w te role wcielity sie lekarki tédzkiej
Izby i ich dzieci.

- To byt pomyst Prezesa Pawta Cze-
kalskiego, a my z wielka checig na niego
przystaty$Smy - méwi Jolanta Karalus-
-Gach, wiceprzewodniczaca Kota Matek
Lekarek. - Na poczatku roku zaczety-
Smy bywac z Izbie i przedstawiac nasze
pomysty na dziatania, ktére Izba mogta-
by podjaé, a ktére trafiatyby w potrze-
by mtodych lekarek i lekarzy. W efekcie
latem powotano Koto Matek Lekarek.
Jednoczesnie Prezes P. Czekalski wpadt
na pomyst, zeby$my wziety udziat w se-
sji zdjeciowej na potrzeby kalendarza.

Autorka zdje¢, ktdore powstaty
w Okregowej Izbie Lekarskiej, jest

dr hab. Leokadia Bartoszko, Prezes
Okregu tédzkiego Zwiagzku Polskich
Artystow Fotografikéw. Za projekt gra-
ficzny odpowiada Joanna Apanowicz.

- Naszym zadaniem byto zebra¢ gru-
pe chetnych mam - méwi Jolanta Kara-
lus-Gach. - Nie byto to tatwe ze wzgle-
du na okres wakacyjny i obowiazki za-
wodowe, ale jakos sie udato i w efekcie
w goscinnych murach Izby zorganizo-
wano sesje zdjeciowa. Byto to dla nas
cenne doswiadczenie, ale najbardziej
cieszymy sie z tego, ze w ten sposéb
o istnieniu i zadaniach Kota Matek Le-
karek dowie sie wiecej oséb i moze
czes$¢ z nich zechce wzig¢ udziat na-
szych dziataniach. ®

Justyna Kowalewska
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Infekcja intymna

Bezkrytyczne pozostawianie polity-
kom niezwykle waznego dla cztowie-
ka obszaru intymnosci, ktéry pozosta-
je w Scistej relacji z seksem i rozrod-
czoscia, stanowi ogromne zagrozenie
dla fizjologicznego funkcjonowania tej
sfery zycia cztowieka i umozliwia wy-
korzystywanie jej jako tematu zastep-
czego w wyscigach wyborczych.

Intymnos$¢ funkcjonujaca bez za-
ktécen pozostaje niekwestionowang
sktadowga dobrostanu psychofizycz-
nego cztowieka. Intymnosc¢ to bli-
sko$¢ w teorii mitosci Sternberga, ale
réwniez inaczej: zazytosé, poufatosc,
komitywa i konfidencjalnos¢. Jak ta-
two zauwazy¢, intymnos$¢ posiada
same pozytywne konotacje. Infekcja
to wtargniecie do organizmu choro-
botwodrczych drobnoustrojow, pota-
czone z ich namnozeniem. Z uwagi
na patogen, mozna moéwic o infek-
cji wirusowej lub bakteryjnej. Od-
notowana nadumieralnos$¢ Polakow,
spowodowana pandemig COVID-19,
z cata moca wskazuje, jakim zagro-
zeniem moze byc infekcja. Potaczenie
pozytywu, jakim jest intymnos$¢ z za-
grozeniem, jakim jest infekcja, tworzy
$rednig o tagodnej wymowie, to jest
infekcje intymna.

Choroba weneryczna to sformuto-
wanie brzmiace groznie. Pytanie, czy
sugestia tatwej terapii zakazen prze-
noszonych droga ptciowa, podniosta
srednig zachorowan na te choroby
w Polsce, wydaje sie by¢ retoryczne.
Lekarze, zgodnie z wytycznymi Ko-
deksu Etyki Lekarskiej, winni reago-
wacé na sygnaty o zjawiskach, kto-
re naruszaja stabilnos¢ zdrowia
publicznego. Opierajac sie na opraco-
wanych przez naukowcoéw scenariu-
szach walki z patologiami, demokra-
tycznie wybrane rzady winny wdrazac
dziatania sprzyjajace fizjologicznemu
rozwojowi spoteczenstw. Jak po-
kazuje aktualnie prowadzona wal-
ka z pandemia, strategie walki moga
by¢ rézne, bo zamykajace sie miedzy

scenariuszem chinskim i europejskim.
Zachowanie spoteczenstw wzgledem
tych scenariuszy tez moze byc rézne,
od akceptacji do protestu.

W tym miejscu pojawia sie obszar
dla szerokiej popularyzacji pogladow,
opartych na badaniach naukowych -
nie wahajmy sie uzy¢ tego okreslenia
- elit opiniotwérczych, wsérdéd ktérych
niekoniecznie muszg by¢ politycy
dziatajacy koniunkturalnie. Dazenie
do osiggniecia naleznej pozycji opi-
niotworczej dla takich organizacji, jak
chociazby Lekarze Przeciwko Wojnie,

Jak dtugo jeszcze
Srodowisko lekarskie
bedzie tolerowato
nazywanie destrukcji
systemu ochrony zdrowia
restrukturyzacja, w celu
przykrycia nieudolnych
pomystow politycznych?

mogtoby skutecznie zapobiec nazy-
waniu wojen interwencjami zbrojny-
mi i mnozeniu nieszczes$¢ przy uzyciu
rakiet, ktore zastapity onegdaj uzy-
wane $rodki przemocy, od maczugi
poczynajac.

Starania o dobrostan psychofizycz-
ny spoteczenstw, przez zapewnie-
nie im dostepu do nos$nikéw ener-
gii winny sie opiera¢ na wspoétpracy,
co nie jest juz dzisiaj odkryciem. Nie
jest réwniez odkryciem fakt, ze dla
uzasadnienia swojego znaczenia
w ksztattowaniu szeroko pojetych po-
gladéw spotecznych, zawody zaufa-
nia spotecznego opracowaty kodek-
sy etyczne. Zapewnienie mozliwosci
ich przestrzegania jest priorytetem
nie tylko dla tych zawodéw, ponie-
waz petni role dostarczania wzorcéw
osobowych.

W tym kontekscie istotne jest,
by pytanie, jakie sformutowat Prze-
wodniczacy Komisja Etyki Naczel-
nej Rady Lekarskiej pod adresem
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lekarzy i lekarzy dentystéw o wska-
zanie i uszczegdétowienie i komen-
tarzy do Kodeksu Etyki Lekarskiej
zdecydowanie wzmocni¢. Prawdo-
podobnie po resecie wzmocnienie
to miatoby takie brzmienie: jak dtugo
jeszcze srodowisko lekarskie bedzie
tolerowato nazywanie destrukcji sys-
temu ochrony zdrowia restruktury-
zacja, w celu przykrycia nieudolnych
pomystéw politycznych? Odpowiedz
na to pytanie powinna by¢ zdecydo-
wanie szybka z uwagi na tworzenie
coraz szerszych obszaréw do naru-

szania zasad zawartych w Ko-

? deksie Etyki Lekarskiej, co bez-

posrednio uderza w relacje le-

karz-pacjent i narusza pozycje
opiniotwércza lekarzy. Ukoronowa-
niem upadku opiniotwdrczego Sro-
dowiska lekarskiego moze stac sie
niestety powigzanie lekarza ze zto-
ta vaging. Jezeli srodowisko lekar-
skie z catg powaga traktuje sztafete
pokoleniows, to podpierajgc odwa-
ge mtodosci doswiadczeniem zbio-
rowym i wiekowym, bez potaczen
zmiekczajacych, zaprezentuje swo-
je stanowiska w takich tematach, jak
chociazby aborcja, homoseksualizm,
o restrukturyzacji w cudzystowie nie
mowiagc. Wzmocnienie i zaznaczenie
opiniotwérczej i twdrczej roli srodo-
wiska lekarskiego, bardziej niz kaz-
de inne ttumaczenie, uzasadni insty-
tucjonalne wzmocnienie finansowe
izb lekarskich poprzez zwiekszenie
sktadki. Nalezy zatozy¢, ze Srodowi-
sko zdecydowanie dojrzato do sta-
nowczego oprotestowanie zmiek-
czania terminéw medycznych poli-
tycznymi infekcjami wchodzacymi
w ich obszar.

Fabian Obzejta

Czy zgadzajq sie Panstwo z tezami tego
felietonu? Zachecamy do dzielenia sie
swoimi refleksjami. Czekamy na Panstwa
opinie: panaceum@oil.lodz.pl
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Takie jubileusze
chcemy sSwietowad!

W dniu 25 listopada 2022 r. miatem
przyjemnosc i zaszczyt wraz ze swoja
matzonka i corka uczestniczyé w ob-
chodach 30-lecia Kardiochirurgii No-
worodka w Instytucie Centrum Zdro-
wia Matki Polki w todzi.

Wydarzenie zorganizowano w piek-
nych salach Patacu rodziny Poznani-
skich i byto podniostym jubileuszem
wszystkich zaangazowanych w po-
wstanie i rozwdj Kliniki Kardiologii
i Kliniki Kardiochirurgii, ale przede
wszystkim benefisem dwajki wspania-
tych lekarzy - Pani Profesor Jadwigi
Moll i Pana Profesora Jacka Molla.

Ich niewatpliwym dzietem Zycia jest
w petni nowoczesny osrodek o naj-
wyzszym, absolutnie $wiatowym po-
ziomie opieki nad dzie¢mi z wrodzo-
nymi wadami serca wraz z doskonale
przygotowanym zespotem kardio-
chirurgéw i kardiologdéw dzieciecych.
Dzieki oddaniu, zaangazowaniu, em-
patii i praktycznemu podejsciu do na-
uki w medycynie, uratowali oni tysig-
ce dzieci, ktérych wiekszos¢ wkroczy-
ta juz w doroste zycie. Jestem jednym
Z nich.

W tym dniu mogtem Im raz jeszcze
podziekowac za zycie, ktére mi trzy-
krotnie uratowali, a takze za zycie za-
wodowe, do ktérego mnie zainspiro-
wali, bedac niedoscignionym wzorem
do nasladowania.

Na tej pieknej historycznej uroczy-
stosci Okregowg Izbe Lekarska w to-
dzi reprezentowat prezes dr Pawet
Czekalski. Pozostali znamienici goscie,
ktoérzy wzieli udziat to m.in.: wicewo-
jewoda tédzki Karol Mtynarczyk, wi-
cemarszatek wojewddztwa tédzkiego
Piotr Adamczyk, arcybiskup metropo-
lita tédzki dr hab. n. hum. ks. abp Grze-
gorz Rys. W wydarzeniu uczestniczy-
to wielu cztonkéw Klubu Kardiochi-
rurgdw Polskich. Nie zabrakto takze
licznych wspoétpracownikéw, przyjaciét
i pacjentéw wraz z rodzicami i medidw,
ktére szeroko relacjonowaty wydarze-
nia. Pod tekstami o benefisie zaroito
sie od cieptych, wrecz wzruszajacych
wspomnien wdziecznych pacjentéw.

Wyktadowcami w porzadku chrono-
logicznym byli:

- prof. dr hab. n. med. Janusz Skalski,

- prof. dr hab. n. med. Jacek Moll,

Liczne grono $wietowato zacny jublieusz

Filip Pawliczak

Z ZYCIA SRODOWISKA

1l NOWORODKA

|OCHIRURG!
woDZI
NSTYTUCIE CENTRUM ZOROWIA MATKI POLEC

Przedstawiciele ORL - prezes Pawet
Czekalski i sekretarz Filip Pawliczak

- prof. dr hab. n. med. Andrzej Sysa,

- prof. dr hab. n. med. Jadwiga Moll,

- dr hab. n. med. Maciej Moll,

- dr n. med. Marek Kopala,

- prof, dr hab. n. med. Jacek Rézanski,

- prof. dr hab. n. med. Antoni
Dziatkowiak.

Gale uswietnity takze wystepy mu-
zyczne i uroczysty poczestunek.

Efekty 30-letniej pracy Pani Profesor Jadwigi Moll
i Pana Profesora Jacka Molla? Dorosty pacjent mogacy
cieszyc sie zyciem wraz ze swoja rodzing
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Delegatura Piotrkowska

W dniu 25 pazdziernika br. odbyto sie
kolejne spotkanie delegatéw, ktéremu
przewodniczyt piszacy te relacje wi-
ceprezes ORL i przewodniczacy De-
legatury. Gosciem specjalnym na za-
proszenie wiceprezesa byt dr Marek
Chalusiak - ordynator Oddziatu Neo-
natologii i dtugoletni pracownik Po-
wiatowego Centrum Matki i Dziecka
w Piotrkowie Trybunalskim. Przedsta-
wit on aktualng sytuacje, jaka ma miej-
sce w szpitalu. Uchwatg Rady Powiatu
w sprawie zmiany Statutu PCMD zmu-
szone jest ograniczy¢ dziatalno$¢ w ro-
dzaju leczenie szpitalne, ktére przynosi
najwieksze straty finansowe. Wigze sie
to z wypowiedzeniem umowy z NFZ
w tym zakresie dziatalnosci, jak row-
niez ograniczeniem dziatalnosci spe-
cjalistycznych komérek organizacyj-
nych majacych zwigzek z leczeniem
stacjonarnym. Likwidacja miataby do-
tyczy¢ m.in. oddziatu ginekologiczno-
-potozniczego, oddziatu noworodkow,
oddziatu dzieciecego, bloku operacyj-
nego, izby przyjeé, izby przyjeé dzie-
ciecej. W zwiazku z likwidacja oddzia-
téw wypowiedzenia pracy otrzymato-
by okoto 100 pracownikdw.

Jednym z rozwiazan, jakie proponu-
je Samorzad Wojewddztwa tddzkiego,
jest przejecie s$wiadczeh medycznych
od PCMD na rzecz Samodzielnego
Szpitala Wojewddzkiego w Piotrkowie

Trybunalskim. Kwestig do dalszych
ustalen pozostaje wypracowanie przez
samorzad wojewddztwa tédzkiego
i samorzad powiatu piotrkowskiego
porozumienia w sprawie kontynuacji
realizowanych $wiadczen szpitalnych,
z uwzglednieniem dobra pracownikéw
PCMD. Caty czas trwajg w tej sprawie
negocjacje.

Prezydium Okregowej Rady Lekar-
skiej w todzi bacznie przyglada sie za-
istniatej sytuacji. W dniu 11 pazdzier-
nika zwrocito sie z apelem do pod-
miotéw tworzacych oraz organéw
odpowiedzialnych za ochrone zdrowia
o podjecie wszelkich mozliwych dzia-
tan w celu rozwiazania tej kryzysowej
sytuacji.

Nastepnie poruszono kwestie wy-
powiedzi medialnej prezesa PiS-u, do-
tyczacej zarobkéw i postawy lekarzy.
Zasugerowat on, ze lekarze narazaja
pacjentow na utrate zdrowia poprzez
odraczanie w sposob swiadomy udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych w SOR-
-ach. Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej
tukasz Jankowski wystosowat pismo
do prezesa J. Kaczynskiego z prosba
o wyjasnienie tej sytuacji i wskazanie
konkretnych lekarzy dopuszczajacych
sie takich praktyk, aby wszczac¢ prze-
ciw nim postepowanie, m.in. przed or-
ganami odpowiedzialnos$ci zawodo-
wej samorzadu lekarskiego. Zdaniem
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wiekszosci delegatéw takie wypowie-
dzi, poprzez zawarte uogodlnienia, szko-
dza srodowisku lekarskiemu i moga by¢
przyczyna agresji w stosunku do pra-
cownikéw medycznych.

W dalszej czesci spotkania oméwio-
no sytuacje w innych szpitalach. Zgod-
nie stwierdzono, ze najwiekszym pro-
blemem wiekszosci szpitali sg braki
finansowe, jak rowniez braki kadrowe,
wynikajace z niewystarczajacej liczby
zatrudnianych lekarzy.

W sprawach biezacych powrécono
do tematu podjetego na poprzednim
posiedzeniu Delegatury, czyli wysoko-
$ci sktadki cztonkowskiej. NRL w poro-
zumieniu z okregowymi izbami lekarski-
mi zdecydowata o podniesieniu sktadki:

lekarze i lekarze dentysci do 70 roku

Zycia - 120 zt,

lekarze stazysci - 60 zt,

lekarze emeryci i renciséci, ktérym

przed 1 stycznia 2015 sktadka zosta-

ta obnizona - 10 zt.

Wiekszos$¢ zgromadzonych uznata,
ze wzrost sktadki powinien przetozy¢
sie na zwiekszenie wsparcia finanso-
wego lekarzy i lekarzy dentystéw w OIL
w todzi.

Termin nastepnego spotkania
piotrkowskich delegatéow ustalono
na 20 grudnia 2022 r. na godz. 12:30.

Grzegorz Mazur

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

W imieniu Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Olsztynie, ktérej Naczel-
na Rada Lekarska powierzyta orga-
nizacje XI Kongresu Polonii Medycz-
nej oraz IV Swiatowego Zjazdu Leka-
rzy Polskich, serdecznie zapraszamy
do wziecia udziatu w tym wydarzeniu,
ktére odbedzie sie w dniach 1-4 czerw-
ca 2023 r. Realizacji tego przedsie-
wziecia podjeliSmy sie na wniosek dw-
czesnego prezesa dr. Janusza Kasiny,
ktory skierowat takg prosbe w imie-
niu Federacji Polonijnych Organizacji
Medycznych.

W tych dniach w Centrum Konfe-
rencyjnym Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie specjalisci
z réznych dziedzin medycyny zapre-
zentuja swoje osiggniecia pod hastem
przewodnim ,Wyzwania wspodtcze-
snej medycyny”, a my jako gospoda-
rze stworzymy okazje do integracji,
kolezenskich spotkan i nawigzywania
kontaktéw, zapewniajac szereg imprez
towarzyszacych.

Kongres naukowy wpisuje sie w ka-
lendarz imprez zaplanowanych z okazji
obchodoéw 550-lecia urodzin Mikotaja

Kopernika, ktory wiekszos¢ swojego

dorostego i twoérczego zycia spedzit

na Warmii. Informacje organizacyj-

ne na stronie internetowej Kongresu:

www.kongrespoloniimedycznej.com.pl

i https://swiatowyzjazdlekarzypolskich.org
Czekamy na Was w Olsztynie!

Anna Lella - Prezes Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej w Olsztynie, Przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego

Sergiusz Nawrocki - Prorektor Collegium
Medicum UWM, Przewodniczacy Komitetu

Naukowego


http://www.kongrespoloniimedycznej.com.pl/
https://swiatowyzjazdlekarzypolskich.org/
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Granice leczenia

W 2014 r. Maria B. chorowata na no-
wotwor jamy ustnej z przerzutami
do weztéw chtonnych. Byta podda-
na leczeniu i badania w roku 2016 nie
wykazaty zmian nowotworowych.
W marcu 2017 r. Maria B. zgtaszata
kotatanie serca oraz nerwobdle ca-
tego ciata. Badajaca ja lekarka uzna-
ta, ze nerwobdle prawdopodobnie
spowodowane s3 stresem zwigzanym
z majacym sie odby¢ badaniem TK,
ktére miato potwierdzi¢ lub wykluczy¢
nawroét choroby nowotworowej i prze-
pisata leki przeciwbdlowe oraz uspo-
kajajgce. W ciggu dwéch kolejnych
dni nerwobdle znacznie sie nasility.
Z rozpoznaniem ,hipotonia oraz dusz-
nos$¢” umieszczono Marie B. na od-
dziale choréb wewnetrznych. Bada-
jacy pacjentke ordynator stwierdzit
zasinienie wokét ust i na dystalnych
czesciach konczyn oraz ostabiony
szmer pecherzykowy u podstawy le-
wego ptuca. Badania laboratoryjne
uwidocznity podwyzszone parame-
try stanu zapalnego. Przeprowadzona
konsultacja laryngologiczna nie po-
twierdzita miejscowej wznowy pro-
cesu nowotworowego. Badania obra-
zowe uwidocznity niewielkie zmiany
u podstawy ptuc. Przez pierwsze dwa
dni pobytu w szpitalu Maria B. byta
pacjentka samodzielng z zachowanym
kontaktem stowno-logicznym.

Stan hospitalizowanej ulegt istot-
nemu pogorszeniu w trzeciej dobie.
W kolejnej dobie stan pokrzywdzo-
nej byt juz bardzo ciezki. Jak wynika
z wpiséw w dokumentacji medycz-
nej, szmer pecherzykowy byt osta-
biony, oddech utrudniony, a powtoki
skérne szarosine. Na podstawie badan
obrazowych stwierdzono obustronne
zapalenie ptuc. W tej dobie nastapit
zgon chorej.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzial-
nosci Zawodowej na podstawie doku-
mentacji lekarskiej oraz opinii dwdéch
biegtych w prowadzonej réwnole-
gle sprawie prokuratorskiej posta-
wit lekarzowi prowadzacemu zarzuty

niedotozenia nalezytej starannosci
w postepowaniu lekarskim polegajace
na: 1) niezleceniu, pomimo pogorszenia
sie stanu klinicznego oraz narastaniu
leukocytozy z neutrofilig, badan bak-
teriologicznych w celu identyfikacji pa-
togenu odpowiedzialnego za zapalenie
ptuc oraz antybiotykowrazliwosci pa-
cjentki i niewykorzystania w ten spo-
sob mozliwosci modyfikacji u leczenia
przeciwbakteryjnego przez zastosowa-
nie dodatkowo drugiego lub innego an-
tybiotyku; 2) niezleceniu monitorowa-
nia parametrow wydolnosci oddecho-
wej, w tym zaniechanie wykonywania
badan gazometrycznych, pomimo roz-
legtych zmian radiologicznych w ptu-
cach oraz narastania objawéw niewy-
dolnosci oddechowej; 3) niezleceniu
konsultacji anestezjologicznej w celu
rozwazenia wskazan do leczenia po-
krzywdzonej wentylacja. Analogiczne
zarzuty Rzecznik przedstawit ordyna-
torowi oddziatu.

Sktadajac zeznania w sprawie, ordy-
nator stwierdzit, ze Maria B. znajdowa-
ta sie w kraricowym stadium choroby
nowotworowej, a tacy pacjenci nie
sa z reguty konsultowani przez leka-
rzy anestezjologéw albo reanimowani,
zeby nie przedtuzac ich cierpien. Z opi-
nii biegtych wynika z kolei, ze niepetny
materiat dowodowy w sprawie (brak
diagnostyki w kierunku rozwoju pro-
cesu nowotworowego w ptucach, nie-
wykonanie sekcji zwtok) nie pozwala
na jednoznaczna ocene, czy do niepo-
mys$lnego przebiegu choroby nie przy-
czynit sie takze i w jakim stopniu pro-
ces nowotworowy.

Na kanwie opisanego przypad-
ku rodzi sie dramatyczne dla kazde-
go lekarza pytanie o przedtuzanie zy-
cia nieuleczalnie choremu pacjento-
wi. Zagadnienie to pozostaje na styku
medycyny, psychoonkologii, bioetyki
i prawa. Rzeczywisto$¢ takiej choroby
to samotne przezywanie bélu fizycz-
nego i duchowego, bezsilno$¢ w obli-
czu cierpienia, poczucie catkowitej za-
leznosci od innych. Wojciech Botoz
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z Katedry Bioetyki, Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego w War-
szawie w pracy ,Utrzymywanie zycia
za wszelka cene czy rezygnacja z upo-
rczywej terapii. Punkt widzenia etyka”
(,Medycyna Paliatywna w Praktyce”
2013; 7, 3-4, 69-74) wskazuje na dwie
mozliwe postawy: ,uporczywosc tera-
peutyczna” (dystanazja) oraz leczenie
do granic mozliwosci terapeutycznych,

Ta pierwsza - wedtug jej zwolenni-
kéw - wynika z natury zawodu lekar-
skiego. Kazdy lekarz, bedac przyjacie-
lem natury, powinien podtrzymywac
jej szczytowy przejaw w zyciu ludzkim
i dlatego nie ma prawa rezygnowac z le-
czenia pacjenta az do jego Smierci, bez
ogladania sie na skutecznosc stosowa-
nych terapii. Odnoszac sie do drugiej
wskazanej postawy, zauwazmy, ze me-
dycyna dysponuje zréznicowanymi
mozliwosciami leczenia. Wyodrebnia
sie lecznicze $rodki zwyczajne. To jest
takie, ktdre nie powodujg nadmiernych
cierpien chorej osoby i dajg prawdopo-
dobienstwo wyleczenia oraz nadzwy-
czajne, czyli zagrazajace powaznymi
i nieodwracalnymi skutkami organicz-
nymi lub psychicznymi i dajace zarazem
mata szanse wyleczenia.

Wedle Wojciecha Botoza rezygnacja
z uporczywej terapii wymaga m.in. re-
spektowania nastepujacych zasad: za-
pewnienia naturalnej i godnej $mierci
umierajgcemu; nieprzedtuzanie umie-
rania i opdznianie nieuchronnej Smier-
ci; uwzglednianie osobowosci chorego,
jego wrazliwosci i odpornosci na bdl
i cierpienie; podejmowanie decyzji leka-
rza o rezygnacji z terapii po osiggnieciu
przez chorego stanu krytycznego, prze-
widzianego przez scenariusz umierania
w danej chorobie.

Na Oddziale Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii Wielkopolskiego Cen-
trum Onkologii od lekarza prowadzace-
go bliska mi osobe ustyszatem zdanie:
»,My tutaj sztucznie zycia nie przedtuza-
my”. Miat racje.

Jerzy Ciesielski, adwokat
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OGRANICZENIA W ZWIAZKU
Z COVID-19
28 MARCA 2022 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 25 marca 2022 r. w sprawie ustano-
wienia okre$lonych ograniczen, na-
kazéw i zakazéw w zwigzku z wysta-
pieniem stanu epidemii (DzU 2022 r.,
poz. 679), zostato zmienione:

- rozporzadzeniem z 28 pazdziernika
2022 . (DzU 2022 r., poz. 2221).

SWIADCZENIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ FINANSOWANE

ZE SRODKOW PUBLICZNYCH

8 LISTOPADA 2022 R. Weszto w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 27 paz-
dziernika 2022 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie zakresu niezbednych
informacji przetwarzanych przez swiad-
czeniodawcéw, szczegdtowego sposo-
bu rejestrowania tych informacji oraz
ich przekazywania podmiotom zobo-
wigzanym do finansowania Swiadczen
ze $rodkow publicznych (DzU 2022r.,
poz. 2262). Zmieniono zatacznik nr 3
do rozporzadzenia (kody wymagane
do oznaczania poszczegdlnych katego-
rii). Kod tytutu uprawnienia do $wiad-
czen opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych oraz dane
identyfikujace dokument potwierdza-
jacy to uprawnienie okre$lone w tym
rozporzadzeniu, stosuje sie w odnie-
sieniu do swiadczen opieki zdrowot-
nej finansowanych ze srodkéw publicz-
nych udzielonych na podstawie art. 37
ust. 1b ustawy z 12 marca 2022 r. o po-
mocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa od 18 lipca 2022 r.

SWIADCZENIA GWARANTOWANE

1 LISTOPADA 2022 R. (cze$ciowo 1 stycz-
nia 2023 r., 1 kwietnia 2023 r., 1 wrze-
$nia 2023 r.) weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 11 pazdzier-
nika 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i lecze-
nia uzaleznien (DzU 2022 r., poz. 2184).
Dodano zatacznik nr 8 - wykaz $wiad-
czen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej dzieci i mtodziezy oraz

warunki ich realizacji w ramach pozio-
moéw referencyjnych, Swiadczenia zwia-
zane z autyzmem dzieciecym.

PROGRAMY PILOTAZOWE

11 LISTOPADA 2022 R. Weszto W zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 4 listo-
pada 2022 r. zmieniajgce rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowego
opieki nad $wiadczeniobiorca w ramach
sieci kardiologicznej (DzU 2022 r., poz.
2293). Zmienionych zostata wiekszos$¢
przepiséw rozporzadzenia.

23 LISTOPADA 2022 R. Weszto W Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 8 listo-
pada 2022 r. zmieniajgce rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowego
,Profilaktyka 40 PLUS” (DzU 2022 ., poz.
2325). Czas realizacji programu wydtuzo-
no do 31 grudnia 2023 r. Ocena wynikéw
programu nastapi do 31 marca 2024 r.

17 LISTOPADA 2022 R. Weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 8 li-
stopada 2022 r. zmieniajgce rozporza-
dzenie w sprawie programu pilotazo-
wego w zakresie $wiadczen opieki zdro-
wotnej zapewnianych przez platforme
pierwszego kontaktu oraz centra me-
dycznej pomocy doraznej (DzU 2022 .,
poz. 2327). Samodzielny Gminny Pu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Btoniu zostat wykreslony z wykazu
realizatoréw programu.

ORZECZNICTWO LEKARSKIE
29 LISTOPADA 2022 R. Weszto W zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 31 paz-
dziernika 2022 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie biegtych w przedmio-
cie uzaleznienia od alkoholu. Zmiany
dotycza sposobu zgtaszania kandydatéw
na biegtych i zasad wydawania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

23 LISTOPADA 2022 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 31 pazdziernika 2022 r. w sprawie ko-
misji do spraw $rodka leczniczego dla
nieletnich, trybu wykonywania $rod-
ka leczniczego oraz warunkéw zabez-
pieczenia zaktaddéw leczniczych (DzU
2022 r., poz. 2389). Rozporzadzenie
okresla:

1) tryb powotywania i odwotywa-
nia cztonkéw komisji do spraw srodka
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leczniczego dla nieletnich, jej sktad i spo-
séb dziatania,

2) sposob postepowania z przekazana
komisji dokumentacja,

3) szczegbdtowy tryb umieszczania,
przyjmowania, przenoszenia i zwalnia-
nia nieletnich z zaktadéw leczniczych,

4) szczegdtowe warunki pobytu nie-
letnich w zaktadach leczniczych,

5) warunki zabezpieczenia zaktadéw
leczniczych dysponujacych warunka-
mi wzmocnionego i maksymalnego
zabezpieczenia.

24 LISTOPADA 2022 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 22 listopada 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie orzekania
o zdolnosci do stuzby wojskowej i trybu
postepowania wojskowych komisji le-
karskich w tych sprawach (DzU 2022 r.,
poz. 2400). W rozporzadzeniu wpro-
wadzono zasady orzekania o potrzebie
udzielenia urlopu zdrowotnego oraz
o potrzebie udzielenia dtugotrwatego
lub statego zwolnienia zotnierza zawo-
dowego ze wzgledu na stan zdrowia
od niektorych zajec stuzbowych. Zmie-
niono réwniez zatgczniki 1-3 do rozpo-
rzadzenia (wykaz choréb lub utomnosci,
zakres badan).

INNE

22 PAZDZIERNIKA 2022 R. weszto W zycie
rozporzadzenie Ministra Obrony Naro-
dowej z 22 wrzesnia 2022 r. w sprawie
wykazu produktéw leczniczych ozna-
czonych symbolem OTC oraz wyrobdéw
medycznych, wyposazenia wyrobow
medycznych, systemow i zestawow
zabiegowych wydawanych bezptatnie
(DzU 2022 r., poz. 2099). Rozporzadze-
nie okresla:

1) wykaz produktéw leczniczych
oznaczonych symbolem OTC oraz wy-
robéw medycznych, wyposazenia wy-
robéw medycznych, systeméw i ze-
stawoéw zabiegowych wydawanych
bezptatnie osobom uprawnionym
W rozumieniu ustawy z 11 marca 2022 r.
o obronie Ojczyzny;

2) sposob i tryb finansowania pono-
szonych kosztow.

Jarostaw Klimek, radca prawny
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Bezptatne konsultacje dietetyczne
- teraz to mozliwe w Centrum Dietetycznym Online

Problem nadwagi i otylosci oraz innych choréb dieto-
zaleznych wynikajacych z nieprawidlowego stylu zycia
stanowi obecnie powazne wyzwanie dla stuzby zdrowia
w naszym kraju. Trwata zmiana nawykéw zywieniowych
oraz wdrozenie regularnej aktywnosci fizycznej to
podstawa prewencji i leczenia choréb dietozaleznych.
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej NIZP PZH-PIB
dziata, aby edukowac Polakéw.

Zacznijmy od poczqtku - czym jest Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej?

mgr Izabela Pawluk, koordynator Centrum Dietetyczne-
go Online, ekspert NCEZ NIZP PZH-PIB: NCEZ to
projekt realizowany w ramach NPZ od 2017 roku.
Gtéwny cel, jaki od poczatku nam przyswieca to chec
szerzenia wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia,
a w konsekwencji poprawa stanu zdrowia Polakéw. Zalezy
nam na tworzeniu miejsca, ktére zapewnia dostep do
rzetelnych i sprawdzonych informaciji. Portal NCEZ dostepny
jest pod adresem ncez.pzh.gov.pl.

NCEZ to jednak nie tylko wiedza teoretyczna - przektadacie jq
takze na praktyke.

Tak,zgadza sie. Naszym wiodacym dziataniem, ktére zapewnia
praktyczne wsparcie zywieniowe jest Centrum Dietetyczne
Online (CDO). To internetowa platforma, za pomoca ktorej, po
raz pierwszy w Polsce, realizowane sg bezptatne konsultacje
online.

W nazwie widnieje
dietetycznych nie koniec.
W najwiekszym wymiarze oferujemy wsparcie dietetykéw,
natomiast majac Swiadomos¢, jak wazne sg aspekty
psychologiczne w procesie zmiany nawykéw zywieniowych,
pracuja u nas réwniez psychodietetycy. Na naszej platformie
dostepne sg takze bezptatne konsultacje dotyczace
aktywnosci fizycznej jako wsparcie kolejnego istotnego
elementu zdrowego stylu zycia.

»dietetyczne’, ale na poradach

Kto moze skorzystac¢ z ustug CDO?

Kazdy. Pomagamy zaréwno osobom zdrowym, ktore
chca sprawdzi¢ czy ich sposéb zywienia jest wtasciwy, jak
i chorym, dla ktérych dieta i aktywnos$¢ fizyczna powinny
by¢ elementem wspierajagcym proces leczenia, szczegdlnie
w przypadku wspétistnienia choréb dietozaleznych.

dietetyk psychodietetyk

o (W NPZ

2%

specjalista ds. aktywnosci fizycznej

Nasze konsultacje kierowane sa w gtéwnej mierze do oséb
dorostych, natomiast w przypadku porad dietetycznych
udzielamy réwniez wsparcia catym rodzinom.

Doskonale wiemy, ze wspdtpraca specjalistéw z réznych
obszaréw ochrony zdrowia i holistyczne podejscie do
pacjenta to czynniki, ktére moga zwieksza¢ skutecznos¢
leczenia, a wsparcie dietetyczne powinno by¢ uzupetnieniem
procesu leczenia i farmakoterapii. Pamietajmy, ze czesto
dziatania prewencyjne podjete w odpowiednim momencie,
moga pomoc w poprawie stanu zdrowia, a nawet zapobiec
rozwojowi niektorych choréb dietozaleznych np. cukrzycy
typu 2 czy ich powiktan.

Czy CDO to tylko jednorazowe wsparcie?

Nie. Owszem moze by¢ to jednorazowa konsultacja, ale takze
dtugofalowa wspétpraca i stata opieka specjalisty, ktéry
pomoze w zmianie nawykéw zywieniowych i stylu zycia.

Zalezy nam na dotarciu do jak najszerszej grupy oséb. Zdajemy
sobie sprawe, ze dla wielu Polakéw wizyta u dietetyka moze
by¢ problemem - brak specjalistow w okolicy, dtugie terminy
oczekiwania badz ograniczenia finansowe. Bezpfatny dostep
do konsultacji w CDO pozwala zmniejszy¢ nieréwnosci
w zdrowiu.

U nas nie trzeba mie¢ skierowania. Prowadzimy konsultacje
przez Internet za posrednictwem platformy cdo.pzh.gov.pl,
dzieki czemu docieramy w rézne zakatki Polski. Do tej pory
pomoglismy dziesigtkom tysiecy oséb, realizujac ponad
24 tysigce konsultacji!

To liczby, ktére ciesza, bo za kazdg z nich stoi zmiana na
lepsze. Pomagamy stawia¢ mate kroki, ktére przyblizajg
do celu, jakim jest zdrowszy styl zycia.

Z gory dziekujemy za pomocw dotarciu do jak najwiekszej
liczby oséb, ktore potrzebuja wsparcia. Wspélnie, z petng
odpowiedzialnoscia i zaangazowaniem zadbajmy o zdro-
wie naszego spoleczenstwa.

o ¢ ‘)
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Zarejestruj sie = cdo.pzh.gov.pl

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia
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,QUIS sum” w sSwiecie
finansow, czyli kilka stow
o profilu inwestora

W pierwszej czesci naszego poradnika, ktérag opublikowalismy w poprzednim ,Panaceum”, wspominatam
Panstwu o pewnych podstawowych zasadach i krokach, ktére nalezy podja¢, zanim w ogodle
rozpoczniemy rozmyslanie nad inwestowaniem. Jesli okazato sie, ze analiza domowego budzetu pozwala
na inwestowanie, to pora podjac¢ kolejne kroki, czyli sprawdzié... jakim inwestorem chce by¢?

Katarzyna Rulkiewicz

Jesli okazato sie, ze dysponujemy wol-
nym budzetem, warto zastanowi¢ sie
nad portfelem, jaki chcemy zbudowac.
Ale nie mozemy sie do tego zabraé, do-
poki nie okreslimy naszego profilu in-
westycyjnego. Pominiecie tego kroku
moze w przysztosci stono kosztowac.
| to dostownie.

Kim jestem, czyli profil inwestora
Profil inwestora w duzej mierze
od razu odpowie nam na pytanie, jakie
narzedzia beda dla nas odpowiednie,
a ktérych powinni$my sie wystrzegac.
To wskazanie, na jakie ryzyko w inwe-
stycji jesteSmy gotowi. Przy czym ry-
zyko rozumiemy jako... tolerancje dla
potencjalnych strat.

Po co w ogole tworzy¢ profil inwe-
stora? Odpowiedz jest prosta: zeby
dopasowac do niego te z produktow,
ktére beda mu odpowiadaty i nawi-
gowac sie w przysztosci opierajac sie
na ustalonych z géry zasadach. Dzie-
ki profilowi bedziemy umieli okresli¢
strategie inwestycyjna, czyli z jednej
strony sktad naszego portfela, ale tez
ile pieniedzy powinniémy mie¢ ,pod
reka”, czyli fachowo moéwiac - okre-
$li¢ swoj kapitat ptynny. Kazdy portfel
powinien by¢ zdywersyfikowany, ale
jego szczegdtowy sktad musi odzwier-
ciedla¢ nasze preferencje. Dlaczego?
Moze sie zdarzy¢, ze bez profilu wy-
bierzemy zbyt ryzykowne dla siebie
instrumenty i zostawimy za maty ka-
pitat ptynny, wiec bedziemy zmuszeni
zbyt szybko i ze sporg stratg wycofac

sie z inwestycji. W odwrotnym przy-
padku - zachowamy sie zbyt konser-
watywnie i pozbawimy sie potencjal-
nych zyskéw.

Jak okresli¢, jakim

inwestorem jestem?

Od dtuzszego czasu wiekszos$¢ z insty-
tucji, ktére oferujg produkty inwesty-
cyjne, ma obowigzek przeprowadzié¢
wstepne badanie preferencji klienta
inwestycyjnego. Gtéwnym celem tzw.
unijnej dyrektywy MiFID jest ochro-
na inwestoréw i zwiekszenie ich za-
ufania do rynkéw finansowych. Zgod-
nie z nia, podmiot oferujacy inwesty-
cje ma nie tylko dowiedzie¢ sie, jakie
sg nasze oczekiwania, ale i skutecznie
poinformowa¢ nas o ryzyku, dlatego
w wiekszosci instytucji bedziemy mu-
sieli wypetni¢ ankiete, zanim w ogé-
le zaczniemy inwestowac. To bardzo
dobre rozwiazanie, poniewaz elimi-
nuje z obrotu (przynajmniej w teo-
rii) osoby, ktére nie rozumieja ryzyka,
z jakim wiaze sie inwestowanie, ocze-
kuja nierealnych zyskéw, a ich wiedza
o rynkach oparta jest na obserwo-
waniu Gordona Gekko (polecam film
,Wall Street”).

Tyle ze ankieta - cho¢ ze wszech
miar stuszna - moze nie do kon-
ca odpowiedzie¢ na wszystkie py-
tania, jakie powinnismy sobie zada¢,
a co za tym idzie, moze nie do konh-
ca odpowiada¢ naszym potrzebom,
dlatego radze, aby wykona¢ znéw
kilka prostych ¢wiczen w gtowie,

zeby samodzielnie sie dowiedzied,
na co mozemy (i powinnismy) sobie
pozwolié.

Rozmowa z samym sobg

Jakie kwestie powinniémy ustali¢
we wtasnym (lub wspdlnym z partne-
rem) sumieniu, zeby mie¢ komfort?

1. Po pierwsze, okreslmy cel nasze-
go inwestowania. Czy to ma byc¢ lep-
sza przysztosc, emerytura, kapitat dla
dziecka? OdpowiedzZ na to pytanie
od razu pozwoli nam ustali¢ druga klu-
czowg sprawe, czyli horyzont czasowy
naszej inwestycji. Czy bedziemy na-
stawieni dtugoterminowo i liczymy sie
z taka inwestycja, czy raczej w miare
doraznie chcemy poprawic¢ zasobnos¢
naszego portfela?

2. Jak duzo w moim portfelu ,wazg”
pieniadze, ktére chcemy zainwesto-
wac? Czyli jak bardzo bolesna bedzie
dla nas ich utrata. Czy znaczaco wpty-
nie na budzet? Czy w zwigzku z tym
bedzie trzeba zawiesi¢ konkretne pla-
ny? To bardzo indywidualna ocena,
ktéra nie ma odzwierciedlenia w mate-
matycznych danych, a wynika po pro-
stu z nastawienia do zycia. Nawet dla
0sOb o tym samym uposazeniu 10 ty-
siecy ztotych moze oznaczac majatek
albo ,drobne”.

3. Po trzecie, zastanéwmy sie, co by-
$my zrobili, gdyby czes$¢ z pieniedzy
przeznaczonych na inwestycje po pro-
stu... przepadta. Najlepiej by¢ w tej sy-
tuacji konkretnym, czyli jasno okresli¢:
co zrobie, jesli w ciggu roku strace
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X proc. swojego kapitatu? Wycofam
sie z inwestycji, czy uzyje dodatko-
wych srodkéw, zeby jednak uratowac
inwestycje?

Dlatego w tym punkcie zastanéwmy
sie, czego najbardziej sie boimy: utraty
kapitatu czy utraty potencjalnych zy-
skéw? Co bardziej nas definiuje i jest
zgodne z naszym charakterem? Czy
bedziemy mogli spa¢ spokojnie w sy-
tuacji rynkowych zawirowan, czy be-
dziemy nerwowo przerzucac kolejne
artykuty w prasie?

4. lle wiem o rynkach finansowych
i instrumentach finansowych? Wiem
wiele, czy dopiero zaczynam?

Odpowiedzi na te pytania pomoga
nam okresli¢, do ktoérej kategorii inwe-
storéw nalezymy, a w konsekwencji
- zbudowac wtasciwg strategie inwe-
stycyjna i portfel.

Profile inwestora

To w duzej mierze efekt subiektywnej
oceny, powigzany z osobistymi czyn-
nikami psychologicznymi, ale wiele
z modeli uzywa takze obiektywnych

danych, jak wiek, wyksztatcenie,
poziom odtozonych juz pieniedzy.
Do tego - jak wspomniatam wyzej -
dodajemy kwote, ktérg mozemy prze-
znaczy¢ na inwestycje, zaktadany
przez nas horyzont czasowy oraz sto-
pe zwrotu, ktérg chcemy zrealizowac.
Najczesciej mozemy sie spotkac z ,troj-
podziatem” na profile:

Konserwatywny - taki inwestor za-
ktada niewielkie lub zadne straty. Nie
lubi ryzyka, wiec godzi sie z nizszy-
mi zyskami z inwestycji. Jego podsta-
wowym celem jest ochrona kapitatu.
Dlatego najczesciej wybiera produkty
oszczednosciowe, co najwyzej obligacje
skarbu panstwa z gwarantowang stopa
zysku, ktéra cho¢ niewysoka, to jednak
daje pewnos¢. Jesli podejmowatby de-
cyzje inwestycyjne, jego portfel w naj-
wiekszym stopniu bytby oparty na fun-
duszach dtuznych, ktére cechuja sie
niskim poziomem ryzyka, poniewaz lo-
kuja srodki gtéwnie w obligacjach. Fun-
duszy akcji w jego portfelu nie bedzie
wecale, a nawet jesli sie tam znajdg, beda
stanowi¢ niewielka jego czes¢.

Umiarkowany - akceptuje wyzsze
ryzyko, poniewaz liczy na stabilny zysk.
Wociaz jednak nie zaktada utraty duzej
czesci swojej inwestycji, jest zazwyczaj
nastawiony na inwestycje dtugotermi-
nowa. Tu réwniez najwiekszg czesc
portfela stanowic¢ beda np. fundusze
dtuzne, cho¢ taki inwestor zaakceptu-
je wiekszy udziat funduszy akcyjnych
czy samych akgji.

Agresywny - jest nastawiony
na wysoki zysk, akceptuje wiec ryzy-
ko powaznych strat. Taki inwestor be-
dzie albo samodzielnie grat na gietdzie,
albo inwestowat wiekszos$¢ kapita-
tu w fundusze akcji czy fundusze al-
ternatywne, albo kontrakty termino-
we. Bedzie tez pozytywnie nastawio-
ny do transakcji na rynku walutowym.
Tylko niewielka cze$¢ kapitatu prze-
znaczy na bezpieczne formy inwesto-
wania. Jest Swiadomy ryzyka, ale po-
dejmuje je w imie zyskow.

A Panstwo, jakimi inwestorami beda
lub juz sg?

ZRODLO: ,,PULS BIZNESU”

23



Z HISTORII MEDYCYNY

24

PANACEUM nr 12 (275) grudzien 2022

Swiety Mikotaj w Swietej
Rodzinie z laicyzacjg w tle

Przeswiadczenie o istnieniu sw. Mikotaja jest dla dziecka wiarg w nadziemskie zaczarowane
uniwersum. Swiety przynoszacy prezenty uosabia dobro¢ i sprawiedliwo$¢ - bo obdarowuje
wszystkie dzieci, na catej Ziemi. Taki magiczny, bezpieczny swiat jest naturalnym

tacznikiem, pozwalajagcym dziecku wejsé stopniowo w Swiat rzeczywisty.

Jerzy Ciesielski

Charakterystyczny czteropietrowy
budynek Szpitala Sw. Rodziny z 1912 r.
u zbiegu ulic Wigury i Sienkiewicza
w todzi, o czterech fasadach, podpiw-
niczony i z facjatg na pigtym pietrze
zajmuje wazne miejsce w historii szpi-
talnictwa w okresie Il Rzeczypospoli-
tej i powojennych lat Polski. W 1934 r.,
w dzien sw. Tréjcy, wtascicielem bu-
dynku - wtedy jeszcze z pieknym du-
zym ogrodem wzdtuz ulicy Sienkie-
wicza - zostato Zgromadzenie Sidstr
$w. Rodziny z Bordeaux (ufundowane
w 1820 r.), ktére do wybuchu Il wojny

Swiatowe]j podjeto sie prowadzenia
pierwszego w todzi i Polsce szpitala

katolickiego. W maju 1949 r. zakon
podpisat umowe o wspétpracy z Uni-
wersytetem tdédzkim, dzieki czemu
w budynku na Wigury az do 1962 r.
miata siedzibe pierwsza w todzi klini-
ka chirurgiczna - od 13 pazdziernika
1945 r. do 31 grudnia 1949 r. | Klinika
Chirurgiczna Uniwersytetu tédzkie-
g0, a potem | Klinika Chirurgii Akade-
mii Medycznej. Kierownikiem Kliniki
byt profesor dr Marian Stefanowski
(na zdjeciu zespotu lekarskiego Kli-
niki w pierwszym rzedzie, posrod-
ku) od jej powstania do 1968 r. (w la-
tach 1956-1966 rektor Akademii Me-
dycznej w todzi), wspaniaty chirurg

Uruchomiona po wojnie | Klinika Chirurgiczna Uniwersytetu £6dzkiego. Ojciec
autora tekstu, Leszek Ciesielski, na zdjeciu pierwszy z prawej w pierwszym rzedzie

i nauczyciel, absolutny guru mojego
ojca Leszka (miejsce w tym samym
rzedzie jako pierwszy z prawej zajmu-
je Leszek Ciesielski). Siostry $w. Ro-
dziny prowadzity postuge pielegniar-
ska dla chorych Kliniki od 1 stycznia
1950 r., lecz zaréowno w dostepnych
opracowaniach, jak i w pamiatkach
rodzinnych nie znalaztem zadnego ich
zdjecia. W latach piecédziesigtych foto-
grafowano sie rzadko i niemal wytacz-
nie przez zaméwionych zawodowych
fotograféw.

Charakterystyczny budynek Szpitala
Sw. Rodziny kojarzy sie mi ze $w. Mi-
kotajem oraz siostrami zakonnymi.
Ot6z pacholeciem bedac, w koncu lat
piecdziesigtych, z mieszanymi uczu-
ciami euforii i strachu uczestniczy-
tem w rozdawaniu prezentéw przez
Sw. Mikotaja w Szpitalu sw. Rodzi-
ny wtasénie. Cwiczytem z mama obo-
wigzkowy wierszyk. Wytezatem caty
dzieciecy umyst, czy w mijajagcym roku
nastapity zdarzenia, ktére wykluczy-
tyby mnie z kregu 0séb uprawnionych
do $wiatecznego upominku. W koncu
nadchodzit ten kluczowy grudniowy
dzien. Funkcje $w. Mikotaja petnit -
jak sie dowiedziatem po utracie wia-
ry w autentycznosc tej postaci - sa-
nitariusz o imieniu Kazimierz. Zjez-
dzat na parter winda w tradycyjnym
stroju, z workiem prezentéw. Prze-
kazywano nam informacje, ze sanie
zatrzymaty sie na dachu Szpitala sw.
Rodziny, po czym Mikotaj korzystat
z wtazu na dachu. | nastepowat ten
porazajacy moment sktadajacy sie
z kilku sekwencji: wystap, podejdz,
odpowiedz na pytanie, ,czy bytes

Fot. archiwum autora
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grzeczny?”, powiedz wierszyk, wez
prezent, wstap. Prezenty w tamtych
latach byty niebywale skromne - cze-
kolada, ktéra byta luksusem, jeszcze
wiekszy luksus stanowita pomarancza,
cukierki, czy cos$ jeszcze, nie pamie-
tam. Jeszcze nieco pdzniej niz o fikcyj-
nosci $w. Mikotaja dowiedziatem sie,
ze Kazimierz byt zestresowany w nie-
mal takim samym stopniu jak dzieci,
dlatego tez siostry $w. Rodziny udzie-
laty mu solidnej porcji szpitalnego spi-
rytusu i dopilnowywaty jego ¢wiczen
przed lustrem, aby ruchy jego byty
powsciagliwe, a jego gtos nie brzmiat
zbyt grubo i tubalnie.

Zakonnice Sw. Rodziny spotykatem,
gdy czasami cata rodzing (z bratem)
odwiedzalismy ojca w czasie petnio-
nych przez niego dyzuréw lekarskich,
w tak zwane dyzury ,tepe”, kiedy nie
przeprowadzato sie operacji (prze-
ciwienstwem byty dyzury ,ostre”).
Kolacje przygotowane przez siostry
to zestaw smakotykow w ilosci prze-
kraczajacej mozliwosci pomieszcze-
nia sie w zotadku jednego chirurga.
Dostawalismy wiec to i owo do spro-
bowania. W pamieci utkwit mi najbar-
dziej wysSmienity kompot renklodowy.
Renklody, inne owoce, warzywa po-
chodzity z uprawnionego przez sio-
stry ogrodu przyszpitalnego ze szklar-
nia. Siostry pieczotowicie przygoto-
waty na zime weki z najrézniejszymi
przetworami.

Ojciec zawsze byt peten najwyzsze-
go uznania dla zakonnego persone-
lu zaréwno w opiece nad pacjentem,
jak i prowadzeniu niemal wszystkich
spraw organizacyjnych szpitala. Sio-
stry zakonne petnity kierownicze sta-
nowiska: starszy ksiegowy (byta nig
przetozona zgromadzenia), przetozo-
na pielegniarek, intendent, kierownik
kancelarii, kierownik kuchni, kierow-
nik pralni. O przetozonej ojciec méwit
zawsze ciepto ,Mateczka”. | tylko spo-
radycznie ktéras z sidstr znikata latem
na trzy- cztery tygodnie, wszyscy do-
myslali sie, dlaczego, ale potem wra-
caty one do swoich cel na czwartym
pietrze szpitala jeszcze bardziej sku-
pione, pilniejsze i oddane.

Oczywiscie w komunizmie obowig-
zywato wzmocnienie czujnosci kla-
sowej na odcinku walki z ,wstecznic-
twem”, pod czym rozumiano przede
wszystkim religie, ko$cioty, zakony
oraz prowadzong przez nich opie-
ke medyczng, szkoty czy przedszko-
la. Podjeto wiec intensywne starania
o zeSwiecczenie stuzby zdrowia, par-
tia bowiem upatrywata w szpitalach
oraz sanatoriach miejsc ,dziatalno-
$ci klerykalnej”. Jak zwykle w tamtej
epoce dziataniom ograniczajacym do-
step do okreslonego dobra nadawano
pozytywna nazwe i tak Okadlnik nr 16
Ministra Zdrowia wraz z instrukcja
nr 65 z 5 sierpnia 1950 r. nosit nazwe
»W sprawie postug religijnych udziela-
nych chorym przebywajacym w zakta-
dach leczniczych”.

Idac tropem siéstr Sw. Rodziny, sie-
gnatem do artykutu Eweliny Slazak:
,Laicyzacja zycia spotecznego w pe-
erelowskiej todzi - casus Szpitala
Siostr Swietej Rodziny z Bordeaux
(SFB)”. Na przetomie lat pieédzie-
sigtych i szesc¢dziesigtych Wydziat
ds. Wyznan Prezydium Rady Naro-
dowej Miasta todzi podjat dziatania
wywtaszczenia szpitala przy ul. Wi-
gury 19. Wniosek uwtaszczeniowy
wtadza uzasadniata komunistycz-
na nowomowa: ,Nabycie powyz-
szej nieruchomosci jest konieczne
ze wzgledu na realizacje narodowych
planéw gospodarczych, a zamierzo-
ne w zwigzku z tym inwestycje moga
by¢ zlokalizowane jedynie na nieru-
chomosci wymienionej na wstepie”.
Wysuwano tez argumenty, ze likwi-
dacja obstugi pielegniarskiej siéstr,
ktére zajmowaty czwarte pietro
na swoje potrzeby (pokoje mieszkal-
ne, sale konferencyjna oraz stotéw-
ke) pozwoli na zwiekszenie liczby t6-
zek. Wskazywano, ze wynagrodzenie
0so6b pracujgcych w szpitalu finanso-
wane jest przez panstwo. Komunisci
posuwali sie réwniez w swojej argu-
mentacji do nieprawdziwego zarzutu
zbyt niskich kwalifikacji siéstr zakon-
nych. Powotywano sie na odmowe
zakonnic wypetnienia ankiet perso-
nalnych, co uniemozliwiato zatozenie
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ich kartotek w Wydziale ds. Wyznan.
Usitowano (bezskutecznie) wykazad,
ze Zgromadzenie Siéstr nie jest pol-
skim podmiotem prawnym. Na pré-
by przejecia wtasnosci Zgromadzenia
zareagowat ordynariusz tédzki biskup
Michat Klepacz w interwencji skiero-
wanej do Urzedu ds. Wyznan, ktéra
okazata sie skuteczna.

Koniec koncéw w 1961 r. Minister-
stwo Zdrowia wydato rozporzadzenie
zakazujace petnienia przez siostry za-
konne funkcji oddziatowych w szpita-
lach i sanatoriach oraz przewidywato
zakaz przyjmowania pielegniarek za-
konnych do zaktadéw stuzby zdrowia
i usuniecie siostr poza teren szpitali.
Na mocy umowy zawartej 1 wrzesnia
1961 r. pomiedzy Wydziatem Zdro-
wia i Opieki Spotecznej Rady Naro-
dowej Miasta todzi a t6dzkim Do-
mem Zgromadzenia Szpital Swietej
Rodziny oddany zostat w najem wta-
dzom miasta na potrzeby lecznictwa
zamknietego. Kierownictwo szpita-
la przeszto w rece oséb Swieckich,
36 sidstr zas pozostato na stanowi-
skach pielegniarskich, zachowujac
prawo do mieszkania na czwartym
pietrze. Byt to jedyny szpital na tere-
nie todzi, w ktérym zatrudnione byty
siostry zakonne. Wtadze miasta zde-
cydowaty sie na pozostawienie sidstr
na miejscach pracy z uwagi na dobro
stosunkéw polsko-francuskich, al-
bowiem dom generalny Zgromadze-
nia Siéstr Swietej Rodziny znajdowat
sie we Francji. | o dziwo kierownik
Wydziatu ds. Wyznan PRN wydat opi-
nie, ze ,zakonnice sg najczesciej do-
brymi pracownicami o wysokich kwa-
lifikacjach zawodowych i wtasciwej
postawie moralnej, siostry nie doma-
gaja sie datkéw od chorych, a pracuja
solidnie”. Siostry nieprzerwanie pra-
cowaty w placéwce do 1989 r.

Wiecej szczegbétéw o zakonnicach
z Bordeaux, zwtaszcza z okresu
przedwojennego, znajdziemy w ,Nie-
dzieli £6dzkiej” nr 36/200 w tekscie
autorstwa S.M. Weroniki SFB oraz
we wspomnieniach siostry Teodory
(http://www.rodzinasfb.opw.pl/index.php/
historia-zyciem-pisana).
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Henryk Gnoinski

Byt wybitnym lekarzem, spoteczni-
kiem i zwolennikiem leczenia za pomo-
ca krwi. Miat olbrzymie zastugi na tym
polu, ale dzi$ jest postacig niemal cat-
kowicie zapomniang. Na szczescie
niedawno mtodziez szkoty rolniczej
w podpiotrkowskich Bujnach odkryta
jego mogite i postanowita o nig zadbac.

Kim byt ten prekursor polskiego
krwiolecznictwa, przyjaciel i gtdwny
medyk Wincentego Witosa, szef stuzb
sanitarnych Sztabu Gtéwnego Bata-
lionéw Chtopskich podczas Il woj-
ny $wiatowej, jakie byty jego zwigzki
Z naszym regionem?

Urodzit sie 1 stycznia 1891 r. w Joze-
fowie pod todzig. Szkote powszech-
na i Srednig konczy w gubernialnym
Piotrkowie. Juz tutaj nalezy do Dru-
zyn Strzeleckich. Zimg 1910 r. sta-
je na czele powstatego ¢wiczebnego
oddziatu skautowego, ktérego kolej-
nym przewodniczacym zostaje Ste-
fan Rowecki. Potem rozpoczyna stu-
dia medyczne na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktére
przerywa po trzech latach z powodu
wybuchu wojny. Bierze w niej udziat,

uczestniczy w walkach o Lwdéw, orga-
nizuje stuzbe zdrowia batalionu Legio-
néw Polskich. Podczas wojny zostaje
ranny. W stolicy pracuje w Szpitalu
Wolskim, nastepnie w znanym sana-
torium w Rudce k. Mrozéw, leczacym

choroby piersiowe, jak wtedy okresla-
no gruzlice.

W 1918 r. petni obowiazki lekarza
batalionowego w obronie Lwowa,
po zakonczeniu dziatan wojennych
powraca do Krakowa i finalizuje stu-
dia medyczne. Jeszcze jako student
zostaje asystentem w Zaktadzie Pa-
tologii Ogélnej Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. W maju 1922 r. otrzymuje
tytut doktora. Ze wzgleddéw rodzin-
nych powraca do stolicy i podejmuje
prace w Katedrze Patologii Uniwersy-
tetu Warszawskiego i u prof. Kazimie-
rza Rzetkowskiego w Klinice Chordéb
Wewnetrznych Szpitala sw. Ducha,
pierwszej naukowej placéwce inter-
nistycznej w Warszawie.

W polu jego naukowych zaintere-
sowan jest krew. Przetaczano ja juz
w starozytnym Egipcie, m.in. w celu
odmtadzania starcow, ale przez na-
stepne wieki krew kryje jeszcze wie-
le tajemnic. Dopiero w pierwszej po-
towie XVII w. uczony William Harvey
ustala prawa krazenia krwi w organi-
zmie. To kolejny krok ku bezpiecznej
transfuzji. U progu XX stulecia uda-
je sie ustali¢ grupy krwi, potem nauke
o tym specyficznym leku rozbudowuje
Ludwik Hirszfeld, a dzi$ transfuzja krwi
to znakomity $rodek leczniczy, ratujacy
ludzkie zycie.

W latach trzydziestych - okresie
wielkiego rozwoju europejskiej trans-
fuzjologii, z inicjatywy PCK przy szpi-
talu przy ul. Smolnej 6 w Warszawie
powstaje osobna pracownia do ba-
dan nad krwia, transfuzjami i krwio-
lecznictwem, a w 1935 r. rodzi sie In-
stytut Przetaczania Krwi, ktorym kie-
ruje H. Gnoinski. Trzy lata wczesniej
medyk pisze prace habilitacyjng i uzy-
skuje stopien doktora habilitowane-
g0, a w 1938 r. wydaje drukiem ksiaz-
ke pt. ,O przetaczaniu krwi”, ktorej
tre$¢ stanowi poczatek nowego spoj-
rzenia na krew jako na $rodek leczni-
czy i popularyzuje idee honorowego
krwiodawstwa. Caty czas H. Gnoin-
ski pracuje nad krwig konserwowang
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i jej zastosowaniem w lecznictwie, po-
wstaje kolejna ksigzka ,Rozwdj idei
przetaczania krwi”. To nastepny prze-
tom w wykorzystaniu tego najcenniej-
szego z lekéw. W 1938 r. w uznaniu za-
stug na polu nauki medyk uhonorowa-
ny zostaje Ztotym Krzyzem Zastugi.

Po wybuchu Il wojny $wiatowej wy-
jezdza na wschodnie rubieze Polski,
by w Lublinie, Zamosciu i tucku two-
rzy¢ stacje przetaczania krwi. To dzia-
talnosc¢ na czasie, krew bowiem ratuje
zycie wielu zotnierzy. Od 1942 r. jest
szefem sanitarnym KG BCh, na wzor
PCK organizuje Polski Zielony Krzyz,
szkoli sanitariuszki dla Batalionéw
Chtopskich, jednoczes$nie uczestni-
czy w tajnym nauczaniu. Po upadku
Powstania Warszawskiego rozpoczy-
na prace w ZG PCK w Warszawie jako
szef Wydziatu Higieny i Inspekcji Sa-
nitarnej, od jesieni 1945 r. jest czton-
kiem Zarzadu Gtéwnego tej organi-
zacji. Z polecenia Ministerstwa Zdro-
wia i PCK organizuje w tym okresie
stacje przetaczania krwi, jednocze-
$nie prowadzi wyktady jako nauczy-
ciel akademicki Akademii Medycznej
w Gdansku. Jest goragcym zwolenni-
kiem idei krwiolecznictwa i honoro-
wego krwiodawstwa.

Umiera 19 sierpnia 1946 r. w wyni-
ku ran odniesionych w wypadku sa-
mochodowym pod Mszczonowem.
Kilka dni przed $miercig otrzymu-
je nominacje na profesora Akademii
Medycznej w Gdansku. Pochowa-
ny zostaje w grobowcu rodzinnym
na Starym Cmentarzu w Piotrkowie
Trybunalskim.

Z okazji 40-lecia ruchu honorowe-
go krwiodawstwa wydano okoliczno-
$ciowy medal z jego podobizna. Jako
prekursor krwiolecznictwa i honoro-
wego krwiodawstwa ma swoje miej-
sce w nauce i medycynie, cho¢ mozna
ubolewaé, ze wspotczesni dawcy tego
najcenniejszego z lekéw niewiele wie-
dza o tym wielkim medyku.

Ryszard Poradowski
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Pogrzeb $p. Eugeniusza Matafieja
- 19 pazdziernika 2022 r., cmentarz
przy ul. Ogrodowej

List do Rzymian 14,7
Albowiem nikt z nas dla siebie nie zyje
i nikt dla siebie nie umiera.

Taka jest specyfika pogrzebu, ze uczest-
niczac w tej uroczystosci, czas na chwi-
le sie zatrzymuje, bo waznym elemen-
tem pozegnania jest wdziecznos$c za to,
co byto dane nam razem przezyc. Sitg
rzeczy przywotujemy wspomnienia,
wydarzenia, rozmowy, miejsca, dZzwieki,
zapachy, z ktérymi nieodzownie kojarzy
nam sie osoba, ktérg zegnamy. To waz-
ne, by sie méc zatrzymac, pomodlié,
okaza¢ wdziecznosé¢, bo czesto w co-
dziennym zabieganiu na takie spowol-
nienie nie mozemy, czy tez nie chcemy
sobie pozwoli¢.

Do tych wspomnien, ktére juz usty-
szelismy, nalezy dotaczy¢ rowniez kilka
innych faktow z zycia prof. Eugeniusza
Matafieja.

Jego zong byta zmarta w 2019 r.
dr medycyny Aniela Horoszewicz-Ma-
tafiej. Pobrali sie w roku 1966. Cho-
ciaz nie byto dane mi pozna¢ matzon-
ki Pana Profesora, to jednak duzo o niej
opowiadat. Méwit o wspdlnych pasjach,
podrézach w wiele ciekawych miejsc.
To wszystko skonczyto sie mniej wiecej
dwadziescia lat temu, gdy zona zacho-
rowata. Starat sie ten czas doswiadcze-
nia choroby, ktéra odbierata sity i niosta
ze sobg wiele ograniczen, zorganizowac
najlepiej, jak potrafit. Juz nie dalekie po-
dréze, ale regularne wyjazdy do Spaty.
To byto ich miejsce, zreszta po $mierci
zony dalej tam jezdzit.

Ta wiez z zong byta wyjatkowa.
Na nocnej szafce w szpitalu miat zdjecie
swej matzonki. To zdjecie wtozylismy
przed kremacjg do trumny, bo ta bli-
skos$¢ byta wyjatkowa.

Inne wspomnienie: Prof. Matafiej za-
dzwonit do mnie z poczatkiem wrze-
$nia z informacja, ze jest w szpitalu. Gdy
przyszedtem go odwiedzi¢, zwrdécitem
sie do niego: ,Dzien dobry, Panie Pro-
fesorze! ”, a on do mnie delikatnie, ale

jednak stanowczo powiedziat: ,tu je-
stem pacjentem, a nie profesorem”.
Caty personel szpitala od salowych
po lekarzy potwierdzali jego wyjatko-
wosc¢, takt, skromnosc i taka postawe,
ktéra nie chce by¢ w centrum uwagi.

Przed pogrzebem razem z paniag Ewa,
ktéra tez regularnie go odwiedzata
w szpitalu, usiedliSmy, by wypisa¢ sobie
cechy, ktére przychodzg nam w pierw-
szej kolejnosci, gdy myslimy o $p. Pro-
fesorze. Pierwsze skojarzenia to ta-
kie, ze byt ambitny, miat w sobie pasje,
byt pracowity, doktadny, a jednocze-
$nie delikatny, skromny, wrazliwy, po-
mocny, o niezwyktej kulturze osobistej.
Wszystko, co robit, robit z pasjg. Wyra-
zem tego s3 liczne wysokie odznacze-
nia panstwowe, ale przede wszystkim
opinie ludzi, ktérych spotykat na drodze
swojego zycia.

Mam kilka osobistych wspomnien
z naszych spotkan, ktére niech tylko zi-
lustruja wyjatkowos¢ Pana Profesora.
Po $Smierci zony, a jeszcze przed pande-
mig przyszedt do mnie po raz pierwszy
na rozmowe. Miat wiele pytan dotycza-
cych wiary. Miat wiele ciekawych prze-
myslen, z ktérymi chciat sie podzieli¢.
Zafascynowany byt Psalmami. Odkry-
wat na nowo Biblie i byta to dla niego
lektura, w ktérej odnajdywat zywego
Boga, a nie Boga z obrazka. Regularnie
uczestniczyt w nabozenstwach i spo-
tkaniach dla zainteresowanych prote-
stantyzmem. W jesieni swojego zycia
20 wrzesnia 2020 r. oficjalnie wstapit
do Kosciota Ewangelicko-Augsburskie-
g0, do parafii $w. Mateusza w todzi. Byt
bardzo dumny z tego kroku, a zarazem
zasmucony, ze pandemia i obostrze-
nia nie pozwalaty na blizszy kontakt
ze wspotwyznawcami.

Bedac juz w szpitalu, zadawat py-
tania o kobiety Starego Testamentu:
Rut, Noemi, Estere. Stuchat podcastéw
na ten temat. Czytat te ksiegi i zauwa-
zyt, ze to musiaty byc silne kobiety, kt6-
re potrafity przebic sie przez dominacje

mezczyzn i to tak, ze ten meski patriar-
chalny swiat tamtych czaséw uznat,
ze ich ksiegi sg natchnione i weszty
to kanonu Pisma Swietego. Byt tym za-
fascynowany, a jednoczesnie peten za-
dumy pytat, dlaczego dzisiaj nie wsze-
dzie gtos kobiet jest styszany w Kosciele.

Ap. Pawet napisat do zboru w Rzy-
mie: ,Nikt dla siebie nie zyje i nikt dla
siebie nie umiera”.

Sensem zycia jest mito$¢. Jg odna-
lazt Profesor w swojej pasji, ktéra byta
jednoczes$nie jego powotaniem. Wi-
dziat drugiego cztowieka i wychodzit
mu na przeciw. O sobie mys$lat dopiero
na samym koncu.

Na zakonczenie pozwdlcie na jesz-
cze jedno wspomnienie. Przyszedtem
do szpitala, a Profesor poprosit, zebym
mu towarzyszyt w spacerze po szpi-
talnym korytarzu. Profesor opowia-
dat o swoim zawodowym zaangazo-
waniu, zZe ciggle prowadzi wyktady
i ze ma do napisania dwie recenzje prac
magisterskich. To byto mniej wiecej
na trzy tygodnie przed $miercia. Te re-
cenzje zostaty napisane i - jak z usmie-
chem dodat - byty pozytywne. Do sa-
mego konca nie zyt dla siebie, ale dla
innych. W chwili, kiedy juz nie byto sit,
kiedy usprawiedliwione bytoby odpusz-
czenie pewnych zobowiazan, on do sa-
mego korica myslat o innych. To jest
piekny wzér cztowieka, ktéry swoja wia-
ra nie epatowat i nie tylko méwit o niej,
ale poprzez sumienno$¢, uczciwosé, za-
angazowanie pokazywat, skad czerpie
sity i komu to zawdziecza. Kazde spo-
tkanie konczyt: ,Z Bogiem, Ksieze! ”

Dlatego tez i ja zakoncze w ten spo-
sob: Z Bogiem zostan, z Bogiem do wi-
dzenia! Z Bogiem w owym lepszym
i piekniejszym Swiecie, ktéry Pan Bog
przyobiecat da¢ kazdemu, kto wierzy
w Jego imie!

ks. Michat Makula
Proboszcz Parafii Ewangelicko-Augsburskiej

$Sw. Mateusza w todzi
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Wspomnienie o Stanistawie Laskowskim

Doc. dr hab. n. med. Stanistaw Laskow-
ski urodzit sie 4 maja 1925 r. w Heleno-
wie k. Piotrowa Trybunalskiego. Szkote
podstawowg ukoriczyt w tunincu (ob.
Biatorus), gdzie jego rodzice mieszkali
i pracowali w tamtejszej szkole.

W latach Il wojny $wiatowej, na taj-
nych kompletach w Piotrkowie Try-
bunalskim ukonczyt szkote $rednia.
Swoje dtugie zycie zwiazat z todzia,
gdzie w latach 1945-1950 studiowat
na Wydziale Lekarskim Uniwersyte-
tu tédzkiego, pdzniejszej Akademii
Medycznej. Bedac studentem, roz-
poczat prace w | Klinice Choréb We-
wnetrznych AM, kierowanej przez
prof. Jézefa Grota. W 1952 r. uzyskat
pierwszy stopien specjalizacji z za-
kresu choréb wewnetrznych, a dru-
gi w1958 r. Od kwietnia 1963 r. petnit
stanowisko ordynatora Oddziatu We-
wnetrznego Szpitala im. dr. M. Madu-
rowicza. W tym samym roku, w paz-
dzierniku, zatrudniono go w Wojsko-
wej Akademii Medycznej, na ktorej
kierowat do 1968 r. Il Klinikg Cho-
rob Wewnetrznych. Doktorat obro-
nit w 1960 r., a rozprawe habilitacyj-
na w 1965 r. Tematyka tych prac doty-
czyta cukrzycy i przewlektych zapalen
trzustki. Zresztg zainteresowania zawo-
dowe dotyczyty przemiany materii, cu-
krzycy, otytosci, kardiologii. W stycz-
niu 1969 r. rozpoczat prace lekarza i or-
dynatora Oddziatu Wewnetrznego , A",

Pro Memoria

Jak co roku w okolicach 1 listopada w sie-
dzibie OIL zorganizowano wprowadzajacy
w czas zadumy koncert zaduszkowy ,Pro
Memoria”. W pierwsza niedziele listopada
(6 XI) dla licznego grona stuchaczy wysta-
pit tédzki poeta, kompozytor i muzyk Ja-
nusz Kurowski wraz z muzycznymi przy-
jaciétmi. Przed rozpoczeciem koncertu
wspomniano lekarzy, ktéry w minionym
roku odeszli na wieczny dyzur.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

w Szpitalu im. Karola Jonschera, przy ul.
Milionowej 14, w todzi.

Nie jest tatwo pisa¢ o zmartym Tacie,
ktory cate zycie zawodowe pracowat
w tédzkiej opiece medycznej. Przeszedt
wszystkie szczeble awansu zawodowe-
go. Funkcje lekarza, ordynatora oddzia-
tu wewnetrznego ,A” i lekarza naczel-
nego, w szpitalu na ul. Milionowej petnit
do chwili przejscia na emeryture, w wie-
ku siedemdziesieciu lat. Z zaangazowa-
niem i rzetelnoscia pracowat ze swoimi
asystentami i personelem tego szpitala.
Wielu z nich, swoje osiggniecia i sukce-
sy zawodowe w kraju i za granica, za-
wdzieczajg Docentowi, ktéry byt cenio-
nym lekarzem, specjalistg w chorobach
wewnetrznych.

DocenialiSmy Jego wysoka kulture
osobista, spokdj, opanowanie w trud-
nych sytuacjach oraz wtasciwe poczu-
cie humoru. Swoja postawa, pracowito-
Scig i osiggnieciami zawodowymi zyskat
ogromny autorytet nie tylko w t6dzkiej
spotecznos$ci medycznej, ale tez wsrod
zwyktych todzian.

Lata pracy w szpitalu im. Jonschera,
zaowocowaty w wyposazenie swojego
oddziatu w zestaw aparatury do badan
endoskopowych przewodu pokarmo-
Wego, zorganizowania pierwszej w szpi-
talu sali intensywnej opieki medycznej,
z odpowiednio wyposazong w sprzet
monitorujacy, diagnostyczny i leczniczy.
W tym oddziale wykonywano badania:

endoskopowe, kolonoskopie, rektosko-
pie czy biopsje watroby. Byto to mozli-
we dzieki pozyskaniu przez Tate, fundu-
szy z Wydziatu Zdrowia Urzedu m. to-
dzi i Zaktadéw Przemystu Bawetnianego
,2Uniontex”. Odziat Docenta w 1969 r. li-
czyt 75 tézek, a w wyniku reorganizacji
szpitala, na poczatku lat osiemdziesia-
tych XX w., liczba 16zek wynosita 50.

Do odznaczen i medali mdj Tata nie
przywiagzywat uwagi, cho¢ byt wie-
lokrotnie nagradzany i odznaczany.
Bo to praca z pacjentem byta najwaz-
niejsza, a zdrowy pacjent byt najwieksza
nagroda. Tata, w trakcie pracy zawo-
dowej i krétko po przejsciu na emery-
ture, udzielat konsultacji chorym z pro-
blemami diagnostycznymi, leczniczymi,
opiniowat dokumentacje. Stale pomagat
ludziom.

Zatozyt rodzine, wychowat cérke,
a po przejsciu na zastuzong emeryture,
pomagat w opiece nad wnukami, po-
Swiecat im swoj czas, dopingowat w na-
uce, ale tez rozpieszczat w rézny spo-
sob. Byt ojcem, tesciem i wielkiego ser-
ca dziadkiem. Cérka i zie¢ zawsze mogli
na niego liczy¢. Ostatnie piec lat zycia
mieszkat z dzie¢mi w ich tédzkim domu.

Zmart 17 wrze$nia 2022 r., zostat po-
chowany na tédzkim cmentarzu, przy
ulicy Ogrodowej 46. ®

Cérka Magdalena Bednarkiewicz

todz, 25 listopada 2022 .

Woystapili: Janusz Kurowski - $piew, gitara, Katarzyna Wtastowska - $piew,
Natalia Hanc - skrzypce (lekarz), Ryszard Wtastowski - gitara, $piew

Fot. archiwum prywatne

Fot. Stawomir Grzanek



PANACEUM nr 12 (275) grudzieh 2022

LEKARZE PO GODZINACH

Teatralnie | sylwestrowo

Kieliszek szampana po znakomitym
spektaklu - czy to nie brzmi jak wyma-
rzony wieczér sylwestrowy? Z pewno-
$cig tak wtasnie ten szczegdlny wieczér
spedzajg prawdziwi teatromani. Z my-
$la o nich tédzkie sceny przygotowaty
specjalne sylwestrowe propozycje.

Wyjatkowy Sylwester

w Teatrze Powszechnym

Co roku Teatr Powszechny w todzi
przy petnych widowniach wspdlnie
z widzami symbolicznie wita Nowy
Rok. W tym roku w Sylwestra rowniez
zagra na dwdch scenach. Ostatni wie-
czér 2022 roku warto spedzi¢ przy uli-
cy Legiondow 21.

Sylwestrowy wieczoér na Duzej Sce-
nie rozpocznie sie od prezentacji ko-
medii ,Pomoc domowa”, czyli spotka-
nia z kultowa Nadiag - bohaterka cy-
klu spektakli (m.in. ,Boeing, Boeing”,
,Manewry weselne” i ,Dobra zmia-
na”) i serialu, ktéry w czasie pande-
mii bit rekordy ogladalnosci w Interne-
cie i telewizji. ,Pomoc domowa” Mar-
ca Camolettiego w rezyserii Jakuba
Przebindowskiego to jedna z najchet-
niej ogladanych tédzkich komedii. Jej
adaptacji dokonat Bartosz Wierzbieta
- dramaturg i ttumacz uznawany za jed-
nego z najlepszych polskich dialogi-
stow. Akcja sztuki zostata przeniesio-
na do todzi - to tutaj rozwija sie kome-
diowa fabuta i seria nieoczekiwanych
zwrotéw akcji, w ktérych bohateréw
ratuje nieoceniona pomoc domowa...

Po spektaklu na widzéw czeka wy-
jatkowe show Nadii przygotowane
specjalnie na sylwestrowy wieczoér
2022 roku. Teatr Powszechny przy-
gotowat takze konkursy z atrakcyjny-
mi nagrodami (bedg to miedzy innymi
bilety lotnicze do Mediolanu i Brukse-
li), poczestunek oraz symboliczny kie-
liszek szampana. Spektakl rozpoczyna
sie 0 godz. 20:00. Bilety kosztujg 250
i 200 ztotych.

Tradycyjnie Teatr Powszechny -
zgodnie z przy$wiecajacym mu ha-
stem ,Teatr blisko ludzi” - organizuje

réowniez spektakl sylwestrowy dla
0sbéb bezrobotnych oraz oséb w trud-
nej sytuacji zyciowej i materialnej.
O godzinie 15:00 na Matej Scenie
rozpocznie sie ,Kto chce by¢ Zydem?”
Marka Modzelewskiego w rezyserii
Jacka Braciaka - najnowszy spektakl
Powszechnego, ktory zebrat mnéstwo
doskonatych recenzji. Na ten spektakl
trudno dostac bilety - nawet z duzym
wyprzedzeniem. Tymczasem na Syl-
westra bilety kosztujg symboliczna
ztotéwke. Dla widzéw Teatr przygoto-
wat takze drobne upominki oraz kieli-
szek szampana, aby wspélnie wzniesé
noworoczny toast.

W Muzycznym muzycznie -
sylwestrowo-noworoczny koncert
przebojow muzyki filmowej#

Koncert witajagcy Nowy Rok i ubar-
wiajacy okres karnawatu wypetnio-
ny jest przebojami muzyki filmowej,
zarowno tymi, ktére zostaty wple-
cione w fabute, jak i hitami z fil-
moéw powstatych wedtug musica-
li - Broadway i Hollywood to prze-
ciez odwieczna rywalizacja, a takze
inspiracja. Solisci i Orkiestra Teatru
Muzycznego w todzi oraz zaprosze-
ni goscie wykonaja znane utwory
w aranzacjach i pod batutg Daniela
Nosewicza, laureata miedzynarodo-
wych i polskich konkurséw, dyrygen-
ta, aranzera i kierownika muzycznego
wielu festiwalowych i telewizyjnych
koncertéw, laureata Fryderyka 2022
za debiut fonograficzny.

Teatr Wielki w wiedenskim nastroju

Maja wiedenczycy swoje stynne kon-
certy noworoczne, dlaczego wiec to-
dzianie nie mieliby mie¢ swojego... syl-
westrowego? Sylwestrowa atmosfera
uprawnia do odejscia od stereotypu
i sztampy, pozwala na ,nadzwyczaj-
ne” - nierzadko z przymruzeniem
oka - potraktowanie najstynniejszych
przebojéw opery, operetki i musicalu
po to, by wspdlna zabawa byta petna
fajerwerkéw muzycznych, wokalnych,

baletowych, ale i tych rozswietlajacych
karnawatowe niebo.

Msciwie w Jaraczu

Na Sylwestra Teatr planuje pokazac
Swieza premiere, ktéra miata miejsce
19 listopada, czyli ,Zemste” Aleksan-
dra Fredry w rezyserii Krzysztofa Ja-
sinskiego. Mimo uptywu lat ,Zemsta”
jest nadal wzorem komizmu sytuacyj-
nego i stownego humoru. To arcydzie-
to polszczyzny ijeden z najbardziej
krytycznych utworéw o polskosci, cze-
sto w szyderczy i o dziwno wcigz ak-
tualny sposéb punktujacy nasze na-
rodowe przywary i stabostki. Rezyser
spektaklu Krzysztof Jasinski (dyrek-
tor Teatru STU w Krakowie) wraca
do Teatru Jaracza w todzi po 51 latach
od czasu swojego rezyserskiego debiu-
tu. Jak w roku 2022 zabrzmi, juz nie-
mal 190-letni genialny tekst Fredry?
Czy kolejne pokolenie Raptusiewiczow
i Milczkéw wezmie sobie do serca finat,
tak bardzo dzi$ wszystkim potrzebny?
Komedia, ktéra nigdy sie nie starzeje,
Z pewnoscia ma jeszcze sporo do po-
wiedzenia o wspotczesnym Swiecie.

cd.nas. 30
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Disko w Impro

Teatr Komedii Impro w todzi zarow-
no w Swieta, jak i Sylwestra bedzie
Swietowad po raz pierwszy w swo-
jej niedawno otwartej siedzibie
na terenie Off Piotrkowska. W drugi
dzien swiat bedzie mozna zobaczy¢

improwizowanga ,Historie twojego
prezentu”. Z kolei w sylwestrowo-no-
woroczny nastréj mozna sie bedzie
wprawié juz 30 grudnia za sprawg
premiery spektaklu ,Disco polo, czy-
li historia pewnego zespotu”. Ten sam
format bedzie mozna zobaczy¢ dzien
pozniej, czyli w sylwestrowy wieczoér.

Jesienne spotkania
Lekarzy Seniorow

Przy koncu pazdziernika kilkanascio-
ro cztonkéw KLS odliczyto sie w tédz-
kim Botaniku na spacerze. Byto prze-
pieknie. Pogoda jak na zaméwienie.
Chtéd, wiatr i deszcz pochowaty sie
gdzie$ po katach. Stonce krélowato
we wszystkich stronach swiata.
Przewodniczka prowadzita nas
po jesiennych kobiercach z réznoko-
lorowych lisci, darzac opowiastka-
mi o ciekawych drzewach i krzewach.
Niestety, nie najlepsze warunki kli-
matyczne spowodowaty, ze w ciggu
ostatnich lat romantyczna (i tajemni-
cza - gdyz nie wiadomo, dokad prowa-
dzita) Aleja Lipowa skurczyta swoj re-
pertuar: przez dekady rosty tam cztery
gatunki lipy, teraz ,ostaty sie jeno dwa’”.

Prowadzaca nas, energiczna i szczu-
plutka zachecata stuchaczy do wega-
nizmu (a cho¢by wegetarianizmu), kté-
remu sama hotduje. Zwrécitam uwage,
ze nie pokazywata nam ostatniego bo-
tanicznego wynalazku, czyli labiryntu
grabowego; chyba nie budzi entuzja-
Zmu spacerowiczow.

Ogréd od 1 listopada przez kilka mie-
siecy bedzie odpoczywat od zwiedza-
jacych. Otworzy sie wiosna.

Na listopadowym spotkaniu KLS
ustalono, kto odwiedzi Swigtecznie
cztonkéw Kota niechodzacych lub
przebywajacych w DPS-ach z upomin-
kami od Izby.

Poinformowano zebranych o rozpo-
czeciu dziatalnoéci Fundacji Swietlik

PANACEUM nr 12 (275) grudziehn 2022

Teatr Komedii Impro jako jedyna
tédzka scena zaprasza tez widzow
w Nowy Rok. ,Wyleczymy twojego
kaca” - zapowiadajg artysci. Ajaim
wierze na stowo.

Do zobaczenia w teatrze. ®

Justyna Kowalewska

(siedziba jest oddalona od naszej Izby
o pie¢ minut drogi piechotg) i propo-
zycjach odptatnych (ale w dos¢ przy-
stepnych cenach dla senioréw) zabie-
gow rehabilitacyjnych swiadczonych
przez pracownikéw Fundacji.

Osoby zainteresowane gimnasty-
ka w wodzie zachecono do zgtosze-
nia sie (telefonicznie, internetowo lub
osobiscie) na basen Fala, gdzie orga-
nizowane s3 specjalnie dla senioréw
cotygodniowe - od wtorku do pigtku
- 40-minutowe zajecia gimnastyczne
z instruktorem. Jedno wejscie to kil-
kanascie ztotych, pobyt na basenach
wynosi sto minut, pozostate - ponad
40-minuty mozna spedzad, jak sie chce.

Administracja Fali organizuje dla se-
nioréow wstepne, bezptatne informa-
cyjne czwartkowe zwiedzanie base-
now i saun zakonczone rozmowami
przy kawce i ciastku. | ja tam bytam,
kawke wypitam. Powiem szczerze -
jest co zwiedzac. Nie méwie juz o wy-
pasionej i luksusowej ,strefie nagosci”.
Ale i w strefie kostiumowej jest sporo
utatwien dla - czasem ciut zdezorgani-
zowanych - wiekowych ptywajacych.
Na przyktad zielone $wiatetko przy
wolnych kabinach do przebierania, nie
trzeba wiec prébowac otwieraé aktu-
alnie zajetych albo broni¢ przed forso-
waniem, gdy jesteSmy wewnatrz.

Tego - powiem - nie ma ,nawet”
na basenach w Uniejowie!

Zatem - do zobaczenia na Fali. ®

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Fot. materiaty prasowe
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Za chwile Boze Narodzenie

Dla wiekszosci z nas pierwsze z woj-
na za miedza. Ale ja pamietam - jak
za mgta - gdy, czteroletnia, w cza-
sie drugiej wojny $wiatowej, w Wilnie,
siedzac pod choinkga, siegnetam tako-
mie po wielkie czerwone jabtko wisza-
ce na choince tuz nade mna, ugryztam
i... co tu opowiadac¢. Byta to bombka
choinkowa!

W czasie kolejnego Bozego Narodze-
nia (tez jeszcze w Wilnie) ojciec udat sie
ze mn3a z wizyta do pani imieniem Jan-
ka. Posadzona obok choinki na wyso-
kim stotku wdychatam oszatamiajacy
zapach czego$ pomaranczowego pa-
rujgcego w miseczce przede mna i po-
krzykiwatam: nie, nie chce, nie bede ja-
dfa. Cho¢ cate moje jestestwo rwato sie
do smakotyku. Nie tknetam pomimo za-
chet. Trzymatam nieuzgadniang babska
sztame z mama, ktéra - zdaje sie - co$
przeciwko owej pani Jance miata.

Jadatam potem rézne desery: budy-
nie, kremy, torty, lody, panny cotty, tra-
misu, ale juz nikt nigdy wiecej nie za-
proponowat mi czegos, co nazywato sie
legumina.

W dorostym zyciu zdarzyto mi sie
zwigzane z Bozym Narodzeniem jesz-
cze jedno silne negatywne - na szcze-
$cie z happy endem - przezycie.
Z piecédziesiat lat temu jechalismy
w piecioosobowym gronie na Swie-
ta do Kazimierza Dolnego. Tylne sie-
dzenie okupowalismy z moja dwudzie-
stoletnig siostra i kilkuletnim synkiem.
Trakt lesny, piekna ksiezycowa noc.
Kierujacy czego$ szukat w schowku,
nie patrzac na droge. Wtracitam sie
cicho (aczkolwiek do$¢ wystraszona):
uwazaj, mostek... Wpadlismy na 6w mo-
stek z impetem, i tuz za mostkiem
na oblodzonej drodze przezyliSmy po-
slizg jak z filmu. Wysokie swierki z le-
wej, za sekunde z prawej, znéw z lewe;j,
zndéw z prawej, z lewej... Stanelismy
catkiem prosto tytem do kierunku jaz-
dy. Ale na drodze i wszyscy w nieusz-
kodzonym komplecie.Po dtugiej chwi-
li ciszy stwierdzitam odkrywczo: jestes
mistrzem kierownicy.

Gdy juz ruszyliSmy w dalszg dro-
ge. moja siostra zauwazyta filozoficz-
nie: jak sie krecilismy w kétko na slizgaw-
ce, myslatam sobie ,biedni ci nasi rodzice,
stracq za jednym zamachem dwie cérki
iwnuczka”.

Ale przewazajaca wiekszos$¢ moich
Bozych Narodzen byta jak sie patrzy
- przyzwoita.

Przez kilka dziesigtkéw lat, gdy miesz-
kalismy w kamienicy (schronisko PUR)
przy dworcu t6dz Fabryczna, nasz ro-
dzinny rytuat przygotowania do $wiat
byt niezmienny:

1. Mycie siedmiu duzych, prostokat-
nych okien z ramami w ksztatcie krzyza.
Troche ,podrosnieta” siadatam na po-
przecznej drewnianej ramie i wychyla-
tam swoja sylwetke ze szmatg w reku
dos¢ ekwilibrystycznie jak najdalej,
gdyz lufciki otwieraty sie na zewnatrz.

2. Pastowanie czerwonym pokostem
desek podtogowych w przedpokoju
i pokoju gtownym. A potem polerowanie
do potysku za pomocga ciggania dziecka
(czyli mnie), siedzacego na duzej, odno-
$nej ptachcie, przez ktéregos z rodzi-
cow wzdtuz desek.

3. Mieszanie grubym patykiem go-
tujacej sie bielizny, poscieli o obruséw
w duzym kotle na kuchence weglo-
wej w zaparowanej kuchni. Obowigzek
naprzemienny.

4. Przynoszenie z mrocznej piwnicy,
z drugiego podworka, na wysokie dru-
gie pietro kilka razy po dwa wiadra we-
gla na zapas. Obowiazek naprzemienny.

5. Kupowanie, targanie na drugie pie-
tro, stabilizowanie choinki - zawsze sie-
gajacej wysokiego sufitu. Obowigzek
ojca. Strojenie drzewka - oczywiscie
obowiagzek mdéj. Uwielbiam to do tej
pory.

6. Codzienne palenie w kaflowym
piecu w pokoju gtéwnym. Gdy na mnie
padto - potrzebowatam kazdorazo-
wo catej masy tatwopalnych brykietek
i co najmniej jednego pudetka zapatek.

Najpiekniejsze, niezapomniane
Swieta Bozego Narodzenia spedzitam
w roku 1951. W maju tego roku urodzita

sie moja mtodsza o jedenascie lat sio-
stra. Rozrabiata w kotysce pod choin-
ka na wzor boskiego dzieciatka. Szala-
tam ze szczescia z powodu posiadania
rodzenstwa.

Wigilie spedzalismy z rodzicami, moja
cioteczng siostrg Wanda (ktorej rodzice
zgineli w czasie oraz ciocig Jadzia, $licz-
na pielegniarka. Postanowitam, aby
uczci¢ niezwykty i radosny fakt po-
wiekszenia sie rodziny, w prezencie dla
kazdego stworzy¢ laurke z wtasnorecz-
nym wierszykiem. Rodzicom przy okazji
troche (jak to kochajaca cérka!) przypo-
mniatam drobne wady.

Poemacik dla siostrzyczki brzmiat:

Mama chciata mie¢ syneczka,
A jest mata dziewczyneczka.
Milankg jg nazywamy

I wszyscy bardzo kochamy.
Wszyscy jq catujq, pieszczq,

A kto dotknie jg, to wrzeszczq,
Ze bakterie ma, zarazi,

Dziecku palec w oczko wsadzi [...]

Dla tatusia zas:

Przyszedt sgsiad, chodz kolego
Zakurzym popularnego

Chodz do mego pokoiku

Bo w pokoju duzo krzyku

Tam Milanka krzyczy, wrzeszczy
Niech juz matka ja tam piesci.

Jak widzicie panstwo, kwitnacy
patriarchat!

Niezaleznie od wieku, zwykle ocze-
kujemy na Boze Narodzenie z radoscia.
Chyba ze przebywamy w jakiej$ insty-
tucji systemowej: w wiezieniu, osrod-
ku dla uchodzcéw, w domu opieki lub
we wtasnej wielochorobowej zaawan-
sowano wiekowej samotnosci.

Rozejrzyjmy sie. Mozna wesprzec
akcje Szlachetna Paczka. Mozna przej-
rzec listy do Mikotaja od pensjonariu-
szy depeeséw, gdzie nadawcy marza
o pachnacym mydetku, czekoladzie,
kawie czy cieptych papuciach. Zapro-
$my samotng sasiadke. Brzmi banalnie,
a za drobnym czynem kryje sie bezcen-
na chwila wzajemnej Swietlistosci...

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Ho, ho, ho

,Panaceum” rozmawia ze $w. Mikotajem, filantropem z Laponii.

,PANACEUM": — Na wstepie bardzo dzieku-
je za przyjecie zaproszenia do rozmowy.
Szczerze méwiac, wysytajac list z pros-
ba o wywiad, nie spodziewatam sie tak
szybkiej zgody. Po odebraniu telefonu
myslatam, ze to zart kolegdéw z redakcji.

Sw. Mikotaj: - Ho, ho, ho. Ale cze-
mu miatby to by¢ zart? Przeciez takie
wtasnie byto Twoje zyczenie - zrobic
wystrzatowy wywiad w grudniowym
numerze ,Panaceum’, tak aby - tu cy-
tuje: ,innym opadty zuchwy* z wraze-
nia”. Ja jestem tylko po to, aby spetniac¢
bozonarodzeniowe prosby.

Oj, nie wiem, jako$ od kiedy jako
dziecko dostatam na gwiazdke pier-
$cionek zamiast odlotowego plecaka,
nie za bardzo wierze w te deklaracje.

Doktadnie to pamietam i takie wta-
$nie byto wtedy Twoje zyczenie: do-
sta¢ co$ zupetnie innego niz zawsze.
O ile wiem, ze szkolnych plecakéw
wyrostas juz dos¢ dawno, a pierscio-
nek nadal posiadasz.

Nastepnym razem zatem bede bar-
dziej precyzyjna w swoich prosbach.
A jak wyttumaczy Mikotaj niestrzelo-
nego karnego przez Lewandowskie-
go? Chyba wszyscy zyczyliSmy sobie,
aby go strzelit.

To tak nie dziata. Odpowiadam tyl-
ko na powazne prosby i daje prezen-
ty, tak aby kazdy mégt je docenic.
Poza tym Lewy chciat, aby go doce-
niono podczas mundialu i temu mia-
to to stuzyd.

Do$¢ pokretne ttumaczenie. Jak za-
tem prosic, aby otrzymac to, co sie chce?

Nie trzeba jakos specjalnie tego ro-
bi¢. Po prostu nie kazdy zdaje sobie
sprawe, czego chce i ze tak naprawde
jesli z wiarg o co$ poprosi, to dostanie
doktadnie to, czego potrzebuje. Nie-
stety, wiele oséb bojkotuje w swoim
zyciu podarki od losu. A zycie jest jak
tasma z podarkami. Tylko od adresata
zalezy, czy bedzie potrafit dostrzec po-
darek i go sobie wzigc.

Mysélatam, ze zycie jest jak pudet-
ko czekoladek. Nigdy nie wiadomo,
na co sie trafi.

Jesdli takie bedzie czyje$ zyczenie,
to tak bedzie.

Wiele oséb jednak nie doswiadczy
w tym roku ducha $wiat, bo s3 albo sa-
motni, albo chorzy, albo biedni... co z ich
zyczeniami?

Trzeba pamietad, ze w naszym Swie-
cie na kazdym poziomie trwa nieustan-
na walka dobra ze ztem. Zto jest po to,
aby pobudza¢ dobro w ludziach. Dla-
tego w ostatecznym rozrachunku zto
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nigdy nie wygra z dobrem. Tutaj jest
pole do popisu dla ludzi z otwarty-
mi sercami. Uwazam, ze dawanie jest
duzo fajniejsze niz branie.

Jaki podarek szykuje zatem Mikotaj
na Swieta dla Polakéw w tym trudnym
przeciez dla nas czasie?

Czekajcie na mnie w Swieta, miejcie
oczy i uszy szeroko otwarte. Dla kazde-
go z Was przygotowatem cos bardzo spe-
cjalnego. Ho, ho, ho. Wesotych Swiat! @

Rozmawiata redakcyjna Sniezynka
*ktérg demaskuje zawodowa gwiazdka

ilustracja: Nika Jaworowska



PANACEUM nr 12 (275) grudzieh 2022

LEKARZE PO GODZINACH

Ksigzki pod choinke

To prezentowe pewniaki - ksigzki, e-booki i audiobooki to zawsze dobry pomyst na prezent. Co ciekawego
pojawito sie w ostatnim czasie na pétkach w ksiegarniach i w wirtualnym $wiecie ksiegarni internetowych?

Yanek Switata,
»Polski SOR.

Uwaga bedzie
bolato”,
Wydawnictwo
WAM, 2022

Czes¢ historii przy-
taczanych przez
Switate bedzie dla
doswiadczonych lekarzy chlebem po-

wszednim, natomiast ci, ktorzy nie
znaja rzeczywistosci polskich SOR-6w,
moga by¢ wstrzasnieci opowiescia-
mi autora ,Polskiego SOR-u". Moze
to dobra propozycja dla tych, ktérzy
rozwazaja podjecie studiéow medycz-
nych? W opisie mamy osobliwy dopi-
sek: ,Uwaga! Ksigzka zawiera stowa
powszechnie uznane za obrazliwe (ale
o polskiej ochronie zdrowia nie da sie
méwic inaczej!)”.

Trzy egzemplarze tej nowosci mamy dla
Panstwa jako nagrode w naszej krzy-
zéwce - zachecamy do wypetniania
diagramu i przesytania hasta na adres
panaceum@oil.lodz.pl

Bogustawa
Kempinska-
-Mirostawska,

»To tylko chwile”,
£6dz 2022

Na tomik ,To tyl-
ko chwile” sktada

TO TYLKO CHWILE

BOGUMILA KEMPINSKA-MIROSLAWSKA

sie 46 utworéw po-

etyckich (wierszy
i prozy poetyckiej), ktére zostaty upo-
rzagdkowane wedtug pieciu tematéw:
Poczatek i Koniec, By¢ Kobieta, Miej-
sca, Mitoé¢, To Co Pomiedzy.

Kazdy z tych tematéw ilustruje foto-
grafia wykonana przez autorke, ktéra
jest nie tylko artystka, ale takze lekar-
ka tédzkiej OIL. Jak dotad, autorka czte-
rech ksiazek literackich: ,Zycie niedo-
konczone”, ,Przemiany”, ,Chimera” oraz
najnowszego tomiku wierszy ,To tylko

chwile”. Swieta to czas zadumy, a wiec
i idealny moment na przezywanie poez;ji.

‘ Andrzej Bart,

“BA ,Smier¢ gtosna,
$mier¢ cicha”,
Wydawnictwo
Ksiezy Mtyn, 2022
Thriller osadzony
w przedwojennej

todzi - czy potrze-

W
mierc

glosna,
smier¢
cicha

ba wiecej rekomen-
dacji? Andrzej Bart jak zawsze zachwy-
ca nie tylko sprawnym piérem, ale tez
dobrze osadzona, wciggajaca i solidnie
skonstruowang historig. Cos$ dla lokal-
nych patriotéw - wydana w todzi po-
wiesé, tédzkiego pisarza o losach daw-
nych todzian - uczta!

Beata Sabata-
-Zielinska, ,Pie¢
Stawow. Dom bez

adresu”, Prészynski
i S-ka, 2022

Kolejna gérska opo-
wies¢ zakopian-
skiej dziennikarki

to historia najstyn-
niejszego schroniska PTTK - W do-
linie Pieciu Stawoéw. Od blisko stu lat
schronisko prowadzi jedna rodzina -
stynny réd Krzeptowskich. Z czym sie
mierza, jak zyja, jak wychowuja dzieci
i jak tworza miejsce, ktére stali bywal-
cy nazywaja domem? Czy kazdy znaj-
dzie w nim miejsce? O codziennosci, tej
zwyktej i niezwyktej, opowiadaja sze-
fowe schroniska: Marychna i Marta
(a w swoim pamietniku ich babcia - Ma-
ria Krzeptowska) oraz ludzie przez lata
Z nim zwiazani. Fascynujaca opowies¢
idealna na dtugie zimowe wieczory.

Jamie Olivier, ,Jedno”,

Wydawnictwo Insignis, 2022

Idealna ksigzka kucharska dla zapra-
cowanych lekarzy? Nie wiadomo, czy

Jamie Olivier pra-
cujac nad ,Jed-
no”, myslat wtasnie

| )‘,3 ; .‘} ) | oprzepracowanym
\“ J T;E;o!-taikj $rodowisku me-
11V dycznym, ale pew-

ne jest, ze jego naj-
J nowsza propozycja

zawiera kilkadzie-

sigt prostych i szyb-
kich przepisow, ktére mozna przyrza-
dzi¢ w jednym garnku, na jednej patel-
ni albo blaszce do pieczenia - szybko
i bezbolesnie (bo mato zmywania
i sprzatania kuchni!). Jak zawsze u Ja-
miego - prosto, ze smakiem i z piekny-
mi zdjeciami przyrzadzonych dan. Ide-
alna propozycja dla kolekcjonera ksig-
zek kulinarnych.

Christopher lves,
»Zen wedrowny.

Jak odnalez¢

spokdj w czasie
zyciowych burz”,
Wydawnictwo
Znak, 2022
Christopher lves
zabiera czytelni-
ka w niezapomniang podréz, ktéra

pomoze poczué¢ wewnetrzny spokdj,
a takze dostrzec i docenié niepowta-
rzalne piekno otaczajgcego $wiata.
Czerpiac z wielowiekowej tradycji
buddyzmu zen i wtasnego doswiad-
czenia, autor pokazuje, jak bardzo
koncentracja na tu i teraz - kazdym
gescie, kroku i spojrzeniu, pozwa-
la pozby¢ sie niepotrzebnych napie¢,
spowolni¢ gonitwe mysli i odkry¢ zna-
czenie przynaleznosci do natury, po-
czuc sie jej integralng czescia. Kolej-
na propozycja dla zapracowanych i ze-
stresowanych - techniki relaksacyjne
potrafig zdziatac¢ cuda! @

Prezentownik przygotowata
Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Do Sledzia - riesling,
do pierogow - chardonnay

W swoim klimatycznym Sktadzie Wina
i Oliwy Appelation przy ul. Uniwersy-
teckiej w todzi stworzyt mikroswiat
znakomitych trunkéw i najlepszych,
wtoskich przekasek. Z Piotrem Wen-
dotowskim rozmawiamy o winie, ale
przekornie - jacy ludzie stajg sie wi-
niarzami, dlaczego wazne s3 etykiety,
co decyduje, ze wino trafia do super-
marketéw i oczywiscie: co zaserwo-
wac przy swiagtecznym stole.
»PANACEUM”: Spotkalismy sie chwile
po panskim powrocie z kolejnej wy-
cieczki do Wtoch. To enoturystyka czy
wyjazdy biznesowe?

Piotr Wendotowski: Odwiedzam
miejsca, poznaje klimat, kulture wi-
niarzy, atmosfere winnicy. Oczywi-
$cie bardzo interesuje mnie produkcja,
na kazdym etapie: od przemiany owo-
cu w $wietne wino. Podgladam, w ja-
kich beczkach dojrzewa, spaceruje
po winnicach.

| na tej podstawie wybiera pan wina
do swojego sklepu?

Oj nie, to bytby wybér emocjonal-
ny, a ja jestem przedsiebiorcg i pro-
wadze biznes. Kieruje sie kryteriami
rozumu: czy wino jest po prostu do-
bre, jaka ma cene, czy etykieta jest
przyciagajaca.

Etykieta przyciggajaca? Pamietam jak
15 lat temu, gdy bytam mtoda dzienni-
karka kulinarng i czekatam na wywiad
Z pewnym gastronomem u niego w re-
stauracji potgczonej ze sklepem winiar-
skim, podszedt do mnie sommelier i za-
pytat, ktora nalepka mi sie najbardziej
podoba. Poczutam sie urazona.

Mogt wcale nie mie¢ ztych intenciji...
Charakter i estetyka etykiet sg bar-
dzo istotne! Szczegdlnie w czasach,
gdy z duza pieczotowitosciag dbamy
0 szczegobty. Stylizujac stét na spo-
tkanie z przyjaciétmi, chcemy posta-
wi¢ na nim estetyczng butelke. Ja lu-
bie nowatorskie, nietuzinkowe i ar-
tystyczne etykiety. Sg winnice, ktére

Dobre wino, czyli jakie? Takie, ktére nam smakuja w kazdych okolicznosciach,
ktére maja rozbudowany, wielowarstwowy aromat i harmonijny smak

do kazdego rocznika zapraszaja innego
artyste, by zaprojektowat im etykiete.
| celowo moéwie ,artyste”, bo to czesto
malarze, graficy. Cho¢ trzeba przyznac
wprost - dobre wino obroni sie nawet
mimo paskudnej etykiety!

U pana w Sktadzie Wina i Oliwy tez
mozemy podziwia¢ obrazy. Swiat sztuki
przenika sie ze $wiatem wina?

Swiat sztuki przenika sie ze $wiatem
alkoholu od zarania dziejow ($miech).
A tak zupetnie na powaznie, to rze-
czywiscie jest co$ narzeczy. Mam
znajomego, ktéry oprécz winnicy zaj-
muje sie sprzedaza dziet sztuki, a jego
zona jest historyczka sztuki. Ich winni-
ca Nittardi nalezata kiedys do Michata
Aniota, ktéry podarowat wino Nectar
Dei samemu papiezowi. Dzi$ aktualni
wtasciciele takze przesytaja w prezen-
cie kolejne roczniki do Watykanu.

Piekna anegdota. A jak juz podro-
zujemy po Wtoszech, to czy byt pan
w winnicy Stinga?

Tak, a wczesdniej bytem w tzw. win-
nicy Mozarta, gdzie w jej czesci

ustawiono kilkaset gto$nikow Bose -
muzyka w winnicy robi piorunujace
wrazenie, chociaz akurat to miejsce
uwazam za dos$¢ komercyjne i mocno
nastawione na turystéw. Po winnicy
oprowadzata nas dziewczyna, ktéra
nie potrafita odpowiada¢ na specja-
listyczne pytania zwigzane z produk-
cja Brunello. Ale rozumiem to, bo tutaj
chociaz jest wykorzystany potencjat
komercyjny. Inne podejscie ma win-
nica Il Palagio, ktdrej Sting jest wta-
$cicielem - produkuja genialne wina,
ale posiadtos$c¢ nie jest dostepna
dla turystéw, bo tu jest dom i stu-
dio tego wybitnego muzyka. Musze
sie pochwali¢, ze wraz z przyjaciét-
mi z Blue Café byliSmy w tych niedo-
stepnych dla ogdétu miejscach i oczy-
wiscie prébowalismy wina. Dostepny
dla wszystkich jest sklepik i pizzeria.
Zupetnie inaczej jest w okolicach Lu-
beron we Francji, regionie i szczegél-
nej winnicy szerzej znanych od 1990 .
z racji ksigzek napisanych przez Pete-
ra Mayle’a, brytyjskiego pisarza, ktory

Fot. materiaty prasowe Appellation
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w niej zamieszkat. Film ,Dobry rok -
A Good Year” w rezyserii Ridleya Scot-
ta, z udziatem Russella Crowe zo-
stat oparty na jednej z jego ksigzek
i nakrecony w Ménerbes. Niestety,
ta winnica to miejsce zupetnie bez zy-
cia, szkoda potencjatu, bo to jest prze-
piekne miejsce.

Przeniesmy sie na chwile do Polski,
bo mamy przeciez boom na rodzime
trunki. Jak pan ocenia polskie wina?

Bardzo sie ciesze, ze coraz czesciej
mam mozliwos$¢ oceni¢ wino jako
po prostu dobre, a nie méwié: ,fajne,
jak na polskie”. Winnica Kojder, Mic-
kiewicz, Czajkowski, Turnau, St-Vin-
cent musujgce Smolis i Janton.

Dobre, czyli jakie?

zmiany klimatyczne i anomalie pogo-
dowe. Czy na przyktad deszcze nawal-
ne lub grad moga zniszczy¢ uprawy?
Niestety tak i niekiedy tak sie dzie-
je. Winiarze mocno odczuwaja zmia-
ny klimatyczne i to w wielu obszarach.
Mam znajomego, ktéry zdywersyfiko-
wat miejsca swoich winnic, bo ,win-
nice-matke” regularnie nawiedzaty
gradobicia. Kupit wiec ziemie w in-
nych lokalizacjach, by zmniejszy¢ ry-
zyko catkowitej utraty plonéw. Upa-
ty tez nie sprzyjaja uprawie winoro-
$li, od 28 stopni zatrzymuje sie proces
fotosyntezy. To szansa dla klimatow
chtodniejszych - tu wydtuza sie okres
wegetacji, to wzbogaca smak i aro-

Takie, ktére nam smakuja %2 Winiarze mocno odczuwajag

w kazdych okolicznosciach, kto-

re maja rozbudowany, wielowar-
stwowy aromat i harmonijny smak.
Odpowiednio zbalansowane smaki:
kwasowos¢, taniny, stodycz, alkohol.
Oczywiscie kazdy ma swoje preferen-
cje, ochoty i humory, stad taka duza
réznorodnos¢ na rynku.

Jak zatem zrobi¢ dobre wino?

To nie moze by¢ masowa produkcja.
Ale jest tez trend polegajacy na tym,
ze niektérzy winiarze zwiekszajg wy-
dajnosc litrow z hektara - majac taka
samg powierzchnie winnicy, produku-
ja wiecej wina. Niestety tym samym
zmniejszaja jego jakos¢, obnizaja zto-
zono$¢ kompozycji. Idg w ilos¢, ailos¢
W winie nie sprzyja. Taki scenariusz
czesto dotyka przedsiebiorcow, ktérzy
podpisujg umowy z duzymi sieciami
handlowymi. Przyktadowo: w tym roku
maja kontrakt na 15 tysiecy butelek
i to jest wolumen, ktéry dana winnica
jest w stanie wyprodukowac bez wy-
rzeczen. Ale jesli rok pézniej sie¢ han-
dlowa zwieksza kontrakt o 100 procent
i tak opracowuje umowe, ze trudno sie
z niej wyplataé, to niestety winiarz
ma problem. Bo to nie jest fabryka,
gdzie mozna zainwestowa¢ w dodatko-
wa linie produkcyjna i robi¢ dwa razy
tyle, na przyktad skarpet. Rozbudowa
winnicy trwa latami.

Gdy mysle o zagrozeniach w uprawie
winorosli, przychodzg mi na mysl takze

zmiany klimatyczne
i to w wielu obszarach.

mat owocu. Z kolei wiosenne przy-
gruntowe przymrozki po cieptych zi-
mach powodujg przemarzanie pakéw
i czeSciowa ich utrate. Dlatego sto-
suje sie drogie Swiece lub pali sto-
me, aby nieco podnies$¢ temperature
w winnicy - dlatego Chablis z ubiegte-
go roku bedzie drozsze. Widywatem
tez helikoptery latajace nad winnica-
mi, by wprowadzi¢ cyrkulacje powie-
trza. To oczywiscie generuje ogrom-
ne koszty. Takze odpowiadajac na py-
tanie: tak, zmiany klimatyczne maja
ogromny wptyw na biznes winiarski
na catym Swiecie.

Zaskoczyta mnie informacja, ze pro-
dukcja prosecco jest bardzo nieekolo-
giczna. Skad zatem taka popularnosé
tego trunku?

To wtasnie ta popularnos¢ sprawi-
ta, ze region Veneto jest mocno wy-
niszczony przez monokulture i dreno-
wanie ziemi na skale masowa. Caty
Swiat pije prosecco, wiec ta produk-
cja jest rozkrecona na wiecej niz 100
procent i to sie oczywiscie odbija
na $srodowisku. A dlaczego je lubimy?
Prosecco pije sie lekko, niezobowia-
zujaco, jako aperitif. Ma babelki, kto-
re powoduja lekkos$¢. Ale nie sg one
wynikiem naturalnej fermentacji,

LEKARZE PO GODZINACH

prosecco jest ,gazowane” jak coca-
-cola. Ja namawiam jednak na alko-
hole ,gazowane” metodga tradycyjna,
ktore lezakuja, na przyktad 1,5 roku
i wowczas tez szlachetnieje ich smak.
Warto sprébowac hiszpanskiej cavy,
francuskiego szampana i wtoskiej
franciacorty.

Mam wrazenie, ze prosecco to wa-
kacyjny trunek, a my mamy juz zime.
| najwazniejszy czas - Swieta Bozego
Narodzenia. Wiele oséb szuka odpo-
wiedniego wina na $wigteczny stoét.
Mozemy liczy¢ na panska rade?

Menu wigilijne i $wiagteczne jest
mocno zréznicowane, wiec powinni-
$my z uwaga dobierac¢ wina. Jedno-
czesnie jest to bardzo wazna okazja,
wiec i trunek powinien by¢ szlachetny.
Do $ledzi proponowatbym riesling znad
Gardy, do karpia i innych ttustych ryb
Swietnie sprawdzi sie cieliste chardon-
nay o wiekszej strukturze. Do pieczo-
nej kaczki pasowac bedzie pinot noir
lub valpolicella. Do wotowiny i dziczy-
zny polecam dobrze zbudowane ca-
bernet sauvignon, sangiovese lub mal-
bec. Nawet do pierogéw mozna dobraé
wino - tu bym wskazat chardonnay.
Po obiedzie, do deseru warto serwo-
wac np. primitivo dolce, ktére sprawdzi
sie np. do makowca.

A czym przywita¢ Nowy Rok?

Oczywiscie winem musujacym, pro-
dukowanym metoda tradycyjna. Za-
checam do sprébowania wina musu-
jacego z podtddzkiej winnicy Smolis
- to bedzie powitanie Nowego Roku
w lokalnym, ale $wiatowym stylu!

Dziekujemy za rozmowe. @

Rozmawiali: Agnieszka Danowska-
-Tomczyk i Jerzy Ciesielski

KONKURS!

Dla Czytelnikéw ,,Panaceum” mamy kon-
kurs, w ktérym do wygrania sq vouchery
na degustacje lub wino ze Sktadu Wina
i Oliwy Appelation w todzi.

Woystarczy wystac¢ e-mail na adres panaa
ceum@oil.lodz.pl, w tytule wiadomosci
wpisujgc ,Konkurs Appelation” i odpo-
wiadajqc na pytanie: Czym kierujesz sie
w wyborze wina i dlaczego?
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Kto smakowat, ten

W mglisty piatkowy wieczér, 25 listo-
pada, w Klubie Lekarza tédzkiej OIL,
ponad stu mito$nikéw domowych
trunkéw spotkato sie na XV Turnieju
Nalewek.

W konkursie wziety udziat 22 kom-
pozycje, przygotowane przez leka-
rzy i lekarzy dentystéw z tédzkiej OIL.
Zostaty opakowane w kolorowa bibu-
te, oznaczone numerami, by w ocenach
kierowac sie jedynie walorami smako-
wymi. Pomystodawca i organizatorem
Turnieju Nalewek jest Ryszard Golan-
ski, przewodniczacy Komisji Sportu.
Wydarzenie otworzyt wspdlnie z pre-
zesem Pawtem Czekalskim. - Uznali-
$my te impreze za jubileuszowy i z tej
okazji przyznamy nie tylko nagrode
dla zwyciezcy, ale wybierzemy az trzy
najlepsze nalewki. Zasady sa proste
- kto smakuje, ten gtosuje - wyjasnit
Ryszard Golanski.

Rywalizacja konkursowa byta nie-
zwykle zacieta, oddano blisko 100 gto-
sow (kierowcy oczywiscie nie gtosowa-
li!). Powotano komisje skrutacyjna, a na-
stepnie jej sekretarz odczytata werdykt:
» | miejsce dla Jacka Pypcia za nalew-

ke malinowo-pigwowa,

e |l miejsce dla Estery Horodynskiej

/ f

za nalewke kawowa,

)‘ 1 S [ |
ve y |
T

o |ll miejsce dla Andrzeja Pyziaka

za nalewke z pedéw sosny zbiera-

nych w lasach inowtodzkich z do-

datkiem miodu gryczanego.

W nagrode twércy otrzymali arty-
styczne karafki z bursztynem.

Z lekkim opdzZnieniem dotarty dwie
nalewki, ktore skradty serca degustu-
jacych - wyrdznienia za swoje trunki
poza konkursem otrzymali: Magdale-
na Gawleta za ,Meloncello”, czyli li-
kier melonowy oraz Michat Kapton
za nalewke pomaranczowa. Ten drugi
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gtosowat

rozbawit zebranych niezwykle barw-
nym opisem na etykiecie.

Miedzypokoleniowe spotkanie kon-
tynuowano na parkiecie - nic dziw-
nego, imieniny Katarzyny i zblizaja-
ce sie Andrzejki to znakomita okazja
do Swietnej zabawy.

A jak na Andrzejki przystato, nie
mogto zabrakna¢ porad wrézki. Wie-
czo6r wsparta firma Inter Ubezpie-
czenia. ®

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk

Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Radosé, ekscytacja
i dzieciece usmiechy

Po dwuletniej pandemicznej przerwie, w todzi, ktére zorganizowano w nie- warsztaty plastyczne, artystyczne
Mikotajki w OIL w todzi $ciaggnety dziele 4 grudnia. malowanie buziek i upominki od fir-
w chtodna niedziele liczne grono lekar- Oczywiscie najwieksza atrak- my Inter Ubezpieczenia - sponsora
skich rodzin. Wnetrza patacyku przy cjg byto spotkanie z Mikotajem, ale wydarzenia.
ul. Czerwonej wypetnity sie gwarem na dzieci czekaty takze inne atrak- W wydarzeniu wzieto udziat blisko
i dzieciecym $miechem. Jak co roku cje: jak co roku wielkie emocje 450 dzieci! ®
nie brakowato atrakgji. wzbudzity pokazy iluzjonisty, byto

Od maluszkéw, po starszakéw - tez wspdlne Spiewanie koled i pio- Agnieszka Danowska-Tomczyk
wszyscy mogli wzig¢ udziat w Miko- senek $wiagtecznych, warsztaty lo- Zdjecia: Agnieszka Danowska-

tajkach Okregowej Izby Lekarskiej gopedyczne z Matgorzatg Zawadzka, -Tomczyk, Karolina Wilczynska
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w potnocnych Wioszech

Stonce Swieci tu blisko dwa tysigce godzin rocznie, zalewajac alpejskie szczyty i Sredniowieczne
place. Najwieksze miasta regionu przyciagajg mitosnikéw sztuki i znawcéw wina,

a borghi, czyli historyczne grody, cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem turystéw.

W zimowej podrézy mozna spokojnie postuchac, jak mocno bije serce Lombardii.

Ewa Stawinska*

A rytm jego bicia jest szczegbliny,
bo wyznaczany niezwykta historia,
wyjatkowa architektura i niepodwa-
zalnym znaczeniem gospodarczym
dla catej Italii. Grudniowa wyciecz-
ka do Bergamo i Mediolanu to szansa,
by zobaczy¢ najpiekniejsze lombardz-
kie zabytki, posmakowac pieczonych
kasztanéw i zachwycic sie Swigtecz-
nym klimatem poétnocnych Wtoch.

Avanti, ruszajmy!

Ladujac w Bergamo, z pewnoscia
wiekszos$¢ rozejrzy sie za najszyb-
szym transportem do Mediolanu, sto-
licy Lombardii. Nic dziwnego! To dru-
gie po Rzymie najwieksze i najbardziej
prestizowe miasto we Wtoszech. Jest
piekne i posiada wszystkie pozadane
przez turystéw cechy: zabytki, rozbu-
dowang infrastrukture hotelowa, mod-
ne knajpki, promenady i ulice shoppin-
gowe na $wiagteczne zakupy.

Jednak warto da¢ szanse rowniez
Bergamo. Kazdy, kto to robi, jest pod
wielkim wrazeniem tego s$rednio-
wiecznego klejnotu osadzonego w ko-
ronie Alp.

Renesansowe klejnoty

| od klejnotéw wtasnie zaczniemy
te podréz. Kazdy, kto znajdzie sie
w wyzej potoznej zabytkowej czesci
Bergamo, tzw. Citta Alta, powinien
odszukac¢ Cappella Colleoni, niezwykte
mauzoleum autorstwa architekta Gio-
vanniego Antonio Amadeo. To praw-
dziwa perta wtoskiego renesansu.
Tam warto zwrdéci¢ uwage na fasade
pokryta ré6znokolorowym marmurem
oraz imponujaca rozete na gtéwnym

portalu. Na koniec przyjrzyj sie temu,
co umyka turystom, a jest niezwykle
ciekawe: kutej z zelaza balustradzie
z herbem Colleonich. Inspiracja ich na-
zwiska byto tacinskie coleus, czyli ja-
dra i to wtasnie one widniejg w rodo-
wym herbie. Legenda gtosi, ze trze-
ba je potrzec na szczescie! ,Klejnoty”
Colleonich to bardzo ceniony w mie-
$cie amulet.

dwoma tykami gestej kawy. Najlepiej
stodzonej i pitej tuz po podaniu, przy
barowej ladzie. Energii do dalszego
eksplorowania doda tez goraca cze-
kolada lub grzane wino sprzedawane
na rogach ulic.

Po takim wzmocnieniu warto da¢
sie poprowadzi¢ bozonarodzenio-
wym witrynom az do Fontana Con-
tarini na Piazza Vecchia. Kompozycja

nawigzuje do historii Bergamo

Wiosi to wielcy mitosnicy ?2 jego przynaleznosci do Repu-

espresso, nie ma sie

co dziwic, gdy barista
zacznie kreci¢é nosem

na napoje rodem

z amerykanskich kawiarni.

Piazza Duomo na ktérej znajduje sie
owa kaplica, kryje jednak wiecej skar-
béw, wiec dobrze zrobic tu peten (réw-
niez zachwytu) obrét i obejrzec po ko-
lei: Katedre pod wezwaniem sw. Alek-
sandra, patrona miasta i jej bogato
zdobiony sufit, Bazylike Santa Maria
Maggiore z grobem wybitnego kom-
pozytora Gaetano Donizettiego oraz
Baptysterium, gdzie mozna podziwiac
gotycka chrzcielnice.

Przerwa na espresso

W drodze do samiutkiego centrum
Goérnego Bergamo, warto wstapié
na szybkie caffé do jednego z lokal-
nych baréw. Wtosi to wielcy mitosni-
cy espresso, nie ma sie co dziwi¢, gdy
barista zacznie kreci¢ nosem na napo-
je rodem z amerykanskich kawiarni.
Najlepszym wyborem bedzie ogrza-
na na ekspresie filizanka, z dostownie

bliki Wenecji. Miasto odgrywato

niegdys istotna role strategicz-
na, stad niezwykte fortyfikacje oka-
lajgce miasto. Warto przyjrzec sie im
z bliska, szczegdlnie zabytkowym bra-
mom. Ale najpierw przerwa w cukier-
ni La Marianna, gdzie kréluja stynne
na caty Swiat lody stracciatella.

To wtasnie tu, przy largo Colle Aper-
to 4, signor Panattoni, znany lokal-
ny cukiernik potaczyt niegdy$ bawo-
le mleko, najlepsza $mietanke oraz
cukier z ciepta, ptynna czekoladg, kto-
ra w procesie mieszania rozpadta sie
na stracci, czyli dostownie strzepki.
Lody stracciatella od ponad szes$édzie-
sieciu lat widniejag w menu najlepszych
lodziarni $wiata, ale uwierz, prébowac
ich w miejscu wynalezienia to nie lada
gratka!

Na mitos$nikéow lodu czeka tez
na nowo otwarte lodowisko w kom-
pleksie mieszczacym niegdys$ zakon
karmelitéw. Miegjsce robi nie tylko nie-
zwykte wrazenie wizualne, ale i aku-
styczne. Organizatorzy zapowiedzieli
juz wystepy lokalnych muzykéw oraz
wiele innych inicjatyw artystycznych
w poblizu.



PANACEUM nr 12 (275) grudzieh 2022

Elegancko, jak w Mediolanie

O Bergamo mowi sie, ze to brama
do Mediolanu. Pora wyruszy¢ wiec da-
lej, a podréz umili z pewnoscia wtoskie
panino. Mozzarella i Swiezy pomidor,
szynka parmenska, ser provolone i ru-
kola otoczone chrupiacg focacciq. Pro-
ste i zaskakujgco dobre!

Zaskakujacy jest tez widok, kté-
rym wita Mediolan. Oto miasto mody
i designu, ktére zachwyca architek-
turg i najwyzszej klasy krawiectwem
na state wtopionym w miejski krajo-
braz. Tu swoje siedziby majg znane
domy mody, a mito$nicy sztuki i opery
odkryja zabytkowe muzea i teatry.

No wtasnie, $wigteczny spektakl w La
Scali, jednym z najwiekszych (bo miesz-
czacym blisko 3,6 tys. widzow) teatrow
operowych $wiata, to marzenie, ktére
Z pewnoscig warto spetnic¢. Kazdy, kto
przekracza progi tego stynnego teatru,
jest pod wrazeniem wiekowego gma-
chu budynku, niezwyktej iluminacji sali
i samego doswiadczania opery na zywo.
| spokojnie, olbrzymi zyrandol podwie-
szony pod sufitem to plastikowa kopia
oryginalnej osiemnastowiecznej wersji
z krysztatu. Jest Izejszy i jednoczesnie
bezpieczniejszy, cho¢ réwnie angazuja-
cy: czyszczenie go zajmuje blisko dwa-
dziescia dni!

Wioskie miasta sg konstruowane tak,
by zachwycac i zaskakiwa¢ jednocze-
$nie. Spacer ulica, podziwianie zakat-
kéw, fasad i nagle, ni stad, ni zowad:
zabytkowy plac i zapierajacy dech po-
mnik kultury. Tak na przyktad usytu-
owana jest Fontana di Trevi w Rzymie
i takie wrazenie robi tez Duomo di Mi-
lano, wspaniata gotycka katedra, ktorej
nie sposéb pomingé. Warto zaréwno
wspigc sie na jedyny na $wiecie otwar-
ty dla turystéw dach katedralny z pano-
rama na miasto, jak i zajrze¢ do $rodka
i przyjrzec sie piecdziesieciu pieciu nie-
zwyktym witrazom. Do zafarbowania
szkta na zétto uzyto drogiej i cenionej
przyprawy, jaka jest szafran. Legen-
da gtosi, iz zainspirowany tym faktem
kucharz, stworzyt stynne risotto alla
milanese.

Bardzo mozliwe jednak, iz boga-
te menu mediolanskich restauracji

KARTKI Z PODROZY

Najstynniejszy zabytek Mediolanu, katedra Duomo di Milano posiada
jedyny na Swiecie otwarty dla turystéow dach katedralny z panorama
na miasto. Warto podziwiac je w $wigtecznym entourage’u.

odwréci uwage od risotto, a skupi
na polencie i wyborze mies w masla-
nej okrasie: casséeuli z miesa wieprzo-
wego czy cielecej cotoletta alla milanese.
Tu, na pétnocy wtoskiego buta, kuch-
nia jest duzo bardziej ttusta i sycaca niz
w innych regionach Italii.

Po tak wzmacniajacym obiedzie nie
pozostaje nic innego, jak wybrac sie
po gwiazdkowe prezenty na $wigtecz-
ny jarmark z wtoskim rekodzietem
oraz do luksusowej galerii imienia kro-
la Vittorio Emanuele Il. Galerii, ktéra -
mieszczac najdrozsze butiki oraz naj-
piekniejsze kawiarnie - stata sie nieja-
ko mediolanskim ,salonem”. Jak co roku
w grudniu, galerie rozswietla dwunasto-
metrowa choinka, zdobiona dziesiecio-
ma tysigcami krysztatkdéw Svarovskiego
i dwunastoma tysigcami lampek. Zde-
cydowanie warto zobaczy¢ jg na zywo,
podobnie zresztg jak artystyczng dziel-
nice Brera. Uroczo zapowiada sie spa-
cer po rozéwietlonym lampkami Corso
Garibaldi, ktéry urzeka ciekawym, ,ze-
batym” efektem zabudowy. Miejscowi
nazwali go tak, gdy nowoczesne kom-
pleksy zaczety wypieraé zabytkowe
palazzi i powstaty swego rodzaju wre-
by. W catym Mediolanie nie znajdziemy
tez tak wielu waskich, urokliwych uli-
czek z pracowniami lokalnych artystéw.
Tu mozna cieszy¢ oko najznamienitszym
rzemiostem made in Italy i poczu¢ kli-
mat prawdziwych Wtoch. Szczegéinie

W magicznej zimowej aurze, trzymajac
w rekach rozek goracych pieczonych
kasztanéw.

Te podréz mozna skonczy¢ w barze,
na popotudniowym aperitivo. To piek-
ny wtoski zwyczaj, by spotkac¢ sie
w gronie znajomych, wypi¢ lampke pro-
secco i przegryz¢ co nieco przed kola-
cja. W koncu, céz lepiej wprowadzi nas
w Swigteczny nastroj od wtoskiej la dol-
cevita? ®

*Pasjonatka Wtoch, makaronu al dente
i wtoskiego gadulstwa. Na swoim profilu
na Instagramie@rzym_amore_mio, prze-
myca ciekawostki o wtoskiej kulturze
i rozbudza pragnienie podrézy do Rzy-
mu. Zachecamy do obserwowania!

UWAGA! KONKURS!
Dla Czytelnikéw ,Pana-

5k

ceum” mamy wyjqgtkowy
konkurs we wspdtpracy z Portem Lot-
niczym w todzi, oferujgcym nowe po-
tgczenia do Mediolanu, Alicante i Bruk-
seli. Do wygrania sq dwa bilety lotni-
cze z todzi do Mediolanu. Wystarczy
do 18 grudnia odpowiedzie¢ na pyta-
nie: ,Za co kochasz Wtochy?” i przestaé
je na adres panaceum@oil.lodz.pl Naja
ciekawsza odpowiedzZ zostanie nagro-
dzona podwéjnym biletem lotniczym
od Portu Lotniczego im. Wt. Reymonta
w todzi. Regulamin konkursu dostepny
jest na www.oil.lodz.pl
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XX| Mistrzostwa Lekarzy w Pitce
Siatkowej i IV Mistrzostwa Oldboy

Hala sportowa w Wieluniu po raz ko-
lejny goscita lekarzy-siatkarzy z catej
Polski. Frekwencji sprzyja potozenie
miasta w centrum kraju, ale magne-
sem jest przede wszystkim dobra orga-
nizacja i sympatyczna, prawie rodzin-
na atmosfera, ktéra zapewniajg Bogna
i Mirostaw Kaniccy (rodzenstwo).

W tym roku po raz czwarty me-
cze byty rozgrywane w dwdch katego-
riach: Open - bez limitéw co do wieku
oraz Oldboy - dla sportowcéw powyzej
40 roku zycia. W tej pierwszej rywalizo-
wato 6 druzyn, w drugiej 5. Poziom zawo-
déw byt jak zwykle wysoki i wyréwna-
ny. Trudno byto przed meczem wskazac
zwyciezce. Przyjazne lekarskiej siatkowce
miasto Wielun reprezentowali osobiscie
burmistrz - Pawet Okrasa i jego zastepca
- Joanna Skotnicka. To wtasnie te osoby
- w towarzystwie Mirostawa Kanickiego
i piszacego te stowa - wreczaty liczne
nagrody najlepszym druzynom i zawod-
nikom. Tradycyjnie, w niektérych druzy-
nach wystepowaty takze panie, czesto
nie ustepujac umiejetnosciami kolegom.

A N

Najlepsza druzyna w kategorii Open,
po zacietym, trzysetowym meczu z to-
dzianami, zostali koledzy ze Szczecina.
Druzyna OIL w todzi w turnieju Open,
srebrni medalisci: Marcin Czekata - kapi-
tan, Konrad Jankowski, Marcin Zdzierak,
Oskar Sylwestrzak, Piotr Podolski, Sta-
womir Opara, Mateusz Palusinski, Rafat
Dtugozima, Barttomiej Rychlewski.

W kategorii Oldboy zwyciezy-
ta ,Wataha”, reprezentujaca Slaska Izbe
Lekarska.

Reprezentacja OIL w todzi w turnie-
ju Oldboy - Mirostaw Kanicki, Konrad
Jankowski, Tomasz Chejchman, Maciej
Kuzan, Piotr Stachlewski, tukasz
Gwozdzinski, Barttomiej Rychlewski -
zdobyta srebrny medal. Prosze sie nie
dziwié, ze niektére nazwiska w obu
tédzkich druzynach sie powtarzaja.
Kilku kolegdéw grato w obu zespotach
i nalezy ich podziwiac za kondycje!

Wyréznieni zawodnicy
w kategorii Oldboy:
o Jacek Matecki - OIL Warszawa,

e Tomasz Chejchman i Konrad Jan-

OIL t6dz,

o Jacek Duszkiewicz - Wielkopolska
Izba Lekarska Poznan,

o Rafat Pustelnik - ,Wataha”
Katowice,

kowski -

* Maciej Lewandowski - OIL
Szczecin;

w kategorii Open:

e Adam Mrozek - OIL Szczecin,
WIL Poznan,
¢ Mateusz Dworak - OIL Krakdw,

o Mateusz Pusledzki -

o Patrycja Bubak i Szymon Zuber -
Slaska Izba Lekarska w Katowicach,

o Jakub Michalski -

e Mateusz Palusinski -

Silesia Katowice,
OIL £o6dz.

Po raz kolejny podczas wielunskie-
go turnieju sympatycznym akcentem
na zakonczenie mistrzostw, przed wre-
czeniem nagréd, byt wystep taneczny
dziewczynek z tutejszych szkét. Poka-
zom zywo kibicuje licznie zgromadzo-
na publiczno$é, ztozona z rodzicow
i dziadkéw. @

Ryszard Golanski

XI‘ l\/ljlstrzostwa Polski Leka
’pstrzostwa Polski Lekarzy(

Il miejsce w kategorii Oldboy - druzyna z OIL w todzi

Srebrni medalisci turnieju gtéwnego - tédzka druzyna w kategorii Open
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Krolowie kul

W sobote 5 listopada 2022 r. w Cen-
trum Handlowym ,Sukcesja” moz-
na byto podziwia¢ zmagania mito$ni-
kéw kregli w ramach IV Mistrzostw
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
w Bowlingu.

Organizatorem byta Komisja Sportu
i Rekreacji OIL w todzi. Zawody po-
przedzita dwudziestominutowa roz-
grzewka, podczas ktérej uczestniczy
mogli zapoznac sie z systemem punk-
towania oraz dobraé¢ odpowiednie dla
siebie kule. Nastepnie rozegrano trzy
petne serie, a wyniki z kazdej serii su-
mowaty sie do koricowego rezultatu.
Przyznano puchary za trzy najlepsze
miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn.
Miejsca przedstawiaty sie nastepujaco:

wsrod kobiet
o |ll miejsce - Joanna Kabzinska,

Fot. Maciej Pawtowski

lekarz dentysta - 201 punktow

o |l miejsce - Kamila Wcista-Zamoj-
ska, lekarz specjalista psychiatrii -
242 punkty

¢ | miejsce - Marzena Pitacik-Bin-
kowska, lekarz specjalista choréb
wewnetrznych - 266 punktéw

wsréd mezczyzn
o |l miejsce - Rafat Bator, lekarz
dentysta - 367 punktéw
o |l miejsce - Daniel Grabski, lekarz
stazysta - 410 punktéw
¢ | miejsce - Maciej Pawtowski,
lekarz specjalista pediatrii - 499
punktow
Po rozegraniu zawodéw pozosta-
to troche wolnego czasu i mozna byto
jeszcze sobie troche potrenowac i za-
wrze¢ nowe znajomosci.
Do zobaczenia za rok!

Maciej Pawtowski
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Maraton tenisowy

W sezonie tenisowym 2022 lekarze te-
nisisci rozegrali szereg turniejéw w roz-
nych zakatkach naszego kraju. Uczestni-
czyto w nich kilku lekarzy reprezentuja-
cych t6dzka OIL - Matgosia Olszewska,
Maciek Krekora, Wiktor Savvides, Ro-
bert Kowalczyk, Daniel Leonczyk, Jan
Kubicki, Bogustaw Rataj oraz rodzina
Pietrakéw - Wojtek z synami. Dwa tur-
nieje odbyty sie przy wsparciu tédzkiej
i naczelnej Izby Lekarskiej na naszym
terenie.

Zime zamkneliémy w marcu halowym
turniejem Mistrzostw Polski Lekarzy
w tenisie w Bielsku-Biatej. Najcenniej-
sze trofea zdobyli B. Rataj w deblu i ll
w singlu oraz D. Leoriczyk dwa Il w sin-
gluideblu.

Sezon kortéw otwartych rozpocze-
lismy w todzi w maju na obiekcie Cho-
jenskiego Klubu Sportowego. Pogoda
i humory dopisaty, a nasi tédzcy tenisisci
zdobyli kilka medali: B. Rataj | w singlu
i Il w deblu, D. Leoriczyk dwa Il w singlu

i deblu, J. Kubicki Il w deblu i laureat na-
grody tygodnika ,Angora” (duzy artykut
o zawodniku i turnieju w jednym z majo-
wych wydan). Nasza tddzka jedynaczka
Gosia Olszewska wywalczyta Il miejsce
w singlu, deblu i mikscie.

Letnie MP Lekarzy w tenisie odbyty
sie w czerwcu - w Zywcu, gdzie orga-
nizatorzy i pogoda zapewnili wspania-
te warunki do czterodniowej rywaliza-
cji. Jedyne ztoto dla B. Rataja w deblu
z J. Glabiszem.

Ewenementem co do nawierzchni jest
organizowany przez rodzine Pietrza-
kéw w lipcu w owiczu - MEBLEDON
na trawie. Perfekcyjnie przygotowany
pod wzgledem organizacji i nawierzchni
turniej troszke storpedowata pogoda, ale
wszyscy uczestnicy zgodnie zapewnia-
li o powrocie do towicza w nastepnych
latach! Z kronikarskiego obowiazku na-
lezy doda¢, ze Wojtek Pietrzak w czasie
turnieju zostat dziadkiem! W tych trud-
nych pogodowych warunkach najlepiej

spisat sie Jan Kubicki, ktéry wywalczyt
dwa ztote medale - w singlu i w deblu
(z B. Ratajem).

W sierpniu pojechalismy do Gdan-
ska, nasza OIL osiggneta znaczne tytu-
ty: M. Krekora | w singlu open, R. Ko-
walczyk | w singlu i deblu, B. Rataj
I w deblu po wygranej w finale z para
D. Leonczyk/J. Kubicki.

Wrzesniowy turniej Winobrania
w Zielonej Gérze zostanie zapamietany
jako jesienno-deszczowy! Udato sie zdo-
by¢ dwa ztota - B. Rataj w singlu i w de-
blu z D. Leonczykiem.

Sezon tenisowy 2022 zamknat halo-
wy turniej lekarzy w stolicy Psychome-
dic Cup.Sportowo nasi lekarze podo-
tali godnej reprezentacji tédzkiej OIL:
Wiktor Savvides Il w singlu i | w deblu,
R. Kowalczyk | w singlu, B. Rataj | w de-
blu (wygrana w finale z D. Leoriczykiem)
il wsinglu. °

Bogustaw Rataj

a1
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Boze Narodzenie - czas
taski i przemyslen

W polskiej narodowej tradycji religijnej Swieta Bozego Narodzenia
sg szczegolnie uroczyscie i rodzinnie obchodzone. Jak do tej pory.

Tadeusz Gerstenkorn

Niestety w niektérych krajach za-
chodnich, rzekomo demokratycznych
i bardzo tolerancyjnych jest jakis$ zu-
petnie niezrozumiaty nacisk na kom-
pletne usuniecie z jezyka medialnego
okreslenia Boze Narodzenie. Zamiast
niego wprowadza sie zupetnie sztucz-
nie utworzone odpowiedniki w rodza-
ju zimowych wakacji itp. Niektérym
$srodowiskom zaczeta nawet juz prze-
szkadza¢ niewinna choinka, bo kojarzy
sie im rzekomo z pewng postawa reli-
gijng, a ma panowac wszedzie catko-
wita $wieckos¢ zycia. Propagowanie,
a nawet narzucanie laickos$ci w zyciu
indywidualnym i spotecznym jest wta-
sciwie pewng forma wyznawanej ide-
ologii, pewnego Swiatopogladu, ktéry
- nie wiadomo czemu - ma by¢ bar-
dziej uprawniony niz poglad na zycie
religijny, teistyczny.

Dokonywany jest tu jawny przekret
z domaganiem sie zeSwiecczenia zycia
osobistego i spotecznego w ramach
jakoby tolerancji. Jezeli komus$ prze-
szkadzaja, czy tez go raza jakiekolwiek
napotykane znaki religijnosci, na przy-
ktad krzyzyk lub medalik na szyi lub
tez krzyz wiszacy w jakim$ pomiesz-
czeniu, to z kolei innej osobie moze
bardzo przeszkadza¢ wtasnie demon-
strowanie bezwyznaniowosci.

Dlaczego czyje$ przekonania an-
tyreligijne maja by¢ bardziej upraw-
nione od postawy religijnej? Docho-
dzi do takich absurdéw, jak gtosne
zadanie wykreslenia z ksigg kosciel-
nych faktu chrztu $wietego. Osoba
stawiajgca taki wymog nie bierze zu-
petnie pod uwage, ze sg pewne zda-
rzenia o charakterze cywilnopraw-
nym, ktérych zaj$cia nie mozna usu-
naé, tym bardziej ze kiedy$ podawano

w dokumentach jednoczes$nie fakt
urodzenia i chrztu. Gdyby przyja¢ ta-
kie stanowisko jako mozliwe, to nie
bytoby racji bytu takze dla istnienia
urzedu stanu cywilnego z rejestrem
urodzen, matzenstw czy zgondw.
Poza tym jest tu jeszcze dodatko-
wo wazny aspekt etyczny. Dokona-

Dlaczego czyjes przekonania ? ?

antyreligijne majg byc¢
bardziej uprawnione
od postawy religijnej?

nie chrztu dziecka (co jest u nas przy-
padkiem najczestszym) jest wolg jego
rodzicéw. Zadanie usuniecia wpisu
z chrztu jest zatem zlekcewazeniem,
nieuszanowaniem tych, ktérzy dali
kiedy$ cztowiekowi, obecnie woju-
jacemu, zycie. lle jest wart kto$, kto
nie powaza swoich wtasnych rodzi-
coéw? Szanujemy przeciez wole zmar-
tych (testament, nawet zyczenie ust-
nie wypowiedziane przed $miercig).
Dlaczego nie sktaniamy czota przed
dobrym zamiarem rodzicéw wprowa-
dzenia dziecka do wielkiej spoteczno-
sci religijnej. Czy ten ktos, jako osoba
dorosta z tego skorzysta, to juz inna
sprawa. Jako dziecko dostaje takze
szanse uczenia sie, zdobywania wie-
dzy i zawodu, zapoznania sie z pod-
stawami zycia etycznego i spoteczne-
go. Wynik tych dziatan nie zalezy juz
tylko od rodzicow.

Pragnieniem zapewne wielu z nas
jest, by stowo Polak znaczyto jed-
noznacznie cztowiek prawy. [..]
Czy sam status formalno-prawny
wystarcza do tego, by stusznie ko-
mus przypisac okreslenie z tej mocy

przypadajgce? WezZmy na przyktad
symbolicznego, filmowego Hansa
Klossa. Niewatpliwie miat wszystkie
atuty formalne i faktyczne, aby by¢
w otoczeniu uwazanym za Niem-
ca. Musiat bardzo dobrze zna¢ jezyk,
obyczaje, sposoby zachowania sie.
W przeciwnym wypadku nie mogtby
sprawnie dziataé. Czy byt za-
tem Niemcem? Niewatpliwie
kazdy odpowie, Zze nie byt. Dla-
czego? Bo czyny jego Swiad-
czyty, ze jest kim$ innym. Zatem nie
o wszystkim decyduja wzgledy for-
malne. Liczy sie przede wszystkim
postepowanie cztowieka (patrz: méj
artykut pt. ,Zycie i czyn”). Podob-
nie mozna rozpatrywac (tak mi sie
wydaje) zagadnienie polskosci. Jak
okresli¢ niecne typy, ktére w minio-
nych, niedawnych jeszcze latach te-
pity wszelkimi mozliwymi sposoba-
mi polskos¢, patriotow i wszystko,
co z polska kultura i tradycja byto
zwigzane (a wiec takze religijnos¢).
Mowili przeciez po polsku (czesto
zresztg niesktadnie), nosili nawet
polskie mundury i odznaczenia, legi-
tymowali sie polskimi dowodami, ale
czy historia lub wielu z nas nazwie
ich Polakami?

A jak jest dzisiaj? Czy wszyscy, kté-
rzy w spisie ludnosci zadeklarowa-
li narodowos¢ polska, sg naprawde
Polakami? [...] Kto zabierze w tej spra-
wie gtos?

(skroty pochodzq od redakc;ji)

Tekst przestat syn - Andrzej Gerstenkorn,
W pierwszq rocznice smierci Autora, wie-
loletniego Czytelnika i Przyjaciela redak-
cji ,Panaceum”.
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Zaskoczenia

Pojecie o réznym wydzZwieku, zalezy,
czego dotyczy i jaki ma charakter. Mnie
udato sie od pierwszego miesigca roku.
Styczen rozpoczatem w sanatorium
w Busku Zdroju. Zdarzyto sie to po sze-
$ciu latach oczekiwania, ale pobyt i ku-
racja daty efekty. Poprawita sie kondy-
cja fizyczna, a w zwigzku z tym i psy-
chika zostata wzmocniona. Byto to dla
mnie pierwsze tegoroczne zaskoczenie
i to bardzo pozytywne. W wieku star-
czym takie zaskoczenie to jak wygra-
na w totolotka. Che¢ dalszej rehabili-
tacji spowodowata juz po dwéch tygo-
dniach wyjazd nad morze do znanego
mi od lat o$rodka, gdzie w okresie na-
rastajacej inflacji optaty dla emerytéw
byty jeszcze przystepne. Aura tez byta
zaskakujaco taskawa. Wiosenna pogo-
da, mimo kalendarzowej zimy, pozwa-
lata na regeneracje ptuc podczas nad-
morskich spaceréw.

Marcowy wyjazd ponownie do Bu-
ska nie byt juz zaskoczeniem, ale $wia-
domym wyborem miejsca pobytu
i pensjonatu. Pobyt byt znacznie lep-
szy, niz przewidywatem, wiec zasko-
czenie dodatkowo wzmocnit psychike.
Obiekt byt prywatny, ale znacznie
lepszy niz ten z NFZ-tu, duzo tanszy,
a zabiegi lepiej ,podane”, nie mowiac
0 znacznie lepszym wyzywieniu.

W kwietniu przed $wietami (zamiast
sprzatania i gotowania) mata odsapka
nad morzem. Cena pobytu dla dwéch
0sob taka jak gdzie indziej dla jednej.
Bez uciagzliwego towarzystwa w kwa-
terze i otoczeniu. Pogoda w petni
wiosenna, bezludna plaza i budzaca
sie wokét przyroda. Wzdtuz $ciezki
na plaze kwitnace Zzonkile przez caty
tydzien, bo nie byto beztroskich dzie-
ci i dorostych wandali, ktérzy niszcza,
co popadnie. Mnie zaskoczyta latar-
nia morska. Jedna z nielicznych ocala-
tych po drugiej wojnie $wiatowej. Wi-
dziatem te latarnie siedemdziesiat piec
lat temu, bedac w poblizu na koloniach.
Pewno troche sie postarzata, ale nie
wida¢ tego po niej, niestety po mnie
tak. Pozytywnym zaskoczeniem byt

fakt, ze chetnie poszedtem ja ponow-
nie zobaczy¢, mimo ze trzeba byto
przejs¢ dwa kilometry pieszo. Jednak
to prawda - chcie¢ to méc.

Nastepne mite zaskoczenie spotka-
to mnie w zaprzyjaznionej od lat po-
radni rehabilitacyjnej, gdzie jako eme-
rytowanemu lekarzowi wyznaczono
mi doé¢ szybki termin zabiegéw. Per-
sonel jak zwykle sie mna zajmowat
profesjonalnie mimo obostrzen covi-
dowych. Kolejny pobyt nad morzem
w Ustce na przetomie maja i czerw-
ca, niezwykle udany (opisywany kilka-
krotnie), na szczescie bez niemitych za-
skoczen, co w grupie trzydziestu osob
moze sie wydarzy¢.

W drodze powrotnej zaliczytem za-
mierzony pobyt nad jeziorem Charzy-
kowskim, zaskoczyt mnie pozytywnie
piekna letnig pogodg i urokami jezio-
ra, bez przeszkadzajacych motoréwek
i natretnych turystéw.

Wakacje bez zaskoczen, w lesie
na odludziu, z dala od krzyczacych
dzieci, watesajacych sie pséw miedzy
nogami i stert puszek po piwie, bute-
lek po alkoholu (niestety, tak bawig sie
nasi urlopowicze), nie méwiac o tysig-
cach petéw po papierosach wokot.

Wrzesien zaskoczyt chtodniejsza
aurg niz zwykle, coroczny pobyt w tym
okresie nad morzem bez opalania i ka-
pieli, pozostaty wycieczki i pozyteczne
dla zdrowia spacery w doskonatym po-
wietrzu. W Uniesciu czekata na mnie
bardzo dobra kwatera w dobrej cenie
i pyszne rybki, jak zwykle to juz bonus
wyprawy. W Wiciu lepiej, niz mysleli-
smy: wszystko na plus, a domek do za-
mieszkania przestronny i dobrze wy-
posazony, jak we wtasnym mieszkaniu.

Pazdziernik z niezastgpionymi Biesz-
czadami i zaskoczeniem na wybrze-
zu. Kwidzyn, Sztum i Braniewo bar-
dzo tadne miasteczka, szczegdlnie
to ostatnie, kiedy$ przeklenstwo po-
borowych (trudno byto tam dojechac¢
i jeszcze trudniej wydostac). Duze do-
bre wrazenie robi Elblagg z sensowna
zabudowa starego miasta i budowa

OPINIE, LISTY,

nowych domoéw w ,stylu”. Nie gor-
szy niz Gdansk, mimo ze mniejszy. Je-
zeli odpowiednio wykorzysta sie go-
towy juz przekop przez Mierzeje
Wislang, to bedzie jeszcze lepiej. My-
sle, ze byto warto mu to umozliwic.
Wokét Zalewu Wislanego widzieli$my,
co trzeba. Piekny Frombork z kate-
dra i wzgoérzem Kopernika, Tolkmicko,
Sztutowo, Katy Rybackie (z muzeum
Zalewu Wislanego), Krynice Morska,
a nawet Piaski, gdzie konczy sie nasza
cze$¢ Mierzei Wislanej, potem juz tyl-
ko ,diabet mowi dobranoc”. Strach sie
zbliza¢, bo wszystko moze sie zdarzy¢,
chociaz brzeg podobny do naszego, ale
zaskoczenie moze by¢ fatalne w skut-
kach, do granicy trzy kilometry.

W Jantarze, gdzie kwaterowatem,
miatem swoje osobiste zaskocze-
nie. Z powodu mgty wybratem sie
nie na plaze, ale na spacer do lasu
i po dwudziestu latach zastoju zacza-
tem zbierac grzyby, gdyz trafiaty sie
zdrowe jadalne i w duzej ilosci. Nie-
przewidziana kolacja z wtasnych grzy-
boéw po wielu latach, to dopiero gratka.

Listopad miesigc wspomnien. Kaz-
de odejscie bliskich czy znajomych
jest dla nas zaskoczeniem, nawet wte-
dy, kiedy kto$ choruje i wiemy, ze ko-
niec sie zbliza. Nigdy nie chcemy, zeby
to byto juz, jeszcze troszeczke, jeszcze
nie teraz. Niestety nie mamy wpty-
wu na to i to jest ten najgorszy rodzaj
zaskoczenia, ktéry moze sie wyda-
rzy¢. Mimo ze jeste$my juz dos¢ leciwi
i przezylismy niejedno przykre wyda-
rzenie, nie mozemy sie czesto pogodzic¢
na spotkaniach senioralnych z wiado-
mosciami o odej$ciu uczestnikdéw na-
szych zebran.

Na przetomie listopada i grudnia wy-
bieram sie jeszcze nad morze. Miejsce
i warunki znane, nie powinno by¢ za-
skoczenia, o ile pogoda nie sptata figla
i ocieplenie sie utrzyma.

Krzysztof Papuzinski,
senior optymista
tddz, 5 listopada 2022 r.

POLEMIKI
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zesto w naszym zyciu zdarzaja sie
Ctakie chwile, kiedy z powodu cho-
roby tracimy nadzieje, gdy wszystko na-
gle staje sie trudne i zaczyna brakowac
sit, aby planowac lepsze jutro. W ta-
kich momentach kazde wsparcie jest
na wage ztota. Za wszystko, a w szcze-
gblnosci za to, ze znéw moge snuc plany
na przysztosé, na Pana rece chciatabym
ztozy¢ serdeczne podziekowania dla ca-
tego zespotu.

Dziekuje Panu Prof. dr. hab. n. med.
Krzysztofowi Szydto, Kierownikowi
Kliniki Ginekologii, Ginekologii Onkolo-
gicznej i Leczenia Endometriozy ICZMP
za ogromng empatie oraz zwykita ludz-
ka rozmowe w tych trudnych dla mnie
chwilach. To dzieki Panu, Profesorze, nie
utracitam nadziei na pozytywne zakon-
czenie leczenia oraz mozliwos$¢ powro-
tu do zdrowia i zycia bez bélu. Zarza-
dza Pan wybitnym personelem, ktéry
tworza cudowni ludzie, a jednoczesnie
wspaniali fachowcy w swojej dziedzinie
- lekarze, pielegniarki i potozne.

Podziekowania kieruje takze dla
Pana Prof. dr. hab. n. med. Przemysta-
wa Oszukowskiego, ktory dzieki oka-
zanemu wsparciu, dat mi ogromng site
do walki z choroba.

Serdeczne i z serca ptynace podzieko-
wania kieruje do Pani mgr spec. Jolanty
Parafiniuk - ambasadorki polskiego po-
toznictwa i ginekologii, bez ktérej nigdy
nie poddatabym sie leczeniu operacyj-
nemu. To Ty, Jolu, czuwatas przy mnie
w tym bardzo trudnym dla mnie momen-
cie i dodawatas sity.

Dziekuje réwniez Oddziatowej -
Pani Dorocie Karbowiak-Pezik oraz

wszystkim Pielegniarkom i Potoznym,
a w szczegolnosci Pani Danusi Grudzin-
skiej i Pani Monice Ratajczyk. To dzie-
ki waszej pracy, nieustannym staraniom
o dobro pacjenta i jego bezpieczenstwo
mozecie sie cieszy¢ najwiekszym zaufa-
niem spotecznym.

Najwyzsze stowa uznania i podzie-
kowania kieruje réwniez do Oddziato-
wych i Pielegniarek z Bloku Operacyjne-
go i Oddziatu Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii - Pani Matgosi Klich i Pani
Jadwigi Bartosiewcz - szczere uznanie
za pomoc, zyczliwos$¢ i okazane wspar-
cie nawet wéwczas, gdy nie padajg sto-
Wwa, a najmniejsze gesty majg ogromna
moc i site.

Dziekujac zycze wszystkim Panstwu
- Profesorom, Lekarzom, Pielegniarkom
i Potoznym - samych sukceséw w zyciu
osobistym, wszelkiej pomysInosci oraz
zrealizowania wtasnych celéw i osia-
gniecia satysfakcji z wykonywanej pra-
cy przy odkrywaniu nowych drég, ktére
moga by¢ inspiracja dla innych.

Z wyrazami szacunku,

A. Katuzna

todzi na pewno pracuje grupa
dobrych, wspaniatych lekarzy
Do tych znakomitych nalezy zaliczy¢
dr. Mariusza Wojtczaka. Chciatabym po-
dzieli¢ sie moimi spostrzezeniami i od-
czuciami z wizyty w dniu 24 pazdzierni-
ka u tegoz lekarza.
Na wizyte trafitam bez rekomendacji,
wrecz przypadkowo, za pacjenta, kto6-
ry odwotat wizyte. Przysztam w celu

wykonania zleconej mi przez onkologa
laseroterapii.
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Jesli chcieliby Panstwo podziekowa¢d
lekarzom i personelowi medycznemu
za prace i opieke w chorobie, zachecamy
do przesytania podziekowah na adres
panaceum@oil.lodz.pl
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Usuniecie narosli na nosie dla kaz-
dej kobiety, bez wzgledu na wiek, rodzi
strach zaréwno co do usuwanej materii,
jak i wygladu twarzy po zabiegu.

Spotkatam cieptego, pogodnego, pro-
fesjonalnego lekarza, ktéry rozproszyt
wszystkie moje obawy. Zostatam rze-
czowo poinformowana o tym, co i jak zo-
stanie wykonane, jak mam pielegnowa¢
twarz i ciato po zabiegu oraz o ewentu-
alnym postepowaniu po uzyskaniu wy-
niku biopsji. Lekarz miat dla mnie duzo
czasu. Nie dostrzegtam zniecierpliwienia,
pospiechu. Miatam wrazenie, ze jestem
jedyna pacjentka wyznaczong na ten dy-
zur lekarza.

Takiej solidnej opieki lekarskiej nie za-
znatam dotad.

Danuta Rapiejko

a rece Pana Ordynatora prof. Mi-
N chata Krejcy, kierownika Kardio-
chirurgii CSK w todzi sktadam ser-
deczne podziekowania wszystkim le-
karzom, szczegdlnie p. dr. Andrzejowi
Walczakowi, pod opieka, ktérego po-
zostawatam i bez ktérego nie wrdci-
tabym do zdrowia. Szczere podzie-
kowanie za profesjonalne podejscie
do pacjenta, empatie i z sukcesem za-
konczonga operacje, co daje mi mozli-
wos¢ powrotu do zdrowia i dalsze zy-
cie bez bélu. Podziekowania réwniez
dla Pan Pielegniarek i catego persone-
lu éredniego.

Z wyrazami wdziecznosci pacjentka z sali nr 1

Helena Mrulewicz z rodzina.

Prawdag jest ,Wasze leczenie ukoito na-
sze cierpienie”
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Poziomo

A1 - metoda leczenia w jezyku NFZ
A11 - zmetnienie rogéwki oka

B9 - kapitan arki

C1 - przyjaciel podrézy

C11 - policjant z gwiazda

D9 - system hamulcowy w aucie

E1 - szybka zmiana pozycji

stojacej na lezaca

E11 - koper ozdobny

F7
G1

- malajski sztylet
- urzadzenia krepujace

ruchy zwierzat

G10 - $piew drzaco-wibrujacy

H7
"

- karta dan

- Moscicki i Krasicki

110 - dawne okulary

J8
K1

- wiosenny zywiot

- utrata wzgledow, niechec¢

K12 - winny degustator

Pionowo

1A - laureat Nagrody Nobla za odkrycie
receptoréw temperatury i dotyku

3A - dehydratacja

5A - nakrecona sztuka

7A - w zebie z plomba

8F - trzeszczka w stawie kolanowym

9A - wtoski siatkarz, mistrz

Swiata z 2022 roku

10F - najwiekszy lodowcowy

teren narciarski w Austrii

11A - kryzys w gospodarce
12E - wskaznik, licznik

14A - wziernik do intubacji

16A - przyrzad do badania wechu

PORA RELAKSU

10 | 11 13

I|OQ(mMmM[{O|O|®]|>

hasto: C3 M K1,E4,F10,C6,B11,J5 MK13,G5,110,E13,A13 WM C9,1,E12,H5

W K6,F12,G4AM E14,F9,G12 @ G1,J16,F8,C12,C7,H7,D9

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy
lub e-mailowy z dopiskiem: KRzvZOWKA NR 12/2022 do 31 stycznia 2023 r. Prosimy

o podawanie swoich adreséw pocztowych.
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.
Nazwiska oséb nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 3/2023. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki. )

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 10/2022: JESIENNE PARKI LEKIEM NA WYPALENIE
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani
zostali: Kinga Ranoszek z todzi, Ewa Dziechciarz-Strukowicz z Tomaszowa
Mazowieckiego oraz Alina Kobierzycka z Burzenina. Wylosowanym lekarzom
serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest

6 8 podzielona na dziewie¢ identycznych
kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Sprawozdanie

z dziatalnosci Zarzadu
Lekarskiej Kasy
Pozyczkowej

przy OIL w todzi za okres
od 12 czerwca 2018 r. do 31 sierpnia
2022 r.

Zarzad Lekarskiej Kasy Pozyczkowej (LKP) zostat wybrany na Walnym
Zgromadzeniu w dniu 12 czerwca 2018 r. w sktadzie:

1. Danuta Wijata

2. Kalina Jaskuta

3. Wtodzimierz Kardas

4. Tomasz Sobczykiewicz

5. Michat Nowicki

Komisja Rewizyjna zostata wybrana w sktadzie:

1. Marzena Gajewicz

2. Jolanta Rzewuska-Karauda

3. Irena Gawronska

W dniu 18 wrzesnia 2018 r. odbyto sie pierwsze posiedzenie nowo wy-
branego Zarzadu LKP, na ktérym ukonstytuowato sie Prezydium w na-
stepujacym sktadzie:

e prezes - Kalina Jaskuta

e wiceprezes - Wtodzimierz Kardas

e sekretarz - Danuta Wijata

e skarbnik - Tomasz Sobczykiewicz

e cztonek Zarzadu (analityk finansowy) - Michat Nowicki

e Komisja Rewizyjna na przewodniczacg wybrata Marzene Gajewicz

e Cztonkowie: Jolanta Rzewuska-Karauda, Irena Gawroriska

Z prac Prezydium
Okregowej Rady
Lekarskiej

w dniu 8 listopada 2022 roku

Posiedzenie prowadzit Prezes Pawet Czekalski.

1. W pierwszym punkcie obrad oméwiono
korespondencje biezaca:

e Stanowisko i uchwaty podjete na posiedzeniu NRL:

- Stanowisko NRL w sprawie zmian ustawy o zawodzie lekarza - NRL
uwaza proponowane zmiany za oburzajace. Szczegdlnie dotyczy to zmia-
ny, ktéra zadania dotyczace ochrony zdrowia dotychczas finansowane
z budzetu panstwa ma przenies¢ na NFZ. Te zadania to miedzy innymi:
finansowanie wielu zadan wysokospecjalistycznych, ratownictwa me-

dycznego, refundacji lekéw, przeciwdziatania COVID-19 itp.
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W okresie minionej kadencji Zarzad LKP odbyt 39 protokétowanych
posiedzen. W dniu 1 stycznia 2018 r. do LKP nalezato 1151 cztonkdéw.
W okresie ostatniej kadencji 2018-2022 do Kasy zapisato sie 156 no-
wych cztonkoéw, zrezygnowato lub zostali wykresleni 250, zmarto 15.
Aktualnie do naszej Kasy nalezg 1042 osoby.

W ciagu ostatniej kadencji Zarzad LKP udzielit 731 pozyczek na tacz-
na kwote 14 465 100 zt, a prowizja od nich wyniosta 578 604 zt. Kasa
poniosta koszty na kwote 487 958,33 zt, a zysk wyniost 90 645,67 zt.
Zachowana zostata ptynnos$¢ finansowa.

Dziatalnos¢ Lekarskiej Kasy Pozyczkowej pod wzgledem finansowym
byta sprawdzona przez biegtego rewidenta, ktéry nie miat Zzadnych za-
strzezen ani uwag.

Praca Zarzadu LKP oraz Komisji Rewizyjnej byta zgodna ze Statutem
i Regulaminem, a podejmowane decyzje przyniosty wymierne efekty
poprzez skrécenie czasu oczekiwania na pozyczke z zachowaniem ptyn-
nosci finansowej Kasy.

Podniesiono wysokos¢ pierwszej pozyczki z 5000 do 7 000 ztotych, pod-
wyzszono maksymalng kwote pozyczki z 20 000 do 30 000 zt, z okre-
sem sptaty do 25 miesiecy.

Pod koniec 2021 r., ze wzgledow zdrowotnych z pracy w Zarzadzie zre-
zygnowali: Kol. Danuta Wijata i Kol. Wtodzimierz Kardas.

Chciatabym w tym miejscu podziekowaé wszystkim moim Kolezankom
i Kolegom z Zarzadu oraz Komisji Rewizyjnej, za cztery lata wspodlnej

pracy na rzecz Kasy i Jej Cztonkow.

Prezes LKP Kalina Jaskuta

Po zapoznaniu sie z catoksztattem dziatalnosci Zarzadu Lekarskiej Kasy
Pozyczkowej oraz po dokonaniu oceny jej dziatalnosci, dziatajac na wniosek
Komisji Rewizyjnej LKP, Walne Zgromadzenie Cztonkéw Lekarskiej Kasy

Pozyczkowej udzielito Zarzadowi LKP absolutorium za okres 2018-2022.

- Uchwata NRL dotyczaca zmiany wysokosci sktadek. Stawka zostata
podniesiona do 120 zt, dla lekarzy stazystow to 60 zt.

- Uchwata dotyczaca wydawania ,Gazety Lekarskiej” i biuletynu -
oba wydawnictwa beda wydawane w wersji elektronicznej z zacho-
waniem czesci naktadu w wersji papierowej. W sktad komisji wszedt
Ryszard Golanski.

- Powotano komisje:

1) do spraw podstawowej opieki zdrowotnej,

2) do spraw szpitalnictwa i

3) do spraw polityki lekowej.

- Powotano Centrum Uznawania Kwalifikacji - ma wydawac na wnio-
sek okregowych rad lekarskich opinie dotyczace uznawania i oceny
dyplomoéw i innych dokumentéw. Centrum ma réwniez udziela¢ radom
pomocy w kwestii podejmowania decyzji dotyczacych uchwat o przy-
znawaniu prawa wykonywania zawodu. Dotyczy to zaréwno lekarzy
ksztatcacych sie zgodnie z regulacjami unijnymi, jak i tych spoza Unii

Europejskiej.
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e Rzadowy projekt ustawy o Panstwowym Instytucie Medycznym
MSWiA. Sprawa ma charakter resortowy, ale warto zwréci¢ uwage
na dwa aspekty. Po pierwsze, Instytut ma opracowac standardy za-
bezpieczenia medycznego na wypadek zdarzen masowych i innych
zdarzen, w tym zagrozenia epidemiologicznego. Po drugie, ma pro-
wadzi¢ dziatalnos$¢ konsultacyjng na rzecz podmiotéw leczniczych.

e List otwarty ,Etyka czy etykieta”. To list z torunskiej Izby Lekarskiej
peten zarzutéw w stosunku do Prezesa NRL. Sprawa zostata skiero-
wana do Komisji Etyki i Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej.

e Pismo lekarzy z Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala im. M. Pi-
rogowa w todzi z prosba o pilng interwencje w sprawie zakupu sprze-
tu medycznego. Prezydium wystosuje pismo do dyrektora szpitala,
a takze zasygnalizuje sprawe t6dzkiemu oddziatowi NFZ w sprawie
przeprowadzenia kontroli.

e Pismo Dyrektora Wydziatu Zdrowia t6dzkiego Urzedu Wojewodz-
kiego do kierownikéw podmiotéw leczniczych z terenu wojewddztwa
tédzkiego o zasadach postepowania z pacjentem oraz wspoétpracy
z jednostkami Systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego.
Z pisma wynika, ze pacjent ma by¢ kierowany do najblizszego szpitala
bez wzgledu na to, czy lekarze tam pracujacy moga podjac sie opera-
cji. Przenosi to odpowiedzialnos$¢ na lekarzy oddziatow zabiegowych.

e OdpowiedzZ Zastepcy Rzecznika Praw Pacjenta na pismo dotyczace
Sprawozdania RPP za rok 2021, w ktérym zostata poruszona kwestia
komunikacji miedzy lekarzem a pacjentem. Problem polega na nie-
wystarczajacej znajomosci jezyka polskiego przez lekarza.

® Przestany przez NRL projekt porozumienia w sprawie wzajemnego
rozliczenia kosztéw poniesionych w zwigzku z budowa nowego sys-
temu informatycznego do prowadzenia rejestréw lekarzy i lekarzy
dentystow oraz Centralnego Rejestru Lekarzy i Lekarzy Dentystow.
Nowy system w odréznieniu od dotychczasowego bytby wtasnoscia
izb. Koszt to 680 tysiecy ztotych do podziatu na 24 izby.

e Przestana przez Ministerstwo Zdrowia umowa w sprawie udzie-
lenia dotacji na pokrycie kosztéw realizacji zadan wykonywanych
w 2022 r. przez okregowgq izbe lekarska. Rozgorzata dyskusja o re-
zygnacji z tych funduszy.

e Informacja o XI Kongresie Polonii Medycznej oraz IV Swiatowym Zjez-

dzie Lekarzy Polskich. Kongres odbedzie sie na poczatku czerwca.

2. W kolejnym punkcie gtosowano nad projektami
uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan
ustawowych Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania
Zawodu, Komisji Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia
Podyplomowego oraz Komisji ds. Praktyk Lekarskich.

e Informacja Komisja ds. Konkurséw:

o Desygnowanie przedstawicieli ORL do komisji konkursowych. SPZOZ
Szpital Powiatowy w Opocznie - konkursy na stanowiska pielegnia-
rek oddziatowej:

- Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczo-Noworodkowego - Tadeusz
Lizis (Piotrkow),

- Oddziatu Dzieciecego - Jakub Jézefiak (Piotrkéw),

- Oddziatu Chirurgii Ogdlnej - Krzysztof Popinski (Piotrkow),

- Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej - Tadeusz Lizis (Piotrkéw),

- Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego - Jakub Jozefiak (Piotrkow).
e Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek cztonkowskich na czas
okreslony i nieokreslony. Na czas okreslony - 19 oséb, na czas nie-

okreslony - 10 oséb. Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

3. W kolejnym punkcie obrad gtosowano nad projektami

uchwat Prezydium ORL w todzi:

e Nr 1168/P-1X/2022 w sprawie umorzenia postepowania administra-
cyjnego w przedmiocie przyznania warunkowego prawa wykonywania
zawodu lekarza, wpisania na liste cztonkéw oraz wpisu do okregowe-
go rejestru lekarzy i lekarzy dentystow.

Po gtosowaniu uchwate podjeto.

o Nr 1169/P-1X/2022 w sprawie umorzenia postepowania ad-
ministracyjnego w przedmiocie przyznania warunkowego pra-
wa wykonywania zawodu lekarza, wpisania na liste cztonkow
oraz wpisu do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow.

Po gtosowaniu uchwate podjeto.

4. W nastepnym punkcie obrad cztonkowie Prezydium

ORL omowili aktualng sytuacje w ochronie zdrowia:

e Pismo Poddebickiego Centrum Zdrowia wyjasniajace przyczyne roz-
wigzania umowy pomiedzy PCZ Sp. z 0.0. a Hypnos Sp. z 0.0. dotycza-
ca realizacji Swiadczen z zakresu anestezjologii i intensywne;j terapii,
organizacji i koordynacji pracy lekarzy i personelu medycznego oraz
Swiadczen zdrowotnych realizowanych w ramach blokéw operacyj-
nych. Sprawa zostanie skierowana do Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialno$ci Zawodowej.

e Pismo w sprawie kontroli prawidtowosci decyzji dyrektora WSSz
im. M. Pirogowa dotyczacej oddelegowania lekarzy rezydentéw od-
bywajacych specjalizacje z dziedziny choréb wewnetrznych. Pismo
przekazano do dziatu prawnego OIL.

e Sytuacjaw ICZMP zwiagzana z atakiem hakerskim na systemy kompu-

terowe i kryzysem na oddziale kardiochirurgii.

5. W kolejnym punkcie obrad omowiono sprawy

delegatur i Komisji Stomatologicznej:

e Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf
poinformowata o drugim posiedzeniu Naczelnej Komisji Stomato-
logicznej. W dniach 2-4 grudnia planowany jest wyjazd na posie-
dzenie Komisji Stomatologicznej w Nieborowie, potaczony z trze-
ma szkoleniami.

e Delegatura todzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,
ze sprawy biezace Delegatury realizowane s przez sekretariat OIL.
Kolejne posiedzenie Komisji zaplanowano na potowe grudnia.

e Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur przekazat
zebranym informacje dotyczace probleméw Powiatowego Centrum
Matki i Dziecka w Piotrkowie Trybunalskim.

e Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata Zwolinska poinformo-
wata, ze spotkanie Delegatury planowane jest na 15 listopada.

e Delegatura Skierniewicka - Dobiega korica remont siedziby. Podczas
spotkania 4 grudnia zostang uhonorowani lekarze seniorzy, ktérzy

w czasie pandemii odeszli na emeryture.
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6. W nastepnym punkcie obrad oméwiono sprawy rézne:

e Zaproszenie na wojew6dzkie obchody Narodowego Swieta Niepod-
legtosci 11 listopada,

e Zaproszenie na szkolenie dedykowane Mediatorom Okregowych Izb
Lekarskich.

e Prosba o objecie Patronatem Prezesa ORL w todzi Ill Miedzynarodo-
wego Kongresu Polskiego Towarzystwa Mieéni, Sciegien i Wiezadet.
Patronat przyznano.

o Zawiadomienie wystosowane przez ZUS | Oddziat w todzi o zamiarze
wszczecia kontroli. Zawiadomienie przyjeto.

e Zwolnienie od obowigzku ponoszenia optat za publikacje ogtoszenia
- projekt Uchwaty. Prezydium ORL wyrazito zgode.

e Propozycja organizacji wieczoru autorskiego i zakupienia przez OIL
tomiku wierszy ,To tylko chwile”. Po gtosowaniu Prezydium odméwito.

e Komisja Bioetyczna ORL w todzi. Na wakat na stanowisko przewod-
niczacego Komisji prezes Pawet Czekalski zaproponowat Ryszarda
Golanskiego. Prezydium poparto te propozycje.2Relacja Sekcji Histo-
rycznej z akcji ,Znicz dla zmartych lekarzy z ORL". Akacja polega na od-
nalezieniu grobow zmartych lekarzy cztonkéw ORL. Sprawdzenie, czy
groby nie sa zaniedbane, opisanie lokalizacji i zapalenie zniczy. Akcja
bedzie kontynuowana i rozszerzona o rzecznikow odpowiedzialnosci
zawodowej i sedziow sadu lekarskiego.

e Zmiana Inspektora Ochrony Danych Osobowych. Znaleziono kancela-
rie Bozena Chmielewska i Wspélnicy, ktéra zajmie sie dwudziestoczte-
rogodzinng ochrona danych OIL i delegatur.

e Rozwigzanie umowy przez firme Invest Mazury dotyczacej ochrony

budynku OIL. Z dniem 30 listopada firma konczy swiadczenie ustug

Prezydium Okregowej

Rady Lekarskiej w todzi
10 listopada 2022 r.

(korespondencyjne)

(podstawa prawna uchwata nr 8 XXXIV OZL z 9 kwietnia 2016 r.)

Prezydium zostato zwotane przez Prezesa ORL w todzi Pawta Czekal-

skiego w celu podjecia apelu 4/P-1X/2022 do Prezesa Rady Ministrow

Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi
16 listopada 2022 vr.

(korespondencyjne)

(podstawa prawna uchwata nr 8 XXXIV OZL z 9 kwietnia 2016 r.)

Prezydium zostato zwotane przez Prezesa ORL w todzi Pawta Czekal-

skiego w celu podjecia stanowiska w sprawie dziatan dyrekcji szpitali
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na rzecz OIL. Zgtosita sie kolejna firma, ale termin zgtoszen uptywa
14 listopada.

e Umowa z firmg BIUREN na dostawe i montaz mebli biurowych w sie-
dzibie Delegatury Skierniewickiej.

e Umowy na telefonie komérkowa i Internet. Trwajg rozmowy z dwoma
operatorami dotyczace wysokosci stawek.

e Spotkanie w sprawie parkingu i budowy siedziby bis. Trwaja rozmo-
wy z parafig ewangelicka.

e W Klubie Lekarza odbyty sie ostatnio dwa wazne wydarzenia: koncert
Andrzeja Olejniczaka i koncert zaduszkowy ,Pro Memoria” uswietnio-
ny wystepem zespotu ,Janusz Kurowski i Przyjaciele”.

e Koto Lekarzy Senioréw zwraca sie o zwiekszenie budzetu o 2 500 zt.
Prezydium wyrazito zgode na zwiekszenie budzetu na rok 2022 zgod-

nie z wnioskiem.

7. Wolne wnioski.

- Grzegorz Mazur poinformowat o zmianie statusu Fundacji Lekarze Le-
karzom. Przy okazji pojawit sie pomyst na nowy dodatek dla senioréw
- zasitek opiekunczy. Na najblizsze posiedzenie ORL ma zostac przygo-
towany pomyst na ten wniosek.

- Zbigniew Kijas zwrdcit uwage, ze jestesmy na progu budzetu Komisji
Bytowej. Komisja Bytowa praktycznie zrealizowata budzet na rok 2022,
wzrost sktadki od stycznia 2023 r. zwiekszy mozliwosci dziatania Komisji

Bytowej, poniewaz jej budzet jest odpisem procentowym.

Protokot sporzadzita Justyna Kowalewska

o wycofanie z prac legislacyjnych projektu ustawy o zmianie ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz niektérych innych ustaw
(druk sejmowy nr 2768), w ktérym pod pretekstem porzadkowania za-
dan i finanséw w ochronie zdrowia zostata zawarta propozycja obcia-
zenia srodkow finansowych NFZ zadaniami niebedacymi $wiadczeniami
zdrowotnymi, a finansowanymi dotychczas z budzetu panstwa.

Apel zostat podjety.

Barbara Czyzo

zmuszajacych lekarzy do udzielania swiadczen w zakresie daleko od-
biegajacym od posiadanej specjalizacji, co stanowi zagrozenie dla zdro-
wia i zycia pacjentéw oraz naraza lekarzy na odpowiedzialno$¢ karna,
cywilng i zawodowa.

Stanowisko zostato podjete.

Protokot sporzadzita Iwona Szelewa
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t6dz - Widzew Wschéd. Wynajme
gabinet stomatologiczny, w petni
wyposazony, gotowy do pracy

od zaraz. Lokal po gruntownym
remoncie. TEL. 503 973 803

praca zatrudnie

Bil-Med t6dz, Tatrzanska 109
podejmie wspotprace lub zatrudni
lekarzy ortopeddw i chirurgéw
dzieciecych. Wizyty pacjentéw

w ramach NFZ i prywatne.

TEL. 501 070 788 (SMS - oddzwonie)

Sprzedam lokal uzytkowy,
sprawdgzi sie jako gabinet
lekarski lub kosmetyczny.

Lokal w bloku na parterze,

po gruntownym remoncie. £6dz
- Widzew. TEL. 503 973 803

Centrum lekarzy specjalistow

w Ozorkowie podejmie wspdtprace
z lekarzem specjalista z neurologii
dzieciecej. Tylko wizyty prywatne
1X W miesigcu.

TEL. 501 070 788 (SMS - oddzwonie)

Sprzedam jednostanowiskowy
gabinet stomatologiczny,

po gruntownym remoncie,

z odbiorami Sanepidu,

w petni wyposazony. £6dz -
Widzew. TEL. 570 560 560

Przychodnia stomatologiczna
PERFECT SMILE w Betchatowie
zatrudni lekarza dentyste
pragnacego zwigza¢ swoja
przyszto$¢ z ortodoncja.

Duza baza pacjentéw. CBCT.
E-MAIL: PRACA@PERFECT-SMILE.INFO
TEL. 609 439 760

Do wynajecia elegancki gabinet

o powierzchni 36 m? - dostosowany
do stomatologii. Nowoczesny,
stylowo urzadzony z duzg baza
potencjalnych pacjentéw. Osiedle
Nowe Polesie.

TEL. 783 191 823, TEL. 665 358 059

lokale

Sprzedam w atrakcyjnej okolicy lokal
- gabinet stomatologiczny (46 m2)

Z wyposazeniem, 2 stanowiska.
Lokal w kamienicy z osobnym
wejsciem. TEL. 604 518 651

Gabinet lekarski 23 m?, Centrum
Medyczne Kopernika 67 - sprzedam
lub wynajme. TEL. 793 299 702

nawigze wspotprace z lekarzem w poradni rehabilitacyjnej:

SPECJALISTA: rehabilitacji medycznej, chirurgii ortopedycznej,
chirurgii urazowo-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii,
reumatologii, balneologii lub balneoklimatologii i med. fiz.

Praca w zgranym i przyjaznym zespole

Zapraszamy: E-MAIL: KRASZEWSKIEGO@KAMIENMILOWY.ORG.PL,
TEL. 531 310 390, TEL. 502 387 475

Trybunalskim zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie PSYCHIATRII
w Poradni Zdrowia Psychicznego

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala

Trybunalskim zatrudni lekarzy specjalistéw w dziedzinie radiologii i diagnostyki
obrazowej do pracy w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej, w tym na stanowisko

KIEROWNIKA ZAKEADU DIAGNOSTYKI OBRAZOWE)J
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala

MEDICUS AT
poszukuje do wspdtpracy

SPECJALISTY DERMATOLOGA

do wykonywania procedur zabiegowych.
TEL. 601 324 222

OGtOSZENIA

zatrudni lekarzy:

e Specjaliste chirurga do pracy w poradni;

e Specjaliste okuliste do pracy w poradni;

o Specjaliste psychiatre do pracy w poradni;

¢ Internistow do pracy w oddziatach szpitalnych
(posiadamy miejsca akredytacyjne);

o Lekarza do pracy w POZ - lekarza rodzinnego, lekarza
pediatre (posiadamy miejsca akredytacyjne).

Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

TEL. 24 388 26 01 W. 107, TEL. 693 107 604, E-MAIL: ZOZLECZYCA@ZOZLECZYCA.PL

Prywatne Centrum Medyczne
Adent Medica

zatrudni lekarzy specjalistow w zakresie:

o Pediatria, e Laryngologia, ¢ Ginekologia, ¢ Kardiologia,
e Dermatologia, ¢ Urologia, ¢ Chirurgia ogéina,
o Fizjoterapia, ¢ Diabetologia, ¢ Neurologia, ¢ Internista,
¢ Dietetyka, ¢ Onkologia
Znajdziesz nas: Warta koto Sieradza
TEL.: 697 921 632

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. w todzi
Oferujemy prace dla:

lekarza w trakcie specjalizacji z medycyny rodzinnej
lub lekarza specjalisty medycyny rodzinnej

w ramach kontraktu z NFZ do pracy w podstawowej opiece
zdrowotnej, w petnym lub niepetnym wymiarze czasu,
prowadzimy e-dokumentacje, zapewniamy srodki ochrony
osobistej, oferujemy bardzo dobre warunki pracy.

kontakt: TEL. 600 012 351, E-MAIL: INONA@GRABIENIEC.PL

* CENTRA MEDYCZNE MEDYCEUSZ

MEDICAL CENTERS THE MEDICT

Zatrudnia lekarzy specjalistow z zakresu:
e neurologii, @ ginekologii i potoznictwa, e okulistyki,
e chordb metabolicznych, e pulmonologii i kardiologii oraz
e rezydenta medycyny rodzinnej
Lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej
Lekarzy na dyzury w nocnej opiece medycznej
Zainteresowanych prosimy o kontakt:

E-MAIL: SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 500 454 662
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OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.o.
todz, ul. Grabieniec 13

Zapraszamy lekarzy w trakcie specjalizacji z:

alergologii, anestezjologii, dermatologii,

diabetologii, otolaryngologii, kardiologii,
nefrologii, neurologii, ginekologii

i potoznictwa, pulmonologii, psychiatrii

oraz specjalistéw polskich i ukrainskich:

dermatologii, kardiologii,
neurologii, otolaryngologii, rehabilitacji.

Proponujemy prace w poradniach
w ramach umowy z NFZ:

e harmonogram pracy do uzgodnienia,
e korzystne warunki finansowe,

e zapewniamy $rodki ochrony osobistej,
e prowadzimy e-dokumentacje.

Kontakt:

TEL. 600 012 351
E-MAIL: IWONA@GRABIENIEC.PL

DIMEDIC to przychodnia
TELEMEDYCZNA | POZ:

dimedi
e z empatia i troska pomagamy ‘ .

pacjentom, gdziekolwiek sa i w kazdej sytuacji, korzystajac z najnowszych
technologii i narzedzi e-zdrowia,

e rozwijamy ustugi online oraz budujemy przychodnie stacjonarne
z zakresu podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotne;j,

e dziatamy od 7 lat na terenie Polski i catej Unii Europejskiej.

Poszukujemy cztonkéw
ZESPOtU MEDYCZNEGO:

® Lekarzy rodzinnych (mile widziane: do$wiadczenie w przyjmowaniu
wszystkich grup wiekowych dzieci i wykonywanie szczepien
zgodnych z kalendarzem szczepien), ® Lekarzy pochodzenia
ukrainskiego z petnym lub ograniczonym prawem wykonywania
zawodu; ® Pediatry, ® Pielegniarke, ® Chirurga (preferowane
doswiadczenie w obszarze medycyny bariatrycznej), ® Ortopede,
® Psychiatrow, ® Dermatologéw, ® Ginekologéw, ® Alergologoéw,
® Kardiologow, ® Reumatologéw, ® Fizjoterapeutéw, ® Specjaliste
zajmujacego sie rozliczeniami do NFZ (praca na systemie Comarch Optimed)

W przychodni TeLEmedycznej oferujemy mozliwosc pracy zdalnej.

Jesli chcesz byc¢ czescia zgranego i ambitnego zespotu, dla ktérego
wazna jest wspotpraca i dobro pacjenta, napisz do nas juz dzis:

E-MAIL: ANNA.SUPERA@PELION.EU

ZMIENIAJ RAZEM Z NAMI TELEMEDYCYNE!

PANACEUM nr 12 (275) grudzien 2022

MCM ,BALUTY” w todzi

nawigze wspotprace z
LEKARZAMI POZ:

pediatrami,
internistami i/lub medycyny rodzinnej

oraz

LEKARZAMI SPECJALISTAMI
(réwniez w trakcie specjalizacji)
dermatologii
laryngologii
ortopedii
ginekologii
chirurgii
stomatologii z endodoncja

W sprawie zatrudnienia prosimy o kontakt:

TEL. 42 657 69 83
E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMBALUTY.PL

CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY zatrudni:
lekarzy do pracy w poradni POZ w modelu opieki koordynowanej:

e rodzinnych
o internistow
o pediatrow

LEKARZY SPECJALISTOW:

e alergologdéw

e dermatologdéw

o diabetologow

e endokrynologdéw

e gastroenterologéw

o kardiologow

o laryngologéw

e medycyny pracy

e medycyny sportowej

e neurologow

o okulistéw

e psychiatrow

o rehabilitacji medycznej

e reumatologoéw

e |lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG
o lekarzy z doswiadczeniem w wykonywaniu badan ergospirometrycznych

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:
e potoznych
o pielegniarek do Punktu Pobran
o pielegniarek do Punktu Szczepien
- z kursem pielegniarstwa srodowiskowego nauczania i wychowania

oraz:
e absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne
o asystentke Poradni Psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
o lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrainskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA.

Kontakt: TEL. 691 221 200 lub TEL. 42 254 96 81
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL
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pulsmed

Wynajem gabinetéw lekarskich,
sal zabiegowych i operacyjnych.

BLOKI OPERACYJNE

z wyposazeniem do zabiegéw z zakresu:

e CHIRURGII OGOLNEJ | LAPAROSKOPOWE)

. ORTOPEDII /ARTROSKOPIE/

. CHIRURGII PLASTYCZNEJ

. OKULISTYKI /OPERACJE ZACMY/
. CHIRURGII KREGOStUPA

. LARYNGOLOGII, UROLOGII

GABINETY LEKARSKIE KONSULTACYJNE
dla lekarzy specjalistow, internistéw

GABINETY ZABIEGOWE

dla lekarzy medycyny estetycznej

GABINETY OKULISTYCZNE
3 UNITY
OCT / GDX/ LASERY

KORZYSTNE WARUNKI FINANSOWE
CENTRUM MIASTA

tel. + 48 668 696 911
zkowalczyk@pulsmed.com.pl
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 26 90-248 £6dz

ZATRUDNIMY

lekarzy réinych specjalizacji
Jestes lekarzem?

Specjalista, w trakcie specjalizacji?
Dotacz do nas!

prywatni pacjenci
nowoczesne technologie
szkolenia sprzetowe
komfortowe warunki pracy
terminowe wynagrodzenie

EDM, system obstugi pacjenta

CCOKKKKLKK

bezptatny parking i serwis kawowy

M Multi Clinic
Bl Centrum
Medyczne

multiclinic.pl

fO

kontakt: k.kwarciak@multiclinic.pl telefon: +48 505 463 666

PANACEUM

Publikacja ogtoszen na tamach
pisma ,Panaceum” i portalu
internetowego oiL.Lobz.pL

OGtOSZENIA BEZPLATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi, jako drobne
w dziale szukam pracy, maksymalna liczba stow 10 lub
80 znakoéw ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytaé
na adres E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL bezposrednio
w tekscie e-maila, podajgc wymagane informacje, takie
jak:
1) rodzaj publikacji: papierowa w pismie ,Panaceum”
- wskazujac liczbe edycji (maks. 3), numer/numery
pisma (obowigzuje harmonogram wydawniczy),
2) tre$¢ do publikacji z kontaktem,
3) dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer
PWZ, kontakt bezposredni: TELEFON, E-MAIL, adres
do korespondenciji.

OGLtOSZENIA PLATNE

Informacje na stronie oiL.Lopz.pL publikowane sg w pismie
,Panaceum”, jako drobne (wyttuszczone) w dziatach:
PRACA DAM/LOKALE/SPRZEDAM/ROZNE

- koszt 1 edycji 36,00 zt netto,

maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami lub

w modutach ramkowych o wymiarach:

® 1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 72-120 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia);

e 1/8 [95,5 X 61 mm)] - cena 156-264 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia);

¢ 1/4 (95,5 x 126 mm] - cena 300-540 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia);

e 1/2 [195 X 126 mm poziom, 95 X 225 mm pion] - cena
600-1200 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia lub
miejsca publikacji);

¢ 1/1 (cata strona) - cena 1320-2880 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji).

Do podanych cen nalezy doliczy¢ VAT 23%. Cennik oraz
szczegobty i formularze zlecen dostepne s3 na stronie:
OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-
PANACEUM lub kontaktujac sie z redakcjg pisma: E-mMAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL
zlecane sg wytacznie online pod adresem:
OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:
https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstéw,

nie zwraca materiatéw niezamoéwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-17°°, pigtek 8°°-15°°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk (ds. mediéw, komunikacji i ksztatcenia)

Delegatura tédzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 ( biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13%po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkow Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek 8°°-153°, wtorek 9°°-17°°)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwoliriska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek 8°°-15°, wtorek bez interesantéw)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15°, wtorek 10°°-17°°)

Sekretarz ORL Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)
Skarbnik ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk, Izabela Banas, Lestaw Jacek Pype¢ (Komisja Kultury)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Michat Osica
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego Andrzej Banys poniedziatek w godz. 10°°-12°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Lekarzy z niepetnosprawnoscia Filip Pawliczak
tel. 42 683 17 09, niepelnosprawni@oil.lodz.pl

..................................................................... WYRAR TRLEEENOW BRZREOSRE®MIGH

Dyrektor Biura OIL w todzi

Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych
Wojciech kukomski - tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu i Rekreacji), w.lukomski@oil.lodz.pl
Sekretariat OIL

Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl
Anna Radzka - tel. 42 683 17 10, anna.radzka@oil.lodz (karty sportowe)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon - tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Koordynator dziatu Izabela Fornalska - tel. 42 683 17 15, izabela.fornalska@oil.lodz.pl
SMK i rejestry Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17
Staze podyplomowe Kinga Karbowska - tel. 42 683 17 14, kinga.karbowska@oil.lodz.pl

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec - 42 683 17 42, praktyki@oil.lodz.pl
Zaswiadczenia do UE Joanna Wencel - tel. 42 683 17 29, zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctorRiders, Rzecznik Praw Lekarzy

Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org
Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze

Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatycy Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie), Piotr Wasiak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, sroda, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15, tel. 42 682 11 62, 666 393 812

Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Maciej Wojciechowski

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek, sroda, czwartek
800-16%, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74, Anna Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii,

Maja Burkot, Bozena Szymanska
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL

Justyna Kowalewska - tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk - tel. 42 683 17 23 (takze Komisja
ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskdéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14°°-152%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°
r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133%°-15%°, r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11°°-13°°

........................................................................................ -BRAGCHUNRI BANREOWE

Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie

cztonkowie OIL w todzi optacajg na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Michat Seneczko

Tadeusz Robak



Klub Lekarza Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi zaprasza
na zblizajgce sie wydarzenia:

18 grudnia (niedziela)

godzina 17:00 - Koncert koled i piosenek
Swiagtecznych w wykonaniu Anny

i Romualda Spychalskich oraz pianisty
Marcina Janiszewskiego

OKREGOWA IZBA LEKARSKA
W LODZI

ZAPRASZA

ANNA | ROMUALD
SPYCHALSCY

ORAZ

MARCIN JANISZEWSKI

FORTEPIAN

KONCERT KOLED
. | PIOSENEK
SWIATECZNYCH

18 GRUDNIA « GODZ.17:00
SALA KONCERTOWA
OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIED
WtODZI
UL CZERWONA 3
TEL: 42 68317 91

ILOSC MIEISC OGRANICZONA
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W wyjatkowym czasie przed$wiatecznych przygoto-
wan spotkajmy sie, aby wspdlnie $piewajac najpiek-
niejsze polskie koledy i piosenki $wiateczne przygo-
towac takze to, co w tym czasie najwazniejsze - na-
sze serca, na przyjscie Zbawiciela na Swiat. W ten
klimat zabiora nas $piewacy, matzenstwo Anna
i Romuald Spychalscy, ktérzy juz niejednokrotnie
goscili na scenie w Izbie Lekarskiej w £odzi oraz
Marcin Janiszewski, wirtuoz fortepianu.

22 stycznia (niedziela)
godzina 17:00 - Koncert noworoczny
w wykonaniu grupy ,,Nastrojeni”

To projekt t6dzkich muzykéw-instrumentalistéw -
studentéw oraz absolwentéw Akademii Muzycz-
nej w todzi. Zespot taczy brzmienie klasycznych
instrumentéw z autorskimi aranzacjami muzyki

rozrywkowej. Podczas specjalnego noworoczne-
go koncertu zespot ,Nastrojeni” zabierze Panstwa

w podréz po muzyce rockowej, popowej oraz filmo-
wej. Bedziecie Paristwo mogli ustysze¢ premierowe
wykonania utworéw, zaaranzowanych z okazji kon-
certu w Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi

Zespot tworza: Jakub Czech - fortepian, kierow-
nik muzyczny, Magdalena Troszczyriska - skrzypce,
kierownik produkgcji, Kinga Czaplinska - altéwka,
Mitosz Mirowski - wiolonczela, Justyna Géralczyk

- obdj, Franciszek Michnowski - gitara basowa,
Mariusz Stawik - perkusja.

Save the date - zapisz w kalendarzu!

21 lutego (wtorek)
godzina 19:00 - Ostatki jazzowe

Zachecamy do rezerwacji miejsc pod adresem
biuro@oil.lodz lub telefonicznie: 42 683 17 91.

4 marca
Biesiada Literacka

- szczegoty w kolejnych wydaniach ,Panaceum”.
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