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Bal Karnawatowy
w Klubie Lekarza

W sobote 11 lutego w siedzibie OIL w todzi, przy ul. Czerwonej 3, zorganizowano bal karnawatowy.
Czes¢ uczestnikdéw dotrzymata tradycji i przygotowata przebranie. Wszyscy bawili sie znakomicie!

Fot. Jacek Pypec
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By¢ kobiets...

,By¢ kobietg, by¢ kobietg - marze ciagle
bedac dzieckiem/By¢ kobieta, bo ko-
biety sg wystepne i zdradzieckie [...]"
- $piewata Alicja Majewska stowami
Magdaleny Czapinskiej. Czasami ta-
kie tez bywamy, cho¢ najczesciej jeste-
$my po prostu zapracowane, zamyslo-
ne albo zamartwione. W pracy lekar-
skiej potrafimy przenosi¢ przystowiowe
,g0ry”, ale w zyciu prywatnym niekiedy
czujemy sie bezradne - zwtaszcza wo-
bec cieknacego kranu lub przebitej opo-
ny samochodowe;j.

Czasami tez same produkujemy wta-
sne ,tarapaty”, aby potem w nie wpasc.
Ostatnio podczas lotu przesiadtam sie
z konca samolotu na poczatek i troche
o tym zapomniatam. Po wylagdowaniu
nie mogtam odnalez¢ bagazu podrecz-
nego, jako ze zostat on w luku nad przy-
dzielonym pierwotnie miejscem. Zgtosi-
tam ,kradziez plecaka”... a efekt byt taki,
ze piloci szukali mnie na lotnisku, aby
mi go oddaé. Moja niefortunna prze-
siadka spowodowata tez atak paniki
u mojej wspottowarzyszki podrozy, kto-
ra nie znalaztszy mnie na przeznaczo-
nym miejscu, stwierdzita, ze musiatam
Jhie wsigé¢ do samolotu”. Na usprawie-
dliwienie dodam, ze nowym obyczajem

tanich linii lotniczych jest rozsadzanie
w przeciwlegtych czesciach samolo-
tu wspdlnie podrézujgcych pasazerdw,
w zwigzku z czym... nie widziatySmy sie
przy wsiadaniu.

Z opowiadan moich kolezanek wiem,
ze im takie wpadki tez sie zdarzaja...
ale chyba nie wszystkim. Niektére
z nas potrafig robi¢ naprawde niesamo-
wite rzeczy, jak dr Gabriela Szymelfe-
nig, tédzka anestezjolozka, przebywa-
jaca na 47 Polskiej Wyprawie Antark-
tycznej w Polskiej Stacji Antarktycznej
im. H. Arctowskiego, z ktéra rozmowe
o tej niezwyktej przygodzie serdecznie
polecam (s. 36-37).

Z okazji Dnia Kobiet chciatySmy po-
ruszy¢ tematy zdrowotne wazne wta-
$nie dla kobiet. Jako ze marzec jest
réwniez miesigcem szerzenia $wia-
domosci o endometriozie, wszyst-
kim Czytelniczkom dedykuje wywiad
z prof. Krzysztofem Szytto o metodach
rozpoznawania i leczenia tej kobiecej
przypadtosci (s. 10-11).

Tematem numeru jest natomiast
ponownie sprawa systemu no fault
(s. 8-9), ktory tez uatrakcyjnilismy ry-
sunkiem operujacego ,chirurga-prze-
stepcy” autorstwa Niki Jaworowskiej.

Zjazd juz
niedtugo!

Informujemy, ze XLI
Okregowy Zjazd Lekarzy
odbedzie sie w sobote
15 kwietnia 2023 r.

w Stoku k. Betchatowa.
Obecnos¢ delegatow
jest obowigzkowa.

Zjazd organizuje
Delegatura Piotrkowska.
Wiecej szczegotow juz
niebawem na stronie
www.oil.lodz.pl
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Jeszcze wiecej zagadnien z zakresu
prawa znajda Czytelnicy w obszernym
opracowaniu na temat zachowania za-
sad RODO w placéwkach medycznych
(s. 23-26).

W tym numerze rozpoczelismy tez
cykl kulinarny, w ktérym red. Agniesz-
ka Danowska-Tomczyk przedstawia in-
teresujace miejsca, gdzie mozna zjesc
dobre $niadanie, zwtaszcza po nieprze-
spanej nocy. Polecam réwniez uwadze
druga czes¢ ciekawych wspomnien
mec. Jurka Ciesielskiego pt. ,Moja
klinika”.

Zapewne czes$¢ Czytelnikow zdzi-
wita sie brakiem ,Gazety Lekarskiej”
w paczce z ,Panaceum”. Pragne przy-
pomnie¢, ze ,GL” aktualnie wydawa-
na jest gtéwnie elektronicznie. Wer-
sja papierowa ogdlnopolskiej gazety
wysytana jest do cztonkéw w wieku
70+ oraz na wyrazne zyczenie pozo-
statych. Prosbe o wersje papierowg
mozna zgtosi¢ na stronie internetowe;j
Naczelnej Izby Lekarskiej. @

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum’
panaceum@oil.lodz.pl
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Dla Lekarza Prawo

4 30 grudnia 2022 #KULTURA

' Ostatki jazzowe w Klubie
Lekarza

Aktualnosci Onas Kontakt f © o m Q

Apelujemy w sprawie braku
t6zek internistycznych

Czytaj wigcej »

13 lutego 2023

Apel w sprawie sieci
onkologicznej
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Wstrzgsy wtérne

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Budowa naszej planety jest ztozona.
Geologia to nauka zajmujaca sie jej
budowa, cho¢ nie tylko w jej zakres
wchodzg bowiem takze wtasnosci, hi-
storia oraz procesy zachodzace w jej
wnetrzu i na jej powierzchni, dzieki
ktérym ulega ona przeobrazeniom.
Najprostszym narzedziem badawczym
w geologii jest mtotek geologiczny, ale
metody badawcze sg o wiele bardziej
ztozone i skomplikowane. Od-
wierty, metody sejsmiczne, gra-
wimetryczne i szereg innych
wykorzystujacych najnowocze-
$niejsze technologie i techniki.
Mimo zaawansowanych metod, nie-
ktérych ze zjawisk nie da sie przewi-
dzied, a jedynie mozna przypuszczac
co do ich wystapienia. Jednym z tych
zjawisk sa trzesienia ziemi. Dla teorii
wedrowki ptyt tektonicznych waz-
ny jest podziat zewnetrznej warstwy
Ziemi. Geolodzy wyrdznili litosfere
i astenosfere, podziat ten przepro-
wadzony jest ze wzgledu na wtasno-
$ci mechaniczne i termiczne. Litosfe-
ra jest to ta cze$¢ masy skalnej Ziemi,
ktéra ochtodzita sie na tyle, ze za-
chowuje sie jak ciato lite, sztyw-
ne. Astenosfera to warstwa, ktéra
ze wzgledu na wyzsza temperatu-
re i ci$nienie zachowuje sie jak ciato
plastyczne. W uproszczeniu mozna
przyjac, ze ptyty tektoniczne unosza
sie na tym plastycznym materiale jak
16d na powierzchni oceanu. Predkos$¢
tego ,ptyniecia” mierzy sie w centy-
metrach na rok. Wskutek ostatniego
trzesienia ta warto$¢ wyniosta okoto
300 cm. Samo trzesienie ziemi to nic
innego jak gwattowne roztadowanie
napiec i naprezen pomiedzy ptytami
tektonicznymi.

Tyle informacji od naszej Ziemi.
Nie chodzi
mi o tragiczne skutki trzesien, ale

A co z mieszkancami.

o zaleznosci, jakim podlegamy. Tym
zajmuje sie socjologia i psychologia
spoteczna. Tu mamy takze szereg

4%

teorii i zaobserwowanych wtasciwo-
$ci. Kazda z nich ttumaczy, ze osig-
gniecie pozadanych celéw zalezy nie
tylko od wtasnych dziatan poszczegél-
nych oséb znajdujacych sie w tej sytu-
acji, ale takze od dziatan pozostatych
uczestnikéw danej sytuacji. Wspét-
zaleznoscig spoteczng jest wiec kaz-
da sytuacja, w ktérej kto$ inny, oprécz
nas samych, ma wptyw na nasze wy-

Trzeba pozby¢ sie

cech twardej litosfery,
biernie poruszajgcej

sie po astenosferze
otaczajgcej rzeczywistosci.

niki. Tu takze wystepujg napiecia i na-
prezenia, a dodatkowo jeszcze kon-
flikty pomiedzy osobnikami, wynika-
jace z réoznicy charakterow i miedzy
grupami wynikajace z réznych celéw
lub wyboru drég do osiggniecia tych
celow.

Tak tez dzieje sie w naszym samo-
rzadzie. Analizujac sytuacje, z jakimi
mamy do czynienia, mozna zauwazy¢
wiele wspadlnych cech z procesami ist-
niejacymi w przyrodzie nieozywionej.
Mamy wiec grupy podobne do ptyt
tektonicznych, dryfujace w otacza-
jacej rzeczywistos$ci, mamy tworza-
ce sie napiecia i naprezenia. Samo
to musi wywotac trzesienia, a dodat-
kowo przeciez podlegamy mechani-
zmom socjologicznym. MieliSmy z tym
do czynienia w poczatkach obecnej
kadencji. Zmiany majace by¢ czynni-
kiem rozwoju, moga powodowa¢ po-
wstawanie obszaréw zagrozen, moga
jako niejako dziatanie uboczne obcia-
zac i ostabia¢ dotychczasowe mecha-
nizmy. Takie wstrzasy wtérne. Moga
to by¢ na przyktad wykluczenia cy-
frowe, zwigzane z wdrozeniem tech-
nik i ustug informatycznych albo tez
zagrozenia bytowe posrednio zwigza-
ne na przyktad ze wzrostem sktadki,

SPISANE NA GORACO

chociaz tu mamy mechanizmy pozwa-
lajgce na realng pomoc tym z nas, kté-
rym sie gorzej powodzi, wszak to tego
izby byty pierwotnie powotane.

W przypadku postepu mechani-
zmow teleinformatycznych i dal-
szej cyfryzacji spoteczenstwa, nasze
dziatania musi cechowac daleko idaca
przezornos¢ i roztropnosé. Po pierw-
sze, by nie spowodowaé wyklucze-
nia tych z nas, ktéorzy w tej sferze
nie sg dostatecznie biegli, po drugie,
by zachowa¢ wszelkie bezpieczen-
stwo funkcjonowania naszych struktur.
Tymczasem napiecia i naprezenia po-
wstaja nadal, ale tu - w odrdéznieniu
od materii nieozywionej - winnismy
korzystac z mozliwosci, jakie przyda-
ne sg cztowiekowi rozumnemu. Dys-
kusja, wspotdziatanie, wypracowa-
nie konsensusu, nacechowane uczci-
woscia i transparentnoscia zaréwno
celdw, jak i dréog do tych celéw pro-
wadzacych. Inaczej doprowadzimy
do kolejnego trzesienia, a tu straty
moga by¢ dramatycznie wysokie, na-
wet zagrazajace bytowi samorzadu.
Trzeba pozby¢ sie cech twardej litos-
fery, biernie poruszajacej sie po aste-
nosferze otaczajacej rzeczywistosci.

Skonczyt sie karnawat (takze zyczen
i oczekiwan), nastat czas rzetelnej pra-
cy i wspdlnego dazenia do wybranych
wspodlnie celdow. Szczesciem jestesSmy
daleko od zagrozen sejsmicznych i po-
zostaje nam wspieranie dziatan wyko-
rzystujacych mozliwosci odnowy sa-
morzadowej, bo zagrozenia kreowa-
ne przez rzadzacych sa catkiem realne.

Dziatajmy, korzystajmy wiec z coraz
dtuzszych dni i dajacego nam energie
stofica. Wspoélnych dziatan bez napie¢
i naprezen oraz zadowolenia z efek-
téw wszystkim nam zycze. ®

Wasz prezes
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Prowokacja dziennikarska ujawnita
patologie. Sprawe zgtosili do ZUS
ZUS sprawdza lekarzy, ktorzy za do-
datkowga optatg wystawiajg przez
Internet zwolnienie lekarskie. Recep-
te na wybrany lek mozna otrzymac
za 65 zt, a L4 za 99 zt - pisze ,Dzien-
nik Gazeta Prawna”.

Dziennik przeprowadzit dzienni-
karska prowokacje i bez trudu odna-
lazt w Internecie lekarza, ktéry bez
przeprowadzenia badania wystawit
recepte lub wypisat zwolnienie z pra-
cy. Wystarczyto podac imie i nazwi-
sko, numer telefonu, adres i wszel-
kie dane dotyczace alergii lub choréb
przewlektych.

Lekarz, ktéry wystawit recepte, nie
ma sobie nic do zarzucenia. Podobnie
prezes firmy, ktéra prowadzi strone. -
Ja zajmuje sie organizacja pracy, lekarz
odpowiada za to, pod czym sie podpi-
suje - ucina przedsiebiorca, cytowany
przez ,DGP”.

Wedtug Naczelnej lzby Lekar-
skiej wystawienie recept czy zwol-
nien bez badania to naduzycie prze-
pisow, ale ,miato swoje uzasadnienie
w pandemii”. - Dzi$ to szara stre-
fa - twierdzi tukasz Jankowski, pre-
zes NRL. W jego opinii telemedycyna
to nie wszystko, pacjenta trzeba zba-
dac. A jesli nie ma takiej mozliwosci
to bardzo starannie zebra¢ wywiad
medyczny.

,DGP” zgtosito sprawe do ZUS. Je-
sli w podobnych postepowaniach nie-
prawidtowosci zostang potwierdzone,
to dany lekarz moze straci¢ upowaz-
nienie do wystawiania zaswiadczen
»,na okres nieprzekraczajacy 3 albo
12 miesiecy”.

31 stycznia 2023

ZRODLO: MONEY.PL

Sejm uchwalit ustawe o badaniach
klinicznych produktéw leczniczych
stosowanych u ludzi

Zapewnienie ochrony uczestnikéw ba-
dan klinicznych to gtéwny cel uchwa-
lonej przez Sejm ustawy o badaniach
klinicznych produktéw leczniczych

stosowanych u ludzi. Wczesniej Sejm
zagtosowat przeciw wnioskowi Konfe-
deracji o odrzucenie projektu ustawy
W pierwszym czytaniu. Za ustawg gto-
sowato 441 postéw, 10 byto przeciw,
1 wstrzymat sie od gtosu.

Kluczowe kwestie uregulowane
w projekcie ustawy o badaniach kli-
nicznych produktéw leczniczych sto-
sowanych u ludzi oraz zmianie nie-
ktérych innych ustaw dotyczg m.in.
okreslenia trybu powotania, sktadu
i zadan Naczelnej Komisji Bioetyczne;j.
Jej celem bedzie zapewnienie ochrony
uczestnikow badan klinicznych, wyso-
kiej jakosci wydawanych opinii oraz
terminowosci ich wydawania. Zgod-
nie z zapisami projektu bedzie funk-
cjonowata ona przy prezesie Agencji
Badan Medycznych.

Zgodnie z ustawa podmiot prze-
prowadzajacy eksperyment medycz-
ny nie bedzie mogt pobierac od jego
uczestnika optat za udziat w tym
eksperymencie.

13 stycznia 2023

ZRODtO: ,DZIENNIK GAZETA PRAWNA”

ZA PAP

Zabieg stomatologiczny w narkozie
nie uzyskat akceptacji NFZ
Pacjentka z niepetnosprawnoscia-
mi poddana zostata w Czechach sto-
matologicznemu zabiegowi w narko-
zie. Wedtug NFZ przebieg procedury
medycznej nie pozwalat na zwrot jego
kosztow.

Sprawa trafita do WSA, ktéry uznat
racje NFZ. Odmowa refundacji ponie-
sionych kosztéw leczenia poza gra-
nicami Polski wynikata m.in. z bra-
ku anestezjologdéw podczas zabiegu
i ustalenie jego przebiegu w trakcie
telekonsultacji.

Drugim zastrzezeniem ze strony
NFZ byt fakt nieobecnosci podczas le-
czenia stomatologicznego anestezjo-
loga. Taka forma realizowania opera-
cji nie jest mozliwa w Polsce. To byty
dwie zasadnicze przyczyny, dla kté-
rych publiczny ptatnik odmoéwit re-
fundacji kosztow.
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Z decyzja taka nie zgodzita sie pa-
cjentka i wniosta sprawe do sadu.

Wyrok WSA w Kielcach z 8 grudnia
2022 r. | SA/Ke 421/22.

16 stycznia 2023

ZRODLO: INFODENT

Betchatéw: Oddziat Chirurgii
Dzieciecej tymczasowo

zamkniety. Co dalej?

Oddziat Chirurgii Dzieciecej w betcha-
towskim szpitalu wojewddzkim po-
zostaje czasowo zamkniety. Leczni-
ca poszukuje lekarzy specjalistéw, ale
do kolejnych konkurséw nikt sie nie
zgtasza. Co dalej? Jakie plany ma dy-
rekcja szpitala?

Jak informuje Ewa Zalewska, za-
stepca dyrektora ds. administracyj-
no-kadrowych, w zwigzku z brakiem
ofert od chirurgéw dzieciecych, pla-
nowana jest likwidacja oddziatu. Od-
dziat ma zostac zlikwidowany 1 kwiet-
nia. Podkresla, ze nie bedzie to ozna-
czac braku dostepu do wskazanych
Swiadczen. Jak dodaje, w szpitalnej
poradni chirurgii dla dzieci zatrudnie-
ni sg lekarze, ktérzy sg zobowigzani
do konsultowania przypadkoéw chirur-
gicznych u hospitalizowanych dzieci.

21 stycznia 2023

ZRODLO: RADIO tODZ

Porozumienie rezydentéow

Z nowym przewodniczacym

Nowym przewodniczagcym Porozumie-
nia Rezydentéw zostat lek. Sebastian
Goncerz.

- W dniu dzisiejszym (20 stycznia)
zrezygnowatem z funkcji przewod-
niczacego Porozumienia Rezyden-
téw - poinformowat na TT Wojciech
Szaraniec.

23 stycznia 2023

ZRODLO: MEDEXPRESS

Rzad wydat dwa razy mniej

na hospicja perinatalne.

»,Doszto do zaniechania”

W minionym roku rzad wydat na ho-
spicja perinatalne dwa razy mniej
niz w latach przed zaostrzeniem
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zakazu aborcji - informuje w czwar-
tek ,Dziennik Gazeta Prawna”.

,DGP” podat, ze z danych resortu
zdrowia i NFZ wynika, ze liczba takich
miejsc w 2022 r. nie tylko nie wzro-
sta, lecz spadta z 16 do 13. Podobnie
jak liczba pacjentek z 459 w 2021 .
do 257 w 2022 r. To nawet mniej niz
w latach 2019 i 2020, kiedy jeszcze
przestanka embriopatologiczna po-
zwalata legalnie usuna¢ cigze.

Spadek przetozyt sie na mniejsze
wydatki: w 2022 r. na wsparcie ro-
dzin, w ktérych ma sie urodzi¢ Smier-
telnie chore dziecko, wyniosty one
ok. 216 tys. zt (NFZ wskazuje, ze roz-
liczenia jeszcze trwaja, wiec ta kwo-
ta moze wzrosnac). W 2020 r. byto
to 440 tys. zt,a w 2021 r. niemal 500 tys.

Poset Barttomiej Wréblewski, jeden
z inicjatoréw antyaborcyjnego wnio-
sku do TK, ocenit na tamach ,DGP”,
ze doszto do zaniechania. | dodat,
ze od dawna walczy o projekt zmian,
ale nie ma poparcia politycznego.

26 stycznia 2023

ZRODLO: ,RYNEK ZDROWIA”

Zmiany w kontrolach NFZ -
bedzie weryfikacja zasadnosci
Zmieniaja sie zasady kontroli Narodo-
wego Funduszu Zdrowia w placéwkach
ochrony zdrowia i aptekach - wcho-
dzi w zycie nowe zarzadzenie prezesa
NFZ w sprawie czynnosci sprawdzaja-
cych. Tym samym traci moc poprzed-
nie zarzadzenie prezesa NFZ reguluja-
ce te kwestie z 15 stycznia 2020 .

Zasadnicza zmiang wynikajaca z no-
wego zarzadzenia jest wprowadzenie
mechanizmu weryfikacji zasadnosci
rozpoczecia czynnosci sprawdzaja-
cych przez dyrektoréw oddziatéw wo-
jewddzkich NFZ. W tym celu dyrek-
tor oddziatu wojewddzkiego ma obo-
wigzek przekazywaé do prezesa
NFZ, za posrednictwem dyrekto-
ra Departamentu Kontroli, informa-
cje o zamiarze rozpoczecia czynnosci
sprawdzajacych.

Jak czytamy w uzasadnieniu za-
rzadzenia, przyjete rozwiagzania

,Sa zorientowane na realizacje efektu
synergii” pomiedzy dyrektorami od-
dziatéw wojewddzkich a prezesem
NFZ w zakresie realizacji trybu we-
ryfikacji prawidtowosci funkcjono-
wania uczestnikéw systemu ochrony
zdrowia, uregulowanego w ustawie
z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkoéw publicznych.

Pozostate zmiany w tresci zarza-
dzenia porzadkuja przebieg procesu
przeprowadzania czynnosci spraw-
dzajacych. Wprowadzono nowy za-
tacznik nr 2, stanowigcy wzér infor-
macji o zamiarze rozpoczecia czynno-
$ci sprawdzajacych.

27 stycznia 2023

ZRODLO: ,,cO W ZDROWIU”

Piotrkowska porodéwka

nie zostanie zamknieta

Piotrkowska porodéwka nie zostanie
zamknieta, a wraz z nig takze inne od-
dziaty dziatajace do tej pory w struk-
turach Powiatowego Centrum Matki
i Dziecka.

Oddziaty dziatajagce do tej pory
w strukturach Powiatowego Centrum
Matki i Dziecka, beda funkcjonowac
pod szyldem Samodzielnego Szpitala
Wojewddzkiego. Swiadczenia beda re-
alizowane w dotychczasowej siedzibie
- przy ulicy Roosevelta.

- W wyniku decyzji wtadz samo-
rzadowych powiatu piotrkowskiego
zostata podjeta decyzja o de facto li-
kwidacji tych $wiadczen w ramach
struktur powiatu piotrkowskiego.
Nawet jesli byto to nazywane ogra-
niczeniem, to wiemy, ze skutkiem
byta likwidacja, dlatego tez samo-
rzad wojewddztwa tédzkiego podjat
sie dalszego prowadzenia tych swiad-
czen. Podjelismy sie tego w poczuciu
odpowiedzialnosci za los pacjentéw,
za bezpieczenstwo zdrowotne miesz-
kancéw naszego regionu - podkresla
Zbigniew Ziemba, wicemarszatek wo-
jewddztwa tédzkiego.

Personel medyczny zostat przejety
przez szpital wojewddzki.

SPISANE NA GORACO

Samorzad powiatu piotrkowskie-
go wydat oSwiadczenie w sprawie
przejecia wspomnianych swiadczen
przez Samodzielny Szpital Wojewddz-
ki. Czytamy w nim m.in., ze beda one
realizowane w dotychczasowym bu-
dynku szpitala przy ulicy Roosevelta,
ktory Starostwo Powiatowe uzyczyto
nieodptatnie Samodzielnemu Szpita-
lowi Wojewddzkiemu. Poza tym Sta-
rostwo Powiatowe przekazato w for-
mie darowizny i uzyczenia szpitalny
sprzet medyczny.

1 lutego 2023

ZRODLO: RADIO £ODZ

Centralny Szpital Kliniczny w todzi
padt ofiarg cyberataku.

»Nie doszto do wycieku danych”
Zgodnie z informacja od dyrekcji Cen-
tralnego Szpitala Klinicznego Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi, prze-
kazang przez zastepce dyrektora
ds. medyczno-organizacyjnych Cen-
trum Kliniczno-Dydaktycznego CSK
dr. hab. n. med. Pawta Ptaszynskiego,
w dniu 6 lutego 2023 r. okoto godzi-
ny piatej rano doszto do cyberataku
na system informatyczny placéwki. -
Natychmiast udato sie zlokalizowac
problem i profilaktycznie wytaczono
systemy informatyczne szpitala. Nie
doszto do wycieku danych pacjen-
téw ani innych informacji wrazliwych
- podat szpital. CSK w todzi zapew-
nia ponadto, ze ,dzieki tworzonej co-
dziennie kopii danych, wszystkie dane
szpitala sg bezpieczne”.

Jak zaznaczyt Centralny Szpital Kli-
niczny Uniwersytetu Medycznego
w todzi, ,caty proces byt monitoro-
wany przez Ministerstwo Zdrowia
i Centrum e-Zdrowia w celu najszyb-
szego przywroécenia pracy i wdro-
zenia zabezpieczen oraz procedur
na przysztosc¢”.

6 lutego 2023

ZRODLO: ,RYNEK ZDROWIA”

opracowata Justyna Kowalewska,
rzeczniczka prasowa OIL
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Z sekretarzem

Filipem Pawliczakiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakgiji:
panaceum@oil.lodz.pl
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Specjalizacja i co dalej?

Filip Pawliczak, sekretarz ORL w todzi

Ostatnimi czasy dyskusje lekarzy do-
minuje temat rosnacej liczby otwie-
ranych kierunkéw medycznych na co-
raz to bardziej egzotycznych uczel-
niach. Interesujgcym aspektem tej
debaty jest kwestia mozliwosci re-
alizacji szkolenia specjalizacyjnego.
Od momentu wprowadzenia nowe-
go sposobu rekrutacji zdecydowany
nacisk ktadziony jest na specjaliza-
cje deficytowe i tryb pozarezydenc-

oryginalna i satysfakcjonujaca $ciez-
ke. Wglad w talie swoich mozliwosci
pozwala bowiem prowadzi¢ interesu-
jaca zawodowa rozgrywke dzieki zja-
wisku skrywanemu pod akronimem
BATNA. Jest to pojecie wywodzace
sie ze sztuki prowadzenia negocja-
cji, a rozwijane jako Best Alternative
To Negotiated Agreement. Ttumaczac
na jezyk polski - najlepsza alternaty-
wa dla negocjowanego porozumienia

ki, co np. w przypadku choréb we- - zaréwno w sensie relacji z potencjal-

wnetrznych teoretycznie definiuje
szpitalny charakter pracy. Czy jednak
aby na pewno?

Niedawno na jednej z grup w po-
pularnych mediach spotecznoscio-
wych widziatem pytanie: co dalej
po internie? Oczywiscie odpowiedz
nie jest prosta i zalezy m.in. od miej-
sca, gdzie sie do tej pory pracowa-
to, jakie ma sie umiejetnosci i zdoby-
te kwalifikacje dodatkowe. Wszystko
zalezy takze od oczekiwan - czy pra-
ca catkowicie samodzielna jest w po-
rzadku, czy akceptuje ambulatorium,
jakich stawek lub formy zatrudnie-
nia potrzebuje? Wbrew wszystkie-
mu warto pamietad, ze zawdd leka-
rza jest wolny, a skostniate schema-
ty znane z systemu edukacji powinny
po specjalizacji pozostawac juz daw-
no w tyle. O ile nie jest sie zabloko-
wanym zobowigzaniami finansowymi,
to im bardziej otwarcie podejdzie sie
do swoich opcji, tym tatwiej znalez¢

Mecenasowi Jarostawowi Klimkowi

sktadamy najszczersze wyrazy wspétczucia

Prezes ORL Pawet Czekalski, cztonkowie ORL,
dyrekcja i pracownicy Biura OIL, kolezanki i koledzy
z Dziatu Prawnego i kolegium redakcyjne ,Panaceum”

A\

radcy prawnemu OIL w todzi

z powodu $mierci

Ojca

nym pracodawca, jak i z samym soba.

Bazujac na moim przypadku - oso-
by koriczacej specjalizacje z interny,
majacej doswiadczenie zawodowe

0 ile nie jest sie 7

zablokowanym
zobowigzaniami
finansowymi, to im bardziej
otwarcie podejdzie sie

do swoich opcji, tym
tatwiej znalezc¢ oryginalng

i satysfakcjonujacg sciezke.

w zakresie pracy w oddziatach kardio-

logicznych i podmiotach podstawowej

opieki zdrowotnej, a takze w naucza-

niu akademickim, tych opcji jest cat-

kiem sporo:

e praca w oddziale kardiologicznym,

» podjecie kolejnej, wezszej specjali-
zacji jako kontynuacji szkolenia,

e praca badawczo-naukowa,

e praca w oddziale internistycznym,

e pracaw SOR,

e praca w poradni kardiologicznej,

e praca w POZ jako lekarz z aktyw-
na lista,

e praca w ramach KOZ w POZ,

e praca w ramach prywatnej
praktyki,

* wykonywanie badan diagnostycz-
nych, np. ultrasonograficznych,
na rzecz réoznych podmiotow,

e praca dydaktyczna na rzecz
uczelni,

o praca dydaktyczna w ramach kur-
sOw organizowanych przez firmy
szkoleniowe,

e praca jako orzecznik ZUS,

e praca jako biegty sgdowy,

e praca w szeroko pojetych bada-
niach klinicznych,

e praca w firmach farmaceutycz-
nych w roli np. konsultanta
merytorycznego,

* redagowanie artykutéw
medycznych,

* objecie funkcji kierowniczej w pod-
miocie leczniczym,

° nowe, inne przedsiewziecia

i wiele innych...

Dtugos¢ listy mozna spokoj-

nie podnies¢ do drugiej potegi

w zwigzku z tym, ze wiekszos¢
punktéw stanowig aktywno-

$ci realizowalne w wielu miejscach.
Po uswiadomieniu sobie swojej war-
tosci rynkowej i przy uwzglednieniu
swoich wymagan, ambicji i potrzeb
- mozna dowolnie ksztattowa¢ swo-
je zycie zawodowe, wybierac intere-
sujacych pracodawcéw wedtug ofe-
rowanych warunkéw finansowych
i niefinansowych, otaczac¢ sie dobry-
mi ludzmi i unika¢ toksycznych rela-
cji. Satysfakcja i utrzymanie balansu
przychodza wtedy o wiele tatwiej,
mniejsze jest takze ryzyko wypale-
nia zawodowego. Kté6z ma nas bo-
wiem szanowad, jesli sami tego nie
robimy?

Oczywiscie, w réznych specjalno-
sciach, jak i w indywidualnych przy-
padkach alternatyw moze by¢ mniej
lub wiecej, moga by¢ tez one zgo-
ta inne. Istota jest jednak zachowa-
nie otwartego nastawienia i dopusz-
czenie myS$lenia lateralnego (znane-
go takze jako out of the box). W ten
sposdb BATNA i wszystkie zwig-
zane z tym mozliwos$ci powinny
przyjs¢ dos¢ szybko. Tego wtasnie
Panstwu zycze na kazdym etapie zy-
cia zawodowego! ©


mailto:panaceum@oil.lodz.pl
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Polityka dupochronu

Ostatnie tygodnie to bardzo praco-
wity czas w samorzadzie. Katastro-
falny rzagdowy projekt ustawy o ja-
kosci w ochronie zdrowia jak szyb-
ko pojawit sie w planach obrad
sejmowej Komisji Zdrowia, tak szyb-
ko z niej zniknat i zostat odroczony.
To dobra wiadomos¢ i zapewne tak-
ze wynik kuluarowych staran pod-
jetych przez Naczelna Izbe Lekar-
ska. Nie mam jednak watpliwosci,
ze projekt - w takiej lub innej formie
- ponownie do Sejmu wréci. A o for-
me tu wtasnie chodzi. W pierwot-
nym projekcie w ogdle nie uraczyli-
$my czegokolwiek, co mogtoby cho-
ciaz dawac¢ namiastke prawdziwego
systemu no fault. Wobec tego samo-
rzad nie préznuje i wykorzystuje ten
czas na wyjscie z wtasnym projek-
tem ustawy. Kompleksowym, propa-
cjenckim, wychodzacym w kierunku
kultury bezpieczenstwa, zamiast kul-
tury strachu i defensywy. O jego naj-
wazniejszych zatozeniach przeczyta-
cie Panstwo na tamach tego numeru
,Panaceum”, wiec nie bede sie o tym
rozpisywat. Chciatbym jednak sku-
pi¢ sie na czyms, co wydaje sie by¢
gtéwnym problemem, z ktérym be-
dziemy sie mierzy¢, czyli tzw. polity-
ka dupochronu.

W wielu sferach naszego zycia
zdazylismy sie do tego przyzwycza-
i¢, w medycynie chyba w sposdb
szczegblny. Tutaj od studidw sty-
szymy, zeby przede wszystkim ro-
bi¢ wszystko tak, aby chroni¢ siebie.
Straszy sie nas liczbg pozwoéw, prze-
granych spraw, godzinami na prze-
stuchaniach. Cztowiek jeszcze do-
brze nie poczuje sie lekarzem i nie
sprawdzi, co to znaczy odpowie-
dzialnos$¢ za swoje decyzje, a juz
wchodzi w zawdd trzesacy sie jak
osika. A to prowadzi do asekuranc-
twa, zlecania badan i konsultacji,
ktére w wielu przypadkach okazu-
ja sie stratg czasu i srodkéw. Chodzi
jednak o gromadzenie dokumentacji
i eliminowanie nawet kazuistycznych

hipotez, tak aby tylko mie¢ porzadek
w papierach i spokojna gtowe. A kto
sie boi, zwtaszcza porazki, ten rzad-
ko kiedy sie rozwija. Zeby byto jasne,
odpowiedzig nie jest nonszalancja
i bezmy$lna odwaga ani lekcewaza-
ce podejscie i aroganckie przekona-
nie o wtasnej nieomylnosci. Jednak
mtody lekarz po studiach jest jak

Cztowiek jeszcze dobrze
nie poczuje sie lekarzem

i nie sprawdzi, co to znaczy
odpowiedzialnosé za swoje
decyzje, a juz wchodzi

w zawod trzesgcy sie

jak osika. A to prowadzi

do asekuranctwa, zlecania
badan i konsultacji, ktére

w wielu przypadkach
okazujg sie stratg czasu

i Srodkéw. Chodzi

jednak o gromadzenie
dokumentacji i eliminowanie
nawet kazuistycznych
hipotez, tak aby tylko mie¢
porzgdek w papierach

i spokojng gtowe.

dziecko, ktére uczy sie chodzié. Je-
zeli widzi, ze ma wsparcie w rodzicu,
ktéry go ztapie w razie potkniecia,
to nie boi sie da¢ pierwszego samo-
dzielnego kroku. | to poczucie bez-
pieczenstwa pozwoli mu ostatecz-
nie osiggna¢ sukces. Obecnie system
preferuje u kazdego z uczestnikow
egoizm i minimalizm. Egoizm, bo kaze
patrzec tylko na siebie. Minimalizm,
bo powiniene$ zrobi¢ tylko tyle, ile
niezbedne jest do fachowej pomocy
pacjentowi, unikajgc nadmiernego ry-
zyka. A nie ma sukcesu bez porazki.
Niby méwimy, ze medycyna to gra
zespotowa, a tak naprawde kazdy
sobie rzepke skrobie i martwi sie tyl-
ko o wtasne cztery litery. Tylko czy
to wina samych lekarzy? Jak to cze-
sto bywa, nie do konca. Wszedzie

4%

sg czarne owce, ale jednak to przez
system tak jestesmy formatowa-
ni i tacy czesto sie stajemy. W tym
kontekscie proponowany przez nas
projekt ustawy jest rewolucjg men-
talng i catkowitym odwrdceniem
perspektywy. Zapewne dlatego cze-
sto bywa mylnie nadinterpretowany
jako projekt zaktadajacy bezkarnos$¢
medykow. A o tym nigdzie nie
ma mowy. Co wiecej, samo-
rzad bardzo wyraznie aktualnie
mowi, ze proponowang rewo-
lucje zaczyna od siebie, wzmacnia-
jac pion odpowiedzialnosci zawodo-
wej. Nalezy takze jasno powiedziec,
ze jezeli kto$ w sposdb $wiadomy
wprowadza sie w stan, w ktérym
moze stanowic¢ zagrozenie dla zdro-
wia i zycia pacjenta, jezeli Swiadomie
postepuje wbrew standardom i wie-
dzy medycznej, to nie powinno by¢
dla niego miejsca w zawodzie. | nie
dla takich oséb jest nasz projekt. On
jest dla wszystkich tych, ktérym -
mimo doktadania najwyzszych sta-
ran, postepowaniu zgodnie ze sztu-
ka i najnowsza wiedza medyczng -
przyjdzie zmierzy¢ sie ze zdarzeniem
niepozadanym rzutujagcym na zdro-
wie pacjenta.

Chcemy méc wyciggaé¢ wnioski,
uczy¢ sie, rozwijac, eliminowac po-
dobne sytuacje w przysztosci, a na-
szym pacjentom zapewni¢ szyb-
ka sciezke do uzyskania rekompen-
saty, co wymiernie skroci im czas
do rozpoczecia leczenia i powrotu
do zdrowia po zaistnieniu zdarzenia
niepozadanego.

Wiem, ze do realizacji tego pomy-
stu daleka i wyboista droga, nie be-
dzie tatwo zamienié¢ aktualng poli-
tyke dupochronu na polityke bez-
pieczenstwa i rozwoju. Obysmy
tylko jako Srodowisko sami rozumieli
réznice. ©

Mateusz Kowalczyk
wiceprezes ORL w todzi,
wiceprezes NRL
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No fault jako obywatelski
projekt ustawy

Projekt ustawy o bezpieczenstwie leczenia, a konkretnie ,Samorzadowy projekt ustawy

o systemie rejestracji zdarzen niepozadanych i systemie kompensacji zdarzen medycznych”,

ktéry przygotowata Naczelna Izba Lekarska, jest oparty na trzech filarach: naprawa zdarzen
niepozadanych i wypracowanie lepszej jakosci leczenia, kompleksowa $ciezka przyznania rekompensat
pacjentom oraz uwolnienie lekarzy spod represyjnego systemu opartego na karze i winie.

Justyna Kowalewska

Troche to juz trwa
Blisko dwie dekady temu (24 maja
2006) Polska przyjeta rekomendacje
Rady Europy, czyli dokument méwia-
cy o koniecznosci stworzenia syste-
moéw podejmujacych temat bezpie-
czenstwa pacjenta i zdarzen niepo-
zadanych. Cho¢ temat bez winy [ang.
no fault] powraca co jaki$ czas w dys-
kusji politycznej i spotecznej, Polska
nadal jest krajem (jedynym sposrad
sygnujacych dokument), ktory nie wy-
wigzat sie z zawartych w nim zatozen.
W Polsce prébuje sie pociggac le-
karzy do odpowiedzialnosci karnej
z artykutéw 155, 156 i 160 Kodek-
su karnego. Jednak z danych Pro-
kuratury Krajowej wynika, ze wsréd
wszystkich spraw o tzw. btedy
medyczne, zakonczonych wyda-
niem decyzji merytorycznej, tylko
w ok. 7 proc. przypadkéw skierowa-
no do sadu akt oskarzenia lub wnio-
sek o dobrowolne poddanie sie ka-
rze” - pisze Piotr Pawliszak, petniacy
funkcje prezesa ORL w Warszawie,
przewodniczacy Zespotu ds. Refor-
my Systemu Zgtaszania i Rejestrowa-
nia Zdarzen Niepozadanych i Szkéd
w Ochronie Zdrowia NRL. - ,Ozna-
cza to, ze w ponad 90 proc. takich
spraw nie dopatrzono sie cech prze-
stepstwa. Stad logiczne jest, ze kara-
nie za btedy medyczne nastepuje je-
dynie w przypadkach moralnie uza-
sadnionych, czyli gtéwnie razacego
niedbalstwa (tzn. gdy przewinienia
sg tak ewidentne, Zze ich ocena nie
wymaga wiedzy szczegdlnej). W po-
zostatych - nie stuzy ani lekarzom,

ani pacjentom, ani panstwu [ZrR6Dto:
WWW.NIL.ORG.PL].

Od kilku miesiecy dyskusja doty-
czaca nho fault w Polsce nabiera tem-
pa. Strona rzadowa przygotowata
ustawe o jakos$ci w opiece zdrowot-
nej i bezpieczenstwie pacjenta, ktoé-
ra jednak - zdaniem przedstawicieli
$srodowiska lekarskiego - ma niewie-

Mateusz Kowalczyk: ?

System nie bedzie
chronit lekarzy, ktorzy
popetnili btad, dziatajgc
niezgodnie ze sztukg
lub na przyktad bedac
pod wptywem alkoholu.
Tacy lekarze powinni
odpowiadac i podlegaé
karze zarowno zawodowej,
jak i przewidzianej
innymi przepisami.

le wspdlnego z oczekiwaniami lekarzy.
| chyba nic dziwnego, skoro sam mi-
nister zdrowia Adam Niedzielski p6t
roku temu méwit publicznie, ze ,nie
bedzie w Polsce systemu no fault, jaki
jest wyobrazeniem wielu lekarzy”.

A jakie to wyobrazenie?

- To przede wszystkim bezpieczenstwo
pacjentéw i budowanie bezpieczenstwa
wykonywania zawodu przez naszq gru-
pe zawodowq, szczegdlnie przez kole-
zanki i kolegow, ktérzy wybrali specjali-
zacje zabiegowe - podkresla Mateusz
Kowalczyk, wiceprezes ORL w todzi

i wiceprezes NRL. - Chodzi o to, Zzeby
lekarz, stajgc do stotu operacyjnego,
myslat o tym, jak ratowac pacjenta,
a nie o tym, Ze w razie zdarzenia niepo-
zgdanego bedzie scigany przez prokura-
ture i sqdzony jak pospolity przestepca.

WHtasnie dlatego podczas ostatniego
posiedzenia NRL przyjeto samorzado-
wy projekt ustawy, ktéry teraz ma tra-
fi¢ do Sejmu. Projekt ustawy za-
wodowego samorzadu lekarzy
i lekarzy dentystéw zostat przy-
gotowany po wczesniej prze-
prowadzonych konsultacjach ze $ro-
dowiskiem lekarskim oraz specjali-
stami z réznych dziedzin zycia, m.in.
ekspertami od prawa karnego czy tez
cywilnego. Propozycja NIL wprowadza
system zgtaszania zdarzen niepozada-
nych, ktéry realnie wptynie na popra-
we jakosci i bezpieczenstwa leczenia.
Dzieki niemu niechciany rezultat lecze-
nia zostanie naprawiony najszybciej,
jak to mozliwe, a nastepnie wnikliwie
przeanalizowany tak, by zminimalizo-
wac ryzyko wystgpienia podobnych
zdarze w przysztosci [ZRODLo: www.
NIL.ORG.PL].

- To bardzo wazne, zebysmy mogli
uczyc sie na btedach, a przede wszystkim
zebysmy nie popetniali ich w przysztosci
i zmieniali system, z ktérego te btedy wy-
nikajq - podkresla M. Kowalczyk.

Projekt przewiduje réwniez wpro-
wadzenie efektywnej kompensacji
szkéd wynikajacych ze zdarzen me-
dycznych, aby rekompensaty za szko-
dy poniesione przez pacjenta mogty
trafi¢ do niego szybko i bez zbednych
formalnosci.


http://www.nil.org.pl
http://www.nil.org.pl
http://www.nil.org.pl

llustracja: Nika Jaworowska
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Zgodnie z przepisami proponowa-
nymi w projekcie ustawy lekarskie-
go samorzadu, zadaniem systemu nie
jest karanie lekarzy, dziatajagce demo-
tywujaco oraz stwarzajace represyjny
charakter pracy lekarza, ktéry zamiast
nies¢ pomoc pacjentowi, obawia sie,
ze kazda jego decyzja moze by¢ przed-
miotem dochodzenia prokuratorskie-
go, ale ma zacheci¢ do swobodnego
i wynikajacego z troski o system le-
czenia zgtaszania zdarzen zwigzanych
Z zagrozeniem bezpieczenstwa pacjen-
ta [ZRODLO: WWW.NIL.ORG.PL].

Zdaniem Klaudiusza Komora, wice-
prezesa NRL, rzadowy projekt ustawy,
ktéry wptynat do sejmu w grudniu, tak
bardzo réznit sie od projektu przesta-
nego do konsultacji, ze wtasciwie moz-
na uznaé, ze nie byt ze Srodowiskiem
konsultowany [zZrépto: ,,co w zDrowiu”].

Jako sukces srodowiska mozna
uzna¢ fakt, ze projekt zatrzymat sie
w sejmowej Komisji Zdrowia, do kto-
rej trafit po pierwszym czytaniu, Zde-
cydowano o powotaniu nadzwyczajnej
podkomisji do jego rozpatrzenia.

- Wiceprezes Klaudiusz Komor brat
udziat w posiedzeniu Komisji, my jako
samorzqd wielokrotnie wypowiadali-
smy, takze w mediach, nasze stanowi-
sko w tej sprawie - zaznacza M. Ko-
walczyk. - Przygotowalismy liczne
propozycje poprawek i rozestalismy
je do klubéw parlamentarnych i czton-
kéw Komisji Zdrowia. Prezes odbyt
wiele spotkan w tej sprawie, podczas
ktérych zachecat do zgtaszania po-
prawek i wyjasniat, dlaczego sq ko-
nieczne. To wszystko jako samorzqd ro-
bimy w imieniu srodowiska lekarskiego.
Od tego wtasnie jestesmy.

Dziatania samorzadu wokét
no fault powinny tez dotyczy¢ bu-
dowania $§wiadomosci spotecznej.
Czesto mozna sie spotkac z opinia,
ze no fault ma gwarantowac leka-
rzom bezkarnosé. - To populistyczna
narracja, ktéra faktycznie dos¢ czesto
pojawia sie w mediach i opinii publicz-
nej. To o tyle dziwne, Ze jest to catko-
wita bzdura - méwi M. Kowalczyk. -
System nie bedzie chronit lekarzy, kto-
rzy popetnili btqd, dziatajgc niezgodnie

ze sztukq lub na przyktad bedgc pod
wptywem alkoholu. Tacy lekarze po-
winni odpowiadac i podlegac karze za-
réwno zawodowej, jak i przewidzianej
innymi przepisami.

Zaréwno po stronie lekarzy, jak
i po stronie pacjentéw chodzi przede
wszystkim o wykreowanie kultury bez-
pieczenstwa i kultury sprawiedliwego
traktowania, ktére pozwoli na efektyw-
ne analizowanie, rejestrowanie bteddw,
wycigganie z nich wnioskéw, poprawe
bezpieczenstwa pacjentéw, ale réwniez
poprawe bezpieczenstwa wszystkich
0s6b wykonujgcych zawody medycz-
ne - podkreslat podczas konferencji
prasowej Piotr Pawliszak, prezes ORL
w Warszawie oraz przewodniczacy
Zespotu ds. Reformy Systemu Zgta-
szania i Rejestrowania Zdarzen Nie-
pozadanych i Szkéd w Ochronie Zdro-
wia w materiale dotyczacym zatozen

samorzadowego projektu ustawy

[ZR6DLO: NIL.ORG.PL].

Co dalej?
Nad projektem samorzadowym praco-
wato szerokie grono ekspertéw z pra-
wa karnego, cywilnego, ubezpiecze-
niowego, medycznego, konstytucyjne-
go, prawa i bezpieczenstwa lotniczego,
eksperci od jakosci w ochronie zdro-
wia, srodowiska akademickie, komi-
sje legislacyjne okregowych izb lekar-
skich. Inspirowany byt rozwigzaniami
ze Szwecji, z Danii, z Nowej Zelandii.
Przygotowany przez NRL samorza-
dowy projekt ustawy o systemie re-
jestracji zdarzen niepozadanych i sys-
temie kompensacji zdarzen medycz-
nych zostat rozestany do okregowych
izb lekarskich. Ma by¢ procedowa-
ny w Sejmie jako obywatelski projekt
ustawy. @

TEMAT NUMERU
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Kobiety nie muszg cierpiec

»Panaceum” rozmawia z prof. dr. hab. Krzysztofem Szytto, kierownikiem Kliniki

Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Leczenia Endometriozy w ICZMP.

»PANACEUM”: - Panie Profesorze, ma-
rzec jest miesigcem $wiadomosci o en-
dometriozie, czy nadal jest potrzeba
uswiadamiania kobiet?

PROF. DR HAB. KRZYSZTOF SZYttO: — Tak,
nadal jest duza potrzeba méwienia
o tej chorobie, poniewaz dotyka ona
okoto 10 procent kobiet. Natomiast je-
$li przeanalizujemy populacje kobiet,
ktére majg problem z zajsciem w cia-
ze, to okaze sie, ze dotyka on nawet
40 procent z nich. Dlatego kazde in-
formowanie o problemach zwigzanych
z rozpoznaniem i leczeniem endome-
triozy jest tak wazne, bo chodzi o to,
aby kobieta sama zgtosita sie do leka-
rza, gdy pojawig sie pierwsze, niepoko-
jace objawy.

Niestety nadal w naszym spoteczen-
stwie panuje ktamliwe przekonanie,
ze dolegliwosci bolowe, ktore wyste-
puja sie w czasie miesigczki, s3 norma.
Jezeli intensywne béle pojawiaja sie
u dziewczynek, to juz moga by¢ pierw-
szymi objawami rozwijajacej sie cho-
roby. Jesli bdle sie powtarzaja i trwaja
przez wiele miesiecy, to taka pacjentka
powinna by¢ zbadana pod katem ewen-
tualnej endometriozy.

U kobiet dojrzatych jest podobna sy-
tuacja, objawy bélowe s nieodtacznym
elementem choroby, moga pojawiac sie
w okresie miesigczki, ale tez i w innych
sytuacjach - podczas wspoétzycia sek-
sualnego czy oddawania moczu, pod-
czas defekacji, jesli ogniska choroby
sg juz w pecherzu moczowym czy je-
litach. Takie powtarzajace sie objawy
wymagaja konsultacji ginekologiczne;.

Jaka jest etiologia endometriozy?

Pomimo nieustajgcych badan nad
przyczynami tej choroby, ktére zacze-
ty sie juz na poczatku ubiegtego wie-
ku - mamy jedynie kilka teorii na temat
etiologii choroby, ktére nie wyjasniaja
jej do konca. Najpopularniejsza z nich
moéwi, ze ztuszczone fragmenty tka-
nek endometrium w czasie miesigczki

ulegaja przeniesieniu do jamy otrzew-
nowej i tam na skutek zaburzen pro-
cesOow immunologicznych nie docho-
dzi do ich usuniecia, natomiast naste-
puje proces wszczepiania sie komérek
do otrzewnej czy tkanki jajnikowej.
Moga tez tworzyc sie tzw. ogniska gte-
bokie endometriozy w Scianie jelita,
pecherza moczowego czy w narzadach
odlegtych. Opisywane sg przypadki,
kiedy te ogniska pojawiaty sie na po-
wierzchni przepony czy w klatce pier-
siowej. Stad cytowana wczesniej teoria
nie do korica wyjasnia mechanizm po-
wstawania choroby.

Jak diagnozuje sie endometrioze?

Dwa gtéwne objawy endometriozy
to bole oraz problemy z zajsSciem w cig-
ze. Jedyny sposob, aby rozpoznac cho-
robe to zgtoszenie sie pacjentki na ba-
dania i wdrozenie procesu diagno-
stycznego. Podstawowym narzedziem
diagnostycznym jest USG, ktore po-
zwala zdiagnozowac zmiany w obrebie
jajnikéw, czyli torbiele endometrialne,
w obrebie pecherza moczowego, je-
lit, przegrody odbytniczo-pochwowe;j,
wiezadet krzyzowo-macicznych. Mo-
zemy tez wykorzystywac badanie re-
zonansu magnetycznego, ktére pozwala
na diagnostyke przedniej czesci mied-
nicy, czyli macicy i pecherza moczowe-
go, ale tez i tylnej, czyli wtasnie jelit czy
przestrzeni zaotrzewnowej. Problemem
jest oczywiscie czas oczekiwania na ba-
danie i jego cena.

Jak leczy sie endometrioze?

Mamy dwie mozliwosci: leczenie za-
chowawcze za pomocg terapii hormo-
nalnej i leczenie operacyjne. Problem
polega na tym, ze endometrioza w swo-
jej charakterystyce przebiegu jest po-
dobna do choréb onkologicznych. Do-
chodzi do powstawania ognisk endo-
metrialnych w sasiednich narzadach,
a nawet daleko od miejsca pierwotne-
g0, oraz zmian anatomicznych w obre-
bie jamy brzusznej, natomiast inny jest

finat tych choréb. Endometrioza gte-
boka charakteryzuje sie obecnoscia
widkniejgcych miesni gtadkich z nie-
wielkim dodatkiem gruczotéw endo-
metrialnych, stad skutecznos¢ lecze-
nia hormonalnego u tych pacjentek
jest niewielka. Penetracja ognisk w po-
blizu moczowoddéw moze prowadzi¢
do ich zwezenia, a nawet zamkniecia
Swiatta i w konsekwencji do martwicy
nerki. Jesli natomiast zmiany obejmu-
ja jelita, pojawiaja sie problemy z odda-
waniem stolca, co moze grozi¢ w kon-
sekwencji niedroznoscia. Wystepowa-
nie powyzszych dolegliwosci o duzym
stopniu nasilenia, a takze potwierdze-
nie powiekszania sie ognisk chorobo-
wych wskazuje na koniecznos¢ lecze-
nia operacyjnego.

Czy sq w Polsce programy profilak-
tyczne w zakresie wykrywania endo-
metriozy u kobiet, do ktérych mogty-
by przystapic?

Niestety nie ma. W niektérych kra-
jach, np. we Wtoszech, choroba zosta-
ta juz zakwalifikowana jako choroba
spoteczna, co wigze sie m.in. z lepszym
finasowaniem. Leczenie operacyj-
ne zwiazane jest oczywiscie z lecze-
niem odlegtego etapu choroby. Cza-
sami taczy sie z koniecznoscig udziatu

Fot. archiwum ICZMP
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specjalistow wielu dziedzin. Najbar-
dziej optymalnym rozwigzaniem byto-
by stworzenie osrodkéw wyspecjali-
zowanych na wzoér osrodkéw onkolo-
gicznych i tak wtasnie w wielu krajach
zorganizowana jest opieka nad kobie-
tami z endometrioza. To pozwala zgro-
madzi¢ w jednym miejscu réznych spe-
cjalistéw, ktorzy doskonale rozpoznaja
i lecza to schorzenie. W wielu przypad-
kach kobiety musza tez korzystac z po-
mocy psychologa czy psychiatry, po-
niewaz poziom odczuwania bdlu jest
u nich duzo wyzszy i u niektérych pa-
cjentek jest problem ze znalezieniem
skutecznego leku usmierzajgcego ta-
kie bole.

Mam dobrg wiadomos¢ dla pacjen-
tek dotknietych endometrioza, w In-
stytucie Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi powstata Klinika Ginekologii,
Ginekologii Onkologicznej i Leczenia
Endometriozy i jestesmy przygotowani
do petnej diagnostyki i leczenia pacjen-
tek, tacznie z tymi najciezszymi posta-
ciami choroby.

Czy sa jeszcze jakie$ inne metody
profilaktyki rozwoju choroby?

W wielu przypadkach odpowiednia
dieta jest pomocna w uzupetnieniu le-
czenia farmakologicznego. Oczywiscie
taka dieta powinna by¢ planowana in-
dywidualnie, ale ogdlne zasady to uni-
kanie spozywania miesa czerwonego:
wieprzowego czy wotowego. Wskaza-
ne jest spozywanie ryb oraz duzej ilosci
warzyw, gtéwnie zielonych.

Z moich do$wiadczen wynika, ze taka
dieta stosowana u pacjentek przez
dtuzszy czas bardzo wptywa na tago-
dzenie dolegliwosci bélowych. Oczywi-
$cie nalezy pamieta¢ o zdrowym trybie
zycia, a takze regularnym stosowaniu
éwiczen fizycznych. W wielu osrodkach
leczenia endometriozy pracujg réwniez
instruktorzy jogi, ktérzy przeprowadza-
ja ¢wiczenia relaksacyjne.

Czy sa grupy kobiet bardziej narazo-
ne na wystepowanie choroby?

Pewne cechy anatomiczne bardziej
sprzyjaja wystepowaniu tych zmian,
mianowicie u kobiet, u ktérych maci-
ca wystepuje w tzw. tytozgieciu, gdzie
w okresie miesigczkowania tatwiej

dochodzi do zarzucania tresci miesigcz-
kowej do jamy otrzewnowej. Rowniez
u kobiet, ktére maja inne zaburzenia
rozwojowe narzadéw rodnych, kiedy
sg problemy z odptywem tresci mie-
sigczkowej. Z drugiej strony, u wiek-
szosci kobiet po prostu nastepuje eli-
minowanie zarzucanych fragmentéw
endometrium i nie dochodzi do rozwoju
choroby. Tak wiec wydaje sie, ze w pa-
tofizjologii endometriozy kluczowe
s zaburzenia uktadu immunologiczne-
g0, o ktérych méwitem wczesniej.

Pte¢ piekna, pulchna, po 40 - czy
nadal to obowiazuje?

Wiasnie nie. Na tym polega caty pro-
blem, ze juz w grupie nastolatek moga
pojawiac sie pierwsze objawy sugeru-
jace poczatki choroby, a tym objawem
sa silne dolegliwosci bélowe. Nie po-
winno sie takich mtodych dziewczyn
pozostawia¢ bez diagnostyki i poda-
wac im jedynie leki przeciwbélowe,
bo opdznia to rozpoznanie endome-
triozy i leczenie. Pézniej okazuje sie,
ze w wieku dwudziestu paru lat taka
kobieta ma zaawansowang chorobe
i nie moze zajs¢ w cigze. Od momentu
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wystapienia pierwszych dolegliwosci
do postawienia rozpoznania moze mi-
na¢ nawet kilka albo i kilkanascie lat.
Nie wolno do tego doprowadzaé, tylko
trzeba poszerzac wiedze dotyczacg en-
dometriozy i jej powiktan. Apeluje tez
do kobiet, aby badaty sie regularnie i in-
formowaty lekarza o objawach.

Z drugiej strony, przypominam,
ze Sekcja Endometriozy Polskiego Towa-
rzystwa Ginekologéw opracowata swo-
jego czasu ankiete skierowanga do leka-
rzy ginekologdw i lekarzy podstawowe;j
opieki zdrowotnej, ktéra bardzo utatwia
postawienie diagnozy dotyczacej tej
choroby. Sg tam pytania o podstawo-
we objawy endometriozy, co pozwala
na wybranie pacjentek, ktére powinny
by¢ dalej diagnozowane w tym kierunku.
Musimy pozby¢ sie dawnych pogladéw,
ktére przez lata pokutowaty w spote-
czenstwie. Mamy metody diagnostyki
i leczenia tej choroby na wczesnym eta-
pie. Pozwdélmy kobietom dotknietym
tg choroba zy¢ bez bdlu.

Dziekuje za rozmowe. @

Rozmawiata Patrycja Proc

Niestety nadal w naszym spoteczenstwie panuje ktamliwe przekonanie,
ze dolegliwosci bolowe, ktdore wystepuja w czasie miesigczki, s3 norma
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Hajda na samorzad

W dniu 10 lutego 2023 r. odbyto sie drugie posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds. Funkcjonowania
Izb Lekarskich w Polsce. Kontynuowane byty trzy watki podjete na inauguracyjnym posiedzeniu.

Jerzy Ciesielski

Pierwszy dotyczyt problemu okre-
$lonego przez Polskie Stowarzysze-
nie Niezaleznych Lekarzy i Naukow-
cow jako ,okres wyszczepiania naro-
du eksperymentalnymi preparatami
inzynierii genetycznej w dobie pan-
demii COVID-19 dla wolnych lekarzy
uptynat pod znakiem bezpreceden-
sowego przesladowania ze strony izb
lekarskich”.

Drugi, to krytyka postepowania
prowadzonego przed Okregowym Sa-
dem Lekarskim w Krakowie w spra-
wie dr. Zbigniewa Martyki, obwinio-
nego o rozpowszechnianie niezgod-
nych z wiedzg medyczng informacji
na temat koronawirusa, w tym kwe-
stionowanie miedzy innymi zasadno-
$ci szczepienia przeciwko COVID-19
dzieci ponizej 12 roku zycia i przymu-
su szczepien przeciw koronawirusowi,
zakonczony nieprawomocnym orze-
czeniem, pozbawiajgcym lekarza pra-
wa wykonywania zawodu przez jeden
rok oraz analogicznych postepowan
przeciwko innym lekarzom. Poszcze-
gblne wypowiedzi dotyczace tych po-
stepowan byty nacechowane jawna
ingerencja w toczace sie postepowa-
nia sagdowe i podwazaty niezawistos$é
sedziéw okregowych sadow lekar-
skich oraz rzecznikéw odpowiedzial-
nosci zawodowej. Znamiennie wyra-
zit to podsekretarz stanu w Minister-
stwie Sprawiedliwos$ci, petnomocnik
rzadu do spraw prawa cztowieka Mar-
cin Warchot, twierdzac, ze w postepo-
waniach przeciwko Zbigniewowi Mar-
tyce i innym lekarzom obrzucono pod-
sadnych bezpodstawnymi zarzutami,
naruszono prawo do wolnosci stowa,
prawo do wolnosci dziatalnosci me-
dycznej, prawo do obrony przez nie-
informowanie o uprawnieniach ob-
winionego lekarza i nie zachowano
tez proporcjonalnosci kary do czynu.

Podsekretarz mowit tez o mozliwosci
wtaczenia sie Prokuratora General-
nego w postepowanie przed sadami
lekarskimi oraz o sprawdzaniu przez
prokurature prawidtowos$ci powota-
nia biegtych sagdowych w rzeczonych
sprawach.

Trzeci watek wynika ze stéw Marcina
Warchota: ,powinnismy na gruncie tej
sprawy [dr. Zbigniewa Martyki] tworzy¢
projekt przepiséw po to, zeby nie do-
puszczac do skazania lekarzy nieztom-
nych, odwaznych, pracowitych w pro-
cesach kapturowych” (w podobnym
tonie wypowiadali sie takze Grzegorz
Braun i Anna Sierakowska).

Poset Anna Sierakowska (takze
cztonkini Zespotu Parlamentarne-
go do spraw Sanitaryzmu) poddata
krytyce wykonywanie orzecznictwa
w zakresie odpowiedzialnosci zawo-
dowej lekarzy przez osoby (lekarzy),
ktore nie majg przygotowania praw-
niczego i wydaja wyroki bez udziatu
prawnika. Z tej krytyki nie wyptynety
jeszcze konkretne wnioski, ale Zespot
nie zakonczyt dziatan i z pewnoscia
wczesniej czy pbézniej wypowiedzia-
ny zostanie postulat odebrania izbom
lekarskim sprawowania sgdownictwa
lekarskiego lub poddania tego sa-
downictwa kontroli ministra sprawie-
dliwosci, chociazby przez przyzna-
nie mu prawa do wytaniania rzeczni-
ka odpowiedzialnosci zawodowej czy
prawa wgladu do akt i zadania infor-
macji o wynikach tego postepowania,
jak réwniez prawo zadania akt spra-
wy. To nie podpowiedz. Takie rozwia-
zania Ministerstwo Sprawiedliwosci
projektowato w ustawie o notariacie,
zaskakujaco przez Sejm nieprzyjetej.
Bardzo ostrej krytyce (miedzy inny-
mi mecenas Magdaleny Majowskiej
z Ordo luris) poddano kompetencje
sadoéw lekarskich do tymczasowego
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zawieszenia prawa wykonywania
zawodu.

Grzegorz Braun zaproponowat,
aby zamiast pozbawienia prawa wy-
konywania zawodu, nastepowato -
jak to z wtasciwg sobie dezynwolturg
okreslit - ,wykluczenie z klubu”, czyli
z izby lekarskiej. Proponowat tez ,znie-
sienie monopolu izb lekarskich”. Osta-
bienie samorzadu zawodowego przez
ustanowienie mozliwosci tworzenia dla
zawodu zaufania publicznego dowol-
nej liczby organizacji o cechach samo-
rzagdu zawodowego. Rzecz nie nowa
- grupa postéw ztozyta do Trybunatu
Konstytucyjnego wniosek o zbadanie
zgodnosci z Konstytucja zasady powo-
tywania jednego samorzadu zawodo-
wego adwokatow.

Marcin Warchot méwit o celowosci
poddania kontroli konstytucyjnej (zba-
daniu przez Trybunat Konstytucyjny)
zgodnosci z ustawg zasadniczg norm
etycznych okreslonych w art. 1 ust. 3
oraz art. 71 Kodeksu Etyki Lekarskiej
(stanowiacych podstawe postepowan
w sprawie odpowiedzialnosci zawodo-
wej dr. Z. Martyki innych. ,Naruszeniem
godnosci zawodu jest kazde postepo-
wanie lekarza, ktére podwaza zaufanie
do zawodu”. ,Swoim postepowaniem,
rowniez poza pracg zawodowa, lekarz
nie moze propagowac postaw anty-
zdrowotnych”. O przytoczonych nor-
mach nie sposéb podja¢ jakiejkolwiek
rzeczowej dyskus;ji.

Szczesliwie zespoty parlamentarne
nie sg wtagczone w sposéb formalny
w proces legislacyjny. Nie mozna jed-
nak catkowicie pomijac¢ ich roli w wy-
razaniu opinii i nacisku na innych po-
stéw zrzeszonych w tym samym klubie
parlamentarnym oraz wptywie na opi-
nie: Srodowiskowa i publiczna. Dlatego
tez dziatalnos¢ Zespotu nalezy opisy-
wac i stosownie oceniac. ®
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Samorzad bedzie
bronit pediatréow

Od kilku tygodni w mediach gtosno jest o karach dla lekarzy pediatréw, ktérzy
przepisywali refundowane mleko modyfikowane dla dzieci z alergiami, majacych ponad
18 miesiecy. Rekordzistka ma do zaptacenia ponad 160 tysiecy ztotych.

Mec. Jarostaw Klimek, Agnieszka Danowska-Tomczyk

NFZ ukarato lekarzy, gtéwnie pedia-
tréw i alergologéw za - zdaniem Fun-
duszu - nienalezne przepisywanie
mleka modyfikowanego dla niemow-
Iat z ciezka alergia pacjentom powy-
z€j 18 miesigca zycia. Nie wiadomo do-
ktadnie, ilu lekarzy dostato kare, nato-
miast do izb lekarskich w catej Polsce
zgtaszaja sie osoby, ktore licza na po-
moc samorzadu. NFZ ujawnit, ze prze-
prowadzono 2 tys. kontroli i w 1200
przypadkach stwierdzono nieprawi-
dtowosci. Jak ustalita ,Gazeta Wybor-
cza”, w regionie tédzkim zakwestiono-
wano nienaleznie wyptacone pieniedzy
w wysokosci 273 tys. zt. Dziat Prawny
tédzkiej OIL ze starannoscig pochylit sie
nad sprawg i aktywnie wtgczyt sie po-
moc tédzkim pediatrom.

Co zatem wiemy? Od kilku lat nie
ma juz umoéw upowazniajacych do wy-
stawiania recept na leki refundowane.
Ale dalej NFZ Zzada od lekarzy zwrotu
nienaleznej - zdaniem Funduszu - re-
fundaciji. | niestety ma do tego podsta-
wy prawne. Sg nimi przepisy ustawy
z 12 grudnia 2011 r. o refundacji lekéw,
srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wy-
robéw medycznych, a doktadniej art. 48
ust. 7a tej ustawy.

Pozbawienie prawa wystawiania re-
cept moze nastapi¢ w przypadku pra-
womocnego skazania za przestepstwa
wskazane w art. 54 ust 2, 3, 5 ustawy
refundacyjnej oraz art. 228-230, 286,
296a Kodeksu karnego. Chodzi tu gtéw-
nie o przypadki korupcyjne. Lekarz moze
wtedy zostaé pozbawiony prawa wy-
stawiania recept refundowanych na rok
(w przypadku pierwszego skazania) lub
trzech lat (przy kolejnych skazaniach).

Lekarz, ktéry zapisat pacjentowi lek
refundowany, musi poddac sie kontroli
NFZ co do zasadnosci i prawidtowosci
takiej ordynacji. Kontrolowana jest oczy-
wiécie dokumentacja medyczna. Jesli
tego nie zrobi, nie wykonat zalecert NFZ
albo prowadzit dokumentacje medycz-
na niezgodnie z przepisami, moze zostac
obcigzony karg pieniezng (art. 52a ust. 1
ustawy refundacyjnej), ktéra bedzie réw-
nowartoscig kwoty refundaciji..

Aktualny problem pediatréw doty-
czy recept wystawionych niezgodnie
ze wskazaniami zawartymi w obwiesz-
czeniach lekowych ministra zdrowia.
Literalna interpretacja tych przepiséow
nie pozwala wystawic recepty z refun-
dacja (nawet mimo wskazan medycz-
nych zgodnych z aktualng wiedzg me-
dyczng), jesli nie miesci sie to w zakresie
refundacji okreslonym przez MZ. W ta-
kich przypadkach wedtug NFZ jedynym
wyjsciem zgodnym z prawem jest wy-
stawienie recepty petnoptatnej.

W przypadku mleka zastepczego
Neocate funkcjonuja na rynku dwa ta-
kie preparaty - Neocate LCP (ze wska-
zaniami refundacyjnymi do 12 miesiaca
zycia) i Neocate Advance. Do pewne-
go momentu nie byto réznicy w refun-
dacji miedzy obiema ,wersjami” prepa-
ratu. Wiec dziecko powyzej 12 m.z. po-
winno dostac preparat z identycznym
poziomem refundacji. Wobec tego NFZ
musiatby zrefundowac takg sama kwo-
te. Jest to istotny argument, ktéry moz-
na podnosi¢ w sporze z NFZ. W spra-
wach, ktoére opieraty sie na podobnej
argumentac;ji (gdy przed 2015 r. lekarze
przepisywali leki z refundacja, nie ma-
jac umow z NFZ), wiekszo$¢ wyrokéw
sagdowych byta korzystna dla lekarzy.

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Jesli do tego jeszcze kwestionowana
przez NFZ recepta zostata wystawiona
przez gabinet.gov.pl, postuzy¢ sie moz-
na argumentem, ze ,rzagdowy” system
wystawiania e-recept nie moze pozwa-
la¢ (a pozwalat) na wystawienie recepty
niezgodnej w obwieszczeniem refunda-
cyjnym. Niezgodno$¢ taka system kom-
puterowy powinien wykluczy¢ na pod-
stawie PESEL pacjenta, ktéry musiat by¢
do niego wprowadzony.

Wieksze komplikacje wystepuja, gdy
recepta zostata wystawiona w POZ, kto-
ry ma kontrakt z NFZ. Nienalezna zda-
niem Funduszu refundacja zostanie wte-
dy potracona z kwot przekazywanych
przez NFZ i do tego to POZ, a nie lekarz
musiatby sie procesowac¢ z NFZ. Gdy le-
karz jest pracownikiem, to jego odpo-
wiedzialno$¢ wobec pracodawcy ogra-
niczona jest kodeksowo do 3-krotnego
wynagrodzenia miesiecznego. Praco-
dawcy czesto proponuja w takich przy-
padkach zawarcie ugody. Nie ma jednak
obowiazku ich zawierania. Mozna od-
mowic ich podpisania i w ewentualnym
sporze z pracodawcg podnosi¢ wskaza-
ne juz argumenty. Mozna tez postuzy¢
sie argumentem, ze to pracodawca po-
winien informowac lekarza o wskaza-
niach refundacyjnych i - jesli wystawia-
no recepty w jakims systemie kompute-
rowym - uniemozliwi¢ nieprawidtowa
ordynacje Neocate.

Pamietac¢ przy tym trzeba, ze ugoda
pracownika z pracodawca - jesli nie be-
dzie wykonana - moze zosta¢ przez sad
opatrzona klauzulg wykonalnosci i stac¢
sie podstawg prowadzenia egzekucji s3-
dowej przez komornika (bez konieczno-
$ci wezesniejszego prowadzenia procesu
sadowego o zaptate). @
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Rak 1 polityka

Skuteczno$¢ zwalczania choréb nowotworowych stata sie miarg postepu. Ocena tej
skutecznosci stata sie przestankg do oceny sprawnosci rzadzacych panstwem ekip politycznych
w wielu krajach swiata, ze Stanami Zjednoczonymi i Unig Europejska na czele.

Fabian Obzejta

Powszechnie znane jest stwierdze-
nie, ze ojczyzng woédki jest Rosja,
a przemystu propagandy - Stany
Zjednoczone. Bez specjalnych kono-
tacji nalezy zauwazy¢, ze wptyw pro-
pagandy na wybory ekip rzadzacych
jest znaczacy, a trzezwosc jest abso-
lutnie wskazana.

Polski minister zdrowia zapoznawat
sie ostatnio z amerykanskim syste-
mem opieki onkologicznej - czy wy-
niki obserwacji znajda odbicie w naro-
dowej strategii onkologicznej?

W roku 1986 grupa ekspertow Unii
Europejskiej przygotowata Europej-
ski Kodeks Walki z Rakiem (Polska
miata w tym okresie dziesiec¢ lat do-
$wiadczen wynikajacych z realizacji
PR 6-program rzagdowy). Narodowa
Strategia Onkologiczna na lata 2020-
2030 zostata przyjeta przez Rade Mi-
nistrow w drodze uchwaty 4 lutego
2020rr.

Celem programu jest zwiekszenie
liczby oséb przezywajacych pie¢ lat
od zakonczenia terapii onkologicznej,
zmniejszenie zapadalnosci na choro-
by nowotworowe, jak rowniez popra-
wa jakosci zycia pacjentéw w trak-
cie leczenia onkologicznego i po jego
zakonczeniu. Wytyczono w strate-
gii pie¢ kluczowych obszaréw w celu
odwrécenia niekorzystnych trendéw
epidemiologicznych i poprawy sku-
tecznosci terapii onkologicznych.
Z praktycznego punktu widzenia,
mozna sie przyjrze¢ obszarom inwe-
stycji w onkologii w zderzeniu z jej ak-
tualnym stanem.

W zakresie inwestycji w kadry -
nim rozpocznie sie zatozony i dtugo-
trwaty proces zwiekszenia liczby le-
karzy, pielegniarek, technikéw oraz
innych specjalistéw w dziedzinach on-
kologicznych - nalezatoby wstepnie

przyjrzed sie i oceni¢ wykorzystanie
tych kadr na dzis$. Szczegdlnej uwadze
warto poddac¢ zbedne czasochtonne
dziatania biurowe i tzw. konsultacyj-
ne oraz rozliczeniowe, wykonywane
przez personel medyczny.

Co do jakosci ksztatcenia, to stoi
ono pod znakiem zapytania, z uwagi
na podejscie do ksztatcenia kadr me-
dycznych, polegajace na uczeniu bez
zaplecza szpitalnego i naukowego.
Na razie dotyczy to przysztych leka-
rzy, ale by¢ moze w przysztosci row-
niez innych zawodéw medycznych.

Ksztatcenie online? Dalszy ciagg in-
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stopniu referencyjnosci chory on-
kologicznie moze by¢ leczony mniej
profesjonalnie, zatozenia jakosci
opieki nie moga byc¢ akceptowane ani
przez lekarzy, ani pacjentow.

Opieka paliatywna i hospicyjna
tez z pewnos$ciag wymagajg oceny
i zmiany spojrzenia - odejscie od du-
zych hospicjow na rzecz mniejszych,
kilkutézkowych.

Proponowane naktady na realiza-
cje zadan zwigzanych ze strategia
maja wyniesé¢ w latach 2022-2030
5 miliardéw 100 milionéw zt. Stra-
tegia dopuszcza réowniez finansowa-

nie ze srodkéw z budzetu z Unii

Europejskiej oraz programoéw
Z uwagi na tréjpodziat ?% pel ) prog

referencyjny, ktéry sugeruje,
ze w trzecim stopniu
referencyjnosci chory
onkologicznie moze byc¢
leczony mniej profesjonalnie,
zatozenia jakosci opieki nie
moga byé¢ akceptowane ani
przez lekarzy, ani pacjentow.

westycji w edukacje to jest uswiada-
mianie prozdrowotne w szkole. Spo-
soby ograniczenia ryzyka zachorowa-
nia i propagowanie zdrowego trybu
zycia, z racji ograniczenia dziatania
organizacji pozarzadowych na terenie
szkdt, moze stracic¢ na atrakcyjnosci.

Inwestycja w prewencje wtor-
na? Tu nalezatoby oceni¢ partyzanc-
kie podejscie do badan przesiewo-
wych z powodu nieuwzglednienia
zaangazowania lekarzy POZ w te
przedsiewziecia.

Inwestycje w nauke iinnowacje
sg jak zawsze sprawg otwarta.

Z uwagi na tréjpodziat referen-
cyjny, ktéry sugeruje, ze w trzecim

wspoélnotowych. S to niewat-
pliwie duze srodki, tym bardziej
istotne jest, by je zagospodarowac
W sposob racjonalny.
Prawdopodobnie program pilota-
zowy, oparty na dwoéch osrodkach:
kieleckim i matopolskim to zbyt
skromna obserwacja, by podja¢ stra-
tegiczne decyzje usprawniajace funk-
cjonowanie onkologii. Dla przyktadu,
odejsécie od prowadzenia chorego on-
kologicznego przez wybranego przez
niego lekarza na rzecz prowadzace-
g0 go przez zawitosci systemu ko-
ordynatora, wydaje sie pokazywac
Slepy zautek, w jaki weszlismy. Bez
wtaczenia lekarzy praktykow, w ska-
dingd dos¢ prosty schemat dziatania
w onkologii, jaki obowiazuje w do-
brze zorganizowanej opiece zdro-
wotnej, polegajacy na szybkim przej-
$ciu od podejrzenia, przez diagnoze,
do leczenia specjalistycznego, zad-
ne odkrycie. Pozostaniemy przy pro-
pagandzie petnej obietnic. Rak - jak
wiadomo - porusza sie do tytu, nie
jest to dobra strategia! ®



Fot. Katarzyna Czaplicka

PANACEUM nr 3 (277) marzec 2023

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

By¢é kobieta, czyli kim?

i

Codziennie obserwuje swiat moich
matych kobietek. Ten bajkowy, umy-
kajacy regutom czasu i miejsca, nie-
chetnie poddajacy sie normom i suge-
stiom. Ten peten dramatéw zmeczo-
nego ciata i nierozumiejacy odgtoséw
z wnetrza informujgcych o wszelakich
aspektach fizjologii cztowieka i ten
sam, w ktérym te kobietki potrafig by¢
jednoczesnie ksiezniczkami, delfinami
i sportowymi samochodami, bawigc sie
przy tym w lekarza.

Ogladam z uwagg, niecierpliwoscia,
zachwytem, usmiechem i niepokojem,
ze gdy podejde zbyt blisko lub za moc-
no zaingeruje, to bezpowrotnie znisz-
cze jakas$ Sciezke rozwoju ich wtasnej
kobiecosci. Juz samo zdefiniowanie
kobiecosci dos$¢ czesto nastrecza trud-
nosci. Co prawda, wspdétczesny stow-
nik jezyka polskiego twierdzi po prostu,
ze to 086t cech charakterystycznych
dla kobiety”, ale juz ten z 1901 r. - roz-
wijajac te mysl - dorzucat przyktady
odwotujace sie do powierzchownosci,
tj. uroku, elegancji, zgrabnosci. Tym-
czasem bycie kobieta jest procesem
ztozonym. Nie chce tu wchodzi¢ w cykl
menstruacyjny i zwiazane z nim zmia-
ny poziomu hormondw ani pisac o jego
wptywie na uktad nerwowy. Zdecydo-
wanie bardziej mysle o kobiecosci jako
0 pojeciu spotecznym i kulturowym.

Na przestrzeni ostatnich stu pieé¢-
dziesieciu lat obecnos¢ kobiet w zy-
ciu spotecznym zdecydowanie rosta.
Poczatkowo rola kobiety ograniczata
sie do spraw okotodomowych - nie-
watpliwie absorbujacych czas, choéby
ze wzgledu na brak wielu wspomaga-
jacych nas teraz sprzetéw AGD, mno-
gos$¢ potomstwa, trudnos$¢ z doste-
pem do débr wszelakich. Jednak z cza-
sem i z postepujacg emancypacja rosta
wielofunkcyjnosc¢ kobiet. Gdy doktor
Anna Tomaszewicz-Dobrska w 1877 .
powrdcita ze studiéw medycznych
w Zurychu - w Krélestwie Polskim
nie byto gotowosci do stworzenia spe-
cjalnej procedury majacej dopuscic
ja do otworzenia praktyki w ojczyznie.

Jej rozwéj zawodowy skutecznie zablo-
kowat fakt, ze byta kobietg. Dopiero
po trzech latach wysitkéw uzyskata po-
zwolenie na praktyke na terenie Rosji
- a co za tym idzie - rowniez w Kréle-
stwie Polskim.

Ta zdeterminowana kobieta utoro-
wata droge tysigcom lekarek, prak-
tykujacym dzi$s w Polsce. Dostow-
nie tysigcom - gdyz na podstawie
danych GUS z 2020 r. wiemy, Ze spo-
$réd 151,5 tysigca lekarzy 59 procent
stanowia kobiety, wsrod zas 42,8 ty-
siecy lekarzy dentystéw ten odsetek
to 76 procent. Stopniowo zatem do-
tarty$my w dziejach do momentu, gdy
jako kobiety - oprécz pilnowania miru
domowego (mam nadzieje, ze zawsze
do spoétki z partnerem i/lub innymi
osobami, z ktérymi chcemy te funkcje
dzieli¢) - mierzymy sie z praca, prowa-
dzimy dziatalnosci gospodarcze, kieru-
jemy samochodami, gtosujemy w wy-
borach i pozwalamy sobie na czas dla
siebie.

Nasza nowa kobiecos¢ to juz nie
tylko powierzchowno$¢, cho¢ ta nadal
pozostaje wazna. W koncu Instagram
dos$¢ mocno prébuje nas przekonad,
ze idealni ludzie istnieja i ze wszystkie

kobiety budza sie umalowane i ucze-
sane, w posprzatanych mieszkaniach.
Nowa kobieco$¢ to tez wnetrze: in-
teligencja, rozwdj osobisty, umiejet-
nosc¢ dyskusji, stawianie i poszanowa-
nie granic, nieustajaca potrzeba do-
skonalenia. TrafitySmy swoim zyciem
w czas dostatku, w ktérym kazda z nas
kazdego dnia tworzy swoja definicje
kobiecosci.

Wracam do $wiata moich matych
kobietek, ktére moga sie rozwina¢
w kazda strone. Mogga zostac ,kura-
mi domowymi”, instruktorkami spa-
dochroniarstwa, malarkami, mikrobio-
lozkami... Moga - jesli zechcag - zy¢
wsrod feminatywoéw, ktore przezywa-
ja swdj renesans. Moga, adekwatnie
do wieku, decydowac o sobie. Wresz-
cie moga po prostu by¢ cata sobg i juz
prawie nikt im nie powie, Ze nie moga
sie wspinac na drzewa, bo dziewczyn-
kom to nie wypada.

Zycze zatem nam, dorostym kobie-
tom tej radosnej wolnosci i swobody
kreowania tozsamosci z czasow, gdy
jeszcze wszystkie byty$Smy takimi ma-
tymi kobietkami. ®

Katarzyna Czaplicka
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Badania wskazuja,

ze

ataki bruksizmu
pojawiaja sie
najczesciej

W nocy z niedzieli
na poniedziatek, czyli

w momencie, gdy
zaczynamy kolejny

16

tydzien w pracy

Zgrzytanie zebami

Uwaza sie, ze nawet 20 procent po-
pulacji wspoétczesnych Polakéw moze
doswiadcza¢ nadmiernego $ciera-
nia sie zeboéw na skutek ich zaciska-
nia i zgrzytania - proces ten nazywany
jest bruksizmem. Niewielka stata utra-
ta twardych tkanek zebdw jest nieste-
ty procesem powigzanym z ogdlnym
starzeniem sie organizmu, jednak gdy
jest ona nadmierna, moze prowadzié¢
do gtebokich patologii. Nawykowe noc-
ne zgrzytanie ujawnia sie najczesciej
po 25 roku zycia, cho¢ ,zgrzytanie ze-
bami” moze pojawiac sie juz u matych
dzieci, zwtaszcza w okresie poprzedza-
jacym wymiane uzebienia.

Nalezy pamietac, ze proces Scierania
sie zebow mlecznych jest zjawiskiem
fizjologicznym, a nawet pozadanym.
U dzieci jest on powigzany ze wzro-
stem kos$ci w ogdlnym procesie wzra-
stania i ksztattowania sie zgryzu, dlate-
go u dzieci w kazdym wieku polecana
jest tzw. ,twarda dieta”, w ktorej nalezy
zachecac je do spozywania twardszych
produktéw spozywczych, jak np. suro-
we warzywa. Niestety, w obecnych
czasach wysoko przetworzonych pro-
duktéw dzieci spozywaja réznego ro-
dzaju rozdrobnione papki, a to skutku-
je brakiem starcia brzegéw siecznych
ktéw czy brakiem tworzenia sie ptasz-
czyzn w zebach trzonowych mlecz-
nych, co jest warunkiem umozliwiaja-

cym swobodny wzrost kosci szczek.
Na drugim kraricu problemu mamy
pacjentow dorostych, ktérzy ,zjadaja”

wtasne zeby, co prowadzi do zabu-
rzen w wysokosci zwarcia, zmian na-
piecia mies$ni twarzy, zmian i przesko-
kéw w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, starcia krazka stawowego, bélow
gtowy czy samoistnego obnazania sie
miazgi zebowej. Zazwyczaj bruksizmo-
wi (atrycji) towarzyszg inne patologie,
prowadzace do niepréchnicowej utra-
ty twardych tkanek, takie jak erozja czy
abrazja.

Za przyczyny samego nadmiernego
zgrzytania zebami uwaza sie gtéwnie
zmiany zwigzane z jama ustna, czyli za-
burzenia zgryzowo-zwarciowe. Trzeba
pamietad, ze kazda nawet najmniejsza
ingerencja odtworcza w zebach zmie-
nia nieco rozktad sit, a im wieksza od-
budowa, tym wieksze zmiany.

Przyczyny tego zjawiska sg rowniez
ogélnoustrojowe, takie jak: stres, za-
burzenia psychiczne i emocjonalne,
np.: schizofrenia, depresja i stany le-
kowe, ADHD, autyzm, zesp6t Downa,
zespo6t Pradera i Williego, zaburzenia
hormonalne, np. nadczynnosc tarczycy,
choroby przewodu pokarmowego (cho-
roba refluksowa), niedobory witamin
i magnezu, alergie, przerost migdatkéw,
zazywanie niektérych lekéw (np. selek-
tywnych inhibitorow wychwytu zwrot-
nego serotoniny, lekéw psychotropo-
wych, amfetaminy i L-dopaminy).

Wedtug klasyfikacji American Aca-
demy of Sleep Medicine (Amerykanska
Akademia Medycyny Snu) jest 80 roz-
nych rodzajéw zaburzen towarzysza-
cych spaniu, a bruksizm pojawia sie tam
obok somnambulizmu, lekéw nocnych
czy moczenia nocnego. Wystepowanie
nocnego zgrzytania jest mocno powia-
zane ze stresem odczuwanym podczas
dnia - uwaza sie, ze ataki bruksizmu po-
jawiaja sie najczesciej w nocy z niedzie-
li na poniedziatek, czyli w momencie,
gdy zaczynamy kolejny tydzien w pra-
cy. Natomiast podczas urlopu jest na-
wet o dwie trzecie mniej nocnych epi-
zodow zgrzytania zebami niz poza nim.

W trakcie nawykowego zaciskania
zebdw sity sg nawet 10 razy wieksze niz

PANACEUM nr 3 (277) marzec 2023

w trakcie, gdy gryziemy co$ twardego.
Do objawoéw bruksizmu zaliczamy: Scie-
ranie i pekanie szkliwa, rozchwianie ze-
bow, przygryzanie dzigset, krwawienie
z dzigset, zaniki przyzebia, nieprawidto-
wosci w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, bél, trzaski i przeskakiwanie zu-
chwy, ograniczona ruchomos¢ zuchwy,
przewlekty bél gtowy i szyi, nadwraz-
liwos¢ zebdw. W bardzo zaawansowa-
nej formie bruksizm moze dawac takie
objawy, jak: bolesnos¢ okolicy oczodo-
téw, uczucie wysadzania oka, suchosci
oka, okresowe nieostre widzenie, szu-
my/piski w uszach, uczucie zatykania
ucha, bole ucha, zaburzenia réwnowa-
gi, bole gtowy.

Bruksizm oraz jego powiktania moz-
na oczywiscie leczy¢ w gabinecie sto-
matologicznym, cho¢ jest to duze
wyzwanie kliniczne. W leczeniu ob-
jawowym stosuje sie tzw. szyny re-
laksacyjne, czyli akrylowe naktadki
na zeby do stosowania na noc, ktérych
dziatanie polega na zmniejszaniu na-
piecia miesni przywodzacych zuchwe
oraz skutecznym chronieniu przed
starciami i przecigzeniem poszczegol-
nych zeboéw. Bardzo wazna jest tez fi-
zjoterapia, czyli stosowanie ¢wiczen
rozluzniajacych i relaksujacych mie-
$nie. Dobrym sposobem na rozluznie-
nie miesni jest wizyta u fizjoterapeuty
ktoéry profesjonalnie zajmie sie tera-
pig miesni manualnie badz za pomoca
urzadzen do fizykoterapii (np. TENS).
Konieczne moze by¢ tez leczenie od-
twoércze prawidtowych warunkéw
zgryzowo- zwarciowych.

Oczywiscie gtéwna przyczyna zgrzy-
tania nocnego jest STRES. Zatem lecze-
nie przyczynowe bedzie polegato réw-
niez na wyeliminowania tego czynnika
lub przynajmniej praktykowania co-
dziennych ¢éwiczen relaksacyjnych. @©

Patrycja Proc

ZRODtA: http://benydent.pl/bruksizm.
html, https://www.mediraty.pl/stomatot
logia/artykuly/bruksizm-czym-jest-jak-
-go-leczyc-i-jakie-sa-konsekwencje/
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https://www.mediraty.pl/stomatologia/artykuly/bruksizm-czym-jest-jak-go-leczyc-i-jakie-sa-konsekwencje/
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PANACEUM nr 3 (277) marzec 2023

Roztozenie
odpowiedzialnosci

W trosce o zdrowie publiczne, ptacac
podatek (sktadka zdrowotna), obywa-
tel oczekuje od panstwa, odpowie-
dzialnego za organizacje ochrony zdro-
wia, sprawnego funkcjonowania tak
zwanego systemu. Srodkami zarzadza
minister zdrowia poprzez dyspozycje
dla Narodowego Funduszu Zdrowia.
Woydaje sie, ze skupianie sie na global-
nym odpisie budzetowym, prze-

nominacji na dyrektoréw 16 oddziatéw
wojewddzkich oraz do sktadu rad od-
dziatéw wojewddzkich tez pozostawia
wiele do zyczenia. Kupowanie $wiad-
czen zdrowotnych - jako, ze NFZ nie
posiada zaktaddéw opieki zdrowotnej
- oraz wycena punktu za $wiadczenia
to z historycznego punktu widzenia ma-
teriat na prawie powiesc.

znaczonym na ochrone zdrowia, N P
Kupowanie swiadczen

utrudnia postrzeganie ich dystry-
buowania, jak i pogtebia zawitosci

w zakresie odpowiedzialno$ci za kiero-
wanie celowanymi pieniedzmi, zebrany-
mi drogg obowigzkowego podatku. Uni-
kanie nazwy podatek i potraktowanie
go stowem sktadka, moze skutkowac
tagodniejszym spojrzeniem na marno-
trawstwo. Dla poréwnania: ptace po-
datki i wymagam, versus ptace sktadke
i oczekuje. Czas oczekiwania, jak po-
wszechnie wiadomo, coraz bardziej sie
wydtuza. Liczba osdb, ktére nie docze-
katy, dramatycznie wzrosta i nie mozna
jej ttumaczy¢ tylko dtugiem spowodo-
wanym pandemig COVID.

Narodowy Fundusz Zdrowia jest in-
stytucja publiczna, wykonujaca zada-
nia zlecone przez Ministerstwo Zdro-
wia na rzecz wszystkich Polakow (réw-
niez nieubezpieczonych, rzad przesuwa
pienigdze z budzetu) za ich pienigdze
zgromadzone w budzecie i na koncie
NFZ. Wiekszos¢ zadan, jakie wyko-
nuje ta instytucja, dotyczy rozliczania
kosztéw leczenia. Funduszem zarza-
dza prezes, majac do pomocy zastep-
céw. W niektérych sytuacjach korzy-
stajg oni z opinii rady Funduszu. Za-
réwno prezesa, jak i rade powotuje
minister zdrowia, co skutkuje ograni-
czeniem bezposredniego wptywu daw-
coéw sktadki na zakupy $wiadczen zdro-
wotnych. Wéréd zgtoszonych cztonkéw
rady Funduszu nie ma reprezentanta
izb lekarskich, a wiekszos$¢ stanowia
osoby wytypowane przez rzad. Klucz

zdrowotnych - jako, ze NFZ
nie posiada zaktadow opieki
zdrowotnej — oraz wycena
punktu za swiadczenia

to z historycznego

punktu widzenia materiat
na prawie powiesc.

Kontraktowanie leczenia, zaczyna-
jac od profilaktycznych programow
zdrowotnych, a konczac na opiece psy-
chiatrycznej i leczeniu uzaleznien, bez
szerokiej konsultacji z odpowiednimi
izbami lekarskimi, narazony jest na po-
petnianie bteddw, skutkujacych przede
wszystkim brakiem wspétpracy pod-
miotéw leczniczych.

Wykorzystanie srodkéw na szczeblu
zaktadoéw zdrowotnych to juz kwestia
kwalifikacji kierownikéw tych zaktadéw
i ich zastepcow oraz oséb petnigcych te
obowiazki. Wymagania, jakim powinny
odpowiada¢ osoby na tych stanowi-
skach, reguluje rozporzadzenie ministra
zdrowia z 17 maja 2000 r. W rozporza-
dzeniu tym czytamy, ze kierownikiem
zaktadu opieki zdrowotnej moze byc¢
wytacznie osoba majgca wyzsze wy-
ksztatcenie i co najmniej szescioletni
staz pracy w zawodzie lub posiadaja-
ca wyzsze wyksztatcenie i ukorniczone
studia podyplomowe o kierunku zarza-
dzanie w stuzbie zdrowia oraz co naj-
mniej trzyletni staz pracy w zawodzie
badz posiadajaca wyzsze wyksztatcenie

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

i szkolenie zagraniczne przy co najmniej
trzyletnim stazu pracy w zawodzie.
Przy czym przez szkolenie zagraniczne
nalezy rozumieé: uznane przez ministra
wtasciwego do spraw zdrowia szkole-
nie w osrodku zagranicznym trwaja-
ce co najmniej po6t roku i zakonczone
egzaminem. Odpowiednio zastepca
kierownika zaktadu powinna by¢ oso-
ba posiadajgca wyzsze wyksztatcenie
o odpowiednim kierunku i co najmniej
piecioletni staz pracy, a zastepca kie-
rownika zaktadu do spraw lecznictwa
powinien by¢ lekarz, posiadajacy pra-
wo wykonywania zawodu w Rzeczpo-
spolitej Polskiej, majacy tytut specja-
listy w okreslonej dziedzinie medycy-
ny lub specjalizacje drugiego stopnia
w odpowiedniej dziedzinie medycy-
ny i co najmniej o$mioletni staz pracy
w zawodzie.

Jak wynika z wyzej oméwionych roz-
porzadzen, ocenie korporacji lekarskiej,
dotyczacej sprawnosci zorganizowania
pracy i jej jakosci w zaktadzie leczni-
czym, moze podlegac jedynie kierow-
nik zaktadu bedacy lekarzem. Do ta-
kiej oceny nie ma, jak wiemy, obligato-
ryjnego przymusu, a wydaje sie, ze jest
on absolutnie wskazany. Odejscie
od Scisle okreslonych odpowiedzialno-
$ci i rozmycie jej w licznych rozporza-
dzeniach i nowelizacjach przez kolejne
ekipy rzadzace, doprowadzito do sy-
tuacji, ze w wielu miejscach urzadza-
nia ochrony zdrowia w Polsce zasiada-
ty i zasiadaja osoby z nadania politycz-
nego, bez odpowiednich kompetencji.
Ztozonos¢ systemu, po odejsciu od pro-
stego i przejrzystego kierowania pu-
blicznych pieniedzy (z funkcjonujacym
do dzisiaj i naduzywanym przymiotni-
kiem bezptatna) do panstwowej opie-
ki zdrowotnej, wymaga od kierujacych
nim znacznego poszerzenia gremiéw
wspotpracujacych. ©

Fabian Obzejta
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ZUS szuka orzecznikéow
na nowych zasadach

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych po-
szukuje lekarzy chcacych podjac pra-
ce jako lekarze orzecznicy. Do nie-
dawna funkcje te mozna byto pet-
ni¢ tylko w petnym wymiarze godzin.
Nowoscia jest wprowadzana niedaw-
no mozliwos$¢ pracy na pot, a nawet
na czastke etatu. Ta mozliwos¢ moze
szczegolnie zainteresowac lekarzy se-
nioréw. O wymaganiach i warunkach
pracy orzecznikéw, ,Panaceum” roz-
mawia z dr. n. med. Pawtem Czarnec-
kim, Gtownym Lekarzem Orzecznikiem
| Oddziatu ZUS w todzi.

,PANACEUM”: - Na stronie Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych mozna zna-
lez¢ rubryke, w ktorej oferowana jest
praca dla lekarzy. ZUS szuka lekarzy,
ktorzy chcieliby pracowac jako leka-
rze orzecznicy i lekarze orzecznicy
zasiadajacy w komisjach lekarskich,
czyli w Il instancji, do ktérej ubezpie-
czony moze wnie$¢ sprzeciw, jesli nie
zgadza sie z orzeczeniem lekarskim.
Powiedzmy zatem, z czym przyjdzie
sie mierzyc¢ lekarzom, ktérzy wejda
w struktury ZUS-u? Czym zajmuja sie
lekarze orzecznicy?

DR N. MED. PAWEE CZARNECKI: — Lekarze
orzecznicy w swojej pracy dokonuja
oceny, czy posiadane przez ubezpieczo-
nego schorzenia naruszaja sprawnos¢
organizmu w stopniu powodujagcym
niezdolnos$¢ do wykonywania zatrud-
nienia oraz rokowania co do odzyskania
tej zdolnosci. W przypadku stwierdze-
nia istnienia dtugotrwatej niezdolnosci
do pracy, musza dodatkowo okreslic jej
stopien, date powstania oraz przewidy-
wany czas jej trwania. Powyzsze ele-
menty oparte na wiedzy lekarskiej oraz
prawnych zapisach zawartych w usta-
wach i aktach prawnych stajg sie jed-
nym z elementéw do wydania decyzji
o nabyciu prawa do $wiadczen pienigz-
nych przystugujacych z ubezpieczen
spotecznych. Naleza do nich miedzy
innymi: $wiadczenie rehabilitacyjne,

renta z tytutu dtugotrwatej niezdol-
nosci do pracy, dodatek pielegnacyjny.
Kolejnym zadaniem jest kontrola prawi-
dtowosci wystawionych zaswiadczen
o czasowej niezdolnosci do pracy.

Osoby obarczone choroba, ktére we-
dtug lekarzy orzecznikdéw nie sg nie-
zdolne do pracy, a wiec mogga praco-
wac, czesto nie zgadzaja sie z takim
orzeczeniem. Powotuja sie przy tym
na opinie lekarza prowadzacego. Czym
mozna wyttumaczy¢ te rozbieznosci
w ocenie stanu zdrowia. Czy mozna
ktasé to na karb tego, ze lekarz orzecz-
nik miat inna specjalizacje niz schorze-
nie, z ktérym przyszedt ubezpieczony
starajacy sie, np. o rente?

Lekarz rodzinny czy lekarz %?

specjalista opisuje stan
choroby ubezpieczonego,
ale nie orzeka o tym, czy

z tg chorobg ubezpieczony
moze pracowac czy nie,

to jest juz kompetencja
orzecznicza. Lekarz
specjalista opisuje tez tylko
to schorzenie, ktore jest
podstawag jego specjalizacji.
Lekarz orzecznik musi
natomiast brac¢ pod uwage
wszystkie schorzenia
ubezpieczonego i dokonaé
tacznej oceny ich nastepstw,
ustalajgc stopien naruszenia
sprawnosci organizmu.

Wydajagc orzeczenie, lekarze
orzecznicy opieraja sie na swojej wie-
dzy medycznej, dokumentacji me-
dycznej dostarczonej przez ubez-
pieczonego do wniosku oraz - jesli
zachodzi taka potrzeba - moga sko-
rzystac z pomocy lekarza konsultanta.
Staramy sie tez tak dobiera¢ lekarzy
w komisji lekarskiej, by przynajmniej

jeden cztonek trzyosobowej

komisji miat specjalizacje z za-
kresu schorzenia osoby ubez-
pieczonej. Nie zawsze jest to mozli-
we, ale nie ma to tez wiekszego zna-
czenia przy orzekaniu. Pamietajmy,
ze lekarz orzecznik nie orzeka o tym,
ze dana osoba jest chora ani temu nie
zaprzecza. Zadaniem orzecznika jest
wskazanie, czy z tg chorobg ubezpie-
czony moze pracowac czy nie. Na tym
polega istota orzekania. Lekarz ro-
dzinny czy lekarz specjalista opisu-
je stan choroby ubezpieczonego, ale
nie orzeka o tym, czy z ta choroba
ubezpieczony moze pracowacé czy
nie, to jest juz kompetencja orzeczni-
cza. Lekarz specjalista opisuje tez tyl-
ko to schorzenie, ktére jest podsta-
wa jego specjalizacji. Lekarz orzecz-
nik musi natomiast bra¢ pod uwage
wszystkie schorzenia ubezpieczone-
go i dokona¢ tacznej oceny ich na-
stepstw, ustalajac stopien narusze-
nia sprawnosci organizmu. Rzadko
sie zdarza, by ubezpieczony byt cho-
ry tylko na jedna chorobe, dlatego
do oceny jego stanu zdrowia czesto
potrzeba wysokospecjalistycznej wie-
dzy, nie tylko z jednej dziedziny.

Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Niektérzy lekarze zapewne beda
sobie ceni¢ mozliwos$¢ pracy, jesli nie
na caty, to cho¢ czes¢ etatu - to no-
wos¢, ktéra moze szczegdlnie zainte-
resowac na przyktad lekarzy senioréw.
Jakie warunki musi spetni¢ lekarz, aby
mogt zostac orzecznikiem? Czy poszu-
kiwani sa specjalisci w jakich$ konkret-
nych dziedzinach medycyny?

Poszukujemy lekarzy z tytutem
specjalisty, ktérzy czynnie wykonu-
ja swoj zawdd od minimum czterech
lat. Szczegodlnie zalezy nam na spe-
cjalistach z takich dziedzin, jak: cho-
roby wewnetrzne, chirurgia, neurolo-
gia, psychiatria, ortopedia, medycyna
rodzinna lub medycyna pracy. Lekarz,
ktéry bedzie spetniat te wymaga-
nia i sie do nas zgtosi, zostanie przez
nas skierowany na specjalne szkole-
nie orzecznicze. Od lekarza orzecz-
nika wymaga sie umiejetnosci podej-
mowania decyzji, spostrzegawczosci
i obiektywizmu w ocenie wywiadu
i wynikow badania przedmiotowego.
Szukamy oséb, ktére chcg rozwijac

swoja wiedze i podnosi¢ kwalifikacje,
potrafig planowac i organizowac wta-
sng prace, sg rzetelne, odpowiedzial-
ne, terminowe i opanowane. Powinny
tez umiec obstugiwac programy z pa-
kietu Microsoft Office. Szczegdtowe
informacje na temat wymagan i wa-
runkéw zatrudnienia mozna znalezé
na stronie internetowej zus.pl w za-
ktadce ,Lekarz”.

Na jakie profity moze liczy¢ lekarz,
ktoéry zdecyduje sie pracowaé w ZUS?
Czy praca lekarza orzecznika wyklu-
cza mozliwos$¢ prowadzenia wtasnej
praktyki lekarskiej?

Lekarz orzecznik pracujacy w ZUS
na caty lub czes$¢ etatu moze kontynu-
owac swoja praktyke lekarskg w szpi-
talach czy innych placowkach medycz-
nych. Nic nie stoi temu na przeszko-
dzie. ZUS niesie ze sobg stabilnos¢
zatrudnienia w firmie sektora publicz-
nego. Tu wynagrodzenie wyptaca-
ne jest zawsze na czas, do tego przy-
stuguja premie kwartalne, trzynastki,
nagrody jubileuszowe i indywidualne.

1IZBOWE AKTUALNOSCI

Przywigzujemy duza uwage do roz-
woju, wiec mozna liczy¢ na szkole-
nia, za udziat w ktérych przyznawane
sg lekarzom dodatkowe punkty eduka-
cyjne. Istnieje tez mozliwos¢ uzyska-
nia doptaty do studidw i kurséw oraz
skorzystania z dodatkowego urlopu
szkoleniowego. Précz tego oczywiscie
mamy Zaktadowy Fundusz Swiadczen
Socjalnych, a co za tym idzie, doptaty
do wypoczynku urlopowego, dziatal-
nosci kulturalnej i sportowe;.

Przypomnijmy na koniec, gdzie moz-
na szukac informacji na temat zatrud-
nienia lekarzy w ZUS?

Takie informacje sg dostepne na na-
szej stronie internetowej w zaktad-
ce ,Lekarz”. Znajdziemy tam podtytut
,Praca dla lekarzy”. Na stronie mozna
aplikowac do pracy w ZUS, dowiedzie¢
sie, jakie sg warunki przyjecia do pra-
cy, jakie dokumenty nalezy ztozyc¢ oraz
na jakie profity mozna liczy¢, zatrud-
niajac sie w ZUS. @

Rozmawiata Justyna Kowalewska

Korzysci z cholangioskopii

We wtorek, 24 stycznia w Klinice Chi-
rurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej, Ga-
stroenterologicznej i Onkologicznej
Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go nr 1 w todzi zorganizowano warsz-
taty endoskopowe z zakresu diagno-
stycznej i interwencyjnej cholangio-
skopii bezposredniej (DPOC).

Cholangioskopia bezposrednia po-
lega na wprowadzeniu ultracienkiego
gastroskopu bezposrednio do drég
z6tciowych. Technika ta - w poréw-
naniu z innymi dostepnymi meto-
dami cholangioskopii - drastycznie
obniza koszt zabiegu, jak i zwieksza
jego dostepnos¢. Dodatkowo, daje
zdecydowanie wieksze mozliwosci
terapeutyczne.

Dr n. med. Tomasz Klimczak - pro-
wadzacy medyczng cze$¢ warsztatéow
- przyblizyt kursantom zagadnienia
teoretyczne cholangioskopii DPOC,
jak i zaprezentowat cztery zabiegi

»na zywo". Wérod zaprezentowanych
przypadkow odbyto sie kruszenie (li-
totrypsja) masywnego ztogu zbtcio-
wego za pomocg lasera holmowego.
Tego typu zabiegi wykonywane s3 je-
dynie w nielicznych o$rodkach w Eu-
ropie. Dodatkowo, zaprezentowano
termoablacje nacieku raka pecherzy-
ka zétciowego w technice RFA (ablacji
falami o czestotliwos$ci radiowej) pod
kontrola cholangioskopii oraz plastyke
balonowga zwezenia drég zétciowych.

Cholangioskopia, mimo iz jest me-
toda relatywnie mtoda, juz znajduje
swoje miejsce w wytycznych diagno-
styki i leczenia schorzen drég zétcio-
wych. Poprzez szkolenia i warsztaty
dla lekarzy chcemy zwiekszy¢ jej po-
pularnos$¢ oraz zapewni¢ pacjentom,
zwtaszcza onkologicznym dostep
do najnowszych zdobyczy endoskopii.

Kolejna edycja warsztatéw plano-
wana jest w nieodlegtej przysztosci.

Zorganizowano je we wspotpracy
z firma Varimed. @

Tekst i zdjecie: Tomasz Klimczak
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Sprawozdanie z posiedzenia
Delegatury w Piotrkowie
Trybunalskim

Pierwsze tegoroczne spotkanie Dele-
gatury Piotrkowskiej OIL w todzi od-
byto sie 24 stycznia 2023 r. Spotkaniu
przewodniczyt wiceprezes ORL Grze-
gorz Mazur [autor tej relacji - przyp.
red.], ktory powitat przybytych dele-
gatéw, a zwtaszcza goszczacego w sie-
dzibie Delegatury prezesa ORL Pawta
Czekalskiego.

Na wstepie miata miejsce uroczy-
stos$¢ podziekowania za ponad 35 lat
pracy kolegom: Leszkowi Dobro-
wolskiemu i Marcinowi Budnikowi,
w zwigzku z przejsciem na emeryture.
Prezes ORL uhonorowat obu wielolet-
nich ordynatoréw betchatowskich od-
dziatéw psychiatrycznych, samorzado-
wymi odznaczeniami i okolicznosciowy-
mi dyplomami.

W dalszej czesci skupiono sie na or-
ganizacji Okregowego Zjazdu Lekarzy,
zaproponowano kandydatéw do ko-
mitetu organizacyjnego, jak rowniez
do komisji zjazdowych. Akceptacje
delegatéw uzyskali: Beata Wyrwas-
-Meckier - przewodniczaca, Seba-
stian Steglinski, Krzysztof Walczykow-
ski - cztonkowie, Elzbieta Pryczak
i Krzysztof Walczykowski - Komisja
Mandatowo-Regulaminowa,

Roman Kimelski - Komisja Uchwat
i Wnioskow.

Przedstawiono kandydature dr Ewy
Lipnickiej z Tomaszowa Mazowiec-
kiego do tytutu Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy - kandydature przyjeto przez
aklamacje.

Poinformowano delegatéw o powo-
taniu zespotu ds. zwolnien ze sktadek
cztonkowskich, w sktad ktérego wcho-
dzi czterech cztonkéw ORL. O zwol-
nienie z obowiazku optacania sktadek
moga wnioskowac lekarze ilekarze
dentysci:

pozostajacy w szczegdlnie trudnej

sytuacji zyciowej i socjalnej,

Z orzeczonym stopniem niepet-

nosprawnosci umiarkowanym lub

znacznym,

wychowujacy dziecko z orzecze-

niem o niepetnosprawnosci lub

orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Prezes P. Czekalski uzasadnit decy-
zje o podniesieniu sktadki cztonkow-
skiej i zapewnit, ze w wiekszosci bedzie
przeznaczona ona na wsparcie lekarzy.
Juz od stycznia wzrosty kwoty niektoé-
rych dofinansowan, a wsréd nich:

bon edukacyjny - kwota na pokry-

cie kosztéw doskonalenia zawodo-

wego wzrosta do 1200 zt,
dofinansowanie do szczepien prze-
ciwko pneumokokom, meningoko-
kom i HPV,

w opracowaniu jest réwniez doda-

tek senioralny, ktéry pomogtby naj-

bardziej potrzebujacym,

Zwrécono uwage na zwiekszo-
na aktywnos¢ firm ubezpieczenio-
wych w zwigzku z podwyzkg sktadki
cztonkowskiej.

W dalszej czesci prezes P. Czekalski
opowiedziat o preznie dziatajacym dzia-
le medialnym tédzkiej Okregowej Izby

Lekarskiej oraz dostepnosci do naj-
Swiezszych informacji z dziatalnosci

Izby w mediach spotecznosciowych.

Doktor Andrzej Ucinski przypomniat
o0 majacym sie odby¢ ,Balu Lekarza”
w Betchatowie, a dr Beata Wyrwas-
-Meckier o zblizajacym sie balu karna-
watowym organizowanym przez Klub
Lekarza w todzi.

tédzki Urzad Wojewddzki w to-
dzi poszukuje do wspétpracy lekarzy,
ktérzy beda cztonkami Wojewddz-
kiej Komisji Lekarskiej, odpowiadaja-
cej za orzekanie o stopniu zdolnosci
do stuzby wojskowej oséb odwotuja-
cych sie od orzeczen powiatowych ko-
misji lekarskich.

Na zakonczenie przypomniano o zto-
zeniu corocznego obowigzku staty-
stycznego za rok 2022. S3 nim objete
wszystkie podmioty wykonujace dzia-
talnosc¢ lecznicza, w tym praktyki zawo-
dowe lekarzy i lekarzy dentystow.

Kolejne spotkanie zaplanowano
na 28 marca br.

Tekst i zdjecia: Grzegorz Mazur
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Specyfika postepowania dyscyplinarnego
lekarzy polega na profesjonalizmie rzecz-
nika odpowiedzialnos$ci zawodowej i se-
dziéw sadu lekarskiego. Cztonkowie tych
organdw s doswiadczonymi (wymaog mi-
nimum dziesiecioletniego stazu pracy)
praktykami, dysponujacymi ugruntowa-
na wiedza medycznga. Jednakze doktryna
prawa i orzecznictwo Sadu Najwyzszego
jednoznacznie wskazuja, ze jezeli w spra-
wie odpowiedzialnos$ci zawodowej leka-
rza zajdzie potrzeba skorzystania z wia-
domosci specjalnych, to fakt, ze sad le-
karski dysponuje odpowiednia wiedza,
nie zwalnia go od koniecznos$ci powotania
biegtego z zakresu potrzebnej w konkret-
nej sprawie dyscypliny medycznej. Zagad-
nienie przeprowadzenia dowodu opartej
na opinii biegtego przed sadami lekarskimi
reguluje czeSciowo ustawa o izbach lekar-
skich oraz kodeks postepowania karnego
(procedura karna), do ktérej odsyta usta-
wa o izbach lekarskich.

Sad lekarski - powtorzmy - jezeli
stwierdzenie okolicznosci majacych istot-
ne znaczenie dla rozstrzygniecia spra-
wy wymaga specjalistycznej wiedzy,
ma obowigzek nawet zarzadzi¢ ogledzi-
ny i otwarcie zwtok, okreslane potocznie
jako sekcja zwtok. Stuzytaby ona ewentu-
alnie ustaleniu przyczyny zgonu oraz zja-
wisk i objawoéw wskazujacych, czy w da-
nym przypadku zostato popetniony delikt
zawodowy.

W dostepnych opracowaniach dotycza-
cych orzecznictwa samorzadowych sadéw
lekarskich oraz Okregowego Sadu Lekar-
skiego w todzi nie spotkatem sie z przy-
padkiem przeprowadzenia takiego dowo-
du. Natomiast opinie zaktadéw medycyny
sadowej - wynikajace z ogledzin i otwar-
cie zwtok dokonane na zlecenie proku-
ratura w postepowaniu karnym - byty
w konkretnych sprawach wykorzysty-
wane jako dowdd. Konieczne byto spet-
nienie jednego warunku: Sad, odwotujac
sie do opinii zaktadu medycyny sadowe;j,
obligowany jest do formalnego wprowa-
dzenia opinii do materiatu dowodowego
w sprawie poprzez wydanie tak zwane-
go ,postanowienia dowodowego” o tresci

(w uproszczeniu) - ,Sad postanawia do-
pusci¢ w sprawie dowdd z opinii... na oko-
liczno$¢ prawidtowosci postepowania le-
karskiego”. Zaniechanie opisanej czynno-
$ci procesowej przez Sad Lekarski innej
Izby doprowadzito do uchylenia wyroku
uznajacego popetnienie przewinienia za-
wodowego przez Sad Najwyzszy i w kon-
sekwencji do umorzenia postepowania
w sprawie odpowiedzialnosci zawodowej
wobec przedawnienia czynu.

W sprawie Okregowego Sadu Lekar-
skiego w todzi, ktérg opisuje w tym fe-
lietonie, dokument w postaci sekcji zwtok
przekazany zostat przez prokurature.
Na tej podstawie powotany przez sad bie-
gty lekarz kardiolog rozstrzygnat, ze le-
karz, specjalista anestezjolog zespotu ra-
townictwa medycznego popetnit wykro-
czenie zawodowe.

Pytania i odpowiedzi wynotowatem
(ze stosownymi skrotami) z akt sprawy:

1. Czy wykonanie badania EKG pacjen-
ta w domu oraz przewiezienie go przez ze-
spot ratownictwa medycznego do szpitala,
aby udzieli¢ profesjonalnej opieki kardiolo-
gicznej mogtoby zapobiec zgonowi? Odpo-
wiedz: Tak, bo pozwolitoby na rozpoznanie
nagtego zatrzymania krazenia. Anestezjo-
log, bedacy kierownikiem zespotu, wyka-
zat sie brakiem wnikliwosci podczas bada-
nia. Dodatkowo, jak wynika z karty me-
dycznych czynnosci ratunkowych, zespot
uznat wezwanie za nieuzasadnione.

2. Czy wskazany w opinii sgdowo-le-
karskiej sekcji zwtok obraz posekcyjny pa-
cjenta Wojciecha W. w postaci: zaawanso-
wanej przewlektej choroby niedokrwien-
nej serca z ogniskami wtdknienia i bliznami
pozawatowymi, ognisk martwicy warstwy
podwsierdziowej mie$nia sercowego w za-
kresie koniuszka serca, przylegajacej czesci
$cian lewej komory serca i przegrody mie-
dzykomorowej oraz olbrzymia miazdzyca
tetnic, zwtaszcza wiencowych, wskazuje,
Ze pacjent cierpiat na nieuleczalne scho-
rzenia o podtozu kardiologicznym, nie-
uchronnie prowadzace go do zgonu, nie-
zaleznie od dziatart medycznych podjetych
przez Zespo6t Ratownictwa Medyczne-
go i przez lekarzy specjalistéw z zakresu

kardiologii? Odpowiedz: - Miazdzyca
tetnic wiencowych, nawet po zawatach
miesnia serca, nie musiata by¢ przyczyna
zgonu.

3. W odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje
zwigzek przyczynowy pomiedzy zaniecha-
niem przeprowadzenia badania EKG i prze-
wiezienia do szpitala Wojciecha W. przez
Zesp6t Ratownictwa Medycznego a $mier-
cig pacjenta?, biegty stwierdzit, ze taki
zwiazek istnieje. Nalezy ocenia¢ aktualny
stan pacjenta, a przez zmiany miazdzyco-
we w tetnicach wiefcowych byt zagro-
zony w wysokim stopniu zawatem serca.
W przypadku transportu do szpitala dru-
gie zatrzymanie krazenia odbytoby sie
juz w warunkach szpitalnych. Oddalitoby
to grozbe utraty zycia.

4. Czy - gdyby doszto do przeprowa-
dzenia przez Zespo6t Ratownictwa Me-
dycznego badania EKG u pacjenta - jego
wyniki wskazywatyby bezposrednio kto-
ras$ lub wszystkie choroby wymienio-
ne w protokole sagdowo-lekarskiej sekcji
zwtok. Odpowiedz: - Badanie EKG jest
badaniem z wyboru, czyli wysokozna-
miennym dla wykrywania niedokrwienia
miesnia sercowego, nawet przy braku ob-
jawow bhoélowych. Nalezy wiec przypusz-
czac, ze wykazatoby cechy zawatu ser-
ca $wiezego, obok cech zawatéw prze-
bytych. Badanie dokonane przez drugi
Zespot Ratownictwa Medycznego ujaw-
nito w wykonanym EKG cechy zawatu
petnosciennego przednio-przegrodowe;j
Sciany serca powiktanego czestoskurczem
komorowym.

Podsumowujac kazus, wskazatbym, ze
specyfika przedmiotu ogledzin, o ktérych
mowa, wskazuje, ze sa one czynnoscia
niepowtarzalna. Smier¢ to trudny temat,
o ktérym niechetnie myslimy, poniewaz
oswojenie z przemijaniem czasu nie jest
czym$ zakodowanym w umysle cztowieka.
Jednakze temat autopsji jest na tyle atrak-
cyjny, ze jeden z kanatéw telewizyjnych
wyprodukowat seryjny program ,Sekcja
zwtok”, wprowadzajacy w tajniki badan
medyczno-sgdowych.

Jerzy Ciesielski, adwokat

BLIZEJ PRAWA
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STANDARDY ORGANIZACYJNE

24 LUTEGO 2023 R. Wejdzie w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 6 lu-
tego 2023 r. w sprawie standardu
organizacyjnego leczenia bélu w wa-
runkach ambulatoryjnych (DzU 2023 r.,
poz. 271).

SWIADCZENIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ FINANSOWANE

ZE SRODKOW PUBLICZNYCH

28 STYCZNIA 2023 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 24 stycznia 2023 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie sposobu ustalania
ryczattu systemu podstawowego szpi-
talnego zabezpieczenia Swiadczen opie-
ki zdrowotnej (DzU 2023 r., poz. 186).
Dodano kolejny wzor ustalania tymcza-
sowej wartosci ryczattu dla $wiadcze-
niodawcy na okres planowania.

31 STYCZNIA 2023 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 26 stycznia 2023 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie ogdlnych wa-
runkéw umoéw o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2023 r.,
poz. 198). Zmiany dotyczg zaopatrze-
nia w wyroby medyczne, w tym w cza-
sie trwania leczenia w zaktadach lecz-
niczych, w ktérych jest wykonywana
dziatalnos$¢ lecznicza w rodzaju sta-
cjonarne i catodobowe $wiadczenia
zdrowotne.

KOMISJE BIOETYCZNE

3 LUTEGO 2023 R. Weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 26 stycz-
nia 2023 r. w sprawie Komisji Bio-
etycznej oraz Odwotawczej Komisji
Bioetycznej (DzU 2023 r., poz. 218).

Rozporzadzenie okresla:

1) szczegbtowy tryb powotywania
oraz sposéb dziatania Komisji
Bioetycznej oraz Odwotawczej
Komisji Bioetycznej,

2) wzoér o$wiadczenia kandydata
do Komisji Bioetycznej,

3) szczegbtowy sposob postepo-
wania z wnioskiem o wyrazenie
opinii w sprawie eksperymentu
medycznego,

4) wysokos$é wynagrodzenia dla
cztonkéw Odwotawczej Komisji
Bioetyczne;j.

PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

14 STYCZNIA 2023 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 11 stycznia 2023 r. w sprawie warun-
kéw bezpiecznego stosowania pro-
mieniowania jonizujacego dla wszyst-
kich rodzajéw ekspozycji medycznej
(DzU 2023 r., poz. 195). Rozporzadze-
nie okresla:

1) warunki bezpiecznego stosowa-
nia promieniowania jonizujace-
go dla wszystkich rodzajow eks-
pozycji medycznej oraz szczego-
towe wymagania dla urzadzen
radiologicznych oraz urzadzen
pomocniczych,

2) maksymalne warto$ci ograniczni-
kéw dawek (limitéw uzytkowych
dawek) dla 0séb uczestniczacych
w eksperymentach medycznych,
badaniach klinicznych produk-
téw leczniczych lub badaniach
klinicznych lub badaniach dzia-
tania wyrobow, o ktérych mowa
w przepisach ustawy z 29 listo-
pada 2000 r. - Prawo atomowe,
zwigzanych z ekspozycja me-
dyczng, oraz dla opiekundw,
wymagane zaleznosci miedzy

=

3
oczekiwang korzyscig ekspe-
rymentéw medycznych, badan
klinicznych produktéw lecz-
niczych lub badan klinicznych
lub badan dziatania wyrobéw,
o ktérych mowa w przepisach
ustawy z 29 listopada 2000 r.
- Prawo atomowe, zwigzanych
z ekspozycjg medyczna, a wiel-
koscia ryzyka i dawka skuteczng
(efektywna).

INNE

31 STYCZNIA 2023 R. weszto w z2y-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 3 stycznia 2023 r. w sprawie ozna-
czenia systemu Panstwowe Ratow-
nictwo Medyczne oraz wymagan
w zakresie umundurowania cztonkéw
zespotéw ratownictwa medycznego

PANACEUM nr 3 (277) marzec 2023

(DzU 2023 r., poz. 118). Rozporzadze-
nie okresla:

1) wzér graficzny systemu Panstwo-
we Ratownictwo Medyczne, bedacy
jego oznaczeniem,

2) sposdb oznakowania:

a) jednostek systemu,

b) kierujacego akcjg medyczna,

c) cztonkdw zespotéw ratownictwa
medycznego,

d) ratownikow z jednostek wspot-
pracujacych z systemem,

3) wymagania w zakresie umundu-
rowania cztonkéw zespotéw ratow-
nictwa medycznego.

TEKSTY JEDNOLITE

16 sTYCZNIA 2023 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 116 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
W sprawie programu pilotazowego
,Profilaktyka 40 plus”.

19 STYCZNIA 2023 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 150 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie zakresu informacji gro-
madzonych w Systemie Ewidencji
Zasoboéw Ochrony Zdrowia oraz spo-
sobu i terminéw przekazywania tych
informacji.

19 STYCZNIA 2023 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 151 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o lecznictwie uzdrowisko-
wym, uzdrowiskach i obszarach ochro-
ny uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych.

20 STYCZNIA 2023 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 161 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie okreslenia wymagan, jakim
powinny odpowiadac zaktady i urza-
dzenia lecznictwa uzdrowiskowego.

9 LUTEGO 2023 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 270 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie Krajowego Rejestru Pacjen-
téw z COVID-19.

Jarostaw Klimek, radca prawny
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Naruszenia ochrony

danych osobowych
w placéwkach medycznych

Mimo ze przepisy o ochronie danych osobowych obowigzujg od kilku lat, nadal regulacje te nastreczaja
wiele problemoéw interpretacyjnych i trudnosci w ich stosowaniu. Do ich przestrzegania zobowigzane
sg wszystkie placowki medyczne - zaréwno szpitale, przychodnie, jak i nieduze gabinety lekarskie.

Nie ma réwniez znaczenia, czy dana placéwka medyczna udziela $wiadczenia zdrowotne w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia, czy realizuje Swiadczenia medyczne wytacznie komercyjnie.

Anna Madajczyk-Pietrzak, Dziat Prawny Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

Mozna powiedzieé, Zze na placéwce
medycznej cigzy wiekszy obowigzek
przestrzegania przepiséw dotyczacych
przetwarzania i ochrony danych oso-
bowych niz na zwyktym przedsiebior-
cy. Dzieje sie tak dlatego, ze podmioty
te operuja setkami, a nawet tysigcami
danych osobowych réznych pacjen-
téw, podczas gdy dany przedsiebiorca
ma zawezong dziatalnos¢ skierowana
do danej grupy odbiorcéw, a tym sa-
mym przetwarza mniejszg liczba da-
nych. Dodatkowo na szczegélng uwa-
ge zastuguje rodzaj informacji. Podczas
gdy wiekszos¢ przedsiebiorcéw operu-
je zwyktymi danymi, podmiot medycz-
ny przetwarza dane wrazliwe, dotycza-
ce stanu zdrowia pacjentéw. Jak wynika
z art. 9 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwiazku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w spra-
wie swobodnego przeptywu takich da-
nych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (RODO), dane dotyczace zdrowia
stanowia szczegdlng kategorie danych
osobowych, a ich przetwarzanie jest za-
bronione. Przepis ten nie ma zastoso-
wania, jesli spetniony jest jeden z wa-
runkéw wskazanych w art. 9 ust. 2.
Przestrzeganie powyzszych ure-
gulowan jest istotne z punktu widze-
nia ochrony praw i ochrony prywatno-
$ci pacjentow placéwek medycznych.
W zwiazku z tym zabezpieczenie da-
nych w podmiocie leczniczym bedzie

réznito sie od zabezpieczenia danych
w przedsiebiorstwie, ktére swoim za-
kresem dziatalnosci nie udziela $wiad-
czen medycznych. Oczywiscie rozwa-
Zania te nie maja na celu wskazywania,
ktére dane s3 ,wazniejsze” i powinny
by¢ np. lepiej chronione. Majg one jedy-
nie na celu uswiadomienie osobom kie-
rujacym placéwkami medycznymi, z jak
wazna tematyka maja do czynienia i ja-
kie konsekwencje mogg grozi¢ w przy-
padku wdrazania nieprawidtowego lub
wadliwego sposobu ochrony danych
osobowych oraz naruszen ochrony tych
danych.

Konstytucja Rzeczypospolitej Pol-
skiej, jako akt panstwowy najwyzszej
rangi w art. 51 pkt. 1, traktuje o prawie
do ochrony danych osobowych stano-
wiac, ze nikt nie moze byc¢ obowigzany
inaczej niz na podstawie ustawy do ujaw-
niania informacji dotyczqcych jego osoby.
Natomiast w preambule RODO moty-
wie 7 wskazano, ze osoby fizyczne po-
winny miec kontrole nad wtasnymi dany-
mi osobowymi.

Kiedy mamy do czynienia

Z naruszeniem ochrony

danych osobowych?

Pojecie ,naruszenia ochrony danych
osobowych” zostato zdefiniowane
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych,
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
a wiec w przywotanym przeze mnie
powyzej tzw. RODO. Zgodnie z art. 4
ust. 12 za takie naruszenie uwaza sie
naruszenie bezpieczenstwa prowadzg-
ce do przypadkowego lub niezgodnego
Z prawem zniszczenia, utracenia, zmody-
fikowania, nieuprawnionego ujawnienia
lub nieuprawnionego dostepu do danych
osobowych przesytanych, przechowywa-
nych lub w inny sposéb przetwarzanych.

Najczestszg przyczyng naruszen jest
brak wiedzy, wynikajacy z braku szko-
len personelu w tym zakresie oraz brak
przyjecia odpowiednich procedur opar-
tych na obowiazujacych przepisach
prawa.

W monografii pod red. M. Jedrzej-
czak wskazano, ze kluczowq role we wta-
sciwym stosowaniu przepisow odnoszg-
cych sie do ochrony danych osobowych
w podmiotach leczniczych [...] odgrywa
personel tych podmiotéw. Zmiany dotych-
czasowych, czesto rutynowych zachowan
personelu zaréwno medycznego, jak i ad-
ministracyjnego mogq by¢ implikowane
przeprowadzaniem regularnych i ciggtych
szkolen - wymaganych w szczegdlnosci
przez przepisy RODO".

Ponizej zestawienie naruszen ochro-
ny danych osobowych w sektorze me-
dycznym wraz z tabelami statystycz-
nymi przygotowane przez Inspekto-
ra Ochrony Danych Osobowych panig
Bozene Chmielewska. Opracowano

cd.nas. 24

BLIZEJ PRAWA

"Jedrzejczak M.
(red.), Ochrona danyc
osobowych w prawie

h

publicznym, Wydawnictwo

Wolters Kluwer
Polska, b.m.w. 2021.
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cd. zes. 23

na podstawie wtasnych obserwacji
10D oraz Sprawozdan Prezesa UODO
za lata 2018-2022 HTTPSs://ARCHIWUM.
UODO.GOV.PL/PL/437

Liczba zgtoszonych naruszen
do Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w latach 2018-2021
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Najczestsze naruszenia ochro-
ny danych osobowych w sektorze
medycznym:

1) wystanie korespondencji zawieraja-
cej dane osobowe zaréwno w for-
mie tradycyjnej, jak i na elektro-
niczna skrzynke pocztowa e-mail
do niewtasciwego odbiorcy,

2) wysytanie korespondencji elektro-
nicznej z niezaszyfrowanymi zatacz-
nikami, zawierajacymi wyniki badan
pacjentoéw lub kopie dokumentacji
medycznej,

3) ujawnienie danych niewtasciwej
osobie - udostepnianie danych
osobowych pacjentéw (lub wyda-
nia dokumentacji medycznej) bez
sprawdzenia, czy osoba odbiera-
jaca jest upowazniona do odbioru
dokumentaciji,

4) wystawienie i wydanie recepty in-
nemu pacjentowi - brak weryfikacji
pacjenta,

5) zamiana dokumentacji przez
pacjentéw w gabinetach
fizjoterapeutycznych,

6) podczepienie pojedynczych wyni-
kéw do dokumentacji innego pa-
cjenta i wydanie niewtasciwemu
pacjentowi,

7)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

pomytki/btedy w karcie pacjenta
- np. dokonywanie wpiséw w kar-
cie dotyczacych innego pacjenta,
wpisanie przez lekarza btednego nr
= PESEL na skierowaniu na badania,
brak weryfikacji tozsamosci pacjen-
ta - udzielenie $wiadczenia niewta-
$ciwej osobie,

telefoniczne udzielanie informa-
cji o pacjencie bez weryfikacji toz-
samosci oséb dzwonigcych i bez
sprawdzenia, czy sg uprawnione
do uzyskania informacji o pacjencie,
dokumentacja papierowa zgubio-
na lub skradziona - przewozenie
dokumentacji na wizyty domowe
i pozostawienie w sklepie, w urze-
dzie ,po drodze”,

dokumentacja papierowa lub w for-
mie elektronicznej na nos$nikach
- pozostawiona w niezabezpie-
czonej lokalizacji - pozostawianie
otwartych gabinetéw, pozostawia-
nie kluczy w drzwiach gabinetu,
dokumentacja papierowa wtozona
w drzwi i zostawiona bez nadzo-
ru, dokumentacja medyczna prze-
chowywania w otwartych szafach
lub na pétkach bez mozliwosci za-
mkniecia na klucz,

zgubienie lub kradziez nos$nika da-
nych/urzadzenia umozliwiajacego
dostep do danych (laptop) - nieza-
szyfrowany sprzet, pozostawiony
bez opieki w samochodzie,
zniszczenie dokumentacji medycz-
nej poprzez zalanie kawa,
przetwarzanie danych osobowych
pacjentéw przez nieupowazniony
do tego celu personel placéwki lecz-
niczej - brak upowaznien nadanych
przez administratora,
udostepnianie przez personel swo-
ich loginéw i haset do systeméw in-
formatycznych wspétpracownikom,
obstuga systemdw informatycznych
na cudzym loginie - nieuprawniony
dostep do danych pacjentéw oraz
nieuprawnione dokonywanie zapi-
sow w dokumentacji medycznej,
nieuprawnione uzyskiwanie danych
w zakresie wizerunku - utrwalenie
na nagraniu z monitoringu przebie-
gu leczenia stomatologicznego bez
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uprzedniego powiadomienia pa-
cjenta i bez jego zgody,

brak klauzul informacyjnych doty-
czacych stosowania monitoringu

18)

wizyjnego w placéwce,
19) ataki hakerskie - ztosliwe oprogra-
mowanie ingerujace w poufnosg, in-
tegralnosc¢ lub dostepnosé danych
oraz nieuprawnione uzyskanie do-
stepu do informacji poprzez ztama-
nie zabezpieczen, wymuszanie oku-

pu (ransomware),

N

pozostawianie uprawnien dostepu
do systeméw informatycznych pra-
cownikom, ktérzy zakonczyli prace
w placéwce medycznej,

gtosne rozmowy i uwagi personelu
na temat pacjentéw, plotkowanie
o pacjentach i wspotpracownikach
poza miejscem pracy, umozliwiaja-
ce zidentyfikowanie osob, o ktérych
sie rozmawia,

udzielanie informacji o pacjen-

20

21)

22)
tach przez osoby nieuprawnione -
np. przez personel sprzatajacy,

przechowywanie dokumentacji
medycznej przez czas niezgodny

23)

z okre$lonym w ustawie o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
PowyZsze naruszenia opracowa-
ne przez Inspektora Ochrony Danych
Osobowych nie stanowia katalogu za-
mknietego. Wynikaja one z obserwa-
cji Inspektorki, popartej jej wielolet-
nig praktyka zawodowa w dziedzinie
ochrony danych osobowych. Wiado-
mo, ze jak wiele ludzi, tak wiele przy-
padkéw. Co zatem zrobié, aby ryzyko
wystapienia naruszen zminimalizowac
do zera? Najwiekszy nacisk potozyc¢
nalezy na szkolenia. Tylko dobrze prze-
szkolony personel jest w stanie czu-
wac nad prawidtowa ochrong danych
osobowych w placéwce medycznej.
Pracownicy powinni by¢ przeszkalani
z zakresu regulacji prawnych dotycza-
cych RODO oraz powinni by¢ uswia-
damiani co do typowych zaniedban
czy istniejacych zagrozen zwigzanych
z ochrona danych osobowych pacjen-
téw. Kazdy z pracownikéw powinien
znac¢ dobrze system, na ktéorym pra-
cuje oraz znac zasady bezpieczeristwa
informacji. Wiedzie¢, jak postepowac


https://archiwum.uodo.gov.pl/pl/437
https://archiwum.uodo.gov.pl/pl/437
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w sytuacji, kiedy dosztoby do narusze-
nia danych osobowych.

Przeszkolenie kazdego nowego pra-
cownika oraz prowadzenie szkolen przy-
najmniej raz do roku dla wieloletnich
pracownikéw, powinno by¢ gwarantem
prawidtowego wdrazania i stosowania
przepiséw RODO.

Do powyzszej tematyki odniosta
sie rowniez Najwyzsza lzba Kontro-
li, wskazujac na to, jak wazna role od-
grywaja szkolenia, minimalizujac nie-
prawidtowosci w ochronie danych
osobowych. NIK w okresie od 25 maja
2018 r. do 23 kwietnia 2019 r. przepro-
wadzita w 24 podmiotach leczniczych
z terenu szesciu wojewoddztw kontro-
le, ktérej gtébwnym celem byta odpo-
wiedzZ na pytanie, czy dane osobowe
w podmiotach leczniczych s3 prawi-
dtowo chronione i przetwarzane? Pra-
wie w zadnej z kontrolowanych placé-
wek dane osobowe pacjentéw nie byty
ani prawidtowo chronione, ani prawi-
dtowo przetwarzane. Z kolei w dziewie-
ciu skontrolowanych szpitalach (37,5%)
szkolenia zwigzane z wejsciem w Zycie
przepiséw RODO oraz bezpieczenstwem
danych osobowych w systemach infor-
matycznych objety co najmniej 95% per-
sonelu. W rezultacie w podmiotach tych
stwierdzono najmniej istotnych nieprawi-
dtowosci w zakresie ochrony danych oso-
bowych pacjentéw. W pozostatych sied-
miu wskaZnik ten wynosit od 51 do 94%,
a w osmiu kolejnych - mniej niz potowe.
Szkolenie powinno by¢ zas jednym z naj-
istotniejszych elementéw przygotowania
podmiotu leczniczego do wejscia w zycie
RODO, ktérego obowiqgzek przeprowadze-
nia zostat okreslony w art. 39 ust. 1lit. b
RODO i spoczywat na IOD. [...] Zapewnie-
nie prawidtowego przetwarzania i ochro-
ny danych osobowych wymaga zmiany ru-
tynowych zachowan personelu medycz-
nego i administracyjnego.

Kolejna, bardzo istotng kwestig jest
to, aby po zakonczonej wspétpracy
z danym pracownikiem odbiera¢ mu
stosowne upowaznienia, ktorymi po-
stugiwat sie przy wykonywaniu swojej
pracy na rzecz danego podmiotu. Pra-
cownik, ktory zakonczyt wspétprace,
nie powinien miec juz dostepu do haset,

dokumentéw i sprzetu, ktérymi sie po-
stugiwat, m.in. wtasnie dlatego, aby nie
wystapito ryzyko przeptywu danych
wrazliwych do oséb trzecich i co za tym
idzie - bezprawnego ich uzycia. Za-
sadne jest, aby minimum raz do roku
przeprowadzac¢ kontrole umoéw kadry
pracowniczej, by uaktualni¢ informa-
cje o osobach zatrudnionych w danej
placéwce medycznej, jak i tych, kté-
re zakonczyty juz wspoétprace. Réwnie
istotng kwestie stanowi niedopuszcza-
nie do danych wrazliwych oséb, ktore
nie posiadajg stosownych upowaznien
i nie zostaty przeszkolone w tym zakre-
sie, jak np. praktykanci, stazys$ci. Mozna
to czyni¢ dopiero po petnym przeszko-
leniu i nadaniu takiej osobie niezbed-
nych uprawnien.

Na szczegblng uwage w kwestii
ochrony danych osobowych zastuguja
dwa dokumenty. Pierwszym z nich jest
,Przewodnik RODO w stuzbie zdrowia”.
Kazda z placéwek medycznych znajdzie
w nim wskazowki zwigzane z ochrong
danych osobowych przy czynnosciach
rejestracji pacjentéw, sposoby wywo-
tywania pacjenta w podmiocie lecz-
niczym, zagadnienia dotyczace mozli-
wosci zamieszczania tabliczek o stanie
zdrowia na tzw. kartach przytézkowych
itd.2. Przewodnik powstat we wspétpra-
cy z Rzecznikiem Praw Pacjenta i jest
oficjalnym dokumentem sygnowanym
przez Ministerstwo Zdrowia.

Z kolei drugim bardzo waznym doku-
mentem jest kodeks postepowania do-
tyczacego ochrony danych osobowych
przetwarzanych w matych placéwkach
medycznych. Jest to ,Swieza” regulacja
prawna, kodeks bowiem zostat zatwier-
dzony przez Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych 14 grudnia 2022 r.
Akt ten zostat opracowany przez ze-
spo6t specjalistéw Jamano Sp. z o.0.
we wspotpracy z Federacjg Porozumie-
nie Zielonogoérskie?. Jednym z gtéwnych
celéw kodeksu jest pomoc podmiotom
medycznym w prawidtowym stosowa-
niu przepiséw RODO, poszerzanie $Swia-
domosci co do ochrony danych osobo-
wych, jak réwniez zapewnienie nalezytej
ochrony tych danych pacjentom placé-
wek medycznych.

Co zrobi¢ w sytuacji naruszenia?

Jak wynika z art. 33 ust. 1 RODO, kazda

placéwka medyczna w przypadku naru-

szenia danych osobowych, ma obowig-
zek zawiadomic o tym wtasciwy organ
nadzorczy bez zbednej zwtoki, w mia-
re mozliwosci nie pdzniej, niz w ciggu

72 godzin od stwierdzenia naruszenia.

Wyjatkiem od obowigzku zgtoszenia jest

sytuacja, kiedy wystepuje mate prawdo-

podobienstwo, aby naruszenie to skut-
kowato ryzykiem naruszenia praw lub
wolnosci 0séb fizycznych. Do zgtosze-
nia przekazanego organowi nadzorcze-
mu po uptywie 72 godzin dotacza sie
wyjasnienie przyczyn opdznienia.
Abysmy mogli méwic o prawidtowo-
$ci zgtoszenia naruszenia, powinno ono:

a) opisywac charakter naruszenia
ochrony danych osobowych, w tym
w miare mozliwosci wskazywac ka-
tegorie i przyblizong liczbe osdb,
ktérych dane dotycza oraz katego-
rie i przyblizong liczbe wpiséw da-
nych osobowych, ktérych dotyczy
naruszenie,

b) zawierac imie i nazwisko oraz dane
kontaktowe inspektora ochrony da-
nych lub oznaczenie innego punktu
kontaktowego, od ktérego mozna
uzyskac wiecej informacji;

c) opisywaé mozliwe konsekwen-
cje naruszenia ochrony danych
osobowych,

d) opisywac srodki zastosowane lub
proponowane przez administra-
tora w celu zaradzenia naruszeniu
ochrony danych osobowych, w tym
w stosownych przypadkach srodki
w celu zminimalizowania jego ewen-
tualnych negatywnych skutkéw.

Powyzszy przepis wskazuje obowia-
zek zawiadomienia wtasciwego organu
nadzorczego. Nie jest to jedyny podmiot,
ktéry w przypadku naruszenia ochrony
danych osobowych powinien zostac

o tym fakcie poinformowany. Jak wy-

nika bowiem z art. 34 ust. 1 przedmio-

towego rozporzadzenia, w sytuacji, gdy
naruszenie ochrony danych osobowych
moze powodowac wysokie ryzyko na-
ruszenia praw lub wolnosci oséb fizycz-
nych, administrator jest zobowigzany

cd.nas. 26
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2Raport Najwyzszej |
Kontroli, Wdrozenie
przez podmioty
lecznicze regulacji
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dotyczacych ochrony

danych osobowych.

shttps://www.gov.pl/
web/rpp/przewodnik-po-
rodo-w-sluzbie-zdrowia.

“https://jamano.
pl/kodeksfpz/
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bez zbednej zwtoki zawiadomié osobe,

ktoérej dane dotycza, o takim naruszeniu.

Zgodnie z ust. 2 tegoz artykutu, prawi-

dtowe zawiadomienie powinno jasnym

i prostym jezykiem opisywac charakter

naruszenia ochrony danych osobowych

oraz zawiera¢ przynajmniej informacje

i srodki, o ktérych mowa w art. 33 ust.

3 lit. b), ¢) i d), a wiec:

a) imie i nazwisko oraz dane kontak-
towe inspektora ochrony danych
lub oznaczenie innego punktu kon-
taktowego, od ktérego mozna uzy-
ska¢ wiecej informacji,

b) opis mozliwych konsekwencji naru-
szenia ochrony danych osobowych,

c) opis Srodkéw zastosowanych lub
proponowanych przez administra-
tora w celu zaradzenia narusze-
niu ochrony danych osobowych,
w tym stosownych przypadkach
$rodkéw w celu zminimalizowania
jego ewentualnych negatywnych
skutkow.

Zgtaszanie naruszen ochrony danych
osobowych przez administratoréw sta-
nowi skuteczne narzedzie przyczyniajq-
ce sie do realnej poprawy bezpieczen-
stwa przetwarzania danych osobowych
oraz pozwala organowi nadzorczemu

na wtasciwg reakcje mogagcq ograniczyc
skutki takich naruszer®.

Niezwykle istotne jest, aby w przy-
padku naruszenia danych osobowych
placéwka medyczna niezwtocznie do-
petnita powyzszych obowigzkéw, nie
tylko z uwagi na konsekwencje zwia-
zane z naruszeniem praw pacjenta,
ale réwniez z uwagi na konsekwencje
finansowe. W tym miejscu chciatabym
wskaza¢ na decyzje Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych z 6 lipca
2022 r., DKN.5131.34.2021, moca ktorej
na Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Warszawie zostata natozona ad-
ministracyjna kara pieniezna w wysoko-
$ci 10 tys. zt. Podstawg do jej natozenia
byto naruszenie przez wskazang pla-
céwke przepisow art. 33 ust. 1iart. 34
ust. 1 ww. rozporzadzenia. Naruszenie
to polegato na niezgtoszeniu prezesowi
UODO naruszenia ochrony danych oso-
bowych bez zbednej zwtoki, nie pdzniej
niz w terminie 72 godzin po stwierdze-
niu naruszenia oraz na niezawiadomie-
niu o naruszeniu ochrony danych osobo-
wych, bez zbednej zwtoki osoby, ktorej
dane dotycza.

W zwigzku z powyzszym kazda
placéwka medyczna powinna miec¢

Czy franczyza
to dobry pomyst?

Cho¢ stowo franczyza ma niezbyt swojskie brzmienie, to sam koncept biznesowy
nie jest niczym nowym. Na czym polega, czy i komu sie optaci? Czy sprawdzi sie
dla nowo otwieranego biznesu? Poznajmy jej najwazniejsze cechy.

Katarzyna Rulkiewicz

Czym jest franczyza? Najprosciej mo-
wiac, to sposdb na to, zeby prowadzic¢
witasny biznes, ale... pod czyja$ na-
zwa. Oczywiscie dziatalno$¢ prowa-
dzimy na wtasny rachunek, ale kon-
cept biznesowy jest scisle okreslo-
ny przez naszego franczyzodawce,

ktéry przekazuje nam swoja wiedze,
doswiadczenie, a czasem o wiele wie-
cej, jak np. corporate identity. Najstyn-
niejszy przyktad franczyzy to oczywi-
$cie restauracje McDonalds, ale ka-
talog systeméw franczyzowych jest
znacznie szerszy. Co daje franczyza?
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na uwadze, ze w sytuacji, gdy na skutek
naruszenia ochrony danych osobowych,
wystepuje wysokie ryzyko naruszenia
praw lub wolnosci 0séb fizycznych, ad-
ministrator zobowiqgzany jest wdrozy¢
wszelkie odpowiednie srodki technicz-
ne i organizacyjne, by od razu stwierdzic¢
naruszenie ochrony danych osobowych
i szybko poinformowa¢ organ nadzor-
czy, jak réwniez osoby, ktérych dane do-
tyczg. Administrator powinien zrealizo-
wac przedmiotowy obowigzek mozliwie
najszybcieje.

Podsumowujac, uznac nalezy, ze klu-
czowg role w celu zminimalizowania
ryzyka naruszenia danych osobowych,
odgrywaja 3 elementy:

1) dbanie o prawidtowe przeszkala-
nie personelu,

2) wprowadzanie odpowiednich
zabezpieczen,

3) kontrolowanie nadawanych
uprawnien.

Zasadne jest przytoczenie w tym
miejscu tacinskiej paremii Ignoran-
tia iuris nocet, nieznajomos$¢ bowiem
przepiséw o ochronie danych osobo-
wych oraz ich nieumiejetne stosowa-
nie moze pociggac za sobg powazne
konsekwencje zaréwno dla pacjentéw,
jak i dla podmiotéw medycznych.

Mozliwos$¢ lewarowania sie znang
na rynku marka i uczenie sie biznesu
pod czujnym okiem doswiadczonego
partnera biznesowego, a wiec nizsze
ryzyko niepowodzenia. A jaki jest jej
minus? Zyskami musimy podzieli¢ sie
z franczyzodawca.
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Rodzaje franczyzy

Zanim w ogdle przejdziemy dalej,
warto przyblizy¢, z jakimi rodzajami
franczyzy mozemy sie spotkaé. Pod-
stawowy podziat opiera sie na tym,
jaka dziatalnos¢ chcemy zatozyé.
Z tego punktu widzenia rozréznia-
my franczyze dystrybucyjng i ustu-
gowa. W tej pierwszej otrzymujemy
catg wiedze na temat danego towa-
ru, a takze efektywnych sposobdéw
jego sprzedazy. Najprosciej méwiac,
jest to sprzedaz produktéw pod do-
brze znanym szyldem. Dobrym przy-
ktadem moze tu by¢ np. siec¢ sklepow
Zabka.

Z kolei w przypadku franczyzy
ustugowej, poza nazwg otrzymamy
od naszego franczyzodawcy wiedze
na temat procedur, ktére bedziemy
wykonywac. Najprosciej moéwiac,
prowadzimy wtedy punkt ustugo-
wy pod znang marka, np. pizzerie
DaGrasso.

Istnieja réwniez inne rozréznienia
typow franczyzy, np. na podstawie
tego, jak jest zorganizowana. Méwi-
my wtedy o franczyzie bezposred-
niej, najczesciej spotykanej na rynku
metodzie, ktora opiera sie na dwu-
stronnej umowie miedzy stronami.
To franczyzodawca ma nadzorowac
wspotprace, ale tez oferowac pomoc,
doradzac i zaja¢ sie dziataniami pro-
mocyjnymi dla catego brandu.

Mozna tez zdecydowac sie na fran-
czyze wielokrotna, w ktérej zobowia-
zemy sie do tego, ze - najprosciej
mowiac - na danym obszarze zbudu-
jemy sie¢ placowek franczyzowych,
ktérg bedziemy musieli zarzadzac.

| wreszcie, pojecie masterfran-
czyzy czy tez wytacznosci. W takim
modelu uzyskujemy wytaczne pra-
wo do korzystania z marki, produk-
téw czy know-how danej sieci. Pra-
wo to jest najczes$ciej ograniczone
jakim$ terenem (np. w danym kraju).
Wiaze sie tez jednoczesnie z najszer-
szym zakresem dziatalnosci.

Zalety i wady franczyzy
Franczyza, jak kazdy system biz-
nesowy, ma swoje wady i zalety.

Najwiekszym plusem tego syste-
mu jest zwiekszone bezpieczenstwo,
zwtaszcza na starcie, poniewaz wtg-
czamy sie w operacje, ktéra juz od-
niosta sukces na rynku, mamy duzo
nizsze ryzyko poniesienia porazki niz
w przypadku zaktadania swojej wta-
snej firmy ,od zera”. Niestety, wiele
ambitnych start-upéw szybko ban-
krutuje na skutek, np. probleméw
zarzadczych czy kosztéw marketin-
gowych. To ryzyko mozna zmitygo-
wac, uczac sie biznesu od kogos, kto
juz go z sukcesem prowadzi. Dodat-
kowo, korzystamy w naturalny spo-
s6éb na znajomosci marki, nie musimy
wiec wypracowywac zaufania klien-
tow. To wszystko razem wziete daje
nam lepsze perspektywy na to, ze biz-
nes sie nam uda.

Rzadko to tutaj pisze, ale w przy-
padku franczyzy jest to prawdg -
zaleta franczyzy jest ,nic nierobie-
nie” w obszarze marketingu, ponie-
waz przystajemy do ,stajni” znanej
juz marki, to ta marka dba o swéj wi-
zerunek. Dlatego tez my nie musi-
my przejmowac sie kwestiami, ktére
moga powaznie spedzac sen z powiek.
Mam tu na mysli nie tylko koszty,
ale tez nadzér i egzekucje kampanii
marketingowej.

Sposrdd zalet franczyzy na pewno
nalezy spisac opieke biznesows i ko-
rzystanie z know-how naszego fran-
czyzodawcy. W wypadku wiekszo-
sci uméw mozemy liczy¢ na trwa-
13 i kompleksowg opieke - nie tylko
na to, ze dostaniemy ,podrecznik’, ale
tez na szkolenia dla siebie i pracowni-
kéw, pomoc w rekrutacji, ksiegowosci,
kampanie promocyjne i inne dziatania
wspierajace biznes. Innymi stowy -
dostajemy od firmy fachowa wiedze
na temat prowadzenia biznesu.

Jeszcze jedna zaleta franczyzy jest
to, ze nie potrzeba gromadzi¢ ogrom-
nego kapitatu poczatkowego. Do-
stajemy wiele elementéw podanych
od razu - logo, szkolenia, pomoc me-
rytoryczna, a co najwazniejsze - roz-
poznawalnos$¢ wsrdd klientow. ta-
twiej tez zaplanowac swoje wydatki
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i zyski, bo od franczyzodawcy w zasa-
dzie dostajemy kompletny plan.

A jakie sg wady franczyzy?
Céz, przede wszystkim koszty. Na wste-
pie musimy uisci¢ optate wstepna
dla franczyzodawcy. A to nie koniec,
bo co miesigc musimy ptaci¢ optate
w wysokosci statego procenta od swo-
ich obrotéw. Pienigdze te z zasady maja
przystuzyc sie franczyzobiorcom - dzie-
ki nim firma moze prowadzi¢ szeroko
zakrojone kampanie, badania rynko-
we. To moze by¢ dos¢ trudne, zwtasz-
cza na poczatkowym etapie prowadze-
nia dziatalno$ci, gdzie ponosimy jeszcze
koszty zwigzane z najmem i wyposaze-
niem lokalu czy koszty pracownicze.

Innym minusem jest koniecznos$¢
podporzadkowania sie franczyzo-
dawcy. Wtasciwie we wszystkim lub
przynajmniej w takim zakresie, w ja-
kim okresla to nasza umowa. Ozna-
cza to, ze bedziemy musieli np. prze-
strzegac¢ wspodlnych dla catej sieci
procedur obstugi klienta, bra¢ udziat
we wszystkich akcjach promocyj-
nych, ustawiaé¢ towar na pdétkach
w okreslony sposéb itd. Zmniejsza
to kreatywnosc¢ i innowacyjnos¢ biz-
nesu, bo na wszystko bedzie trzeba
miec¢ zgode od centrali. Doswiadcze-
ni przedsiebiorcy moga to postrzegac
jako kluczowa wade.

| wreszcie dos¢ niejasne i potencjalne
koszty wizerunkowe. Jesli cata branza
lub nasz franczyzodawca boryka sie z
kryzysem wizerunkowym, to ktopo-
ty bedziemy mie¢ takze i my. Btedne
decyzje centrali moga przetozyc sie na
nasze ktopoty. A na dodatek nie be-
dziemy mieli na to wtasciwie zadnego
wptywu ani mozliwosci reakcji, bo te s
zarezerwowane dla wtasciciela marki.

Na koniec, wéréd wad nalezy tez wy-
mienic¢ ryzyko nieprzedtuzenia umowy.
Biznes idzie nieco gorzej, niz zaktadat
franczyzodawca? A moze zmienit sie
jego plan i strategia rozwoju czy obec-
nosci w danym kraju? Trzeba pamietac,
ze moze miec¢ to wptyw na nas. Umo-
wy franczyzy sg czasowe i moze dojs¢
do sytuacji, w ktérej stracimy swoja
opoke.
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Moja klinika (cz. 2)
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Zdjecie przedstawia chirurgéw - eli-
te medycyny, petnigcych tez role dy-
daktykéw akademickich i ptodnych
naukowcéw, skupionych w jednej kli-
nice, splecionych weztami zawodowy-
mi, kolezenskimi i przyjacielskimi. Ich
mowa ciata na zdjeciu zdaje sie powia-
dac¢: to Nasza Klinika. Dla mnie, kto-
ry od dziecka stuchat o niej opowie-
$ci i osobiscie poznat kazdg postac
na zdjeciu, to ,Moja Klinika”. | dlatego
czuje sie upowazniony do subiektyw-
nej prezentacji, ktérg wsparli swoimi
relacjami obecni na zdjeciu i pdzniejsi
pracownicy Kliniki, w tym szczegédlnie
profesor Janusz Wasiak. Dla porzadku
nalezy dodag, ze zdjecie jest zrobio-
ne po dacie przeniesienia sie Kliniki ze
Szpitala im. Swietej Rodziny do Szpita-
laim. N. Barlickiego. Pono¢ wczesniej-
szego takiego zdjecia nie ma.

Prof. dr hab. Jerzy korzvcki. W Kili-
nice od mtodszego asystenta do pro-
fesora. Sumienny i pracowity. Potra-
fit operowat wszystko to, co robito sie
w chirurgii w tym czasie (wachlarz ten
obejmowat urazy, nowotwory ztosliwe,
choroby wrzodowe zotadka i dwunast-
nicy, drogi zétciowe, tarczyce, narza-
dy moczowe, kobiece narzady rodne,
jelito grube, uktad nerwowy). W ope-
ratywie flegmatyczny. Jezeli jego pla-
nowa operacja byta rozpisana jako
druga, planowani w trzeciej kolejnosci
koledzy z géry zaktadali, ze ich zabieg
bedzie przetozony na nastepny dzien
i najczesciej sie nie mylili. Jednocze-
$nie w czasie operacji wrecz esteta
- doktadnie obtozone pole operacyj-
ne, narzedzia starannie pouktadane.
Zwykt mawiaé do siéstr instrumenta-
riuszek - jezeli myle w okresleniu po-
trzebnego mi narzedzia, to prosze o po-
dawanie tego, ktorego potrzebuje, a nie
tego, ktére wskazatem. Za to za kierow-
nicg samochodu z Hayde'a zmieniat sie
Jekylla. Pono¢ rozwinagt 100 km w tra-
bancie ulicami todzi z wyprzedzeniem
tramwaju po jego lewej stronie. Twor-
ca sposobu badania martwicy tkanek

jelita grubego przed zastosowaniem
ultrasonografu, co stanowito tez te-
mat jego habilitacji. Metoda polegata
na wstrzykiwaniu do tkanek antybio-
tyku, nastepnie okreslanie za pomoca
lampy Wooda emitujacej promienio-
wanie ultrafioletowe UV, ktére tkan-
ki sg martwicze i wymagaja resekcji.
Zywe, ukrwione tkanki - méwiac zwy-
czajnym jezykiem - Swiecity.

Zmart na zawat miesnia sercowego
w wieku 62 lat.

MGR STEFAN SAWRASEWICZ (1913-2001).
Wilniuk, harcmistrz w Czarnej Trzy-
nastce Wilenskiej, porucznik 3 Wilen-
skiej Brygady Armii Krajowej. Prowadzit
bardzo sprawnie ulokowang w klinice
- co dzisiaj jest ewenementem - pra-
cownie badan laboratoryjnych z do-
skonatym zapleczem diagnostycznym
(na przyktad fotometr do oznaczania
jonéw). wspdlnie z jedna (sic!) laborant-
ka. Badania laboratoryjne niezbedne
w czasie zabiegu na bloku operacyj-
nym wykonywat natychmiast, co oczy-
wiscie utatwiato operatywe. Sprzet
pracowni i doswiadczenie Magistra zo-
stato wykorzystane do napisania pieciu
prac habilitacyjnych. Najlepszy brydzy-
sta w klinice. Bywato, ze mtodsi lekarza
wykorzystywali pod nieobecno$¢ Magi-
stra znajdujace sie w pracowni cieplarki
do podgrzewania kaszanki, co kazdora-
zowo bardzo go wkurzato.

Prof. dr hab. med. RYSZARD MARKERT.
Najmtodszy na zdjeciu. Sumienny.
Bardzo dobry chirurg. O kazdej po-
rze dnia i nocy gotéw byt zgtosi¢ sie
w miare potrzeby do kliniki. Przeszedt
w klinice kariere od starszego asy-
stent do profesora. Prowadzit ¢wicze-
nia dla studentéw stomatologii z chi-
rurgii ogélnej. Przyktadowa praca na-
ukowa (wspétautorstwo): ,Spoteczne,
srodowiskowe i biologiczne zagroze-
nia zdrowia a ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych”. Aktywnie uczestni-
czyt w tworzeniu samorzadu zawodo-
wego lekarza. W tymze samorzadzie
Prezes Okregowego Sadu Lekarskiego
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i cztonek Komisji Etyki Lekarskiej. Zwa-
ny ciepto przez kolegow ,Koliberkiem”.
Wiecznie byt w biegu. Z rodziny lekar-
skiej - jego ojciec byt profesorem inter-
ny i pracowat razem z Marianem Stefa-
nowskim w Szpitalu Dziecigtka Jezus
w Warszawie.

Prof. dr hab. med. ANDRZEJ ZIELINSKI.
Od poczatku pobytu w klinice zainte-
resowany chirurgia plastyczna. Prze-
nidst sie do Kliniki Chirurgii Plastycz-
nej, wybierajac chirurgie, ktéra zdaniem
yklasycznych” chirurgéw nie naraza
na przezycie emocjonalne. Poprawiat
wyglad i urode. Operacje plastyczne
robit perfekcyjnie, z anielska cierpli-
woscig. Ma - co podkresla wielu kole-
gow lekarzy - przestrzenna wyobraz-
nie. Jako jeden z nielicznych w latach
sze$cdziesigtych otrzymat stypendium
do kliniki w Indianapolis w Stanach
Zjednoczonych. Tam zrobit habilitacje,
ktéra w Polsce prébowano bezskutecz-
nie zakwestionowac. Praktyke lekarska
i kariere naukowg kontynuowat w Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy.

Dr med. wiestAw TRoJANOWSKI. Bardzo
dobry kolega, zawsze mozna byto liczy¢
na jego wsparcie. Scile wspétpraco-
wat z moim ojcem. Ponadto nasze ro-
dziny przyjaznity sie. Leszek Ciesielski
podawat do chrztu jego cérke Anne -
w mtodosci moja kolezanke. Uwielbiat
dobre jedzenie, a moja Wiestawa wspa-
niale gotowata. Przezywany byt Toma-
tojadem - uwielbiat pomidory. Zginat
mtodo wraz z zong Danutg w wypad-
ku drogowym pod Ptockiem - w kiero-
wanego przez niego fiata 125 p uderzyt
czotowo pojazd kierowany przez | se-
kretarza Ambasady Meksyku w Polsce.

Prof. dr hab. med. J6zEF szKLANNY.
Bardzo lubiany przez pacjentéw. Siadat
przy ich t6zkach i opowiadat o prze-
biegu chordb, ilustrujac swoje wypo-
wiedzi rysunkami, gtaskat ich po reku.
W historiach choréb podawat bardzo
duzo szczegdtéw z obserwacji cho-
rych. Dokumenty te sporzadzat sta-
rannym, wykaligrafowanym pismem.
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»Przerébka cztowieka, ktéry chciat by¢
internistg” (cytat), ale ,kto$” stangt mu
w tym na przeszkodzie. Mniej pewny
w operacjach - nierzadko prosit kole-
gow, by wraz z nim myli sie do opera-
cji. Pozostawat na etacie w Zaktadzie
Anatomii Prawidtowej. Bardzo szyb-
ko sie habilitowat, opisujac zachowa-
nia sie btony $luzowej po wycieciu zo-
tadka. Wymyslit tez sposéb pobierania
wycinkéw z zotadka do badan histopa-
tologicznych - wprowadzano do zotad-
ka sonde, odsysajac z niej powietrze.
Wodwczas kawatek btony przysysat sie
do rurki. Wystarczyto wyciagna¢ sonde
i dysponowac materiatem do badania.
Krazyta o nim anegdota, ze w przypad-
ku, gdy mijajacy go mtodszy lekarz nie
zauwazyt go, zwykt mawiac: ,Ja jestem
Szklanny, ale nie przezroczysty”.

Prof. dr hab. med. janusz wasiak. Catg
kariere zawodowg i naukowg zrobit
w klinice. Od poczatku studiéw chciat

by¢ chirurgiem. W przyjeciu do klini-
ki pomogta znajomosc¢ z jedng z siéstr
- pielegniarek, ktérzy przybrata imie
Anoncjata. Pracowali w klinice lekarze
(dr Slawski, dr Dawgiatto i inni), ktérzy

odeszli z kliniki wczesniej. Swoje po-
czatki profesor Janusz Wasiak okre-
$la jako nacechowane cieptym przyje-
ciem. Kazdy z lekarzy chciat co$ poka-
zac i nauczy¢. Profesor Janusz Wasiak
prace doktorska obronit w roku 1962,
materiaty zas do swojej habilitacji do-
tyczacej zapalenia przewoddéw zétcio-
wych w wypadku operacyjnego ich ze-
spolenia z przewodem pokarmowym.
zbierat w klinice w Bonn. Ukonczyt
ja w roku 1981, ale w stanie wojennym
problemem byto wydrukowanie pracy
w 26 egzemplarzach. W zdobyciu pa-
pieru pomogt kolega z Wojewddzkie-
go Zarzadu Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego. Jak kazdy w klinice z bogatym
dorobkiem pismienniczym.

Profesor Janusz Wasiak od po-
czatku uczestniczy bardzo aktyw-
nie w pracach samorzadu lekarskie-
go. Byt drugim w kolejnosci Preze-
sem Okregowego Sadu Lekarskiego,
pozostaje Przewodniczacym Komi-
sji Etyki Lekarskiej. W anegdotach
znany jako choleryk. Zdarzato sie,
ze przy operacjach wypowiadat sto-
wa niecenzuralne. Kiedy$ jednemu
ze studentoéw, ktérych grupy zawsze
obserwowaty operacje, wyrwato sie:
»,Panie profesorze, fajna dziewczyna
tu stoi, a pan...” Na co profesor miat
rzucié¢: ,Ma kolega racje, ale spdjrz,
co tu sie k...a dzieje”. Profesor ani nie
potwierdzit, ani nie zaprzeczyt. Prosit
zas, by okresli¢ go jako ,krewkiego”
i przytoczonej historyjki nie cytowac.
Nie mogtem jednak zmusic sie do wy-
kreslenia jej.

Jerzy Ciesielski
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Jedrzej z Opoczna

Jak na XVI-wiecznego medyka i spo-
tecznika - wiemy o nim sporo, cho¢
brakuje Zrédet ukazujacych wszech-
stronnie jego sylwetke, a chciato-
by sie pozna¢ doktadnie cztowieka,
ktory z niewielkiego Opoczna zdo-
tat wejs¢ do dwczesnych elit Krako-
wa, zastugujac na pamiec nie tylko mu
wspoétczesnych.

Jedrzej z Opoczna - zwany tez Je-
drzejem (Andrzejem) Pierzchatka,
w archiwalnych dokumentach figuruje
jako ,Andream de Opoczno Doctore” -
na $wiat przychodzi prawdopodobnie
w koncu XV wieku jako syn Marcina,
niezamoznego mieszczanina opoczyn-
skiego. Ambitni mieszczanie matych
miast, takich jak wtasnie Opoczno, wy-
sytajg swoich synéw na nauke do Kra-
kowa, ale i Bolonii oraz Padwy. Mto-
dy opocznianin w 1514 r. przybywa
na studia medyczne na Uniwersytecie
Krakowskim. W 1531 r. uzyskuje dok-
torat. To ,ztoty wiek” tej uczelni i roz-
kwit éwczesnej medycyny. W Krako-
wie powstaja kolejne katedry, dziataja
znakomici medycy podniesieni do god-
nosci doktorskiej, m.in. Adam z Brze-
zin, Mikotaj Sokolnicki, Szymon z Sza-
motut. Wyktady odbywaja sie w Kole-
gium Medykoéw przy ul. Grodzkiej badz
w Domu Medykéw przy ul. Kanonnej,
obok Kolegium Prawniczego.

Dzi$ trudno uwierzy¢, ale na medy-
cynie wyktadano wéweczas astrologie,
bo przez dtugi czas byta ona czescia...
medycyny. W XV stuleciu Wydziat Le-
karski ma olbrzymie znaczenie. O zna-
czeniu medykow $wiadczy znamien-
ny fakt - kazdy lekarz przebywaja-
cy w Krakowie, niezaleznie od tego,
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czy jest Polakiem lub cudzoziemcem,
ma obowigzek nauczania medycyny
jako ,lektor in medicinis”. Dzieki temu
wydziat moze pochwali¢ sie az 50 wy-
ktadowcami. Student z matego Opocz-
na ma zatem kontakt z wysmienitymi
lekarzami i uczonymi.

Gdy konczy studia, zapuszcza ko-
rzenie w stotecznym Krakowie. Le-
czy tutejszych mieszczan i wkrétce
staje sie postacig popularng w mie-
scie. W 1543 r. otrzymuje nominacje
do Rady Miejskiej, w ktérej zasiada
przez osiem lat (do 1550 r.). W 1543 r.,
Z racji przypadajacej na niego w radzie
kolejnosci, zostaje burmistrzem. Musi
by¢ cztowiekiem niezwykle aktywnym
i pracowitym, bo znakomicie godzi
wszystkie obowigzki, o czym $wiad-
czy m.in. nagrodzenie go przez miasto
kwotg 10 zt polskich za ratowanie ludzi
dotknietych zaraza.

To wazny moment w zyciu medyka.
Krakow wtasciwie co kilka lat atakowa-
ny jest przez epidemie, ktére nie tylko
usmiercajg masowo mieszkancéw, ale
tez zmieniajg tryb zycia spoteczno-
$ci. Jak wyliczajg historycy, w XVI w.
w Krakowie zaraza obecna jest tacz-
nie przez... 44 lata. Doktor Andrzej jest
Swiattym medykiem, jak na éwczesne
czasy, ale przyczyn epidemii upatru-
je w sitach przyrody, bo tak uwazaja
najwieksze umysty medyczne Europy.
Walka o zycie zapowietrzonych spro-
wadza sie zatem gtéwnie do modlitwy
(,0d powietrza, od ognia i wojny wy-
baw nas Panie! "), ale tez kadzenia do-
mostw, sprzatania miasta, zamykania
tazni i gospdd, zamykania bram przed
przyjezdnymi, wypedzania nedzarzy
i prostytutek, a Maciej Miechowita od-
radza obzarstwo i... spozywanie owo-
cow. Mimo tych dziatan, codziennie
umiera przynajmniej kilkadziesiagt oséb,
a miejscy rajcy sg przekonani, ze gdyby
nie medycy iich walka z zaraza, tych
ofiar bytoby jeszcze wiece;j.

Doktor prowadzi praktyke lekarska
zaréwno w samym Krakowie, jak i oko-
licznych miejscowosciach, co staje sie
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zrédtem jego duzego majatku. Posiada
kilka domoéw, m.in. przy ul. Szewskiej,
za cmentarzem Kosciota Mariackiego,
naprzeciwko Bursy Jeruzalem, na rogu
ul. Garncarskiej (dzi$ Gotebia).

Ma dwie Zony - obie noszg imie Ka-
tarzyna. Ta druga jest corkag Wtocha
z dalekiej Genui Eustachego de Paren-
tibus, ktéry osiadt na state w Polsce.
Wtoszka rodzi Doktorowi dwie corki.

W maju 1550 r. - w okresie burzli-
wych sporéow kréla Zygmunta Augu-
sta z polskim parlamentem - Doktor
wyjezdza do Piotrkowa na sejm, jako
reprezentant miasta Krakowa. Obrady
rozpoczynaja sie 15 maja i trwac maja
do 30 lipca. Postowie zajmuja sie m.in.
sprawami dotyczacymi egzekucji praw,
zwitaszcza taczenia urzedéw, kwestia-
mi reformacyjnymi, takze problemami
obrony ziem polskich przed najazdami
Tatarow. Podczas tej misji medyk nie-
spodziewanie umiera, nie doczekaw-
szy konca obrad sejmu. Nie wiemy
doktadnie, co byto powodem zgonu,
mozna sie jedynie domyslac, ze prowa-
dzit ozywione zycie towarzyskie w sej-
mowym Piotrkowie i by¢ moze dlatego
doszto do gwattownego zgonu.

Zatrzymajmy sie jeszcze na moment
przy nazwisku ,Pierzchata”. To je-
den z 47 herbéw szlacheckich adop-
towanych przez bojaréw litewskich
(po 1419 r.). Czyzby wiazac nalezy Dok-
tora z przybyszami ze Wschodu?

Nie zachowat sie do naszych czaséw
zaden konterfekt medyka, cho¢ poszu-
kiwali go historycy z opoczynskiego
Muzeum Regionalnego, za to w Archi-
wum Panstwowym w Krakowie, w tzw.
ksiegach radzieckich z lat 1542-1545
znajduje sie wykaz rajcéw, a wéréd nich
nazwisko Andrzeja z Opoczna (na re-
produkowanym zdjeciu).

Ryszard Poradowski

PS Za pomoc przy przygotowywaniu ar-
tykutu dziekuje m.in. kustosz Lidii Swig-
tek-Nowickiej z Muzeum Regionalnego
w Opocznie.
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LEKARZE PO GODZINACH

Teatry biorg wszystko!

Najbardziej energetyzujacym wydarze-
niem 2022 w plebiscycie Energia Kultu-
ry, organizowanym przez TV TOYA wy-
brano spektakl ,Dzieci i ryby” w rezy-
serii Przemystawa Jaszczaka, spektakl
jest koprodukcja Teatru Lalek Arlekin
im. H. Ryla i Teatru Pinokio.

Celem inicjatywy partnerskiej dwdch
t6dzkich teatrow dla dzieci i mtodzie-
zy stato sie stworzenie spektaklu, kto-
ry tematyzuje problem naruszania praw
dziecka i moze wyposazy¢ najmtodszych
w realne sposoby radzenia sobie z nad-
uzyciami ze strony dorostych. W naszym
mysleniu istnieje gteboko zakorzenione
przekonanie o profilaktycznej sile medium,
jakim jest teatr. Zwracajqc sie do niedoro-
stych, pragniemy wiec dac im nadzieje,
ze ich los nie jest nam obojetny, a o kazdej
doznanej krzywdzie mogq i powinny méwic
gtosno. Samq nadzieje - przewodni temat
akcji Dotknij Teatru 2022, w ramach ktérej
wyprodukowane zostaty ,Dzieci i Ryby” -
interpretujemy tu jako wiare w sprawczosc¢
mftodego pokolenia, pielegnowanie prawa
do buntu, gwarancje bezpiecznej przy-
sztosci, a nade wszystko budowanie za-
ufania i pomostu pomiedzy Swiatem dzieci
a Swiatem dorostych - pisza o spektaklu
tworcy.

Energia Kultury to organizowa-
ny od 2009 r. wspdlnie przez Telewi-
zje TOYA, ,Gazete Wyborcza - £6dz”,
Klub Wytwérnia oraz Narodowe Cen-
trum Kultury, a od roku 2020 przez Te-
lewizje TOYA i Klub Wytwornia, Plebi-
scyt na najwazniejsze tédzkie wydarze-
nie kulturalne poprzedniego roku oraz
na cztowieka roku todzkiej Kultury.

Plebiscyt polega na wytonieniu w dro-
dze gtosowania najwazniejszego tédzkie-
go wydarzenia kulturalnego minionego
roku oraz nagrodzenia cztowieka roku
t6dzkiej kultury, a nastepnie ogtoszenia
jego zwyciezcédw na uroczystej gali, or-
ganizowanej w Klubie Wytwornia, trans-
mitowanej przez Telewizje TOYA.

Plebiscytowymi nagrodami sa tzw. ko-
tyski Newtona - urzadzenia symbolicz-
nie pokazujace, jak energia przenosi sie
w $wiecie materii. W kazdej nagrodzie

znajduje sie kula wykonana ze szczerego
ztota. Laureat moze po nia siegnac, kie-
dy bedzie potrzebowat kapitatu na reali-
zacje kolejnych wyzwan.

W tym roku kapituta konkursu przy-
znata tez nagrode specjalna, ktéra otrzy-
mat poeta, krytyk literacki i ttumacz
Jerzy Jarniewicz. Cztowiekiem roku
2022 zostat z kolei Andrzej Bart, powie-
$ciopisarz, scenarzysta i rezyser.

Warto zwréci¢ uwage, ze wéréd dwu-
nastu nominowanych wydarzen kultu-
ralnych az potowa to spektakle teatral-
ne. Oto wszyscy kandydaci:

o ,ANTONI STARCZEWSKI. IDEA
ZAPISU LINEARNEGO” - wy-
stawa w Centralnym Muzeum
Widkiennictwa,
,BARBARZYNSKIE NOCE ALBO
PIERWSZE PORANKI SWIA-
TA” - spektakl w choreografii
Hervé’'a Koubiego ramach XXVI £édz-
kich Spotkan Baletowych w Teatrze
Wielkim,

,DZIECI | RYBY” - spektakl w rezyse-
rii Przemystawa Jaszczaka, koproduk-
cja Teatru Lalek Arlekin im. H. Ryla
i Teatru Pinokio,

,ELEMENTARZ EMPATII” - wystawa
w Centrum Dialogu im. M. Edelmana,
,GORZKIE ZALE/SWIT” - spektakl
w rezyserii Joanny Gerigk w Teatrze
Logos,

»IMAGINE"” - spektakl w rezyserii
Krystiana Lupy w Teatrze Powszech-
nym w ramach XXVIII Miedzynarodo-

wego Festiwalu Sztuk Przyjemnych
i Nieprzyjemnych,

»JERZY KRAWCZYK. MYSZY | LU-
DZIE” - wystawa w ms2,

,RAZEM Z UKRAINA’ - koncert cha-
rytatywny w Atlas Arenie,

»RM. ROMAN MODZELEWSKI. SEN
O tODZI” - wystawa w Muzeum
Miasta todzi,

,SMOLENSK LATE NIGHT SHOW”
- spektakl w rezyserii Jakuba Zalasy
w Teatrze Nowym im. K. Dejmka,
,SONATA BELZEBUBA” - spektakl
w rezyserii Radka Stepnia w Teatrze

im. St. Jaracza, przektad Krzysztofa

Majera - ,SZCZODROSC SYRENY”
Denisa Johnsona.

Co nowego w teatrach?

Teatr Arlekin po raz kolejny zaskaku-
je. Zespo6t Teatru - znanego przede
wszystkim ze spektakli dla dzieci - juz
kilka razy udowodnit, Zze doskonale od-
najduje sie takze w ,dorostym repertu-
arze”. Tym razem czas na Gombrowicza.
Premiera ,Innej Ksiezniczki Burgunda”
w rezyserii Wojciecha Brawera, odbyta
sie 25 lutego.

Spektakl porusza wiele wazkich te-
matéw, m.in. tolerancji, otwartosci
na innego i na zmiane. Zadaje pytania
o to, co stanowi istote cztowieczenstwa
i czy rzeczywiscie - zwtaszcza w dzi-
siejszych czasach - o wartosci cztowie-
ka decyduje jego wyglad i niedopasowa-
nie do utartych, wygodnych schematow.

18 lutego na scenie kameralnej Teatru
Jaracza odbyta sie premiera spektaklu
Orkiestra ,Titanic” w rezyserii Christa
Bojczewa.

4 marca rozpocznie sie XXIX Miedzy-
narodowy Festiwal Sztuk Przyjemnych
i Nieprzyjemnych - pierwszy festiwal
teatralny, ktéry powstat w wolnej Pol-
sce. Tradycyjnie otwiera cykl najwaz-
niejszych polskich festiwali teatral-
nych. Tematem tej edycji zaproponowa-
nym przez dyrektorke artystyczng Ewe
Pilawska jest ,Wojna. Kobieta. Teatr”.

Do zobaczenia w teatrze. ®

Justyna Kowalewska

Gale Energii Kultury

zorganizowano

n13lutego w klubie

Wytwornia
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Aktywny poczatek roku

W trakcie styczniowego (pierwszego
w 2023 r.) spotkania Kota Lekarzy Se-
nioréw odwiedzity nas dwie pracownice
Fundacji ,Swietlik”, sekretarka i masa-
zystka, informujac o wachlarzu zabiegéw
rehabilitacyjnych, wcigz z pewna ulga dla
lekarzy senioréw. W ramach owych za-
biegdw mozna takze zacza¢ uczyc sie je-
zyka angielskiego (dwa razy w tygodniu
za 40 zt miesiecznie). Dobrze zrobic so-
bie taki niedrogi zabieg mézgowy...
Zaprosilismy rowniez doktora Woj-
ciecha Sedzickiego, ktéry znany jest
ze swojego umitowania koni i zdolnosci
organizacyjnych przy corocznych raj-
dach konnych. Ale - jak wies¢ gminna
niesie - 6w kolega Woijciech ulubit so-
bie takze mniejsze stworzonka, nie tyl-
ko psy, ale ptaszeta i gadzine. Ma wielki

zmyst obserwacyjny, przy tym stara
sie zrozumiec i przewidzie¢ zachowa-
nia naszych braci i sidstr skrzydlatych
i petzajacych.

W czasie, gdy niezbyt gto$no opowia-
dat o ptaszetach - nawet w najrozmow-
niejszych zakamarkach stotéw panowa-
ta cisza. Stowo daje. Wojtku, pamieta;j,
jeste$ do nas permanentnie zaproszony.

Poza spotkaniem w Izbie - nastepna
grupa zwiedzata MeMo, nowa multime-
dialng biblioteke, zawdzieczajac to swo-
jej przebojowosci pomimo wieloprzy-
czynowych perturbaciji.

W tym samym dniu (3 lutego) kilka-
nascie chetnych oséb rozpoczeto tak-
ze kurs komputerowy. Tak trzymadé!. @

Krystyna Borysewicz-Charzynska

PANACEUM nr 3 (277) marzec 2023

Gosciem styczniowego spotkania Kota
Lekarzy Senioréw byt dr Wojciech
Sedzicki, organizator m.in. Rajdu
Konnego Lekarzy im. Majora Hubala
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Marek Sak ,,.Szkice mityczne”

W Miejskiej Galerii Sztuki w todzi
(Galeria Willa) do 19 marca prezento-
wana jest wystawa malarstwa i form
przestrzennych Marka Saka ,Szkice
mityczne”. Wprowadzajac do odbio-
ru wystawy, dyrektor Miejskiej Galerii
Sztuki, Dariusz Le$nikowski powiedziat
(co skrzetnie zanotowatem), ze wypo-
wiedz malarstwa Marka Saka ma charak-
ter synkretyczny. Potwierdzito to moja
obserwacje, ze zgromadzone prace
przywotujg rézne symbole, rozmaite
motywy mitologiczne, obejmuja prze-

strzenie rozmaitych wierzen oraz do-
$wiadczenia réznych kultur. Wyni-
ka to nie tylko z tresci dziet, ale takze
ich z tytutéw: ,Argos”, ,Janus”, ,Ztoty

Deszcz”, ,Wenus” (rzezby) oraz obrazy
,Granice ludzkiego czasu”, ,Przeddzien
stworzenia”, ,Rzeka czasu”, ,Woda
o zachodzie”.

| znéw zacytuje Dariusza Le$nikow-
skiego: Marek Sak wywotuje wizje, bu-
rzy wiecznosci, kreuje cud uwolnienia
skumulowanej potencji i otwarcia ciem-
nosci na nieskoriczonq przestrzeri. Swia-
tto oddzielito sie od mroku, dobro stane-
to naprzeciw zta, kobieta obok mezczy-
zny. Pojawit sie kontrast, antagonizm,
rywalizacja. Cztowiek, najdoskonalszy
przejaw materii, byt fizyczny i ducho-
wy, dzieki swej wolnej woli korzysta
z dobra i piekna, ale tez burzy, uwal-
nia popedy i instynkty. Mnie, skrom-
nego obserwatora wydarzen arty-
stycznych w naszym miescie, zafa-
scynowaty w sposéb niedookreslony
dwa dzieta pod tym samym tytutem
»,Porwanie Europy” - jedna wykona-
na w technice akryl, brokat, ptétno,
21 X 15 cm, druga to akryl, szlagme-
tal, ptétno, 70 x 60 cm. Zagadnatem
artyste o te prace i ustyszatem taka
opowies¢: Sierpien spedzalismy z zong

na rezydencji artystycznej w Willi Emma
w Saint-Mathieu-de-Treviers. Fantastycz-
na, wypetniona romanskimi zabytkami
okolica z tradycjq korridy i zabaw z byka-
mi. Niestety byty wakacje i oprécz zwie-
dzania muzeum korridy i aren nie mo-
gtem spotkac sie z tq kulturg na zywo.
Zafascynowanie starozytnosciq i trady-
cjq miejsca zainspirowaty mnie do ma-
larskich rozwazan. Powstat cykl prac pod
tytutem ,Porwanie Europy”. Dzisiaj przy-
glgdajqc sie obrazom, widze, Ze intuicyj-
nie uzytem zielono btekitnej gamy. Jest
ona chtodna, niby przeciwienstwo emocji
towarzyszqcej wydarzeniu. Za to bardzo
tqczy sie z scenerig nastepujqgcych po so-
bie wydarzen. To przedstawione w spo-
s6b symboliczny postacie Zeusa i Europy.
Wystepujgce w geometrii ztoto, to oczy-
wiscie znak, ze mamy do czynienia z nie-
bianskim wydarzeniem, ktére podkreslo-
ne jest dodatkowo uzyciem zodiakalnego
symbolu byka.

| wtedy doktadnie zobaczytem to,
o czym mowit Marek Sak.. @

Dr Jan Wernisaz

Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Wieloprofilowe
sekretarzowanie

Na gwiazdke 2022 r. otrzymatam m.in.
ksiazke Agnieszki Kosinskiej ,Mitosz
w Krakowie” - ponad 700 stron. Czyta-
nie dawkowatam sobie ,po trochu” i do-
piero niedawno skonczytam. Dla oso-
by ,mitujacej Mitosza” byta to w istocie
uczta duchowa.

Tak sie ztozyto, ze w ciggu ostatnich
kilkudziesieciu lat Polska wzbogacita sie
o tréjke noblistéw w dziedzinie literatu-
ry. Z satysfakcja dodam: z przewaga li-
czebng kobiet!

Nie pokusitabym sie oczywiscie o zad-
na analize poréwnawcza. Nie uwazam
takze, aby Nobel nie nalezat sie Herber-
towi, Baranczakowi czy Zagajewskie-
mu. A moze - patrzac troche z ukosa
- Gombrowiczowi?

Wracajac do noblistow - Szymborska
swoje klejnociki, barwne streszczon-
ka spraw w zyciu, pisata powoli i rzad-
ko. Ogdlnie znane ,umrzec - tego nie
robi sie kotu”, taczy mi sie natychmiast
ze ,$pieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szyb-
ko odchodz3” ksiedza Twardowskie-
go. Szymborskiej pomagat sekretarz
Michat Rusinek, teraz kierujacy fundacja
jej imienia. Poczuciem jego humoru mo-
zemy cieszyc sie, wciaz $ledzac felietony
w ,Gazecie Wyborczej”. Poczucie humo-
ru Wistawy - moim zdaniem - najbar-
dziej ilustrowaty jej stynne okazjonalne
przyjecia. Mianowicie stawiata na sto-
le dzbany z wrzatkiem i - do wyboru -
zupki instant w papierkach. Kazdy gos¢
zalewat sobie co chciat i - juz po gtow-
nym daniu! To sie nazywa super organi-
zacja kulinarna.

Najblizszy jest mi Mitosz. Pochodzit
z Kresow - jak moi przodkowie i ja. M6-
wit piekna wileniska polszczyzna - jak
moja mama.

Zakazany w PRL catkowicie, objawit
sie wiekszosci rodakéw - juz z Noblem -
wierszem ,Ktéry skrzywdzite$ cztowiek
prostego”. | po owym Noblu - spedziw-
szy uprzednio trzydziesci lat najpierw
we Francji (przygarniety poczatkowo

przez Giedroycia w Maisons-Laffitte),
nastepnie w Berkeley w Kalifornii,
w charakterze wyktadajacego litera-
tury stowianskie - mogt po raz pierw-
szy odwiedzi¢ Polske. Zajrzat wtedy m.
in. do Warszawy, Gdanska; w Lublinie
na KUL otrzymat doktorat honoris causa
(udato mi sie wtedy ba zywo zobaczy¢
go i postuchad).

W rzeczy samej zakochatam sie
w jego poezji. Wielu moich znajomych
twierdzi, ze jest dla nich za trudny. Poeta
dysponuje ogromnym dos$wiadczeniem
i ogromng wiedzg, czasem nietatwo po-
jac rézne odniesienia. Ale zupetnie nie-
powtarzalny, nieporéwnywalny z niczym
jest klimat jego poezji. Czegokolwiek
by nie dotyczyta. Klimatyczne sg tez
wszystkie napomnienia

...Lawina bieg od tego zmienia,

po jakich toczy sie kamieniach... czy

zaraz dzien

jeszcze jeden

zréb co mozesz

Pisat przez cate zycie po polsku ...
Moja wierna mowo, stuzytem tobie. Co noc
stawiatem przed tobg miseczki z kolorami,
Zebys miata i brzoze, i konika polnego, i gila
zachowanych w mojej pamieci. Po sie-
demdziesigtym roku zycia zaczat sie
uczy¢ hebrajskiego, by méc ttumaczyé
Psalmy. W domu w Berkeley wchodzit
na pietro opatrywac ciezko chorg zone
i schodzit do swego gabinetu ttumaczy¢
Ksiege Hioba. Janina zmarta w 1986 r.

W roku 1992 ozenit sie powtdrnie
z mtodsza o 33 lata Amerykanka Carol
Thighpen. W koncu lat dziewiecdzie-
sigtych zamieszkali w Krakowie, co dla
Carol, nieznajacej polskiego, byto po-
waznym wyzwaniem. Niestety, zona
niespodziewanie osierocita go w 2002 .
Sam odszedt dwa lata po nie;j.

Autorka ksigzki Agnieszka Kosinska
petnita role jego sekretarki od 1996 .
Po $mierci Carol do sekretarzowania
dotaczyty sie obowigzki ,majordomusa”.
| - jakby - najblizszego cztonka rodziny.

LEKARZE PO GODZINACH

Antoni (Toni), starszy syn poety, wysoce

wyksztatcony farmaceutycznie, przyla-
tywat bowiem na krétko, w miare moz-
liwosci z Ameryki. Agnieszka swojego
szefa charakteryzuje jako tytana pracy.
Nie rozstawat sie z notesem, co chwi-
la nachodzity go jakie$ nowe frazy lub
sformutowania, czesto takze we $nie.
Ale Agnieszka chyba nie ustepowata
mu pracowitoscia, a chyba i intelektem.
Ogarniata wszystko, czytata poecie wy-
raznie, czego zapragnat (bo jego wzrok
i stuch juz nie ten), przepisywata, popra-
wiata, poprawiata poprawki, segrego-
wata w dziesigtkach teczek, kupowata
zamoéwione ksigzki, pilnowata kalenda-
rza odwiedzin (a bywali tam rézni i cze-
sto takze noblisci, jak Seamus Heaney).
Nie zapominata, co potrzebne do zy-
cia i do domu, pilnowata fachowcéw
(i ostatkiem sit co dla domu wtasne-
go z synem Mikotajem, cho¢ w swoim
mieszkaniu gtéwnie spata).

Oczywiscie nad poetg czuwat caty
sztab, poczynajac od dr. Andrzeja
Szczeklika, a konczac na pielegniarkach,
sprzataczkach, kucharkach (zwykle trzy
w jednym). Wspélny mianownik jednak
miat na imie Agnieszka. Za zycia poety

cd.nas. 34
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OLIVER BURKEMAN

Cztery
tysigce
tygodni

——

-

-

Czas na twoje zycie

Oliver Burkeman
Cztery tysigce tygodni
Wydawnictwo Insignis,
Krakéw 2022
Tradycyjnie mamy dla
Panstwa te ksigzke

w naszej krzyzéwece.
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Paradoks ograniczen

»Im bardziej w zarzadzaniu czasem dgzymy do poczucia catkowitej kontroli i wolnosci

od nieuniknionych ograniczen wynikajgcych z bycia cztowiekiem, tym bardziej stresujace, puste
i frustrujace staje sie nasze zycie” - ttumaczy Oliver Burkeman w swojej bestsellerowej ksigzce
,Cztery tysigce tygodni” - lekturze obowigzkowej najbardziej przepracowanej grupy zawodowe;j.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Bywaja takie momenty, ze mocno pro-
mowana nowos¢ wydawnicza pojawia
sie dostownie wszedzie. Jako osoba ob-
serwujaca rynek wydawniczy i szukajgca
takich tresci, nie dziwie sie, ze algorytmy
,mojego” Internetu podsytajg mi duzo re-
klam ksigzek. Ale s3 tez propozycje pro-
mowane wsrdd influenceréw. Tak byto z
ksiazka ,Cztery tysiace tygodni”, podty-
tut: ,Czas na twoje zycie. Przestan pro-
bowac robi¢ wszystko i zajmij sie tym,
co sie liczy.” Poczatkowo pomyslatam,
ze to propozycja dla znudzonych oséb
z Internetu, ktére szukaja sensu swojego
Zycia opartego na tworzeniu tresci i zdjec¢
na Instagram. Jednak, gdy ksigzke te po-
lecita na swoim LinkedlInie prezes Grupy
LUX MED, Anna Rulkiewicz, to pomysla-
tam, ze kto, jak kto, ale ta osoba z pew-
noscig nie traci - nomen omen - czasu
na nieinteresujace ksigzki.

Siegnetam wiec i ja. Osoby zakre-
$lajace wazne zdania w ksiazkach za-
mienia swoj egzemplarz w teczowe-
go jednorozca - kazde zdanie mozna

tutaj zaznaczy¢ kolorowym markerem.
Ksiazka zaczyna sie od tego, ze nasze
zycia zmienity sie w ostatnich latach,
a autor - nieco autotematycznie - pi-
sze o osobach, ktére jeszcze niedaw-
no byty molami ksigzkowymi, a dzis
nie moga skupic sie na lekturze przez
wszechrozpraszajacy telefon czy ogélny
niepokoj odczuwany w zwiazku z ,mar-
nowaniem” czasu. | to byt pierwszy mo-
ment, gdy pomyslatam: ,Czyli inni tez
tak maja?”.

Oliver Burkeman, ktéry byt dzien-
nikarzem i felietonistg ,The Guar-
dian”, stawia antyteze we wspédt-
czesnym Swiecie. Wérdd zalewu po-
radnikéw o tym, jak gospodarowac
swoim czasem, wskazuje, ze wtasnie
perfekcyjne zarzadzanie codzienny-
mi obowigzkami wcale nas od nich
nie uwolni, a dotozy nam kolejne.
Gonienie czasu wolnego jest mozli-
we, ale na pewno nie poprzez spraw-
ne ,ogarniando”, a po prostu umiejet-
nos¢ odpuszczania niektérych spraw.
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cd. zes. 38
zwiedzita jego litewskie strony rodzinne,
a po jego Smierci - siedlisko w Kalifornii.
Streszczajac korespondencje Mitosza,
bardzo ciepto odnosita sie do jego mtod-
szego syna Piotra (ur. 1951). Andrzej Fra-
naszek w swojej niemal tysigcstronico-
wej biografii poety wielokrotnie wspo-
mina o starszym Tonim. O mtodszym
zas tylko tyle, ze po wyjezdzie na Ala-
ske do pracy (jako niepetnoletni) zacho-
rowat psychicznie. Chyba na schizofre-
nie. Bywato potem, ze w wyniku choro-
by zachowywat sie w domu agresywnie.
Agnieszka Kosinska komentuje zycz-
liwie petne tesknoty listy Piotra do ojca.

Dziewiecdziesieciojednoletni poeta
w 2002 r. poleciat do Ameryki (gdzie
Carol udata sie szuka¢ lepszej diagno-
styki medycznej) i zdazyt porozmawiac
Z nig w szpitalu w ostatnich godzinach
przed ostateczng utrata jej Swiado-
mosci. Poswiecony ich mitosci poemat
,Orfeusz i Eurydyka) jest arcydzietem.

Miotajacy sie w swojej skompli-
kowanej osobowosci noblista cenit
ogromnie po prostu... dobro¢. ,Zwy-
czajna dobroc¢” to wiersz poswieco-
ny Jerzemu Turowiczowi, cho¢ wiemy,
ze ten ostatni byt poza tym gigantycz-
ng instytucja intelektualna.

| mimo licznych mitosnych podbojéw
i romansow (by¢ moze przyczyng byt

Krotko méwiac: im wiecej zrobisz,
tym wiecej masz do zrobienia. Przy-
ktad? Na przestrzeni kilkudziesieciu
lat, osoby prowadzace gospodarstwa
domowe zyskaty szereg udogodnien:
pralki automatyczne, zmywarki, pielu-
chy jednorazowe, roboty sprzatajace.
Czy dzieki temu mamy wiecej czasu
wolnego? Nie, bo narzucili$my sobie
o wiele wieksze wymagania dotyczga-
ce zyciowych aktywnosci. Nasze mat-
ki czy babcie, majac mate dzieci, nie
chodzity do sitowni, zapewne nie mia-
ty czasu na czytanie ksigzek, chodze-
nie do teatru czy inne formy samoroz-
woju. Takich genialnych w swojej pro-
stocie mysli jest w tej ksigzce wiecej.
Jesli moge cos$ zarzucié tej propozycji,
to pewne powtarzanie watkow i ttu-
maczenie teorii w taki sposéb, zeby
nawet niezbyt wprawiony czytelnik
wszystko zrozumiat. Warto jednak
siegnac po te ksiazke, szczegolnie je-
$li jestesmy przepracowanymi do gra-
nic mozliwosci lekarzami. @

bardzo wysoki ,prawie do konca” po-
ziom testosteronu...) przez cate zycie
dochowat ,duchowej wiernosci” swojej
pierwszej mtodzieficzej mitosci Jadwi-
dze Waszkiewicz.

Bliscy i przyjaciele podkreslali nie-
prawdopodobng zywotnos$¢ Czestawa
Mitosza, jego niepowtarzalny gargan-
tuiczny $Smiech. Agnieszka Kosinska
umiata go rozbawic¢ do tez.

Toni Mitosz scharakteryzowat
ja przy jakiejs okazji nastepujaco:
»Agnieszka odczuwa absurd zycia
w kazdym momencie i to w dodatku
na wesoto”. ©

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Zawsze mozna liczyé

na lekarskg hojnos¢

W dniu 29 stycznia w Klubie Lekarza zorganizowano spotkanie z okazji 31 finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. W programie byt koncert w wykonaniu muzykujacych lekarzy oraz licytacja
przedmiotéw zebranych jako fanty darowane OIL przez lekarzy na rzecz 31 finatu WOSP.

Jacek Pypec

Pomyst zorganizowania aukcji przed-
stawit na posiedzeniu Komisji Kultu-
ry Michat Sztobryn. Spotkanie otwo-
rzyt prezes OIL w todzi, Pawet Cze-
kalski, witajac zgromadzong rzesze
lekarzy oraz gosci. Zaprosit do ogla-
dania wystawy pieknych zdje¢ Jacka
Jakubowskiego pt. ,Moje widzenie”
oraz do uczestnictwa w aukcji na rzecz
wspaniatej i bardzo pozytecznej inicja-
tywy Jurka Owsiaka. W licytacji wzie-
to udziat 37 zgromadzonych przedmio-
téw. w tym 13 obrazéw, a wsrdd nich
namalowanych przez: Barbare Szeffer-
-Marcinkowska ,Co w sercu”, Elzbiete
Trzcinska ,Kwiaty” i ,Pejzaz zimowy”,
Grazyne Dec ,Domaradzyn - pejzaz
po zniwach”, Monike Parys ,Jezioro
na Kaszubach” i Romualda Bladow-
skiego ,Smier¢ drzewa”. Posréd licy-
towanych przedmiotéw znalazty sie
tez: plakat Danuty Krawczuk ,2100-le-
cie PKOL”, obrus wykonany na szydet-
ku przez Elzbiete Tadejczyk, 16 plansz
ze zdjeciami z Miedzynarodowej Wy-
stawy Fotograficznej Lekarzy z 2022 r.
pt. ,Odkryte na nowo” autorstwa:
Mitosza Lewandowskiego, Pawta

Czekalskiego, Tadeusz Robaka, Miro-
stawy Kuchciak- Brancewicz, Grazyny
Dec, Marii Cztapinskiej, Jacka Pypcia
i Ryszarda Golanskiego, cztery ksiazki
Wiestawa Krakowskiego, oraz porce-
lana francuska i encyklopedia ,Histo-
ria Swiata” podarowane przez Longine
Hanczak-Urbanska. Jacek Jakubowski
réwniez przekazat wszystkie zdjecia
ze swojej wystawy na rzecz WOSP.

Aukcje i licytacje poprowadzit prze-
wodniczacy Komisji Kultury, autor tej
relacji. Na wstepie podano zasady obo-
wiazujace podczas licytacji przedmio-
téw, wybrano czteroosobowg komisje
w sktadzie: Jacek Pypeé, Anna Drath,
Michat Sztobryn, lwona Szelewa (dy-
rektor Biura OIL) oraz przedstawiono
woluntariuszy WOSP, ktérzy przynie-
$li stosowng puszke do zdeponowania
wylicytowanych kwot.

Atmosfera aukgji oraz ,bitwa” o fan-
ty rosty z minuty na minute. Najwiek-
sze emocje byty przy ,przebijaniu”
zdje¢ J. Jakubowskiego. Jedno z nich
osiggneto kwote 1000 zt, czy tez ob-
razéw lekarzy malarzy, ktére licytowa-
no od 300 do 700 zt. Nie mniejszym

zainteresowaniem cieszyty sie zdjecia
lekarzy, ktére osiggaty kwoty od 60
do 300 zt. Obrus sprzedano za 550 zi,
a porcelane francuska za 300 zt.
Encyklopedie ,Historia swiata” kupit
sam prezes OIL za kwote 300 zt. Zebra-
na kwota przekroczyta znacznie oczeki-
wania organizatoréw i wyniosta 5800 zt.

Byto to bardzo udane spotkanie
w Klubie Lekarza. Komisja Kultury pla-
nuje juz zorganizowanie takiej aukcji
podczas kolejnej edycji WOSP. Za-
checamy juz teraz do przekazywania
przedmiotéw na aukcje. Warto, bo cel
jest ze wszech miar szlachetny. @
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Doktor Quinn z Antarktyki

tédzka anestezjolozka, Gabriela Szy-
melfenig, dotaczyta do 47 Polskiej Wy-
prawy Antarktycznej do Polskiej Sta-
cji Antarktycznej im. H. Arctowskiego.
To catoroczna jednostka naukowo-ba-
dawcza, zarzadzana przez Instytut Bio-
chemii i Biofizyki Polskiej Akademii
Nauk, zlokalizowana na Wyspie Kréla
Jerzego w archipelagu Szetlandéw
Potudniowych.

Na wywiad z Gabrielg Szymelfe-
nig umoéwitysmy sie przez WhatsApp
i to o konkretnej porze - gdy baza nie-
co opustoszata, ajej obecni miesz-
kancy poszli do swoich zadan. Tylko
wtedy mozna ,ztapaé” odpowiedniej
jakosci Internet, cho¢ i to nie ustrze-
gto nas przed drobnymi ktopotami
technicznymi.
~PANACEUM”: Jak tam pogoda dzi$
na Wyspie Krdla Jerzego?

GABRIELA SZYMELFENIG: Dzisiaj niestety
wieje. Ale wczoraj byto bardzo przyjem-
nie! Tu jest teraz lato i wczoraj $wieci-
to stonce i byto 3 st. na plusie. Bylismy
nawet poptywac na supach, oczywi-
$cie w kombinezonach wypornoscio-
wych. Ale jak jest wiatr, to niestety sie-
dzimy, bo tu przemieszczamy sie gtéw-
nie tddkami zodiak, co przy wietrze jest
po prostu niebezpieczne.

Jak sie pani znalazta w Polskiej Sta-
cji Antarktycznej im. H. Arctowskiego?

Teraz na Wyspie Kréla Jerzego jest lato

Pierwsze ,selfie” po przyjezdzie

Lubie zimno! (§miech). Zawsze mnie
ciggneto w chtodniejsze klimaty i oczy-
wiscie ku naturze. Las, namiot i karima-
ta to s3 najlepsze wakacje!

Ale z polskiego lasu na Szetlandy
Potudniowe nadal jest daleka droga...

Sam pomyst, by dotaczy¢ do wy-
prawy badawczej, zrodzit sie kilka lat
temu. Planowaty$my z przyjaciétkami
trekking na Grenlandii. Wszystko byto
gotowe i miatysmy ruszy¢ pod koniec
czerwca 2020 r. Wszyscy wiemy, co sie
wtedy wydarzyto, a Grenlandia mia-
ta bardzo duze obostrzenia covidowe.
Nie pojechatysmy, ale jak to w zyciu
bywa, nic nie dzieje sie bez przyczy-
ny. Zaczetam intensywnie czytac o te-
renach arktycznych i ich historii. Ma-
rzyto mi sie zimowanie na Polskiej Sta-
cji Polarnej Horsund na Spitzbergenie,
ale tam nie potrzebuja zabezpiecze-
nia medycznego. Gdy zaczetam zgte-
bia¢ temat polskich stacji badawczych,
trafitam na ,Arctowskiego”. O tym, jak
wyglada praca lekarza w takiej pla-
céwce, dowiedziatam sie od Karoliny
Mroczkowskiej, ktéra uczestniczyta
w 45 edycji wyprawy.

Jak tam dotarliscie?

Poczatkowo planowali$my wy-
startowaé¢ w potowie pazdziernika,

z réznych wzgledéw wyruszyliSmy
ostatecznie w potowie grudnia, naj-
pierw droga lotnicza do Kapszta-
du, tam dwa tygodnie czekalismy
na zaopatrzenie i zakonczenie zata-
dunku statku. Sam rejs po potudnio-
wym Atlantyku trwat trzy tygodnie,
tydzien zajat roztadunek, bo tu -
oprécz ekipy badawczej - pracuje te-
raz ekipa budowlana, powstaje nowy
budynek stacji. tacznie - blisko
50 0s6b. Wszystko, czego potrzebo-
walismy, musieliSmy przywiezé, wiec
byto co roztadowywadé ($miech).
Jakie byty pani pierwsze wrazenia?
Caty czas nie dowierzam, ze tu je-
stem, ze przez najblizszy rok bede
mieszkac¢ dwa metry od brzegu morza,
patrzec co dzien na otaczajace lodow-
ce i do pracy jecha¢ zodiakiem. Kolega
Z wyprawy powtarza, ze czuje sie jak
w programie Davida Attenborougha -
co$ w tym jest!
Jak wyglada pani dzieA?
Zabezpieczam medycznie catg sta-
cje. Oczywiscie przyjezdzaja tu ludzie
ponadprzecietnie zdrowi, gdyz przed
wyprawg przeszliSmy rozbudowane
badania lekarskie. Ale zdarzaja sie prze-
ziebienia i urazy. Na budowie - skrece-
nia kostki, ale takze np. nadwyrezenia

Fot. archiwum prywatne (4)
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barku czy béle szyi od ptywania tédka.
Gabinet jest nieduzy, ale mam USG, re-
spirator transportowy, defibrylator. Je-
$li stanie sie co$ powaznego, mozemy
liczy¢ na pomoc lotnicza i - o ile pogo-
da pozwala - na transport helikopterem
do miniszpitala w pobliskiej bazie chilij-
skiej. Smieje sie, ze jestem tu taka tro-
che Doktor Quinn, bo to jest taka pod-
stawowa medycyna, oparta na moim
oku, uchu i stetoskopie. Moge spraw-
dzi¢ kilka parametréw krwi (CRP, tro-
poniny, d-dimery), ale juz do morfologii
musze uzy¢ hemocytometru. Troche sie
poduczytam z YouTube’a przed wyjaz-
dem ($miech). Nie ma to nic wspdlnego
z moja dotychczasowa praca w szpitalu.

Rozumiem, ze obowiazki medyka nie
wypetniajg pani catego czasu. Czym jesz-
cze zajmuje sie pani w stacji?

Zgadza sie, jestem tez wsparciem
dla obserwatora terenowego. Chodze
na niezwykle ciekawe monitoringi eko-
logiczne, dotychczas asystowatam przy
obraczkowaniu kormorandw i liczytam
ssaki ptetwonogie: uchatki, foki, stonie
morskie, krabojady. Sprawdzamy liczeb-
nosc¢ tych zwierzat w przepieknym, na-
turalnym otoczeniu. Chociaz trzeba
uwazaé, bo uchatki potrafig pogonic!

Przyroda z pewnoscig oszatamia. Czy
udaje sie pani chodzi¢ tez na spacery?

Tak. Najwieksze wrazenie robig ota-
czajace nas lodowce. Mozemy swobod-
nie chodzi¢ po stacji i wzdtuz linii brze-
gowej, ale jesli wychodzimy poza obreb

Uczestnicy wyprawy moéwia, ze czuja sie,
jak w filmach Davida Attenborougha

Widok ze Wzgédrza Puchalskiego

bazy, musimy wzig¢ ze soba radio, gdyz
tacznosc radiowa to jedyna metoda ko-
munikacji. Polska opiekuje sie dwiema
ASPA-ami (Antarctic Specially Prote-
ced Area) - 128, ktdra jest obok stacji
i 151 w drugiej zatoce. Jest tam przepiek-
nie, to Sciste rezerwaty przyrody, chodzi-
my tam tylko w ramach monitoringéw.

Co paniga sktonito, by wzig¢ udziat
w tej wyprawie?

Che¢ sprawdzenia sie i oczywiscie
ciekawos¢.

Czy co$ panig tam zaskoczyto?

Nie, bo do$¢ doktadnie sie przygo-
towatam do tego wyjazdu. Rozma-
wiatam z lekarka, ktéra juz tu byta,
czytatam wspomnienia. Ale tez orga-
nizacyjnie przytozytam sie do wyjaz-
du: zrobitam dodatkowe kursy, m.in.
z USG, sptacitam kredyt i przesztam
pierwsza w zyciu rekrutacje! Po raz
pierwszy szukatam pracy. Nigdy nie
sktadatam CV, bo jednak w naszym
zawodzie zatrudnianie sie tego nie
wymaga, a tu nawet list motywacyjny
trzeba byto ztozyé.

Woydaje mi sie to trudne - by¢ ,na kon-
cu $wiata” w grupie obcych oséb - tro-
che skazanych jednych na drugich.

Patrze na to inaczej. Jeste$my zespo-
tem, ktéry musi sobie samemu radzié.
Jak sie co$ zepsuje - to naprawiamy,
nie ma mozliwosci pojechania do skle-
pu po nowe czesci czy urzadzenie.

KARTKI Z PODROZY

Cokolwiek sie stanie, musimy sami sie
z tym uporad, bo znikad nie przyjdzie
pomoc.

Swietnie wspétpracujemy, spedzamy
razem czas i to przy pysznym jedzeniu.
Kasia, szefowa kuchni, gotuje wspania-
le. Mam tu poczucie takiej pierwotnej
wspodlnoty - np. odzwyczaitam sie po-
stugiwac pieniedzmi! Tu po prostu ich
nie potrzebujemy. Styszatam, ze ludziom
po powrocie z rocznej wyprawy, zdarzato
sie wychodzi¢ z restauracji bez ptacenia,
bo tak bardzo zapomnieli, jak dziata $wiat.
Na razie smuci mnie zepsuta bieznia, ale
mysle, ze do zimy doptynie juz nowa.

Zima... uczestniczy pani w wyprawie
catorocznej. Czy nie przeraza pani wizja
zimna i ciemnosci przez wiele miesiecy?

My jeste$my na 62 stopniu szeroko-
$ci geograficznej poza kotem podbie-
gunowym, u nas bedzie tak ok. 3 go-
dzin dziennie jasno przy bezchmur-
nym niebie. W ogdle mnie to nie
przeraza, wrecz jestem podekscyto-
wana! Jestem mito$niczka stolarstwa,
a tu mamy wspaniatg stolarnie. Juz
zaplanowalismy, ze zrobimy z drew-
na pitkarzyki i tawke przed wejsciem
do stacji. Mam tez sporo ksigzek.
Bedzie super, jestem tego pewna!

Warto byto sie odwazy¢! @

Rozmawiata Agnieszka
Danowska-Tomczyk
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Gdzie na sniadanie w todzi?

Niewazne, czy jedzone w pospiechu, czy w formie niespiesznej biesiady w gronie najblizszych.
Sniadanie to pierwszy positek w ciagu dnia. Nic wiec dziwnego, ze nowy kulinarny cykl zaczynamy
wtasnie od przegladu miejsc, w ktérych w todzi mozna zje$¢ cos wiecej niz zwyczajowa jajecznice.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Musze przyznad, ze dtugo o tym my-
$latam, by w ,Panaceum” pojawita sie
rubryka o tédzkiej gastronomii. Przed
laty bytam recenzentkg i dziennikarka
kulinarng tédzkiej ,Gazety Wyborczej”,
prowadzitam rubryke ,Stowa na dwo-
je” (byt to rok 2012 i za 100 zt dwie
osoby mogty zjes¢ catkiem wykwint-
ny positek w restauracji!), a takze in-
formowatam o najciekawszych otwar-
ciach restauracji w todzi. Mogtabym
smutno powiedzie¢, ze dzi$ adekwat-
na bytaby rubryka o najbardziej spek-
takularnych zamknieciach w branzy

Caffe przy ulicy

gastronomicznej, ale zbyt bliska jest
mi ta branza, by tak sie stato.

Mimo ze tamten etap jest juz daw-
no za mna, wciaz blizsi i dalsi znajomi
oczekujg ode mnie rekomendacji, pole-
cen i aktualnosci o tym, co sie w todzi
otwiera i gdzie warto zajrzeé. Od te-
raz bede dzieli¢ sie ta wiedzga i do-
$wiadczeniem z Czytelnikami ,Pana-
ceum”, jednak rzadziej w formule re-
cenzji, a czesciej jako przewodnik po...
Skoro zaczynamy cykl, to zaczynamy
od $niadan!

Gdzie warto w todzi zjes¢ $niadanie?
1. CAFFE PRZY ULICY - miejsce, ktére na-
uczyto todzian jedzenia $niadan poza
domem. Agnieszka pierwszy lokal za-
tozyta blisko dziesie¢ lat temu przy
ul. kagiewnickiej. Pamietam, ze gdy
jechatam na wywiad z nia, pomysla-
tam, ze musi by¢ naprawde szalona
osobg, skoro otwiera $niadaniownie
na parterze kamienicy przy tagiew-
nickiej... 1 juz od progu wiedziatam,
ze sie pomylitam! Doskonale pamie-
tam te rozmowe. Agnieszka byta pet-
na entuzjazmu, a jednoczes$nie cze-
go$, co nazwatabym dojrzatym spoko-
jem i opanowaniem. Méwita o swoich
ulubionych $niadaniowniach w War-
szawie, o tym, jak bedzie zaszczepiac
w todzianach mito$¢ do porannych
spotkan i uczt na talerzu. Mineta deka-
da, a Caffe przy ulicy jest jedng z naj-
silniejszych marek gastronomicznych
w todzi, Agnieszka prowadzi biznes
z mezem, a $niadaniowni jest juz piec
- na Batutach, w Srédmieéciu, na Ret-
kini, Teofilowie i Chojnach.

2. MONTAG - jesli porownywac $nia-
daniowe oblezenie Caffe przy uli-
cy z jakimkolwiek innym lokalem,
to z pewnoscig w szranki stang so-
botnie poranki w Montagu - kultowej

Montag

piekarni w podwérku przy Piotrkow-
skiej 107. Karta jest krétka i oczywi-
$cie bazuje na stynnych wypiekach
tworzonych od podstaw na miejscu.
Mamy zatem kanapki, bagietki, grzanki
z awokado i oczywiscie obtedne cro-
issanty. W kazdy czwartek, nie tylko
Ttusty, mozna tu kupi¢ bardzo smacz-
ne paczki. Wszystko z dbatoscig o wy-
sokiej jakosci sktadniki, odpowiednio
skomponowane w smaki, ktére koja
po nawet najciezszym tygodniu.

3. OBIECANA CAFFE - kawiarnia
w Ogrodach Geyera zaskakuje olbrzy-
mig przestrzenia i ciekawym menu.
Zdecydowanie hitem jest Croque Ma-
dame, zapiekana grzanka z szynka,
serem, jajkiem i beszamelem, serwo-
wana ze $wiezg satatka. Wieczorami
mozna trafi¢ na koncert, gdyz w lokalu
na state jest scena. Z pewnoscig warto
tu zajrze¢! Wygodnie potaczyc¢ z wizy-
ta w siedzibie t6dzkiej Izby - oba miej-
sca dzieli raptem kilkaset metrow.

Fot. Materiaty promocyjne (2)
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Obiecana Caffe

4. MORNING - gdy mysle o tej ka-
meralnej $niadaniowni (otwartej
od godz.7!), mam jedno skojarzenie -
precle! Gdy inni serwuja bajgle, cia-
batty, chatki i bagietki, szefostwo
Morninga postawito na chrupiace z ze-
wnatrz i mieciutkie w $rodku precle.
Mozna je wzia¢ w wersji wytrawnej
(szczegolnie smaczny z burakiem i hu-
mmusem), jak i na stodko - np. z bana-
nami i stonym karmelem. Oczywiscie
sg tez inne propozycje, tacznie z opcja

Morning

dla wegan - np. tofucznica. Do tego
naprawde niezta kawa i obtedne do-
mowe ciasta, przygotowane z wielka
pieczotowitoscia i pieknie wyekspono-
wane w przejrzystej witrynie chtodni-
czej. Z pierwszej lokalizacji Morninga -
ul. Zeligowskiego 46 - jest raptem kil-
ka krokéw na plac Hallera, a i catkiem
niedaleko do szpitala WAM przy Ze-
romskiego. Jest tez drugi, przy ul. Go-
jawiczynskiej 1/3, do ktérego maja bli-
sko tylko mieszkancy Dabrowy.

+ODZ NA WIDELCU

5. EKSPRES DO KAWY - to tez miejsce,
ktére ma dwie lokalizacje - pierw-
szg kawiarnie pod szyldem ,Ekspres
do kawy” dwie przyjaciétki - Magda
i Angelika zatozyty w niewielkiej ulicz-
ce pl. Dgbrowskiego - doktadnie na-
przeciwko Teatru Wielkiego. Szybko
zdobyty rzesze statych gosci: z pobli-
skich biur, kancelarii, a takze sposrod
studentek Pielegniarstwa i Potoznic-
twa z wydziatu Umedu, mieszczacego
sie przy Jaracza. Wokot kawiarni stwo-
rzyta sie kameralna spoteczno$é, a wi-
tanie gosci po imieniu i pytanie ,Serwu-
jemy to, co zawsze?”, nikogo nie dziwi.
Ja tez jestem tam panig Agnieszka, kt6-
ra zawsze zamawia szakszuke bez pie-
czywa. Cho¢ ostatnio coraz odwazniej
sktaniam sie ku kanapkom na ciepto -

Ekspres do kawy przy pl. Dagbrowskiego

sezonowy bajgiel z pieczong papryka,
camembertem i miodem jest dopraw-
dy mistrzowski.

Drugi lokal otworzyt sie kilka tygodni
na Stokach - w Cegielni przy Krokuso-
wej. Jest tak samo przytulny, a w menu
znalez¢ mozna réwnie smaczne propo-
zycje. W mtodszym Ekspresie jest spo-
ro miejsca, mozna wiec tu zorganizowacé
np. impreze okolicznos$ciows. Z CKD -
3 minuty autem! @

Rozwigzanie konkursu!

W numerze 12/2022 ogtosilismy konkurs
dla mitosnikéw wina, w ktérym do wy-
grania byty dwa vouchery na degustacje
lub wino ze Sktadu Wina i Oliwy Appel-
lation w todzi. Nagrody otrzymujq Panie:
Ewa Mtynska oraz Monika tukomska-
-Szymanska. Ze zwyciezczyniami skon-
taktowalismy sie mailowo.

39



40

SPORT | REKREACJA PANACEUM nr 3 (277) marzec 2023

Kolejny udany Snowmed

XXII edycja kultowego wyjazdu narciarskiego lekarzy Snowmed w tym roku zorganizowano w miejscowosci
Vinetta we Wtoszech. Fotoreportaz doskonale obrazuje atmosfere i nastroje uczestnikéw wyjazdu.

Fot. Materiaty promocyjne Snowmed (6)
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OPINIE, LISTY, POLEMIKI

To nie jest kraj dla starych ludzi

Szanowna Redakcjo, rzadko mozna
znalez¢ w ,Gazecie Lekarskiej” co$
dla ludzi, tym razem sie zdarzyto. Juz
anons na oktadce pod tytutem: ,Sta-
ros¢ nie musi bole¢”, wyglada jak przy-
stowiowy kwiatek do kozucha, zupet-
nie nie pasuje do naszych realidw, a juz
artykut na ten temat to czyste teore-
tyczne gdybanie, ale zacheca, cho¢-
by nas, starych lekarzy do przeczyta-
nia. | taki jest moj tytut oceny tego,
co przeczytatem: Dlaczego kpicie so-
bie z nas starych ludzi, a nawet lekarzy,
ktorych powinniscie bronié?

Dziennikarstwo powinno by¢ jak me-
dycyna. Widze, mysle i dziatam. Pisa-
nie o czyms z trzeciej reki mija sie z ce-
lem. Jedna pani powiedziata drugiej
pani, a ta trzeciej to zadna informacja.
Takie pisanie o geriatrii, jak w ostatnim
numerze ,Gazety Lekarskiej” (2/2023)
niczemu nie stuzy. Prosze pojs¢ choc-
by tylko na tydzien do oddziatu geria-
trycznego lub do tzw. ZOL-u i zoba-
czy¢, jak to wyglada. Potem pojechac
choc¢by do Niemiec i zobaczy¢, jak po-
winno wygladac.

Nie kazdy lekarz ma wtasciwy ob-
raz sytuacji, a co dopiero dziennikarz
piszacy zza biurka. Trzeba sie opieko-
wac przez 24 godziny starg niepetno-
sprawna osoba, z tego dwa lata lezaca
w tézku i by¢ lekarzem, to mozna po-
wiedzie¢, jak powinna wygladaé opie-
ka nad starym cztowiekiem, zeby jak
najmniej cierpiat. Mam to dos$wiad-
czenie, wiec nikt mnie nie zaskoczy.

a rece Pani Doktor Krystyny Bo-
Nrysewicz-Charzyr’nskiej, Prze-
wodniczacej Kota Lekarzy Senioréw
oraz Panéw Doktora Mateusza Ko-
walczyka i Doktora Zbigniewa Kijasa,
Przewodniczacego Komisji Bytowej,
sktadam serdeczne podziekowanie
za przyznanie mi nieodptatnych, pet-
nowartos$ciowych obiadéw dostarcza-
nych mi bezposrednio do domu.

Mam 91 lat, mieszkam sama
i od 3 lat jestem osobg niechodzaca

Ostatnim spotkanym przeze mnie
geriatrg z prawdziwego zdarzenia,
wiele lat temu, byta dr Kinga Wi-
$niewska-Roszkowska, wtedy ge-
riatria sie rodzita. Krétko potem
wszystko zaczeto sie sypac. Powiem,
ze przez 75 lat obserwacji ochrony
zdrowia w Polsce stary cztowiek ni-
gdy nie byt mile widziany, a tym bar-
dziej teraz. Nawet prywatne domy
opieki nie zawsze spetniajg oczeki-
wania podopiecznych, mimo kolo-
salnych pieniedzy, jakie tam sie pta-
ci. O powszechnie funkcjonujacych
placowkach szkoda mowié, dtugo
sie czeka na miejsce i rozpacz bierze
na to, co sie dzieje. Czy dopuszczal-
ne jest gdzie$ w szpitalach na Zacho-
dzie, zeby obtoznie chory w razie zy-
ciowej potrzeby, jaka jest defekacja,
musiat liczy¢ na utatwianie tego aktu
przez rodzine, gdyz dziatanie perso-
nelu byto nieskuteczne? U nas tak
byto, w normalnym $wiecie w gtowie
sie to nie miesci. Niestety bylismy, je-
steSmy i bedziemy zasciankiem Euro-
py. Ja to widziatem, musiatem to robic
i robitem, zeby ulzy¢ choremu. Skad
wiec ten przewrotny tytut, ze starosc
nie musi bole¢?

A traktowanie starego lekarza jak
piate koto u wozu przez obecnie pra-
cujace osoby (przez redakcje ,GL”
niestety tez), ktéry pomagat tysigc-
om ludzi i uratowat wiele zy¢, ma nie
bole¢? Dobrze, ze sami czesciowo
mozemy sobie poméc, ale nawet gdy

z powodu ciezkiego urazu lewego
stawu biodrowego, nieoperacyjne-
go z powodu rozlegtych zmian po-
zakrzepowych w obu konczynach
dolnych (w nastepstwie powiktan
po przebytej przed 20 laty opera-
cji kregostupa). Dodatkowo w dniu
4 czerwca ubiegtego roku doznatam
ztamania prawej kosci tokciowej, kto-
ra do tej pory nie ma petnego zrostu,
co jest podobno typowa cechga dla
wieku podesztego.

zgtaszamy sie bardzo rzadko, gdy mu-
simy, jestesmy traktowani lekcewa-
z3co. Po co mi NIL/OIL, ktére na méj
list wystany rok temu w tej sprawie
nie zareagowaty, a dotyczy to wszyst-
kich lekarzy senioréow w catej Polsce?
Po co zajmowac sie niewygodnym te-
matem, lepiej by¢ samemu dla siebie
i miec¢ Swiety spokdj. Moze jednak na-
piszecie panstwo, co zrobiliscie kon-
kretnego dla lekarzy emerytéw przez
swoje lata bytowania po reaktywa-
cji? Moze co$ przeoczytem i nie ko-
rzystam. Dlatego moja staros¢ nie-
potrzebnie mnie boli. Pani redaktor
bez wychodzenia z domu moze przej-
rzy dokumenty NIL i podpowie nam
w notatce pt. ,Staros¢ nie musi bo-
le¢, bo to, to i to NIL wam gwaran-
tuje bez problemu, wypracowani le-
karze seniorzy” (np. przez 41 lat na 2
etatach jak ja). Nie licze, ze co$ znaj-
dzie sie w tej dotychczasowej jatowej
dziatalnosci. Dawatem sobie rade do-
tad, mysle, ze dam dalej. Pani redak-
tor pisze, ze zmiany s3 nieuniknione,
ale kto, jak i kiedy ma to zrobi¢?
Pozdrawiam i zycze wiekszej mo-
bilnosci w zdobywaniu danych do na-
stepnych artykutéw. Polecam, mimo
85 lat wole co roku oglada¢ Biesz-
czady w naturze niz w fotelu na zdje-
ciach, niestety tytut dziennikarza zo-
bowigzuje, tak jak tytut lekarza, mnie
sie udato wraz z wyborem zawodu.

Krzysztof Papuzinski, lekarz emeryt

Obecnie korzystam z systematycz-
nej ptatnej rehabilitacji i mam na-
dzieje na dalsza poprawe. W zyciu
codziennym pomaga mi opiekunka
z MOPS-u w wymiarze 2 godzin dzien-
nie przez 5 dni w tygodniu.

Dziekuje serdecznie Pani llonie
Wantkiewicz za przedstawienie Komi-
sji mojego problemu.

Z wyrazami wdziecznosci

Zofia Kaczkowska-Waliszewska

a1
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Trwanie w niemocy za dobre pienigdze

Odpowiedz na artykut ,Reset” F. Obzejty (,Panaceum” nr 1-2/2023).

Majac moje lata (85), dobrg pamiec i do-
$wiadczenie, mozna wiele powiedzied.
Panskie stowo tytutowe nie takie sta-
re, bo od czasu, gdy elektronika we-
szta w ere komputeryzacji. Czy jednak
to dziatanie (reset) jest mozliwe w ow-
czesnym zyciu? Wedtug mojego do-
Swiadczenia, nie! Przezytem takich kil-
ka - od 1945 r., poprzez 1956 r. i tak da-
lej, i tak dalej, az do 1989 r. - i co?
Znowu nowy reset? Nadal chce sie go
wprowadzaé? Kiedys$ nazywato sie to:
pobozne zyczenie i tez tak miato dzia-
ta¢. Widziatem, jak sie to korczyto i my-
sle, ze wiem troche lepiej niz ci, co tego
nie przezyli lub byli zinnym balastem
doswiadczenia w danym momencie.
Zeby zaczaé co$ od nowa bez balastu,
nawykoéw i oséb, ktére potem wszyst-
ko psuja, trzeba by zaczag¢ od Adama
i Ewy. To jest przeciez niemozliwe, a na-
wet szkodliwe, bo straciliby$my wieko-
we doswiadczenie, ktére wedtug moje-
g0 rozeznania jest wazniejsze niz tech-
niczna otoczka naszego dziatania. Tego,
czego sami doswiadczymy w naszej
pracy, zaden komputer ani sztuczna in-
teligencja nie zastapia. Dawalismy rade
kiedys$ bez tych nowinek, byto trudno,
ale z wieloma sukcesami i zadowole-
niem, daliby$my tez teraz z tymi uta-
twieniami moze szybciej, ale czy lepiej?
To tyle odnosnie do stowa reset. Rzad-
ko go uzywam, bo nie lubie jak musze

anu dr. n. med. Adamowi Kwapi-
Pszowi, adiunktowi Kliniki Ortope-
dii Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi, sktadam serdeczne podziekowania
za przeprowadzenie zabiegu operacyj-
nego alloplastyki stawu barkowego.
Dzieki Pana profesjonalizmowi i umie-
jetnosciom szybko odzyskuje spraw-
nosc¢ fizyczng mojej koniczyny.
Serdecznie dziekuje wszystkim oso-
bom zaangazowanym w przeprowa-
dzenie operacji i za opieke w okresie
pooperacyjnym.
Specjalne podziekowania kieruje
do Pana prof. dr. hab. n. med. Marka

co$ w laptopie resetowac. | niech tak
zostanie.

Natomiast odnosnie do zaktécen
miedzy pacjentem a $wiadczacym
ustugi medyczne, sprawa jest prosta,
jak na targu, z reki do reki. Potrzebu-
jacy idzie tam, gdzie pomoc otrzyma.
Ptaci rachunek za ustuge, potem zwra-
ca sie do kasy, ktéra ma jego pienia-
dze, wydzierane przez lata obligato-
ryjnie, gérnolotnie zwane ubezpiecze-
niem. Tam dostaje nalezny zwrot, tyle,
naile jest wyceniona ustuga, z ktorej
skorzystat. Po co dodatkowe instytu-
cje z gromadami ,pasacych” sie urzed-
nikéw. Po co korporacje zawodowe
czy jakos inaczej gérnolotnie nazwane
instytucje, toz to tez dodatkowe hieny
do utrzymania.

Jezeli chodzi o jeszcze inne dziatania,
np. w wypadku konfliktu nuklearnego,
epidemii typu COVID, czy klasycznej
wojny, to jest przeciez Ministerstwo
Zdrowia, bardzo rozbudowane i za-
ludnione, ktére powinno by¢ facho-
wo przygotowane ,od zaraz” na wypa-
dek, gdy sie co$ z tych rzeczy zadzieje.
Utrzymywane jest z naszych podat-
kéw i wara mu od sktadki zdrowot-
nej. A ze nie ma tam fachowcéw, tylko
,Zbior” dyletantow, ,kolesi” i figurantow
to juz inna sprawa. Pan premier takie
ministerstwo ma i to toleruje, wiec nie
dziwota, ze organizacja antycovidowa

Syndera i do Pana prof. dr. hab. n. med.
Andrzeja Borowskiego za okazang mi
zyczliwos$é, zdiagnozowanie i wyja-
$nienie istoty choroby oraz przekona-
nie o koniecznosci przeprowadzenia le-

czenia operacyjnego.

Wdzieczny pacjent,
Stefan Pienigzek z Rodzina.

Cho¢ zdrowie nie jest na pewno wszyst-
kim, to bez zdrowia wszystko jest niczym.

obliczu choroby osoby bliskiej
Ws’rowa Arthura Schopenhauera
nabieraja szczegdlnego znaczenia. Kie-
rownikowi Kliniki - Panu prof. dr. hab.

wyszta jak wyszta, gtéwnie bokiem
i to wszystkim, a najgorzej mtodym,
ktérzy niepotrzebnie zmarli.

| dalej. Pan doktor wierzy w tych
$wiattych postow, nawet lekarzy (za-
wsze byto wielu) i ich dziatanie, zeby
zmusili kogo$ do wtasciwego dziata-
nia. Ja jestem sporo starszy i widzia-
tem, jak i kiedy ci postowie zmuszali
kogokolwiek do czegokolwiek. A jesz-
cze teraz przed wyborami? Tak, gdyby
mogli, to by zmusili Pana Boga, zeby za-
pewnit im dalsze trwanie w tej niemocy
za dobre pienigdze. Mrzonki, mrzonki,
mrzonki!!! Nikt nikogo nie zmusi, zeby
przekres$la¢ w powotywaniu niefa-
chowcoéw do jakiegokolwiek dziatania.
Kolesiostwo i koneksje rodzinne to do-
minujace obecnie. Artykut 68 Konsty-
tucji to zupetna abstrakcja w dziedzi-
nie zdrowia, jak wiele innych artykutéw
w réznych dziedzinach.

Natomiast zgadzam sie z panem dok-
torem, ze na Swiecie sprawiedliwosci nie
ma i nie bedzie, chociaz nie znamy dnia
ani godziny i nawet najbardziej zapatrze-
ni w siebie ,geniusze polityki” depca-
cy po swojej drodze zyciowej wszystko,
co napotkali, dawno nie zyja. W dodatku
niektdrzy z nich bardzo marnie skonczyli.

Chciat pan doktor jaki$ odzew,
to napisatem.

Krzysztof Papuzinski, lekarz emeryt

n. med. Jerzemu Krzysztofowi Wrani-
czowi, koordynatorowi Bloku Zabiego-
wego - Panu dr. n. med. Krzysztofowi
Kaczmarkowi oraz Zespotowi lekar-
skiemu Kliniki Elektrokardiologii CSK
UM w todzi pragne ztozy¢ szczegdlne
wyrazy podziekowania za opieke, traf-
na diagnoze oraz leczenie mojej Mamy
- Bozeny Zawady.

Dziekuje wszystkim Kolegom Leka-
rzom za rade i wsparcie w tym trud-
nym dla mojej Rodziny czasie.

Z wyrazami wdziecznosci,

dr n. med. Natalia Zawada-Kornalewicz -

przede wszystkim jednak cérka
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Poziomo
A1 - pierwszy stopien naukowy
A10 - specjalista choréb nosa
B8 - Sarilub Rusowicz
C1 - laik, dyletant
C10 - trunek z piosenki Sanah
D8 - matka Zeusa
E1 - nieztosliwy nowotwor
tkanki podskérnej
E12 - wychodzi z serca
F9 - brzydki skarbnik
G1 - detoksykacja
G11 - bryzai halny
H8 - pitkarze z Wiednia
11 - film Nolana o ingerencji
W marzenia senne
110 - Unia Europejska
113 - telewizyjny Oscar
J8 - cel tegorocznego finatu WOSP
K1 - czwarta cze$¢ btony bebenkowej
K12 - pierwsze mleko matki

Pionowo

1A - wybitny kardiochirurg, jeden
z pionieréw transplantacji
serca w Polsce

3A - zasiegniecie porady specjalisty

5A - dzieto Gierymskiego

5G - chroni panstwo

6E - drukowana tkanina bawetniana

61 - meksykanska motyka

8A - czeska ciezaréwka

8G - zalotnik z komedii ,Zaloty
mitosne” Moliera

9D - zapis pracy serca

10A - wazna dla kynologa

10H - posladki

11F - zboze gérali

12A - lek antydepresyjny
szkodliwy na watrobe

12J - bije kréla

14A - operacyjne otwarcie
jamy brzusznej

16A - popularny antybiotyk
aminoglikozydowy
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy
lub e-mailowy z dopiskiem: KRzyZOWKA NR 3/2023

do 24 marca 2023 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.

Nazwiska oséb nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 5/2023. Nagrodami beda

ksiazki - niespodzianki. )
Zyczymy mitej zabawy!

BIURO OIL ,,PANACEUM”

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 12/2022: W NASZEJ 1ZBIE ZIMA SIE NIE UTRZYMA UL. CZERWONA 3
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani 93-005 +tODZ
zostali: Katarzyna Paczynska z todzi, Jolanta Jedrzejewska z Sieradza oraz
Dominika Banach z Konstantynowa tédzkiego. Wylosowanym lekarzom E-MAIL:
serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta. PANACEUM@OIL.LODZ.PL
6
91| 3 7| 4
4 | 5 2| 8
2 Zasady gry Sudoku sag niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
7 3 podzielona na dziewie¢ identycznych
4 1 9 8 kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
2 7|3 5 Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
7 od 1do 9. W kazdym wierszu
4 6 3 i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z posiedzenia Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi

10 stycznia 2023 roku

Posiedzenie prowadzit prezes Pawet Czekalski

1. W pierwszym punkcie posiedzenia, po gtosowaniu przyjeto porzadek

obrad.

2. Kolejno, przyjeto protokoty z posiedzenia nr 5/1X/2022 Okregowej

Rady Lekarskiej w todzi oraz z posiedzen Prezydium ORL w todzi.

Informacje z prac OZZL - przewodniczaca byta nieobecna.

4. W kolejnym punkcie obrad podsumowano posiedzenie NRL:

1. Dominujacym tematem posiedzenia byt temat podniesienia sktadki
cztonkowskiej. Rada doprecyzowata przepisy dotyczace mozliwo-

$ci zwolnienia z optacania sktadki w uzasadnionych przypadkach.

6.3.

6.4.

6.5.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 3 (124)/2023

Delegatura Piotrkowska- przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat o spotkaniu Delegatury 20 grudnia, ktére miato charakter
Swigteczno-podsumowujacy. Méwiono miedzy innymi o sktadkach,
no fault, refundacjach i egzaminach specjalizacyjnych. Poruszono takze
temat Centrum Matki i Dziecka w Piotrkowie i zamkniecia oddziatu
chirurgii w szpitalu w Betchatowie. Obie sytuacje kryzysowe zosta-
ty chwilowo zazegnane. Odziat chirurgiczny pracuje od 13 grudnia,
a niemal wszystkim pracownikom CMD zagwarantowano mozliwos¢
pracy w nowej jednostce na dotychczasowych warunkach.

Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata Zwolinska, poinformo-
wata o spotkaniu, ktéore réwniez odbyto sie 20 grudnia. Omoéwiono
sprawy biezace, a takze te dotyczace sytuacji w szpitalach regionu.
Delegatura Skierniewicka - Matgorzata Zalewska poinformowata
o spotkaniu potagczonym z uhonorowaniem lekarzy senioréow, ktérzy
w czasie pandemii odeszli na emeryture. Kolejne spotkanie zaplano-

wano na 8 lutego.

O zwolnieniach beda decydowaty okregowe izby lekarskie. 7. W kolejnym punkcie obrad cztonkowie Rady gtosowali projekty

2. Wewnetrzna reforma dziatu odpowiedzialno$ci zawodowej. Szefo- uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji
wie Naczelnego Sadu Odpowiedzialnosci Zawodowej i Naczelnego ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk Lekar-
Rzecznika Odpowiedzialnosci zawodowej maja przygotowac korekty skich, Komisji ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego.
w zakresie uchwat regulujacych wynagrodzenie. Dodatkowo ustalo- 8. W kolejnym punkcie omoéwiono i przegtosowano projekty Uchwat
no kwote, ktdéra bedzie wyptacana za godzine posiedzen. Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi w sprawie:

3. Dziatalnos¢ komisji problemowych. Dotyczy Komisji Wyborczej - po-  84. powotania zespotu ORL ds. zwalniania ze sktadek cztonkowskich.
wstaje nowy regulamin wyborczy i Komisji Organizacyjnej - wiecej W sktad zespotu wchodza: przewodniczgca Jolanta Goch, Filip Paw-
spraw bedzie mozna zatatwic przez Internet. liczak, Matgorzata Filipowska i Michat Bobrski. Dziat prawny przygo-

4. Ustawa no fault - ustawa jest juz napisana, trwaja wewnetrzne kon- towat regulamin zespotu. Zespét i skarbnik beda opiniowac wnioski,
sultacje. Planowana jest kampania medialna kierowana do pacjentéw. a zatwierdzac bedzie Okregowa Rada Lekarska;

5. W kolejnym punkcie posiedzenia przedstawiono sprawozdaniaz od-  8.2. powotania Komitetu Organizacyjnego XLI OZL. Organizatorem be-

bytych spotkan:

1. Prezes Pawet Czekalski wraz z Tomaszem Karaudg spotkat sie z prezes

TV TOYA Barbara Mrozinska-Badura, w sprawie realizacji i transmisji

dzie Delegatura Piotrkowska. Komitet powotano w sktadzie: prze-
wodniczacy: dr Beata Wyrwas-Meckier, cztonkowie: dr Krzysztof
Walczykowski i dr Sebastian Steglinski.

koncertu na rzecz WOSP, ktéry 15 stycznia odbedzie sie w Klubie Wy-  8.3. dofinansowania koncertu charytatywnego w ramach Wielkiej Orkie-
twornia. T. Karauda dodatkowo spotkat sie w tej sprawie z wtadzami stry Swiatecznej Pomocy w Klubie Wytwaérnia. Po dyskusji i gtosowa-
miasta, angazujac je do wspdtpracy. Odbyta sie réwniez konferencja niu Rada zdecydowata dofinansowac organizacje koncertu w kwocie
prasowa w tej sprawie z udziatem T. Karaudy i wiceprezydenta todzi, 10 tys. zt.
Adama Pustelnika. Uchwaty zostaty podjete.
2. Prezes P. Czekalski spotkat sie z proboszczem parafii ewangelickiej. 9. W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy komisji problemowych:
Jest realna szansa, ze od lipca dojdzie do wspétpracy w kwestii za-  94. Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczaca Izabela Banas
gospodarowania terenu sasiadujacego z OIL. Prawdopodobnie uda poinformowata, ze oceniono budzet na 31 pazdziernika. Udato sie
sie tam wygospodarowac 30-40 miejsc postojowych. uzyskac dodatni wynik finansowy, gtéwnie dzieki dochodom Komi-
6. W nastepnym punkcie obrad oméwiono sprawy Komisji Stomatolo- sji Bioetycznej. Komisja zwrdcita tez uwage na wzrost ceny druku
gicznej i delegatur: ,Panaceum” i wzrost wynagrodzen.
Whioski:

- nalezy wyodrebni¢ osobny budzet dla Kota Matek Lekarek,

6.1. Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf zdata
relacje z wyjazdowego posiedzenia Komisji, potaczonym ze szkole-
niami, m.in.: ,Jak bezpiecznie poruszac sie w sieci” i ,Jak sprzedawa¢ - nalezy wyodrebnic¢ osobny fundusz na premie pracownicze,

wiecej dzieki nowoczesnym technologiom”. - nalezy przyjmowac tylko faktury z dwumiesiecznym terminem.

Od 1 stycznia miaty by¢ nowe wyceny punktéw chirurgicznych i pe-  9.2. Komisja Bytowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas poinformowat, ze Ko-

ridentologicznych - nadal ich nie ma. Podobnie jest z wycenami pro- misja wydata prawie wszystkie pienigdze przeznaczone na wspieranie

tetyki. NFZ podpisat aneksy do uméw do korica czerwca. Kolejne lekarzy, w tym: wypadki losowe, Swiadczenia zwigzane ze $Smiercig
posiedzenie Komisji zaplanowano na 17 stycznia. lekarza, becikowe, szczepienia itd.;

6.2. Delegatura £6dzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat, 9.2.1. projekt uchwaty w sprawie zmiany Regulaminu Komisji Bytowej
ze 20 grudnia odbyto sie spotkanie sprawozdawczo-swigteczne. OIL w todzi. Komisja bedzie mogta dofinansowac szczepienia prze-

Dominowat temat podwyzki sktadek, omawiano takze decyzje i dzia- ciw HPV kwota 80 tys. zt w ciggu roku. Po gtosowaniu uchwate

tania NRL oraz sprawy biezace, miedzy innymi sytuacje w ICZMP. podjeto.
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9.2.2. projekt uchwaty w sprawie okreslenia kwot dofinansowania do szcze-
pien. Ze wzgledu na zmiany dotyczace szczepien, zaproponowano na-
stepujacy zapis w uchwale: ,ORL w todzi postanawia okresli¢ kwote
dofinansowania do:

- szczepienia przeciwko pneumokokom (nie wiecej niz jedna dawka) leka-
rzy i lekarzy dentystéw cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w to-
dzi, ktérzy w chwili szczepienia ukonczyli 65 lat, na kwote 250,00 zt;

- szczepienia przeciwko pneumokokom (nie wiecej niz jedna dawka) dzieci,
ktére w dniu szczepienia nie ukonczyty 18 lat i ktérych przynajmniej
jeden z rodzicoéw jest cztonkiem Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
na kwote 250,00 ztotych;

- szczepienia przeciwko meningokokom (nie wiecej niz dwie dawki) dzieci,
ktére w dniu szczepienia nie ukonczyty 18 lat i ktorych przynajmniej
jeden z rodzicoéw jest cztonkiem Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
na kwote 350,00 ztotych kazda;

- szczepienia przeciwko HPV (nie wiecej niz jedna dawka) dla dzieci, kté-
re w dniu szczepienia nie ukonczyty 18 lat i ktérych przynajmniej je-
den z rodzicéw jest cztonkiem Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
na kwote 450,00 ztotych.

9.3. Komisja Etyki Lekarskiej - Komisja zajmuje sie dwiema sprawami. Jed-
na dotyczy Szpitala im. M. Pirogowa, druga - Pabianickiego Centrum
Medycznego. W obu przypadkach lekarze wzajemnie sie oskarzaja.

9.4. Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - przewodniczaca
Ewa Kralkowska poinformowata, ze opiniowata projekt ustawy
no fault. Zaproponowata tez zmiane terminu zgtoszenia opinii,
tak by wszyscy cztonkowie Komisji mieli szanse na zaopiniowa-
nie dokumentu.

9.5. Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - do Komisji nie trafity nowe spra-
wy. Po raz kolejny Komisja rozpatruje sprawe lekarki, ktéra wezwano
do uzupetnienia wiedzy.

9.6. Komisja ds. Konkurséw - nie ma zadnych konkurséw.

9.7. Komisja Kultury - Tomasz Karauda opowiedziat o planowanym
na 15 stycznia koncercie WOSP, ktéry odbedzie sie w Klubie Wytwérnia.
Dyrektor Biura lwona Szelewa przedstawita relacje z wydarzen, kt6-
re sie odbyty w Klubie Lekarza, miedzy innymi: Mikotajki i Koncert
Swiateczny. W najblizszym czasie odbeda sie: Wystawa Fotograficzna
,Moje widzenie” dr. Jacka Jakubowskiego wraz ze spotkaniem z okazji
31 finatu WOSP (29.01), Koncert Noworoczny (22.01), Bal Karnawato-
wy, (11.02), Ostatki Jazzowe (21.02), Ogdlnopolska Biesiada Literacka
(4.03).

9.8. Komisja Sportu i Rekreacji - po podsumowaniu wydatkéw wynika,
ze czesc imprez nie odbyta sie ze wzgledu na pandemieg, za to te, kto-
re sie odbyty, wymagaty wiekszego niz zaktadane finansowania. Ko-
misja prosi wiec o utrzymania budzetu na niezmienionym poziomie.
Z najblizszych wydarzen, w lutym planowany jest wyjazd narciarski
do Andory.

9.9. Okregowa Komisja Rewizyjna - posiedzenie ma sie odby¢ w najblizszy
czwartek. Bedzie dotyczyto przede wszystkim rozliczenia budzetu za
rok 2022.

9.10. Okregowa Komisja Wyborcza - Komisja nie spotykata sie w tym
okresie.

9.11. Koto Lekarzy Senioréw - 20 grudnia odbyto sie wigilijne spotkanie
senioréw. Planowana jest wycieczka.

9.12. Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow - nie byto przedstawiciela.

9.13. Informacje o dziataniach Zespotu IT i Dziatu Medialnego - tukasz
Jasek poinformowat o kolejnych udogodnieniach zwigzanych z dzia-
taniem strony internetowej. Przedstawiono takze wyniki dziatan
na www, FB i Instagramie OIL.

9.14. Osrodek Ksztatcenia Medycznego:

9.14.4. projekt uchwaty w sprawie wyboru zastepcy koordynatora OKM.
Do tej funkcji zgtoszono dr. tukasza Jaska. Po gtosowaniu kandyda-
ture przyjeto;

9.14.2.projekt uchwaty w sprawie zmiany Uchwaty ORL w todzi w spra-
wie ustalenia zasad dofinansowania obowigzku doskonalenia zawo-
dowego lekarzy i lekarzy dentystow.

Projekt uchwaty zawiera zmiane wysokosci $wiadczenia o 100 proc. (z 600
na 1200 zt, przez cztery lata). Po dyskusji i gtosowaniu uchwate podjeto.

9.5. Kolegium Redakcyjne ,Panaceum” - przewodniczaca Patrycja Proc,
zgtosita potrzebe usrednienia stawki wierszéwki. Rozstrzygnieto kon-
kurs na wyjazd do Mediolanu. Przewodniczaca zwrdcita sie réwniez
do szeféw delegatur z prosbha o przesytanie podsumowan.

9.16. Koto Matek Lekarek - nie byto przedstawicielki.

9.17. Komisja Historyczna - nie byto przedstawiciela.

10. W kolejnym punkcie obrad oméwiono aktualng sytuacje w ochronie
zdrowia:

10.1. stanowisko Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku w sprawie zmia-
ny zasad rekrutacji na szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie chirurgii
szczekowo-twarzowej. Prezes P. Czekalski przedstawit stanowisko;

10.2.pismo w sprawie funkcjonowania Powiatowego Centrum Matki i Dziec-
ka w Piotrkowie Trybunalskim;

10.3.stanowisko Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
w sprawie projektu ustawy o jakosci w opiece zdrowotnej i bezpie-
czenstwie pacjenta. Autorzy pisma zwracaja uwage, ze nowe prze-
pisy natoza obowiagzek administracyjny;

10.4.0odpowiedz Ministerstwa Zdrowia w sprawie braku dostepnosci pro-
duktow leczniczych. W odpowiedzi na wystosowane przez naszg OIL
pismo, minister Maciej Mitkowski odpowiada, ze wszystko jest pod
kontrolg;

10.5.przyjecie przez rzad projektu ustawy o Krajowej Sieci Onkologicznej,

10.6.zamykanie oddziatéw szpitalnych z powodu braku lekarzy,

10.7. pie¢ nowych uczelni ze zgoda na ksztatcenie lekarzy,

10.8.Rada ds. stomatologii - nowe zarzadzenie MZ. Rada zostanie
powiekszona.

11. W kolejnym punkcie obrad oméwiono korespondencje biezaca:

114. apel i uchwaty NRL z 16 grudnia 2022 r. oraz obwieszczenie Prezesa
dotyczace tekstu uchwaty w sprawie wysokosci sktadki cztonkow-
skiej. Apel dotyczy zawetowania ustawy o zawodzie lekarza - pismo
nie przyniosto skutku. Pierwsza uchwata dotyczaca diet sedziowskich,
wywotata dyskusje takze w tédzkiej ORL. Druga z uchwat dotyczy
mozliwosci zwolnienia lekarzy z optacania sktadek w uzasadnionych
przypadkach;

11.2. pismo Ministra Edukacji i Nauki Przemystawa Czarnka dotyczace
ksztatcenia lekarzy z Unii Europejskiej. Dotyczy odpowiedzi na pi-
smo Prezesa NRL Jankowskiego w sprawie ksztatcenia lekarzy przez
uczelnie prywatne;

11.3. odpowiedz dyrektor Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi
na tres¢ Stanowiska Prezydium ORL w todzi z 19 grudnia 2022 r., dy-

rektor jest zaskoczona zainteresowaniem OIL w sprawie naktaniania
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11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

12.
13.
131.

13.2.

lekarzy do wprowadzania danych. Dyrektor poinformowata, ze po-
wyzsza praca jest wykonywana w ramach obowigzkéw;

pismo Sekretarza Naczelnej Rady Lekarskiej dr. Grzegorza Wrony
w sprawie ustawy z 16 listopada 2022 r. o zmianie ustawy o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty oraz niektérych innych ustaw (DzU
Z 2022 r., poz. 2770) - dotyczy zmian w PWZ otrzymanych w Wiel-
kiej Brytanii;

pismo Sekretarza Naczelnej Rady Lekarskiej, dr. Grzegorza Wrony
z prosbha o wskazanie kandydata na konsultanta krajowego w dzie-
dzinie mikrobiologii lekarskiej. Jest trzech kandydatéw, ale zaden
z nich nie jest samodzielnym pracownikiem naukowym;

pismo lekarki, cztonkini OIL w todzi, w sprawie zakwalifikowania
do odbycia szkolenia specjalizacyjnego. Lekarka ztozyta tylko je-
den wniosek w jednym miejscu i jednym trybie. Zgodnie z nowymi
przepisami nie ma formuty odwotan. Sprawa zajat sie sekretarz Filip
Pawliczak, rekomendujac inne formy zatrudnienia;

pismo lekarza, cztonka OIL w todzi, w sprawie uchylenia uchwaty
nakazujacej przeszkolenie. Sprawa zostanie przekazana Dziatowi
Prawnemu;

zawiadomienie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
Delegatury w Piotrkowie Trybunalskim o skierowaniu do OSL w todzi
whniosku o ukaranie lekarza, cztonka OIL w todzi. Dotyczy 1 lekarza.
Kalendarium Prezesa cztonkowie ORL otrzymali mailem.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy rézne:
postanowienie o umorzeniu $ledztwa w sprawie wydania przez Sla-
ski Trybunat Sprawiedliwosci imiennego ,wyroku” oraz tresci o cha-
rakterze grézb karalnych. Sprawa dotyczy prezesa P. Czekalskiego.
Organom $cigania udato sie zidentyfikowac jedng osobe i skierowac
przeciw niej akt oskarzenia, Prezes bedzie sie domagat odszkodo-
wania na rzecz Fundacji Lekarze Lekarzom;

pisma lekarzy cztonkéw OIL w todzi z prosba o zwolnienie ze sktad-
ki cztonkowskiej. Wptyneto kilka pism, ktorymi teraz zajmie sie po-

wotany dzi$ zespot;

Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej

17

stycznia 2023 roku

Powiedzenie prowadzit prezes Pawet Czekalski

1.1.

1.2.

W pierwszym punkcie obrad oméwiono korespondencje biezaca:
pismo Rektora Uniwersytetu Medycznego w todzi w sprawie rad
spotecznych szpitali klinicznych Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi. Dotychczas w radach zasiadaty osoby niebedace pracownikami
UMed-u. Prezes P. Czekalski zaproponowat, by zgtosic Filipa Paw-
liczaka, sekretarza ORL - przyjeto;

pismo lekarza seniora w sprawie bonu rehabilitacyjnego i innej po-
mocy dla senioréw. Lekarz zwraca uwage na konieczno$¢ obnizenia
wieku lekarzy seniorow z 75 na 65 lat, jak réowniez widzi potrzebe
dodatkowego wsparcia wyjazdéw dla tej grupy lekarzy. Po dysku-

sji cztonkowie Prezydium uznali, ze zmiana jest konieczna. Ponadto
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14.2.1. pismo przewodniczacej Kota Matek Lekarek OIL w todzi. Ze wzgledu
na obszernos$¢ materiatu, zostanie przekazane cztonkom ORL mailem;

13.3.protokét pokontrolny ZUS. Kontrola wykazata, ze ZUS zwréci OIL
950 zt;

13.4.wniosek o patronat honorowy Prezesa ORL w todzi dla | Studenc-
kiego Dnia Chordéb Rzadkich - wniosek rozpatrzono pozytywnie;

13.5. kolejne informacje o XI Kongresie Polonii Medycznej oraz IV Swiato-
wym Zjezdzie Lekarzy Polskich planowanych w dniach 1-4 czerwca
2023 r,;

13.6.zaproszenie na obchody 78 rocznicy spalenia wiezniéw Radogoszcza
i zakonczenia okupacji niemieckiej w £odzi - przekazano zaprosze-
nie, wydarzenie odbedzie sie 19 stycznia o godz. 12:00;

13.7. propozycje kandydatur do odznaczenia Zastuzony Nauczyciel Leka-
rzy - termin sktadania wnioskéw przedtuzono do korica stycznia;

13.8.sprawozdania zjazdowe - do konca miesigca muszg je ztozyc¢ prze-
wodniczacy komisji wraz z propozycjami budzetu na rok 2023;

13.9. poczet sztandarowy - ktopot ze zorganizowaniem pocztu w przy-
padku pogrzebéw. Podczas dyskusji pojawity sie propozycje, aby
te funkcje petnili pracownicy Biura OIL, a takze cztonkowie Kota
Mtodych Lekarzy, ma powstac lista oséb chetnych;

13.10. frekwencja na posiedzeniach komisji problemowych - podsumo-
wanie frekwencji ma zosta¢ przestane prezesowi P. Czekalskiemu
wraz ze sprawozdaniami;

13.11. aukcja w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy podczas
spotkania w Klubie Lekarza 29 stycznia.

14. Wolne wnioski - nie zgtoszono.
Protokot sporzadzita Justyna Kowalewska

Terminy posiedzen:
PORL - 7 marca 2023 r., godz. 12:00
ORL - 14 marca 2023 r., godz. 10:00

nalezy podja¢ uchwate powotujaca zasitek senioralny. Zmiany beda
procedowane.

2. W kolejnym punkcie obrad przegtosowano projekty uchwat me-
rytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Reje-
stru i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji Ksztatcenia i Funduszu
Ksztatcenia Podyplomowego, Komisji ds. Praktyk Lekarskich.

3. W kolejnym punkcie obrad oméwiono i przegtosowano projekty
uchwat Prezydium ORL w todzi w sprawie:

3.1. zwolnienia od obowigzku ponoszenia optat za publikacje ogtosze-
nia - po gtosowaniu uchwate podjeto;

3.2. Regulaminu Zespotu ds. zwolnien ze sktadek cztonkowskich - po dys-
kusji, wprowadzeniu autopoprawek i gtosowaniu uchwate podjeto;

3.3. skreslenia z ewidencji i ztomowania srodkéw trwatych - po gtoso-
waniu uchwate podjeto;

3.4. w sprawie sktadéw komisji problemowych - powotano zespét
ds. zwolnien ze sktadek cztonkowskich w sktadzie: Jolanta Goch
(przewodniczaca), Matgorzata Filipowska, Filip Pawliczak, Michat
Bobrski.
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4.4.

5.1.

5.2.
5ok
5.4.

55

6.

6.2.

W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono aktualng sytuacje w ochro-
nie zdrowia:

projekt apelu w sprawie oddziatéw internistycznych. £ézek interni-
stycznych brakuje w catym wojewddztwie. Prezydium ORL podjeto
decyzje o wystosowaniu apelu do wojewody tédzkiego i konsultanta
wojewoddzkiego. Po przeredagowaniu tekstu apel bedzie przedsta-
wiony na nastepnym posiedzeniu Prezydium.

W kolejnym punkcie spotkania przedstawiono sprawy delegatur i ko-
misji stomatologicznej:

Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf mé-
wita o wyjazdowym posiedzeniu Komisji potagczonym ze szkoleniami.
Od 1 stycznia miaty by¢ nowe wyceny punktéw chirurgicznych i peri-
dentologicznych - nadal ich nie ma. Podobnie z wycenami protetyki.
NFZ podpisat aneksy do uméw do konca czerwca. Kolejne posiedze-
nie Komisji zaplanowano bezposrednio po posiedzeniu Prezydium.
Delegatura t6dzka - nie byto przewodniczacego.

Delegatura Piotrkowska - spotkanie planowane jest w dniu 24 stycznia.
Delegatura Sieradzka - nie byto przewodniczacej

Delegatura Skierniewicka - kolejne spotkanie odbedzie sie 8 lutego.
Sprawy rézne:

wyjazdowe spotkanie NRL w Olsztynie. W ramach IV Swiatowe-
go Zjazdu Lekarzy Polskich i XI Kongresu Polonii Medycznej, ktéry
odbedzie sie 1-4 czerwca w Olsztynie. Osoby chcace wzigc¢ udziat
w wydarzeniu moga zgtaszac sie do sekretariatu OIL;

whniosek o udzielenie patronatu Prezesa ORL w todzi - wydarzenie:
Akademickie Targi Pracy 2023, termin: 25 kwietnia 2023 r. Patronat

przyznano;

Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej
7 lutego 2023 roku

Posiedzenie prowadzit prezes Pawet Czekalski.

1.1.

111,

W pierwszym punkcie obrad oméwiono korespondencje biezaca:
Stanowisko Prezydium ORL w Krakowie z 25 stycznia 2023 r. w spra-
wie rzadowego projektu ustawy o Krajowej Sieci Onkologicznej.
Podczas omawiania pisma rozpoczeta sie dyskusja na temat proble-
mow, ktére moga wynikac z nowych przepiséw. Prezes P. Czekalski
zwrdcit uwage, ze w dokumencie catkowicie pominieto kwestie no-
wotworéow jamy ustnej. Cztonkowie Prezydium zdecydowali o pod-
jeciu apelu w tej sprawie.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi apeluje do ministra
zdrowia o wprowadzenie do projektu ustawy o Krajowej Sieci On-
kologicznej zmian, ktére wyeliminuja niebezpieczenstwo ograni-
czenia dostepu do $wiadczen zdrowotnych z zakresu leczenia no-
wotwordow poprzez kumulowanie ich w osrodkach o najwyzszym
poziomie referencyjnosci, z pominieciem osrodkow, ktére juz z po-
wodzeniem realizujg niektore procedury onkologiczne, a takze po-
miniecie w projekcie schorzen onkologicznych jamy ustnej. Po gto-

sowaniu apel podjeto.

-

6.4.

7.

7.2.

Tk

7.4.

1.2.

3

zwolnienie NIL z optat za ogtoszenie. Dotyczy ogtoszenia o kursach
i szkoleniach organizowanych przez NIL. Prezydium ORL zdecydo-
wato o zwolnieniu z optat - uchwata zostata podjeta;

pismo w sprawie wynagrodzenia przewodniczacego Komisji Bio-
etycznej OIL w todzi. Przewodniczacy Komisji Bioetycznej zwrdcit
sie z prosbg o ustanowienie wynagrodzenia dla przewodniczace-
go w kwocie 1000 zt miesiecznie. Wiceprezes Mateusz Kowalczyk
zaproponowat zamiast tego zwiekszenie diet dla przewodniczace-
go i wiceprzewodniczacego Komisji. Po dyskusji i gtosowaniu oba
whnioski odrzucono.

Wolne wnioski:

Prezes P. Czekalski przypomniat o obowigzku ztozenia sprawozdan.
Ostateczny termin to koniec miesigca.

Dr Z. Kijas zaapelowat do przewodniczacych komisji problemowych
o sktadanie zapotrzebowan finansowych wraz z planem dziatania,
obowiazek dotyczy takze przewodniczacych delegatur;

Dr Michat Bobrski zostat cztonkiem zespotu ds. zwolnien ze skta-
dek cztonkowskich, w zwiazku z tym nie bedzie juz zajmowat sie
fakturami, ten obowiagzek wroci do sekretarza ORL;

na wniosek przewodniczacej Kolegium Redakcyjnego ,Panaceum”
dr Patrycji Proc, zostata podjeta uchwata w sprawie okreslenia wy-

sokosci wynagrodzen za publikacje w pismie.

Protokot sporzadzita Justyna Kowalewska

Stanowisko Prezydium ORL w Krakowie z 1 lutego 2023 r. w sprawie
wypowiedzi politykéw na posiedzeniu parlamentarnego zespotu ds.
funkcjonowania izb lekarskich. Sprawa pozostaje w kompetencjach
Naczelnej Rady Lekarskiej.

Prosba lekarza, cztonka OIL w £odzi o sfinansowanie przeszkolenia
z funduszu ksztatcenia (bon edukacyjny). W tym punkcje obrad wy-

taczono jawnos¢ obrad.

2. W kolejnym punkcie posiedzenia gtosowano projekty uchwat mery-

torycznych, wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Reje-
stru i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji Ksztatcenia i Funduszu
Ksztatcenia Podyplomowego, Komisji ds. Praktyk Lekarskich, a tak-

ze Komisji ds. Konkurséw:

2.3.1. desygnowanie przedstawicieli ORL do komisji konkursowych.

Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kard. Stefana Wyszynskiego w Siera-

dzu - zmiana przedstawiciela ORL na stanowisko ordynatora Od-
dziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Za desygnowanego
na posiedzeniu ORL w dniu 29 Istopada.2022 Damiana Pateckiego
(rezygnacja), Komisja ds. Konkurséw proponuje Elzbiete Jaszczuk.

Po gtosowaniu uchwate podjeto.

3. Projekty uchwat Prezydium ORL w todzi w sprawie:

3.1. sprostowania oczywistej omytki pisarskiej w tresci uchwaty nr 2614/

VIII/2022 ORL z 8 marca 2022 r. - po gtosowaniu uchwate podjeto;
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3.2.

umorzenia postepowania administracyjnego w przedmiocie przyzna-
nia warunkowego prawa wykonywania zawodu lekarza (nr 1683) -

po gtosowaniu uchwate podjeto;

3.3. umorzenia postepowania administracyjnego w przedmiocie przyzna-

3.4.

3.5.

3.6.

nia warunkowego prawa wykonywania zawodu lekarza (nr 1684) -
po gtosowaniu uchwate podjeto;

korekty Uchwaty nr 1498/P-1X/2023 z 17 stycznia 2023 r. o skre-
Sleniu z ewidencji i ztomowania srodkéw trwatych - po gtosowa-
niu uchwate podjeto;

zwolnienia od obowigzku ponoszenia optat za publikacje ogtosze-
nia. Dotyczy ogtoszenia o poszukiwaniu lekarzy do komisji wojsko-
wych, sktadanego przez £édzki Urzad Wojewddzki - po gtosowa-
niu uchwate podjeto;.

przyznania lekarzom dofinansowania kosztéw szczepien profilak-

tycznych - po gtosowaniu uchwate podjeto.

4. W kolejnym punkcie obrad oméwiono aktualng sytuacje w ochro-

nie zdrowia:

4.4. brak dostepnosci miejsc szpitalnych dla pacjentéw internistycznych:

4.4.1. projekt Apelu Prezydium ORL w todzi. Prezydium Okregowej Rady

4.2,

Lekarskiej w todzi podjeto apel do wojewody tédzkiego, w ktérym
wzywa do pilnego podjecia dziatan zmierzajacych do zwieksze-
nia liczby dostepnych miejsc w oddziatach choréb wewnetrznych
w szpitalach wojewddztwa tédzkiego - po gtosowaniu apel podjeto.
rozporzadzenie ministra zdrowia w sprawie stazu podyplomowe-
go lekarzy i lekarzy dentystow. Omdwiono niejasnosci wynikajace
z rozporzadzenia. Zwrécono takze uwage, ze wedtug nowych prze-
piséw, to izby lekarskie beda odpowiedzialne za szkolenia. Projekt
uchwaty w sprawie szkolen zostanie przygotowany na najblizsze
posiedzenie ORL.

5. W kolejnym punkcie obrad omoéwiono sprawy delegatur i komisji

Stk

5.2.

5.3.

stomatologicznej:

Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf po-
informowata, ze najblizsze posiedzenie Komisji zaplanowano na 21 lu-
tego. Z kolei podczas ostatniego posiedzenia Naczelnej Komisji Sto-
matologicznej méwiono o tym, ze Sanepid moze kontrolowac kody
nie tylko na odpadach toksycznych, ale takze na komunalnych.
Delegatura £édzka - najblizsze spotkanie komisji zaplanowano
na 7 marca.

Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poin-
formowat, ze podczas ostatniego spotkania, w obecnosci preze-

sa P. Czekalskiego pozegnano lekarzy, ktérzy po 25 latach pracy

5.4.
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6.2.

6.3.

6.4.

7.

7-2.

7.3.

7.4.
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w szpitalu w Betchatowie odeszli na emeryture. Ponadto przewod-
niczacy poinformowat o ztoZzeniu rezygnacji przez dyrektora szpitala
w Betchatowie.

Delegatura Sieradzka - najblizsze spotkanie odbedzie sie 14 lutego.
Przewodniczaca Delegatury omowita sytuacje w szpitalach.
Delegatura Skierniewicka - najblizsze spotkanie odbedzie sie 8 lu-
tego. Przewodniczaca Delegatury omoéwita sytuacje w szpitalach.

W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono sprawy rézne:

. whniosek o udzielenie patronatu Prezesa ORL w todzi - wydarze-

nie: XX Kongres Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii. Patro-
nat zostat przyznany;

uchwaty Okregowej Komisji Wyborczej w £odzi w sprawie przepro-
wadzenia wybordow uzupetniajacych. Dotyczy wyboréw na delega-
téw z powiatéw opoczynskiego i piotrkowskiego;

stan przygotowan do XLI OZL. Dyrektor Iwona Szelewa poinformo-
wata, ze przygotowania trwaja. Zarezerwowano juz sale i uméwiono
stenotypiste. Organizowany bedzie tez przejazd zbiorowy z todzi.
Zbierane sg materiaty do informatora zjazdowego;

karty sportowe w OIL w todzi. Michat Bobrski poinformowat, ze NIL
chce ujednolici¢ system kart w catej Polsce i zwraca sie z prosba
o informacje, jakie umowy ma podpisane OIL w todzi, a takze czy
Izba jest gotowa doptacac¢ do nowych kart.

Wolne whnioski:

prezes P. Czekalski przypomniat o obowiazku ztozenia sprawozdan
z dziatalnosci na okregowy zjazd lekarzy;

przypomniano réwniez o nominacjach do odznaczenia Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy;

G. Mazur przypomniat o pomysle nowego zasitku opiekunczego -
projekt uchwaty ma zosta¢ przygotowany na najblizsze posiedzenie
ORL.

Z. Kijas wspomniat o audycie i poprosit o pomoc w odpowiedzi na py-
tania przygotowane przez audytora. Sprawa, poza Z. Kijasem maja
zajac sie lzabela Banas, a takze przedstawiciele Dziatu Prawnego.
M. Bobrski zaproponowat, aby uchwaty Prezydium i Rady byty do-
datkowo sprawdzane i redagowane pod wzgledem gramatycznym

przed publikacja na stronie internetowej.

Terminy posiedzen:

Prezydium ORL - 7 marca 2023 r., godz. 12:00

ORL - 14 marca 2023 r., godz. 10:00

Protokot sporzadzita Justyna Kowalewska
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Ogtoszenie

W zwiagzku z planowana do przeprowadzenia kwalifikacjg wojskowa w 2023 r. na terenie wojewddztwa
tédzkiego, £odzki Urzad Wojewddzki w todzi poszukuje do wspétpracy lekarzy, ktérzy beda
cztonkami Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej w £odzi, odpowiadajacej za orzekanie o stopniu zdolnosci
do stuzby wojskowej oséb odwotujacych sie od orzeczen powiatowych komisji lekarskich.

Wedtug stosowanych norm prawnych,
osoba pracujgca w komisji powinna
posiadac prawo wykonywania zawo-
du lekarza oraz co najmniej pierwszy
stopien specjalizacji w dziedzinie chi-
rurgii ogélnej lub pierwszy stopien
specjalizacji w dziedzinie choréb we-
wnetrznych. W przypadku braku zain-
teresowania wséréd oséb o wymienio-
nych specjalizacjach, w sktadzie komi-
sji moze pracowac lekarz, posiadajacy
specjalizacje lub tytut specjalisty w po-
krewnej dziedzinie medycyny.

Do zadan Wojewddzkiej

Komisji Lekarskiej nalezy:

e nadzor nad dziatalnoscig powia-
towych komisji lekarskich dziata-
jacych na terenie wojewddztwa
tédzkiego,

e badanie stanu zdrowia oséb sta-
wiajacych sie do kwalifikacji
wojskowej,

o kierowanie oséb na badania specja-
listyczne, w tym psychologiczne lub
na obserwacje szpitalna,

e wydawanie orzeczen komisji le-
karskiej z uwzglednieniem opi-
nii otrzymanej od psychologa
o stwierdzeniu braku lub istnienia
przeciwwskazan psychologicznych
do stuzby wojskowej,

e sporzadzanie sprawozdania z kwali-
fikacji wojskowej przeprowadzonej
na terenie wojewdédztwa,

e promowanie wséréd oséb zdrowia
i honorowego krwiodawstwa.

W 2023 r. czas trwania kwalifika-
cji wojskowej przewiduje sie na okres
od 17 kwietnia 2023 r. do 21 lipca
2023 .

Zgodnie z zapisami ustawowy-
mi, osobom wchodzacym w sktad
komisji lekarskich przystuguje do-
datkowe wynagrodzenie za prace
zwigzang z okres$laniem zdolnosci
do stuzby wojskowej, wykonywana
poza godzinami pracy zawodowej,
z zachowaniem prawa do wynagro-
dzenia. Wynagrodzenie, o ktérym
mowa, reguluja zapisy rozporzqdzenia
Rady Ministréw z dnia 13 maja 2022 r.

w sprawie sposobu ustalania dodatko-
wego wynagrodzenia oséb wchodzg-
cych w sktad komisji lekarskich orze-
kajgcych o stopniu zdolnosci do stuz-
by wojskowej oséb stawiajgcych sie
do kwalifikacji wojskowej oraz pracow-
nikéw sredniego personelu do spraw
zdrowia wyznaczonych do powiato-
wych komisji lekarskich (DzU 2022,
poz. 1133).

Wszystkie osoby zainteresowane
podjeciem wspdtpracy oraz chca-
ce uzyskac¢ dodatkowe informacje
w przedmiotowej sprawie, proszo-
ne s3 o kontakt z p. Malwing Bana-
siak, specjalistka w oddziale spraw
obronnych w Wydziale Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowego tUW
w todzi, tel. 42 664-14-35

mail: malwina.banasiak@lodz.uw.gov.pl.

Z up. WOJEWODY tODZKIEGO
Marcin Szmaja
Dyrektor Wydziatu Bezpieczenstwa

i Zarzadzania Kryzysowego

KOMUNIKAT
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praca zatrudnie
Przychodnia stomatologiczna
PERFECT SMILE w Betchatowie
zatrudni lekarza dentyste
pragnacego zwigza¢ swojq
przysztosc z ortodoncja. Duza baza
pacjentéw. CBCT. TEL. 609 439 760
E-MAIL: PRACA@PERFECT-SMILE.INFO

Przychodnia NZOZ Profimedic

w todzi szuka lekarzy POZ,
specjalistow i w trakcie specjalizacji
do wspotpracy. Oferujemy korzystne
warunki wspotpracy. TeL. 605 240 048
E-MAIL: AGATA.CZAJKA@PROFIMEDIC.PL

sprzedam

Sprzedam unit stomatologiczny
typ PERFORMER (prod. USA)
stan b. dobry. TEL. 501 331134

praca szukam
Specjalista okulistyki podejmie
wspotprace w ramach wizyt NFZ
i prywatnych. TeEL. 603 320 505
E-MAIL: EVA _ IVONA@02.PL

lokale ...
Sprzedam w atrakcyjnej okolicy lokal
- gabinet stomatologiczny (46 m?)

Z wyposazeniem, 2 stanowiska.

Lokal w kamienicy z osobnym
wejsciem. TEL. 604 518 651

Wynajme elegancki gabinet lekarski
0 pow. 36 m? - dostosowany

do stomatologii. Nowoczesny,
stylowo urzadzony z duzg baza
potencjalnych pacjentéw. Os. Nowe
Polesie w todzi.

TEL. 665 358 059, TEL. 783 191 823

nawiaze wspétprace z lekarzem w poradni rehabilitacyjnej:

SPECJALISTA: rehabilitacji medycznej, chirurgii ortopedycznej,
chirurgii urazowo-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii,
reumatologii, balneologii lub balneoklimatologii i med. fiz.

Praca w zgranym i przyjaznym zespole

Zapraszamy: E-MAIL: KRASZEWSKIEGO@KAMIENMILOWY.ORG.PL,
TEL. 531 310 390, TEL. 502 387 475

Zdrowotnej w Wieluniu

poszukuje

Lekarzy Systemu

do pracy w nowo wybudowanym nowoczesnym Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym. Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie adekwatne
do kwalifikacji i doswiadczenia.
Wiecej informaciji:

TEL. 781 827 979, TEL. 504 029 907

MEDICAL CENTIRS THE MEDKI

* CENTRA MEDYCZNE MEDYCEUSZ

Zatrudnia lekarzy specjalistow z zakresu:
e neurologii, @ ginekologii i potoznictwa, e okulistyki,
e choréb metabolicznych, @ osteoporozy, @ pulmonologii i kardiologii
oraz e rezydenta medycyny rodzinnej

Lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej

Lekarzy na dyzury w nocnej opiece medycznej

Zainteresowanych prosimy o kontakt:

E-MAIL: SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 500 454 662

S0
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WOLMED

Klinika Psychiatryczna i Terapii Uzaleznien Wolmed
nawigze wspotprace z

LEKARZEM SPECJALISTA PSYCHIATRA

REZYDENTEM PSYCHIATRII
lub lekarzem w trakcie specjalizacji z psychiatrii

na dogodnych warunkach
(noclegi, wyzywienie, refundacja kosztéw dojazdu oraz premia).

Oferujemy podnoszenie kwalifikacji opartej na wspotpracy
z certyfikowanymi specjalistami terapii uzaleznien, certyfikowanymi
psychoterapeutami, psychologami, na oddziatach: leczenia nerwic,
psychiatrycznym, uzaleznien, leczenia alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych oraz w poradni zdrowia psychicznego. Ponadto:

o dysponujemy miejscami do odbywania specjalizacji w dziedzinie
psychiatrii w ramach rezydentury akredytowanej przez
Ministerstwo Zdrowia,

o jestesmy jednostka uprawniong do prowadzenia stazy klinicznych
poradnianych i szpitalnych dla lekarzy na ww. oddziatach.

CV prosimy przesytac na adres: E-MAIL: SEKRETARIAT@WOLMED.PL

PANACEUM

Publikacja ogtoszen
na tamach pisma
»,Panaceum”

Cennik oraz szczegbty
i formularze zlecen dostepne s3g na stronie:

http://oiL.LoDZ.PL/OGLOSZENIA/
OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM

lub kontaktujac sie z redakcjg pisma:
E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL
zlecane s3 wytacznie online pod adresem:
http://0IL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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Medycyna Grabieniec Sp. z o.o.
todz, ul. Grabieniec 13

Zapraszamy lekarzy w trakcie specjalizacji z:

alergologii, anestezjologii, dermatologii,

diabetologii, otolaryngologii, kardiologii,
nefrologii, neurologii, ginekologii

i potoznictwa, pulmonologii, psychiatrii

oraz specjalistéw polskich i ukrainskich:

dermatologii, kardiologii,
neurologii, otolaryngologii, rehabilitacji.

Proponujemy prace w poradniach
w ramach umowy z NFZ:

e harmonogram pracy do uzgodnienia,
e korzystne warunki finansowe,

e zapewniamy $rodki ochrony osobistej,
e prowadzimy e-dokumentacje.

Kontakt:

TEL. 690 511 328
E-MAIL: EWA@GRABIENIEC.PL

DIMEDIC to przychodnia
TELEMEDYCZNA | POZ:

. °
dimedic §
e z empatia i troska pomagamy

pacjentom gdziekolwiek sa i w kazdej sytuacji korzystajac z najnowszych
technologii i narzedzi e-zdrowia,

e rozwijamy ustugi online oraz budujemy przychodnie stacjonarne
z zakresu podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotne;j,

e dziatamy od 7 lat na terenie Polski i catej Unii Europejskiej.

Poszukujemy cztonkéw
ZESPOtU MEDYCZNEGO:

® Lekarzy rodzinnych (mile widziane: do$wiadczenie w przyjmowaniu
wszystkich grup wiekowych dzieci i wykonywanie szczepien
zgodnych z kalendarzem szczepien), ® Lekarzy pochodzenia
ukrainskiego z petnym lub ograniczonym prawem wykonywania
zawodu; ® Pediatry, ® Pielegniarke, ® Chirurga (preferowane
doswiadczenie w obszarze medycyny bariatrycznej), ® Ortopede,
® Psychiatrow, ® Dermatologéw, ® Ginekologéw, ® Alergologow,
® Kardiologéw, ® Reumatologéw, ® Fizjoterapeutéw, ® Specjaliste
zajmujacego sie rozliczeniami do NFZ (praca na systemie Comarch Optimed)

W przychodni Te.emedycznej oferujemy mozliwosc pracy zdalnej.

Chcesz by¢ czescia zgranego i ambitnego zespotu, dla ktérego wazna
jest wspétpraca i dobro pacjenta, napisz do nas juz dzis:

E-MAIL: ANNA.SUPERA@PELION.EU

ZMIENIAJ RAZEM Z NAMI TELEMEDYCYNE!

OGtOSZENIA

Wynajem gabinetéw lekarskich,
sal zabiegowych i operacyjnych.

pulsmed

BLOKI OPERACYJNE

z wyposazeniem do zabiegdw z zakresu:

« CHIRURGII OGOLNEJ | LAPAROSKOPOWEJ

. ORTOPEDII /ARTROSKOPIE/

. CHIRURGII PLASTYCZNEJ

. OKULISTYKI /OPERACJE ZACMY/
. CHIRURGII KREGOStUPA

. LARYNGOLOGII, UROLOGII

GABINETY LEKARSKIE KONSULTACYJNE

dla lekarzy specjalistow, internistéw

GABINETY ZABIEGOWE

dla lekarzy medycyny estetycznej

GABINETY OKULISTYCZNE
3 UNITY
OCT / GDX / LASERY

KORZYSTNE WARUNKI FINANSOWE
CENTRUM MIASTA

tel. + 48 668 696 911
zkowalczyk@pulsmed.com.pl
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 26 90-248 t6dz

CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY zatrudni:
lekarzy do pracy w poradni POZ w modelu opieki koordynowanej:

e rodzinnych
e internistow
o pediatrow

LEKARZY SPECJALISTOW:

e alergologdéw

e dermatologdéw

o diabetologéw

e endokrynologdéw

e gastroenterologéw

o kardiologow

o laryngologow

e medycyny pracy

e medycyny sportowej

e neurologow

o okulistow

e psychiatréw

o rehabilitacji medycznej

e reumatologoéw

e |lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG
o lekarzy z doswiadczeniem w wykonywaniu badan ergospirometrycznych

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:
e potoznych
o pielegniarek do Punktu Pobran
o pielegniarek do Punktu Szczepien
- z kursem pielegniarstwa srodowiskowego nauczania i wychowania

oraz:
e absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne
o asystentke Poradni Psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
o lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrainskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA.

Kontakt: TEL. 691 221 200 lub TEL. 42 254 96 81
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-17°°, pigtek 8°°-15°°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk (ds. medidow, komunikacji i ksztatcenia) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13°po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéow Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek 8°°-15%°, wtorek 9°°-17°)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwoliriska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°°)

Sekretarz ORL Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)
Skarbnik ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk, 1zabela Banas$, Lestaw Jacek Pype¢ (Komisja Kultury)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Michat Osica
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego Andrzej Banys poniedziatek w godz. 10°0-120°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Lekarzy z niepetnosprawnoscia Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09, niepelnosprawni@oil.lodz.pl
..................................................................... WYRAR TRLEEENOW BRZREOSRE®MIGH
Dyrektor Biura OIL w todzi

Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych
Wojciech kukomski - tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu i Rekreacji), w.lukomski@oil.lodz.pl
Sekretariat OIL

Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl
Anna Radzka - tel. 42 683 17 10, anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon - tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Koordynator dziatu Izabela Fornalska - tel. 42 683 17 15, izabela.fornalska@oil.lodz.pl
SMK i rejestry Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17
Staze podyplomowe Kinga Karbowska - tel. 42 683 17 14, kinga.karbowska@oil.lodz.pl

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec - 42 683 17 42, praktyki@oil.lodz.pl
Zaswiadczenia do UE Joanna Wencel - tel. 42 683 17 29, zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctorRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie), Piotr Wasiak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, sroda, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15, tel. 42 682 11 62, 666 393 812

Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Maciej Wojciechowski

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek, sroda, czwartek
800-16%°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74, Anna Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii,

Maja Burkot, Bozena Szymanska
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL
Justyna Kowalewska - tel. 503 025 415, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 23
(takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskoéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14°°-152%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°,
r.pr. Izabela Hozakowska-Ktosinska sroda 14%°-16°, r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133°-153°,
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11°°-13°°
........................................................................................ -BACGHNVNRI BANREOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195


https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEvXQgvKFxIV0g3QkdUCVpYHAoLFwlKFgpGX19WVjUTBgddUwsWQUoDQlQnBFFKE10%2FMVJXW0A4LWMQewUOLA00HAAgbUNJARFsQkQgQwZw
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchE5HQo7bUFEQFk1BlZQVlxdXkgIHBceQ1RRSF8wQUQEWlReV0NBVl0CJkJUEwIWChJ9NlhcTFgyYXIUJAMLbk83Fx5%2FcQEAE2d7Ujc%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchE%2BHBY0Il9WT0J7U0MLD18aXgkACV0UCkNRX0hBJ1MEBltSXwNWVkoUVCZDE1EeCwE9JVVLXVJ2cHZLIgZJLEw8CUoqLxYXFgZpI1ZRIg%3D%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEzGgo9Ih1ORVE8CAQXDVIRBlYLGh9KCgkHF0MDCFMEBhABcUNBVhZQCgJDE1FdVzJ2dgtTX100JWhPKhgFL1QrGAV%2FdwNKTU9wCxwAHB1EXkNWQVZTIkNWKQ%3D%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEoAQUxN0pOTQZqVxwNCh1YXQIeXQMIQ1RRSF8wQUQEWlReV0NBVl0CJkJUExMKBRgnPVJREwdjKy9IZQYIJFl2Awh%2FcQEAE2d7Ujc%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEiEhctKlJBR1k7CRoFSFdbHBMBVkdUCQ8PQwEcAAwYRFkWAFRWVjsUVVUIQA4dQUFhYQp5EwFhPidXPAMGJEAiFgozIh1BSw0rAlZQVlxdXkgIHBceSBYPSF9BQUFyEQB3
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Klub Lekarza

w marcu i kolejnych tygodniach

4 marca (sobota)
godzina 17:00 - XXIIl Ogodlnopolska
Biesiada Literacka

Kazdy uczestnik biesiady bedzie miat do swojej dys-
pozycji od trzech do pieciu minut na wystep, a kry-
tyk wygtosi krétki komentarz. Na zakonczenie od-
bedzie sie tajne gtosowanie wsréd publicznosci,
po czym jury obliczy gtosy. Na zwyciezcow czekajg
dyplomy i kielichy ambrozji.

18 marca (sobota)
godzina 19:00 - Premiera Kabaretu OIL
pt. ,Nastepny prosze”

Kabaret OIL ze swoimi regularnymi premierami
na state wpisat sie w kalendarz wydarzen Klubu
Lekarza. Graja lekarze, wszystkie premiery rezy-
seruje Janusz Wisnioch (niebedacy lekarzem), kt6-
ry na estradzie pojawia sie jako osoba wygtaszajaca
wprowadzenie, a takze wspotwykonawca finatowe;j
piosenki.

Serdecznie zapraszamy do udziatu

w jubileuszowej, XX Ogolnopolskiej

Il Miedzynarodowej Wystawie Malarstwa
Lekarzy, ktora odbedzie sie w dniach

28 maja - 2 czerwca 2023 r. w Klubie
Lekarza w todzi.

Lekarzy i lekarzy dentystéw zainteresowanych
udziatem w Wystawie prosimy o dostarczenie

lub przestanie poczta swoich prac do 12 maja
br. do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi (adres:
93-005 t6dz, ul. Czerwona 3).

Obrazy moga by¢ wykonane w dowolnych tech-
nikach i formatach. Wraz z tytutami prac i nazwa-
mi technik, w jakich s wykonane, prosimy o prze-
stanie nastepujacych danych: tytut, imie i nazwisko
autora, rodzaj jego specjalizacji, adres zamieszka-
nia. Przyjmujemy maksymalnie 2 prace od jedne-
go autora ze wzgledu na ograniczenia powierzchni
wystawienniczej.

KONTAKT: Koordynator Klubu Lekarza Iwona Szelewa,
tel. 42/683 17 01, fax. 42/683 13 78,

adres internetowy: BIURO@0OIL.LODZ.PL

WAZNE:

Wernisaz wystawy pt. ,Poznajmy sie. My, nasi przod-
kowie, matzonkowie dzieci i wnuki. Medyczne i po-
zamedyczne sukcesy i zainteresowania” odbedzie
sie 23 kwietnia 2023 r. 0 godzinie 17.00.

Fotografie, krotkie informacje, ewentualnie dokumen-
ty (wszystko do zwrotu) prosimy dostarczy¢ do Sekre-
tariatu OIL w todzi do 31 marca 2023 .

Serdecznie zapraszamy do udziatu cztonkéw OIL
w todzi.

Krystyna Borysewicz-Charzynska



%
s 2 ¥
A




