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NIEMIECKA TECHNOLOGIA W JESZCZE LEPSZYCH CENACH!

CROSSLAND 3R ;robatemdo 9 000 zt

MOKKA 2X zrabatem do 9 000 Z*

PRZYSZLOSC NALEZY
DO WSZYSTKICH

GRANDLAND 32 zrbatemdo 15 000 zt

Liczba modeli w promocji jest ograniczona. Zaprezentowane modele samochodéw sq jedynie ilustracjq i mogq zawieraé elementy wyposazenia dodatkowego, dostepne za doplatq.
Szczegdly na temat promocji i dostepnosci aut znajdujg sie u Autoryzowanych Dealeréw marki Opel.

Zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wersji: Grandland X: 8,0-4,9 1/100 km, 181-129 g/km; Crossland X: 7,2-4,7 /100 km, 162-123 g/km; Mokka X: 8,3-5,6 1/100 km, 188-145 g/km.
Wartosci zuzycia paliwa i emisji CO, okreslone zostaty na podstawie pomiaréw w cyklu WLTP (swiatowa zharmonizowana procedura badania pojazdéw lekkich), w zaleznosci od wersji, zgodnie
z Rozporzgdzeniami (WE): nr715/2007, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151. Wartosci mogq odbiegac od rzeczywistych, poniewaz nie uwzgledniajg zréznicowanego stylu i warunkéw jazdy. Informacje
dotyczqce wynikéw pomiaréw zuzycia paliwa i emisji spalin w nowych pojazdach osobowych, zZtomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne u Autoryzowanych
Dealeréw marki Opel oraz na stronie internetowej opel.pl

LoDz Piotrkow Trybunalski Betchatow
ul. Zeligowskiego 36 ul. Sikorskiego 50 ul. Dobrzeléw 20a
tel. 42 63000 66 tel. 4430700 30 tel. 44 63306 05
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NASZA OKEADKA

Mozg, odpowiadajacy za podstawowe
Czynnosci cztowieka, wymaga szczegdinej
ochrony. Udar mézgu to wyscig z czasem.

proj. Joanna Apanowicz

OD REDAKCUI

Dziwny jest Swiat...

Jak co roku 21 lutego obchodzimy Mig¢dzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego. Zostal on ustanowiony dziewietnascie lat temu
przez UNESCO, aby podkreéli¢ réznorodnoéé jezykowsa i kulturowa
$wiata, a takze zwrdci¢ uwage na jezyki zagrozone i gingce. O $wiecie
jezyka przypomniat redakcji jeden z naszych wiernych Czytelnikow,
jego wielostronicowe rozwazania na ten temat (niemieszczace sie
w wersji papierowej pisma) opublikowali$my na internetowym por-
talu ,,Panaceum”.

Jezyk to stowo, duzo stéw, ktére daja rados¢, ale moga tez ranié,
anawet... przyczynia¢ sie do $mierci. Czeslaw Niemen $§piewal:
»Dziwny ten $wiat, §wiat ludzkich spraw, czasem az wstyd przyzna¢
sie. A jednak czesto jest, ze kto$ stowem zlym zabija tak, jak nozem”.
Prosze wybaczy¢ mi ten wstep, ale trudno przej$¢ obojetnie wobec
zdarzen, ktérych ostatnio wszyscy bylismy §wiadkami. Niestety,
lekarze nie s3 Bogami, w ekstremalnych sytuacjach - mimo wysitkow
- muszg... da¢ za wygrana.

Tak si¢ zdarza réwniez wowczas, gdy nie udaje si¢ im wygra¢
z czasem, jak chociazby w przypadku zawalu serca czy udaru mézgu.
Jednak medycyna idzie za pan brat z postgpem, wiec coraz bardziej
nowoczesne procedury lub medykamenty przychodza lekarzom
z pomocg. Méwi o tym w wywiadzie, udzielonym ,,Panaceum”
dr n. med. Bozena Adamkiewicz z Regionalnego Centrum
Udarowego w Lodzi.

Poza tym w tym numerze ,,Panaceum” wiele jest jeszcze publika-
¢ji, dotyczacych ksztalcenia podyplomowego lekarzy i lekarzy den-
tystéw, a takze sporo biezacych informacji prawniczych. No i - jak
zwykle - troche historii medycyny oraz lekarskiej kultury, literatury
i sportu. Zapraszam do lektury.

Nina Smole#n
ninasm@poczta.fm

Okregowa Izba Lekarska w todzi informuje,
ze uchwata ORL nr 602/VII1/2018 z 27 listopada 2018 r.
zostat zwotany

XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy

Zjazd odbedzie sie 30 marca 2019 r. (sobota).
Poczatek obrad - godz. 9:00.
Miejsce obrad - Stok k. Betchatowa, Hotel Wodnik

Obecnos¢ na Zjezdzie delegatéw, wybranych na VIl kadencje
dziatania t6dzkiej OIL, jest obowigzkowa
(art. 22, ust. 4 ustawy o izbach lekarskich z 2 grudnia 2009 r.,
DzU nr 219, poz. 1708).
Nieobecnos¢ delegata z przyczyn losowych wymaga
zgtoszenia pisemnym usprawiedliwieniem.

Komitet Organizacyjny Zjazdu
przewodniczacy — Krzysztof Walczykowski
cztonkowie — Dorota Kawnik, Tadeusz Lizis

Dokumenty do pobrania: www.oil.lodz.pl.
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SEOWO PREZESA

To nigdy nie powinno mie¢ miejscal

Zginat Cztowiek. To wielka tragedia, z ktdrg przychodzi si¢ zmie-
rzy¢. Nie ma dostatecznie wielkich stéw, by wyrazi¢ jej ogrom. To nigdy
nie powinno mie¢ miejsca!

Zginat Cztowiek wielkiego serca, samorzgdowiec z krwi i kosci,
ktdry przez lata poswiecat sie innym i ktéremu ufali mieszkancy
Gdanska. Bez wzgledu na tlo, jakie tej tragedii towarzyszy, nigdy nie
byto, nie ma i nie bedzie zgody na przemoc, bezprawie i brak odpowie-
dzialnosci. Cztowiekowi przynalezny jest szacunek i godnos¢. To nie
sa frazesy, to sa najcenniejsze wartosci, a ich brak w zyciu codziennym
prowadzi do tragedii. Miejmy jednak nadzieje, ze dobro zwyciezy; dra-
matem jest, ze cena jest zycie. Zycie Czlowieka. Ile znaczyl, $wiadczyly
tlumy na spontanicznych spotkaniach i uroczysto$ciach pogrzebowych,
obecnos¢ przedstawicieli wszystkich wyznan i kierunkéw politycznych
(no moze z pewnymi wyjatkami)

Pewien obywatel rzymski, urodzony w 6smym roku naszej ery —
Pawet z Tarsu (mdj imiennik) glosit, ze w Zyciu liczq sie trzy rzeczy: wiara,
nadzieja i milo$¢, a z nich ta ostatnia jest najwazniejsza. Problem tak jasno
i wyrazidcie okre$lony, we wspolczesnej rzeczywisto$ci jest bardziej zto-
zony. Milo$¢, empatia, altruizm, szacunek — cho¢ w gruncie rzeczy wywo-
dza sie z jednego zrédta, to czesto sa rozumiane nieco odmiennie. Milo§¢
pojmowana przed wiekami jako cnota teologalna, dla wspélczesnych defi-
niowana jest jako stan relacji miedzyludzkich, bedacy funkcja zaspokajania
potrzeb i przezywania pozytywnych emocji. Stan — powodujacy szereg
zmian w organizmie czlowieka, w szczegdlnosci wzrost poziomu fenyloala-
niny, dopaminy, a w kolejnych fazach - oksytocyny i wazopresyny.

Erich Fromm uwazal, ze milo$¢ jest sztukg. Sztukg dawania siebie
innym, gdy wigcej radosci czerpie si¢ z dawania niz brania. W tradycji
chrzescijaniskiej (czyli europejskiej, bo historia Europy to historia
chrzescijaniska) powstal ,Hymn o mitosci” (1. List do Koryntian, 13):
»Gdybym mowit jezykami ludzi i aniotéw, a mitosci bym nie mial, stat-
bym sig jak miedz brzeczgca albo cymbat brzmigcy” (wspolczesnie
znamy go w wykonaniu m.in. Staszka Soyki).

Dazenie do dobra poprzez wymienione wyzej uczucia, stany
umystu i relacje migdzyludzkie wspodlczesnie spotykaja sie takze
z pejoratywnymi ocenami, najczesciej przez niedojrzale osobowosci.
Taka wiara w dobre intencje i mozliwo$¢ naprawiania rzeczywistosci,
pojmowana jest jako stabo$¢ i naiwnos¢. Jednak jest w czlowieku ,,taki
mus, zeby sadlem si¢ nie dlawié i cho( trochg swiat poprawi¢” (Wojciech
Mtynarski). Angazowanie spolecznosci do czynienia dobra, do dzia-
talnosci charytatywnej, moze by¢ tej postawy wyrazeniem. Co6z, kiedy
te oczekiwania bole$nie zderzajg si¢ z brutalng rzeczywistoscig.

Z przemocg i niczym nieuzasadniong agresje spotykamy sie niemal
na kazdym kroku, codziennie. Na ulicy, w sklepie, w urzedzie, w ruchu
drogowym, w tramwaju, takze w szpitalu. Jak gtosi teoria Johna Dollarda,
agresja zazwyczaj jest poprzedzona frustracja, czyli zespotem negatyw-
nych odczué, wywolanych brakiem mozliwosci realizacji okreslonego
celu lub bedacych reakcjg na niepozadang sytuacje. Gdy sytuacja taka
dotyka osobe dyssocjalna, czyli famigca wszelkie normy moralne i prawa
innych ludzi, skutki jej dziatania moga by¢ przerazajace.

W naszej lekarskiej rzeczywistosci dane jest nam niemal codzienne
zmagad si¢ z roznorakimi frustracjami naszych pacjentéw, ale takze
naszych kolegéw. Dodatkowo wsréd lekarzy rosnie falszywe poczucie
konieczno$ci szerokiego stosowania wadliwie pojetej asertywnosci.
Wadliwie, bo - moim zdaniem - nie jest sztukg mowic ,,nie”, ale sztuka
jest szczere, zréwnowazone i precyzyjne wyrazanie wtasnych mysli,
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przekonan, przezy¢ i pragnien, w sposob akceptowany spotecznie,
przyznajac jednoczes$nie innym prawo do czynienia tego samego.

Te, moze - jak sie niektorym wyda - przydtugie rozwazania majg
na celu us$wiadomienie, ze w naszym zawodzie, zwlaszcza we wsp(')lcze—
snej polskiej rzeczywistoéci trudno jest kreowac pozadane postawy. Jezeli
przyjmiemy, ze skrajnoscig jest darzenie ,,miloscig” wroga, to obecnie
nawet empatyczne podejscie do innego czlowieka staje si¢ bardzo trudne.
Oplatajaca nas zewszad niezrozumialta wrogo$¢, wyzwala frustracje,
aw efekcie agresje. Wrogimi staja si¢ miejsce pracy, z licznymi biurokra-
tycznymi utrudnieniami, z nadmiarem obowiazkdéw, z niesprawiedli-
wymi placami i z niemozno$cig spelnienia oczekiwan. Zwlaszcza, ze dla
pacjenta, a mozna rzec - calego spofeczenstwa, to lekarz jest przyczyna
wszelkiego zta — poczawszy od samej choroby, a na ulomnosciach (gtow-
nie administracyjno-ekonomicznych) ochrony zdrowia skonczywszy.

Brak satysfakcji zawodowej, a wreszcie modne ostatnio wypalenie
zawodowe powoduja, ze reagujemy agresja na otaczajaca rzeczywistosc.
Jedynie mtodzi koledzy, ktérzy - z racji wieku — dopiero odkrywaja to,
co poprzednie pokolenie wiedzg doskonale, ma poczucie, ze wszystko da
sie zmieni¢. Uskrzydla ich mtodzienczy zapal, a czgsto plomienne uczucie,
ktére daje energie do codziennych zmagan. Rzeczywisto$¢ za$ konse-
kwentnie wskazuje, Ze to, co wydaje si¢ oczywiste dla nas, dla innych juz
takie oczywiste nie jest. Przykladem niech bedzie ocena niedawnych wyda-
rzen lub nasze codzienne zmagania z niedostatkami w ochronie zdrowia.
Brak poczucia odpowiedzialnosci, zwlaszcza w decyzjach i to od najniz-
szego szczebla poczawszy, méci si¢ sromotnie na kazdym kroku.

Mialo by¢ pieknie i pogodnie (mimo zimy), a stalo si¢ patetycznie
i powaznie. Ale - jak méwi brutalne, ale bardzo zyciowe stwierdzenie
- zycie musi toczy¢ si¢ nadal, czyli inaczej: ,,Show must go on” (Freddie
Mercury i ,Queen”). Zresztg w hymnie akademickim réwniez m.in. §pie-
wamy: ,,Gaudeamus igitur, Juvense dum sumus...”. Dalej, dla Czytelnikéw
nieznajacych juz taciny, thumaczenie wybranych strof tekstu:

Radujmy sig wigc, dopokismy miodzi.

Radujmy sie wigc, dopokismy miodzi!

Po przyjemnej mtodosci, po klopotliwej starosci,

posiedzie nas ziemia, posigdzie nas ziemia.

Zycie nasze krétko trwa, szybko sig skoticzy.

Zycie nasze krétko trwa, szybko sig skoticzy.

Smier¢ nadchodzi szybko, porywa nas okrutnie,
nikomu to nie bedzie oszczedzone.

Niechaj zyjg wszystkie dziewczyny, przystepne, pickne.
Niechaj zyjg wszystkie dziewczyny, przystepne, pigkne.
Niechaj zyjg i mezatki, delikatne, mite,

dobre, pracowite!

Niech przepadng smutki,

I zging wrogowie,

Niech przepadnie diabel,

I anty-burschowie, a takze szydercy!

Zatem pamietajac o tym, co bylo, przezywajac to, co jest i marzac
o tym, co bedzie, czynmy dobro, ufajmy wierze, nadziei i milosci,
radujmy sie i dajmy rado$¢ innym. Wypelniajmy nasze powolanie,
pamietajac o codziennosci i dobrach materialnych. Mimo smutkéw
i nawalu pracy, wspaniatego karnawatu zycze nam wszystkim.

Pawet Czekalski

Prezes ORL w Lodzi
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16dz7 poza pierwsza dziesigtka w ran-
kingu szpitali

»Rzeczpospolita” opublikowala pietna-
sta edycje rankingu szpitali w Polsce.
Uwzgledniono w nim dwiescie siedem
placéwek, w ktdérych leczonych byto
prawie 60 proc. pacjentow z calego

kraju. Pierwsze miejsce w rankingu

zajal - a wiec zostal uznany za najlepszy
szpital w Polsce - Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny w Bialej Podlaskiej, a naj-
wiecej szpitali w pierwszej setce ma woje-
woédztwo pomorskie (12). Przy tworzeniu
rankingu brano pod uwage m.in. efekty
leczenia, liczbe 16zek,wystepowanie zaka-
zen szpitalnych i zuzycie antybiotykow.
W pierwszej setce znalazlo si¢ dziewieé
szpitali z wojewddztwa tédzkiego, w tym
sze$¢ z Lodzi. Najwyzsze, trzynaste
miejsce sposrdd nich zajat Uniwersytecki
Szpital Kliniczny im.N. Barlickiego.

Na dwudziestym miejscu uplasowat

sie szpital MSWiA przy ul. Péinocnej,

a na dwudziestym széstym - Centralny

Szpital Kliniczny UM przy ul. Pomorskiej.

Dwa specjalistyczne szpitale tzw.
marszatkowskie z Lodzi zostaty skla-
syfikowane na miejscach: trzydziestym
pierwszym - ,,Kopernik” i czterdziestym
szostym - ,,Bieganski”, a Miejski Szpital
im. K. Jonschera - na pi¢¢dziesigtym
czwartym. Biorgce udzial w rankingu
szpitale z wojewodztwa 16dzkiego
uplasowaly si¢ na pozycjach: szes¢dzie-
sigtej 6smej — WSS im. M. Kopernika

z Piotrkowa Trybunalskiego, osiemdzie-
sigtej drugiej - Poddg¢bickie Centrum
Zdrowia i dziewiecdziesiatej trzeciej

— Kutnowski Szpital Samorzadowy.

Poza pierwsza setka zostalo zarejestro-
wane Wojewddzkie Centrum Leczenia
Chordb Ptuc i Rehabilitacji w Lodzi przy
ul. Okdlne;j.

Zrédio: »Express Ilustrowany”

Niezwykle narodziny w ,,Matce Polce”.
W Instytucie Centrum Zdrowia Matki
Polki w Lodzi na §wiat przyszta Milenka,
ktérej mama kilka lat walczyla najpierw
o swoje zdrowie, a pdzniej o mozliwos¢

| PANACEUM

Z NOTATNIKA RZECZNIKA

zajécia w cigze i jej utrzymanie. Ginekolog
potoznik - dr n. med. Michat Krekora
mowi, ze w tym przypadku wyjatkowa
byla zaréwno determinacja pacjentki,

jak i wyzwanie, przed ktérym stanal caty
zespol specjalistow, opiekujacy si¢ nig.
Ciezarna nie tylko chorowata wcze$niej
na raka trzustki, ktory dla wielu znanych
ludzi na tym $wiecie byt wyrokiem, ale
takze — po usunieciu trzustki — przeszia
operacje cze$ciowego usunieciu dwunast-
nicy, zotadka i $ledziony, a jeszcze w mie-
dzyczasie - zabieg na guzowatej tarczycy.
Przygotowanie do tej ciazy trwalo co naj-
mniej rok.

Zrédto: Radio £6d%

Aptekarz zaszczepi i przypomni o lekach
Farmaceuta ma kierowac¢ sie dobrem
pacjenta, a nie wysokoscia marzy. Jego
rola nie jest wciskanie produktow, tylko
zaspokojenie potrzeby zdrowotnej, a jego
umowa o prace nie moze przypominac
kontraktu handlowca - przekonuja
aptekarze. To jedno z gtéwnych zatozen
projektu nowej ustawy o zawodzie farma-
ceuty, ktére ministerialny zespol, po roku
pracy, powinien lada dzien przedstawi¢
ministrowi zdrowia. Dokument ma

trafi¢ do konsultacji publicznych jeszcze

w tym kwartale. Jak ttumaczy wiceprezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej — Marek
Tomkoéw, obok zdefiniowania zadan
farmaceutéw, gléwnym celem ustawy jest
zapewnienie ich niezalezno$ci w podejmo-
waniu decyzji w aptekach.

Zrédto: ,Rzeczpospolita”

Pilotazowe Centra Zdrowia
Psychicznego w Lodzi

W Lodzi otwarto drugie Centrum
Zdrowia Psychicznego. Ma zapewni¢
kompleksowa opieke psychiatryczna
dorostym mieszkanicom Balut. Pierwsze
CZP dziata na Widzewie od paz-
dziernika. Oba powstaty w ramach

ogdlnopolskiego pilotazu rzagdowego
Programu Pomocy Psychiatrycznej,
ktory testuje nowg organizacje

i finansowanie opieki psychiatrycz-

nej. W catym kraju do prowadzenia
pilotazu wybrano dwadzie$cia osiem
os$rodkow, w Lodzi - dwa. Od grudnia

w ramach programu lodzianie moga
korzystac z pomocy w Specjalistycznym
Psychiatrycznym ZOZ im. J. Babinskiego,
czyli tzw. ,Kochanéwce” przy

ul. Aleksandrowskiej. Wcze$niej CZP
utworzono w Centralnym Szpitalu
Klinicznym przy ul. Czechostowackiej.
Pomoc w nich otrzyma jednak kazdy,
kto zglosi sie do punktu konsultacyjnego
placowki. Pacjent nie potrzebuje do niego
skierowania, a gdy zglosi sie, otrzyma
fachowa pomoc, wsparcie i plan leczenia.
Pacjenci w stanie pilnym majg rozpoczaé
terapie w ciggu siedemdziesieciu dwdch
godzin. Punkty czynne sg od ponie-
dziatku do pigtku, w godzinach 8-18.
Zrédio: ,,Dziennik £odzki”

Przysiega Hipokratesa do poprawki?
Dbaja o zdrowie pacjentéw, zapominajac
o swoim. Z tego tez powodu coraz czesciej
stycha¢ gtosy, aby przysiege Hipokratesa
— czy raczej jej nowozytna wersje, znang
jako ,,Deklaracja genewska”, z ktorej
lekarze czerpig zasady etyki zawodo-

wej — poszerzy¢, uwzgledniajac troske

o zdrowie samych lekarzy. W wyniku
nadmiaru obowigzkow, spowodowa-
nych brakiem personelu medycznego,
stawiajac na pierwszym miejscu interes
chorych, lekarze nie dbaja dostatecznie

o wlasne zdrowie. Australijski lekarz —
Sam Hazledine, ktory od dawna zwraca
na to uwage, a zwlaszcza na problem
wypalenia zawodowego medykow,
przedstawit Swiatowemu Stowarzyszeniu
Medycznemu propozycje, aby przysiege
Hipokratesa poszerzy¢ o zapis: ,Bede dbat
o wlasne zdrowie, dobre samopoczucie
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i umiejetnosci, aby zapewni¢ pacjentom
opieke na najwyzszym poziomie”. To bar-
dzo dobra propozycja, eksperci podkre-
$laja bowiem, Ze problemy ze zdrowiem
fizycznym lub psychicznym nie pozostaja
bez wplywu na jako$¢ wykonywanej przez
lekarza pracy.

Zrédto: polityka.pl

Szefowa ,,Stop NOP” przegrala w sadzie
- To wyrok, ktéry oznacza, ze w Polsce
nie ma wolnosci stowa — powiedziata
Justyna Socha, szefowa Stowarzyszenia
»Stop NOP?, po wyjsciu z sali rozpraw,

na ktdrej ustyszala, ze jest winna zarzu-
canego jej przestepstwa — poinformowat
,»Glos Wielkopolski” 17 stycznia br.
Proces karny o znieslawienie wytoczyl jej
w 2016 r. dyrektor Instytutu Profilaktyki
Zakazen — Pawel Grzesiowski, ktérego
wymieniono w petycji ,,Stop lobbystom
koncernéw farmaceutycznych w admini-
stracji publicznej”, wystanej do premiera

i opublikowanej w sieci. Socha przegrala,
bo jej stowa okazaty sie bezpodstaw-

nymi poméwieniami. Skazana zostala

na kare grzywny w wysokosci 2 tys. z1.
Dodatkowo, zgodnie z zagdaniem oskar-
zyciela prywatnego, ma wplaci¢ 10 tys. zt
nawiazki na rzecz jednego z warszawskich
szpitali oraz pokry¢ koszty pelnomocnic-
twa Grzesiowskiego w wysokosci 2 855 zt
oraz koszty sadowe, ktdre z optatami
wynosza 500 zt. Wydany wyrok nie jest
prawomocny. Jak zapowiedzial petnomoc-
nik J. Sochy, strona bedzie si¢ odwotywata
od tego wyroku.

Zrédto: www.termedia.pl

Pierwsza taka operacja w Polsce

W Centralnym Szpitalu Klinicznym
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi po raz
pierwszy w Polsce przeprowadzono
zabieg, w ktorym wykorzystano naturalng
przestrzen pomiedzy zebami a warga,
zeby wprowadzi¢ narzedzia chirurgiczne

i wycia¢ gruczot z guzem tarczycy. Prof.
Pawet Ptaszynski z CKD wyjasnia,

ze najwieksza wartoscia zabiegu jest jego
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bezpieczenstwo i krétki czas przebiegu.
Co wazne, nie zostawia on §ladu poopera-
cyjnego. Technika ta rozwinela si¢ glow-
nie w medycynie krajow azjatyckich, gdzie
posiadanie blizny przynosi kobiecie ujme.
W Europie réwniez zaczeto ja stosowac,
ale w naszym kraju zrobiono to po raz
pierwszy. Pacjentka po zabiegu przyzna-
wala, Ze odczuwa pieczenie i pewien dys-
komfort w miejscu, gdzie wprowadzono
narzedzia operacyjne, ale brak blizny

na szyi i mozliwos¢ szybkiego powrotu
do domu w pelni jej to zrekompensowatly.
Juz nastepnego dnia po operacji opuscita
szpital.

Zrédto:www.rmf24.pl

Nowy prezes Tomaszowskiego

Centrum Zdrowia

Od nowego roku nastgpita zmiana

na stanowisku prezesa sp6tki pn.
Tomaszowskie Centrum Zdrowia. Rada
Nadzorcza TCZ, na posiedzeniu 29 grud-
nia 2018 r., odwotala z tego stanowiska
Krzysztofa Zarychte. Jeszcze przed swie-
tami, na jednej z pierwszych po wyborach
sesji Rady Powiatu Tomaszowskiego,
prezes chwalil si¢ tym, co udato si¢ zrobi¢
w szpitalu przez ostatnie lata i mowit

o planach na najblizszy czas. To jednak
nie przekonalo nowych wtadz powiatu

i prezes zostat odwotany. Rada Nadzorcza
powotata na to stanowisko od 1 stycznia
2019 r. dr. n. med. Wiestawa Chudzika,
do listopada tego roku wieloletniego
dyrektora Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. WAM w Lodzi, jednej

z najlepszych placéwek medycznych

w wojewddztwie.

Zrédto: ,,Dziennik Lédzki”

Nowoczesny sprzet dla piotrkowskiego
szpitala

Oddzial Noworodkowy Szpitala
Powiatowego przy ul. Roosevelta

w Piotrkowie Trybunalskim wzbogacit
sie 0 nowy sprzet — nowoczesne inku-
batory, kardiomonitory, pulsoksymetry
i stanowisko do pielegnacji. Nowy sprzet

trafit takze na Oddzial Wewnetrzny.
Calos¢ tego wyposazenia zostata zaku-
piona z dotacji budzetu panstwa siega-
jacej 320 tys. zl, uzupetnionej srodkami

z budzetu powiatu w wysokosci 80 tys. zt.
Starosta piotrkowski — Piotr Wojtysiak
mowi, ze doposazenie oddziatéw konczy
proces restrukturyzacji szpitala, ktory
pelni role¢ Centrum Matki i Dziecka.
Laczny koszt przeprowadzonej restruktu-
ryzacji placéwki, jej modernizacji i zakupu
nowoczesnego sprzetu, to prawie 7 mln zt
z budzetu powiatu.

Zrédto: Radio £6dz

Dziesie¢ najwiekszych zagrozen

dla zdrowia wedlug WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
oglosita liste najwiekszych zagrozen

dla zdrowia. Na pierwszym miejscu
znalazlo si¢ zanieczyszczenie powietrza,
na ésmym - odmowa szczepien. Co naj-
bardziej zagraza naszemu zdrowiu? WHO
uwaza, Ze: — zanieczyszczenie powietrza

i zmiany klimatyczne, - choroby nieza-
kazne, takie jak cukrzyca, rak i choroby
serca, — globalna pandemia grypy, — bieda
i zte warunki zycia, - rosngca opornosé
bakterii, pasozytow, wirusow i grzybow
na antybiotyki oraz leki przeciwdrobno-
ustrojowe, — ebola i inne grozne patogeny,
jak korona wirus czy wirusy Zika, Nipah

i Mers-CoV, - brak powszechnego dostepu
do podstawowej opieki medycznej, —
odmowa szczepien, - Denga, choroba
wywolywana przez komary, - HIV, mimo
postepu w leczeniu tej choroby. Na tych
kwestiach WHO ma sie koncentrowaé

w najblizszych latach.

Zrédto: www.rp.pl

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 17 stycznia 2019 r.

PANACEUM



ZV140d3d ‘VMALSADITANd

6

Skrécenie czasu

od przekroczenia przez
chorego z niedokrwiennym
udarem mézgu drzwi szpitala,
do wdrozenia leczenia
trombolitycznego przecietnie
do okoto trzydziestu minut,

to wielkie osiggniecie zespotu
Regionalnego Centrum
Profilaktyki i Leczenia Udaréw
Mézgu w todzi. Miedzy innymi
dzieki temu, centrum zostato
docenione przez Europejska
Organizacje Udaru Mézgu
Angels, ktéra pod koniec
grudnia 2018 r. przyznata mu
Swiatowe wyrdznienie -
Diamentowy Statut ESO
ANGELS, stajac sie jednym

z siedemnastu o$rodkow

na swiecie, ktére moga
pochwalic sie przestrzeganiem
najwyzszych standardéw opieki
nad chorymi udarowymi.

Mozg to czas

,Panaceum”rozmawia z dr n. med. Bozeng Adamkiewicz,
kierownikiem Regionalnego Centrum Profilaktyki i Leczenia Udarow Mdézgu
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. M. Kopernika w todzi,
konsultantem wojewddzkim ds. neurologii dla regionu tédzkiego

»Panaceum”: Pani doktor, jak to si¢
stalo, Ze otrzymaliécie to prestizowe
wyrdznienie?

Bozena Adamkiewicz: Przede wszyst-
kim, skoro byta mozliwo$¢, by si¢ o nie
ubiegad, to biorac pod uwage fakt, ze mamy
wieloletnie do§wiadczenie w leczeniu
udardéw, postanowiliémy poddac sie ocenie
ito od razu tej najwyzszej. Ale ja, jako
konsultant, zachecam tez wszystkie inne
oddziaty udarowe do startowania do ewa-
luacji jakosci leczenia udaréw w ramach
SEO Angels. Mozna tu uzyska¢ wpis
do rejestru osrodkow, ktdre stawiaja sobie
za cel wysoka jakos$¢ opieki nad pacjentem
z udarem. Mozna tez uzyskac status zloty,
platynowy i najwyzszy - diamentowy, ktory
wiaze si¢ z tym, ze trzeba spelni¢ bardzo
restrykcyjne wymagania, ktére de facto
wchodza w standard opieki nad pacjen-
tem. I po naszych do$wiadczeniach wiem,
ze warto to zrobic.

| PANACEUM

»P”: Co bylo najtrudniejsze na tej
drodze do wyrdznienia?

B.A.: Tam, gdzie pracuje si¢ z zespolem
ludzi, najtrudniejsze jest przekonanie do swo-
jej wizji i swoich zamierzen. Mnie to si¢ udalo
i to nie w sposdb jaki$ karkotomnie trudny.
Wrystarczyly rozmowy i wyttumaczenie, dla-
czego chcemy skrdci¢ czas i dlaczego chcemy
jak najlepiej leczy¢. Co ciekawe, na poczatku
wydawato nam sie, ze leczymy bardzo dobrze,
wigc jakiez bylo nasze zaskoczenie, gdy
po dokonanej przez nas analizie przypadkéw
i samoocenie okazalo si¢, Ze mozemy jeszcze
wiele poprawi¢ na poszczegolnych etapach
opieki wielodyscyplinarnej. Szczegélnie za$
tam, gdzie ten czas liczy si¢ najbardziej, np.
na etapie postepowania przedszpitalnego czy
w izbie przyjec.

»P”: Powiedzmy zatem o tym kluczo-
wym czynniku w leczeniu udaréw - czasie,
bo jak Pani Doktor stusznie mowi - mézg
to czas. Co zrobiliscie, by osiaggnac tak

spektakularne skrocenie czasu do podania
leku trombolitycznego?

B.A.: Jak wspomnialam, przeprowa-
dzilam najpierw analize przypadkéw,
a nastgpnie wiele rozméw. Byly rozmowy
z ratownikami, ktérzy jezdzg do chorych
z podejrzeniem udaru, z technikami radio-
logicznymi, by tak zorganizowac¢ prace,
bysmy mogli lek trombolityczny podac juz
w pracowni RTG, a takze z pielegniarkami,
by mogtly opusci¢ oddziat i z torbg udarowa
zej$¢ do chorego do Izby Przyjeé. I musze
przyznad, ze nie spotkatam sie z jakim$§
szczegdlnym oporem ze strony perso-
nelu, ale raczej ze zrozumieniem i checig
wspolpracy. To skrdcenie czasu ,od drzwi”
do wlaczenia leczenia udalo si¢ takze
dzigki skroceniu oczekiwania na badania
laboratoryjne. Teraz w izbie wykonujemy
szybkie testy paskowe na oznaczenie
INR i glukozy, i jest to wystarczajace
oraz zgodne z najnowszymi zaleceniami,
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by badan wykonywa¢ na tym etapie jak
najmniej. Byly tez rozmowy z neurolo-
gami, ktorzy zostali wyszkoleni, by mogli
ocenia¢ wyniki badan CT i na przyktad
wykluczy¢ te stany, ktore sa bezwzglednym
przeciwwskazaniem do podania aktylizy,
jak udar krwotoczny.

»P”: Ale to nie wszystkie zmiany,
jakich dokonaliscie w opiece nad chorym
udarowym, by poprawi¢ wyniki leczenia?

B.A.: Oczywiscie - nie. Do tego wszyst-
kiego wprowadzilismy tez zmiany organiza-
cyjne, jak utworzenie wielodyscyplinarnego
zespolu i wyodrebnienie naszego o$rodka
z odrebng apteczka, liczeniem kosztow,
odrebnym zespolem pielegniarskim i zespo-
fem rehabilitacji, z neurologopediami i psy-
chologiem. Ma to ogromne znaczenie, gdyz
opieka nad chorym udarowym jest opieka
wielospecjalistyczng. Kazdy z profesjonali-
stow angazuje si¢ w nig w zakresie wlasnych
kompetencji, a jednoczesnie musi by¢ mie-
dzy nami wymiana informacji i rozmowa
na temat pacjenta. Mamy wiec wspolne
odprawy z omawianiem poszczegdlnych
przypadkéw i problemow, jakie maja chorzy
z udarem, a one sg niezwykle réznorodne,
na przyktad pielegnacyjne, komunikacyijne,
medyczne. Okreslamy tez cel, jaki chcemy
osiggna¢ u kazdego pacjenta. Planujemy
tez kompleksowa rehabilitacje, w ktorej
niezwykle wazne jest jak najszybsze uru-
chamianie pacjenta z t6zka, bo juz drugiego
dnia. Dbamy tez o profilaktyke wtdrna.

I co wazne, wiele z tych dzialan mozna bylo
wdrozy¢ bezkosztowo.

»P”: Jak wiec, przecigtnie, wyglada
$ciezka chorego od drzwi szpitala
do oddzialu?

B.A.: O tym, ze jedzie do nas pacjent
z udarem, jesteSmy powiadamiani juz przez
zespol ratownictwa. W izbie nastepuje
rejestracja chorego w systemie, nastepnie
lekarz przeprowadza wywiad i badanie
neurologiczne, sg takze robione testy
paskowe i badanie CT - chorzy z udarem
maja priorytet, moga ich wyprzedzi¢ tylko
chorzy z urazami wielonarzagdowymi.

I to juz wystarczy, by podjac decyzje o wla-
czeniu leczenia trombolitycznego, a jak
wspomniatam, lek podajemy juz w pra-
cowni RTG i pacjent na spokojnie wjezdza
na oddzial. Oczywiscie, s3 tez przypadki
na tyle skomplikowane, ze trzeba wykonac
pelen panel badan, czy zebra¢ dodatkowy
wywiad, i wtedy to oczywiscie robimy,

co juz wydluza czas. Zawsze jednak musimy
pamigta o tym oknie czasowym, ktdre

od momentu zachorowania do podania
leczenia trombolitycznego nie powinno
przekroczy¢ czterech i pot godziny.

»P”: Czy to oznacza, ze pacjenci z uda-
rem niedokrwiennym po tym czasie nie
maja szans na skuteczne leczenie?

B.A. W pojedynczych przypadkach
zdarza sig, ze nawet po tym czasie podajemy
lek trombolityczny, ale to sa wyjatki, cho¢
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warto wspomnie¢, Ze naszym celem jest
zawsze szukanie wskazan. Z trombolizy
rezygnujemy wowczas, gdy sa bezwzgledne
przeciwwskazania, natomiast przeciwwska-
zania wzgledne rozpatrujemy wobec calo-
ksztaltu ryzyka i korzysci dla pacjenta. Jesli
te ostatnie przewazajg, podajmy lek.

»P”: Co, poza udarem, moze wplywaé
na decyzje o leczeniu trombolitycznym?

B.A.: Oczywiscie, choroby wspotwyste-
pujace. Na przyklad choroba nowotworowa
nie jest bezwzglednym przeciwwskazaniem
do takiego leczenia, chyba, Ze ocenimy,
iz moze doj$¢ do ukrwotocznienia guza
czy przerzutu itd. Zdarza si¢ tez, ale
na szczgscie sg to pojedyncze przypadki,
ze chory, cho¢ kwalifikuje si¢ do trombolizy,
wyraza sprzeciw wobec takiego leczenia
i my to musimy uszanowac. I jeszcze
jedno, kiedy$ wiek byt przeciwwskazaniem
do leczenia trombolitycznego, teraz nie,
bo wazniejsze jest to, w jakim stanie bio-
logicznym, a nie metrykalnym, jest chory
i wjakim byt przed wystgpieniem udaru.

»P”: Jak czesto zdarzajg sie powiklania
po leczeniu trombolitycznym? Bo tego
boja sie pacjenci.

B.A.: Powiklania zawsze moga si¢
zdarzy¢. My, na okolo sto sze$¢dziesigt-sto
siedemdziesiat przypadkéw trombolizy rocz-
nie, mamy ich kilka procent. Moze to by¢
ukrwotocznienie ogniska udarowego, ale
do tego moze tez dojs¢ bez leczenia trombo-
litycznego. Moze to réwniez by¢ krwawienie
z drég moczowych, z drzewa oskrzelowego,
moga pojawic si¢ siniaki podskérne. Trzeba
jednak pamigtad, ze nie kazde powiklanie
jest istotne klinicznie czy zagrazajace Zyciu.
Na szczescie zgony w wyniku powiktan
zdarzajg si¢ nam niezwykle rzadko, okolo
dwoch- trzech w ciggu roku. Ale jeszcze
raz podkresle, w kwalifikacji do leczenia
skupiamy sie na wskazaniach, bo dobrze
wiemy, Ze dzi$ leczenie trombolityczne jest
niekwestionowang metoda i - jak na razie —
nie ma lepsze;j.

»P”: A jakie jest postepowanie w przy-
padku udaru z zamknieciem duzego
naczynia?

B.A.: Je$li okaze sig, ze chory ma udar
z zamknig¢ciem duzego naczynia, to moz-
liwa jest trombektomia mechaniczna,
ktdrg od kilku lat wykonujemy, cho¢ nie
dostajemy na to finansowania. Co wazne,
trombektomia mechaniczna moze by¢
zastosowana takze u chorych, u ktérych
podano lek trombolityczny i nie uzyskano
poprawy, bo na przyklad skrzeplina byta
wlasnie w duzym naczyniu. Mamy az czte-
rech §wietnie przeszkolonych radiologéow
interwencyjnych, ktérzy wykonuja zabiegi
trombektomii mechanicznej, co jest wyjat-
kowy sytuacja w skali Polski, a efekty tych
zabiegow sa naprawde spektakularne.

»P”: Przyznam, ze jako lekarza, bar-
dzo zainteresowala mnie kwestia oceny
ryzyka wystapienia powiklan, ktore nie

tyle wynikaja z leczenia, co z samego
udaru. Mam na przyklad na uwadze
zachlystowe zapalenie pluc, w przebiegu
zaburzen polykania. Wiem, ze wykonuje-
cie bardzo prosty test.

B.A.: Tak, chodzi o tzw. test przesie-
wowy potykania. Jako obowiazujacy zostat
wpisany do wytycznych w 2012 r., ale wciaz
zbyt malo si¢ o tym moéwi. Najlepiej, gdy ten
test jest wykonany z pokarmami o réznej
konsystencji i woda, powinno si¢ go robi¢
juz w dniu przyjecia chorego na oddzial.
Dlaczego? Gdyz jego wynik moze zadecy-
dowa¢, w jaki sposéb bedziemy podawaé
leki, np. czy beda to cale tabletki, czy nalezy
je rozkruszy¢, a moze jednak powinny by¢
podawane leki dozylnie, ze wzgledu na duze
ryzyko zachly$niecia si¢ pacjenta. Wynik
testu decyduje tez, w jaki sposéb pacjent
powinien by¢ karmiony, na co zwracaé
szczeg6lng ostrozno$¢. Test ten wykonuje
przeszkolona pielegniarka i co wazne, ma
on szersze zastosowanie niz tylko u cho-
rych udarowych. Bo zaburzenia polykania
wystepuja takze w innych chorobach
iu chorych leczonych na innych oddziatach,
np. internistycznych, rehabilitacyjnych,
geriatrycznych itd. My chetnie szkolimy
pielegniarki w tym zakresie, takze z innych
oddzialéw, a nawet szpitali.

»P”: A jak wyglada sprawa leczenia
trombolitycznego i dostepu do trom-
bektomii mechanicznej w wojewodztwie
lodzkim?

B.A.: W naszym wojewddztwie jest
jedena$cie oddzialéw udarowych, w tym
pie¢ w Lodzi, ktore prowadzg kompleksowe
leczenie udardw, stosujac takze leczenie
trombolityczne. W tej grupie jest tez oddziat
w szpitalu wojewodzkim w Piotrkowie >
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Trybunalskim, ktéry takie leczenie prowa-
dzi od niedawna. Ma tez powsta¢ osrodek

w szpitalu w Tomaszowie Mazowieckim,

co jest wazne, gdyz dzieki temu poprawi

sie dostepnoé¢ dla chorych we wschodniej
czg$ci naszego regionu. W zasadzie kazdy
oddzial neurologiczny, na ktérym leczy sie
udary, po spelnieniu standardéw i wytycz-
nych, powinien stosowac takie leczenie.
Jesli natomiast chodzi o trombektomie
mechaniczna, to w wojewddztwie t6dzkim
jest tylko jeden o$rodek, czyli nasz, w kto-
rym od 2012 r. kwalifikujemy pacjentow

do takiego leczenia. Tylko w ubieglym roku
wykonali$my trzydziesci trombektomii
mechanicznych; to jest bardzo duzo, biorac
pod uwage fakt, Ze nie mamy na to dodatko-
wego finansowania. Oczywiscie, zabiegamy
o nie, minister zdrowia zlozyl obietnice,

ze kolejne osrodki w Polsce beda wpisywane
do programu pilotazowego dotyczacego
stosowania tej metody, wiec mamy nadzieje,
ze finansowanie wkrotce otrzymamy.

»P”: Co moZna jeszcze zrobi¢ na etapie
przedszpitalnym, by poprawic efektyw-
nos¢ leczenia udarow?

B.A.: Jak wspomnialam, mézg to czas,

i chodzi tez o ten czas od wystgpienia

pierwszych objawéw udaru do momentu
trafienia pacjenta do szpitala. W tym zakre-
sie potrzebna jest edukacja spoleczenstwa,
by ludzie wiedzieli, jakie objawy moga
$wiadczy¢ o udarze, co majg wowczas
zrobi¢, do kogo zadzwoni¢, co powiedziec.
Potrzebna jest, i to si¢ juz dzieje, ciagla
edukacja dyspozytoréw medycznych, ktorzy
przyjmujg zgloszenia w pogotowiu i ciagla
edukacja zespoléw ratownictwa medycz-
nego, bo od ich wiedzy zalezy czesto, jak
szybko chory trafi do wlasciwego szpitala.
Tu fantastycznie sprawdzil si¢ calodobowy
telefon udarowy, z ktérego korzystaja
ratownicy, wykonujac tzw. prenotyfikacje
i informujac, ze jada z chorym z podejrze-
niem udaru, a tym samym do potencjalnej
trombolizy. Jednym slowem: wiedza,
wspolpraca, jakos$¢ - to jest to, co zwigksza
szanse¢ chorych z udarem na powrét do nor-
malnego, aktywnego Zycia, a o to przeciez
chodzi.

»P”: Bardzo dziekuje za rozmowe.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

Udarowa epidemiologia

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) udar mézgu to zespot
kliniczny charakteryzujacy sie naglym
wystapieniem ogniskowego lub uogélnio-
nego zaburzenia czynno$ci mézgu, ktérego
objawy utrzymuja sie dtuzej niz dwadziescia
cztery godziny lub prowadza do $émierci
i nie majg przyczyny innej niz naczyniowa.

W Polsce co osiem minut kto$ doznaje
udaru, wynikiem czego jest sze$¢dziesigt—
siedemdziesiat tysiecy zachorowan rocznie.
Szacuje sig, ze na $wiecie z powodu udaru
umiera co sze$¢ sekund jeden cztowiek,
arocznie ponad pie¢ milionéw ludzi.

Z uwagi na zachodzace zmiany demogra-
ficzne w naszym kraju, w tym zwlaszcza
zwigkszanie si¢ populacji 0s6b po sze$édzie-
sigtym roku Zycia, prognozuje si¢ wzrost
liczby udaréw w kolejnych latach do okoto
dziewiecdziesieciu tysiecy w 2025 .

Udar mézgu jest trzecia, po chorobach
serca i nowotworach, przyczyna zgonéw
oraz najczestszg przyczyng trwalej nie-
sprawnoéci u 0sOb powyzej czterdziestego
roku zycia. Wspélczynniki zapadalno-
$ci na udar moézgu w Polsce wynosza
177 na 100 tys. mezczyzn i 125 na 100 tys.
kobiet. Oznacza to, ze zapadalnos$¢ na udar
mozgu ksztaltuje sie u nas na §rednim
poziomie europejskim. Niekorzystnie
przedstawiaja si¢ natomiast w Polsce
wskazniki umieralnosci chorych z udarem
mozgu, wynosza bowiem 106 na 100 tys.
mezczyzn i 79 na 100 tys. kobiet, sg zatem
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jednymi z najwyzszych w Europie i nie
wykazujg istotnego trendu spadkowego.

W pierwszym miesigcu po udarze umiera
w naszym kraju 40 proc. chorych, po roku -
az 60 proc. Jeszcze gorzej w Polsce wyglada
kwestia niepetnosprawnosci u pacjentow,
ktérzy przezyli ostra faze udaru, gdyz
dotyka ona az okolo 70 proc. chorych,

w europejskich krajach rozwinietych poni-
zej 50 proc. chorych.

Ryzyko wystapienia udaru mézgu
roé$nie wraz z wiekiem. Udary wystepuja
glownie u oséb starszych (sredni wiek
zachorowania to okoto siedemdziesiat lat),
ale zdarzaja si¢ takze u dzieci. GIéwnymi
czynnikami ryzyka udaréw niedokrwien-
nych, ktére stanowia okoto 80 proc. wszyst-
kich, sa: nadci$nienie tetnicze, choroby
serca (gtéwnie migotanie przedsionkéw),
zaburzenia gospodarki lipidowej i cukrzyca,
natomiast udaréw krwotocznych - poza
nadci$nieniem tetniczym, tetniaki
i naczyniowe malformacje. Wéréd udaréw
krwotocznych wyréznia sie krwotok podpa-
jeczynoéwkowy, ktory stanowi okoto 5 proc.
udaréw lub krwotok srédmoézgowy - okoto
15 proc. udaréw.

(opr. NS)

Zrédta: www.fum.info.pl, www.aotm.gov.pl

Polskie uczelnie
medyczne w rankingu
URAP

Warszawski Uniwersytet Medyczny
przoduje wsrdd polskich uczelni medycz-
nych sklasyfikowanych w Swiatowym
Rankingu Szkét Wyzszych 2018-2019
(University Ranking by Academic
Performance). URAP jest organizacja non-
-profit, dziatajacg w Instytucie Informatyki
na Bliskim Wschodzie. GIéwnym celem
URAP jest opracowanie systemu rankin-
gowego dla §wiatowych uniwersytetow
opartego na akademickich wskaznikach
wydajnosci naukowej, ktdre odzwierciedlaja
jakos¢ i liczbe ich publikacji naukowych
i cytowan w prestizowych czasopismach.
Najnowszy ranking obejmuje dwa tysiace
piecset uczelni z catego $wiata.

Warszawski Uniwersytet Medyczny
znalazl si¢ w tym rankingu na 816 pozycji.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w zestawieniu
tym Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloniskiego wystepuje jako cze$é
tej uczelni, a ta zostala sklasyfikowana
na 307 miejscu, zdecydowanie najwyzej
sposrdd polskich wyzszych szkot aka-
demickich. W rankingu ujete zostaly
réwniez inne polskie uczelnie, w tym
m.in. Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
- na 921 pozycji. Zaledwie jedno miejsce
nizej (923) uzyskal Uniwersytet Medyczny
w Lodzi, a Gdanski Uniwersytet Medyczny
zostal sklasyfikowany na pozycji 934.

(opr. NS)
Zrédto: infodent24.pl
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Dyrektorzy redukuja tozka, bo brakuje pielegniarek

Martwe normy albo agonia

szpitali powiatowych

Ile pielegniarek powinno przypada¢
na jednego hospitalizowanego pacjenta
na szpitalnym oddziale? Jeszcze w zeszlym
roku decydowat o tym ordynator z dyrek-
torem danej placéwki. Dla kazdej wskaznik
byt inny - zalezny od sytuacji finansowej
szpitala i potencjale kadrowym na danym
terenie. Sytuacja zmienita sie jednak
1 stycznia 2019 r. Od tej daty o liczbie
pielegniarek, przypadajacych na jednego
pacjenta, decyduje nie dyrektor z ordy-
natorem, ale minister zdrowia, ktéry
w pazdzierniku minionego roku wydat
rozporzadzenie wprowadzajace jednolite,
wspolne dla wszystkich szpitali, minimalne
normy obsady personelu pielegniarskiego
i polozniczego na oddzialach.

Normy nie do spetnienia

Na oddziale zachowawczym na jedno
16zko powinno od 1 stycznia br. przypada¢
0,6 etatu pielegniarskiego, a na oddziale
zabiegowym juz 0,7. Latwo zdecydowad,
trudniej zrealizowa¢. Okazalo si¢ bowiem,
ze spetnienie tych norm jest wrecz niemoz-
liwe, bo na ,,rynku” nie ma tylu pielegnia-
rek. Dyrektorzy zamiast zatrudniaé nowy

nr 1-2 (237) - styczen-luty 2019

personel, bo liczba dotychczas zatrudnio-
nego nie odpowiada normom, likwiduja
t6zka. Ile z nich zniknie z oddziatéw

W naszym regionie?

Jak wynika z informacji przekazanych
nam 18 stycznia br. przez L6dzki Urzad
Wojewodzki, ktéry monitoruje sytuacje
W naszym regionie, szpitalna baza t6zkowa
dla wojewddztwa 16dzkiego zmniejszy sie
w najblizszym czasie o czterysta pie¢dziesiat
cztery tozka. Najwiecej, bo az sto dwadzie-
$cia siedem 16zek zostanie zlikwidowanych
w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki,
a sto cztery t6zka - w SPZOZ Centralnym
Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu
Medycznego. Przed redukcja t6zek nie obro-
nily sie nawet najwieksze 16dzkie placowki.
Pie¢ 16zek zniknie z Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego im. N. Barlickiego,

a osiem z SPZOZ MSWiA w Lodzi.

Kadr pielegniarskich brakuje jednak
nie tylko w Lodzi. Jeszcze trudniejsza
sytuacja jest w szpitalach powiatowych.
Siedemdziesiat dwa 16zka straci Pabianickie
Centrum Medyczne, spora redukeje,
bo az o pige¢dziesiat dwa 16zka, odnotuje
Poddgbickie Centrum Zdrowia Spotka,

czterdziesci tozek do likwidacji zglosit
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Wieluniu. W Skierniewicach
sytuacja jest lepsza, bo do redukeji przezna-
czono tylko cztery tozka.

Pielegniarki pilnie poszukiwane

Razem w tym roku z mapy wojewddz-
twa l6dzkiego zniknie zatem przynajmnie;j
pot tysiaca t6zek. Wymienione placowki
zlozyly wnioski o dokonanie zmian
w zakresie zmniejszenia liczby 16zek
w rejestrze do Wydzialu Rodziny i Polityki
Spotecznej LUW w Lodzi w okresie
od 11 pazdziernika 2018 r. do 15 stycznia
2019 r. Najprawdopodobniej juz wkrotce
dolacza do nich kolejne. W lokalnej prasie
pojawily sie bowiem zapowiedzi ztozenia
dalszych wnioskéw w sprawie zmian
w rejestrze, spowodowanych niemoznoscia
spetnienia norm ministerialnych.

W Wojewo6dzkim Wielospecjalistycz-
nym Centrum Onkologii i Traumatolo-
gii im. M. Kopernika w Lodzi méwi si¢
o czasowym zmniejszeniu bazy l16zkowej
o ponad pigédziesiat. Nie chodzi jednak
o likwidacje oddzialu, tylko zmniejszenie >
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bazy na kazdym ze szpitalnych oddzialéw.
Pow6d? Brakuje prawie stu pielegniarek
do zapewnienia pelnej obsady dyzu-
rowej. Likwidacje t6zek planuje si¢ tez

w Szpitalu Wojewddzkim im. Jana Pawtla II
w Belchatowie, cho¢ oficjalny wniosek

do wojewody 16dzkiego jeszcze w tej spra-
wie nie wplynal. Placowki goraczkowo
poszukuja teraz pielegniarek do pracy -
wszedzie, gdzie to mozliwe, pojawiaja sie
ogloszenia na ten temat: w prasie i na stro-
nach internetowych placowek.

Do 31 grudnia ub.r. dyrektorzy musieli
oblicza¢ normy zatrudnienia pielegniarek,
ale mieli pewnego rodzaju dowolno$é
w liczbie ich zatrudnienia. W efekcie
bywaly w Polsce oddzialy, gdzie jedna piele-
gniarka miata pod opieka kilkanascie 16zek.
Dyrektorzy z oszcz¢dnosci czesto zatrud-
niali mniej pielegniarek, niz wymagataby
tego liczba pacjentéw i stopien opieki, jaki
trzeba im zapewnié. Wlaénie dlatego, zeby
wyeliminowa¢ naduzycia, minister zdrowia
wprowadzil sztywne normy.

Okazalo si¢ jednak, ze dla wielu placé-
wek ministerialne normy sa nie do ,,prze-
skoczenia”. I nie chodzi wcale o finanse,
cho¢ te tez mocno nadwyrezylyby budzety
szpitali, tylko o liczbe pielegniarek na rynku
- o czym juz pisali$my na wstepie. Szpitale
juz dzi$ walczg o ich pozyskanie, ale bedzie
jeszcze wigkszy popyt na pielegniarska
kadre. Resort zdrowia poszed! bowiem
o krok dalej i zaostrzyt normy na oddzia-
tach pediatrycznych. Nowe standardy wejda
w zycie od 1 lipca 2019 r. Na jedno 16zko
na zachowawczym oddziale dziecigcym
powinno przypadac 0,8 etatu pielegniar-
skiego, a na zabiegowym - 0,9 etatu.

Na tym nie koniec

- Wciaz zbieramy dane w zakresie
zatrudnienia pielegniarek, jak réwniez
liczby t6zek w szpitalach podlegtych
Samorzadowi Wojewddztwa Lodzkiego.
Ostateczne decyzje beda podjete do czasu
zebrania kompletnych danych. Analiza
dotyczy przede wszystkim wykorzy-
stania 16zek na danych oddziatach
i wskaznikéw ich oblozenia - méwi
Magdalena Kaminska, rzecznik marszatka
wojewddztwa.

Pierwsze wnioski o zmniejszenie liczby
t6zek w konkretnym szpitalu pojawily
sie u wojewody 16dzkiego juz w pazdzier-
niku i listopadzie zeszlego roku. Kolejne
splywaly od grudnia i nadal sptywaja,

a na tym chyba nie koniec. Czg$¢ szpitali
juz zdecydowala o likwidacji 16zek, inne
jeszcze walczg o nowych pracownikow.
W szpitalach trwajg tez analizy oblozenia
tézek na konkretnych oddziatach, ktére
maja pomdc podja¢ menedzerom decyzje
co do ich przysziosci.

Piotr Kagankiewicz ze Szpitala
Powiatowego w Radomsku — mimo brakéw
kadrowych wérdd pielegniarek — na razie
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nie chce likwidowac 16zek, zeby nie
pozbawiaé pacjentéw opieki. W rozmowie

z ,Dziennikiem £6dzkim” przyznal, ze bra-
kuje mu ponad stu etatéw, co oznaczaloby
zmniejszenie liczby tozek az o dziewigédzie-
siat pig¢. Uznal jednak, Ze jest to niemozliwe.

Klinika Geriatrii na f6dzkich Stokach,
nalezaca do Uniwersyteckiego Szpitala
im. WAM - Centralny Szpital Weteranéw,
wedlug norm dla liczby pielegniarek,
ma ich za mato. Oddzial ma pigédziesiat
siedem 16zek, wszystkie ciagle zajete i dwa-
dzieécia pie¢ pielegniarek, czyli o dziesie¢
pielegniarek za malo. Pacjentami sg starsi,
schorowani ludzie, wiekszo$¢ ma demencje,
wymagaja szpitalnego leczenia.

- Redukowanie liczby 16zek w naszej
klinice nie jest dobrym rozwigzaniem -
mowi jej szef, prof. Tomasz Kostka w roz-
mowie z ,,Gazeta Wyborczg”, ktéry uwaza,
ze problem braku pielegniarek tkwi w syste-
mie ich ksztalcenia, a takze niskich ptacach.
W jego opinii konieczne jest zrewidowanie
systemu ksztalcenia pielegniarek i przy-
wrdcenie licencjatéw. Szansa na poprawe
sytuacji byloby zatrzymanie emigracji
absolwentéw wydzialéw pielegniarskich,

a takze powrdt z emigracji kadr, ktdre zde-
cydowaly sie na wyjazd kilka lat temu.

Pielegniarki sie ciesza, dyrektorzy
alarmuja

Pielegniarki cieszg si¢ z decyzji resortu
zdrowia o normach ich zatrudnienia
na oddziatach, bo - jak méwig - mniej
obowigzkéw bedzie spadac na ich barki,

a dyrektorzy szpitali alarmuja, Ze sytuacja
jest trudna, a bedzie jeszcze trudniejsza,
zwlaszcza w placéwkach powiatowych,
ktére stanely pod $ciang. Wielu mene-
dzeréw uwaza, ze przepis jest absurdalny,
bo liczba 16zek nie jest poréwnywalna

z liczbg pacjentéw na oddziale. Powinno
sie wiec chyba ten element uwzgledni¢

w rozwigzaniach legislacyjnych tak, aby
korygowac liczbe personelu w zaleznosci
od wykorzystania 16zek.

- Zwracali$my uwage na to, ze wpro-
wadzenie norm bedzie skutkowalo duzymi
konsekwencjami, gtéwnie ograniczaniem
liczby 16zek w oddziatach. Nie przyjeto
naszych argumentéw. Przeprowadzilismy
ankiete, z ktérej wynika, ze cztery i p6t
tysiaca 16zek w szpitalach powiatowych
w Polsce jest do likwidacji albo trzeba
bedzie zatrudni¢ trzy i pét tysigca piele-
gniarek. Pielegniarek nie ma na rynku,
nie mamy tez $érodkéw na ich zatrudnia-
nie - méwit pod koniec 2018 r. Adam
Malinowski, prezes Ogélnopolskiego
Zwiazku Pracodawcow Szpitali
Powiatowych.

Co dalej? Ograniczona liczba 16zek
w szpitalach, to mniej przyjetych pacjentow.
A co z chorymi? ,Tez si¢ majg samoogra-
niczaé z chorowaniem? Albo normy beda
martwe, albo system wejdzie w faze¢ agonii”

- napisal na swoim twitterze senator
Tomasz Grodzki. Resort zdrowia jest dobrej
mys$li. Po pierwsze, z danych MZ wynika,
ze w Polsce $redni wskaznik wykorzystania
t6zek w ostatnich latach nie przekracza

67 proc., podczas gdy optymalny poziom

to 80 proc. w przypadku szpitali pedia-
trycznych, a w przypadku ogoélnych 85 proc.
Po drugie, liczba pielegniarek zatrudnio-
nych w systemie w latach 2014-2018 wzrosta
2218 783 do 231 088.

Tymczasem w grudniu minionego roku
zdarzyla sie rzecz z pozoru niewyobrazalna.
Przed gmachem Ministerstwa Zdrowia
na ul. Miodowej w Warszawie protestowali
dyrektorzy szpitali powiatowych. Gdyby
kto$ probowat sobie wcze$niej wyobrazié
»strajkujacego dyrektora”, bylby to temat
na calg seri¢ mniej lub wigcej udanych
dowcipéw. A jednak do takiego protestu
doszto. Dlaczego tak sie stato? - odpo-
wiedz jest prosta. Trudna sytuacja matych
szpitali trwa bowiem od lat, bo w nich jak
w soczewce skupiaja sie najwieksze pro-
blemy polskiego szpitalnictwa: najmniejsze
kontrakty na dzialalnoé¢, najwieksze braki
lekarzy i pielegniarek, a w konsekwencji
- najwigksze ograniczenia liczby 16zek,
wymuszone ministerialnymi normami.

O sprawie redukgji tézek, spowo-
dowanej normami zatrudnienia piele-
gniarek, pisal na tamach ,,Medycyny
Praktycznej” Maciej Biardzki, prezes
Wielospecjalistycznego Szpitala w Miliczu,
przedstawiajac nastgpujace argumenty:
»Sugestie, Ze mozna zmniejszy¢ ilo§¢
t6zek, to zaproszenie do zabawy w zmiany
na poziomie statystycznym. Jezeli reduk-
cja nastapi tylko we wpisach w rejestrze,
to bedg pracowa¢ oddzialy z oblozeniem
178 proc. lub wigcej i cata dyskusja o bez-
pieczenstwie pacjentéw skonczy si¢ kolejna
hucpa. Jezeli jednak dojdzie do rzeczywistej
redukeji 16zek, co prawdopodobne, w dal-
szym ruchu nastapi zmniejszenie szpital-
nych ryczattéw z uwagi na brak mozliwosci
wykonania 98 proc. kontraktu. A wowczas
te szpitale ostatecznie podupadna. Jest jesz-
cze trzecia mozliwo$¢, ze szpitale te poza-
mykaja co bardziej nierentowne oddziaty
i powstanie mnéstwo tzw. bialych plam,
gdzie na przyktad odleglos¢ do najblizszego
oddzialu wewnetrznego, dziecigcego, chi-
rurgicznego czy polozniczego bedzie wyno-
si¢ kilkadziesigt kilometrow”.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska,
Nina Smole#

PS. Minimalne normy obsady personelu
pielegniarskiego i potozniczego na oddzia-
tach reguluje rozporzadzenie ministra zdro-
wia z 19 pazdziernika 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie §wiadczen gwa-
rantowanych z zakresu leczenia szpitalnego
(DzU z 2018 r., poz. 2012).
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Wazny gtos w sprawie
obowigzku szczepien

Na oficjalnej stronie Facebooka, nalezg-
cej do Komitetu Obywatelskiej Inicjatywy
Ustawodawczej ,,Szczepimy, bo myslimy”,
21 stycznia br. pojawil si¢ kolejny wpis:

»T0 juz chyba ostatnie dni oczekiwania

na postanowienie Marszatka Sejmu o reje-
stracji Komitetu i startujemy z kopyta -

ze zbidrka podpiséw i promocja projektu.
Na razie grzejemy silniki, kolekcjonujemy
dlugopisy, zbieramy papier i na papier oraz
nadal zachecamy do wsparcia w kazdej for-
mie, w jakiej mozecie nam pomoéc. Bo bez
Was to si¢ moze nie uda¢”.

Jak sie rodzita inicjatywa ,Szczepimy,
bo myslimy”

Przypomnijmy, bo pisaliémy o tym
juz w poprzednim numerze ,,Panaceum”,
ze spoleczna inicjatywa ,Szczepimy,
bo myslimy”, podjeta jako sprzeciw wobec
coraz bardziej agresywnych dziatan
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ruchdéw antyszczepionkowych, zrodzita
si¢ we Wroctawiu, latem minionego roku.
Dwoch wroctawian: Robert Wagner - spo-
tecznik i Marcin Kostka — adwokat, ktérzy
opracowali obywatelski projekt nowelizacji
ustawy — ,,Prawo o$wiatowe oraz innych
ustaw”, juz wowczas ruszylo z internetowg
i uliczng akcjg informacyjng na ten temat.
Ich inicjatywa znalazla poparcie u prezesa
Dolnoélaskiej Izby Lekarskiej — dr. n. med.
Pawla Wréblewskiego, a nastepnie wéréd
czlonkéw Naczelnej Rady Lekarskiej

i czlonkéw rad okregowych.

Wszystkie izby, w tym takze 16dzka,
aktywnie wlaczyty sie do akcji zbiorki podpi-
séw pod projektem, ktérego gtéwnym celem
jest, by samorzady terytorialne mogly same
zdecydowac o wprowadzeniu dodatkowego,
punktowanego kryterium przy przyjeciach
do publicznych przedszkoli i szkdt, ktérym
bytoby posiadanie przez dzieci zaswiadczenia

o przeprowadzeniu obowiazkowych szcze-
pien ochronnych zgodnie z kalendarzem

lub o przeciwwskazaniach do tych szczepien.
Te przeciwwskazania dotycza gléwnie
dzieci, ktore nie moga by¢ zaszczepione

z powodu np. wad wrodzonych serca czy
choréb uktadu odpornosciowego. To wlasnie
szczegOlnie na ich bezpieczenstwie zalezy
inicjatorom akgji.

Samorzad lekarski, jak i wielu indywi-
dualnych lekarzy, niezmiennie podejmuje
wysitki na rzecz promocji obowigzkowych
szczepien ochronnych. Okregowa Rada
Lekarska w Lodzi, kilkakrotnie w oficjal-
nych stanowiskach i apelach jednoznacz-
nie opowiedziala sie za koniecznoscia
utrzymania tego obowigzku. W ostatnim
stanowisku w tej sprawie z 23 pazdzier-
nika 2018 r. tédzka ORL podkreslita,
ze ,szczepienia ochronne uznaje za jedyna,
zgodna z aktualnymi wskazaniami wiedzy
medycznej, skuteczng metode zapobiegania
chorobom zakaznym, ktéra powinna by¢
stosowana w sposOb wyprzedzajacy przed
wystapieniem zachorowan i zdecydowanie
wspiera wszelkie dzialania, ktére propaguja
szczepienia ochronne i przeciwdzialaja
inicjatywom majacym na celu ograniczenie
czy wrecz catkowite zniesienie obowigzku
szczepien”.

Obywatelski projekt czeka
na akceptacje Marszatka Sejmu

Zawiadomienie o utworzeniu Komitetu
Obywatelskiej Inicjatywy Ustawodawczej
»Szczepimy, bo myslimy”, wraz z okoto
tysiac siedmiuset podpisami (na tysiac
wymaganych do zawiadomienia) oraz
o$wiadczeniami cztonkéw Komitetu,
ze wyrazajg zgode na przystapienie
do niego, zostata ztozona w Kancelarii
Sejmu 6 grudnia br. Calo$¢ dokumentacji
wraz ze stosownym wnioskiem rejestra-
cyjnym oraz projektem ,,Ustawy o zmianie
ustawy — Prawo o$wiatowe oraz innych
ustaw”, przekazali do Sejmu jego autorzy:
Robert Wagner i Marcin Kostka, a towa-
rzyszyli im Andrzej Matyja - prezes NRL
oraz Pawet Wréblewski — prezes DIL. Teraz
wszyscy z niecierpliwoscia czekaja na wyda-
nie przez Marszatka Sejmu postanowienia
o pozytywnym przyjeciu projektu, ktére
jest jednoznaczne z formalnym powota-
niem Komitetu Obywatelskiej Inicjatywy
Ustawodawczej ,,Szczepimy, bo mys$limy”.
Od wydania postanowienia rozpocznie
bieg trzymiesigczny termin na zebranie stu
tysigcy waznych podpisow, zeby projekt
mogt by¢ procedowany w Sejmie.

Tymczasem na facebookowej stronie
inicjatywy ustawodawczej ,Szczepimy,
bo myslimy”, mozna przeczytaé m.in.
nastepujace wpisy: ,,Jako inicjatorzy
i pomystodawcy obywatelskiego projektu
ustawy, ktory ma umozliwi¢ samorzadom
wprowadzenie posiadania przez dziecko
szczepien obowigzkowych jako jednego >
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z punktowanych kryteriéw przy przyjeciu
do zlobkéw i przedszkoli, z zadowoleniem
obserwujemy kolejne miasta, ktére chcia-
tyby wprowadzi¢ takie kryterium juz teraz,
nie czekajac na procedowanie i uchwalenie
naszego projektu [...] Niestety, drodzy
Prezydenci oraz Burmistrzowie [...], ale
obowiazujace prawo na to nie pozwala.
Dlatego apelujemy do Was, jak i innych
wlodarzy miast oraz rad miejskich, abyscie
poparli nasz projekt [...] i zachgcili swoich
mieszkancoéw do podpisania sie pod nim.
Dzigki Waszemu poparciu projekt moze
sta si¢ jeszcze lepszy!”.

Z kompletem dokumentéw dotyczacych
Obywatelskiej Inicjatywy Ustawodawczej
»Szczepimy, bo myslimy” mozna si¢ zapo-
zna¢ na stronie internetowej Naczelnej Izby
Lekarskiej: www.nil.org.pl

1. Projekt ustawy:

https://bit.ly/2RaVZaN

2. Stanowisko Prezydium NRL ws. pro-
jektu ustawy: https://bit.ly/2MriSWx

3. Tabela do zbierania podpiséw pod
projektem: https://bit.ly/2CCsJ V5

4. Plakat propagujacy akcje ,,Szczepimy,
bo myslimy”: https://bit.ly/2F1IQ4rV

Formularz listy do zbierania podpi-
sOw popierajacych inicjatywe, znajduje
sie réwniez w biurze Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi. Wydrukowany i wypet-
niony mozna dostarczy¢ do siedziby Izby
przy ul. Czerwonej 3, a takze siedzib jej
delegatur.

Nina Smole#

X Kongres Polonii
Medycznej

Szanowne Kolezanki i Koledzy

Z rado$cia, duma i nadzieja na spo-
tkanie z Wami zapraszamy na X Kongres
Polonii Medycznej i I1I Swiatowy
Zjazd Lekarzy Polskich, ktéry odbe-
dzie sie w Gdansku, w dniach 29 maja
— 1 czerwca 2019 r. Pierwszego dnia
planujemy wydarzenia towarzyszace
Kongresowi. Trzydniowy naukowy pro-
gram Kongresu rozpoczniemy 30 maja.
Dzigki pracy komitetu naukowego i zycz-
liwosci wielu wybitnych polskich lekarzy
udalo si¢ stworzy¢ ambitng i ciekawa
palete wyktadow z réznych dziedzin
medycyny, zbudowang wokot wiodacego
tematu Kongresu: ,,Postep techniczny
w stuzbie medycyny”.

Wiegcej informacji znajduje sie na stronie
https://kongrespoloniimedycznej.com.pl/
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Rozdano tytuty Liderow Roku 2018"

Dawid Ciemiega wyrdézniony

Na Zamku Krdlewskim w Warszawie,
10 stycznia br., odbyta si¢ uroczysta gala
wreczenia tytultéw ,,Lideréw Medycyny
w Ochronie Zdrowia 2018”, osiemna-
stej edycji konkursu organizowanego
przez czasopismo ,,Menedzer Zdrowia”

i Wydawnictwo Termedia pod nazwa
»Sukces Roku”. Wylonieni przez kapitute
konkursu laureaci to osoby i instytucje,
ktére szczegdlnie wyrdznily sie w polskiej
medycynie w roku ubiegtym. Liderzy

sa wybierani w dziesigciu kategoriach:
placowki publiczne, placéwki prywatne,
innowacyjny szpital, zdrowie publiczne,
dzialalno$¢ edukacyjno-szkoleniowa, dzia-
talnoé¢ charytatywna oraz media i public
relation, a takze w kategorii: Osobowos¢
Roku, Nagroda Specjalna Menedzera
Zdrowia oraz Nagroda Specjalna
Menedzera Zdrowia za Dokonania Zycia.
Konkurs zostal objety patronatem hono-
rowym ministra zdrowia - prof. Macieja
Szumowskiego.

Z satysfakcja odnotowalismy, ze kapi-
tula konkursu ,,Liderem Roku 2018”

w kategorii zdrowie publiczne oglosita
Dawida Ciemiegge, pierwszego w Polsce
lekarza, ktéry wypowiedzial wojne antysz-
czepionkowcom. Laureat jest absolwentem
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach, specjalista z zakresu pedia-
trii. Wezeéniej pracowal w Goérnoslaskim
Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach
oraz na Oddziale Pediatrycznym Szpitala
Miejskiego w Tychach, a obecnie tyskim
Centrum Medycznym ,,Paprocany”.

Serdecznie Mu gratulujemy!

Kiedy pod koniec 2017 r. zachodnig
Polske nawiedzil orkan, pozbawiajac pradu
wiele placowek zdrowotnych, lodéwki
z przechowywanymi tam szczepionkami
odciete byty od zasilania. Cz¢$¢ z nich
zostala pézniej podana malym pacjentom,
co wzbudzito obawy wielu rodzicow; ten
fakt wykorzystaly srodowiska antyszcze-
pionkowcow, ktére nasility swoje akcje
straszenia, Ze szczepionki ,,To zabdjcza
trucizna”.

Woéwczas Dawid Ciemiega zdecydo-
wal sie sprawe wyjasni¢ na swoim profilu
lekarskim, powolujac sie zresztg na zrédia
medyczne. Wtedy si¢ zaczelo. Obrzucony
zostal w sieci obrazliwymi stowami, wyzwi-
skami i negatywnymi opiniami od rodzicéw
dzieci, ktore rzekomo leczyl, a w rzeczywi-
stoéci nigdy nie mial z nimi do czynienia.
Pediatra byt réwniez oskarzany o korupcje
i wspotprace z koncernami farmaceu-
tycznymi, sfowem - robiono wiele, by mu
zaszkodzi¢.

Czarg goryczy przelal fakt, ze w momen-
cie, gdy z hejterami podjal merytoryczna
dyskusje (obiecal osobiscie przekaza¢ im
raporty z badan nad szczepionkami), czg§é
z nich usunela swoje posty, a nawet pro-
file. Sprawe zglosit wtedy do prokuratury,
ale jednocze$nie udato mu si¢ samodzielnie
ustali¢ tozsamo$¢ najdotkliwiej atakujg-
cych go internautéw i wystapil przeciwko
nim do sgdu. Na lawie oskarzonych stanie
dziewieciu z nich. To pierwszy w Polsce taki
prywatny akt oskarzenia lekarza przeciwko
atakom w sieci.

Dawid Ciemiega zyskal poparcie
Slaskiej Izby Lekarskiej, ktora obiecata
pokry¢ nawet koszty procesu. Sprawa
z pewnoscig bedzie miala tez charakter
symboliczny. Swoja osoba reprezentuje
wszystkich lekarzy, ktdrzy stali si¢ celem
hejterskich atakéw, poméwien i wyzwisk
w Internecie, ale nie mieli sity i mozliwosci
sie bronic.

Warto doda¢, ze Dawid Ciemigga jest
nie tylko lekarzem, ale dziata tez w organi-
zacjach przyrodniczych, m.in. w szeregach
»Whales and Dolphins Conservation
WDC”, najwiekszej na §wiecie organizacji
zajmujacej si¢ ochrong wielorybow. Jest tez
fotografem przyrodniczym, ornitologiem
z zamilowania, czlonkiem Ogolnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Ptakéw. Na swojej
prywatnej stronie Facebooka prowadzi
profil ,,Ptaszek i Wieloryb”, pisze tez pierw-
sza w Polsce ksiazke o wielorybach pod tym
samym tytufem.

Nina Smole#
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Jest projekt zmian w ksztatceniu lekarzy i lekarzy dentystow

Bedziemy patrzec

Mministrowi na

W siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej,
w polowie grudnia minionego roku,
odbyla si¢ konferencja prasowa, na ktorej
doktor Jarostaw Bilinski, wiceprezes ORL
w Warszawie i czlonek Porozumienia
Rezydentéw OZZL, po raz pierwszy zapre-
zentowal raport, stanowigcy podsumowanie
mréwczej pracy prowadzonego przez siebie
zespolu, zajmujacego sie przygotowaniem
zmian legislacyjnych w ksztalceniu pody-
plomowym lekarzy i lekarzy dentystow.
Zespot zostal powolany zarzadzeniem
ministra zdrowia z 30 marca 2018 r.,
ktére bylo jednym z efektéw negocjacji,
jakie szef resortu prowadzil wezeéniej
z Porozumieniem Rezydentéw OZZL. Gwoli
$cistosci, najpierw przewodniczyt zespolowi
doktor Lukasz Jankowski, ale gdy zostal
prezesem warszawskiej ORL, przekazal
»paleczke” swojemu zastepcy.

Nie sposob przedstawié w szczegdtach
tresci wspomnianego wyzej raportu, gdyz
liczy sobie kilkadziesiat stron, chociaz
zawiera tylko zalozenia do zmian legisla-
cyjnych, ktérych nalezy dokonaé w kilku-
nastu ustawach i innych aktach prawnych,
regulujacych kwestie bedace przedmiotem
dyskusji zespotu. Tym bardziej nie da
sie omowic projektéw tych ustaw, licza-
cych w sumie okoto dwustu stron (wraz
z uzasadnieniami), ktore réwniez zostaty
juz opracowane. Wkrotce zostana ofi-
cjalnie przekazane ministrowi zdrowia,
ale wczesniej przestano je do konsultacji
czlonkom samorzadu lekarskiego, a takze
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Lekarzy i Porozumienia Rezydentéw OZZL.
Organizacje te mialy zglosi¢ swoje uwagi
do 20 stycznia br., aby minister zdrowia
mogt dotrzymac terminu ustalonego
w negocjacjach z rezydentami, ze do konca
marca 2019 r. przedstawi Radzie Ministréw
gotowe juz projekty stosownych ustaw,
dotyczacych podyplomowego ksztalcenia
lekarzy i lekarzy dentystow.

Bedzie rewolucja? - Jesli postulaty
zespolu zostang uwzglednione, to szy-
kuja si¢ ogromne zmiany, cz¢$ciowo by¢
moze i rewolucyjne - przyznat J. Bilinski
w rozmowie z ,,Gazetg Lekarska” i dodal:

- W sumie ich zakres obejmuje wiele
obszaréw - definiujemy na nowo $ciezke
kariery zawodowej lekarzy i normali-
zujemy prawo pracy. To jest olbrzymia
nowelizacja. Chcialbym jednak podkresli¢,
ze zespot opracowuje zmiany, ale de facto
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rece. ..

sg to rekomendacje dla ministra zdrowia

i to minister ostatecznie zdecyduje, czy je
przyjmie. Tutaj jednak wazna uwaga —
zaproponowany przez nas projekt jest
spojny, wiec jesli minister powybiera cze§é
rozwigzan, a inne pominie, to naszym zda-
niem wypaczy calg reforme.

Nie wdajac sie w szczegoly, najpowaz-
niejsze zmiany, jakie zostaly zapropono-
wane przez zespol, to m.in. podzial stazu
podyplomowego na modut staly oraz modut
personalizowany, wprowadzenie ogdlno-
polskiego naboru na specjalizacje, opartego
na liécie rankingowej, zmniejszenie liczby
specjalizacji i uzupelnienie ich tzw. umie-
jetnosciami lekarskimi, przygotowanie
nowego modelu egzamindw lekarskich,
zagwarantowanie wynagrodzen dla kie-
rownikow specjalizacji, uregulowanie ptac
lekarzy specjalizujacych sie, ale tez specja-
listéw, zgodnie z wczesniejszymi propozy-
cjami samorzadu lekarskiego, ograniczenie
biurokracji w pracy lekarzy, wprowadzenie
nowych rozwigzan w dyzurach medycznych
itp., itd. Wiecej na ten temat mozna prze-
czyta¢ w komentarzu Damiana Pateckiego,
ktory prezentujemy na s. 14.

LN ]

Zmiany przygotowane przez zesp6l
pod przewodnictwem J. Bilinskiego,
zaprezentowane juz zostaly w czasie
konferencji ,Wspolnie dla zdrowia”,
pos$wieconej problemom kadr medycz-
nych w ochronie zdrowia, ktéra odbyta
si¢ w Lublinie 17 stycznia br. W czasie
dyskusji prof. Andrzej Matyja chwalil,
ze zespOt wykonal w ciaggu szesciu miesigcy

to, co normalnie w procesie legislacyjnym
trwaloby rok, nie ukrywat jednak, ze nie-
ktére z propozycji wymagaja doprecyzo-
wania i uzupelnienia. Z zadowoleniem
stwierdzil przy tym, ze w ten sposéb dobiegl
konica pewien etap przygotowywania gene-
ralnych, niezbednych zmian w strukturze
ksztalcenia podyplomowego lekarzy i leka-
rzy dentystéw w Polsce.

Minister Zdrowia - Lukasz Szumowski
w czasie tej samej konferencji nie ukry-
wal, ze zmiana systemu tego ksztalcenia
jest jego tegorocznym priorytetem. Prace
zespolu bardzo sobie ceni, co nie zmienia
faktu, ze - jak stwierdzit w wywiadzie dla
»Medexpressu” - projekt bedzie traktowat
jako ,material pomocniczy, ktory zostanie
wykorzystany w trakcie prac nad »duzg
nowelizacjg« ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty”. Slowa te, zacytowane
przez doktora Lukasza Jaska, wiceprezesa
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi,
w czasie styczniowego posiedzenia ORL,
wzbudzily spore poruszenie. Srodowisko
lekarskie, zaréwno na szczeblu NRL, jak
i rad izb okregowych pozytywnie bowiem
ocenia efekty pracy zespotu J. Bilinskiego.
Wrecz uwaza, ze jest jednym z wazniej-
szych, jakie przygotowal samorzad, pod
ktérym moze si¢ — cho¢ zapewne nie bez
uwag - podpisac.

Czy zatem nie pojawiaja si¢ obawy,
ze Ministerstwo Zdrowia, przy okazji prac
nad projektem reformy ksztalcenia lekarzy
ilekarzy dentystéw, dokona w nim zmian,
wypaczajacych intencje jego tworcow?
J. Bilinski nie ukrywa, Ze istnieja, ale -
jak stwierdza w rozmowie z Malgorzatg
Solecka, opublikowang na portalu
www.wp.pl - ,,gdybym nie zaktadal dobrej
woli ze strony szefa resortu, trudno byloby
prowadzi¢ prace nad takim dokumentem”.
Dodaje jednak, ze czlonkowie zespotu,
mimo wszystko ,,bedg uwaznie patrzeé
ministrowi na rece’.

Nina Smole#
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Plusy i minusy projektu
reformy ksztatcenia

Zespodt do spraw opracowania zmiany systemu ksztatcenia
podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystow powstat w marcu
2018 r. na mocy podpisanego porozumienia z Ministerstwem
Zdrowia po zakonczeniu akcji wypowiadania opt-out,
zorganizowanej przez Porozumienie Rezydentow. Na jego czele
stanat Jarostaw Bilinski, cztonek PR OZZL, wiceprezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Warszawie (od poczatku VIl kadencji).

W jego sktadzie znaleZli si¢ tez miedzy
innymi prof. Mariusz Klencki, dyrektor
Centrum Egzaminéw Medycznych w Lodzi,
prof. Ryszard Gellert, dyrektor Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego
oraz prof. Romuald Krajewski, prezydent
Europejskiej Unii Lekarzy Specjalistow,
czlonek Naczelnej Rady Lekarskiej, czlonek
Komisji Ksztalcenia Medycznego (w VII
kadencji wiceprezes NRL).

Propozycje wypracowane przez Zespot
stanowia pewien rodzaj kompromisu
miedzy $rodowiskiem lekarzy rezydentéw
a $rodowiskiem akademickim. Szef zespotu
kladzie szczego6lny nacisk na to, zeby projekt
zostal przyjety w calosci.

Projekt liczy dwiescie stron, na ktore
sklada si¢ prawie dziesie¢ roznych aktow
prawnych. Postanowiono bowiem przygo-
towad gotowy material legislacyjny, ktory
bedzie mdgl zosta¢ szybko uchwalony przez
parlament. W tym artykule, ze wzgledu
na obszerno$¢ materialu, poddalem analizie
zmiany korzystne i o mieszanym charakte-
rze. Temat zmian niekorzystnych na razie
pomingtem, gdyz projekt nie zostal ostatecz-
nie przyjety, czeka na rozpatrzenie poprawek
zgloszonych przez Naczelng Rad¢ Lekarska.

Zmiany korzystne

1. Ponowne zaakcentowanie kwestii
placowych, tj. trzech $rednich krajowych
dla lekarza specjalisty, dwoch $rednich
dla lekarza rezydenta i jednej $redniej
dla lekarza stazysty oraz tysiaca zlotych
dla kierownika specjalizacji.

2. Stazysci beda mogli spedzi¢ dwana-
$cie tygodni w dowolnie wybranej przez
siebie jednostce.

3. Wojewddzki proces rekrutacji
na specjalizacje zostanie zastagpiony przez
ogolnopolski; z tej mozliwosci beda mogli
skorzystac lekarze, ktérzy do tej nie pory
nie specjalizowali si¢ w trybie rezydenckim.

4. Mozliwe bedzie ponowne odbycie
rezydentury w przypadku specjalizacji
deficytowych, po uzyskaniu zgody ministra
zdrowia (PR postuluje, zeby druga rezyden-
tura byta dostepna bez zadnych ograniczen).
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5. Mozliwa bedzie zmiana rezyden-
tury podczas pierwszego roku szkolenia
(PR postuluje, by byta ona mozliwa przez
caly czas szkolenia).

6. Wprowadzenie dziewieciu dni urlopu
szkoleniowego dla lekarzy specjalistow
(na mocy porozumienia rezydentéw z mini-
strem zdrowia zostalo juz wprowadzonych
sze$¢ dni urlopu szkoleniowego dla lekarzy
rezydentéw, a w praktyce niektore ,,dobre”
szpitale oferuja nawet dziesie¢ dni takiego
urlopu).

7. Zmniejszenie biurokracji podczas
szkolenia specjalizacyjnego — wzrosnie
rola kierownika specjalizacji, ktory bedzie
dopuszcza¢ do egzaminu i potwierdza¢d
wykonanie procedur.

8. Umozliwienie studentom przyste-
powania do LEK-u i LDEK-u, a lekarzom
rezydentom na ostatnim roku - do PES-u.

9. Zmiana terminéw kwalifikacji
na rezydentury, by stazysci nie byli zmu-
szani do rejestrowania sie jako bezrobotni.

10. Zakaz dopelniania podstawowego
czasu pracy tzw. zejsciami po dyzurze -
dla specjalistow i rezydentow.

11. Ogloszenie liczby miejsc rezydenc-
kich z rocznym wyprzedzeniem.

12. Ograniczenie mozliwoéci zatrud-
niania rezydentéw w trybie zmianowym
lub réwnowaznym.

13. Likwidacja specjalizowania si¢
w ramach wolontariatu i wprowadzenie
zapisu, Ze najnizsze wynagrodzenie spe-
cjalizanta musi si¢ réwna¢ wynagrodzeniu
minimalnemu za prace.

14. Wprowadzenie zasady, ze przez
pierwszy rok szkolenia specjalizacyjnego
lekarz moze odmoéwi¢ dyzurowania
oraz ze z przyczyn zdrowotnych lub
rodzicielskich lekarz moze nie dyzurowac
przez tacznie dwa lata w calym okresie
specjalizacji.

15. Potwierdzenie faktu, ze zejécia
po dyzurze nie przedtuzaja rezydentury,

a co za tym idzie, ze mozliwe sg dyzury
trwajace 16 godzin 25 minut i 24 godziny.

16. Przekazanie prowadzenia stazy
i specjalizacji izbom lekarskim.

17. Wprowadzenie PES, skladajacego
sie w 50 proc. z ogélnodostepnej bazy
pytan i PEM, skladajacego sie w 100 proc.
z ogélnodostepnej bazy pytan (PR postu-
luje 100 proc. roéwniez w przypadku PES),
a takze dwadzie$cia pie¢ dni urlopu szkole-
niowego do PES i pietnascie dni - do PEM.

Zmiany neutralne

(o mieszanym lub trudnym do przewidzenia
wptywie, mogace spowodowac opdr czesci
$rodowiska)

1. Decentralizacja procesu szkolenia
i wdrozenie zmian, ktérych celem jest,
by lekarze odbywali rezydentury réwniez
w mniejszych placéwkach, poza duzymi
aglomeracjami.

Zmiany, ktére majg dotyczy¢ tylko
przysztych rezydentur, wzbudzil pewne
kontrowersje za sprawa wywiadu praso-
wego. Temu przeniesieniu ma sprzyjaé
wdrozenie sztywnego zapisu, Ze na jeden
etat lekarza specjalisty moze przypadaé
trzech szkolgcych sig lekarzy. Czas pracy
lekarzy pracujacych na utamkach etatu
ma by¢ sumowany. Zmiana ta zasadniczo
wydaje si¢ by¢ korzystna dla procesu
ksztalcenia, ale diabel tkwi w szczegoétach.
Problem polega na tym, ze ta propozycja
- przy tak niskim poziomie finanso-
wania szpitali powiatowych - zamiast
doprowadzi¢ do wzrostu zatrudnienia,
moze spowodowac zamykanie oddzialow
szpitalnych i redukcje 16zek, jak stalo si¢
to w przypadku standardéw pielegniar-
skich. (PR postuluje, by zmiane t¢ powia-
zal ze wzrostem naktadéw na ochrone
zdrowia i odroczy¢ w czasie do momentu
uzyskania na ten cel 6,8 proc. PKB.)

2. Zmniejszenie liczby specjalizacji
i wprowadzenie umiejetnosci lekarskich.

Zmniejszenie liczby specjalizacji spo-
tka si¢ z oporem $rodowiska lekarskiego
i bedzie zmiang trudng do wprowadzenia
ze wzgledu na samych zainteresowanych
oraz na to, ze wszyscy przyzwyczailiémy sie
do funkcjonowania w pewnym systemie.
Wprowadzenie umiejetnosci lekarskich
moze z kolei doprowadzi¢ do wzrostu biuro-
kracji i zmuszenia lekarzy do certyfikowa-
nia swojej codziennej pracy na wzér NHS.

3. Dodatkowe uprawnienia lekarza
po zdaniu Panstwowego Egzaminu
Modulowego.

Po zdaniu PEM, lekarz ma zarabia¢
2,5 $redniej krajowej (2,75 przy specjali-
zacji deficytowej), wobec pensji lekarza
specjalisty wynoszacej trzy $rednie.
Lekarz rezydent ma by¢ kontraktowany
w NFZ jak specjalista. Problem z tym zapi-
sem odzwierciedla calg trudno$¢ zwigzang
z projektem, ryzyko tego, ze Ministerstwo
Zdrowie wybidrczo wybierze poszczegolne
zapisy, bedace efektem pracy zespotu.

Damian Patecki
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Przeczytaj raport wojewody todzkiego oraz samorzadu

lekarskiego

Mtodzi lekarze w todzi

- Pod koniec 2018 r. mialy miejsca dwa
spotkania Lddzkiego Forum dla Zdrowia,
poswiecone sytuacji lekarzy rezyden-
tow w wojewddztwie todzkim. Efektem
tych spotkan bylo powstanie raportu
pt. ,Mlodzi lekarze w wojewddztwie t6dz-
kim”, w ktérym opisane zostaly problemy
omawiane w trakcie tych debat, a takze
propozycje ich rozwigzan - méwi Mateusz
Kowalczyk, sekretarz ORL w Lodzi, wspot-
autor raportu.

Raport przygotowany w Lodzi trafit
do Ministerstwa Zdrowia. Poruszono w nim
wiele tematdw, ktdre - jak sie teraz okazalo
- zostaly takze uwzglednione w przygo-
towanej nowelizacji ustawy o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty, nad ktdra
od kilku miesiecy pracowal ministerialny
zespo6l pod przewodnictwem lek. Jarostawa
Bilinskiego. To tylko pokazuje, ze problemy
ochrony zdrowia byty i s3 niezmienne
od lat, nie tracac na aktualno$ci, niezaleznie
od wojewddztwa.

Spotkania £édzkiego Forum dla
Zdrowia prowadzil wicewojewoda tédzki -
Karol Mlynarczyk, ale uczestniczylo w nich
wielu lekarzy, takze mtodych: przedstawi-
ciele Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi, Kola Mlodego Lekarza i Lekarza
Dentysty t6dzkiej OIL, Porozumienia
Rezydentéw OZZL. W posiedzeniu brali
réwniez udziat dyrektorzy 16dzkich szpitali.

- Raport w listopadzie ub.r. trafit
na biurko wicewojewody, ktdry zapewnit
nas, ze zostanie on przekazany do wladz
centralnych, co stalo si¢ faktem - méwi
M. Kowalczyk. - Dziekuje kolegom Filipowi
Pluzanskiemu i Tomaszowi Karaudzie
za udzial w spotkaniach i wspélne przygo-
towanie raportu.

Jakie najwazniejsze problemy miodych
lekarzy poruszono w raporcie?

1. Brak mozliwosci pelnej realizacji
programu specjalizacji przez lekarzy rezy-
dentow, w tym na staze zewnetrzne.

Propozycje zmian:

- rezygnacja z rOwnowaznego czasu
pracy (dla lekarzy rezydentéw), ktory wypy-
cha lekarzy ze szpitali,

- zatrudnianie lekarzy odbywajacych
specjalizacj¢ na etatach ,,zwyklych”,
tj. 7 godz. 3 min. na dzien,

- zwigkszenie liczby rezydentur - jako
rozwigzanie centralne.

2. Niskie stawki dla os6b odbywaja-
cych dyzury towarzyszace.
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Postulaty:

- wprowadzi¢ do ustawodawstwa
definicje dyzuréw towarzyszacych i ustali¢
stawki za nie,

- zobowigza¢ rezydentéw do wspot-
towarzyszenia w pracy doswiadczonym
specjalistom,

- wprowadzi¢ gratyfikacje dla oséb,
ktdre towarzysza rezydentowi.

3. Samodzielne dyzury.

Postulat:

- wprowadzi¢ zmiany w programach
specjalizacji w kierunku skrécenia czasu
do pét roku, w trakcie ktérego lekarz bedzie
zobowiazany do prowadzenia dyzuréw
towarzyszacych, pod nadzorem lekarza spe-
cjalisty w okreslonej dziedzinie medycyny.

4. Brak wyplacania delegacji za
wyjazdy na szkolenia specjalizacyjne.

Postulat:

- dodatkowo uregulowa¢ kwestie doty-
czace wysokosci i zasad przyznawania diet
i zwrotu poniesionych kosztéw lekarzom
specjalizujacym sie.

5. Koniecznos¢ podpisywania o§wiad-
czenia o pracy tylko w miejscu odbywania
stazu.

Propozycje rozwigzan:

- podpisanie o$wiadczenia nie powinno
warunkowa¢ podpisania umowy rezydenc-
kiej z dyrekeja szpitala,

- przy sporzadzaniu umowy o zakazie
konkurencji nalezy przestrzegaé norm prze-
widzianych w Kodeksie Pracy.

6. Brak kursow specjalizacyjnych
w Lodzi.

Postulaty:

- zwiekszy¢ czestotliwos¢ kurséw,

- ulatwi¢ mozliwo$¢ organizacji kursow
specjalizacyjnych nowym jednostkom,

- zlikwidowa¢ tzw. mechanizm bloko-
wania kursow.

7. Brak jasnych i precyzyjnie
ustalonych zakresow obowiazkow
rezydentow, zgodnych z programami spe-
cjalizacji i zatrudnianie ich innym miejscu
bez dodatkowej umowy i ubezpieczenie.

8. Obcigzanie rezydentow
obowiazkami biurokratycznymi
i administracyjnymi.

Postulaty:

- wprowadzi¢ w szerszym zakresie
wykwalifikowane kadry asystentek medycz-
nych i umozliwi¢ im wystawiania e-zwol-
nien, e-skierowan i e-zas§wiadczen (procesy
legislacyjne w tym zakresie juz trwaja,
nalezy je przyspieszy¢),

- zmieni¢ standardy i zle przepisy
nakladajace na lekarzy obowiazki wypel-
niania szeregu dokument6w o charakterze
administracyjnym.

9. Katastrofalny niedobor specjalistow
i rezydentow anestezjologii, skutkujacy
brakiem zabezpieczenia dyzurow w spe-
cjalizacjach zabiegowych.

Postulat:

- niezbedna jest rewizja przepisow
dotyczacych standardéw postepowania
medycznego i organizacyjnego, aby
w nalezyty sposob zabezpieczaly pacjenta,
jednocze$nie nie powodujac obciagzenia
specjalistow niepotrzebnymi obowigzkami.

10. Brak t6zek w oddziatach urazo-
wych, co w wojewddztwie todzkim szcze-
golnie dotyczy jedynej w regionie kliniki
chirurgii reki.

11. Brak wsparcia dla mlodych lekarzy
naukowcéw.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Petny tekst raportu dostgpny
jest na stronie: https://bit.ly/2T8146w
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ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

Niepetnosprawny pacjent

w gabinecie dentystycznym

Wedtug danych Biura Pelnomocnika
Rzadu ds. Os6b Niepelnosprawnych, orzecze-
nie o niepetnosprawnosci lub réwnowazne
posiadato w 2014 r. prawie 3,8 mln Polakéw
(w tym blisko 194 tys. dzieci do lat 16). Jak
podaja dane statystyczne z 2011 r., w woje-
wodztwie f6dzkim zamieszkiwalo ogotem
ponad 216 tys. 0s6b dorostych oraz 8 tys.
dzieci ponizej 16. roku zycia z prawnym orze-
czeniem niepelnosprawnosci.

Osoby niepelnosprawne napotykaja
na szereg barier, a przystowiowy juz ,,sto-
pient” jest wszechobecny w przestrzeni
zycia publicznego. Jednak z drugiej strony,
maja one okreslone przywileje zapewnione
prawem, réwniez w zakresie dostepu
do $wiadczen medycznych i stomatologicz-
nych. Aby méc korzysta¢ z tych uprawnien,
pacjent powinien legitymowac sie orze-
czeniem o stopniu niepelnosprawnoséci,
wydanym przez Zespo6t ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci, szczebla: powiato-
wego lub miejskiego, albo wojewddzkiego.

Za réwnorzedne z ww. orzeczeniami
uznaje si¢ tez orzeczenia:

- o zaliczeniu do pierwszej grupy
inwalidéw wydane przed 1 stycznia 1998 .
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przez Komisje Lekarska ds. Inwalidztwa
i Zatrudnienia;

- o catkowitej niezdolno$ci do pracy
i samodzielnej egzystencji wydane przez
lekarza orzecznika ZUS; orzeczenie o nie-
zdolnosci do samodzielnej egzystencji
wydane przez lekarza orzecznika ZUS;

- o stalej albo dtugotrwalej niezdolnosci
do pracy w gospodarstwie rolnym, pod
warunkiem uzyskania przez dana osobg
prawa do zasitku pielegnacyjnego, wydane
przez KRUS przed 1 stycznia 1998 r;
orzeczenie o zaliczeniu do pierwszej grupy
inwalidztwa wydane przed 1 stycznia 1998 r.
przez komisje lekarskie podlegte MON lub
MSWiA, na podstawie odrebnych przepiséw
dotyczacych niezdolnosci do stuzby.

Dodatkowo, podstawg do zaliczenia
osoby do 0sdb niepelnosprawnych jest wyrok
Sadu Pracy i Ubezpieczen Spolecznych,
wydany w postepowaniu odwotawczym
od orzeczenia Wojewddzkiego Zespét ds.
Orzekania o Niepelnosprawnosci, czy tez
decyzji organu rentowego w sprawie ubezpie-
czen spolecznych.

Na podstawie ustawy z 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze §rodkéw publicznych,
osoby o znacznym stopniu niepetnospraw-
noéci, posiadajace orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci maja prawo do:
1) korzystania poza kolejnoscia
ze $wiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug
farmaceutycznych udzielanych w apte-
kach (art. 47c ust. 1), czyli do: §wiadczen
podstawowej opieki zdrowotnej (lekarza,
pielegniarki, poloznej), $wiadczen w szpi-
talach, $wiadczen ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (specjalisci przyjmujacy
w przychodniach), ustug farmaceutycznych
udzielanych w aptekach; §wiadczen rehabi-
litacji leczniczej (zgodnie ze wskazaniami
medycznymi, bez limitu - od 1 lipca 2018 1).
Korzystanie ,,poza kolejno$cig” ozna-
cza, ze $wiadczenia ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej i §wiadczenia szpitalne
powinny by¢ udzielone w dniu zgloszenia.
Jezeli udzielenie $wiadczenia w dniu zglo-
szenia nie bedzie mozliwe, powinno ono
zostaé zrealizowane w innym terminie,
poza kolejno$cia wynikajaca z prowadzonej
listy oczekujacych. W przypadku §wiadczen
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS),
$wiadczenie powinno zosta¢ udzielone nie
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pdzniej niz w ciggu siedmiu dni roboczych
od dnia zgloszenia.

2) zaopatrzenia w wyroby medyczne,
wskazane w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu
wyrobéw medycznych wydawanych na zle-
cenie (DzU z 2017 r. poz. 1061, z p6zn. zm.)
do wysokosci limitu finansowania, wedlug
wskazan medycznych, bez uwzglednienia
okreséw uzytkowania; o ilo$ci miesiecznego
zaopatrzenia w te wyroby decyduje kazdo-
razowo osoba uprawniona do wystawienia
zlecenia (art. 47c ust. 1b);

3) uzyskania bez skierowania ambu-
latoryjnych $wiadczen specjalistycznych
finansowanych ze srodkéw publicznych
(art. 57 ust. 2 pkt 14), z wylaczeniem
badan diagnostycznych kosztochtonnych
(np. rezonansu magnetycznego) oraz reha-
bilitacji leczniczej.

Powyzsze prawa stosujg si¢ odpo-
wiednio w trakcie udzielanych §wiadczen
z zakresu opieki stomatologicznej w pal-
céwkach dzialajacych na podstawie umowy
z NFZ. Ponadto w zakresie leczenia sto-
matologicznego, pacjenci niepetnosprawni
majg prawo do: ,znieczulenia ogélnego przy
wykonywaniu §wiadczen gwarantowanych
oraz kompozytowych materialéw §wia-
tloutwardzalnych do wypelnien - dzieci
niepelnosprawne i mlodziez niepetno-
sprawna do ukonczenia 16. roku zycia
oraz dzieci niepelnosprawne i mlodziez
niepetnosprawna w stopniu umiarkowanym
i znacznym od ukonczenia 16. roku zycia
do ukonczenia 18. roku zycia, a takze osoby
niepelnosprawne w stopniu umiarkowanym
i znacznym, ktére ukonczyly 18. rok zycia -
jezeli wynika to ze wskazan medycznych”.

Odrebna grupe stanowig pacjenci
po chirurgicznym leczeniu nowotwo-
réw w obrebie twarzoczaszki, ktorzy
sg uprawnieni do bezptatnego zaopatrzenia
protetycznego wedlug wykazu $wiadczen
protetycznych dla takich oséb, zawartego
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z 30 sierpnia 2009 r.

Podsumowujac, pacjent z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci ma prawo
w placédwce $wiadczacej opieke stomato-
logiczng w ramach srodkéw publicznych
do: przyjecia poza kolejnoscia, wypelnien
kompozytowych §wiattoutwardzalnych
oraz leczenia w znieczuleniu ogélnym, jesli
jest takie leczenie prowadzone w placéwce.
Dodatkowe uprawnienia nadawane sg cza-
sowo przez NFZ w ramach prowadzonych
programéw lub na zasadzie indywidualnych
pozwolen pozyskiwanych przez pacjentow.

Patrycja Proc

Zrédla: http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
p,78,dane-demograficzne;
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
prawa-pacjenta/uprawnienia-szczegolne/;
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU20091401144/0/D20091144.pdf
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ALFABET FABIANA

Trauma

Trauma - termin uzywany w psychologii
i psychiatrii jako okreslenie urazu psychicz-
nego, zwigzanego z zagrozeniem zdrowia
lub zycia, spowodowanego gwattownym
i przykrym przezyciem. Stowo to, prawdo-
podobnie z powodu szczegélnego nagroma-
dzenia trudnych, kryzysowych, niekiedy
nawet drastycznych wydarzet i okolicznosci,
towarzyszqcych codziennemu zyciu Polakow,
zakorzenito si¢ w jezyku polskim i czesto jest
uzywane do podkreslenia tychze.

Okreslenie ,trauma’, klasyfikacje psy-
chiatryczne (ICD 10 oraz DSM 5) stosujg
raczej w odniesieniu do wydarzenia, podczas
gdy pierwotnie odwotywato sig ono do urazu
psychicznego. Badacze, zajmujgcy sig tymi
zagadnieniami, wyrdzniajg traume typu
pierwszego oraz typu drugiego - ta druga
czasem nazywana jest relacyjng. Pierwszy
typ jest rezultatem ekstremalnego zdarzenia
pojedynczego i krétkotrwatego, natomiast
drugi - narazenia na dziatanie traumatycz-
nych czynnikow zewnetrznych
dtugotrwalych, powtarzajg-
cych sie. O ile jednak wiedza
kliniczna na temat skutkow
traumy typu pierwszego jest
dos¢ ugruntowana, o tyle dia-
gnozowanie i leczenie zabu-
rzefi zwigzanych z traumg typu drugiego
znajduje si¢ dopiero w fazie rozwoju.

Powtarzajgcym sie, niekorzystnym
wydarzeniem licznych grup zawodowych,
moggcym wywolywac traumatyzacje
relacyjng, byto w 2018 roku i przechodzi
na rok 2019, comiesiecznie odbierane wyna-
grodzenie, oceniane jako niesprawiedliwe.
W réznych grupach zawodowych ocena
ta spowodowata ujawnienie wielu dolegliwo-
$ci somatycznych oraz ostabienie odpornosci,
skutkujgce nasilajgcymi si¢ w okresie jesien-
no-zimowym infekcjami kataralno-
-grypowymi, co zaowocowalto licznymi
zwolnieniami lekarskimi, wystawianymi
od 1 grudnia drogg elektroniczng przez
lekarzy. Na szczescie - poki co — nikt nie
kwestionuje w naszym kraju prawa lekarza
do orzekania niezdolnosci do pracy z powodu
naruszenia dobrostanu psychofizycznego.

Urzgdzajgc ochrong zdrowia, dotarli-
$Smy do miejsca, w ktérym pacjent dotkniety
traumg (chorobg) spotyka si¢ z coraz
bardziej bezdusznym systemem, ten stan
poglebiajgcym. Mato tego, w miejscu, gdzie
powinien by¢ - jak to sig potocznie okresla
- ,zaopiekowany”, pacjentowi towarzy-
szy dotkniety traumg niesprawiedliwej
wyceny swojej pracy lekarz, posiadajgcy
ograniczony czas. Kumulacja traum
miesci sig w okresleniu ,,polskie piekietko”.

Nie powinna i nie moze by¢ jednak dalej
tolerowana przez lekarzy, ktérzy cheg
w spokoju wykonywac swéj zawdd.

»Znakomita” wigkszo$¢ politykdw,

w tym politykéw medykéw, ma swiadomos¢
traumatyzujgcych okolicznosci, w jakich
przyszto pracowac polskim lekarzom

oraz tego, ze dzialanie pakietami koriczy
swoj zywot, ktérego jedynym celem byto
przyniesienie zysku politycznego. Widaé

to chociazby po pakiecie kolejkowym,
ktoremu - wedtug Organizacji Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju (OECD) - ma spro-
stac malejgca liczba lekarzy 2,3 na tysigc
mieszkarncow, przy sredniej europejskiej 3,5.
Wypada w tym miejscu przypomniec,

ze w 1989 roku mielismy za duzo lekarzy,
ale nikt nie liczyl si¢ z lukg pokoleniowg

i tym, ze co roku bedzie nam przybywato
sto pigcdziesigt tysigcy obywateli po szesc-
dziesigtym pigtym roku zycia.

W polskich warunkach traumatyzujgce
stajg si¢ nawet tak naturalne
wydarzenia, jak demokra-
tyczne wybory. W wyniku
naturalnych przeciez wymian
ludzi ,bez pomystow” na ludzi
»Z pomystami’”, wystepujg
epidemie zachorowan wsréd

politykéw i urzednikow. Lekarze, szczegol-
nie lekarze z praktykg i dtugoletnim stazem,
ktérych na swoje listy wyborcze wciggajg
partie polityczne, zapewne znajg to zjawi-
sko z autopsji. Znajgc zas jego negatywny
wplyw na calos¢ zycia spotecznego, winni
tworzy¢ skuteczne mechanizmy przeciw-
dzialajgce i wyraznie akcentowac swoje
stanowisko, bez ulegania politycznym naci-
skom. W nawigzaniu do politycznych naci-
skow, nalezy zauwazyc, ze wielu naszych
kolegdw, ktorzy z pomystami i checig
odtraumatyzowania polskiej rzeczywistosci
wkraczato do polityki, wycofywalo sig z niej
po pewnym czasie, widzqc, ze ich glos jest
glosem wolajgcego na puszczy.

Wobec tak totalnego udziatu lekarzy

w Zyciu spoteczno-politycznym, jaki

ma miejsce w Polsce, nalezy oczekiwac,

Ze wezmgq oni czynny udzial w procesie wla-
Sciwego zagospodarowania kilkudziesigciu
miliardéw zlotych, przeznaczonych przez
obywateli na ochrong ich zdrowia. W efek-
cie zas doprowadzq do przerwania traumy,
powodowanej tym, Ze zysk polityczny

z réznego rodzaju akcji nie przeradza sie

w widoczny zysk spoteczny, dajgcy poczucie
tadu, porzgdku i prawidlowej wyceny pracy
obywatela.

Fabian Obzejta
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Medale niepodlegtosciowe
dla tédzkich lekarzy

Weteranom wojennym, spoteczni-
kom, naukowcom, lekarzom, prawnikom,
duchownym, nauczycielom, artystom,
dzialaczom opozycji antykomunistycznej,
sportowcom i przedsigbiorcom z calej
Polski, na wniosek wojewoddw, premier
Mateusz Morawiecki przyznal okolicz-
nosciowe odznaki - ,,Medale 100-lecia
Odzyskania Niepodlegloéci”. Odznaczonym
z wojewodztwa tddzkiego, na specjalnych
uroczysto$ciach, zorganizowanych 10 oraz
11 grudnia 2018 r. w siedzibie Lodzkiego
Urzedu Wojewodzkiego, medale te wreczali:
wojewoda — prof. Zbigniew Rau oraz wice-
wojewoda — Karol Mtynarczyk.

Milo nam donie$¢, ze wérdd ponad sie-
demdziesieciu mieszkancow wojewddztwa
tédzkiego odznaczonych ,,Medalem 100-
-lecia Odzyskania Niepodlegtosci”, znalazlo
sie czterech lekarzy:

« prof. dr n. med. Pawel Gorski z Lodzi
- wybitny alergolog i pulmonolog, rektor
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w latach
2008-2016,

« lek. Jacek Leski z Radomska - neu-
rolog, spolecznik i dziennikarz, dziatacz
Katolickiego Stowarzyszenia ,,Civitas
Christiana”,

o pplk dr n. med. Halina Kepinska-
-Bazylewicz (,,Kora”) z Piotrkowa
Trybunalskiego - laczniczka i sanita-
riuszka Armii Krajowej podczas drugiej
wojny $wiatowej, wyrdézniona tytutem
Honorowego Obywatela Piotrkowa,

o prof. dr n. med. Jerzy Nawrocki
z Lodzi - wybitny okulista, chirurg witre-
oretinalny, zalozyciel prywatnej kliniki
okulistycznej ,,Jasne Blonia” w Lodzi.

Odznaczonym serdecznie gratulujemy!

»Medal 100-lecia Odzyskania
Niepodleglosci”, ustanowiony uchwata
Rady Ministréw z 8 maja 2018 r.,
to posrebrzana odznaka w ksztalcie
prostokata o wymiarach 8 x 8 cm. Na jej
rewersie, w gornej czesci znajduje sie
napis: ,TO CO ZDOLALY POKOLENIA
TAMTE, DLACZEGO BYSCIE TEMU

NIE MOGLI PODOLAC I WY?”, a w dol-
nej — wizerunek Legionéw Polskich.

Z kolei na awersie, w dolnej cze$ci umiesz-
czono napis: 100-LECIE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI, a nad nim - wizeru-
nek orla biatego w koronie, z rozwinietymi
skrzydlami, wokot ktérego znajduja sie
portrety: L.]. Paderewskiego, J. Pilsudskiego,
R. Dmowskiego, I. Daszynskiego,

W. Witosa, W. Korfantego i J. Hallera.

(NS)

Rok Marka Edelmana

Zycie. Wolnos¢. Mitos¢. Pamiec.

Rok 2019, mocg uchwaty Rady Miasta
Lodzi, zostal ogloszony Rokiem Marka
Edelmana. W tym roku mija bowiem setna
rocznica Jego urodzin oraz dziesigta rocz-
nica $mierci.

Jubileuszowe obchody rozpoczety
si¢ 4 stycznia br., w Centrum Dialogu
im. Marka Edelmana w Lodzi, spotkaniem
pod hastem ,,Najwazniejsze jest zycie”.
Spotkanie mialo charakter urodzinowy,
gdyz przyjmuje sie, Zze M. Edelman
urodzil si¢ 1 stycznia 1919 r. (w Homlu
na Bialorusi). W trakcie spotkania czy-
tano fragmenty wywiadéw z bohaterem
wieczoru wraz z komentarzami Witolda
Beresia i Krzysztofa Burnetki, autoréw
ksigzki i filmu ,,Edelman. Zycie po prostu”.
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M. Edelmana wspominali dziennikarze
i politycy, przyjaciele, (w tym Janina
Ochojska), a takze wspolpracownicy,

m.in. lekarze i pielegniarki, a takze pacjenci.

Nie zabraklo symbolicznego, urodzinowego
tortu i koncertu w wykonaniu zespotu
»Cello Chargers”.

M. Edelman w czasie drugiej wojny
$wiatowej nalezal do Powszechnego
Zydowskiego Zwiazku Robotniczego
(Bund), a w roku 1942 r. znalazt si¢
wiréd zalozycieli Zydowskiej Organizaciji
Bojowej (ZOB) w getcie warszawskim.

Byl ostatnim dowddca powstania, ktdre
wybuchlo tu w 1943 r. Po wyprowadzeniu
go z getta przez personel szpitala PCK,
walczyl pézniej na barykadach powstania

warszawskiego. Po wojnie zamieszkat
w Lodzi, z ktérg zwiazal si¢ na dalsze zycie.
Tu skoniczyl studia medyczne, zostat leka-
rzem, wybitnym kardiologiem, tu pracowat
w Szpitalu im. M. Pirogowa. W okresie
PRL wspotpracowal z opozycja, pomagal
przesladowanym, podpisywal protesty
przeciwko bezprawiu. W kwietniu 1989 r.
byt przewodniczagcym Wojewodzkiego
Komitetu Obywatelskiego w Lodzi,
organizujacego kampanie¢ wyborcza
do parlamentu. Uhonorowany wieloma
odznaczeniami, w 1998 r. zostal kawalerem
Orderu Orla Bialego. Zmarl w pazdzierniku
2009 r. w Warszawie.

Loédzkie Centrum Dialogu planuje
caloroczny cykl réznorodnych wyda-
rzen poswigconych tej wybitnej postaci:
spektakli, wystaw, koncertow i festiwali.
Obchodom towarzyszy¢ bedzie pre-
miera filmu, wydanie komiksu, a nawet
odstoniecie... muralu, po$wigconego
M. Edelmanowi, a takze caloroczna oferta
edukacyjna, inspirowana jego bogata
biografia. Warto doda¢, ze kwietniowym
wydarzeniom przewodzi¢ bedg stowa
»Najwazniejsza jest wolno$¢”, majowym
- »Najwazniejsza jest milo$¢”, a pazdzier-
nikowym -, Najwazniejsza jest pamiec¢”,
kiedy to odbedzie si¢ dyskusja ,,Dlaczego
nam dzis$ brakuje Marka Edelmana?”,
inspirowana dziesigta rocznica $mierci
M. Edelmana.

(NS)
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Gala wreczenia dyplomow
lekarzom - absolwentom UM w todzi

W kolejne dwa dni, 10 i 11 stycznia
2019 r. (czwartek, piatek), w auli ,,1000”
Centrum Dydaktycznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, odbyly si¢ dwie
uroczysto$ci wreczenia dyploméw absol-
wentom kierunkéw lekarskich roku aka-
demickiego 2017/2018, dwéch wydzialéw
uczelni: Wydzialu Lekarskiego i Wydziatu
Wojskowo-Lekarskiego.

Oba wydarzenia zaszczycil swa
obecnoscia rektor UM - prof. Radzistaw
Kordek, a wsrdd zaproszonych gosci dato
sie zauwazy¢ wicewojewode todzkiego
- lek. Karola Mlynarskiego oraz wicepre-
zydenta miasta Lodzi - Adama Wieczorka.
Uczestniczyli w nich réwniez reprezentanci
Okregowej Rady Lekarskiej: wiceprezes
- dr n. med. Lukasz Jasek oraz sekretarz
ORL - lek. Mateusz Kowalczyk. Obie gale
uswietnily wystepy Chéru Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, pod batuta
prof. Anny Domarskiej.

Gale wreczenia dyploméw na Wydziale
Lekarskim (11 stycznia) poprowadzita
jego dziekan - prof. Marzanna Zielinska.
Absolwenci po uroczystym zlozeniu przy-
siegi Hipokratesa, otrzymali z rgk Pani
Dziekan dyplomy ukonczenia studiéw,

a w ceremonii tej towarzyszyli rektor

R. Kordek oraz prorektor ds. nauki i wspot-
pracy z zagranicg — prof. Lucyna Wozniak.

W sumie na lekarzy ,,pasowanych” zostalo

dwiescie sze$¢dziesiagt siedem osob.
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- Dzisiejszy dzien to rezultat szesciu
lat cigzkiej pracy intelektualnej. Dlugich,
nieprzespanych nocy, spedzonych w oto-
czeniu ksigzek, a takze niezliczonej liczby
wykladow i ¢wiczen oraz wymagajacych
egzaminow. Pragne w zwiazku z tym ztozy¢
Wam serdeczne gratulacje i przekazaé moje
wyrazy uznania — powiedziat Radzistaw
Kordek, dodajac: — Chciatbym réwniez
podkredli¢, ze dzisiejszy dzien to nie koniec,
ale dopiero poczatek pigknej drogi zawodo-
wej, na ktorej zrobiliscie juz pierwszy, ten
najwazniejszy krok.

Absolwenci z najwyzsza $rednia ocen
oraz wybitni reprezentanci Wydzialu
Lekarskiego UM w zawodach sporto-
wych zostali wyrdznieni przez wiadze
uczelni specjalnymi nagrodami. Z rak
przedstawicieli t6dzkiej ORL: L. Jaska
i M. Kowalczyka, za osiagnigcie najlepszych
wynikéw w czasie studiéw, sposrdd czlon-
kow Okregowej Izby Lekarskiej, nagrode
pienigzng odebral lek. Lukasz Spadlinski.

Dzieh wezesniej (10 stycznia) odbyla
sie uroczysto$¢ wreczenia dyplomow
na Wydziale Wojskowo-Lekarskim,
zaréwno kierunku lekarskim, jak i fizjo-
terapii roku akademickiego 2017/2018.
Dyplomy otrzymato stu dziewig¢édziesigciu
czterech lekarzy, w tym szes¢dziesieciu
dziewieciu lekarzy oficeréw, a takze ponad
dwustu kierunku fizjoterapii: pierwszego
i drugiego stopnia.

Uroczystos¢ poprowadzil dziekan
Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego -
prof. Jurek Olszewski, w otoczeniu kie-
runkowych prorektoréw. W wydarzeniu
uczestniczyli liczni go$cie; poza osobami
wymienionymi na wstepie, rowniez przed-
stawiciele wojskowosci, na czele z dyrektor
Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia
MON - dr n. med. Aurelig Ostrowskga.
Obecny byt takze prezes Wojskowe;j
Izby Lekarskiej — lek. Artur Plachta oraz
przedstawiciele uczelni wojskowych, m.in.
wroctawskiej Wyzszej Szkoty Oficerskiej
Wojsk Ladowych i Wojskowego Centrum
Ksztalcenia Medycznego w Lodzi.

Absolwenci ztozyli uroczyste przyrzecze-
nia: lekarza oraz fizjoterapeuty, a nastepnie
otrzymali z rak rektora oraz swoich prorek-
toréw dyplomy ukoniczenia studiow. Wladze
uczelniane nagrodzily absolwentow za uzy-
skanie najwyzszych srednich ocen w czasie
studiow, a takze za wybitne osiggniecia
sportowe i reprezentowanie uczelni na zawo-
dach. Przedstawiciele I6dzkiej ORL: L. Jasek
i M. Kowalczyk wreczyli lek. Marlenie Bartos
nagrode pieniezng za osiggniecie najlepszych
wynikéw w czasie studiow spoéréd cztonkéw
Okregowej Izby Lekarskiej.

Absolwentom gratulujemy i Zyczymy
sukcesow!

Nina Smole#

Zrédto: www.um.lodz.pl, www.lodzkie.eu
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,Nasi”we witadzach i strukturach
Naczelnej Izby Lekarskiej

Mito nam poinformowac¢, ze w ostatnim czasie, uchwatami Naczelnej Rady Lekarskiej,
zaszczytne funkcje na szczeblu Naczelnej I1zby Lekarskiej objeli cztonkowie todzkiej
Okregowej Izby Lekarskiej, a mianowicie:

- Jacek Pype¢, czlonek Prezydium ORL w Lodzi - Mediatora,

- Pawel Czekalski, prezes ORL w Lodzi i Ryszard Golanski, czlonek Prezydium ORL
w Lodzi - cztonkéw Rady Programowej ,,Gazety Lekarskie;j”,

- Malgorzata Lindorf, wiceprezes ORL w Lodzi - cztonka Kapituly Odznaczenia
Meritus Pro Medicis,

- Pawel Czekalski, prezes ORL w Lodzi i Grzegorz Mazur, wiceprezes ORL w Lodzi -
cztonkéw Komitetu Obchodéw Roku 30-lecia Reaktywowania Izb Lekarskich.

Pawel Czekalski, prezes ORL w Lodzi, objat réwniez funkcje sekretarza Konwentu
Prezeséw Okregowych Rady Lekarskich.

Gratulujemy wyboru

Przy okazji przypominamy (bo o tym juz wczesniej informowalismy), ze po ostatnich
wyborach w izbach lekarskich, ktore odbyly si¢ wiosng 2018 r., na XIV Krajowym Zjezdzie
Lekarzy, jego delegaci — czlonkowie OIL w Lodzi, wybrani zostali do pelnienia funkcji:

- skarbnika NRL - Grzegorz Mazur, wiceprezes ORL w Lodzi,

- czlonka Naczelnej Rady Lekarskiej: Ryszard Golanski, Lukasz Jasek, Grzegorz
Krzyzanowski, Malgorzata Lindorf, Grzegorz Mazur i Damian Patecki, a w sktadzie
NRL znalazl si¢ rowniez jako prezes ORL w Lodzi - Pawel Czekalski,

- czlonka Naczelnej Komisji Rewizyjnej - Filip Ptuzanski, wybrany po ukonstytuowa-
niu si¢ Komisji na jej sekretarza,

- czlonkow Krajowej Komisji Wyborczej: Pawel Sustowski, cztonek ORL w Lodzi
i Wlodzimierz Kardas, wiceprezes ORL w Lodzi, wybrani po ukonstytuowaniu si¢ Komisji
na jej: przewodniczacego — P. Sustowski i sekretarza - W. Kardas.

Uchwala NRL wybrany zostal:

Rzecznikiem Praw Lekarza — Grzegorz Krzyzanowski, skarbnik ORL w Lodzi.

W Komisjach NRL dzialaja ponadto:

Komisji Stomatologicznej - Malgorzata Lindorf, wybrana po ukonstytuowaniu
sie Komisji na jej wiceprezesa oraz Leslaw Pype¢, delegowany do jej sktadu przez ORL
w Lodzi,

Komisji Finanséw i Budzetu — Ryszard Golanski i Zbigniew Kijas, zastepca sekretarza
ORL w Lodzi,

Komisji Legislacyjnej — Ewa Kralkowska, przewodniczgca Komisji Legislacyjnej ORL
w Lodzi,

Komisji ds. Mlodych Lekarzy - Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w Lodzi,

Komisji ds. Wspétpracy Migdzynarodowej - Grzegorz Mazur,

Komisji Sportu - Ryszard Golanski i Zbigniew Kijas.

W Zespotach NRL dzialaja:

Zespole ds. Praktyk Lekarskich - Malgorzata Lindorf,

Zespole ds. Reformy Systemu Zglaszania i Rejestrowania Zdarzen Niepozadanych -
Filip Pluzanski.

OBWIESZCZENIE
Okregowej Komisji Wyborczej
OIL w Lodzi,

z 15 stycznia 2019 r.

o wygasnieciu mandatu delegata
na okregowy zjazd lekarzy

Na podstawie art. 33 ust.1 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(DzU nr 219, poz. 1708, z pdzn. zm.), § 45
ust. 3 Regulaminu wyboréw do organéw
izb lekarskich, na stanowiska w organach
i trybu odwotywania cztonkéw tych orga-
néw i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych
organach oraz wyboréw komisji wybor-
czych, stanowigcego zatacznik do uchwaty
nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy oraz
uchwaty nr 2/VIII/2019 Okregowej Komisji
Wyborczej w Lodzi z 15 stycznia 2019 r.,
w sprawie potwierdzenia wygas$niecia man-
datu delegata na okregowy zjazd lekarzy,
obwieszcza sig, co nastepuje:

Wygasa mandat delegata na okre-
gowy zjazd lekarzy na okres VIII
kadencji 2018-2022 lekarza dentysty
Zbigniewa Rogowskiego.

Lidia Klichowicz
przewodniczaca

Okregowej Komisji Wyborczej
w Lodzi

Komunikat
Delegatury t6dzkiej

W 2019 r.,, spotkania delegatow na okre-
gowe zjazdy lekarskie z Delegatury Lodzkiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi beda
odbywaty si¢ w poniedzialki. Rozpoczecie
zebrania zawsze o godzinie 18:00, w naste-
pujacych terminach:

28 stycznia (do delegatéw OZL zostaly
wyslane powiadomienia), 25 marca,

10 czerwca, 16 wrzes$nia, 25 listopada.

Serdecznie zapraszam Kolezanki
i Kolegow delegatéw do udzialu w naszych
posiedzeniach.

Lukasz Jasek
wiceprezes ORL w Lodzi,
przewodniczacy Delegatury Lodzkiej

PRZEKAZ SWOJ 1% NA FUNDACJE LEKARZE LEKARZOM

Procedura przekazania 1% podatku jest wyjatkowo prosta, wystarczy, ze w skfada-
nym zeznaniu rocznym wskazemy organizacje pozytku publicznego, ktéra wspieramy.
W zeznaniu podatkowym nie trzeba wpisywac¢ nazwy organizacji, nalezy tylko wpisa¢
w konkretnej rubryce jej numer oraz kwote, jaka chcemy przekazac.

KRS Fundacji Lekarze Lekarzom: 0000409693

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegdtami dziatalnosci Fundacji
na jej oficjalnej stronie — http://fll.org.pl/
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PROSIMY NIE WYRZUCAC ETYKIETY
Z NUMEREM KONTA BANKOWEGO

Szanowna Kolezanko
Szanowny Kolego

INFORMACJA*

nowe numery indywidualnych kont bankowych
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

Uprzejmie informujemy, iz zostaty Panstwu nadane nowe numery indywidual-
nych rachunkéw bankowych, na ktére prosimy aktualnie dokonywac wptat sktadek
cztonkowskich z tytutu przynaleznosci do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi. Poprzednie
numery kont bankowych wygasng w pierwszej potowie 2019 roku.

Powodem powyzszej zmiany jest, niezalezne od naszej Izby, potaczenie Banku
BPH, ktéry dotychczas obstugiwat system pfatnosci powszechnych w Okregowej Izbie
Lekarskiej w £odzi, z Alior Bankiem.

Nowy numer rachunku bankowego znajduje sie na etykiecie zatagczonej do aktu-
alnego wydania PANACEUM (pomiedzy oktadka a pierwszg strong pisma), i bedzie
do Panstwa przesytany przez najblizsze 3 miesiace.

Powyzszy numer rachunku bankowego sktada sie z 26 znakéw, z czego ostatnie 7 cyfr
odpowiada numerowi Panstwa Prawa Wykonywania Zawodu, co umozliwia bezbtedna
identyfikacje nadawcy przelewu.

Goraco zachecamy Panstwa do dokonywania wptat z tytutu sktadek cztonkow-
skich w drodze statego zlecenia ztozonego w swoim banku. Do zmiany formy doko-
nywania ww. wptat zachecamy rowniez osoby, ktérym sktadki z tytutu cztonkostwa w OIL
w todzi s potragcane z wynagrodzenia, przez pracodawcow.

Informujemy takze, iz nowy numer indywidualnego konta bankowego nadawany jest
automatycznie kazdemu cztonkowi Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, i jego otrzymanie
w zaden sposéb nie wptywa na nabyte wczesniej, przez niektorych cztonkéw OIL w todzi,
uprawnienia do zwolnienia z optacania sktadek cztonkowskich.

Skarbnik ORL w todzi
dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski

*Informacja znajduje sie réwniez na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi — www.oil.lodz.pl
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CO SEYCHAC W DELEGATURACH
Delegatura Piotrkowska

Pewnie jeszcze w nie calkiem §wia-
tecznej, ale na pewno bardzo serdeczne;j
atmosferze odbylo si¢ zebranie Delegatury
Piotrkowskiej 4 grudnia 2018 r., ktére
mialo charakter spotkania wigilijnego.
Delegaci skladali sobie zyczenia $wigteczne
i noworoczne; oczywiscie przede wszyst-
kim zdrowia, jak réwniez pigknych §wiat
w gronie rodzin oraz spokoju, pomy$lnosci
i spetnienia osobistych marzen w nadcho-
dzacym roku.

W zwiazku z charakterem spotkania,
rozmowy dotyczyly przede wszystkim przy-
jemnych wydarzen, ktore miaty miejsce,
jak i o tych planowanych w ramach dziatal-
noéci naszej Izby. Méwiono wiec o odby-
tych wystawach, koncertach, konkursach,
imprezach sportowych. Pogratulowali$my
naszemu koledze — Andrzejowi Pyziakowi
zwyciestwa w organizowanym w Izbie
Lekarskiej, w ostatnich dniach listopada,
konkursie nalewek, gdzie jego trunek
z kosodrzewiny i miodu gryczanego uzyskat
pierwsze miejsce.

Ze spraw biezacych poruszono pro-
blemy, jakie wigza si¢ z:

- obowiagzkiem wystawiania zwolnien
lekarskich w trybie elektronicznym (prowa-
dzacy spotkanie wiceprezes ORL w Lodzi
- Grzegorz Mazur powiedzial o inicjatywie

Federacji Porozumienie Zielonogérskie,
dotyczacej honorowania przez ZUS drukéw
papierowych L-4 oraz o mozliwoéci ubie-
gania si¢ o dofinansowanie zakupu sprzetu
komputerowego w celu doposazenia gabi-
netu lekarskiego);

- propozycja wymiany lekarskich praw
wykonywania zawodu na karty plastikowe
(Ministerstwo Zdrowia na razie wycofalo
sie z tego pomystu);

- zamiarem wprowadzenia znaczacych
zmian w sposobie odbywania specjalizacji
lekarskich, w tym zasad dyzurowania spe-
cjalizantéw na SOR (rezydenci nie godza
sie na odbywanie samodzielnych dyzuréw
do konca pierwszego roku specjalizacji).

G. Mazur przy-
pomniatl zebranym,
ze w maju tego roku
przypada trzydziesta
rocznica reakty-
wagcji samorzadu
lekarskiego w Polsce
(ustawa o izbach
lekarskich uchwa-
lona zostata 17 maja
1989 r.) i z tej okazji
planowane sg rocz-
nicowe uroczystosci
w Warszawie. Mowil

réwniez o inicjatywie t6dzkiej OIL utworze-
nia systemu stypendialnego dla mtodych,
zdolnych lekarzy, w celu umozliwienia im
odbywania stazy i kurséw zagranicznych.

Z kolei Marek Jaskdlski poruszyt
niezwykle wazna, czesto poruszana
i ciagle nierozwigzana sprawe stosunku
obecnie pracujacych lekarzy, zwlaszcza
w poradniach specjalistycznych, do leka-
rzy senioréw, ktérzy nie maja ustawowo
zagwarantowanej mozliwosci korzystania
z przyje¢ poza kolejnoscia. Zostalo zatem
tylko apelowanie do sumien naszych mlod-
szych kolezanek i kolegéw oraz liczenie
na okazywanie naleznego szacunku naszym
seniorom. Postanowiono, ze na najblizszym
OZL zostanie zgloszony projekt stanowiska
W tej sprawie.

Dorota Kawnik

Delegatura Skierniewicka

W nowej siedzibie Biura Delegatury
Skierniewickiej 16dzkiej OIL, przy ulicy
Rybickiego 8 w Skierniewicach, 18 grud-
nia 2018 r. odbylo si¢ wigilijne spotkanie.
Zebranie przy duzej frekwencji delegatow,
polaczone bylo z uroczystym uhonoro-
waniem lekarzy, ktérzy w minionym roku
nabyli uprawnienia emerytalne. Zostaty im
wreczone dyplomy i upominki.
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Spotkanie nabralo bardziej uro-
czystego charakteru poprzez obecnosé
na nim prezesa ORL w Lodzi - dr. n. med.
Pawta Czekalskiego. Zaréwno prezes, jak
i wiceprezes, szef delegatury - lek. Robert
Filipczak podzigkowali wyréznionym
za dotychczasowa pelng po$wiecenia prace,
jednoczes$nie zyczac wszelkiej pomyslnosci,
zdrowia i rado$ci na kazdy nadchodzacy

dzien. Prezes P. Czekalski pokroétce przed-
stawil réwniez biezgce tematy dotyczace
dzialalno$ci samorzadu lekarskiego.
Wigilijny nastréj i mozliwo$¢ spotkania
z dawno niewidzianymi kolegami lekarzami
potegowaly rado$¢ i podniosto$¢ chwili.
Przy akompaniamencie koled, zebrani
dyskutowali na aktualne tematy dotyczace
ochrony zdrowia, wymieniajac si¢ doswiad-
czeniami z codziennej pracy lekarza.

Tekst i zdjecia Edyta Jankiewicz
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Przy wigilijnym stole
w Piotrkowie Trybunalskim

Boze Narodzenie to szczegélny czas,
kiedy kazdy powinien by¢ obdarowany
cieptem i dobrym stowem. Takie jest naj-
wazniejsze przestanie tych Swiat. To jedna
z niewielu takich okazji w roku, by spotka¢
sie w gronie przyjaciél przy wigilijnym

Piotrkowskiej tédzkiej OIL, ktére odbyto
sie 12 grudnia minionego roku, w cie-
plych stowach przywitata obecnych Ela
Wojciechowska, przewodniczgaca piotrkow-
skiego Kota Senioréw. Skladajac $wiateczne
i noworoczne zyczenia zebranym, wéréd

Szefa, a takze od Kolezanek i Kolegéw, kto-
rzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogli
uczestniczy¢ w izbowej wigilii.

W czasie kolacji nie zabraktlo dzie-
lenia sie optatkiem, sktadania sobie
zyczen indywidualnych, smakowania
wigilijnych potraw, wspolnego $piewania.
Wspomnieniom i anegdotom nie byto
konica. Ci, ktdrych zabraklo na spotkaniu,
zostali obdarowani skromnymi §wigtecz-
nymi upominkami, dostarczonymi do ich
doméw przez miodych kolegéw lekarzy.

stole.
Na spotkaniu optatkowym leka-
rzy senioréw w siedzibie Delegatury

ktérych dominowaty te dotyczace zdro-
wia i pomyslnosci, przekazala zyczenia
od doktora Grzegorza Mazura, naszego

Henryka Poprawska

Wigilijno-noworoczne spotkania Kofa Lekarzy Senioréw OIL w todzi

W zdrowym ciele zdrowy duch

W okresie ostatnich dwoéch miesiecy (grudzien-styczen) czlon-
kowie Kota Lekarzy Senioréw 16dzkiej OIL spotkali si¢ dwa razy.

Kilka dni przed $wigtami Bozego Narodzenia spedzili wspolnie
doroczng Wigilie. Nakrycia stotowe byly przygotowane w trzech
gltéwnych salach Izby, uczestnicy - jak zwykle przy takich oka-
zjach - stawili si¢ gromadnie. Na spotkaniu obecne byly: dyrektor
Biura OIL - Halina Kotus oraz ,nasza” Illonka Wandkiewicz,
wladze samorzadowe za$ reprezentowal sekretarz Okregowej Rady
Lekarskiej — Mateusz Kowalczyk. Skfadano sobie mnéstwo serdecz-
nych zyczen, tradycyjne dania smakowaty wybornie.

Doktor M. Kowalczyk przy okazji przypomniat o uchwale
XXXVI Okregowego Zjazdu Lekarzy OIL w Lodzi z marca 2018 r.,
zgodnie z ktdra lekarz lub lekarz dentysta, bedacy cztonkiem OIL
po ukonczeniu siedemdziesigtego pigtego roku zycia, moze uzyskaé
wsparcie finansowe, jedli korzysta z odplatnych swiadczen: - pomocy
pielegniarskiej; - pomocy w biezacych sprawach zycia codziennego;
- rehabilitacyjnych; - opiekuficzych; majacych na celu stymulowa-
nie i poprawianie sprawnosci psychicznej i motorycznej; wreszcie
sanatoryjnych. Wysokos¢ wsparcia przyznanego lekarzowi, o kto-
rym mowa, nie moze przekroczy¢ kwoty 600 zt w ciggu dwoch lat.
Jak wynika z tresci wyzej wymienionej uchwaty, opisane wsparcie
dla senioréw przystuguje kazdemu lekarzowi po siedemdziesigtym
piatym roku zycia, nie tylko cztonkowi Kota Lekarzy Senioréw.

Po wieczerzy wigilijnej, trzech naszych kolegdw senioréw wre-
czylo uczestnikom stodkie upominki i nowe kalendarze izbowe.
Wszyscy zyczyli sobie Do Siego Roku.
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Na pierwszym w nowym roku spotkaniu KLS, we wtorek
15 stycznia, goscilismy Wojciecha Kossakowskiego, kierownika
Oddziatu ds. Polityki Senioralnej Urzedu Miasta Lodzi, ktory
przedstawil zebranym propozycje, jakie magistrat przygotowat
na ten rok dla 16dzkich emerytow.

W. Kossakowski przypomniat o ulgach dla posiadaczy Miejskiej
Karty Seniora i zajeciach w Centrach Zdrowego i Aktywnego Seniora,
omowil program Senior w Sieci (w ramach ktdrego nowoscia beda
kursy dla posiadaczy smartfonu), przedstawil projekt dotyczacy tzw.
telefonii zyczliwo$ci oraz mozliwosci uzyskania teleopaski finansowa-
nej ze $rodkéw UE (sygnalizujacej on-line parametry zyciowe jej posia-
dacza cztonkom rodziny lub okreslonym osrodkom). Zapowiedzial
takze, ze na maj 2019 r. planowane sg w Lodzi ,,Senioralia”. Méwit
ponadto o programie Bezpieczny Senior, w ramach ktérego obecnym
(licznym, mimo panujacej zamieci $nieznej) wreczono karty bezpie-
czenistwa ICE (do przechowywania w portfelu z informacja o choro-
bach) oraz Pudetka Zycia, ktére nalezy trzymaé w... lodéwece.

W czasie spotkania Julia Scigata, przedstawicielka programu
badan przesiewowych choréb jelita grubego, pilotowanego przez
Szpital im. M. Kopernika w Lodzi, wreczyta lekarzom seniorom
testy immunochemiczne do wykrywania obecnosci krwi utajonej
w kale, z informacjg o technice pobierania materiatu biologicznego
oraz o osrodkach - gdzie i kiedy owe probki nalezy odda¢ do oceny.

Tak wiec Nowy Rok rozpoczeliémy zgodnie z maksyma:

w zdrowym ciele zdrowy duch.

Tekst i zdjecia

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
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Lekarz tez moze zosta¢ Swietym
Mikotajem

Misie, ktdre potrafig uzdrawiaé,
ana pewno wywoluja u$miech, trafity
do matych pacjentéw Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego im. M. Konopnickiej
przy ul. Spornej w Lodzi. W role Swietych
Mikotajéw po raz pierwszy weielili si¢
lekarze - cztonkowie Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi: Pawet Czekalski - pre-
zes ORL, Mateusz Kowalczyk - sekretarz
ORL i Jakub Spatka - przewodniczacy Kota
Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow.
Towarzyszyta im Sniezynka — lekarka Kaja
Winczyk, czlonkini Kota.

Przedstawiciele wtadz 16dzkiej Izby
Lekarskiej zawitali do dzieciecego szpi-
tala wieczorem 19 grudnia 2018 r. Kazdy
pacjent otrzymat od nich misia schowanego
w czerwonej skarpecie oraz dobre stowo
i zyczenia szybkiego powrotu do zdro-
wia. W dniu odwiedzin, sale Szpitala
im. M. Konopnickiej nie byly oblozone
w stu procentach. Swiety Mikotaj byt
na to przygotowany, dlatego pozostate

zabawki Okregowa Izba Lekarska przeka-
zala Fundacji ,,Gajusz” w Lodzi, prowa-
dzacej Hospicjum dla Dzieci. Male misie
w czerwonych skarpetach ucieszyty tym
razem kolejne maluchy.

Wryjatkowa byta nie tylko akcja, ktéra
sprawita chorym dzieciom wiele radoéci.
Niezwykle byly tez prezenty. Lodzki samo-
rzad lekarski kupil podarunki od Polskiej
Akcji Humanitarnej, wspierajac tym samym
Akcje ,,Pajacyk”, czyli program dozywiania
uczniéw w szkotach. Dzieki temu zaku-
powi udalo si¢ wywota¢ usmiech nie tylko
na twarzach obdarowanych pacjentéw,
ale pomoc tez dzieciom, ktore skorzystaja
z darmowych obiadéw.

Tekst i zdjecia

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

,Panaceum”e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrong srodowiska, ponownie apelujemy
do Czytelnikéw ,,Panaceum” o zastanowienie si¢ i przekazanie nam swojej decyzji
w sprawie kolportazu naszego pisma ,,Panaceum”. Prosimy o przeslanie informacji,
jesli ktos chce dokona¢ zmiany w kolportazu prasy, nastepujacej tresci:

- wybieram wersje elektroniczng pisma (PDF), ktory prosze przesylta¢ na wska-
zany adres internetowy (dane: nazwisko, imi¢, numer PWZ lub PESEL oraz adres
e-mail);

- prosze o jeden egzemplarz ,,papierowy” pisma dla malzenstwa lekarskiego,
ktéry prosze przesyla¢ na wskazany adres pocztowy (dane: nazwisko, imi¢, numer
PWZ lub PESEL oraz adres korespondencyjny obojga matzonkéw).

Redakcja ,Panaceum” tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
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Kampania spoteczna
Okregowych Izb Lekarskich
w todzi i Warszawie

#Wspolneswieta

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi,
wspolnie z Okregows Izbg Lekarska
w Warszawie, zorganizowaly w grudniu
kampanie spoteczna #Wspdlneswieta.
Kampania miala na celu zwrdcenie uwagi
na problem pozostawiania starszych oséb
na szpitalnych oddziatach w $wigta Bozego
Narodzenia.

Lekarze przyznaja, ze ten problem
wystepuje przez caly rok, ale zimg, w okre-
sie $wiatecznym, zdecydowanie narasta.
Poteguje go emigracja Polakow. Dzieci cze-
sto nie mieszkajg w Polsce i nie mogg zajaé
sie swoimi starszymi rodzicami.

- Kazdego roku na Wigili¢ pozostaja
w szpitalach seniorzy, ktérzy ze wzgledu
na stan zdrowia nie wymagaja hospita-
lizacji. Lekarze s3 narazeni na ogromna
presje, zeby koniecznie nie wypisywac ich
do domu. Tymczasem pobyt w tym szcze-
gélnym czasie w obcym miejscu, bez oto-
czenia bliskich, nie sprzyja terapii - méwi
Pawel Czekalski, prezes tédzkiej Okregowej
Rady Lekarskiej, i dodaje: — To nie jest
tylko problem Lodzi czy Warszawy, dlatego
powinnismy glo$no o nim méwic¢ w calej
Polsce.

Kampania, ktorej hasto brzmiato:

»Nie zostawiaj bliskich na §wigta

w szpitalu”, byta intensywnie promo-

wana w mediach spotecznoéciowych:

na Facebooku oraz Instagramie. Plakaty
promujace akcje pojawily sie tez na kory-
tarzach 16dzkich szpitali, m.in. Szpitala

im. Barlickiego oraz Szpitala im. WAM.
Temat zostal poruszony takze w t16dzkich
mediach lokalnych. Prezes P. Czekalski
zostal zaproszony m.in. do programu

TVP 1 - ,Lodzig po regionie”, gdzie osobi-
$cie apelowal do rodzin starszych pacjentow
o to, zeby mogli oni spedzi¢ $wigta w domu,
w otoczeniu bliskich, co z pewnoscia
przelozy si¢ na powodzenie prowadzonego
leczenia

W czasie kampanii lekarze podkreslali
jednak, ze problem nie lezy wylacznie
po stronie rodzin pacjentéw. One nie
zawsze s przygotowane do opieki nad
czgsto niepelnosprawnym seniorem,

a jednocze$nie sg pozostawione bez
pomocy panstwa. Na miejsce w Zakladzie
Opiekunczo-Leczniczym czeka si¢ przeciez
miesigcami.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Z lekarskiej wokandy

Bitwa o0 honor

Ordynator Oddziatu Chirurgii
Ogolnej jednego ze Specjalistycznych
Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej
zlozyl na rece dyrektora ds. medycznych
pismo zawierajace informacje o jednym
z lekarzy Oddzialu, ze nie interesuje
sie pacjentami, brakuje mu w stosunku
do nich empatii, dezorganizuje prace
zespolu, uniemozliwia realizacj¢ kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz
naraza na szwank dobre imie placowki.
Wskazany w pi$mie chirurg uznal, ze jego
dobre imie zostato naruszone i skiero-
wal skarge do Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnoéci Zawodowej (OROZ)
wlasciwej Izby Lekarskiej, powolujac
sie — co rzadkie w tego rodzaju przypad-
kach - na okre$lone normy, a mianowicie:
art. 1 ust. 1-3, art. 52 ust. 1i 2 oraz art. 55
Kodeksu Etyki Lekarskiej. Warto przy tej
okazji przypomnie¢ i opatrzy¢ komenta-
rzem wskazane przepisy.

Postanowienie art. 1 ust. 1 KEL odnosi
zasady etyki lekarskiej do ogélnych norm
etycznych. Jak wskazuje Stanistaw Olejnik
»etyka lekarska nie moze by¢ catkowicie
autonomiczna, musi si¢ odwotywac do pod-
stawowych zasad moralnych cztowieczen-
stwa, do osobowej natury ludzkiej” i dodaje,
ze ,lekarz powinien zatem respektowa¢
normy moralne zwigzane z godnoscia
czlowieka jako istoty rozumnej i odpowie-
dzialnej”. Poza obowigzkiem przestrzegania
ogdlnych norm etycznych, lekarz musi
dba¢ o zachowanie godnoéci zawodu lekar-
skiego (art. 1 ust. 2 KEL in fine). Przy czym
za naruszenie godno$ci zawodu uwaza sie
kazde postepowanie lekarza, ktére podwaza
zaufanie do zawodu (art. 1 ust. 3 KEL).

Zawdd lekarza jest zaliczany do zawo-
déw zaufania publicznego, o ktérych mowa
w art. 17 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej. Mieczystaw Michalak wskazuje,
ze ,zawody te maja bezposredni wplyw
na losy jednostek i spoteczenstwa, stuzg
ochronie podstawowych wartosci spotecz-
nych, legitymuja si¢ swoistym powazaniem
spolecznym”. Tym samym lekarzowi
stawia si¢ wyjatkowe wymagania nie tylko
w zakresie wykonywania zawodu, ale takze
dotyczace postawy osobistej. Naruszenie
godnosci lekarza stanowi w tym kontekscie
réwniez niestosowne zachowanie lekarza
wobec innych lekarzy, w tym brak wobec
nich szacunku.

Okazywanie sobie przez lekarzy wza-
jemnego szacunku nakazuje wprost art. 52
ust. 1 rozdziatu trzeciego KEL, ktéry nosi
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tytul: ,Stosunki wzajemne mig¢dzy leka-
rzami”. Ten sam artykul stanowi, ze lekarz
powinien: ,zachowa¢ szczegolng ostroznos¢
w formutowaniu opinii o dziatalno$ci
zawodowej innego lekarza, w szczeg6lnosci
nie powinien publicznie dyskredytowaé

go w jakikolwiek sposob” (ust. 2), a takze
»wszelkie uwagi o dostrzezonych btedach
w postepowaniu innego lekarza przekaza¢
przede wszystkim temu lekarzowi” (ust. 3).
Charakterystyczny jest tez art. 55 wska-
zanego rozdziatu KEL, nie odnoszacy sie
wprawdzie wprost do opisanego kazusu,
ale zawierajacy istotna wskazowke dla jego
oceny: ,Lekarz kontrolujacy prace innych
lekarzy powinien, w miar¢ mozliwosci,
zawiadomic ich wczesniej, aby umozliwié
im obecno$¢ w czasie kontroli i bezposred-
nie przekazanie uwag o jej wynikach”.

OROZ nie podzielil zapatrywan skarza-
cego chirurga i odmowil wszczecia poste-
powania w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej ordynatora. Po przestuchaniu
obu lekarzy doszedt do wniosku, ze wielo-
krotnie wczesniej pomiedzy nimi docho-
dzito do konfliktéw, w rozwigzywaniu
ktorych ,,braly udzial osoby trzecie, w tym
lekarze pelnigcy funkcje kierownicze”.
Rzecznik w uzasadnieniu swojej decyzji
zacytowal stowa ordynatora, ze ,w jego
ocenie nie zrobil nic, co mialtoby uchybié
osobie podleglego mu lekarza”. Podkreslit
tez, ze pismo skierowane do dyrektora
placowki medycznej jako korespondencja
wewnetrzna nie jest publicznym dyskredy-
towaniem innego lekarza.

Chirurg nie odwotal si¢ od postano-
wienia OROZ, ale wystapil do wlasciwego
sadu okregowego z pozwem o ochrong jego
dobr osobistych, zwracajac si¢ z zadaniem,
by sad nakazal ordynatorowi przeproszenie
go przez opublikowanie w miejscowym
tygodniku przeprosin o nastepujacej tresci:
»O$wiadczam, ze wypowiedzi sformuto-
wane przeze mnie w pi$mie skierowanym
do dyrekcji SPZOZ w [...] sa nieprawdziwe
i godza w dobre imie powoda [...].

W zwiazku z tym przepraszam go
za moje wypowiedzi”.

W pozwie chirurg powotal
sie na ustanowione w przepisie
art. 23 kodeksu cywilnego
domniemanie bezprawnosci
naruszenia dobra osobistego
i komentarz Jézefa Forystka,
ze ,Zarzut nieprawdziwy,
cho¢by podyktowany dobra
wiarg krytykujacego, poparty

nawet starannoscia w sprawdzeniu danych,
na ktérych zarzut si¢ opiera - a wiec nawet,
gdyby krytykujacemu nie mozna bylo przy-
pisa¢ winy — jest dziataniem bezprawnym”.
Mozna domniemywat, ze powod w swych
dzialaniach kierowal si¢ zastyszana mysla,
wyrazona przez tenisistke Billy Jean King:
»Mistrzowie graja tak dlugo, az wygrana
bedzie po ich stronie”. W opisanej sprawie,
wygranych jednak nie bylo, gdyz ostatecz-
nie strony zawarly ugode, mocg ktorej ordy-
nator zlozyl jedynie przeprosiny na rece
skarzacego si¢ chirurga.

W kontekscie tego zdarzenia,
warto wskazaé orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego z 23 kwietnia 2008 r.,
ktore stanowi, ze: ,,Art. 52 ust. 2 KEL [...]
w zakresie, w jakim zakazuje zgodnych
z prawda i uzasadnionych ochrong inte-
resu publicznego wypowiedzi na temat
dzialalno$ci zawodowej innego lekarza
jest niezgodny z art. 54 ust. 1Konstytucji
RP” [artykul ten kazdemu obywatelowi
zapewnia wolno$¢ wyrazania swoich
pogladéw — przyp. red.]. Jednakze bezza-
sadne i ktamliwe podwazanie autorytetu
lekarza, jego kompromitowanie, czy
publiczne dyskredytowanie, nie miesci sie
w granicach dopuszczalnej krytyki. Lekarz
- o czym bylo juz wyzej — wszelkie uwagi
o dostrzezonych btedach w postepowaniu
innego lekarza powinien przekazaé przede
wszystkim temu lekarzowi, a dopiero jezeli
interwencja okazuje sie nieskuteczna lub
blad powoduje powazng szkodg, konieczne
jest poinformowanie o tym organu Izby
Lekarskiej, co nie stanowi naruszenie zasad
etyki lekarskiej (art. 52, pkt 31 4).

Jerzy Ciesielski
adwokat
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Aktualizacja programow

specjalizacyjnych

W dniu 13 listopada 2018 r. minister
zdrowia zatwierdzit zmiany w programach
specjalizacji w dziedzinach lekarskich oraz
w dziedzinach lekarsko-dentystycznych,
realizujgc tym samym zobowigzania
podjete w tresci porozumienia zawartego
w dniu 8 lutego 2018 r. z Porozumieniem
Rezydentéw Ogdlnopolskiego Zwiazku
Zawodowego Lekarzy.

Do wszystkich programow specja-
lizacyjnych wprowadzono dodatkowe
dni na samoksztalcenie w ponizszym
brzmieniu:

Lekarzowi odbywajgcemu ksztalcenie
specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycz-
nia 2019 r., sze$¢ dni rocznie na samo-
ksztatcenie, przeznaczonych na udziat
w konferencjach, kursach naukowych,
kursach doskonalgcych i innych szkoleniach,
zwigzanych bezposrednio z realizowang
przez lekarza dziedzing szkolenia specjali-
zacyjnego, zgodnie z wyborem i potrzebami
edukacyjnymi lekarza. Termin i sposéb
wykorzystania przez lekarza dodatkowych
dni na samoksztatcenie wskazuje w uzgod-
nieniu z lekarzem kierownik specjalizacji
poprzez odpowiednie skrécenie innych
obowigzkowych elementow szkolenia specja-
lizacyjnego. Skrocenie to nie moze dotyczyc
kursow specjalizacyjnych, a jedynie stazu
podstawowego lub stazy kierunkowych,
przy czym wszystkie elementy szkolenia

specjalizacyjnego (staze) muszg by¢ zreali-
zowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji
w pierwszej kolejnosci decyduje o odpowied-
nim skréceniu czasu trwania stazu podsta-
wowego, a jedynie w przypadku braku takiej
mozliwosci odpowiednio skraca czas trwania
stazy kierunkowych, przy czym staz kierun-
kowy nie moze ulec skréceniu o wigcej niz
polowe czasu trwania przewidziang progra-
mem specjalizacji. Dodatkowe dni na samo-
ksztatcenie niewykorzystane w danym roku
specjalizacji nie przechodzg na kolejne lata
szkolenia specjalizacyjnego”.

Regulacja ta weszta w zycie 1 stycznia
2019r.

W czesci dotyczacej pelnienia dyzurow
medycznych we wszystkich programach
specjalizacyjnych dodano nastepujacy zapis:

W przypadku petnienia dyzuru
medycznego objetego programem szkolenia
specjalizacyjnego w wymiarze uniemozliwia-
jacym skorzystanie przez lekarza z prawa
do co najmniej jedenastogodzinnego dobo-
wego nieprzerwanego odpoczynku, lekarzowi
powinien by¢ udzielony okres odpoczynku
bezposrednio po zakoviczeniu petnienia
dyzuru medycznego zgodnie z art. 97 ust. 1
i 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r., o dzia-
talnosci leczniczej (DzU z 2018 1., poz. 160
z pozn. zm.). Okres odpoczynku, o ktérym
mowa powyzej, nie powoduje wydtuzenia
szkolenia specjalizacyjnego.

Regulacja ta obowigzuje od 24 sierpnia
2018 r., czyli dnia wejécia w zycie ustawy
z 5 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze §rodkow publicznych oraz niektérych
innych ustaw (DzU poz. 1532), zgodnie
z zapisami aneksow do umoéw rezydenckich
zawieranych pomiedzy ministrem zdrowia
a jednostka szkolacg.

W programach specjalizacyjnych
w dziedzinie chirurgii ogdlnej, choréb
wewnetrznych i pediatrii wprowadzono
ponadto zapis:

W trakcie stazu lekarz petni dyzury
towarzyszgce lub samodzielne po uzyskaniu
pozytywnej opinii kierownika specjalizacji
lub kierownika danego stazu. Lekarz petni
dyzury w oddziale, w ktérym odbywa specja-
lizacje lub staz. Lekarz moze petnic dyzury
w zakresie odbywanego szkolenia specjaliza-
cyjnego w dziedzinie chorob wewnetrznych/
chirurgii ogélnej/pediatrii w SOR lub Izbie
Przyje¢ w podmiocie, w ktorym odbywany
jest staz lub specjalizacja.

Regulacja ta obowiagzuje od 13 listopada
2018 r., czyli dnia zatwierdzenia przez mini-
stra zdrowia.

Zaktualizowane programy specjalizacji
w poszczegélnych dziedzinach medycyny
zostaly opublikowane na stronie interne-
towej Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego oraz w Systemie
Monitorowania Ksztalcenia Pracownikéw
Medycznych.

(opr. NS)
Zrédto: www.mz.gov.pl
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10 listopada 2018 r. (z moca od 30 czerwca 2018 r.) weszlo
w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 8 listopada 2018 r.
W sprawie zmiany rozporzadzenia zmieniajgcego rozporzadze-
nie w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty
(DzU 2018 1., poz. 2128). Zmieniono daty, od ktérych lekarze stazysci
otrzymywac beda wyzsze wynagrodzenie (z 31 grudnia 2018 r.

na 30 czerwca 2018 r.).

14 listopada 2018 r. weszla w zycie ustawa z 4 pazdziernika
2018 r. zmieniajaca ustawe o zmianie ustawy o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym oraz niektdrych innych ustaw
(DzU 2018 1., poz. 2130). Zmiany dotycza podmiotéw mogacych

23 listopada 2018 r. w Dzienniku Ustaw pod pozycjg 2190
ogloszono jednolity tekst ustawy o dziatalnosci leczniczej. Zmiany
zwigzane sg z objeciem ta ustawa fizjoterapeutow.

11 grudnia 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 6 grudnia 2018 r. w sprawie przekazywania izbom lekarskim srodkéw
finansowych na pokrycie kosztéw czynno$ci wykonywanych przez

izby lekarskie (DzU 2018 r., poz. 2304). Rozporzadzenie okresla sposob

ustalania kosztéw i tryb przekazywania Naczelnej Izbie Lekarskiej
oraz okregowym izbom lekarskim srodkéw finansowych na pokrycie
kosztéw czynnosci administracyjnych zwigzanych z realizacja zadan,
o ktorych mowa w art. 5 pkt 3-6, 11 i 11a ustawy z 2 grudnia 2009 r.

wykonywa¢ ratownictwo wodne i gorskie (warunkéw zachowania
waznosci dotychczas udzielonych zgod).

15 listopada 2018 r. w Dzienniku Ustaw pod pozycja 2150 ogto-
szono jednolity tekst ustawy o zawodzie felczera.

17 listopada 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 8 listopada 2018 r. w sprawie wojewddzkiego planu dzia-
tania systemu Panistwowe Ratownictwo Medyczne (DzU 2018 r.,
poz. 2154). Rozporzadzenie okresla:

1) szczegotowy zakres danych objetych wojewddzkim planem
dzialania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne,

2) ramowy wzor planu,

3) zakres danych podlegajacych upublicznieniu w Biuletynie
Informacji Publiczne;.
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o izbach lekarskich oraz czynnosci, ktérych wykonywanie na podstawie
odrebnych przepiséw zostalo przekazane izbom lekarskim.

22 grudnia 2018 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 27 listopada 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegblowego trybu i sposobu dzialania Rzecznika Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego (DzU 2018 r., poz. 2281). Wigkszo$¢ wpro-
wadzanych zmian to zmiany wytacznie terminologiczne, rozszerza
sie rowniez dopuszczalny zasieg dzialania Rzecznika (na trzy sasia-
dujace wojewodztwa).

22 grudnia 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 27 listopada 2018 r. w sprawie wysokosci oplaty za ztozenie wniosku
o wydanie lub zmiane zgody na wytwarzanie produktu leczniczego
terapii zaawansowanej — wyjatku szpitalnego (DzU 2018 r., poz. 2291).
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tOW NFZ wyjasnia watpliwosci w sprawie
podwyzek dla specjalistow

W odpowiedzi na liczne watpliwoéci,
dotyczace sposobu realizacji przepisow
ustawy z 5 lipca 2018 r. o0 zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze srodkéw publicznych oraz
innych ustaw (DzU 2018 r., poz. 1532),
Lédzki Oddzial Wojewddzki NFZ
wyjasnienia:

»[...] zgodnie z zapisami art. 4
WWw. ustawy, wzrost wynagrodzen zasad-
niczych do wysokosci 6750 zt miesiecznie
w przeliczeniu na pelen etat oraz zwigzane
z tym podwyzszenie dodatku za wystuge lat
przystuguje lekarzom i lekarzom dentystom
posiadajacym specjalizacje i spelniajacym
facznie warunki:

1) s3 zatrudnieni na podstawie stosunku
pracy u $wiadczeniodawcow, ktorzy zawarli
z NFZ umowy obejmujace udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej w warunkach
calodobowych lub catodziennych i uczestni-
czg w udzielaniu tych $wiadczen;

2) zobowigzg si¢ wobec pracodawcow
do nieudzielania odptatnie §wiadczen
opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w pkt 1,
u innego $wiadczeniodawcy realizujacego
umowe z NFZ z co najmniej jednego
z zakresow, o ktérych mowa w art. 15 ust. 2
pkt 3,4, 6-12, 151 16 ustawy zmienianej,

z wylaczeniem §wiadczen opieki zdrowot-
nej udzielanych w hospicjach, zakladach
opiekunczo-leczniczych, zakladach

pielegnacyjno-opiekunczych, zakla-
dach rehabilitacji leczniczej i zaktadach
dlugoterminowych”.

Powyzsze oznacza, iz wszyscy lekarze
posiadajacy pierwszy, jak i drugi stopien
specjalizacji, udzielajacy $wiadczen opieki
zdrowotnej w warunkach calodobowych lub
calodziennych i uczestniczacy w udzielaniu
tych $wiadczen, sa uprawnieni do otrzy-
mania podwyzki, o ile zobowigza si¢ wobec
pracodawcy do nieudzielania odplatnie
$wiadczen opieki zdrowotnej, o ktérych
mowa w pkt 1, u innego §wiadczeniodawcy
realizujgcego umowe z NFZ, z wyjatkiem
zakreséw wylaczonych w pkt 2. Tym
samym, jezeli lekarze pracujacy w zespolach
lekarskich szpitali wysokospecjalistycznych
(np. patomorfolodzy, genetycy) udzielajg lub
uczestniczg w udzielaniu §wiadczen opieki
zdrowotnej w warunkach calo-
dobowych lub calodziennych,
to w rozumieniu przepiséw
powinni otrzymac wzrost
wynagrodzenia do kwoty
ustawowe;j.

Informujemy ponadto,
ze lekarz zatrudniony
w wymiarze jednego etatu
iwzwigzku z tym otrzymujacy
jedno wynagrodzenie zasad-
nicze w wysokosci nizszej niz
6750 zl, ktéry w ramach tego

jednego etatu udziela zaréwno $wiadczen

w warunkach calodobowych lub calodzien-
nych, jak i §wiadczen ambulatoryjnych,
powinien mie¢ podwyzszone nalezne

mu wynagrodzenie zasadnicze za jeden
pelny etat do kwoty 6750 zt. Ustawodawca,
regulujac kwestie tych podwyzek, nie prze-
widzial bowiem mechanizmu propor-
cjonalnego obnizania kwoty, do ktdrej
podwyzszane ma by¢ wynagrodzenie zasad-
nicze lekarza spelniajacego warunki okre-
$lone w art. 4 ust. 3 tej ustawy, w zaleznos$ci
od tego, w jakiej czeéci etatu lekarz ten
udziela $wiadczen w warunkach calodzien-
nych lub calodobowych, a w jakiej w warun-
kach ambulatoryjnych. Ustawa jednakze nie
przewiduje podwyzszenia wynagrodzenia
dla lekarzy udzielajacych jedynie §wiadczen
pacjentom w trybie ambulatoryjnym”.
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28 grudnia 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 13 grudnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego
opieki nad $wiadczeniobiorcg w ramach sieci onkologicznej
(DzU 2018 r., poz. 2423). Rozporzadzenie okresla program pilota-
zowy opieki nad §wiadczeniobiorcg w ramach sieci onkologicznej.

30 grudnia 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 12 grudnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjo-
logii i intensywnej terapii (DzU 2018 r., poz. 2381). Rozporzadzenie
wydtuza do 31 grudnia 2021 r. mozliwo$¢ wykonywania czynnoéci przez
osoby niespelniajace wymagan rozporzadzenia oraz termin dostosowa-
nia si¢ przez podmioty lecznicze do wymagan dotyczacych odrebnosci
oddzialéw anestezjologii i intensywnej terapii dla dzieci i oddzialéw
anestezjologii i intensywnej terapii lub, w przypadku udzielania $wiad-
czen zdrowotnych wylacznie z zakresu anestezji, odrebnosci oddzialow
anestezjologii dla dzieci i oddzialéw anestezjologii.

31 grudnia 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 21 grudnia 2018 r. w sprawie stosowania przymusu bezpo-
$redniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi (DzU 2018 r.,
poz. 2459). Rozporzadzenie okresla:

1) sposob dokumentowania zastosowania przymusu bezposred-
niego oraz sposob dokonywania oceny zasadnosci jego zastosowania,

2) sposob przeprowadzania oceny stanu fizycznego osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi unieruchomionej lub izolowanej,
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3) rodzaje i wzory dokumentdw stosowanych przy wykonywaniu
tych czynnosci.

31 grudnia 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania podmiotéow
leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu
(DzU 2018 1., poz. 2410).

Rozporzadzenie okresla:

1) organizacje¢, kwalifikacje personelu, sposob funkcjonowania
i rodzaje podmiotéw leczniczych wykonujacych $wiadczenia stacjo-
narne i catlodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad
uzaleznionymi od alkoholu,

2) sposob wspodtdziatania tych podmiotéw leczniczych z instytu-
cjami publicznymi i organizacjami spolecznymi w zakresie sprawo-
wania opieki nad uzaleznionymi od alkoholu.

31 grudnia 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 21 grudnia 2018 r. w sprawie postepowania w sprawach
przyjecia oraz wypisania ze szpitala psychiatrycznego (DzU 2018 r.,
poz. 2475). Rozporzadzenie okresla:

1) szczegotowy sposob postepowania w sprawach przyjecia oraz
wypisania ze szpitala psychiatrycznego,

2) wzory:

a) skierowania do szpitala psychiatrycznego,

b) zawiadomien kierownika szpitala psychiatrycznego oraz sadu
opiekunczego o przyjeciu do szpitala osoby chorej psychicznie bez >
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Sprawozdawczosc statystyczna

za rok 2018

Dyrektor Wydzialu Rodziny
i Polityki Spotecznej 1.6dzkiego Urzedu
Wojewddzkiego - Piotr Cieplucha przeka-
zal nam komunikat dotyczacy obowigzku
sprawozdawczego ministra zdrowia za rok
2018 dla prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza
m.in.: podmiotéw leczniczych, indywidu-
alnych i grupowych praktyk lekarzy oraz
lekarzy dentystéw. Chodzi o sprawozdania
okreslone w rozporzadzeniu Rady Ministrow
z 19 grudnia 2017 r. sprawie programu
badan statystycznych statystyki publicznej
(DzU 2017 poz. 2471). Obowigzek sprawoz-
dawczy dotyczy wszystkich podmiotoéw
leczniczych wpisanych do rejestru podmio-
tow wykonujacych dzialalnos¢ lecznicza, nie-
zaleznie od tego, czy posiadaja umowe z NFZ
na $wiadczenie ustug medycznych (poza
praktykami zawodowymi §wiadczacymi
ustugi wylacznie w zaktadzie leczniczym
na podstawie umowy z podmiotem leczni-
czym prowadzacym ten zaklad).

I. Zgodnie z programem badan staty-
stycznych podmioty o liczbie pracujacych
powyzej pieciu osob (niezaleznie od formy
zatrudnienia) maja obowiazek sporzadzaé
sprawozdania za rok 2018 wytacznie w for-
mie elektronicznej poprzez strony interne-
towe nalezace do:

- Centrum Systemow
Informacyjnych Ochrony Zdrowia

(www.csioz.gov.pl - zakltadka: Projekty/
Statystyka/SSOZ) lub

- System Statystyki w Ochronie
Zdrowia (https://ssoz.ezdrowie.gov.pl/
info.html.

Wypelnianie sprawozdan w tej formie
wymaga wczesniejszej rejestracji w System
Statystyki w Ochronie Zdrowia (SSOZ).
Konta uzytkownikéw, ktérzy wypetniali
sprawozdania w latach ubieglych, pozostaja
aktywne.

II. W przypadku podmiotéw o liczbie
pracujacych nie wigkszej niz pig¢ oséb
dopuszcza si¢ przekazywanie danych w for-
mie papierowej, jednak formularze obo-
wiazujace w 2019 r. (za rok ubiegly) musza
by¢ pobrane ze strony: Centrum Systemdéw
Informacyjnych Ochrony Zdrowia (https:/
ssoz.ezdrowie.gov.pl/info.html - zaktadka:
Projekty/Statystyka/Formularze).

Sprawozdania w formie papierowej
nalezy przesyta¢ na adres:
Lodzki Urzad Wojewddzki
Wydzial Rodziny i Polityki Spolecznej
- Oddzial Zdrowia Publicznego
90-926 £.6dz, ul. Piotrkowska 104

Kazdy uzytkownik powinien przy
pierwszym logowaniu w nowym roku
statystycznym wypelni¢ pojawiajaca si¢

jednorazowg ankiete; zgodnie z podanymi
w niej danymi, system bedzie przypisywat
odpowiednie sprawozdania do wypelnienia.
Niewypelnienie ankiety moze skutkowaé
brakiem sprawozdan lub przypisaniem
niewlasciwych formularzy.

Przed sporzagdzeniem sprawozdan
nalezy zapoznac si¢ z objasnieniami
zamieszczonymi na kazdym formularzu
statystycznym oraz na stronie internetowej
CSIOZ.

Informacji udzielaja takze
pracownicy wyzej podanego
Oddziatu Zdrowia Publicznego:
tel. 42 664 10 36, 42 664 10 56,
42 664 10 68, 42 664 10 72.

W komunikacie podkreslono, ze zgod-
nie z ustawg o statystyce publicznej,
respondenci s obowigzani do przekazania
niezbednych danych zgodnych ze stanem
faktycznym, rzetelnych i wyczerpujacych,
a takze w formie, postaci i terminach
okreslonych przepisami. Za niewywigzy-
wanie sie z obowigzku statystycznego badz
przekazywanie danych statystycznych
po uplywie wyznaczonego terminu, groza
konsekwencje prawne okreslone w art. 57
i 58 ustawy o statystyce publiczne;.

Uwaga! Terminy nadsylania spra-
wozdan statystycznych ministra zdrowia
za rok 2018 zawiera specjalna tabela,
ktora zamieszczamy na strona Biuletynu
ORL, zalaczonego do biezacego wydania
wPanaceum”.

(opr. NS)
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jej pisemnej zgody lub osoby z zaburzeniami psychicznymi w przy-
padkach okreslonych w ustawie,

¢) zawiadomien sadu opiekunczego o wypisaniu ze szpitala
psychiatrycznego oraz o pozostaniu w szpitalu psychiatrycznym
za zgoda osoby przyjetej do tego szpitala.

31 grudnia 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 11 grudnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
okreslenia wymagan, jakim powinny odpowiada¢ zaklady i urza-
dzenia lecznictwa uzdrowiskowego (DzU 2018 r., poz. 2375). Zmiany
dotycza wymagan stawianych:

- ukfadom instalacji wod leczniczych w zakladach
przyrodoleczniczych,

— leczniczym basenom uzdrowiskowym,

- rehabilitacyjnym basenom uzdrowiskowym.

Wydtuzono réwniez do 31 grudnia 2021 r. termin na dostosowa-
nie sie do wymagan stawianych w zmienianym rozporzadzeniu.

1 stycznia 2019 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 12 grudnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego
(DzU 2018 1., poz. 2376). Zmiany:

- wprowadzaja opiekuna medycznego, sekretarke medyczna,

- rozszerzajg zakres §wiadczen gwarantowanych o $wiadczenia
charakteryzowane rozpoznaniami opisanymi numerami ORPHA,
w przypadku chordb rzadkich,
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- wprowadzajg zapis przewidujacy, ze przy udzielaniu §wiadczen
moga by¢ brane pod uwage zalecenia postepowania dotyczace dia-
gnostyki i leczenia w zakresie $wiadczen finansowanych ze srodkéw
publicznych.

1 stycznia 2019 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 28 grudnia 2018 r. w sprawie sposobu i trybu finansowa-
nia z budzetu panstwa §wiadczen opieki zdrowotnej (DzU 2018 r.,
poz. 2537).

1 stycznia 2019 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 13 grudnia 2018 r. w sprawie szczegélowego wzoru
zamoéwienia indywidualnego na produkty krwiopochodne, rekom-
binowane koncentraty czynnikéw krzepnigcia oraz desmopresyne
(DzU 2018 1., poz. 2414). W zalaczniku do rozporzadzenia okreslony
zostal wzér zamdwienia indywidualnego na produkty krwiopo-
chodne, z wylaczeniem immunoglobuliny anty-RhD, rekombino-
wane koncentraty czynnikéw krzepniecia oraz desmopresyne.

1 stycznia 2019 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 11 grudnia 2018 r. w sprawie zmiany rozporzadzenia
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogélnych warunkéw umow
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej (DzU 2018 r., poz. 2364).
Rozporzadzeniem tym uchylono zmian¢ wprowadzajaca § 10a. roz-
porzadzenia, ktéry nakladat na §wiadczeniodawcow, od 1 stycznia
2019 r., obowiazek prowadzenia w postaci elektronicznej historii
choroby (historii zdrowia i choroby).
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Historia choroby

nadal w wersji papierowe]

Mamy dobrg wiadomo$¢ dla wielu leka-
rzy, prowadzacych podmioty wykonujace
dzialalno$¢ leczniczg (praktyki zawodowe),
ktére realizuja kontrakty z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Minister zdrowia,

w dniu 11 grudnia 2018 r., podpisal kolejna
nowelizacje rozporzadzenia w sprawie
ogolnych warunkéw umoéw o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej. Na mocy
tego aktu prawnego uchylono wprowa-
dzony wczeéniej §10a zalacznika do tegoz
rozporzadzenia.

Przypomnijmy, przywolany para-
graf, w swej pierwotnej wersji, nakladat
na niemal wszystkie placéwki, podpisujace
umowe z NFZ, obowigzek prowadzenia,
ito poczawszy juz od 1 stycznia 2019 r.,
kolejnych dokumentéw medycznych
w postaci elektronicznej. Obowigzek ten
dotyczy¢ mial rowniez: historii choroby
- w przypadku $wiadczeniodawcy wyko-
nujgcego dzialalno$¢ leczniczg w rodzaju
$wiadczenia szpitalne; historii zdrowia
i choroby — w przypadku $wiadczeniodawcy
udzielajacego ambulatoryjnych §wiadczen
zdrowotnych, z wylaczeniem $wiadcze-
niodawcy realizujacego umowe w rodzaju
»podstawowa opieka zdrowotna”, wyko-
nujacego dziatalnos¢ lecznicza w formie
praktyki indywidualne;j.

Dostrzegajac, ze wielu lekarzy i leka-
rzy dentystow obowigzek prowadzenia

w formie elektronicznej historii choroby
(historii zdrowia i choroby) bytby nie-
mozliwy do realizacji lub wigzalby sie

ze znacznymi utrudnieniami i kosztami,
Naczelna Rada Lekarska podjeta starania,
aby minister zdrowia wycofal si¢ z tego
pomystu. W tej sprawie, w minionym
roku, dwukrotnie wystagpiono do ministra
zdrowia o zmiang przepiséw, a swoj postu-
lat powtorzono takze w czasie spotkania
prof. Lukasza Szumowskiego z Prezydium
NRL w lipcu 2018 r. Niemal w ostatniej
chwili, minister zdrowia przychylil si¢

do tych propozycji.

opr. NS

Zrédto: www.nil.org.pl

Na podstawie: rozporzadzenia MZ
z 11 grudnia 2018 r. w sprawie zmiany roz-
porzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie ogélnych warunkéw uméw
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej (DzU 2018 r., poz. 2364), w zwigzku
z rozporzadzeniem MZ zmieniajagcym
rozporzadzenie MZ z 28 wrze$nia 2017 r.
zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie
ogolnych warunkéw uméw o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej (DzU 2017 r.,
poz. 1805).

,Zejscie po dyzurze” -
pfatne

Minister zdrowia uznal, ze szpital
musi zaplaci¢ rezydentowi za tzw. zejscie
po dyzurze, czyli opuszczanie szpitala
po 24 godzinach pracy i niezostawanie
na kolejne 7 godz. i 35 min. Placenie za odpo-
czynek po catodobowej pracy byto jednym
z elementéw umowy Lukasza Szumowskiego
z Porozumieniem Rezydentéw OZZL.

Mimo ze uwzgledniajaca zapisy poro-
zumienia ustawa nie odnosi sie do zasad
rozliczania dyzuréw rezydentéw, minister
zobowiazal dyrektoréw do niepotracania
wynagrodzenia za czas odpoczynku w umo-
wach z placéwkami szkolagcymi. Poniewaz
czg$¢ pracodawcow weiaz sie do nowych
regul nie stosuje, twierdzac, Ze odnosi si¢
wylacznie do dyzuréw przewidzianych
programem specjalizacji, NRL poprosita
ministra o interpretacje przepisow.

Realizujgc [...] zapisy porozumienia,
ministerstwo wyszlo z zalozenia, ze normy
kodeksu pracy majg charakter semiimpera-
tywny, i wprowadzito do umoéw rezydenckich
korzystniejsze warunki dla lekarzy rezyden-
tow, niz wskazuje polskie ustawodawstwo
i orzecznictwo — czytamy w odpowiedzi
L. Szumowskiego. Dodat on tez, ze brak
zgody na finansowanie dyzuréw rezydentéw
na podstawie umowy o prace, tylko umoéw
cywilnoprawnych, jest sprzeczny z prawem
i zapowiedzial interwencje w tej sprawie.

Petna odpowiedZz MZ - www.nil.org.pl.

(opr. NS)

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

3 stycznia 2019 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 30 listopada 2018 r. w sprawie realizacji zapo-
trzebowan oraz sporzadzania lekéw w podmiotach leczniczych utwo-
rzonych przez Ministra Sprawiedliwosci (DzU 2018 r., poz. 2360).
Rozporzadzenie okre$la sposob:

1) wystawiania i realizacji zapotrzebowan zbiorczych
i imiennych,

2) prowadzenia ewidencji zapotrzebowan zbiorczych
i imiennych,

3) sporzadzania leku recepturowego i aptecznego w aptekach
zakladowych i dziatach farmacji szpitalnej podmiotéw leczniczych
utworzonych przez Ministra Sprawiedliwosci.

11 stycznia 2019 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z 19 grudnia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegélowych zasad orzekania o stalym
lub dtugotrwatym uszczerbku na zdrowiu, trybu postepowania przy
ustalaniu tego uszczerbku oraz postepowania o wyplate jednorazo-
wego odszkodowania (DzU 2018 r., poz. 2403). Zmiany umozliwiaja
lekarzowi orzecznikowi wydanie orzeczenia réwniez bez bezposred-
niego badania ubezpieczonego, jezeli dokumentacja zgromadzona
W postepowaniu jest wystarczajgca.

11 stycznia 2019 r. weszta w zycie (a cze¢$¢ przepiséw 31 grudnia
2018 r., niektoére zas wchodzi¢ beda w zycie 1 kwietnia 2019 r., 1 lipca
2019 r.i 1 stycznia 2020 r.) ustawa z 6 grudnia 2018 r. o zmianie
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niektorych ustaw w zwigzku z e-skierowaniem oraz listami oczeku-

jacych na udzielenie $wiadczenia opieki zdrowotnej (DzU 2018 r.,

poz. 2429). Ustawa zmienia:

- ustawy o podatkach dochodowych,

- prawo farmaceutyczne (kwestie techniczne zwigzane z realiza-
cja e-recept),

- ustawe o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych (wprowadzenie: harmonogramoéw przyjec
w przypadkach swiadczen szpitalnych, specjalistycznych ambulato-
ryjnych, stacjonarnych i catodobowych innych niz szpitalne i zwia-
zanej z nimi sprawozdawczosci do NFZ, obowiazku umozliwienia
elektronicznego umawiania na wizyty, zmiany terminéw wizyt,
elektronicznych skierowan),

— o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (podstawy
prawne udostepniania elektronicznej dokumentacji medycznej),

- o systemie informacji w ochronie zdrowia,

- o refundacji lekéw, $rodkéw spozywezych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyroboéw medycznych,

- o zawodach pielegniarki i potoznej,

- o podstawowej opiece zdrowotnej,

- o zmianie ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia
oraz niektorych innych ustaw.

mec. Jarostaw Klimek, radca prawny OIL w Lodzi
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Pozyskiwanie danych lekarzy z jawnych
rejestrow — zgodne z prawem

Wejscie w zycie 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. [...]%,
powszechnie znanego jako RODO, zwrdcito uwage na dotychczas
pomijang lub traktowang z,przymruzeniem oka” problematyke
ochrony danych osobowych. Dzis duzo wiecej miejsca poswieca sie
temu, w jaki sposéb i przez kogo sag przetwarzane dane osobowe.
Dotyczy to takze danych lekarzy i lekarzy dentystow. Przy czym

nie chodzi tylko o te, ktore samodzielnie podaja, korzystajac

z roznych produktéw dostepnych na rynku, ale takze gromadzone

w rejestrach.

To wiasnie ten ostatni rodzaj danych
osobowych byt przedmiotem wyroku
Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego
(WSA) w Warszawie z 23 listopada.2018 .
(sygn. akt IT SA/Wa 599/18, orzeczenie
nieprawomocne), wydanego po rozpozna-
niu skargi lekarza na decyzj¢ Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych
(dzis: Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych), umarzajaca postepowanie
w zakresie nieprawidlowoéci w procesie
przetwarzania danych w zakresie imienia,
nazwiska, NIP, miejsca i rodzaju prowa-
dzonej dziatalnosci leczniczej w Rejestrze
Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnosé¢
Leczniczg (dalej: Rejestr). Zarzutem skar-
z3cego bylo m.in. to, ze Centrum Systemoéw
Informatycznych Ochrony Zdrowia (dalej:
CSIOZ), przekazuje poprzez Rejestr jego
dane osobowe spotkom prawa handlowego
w celach gospodarczych, do czego nie jest
uprawniony.

Konkluzja wyroku i decyzji GIODO
sprowadza si¢ do tego, Ze zgodne z prawem
jest przetwarzanie danych osobowych przez
CSIOZ oraz przez okregowe rady lekarskie,
gdyz obowiazek ich gromadzenia wynika
z powszechnie obowiazujacych przepisow
prawa, rejestry za$ zawierajace te dane
s jawne i dostepne dla kazdego.

Ustawowy zakres danych, publiko-
wanych w Rejestrze, odnoénie do lekarzy
prowadzacych dzialalnoé¢ leczniczg,
zostal ujety szeroko. Obejmuje on nie tylko
podstawowe dane wynikajgce z CEIDG,
lecz réwniez informacje dotyczace adresu
miejsca udzielania §wiadczen zdrowotnych,
przyjmowania wezwan, przechowywania
dokumentacji medycznej oraz daty przepro-
wadzonych kontroli (art. 106 ust. 4 u.d.1.).
Jednakze warto podkresli¢, ze w Rejestrze
dostgpnym on-line nie s ujawnione
wszystkie dane, jakie we wniosku o wpis
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do rejestru, z mocy prawa, zobowigzany
jest podac lekarz. Stusznie nie publikuje si¢
w nim numeru telefonu czy adresu e-mail.

Problemem jest ujawnianie adresu kore-
spondencyjnego, ktory niejednokrotnie jest
adresem zamieszkania, np. w przypadku
lekarzy prowadzacych indywidualng prak-
tyke lekarska we wiasnym domu. To jest
jednak nieuniknione. Znajdzie si¢ on, jezeli
nie w Rejestrze, to w CEIDG. Odbiorca tych
danych nie wie jednakze, czy podany adres
jest adresem zamieszkania, gdyz figuruje
on jako adres do korespondencji lub adres
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
(gabinetu).

Watpliwosci moga tez powsta¢ odno$nie
do ujawniania adresu miejsca udzielania
$wiadczen zdrowotnych, szczegélnie
gdy miejsc jest kilka. Umieszczanie tych
danych w ksigdze rejestrowej, dostepnej
okregowej radzie lekarskiej oraz innym
organom (np. NFZ) ma sens, natomiast ich
publikowanie w ramach jawnego Rejestru
nie wydaje sie potrzebne. Zastrzec jednak
trzeba, ze jedno miejsce udzielania $wiad-
czen zdrowotnych musi by¢ wskazane.
Moze ono pokrywac sie z miejscem prowa-
dzenia gabinetu, a w przypadku wieloéci
takich miejsc — powinno sie je okresla¢
mianem giéwnego.

W drodze ostroznej analogii warto
tu przytoczy¢ praktyke zawodowa adwo-
katéw lub radcéw prawnych, ktorzy w reje-
strach prowadzonych przez ich samorzady
zawodowe podajg miejsce prowadzenia
kancelarii, natomiast nie ujawniajg wszyst-
kim miejsc, w ktérych §wiadcza pomoc
prawna. Naktadanie obowigzku ujawniania
wszystkich miejsc udzielania §wiadczen
medycznych na lekarzy tym bardziej nie
wydaje si¢ dostatecznie uzasadnione.

Poruszona problematyka ma kapitalne
znaczenie dla lekarzy i lekarzy dentystow

prowadzacych gabinety, czesto bowiem
to wlasnie dane z powszechnie dostep-
nych rejestréw sg, za pomoca narzedzi
informatycznych, wykorzystywane przez
portale internetowe oraz firmy marketin-
gowe. Skoro za$ dostep do tych danych
ma kazdy, to zgoda na ich przetwarzanie
nie jest potrzebna. Niestety, wigze si¢

to z ucigzliwos$ciami, jak np. niechciana
korespondencja, telefony czy obecnos¢
na opiniotworczych portalach interne-
towych, a nawet dziataniami wyludzajg-
cymi typu wezwania do zaplaty za wpis
do CEIDG, ktéry to wpis jest bezptatny.

Podlegajac wpisowi do rejestru, nalezy
- co zrozumiatle - liczy¢ si¢ w pewnym
sensie z utratg prywatnoéci (zob. wyrok
WSA w Lodzi z 30 pazdziernika 2014 r.,

IT SAB/Ld 129/14). Ograniczona jest takze
mozliwo$¢ skorzystania z przyznanego
przez przepisy RODO prawa do zadania
usuniecia danych, co zaweza $rodki
ochrony prawnej, przystugujace lekarzowi.
Droga administracyjna (skarga do Prezesa
UODO) moze przynies¢ skutek, jezeli dane
pozyskane byly z naruszeniem przepiséw
o ich ochronie. Droga cywilna, gtéwna,
jesli chodzi o ochrone¢ danych osobo-
wych, bedzie natomiast dopuszczalna,

ale wobec osoby, ktora te dobra naruszyla
(np. sporzadzajacy opini¢ w portalu
internetowym).

Reasumujac, pozyskiwanie danych
osobowych lekarzy z jawnych rejestréow
jest zgodne z prawem, zatem dane te moga
by¢ wykorzystywane m.in. do celow
gospodarczych przez spoltki i inne pod-
mioty. Dzialania w tej mierze okregowych
rad lekarskich oraz CSIOZ, jako jednostki
budzetowej, powolanej przez Ministra
Zdrowia, maja umocowanie w obowia-
zujacych przepisach prawa. Ewentualne
ograniczenie zakresu publikowanych
danych osobowych w ramach prowadzo-
nych rejestréw wymaga zatem interwencji
ustawodawcy.

Amadeusz Malolepszy
adwokat

*Chodzi o Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)
(DzU UE. L.z 2016 r. nr 119, 5. 1 z pdzn. zm.).
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PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Stanistaw z towicza

Céz my wiemy o $redniowiecznych
medykach? Najwiecej méwia o nich kroni-
karskie zapiski lub zachowane dziela, ale
te dotycza zwykle naukowego dorobku.

W niejednym przypadku istniejg wiec
klopoty z ustaleniem podstawowej biogra-
ficznej faktografii, a portrety tych medykow
nalezg, niestety, do rzadkosci. Tak wladnie
jest ze Stanistawem z Lowicza, zwanym

tez Stanistawem Lowickim - humanistg

i medykiem, profesorem Uniwersytetu
Krakowskiego.

Kiedy sie urodzit? Nie wiadomo, cho¢
mozna przypuszczaé, ze bylo to w latach
dziewiecdziesigtych XV w. Byl synem Jana,
prawdopodobnie mieszczanina owickiego.
Skad to przypuszczenie? W tamtych cza-
sach biednego chlopa nie bylo przeciez
sta¢ na wystanie syna na studia do kra-
kowskiej Alma Mater, a Stanistaw zapisuje
sie na semestr letni w 1511 r. Jest uczniem
stynnego Jana z O$wiecimia, zwanego
Sakranem, wielkiego méwcy i teologa.
Badacze loséw Stanistawa przypuszczaja,
ze w latach 1512-1514, dwczesnym zwycza-
jem, studiuje na ktéryms§ z zagranicznych
uniwersytetow, moze w Rzymie, gdzie zdo-
bywa tytul bakatarza.

Potem wraca do Krakowa i najprawdo-
podobniej rozpoczyna dzialalnoé¢ baka-
larska w Bursie Ubogich, zwanej tez Bursa
Jagiellonska. Po wspomnianym budynku,
ktory stat na rogu dzisiejszej ul. Golebiej
i ul. Jagiellonskiej, nie ma juz dzi$ $ladu,
splonal w 1841 r. Wiadomo jednak, Ze burse
ufundowat stynny biskup krakowski,

a nastepnie kardynat - Zbigniew Olesnicki,
zamieniajac swoje slubowanie, dotyczace
wedréwki do Ziemi Swietej, na budowe
kolegium z internatem dla studentow.
Kardynat ttumaczyt, ze z powodu nattoku
spraw panstwowych, nie ma czasu na przy-
rzeczong peregrynacje.

W kwietniu 1517 r. Stanistaw ponownie
zapisuje si¢ na Uniwersytet Krakowski
ijeszcze tego samego roku zostaje magi-
strem siedmiu nauk wyzwolonych (magister
atrium), co daje mu prawo do wygtaszania
wyktadow. W styczniu 1519 r. zostaje
wybrany na seniora Bursy Jerozolimskiej,
co $wiadczy o sporym autorytecie, jaki
posiada nie tylko w $rodowisku naukowym,
ale i wérdd studentéw. Bursg opiekuje si¢
przez pie¢ lat, wystepujac czesto przed
sagdem rektorskim w sprawach studenckich.

Stanistaw jest znakomitym dydak-
tykiem, nalezy do wybitnych postaci
6weczesnej stolicy Polski, krzewigcych coraz
popularniejsze prady humanistyczne,
takze wsrod studentow. W oficynie
Jana Hallera wydaje drukiem ksigzki,
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dedykujac je postepowemu biskupowi
plockiemu Erazmowi Ciotkowi. W 1520 .
wydaje ,,Modus epistolandi” - podrecznik
epistolograficzny swojego mistrza Jana
z O$wiecimia, w nastgpnym roku do rak
czytelnikéw trafia juz jego wlasny poradnik
pisania listow, z dotaczonym don niewiel-
kim przewodnikiem ortograficznym.

Oddaje si¢ tez innej pasji — uruchamia
wraz z mlodziezg w Krakowie teatr szkolny,
ktdry z czasem zyska wielkg popularnosé
wirdd ksztalcgcej sie mlodziezy wielu
miast. Pomagaja mu studenci wspomnianej
Bursy Jerozolimskiej, gtéwnie pochodzenia
szlacheckiego, m.in. Pawel Glogowski,
Mikolaj Kobylenski, Jakub Kryski, Jerzy
Latalski i Jan Wolski. W przedstawieniu
wystepuje rowniez inny, pézniejszy stawny
medyk z Lowicza - Szymon. Z jedna
ze sztuk, zatytulowang ,,Iudicim Paridis,
niemieckiego humanisty J. Lochera, udato
mu si¢ nawet wystapi¢ m.in. na dworze kro-
lewskim wobec krélowej Bony i krélewicza
Zygmunta Augusta w lutym 1522. Sztuka
zostata wydana drukiem, w liScie dedyka-
cyjnym skierowanym do marszaltka dworu
krélowej Mikolaja Wolskiego, Stanistaw
odzegnywatl sie od ,gier plutowskich
i terencjuszowskich”, ktore proponowat
pozostawi¢ ludowi.

W 1524 r. Stanistaw wykliada
na Wydziale Filozoficznym, a pi¢¢ lat
pozniej jest juz dziekanem tegoz wydzialu.
Jakby mato byto jego dokonan w huma-
nistyce i filozofii, jednocze$nie studiuje
jeszcze medycyne. W lutym 1531 r. otrzy-
muje dyplom doktora medycyny i jest
w tym czasie jednym z nielicznych lekarzy

wypromowanych na uczelni w Krakowie.
W 1538 r. pojawia sie w zapisach jako dzie-
kan Wydzialu Medycznego.

Nie wiemy nic pewnego o dalszej
biografii Stanistawa z Lowicza, jego zwigz-
kach z rodzing i rodzinnym miastem ani
medycznych dokonaniach. Wiadomo
tylko, ze do konca zycia prowadzit wyklady
na Wydziale Filozoficznym krakowskiej
Alma Mater. W literaturze myla go z wie-
loma innymi uczonymi, przypisujac mu
balamutnie rézne dziela. Kiedy umiera?

- co do daty nie ma pewnych informacji.
Historycy s jednak zgodni, ze jego zgon
nastepuje po 1540 r. Gdzie ztozono jego
szczatki? - tez nie wiadomo. Nie wiemy
réwniez, jak wygladal, wszak nie zacho-
wal si¢ jego konterfekt. Lowicz moze by¢
jednak dumny z tego mysliciela i medyka,
jak i zresztg z wielu innych §wiatlych
mieszkancéw studiujacych i pracujacych
w dwcezesnej stolicy kraju.

Warto w tym miejscu przypo-
mnie¢, ze w drugiej potowie XV stulecia
i na poczatku XVI inny towiczanin -
Adam z Bochymia (Adam z Lowicza),
zmarty w 1514 r., leczy m.in. Aleksandra
Jagielloniczyka. Z kolei wspomniany wcze-
$niej Szymon z Lowicza (okolo 1512-1538)
— jeden z pierwszych popularyzatoréw
wiedzy medycznej i botanicznej, wydawca
dziel o tematyce farmaceutycznej - jest
nadwornym lekarzem abp. gnieznienskiego
Andrzeja Krzyckiego i kasztelana Piotra
Opalinskiego.

Na koniec warto jeszcze wspomniec,
ze Stanistaw z Lowicza pojawia si¢ w powo-
jennych powie$ciach historycznych: ,Wdjcie
wolborskim” Anny Kowalskiej (1954)

i ,Skrzyzowanych bertach” Jana Piaseckiego
(1961).

Ryszard Poradowski

Kopia tablicy erekcyjnej Bursy Jerozolimskiej, ptaskorzezba na scianie Collegium Maius
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MEDYCYNA W SEOWACH | OBRAZACH

Rozwazania o czasie,
odlegtosciach i postepie

Jaki$ czas temu przeczytatam, ze ponad
potowa pacjentow chciataby korzystaé
ze zdalnych konsultacji z internistg i mniej
wigcej tyle samo jest gotowych na zastgpienie
lekarzy przez zaawansowane technologie
oraz roboty wyposazone w sztuczng inte-
ligencje. Zadziwiona tym, pomy$latam: -
Czy to koniec lekarza w wersji, jaka znamy
od wiekéw? Z krwi i kosci, z wszelkimi zale-
tami umystu i charakteru, za ktére jeste$my
wdzigczni, i wadami, ktdre potgpiamy,
doswiadczajac niekiedy ich negatywnych
skutkow. Ale jednak lekarza-czlowieka,
ktdry za reke wezmie, i to nie tylko wtedy,
gdy bada puls, ale tez, ot tak, by doda¢
otuchy. I ktory, tak po ludzku, napsioczy
na pacjenta, ze nie przestrzega zalecen,
ale i tak jeszcze raz wytlumaczy, o co w tym
wszystkim chodzi.

No wiasénie, z tym jednak jakby coraz
trudniej. Dlaczego? Kazdy z nas dokad$
gna, a czas niezwykle si¢ skurczyl. Bywa,
ze na wywiad i badanie lekarskie musi
nam wystarczy¢ trzy-pie¢ minut bezpo-
$redniego kontaktu z pacjentem, a i tak
kolejki do gabinetoéw wydtuzajg si¢. I moze
wlaénie w czasie, a w zasadzie jego per-
manentnym niedoborze, tkwi sedno tak
zaskakujaco — moim zdaniem - wysokiego
poparcia dla pomystu zastgpienia lekarzy
robotami. Bo skoro i tak lekarze czasu nie
maja, a na dodatek jest ich za mato, to niech
te luke wypelnig mechaniczne urzadzenia
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- co prawda bezduszne i sztuczne, ale inte-
ligentne albo zaawansowane technologie
zdalnego komunikowania si¢. ToZ to same
zalety telemedycyny, wérdd ktorej najwigk-
szym potencjalem cieszg si¢: telekonsultacje,
telemonitoring, telediagnostyka, telerehabi-
litacja i jeszcze kilka innych ,tele”.

Ale skad w ogole wzigl si¢ pomyst
na telemedycyne? Mozna by odpowiedzie¢
jednym slowem - z potrzeby, gdyz to ona
jest matka wynalazku. Jej pierwowzo-
réw mozna szuka¢ juz w czasach, gdy
przeszkodg w bezposérednich kontaktach
miedzy ludZzmi, a tym samym tez migdzy
lekarzem a pacjentem, nie byl brak czasu,
ale odlegtos¢. By ja pokonaé, korzy-
stano z dostepnych podéwczas srodkoéw
komunikacji. Goniec czy golab pocztowy
- nic nadzwyczajnego, ale przekazywane
ta droga listy pozwalaly na wymiane infor-
macji o chorobach i metodach postgpowa-
nia. Wtasénie z lat dwudziestych XVIII w.
pochodzi korespondencja miedzy pewna
angielska pacjentka a jej lekarzem. Kobieta
opisywata swoje dolegliwosci, a lekarz
w odpowiedzi udzielat jej porad i przepisy-
wal leki. Mozna wiec méwié o poczatkach
telediagnozy i teleporady. Oczywiscie,
postep techniczny, jaki w XX w. doko-
nat sie w telekomunikacji, dat asumpt
do rozwoju telemedycyny, jaka znamy
dzisiaj. Jej historia jest w ogdle niezwykle
ciekawa i kiedy$ jeszcze do niej wroce,

dzi$ wspomne tylko o polskich poczatkach
telemedycyny.

Cofnijmy sie do II Rzeczpospolitej,
do Lwowa. Na Uniwersytecie Jana
Kazimierza dzialal wowczas Zaklad
Patologii Ogodlnej i Doswiadczalnej - oéro-
dek naukowo-dydaktyczny zajmujacy si¢
problematyka internistyczng. W 1921 r.
jego kierownikiem zostal prof. Marian
Franke (1877-1944), uwazany za czolowego
nefrologa lwowskiego, ktory dbat takze
o wyposazenie swojego zaktadu w nowo-
czesng aparature i sprzet medyczny. Jednym
z nich byl elektrokardiograf, co pozwalalo
na prowadzenie badan naukowych dotycza-
cych fizjologii i patologii narzadu krazenia.
To wiasnie w jego Zakladzie powstata jako
pierwsza w Polsce, pracownia teleelektro-
kardiograficzna. Dzigki poprowadzonym
przewodom z budynku pracowni do pawi-
lonéw szpitala, mozna byto — na odlegloé¢
okoto pieciuset metréw — przesyla¢ wyniki
czynnoéciowych badan serca.

Skad pomyst, by przesyta¢ EKG na odle-
glo$¢ w ramach tego samego kompleksu
budynkéw szpitalnych, nie tak daleko
od siebie polozonych, by nie méoc przewiezé
pacjenta na 16zku? Oczywiscie z potrzeby.
W tym przypadku chodzilo o unikniecie
komplikacji zwigzanych z transportem
chorych z oddziatu choréb zakazinych
na badania EKG, by wyniki tych badan
moc wykorzysta¢ potem w pracy naukowej.
Opisang metode zastosowano wowczas
u ponad stu pacjentéw, z ktorych zdecydo-
wang wigkszo$¢ stanowili chorzy na plo-
nice, pozostali na blonice. W 1936 r. ukazat
sie pierwszy artykul o obrazach zapisu elek-
trokardiograficznego w chorobach zakaz-
nych przygotowany przez prof. Mariana
Franke, wspolnie z epidemiologiem
Wactawem Lipinskim. I to wlasnie Profesor
uwaza sie za pioniera badan w Polsce nad
przesylaniem zapisu elektrokardiograficz-
nego na odleglos¢. Telemedycyna, ktora
wyrosla z potrzeby skracania odleglosci,
teraz rozwija sie miedzy innymi w odpowie-
dzi na kurczacy sie czas i niedobér lekarzy.

Wracajac jednak do pytania: - Czy
to koniec lekarza? Mam nadzieje, ze nie.

Ze zawéd lekarza-cztowieka nie wszystek
umrze, wraz z naporem nowoczesnych tech-
nologii. Przeciez zawsze gdzies, za takim
czy innym robotem, siedzi ten ktos, kogo
od wiekéw zwiemy lekarzem i ktory kiedy$
pochylat si¢ nad nami niczym Boég, a teraz,
niczym demiurg, gdzies w cieniu robota
przyciska tajemnicze guziczki, by mie¢
panowanie... nad robotem, nad choroba.
No c6z, tym samym i nad naszym - prze-
ciez tez pacjentow — ciatem.

Oby bezblednie, bez... telebledéw.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
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Drobne przyjemnosci

Do tych pol malowanych
zbozem rozmaitem...

W poblizu polozonej sze$¢dziesiat
kilometréw od Lodzi, nad Warta, miej-
scowosci Ksigze Mlyny (stynnej w czasach
PRL-u z licznych oérodkéw wczasowych)
lezy - otoczona w istocie lasami — wie$
Le$nik. Moja mlodsza siostra ,wyszta” tam
za rolnika.

Budynki gospodarstwa obejmowaty
zwyczajowy czworobok. Na lewo od cha-
tupy stato prostopadle krélestwo zwierzat:
w trzech przegrodach kolejno kurnik,
stajnia i obora. Odwiedzajac siostre,

z wielkg rado$cig odnajdywatam w réz-
nych zakamarkach gospodarstwa dopiero
co zlozone cieplutenkie, §wiezutenkie

jaja. Bywalo tez wielokrotnie, ze wbijatam
metalowe bolce na polu, przeprowadzajac
krowy na nowe miejsca pastewne, noszac
przy sobie na wszelki wypadek kij do ewen-
tualnej obrony przed mtodym byczkiem.
Na szczegécie kij mi sie nigdy nie przydat,
ale - zamiast przez byczka - zostalam ongis
fagodnie kopnigta w gtowe przez prad, prze-
pelzajac niezbyt doktadnie pod ,elektrycz-
nym pastuchem”.

Naprzeciwko chalupy, réwnolegle
stata stodota pelna siana, ktéra mieécita
takze woz konny. Po prawej, prostopadle
byt budynek, w ktérym - pdzniej - pysznit
sie nowiutki traktor. W srodku podwérka
stala lipa, rzucajaca w upalne dni cien
na biesiadujgcych pod nig. Oczywiscie, nie
brakowalo tez studni z zurawiem, ktory
pieknie skrzypial podczas wyciagania
wiadra z wodg. Czworobok zamykata
(czy otwierala?) chalupa w stu procentach
godna tej nazwy, postawiona pono¢ jeszcze
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w koncu XVIII w., budowana z drewna bez
uzycia gwozdzi, z sienig z klepiskiem, z pie-
cem chlebowym, z belkami u powaty, kryta
strzecha.

Powyzszy opis pasuje jak ulat do naj-
prawdziwszego skansenu. Pigknie i fatwo
to powiedzie¢, trudnej w takich warunkach
zy¢, zwlaszcza zimg. Gdy rodzina powiek-
szyla si¢ o coreczke - przy studni zamonto-
wano pompe z motorem, potem stopniowo
zjawily si¢ facza wodociagowe, strzeche
wymieniono (niestety!) na eternit, w poko-
jach dostawiono elektryczne grzejniki. Nie
zmienily si¢ tylko pory orki, siewu i Zniw
oraz konieczno$¢ oporzadzania zwierzat.

Kilkana$cie lat temu, wraz ze $mier-
cig gospodarza, cykl codzienny i roczny
wiejskiego zycia ulegly nagle przerwaniu.
Zwierzeta znalazty nowych wlascicieli, kilka
»spadkowych” hektaréw ziemi uprawiat
zaprzyjazniony rolnik, na fakach wypasat
swoje krowy. Moja siostra wrécita do Lodzi
do miejskiego zycia, siostrzenica szuka
swego miejsca po $wiecie. Jezdza - czgsto —
wraz z przyjaciolmi do Le$nika latem, sma-
kujac zmienny koloryt ziemi, zbdz i zieleni
oraz - blizszych niz w mieécie — oblokow.

Wiosng 2017 r. tuz, tuz od ich miedzy
wyrosla nagle nowiusiefika, pachngca
$wiezo pocigtymi deskami ambona,

z wylotem na hipotetyczne lufy strzelni-
cze, wycelowane prosto na ich pole. Nie
wiadomo, czy to prawda, czy halucynacja.
Siostra z siostrzenica dumaty, gdzie tu si¢
odwota¢ od tego architektonicznego dziwa
ijak tu bezpiecznie spacerowaé po wltasnym
gruncie. Znajomi zartowali, ze przyczyna

le$nej strzelnicy tkwi w okresowym nad-
miarze szyszek. Przez mate i duze ,,s”.

Nie wiadomo jak, nie wiadomo skad, ale
po kilku miesigcach budowla nagle znikla.
Sladu po niej nie ma.

W ubieglym roku znajomy rolnik
przestal pomagaé w uprawie ziemi, sprzedat
wlasne krowy, poszedt na rente. Syn jego
zajmuje si¢ pracg dojazdowa w mieécie.
Gospodarstwo umarlo. Czasem pojawi si¢
jakis$ jez, czasem sarenka, wiewiorka, czesto
koty o tajemniczych, zielonych oczach.

Z materialéw zZrédlowych wiadomo,
ze w 1796 r. dwczesny whasciciel Lesnika
- Konstanty Milewski sprowadzit tam
i osadzil dziesi¢¢ rodzin kolonistéw nie-
mieckich. W 1823 r. we wsi mieszkalo juz
pono¢ stu dwudziestu szesciu protestantow.
Nastepne pokolenia osadnikéw - szukajac
lepszego zycia — wyprowadzaly sie, czesto
do pobliskiego Uniejowa czy Poddebic.

W Poddgebicach nadal jest pigkna, ewan-
gelicka §wiatynia z cotygodniowymi
nabozenstwami.

W Leéniku nie ma juz prawie gospo-
darstw rolnych, prym wiedzie ponad setka
dziatkowiczéw z Lodzi i Warszawy. Ale
w $rodku wsi trwa cmentarzyk niemiecki
z (wcigz!) zadbanymi grobami i opisami
dat $mierci 0s6b zmartych o germanskich
nazwiskach, zapisanych w jezyku polskim.
Kilka lat temu bylam tam $wiadkiem
uroczystego pochowku kobiety imieniem
Abelgarda, ktéra oplakiwala cérka Helga. ..

Krystyna Borysewicz-Charzyrska
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Z drugiej strony lustra

Pisa¢ kazdy moze...

Nawigzujac do stéw piosenki ,,Spiewaé
kazdy moze” (tekst Janusz Kofta, wykona-
nie Jerzy Stuhr, Festiwal Opolski 1977 r.),
na poczatku 2018 roku uruchomilismy
w ,Panaceum” rubryke — swego rodzaju
Hyde Park, a wlaciwie Speakers’ Corner,
gdzie kazdy moze powiedzie¢ wszystko
na dowolny temat (byle nie obrazat
Kroélowej). Rubryka nosi tytul ,Z drugiej
strony lustra” i opatrzona jest swoim logo
(patrz wyzej).

Jest to na famach naszego pisma swojego
rodzaju forum do swobodnego wypowiada-
nia przez naszych Czytelnikéw wszelkich
opinii i pogladéw, w imi¢ wolnosci stowa.
Rubryka po$wigcona jest krytyce, gtéwnie
dziatan Izby Lekarskiej, ale nie tylko.
Czasem dobrze jest bowiem przejrzec si¢
w krzywym zwierciadle lub zobaczy¢ co$
oczami innych, by nie popas¢ w samouwiel-
bienie. Nikt nie ma monopolu na nieomyl-
noé¢, a pycha idzie przed upadkiem.

Po wakacyjnej przerwie do Redakcji
wplynety dwa listy adresowane to tej
rubryki. Oba zamieszczamy obok.

Przy okazji przypominamy - warunkiem
publikacji tekstu na naszych famach jest,

ze nie bedzie on zawieral tresci szkalujacych
lub pomawiajacych kogo$ imiennie, danych
wrazliwych w rozumieniu ustawy lub infor-
macji sprzecznych z prawem, zwlaszcza

o zabarwieniu politycznym.

Ograniczenie dotyczy tez objetosci
tekstow, ktore w wydruku komputerowym
nie moga przekroczy¢ czterech tysiecy zna-
koéw wraz ze spacjami. Publikacja, na zycze-
nie Autora, moze by¢ podpisana na famach
»Panaceum” jego pelnym imieniem i nazwi-
skiem, inicjatami lub pod pseudonimem
(dane osobowe, przekazane do wiadomosci
redakcji, bed¢ chronione prawem dzienni-
karskim). Wyjatkowo do publikacji dopusz-
czone bedg takze anonimy.

Kolegium Redakcyjne zastrzega sobie
prawo do podjecia decyzji o niepublikowa-
niu nadestanych prac lub ich skracaniu, je$li
nie spelniaja ustalonych wyzej wymagan.

Redakcja

34 | PANACEUM

Ftyka na [-47

Prawie tysigc oSmiuset nauczycieli
zatrudnionych w przedszkolach i szkolach
w Lodzi, tj. okoto osiemnascie procent
wszystkich pedagogéw nauczajacych
w tédzkich placéwkach o$wiatowych, prze-
bywalo w potowie stycznia na zwolnieniach
lekarskich. Wedlug wiadz miasta (jak
wiadomo, z opcji politycznej przeciwnej
rzadowi) byla to forma walki o podwyzke
wynagrodzen, a nawet wiecej — strajk. Jak
oceniono, ta zorganizowana i skoordyno-
wana akcja zwigzkéw zawodowych zaczyna
odbija¢ si¢ na nauce, a odpowiedzialnoscia
za ten stan rzeczy obarczono (oczywiscie)
minister edukacji Anne Zalewska.

By¢ moze, Kolezanki i Koledzy, ktérzy
to czytacie, zapytacie: — Po co ja o tym
pisz¢? Co nas - lekarzy — obchodzi, kto
z kim i za ile oktada si¢ po politycznym
»fejsie”. No wigc — moim zdaniem - obcho-
dzi, a przynajmniej powinno. Ale nie samo
okladanie sie, tylko nasz wspotudziatl jako
lekarzy, w tych wybuchach epidemii - naj-
nowszej belferskiej i wszystkich poprzed-
nich. ,,Psiej” - gdy masowo chorowali
policjanci, zwani potocznie ,,psami”, czy
sadowej, gdy choroba zmogla w niekt6rych
przypadkach nawet do stu procent pracow-
nikéw administracji w sadach i trzeba bylo
przekladac sprawy, na ktore ludzie czekali
po kilka miesiecy, a nawet — oczywiscie —
epidemii z naszego medycznego podwoérka,
bo pielegniarskiej.

A dlaczego powinno nas to obcho-
dzi¢? Bo nie ma watpliwosci, Ze masowe
- na co wskazuja dane liczbowe — wysta-
wianie przez lekarzy drukéw L-4 dla
kolejnych grup zawodowych, dotknietych
epidemiami, staly sie dla nich wygodnym
narzedziem walki ,,0 swoje” (czytaj: pod-
wyzki). I tu pojawia sie pytanie, czy temu
powinno stuzy¢ zwolnienie lekarskie,
ktére nosi oficjalng nazwe ,,zaswiadczenie
o czasowej niezdolnosci do pracy? I drugie

pytanie, duzo wydaje si¢ wazniejsze: - Czy
postepujemy etycznie, biorac w tym udzial?
A bierzemy.

Oczywiscie, ze teoretycznie, a nawet
praktycznie, tak jak na kazdego - jak
twierdzg ,,papugi” - znajdzie si¢ paragraf,
tak na kazdego mozna tez znalez¢ kod
ICD-10. ,Nie ma ludzi zdrowych bowiem,
tylko s3 niezdiagnozowani”, wiec udowod-
ni¢, ze L-4, szczegolnie kilkudniowe, jest
medycznie bezpodstawne, moze by¢ trudno.
Ale jak powiedzial kiedy$ pewien do nie-
dawna nowoczesny klasyk z nie mojej bajki:
»wszyscy wszystko wiedzg”. Wigc my tez
wiemy. Daleka jestem od pouczania kogo-
kolwiek, prawienia moraléw czy zarzucania
nieuczciwoéci — jednak kazdy z nas zna
ustawe o zawodzie lekarza i lekarza denty-
sty oraz Kodeks Etyki Lekarskiej, a zatem
wie (a przynajmniej powinien wiedziec),

W CZym IZecz.

Jako lekarz, ktéremu na sercu lezy
etos naszego zawodu, musze zatem zada¢
pytanie: - Dokad zmierzamy? A nie jest
ono bezzasadne - bo do nauczycieli moga
zaraz dolgczy¢ inne, bardzo ,,chore” na nie-
zadowolenie ze swojej sytuacji materialnej,
grupy zawodowe. I czy znéw uznamy,
ze sg chore na tyle, by wysla¢ je na L-4
i ulatwi¢ wywalczenie kilkuset ztotych
podwyzki? A to jest juz pytanie o nasza
wiarygodno$¢, wiarygodnos¢ tego, jakie
za$wiadczenia wystawiamy i co podpi-
sujemy. Pytanie to na razie zostawi¢ bez
odpowiedzi, natomiast pokusze si¢ o pewne
(bedace parafraza jednego z przystow)
metaforyczne memento: ,,Co wroblem
wypuécimy, wrdci do nas kamieniem”.

Oby to nie byta kamienna lawina.

Filovera Septima
(dane osobowe - znane redakgji)

/US grozi lekarzom

Lekarze w calej Polsce dostajg pisma
z ZUS z zawiadomieniem o wszczeciu
postepowania, ktére moze skutkowaé
cofnieciem upowaznienia do wydawania
za$wiadczen o czasowej niezdolnosci
do pracy. Pow6d? Po 1 grudnia ub.r. wysta-
wiali zwolnienia nie tylko elektroniczne, ale
réwniez na tradycyjnych drukach.

Przyznam szczerze, bawi mnie ta sytu-
acja. Z ZUS-em skonczytem wspotprace,
gdy zaistnialy elektroniczne zwolnienia.
Od wejscia w zycie przepisu w tej sprawie,
informuje pacjentéw, zZe nie wystawiam
zwolnien w formie elektronicznej, a jedy-
nie za§wiadczenia na zwyklej kartce,

ze sg niezdolni do pracy. Zwolnienie jest
prawem pacjenta, a obowigzkiem dla leka-
rza (robota ,za friko” dla ZUS).

Odebranie lekarzowi tzw. uprawnienia
bedzie jedynie skutkowalo tym, ze lekarz
bedzie mial wiecej czasu dla pacjentow,

a ze wzgledu na niedobér lekarzy nie
obawialbym si¢ spadku liczby pacjentow.
Pacjent niech ma pretensje do ubezpie-
czyciela, czyli ZUS, Ze przez niego ma
problemy z uzyskaniem pienigdzy za okres
niezdolno$ci do pracy.

Stary lekarz
(nazwisko znane redakgji)
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Powiem wprost,

| ="] Z LISTOW DO REDAKCJI

ze nie moge mowic zupetnie wprost

Szanowna, Noworoczna Redakcjo,
Drogie Kolezanki i Koledzy.

Z ciekawoscia, bo raczej bez nadziei,
witamy nastepne rozdanie i - cho¢ szansa
na trzynascie pikow jest taka sama, jak
na kazdy inny ukfad - nie stawialbym
na szlema 2019. Pisze list do Was, Najdrozsi,
cho¢bym nawet straszliwie nie chcial,
poniewaz ten okres wymaga tego jak
zaden inny, a ja czuje presj¢ obowigzku.
Nie mam nic nowego do powiedzenia, ale
chociaz sprobuje Was rozbawi¢, a jak sie da,
to moze i do tez. Ubolewajac nad wlasna
niedoskonaloscig, pocieszam si¢ nieco,
ze sfowa nie nalezg do mnie. Stowa sg tak
zuzyte, ze strach! Nie do$¢, ze padaly juz
tysiace razy, to jeszcze miedzy krynica
a spragnionymi usty moga gdzie$ przepas¢
albo chociaz si¢ wykrzywic. Mowa jest jak
muzyka, a wedlug teoretykéw muzyki nie
ma takich trzech nut, ktére juz kiedy$ nie
byly zagrane w tej samej kolejnosci. Byt tez
czas, kiedy za niektére akordy mozna byto
sptonac¢ na stosie. To nie jest metafora, gdyz
nawet akordy bywaly diabelskie.

Wyobrazcie sobie teraz, ze Gwardia
Szwajcarska obcina Wam glowe

za pogwizdywanie przy robocie, a rehabili-
tacja nastepuje ze trzysta lat po kazni. Taki
Galileusz zostal zrehabilitowany bodajze
w 1992 r., czyli piorunem, juz trzydziesci
pie¢ lat po tym, jak komunistyczny Sputnik
okrazyl Matke Ziemieg. Jesli chodzi o mnie,
a s3dze, ze w tym uczuciu jestem obecnie
zgodny z Galileuszem, to mam to w dupie.
Jak Wam wiadomo, rehabilitacja bardziej
pomaga rehabilitantom niz rehabilitowa-
nym. Sa jednak opinie, ze gdyby zamiast
genialnych myslicieli eliminowac tepa
konserwe, na Marsa jezdziliby$my dzis
wlasnymi pojazdami do podrézy mie-
dzyplanetarnych, wprost z ogrédka albo
spod klatki. Mégtbym tam znalez¢ jakas
spokojnag robote. Przepraszam, kogo trzeba
(nie wycinad!).

Nie mogg doczeka¢ sie odpoczynku,
ale musze ciagnaé woz, dopoki jestem
na drodze. Mam co$ do przewiezienia.
Prawdopodobnie nie do konca wiem co, ale
dopoki nikogo nie rozjade, to jade. Nie prze-
padam za pisaniem o polityce ani o proble-
mach spolecznej warstwy medycznej, wole
pisa¢ o glupocie i innych wielkich wynalaz-
kach. Na szczescie, fakty splataja sie ze soba
jak warkocz dziewicy, gtupota miesza si¢
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z brakiem wyobrazni, obtuda z chciwoécia,
a na koncu wszystko zwigzane duza, zwykle
dwukolorowa kokardg. No i ,,ejmen”.

Przez pol poprzedniego roku myslatem
o literce ,,S”. Po raz kolejny uzmystowilem
sobie, ze lekcewazenie zadry w pupie nie
stuzy wygodzie. Problem z literka stangt
mi w okazaloéci, kiedy zmienitem prace.
Tu, na marginesie, dopowiem, ze wyznaje
zasade, aby sprobowac wszystkiego, zanim
ostatecznie si¢ zwymiotuje, gdyz po tym
juz nic nie smakuje tak samo. Tak wiec
zmienilem stanowisko z ,nie wolno uzywa¢
§” na stanowisko ,tylko ty i S”. Najbardziej
wzruszytem sie, kiedy zaczeli przychodzi¢
pacjenci z receptami od moich bytych kole-
gow, ktore to recepty musialem wypisywac
ponownie, w cato$ci plus felerne ,,S”. Jeszcze
chwile temu nie moglem nawet spojrzec¢
w te strone alfabetu, a przeciez jedynym
istotnym warunkiem dla ,,S” jest numerek
- peselek.

Odwazylem si¢ na pobiezng analizg
przypadku. To banal, ale musi chodzi¢
o pieniadze. Zalézmy, ze doptata budze-
towa do recept z ,,S” wynosi dwa miliony
zlotych. Zalézmy, ze jeden na stu pacjentéw
z receptg od specjalisty lub ze szpitala >

Pragne serdecznie podzigkowaé catemu personelowi medycz-
nemu Oddziatu Choréb Wewnetrznych, Geriatrii i Diabetologii
Szpitala im. dr. H. Jordana w Lodzi, a szczeg6lnie dr n. med. Agacie
Drozdowskiej i doktorowi Pawlowi Rybickiemu, za wspaniala
opieke nad moja dziewiecdziesieciopiecioletniag Mama — Maria
Pogorzelska. Oprocz profesjonalizmu, cierpliwosci i zrozumienia,
okazywali wszyscy ogromng empatie w stosunku do pacjentéw iich
rodzin. Zawsze moglam uzyskac petng, zrozumialg nawet dla laika
informacje o stanie zdrowia Mamy i jej samopoczuciu, bez zadnego
zniecierpliwienia czy zastaniania si¢ brakiem czasu. Jestem ogrom-
nie wdzieczna i jeszcze raz dzigkuje (zawsze myslatam, ze taki per-
sonel i opieka sa wylacznie w Lesnej Gorze — moj biad!).

Z wyrazami szacunku - Joanna Staniszewska

Do wiadomosci redakcji ,Panaceum” - pisma OIL w Lodzi
dotart list, kierowany na rece prezesa Zarzgdu i dyrektora szpi-
tala — Centrum Diagnostyki i Terapii Onkologicznej NU-MED
w Tomaszowie Mazowieckim — Pawla Paczkowskiego. A oto jego
tresc:

»Szanowny Panie, chcialbym na Pana rece zlozy¢ Zyczenia
pomyslnosci ,szczeécia i dalszych sukceséw w nadchodzg-
cym Nowym 2019 Roku dla Pana i wspanialego Zespotu
Wspo6lpracownikéw. Mialem szcze$cie w okresie od kwietnia
do czerwca 2018 r. by¢ pacjentem w Szpitalu i jestem pod
ogromnym wrazeniem opieki, jakiej zaznatem od pracownikéw,
zaréwno medycznych, jak i administracji, personelu laborantéw
i fachowc6w od aparatury medycznej. Szczegblne stowa uzna-
nia kieruje pod adresem doktor Marii Pytel, ktora potrafita
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przekona¢ mnie do kontynuacji leczenia. Jeszcze raz serdecznie
dzigkuje za opieke i zyczliwy stosunek wszystkich pracownikéw,
okazany mi w czasie tego diugiego okresu leczenia.
Z wyrazami szacunku i podziwu
dla wzorowej organizacji pracy

Zdzistaw Szymor

Na rece ordynatora Oddziatu Klinicznego Pulmonologii
i Alergologii Szpitala im. dr. N. Barlickiego w Lodzi - prof.
dr. hab. n. med. Pawla Gérskiego sktadam serdeczne podzigko-
wanie dla lekarzy i pielegniarek, ktérzy uczestniczyli w procesie
leczenia mojego bardzo ci¢zko chorego i ogromnie cierpia-
cego przez wiele lat Ojca - $p. Eugeniusza Burka. Szczegélnie
jestem wdzigczna zastgpcy ordynatora - dr. n. med. Jerzemu
Marczakowi oraz lekarzowi prowadzgcemu - dr. n. med.
Tomaszowi Kmiecikowi; dzieki ich profesjonalnej wiedzy
i opiece medycznej moj Ojciec mégl godnie zasnaé na zawsze.
Pragne jednoczes$nie goraco podzigkowac chirurgom: dr. n. med.
Michalowi Grabowskiemu i doktorowi Stefanowi Borowskiemu
za wieloletnig i profesjonalna opieke chirurgiczng.

Z wyrazami uznania i szacunku dla Panstwa profesjonalizmu

Aleksandra Burek

Serdeczne podzigkowania kieruje dla catego zespotu
Centrum Kardiologii SCANMED w Kutnie, pod kierownictwem
doktor Malgorzaty Glowaty, za pomoc okazang w procesach dia-
gnostyczno-terapeutycznych obojga moich rodzicéw. Szczegélnie >
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nie péjdzie ich przepisa¢ do POZ, bo zapo-
mna albo im si¢ nie chce, lub nie oplaca.
Ile zaoszczedzi budzet? Estymujgc grubo —
ledwo dwadziescia tysiecy. Ale jesli doptaty
idg w miliardy, a pacjentéw bedzie cho¢

ze dwoch? To sie juz robi zgrabna sumka
na wynagrodzenia dla zarzadu NBP.

Na drugiej szali jest dodatkowa, bez-
sensowna praca lekarza, i jak wiadomo,
na tym ciagle da si¢ oszczedzi¢. Widocznie
wciaz za tania. O ile jestem zdolny znies§¢
ciezka prace, to lekcewazenia i traktowania
mnie jak debila nie udzwigne. Prosz¢ jed-
nak pamietac (tu zwracam si¢ do cwanych
animatordw zycia spolecznego), ze géwno
wraca, i to nie jest zadna transcendencja,

w ktéra mozna wierzy¢ albo nie, tylko zwy-
kle marynarskie do§wiadczenie, a o fakty
nie warto si¢ spierac. Tysigce razy powtarza
sie, ze nie ma darmowych obiaddw, a tu,
jeden z drugim, dalej rozmnaza chleb,
niestety wyciagajac go komus z chle-

baka. Czyli hipokryzja w czystym stanie,
krystalicznym.

Nie kazdy moze by¢ prorokiem. Jednak
za zlo trzeba bedzie zaplaci¢ i jedli kto$
mysli, ze bedzie fajnie, kiedy zaplacg inni,
to si¢ myli. Zaplaca wszyscy, a historia,
takze ta $wiezutka, niczego nie uczy.
Najwyzej niektorzy odrézniaja juz tape-
nadeg z czarnych oliwek od kawioru. Swoja
droga - zaprosi¢ takiego na kolacje, to zal
placi¢. Mam tez przekonanie, ze w Kraju
istnieja takie potrzeby zdrowotne,

ze wszyscy lekarze §wiata nie daliby rady
ogarng¢ problemu. Wystarczy, ze gil zbruka
karmin ust, a juz trzeba kogo$ zatrudnic¢
do pomocy, nawet sily ratownicze. Kiedy
dotozymy do tego brak odpowiedzialnosci
za siebie i innych oraz geby pelne fraze-
sOw, mamy przepis na gonitwe tucznikéw
na trzy kilometry z przeszkodami, i to bez
szans na podium a priori, ale z duza szansg
na zgon zawodnika na drugim kilometrze.
Proponuje wstepne rozwigzanie: jesli
zakaz reklamy papieroséw przyniost
ograniczenie spozycia, to moze to samo
trzeba zrobi¢ z lekami i nibylekami. Duze
prawdopodobienstwo, ze efekty zdrowotne
beda poréwnywalnie pozytywne i wzro$nie
jakos¢ intelektualna przekazu medialnego.
Debilitalizacja przestrzeni publicznej nie
stuzy normalizacji stosunkéw spotecznych.
Nie ma tu miejsca na dowdd psychopatolo-
giczny, wiec tymczasem by bylo na tyle.
Dobrze, ze jestem plci meskiej,
bo kobietom za wrdzenie grozi ukamie-
nowanie. Albo grozilo, sam juz nie wiem.
Moze tez wlasnie dlatego Galileusz nie
zaznal tej przyjemnosci. Zresztg, to dro-
biazg, zawsze przeciez moga oglosic¢ rehabi-
litacj¢ po pierwszym ladowaniu na Marsie.
Niedobrze, ze stowa sg tak wytarte
i wieloznaczne, nawet skfadnia lub akcent
moze zmienia¢ znaczenie skleconych zdan,
co jednak niezmiennie mnie bawi. Powiem
tez wprost, ze przeciez nie moge mowic...
zupelnie wprost. Ale na tym polega gra
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w stowka. Analizujac znaczenie moich, warto
pamietad, ze jestem zwyklym, bezwstyd-
nym prosiakiem biegngcym w Wielkiej
Pardubickiej. Czego chyba nie moge Wam
zyczy¢ w Nowym Roku, czyz nie?

Marcin Wojtczuk
lekarz fatalista

L6dz, 8 stycznia 2019

PS. Szanowni Czytelnicy. Miedzy
chwila, kiedy napisalem powyzszy list
do redakgji, a chwila, kiedy go dostaniecie,
wydarzyto si¢ kilka rzeczy, ktére zmie-
niaja rzeczywisto$¢. Dlatego musze dodaé
to swoiste post scriptum. To, co powinienem
napisaé, ma si¢ nijak do tego, co napisatem.
To, co chce napisaé, ma si¢ nijak do tego,
co napisa¢ moge. Ponadto, w mojej opinii,
w ogole nie ma juz sensu pisaé. Moze kiedys
bede mogt wyjasnié, co mysle, wlasnymi
stfowami. Wiem, ze ,,Panaceum” to nie
Hyde Park, zwlaszcza ze nie recze za siebie
i Krélowa. Mam poczucie, ze jestem winny
to wyjasnienie. To wszystko.

Marcin Wojtczuk

16dz, 16 stycznia 2019 1.

pragne podzigkowa¢ doktorowi Leszkowi Bieniaszkowi oraz
dr. hab. n. med. Radostawowi Kreckiemu. Ich uwazna, zaanga-
zowana postawa, indywidualizacja podejécia do pacjenta, wraz
z ogromng wiedza i doswiadczeniem zawodowym zastuguja

na najwyzsze uznanie.

Wdzieczna cérka — Katarzyna Simiriska

Z wielka wdziecznoscia i ogromnym uznaniem dla Panstwa
wiedzy i zaangazowania, sktadam skromne, ale ptynace z serca
podziekowania dla lekarzy i pielegniarek Kliniki Kardiochirurgii
Uniwersytetu Medycznego - CSK w Lodzi, na rece jej kierownika
— prof. dr. hab. med. Michata Krejcy. Szczegélnie goraco dzigkuje
dr. n. med. Piotrowi Stepinskiemu, specjali$cie kardiochirurgii
i chirurgii naczyniowej, ktory w listopadzie 2018 r. podjal si¢
i perfekcyjnie wykonat u mnie zlozong operacje wstawienia
nowej zastawki, z jednoczesnym usunigciem tetniaka aorty.
Doktorowi P. Stepinskiemu dzigkuje tym gorecej, ze mimo nie
najlepszych prognoz, przezytem te trudng, wielogodzinng ope-
racje. Jeszcze raz wyrazam ogromng wdzieczno$¢ i jestem pelen
uznania dla profesjonalizmu i wykorzystanego do$wiadczenia
operacyjnego Pana Doktora.

Z wyrazami szacunku, wdzieczny pacjent

Janusz Ozimkiewicz z rodzing
Skladamy wyrazy wdziecznosci oraz serdeczne podzie-

kowania dr n. med. Beacie Serbiak, specjaliscie onkologii
i radioterapii z Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego

36 | PANACEUM

im. M. Kopernika w Lodzi za uratowanie zycia mojemu
mezowi. Jestem pelna podziwu dla zaangazowania Pani Doktor
W swoja prace i w to, co robi dla pacjentéw. Mam nadzieje, ze za
te postawe los nie zapomni o obdarowaniu Jej stosownymi bene-
fitami, czego Jej z calego serca zyczymy.

Wdzieczni — Teresa i Ryszard Bechta

Pragne serdecznie podziekowa¢ calemu personelowi
Oddziatu Toksykologii Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi,
za udzielong pomoc, cierpliwo$¢ oraz mnéstwo zyczliwosci oka-
zanej mojemu tacie.

Dziekuje — Agnieszka Urbatiska

Mito nam poinformowacd, ze redakcja ,,Panaceum” otrzymata
nastepujgcej tresci pismo:

Stowarzyszenie ,,Przyjaciele Swiata” sktada serdeczne podzie-
kowania dla miesigcznika ,,Panaceum” - pisma Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi, za patronat medialny nad jedenasta edycja
Kolacji Charytatywnej ,,Przepis na jesienn wedtug Magdy Gessler”,
ktéra odbyla si¢ w Lodzi w hotelu Vienna House Andel’s £6dZ
dnia 20 pazdziernika 2018 r.

Z wyrazami szacunku,

Agnieszka Zarembska
prezes Stowarzyszenia ,,Przyjaciele Swiata”.
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Pierwsza byta ,Halka"

Z zainteresowaniem przeczytalem w ,Panaceum” nr 12/2018
relacje z wydarzenia pt. ,,Zbrodnia w operze”. Odczucia byty dwo-
jakie: smutne, poniewaz nie mogtem by¢ na tym ciekawym spo-
tkaniu w Klubie Lekarza w Lodzi, a jednoczesnie entuzjastyczne,
bo muzyka operowa jest mi ,,od zawsze” szczegélnie bliska.

Podobno dziecko w tonie matki juz reaguje na otoczenie i przy-
swaja sobie rozne doznania, ktére do niego docieraja. Widocznie
tak bylo ze mna, gdyz obecnoé¢ mojej rodzicielki na muzycznym
filmie ,,Halka” (1937), tuz przed moim urodzeniem, mogta spowo-
dowac u mnie zainteresowanie muzyka operowa, trwajace przez
cale zycie. Tuz po zakonczeniu wojny ojciec zdobyl radio Opera,
firmy Telefunken. [...] W wolnych chwilach i kiedy tata ,nie tapal”
Wolnej Europy, stuchalem przez radio muzyki, gtéwnie klasycznej
i operowej. PéZniej mielismy adapter Bambino, a ja puszczalem
na nim plyty [...].

Ale najwazniejszy byt ,,zywy” kontakt z opera. W czasach stu-
denckich, bedac w Warszawie (1958), bywatem w Romie (to nazwa
6wczesnego gmachu Opery Warszawskiej). Najpierw byl strzat
z tzw. grubej rury - ,,Aida” Verdiego, a potem codziennie przez
dwa tygodnie ,zaliczalem” (w dobrym tego stowa znaczeniu) rézne
przedstawienia, kazde pigkne w swoim rodzaju. Wtedy teatr dawat
sze$¢ przedstawien w tygodniu i mial bardzo szeroki repertuar. [...]

Po skonczeniu studiow, ze wzgledéw losowych, dane mi bylo
zapoznac sie z repertuarem jeszcze dwdch znaczacych teatréw
operowych w Polsce. Pierwsza byta Opera Baltycka; szczegélne
wrazenie robily na mnie spektakle wystawiane w Operze Lesnej
w Sopocie, w naturalnym plenerze. Potem bywalem w Operze
Poznanskiej (lata 1965-1970) - tez wspanialej i znaczacej w owym
czasie, na deskach ktorej krélowala Antonina Kawecka.

Ale bezkonkurencyjne byly przedstawienia Opery Lédzkiej,
ktéra wowczas nie miala sobie réwnej w Polsce, a niekiedy kon-
kurowata ze scenami europejskimi. Takich wystawien ,,Aidy”,
»Kniazia Igora”, ,Orfeusza w piekle”, ,Fausta” itd. juz potem nie
widziatem, mimo ze kontynuowalem nadal wizyty w Teatrze
Wielkim w Warszawie (juz w nowym gmachu. Do czasu, gdy - jak
to zwykle bywa — ,,po latach tlustych przyszly lata chude”. [...]

Od kilku lat ,,opere Zywg” zastapily ekranowe transmisje
i retransmisje z MET oraz nowosci znalezione w Internecie. Mozna
wybiera¢ i by¢ na biezaco. Niestety, wszystkie teatry oszczedzajg
i przedstawienia stajg si¢ coraz ubozsze. Na szcze$cie pozostaja
wspaniale glosy, a to przeciez muzyka dominuje w przedstawieniu
operowym, ktorego akcja jest tylko pretekstem do popisow solo-
wych i zespotowych [...] Osobnym rozdzialem sg ptytowe nagrania
najpiekniejszych oper lub arii operowych, ktére kiedys sie zdoby-
walo. Ja mam kilka takich krgzkéw gramofonowych, z udziatem
stynnej Marii Callas [...]

Na koniec wspomne, Ze tuz po wojnie (1945), mama zabrala
mnie do kina na wspomniany na wstepie film, ktory ogladala
w 1937 r., bedac z cigzy. W konicowej scenie filmu ,nieszczesna
Halka” prébuje najpierw podpali¢ kosciol, gdzie jej ukochany
Janusz bierze §lub, a nastgpnie rzuca si¢ ze skaly w nurt ptynacego
potoku. Moja reakcja na to byt krzyk: - Co Ona zrobita! Co Ona
zrobita! Film wyswietlany byl w kinie ,Wolno$¢”, ktore przez
wiele lat powojennych przyciagato ttumy widzéw. Jego moder-
nistyczny, z6tty budynek obecnie przebudowano na kolejny...
market spozywczy [...]

Krzysztof Papuziriski
lekarz senior optymista

Od redakgji: Z uwagi na pierwotna, zbyt obszerng objetos¢ listu,
publikujemy go po koniecznych skrétach.

L6dz, 23 grudnia 2018 r.
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Wsparcie dla dziecka lekarza z naszej OIL

Aatwosce” i tatwizna

W naturze ludzkiej jest tzw. chodzenie na tatwizne. I dobrze,
bo czesto nie warto sie obcigzaé niepotrzebnym postepowaniem.
Ale gdyby nie ,,odszczepienicy”, ktorzy ida inng droga, trudna i cze-
sto ,pod gore”, ludzko$¢ mieszkataby jeszcze w jaskini. Nie byloby
piramid, wiezy Babel czy Partenonu. Nie zachwycalyby nas Mona
Lisa, kaplica Sykstynska, Wersal czy zamek Krzyztopor (piekna,
trwala ruina w wojewddztwie §wigtokrzyskim), nie méwiac o tele-
fonie, radiu czy Internecie.

Rozumiem, ze uktadamy chodniki na swojej drodze, czy budu-
jemy autostrady, ale nie rozumiem, ze co$ raz stworzone w sposob
doskonaly (np. powie$¢ Zeromskiego ,,Przedwiosnie”), okrawamy,
oszpecamy, zeby si¢ przypodobad znacznej czgsci spoleczenistwa
i w dodatku publicznie to propagujemy. Gorzej, jak przyzwalaja
na to albo sami to robig, ludzie, ktdrzy powinni pilnowa¢ niena-
ruszalnosci pewnych zdobyczy. To, ze nie czytamy ksigzek — wia-
domo, ale po co je okalecza¢? Przesmiewcy doklejali juz Mona
Lisie wasy, ale nic przez to nie osiagneli. Meskim aktom z kaplicy
Sykstyniskiej domalowywano przepaski, ale tez to si¢ nie przyjeto.
Zostawmy to, co raz stworzone, takie jakie jest. Konserwatorzy
zabytkow nie ida na tatwizne, ale mozolng praca starajg sie wydo-
by¢ pierwotne walory dziel, Zeby pokaza¢ geniusz i zamierzenia ich
tworcow.

Pan Bog potrzebowal az szedciu dni (wida¢, ze nie byto mu
tatwo), zeby stworzy¢ §wiat doskonaty. Nam, przy pdjsciu na tatwi-
zne (a czesto, aby zaspokoi¢ swoje chore ambicje) wystarczy chwila
i burzymy wlasciwy porzadek rzeczy. Ulatwiajmy sobie zycie
w miare rozsadny sposéb, myslac, co chcemy osiagna¢, nie niszczac
nic po drodze i nie utrudniajgc Zycia innym. Péjscie na tatwizne,
czesto bowiem obroci¢ sie moze przeciwko nam.

krzyp38@prokonto.pl
(nazwisko znane redakgji)
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Polish Camerata w Klubie Lekarza

Klub Lekarza, w ostatnig przed$wig-
teczng niedziele minionego roku (16 grud-
nia 2018 r.), zaprosit swoich bywalcow
na tradycyjny koncert §wiateczny, podczas
ktdérego wystapila Orkiestra Kameralna
,»Polish Camerata” pod dyrekcja Marka
Glowackiego. Zespdt zagral w kameralnym,
jedenastoosobowym sktadzie, dostosowa-
nym do mozliwosci Sali Lustrzanej naszego
»palacyku na Czerwonej”, zwykle jednak
gra w filharmonicznej obsadzie, gdyz spe-
cjalizuje si¢ w wykonawstwie wielkich form
oratoryjno-kantatowych.

Dzigki otrzymanej dotacji z Wydziatu
Kultury Urzedu Miasta Lodzi na realizacje¢
projektu ,,Polish Camerata swojemu Miastu
w stulecie odzyskania niepodlegtosci”,
orkiestra przygotowala cykl koncertéw,
obejmujacych utwory gtéwnie polskich

kompozytoréw. Tych, ktorych wszyscy
znaja — jak F. Chopin, H. Wieniawski,

K. Kurpinski, M. Kartowicz, J. Elsner

oraz M.K. Oginski, jak i mniej znanych

- na przyktad J. Engel, J.N. Wanski,

J. Gotabek, G.G. Gorczycki, J. Stefani czy
M. Radziwill. Utworéw wiekszoséci z tych
kompozytoréw wystuchata wlaénie publicz-
nosé¢ zgromadzona tego wieczoru w Klubie
Lekarza. Muzycy zaprezentowali ponadto
»Poloneza” W. Kilara z filmu A. Wajdy
,»,Pan Tadeusz”, dawne koledy polskie oraz
fragment dzieta J.F. Haendla ,Muzyka

na Wodzie”.

Dyrygent M. Glowacki nie tylko
wspaniale poprowadzit swoja orkiestre,
ale réwniez okazal si¢ $wietnym gawe-
dziarzem, gdy przyblizal stuchaczom
sylwetki kompozytoréw oraz okolicznosci

powstania kazdego wykonywanego utworu.
Pigknie zaprezentowal si¢ rowniez mtody
biatostocki pianista - Cezary Karwowski,
aktualnie student Akademii Muzycznej

im. G. i K. Bacewiczow w Lodzi, laureat
wielu nagréd miedzynarodowych i ogélno-
polskich konkurséw. Muzykom serdecznie
podziekowal za popotudnie petne arty-
stycznych wrazen prezes Okregowej Rady
Lekarskiej - Pawel Czekalski.

Na zakonczenie Marek Glowacki, wraz
ze swoim zespotem, zaprosil wszystkich
chetnych do kosciota Ojcéw Jezuitéw
w Lodzi, na wystuchanie calego dzieta
J.E. Haendla ,,Muzyka na Wodzie” w wyko-
naniu ,,Polish Camerta” w pelnym skladzie
orkiestrowym (dlatego wystep zespotu
w Klubie Lekarza musial si¢ rozpocza¢
nietypowo, bo o godz. 16).

(EJP)
fot. A. Wojda

,,Polish Camerata” powstata w 1990 r.
z inicjatywy uznanego polskiego wio-
lonczelisty i pedagoga prof. Stanistawa
Firleja. Tworzg ja muzycy Filharmonii
im. A. Rubinsteina w Lodzi oraz kadra
dydaktyczna tédzkiej Akademii Muzycznej
im. G. i K. Bacewiczéw. Repertuar orkiestry
wystepujacej zaréwno w skladzie filhar-
monicznym, jak i kameralnym obejmuje
utwory instrumentalne i wokalno-in-
strumentalne kompozytoréw od baroku
do wspdlczesnosci. Od 2001 r. dyrektorem
generalnym i artystycznym orkiestry
,-Polish Camerata” jest Marek Glowacki.

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi zaprasza do Klubu Lekarza przy ul. Czerwonej na:

Bal Karnawatowy

Bal odbedzie sie w sobotg, 23 lutego 2019 r., poczatek godz. 20.
Jak przystato na karnawat, mile widziane sg przebrania

i maseczki karnawatowe.

Liczba miejsc - ograniczona! Organizatorzy prosza o wczesniej-

sze zapisy.

Zgtaszanie uczestnictwa:

Ostatki Jazzowe
Odbeda sie we wtorek

5 marca 2019r.,
poczatek godz. 19.

Koncert ten ma juz ustalong renome w sSrodowisku lekarskim,

gdyz gosci zawsze najpopularniejszych w todzi jazzmandw.
Tegoroczna gwiazda koncertu pozostaje nadal tajemnica.

Po jej wystepie, bedzie mozna sie bawi¢ do ostatnich minut

karnawatu!

tel. 42 683 17 01, e-mail: biuro@oil.lodz.pl (Iwona Szelewa)

Karta wstepu kosztuje 20 zt.

Prosimy o wczesniejsze zgtaszanie uczestnictwa:

tel. 42 683 17 01 (lwona Szelewa).

Przypominamy, ze w grudniu minionego roku reaktywowany zostat

Chor Okregowej Izby Lekarskiej

Osoby majace stuch muzyczny i lubigce spiewa¢, zapraszamy na cotygodniowe préby,
ktére odbywaja sie w kazdy czwartek, o godz. 18, w siedzibie naszej Izby.

Przewodniczacy Komisji Kultury tédzkiej ORL oraz kierownik Klubu Lekarza — dr n. med. Andrzej Swies (sam bedac absolwentem
Liceum Muzycznego w todzi), zatrudnit najlepszego chérmistrza, zeby nowicjuszy w $piewaniu udato sie przeksztatci¢ w prawdzi-

wych wokalistow.
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KSIAZKI NADESEANE

Jak pisze we wstepie do ksigzki
Aleksander Arkuszynski, dowddca par-
tyzanckiego oddzialu Armii Krajowej
»Grom”, a p6zniej dowddca plutonu w skta-
dzie 25 pp AK: Wspomnienia autorki pisane
z perspektywy czasu i lat sq proste i wierne,
nie zasltyszane z ust innych, sq jej wlasne i bez

patosu, dlatego sq one odzwierciedleniem
i obrazem tamtych pamigtnych lat straszliwej
okupacji niemieckiej. Jako tgczniczka prze-
mierzata z meldunkami wzdluz i wszerz teren
okregu L6dZ-Barka i czesciowo Kielce-Jodta.
Gdy zachodzita potrzeba, w okresie walk [...]
z wielkim poswieceniem petnila stuzbe sani-
tariuszki, niosgc pomoc rannym lub chorym
zotnierzom AK.

»Bytam taczniczkg Armii Krajowej”
to ksigzka napisana przez ptk dr nauk med.
Haline Kepinska-Bazylewicz. Jest to trzecie
wydanie wspomnien autorki, réznigce sig
od dwdch poprzednich. Pierwsze zapiski,
ktdre zlozyly si¢ na te autobiografie, powsta-
waly jeszcze podczas okupacji niemieckiej.
Panna Halina Kepinska, noszaca w par-
tyzantce pseudonim ,, Kora”, wazniejsze
wydarzenie zapisywala drobnym maczkiem
na kartkach, ktére ukrywata pod parape-
tem. Do zapiskow i ich opracowywania
powrdcita kilka lat po wojnie, ale dopiero
w 1994 r. ukazaly si¢ tom pt. ,Laczniczka
»Kora«”. Wydawcg byl Przemystaw Burhard,
partyzant i literat, ktory wnidst do publi-
kacji pewne wlasne uzupetnienia. Dziesig¢

lat pézniej ukazalo si¢ drugie wydanie
wspomnien, juz skorygowane przez autorke,
ktére tym razem nosilo tytul ,,Bytam lacz-
niczkg Armii Krajowej”.

W 2007 r. pani Kepinska-Bazylewicz
zaczeta spisywaé wspomnienia z lat dzie-
ciecych, do ktérych wydania drukiem
namoéwil ja Pawet Resing, dziennikarz
i historyk z Piotrkowa Trybunalskiego.
Nowe wydawnictwo sklada sie z dwdch
podstawowych czesci. W pierwszej, zatytu-
fowanej ,,0d Halszki do Kory” opisane jest
dziecinstwo od potowy lat dwudziestych
do wybuchu drugiej wojny §wiatowej.
Cze$¢ druga ,,Bytam faczniczka Armii
Krajowej” to wlasciwie przedruk wczesniej-
szego wydania wspomnien, z niewielkimi
uzupelnieniami.

Ksigzke wydal pod koniec 2016 r.
piotrkowski Urzad Miasta jako dwudziesta
pozycje w serii wydawniczej ,,Biblioteka
- Piotrkéw 800”. Publikacja liczy ponad
dwie$cie stron, a twarde, foliowane okladki
zapewniajg jej duzg trwalo$¢.

(NS)

Uprzejmie informujemy, Ze kolejna
XIX Ogélnopolska Biesiada Literacka
Unii Polskich Pisarzy Lekarzy

odbedzie si¢ 1 marca 2019 r., jak zwykle w pierwszy piatek
tegoz miesigca, w Klubie Lekarza Okregowej Izby Lekarskiej

Okregowa Izba Lekarska w todzi, na wniosek Literackiej
Grupy Nieformalnej, dziatajacej przy tédzkim Klubie Lekarza

ogtasza

IX Ogodlnopolski Konkurs Literacki

pod hastem

w Lodzi przy ul. Czerwonej 3. Poczatek o godz. 17:00

Serdecznie zapraszamy autoréw - lekarzy i lekarzy denty-
stéw z calej Polski do czynnego udzialu w tym tradycyjnym
spotkaniu, a szanownych gosci - mito$nikow zywego stowa
- zachecamy do wspoltbiesiadowania.

Osoby, ktdre podczas spotkania pragng zaprezentowa’
wlasne utwory, proszone sg o nadestanie zgloszen uczestnic-
twa oraz proponowanych do wygloszenia tekstow (w trzech
egzemplarzach) na adres: Okregowa Izba Lekarska w Lodzi,
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3 oraz koniecznie takze w for-
mie elektronicznej na adres: biuro@oil.lodz.pl, najpdzniej
do 15 lutego br.

W zgloszeniu nalezy poda¢ swoj adres pocztowy, mailowy
oraz numer telefonu. Czas przewidziany na autorskie prezen-
tacje zalezy od liczby zgtoszen, jednak kazdy uczestnik zwy-
kle ma do dyspozycji 3-5 minut, po czym krétki komentarz
wyglasza krytyk. Na zakonczenie odbywa sie tajne glosowanie
publicznosci, po czym jury oblicza glosy. Nagroda dla zwy-
cigzcow jest dyplom i kielich ambrozji.

Bezposrednio po Biesiadzie Kabaret OIL - Bak zaprasza
na swoja autorska, dziesiata juz, a zatem jubileuszowa premiere.

Z pozdrowieniem organizatorki:
Maria Magdalena Czlapiriska
Barbara Szeffer-Marcinkowska

UWAGA'!

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji niezbyt drogich noclegow.
Wszelkich informacji udziela telefonicznie Biuro OIL w Lodzi,
tel. 42 683 17 01.
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Pisa¢ kazdy moze...

Organizatorzy serdecznie zapraszajg do udziatu w konkursie
wszystkich lekarzy i lekarzy dentystéw oraz studentéw
uczelni medycznych, ktérzy amatorsko zajmuja sie twoérczo-
Scig poetycka lub prozatorska.

Kazdy uczestnik moze zgtosic¢ na konkurs trzy wiersze albo
utwor prozatorski, nieprzekraczajacy trzech stron arkusza
formatu A-4 (wydruk z interlinig i marginesami). Teksty —

w czterech egzemplarzach, podpisane godtem — nalezy prze-
sta¢ najpdzniej do 30 kwietnia 2019 r. pod adres:

Okregowa Izba Lekarska, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3
(z dopiskiem na kopercie: KONKURS LGN)

Do zestawu tekstow powinna by¢ dotgczona zaklejona
koperta, opatrzona tym samym godtem co teksty, w ktérej
znajdzie sie imie i nazwisko autora, jego adres pocztowy,
numer telefonu kontaktowego oraz adres e-mail.

UWAGA: Na kopercie nie mozna umieszczac nazwiska autora
ani adresu zwrotnego.

Zgtoszone utwory beda oceniane przez jury w dwéch kate-
goriach — oddzielnie prozy i poezji. Przewidziane sg nagrody
pieniezne oraz wyréznienia rzeczowe. Jury zastrzega sobie
tez mozliwos¢ innego podziatu nagréd.

Uroczyste zakoriczenie Konkursu odbedzie sie w niedziele,
9 czerwca 2019 r. 0 godz. 17:00, w Klubie Lekarza OIL w todzi,
przy ul. Czerwonej 3.

Laureaci zostang powiadomieni indywidualnie.

Wszelkich informacji - réwniez dotyczacych

ewentualnych noclegéw - chetnie udzieli Biuro OIL,
tel. 42 683 17 01 (Iwona Szelewa).
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Przychodzi /Zmiany w konkursie

Organizatorzy Ogdlnopolskiego Konkursu Literackiego im. Profesora Andrzeja
Szczeklika ,Przychodzi wena do lekarza”: wydawnictwo ,Medycyna Praktyczna”
i Komisja Kultury Naczelnej Rady Lekarskiej zapraszaja do udziatu w ésmej edycji
tego wydarzenia.

do lekarza gony

Prace na konkurs moze nadesta¢ kazda osoba majaca tytut lekarza lub lekarza
dentysty.

Og6Inopolski Konkurs Literacki Termin nadsytania prac konkursowych - 29 marca 2019r.

im. Profesora Andrzeja Szczeklika W sktad jury wchodza:
Edycja VI Anna Dymna, Waldemar Htadki, Ewa Lipska, Bronistaw Maj,
Maria Szczeklik i Jarostaw Wanecki.

Organizatorzy informuja jednoczes$nie o zmianie formuty konkursu, ktérego dodatkowa kategoriag
— obok poezji i prozy — bedzie publicystyka. Kategoria ta ma na celu wytonienie najlepszego w danym
roku autora literackiego tekstu publicystycznego, wydrukowanego w pismie okregowej izby lekarskiej,
,Gazecie Lekarskiej” lub wydawnictwie ,Medycyna Praktyczna”. Publicystyka musi mie¢ charakter utworu
literackiego!

Przypominamy, ze w dwéch podstawowych kategoriach konkursu, jury czeka na utwory poetyckie
w liczbie nie wiekszej niz trzy i prozatorskie ograniczone do maksymalnie dwunastu tysiecy znakéw.
Tre$¢ w obu kategoriach jest dowolna!

Organizatorzy czekaja réwniez na nadsytanie limerykéw. W dowolnych ilosciach! Limeryk roku wybiora
i nagrode specjalna ufunduja Anna Dymna i Bronistaw Maj.

Konkurs otrzyma specjalna oprawe artystyczng podczas Gali w Teatrze im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie, 23 maja 2019 .

Szczego6towe informacje o konkursie, wraz z regulaminami (kategoria publicystyka posiada
odrebny), sa dostepne na stronie internetowej www.mp.pl/wena.

(NS)
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Jrzech Kroli” pod znakiem

lekarskiego tenisa

W dniach 4-6 stycznia,
w Czestochowie, odbyt sie pierwszy
w 2019 r. Ogolnopolski Halowy Turniej
Tenisowy Lekarzy ,,Trzech Kréli”, pod
egida Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego
Lekarzy. Organizatorami turnieju byly
Okregowa Izba Lekarska w Czestochowie
oraz Naczelna Izba Lekarska. Nad spraw-
nym przebiegiem turnieju czuwali: doktor
Lestaw Rudzinski, Rita Idziak oraz sedzia
naczelny Lukasz Jamrozik.

Turniej zgromadzil pigédziesigciu pieciu
uczestnikow, ktdrzy walczyli tacznie w trzy-
nastu kategoriach wiekowych w grach poje-
dynczych i podwdjnych, wérdd pan odbyl sie
takze tur SCOUT. Okregowa Izbe Lekarska
w Lodzi godnie reprezentowali, zdobywajac

medale: Daniel Leoniczyk (III miejsce w sin-
glu i I miejsce w deblu w kat. +65), Bogustaw
Rataj (I miejsce w deblu w kat. +55), Adam
Jakubowski (I miejsce w deblu w kat. +65)
oraz Wojciech Pietrzak (I miejsce w deblu

w kategorii open). Malgorzata Olszewska-
-Kozinska i Dariusz Obin opuszczali korty
bez medali.

Przez trzy dni mozna bylo oglada¢
wiele dtugich i zacigtych meczdéw, zakon-
czonych dopiero w trzecim secie w super
tiebreaku, na co miata wptyw bardzo wolna
nawierzchnia kortéw, ktéra sprzyjala dtu-
gim wymianom. Podczas catego turnieju
do dyspozycji wszystkich zawodnikow
byla sitownia, sauna, wrotkarnia, kre-
gielnia i $cianka wspinaczkowa. W piatek

wieczorem, po grach turniejowych, odbyta
sie konferencja naukowa, tematem ktorej
byta e-dokumentacja medyczna. Nastepnie
lekarze bawili si¢ na uroczystym bankiecie,
z muzyka na zywo.

Kazdy z uczestnikéw turnieju ,Trzech
Kroli” otrzymatl pakiet startowy, w tym
turniejowa koszulke. Natomiast zwyciezcy
i finali$ci zostali nagrodzeni pucharami,
ksigzkami pt. ,,Czestochowa. 100 lat
niepodleglo$ci” oraz najnowszym czaso-
pismem ,,Tenisklub”, w ktérym znajduje
sie relacja z Mistrzostw Swiata Lekarzy
w Tenisie na Malcie w 2018 r.

Najblizszy turniej PSTL odbedzie si¢
w Stalowej Woli 14-17 marca br. i beda
to XXII Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie. Wiecej informacji na stronie
http://pstl.org/.

Tekst i zdjecia

Marcin Pokrzywnicki
sekretarz PSTL

Kujawsko-Pomorska OIL w Toruniu zaprasza na:

2. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY
W LEKKOATLETYCE

Termin: 23 lutego 2019r.,
Miejsce: Hala Sportowo-Widowiskowa , Arena” w Toruniu

Zawody organizowane sg réwnolegle z 28. Halowymi
Mistrzostwami Polski Masters w Lekkiej Atletyce.

Rywalizacja w MPL odbywac sie bedzie w nastepujacych
konkurencjach: bieg na 60, 200, 400, 800, 3000 m, skok w dal,
skok wzwyz, tréjskok, pchniecie kula, rzut ciezarkiem. Mozliwe
poszerzenie zakresu konkurencji. Lekarze beda klasyfikowani
w kategorii ,open”. Medale mistrzostw w poszczegélnych konku-
rencjach otrzymaja najlepsi po przeliczeniu wynikéw na punkty,
z uwzglednieniem kategorii wiekowych stosowanych w sporcie
weteranow.

Rejestracja on-line lub e-mail do 10 lutego br.

Komunikat organizacyjny i karta zgtoszenia do mistrzostw
dostepne na stronie: www.pzlam.pl.

Osoby chetne do udziatu w mistrzostwach proszone sg o kon-
takt z lek. Julianem Petka, wiceprzewodniczacym Komisji Sportu,
Turystyki i Rekreacji K-POIL w Toruniu, przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego 2. HMPL:

tel. 504 101 375, e-mail: julekp@onet.pl
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14-17 marca 2019 r. Stalowa Wola
XXII Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie

17-19 maja 2019 r. Wroctaw
Ogdlnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy

20-13 czerwca 2019 r. Olsztyn
XXIX Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie
,Lexus Cup 2019” - Jubileusz XX-lecia PSTL

12-14 lipca 2019 r. Michatéwek k. Lowicza
| Ogdlnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy na trawie
,Medbledon 2019”

3-9 sierpnia 2019 r. Wilno, Litwa

49 Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie

23-25 sierpnia, Opole
Il OgdlInopolski Turniej Tenisowy Lekarzy ,Vital Medic Cup 2019”

13-15 wrzesnia 2019 r. Zielona Gora
VIl Ogédlnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy ,Winobranie 2019”

9-11 listopada 2019 r. Pabianice
XVI Ogdlnopolski Halowy Turniej Tenisa Lekarzy
»,Memoriat Andrzeja Jasiriskiego”

PANACEUM
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Noworoczne spotkanie

7 medalistami

Izba Lekarska w Lodzi od poczatku
swojego dziatania, czyli od 1990 r., moze si¢
poszczyci¢ tym, ze pod jej egidg organizuja
si¢ lekarze sportowcy. Jako pierwsi uczynili
to tenisisci. W ich §lady poszli inni. Lata
szybko mijaja, rok 2019 to rok jubileuszu
30-lecia odrodzonego samorzadu zawodo-
wego lekarzy, ale nadal jedna z waznych
funkcji Izby sg dziatania integrujace nasze
$rodowisko. Taki cel ma organizacja wyda-
rzen rekreacyjnych i wspieranie lekarskiego
sportu.

W naszej siedzibie, 8 stycznia br.,

z lekarkami i lekarzami, cztonkami naszej
Izby, ktérzy odniesli w minionym roku

medalowe sukcesy na ogélnopolskich
i miedzynarodowych arenach sportu lekar-
skiego, spotkali sie - jak co roku - prezes
ORL - Pawet Czekalski i przewodniczacy
Komisji Sportu i Rekreacji ORL - Ryszard
Golanski. Multimedalistami sg przedsta-
wiciele dyscyplin indywidualnych: gléwnie
plywania i lekkoatletyki, ale 16dzka Izba jest
takze waznym osérodkiem sportéw ,,rakieto-
wych™ tenisa, tenisa stotowego, badmintona
i squasha.

Wiérdd lekkoatletéw nalezy wyrdz-
ni¢ Wiodzimierza Dluzynskiego, ktéry
na Medigames, czyli Mistrzostwach Swiata
Medykéw, zdobyt trzy ztote medale i jeden

srebrny. Od kilku lat Mistrzostwa Polski
Lekarzy w badmintonie organizuje w Lodzi
Robert Bibik. Tradycja stal si¢ listopadowy
halowy turniej tenisa, organizowany

w Pabianicach przez Bogustawa Rataja,
Adama Jakubowskiego i Daniela Leonczyka.
Czesto ma on range Halowych Mistrzostw
Polski Lekarzy. Medale zdobywaja

na Igrzyskach Lekarskich w Zakopanem

i mistrzostwach Polski nasi koledzy koszyka-
rze, siatkarze, pitkarze. Medalistami sg takze
nasze kolezanki i nasi koledzy, $cigajacy sie
na rowerach. Przedstawicielom wszystkich
wymienionych wyzej dyscyplin, ktérym

na piersi zawisty medale w réznych kolorach,
dziekowal i gratulowat prezes P. Czekalski.
Wreczyl im takze okoliczno$ciowe dyplomy
i pigkny kalendarz, wydany na rok 2019
przez Izbe. Szczegdlnie gorace gratulacje
uslyszaty od piszacego te stowa przedstawi-
cielki jednej z najtrudniejszych dyscyplin

Bartosz Boronski

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Srebro - ptywanie: 50 m styl dowolny, 50 m
styl grzbietowy, 50 m styl klasyczny, 50 m styl
motylkowy, 100 m styl dowolny, 100 m sty
zmienny, 400 m styl dowolny

Viktor Brzézka

XIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu
w Debicy

Braz — 200 m dowolny, 100 m klasyczny

Tomasz Chejchman

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Srebro - siatkdwka plazowa

Jarostaw Czapla

XIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu
w Debicy

Srebrny — 100 m klasyczny

Braz — 50 m klasyczny

Matgorzata Czapla

XIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu

w Debicy

Ztoto — 50 m dowolny, 100 m dowolny, 50 m
grzbietowy, 100 m grzbietowy, 50 m klasyczny,
100 m klasyczny

Wiodzimierz Dtuzynski

Mistrzostwa Swiata Zawodéw medycznych
Medigames

Ztoto — pchniecie kulg, rzut oszczepem, rzut
mtotem

Srebrny - rzut dyskiem

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Srebro — pchniecie kulg, rzut ciezarkiem
Braz — rzut dyskiem, rzut oszczepem

Marek Druch

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Ztoto — sztafeta 4 x 100 m

Srebro — badminton debel

Braz — badminton, skok w dal, tenis ziemny,
tenis ziemny gra podwadjna
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Rafat Drygalski

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Ztoto - squash

Jarostaw Furmaniak

XIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu
w Debicy

Ztoto — 100 m motylkowy, 200 m motylkowy
Srebro - 1500 m dowolny

Braz — 50 m dowolny, 200 m dowolny, 50 m
motylkowy

Adam Jakubowski

XXI Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Pabianicach

Ztoto - singiel kat. 65+

Braz — debel kat. 65+

Andrzej Kacata

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Ztoto — skok wzwyz — z nowym rekordem
igrzysk, badminton debel

Srebro — badminton, skok w dal, tenis stotowy,
tenis stotowy gra podwadjna mieszana

Braz - lekkoatletyka 100 m, tenis stotowy gra
podwdjna, tenis stotowy gra podwdjna — tur-
niej open

Bartosz Katdonski

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Ztoto — tenis ziemny

Maria Konarska-Krol

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Braz - lekkoatletyka 3 km

Aleksander Krél

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Srebro - kolarstwo gérskie

Oskar Kublin

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Ztoto — kolarstwo — wyscig szosowy

Srebro - kolarstwo — jazda na czas
Braz — cross country

Daniel Leohczyk

XXVIIl Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Zielonej Gérze

Ztoto — debel 65+

Braz - singiel 65+

XXI Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Pabianicach

Ztoto debel kat. 65+

Braz singiel kat. 65+

Jarostaw Lesman

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Srebro — badminton debel, tenis ziemny
Braz — tenis stofowy gra podwajna, tenis
ziemny gra podwojna

Janusz Malarski

XXI Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Pabianicach

Srebro - debel kat. 65+

Braz - singiel kat. 70+

Dariusz Obin

XXVIIl Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Zielonej Gérze

Braz — debel 65+

Matgorzata Olszewska-Kozinska
XXVIII Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Zielonej Gérze

Braz - singiel 55+

XXI Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Pabianicach

Braz — singiel kat. 55+, debel kat. 45+

Zbigniew Ostrowski

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Braz - tenis ziemny

Maciej Pawtowski

Il Mistrzostwa Polski Lekarzy w Bowlingu
w Bydgoszczy

Ztoto
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— triathlonu: Agnieszka Wintrowicz i Ewa
Wonko. Warto réwniez odnotowac suk-
ces Macieja Pawlowskiego, ktory zostal
Mistrzem Polski Lekarzy w Bowlingu.
Bardzo cieszy fakt, ze na spotkaniu
z wybitnymi lekarzami sportowcami bylo
tak wiele mtodych oséb. Uprawianie przez
lekarzy sportu, to dawanie osobistego przy-
kladu zdrowego stylu zycia. To my, lekarze
powinni$my glosno moéwic¢, ze aktywnos¢
fizyczna pozwala uniknaé wielu groznych
choréb albo zmniejszy¢ ich skutki. Najlepiej
za$ kiedy sami dajemy przyklad i mimo
nawalu zaje¢, uprawiamy jakis sport albo
aktywna rekreacje.

Ryszard Golariski

przewodniczacy Komisji Sportu
i Rekreacji ORL w Lodzi
fot. B. Nowak

Wojciech Pietrzak

XXVIII Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Zielonej Gérze

Braz — debel open

XXI Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Pabianicach

Srebro — debel kat. do 45 lat

Bogustaw Rataj

XXVIII Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Zielonej Gérze

Ztoto — debel 55+

Braz - singiel 60+

XXI Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Pabianicach

Ztoto — debel kat. 55+

Braz - singiel kat. 60+

Piotr Skrzypek

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Ztoto - ptywanie 50 m styl klasyczny

Magdalena Sobecka

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Ztoto - kolarstwo gorskie

Braz - pistolet sportowy

Piotr Stachlewski

XVI Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Srebro - siatkdwka plazowa

Olga Szulczynska

XVI Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Braz — ptywanie 100 m styl dowolny

Joanna Urbaniak

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Ztoto - squash

Srebro — badminton, badminton debel, bad-
minton mix

Agnieszka Wintrowicz
VIMPL w Triathlonie MTB w Ptocku
I miejsce w kategorii K1

nr 1-2 (237) - styczen-luty 2019

MEDALISCI 2018

Magdalena Witkowska

XXI Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Tenisie w Pabianicach

Srebro - singiel kat. do 45 lat,

debel kat. do 45 lat

Ewa Wonko

IX Mistrzostwa Polski Lekarzy w Triathlonie
na dystansie olimpijskim we Frydmanie
Ztoto

Miedzynarodowe Mistrzostwa Lekarzy

w Triathlonie w Bydgoszczy

Ztoto

Ewa Zimna-Walendzik

XIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu

w Debicy

Ztoto — 100 m dowolny, 200 m dowolny, 400 m
dowolny, 800 m dowolny, 100 m grzbietowy,
50 m klasyczny, 50 m motylkowy, 200 m
motylkowy

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018

Ztoto - ptywanie: 50 m styl dowolny, 50 m
styl grzbietowy, 50 m styl klasyczny, 50 m styl
motylkowy, 100 m styl dowolny, 100 m styl
zmienny, 400 m styl dowolny

Braz - sztafeta lekarska

PILKA NOZNA

Xl Mistrzostwa Polski Lekarzy w Pitce Noznej
6-osobowej w Czestochowie
Srebro - dla druzyny ,Pabianice” w sktadzie:

tukasz Krotowski, Jarostaw Krotowski,
Adam Smiatowski, Marek Druch, Mateusz
Karski, Filip Ochapski, Jakub Skowronski,
Jakub Babiarz

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018
Srebro — dla druzyny STL w sktadzie:

Andrzej J6zwiak, Pawet Hylewski, Marcin
Strumitto, Michat Groblewski, tukasz
Rajchert, Grzegorz Golanski, tukasz

Cybulski, Piotr Cybulski, Marcin Parzyszek,
Bartosz Katdonski

oraz spoza OIL w todzi

Piotr Parzyszek. Wojciech Dziurski, Pawet
Flis, Jarostaw Jezierski, Piotr Machaj,
Wojciech Gadowski, Barttomiej Suchorski

SIATKOWKA

XVIIl Mistrzostwa Polski Lekarzy w Pitce
Siatkowej w Wieluniu
Braz — dla druzyny w skfadzie:

Tomasz Chejchman, Marcin Czekata, Marek
Grzadziel, Konrad Jankowski, Rafat Paczata,
Arkadiusz Pawlik, Piotr Podolski, Bartosz
Ryglewski

XVl Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018
Braz — dla druzyny senioréow w skiadzie:

Mirostaw Kanicki, Piotr Stachlewski,
Maciej Kuzan, Tomasz Chejchman, tukasz
Gwozdzinski, Konrad Jankowski

KOSZYKOWKA

XVI Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
2018
Braz — dla druzyny £6dz 1 w skfadzie:

Radostaw Kubiak, Pawet Kubinski,

Piotr Skrzypek, Jakub Zabierek, Marcin
Domzalski, Piotr Wierzbinski, Sebastian
Zabierek, Jacek Chwiatkowski i Piotr
Pietryka z Grodziska Mazowieckiego.

Braz — dla druzyny senioréw w skiadzie:

Marcin Domzalski, Radostaw Kubiak,
Pawet Kubinski, Piotr Wierzbinski, Marcin
Mazerant, Marcin Ciesielski

(opr. M. Rydz)
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

WYTWORNIA

Dino D’Santiago na Walentynki

Jak Walentynki, to tylko w Wytwoérni! Razem z Marcinem Kydrynskim, zapraszamy Was na koncert
wspaniatego artysty z Portugalii w ramach ,Siesty w Drodze”. W magiczny wieczér 14 lutego Wasze
serca rozgrzeje Dino D'Santiago! Madonna, zachwycona jego talentem, zaprosita go na swoja
nowa ptyte. W lizbonskim finale Eurowizji 2018 Portugalia pochwalic¢ chciata sie wtasnie nim - Dino
zaprezentowat swdj talent na goscinnym wystepie. Tej jesieni ukazat sie album artysty zatytutowany
»,Mundu Nobu”, ktéry od razu zawrécit w gtowie luzofornskiemu swiatu.
Dino urodzit sie juz na stromych klifach portugalskiego wybrzeza Algarve, a jego rodzina (imigranci
z wyspy Santiago) wychowata chtopca w tradycyjnej, religijnej atmosferze. Claudino de Jesus Borges
Pereira - bo takie dane widnieja w jego prawie jazdy - zobligowany jednym ze swych licznych imion,
zaczat spiewac w koscielnym chérze, co poprowadzito go prosta sciezka w kierunku muzyki soul.
Jego grupa Jaguar Band wspierata zespét Expensive Soul i tam otrzymata portugalski Ztoty Glob
w kategorii ,Najlepszy zespot” w 2011 r.
Przetomem jednak stato sie spotkanie Tito Parisa. Nagrali wspdlnie piosenke na debiutancki album Dino, ktéry przyjat pseudonim ,z wyspy Santiago”.
Dino przy Parisie porzucit soul, odkryt w sobie afrykanska dusze i album ,Eva” czerpat juz z niej z rozmachem. Nowe piosenki z ,Mundu Nobu” otwieraja
artyscie kolejne drzwi: do klubéw catego swiata, ale ich wersja koncertowa zachwyca w kazdym wnetrzu.

Termin: 14 lutego 2019, godz. 19:00

The Dumplings

+The Dumplings” powraca do tédzkiej Wytworni, by zaprezentowac swdj trzeci studyjny album
zatytutowany ,Raj”. Nowa ptyta duetu, tworzonego przez Justyne Swies i Kube Karasia, to wcigz
elektropop na najwyzszym poziomie i w charakterystycznym dla ,The Dumplings”. stylu, jednak
w poréwnaniu do poprzednich produkgji jest zdecydowanie dojrzalsza. Wszystkie teksty na tej
ptycie sa w jezyku polskim, co na pewno otwiera w karierze zespotu nowy rozdziat.

- Nasza trzecia ptyta to powrdt do naszych czysto elektronicznych brzmien z czaséw pierwszej
ptyty. Mniej w niej jednak jasnych, lekkich brzmien, za to duzo mroku i tajemnicy — méwi Kuba,

a Justyna dodaje: - Zdecydowalismy sie na to, aby piosenki miaty polskie teksty, w ktérych tatwo
znalez¢ wiele odniesien do réznych znanych filmoéw np. ,Zapach kobiety” czy literatury Totstoja

i Cortazara. Postawilismy réwniez na krétka, ale tresciwa forme, ptyta ma osiem utwordw.

Termin: 16 lutego 2019 r., godz. 20:00

Bitamina

,Bitamina” ponownie zawita do t6dzkiej Wytworni! Grupa zostata zatozona przez Amara i Mateusza,

a niedtugo potem dotaczyt do nich Piotr. Niezwykle uzdolnieni i aktywni artystycznie na réz-

nych polach, przypadli sobie do gustu. Nie przeszkadzato im, ze Mateusz na co dziefh mieszkat

w Niemczech, gdzie spetniat sie jako aktor i rezyser, a Amar z Piotrem wiele czasu poswiecali pro-

dukgji ekologicznego sera oraz warzyw. ,Bitamina” powstata z przyjazni trojga ludzi i z ich mitosci

do muzyki. Stychac to doktadnie w tekstach oraz produkgji bitow. Wrazliwos¢, z jaka trafiajg do stu-

chacza, jest zaskakujaca, a wy$piewywane emocje kazdy odczuwa bardzo osobiscie. Nie patrzac

na mode i trendy, nieustannie pracujg nad swoja muzyka. Mimo iz zupetnie nie zabiegaja o promo-

cje i zaistnienie w social mediach, wokét tej trojki tworzy sie rzesza bardzo oddanych fanoéw, ktorzy
doceniajg wrazliwos¢ i szczeros¢ grupy. Najnowsza produkcja tej tréjki to ,Kawalerka” - kontynuacja ,Placu Zabaw”. Jest to album bardziej piosenkowy,
opowiadajacy o potknieciach i pierwszych krokach stawianych samemu, poza dziecinne podwérko.

Termin: 21 lutego 2019 ., godz. 19:00

Konkurs: Na kazdy z koncertéw w Wytworni mamy dla Czytelnikéw jedno podwdjne zaproszenie, ktére mozna wygra¢, przysytajac odpowiedz na pyta-
nie: ,Skad wzieta sie tradycja obchodzenia Walentynek” - do 5 lutego 2019 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.

Informujemy, Ze za posrednictwem Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, cztonkowie OIL i ich rodziny, w roku 2019, moga
korzysta¢ z dwdch systemdw kart sportowych:

Dwa systemy kart sportowych

UWAGA!
Nowych uzytkownikéw zaréwno systemu OK System, jak tez

1. OK SYSTEM VanityStyle - w celu rejestracji w wybranym systemie, uzyska-

W ramach OK System moga skorzysta¢ z obiektéw sportowo-
-rekreacyjnych dostepnych pod linkami:

- Pakiet sportowy GoFit - www.oksystem.pl/oferta/firmowy/
gofit

- Pakiet sportowo-rekreacyjny Fit&More — www.oksystem.pl
/oferta/firmowy/fit-and-more

- Pakiet dla dzieci Junior - www.oksystem.pl/klienci/junior
2. VANITYSTYLE

W ramach VanityStyle moga skorzysta¢ z kart sportowych:

- FitProfit (program bez limitu wej$¢) - www.fitprofit.pl/

- FitSport (osiem wejé¢ w miesigcu) - www.kartafitsport.pl/
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nia okreslonej karty oraz jej aktywacji - zapraszamy na strone
http://panaceum.lodz.pl/po-godzinach/karty-sportowe, gdzie
znajduja sie szczegélowe informacje na ten temat.
Uzytkownicy, ktérzy juz w minionym roku korzystali z sys-
temu VanityStyle - posiadaja dostep do platformy EVS na stro-
nie www.e.vanitystyle.pl i zachowali wczesniej uzyskana

karte — moga ja ponownie aktywowac poprzez dokonanie
wplaty on-line za karte. Statym terminem dokonywania wplat
na platformie EVS poprzez PayU jest termin od pierwszego

do osiemnastego dnia miesigca, poprzedzajacego miesiac
aktywagcji karty.
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KrzyZéWka ]_2/20’]9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10| 1112131415116
A
POZIOMO
A1 - tworca szczepionki przeciwko polio B
A11 - reakcja alergiczna uwarunkowana
genetycznie C
B7 - ztotodajny krdl Frygii
C1 - zapalenie bton sluzowych D
C11 - technika malarska kredka
D7 - pojazd na ptozach E
E1 - trzebieniec
E13 - szkocka spddnica F
F9 - dawny Zzaglowiec
G1 - ptynie przez Cieszyn G
G6 - ptciowy i koniunkturalny
G13 - pod strunami gitary H
H9 - lisciokwiat garbnikowy, indyjski Srodek
na dlugowiecznos¢ |
11 - tworczos¢ kompilacyjna w sztuce
113 - szczecina na karku dzika lub tosia J
J9 - pojedynczy cios
K1 - antyradarowa aplikacja na urzadzenia K
mobilne
K11 - objaw depresji
PIONOWO
1A - zewnetrzne czynniki rakotwoércze 1 ’ & u > d ! i °
3A - syntetyczna pochodna kortyzonu,
A Sk:g:jnn;tnﬁs;"zc?‘;t;ami 0| n 12 13 14| as| el 7| 8| 19| 20| 2
5H - kompromis pionu z poziomem
7A - demielinizacyjna choroba oérodkowego Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestac na adres pocztowy lub e-mailowy:
uktadu nerwowego Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
7F - wykorzystywanie innych z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka nr 1-2/2019".
8A - guz skorny w chorobie zakaznej
9A - tytut ptyty Anny Marii Jopek Termin nadsyfania rozwigzan - 28 lutego 2019 r. (prosimy o podawanie adreséw).

9F - ankra, zwora
11A - kropidlakowica
14A - ustrdj z dominujaca rola mezczyzn
16A - strach przed myciem i kapielg

Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidlowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 4/2019. Nagrodami bedg ksigzki — niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 11/2018: JESIENNE LAMPIONY OFIARA SERCA

Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, zostali wylosowani: Krystian Bartczak z Pabianic, Michat Kamil Deja z Opoczna,
Krystyna Kejna-Dus z Wieruszowa. Wylosowanym osobom - serdecznie gratulujemy wygranej. Nagrody ksigzkowe wyslemy poczta.

Humor medyczny

Szpital psychiatryczny. Ordynator oprowadza mlodego psychiatre
po oddziale:

- Tutaj jest sala Napoleondw, a tutaj - mechanikéw samochodo-
wych...

- A gdzie oni s3? Nikogo nie widze.

- Lezg pod tézkami i naprawiajg. ..

Lekarz w szpitalu psychiatrycznym bada trzech swoich pacjentéw.
- Ile jest dwa razy dwa? — pyta pierwszego.

- Pig¢ tysiecy — pada odpowiedz.

- Ile jest dwa razy dwa? - pyta drugiego.

- Pigtek - odpowiada chory.

— Ile jest dwa razy dwa? — pyta zupelnie zrezygnowany trzeciego
pacjenta.

- Cztery.

- Swietnie! — wykrzykuje uradowany lekarz. - Prosze powiedzie¢,
w jaki sposob uzyskal pan ten wynik?

- To proste — odpowiada chory. - Podzielilem pig¢ tysigcy przez
piatek.

Do lekarza przychodzi facet z trzgsacymi si¢ rekami. Lekarz pyta:
- Czy pan duzo pije?
- Nie bardzo. Wigkszos$¢ mi sie wylewa.
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W wiejskim o$rodku zdrowia:

- Panie doktorze, niech pan co$ poradzi. Mam juz siedmioro dzieci,
a maz to si¢ w ogéle nie zastanowi...

- Niech pani kupi mezowi prezerwatywy.

Po kilku miesigcach ta sama kobieta jest u lekarza.

- Zle mi pan doradzil. Znéw jestem w cigzy!

- A kupita pani te prezerwatywy?

- Mnie tam nie sta¢ na takie wydatki. Sama mu zrobilam.

Na drutach...
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Wysokosc¢ sktadki cztonkowskiej
od 1 stycznia 2015 .

Przypominamy, Ze uchwala Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VII z 5 wrzesnia 2014 r. w sprawie wysoko$ci sktadki
cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowiazujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka
izby lekarskiej, wynosi 60 zt miesiecznie;

— lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowigzek oplacania sktadki powstaje od pierwszego dnia
miesigca nastepujacego po miesiacu, w ktérym lekarz, lekarz
stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru czlonkéw okregowej izby
lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania sktadki.

Skladke za dany miesigc oplaca sie do konca tego miesigca
lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem
pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przeka-
zany przez okregowa izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby
lekarskiej. Od zalegtych skladek nalicza si¢ odsetki ustawowe.

Z obowigzku oplacania sktadki czlonkowskiej zwolniony jest
lekarz, ktory:

1) ukoniczyl 75 lat,

2) zostal skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej,

3) zlozyl stosowne o$wiadczenie*, ze nie osiaga przychodow
z tytulu wykonywania zawodu oraz ze zZrddet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
z wylaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiggania wyzej
wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowiazek niezwlocznie
powiadomi¢ okregowa rade lekarska o ponownym osiagnieciu
przychodéw i ztozy¢ stosowne os§wiadczenie*. Prawo do zwolnienia
z obowigzku optacania skiadki traci z pierwszym dniem miesigca,
nastepujacego po miesigcu, w ktdrym osiggnie okreslony w przepi-
sach przychdd.

Okregowa rada lekarska moze zazada¢ od lekarza dokumen-
tow podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci zlozonego w tej
sprawie o$wiadczenia. W przypadku ustalenia, ze oswiadczenie
o nieosiaganiu przychodu zostalo ztozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwale stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktorym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaplaty zaleglych skladek wraz z odsetkami
ustawowymi.

Lekarz, ktéry przed wejsciem w zycie cytowanej uchwaty NRL:

1) mial ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki w kwocie 10 zt,
oplaca ja w tej wysokosci do czasu uzyskania prawa do zwolnienia
z obowigzku oplacania sktadki na podstawie przepiséw obowigzu-
jacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukonczy 75 lat);

2) uzyskat prawo do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarzenia skut-
kujacego powstaniem obowigzku oplacania sktadki na podstawie
przepiséw obowiazujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. osiaggnie okre-
$lone w przepisach przychody).

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osia-
gnieciu przychodéw stanowig zataczniki nr 1 i nr 2 do wymie-
nionej na wstepie uchwaty i s3 dostepne na stronie internetowej
t6dzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w Lodzi oraz w biurach
delegatur.
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0Osrodek Ksztatcenia Medycznego Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
we wspdtpracy z Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia,
organizuje kurs pt.

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA
Kurs przeznaczony jest dla lekarzy dentystow — cztonkow todzkiej OIL

Termin: 28 marca 2019 . (czwartek), od godz. 8:00
Miejsce: Klub Lekarza w todzi, ul. Czerwona 3

Za udziat w kursie uczestnik otrzyma 6 punktow edukacyjnych.
Zgtoszenia na kurs beda przyjmowane wyfacznie od 7 marca 2019r.
Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Obowiazuje dwustopniowy sposcb rejestracji, jak ponizej:
1.WOIL w todzi
— Wypehni¢ i wystac formularz zgtoszenia (zamieszczony w tresci ogtoszenia na naszej stro-
nie internetowej www.oil.lodz.pl — KURSY, KONFERENCJE, SZKOLENIA). Czekac na potwier-
dzenie przyjecia zgtoszenia.
— Po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia, dokonac w ciagu dwdch dni wptaty 25,00 PLN
na konto OIL w todzi w PKO BP S.A. | Oddziat £6dZ, na rachunek bankowy numer:
98 1020 3352 0000 1602 001 00362
(tytut wptaty:, Kurs ORP 28.03.2018")
Whpis na liste uczestnikow kurs nastepuje po dokonaniu wptaty!

2.W KCORwOZ
Potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia na szkolenie przez OIL w todzi, bedzie przesta-
nie do uczestnika linka, w ktorym znajdowac sie bedzie specjalny formularz do wypet-
nienia, celem rejestracji w Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdro-
wia. Po prawidtowej rejestracji (wszystkie pola z * musza by¢ wypetnione) kazdy uczestnik
otrzyma tzw. zwrotke na e-mail podany w trakcie rejestracji z informacja o jej pomysinym
przebiegu i danymi, jakie zawart w formularzu.
Optate za egzamin uczestnik wnosi do podmiotu prowadzacego szkolenie — Krajowe Cen-
trum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia, ul. Smugowa 6, 91-433 £6dz , w wyso-
kosci 140,00 PLN na rachunek bankowy numer:
541010 13710015 1522 3100 0000

(tytut wptaty: egzamin ORP 28.03.2019, imie i nazwisko)

Termin wpfaty — najpézniej do 22 marcarr. (piatek)

Uczestnikéw kursu prosimy o zabranie ze sobg kserokopii obu stron dowodu osobistego
(zgodnie z § 10 ust. 10 pkt 1 rozporzadzenia ministra zdrowia z 18 lutego 2011 r.) oraz ory-
ginatu do wgladu.

Uwaga! W szkoleniach organizowanych przez OIL w todzi moga brac udziat wytacznie leka-
rze, ktdrzy majq na biezaco optacone sktadki cztonkowskie.

Polskie Towarzystwo Wakcynologii serdecznie zaprasza swoich cztonkow, sympatykéw oraz
wszystkie osoby zainteresowane problematyka szczepien ochronnych do udziatu w warsztatach

Szczepienia ochronne u dzieci z chorobami serca i cukrzycq

Termin: 2 marca 2019r.

Miejsce: Centrum Konferencyjne Centralnego Szpitala Klinicznego WSWiA,
Warszawa, ul. Wotoska 137

Przewodniczacy Komitetu Naukowego: prof. Leszek Szenborn

Warsztaty beda okazja do wspdlnej dyskusji neonatologéw, pediatrow, kardiologow, diabeto-
logdw, a takze lekarzy rodzinnych i innych os6b zainteresowanych szczepieniami. Do udziatu
w spotkaniu zapraszamy takze pielegniarki, potozne, rezydentow i studentéw medycyny.

Uczestnicy otrzymaja 6 punktow edukacyjnych

Program i rejestracja: http://www.warsztatyptwakc.pl/informacje
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W imieniu Komitetu Naukowego i Firmy Via Medica
mam zaszczyt zaprosic Kolezanki i Kolegéw do udziatu w dorocznej konferencji

Forum Internistow 2019

Termin: 13 kwietnia 2019 r., w godz. 9:00—18:00
Miejsce: Hotel Ambasador Premium, ul. Kilinskiego 143 w todzi

Program konferencji i dodatkowe informacje dostepne s na stronie internetowej:
http://www.foruminternistow.viamedica.pl

prof. nadzw. dr hab. n. med. Robert Irzmariski,
przewodniczacy Komitetu Naukowego

Konferencja odbywa sie pod patronatem
tddzkiego Oddziatu Towarzystwa Internistéw Polskich

Choroby o wielu twarzach — toczeri uktadowy
| konferencja naukowa dla lekarzy specjalistow i lekarzy POZ

Termin: 15 marca2019r.
Miejsce: Hotel Ambasador Premium, £6dz ul. Kilinskiego 145

Nadzor merytoryczny: Klinika Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej UM
w todzi, Oddziat Nefrologii, USK nr Tim. N. Barlickiego, | katedra Choréb Wewnetrznych
UM w todzi

Zakres tematyczny:

— Kryteria rozpoznania tocznia rumieniowatego

— Diagnostyka réznicowa zmian skdrnych — toczen i nie tylko. . .

— Zabiegi laserowe i dermatologii estetycznej u kobiet z toczniem uktadowym — za i przeciw

— Fotonadwrazliwos¢

— Toczeri z bélami stawowymi jako objawem dominujqcym — jak odréznic rzut tocznia
od innych przyczyn bélow stawow

— Obrzeki, nadcisnienie tetnicze i zmiany w moczu — nefrppatia toczniowa

— Dusznosc. . . — zajecie uktadu oddechowego w toczniu

— Kiedy pacjent z toczniem powinien by¢ pod opiekq hematologa

— Lek, depresja — problemy psychiatryczne i zajecie osrodkowego uktadu nerwowego
w toczniu rumieniowatym

— Szczepienia u pacjentdw z toczniem rumieniowatym uktadowym

— Problem niedoboru witaminy D u chorych z toczniem rumieniowatym

— Toczeri rumieniowaty — problem interdyscyplinarny — debata ekspertow
zudziatem publicznosci (analiza przypadkow klinicznych)

Rejestracja: www.toczen2019.pl
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Polskie Towarzystwo Stomatologiczne jako organizator zaprasza na

Wroctawskie Dni Implantologii 2019

Termin: 31 maja— 1 czerwca 2019r.
Miejsce: Haston Citi Hotel, Wroctaw — Psie Pole, ul. Irysowa 1-3

Na WDI 2019 sktadaja sie wyktady i warsztaty, poswiecone aktualnym problemom implan-
toprotetyki. Hitem wydarzenia beda panele, Osteokonfrontacje” z udziatem uznanych eks-
pertéw, ktorzy beda udowadniac, ze sukces w leczeniu mozna osiagna¢, podazajac rozny-
mi drogami.

Kierownikiem naukowym konferencji jest prof. Marzena Dominiak, prezydent Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego.

Szczeg6towy program edukacyjny oraz rejestracja na:
http://www.osteokonfrontacje.pl

Wydawnictwo Termedia, organizator logistyczny i merytoryczny konferencji medycznych,
zaprasza na spotkanie:

Termin: 21-22 lutego 2019 .

Miejsce: Ms Mermaid — Conference Center (budynek The Tides), Warszawa,
ul. Wioslarska 8 — | pietro

Przewodniczacy komitetu naukowego: prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak
Partnerstwo merytoryczne i nadzér naukowy: Katedra i Klinika Neurologii UM w Lublinie
Dwudniowa konferencja kierowana jest przede wszystkim do lekarzy neurologéw, ale réw-
niez do lekarzy innych specjalnosci. W programie spotkania poruszana bedzie problematy-
ka terapii bélu w ujeciu interdyscyplinarnym. Organizatorzy zapewniaja, ze dofozyli staran,

aby wsrdd zaproszonych wyktadowcdw znaleZli sie znani eksperci w dziedzinie neurologii,
neurochirurgii, psychiatrii, medycyny ratunkowej, ortopedii, reumatologii i anestezjologii.

Wigcej na www.termedia.pl
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VINIZSO100

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

Zatrudnimy
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

laryngologa
alergologa

dermatologa
ginekologa
kardiologa

neurologa lub anestezjologa
do poradni leczenia bélu

nefrologa dzieciecego
psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do poradni zdrowia psychicznego
psychiatre lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia srodowiskowego
rehabilitantow.

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Praca

Przychodnia Stomatologiczna OPTIDENT
w Sieradzu zatrudni LEKARZA DENTYSTE,

tel. 600 358 530

Zatrudnie lekarza dentyste, prywatna
praktyka, £0dz-Batuty,

tel. 510 788 200 (po 19:00)

MEDICUS-DENT Konstantynow tédzki za-

prasza do wspdtpracy lekarza endodon-
te, lekarza ortodonte w gabinecie pry-
watnym,

tel. 602 100 246, 792 358 632

Zatrudnie lekarza dentyste w Tomaszo-
wie Mazowieckim,

tel. 508 248 088

Prywatna poradnia Multimedyk (bez kon-
traktu z NFZ) zaprasza wszystkich leka-
rzy specjalistow lub w trakcie specjaliza-
¢ji do wspotpracy,

tel. 690 972 505

Poszukuje lekarza dentysty oraz endo-
donty do pracy pod mikroskopem,

tel. 606 343 539

MCM, Widzew’, £6dz ul. Pitsudskiego 157,
zatrudni lekarza pediatre — w dowolnej
liczhie godzin,

tel. 42 674 86 36

Zatrudnie w POZ w Zgierzu LEKARZA
PEDIATRE lub LEKARZA RODZINNEGO
(gtéwnie dzieci), takze w trakcie specja-
lizacji w niepetnym wymiarze godzin.
Warunki finansowe do uzgodnienia,
tel. 607 157 445

Nowocze$nie wyposazony, prywatny gabi-
net stomatologiczny DENTASTYL w towiczu
nawiaze wspétprace z lekarzem denty-
sta. Mile widziane min. 2-letnie dowiad-
czenie. Korzystne warunki wspétpracy,

tel. 509 111 866,
e-mail: dentastyl@wp.pl

NZOZ w Sieradzu ogfasza rekrutacje na:
stanowisko lekarza w poradniach specjali-
stycznych dla ortopedéw, neurologéw
i okulistow oraz stanowiska lekarzy POZ
(medycyna rodzinna, interna). Infor-
macje merytoryczne, dotyczace ww. sta-
nowisk,

tel. 730 005 121,
e-mail: hanna.jozefiak@eskupal.pl

PILNIE zatrudnig lekarza dentyste — ko-
merqja i NFZ. Warunki pracy do uzgod-
nienia,

tel. 600 326 159

NZ0Z Mag-Med. w todzi zatrudni lekarza
rehabilitacji do obstugi kontraktu NFZ

i projektu unijnego,

tel. 42 636 6197

Centrum Medyczne Szpital §w. Rodziny zaprasza do wspolpracy:

« lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, dermatologii,
kardiologii, neurologii, okulistyki, otolaryngologii (do realizacji
$wiadczen w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ), psychiatrii,
reumatologii, gastroenterologii i rehabilitacji medycznej;

« lekarzy z pierwszym stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« higienistke stomatologiczna,

« pielegniarki: endoskopowe,

« pielegniarki do realizacji zadan z zakresu Pielegniarskiej Opieki
Dtugoterminowej ze skonczonymi kursami:

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugo-
terminowej lub

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego lub

— kurs kwalifikacyjny w zakresie opieki paliatywnej lub

- kurs kwalifikacyjny w zakresie pielegniarstwa: srodowiskowego,
zachowawczego, internistycznego, kardiologicznego, chirurgicz-
nego, neurologicznego,

« dietetykow,

« absolwentéw Wydzialu Nauk o Zdrowiu UM, kierunek Zdrowie

Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 691 221 200
e-mail: sekretariat@swietarodzina.com.pl

NZOZ w Ozorkowie
zatrudni lekarza
DENTYSTE.
Dobre warunki,

tel. 600 326 159

Zatrudnie lekarza
- praca w Zgierzu
w POZ,

tel. 508 216 873

Miejskie Centrum Medyczne ,GORNA” w todzi, ul. Felinskiego 7
zatrudni specjaliste medycyny rodzinnej/choréb wewnetrznych
oraz specjaliste potoznictwa i ginekologii.

Forma zatrudnienia (umowa o prace lub umowa cywilnoprawna)
oraz warunki pracy i ptacy do uzgodnienia,

e-mail: sekretariat@mcmgorna.pl, tel. 42 689 20 81

Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO w todzi
nawigze wspotprace z
lekarzem SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

Zapraszamy do kontaktu:
e-mail: piotr.slezak@kamienmilowy.org.pl
lub tel. 531 310 390

Centrum Medyczne OLMEDICAL w Czestochowie, ul. Krynicka 1/3,
zatrudni w ramach umowy-zlecenia lekarza specjaliste ginekologa
potoznika lub bedacego w trakcie specjalizacji - do wykonywa-
nia prywatnych badan prenatalnych i w ramach umowy z NFZ.
Wymagany Certyfikat FMF i Sekcji USG PTG.

Kontakt: tel. 601 457 025, e-mail: olmedical@olmedical.eu
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Miejskie Centrum Medyczne, Batuty’;
£6dz ul. Bydgoska 17/21, zatrudni LEKA-
RZA PEDIATRE i LEKARZA INTERNISTE.
Szczegdtowe informacje na miejscu,

tel. 42 657 69 83

Samodzielny Szpital Wojew6dzki im.

M. Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie
chirurgii dziecigcej. Wszelkie informacje,

tel. 44 648 03 00 (sekretariat szpitala)

Podejme wspétprace z lekarzem denty-
sta. CV prosze przesta¢ na:

e-mail: info@dentystaglowno.pl

Powiatowe Centrum Zdrowia w Brzezi-
nach zatrudni lekarza spejaliste cho-
réb wewnetrznych lub lekarza w trakcie
specjalizacji. Forma zatrudnienia i warunki
do uzgodnienia,

e-mail: sekretariat@szpital-brzeziny.pl,
tel. 501 06 2 407

NZOZ zatrudni lekarza dentyste. Korzyst-
ne warunki,

tel. 609 197 090

Pilnie zatrudnie lekarza dentyste. Dobre
warunki. Ozorkow,

tel. 600 326 159

Miejskie Centrum Medyczne ,Batu-

ty’, £6dz ul. Bydgoska 17/21, nawigze
wspotprace z lekarzem posiadajacym ty-
tut specjalisty lub specjalizacje Il stopnia
w dziedzinie STOMATOLOGII ZACHO-
WAWCZEJ Z ENDODONCJA w ramach
kontraktu z NFZ,

tel. 426553218

Szpital Kalmedica w Kaliszu
zatrudni lekarzy
OKULISTE i UROLOGA
(NFZ i $wiadczenia
prywatne),

tel. 600 526 281

Zatrudnig lekarza POZ o specjalnosci le-
karz rodzinny/pediatra, ewentualnie in-
nej. Wymagane przyjmowanie dzieci i do-
rostych. Forma zatrudnienia i warunki

do uzgodnienia,

e-mail: adam.tomaszyk@medgastr.pl,
tel. 5140148 04

Przychodnia Zdrowie w Poddebicach za-
trudni lekarza ze specjalizacja okuli-
styazng lub w trakcie spejalizacji. Forma
zatrudnienia i warunki do uzgodnienia,

tel. 669110 310,
zdrowiepoddebice@poczta.onet.pl

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
91-140 L6dZ, ul. Grabieniec 13

w ramach kontraktu z NFZ pilnie zatrudnimy:

interniste lub
lekarza rodzinnego lub
lekarza z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, 698 250 987
e-mail: iwona@grabieniec.pl

Wielospedjalistyczna firma medyczna za-
trudni lekarza dentyste. Mile widziane
doswiadczenie zawodowe. Forma i warun-
ki zatrudnienia do uzgodnienia. Mozliwos¢
zatrudnienia od zaraz,

e-mail: e.tyszkiewicz@do-med.pl,
tel. 606 970 033

Centrum Medyczne , Sokrates” w Siera-
dzu zaprasza do wspétpracy lekarzy den-
tystow. Mozliwos¢ pracy w ramach wizyt
prywatnych oraz na NFZ. Wysoki standard
wyposazenia i wykoriczenia gabinetéw,
tel. 606 943 264

Centrum Medyczne ,Sokrates” w Sieradzu
zaprasza do wspdtpracy lekarzy specja-
listow z réznych dziedzin medycyny. Niski
system prowizyjny, wysoki standard wy-
posazenia i wykoniczenia gabinetow, petna
obstuga recepcyjna,

tel. 606 943 264

NZOZ S| ZGODA w Konstantynowie £édzkim

zatrudni
LEKARZA DO PRACY W POZ

tel. 42 211 11 62 w. 134, e-mail: kadry@zgoda.pl

Centrum Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.
nawigze wspolprace z lekarzami réznych specjalnosci w ramach prze-
prowadzania konsultacji komercyjnych oraz/lub NFZ

CMM Bazarowa, ul. Bazarowa 9
- do dyspozycji w pelni wyposazony blok operacyjny,
dwie sale operacyjne,
- powierzchnia do prowadzenia dziatalno$ci medyczne;.

CMM Limanowskiego, ul. Limanowskiego 47
- wynajem gabinetu lekarskiego w przychodni 15 m?,
nowe pomieszczenia wraz z wyposazeniem: USG, TK, MR,
- punkt pobran.

Oferujemy:
- dowolng forme wspétpracy,
- mozliwo$¢ wyboru godzin pracy 7-20.

Kontakt: tel. 511 014 293, e-mail: a.stepien@medyceusz.com

Wyposazenie, m.in.:

» reflektory biksenonowe skretne
» bezkluczykowe otwieranie

» obnizone zawieszenie + felgi 17”
» nawigacja

» czujniki parkowania przod/tyt

SPRZEDAM
VW Golf VII 1.4 TSI (122 KM) Highline Perfectline
data pierwszej rejestracji: 2015 r.
PRZEBIEG: 25 500 km
GWARANCJA FABRYCZNA DO STYCZNIA 2020 r.!
cena do uzgodnienia

» podgrzewane fotele

» przyciemniane szyby z tylu

» tylne lampy LED

» autom. $wiatta/czujnik deszczu
» tapicerka Alcantara

Bez przygod blacharsko-lakiernicznych + komplet opon zimowych

tel. 608 386 340

Przychodnia w okolicach Ptocka
(oddalona 10 km od centrum)
zatrudni do statej wspotpracy

LEKARZA RODZINNEGO
(mozliwos$¢ udziatu w Spoétce z 0.0.).

Kontakt tel. 530 191 158
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ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzaminéw
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granica
m Spegcjalistyczne ttumaczenia ustne i pisemne

tel. 42 633 46 80, 500 368 778

www.malgorzatamazik.pl
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Publikacja ogtoszen na tamach pisma
»Panaceum”
i portalu internetowego panaceum.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:
praca/lokal/sprzedam/rézne, maksymalna liczba stéw do 150 zna-
kéw ze spacjami.

Ogtoszenia mozna przesyta¢ na adres e-mail panaceum@oil.lodz.pl:

— z zalgcznikiem w postaci wypetnionego formularza, pobranego
ze strony: http://panaceum.lodz.pl/zamieszczanie-ogloszen

- bezposrednio w tekscie e-maila, podajac wymagane informacje,
takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa, elektroniczna;

w przypadku pisma ,Panaceum” — wskazujac liczbe edycji

(maks. 3), numer/numery pisma (obowiazuje harmonogram
wydawniczy).

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/lokal/sprzedam/r6zne,
3) tres¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajgcego ogtoszenie (do wiadomosci redakgji):

imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni: telefon, e-mail,
adres do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE

publikowane sa w modutach ramkowych, na tamach pisma
~Panaceum” i na portalu internetowym ,Panaceum”.
Szczeg6ty i formularze zlecen (nalezy wybrac whasciwy
druk) sg dostepne na: http://www.panaceum.lodz.pl/
zamieszczanie-ogloszen

Lokale

Wynajme gabinet 30 m?, w preznie dzia-
fajacej przychodni w todzi. Wiodace spe-
gjalnosci: ginekologia, stomatologia,
ultrasonografia. Preferowana medycyna
estetyczna,

tel. 698 648 989,
e-mail: wojmich@gmail.com

Kancelaria Adwokacka podnajmie pod ga-
binet lekarski, lokal mieszczacy sie w Zgie-
rzu w wiezowcu przy ul. A. Struga 23, sta-
nowigcym wiasnos$¢ firmy EURON Sp. z o.0.
Wiezowiec stanowi w Zgierzu (przy zjez-
dzie z £odzi od ul. Szczecinskiej) coraz bar-
dziej znaczace centrum biznesowo-ustu-
gowe. Gabinet do wytacznej dyspozycji

o pow. 16 m’ plus poczekalnia, toale-

tai kuchnia. Mozliwy jest rowniez wspél-
ny sekretariat.

tel. 604 527 030,

e-mail: lex.karina@gmail.com

Miejskie Centrum Medyczne , Widzew”
wynajmie lekarzowi (np. endokrynologo-
wi, onkologowi, alergologowi, reumatolo-
gowi) tanio gabinet w Przychodni

ul. Elsnera 19. Bardzo dobra lokalizacja.

e-mail: sekretariat@mcmwidzew.pl

Wynajme gabinety lekarskie w Srodmie-
Sciu i na Retkini w todzi,

tel. 503 068 786

Wynajme w petni wyposazony gabinet
stomatologiczny w Tomaszowie Mazo-
wieckim,

tel. 508 248 088, e-mail: mirmed@op.pl

Do wynajecia GABINET ZABIEGOWY,
todz Tylna 6,

tel. 501724326

Do wynajecia GABINET LEKARSKI,
todz Tylna 6,

tel. 501724326

Sprzedam

Spirometr easy one + drukarke (uzywany),
lezanke, negatoskop, puls oksymetr,

tel. 507 121938

Przenosne USG Sonoace PICO; gtowice
sektor i TV, drukarka, stolik — z atestem,
mato uzywane,

tel. 501222 935

UNIT REDEE -+ fotel Ludwik 2007 r.,
rekawy ze $wiattem,

tel. 606 403 717

Wyprzedaz sprzetu stomatologicznego;
autoklaw 29 VS (Melag), skaler ultradzwie-
kowy iinne,

tel. 604 976 459

Wiecej ogtoszers — www.panaceum.lodz.pl
Zakfadka,Ogtoszenia”
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dziatalno$ci, wyglaszang nie
tylko przez osoby pokrzyw-
dzone, ale tez naszych kolegow
lekarzy, ktérych sprawy trafiajg
na wokande¢. W ciggu tych
ponad dwudziestu lat pracy
w Sadzie Lekarskim, Zbyszek
aktywnie uczestniczyt w jego
dzialalnosci, wielokrotnie byt
czlonkiem skladu orzekajacego,
atakze przewodniczacym
takiego sktadu.

Jego wieloletnie doswiadcze-
nie zawodowe lekarza dentysty

4 stycznia 2019 1. pomagalo mu w rozstrzyganiu
zmarl w wieku 64 lat spraw, niekiedy bardzo skom-
Zbigniew Rogowski plikow%lny.ch. Mial Pozytywne
lekarz dentysta nastawienie do ludzi, co czy-
nilto go sedzig sprawiedliwym
Zbyszek dzialat w 16dz- i wyrozumialym.

kim samorzadzie lekarskim
0d 1997 r. Od tego tez roku
petnit funkecje sedziego
Okregowego Sadu Lekarskiego

Zapamietamy Zbyszka
jako pogodnego i petnego
dobroci czlowieka, zapalonego
wedkarza.

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
lek. dent. Zbigniewa Rogowskiego

Byl delegatem na Okregowe Zjazdy Lekarzy OIL w Lodzi
od IIT do VIII kadencji, w tym czasie aktywnie dziatat
w Komisji Stomatologicznej, a w V kadencji réwniez Komisji
ds. Praktyk Lekarskich ORL w Lodzi. Od 1997 r. pelnit funk-
cje sedziego Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi.
Zostal uhonorowany odznaka ,Zastuzony dla Samorzadu
Lekarskiego”: srebrng — w 2009 r., z okazji XX-lecia
OIL w Lodzi oraz zlotg - w 2014 r., z okazji XX V-lecia
OIL w Lodzi.

Wyrazy szczerego wspolczucia Rodzinie i Bliskim sktadaja:
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi,

Pawet Czekalski - prezes ORL

w imieniu lekarzy dentystéw zrzeszonych w OIL w Lodzi,
Maltgorzata Lindorf - wiceprezes ORL

w Lodzi.

Praca sedziego w Sadzie
Lekarskim nie jest fatwa. Czesto
spotykamy si¢ z krytyka naszej

Janusz Prochaska
przewodniczacy
OSL w Lodzi

Zbyszku!

Jak widzisz, patrzac na nas juz z gory, stawili$émy si¢ tutaj przy
Tobie duza grupg. Przez nas, lowickich lekarzy dentystéw bytes
lubiany i szanowany. Twdj spokoj, opanowanie i fachowos$é wszyst-
kim nam byly znane.

Zawsze byle$ szarmancki wobec nas - kolezanek.
Przepracowalismy razem ponad trzydzieéci lat. Ty jako jeden z nie-
wielu, spedzilfes ten czas w naszej przychodni. Inni odchodzili, ale
Ty trwales przez te lata na posterunku w swoim gabinecie.

Kazdy z nas tu obecnych ma osobiste wspomnienia zwigzane
z Toba. Cieszyle§ sie, ze Twoja cérka Roksana studiowala tam, gdzie
Ty, czyli w Szczecinie, Ze zostala lekarzem dentysta, z radoscia
opowiadale$ o wnuczce. Ja osobiscie nie zapomne Twojej opowiesci
o fowieniu ryb w Norwegii.

Dziekujemy Ci za Twoja obecno$¢ przez te lata, pozostaniesz
w naszej pamieci i uémiechach swoich pacjentéw.

Spieszmy sig kocha¢ ludzi tak szybko odchodzg
zostang po nich buty i telefon gluchy |...]
najwazniejsze tak predkie, ze nagle sig staje

potem cisza normalna, wigc catkiem nieznosna [...]
kochamy wcigz za malto i stale za pézno.

Wszyscy znamy te stowa wiersza ksiedza Jana Twardowskiego,
ale w takiej chwili jak ta, nabierajg one wlasciwego znaczenia.

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, Ze 4 stycznia 2019 r.
odszed! po cig¢zkiej chorobie

lek. dent. Zbigniew Rogowski

wieloletni sedzia Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi,
czlowiek niezwykle dobry, serdeczny i pogodny.

Janusz Prochaska,

przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi
Januariusz Kaczmarek,

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w Lodzi
oraz

pracownice biura OSL i OROZ w Lodzi

Pozegnanie Zmarlego odbyto sie 9 stycznia 2019 r. w Kosciele
Swietej Tréjcy w Biezuniu, po czym nastapito odprowadzenie
do grobu na cmentarz parafialny.

Renata Obrebska-Pietrzak

Od redakcji: Powyzsze wspomnienie, jego Autorka wyglosila
w czasie uroczystosci pogrzebowych Zbyszka Rogowskiego, w imie-
niu wszystkich lekarzy dentystéw tédzkiej OIL, obecnych na cmen-
tarzu. Pomimo trudnych warunkéw pogodowych, koniecznosci
odwotania wizyt pacjentéw i okoto stu piecdziesieciu kilometrow
do pokonania, do Biezunia za Sierpcem, dwoma busami, pojechato
dwadziescia oséb, zeby razem pozegna¢ Kolege. Lddzcy stomatolo-
dzy po raz kolejny udowodnili, ze tworza wyjatkowa wspdlnote.
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1 grudnia 2018 r.
w wieku 89 lat
odeszta na zawsze

dr n. med. Daniela
Darzynkiewicz-Czernik

Urodzita si¢ w 1929 1.
w Brzeéciu nad Bugiem. Jej
ojciec byl dyrektorem Poczty
Polskiej w Grodnie, po areszto-
waniu przez wladze sowieckie
nigdy nie ustalono jego dal-
szych loséw. Po zakonczeniu
dzialan wojennych wraz matka
i siostrg wrocita do Lodzi.
Tu zdala mature i podjeta studia
na Akademii Medycznej, uzy-
skujac dyplom lekarza.

W 1952 r. rozpoczeta prace
w Zakladzie Farmakologii
todzkiej Akademii Medycznej,
pod kierunkiem prof. dr. med.
Emila Leyki. Przeszla kolejne
etapy kariery akademickiej.
W Zakladzie Farmakologii
pracowala do siedemdziesig-
tego roku zycia, przez wiele lat
na stanowisku adiunkta dydak-
tycznego. Praca byla dla Niej
priorytetem, byla wspanialtym
dydaktykiem, kochata studen-

tow i zawsze miata dla nich czas.

Jej wychowankami sg znani
tédzcy lekarze i profesorowie.
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Student, ktdry zaliczyl zajecia

z farmakologii u ,Danieli”, mial
juz zdany egzamin z tego przed-
miotu. Nas, mtodszych kolegow,
nauczyla zelaznej dyscypliny

i powaznego traktowania zajeé
dydaktycznych.

Laczyla prace w zakladzie
teoretycznym z praktyka
lekarska, przez kilka lat
pracowala w ramach wolon-
tariatu w Klinice Choréb
Wewnetrznych w Szpitalu
im. dr. S. Sterlinga. Byla
réwniez bardzo dobra matka
dla dwoch synéw i kochajaca
zong dla znanego pediatry —
Zbigniewa Czernika

Pani Doktor byta takze
bardzo zaangazowana w Zycie
towarzyskie w gronie farma-
kologéw, stworzyla pojecie
»rodziny farmakologiczne;j”,

a sktadane przez Nig Zyczenia
imieninowe, czy tez przy okazji
innych wydarzen, byly zawsze
piekne. Poza pracg miala row-
niez liczne grono przyjaciot.

Bardzo przezyla przejécie
na emeryture i brak kontaktu
z dydaktyka. Do ostatnich
momentéw swego Zycia
interesowala sie losami
Zaktadu Farmakologii, pytala
o wszystko.

Dr n. med. Daniela
Darzynkiewicz-Czernik byta
odznaczona Medalem Komisji
Edukacji Narodowej i Krzyzem
Kawalerskim Odrodzenia
Polski.

Spoczeta na Starym
Cmentarzu przy ul. Ogrodowej
w Lodzi, obok ukochanego
meza.

prof. dr hab. med.

Elzbieta Czarnecka

Z wielkim zalem przyjatem wiadomos¢,
ze 8 stycznia 2019 r. zmart

Andrzej Tietz

lekarz anestezjolog

Wieloletni pracownik Oddziatu Intensywnej Terapii
i Anestezjologii Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. M. Kopernika w Lodzi.
Delegat na Okregowe Zjazdy Lekarskiej OIL w Lodzi
w kadencjach III, IVi V.
Zastepca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowej w Lodzi w latach 1997-2011.
Zostal odznaczony srebrng odznaka
»Zastuzony dla Samorzadu Lekarskiego” w 2009 r.,
z okazji XX-lecia 16dzkiego samorzadu lekarskiego.

Wryrazy wspolczucia Rodzinie i Bliskim sktada
Januariusz Kaczmarek
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej

W dniu 17 grudnia 2018 roku zmart

dr n. med. Andrzej Frontczak

specjalista chor6b wewnetrznych oraz medycyny spolfecznej
i organizacji ochrony zdrowia

Byt wieloletnim ordynatorem Oddzialu Wewnetrznego
III Szpitala Miejskiego im. K. Jonschera w Lodzi.
Przez kilkanascie lat przewodniczyl Oddzialowi Lodzkiego
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Zostal pochowany na Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Smutnej w Lodzi

o czym zawiadamia Rodzina
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BIULETYN

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ prac Prezydium
11 grudnia 2018 .

Posiedzenie prowadzil Prezes ORL
w Lodzi Pawet Czekalski.

Posiedzenie rozpoczelo si¢ od wysta-
pienia firmy GBU Global, ktérej przedsta-
wiciele podzigkowali cztonkom Prezydium
ORL w Lodzi za mijajacy rok wspdlnej pracy
i ztozyli zyczenia $wiateczno-noworoczne
na rok 2019.

W pierwszym punkcie posiedzenia,
prezes P. Czekalski omé6wil korespondencje
biezacy, ktéra przyniosta m.in:

1. Informacje o wydaniu przez Lubelska
Izbe Lekarska specjalnego dodatku
do listopadowego wydania MEDICUSA
pt. ,Niepodlegta i Medycyna. Przewodnik
dla lekarzy”, opisujacego dziatalnos¢ publicz-
nej stuzby zdrowia w Lublinie i w regionie
lubelskim w latach 1918-1939;

2. Stanowisko Prezydium ORL w Krakowie
W sprawie sytuacji w szpitalnictwie;

W stanowisku przedstawiono kwestie
wymagajace szybkiej poprawy, dotyczace
m.in. oplaty ryczaltowej i braku mozliwosci
rozliczenia nadwykonan czy weryfikacji
rozporzadzenia na temat norm zatrudnienia
pielegniarek. Prezes P. Czekalski poinformo-
wat o rozmowach prowadzonych z Pawtem
Paczkowskim, prezesem Centrum Nu-Med
w Tomaszowie Mazowieckim, przewodni-
czacym Zrzeszenia Szpitali Powiatowych
i Miejskich Wojewoédztwa Lodzkiego,
na temat dziatan potrzebnych do poprawy
szpitali powiatowych w regionie.

3. Pismo w sprawie braku wyrazenia
zgody przez ORL w Lodzi na zmiane
regulaminu Komisji Sportu i Rekreacji
ORL w zakresie refundacji wpisowego
na Medigames, w ktorym uczestnicy tych
zawod6w wyrazili w piémie swoje ubolewanie
nad odrzuceniem ich wniosku o zwigkszenie
dotychczasowej refundacji wpisowego;

Glos zabral Ryszard Golanski, szef
Komisji Sportu i Rekreacji, ktory jeszcze raz
zwrdcil si¢ do Prezydium o zarekomendowa-
nie cztonkom Rady zwiekszenia dofinanso-
wania wpisowego na Medigames, powolujac
sie na podobne rozwiazania w innych izbach
(m.in. Slgskiej Izbie Lekarskiej). Zapewnit,
iz wyplaty sfinansowane beda z budzetu
Komisji. Grzegorz Krzyzanowski powiedzial,
ze temat utworzenia reprezentacji Polski dys-
kutowany byl podczas posiedzenia Komisji
Sportu NRL. Glos zabral réwniez Grzegorz
Mazur i Jacek Pypec. Prezes P. Czekalski
poprosil R. Golanskiego o przygotowanie
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projektu uchwaty o zmianie regulaminu

i zwigkszenia finansowania do poziomu
200 euro, a takze przygotowanie wniosku
do NRL o utworzenie specjalnego funduszu
dla lekarzy sportowcéw, uczestniczacych

w zawodach miedzynarodowych.

4. Pismo z NIL w sprawie zglaszania
kandydatéw do Odznaczenia ,,Meritus
Pro Medicis”;

Czlonkowie Prezydium zdecydowali
o zgloszeniu takiego wniosku z kandydatu-
rami Grzegorza Krzyzanowskiego oraz Ireny
Elerowskiej.

5. Pismo z NIL w sprawie tworzenia
zbioru czynnoéci biurokratycznych obciaza-
jacych lekarzy;

Prezes Czekalski poprosit cztonkéw
Prezydium o zglaszanie informacji istot-
nych dla odbiurokratyzowania droga
e-mailowg. G. Krzyzanowski poinformowat,
ze w kampanii, ktorej celem jest walka
z ograniczaniem czasu pracy lekarzy, prze-
znaczonego dla pacjenta, podjeto wspdtprace
z Rzecznikiem Praw Pacjenta.

W kolejnym punkcie posiedzenia
czlonkowie Prezydium oméwili aktualna
sytuacje w ochronie zdrowia, koncentru-
jac sie na wprowadzeniu od 1 grudnia br.
obowigzku wystawiania zwolnien od pracy
w formie elektronicznej. ZUS oglosil te akcje
sukcesem, a chociaz samorzad lekarski zdaje
sobie sprawe z nieuchronnosci wprowadze-
nia komputeryzacji do systemu ochrony
zdrowia, to jednak uwaza, Ze nie wszyscy
jeszcze lekarze sa do tego przygotowani,
zwlaszcza w matych placéwkach i na pro-
wingji. Po szerokiej dyskusji na ten temat,
Prezydium podj¢lo stanowisko w sprawie
wystawiania zwolnien lekarskich, w ktérym
przypomniano, Ze cho¢ orzekanie o stanie
zdrowia jest jednym z elementéw wykony-
wania zawodu lekarza, to juz wystawianie
za$wiadczen lekarskich o czasowej niezdol-
noéci do pracy nie moze by¢ juz traktowane
jako obowigzek lekarza lub lekarza dentysty.
(pelny tekst stanowiska — obok).

W czesci dotyczacej spraw biezacych
delegatur, ich przewodniczacy poinformo-
wali, ze:

- Lukasz Jasek (Delegatura L6dzka) —
ostatnie posiedzenie Delegatury mialo miej-
sce 19 listopada, relacje z niego przedstawit
na posiedzeniu ORL; w najblizszych dniach
opublikowany zostanie harmonogram spo-
tkan w2019 r.

- Grzegorz Mazur (Delegatura
Piotrkowska) — na ostatnim spotkaniu
w Delegaturze podjeto temat wzajemnego
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wkiadka do,Panaceum”nr 1-2/2019
nakfad: 12 660 egz.

Stanowisko Prezydium ORL w Lodzi
nr 4/P-VIII/2018
z 11 grudnia 2018 r.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
przypomina, ze cho¢ orzekanie o stanie
zdrowia jest jednym z elementéw wyko-
nywania zawodu lekarza wymienionych
w art. 2 ust. 1 ustawy o zawodach leka-
rza ilekarza dentysty, to juz wystawianie
za$wiadczen lekarskich o czasowej
niezdolnosci do pracy, o ktérych mowa
w art. 54 ust. 1 ustawy o swiadczeniach
pieni¢znych z ubezpieczenia spolecz-
nego w razie choroby i macierzynstwa,
nie moze by¢ traktowane jako obowia-
zek lekarza czy lekarza dentysty.

Zaden z powszechnie obowigzu-
jacych przepiséw prawa nie nakltada
na lekarza, wbrew jego woli, takiego
obowiazku. Jest to wylacznie reali-
zowanie upowaznienia udzielonego
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
na wniosek lekarza i ewentualnie
wykonanie zobowigzania zaciggnietego
w umowie o udzielanie §wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw
publicznych.

Dlatego Okregowa Rada Lekarska
w Lodzi uwaza za niedopuszczalne
wywieranie presji na lekarzy w celu
naklonienia ich do wypelniania admini-
stracyjnych procedur dokumentowania
czasowej niezdolnosci do pracy w sposob
narzucony przez Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych. Konsekwentnie i z uporem
powtarzamy, ze lekarze zobowiazani
sg nie§¢ pomoc pacjentom, a nadanie
ich orzeczeniom biurokratycznej formy
powinno by¢ organizowane i finanso-
wane przez podmioty wykonujace zada-
nia z zakresu ubezpieczen spolecznych,
a nieudzielajace $wiadczen zdrowotnych.

szacunku lekarzy, a zwlaszcza szacunku
do lekarzy seniordéw; zaproponowano
przygotowanie kampanii spofecznej wérod
cztonkéw OIL w Lodzi, ktéra ma zache-
ci¢ do okazywania wiekszej Zyczliwosci
lekarzom seniorom przez leczacych ich
lekarzy; do tego celu stosowana mogtaby by¢
Legitymacja Lekarza, ktorg seniorzy okazy-
waliby podczas wizyty.

- Wlodzimierz Kardas (Delegatura
Sieradzka) - spotkanie wigilijne
w Delegaturze odbedzie si¢ 18 grudnia;
dodatkowo W. Kardas zapowiedzial pomysty
na realizowanie wydarzen kulturalnych
na terenie Delegatury; poinformowat
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Apel ORL w Lodzi nr 7/VIII/2019
z 8 stycznia 2019 r.

W sprawie przyznania lekarzom
ilekarzom dentystom realizujacym
obowiazek ksztalcenia platnego urlopu
szkoleniowego

W celu umozliwienia wykonania
obowiazku okreslonego w art. 18
ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty z dnia 5 grudnia 1996 r. (DzU
1997.28.152 z pézniejszymi zmianami),
Okregowa Rada Lekarska w Lodzi,
wzywa Ministra Zdrowia do podjecia
dziatan legislacyjnych, ktére zagwa-
rantujg lekarzom i lekarzom dentystom
realizujacym ustawowy obowigzek
doskonalenia zawodowego, prawo
do platnego urlopu szkoleniowego
w wymiarze 6 dni rocznie.

Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust 1 ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty
z 5 grudnia 1996 r., lekarz ma prawo
i obowigzek doskonalenia zawodowego.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 6 pazdziernika 2004 r. w sprawie
sposobow dopetniania obowigzku
doskonalenia zawodowego lekarzy
ilekarzy dentystéw (DzU 2004 nr 231,
poz. 2326 ze zm.) precyzuje szczegotowe
zasady wykonywania tego obowiazku.
Dotyczy on nie tylko szkolenia specja-
lizacyjnego, ale rowniez ,nabywania
umiejetnosci zawodowych z zakresu
wezszych dziedzin medycyny lub udzie-
lania okreslonych §wiadczen zdrowot-
nych, zwanych dalej »umiejetnoscig«
oraz doskonalenie w »innych formach
ksztalcenia«”. W obecnym stanie praw-
nym lekarze w celu realizacji szkolen
zmuszeni sg do uzyskiwania urlopéw
bezplatnych lub do realizacji obowiazku
szkoleniowego w innym wolnym
od pracy czasie.

Decyzja Ministra Zdrowia z 13 listo-
pada 2018 r. 0 zmianach w programach
specjalizacyjnych, przyznaje prawo
do dodatkowych 6 dni rocznie przezna-
czonych na samoksztalcenie wszystkim
lekarzom odbywajacym szkolenie spe-
cjalizacyjne, natomiast to rozwiazanie
zupelnie pomija pozostatych lekarzy,

a ustawodawca, nalozyt obowigzek
doskonalenia zawodowego na wszyst-
kich lekarzy i lekarzy dentystow.

W zwigzku z powyzszym Okregowa
Rada Lekarska w Lodzi wnosi o bez-
zwloczne wprowadzenie zmian praw-
nych przyznajacych lekarzom 6 dni
rocznie platnego urlopu szkoleniowego,
co pozwolifoby na wykonywanie zapi-
sOw ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty z 5 grudnia 1996 r. dotyczacych
obowiazku doskonalenia zawodowego
lekarzy i lekarzy dentystow.
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réwniez o zamiarze posadzenia w ogrodzie
OIL przy ul. Czerwonej w Lodzi niepodlegto-
$ciowego debu; wniosek w tej sprawie zostat
juz ztozony do Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkow.

- Robert Filipczak (Delegatura
Skierniewicka) — najblizsze posiedzenie
Delegatury odbedzie si¢ 18 grudnia;
na Wigilie tradycyjnie zaproszono lekarzy
odchodzacych w tym roku na emeryture,
zeby podzigkowac im za dotychczasowsa
prace.

- Malgorzata Lindorf (Komisja
Stomatologiczna) — najwazniejszym obecnie
tematem Komisji jest sprawa podwyzek
wynagrodzen dla rezydentéw stomatologii;
ze wstepnych informacji wynika, ze czes¢
rezydentéw otrzymuje podwyzki, a cze$é
spotyka sie z odmowa ze strony dyrekcji
szpitali; Komisja chce skonfrontowac te wia-
domosci ze stanowiskiem NFZ.

Prezes P. Czekalski podziekowat czton-
kom Komisji Stomatologicznej za udzial
w izbowym ,,Spotkaniu z Mikotajem” dla
dzieci i wnukéw lekarzy.

W czeéci dotyczacej spraw réznych:

Prezes Pawel Czekalski przedstawit
prosby trzech cztonkéw OIL w Lodzi
o przywrocenie terminu wyplaty beci-
kowego - zasitku z tytulu urodzenia si¢
dziecka. Po dyskusji, cztonkowie Prezydium
zdecydowali o przygotowaniu propozycji
zmian regulaminu i wydtuzeniu czasu
na zlozenie wniosku z czterech miesiecy
do pot roku. Stwierdzili ponadto, ze w regu-
laminach dotyczacych swiadczen na rzecz
cztonkéw OIL powinny znalez¢ si¢ zapisy
dajace uprawnienia Radzie i jej Prezydium
do wyrazenia zgody, w indywidualnych
przypadkach, na wyptate zasitku po termi-
nie. Propozycja zmian w regulaminie ma
by¢ przygotowana na najblizsze posiedzenie
ORL w Lodzi.

Ponadto Prezydium ORL w Lodzi:

- podjeto uchwale w sprawie sktadow
komisji problemowych (jednoczesnie moc
utracita uchwata ORL w Lodzi w tej sprawie
z 2 pazdziernika br.);

- zdecydowalo o przedluzeniu termino-
wych uméw z podmiotami zewnetrznymi,
ktdre konczyly sie z dniem 31 grudnia 2018 r.,
na kolejny rok;

- zapoznalo si¢ z pismem Mieczystawa
Zynera, prowadzacego dziatalno$¢ na terenie
siedziby Izby, w sprawie dalszej wspol-
pracy (Prezydium postanowito zwrdci¢
sie do M. Zynera o wydtuzenie godzin
pracy Klubu Lekarza, w ktorym wydawane
sg obiady).

- wystuchato informacji prezesa
P. Czekalskiego, dotyczacej dwoch ofert,
jakie otrzymatl od GBU Global, w zakresie
ubezpieczenia utraty dochodu (Prezydium
zdecydowalo o przekazaniu ofert do roz-
wazenia skarbnikowi ORL oraz Komisji
Finansowo-Budzetowej);

- zapoznalo sie z propozycja
Ministerstwa Zdrowia, dotyczaca przeka-
zania $rodkow finansowych na pokrycie
kosztow czynno$ci administracyjnych, zwig-
zanych z realizacjg zadan zleconych, w kwo-
cie 418 738 zt. (Prezydium zdecydowato
sie na przyjecie tej propozycji wskazujac,
ze w minionym roku refundacja wyniosta
okolo 360 tys. z1.)

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

/ posiedzen Rady
8 stycznia 2019r.

Posiedzenie prowadzil Prezes ORL
w Lodzi Pawet Czekalski.

Prezes rozpoczal posiedzenie od oddania
hotdu zmarlemu 4 stycznia br. doktorowi
Zbigniewowi Rogowskiemu, ktéry od trzeciej
kadencji dziatania samorzadu lekarskiego
pelnil funkcje czlonka Okregowego Sadu
Lekarskiego w Lodzi. Jego §mier¢ cztonkowie
Rady uczcili minutg ciszy.

Nastepnie prezes oddal glos dr. n. med.
Jackowi Wilkoszowi, przewodniczacemu
Zarzadu Oddziatu Terenowego OZZL przy
Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi,
ktéry poinformowal, ze pracownicy szpitala
nadal pozostaja w sporze zbiorowym z pra-
codawcg. Ze sporu zbiorowego wystapity
jedynie zwiazki zawodowe, ktérych postulaty
placowe dyrekcja spetnita, w tym m.in.
radioterapeuci i technicy radioterapii.

Dyrekcja zaproponowata 27 grudnia
2018 r. zmiany w regulaminie wynagradza-
nia i premiowania, warunki s3 jednak niesa-
tysfakcjonujace. Zwiazki skierowaly pisma
do ministra zdrowia i nowego marszatka
wojewddztwa tédzkiego, informujace o sytu-
acji w Szpitalu im. Kopernika. Dyrektor
nadal zastrzega sobie mozliwo$¢ premiowa-
nia pracownikéw szpitala wedtug wlasnego
uznania, rezerwujac na ten cel 20 proc.
budzetu ptac. Zdaniem pracownikdw, pie-
nigdze nie sg dzielone w sposdb obiektywny,
co wplywa na odptyw kadr szpitala.

Kolejnym problemem w szpitalu, zaanon-
sowanym przez J. Wilkosza jest sprawa
lekarzy rezydentéw. W szpitalu od wielu lat
dyzury rezydentoéw regulowane sg z pienie-
dzy przekazywanych przez Ministerstwo
Zdrowia na rezydentury. Sprawa zostata
zgloszona do prokuratury. Ostatni pro-
blem, ktory podkreslil J. Wilkosz, dotyczy
Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii. SpecjaliSci anestezjologii wielo-
krotnie alarmowali, Ze nie s3 wypelniane
minima pracy dyzurowej. Lekarzy na tym
oddziale brakuje. Problem byl zgloszony
zaréwno do NFZ, jak i wojewddzkiego
konsultanta ds. anestezjologii i intensywnej
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terapii. Byly wykonane kontrole, zwiazki
zawodowe nie otrzymaty jednak protokotow
pokontrolnych.

Pytania zadawali Pawel Czekalski, Ewa
Kralkowska, Malgorzata Zatke-Witkowska,
ktéra pytala m.in. o stanowisko Rady
Spolecznej Szpitala. Zbigniew Kijas pytal
o przyczyne tak duzych kominéw placo-
wych. Réznice ptac dotycza zaré6wno lekarzy
w ramach tej samej specjalizacji, jak i leka-
rzy pracujgcych na réznych oddzialach.

J. Wilkosz tlumaczyt, ze zwiazki zawodowe
od lat zabiegaja o to, Zzeby wyréwnywac ptace
od najgorzej zarabiajacych specjalizaciji.
Réznice nie powinny by¢ determinowane
przez rézng wycene procedur.

Po przyjeciu porzadku obrad oraz proto-
kotu z posiedzenia nr 6/VIII/2018 Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi z 27 listopada ub.r.,
Mateusz Kowalczyk przedstawit sprawozda-
nie z przebiegu ostatniego w 2018 r. posiedze-
nia Prezydium ORL w Lodzi.

Nastepnie prezes Pawel Czekalski
poinformowat czlonkéw Rady o przygotowy-
wanym w ramach dzialalno$ci OIL w Lodzi
projekcie, dotyczacym badania poziomu
wypalenia zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystow, ktérego szczegdly przedstawil
Mateusz Kowalczyk, sekretarz ORL w Lodzi,
jego inicjator, ktory nastepnie wyjadnil,
ze do badania zakupiono tysigc wystanda-
ryzowanych arkuszy, dzieki czemu badanie
spelni wszelkie wymogi wiarygodno$ci.
Argumentujac potrzebe przeprowadzenia
takiego badania, przypomnial apel podjety
przez Okregowy Zjazd Lekarzy w Lodzi
o wprowadzeniu urlopu dla poratowania
zdrowia. Kilka lat temu pojawiaty si¢ takze
pomysty stworzenia centréw psychoedu-
kacji przy izbach lekarskich. Te propozycje
powinny zostaé jeszcze raz przeanalizowane
juz po zakoniczeniu badania i uzyskaniu
wynikéw. M. Kowalczyk poinformowat tez
o analizach Naczelnej Izby Lekarskiej, ktore
wskazujg, ze problem wypalenia zawodo-
wego jest znaczacy w srodowisku lekarzy.
Na koniec swojego wystapienia poprosit
cztonkéw ORL w Lodzi o wziecie udziatu
w badaniu. Zaznaczyl, ze badanie jest dobro-
wolne i w pelni anonimowe.

W kolejnym punkcie prezes P. Czekalski
zdal relacje z posiedzenia Naczelnej Rady
Lekarskiej, ktore odbylo si¢ 14 grudnia ub.r.
i omowil najistotniejsze uchwaty, podjete
na tym posiedzeniu. A oto najwazniejsze
z tematéw NRL:

1) utworzono Komitet Obchodéw Roku
30-lecia Reaktywowania Izb Lekarskich
w Polsce, w sktad Komitetu weszly dwie
osoby reprezentujace ORL w Lodzi: prezes
Pawel Czekalski i wiceprezes Grzegorz
Mazur;

2) nastgpita zmiana polityki medial-
nej Naczelnej Izby Lekarskiej; Ryszarda
Golanskiego, ktéry do tej pory pelnit
stanowisko redaktora naczelnego ,,Gazety
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Lekarskiej”, zastapi zawodowa dziennikarka
Marta Jakubiak, a w sklad Rady Programowe;j
»GL” weszli m.in. Ryszard Golanski, Pawetl
Czekalski i Damian Patecki;

3) powolano Osrodek ds. Opiniowania
Sadowo-Lekarskiego i Orzecznictwa,
Osrodek Historyczny NRL, O$rodek
Wspétpracy Zagranicznej, Osrodek Bioetyki
NRL, Osrodek Doskonalenia Zawodowego;

4) powolano na stanowiska mediatoréw:
Lestawa Jacka Pypcia, Zyte Kazmierczak.

Prezes Pawel Czekalski oméwil najwaz-
niejsze spotkania, jakie odbyt w ostatnim
czasie, w tym m.in.

- z wiceprezydentem Lodzi Krzysztofem
Pigtkowskim — w sprawie nowej nieruchomo-
$ci dla Izby, w ktdrej miedzy innymi mogloby
funkcjonowaé muzeum medycyny i by¢
organizowane szkolenia dla lekarzy i lekarzy
dentystdéw,

- z rektorem prof. Radzistawem
Kordkiem - w sprawie szkolenia lekarzy
do pracy na terenie Afryki i organizowania
tam szpitali,

- z cztonkami izbowego Zespotu
do spraw IT - w celu oméwienia postepu
prac w tym zakresie.

W czeéci poswieconej podjeciu uchwat,
przygotowanych przez komisje merytoryczne
ORL w Lodzi oméwiono dwie kwestie,
dotyczace:

1) Komisji ds. Rejestru i Praw
Wykonywania Zawodu;

Przewodniczaca Komisji - Irena
Elerowska podjela sprawe ponownego zto-
zenia wniosku przez lekarza o wydanie mu
prawa wykonywania zawodu, ktéremu ORL
w Lodzi we wrze$niu 2018 r. odmoéwila przy-
znania PWZ, podejmujac stosowng uchwale;
uchwata ta ze wzgledéw formalnych zostala
przez NRL uchylona.

Prezes P. Czekalski poprosit mec.

Pawla Lenartowicza, radce prawnego

OIL, o oméwienie sprawy. Mecenas przy-
pomnial, ze lekarz, bedacy obywatelem
naszego kraju, wiekszo$¢ zycia zawodowego
spedzil w Austrii i Szwajcarii, a bedac juz

na emeryturze, stara si¢ o przyznanie prawa
wykonywania zawodu w Polsce. Analogiczne
postepowanie bylo prowadzone w 16dzkiej
OIL w latach 2013-2015 i zakonczylo sie
decyzja odmowng. W 2018 r. lekarz ztozyt
kolejny wniosek o wydanie PWZ, przed-
kladajac nowe dokumenty, ktdre jednak

- zdaniem ORL w Lodzi - nie s3 dostateczng
przestanka do przyznania prawa wykonywa-
nia zawodu.

Sprawa wzbudzita dyskusje, w ktorej glos
zabierali m.in. prof. Janusz Wasiak, Elzbieta
Jaszczuk, Ewa Kralkowska i Pawet Czekalski,
po ktérej ORL w Lodzi przyjeta uchwate
w sprawie odmowy lekarzowi przyznania
prawa wykonywania zawodu i wpisania go
na liste czlonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi (22 osoby byly za jej przyjeciem,

a 6 wstrzymalo si¢ od glosu).

Apel ORL w Lodzi nr 8/VII1/2019
z 8 stycznia 2019 r.

do Ministra Zdrowia w sprawie zmian
w programach specjalizacji
z choréb wewnetrznych, pediatrii
oraz chirurgii ogélnej

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
wyraza zdecydowany sprzeciw wobec
sposobu i kierunku proponowanych
przez Ministerstwo Zdrowia zmian
w programach specjalizacji w dziedzi-
nach choréb wewnetrznych, pediatrii
i chirurgii ogdlnej, majacymi na celu
umozliwienie odbywania dyzuréw
medycznych w Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych przez lekarzy specjalizu-
jacych sie w ww. dziedzinach medycyny.
Taka forma ,,uelastyczniania” dyzuréw
medycznych w ww. specjalizacjach nie
przyczyni sie do poprawy jakosci szkole-
nia specjalizacyjnego, a ma na celu jedy-
nie w sposéb prowizoryczny i dorazny
rozwigzanie probleméw kadrowych
w SOR-ach. Nie rozwiaze takze trwale
pierwotnego problemu.

W starzejacym si¢ spoleczenstwie
potrzebujemy specjalistow geriatrii
majacych doswiadczenie w leczeniu
0s6b w podesztym wieku, chirurgéw
doswiadczonych w procedurach
zabiegowych, specjalistéw medycyny
ratunkowej potrafigcych ratowacé ludzkie
zycie oraz pediatréw, ktérzy szkolili si¢
pod okiem specjalistéw chordb dzieci.
ORL w Lodzi stoi na stanowisku, ze nie
mozna postawi¢ znaku réwnoséci pomie-
dzy dyzurem w Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych, a dyzurami w oddziatach
macierzystych dla tych specjalno$ci.
Ponadto w przypadku lekarzy rezyden-
tow pediatrii proponowane rozwigzanie
moze skutkowa¢ konieczno$cig przyj-
mowania takze pacjentéw dorostych,
co stoi w sprzecznoéci z gtéwnym zato-
zeniem tej specjalizacji.

W zwigzku z powyzszym, majac
na uwadze przede wszystkim dobro
pacjentow, jak i wysoka jako$¢ szkolenia
specjalizacyjnego, ORL w Lodzi domaga
si¢ od Ministra Zdrowia niewprowa-
dzania tego typu zmian w programach
ww. specjalizacji lekarskich.

2) Komisji Bytowe;.

Przewodniczacy Komisji — Zbigniew
Kijas przestawit projekt zmiany regulaminu
Komisji Bytowej, w zwigzku z prosbami
o wydluzenie dotychczasowego okresu,

w ktérym mozna zlozy¢ wniosek o przy-
znanie $wiadczenia z tytulu narodzin
dziecka w rodzinie lekarskiej (tzw. beciko-
wego) z czterech do sze$ciu miesiecy, takze
umozliwienie w wyjatkowych sytuacjach,

za zgoda ORL w Lodzi, wyplaty zaréwno
»becikowego”, jak i zapomogi z tytulu zgonu
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Uchwala ORL w Lodzi
nr 625/VIII/2019
z 8 stycznia 2019 r.

w sprawie zmiany Regulaminu Komisji
Bytowej Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi

Na podstawie art. 5 pkt 13) i 19) w zw.
z art. 25 pkt 4) oraz art. 25 pkt 10) ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(DzU nr 219, poz. 1708 z pézniejszymi zmia-
nami) uchwala sie, co nastepuje:

S1

Zmienia si¢ Regulamin Komisji
Bytowej Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi przyjety uchwala nr 4677/
IV/2003 Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi z 24 kwietnia 2003 r. w sprawie
udzielania pomocy socjalnej cztonkom
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi oraz
ich rodzinom, zmieniony uchwatami
nr 198/P-V/2006 z 24 lutego 2006 r.,
nr 97/VI1/2014 z 25 lutego 2014 r., w ten
sposab, ze:

§ 5 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

,»1. Zapomogi z tytutu zgonu czlonka
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi.

Wysoko$¢ zapomogi z tytutu zgonu
czlonka Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, ustalana jest przez Okregowy
Zjazd Lekarzy.

Zapomoga wyplacana jest:

wspotmalzonkowi zmarlego cztonka
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
po przedstawieniu aktu zgonu,

innym osobom po przedstawieniu
aktu zgonu i dowodéw poniesienia przez
nie kosztow pogrzebu.

Zapomoga jest wyplacana, o ile
osoba uprawniona zwrdci si¢ o jej
wyplate w terminie sze$ciu miesiecy
od daty zgonu. W razie uchybienia
powyzszemu terminowi zapomoga moze
by¢ wyplacona na podstawie uchwaty
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi,
jesli przemawiajg za tym szczeg6lnie
uzasadnione i udokumentowane
okolicznosci”.

§ 5 ust. la otrzymuje brzmienie:

»la. Zapomogi z tytutu urodzenia
dziecka w rodzinie lekarskiej.

Zapomoga wynosi 1000 (jeden
tysiac) ztotych z tytutu urodzenia
dziecka w rodzinie lekarskiej.

Zapomoga przystuguje w przypadku
urodzenia dziecka od 1 stycznia 2014 r.

Zapomoga przystuguje w przypadku,
gdy przynajmniej jednym z rodzicéw
dziecka jest cztonek Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi.

Zapomoga wyplacana jest rodzi-
cowi dziecka - czlonkowi Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi, ktéry w ciggu
sze$ciu miesiecy od urodzenia dziecka
zlozy kopie aktu urodzenia dziecka,

z ktorej wynika¢ bedzie, iz jest
on rodzicem dziecka oraz o§wiadczenie,
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cztonka rodziny, poza terminem ustalonym
w regulaminie

Z. Kijas przedstawil ponadto propozycje
dokonania drugiej zmiany regulaminu
Komisji Bytowej, dotyczacg umorzenia
sktadek cztonkowskich. Do tej pory mozliwe
bylo zwolnienie cztonka OIL z oplacania
sktadek z uwagi na wyjatkowo trudng sytu-
acje materialng — odbywatlo sie to na wnio-
sek Komisji Bytowej. W nowej propozycji
Komisja mogtaby wnioskowa¢ o przyznanie
zapomogi celowej na pokrycie sktadek
cztonkowskich.

Grzegorz Mazur, czlonek Rady i skarb-
nik Naczelnej Rady Lekarskiej wyjasnil,
ze mozliwos$¢ zwolnienia ze skladek jest $cisle
okreslona w uchwale NRL. Dotychczasowy
regulamin byt zatem sprzeczny z ta uchwata.
Stad propozycja zapomogi celowej, ktora
jest bezzwrotna. W dyskusji Michal Bobrski
poprosit o informacje na temat podatkowych
konsekwencji proponowanych zmian dla
cztonka Izby. Z kolei Malgorzata Zatke-
-Witkowska zapytala, czy zapomoga celowa
na oplacenie skladki wylacza mozliwoséé
wnioskowania o inny rodzaj zapomogi.
Zbigniew Kijas zapewnil, ze lekarz nie bedzie
placit podatku z tytutu przyznanej przez Izbe
zapomogi celowej, wyjasnil tez, ze poszcze-
golne zapomogi s3 niezalezne.

(Rada w gltosowaniu przyjeta uchwate
o wprowadzeniu stosownych zmian w regu-
laminie Komisji Bytowej - jej petny tekst
obok.)

W czeéci dotyczacej spraw komisji pro-
blemowych oméwiono nast¢pujace kwestie
dotyczace:

1) Komisji ds. Legislacji, Uchwat
i Wnioskéw

Przewodniczaca Ewa Kralkowska przed-
stawila projekt apelu do ministra zdrowia
w sprawie przyznania lekarzom i leka-
rzom dentystom, realizujagcym obowigzek
ksztalcenia, ptatnego urlopu szkoleniowego
w wymiarze sze$ciu dni rocznie. Kwestia
ta kilkakrotnie pojawita si¢ na wokandzie
prac NRL oraz ORL w Lodzi, jednak mini-
sterstwo nigdy nie przychylilo si¢ do sktada-
nych wnioskéw. Minister zdrowia — Lukasz
Szumowski, realizujac porozumienie z rezy-
dentami, dokonat 13 listopada br. zmian
w programach specjalizacyjnych uznajac,
ze osoby specjalizujace si¢ otrzymuja sze$¢
dni wolnych od pracy w roku, przeznaczo-
nych na samoksztalcenie, kosztem skrécenia
stazu podstawowego lub stazy kierunkowych.
Ewa Kralkowska doprecyzowala, ze przygo-
towany apel dotyczy urlopu szkoleniowego
dla wszystkich lekarzy i lekarzy dentystéw,
nie tylko rezydentow.

(Apel zostal przyjety — jego tekst — s. III)

2) Komisji Sportu i Rekreacji

Wiceprzewodniczgcy Komisji — Michat
Bobrski przedstawit projekt uchwatly zmie-
niajacej regulamin Komisji. Zmiana doty-
czyla dofinansowywania udziatu cztonkéw

OIL w Lodzi w imprezach sportowych
- zaréwno zagranicznych, jak i ogélnopol-
skich, w wysokosci 200 euro.

Gtos w dyskusji zabral Grzegorz Mazur,
Zbigniew Kijas i Izabela Banas. Cztonkowie
Rady zdecydowali o przyjeciu przelicze-
nia w zlotéwkach, co daje kwote 900 z1.
Ograniczyli réwniez imprezy ogoélnopolskie,
w ktorych udzial bedzie dofinansowany,
do imprez sportowych o charakterze
Mistrzostwo Polski.

(Uchwata zostala przyjeta, za bylo 14 glo-
sow, przeciw 11 - pelny tekst uchwaty - s. V)

Michat Bobrski odnidst sie réwniez
do decyzji Rady zmieniajacej operatora
kart sportowych dla cztonkéw t6dzkiej Izby
z VanityStyle na OK System. Niestety — jak
wyjaénit - sie¢ sitowni Fit Fabric od 1 stycz-
nia br. nie honoruje kart OK System.
Czlonkowie OIL w Lodzi zakupili sze$¢set
piecdziesiat kart sportowych, ale poniewaz
firma nie poinformowala o rezygnacji z Fit
Fabric, dlatego mozliwa byta bezptatna
rezygnacja. Zrezygnowato ponad sze$¢ oséb.
W ramach rekompensaty OIL otrzymata
bardziej preferencyjne warunki: zniesienie
abonamentu i skrocenie przerwy pomiedzy
wej$ciami do kolejnych obiektéw do trzech
godzin, a takze brak wytacznosci. Dlatego
Komisja Sportu postanowifa réwnolegle
podja¢ wspoétprace z dotychczasowym opera-
torem VanityStyle. Dzieki temu cztonkowie
OIL majg od lutego 2019 r. réwnolegle dostep
do obiektéw sportowych dwoch operatorow
kart sportowych. Czlonkowie ORL wyrazili
na to zgode.

3) Komisji Etyki

Przewodniczacy Komisji — prof. Janusz
Wasiak poinformowal, ze do Komisji
trafita sprawa zgloszona przez Rzecznika
Odpowiedzialnoéci Zawodowej w Lodzi.

4) Komisji Finansowo-Budzetowej

Przewodniczacy Komisji — Zbigniew
Kijas powiedzial, Ze pierwsze spotkanie
zaplanowano na 26 lutego br., w celu
zaopiniowania sytuacji finansowej Izby
t6dzkiej w 2018 roku i omdéwienia budzetu
na rok 2019.

5) Komisji Informacyjno-Wydawniczej

Pod nieobecno$¢ przewodniczacego
Komisji - Grzegorza Krzyzanowskiego,
prezes Pawel Czekalski poinformowat,
ze na ostatnim posiedzeniu Komisji oma-
wiany byl temat stworzenia ,Wirtualnej Izby
Lekarskiej” oraz nowy layout ,,Panaceum”.

6) Komisji Kultury

Pod nieobecno$¢ przewodniczacego
Komisji - Andrzeja Swigsa, Mateusz
Kowalczyk przypomniat, Ze w Klubie
Lekarza pod koniec minionego roku trady-
cyjnie 30 listopada odbyt si¢ Turniej Nalewek
i Wieczér Andrzejkowy, 9 grudnia miato
miejsce Swigteczne Spotkanie z Mikotajem,
16 grudnia - Koncert Swigteczny w wykona-
niu orkiestry Polish Camerata, a 31 grudnia —
Bal Sylwestrowy. W nowym roku planowane
sa: 23 lutego tradycyjny Bal Kostiumowy,
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1 marca - Ogodlnopolska Biesiada Literacka,
a 5 marca — Ostatki Jazzowe.

7) Komisji Rzecznika Praw Lekarza -
Marek Nadolski zrelacjonowat ostatnie posie-
dzeniu o charakterze wigilijnym, przytoczyt
réwniez opinie¢ oddzialu NFZ w Lodzi, ktéra
wyjasnia, ze lekarze wykonujacy w szpitalu
specjalnos¢ genetyka oraz patomorfologa
maja prawo do podwyzek wynagrodze-
nia, przystugujacych z racji tzw. ustawy
Szumowskiego z tej racji, ze uczestnicza
réwniez w procesie diagnostycznym w szpi-
talu, ktory udziela $wiadczen catodobowych
i calodziennych.

8) Komisji Stomatologicznej

Przewodniczaca Komisji - Malgorzata
Lindorf poinformowala, ze podczas ostat-
niego posiedzenia Komisji jedna z kolezanek
zastabta i byl klopot z przywrdceniem jej
$wiadomos$ci. M. Lindorf poprosita o zaku-
pienie na wyposazenie Izby defibrylatora.
Poinformowala rownie, ze w czasie ostat-
niego Spotkania z Mikotajem, cztonkowie
Komisji brali aktywny udzial w organizo-
waniu ,mikotajkowych” zaje¢, uczac dzieci
szczotkowania zebow.

9) O$rodka Ksztalcenia Medycznego

Kierownik O$rodka - Lukasz Jasek
powiadomil, ze Osrodek przygotowuje obec-
nie plan kurséw na rok 2019 r. Poinformowat
réwniez o projekcie nowelizacji ustawy
o zawodzie lekarza i lekarza dentysty oraz
innych ustaw, nad ktérym pracuje zespot
do spraw opracowania zmiany systemu
ksztalcenia podyplomowego lekarzy i leka-
rzy dentystéw, powolany w marcu 2018 r.
przez ministra zdrowia na mocy poro-
zumienia podpisanego z Porozumieniem
Rezydentéw. Zespol pracuje pod przewod-
nictwem Jarostawa Bilinskiego, wiceprezesa
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie.

Projekt, ktdry jest prawie gotowy, prze-
widuje m.in. podziat stazu podyplomowego
na modul staty oraz modut personalizowany,
wprowadzenie ogélnopolskiego naboru
na specjalizacje na podstawie listy ran-
kingowej, zmniejszenie liczby specjalizacji
iuzupelnienie ich tzw. umiejetnos$ciami
lekarskimi, przygotowanie nowego modelu
egzaminoéw lekarskich, zagwarantowanie
wynagrodzen dla kierownikow specjalizaciji,
uregulowanie plac lekarzy specjalizujacych
sie, ale tez specjalistow, zgodnie z wczesniej-
szymi propozycjami samorzadu lekarskiego,
powierzenie izbom lekarskim nadzoru
nad organizacja i kontrola rezydentur (ale
nie merytoryka), ograniczenie biurokracji
w pracy lekarzy, wprowadzenie nowych roz-
wigzan w dyzurach medycznych itp.

Glos w dyskusji zabrala Malgorzata
Zatke-Witkowska, ktdra zastanawia sie,
czy sami rezydenci chcg egzaminu modu-
fowego po trzecim roku specjalizacji,
przewidzianego w zalozeniach do projektu
nowelizacji przepisow, po ktérym mogliby
wykonywac¢ czgs$¢ pracy przynaleznej
specjaliscie. Zwrocila tez uwage, ze w tych
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zalozeniach pojawia si¢ kolejny egzamin —
Panstwowy Egzamin Umiejetnosci, ktory
budzi jej zastrzezenia. Jakub Spatka wyja-
$nil, ze po zdaniu egzaminu po pierwszym
module, rezydent bedzie mégt wykonywaé
wiekszg cze$¢ procedur i bytby bardziej
atrakcyjny dla szpitala.

Glos zabrata réwniez Ewa Kralkowska,
ktdra zwrdcita uwage, ze szczegoly dotyczace
proponowanych zmian powinny by¢ opisane
w rozporzadzeniach, a w ustawie powinien
by¢ okreglony tylko ksztalt. Ponadto odniosta
sie negatywnie do pomystu uczynienia z izb
organu kontroli, nie dajac narzedzi do nad-
zoru. Z kolei Grzegorz Mazur zwrdcit uwage,
Ze pierwszy raz na poziomie tworzenia
ustawy zaangazowano samorzad lekarski,
co uzna¢ mozna za pozytywne zjawisko.
Zawsze o to zabiegano, ale istnieja obawy,
ze przygotowany material zostanie uznany
za pomocniczy i nigdy nie ujrzy §wiatla
dziennego w takim ksztalcie.

10) Kota Lekarzy Seniorow

Przewodniczaca Kola - Krystyna
Borysewicz-Charzyniska poinformowata,
ze na najblizszym posiedzeniu 15 stycznia br.
gosci¢ bedzie Rzecznik ds. Senioréw Urzedu
Miasta Lodzi, ktory opowie o tegorocznych
wydarzeniach przygotowanych przez magi-
strat, dedykowanych seniorom.

11) Kota Mtodych Lekarzy

Przewodniczacy Kota - Jakub Spatka
zdat relacje z Balu Mikotajkowego mto-
dych lekarzy i lekarzy dentystow, ktéry
odbyt sie siedzibie Izby 16 grudnia 2018 r.
Uczestniczylo w nim sto pigc¢dziesigt 0s6b.
Poinformowat tez, ze w tym KMLiLD chcia-
toby skupi¢ uwage na organizacji szkolen,
zwlaszcza tych organizowanych we wspol-
pracy z Centrum Symulacji Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi

W kolejnej czesci cztonkowie Rady
wystuchali informacji przewodniczacych:

1) Okregowej Komisji Rewizyjnej

Izabela Bana$ poinformowala, ze ostatnie
posiedzenie Komisji odbylo sie 14 grudnia
2018 r. Komisja przeanalizowala koszty ustug
obcych. Z podsumowania wynika, ze zapla-
nowany budzet nie zostat przekroczony.
Zapoznano si¢ réwniez ze $ciggalno$cia
sktadek. W okresie od stycznia do wrzeénia
ze sktadkami zalegalo 2981 os6b, co dato
kwote 770 tys. z}. Z przedstawionych
dokumentéw wynika, ze w IITi IV kwar-
tale odbywa sie procedura windykacyjna,

a $ciggalno$¢ sktadek wynosi 97 proc. Duza
czg$¢ to stali dluznicy. Trzydziesci pig¢ osob
ma juz tytuly wykonawcze w Urzedach
Skarbowych. Analizowano réwniez koszty

i wydatki Komisji Stomatologicznej.

Koszty realizowane s3 zgodnie z budzetem.
Nastepne spotkanie Komisji odbedzie si¢

22 lutego br.

2) Okregowej Komisji Wyborczej

Lidia Klichowicz powiedziala o pra-
cach nad zmiang krajowego regulaminu

ze wychowuje dziecko i pozostaje ono
na jego utrzymaniu.

Zapomoga przyznawana jest
na wniosek lekarza lub lekarza dentysty
spelniajacego powyzsze warunki.

W razie uchybienia powyzszemu
terminowi, zapomoga moze by¢ wypta-
cona, na podstawie uchwaly Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi, jesli przema-
wiajg za tym szczegélnie uzasadnione
i udokumentowane okoliczno$ci”.

§ 5 ust. 4 otrzymuje brzmienie:

»4. Zapomoga celowa na pokrycie
skiadek cztonkowskich.

Komisja Bytowa moze wniosko-
wa¢ do Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi o przyznanie zapomogi celowej
na pokrycie sktadek czlonkowskich
naleznych od cztonka Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi za oznaczony okres.
Zapomoga taka moze zostaé przyznana
czlonkowi Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, ktorego roczne dochody
z zatrudnienia nie przekroczyly kwoty
przecigtnego, miesiecznego wynagro-
dzenia w gospodarce w danym roku,
co wnioskodawca zobowigzany jest
odpowiednio udokumentowac”.

§2
Uchwala wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Uchwala ORL w Lodzi
nr 626 /VIII/2019
z 8 stycznia 2019 r.

w sprawie zmiany Regulaminu Komisji
Sportu i Rekreacji Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi

Na podstawie art. 5 pkt 13) w zw. z art. 25
pkt 4) oraz art. 25 pkt 10) ustawy z 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (DzU nr 219,
poz. 1708 z pézniejszymi zmianami) uchwala
si¢, co nastepuje:

S1

Zmienia si¢ Regulamin Komisji
Sportu i Rekreacji Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi przyjety uchwala
nr 45/V1/2010 Okregowej rady
Lekarskiej w Lodzi z 19 stycznia 2010 r.
i zmieniony uchwatg nr 256/V1/2010
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
z 19 stycznia 2010 r. w ten sposdb,
ze § 8 pkt 1/ otrzymuje brzmienie:

»1/ W imprezach sportowych —
o charakterze Mistrzostw Polski lub
zagranicznych (o randze Mistrzostw
Swiata, Olimpiady, Igrzysk Lekarskich,
Medigames) z funduszu Komisji opta-
cane jest wpisowe w wysokosci do 900 zt
na kazdego uczestnika - cztonka
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi”.

§2
Uchwala wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

BIULETYN ORL W kODZ!I |

\"



ZALACZNIK
do Uchwaly ORL w Lodzi
nr 626/VII1/2019
z 8 stycznia 2019 r.

Regulamin
Komisji Sportu i Rekreacji
Okregowej Rady Lekarskiej

w Lodzi
(tekst jednolity)

§1
Komisja Sportu i Rekreacji jest
powolywana przez Okregowa Rade
Lekarska.

§2
Przewodniczacego wybiera
Okregowa Rada Lekarska, a w przy-
padku gdy przewodniczacym nie jest
czlonek ORL, dokonuje takze wyboru
zastepcy przewodniczacego Komisji
sposrod cztonkéw ORL.

§$3

Czlonkami Komisji sg lekarze
zrzeszeni w Okregowej Izbie Lekarskiej
w Lodzi zainteresowani dzialaniem
w Komisji. Czlonkami Komisji moga
by¢ zaréwno delegaci na Okregowy
Zjazd Lekarzy, jak i inni lekarze zgla-
szajacy swoj akces.

S4
Regulamin swej dziatalnosci przy-
gotowuje Komisja Sportu i Rekreacji
ORL, a zatwierdza Okregowa Rada
Lekarska.

N

Celem dziatania Komisji Sportu
i Rekreacji jest:

1) upowszechnianie wsrdd czton-
kéw OIL kultury fizycznej poprzez
stwarzanie warunkéw do stalej rekre-
acji oraz organizowanie lekarskich
imprez sportowych,

2) integrowanie srodowiska lekar-
skiego na ptaszczyznie wspétudziatu
w uprawianiu sportu i rekreacji.

S6
Komisja Sportu i Rekreacji w swej
dziatalnosci regulaminowej korzysta
z przyznawanych przez Okregowa Rade
Lekarska oraz z wypracowanych przez
swoja dziatalnos¢ srodkoéw, a takze
z pozyskiwanych zewnetrznych dotacji.

§S7

1. Przewodniczacy Komisji przed
zbudowaniem preliminarza wydat-
kéw OIL na kolejny rok, przedstawia
skarbnikowi i gtéwnej ksiegowej OIL
plan dziatalnoéci Komisji na dany rok
kalendarzowy wraz z preliminarzem
wydatkéw, w celu wspélnego okreslenia
zrédet ich finansowania.
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wyborczego dotyczacego m.in. tworzenia
rejonéw wyborczych. Komisja zajmie si¢
réwniez wypelnieniem mandatu po zmartym
delegacie.

W czgéci poswigconej problemom delega-
tur, poruszono m.in. nastepujace sprawy:

- Delegatura L6dzka — Lukasz Jasek
poinformowal, ze przygotowany zostat har-
monogram posiedzen na 2019 r., ktéry prze-
widuje spotkania w terminach: 28 stycznia,
25 marca, 10 czerwca, 16 wrzesnia i 25 listo-
pada. Powiedzial, ze w sytuacjach nagtych
istnieje mozliwo$¢ zorganizowania posiedzen
dodatkowych.

- Delegatura Piotrkowska — Grzegorz
Mazur, ktéry poinformowal, ze ostatnie
spotkanie mialo miejsca 4 grudnia 2018 r.
Delegatura rozpoczeta przygotowania
do organizacji Okregowego Zjazdu Lekarzy,
ktdérego bedzie gospodarzem. Kolejne spo-
tkanie zaplanowano na 15 stycznia br., w celu
ustalenia harmonogramu przygotowan
do Zjazdu i oméwienia zadan Komitetu
Organizacyjnego.

- Delegatura Sieradzka - Wlodzimierz
Kardas poinformowal, Ze ostatnie posie-
dzenie 14 grudnia 2018 r. mialo charakter
wigilijny. Stwierdzit tez, ze cztonkowie
Delegatury w pelni popieraja kandydature
Ireny Elerowskiej do nagrody ,,Meritus
pro Medicis”. W trakcie spotkania zglo-
szone zostaly problemy dotycza gtéwnie
dostepnosci programu do wystawiania ZUS
E-ZLA. W. Kardas poinformowal réwniez,
ze na zaplanowane w grudniu trzy konkursy
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Sieradzu, dwa nie odbyly si¢ przez to,
ze kandydaci nie ztozyli odpowiednich doku-
mentéw. Harmonogram spotkan na biezacy
rok bedzie wkrotce ustalony.

— Delegatura Skierniewicka — Robert
Filipczak powiedzial, ze ostatnie spotkanie
odbyto sie 18 grudnia 2018 r. Mialo ono cha-
rakter wigilijny, ale polaczone bylo ze ztoze-
niem podziekowan dla lekarzy odchodzacych
na emeryture, ktérych zaproszono do nowej
siedziby Delegatury. W trakcie spotkania
wytypowano kandydatke do odznaczenia
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”.

W czeéci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, prezes Pawet Czekalski
powiedzial, Ze zgodnie z propozycjami,
jakie zgtaszali do Ministerstwa Zdrowia
dyrektorzy szpitali powiatowych, rezydenci
beda mogli by¢ kierowani do odbycia czesci
specjalizacji w malych szpitalach na tzw.
prowingji, z dala od wielkich aglomeracji

P. Czekalski poinformowat réwniez,
ze 1 stycznia 2019 r. nastgpita zmiana norm
zatrudnienia pielegniarek w szpitalach,

w przeliczeniu na jedno tézko na oddziale.
Ministerstwo Zdrowia podaje, ze liczba pie-
legniarek w Polsce jest wystarczajaca. W rze-
czywistosci kadr pielegniarskich brakuje,

a dyrektorzy nie sg w stanie spetni¢ nowych

norm zatrudnienia, dlatego likwidowane

sa 16zka szpitalne. Przypomniat ponadto,

ze zgodnie z zapisem ustawowych, finanso-
wanie ochrony zdrowia w tym roku powinno
osiggna¢ poziom 4,86 PKB.

W kolejnej czesci prezes P. Czekalski
omowil korespondencje biezaca, wirdd kto-
rych znalazty sie:

- odpowiedzi na Stanowisko Prezydium
ORL w Lodzi w sprawie reklam dotyczacych
elektronicznej formy zwolnien lekarskich:

z Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej;

MZ poinformowalo, ze 93 proc. lekarzy
w Polsce wypisuje elektroniczne zwolnienia,
zapewniajac jednoczesnie, ze celem kampanii
spolecznej nie bylo instrumentalne traktowa-
nie lekarzy.

- stanowisko ORL w Gdansku w sprawie
podwyzek ptac dla rezydentéw oraz specjali-
stow w szpitalach;

— pismo prezesa NRL, dotyczace spotka-
nia z lekarzami rehabilitacji;

Uczestnicy spotkania poinformowali
o niebezpieczenstwie, na jakie mogg by¢
narazeni lekarze rehabilitacji. Zgodnie
z aktualnymi zapisami ustawy, fizjoterapeuci
uzyskali mozliwo$¢ zmieniania zalecen
lekarskich bez ich zgody.

- pismo z prosba prezesa NRL o zajecie
sie kwestig kurséw organizowanych przez
firme Akademia Zdrowia i Edukacji Tworczej
Creator na temat homeopatii;

Firma zatrudnia podobno réwniez leka-
rzy — cztonkéw OIL w Lodzi. Sprawa zostata
skierowana do Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowej w Lodzi.

- pismo zastepcy sekretarza NRL w spra-
wie programu firmy CONFIDO, w ktérym
mialy funkcjonowa¢ nowe rejestry lekarzy;

W tej sprawie zabral glos Wojtek
Lukomski z Rejestru Prywatnych Praktyk
Lekarski 6dzkiej OIL, ktéry przedstawit
informacje o problemach, jakie wiazg si¢
ze zmiang dotychczasowego programu
na nowy. Wyjasénil, ze dotychczasowy sys-
tem FINN byl przestarzaly, a konieczno$é
jego zmiany byta niezbedna. Do zmiany
systemu izby lekarskie przygotowywaty
sie od wielu lat. Testy nowego systemu
CONFIDO odbywaty si¢ od 2016 r.
Woéwczas system nie byt jednak wypelniony
danymi, co stalo si¢ dopiero w listopadzie
minionego roku. System nie podotal pracy
kilkudziesieciu oséb jednoczesnie, dlatego
jego wdrozenie zostalo odsuniete w czasie.
Przy kolejnym wdrozeniu konieczne beda
nowe testy.

- pismo lekarzy z Oddziatu
Okulistycznego Miejskiego Centrum
Medycznego im. K. Jonschera, ktorzy zwrod-
cili si¢ do Izby o pomoc;

Lekarze okulisci zwrdcili uwage na zbyt-
nie obtozenie Oddzialu Okulistycznego
pacjentami niekoniecznie ze schorzeniami
okulistycznymi. OIL w Lodzi otrzymala
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odpowiedz od dyrektora MCM im. dr. Karola
Jonschera w Lodzi w sprawie warunkéw
prowadzenia szkolen specjalizacyjnych, ktory
zobowiazal sie, Ze dolozy wszelkich staran by
wypelni¢ wszelkie standardy.

- informacja z Prokuratury Krajowej
o przekazaniu zawiadomienia, podpisanego
przez wszystkich prezeséw rad okresowych,
dotyczacego dziatalnosci Jerzego Zigby
do Prokuratury Okregowej w Poznaniu;

- informacja o uroczystosci w Urzedzie
Wojewo6dzkim, w czasie ktérej odznaczono
lekarzy z wojewddztwa 16dzkiego Medalami
100-lecia Odzyskania Niepodleglosci,
przyznanymi przez premiera Mateusza
Morawieckiego (sa to lekarze: prof. Pawet
Gorski, prof. Jerzy Nawrocki, dr n. med.
Halina Kepinska-Bazylewicz i lek Jacek
Lecki);

- opinia Lodzkiego Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkow, dotyczaca propozy-
cji nasadzenia nowego drzewa na terenie OIL
w Lodzi;

Opinia jest negatywna ze wzgledu
na mozliwos¢ zaburzenia istniejacego
ekosystemu. Z uwagi na wpisanie obszaru
od ul. Piotrkowskiej do ul. Wélczanskiej
do strefy zabytkéw, musimy wystepowa¢
o pozwolenie na takie dzialania.

- zawiadomienie OROZ w Lodzi o skie-
rowaniu do OSL w Lodzi wniosku o ukaranie
jednej z lekarek z Delegatury Lodzkiej.

Prezes Pawet Czekalski poinformowat
ponadto, ze jego kalendarium za ostatni
okres, czlonkowie ORL w Lodzi otrzymali
droga e-mailowa. Prezes podzigkowal tez
za wspolprace cztonkowi Prezydium ORL
- Mateuszowi Kowalczykowi oraz czton-
kom Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy: Kaji
Winczyk i Jakubowi Spalce, ktorzy w okresie
przeds$wiatecznym, razem z nim, odwiedzili
malych pacjentéw w Szpitalu Pediatrycznym
przy ul. Sporne;j.

P. Czekalski poinformowal, ze 16dzka
Izba przylaczyta sie do obywatelskiej inicja-
tywy ustawodawczej, majacej doprowadzié
do uchwalenia przez Sejm przygotowanego
projektu ustawy wprowadzajacej uzalez-
nienie przyjecia dziecka do przedszkola
publicznego od jego zaszczepienia. Podczas
ostatniego posiedzenia ORL czlonkowie
otrzymali tabele do zbidrki podpiséw pod
ta inicjatywa. Uzyskano zwrotnie ponad
500 podpiséw. Uzupelniajac wypowiedz
prezesa, sekretarz ORL - Mateusz Kowalczyk
stwierdzil, ze warto da¢ przyktad zachowa-
niami proszczepiennymi i zaproponowat
dofinansowanie szczepionki, np. na menin-
gokoki dla dzieci lekarzy. Zapowiedzial
przygotowanie stosownego projektu uchwaty
ORL i regulaminu. Lidia Klichowicz, specja-
lista medycyny rodzinnej, poparta te inicja-
tywe i poprosila o konsultacje w tej sprawie
z lekarzami zakaznikami.

W czesci dotyczacej spraw réznych i wol-
nych wnioskow, prezes P. Czekalski:
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— przedstawil tre§¢ porozumienie doty-
czacego wzajemnej wspotpracy z Teatrem
Wielkim, na mocy ktérego lekarze beda
mogli kupowac¢ bilety na spektakle TW
w specjalnych cenach;

- poprosil szeféw delegatur i komisji
problemowych o przygotowanie sprawoz-
dan do biuletynu na najblizszy Okregowy
Zjazd Lekarzy i ich dostarczenie w terminie
do 10 lutego 2019 r.

- przekazal informacje o remoncie klatki
schodowej w siedzibie OIL w Lodzi oraz
przygotowaniu miejsca oczekiwania dla
uczestnikéw spraw sadowych.

Rada, z przyczyn formalnych, nie pod-
jeta uchwaty w sprawie powotania komisji
orzekajacej w przedmiocie oceny zdolnos$ci
do pracy lekarza z powodu uzaleznienia.
Lekarz na rok ma zawieszone prawo wyko-
nywania zawodu. Jako przewodniczacy
komisji, ktérym z mocy rozporzadzenia ma
by¢ cztonek ORL w Lodzi, wskazany zostat
jej sekretarz — Mateusz Kowalczyk. Grzegorz
Mazur zwrécil uwage, ze zgodnie z ustawg
o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, w sktad
komisji wchodzg specjaliéci, tymczasem
M. Kowalczyk jest dopiero w trakcie specjali-
zacji z psychiatrii.

Wtodzimierz Kardas pytat o mozliwos¢
wystawiania zwolnien lekarskich przez star-
szych lekarzy, ktérzy zrezygnowali z uméw
z ZUS-em. Prezes poprosil o skierowanie
pytan do prawnikéw OIL. Michat Bobrski
i Lukasz Jasek wyjaénili, Ze taki lekarz nadal
moze orzekac o niezdolnosci do pracy.

Z wystawionym przez niego za§wiadczeniem,
pacjent powinien trafi¢ do orzecznika ZUS,
ktéry bedzie mogt na tej podstawie wysta-
wic¢ e-ZLA. Glos w dyskusji na ten temat
zabraty m.in. Elzbieta Jaszczuk i Malgorzata
Zatke-Witkowska.

Malgorzata Zatke-Witkowska poinfor-
mowala, ze Zarzad Regionu OZZL w Lodzi
wystapil z pytaniami do MZ komu nalezg
sie podwyzki wynagrodzen wynegocjowane
przez rezydentéw. W odpowiedzi otrzymat
pismo z L.édzkiego Oddzialu Wojewddzkiego
NFZ, ze do podwyzki wynagrodzen
uprawnieni sg wszyscy lekarze udzielajacy
$wiadczen w podmiotach calodobowych,

o ile zobowigzg sie do pracy w jednym
szpitalu. Jezeli patomorfolodzy czy genetycy
pracuja w szpitalach wielospecjalistycznych,
to powinni otrzymac podwyzke. Glos w dys-
kusji na ten temat zabral Marek Nadolski
Lukasz Jasek.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Termin kolejnego posiedzenia ORL -
5 marca 2019 r., godz. 10:00.

2. Plan oceniany jest przez
Prezydium ORL w zakresie meryto-
rycznym i finansowym.

3. Jezeli przewidywane koszty
dzialalnosci Komisji przekraczaja
kwote przewidywana w preliminarzu
catos$ciowym jako mozliwa do wydat-
kowania na dziatalno$¢ Komisji, prze-
wodniczacy Komisji winien wskaza¢
zewnetrzne zrédla finansowania plano-
wanej dziatalno$ci.

4. Przewodniczacy Komisji odpo-
wiada za pozyskanie i rozdysponowanie
dodatkowych wplywoéw zwigzanych
z dziatalno$cia Komisji, z czego sklada
sprawozdanie skarbnikowi i gléwnej
ksiegowe;j.

S8

Ustala sie nastepujace zasady korzy-
stania ze $rodkéw finansowych Komisji:

1) w imprezach sportowych -

o charakterze Mistrzostw Polski lub
zagranicznych (o randze Mistrzostw
Swiata, Olimpiady, Igrzysk Lekarskich,
Medigames) z funduszu Komisji
oplacane jest wpisowe w wysokosci

do 900 zt na kazdego uczestnika —
cztonka Okregowej Izby Lekarskiej

w Lodzi;

2) w dyscyplinach druzynowych
oplacane jest wpisowe wspolnie wylo-
nionej reprezentacji;

3) imprezy organizowane na terenie
OIL w Lodzi dofinansowane sg przez
OIL w cze$éci wynikajacej z prelimina-
rza, a w czeéci z dotacji sponsoréw;

4) warunkiem uzyskania refundacji
wpisowego przez zainteresowanego
lekarza cztonka OIL w Lodzi jest zto-
zenie pisemnego wniosku o refundacje
kosztow oraz brak zaleglosci w zaplacie
skladek cztonkowskich na rzecz OIL.

S9

Do obowigzkéw przewodniczacego
Komisji nalezy:

1. Opracowanie koncepcji dzia-
talno$ci Komisji oraz planu dziatania
na rok kalendarzowy.

2. Opracowanie preliminarza finan-
sowego zwigzanego z roczng dziatalno-
$cig Komisji.

3. Zorganizowanie pracy Komisji.

4. Nadzo6r i koordynacja dzialal-
no$ci Komisji w sferze merytorycznej
iorganizacyjne;.

5. Wspoétpraca z Prezydium ORL
i Okregowa Radg Lekarska.

6. Sporzadzenie rocznego sprawoz-
dania z dziatalnosci Komisji.
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Sprawozdania statystyczne ministra zdrowia za 2018 rok
nadzorowane przez t6dzki Urzad Wojewddzki w todzi
(dla podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza na terenie woj. tddzkiego)

Formularze sprawozdan do pobrania dostepne sa na stronie: https://www.csioz.gov.pl/projekty/statystyka/formularze/

Symbol i nazwa sprawozdania

Podmioty zobowiazane do przekazania danych

Termin przekazania

Mz-88
Sprawozdanie o pracujacych w podmiotach wyko-
nujacych dziatalnos¢ lecznicza

WSZYSTKIE PODMIOTY wykonujace dziatalnos¢ leczniczg udzielajace
ambulatoryjnych i stacjonarnych $wiadczen zdrowotnych oraz regio-
nalne centra krwiodawstwa i krwiolecznictwa.

1 marca 2019r.

MZz-89
Sprawozdanie o specjalistach pracujacych w pod-
miotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza

WSZYSTKIE PODMIOTY wykonujace dziatalnos¢ leczniczg udzielajace
ambulatoryjnych i stacjonarnych $wiadczen zdrowotnych oraz regio-
nalne centra krwiodawstwa i krwiolecznictwa.

1 marca 2019r.

MZ-11
Sprawozdanie o dziatalnosci i pracujacych w ambu-
latoryjnej opiece zdrowotnej

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajgce ambulatoryj-
nych swiadczen zdrowotnych w ramach kontraktu z NFZ, indywidualne

i grupowe praktyki pielegniarek i potoznych majace kontrakty na opieke
profilaktyczna nad dzie¢mi do lat 3.

29 marca 2019r.

MZ-13
Sprawozdanie o leczonych w poradni gruzlicy
i choréb ptuc

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza udzielajgce ambulatoryj-
nych, specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie choréb ptuc
igruzlicy.

16 lutego 2019 r.

Mz-14
Sprawozdanie o leczonych w poradni
skérno-wenerologicznej

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg udzielajgce ambulatoryj-
nych, specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie choréb
przenoszonych droga ptciowa.

1 marca 2019r.

MZ-15

Sprawozdanie z dziatalnosci jednostki lecznictwa
ambulatoryjnego dla oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi, oséb uzaleznionych od alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajgce ambulatoryj-
nych, specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie zdrowia
psychicznego.

28 lutego 2019 r.

MZz-19
Sprawozdanie z dziatalnosci zespotu leczenia
Srodowiskowego

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajgce ambulatoryj-
nych, specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia
Srodowiskowego/domowego.

15 lutego 2019 r.

MzZ-24

Roczne sprawozdanie o przerwaniach cigzy
wykonanych w placéwkach ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajgce ambulatoryj-
nych swiadczen zdrowotnych w zakresie ginekologii i potoznictwa.

15 lutego 2019 r.

MZ-29
Sprawozdanie o dziatalnosci szpitala ogélnego

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg udzielajgce stacjonarnych
i catodobowych swiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia szpital-
nego z wytaczeniem szpitali psychiatrycznych.

15 lutego 2019 r.

MZ-29A

Sprawozdanie o dziatalnosci podmiotu wykonuja-
cego dziatalnos¢ leczniczg w zakresie dtugotermi-
nowej opieki zdrowotnej

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza udzielajace stacjonar-
nych $wiadczen zdrowotnych w zakresie opieki dtugoterminowej
i hospicyjnej.

15 lutego 2019r.

Mz-30

Sprawozdanie podmiotu wykonujacego dziatal-
nos¢ lecznicza w zakresie psychiatrycznej opieki
stacjonarnej

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajgce stacjonarnych
Swiadczen zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego, leczenia
odwykowego, rehabilitacji narkomanoéw z wytaczeniem szpitali
0golnych.

15 lutego 2019.

Mz-06
Sprawozdanie z realizacji profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad uczniami w szkotach

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza udzielajgce ambulato-
ryjnych swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki profilaktycznej
nad dzie¢mi i mtodzieza szkolna.

30 wrzesnia 2019 .

MZ Szp-11
Karta statystyczna szpitalna ogélna

Szpitale - przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego, w ktérych podmiot
wykonuje dziatalnos$¢ lecznicza w rodzaju Swiadczenie szpitalne.

raz w miesigcu
do 20 dni
po okresie
sprawozdawczym

Sprawozdania finansowe
MZ-BFA UW

oraz

struktura zobowigzan

Samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej, jednostki budze-
towe, instytuty badawcze oraz sp6tki kapitatowe utworzone przez
Skarb Panstwa, jednostke samorzadu terytorialnego lub uczelnie
medyczna, w ktdrej faczny ich udziat wynosi co najmniej 51% kapitatu
zaktadowego.

raz na kwartat
do 27 dni
po okresie
sprawozdawczym
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI
Dyzury
Prezes ORL - PAWEL R. CZEKALSKI - codziennie, po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)
Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf — wtorki po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 14)

Delegatura todzka - tukasz Jasek — czwartki w godz. 13°°-14% po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 10)
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Mazur — wtorki w godz. 12°°-13% po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 44 649 17 34)
Delegatura Sieradzka — Wtodzimierz Kardas — wtorki i czwartki w godz. 11%°-12° po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 43 827 57 23)
Delegatura Skierniewicka — Robert Filipczak — Srody w godz. 8°°-10% po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 46 832 31 47)
Sekretarz ORL - Mateusz Kowalczyk — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)

Zastepca Sekretarza ORL - Zbigniew Kijas - po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)

Skarbnik ORL - Grzegorz Krzyzanowski

Czlonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 09), Lestaw Jacek Pypec - po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 14)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek - $roda 12%0-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska - sroda 10%0-12%
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 664 413 077)
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy — Emilia Kotodziej-Kowalska — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 668 005 348)
Dyzury w dniach: 26 czerwca, 17 lipca br. — wtorek — godz. 14%°-15%

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 9°°-18, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH

Sekretariat OlL/Sekretariat Prezesa: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza) - tel. 42 683 17 01
e-mail: biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) - tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki, ubezpieczenia: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Joanna Wencel - tel. 42 683 17 35, Ewa Arlt - tel. 42 683 17 32,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktéw edukacyjnych: Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, e-mail: k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:

Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska - tel. 42 683 17 14

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9%°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 15
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy - poniedziatek 14°°-16%, Jarostaw Klimek — wtorek 14%°-15%,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska - czwartek 133°-153°, Pawet Lenartowicz - pigtek 11°°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-15%°, wtorek 9%°-16°
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek bez interesantéw
96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-16%, wtorek 9°°-17%, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195






