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Pochwaty

Na rece dyrektor Biura OIL Iwony
Szelewy wptynat ostatnio list od Jac-
ka Putza, lekarza stomatologa z War-
szawy, w ktérym dziekuje za przepro-
wadzone w tédzkiej Izbie szkolenie dla
izbowych komisji rewizyjnych. Z mitym
zaskoczeniem przeczytaliémy w nim
réwniez stowa o naszym magazynie:
Przed wyjazdem do todzi, koledzy
z redakcji ,Pulsu” (Periodyk OIL War-
szawa) zarekomendowali mi miesiecznik
Waszej Izby - ,Panaceum”, a zwtaszcza
ostatni numer, jako szczegédlnie wart po-
znania. Dostatem go od kolezanki z Wa-
szej Komisji Rewizyjnej - takze ze stowa-
mi pozytywnej zachety do przeczyta-
nia. Istotnie, mieli racje... Przeczytatem
go uwaznie, zwracajqc nie tylko uwage
na tresci, ale takze uktad i tematyke...
Szczerze i z satysfakcjg Wam gratuluje! .
Bardzo dziekujemy za mite stowa,
a nasza rados$c¢ z tworzenia ,Pana-
ceum” urosta po nich jeszcze bardziej.
Wszyscy w redakcji jestesmy pasjo-
natami dziennikarstwa i dla nas kazdy
kolejny numer to co$ wiecej niz zwy-
kte zadanie do wykonania. Dziekuje-
my wszystkim, ktorzy kierujg do nas
swoje uwagi, chociaz najbardziej zga-
dzamy sie z tymi, ktérzy chwala nasza

Szanowni Panstwo,

Niech wielkanocny czas odrodzi wszystko, co dobre.
Przegoni troski i smutki. Obudzi nadzieje na lepsze jutro.
Zyczymy Panstwu zdrowych i smacznych $wiat

oraz cieptej rodzinnej atmosfery przy wielkanocnym stole.
Niech ta Wielkanoc bedzie dla nas wszystkich
zapowiedzig odrodzenia pokoju na $wiecie

i nadziejg na spokojne i pomysine czasy.

prace. Oczywiscie spotykamy sie tez
z krytyka. Mysle jednak, ze odpo-
wiedzig na nig moze by¢ do$¢ znane
stwierdzenie: ,nie zostaniesz nigdy
skrytykowany przez kogo$, kto robi
cos$ lepiej lub wiecej od ciebie”.

Aktualny numer zdominowaty dwa
gtéwne tematy. Pierwszy, ktéry chcie-
liSmy juz od dtuzszego czasu podja¢,
to problemy zaburzen psychicznych,
coraz czestsze w naszym spoteczen-
stwie. O jedna z najczestszych wspot-
czesnych choréb, czyli o depresje za-
pytalismy specjaliste tego tematu,
konsultanta wojewddztwa tédzkiego
w dziedzinie psychiatrii prof. Domini-
ka Strzeleckiego (s. 4).

Zwracam rowniez Panstwa uwa-
ge na druga w tym nurcie tematycz-
nym rozmowe z Adamem Majchrza-
kiem, specjalistg w zakresie niepraw-
dziwych informacji, teorii spiskowych
i nowych mediéw, o tym skad sie bie-
rze i jak sobie radzi¢ z hejtem jaki spa-
da czesto na lekarzy (s. 12).

Drugim tematem jest cyberbezpie-
czenstwo, ktéry podjelismy w zwigz-
ku z ostatnimi atakami hakerskimi,
jakie miaty miejsca w tédzkich szpi-
talach (s. 15). O tym, jak mozna sie
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chroni¢ przed atakami w sieci, roz-
mawiamy tez z lek. Piotrem Kalkow-
skim, petnomocnikiem ds. rozwoju in-
formatyzacji Naczelnej Izby Lekarskiej
(s. 16). Natomiast o tym, jak COVID-19
przyspieszyt informatyzacje naszego
lekarskiego zycia i jak to wykorzystac
do pozyskiwania wiekszych docho-
déw, mozna przeczytac¢ w kolejnym
artykule z cyklu ,Finanse i ekonomia”
(s. 28).

Ponadto polecam gars¢ szpitalnych
anegdot o znanych chirurgach z cza-
sow, gdy Klinika zostata przeniesiona
do Szpitala im. N. Barlickiego, ktére
po raz trzeci zebrat i opisat dla naszych
Czytelnikow Jurek Ciesielski (s. 30).

Natomiast na naszej oktadce za-
miescilismy dla Paninstwa kartke swig-
teczna z typowymi symbolami wiel-
kanocnymi: zajaczkiem, kurczaczkiem
i pisankami. Mam nadzieje, ze nadcho-
dzaca wiosna przyniesie nam wszyst-
kim dtugo wyczekiwane stonce i po-
godne dni. @

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl

Redakcja ,Panaceum”
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Parasol ochronny

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Starozytni Egipcjanie i Chinczycy uzy-
wali parasoli jako ochrony przed ston-
cem. Parasol byt swojego rodzaju wy-
znacznikiem luksusu i pozycji posiada-
cza. Poczatkowo byta to konstrukcja
podobna do baldachimu, noszona
przez stuzacych lub niewolnikéw, wy-
konana ze skéry lub papieru i drew-
na. Wspétczesna forma parasola po-
wstata znacznie pdzniej, a jego ksztatt
obecny, czyli parasol sktadany auto-
matycznie to czasy juz nam bardzo bli-
skie, bo datujace sie na XX wiek. Sama
za$ budowa co do zasady byta podob-
na. Byta to tak zwana laska zakonczo-
na nasadka z jednej, a rekojesciag z dru-
giej strony, z zamontowanym stelazem,
na ktérym rozciggnieta jest czasza. Na-
zwa za$ parasol pochodzi od wtoskiego
para sole, czyli ochrona przed stoncem,
podobnie jak angielskie umbrela po-
chodzaca od tacinskiego stowa umbra
ttumaczonego jako cien. O ochronie
przed deszczem woéwczas nie mysla-
no. We Francji uzywa sie dwéch stéw
rozdzielajacych znaczeniowo ochro-
ne przed storcem parasol, a ochrone
przed deszczem parapluie.

Parasol moze by¢ przydatny w kaz-
dych warunkach, o tym nie trzeba ni-
kogo przekonywad. Méwi sie: nos pa-
rasol przy pogodzie. Zresztg moze by¢
to nie tylko ochrona przed stoncem,
wiatrem, deszczem czy $niegiem, ale
takze jako swego rodzaju bron lub pod-
parcie, np. gdy kto$ krepuje sie uzywa-
nia na przyktad laski. Generalnie para-
sol to ochrona. Samorzad lekarski wie-
lokrotnie namawiat do zaopatrywania
sie w swego rodzaju ochronny para-
sol w formie ubezpieczenia. To bardzo
istotne, zwtaszcza w obecnych cza-
sach, gdy roszczeniowos$¢ osigga nieraz
gigantyczne i absurdalne rozmiary. Na-
sza grupa zawodowa postrzegana jako
niezwykle majetna, a z kolei pacjenci
spotecznie uwazni jako pokrzywdzeni,
stanowia doskonatg pozywke dla eska-
lacji zadan w kazdym przypadku. Juz

sam proces odszkodowawczy to istot-
ne zrédto dochodu dla wielu grup za-
wodowych i organizacji. Nalezy réwniez
pamietac o propagandowej roli takich
sytuacji, zwtaszcza w optyce zbliza-
jacych sie wyboréw. Tak jak parasol
moze by¢ przeznaczony do réznych za-
stosowan, tak i ubezpieczenie musi by¢
spersonalizowane.

Samorzad zawodowy
jest niezbedny naszej
spotecznosci jak parasol
w czasie deszczu.

Mozna powiedzied, ze kazdy z nas, le-
karzy generuje innego rodzaju ryzyko
i innej ochrony potrzebuje. Ustawowo
okreslane wysokosci kwot aktualnie nie
zaspokajajg zasagdzanych odszkodowan
czy rent. Wazna jest takze forma ubez-
pieczenia i jego warunki, na co rzadko
zwracamy uwage. Swojego rodzaju pa-
rasolem ochronnym, jaki proponujemy,
czyli system no fault, daje podwdéjne ko-
rzysci. Pacjentom daje mozliwo$¢ sko-
rzystania z catego wachlarza odszko-
dowan, a catemu systemowi ochrony
zdrowia przynosi mozliwosci podnosze-
nia bezpieczenstwa. W systemie chodzi
o okreslanie nie winy, ale przyczyn po-
wodujacych niepozadane zdarzenia me-
dyczne. Nam, lekarzom za$ daje poczu-
cie bezpieczenstwa leczenia. Sprzeciw
zgtaszajg ci, ktérym proponowane roz-
wigzanie moze odebraé¢ mozliwosci wy-
korzystania faktu takiego zdarzenia me-
dycznego do wykorzystania w celach
zarobkowych lub propagandowych. Im
nie chodzi o dobro pacjenta czy tez ja-
kos¢ leczenia.

Pojawita sie tez nowa przestrzen wy-
magajaca niejako parasola. Ta prze-
strzen to caty system informatyczny
rozwijajacy sie w procesie cyfryzacji
spoteczenstwa. Tu wszelkiego rodza-
ju zabezpieczenia urastajg do rozmia-
row wrecz strategicznych. Samorzad

4%
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prowadzi dziatania zmierzajace do za-
bezpieczenia danych lekarzy zawartych
w rejestrach prowadzonych przez izby.
Takze nasze bezpieczenstwo finansowe
stanowi obszar dziatan naszej lzby.
Mam na mysli mozliwosci ubezpiecze-
nia od utraconych przychodéw, zwtasz-
cza dla tych pracujacych na kontrak-
tach. Tu moze by¢ konieczny nawet
spadochron, zwtaszcza gdy w gre
wchodzi zagrozenie zdrowotne
dla lekarza. Trudno nie wspo-
mnie¢ o ochronie zawodu i obro-
nie przed zakusami biurokratéw. Samo-
rzad zawodowy jest niezbedny naszej
spotecznosci jak parasol w czasie desz-
czu. Niebawem mija rok trwania aktu-
alnej kadencji. Podjete inicjatywy: idea
systemu no fault, akcja ,Ratowanie zycia
to nie przestepstwo”, protest przeciw
niekontrolowanemu zwiekszaniu licz-
by wydziatéw lekarskich kosztem ob-
nizenia standardéow ksztatcenia przed-
dyplomowego, sprzeciw w zwigzku
ze zmianami w programach specjaliza-
cyjnych polegajacych na ich skracaniu
i wprowadzaniu zapiséw zmuszajacych
rezydentéw do podejmowania pracy,
np. na SOR-ach czy tez w szpitalach po-
wiatowych jako formy obowigzkowych
stazy. Podejmowanie wspélnych dzia-
tan w obszarze informatyzacji w celu
wiekszego bezpieczenstwa i redukcji
kosztow. Na ukonczeniu sg tez prace
umozliwiajace umieszczenie naszych
praw wykonywania zawodu w aplikacji
mObywatel. Podejmowanie dziatania
w celu zniesienia obowiazku okreslania
refundacji, zwtaszcza w aspekcie nakta-
danych przez NFZ kar. To tylko niektére
z dziatan ochronnych podejmowanych
przez samorzad.

Na wiosne, ktéra juz nadeszta, zycze
nam stonecznej pogody, a deszczu tylko
tyle, ile przyroda potrzebuje - wszakze
mamy parasole. @
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Nowy konsultant wojewoédzki

ds. otolaryngologii dziecigcej

w woj. tédzkim

Dr hab. n. med. Anna Zakrzewska,
prof. Uniwersytetu Medycznego
w todzi, zostata nowga t6ddzka konsul-
tantka wojewddzka w dziedzinie oto-
laryngologii dzieciece;.

Jest absolwentka Wydziatu Le-
karskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi. Uprawnienia lekarskie
zdobyta w 1977 r., a tytut doktora
nauk medycznych uzyskata w 1987 .
Od 2006 r. ma tytut doktora habilito-
wanego. Tytut jej pracy habilitacyjnej
to ,Rola migdatka gardtowego (NALT)
W rozwoju alergicznego niezytu nosa
u dzieci”.

15 lutego 2023

ZRODLO: ,RYNEK ZDROWIA”

WHO zawiesza dalsze sledztwo

w sprawie pochodzenia

zrédta epidemii COVID-19

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
porzucita dalsze badania nad Zrédtem
pochodzenia pandemii COVID-19 - in-
formuje ,Nature”.

W styczniu 2021 r. miedzynaro-
dowy zespot ekspertéw powotany
przez WHO udat sie do Wuhan w Chi-
nach, gdzie po raz pierwszy wykry-
to wirusa wywotujagcego COVID-19.
Badania nad pochodzeniem wiru-
sa SARS-CoV-2 miaty odbywac¢ sie
etapami. Dzi$ wiadomo, ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia nie planuje dal-
szych prac nad t3 sprawa.

15 lutego 2023

ZRODLO: ,NATURE”

todz: lekarze z ,Matki

Polki” szkol3 sie w obstudze

robota chirurgicznego

Chirurdzy z Instytutu Centrum Zdro-
wia Matki Polki w todzi szkolg sie
w obstudze robota chirurgicznego. -
Chcielibysmy wykonywa¢ operacje
z zastosowaniem robotyki u dzieci,
bo daje ona zupetnie nowe mozliwosci
i korzysci dla pacjentéw - powiedziata

prof. Anna Piaseczna-Piotrowska, kie-
rujgca Klinika Chirurgii, Urologii Dzie-
ciecej i Transplantologii w ICZMP.

- W Polsce nie ma jeszcze osrod-
ka chirurgii dzieciecej dysponujace-
go mozliwoscig operacji z zastosowa-
niem robota chirurgicznego. Oznacza-
taby ona ogromny postep w leczeniu
naszych matych pacjentéw, wsréd
ktérych duza grupe stanowia no-
worodki i niemowleta - podkreslita
prof. A. Piaseczna-Piotrowska.

19 lutego 2023

ZRODLO: ,RYNEK ZDROWIA”

W todzi wynaleziono

szybki test na gruzlice

Szybki test do wykrywania gruzlicy
wynalazta tédzka firma z branzy me-
dycznej DiMedical. Diagnoza zajmu-
je kilka godzin zamiast kilku tygodni.
Taki test jest potrzebny, bo choroba
wciaz jest niebezpieczna.

Stworzony w todzi test pozwala
szybko i skutecznie potwierdzi¢ lub
wykluczy¢ gruzlice skracajac diagno-
styke z tradycyjnych czterech tygodni
do trzech godzin. Z szacunkéw przed-
stawianych przez DiMedical, wprowa-
dzenie tego testu pozwoli zmniejszy¢
wydatki na walke z gruzlicg o 85 proc.,
przez brak hospitalizacji oséb nieza-
kazonych czy leczenia pacjentéw bez
potrzeby.

Nowe rozwiazanie testowane jest
od niedawna w Wojewdédzkim ZZOZ
Centrum Leczenia Choréb Ptuc, czyli
w szpitalach: ptucnym dla dzieci w ta-
giewnikach i dla dorostych w Tuszynie.
Probki pobrane od pacjentéw wysyta-
ne s3a do laboratorium firmy DiMedi-
cal, a wyniki poréownywane z wynika-
mi uzyskanymi metoda testéw PCR.

21 lutego 2023

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

Rok wojny w Ukrainie - ilu
pacjentow przyjat polski system?
Ponad 350 tys. pacjentéw z Ukra-
iny przyjat od 24 lutego do konca
2022 r. polski system ochrony zdrowia
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- wynika z danych przekazanych Co-
wZdrowiu.pl przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. Wartos$¢ udzielonych
Swiadczen to ponad 0,5 mld zt.

- W placéwkach podstawowej
opieki zdrowotnej udzielono pomocy
235 298 pacjentom z Ukrainy, a w am-
bulatoryjnej opiece specjalistycznej -
74 149 osobom. Leczeniu szpitalnemu
poddano 40 649 oséb z Ukrainy - po-
informowat w srode petnigcy obo-
wiazki rzecznika Centrali NFZ Andrzej
Troszynski.

Od poczatku petnoskalowej wojny
w Ukrainie obywatelki Ukrainy uro-
dzity w polskich szpitalach majgcych
umowe z NFZ 4306 dzieci.

Wartos$¢ swiadczen opieki zdrowot-
nej, sfinansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia na podstawie usta-
WY Z 12 marca 2022 r. o pomocy oby-
watelom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa ze $Srodkéw Funduszu Pomo-
cy w okresie od 24 lutego do 31 grud-
nia 2022 r. to 514 602 174,62 zt - in-
formuje NFZ.

22 lutego 2023

ZRODLO: ,,cO W ZDROWIU”

Trzeci pacjent na Swiecie

wyleczony z HIV w Niemczech

Po raz trzeci na Swiecie udato sie wy-
leczy¢ chorego na raka nosiciela wi-
rusa HIV. Po przeszczepie komérek
macierzystych udato sie wyleczy¢
pacjenta zaréwno z nowotworu, jak
i HIV - poinformowali lekarze Kliniki
Uniwersyteckiej w Dusseldorfie na ta-
mach czasopisma naukowego ,Nature
Medicine”.

Po tym, jak taka terapie z powo-
dzeniem zastosowano u ,berlinskiego
pacjenta” i ,pacjenta z Londynu”, nie-
miecki zespét badawczy ma nadzie-
je na znalezienie mozliwosci leczenia
o0s6b zakazonych HIV bez nowotworu.

Niezalezni eksperci nadal jednak
wskazuja na powazne przeszkody.
W 2011 r., trzy lata po diagnozie HIV,
»pacjent z Dusseldorfu” zachorowat
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na ostra biataczke szpikowa (AML) -
forme raka krwi. Mogto to oznacza¢
dla niego wyrok $mierci, ale lekarze
zdecydowali sie w 2013 r. na przesz-
czep komédrek macierzystych. -
Od poczatku celem przeszczepu byto
leczenie zaréwno biataczki, jak i wiru-
sa HIV - wyjasnit Guido Kobbe, kieru-
jacy badaniami w Disseldorfie.

23 lutego 2023

ZRODLO: ,RZECZPOSPOLITA”

Kiedy wejda w zycie nowe wyceny
swiadczen stomatologicznych?

Od kilku miesiecy gotowe jest zarza-
dzenie zwiekszajgce wyceny $wiad-
czen stomatologicznych, m.in. w za-
kresie stomatologii zachowawczej
i chirurgii. NFZ wcigz go jednak nie
opublikowat, wiec tak naprawde nie
wiadomo, czy i kiedy wejdzie w zycie.
Tymczasem Polacy s3g coraz bardziej
zainteresowani leczeniem stomato-
logicznym w ramach NFZ, bo inflacja
i rosnace ceny w gabinetach prywat-
nych sprawiaja, ze coraz mniej oséb
stac na leczenie prywatne - informu-
je serwis Prawo.pl.

Z srodkéw NFZ-u na 2023 r. prze-
znaczono 2,7 mld zt na leczenie sto-
matologiczne. Za te pienigdze bedzie
mozna jednak wykona¢ mniej Swiad-
czen, bo w zycie powinno wkrétce
wejs¢ - przynajmniej w teorii - zarza-
dzenie zwigkszajace wycene niekté-
rych procedur. - Ta zaktada (w przy-
blizeniu, bo wycena punktu rézni sie
w zaleznosci od oddziatu wojewddz-
kiego) wzrost w przypadku wypetnie-
nia z okoto 60 zt do okoto 100 zt, co -
jak podkresélajg dentysci - z komer-
cyjnymi stawkami nie ma i tak wiele
wspolnego (stawki na prywatnym ryn-
ku s3g znacznie wyzsze), a w przypad-
ku ekstrakcji zeba z obecnych 45 zt
do 110-120 zt, a nawet 140 zt - czy-
tamy w serwisie Prawo.pl.

Sek w tym, ze cho¢ Ministerstwo
Zdrowia zaakceptowato przygoto-
wang przez AOTMIT nowga taryfe
juz ponad dziewie¢ miesiecy temu,

to jednak NFZ nadal nie ogtosit w tej
sprawie zarzadzenia i nie wiadomo,
kiedy to zrobi - zgodnie z przepisami,
powinno to nastgpi¢ w ciaggu maksy-
malnie czterech miesiecy. Fundusz
ogtasza nowe konkursy dotyczace
leczenia stomatologicznego, ale den-
tys$ci obawiajg sie do nich zgtaszag¢,
bo nie wiedza, jaka bedzie wycena
Swiadczen.

27 lutego 2023

ZRODEO: ,DENTONET”

3339 whnioskow

na specjalizacje lekarskie

Zakonczyt sie nabér wnioskéw w wio-
sennej kwalifikacji na specjalizacje
lekarskie i lekarsko-dentystyczne.
W postepowaniu na szkolenia specja-
lizacyjne medycy ztozyli 3339 wnio-
skéw. Teraz poddane zostang ocenie
formalnej. Wyniki kwalifikacji lekarze
poznaja na poczatku kwietnia.

W wiosennym postepowaniu kwa-
lifikacyjnym na specjalizacje lekarskie
ztozonych zostato 3339 wnioskow,
w tym 2415 w trybie rezydenckim.
Dostepnych byto natomiast az 4178
rezydentur.

1marca 2023

ZRODLO: ,RYNEK ZDROWIA”

Minister zdrowia Adam Niedzielski

w todzi spotkat sie z rektorami
uczelni medycznych. Rozmawiali

o ksztatceniu medykéw

O problemach ksztatcenia medykéw
rozmawiali w todzi minister zdro-
wia Adam Niedzielski i rektorzy wyz-
szych uczelni medycznych z catej
Polski. W poniedziatek 6 marca spo-
tkat sie on w todzi z dziewiecioma
rektorami wyzszych uczelni medycz-
nych z catej Polski i jednostek odpo-
wiedzialnych za ksztatcenie podyplo-
mowe i egzaminowanie. Wsréd gosci
byt miedzy innymi rektor Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi Radzistaw
Kordek. Spotkanie odbyto sie w ogdl-
nopolskim Centrum Egzaminéw Me-
dycznych w todzi.

SPISANE NA GORACO

Rektorzy wraz z ministrem Ada-
mem Niedzielskim rozmawiali miedzy
innymi o zwiekszeniu finansowania
dla uczelni medycznych w ostatnich
latach oraz o zwiekszeniu liczby stu-
dentéw medycyny, a takze o zacho-
waniu jakosci ksztatcenia w réznych
typach uczelni.

6 marca 2023

ZRODLO: ,,DZIENNIK £tODZKI"

Oddziat Chirurgiczny szpitala

w Zdunskiej Woli wstrzymat
przyjmowanie pacjentéw

Ma to zwigzek z koniecznym remon-
tem tego oddziatu. Jednak drugi -
znacznie wazniejszy powodd jest taki,
ze w ostatnim czasie az trzech leka-
rzy chirurgéw ztozyto wypowiedze-
nia i placowka nie jest w stanie za-
pewni¢ na tym oddziale odpowied-
niej opieki medycznej - przyznaje
Dariusz Katdonski, dyrektor do spraw
medycznych tej lecznicy.

To sprawito, ze dwaj podstawowi
chirurdzy - w tym ordynator, nagle
zmuszeni byli bra¢ coraz wiecej dyzu-
row. W efekcie musieli ostatnio pra-
cowac blisko 400 godzin miesiecznie.
Ta sytuacja spowodowata, ze ztozyli
wypowiedzenia. Powiatowi radni Pra-
wa i Sprawiedliwosci Andrzej Dutkie-
wicz i Dawid Mazurkiewicz zarzucaja
starostwu, ktére zarzadza tg placow-
ka, ze ukrywaty problem.

W temacie sytuacji w zdunsko-
wolskim szpitalu, powiatowi radni
PiS zamierzaja w przysztym tygo-
dniu ztozy¢ wniosek o zwotanie sesji
nadzwyczajnej. Tymczasem wtadze
szpitala wciaz maja nadzieje, ze le-
karzy, ktéorzy ztozyli wypowiedzenia,
uda sie naktoni¢ do zmiany decyzji
oraz ze poszukiwania dodatkowego -
nowego chirurga, wreszcie przynio-
sg efekt.

7 marca 2023

ZRODLO: RADIO £ODZ

opracowata Justyna Kowalewska,
rzeczniczka prasowa OIL



SPISANE NA GORACO

Z sekretarzem

Filipem Pawliczakiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakgiji:
panaceum@oil.lodz.pl

Lekarz - twoj wrég!

Filip Pawliczak, sekretarz ORL w todzi

W epoce stusznie minionej byt pe-
wien wroég ludu pracujacego miast i wsi
o wdziecznej tacinskiej nazwie Lepti-
notarsa decemlineata. Chrzaszcz w Pol-
sce znany jako stonka ziemniaczana.
Symbol amerykanskiego imperializmu,
zepsutego kapitalizmu, zagrozen dla rol-
nictwa kolektywnego i takze $mieszno-
$ci socjalistycznej propagandy. Aktual-
nie zyjemy w czasach, ktére by¢ moze
réwniez przyjemnie mina, ale poki trwa-
ja, to musimy zmierzyc¢ sie z rola, ktéra
przypadta temu wdziecznemu owadowii.

Wszystko przez oczekiwania spo-
teczne i pewne nawarstwienie sie pro-
bleméw zewnetrznych i wewnetrznych
naszej grupy zawodowej. Mitosciwie
nam panujacy styng z populizmu, a tak-
ze programowego socjalizmu. Nie da sie
jednak prowadzi¢ polityki bez zapewnie-
nia dalszej ciggtosci wtadzy, a poniewaz
zblizajg sie wybory parlamentarne i sa-
morzadowe, to nalezy skutecznie prze-
konac¢ do siebie elektorat. Biuro poli-
tyczne siegneto zatem po rézne sonda-
ze i ankiety badajace nastroje obywateli.
Oczywistym zwyciezcg w zakresie ocze-
kiwanych zmian jest szalejaca inflacja
i nieustepujaca drozyzna. Tutaj niestety
ciezko jest wprowadzi¢ satysfakcjonu-
jace kogokolwiek rozwiazania. Po pro-
stu ekonomia rzadzi sie swoimi pra-
wami i nie da sie zadnymi zyczeniowy-
mi zakleciami wytaczy¢ wzrostéw cen.
Skuteczne moga by¢ tylko dziatania be-
dace twardym zderzeniem z rzeczywi-
stoscia, ale w demokracji mozna sobie
na nie pozwoli¢ dopiero po czasie wy-
borczej goraczki. A zatem nalezy zaspo-
koi¢ inng potrzebe... No i wedtug son-
dazu opublikowanego przez ,Business
Insidera” kolejnymi bolesnymi dla nad-
wislanskiego spoteczenstwa, a wyma-
gajacymi pilnego rozwigzania tematami
sg kolejki do lekarzy i dostepnosc do le-
karzy specjalistow. | tu makiaweliczny
polityk, wytrawny demagog, ewentu-
alnie partyjny strateg moze widziec¢ dla
siebie szanse. Od czaséw antycznych

ludzie wotajg bowiem panem et circen-
ses - chleba i igrzysk. Sprzedaje sie prze-
cietnemu zjadaczowi chleba propagande
sukcesu w postaci pozorowanego dzia-
tania, np. zwiekszenia zaréwno liczby
ksztatconych medykow, jak i liczby kie-
runkéw medycznych. Nazywam te dzia-
tania pozorowanymi, gdyz ewentualny
oczekiwany efekt osiggnie sie dopiero
po dziesieciu-dwudziestu latach.

No wiec koniecznie trzeba zainicjo-
wac igrzyska - najlepiej takie, jak te opi-
sane w Quo Vadis Henryka Sienkiewi-
cza, tyle ze mniej krwawe. Po pozarze
Swiata, zwanym pandemia, to na lekarzy
przerzucono caty gniew za pozamykane
lasy, zgony spowodowane narastajgcym
dtugiem zdrowotnym, czesto chaotycz-
ne przeksztatcenia szpitali ze wzgledéw
epidemiologicznych, nieintuicyjne zarza-
dzenia premiera i dwczesnych ministrow
zdrowia, dotyczace srodkéw ogranicza-
jacych transmisje wirusa. A kto jak nie
lekarze w trakcie najwiekszego wyzwa-
nia naszych czaséw postepowali zgod-
nie z etyka, wszelkimi wydanymi reko-
mendacjami i 6wczeénie dostepna wie-
dza medyczna? Jest to kuriozalne, ale
brawa, ktére rozbrzmiaty w 2020, juz
dawno zamienity sie w tupanie nogami
i grozenie palcem. Ten klimat po czesci
dotknat tez izby lekarskie, ktére w ro-
zumieniu decydentéw s3 niewygodnym
elementem strony spotecznej, gdyz z za-
sady petnia swoje ustawowe obowigz-
ki w odniesieniu do waskiego wycin-
ka populacji - grupy zawodowe;j leka-
rzy i lekarzy dentystéw. tatwo zatem
doklei¢ nieprawdziwa tatke korporacji
dbajacej o wtasnej interesy.

Ponadto niezwykle bolesny spotecz-
nie jest fakt ciagnacych sie od czaséw
socjalizmu animozji pomiedzy lepiej
a gorzej zarabiajacymi, prywaciarza-
mi a pracujacymi w budzetéwce, in-
teligencja a robotnikami. Wszystko
przez zazdrosé. Czesto nieobcg nawet
w ramach naszego wtasnego srodowi-
ska. A to jednak jest straszna choroba

PANACEUM nr 4 (278) kwiecien 2023

trawigca ludzkos$¢, wielokrotnie total-
nie oderwana od faktéw. Niestety, poli-
tyczne umysty to widza i prébujg od lat
przenies$¢ te wzajemna nieched bliznich
na grunt walki niemal klasowej. Ostat-
nio w ,Menedzerze Zdrowia” pojawit
sie artykut moéwiacy o $redniej staw-
ce godzinowej pracy lekarza - oczywi-
$cie dotyczyto to gtéwnie stawek poza
sektorem publicznym i czesto na tzw.
$miecidwce, ale od razu wzbudzity sie
dyskusje na temat wprowadzenia staw-
ki maksymalnej czy likwidacji nadmier-
nej liczby pracodawcoéw iinne here-
zje. Nalezy wprost zapytac, czy kto$
remontowat ostatnio mieszkanie lub
dom, no ewentualnie korzystat z ustug
elektronika samochodowego. Ja az tak
wielkiej dysproporcji w cenach za go-
dzine pracy nie widze, szczegdlnie
u przedsiebiorcy pracujacego na swo-
im, ale to jest ten post-PRL-owski front,
w ktérym naprzeciwko ludnosci pracu-
jacej stawia sie kogo$ wyksztatcone-
g0 na kontrakcie - tutaj akurat lekarzy.
To ciggte antagonizowanie nie rozwia-
zuje podstawowego problemu, jakim
jest kompletnie niekonkurencyjna praca
lekarza specjalisty w sektorze publicz-
nym. Nadpodaz lekarzy tez tego nie
zmieni, gdyz wciaz beda to lekarze bez
specjalizacji. A jak wspomniatem wcze-
$niej, to wtasnie niedobdr specjalistow
w systemie publicznym najbardziej do-
skwiera przecietnemu Kowalskiemu.

Niestety, nie ma co liczy¢ na wspar-
cie ze strony opozycji, gdyz dla wiek-
szo$ci ugrupowan politycznych wejscie
w polemike na tym polu bedzie stawia-
niem sie w pozycji przegranego. Po pro-
stu wygodnie czasem odetchnac i mie¢
zastepczego wroga, anizeli nim by¢.
A zatem po cichu, na froncie walki poli-
tycznej i przedwyborczej awantury trze-
ba bedzie przywdzia¢ przebranie pasia-
stego, skrzydlatego przybysza z Ameryki
i cierpliwie czekad, az nadejdzie refleksja,
ze to wszystko tak naprawde to juz byto
i ze to wszystko farsa. @
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Fot. archiwum prywatne
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Co czwarty z nas
spetni w zyciu kryteria
zaburzenia psychicznego

,Panaceum” rozmawia z prof. dr. hab. n. med. Dominikiem Strzeleckim, kierownikiem
Kliniki Zaburzen Afektywnych i Psychotycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi,
konsultantem wojewddzkim w dziedzinie psychiatrii dla wojewédztwa tédzkiego.

#PANACEUM”: — Ostatnio mowi sie o wzro-
$cie zachorowan na depresje. Czy rze-
czywiscie tak jest?

PROF. D. STRZELECKI: — Czestos$¢ wyste-
powania objawdéw depresyjnych rze-
czywiscie jest wysoka. Towarzysza one
w sposéb naturalny wielu trudnym sy-
tuacjom zyciowym. Niepowodzenia,
ktopoty, konflikty iinne obcigzajace
okolicznosci czesto odbijaja sie na na-
szym samopoczuciu, powodujgc obni-
zenie nastroju, poczucie zmniejszenia
poziomu energii, narastanie zmeczenia
czy problemy ze snem. Stale znajduje-
my sie w stresie. Zycie obecnie - nawet
abstrahujac od skomplikowanej sytu-
acji geopolitycznej - petne jest napie-
cia, oczekiwan, presji, co zwieksza ryzy-
ko wystapienia przecigzenia i pojawienia
sie objawoéw depresyjnych i lekowych.
Nie znaczy to jednak wprost zwieksze-
nia czestosci wystepowania zaburzen
depresyjnych. Im precyzyjniej definiu-
jemy depresje i jej przyczyny, tym blizej
jestesmy leczenia spersonalizowanego,
,2dopasowanego” do konkretnej sytuacji
zdrowotnej. Chodzi mi tu réwniez o to,
ze nie w kazdym przypadku objawy de-
presyjne nazwiemy depresja, czyli kom-
pleksem istotnie nasilonych objawdw,
ktére utrzymuja sie przez okreslony
w klasyfikacjach czas i nazywany wtedy
epizodem depresyjnym.

Zatem nie chorujemy na depresje cze-
$ciej niz kiedys?

W mojej opinii chodzi raczej o na-
szg wiekszg wrazliwos¢ na te tematyke.
Moéwimy o depres;ji czesciej, problemy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym po-
woli przestaja by¢ tabu. Dotyczy to réw-
niez Srodowiska lekarskiego. To dobrze.

Nasza wieksza swiadomosé zwieksza
szanse udzielenia wtasciwej pomocy in-
nym, mam nadzieje, ze utatwi takze czuj-
niejsza obserwacje wtasnego samopo-
czucia. Jako lekarze jestesmy poddawani
bardzo duzej presji, pracujemy duzo, od-
poczywamy zbyt mato. Jesli zaniedbu-
jemy réwniez swoje samopoczucie, go-
dzac sie z tym, ze zaangazowanie i zme-
czenie jest czescig tego zawodu, rodzi
to sytuacje ryzykowna. Ryzyko prze-
ktada sie na wzrost czestosci problemoéw
psychicznych - szerokiej gamy objawdéw
psychopatologicznych, w tym depre-
syjnych, oraz naduzywania substancji,
w naszych warunkach najczesciej alko-
holu i lekéw uspokajajacych/nasennych,
co tylko znacznie pogarsza sprawe.

Dawniej moéwito sie, ze choroby psy-
chiczne dotykaja gtéwnie osoby do-
roste. Aktualnie lekarze i media bija
na alarm z powodu psychicznych pro-
blemoéw u mtodziezy i dzieci. Czy dzieci
czesciej choruja?

Ta tematyka byta po prostu kom-
pletnie zaniedbywana. Brak $wiado-
mosci nie oznacza jednak, ze proble-
moéw nie byto. Od lat samobdjstwo
jest jedna z dwéch gtéwnych przyczyn
zgonu w tej grupie wiekowe] - we-
dtug Komendy Gtéwnej Policji 2022 .
odnotowano tacznie 14 520 préb samo-
bdjczych, co trzecia préoba zakonczyta
sie zgonem (5 108). W czasie pandemii
zjawiska zwigzane, m.in. z izolacja, od-
separowaniem od réowiesnikéw, spote-
gowaty odczuwane napiecie sprzyjajac
pojawieniu sie objawéw leku i depresiji.
Co wiecej, objawy te nie sa czesto czy-
telne dla rodzicéw. Czas uptywa, proble-
my narastaja, prowadzac do pogarszania

sie samopoczucia i jesli nie zostanie

to uchwycone, moze doprowadzié
do pojawienia sie mysli samobdjczych
lub nawet podjecia préoby samobdj-
czej i nie jest to rzadkie. Jesli nie skon-
czy sie to tragicznie, zazwyczaj prowa-
dzi do uaktywnienia sie rodziny, cho¢
i to nie zawsze motywuje do siegnie-
cia po profesjonalng pomoc. Niestety,
problemy psychiczne dzieci i mtodziezy
przewaznie wynikaja ze skomplikowanej
sytuacji domowej, rzadziej réwiesniczej,
dlatego bez systemowego uporzadko-
wania tych spraw i zwiekszenia poczu-
cia bezpieczenstwa dziecka, samo poda-
nie leku albo psychoterapia obejmujaca
wytacznie dziecko nie przyniesie opty-
malnych rezultatow.

W pracy z mtodzieza zauwazam réw-
niez duze znaczenie srodowiska szkol-
nego, ktére - jak sie wydaje - nie wy-
ksztatcito systemowych procedur
wsparcia i ochrony przed przemoca. Pa-
cjenci zwracajg uwage rowniez, ze zro-
dtem przemocy, obok réwiesnikéow,
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bywaja nauczyciele, np. poprzez stygma-
tyzacje, wySmiewanie lub tolerowanie
przemocy. W takiej sytuacji szczegdélnie
trudno sobie poradzi¢ mtodej osobie.

Jak mozna rozpoznac depresje u siebie?

Dochodzimy tutaj do sedna naszej
rozmowy. Klasycznie w epizodzie de-
presyjnym mamy do czynienia z obni-
Zeniem nastroju, napedu (energii i checi
do dziatania) oraz brakiem odczuwania
przyjemnosci, czyli anhedonia. Objawy
te musza trwac przynajmniej dwa tygo-
dnie. Najczesciej powyzszym objawom
towarzyszy negatywna ocena swojego
zycia, pesymizm, niepokdj, pogorsze-
nie pamieci i myslenia, zaburzenia snu
z opdZnionym zasypianiem, fragmen-
tacja snu i przedwczesnym wybudza-
niem sie oraz obnizenie apetytu i libi-
do. Najwieksze nasilenie objawéw wy-
stepuje zwykle po obudzeniu sie. Czes¢
pacjentéw ma mysli rezygnacyjne, czyli
nie ma checi zycia albo pojawiaja sie my-
$li suicydalne z realnym ryzykiem pod-
jecia préby samobdjczej. Jest to bardzo
niebezpieczny moment, préby samo-
bdjcze sg czestym zjawiskiem, a nawet
15 procent oséb z ciezszymi postaciami
depres;ji ginie $miercig samobdjcza. Roz-
rézniamy epizody o nasileniu fagodnym
(jeste$my jeszcze w stanie wykonywacd
podstawowe czynnosci, mobilizowac sie
do obowiagzkéw zawodowych), umiarko-
wanym (juz nie jesteSmy w stanie cho-
dzi¢ do pracy) i ciezkim (aktywnos¢ jest
tu ograniczona do podstawowych czyn-
nosci fizjologicznych, czesto wykonywa-
nych z trudnoscia).

Czy cos$ jeszcze powinno wzbudzi¢
nasza czujnos¢?

Mamy réwniez postaci mniej typo-
we, np. o depresji maskowanej mowi-
my wtedy, kiedy gtéwne skargi dotycza
np. bezsennosci lub zespotu bélowego,
ktore pojawiaja sie okresowo (podobnie
jak depresja) i dobrze reaguja na lecze-
nie antydepresyjne. Depresja atypowa
to postaé, w ktorej apetyt, szczegdlnie
na positki wysokokaloryczne (weglowo-
dany, najczesciej stodycze) jest zwiek-
szony i zwiekszona jest rowniez potrze-
ba snu, czego w klasycznej postaci nie
obserwujemy. Szczegdlng ostroznosé

nalezy zachowac¢ w przypadku wysta-
pienia objawoéw psychotycznych, kiedy
pacjent uwaza na przyktad, ze jego cia-
to nie funkcjonuije, jest winien nieszcze-
$ciom na $wiecie lub jest pewien zbliza-
jacej sie katastrofy.

Zawsze w psychiatrii musimy wy-
kluczy¢ wptyw choréb somatycznych,
np. zaburzen hormonalnych, neurolo-
gicznych czy onkologicznych oraz nie-
ktorych lekéw, alkoholu i innych sub-
stancji psychoaktywnych. Obie te sy-
tuacje moga powodowac wystapienie
objawéw depresyjnych, w tych sy-
tuacjach oczywiscie leczenie przy-
czynowe bedzie inne niz w depre-
sji i skoncentrowane na rozwigzaniu
problemu somatycznego lub leczeniu
uzaleznienia.

Czy mozna méwic o sktonnosciach
do zachorowania na depresje?

Trzeba tutaj wspomniec o sytuacjach,
w ktorych obecnosc objawow depresyj-
nych jest czesta, jednak ich Zrédto lezy
w specyficznej strukturze osobowosci
lub wyjatkowo niesprzyjajacych oko-
licznosciach zewnetrznych. Osobowos¢
chwiejna emocjonalnie lub cechujaca sie
podwyzszonym poziomem leku, typowo
narazona jest na intensywne przezywa-
nie, zwigzany z tym dyskomfort prowa-
dzacy do pojawienia i sie i czesto dtu-
gotrwatego utrzymywania sie objawow
depresyjnych. Okoliczno$ci zewnetrz-
ne (m.in. ktopoty rodzinne, zawodowe,
finansowe) bywaja bardzo obcigzajace,
czesto utrzymuija sie dtugo i moga prze-
kracza¢ zdolno$ci adaptacyjne, prowa-
dzac do obnizenia nastroju i innych ob-
jawow depresyjnych. Oczywiscie poste-
powanie w kazdej z tych sytuacji bedzie
nieco inne.

A depresja poporodowa? Coraz wigcej
sie 0 niej mowi - czy to inna jednostka
chorobowa?

W pewnym sensie. Depresje popo-
rodowa rozpoznaje sie u kobiety, ktéra
krétko przed pojawieniem sie objawdéw
depresyjnych urodzita dziecko. Szacuje
sie, ze zjawisko to dotyczy co najmniej
10 procent kobiet. Niemal wszystkie ko-
biety maja kilkudniowa znizke nastro-
ju nazywana baby blues, ktéra taczo-
na jest m.in. z bardzo dynamicznymi
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zmianami hormonalnymi w organizmie
kobiety w tym czasie.

Depresja poporodowa jest jednak
zjawiskiem jakosciowo i ilosciowo bar-
dziej ztozonym. Moze siegac nasile-
niem epizodu ciezkiego, moga wyste-
powac objawy psychotyczne, mysli
i tendencje samobdjcze. Kobiety cze-
sto odczuwaja obojetnosc lub nieche¢
do dziecka, boja sie zajmowac nim, kar-
mié. W rzadszych przypadkach mysli
samobdjcze mogg obejmowac dziec-
ko i prowadzi¢ do nieodwracalnych
wydarzen w mechanizmie samobdj-
stwa rozszerzonego, kiedy matka czu-
jac, ze czeka ja i jej dziecko nieszcze-
$cie czy katastrofa, podejmuje decyzje
o ,uchronieniu ich” przed tym. Depre-
sja poporodowa moze utrzymywac sie
miesigcami, trzeba jg leczy¢ i ze wzgle-
du na cierpienie kobiety, jak i ze wzgle-
du na dziecko, ktére w tej sytuacji nie
ma wtasciwych warunkéw do prawi-
dtowego ksztattowania sie.

Mam wrazenie, ze wsréd mtodych mam
to jednak temat tabu. Instagram pokazuje
przeciez $liczne bobaski i przeszczesliwe
matki. To jak sie przyznac sie do tego,
ze jaka$ kobieta tej radosci nie czuje,
a wrecz przeciwnie - jak pan wspo-
mniat - czuje obojetnosc¢ albo niechec.
Co z tym zrobi¢?

Mimo powszechnosci Internetu, Net-
flixa, powszechnego korzystania z ma-
sowej turystyki i innych atrybutéw doj-
rzatej cywilizacji, pozostajemy mato
otwarci na opowiadanie o swoich pro-
blemach psychicznych. Dotyczy to nie
tylko mtodych matek, ale ogétu spote-
czenstwa. Jest lepiej niz jeszcze dwa-
dziescia lat temu, jednak nie zalecam
swoim pacjentom opowiadania o tych
sprawach, np. w domu, w miejscu pracy.
S3 oczywiscie miejsca, gdzie traktuje sie
te sprawy z szacunkiem, jednak uwazam,
ze poziom naszej dojrzatosci spotecznej
w tym zakresie jest dalece niewystar-
czajacy. Pamietajmy, ze sami mozemy
miec¢ podobne problemy, mogg one do-
tyczy¢ naszych najblizszych. Statystyki
sq nieubtagane, co najmniej 25 procent
spoteczenstwa spetni kryteria zaburze-
nia psychicznego w czasie swojego zy-
cia, czasem nawet kilku zaburzen.
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Jak mozna poméc bliskiej osobie cho-

rujacej na depresje?

Wazne jest okazanie wsparcia. Do-
bre rady typu: ,gtowa do géry, nie masz
najgorzej”, majace poprawic¢ nastrgj,
daja efekt odwrotny, powoduja poczu-
cie niezrozumienia i frustracje. W mojej
opinii dobrze wyj$¢ z inicjatywa zorga-
nizowania pomocy, czesto bez tego nie
ma szans na zmiane i uzyskanie korzysci
z leczenia. Pacjent wsréd gtéwnych ob-
jawow zgtasza niemoc, brak energii, pro-
blemy decyzyjne, zaburzenia koncentra-
cji i lek. Wszystko to utrudnia, a czesto
uniemozliwia pacjentowi podjecie decy-
Zji prowadzacej do kontaktu z lekarzem
i rozpoczecia lub modyfikacji leczenia.

Jak leczy sie depresje?

Jak wspomniatem, postepowanie
dostosowane jest do przyczyny po-
jawienia sie objawow depresyjnych.
Jesli podstawowa przyczyna jest wy-
nikajaca w duzej mierze z czynnikéw
dziedzicznych sktonno$¢ do depres;ji,
wtedy podstawowg metodg jest sto-
sowanie lekéw przeciwdepresyjnych,
ktére moga by¢ wsparte oddziatywa-
niami psychoterapeutycznymi.

W sytuacji, kiedy decydujg czyn-
niki osobowosciowe lub objawy de-
presyjne pojawiaja sie wtérnie do za-
burzen lekowych czy osobowosci,

najczesciej taczy sie interwencje psy-
choterapeutyczne z psychofarmako-
logia. W sytuacji, gdy depresja poja-
wia sie wtérnie do naduzywania czy
uzaleznienia od alkoholu, pierwszym
etapem bedzie leczenie uzaleznienia
i abstynencja. Bez tego inne formy
terapii nie beda skuteczne. To o tyle
wazne, ze alkohol czesto uzywany
jest do kontrolowania (poprawiania
sobie) nastroju, nasennie i przeciw-
lekowo, jednak o czym nie kazdy wie,
poczatkowa ulga zmienia sie w nara-
stajacy dynamicznie dyskomfort in-
dukujacy przyjmowanie coraz wiek-
szych ilosci alkoholu, co powoduje
coraz wieksze szkody tak psychiczne,
jak i somatyczne, rodzinne, zawodo-
we, spoteczne itd. Trudno o bardziej
sugestywny obraz dziatania mechani-
zmu btednego kota - finat tej sprawy
zZnamy Wszyscy.

Objawy niepozadane leczenia,
np. z uzyciem sterydow, interferonu,
moga mieé postac¢ zaburzen nastro-
ju, korekta leczenia ma tutaj kluczowe
znaczenia. Chce podkresli¢ duze zna-
czenie wspotpracy lekarzy réznych spe-
cjalizacji i dodag, ze psychiatrzy ktérych
Znam, s3 W mojej ocenie bardzo wyczu-
leni na problemy somatyczne i otwarci
na taka wspodtprace.

Czy oprocz lekéw stosowane s3 inne
metody leczenia depres;ji?

Cho¢ zabrzmi to zaskakujaco, jedna
z najskuteczniejszych metod leczenia, m.
in. ostrych zaburzen nastroju, pozostaja
elektrowstrzasy, w tym opornych na le-
czenie farmakologiczne. Jest to obec-
nie szczegétowo dopracowana meto-
da, ktérej implementacja poprzedzona
jest u pacjenta serig konsultacji (inter-
nistyczng, neurologiczng, anestezjolo-
giczna i okulistyczna, w razie potrzeby
uzupetniong o inne potrzebne bada-
nia i konsultacje). Zabiegi (zwykle 12-15
w serii) prowadzone s3 trzy razy w tygo-
dniu, pacjent jest zwiotczony i monito-
rowany przez anestezjologa, psychiatre
i pielegniarke. Skutecznosc i bezpieczen-
stwo sg bardzo duze.

W depresji sezonowej, ktéra wyste-
puje rzadko i gdzie nastrdj w duzej mie-
rze zalezy od ekspozycji na promienie
stoneczne, stosuje sie leczenie $wia-
ttem. Dla innych metod - przezczaszko-
wej stymulacji magnetycznej, stymula-
cji pradem statym, czy stymulacji ner-
wu btednego poszukujemy zastosowan,
jednak przydatnos¢ tych metod jest ak-
tualnie weryfikowana, badania trwaja,
dostepnosc ich jest na tyle niewielka,
ze nie stanowig one realnej alternatywy

cd.nas. 10
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Profilaktyka i biezgca pomoc

Z danych Wellbeing Institute az 85 pro-
cent oséb aktywnych zawodowo odczu-
wa dtugotrwaty stres w pracy. Mozna
sie pokusic¢ o teze, ze wsérdd lekarzy jest
to 100 procent. S3 proste i tatwe do wy-
konania techniki relaksacyjne, ktére po-
moga zredukowac stres i napiecie.

Warto sprébowac np. treningu neu-
romiesniowego. Polega on na naprze-
miennym napinaniu i rozluznianiu mie-
$ni. Mozesz go wykonac nawet siedzac
na krzesle. Ttumaczymy krok po kroku,
jak go przeprowadzic.

Podnies palce stép do gory, nie odry-

wajac piet. Po 3 sekundach podnie$

piety do géry, nie odrywajac palcow

od ziemi.

Podnies nogi do goéry, wyprostuj

je w kolanach i utrzymaj 3 sekundy.

Wré¢ do prostego siedzenia i skup

sie na wciskaniu piet w podtoze przez

3 sekundy.

Scinij mocno posladki, a przy rozluz-

nieniu kotysz sie delikatnie na boki.

cd.zes. 9

dla opisanych wczesniej metod. W Pol-
sce trwaja prace, zeby dostepnosc i cze-
sto$¢ stosowania tych metod wzrosta.

No wtasnie, czy polski system odpo-
wiada na potrzeby chorych?

Z uwagi na bardzo niski poziom
finansowania konsultacji lekarskich
i psychologicznych, w sektorze pu-
blicznym narasta problem dostepnosci
do Swiadczen, pacjenci czekaja w dtu-
gich kolejkach do specjalistow, kto-
rzy - co w petni zrozumiate - zmienia-
ja sobie warunki pracy na lepsze i lepiej
ptatne. Tak nie powinno by¢! Powinni-
$my - co ostatnio wybrzmiato w prze-
strzeni medialnej - zajmowac sie rato-
waniem pacjentéw, a nie systemu, czy-
li pracowac ponad sity, bo rak do pracy
jest coraz mniej. System powinien by¢
Swiadomie zaplanowany i dostosowany
do potrzeb i realiéw. Pamietajmy, ze za-
burzenia psychiczne dotycza czesto
0s0b o nizszym statusie ekonomicznym,
powodujg ogromne cierpienie, moga
znacznie pogarszac¢ funkcjonowanie

Zacisnij pies¢, przytrzymaj. Potem
rozsun palce jak najdalej potrafisz.
Podnies barki do uszu, przytrzymaj

3 sekundy.

Mocno zaci$nij powieki na 3 sekundy.

Zrob ,dzidbek” ustami i przytrzymaj

przez kilka sekund.

Kazde ¢wiczenie wykonaj najlepiej
10 razy.

Wsrdéd stresoréw w pracy lekarza
sg tez trudni pacjenci. Panstwowa In-
spekcja Pracy wydata w roku 2021 po-
radnik ,Sposoby na stres”, w ktorym pre-
zentuje technike pomagajaca zachowac
spokdj w relacji z trudnym cztowiekiem.
Autorka poradnika zacheca: ta techni-
ka pozwoli ci na zmiane postrzegania
tej osoby i tym samym zdecydowanie
zmniejszy lub wrecz usunie stres zwia-
zany z bezposrednim kontaktem z nig
oraz stres utrzymujacy sie po spotkaniu.

- Przypomnij sobie osobe, przy kto-
rej zle sie czujesz. Jaki obraz widzisz?
Jakiej wielkosci jest ta osoba, gdy teraz

i drastycznie obnizac¢ jakos¢ zycia.
A przeciez wiele z tych sytuacji mozemy
skutecznie leczy¢. Starania Srodowiska
zwigzane z reforma psychiatrii daja tro-
che powoddw do optymistycznego spo-
gladania w przysztos$¢, jednak kluczowe
decyzje podejmowane sg przez polity-
koéw, tutaj podejscie do probleméw psy-
chiatrii okazuje sie od lat chtodne.

Jakie moga by¢ konsekwencje niele-
czenia depres;ji?

Narazamy sie na obecnos¢ objawow
i zwigzane z tym cierpienie. Depre-
sja to koszmar, pacjenci méwia o cier-
pieniu, ktére obezwtadnia i odbiera
chec do zycia. Kazda czynno$¢ wyma-
ga ogromnej mobilizacji, czasem i to nie
wystarcza do podstawowego funkcjo-
nowania. Oczywiscie najgrozniejsze
w tym wszystkim jest ryzyko samoboj-
stwa, ktére w ciezszych epizodach jest
znaczne. Warto dodaé, ze najwieksze
ryzyko obecne jest na poczatku i kon-
cu epizodu, szczegodlnie jesli nastréj ob-
nizony jest bardziej niz poziom energii.
Powoduje to wieksze narazenie na czyn

o niej myslisz? Czasem okazuje sie,
ze obraz osoby w naszym umysle jest
wiekszy niz w rzeczywistosci. A teraz
wyobraz sobie, ze ta osoba coraz bar-
dziej sie zmniejsza. W dodatku - bez
wzgledu na pte¢ - ubrana jest w z6t-
te bokserki w rézowe stonie. Co sie
dzieje, gdy ta osoba nadal sie zmniej-
sza, a bokserki nie? Co czujesz, gdy
dotychczas trudny dla ciebie cztowiek
jest wielkosci krasnala przykrytego
bokserkami? Rozbawienie zdecydo-
wanie usuwa stres.

Niebezpieczenstwo tej techniki po-
lega na tym, Ze przy nastepnym spo-
tkaniu zamiast stresem mozesz zare-
agowac¢ wybuchem $miechu. Dlatego
sprawdz jeszcze tagodniejszg wersje
- wyobraz sobie osobe, z ktérg masz
trudnosc jako malutkie dziecko. Wiek-
szo$¢ ludzi ma wtedy uczucia opiekun-
cze zamiast strachu czy ztosci.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

samobdjczy. Ryzyko samobojcze row-
niez istotnie rosnie, kiedy w depresji
naduzywamy alkohol.

Jak pan profesor odniéstby sie do po-
pularnych w sieci programéw coachin-
gowych, w ktérych rézne osoby przed-
stawiajg wtasne wizje (nie) leczenia
choroby?

O ile nie udowodniono skuteczno-
$ci dziatania jakiej$ metody, nie jestem
w stanie jej poleci¢. Na tym polega EBM
(Evidence Based Medicine). Oczywiscie
ludzie poszukuja réznych metod na roz-
wigzanie swoich probleméw, duza czes¢
z nich ma podobne skutki, jak pomysty
na szybkie wzbogacenie sie, opierajac
sie na podpowiedzi internetowych do-
radcow, czyli pomagajg one autorom, nie
zas odbiorcom. Nie mam oczywiscie nic
przeciwko aktywnosciom o charakterze
psychoedukacyjnym, goraco je wspie-
ram, nasze spotkanie jest przeciez cze-
$cig takich dziatan.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Patrycja Proc
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Brak dobrej woli

W lutym otwarto wiosenne postepowanie rekrutacyjne na specjalizacje lekarskie i lekarsko-
dentystyczne, w ktérym Ministerstwo Zdrowia wykazato sie catkowitym brakiem

szacunku dla naszego srodowiska. W potowie miesigca Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego opublikowato niewielkg czes¢ zmienionych programoéw specjalizacji.

Filip Pawliczak

Co istotne, zmiany we wszystkich pro-
gramach miaty dotyczy¢ kazdego leka-
rza i lekarza dentysty, ktérzy zakwalifi-
kowaliby sie w pierwszym postepowaniu
2023 r. Byty na tyle dramatyczne, iz mo-
gty wptynac na wybor specjalizacji przez
rekrutujacych sie, ale to nie miato dla de-
cydentéw zadnego znaczenia.
Anestezjologia iintensyw-
na terapia oraz onkologia zosta-
ty poczatkowo skrdécone o rok.
Na domiar ztego okazato sie,
ze konsultanci niektérych nowych pro-
gramoéw specjalizacji w ogéle nie apro-
bowali umieszczonych w nich zmian.
Taka sytuacja miata miejsca np. w pro-
gramach ww. specjalizacji. Skonczyto
sie burzliwie, ale po czesci na korzysc
przysztych rezydentéw - w pierwszej
ze wspomnianych specjalnosci powro-
cono do systemu szescioletniego. Naj-
wieksze zmiany dotknety choroby we-
wnetrzne, gdzie istotnie skrécono mo-
dut podstawowy (do 2 lat), usuwajac
z niego niemal wszystkie zewnetrzne
staze oprocz SOR-u i intensywnej opie-
ki medycznej. Wydtuzono natomiast
modut specjalistyczny do 3 lat, ale bez
istotnej kompensacji utraconych stazy
z modutu podstawowego. Co wiecej,
przeorganizowano system i liczby wy-
maganych procedur. W module pod-
stawowym zawarto takze zapis o ko-
niecznosci odbycia 6 miesiecy szkolenia
w oérodku | lub Il stopnia zabezpiecze-
nia zdrowotnego - w domysle, w szpi-
talach miejskich i powiatowych. Zmiany
te byty takze preludium do zmian w pro-
gramach specjalizacji wezszych, a po-
krewnych internie, gdzie modut pod-
stawowy w kazdej docelowo skrécono
do 2 lat, przedtuzajac w niektérych mo-
duty specjalistyczne o rok, a w innych
nie. Pozostawia to pewne watpliwosci,

4%

czy polskie specjalizacje zostang uznane
w innych krajach, gdzie zwykle pierwsza
czesc jest 3-letnia.

Ciag dalszy awantury o programy spe-
cjalizacji nastapit wraz z koncem miesia-
ca, w ktérym mozna byto sktadacé wnioski
w postepowaniu rekrutacyjnym. Kolejna
transza opublikowanych programoéw po-

Brak jasno okreslonego
programu specjalizacji

nie pomaga w szybkim
odmitodzeniu kadry
polskich chirurgow. Kto
rozsadny pdjdzie w ciemno
w tak trudng i ryzykownag
specjalnosé, nie mogac
zaplanowac swojej sciezki
zyciowej na kolejne lata?

jawita sie 1-2 dni po zamknieciu rekrutacji
- dotyczy to m.in. kardiologii czy medy-
cyny pracy. Nie dano rekrutujgcym sie le-
karzom zadnego prawa do zmiany wnio-
skéw, nie wydtuzono terminéw. Wice-
minister zdrowia Piotr Bromber, ktérego
podpis jest na wszystkich opublikowa-
nych przez CMKP programach, oznajmit,
iz prace nad programami trwaty 2 lata
i powinny zakonczy¢ sie wraz z pierw-
szym kwartatem 2023 r.

Nie rozumiem, jak mozna byto zaak-
ceptowac tak daleko idace zmiany bez
jakiegokolwiek vacatio legis. Wprowadze-
nie nowych programéw od postepowa-
nia jesiennego w tym samym roku bytoby
oznaka dobrej woli ze strony MZ. Warto
takze zaznaczyé, iz przy stanie na 19 mar-
ca 2023 r. wciagz brakuje programéw
z chirurgii klatki piersiowej, naczynio-
wej, plastycznej, onkologicznej i (o zgro-
zo) takze ogdlnej. Chirurgia ogdlna jest

jedna z najbardziej deficytowych spe-
cjalnosci w Polsce. Srednia wieku lekarzy
chirurgéw jest wysoka, a z roku na rok
mtodych chirurgdw jest jak na lekarstwo,
co podkreslaja liczni konsultanci. Brak ja-
sno okreslonego programu specjalizacji,
z ktérego wynikatoby, ile danych proce-
dur nalezy wykonad, gdzie i jakie staze
nalezy odby¢, jak dtugo bedzie trwato
szkolenie oraz ile nalezy zrealizowa¢ dy-
Zuréw, na pewno nie pomaga w szybkim
odmtodzeniu kadry polskich chirurgéw.
Kto rozsadny pojdzie w ciemno w tak
trudng i ryzykowng specjalnos¢, nie mo-
gac zaplanowac swojej Sciezki zyciowej
na kolejne lata?

W kontrze do tak negatywnego ob-
razu pozostaja jedynie nowe programy
z medycyny rodzinnej i pediatrii oraz
specjalnosci jej pokrewnych - wzbu-
dzaja raczej pozytywne emocje i s od-
bierane zgodnie z oczekiwaniami lekarzy
danej grupy.

Celowo w tym artykule nie wymieniam
wszystkich szczegétowych zmian opu-
blikowanych programoéw, gdyz objetos¢
»Panaceum” bytaby zbyt mata, by po-
miescic ich tres¢. Istota jest skrocenie
czesci specjalizacji, gtéwnie internistycz-
nych i dodanie niemal w kazdej, wtacznie
z medycyna paliatywna - stazu na SOR
(oczywiscie z mozliwoscig odbywania
na nim dyzuréw). W kwestii dyzuréw
pojawit sie tez ciekawy zapis dotyczacy
zgody kierownika specjalizacji na samo-
dzielne dyzurowanie - dodano bowiem
adnotacje, iz ma to sie odby¢ w porozu-
mieniu z kierownikiem podmiotu... Te, jak
i pozostate nowosci, pozostawiam oczy-
wiscie dla Panistwa do interpretacji i za-
dumy. Méj wniosek z lektury jest jeden
- jak najszybciej, jak najtaniej, jak najwie-
cej i to w taki sposéb, by utatwié zycie za-
rzadzajgcym podmiotami szpitalnymi. @
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Teorie spiskowe wymagaja
wyrozumiatosci

Hejt idzie pod reke z fake newsami, ktére takze sg ogromng bolgczka sSrodowiska lekarskiego.
Jak powstaja nieprawdziwe informacje, czemu tak tatwo sie rozprzestrzeniajg i co mozemy z tym
robi¢? Rozmawiamy z Adamem Majchrzakiem, analitykiem Demagog.org, pierwszej w Polsce
strazniczej organizacji fact-checkingowej, tropigcej m.in. nieprawdziwe informacje w sieci.

»PANACEUM”: Jaki jest mechanizm po-
wstawania fake newsa?

AbaM MajcHRzAK: - Fatszywe infor-
macje moga by¢ dzietem przypadku
lub efektem celowego dziatania. Zda-
rza sie, ze fake newsy powstaja w po-
goni za ,kliknieciami” i popularnoscia,
ale bywa tez, ze sg efektem nadmier-
nego zachwytu. To wtasnie ten przy-
ktad jest interesujacy dla lekarzy. Nie-
trudno natkna¢ sie na nagtéwki w sty-
lu: ,Poznaj ten suplement, a juz nigdy
nie bedziesz chorowad!”. Nierzadko
zdarza sie, ze internauci lub popula-
ryzatorzy zielarstwa znajduja rézne
badania o korzystnym dziataniu ziot
na uktad nerwowy, pamied, dziata-
nie serca czy pomagaja w leczeniu
ciezkich choréb, jak np. nowotwory.
| wpadajg w zachwyt. W koncu zna-
lezli ,cos$”, co ma niezwykte wtasciwo-
$ci, a do tego mozna znalez¢ to pewnie
w ogrodku lub kuchni. Problem tkwi
jednak przede wszystkim w niezrozu-
mieniu tego, jak dziata nauka. Bo czy
badanie o korzystnym dziataniu kur-
kumy na nowotwory, przeprowadzo-
ne na komodrce w prébce, oznacza
od razu, ze tak samo korzystnie bedzie
dziata¢ w przypadku nowotworu w or-
ganizmie? Oczywiscie, Ze nie.

Jednak wiele oséb w to wierzy.
Dlaczego?

Ludzie nie majg czesto swiadomo-
$ci. Nikt w szkole na biologii nie uczyt
tego, jak przebiega proces badan
(nierzadko problem jest z tym tak-
ze i na studiach), jakie s reguty, nie
uczono nas tego, jak ocenia sie range
dowoddéw naukowych. Bez takiej wie-
dzy rodzg sie domysty, a kazdy z ta-
kim ,domystem” moze zrobi¢ w sieci,
co tylko zechce. W efekcie powstaja

niezliczone informacje, ktére przeko-
nuja, ze w leczeniu choroby Alzheime-
ra, nowotworu ptuc czy w przypadku
nagtego zdarzenia takiego, jak udar,
wystarczy porada z mediéow spotecz-
nosciowych - a jak wiemy, wcale nie
jest tak tatwo.

Leczenie u dr. Google'a to jedno,
ale chyba réwnie groZne sg niepraw-
dziwe informacje, ktore przyczyniaja
sie do polaryzacji spoteczenistwa. Czy
moga by¢ motorem napedowym hejtu?

Zdecydowanie tak i rodzi to cze-
sto powazne konsekwencje. Fatszy-
we tresci u swoich podstaw dzielg lu-
dzi przede wszystkim na tych, ktérzy
w fatszywga tres¢ uwierzg i na tych,
ktérzy w nig nie uwierzyli. W sieci
problem zaczyna sie wtedy, kiedy do-
chodzi do wymiany zdan, a tam poja-
wia sie juz wiele emocji, czesto prze-
radzajacych sie w hejt.

Chyba temat szczepien przeciw
COVID-19 byt najsilniejsza egzem-
plifikacjg tego mechanizmu?

Internet wrzat od dyskusji naich
temat. W wielu przypadkach osoby
przeciwne szczepieniom nazywaty
innych ,zmanipulowanymi owcami”.
Z drugiej strony, tych, ktérzy szcze-
pien sie obawiali, nazywano szura-
mi. To stapanie po cienkim lodzie.
Wtasnie takie sytuacje sprzyjaja po-
gtebianiu sie polaryzacji, a przy tym
wcale nie sprawia, ze osoby przeko-
nane o rzekomym ,zabojczym” efekcie
szczepien przestang wierzy¢ w takie
teorie. Osoby szykanowane z powo-
du swoich przekonan jeszcze bardziej
zaczynaja w nie wierzy¢; zamykaja sie
w bankach informacyjnych, w ktérych
moga poczuc sie lepiej. W ten sposéb
dochodzi do sytuacji, w ktérej tylko

jeszcze bardziej napedza sie fatszywe

informacje, a grupy zaczynaja sie dzie-
li¢ i wzajemnie nienawidzi¢. W rozmo-
wie z osobg, ktdora uwierzyta w fat-
szywe informacje czy teorie spiskowe,
powinnismy wykazac sie wiekszg wy-
rozumiatosciag i empatycznym podej-
$ciem, na co uwage zwracamy w na-
szych kursach na platformie edukacyj-
nej Demagoga.

Byli tez tacy, ktérzy w ogdle pod-
wazali pandemie, twierdzac, ze to spi-
sek rzaddéw i firm farmaceutycznych...

W czasie pandemii COVID-19 hejt
zwigzany z dezinformacja przybie-
rat o wiele bardziej skrajne formy
i ztym walczy sie o wiele trudnie;j.
Teorie spiskowe potrafiag wywroécié
postrzeganie swiata do géry nogami.
To, co prawdziwe, staje sie w poczu-
ciu ludzi oszustwem (czyli np. szcze-
pienia, ktére majag pomaga¢, uwa-
zane s jako narzedzie zbrodni).
Na podstawie analiz Stowarzyszenia

Fot. Archiwum prywatne
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Demagog dostrzegam, ze wiele pro-
blemoéw przysporzyty wtasnie te
narracje, w ramach ktérych leka-
rze i eksperci byli oskarzani bezpod-
stawnie o wspdtprace z ,niecnym
rzadem”, ktéry przy uzyciu szcze-
pien chce kontrolowa¢ ludzkos$¢ lub
doprowadzi¢ do zagtady. Zwolennicy
teorii spiskowych przedstawiali leka-
rzy jako ,depopulatoréw”, ,ludobdj-
coéw” ,przestepcdédw” czy nawet jako
,gady” - na wzér konspiracyjnych
narracji o reptilianach. Z powodu
wiary w takie tresci lekarze otrzymy-
wali grozby, czego przyktadem jest
choéby todzianin dr Tomasz Karauda.
Na duzga skale zagrozeni byli zwtasz-
cza ci lekarze, ktérzy chcieli popula-
ryzowac rzetelne informacje i wiedze
o medycynie.

Mysle, ze kazdy z nas ma wsrod
znajomych osobe, ktéra np. w social
mediach udostepnia ,dziwne” tresci.
Dlaczego wyksztatceni, pracujacy
w miedzynarodowych korporacjach,
zyjacy w duzych miastach ludzie, wie-
rzg w fake newsy? Mam tu na mysli
szczegblnie informacje zaprzeczajace
zatozeniom EBM.

Kazdy z nas ma ograniczong wie-
dze. Nie mozemy wiec z cata sta-
nowczoscia powiedzie¢, ze jezeli ktos
ma staranne wyksztatcenie w kierun-
ku politologicznym czy pedagogicz-
nym, to od razu oznacza, ze bedzie
wyczulony na kwestie fake newséw
zwigzanych z medycyna. We wsp6t-
czesnym $wiecie kazdego z nas obo-
wigzuja oczywiscie te same zasa-
dy i kazdy powinien posigé¢ wiedze
na temat podstaw weryfikacji infor-
macji oraz zrédet, w ktérych moze
szuka¢ oparcia. W koncu edukacja
nie konczy sie na studiach - powin-
na trwac cate zycie i dotyczy to kaz-
dego. Wracam jednak do tego, o czym
moéwitem wczesniej - spoteczenstwo
nie ma $wiadomosci na temat tego,
jak przebiegajg badania medyczne,
a wyksztatcenie nie ma tu czesto nic
do rzeczy. Niestety bywa tez, ze nie-
ktoérzy - jakby sie wydawato ,eksper-
ci” - nie wiedza, czym doktadnie jest
medycyna oparta na faktach (EBM).

W konsekwencji zdarza sie, ze nie-
ktoérzy lekarze proponujg witamine C
czy antybiotyk niemal jako rozwigza-
nie na kazda chorobe, nie ttumaczac
pacjentowi, w czym lezy problem i ja-
kie érodki beda rzeczywiscie najlep-
sze. Tworzy sie mylne przekonanie,
ze leczenie jest proste, ze wystarczy
recepta, suplement i nie trzeba do ni-
kogo i$¢ oraz ttumaczy¢ swoich pro-
blemoéw. Zyskuja na tym internetowi
oszusci, ktérzy polecaja ziota i suple-
menty na wszystkie bolaczki.

Jak to zmieni¢?

Z wtasnej perspektywy widze,
ze potrzebna jest tu przede wszyst-
kim systemowa zmiana, by ludzie wie-
dzieli, gdzie mogga szukac realnej wie-
dzy i mieli faktyczne oparcie oraz po-
czucie zaufania do lekarzy. W zadnym
razie nie zwalnia to oczywiscie pa-
cjenta z tego, by samemu takze szu-
ka¢ wiarygodnych informacji.

Myéle, ze mozna powiedzie¢,
ze dezinformacja to choroba naszych
czasow. Do czego moze prowadzic
nieleczona?

Moze dawacd ,przerzuty”... Jezeli nic
sie z nig nie zrobi, to dysfunkcji ulegac
bedzie coraz wiecej sfer zycia publicz-
nego. Fake newsy czy narracje konspi-
racyjne moga wydawac sie zabawne,
gdy czytamy o nich w Internecie, ale
to, co sie tam dzieje, zaczyna przeni-
ka¢ do realnego $wiata. W wymiarze
osobowym coraz czesciej zauwaza
sig, ze ludzie uzalezniaja sie od teorii
spiskowych, poniewaz te staja sie dla
nich jedyna forma postrzegania rze-
czywistosci, a cierpi na tym przede
wszystkim psychika oraz otoczenie.
W kontekscie spotecznym nie jeden
raz zdarzato sie, ze dezinformacja
prowadzita do bardzo ryzykowanych
zachowan. Do nienawisci, podpalania
masztéw telekomunikacyjnych, rozru-
chéw, do atakéw na punkty szczepien,
atakow na lekarzy czy zamachow.

Czyli nie ma dla nas ratunku?

Jak to czesto w medycynie: jest pro-
blem, ale znalezienie jednego lekar-
stwa na wszystkie bolaczki zwigzane
z dezinformacja graniczytoby z cudem.
W zasadzie nie mozna powiedzie¢ tez,

ze tylko jedna metoda jest najlepsza.
Z tego powodu powinnismy ktasé na-
cisk na kompleksowa edukacje medial-
na w szkotach i kampanie edukacyj-
ne. Obecnie jedna z nich pod hastem
,Docieraj do Zrédta prawdy” prowadzi
Stowarzyszenie Demagog. Koncentru-
jemy sie na dezinformacji rosyjskiej,
a motywem przewodnim s3 matriosz-
ki, ktére sg metaforg nadbudowywa-
nia watkow informacyjnych. Chciat-
bym zwréci¢ uwage, Ze nie jest to te-
mat wcale odlegty medycynie. Juz
w wielu analizach wskazywalismy,
ze Rosjanie staraja sie wykorzystywac
fake newsy o zdrowiu i szczepieniach,
by dzieli¢ spoteczenstwo oraz opdz-
nia¢ cywilizacyjnie rozwéj Zachodu.
Dla nich na arenie miedzynarodowej
to tez element tzw. soft power, ktory
pozwala promowac wtasne alterna-
tywne narracje o zdrowiu wsrdéd za-
chodnich spoteczenstw i przedstawic
Rosje jako atrakcyjniejszy medycznie
kraj. To problemy, z ktérymi mierzy-
my sie obecnie i bedziemy mierzyc sie
w najblizszym czasie.
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Agnieszka
Danowska-Tomczyk

ADAM MAJCHRZAK

W Stowarzyszeniu Demagog od 2020 r.
Analityk i mentor Akademii Fact-chec-
kingu. Poza pracq factcheckerskq dziata
tez na polu akademickim jako asystent
w Instytucie Medidéw, Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej na Uniwersy-
tecie Gdanskim, gdzie badawczo kon-
centruje sie na obszarze teorii spisko-
wych. Koordynator pierwszego 0gél-
nopolskiego akademickiego konkursu
factcheckingowego ,DETEKTOR”. Absol-
went studidw pierwszego stopnia z bez-
pieczenstwa narodowego oraz drugiego
stopnia z dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej na Uniwersytecie Gdanskim.
Byty redaktor portalu ogdélnoinforma-
cyjnego Poinformowani.pl (2018-2021).
Na co dzien zainteresowany tematykqg
fatszywych informacji (gtéwnie z zakre-
su bezpieczenstwa i zdrowia), teorii spi-
skowych i nowych mediéw.

TEMAT NUMERU
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Medycyna oparta
na celebrytach

Swdj niechlubny udziat w szerzeniu nieprawdziwych informacji majg takze osoby znane -
zaréwno gwiazdy, jak i celebrytki czy gwiazdki Instagramu. Niedawno mielismy wyrazny
przyktad tego, do czego moze prowadzi¢ publikacyjna nonszalancja w Internecie.

Patrycja Proc

,Gdybym wiedziata, ze moj film wy-
wota tak gwattownga reakcje, nigdy
bym go nie opublikowata. Zatuje,
ze to zrobitam. Sadzitam, ze informa-
cje o nowych badaniach naukowych
moga by¢ ciekawe lub pomocne. Ro-
zumiem, ze wiele oséb nie zyczy so-
bie, Zzebym sie wypowiadata na ten te-
mat. Szanuje to. Nie zamierzam wiecej
podejmowac tego tematu. Przepra-
szam osoby, ktore poczuty sie urazo-
ne” — napisata w o$wiadczeniu Beata
Pawlikowska, podrézniczka, autor-
ka bestsellerowych ksigzek podréz-
niczych oraz podrecznikéw z zakre-
su ,trening umystu”. Oswiadczenie
to byto poktosiem gtosnej afery z jej
udziatem, kiedy na kanale YouTube
umiescita film, w ktéorym zawarta
swoje przemyslenia o leczeniu depre-
sji. Jak napisata celebrytka, opinie te
oparta na ,najnowszych doniesieniach
naukowych”. W tej chwili jej film nie
jest juz dostepny w sieci, ale z infor-
macji medialnych mozna wywniosko-
wacé, ze gtowny watek filmu oparto
na naukowej publikacji z 2022 r. pod-
wazajacej role serotoniny w etiolo-
gii depres;ji. Autorzy filmu na tej pod-
stawie wysnuli daleko idgce wnioski
o matej skutecznosci stosowanych
obecnie lekéw, proponujac w zamian
alternatywne terapie.

Kanat Pawlikowskiej $ledzi na bieza-
co okoto 156 tysiecy tzw. followerséw
i zapewne wsréd nich sg osoby zmaga-
jace sie z chorobami psychicznymi. Nie
wiadomo, czy podrdézniczka zdawata
sobie w petni sprawe z konsekwen-
cji swoich czynéw - by¢ moze kiero-
waty nig dobre intencje, ale pokonat
brak wiedzy i spotecznej wrazliwosci.

Nietrudno zgadna¢, ze swoimi stowa-
mi mogta spowodowac nagte prze-
rwanie terapii u niektérych jej czytel-
nikédw. Mozna tez odnie$¢ wrazenie,
ze takie opinie moga posrednio zrzu-
ca¢ wine za chorobe czy brak poste-
pu w jej leczeniu na lekarzy, a nawet
na samych chorych. Tomasz Witkow-
ski, doktor psychologii, pisarz, publi-
cysta na portalu www.rp.pl stawia
jeszcze dalej idace tezy. Mianowi-
cie uwaza, ze wrzawa po wypowie-
dzi Pawlikowskiej wskazuje przede
wszystkim na ,koszmarne btedy, [ja-
kie] popetnilismy w edukacji, w budo-
waniu relacji stuzby zdrowia z pacjen-
tami”. Witkowski uwaza tez, ze wypo-
wiedzi odzwierciedlajg konflikt miedzy
zwolennikami psychoterapii a leczenia
farmakologicznego. Nazywa tez depre-
sje jedna z najbardziej ,naddiagnozo-
wanych” choréb wspétczesnych.

Na wypowiedz Pawlikowskiej gwat-
townie zareagowata dr Maja Herman,
psychiatrka i prezeska Polskiego To-
warzystwa Mediow Medycznych,
ktéra w mediach spotecznosciowych
zatozyta zbiérke pieniedzy, aby po-
zwac Podrdzniczke do sadu. Jednak
po dos$¢ stanowczej reakcji Pawli-
kowskiej, tacznie z zapowiedzia po-
ZWU za zniestawienie oraz po czescio-
wym jej wycofania sie ze stanowiska,
dr M. Herman odstapita od sagdowej
walki. Pawlikowska wsparto tez Sto-
warzyszenie Dziennikarzy, ktére bro-
ni jej dziennikarskiej ,wolnosci stowa”,
a sam reportaz ocenia jako... rzetelny.

Broni jej tez wielu zwolennikéw
filozofii pozytywnego myslenia. Be-
ata Pawlikowska w swoich ksigzkach
opisuje nie tylko podréze, ale przede

PANACEUM nr 4 (278) kwiecien 2023

wszystkim swoje przemyslenia na te-
mat zycia w ogéle, nie szczedzac przy
tym intymnych szczegoétow. Nie-
watpliwie jest barwng postacia, a jej
chwytliwe hasta moga trafia¢ do wie-
lu 0séb, zwtaszcza spragnionych pro-
stych recept na skomplikowane pro-
blemy zyciowe. Ma tez duzy talent
pisarski i rysowniczy, i by¢ moze po-
przez swojg rosnacy popularnosé
uwierzyta we wtasne nieograniczone
mozliwosci.

Pawlikowska nie jest jedyna artyst-
ka, ktéra nie poprzestaje na rozwi-
janiu swojej dziatalnosci artystycz-
nej. Dos$¢ popularne w sieci sg kon-
trowersyjne wypowiedzi piosenkarki
Edyty Goérniak, zwtaszcza te o pande-
mii koronawirusa. Takie pseudoteo-
rie padaja na podatny grunt, zwtasz-
cza u oséb, ktérym brakuje edukacji,
a nie brakuje wiary w sity wtasnego
umystu.

Niewatpliwie ,trening umystu”,
zwtaszcza w tej najbardziej uprosz-
czonej formie, S$wieci obecnie triumfy
popularnosci. Wiara w nieograniczo-
ne mozliwosci jednostki oraz jej zdol-
nosci do kreowania wtasnej rzeczywi-
stosci jest bardzo chwytliwa medial-
nie. To przektada sie na popularnos¢
L<trenerdw” o réznych kompetencjach,
tworzacych réznego rodzaju ptat-
ne platformy przekazu dla autorskich
konceptdéw ,programowania wtasne-
go zycia”. Niewatpliwie pozytywne
myslenie oraz zdrowy tryb zycia moga
pomoc, cho¢ gtéwnie osobom zdro-
wym i w zakresie profilaktyki choréb.
,Pozytywne myslenie” bez aktywne-
go dziatania, a nie poparte wiedzg jest
tylko wymowka dla leni.
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Cyberatak to nie jest

wirtualny

problem

Do atakéw hakerskich na szpitale i placowki zdrowia dochodzi na catym Swiecie. Cze$¢ z nich wigze sie
z wyciekiem danych wrazliwych, inne - z zagdaniem okupu. Wszystkie zagrazajg bezpieczenstwu pacjentéw.

Justyna Kowalewska

Jak podaje ,Polityka Zdrowotna™: ,Z ra-
portu Data Protection Trends Report
2022 wynika, ze na skutek atakéw ran-
somware, w uproszczeniu polegajacych
na zablokowaniu komputeréw i zada-
niu okupu za ich odblokowanie, pla-
cowki medyczne na catym $wiecie
w 2021 r. bezpowrotnie stracity pra-
wie 40 proc. danych. Autorzy raportu
wskazuja réwniez, ze najwiecej przerw
w dziatalnosci szpitali oraz podobnych
osrodkow spowodowanych jest wtasnie
cyberatakami”.

Majacy miejsce w grudniu cyberatak
na szpital we francuskim Wersalu zmu-
sit placéwke do odwotania operacji oraz
ewakuacji kilkunastu pacjentéw. Hake-
rzy, m.in. udostepniajacy dane pacjen-
toéw w sieci, zazadali okupu.

Pod koniec pazdziernika ofiarg cy-
berataku padt Instytut Centrum Zdro-
wia Matki Polki w todzi. Atak hakeréw
stwarzat duze zagrozenie dla infrastruk-
tury szpitalnej. Istniato niebezpieczen-
stwo wycieku danych pacjentéw oraz
pracownikéw. Wytaczono siec. Dopiero
w potowie listopada placéwka poinfor-
mowata, ze powoli wraca do swojej pet-
nej dziatalnosci.

- Instytut Centrum Zdrowia Matki Po-
Iki padt ofiarg cyberataku. Aby zminima-
lizowac jego skutki, zdecydowali$my sie
na czasowe wytgczenie systemow infor-
matycznych. Prowadzimy intensywne
dziatania, ktére majg doprowadzi¢ do jak
najszybszego petnego ich uruchomienia
- moéwit rzecznik ICZMP Adam Czer-
winski w materiale ,Wirtualnej Polski”
z 3 listopada 2022 r. Dalej w tym tek-
$cie czytamy: ,Wszystkie formalnosci,
ktére do tej pory wykonywano zdalnie
- od przyjecia do szpitala, poprzez wy-
stawianie skierowan na badania - musza

od kilku dni odbywac sie w sposéb tra-
dycyijny, na papierze. Utrudnione sg tak-
ze czynnosci diagnostyczne - co prawda
badania obrazowe sg wykonywane, jed-
nak lekarz na oddziale nie moze juz za-
poznac sie z nimi w swoim komputerze.
Badanie trzeba zapisa¢ na no$niku i do-
starczy¢ do kliniki”.

ICZMP to nie jedyny cel hacke-
row w todzi. W lutym do ataku do-
szto w Centralnym Szpitalu Klinicznym.
CyberDefence24.pl. Mgr Agnieszka
Wielgus, asystentka zastepcy dyrekto-
ra ds. medyczno-organizacyjnych CKD
Centralnego Szpitala Klinicznego Uni-
wersytetu Medycznego w todzi przesta-
ta nam oficjalne pismo, podpisane przez
dyrekcje szpitala. Jak czytamy, 6 lute-
go br. okoto godziny 5.00 rano rzeczy-
wiscie doszto do cyberataku na system
informatyczny Centralnego Szpitala Kli-
nicznego w todzi. Dyrekcja zapewnia,
ze ,natychmiast udato sie zlokalizowac
problem i profilaktycznie wytaczono
systemy informatyczne szpitala”. Da-
lej czytamy, ze ,nie doszto do wycieku
danych pacjentéw ani innych informacji
wrazliwych”. ,Dzieki tworzonej codzien-
nie kopii danych, wszystkie dane szpita-
la sg bezpieczne. Aktualnie w CSK trwa
przywracanie wszystkich funkcjonalno-
$ci systemowych. Rozpoczeto przyjmo-
wanie chorych planowych oraz wykony-
wanie zabiegéw. Caty proces byt moni-
torowany przez Ministerstwo Zdrowia
i Centrum e-Zdrowia w celu najszybsze-
go przywrdcenia pracy i wdrozenia za-
bezpieczen oraz procedur na przysztos¢”
- dodano.

W 2020 r. hakerzy wtamali sie do sys-
temu finansowego szpitala im. Pirogo-
wa i zrabowali blisko p6t miliona zto-
tych. A to tylko przyktady z tédzkiego

podwoérka. Do podobnych atakéw
dochodzi na catym swiecie. W trak-
cie pisania tego tekstu, szpital Clinic
w Barcelonie jest pozbawiony plano-
wych operacji i wizyt ambulatoryjnych
w zwigzku z atakiem, do ktérego doszto
6 marca.

Cyber (nie)bezpieczenstwo
Dominik Wcibisz, ekspert firmy Iron Mountain
zajmujacej sie bezpieczenstwem danych

Tylko 16 proc. szpitali w Polsce deklaruje, ze w ubiegtym roku prze-
prowadzito szkolenia dla pracownikéw w zakresie cyberbezpieczen-
stwa. Tymczasem w sektorze prywatnym duze firmy i korporacje
szkolg pracownikéw nawet kilka razy w roku. W ostatnim kwartale
2022 . ochrona zdrowia byta atakowana najczesciej poprzez ran-
somware. Ataki na stuzbe zdrowia stanowity 16 proc. ogétu atakéw,
co byto najwyzszym wskaznikiem sposréd wszystkich sektoréw.

Ataki hakerskie to nie tylko problem naszego kraju, dochodzi
do nich na catym swiecie. Co wiecej, ataki bedq sie powtarzac
i bedq dotyczyty szczegdlnie sektora Srednich przedsiebiorstw, kto-
re tatwiej zaatakowac niz duze korporacje, a jednoczesnie mozna
uzyskac od nich wiecej niz od pojedynczych konsumentdw. Nie jest
takze zaskoczeniem, ze ataki dotyczq i bedq dotyczyc sektora pu-
blicznego, ktdry jest znacznie gorzej dofinansowany - a co za tym
idzie - czesto gorzej zabezpieczony niz sektor prywatny.

Wiekszosc atakow (ok. 40%) to ataki ransomware, czyli takie,
podczas ktérych szyfrowane sq dane, a przestepcy domagajq sie
okupu. Tutaj jedynym sensownym zabezpieczeniem jest backup
danych. W duzych instytucjach kopie zapasowe sq zapisywane
co kilka minut, wiec w razie ataku, straty sq minimalne. Z tego,
co wiemy, listopadowy atak na szpital w todzi miat wtasnie taki
charakter. Szpital zareagowat prawidtowo, natychmiast odcinajgc
komputery od sieci. Niestety, co dla nas jest trudne do zrozumie-
nia, backup danych szpitala byt online i rowniez zostat zniszczony
podczas ataku.

Nie ma watpliwosci co do tego, ze ataki bedq sie powtarzac i jest
to sprawa bezpieczetristwa publicznego. Wskazane bytoby stwo-
rzenie rzgdowych programéw wsparcia dla sektora publicznego
w zakresie cyberbezpieczenstwa, chociazby przez organizowanie
obowigzkowych audytow.
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Szpitale to dla hakeréw
kopalnie ztota

O cyberbezpieczenstwie ,Panaceum” rozmawia z Piotrem Kalkowskim,
petnomocnikiem ds. rozwoju informatyzacji Naczelnej Izby Lekarskiej.

,PANACEUM”™: - Sledzac doniesienia me-
dialne, tatwo zauwazy¢, ze ataki haker-
skie na szpitale i duze o$rodki zdrowia,
staja sie coraz czestsze. Zastanawiam
sie, dlaczego tak sie dzieje i czego ha-
kerzy moga tam szukaé. Czy chodzi
o bazy danych?

PIOTR KALKOWSKI: - W dyskusji o cy-
berbezpieczenstwie najwazniejsze
jest ustalenie, jakie zasoby moga by¢
dla drugiej strony na tyle wartoscio-
we, by dokonata ona ztamania prawa.
Szpitale to istne kopalnie ztota, mamy
tu bazy bardzo wrazliwych danych
i to zaréwno danych pacjentéw, jak
i lekarzy. To informacje, ktore moga
postuzy¢ do bardzo wielu celéw, na-
wet do szantazowania oséb, ktérych
dotycza. Przeciez informacje medycz-
ne to jedne z najtajniejszych danych
W naszym prywatnym zyciu. Hakerzy
mog3 tez dokonac odwrdconej proby
uzyskania dostepu. Kto$s moze chcie¢
wprowadzi¢ do systemu dodatkowe
informacje, ktére moga by¢ wykorzy-
stane na przyktad przy prébach wytu-
dzenia odszkodowan. Stowem, szpital
to skarbnica najwazniejszych informa-
cji, ktére chcemy chronic.

Tu natychmiast pojawia sie wnio-
sek, ze te dane powinny by¢ szczegél-
nie chronione. Czy tak jest w istocie?

Cyberbezpieczenstwo kosztuje i wy-
maga swiadomosci uzytkownikow.
W obie te sfery trzeba inwestowac,
zaréwno czas, jak i zasoby ludzkie.

Czy najstabszym ogniwem sa ludzie?

Najczesciej. Pracownik szpitala - le-
karz czy pracownik administracyjny
powinien by¢ przeszkolony w kwe-
stii cyberbezpieczenstwa i przede
wszystkim zdawac sobie sprawe z za-
grozen. Tymczasem wszyscy wiemy,
jak to wyglada w szpitalach. Zdaje-
my sobie sprawe, ze niejednokrotnie

podrzucalismy karte ze swoim nume-
rem identyfikacyjnym koledze, zeby
mogt szybciej sie zalogowad. Jak zosta-
wiali$my ja przy komputerze. lle razy
widzieliémy, jak kolezanka umieszcza
hasto do komputera na monitorze, tak
ze moze by¢ widoczne nie tylko dla in-
nych pracownikow, ale nawet dla ludzi
z zewnatrz. To sg codzienne zachowa-
nia, ktére sg potencjalnie bardzo nie-
bezpieczne. To wtasnie takie, na po-
z6r drobne btedy, moga pokonac na-
wet najlepszy system informatyczny.

Czy jest na to sposob?

Mozna chroni¢ sie na dwa sposoby.
Po pierwsze, ograniczajac dostep po-
jedynczego pracownika do systemu,
chociaz w szpitalach bywa to trudne.
Lekarze muszg mie¢ dostep do réz-
nych danych, na dodatek czesto liczy
sie czas. Po drugie, szkolenie, szkolenie
i jeszcze raz szkolenie. Pracownicy mu-
szg wiedzied, co robia nie tak i jakie ry-
zyko niosg za soba pozornie tylko bta-
he zaniedbania. Dobrym rozwigzaniem
jest przeprowadzenie audytu, kto-
ry wykaze miedzy innymi, gdzie pra-
cownicy popetniaja btedy. Nie po to,
by ich karaé, ale zeby pokazaé, czym
moze to grozié.

Domyslam sie, ze dziatania zwigzane
Z zapewnieniem cyberbezpieczenstwa
nie sa tanie.

Nie sgitoz dwdéch powoddw.
Po pierwsze sama infrastruktura za-
bezpieczajaca przed atakami haker-
skimi kosztuje. To kwestia sprzetu i li-
cencji. Po drugie, to koszty osobowe.
Na rynku komercyjnym koszt pracy
specjalisty w tej dziedzinie to wydatek
rzedu 200-300 zt za godzine.

Szpitale na co dzien stajg przed dy-
lematem ,na co tym razem zabraknie
pieniedzy”. Nic dziwnego, ze kwestie
informatyczne schodza na drugi plan.

To wynika raczej z catkowitego za-
niedbania tej kwestii. Z kompletne-
go braku $wiadomosci, o jakie zagro-
zenie chodzi. Szpitale dysponuja cze-
sto nowoczesnym sprzetem kupionym
za $rodki unijne, ale co z tego, jesli nie
jest on odpowiednio skonfigurowany?

Przeciez podczas ataku hakerskie-
go zagrozone sg nie tylko dane, moze
by¢ takze zagrozone zdrowie i zycie
pacjentow.

Najgtosniejsze ataki, do ktérych
dochodzi na swiecie, dotyczg zadan
okupu. Wirus dostaje sie do systemu
i szyfruje wszystkie dane znajdujace
sie na dyskach, w tym dokumentacje
medyczna. Nie trudno sobie wyobra-
zi¢, do czego moze doprowadzic taka
sytuacja.

Jak sie przed tym zabezpieczy¢? Czy
to w ogdle mozliwe?

Wracamy do projektowania syste-
mu. To na tym etapie musimy przewi-
dzie¢, ze pewna czes$c systemu moze
zostac przejeta i ze poszczegdlne jego
moduty powinny moc dziataé niezalez-
nie. Nigdy catkowicie nie zapobiegnie-
my atakom, ale mozemy znacznie zmi-
nimalizowac ewentualne straty.

Co panskim zdaniem jest najwiek-
szym problemem w dziedzinie cyber-
bezpieczenstwa: braki sprzetu, jego
niewtasciwe uzytkowanie, czy brak
przeszkolenia personelu?

Mysle, ze najwiekszym problemem
jest brak $wiadomosci oséb zarzadza-
jacych szpitalami.

Co wiec mozemy podpowiedziec
zarzadzajacym?

Przede wszystkim nalezy prze-
sta¢ sie bac¢ audytu. Nalezy zle-
ci¢ analize systemu zewnetrznej fir-
mie. Po uzyskaniu raportu wyka-
zujacego btedy, mozna je zaczac
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Srodkéw na poprawe cyberbezpieczeristwa
mozna szukaé¢ w NFZ

Fundusze mozna pozyskaé na zakup
i wdrozenie systemoéw teleinforma-
tycznych oraz zwigzanych z nimi ustug
- muszg one dotyczy¢ podniesienia po-
ziomu bezpieczenstwa w placéwkach
leczniczych, nie samej informatyzacji.
Za otrzymane srodki mozna kupi¢
i uruchomic:
urzadzenia, oprogramowanie i ustugi
teleinformatyczne, ktére zapobiega-
ja, wykrywaja lub zwalczajg cybera-
taki, np.:
- systemy do tworzenia kopii danych,
- systemy antywirusowe,
- systemy kontroli dostepu administra-
cyjnego i zarzadzania uprawnieniami,
- urzadzenia i oprogramowanie za-
bezpieczajace siec (firewall),
- systemy zapewniajace bezpieczen-
stwo poczty elektronicznej.
urzadzenia i oprogramowanie oraz
wsparcie eksperckie dotyczace
cyberbezpieczenstwa,
technologie, ktére utatwiajg precy-
zyjne monitorowanie bezpieczen-
stwa infrastruktury IT,
skany podatnosci, ktére pozwalaja
identyfikowac zagrozenia we wta-
snym Srodowisku IT,
opracowania wraz z przekazaniem
praw autorskich dokumentacji sys-
temu zarzadzania bezpieczerstwem
informacji, a takze przeprowadzenia
szkolenia z cyberbezpieczenstwa dla
kadry zarzadzajacej i pracownikéw.
Srodki na ten cel pochodza z Fun-
duszu Przeciwdziatania COVID-19.
Obejmuja wydatki ponoszone

cd. zes. 16

naprawiac. To znacznie mniejsze kosz-
ty niz nieuzasadniona rewolucja cate-
go systemu.

Jak wyglada rynek ustug w tym sekto-
rze w Polsce. Czy istnieje wiele firm zaj-
mujacych sie cyberbezpieczenstwem?

Jestesmy rozwinietym europejskim
rynkiem ijesli chodzi o komercyjne

od 29 kwietnia do 31 grudnia 2022 .,
ale jak zapewniajg przedstawicie-
le Funduszu, o $rodki mozna nadal
whioskowac.

- Planujemy podpisywanie uméw az
do wyczerpania petnej puli srodkéw. Aby
maksymalnie wykorzystac dostepne srod-
ki i utatwic siegniecie po dotacje przez jak
najszerszq grupe placéwek szpitalnych,
Ministerstwo Zdrowia umozliwito sktada-
nie wnioskéw przez swiadczeniodawcéw
prowadzqcych szpital albo szpitale i po-
siadajgcym umowe lub umowy o udzie-
lanie swiadczen opieki zdrowotnej zawar-
te z NFZ, co daje mozliwos¢ uzyskania

ustugi dla firm, nie odstajemy od in-
nych krajéw. Ponadto polscy specjali-
$ci sg jednymi z najlepszych w Europie.
Problem w tym, Zze cena zawsze bedzie
w euro...

A szpitale, jak wiadomo, cierpiag
na wieczny brak srodkow.

Srodkéw mozna szukaé na ze-
wnatrz. Narodowy Fundusz Zdrowia

dofinansowania na kazdy prowadzony
szpital - podkresla Jarostaw Olejnik, dy-
rektor Biura Bezpieczenstwa Informacji
i Ciggtosci Dziatania NFZ.

W tédzkiem umowy podpisata juz
wiekszos$¢ uprawnionych placowek
medycznych. Kwoty 50 uméw na cy-
berbezpieczenstwo wynoszg bli-
sko 21 min zt, z czego wyptacono juz
17,5 min zt.

O dofinansowanie mozna sie tak-
ze ubiega¢ w tym roku do 1 wrzesnia
2023.

Justyna Kowalewska

dysponuje budzetem, ktéry moz-
na pozyska¢ w celu przeprowadzenia
audytu. To tylko jedna z mozliwosci.
Najwazniejsze, zeby zdac sobie spra-
we z zagrozenia, ktére z dnia na dzien
staje sie coraz bardziej realne.

Rozmawiata Justyna Kowalewska
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Reset cdn., czyli przeciwko
trwaniu w niemocy

Dziekuje panu doktorowi Krzyszto-
fowi Papuzinskiemu za odpowiedz
na moj artykut ,Reset”, sktonita mnie
ona do napisania ciggu dalszego.

Nikt z nas nie wybiera czasu, w kto-
rym przychodzi mu zy¢. Nie da sie
jednak zaprzeczy¢, ze w kazdym hi-
storycznym czasie mozna by¢ czto-
wiekiem funkcjonujacym w ramach
ponadhistorycznych norm etycz-
nych. Reset to niekoniecznie sytu-
acja, w ktérej cztowiek traci pamiec
z powodu naduzycia alkoholu lub
(rzadziej) narkotykéw. Pamietamy,
ze stowo to pochodzi z nomenklatu-
ry komputerowej i oznacza awaryj-
ne ponowne uruchomienie urzadze-
nia oraz w konsekwencji skasowanie
niezapisanych danych lub skasowa-
nie wszystkich danych na urzadzeniu
niekonfiguralnym. Co za tym idzie,
w odpowiedzi na to, czy pamietamy
cokolwiek z wczorajszej imprezy albo
historii naszego kraju, niekoniecznie
musimy odpowiadac, ze mamy total-
ny reset moézgu. W tym kontekscie
rok 1945, poprzez 1956 i dalej 1989,
nie musza oznacza¢ wymazania tych
lat z pamieci, a jedynie podkreslenia
pewnych historycznych i jednak ewo-
lucyjnych przetomoéw. Nie musimy za-
czyna¢ od Adama i Ewy, historyczne
doswiadczenia nie powinny by¢ bala-
stem. Przedstawicieli ewolucyjnego
widzenia zmian w powojennej Polsce
wpisano do grupy zwolennikéw so-
cjalizmu z ludzka twarza i sita rzeczy
nie ma dla nich miejsca w panteonie
obalaczy komuny. Nalezne miejsce
zajmuja tam natomiast polscy robot-
nicy, onegdaj zwani klasg robotni-
cz3, a obecnie przedmiotowymi pra-
cobiorcami, nie wytaczajac z tej grupy
sprzedajacej prace inteligencji, w tym
lekarzy. Upraszczajac sprawe, cho-
dzito od zawsze o sprawiedliwg pta-
ce za prace. Precz z wyzyskiem. Jaka

praca taka ptaca, na co lezacy do gory
brzuchem nieréb odpowiadat: czy sie
stoi, czy sie lezy - 2 tysigce sie nalezy.
O ptace sprawiedliwg miaty dba¢
wystrajkowane w 1980 r. wolne
zwiazki zawodowe. Dzi$ Polska na-
lezy do grona najmniej uzwiazko-
wionych panstw w Europie. W tym
miejscu nalezy zauwazyé, ze zwigz-
ki zawodowe dziatajagce w obszarze
ochrony zdrowia, juz dawno wyce-
nity wartos$¢ wynagrodzenia za pra-
ce dla poszczegdlnych zawodow me-
dycznych. Zwalnia nas to od utrzy-
mywania dodatkowych instytucji
konsumujgcych niepotrzebnie, zbie-

Nie mozna dopuscic

do siebie mysli, ze mamy

w naszym paristwie

do czynienia z nieuleczalng
chorobg braku

kompetencji, kolesiostwa,
niesprawiedliwosci

i wypiecia sie na goérnolotnie
zapisane artykuty

naszej Konstytucji.

rane obligatoryjnie przez lata pie-
nigdze na ochrone zdrowia, w czym
podzielam opinie doktora Papuzini-
skiego. W zwiagzku z powyzszym,
przedstawiciele zawodowej korpora-
cji, w tym Naczelnej Izby Lekarskiej
winni podpisa¢ stosowny dokument
dochodzenia w czasie do akcepto-
wanych wynagrodzen, umozliwiaja-
cych niezaktécong prace zespotowa.
Umowa taka, patrzac na horrendal-
ne kwoty wydawane na zbrojenia,
jest absolutnie mozliwa do sprecyzo-
wania i podpisania przed jesiennymi
wyborami. Tego, ze bytaby ona reme-
dium na zmniejszenie kolejek pacjen-
téw i przecigzenia doraznej pomocy,

nie trzeba objasnia¢. Nekani infla-
cja nie musieliby sie martwi¢ tym,
ze nie maja czym zaptaci¢ rachun-
ku, by potem dosta¢ nalezny zwrot.
Mimo senioralnego wieku, wcigz wie-
rze, ze doczekamy sie Swiattych po-
stéw (pan doktor pisze nawet lekarzy,
zawsze byto ich wielu), ktérzy beda
dziata¢ i urzadzac¢ panstwo w imie
zasady pro publico bono. By nie byty
to mrzonki i by doczeka¢ sie funk-
cjonowania w dobrze zorganizowa-
nym panstwie, nalezy w sposob zde-
cydowany wykorzystaé kurczace sie
mozliwosci oddziatywania w demo-
kratycznych wyborach, ktére co-

raz bardziej przypominaja gre

’ w zielone. To, Ze nie ma spra-

wiedliwos$ci na $Swiecie, nie

moze usprawiedliwiaé bierno-
$ci w jej poszukiwaniu i poszerzaniu
jej obszaru. Lekarzom z catg pewno-
$cig nie trzeba objasniad, jak czuje sie
cztowiek bezsilny. Kazdy z nas praw-
dopodobnie dos$wiadczyt poznania
uczucia bezsilnosci w obliczu nieule-
czalnej choroby. Nie mozna dopusci¢
do siebie mysli, Zze mamy w naszym
panstwie do czynienia z nieuleczalng
choroba braku kompetencji, kolesio-
stwa, niesprawiedliwosci i wypiecia
sie na goérnolotnie zapisane artykuty
naszej Konstytucji, gwarantujace nam
obywatelskie prawo do stania na stra-
Zy jej przestrzegania.

Tym gérnolotnym hastem pozwole
sobie zakonczy¢ refleksje, jak mawiat
senior do seniora, pozostajac w na-
dziei, ze nastepcy zechcg skorzystacé
z naszych dos$wiadczen. ©

Fabian Obzejta

Czy zgadzajq sie Panstwo z tezami tego
felietonu? Zachecamy do dzielenia sie
swoimi refleksjami. Czekamy na Panstwa
opinie: panaceum@oil.lodz.pl
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Parodontoza

W wielu krajach, w tym w Polsce,
préchnica zebdw nadal jest najczestsza
chorobg jamy ustnej. Sg jednak wyso-
ko rozwiniete kraje, gdzie od lat wdra-
zano programy profilaktyki préchni-
cy i obecnie uwaza sie, ze to choroby
przyzebia przyczyniaja sie do najwiek-
szej liczby utraconych zebdéw.

Badania epidemiologiczne wskazu-
ja, ze w Europie okoto 30 proc. oséb
w wieku do 50 lat cierpi na zapalenie
przyzebia, a u 0séb powyzej 65 lat od-
setek ten siega 60 proc. Co wiecej, pa-
rodontoza okazuje sie sprzyjac¢ rozwo-
jowi wielu choréb ogdélnoustrojowych
- gtéwnie mowi sie tu o chorobach
uktadu krazenia. Z analizy przekrojo-
wej, przedstawiajacej wyniki 15 badan
z udziatem 1 072 582 pacjentéw, wy-
nika, ze choroba przyzebia zwieksza
ryzyko nadci$nienia tetniczego. Ko-
lejny raport z 29 badan, obejmujacych
167 931 pacjentow, wskazuje, ze cho-
roba przyzebia zwieksza ogdlnie ry-
zyko choréb sercowo-naczyniowych
(zawat miesnia sercowego, dusznica
bolesna, choroba wiericowa). Co wie-
cej, w jednym z najnowszych badan
os$rodkéw japonskich udowodniono
zwigzek miedzy wystepowaniem cho-
roby przyzebia a migotaniem przed-
sionkéw. W badaniu tym oceniano
stan przyzebia 76 pacjentéw kardiolo-
gicznych z migotaniem przedsionkéw
i zakwalifikowanych do zabiegu ope-
racyjnego. Oceniano nastepujace pa-
rametry: liczbe zebow, intensywnos¢
krwawienia podczas badania sonda
periodontologiczna, gtebokos¢ kieszo-
nek zebowych, powierzchnie dotknie-
ta zapaleniem przyzebia (PISA). Jako
statystycznie istotne okazaty sie by¢:
krwawienie podczas sondowania, kie-
szonki zebowe =4 mm oraz wielkos$¢
powierzchni zapalenia. Zaleznosci te
byty istotne, zwtaszcza u pacjentow,
ktoérzy mieli wiecej niz 10 wtasnych
zebow.

W prewencji choréb przyzebia
zwraca sie uwage przede wszystkim
na utrzymanie prawidtowej higieny

jamy ustnej, czyli przynajmniej dwu-
krotne w ciggu dnia szczotkowanie ze-
béw, uzywanie nici miedzyzebowych
oraz innych urzadzen do oczyszcza-
nia trudno dostepnych powierzchni.
Zaleca sie réwniez stosowanie ptuka-
nek z zawartos$cig odpowiednich che-
mioterapeutykéw. Jednak ptukanki
rekomendowane sa gtéwnie przy za-
ostrzeniu choroby lub ze szczegdlnych
wskazan - ich stosowanie nalezy tez
ogranicza¢ w czasie. Coraz wiecej za-
lecen dotyczy tez wykonywania ruty-
nowo masazu dzigset podczas szczot-
kowania zebéw.

Jednym z najwiekszych przeciw-
nikéw zdrowego przyzebia jest na-
wyk palenia papieroséow czy tyto-
niu w ogodle. W Norwegii podjeto na-
wet prébe zbadania, czy rzucenie
palenia papieroséw przez pacjentéow
z chorobami przyzebia bezposrednio
po wykonanym zabiegu periodonto-
logicznym przyczyni sie do uzyska-
nia lepszego efektu terapeutyczne-
go. Oczywiscie zgodnie z przewidy-
waniami, u pacjentéw, ktérzy pomimo
wdrozonego programu antynikotyno-
wego, nie przestali pali¢ i nadal byli
okreslani jako ,duzo palacy”, nie udato
sie stwierdzi¢ zadnego pozytywnego
efektu zabiegu.

Oczywiscie nie da sie uzyska¢ pet-
nego efektu wyzdrowienia bez opieki
stomatologicznej, a w przypadku za-
awansowanego procesu - bez specja-
listycznego leczenia. Profesjonalng po-
moc mozna uzyskaé réwniez w ramach
refundacji NFZ. Badanie stomatolo-
giczne trzykrotne w ciggu roku oraz
usuniecie ztogéw przy uzyciu skalera
ultradzwiekowego raz w roku nalezy
sie kazdej ubezpieczonej osobie w pla-
céwce stomatologicznej z podpisanym
kontraktem.

Ostatnio na rynku stomatologicz-
nym pojawito sie tez nowe urzadzenie
o nazwie Lumoral® zaprojektowane
i sprzedawane przez finska firme Koite
Health. Jest to domowe urzadzenie
antybakteryjne w formie naktadki

1IZBOWE AKTUALNOSCI

na zeby, ktére emituje $wiatto akty-
wujace antybakteryjny ptyn do ptuka-
nia ust o nazwie Lumorinse®. Badanie
nad efektywnoscia tego urzadzenia
prowadzone jest na Finland’s Metro-
polia University of Applied Sciences,
a wyniki z trzech miesiecy na prébie
59 ochotnikéw wydaja sie by¢ obie-
cujace i zostaty opublikowane w spe-
cjalnym wydaniu ,Dentistry Journal”.
U pacjentéw wdrozono peten pakiet
poprawy higieny jamy ustnej poprzez
poprawe profilaktyki domowej oraz
usuniecie kamienia nazebnego. Po-
towa z badanych pacjentéw dodat-
kowo stosowata urzadzenie Lumo-
ral®. Po trzech miesigcach poréwna-
no wyniki - wskaznik BOP (bleeding
on probing) ponizej 10 proc. uzyska-
no u 54 proc. pacjentow stosujacych
urzadzenie i u 22 proc. niestosujgcych.
Ponadto jedynie u pacjentéw z pierw-
szej grupy uzyskano istotng staty-
stycznie redukcje wskaznikéw obec-
nosci ptytki nazebne;j.

Trudno na razie ostatecznie ocenié,
czy urzadzenie okaze sie by¢ prze-
tomowe w leczeniu chordb przyze-
bia, czy okaze sie po prostu kolejnym
gadzetem. ©

Patrycja Proc

ZrRODEA: www.infodent24.pl

Miyauchi S. i wsp., Relationship Be-
tween Periodontitis and Atrial Fibrosis in
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Pakarinen S. i wsp., Home-Applied Du-
al-Light Photodynamic Therapy in the
Treatment of Stable Chronic Periodon-
titis (HOPE-CP) - Three-Month Interim
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10 (11): 206.
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Mieko sie

Wtasnie minat rok od czasu, gdy zupet-
nie niespodziewanie w poczekalni ga-
binetu stomatologicznego odebratam
telefon z NFZ-tu... Kobiecy gtos poin-
formowat mnie, Ze jest prowadzona
kontrola recept na Neocate LCP, ktére
w miedzy 2014 a 2016 rokiem wystawi-
tam na mojego syna. Po tylu latach? -
pomyslatam zdziwiona.

Naleze do tego nieszczesnego od-
setka kobiet alergiczek, ktérych dzie-
ci nie nabraty tolerancji immunologicz-
nej na alergeny pokarmowe zawarte
w mleku matki. Zaréwno u corki, jak
i syna, ciezka alergia pokarmowa roz-
wineta sie juz w trakcie wytacznego
karmienia piersia. Nie pomagata dra-
konska dieta eliminacyjna, ktéra so-
bie narzucitam. Pomadgt jedynie pre-
parat aminokwasowy Neocate LCP,
co potwierdzaty kolejne préby pro-
wokacyjne przeprowadzane w domu,
ktére na szczescie skrupulatnie opisy-
watam w Ksigzeczce Zdrowia Dziec-
ka. Robitam przeciez wszystko, zgod-
nie ze standardami, dla dobra dziecka.
Miatam réwniez wpis profesora aler-
gologii potwierdzajacy ciezka alergie
i wskazania do stosowania tego pre-
paratu. Bytam wiec spokojna o wynik
kontroli.

Osiem lat po przepisaniu pierwszej
puszki mleka otwieram ,polecony”
ze stempelkiem ,NFZ” i wyjmuje tzw.

rozlato...

»Wystapienie pokontrolne”. Ku moje-
mu zdziwieniu, dowiaduje sie, ze NFZ
,negatywnie ocenia” realizacje w okre-
sie od 1 stycznia 2014 do 30 czerw-
ca 2020 r. uprawnien wynikajacych
Z przepisow prawa w zakresie ob-
jetym niniejsza kontrola. Szes¢ re-
cept, 66 puszek przepisatam powyzej
18 miesigca zycia dziecka... Mam zapta-
ci¢ 14 307,27 zt, z czego 1200 zt to kara
umowna za Zle przepisane recep-
ty (R, a sie nie nalezato), a 4 254,27 zt
to odsetki ustawowe liczone od dnia
dokonania nienaleznej refundacji, czy-
li od 2015 roku...

Przypomne tylko, Ze recepty w tam-
tym czasie byty wytacznie papierowe
i nie byto wéwczas komputerowych
systeméw do wystawiania e-recept
podpowiadajacych, jakie preparaty
mamy aktualnie na rynku. Cztowiek
bazowat gtéwnie na swoim, bardziej
lub mniej aktualnym, Pharmindexie
oraz informacjach od przedstawicie-
li firm farmaceutycznych i pozyski-
wanych na konferencjach. Ja wiec -
jako matka lekarka ,diabetolog in spe”
na macierzynskim - dtugi czas zytam

w btogiej nieSwiadomosci, ze jest juz
na rynku preparat dla dzieci starszych.
Gdy tylko sie o tym dowiedziatam,
podjetam prébe przestawienia mojego
»alergika” na Neocate Advance (pdz-
niej Junior), ale z optakanym skutkiem.

PANACEUM nr 4 (278) kwiecien 2023

Karmitam wiec Piotrka dalej zbawien-
nym Neocate LCP, zwtaszcza, ze Neo-
cate Junior réwniez byto na ryczatt.
Ba! Byto w tej samej cenie! Mam szcze-
$cie, ze w 2019 r. Ministerstwo Zdrowia
wydtuzyto do 18 m.z. wiek, do ktdrego
mogto by¢ refundowane. Wczesniej byt
to12m.z.

O co wiec ten caty raban, skoro swo-
im dziataniem nie spowodowatam NFZ-
-towi zadnej straty finansowej? Dziata-
tam w dobrej wierze jako matka (i le-
karka), kierujac sie wytacznie dobrem
dziecka. Przeciez nie handlowatam tym
mlekiem! | tak nalezataby sie nam taka
sama refundacja na Neocate Junior,
ktérego Piotrek nie tolerowat.

Mam réwniez zaptaci¢ ponad 4 ty-
sigce odsetek, ktére ptyng uwaga...
od czasu wystawienia pierwszej re-
cepty w 2015 r.!! Dlaczego? O kontro-
li dowiedziatam sie w marcu 2022 r.!
Za co? Za opieszatos¢ NFZ-tu? Dlacze-
go NFZ od razu nie informowat mnie,
ze dziatam wbrew przepisom refun-
dacji? (A propos... Czy Gabinet.gov.pl
w 2023 r. ma juz taka funkcje?) Dlacze-
go apteka sprawdzajac PESEL dziecka,
wydata mi i innym rodzicom to mleko,
nie ostrzegajac, ze juz nie nalezy sie
na ryczatt?

Od poczatku stycznia w mediach
pojawiaja sie informacje o kolejnych
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lekarzach ukaranych przez NFZ za wy-
stawienie mleka Neocate LCP. Pediatra
z Warszawy ma zaptacié 160 tys. zt. Ko-
lezanka z todzi 77 tysiecy...

Za samo Neocate LCP ukaranych zo-
stato juz... uwaga... co najmniej 1680 le-
karzy! Dato to NFZ-towi w sumie ponad
5 milionéw ztotych! Czy to napraw-
de my, lekarze powinnismy finanso-
wac system opieki zdrowotnej, ptacac
za btedy tego systemu?

Kontrolerzy ,poluj3” wrecz na przy-
padki, gdy przekroczone zostato kryte-
rium wieku, nie zwazajac na uzasadnie-
nia lekarzy, ze tylko w ten sposéb mogli
pomac matym pacjentom, ordynowali
prawidtowe leczenie, przepisujac pre-
parat w tej samej lub co najwyzej po-
dobnej cenie. Cze$¢ osdb juz zaptacita.
Ale tu nie chodzi tylko o pienigdze.

Na ,whatsappowej” grupie skupiaja-
cej ,poszkodowanych” pediatréw, aler-
gologdw, gastroenterologow i lekarzy
rodzinnych wymieniamy sie do$wiad-
czeniami. Wszyscy maja takie same od-
czucia - zostaliSmy potraktowani jako
zli lekarze, naciggacze, wytudzacze.
Grozi nam sie komornikiem. Niektérym

,2dobroduszni” urzednicy idg na reke -
moga sptaca¢ w ratach.

Dzieki wspolnym dziataniom, publi-
kacjom w prasie i telewizji, jakie uka-
zuja sie od poczatku roku, udato sie
nam zwrécié¢ uwage opinii publicznej.
Za nami (10 lutego 2023 r. w Naczelnej
Izbie Lekarskiej) pierwsze spotkanie le-
karzy ukaranych przez NFZ za tzw. nie-
nalezna refundacje. W spotkaniu wzieli
réwniez udziat przedstawiciele NFZ. (htw
tps://nil.org.pl/aktualnosci/7604-leka-
rze-nie-sa-od-zadan-administracyjnych-
-spotkanie-w-nil-ws-nienaleznej-refun-
dacji). Drugie robocze spotkanie lekarzy
ukaranych za tzw. nienalezng refunda-
cje odbedzie sie 22 marca. W spotka-
niu weZmie udziat prezes NRL. Kolej-
nym waznym krokiem ma by¢ konfe-
rencja w Parlamencie, ktéra odbedzie
sie 31 marca o godz. 11.00.

Wstawito sie za nami Polskie Towa-
rzystwo Gastroenterologii, Hepatolo-
gii i Zywienia Dzieci, Polskie Towarzy-
stwo Pediatryczne i Polskie Towarzy-
stwo Alergologiczne oraz wiekszos$¢
konsultantéw.

W poradni diabetologicznej dla dzie-
ci wystawiam wytacznie refundowane

1IZBOWE AKTUALNOSCI

recepty na drogie analogi insulin,
(gtéwnie na ryczatt), osprzet i senso-
ry dla dzieci na pompach insulinowych.
To s ogromne kwoty. Boje sie, ze nie-
Swiadomie, z braku czasu, w pospiechu
lub ze zmeczenia moge popetnic btad,
nie wpisa¢ czegos w dokumentacje...
i za pare miesiecy, ba, nawet lat zno-
wu dostane list polecony ze stemplem
NFZ. Z kara i odsetkami, ktére ptyna
od momentu wystawienia takiej recep-
ty. Tak sie nie da pracowa¢. Nie chodzi
wiec tylko o samo anulowanie naszych
kar. Chodzi o nasza przysztos¢.

Chciatabym w tym miejscu podzie-
kowac naszej kolezance Matce Lekarce
dr Marysi Ktosinskiej - za zaangazowa-
nie, organizacje spotkania w NIL i dal-
szych akcji we wspoétpracy z Prezesem
NIL tukaszem Jankowskim i Panig
Rzecznik Praw Lekarza.

Gdyby kto$ z Panstwa czut sie tak
jak ja ,poszkodowany” przez NFZ,
ma wezwanie do zaptaty albo juz za-
ptacit - mozna zgtaszac sie do Rzeczni-
ka Praw Lekarza przy Okregowej Izbie
Lekarskiej.

Anna Hogendorf

Lekarska Kasa Pozyczkowa

Zarzad Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
w todzi, przedstawia jak co roku krot-
kie sprawozdanie finansowe z dziatal-
nosci za rok 2022.
W roku 2022 Zarzad Lekar-
skiej Kasy Pozyczkowej udzie-
lit 165 pozyczek na taczna kwote
3588 200,00 PLN.
Z tytutu sptat pozyczek z biezacego
roku i lat poprzednich na konto LKP
wptyneta kwota 3 512 935 PLN,
natomiast do sptaty pozostato
3735 625 PLN.
Z tytutu sktadek cztonkowskich
uzyskano 236 415 PLN.
We wrzesniu 2022 r. na Walnym
Zgromadzeniu Cztonkéw LKP
udzielono absolutorium Zarza-
dowi LKP poprzedniej kadencji
(2018-2022) i dokonano wyboru

nowego Zarzadu i Komisji Rewi-
zyjnej LKP na kolejna kadencje
(2022-2026).

Dzieki podejmowanym przez
Zarzad LKP wtasciwym decy-

zjom finansowym i organizacyjnym
Kasa posiada ptynnos¢ finansowa,
a pozyczki udzielane sg na bieza-
co. Dato to mozliwo$¢ podniesie-
nia kwoty pozyczek do wysoko-

$ci 8-krotnego wktadu wtasnego,
do maksymalnej kwoty 30 000 PLN
(od marca 2023 r do wysokosci

35 000 PLN). Pierwszorazowa po-
zyczke, przyznawang po 3 miesia-
cach cztonkostwa, podniesiono

do wysokosci 10 oo PLN.

Do Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
zapisato sie 37 nowych cztonkéw

i aktualnie nalezy do niej 1039 oséb.

Lekarska Kasa Pozyczkowa przy

OIL w todzi istnieje juz od 1992 r.

i udziela pozyczek na korzystnych

warunkach.

Zapraszamy Kolezanki i Kolegow,
aby zostali cztonkami Lekarskiej Kasy
Pozyczkowe;.

Blizsze informacje udzielane sg pod
numerem telefonu 42 682 57 28 w go-
dzinach 9.00-15.00

Jednoczesnie przypominamy,
ze obowiagzkiem cztonkéw LKP jest
systematyczne optacanie sktadek
cztonkowskich i sptacanie rat zacia-
gnietych pozyczek.

Kalina Jaskuta,

prezes Zarzadu w imieniu
Zarzadu Lekarskiej Kasy
Pozyczkowej przy OIL w todzi
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CO IZBA OFERUJE
LEKARZOM?

1200 zt
E DU KACYJ NY w czteroletnim okresie rozliczeniowym,

BON

ktéry mozna przeznaczy¢ na samoksztatcenie,

np.konferencje, ksiqzki, kursy, szkolenia

1000 zt
BECIKOWE

Cztonkowie OIL w todzi, ktérzy w chwili
szczepienia ukoriczyli 65 lat:
« za szczepionke przeciwko
pneumokokom - kwota 250 zt (nie
wiecej niz jedna dawka).

DOFINANSOWANIE
KOSZTOW
SZCZEPIEN -
SENIORZY

DOFINANSOWANI
KOSZTOW
SZCZEPIEN - DZIECI

y4:\Jel/ [elc]
LOSOWE

zdarzenia i sytuacji materialnej cztonka
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
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ZAPOMOGI LY

Z TYTULU SMIERCI

nawet 15 000 zi

POZYCZKA przystuguje cztonkom, ktérzy sq w trakcie: specjalizacji,

Z FUNDUSZU rrowadzenia przewodu doktorskiego, habilitacji
Wysokoé¢ pozyczki:

KSZTALCENIA do 6000 zt - przy specjalizacji w szczegdétowych dziedzinach
do 10 500 zt - przy specjalizacji w podstawowych
dziedzinach medycyny
do 15 000 zt - w przypadku doktoratu i habilitacji

POZYCZKI

1000 zt

Przystugujg cztonkowi Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi po ukoriczeniu 65. roku
zycia w kwocie nieprzekraczajqcej 1000 zt
w ciggu 2 lat kalendarzowych.

BONY
REHABILITACYJNE

WSPARCIE DLA
LEKARZY
SENIOROW

izba dofinansowuje obiady dla cztonkdéw
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi koszt obiadu
(zupa + drugie danie) to 12,5 zt.

TANSZE
OBIADY
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Nie tylko o stomatologii
w Nieborowie

Wyjazdowe przedswiateczne sesje Ko-
misji Stomatologicznej Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi juz na state weszty
do izbowego kalendarza wydarzen
i s organizowane przez Delegature
Skierniewicka. Tradycja tez jest miej-
sce - hotel ,Rozdroze” w Nieborowie.

W tym roku sesje wiosenng zor-
ganizowano w dniach 17-18 marca
2023 r. W dniu przyjazdu odbyto sie
posiedzenie komisji przebiegajace
w dwéch czesciach. W pierwszej cze-
$ci poruszony zostat temat nowych
przepiséw sanitarnych. Przewodni-
czaca komisji Matgorzata Lindorf po-
informowata, ze posiadanie doradcy
ADR dotyczy jedynie duzych jedno-
stek oddajgcych jednorazowo powy-
zej 333 kg odpaddw, jak szpitale, a nie
matych przychodni i gabinetéw. Do-
radca ADR ma czuwacé nad prawidto-
wym postepowaniem z niebezpiecz-
nymi odpadami poprzez odpowiednie
pakowanie, przechowywanie, ozna-
czanie i transport, zgodnie z panu-
jacymi przepisami. W mys| ustawy
natomiast te zagadnienia naktada-
ja obowiazek stosowania sie do tych
przepiséw na kierownika placowki lub
konkretnego lekarza. Nowy przepis,

jaki wszedt w grudniu ubiegtego roku,
zwalnia posiadaczy matych gabineto-
wych autoklawoéw z obowigzku posia-
dania paszportu technicznego tych
urzadzen.

Nastepnie omoéwiono terminy nad-
chodzacych szkolen i konferencji or-
ganizowanych przez inne izby w Pol-
sce. Druga czes$¢ zebrania objeta
omodwienie zaawansowania przygoto-
wan do organizacji corocznych Spo-
tkan Stomatologicznych w Stoku pod
Betchatowem.

Przewodniczaca wystuchata spra-
wozdan z dziatalnosci poszczegdlnych
zespotow roboczych. Ta flagowa kon-
ferencja organizowana przez nasza ko-
misje cieszy sie coraz wiekszym uzna-
niem i zainteresowaniem lekarzy sto-
matologdéw z catej Polski. Chwaleni
jeste$my zaréwno za perfekcyjna or-
ganizacje, jak i za bardzo trafny i atrak-
cyjny dobér tematow szkolen. Konfe-
rencja obejmuje trzy dni intensywnych
szkolen oraz dwie bardzo atrakcyjne
imprezy integracyjne.

Drugi dzien sesji wyjazdowej od-
byt sie pod znakiem szkolen. W cze-
$ci porannej postanowilismy sie ode-
rwac od reguty szkolen zwigzanych

tylko ze stomatologia i zapropono-
wac temat, ktéry okazat sie strzatem
w dziesigtke. A mianowicie: kreowa-
nie naszego wizerunku, a raczej po-
prawe naszej osobistej samooceny
w celu jego podniesienia poprzez do-
bor wtasciwej kolorystyki odziezy, jej
fasonu i makijazu. Chodzi o to, aby
dobrze sie poczu¢ we wtasnym ciele,
poniewaz nasz stan ducha i samooce-
na maja réwniez niebagatelny wptyw
na nasze zachowania i na to, jak po-
strzegaja nas inni, a co za tym idzie,
na nasza efektywnos$é. W tym celu
zostata zaproszona mgr Dominika Za-
borowska - trenerka biznesu, dorad-
ca wizerunku, coach ICC. Pani Domi-
nika w sposdéb prosty i klarowny poka-
zata nam, jak mozna za pomoca optyki
ksztattu i koloru oszuka¢ oko i odjgé
pare kilogramow lub uatrakcyjni¢ syl-
wetke, w zaleznosci od karnacji skéry
i koloru oczu czy wtoséw. Co praw-
da udzielane rady skierowane byty
przede wszystkim do pan, poniewaz
to one dominuja w naszym $rodowi-
sku, ale i panowie, ktérzy byli na sali,
mogli wynies$¢ ze spotkania wiele cen-
nych wskazéwek.
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Jubileuszowa, setna
edycja IDS Kolonia

W dniach od 14 do 18 marca odbyta
sie 40 edycja targéw International
Dental Show (IDS) w Kolonii w Niem-
czech. Wydarzenie uwazane jest
za najwieksze i najwazniejsze tego
typu w Europie, w tym roku obcho-

dzito swoje stulecie. Pieciodniowe

cd. ze s. 28

Temat wzbudzit tak wielkie emo-
cje i zainteresowanie, iz powstata ini-
cjatywa zorganizowania w niedale-
kiej przysztosci warsztatéw obejmu-
jacych kontynuacje zagadnien, ktére
ze wzgledu na ograniczony czas, zo-
staty jedynie zaznaczone w punktach.
Dopetnieniem tej czesci szkolenia byt
wyktad Anety Doliwy-Augustow-
skiej na temat zasad, jakimi powin-
nysmy sie kierowa¢ w projektowa-
niu atrakcyjnego usmiechu pacjenta.
Co sprawia, ze usmiech jest tadny? Ja-
kimi metodami mozemy to osiggnac?

targi odbywaja sie co dwa lata i sku-
piajg uwage wystawcéw oraz den-
tystéw z tej czesci Europy, w tym
z Polski. Podsumowanie ostatniej
edycji odzwierciedla ogrom targéw
IDS - prawie 1800 wystawcéw i po-
nad 120 000 odwiedzajacych ze 162

Co robi¢, aby nie zaburzy¢ jego har-
monii? Ustyszeliémy odpowiedzi na te
pytania.

W czes$ci popotudniowej Jacek Py-
pec podzielit sie z nami swoimi do-
Swiadczeniami, spostrzezeniami
i uwagami dotyczacymi metody abra-
zyjnej opracowywania ubytkéw, kto-
ra co prawda eliminuje nieprzyjazne
wrazenia zwigzane z uzyciem trady-
cyjnych urzadzen rotacyjnych, wy-
wotujacych strach u pacjenta, ale nie-
sie za soba pewne zagrozenia i konse-
kwencje, ktére lekarz powinien brac¢
pod uwage przy wyborze tej metody.

krajow, co przektada sie na rosnaca
popularnos¢ IDS na catym Swiecie.
Zapraszamy do obejrzenia krétkiego
reportazu zdjeciowego z tegorocznej
edycji. ®

Tekst i zdjecia Patrycja Proc

Tak pracowity dzien zakonczyt sie
uroczystg kolacjg przedswiagteczna.
Te tradycyjne juz wyjazdowe spotka-
nia Komisji Stomatologicznej, w kté-
rych biorg udziat kolezanki i koledzy
ze wszystkich delegatur skupionych
wokoét naszej tédzkiej Izby, a tak-
ze i lzby wojskowej oraz zaprosze-
ni goscie, stanowia od lat wazny ele-
ment integracji zawodowej i towa-
rzyskiej naszego srodowiska i mamy
nadzieje na kontynuacje tych spotkan
W przysztosci. @

Tekst i zdjecia Anna Bednarek-Drath
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Niegrozny epizodzik

W srodku nocy 79-letnia kobieta prze-
wrécita sie i doznata urazu prawej
reki. Cdrka, ktéra pospieszyta z po-
moca, zawiozta ja na Szpitalny Od-
dziat Ratunkowy Szpitala w N. W izbie
przyjec nie byto nikogo oczekujacego
i poszkodowana po kilku minutach
zostata poproszona do gabinetu le-
karskiego. Tam ustyszata, ze ,powin-
na mie¢ w sobie troche przyzwoito-
$ci i o takiej porze nie przyjezdzac
do szpitala”. Ponadto lekarz zakomu-
nikowat jej, ze o takiej porze nie be-
dzie zlecat wykonania badania RTG
oraz zatozenia gipsu. Mtodsza z kobiet
na pytanie, ,dlaczego? ” uzyskata od-
powiedz, ,ze powinna ogladac

upierat sie, ze badanie przedmioto-
we byto wykonane, uwaga skiero-
wana wobec cérki uzasadniona byta
brakiem jakichkolwiek $ladéw ura-
zu, a podjecie diagnostyki o godzi-
nie czwartej nad ranem nieuzasad-
nione. Cate zdarzenie okreslit jako
,hiegrozny epizodzik” i przekonywat,
ze w przesztosci, w ciggu 30 lat swo-
jej praktyki podejmowat w takich sa-
mych okoliczno$ciach setki tozsamych
decyzji i ,nikt ich nie kwestionowat”.
Niesporzadzenie dokumentacji me-
dycznej ttumaczyt natomiast zdener-
wowaniem, ktdére wystapito po roz-
mowie z cérka pacjentki.

telewizje”. Skonczyto sie na za- %? Do przyznania

tozeniu szyny przez pielegniarke
i odestaniu chore;j.

Za dnia kiedy kobiety wréci-
ty na SOR, otrzymaty informacje, iz
w rejestracji nawet nie zanotowano
ich nocnej wizyty. Wtedy wykonano
pokrzywdzonej odpowiednie badania
i otwarto historie choroby. Wpisano
W niej prawdziwg informacje o zato-
zeniu w nocy szyny, ale tez wbrew
faktom podano, Zze przeprowadzono
szczegbtowe badanie przedmiotowe
- brzuch, tetno, ptuca.

Cérka pokrzywdzonej ztozyta skar-
ge do dyrekcji szpitala. Z odpowie-
dzi wynikato, ze zachowanie lekarza
byto niewtasciwe, ale w opisanym
przypadku interwencja medyczna nie
byta konieczna. Brak wtasciwej reak-
cji szpitala byt przestanka skargi po-
krzywdzonej do Oddziatu Wojewddz-
kiego Narodowego Funduszu Zdrowia
w N. oraz zawiadomienia do Okrego-
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej. Postepowanie wyjasnia-
jace Funduszu potwierdzito zanie-
dbanie dotyczace sporzadzenia do-
kumentacji, ktéra - co oczywiste -
powinna by¢ wykonana niezwtocznie
po udzieleniu $wiadczenia zdrowotne-
go. Rzecznik wszczat za$ postepowa-
nie w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej. Obwiniony lekarz SOR

zadoscéuczynienia

za naruszenie praw pacjenta
nie jest konieczne, aby
wystagpita szkoda na osobie.
Zadoscuczynienie moze
wiec byc¢ przyznane

z tytutu samego

naruszenia i nie zalezy

od wystgpienia zadnych,
konkretnych skutkow.

Okregowy Sad Lekarski dat wiare
medykowi tylko w zakresie przyzna-
nych przez niego faktéw i - uznajac
za uzasadnione zarzuty popetnienia
przewinien zawodowych, polegaja-
cych na naruszeniu art. 8 i 12 Kodek-
su Etyki Lekarskiej oraz art. 6 i usta-
wy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta - wymierzyt kare upo-
mnienia. W uzasadnieniu orzeczenia
sedziowie lekarze wskazali, ze poste-
powanie dyzurujgcego lekarza byto
niestaranne, wykonanie badania RTG
oraz jego ocena i opis mogty by¢ wy-
konane przez dyzurujacego catodobo-
wo lekarza radiologa.

Przektadajac orzeczenie najezyk,
ktérym komunikujemy sie w bez-
posrednich rozmowach, podkre-
sle, ze zgodnie z zasadami deontolo-
gicznymi lekarz moze podejmowac

decyzje jedynie po uprzednim zbada-
niu pacjenta, ze lekarz powinien zycz-
liwie i kulturalnie traktowac pacjen-
toéw, szanujac ich godnos¢ osobista
oraz ze pacjent ma prawo do swiad-
czen zdrowotnych odpowiadajacych
wymaganiom aktualnej wiedzy me-
dycznej i ma prawo do informacji
o swoim stanie zdrowia. Przyznanie
sie przez obwinionego lekarza do po-
dobnych naruszen etyki lekarskiej
i praw pacjenta w przesztosci nie mo-
gto by¢ przedmiotem postepowania
sadu lekarskiego albowiem jego ko-
gnicja obejmuje tylko zdarzenia obje-
te skarga uprawnionego oskarzyciela
(okregowego rzecznika odpowiedzial-
nosci zawodowej), pomijajac okolicz-
nos$¢, ze w przewazajacej wiekszosci
bytyby to zdarzenia przedawnione,
a ustalenie pokrzywdzonych prak-
tycznie niemozliwe.

W zwigzku z zapadtym rozstrzy-
gnieciem, chciatbym tez zwréci¢ uwa-
ge na czesto lekcewazone w praktyce
przestrzeganie praw pacjenta wymie-
nionych w ustawie o prawach pacjen-
ta. Jest to z punktu widzenia persone-
lu lekarskiego o tyle niebezpieczne,
ze do przyznania zadosc¢uczynienia
Za naruszenie praw pacjenta nie jest
konieczne, aby wystapita szkoda
na osobie. Zado$¢uczynienie moze
wiec by¢ przyznane z tytutu same-
g0 naruszenia i nie zalezy od wysta-
pienia zadnych, konkretnych skutkéw
(wyrok Sadu Najwyzszego o sygnatu-
rze akt V CSK 142/11).

Niewatpliwie lekarz bywa z powodu
intensywnosci pracy i zakresu odpo-
wiedzialnos$ci zmeczony i zdenerwo-
wany. Opanowanie stresu jest duza
umiejetnoscia, a moze wrecz sztu-
ka, jednakze bezwzglednie od medy-
kéw wymagana. Bagatelizowanie ta-
kich zachowan (cytowany ,niegrozny
epizodzik”) ma ujemny wptyw na po-
strzeganie $srodowiska lekarskiego
jako catosci.

Jerzy Ciesielski, adwokat

BLIZEJ PRAWA
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CHOROBY ZAKAZNE

25 LUTEGO 2023 R. wWeszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 23 lu-
tego 2023 r. w sprawie zakazen wiru-
sem syncytialnym uktadu oddechowe-
go (RSV). Zostato ono opublikowane
w DzU 2023 r., poz. 354. Zgodnie z roz-
porzadzeniem zakazenia wirusem syn-
cytialnym uktadu oddechowego (RSV)
zostaty objete przepisami o zapobiega-
niu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi.

PROGRAMY PILOTAZOWE

28 LUTEGO 2023 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 24 lutego 2023 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie programu pi-
lotazowego opieki nad $wiadczenio-
biorcg w ramach sieci kardiologicznej
(DzU 2023 r., poz. 359). Zmieniono -
na 31 marca 2023 r. - termin zakoncze-
nia etapu organizacji programu dla wo-
jewodztwa dolnoslaskiego, todzkiego,
matopolskiego, pomorskiego, slaskiego
i wielkopolskiego.

1 MARCA 2023 R. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 24 lute-
g0 2023 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowe-
go leczenia gruzlicy wielolekoopornej
w warunkach ambulatoryjnych (DzU
2023 I., poz. 372). Zmieniono czestotli-
wos¢ sporzadzania analiz danych doty-
czace wskaznikow realizacji programu
pilotazowego przez centralny osrodek
koordynujacy, dodano nowe Swiadcze-
nie i jego wycene, zmieniono wykaz
regionalnych osrodkéw koordynuja-
cych (m.in. w wojewddztwie tédzkim).

DOKUMENTACJA MEDYCZNA

16 MARCA 2023 R. weszto w zZycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 2 stycznia 2023 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie skierowan
wystawianych w postaci elektronicz-
nej w Systemie Informacji Medycznej
(DzU 2023 r., poz. 398). Wykaz $wiad-
czen opieki zdrowotnej, dla ktérych
skierowania s wystawiane w posta-
ci elektronicznej w Systemie Infor-
macji Medycznej, zostat rozszerzony

o leczenie uzdrowiskowe albo rehabi-
litacje uzdrowiskows (z wytaczeniem
przypadku, gdy $wiadczenie ma by¢
zrealizowane przez podmioty udziela-
jace $wiadczen zdrowotnych z zakre-
su lecznictwa uzdrowiskowego poza
granicami kraju).

16 MARCA 2023 R. Weszto W zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 16 lu-
tego 2023 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie kierowania na leczenie
uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdro-
wiskowa (DzU 2023 r., poz. 399). Wpro-
wadzono przepisy regulujace sposéb
wystawiania i tryb potwierdzania skie-
rowania w postaci elektronicznej.

WYKONYWANIE ZAWODU
LEKARZA | LEKARZA DENTYSTY

1 MARCA 2023 R. Weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 24 lutego
2023 r. w sprawie stazu podyplomo-
wego lekarza i lekarza dentysty (DzU
2023 r., poz. 377).

Rozporzadzenie okresla:

1) program stazu podyplomowego le-
karza i program stazu podyplomowego
lekarza dentysty oraz sposdb ich reali-
zacji i czas odbywania,

2) wzory dokumentéw i niektérych
umow zawieranych w zwigzku z odby-
waniem i prowadzeniem stazu,

3) sposob organizacji stazu podyplo-
mowego, w tym dyzuréw medycz-
nych oraz warunki jego odbywania
i zaliczania,

4) szczegotowe zadania opiekuna i ko-
ordynatora stazu,

5) szczegb6towy zakres kosztow i wy-
sokos¢ srodkéw finansowych przezna-
czonych na wykonanie obowigzkéw
zwigzanych z prowadzeniem stazu.

INNE

17 LUTEGO 2023 R. wWeszto w Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 13 lute-
g0 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wojewddzkiego planu dzia-
tania systemu Panstwowe Ratownic-
two Medyczne (DzU 2023 r., poz. 304).

21 LUTEGO 2023 R. weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
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z 16 lutego 2023 r. w sprawie badan
na obecnosc¢ alkoholu lub srodkéw
dziatajacych podobnie do alkoholu
w organizmie pracownika (DzU 2023 r.,
poz. 317).

Rozporzadzenie okresla:

1) warunki i metody przeprowadzania
przez pracodawce oraz przez upraw-
niony organ powotany do ochrony
porzadku publicznego lub zlecanych
przez ten organ badan na obecnos$c¢
w organizmie pracownika:

a) alkoholu,

b) srodkéw dziatajagcych podobnie
do alkoholu,

2) sposéb dokumentowania badan
przeprowadzanych lub zlecanych przez
uprawniony organ powotany do ochro-
ny porzadku publicznego,

3) wykaz srodkéw dziatajacych podob-
nie do alkoholu.

10 MARCA 2023 R. (z mocg od 1 stycznia
2023 r.) weszto w zycie rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z 7 marca 2023 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
wykazu wyrobéw medycznych wyda-
wanych na zlecenie (DzU 2023 r., poz.
443). Dodano wycene naprawy wozka
inwalidzkiego dzieciecego.

TEKSTY JEDNOLITE

24 LUTEGO 2023 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 349 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie nadania statutu Naro-
dowemu Funduszowi Zdrowia.

2 MARCA 2023 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 394 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie programu pilotazowe-
go opieki nad $wiadczeniobiorca w ra-
mach sieci onkologiczne;j.

6 MARCA 2023 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 419 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie badan i pomiaréw czynni-
kéw szkodliwych dla zdrowia w $ro-
dowisku pracy.

Jarostaw Klimek, radca prawny
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Nowe regulacje w sprawie
stazy podyplomowych

Od 1 marca 2023 r. w obrocie prawnym zaczeto funkcjonowaé nowe rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 24 lutego 2023 r. w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty.
Okresla ono m.in. program stazu podyplomowego, sposdb jego organizacji oraz czas jego odbywania.

Anna Madajczyk, dziat prawny OIL

Jak wynika z rozporzadzenia staz pody-
plomowy lekarza trwa 13 miesiecy, na-
tomiast lekarza dentysty lub lekarza be-
dacego Zotnierzem w czynnej stuzbie
wojskowej 12 miesiecy. Lekarz stazysta
odbywa staz podyplomowy przez caty
okres trwania tego stazu w wymiarze
czasu réwnym czasowi pracy lekarza za-
trudnionego w podmiocie leczniczym®,
CO 0znacza, ze jego czas pracy nie moze
przekraczaé 7 godzin 35 minut na dobe
i przecietnie 37 godzin 55 minut na ty-
dzien w przecietnie pieciodniowym tygo-
dniu pracy w przyjetym okresie rozlicze-
niowym. Dodatkowo lekarz stazysta petni
dyzur medyczny jako dodatkowy cztonek
zespotu dyzurnego.

Odbywanie stazu podyplomowe-
go nadzoruje koordynator stazu, kto-
ry przede wszystkim planuje i nadzoruje
przebieg realizacji stazu podyplomowego,
a takze decyduje o sprawach zwigzanych
ze szkoleniem lekarzy stazystéw, w szcze-
gblnosci poprzez ustalanie indywidual-
nych harmonograméw realizacji stazy,
kierowanie lekarzy stazystow do odbycia
stazy czastkowych lub czesci stazu czast-
kowego oraz na szkolenia. Do zadan ko-
ordynatora nalezy réwniez wystawianie
lekarzom stazystom opinii zawodowych
oraz dokonywanie okresowych ocen
przebiegu stazu podyplomowego. Umo-
we z koordynatorem stazu zawiera pod-
miot, ktory jest uprawniony do prowadze-
nia takiego stazu.

Kierownik podmiotu, w ktérym le-
karz odbywa staz, zawiera z nim umowe
o prace na czas okreslony. W sytuacji,
kiedy taki podmiot ulegnie likwidacji lub
zostanie skreslony z listy, lekarz stazysta
powinien zosta¢ skierowany przez wta-
$ciwa okregowa rade lekarska do innego

podmiotu, ktéry prowadzi staze podyplo-
mowe, w celu jego kontynuacji. W tym
miejscu wskazaé nalezy, ze w takiej sy-
tuacji lekarz stazysta bedzie zobowigza-
ny do odbycia stazu jedynie w zakresie
tej czesci, ktoérej nie zdazyt zrealizowac
w poprzednim podmiocie. Natomiast
podmiot, ktéry nie jest w stanie zapewni¢
lekarzowi dalszej realizacji jego stazu, wi-
nien rozwigzac za wypowiedzeniem umo-
we o prace z lekarzem stazystg. Umo-
wa o prace powinna zosta¢ zawarta po-
nownie z lekarzem przez nowy podmiot
na czas niezbedny do odbycia pozostatej
czesci stazu.

Jak wynika z programu stazu podyplo-
mowego lekarza w celu stazu jest pogte-
bienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie,
utrwalenie i przyswojenie praktycznych
umiejetnosci z zakresu zapobiegania, roz-
poznawania, leczenia i rehabilitacji najcze-
Sciej wystepujacych choréb, postepowa-
nia w stanach nagtego zagrozenia zdro-
wotnego, a takze przyswojenie wiedzy
z zakresu transfuzjologii, prawa medycz-
nego, bioetyki, orzecznictwa lekarskiego,
komunikacji z pacjentem i zespotem tera-
peutycznym oraz przeciwdziatania wypa-
leniu zawodowemu.

W przypadku lekarza, program sta-
zu obejmuje pogtebianie wiedzy teore-
tycznej oraz doskonalenie umiejetnosci
praktycznych z takich dziedzin, jak cho-
roby wewnetrzne, pediatria, chirurgia
ogélna, intensywna terapia oraz medy-
cyna ratunkowa czy medycyna rodzin-
na. Rozporzadzenie przewiduje réwniez
szkolenia z zakresu profilaktyki onkolo-
gicznej, leczenia bolu, orzecznictwa le-
karskiego, prawa medycznego i bioety-
ki, zdrowia publicznego oraz profilak-
tyki dotyczacej szczepien ochronnych,

komunikacji z pacjentem i zespotem te-
rapeutycznym oraz przeciwdziatania wy-
paleniu zawodowemu.

W przypadku lekarza dentysty pro-
gram stazu obejmuje takie dziedziny, jak
stomatologia zachowawcza z endodon-
cja, stomatologie dziecieca, chirurgie sto-
matologiczna, protetyke stomatologicz-
na, periodontologie oraz choroby bto-
ny $luzowej, ortodoncje i profilaktyke
onkologiczna.

W ramach przewidzianych szkolen na-
lezy wymieni¢ szkolenie w zakresie le-
czenia bolu, z zakresu orzecznictwa le-
karskiego, prawa medycznego i bioetyki,
zdrowia publicznego i profilaktyki doty-
czacej szczepien ochronnych, komunika-
cji z pacjentem i zespotem terapeutycz-
nym oraz kurs w dziedzinie medycyny
ratunkowe;.

Nowoscig wprowadzong rozporzadze-
niem jest przyznana wytacznie lekarzom
(nie dotyczy to lekarzy dentystow) czesé
personalizowana stazu podyplomowe-
go, ktoéra trwa 10 tygodni. W jej ramach
lekarz moze wybra¢ sobie dodatkowo
do odbycia trzy dziedziny medycyny, kté-
re leza w kregu jego zainteresowan.

Kolejng zmiana, ktdra daje stazystom
mozliwos¢ lepszego przygotowania za-
wodowego, jest rezygnacja z przepisu,
na podstawie ktérego stazysta mogt pro-
wadzi¢ maksymalnie pieciu pacjentéw.

Zaréwno lekarz, jak ilekarz denty-
sta moga odbywac staz w ramach sta-
zy czastkowych lub czesci stazy czast-
kowych z zakresu poszczegdlnych dzie-
dzin medycyny oraz szkolen i kurséw.
W przypadku czesci spersonalizowanej
stazu mozliwe jest taczenie jego okresow
czastkowych dla jednej lub dwdch wybra-
nych indywidualnie dziedzin.

BLIZEJ PRAWA

1§ 6 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia

W sprawie stazu
podyplomowego.
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Czas zadbac

o marketing w sieci
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Pandemia COVID-19 zmienita branze medyczna. | to bardziej, niz by sie wszystkim wydawato. Zdalne
kanaty kontaktu z pacjentem, teleporady i zwiekszenie nacisku na dostepno$¢ badan, recept i wynikéw
online - wszystkie te dziatania zmodernizowaty branze w zawrotnym tempie. Teraz, gdy pacjenci
wiedzg, co jest mozliwe, zmienity sie réwniez ich oczekiwania dotyczace opieki zdrowotne;.

Katarzyna Rulkiewicz

Aktualnie coraz wiecej konsumentéw
oczekuje, ze ich doswiadczenie w za-
kresie opieki zdrowotnej bedzie od-
zwierciedla¢ doswiadczenie w han-
dlu detalicznym. Chcg lepszej obstugi
klienta, w tym wygody i personalizacji.
Jak sprosta¢ tym wyzwaniom?

Sciezka klienta

Warto pamietac, ze obstuga klien-
ta w opiece zdrowotnej to wszystkie
aspekty doswiadczenia pacjenta poza
rzeczywistg opieka medyczng. Moga
one obejmowac: witanie sie z pacjen-
tem, planowanie spotkan lub odpo-
wiadanie na jego telefony, e-maile lub
SMS-y.

Oznacza to, ze $ciezka klienta za-
czyna sie juz na etapie poszukiwania
ustugi. Tradycyjna Sciezka rekomen-
dacji i polecen w ramach ,marketingu
szeptanego” ustepuje miejsca poszuki-
waniu informacji online. | nic dziwne-
go, wedtug raportu firmy Digital Care
,10 lat mobilnej rewolucji” az 70 proc.
Polakéw codziennie korzysta z Inter-
netu. Na rynek medyczny wchodzi tez
pokolenie ,cyfrowych tubylcow”, kto-
rzy sa przyzwyczajeni do zatatwiania
swoich spraw gtéwnie online. To za ich
sprawa (a takze czynnikow niezalez-
nych, jak wtasnie pandemia) branza
e-commerce doswiadczyta w ostatnich
latach gwattownego wzrostu.

Co robi lekarz w Internecie?

Internet moze doskonale postuzy¢ jako
element nowoczesnej obstugi klien-
ta, a takze bardzo wydajna metoda
na przyciagniecie do siebie nowych pa-
cjentéw, dlatego warto zainwestowac

we wtasng widoczno$é. Co prawda pol-
skie prawo bardzo ogranicza tu mozli-
wosci podmiotom zwigzanym z medy-
cyna. W Kodeksie Etyki Lekarskiej wid-
nieje zapis, ze lekarz powinien budowac
swojg zawodowg opinie wytacznie
opierajac sie na wynikach swojej pra-
cy. Bezposrednie i posrednie reklamo-
wanie nie jest mozliwe, w tym uzywa-
nie nazwiska w celach komercyjnych.
Dodatkowo, tresci, ktére udostepnia
lekarz, nie moga miec charakteru rekla-
my. Ale to nie oznacza, ze nie mozna nic
zrobi¢. Warto zainwestowac we wtasnag
strone internetowa, ktéra bedzie przy-
jazna dla pacjentéw. Trzeba przy tym
pamietad, ze uzytkownik przychodzi
tu po natychmiastowga informacje i pro-
ste zatatwienie swojej sprawy.

Jesli wiec wykorzystujemy to narze-
dzie, to musimy pamieta¢ o pewnych
podstawowych zasadach projektowa-
nia. Strona musi mie¢ intuicyjna struk-
ture, taka, zeby klient od razu wiedziat,
w co ma klikngé¢, zeby dowiedzie¢ sie
szczegbdtéw lub np. zapisaé na wizyte.

Trzeba tez pamietac o prostej na-
wigacji. W gérnym menu strony lepiej
utrzymac najpotrzebniejsze informacje,
reszte - takie jak polityka prywatnosci
itp. - lepiej przenies¢ nizej, do stopki.
Waznos¢ podstron w menu najlepiej
uszeregowac od lewej do prawej - czy-
li od najwazniejszej do mniej istotne;j.
Trzeba przy tym pamietaé o krotkich
i uzytecznych opisach stron, wskazuja-
cych od razu na zakres informaciji, jaki
sie na nich znajduje.

Nie bez znaczenia jest takze strona
graficzna naszego projektu. Czcion-
ka powinna by¢ czytelna, bez zbytnich

ozdobnikéw. Podobnie kolory powin-
ny odzwierciedla¢ nasze logo (o ile ta-
kie mamy) lub charakter pracy. Warto
pamietad, ze jaskrawa, niedopasowana
do siebie paleta barw zrazi uzytkowni-
ka. Ponadto juz na etapie projektowa-
nia trzeba pomyslec o responsywnosci
strony. Co to takiego? Pod tym zwro-
tem kryje sie po prostu fakt, ze strona
automatycznie dopasowuje sie do ro-
dzaju urzadzenia, na jakim jest przegla-
dana. Trzeba wiec zrobi¢ zdecydowane
rozréznienie na wersje mobile (smartfo-
ny) i wersje desktop (komputery).

Na tym etapie warto skorzystacd
z ustug profesjonalnych agencji, kto-
re pomoga nam zbudowac¢ wtasciwie
nasz serwis.

Lejek sprzedazowy - co to takiego?
Mamy juz strone internetowa, ale w jaki
sposob czerpaé z niej wtasciwe korzy-
$ci? W branzy medycznej jest to nieco
trudniejsze niz w innych, bo sam lejek
sprzedazowy podlega ograniczeniom
i trzeba go nieco inaczej skonstruowac.
Ale zacznijmy od poczatku.

Czym jest lejek sprzedazowy? To pro-
sta konstrukcja, ktéra funkcjonuje
w marketingu od niemal wieku. Najpro-
$ciej méwiac, lejek to préba kategory-
zacji poszczegdlnych etapéw, na jakich
znajduje sie klient od momentu zbudo-
wania $wiadomosci istnienia produktu
az do sprzedazy, a nawet zbudowania
relacji i lojalnosci. Innymi stowy - mar-
ki najpierw reklamuja sie, zwracajac
nasza uwage na istnienie produktu czy
kategorii produktéw, potem wielokrot-
nie powtarzaja ten komunikat w waz-
nych dla nas kontekstowo miejscach,
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udowadniajac przydatnos$¢ produktu.
My wchodzimy wtedy w faze rozwa-
zania, marki dostarczajg nam wiec ko-
lejnych dowodoéw na to, ze ich produkt
spetnia nasza potrzebe. | wreszcie, gdy
zdecydujemy sie na zakup, stajemy sie
Jleadem”, ktory mozna wtasciwie obstu-
zy¢ (lub w zargonie marketingowym -
skonwertowad) lub polec przy tej pro-
bie. Konwersja to stowo-klucz, bo jest
wstepem do zadowolonego klienta.

Jak wtasciwie zaplanowa¢ lejek
sprzedazowy w medycynie? Céz, trzeba
zaczac¢ od jego... udroznienia, czyli zu-
petnie inaczej niz w przypadku innych
branz, budujemy go ,od dotu”, a nie
,0d gory” - zaczynamy wiec od spraw-
nosci konwers;ji. To znaczy, ze trzeba
zwrocic szczegdlng uwage, czy bedzie-
my w stanie wtasciwie obstuzy¢ efek-
ty naszych dziatan marketingowych/
wizerunkowych. Musimy mieé pew-
nos¢, ze jesli zaczynamy prace ze strong
www, profilami w mediach spoteczno-
$ciowych czy innymi, bedziemy w sta-
nie skutecznie przekierowac ruch klien-
ta i sprawic, zeby efektywnie skorzystat
z naszych ustug. Konkretniej, jesli liczy-
my, Ze dziatania wizerunkowe przyniosa
efekty, to powinnismy mie¢ mozliwosc
albo telefonicznego albo online’owe-
g0 zapisu na wizyte, aby nie stracic¢
klienta-pacjenta (czyli tzw. leadu). Nie
ma bardziej bezsensownego dziatania
niz ptacenie za zainteresowanie, ktére
nie przetozy sie na wzrost liczby odby-
tych wizyt w naszej placéwce, dlatego
trzeba sprawdzic, czy jeste$Smy w stanie
obstuzy¢ zwiekszong liczbe telefonéw
w recepcji, odpowiada¢ na wiadomosci
albo zainwestowac w oprogramowanie
do zdalnej rejestracji wizyty.

Bramka ptatnicza zmniejsza

ryzyko strat

Dodatkowo - w przypadku kontak-
tu klienta przez strone www - warto
od razu ,zamkna¢ sprzedaz”, zeby nie
zostac tylko z rezerwacja wizyty. Prze-
ciez wizyta, na ktérej pacjent sie nie
pojawi lub jej nie odwota to stracony
czas i potencjalny zarobek. W zwiaz-
ku z tym polecam na swojej stronie
internetowej zainstalowac¢ bramke

ptatnicza, czyli narzedzie, ktére po-
zwoli klientom na natychmiastowe
optacenie wizyty w systemie ptatno-
$ci online. Dzieki temu maleje ryzyko,
ze klient sie nie pojawi lub skorzysta
z ustug konkurencji.

Systemy bezpiecznych ptatnosci in-
ternetowych utatwiajg akceptacje
ptatnosci elektronicznych za transak-
cje internetowe. Obstugiwane sg przez
operatorow ptatnosci. Umozliwiaja
dokonywanie i otrzymywanie wptat
przez Internet. Dajg mozliwos$¢ zapta-
cenia szybkim przelewem (pay-by-link
lub express elixir), kartg ptatnicza czy
coraz bardziej popularnym BLIK-iem.
Jak to dziata? Catkiem prosto. Najpierw
musimy podpisa¢ umowe z operatorem,
potem wdrozy¢ bramke w swoim skle-
pie (bez obaw, najczesciej to bardzo
proste, bo bramki sa do tego juz od-
powiednio przygotowane). Gdy klient
ptaci za ustuge, operator ptatnosci po-
twierdza wptate, wysytajac do nie-
go e-mail. Odbiorca akceptuje wptate
i moze dysponowac pieniedzmi dzie-
ki specjalnemu panelowi obstugujace-
mu system ptatnosci, w ktérym mozna
m.in. przelaé pienigdze na swoje konto
bankowe.

Ptatnosci online to nie tylko szyb-
kos¢, ale i bezpieczenstwo. Operato-
rzy zabezpieczaja cata transakcje szy-
frowaniem typu SSL i korzystaja z do-
datkowych systemoéw chroniagcych caty
proces. Warto zrobi¢ przeglad ofert
operatoréw, zanim na ktoras sie zde-
cydujemy. Na polskim rynku jest wielu
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operatoréw: Tpay, Dotpay, PayU, Prze-
lewy24, eService. Niektdrzy z nich ofe-
ruja nawet mozliwo$¢ wdrozenia zaku-
péw ratalnych lub opcje tzw. ptatnosci
odroczonych (czyli kupuje co$ teraz,
ptace za 30 dni). To duza zaleta w przy-
padku kosztownych ustug medycznych.

Poza niebagatelnymi zaletami, szyb-
kie ptatnosci maja tez swoje wady. Na-
lezg do nich oczywiscie optaty. Naj-
czesciej zaptacimy prowizje procento-
w3 lub kwotowg od kazdej transakgcji.
Dodatkowo zaptacimy tez optate star-
towa, a takze mozemy ponosi¢ koszty
z tytutu wyptaty pieniedzy na wtasne
konto bankowe. Zanim wiec wybie-
rzemy odpowiednia dla siebie metode,
najlepiej doktadnie poréwnac cenniki
i oszacowac, ktére rozwigzanie bedzie
dla nas optymalne.

A na co jeszcze - poza kosztami -
zwroci¢ uwage podczas poréwnywa-
nia ofert operatoréw? Przede wszyst-
kim na zakres oferowanych przez nich
ustug. Czy obstuguja wszystkie rodzaje
kart ptatniczych czy tylko standardo-
we z organizacji Visa lub MasterCard?
Czy daja mozliwosc¢ zaptacenia za to-
war ptatnosciami mobilnymi jak BLIK,
GooglePay czy ApplePay? Klienci coraz
chetniej rezerwuja ustugi przez smart-
fona, warto to wiec rozwazy¢.

Tak przygotowani mozemy przecho-
dzi¢ dalej do dziatarn marketingowych,
ktére beda promowac nasza medyczna
marke, czyli przechodzi¢ w goére ,lejka
sprzedazowego”. Ale to juz zupetnie
inna historia.

Dzi$ strona www to

absolutne minim

um.

Dobrze, gdy strona

np. poradni ma

podpietg bramke

do ptatnosci
z gbéry - moze to
zmniejszy¢ probl

em

nieodwotywanych

wizyt.
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Moja Klinika
- 25 lat pozniej (cz. 1)

Prezentowane zdjecie pochodzi z wydawnictwa ,Z zagadnien chirurgii klinicznej, cz. Il, 50 lat | Kliniki
Chirurgicznej AM w todzi”, ktére prezentuje historie Kliniki i zawiera 17 prac naukowych dotyczacych
badan pracownikéw Kliniki. W tym czasie przez Klinike przewineto sie 76 lekarzy, przeprowadzono

39 przewodoéw doktorskich, stopien doktora habilitowanego uzyskato 11 oséb. Klinika byta caty czas
prezna naukowo. W czasach okotozdjeciowych kieruje nig (jako trzeci na tronie) profesor Janusz Wasiak.

Jerzy Ciesielski

Nie byta to juz ,moja Klinika” tak bar-
dzo, jak w czasie jej rezydencji w Szpi-
talu sw. Rodziny, ktéra zbiegata sie
z moim dziecinstwem. Ale nadal zna-
lem jej sprawy, poznawatem nowych
asystentéw, miatem informacje o ich
karierach, osobowos$ciach i réznych
przypadkach zyciowych. W Klinice
ksztattowaty sie przyjaznie, tworzyty
sie pary, byty wspodlne wyjazdy, robio-
no sobie nawzajem burszowskie kawa-
ty. Z przyjaciotmi Ojca i jego ucznia-
mi utrzymuje do dzi$ zywe kontakty
i zawsze (razem z moimi najblizszymi)
moge liczy¢ na natychmiastowa po-
moc w razie jakichkolwiek probleméw
medycznych.

Z pierwszego zdjecia reprodukowa-
nego w trzech poprzednich wydaniach
»,Panaceum” obecnych jest siedmiu le-
karzy. W rzedzie siedzacych od lewej
(pleno tutilo) Jerzy Korzycki, Jan Ple-
winski, Janusz Wasiak, Leszek Ciesiel-
ski. W pierwszym rzedzie stojacych -
drugi od lewej Ryszard Markert, pigty
od lewej Jozef Szklanny oraz w ostat-
nim rzedzie drugi od lewej Andrzej
Waniek. Przypadki losowe, fluktu-
acje kadrowe, naptyw mtodziezy spo-
wodowat, ze na zdjeciu z roku 1995
jest 17 (pleno titulo) nowych lekarzy.
Pierwsze krzesto po prawej stronie
zajmuje Urszula Mikulska. W pierw-
szym rzedzie za krzestami stoja: Mat-
gorzata Gryszkiewicz (druga od lewej)
i potem kolejno Pawet Czekalski, Zbi-
gniew Adamczyk, Dionizy Bilski (roz-
dziela ich Jozef Szkalnny) oraz Abdalla
M. Mohamed. Z tytu od lewej widzimy

Terese Seroczynska, Bogdana Modze-
lewskiego (pomiedzy nimi Andrzej Wa-
niek), Tomasza Szewczyka, Zbigniewa
Murasa, Marka Staniaszczyka, Rafa-
ta Maciejczyka, Aleksandra Zajacz-
kowskiego, Nuredina Naji, Jarostawa
Hotynskiego.

Mezczyzni na zdjeciu prezentu-
ja stréj charakterystyczny dla Polski
lat dziewiecdziesiatych, wzorowa-
ny na policjantach z serialu ,Miami
Vice”. Marynarki nisko wycinane i za-
pinane na dwa rzedy guzikéw, z szero-
kimi ramionami, dodatkowo podkre-
slonymi poduszkami. Spodnie z wielo-
ma zaktadkami w pasie i balonowymi,
nadmuchiwanymi nogawkami. Panie
pozostaty przy biatych bluzkach
i spoédnicach. Tylko Matgorzata Grysz-
kiewicz wtozyta damska marynarke.

Profesor Janusz Wasiak na pytanie,
dlaczego w pierwszym rzedzie znaj-
duje sie Urszula Mikulska, odpowiada,
ze lekarze Kliniki zawsze prezentowali
wysoka kulture i galanterie i dlate-
go tez zaproponowali paniom miejsca
siedzace, a z propozycji skorzystata
jedna pani doktor. Nawiazujac do tej
kindersztuby, najpierw zaprezentuje
Panie.

URSZULA MIKULSKA — autorka bardzo in-
teresujgcego doktoratu na temat sto-
sowania lasera helowo-neonowego
do stymulacji gojenia sie owrzodzen,
w ktérej udowodnita korzystny wptyw
na proces ziarninowania i epitalizacji.
Jej pech (fart) wynikat z tego, ze w Kli-
nice pracowata na petnym etacie szpi-
talnym, a nie na etacie klinicznym
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i zostata zwolniona z pracy przez lu-
bigcego oszczednosci (a nielubiane-
go w Kilinice) dyrektora szpitala. Wy-
grata konkurs na ordynatora Oddziatu
Chirurgii w Potczynie Zdroju i tam kon-
tynuowata kariere zawodowa. Przez
kolegéw zostata zapamietana z gte-
bokiego dekoltu, do ktérego ochoczo
zapuszczali zurawia oraz sposobu wy-
powiadania sie tonem nie znoszacym
sprzeciwu ze $Swietng dykcja. Za kie-
rownica samochodu bywata demonicz-
na. Raz jeden z kolegdéw byt Swiadkiem,
jak - po zatrzymaniu swojego pojazdu
kierowcy poruszajgcemu sie kolizyjnym
torem jazdy - wytuszczata swoje racje,
korzystajac ze wszystkich zakamarkéw
potocznej polszczyzny i powodujac
najpierw zdumienie, a potem rejterade
tamtego kierowcy.

TERESA SERECZYNSKA — W klinice epi-
zodycznie. Trafita do niej z Oddziatu
Chirurgii Szpitala Miejskiego w Zgierzu
woéwczas, gdy Klinika na czas remontu
zostata przeniesiona do Szpitala Woje-
wodzkiego tamze. Uzyskata specjaliza-
cje drugiego stopnia i z przyczyn eko-
nomicznych przeszta do pracy w Zakta-
dzie Ubezpieczen Spotecznych - swdéj
zawdd chirurga poswiecita, aby umoz-
liwi¢ synowi kontynuowanie studiéw.

MALGORZATA GRYSZKIEWICZ UkoAcCzy-
ta Pomorskg Akademie Medyczna
w Gdansku. Przeniosta sie do todzi
razem z mezem oficerem marynar-
ki wojennej. Ona trafita na wolny etat
w Klinice, a on do Studium Wojsko-
wego Akademii Medycznej. Uzyskata
drugi stopien specjalizacji z chirurgii
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i obronita prace doktorska, ktérej pro-
motorem byt Jerzy Korzycki. Wspo-
minana jako sympatyczna, unikajaca
rywalizacji zawodowej, oddana cho-
rym i bardzo zyczliwie nastawiona
do mtodszych kolegéw. Zmarta w Kili-
nice po operacji glejaka wieloposta-
ciowego. Spoczywa w Ciechocinku.
W publikacji jest wspdtautorka (mie-
dzy innymi z Jerzym Korzyckim) prac
o raku zewnatrzwatrobowym drég
z6tciowych i o trudnosciach w rozpo-
znaniu ostrego zapalenia pecherzyka
z6tciowego. Na zdjeciu blisko Jerzego
Korzyckiego.

Dalsza kolejnos$¢ anegdotycznych
biograméw pozwolitem sobie ustali¢
subiektywnie, piszac w pierwszej ko-
lejnosci o najblizszych wspdtpracow-
nikach mojego ojca.

DIONIZY BILSKI pojawit sie juz w Szpi-
talu $w. Rodziny jako student wolun-
tariusz i potem jako lekarz wolunta-
riusz, pracujacy jednoczesnie jako
lekarz rejonowy (dzisiaj rodzinny).

Po dwuletniej stuzbie wojskowej przy-
jety do Kliniki w roku 1962. Wiele lat
pracowat w zespole zwanym CBA
(Ciesielski, Bilski, Adamczyk). Obda-
rzony $wietng wyobraznig przestrzen-
na i anatomiczna. Jeden z prekursoréw

operacji laparaskopowych. Najblizszy
wspoétpracownik mojego Ojca, kto-
ry skutecznie zmobilizowat go do na-
pisania pracy habilitacyjnej ,Badania
nad mechanizmami translokacji bak-
terii jelitowych u szczura biatego wy-
wotywanej wybranymi czynnikami
agresywnymi”. Niestety, formalnosci
z uzyskaniem tytutu profesora uczel-
nianego przeciagnety sie ponad mia-
re i Dionizy Bilski pozegnat Klinike
w standardowym wieku emerytalnym.
Na emeryturze wiele lat przepracowat
w KRUS-ie, redagujac pisma do sadu
i oceniajac wydane w sprawach rento-
wych opinie biegtych. Wczeéniej wiele
lat petnit takg sama funkcje w ZUS-ie.
Jego pasja byta fotografia. Aparatem
praktiflex dokumentowat zycie Kliniki.

W sali opatrunkowej urzadzit mate la-
boratorium fotograficzne. Dla kolegéw
przygotowywat co miesiac fotograficz-
ne odbitki planu dyzuréw w forma-
cie 6 na 9 cm, pasujagcym do kieszon-
ki fartucha lub garnituru. W rozmo-
wach kolegéw nazywany Wujkiem
Dodkiem. Zdarzato sie, ze pacjenci -
taczac inicjat imienia i nazwisko - po-
szukiwali doktora Debilskiego. Zona
- lekarz choréb zakaznych miata imie
na te sama litere - Danuta, a synowie
zostali ochrzczeni imionami Dobrostaw
i Dariusz. Dionizy Bilski przez dwa-
dziescia lat po Smierci ojca przycho-
dzit do mojej Mamy z zyczeniami imie-
ninowymi i Swigtecznymi, z kwiatami
i prezentami.

ZBIGNIEW ADAMCZYK jak wielu in-
nych trafit do Kliniki przez prowa-
dzone przez mojego Ojca studenckie
koto naukowe. Studenci obserwowa-
li zabiegi operacyjne, a ci z ostatnie-
go roku trzymali haki - podstawowy

cd. nas. 32
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Wyjasnienie

W zwiqgzku z drugq
czescig wspomnien
mec. Jerzego Ciesiel-
skiego ,Moja Klinika”,
uprzejmie informuje,
Ze nie jestem wspot-
autorem artykutu
,Spoteczne, srodo-
wiskowe i biologiczne
zagrozenia zdrowia
a ksztattowanie za-
chowan prozdrowot-
nych”. Ta tematyka
zawsze byta mi obca,
poza zakresem moich
zainteresowan.

Ryszard Markert
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przyrzad w chirurgii jamy brzuszne;j.
Z niepotwierdzonych informacji wy-
nikato, ze wykonywali prostsze zabie-
gi z usunieciem wyrostka robaczko-
wego wtacznie. Zbigniew Adamczyk
podkresla, ze w jego rozwoju zawo-
dowym wielkie znaczenie miaty do-
konywane w trakcie operacji opisy
kazdej czynnosci chirurga przez Dio-
nizego Bilskiego i Leszka Ciesielskie-
go. Kazda informacja, kazdy przyjazny
gest utrwalat wieZz pomiedzy wyjada-
czami a adeptem chirurgii. Na egzami-
nie dyplomowym z chirurgii (do kto-
rego uczyt sie trzy miesigce) otrzy-
mat od profesora Konstantego Zatogi
ocene celujgca po odpowiedzi na dwa
pytania, pierwsze - czy ma indeks,
drugie - czy ma karte egzaminacyjna
(poktosie uczestnictwa w kole). Nale-
zy do tych chirurgéw, ktérzy s zdol-
ni zoperowac niemal wszystko. W kli-
nice od stazysty do adiunkta. Potem
ordynatorowat w szpitalach im. Bie-
ganskiego i Jonschera w todzi, w To-
maszowie i Kutnie. Kilkanascie razy
spedzat wakacje zimowe w tym sa-
mym miejscu, w ktérym odpoczywat
moj Ojciec z Mamg - pod Gubatéwka,
w domu wczasowym ,Juhas” (nazwa
przez pensjonariuszy ochoczo anagra-
mowana przez zamiane pierwszej lite-
ry z trzecia). Ale i tam zachowana byta
zawsze grzecznos$ciowa forma ,panie
profesorze” i oczywiscie ,pani pro-
fesorowo”. Zbigniew Adamczyk mi-
tos¢ swojego zycia poznat w Klinice
- Anna Adamczyk przyszta tam pra-
cowac na punkty na medycyne, a zdo-
byta meza. Nie mozna pomina¢ jego
aktywnosci w samorzadzie - w Okre-
gowej Radzie Lekarskiej petnit funkcje
skarbnika.

PAWEL CZEKALSKI byt rowniez bliskim
wspotpracownikiem mojego Ojca, pro-
motora jego pracy doktorskiej. Zdolny
chirurg, wspomagajacy kolegdw, nie-
zwykle pracowity. Wies¢ gtosi, ze kto-
rego$ tygodnia odbyt kolejnych sie-
dem dyzurdw, a pie¢ dyzuréw w ty-
godniu nie byto rzadkoscia. Nadal
bardzo aktywny zawodowo w Oddzia-
le Chirurgii Ogélnej Transplantacyjnej,

Gastroenterologicznej i Onkologicznej
w Szpitalu im. N. Barlickiego w todzi
(kontynuacja Kliniki) i w medycynie ra-
tunkowej. Jego gtéwna pasjg jest stuzba
dla kolegéw w samorzadzie lekarskim.
Od 1997 r. cztonek Okregowej Rady Le-
karskiej w todzi, sekretarz ORL w to-
dzi, przewodniczacy Kolegium Redak-
cyjnego pisma ORL ,Panaceum”. Druga
kadencje petni funkcje Prezesa Okrego-
wej Rady Lekarskiej w todzi, jest czton-
kiem Naczelnej Rady Lekarskiej. Dosko-
nale zorientowany w problemach samo-
rzadu lekarskiego jako catosci i todzkiej
I1zby. Oredownik niezbednosci i nieza-
leznosci samorzadu lekarskiego. Jako
organizator i pracodawca lzby bardzo
wymagajacy w doborze wspdtpracow-
nikéw i oczekiwaniu rezultatow ich
pracy. Na czarnej liScie antyszczepion-
kowego Polskiego Stowarzyszenia Le-
karzy i Naukowcéw (,lista donosicieli
i funkcjonariuszy okregowych izb lekar-
skich”), co poczuwa sobie za zaszczyt.
BOGDAN MODZELEWSKI rozpoczat stu-
dia medyczne w roku 1966. W Klinice
W ciggu piecdziesieciu lat pracy prze-
szedt wszystkie szczeble kariery na-
ukowej i administracyjnej od asystenta
w zespole profesora J. Wasiaka do sta-
nowiska profesora belwederskiego
i ordynatora Oddziatu Klinicznego Chi-
rurgii Gastroenterologicznej, Onkolo-
gicznej i Ogdlnej (kontynuacja Kliniki).
Lekarz z ogromna wiedza. Naukowo
zajmowat sie czynnikami zapalnymi,
ktére wystepuja w rozlanym zapaleniu
otrzewnej. Bliskie tez mu sa zagadnie-
nia chirurgii bariatrycznej. W dobie In-
ternetu warto wskazaé¢ na pozytywne
wpisy dotyczace jego praktyki: ,Sym-
patyczny, pomocny bezinteresownie
i najwazniejsze, lekarz z ogromnym
wiedza. Za kazdym razem bytam za-
skoczona jego podejsciem jako czto-
wieka. Dostownie zachowywat sie
tak, jakby byt moim wujkiem”. Znany
z bardzo cietego jezyka. Lubit rymo-
wac swoje wypowiedzi. Kiedys zasta-
jac swoj oddziat pustym, z przekasem
powiedziat: ,Godzina trzynasta, leka-
rze do miasta”. Z przyjecia z okazji ha-
bilitacji profesora J. Wasiaka organi-
zowanego w jego mieszkaniu zostat
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zapamietany, jako sprawca wyauto-
wania jednego z lekarzy, do ktérego
podszedt trzy razy z kieliszkiem i tek-
stem: ,Pan adiunkt caty czas mi méwi
na ty, no to wypijmy wreszcie brudzia”.
Na wspétczesnym zdjeciu na Facebo-
oku z kozig, starannie przystrzyzona
brédka. Jego céorka Matgorzata wy-
szta za maz za Jarostawa Hotynskiego.

JAROSEAW HOEYNSKI byt bardzo dobrym
studentem, ukonczyt studia z czerwo-
nym dyplomem. Korzystajac w zwiaz-
ku z tym z prawa wyboru zatrudnie-
nia w Akademii Medycznej, zdecydo-
wat sie na chirurgie i wskazat Klinike.
Na zdjeciu jest lekarzem praktykuja-
cym szésty rok. Kontynuuje kariere
zawodowg i naukowa w Oddziale Kili-
nicznym Chirurgii Ogélnej i Transplan-
tacyjnej. Przez Klinike delegowany
na staz w prestizowej paryskiej klinice.
Autor 34 publikacji naukowych, w tym
o oparzeniach, odmrozeniach i ranach
postrzatowych jamy brzusznej. Jak
wielu kolegéw, prowadzit réwniez pry-
watng praktyke (w Tomaszowie Mazo-
wieckim i Opocznie). Raz byt na nar-
tach w Juhasie. Ozenit sie z poznang
na studiach cérka profesora Bogdana
Modzelewskiego.

ZBIGNIEW MURAS mniej wiecej ¢wierc
wieku temu wybrat sie wraz ze swoja
matzonka oraz matzonkami Hotynskimi
na urlop nad Jezioro Solinskie. W piek-
nych okolicznosciach natury nastapity
dwa poczecia. Zbigniew Muras w Kili-
nice byt stosunkowo krétko. Jego tem-
perament charakteryzowata skton-
nos$¢ do taczenia praktyki lekarskiej
z dziataniami biznesowymi. Obecnie
jest prezesem Centrum Medycznego
,Boruta” w Zgierzu i przyjmuje - z po-
wodzeniem - w poradni chirurgicznej
oraz petni dyzury na Oddziale Choréb
Wewnetrznych z Pododdziatem Geria-
trycznym, a w razie koniecznosci zaste-
puje takze lekarza rodzinnego - zrobit
bowiem, oprécz specjalizacji z chirurgii
ogélnej, specjalizacje z medycyny ra-
tunkowej. W Klinice zajmowat sie eks-
perymentalnie (na szczurach) zagad-
nieniem zachowania sie kwasu solnego
w zotadku pod wptywem $rodkéw do-
dwunastniczych hipersonicznych.
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Z HISTORII MEDYCYNY

Stanistaw Skierniewita

Jedrzej z Opoczna, ktérego postac
przyblizyliSmy w poprzednim nu-
merze ,Panaceum”, pochodzit z nie-
wielkiego Opoczna. Z takich wtasnie
osrodkéw w XVI w. wyjezdzali syno-
wie mieszczan ksztatci¢ sie nie tylko
w uczelni krakowskiej, ale i w Bolonii
czy Padwie. Niejednokrotnie wszech-
stronnie wyksztatceni wracali do oj-
czyzny i odgrywali nieposlednia role.
Tak byto réwniez ze Stanistawem
Skierniewita, ktéry zastynat zarow-
no na uczelni w Padwie, jak i na Uni-
wersytecie w Krakowie oraz dworze
krolewskim.

Nie znamy jego daty urodzin, praw-
dopodobnie przyszedt na swiat w la-
tach trzydziestych XVI w. Byt jedy-
nakiem. W 1551 r. zaczyna studiowac
na Uniwersytecie Krakowskim. Po-
tem zwyczajem wielu mu podobnych
mtodzian wyjezdza na studia zagra-
niczne. W 1566 r. uzyskuje magiste-
rium sztuk wyzwolonych. W 1577 r.
jest juz dziekanem Wydziatu Filo-
zoficznego. W celu zgtebiania wie-
dzy bierze dwuletni urlop i wyjezdza
do Italii. W 1580 r. w Padwie uzysku-
je doktorat z medycyny. Jesienia tego
roku jest juz w ojczyznie i obejmu-
je katedre medycyny. Gtodny wiedzy
i doswiadczen, w maju nastepnego
roku prosi wtadze krakowskiej uczel-
ni o urlop, gdyz zamierza ,wprawiac
sie w medycynie podczas kampanii
moskiewskiej”. Jest chirurgiem polo-

wym w wojsku hetmana Zamojskiego.

Zostaje nawet ranny - ,kule brzu-
chem uchwycit, ktéra gdyby byta gte-
biej dosiegta, bytbym jak Palinurus
na obcej ziemi spoczat”. Po zakoncze-
niu wojen zostaje na dworze Zamoj-
skiego i nie wraca juz do zycia uniwer-
syteckiego. Na dworze Zamojskich
jest ceniony, wszak byt medykiem sa-
mego kréla Stefana Batorego. U boku
Zamojskich wyszukuje kandydatow
do rodzacej sie Akademii Zamojskiej.
Jednoczesnie kuruje cztonkéw tej bo-
gatej rodziny magnackiej, nie stroniac
od pomocy miejscowej biedocie. Cho¢
dzieki talentowi i pracowitosci udaje
mu sie zdoby¢ intratne stanowiska,
prawdopodobnie nie zapomina o swo-
ich korzeniach.

Cho¢ nie jest ksiedzem, zaréwno
krol Stefan Batory, jak i Jan Zamojski
doprowadzaja do tego, ze zostaje pro-
boszczem (1593). Jeszcze na poczatku
nastepnego roku rektor krakowskiej
uczelni Piotr Gorczynski wzywa go
na katedre w ciagu trzydziestu dni,
ale prawdopodobnie medyk jest juz
chory i nie chce sie rusza¢ z Zamoscia.
Umiera 19 stycznia 1599 r., co odnoto-
wuja kronikarze Uniwersytetu Kra-
kowskiego. Przed $miercig swdj ksie-
gozbiodr przekazuje Akademii Zamoj-
skiej, nie zapomina tez o drobnych
legatach na rzecz uczelni w Krakowie.

Stanistaw Skierniewita to znako-
mity przyktad awansu spoteczne-
go mieszkanca niewielkich wéwczas
Skierniewic. To, ze zostat nadwornym

medykiem kréla Stefana Batorego
i hetmana Jana Zamojskiego, swiad-
czy o jego niepospolitym talencie.
Warto wspomnied, ze dwoch medy-
kéw ze Skierniewic byto nadwornymi
lekarzami: Jan ze Skierniewic, ktory
leczyt kréla Wtadystawa IV i opisy-
wany wyzej Stanistaw Skierniewita.
Do leczenia wtadcéw wybierano naj-
lepszych lekarzy, nie tylko z dorob-
kiem naukowym, ale i legitymuja-
cych sie doswiadczeniem zdobytym
na zagranicznych uczelniach. A kanc-
lerz Jan Zamojski chciat mie¢ u siebie
zdolnego medyka padewskiego. Sam
moznowtadca byt takze postacig wiel-
kiego formatu - zwano go ,protekto-
rem medycyny i medykéw”, wszak
znat sie na leczeniu i ziotach. Mozna
przypuszczac, ze sporg wiedze me-
dyczng przekazat mu wtasnie nad-
worny medyk.

W XVIiXVII w. wérdd rzemiesini-
kéw Skierniewic nie ma ani jednego...
medyka, bo mieszczanie prawdopo-
dobnie korzystaja z ustug lekarzy po-
bliskiego towicza, gdzie znajduje sie
cech cyrulikéw, zrzeszajacy nie tylko
fryzjerdw, ale i fachowcéw od wyry-
wania zebéw czy wykonywania drob-
nych medycznych zabiegow.

Nie wiemy, czy medyk Stanistaw za-
gladat do rodzinnej miejscowosci i czy
wspierat swoja rodzine oraz miesz-
kancow. Mozna przypuszczaé, ze byc
moze pomagat najblizszym, wszak
w Zamosciu leczyt nie tylko magnac-
ka rodzine, ale i biedote. Na uciazliwe
éwczesne podréze prawdopodobnie
nie miat czasu. Wbrew pozorom obo-
wiazki krélewskiego czy magnackiego
medyka wymagaty catodobowej po-
stugi, nie ograniczajacej sie do lekar-
skiej diagnozy i podawania lekéw. Jak
pisze Paulina Wojtowicz, dobry lekarz
byt dla kréla prawdziwym skarbem,
dbajacym zaréwno o rany odniesione
podczas bitew wojennych, jak i samo-
poczucie wtadcy.

Ryszard Poradowski
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6dzkich teatrow
dzieci - Pinokia
i Arlekina
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Teatr nie dzieli ludzi
na dzieci i dorostych

Spektakl ,Dzieci i ryby”, nagrodzony w plebiscycie Energia Kultury, to koprodukcja dwdch
tédzkich scen dziecieco-mtodziezowych: Teatru Pinokio i Teatru Arlekin. O dzieciecych
problemach i lekach, a takze o tym, jak bardzo teatr moze w nich poméc, w rozmowie

z ,Panaceum” mowig dyrektorzy teatréw Gabriel Gietzky i Wojciech Brawer.

Rozmawia Justyna Kowalewska

»PANACEUM”: - Po pierwsze, goraco gra-
tuluje nagrod. To wspaniate, ze pod-
czas plebiscytu, jakim jest organizo-
wana przez TV TOYA Energia Kultury
udato sie pokazaé, co jest w kulturze
wazne. Mam na mysli sprawy najmtod-
szych, ich problemy i leki, ktére czasem
sg ogromne, a my, dorosli czesto je ba-
gatelizujemy. Pokazujecie tym spekta-
klem, jak wazny jest maty cztowiek.
GABRIEL GIETZKY: - Z racji zawodu,
ktéry wykonujemy, nie dzielimy ludzi
na dorostych i dzieci. Dla nas dziec-
ko to dorosty cztowiek, tylko w ma-
tym ciele. Ten cztowiek moze by¢ nieco
mniej doswiadczony, ale jego cztowie-
czenstwo nie zna kategorii wieku.
Woijciech Brawer: - Poza tym spek-
takl ,Dzieci i ryby” jest nie tylko skiero-
wany do mtodych ludzi, ale tez do ich
rodzicéw i nauczycieli. Dorosli cze-
sto odczuwaja strach przed rozmo-
wa na trudne tematy. Obserwujemy
to w teatrze, styszymy takie rozmowy
po spektaklach. Rozmawiamy z rodzi-
cami i nauczycielami i nie dziwimy sie
strachowi, ktéry im towarzyszy. Dla-
tego chcemy im poméc, zaprosic ich
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do rozmowy w bezpiecznym miejscu,
jakim jest teatr. Nie stronimy od trud-
nych tematéw, bo dzieci sie z nimi sty-
kaja, zyjac z dorostymi, stuchajac ich
rozmow, czy ogladajac telewizje. Dzie-
ci odczuwaja rézne leki i to bardziej niz
dorosli, bo nie majg narzedzi, zeby sobie
z nimi radzi¢. Ale tez dorosli nie wiedza,
jak rozmawiac i czesto od tej rozmowy
stronia. To dlatego podczas spektakli
podejmujemy trudne tematy w réz-
nych aspektach. To temat wojny, temat
uchodzczy, rozwody rodzicéw, brak ak-
ceptacji ze strony réwiesnikow czy te-
mat dojrzewania. To wszystko tematy,
ktére istotnie dotycza zaréwno dzieci,
jak i dorostych.

,+Zobaczcie rodzice, dajemy wam temat
spektaklu, warsztaty, czas i przestrzen
na rozmowe z waszym dzieckiem”. Czy
taki wtasnie zamyst towarzyszyt panom
podczas realizacji tego projektu?

G.G.:. - Cate cykle czy wrecz pio-
ny edukacyjne, ktére sa realizowane
w naszych teatrach, maja taki wtasnie
cel. Bardzo czesto rodzice nie maja na-
rzedzi do dialogu z dzie¢mi. Teatr jest
miejscem, w ktérym mozemy podejmo-
wac najrozniejsze tematy i opowiadac
je w formie artystycznej. Przy wspot-
pracy z psychologami i edukatorami,
budujemy $wiat, w ktérym dziecko
moze sie spotkac z problemem, a doro-
sty moze dostaé wsparcie, pomoc, me-
tode i narzedzie do dyskusji ze swoim
dzieckiem lub uczniem.

w.B.: - Staramy sie wstuchiwac w gtos
dzieciakéw. Jestesmy szczesciarzami,
bo mamyw zespole osoby, ktore prowadza
z dzie¢mi warsztaty i uwaznie ich stucha-
ja. Stad biora sie inspiracje do kolejnych

spektakli. Czujemy tez wielka odpowie-
dzialnos¢, nie wyobrazamy sobie, zeby
widz wyszedt z teatru tylko ze spekta-
klem i z emocjami, ktore sie pojawity,
zwtaszcza jesli spektakl dotyka trud-
nej tematyki. Dlatego wiemy, ze spek-
taklowi musze towarzyszy¢ warsztaty
kontekstowe, tak zeby ten trudny te-
mat mozna byto omoéwié jeszcze w te-
atrze. W spektaklu ,Dzieci i ryby” te na-
rzedzia sg bardzo konkretne. Na koniec
kazdy uczestnik dostaje numer telefonu
zaufania, z ktérego bedzie mogt w ra-
zie potrzeby skorzystac lub przekazac
go innemu potrzebujacemu dziecku.

Spektakl ,Dzieci i ryby dotyka nie-
zwykle istotnych spraw.

w.B.: - Porusza temat odrzucenia
ze wzgledu na pochodzenie czy wyglad,
ale sg tez tematy dotyczace przemocy do-
mowej czy niedostrzegania dziecka przez
dorostego.

G.G.: - Nasi edukatorzy wstuchuja sie
w to, o czym méwia dzieci, ich umiejet-
nosc¢ stuchania zaowocowata wieloma
spektaklami. ,Wedrowka Nabu” w Ar-
lekinie czy nasza ,Wojnokraka” to spek-
takle méwiace o wojnie, o ktérej dzieci
wiedza, o ktorej stysza i ktorej sie boja
nawet bardziej niz dorosli. To jest nasz
dialog z otaczajaca nas rzeczywistoscia.

Funkcja edukacyjna teatru jest bar-
dzo dobrze widoczna na obu scenach.

G.G.: — Tak, chociaz nie zapominamy
tez o funkcji rozrywkowej, bo teatr po-
winien by¢ miejscem rozrywki i zabawy.
Jednak w kazdym sezonie przygotowu-
jemy jedna lub dwie propozycje, ktére
powstaja w odpowiedzi na komunikaty
ze strony dzieciakéw.
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,Bez wyboru”

Zagadka kryminalna, historia i romans,
tak jednym zdaniem mozna opisac ksigz-
ki Agnieszki Ptoszaj. Do ksiegarn trafita
wtasnie najnowsza z nich ,Bez wyboru”.
To poczatek kolejnego kryminalnego cy-
klu z £odzig w tle. Kto wie, moze w jed-
nej z zagadek kryminalnych pewna role
odegra Okregowa Izba Lekarska? Z au-
torka rozmawia Justyna Kowalewska.

#PANACEUM”™: - To twoja szdsta ksigzka?

AGNIESZKA PtoOszAJ: - Tak, w tym czwar-
ta dla dorostych. Wczesniej napisatam
tez dwie powiesci dla dzieci [,Czarci
mtyn” i ,Patac pod ptasimi gtowami” -
przyp. red.]. Byta jeszcze ,Silna”, to zbior
opowiadan wielu autoréw.

Czyli sze$c i pot?

Szes$¢ i wspotudziat.

Czytelnicy, a zwtaszcza tdédzcy, dosko-
nale znaja twadj pierwszy cykl powiesci
,Czarodziejka”, ,Ogrodnik” i ,Bigami-
sta”, ale ,Bez wyboru” to juz catkiem
nowa historia.

Tak. Tamten cykl jest juz zamkniety,
a tu pojawia sie nowa wyrazista boha-
terka, ktérej przygody nie skoncza sie
na jednej czesci.

Czy zachecisz czytelnikow ,Panaceum”
do siegniecia po te ksigzke?

To kryminat, ktéry idzie pod reke
z romansem i historia. To nie moje

cd. ze s. 34

w.B.. — Trzeba tez zwrdci¢ uwage,
ze wspotczesny teatr obfituje we wrazli-
wych twoércow. Spektakl ,Dzieci i ryby”
powstat specjalnie dla nas. Napisali go
Magda Zarnecka z Przemystawem Jasz-
czakiem. To oni przyszli do nas z tym te-
matem. Co réwnie wazne, spektakl po-
wstat w ramach akgcji ,Dotknij Teatru”,
podczas ktérej wielokrotnie realizowa-
ne byty spektakle bardzo zaangazowa-
ne spotecznie.

To spektakl nietatwy do zrealizowa-
nia takze pod wzgledem produkcyjnym,
chociazby ze wzgledu na koniecznos¢
zgrania dwoch zespotéw teatralnych.

w.B.: - Na szczescie nie przypominamso-
bie, zeby trzeba byto gasic jakies$ pozary.

zdanie, przeczytatam je w jakiej$ re-
cenzji, ale znakomicie definiuje ,Bez
wyboru”. Podczas tédzkiego festiwalu
Swiatta, w jednej z instalacji zostaja od-
nalezione zwtoki kobiety, jak sie pdzniej
okaze, dziennikarki sportowej. Sprawa
bedzie sie zajmowac Zojka Sterlak, byta
$ledcza, ktéra odeszta z policji w at-
mosferze skandalu. W sprawe $ledz-
twa zostaje wplatana troche wbrew so-
bie, a w rozwigzaniu zagadki bedzie jej
pomagat byty partner Kardas. Miedzy
ta parg pojawig sie silne emocje. Wie-
cej nie zdradze.

Wiem, ze jeste$ wielka pasjonatka
historii i odgrywa ona zawsze wazna
role w twoich powiesciach. Zawsze
tez drugoplanowa bohaterka twoich
ksigzek jest £6dz. Czy tak jest i tym
razem?

Oprocz wspbétczesnosci krazacej wo-
két wspomnianej juz zbrodni, wazne
sg retrospekcje, ktére tym razem doty-
cza Il wojny Swiatowej. Ten watek do-
tyka tego, co dziato sie w tédzkim get-
cie, a przede wszystkim tego, co dziato
sie na Olechowie. Mato kto wie, Ze przy
budowie kolei do przymusowe;j pra-
cy wykorzystywani byli Zydzi z getta.
Jeszcze mniej oséb zdaje sobie sprawe,
ilu z nich przy tym zgineto. Kiedy udato

Aktorzy, mimo silnych charakteréw, do-
brze sie dogadywali, iskrzyto wytacz-
nie tworczo. UzupetnialiSmy sie tak-
ze w produkcji, scenografia czesciowo
powstawata u nas, a czeSciowo w pra-
cowniach Pinokia. Jak na skale przed-
siewziecia, mozna powiedzie¢, ze prze-
prowadzilismy je bezbolesnie. Warto
dodag, ze wielu kolegéw z branzy pa-
trzyto nam na rece.

G.G.: - ,Dzieciiryby” byty naszym ,po-
ligonem doswiadczalnym”. Wiedzielismy,
ze chcemy wspdtpracowad, rozmowy
na ten temat toczyty sie od dawna. Zde-
cydowalismy sie wiec na projekt, ktory
nie jest ani wielkoobsadowy, ani wielko-
budzetowy, zeby sprawdzi¢, jak utozy sie
wspotpraca.
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mi sie dokopac do tej historii, zdecydo-
watam, ze musi sie ona znalez¢ w mo-
jej ksiazce.

Bedzie tez romans?

Jezeli spotykaja sie dwie osoby tak na-
tadowane energia jak moi bohaterowie,
to co$ musi z tego wyniknaé.

Na poczatku tej rozmowy zdradzitas,
ze ,Bez wyboru” to dopiero poczatek
przygdd Zojki.

Druga cze$¢ jest juz prawie goto-
wa. Mysle, ze moge zdradzi¢, ze be-
dzie dotyczyta organizacji zwigzanych
z kosciotem.

| pewnie masz juz pomyst na trzecia?

Pracuje nad konspektem. Bardzo ogol-
nie rzecz ujmujac, ksigzka mocno zaha-
czy o $rodowisko lekarskie.

Nie$miato przypomne, zZe siedziba
Okregowej Izby Lekarskiej miesci sie
w pieknej, zabytkowej willi Ryszarda
Geyera...

To doskonate miejsce i przyznam
szczerze, ze juz wczesniej o nim mysla-
tam. Uprzedzam, ze zamierzam podrzu-
ci¢ wam trupa.

Brzmi ciekawie! Na razie polecamy
czytelnikom ,Bez wyboru”, ale juz nie
moge doczekac sie trzeciej czesci.

Justyna Kowalewska

Mysle, ze jesteSmy zgodni co do tego,
ze sie udato. Czy planujecie zatem dal-
sze wspodlne realizacje?

G.G.: - Nie chcemy tego na razie zdra-
dzad, ale skoro dogadali sie dyrektorzy,
dogadali sie aktorzy i dogadaty sie pra-
cownie, to kto wie?

w.B.: - Mamy tyle pomystow, tak-
ze wspolnych, ze ogranicza nas tylko bu-
dzet. | to takze jest duzy plus wspotpracy,
bo kosztami mozna sie podzieli¢.

Juz nie moge sie doczekac. A tym-
czasem, gdzie mozemy zaprosic¢ widzéw
na ,Dzieci i ryby”?

G.G.. - W tym sezonie gramy w Teatrze
Pinokio, w kolejnym - w Arlekinie.

Zatem do zobaczenia w teatrze.

AR
FWYBORU !
* AGNIESZKA

Agnieszka Ptoszaj,
Bez wyboru.
Wydawnictwo ZNAK,
Krakéw 2022.
Tradycyjnie mamy dla
Panstwa te ksigzke

w naszej krzyzéwce.

Tuz przed oddaniem ga-
zety do druku spektakl
,Dzieci i ryby” zostat
nominowany w katego-
rii teatr w plebiscycie
,Plastry Kultury 2022”.
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Wspominki psychiatryczne

Z mojej ponaddwudziestoletniej pra-
cy w Oddziale Psychiatrii Dzieciecej
najbardziej zapamietatam os$miolet-
niego Maciusia, petnego wdzieku ma-
tego schizofrenika, ktory ,ksigzkowo”
przemieszczat sie na palcach stép, ma-
chajac przy tym raczkami, troche jak
skrzydtami. Miat niezwyktg ceche: wy-
dawat sie catkowicie niezainteresowa-
ny otoczeniem, ale o kazdej porze dnia
(nocy nie, bo jednak spat) zapytany
o godzine podawat jg cichym, jedno-
stajnym gtosem z doktadnos$cia do pie-
ciu-dziesieciu minut. Nie miat zegarka,
na oddziale takze nie wisiat na $cianie
zaden zegar. Zadziwiat wszystkich.
Pozostawato to dotad tajemnica.
Dziesiecioletni, bardzo inteligent-
ny Januszek panicznie bat sie zostaé
ludozerca. Bat sie spozy¢ niechcacy
wydalone z drég rodnych ,zaptodnio-
ne jajo kobiece”. Ustyszat od ksiedza,
ze to juz cztowiek. Nie mégt absolut-
nie korzystac z ubikacji, ktére byty

uzywane zaréwno przez kobiety, jak

i mezczyzn. ,Bo gdyby kobieta byta
przede mna...” Unikat takze chodzenia
po ulicy, po ktérej przed chwilg prze-
jechata $mieciarka. ,Bo gdyby stamtad
co$ drobnego wywiato i ja bym to nie-
chcacy potknat...” Dzi$ jest mezczyzna
po pieédziesigtce i mimo statego lecze-
nia w réznych osrodkach zamknietych
i otwartych - nadal mierzy sie z pro-
blemem, cho¢ ciut tagodniej.

Godna wspomnienia wydaje sie kil-
kunastoletnia Magda, ktéra po ude-
rzeniu w gtowe malutkim kamykiem
przez szkolnego kolege stracita cat-
kowicie mowe. Kolejne skomplikowa-
ne badania diagnostyczne w réznych
osrodkach nie wskazaty przyczyny.
Gdy trafita do naszej kliniki - akurat
dysponowalismy $rodkami psychozo-
mimetycznymi. Po podaniu jej (chyba
psylocybiny?) wcielitam sie bez reszty
w szamana - psychoterapeute. Opisy-
watam kolejno, co sie z nig dzieje, wy-
przedzatam halucynacje, podkresla-
tam wszystkie barwy réznych stanéw

psychicznych. Nietatwo po latach opi-
sac to Scisle. Najpierw mnie stucha-
ta, potem coraz gtosniej zaczeta po-
wtarzac sugerowane stowa i zdania.
Po ok. 1,5 godziny samorzutnie podjeta
opowiesc¢ o niby btahym wydarzeniu,
ktére jednakowoz nabrato wagi wraz
z informacja, ze w owym koledze byta
od kilku miesiecy zakochana. Rozma-
wiaty$my bardzo dtugo. Gdy péznym
wieczorem (badZ wczesng nocg) uda-
tam sie do domu - dyzurujace osoby
z personelu utrzymywaty z nig kon-
takt stowny, az zasneta. Wypisana jako
,<rozmowna”, nie wrécita do nas wiecej.

Nie zapomne réwniez komiczno-
-dramatycznej sytuacji, gdy towarzy-
szac w karetce dziecku odwozonemu
do szpitala w Zarach, jadac zakopana
w gtebokim $niegu lesng drogg (sto-
wo daje, kiedys$ w Polsce takie byty),
musiatam wysig$¢ na chwile w celach
fizjologicznych. Byta ciemna noc. Gdy
obnazywszy odnos$na czes¢ ciata roz-
poczynatam odnosng czynnosé, nagle
wyrosty ze wszystkich stron posta-
cie zotnierzy radzieckich z karabina-
mi, latarkami i okrzykami ,Atkuda wy?
Szto dzietajetie? ”. Mysle, ze mogtam
straci¢ na dtugo nie tylko mowe!

W klinice parter zajmowaty dzieci,
natomiast pietro okupowali pacjenci
wojskowi, troche na to i owo choruja-
cy, troche usitujacy zwolnic sie z woj-
ska. Zdarzato sie okresowo, ze z powo-
du brakéw kadry Scisle wojskowej trze-
ba byto takze poprowadzi¢ leczenie
zotnierzy. Pamietam, w latach osiem-
dziesigtych matka jednego z ,moich”
pacjentdw przyniosta mi w podzieko-
waniu ,Mata Apokalipse” Konwickie-
go, wydang w podziemiu, ze stowa-
mi: ,Teraz nasz los jest w pani rekach”.
Bytam bardzo zadowolona z podarun-
ku. Pierwsze zdanie ksigzki okreslato
warszawski Patac Kultury i Nauki jako
,wielki szalet stojagcy na rozdrozach Eu-
ropy”. A jak wies¢ gminna niesie, Mo-
skwa sktadata Polsce trzy propozycje
odszkodowawcze (za Wilno i Lwéw?)
- patac, miasteczko akademickie lub
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metro w Warszawie. Wybrano patac.
Ale przeciez jak juz stoi, to jest miej-
scem mnoéstwa interesujacych, pozy-
tywnych aktywnosci.

Szczytem najstraszniejszego czar-
nego humoru bytby czarny scenariusz,
gdyby Rosja zboczywszy w dziataniach
militarnych nieco na pétnocny zachéd
od Kijowa, niechcacy lub chcacy po-
stata 6w patac w niebyt w postaci
przeogromnego gruzowiska.

Woracajac do kliniki: stanowita ona
integralng czes$¢ Instytutu Higieny
Psychicznej WAM. Szef, prof. Zdzi-
staw Rydzynski petnit takze funkcje
naczelnego psychiatry Wojska Pol-
skiego. W zwigzku z powyzszym sta-
le przebywato u nas co najmniej kilku
umundurowanych doktorow z catej
Polski, ksztatcacych sie w psychiatrii.
Kwitto wiec zycie towarzyskie. Mie-
liSmy potem utatwione znajdowanie
kwater wypoczynkowych w réznych
rejonach kraju.

Profesor, z ogromnym wyczuciem
spraw miedzyludzkich i z ogromnym
poczuciem humoru petnit z powo-
dzeniem role integrujaca. Wracajac
do $nieznych zim. Kiedys$ idac rano
do pracy, przed budynkiem kliniki zo-
baczyliSmy ogromniastego batwana.
Oprécz wegielkdw i marchewki miat
na ramionach dystynkcje putkownika.
Prawdopodobnie nocg zabawili sie nie-
zadowoleni z diagnoz pacjenci. Tylko
profesor byt wtedy putkownikiem, ale
nie zgtosit faktu do prokuratury, roz-
bawiony poprawiat belki na batwanie.

Petna rzewnej tesknoty za mtodo-
$cig, wspominam czas (albo $wieto
Wojska Polskiego, albo Dzien Chtopa-
ka czy co$ w tym rodzaju), gdy z fan-
tazja rozdatam kolegom prezenty.
Tym przed czterdziestksy ,pieprz zio-
towy”, tym po czterdziestce (byli wte-
dy w mniejszosci) ,przyprawe do pier-
nika”. Dzisiaj mysle z usmiechem: ja-
kiez to pierniki po czterdziestce, toz
to kwiat mtodosci! Generalnie raczej
nie jest mito, gdy kto$ komus$ wypo-
mina wiek. Niedawno parkingowa pa-
trzac na mnie, z lubosciag stwierdzita:
»Nawet mezowi opowiadam o pani,
stara kobita, a $miga samochodem jak
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mtédka”. Po pierwsze, wypomniata
mi niewspoétczesny PESEL, a po drugie
- poniewaz widzi mnie tylko na parkin-
gu z ograniczeniem predkosci do 5 km/
godz., jesli wiec ,$Smigam” tam, to chy-
ba tylko nalezy mi sie nieuchronny
mandat.

Wracajac do pana profesora. Gdy
kto$ z nas guzdrat sie z wykonaniem
zleconego przez niego zadania, przy-
bierat odpowiednig mine i recytowat
porzekadto przedwojennych drobnych
biznesmenodw: Réb cos. Kup cos. Sprze-
daj cos. Zaréb cos. Ruszaj sie. Nie siedz.

W Swieto Kobiet zbierat cata (licz-
na) kobieca ferajne, tacznie z salowy-
mi, sprzataczkami, zona za$ dr. Wacta-
wa przywozita zrobiony przez siebie
ogromny tort, zwany przez nas ,Wa-
cia”, celebrowali$my babska chwile
relaksu.

Profesor mieszkat w Gtownie, od-
rzucat propozycje przeniesienia sie
do wielkich miast. Hobbystycznie zaj-
mowat sie z entuzjazmem swoim skal-
nym ogrodem. Pono¢ przezyt kiedys
nastepujaca przygode. Widzt z jakie-
go$ kraju réznoksztattne kamienie
w samochodzie. Na polskiej granicy
celnik pytat go:

- Pan geolog?

- Nie

- Archeolog?

- Tez nie

- Jaki jest pana zawéd?
- Lekarz psychiatra
- A, to prosze bardzo, droga wolna!

Do zwiedzania ogrodka (i domu) za-
praszat nas szef corocznie jesienia
(,na przyszta wiosne”), wiosng za$ nie
pamietat o sprawie. Kiedy$ utworzy-
tam wierszowany anonim na temat
owych niezrealizowanych zaproszen.
Sekretarka podtozyta szefowi na biur-
ko. Co prawda nie przyznat sie, ze cos
dostat, ale najblizszej wiosny zostalismy
gromadnie zaproszeni do Gtowna. Ba-
wilismy sie setnie. Korcito mnie, wiec
po roku sama przyznatam sie do autor-
stwa. Byty tam m.in. takie zwrotki:

Byt raz pan Profesor

powazny, dostojny
W Paryzu byt stynny i w Gtownie
Rozmyslat jak czuje sie

zotnierz w czas wojny

| kwiaty dobierat gustownie

[.]

Sto szefa dowcipow

na pamied juz znali
Z nich smiac sie umieli rozgtosnie
Lecz necit ich ogréd tam

w Gtownie w oddali

| co tez na grzedach w nim rosnie.

Szef pokiwat gtowa, pochwalit tekst.
»Ale, pani Krysiu, czy ja naprawde cia-
gle opowiadam stare dowcipy?!”. @

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Cztery w jednym

Lutowe spotkanie Kota Lekarzy Se-
nioréw wypadto akurat w walentyn-
ki. Postanowiliémy zaliczy¢ przy oka-
zji obchody wszystkich zwyczajowych
zartobliwych $wiat koriczacych karna-
wat. Nie przestrzegalismy chronologii.
Zaczeto sie od ostatkéw. Kto bowiem
mogt, chciat i pamietat - przyszedt
na spotkanie w wiekszym lub mniej-
szym przebraniu. Byty osoby ,od kon-
serwacji powierzchni ptaskich” w far-
tuszkach i z odno$nymi do nich akceso-
riami (wiadra, mopy, szczotki itp.). Byta
Pipi z warkoczykami, koszuli z napisa-
mi: ,Jestem menelem”, ,Nie mam cza-

su, ide do lasu”, ,Im wiecej ludzi pozna-
je, tym bardziej kocham mojego kota”.
Krzysztof na chwilke zmienit sie w ban-
dziora w czarnej oponczy na twarzy.

Najwiecej dam i gentlemandéw miato
na gtowach stylowe kapelusze z réz-
nych epok.

Po nacieszeniu sie odmienno-
$cig strojow, przeszlismy do ttustego
czwartku, zmieniajac 6w, zgodnie z wy-
mogami wieku, w potttusty. Czestowa-
liSmy sie mini paczkami zasponsorowa-
nymi przez Fabiana, ktory zresztg pa-
radowat w kuchennym fartuszku, chcac
nas przekonac, ze sam je smazyt! Na-
stepnie wniesiono ogromne porcje tor-
téw bezowych z malinami, obchodzac
w istocie walentynki. Niektorzy spozy-
wali w umiarkowany sposéb, zabierajac
czes$¢ porcji do domu. Ja - wstyd przy-
zna¢ - nalezatam do grupy obzartu-
choéw, ktérzy pozostawili mizerne okru-
chy. Doprawdy, tort byt przepyszny.
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Ze wzgledu na zblizajace sie swieto
kobiet zakonczylismy loterie fantowa,
w ktérej wszystkie losy byty wygra-
ne. Losowanie uproszczono w ten spo-
séb, ze wchodzacy na impreze dosta-
wali od Jadwigi serduszka z numerami,
ktére odpowiadaty numerom losowa-
nych prezencikéw. Dawno nie pamie-
tam spotkania, ktéremu towarzyszyto
tyle Smiechu!

Tak bywa, gdy zaplanuje sie cztery
w jednym. Dziekuje wszystkim czton-
kiniom i cztonkom zarzadu. Pani llon-
ce plus osobom z sali ptci obojga, ktére
pomagaty przy organizacji nietypowego
spotkania. @

Krystyna Borysewicz Charzynska

Fot. J.Szymor

Koto Mtodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow
serdecznie zaprasza na spotkania

W kazdy pierwszy wtorek miesiaca
spotkania Mtodych Lekarzy w Klubie
Lekarza w Okregowej Izbie Lekarskiej
w todzi, przy ul. Czerwonej 3.

Najblizsze spotkanie juz 4 kwietnia o godz. 18.
Przyjdz, wtacz sie aktywnie w zycie
samorzadu lekarskiego. Miej wptyw

na decyzje, poprawiaj sytuacje mtodych
lekarzy, podziel sie swoimi pomystami!




Fot. Karolina Wilczynska
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Rozmowy o czytaniu

Literacka Grupa Nieformalna przy-
pomina przy kazdej sposobnej okazji,
ze wciagz trwa w przekonaniu, a zapisat
je Josif Brodski, ze sg wieksze zbrodnie
niz palenie ksigzek. Jedna z nich jest
nieczytanie.

Od tej konstatacji zaczynamy nasze
spotkania, otwarte dla wszystkich, row-
niez nie lekarzy, w kazdy ostatni czwar-
tek miesigca o godzinie 18:30. Wioda-
cy temat spotkania, rodzi sie na jego
wstepie. Potrzebe czytania rozumiemy
szerzej niz twoércy ustawy walki z anal-
fabetyzmem w Polsce z 7 kwietnia
1947 r. Uwazali oni, ze analfabeta moze
by¢ biernym narzedziem wyzyskiwacza
badz kleru. Od tego czasu otaczajaca
nas rzeczywistos¢ bardziej sie skom-
plikowata: analfabetyzm jest sladowy,
przynajmniej w naszym kraju, a ksigzki
mozna utylizowac badz torturowac jen-
cow, czytajac im poezje w jezyku prze-
ciwnika. W kontekscie przytoczonych
uwag, nie komentujemy na naszych

KRZYSZTOF WARSZY(C

| PIASTOWIE

RODZINNE SPOJRZENIE
NA HISTORIE,

Flamenco Jazz

W Ostatki 21 lutego, zgodnie z tra-
dycja w Klubie Lekarza mozna byto
uczci¢ koniec karnawatu w wyjatko-
wym stylu. Wszystko za sprawa Mateo
Gallito, fantastycznego propagatora
kultury flamenco.

Mozna byto ustyszec tradycyjne
piesni, a takze podziwia¢ umiejetnosci

spotkaniach docenienia lekarzy w wie-
ku powyzej 70 lat poprzez kolportaz
drukowanej wersji ,Gazety Lekarskiej”.
Rozmawiamy o literaturze i szeroko po-
jetej kulturze. Jestesmy mocno podbu-
dowani zainteresowaniem Biesiadg Li-
teracka i wystepami kabaretu OIL B3k,
ktéry zauwazyt starszych lekarzy poza
Hawajami. Tak trzyma¢ nawet wtedy,
kiedy wolny rynek dusi czytelnictwo,
rznac literature wymagajaca myslenia.

Ostatnie nasze spotkania doprowa-
dzity do wewnetrznego uzgodnienia
roli rodu Piastow i Jagiellonéw w na-
szej historii, czego owocem jest recen-
zja doktora Lutostawskiego, wcigz gro-
madzacego dowody na to, ze Kolumb
pochodzit z Jagiellondéw, na temat
ksigzki doktora Zbigniewa Pielocha
- ,Piastowie”.

To szczegdblna pozycja wydawnicza.
Materiaty zebrane na kartach tej pu-
blikacji maja charakter dokumentalny.
Przyblizajg one wspdétczesnemu czytel-
nikowi 6wczesne dzieje (wczesnego $re-
dniowiecza) - warunkowane potrzebami
tamtego okresu dziejéw, w tym ksztat-
towaniu sie panstwowosci. Po przeczy-
taniu tej ksiazki wydaje mi sie, iz winna
ona zaja¢ honorowe miejsce w naszych
bibliotekach. Spisane dane dotyczace
,Zycia Piastdw” zapewne stanowig swe-
go rodzaju opowies¢.

Biorac pod uwage szereg prac réz-
nych Badaczy Historii Polskich i nie tyl-
ko - nie wydaje sie, ze temat poswie-
cony Piastom zostat juz wyczerpany.
Przedstawiony w tej publikacji (tekst
opracowania) pozwala nieco zaspokoic

taneczne artysty. Spotkanie z flamen-
co, jak i samym Mateo, byto tak inspi-
rujace, ze pojawit sie pomyst wspél-
nych lekcji tego zjawiska, wywodza-
cego sie z kultury andaluzyjskich
Romow. @

Agnieszka Danowska-Tomczyk

ciekawo$¢, a jednoczesdnie pokazuje
zarazem granice mozliwosci poznania
w tym zakresie!

Polska nauka historyczna nie ma bo-
gatych tradycji w zakresie badan dzie-
jow przesztych spoteczenstw. Ta po-
zycja wydawnicza dr. nauk med.
Z. Pielocha moze pretendowac do mia-
na znawcy Dziejow Polski.

Na jednym ze spotkan degustowa-
lismy wino autora ,Piastéw”, przepis
wraz z opisem za jego zgoda zamiesz-
czam ponizej:

Receptura na 25-litrowy balon:

1) ok. 3, 5 kg umytych i pogniecionych
owocow,

2)ok. 4,5 do 5,5 kg cukru (wino pot-
stodkie lub stodkie) po przegotowaniu
w ok. 20 | wody,

3)odpowiednio zaprawione drozdze
do czerwonych win,

4)inne dodatki i wykonanie zgodnie
z podstawowa receptura.

Nalezy pamietac¢ o aseptycznych
warunkach przygotowania nastawu.
Do tego celu zwykle uzywa sie piro-
siarczanu potasu.

Po 8 tygodniach mamy gotowe
do zlania pyszne wino o wtasciwosciach
zdrowotnych. Dodam tylko, ze owoce
czeremchy zawieraja najwiecej reswe-
ratrolu ze wszystkich innych czerwo-
nych owocéw. Resweratrol ma wptyw
na ochrone naczyn wiencowych przed
miazdzyca, dlatego tez czesto nazywam
to wino kardiologicznym. @

Fabian Obzejta

KLUB LEKARZA
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Nastepny prosimy
| jeszcze kolejne!

Sto 0séb zadnych dobrej zabawy zja-
wito sie w sobote 18 marca w Klu-
bie Lekarza OIL w todzi na premie-
rze nowego programu Kabaretu OIL:
,Nastepny prosze”. Nie zawiedli sie!
Lekarze-kabareciarze jak zawsze za-
bawnie odnosili sie do aktualnej sy-
tuacji w ochronie zdrowia i polityce.

To juz 14 program Kabaretu OIL,
zrzeszajgcego lekarzy z todzi ire-
gionu, ktorzy pod artystyczng opie-
ka Janusza Wisniocha (niebedace-
go lekarzem) przygotowuja aktualne
skecze i piosenki. Grono jest liczne -
podczas ostatniego wystepu na scenie
pojawili sie: Bozena Bartosik, Justyna
Dtuber-Ruxer, Teresa Sadtecka, Kamila
Stowik, Beata Wyrwas-Meckier,
Jerzy Andrzejczak, Jan Ruxer, Michat
Sztobryn i Radostaw Wilk.

Akompaniowat zespét muzycz-
ny w sktadzie: Kamila Stowik, Beata
Wyrwas-Meckier, Bozena Bartosik
i Michat Sztobryn.

Duzo $miechu wywotywaty zar-
ty i piosenki o codziennym trudzie
bycia lekarzem w Polsce, jak chocby
piosenka o nadgodzinach w wykona-
niu Bozeny Bartosik i Beaty Wyrwas-
-Meckier, ktérej refren zapada w pa-
mie¢ na dtugo:

| wcigz ide na dyzur, na dyzur,

Bo stan lekarzy jest w ciggtym nizu.

Albo ta:

Medycyna to dziedzina

Straszna, ale smieszna tez,

Od niej wszystko sie zaczyna.

No i na niej konczy sie.

Kazdy kiedys sie rozpadnie

Na pierwiastkéow sto dwadziescia

szescé.

Chodzi o to, by sie rozpasc godnie

| zdqzyc¢ powiedziec ,czes¢”!

Wsréd autoréw piosenek jest Bar-
bara Szeffer-Marcinkowska, ktéra byta
gosciem honorowym marcowej pre-
miery, zwiazana z kabaretem od po-
czatku jego istnienia.
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Zabawne byty takze skecze o nace-
chowaniu politycznym, z ktérych mo-
glismy dowiedzie¢ sie m.in. od poli-
cjanta stacjonujgcego w ,wiadomym

miejscu na Zoliborzu”, ze ,ta kuwe-
ta jest pod alarmem”. Salwe $miechu
wywotato takze okreslenie ,nie badz
taki ordojurny”.

Nie mogto réwniez zabrakna¢ bra-
wurowego pokazu stepowania w wy-
konaniu Teresy Sadteckiej, a Michat

Sztobryn przedstawit Michatki me-
dyczne, rozbawiajac niektérych do tez.

Wieczér zakonczyt sie wspdlnym
wystepem, a w kuluarach mozna
byto ustysze¢ nawotywania do arty-
stéw: ,Nastepny (program) prosze”!
Tak pewnie sie stanie, bo w wystepu-
jacych na scenie artystach wida¢ pa-
sje tworzenia. ®

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk

Fot. Karolina Wilczyriska



Fot. Karolina Wilczynska
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Swieto poezji

W sobote 4 marca w Klubie Lekarza OIL odbyta sie Biesiada Literacka, juz XXIll z kolei,
i mamy nadzieje, ze wiele jeszcze bedzie takich spotkan, bo jest to prawdziwe Swieto Poezji.
Spotykaja sie tu twércy i mitosnicy poezji, ktérych na szczescie z roku na rok nie ubywa.

Magdalena Cztapinska

W imieniu Okregowej Izby Lekarskiej,
ktéra jest wspdtorganizatorem i spon-
sorem tej i innych imprez kulturalnych,
przywitat zebranych Lestaw Jacek
Pype¢, przewodniczacy Komisji Kultu-
ry OIL, a nastepnie wszystkich zgro-
madzonych, w szczegdlnosci poetow
przywitata poetka i organizatorka - pi-
szaca te stowa. Na wstepie przekazata
pozdrowienia od Basi Szeffer-Marcin-
kowskiej - twérczyni i wieloletniej or-
ganizatorki Biesiad, ktérej zawdziecza-
my, ze Biesiada w ogdle jest, i ze przed-
stawia takg forme organizacyjna.

Pézniej przyszedt czas na refleksje.
Zastanawialismy sie wspalnie, dlacze-
go lekarze piszg? Obarczeni przeciez
wieloma obowigzkami zawodowymi
i rodzinnymi, siegaja jednak po piéro
i pisza. A ich utwory s3 czesto na wy-
sokim poziomie, z powodzeniem wiec
mozna je zakwalifikowac do ,pierwszej
ligi poetyckiej”.

Powinnismy pochyli¢ sie nad tym zja-
wiskiem, bo jest to bez watpienia wy-
jatkowe zjawisko. Nie ma drugiego ta-
kiego zawodu, w ktérym tak liczna
grupe stanowig poeci i prozaicy. Na-
lezy tu takze wspomniec¢ o lekarzach

plastykach i fotografikach, ktérzy spo-
tykaja sie na podobnych imprezach,
by prezentowac swojg twérczosé. Ktos
moze zapyta, po co? Komu w dzisiej-
szych czasach potrzebna jest poezja?
Whtasénie dlatego, ze czasy sa trudne, na-
lezy ja tworzy¢, bo ona ubogaca czto-
wieka, a lekarza w szczegdlnosci, i bez
watpienia pozwala spogladac inaczej
na otaczajaca nas rzeczywistosé, tak-
ze na nasz zawadd, ktéry zawsze byt,
jest i bedzie postannictwem. Poezja -
ta wyjatkowa wrazliwos$¢ duszy, pozwa-
la ksztattowad prawidtowe relacje po-
miedzy nami a pacjentami. Nie wolno
watpic¢ - jest ona potrzebna. Wszyst-
ko, co ma wptyw na wrazliwosé lekarza
- jest potrzebne i fakt ten nie podlega
dyskusji.

Swoje utwory prezentowali kolejno:
Joanna Czajkowska-Slasko, Mirosta-
wa Kuchciak-Brancewicz, Alicja Kay-
zer, Wanda Rybak, Jerzy Andrzejczak,
Krzysztof Papuzinski, Marek Pawli-
kowski, Jan Stefaniak. Nastepnie Ja-
cek Pype¢ odczytat ocene zaprezento-

wanych utworoéw, przygotowang przez
wspotpracujacego z nami od wielu
lat dr. Henryka Pustkowskiego, ktéry

zawsze zyczliwie, cho¢ niebezkrytycz-
nie traktuje nasza twoérczosc.

Do wieloletniej juz tradycji nalezy
plebiscyt publicznosci na najlepszego
jej zdaniem autora. W tym roku zwy-
ciezyta Mirostawa Kuchciak-Brance-
wicz, a na podium znaleZli sie jeszcze
Wanda Rybak i Jerzy Andrzejczak. Lau-
reat, a w tym przypadku laureatka zo-
bowiazana byta wypi¢ puchar Ambrozji
(bezalkoholowy), co uczynita z wielka
radoscia i wdziekiem. Pozostali uczest-
nicy imprezy tez mogli zaspokoic pra-
gnienie, bo w kawiarence serwowano
kawe, herbate, wode mineralng, soki
i stodkosci. A kazdy, kto tego pragnat,
mogt znalez¢ jeszcze co$ ,dla ducha”
i kontynuowac kontakt z poezja, bo za-
prezentowany zostat zeszyt poetycki
zawierajacy wiersze z ubiegtorocznej
Biesiady. Na zakonczenie, przez kilka
chwil, swoja tworczos¢ prezentowa-
li goscie Biesiady - koledzy z oddziatu
toédzkiego Zwiagzku Literatow Polskich,
z ktérymi od lat taczy nas przyjazn.
Przez caty czas mitg atmosfere pod-

trzymywat zespét muzyczny w skta-
dzie: Adam Rebe$ - pianino i Piotr
Tetera - klarnet. ®

KLUB LEKARZA
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Gdzie zamowic ciasta
na swieta (i nie tylko!)

W ostatnich latach dato sie zauwazy¢ ogromny rozwéj cukiernictwa. Po latach
hegemonii cukierni sieciowych, opartych na produkcji na szeroka skale, przyszedt czas
na wyroby rzemieslnicze, powstajgce z naturalnych produktéw. Mozna je na co dzien
kupi¢ w tédzkich kawiarniach, a takze zamoéwié na wielkanocny stét.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Czasy, w ktérych tort bezowy z byd-
goskiej sieciowki z pewnym uroczym
puchaczem w logo byt synonimem ja-
kosci i luksusu, s3 juz za nami! Zdolni
tédzcy cukiernicy pokazuja, jak wspa-
niale moze smakowac ciasto przygo-
towane z wysokiej jakosci sktadnikéw,
bez konserwantow i ,ulepszaczy”.
Przyznam, Zze wizyta w jednej z hur-
towni cukierniczych w naszym miescie
mocno mna wstrzasneta - szczegdlnie
olbrzymie worki z gotowymi mieszan-
kami do ciast, np. proszki do produkcji
kreméw o dowolnym smaku. Mato tam
sztuki pieczenia.

Ciastood R

Na szczescie w todzi jest w czym
wybierac sposrod naprawde znakomi-
tych ciast.

Eden & Ciasta od R

Zacznijmy od Renaty, ktéra wraz
z mezem prowadzi uroczg kawiarnie
Eden & Ciasta od R w bramie przy
Piotrkowskiej 67. Historia Renaty jest
mocno filmowa: rzucita kariere praw-
nicza, by realizowad swoja cukierni-
cza pasje. Poczatkowo zajmowata sie
wypiekiem ciast dla innych kawiar-
ni, az przyszedt czas na wtasny lo-
kal. Nie dos¢, ze przemili wtasciciele

Stodko nie stodko

przetamali ztg passe tego adresu
(wczesniej co kilka miesiecy zmieniat
sie najemca), to jeszcze zbudowali so-
lidng grupe statych gosci i od blisko
pieciu lat z powodzeniem prowadza
swoj biznes. Nic dziwnego - wszyst-
kie ciasta sg godne uwagi, ale moim
zdaniem Renata jest mistrzynia serni-
kéw. Réwniusienkie jak tafla jeziora,
delikatne, puszyste, ale nieprzesadnie
napowietrzone. Jesli szukatabym ser-
nika na Swiateczny stét - zamoéwita-
bym go wtasnie tam.

Stodko nie stodko

Kolejne mniej znane miejsce w bar-
dzo nieoczywistej lokalizacji, bo przy
ul. Wschodniej 69 (tym razem od fron-
tu). Cho¢ okolica jest mato przyjazna,
warto wybrac sie do Stodko nie stod-
ko, np. w sobotni poranek, gdy serwo-
wane sa tam bardzo zmyslne $niada-
nia. Od $rody do soboty mozna kupic
obtedne (moim zdaniem nr 1 w todzi!)
pieczywo spod rak jednego z najlep-
szych szeféw kuchni w naszym mie-
$cie - Jakuba Hamankiewicza (ktore-
go wytrwali bywalcy moga kojarzy¢
z nieodzatowanej, zamknietej kilka lat
temu restauracji Cztery Sciany).

Przy Wschodniej kréluja rustykal-
ne wypieki: szarlotki, plesniaki (oczy-
wiécie ciasta!), tarty z owocami. S tez
przepiekne tarty z kremami - np. cze-
koladowo-nugatowym czy lemon curd.

Beza by Szwalnia

W gastronomicznym podworku przy
Piotrkowskiej 217 dziata restauracja
Szwalnia. Prowadzi jg matzenstwo
- Edyta i Przemek. M3z odpowiada
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Beza by Szwalnia

za kuchnie wytrawna, zona jest mi-
strzynig deseréw. Jej dyniowy ser-
nik, ktory pojawia sie co roku jesienia,
ma grono swoich wielbicieli. Na Wiel-
kanoc zamoéwi¢ mozna np. sernik kar-
melowy z musem z biatej czekolady
i herbaty earl grey. Ciekawym pomy-
stem wydaje sie takze tort musowy
z mango i marakuja na szpinakowym
biszkopcie. A dla mito$nikéw klasyki
- mazurek cytrynowy. Edyta jest tez
specjalistkg od tortéw bezowych.

CocoArts

Pierwsza artystyczna cukiernia w to-
dzi - od lat miesci sie przy ul. Okopo-
wej, w parterowym lokalu ma Osiedlu
Jarzebinowym. Tutaj po raz pierwszy
todzianie mogli sprobowac eleganckich
monoporcji i musowych tortéw, ktére
lekkoscia podbijaja podniebienia na-
wet sceptykéw stodyczy. W ostatnich
latach wtasciciele - Daria i Adam - po-
tozyli nacisk na rzemiesInicze lody, ro-
bione od zera na miejscu. Kilka tygo-
dni temu ich trud zostat nagrodzony.
Na prestizowych targach Expo Sweet
zajeli Il miejsce w Polsce w konkursie
lodziarskim.

Na $wieta mozna zamowic¢ tu m.in.
mazurek, ktéry skrywa w sobie mus
na bazie biatej czekolady ze stupro-
centowg pasta pistacjowa, w srodku:
praline z ciemniej czekolady z orze-
chem laskowym i waniliowym kre-
mem chantilly. Jest tez pascha, bab-
ka panettone, sernik i wiosenny tort
$mietankowo-truskawkowy.

Chude Ciacho

Na koniec cos$ dla tych, ktérzy nie chca
albo nie moga objadac sie klasyczny-
mi ciastami. Marcin, trener personalny
i dietetyk, prowadzi w todzi (i w War-
szawie) lokale pod nazwag Chude
Ciacho. Przy ul. Narutowicza i w Ma-
nufakturze mozna kupié¢ na miejscu
lub zaméwi¢ do domu torty, desery,
ciastka, babeczki bez cukru, bez lakto-
zy lub/i bez glutenu. Do kazdego de-
seru wyliczone s3 takze makrosktadni-
ki i kaloryka. Mimo takich ograniczen,
ciasta prezentuja sie wys$mienicie,
a smakiem nawiagzuja do popularnych
stodyczy ze sklepu, jest np. sernik
Oreo, tarta Reese’s, muffiny Snickers
czy Monte.

+ODZ NA WIDELCU

Chude Ciacho

CocoArts
KONKURS

Zapraszamy do udziatu w konkursie,
w ktérym do wygrania sq dwa vouchery
po 25 zt do kawiarni CocoArts w todzi
(ul. Okopowa 111). Wystarczy wystac zgto-
szenie na adres panaceum@oil.lodz.pl
i napisac kilka stow o swoim ulubionym
deserze. Na Panstwa zgtoszenia czekamy
do 23 kwietnia.
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Wyjazd narciarski
Andora 2023

Wielu lekarzy jest mito$nikami ak-
tywnej formy rekreacji, jaka jest jazda
na nartach. Komisja Sportu i Rekreacji
ORL w todzi od osiemnastu lat or-
ganizuje wyjazdy narciarskie do réz-
nych krajow i osrodkéw. W tym roku
obchodzilismy drobny jubileusz. Wy-
jazd do Grandvalira w Andorze trwat
od 26 lutego do 5 marca 2023 r. i byt
25 wspoélng wyprawa. Licze wspdlnie
wyjazdy na przetomie lutego i marca
oraz wyjazdy grudniowe.

Ubiegtoroczna wycieczka w Pire-
neje zostata uznana za bardzo uda-
na i dlatego powtdérzyliSmy osrodek.
Jest to miejsce bardzo atrakcyjne dla
narciarzy. Dowodem na to jest fakt,
ze w dniach 13-19 marca br. odbyty sie
w Soldeu i El Tarter finaty alpejskie-
go Pucharu Swiata. Andora aspiruje
do organizowania Mistrzostw Swia-
ta w Narciarstwie Alpejskim w roku
2029.

Warunkiem powodzenia kazde-
go wyjazdu jest sprawna organizacja
i pogoda. Pogoda w tym roku nas nie
rozpieszczata. W pierwszych dniach
temperatura wynosita minus 13, a na-
wet minus 15 stopni Celsjusza. Jeze-
li dotozymy do tego wiatr, to nalezy
uznaé, ze byta to pogoda dla oséb zde-
terminowanych. Ale stoki byty petne

narciarzy. Takze nasza grupa w kom-
plecie udata sie do dolnej stacji kolejki
kabinowej. Zanim tam dotarli$my, na-
lezato uporac sie z problemem, ktéry
stworzyty nam linie lotnicze Wizz Air.

W dniu przyjazdu nie dotarty z nami
na lotnisko w Barcelonie nasze narty,
dlatego bylismy zmuszeni wypozyczyc¢
sprzet. Poszto to sprawnie, bo mie-
dzy naszym hotelem Coray a wycia-
giem w miejscowosci Encamp jest kil-
ka wypozyczalni. Dla niektérych oséb
(na przyktad dla mnie) ta przymuso-
wa sytuacja stworzyta szanse wypro-
bowania nowego typu nart. W moim
przypadku zaowocuje to z pewnoscia
zakupem tego modelu nart, na ktérych
jezdzitem.

Grandvalira to region narciarski,
ktory oferuje 230 km tras i kilkadzie-
sigt wyciggow. Trasy sg dostepne dla
0s6b o réznych umiejetnosciach. Kaz-
dy znajdzie cos dla siebie. Informa-
cja, ze zawody Pucharu Swiata kon-
czace sezon, odbeda sie na trasach
Aliga i Avet wywotaty zainteresowa-
nie nimi tych kolezanek i kolegdéw, kto-
rzy na nartach czuja sie pewnie takze
na trasach trudnych i stromych. Trze-
ba przyznac, ze szczegélnie ta druga,
na ktérej odbywaja sie slalomy, jest
bardzo wymagajaca.

g . ’
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Nasze narty dotarty do nas po trzech
dniach - w $rode. Na szczescie nastro-
je poprawiata takze poprawa pogody.
W kolejnych dniach byt mniejszy mréz
i stonce $wiecito nieco $mielej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow wyjazdu jedno po-
potudnie spedzito w stolicy kraju -
Andora La Vella. Oferuje ona dziesigtki
sklepow wolnoctowych z kosmetyka-
mi, alkoholami i papierosami oraz luk-
susowe sklepy z odzieza. Atrakcja tego
nieduzego miasta (22 tys. mieszkan-
cow) jest takze duzy nowoczesny kom-
pleks SPA - Caldea oraz znajdujace sie
na miejskich placach i skwerach inte-
resujace rzezby. Jedna z nich to dzieto
Salvadora Dali, ulubiony motyw Mistrza
- zegar. Miasteczko, w ktérym miesz-
kaliSmy - Encamp, chwali sie Muzeum
Automoblilizmu. Podobno jest tu zgro-
madzonych najwiecej zabytkowych
pojazdéw. Najstarszy z nich, napedza-
ny silnikiem parowym, pochodzi z roku
1880. Ci sposrdd nas, ktorzy odwiedzili
to miejsce, wraocili bardzo zadowoleni.

Mimo perturbacji wyjazd zostat
uznany za udany. Wiekszos$¢ z nas
jako kierunek kolejnego, przysztorocz-
nego wyjazdu wskazywata stoneczna
Italie. ®

Tekst i zdjecie Ryszard Golanski




PANACEUM nr 4 (278) kwiecien 2023

OPINIE, LISTY, POLEMIKI

Czy leci z nami pilot?

Szanowna Redakcjo!

Od dawna namietnie ogladam pro-
gramy popularnonaukowe. Jedna
z moich ulubionych serii (nie podam
tytutu, zeby nie lokowa¢ produktu)
dotyczy wypadkéw lotniczych. Jest
niezmiernie ciekawe, jak ta branza
zmienia sie tylko po to, by zwiekszy¢
bezpieczenstwo. Kazdy wypadek jest
analizowany, wrak jest drobiazgowo
sprawdzany. Monitoruje sie warunki
pogodowe oraz czynnik ludzki.

Podczas studidow, na zajeciach
z anestezjologii i intensywnej tera-
pii poréwnywano znieczulenie ogél-
ne do lotu samolotem. W obu przy-
padkach najbardziej ryzykowny jest
poczatek (start) i koniec (ladowanie)
i wtedy zdarza sie najwiecej tragedii.
Uwazam, ze nie tylko anestezjolo-
gie taczg analogie lotnicze, uwazam
wrecz, ze cata medycyna moze by¢
poréwnywana do branzy lotniczej.
W obu wymagane jest ciggte szkole-
nie, doskonalenie swoich umiejetno-
$ci, a im wieksza praktyka, tym wiek-
szy szacunek w Srodowisku.

W najnowszym odcinku (spo-
iler) katastrofa zostata wywota-
na ztymi warunkami pogodowymi
oraz, co gorsze, zmeczeniem zatogi.

Na rece Pana dr. n. med. Arkadiu-
sza Papisa, ordynatora Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego w Pabia-
nickim Centrum Medycznym, sktadam
serdeczne podziekowania wszystkim
lekarzom, Paniom pielegniarkom i po-
toznym oraz catemu personelowi Od-
dziatu. Dziekuje za profesjonalizm po-
taczony z zyczliwoscia i cieptem.
Szczegéblnie serdecznie pragne po-
dziekowaé¢ Panu dr. n. med. Marci-
nowi Baumowi, pod ktérego opie-
ka pozostawatam, za udzielong po-
moc i wsparcie. Spotkatam cieptego,
pogodnego cztowieka, wysokiej kla-
sy lekarza specjaliste, ktéry rozpro-
szyt wszystkie moje obawy. Panie

W przepisach byta luka, ktéra umoz-
liwiata pilotom pracowaé nieprze-
rwanie przez 14 godzin, limit czasu
obowigzywat tylko godziny w powie-
trzu. Jak to jest, ze u nas, medykow,
nie ma zadnych limitéw i mozna by¢
nieustannie ,w powietrzu”? Wiele
0s6b (w tym ja) jezdzi z dyzuru na dy-
zur lub z dyzuru do kolejnej pracy.
Nie ma przepisow regulujacych takie
zachowania, co stwarza pole do nad-
uzy¢. Wysnuje nawet taka $miata
teze, ze te naduzycia to ,normalka”.
To nie powinno by¢ normalne.

W ww. odcinku przedstawiono ba-
dania naukowe, Ze najczesciej wy-
padki zdarzajg sie u pilotéw prze-
meczonych, pracujacych powyzej
8 godzin, a z kazda kolejng godzi-
ng pracy czestos¢ wypadkow ro-
$nie. Nie wiem, jak w innych kra-
jach, ale w Polsce na pewno nikt nie
robi takich badan. Zapewne dlate-
go, ze wszystkim jest tak wygodnie,
szpitalom i przychodniom, bo maja
lekarzy, lekarzom i pielegniarkom,
bo moga dodatkowo zarobi¢ (choé
czasem dodatkowe dyzury wynika-
ja z koniecznosci ,zapchania dziur”
w grafiku). Pacjentom tez to odpo-
wiada, bo maja lekarza. Wszystko

Doktorze, dziekuje za profesjonalne
podejscie, empatie i zakonczonga suk-
cesem operacje.
Panie Ordynatorze, ma Pan wspania-
ty Zespot i piekny Oddziat.
Z wyrazami szacunku,
prof. dr hab. n. med. Neonila Szeszenia-
Dabrowska, pacjentka

(wrzesien/pazdziernik 2022)

rafi¢ na dobrego lekarza sto-
Tmatologa po rozpuszczeniu
przez aniota - profesjonalistke pania
dr Florczak, jeszcze w tagiewnikach
dwadziescia kilka lat, a potem w jej
gabinecie w Zgierzu, to lepiej, niz
wygra¢ w Lotto. Tak mi sie zdarzyto

jest dobrze, péki nie pojawia sie ,zte
warunki pogodowe”. Dla nas najwaz-
niejsze powinno by¢ dobro pacjenta.
W branzy lotniczej przyjete jest,
ze gdy zdarzy sie wypadek lub na-
wet powazna awaria, prowadzo-
ne jest $ledztwo, ktére ma wyjasnic
przyczyne tego zjawiska. Jesli przy-
czyng jest wada konstrukcyjna sa-
molotu, zgtasza sie to do producenta
z nakazem naprawy. W przypadkach,
gdy winne jest lotnisko, jest ono od-
powiednio modernizowane. Braku-
je mi takiego podejscia do omawia-
nia btedéw medycznych. W Polsce
w przypadku btedu medycznego nie
szuka sie przyczyny, tylko winnego.
Nie zmienia to wiele, kolejne wypad-
ki moga sie dalej zdarza¢, a niewiele
zmian (poza personalnymi) dokonuje
sie w miejscu udzielania Swiadczen.
W s$rodowisku poruszany jest te-
mat no fault, jest to jeden z gtéw-
nych postulatéw nowego prezesa
Naczelnej Izby Lekarskiej. Jesli be-
dzie to co$ podobnego do rozwigzan
stosowanych od lat w innych bran-
Zach, to jestem na 200 procent za!

Z wyrazami szacunku,
Ewa Mospinek

i to na mezczyzne p. dr. Piotra Szcze-
panka, jeszcze mtodego, a juz pro-
fesjonaliste. Polecita mi go rodzi-
na i moje oko i odczucie troche inne
jako medyka catkowicie potwierdzi-
to ich opinie. Tak byto, jak powinno
by¢. Gabinet doskonale wyposazo-
ny, a traktowanie jakiego dawno nie
doznatem. S3 jednak mtodzi lekarze,
ktoérzy traktuja swoich starych kole-
gow tak, jak my to robiliSmy, chwata
dr. Piotrowi Szczepankowi za to. Sto-
matologia moze by¢ dumna z takiego
przedstawiciela.

Dziekuje w imieniu swoim i wszyst-
kich tych, ktérym pomaga.

Krzysztof Papuzinski, lekarz senior
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Dzien ,,sprzecznosci”

Dzien, w ktérym sie to wydarzyto,
byt miedzynarodowym dniem depre-
sji. Os6b dotknietych tg przypadtoscia
jest coraz wiecej i to w réznym wieku.
Za bardzo nie umiemy skutecznie so-
bie radzi¢, gdy spotyka to nas czy oso-
by z najblizszego otoczenia. Zadne
dziatanie nie gwarantuje wyjscia z sy-
tuacji, a gdy sprawa sie przewleka, na-
stepuje pat zupetny. Obserwowatem
to wielokrotnie u pacjentéw, a takze
bliskich znajomych. Przykre, ze nie wi-
dziatem powodzenia w leczeniu i tak
jest do dzisiaj. Dodatkowo dzien jest
obcigzony trwajaca wojna tuz za gra-
nica. Agresor jest nieprzewidywalny,
nie liczacy sie z konsekwencjami, na-
wet dla wtasnej spotecznosci. Bardzo
liczne narody nie dbaja o stan popu-
lacji i przyrost naturalny, ubytek kilku
procent zasobéw nie jest problemem.
| tu widaé, czym jest ludzkie zycie. Los
jest jednak przewrotny i czasem wsréd
najwiekszego marazmu i smutku moze
sie pojawic cos$ niezwyktego.

| tak sie wtasnie stato. TVP trans-
mitowata okazjonalny koncert z Ope-
ry Narodowej. Programy telewizyjne
ogladam sporadycznie, gtéwnie mu-
zyczne i to tzw. muzyki powaznej.
Zapowiedz transmisji z Teatru Wiel-
kiego zachecata, ze moze by¢ to co$
dobrego. Dowiedziatem sie o tym
w ostatniej chwili, po prezentacjach
zaproszonych ,oficjeli”. Teatr, w kto-
rym odbywat sie koncert, przywotat
wiele wtasnych doznan i wspomnien.
W lozy balkonowej na wprost sceny,
gdzie siedziat premier i minister kul-
tury, tez kiedys siedziatem (ok. 50 lat
temu) i ogladatem opere Krzyszto-
fa Pendereckiego ,Diabty z Loudun”
(wystepowali wtedy tadysz i Hiolski).
Jakiez to byto przedstawienie, jaka
scenografia.

Dla Pana dr. n. med. Michata Jun-
cewicza, dla Pan pielegnia-
rek w Specjalistycznym Gabinecie

Wystarczy wspomnien. Aktualnie
nic bardziej obiecujacego nie mogto sie
dla mnie wydarzy¢ niz zapowiedz pro-
gramu: wykonanie ,Requiem” Verdie-
go. Widziatem i styszatem wiele razy
rézne wykonania, ostatnie w todzkim
kosciele sw. Mateusza. Dawne obsa-
dy tego typu koncertéw byty znako-
mite (Wojtowicz, Szczepanska, Paproc-
ki, Mréz). Mam to w pamieci i bytem
peten obaw, co ustysze teraz, kiedy
niedostatki obsady, wykonan wielu
orkiestr i chéru wspiera sie elektro-
nika. Jaka rados¢ z doznan, koncert
trwat ponad dwie godziny, aja na-
wet sie nie poruszytem w fotelu. Juz
nim zabrzmiaty pierwsze takty orkie-
stry, urzekty mnie kepy biatych ama-
ryliséw po obu bokach sceny. Akurat
taki u mnie kwitnie. Pieknie rozsta-
wiona orkiestra, ogromny choér za nig
na tle delikatnie zmieniajacej sie sce-
nografii, z informacjg o wykonywanych
czesciach utworu. W przodzie solisci
mnie nieznani, panie z Polski, panowie
z Ukrainy. Koncert byt hotdem dla po-
legtych Ukraincow w toczacej sie ak-
tualnie wojnie.

Zaczeto sie, po delikatnym umiarko-
wanie brzmigcym wstepie, ,Dies irae”,
aby rzucic¢ stuchaczy na kolana. | rzuci-
to, chér w pieknych wieczorowych stro-
jach wypetnit dzwiekiem ,super forte”
te ogromna widownie, a datby rade
jeszcze wiekszej. Brzmiat wspaniale jak
jeden instrument. Nie ma chyba w zad-
nym utworze tak gniewnie brzmiace-
go Stworcy jak tutaj. Naprawde ciar-
ki przechodza i dostaje sie gesiej skor-
ki. Czuje sie Jego (Stwdrcy) wielkosc,
a swoja nicos¢. Po wszystkim jednak
trzeba zda¢ sobie sprawe, ze stworzyt
to cztowiek i wykonuja ludzie. To kto
tu jest wielki, oto pytanie odwiecznie
bez odpowiedzi? Podobnie orkiestra

Dentystycznym w todzi, ul. Szwajce-
ra 15. Dziekuje za serdecznos¢ i wraz-
liwos$¢ w leczeniu stomatologicznym.

w catosci doskonata, a kazdy instru-
ment w swojej partii Swietnie styszalny.
To rola dyrygenta i personelu technicz-
nego przekazujacego koncert. Nikt ni-
kogo nie zagtuszat, nikt nie chciat géro-
wac nad innymi, jaka kultura wykonaw-
céw. Takze gtosy, nieznani mi solisci, ale
jak doskonale odtwarzajacy tekst tacin-
ski, ile stodyczy w pianach i to nie tyl-
ko sopranu, ale i mezzosopranu, ktéry
przeciez sam w sobie jest bardziej agre-
sywny w brzmieniu. Gtosy meskie tez
sie sprawdzity, wiadomo - najlepsze
basy pochodza ze wschodu. Tenor jesz-
cze mtody, ale urzekat tadnym brzmie-
niem gtosu i uroda.

Siedziatem przez cata transmisje
jak zaklety, a na zakonczenie nie oby-
to sie bez tez. Zabrzmiat chér znie-
wolonych lIzraelitéw z opery ,Nabuc-
co” Verdiego. Ten fragment operowy
juz od pierwszego wykonania stat sie
hymnem Wtochéw do wolnosci i tak
zostato do teraz, tyle ze dla wszyst-
kich uciemiezonych.

Podniecony tak pieknie spedzonym
wieczorem, mimo pdéznej pory usia-
dtem i zaczatem zapiski. Jak to jest,
ze w tym samym czasie jedni dozna-
ja tyle smutku, majac depresje lub be-
dac wplatani w wojne, czy utracili nie-
dawno ukochang osobe, bedac w ob-
liczu zdarzenia upamietniajagcego te
nieszczescia, nie moga sie cieszy¢ tym
pieknym koncertem jak ja, ktéry przy-
pominajac sobie okolicznosci z nim
zwiazane, odbierajac jego wspania-
tos¢, doznaje tyle pozytywnych wra-
zen. Dawno tak sie nie czutem i oby
podobnych dni dla mnie byto jak naj-
wiecej. Na dtugo ten dzien ,sprzeczno-
$ci” zapamietam.

Krzysztof Papuzinski,
senior optymista

Przyjazne stowo nic nie kosztuje, a jest
najpiekniejszym prezentem.

Henryka Binkowska
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Poziomo

A1 - francuski chirurg, jako pierwszy
dokonat resekcji zuchwy
i opisu przykurczu reki

A11 - néz jak pismo medyczne

B8 - grat Zenka w ,Ztotopolskich”

C1 - lek stosowany w stanach
skurczowych przewodu
pokarmowego, Buscopan

C13 - ,...Zbawiciela” - film
Krzysztofa Krauzego

D8 - wyspa Penelopy

E1 - element szkieletu taczacy
sie z koscig krzyzowa

E12 - boginki w stuzbie Artemidy

F9 - dog marokanski

G1 - Gustaw, aktor i piosenkarz

G12 - prawnik w firmie

H8 - cidnienie tetnicze

H11 - mimowolne ruchy twarzy

11 - lek przeciwalergiczny
z pseudoefedryng

18 - brytyjska grupa rockowa

112 - krewny stowika

J6 - pierwiastek z tarczycy

K1 - pomornik, bylina lecznicza

K8 - tango Grechuty

K14 - cyganka z powiesci

Pionowo

1A - ukrywanie objawéw chorobowych

3A - Zzenski hormon ptciowy, luteina

6A - zapewnia oddalonym
ludziom kontakt, tak jakby
byli w jednym pokoju

8A - grupa osob majacych
wspoélnych przodkow

8G - samolot z Mielca

9A - doktor z pierwszego filmu
o przygodach Jamesa Bonda

9F - brazylijski stan

10D - bankowe powiadomienie

10l - odnowa biologiczna woda

1A - cztowiek $wiecki

12D - brak teczéwki oka

13G - mniejszy od hektara

14A - choroba zakazna przenoszona
droga ptciowa

16A - czestoskurcz
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy
lub e-mailowy z dopiskiem: KRzyZOWKA NR 4/2023
do 28 kwietnia 2023 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.
Nazwiska oséb nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 6/2023. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki. )

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 1-2/2023: NIE IGRAJ Z MROZEM SWOIM NOSEM
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani
zostali: Beata Malinowska z todzi, Edyta Cygankiewicz z Radomska oraz
Magdalena Kacperska-Olborska z Betchatowa. Wylosowanym lekarzom
serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

5 Zasady gry Sudoku sg niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewie¢ identycznych
kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

8 i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi

3 marca 2023 roku

Prezydium zostato zwotane przez prezesa ORL w todzi Pawta Czekal-

skiego w celu podjecia uchwat:

e nr 1692a, nr 1692b, nr 1692c w sprawie odmowy wpisu do rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza - decyzja odmowna
dotyczy mozliwosci prowadzenia praktyk prywatnych przez lekarzy
posiadajacych warunkowe prawo wykonywania zawodu.

(korespondencyjne) Uchwaty zostaty podjete.

(podstawa prawna uchwata nr 8 XXXIV OZL
z dnia 9 kwietnia 2016 roku)

Iwona Szelewa

rzad, ktére moga skutkowac wprowadzeniem podobnych rozwia-

Z prac Prezydium
Okregowej Rady

Lekarskiej
7 marca 2023 roku

zac takze w Polsce.

- Prezes P. Czekalski poinformowat o odpowiedzi wojewody tédz-
kiego na apel Prezydium dotyczacy braku t6zek internistycznych
w szpitalach wojewddztwa. Zdaniem wojewody t6zek nie brakuje,

sytuacja jest monitorowana i nie wymaga interwencji.

Posiedzenie prowadzit Prezes Pawet Czekalski. Na poczatku posiedze- 5. W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono sprawy delegatur i ko-
nia przyjeto porzadek obrad.

1. W pierwszym punkcie posiedzenia oméwiono korespondencje biezaca:

- Projekt dokumentu ,Zakres wsparcia zmian struktury organiza-
cyjnej szpitali powiatowych w zakresie opieki dtugoterminowej
lub geriatrycznej na poziomie lokalnym na terytorium RP”. Pismo
z Ministerstwa Zdrowia zostato przestane okregowym izbom do za-
opiniowania. Tres$¢ cztonkowie Prezydium otrzymali mailem.

- Stanowisko Prezydium NRL w sprawie projektu ustawy o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym. Dotyczy miedzy innymi zakazu re-

klamy i promocji napojéw zawierajacych kofeine i tauryne.

. W kolejnym punkcie obrad gtosowano nad projektami uchwat me-

rytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Reje-
stru i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji Ksztatcenia i Funduszu
Ksztatcenia Podyplomowego, Komisji ds. Praktyk Lekarskich.

. W kolejnym punkcie obrad omoéwiono projekt Uchwaty Prezydium

ORL w todzi w sprawie zwolnienia z optaty za rozpatrzenie wniosku
przez Komisje Bioetyczna przy Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi.
Po dyskusji i gtosowaniu Prezydium ORL nie wyrazito zgody.

. W nastepnym punkcie posiedzenia oméwiono aktualng sytuacje

w ochronie zdrowia:
- Od 1 marca na Wegrzech zniesiono obowigzek przynaleznosci
do izb lekarskich. Rok wczesniej podobny przepis wprowadzono

na Stowacji. Dyskusja dotyczyta sygnatéw wysytanych przez polski

misji stomatologiczne;j:

- Komisja Stomatologiczna - 18-19 marca odbedzie sie wyjazdowe
posiedzenie w Nieborowie. Nadal nie ma wycen punkéw.

- Delegatura £6dzka - spotkanie delegatéw ma sie odby¢ bezposred-
nio po posiedzeniu Prezydium. Omawiane beda dziatania Naczelnej
Izby Lekarskiej, a takze temat no fault i biezacych spraw z terenu
Delegatury.

- Delegatura Piotrkowska - najblizsze posiedzenie zaplanowano
na 28 marca i bedzie ono poswiecone przygotowaniom do zjazdu
lekarzy, a takze tematowi no fault.

- Delegatura Sieradzka - nie byto przedstawiciela.

- Delegatura Skierniewicka - prezes P. Czekalski odwiedzit Delegatu-

re. Kolejne spotkanie delegatéw zaplanowano na za dwa tygodnie.

6. W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy rézne:

- Ksztatcenie stazystéw - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 28 lu-
tego 2023 r. Osrodek Ksztatcenia OIL w todzi bedzie organizowat
kursy i szkolenia dla lekarzy stazystow wymienione i opisane szcze-
gbétowo w rozporzadzeniu.

- Komisja Bioetyczna w Swietle nowej ustawy - Sejm uchwalit usta-
we dotyczacg badan klinicznych. Ustawa ta wprowadza przepisy
unijnego rozporzadzenia. To rewolucyjne zmiany, ktére w znacznym
stopniu ogranicza mozliwosci zarobkowania dotychczas dziatajacych
komisji bioetycznych. Ma powstac centralna Komisja Bioetyczna.
Ustawa bedzie procedowana przez Senat 9 marca.

- Preliminarz budzetowy - Zbigniew Kijas poinformowat, ze preliminarz

za rok 2022 zostat wykonany i pozostato 900 tysiecy zt nadwyzki
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budzetowej. Na rok 2023 zaplanowano zwigkszenie wydatkow po-
szczegolnych komisji $rednio o 20 procent.

- Modernizacja systemu informatycznego Izby - wiceprezes Mate-
usz Kowalczyk poinformowat o zmianach, ktére sg wprowadzone

w Izbie, a dotycza miedzy innymi bezpieczenstwa danych.

Podsumowanie pierwszego posiedzenia Zespotu do spraw zwolnien
ze sktadek cztonkowskich: dotychczas wptyneto okoto stu wnio-
skow. Ich znaczna cze$¢ dotyczy lekarzy z niepetnosprawnosciami.

Kilka wnioskow zgtosili lekarze pracujacy na state za granica.

Projekt uchwaty w sprawie zmiany Uchwaty Prezydium ORL z 17 stycz-
nia 2023 r. w sprawie Regulaminu Zespotu ds. zwolnien ze sktadek
cztonkowskich. Wprowadzono zmiane dotyczaca jednego z zapiséw:
§ 6.1. Wnioskowac o zwolnienie z obowiqgzku optacania sktadek w wymia-
rze, o ktorym mowa w § 1 ust. 3 Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady Le-
karskiej z 5 wrzesnia 2014 r., mogq lekarze i lekarze dentysci: pozostajgcy
w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej i socjalnej wykazujqgcy przychéd
miesieczny, bez wzgledu na jego Zrédto, nizszy niz potowa przecietnego

miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw.

Whioski o udzielenie patronatu Prezesa ORL w todzi:

wydarzenie: pt. ,Moja specjalizacja - kardiologia. Dlaczego warto

ja wybraé?” - Oddziat £édzki Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-

nego. Patronat przyznano;

e wydarzenie: XXIX todzka Konferencja Kardiologiczna. Patronat
przyznano.

e wydarzenie: Konferencja Kardiologiczna ,Arythmix - migotanie

przedsionkéw”. Patronat przyznano.

Zaproszenie ze strony Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studen-

téw Medycyny IFMSA Poland - Oddziat £6dz do wspétpracy przy

6 tys. ztotych na organizacje Miedzynarodowej Wystawy Malarstwa
Lekarzy. Pozostate wnioski o dofinansowanie zostaty odrzucone.

7. W kolejnym punkcie obrad oméwiono wolne wnioski:

- Prezydium oméwito sprawe lekarza skierowanego na poétroczne
uzupetniajace przeszkolenie i kwestie wykonalnosci uchwaty Rady
w tym przedmiocie.

- Michat Bobrski zauwazyt, ze miejsce parkingowe dla oséb z niepet-
nosprawnosciami na parkingu OIL powinno znajdowac sie blizej win-
dy. Ze wzgledu na planowanga w lipcu rozbudowe parkingu, zmiana

nie zostanie wprowadzona.

Posiedzenie kapituty nagrody Zastuzony Nauczyciel Lekarzy.
Lekarze i lekarze dentysci zgtoszeni do odznaczenia:

- lek. Aneta Blek, specjalistka pediatrii i neurologii dzieciecej (Dele-
gatura Sieradzka),

- lek. Ewa Lipnicka, specjalistka pediatrii (Delegatura Piotrkowska),

- lek. Zdzistaw Gozdzik, specjalista choréb wewnetrznych, nefrolog
(Delegatura Skierniewicka),

- prof. dr hab. n. med. Magdalena Wochna-Sobanska, specjalistka sto-
matologii dzieciecej (Delegatura to6dzka),

- prof. dr hab. n. med. Marcin Kozakiewicz, specjalista chirurgii sto-
matologicznej, chirurgii szczekowo-twarzowej (Delegatura tédzka).
Kapituta odznaczenia wyrazita jednogtosnie akceptacje dla wszyst-
kich zgtoszonych kandydatur.

Protokot sporzadzita Justyna Kowalewska

organizacji Wiosennych Warsztatow Ogdlnopolskich Exchanges.
Odbedzie sie w dniach 24-26 marca.

- Decyzja Osrodka Kultury i Dziedzictwa Historycznego NIL w spra-
wie dofinansowania imprez kulturalnych. OIL w todzi otrzymata

Z pracy Prezydium
Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi

Terminy posiedzen:

ORL - 14 marca 2023 r., godz. 10:00 oraz

9 maja 2023 r, godz. 10:00

Prezydium ORL - 11 kwietnia 2023 r., godz. 12:00

Prezydium zostato zwotane w celu akceptacji zmian w Uchwale Pre-
zydium ORL z dnia 7 marca 2023 roku w sprawie Regulaminu Zespotu

ds. Zwolnien ze sktadek cztonkowskich.

Prezydium ORL zaakceptowato zmiany w Regulaminie

8 marca 2023 roku
(korespondencyjne)

(podstawa prawna uchwata nr 8 XXXIV OZL
z dnia 9 kwietnia 2016 roku)

lwona Szelewa
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Jest praca dla lekarzy

Zwracam sie z pro$bga o zainteresowanie zrzeszonych w Panstwa organizacji lekarzy, wykonywaniem funkcji

biegtego sagdowego w okregu Sadu Okregowego w Piotrkowie Trybunalskim. W chwili obecnej sady okregu

piotrkowskiego odczuwaja niedostateczng liczbe biegtych lekarzy ze wszystkich specjalizacji, szczegélnie z dziedziny

psychiatrii, co stanowi zagrozenie dla sprawnosci toczacych sie postepowan sgdowych.

Tryb ustanawiania biegtych sgdowych reguluje Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 stycznia 2005

roku w sprawie biegtych sagdowych (Dz.0 nr 15, poz. 133). Szczegétowe informacje dot. wymaganych dokumentéw,

wzory formularzy zamieszczone sg na stronie internetowej Sadu pod adresem www.PIOTRKOW-TRYB.SO.GOV.PL

w zaktadce Informacje dla interesantow/Biegli sadowi. W razie watpliwosci odpowiedzi na pytania mozna uzyskaé

rowniez dzwoniac pod nr TEL. 44 64 94 123.

Braki wsréd biegtych lekarzy powodujg trudnosci w pracy sgdéw oraz przyczyniaja sie do opdznien

w rozpoznawaniu spraw. Dlatego uprzejmie prosze o przekazanie niniejszego pisma Panstwa Lekarzom.

W przypadku zainteresowania petnieniem funkcji dotoze wszelkich staran, by proces ustanowienia przebiegt szybko

oraz bez niedogodnosci z Panstwa strony.

Wojciech Rychlinski

Wiceprezes Sadu Okregowego w Piotrkowie Trybunalskim

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
todz, ul. Grabieniec 13

Zapraszamy lekarzy specjalistow oraz
lekarzy w trakcie specjalizacji z:

psychiatrii, alergologii, anestezjologii,
dermatologii, diabetologii, otolaryngologii,
kardiologii, nefrologii, neurologii, okulistyki,
ginekologii i potoznictwa, pulmonologii

oraz
psychologéw klinicznych
i psychoterapeutow

Proponujemy prace w poradniach
w ramach umowy z NFZ:

¢ harmonogram pracy do uzgodnienia,
e korzystne warunki finansowe,

e zapewniamy Srodki ochrony osobistej,
e prowadzimy e-dokumentacje.

Kontakt:
TEL. 690 511 328

E-MAIL: EWA@GRABIENIEC.PL

@ CENTRUM
M'EDYCZNE

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY zatrudni:
lekarzy do pracy w poradni POZ w modelu opieki koordynowanej:

e rodzinnych
e internistéw
o pediatrow

LEKARZY SPECJALISTOW:

e alergologdéw

e dermatologéw

o diabetologow

e endokrynologdéw

e gastroenterologéw

o kardiologéw

o |laryngologow

e medycyny pracy

e medycyny sportowej

e neurologow

o okulistow

e psychiatréw

o rehabilitacji medycznej

e reumatologéw

e Lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG
o Lekarzy z doswiadczeniem w wykonywaniu badan ergospirometrycznych

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:
e Potoznych
o Pielegniarek do Punktu Pobran
o Pielegniarek do Punktu Szczepien
- z kursem pielegniarstwa srodowiskowego nauczania i wychowania

oraz:
o absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne
o asystentke Poradni Psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
o Lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrainskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA.

Kontakt: TEL. 691 221 200 lub TEL. 42 254 96 81
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL
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praca zatrudnie

Wielostanowiskowy gabinet
stomatologiczny w centrum
todzi zatrudni lekarza specjaliste
ortodoncji. Umowa z NFZ oraz
pacjenci prywatni (bardzo duza
baza).

TEL. 662 048 664

praca zatrudnie

Przychodnia NZOZ Profimedic

w todzi szuka lekarzy POZ,
specjalistow i w trakcie
specjalizacji do wspotpracy.
Oferujemy korzystne warunki
wspotpracy.

TEL. 605 240 048,

E-MAIL: AGATA.CZAJKA@PROFIMEDIC.PL

praca szukam

Internista - 30 lat stazu w POZ
poszukuje pracy na terenie
todzi.

TEL. 601 343 509

praca zatrudnie
Specjalistyczna Przychodnia
Stomatologiczna Amigodental,
t6dz, ul. Rojna 22, zatrudni
lekarzy stomatologéw. Warunki
pracy i ptacy do ustalenia
indywidualnie, CV:

E-MAIL: AMIGODENTAL@GMAIL.COM,
TEL. 570 000 102

lokale . ......cuenn
Wynajme elegancki gabinet
lekarski o pow. 36 m? -
dostosowany do stomatologii.
Nowoczes$nie urzadzony z duza
baza potencjalnych pacjentéow.
Os. Nowe Polesie (Retkinia)

w todzi.

TEL. 665 358 059, TEL. 783 191 823

praca szukam

Lekarz z 20-letnim
dos$wiadczeniem pracy

w Oddziatach Wewnetrznych
poszukuje pracy. TEL. 692 702 217

Samodzielny Szpital Wojewaédzki im. Mikotaja Kopernika

w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzinie:

PSYCHIATRII oraz RADIOLOGII | DIAGNOSTYKI OBRAZOWE)J

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 -

Samodzielny Szpital Wojewo6dzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni specjaliste w dziedzinie medycyny ratunkowej na stanowisko

KIEROWNIKA SZPITALNEGO ODDZIALtU RATUNKOWEGO

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 -

Sekretariat Szpitala oraz TeL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
£odz, ul. Grabieniec 13

ZAPRASZAMY LEKARZY
WYKONUJACYCH BADANIA USG

Proponujemy prace w poradniach w ramach umowy z NFZ:

e harmonogram pracy do uzgodnienia
e korzystne warunki finansowe

e zapewniamy srodki ochrony osobistej
e prowadzimy e-dokumentacje

Kontakt: TEL. 690 511 328; E-MAIL: EWA@GRABIENIEC.PL

OGtOSZENIA

CENTRA MEDYCZNE MEDYCEUSZ
MEDICAL CENTERS THE MEDKI

b

Zatrudnia lekarzy specjalistow z zakresu:
e neurologii, @ ginekologii i potoznictwa, e okulistyki,
e chordéb metabolicznych, @ osteoporozy, @ pulmonologii i kardiologii
oraz @ rezydenta medycyny rodzinnej
Lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej
Lekarzy na dyzury w nocnej opiece medycznej
Zainteresowanych prosimy o kontakt:

E-MAIL: SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 500 454 662

PANACEUM

Publikacja ogtoszen na tamach
pisma ,,Panaceum” i portalu
internetowego oiL.Lopz.pL

OGLtOSZENIA BEZPLATNE

Zlecajg wytacznie cztonkowie OIL w todzi, jako drobne w dziale
szukam pracy, maksymalna liczba stéw - 10 lub 80 znakow
ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytac na adres E-MAIL: PANACEUM@
olL.Lopz.pL bezposrednio w tekscie e-maila, podajac wymagane
informacje, takie jak:
1) rodzaj publikacji: papierowa w pi$mie ,Panaceum”
- wskazujac liczbe edycji (maks. 3), numer/numery pisma
(obowiazuje harmonogram wydawniczy),
2) tre$¢ do publikacji z kontaktem,
3) dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt
bezposredni: TELEFON, E-MAIL, adres do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE

Informacje na stronie oiL.Lobz.pL publikowane s3 w pi$mie ,Panaceum”,

jako drobne (wyttuszczone) w dziatach: PRACA DAM/LOKALE/

SPRZEDAM/ROZNE - koszt 1 edycji 36,00 zt netto,

maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami lub w modutach

ramkowych o wymiarach:

® 1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 72-120 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia);

e 1/8 [95,5 x 61 mm)] - cena 156-264 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia);

e 1/4 [95,5 X 126 mm] - cena 300-540 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdéznienia);

e 1/2 [195 X 126 mm poziom, 95 X 225 mm pion] - cena 600-1200 zt
netto (zalezy od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji);

e 1/1 (cata strona) - cena 1320-2880 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdéznienia lub miejsca publikacji).

Cennik oraz szczegéty i formularze zlecen dostepne sa na stronie:
OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM |ub
kontaktujac sie z redakcja pisma: E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL
zlecane sa wytacznie online pod adresem:
OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE
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Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:
https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstow,

nie zwraca materiatéw niezaméwionych.
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-17°°, pigtek 8°°-15°°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk (ds. medidow, komunikacji i ksztatcenia) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13°po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéow Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek 8°°-15%°, wtorek 9°°-17°)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwoliriska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°°)

Sekretarz ORL Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)
Skarbnik ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk, 1zabela Banas$, Lestaw Jacek Pype¢ (Komisja Kultury)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Michat Osica
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego Andrzej Banys poniedziatek w godz. 10°0-120°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Lekarzy z niepetnosprawnoscia Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09, niepelnosprawni@oil.lodz.pl
..................................................................... WYRAR TRLEEENOW BRZREOSRE®MIGH
Dyrektor Biura OIL w todzi

Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych
Wojciech kukomski - tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu i Rekreacji), w.lukomski@oil.lodz.pl
Sekretariat OIL

Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl
Anna Radzka - tel. 42 683 17 10, anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon - tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Koordynator dziatu Izabela Fornalska - tel. 42 683 17 15, izabela.fornalska@oil.lodz.pl
SMK i rejestry Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17
Staze podyplomowe Kinga Karbowska - tel. 42 683 17 14, kinga.karbowska@oil.lodz.pl

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec - 42 683 17 42, praktyki@oil.lodz.pl
Zaswiadczenia do UE Joanna Wencel - tel. 42 683 17 29, zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctorRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie), Piotr Wasiak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, sroda, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15, tel. 42 682 11 62, 666 393 812

Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Maciej Wojciechowski

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek, sroda, czwartek
800-16%, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74, Anna Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii,

Maja Burkot, Bozena Szymanska
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL
Justyna Kowalewska - tel. 539 033 608, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 23
(takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskoéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14°°-152%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°,
r.pr. Izabela Hozakowska-Ktosinska sroda 143°-16°, r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133°-153°,
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11°°-13°°
........................................................................................ -BAGHNVNRI BANREOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Klub Lekarza

| iInne wydarzenia

w kwietniu i kolejnych tygodniach

1 kwietnia (sobota)

godzina 11:00 - kurs ,,Nieletni i matoletni
- sytuacja prawna dziecka w praktyce
lekarskiej”

Osérodek Ksztatcenia Medycznego OIL w todzi
we wspotpracy z Biurem Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej i Kotem Matek
Lekarek zaprasza cztonkéw Okregowej lzby
Lekarskiej w £odzi na bezptatny kurs poswiecony
sytuacji prawnej dzieci w praktyce lekarskiej.

23 kwietnia (niedziela)
godzina 17:00 - Wernisaz wystawy

- ,Poznajmy sie. My, nasi przodkowie,
matzonkowie, dzieci i wnuki.
Medyczne i pozamedyczne sukcesy

i zainteresowania”

Do 12 maja

przyjmujemy zgtoszenia do

XX Ogdlnopolskiej Ill Miedzynarodowej
Wystawy Malarstwa Lekarzy

Lekarzy ilekarzy dentystéw zainteresowa-
nych udziatem w wystawie prosimy o dostarcze-
nie lub przestanie poczta swoich prac do 12 maja
do Okregowej lIzby Lekarskiej w todzi (adres:
93-005 t6dz, ul. Czerwona 3).

Obrazy moga by¢ wykonane w dowolnych techni-
kach i formatach. Wraz z tytutami prac i nazwami

technik, w jakich sg wykonane, prosimy o przesta-
nie nastepujacych danych: tytut, imie i nazwisko
autora, rodzaj jego specjalizacji, adres zamieszka-
nia. Przyjmujemy maksymalnie 2 prace od jedne-
go autora ze wzgledu na ograniczenia powierzchni
wystawiennicze;j.

Kontynuujac tradycje zapoczatkowana podczas
wczesniejszych edycji wystawy, planujemy prze-
prowadzenie konkursu, w ktérym prace oceni jury
ztozone z profesjonalistéw. Droga gtosowania
gosci wernisazu wytonimy tez Laureata Nagrody
Publicznosci.

KONTAKT: Koordynator Klubu Lekarza Iwona Szelewa,
tel. 42/683 17 01, fax. 42/683 13 78,

adres internetowy: BIURO@OIL.LODZ.PL

21 maja
Spacer po cmentarzu zydowskim w todzi
(ul. Bracka 40)

—

Michat Sztobryn z Komisji Historycznej OIL w todzi
serdecznie zaprasza na spacer z przewodnikiem
po najwiekszej w Europie nekropolii zydowskiej
(42 ha) - cmentarzu przy ul. Brackiej w todzi. Spacer
zaplanowano 21 maja - szczegdty dotyczace udzia-
tu i zapiséw na to wydarzenie podamy w majowym
numerze ,Panaceum”. Juz dzi$ polecamy wpisaé
spacer do swojego kalendarza.
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