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Pokolenia

Podobno juz cztery tysigce lat temu na
jednej z kamiennych tablic wyryto pi-
smem klinowym zdanie: ,mtodziez sie
stoczyta na dno i bliski jest koniec $wia-
ta”, a Sokrates przekonywat, iz mtodzi
,kochaja luksus, denerwujag nauczycieli
i caty czas sie obijaja”.

W podejsciu socjologicznym poko-
lenie to kolejne ogniwo w ciggu gene-
alogicznym lub kulturowym, zbiér oséb
w zblizonym wieku, wyznajacych po-
dobne wartosci. W ostatnich dziesie-
cioleciach, stworzone zostaty pew-
ne etykiety - jako pierwsze po wojnie
(ok. 1946-1964) pojawito sie pokole-
nie ,BB” czyli ,baby boomers” (powia-
zane z duzg liczba urodzen dzieci). Na-
stepne byto pokolenie X, nazywane
réwniez pokoleniem PRL-u, kolejne to
pokolenie Y, czyli millenialsi ( urodze-
ni w latach ok. 1978-1995), a ostatnie
to pokolenie Z (urodzeni miedzy 1995
a 2012 rokiem). To ostatnie z dorostych
pokolen nazywane jest tez nieco ztosli-
wie ,pokoleniem ptatkow $niegu” i po-
strzegane przez pozostatych jako gene-
racja silnie nastawiona na samorozwydj,
pozytywna atmosfere i dobre relacje
spoteczne, bez nacisku na statos¢ czy

przywiazanie do miejsca pracy. Pokole-
nie ,$niezynek” jako pierwsze zyje tez
catkowicie w dwéch $wiatach réwnole-
gtych: rzeczywistym i wirtualnym. Jako
pierwsze od wielu dekad zyje tez w do-
brobycie i wzglednym spokoju. W aktu-
alnym numerze analizujemy zatem réz-
nice miedzy pokoleniami i dyskutujemy,
co z tego moze wyniknac (s. 6is. 28).
Jako Zze w czerwcu obchodzimy
Dzien Dziecka, wiecej uwagi poswie-
camy sprawom i problemom naszych
dzieci. O postepach w diagnostyce
genetycznej i terapiach molekular-
nych, dzieki ktérym lekarze z ICZMP
w todzi lecza rdzeniowy zanik miesni
opowiada dr tukasz Przysto, neurolog
i pediatra dzieciecy (s. 11). Piszemy tez
o cosplayerach, czyli osobach wciela-
jacych sie w postacie fikcyjne oraz ich
dziatalnosci na rzecz matych pacjen-
téw w todzkich szpitalach (s. 14). Aw
kolejnym odcinku ,todzi na widelcu”
staramy sie zaproponowac¢ miejsca, w
ktérych mozna, bedac z dzieé¢mi, kom-
fortowo zjesc¢ positek (s. 42). Uwadze
Czytelnikéw polecamy réowniez opra-
cowanie prawne dotyczace aspektow
opieki naprzemiennej nad dzieckiem

Matki lekarki zapraszajag
na kolejne szkolenia

Lato to najczesciej okres kanikuty, ale
nie w szeregach Kota Matek Leka-
rek. Zaplanowano spotkanie z Euge-
nig Suszkiewicz - lekarka w hospicjum
domowym, pracujaca takze w Hospi-
cjum przy ul. tupkowej, prowadzonym
przez fundacje ,Gajusz”. Warsztat,
pierwszy z catego cyklu tanatoeduka-
cji, bedzie dotyczyt rozméw o $mier-
ci z dzie¢mi - jak przekazywac trudne
informacje, jak odpowiada¢ na pytania
od najmtodszych, co méwié dzieciom

w réznym wieku. Spotkanie zaplano-
wano na 9 lipca (niedziela) o godz. 12
w OIL, wstep wolny.

W kolejnych tygodniach bedzie tez
spotkanie z psycholozkami po$wieco-
ne problemowi wypalenia zawodowe-
go lekarzy, a po wakacjach powréca
lekcje edukacji seksualnej dla dzieci le-
karzy. Bedziemy o tych wydarzeniach
informowac na Facebooku Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi.
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SPISANE NA GORACO

- pierwsza cze$¢ materiatu ukazata sie
w poprzednim numerze (s. 27).

Ponadto piszemy o receptomatach,
ktére na dobre zagoscity w codzienno-
$ci pacjentow i lekarzy (s. 16), o nowej
szczepionce na krztusiec, jaka opra-
cowali polscy i francuscy naukowcy
na Uniwersytecie toédzkim (s. 19) oraz
o nowatorskich metodach wykorzysty-
wanych podczas operacji ginekologicz-
nych, jakie wykonuja lekarze w szpitalu
w Sieradzu (s. 18).

Na koniec w imieniu wszystkich dzie-
ci, matych, jak i catkiem dorostych, skta-
damy zyczenia wszystkim Ojcom, Ta-
tom, Tatusiom, Tatuchnom i Tatkom
z okazji Ich $wieta. | dedykujemy Wam
nasza oktadke - pamietajcie, ze dzieci
przegladaja sie w Waszych oczach, jak
w lustrze réwniez po to, by nauczyc sie
odrézniac¢ dobro od zta. A my wszy-
scy nie zapominajmy o dziecku, kté-
rym nigdy tak do konca nie przestali-
Smy byé. @

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum’”
panaceum@oil.lodz.pl
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Wakacje za wtasne pienigdze

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

W okresie PRL szumnie prowadzono
szereg tzw. akcji spotecznych. Na przy-
ktad ,wakacje za wtasne pienigdze” -
byta to akcja promujaca wsréd mto-
dziezy zarabianie w okresie wakacyj-
nym pieniedzy, ktore mtody cztowiek
mégt przeznaczy¢ na wtasny wypo-
czynek. W 1958 r. uchwatg Rady Mi-
nistréw powotano Ochotnicze Huf-
ce Pracy (OHP), ktore miaty wspierac
zmotywowanych do pracy mtodych lu-
dzi. W rzeczywistosci najwazniejszym
ich zadaniem byta ideologiczna
indoktrynacja w duchu zasad
ideowych éwczesnie panujacej
Polskiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej. OHP zapewniaty prace i za-
kwaterowanie, tzw. wikt i opierunek,
czasem umundurowanie, przy okazji
wychowujac cztonkéw na tzw. $wiado-
mych obywateli Polski Ludowej. Wa-
kacyjny wypoczynek w tamtym okre-
sie przybierat rozne formy, czesto byt
obficie dotowany przez budzet pan-
stwa. Bynajmniej nie chodzito o upo-
wszechnienie wycieczek zagranicz-
nych, za ktére uczestnik stono ptacit,
czasem nawet w tzw. twardej walucie.
Woycieczki takie - no moze z wyjatkiem
wycieczek do Zwigzku Radzieckiego -
mogty przeciez otworzy¢ oczy oby-
watelowi, ze istnieje co$ jeszcze poza
systemem socjalistycznym. Osobnym
problemem byt brak paszportu, ktoé-
ry bezpieka skrzetnie przechowywata
w swoich biurach.

Na szczescie to juz historia. Mamy
paszporty, mamy wolno$¢ i mozliwo-
$ci, mamy co$ jeszcze - rzeczywistosé,
ktéra mozemy przynajmniej sprébo-
wac samodzielnie okresli¢. Mtodzi lu-
dzie, cho¢ nie tylko mtodzi, juz nie
oczekuja od panstwa pomocy w za-
robkowaniu. Majgc wtasne inicjatywy,
wykorzystujg wszelkie mozliwosci, ja-
kie stwarza wspoétczesny Swiat. Jed-
nak czes$¢ spoteczenstwa nadal uwa-
za, ze panstwo daje - ajak nie pan-
stwo to rézne organizacje - ba, nawet

niektére firmy dajg ,co$” za darmo.
Nie ma nic za darmo. Nie ma lekéw
za darmo - kazdy bowiem nawet ten
dla seniora ma swoje nieraz bardzo
restrykcyjne wskazania refundacyj-
ne, nie ma bezptatnego leczenia itp.
Za wszystko ptacimy i to coraz wiecej.
Bolesnie przekonuja sie o tym szpitale,
ktére zadtuzajg sie coraz bardziej. Pro-
pagandowe ,co$ za darmo” jest tylko
sloganem wyborczym, populistyczng
gra i niczym wiecej.

Od myslenia, przezornosci
i czujnosci nie ma wakaciji.

Inflacja, wzrost cen ustug, energii
materiatéw lekdéw itp. pograzajg co-
raz bardziej i tak juz niedoszacowane
placowki. Organy zatozycielskie po-
przez dyrektoréw starajg sie wymu-
si¢ na personelu podpisywanie nie-
korzystnych klauzul w umowach lub
wrecz zmiany umow na inne formy za-
trudnienia, majagce da¢ oszczednosci
w szpitalu. Poniewaz jednak kto$ musi
zaptaci¢, to ptacimy my. Straty moga
by¢ nie tylko finansowe.

Niebezpieczne zasady wspdtpracy
lekarza z placowka medyczng to tak-
ze ryzyko zwigzane z odpowiedzialno-
$cig oraz ryzyko wspoétfinansowania
strat. Tak na tym polu prébuja robi¢
kariere rézni uzdrawiacze zadtuzo-
nych placéwek, czesto dezorganizujac
prace, rozbijajac dobrze dziatajacy ze-
spot i sktécajac pracownikéw. Do tego
mamy szum informacyjny, zwiaza-
ny z wyborami i populistyczne hasta.
Dodatkowo jeszcze piewcy dawnego
systemu na site prébuja upolityczni¢
samorzad lekarski. Samorzady podej-
muja rézne dziatania, by przeciwsta-
wic sie patologiom. Jest samorzado-
wy projekt zmiany ustawy o finanso-
waniu ochrony zdrowia ze $Srodkow
publicznych. Mamy tez nasze lekar-
skie inicjatywy, np. Forum dla Jakosci

i Bezpieczenstwa Pacjenta, s3 inicja-
tywy majace zapobiec obnizaniu ja-
kosci ksztatcenia przysztych lekarzy,
dyskusje nad modyfikacjg Kodeksu
Etyki Lekarskiej. To przeciwwaga dla
politycznych frazesow i populistycz-
nej demagogii.

,Wakacje” - stowo pochodzace
od tacinskiego vacatio - moze by¢ ttu-
maczone jako zwolnienie, urlop, czas
wolny od nauki obowigzkéw, czasem
od podatkéw czy przestrzegania nowo
uchwalonych norm prawnych. Z ma-
tym wyjatkiem - od myslenia, przezor-
nosci i czujnosci nie ma wakacji.

W samorzadzie lekarskim tez nie
ma wakacji. Okregowe zjazdy wypunk-
towaty najpilniejsze problemy, z jakimi
musimy sie zmierzy¢, wytyczyty kie-
runki, okreslity zadania. Kto$ jednak
musi je zrealizowad, podjete inicjaty-
wy nie moga by¢ jedynie gtosem wo-
tajacego na puszczy. Aby nasze apele,
stanowiska nie trafiaty w préznie i nie
byty lekcewazone, trzeba gtosem, ale
tez wspotpracy i postawg catej lekar-
skiej spotecznosci na kazdym szczeblu
spotecznej aktywnosci, zmuszac rza-
dzacych do ich respektowania.

Wakacje - magiczne stowo, za kté-
rym tesknimy w marzeniach i wspo-
mnieniach. Holidays - dostownie swie-
te dni. Niezbedne dla naszego zdrowia
somatycznego i psychicznego. Urlop,
wypoczynek. To nalezy sie pracowni-
kowi i pracodawca musi ten wymoég
prawa pracy zrealizowac. Tu jednak
realia sg inne. To nie pracodawca, ale
lekarz, kolezanka czy kolega, ktéry
w tym czasie zajmie sie pacjentami.

Wypoczywajacym zycze udanych
wakacji, a pracujgcym spokojnej pracy.
Wszystkim nam sity do dziatania i wspot-
pracy dla dobra naszej spotecznosci.

Wasz prezes Pawet Czekalski @
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Co dziesiagty pracownik

ma problemy psychiczne.

Ryzyko wzrasta w jednej grupie
Statystyki potwierdzaja, ze niesprzy-
jajace warunki pracy prowadza do po-
wiktan na tle psychicznym. Dane
ZUS z raportu ,Absencja chorobowa
w 2021" wskazuja, ze co dziesiaty pra-
cownik w Polsce przebywat na zwol-
nieniu lekarskim z powodu probleméw
psychicznych.

- Coraz czesciej spotykamy pa-
cjentoéw cierpiacych na bezsennosé,
w stanie permanentnego stresu
i leku czy wrecz prezentujacych ob-
nizony nastréj, z depresja wtacznie,
co z oczywistych wzgledéw wptywa
na ich motywacje i wydajnos¢ w pra-
cy - przekazata Anna Rulkiewicz, pre-
zes Grupy Lux Med i Pracodawcéw
dla Zdrowia.

Badanie ,Zdrowie psychiczne
na polskim rynku pracy” Lux Medu
wykazato dos¢ ciekawy wniosek: naj-
wieksze zauwazalne trudnosci na tle
psychicznym deklarujg osoby pracuja-
ce w trybie stacjonarnym. W biurach
brakuje wsparcia psychologicznego,
psychoedukacji i kultury organizacyj-
nej. Pracownicy majg réwniez proble-
my z motywowaniem sie do dziatan:
ok. 57 proc. badanych wykazuje zna-
czace trudnosci z utrzymywaniem od-
powiedniego poziomu motywacji.

12 kwietnia 2023
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NFZ ogranicza dostep
do leczenia stomatologicznego.
Dentysci zbulwersowani
Narodowy Fundusz Zdrowia, wraz
Z WyZszg wyceng $wiadczen stomatolo-
gicznych, wprowadzit limity na procedu-
ry rozliczane w ramach pakietéw ustug.
Tym samym dla wielu pacjentéw dostep-
nos$¢ do leczenia stomatologicznego be-
dzie zdecydowanie trudniejsza niz obec-
nie - alarmuja lekarze dentysci i apeluja
o zmiane restrykcyjnych przepiséw.
Okazuje sie, ze wprowadzone od
1 kwietnia 2023 r. zmiany w zasa-
dach rozliczania $wiadczen wyklucza-
ja mozliwos¢ wykonywania (czesto

do konca okresu obowigzujacego pla-
nu finansowego) wszystkich $wiadczen
rozliczanych obecnie w ramach pakie-
téw. W kontraktach chirurgii stomatolo-
gicznej pojawity sie limity na... ekstrak-
cje zebow.

Gdy umowa z NFZ jest jedynym
zréodtem finansowania (np. gabine-
ty szkolne, dentobusy), niewyro-
bienie kontraktu moze prowadzi¢
do utraty ptynnosci finansowej przez
Swiadczeniodawcow.

Dentysci, realizujacy kontrakty
z NFZ wezwali prezesa NFZ do wy-
cofania z zarzadzenia zapisu wpro-
wadzajacego w ramach umoéw limity
na czes$¢ podstawowych swiadczen
stomatologicznych.

24 kwietnia 2023

ZRODEO: INFODENT

Rzeszow. Lekarze wycieli pacjentce
prawie 100-kilogramowego guza
Nigdy wczesdniej nie widziatem
tak ogromnej cysty - powiedziat
prof. dr hab. n. med. Tomasz Kluz, kie-
rownik Kliniki Ginekologii, Ginekologii
Onkologicznej i Potoznictwa w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym
im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie.

- Wczesniej batam sie przyjechad
do szpitala - ttumaczyta 24-letnia pa-
cjentka, mieszkanka Podkarpacia, kto-
ra trafita do szpitala w ubiegtym ty-
godniu. Miata zdiagnozowanego guza
w jamie brzusznej. ,Jako zespét mieli-
smy jedynie orientacyjng Swiadomos¢,
z czym mamy do czynienia. Obwédd
brzucha nie pozwalat na wykonanie
badan obrazowych, gdyz pacjentka
nie zmiescita sie w tomografie. Bada-
nie USG tez byto orientacyjne, gto-
wica nie siegneta drugiego konca cy-
sty” - powiedziat prof. dr hab. n. med.
T. Kluz.

Kobieta wazyta 182 kg, przy 158 cm
wzrostu, ale poruszata sie o wtasnych
sitach. ,Ze wzgledu na skrajnie trudne
warunki operacyjne, zabieg przepro-
wadzono w zespole wieloosobowym”
- dodat Andrzej Sroka, rzecznik szpi-
tala uniwersyteckiego. Najpierw wy-
konano laparotomie, czyli ,otworzono”
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jame brzuszna, nacieto cyste, spusz-
czono z niej okoto 100 litréw ptynu,
nastepnie wytuszczono cyste, wy-
konano czesciowa resekcje jajnika
i lewego jajowodu.

27 kwietnia 2023

ZRODEO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA" ZA PAP

Termomodernizacja czterech
budynkéw Samodzielnego

Szpitala Wojewodzkiego

w Piotrkowie Trybunalskim
Termomodernizacja Samodzielnego
Szpitala Wojewddzkiego w Piotrko-
wie Trybunalskim to dtugo wyczekiwa-
na inwestycja. Rzecznik prasowy piotr-
kowskiej lecznicy Barttomiej Kazmier-
czak informuje o rozlegtym zakresie
prac. Jak mowi, wszystko zaczeto sie
od izolacji fundamentow.

- Dodatkowo skuwalismy balkony
w budynku gtéwnym, aby tatwiej byto
ociepli¢ ten budynek. Funkcja balko-
néw nie jest tak bardzo potrzebna, dla-
tego z nich zrezygnowalismy. W tym
momencie mamy juz odstonietg potu-
dniowa oraz wschodnia czes¢ budynku
poradni specjalistycznych. Mamy ele-
wacje, ktora jest piekna wizualnie, na-
tomiast oprécz tego mamy nowa sto-
larke okienng. Oczywiscie ocieplony
jest dach. Aktualnie zaktadane sa rusz-
towania od strony zachodniej i pétnoc-
nej. Rbwnoczesénie odbywa sie remont
budynku gtéwnego, ale tam skuwanie
balkonéw jeszcze trwa - méwi Bartto-
miej Kazmierczak.

27 kwietnia 2023

ZRODtO: RADIO tODZ

Budowa Centrum Onkologii

Kobiet Ciezarnych w todzi

W Centrum Zdrowia Matki Polki w to-
dzi rozpoczat sie wtasnie general-
ny remont kliniki onkologii, aby jesie-
nig tego roku pacjentki mogty trafi¢
do pierwszego w Polsce Centrum On-
kologii Kobiet Ciezarnych.

W Matce Polce trwa wtasnie roz-
biérka niektorych scian dziatowych
i demontaz charakterystycznych
dla stylu lat osiemdziesigtych zielo-
nych kafli. Oddziat, w ktérym miesci
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sie klinika onkologii, nie byt remon-
towany od czasu otwarcia szpitala
w 1989 r., czyli od 34 lat. Prace po-
trwaja do konca pazdziernika. Cat-
kowity koszt projektu to 15,5 min zt,
z czego catos$¢ pochodzi z unijnego
programu React.

27 kwietnia 2023

ZRODLO: RADIO £tODZ

Lekarze chca zmiany definicji
Swiadczenia zdrowotnego.

Chodzi o zabiegi estetyczne

Ustuga polegajaca m.in. na poprawie
fizycznego lub psychicznego samopo-
czucia cztowieka poprzez zmiane jego
wygladu - wigzaca sie z ingerencja
w tkanki ludzkie - musi by¢ okreslo-
na jako $wiadczenie zdrowotne - po-
stuluje Stowarzyszenie Lekarzy Der-
matologéw Estetycznych. Zmiana pra-
wa jest konieczna, gdyz obserwuije sie,
iz ingerencji w tkanke ludzka dokonu-
jg osoby nieposiadajgce wyksztatcenia
medycznego.

Stowarzyszenie Lekarzy Dermato-
logéw Estetycznych chce zmiany de-
finicji zawartej w ustawie o dziatalno-
$ci leczniczej. Chodzi w zasadzie o roz-
szerzenie tej definicji (2 ust. 1 pkt 10)
w taki oto sposéb (cze$¢ pogrubiona):

,Swiadczenie zdrowotne - dziatania
stuzace zachowaniu, ratowaniu, przy-
wracaniu lub poprawie zdrowia oraz
inne dziatania medyczne wynikajace
z procesu leczenia lub przepiséw od-
rebnych regulujacych zasady ich wy-
konywania, w tym dziatania stuzace
przywracaniu lub poprawie fizycznego,
lub psychicznego samopoczucia oraz
spotecznego funkcjonowania pacjen-
ta, poprzez zmiane jego wygladu, wia-
zace sie z ingerencja w tkanki ludzkie”.

4 maja 2023

ZRODLO: INFODENT

To koniec stanu zagrozenia
epidemicznego. Minister

zdrowia ogtosit date

Na stronach Rzadowego Centrum
Legislacji opublikowano 2 maja pro-
jekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia

w sprawie odwotania na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu za-
grozenia epidemicznego. Dokument
zaktada, ze stan zagrozenia epide-
micznego zostanie odwotany 1 lipca.
Uwagi do projektu mozna zgtasza¢
W ciggu 10 dni.

- Podjecie decyzji o odwotaniu sta-
nu zagrozenia epidemicznego uza-
sadnia wniosek Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego ztozony do Ministra Zdro-
wia - informuje resort zdrowia.

Jednoczesnie zniesiono obowigzek
zaktadania maseczek w aptekach, na-
tomiast nadal obowigzkowe jest no-
szenie ich w przychodniach, porad-
niach, szpitalach i innych placéwkach
medycznych.

2 maja 2023

ZRODLO: ,RYNEK ZDROWIA”

Polacy wietrza rany, zamiast
opatrywac? Chirurg: ,Wietrzenie

i suszenie ran jest naszg zmorg”

Co piaty Polak nie ma $wiadomosci,
ze nawet najmniejsza rana moze by¢
powodem powaznej infekcji, a jesz-
cze wiecej oséb stosuje staromod-
ne rady dotyczace radzenia sobie
ze skaleczeniami.

Metody, ktére nie sa zalecane
przez specjalistow i nie sg skutecz-
ne, caty czas sg popularne i stoso-
wane: 35 proc. badanych przemywa
rane zwykta woda, 25 proc. wietrzy
i suszy rany, a 44 proc. po prostu za-
ktada plaster opatrunkowy. To wyni-
ki badania przeprowadzonego na zle-
cenie firmy Schulke wsréd dorostych
Polakéw.

Wyniki badania krétko komentu-
je prof. Tomasz Banasiewicz, chirurg
ogdlny i cztonek miedzynarodowych
zespotéw eksperckich w zakresie m.in.
leczenia ran: - Niestety, nie sg zaska-
kujace. [...] Widac tu wyraznga potrze-
be edukacji spoteczenstwa na temat
zagrozen wynikajacych z nieprawidto-
wej pielegnacji ran - méwi. - Warto
wybrac preparaty, ktére maja w swo-
im sktadzie oktenidyne, srodek, ktéry
wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne,
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przeciwwirusowe oraz przeciwgrzybi-
cze - moéwi specjalista.

12 maja 2023

ZRODO: ZDROWIE.WPROST.PL

Sonda i zwykta komérka

zastepuja w Pabianickim Centrum
Medycznym aparat USG. Taki

zestaw miesci sie w kieszeni

Lekarze z Pabianickiego Centrum Me-
dycznego wykorzystuja do badan... te-
lefony komérkowe. Ich ekrany w pota-
czeniu z sondami moga zastapi¢ apa-
raty USG. Taki zestaw jest niewielki,
pozwala zrobi¢ badanie ultrasono-
graficzne jamy brzusznej, nerek bez
potrzeby uzywania catego aparatu
do USG.

- Role aparatu spetnia przyktadana
do ciata pacjenta sonda. W poréow-
naniu z tradycyjnym USG jest bardzo
mata. Aby odczytac obraz z badania,
potrzebujemy jeszcze tylko ekranu
i tutaj znakomicie sprawdza sie tele-
fon. Kazdy. Wystarczy ,$ciagna¢” od-
powiednig aplikacje - wyjasnia Piotr
Debich, kierownik Oddziatu We-
wnetrznego | w Pabianickim Centrum
Medycznym.

Taki zestaw jest poreczny, mozna
go tatwo przenie$é¢ nawet w kieszeni.
Potaczenie sprawdza sie w przypadku
pacjentéw lezacych, ktérzy nie moga
o wtasnych sitach doj$¢ do tradycyj-
nego aparatu USG. Takich pacjentow
- zamiast wozi¢ na tézkach - mozna
dzieki temu zestawowi tatwo zbadac
na lezaco.

- Daje to mozliwos¢ szybkiej dia-
gnostyki przytézkowej, pozwalajac,
np. na precyzyjne okreslenie miej-
sca naktucia jamy optucnej czy jamy
otrzewnej - wyjasnia P. Debich.

Takie sondy maja juz trzy oddziaty
w Pabianickim Centrum Medycznym,
oprocz interny takze anestezjologia
i intensywna terapia.

5 maja 2023

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

opracowata Justyna Kowalewska,
rzeczniczka prasowa OIL
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Z sekretarzem

Filipem Pawliczakiem
mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakcji:
panaceum@oil.lodz.pl

Spoteczne zaufanie

Filip Pawliczak, sekretarz ORL w todzi

Podczas majéwki miatem przyjemnosc
spedzi¢ czas z rodzing na festynie stra-
zackim we wsi Swotowo na Pomorzu.
Widzac, jak méj syn cieszy sie na widok
I$nigcego sprzetu pozarniczego i wyja-
cych syren, naszta mnie refleksja do-
tyczaca postrzegania naszego zawo-
du. Zrzadzeniem losu niedtugo pdzniej
ukazat sie aktualny ranking zaufania
do zawodow. Bezsprzecznie na pierw-
szym miejscu sg wtasnie strazacy, po-
tem w kolejnosci: ratownicy medycz-
ni, pielegniarki, lekarze i profesoro-
wie. W tym roku wypadlismy z podium.
Co powoduje, ze jesteSmy poza nim?
Co moze widzie¢ spoteczenstwo w by-
ciu strazakiem, a czego zwykle nie wi-
dzi u lekarzy?

Straz pozarna w odbiorze laika -
czerwone, wielkie zadbane auta z opo-
nami nasmarowanymi czernidtem, pet-
ne drogiego, czystego sprzetu. Kombi-
nezony i mundury btyszczace i noszone
z duma. Kazdy przedstawiciel zawodu
wysportowany, a przynajmniej spetnia-
jacy definicje zdrowego i atletycznego.
Przyjezdzaja pierwsi, przywoza nadzie-
je na uratowanie zdrowia, zycia, majat-
ku. Dziataja zespotowo. Spora czesc
wywodzi sie z ochotnikéw. Na festy-
nach potrafig pokazaé rados¢ z wyko-
nywanego zawodu, pomimo codzienne-
go trudu i traum, z ktérymi sie przeciez
spotykaja. Strazak to zawdd teoretycz-
nie zwigzany z niebezpieczenstwem
utraty zdrowia i zycia - tak przynaj-
mniej sie wydaje postronnemu widzowi.

Lekarz - pracuje w szpitalu lub przy-
chodni, instytucji czesto niedofinanso-
wanych, zwykle jest zabiegany i oto-
czony dokumentacja lub kompute-
rem. Sprzet do badan nie zawsze jest
nowoczesny. Widoczna cze$¢ medy-
kéw nie spetnia kryterium zdrowego
stylu zycia. Sitg rzeczy kojarzymy sie
z bélem i chorobg. Czasem pracujemy
zespotowo, ale zwykle odbiér naszej
grupy zawodowej opiera sie na relacji
z jednym jej przedstawicielem. Nasze
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Co sprawia, ze jako nardd kochamy strazakéw, a lekarzy troche mniej?

gtéwne niebezpieczenstwo to nie-
uchwytne ryzyko prawne. Niezbyt mo-
zemy sie pokazac od pozytywnej stro-
ny, bo ewentualne ,biate dni” s3 dalej
Swiadczeniami zdrowotnymi, a sam
pomiar cisnienia lub glikemii wywotu-
je u badanego stres.

Co zatem mozemy zrobi¢, by péjs¢
pare oczek wyzej w rankingu zaufania?
Zmniejszy¢ negatywny przekaz - spo-
teczenstwo tego po prostu nie kupu-
je. Nam jest Zle, ale niewiele to zmie-
nia. Nalezy pokazad, ze ta praca daje
nam satysfakcje. Nie jej warunki, ale
sam fakt pomagania. Uratowanie ko-
go$, poprawienie czyjego$ zdrowia,
zmniejszenie czyich$ dolegliwosci, za-
pewnienie komus$ mozliwosci ciesze-
nia sie z czasu i jako$ci zycia, ktérych
mogtby nie mieé. To jest najwieksza
wartos$¢ naszego istnienia jako lekarzy
i lekarzy dentystéow - pomoc drugiej
osobie, innemu cztowiekowi. Ciesz-
my sie z tego i okazujmy to. Chwalmy
sie - uratowatem dzisiaj istote ludzka,
wyleczytem ja, przedtuzytem jej zycie,

zapewnitem komfort. To jest auten-
tyczne, spoteczenstwo to czuje.

Chciatbym, aby rozwdj naukowy wig-
zat sie z wieksza estyma, ale to juz zu-
petnie inny temat i przyczyny nizszego
zaufania do profesoréw stanowig od-
rebna kwestie, ktdrg by¢ moze za ja-
ki$ czas takze porusze. Niemniej jed-
nak mam nadzieje, ze pomimo ciggtych
zmian w obrebie ksztatcenia, nasz za-
wod bedzie dalej cieszyt sie wysokim
zaufaniem i powrdci na podium, a by¢
moze kiedys takze uplasuje sie na naj-
wyzszym jego stopniu.

Tymczasem z uwagi na zblizajacy sie
Dzien Ojca zycze wszystkim tatom
zdrowia, spedzania wspdlnego czasu
z dzieé¢mi, dumy, radosci z zapewniania
warunkéw do rozwoju. Oby kazdego
dnia udato sie odnalez¢ szczescie z ob-
cowania ze swoimi latoro$lami. Nieza-
leznie od drogi, jakg obiora - czy beda
strazakami, czy lekarzami, czy pieka-
rzami lub vlogerami - dostrzezcie swaj
wktad w to, jak cudownymi osobami sie
staja, réowniez dzieki wam! @
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Jakimi lekarzami beda
nasze dzieci?

Pod koniec maja Ministerstwo Zdrowia opublikowato propozycje limitu przyjeé¢ na studia na kierunkach
lekarskim i lekarsko-dentystycznym w roku akademickim 2023/2024. Projekt rozporzadzenia zaktada
wzrosty zaréwno na kierunku lekarskim, jak i lekarsko-dentystycznym. Jednak czy zwiekszenie

liczby lekarzy jest prostym rozwigzaniem systemowych problemoéw kadrowych w szpitalach?

Agnieszka Danowska-Tomczyk, Filip Pawliczak, Katarzyna Rulkiewicz

Na studia na kierunku lekarskim
przedstawiony przez Ministerstwo
Zdrowia limit przyje¢ wynosi ogétem
9725 miejsc. Na studia na kierunku le-
karsko-dentystycznym projektowany
limit przyje¢ wynosi 1337 miejsc.

Jak podsumowuje portal co-
wzdrowiu.pl, od roku akade-
mickiego 2014/2015 do roku
akademickiego 2023/2024 li-
mit przyjec¢ na studia w uczelniach
posiadajacych uprawnienia do pro-
wadzenia studiow na kierunku lekar-
skim i lekarsko-dentystycznym zwiek-
szyt sie z 6784 miejsc do 11 062 miejsc,
tj. 0 4278 miejsc. W stosunku do ze-
sztego roku, od pazdziernika br. przy-
bedzie o 322 kandydatow na medy-
kéw. Bedga ksztatci¢ sie m.in. w Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim czy
Uniwersytecie Technologiczno-Hu-
manistycznym im. Kazimierza Puta-
skiego w Radomiu. Srodowiska me-
dyczne wyrazity juz swoje zdziwienie
i niepokdj zwigzany z takimi dziatania-
mi rzadzacych, bo przeciez nie chodzi
o liczbe lekarzy, lecz o jako$¢ ksztatce-
nia. Ale dochodzi jeszcze jeden aspekt
- podejscie mtodych ludzi do studio-
wania i pracowania. Obserwujac bo-
wiem dzisiejsze dzieci, mtodziez i mto-
dych dorostych, mozna szybko dojs¢
do wniosku, ze nawet wyksztatcenie
rzesz lekarzy nie bedzie rozwigzaniem
problemoéw kadrowych od lat niszcza-
cych system ochrony zdrowia.

Lekarze z pokolenia Z

Cho¢ - wedtug prognoz ONZ - liczba
ludnosci do 2050 r. ma wzrosna¢ na-
wet do 10 mld, to w Polsce czeka nas

kryzys demograficzny i to nie tylko
zZwigzany z coraz mniejsza liczba lud-
nosci, ale tez z jej strukturg. Osoby
powyzej 65. roku zycia beda w 2050 r.
stanowity nawet jedng trzecia catej
populacji. W ochronie zdrowia ozna-

’? Dzi§ mtodzi méwia: pracuje,

Zeby zyc, a nie zyje, Zeby
pracowaé. Zetki nie sg
pokoleniem na dorobku,
zarabianie pieniedzy nie
jest dla nich priorytetem.
Nierzadko wychowani

w dobrobycie, dzis
korzystajg z kapitatu
zgromadzonego przez ich
rodzicow ,,na lepszy start

cza to rewolucje i przepowiada niepo-
kojacy trend - stosunkowo niewielka
grupa lekarzy bedzie musiata leczy¢
coraz liczniejszych chorych w star-
czym wieku.

Zwiekszenie liczby przyjec na stu-
dia medyczne niewatpliwie spowo-
duje zmiane piramidy wiekowej nasze-
go $srodowiska. Jest to o tyle ciekawe,
ze juz teraz roczniki okres$lane pokole-
niem Z wchodzg na rynek pracy, wy-
wracajac tad, do ktérego przyzwycza-
jeni sa nasi starsi koledzy i kolezanki.
Osoby, ktére dzisiaj rozpoczna nauke
na wydziale lekarskim, urodzity sie
zwykle po 2003 r., a biorac pod uwa-
ge szersza perspektywe najblizszych
dziesiec lat - bed3a to osoby urodzo-
ne od 2004 do 2014 r., czyli takze juz
pdzZniej tzw. pokolenie Alfa. Nie wy-
daje sie, zeby ktokolwiek na poziomie

organizacyjnym wiedziat, z czym sie
bedzie to wigzato.

Pokolenie Z to pokolenie obecnych
licealistow, ktoérzy w zdecydowanej
wiekszos$ci naturalnie uzywaja stan-
dardowych mediéw spotecznoscio-
wych i wszelkich nowinek technolo-
gicznych. Dla tych oséb TikTok stat
sie gtéwnym kanatem komunikacji
ze Swiatem. Dla nas s to zwykle za-
katki Internetu, do ktérych mato kto
dociera, a ktére jeszcze mniej rozu-
mie. Algorytmy sztucznej inteligen-
cji do powszechnego uzytku wpro-
wadzono w ciggu ostatniego roku.
To wtasnie zetki najszybciej je przyje-
ty i zaadaptowaty sie do ich istnienia,
uzywajac je chocby do wykonywania
zadan domowych...

Generacja Z to osoby urodzone
w latach 1995-2012. Najwieksza roz-
nica (wobec poprzednikéw) jest fakt,
ze to pokolenie wyrosto juz w otocze-
niu cyfrowych technologii i nie sg one
dla nich zadna tajemnica. Inaczej niz
millenialsi, korzystaja z cyfrowych
narzedzi niemal od samego poczat-
ku, sa wiec do nich przyzwyczajeni.
Dlatego z taka swoboda poruszaja sie
jednoczesnie w Swiecie wirtualnym
i realnym, dla nich to dwie przenikaja-
ce sie nitki rzeczywistosci. To pierw-
sze pokolenie, ktore z takg tatwoscia
obstuguje aplikacje, bazuje na danych
i komunikuje sie gtéwnie online.

Kluczowe dla zetek jest zupetnie
nowe podejscie do zatrudnienia i pra-
cowania. Pracy jest duzo, dlatego gdy
tylko cos$ im nie pasuje, postanawia-
ja ja szybko zmieni¢. | to jest z kolei
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element budowania nowej kultury
pracy w organizacjach. To pokolenie,
ktére nie godzi sie na mobbing, opdz-
nienia w wyptacie, czeste nadgodzi-
ny czy inne zjawiska, na ktére starsi
przymykaja oko, zeby tylko utrzymac
swoj etat.

Maja Gojtowska, konsultantka
w branzy HR, prowadzi szkolenia dla
pracodawcow i blog gojtowska.com.
Uczy menedzeréw prowadzenia roz-
mow rekrutacyjnych w nowej formu-
le. - Dzi$ gdy w ogtoszeniu o prace nie
ma widetek cenowych, wiekszo$é mto-
dych oséb uwaza to za zniewage i mar-
nowanie ich czasu. Podobnie z brakiem
jasno okreslonej listy zadan i obowigz-
kow. Przez lata to funkcjonowato, ale
przestato i pracodawcy muszg przere-
dagowac, bo mtodzi po prostu na nie-
wtasciwie opisane stanowiska nie apli-
kuja - wyjasnia M. Gojtowska. Row-
niez uwaza, ze zwiekszenie limitéow
przyje¢ na studia medyczne nie roz-
wigze problemoéow kadrowych w pu-
blicznych szpitalach. - Przeciez po me-
dycynie nie trzeba by¢ lekarzem. Moz-
na podja¢ bardzo dobrze ptatna prace
w koncernach farmaceutycznych. Bez
ideowej zmiany systemu, mtodzi nie
beda chetni do pracy w publicznej
ochronie zdrowia - zauwaza trenerka.

Wsrdd najwiekszych bolaczek, kto-
re od razu zauwaza mtodzi ludzie w ze-
tknieciu z systemem, wymienia: obcia-
zajacy system zmianowy, przestarzata
infrastrukture i hierarchicznosc relacji.
- Do tego dochodzg ,drobiazgi”, kto-
re dla mtodych maja duze znaczenie,
np. brak parkingu dla personelu pod
szpitalem - wymienia M. Gojtowska.

Lekarze prawdziwie bez granic

»Nadprodukcja” przysztych lekarzy
moze tez zaowocowac faktem, ze pol-
scy podatnicy sfinansujg edukacje dla
przysztych kadr medycznych w Euro-
pie, a nawet na $wiecie. Zdaniem eks-
pertki, wérod mtodych lekarzy wyjaz-
dy do pracy za granicg na pewno nie
straca na popularnosci, a wrecz stana
sie jeszcze powszechniejsze. - Praca
lekarza za granica jeszcze nigdy nie

byta tak prosta. Mtodzi ludzie czuja
sie obywatelami $wiata. Znaja dobrze
angielski, bo przeciez od wczesnej
podstawodwki byli wozeni na dodat-
kowe kursy. Juz od 15 lat Polska jest
w Schengen, wiec dzisiejsi studenci
maja prawo nie pamietac czaséw wie-
logodzinnych korkéw na granicy i po-
drézowania po Europie z paszportem.
Nie maja tez probleméw z dalszymi
destynacjami. Wielu z nich od dziec-
ka jezdzito na zagraniczne waka-
cje. Chca zwiedza¢ $wiat, chca do-
Swiadczac¢. Nie mowig tez ,nie” pracy
za granica, szczegdlnie jesli wigzatoby
sie to z - i tu uwaga na kolejnos¢ war-
tosci - mniejszym obcigzeniem i row-
nie dobrymi pieniedzmi co w Polsce.
Na pewno znajd3 sie tez ci, ktorzy po-
jada z misja do krajow rozwijajacych
sie z pomocg humanitarna. Bo nie za-
pominajmy, ze wartosci sg dla mto-
dych ludzi bardzo wazne. Gdyby tak
nie byto, nie powstataby chociazby
Mtodziezowa Rada Klimatyczna -
kontynuuje ekspertka.

Zaleta zetek jest na pewno to,
ze szybko sie ucza, a takze... ich ide-
alizm. Czesto podejma prace, o ile
beda w niej szczesliwi, beda spetniaé
swoje pasje czy mie¢ dobry i zgrany
zespobt. Sg sktonne do poswiecen, ale
w imie ,wyzszego dobra”, a nie tyl-
ko, zeby wysiedzie¢ godziny w kor-
poracji. Jest wiec szansa, ze lekarze
z tego pokolenia beda odznaczac sie
nowatorskim, ciekawym podejsciem
do swojego zawodu, a takze okazy-
wacé pacjentom wiecej empatii. Dzie-
ki ich umitowaniu nowych technologii,
nauke moze czeka¢ prawdziwy prze-
tom, moze tez uda im sie scyfryzowac
dzisiejszy system?

Judyma ze swieca szukaj

Skoro wartosci sg takze wazne dla
mtodych, to kandydaci do pracy
w szpitalu powinni wali¢ drzwiami
i oknami. Mato w koncu jest bardziej
misyjnych zawodow niz lekarz. Jednak
M. Gojtowska ttumaczy, ze dla poko-
lenia Z doktor Judym nie jest wzorem
do nasladowania. Mtodzi chca zy¢ we-
dtug niegtupiej skadinad zasady work
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smart, not hard, czyli pracuj mqdrze,
a nie duzo. Czy zatem jedyne, co moga
zrobi¢ starsze pokolenia, to wes-
tchnad i powiedzieé: ,Ach, ta dzisiej-
sza mtodziez..."? - tatwo jest zwalac
wine na mtodych. Méwi¢, ze sa leni-
wi, roszczeniowi. Ale ja namawiam,
by spojrze¢ na sprawe w szerszym
kontekscie - zacheca trenerka.

Maja Gojtowska radzi, zeby naj-
pierw spojrze¢ na rodzicéw zetek, czy-
li osoby wkraczajace na rynek pracy
w latach dziewiedédziesigtych i dwuty-
siecznych. - Bezrobocie siegato wte-
dy 30 procent, ludzie bili sie o prace.
Lekarze zarabiali dobrze, ale tylko ha-
rujac od rana do nocy. Praca byta war-
toscig sama w sobie. Dzi$ mtodzi mo-
wig: pracuje, zeby zy¢, a nie zyje, zeby
pracowacd. To pierwsza réznica. Zet-
ki nie sa pokoleniem na dorobku, za-
rabianie pieniedzy nie jest dla nich
priorytetem. Nierzadko wychowani
w dobrobycie, dzi$ korzystajg z kapi-
tatu zgromadzonego przez ich rodzi-
céw ,na lepszy start”. Wielu mtodych
ludzi, rowniez z rodzin lekarskich,
mowi, ze dziecinstwo w latach dzie-
wiecdziesigtych kojarzy im sie z cia-
gta nieobecnoscia rodzicow i powta-
rzanymi jak mantry stwierdzeniami:
pracuje ciezko, bys ty nie musiat, wal-
cze o godnq przysztos¢ dla ciebie. Wiec
nie jest tak, ze mtodzi sg roszczenio-
wi, po prostu teraz nastepuje czas re-
alizacji tych obietnic. Nie dziwmy sie
zatem, ze mtodzi nie protestuja, gdy
rodzice czy dziadkowie chcg im kupic
pierwsze mieszkanie. Przeciez przez
lata im to obiecywali, ttumaczac swéj
pracoholizm tesknigcym dzieciom -
wyjasnia M. Gojtowska. - Ci, ktérzy
na taki luksus nie moga liczy¢, wy-
bieraja... mieszkanie z rodzicami. Po-
pularny jest tez wynajem ze wspot-
lokatorami. Nie przeszkadza im to,
bo zapewne podczas wyjazdu na sty-
pendium Erasmus zyli w takich matych
komunach.

Na wtasnych zasadach

To, co wyrdznia pokolenie Z, to cheé
zycia na wtasnych zasadach. - Mto-
dzi pracownicy nie maja zadnego
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Czy mtodzi zrewolucjonizujg system? Eksperci wskazuja, ze jest to mozliwe..

problemu, by swojemu menedzerowi
powiedziec¢ albo napisa¢ w mailu, ze ja-
kie$ zachowanie byto niestosowne. Hi-
storii o rzucaniu pracy z dnia na dzien
jest mnéstwo. Prowadzac szkolenia
z menedzerami z pokolenia Y i mille-
nialsami, najpierw stysze utyskiwa-
nia na ,te dzisiejszg mtodziez”, potem
jest chwila ciszy i nastepuje refleksja
,Moze w tym szalenstwie jest metoda?
Moze to jest wtasnie zdrowe podejscie
do pracy? ” - wspomina M. Gojtowska.

By¢, a nie mie¢

Rewolucja w umystach pracowni-
koéw dzieje sie na naszych oczach. Te-
raz czas na pracodawcow. - Moim
zdaniem musi sie zadzia¢ rewolucja
w gtowach w Ministerstwie Zdrowia,
ale tez w umystach starszych lekarzy.
Moze trzeba zacza¢ od prostych, or-
ganizacyjnych zmian, np. godzin dy-
zurow. Mtodzi ludzie nie chcg praco-
wac tak duzo, wsrdd priorytetéow wy-
mieniaja work-life balance. Chca mie¢
czas na hobby, spotkania z przyjaciét-
mi czy rodzina. My tego nie zaneguje-
my. Ale powinnismy znalez¢ rozwigza-
nie, jak sprawi¢, by chcieli pracowac
w publicznej ochronie zdrowia - do-
daje M. Gojtowska.

Asia, mtoda lekarka z rodziny z le-
karsko-prawnymi tradycjami, wycho-
wata sie w domu z basenem. Dzi$
mieszka w dwupokojowym miesz-
kaniu w kamienicy w centrum to-
dzi. - Moje wspomnienie z dziecin-
stwa to wieczne szukanie czego$
w siedmiu pokojach, pani sprzata-
jaca dwa razy w tygodniu i ogrod-
nik, ogarniajacy to, co wokét domu,
pod nieobecnos¢ rodzicéw. Pamie-
tam tez tate, ktéry przed praca od-
$niezat podjazd, nierzadko po pra-
cy tez - czasem o godzinie 22. Dom
byt na obrzezach, w liceum pét zycia
stracitam w autobusach. Juz wtedy
obiecatam sobie, ze wyprowadze sie
najszybciej, jak sie da. Do dzi$ widze
same wady - za duzy dom, wysokie
koszty, za daleko i ten nieszczesny
basen, z ktérego i tak nikt nie ko-
rzystat. Dzisiaj zyje na wtasnych za-
sadach, nie musze nikomu niczego
udowadniad, a juz na pewno nie zy¢
w mysl: zastaw sie, a postaw sie. Je-
stem bardzo zadowolona. Do pracy
chodze pieszo, mam blisko na Piotr-
kowska, gdzie spedzam wolny czas
ze znajomymi. Sklepy, kultura, roz-
rywka, wszystko pod reka, a sprza-
tanie zajmuje mi maksymalnie dwie

godziny. A odé$nieza dozorca - wy-
mienia mtoda lekarka.

Mtodzi, bezdzietni, beztroscy

Przeciwnicy wartosci wyznawanych
przez pokolenie Z podkreslaja, ze brak
potrzeby stabilizacji finansowej, pe-
wien minimalizm zyciowy, przezy-
wanie zamiast posiadania, otwartos¢
na wspotdzielenie mieszkania to ty-
powe oznaki mtodzienczej beztroski,
ktdra zniknie wraz z zatozeniem ro-
dziny i pojawieniem sie dzieci. - Cze-
$ciowo sie z tym zgadzam. Szczegol-
nie, ze obserwujemy obecnie zjawi-
sko zwane emerging adulthood, czyli
wschodzgca dorostosé. Jeszcze trzy-
dziesci lat temu, kobiety rodzity dzie-
ci majac ok. dwudziestki, dzi$ norma
jest pierwsze dziecko po trzydziestce.
Mamy wiec catg spotecznosé ,mto-
dych dorostych”, ktdrzy juz pracuja,
ale nie maja duzych zobowiazan. Ko-
rzystaja z beztroskiego zycia i ,przy-
zwyczajaja sie do dobrego”. Maja na-
wet okoto dziesieciu lat na samodziel-
ne zycie bez zobowigzan. By¢ moze
to dodatkowy (bo z pewnoscig nie
gtoéwny) powdd, ze mamy dos¢ niepo-
kojace statystyki. Z badania ,Postawy
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prokreacyjne kobiet”, ktére CBOS
przeprowadzit w drugiej potowie
2022 r., wynika, ze az 68 proc. kobiet
w wieku 18-45 lat nie planuje dzieci,
a zamierza je miec tylko 32 proc. Po-
lek. Zostanie wiec spora grupa ,bez-
dzietnych lambadziarzy”, jak zartobli-
wie okreséla sie w Internecie pary lub
singli bez potomstwa. Oni nadal beda
,wolni”, beztroscy i na pewno nie zgo-
dz3a sie na prace ponad miare. Pozo-
stali - céz, pewnie nagna swoje zasa-
dy, ale nieznacznie! Pamietajg swoje
deficyty z dziecinstwa, przepracowa-
nych rodzicéw, nie chca powiela¢ ich
btedéw. Beda spedzaé wiecej czasu
w domu, nie w pracy. Niebawem nie
bedziemy styszeli doniesien medial-
nych o umierajacych z przemeczenia
lekarzach, ktérzy dyzurowali ponad
ludzkie sity - wyjasnia M. Gojtowska.
Ale czy tak wtasnie nie powinno
byc¢?

Wiecej o podejsciu mtodych do pieniedzy
i spraw spotecznych piszemy w rubryce
,Finanse i ekonomia”.

Komentarz
Filip Pawliczak, sekretarz ORL

Wiadomym jest, by nie zamykac sie
w stereotypach, ale prognozy pokazu-
ja, iz generalnie jest pokolenie Z wy-
jatkowo dobrze przyswajajqce pojecie
work-life balance”. Sq to osoby, kté-
re wiedzg, czego chcg, majg wysokie
oczekiwania wobec pracodawcéw
i wobec jakosci odbieranych ustug.
Sq wyczulone na fatsz, nie ulegajq ta-
two dezinformacji. Czesto zmienia-
jag prace, realizujgc swojg wizje ka-
riery. Sporo przedstawicieli tego po-
kolenia jest przedsiebiorczych i chce
pracowaé ,na swoim”. Swiadomos¢
prawna jest duza, a pewnos¢ siebie
w tym zakresie podbijajg ukierunko-
wane na te grupe vlogi influenceréw,
takie jak ,Prawo Marcina”. Zdolnos¢
samoorganizacji za pomocq srodkéw
przekazu jest niemal nieograniczona,
a podyktowana wytqcznie potrzebq
chwili. Dlatego absolutnie nie chciat-
bym mie¢ wrogéw w zjednoczonej
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grupie medykéw z tej generacji. Pa-
rafrazujqc piosenke ,Szklanki”, przed-
stawicielki pokolenia, Young Leosi
- bo im sie nalezy. | to jest praw-
da. Po tylu latach naszego walcze-
nia o funkcjonujqgcy system ochrony
zdrowia - powinien byc¢ on juz satys-
fakcjonujgcy. A jaki jest, wszyscy wie-
my... | zderzenie zetek z rzeczywisto-
scig spowoduje albo masowe rewo-
lucje lokalne, albo kolejng duzq fale
protestow w ochronie zdrowia za ja-
kies piec do dziesieciu lat. | naprawde
nie rozumiem, jak mozna byto pozwo-
li¢ na to, by starsze pokolenia, ktére
charakteryzowat legendarny juz etos
pracy, wyjechaty za granice lub zosta-
ty wypchniete z rynku publicznego.

A o pokoleniu Alfa mozemy sie tyl-
ko domyslac, ze bedq jeszcze bardziej
LW sieci”, ale jednoczesnie jeszcze bar-
dziej przyzwyczajone do wolnosci i ja-
kosci otaczajgcego swiata. Tak je prze-
ciez zwykle wychowujemy i takie war-
tosci im przekazujemy.

DOFINANSOWANIE
DO SZCZEPIEN
OCHRONNYCH

SZCZEPIENIA
PRZECIWKO

(GQIE ni

PNEUMOKOKOM !0 Lekorskel w tor

uk

Dla dzieci

SZCZEPIENIA
PRZECIWKO
PNEUMOKOKOM

Dla dorostych

SZCZEPIENIA
PRZECIWKO

MENINGOKOKOM

SZCZEPIENIA
PRZECIWKO
HPV

Dla dzieci

nie uko

najmniej jeden z

Lekarsk

Dla dzieci

Wiecej informacji udziela:

Wiestawa Legigdz
tel. 42 68317 33

e-mail:
wieslawa.bak@hipokrates.org
wieslawa.bak@oil.lodz.pl

| pigtro, pok. 7a
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Mozemy leczy¢ rdzeniowy
zanik miesni

,Panaceum” rozmawia z dr. n. med. tu-
kaszem Przysto, pediatra, neurologiem
dzieciecym i epileptologiem, p.o. kie-
rownika Kliniki Neurologii Rozwojowej
i Epileptologii (KNRIE) z ICZMP w to-
dzi oraz wiceprzewodniczacym Zarzadu
Gtoéwnego Polskiego Towarzystwa Neu-
rologéw Dzieciecych.

»PANACEUM”: - Czym zajmuje sie ze-
spot Kliniki Neurologii Rozwojowej
i Epileptologii?

DR. N. MED. tUKASZ PRZYStO: — Zajmuje-
my sie chorobami o$rodkowego i ob-
wodowego uktadu nerwowego u dzieci
od 1 miesigca do 18 roku zycia. Nie je-
stesmy Klinikg przypisywana jednemu
problemowi klinicznemu, zatem w ob-
szarze naszego dziatania jest cate spek-
trum schorzen neurologicznych. Oczy-
wiscie z racji wysokiej czestosci wy-
stepowania padaczki u dzieci, nasza
wiodaca aktywnoscig jest wtasnie epi-
leptologia, czyli podspecjalizacja neuro-
logii badajaca aspekty diagnozowania
i leczenia epilepsji. W zwigzku z tym,
ze medycyna XXI| wieku coraz czesciej
korzysta z nowoczesnych technik tera-
peutycznych, mamy réwniez niesamo-
wita mozliwos¢ terapii choréb, ktére
do tej pory byty chorobami postepuja-
cymi i nieuleczalnymi o ztym rokowa-
niu. Leczymy je metodami bardzo wy-
soko zaawansowanymi, tak jak w przy-
padku rdzeniowego zaniku miesni
(SMA), w ktérym mamy do dyspozycji
trzy ultranowoczesne leki, w tym terapie
genowa. Przypadek sprawit, ze bylismy
pierwszym osrodkiem w Polsce, ktéry
podawat tzw. najdrozszy lek $wiata, czy-
li onasemnogene abeparvovec w ramach
refundowanego Programu Lekowego
NFZ leczenia SMA. Leczymy réwniez
inne choroby metaboliczne, jak np. cho-
robe Fabry’ego, ktéra jest najczestszg
spichrzeniowg choroba lizosomalna. Pod
nasza opieka pozostaje najwieksza licz-
ba pacjentéw z tym schorzeniem w Pol-
sce. U pacjentéw ze stwardnieniem

rozsianym prowadzimy terapie modyfi-
kujace przebieg tej dewastujacej choro-
by. Ponadto stosujemy program lecze-
nia immunoglobulinami w schorzeniach
z autoagresji, takich jak: autoimmunolo-
giczne zapalenia mézgu, zespét Guilla-
in-Barré, przewlekta zapalna polineuro-
patia demielinizacyjna, miopatia zapalna,
zespoty paranowotworowe, spektrum
neuromyelitis optica czy miastenia. Tra-
fiaja do nas takze pacjenci ze stward-
nieniem guzowatym, u ktérych wtacza-
my do terapii inhibitory szlaku m-TOR
- ewerolimus i sirolimus. Obok wymie-
nionych niektérych przyktadéw z pew-
noscia ,sol3” naszej pracy jest codzienna
praca konsultacyjna. JesteSmy bowiem
jedynym w makroregionie Oddziatem
Neurologii Dzieciecej, wiec pracujemy
w warunkach dyzurowych, konsultujac
catodobowo pacjentéw w szpitalnym
Oddziale Ratunkowym i wszystkich kli-
nikach ICZMP; ksztatcimy studentéw
i stazystéw oraz specjalistow.

Czy duzo jest dzieci, ktére potrzebuja
waszej pomocy?

Najlepsza odpowiedzig sa liczby -
w 2018 r. mieliémy 1700 hospitalizacji,
ale w roku 2022 byto to juz blisko 3000,
czyli przyrost jest prawie dwukrotny.
Oczywiscie ten przedziat czasowy za-
wiera w sobie okres pandemii COVID-19,
ale my - podobnie do oddziatéw covido-
wych - pracowali$my caty czas na pet-
nych obrotach, nasz oddziat nie byt za-
mkniety i caty czas przyjmowalismy pa-
cjentéw. Czas pandemii nie spowodowat
zatem zmniejszenia liczby pacjentéw,
wrecz przeciwnie obserwowalismy sta-
ty ich wzrost.

Jak wyglada diagnostyka choréb
neurologicznych?

Czesto naszych pacjentéw poznaje-
my w innych klinikach, wtasciwie za-
raz po ich urodzeniu. Schorzenia neu-
rologiczne charakteryzuja sie nierzadko
przewlektym przebiegiem, zdarza sie,
ze dziecko prosto z intensywnej terapii

neonatologicznej kierowane jest do nas
w celu diagnostyki i leczenia. W ramach
kontraktu z NFZ prowadzimy pacjen-
téw od pierwszego miesigca zycia, ale
czesto znamy ich jeszcze wczesniej, cza-
sem nawet w okresie prenatalnym. Przy
uzyciu metod obrazowych i molekular-
nych mozemy rozpoznac u dziecka wady
wrodzone albo choroby uktadu nerwo-
wego z poczatkiem juz w okresie ptodo-
wym, np. stwardnienie guzowate. Takie
rozpoznanie stawiane jest na podstawie
zmian w sercu w USG ptodu i ognisk
stwardnienia guzowatego w mdzgu
w rezonansie magnetycznym ptodu oko-
to 30 tygodnia ciazy. Ten obszar to neu-
rologia perinatalna, kiedy mamy wyjat-
kowa mozliwos¢ przygotowad rodzicéw
oraz zaplanowac dalsza opieke i lecze-
nie. Niestety, diagnostyka neurologiczna
jest trudna i zmudna, bo choroby neuro-
logiczne maja bardzo polimorficzne ob-
jawy, a sam uktad nerwowy jest najmniej
poznanym obszarem naszego ciata. Poza
klasycznymi metodami, takimi jak EEG
czy EMG, postugujemy sie dodatkowy-
mi narzedziami w postaci diagnostyki
metabolicznej i molekularnej, wykonu-
jemy petng neurometaboliczng i neu-
roimmunologiczna diagnostyke ptynu
médzgowo-rdzeniowego i oczywiscie
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$cisle wspoétpracujemy z radiologami,
wykorzystujgc zaawansowane metody
diagnostyki neuroobrazowej. Czasami
ta odyseja diagnostyczna potrafi trwac
miesigcami czy latami. Rodzice s3 cze-
sto zniecierpliwieni, ze na wyniki badan
musimy tak dtugo czekaé. W przypad-
ku badan genetycznych to kilka miesie-
cy do uzyskania ostatecznej diagnozy
molekularne;.

Jakie sa najczestsze choroby neuro-
logiczne wystepujace u dzieci?

Najczesciej s3g to napieciowe bdle
gtowy, co wynika chyba gtéwnie z tego,
ze zyjemy obecnie w srodowisku mocno
»przebodzcowanym”. To, jak zyja dzieci,
przektada sie na kondycje ich organizmu.
Coraz czesciej diagnozujemy tez zespo-
ty bélowe kregostupa, co kiedys$ byto
u dzieci niezwykta rzadkoscia. Kilkana-
$cie lat temu czas wolny mijat na aktyw-
nosci fizycznej, teraz niestety gtownie
przy komputerze albo telefonie komér-
kowym. Przerazajace jest, ze zdarza sie,
iz nastolatki majg kregostupy w kondy-
cji oséb w wieku mocno $rednim i co sie
z tym wiaze, widzimy niestety plage wad
postawy. Tutaj wraz z fizjoterapeutami,
neurochirurgami i ortopedami tez musi-
my bi¢ na alarm.

Druga grupa sa oczywiscie zabu-
rzenia napadowe, czyli przede wszyst-
kim padaczka. Pojawia sie najczesciej
u najmtodszych dzieci, a ma to zwia-
zek z potencjalnym niedotlenieniem
i niedokrwieniem okotoporodowym,
ale tez z intensywnym rozwojem mo-
zgu, mutacja genetyczng czy btedem
metabolicznym.

Trzecia grupe, ktéra staje sie coraz
liczniejsza, stanowia choroby zwigza-
ne z opéznionym rozwojem globalnym
i zaburzeniami neurorozwojowymi,
jak: autyzm, ADHD czy tiki. Oczywi-
Scie ekspertami od opieki nad pacjenta-
mi z zaburzeniami neurorozwojowymi
sg psychiatrzy dzieciecy, ale praktycz-
nie zawsze u tych dzieci przeprowadza-
my diagnostyke neurologiczna.

Ostatnig grupa s choroby autoimmu-
nologiczne, jak np. stwardnienie rozsiane
(SM), ktoére jest chorobg o szczegdlnych
konsekwencjach u dzieci. Rozwéj SM

w dziecinstwie jest bowiem najczestsza
przyczyna niepetnosprawnosci rucho-
wej u mtodych dorostych. Nasza naj-
mtodsza pacjentka w momencie rozpo-
znania SM miata cztery lata. Aby rozpo-
znac te jednostke chorobowa, pacjent
musi spetni¢ kryteria choroby, na kté-
re sktadaja sie objawy kliniczne i radio-
logiczne w rezonansie magnetycznym,
ale oczywiscie przeprowadzamy réw-
niez petna diagnostyke neuroimmuno-
logiczng ptynu mézgowo-rdzeniowego
i surowicy krwi.

W ostatnich latach leczymy tez coraz
wiekszg liczbe pacjentéw z udarami moé-
zgu na podtozu autoimmunologicznego
zapalenia naczyin mézgowych oraz auto-
immunologicznymi zapaleniami moézgu,
co wpisuje sie w ogdélny trend zwiek-
szenia chorobowosci z zakresu choréb
z autoagres;ji.

A co z rzadszymi chorobami, jak rdze-
niowy zanik miesni? Czy wielu jest ta-
kich pacjentow?

Tak, jesteSmy w czotéwce osrod-
kéw w Polsce pod wzgledem liczby le-
czonych pacjentéw z SMA. Oczywiscie
s3 to pacjenci nie tylko z wojewddztwa
t6dzkiego, ale z catej Polski. Aktualnie
leczymy ponad 30 pacjentéw, sg oni le-
czeni od 2019 . przy uzyciu nusinerse-
nu, ktéry podaje sie dokanatowo dro-
ga punkcji ledZwiowej. Mamy tez dwoje
pacjentéw po podanej terapii genowej
(onasemnogene abeparvovec) i blisko
dziesiecioro pacjentéw na rysdyplamie,
czyli leku doustnym, jaki stosuje sie w le-
czeniu SMA. Pod naszg opieks s3 takze
dzieci z SMA z Ukrainy, ktére poczat-
kowo miaty prowadzone leczenie w ra-
mach dostepu ratunkowego, a aktualnie
sg w programie lekowym.

Duze emocje wywotujg zbiorki pie-
niedzy na terapie genowa dzieci z SMA.
Czy leczenie pacjentéw nie jest refun-
dowane przez NFZ?

Leczenie za pomocg terapii genowej
jest catkowicie refundowane przez NFZ
od wrzesdnia 2022 r., ale dotyczy tylko
noworodkow z ogdlnopolskiego przesie-
wu noworodkowego, ktéry sukcesyw-
nie byt wdrazany w Polsce od kwietnia
2021 r. Chciatbym podkresli¢, ze zadne
dziecko z SMA w Polsce nie pozostaje

PANACEUM nr 6 (280) czerwiec 2023

bez leczenia, a Polska jest krajem, gdzie
mamy jeden z lepszych na swiecie sys-
temdéw diagnozowania i leczenia tej
choroby. Kiedy rozmawiam z kolezan-
kami i kolegami o dostepnosci tej terapii
w réznych krajach w Europie, to réznice
w dostepnosci do terapii SMA s3 duze.
Z mojego, lekarskiego punktu widzenia,
to co na dzisiaj mozemy zaproponowac
pacjentom w Polsce, jest optymalne. Nie
ma tez badan klinicznych, ktére potwier-
dzatyby wyzszo$¢ jednej terapii nad dru-
g3, podobnie nie ma petnych wynikéw
skutecznosci taczonych terapii. Ponadto
musimy pamietac, ze mamy do czynienia
z leczeniem ekstremalnie drogim, a SMA
to nie jedyna rzadka choroba, w kto-
rej istnieje skuteczna terapia. Z punk-
tu widzenia ptatnika wybér, coiw ja-
kiej sekwencji finansowad, jest zawsze
bardzo trudny. Oczywiscie, czym innym
sg odczucia rodzica, ktéry jest przeko-
nany, ze najlepszym rozwigzaniem dla
jego dziecka jest terapia genowa. Kaz-
da z terapii w SMA ma podobny skutek
dziatania, a obecnie kluczem doboru te-
rapii jest liczba kopii SMN2, wiek i masa
ciata pacjenta oraz warunki anatomicz-
ne, ktére czasami moga uniemozliwiac¢
podanie leku droga punkcji ledzwiowej.
U najmtodszych dzieci z przesiewu no-
worodkowego mozemy wdrozy¢ terapie
genowa, ktéra wycisza neurodegenera-
cje rogéw przednich rdzenia kregowego
przez produkcje petnowartosciowego
biatka SMN1, ktore w przypadku SMA
jest zmutowane. Z drugiej strony, tera-
pia genowa ma tez potencjalne efekty
uboczne, ktére zwigzane sa z iloscia po-
danej terapii genowej. Im ciezsze dziec-
ko, tym wiecej musimy poda¢ wektora
wirusowego z transgenem. Terapie ge-
nowa podajemy jednorazowo we wle-
wie dozylnym. Zgodnie z programem
lekowym, terapie prowadzimy u pacjen-
téw do 6 miesigca zycia i do masy 13,5 kg
z liczba 3 lub mniej kopii SMN2. Nalezy
takze przypomnie¢, ze pierwsze miesig-
ce po podaniu terapii genowej wigzg sie
z koniecznoscia terapii immunosupresyj-
nej glikokortykosteroidami. Kiedy czy-
tam doniesienia o powiktaniach po te-
rapii genowej u pacjentéw starszych,
to uwazam, ze nasi pacjenci, u ktérych
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Zadne dziecko z SMA w Polsce nie pozostaje bez leczenia, a Polska jest krajem, gdzie mamy jeden z lepszych na $wiecie
systemow diagnozowania i leczenia tej choroby. W ICZMP po raz pierwszy podano terapie genowa refundowana przez NFZ.

zastosowaliSmy leczenie w trzecim ty-
godniu zZycia, przeszli przez nie ,sucha
stopa”. Szczesliwie nie obserwowalismy
zadnych powiktan watrobowych, serco-
wych czy hematologicznych. Aktulnie
toczy sie badanie kliniczne z terapia ge-
nowa podawang droga punkcji ledZzwio-
wej, co moze stac sie szansa dla pacjen-
téw starszych.

Czy mozna wyleczy¢é SMA?

SMA, a wtasciwie jej najciezsza po-
sta¢ - choroba Werdniga-Hoffman-
na, opisana zostata pod koniec XIX w.
i uwazana byta przez ponad sto dwa-
dziescia lat za chorobe nieuleczalna,
postepujaca o ztym rokowaniu, a jesz-
cze kilka lat temu rozpoznanie tej cho-
roby wigzato sie z automatycznym skie-
rowaniem dziecka do osrodka wentyla-
cji domowej. Dzieki trzem lekom, jakimi
modyfikujemy przebieg tej choroby, do-
konata sie rewolucja w naturalnym sce-
nariuszu SMA, do tego w badaniach
klinicznych sa juz kolejne leki, ktére
potencjalizujg dziatanie juz zarejestro-
wanych. Z tej przyczyny, my jako neu-
rolodzy dzieciecy, uczymy sie tej cho-
roby na nowo. Dzieki systematycznej
kontroli neurologicznej, wraz ze zdo-
byczami genetyki i farmakoterapii wi-
dzimy, Zze nie wszystkie fakty zwigzane
z SMA s3a tak oczywiste i czarno-biate,
a same fenotypy SMA przestaty przy-
pominac te opisane w podrecznikach.

Szczesliwie u znakomitej wiekszosci
dzieci, u ktérych rozpoznano chorobe
w okresie przedobjawowym, przed tzw.
fenokonwersja, mozemy obserwowac
prawidtowy rozwdj ruchowy, co jest dla
nas dowodem na potege XXI-wiecznej
medycyny.

Na czym polega skrining noworodko-
wy w kierunku SMA?

Badania przesiewowe noworodkéw
w kierunku choréb metabolicznych pro-
wadzone sg w Polsce od 1965 r. Poczat-
kowo byty to badania w kierunku feny-
loketonurii i hipotyreozy, w kolejnych
latach dotaczano inne schorzenia. Na-
tomiast od ponad roku wszystkie nowo-
rodki urodzone w Polsce s3 tez badane
w kierunku SMA. Skrining ten wchodzit
sukcesywnie w poszczegolnych woje-
wodztwach od kwietnia 2021 do mar-
ca 2022 r. Wojewddztwo tédzkie zosta-
to wtaczone do badan przesiewowych
w kierunku SMA jako jedne z pierw-
szych w czerwcu 2021 r. Samo badanie
jest analiza molekularng i wymaga jedy-
nie pobrania kropli krwi na bibute, tak
jak sie to wykonuje w przypadku pozo-
statego skriningu noworodkowego, ktd-
rg wysytamy do Zaktadu Genetyki IMiD
w Warszawie.

Wspomniat pan doktor, ze w waszej
Klinice leczeni sg prawie wszyscy pa-
cjenci z chorobg Fabry’ego w Polsce,
na czym polega leczenie tej choroby?

Samo leczenie choroby Fabry'ego od-
bywa sie przy uzyciu dozylnej enzyma-
tycznej terapii zastepczej lub z doust-
nym zastosowaniem szaperonéw, kto-
re stabilizujg uszkodzony enzym. Tacy
pacjenci chorujag przewlekle i wyma-
gaja systematycznych wielospecjali-
stycznych kontroli, aktualnie pod opie-
ka Kliniki jest siedmioro dzieci, a kilkoro
oczekuje na kwalifikacje do rozpocze-
cia leczenia. Ogdlnie mozna stwier-
dzi¢, ze postep diagnostyki moleku-
larnej pozwala nam aktualnie na coraz
czestsze stosowanie celowanych tera-
pii, ale mamy tez do dyspozycji metody
niefarmakologiczne. Chciatbym wspo-
mniec tu przede wszystkim o leczeniu
padaczki, w ktérym z duzym powo-
dzeniem stosujemy diete ketogenna.
Ta fantastyczna metoda leczenia zy-
wieniowego okazuje sie skuteczna nie
tylko w padaczce lekoopornej, ale tez
w innych schorzeniach neuropsychia-
trycznych i metabolicznych. W tera-
pii padaczki mamy tez metody neuro-
modulacyjne, jak np. stymulacje nerwu
btednego czy gteboka stymulacje mé-
zgu oraz chirurgie padaczki przy wspot-
pracy z neurochirurgami.

Czy zaobserwowano neurologiczne
powiktania po COVID-19?

Oczywiscie, tak jak w catej populacji
najczestszymi powiktaniami byty béle

cd.nas. 14
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Plasterek na szpitalng
samotnos¢

Batman, Thanos, Elsa z ,Krainy lodu”,
Rey z ,Gwiezdnych wojen” - to tylko
niektére postaci, w ktore wcielajg sie
tédzcy cosplayerzy. Wsrod licznych
aktywnosci, ktére podejmuja, sg wi-
zyty w szpitalach i domach pomocy
spotecznej. - Jako dziecko pét zycia
spedzitem w szpitalu. Mnie rodzice
odwiedzali codziennie, ale napatrzy-
tem sie na szpitalng samotno$¢ dzie-
ci. Czuje, ze mam dtug wobec $wiata,
stad widze w cosplay co$ wiecej niz
hobby - méwi Damian Krawczyk, je-
den z tédzkich cosplayerow.

Cosplay to jak najwierniejsze od-
wzorowanie ulubionego bohatera fil-
mowego. O tym fascynujacym hobby
rozmawiamy z Damianem Krawczy-
kiem, ktéry przybiera postaci, m.in.
Thanosa i Mandaloriana.

cd.zes. 13
gtowy czy tzw. mgta pocovidowa, czyli
réznego stopnia zaburzenia poznawcze
oraz béle mig$niowe. Jednak najpowaz-
niejszym powiktaniem, ktére zmienito
,Krajobraz” w naszej Klinice, sa udary.
Jeszcze kilkanascie miesiecy temu ten
zwiazek nie do konca byt jasny, ale teraz
wiemy, ze jest on bezposredni. U dzieci
najczesciej sg to udary na podtozu zapa-
lenia naczyn maézgowych (vasculitis), kto-
rego skutkiem jest udar niedokrwienny
czasem z komponentg krwotoczna. Ta-
kich pacjentéw z udarami, ktérzy mie-
li wyktadniki serologiczne po przeby-
tej infekcji COVID-19 we krwi i ptynie
mdzgowo-rdzeniowym, mielismy kilku.
Z tego powodu tak wazne s3 szczepie-
nia przeciw COVID-19 wsréd dzieci, kto-
re znaczaco zmniejszaja ryzyko powaz-
nych powiktan po infekcji.

Jaka jest etiologia innych choréb
neurologicznych?

Wiekszo$¢ choréb neurologicz-
nych, podobnie jak wszystkich innych

»PANACEUM”: - Widziatam was
na ostatnich urodzinach Manufaktu-
ry. Postaci z uniwersum ,Gwiezdnych
wojen”, superbohaterowie DC i Marve-
la. Wygladato to super i wzbudzali-
scie ogromne zainteresowanie. Czy
zawsze tak jest?

DAMIAN KRAWCZYK: -Tak! (Smiech) Mgj
stréj superbohatera Thanosa ma po-
nad 2,5 metra, wiec zdecydowanie
zwracam na siebie uwage. Ale tak
naprawde to na wszystkich cosplay-
eréow ludzie reagujg entuzjastycznie
i najczesciej prosza po prostu o zdje-
cie albo przybicie piatki.

Gdy szybko podpytatam wsréd zna-
jomych, czy wiedzg, czym jest cosplay,
wcigz spora grupa nie wiedziata. Przy-
blizmy zatem samg idee, ktéra wam
przysSwieca.

schorzen, ma tto epigenetyczne, czy-
li istnieje dziedziczona podatnosc¢ ge-
netyczna modulowana przez wptyw
srodowiska. Oczywiscie jest tez gru-
pa choréb uwarunkowanych stricte ge-
netycznie, ale s3 to tzw. choroby rzad-
kie. Natomiast w przypadku tych cho-
réb zaznaczony jest najwiekszy postep
w terapii.

Czy istnieje profilaktyka chordb
neurologicznych?

Pytanie niby pozornie proste, na-
tomiast ztozone na kilku poziomach.
Obecnie w przypadku choréb uwa-
runkowanych genetycznie - przy za-
tozeniu, ze rodzice najczesciej nie maja
wiedzy o nosicielstwie danej choroby -
oczywiscie nie mamy zadnej profilakty-
ki, taka sama sytuacja dotyczy rowniez
pacjenta z mutacjg de novo. Natomiast
dzieki postepowi genetyki coraz cze-
sciej mamy mozliwo$¢ leczenia w ujeciu
teranostycznym, czyli kiedy rozpozna-
nie molekularne przektada sie na sper-
sonalizowany sposob terapii. Tak dzieje

Cosplay w Polsce pojawit sie
w na poczatku lat dwutysiecznych,
a takie wydarzenia, jak poznanski
Festiwal Fantastyki Pyrkon, czy t6dz-
ki Festiwal Gier i Komiksu, bardzo go
w naszym kraju spopularyzowaty.
Sama idea powstata juz w latach dwu-
dziestych XX w. i poczatkowo cosplay
byt najbardziej popularny w Stanach
Zjednoczonych i Japonii, a dzi$ obej-
muje niemal caty $wiat.

Gdyby$ miat jednym zdaniem zdefi-
niowac cosplay, to jakbys$ opisat swo-
ja pasje?

Artystyczne hobby, w ramach kté-
rego ludzie wcielaja sie w postaci z fil-
mow, gier, Swiata fantastyki. Sam ter-
min powstat w latach osiemdziesigtych
ubiegtego wieku i jest zbitkg stéw co-
stume - kostium i play - czyli gra.

sie w przypadku coraz wiekszej grupy
padaczek genetycznych, gdy dobor leku
uzalezniamy od rodzaju mutacji gene-
tycznej. Natomiast przede wszystkim
to, co mozemy zrobi¢ w codziennej pra-
cy, to przeciwdziata¢ zespotowi meta-
bolicznemu, czyli zacheca¢ do aktyw-
nosci fizycznej i zdrowej diety - my-
Sle tu gtéwnie o profilaktyce otytosci
u dzieci. Profilaktyke mozemy wdraza¢
gtébwnie poprzez promocje zdrowego
stylu zycia, czyli porzucenie kompute-
réw, konsoli i komoérek, a zastgpienie
ich aktywnos$cig ruchowa. Ta aktyw-
no$¢ jest wielowymiarowa dla zdro-
wia naszych dzieci, zaréwno w aspek-
cie fizycznym, jak i psychicznym. Kazde
kolejne mtode pokolenie jest niestety
pokoleniem coraz bardziej niepetno-
sprawnym ruchowo, ktére w zyciu do-
rostym ptaci za to cene szeregiem cho-
réb cywilizacyjnych.
Bardzo dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Patrycja Proc
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| mozna wybrac¢ sobie dowolng
postac¢ z popkultury, czy s3a jakie$
ograniczenia?

Nie, nie ma ograniczen. Nie musi
to by¢ postac animowana, czego przy-
ktadem s3 cosplayerzy z ,Gwiezdnych
wojen” czy ,Harry’ego Pottera”. Jedy-
nie nie wybieramy postaci skrajnie
ztych. Czytatem o przypadku cosplay-
era odwzorowujacego postac Hitlera,
ale to byto poza Europg i ten chto-
pak szybko zostat upomniany przez
spotecznos$¢. To byta jednostkowa
historia.

Uzytes$ sformutowania ,artystycz-
ne hobby”. W czym sie przejawia ten
tworczy aspekt?

Naszym zadaniem jest stworzenie
samodzielnie kostiumu jak najbardziej
odwzorowujacego oryginat. Czesc
0s06b kupuje stroje, ale to potrafig by¢
koszty idgce w dziesigtkach tysiecy
ztotych. Pamietajmy, Ze cosplay jest
wyjatkowo rozhulany w Azji, a spro-
wadzanie kostiumow z tak daleka jest
kosztowne.

Jeszcze kilka lat temu przygoto-
wanie stroju byto Zzmudnym i ogrom-
nie czasochtonnym zajeciem. Tak, jak
wiele innych aspektow zycia, tak i co-
splay mocno zmienita pandemia. Za-
czeliSmy dopieszczac swoje stroje,
bardzo upowszechnito sie korzysta-
nie z drukarek 3D, to przygotowania
statych elementow stroju.

Jestescie zapraszani na przerdéz-
ne wydarzenia, pikniki, ale tez akcje
charytatywne. Czy chetnie sie w nie
wtaczacie?

Zdecydowanie tak. Sam pét dziecin-
stwa spedzitem w szpitalu przy Spor-
nej, w oddziale dr. n. med. Janusza Ja-
btonskiego, ktéremu zawdzieczam zy-
cie i zdrowie. | bardzo serdecznie mu
dziekuje za jego wieloletnie zaanga-
zowanie w moj skomplikowany pro-
ces leczenia.

Dzis, z perspektywy czasu, czuje,
ze mam dtug wobec Swiata, stad wi-
dze w cosplay co$ wiecej niz hobby.
Mnie akurat rodzice odwiedzali kaz-
dego dnia, ale lezatem w sali naprze-
ciwko izolatek dla dzieci z biatacz-
ka. Widziatem, czym jest codzienna

N

Za kazdym razem, gdy cosplayerzy pojawiaja sie w szpitalu,

wzbudzajg ogromne zainteresowanie.

rzeczywistos$c¢ dzieci w szpitalach, jak
bardzo czuja sie samotne. Ja mam na-
rzedzie, bym z tg samotnosciag wal-
czy¢. Za kazdym razem, gdy odwie-
dzamy dzieciece oddziaty szpitalne,
euforia jest ogromna, a my czujemy
gteboki sens naszego hobby. To jest
oczywiscie obcigzajace dla kogos, kto
na co dzien nie styka sie z cierpieniem
i choroba tak bezbronnych istot, jaki-
mi sg dzieci. Jaki$ czas temu strasznie
odchorowatem informacje o $mierci
dziecka, ktére odwiedziliSmy w szpi-
talu zaledwie dwa tygodnie wczesnie;j.
W takich chwilach, czuje, ze musze
jeszcze czesciej odwiedzac takie miej-
sca i dawac ludziom chwile wytchnie-
nia od trosk zwiagzanych z choroba.

A dzieciaki pewnie najbardziej chca
sprawdzi¢ rekawice Thanosa?

Do szpitali nie zabieram stroju Tha-
nosa, bo on sie tam po prostu nie mie-
$ci. Wyjatek zrobitem tylko na pikni-
ku, ktéry odbywat sie w ogrodzie szpi-
tala podczas pandemii, gdy nie mozna
byto wchodzi¢ na oddziat. Thanos jest
moim najbardziej wymagajacym ko-
stiumem. Gdy w zesztym roku na fi-
nale WOSP bytem w nim osiem go-
dzin, to schudtem trzy kilogramy! Po-
dobnie ciezko byto na zesztorocznym

Pyrkonie, gdzie temperatura siega-
ta 36 st. C w cieniu. M¢j stroj wazy
ponad dwadziescia kilogramow, be-
dac w nim, nie jestem w stanie nawet
sam sie napi¢ wody, wiec zdecydowa-
nie Thanos pojawia sie tylko w okre-
$lonych okolicznosciach.

Rozmawiamy na tamach pisma dla
lekarzy, wiec nie moge poming¢ pyta-
nia: jak mozna was zaprosi¢ na oddziat?

Najlepiej poprzez fundacje Dr
Clown itédzka koordynatorke Ka-
sie Szczesna, do ktérej namiar mozna
znalez¢ bez trudu w Internecie. Moz-
na tez pisa¢ do mnie: damiankrawczysd
k85ldz@gmail.com Oczywiscie nasze
wizyty sg bezptatne.

Czy tylko na oddziat dzieciecy moz-
na was zaprosic?

Nie, bo wéréd dorostych tez wywo-
tujemy mndéstwo emocji. Pamietam,
ze jako Kylo Ren bytem w Domu Po-
mocy Spotecznej. To do$¢ mroczna po-
stac¢ z ,Gwiezdnych wojen”, w dtugim
ptaszczu i z kapturem. Jeden z pensjo-
nariuszy, starszy pan na wozku spytat
rozbawiony: ,A to z nami juz tak zle,
ze ksiedza do nas przystali? ”. @

Rozmawiata Agnieszka
Danowska-Tomczyk
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Internetowe receptomaty
na cenzurowanym

Problem niekontrolowanego wystawiania recept przez Internet jest stary jak...
telemedycyna. Od kilku lat lekarze i przedstawiciele samorzadu lekarskiego sygnalizuja,
ze system jest niedoskonaty i moze w nim dochodzi¢ do naduzy¢.

Justyna Kowalewska

O sprawie ,receptomatow” zrobito sie
gtosno kilka tygodni temu, gdy Rzecznik
Praw Pacjenta zawiadomit prokurature
o $mierci dwéch oséb, ktére przedaw-
kowaty leki wykupione na podstawie
recept wystawionych przez Internet.
Minister Zdrowia zapowiedziat zmia-
ne przepiséw, ktéra uniemozliwi do-
tychczasowe nieetyczne dziatanie wie-
lu firm. Tymczasem - jak przekonuja
lekarze - sytuacja nie jest czarno-bia-
ta, a przygotowywane rozporzadzenie
moze uniemozliwic leczenie wielu grup
pacjentéw.

Smier¢ i prokurator

We wtorek 25 kwietnia portal informa-
cyjny RMF FM opublikowat informacje
o dziataniach Rzecznika Praw Pacjenta,
ktéry ztozyt zawiadomienia do proku-
ratury w sprawie $Smierci dwdch oséb,
ktore korzystaty z recept wystawio-
nych zdalnie przez Internet. ,W obu
przypadkach pacjenci, ktérzy zmarli,
dostali bardzo silne leki zawierajace sub-
stancje psychotropowe bez szczegdto-
wego wywiadu o stanie zdrowia - pod-
kresla w rozmowie z RMF FM Rzecznik
Praw Pacjenta Barttomiej Chmielowiec”.
W mediach zawrzato, a o sprawie infor-
mowaty wszystkie ogdlnopolskie redak-
cje. Dopiero to tragiczne wydarzenie
zwrocito uwage opinii publicznej na nie-
bezpieczenstwa zwigzane z wystawia-
niem recept w sieci.

,TO W sumie zabawne stuchac¢ dzi$ gto-
sy oburzenia na dziatanie receptomatéw
i lekarzy, ktorzy tasmowo wystawia-
ja recepty. Jakby zadziato sie to nagle,
w ostatnich dniach czy tygodniach. Jak-
by rok temu, tym bardziej dwa lata temu
problem nie istniat” - pisat 28 kwietnia

portal aptekarski.com. ,Wiele razy pro-
bowalismy zainteresowac tematem in-
spekcje farmaceutyczna, bezskutecz-
nie. Zmieniato sie jej szefostwo, zmienia-
fa sie sytuacja na rynku lekéw, nadeszta
pandemia, a proceder wcigz trwat. Tyle
ze do dawnych, zdalnych wystawcéw
recept dotaczyli kolejni, tym razem swoj-
scy” - czytamy dalej w artykule ,Recep-
tomaty do regulaciji, czyli »Mechanizacja«
wydawania recept”.

Samorzad lekarski a ,szybkie recepty”
W potowie lutego tego roku o proble-
mie informowata Naczelna Rada Le-
karska. Komisja Etyki NRL, po analizie
przyktadéw oferowanych w Internecie
ustug odptatnego wystawiania recept
i zwolnien, krytycznie ocenia to zjawi-
sko. ,Zgodnie z obowigzujaca definicja
teleporada jest Swiadczeniem zdrowot-
nym udzielanym na odlegtos¢ przy uzy-
ciu systeméw teleinformatycznych lub
systemow tacznosci. Katalog obowiaz-
kéw lekarza oraz praw pacjenta pozo-
staje niezmienny niezaleznie od spo-
sobu realizacji porady lekarskiej - za-
sady dotyczace udzielania teleporad
przy wykorzystaniu technologii tele-
medycznych oraz porad osobistych
s co do zasady takie same. Zasady od-
powiedzialnosci zawodowej, cywilnej
i karnej za Swiadczenia telemedyczne
sg takie same, jak w przypadku innych
Swiadczen” - zaznacza lekarski samo-
rzad. - ,Samorzad lekarski idzie na woj-
ne z szybkimi receptami i zwolnieniami
przez Internet? " - czytamy w tekscie
opublikowanym 13 lutego na portalu
Puls Medycyny.

- Jako samorzad juz dawno dostrze-
gliSmy ten problem i od dtuzszego

czasu podejmowalismy go w rozmo-
wach z Ministerstwem Zdrowia - za-
pewnia dr Mateusz Kowalczyk, wice-
prezes ORL w todzi i wiceprezes NRL.
- Wielokrotnie sygnalizowali$my takze,
ze s3 to niebezpieczne sytuacje wyma-
gajace bacznej uwagi i regulacji praw-
nych. Agresywny marketing, jaki pro-
wadza firmy wystawiajace ,szybkie
recepty”, powoduje, ze bez trudu znaj-
duja osoby zainteresowane tego typu
ustugami.

Od 35 do 65 zt w trzy minuty

Po wpisaniu w wyszukiwarke inter-
netowg stowa e-recepta pokazuje sie
22 800 000 wynikéw (!!!). To przede
wszystkim strony internetowe oferuja-
ce recepty po wypetnieniu krétkiej an-
kiety. Strony te zachecaja takze cenami:
»,Najtaniej! Recepta juz za 35 zt”, ,E-re-
cepta w 15 minut”, ,Recepty w 3 minu-
ty. Bez czekania” - czytamy. Z punktu
widzenia pacjenta sytuacja jest ideal-
na. Szybko, tanio i bez zbednych py-
tan. W sytuacji, gdy za wizyte u leka-
rza specjalisty, np. ginekologa, trzeba
zaptaci¢ miedzy 200 a 260 zt, uméwic
sie na wizyte, odczeka¢ swoje w kolej-
ce i dodatkowo jeszcze poddac sie ba-
daniu, by w efekcie otrzymac recepte
na przyktad na tabletki antykoncepcyj-
ne, stacjonarna wizyta u lekarza moze
wydac sie wrecz absurdalna. - Nie-
przypadkowo jednak na konicu kazdej
reklamy medykamentow lektor bardzo
szybko czyta formute: ,przed uzyciem
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceu-
ta”, leki to nie sg cukierki, ktére pacjent
moze bra¢ wedtug wtasnego uzna-
nia - ostrzega dr Mateusz Kowalczyk.
- Leki wchodza w interakcje z innymi
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lekami, pacjenci miewaja przeciwwska-
zania dotyczgce niektérych substan-
cji, samodzielne przyjmowanie i daw-
kowanie lekéw moze byc¢ smiertelnie
niebezpieczne.

Najtatwiej zakaza¢

»W ciggu miesigca resort zdrowia pla-
nuje wydac¢ rozporzadzenie, ktore
wprowadzi¢ ma ograniczenia w zdal-
nym zlecaniu lekéw przez tzw. recep-
tomaty. Dotyczy¢ to ma przede wszyst-
kim preparatéw zawierajacych substan-
cje psychotropowe” ,MZ ukrdci zdalne
wypisywanie recept. Jakich lekow
ma to dotyczyé? ” - czytamy w tekscie
opublikowanym 14 kwietnia na porta-
lu ,Co w Zdrowiu”. ,Jestesmy po anali-
zie prawnej i legislacyjnej, w jej wyniku
mamy wniosek, ze ograniczenie lekéw,
ktére zawieraja substancje psychotro-
powe, dostepnych w receptomatach,
nie wymaga dziatalnosci ustawowej.
Bedziemy to jeszcze konsultowag, ale
stoimy na stanowisku, ze wystarczaja-
ca bedzie zmiana rozporzadzenia - mo-
wit minister zdrowia Adam Niedzielski
podczas konferencji prasowe;j”.

Mogtoby sie wydawad, ze srodowi-
sko lekarskie odetchnie z ulga. Tym-
czasem nie brakuje wyraznych gto-
séw sprzeciwu dotyczacych nowego
rozporzadzenia.

- Trzeba rozdzieli¢ dwie kwestie -
podkresla dr M. Kowalczyk. - Patolo-
giczne dziatania firm, ktére udzielaja
Swiadczen w trzy minuty od rzetelnej
teleporady, ktéra jest bardzo waznym
elementem wspdtczesnej medycyny.
Mozliwos$¢ kontaktu online to najlep-
sze, co zawdzieczamy pandemii.

»Szybka recepta” kontra

rzetelna teleporada

Prawidtowo przeprowadzona telepo-
rada to btogostawienstwo dla wie-
lu pacjentéw walczacych z bélem lub
zaburzeniami psychicznymi, dla nich
dotarcie na wizyte w gabinecie cze-
sto graniczy z cudem. Telemedycy-
na to rowniez dobre rozwiazanie dla
pacjentéw z matych miasteczek i wsi,
ktérzy czesto moga miec problem
z dotarciem do lekarza specjalisty

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Skala problemu receptomatéw jest ogromna, ale trzeba

przyznad, ze lekarze Swiadomie przytaczaja sie do nieetycznych

praktyk i jest to bardzo niepokojace zjawisko.

lub specjalistycznego osrodka w du-
zym miescie. Prawidtowo, czyli jak? -
Teleporada musi by¢ przeprowadzo-
na w czasie rzeczywistym, lekarz wi-
dzi i styszy pacjenta oraz jest w stanie
zweryfikowaé jego tozsamos$¢ - wy-
jasnia M. Kowalczyk. - Lekarz moze
obserwowac zachowanie pacjenta
i moze przeprowadzi¢ peten wywiad.
Taka wizyta nie bedzie sie niczym réz-
nita od tej przeprowadzonej w gabine-
cie, z wyjatkiem tego, ze odbedzie sie
na odlegtosc.

Projekt rozporzadzenia wskazu-
je konkretne substancje, to gtéwnie
leki psychiatryczne, ale réwniez prze-
ciwbdlowe. Ewentualna zmiana prze-
pisow bedzie wiec dotyczy¢ nie tylko
psychiatréw, ale tez neurologdw, on-
kologdéw i anestezjologdéw leczacych
przewlekty bél. - Zakazanie przepi-
sywania tych lekéw moze zaszkodzi¢
wielu chorym - podkresla M. Kowal-
czyk (z zawodu psychiatra). - Tym
bardziej ze istnieja normy dotycza-
ce teleporad zatwierdzone przez PTP
i miedzynarodowe organizacje, a psy-
chiatria jest dziedzing, ktéra doskona-
le dostosowata sie do mozliwosci, jakie
daje telemedycyna.

- Jako samorzad cieszymy sie, ze mi-
nisterstwo dostrzegto problem i ze-
chciato sie nad nim pochyli¢ - pod-
kresla M. Kowalczyk. - Teraz trzeba

doprecyzowac przepis tak, aby nie za-
szkodzi¢ pacjentom.

Prezydium NRL podjeto 17 maja sta-
nowisko w tej sprawie. W dokumen-
cie czytamy: ,Zastrzezenia samorzga-
du lekarskiego budzi to, ze projekto-
wane rozporzadzenie nie wprowadza
jednak kompleksowych i skutecznych
mechanizmow, ktore kontrolowaty-
by prawidtowos¢ wystawiania recept
w ramach podmiotéw oferujgcych wy-
tacznie ptatne uzyskanie e-recepty, na-
tomiast moze ono zniecheci¢ lekarzy,
w tym specjalistéw z dziedziny psy-
chiatrii, do udzielania $wiadczen zdro-
wotnych (w tym przeprowadzenia ba-
dania pacjenta) w formie teleinforma-
tycznej. Nalezy zaznaczy¢, ze w wielu
miejscach w Polsce dostep do specja-
listéw z zakresu psychiatrii jest nie-
wielki, a wprowadzenie teleporad po-
zwolito pacjentom uzyska¢ pomoc le-
karzy specjalistow z tej dziedziny bez
wzgledu na miejsce zamieszkania i stan
zdrowia”. Prezydium NRL zwraca tak-
Ze uwage na potrzeby pacjentéw psy-
chiatrycznych, a takze postuluje, ,aby
- w porozumieniu ze Srodowiskiem le-
karskim - zadba¢ o taki ksztatt prze-
piséw, by nie utrudniaty one mozliwo-
$ci skorzystania przez pacjentéw z te-
leporady potaczonej z wystawieniem
w petni uzasadnionej wzgledami me-
dycznymi recepty na te preparaty”. ©
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,Bez blizn” w Sieradzu

Postep technologiczny w medycynie, kto-
ry dokonat sie w ostatnich latach, skupia
sie na leczeniu chirurgicznym matoinwa-
zyjnym. W ginekologii matoinwazyjnej do-
minuja operacje laparoskopowe i histero-
skopowe, ktdre z powodzeniem od pieciu
lat sg szeroko wykonywane w Oddzia-
le Ginekologiczno-Potozniczym Szpitala
Wojewddzkiego im. Prymasa Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Sieradzu.
Nastepnym krokiem w ginekologii ma-
toinwazyjnej s operacje laparoskopowe
wykonywane przez naturalny dostep po-
chwowy, tzw. laparoskopia przezpochwo-
wa VNOTES (skrét anglojezyczny). Laparo-
skopowe przezpochwowe operacje gine-
kologiczne matoinwazyjne sg jedng z form
matoinwazyjnego leczenia chirurgicznego,
ktéry dzieki zastosowaniu odpowiedniej
platformy, umozliwia wykonanie wiek-
szosci operacji ginekologicznych. Chirurgia
vNOTES wykorzystuje dostep pochwowy,
aby operowac wewnatrzotrzewnowo na-
rzedziami laparoskopowymi, podobnie
jak w trakcie klasycznej laparoskopii, ale
pod duzo mniejszym ci$nieniem odmy
otrzewnowej, co jest bezpieczniejsze dla
pacjentki. Zasadnicza réznica przy tej me-
todzie polega na tym, ze zamiast wktadac
narzedzia laparoskopowe przez naciecia
na skérze brzucha i rozciecie w pepku, in-
strumentarium operacyjne wprowadzane
jest przez pochwe z zastosowaniem spe-
cjalnego portu pochwowego. Podczas ta-
kiej operacji nie powstaja blizny na skérze
brzucha, a tym samym nie ma ryzyka za-
kazenia miejsca operowanego, przepukli-
ny w miejscach wktucia trokaréw ani do-
legliwosci bolowych zwiazanych z uszko-
dzeniem nerwdéw powtok brzusznych.
Naciecie w pochwie zwykle wyko-
nywane jest w trakcie usuniecia macicy
na koncu klasycznej operacji laparosko-
powej, przy vNOTES za$ na jej poczatku.
Naciecie szczytu pochwy goi sie duzo le-
piej niz rany skoérne, a dostep pochwowy
zapewnia wieksze bezpieczenstwo opera-
cyjne, gdyz zaopatrzenie naczyn macicz-
nych na poczatku procedury odcina gtow-
ne ukrwienie narzadu rodnego. Usuwanie
duzych guzéw macicy i jajnikéw lub cigz

ektopowych jest tatwiejsze niz w czasie
tradycyjnej laparoskopii. W czasie opera-
¢ji YNOTES jest lepsza wizualizacja narza-
déw miednicy mniejszej. Jelita pod wpty-
wem podawanego od strony pochwy
dwutlenku wegla naturalnie odsuwaja sie
z pola operacyjnego w poréwnaniu z tra-
dycyjna laparoskopia. W czasie operacji
VNOTES jest lepsza dostepnosc optycz-
na do naczyn biodrowych, moczowodow,
co zmniejsza ryzyko ich uszkodzenia.

Operacje vNOTES wyciecia macicy
umozliwiajg dodatkowe podwieszenie po-
chwy, co moze korygowac istniejace zabu-
rzenia statyki narzadéw miednicy mniej-
szej lub zapobiec wystapieniu wypadania
pochwy w przysztosci. Operacje VNO-
TES sa bezpieczniejsze i mniej inwazyj-
ne niz operacje laparoskopowe tradycyj-
ne u pacjentek obcigzonych schorzeniami
ogolnoustrojowymi. Operacje VNOTES
trwaja o potowe krocej niz tradycyjna la-
paroskopia. Bél pooperacyjny jest niepo-
réwnywalnie mniejszy niz po tradycyjnej
laparoskopii, nie wspominajac juz o trady-
cyjnej chirurgii ginekologicznej wykony-
wanej droga rozciecia powtok brzusznych.
Walor kosmetyczny operacji bez blizn jest
niezaprzeczalny. Powtoki brzuszne s3 nie-
naruszone, szczegoélnie doceniaja to kobie-
ty dbajace o urode swojego ciata.

Jakie operacje mozna wykonac¢
metoda VNOTES?

Mozna wykona¢ wyciecie:

1) macicy,

2) przydatkow,

3) jajowoddw, jajnikdw,
jednostronnie lub dwustronnie,
4) krwistka cigzy pozamacicznej
jajowodowe;j,

5) mie$niakow,

6) mozna przeprowadzi¢
operacje onkologiczne.

Przeciwwskazania do vNOTES:

1) endometrioza,

2) przebyte operacje proktologiczne
i kolorektalne,

3) przebyte zapalenie
przydatkéw (PID), zrosty,

4) podejrzenie raka jajnika,

5) przebyta radioterapia narzadéw
miednicy mniejszej,

6) podejrzenie cigzy wewnatrz-
macicznej,

7) waska pochwa, wady rozwojowe,
przegrody, zaro$nieta btona dziewicza.

» Uwaga! przebyte ciecie cesarskie nie
jest przeciwwskazaniem do operacji
vNOTES.

W Oddziale Ginekologiczno-Potozni-
czym Szpitala Wojewoddzkiego im. Pry-
masa Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Sieradzu odbyty sie juz pierwsze ope-
racje metoda vVNOTES. W sumie wyko-
nali$my juz ponad dwadziescia operacji
ginekologicznych tg nowatorska metoda
i planujemy nastepne.

Lekarze z naszego oddziatu przeszli
przeszkolenie w Szpitalu Imelda w Bon-
heiden w Belgii, gdzie pod kierunkiem
prof. Jana Baekelandta, uzyskali certy-
fikat umiejetnosci wykonywania opera-
cji metoda VNOTES. Nalezy podkresli¢,
ze sg to procedury innowacyjne, niewy-
konywane do tej pory w naszym kra-
ju. Jeste$my zespotem lekarskim, kto-
ry przeciera szlaki w Polsce w postepie
ginekologii matoinwazyjnej. @

dr n. med. Marek Neuberg
Ordynator Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego Szpitala
Wojewddzkiego w Sieradzu

Fot. archiwum prywatne
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Rewolucja w szczepieniu
przeciwko krztuscowi

Nowa, aplikowana do nosa szczepionka
przeciw krztuscowi moze zrewolucjo-
nizowac leczenie tej choroby na catym
Swiecie. Szczepionka pomyslnie przeszta
kilka faz badan klinicznych i prawdopo-
dobnie trafi do dystrybucji w 2026 r.

Dlaczego to takie wazne?

- Mimo doskonatych szczepionek do-
miesniowych, ktérymi dysponuje-
my, krztusiec nadal sie rozprzestrze-
nia i zabija dzieci. A jest chorobg trzy
razy bardziej zarazliwa niz COVID-19 -
mowi prof. Camille Locht, twérca nowej
szczepionki, ktory od ponad dziesieciu
lat wspotpracuje z Katedrg Immunolo-
gii i Biologii Infekcyjnej Wydziatu Biolo-
gii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu
todzkiego.

PROFESOR C. LOCHT jest wybitnym spe-
cjalista w zakresie molekularnych me-
chanizméw lezacych u podstaw choréb
uktadu oddechowego oraz w dziedzinie
wakcynologii i przygotowania nowych
szczepionek. Jest zatozycielem Center
for Infecion and Immunity of Lille, znaj-
dujacego sie na terenie Instytutu Pa-
steura w Lille.

Po co nam nowa szczepionka?

- Na rynku jest kilka szczepionek prze-
ciwkrztuscowych, ktére doskonale spet-
niajg swoja role, ale mimo stosowania
szczepien, krztusiec nadal jest obec-
ny, a czestos¢ zachorowan rosnie - ttu-
maczy prof. C. Locht. - W toku badan
prowadzonych przez méj zespét, ale
takze innych naukowcéw, stwierdzo-
no, ze stosowane obecnie szczepion-
ki dobrze chronig przed chorobg, ale
nie przed infekcja i nie przed transmisja
drobnoustrojow.

Osoby zaszczepione moga nie zacho-
rowac, ale moga zostac zainfekowane
i transmitowac chorobe. Podobnie jest
w przypadku COVID-19 szczepionka
dziata bardzo dobrze, ale nadal uzywa-
my maseczek, poniewaz nadal mozemy

przekazywac wirus. Z tym ze krztusiec
jest trzy razy bardziej zarazliwy niz CO-
VID-19 - ostrzega prof. C. Locht.

Aerozol zamiast igty

Opracowywana szczepionka rézni sie
od dotychczasowych przede wszystkim
sposobem podania pacjentowi. Dotych-
czasowe szczepionki byty domiesniowe,
ta bedzie podawana do nosa za pomoca
sprayu. Jakie znaczenie ma to dla szcze-
pionych, poza oczywistym komfortem
podania leku? - Wrotami zakazenia Bor-
detella pertussis - drobnoustrojem wy-
wotujacym krztusiec jest nos, to tam-
tedy drobnoustroje dostajg sie do or-
ganizmu - wyijasnia prof. C. Locht. Przy
okazji badan okazuje sie, ze szczepion-
ka moze by¢ tez pomocna w leczeniu in-
nych choréb, na przyktad alergii.

Badania, badania, badania
Szczepionka przeszta juz faze badan
na zwierzetach, podczas ktérych udo-
wodniono, ze efekt protekcyjny szcze-
pionki jest wzbudzany prawidtowo i fak-
tycznie chroni przed infekcja. - W pra-
cy, ktérg opublikowalismy wtasnie
w czasopi$mie naukowym ,Lancet”, wy-
kazalismy, Zze szczepionka wzbudza od-
powiedz odpornos$ciowa w okolicy nosa
i gérnych drég oddechowych u oséb
dorostych - podkresla prof. C. Locht. -
To jednak nie koniec badan. Dotychczas
testowalismy szczepionke na ochotni-
kach w grupie 18-65 lat, musimy prze-
badac¢ jej bezpieczenstwo i skutecznosé
takze w innych grupach wiekowych.
W tej chwili prowadzone s3 badania
w grupie miedzy 6 a 18 rokiem zycia.
Musimy przebadac jg takze w grupie
0sbb starszych niz 65 lat i zwiekszyc¢
grupe oséb biorgcych udziat w bada-
niu, zeby mie¢ pewnos¢, ze szczepienie
bedzie dla wszystkich bezpieczne i sku-
teczne - dodaje prof. C. Locht. Szcze-
pionka bedzie gotowa do wprowadze-
nia na rynek do 2026r.

Polski akcent

Profesor Camille Locht od ponad dzie-
sieciu lat wspotpracuje z Katedrg Immu-
nologii i Biologii Infekcyjnej Wydziatu
Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwer-
sytetu Lédzkiego. Naukowcy wymienia-
ja sie wiedzg i doswiadczeniami na te-
mat niespecyficznych efektow dziatania
szczepionek. - W Instytucie Pasteura
w Lille, gdzie zostata wynaleziona i opi-
sana szczepionka BCG, udowodnilismy,
ze moze ona takze zapobiegac innym
chorobom, miedzy innymi astmie aler-
gicznej - przypomina prof. C. Locht.
- Nawiazalismy woéwczas wspotpra-
ce z dr hab. Magdalena Kowalewicz-
-Kulbat z Uniwersytetu tddzkiego, kto-
ra zajmowata sie wtedy badaniem nad
pratkami BCG. Takze nasza nowa szcze-
pionka przeciwko krztuscowi wykazuje
takie niespecyficzne dziatania. Nowym
elementem naszej miedzynarodowej
wspobtpracy sg badania nad archeonami
halofilnymi, ktérymi zajmuje sie dr hab.
M. Kowalewicz-Kulbat, a ktére wystepu-
ja w polskich kopalniach soli. Na wspot-
pracy zyskuja takze studenci i dokto-
ranci. Dydaktyka i mozliwo$¢ rozmowy
z mtodymi naukowcami i podgladania
ich badan sg bardzo wazng czescia tej
wspotpracy - dodaje prof. C. Locht. @

Rozmawiata Justyna Kowalewska
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Zmiany w rozliczaniu
Swiadczen stomatologicznych

Na skutek reakcji lekarzy dentystow
na gwattownie wprowadzone rozpo-
rzadzenie nr 60/2023/DOSZ prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia od-
byta sie konferencja prasowa z udzia-
tem Macieja Karaszewskiego, zastepcy
dyrektora Departamentu Swiadczen
Opieki Zdrowotnej NFZ oraz ekspertek:
lek. stom. Katarzyny Maslinskiej-Jeczen
i Katarzyny Klonowskiej. Konferencja
odbyta sie formule sesji Q&A, czyli od-
powiedzi na pytania, jakie byty kiero-
wane do NFZ przez lekarzy dentystéw.
Wydaje sie, ze obawy lekarzy denty-
stéw zwigzane ze zmianami wprowa-
dzonymi nie byty do konca uzasadnio-
ne. Zmiany wydaja sie by¢ korzystne dla
Swiadczeniodawcow, a wycena punkto-
wa niektorych procedur stomatologicz-
nych wzrosta nawet kilkakrotnie.
We wstepie prezentacji méwiono
o zakazie uzywania amalgamatu u dzie-
ci i kobiet w cigzy oraz wprowadzeniu
alternatywnych materiatéow. Jednocze-
$nie przedstawicielka NFZ podkreslita,
Ze separator amalgamatu nie jest wypo-
sazeniem obowigzkowym w gabinecie.
Ekspertka moéwita tez o zmianach
dotyczacych swiadczen z zakresu chi-
rurgii i periodontologii, ktére sa trakto-
wane oddzielnie jako, ze wigkszos¢ ta-
kich $wiadczen moze by¢ zakoriczona
i rozliczona podczas jednej wizyty. Po-
czatkowo zabiegi miaty by¢ rozliczane
jako $wiadczenia specjalistyczne, jed-
nak ostatecznie zdecydowano o utwo-
rzeniu tzw. pakietéw. Natomiast wyce-
na za punkt rozliczeniowy bedzie wyz-
sza dla specjalistéw danej dziedziny.
Ekspertka podkreslita, ze $wiadczenia
w pakiecie mozna sumowac ze $wiad-
czeniami pojedynczymi, o ile zabiegi nie
dubluja sie w prosty sposéb, np. jezeli
znieczulenie jest juz zawarte w pakie-
cie, to nie mozna wpisac takiego swiad-
czenia jako zabieg pojedynczy.
Obecnie pakietami rozliczane beda
$wiadczenia z zakresu periodontologii

i chirurgii oraz badanie lekarza denty-
sty z instruktazem higieny jamy ustnej
i usuniecie ztogdw nazebnych. Pozostate
$wiadczenia rozliczane s3 jako jednost-
kowe. Jednak agencja prowadzi dalsze
prace nad projektem kolejnych pakietéw
z innych specjalnosci, zwtaszcza z zakre-
su protetyki stomatologiczne;j.

Jednoczesnie zostaty wprowadzo-
ne nowe terminy, takie jak Swiadcze-
nie kierunkowe i Swiadczenia towarzy-
szgce. W zataczniku 1b rozporzadzenia
mozna znalez¢ wycene poszczegél-
nych $wiadczen, a w 1c ich pakietow.
Ekspertka podkreslata jednoczesnie
wzrost wyceny punktowej za poszcze-
gblne $wiadczenia, np. ekstrakcja zeba
jednokorzeniowego poprzednio wyce-
niona byta na 30 punktéw - aktualnie
na 93 punkty. Ekspertka na przykta-
dzie pakietu ekstrakcji zeba jednoko-
rzeniowego oraz wytuszczenia torbieli
zebopochodnej starata sie ttumaczy¢,
jak budowac rozliczenia. Jednocze-
$nie podkreslata, ze kazde wytuszcze-
nie torbieli musi by¢ zakornczone bada-
niem histopatologicznym.

Co zaskakuje, z indywidualnego roz-
liczania ustug usuniete zostaty takie
Swiadczenia, jak: ptukanie kieszonek
dzigstowych oraz badanie zywotnosci
zebow, te dwie czynnosci sg zawarte
jedynie w pakietach swiadczen.

Wycena pakietéw opiera sie na ob-
liczeniu $redniej czasu potrzebnego
do wykonania danego pakietu, przykta-
dowe czasookresy to: ekstrakcja zeba
jednokorzeniowego - 30 minut, zeba
wielokorzeniowego - 35 minut, bada-
nie kontrolne lekarskie - 25 minut.

Odstapiono od wstepnej zasady
nietagczenia pakietéw. Nadal nie moz-
na jednak taczy¢ pakietow, ktére za-
wieraja w sobie te same rodzaje ustug.
Jak ttumaczono, niektére konflikty
w rozliczaniu beda rozliczane na zasa-
dzie uwzgledniania przez NFZ btedu
w sprawozdaniu.

Co podkresélata ekspertka, pakiety
mozna taczyc¢ ze sobga (wtedy stosuje
sie dla kolejnego pakietu wskaznik ko-
rekcyjny 0,8) lub sumowac ze $wiad-
czeniami indywidualnymi. Podkre-
slata koniecznos$¢ wprowadzania
tego wspotczynnika przy tworzeniu
sprawozdan.

Finansowanie pakietéow rézni sie
w zaleznosci od rodzaju umowy, tj.
w pomocy doraznej, w zakresie sko-
jarzonym realizowanym na podstawie
porozumien i w pozostatych zakre-
sach w ramach zakreséw skojarzonych.
Ekspertka zastrzegta jednoczesnie,
ze wprowadzone limity sg wartoscia
techniczna i stuza jedynie ocenie staty-
stycznej, jednak niewykonanie ich lub
nadwykonanie bedzie wymagato pod-
pisania aneksu do umowy na koniec
miesigca. Bedzie to rozliczane przez
oddziaty wojewddzkie, ktore beda
przesuwac srodki finansowe w kaz-
dej umowie (wg realizacji $wiadczen)
do wysokosci kwoty zobowigzania.
Swiadczenia w zakresie leczenia dzie-
ci rozliczane s ze wskaznikiem korek-
cyjnym 1,5, a nadwykonania w tej dzie-
dzinie sa nielimitowane. Zmiany objety
rowniez swiadczeniodawcow w szko-
tach, zgodnie z wczesniej zawartymi
umowami oraz opartymi na tzw. po-
rozumieniu. Na biezaco maja tez by¢
monitorowane wielkosci tzw. etatéw
przeliczeniowych oraz modyfikacje
komputerowego systemu weryfikacji
wprowadzanych danych.

Na stronach NFZ mozna znalez¢ in-
formacje dotyczace zmian, jakie mu-
sza zosta¢ wprowadzone w oprogra-
mowaniach stuzacych do rozliczania
Swiadczen. Nastepnie eksperci udziela-
li odpowiedzi na indywidualne pytania.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w we-
binarium, ktére jest dostepne na stronie
nfz.gov.pl.

Patrycja Proc
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To cate bycie matka

Hej wy wybaczcie prosze
przepraszam, ze sie panosze

zostawmy te tzy i poméwmy o konkrecie

wiecie, bycie...

Poczatkowo tekst miat by¢ majowy, ale
utonetam w pracy i w byciu matka. Cza-
sem jednak godzenie tych dwéch funk-
cji: matki i lekarki powoduje, Ze tekst
oddaje sie dzien po deadlinie. Przez
co z maja robi sie czerwiec, a z Dnia
Matki - Dzien Dziecka. Moze to i do-
brze, bo to kompatybilne potaczenie.
Z okazji Dnia Matki napisatam,
ze to dobrze, ze cigza trwa dziewiec
miesiecy. Dzieki temu stopniowo
cztowiek przygotowuje sie do zmia-
ny. Wcale nie chodzi mi o przygoto-
wanie do porodu, rozciggnieta macice,
kaczy chéd i obrzekniete nogi, nieda-
jace sie obu¢ w zadne tadne i jedno-
czesnie stosowne do pory roku, obu-
wie. Dziewie¢ miesiecy to czas dora-
stania do nowej funkcji zyciowej. Czas
adaptacji do odtozenia w czasie pew-
nych marzen, do koniecznosci zmia-
ny sposobu bycia, do decyzji, dokad
chcemy z tym catym byciem matka
dazy¢. To dobry moment na przeczy-
tanie catego stosu oderwanych od rze-
czywistosci ksigzek. To okres na wy-
obrazanie sobie wspdlnych spaceréw,
szczesliwych rodzinnych obiadkow
i stonecznych dni na placach zabaw.
Stopniowe narastanie emocji, ktérym
czesto - niezgodnie ze swoim dotych-
czasowym charakterem - trzeba dac¢
upust natychmiast. Trwa oczekiwanie
coraz czesciej potagczone ze zmecze-
niem, zwieficzone upragnionym poro-
dem... A przeciez to dopiero poczatek
tej catej zabawy w bycie matka.
Styszac obiegowe hasto ,mate dziec-
ko - maty problem, duze dziecko -
duzy problem”, przychodzita mi wie-
lokrotnie mysl, ze warto by autora
tego hasetka rozpedzi¢ do pierwszej
predkosci kosmicznej - tak, by wyla-
dowat w orbicie i juz nigdy nikomu nie
opowiadat tej madrosci. Z roku na rok
przekonuje sie jednak, ze ta mysl| jest

bardzo prawdziwa. Poczatkowo bo-
wiem wystarcza analiza potrzeb bie-
zacych typu: picie - spanie - wypréz-
nianie. Potem zaczynaja sie pojawiaé
nowe funkcje. Konczy sie btogi czas,
gdy bobas tkwi idealnie tym miejscu,
gdzie zostat odtozony. Nowe funkcje
sg testowane na produkcji, co dos¢
czesto wiaze sie z tym, ze funkcje te
sq niedoskonate.

Ot, chociazby funkcja jezykowa.
Moja cérka uwielbia tworzy¢ dtugie
zdania, totalnie pozbawione podmio-
tu albo walczy z fleksjg. Gdy propo-
nuje jej, by umyta rece, odpowiada,
ze nie umyje ,rek”. Machinalnie ja po-
prawiam, rzucajac w przestrzen stowo
,rak”, co powoduje, ze juz po chwi-
li stysze, ze ona nie bedzie my¢ ,rac”.
A gdy juz cztowiek ustali kwestie rak,
okazuje sie, ze mamy inne rownie kto-
potliwe organy. Ot, na przyktad jelita.
Z jelitami jest taki problem, ze ich nie
widaé, cho¢ w sumie w warunkach do-
mowych wiekszym ktopotem by byto,
gdyby byto je wida¢, ale co do zasa-
dy, bedac matym cztowiekiem, trud-
no sobie ich istnienie wyobrazi¢. Za-
tem moja cérka twierdzi, ze ich nie ma.
Zapytana za$ o watrobe, odpowiada
ze Smiechem i lekka pobtazliwoscia,
ze to akurat organ, ktéry maja sto-
nie. Obserwuje to dziwne krélestwo
zwierzat i nawet juz nie prébuje for-
sowac swojej koncepcji anatomii tych
stworow.

Problemem bywaja tez sprawy wta-
snych granic. Kiedys, gdy dzieci mia-
ty sie cieszy¢ z pogtaskania po gto-
wie, moje dziecko odpowiada ,ej, nie
chciatam tak” i odchodzac od intruza,
stwierdza, ze nie lubi ,ludziow” (znowu
ta przekleta fleksja).

Maj brak zrozumienia dla spraw
waznych bywa przeszkoda w naszych
dobrych relacjach, bo cho¢ zachwyca
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mnie wspolne przebywanie i przystu-
chiwanie sie, jak opowiadaja lalkom
bajki na dobranoc - czesto moéwiac
o tym, co byto danego dnia wazne
w zyciu (czasem spotkanie pieska, cza-
sem zgubienie kasztana, innym razem
dziura w rajstopach) - to chciatabym,
zeby raz na jaki$ czas przestawaty ga-
dac i szty spaé. Co prawda podziwiam
swobode w wyrazaniu siebie ,mamo,
zatozytam spddniczke i bede tanczyc”
- tak po prostu w $rodku dnia, ale nie-
co mniej mi sie podoba, gdy sie to od-
bywa w czasie wychodzenia do przed-
szkola. Uwielbiam wtasne zdanie mo-
ich dzieci, ale nikt nie powiedziat,
ze przed zostaniem matka powinnam
odby¢ kurs negocjacji.

Bycie matka to ciggta adaptacja
(najpierw ciata, a potem rozumu) i cia-
gta nauka nowych rzeczy (kto zna
wszystkie imiona pieskéw z ,Psiego
Patrolu”?).

Bycie dzieckiem to ciggta adaptacja
(do nowych miejsc, nowych ludzi) i cig-
gta nauka nowych rzeczy (jak wygla-
daja te wszystkie litery?, co przycho-
dzi po wiosnie?, jakie moce ma Elsa?).
A bycie razem to ciggte poznawanie
nowych wymiaréw braku czasu i stow
,kocham Cig”".

Tytut nawigzuje do utworu The
whole, beeing dead’ thing z musicalu
,Beetlejuice” w ttumaczeniu Doroty
Kozielskiej. @

Katarzyna Czaplicka
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Fenomen zycia

Na planecie Ziemia istnieje zycie.
To stwierdzenie brzmiatoby sensacyj-
nie, gdyby wypowiedziat je przedsta-
wiciel obcej kosmicznej cywilizacji. Ale
wypowiedziane tu na Ziemi, jest najba-
nalniejszym stwierdzeniem pod ston-
cem. A jednak zastanawiamy sie nad
zyciem, zwtaszcza swoim, lecz warto
takze pomysle¢ nad zyciem ,w ogoé-
le”, nad fenomenem zycia. Co o zyciu
moze powiedzie¢ nauka (w znacze-
niu angielskiego stowa science, ktére
ma wezsze znaczenie niz jego polski
odpowiednik i oznacza w zasadzie tyl-
ko nauki empiryczne)? Pamietajmy tez,
ze nauka w tym znaczeniu odpowiada
tylko na pytania ,jak”, a nie na pyta-
nia ,dlaczego”. Nie wiemy nic na temat
mechanizmu powstania zycia.

Znana teoria panspermii Arrheniusa,
gtoszaca, ze przywedrowato ono z in-
nych dalekich planet, nie odpowiada,

a tylko odsuwa to pytanie. Zycie jest
zjawiskiem wyjatkowym. Jak do-
tad wiemy, ze wystepuje w Uktadzie
Stonecznym tylko na naszej plane-
cie. Moze w rezultacie poszukiwan
prowadzonych w czasie réznych mi-
sji kosmicznych znajdziemy je w pry-
mitywnej formie na ktérej$ z eksplo-
rowanych planet. Zycie na Ziemi ce-
chuje natomiast wielka réznorodnosé,
uwienczona zaistnieniem istot rozum-
nych, ktére stworzyty cywilizacje.
»Znakiem firmowym” zycia jest cza-
steczka DNA. Ta organiczna czastecz-
ka cechuje sie (miedzy innymi) tym,
ze moze stuzy¢ jako matryca do zapi-
su informacji oraz tym, ze pod wpty-
wem pewnych czynnikdw moze zapi-
sana w niej informacja ulec zmianom.
Czynniki te nazywamy mutagenny-
mi, a nastepujace pod ich wptywem
zmiany - mutacjami. Czy mozliwos$¢
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zachodzenia mutacji jest dobra czy
zta? Z punktu widzenia indywidualne-
go organizmu - np. ludzkiego - jest zta,
gdyz moze prowadzi¢ do wielu groz-
nych chordb (np. nowotworowych),
a kiedy zachodzi w komérkach roz-
rodczych, moze by¢ powodem choréb
genetycznych u naszego potomstwa.
Inaczej to ocenimy, gdy popatrzymy
z perspektywy ewolucji, ktdra jest pro-
cesem odpowiedzialnym za niezwykta
réznorodnos¢ zycia na Ziemi. Uczeni
przypuszczaja, ze wszystkie organizmy
zywe na Ziemi pochodzg od wspadlne-
go przodka (last universal common ance-
ster = LUCA), jednokomaorkowca, ktéry
- jak sie przypuszcza - zyt w pierwot-
nym oceanie 3,5-8 miliardow lat temu.
Hipoteza ta wyjasnia fakt, ze wszystkie
organizmy zywe postuguija sie tym sa-
mym zapisem genetycznym, a mianowi-
cie kodem DNA (jedynie wirusy moga
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uzywaé w tym celu czasteczki RNA,
ale wirusy nie stanowig ,prawdziwych”
organizmoéw zywych, gdyz moga byto-
wac jedynie we wnetrzu innych komo-
rek). Otéz gdyby nie mutacje, jedyny-
mi organizmami na Ziemi pozostatyby
pierwotniaki lub bakterie nieodbiegaja-
ce od wspomnianego LUCA.
Réznorodnos$é¢ wystepujacych
w przyrodzie gatunkéw i kierunek ich
rozwoju wspoétczesna teoria ewolucji
wyjasnia poprzez selekcje przypadko-
wych w swej naturze mutacji gendw,
z ktorych wiekszg szanse przetrwania
(utrwalenia sie) maja te, ktére w aktu-
alnych warunkach srodowiskowych za-
pewniaja organizmowi wiekszy sukces
reprodukcyjny (wiekszg liczbe potom-
stwa). Pewien dyskomfort budzi rola,
ktérg odgrywa w ewolucji przypadko-
wos¢, jakkolwiek przypadek dostarcza
tylko ,surowca” dla jej kluczowego me-
chanizmu. Przypadkowe mutacje mo-
zemy tu poréwnac do chaotycznego
zbioru kamykéw réznego koloru, wiel-
ko$ci i ksztattu, z ktorych czesc¢ zosta-
nie wybrana do utozenia wyrafinowa-
nej mozaiki. W rozumieniu matema-
tycznym, przypadek jest wydarzeniem,
ktérego zaistnieniu mozemy w rachun-
ku prawdopodobienstwa przypisac
wartos$¢ rézng od zera lub 1. Zdaniem
niektérych filozoféw (m.in. Michata
Hellera), prawdopodobienstwo jest
miarg naszej niewiedzy. Nie mozemy
znac szczegétowo ztozonych ,warun-
kéw poczatkowych” kazdego zdarze-
nia; gdybysmy je znali, by¢ moze kaz-
de zdarzenie moglibysmy okresli¢ jako
konieczne. Skadinad przypadek i praw-
dopodobienstwo to swojskie pojecia
dla lekarza, jak i przedstawicieli innych
zawoddéw medycznych. Nie inaczej niz
za pomocg rachunku prawdopodo-
bieAstwa oceniane sg wyniki wszyst-
kich badan, zwtaszcza klinicznych.
Wréémy jednak do ewolucji. Czy
jest ona procesem $lepym i chaotycz-
nym, czy mozna w niej dopatrzy¢ sie
jakiego$ ukierunkowania? Osobi-
$cie dostrzegam fakty przemawiaja-
ce za tg druga mozliwoscia. Po pierw-
sze, ewolucja dziata na rzecz zwiek-
szenia roznorodnosci gatunkow.

Réznorodnos¢ ta jest nie tylko uczta
dla naszych oczu, gdy kontemplujemy
przyrode (poza sytuacjami, w ktérych
drecza nas np. komory lub kleszcze),
lecz takze - co wazniejsze - zwieksza
szanse na przetrwanie zycia na Ziemi,
mimo zmieniajacych sie warunkoéw sro-
dowiskowych (pomysimy, co by byto,
gdyby w swoim czasie jedynymi zwie-
rzetami na Ziemi byty dinozaury).
Po wtére, w ciagu miliardéw lat roz-
woju zycia na Ziemi, organizmy zywe
wyksztatcity mechanizmy, sprzyjajace
zaréwno przetrwaniu poszczegdlnych
gatunkéw, jak i (do pewnego czasu) po-
szczegblnych osobnikéw.

Nie jestem w stanie omawia¢ tych
mechanizméw; ich opis stanowi wiek-
szos$¢ tresci podrecznikow biochemii
i fizjologii. Niemniej zrobie wyjatek
dla jednego z nich: mechanizmu, ktéry
powoduje, ze zycie w niektérych swo-
ich aspektach jest przyjemne. Mam
na mysli funkcjonowanie w mézgu tzw.
uktadu nagrody, struktury neuronalnej,
ktéra w okolicznosciach, ktére uznaje-
my subiektywnie jako przyjemne, ule-
ga pobudzeniu, co wigze sie z wydzie-
laniem tzw. ,hormondw szczescia”,
gtéwnie dopaminy. Dotyczy to nie tyl-
ko takich czynnosci, jak dobre jedzenie
i seks, lecz takze wielu innych (w tym
takze bardziej wzniostych), ktore da-
nemu osobnikowi przynosza satys-
fakcje. Mechanizm ten kryje jednak
w sobie pewne niebezpieczenstwa.
Kiedy jego dziatanie jest zbyt stabe,
prowadzi do utraty motywacji do ja-
kiegokolwiek pozytywnego dziatania
A kiedy jest niekontrolowane, prowa-
dzi do coraz stabszej reakcji uktadu na-
grody na bodzce i do uzaleznienia. Oba
warianty moga doprowadzi¢ do ciez-
kich chordb, a nawet $mierci, czesto
samobdjczej.

Zadajmy sobie z kolei pytanie, czy
ewolucja ma nadal istotny wptyw
na cztowieka, na jego cechy anato-
miczne i behawioralne? Zycie istnie-
je na Ziemi co najmniej od 3,5 miliar-
da lat. Ludzko$¢ liczy okoto 200 tysie-
cy lat, z czego tylko okoto 8 tysiecy lat
przypada na nasza cywilizacje. Jedynie
pierwszy okres istnienia ludzkosci byt
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dostatecznie dtugi, aby utrwality sie
mutacje korzystne w danym srodowi-
sku, np. spowodowaé, ze mieszkancy
Afryki zyskali silng pigmentacje sko-
ry, ktora stanowita ochrone przed zbyt
silnym promieniowaniem stonecznym.
Natomiast mieszkancy regiondw pot-
nocnych, o stabym nastonecznieniu, nie
potrzebowali takiej ochrony; przeciw-
nie blada skéra sprzyjata u nich produk-
¢ji witaminy D. Ta drobna, lecz z punk-
tu widzenia biologicznego wazna rézni-
ca, spowodowata cywilizacyjng burze,
ktérej do dzi$ nie potrafimy catkiem
uciszy¢. Oczywiscie tatwo mozemy za-
obserwowac anatomiczne i behawioral-
ne zmiany zachodzace u wspotczesnych
ludzi. Lecz zmiany natury behawioral-
nej sa wynikiem zmian cywilizacyjnych,
a zmiany biologiczne zmian Srodowisko-
wych, a nie ewolucyjnych. Jestesmy
np. bardziej otyli od naszych przodkéw,
ale nie jest to wynikiem zmian ewolu-
cyjnych, ale ich braku: nasze osrodki
taknienia sg nadal ,nastawione” na po-
trzeby ciezkiej pracy fizycznej, ktéra
w miare rozwoju cywilizacji przestata
by¢ konieczna.

| ostatnie pytanie: czy jesteSmy sami
we Wszechswiecie? Przed okoto trzy-
dziestu laty odkryto istnienie pierwsze-
go pozastonecznego uktadu planetarne-
go w naszej galaktyce. Obecnie znanych
jest juz ponad cztery tysiace. A plane-
ty winnych galaktykach? Mimo wiec,
ze warunki istnienia zycia sg bardzo ry-
gorystyczne, przypuszczenie, ze gdzies
we Wszechswiecie poza Ziemia zycie,
a nawet istoty rozumne istnieja, jest ra-
czej prawdopodobne. Jednak odlegto-
$ci, mierzone w setkach, tysigcach i mi-
lionach lat Swietlnych, nie dajg nam wiel-
kich szans na dowiedzenie sie o tym. @

Marek Pawlikowski

Grafika, ktéra ilustruje ten esej, zosta-
ta wygenerowana przy uzyciu Sztucznej
Inteligenciji (Al). Jest to pierwsza, histo-
ryczna (ale zapewne nie ostatnia!), gra-
fika na tamach ,Panaceum” stworzona
na podstawie tzw. promptu, czyli scena-
riusza, wedtug ktérego aplikacja stworzy-
ta powyzszq grafike.
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Oksymoron

W stowniku socjalno-ekonomicznym
funkcjonuje termin ,pracujacy biedni”.
Okreslenie mozna wtaczy¢ do bogatej
listy oksymorondw jezyka polskiego.
Mozna go z powodzeniem zapisa¢ obok
sformutowan takich, jak: ,jestes biedny,
bo jestes gtupi”, ,jestes gtupi, bo jestes
biedny”, czy ,pracuj, az ci garb wyro-
$nie” albo ,pracujesz, aby zy¢, a nie zy-
jesz po to, aby pracowac”. Wszystkie
te zestawienia, po odpowiednim roz-
winieciu mozna w historycznym ujeciu
odnie$¢ do sytuacji oséb pracujacych
w polskiej ochronie zdrowia i ich staran
0 zajecie godnego miejsca w spotecznej
hierarchii.

Oksymoron jest celowym i $wiado-
mym zestawieniem stéw o przeciw-
stawnym znaczeniu, na przyktad: ,ciem-
na jasnosc”, ,zimny ogien” itp. Przeciw-
stawne znaczenia pozwalajg uzyskac
im nowy sens i inne merytoryczne zna-
czenie. Tworzenie kolejnych zestawien
w rodzaju: ,zywy trup”, ,biaty kruk”,
moze przez brak ograniczen, od ,su-
chego przestworu oceanu” (Adam Mic-
kiewicz, Stepy Akermanskie) doprowa-
dzi¢ do takich zestawien, jak: ,bezptat-
ne leki”, ,bezptatna ochrona zdrowia”
czy na przyktad ,uczciwy polityk”. Pro-
be rozwiniecia stwierdzenia ,uczciwy
polityk” zostawiam na koniec tego fe-
lietonu. Antylogia lub epitet sprzeczny
nie jest btedem jezykowym, lecz $wia-
domym zabiegiem. Wyrazenia takie, jak:
,biaty personel” czy ,biata ochrona zdro-
wia” wydaja sie w tym kontekscie w pet-
ni dopuszczalne. Kojarzenie koloru bia-
tego z ochrong zdrowia ma historyczny
sens i by nie by¢ gotostownym, przyto-
cze stosowne odniesienie. Profesor Ta-
deusz Wasilewski, uczacy anatomii czto-
wieka w tédzkiej Akademii Medycznej,
potrafit do ogarnietego niemoca egzami-
nacyjna studenta medycyny powiedzie¢
z humorem, ze jedli koniecznie chce wy-
stepowac w biatym fartuchu, to moze
by¢ réwniez fryzjerem. W aktualnych
kolorowych czasach - by nie uzy¢ sfor-
mutowania teczowych - biel kojarzaca
sie z czystoscia i zdrowiem zastepowana

jest kolorowymi uniformami. Powoduje
to, ze przynalezno$¢ zawodowa w prze-
kazach medialnych podkresla sie, zakta-
dajac okazyjnie stetoskop na szyje czy
tez czepek na gtowe.

Termin working poor powstat w la-
tach osiemdziesigtych XX w. w Stanach
Zjednoczonych. Jesli panistwo nie ofe-
ruje badz oferuje w coraz mniejszym za-
kresie umownie darmowa edukacje czy
ochrone zdrowia, to zjawisko narasta.
Te dwa przytoczone dobra w Polsce,
umownie zwane darmowymi, sg coraz
bardziej umownymi zjawiskami i eska-
luja. Pod wzgledem liczby przepraco-
wanych w ciggu roku godzin, pracowni-
cy w Polsce znajduja sie w europejskiej
czotéwce. Personelu ochrony zdrowia
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uczciwego polityka. Wtasnie uczci-

wa prawda w zderzeniu z nieuczci-
w3 (co jest oksymoronem?), po-

Pod wzgledem liczby ?? winna by¢ przedmiotem rozwa-

przepracowanych w ciggu
roku godzin, pracownicy

w Polsce znajdujg sie

w europejskiej czotowce.
Personelu ochrony zdrowia
prawdopodobnie dotyczy
to w znacznej wiekszosci.

prawdopodobnie dotyczy to w znacznej
wiekszosci. Wedtug raportu Panstwo-
wej Inspekcji Pracy, ze stycznia 2023 r.
75 procent rodakéw pracuje w nadgo-
dzinach i po godzinach, a 15 procent
jest zatrudnionych na wiecej niz jednym
etacie badzZ przyjmuje dodatkowe zle-
cenia. Wynika to z tego przede wszyst-
kim, ze zarabiajg zbyt mato, by zaspoko-
i¢ elementarne potrzeby swoje i swoich
rodzin. Przecietne miesieczne wynagro-
dzenie wyniosto w styczniu biezace-
go roku 6883 zt i 96 gr brutto i wzrosto
0 13,5 procent w stosunku do roku ubie-
gtego. Wygladatoby to statystycznie
- uwzgledniajac inflacje - nawet zno-
$nie, gdyby nie to ze GUS nie uwzgled-
nia w swoich statystykach 2,2 miliona
mikroprzedsiebiorstw, zatrudniajacych
do 9 pracownikéw.

W tym miejscu dochodzimy
do wzietego wczeséniej w cudzystow

zan przedwyborczych. Istotny

wktad do tych rozwazan moga
whnies¢ lekarze Okregowej Izby Le-
karskiej w todzi, ktérzy w przesztosci
badz aktualnie sa/badz byli polityka-
mi zaangazowanymi w dziatalnos¢ sa-
morzadu terytorialnego, zawodowego
czy partii politycznych. Réwnie dobrze
bytyby widziane spostrzezenia i prze-
myslenia tych, ktérzy interesuja sie bu-
dowa spoteczenstwa obywatelskiego
i szczerze ubolewaja nad czarna kon-
dycja ochrony zdrowia. Wszyscy zain-
teresowani - z racji swoich doswiad-
czen i zyciowych obserwacji - mogliby
whnies¢ istotny wktad do dzieta przy-
wrdcenia znaczen, ktore nie bytyby
oksymoronami. Przyktady: ,prawdzi-
wa ochrona zdrowia”, ,wolne zwiaz-
ki” a ,skuteczne zwigzki zawodowe”,
,apolityczny samorzad zawodowy”
a ,proobywatelski samorzad zawodo-
wy”, ,biedny pracujacy” a ,sprawiedli-
wie nagradzany” itd. ®

Fabian Obzejta

Czy zgadzajq sie Panstwo z tezami tego
felietonu? Zachecamy do dzielenia sie
swoimi refleksjami. Czekamy na Paristwa
opinie: panaceum@oil.lodz.pl
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Czyn i kara chodzg w parze

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej w N. prowadzac postepo-
wanie w sprawie lekarza X, uznat za ko-
nieczne przestuchanie w charakterze
Swiadka pani doktor Y. Nie mogt jednak
dtugo przeprowadzic tej czynnosci al-
bowiem pani doktor kilkukrotnie przed-
stawiata Rzecznikowi droga pocztowa
zaswiadczenie lekarskie stwierdzaja-
ce jej niezdolnos¢ do pracy zawodowej
i informowata go tez, ze stwierdzo-
na zaswiadczeniem lekarskim choro-
ba uniemozliwia jej udziat w czynnosci,
do ktorej spetnienia jest wzywana.

Rzecznik nabrat watpliwosci
co do wystawionych dokumentow le-
karskich w zwiazku z ich liczbg oraz
z uwagi na okoliczno$¢, ze wystawiat
je lekarz zatrudniony przez spotke
,Medycyna”, w ktérej doktor X petnita
funkcje zwigzang z zarzadzaniem spot-
ka. Odwotat zaplanowane przestucha-
nia i wszczat ,z urzedu” postepowanie
wyjasniajace w sprawie okolicznosci
wykorzystania uzyskanych przez dok-
tor X zwolnien lekarskich. Doktor X
na wstepie przestuchania jej jako obwi-
nionej o czyn naruszajacy zasady etyki
lekarskiej opisata swoja chorobe, kté-
ra w wykazach ubezpieczycieli kwali-
fikowana jest jako ,ciezka”. Podata tez,
ze w okresie zwolnien (prowadzita in-
dywidualng praktyke lekarska) nie po-
bierata zasitku chorobowego. Po czym
Rzecznik zadat serie pytan. Po kazdym
pytaniu (tak jak w protokole przestu-
chania) jest odpowiedz lekarki:

Czy w trakcie zwolnien wykonywata
pani doktor prace zawodowq?

- Jezeli musiatam i czutam sie dobrze,
to tak, wykonywatam.

Co oznacza stowo ,musiatam”?

- Chodzito o sprawy finansowe zwiqza-
ne z utrzymaniem.

Jakgq funkcje petnita pani doktor w spét-
ce ,Medycyna”?

- Prokura samoistna.

Czy pani doktor ma cos do dodania?

- Tak. Papierowo to wyglgda, jak pan
doktor widzi. Ale prosze wzig¢ pod

uwage, Ze przez piec lat przechodzitam
ciezkg chorobe i bytam intensywnie le-
czona ze skutkami ubocznymi. Z powo-
du choroby upadta moja spétka. Zmart
po ciezkiej chorobie méj ojciec. Inni
cztonkowie rodziny, za ktérych czu-
tam sie odpowiedzialna, réwniez ciezko
chorowali. Idgc na kilka godzin do pracy
w swoim gabinecie, zapominatam o mo-
ich cierpieniach. Byta to dla mnie forma
rehabilitacji psychologicznej.

Whkrétce po tym przestuchaniu Rzecz-
nik otrzymat pisma wojewddzkich in-
spektoréw farmaceutycznych z dwdch
wojewodztw, z ktérych wynikato,
ze doktor X w imieniu Spoétki ,Medy-
cyna” podpisywata zapotrzebowania
na zakup ,wysoko wyspecjalizowa-
nych” produktow leczniczych w rodza-
ju i wilosci ponad potrzeby podmiotu
medycznego. W zaméwieniach byty
wskazane leki wymienione w obwiesz-
czeniach ministra zdrowia w sprawie
wykazu produktow leczniczych defi-
cytowych na polskim rynku lekarstw,
a zapotrzebowania byty realizowa-
ne w aptekach i punktach aptecznych
o peryferyjnym potozeniu.

Przestuchana w zakresie kolejnego
przewinienia zawodowego doktor X
odwotata sie do swoich wczesniejszych
wyjasnien dotyczacych jej sytuacji oso-
bistej i rodzinne;j.

Sprawe, na wniosek rzecznika, roz-
poznat Okregowy Sad Lekarski w N.
i uznat doktor X winng popetnienia opi-
sanych powyzej czyndw, a takze wy-
mierzyt jej kare upomnienia, uzasad-
niajac jej wymiar sytuacjg obwinionej
lekarki.

W sprawie tej sedziowie - kazdy
W swoim sumieniu i w czasie narady
- zmuszeni byli rozstrzygnaé¢ typowy
w sagdownictwie dylemat, to jest wy-
wazy¢ wine i kare na podstawie stop-
nia winy, stopnia spotecznej szko-
dliwosci czynu, motywacji, rodzaju
i stopnia naruszenia obowigzkéw cia-
zacych na sprawcy, rodzaju i rozmia-
ru ujemnych nastepstw, wtasciwosci

i warunkéw osobistych sprawcy, spo-
sobu zycia przed popetnieniem prze-
winienia zawodowego, zachowania sie
po popetnieniu czynu oraz zasady pre-
wencji szczegolnej i ogdlnej. Rozumo-
wanie sedzidow znalazto odzwierciedle-
nie w pisemnym uzasadnieniu wyroku,
ktore w czesci cytuje: ,Zawodd leka-
rza jest zawodem zaufania publiczne-
go z powodu szczegdlnych cech zwia-
zanych Scisle z wykonywaniem tego
zawodu, miedzy innymi duza wiedza,
szczegolna wiez o charakterze osobi-
stym pomiedzy lekarzem a jego pa-
cjentem, zaufanie, obowigzek zacho-
wania tajemnicy lekarskiej, samodziel-
nos$¢ w podejmowaniu decyzji. Dlatego
tez osoby wykonujace zawod lekarza
- poza wymogiem posiadania wyso-
kich umiejetnosci fachowych - musza
miec $wiadomos¢ koniecznosci respek-
towania podwyzszonych standardéw
postepowania. Prowadzenie postepo-
wan w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej przez organy samorzadu le-
karskiego jest jednym z elementoéw pie-
czy przez samorzad nad nalezytym wy-
konaniem zawodu lekarza”. Dalej byta
mowa ,0 wadze popetnionych przewi-
nien”, ,osiagnieciu celéw prewencyj-
no-wychowawczych kary” oraz ,zro-
zumieniu ciezkiej sytuacji obwinionej”.

Opisany przypadek podsumuje cyta-
tem z Pedro Calderéna de la Barca:

Kara dobrze wymierzona

Wielkie nieraz wady leczy,

Ale kara przesadzona

Jatrzy tylko i kaleczy.

Jerzy Ciesielski, adwokat

BLIZEJ PRAWA
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OGRANICZENIA, NAKAZY
| ZAKAZY W ZWIAZKU
Z WYSTAPIENIEM STANU
ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO
28 MARCA 2022 R. weszto w zZycie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 25 marca 2022 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, na-
kazéw i zakazéw w zwigzku z wysta-
pieniem stanu epidemii (DzU 2022,
poz. 679), zostato zmienione:

- rozporzadzeniem z 28 kwietnia
2023 r. (DzU 2023 r., poz. 821).

SWIADCZENIA GWARANTOWANE
21 KWIETNIA 2023 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 14 kwietnia 2023 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie sposobu usta-
lania ryczattu systemu podstawowe-
go szpitalnego zabezpieczenia $wiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2023 r.,
poz. 749). Zmieniono jeden ze wzordw
do ustalenia wysokos$ci ryczattu dla
Swiadczeniodawcy.

3 MAJA 2023 R. Weszto W Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 27 kwiet-
nia 2023 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie ogélnych warunkoéw
umow o udzielanie $wiadczen opie-
ki zdrowotnej (DzU 2023 r., poz. 837).
Nowe przepisy umozliwiajg w 2023 .,
na wniosek Swiadczeniodawcy, wypta-
cenie kwoty stanowiacej 1/12 réznicy
miedzy wysokoscia ryczattu systemu
podstawowego szpitalnego zabezpie-
czenia $wiadczen opieki zdrowotnej
ustalong dla danego $wiadczeniodaw-
cy wedtug stanu na dzien 31 stycznia
2023 r. oraz wysokoscia tego ryczat-
tu ustalong wedtug stanu na dzien
15 maja 2023 1.

26 MAJA 2023 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 4 maja
2023 r. zmieniajgce rozporzadze-
nie w sprawie kierowania do zakta-
doéw opiekunczo-leczniczych i piele-
gnacyjno-opiekunczych (DzU 2023 r.,
poz. 893). Zmieniono objasnienia
we wzorze wywiadu pielegniarskiego
i zaswiadczenia lekarskiego.

26 MAJA 2023 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 8 maja
2023 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych
i opiekunczych w ramach opieki dtu-
goterminowej (DzU 2023 r., poz. 894).
Zgodnie z tymi zmianami w przypad-
ku swiadczen, o ktérych mowa w roz-
porzadzeniu udzielanym dzieciom
do ukonczenia 3. roku zycia lub cho-
rym na AIDS, nie dokonuje sie oceny
skalg Barthel.

PROGRAMY PILOTAZOWE

10 MAJA 2023 R. Weszto W zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 4 maja
2023 r. zmieniajagce rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowe-
go dotyczacego leczenia ostrej fazy
udaru niedokrwiennego za pomoca
przezcewnikowej trombektomii me-
chanicznej naczyn domézgowych lub
wewnatrzczaszkowych (DzU 2023 r,,
poz. 868). Zmieniono wykaz realizato-
row programu pilotazowego dotycza-
cego leczenia ostrej fazy udaru nie-
dokrwiennego za pomocg przezcew-
nikowe] trombektomii mechanicznej
naczyn domoézgowych lub wewnatrz-
czaszkowych (i zwigzane z nim prze-
pisy dotyczace warunkéw organizacji
Swiadczen opieki zdrowotnej oraz wa-
runkéw ich realizacji).

10 MAJA 2023 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 4 maja
2023 r. zmieniajagce rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowe-
go w zakresie monitorowania dzieci
i mtodziezy z pierwotnymi i wtérnymi
niedoborami odpornosci (DzU 2023 .,
poz. 871). Zmiany dotycza naboru, roz-
liczania, okresu trwania programu,
dodano réwniez zatacznik do rozpo-
rzadzenia okreslajacy szczegétowa
specyfikacje innowacyjnego urzadze-
nia wielofunkcyjnego i wyposazenia
dodatkowego.

INNE

18 KWIETNIA 2023 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 13 kwietnia 2023 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie wyma-
gan, jakie powinien spetnia¢ system
zapewnienia jakos$ci w bankach tka-
nek i komoérek (DzU 2023 r., poz. 721).
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Z rozporzadzenia znikaja postanowie-
nia dotyczace wirusa SARS-CoV-2.

5 MAJA 2023 R. Weszto W Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 17 kwiet-
nia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wykazu substancji psycho-
tropowych, srodkéw odurzajacych
oraz nowych substancji psychoaktyw-
nych (DzU 2023 r., poz. 744). Zmienio-
no zataczniki 1-3 do rozporzadzenia.

13 MAJA 2023 R. Weszto W Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 21 kwiet-
nia 2023 r. w sprawie reklamy wyrobéw
medycznych (DzU 2023 r., poz. 817).
Rozporzadzenie okresla:

1) niezbedne dane, jakie ma zawie-
ra¢ reklama wyrobow medycznych,
wyrobéw medycznych do diagnostyki
in vitro inne niz nazwa lub nazwa han-
dlowa wyrobu oraz przewidziane za-
stosowanie wyrobu,

2) sposéb prezentowania reklamy
wyrobéw medycznych.

10 CZERWCA 2023 R. wejdzie w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 4 maja 2023 r. zmieniajgce rozporza-
dzenie w sprawie leczenia krwia i jej
sktadnikami w podmiotach leczniczych
wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
w rodzaju stacjonarne i catodobowe
$wiadczenia zdrowotne (DzU 2023 r.,
poz. 886). Zmiany dotycza obowigzkéw
lekarza odpowiedzialnego za prze-
toczenie i przejmujacego opieke nad
pacjentem.

TEKSTY JEDNOLITE

19 KWIETNIA 2023 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 731 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
W sprawie stosowania przymusu bez-
posredniego wobec osoby z zaburze-
niami psychicznymi.

19 KWIETNIA 2023 R. W Dzienniku
Ustaw pod poz. 738 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie szczegdétowego za-
kresu danych zdarzenia medycznego
przetwarzanego w systemie informacji
oraz sposobu i terminéw przekazywa-
nia tych danych do Systemu Informacji
Medycznej.

mec. Jarostaw Klimek
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Dobro dziecka w pieczy
naprzemiennej - cz. 2

W poprzednim numerze ,Panaceum”
przyblizyliémy szczegdty orzekania
o wtadzy rodzicielskiej, wyjasnili$my
takze, czym jest opieka naprzemienna.
Dzi$ druga cze$¢ informatora o opiece
nad dzie¢mi po rozwodzie.

Opieka naprzemienna polega na tym,
ze dziecko przebywa z kazdym z rodzi-
céw w rownym czasie. | tak np. dziec-
ko przez jeden tydzierh moze mieszkaé
u taty, a przez kolejny tydzien u mamy.
Rodzice moga dzieli¢ sie opieka rowniez
np. co dwa tygodnie, a wiec pét miesia-
ca syn czy cérka przebywa u jednego
rodzica, kolejne pét - u drugiego. Zdarza

naprzemiennej z uczeszczaniem przez
dziecko do przedszkola czy do szkoty.
Wazny jest réwniez wiek dziecka, kto-
ry moze by¢ przeciwwskazaniem do ta-
kiej formy opieki. Nie powinna by¢ ona
orzekana w przypadku bardzo matych
dzieci, poniewaz moze prowadzi¢ do za-
burzen poczucia bezpieczenstwa. Ma-
temu dziecku ciezej jest zrozumiec to,
co wokét niego sie dzieje. Jest nain-
nym etapie rozwoju niz dziecko w wie-
ku szkolnym czy nastolatek, dla ktérego
adaptacja w nowym $rodowisku moze
by¢ tatwiejsza.

sie rowniez tak, ze dziecko przebywa
?% Zdarza sie tak, ze dziecko

w jednym domu, a to rodzice sie wy-
mieniajg. Wszystko zalezy od ustalen
miedzy stronami, poniewaz przy orzeka-
niu opieki naprzemiennej sady biorg pod
uwage wtasnie kwestie tego, czy byli
matzonkowie potrafig sie porozumiec
co do opieki nad dzie¢mi bez konflik-
tow, czy tez nie. Konflikt wyklucza takie
rozwigzanie, poniewaz uniemozliwia re-
alizacje opieki naprzemiennej lub moze
ja znacznie utrudnié. W tym miejscu war-
to wspomniec o tym, ze przed podjeciem
decyzji przez sad, rodzice matoletniego
dziecka, jak réwniez samo dziecko, jesli
jego rozwdj i wiek na to pozwalaja, po-
winni zostac zbadani przez specjalistow
z Opiniodawczego Zespotu Sadowych
Specjalistow. Tak naprawde w duzym
stopniu od tego badania zalezy, czy opie-
ka naprzemienna zostanie ustanowiona,
czy tez nie. Biegli moga bowiem stwier-
dzi¢, ze pomiedzy rodzicami istnieje sil-
ny konflikt, ktéry wyklucza taka forme
opieki.

Inne czynniki wptywajace

na ustanowienie opieki naprzemiennej
Ponadto pod uwage brane sa réwniez
takie okolicznosci, jak odlegtosé mie-
dzy miejscem zamieszkania bytych mat-
zonkow. Jest to istotne z punktu wi-
dzenia pogodzenia sprawowania opieki

przebywa w jednym domu,
a to rodzice sie wymieniaja.
Wszystko zalezy od

ustalen miedzy stronami

Rozwdd a finanse

Kolejng istotng kwestig opieki naprze-
miennej sg kwestie finansowe, a wiec
Swiadczenie alimentacyjne oraz $wiad-
czenie wychowawcze, tzw. 500 plus.
O ile przy tym drugim nie ma ktopotu,
poniewaz w przypadku ustalenia opie-
ki naprzemiennej kwote tego $wiad-
czenia ustala sie kazdemu z rodzicéw
po potowie, o tyle ze $wiadczeniem
alimentacyjnym nie jest juz tak prosto.
W tym przypadku rodzice mogg (nie
muszg) zawrze¢ miedzy sobg porozu-
mienie rodzicielskie, w ktorym wska-
73, ze beda ponosili koszty utrzyma-
nia dziecka po potowie. W tej sytuacji
nie musza wskazywac wysokosci tych
kosztéw. Natomiast w przypadku braku
porozumienia w tym zakresie, sad be-
dzie decydowat o ustaleniu alimentéw,
jakie beda zasgdzone od jednego z ro-
dzicéw do rak drugiego.

Niepotrzebna walka
Opieka naprzemienna ma wielu
zwolennikdéw, jak i przeciwnikow.

Podobnie jak sprawy rozwodowe bu-
dzi wiele emocji. Nalezy jednak pa-
mietad, ze najwazniejsze w tej kwe-
stii jest porozumienie rodzicéw, po-
niewaz co do zasady w sprawach
o rozwéd lub separacje kazdy z mat-
zonkéw moze domagac sie ustale-
nia opieki naprzemiennej. Jesli jedna
ze stron sie na to nie zgadza, wow-
czas rozstrzyga w tym przedmiocie
sad. To moze prowadzi¢ do niepo-
trzebnej walki miedzy matzonkami,
a co za tym idzie - pogtebiania kon-
fliktu rodzicéw, ktére bedzie mia-
to przetozenie naich potomstwo.
To my, dorosli, jestesmy powierni-
kami i straznikami naszych dzieci.
To my powinnismy dawac im poczu-
cie bezpieczenstwa i spokdj. Wiec
skoro z réznych przyczyn decyduje-
my sie na tak powazny krok, jakim
jest rozwdd, to postarajmy sie zrobic
to madrze, dojrzale i rozsadnie. Dzie-
ci bedj cierpiaty, bo jest to nieunik-
nione, ale to my mozemy te cierpie-
nia zminimalizowac i poméc przejs¢
im przez ten trudny dla nich czas.

Niewatpliwg zaletg opieki naprze-
miennej jest fakt, ze dziecko ma obo-
je rodzicow w takim samym okresie.
To pozwala budowa¢ mu gtebokie
relacje zarédwno z mama, jak i tata,
co bedzie procentowato w jego do-
rostym zyciu. Dlatego jesli przyczy-
na rozwodu nie jest przemoc, a zycie
i zdrowie dziecka nie jest zagrozone
przez jednego z rodzicéw, to moze
warto rozwazy¢ wtasnie taki ro-
dzaj pieczy naprzemiennej. Odrzuci¢
wzajemna nieched, odstawi¢ na bok
pretensje i zale, bo my, dorosli, pre-
dzej czy pOzniej sie z tym upora-
my, a w naszych dzieciach zostanie
to na zawsze...

Anna Madajczyk-Pietrzak
Dziat Prawny Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi

BLIZEJ PRAWA
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Nasze dzieci. Obraz

pokolenia Z i Alfa

Czerwiec to juz tradycyjnie miesigc, jaki poswiecamy tematycznie dzieciom. Tym razem przeczytacie
Panstwo nie tyle tekst o finansach, ile o naszej najwiekszej inwestycji na przysztos¢ - czyli nastepnych
pokoleniach. Pokolenie Z i Alfa to najmtodsze obecnie roczniki. Czym sie réznig? Jakie wyzwania przed nimi?

Katarzyna Rulkiewicz

Jeszcze do niedawna w czotéwkach ga-
zet roito sie od analiz sprzeczno$ci mie-
dzy pokoleniem ,boomersow” a ,mille-
nialsami”. Dzi$ wiele méwi sie o pokole-
niu Z, ktérego pierwsze roczniki weszty
na rynek pracy i zrobity prawdziwa kul-
turowa rewolucje - piszemy o niej w te-
macie numeru. Jednak warto przyjrzeé
sie tez innym aspektom zycia zetek i na-
stepujacym po nich pokoleniu Alfa.

Pokolenie Z, czyli wtasne

zasady i online

Oczywiscie, kazda préba opisania po-
szczegolnych ,pokolen” skazana jest
na ryzyko stereotypizacji i generalizacji.
Nie inaczej jest przy prébach opisywa-
nia zetek. Zawsze warto o tym pamie-
tac, gdy czytamy rézne opracowania.

Jest to pokolenie znacznie lepiej wy-
ksztatcone niz poprzednie. Jak podaje
GUS, az 92 proc. cztonkéw tego poko-
lenia, ktére zdazyto juz wejsé na rynek
pracy, moze pochwali¢ sie wyzszym
wyksztatceniem. W raporcie EY i orga-
nizacji JA Worldwide z 2021 r. (How bu-
siness and education can help Gen Z re-
frame the future) charakteryzuje sie ge-
neracje Z jako osoby cechujace sie duza
pewnoscia siebie i to zarébwno odnosnie
do tego, jak korzystaja z cyfrowych na-
rzedzi, ale tez zestawu umiejetnosci ce-
nionych przez pracodawcéw. To poko-
lenie nie zamierza snu¢ zawitych wizji
swojej kariery odwleczonych w czasie.
Chca wiedzie¢ wszystko tu i teraz - tro-
che jak w Google.

Podstawowg réznicg, ktéra wywo-
tuje kontrowersje i niesnaski w miejscu
pracy, jest jednak ich podejscie do cza-
su wolnego. Zetki bardzo stawiaja
na utrzymanie balansu miedzy zyciem

zawodowym a prywatnym i oczekuja,
ze oba te aspekty utworza harmonij-
na catos¢, ktéra pozwoli im sie rozwijac¢
i realizowac swoje pasje. Maja tez silng
potrzebe inkluzywnosci, bycia w gru-
pie. Ale inaczej rozumieja te grupe - dla
nich moze ona funkcjonowac wytacznie
w $wiecie wirtualnym.

Etat? Nie zartuj!

Bardzo wazng réznica jest takze ,gen
przedsiebiorczosci” tego pokolenia.
Duza cze$¢ z nich (az 65 proc.) uwaza,
ze w przysztosci bedg przedsiebiorca-
mi z witasnym biznesem. To o tyle cie-
kawe, Ze tylko potowa z nich taczy suk-
ces z wyksztatceniem. Inaczej wiec niz
wszyscy poprzednicy, pokolenie to nie
zamierza walczy¢ o etat i woli wzigé
sprawy w swoje rece. Nie lubig duzych
struktur, ciezko sie im podporzadko-
wad, a na pewno zrozumied, ze nie-
ktérych spraw nie mozna scyfryzo-
wac. Szybko sie rozpraszaja, dlatego
zeby cos dla nich dziatato, potrzebna
jest intuicyjnos$¢ rozwiagzania oraz jego
szybkosc.

Dodatkowo wiele méwi sie takze
o tym, ze pokolenie Z zwraca baczna
uwage na aspekt srodowiskowy. An-
gazuja sie i gtosno mowia o potrzebie
zmiany tego, jak w tej chwili funkcjonu-
je $wiat. | cate szczedcie, to oni bowiem
sg pokoleniem, ktére bedzie musiato
wtozy¢ wiele pracy w to, aby zmierzy¢
sie chociazby z kryzysem klimatycznym
i jego potencjalnymi konsekwencjami.

Na rynku pracy maja tatwiej...

...bo jest ich po prostu mniej. Jesz-
cze w czasach wyzu demograficznego
w 1983 r. w Polsce urodzito sie 723 tys.

PANACEUM nr 6 (280) czerwiec 2023

dzieci. W 1997 r. juz tylko 380 tys.
W konsekwencji, mtodzi majg lepszy
dostep do edukacji (mniej kandydatow
na miejsce) i tatwiej zdoby¢ im pierw-
szg prace, bo po prostu rywalizacja jest
mniejsza. Wiele oséb z pokolenia mil-
lenialsow (urodzeni w latach 80.) lub
wczesniejszego pokolenia Y ma czesto
traumatyczne doswiadczenia zwigzane
z wejsciem na rynek pracy. Dla zetek
nie bedzie to doswiadczenie genera-
cyjne. Pracy wystarczy dla kazdego.
Dodatkowo, wedtug raportu ,EU Sta-
tistics on Income and Living Conditions
(EU-SILC)”", w Polsce wcigz 70 proc.
0s6b w wieku 18-29 mieszka z rodzica-
mi. To utatwia im podejmowanie ryzyka
zawodowego, poniewaz nie muszg sie
martwic o kwestie bytowe.

Zetki sg ogdlnie uwazane za $wiado-
me ekologicznie, przypisuje im sie roz-
woj platform powigzanych ze ,wspdl-
na gospodarka”, wtérnego obiegu rze-
czy i wypozyczania. Prawda jest taka,
ze trend wspotdzielenia przejety raczej
po millenialsach, ale aktywnie z niego
korzystaja, przyczyniajac sie do dal-
szego rozwoju. Ich nastawienie do pie-
niedzy mozna opisa¢ prosto: wszystko
na wtasnych zasadach.

Jak wynika z najnowszego badania
domu mediowego Mediahub i Insty-
tutu Pollster (grudzien 2022), to nie
dbanie o ekologie zacheca ich do ta-
kich wyboréw. Cho¢ az 72 proc. zetek
przyznaje, ze tworzenie lepszego Swia-
ta jest bardzo wazne, to potowe z nich
obecne problemy po prostu przerasta-
ja. | widac to na przyktadzie zakupow.
Az 93 proc. z nich przyznaje, ze ku-
puje towary z drugiej reki, ale... ro-
big to z uwagi na cene (72 proc.), a nie
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ekologie (taki motyw przyswieca zale-
dwie 23 proc.). Jednoczes$nie 44 proc.
z nich stara sie wybiera¢ marki, ktore
s ekologiczne.

Ponad 72 proc. oséb z tego poko-
lenia czesto najpierw oglada produk-
ty ,w realu”, a dopiero potem kupuje
taniej online. Poniewaz sprawnie po-
ruszaja sie w Internecie, z tatwoscia
wyszukujg okazje i przeceny. Decyzje
zakupowe podejmuja z udziatem influ-
enceréw, polecen w sieci i wideopo-
radnikéw. Najwiecej wydaja na szero-
ko pojeta mode, potrafig kupi¢ odziez
wielokrotnie drozsza niz odpowiednik,
taka, ktéra jest wyznacznikiem statusu.
To pokolenie, ktére uwielbia tzw. dropy,
czyli krétkie serie producenckie, ktore
zwiekszaja popyt na limitowanga edycje,
windujac jej cene.

Generalnie, zetki w duzej mierze
wcigz sie nie usamodzielnity. Wedtug
raportu ,EU Statistics on Income and
Living Conditions (EU-SILC)”, w Pol-
sce wcigz 70 proc. osob w wieku 18-
29 mieszka z rodzicami. To pozwa-
la im na oszczedzanie - robi to nawet
70 proc. z nich (raport Kantar Polska
Pokolenia - Marketing pokolen i zmian).
Na co oszczedzaja? Najczesciej na...
wtasny samochdéd. Robi to az jedna
trzecia oséb w wieku 16-20 lat. Rza-
dziej mysla o oszczedzaniu na wktad
wtasny czy okoliczno$¢ wypadku
losowego.

Pokolenie, ktére nastepuje po zet-
kach, to pokolenie Alfa, ktére w zasa-
dzie obejmuje dzieci. Wiadomo wiec,
ze te pozostaja pod opieka rodzicow.
Wedtug raportu Kantara, srednio
przedstawiciele tego pokolenia maja
w miesigcu do dyspozycji ok. 62 zt.
Cechuje ich konieczno$¢ natychmia-
stowej gratyfikacji, bo - jako wychowa-
ni w $wiecie online i mediéw spotecz-
nosciowych - muszg mie¢ wszystko
tu i teraz, nie chca czekaé na przesyt-
ke. Dlatego czesto wybierajg zaku-
py w sklepach, bo moga dostac rzecz
natychmiast.

Oni najczesciej wydaja pienia-
dze na stodycze (47 proc.) i napoje
(37 proc.), ale duza cze$¢ z nich zbie-
ra tez na wieksze wydatki (33 proc.).

Te wieksze wydatki to - zgodnie z prze-
widywaniami - rower (26 proc.), nowy
smartfon (24 proc.) czy komputer
(22 proc.).

Jak uczy¢ te pokolenia wtasciwego
podejscia do finanséw? Nieustannie
edukowac na temat roli pienigdza, kon-
sekwencji wydatkéw, bilansu i przycho-
déw. Starszym mozna uswiadomic¢ me-
chanizmy rzadzace rynkiem nierucho-
mosci czy kredytow hipotecznych tak,
aby mieli Swiadomo$¢ tego, na co po-
winni odktada¢. U mtodszych warto
wzmacnia¢ nawyk oszczedzania i roz-
sadnego wydzielania budzetu.

Alfa, czyli zaczynamy alfabet od nowa
Po pietach zetkom goni jeszcze mtodsze
pokolenie, ktére - z braku literek w al-
fabecie - nazwano pokoleniem Alfa.
Ma ono symbolizowaé nowy pocza-
tek ludzkosci, zupetnie nowe otwarcie.
Obejmuje dzieci urodzone po 2010 .,
czyli dzieci pokolenia Y i millenialsow.
To pokolenie, ktore nie bedzie pamie-
tac juz zycia bez portali spoteczno-
$ciowych, uczace sie z wykorzysta-
niem nowych technologii. | dlatego tez
- wedtug dr. Macieja Debskiego z Uni-
wersytetu Gdanskiego - bedzie to naj-
lepiej wyksztatcone, przedsiebiorcze
i zaawansowane pokolenie do tej pory.

Juz dzis widag, jaki wptyw maja alfy
na komunikacje i reklame. Nie boja sie
nowych technologii i to takze widac.
Dla przyktadu, to wtasnie najmtod-
si sg odpowiedzialni za sukces botéw
i produktéw sztucznej inteligencji. jak
np. cyfrowi influencerzy. Na co dzien
korzystaja z rozwigzan takich. jak Ale-
xa czy Siri. W konsekwenciji to oni naj-
czesciej uzywaja komend gtosowych
w Internecie - z przyzwyczajenia oraz
dlatego, Ze nie umieja jeszcze dobrze pi-
sac. Ale trend gtosowej obstugi moze
by¢ juz trwaty.

Jednoczeénie beda znaczaco mniej
czasu przeznaczaé¢ na bezposred-
ni kontakt z drugim cztowiekiem,
co moze w nich budowaé poczucie
pustki i osamotnienia. Jak dalej wska-
zuje dr M. Debski, bedzie to pokole-
nie niecierpliwe, zadajace natychmia-
stowej gratyfikacji. Beda duzo mniej

FINANSE | EKONOMIA

Jak uczy¢ wychowane w dobrobycie mtode pokolenia wtasciwego
podejscia do finanséw? Nieustannie edukowac na temat roli
pieniadza, konsekwencji wydatkéw, bilansu i przychodéw.

obcigzeni spotecznymi nakazami, rza-
dziej beda definiowac sie w tradycyj-
nych rolach, a wiec beda zawiera¢ mniej
zwigzkow matzenskich, rzadziej decy-
dowac sie na potomstwo. Role ptcio-
we i sama ptec to takze kwestia, ktora
w tym pokoleniu bedzie znaczaco bar-
dziej ptynna.

W spadku po poprzednich genera-
cjach dostang $wiat zagrozony kryzy-
sem globalnego ocieplenia i rosnaca
rolg sztucznej inteligencji. Dodatkowo,
to wtasnie z uwagi na dostep do nowo-
czesnych technologii, pogtebi sie prze-
pas¢ miedzy bogatymi a biednymi (bo-
gaci maja ja juz na wyciagniecie reki,
biedni - nie). Wedtug licznych prognoz
to wtasnie te czynniki beda organizo-
wac ich pokoleniowe doswiadczenia.

Czy dzieci, ktére nie beda umia-
ty nawiagza¢ osobistej relacji, udzwi-
gna wszystkie wyzwania wspétcze-
snego im $wiata? Nie wiadomo, lecz
juz dzi$ mozemy zacza¢ myslec o tym,
jak przygotowac je do tego, co cze-
ka je w przysztosci i zaakceptowad,
ze nasze paradygmaty odejda (o ile
juz nie odeszty) w zapomnienie. Jako
rodzice ciagle mamy wptyw na to, kim
stang sie nasze dzieci, przywiazmy
wiec wieksza wage do ich edukacji -
nie tylko formalnej, ale takze emocjo-
nalnej. Sukceséw we wdrazaniu tego
planu zycze Panstwu juz dzi$ z okazji
Dnia Dziecka.
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Michat Rejment

Pandemia koronawirusa sprawita,
ze znodw natura objawita nam swo-
ja ciemniejsza strone, znang zreszta
od starozytnosci, ukazujac miatkos¢
naszego zycia i niejednokrotnie bez-
radnos¢ medycyny i lekarzy w obliczu
ziemskich kataklizmoéw. Nawet przy tak
rozwinietej nauce nie byliémy w stanie
uchroni¢ milionéw ludzi przed $mier-
cig. A ponad sto lat temu i jeszcze daw-
niej byto znacznie gorzej. XIX-wieczne
i te z poczatkdéw XX stulecia epidemie
wystepujace na ziemiach polskich, tak
jak i aktualnie zbieraty tragiczne zniwo
rowniez wséréd medykow.

W latach 1916-1919 nadpiliczny Prze-
dbérz nawiedza epidemia tyfusu plami-
stego, powodujac Smier¢ wielu miesz-
kancow. Jedng z ofiar epidemii jest lekarz
miejski Michat Rejment, blisko spokrew-
niony z autorem ,Chtopéw” - Wtadysta-
wem Reymontem. Smier¢ medyka wy-
wotuje szok wsrdd mieszkancéw, bo Mi-
chat Rejment jest nie tylko zdolnym
lekarzem, ale i spotecznikiem, wrazliwym
na ludzka krzywde i cierpienia.

Warto poswie¢ kilka zdan temu me-
dykowi, bo cho¢ odszedt z tego Swiata
w mtodym wieku i mégt jeszcze sporo
dokonaé, zostawit po sobie wdzieczna
pamie¢ mieszkancow. Na $wiat przy-
chodzi w 1871 r. w rodzinie Stanista-
wa i Marii ze Strzeleckich, w regionie,
gdzie zyje wielu przedstawicieli tego
rodu, a pisarz Wtadystaw Reymont
(zmienit nieco nazwisko jak wielu in-
nych krewnych) przychodzi na swiat
w niedalekich Kobielach Wielkich
W 1867 r. Zapewne poézniejszy medyk
pobiera pierwsze nauki w rodzinnym
domu, a potem wyjezdza na studia me-
dyczne do dalekiego Kijowa. Gdy la-
tem 1897 r. pisarz odwiedza Przedbérz,
w jednym z listéw tak charakteryzuje
Michata: ,Jest na czwartym kursie me-
dycyny, siarka nie chtop, gwattowny,
zywy, sprytny, blagier i szeroka natura,
w dodatku z odcieniem szlacheckim.
Lata za dziewczynami, strzela jak Tell,
ptywa jak szczupak, a przy tym gta-
dysz. Dobrze mu sie w Kijowie dzieje

zupetnie, po skonczeniu stryj chce go
pchaé za granice na studia dodatkowe”.

Niewiele wiemy o tym, co robit medyk
po studiach. Dzieci jego rodza sie w réz-
nych miejscowosciach. Prawdopodobnie
W 1912 r. na state osiada w Przedborzu,
gdzie jest lekarzem miejskim. Jego zada-
nie to gtéwnie leczenie biedoty. Doktora
Rejmenta lubi i szanuje miejscowa spo-
tecznos¢, bo jest wszedzie tam, gdzie
trzeba nie$s¢ pomoc cierpigcemu czto-
wiekowi, do tego zyczliwy i pogodny.
Od biednych nie bierze pieniedzy, a nie-
jednokrotnie kupuje im za wtasne pie-
niadze lekarstwa, zostawia tez pienigdze
na zakupienie lepszego jedzenia dla cho-
rych. Ludzi biednych jest sporo, opieka
nad nimi wyglada zupetnie inaczej niz
dzis. Kazdy chory musi uzyskac zgode
na pismie wtadz miejskich. A ludzie cho-
ruja nagminnie, bo wojna przyniosta bie-
de i niedozywienie, a ponadto pojawia
sie epidemia tyfusu plamistego. Dotyka
ona gtéwnie polska biedote

Doktor mieszka przy ul. Kieleckiej,
zajmuje sie nie tylko leczeniem cho-
rych, wspodtpracuje tez z miejscowy-
mi wtadzami, bacznie obserwuje prze-
miany polityczno-gospodarcze pod za-
borami. W lutym 1912 r. uczestniczy
w Il ZjeZzdzie Towarzystwa Drobnego
Kredytu w Czestochowie. Proponuje
utworzenie pierwszej w dziejach nad-
pilicznego miasta szkoty $redniej, kto-
ra ma by¢ szansa dla mtodziezy. Zostaje
dyrektorem tej placéwki i nawet w niej
uczy biologii i fizyki. Niestety, nie jest
mu dane ,zebranie plonéw” tej spotecz-
nikowskiej pracy, podobnie nie doczeka
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Ze zwiazku matzenskiego z Hele-
na Eufrozynag z Zamojskich w latach
1900-1908 rodzi sie trojka dzieci. Dok-
tor pracuje niezwykle ofiarnie, szcze-
golnie w okresie natezenia epidemii
tyfusu. Miasteczko jest biedne, bra-
kuje w nim podstawowych urzadzen
sanitarnych, a takze lekarzy i... pienie-
dzy. W obliczu wielkich ofiar epidemii
Rada Miejska w dniu 19 paZzdziernika
1917 r. wybiera 9-osobowg rade zdrowia
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z przewodniczacym dr. Wiestawem
Swierczynskim na czele. Jego zastepca
jest felczer Fajwus$ Swietarski. Doktor
Swierczyriski przybywa nieco wczesniej
do Przedborza wraz ze specjalng ekipa
wyznaczong przez wtadze. Ma ona je-
den cel - zahamowac¢ rozwaj epidemii.
W walce o uratowanie wielu mieszkan-
cOw uczestnicza w tym czasie m.in.: Ka-
zimierz Cudzinski (1887-1921) - dr me-
dycyny, naczelny lekarz 43 Putku Strzel-
cow Kresowych; Jan Porebinski - felczer
miejski (1881-1919); Feliks Prusinowski
(1841-1916); Michat Rejment (1871-1918)
- lekarz miejski; Wiestaw Jozef Swier-
czynski (1882-1919) - lekarz miejski i Zo-
fia Zarnoch (1900-1919) - sanitariuszka.

Walka z tyfusem nie jest jednak tatwa.
W dniu 20 pazdziernika 1918 r. zarazony
chorobg od pacjentéw umiera doktor
Michat Rejment. W tym dniu obraduje
Rada Miejska, ks. Antoni Aksamitowski
wymienia zastugi Rejmenta ,jako leka-
rza i gorliwego pracownika spotecznego
potozone dla tutejszego miasta”, wzywa
jednoczesnie do uczczenia pamieci przez
powstanie, wziecie udziatu w pogrzebie
i ztozenie wienca na trumne, wybudowa-
nie kosztem miasta grobu familijnego”.
Miasto musi jednak zaniecha¢ wybudo-
wania wspomnianego pomnika, prawdo-
podobnie z powodu trudnosci finanso-
wych, natomiast godzi sie na ufundowa-
nie w miejscowej $wiatyni marmurowej
tablicy pamiatkowej. Doktor pochowa-
ny zostaje na miejscowym cmentarzu,
w ostatniej drodze towarzysza mu naj-
blizsi, przyjaciele i wdzieczni pacjenci.
Tablica w kosciele nie powstaje, bo kil-
ka miesiecy pézniej umiera takze wspo-
mniany kaptan, zarazony rowniez tyfu-
sem. Pomnik poswiecony medykowi fun-
duje ostatecznie zona z dzie¢mi.

Michat Rejment nie jest jedy-
na wsroéd medykow ofiarg epidemii.
W dniu18 stycznia 1919 r. umiera takze
dr Wiestaw Swierczynski, podobny los
spotyka innych cztonkéw przybytej z nim
ekipy szpitala epidemicznego.

Ryszard Poradowski
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Monografia nie tylko
dla studentéw

toédz - dzieki twoércy polskiej szko-
ty rehabilitacji profesorowi Wiktoro-
wi Dedze i doktorowi Eugeniuszowi
Rudczykowi - trafita na karty niedaw-
no wydanej drukiem monografii ,Pro-
pedeutyka i historia fizjoterapii” pod
redakcja Tadeusza Kasperczyka i Da-
riusza Muchy. Co prawda prof. T. Ka-
sperczyk nie potraktowat todzi jako
osrodka rehabilitacji, tak jak Po-
znan czy Krakow, ale zafascynowa-
ta go znajomosé W. Degi z E. Rudczy-
kiem i dokonania na polu rehabilitacji
w centrum Polski. T. Kasperczyk przy-
znat ponadto, ze wtasnie w todzi po-
znat W. Dege - stad tédzkie akcenty
w monografii.

Cho¢ rehabilitacja i fizjoterapia do-
czekaty sie w Polsce bogatej literatury
naukowej - wciaz brakuje opracowan
dotyczacych dorobku konkretnych po-
staci, a powigzanie ich wtasnie z histo-
rig na kartach jednej ksigzki, przezna-
czonej gtéwnie dla studentéw, stanowi
nowe podejscie i jest czyms, czego do-
tad w kraju nie byto. Cenny jest réw-
niez przystepny jezyk podrecznika,
a takze bogata ikonografia.

Autorzy i redaktorzy monografii
prezentuja rys historyczny rehabilita-
cji na Swiecie i w Polsce, piszac m.in.
o akupresurze i akupunkturze, masa-
zu, terapii manualnej i kinezyterapii.
Jak sie okazuje, juz starozytni stoso-
wali niektére metody. Wiele uwagi
poswiecaja tez rehabilitacji w Repu-
blice Czeskiej i Republice Stowackiej,

przypominajac m.in. postac prof. K. Le-
wita, autora ponad 230 publikacji,
ktéry w grudniu 2006 r. odebrat ty-
tut doctora honoris causa Uniwersyte-
tu Medycznego w todzi. ,Oredowni-
kiem tego zaszczytnego wyrdznienia
- czytamy w monografii - byt doktor
Eugeniusz Rudczyk, a laudacje wygto-
sit profesor Henryk Chmielewski, pod-
kreslajac zastugi profesora dla rozwoju
europejskiej szkoty terapii manualnej”.

W monografii przyblizono czytelni-
kom nie tylko najwazniejsze osrodki
rehabilitacji (Warszawa, Krakéw), ale
i ludzi, ktérzy wniesli olbrzymi wktad
w rozwoj rehabilitacji leczniczej (m.in.
Wiktor Dega, Kazimiera Milanowska,
Janina Tomaszewska, Marian Wess,
Adam Pachalski). To wtasnie polski
uczony W. Dega na posiedzeniu Biura
Europejskiego WHO w 1970 r. przed-
stawit projekt koncepcji komplekso-
wej rehabilitacji obejmujacy cztery
elementy rehabilitacji: powszechnos$é,
kompleksowo$¢, wczesnosé i ciggtosc.
Mimo uptywu dziesiecioleci te ele-
menty sg wciagz aktualne.

Prof. Tadeusz Kasperczyk, od ponad
p6t wieku zwigzany z Krakowem, autor
ponad 140 ksigzek, zajmowat sie m.in.
wadami postawy, rolg ruchu, a takze
metodami alternatywnymi w medycy-
nie tradycyjnej, m.in. terapig manual-
na. Choc i ona nie jest czyms zupetnie
nowym i nieznanym, nadal z trudem
przebija sie w praktyce. Pokazuje
to najlepiej, jak wiele trzeba jeszcze
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pod redakcjq

ladeusza'Kasperczyka'i Dariusza Muchy

KRAKOW'2022

zrobi¢ na polu rehabilitacji w naszym
kraju.

Dodajmy na zakonczenie, ze auto-
rzy tez cennej pozycji wydawniczej nie
pomineli wodolecznictwa, balneologii
i helioterapii (leczenie stonnicem), a tak-
ze uzdrowisk w naszym kraju w XXI w.,
a dla studentéw i innych czytelnikéw
zapewne wazne sg tez zrédta zawie-
rajace noty biograficzne oséb zastu-
zonych dla rozwoju fizjoterapii i reha-
bilitacji. Z kronikarskiego obowigzku
dodajmy, ze autorami poszczegélnych
rozdziatéw sa: Tadeusz Kasperczyk,
Wioletta Mikulakova, Dariusz Mucha
i Teresa Mucha.

Ryszard Poradowski

-Willa Geyera. Dom Lekarzy” juz w sprzedazy!

Mito nam poinformowacd, ze pre-
mierowe wydawnictwo oficyny
,Ksiezy Mtyn”, czyli ksigzka ,Willa
Geyera. Dom Lekarzy” jest aktual-
nie w sprzedazy. Historie patacyku

Okregowej lzby Lekarskiej przy
ul. Czerwonej 3 w todzi mozna na-
by¢ - a jakze - w tymze patacyku.
Ksiazka kosztuje 60 zt. Recenzo-
wali$my ja w poprzednim numerze

,Panaceum” (5/2023). Goraco zache-
camy do lektury!

Redakcja

Propedeutyka

i historia fizjoterapii,
pod red. Tadeusza

Kasperczyka

i Dariusza
Muchy, Krakéw
2022, sS. 257.
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Moja klinika - 25 lat
pozniej (czesé 2)

Informacje o pracow-
nikach | Kliniki Chi-
rurgicznej Akademii
Medycznej w todzi
widocznych na pamigt-
kowym zdjeciu (pu-
blikowanym w nume-
rze 4/2023), posiadtem
w pierwszej kolejno-
sci z ust Pana Profeso-
ra Janusza Wasiaka -
wieloletniego kierow-
nika Kliniki, ktory znat
swoich wspétpracow-
nikéw lepiej niz ktokol-
wiek inny. W niewiel-
kim zakresie siegngtem
do wtasnych wspo-
mnien. Waqtek stypen-
dystéw z Libii podsungt
mi Zbigniew Adamczyk.
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W numerze 4/2023 zaprezentowali-
Smy pierwsza czes¢ ,Mojej klinki - 25 lat
pozniej”. Teraz czas na dokonczenie
wspomnien.

MAREK STANIASZCZYK zawsze konkretny,
a zarazem cichy i matomoéwny. Nie prze-
szkadza mu to w skutecznym sprawowa-
niu funkgji ordynatora u - jak to sie méwi
miedzy medykami - u Janka Bozego
(jednego z czterech szpitali Bonifratréw
w Polsce), w ktérym prawie potowa ope-
racji wykonywana jest laparoskopowo.
Woczesniej petnit funkcje ordynatora Od-
dziatu Chirurgii w Szpitalu Powiatowym
w Poddebicach. Bardzo skuteczny ope-
rator. Ojciec powtarzat mi - w przypad-
ku koniecznosci przejscia zabiegu chirur-
gicznego, zgtos sie do Marka Staniaszczy-
ka. W Klinice pracowat w zespole dr. hab.
med. Dionizego Bilskiego razem z Alek-
sandrem Zajaczkowskim, tez z kota chi-
rurgicznego przy Klinice. Niektorzy ko-
ledzy za punkt honoru postawili sobie
préby wyprowadzenia go z rownowagi.
Wszystkie byty bezskuteczne.

RAFAL MACIEJCZYK pojawit sie w Klini-
ce wysoki chudy, w przykrétkim fartu-
chu (a nie w preferowanym tam garni-
turowym stroju lekarskim), ze stuchaw-
kami na szyi. Jednym stowem w oczach
chirurgéw wygladat na interniste. Jed-
nak wyrdst na rasowego chirurga, ktéry
potrafi przeprowadzi¢ kazdy zabieg chi-
rurgiczny. Kiedys na dyzurze zeszyt pek-
nietg komore serca. Aktualnie w Mat-
ce Polce specjalizuje sie w mastektomii.
Do tego wypowiada sie bardzo powaoli,
nie do konca wyraznie artykutujac zgto-
ski. Z tego powodu pacjenci lub ich rodzi-
ny wzywali nieraz policje, podejrzewajac
u doktora stan wskazujacy na uzycie al-
koholu. Za trzecim razem policjant po-
wiedziat - my wiemy, Zze pan doktor jest
trzezwy, ale prosimy dmuchna¢ (w alko-
mat oczywiscie). W Klinice byt w zespole
z Markiem Staniaszczykiem.

TOMASZ sZEWCZYK, ktory ukonczyt studia
1986 r., dzisiaj kieruje oddziatem chirurgii

ogolnej w Wojewoddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Lubinie, gdzie zajmu-
je sie bariatrig. Do Kliniki trafit ze stu-
denckiego kota chirurgicznego. Jeszcze
jako student przezyt takie oto déja vu.
W trakcie dyzuru siedziat w dyzurce le-
karskiej. Lekarze dyzurni odebrali tele-
fon i wyszli. Po czterdziestu minutach
wrocili bez stowa, wiec zagait: - Czy
panowie doktorzy napijg sie herbaty?
A czy moge spytac, gdzie panowie dok-
torzy byli?

Dowiedziat sie, ze wykonali zabieg
chirurgiczny w zwiazku z perforacja zo-
tadka i ze stracit niepowtarzalng oka-
zje uczestniczenia w nim. Bacznie wiec
zaczat obserwowac dyzurnych i gdy je-
den z nich wyszedt, podazyt w jego $la-
dy i znalazt sie... pod drzwiami toalety.
Bardzo ambitny i zreczny, po Dionizym
Bilskim przejat operacje laparoskopowe.

Kolorytu dodawali Klinice studen-
ci obcokrajowcy, stypendysci rza-
du libijskiego w czasach Nuammara
Kaddafiego.

NUREDDIN NAJI uzyskat w Klinice specja-
lizacje | i Il stopnia oraz obronit dokto-
rat. Sztuki chirurgicznej uczyta go Mat-
gorzata Gryszkiewicz. Pracowat i w Pol-
sce, i w Libii. W rodzinnym kraju jako
ordynator Oddziatu Chirurgii w mie-
$cie w Gharjan. Po obaleniu Kaddafie-
go w dramatycznych okolicznosciach
uciekt przez Tunezje do Polski i pod-
jat prace w todzi w Szpitalu im. K. Jon-
schera. Ozenit sie z Polka, sekretarka
medyczna. Na jego zaproszenie jako or-
dynatora Zbigniewowie Muras i Adam-
czyk pracowali w Szpitalu w Gahrajan,
gdzie oprécz goscinnosci kolegi z pracy
- jak sie p6zniej okazato sie - otocze-
ni byli opieka tamtejszej bezpieki, jak sie
kiedys réwniez okazato, wtadajacej je-
zykiem polskim (na hasto: ,spdjrz, jaka
laska”, tajniak odwrdcit gtowe). Szpital
w Gahrjan miat bardzo dobre wyposa-
zenie, ale jego personel medyczny uni-
kat pracy i starat sie ograniczy¢ swoja
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aktywnos¢ do ,odbijania kart pracy rano
i wieczorem”. Zdumionym polskim leka-
rzom wyjasniono, ze chorymi opiekuja
sie rodziny.

ABDALLA M. MOHHAMED pochodzit Bengazi
i okazat sie by¢ urodzonym chirurgiem.
W Klinice uzyskat Il stopien specjalizacji.
Przyjechat do Polski z Zong i w naszym
kraju poczat sie ich syn. Rytualnego ob-
rzezania dokonat jeden z lekarzy Kliniki.
Libijczyk pilnowat prawidtowosci zabie-
gu, to znaczy, ,aby ucieto nie za duzo i nie
za mato”. Po zabiegu operator i znieczula-
jacy mogli sprébowac nieznanych wtedy
jeszcze u ans arabskich smakotykéw.

Z okazji uzyskania specjalizacji za-
prosit kierownika specjalizacji i kole-
goéw na obiad od restauracji ,Europa”.
A jako ze wypadat Ramadan, specjali-
zant poprzestat na piciu wody mineral-
nej. Z dwoma wymienionymi byt jeszcze
trzeci lekarz, ale wyraZnie nie garnat sie
do pracy. Podejrzewano, ze byt bezpie-
kiem do pilnowania rodakéw.

RYSZARDA STRZELCZYKA (tez cztonek kota
chirurgicznego) nie ma zdjeciu, bo aku-
rat przebywat na trzyletnim stypendium
w Royal Center Associaton w Londynie,
gdzie zgtebiat tajniki transplantacji pod
wzgledem medycznym i organizacyjnym.
Powrdcit przygotowany do transplantacji
narzadéw. Profesor Janusz Wasiak desy-
gnowat go jako swojego nastepce, co zi-
Scito sie. Ryszard Strzelczyk jako profe-
sor zostat kierownikiem podmiotu kon-
tynuujacego dziatalnosc | Kliniki, to jest
Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ogol-
nej, Transplantacyjnej, Gastroenterolo-
gicznej i Onkologicznej. Profesor J. Wa-
siak w razie koniecznosci dokonania
u niego zabiegu chirurgicznego oddat-
by sie w rece R. Strzelczyka. Po powro-
cie z Londynu R. Strzelczyk zaskoczyt
kolegéw, dokonujac zwyczajem z Wysp
Brytyjskich obchodéw w wizytowym
garniturze.

Jerzy Ciesielski
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Pierwsza w Polsce Wytwornia
Termometrow Lekarskich
.TE-KA” - cz. 1

W 1936 r. powstata w todzi pierwsza
w Polsce wytwdérnia termometréw le-
karskich. Fakt ten jest obecnie zapo-
mniany, podobnie jak jej zatozyciel -
Andrzej Boczkowski: patriota, zotnierz,
farmaceuta.

Andrzej Boczkowski urodzit sie
w Odessie 30 listopada 1880 r. (w doku-
mentach pojawiaja sie réwniez btednie
daty 27 28 listopada, a takze 13 grudnia
wedtug kalendarza gregorianskiego). Po-
czatki aptekarskiej kariery to zdobycie
dyplomu podaptekarza na Uniwersyte-
cie Kijowskim w 1898 r.

Kilka lat po pdzniej, w listopadzie
1902 r., A. Boczkowski zostat powo-
tany do wojska na stuzbe carowi jako
tzw. ,jednoroczny”, jednak po wybu-
chu wojny rosyjsko-japonskiej zostat
zatrzymany w armii carskiej. Przez ten
czas petnit funkcje pomocnika apteka-
rza w izmajtowskim przytutku dla in-
walidéw wojennych. W czerwcu 1905 r.
zostat zwolniony na pétroczny urlop
zdrowotny. Po powrocie do Kijowa
wziat udziat w powstaniu wojskowym
po stronie jednostek zrewoltowanych,
ktére wybuchto w pazdzierniku 1905 r.,
i w zwiagzku z tym zostat aresztowa-
ny. Po zwolnieniu z wiezienia powré-
cit na Uniwersytet Kijowski, na tamtej-
szy Wydziat Farmaceutyczny. W 1908 r.
ukonczyt studia i zostat zaangazowany
na stanowisko asystenta przy Katedrze
Chemii Farmaceutycznej. Rok péz-
niej ukonczyt Instytut Chemiczno-
-Bakteriologiczny i rozpoczat studia
medyczne, ktére jednak przerwat wy-
buch Wielkiej Wojny.

W czasie wojny zostat wyznaczony
na stanowisko zarzadzajacego apteka
36 dywizyjnego szpitala, gdzie petnit
funkcje aptekarza wojskowego armii ro-
syjskiej. Uczestniczyt w walkach z woj-
skami austro-wegierskimi i niemieckimi.

Pod koniec wojny brat udziat w or-
ganizowaniu w Ostaszkowie Zwiaz-
ku Wojskowych Polakéw, mobilizuja-
cego pierwsze oddziaty polskie, ktore
nastepnie weszty w sktad formowane;j
Il Dywizji Strzelcéw Polskich. Zakon-
czenie Wielkiej Wojny sprowadzito go
do Polski. Ale karty wojennej historii
A. Boczkowskiego to materiat na inng,
bardzo dtuga opowiescé.

W wolnej Rzeczpospolitej

Po zakonczeniu wojny A. Boczkowski
pozostat w armii, w nowo odrodzonym
Wojsku Polskim pracowat w Central-
nym Zaktadzie Zaopatrzenia Sanitar-
nego w Warszawie. W 1923 r. ukonczyt
Szkote Broni Chemicznej. Pomny do-
Swiadczen | wojny Swiatowe] dostrzegat
zagrozenie, jakie stanowi bron chemicz-
na, a zwtaszcza gazy bojowe. Byt jed-
nym z inicjatorow utworzenia Muzeum
Przeciwgazowego w Oficerskiej Szkole
Sanitarnej. Byt takze wynalazcg m.in.:
aparatu do masowego wysiewu chlor-
ku wapnia w celu niszczenia iperytu,
srodka aseptycznego ,Citosan”, ptynu
do odkazania strzykawek i igiet w polu
w specjalnym pojemniku oraz fumato-
ra przeno$nego do wytwarzania zaston
dymowych. Wynalazki te przekazat bez-
ptatnie na rzecz wojska.

W wydawnictwach branzowych pu-
blikowat artykuty dotyczace chemii i far-
macji, a w 1934 r. wydat podrecznik z za-
kresu obrony przeciwgazowej ,Co win-
nismy wiedzie¢ o walce chemicznej”.
W 1935 r. opatentowat filtr do absorbo-
wania gazéw i par powstajacych przy
spalaniu papierosow lub tytoniu.

Podwaliny fabryki

Na poczatku lat trzydziestych XX w.,
w czasie, gdy A. Boczkowski pracowat
w Ministerstwie Spraw Wojskowych

w Wojskowym Zaktadzie Zaopatrze-
nia Sanitarnego, prébowat zachecic¢
dostawcow do uruchomienia produkc;ji
termometréw lekarskich w Polsce, kt6-
rych niedobor byt bardzo odczuwalny.
W zwiazku z brakiem odzewu, powziat
mys$| o samodzielnym utworzeniu ta-
kiego zaktadu. Po przejsciu w stan spo-
czynku w 1934 r. w stopniu podput-
kownika Wojska Polskiego - byt za-
stuzonym, wielokrotnie odznaczanym
zotnierzem - objat posade dyrektora
w tédzkim oddziale firmy Ludwik Spiess
i Syn. Jednoczesnie zaczat przygotowy-
wac sie do utworzenia pionierskiej fa-
bryki termometréw. Znalazt wspdlni-
ka w osobie Jézefa Lewkowicza, razem
wynajeli lokal przy ul. Dowborczykéw 5
w todzi, zakupili wyposazenie i 15 lipca
1936 r. zostata uruchomiona Pierwsza
Polska Wytwoarnia Termometréw Lekar-
skich ,TE-KA” Mgr Andrzej Boczkowski
i Spotka.

W todzi nie byto specjalistéw w tej
dziedzinie, przyjeto wiec na nauki
14 uczniéw i 4 uczennice, ktérzy dosta-
wali za prace wynagrodzenie 5 zt tygo-
dniowo. Précz praktyki uczniowie mie-
li zapewnione lekcje teoretyczne z fizy-
ki oraz chemii, docelowo mieli stanowi¢
pierwszy w Polsce zespét fachowcow
do wyrobu termometréw.

W pazdzierniku 1936 r. zostat zareje-
strowany w Urzedzie Patentowym znak
towarowy firmy ,T.K.” w owalnej ram-
ce, a W 1938 r. wydane zostato swiadec-
two ochronne znaku. W prasie branzo-
wej, m.in. w ,Farmacji Wspotczesnej”
zaczety pojawiac sie artykuty na temat
pionierskiej fabryki w Polsce oraz rekla-
my firmy.

Druga czesc tej fascynujacej historii
- w kolejnym numerze ,Panaceum”.

Karolina Mataszkiewicz-Kowalska
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Wspomnienie Janiny
Szostek-Banasiak

Z ogromnym zalem zegnamy dzisiaj
zmarta 20 marca 2023 r., w wieku 93
lat Janina Szostak-Banasiak.

Janina Szostkéwna urodzita sie
13 grudnia 1929 r. w Janowie Czesto-
chowskim. Miata dziesie¢ lat, gdy wy-
buchta Il wojna $wiatowa. Janéw i jego
mieszkancy - jak wiekszos$¢ polskie-
go spoteczenstwa - doznali wszyst-
kich okrucienstw wojny, poczaw-
szy od bombardowania we wrzesniu
1939 r., gdy sptonat wsrdd wielu innych
dom rodziny Szostkéw.

Po wojnie Stanistaw i Maria Szost-
kowie wraz z cérkami, Heleng, Janing
i Anng zamieszkali w Czestochowie.
Jednym z powodoéw byta cheé utatwie-
nia dziewczetom zdobycia wyksztatce-
nia. Janina uczeszczata do Il Panstwo-
wego Liceum i Gimnazjum im. Juliusza
Stowackiego w Czestochowie, do klasy
o profilu przyrodniczym. W roku 1949
zdata egzamin dojrzatosci i kilka mie-
siecy pracowata jako urzedniczka.

Od pazdziernika 1950 r. rozpocze-
ta studia na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Poznaniu (obec-
nie noszacej imie Karola Marcinkow-
skiego). Studia ukonczyta w roku 1955,
uzyskujac dyplom lekarza medycyny.

W czasie studiow decydujacy wptyw
na uksztattowanie Jej postawy jako le-
karza oraz na wybor przysztej specjali-
zacji miat wyktadowca Akademii, pro-
fesor pediatrii Karol Gustaw Jonscher,
zwany tworca i patronem poznanskiej
pediatrii. Profesor, zwigzany z Pozna-
niem od 1922 r. az do $mierci w roku
1955, potozyt ogromne zastugi jako le-
karz, naukowiec, pedagog, organizator
Kliniki Choréb Dzieci. a wreszcie jako
spotecznik. Profesor byt synem Karola
Jonschera, wielkiego t6dzkiego lekarza
i spotecznika.

Prace zawodowag Janina Szostek roz-
poczeta w listopadzie 1955 r. w Szpita-
lu im. dr. Wt.Bieganskiego w todzi,
na Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym.

Z tym szpitalem byta zwigzana bli-
sko czterdziesci lat, az do przejscia
na emeryture.

Specjalizacje pierwszego stopnia
w zakresie pediatrii rozpoczeta w roku
1956 i ukonczyta w roku 1958. W roku
1960 Janina Szostek poslubita Henryka
Banasiaka - absolwenta i pracownika
naukowego Politechniki Lédzkiej. Spe-
dzili ze sobg ponad piecdziesiat lat, az
do $mierci Henryka w roku 2014.

W tym samym roku 1960 Janina Szo-
stek-Banasiak zostata czasowo prze-
niesiona do funkcjonujacego wéwczas
Szpitala im. M. Jakubowskiego, w kto6-
rym pracowata na Oddziatach We-
wnetrznym i Niemowlecym na sta-
nowisku starszego asystenta i od-
bywata do 1963 roku obowigzujace
staze na drugi stopien specjalizacji
w dziedzinie pediatrii. Tytut uzyskata
w1964 r.

W lipcu 1963 r. przeniesio-
no Oddziat Niemowlecy do Szpi-
tala im. Wt. Bieganskiego. Janina

Szostek-Banasiak zostata ordynato-
rem tego oddziatu i prowadzita go
do roku 1979. Wtedy powierzono Jej
ordynature Oddziatu Obserwacyjno-
-Zakaznego dla Dzieci, ktérym kie-
rowata az do przejscia na emeryture
30 kwietnia 1994 r.

Przetozeni oceniali Janine Szostek-
-Banasiak jako lekarza zdolnego praco-
witego, wnikliwego, o duzej wiedzy fa-
chowej, jako osobe oddang pacjentom
w stopniu rzadko spotykanym. Wspot-
pracownicy i podwtadni pozegnanie
swojej szefowej odchodzacej na eme-
ryture, rozpoczeli mottem: ,Najwaz-
niejsze... by¢ cztowiekiem”. Dzieko-
wali za bezinteresowne przekazywa-
nie doswiadczenia, wiedzy medycznej
i etyki lekarskiej, za kulture osobista
i zyczliwoscé.

Dzisiaj ze smutkiem zegnamy Janine
Szostek-Banasiak po Jej pracowitym
zZyciu. ®

Anna Glonek



Fot. materiaty promocyjne Teatru Muzycznego
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W czerwcu rzadzg dzieci!

Kazdy miesigc jest dobry, zeby wybrac sie z dzieckiem do teatru, ale czerwiec wydaje sie pod tym
wzgledem najlepszy. Przedstawiamy przeglad spektakli, ktére dla dzieciakéw przygotowaty tédzkie sceny.

Arlekin - premiera

W Arlekinie krélowac beda w czerw-
cu dwa przedstawienia ,Wielka zagad-
ka Misia Uszatka” dla widzéw od 5 lat
i ,Szary chtopiec” - przedstawienie,
na ktére mozna wybrac sie juz z dziec¢-
mi dwuletnimi. W potowie miesigca
scena przedstawi najnowsza premie-
re, tym razem dla widzéw nieco star-
szych (12 1.). To ,Frankenstein” na mo-
tywach powiesci Mary Shelley w re-
zyserii Przemystawa Jaszczaka. Victor
Frankenstein, uczony zadny stawy
i pieniedzy, tworzy dzieto swojego
zycia, powotujac na Swiat cztowieka
yidealnego”. Nie wszystko idzie jed-
nak zgodnie z planem. Zamiast czto-
wieka powstaje monstrum, a zamiast
ideatu - rozczarowanie. Sfrustrowany
naukowiec odtrgca swoje stworzenie
irzuca je w obcy, wrogi Swiat, gdzie
kazde spotkanie przynosi tylko cier-
pienie, wszyscy bowiem widzg w nim
jedynie potwora. W koncu co$ w nim
peka i naprawde sie nim staje. Ro-
dzi sie gniew, zadza zniszczenia. Tylko
kto tu tak naprawde jest potworem?
Premiera 18 czerwca na duzej scenie
Teatru Arlekin.

Teatr Muzyczny - $piewajaco

W czerwcu na scenie Teatru Muzycz-
nego bedzie mozna zobaczy¢ az dwa
spektakle dla mtodszych widzow.
,Uchodzcy z planety Legta” to bajka
z piosenkami, na dodatek biorg w niej
udziat muppety. | to one przekonuja,
ze innos$¢ wcale nie musi by¢ zta i nie
nalezy jej sie obawiad.

W czerwcu w Muzycznym be-
dzie tez mozna zobaczy¢ ,Madaga-
skar - musicalowa przygoda” - spek-
takl na podstawie znanego hitu kino-
wego. Lew Alex jest krélem miejskiej
dzungli, gtéwnej atrakcji nowojorskie-
go zoo w Central Parku. On i jego naj-
lepsi przyjaciele - zebra Marty, zy-
rafa Melman i hipopotamica Gloria

- obserwowani przez podziwiajaca ich
publiczno$¢, spedzili cate zycie w bto-
giej niewoli, nie martwiac sie o posit-
ki. Marty, zniecierpliwiony tym trybem
Zycia, ucieka - z pomoca przezabaw-
nych pingwinéw - by odkrywac swiat.
Zaniepokojeni przyjaciele podazaja
jego $ladem i wszyscy odbywaja nie-
zwykta podroéz do szalonej krainy Kro-
la Juliana na Madagaskarze.

Teatr Komedii Impro w todzi

- nieustanna improwizacja

W kazda niedziele (nie tylko w czerw-
cu) o godzinie 16, na tej scenie rza-
dza dzieci. ,Bajka (nie) tylko dla dzie-
ci” to improwizowany spektakl, w kto-
rym najmtodsi decydujg o wszystkim,
co zdarzy sie na scenie: gdzie potoczy
sie akcja, w jakie postaci wcielg sie ak-
torzy, jakie beda mieli kostiumy, wresz-
cie do jak bardzo zaczarowanego Swia-
ta zabiorg siebie i innych. Dzieci staja
sie rezyserami, ale moga tez pojawic
sie na scenie w roli aktoréw.

Teatr Powszechny

1 czerwca Teatr Powszechny w to-
dzi zaprezentuje polska prapremiere
»Areny” - sztuki kanadyjskiego auto-
ra Dave'a Deveau. Spektakl spotecz-
nie wyrezyserowata dyrektor Ewa Pi-
lawska. ,Arena” to 13. spektakl zre-

alizowany w ramach cyklu ,Dziecko

w sytuacji” - autorskiego projektu
E. Pilawskiej, ktéry wspétczesnym je-
zykiem teatralnym méwi o problemach
mtodych ludzi (inicjacji seksualnej, wy-
kluczeniu, depresji, hejcie, przemocy).
»2Arena” D. Deveau stawia fundamen-
talne pytania o wolnos$¢ cztowieka
i naszg gotowos¢ do akceptacji rézno-
rodnosci. Po wszystkich prezentacjach
»2Areny” odbywad bedg sie warsztaty,
ktore stanowia integralna czescia cy-
klu ,Dziecko w sytuacji”. Prowadzi¢
bedzie je Andrzej Jakubas i specjali-
$ci z dziedziny psychologii. Podczas
warsztatédw poruszone zostang tematy
podjete w spektaklu. Spektakl bedzie
mozna obejrzec¢ 1, 2, 3, 4 i 5 czerwca,
a nastepnie w lipcu i w nowym sezonie
teatralnym.
Do zobaczenia w teatrze. ®

Justyna Kowalewska

KONKURS

Mamy dla Panstwa dwa podwdjne zapro-
szenia do Teatru Komedii Impro w todzi
na spektakl ,Bajka (nie) tylko dla dzieci”
na 18 czerwca, godz. 16. Wystarczy od-
powiedzie¢ na pytanie: Dlaczego warto
chodzi¢ z dzie¢mi do teatru?.
Odpowiedzi prosimy przesytac¢ na adres
panaceum@oil.lodz.pl

Musical Madagaskar

jest hitowym

spektaklem, mimo

ze od premiery
niedtugo minie
piec lat
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Van Gogh w todzi

W kwietniu, w poblizu Poleskiego
Osrodka Sztuki, skrecitam w podwé-
rze, na koncu ktérego znajduje sie
warsztat, gdzie dwa razy w roku ru-
tynowo wymieniam opony. Podwé-
rze owo z obydwu stron zabudowane
jakimis resztkami domoéw sprzed stu
lat, petne dziur, kawatkow réznych
chodnikéw czy tez katuz. Nie sposéb
byto jednak nie zauwazy¢ ogromnia-
stych reklam ,Van Gogh, zanurz sie
w multimedialny $wiat obrazéw” itd.
Co prawda otoczenie mato artystycz-
ne, ale co Van Gogh to Van Gogh!

Wybratam sie na wystawe raz
z grupka senioréw (ktérym w cza-
sie zwiedzania towarzyszyty ze trzy
klasy nastolatkéw), a nastepny raz
sama, i byto tak, ze na wielkich salach
w mroku ginety gdzie$ malutkie syl-
wetki nie wiecej niz czterech oséb.

W roku 2017 ogladatam namalowa-
ny ,w stylu artysty” film Twéj Vincent,
nominowany do Oskara. Wystawa
ma w sobie co$ z kontynuacji owego
filmu.

Bilety dla oséb 60+ po 50 zt, dla
0s0b z niepetnosprawnoscia po 40 zt.
No, nie jest to taniutko, ale moim zda-
niem - warto.

W holu wejsciowym, statycznym,
znajduja sie fotki kilkunastu obrazéw
z objasnieniami, a takze nieduza ko-
lekcja kopii (na sprzedaz) i najbardziej

Multisensoryczng Wystawe VAN GOGHA
w todzi mozna ogladac do 9 lipca.

wartosciowy eksponat - popiersie
V. Gogha z gipsu patynowanego.

W ogromnej sali multimedialnej
- dynamicznej istotnie i dostownie
- zanurzamy sie w obrazach. Krét-
kim informacjom pisanym i gtoso-
wym towarzyszy na wszystkich wy-
sokich (pomieszczenia pofabryczne)
scianach bocznych, skosnych, tylnych
i przednich, potok obrazéw ilustru-
jacych w luzny sposéb tresé¢ owych
informacji.

Spokojnie i godnie przesuwajg sie
wokot wielkie portrety, pejzaze, wne-
trza i kwiaty. A moze biorgc pod uwa-
ge ,stopien ulubienia” przez artyste
okreslonych tematéw: kwiaty, pejza-
ze, wnetrza i portrety.

Pono¢ - wychowany w rodzinie
klasy $redniej - odczuwat bolesénie
kontrast swego plus minus komfor-
tu materialnego z bieda robotnikow
i chtopdéw. Znajdowat dla owej biedy
jednak nie zawsze kolory najbardziej
ponure. Jeden z najbardziej znanych
i cenionych obrazéow ,okresu holen-
derskiego” artysty, pt. Jedzqgcy kar-
tofle ma sympatyczne, kontrasto-
we, ciepte $wiattocienie i nie spra-
wia dramatycznego wrazenia. Nie
wiadomo zresztg, czy przy obecnym
tempie wzrostu inflacji w Polsce ob-
raz zintegrowanej rodziny przy kar-
toflanej kolacji nie bedzie po prostu
czyms$ codziennym! Nie mignat mi ani
razu na wystawie ten wtasnie obraz,
ale zapamietatam go dos$¢ doktadnie
z muzeum w Amsterdamie sprzed kil-
ku lat, cho¢ gtowe bym data, ze nosit
tytut Rodzina jedzqgca kartofle. No, ale
co to ja miatam kiedy$ dobrego? Aha:
pamiec!

Van Gogh urodzit sie w Holandii
w roku 1853. Stworzyt ponad dwie-
$cie obrazéw i ponad sto rysunkow
i akwarel w ciagu niespetna czter-
dziestoletniego zycia. Miat mtodsze-
go brata Theo, z ktérym taczyty go
(wzajemne) bardzo serdeczne rela-
cje. W okresie, gdy bracia przebywali
w réznych krajach, pisywali do siebie
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prawie codziennie dtugie listy. Gdy
Theo urodzit sie synek, nazwat go Vin-
cent. W razie potrzeby Theo pomagat
bratu finansowo, Vincent ,za zycia”
sprzedat bowiem tylko jeden obraz
Czerwona winnica. Po samobdjczym
strzale Vincent zmart na rekach brata,
ten ostatni zas zapadt wtedy réwniez
na chorobe psychiczng i zmart po nim
po uptywie pot roku.

Powiedziatam, ze Scienne, swietlne
malowidta na wystawie przesuwaty
sie powoli, ale bywato takze, ze ptat-
ki kwiatéw nieprzytomnie szybko wi-
rowaty albo leciaty z géry na dét lub
odwrotnie. | cztowiek czut sie malen-
ki wéréd ogromu (cho¢ odwzorowa-
nej) natury.

Najwiekszg ciekawostka wydat
mi sie fakt, ze Van Gogh namalowat
az jedenascie ptécien stonecznikéw:
sze$¢ z zywymi kwiatami w wazo-
nach, jeden z zywymi i opadajgcymi,
na czterech zas sg po prostu tylko
umarte kwiaty lezace na jakiej$ ptasz-
czyznie. Uwielbiat te kwiaty. Chciat
wytacznie stonecznikami dekorowac
swoje studio.

Zdania zwiedzajacych wystawe
sg podzielone. Ci, ktérzy widzieli ory-
ginaty, bywa, Ze oceniaja ja jako nieco
kiczowata. Mnie sie podobata. Jedy-
nym ewidentnym kiczem wydat mi sie
pomyst ozdobienia jednej ze Scian
holu sztucznymi stonecznikami ,wy-
tazacymi” ze Sciany. Brakowato tylko
pszczétki Mai!

Patrzac zas okiem seniorki, uwazam,
ze ustawienie w wielkiej sali miek-
kich puféw (bez oparcia!) plus podto-
gowych ,t6zek do lezenia” o ksztat-
tach barbapapa, to niekoniecznie
idealne warunki dla starszych pan-
stwa. W tédce nawet wygodnie, ale
umoszczenie sie tam ,wczes$niej uro-
dzonych” i potem wstawanie stamtad
na czworakach, to chyba dodatkowe
atrakcje wizualne dla wszelakich nie-
co mtodszych! @

Krystyna Borysewicz-Charzyniska

Fot. materiaty prasowe
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Jak skupi¢ umyst?

,Rozproszone umysty - przyczyny
i leczenie Zespotu Deficytu Uwa-
gi” Gabora Maté, to ksigzka nie tyl-
ko dla rodzicow dzieci dotknietych
ADD i dorostych, ktérzy prébuja sie
z nim uporaé, ale takze dla nauczy-
cieli i lekarzy, ktérym tatwiej bedzie
dzieki tej ksigzce zrozumieé, czym
jest ,rozproszony umyst”.

W ksigzce ,Rozproszone umysty”
autor obala mit genetycznego pod-
toza ADD (Attention Deficit Disorder)
i daje nadzieje oraz porady zyjacym
z tym zespotem dzieciom i dorostym.
Dzieki potraktowaniu ADD nie jako
dziedzictwa genetycznego, lecz od-
wracalnego zaburzenia iopdZnienia
rozwojowego, ksigzka ta utatwia ro-
dzicom zrozumienie ich dzieci z ADD,
a dorostym z tym zespotem zdobycie
lepszego wgladu we wtasne emocje
i zachowania.

Ksigzka zostata podzielona na sie-
dem czesci. Cztery pierwsze opisu-
ja charakter deficytu uwagi, ostatnie
trzy opisuja proces zdrowienia. Piata
cze$¢ dotyczy dzieci z ADD i skiero-
wana jest nie tylko do rodzicow, ale
takze do lekarzy inauczycieli oraz
do dorostych borykajacych sie z ze-
spotem deficytu uwagi.

Dzieki doswiadczeniu zdobytemu
przez lata praktyki i badan, G. Maté
stworzyt lekture obowigzkowa dla
rodzicéw oraz kazdego zaintereso-
wanego zagadnieniem formowania
sie biologii ipsychologii ludzkiego

mézgu pod wptywem doswiadczen
z dziecinstwa.

Gabor Maté jest cenionym prele-
gentem,rozchwytywanymze wzgledu
na eksperckawiedzetematuzaleznie-
nia, stresu i rozwoju dzieci. Napisat
kilka bestsellerowych ksigzek, w tym
wielokrotnie nagradzana ,Bliskie spo-
tkania z uzaleznieniem”, ,W $wiecie
gtodnych duchow”, atakze ,Kiedy
ciato méwi nie. Koszty ukrytego stre-
su” oraz ,Mit normalnosci. Trauma,
choroba izdrowienie w toksycznej
kulturze”. Jego prace byty publiko-
wane na catym $wiecie i ttumaczone
na kilkadziesiat jezykow.

Co ciekawe, sam autor ma zespot
rozproszonej uwagi, zdiagnozowano
go réwniez u trojga jego dzieci, mimo
to Gabor Maté gtosno sprzeciwia sie
teorii genetycznego dziedziczenia tej
przypadtosci. To nie jest ,wina ge-
now”, nie jest to tez ,wina rodzicow”.
To w ogdle nie jest niczyja wina - taki
whniosek tatwo wysnuc po lekturze tej
ksiazki, a juz sama zmiana mys$lenia
w zakresie ,winy” i jej braku pozwala
zupetnie inaczej spojrze¢ na deficyt
uwagi i dotkniete nim osoby.

»,Pewien lekarz z Ontario przedsta-
wit ojcu dziewieciolatki z zespotem
deficytu uwagi niezwykle trafng ana-
logie. WyobrazZz sobie - powiedziat,
ze stoisz po srodku bardzo ttocznego
pomieszczenia. Wszyscy wokdt mé-
wia. Nagle kto$ pyta »Co powiedzia-
ta ta konkretna osoba?«. Wtasnie tak

Dwa nowe kina w todzi: jedno supernowoczesne,
drugie - najstarsze w Polsce!

Juz wkrétce w Narodowym Centrum
Kultury Filmowej EC1 w todzi powsta-
nie nowe kino - podaje portal rmf.
fm. W potowie maja podpisano umo-
we na budowe trzech nowoczesnych
sal kinowych, w ktérych oprécz regu-
larnego repertuaru goscic¢ beda ogdl-
nopolskie festiwale filmowe, wyktady
i akademie.

W salach kinowych Narodowego
Centrum Kultury Filmowej goscie beda
mogli poznawac klasyke swiatowego
kina, filmy niedostepne w multiplek-
sach i twoérczos¢ najwybitniejszych re-
zyseréw wspotczesnego kina.

Natomiast 2 czerwca wznowito dzia-
talnos¢ najstarsze kino w Polsce, usytu-
owane w bramie przy Sienkiewicza 40

LEKARZE PO GODZINACH

wygladato w mézgutwojegodziecka”
- czytamy w ksigzce. A to nie jedyny
przyktad pozwalajacy zrozumieé za-
burzenia koncentracji.

Zawarte w ksigzce studium ADD
jest proba syntezy spostrzezen do-
konanych w obszarze wspétczesnych
badan neurologicznych, psychologii
rozwojowej, teorii systeméw rodzin-
nych, genetyki i nauk medycznych.
Pozwala spojrze¢ na deficyt uwagi
z wielu stron, takze z perspektywy
dzieci idorostych nim dotknietych,
dzieki temu nie tylko tatwiej zrozu-
mied, na czym polega zaburzenie, ale
przede wszystkim tatwiej zrozumie¢
ludzi nim dotknietych. Autor opiera
sie na badaniach i statystykach dla
Kanady i Stanéw Zjednoczonych,
gdzie problem ADD jest znacznie
bardziej powszechny, a moze tylko
lepiej rozpoznany niz w Europie, ale
nie znaczy to, ze wnioski nie beda
adekwatne dla oséb zmagajacych sie
z ADD w Polsce. Ksigzka zawiera tez
pokazng iszczegbtowa bibliografie
z mys$lag o tych czytelnikach, ktérzy
zechcg zgtebi¢ temat ADD w nauko-
wych opracowaniach.

Goraco polecam. @

Justyna Kowalewska

TradycyjniemamydlaPanstwate ksiqz-
ke wnaszej krzyzéwce. Zachecamy
do rozwiqzywania diagramu i przesy-
tanie hasta na panaceum@oil.lodz.pl

w todzi, czyli Tatry. Tutaj tez mozna
ogladac¢ filmy niszowe, ale docenione
przez krytykéw i nagradzane na pol-
skich i zagranicznych festiwalach filmo-
wych. W sezonie zimowym kino byto
zamkniete ze wzgledu na wysokie kosz-
ty ogrzewania. Latem mozna sie tam
wybracd i... nieco przenie$¢ w czasie.
ADT

GABOR MATE

pragcryny i lecrenic
ZESPOLU
DEFICYTU UWAGI

Gabor Maté,
Rozproszone umysty.
Przyczyny i leczenie
Zespotu Deficytu Uwagi,
Wydawnictwo Czarna
Oweca, Warszawa 2023.
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Pierwsze po pandemii
ognhisko Kota Lekarzy

Seniorow

W pierwszym roku pandemii CO-
VID-19 w Polsce, ze zrozumiatych
wzgleddéw nie organizowalismy ogni-
ska w Ogrodzie Botanicznym. W la-
tach 2021 i 2022 byty spotkania pod
wiata niby-ogniskowe. Zamiast pie-
czenia kietbasek zaméwilismy caterin-
gowa zupe z firmy Inter-Bankiet. Jak
niby-ognisko to i niby-zupa. Jakos re-
welacyjnie nie smakowata. Bo brak at-
mosfery. No, siedze, zjem zupe i co?

W ankietach z jesieni 2022 r. kole-
zanki teskno wyrazaty nadzieje na po-
wrot do przesztosci, czyli... wiadomo!
Cztonkinie nowego zarzadu niezwykle
aktywnie zabraty sie do przygotowan.
Jadwiga - w réznych stanach zdro-
wotnosci - okupowata (czytaj: o! ku-
powata) hurtownie na Zjazdowej, zdo-
bywajac dosc tanio papierowe talerzy-
ki, kubeczki, obrusy, serwetki, jeszcze
nie catkiem wyprzedane plastikowe
sztuéce, no i clou programu - akuratne,
prézniowo pakowane kietbaski. Zrobi-
ta najwieksza robote. Krysia ostrzyta
smak w postaci przytarganych keczu-
pow i musztardy. Ja z synem przywiez-
lismy w walizeczkach siedem pysznych
chlebéw i dwanascie litrowych sokdéw.
Bila uroczyscie rozpalita ognisko, Olek
dorzucat drewien, no i wokét ptona-
cych szczap zrobit sie ttok od nadzie-
wanych patykami kietbasek. Jako$
trudno czyms$ zastgpic¢ nastréj praw-
dziwego, normalnego, acz wrecz ar-
chaicznego ogniska.

Ogien hulat w réznych kierunkach,
trzeba byto ucieka¢ po przekatnej.
Rozumiem, ze moga by¢ nudne state
pozytywne oceny naszych spotkan,
ale znowu byto po prostu bardzo faj-
nie. Céz trzeba wiecej do smakowania
chwili: ciepto ze strony nieba, kietba-
sa nasycona ptonacym ogniem i ka-
watek chleba naszego powszedniego.

Ognisko jest wskrzeszong (nomen omen!) po pandemicznej przerwie
inicjatywa Kota Lekarzy Senioréw. | do tego jedna z ulubionych!

Znajome, zyczliwe i uSmiechniete twa-
rze wokét.

Nikt nie przejat sie niezachecajaca
fizjonomia i tonem gtosu pani z Kasy
Wysokiego Urzedu Botanicznego,
ktéra jako$ - w odréznieniu od po-
przednich lat - okazywata ewidentny
brak empatii. Ow brak wyréwnaliémy
z nadwyzka miedzy soba; ciagle sty-
cha¢ byto jakie$ wzajemne (zastuzo-
ne!) komplementa.

Przy okazji przypomnieliSmy sobie
o wszystkich waznych sprawach zwia-
zanych z wyjazdem do Ustki. Za czte-
ry dni dwadzieécia trzy osoby rusza-
ja spod Izby nad morze. Oby obydwie
pogody sprzyjaty pobytowi - ta z gte-
bi duchai ta spod chmur! @

Tekst i zdjecie: Krystyna
Borysewicz Charzynska



Fot. Karolina Wilczynska
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Lekarskie historie

W sobote 13 kwietnia 2023 r. w Klubie Lekarza OIL w todzi odbyta sie wystawa ,Poznajemy sie. My,
nasi przodkowie, matzonkowie, dzieci i wnuki. Medyczne i pozamedyczne sukcesy i zainteresowania”.
Wernisaz uswietnit wystep w wykonaniu Anny i Romualda Spychalskich, ktorzy zaspiewali popularne
piosenki filmowe, operowe i operetkowe z lat miedzywojennych i wczesnych lat powojennych.

Lestaw Jacek Pypeé, przewodniczacy Komisji Kultury

Pomystodawca tego wydarzenia byta
dr Krystyna Borysewicz-Charzynska,
organizatorem zas trzy Komisje: Kul-
tury, Lekarzy Senioréw i Historyczna.
Zgromadzonych powitat przewodni-
czacy Komisji Kultury, autor tej relacji,
a nastepnie K. Borysewicz-Charzynska
omowita zakres wystawy i przyswie-
cajacy jej cel organizacyjny. W werni-
sazu swoje pamiatki zaprezentowali:

o dr Eugeniusz Rudczyk - specjali-
sta rehabilitacji medycznej przedstawit
kronike wydarzen z zycia rodzinnego,
zawodowego, ale tez wycinki z prasy,
gratulacje, kartki Swiagteczne, zyczenia
oraz fotografie ze spotkan kolezen-
skich. To wszystko chronologicznie
utozone z wielkim pietyzmem w piek-
nej oprawie kroniki.

e dr Michat Sztobryn, ktérego cen-
tralng czes¢ stolika stanowit ulubiony
instrument, jakim jest gitara klasyczna
oraz zdjecie ze szkolenia wojskowego,
a takze pamigtkowe odznaki ze spo-
tkan izbowych, muzycznych i biegu
ulicg Piotrkowska.

e dr Radzistaw Dabkowski przedsta-
wit historie tréjki dermatologéw: ojca,
syna i wnuka. Ojciec Jézef, cztonek AK
i Powstaniec Warszawski cudem unik-
nat wywdézki na Syberie. To trzypo-
koleniowa rodzina lekarzy o tej samej
specjalizacji, zona Maria za$ byta leka-
rzem laryngologiem dzieciecym, a zona
wnuka reumatologiem.

e dr Zygmunt Starzynski zaprezen-
towat niesamowite zdjecie uwzgled-
niajace caty wielopokoleniowy ze-
sp6t lekarzy, wspétpracownikéw
Swietujacych okragta rocznice pracy
zawodowej.

e dr Jadwiga Szymor - chirurg sto-
matolog, do dzisiaj czynna instruktor-
ka ZHP, réwniez przedstawita zdjecia

rodzinne z synem, wnukiem i synowg

- specjalista choréb oczu.

« Kolejna sztaluga pt. ,Sp. Aktywist-
ki Zarzadu Kota Lekarzy Senioréow”.
Dr Barbara Maciejewska oraz dr Krysty-
na Borysewicz-Charzynska wspomina-
ty w niej zycie rodzinne dr Janiny Mar-
czynskiej, petnigcej funkcje przewodni-
czacej Kota Lekarzy Seniorow w IV, V
i VI kadencji. Wspominaty takze dr Ali-
cje Naruszewicz-Petrenko - znakomitg
malarke, ktéra nalezata do Stowarzy-
szenia Malarzy Amatoréw. Byta pomy-
stodawczynia i wieloletnim komisarzem
Ogolnopolskich Wystaw Lekarzy w OIL
w todzi.

o dr Krzysztof Jakubiec - wielolet-
ni zastuzony harcmistrz ZHP zaprezen-
towat niezmiernie ciekawe pamiatki
z okresu Il wojny $wiatowej i powsta-
nia warszawskiego, tj. zmontowany od-
biornik radiowy i pamiatki po ,Judy-
mie” (Zygmuncie Jakubcu), zotnierzu
walk ,nad Bzurg”, a w tym nie$miertel-
nik, czapke zotnierska i Krzyz Srebrny
Orderu Virtuti Militari. Byt tez pamiet-
nik powstanczy i obozowy - to pamiat-
ka po ,Jurku’”.

e Dwéch znanych wszystkim leka-
rzy dr Wojciech Sedzicki i dr Jarostaw
Suwalski zaprezentowali na wielu zdje-
ciach swoje pasje jazdy konnej w siodle
i powozenia czworka sportowych koni.
Obydwaj to wspétorganizatorzy corocz-
nych Ogdlnopolskich Rajdéw Konnych
Lekarzy im. Majora Henryka Hubala.

o dr Krystyna Markiewicz-Hillebrand
przedstawita zdjecia i pamiatki ro-
dzinne swoje i meza, zdjecia studenc-
kie, medale towieckie, kartki z albu-
mu, a nawet zdjecia obrazujace wiel-
kopanskie hulanki.

e Cérka dr Grazyny Turskiej-Kep-
pe, lekarza psychiatry, opracowata

na podstawie archiwum rodzinnego cie-
kawg biografie oraz powstancze biogra-
my ojca Zbigniewa Turskiego.

o dr Krystyna Borysewicz-Charzyn-
ska - na archiwalnych zdjeciach przed-
stawita historie swojej rodziny, ich
losy, a takze wtasng droge zawodowa
az przejscia na emeryture.

o dr Krzysztof Papuzinski udostepnit
zdjecia ilustrujace dziecinstwo, pocza-
tek nauki, mito$¢ matczyng i kochajaca
sie rodzine.

o prof. Janusz Wendorff wskazywat
na swojej sztaludze osobiste i gtebokie
zwigzki z Centrum Zdrowia Matki Polki.

o Mitym akcentem byta takze pre-
zentacja zdjec dyrektor Biura OIL lwony
Szelewy, ktéra w rozmowie z organiza-
torami wyznata, ze czuje sie czesciag spo-
tecznosci lekarskiej, prowadzac wiele lat
Biuro Okregowe;j Izby Lekarskiej.

Ta nowa propozycja wystawiennicza
pokazata, jak wiele ciekawych pamiatek,
bedacych w zbiorach naszych kolezanek
i kolegdw swiadczy o réznorodnosci
dziejow rodzin lekarskich na przestrzeni
wielu lat. Wystawa cieszyta sie ogrom-

nym zainteresowaniem, wiec warto
ja kontynuowa¢ w kolejnych latach. @

KLUB LEKARZA
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Muzyczne powitanie wiosny

W piatek 19 maja w Klubie Lekarza znéw mozna byto postuchaé wyjatkowego koncertu w wykonaniu
Janusza Kobosa. To juz tradycja, ze Pan Profesor raczy gosci patacyku OIL muzyczng uczta.
Od szesciu lat, co roku, inauguruje sezon wiosenno-letnich wydarzen w Klubie Lekarza.

Fotoreportaz Karoliny Wilczynskiej
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Sukces pod Vindobong, czyli
Miedzynarodowa Wystawa
Artystow Lekarzy 2023

W 2000 r. rezyser Ridley Scott wraz
z operatorem Johnem Mathiesonem
pieknie pokazali w filmie ,Gladiator”
zwyciestwo wojsk Marka Aureliusza
pod Vindobong, obecnym Wiedniem,
odnoszac przy tym sukces artystycz-
ny, zwienczony piecioma statuetkami
Oskara.

Dzi$ pisze o kolejnym sukcesie arty-
stycznym, lecz o wiele nam blizszym.
W dniu 11 maja 2023 r., w Wiedniu,
miat miejsce wernisaz International
Exhibition of Fine Artist Physicians
2023, czyli Miedzynarodowej Wysta-
wy Artystéw Lekarzy 2023. Uroczy-
sto$¢ odbywata sie w pieknych pata-
cowych wnetrzach siedziby Ambasady
Wegier w Wiedniu.

Ceremonie rozpoczat ambasador
Wegier dr Andor Nagy (zdj. 6), kto-
ry podkreslit, ze cieszy sie ze zgroma-
dzenia tak wielu dziet sztuki w jednym
miejscu oraz ze rozumie potrzebe,
a nawet przymus wewnetrzny leka-
rzy do swojego rodzaju formy relaksu
i tworzenia ,czego$ wiecej”, przy bar-
dzo odpowiedzialnej, codziennej pracy,
ktéra wykonuja.

Nastepnie gtos zabrat prof. dr An-
dras Palotas (zdj. 4), zatozyciel i dy-
rektor Asklepios-Med oraz gtéwny
organizator wystawy, ktéry przywi-
tat zaproszonych gosci, podziekowat
za goscine i zaprosit na uczte zaréwno
dla oczu (wystawa obrazow i innych
form sztuki), jak i ucha (koncerty).

W wystawie wzieli udziat leka-
rze z catej Europy: 83 Lekarzy Arty-
stéw Plastykow (ktérzy zaprezento-
wali tacznie 306 prac) oraz 18 Lekarzy
Artystéw Muzykow (ktdérzy zaprezen-
towali tgcznie 28 utwordéw).

Polske reprezentowaty trzy osoby:
Matgorzata Majewska-Kawinska z to-
dzi (zdj. 3), Anna Bronowicz z tomzy

ASKLEPIOS-MED

i autorka tego artykutu - Anna Kawin-
ska z todzi (zdj. 1).

Wydarzeniu towarzyszyt poczestu-
nek dla zebranych gosci.

Serdecznie gratuluje wszystkim re-
prezentantom Polski oraz zycze pas;ji
i dalszych sukcesow artystycznych!

Do zobaczenia na kolejnym
wernisazu!

MALGORZATA MAJEWSKA-KAWINSKA:
to jej 6sma zagraniczna wystawa mie-
dzynarodowa, brata tez udziat w dzie-
wietnastu wystawach malarzy leka-
rzy w Okregowej Izbie Lekarzy w to-
dzi (a od 2022 . jest ich komisarzem);
tym razem zaprezentowata dwa obra-
zy wykonane technika akrylowa: ,Wild
forest” i ,In the park”.

ANNA BRONOWICZ: to jej debiut na za-
granicznej wystawie, dotad brata

udziat w pieciu wystawach malarzy
lekarzy w Okregowej Izbie Lekarzy
w todzi; tym razem zaprezentowata
dwa obrazy wykonane technika olej-
na: ,Piano on the beach” i ,Still-life
with fiddle” oraz trzy utwory mu-
zyczne (wokal, pianino): ,Nocturne
in E minor” F. Chopina, ,Pies$n wie-
czorna” S. Moniuszki, ,Andantino”
J. Sibeliusa.

ANNA KAWINSKA: to jej trzecia zagra-
niczna wystawa miedzynarodowa, bra-
ta tez udziat w kilku wystawach mala-
rzy lekarzy w Okregowej Izbie Lekarzy
w todzi; tym razem zaprezentowata
dwa obrazy wykonane technika akry-
lowa: ,Light Move Festival in £o6dz”
i ,Coffee”. ®

Tekst i zdjecia: Anna Kawinska

CZAS WOLNY

W nastepnym
numerze podziele
sie z Panstwem
wrazeniami

i emocjami ptyngcymi
Z organizacji

i uczestnictwa

w Miedzynarodowej
Wystawie Malarskiej
Lekarzy w OIL,
ktoérej wernisaz
odbyt sie 28 maja,
juz po zamknieciu
tego numeru.
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Jak i gdzie chodzié
z dziecémi do restaurac;ji?

Dzi$ powszechne jest zabieranie dzieci do restauracji, ale zdecydowanie warto

pochyli¢ sie dtuzej nad wyborem konkretnego lokalu, by wizyta nie stata

sie koszmarem dla rodzicéw, dzieci, innych gosci i personelu.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

,Dzieci w restauracji” - temat nasunat
sie sam przy planowaniu czerwcowego
wydania. Duzo w tym numerze pisze-
my o dzieciach, wiec i w ,todzi na wi-
delcu” powinien pojawic sie poradnik
o najlepszych restauracjach familijnych
W naszym miescie.

Najpierw pomyslatam, ze kluczem
moze by¢ ciekawie zaaranzowany ka-
cik dla dzieci, ale to jednak troche
za mato, by z czystym sumieniem pole-
ci¢ lokal dla catej rodziny. Bo przeciez
to, ze dziecko na chwile sie czyms zaj-
mie, to dopiero jedna sktadowa udanej
wizyty w restauracji dla catej rodziny.
Kolejne kryteria - ciekawe menu, dobra
kuchnia i ogélna atmosfera tez sg bar-
dzo istotne!

Tubajka, Park Zrédliska

To miejsce, ktdrego rodzicom matych
dzieci nie trzeba przedstawiaé. Ro-
dzinna kawiarnia, a od kilku lat réw-
niez restauracja, potozona w malowni-
czych okolicznoéciach Parku Zrédliska
to miejsce, w ktérym nikt nie spojrzy

krzywo na usmarowane lodami dziecko,

B

Tubajka

Browar Ksiezy Mtyn

gdzie mozna swobodnie nakarmi¢ nie-
mowle, gdzie jest winda dla woézkéw
i kacik zabaw. W menu propozycje za-
rowno dla matych i duzych, ale zaréw-
no jedne, jak i drugie - smaczne, domo-
we i z wykorzystaniem wysokiej jakosci
sktadnikéw. Latem pod Tubajka staja le-
zaki i stoliki, wiec mozna relaksowac sie
w otoczeniu parku, pi¢ mrozong kawe
i zajadac rzemieslnicze lody - warto!

Browar Ksiezy Mtyn,

ul. Tymienieckiego 22/24, £6dz

Dos¢ przewrotnie umieszczaé w ze-
stawieniu rodzinnych restauracji lokal,
ktéry ma w swojej nazwie ,browar”,
ale c6z mozna poradzié, ze wsrdod se-
tek miejsc w todzi wtasnie w tym miej-
scu zadbano o najmtodszych. Kacik nie
jest zbyt duzy, ale dobrze wyposazo-
ny. Rezerwujac stét koto niego, rodzi-
ce maja szanse zje$¢ w cywilizowanych
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warunkach, nie tracagc maluchow
z oczu. W menu nie ma osobnego
dziatu z propozycjami dla dzieci, ale
w Browarze Ksiezy Mtyn s3 serwowa-
ne m.in. pizze i makarony, wiec nikt nie
wyjdzie gtodny.

Ukryte Rzeki, Ogrody Geyera,

ul. Piotrkowska 295A

Restauracja pojawita sie w poprzednim
zestawieniu, ale nie mogto jej zabrak-
nac takze tutaj, ze wzgledu na - moim
zdaniem - najtadniejszy kacik dla dzieci
w todzi. Niezbyt duzy, ale przemyslany,
ma nawet $cianke wspinaczkowa. Z jed-
nej strony jest na uboczu, by bawiace
sie dzieci nie zaktécaty positkdw innym
gosciom, a jednoczesnie rodziny moga
wybrac stoliki w bezpos$rednim sasiedz-
twie pokoju zabaw. Ukryte Rzeki to na-
prawde przemyslany lokal pod kazdym
wzgledem.

Fot. materiaty reklamowe (6)
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Ukryte Rzeki, Ogrody Geyera

Galicja, Manufaktura

Manufakture chetnie wybieraja rodzice
z dzie¢mi ze wzgledu chocby na bezpie-
czenstwo - gdy rodzice siedza w ogréd-
ku restauracji, dziecko moze przejsc sie
po rynku bez ryzyka, ze np. wpadnie
pod samochdéd. Galicja moze by¢ wy-
borem na rodzinny obiad, bo ma kacik
(cho¢ akurat w sali w piwnicy i nie jest
to zbyt spektakularna przestrzen) i kla-
syczne menu - ktére dziecko nie je ro-
sotu? Dodatkowo restauracja usytu-
owana jest w bocznej alejce, gdzie do-
datkowo jest mniej rowerzystéw niz
w gtéwnej czesci rynku, wiec malu-
chy moga swobodnie bawi¢ sie takze
na dworze, jesli rodzice wybrali stolik
na zewnatrz.

Lokalove, ul. Tylna 5

Jeszcze do niedawna byta to kawiar-
nia rodzinna z elementami bistro. Dzi$
Lokalove prowadza wtasciciele kulto-
wej pierogarni Teremok, wiec mozna
zje$¢ tu takze stynne pierogi i pielmie-
ni. Do tego ciasta, kawy, lemoniady. Es-
tetyczny kacik dla dzieci i sala na uro-
dziny sprawiaja, Ze miejsce ma juz swo-
jg renome i cieszy sie popularnoscia nie
tylko wsréd mieszkancow okolicznych
osiedli.

W Sercu todzi, Stadion Widzewa
| na koniec ostatnia nieoczywista pro-
pozycja - restauracja na stadionie Wi-
dzewa, W Sercu todzi moze poszczy-
ci¢ sie bodaj najwiekszym kacikiem
zabaw, ktory de facto jest osobna salg,
dostosowang do potrzeb dzieci w réz-
nym wieku. Oprécz zabawek dla malu-
choéw, jest np. konsola do gier... War-
to przetestowac, ale moze nie w dniu
meczu...

| na koniec rada. Nie kazda restau-
racja chce by¢ mianowana lokalem
rodzinnym, ale czasem daje takie sy-
gnaty. Jesli w menu jest osobny dziat
,dania dla dzieci”, w toalecie jest prze-
wijak, a w sali jadalnej na gosci czeka
krzesetko do karmienia, to zdecydowa-
nie warto uznac¢ ten lokal za przyjazny
dzieciom. Jesli nie ma menu, w wystro-
ju kroluja lustra i biate obrusy, to war-
to z wizyta w takim miejscu zaczekac
- na wyjscie bez dzieci. Jestem zdania,
ze restauratorzy maja prawo profilo-
wac swoj wtasny biznes pod konkretny

Lokalove

typ klienta, a dzisiejsza szeroka ofer-
ta sprawia, ze kazdy znajdzie dla siebie
odpowiednie miejsce.

PS

Bardzo dziekuje za wszystkie mite stowa
pod adresem ,todzi na widelcu”, ciesze
sie, Ze rubryka przypadta Panstwu do gu-
stu. Jesli majq Panstwo swoje ,polecajki”
miejsc, ktére powinnam odwiedzi¢, z naj-
wiekszq checiq to zrobie! Bardzo prosze
o0 przesytanie swoich rekomendacji drogqg
mailowgq: panaceum@oil.lodz.pl

Galicja

W Sercu todzi

CZAS WOLNY
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Przyjaciele Swiata zbierali
fundusze dla tédzkich
placowek medycznych

Nietypowo, bo w potowie maja, Sto-
warzyszenie Przyjaciele Swiata po raz
kolejny zorganizowato charytatywny
bal w todzi. Goscie zndéw nie zawiedli,
zbierajac 75 tys. zt, ktére przeznaczo-
ne zostang na wsparcie Uniwersytec-
kiego Centrum Pediatrii im. M. Konop-
nickiej przy ul. Spornej oraz Centralne-
go Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w todzi przy ul. Pomor-
skiej. Bal, ktéry tym razem odbyt sie
w klimacie wiosennego karnawatu,
zorganizowany zostat we wspotpracy
z Fundacja Serce dla Serc. Go$émi spe-
cjalnymi inicjatywy byli prowadzacy
impreze Conrado Moreno oraz znana
tancerka Anna Gtogowska, ktéra po-
derwata uczestnikow balu do wspélnej
tanecznej zabawy.

Kolejna edycje balu charytatywne-
go tym razem zorganizowano we wne-
trzach hotelu DoubleTree by Hilton.

Podczas imprezy, ktéra zgromadzi-
ta 250 oséb, tradycyjnie odbyta sie

aukcja, na ktérej za 16 tys. zt wylicy-
towany zostat obraz autorstwa Ada-
ma Kalinowskiego pt. ,Dziewczynka
w ztotych bucikach”, przekazany przez
nowo powstatg tédzka Galerie Sztu-
ki AOKZ. Podczas wydarzenia goscie
wylicytowali tez weekendowe pobyty
w hotelach, a takze wynajecia cztero-
osobowego kampera. Uczestnicy balu
na specjalnym stoisku mogli zakupi¢
kubki z rysunkami i autografami zna-
nych oséb ze $wiata kultury oraz styn-
nych kucharzy. £acznie na cel wsparcia
placéwek medycznych zebranych zo-
stato 75 tys. zt.

Bal ,Wiosenny karnawat” charyta-
tywnie poprowadzit Conrado More-
no, polsko-hiszpanski konferansjer,
osobowos$¢ medialna i telewizyjna.
Do inicjatywy przytaczyta sie tancer-
ka klasy ,,S” (najwyzsza klasa tanecz-
na), a jednoczesnie niezwykle lubiana
i popularna prezenterka telewizyjna -
Anna Gtogowska. O muzyczng oprawe

balu zadbat zesp6t Stage Fever, ktéry
wystapit w siedmioosobowym sktadzie
wraz z sekcja deta i dwoma wokalista-
mi. Zespo6t Stage Fever na co dzien wy-
stepuje u boku najwiekszych polskich
gwiazd, jak Lady Pank, Sylwia Grzesz-
czak, Wilki czy Mezo.

- Idac za ciosem ogromnego sukce-
su naszej gtéwnej inicjatywy ,Przyja-
ciele gotuja”, ktéra na state wpisata sie
juz w kalendarz imprez charytatyw-
nych w todzi, postanowitysmy zor-
ganizowac takze wiosenng edycje na-
szego balu pt. ,Wiosenny karnawat”.
Wszystkim, ktérzy zechcieli przyta-
czy¢ sie do wydarzenia - naszym go-
$ciom i partnerom - z catego serca
bardzo dziekuje! To wtasnie dzieki ta-
kim ludziom jak Wy zmieniamy nasze
otoczenie i $wiat na lepsze - moéwi Jo-
anna Nordynska, wiceprezes Stowa-
rzyszenia Przyjaciele Swiata. ®

Red. ADT

Fot. materiaty prasowe organizatoréow
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OPINIE, LISTY, POLEMIKI

Listy do i odpowiedzi z kolegium
redakcyjnego ,,Panaceum”

Szanowny Panie Doktorze Krzysztofie
Papuzinski!

Panskie listy, ktére przytaczam poni-
zej, zainspirowaty mnie do ,popetnie-
nia” felietonu zatytutowanego ,Oksy-
moron” i skierowania do Prezesa OIL
listu otwartego zamieszczonego przed
moim komentarzem:

LIST Z 13 KWIETNIA
By nie sprawic¢ zawodu.

Nie chce by¢ nachalny, ale wyda-
je misie, Zze warto, aby nieswiadomi
poznali, czym byty zwiqzki zawodowe
dla pracownikéw, a czym dla panstwa
w poprzednim i sq obecnym ustroju.

Zaczqtem prace w 1962 r., ale
do zwiqzkéw zawodowych zapisatem
sie w 1965 r., gdy pojgtem prace w PKP.
Byty to tzw. zwiqzki branzowe. Bardzo
dbaty o swoich pracownikéw. Kolej
wtedy byta ,bogata” i miata pieniqgdze
zaréwno na podwyzki uposazen, jak
i na dziatalnos¢ socjalng. Praca w tej
instytucji cieszyta sie duzym wzieciem
i poszanowaniem. A dla pracownikéw
byty ulgowe wczasy, bezptatne wyjaz-
dy do sanatorium (bez czekania latami
w kolejce; zwykle po kilku miesigcach

Szanowna Redakcjo ,,Panaceum”

Bardzo zniechecitam sie do waszego
pisma po zobaczeniu oktadki swigtecz-
nego numeru. Dla oséb wierzacych
symbolem Swiat Wielkanocnych jest
biaty baranek z czerwonga choragiew-
ka. Jest to obraz baranka paschalnego

Szanowna Pani

Bardzo dziekujemy za list i wyrazong
opinie. ,Panaceum” jest pismem wyda-
wanym przez Okregowg Izbe Lekarska
i dociera do blisko 15 tysiecy lekarzy
i lekarzy dentystow w todzi i regionie.

od zakwalifikowania), wycieczki, znacz-
ne doptaty do spétdzielczych mieszkan,
a nawet domkéw jednorodzinnych. Ko-
rzystatem z tych mozliwosci i kazdy, kto
chciat. Od 1971 r. do przejscia na eme-
ryture (2003) kontynuowatem cztonko-
stwo w zwiqgzkach zawodowych stuzby
zdrowia (w szpitalu, gdzie pracowatem).
Tez byto niezle: wczasy, kolonie dla
dzieci pracownikéw byty bez proble-
mu, a ptace lekarskie wedtug siatki ptac
wszedzie jednakowe i nikt o nie nie po-
trzebowat walczyé. Kiedy nastqpit kry-
zys ,zaopatrzeniowy”, zwiqzki zawodo-
we organizowaty ulgowq sprzedaz to-
waréw deficytowych zdobytych dzieki
staraniom ich aktywistéw. Bardzo do-
bry i praktyczny dres produkcji jednej
z tédzkich fabryk mam dotqd i wyko-
rzystuje w razie potrzeby. Mimo sedzi-
wego wieku i wielokrotnych pran trzy-
ma sie dobrze, nie to co obecny ,chtam”
turecki, chinski czy innego lichego pro-
ducenta. Do czasu, gdy pieniqgdz jeszcze
nie byt u nas motorem dziejow, zwiqzki
organizowaty coroczne uroczyste spo-
tkania z emerytami, poprzednio pracu-
jacymi w szpitalu, po ktérych uczest-
nicy wychodzili zadowoleni, albo

Jezusa, ktéry ofiarowat Swoje zy-
cie za nas i zmartwychwstat w Wiel-
ka Noc. Szkoda, ze autorka oktadki,
ulegajac politycznej poprawnosci lub
bezrefleksyjnie, umiescita tam biatego

Doktor

W tej grupie sa katolicy, osoby innych
wyznan, jak i niewierzacy. Szanujac
wszystkich Czytelnikéw i przygoto-
wujac gazete neutralng religijnie, po-
stawiliSmy na symbol kulturowy. Jest

z ,wypasionymi” paczkami, albo talona-
mi na zakupy w domach towarowych.
Po politycznej burzy wszystko sie
zmienito, swiadczenia socjalne odpa-
dty. Jak grzyby po deszczu powstawaty
rézne ,wolne” zwiqzki zawodowe. Reak-
tywowano tez Izbe Lekarskq. Do czasu
przejscia na emeryture i zapisania sie
do Kota Senioréw przy OIL w todzi ni-
gdy jej nie odwiedzitem z wtasnej ini-
cjatywy ani nie bytem wzywany. Wta-
Sciwie przynaleznosc¢ do zwiqzkdw nie
miata zadnego wptywu na mojq pra-
ce zawodowgq. Z tego, co zaobserwo-
watem, dziatanie obecnie istniejgcych
zwiqzkéw niewiele daje pracownikom,
gtéwnie zapewnia ich wtadzom bez-
pieczne i dostatnie zycie przy niewiel-
kim wysitku. Poprzednie ,panstwo
chciato miec spokéj i zaspakajato re-
gularnie socjalne potrzeby”. Aktualne
zupetnie nie ma pomystu na ich dziata-
nie. lle zwigzkdéw, tyle projektéw. Niby
dobre, ale zadne nie sq realizowane
w sposob widoczny i pozyteczny.
Podobnie z Naczelnqg Izbqg Lekar-
skq. Jezeli chodzi o Okregowgq Izbe Le-
karska w todzi, pojawito sie Swiatetko

cd.nas. 46

zajaca! Mozna byto poprzestac na pi-
sankach i wierzbowych baziach!

Barbara Gargdl, lat 75, lekarz
choréb wewnetrznych

to autorska wizja artystki graficzki,
ktoéra projektuje nasze oktadki.

Agnieszka Danowska-Tomczyk,
redaktor naczelna ,Panaceum”

as
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cd. ze s. 45

w tunelu (s. 22 w nr 4/2023 ,Pana-
ceum’”). Pokazuje, co mozemy uzyskac
od tej organizacji. Jest to jednak dzia-
tanie wybitnie lokalne. Brak podob-
nej deklaracji NIL, a szkoda, bo pach-
nie to istnieniem tej ,nadbudowy” wy-
tgcznie na wtasny uzytek, ktéry nikomu
(a szczegélnie takim jak ja, emeryt lat
85) Zzadnego pozytku nie przynosi, poza
scigganiem czesci sktadek ptaconych
przez pracujqcych lekarzy.

A mtodzi? Kto chce i porzqgdnie
pracuje w swoim zawodzie, na zad-
ne zwiqzki nie potrzebuje liczy¢ i kie-
dys tez tak byto, wbrew temu, co opo-
wiadajg ,wszystkowiedzqgcy”. Taka ich
prawda, jak czes¢ historii Polski spisa-
na przez koscielnych kronikarzy Gal-
la Anonima czy Kadtubka. Mimo ich
profesji sSw. Prawdy tam nie ma, tylko
to co byto wygodne kosciotowi. A szko-
da! Nie wiem, czy pan dr Fabian Obzej-
ta na to czekat, ale tak mi sie skojarzyto
z tym, co byto i jest.

Krzysztof Papuzinski, lekarz emeryt

LIST Z 6 MAJA

Szanowny Panie Doktorze. | znowu Pan
prosi o ,odzew”. Nie widziatem, zeby
ktos reagowat lub byta upubliczniona
czyjas reakcja. Mégtbym ja to zrobic,

teboki ukton podziekowania

za uratowanie zycia (miesia-
ce: wrzesien - pazdziernik 2022 roku)
sktadam na rece Pana doktora Mariu-
sza Mastowskiego, ordynatora Od-
dziatu Chirurgii Ogélnej i Naczynio-
wej Szpitala im. M. Pirogowa w todzi.
Chirurgowi prowadzacemu, Panu dr.
n. med. Robertowi Hasiurze, wszyst-
kim lekarzom Oddziatu Anestezjologii
wraz z Panig ordynator, catemu zespo-
towi lekarzy intensywnej terapii oraz
paniom pielegniarkom dziekuje za ciez-
ka walke o moje zycie. Kto$ powiedziat:
LVeni, vidi... Bog zwyciezyt”.

Dziekuje rowniez za opieke w domu
,Pod Debami”, gdzie stanetam na nogi
i wrécitam do petnej sprawnosci
po dwodch miesigcach.

ale nie ma sensu. Kto sie liczy z opinig
starego cztowieka? Nikt nie lubi styszec
prawdy! Nawet Pan Bég udaje, ze nie
widzi i nie styszy tego, co mu nie pa-
suje, a co dopiero cztowiek. Ale mozna
i tak jak Pan. Syzyf tez robit swoje, ale
czy zyt na prawde? ,W realu” psy szcze-
kajq, a karawana jedzie dalej! W obec-
nej sytuacji wole popatrze¢ na wiosne
i postuchac spiewu ptakow.

Pozdrawiam, Krzysztof Papuzinski

List otwarty ztozony

w Biurze OIL 15 maja

tODZ, 15 MAJA 2023 R.

List otwarty

Prezes Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi

Pawet Czekalski

Szanowny Panie Prezesie,

W zwiqgzku z pojawiajgcym sie w ko-
lejnych przedwyborczych plgsach szer-
mowaniem obietnicami bezptatnosci
w publicznej ochronie zdrowia, prosze
0 rozwazenie organizacji pod auspicja-
mi OIL otwartej konferencji we wrze-
Sniu na powyzszy temat.

Podstawowym zatozeniem konfe-
rencji bytoby uswiadomienie spote-
czenstwu, Ze nigdy nie byto i nie bedzie
bezptatnej publicznej czy panstwo-
wej ochrony zdrowia. Spoteczenstwa

Dziekuje wszystkim Przyjaciotom,
ktérzy trwali przy mnie niestrudzenie.

Dzieki wszystkim Panstwu drugi raz
znéw ogladam $wiat. Zycze Panstwu sit
i wytrwania w ciezkiej drodze ratowa-
nia cztowieka.

Danuta topata

z catego serca dziekuje Panu dr.
n. med. Janowi Krekorze, adiunk-

towi w Klinice Kardiologii Uniwersyte-
tu Medycznego w todzi, za niezwykta
,czujnos¢ kliniczng”, szybka diagno-
styke wrodzonej wady serca i w na-
stepstwie zabieg kardiochirurgiczny
w Centralnym Szpitalu Klinicznym Uni-
wersytetu Medycznego w todzi. Naj-
serdeczniejsze podziekowania kieruje
do operatoréw: Pana prof. dr. n. med.

PANACEUM nr 6 (280) czerwiec 2023

obywatelskie w swiadomych i demo-
kratycznych w wyborach wytaniajq
wtadze, ktéra dysponuje srodkami fi-
nansowymi przez nie wypracowanymi
takze w ochronie ich zdrowia. Sposo-
by gromadzenia tych srodkéw oraz ich
dystrybucja sq sprawg otwartgq. Liste
chetnych do udziatu w konferencji, pro-
ponowatbym zamkngé w dniu 31 lipca.

Lekarz Fabian Obzejta

Zgadzam sie z wieloma Pana poglgda-
mi, Panie Doktorze, uwazam Zze Pana
przemyslenia majq duzq wartos¢ cho-
ciazby ze wzgledu na przytoczone, hi-
storyczne juz dzisiaj fakty i uwarun-
kowania. Dalej jednak sqdze, ze po-
stepujgca ewolucja poglgdoéw ludzkich
daje szanse na realizacje i spetnienie
za pomocgq pidra, smiatego zatozenia,
ze kropla drgzy skate i niekoniecznie
tak uwazajgcy mogq podzielic los Syzy-
fa. Naprawde nie byto i nie bedzie bez-
ptatnych lekéw i autostrad. Kampanie,
nawet przedwyborcze, nie muszq przy-
pominac burleski czy komedii, bo to ko-
liduje z inteligencjq spoteczeristwa oby-
watelskiego. Preferencje dla ludzi zqd-
nych wtadzy i ,piniedzy” tez obnizajg
poziom zbiorowej mqdrosci.

Fabian Obzejta

Michata Kidawy, Pana dr. n. med.
Pawta Dryzyka i Pana dr. n. med. Jac-
ka Jedrzejczyka.

dr n. przyr. Aldona Ochecka-Szymanska

Z mezem

ragne ztozy¢ serdeczne podzieko-

wanie Panu doktorowi Markowi
Staniaszczykowi, ordynatorowi Od-
dziatu Chirurgii Ogdlnej Szpitala Zako-
nu Ojcoéw Bonifratréw, za zakoriczona
sukcesem operacje w dniu 27 marca
2023 r. Data mi ona mozliwos¢ po-
wrotu do zdrowia i szanse na zycie
bez bélu.

Julitta Frieman
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Poziomo

A1 - ,goraczka zajecza”

A11 - liczba uczestnikéw zebrania
niezbedna do podejmowania
prawomocnych uchwat

B9 - przemijajacy atak niedokrwienny

C1 - monumentalny grobowiec

C11 - wedrowny $piewak

D9 - rywal Intela

E1 - lek przeciwbiegunkowy, Loperamid

E13 - okres ery paleozoicznej

F9 - przysadkowy hormon pobudzajacy
wzrost komoérek ptciowych

G1 - krol kompleksow

G6 - lek antyretrowirusowy

G10 - koncowe ogniwo tuku
odruchowego

H8 - grecka bogini ukojenia bolu

11 - sale dla pacjentow
z chorobg zakazng

113 - prawna podstawa ochrony
danych osobowych

J8 -z kolanami

K1 - mtoda tkanka w gojacej sie ranie

K11 - dusznica bolesna

Pionowo

1A - Wincenty, dziekan Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu tédzkiego

3A - nadmiar krwinek biatych

5A - Wayne, napastnik pitkarskiej
reprezentacji Anglii

51 - syn Posejdona

6G - wyzszy od tenoru

7A - operator urzadzen do przerébki
masy papierniczej

8G - alkaloid z herbaty

9A - muzeum K. Szymanowskiego

10F - japonskie imie zenskie

11A - lek przed zawatem serca

12F - z niego siemie

13E - kulturysta, sitacz

14A - odczynnik

141 - dramat Witkacego

16A - przej$cie w nastepne

stadium rozwojowe

PORA RELAKSU
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hasto: C6,B3,17,K3,F10,K1,116,A16 B E2,F7,J3,B16,C13,C2
A7,E11,C15,G1,K13,F11 BJ9,G2,F9,B5,)1,)16,C12,E8,D3,A15

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy
lub e-mailowy z dopiskiem: KRzyZOWKA NR 6/2023
do 30 czerwca 2023 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.
Nazwiska os6b nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 9/2023. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki. )

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 4/2023: POCZUJ UROK WIOSENNYCH TRELI
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani
zostali: Krystyna Pietrzycka z todzi, Justyna Rosiak-Seliga z Tomaszowa
Mazowieckiego oraz Zofia Gtadysz-Kowalczyk z Pajeczna. Wylosowanym
lekarkom serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewie¢ identycznych
kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

7 Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
Okregowej Rady

Lekarskiej
11 kwietnia 2023 roku

Posiedzenie prowadzit prezes Pawet Czekalski, Na wniosek Grzego-
rza Mazura zmieniona zostata kolejnos¢ punktow programu obrad.
W pierwszym punkcie posiedzenia oméwiono przygotowania do XLI Okre-

gowego Zjazdu Lekarzy sprawozdawczo-wyborczego:

Komisje Zjazdowe
Prezes P. Czekalski przedstawit kandydatéw: na przewodniczacego
zjazdu, Prezydium zjazdu, sekretarzy oraz do komisji zjazdowych:

Mandatowo-Regulaminowej, Uchwat i Wnioskéw oraz Skrutacyjnej.

Zastuzony Nauczyciel Lekarzy - laudacje

Do wyrdznienia zgtoszono 7 oséb: dr. n. med. Jerzego Marczaka,
lek. Macieja Tyminskiego, lek. Anete Blek, lek. Ewe Lipnicka, lek. Zdzi-
stawa Gozdzika, prof. dr. hab. n. med. Magdalene Wochne-Sobanska,
prof. dr. hab. n. med. Marcina Kozakiewicza. Podjeto decyzje doty-

czace wygtoszenia laudacji.

Uchwata programowa i inne uchwaty

Prezes P. Czekalski wymienit przygotowane uchwaty zjazdowe -
roczne sprawozdania: Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej, Okrego-
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, przewodniczace-
go Okregowego Sadu Lekarskiego, przewodniczacych: Okregowej
Komisji Wyborczej, Okregowej Komisji Rewizyjnej oraz w sprawie
udzielenia: absolutorium ORL w todzi, zatwierdzenia preliminarza

budzetowego OIL w todzi na 2023 r., zmiany uchwaty nr 3 XX OZL.

Poczet sztandarowy

Zebrani dyskutowali nad problemem sktadu pocztu sztandarowego,

w ktorym powinni sie znalez¢ tylko lekarze, a nie jak wczesniej su-

gerowano pracownicy Biura OIL. Nastepnie powrécono do kolejno-

$ci spraw zgodnie z programem.

Omowiono korespondencje biezaca, w ktoérej znalazty sie:

Apel oraz stanowiska podjete na posiedzeniu Prezydium NRL w dniu

30 marca 2023 r.:

e Apel nr 4/23/P-1X do Ministra Zdrowia o podjecie prac zmierza-
jacych do zmiany formy przeprowadzania egzaminéw LEK i LDEK,
w ktérym Prezydium NRL domaga sie opracowania nowej formy
weryfikowania wiedzy przysztych lekarzy i lekarzy dentystéw.

e Stanowisko nr 18/23/P-1X w sprawie stosowania homeopatii i po-
krewnych metod przez lekarzy i lekarzy dentystédw oraz organizo-
wania szkolen w tych dziedzinach, w ktéorym apeluje o powstrzy-
manie sie od stosowania tych metod leczenia.

e Stanowisko nr 19/23/P-I1X w sprawie petycji dotyczacej podje-
cia inicjatywy ustawodawczej w celu zmiany art. 180 § 1 usta-
wy z 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego, w kté-
rym Prezydium NRL pozytywnie ocenia kierunek proponowanych

zmian ustawowych.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 6 (126)/2023

e Stanowisko nr 20/23/P-1X w sprawie projektu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie medycznych czynnos$ci ratunkowych
i Swiadczen zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratun-
kowe, ktére moga by¢ udzielane przez ratownika medycznego,
do ktorego Prezydium NRL nie zgtasza uwag.

e Stanowisko nr 21/23/P-1X w sprawie projektu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogdlnych
warunkéw umoéw o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej, w kto-
rym apeluje o realne zwiekszenie finansowania opieki szpitalne;j.

e Apel OZL Wielkopolskiej Izby Lekarskiej do Prezesa NFZ o nie-
zwtoczne podpisanie zarzadzenia implementujacego wyceny w lecz-
nictwie stomatologicznym. Omdéwiono:

e Informacje z NIL o udostepnieniu pytan z PES z lat 2018-2020.
Podkreslono, ze upublicznienie pytan z poprzednich sesji egzami-
nacyjnych nie tylko pomoze jeszcze lepiej przygotowac sie zdaja-
cym w kolejnych sesjach, ale przede wszystkim pozwoli na mery-
toryczny nadzor nad trescig pytan.

e Pismo Wiceprezesa NRL Klaudiusza Komora w sprawie wydawa-
nia i kolportazu ,Gazety Lekarskiej”, w ktérym prosi o spotkanie
online, aby omoéwié, w jaki sposéb usprawnié wysytki biuletyndw.

e Pismo wiceprezesa NRL w sprawie kart dostepu do obiektow
sportowych.

e Pismo w sprawie pierwszej edycji Kongresu Rzecznicy Zdrowia
2023, ktéry wedtug organizatoréw ma by¢ platforma dialogu i wy-
miany doswiadczen w zakresie systemu ochrony zdrowia. Udziat

w kongresie jest bezptatny.

W kolejnym punkcie obrad omowiono projekty

uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan
ustawowych Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania
Zawodu, Komisji ds. Praktyk Lekarskich, Komisji

ds. Konkurséw, Komisji Ksztatcenia i Funduszu
Ksztatcenia Podyplomowego.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono projekty uchwat

Prezydium ORL w todzi w sprawie:

e ustalenia zasad przyznawania dodatku senioralnego jednorazowo
dla cztonkéw OIL w todzi, ktérzy ukonczyli 80 rok zycia, po gto-
sowaniu uchwate podjeto;

e zwolnien z optacania sktadki cztonkowskiej - Zespo6t ds. zwolnien
ze sktadki; w wysokosci 50% - 13 oséb, w wysokosci 100% - 5
0s6b, po gtosowaniu uchwate podjeto;

e uchwaty 1794-1798 w sprawie umorzenia postepowania admini-
stracyjnego w przedmiocie przyznania warunkowego prawa wy-
konywania zawodu lekarza, wpisania na liste cztonkéw oraz wpi-
su do okregowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystéw; dotyczy
5 0sbb, po gtosowaniu uchwaty podjeto;

e projektow uchwat 1792 i 1793 w sprawie zwolnienia od obowigz-
ku ponoszenia optat za publikacje w ,Panaceum”, po gtosowaniu
uchwaty podjeto.

e Michat Bobrski anonsowat zmiane regulaminu Zespotu ds. zwol-
nienia ze sktadek cztonkowskich w punkcie 2, dotyczacym repre-

zentowania zespotu przez przewodniczaca, zmiane zatwierdzono.



Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 6 (126)/2023

W nastepnym punkcie posiedzenia oméwiono aktualng sytuacje w ochro-
nie zdrowia. Omoéwiono petycje do Prezydenta RP o zawetowanie ,Usta-
wy o jakosci w opiece zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjenta”. Prezes

poprosit o rozpropagowanie petycji.

W kolejnym punkcie posiedzenia omowiono sprawy

delegatur i komisji stomatologicznej:

e Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf
poinformowata o posiedzeniu naczelnej Komisji Stomatologicznej
w dniu 14 kwietnia 2023 r.

e Delegatura todzka - przewodniczacy przedstawit przygotowywa-
ne apele na Okregowy Zjazd Lekarzy.

e Delegatura Piotrkowska - przedstawiono stan przygotowania
do Okregowego Zjazdu Lekarzy.

e Delegatura Sieradzka - przewodniczagca oméwita spotkanie delega-
téw w dniu 28 marca 2023 r., na ktérym omoéwiono uchwaty na OZL
oraz zagadnienia zwigzane z ubezpieczeniem lekarzy. Zawniosko-
wata o odznaczenie Ztotg Odznaka pracownicy Doroty Gawrych.

e Delegatura Skierniewicka - przedstawiono sytuacje szpitala w Skier-
niewicach, gdzie odwotano ze stanowiska dyrektora naczelnego,

a szpital stracit ptynnos¢ finansowa.

W kolejnym punkcie obrad omoéwiono sprawy rézne:

Whioski o udzielenie patronatu Prezesa ORL w todzi:

e Konferencja Kliniki Kardiologii i Wad Wrodzonych Dorostych ,Ser-
ce na dtoni”, ktéra odbedzie sie w dniu 1 czerwca 2023 r. w ICZMP

w todzi. Patronat przyznano.

Z prac Prezydium
Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi
25 kwietnia 2023 r.

(korespondencyjne)
(podstawa prawna uchwata nr 8 XXXIV OZL z 9 kwietnia 2016 r.)

Prezydium zostato zwotane przez Prezesa ORL w todzi Pawta Czekal-
skiego w celu podjecia uchwaty w sprawie wskazania przedstawicieli
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi w komisjach bioetycznych.
Uchwata zostata podjeta.

Protokot sporzadzita Iwona Szelewa

Za zgodnos$é:

dr n. med. Pawet Czekalski

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
lek. Filip Pawliczak

Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

e Konferencja Polskiego Towarzystwa Kardiologii Prenatalnej, ktéora
odbedzie sie w dniach 16-17 czerwca 2023 r. Patronat przyznano.

e Siedziba Izby - przewodniczacy Komisji Historycznej Michat Szto-
bryn przedstawit ksigzke pt. ,Willa Geyera. Dom Lekarzy”, w ktorej
opisano architekture i wystréj wnetrz willi przy ul. Czerwonej 3
oraz przypomniano historie tédzkiej Izby Lekarskiej.

Ponadto M. Sztobryn zaprosit lekarzy na organizowany w maju spa-

cer po cmentarzu zydowskim w todzi.

Wolne wnioski

Dr Filip Pawliczak poruszyt temat doradcy ADR i temat wywozu od-
padéw medycznych. Sprawa zostata przekazana do radcow praw-
nych NIL, poniewaz zagadnienie dotyczy lekarzy i lekarzy denty-

stow w catym kraju.

Protokot sporzadzita Barbara Czyzo

Za zgodnosé:

dr n. med. Pawet Czekalski

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
lek. Filip Pawliczak

Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Terminy posiedzen:
ORL - 9 maja 2023 r., godz. 10:00,
Prezydium ORL - 23 maja 2023 r., godz. 12:00.
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OGtOSZENIA

lokale

Posiadamy 3 niezalezne
gabinety na wynajem, w petni
przystosowane dla branzy
medycznej. MOJA MEDICA,
todz-Widzew. TEL. 690 600 636,
E-MAIL: KONTAKT@MOJAMEDICA.PL
Sprzedam lokal o powierzchni
36,56 m? jako gabinet lekarski
lub kosmetyczny. Adres:

to6dz, ul. Kopernika 62 -

parter. TEL. 508 492 082
Wynajme gabinet lekarski

o0 pow. 36 m? - dostosowany

do stomatologii. Nowoczesny,
stylowo urzadzony z miejscem
parkingowym. Os. Nowe Polesie
w todzi.

TEL. 665 358 059, TEL. 783 191 823

praca zatrudnie
Specjalistyczna Przychodnia
Stomatologiczna Amigodental,
£o6dz, ul. Rojna 22, zatrudni
lekarzy stomatologéw. Warunki
pracy i ptacy do ustalenia
indywidualnie. CV - E-MAIL:
AMIGODENTAL@GMAIL.COM,

TEL. 570 000 102

Przychodnia NZOZ Profimedic
w todzi szuka lekarzy POZ,
specjalistow i w trakcie
specjalizacji do wspotpracy.
Oferujemy korzystne warunki
wspotpracy.

TEL. 605 240 048,

E-MAIL: AGATA.CZAJKA@PROFIMEDIC.PL
Gabinet stomatologiczny

w Pabianicach podejmie
wspotprace z lekarzem
dentysta. TEL. 601 386 333

NZOZ ,Dentysta” na Janowie
Widzew-t6dz poszukuje

lekarza stomatologa, najlepiej

z kilkuletnim doswiadczeniem.
TEL. 602 477 733

NZOZ ,Dentysta” na Janowie
Widzew-tédz nawigze
wspotprace z lekarzem specjalistag
ortodoncji. TEL. 602 477 733
Centrum Stomatologiczne
BrzezZnio podejmie wspétprace

z lekarzem dentystg oraz
ortodonta. Pacjenci tylko
prywatni. Petne wyposazenie.
TEL. 603 844 111

Praca dla lekarza dentysty

w gabinecie Platinum Dental

w Betchatowie. Praca

na 4 rece, mikroskopy, skaner,
RVG, ciepta gutaperka, laser.
CV prosze wysytac na e-MAIL:
GABINET@PLATINUMDENTAL.PL
Wielostanowiskowy gabinet
stomatologiczny w centrum
todzi zatrudni lekarza specjaliste
ortodoncji. Umowa z NFZ-etem
oraz pacjenci prywatni (bardzo
duza baza). TEL. 662 048 664
Gabinet stomatologiczny nawigze
wspoétprace z lekarzem dentysta.
Pacjenci komercyjni (praca 2-3
dni w tygodniu). TEL. 885 190 548
Zatrudnie higienistke
(asystentke) stomatologiczna

na % etatu. TEL. 885 190 548
Gabinet w Koluszkach

i taznowskiej Woli zatrudni
lekarza stomatologa. Warunki
pracy i ptacy do ustalenia
indywidualnie. TEL. 697 002 344
lub TEL. 693 629 884

Nowoczesne
Centrum Medyczne Adent Medica

zlokalizowane w Warcie, niedaleko Sieradza, poszukuje LEKARZY
SPECJALISTOW lub W TRAKCIE SPECJALIZACJI oraz
FIZJOTERAPEUTOW do $wiadczen prywatnych miedzy innymi
z zakresu: e Laryngologia, @ Gastrologia, e Ginekologia-Potoznictwo,
o Kardiologia, e Chirurgia naczyniowa, ¢ Reumatologia, ® Ortopedia

Szerokie mozliwosci realizacji badan diagnostycznych, na miejscu USG
SAMSUNG V, pracownia RTG, gabinet zabiegowy, punkt pobran badan
laboratoryjnych

www.adentmedica.pl, TeL. 517 800 241

PANACEUM nr 6 (280) czerwiec 2023

Zatrudnia lekarzy w trakcie specjalizacji
w ramach wizyt komercyjnych:

e neurologoéw, e ginekologdw, e choréb metabolicznych,
e osteoporozy, @ pulmonologii i ® reumatologii,

Lekarza wykonujacego USG
oraz USG Doppler

E-MAIL: SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 500 454 662

) CENTRA MEDYCZNE MEDYCEUSZ
4 WEDICAL CENTERS THE MEDKT

Zatrudnia lekarzy specjalistow
lub w trakcie specjalizacji:

e lekarza interniste, ® pediatre, ® lekarza medycyny rodzinnej,
e lekarzy na dyzury w nocnej opiece medycznej

Zainteresowanych prosimy o kontakt:

E-MAIL: SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 500 454 662

MEDICAL CENTERS THE MEDKI

Zatrudnia lekarzy specjalistow:

e neurologéw, e ginekologdw, e choréb metabolicznych,
e osteoporozy, @ pulmonologéw i ® reumatologéw,

Lekarza wykonujacego USG
oraz USG Doppler

E-MAIL: SEKRETARIAT@MEDYCEUSZ.COM
TEL. 500 454 662

Profifﬁyedical

Stworzone z mysiq
o ginekologii

i potoznictwie

Ultrasonografy

www.profimedicalpolska.pl
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Trybunalskim zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzinie:
o PSYCHIATRII @ RADIOLOGII | DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ

o NEUROLOGII @ CHIRURGII OGOLNE) ¢ CHOROB WEWNETRZNYCH

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
Wszelkie informacje: TEL. 44 648 03 00 - Sekretariat Szpitala
oraz TEL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia

CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY zatrudni:
lekarzy do pracy w poradni POZ w modelu opieki koordynowanej:

e rodzinnych
e internistéw
e pediatrow

LEKARZY SPECJALISTOW:

e alergologéw

o dermatologéw

o diabetologow

e endokrynologéw

e gastroenterologéw

o kardiologow

e laryngologow

e medycyny pracy

e medycyny sportowej

e neurologéw

e okulistow

e psychiatrow

o rehabilitacji medycznej

e reumatologéw

e Lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG
o Lekarzy z doswiadczeniem w wykonywaniu badan ergospirometrycznych

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:
e potoznych
e pielegniarek do Punktu Pobran
e pielegniarek do Punktu Szczepien
- z kursem pielegniarstwa srodowiskowego nauczania i wychowania

oraz:

e absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne
e asystentke Poradni Psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
o Lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrainskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA.

Kontakt: TEL. 691 221 200 lub TEL. 42 254 96 81
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

PANACEUM

Publikacja ogtoszen na tamach pisma
i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi, jako drobne w dziale szukam
pracy, maksymalna liczba stéw - 10 lub 80 znakdéw ze spacjami. Ogtoszenia
mozna przesytac na adres E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL bezpos$rednio w tekscie
e-maila, podajac wymagane informacje.

OGLOSZENIA PLATNE

Informacje na stronie oiL.Lobz.pL publikowane s3 w pi$mie ,Panaceum”, jako
drobne (wyttuszczone) w dziatach: PRACA DAM/LOKALE/SPRZEDAM/
ROZNE - koszt 1 edycji 36,00 zt netto, maksymalna liczba znakéw do 200
ze spacjami lub w modutach ramkowych.

Cennik oraz szczegéty i formularze zlecen dostepne sa na stronie:
OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM |ub
kontaktujac sie z redakcjg pisma: E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

OGtOSZENIA

Medycyna Grabieniec Sp. z o.o.
todz, ul. Grabieniec 13

Zapraszamy lekarzy specjalistow oraz
lekarzy w trakcie specjalizacji z:

psychiatrii, kardiologii - do badan echo serca,
otolaryngologii, ginekologii i potoznictwa,
dermatologii, rehabilitacji, pulmonologii,
neurologii, nefrologii, alergologii,

anestezjologii, diabetologii, okulistyki
oraz

psychologéw klinicznych
i psychoterapeutow

Proponujemy prace w poradniach
w ramach umowy z NFZ:

e harmonogram pracy do uzgodnienia,
e korzystne warunki finansowe,

e zapewniamy s$rodki ochrony osobistej,
¢ prowadzimy e-dokumentacje.

Kontakt:
TEL. 690 511 328, e-MAIL: EWA@GRABIENIEC.PL

a‘l

CENTRUM MEDYCZNE

Prywatna Poradnia w Lodzi nawiaze wspolprace

z lekarzem specjalista lub w trakcie specjalizacji.

- Ginekologiem

- Gastrologiem

- Fizjoterapeutg

- Radiologiem (badania USG)
- Endokrynologiem

- Kardiologiem

- Dermatologiem

- Neurologiem

- Pulmonologiem

-iinnymi.

Dlaczego warto u nas pracowac?

i e L8

Nowoczesne Centrum
Medyczne

Profesjonalna obstuga
rejestracyjna

Komfortowe gabinety
medyczne

Elastyczna forma
wspotpracy

La Vida to przychodnia mieszczacasie  Zadbamy o to, aby Paristwa grafik
W nowoczesnym budynku, przyjaznym
osobom niepelnosprawnym oraz
rodzicom z dzie¢mi

Praca w naszych gabinetach to
wizyt byt peten czysta s¢. 1
naszych pacjentow jest najlepsza  wyposazenie, mily dla oka wystrdj
gwarancja satysfakcjonujacej wnetrz, przestronne wngtrza i
pracy w Centrum Medycznym La rodzinna atmosfera.
Vida

To Paristwo decydujg o tym, ile dni
i ile godzin w tygodniu chca u nas
pracowac. Szanujemy czas
naszych lekarzy, zarzadzajac nim
W najlepszy mozliwy sposob.

"Nie jestesmy duzq placowkgq, dlatego staramy sie bardziej."

Wejdz na strone www, zobacz co oferujemy, sprawdz opinie
lekarzy juz z nami wspdtpracujgcych i dotqcz do nas.

www.lavidalodz.pl/praca

tel:733990 977 jmajewska@lavidalodz.pl
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-17°°, pigtek 8°°-15°°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk (ds. medidow, komunikacji i ksztatcenia) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13°po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkéow Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek 8°°-15%°, wtorek 9°°-17°)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwoliriska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°°)

Sekretarz ORL Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)
Skarbnik ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk, 1zabela Banas$, Lestaw Jacek Pype¢ (Komisja Kultury)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Michat Osica
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego Andrzej Banys poniedziatek w godz. 10°0-120°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Lekarzy z niepetnosprawnoscia Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09, niepelnosprawni@oil.lodz.pl
..................................................................... WYRAR TRLEEENOW BRZREOSRE®MIGH
Dyrektor Biura OIL w todzi

Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych
Wojciech kukomski - tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu i Rekreacji), w.lukomski@oil.lodz.pl
Sekretariat OIL

Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl
Anna Radzka - tel. 42 683 17 10, anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe)

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon - tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34 (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw)

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Koordynator dziatu Izabela Fornalska - tel. 42 683 17 15, izabela.fornalska@oil.lodz.pl
SMK i rejestry Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17
Staze podyplomowe Kinga Karbowska - tel. 42 683 17 14, kinga.karbowska@oil.lodz.pl

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec - 42 683 17 42, praktyki@oil.lodz.pl
Zaswiadczenia do UE Joanna Wencel - tel. 42 683 17 29, zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl

Rejestr podmiotéw ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoctorRiders, Rzecznik Praw Lekarzy
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, ela.sadura@hipokrates.org

Ewidencja punktéw edukacyjnych Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, k.krupska@hipokrates.org

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org

Informatycy Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie), Piotr Wasiak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, sroda, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15, tel. 42 682 11 62, 666 393 812

Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Maciej Wojciechowski

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek, sroda, czwartek
800-16%°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74, Anna Mikulska-Korpacka kierownik kancelarii,

Maja Burkot, Bozena Szymanska
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL
Justyna Kowalewska - tel. 539 033 608, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 23
(takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskoéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14°°-152%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°,
r.pr. Izabela Hozakowska-Ktosinska sroda 143°-16°, r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133°-153°,
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11°°-13°°
........................................................................................ -BAGHNVNRI BANREOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195


https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEvXQgvKFxIV0g3QkdUCVpYHAoLFwlKFgpGX19WVjUTBgddUwsWQUoDQlQnBFFKE10%2FMVJXW0A4LWMQewUOLA00HAAgbUNJARFsQkQgQwZw
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchE5HQo7bUFEQFk1BlZQVlxdXkgIHBceQ1RRSF8wQUQEWlReV0NBVl0CJkJUEwIWChJ9NlhcTFgyYXIUJAMLbk83Fx5%2FcQEAE2d7Ujc%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchE%2BHBY0Il9WT0J7U0MLD18aXgkACV0UCkNRX0hBJ1MEBltSXwNWVkoUVCZDE1EeCwE9JVVLXVJ2cHZLIgZJLEw8CUoqLxYXFgZpI1ZRIg%3D%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEzGgo9Ih1ORVE8CAQXDVIRBlYLGh9KCgkHF0MDCFMEBhABcUNBVhZQCgJDE1FdVzJ2dgtTX100JWhPKhgFL1QrGAV%2FdwNKTU9wCxwAHB1EXkNWQVZTIkNWKQ%3D%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEoAQUxN0pOTQZqVxwNCh1YXQIeXQMIQ1RRSF8wQUQEWlReV0NBVl0CJkJUExMKBRgnPVJREwdjKy9IZQYIJFl2Awh%2FcQEAE2d7Ujc%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEiEhctKlJBR1k7CRoFSFdbHBMBVkdUCQ8PQwEcAAwYRFkWAFRWVjsUVVUIQA4dQUFhYQp5EwFhPidXPAMGJEAiFgozIh1BSw0rAlZQVlxdXkgIHBceSBYPSF9BQUFyEQB3

Spacer po cmentarzu
zydowskim w todzi

W stoneczna niedziele 21 maja Komisja Historyczna ORL
w todzi zorganizowata spacer z przewodnikiem po zabytko-
wej nekropolii przy ul. Brackiej. Po najwiekszym w Europie
cmentarzu zydowskim oprowadzata Justyna Tomaszewska.

Pomystodawca spaceru jest dr Michat Sztobryn. Byto
to pierwsze takie spotkanie, ale sadzac po ogromnym

zainteresowaniu zapisami i wspaniatej frekwencji na wy-
darzeniu - nie ostatnie. Na tamach ,Panaceum” z pewno-
$cig bedziemy informowac o kolejnych inicjatywach Komi-

sji Historyczne;j.

Fotoreportaz Karoliny Wilczynskiej.
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