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Zbliza sie Boze Narodzenie, ktére zwykle
przynosi wszystkim wymarzone prezenty.
Ale czy jezdzac rowerem, Swiety Mikotaj
zdazy na czas?

proj. Joanna Apanowicz

OD REDAKCUJI

Swieta z... Jamesem Bondem

Tegoroczny grudniowy numer ,,Panaceum” planowaliémy zrobi¢
bardziej §wiateczny niz zwykle. Zamiar byt taki, Zeby zamiesci¢
w nim teksty o tematyce nieco lzejszej, np. o korzysciach ptynacych
z dietetycznych potraw, jakie mozna - zamiast bigosu i zrazéw —
przygotowad na §wiateczny stol, albo z ¢wiczen sportowo-rekreacyj-
nych, wykonywanych w tych wolnych od pracy dniach. Ale... wyszlo,
jak wyszlo i znéw piszemy o konieczno$ci szczepienia dzieci, o wypa-
leniu zawodowym lekarzy, o klopotach z wprowadzeniem obowiazku
wystawiania e-zwolnien itp. Nieco tylko ,,oddechu” od codzienno$ci
przynosza relacje z licznych imprez kulturalnych, jakie ostatnio
odbywaly si¢ w Klubie Lekarza.

Chcac jednak z pewnym luzem i humorem ,,okrasi¢” czas dzie-
lacy nas od Swiat Bozego Narodzenia, przekazujemy informacje, jaka
ostatnio podalo - za ,Medical Jurnal of Australia” - Radio RMF FM.
Ot6z naukowcy z University of Otago w Nowej Zelandii odstonili
ostatnio prawdziwg skale problemoéw, z jakimi musi si¢ borykaé
James Bond. Agent 007 w kazdym z dwudziestu czterech pos$wie-
conych mu filméw znajduje sie ,po wplywem” i w takim stanie
podejmuje ryzykowne lub ekstremalne dzialania, do ktérych naleza
poscigi samochodowe, gry hazardowe i walki wrecz, na pistolety
lub noze. Pije alkohol w pracy i prowadzac auto, pod jego wplywem
uprawia seks z kobietami. Natog filmowego Jamesa Bonda trwa juz
blisko szes¢dziesiat lat i czas najwyzszy wysta¢ go na... odwykowe
leczenie.

Wpisujac sie w ten nieco surrealistyczny, przed$wiateczny klimat,
w jaki wprowadzili nas australijscy naukowcy:

Zyczymy naszym Czytelnikom
spokojnych, rodzinnych,
petnych wszelakiego dobra
oraz jadta i napitkow

(ale bez przesadly)

Swiqt Bozego Narodzenia
oraz

szczesliwego Nowego Roku

Redakcja
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Wirtualna fikcja i... realne Boze Narodzenie
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Wirtualna fikcja

i... realne Boze Narodzenie

Nowoczesne technologie informatyczne daja wrecz nieograniczone
mozliwoéci, a jedng z nich jest tworzenie rzeczywistosci wirtualnej.
Upraszczajac, jest to sztuka tworzenia fikgji, czyli takiego wytworu
wyobrazni, ktéry co prawda nie odpowiada rzeczywistosci, ale wpty-
wajac na nasze zdolnosci percepcji, sugeruje realno$¢ fikcyjnej sytuacji,
podpartej rzeczywistymi konsekwencjami. Mamy wiec wirtualny obieg
pieniedzy czy dokumentéw, skutkujace realnymi zmianami w postaci
wydatkéw, czy zalatwienia jakiej$ sprawy urzedowej. Informatyzacja
czyni wiele spraw fatwiejszymi i bardziej przyjaznymi. Co prawda
ogranicza mozliwosci kontaktu personalnego, ale jakze skraca czas,

a niekiedy zadowala nasze wrodzone przeciez lenistwo (ktore - jak
glosi maksyma — uszczeéliwia).

To jedynie kilka aspektow wirtualnej rzeczywisto$ci, ktéra zaczyna
bezposrednio dotyka¢ nasze lekarskie srodowisko — poczawszy od wir-
tualnego nauczania az po wirtualne leczenie. W uczelniach wyzszych
mamy juz wirtualne indeksy i e-lerning, egzaminy zdawane interne-
towo, praktyki zawodowe na fantomach itd. Amerykanizacja ksztalce-
nia pelng gebg — stowem erzac, papka, a nie ksztaltowanie (ksztalcenie
tez) przyszlego lekarza przez doswiadczonego Profesora — Mistrza,
otoczonego powszechnym szacunkiem, powazaniem, autorytetem,
nie tylko w aspekcie wiedzy, ale przede wszystkim osobowosci, etyki
i kultury.

W lekarskiej codzienno$ci wida¢ najlepiej, jak niefrasobliwie i nie-
profesjonalnie podchodzi si¢ do informatyzacji w ochronie zdrowia.
Platforma P1, w ktdrej miaty znalez¢ si¢ wszystkie informacje o zda-
rzeniach medycznych oséb korzystajacych ze §wiadczen zdrowotnych
w Polsce, obywateli zaréwno naszego kraju (niezaleznie od ptatnika),
jak réwniez krajow Unii Europejskiej i innych - nie dziata. Mialy tam
by¢ stworzone podsystemy i aplikacje, umozliwiajace wystawianie
recept, skierowan, zaswiadczen itp. — stowem wszelakich ,,papierkéw”,
ktére dla pacjentéw, a w zasadzie i nas lekarzy, moga by¢ przydatne.
Chodzilo o ulatwienie, uproszczenie i zminimalizowanie biurokraty-
zacji naszej pracy, abysmy mieli wiecej czasu na to, do czego jestesmy
powotani, czyli na leczenie chorych.

Informatyzacja powinna by¢ narzedziem, a nie celem, tymczasem
okazuje si¢ utrudnieniem i pozeraczem czasu, wciskajac nas w ramy
biurokratycznych ograniczen. Zamiast narzedzia pomocniczego,
informatyzacja staje si¢ wylacznie narzedziem kontroli i nadzoru,
ajednoczeénie... zrédlem informacji (nieraz bardzo osobistych lub
wrecz intymnych), ktore ze swej istoty winny by¢ udzialem wytacznie
pacjenta i lekarza. Czyli Wielki Brat Patrzy - taki ogolnokrajowy Big
Brother. Jak mawial klasyk: ,,permanentna inwigilacja” (,,Seksmisja”,
rez. J. Machulski, 1983) - kolejny instrument do monitorowania, obok
wszechwladnego Fiskusa z kasami rejestrujacymi, lokalizacji w sieci
komorkowej, ciasteczek (nie od Bliklego, ale komputerowych) itd.
Parafrazujac stwierdzenie Woody Alena: ,Wierze, Ze tam w gorze jest
co$, co czuwa nad nami. Niestety, to nie Pan Bég czy Aniol Str6z”.

Kolejne debaty ,ekspertéw” od informatyzacji ochrony zdrowia,
snujgcych z wielka pompa mgliste plany na przyszto$¢, nie zmienia
realnych problemdéw dnia codziennego. Chyba, ze chodzi tylko o tzw.
pijar, gdzie - jak wiadomo - najwazniejsze jest gdakanie, nie znoszenie
jajek. Wiadomo tez, ze taki, wspominany przeze mnie kiedy$ kolega
Wielep (wie lepiej), to - jak mawiali J. Kofta i S. Friedmann, ,Dialogi
na cztery nogi”, dawna ,Tréjka PR”) - umyslowa pasmanteria, bo...
guzik wie. Brak samokrytycyzmu to choroba - trudna w diagnozie
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i nieuleczalna. K. Grze$kowiak $piewal w 1969 r.: ,Moze to wszystko
bez te atomy” - kto wie.

W przypadku naszego zawodu (czy jak kto woli, powotania) ten
kierunek dzialania powoduje dehumanizacje, odczlowieczenie chorego
iinstrumentalizacje lekarza. Juz teraz, zamiast badac pacjenta, wpisu-
jemy dane do komputera, bo wazny jest system informatyczny. A tak
naprawde, to najwazniejszy jest proces leczenia i pozostale jego skfadowe
winny by¢ mu podporzadkowane. Biorac pod uwage sposob ksztalcenia,
a dalej - sposob (narzucony przez system) wykonywania pracy, wspot-
czesny lekarz jawi¢ si¢ moze jako wirtualny twor bezosobowy, bez-
dusznie wypelniajacy procedury, narzucone mu do wykonania metoda
»na kukutke”. A gdzie odpowiedzialno$¢, etos, gdzie powolanie, gdzie
misja, gdzie wszystkie te cechy, czynigce z naszej pracy sztuke?

Lekarz tymczasem to styl Zycia, a nie sposob na dorobienie si¢ (cho¢
dostatek dobr doczesnych, jak méwi przysigga Hipokratesa, powinien
mu by¢ zagwarantowany). Lekarz to wzor cnoét, to nienaganna etyka
ikultura. Wiem - utopia, pisatem juz o tym, ale dazenie do ideatu
(niekoniecznie idealnego ksztaltu kuli) jest przeciez naszym celem...
Nadszed! czas, aby rzeczywisto$¢ zmieni¢ czynami, a przede wszystkim
wspolpracy, a nawet... poprzez wymuszenie. Moze zacznijmy od ZLA?
Lekarz ma tylko wyda¢ orzeczenie, a nie wypelnia¢ formularze dla jakie$
firmy - to nie nalezy do jego zadan. Chyba, ze robi to dobrowolnie, ale
wtedy skutki - takze finansowe — §wiadomie bierze na siebie.

Jako lekarz i badz co bagdz humanista (znowu ta ,,Seksmisja”),
pragne zauwazy¢, ze tylko rzeczywisto$¢ realna, nie wirtualna, ukazuje
nam catkiem realne problemy i potrzeby. Dlatego nasi mlodzi kole-
dzy: sekretarz ORL w Lodzi - Mateusz Kowalczyk i przewodniczacy
Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow — Jakub Spatka kolejny
raz zorganizowali ,Szlachetng Paczke” - takie realne, a nie wirtualne
dzialania, ktére dajg namacalne poczucie dobra. Wszak dookota wielu
potrzebuje pomocy, czasem nie tylko materialnej. Lekarze takze...

Ida $wieta wirtualnie i handlowo, idg juz od listopada. Zapaliliémy
(taka mozliwos¢ daje jeden z portali internetowych) wirtualne lampki
naszym Bliskim, to mozemy tez ubra¢ wirtualng choinke, czekajac
na wirtualnego Mikolaja. Tradycyjnie odbeda si¢ ,kroczace wigilie”

w miejscach pracy, z wyswiechtanymi, niekiedy obludnymi zyczeniami
(w stylu ,najlepsze zyczenia, a ja tobie tego samego”), ktdre na szczescie
sie nie sprawdzajg. W telewizji bedzie Kevin, oredzie i... reklamy. Brrr.

W naszej tradycji, Boze Narodzenie, w szczegolnosci wieczér wigi-
lijny, to najbardziej rodzinny czas. Wielu z nas spedzi te dni w pracy,
oddajac najlepsze chwile z rodzing potrzebujacemu czlowiekowi;
to taka nasza lekarska ,szlachetna paczka”. I cho¢ Mikotaj rozdawat
prezenty juz 6 grudnia, to wszystkich nie zdotat odwiedzi¢, ale mam
nadzieje, ze do konca roku zdazy. A zreszta, dobro czyn caty rok - jak
mowi pigkne hasto konkursu o tytul ,,Dobroczyncy Roku”.

Spokojnych Swigt Bozego Narodzenia, pelnych dobrych mysli
i zyczliwo$ci, $wiat spedzonych tak, jak tylko kazdy z nas sobie wyma-
rzy. Nadziei na Nowy Rok, pogody ducha, cierpliwosci i wiele innych
- zycze nam wszystkim.

Pawel Czekalski

Prezes ORL w Lodzi
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Prawie pol miliarda zlotych na dokon-
czenie CKD UM w Lodzi

Minister zdrowia - prof. Lukasz
Szumowski oraz rektor Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi - prof. Radzistaw
Kordek i dyrektor Centralnego Szpitala
Klinicznego - dr n. med. Monika
Domarecka, w dniu 29 listopada br.
uroczy$cie podpisali umowe na dofinan-
sowanie programu ,,Drugi etap budowy
Centrum Kliniczno-Dydaktycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

wraz z Akademickim O$rodkiem
Onkologicznym”. Zadanie bedzie
realizowane do 2023 r. Jego warto$¢

to 474,5 mln zl, w tym naktady z budzetu
panstwa to 453,7 mln z1, a $rodki

wlasne UM - 20,8 mln zt. Drugi etap
budowy CKD obejmuje utworzenie
Akademickiego Osrodka Onkologicznego,
ktdry jest niezbedny wobec wzrostu
zachorowan na choroby nowotworowe

w Lodzi. O$rodek ma zapewnic¢ wiekszy
dostep do specjalistycznych §wiadczen
onkologicznych, kompleksowa diagno-
styke i leczenie. - Rzadko podpisuje sie
umowe na prawie p6ét miliarda zlotych,
zwlaszcza na budowe, ktéra jest tak stara
jak ja — powiedzial w czasie uroczystosci
minister . Szumowski: - Dokonczenie
budowy CKD to nie koszt, tylko inwesty-
cja w studentéw i nauke, a pacjenci beda
mieli wiekszy komfort i merytoryczna
opieke. Tu ksztalcic sie bedg adepci,
ktérych jest mato, a chcemy ich wiecej.
To w koncu inwestycja w nasze zdrowie.
Zrédlo: ,Dziennik £édzki”

Imiona i nazwiska lekarzy wolno
ujawniac

Kazdy ma prawo dowiedzie¢ sig, jacy
konkretnie lekarze pracuja w publicznej
stuzbie zdrowia i w jakich godzinach oraz

| PANACEUM
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gdzie przyjmuja. RODO nie tlumaczy
utajnienia nazwisk tych lekarzy - uznat
Wojewo6dzki Sad Administracyjny

w Olsztynie. Sprawa dotyczy wniosku

o udostepnienie informacji publicznej,
ktéry wpltynat do dyrektora wojewddz-
kiego oddzialu Narodowego Funduszu
Zdrowia. Zazadano w nim wskazania,
»ktorzy lekarze specjali$ci onkologii
klinicznej (w jakich dniach i godzinach
kazdego miesigca oraz pod jakim adre-
sem) s3 wykazani w oddziale Funduszu
jako realizujacy refundowane przez

NFZ $wiadczenia zdrowotne”. Dyrektor
w odpowiedzi poinformowat pacjenta,

ze w interesujacym go osrodku pracuje
czterech lekarzy specjalistow onkologii
klinicznej. Wskazat takze (w formie
tabeli), w jakich konkretnie dniach, godzi-
nach i miejscach przyjmuja. Odmowit
natomiast podania ich imion i nazwisk,
uznajac, ze zabrania mu tego unijne
rozporzadzenie o ochronie danych oso-
bowych. Sad administracyjny nakazat
udostepnienie wnioskodawcy utajnionych
danych osobowych lekarzy. Jego zdaniem
ani polskie, ani unijne przepisy o ochro-
nie danych osobowych nie stoja temu

na przeszkodzie.

Zrédto: ,,Dziennik Gazeta Prawna”

Lekarz nie powinien wystawi¢ zwolnie-
nia, jesli wie o protescie

— Sytuacja lekarza, do ktérego przychodza
po zwolnienia osoby chcace wzigé¢ udziat
w protescie, nie jest z punktu widzenia
medyka moralnie jednoznaczna - uwaza
Dariusz Ratajczak, cztonek Okregowej
Rady Lekarskiej w Bydgoszczy, go$§¢
»Rozmowy Dnia” Polskiego Radia PiK.
Redaktor prowadzacy program nawigzat
do nowego rodzaju protestéw réznych
grup zawodowych, ktdre polegaja

na braniu masowo zwolnien lekarskich;
na zwolnienia w Bydgoszczy szykuja

sie nauczyciele, wcze$niej ,,chorowali”
masowo policjanci, a podobna sytu-

acja byta we Wloctawku, w Miejskich
Zakladach Komunikacyjnych. - Gdyby
lekarz wiedzial, ze grupa pacjentow
przychodzi po zwolnienia lekarskie po to,
by wzia¢ udziat w protescie, mialby obo-
wigzek odméwi¢ wydania zaswiadczenia
o niezdolnosci do pracy. Najczesciej
jednak takiej wiedzy nie ma, jesli wiec
wystepuja symptomy choroby, wyda zwol-
nienie - méwi D. Ratajczak i ttumaczy,
ze zdrowie to nie jest tylko brak choroby;,
ale réwniez stan, w ktérym pacjent ma
mie¢ peten dobrostan fizyczny, spoleczny
i pod kazdym innym wzgledem.

Zrédto: Radio PiK

Kolejny lekarz mowi ,,dos¢” tezom
Jerzego Zieby

Pediatra Pawel Kukiz-Szczucinski zlozyt
pozew i domaga sie 100 tys. z1 od Jerzego
Zigby, guru antyszczepionkowcéw. Pozew
cywilny trafil juz do sadu i do rak zainte-
resowanego. — Pozwatem Zigbeg, bo szka-
luje mnie, przekonujac, ze szczepiac dzieci,
podaj¢ im trucizng. W ramach walki

z jego klamstwami, godzacymi w program
szczepien, wytoczylem mu proces cywilny
o zniestawienie. Domagam si¢ przeprosin
oraz wplacenia 100 tys. zI na fundacje
siostry Malgorzaty Chmielewskiej - méwi
Wirtualnej Polsce doktor Kukiz-
-Szczucinski. Dziennikarze rozmawiali

z pediatrg, ktory przebywa na misji
humanitarnej na granicy Ugandy i Sudanu
Poludniowego. Leczy m.in. dzieci chore
na ospe i malarie. Przekonuje on, ze tezy,
jakie glosi Zieba, sg niebezpieczne zwlasz-
cza dla najmlodszych pacjentéw.

Zrédto: 4stars.pl

Polska ortodontka z nagroda

The Distinguished Teacher Award

Dr hab. n. med. Ewa Czochrowska

z Zakladu Ortodoncji Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego jako pierwsza
dentystka z Polski, otrzymata nagrode
The Distinguished Teacher Award, przy-
znawang corocznie przez Europejskie
Towarzystwo Ortodontyczne (ETO)
wyrdzniajacemu sie europejskiemu wykta-
dowcy w dziedzinie ortodoncji. O nagrode

cigg dalszy nas. 17 >
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Izby lekarskie przygotowaty spot proszczepionkowy
i zbierajg podpisy pod obywatelskim projektem ustawy

Szczepimy, bo myslimy!
Jestes za — podpisz

,Wyliczanka” - to tytut i gtdwny temat spotu proszczepionkowego,
przygotowanego przez Naczelng Izbe Lekarska. Spot ma przekonac
spoteczenstwo, ze konsekwencje decyzji o niezaszczepieniu
dziecka poniesie nie tylko ono samo, ale rowniez inne dzieci,

z ktérymi spotka sie w przedszkolu. Dlatego wszystkie izby
lekarskie zdecydowanie popierajg obywatelski projekt ustawy,
zaostrzajacy zasady przyjec¢ do przedszkoli i wtaczyty sie w zbiorke

podpiséw pod tym projektem.

Polio, gruzlica, tezec, odra...

Spot zatytulowany ,Wyliczanka” mozna
obejrze¢ na stronie internetowej, fanpej-
dzu i kanale You Tube Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi. Nawigzuje on do dzie-
cigcej rymowanki, czesto pozbawionej
jakiegokolwiek sensu, ale stuzacej do wylo-
sowania uczestnika zabawy, ktéry bedzie
wykonywatl jakas czynno$¢. Dzieci zamiast
rachowa¢, wymieniajg choroby zakazne,
takie jak polio, gruzlica, tezec i odra,
ktére niegdy$ wywolywaly §miertelne
epidemie. Dzigki obowigzkowym szcze-
pieniom ochronnym kilkadziesiat lat temu
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praktycznie wyeliminowano wystepowanie
tych chordéb w spoteczenstwie. Dzi$ - przez
nasilajacy sie trend antyszczepionkowy
i coraz wyzszy odsetek nieszczepionych
0s6b w spoleczenstwie — niektore z tych
choréb wracaja.

- Obowiagzkowe szczepienia chronig nie
tylko szczepione dzieci, ale takze te, ktére
z powodow zdrowotnych, nie moga si¢ im
poddac. Dla nich zakazenie moze oznacza¢
$mier¢. Wysylajac do przedszkola nieszcze-
pione dziecko, ryzykujemy rozwiniecie sie
epidemii takich choréb jak polio, ospa czy
odra - ttumaczyl w wywiadzie dla Radia
16dz i ,Dziennika Lodzkiego” dr n. med.

Pawel Czekalski, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi, ktory aktywnie wiaczyt
sie w ogdlnopolska akcje promocji szczepien
ochronnych.

Projekt powedrowat ,do lamusa”

Spot proszczepionkowy ma by¢ forma
edukacji i promocji szczepien ochronnych
w spoleczenstwie. Sama edukacja jednak
nie wystarczy, poniewaz ro$nie liczba rodzi-
cow, ktérzy odmawiajg obowigzkowych
szczepien swoich dzieci, narzucajac innym
swoje poglady. Wyjatkowym przykladem
tego byl obywatelski projekt ustawy, zakta-
dajacy likwidacje obowigzku stosowania
szczepien ochronnych, ktdry przedstawilo
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Wiedzy
o Szczepieniach STOP NOP.

Chociaz srodowiska lekarskie oraz
resort zdrowia od poczatku sprzeciwialy sig
temu pomystowi, wiekszo$¢ parlamentarna
zdecydowatla jednak o skierowaniu pro-
jektu do pracy w komisjach. Na szczescie,
na swym posiedzeniu zwotanym 9 listo-
pada br., Sejm zdecydowat o odestaniu tego
dokumentu w catoéci ,do lamusa”; za jego
odrzuceniem opowiedzialo si¢ trzystu pig¢-
dziesigciu czterech postéw, dziesieciu byto
przeciw, szesnastu wstrzymalo si¢ od glosu.

Antyszczepionkowcom
moéwimy ,nie"

Niejako w odpowiedzi podjeta zostala
proba pokonania antyszczepionkowcdw
ich ,,wlasna bronig”. Spoteczng inicjatywe
W tej sprawie pn. ,,Szczepimy, bo mys$limy”
podjeli wroctawianie: Robert Wagner - spo-
fecznik i Marcin Kostka — adwokat, ktérzy
opracowali obywatelski projekt nowelizacji
ustawy — Prawo o$wiatowe oraz innych >

PANACEUM |

5

ZV140d3d ‘VMALSADITANd



ZV140d3d ‘VMALSADITANd

6

ustaw (z pelna jego tre$cia mozna sie zapo-
zna¢ na stronie internetowej todzkiej OIL
oraz na portalu ,Panaceum”).

Gléwnym celem projektu jest, by samo-
rzady terytorialne mogty same zdecydowa¢
o wprowadzeniu dodatkowego, punktowa-
nego kryterium przy przyjeciu do publicz-
nych zlobkéw i przedszkoli, ktérym byloby
posiadanie przez dzieci zas§wiadczenia
o obowigzkowym szczepieniu ochronnym
zgodnie z kalendarzem lub o przeciwwska-
zaniach do tych szczepien. Te przeciw-
wskazania dotycza gléwnie dzieci, ktore nie
moga by¢ zaszczepione z powodu np. wad
wrodzonych serca czy uktadu odpornoscio-
wego. Szczegélnie na ich bezpieczenstwie
zalezy inicjatorom akcji.

Poparcie znalezli w samorzadzie

Inicjatywa dwoch wroclawian od razu
znalazta poparcie u prezesa Dolnoélgskiej
Izby Lekarskiej — dr. n. med. Pawla
Wréblewskiego, a nastepnie wérdd czton-
kow Naczelnej Rady Lekarskiej. Do akeji
zbidrki podpiséw pod projektem usta-
wodawczym ,,Szczepimy, bo myslimy”,
aktywnie wlgczyly si¢ wszystkie izby
lekarskie, w tym takze Eédzka. W biurze
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi, a takze
na stronie internetowej OIL oraz na por-
talu ,Panaceum” znajduje si¢ formularz
listy do zbierania podpiséw popierajacych
inicjatywe. Wydrukowany i wypelniony
mozna dostarczy¢ do siedziby Izby
przy ul. Czerwonej 3, a takze siedzib jej
delegatur.

Samorzad lekarski, jak i indywidualni
lekarze niezmiennie podejmujg wysitki
na rzecz promocji obowigzkowych szcze-
pient ochronnych. Okregowa Rada Lekarska
w Lodzi, kilkakrotnie w oficjalnych stano-
wiskach i apelach jednoznacznie opowie-
dziala sie za utrzymaniem tego obowiazku.
W ostatnim stanowisku w tej sprawie,

z 23 pazdziernika br., 16dzka ORL pod-
kredlita, ze ,szczepienia ochronne uznaje
za jedyng zgodng z aktualnymi wskaza-
niami wiedzy medycznej skuteczna metode
zapobiegania chorobom zakaznym, ktéra
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Od lewej: P. Wréblewski, A. Matyja, R. Wagner i M. Kostka — po wizycie w Kancelarii Sejmu

powinna by¢ stosowana w sposob wyprze-
dzajacy przed wystapieniem zachorowan

i zdecydowanie wspiera wszelkie dzialania,
ktdre propaguja szczepienia ochronne

i przeciwdzialajg inicjatywom majgcym

na celu ograniczenie czy wrecz catkowite
zniesienie obowigzku szczepien”.

Z ostatniej chwili

Jak mozna przeczytaé na stronie inter-
netowej NIL oraz ,Gazety Lekarskiej”,
w dniu 6 grudnia br., w Kancelarii Sejmu,
zlozone zostalo zawiadomienie o utworze-
niu Komitetu Obywatelskiej Inicjatywy
Ustawodawczej ,,Szczepimy, bo mys$limy”,
wraz z okolo tysigc siedmiuset podpisami
(na tysigc wymaganych do zawiadomienia)
oraz o$wiadczeniami cztonkéw komi-
tetu, Ze wyrazaja zgode na przystapienie
do niego. Calo$¢ dokumentacji, dotyczacej
procedury rejestracyjnej inicjatywy oraz
projekt ,,Ustawy o zmianie ustawy - Prawo
o$wiatowe oraz innych ustaw”, przekazali
do Sejmu jego autorzy: Robert Wagner
i Marcin Kostka, ktérym towarzyszyli
Andrzej Matyja - prezes NRL oraz Pawel
Wrdéblewski — prezes DIL.

Autorzy inicjatywy podkreslaja, Ze ich
propozycji nie mozna interpretowac - jak
mowig - ,zero-jedynkowo” i nie jest ona
narzedziem dyskryminacji. Zasugerowane
kryterium ma by¢ traktowane identycznie
jak pozostate zawarte w aktualnym wnio-
sku o przyjeciu do zlobka czy przedszkola.
Ponadto projekt ma charakter edukacyjny
ijest zaproszeniem do dalszej dyskusji oraz
refleksji nad szczepieniami, Ze s3 one jedyna
skuteczng ochrong przed groznymi choro-
bami zakaznymi.

Od 6 grudnia br. Marszalek Sejmu
RP bedzie mial czternascie dni na wydanie
postanowienia o przyjeciu zawiadomienia,
ktore jest jednoznaczne z formalnym powo-
taniem Komitetu Obywatelskiej Inicjatywy
Ustawodawczej ,,Szczepimy, bo my$limy”.
Od wydania postanowienia rozpoczyna
bieg trzymiesi¢czny termin na zebranie stu
tysiecy waznych podpiséw, zeby mogta by¢
procedowana przez parlament.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska,
Nina Smole#

fot. M. Tomczak (gazetalekarska.pl)
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Porozmawiajmy
O Szczepieniach

,Panaceum”rozmawia z Honoratg Btaszczyk — praktykujaca
lekarkg rodzinng, prezes t 6dzkiego Oddziatu Wojewddzkie-
go Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

»Panaceum”: Czy czesto zdarza si¢
w praktyce lekarza rodzinnego sytuacja,
ze rodzice odmawiaja zaszczepienia
dziecka?

H. Blaszczyk: Na szczescie nie czgsto,
ale si¢ zdarza i w kazdym roku spotykam si¢
z rodzicami, ktorzy sg niechetni szczepie-
niom lub zupelnie im przeciwni i trudno ich
do tej formy profilaktyki przekonaé. Mam
tez pod opieka takie dzieci, ktore ze wzgledu
na przekonania rodzicéw nie sa objete
programem szczepienn w ogole. Ale nie jest
to problem powszechny, cho¢ narastajacy.
Wyszczepialno$¢ dzieci w Polce w zakresie
szczepien obowigzkowych jest wysoka,
przekraczajaca 90 proc. populacji w poszcze-
gblnych rocznikach objetych obowigzkiem
szczepien. Gwarantuje to tzw. odpornos¢
populacyjna, ktdra zapewnia ochrone przed
chorobami zakaznymi, np. dla noworodkéw
i matych niemowlat, zanim osiagna mini-
malny wiek kwalifikujacy do szczepienia,
dla 0s6b z niedoborami odpornosci oraz dla
wszystkich tych, ktérzy z réznych wzgledow
nie mogg by¢ poddani szczepieniu.

»P”: Czym rodzice thumacza swoja nie-
chec czy nawet wrogo$¢ wobec szczepien?

H.B.: Najczestszym powodem dystansu
do szczepien jest przekonanie, skadinad
niestuszne, ze skoro wiele choréb zakaznych
juz nie wystepuje lub wystepuje bardzo
rzadko, to szczepienia sg niepotrzebne.
Drugi dotyczy toksycznoéci szczepionek
i wynikajacych z tego niepozadanych
odczynéw poszczepiennych. Trzeci to prze-
konanie, ze szczepienia generuja zaburzenia
w rozwoju psychosomatycznym dziecka,
sa czynnikiem sprawczym przewleklych
choréb neurologicznych (np. stwardnienie
rozsiane, padaczka), powoduja zaburzenia
ze spektrum autyzmu, przyczyniaja si¢
do rozwoju choréb autoimmunologicznych
i alergicznych lub zaostrzajg przebieg cho-
réb przewleklych (np. cukrzycy).

»P”: Czy mimo to udaje sie czasem
rodzicow przekonac do szczepien?

H.B.: W zdecydowanej wigkszo$ci
przypadkéw — tak. Droga do sukcesu jest
wzajemna wymiana posiadanych informacji
i wiedzy na temat szczepien.

Pierwszym moim krokiem jest pytanie,
skad rodzice czerpia takie informacje,
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z jakiego Zrédta one pochodza. Spokojna
rozmowa, zrozumienie niepokoju rodzicéw
i indywidualne podejscie do ich dziecka,
przedstawienie w przystepny sposob
fachowej wiedzy moze sprawi¢, ze zmie-
nig zdanie juz podczas pierwszej wizyty.
Wydaje mi sig, Ze w prosty sposob mozna
zaoponowac przekonaniu o braku potrzeby
szczepien, ,,bo nie ma wielu choréb zakaz-
nych”. Otz one s3... Jedyna choroba, ktora
udalo si¢ wyeradykowa¢ na calym §wiecie
dzigki szczepieniom, jest ospa prawdziwa.
Od pierwszych szczepient prowadzonych
przez Edwarda Jennera w 1796 r. proces

ten trwal sto siedemdziesigt osiem lat.
Dopiero w 1974 r. WHO oglosila §wiat
wolny od ospy prawdziwej. Wiele choréb
zakaznych udalo si¢ wyeliminowa¢ dzigki
szczepieniom, ale nie jest to rownoznaczne
z calkowitym brakiem patogenu w organi-
zmach ludzkich, zwierzecych czy elemen-
tach srodowiska. Oznacza tylko, ze roczna
zapadalno$¢ na dang chorobe zakazng jest
ponizej jednego zachorowania na kazde
tysiagc Zywych urodzen. Nie jest mozliwe
na przyktlad calkowite usuniecie bakterii
tezca, poniewaz wystepuja one w glebie

i odchodach wielu zwierzat. Natomiast
wprowadzenie powszechnych szczepien,
obejmujacych noworodki i dzieci oraz
dorostych sprawily, ze ostatni przypadek
tezca noworodkow w Polsce zanotowano

w 1983 r. Obecnie choroba ta stanowi nadal
duzy problem w wielu krajach na $wiecie,
gtownie afrykanskich. Fakt, ze wiele choréb
zakaznych wystepuje w Polsce rzadko, jest
konsekwencjg tego, ze prawie wszystkie
dzieci i mlodzi dorosli sg zaszczepieni.

»P”: Bardzo istotna dla rodzicow
jest sprawa ,toksycznosci” szczepionek,
co wynika z niewatpliwej troski rodzicow
o zdrowie dziecka. Jak przelamac ten
niepokoj?

H.B.: Informuje rodzicow, ze poza anty-
genami, ktérych zadaniem jest pobudzenie
swoistej odpornosci, szczepionka zawiera
substancje pomocnicze. Ich zadaniem
jest zwigkszenie odpowiedzi immuno-
logicznej (tzw. adiuwanty), czy ochrona
przed zanieczyszczeniem, np. grzybami
(Srodki konserwujace, w tym tiomersal).

W szczepionkach moga znajdowac sie

réwniez substancje bedace pozostalosciami
z procesu ich produke;ji (formaldehyd,
antybiotyki, biatko jaja kurzego). Wszystkie
te substancje sa doktadnie zbadane i wyste-
puja w bezpiecznej ilosci dopuszczonej
przez instytucje zajmujace si¢ bezpieczen-
stwem szczepionek. Podkreslam, ze zawar-
tos¢ szczepionek nie stanowi tajemnicy.
Dokladny sklad szczepionek, z informacja
na temat substancji dodatkowych, jest
dostepny i mozna si¢ z nim zapoznac.

»P”: A jesli chodzi o dzialania
niepozadane?

H.B.: Obawy o bezpieczenstwo szcze-
pien sa bardzo czgste i z tym problemem
profesjonalista medyczny musi si¢ zmierzy¢.
Wyjasniam, ze szczepienie — jak kazdy
lek - moze wywola¢ niepozadane odczyny
poszczepienne (NOP), zwykle fagodne,

z ktérymi rodzic sam sobie poradzi i zawsze
go o tym informuje. Ale staram sie zawsze
poréwnac ewentualne ryzyko NOP z ryzy-
kiem zachorowania i powiktan choroby.
Podkreslam, ze cigzkie NOP wystepuja bar-
dzo rzadko, wigkszo$¢ lekarzy, wykonuja-
cych szczepienia, nigdy nie widziato takiego
przypadku. Wczesnie zauwazone, moga

nie pozostawi¢ zadnych trwatych §ladéw

w rozwoju dziecka. Aby zminimalizowa¢
ryzyko wystapienia niepozadanego odczynu
poszczepiennego, przed wykonaniem szcze-
pienia dziecko jest zawsze badane. Jeszcze
raz podkreslam, ze ta szczero$¢ i nieunika-
nie trudnych pytan rodzicéw jest bardzo
wazne w budowaniu zaufania relacji lekarz—
rodzic w zakresie realizacji programu szcze-
pien. Przywotuje tez argument, ze przeciez
rodzice czgsto podaja swoim dzieciom leki
dostepne bez recepty, nie zwracajac uwagi
na to, ze to réwniez moze wywotaé dziata-
nia niepozadane.

»P”: A jak czesto w swojej praktyce
miata Pani do czynienia z NOP? I czy
zglaszala je Pani?

H.B.: Obowiazkiem lekarza jest
zgloszenie do powiatowej stacji sani-
tarno-epidemiologicznej podejrzenia
lub wystgpienia NOP. W mojej ponad
dwudziestoletniej praktyce lekarza >
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rodzinnego nie odnotowatam ciezkiego
niepozadanego odczynu poszczepiennego.
Natomiast odczyny fagodne, zwykle
miejscowe — owszem. Maja one postac
rumienia, obrzeku, bolesnoéci w miejscu
podania szczepionki. Z objawéw ogolnych
moze wystapi¢ goraczka, niepokdj, gorsze
samopoczucie. Nalezy poinformowaé
rodzicéw o mozliwosci wystapienia tego
typu niepozadanych odczynéw po kazdym
szczepieniu, udzieli¢ porady, jakie podjac¢
dzialania, aby zmniejszy¢ ich dokuczliwo$¢
dla dziecka oraz co powinno wzbudzi¢ ich
niepokdj i konieczno$¢ porady lekarza. Jesli
rodzic wie, czego moze si¢ spodziewac i jak
ma si¢ zachowad, czuje si¢ bezpiecznie.

»P”: Jak wyglada ksztalcenie mlodych
lekarzy, jesli chodzi o wiedze na temat
szczepien, a w szczeg6lnosci przygotowa-
nie do rozméw z rodzicami, wyrazajacymi
obawy wobec szczepien?

H.B.: Program ksztalcenia specjaliza-
cyjnego w zakresie medycyny rodzinnej
i pediatrii zawiera zagadnienia dotyczace
szczepien. Zdobyta podczas szkolenia
wiedza merytoryczna jest szeroka i wedlug
mnie wystarczajaca do samodzielnej pracy.
W procesie ksztalcenia zawarte sa réwniez
podstawy wiedzy dotyczacej komunikacji.
Czy sa wystarczajace? Trudno mi odpo-
wiedzie¢. Jest to umiejetnos¢, ktora ciagle
doskonalimy w naszej pracy i ciggle jestesmy
czym$ zaskakiwani. Tu najlepszym nauczy-
cielem jest codzienna praktyka. Pacjentow
jest wielu, lekarz tylko jeden. To, co skutkuje
w przypadku jednej osoby, w przypadku
innej juz nie dziala. Cala sztuka to stucha¢
i rozumie¢, dziala¢ skutecznie i odpowie-
dzialnie. Dlatego bardzo wazne jest dobre
przygotowanie merytoryczne lekarza, réw-
niez w zakresie komunikacji.

»P”: Czy sa prowadzone jakie$ bada-
nia, ktore pokazywalyby, skad rodzice
czerpia informacje o szczepieniach
i czy lekarz jest dla nich autorytetem?

H.B.: Okazuje sie, ze tak. Badania
na szczescie pokazujg, ze najwazniejszym
zrédtem wiedzy o szczepieniach wcigz
sg profesjonali$ci medyczni, w tym lekarze
na pierwszym miejscu, potem pielegniarki
i polozne, w dalszej kolejnosci — Internet,
media spoleczno$ciowe oraz znajomi.

»P”: Czy widzi Pani sens organizowa-
nia kampanii spotecznosciowych, w kto-
rych wiodaca role odgrywaliby lekarze,
przekonujacy do szczepien, aby polaczy¢
wciaz duze zaufanie do naszej profesji
oraz powszechne narzedzie komunikowa-
nia, jakim jest Internet?

H.B.: To, mysle, wlasciwy kierunek.
Rozmawiajac z rodzicami, juz teraz polecam
ogolnodostepne strony internetowe, przygo-
towywane przez specjalistow zajmujacych
sie szczepieniami ochronnymi. Sg to strony
bardzo dobrze przystosowane komunika-
cyjnie dla osob, ktore nie majg wyksztalce-
nia medycznego. Informacje przekazywane
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sg prostym i zrozumialym jezykiem. Jest
tez wielu lekarzy, ktorzy sg bardzo aktywni
w mediach spolecznos$ciowych, np. grupa
mlodych lekarzy rodzinnych, ktérzy maja
profil na FB ,,Lekarze rodzinni pacjentom”
i tam zamieszczajg ciekawe informacgje,
takze na temat szczepien.

»P”: W jakim stopniu lekarze, przeka-
zujac rodzicom wiedze¢ na temat szczepien,
powinni korzysta¢ z badan naukowych.
Jak to wyglada w praktyce?

B.H.: Lekarze zawsze musza swoja
wiedze¢ opiera¢ na potwierdzonych danych
naukowych. Okazuje si¢ jednak, ze badanie
badaniu nieréwne. Lekarze powinni mie¢
dostep do wynikéw badan dobrze przygo-
towanych i poprawnie przeprowadzonych.
A drugi aspekt tej sprawy to odpowiednie
przekazanie wiedzy naukowej szerokiemu
odbiorcy, bez uzywania skomplikowa-
nych sformulowan i trudnej terminologii.
Niezrozumienie prowadzi do leku, lek znie-
checa do dzialania.

»P”: Czy lekarzom rodzinnym
potrzebne jest jakie$ wsparcie, aby jeszcze
lepiej radzili sobie z antyszczepionkowa
argumentacja?

B.H.: Mnie osobiscie brakuje jednego
glosu $rodowiska medycznego w sprawie
szczepien. Negatywne opinie o szczepie-
niach, wypowiadane przez profesjonaliste
medycznego, wprowadzaja duzy niepokdj
u pacjentow, kto wlasciwie ma racjg. W pro-
gramach specjalizacyjnych wigkszo$ci
dziedzin medycyny nie ma zagadnien doty-
czacych szczepien ochronnych - apeluje
zatem, aby kierowa¢ pacjentéw do tych
lekarzy, ktérzy wiedze w tej dziedzinie
systematycznie aktualizujg. Wazne jest
réwniez wsparcie lekarzy przez pielegniarki
i potozne, zwlaszcza w podstawowej opiece
zdrowotnej. Te osoby czesto jako pierwsze
kontaktuja si¢ z mtoda mama i noworod-
kiem. Systematyczne uzupetnianie wiedzy
w zakresie szczepien tej grupy zawodowej
jest bardzo istotne.

»P”: A co z ta odra, o ktorej tyle
sie ostatnio mowi, czesto w kontekscie
jakoby byla to lagodna choroba wieku
dziecigcego?

B.H.: Odra jest latwo szerzaca sie cho-
roba zakazng, ktéra w wigkszosci przypad-
kow ma ciezki przebieg. Wielu z nas lekarzy
nie mialo okazji widzie¢ chorego na odre.
Ja takze. Ale wystarczy zapyta nasze mamy
czy babcie, ktore byly swiadkami choruja-
cych na odre swoich dzieci. I to, ze zacho-
rowan na odre jest tak malo, zawdzieczamy
wladnie szczepieniom, utrzymujacej sig
na bardzo wysokim poziomie wyszczepial-
noéci, a co za tym idzie, wspomnianej juz
odpornosci populacyjnej.

»P”: A czy sa jakies nowe sukcesy, jesli
chodzi o szczepienia?

B.H.: Tak. Podam przyklad szczepien
przeciwko pneumokokom. Jako obo-
wigzkowe u dzieci wprowadzone zostaty

0d 2017 r., a juz zaobserwowano korzysci
wynikajace z tych szczepien. Co ciekawe,
dotyczg one naszych senioréw, np. babé

i dziadkéw, opiekujacych sie maluchami.
Jak widac ze statystyk, zmniejszyla sie
zapadalno$¢ na zakazenia pneumokokowe
u 0s6b w wieku 60+, ktére nie zarazaja sie
juz od zaszczepionych wnukoéw.

»P”: Ale to jest kolejne szczepienie,
ktore zostalo wprowadzone do i tak, jak
niektorzy rodzice twierdza, przeladowa-
nego kalendarza szczepien. A moze nale-
zaloby ten kalendarz zmienic?

B.H.: Moim zdaniem - nie. Ten, ktory
jest, zapewnia wlasciwg ochrone przed
chorobami zakaznymi.

»P”: Chce poruszy¢ jeszcze jedng
wazng kwestie. Czas...

B.H.: Chodzi zapewne o odpowiednio
dlugi czas na rozmowe z rodzicami na temat
szczepien. Ja przyjetam taka zasade,
ze jesli nie wystarcza go na jednej wizycie
i rodzic wcigz ma watpliwoéci, to nie sta-
ram si¢ szczepi¢ ,,na site”, nie obruszam
sie na rodzica, tylko wyznaczam nastepna
wizyte. W ten sposob daje czas na prze-
myslenie oraz szans¢ na zadawanie pytan.
Wryjaéniam tez, ze obowigzujacy program
szczepien obowigzkowych jest drogowska-
zem, okre$la ramy dziatania. Mozna go
dostosowa¢ indywidualnie do potrzeb
dziecka i rodzica. Jezeli rodzice obawiaja
sie zbyt duzej ilo$ci iniekcji podczas jednej
wizyty szczepiennej, proponuj¢ modyfikacje
schematéw zawartych w PSO. Zachgcam
réwniez do rozwazenia zastosowania
szczepionek poliwalentnych, skojarzonych.
Oczywiscie, takie indywidualne podejscie
wiaze si¢ zwykle z czestszymi wizytami
w poradni, ale przynosi efekty - buduje
zaufanie.

»P”: Gdyby$my tak podsumowali,
to co jest najwazniejsze w szczepieniach
z perspektywy lekarza rodzinnego?

B.H.: MySle, ze wlasnie czas, a takze
otwarto$¢, cierpliwos$¢, umiejetnosé roz-
mowy, wstuchiwanie si¢ w obawy rodzicow
i wiedza, by umie¢ je rozwiaé na podstawie
dowodéw naukowych oraz przekonanie
wszystkich lekarzy, ze sa one potrzebne.

»P”: Dzigkuje za rozmowe.

Bogumita Kempitiska-Mirostawska

Lek. Honorata Blaszczyk zajmuje si¢
ksztalceniem podyplomowym w zakresie
medycyny rodzinnej, pracuje w akredy-
towanym osrodku ksztalcenia lekarzy
rodzinnych w Lodzi. Jest wspotautorka
podrecznikéw dla studentdw i lekarzy spe-
cjalizujacych sie w tej dziedzinie medycyny.
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W setnga rocznice odzyskania niepodlegtosci

Samorzady zawodowe
,ZWierajg szeregi”

W historycznym budynku obu
$laskich urzedéw: marszatkowskiego
i wojewddzkiego w Katowicach odbyto
sie 20 listopada 2018 r. II Ogélnopolskie
Spotkanie Samorzadéw Zawodoéw Zaufania
Publicznego. Jego gospodarzem byt dziekan
Okregowej Izby Adwokackiej w Katowicach
- mec. Roman Kusz, ktéry od roku prze-
wodniczy Slaskiemu Forum Samorzadéw
Zawodow Zaufania Publicznego. W spo-
tkaniu licznie uczestniczyli przedstawiciele
naczelnych i regionalnych samorzadow
adwokatéw i notariuszy, lekarzy i lekarzy
weterynarii, aptekarzy oraz pielegniarek
i poloznych, inzynieréw i architektéw,
rzecznikéw patentowych, doradcéw podat-
kowych, a takze bieglych rewidentow z calej
Polski. Lodzkie Forum SZZP reprezen-
towali m.in. mec. Jarostaw Z. Szymanski
- dziekan t6dzkiej ORA i dr n. med.

Pawel Czekalski - prezes Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi.

W reprezentacyjnej sali gmachu Sejmu
Slaskiego zebralo sie blisko sto 0séb, ktére
wystuchatly najpierw okoliczno$ciowego
wykladu prof. Zygmunta Wozniczki
z Uniwersytetu Slaskiego. Tematem jego
referatu byta historia budynku, w ktérym
odbywalo si¢ spotkanie, na tle wydarzen
na Gérnym Slasku, zwigzanych z odzy-
skaniem niepodleglosci. Po wykladzie,
wyemitowany zostal film dokumentalny
»Samarytanie”, opowiadajacy o drama-
tycznych wydarzeniach z 16 grudnia
1981 r. podczas pacyfikacji KWK ,Wujek”
oraz o bohaterskiej postawie lekarzy
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i pielegniarek. Oklaski na stojaco byty sym-
bolicznym wyrazem uznania.

Nastepnie zgromadzeni od$piewali
hymn panstwowy, aby uczci¢ stulecie
odzyskania przez Polske niepodleglosci.

Z tej okazji przyjeto uchwale, oddajaca
hold pamigci przedstawicielom zawodow
zaufania publicznego, ktérzy swoja walka

i pracg budowali zreby panstwowosci po stu
dwudziestu trzech latach niewoli.

Procedowano réwniez nad dwiema
uchwalami merytorycznymi, dotyczacymi
zagadnien, jakie stanowig istote nadania
wybranym profesjom statusu zawodow
zaufania publicznego. Jednym z nich jest
bezpieczenstwo wykonywania zawodow
zaufania publicznego, ktére wymaga sta-
bilnego i racjonalnego prawa. ,Wszelkie
zmiany przepisow, okreslajacych ich funk-
cjonowanie, powinny by¢ zawsze podda-
wane szerokim konsultacjom spotecznym,
z zapewnieniem udzialu zainteresowanych”
- czytamy w jednej z uchwatl. W drugiej
zgromadzeni podkreslali ogromne zna-
czenie zachowania tajemnicy zawodowej
i wskazywali ,,na koniecznos¢ jej ochrony,
jako elementarnej cechy zawodéw zaufania
publicznego”.

Na wniosek przedstawicieli samorzadu
lekarskiego, podjeto uchwale w sprawie
zachowania obowigzkowosci szczepien
ochronnych. Wskazano w niej, Ze zaréwno
w wymiarze prewencji indywidualnej, jak
réwniez ksztaltowania odpornoéci calej
populacji, ,nie ma skuteczniejszej ochrony
przed chorobami zakaznymi niz poprzez

szczepienia ochronne”. W trakcie spotkania
skladano takze podpisy pod lista poparcia
dla obywatelskiej inicjatywy ustawodawczej
Komitetu ,,Szczepimy, bo my$limy”.

Omawiano réwniez kwestie utworzenia
wlasnej ogélnopolskiej listy kandydatow
samorzadow zawodow zaufania publicznego
w zblizajacych si¢ wyborach parlamentar-
nych. Ustalono ponadto miejsce kolejnego,
ogolnopolskiego forum SZZP oraz przyjeto
ramy organizacyjne jego dzialalnosci
na najblizszg przysziosc.

W tym miejscu warto przypomnie¢,
ze pierwsza regionalna organizacja, sku-
piajaca przedstawicieli zawodow zaufania
publicznego, zostata powotana do zycia
w Lodzi, pod nazwa Lédzkie Porozumienie
SZZP. Nastapilo to 26 listopada 2010
r., na mocy deklaracji zatozycielskiej,
ktérej sygnatariuszami byli szefowie
szesnastu miejscowych samorzadow,

w tym m.in. prawniczych i medycznych.

I wlasnie z inicjatywy LPSZZP, a gtéwnie
jej przewodniczacego i dziekana ORA

w Lodzi - adw. J. Szymanskiego, odbylo sie
w Lodzi, 6 czerwca 2018 r., I Ogdlnopolskie
Spotkanie Organizacji Samorzadow
Zawodow Zaufania Publicznego. Byto

to wydarzenie bezprecedensowe, gdyz
zakonczyto si¢ przyjeciem wspdlnego
stanowiska, sygnowanego przez przedsta-
wicieli praktycznie wszystkich organizacji
skupiajacych te samorzady z calej Polski,
ktérzy postanowili ,nawigzaé wspolprace
w wymiarze ogélnokrajowym miedzy
reprezentowanymi na spotkaniu pod-
miotami w celu wymiany doswiadczen

i informacji pomiedzy nimi oraz integracji
i konsolidacji samorzadéw na poziomie
izbowym”.

- Doszlismy do przekonania, czego
wyrazem jest przyjete wspolne stanowisko,
ze nadszed! czas, aby srodowiska zawodow
zaufania publicznego zaczelty moéwic jed-
nym glosem, posiadaly jedna reprezentacje
i mogly wspdlnie i jednolicie prezentowaé
interesy tych srodowisk, w ramach interesu
publicznego, w przestrzeni publicznej
- méwil wéwczas adw. J. Szymanski. -
Chcemy, by nasze $rodowiska zwiekszyly
stopien integracji i konsolidacji organiza-
cyjnej, co pozwoli uzyskaé wiekszy wptyw,
adekwatny do ich znaczenia spolecznego,
na procesy legislacyjne, dotyczace samo-
rzadnosci i funkcjonowania tych zawodow
w porzadku prawnym RP.

opr. NS

fot. W. Koszowski
(adwokatura.katowice.pl)

Zrédta: adwokatura.katowice.pl,
porozumieniesamorzadowzaufaniawlodzi.pl
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W, kleszczach"triady objawow
wypalenia zawodowego

,Panaceum”rozmawia z lek. Mateuszem Kowalczykiem,
doktorantem w Klinice Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w todzi,
sekretarzem Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.

»Panaceum”: O zjawisku wypalenia
zawodowego wsrod lekarzy mowi sie
od dawna. Potwierdzeniem skali pro-
blemu majg by¢ badania przeprowadzone
przez Okregowa Izba Lekarska w Lodzi.
Skad taki pomyst?

M. Kowalczyk: Méwiac o problemach
naszego srodowiska, cho¢by takich, jak
coraz wyzsza $rednia wieku lekarzy czy
braki kadrowe, jeste§my w stanie dotrze¢
do spoleczenistwa i samych lekarzy, tylko
przedstawiajac twarde dane. O wypale-
niu zawodowym méwimy od dawna, ale
brakowalo nam namacalnych dowodéw
w postaci badania i jego wynikéw. Raport,
ktdry zwienczy badanie, ma by¢ poczat-
kiem debaty na ten temat i mam nadzieje
wzrostu $wiadomos$ci w naszym $rodowisku
i spoleczenstwie.

»P”: Czy dotychczas przeprowadzane
badania nakreslaja skale tego zjawiska?
Jak powazny jest to problem?

M.K.: Najczgsciej cytowane badania,
dotyczace wypalenia zawodowego pocho-
dzg ze Standéw Zjednoczonych. W Polsce
raport na temat probleméw natury psy-
chicznej w $rodowisku lekarskim w 2017 r.
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przygotowal Oérodek Studiéw, Analiz
i Informacji Naczelnej Izby Lekarskiej.
Sytuacja, jaka wylonila si¢ z tego badania,
jest dramatyczna. Co dziesiaty lekarz, wyko-
nujacy zawod w Polsce, ma problemy natury
psychicznej. Okolo 15 proc. jest uzaleznio-
nych od alkoholu. Na pytanie, czy lekarze
czujg sie wypaleni zawodowo lub obserwuja
u swoich kolezanek i kolegdw z pracy objawy
wypalenia zawodowego, ponad jedna trzecia
odpowiedziala twierdzaco. Skala zjawiska
jest ogromna, a mam wrazenie, Ze nadal
mocno niedoszacowana. Wszystkie pro-
blemy natury psychicznej, ktore dotycza
ogodtu spoleczenstwa, dotykaja takze lekarzy.
W raporcie wykazano jednak, ze lekarze
zmagajacy si¢ z depresja dwa razy czesciej
popelniajg samobdjstwa niz przedstawiciele
innych zawodéw. Postanowilem skupic sie
na problemie wypalenia zawodowego i przyj-
rze¢ si¢ mu z bliska.

»P”: Skad zainteresowanie tym kon-
kretnym problemem u mlodego lekarza?

M.K.: Wczesniej przeprowadzalem
juz podobne badanie, dotyczace zdrowia
psychicznego wéréd doktorantéw polskich
uczelni. Wyniki byty zatrwazajace. Ponad

5 proc. respondentéw powinna juz dawno
znalez¢ si¢ pod opieka lekarza specjalisty,
m.in. z powodu nasilonych my$li samobdj-
czych. Co drugi pytany przejawial jakie$
problemy natury psychicznej. To badanie,
podobnie jak to, ktdre obecnie przygoto-
wuje w naszej Izbie, byto przeprowadzone
na podstawie wystandaryzowanego kwe-
stionariusza akredytowanego przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne. Dzigki temu
unikamy jakichkolwiek zarzutéw o nie-
kompletnos¢ czy subiektywno$¢ badania,
tak jak to czesto ma miejsce w przypadku
np. ankiet internetowych.

»P”: Jak zatem bedzie wygladalo
badanie poziomu wypalenia zawodo-
wego wsrdd czlonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi?

M.K.: Tak jak wspomniatem, postu-
zymy si¢ kwestionariuszem wypalenia
zawodowego LBQ, ktéry spelnia wszelkie
normy, standardy rzetelnosci i trafnosci.
Sklada si¢ on z dwudziestu czterech pytan.
Wypelnienie testu zajmuje mniej wiecej
trzy minuty. Lekarz odpowiada w skali:
nigdy, rzadko, raz lub wiecej razy, mniej
wiecej co tydzien, kilka razy w tygodniu,
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codziennie. Na potrzeby badania kupili-
$my tysigc arkuszy, z ktérych kazdy musi
by¢ wypelniony osobiscie przez lekarza.
Badanie wyklucza mozliwoé¢ ankiet inter-
netowych czy e-mailowych. Do arkusza
dolaczona bedzie dodatkowa metryczka

do celéw statystycznych, w ktérej lekarz
zaznaczy wykonywang specjalizacje, okresli
miejsce pracy, to jest poradnia, POZ, szpital
powiatowy, wojewodzki czy kliniczny. Jesli
uda nam si¢ dotrze¢ do tysiaca czlonkéw
OIL w Lodzi, to bedzie bardzo reprezenta-
tywna grupa lekarzy i lekarzy dentystow.
Efektem badania ma by¢ miedzy innymi
raport podsumowujacy wyniki.

»P”: Czy lekarze sg grupa zawodowa,
ktora jest silniej narazona na wypalenie
zawodowe niz przedstawiciele innych
zawodow?

M.K.: Jesli wrocimy do genezy wypa-
lenia zawodowego, do jego przyczyn,
to oprocz czynnikéw indywidualnych,
np. osobowosciowych, wystepuja réwniez
czynniki interpersonalne zwigzane z rela-
cja pracownik-przetozony, czy zbytnim
angazowaniem si¢ w problemy pacjentow.
Do tego dochodzg sprawy organizacyjne,
zwigzane z charakterem wykonywanej
pracy i tu mozemy wymieni¢ chociazby
sposdb wynagradzania i doceniania
za wykonywang prace. Jako samorzad od lat
podnosimy, Ze pracownicy stuzby zdrowia
sg zbyt nisko wynagradzani, a to si¢ prze-
klada na satysfakcje z wykonywanej pracy.
Jednoczeénie, zeby podnies$¢ swdj poziom
zadowolenia z placy, pracujemy coraz
wiecej. Mamy poczucie przecigzenia praca,
zmagamy si¢ z duzym nakladem obowiaz-
kéw i wiecznym pospiechem. Nie godzimy
zycia zawodowego z Zyciem prywatnym.

To zaczyna tworzy¢ triade objawdw wypa-
lenia zawodowego. Najpierw pojawia si¢
wyczerpanie emocjonalne, potem obnizone
poczucie dokonan osobistych i deperso-
nalizacja. Lekarze, ze swoim charakterem
pracy, sa jedna z najbardziej narazonych

na wypalenie zawodowe grup.

»P”: Czy sa specjalnosci lekarskie
silniej niZ inne narazone na wypalenie
zawodowe?

M.K.: Zalezno$¢ probleméw natury
psychicznej od wykonywanej specjalizacji
sprawdzil amerykanski portal Medscape
w 2018 r. Badaniu poddano pietnascie
tysigcy lekarzy z dwudziestu dziewieciu
specjalnosci. Prawie 50 proc. respondentow
zglosilo poczucie wypalenia zawodowego,
12 proc. okreslito swoj stan jako depresyjny
w potocznym ujeciu, natomiast 3 proc. spel-
nialo kryteria dla klinicznej depresji. Jesli
chodzi o specjalizacje najbardziej narazone,
to wedtug raportu s3 to lekarze: pracownicy
SOR-u, neurolodzy i specjali$ci medycyny
rodzinnej. Na drugim koncu tej statystyki
sg chirurdzy plastyczni, dermatolodzy
i hepatolodzy. Przeprowadzajac badanie,
chcemy tez poznaé sytuacje w naszym
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wojewddztwie. Jeste$my bardzo ciekawi,
czy zblizymy sie¢ w nich do wynikéw rapor-
tow amerykanskich, czy bedziemy mieli
wlasna specyfike.

»P”: Czy lekarze to grupa zawodowa,
ktora szuka pomocy?

M.K.: To ciekawe pytanie, ktore poja-
wilo sie réwniez w amerykanskim badaniu.
Na pytanie, czy po zauwazeniu u siebie
pierwszych objawéw choroby zaczng szuka¢
pomocy, dwie trzecie respondentéw odpo-
wiedzialo, Ze nie.

»P”: Z czego to wynika?

M.K.: Z ogromnej stygmatyzacji
i poczucia wstydu. W §rodowisku utarfo
sie przekonanie, ze lekarz leczy si¢ sam.
Ponadto, sami sobie nie dajemy prawa
do przejawdw staboéci. A problemy natury
psychicznej, w tym dotyczace wypalenia
zawodowego, traktowane sg jako oznaka
stabo$ci. Tym badaniem chcemy odcza-
rowa¢ mit i nadaé wiecej czlowieczenstwa
naszemu zawodowi, a jednoczeénie poka-
zaé spoleczenstwu, ze lekarz to taki sam
czlowiek, jak kazdy inny. Lekarze wiedza,
ze istnieje syndrom wypalenia zawodowego,
ale dopoki ich nie dopadnie, nie interesuja
sie nim. Chcielibysmy tym projektem otwo-
rzy¢ dyskusje o zaburzeniach psychicznych
ipokazac, ze lekarze tak samo jak inni
ludzie moga i majg prawo do tego, zeby mie¢
gorszy czas w swoim zyciu.

»P”: Jak dotrze¢ do lekarzy i zacheci¢
ich do szukania pomocy?

M.K.: To najtrudniejsza cz¢s$¢ i naj-
wieksze wyzwanie tego projektu. Sztuka
nie jest zrobienie badania, tylko madre
wykorzystanie wnioskdéw, ktére z niego
plyna. Jako samorzad lekarski powinni-
$my stworzy¢ system pomocy dla naszych
cztonkéw. Nie mozemy udawaé, ze problem
nie istnieje, poniewaz wypalenie zawodowe
moze by¢ jednym z pierwszych objawéw,
ktore w konsekwencji skoriczg sie depresja
iuzaleznieniem.

»P”: Jak moglby wygladac taki system
pomocy?

M.K.: Pomystow jest wiele. Na XXXV
Okregowym Zjezdzie Lekarzy w Stoku
podjeliémy apel do ministra zdrowia
o przyznanie lekarzom urlopu dla porato-
wania zdrowia. Moim zdaniem specyfika
naszego zawodu daje podstawy do wdroze-
nia takiego rozwiagzania prawnego. Kilka
lat temu Zywa byla idea stworzenia przy
izbach lekarskich centréw psychoedukacji.
Niestety, pomyst upadl, ale mygle, ze byt
dobry i warto do niego wrdci¢ albo przy-
najmniej do dyskusji o tym rozwigzaniu.
Jesli nie zaczniemy rozmawiac o problemie
wypalenia zawodowego wsrdd lekarzy,
nigdy nie przelamiemy bariery wstydu.
Jeden z lekarzy podczas posiedzenia
Delegatury Lddzkiej naszej Izby powie-
dzial, Ze miarg organizacji stuzby zdrowia
w danym kraju jest poziom opieki psy-
chiatrycznej. W petni si¢ z tym zgadzam,

dlatego bede dazyt do zainicjowania debaty
na temat stworzenia systemu pomocy dla
lekarzy. W roku 2018 opracowatem w Izbie
nowatorski projekt warsztatow z komu-
nikacji lekarzy z pacjentami. Do udziatu

w warsztatach zaprosilismy aktoréw teatral-
nych, ktérzy zagrali emocjonalne scenki,
wecielajac sie w ich rol¢. Lekarze, bioracy
udziat w tych warsztatach, mogli wowczas
¢wiczy¢ trudne rozmowy w realistycznych
sytuacjach, a nie tylko w teorii. Na pewno
chcialbym ten projekt kontynuowaé row-
niez w roku 2019.

»P”: A jak zostang wykorzystane pro-
wadzone aktualnie badania?

M.K.: Po zakonczeniu badan przygotu-
jemy raport. Wsparcie merytoryczne zade-
klarowali pracownicy Kliniki Psychiatrii
Dorostych UM w Lodzi, kierownik Kliniki
— prof. dr hab. n. med. Piotr Galecki, kra-
jowy konsultant w dziedzinie psychiatrii
oraz psycholog - dr hab. nauk o zdrowiu
Monika Talarowska. Chcemy opracowa¢
krétkie wytyczne dla lekarzy, ktérzy roz-
poznaja u siebie objawy wypalenia zawodo-
wego, zeby wiedzieli co robi¢ i gdzie szukaé
pomocy. Licze tez na debate¢ ekspercka,
podczas ktdrej wspdlnie wypracujemy naj-
lepsze dla naszego srodowiska rozwigzania.
Wierzg, ze rolg samorzadu lekarskiego jest
stworzenie jakiej$ formy instytucjonalnej
pomocy dla lekarzy dotknietych wypale-
niem zawodowym. Kazdy uratowany lekarz
to ogromna warto$¢ dla niego samego i jego
pacjentow. Nawet jeéli ten projekt przy-
czyni si¢ do uratowania jednego lekarza,
to uznam, ze bylo warto.

»P”: Dziekujemy w imieniu naszych
Czytelnikow za interesujaca rozmowe.
Bedziemy na biezaco $ledzi¢ przebieg
badan i informowac¢ o ich wynikach
W naszym pismie.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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KOS-Zawat
zbiera dobre oceny

Sa pierwsze wyniki, ktére wskazuja
na poprawe rokowania pacjentéw biora-
cych udzial w KOS-Zawal. Jest to program
Kompleksowej Opieki nad Pacjentem
po Zawale Serca, ktéry mozna uznaé
za sukces Ministerstwa Zdrowia oraz
Narodowego Funduszu Zdrowia - przy-
znal prof. Piotr Jankowski z I Kliniki
Kardiologii i Nadci$nienia Tetniczego
UJ CM w Krakowie, podczas VIII Kongresu
Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego
(Warszawa, 7-8 grudnia br.). Analizy pro-
wadzone m.in. w Bielsku-Bialej, Dabrowie
Gorniczej, Ustroniu, Zabrzu i Zamo$ciu
wskazuja, Ze wérdd pacjentéw objetych
programem $miertelnos$¢ jest niska i wynosi
zaledwie od 1,6 do 2,6 proc.

- Program KOS-Zawal, oparty
na wytycznych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, z uwzglednieniem
polskiej specyfiki, zostal wprowadzony
w pazdzierniku 2017 r. - przypomina
prof. P. Jankowski i ttumaczy: - Program
ma zapewni¢ osobom po przebytym
zawale serca cigglo$¢ procesu diagnostyki
oraz leczenia kardiologicznego w kolej-
nych dwunastu miesigcach od wypisu
ze szpitala. Pacjenci, ktorzy biorg udzial
w programie, majg nielimitowany dostep
do wszystkich niezbednych zabiegéw
kardiologicznych oraz kardiologicznej
rehabilitacji i edukacji na temat czynnikéw
ryzyka chordb serca. A to, co najwazniejsze,
majg utatwiony dostep do konsultacji kar-
diologicznych w kazdej chwili, co po prze-
bytym zawale jest niezwykle wazne, gdyz
dzis tylko co czwarty zawalowiec w Polsce
trafia do kardiologa w ciagu trzech miesiecy
od wypisu ze szpitala.

KOS-Zawal jest realizowany w piecdzie-
sigciu osrodkach w dwunastu wojewddz-
twach w Polsce. W pierwszym pétroczu
2018 r. wprowadzono do programu 6,5 tys.
pacjentow, a lacznie objetych jest nim
kilkanadcie procent oséb po zawale serca.
Jak wynika z prowadzonych badan, oce-
niajacych satysfakcje pacjentdw, az 98 proc.
0s6b zakwalifikowanych do udziatu
w programie KOS-Zawal uznato, ze wply-
nelo to na poprawe ich bezpieczenstwa
zdrowotnego.

opr. NS

Zrédto: ,Menedzer Zdrowia”

12 | PANACEUM

ALFABET FABIANA

Solidarnos¢

Solidarnos¢ to poczucie wspélnoty i goto-
wos¢ niesienia innym pomocy, wynikajgce
ze zgodnosci pogladow, dgzeti i intereséw. Jest
to réwniez wspétodpowiedzialnos¢ za dzia-
tanie bgdZ jego zaniechanie. Zanim stowo
»solidarno$¢” zaczelo sig kojarzyé z nazwg
zwigzku zawodowego, byto wmontowane
w hasto: solidarnos¢ klasy robotniczej drogg
w Swietlang przysztosc.

Wsréd ogloszonych 17 sierpnia 1980 r.
dwudziestu jeden postulatéw, otwierajgcych
w Polsce droge do prawa tworzenia wlasnej
reprezentacji zwigzkowej, przemawiajg-
cej do rzgdu robotniczo-chlopskiego w imieniu
ludu pracujgcego miast i wsi, znalazt sig
postulat reformy zdrowia. Postulat wpisywal sig
w wezwanie do stworzenia socjalizmu z ludzkg
twarzq. Punkt szesnasty brzmiat: ,,poprawic
warunki pracy stuzby zdrowia, co zapewni
pelng opieke medyczng osobom pracujgcym”.
Jak widaé, weterani pracy najemnej, czyli
emeryci, nie byli umieszczeni w tym zapisie -
prawdopodobnie z powoddéw
oczywistych, natomiast bezro-
botni nie zostali wymienieni
dlatego, ze ich oficjalnie nie bylo.

Nieoficjalnie, w tamtym
czasie niedookreslona liczba
obywateli tamata podstawowg
zasade socjalizmu (uparcie nazywanego
dzisiaj komunizmemy), to jest — taka placa
jaka praca. Problemy z wyceng pracy
w polskich ztotych pozostaly, mimo powrotu
do kapitalizmu - czy z ludzkq twarzg?
Kapitalizm okreslany w podrecznikach jako
system wyzysku cztowieka przez cztowieka
pozostaje weigz w konflikcie z ideg solida-
ryzmu spotecznego. Wpisany do garnituru
kodowego niemaltej czgsci ludzkiej populacji
»gen nic nierobienia”, pozostajgc w petnej
korelacji z ,,genem maksymalnego posiadania
i konsumpcji”, zaowocowat - jak wiemy - nie
tylko we wezesnych cywilizacjach pojawieniem
sie niewolniczej pracy.

Odejscie od idei solidaryzmu zawodo-
wego, brak akceptowanego spolecznie systemu
wyceny pracy, akceptacja nieuzasadnionych,
kosmicznych rozpietosci ptacowych - tzw.
kominow - dotkneto rowniez pracowni-
kow placowek zdrowotnych. Dominacja
ekonomii w urzqdzaniu ochrony zdrowia
spowodowata erupcje wolnych zwigzkéw
zawodowych i totalne rozbicie pracy zespo-
towej, nawet wewngqtrz tozsamych grup
zawodowych. O ile nie zostang podjete
powazne dziatania odwrécenia tego trendu,
bedziemy brngé w quasi reformy. Dziataniom
tym powinni — na czele innych grup zawo-
dowych, nie tylko medycznych - przewodzi¢
lekarze. Solidaryzmu nie powinno zaktécic to,

Ze wynagrodzenia zwigzkowcow sq czasami
wyzsze niz krajowych lideréw zwigzkowych.

Historyczne spojrzenie na kwestig ptac
w ochronie zdrowia nie pozwala nie zauwazyc,
jak wazne jest to, z kim i w jakich relacjach
personalnych sig pracuje. Jestesmy w okresie
Swigtecznym, warto zatem zauwazyc, jak
rézna jest atmosfera okolicznosciowych spo-
tkari obecnie, w stosunku do tych, kiedy wszy-
scy mieli w kieszeniach rownie mato. Nie jest
to nawotywanie do urawnitowki ptacowej, ale
warto zauwazyc, jak poczucie niesprawiedli-
wosci wynagrodzet przeklada sie na poczucie
dobrostanu zdrowotnego.

Dla prawidtowego funkcjonowania
ochrony zdrowia potrzebny jest spokdj.
Lekarze w Polsce, w zwigzku ze skfonnoscig
do mrowczej wieloetatowej pracy, stali sig
grupg obywateli stosunkowo dobrze sytuowa-
nych materialnie, aczkolwiek pozbawionych,
w wyniku przemian wlasnosciowych, znacznej
czesci parnistwowych débr materialnych,

ktorych byli wspétwiascicielami.
Co ciekawe, a co wynika z badati
ankietowych, prowadzonych

w koricu minionego roku,

az 45 proc. Polakow uwaza,

ze lekarze zarabiajg za duzo,

a 25 proc., ze za mato.

Solidaryzm glosi naturalng wspélnote
istnienia roznych grup i warstw spotecznych
w panistwie, niezaleznie od statusu ekono-
micznego lub zawodowego i mimo roznic
interesu, wstydliwie dzisiaj przemilczanego.
Nawet encyklika ,,Rerum Novarum” papieza
Leona XIII, ogloszona 15 maja 1891 r., nie
wsparta solidaryzmu tam, gdzie winien on mie¢
mocne usytuowanie ze wzgledu na katolickie
korzenie. Dokument pigtnuje niepohamowany
Dped za zyskiem kosztem innych i potepia prze-
jawy gospodarczego imperializmu, jednakze
ostrzega katolikéw przed ,,bezboznym” socja-
lizmem, ktory glosi wlasnos¢ wspélng.

Na zasadzie solidaryzmu spotecznego
oparty jest polski system ubezpieczenia zdro-
wotnego. W zwigzku z powyzszym, czynnik
ryzyka roztozono na wszystkich ubezpieczo-
nych i z zatozenia pomoc medyczng winni
wszyscy otrzymac w zaleznosci od potrzeb.
Sktadka zdrowotna jest odpisywana propor-
cjonalnie do wysokosci zarobkéw, ale przeciez
nie dochodéw. W zwigzku z powyzszym
muszg si¢ pojawié dziatania, ktére naruszajqg
istote solidaryzmu, takie jak: doubezpieczenia
zdrowotne, szybkie terapie itp.

Majgc to wszystko na uwadze, wejdzmy
z Zyczeniami solidaryzmu w Swigteczno-
-noworoczno-,karnawatowy” czas!

Fabian Obzejta
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Spotkanie Kolegoéw pierwszego rocznika WAM

Wojsko spiewal

W Sali Rycerskiej I6dzkiego Garni-
zonowego Klubu Oficerskiego, 9 pazdzier-
nika biezacego roku, doszlo do spotkania
kilkudziesieciu Kolegow, ktorzy przed szesc¢-
dziesieciu laty rozpoczynali studia na nowo
utworzonej w 1958 r. Wojskowej Akademii
Medycznej w Lodzi. Do tego pierwszego(!!!)
spotkania doszlo z inicjatywy doktora
farmacji Jana Holynskiego i doktora medy-
cyny, znanego w Lodzi ortopedy, Stanistawa
Ferszta, ktorzy naméwili do wspdtpracy
piszacego te stowa (zdjgcie ponizej).

Zadanie nie bylo tatwe, bo Koledzy
po ukoniczeniu WAM-u zostali rozsiani

nr 12 (236) - grudzier 2018

po calym kraju. Poza tym wigkszo$¢ zbliza
sie do osiemdziesigtki lub ja przekroczyta
i niektdrzy z zalem informowali, ze ich stan
zdrowia nie pozwala na podré6z do Lodzi.
W miare poszukiwan, powiekszala sie takze
lista tych Kolegow, ktorzy odeszli przed
nami do wiecznoéci. Ze stu dwudziestu
podchorazych i trzydziestu oficeréw - fel-
czeréw zmarlo ponad czterdziestu.
Przybylo trzydziestu Kolegow, w tym
kilku tych, ktérzy w rézny sposéb opu-
$cili WAM i ukonczyli studia na uczelni
cywilnej (Andrzej Waniek, Jan Krzak,
Jan Zambrzycki, Ludwik Korczyk, Wojtek

Kierzkowski, Wojtek Naze, Tadeusz
Berezecki i nizej podpisany). Przybywajacy
mogt pobrac przywieszke ze swoim imie-
niem i nazwiskiem oraz otrzymac duze
zdjecie sprzed lat (fot. 1), wykonane w czasie
zaprawy porannej, na ktérym mogt odszuka¢
siebie i rozpoznac¢ innych, co dla niektérych
byto bardzo zabawne. ,,Nie do wiary” -
rozlegalo si¢ bardzo czgsto. Kazdy dostat
liste zmartych Kolegéw, a takze fragmenty
wybrane z mojej ksigzki ,,Gdziekolwiek
jestes, doktorze”, przypominajace pierwsze
przezycia z ,czasow wamowskich”. Niektdre
zostaly przeze mnie odczytane, co urucho-
milo lawine emocji i wspomnien.

Traumy okresu rekruckiego

Od 1 sierpnia 1958 r. zaczal si¢ okres
rekrucki na WAM. Pierwsze dni byly
traumatyczne. Wszyscy ,,przeszli” przez
fryzjera, ktory kazdemu zostawil jedynie
$ladowg ilos¢ wlosow na czubku glowy.
Zniknely piekne, bujne fryzury. Potem...
pojechalismy samochodami do fazni
wojskowej. Wszyscy musieli rozebra¢ si¢
do naga, zrobi¢ paczke ze swego ubrania
cywilnego i wymy¢ sie pod prysznicem.
Czekali$my kilkanadcie minut na przydzial
wojskowej odziezy, munduréw, butow,
onuc. Widok ponad stu golaséw, zgroma-
dzonych w jednym miejscu, byt chyba dla
kazdego szokujacy. Wreszcie otrzymalismy
umundurowanie, w rozmiarze rzadko pasu-
jacym, cuchnace okropnie naftaling.

Weszlismy wiec do tazni jednymi
drzwiami jako cywile, a innymi wyszlismy
jako zolnierze i wracali$émy juz czwoérkami
w pozalowania godnym szyku. >
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Powrdét do koszar byt koszmarny.
Szli$my w czesto niedopasowanych butach
i mundurach oraz czapkach na glowach,
niosgc w rekach tobotki ze swoimi cywil-
nymi ubraniami. Juz w polowie drogi byli-
$my spoceni niemitosiernie.

Na samym poczatku wszystkich
ustawiono w dwuszeregu wedlug wzrostu
i podzielono na trzy plutony po czterdzie-
stu podchorgzych. Dziesigciu studentow
Farmacji weszlo w skiad plutonu drugiego.

Dwa miesigce szkolenia unitarnego,
czyli rekruckiego, byly bardzo trudnym
okresem zycia dla mtodych ludzi. Juz
wtedy w wojsku istniata tzw. fala. Wybrani
koledzy, ktérzy odbyli stuzbe zasadnicza,
zostali mianowani dowédcami druzyn
badz pomocnikami dowddcéw plutondw
i zachowywali si¢ tak, jak nauczyli si¢
w wojsku. Robili nam dodatkowe musztry,
pobudki w czasie ciszy nocnej, ,lotnika”

z t6zka, zarzadzali sprzatanie korytarzy

i ubikacji. A poza tym byly gléwnie zbiorki
i zbiorki, kilkadziesigt razy na dzien.

No i musztra.

Okres rekrucki zakonczyl si¢ uroczy-
sta przysiega i przeniesieniem do koszar,
zwanych takze akademikami, przy
ul. Zrédlowej. Immatrykulacja miata
miejsce w Domu Kultury na ul. Moniuszki
3 pazdziernika 1958 r. Na uroczystos¢
przybyliémy ubrani w szewiotowe mundury,
z eskulapami przypietymi na patkach.
Widzieliémy pierwszy raz naszego rektora
- prof. Mariana Garlickiego, wystrojonego
w mundur generalski i dziekana - prof.
Bolestawa Gwozdzia, siedzacych obok mini-
stra obrony narodowej — gen. broni Mariana
Spychalskiego i innych licznych oficjeli.

Préba sit o nogawki

A potem zaczal si¢ pierwszy rok aka-
demicki, trudny rok. Bylo bardzo duzo
zaje¢ z anatomii, fizyki, chemii organicznej,
biologii, propedeutyki, jezyka obcego.

Do tego dochodzity réznego rodzaju zajecia
wojskowo-teoretyczne i praktyczne, a takze
ideologiczne. Zafundowano nam wyktady
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z historii ruchu robotniczego, filozofii i eko-
nomii socjalizmu.

WAM byla nowg jednostka — zaréwno
w strukturze organizacyjnej wojska, jak
i wéréd wyzszych uczelni w kraju. Stanowila
tez swego rodzaju eksperyment, poligon
dos$wiadczalny w dziataniach wychowaw-
czych i kierowaniu tokiem zycia ni to studen-
tow, ni to zolnierzy. Zatrudniony personel
dowddczy nie bardzo sobie radzit z prowa-
dzeniem tych mlodych ludzi. Usitowano
nam narzuci¢ dyscypline, taka z jednostek
wojskowych, co napotykalo na zdecydowany
opor. Proby sil trwaly od samego poczatku.
Zaczglo si¢ od mundurdw. Pamigtacie szero-
kos¢ nogawek spodni, zupelnie jak u mary-
narzy. Wygladali$my w nich zalosnie lub
$miesznie — jak kto woli. Okoliczni krawcy
mieli troch¢ wiecej roboty i wkrétce szeroko-
$ci naszych spodni byly zgodne z 6wczesng
moda. Zostali$my za to ukarani nocnym
alarmem.

Na wyklady medyczne lub wojskowe
prowadzono nas w szyku. Szlismy uli-
cami miasta w deszczu i blocie, to znow
w skwarze i kurzu, na mrozie i w $niezycy.
I ciggle: ,,Wojsko $piewa!” Bylo to ucigzliwe
iupokarzajace. Po przyjéciu do auli wykta-
dowej bylismy spoceni, zme¢czeni i czesto
kiadlismy si¢ na fawkach. Nieraz wyktad
byl przerywany stukotem spadajacego ciata.
Prof. Tadeusz Wasilewski, anatom, dziekan
Wydziatu Lekarskiego cywilnej Akademii
Medycznej, wysytal czasem woznego, ktory
kijem od szczotki, przez dziury pod scho-
dami, budzit §piacych.

Czworkami — do aresztu

Powroty z wykladéw medycznych nie
zawsze byly tak ,,szykowne”, bo znajdowa-
liémy wyjscia z sal wyktadowych, nieznane
dowddcom i ci nieraz czekali przed glow-
nym wyjéciem na swoich podchorazych.
Po jednym takim zdarzeniu, dowddca
pierwszego plutonu zarzadzit karng musz-
tre, Pluton z pelnym oporzadzeniem, z kbk
w rekach, stawit si¢ przed budynkiem
koszar. Rozpoczal si¢ marsz czwérkami,

co kilkanadcie metréw krokiem defilado-
wym. Po pewnym czasie zdecydowali$my
si¢ na protest. Przy kolejnej komendzie:
»Bacznos¢! Na prawo patrz!” — kazdy szedt
innym krokiem. Padlo: ,,Pluton, na moja
komende - stoj! Pierwsza czworka po pieé
dni aresztu i na koniec szyku!”. Przy
kolejnym kroku defiladowym kazdy takze
szedl inaczej, wigc znéw powtdrzyta sie
komenda: ,,Pierwsza czwérka na koniec
szyku i po pie¢ dni aresztu”.

Kiedy cztery czworki dostaly juz
kare, a sytuacja sie¢ nie zmienita, kapitan
zastosowal nowa taktyke. Zaczat zwalnia¢
z musztry coraz to innych podchorazych,
jakoby w nagrode za dobre maszerowanie.
Zostala garstka. Zarzadzono dziesig¢
minut przerwy. Po niej, na kolejnej zbidrce,
zglosili sie wszyscy, takze ci zwolnieni.
Dowddca nie pamigetal, kogo zwolnit i nie
byt tez pewny, komu dat areszt. Wtedy
do akcji wkroczyl politruk. Przerwal karna
musztre. Aby$my nie czuli si¢ zwyciez-
cami, pod jakims$ pretekstem Wojtek Naze
dostal pie¢ dni aresztu cistego.

Karg odsiadywalo si¢ w areszcie gar-
nizonowym na ul. Brzeznej, do ktérego
zglaszano si¢ wieczorem po zajgciach,

a wychodzilto z niego rankiem. Przy karze
aresztu Scistego ,,siedzialo” si¢ caly dzien
w matej celi: dwa metry na dwa i pét metra,
z taboretem przy$rubowanym do podlogi,
aby nie mozna bylo sie oprze¢ o $ciane

i z drewniang prycza, przymocowywang
na dzien do $ciany. Tym razem zrobiliémy
mala demonstracje. Utozylismy Wojtka

na drzwiach wyjetych z dyzurki i niesli§my
go na nich do bramy wyjéciowej, trzymajac
do gory i §piewajac: ,w mogile ciemnej $pi
na wieki, ja pa pa papa...” , w rytm marsza
zalobnego Chopina.

Juz wtedy rodzila si¢ Solidarnos¢!

Koszarowe Boze Narodzenie

Bardzo duzo czasu zajeto dowddcom
zrozumienie odrebnoéci studentéw medy-
cyny, majacych inng mentalno$¢, inteligen-
cje, potrzeby, a przede wszystkim inne cele
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niz zolnierze, ktérymi si¢ uprzednio zajmo-
wali. Niektorych to zupelnie przerastato.
Oni mieli caly arsenat kar, ktérymi szafo-
wali szczodrze, uwazajac, ze jest to dosko-
naly srodek wychowawczy. Najczesciej
stosowang byl ZOK - zakaz opuszczania
koszar, zwykle przez dwa tygodnie lub mie-
sigc. Oczywiscie z wpisaniem do akt.

Przepustki na wyjécie ,,do miasta” mialy
wazno$¢ do godziny dwudziestej pierwszej.
Nic wiec dziwnego, ze kiedy nie mozna byto
oderwac ust od... wracato si¢ do koszar
przez wysoki na dwa metry plot, ryzykujac,
ze zostanie si¢ ztapanym przez wartownika,
ktory za to dostawal kilka dni urlopu, pod-
chorazy zas moégt zosta¢ wyrzucony do jed-
nostki wojskowej na dwa lata, co niestety
przydarzylo sie kilku naszym kolegom.

Zblizaly sie Swieta Bozego Narodzenia
1958 roku i prawie kazdy z podchorazych
marzyl o nich od wielu dni, cieszyl sie,
ze wreszcie po pieciu miesigcach nieustan-
nego drylu wojskowego odpocznie w cie-
pelku rodzinnym i to przez dwana$cie dni.
Wigilia przypadala na $rode, wiec pierwszy
od pieciu miesiecy urlop mial si¢ rozpocza¢
od poprzedzajacej soboty.

Na pigtkowym wieczornym apelu
dowddca kursu oglosit, ze dziesieciu
podchorazych (tu wyczytat ich nazwiska),
za wielokrotne naruszanie dyscypliny
wojskowej — dlugie wlosy, waskie spodnie,
spoznianie si¢ na zbidrki — nie ma prawa
do urlopu. Poniewaz stotéwka zotnierska
bedzie zamknieta, otrzymajg ekwiwalent
w zlotéwkach. Pienigdze dostali w nastep-
nym dniu. Koszary calkowicie opustoszaly.

Siedzieli z pienigdzmi, glodni, patrzac
na padajacy obficie §nieg. Spojrzeli tez
na siebie, a Mrowka zawotal: ,Marynarz
idzie”. Zagrali w marynarza. Wylosowany
zebral pienigdze i powrdcit z bateria bute-
lek. Pili przez caly wieczor. Kiedy wszyscy
byli juz porzadnie wstawieni, Swiety wychy-
lit calg butelke bez odrywania ust i... padt.
Nazajutrz przyszedt dowoddca i sprawdzit
pokoje. Jak zobaczyt Swietego, to wszystkim
kazal i$¢ do domu, byle tylko zabrali go
ze soba.

Anatomia wedtug Catki

Z wolna, z uptywem czasu zaczynali-
$my sie przystosowywac, nie bez oporéw,
do wymagan dyscypliny wojskowej, tym
bardziej Ze nauka wypelniala nam wigkszo$¢
czasu, a zajecia w zaktadach medycznych
dostarczaly takze wielu emociji. Ilustruje
to ponizszy fragment z mojej ksigzki:

»W majowy poranek 1960 roku dwie
grupy z pierwszego plutonu zglosily sie
na egzamin z anatomii. Wszyscy byli bar-
dzo zdenerwowani.

- Kurde - wzdychal Mréwka, patrzac
na szkielet stojacy w szklanej gablocie
w korytarzu - nic nie pamietam. Nie moge
sobie przypomnie¢ zadnej koéci.

nr 12 (236) - grudzier 2018

- Nie przejmuj sie - rezonowal Wojtek
Naze - kosci zostaly rzucone. Ich tam nie
bedzie. Wazniejsze, u kogo bedziemy zda-
wac. Najlepiej by bylo u Wasila, nie u Calki.
Ten drugi byt docentem w zaktadzie, dru-
gim po Bogu. Znany ze swojej zto§liwosci.
Po godzinie czekania juz wiedzieli - pyta¢
bedzie Calka, czyli Skapula.

Wiesiek wszed! razem z Kotkiem
i Wojtkiem. Egzamin odbywat si¢ przy
porozcinanych na wszystkie sposoby
zwlokach. Catka siedzial na krzesle i dtuga
peseta wskazywal na jaki$ narzad, o ktérym
nalezato powiedzie¢ jak najwiecej i odpo-
wiedzie¢ na dodatkowe pytania. Wiestaw
odpowiadal pierwszy. Poszto dobrze. Kolej
na Kotka. Wskaznik Calki wyciagnat
z wnetrza trupa jaki$ twor.

- Co to? - padlo pytanie. Cisza. Kotek
oglada to co$ na wszystkie strony i nie
pasuje mu do zadnego narzagdu w brzuchu.

- No co to? - ponaglat egzaminator,
us$miechajac sie szyderczo. Kotek nie wie.
Podnosi btagalny wzrok na stojacego kilka
metréw dalej asystenta, doktora Romualda
Usajewicza i widzi, Ze ten wykonuje gest
obrazliwy, polegajacy na zginaniu reki
druga reka, ktéry znaczy najczesciej - 'taki
ch..." Sekunda, dwie i... ol$nienie.

- To cialo jamiste pracia, panie profeso-
rze. To jest czlonek, czlonek meski! - wota
z radoscig.

- A jakie cztonki zenskie kolega zna?

Wszyscy si¢ $mieja, atmosfera oczysz-
czona. Pada jakie$ latwe pytanie i Kotek tez
zdaje”.

Wilcze bilety

Kiedy cze¢$¢ wspomnieniowa sie zakon-
czyta, kazdy po kolei uzyskal mozliwoé¢
opowiedzenia o sobie. Koncentrowano
si¢ gléwnie na przebiegu pracy zawodo-
wej. Niektorzy byli ordynatorami swoich
oddzialéw, inni piastowali wazne funkcje
w wojskowej stuzbie zdrowia.

Kiedy przyszla kolej na mnie, opo-
wiedzialem o tym, jakie byly moje losy
po odejsciu z WAM-u, po czterech latach
tam spedzonych. Méwilem, jak z jeszcze
dwoma Kolegami: Ludwikiem Korczykiem
i Pawlem Tarnackim zjezdzili$my autosto-
pem prawie cala Polske w poszukiwaniu
Akademii Medycznej, ktéra chciataby
nas przyjaé, poniewaz dostali$my ,wilcze
bilety”. W koncu zostali$my przyjeci
we Wroclawiu.

A potem byly zdjecia i rozmowy
indywidualne. Wielogodzinne spotkanie,
ktdre dato tyle wzruszen, zakonczylo si¢
0g6lna prosba, aby je powtdrzy¢ juz za dwa
lata... Bo czas nabrat dla nas wielkiego
przyspieszenia.

Wiestaw Krakowski
fot. J. Zambrzycki

Bez rewolucji na liscie
refundacyjnej

Marcin Czech, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Zdrowia zapewnit podczas
spotkania z dziennikarzami, ze w stycz-
niu nie bedzie wielkich zmian na liscie
refundacyjnej. Tym samym zdementowat
pojawiajace sie w mediach informacje,
ze od Nowego Roku z listy zniknie jedna
trzecia lekéw.

- Tak nie bedzie. Nie bedzie zadnej
rewolucji — podkreslit M. Czech i dodat:

- Nie ma zadnego sensu uzupetnia¢
zapasow lekow, zwlaszcza, ze ceny czesci
preparatow spadng. Producenci, ktorzy
otrzymali negatywne decyzje, wracaja

z propozycjami obnizki cen, ktdre s i beda
jeszcze rozpatrywane. Placi¢ mniej beda
wowczas zaré6wno pacjenci, jak i platnik,
dzigki czemu mogg si¢ poprawic perspek-
tywy dla wprowadzenia nowych pozycji
refundowanych.

Jednak styczniowa lista bedzie stosun-
kowo uboga, jezeli chodzi o nowosci, gdyz
specjali$ci z resortu sa w tej chwili skon-
centrowani na tym, aby dostep do lekow
sie nie zmniejszyl. Podejmujac decyzje,
biorg pod uwage, ilu chorych jest leczonych
danym lekiem i jaka jest wysoko$¢ doptaty
pacjenta. Analizujg z konsultantami, czy
mozna leki, na ktére firmy nie ztozyly
wniosku o przedluzenie decyzji refundacyj-
nej, zastapi¢ innymi lekami, dzialajacymi
podobnie.

- Niewykluczone jednak, ze juz
w styczniu na list¢ wejdzie lek, na ktéry
czeka wyjatkowa grupa pacjentéw i ich
rodzin - chorych na SMA - méwi wice-
minister M. Czech i dodaje: - Jedyny lek
na te chorobe czeka na decyzje o refundacji
od kilku miesiecy. Kilkukrotne spotkania
z producentem leku, uznawanego za jeden
z najdrozszych na $wiecie, dotychczas
nie przyniosty efektu, poniewaz dyk-
towana cena przekracza mozliwo$ci
platnika. Jest jednak nadzieja, ze dojdzie
do porozumienia...

(opr. NS)

Zrédio: mp.pl/kurier
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ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

Sprawa separatorow
amalgamatu wcigz bulwersuje!

Podsekretarz stanu — Zbigniew Krol,

w imieniu ministra zdrowia, w dniu 27 listo-
pada 2018 r. odpowiedzial pisemnie na inter-
pelacje nr 27032 posla na sejm RP, Grzegorza
Furgo, w sprawie separatoréw amalgamatu
(ASG.070.6.2018.). W liscie wyjasnia,

ze zgodnie z art. 288 Traktatu o funkcjono-
waniu Unii Europejskiej, Polska jest zobo-
wigzana do respektowania rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego, rdwniez w spra-
wie gospodarowania odpadami rteci.

Zatem lekarze dentysci w Polsce
»w zadnym przypadku nie moga uwalniaé
- w sposob posredni czy bezposredni -
amalgamatu do §rodowiska”. Jednoczesnie
podkreslit, ze obowiazek posiadania separa-
tora amalgamatu istnieje ,w tych gabinetach
stomatologicznych, w ktérych stosowany
jest amalgamat stomatologiczny lub w ktd-
rych usuwane sg wypelnienia z amalgamatu
stomatologicznego lub zeby zawierajace
takie wypelnienia”. Z obowiazku tego
wylaczone sg gabinety prowadzace leczenie
tylko z zakresu protetyki czy ortodoncji.

W przypadku gabinetéw wielostanowi-
skowych, istnieje obowiazek posiadania
separatora amalgamatu przy jednym fotelu
dentystycznym.

Jednoczes$nie podsekretarz Z. Krdl
zapowiedzial, ze szczegoly dotyczace
zaktadéw odbierajacych i prowadzacych
utylizacj¢ tego typu odpadéw zostang
przedstawione w przygotowywanej przez
resort zdrowia nowelizacji rozporzadzenia
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ministra zdrowia z 5 pazdziernika 2017
r. W nowelizacji tej zostanie takze ,,okre-
$lony podmiot odpowiedzialny za kontrole
wyposazenia gabinetéw stomatologicz-
nych w separatory amalgamatu oraz
ustalenie aktow prawnych wymagajacych
nowelizacji ze wzgledu na koniecznos¢
implementacji przepiséw przedmiotowego
rozporzadzenia Parlamentu”. Podkreslit tez,
ze Ministerstwo Zdrowia prowadzi prace
majgce na celu ustalenie odpowiedniego
algorytmu obowiazku wprowadzania sepa-
rator6w stomatologicznych do gabinetu.

Sprawa koniecznosci instalacji sepa-
ratoréw amalgamatu toczy si¢ od 2016 r.,
kiedy zostata zapowiedziana nowelizacja
prawa unijnego w zakresie gospodarowania
odpadami zawierajacymi rtec¢. Ostatecznie
prawo unijne w tym zakresie zmienilo si¢
17 maja 2017 r., kiedy Parlament Europejski
i Rada przyjety rozporzadzenie nr 2017/852
w sprawie rteci oraz uchylajace rozpo-
rzadzenie (WE) nr 1102/2008. Zgodnie
z art. 288 Traktatu o funkcjonowaniu Unii
Europejskiej, rozporzadzenie to ma zasieg
ogolny, wiagze w calosci i jest bezposred-
nio stosowane we wszystkich panstwach
czlonkowskich.

Zgodnie z art. 10 ust. 4 rozporzadzenia
Parlamentu, od 1 stycznia 2019 r., wejdzie
w zycie obowigzek wyposazenia w separatory
amalgamatu gabinetéw stomatologicz-
nych (poza wczesniej wyszczegdlnionymi

sytuacjami). Odpadami amalgamatu, w tym
réwniez pozostalo§ciami amalgamatu, jego
czgstkami, wypelnieniami oraz zebami lub
ich cze$ciami, zanieczyszczonymi amalgama-
tem stomatologicznym, powinien zajmowaé
sie i dokonywac ich zbidrki upowazniony

do tego zaktad lub przedsiebiorstwo specja-
lizujace sie w gospodarowaniu odpadami
(zgodnie z postanowieniami art. 10 ust. 6
rozporzadzenia Parlamentu UE).

Minister zdrowia - prof. Lukasz
Szumowski, w rozmowie z Ryszardem
Golanskim, opublikowanej w ,,Gazecie
Lekarskiej” nr 9/2018, nazwal obowiazek
instalacji separatoréw amalgamatu w kaz-
dym gabinecie dentystycznym ,,absur-
dalnym?”, a ,,inwestowanie gigantycznych
pieniedzy we wszystkich gabinetach w Polsce
- nieracjonalnym”. To ostatnie wydaje si¢ by¢
odpowiedzig na pisemne interpelacje samo-
rzadu lekarskiego o dofinansowanie zakupu
urzadzen z budzetowego funduszu srodowi-
skowego. To, co racjonalne dla urzednikéw
unijnych w przypadku obcigzania budzetu
pojedynczych przedsiebiorcow, staje sie
nieracjonalne, kiedy dotyczy budzetu calego
panstwa.

Patrycja Proc
Zrédta:

www.twitter.com/@StomatolodzyN;
www.infodent24.pl
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> dokonczenie ze s. 4

wnioskuje zarzad Towarzystwa. Przyjecie
nagrody jest powiazane z wygloszeniem
wykladéw na dwdch uniwersytetach
europejskich. ETO jest najstarszym

i najwigkszym towarzystwem ortodon-
tycznym w Europie. Zostalo zalozone

w 1907 r. Siedziba Towarzystwa, ktére
wydaje czasopismo ,,European Journal
of Orthodontics” i organizuje doroczne
kongresy ortodontyczne w réznych kra-
jach europejskich, miesci si¢ w Londynie.
ETO wspotpracuje z narodowymi towa-
rzystwami ortodontycznymi w Europie,
w tym takze z Polskim Towarzystwem
Ortodontycznym, ktdrego prezesem jest
dr hab. n. med. Ewa Czochrowska.
Zrédto: dentonet.pl

Umorzone postepowanie wobec lekarzy
Prokuratura w Gliwicach umorzyta
$ledztwo w sprawie nieumyslnego spowo-
dowania ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
u Marty M. W czerwcu 2016 r. lekarze

z Oddziatu Chirurgicznego ze Szpitala
Wojewodzkiego im. Jana Pawla IT

w Belchatowie usuneli kobiecie zdrowe,
jak si¢ okazalo, organy - czes¢ przetyku,
zoladek, $ledziong i wezty chlonne.
Kobieta miata sfalszowang dokumentacje
lekarska z badaniami rzekomo wykona-
nymi w kilku $laskich placéwkach, ktora
potwierdzala konieczno$¢ przeprowadze-
nia operacji. Prokuratura na podstawie
opinii bieglych uznala, ze dane, ktérymi
dysponowali lekarze, jednoznacznie wska-
zywaly na zaawansowany proces nowo-
tworowy, ktéry wymagal podjecia przez
lekarzy takich wlasnie dziatan. W ocenie
bieglych, lekarze nie popelnili bledow
diagnostycznych, a w przypadku raka,
ktérego miata jakoby mie¢ Marta M., czas
odgrywal bardzo istotna role.

Zrédto: ,, Dziennik Lédzki”

Asystenci medyczni juz sa...

W dniu 23 pazdziernika br. weszty w zycie
przepisy umozliwiajace wystawianie
za$wiadczen o czasowej niezdolno$ci

do pracy, czyli popularnych zwolnien
lekarskich, przez asystentéw medycz-
nych, w imieniu lekarzy. Jednocze$nie

od 1 grudnia br. zwolnienia te - zgodnie
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Z NOTATNIKA RZECZNIKA

z obowiazujacymi przepisami — maja by¢
wystawiane tylko w formie elektroniczne;.
Asystentem medycznym, ktérego lekarz
bedzie mogt upowazni¢ do wystawiania
e-zwolnien, moze zostaé osoba, ktdra
wykonuje zaw6d medyczny lub choc¢by
czynnosci pomocnicze przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych. Do grupy tej
zalicza si¢ m.in.: pielegniarki, ratow-
nikéw medycznych czy sekretarki
medyczne. Osoby te musza posiada¢
zarejestrowane konto na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS (PUEZUYS)

i by¢ wpisane do Rejestru Asystentow
Medycznych (RAM). Swéj profil na plat-
formie ZUS musi mie¢ réwniez lekarz,

w ktérego imieniu e-zwolnienie bedzie
wystawial asystent.

Zrédto: ,,Express Ilustrowany”

Odra na Slasku i Pomorzu

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Gliwicach potwierdza,

ze w Centrum Dystrybucyjnym firmy
Rossmann w Pyskowicach (powiat gli-
wicki) wykryto ognisko odry. Gliwicki
sanepid uspokaja jednak, ze sytuacja jest
pod kontrolg - pisze ,,Dziennik Zachodni”
i wyjaénia, ze odrg kilku pracownikow
mial zarazi¢ mezczyzna z Ukrainy, ktory
zachorowat na nig jeszcze w listopa-
dzie. Sanepid nie podaje dokladnie, ile
0s6b zachorowatlo na odre. Inspektorzy
zapewniaja, Ze osoby narazone na kon-
takt z chorymi otrzymaja szczepionke,
jesli do tej pory jej nie mieli. W centrum
w Pyskowicach pracuje okoto pét tysigca
0s6b. Kolejny przypadek odry wykryto
na Pomorzu. Czterdziestoletnia kobieta
z Debnicy Kaszubskiej, w powiecie
stupskim, trafita do Szpitala Zakaznego
w Gdansku z klinicznie potwierdzong
odra. - Profilaktycznie zaszczepionych
zostalo jedenascie 0s6b — informuje
»Dziennik Baltycki”.

Zrédto: www.termedia.pl

NFZ zlozyl doniesienie na lekarza
psychiatre z PCM

L6dzki Oddziat Wojewddzki NFZ zawia-
domit organy $cigania o mozliwosci
popelnienia przestepstwa przez lekarza
prowadzacego praktyke w poradni zdro-
wia psychicznego w Pabianickim Centrum
Medycznym. W wyniku poczynionych
analiz, kontrolerzy z LOW NFZ ustalili,

ze psychiatra, ktory od kilku lat na terenie

Funduszu generowal najwyzsze kwoty
refundacji lekéw psychotropowych

z grupy N05, mégl doprowadzi¢ do wytu-
dzenia znacznych kwot tej refundacji.
Na przestrzeni lat 2012-2016 zwigkszyta
sie lawinowo liczba wypisywanych przez
tego lekarza recept refundowanych,
ponadto wzrosty kwoty refundacji
wspomnianych lekéw na jego receptach
o ponad 124 proc. Psychiatra, ktéry mial
wypisywac za duzo recept na refun-
dowane leki psychotropowe, zostat juz
zatrzymany.

Zrédto: ,Zycie Pabianic”

Chinski naukowiec od modyfikacji
genow - zniknal

Naukowiec — He Jiankui, ktory 25 listo-
pada 2018 r. oglosil, ze zmodyfikowat
geny blizniaczek, zapadt si¢ pod ziemieg,

a chinskie wladze potepily jego ekspery-
menty. Wyglada na to, ze Chiny przestaja
by¢ rajem dla naukowcdw prowadzacych
eksperymenty genetyczne.

He Jiankui wstrzgsnal §wiatem nauki,
kiedy podczas konferencji naukowej

w Hongkongu zdradzil, Ze niedawno

na §wiat przyszly pierwsze dzieci, ktérych
geny - na etapie embrionalnym - zostaty
przez niego zmodyfikowane. Chinczyk
twierdzil, ze dzieki temu organizmy
blizniaczek Lulu i Nany sg odporne

na wirusa HIV. Nikt nie wie, czy to,

co przedstawil na konferencji, jest prawda.
Chinskie wtadze nakazaly jednak wstrzy-
manie badan, ktére prowadzit zespot
Jiankuia, a jego praca zostata skrytyko-
wana przez naukowcow jako ,nieetyczna”.
»South Morning China Post” doniost,

ze od czasu glosnej konferencji nikt

nie wie, gdzie obecnie przebywa genetyk.
Zrédto: ,Menedzer Zdrowia”

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 1 grudnia 2018 r.
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Zwigkszenie roli podstawowej opieki
zdrowotnej i lekarzy rodzinnych w systemie
ochrony zdrowia oraz reorganizacje szpital-
nictwa postulowali eksperci podczas trzeciej
edycji ogolnopolskiej debaty ,Wspdlnie dla
zdrowia”, zorganizowanej 29 listopada br.

w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Konferencje zatytulowana ,Wlasnoé¢,
zarzadzanie, odpowiedzialno$¢”, ktorej
organizatorem byl poprzedni rektor
tédzkiego UMedu - prof. Pawet Gorski,
otworzyl minister zdrowia — prof. Lukasz
Szumowski. Podkreslit on w swoim wysta-
pieniu, ze zwigkszenie wydatkow panstwa
na ochrong zdrowia do poziomu 6 proc. PKB,
to szansa na wprowadzenie zasadniczych
zmian w ochronie zdrowia. Wyrazit réw-
niez nadzieje, ze powstanie wieloletni plan
rozwoju systemu, oparty na porozumieniu
réznorodnych srodowisk i sit spotecznych.

W czeéci inauguracyjnej, wykltad wygto-
sil kanclerz UMedu - Jacek Grabowski,
ktory przedstawit doswiadczenia plynace
z projektéw miedzynarodowych uczelni
medycznych, istotne dla zmian w ochronie
zdrowia. Jak stwierdzil, w ciggu najbliz-
szych dwudziestu lat rola szpitali w systemie
zmaleje, natomiast tym, na czym bedzie sie
opiera¢ efektywny system, to zmiana alo-
kacji rodkéw do POZ-etéw, optymalizacja
$ciezek diagnostyczno-terapeutycznych
w wydaniu procesowym oraz nowe modele
opieki zdrowotnej skupione na zapobie-
ganiu. Glos zabrata rowniez byta minister
zdrowia w Austrii - Maria Rauch-Kallat,
zagraniczny gos$¢ konferencji, ktéra podzie-
lifa sie doswiadczeniami austriackimi
w reformowaniu opieki zdrowotne;j.

Cze$¢ ekspercka konferencji podzielona
byla na trzy panele, dotyczace: — podstawo-
wego zabezpieczania zdrowotnego, — opieki
wysokospecjalistycznej, — zarzadzania sys-
temem opieki zdrowotnej.

Wedtug ekspertéw pierwszego panelu
organizacja POZ niewatpliwie wymaga
zmian. - W tej chwili wszystkie nasze
wysilki powinny zmierzaé do tego, by lekarz
rodzinny moégt wykorzystywaé swoje
kompetencje w jak najszerszym zakresie.

On nie musi zna¢ si¢ na wszystkim, ale musi
najlepiej znaé swoich pacjentow. Dlatego
tak wazne jest, by zmierza¢ w kierunku
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odbudowania medycyny rodzinnej — powie-
dzial lek. Jacek Krajewski z ,,Porozumienia
Zielonogorskiego”. Inni panelisci wskazali
przykladowo, ze: w POZ profilaktyka trak-
towana jest wcigz marginalnie, a lekarze
poswiecaja jej za malo czasu, sity i srodkéw,
a wiele $wiadczen, bedacych w kompetencji
lekarzy pierwszego kontaktu, nie jest ptacone
przez NFZ. Moderator panelu - dr n. med.
Adam Kozierkiewicz, ekspert do spraw
ekonomiki zdrowia, zaproponowat takze
przeformutowanie szpitala powiatowego
w kierunku centrum zdrowia, w ktérym
powinna by¢ rozwijana specjalistyczna opieka
poradniana, diagnostyka, rézne formy reha-
bilitacji i opieki domowej, psychiatryczne;.
Eksperci panelu o opiece wysokospecja-
listycznej skupili si¢ na koniecznosci opty-
malizacji zasobow lecznictwa zamknietego:
liczby szpitali i 16zek oraz ich wykorzystania,
poziomoéw opieki oraz sposobéw finanso-
wania leczenia wysokospecjalistycznego.
Moderator panelu - prof. Maciej Banach
z Instytutu CZMP w Lodzi postawil wrecz
pytanie, trudne z punktu widzenia organiza-
cyjnego i spotecznego, czy nie powinnismy
w Polsce zdecydowac si¢ na zamkniecie
niektérych szpitali, zeby srodki trafity
do jednostek, ktére stanowig rzeczywiste
zabezpieczenie, a tamte placowki przystoso-
wa¢ do potrzeb np. geriatrii czy medycyny
paliatywnej. M. Banach dodal tez, ze skoro
obecnie system nie jest w stanie zapewni¢
wystarczajacej liczbowo kadry medycznej,
a nawet innowacyjnego sprzetu medycznego,
to czy nie nalezaloby, kontynuujac dzialania
zwigzane z budowaniem sieci szpitali, szpi-
talom o wysokim stopniu referencyjnosci,
zapewni¢ inne, lepsze finansowanie.

Panelisci dyskutujacy na temat zarza-
dzania systemem skupili si¢ gtéwnie na roli
panstwa i poszczego6lnych szczebli samo-
rzadu terytorialnego w zapewnieniu opieki
zdrowotnej. Podjeli dyskusje o dekoncen-
tracji systemu, obejmujacej np. przekazanie
wszystkich publicznych szpitali pod zarzad
wojewodzki na zasadzie dobrowolnego
transferu placowek powiatowych, a takze
umozliwienie wojewddztwom wprowadza-
nia dodatkowej, tzw. regionalnej sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne. Na istotng
kwesti¢ dramatycznego problemu braku kadr
medycznych zwrdcit uwage prof. Cezary
Wrtodarczyk z Collegium Meducium U], pro-
ponujac wprowadzenie w zycie mechanizmu,
ktéry naklanialby do pozostawania w kraju
absolwentéw wydziatéw medycznych.
Moderator panelu, byty minister zdrowia
Marek Balicki, podsumowujgc te czes¢ dys-
kusji stwierdzil, ze dzi$ ogromnym utrudnie-
niem jest rozdzielona miedzy wiele instytucji
odpowiedzialno$¢ za opieke zdrowotng,
co powoduje, ze panuje w niej chaos.

Czy takie konferencje, jak w Lodzi
sprawia, Ze w systemie zapanuje wiekszy
porzadek? Uczestnicy w wiekszosci byli
przekonani, ze tak, gdyz najwazniejsze
sa wnioski z dyskusji, a te maja zostac¢
przekazane w formie dokumentu mini-
strowi zdrowia i stanowi¢ podstawe zmian.
Konferencja w Lodzi byla trzecig w ramach
cyklu ,Wspélnie dla zdrowia”. Lacznie
ma by¢ ich siedem. Pierwsza odbyta si¢
w czerwcu 2018 r. w Warszawie, druga
podczas Forum Ekonomicznego w Krynicy.
Kolejne sg planowane w Lublinie, Gdansku
i Bialymstoku. Ostatnia, w stolicy, ma sie¢
odby¢ czerwcu 2019 .
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Medycyna przysztosci zawitata

na UM w todzi

Uniwersytet Medyczny w Lodzi stal
sie w dniach 4-5 grudnia 2018 r. euro-
pejskim centrum dyskusji na temat inno-
wacji w medycynie i ochronie zdrowia.

W kampusie CKD goscilo blisko pieciuset
przedstawicieli wyzszych uczelni i firm
technologicznych z calej Europy, a takze
Komisji Europejskiej. Przyciagneta ich

do Lodzi najwigksza konferencja dotyczaca
zdrowia i medycyny przyszlosci pn. EIT
HEALTH SUMMIT 2018. Wydarzeniu

europejskie start-upy walczyly o pule
nagrod lacznej wartodci 135 tys. euro.
Rola sztucznej inteligencji w medycy-
nie i ochronie zdrowie, analiza Big Data
na potrzeby systemu stuzby zdrowia,
finansowanie innowacyjnych projektéw
medycznych - to tylko niektére zagadnienia
podejmowane podczas tej dwudniowe;j
konferencji. Gléwnym organizatorem
EIT Health Summit 2018 bylo konsor-
cjum EIT Health - jedna z najwigkszych

Europejska i Europejski Instytut Innowacji
i Technologii (EIT).

W ramach wspolpracy z EIT Health,
Uniwersytet Medyczny w Lodzi jest m.in.
partnerem mi¢dzynarodowego projektu
CLOSE, w ktérym naukowcy pracujg
nad stworzeniem ,,sztucznej trzustki” dla
0s6b dorostych z cukrzyca typu 2 i wspol-
istniejacymi chorobami oraz platformy
teleinformatycznej monitorujacej leczenie
takich pacjentéw. Obecnie uczelnia prowa-
dzi dwadziescia osiem projektéw w ramach
funduszy strukturalnych na taczng kwote
40 mln euro, to dwanas$cie grantow
naukowych na kwote 14 mln euro, szesna-
$cie projektow miedzynarodowych oraz
dwadziescia dziewig¢ duzych projektow
infrastrukturalnych na taczng kwote ponad
155 mln euro.

Konferencje otworzyli: prof. Radzistaw
Kordek - rektor Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi oraz prof. Lucyna WozZniak, pro-
rektor ds. Nauki i Wspolpracy z Zagranica,
przewodniczgca Rady Nadzorczej EIT
Health Innostars. Wéréd panelistow zna-
lazly sie takie postaci, jak Martin Seychell
- zastepca dyrektora ds. zdrowia i bezpie-
czenstwa zywnoéci w Komisji Europejskiej,
czy Nitan Pathak - dyrektor finansowy
Europejskiego Funduszu Inwestycyjnego.
Na konferencji obecny byt wiceminister
zdrowia - Marcin Czech.

opr. NS

towarzyszyt final European Health organizacji z obszaru zdrowia i innowacji
Catapult, prestizowego konkursu, w ktérym  na §wiecie, wspierana przez Komisje¢ Zrédto: www.umed.lodz.pl
/ycie przed i po operadji
bariatryczne;
W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym  (BMI > 60) zakladany jest balon Zotadkowy
nr 1 w Lodzi im. N. Barlickiego od paz- w celu redukcji masy ciala przed leczeniem
dziernika 2018 r. ruszyla grupa wsparcia operacyjnym.
dla 0séb otylych, prowadzona przez W dniu 18 pazdziernika br. w Auli
Stowarzyszenie Pacjentéw Bariatrycznych im. Palucha przy ul. Narutowicza
(CHLO). Grupa gromadzi pacjentéw zasta-  odbylo si¢ pierwsze spotkanie todzkiej
nawiajacych si¢ nad operacyjnym leczeniem  grupy wsparcia CHLO. O dziatalnosci
otylosci oraz chorych, ktérzy poddali sie stowarzyszenia mowila jego zatozy-
operacji bariatrycznej. cielka - Katarzyna Wilda, ktéra sama
Na Oddziale Klinicznym Chirurgii kiedys poddata si¢ operacji bariatrycznej.
Gastroenterologicznej, Onkologicznej Nastepnie o leczeniu operacyjnym opowie-
i Ogolnej, pod kierownictwem dr. n. med. dzieli cztonkowie zespotu chirurgicznego
Piotra Juralowicza, dziala zesp6t baria- oraz odpowiedzieli na liczne pytania Szczegoty

tryczny na czele z zastgpca ordynatora

- dr. n. med. Przemystawem Janczakiem
oraz asystentami lek. Pawlem Fuchsem
ilek. Mateuszem Kaminskim. Od 2004 r.
rozwijana jest tu chirurgia metaboliczna.
Wykonywane sa laparoskopowe operacje —
rekawowa resekcja zotadka (LSG), ominig-
cie zoladka na petli Roux-Y (LRYGB) oraz
zakladana jest regulowana opaska zotad-
kowa (LAGB). Ponadto osobom o szczeg6l-
nie wysokiej masie ciala
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zebranych. Planowane sg kolejne, comie-
sieczne spotkania, ze specjalistami réznych
dziedzin.

na stronie facebookowej organizacji:
www.facebook.com/
stowarzyszeniepacjentowbariatrycznychCHLO

Stowarzyszenie Pacjentéw Bariatrycznych CHLO to organizacja pozarzadowa,
ktora swoja dziatalnos¢ zainicjowata w marcu 2015 r. w Krakowie, przy wspotpracy
z IT Klinikg Chirurgii Collegium Medicum U]J. Stowarzyszenie ma na celu wspieranie
0s06b z otyto$cig olbrzymia w ich walce o zdrowsze i lepsze Zycie bez otylosci. Grupy
wsparcia CHLO dzialaja od pewnego czasu réwniez w Warszawie i Bialymstoku,
a obecnie tworzone sg w Lodzi (o czym powyzej) oraz w Rzeszowie i Katowicach.
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/toty jubileusz skierniewickiej

okulistyki

W cieplej, jesiennej aurze, 12 pazdzier-
nika 2018 r., w skierniewickim ,,Dworku”
obchodzony byt jubileusz pie¢dziesieciu
lat istnienia Oddziatu Okulistycznego
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym

im. Stanistawa Rybickiego w Skierniewicach.

Przybyli zaproszeni goécie: zatozyciel

i pierwszy ordynator Oddzialu - dr n. med.
Edward Chetko, jego nastepca - lek. Jadwiga
Gerent-Kosmowska, pierwsza oddziatowa —
Elzbieta Meszka oraz lekarze, pielegniarki,
salowe i pozostaly personel okulistyki.
Uroczysto$¢ zaszczycili swoja obecnoscig
znani okuli$ci - prof. dr hab. n. med. Jerzy
Szaflik z Warszawy i dr n. med. Stawomir
Cisiecki z Lodzi, ponadto lekarze z Lowicza,
Rawy Mazowieckiej, Lodzi, Warszawy,
ktérzy w tym oddziale robili specjalizacje,
uczyli si¢ zawodu i zdobywali do§wiadcze-
nie. Przybyt prezydent miasta Skierniewice
- Krzysztof Jazdzyk, byli obecni réwniez
czlonkowie dyrekgji szpitala.

Doktor Edward Chetko przedstawit
histori¢ Oddzialu, opowiadatl o poczat-
kach jego organizacji i pierwszych ope-
racjach okulistycznych. Jak stwierdzit:
»Przyjechalem do Skierniewic tylko na pigé
lat, a zostalem piecdziesigt”. Wspominal,

ze na poczatku byl sam i potrzebne byly
nowe kadry lekarskie, wiec wkrotce rozpo-
czal ich ksztalcenie. Podkreslil, jak wazna
byta wspétpraca calego personelu. Stworzyt
w oddziale atmosfere spokoju, Zyczliwosci

i zaufania. Uczyl lekarzy nie tylko oku-
listyki, ale réwniez dobrego zachowania
wobec pacjentdw i wspotpracownikow.

Podczas uroczysto$ci wspominali$my
réwniez tych, ktorych wsrdd nas juz nie
ma: lek. Andrzeja Witeckiego, ordynatora
skierniewickiego Oddziatu Okulistycznego
w latach 2004-2017 oraz pielegniarki
i salowe, ktore tu pracowaly. Natomiast
obecna kierownik okulistyki - dr n. med.
Edyta Zielinska przedstawila plan rozwoju
i modernizacji Oddzialu.

Milo bylo spotka¢ si¢ po latach, wspo-
mnieniom nie byto konca. Juz si¢ cieszymy
na nast¢pne spotkania, za rok, za dwa,
za pigc...

Tekst i zdjecia

lek. Paulina Bialek
zastepca kierownika
Oddziatu Okulistycznego
WSzZ w Skierniewicach

Szpital WAM w todzi z lotniskiem na dachu

Pacjent prosto ze $migtowca trafi winda na blok operacyjny.

pie¢ kondygnacji, jedng w podziemiach, z korytarzami i pomiesz-

To nie kadr z filmu, tak ma by¢ w 16dzkim Szpitalu Klinicznym
UM im. WAM - Centralnym Szpitalu Weterandw. Za rok w listopa-
dzie ma by¢ gotowy budynek Ponadregionalnego Zintegrowanego
Centrum Zabiegowego. W 2020 r. powinien juz pracowa¢ pelna
parg. Centrum zabiegowe bedzie mialo osiem sal operacyjnych,
OIOM i SOR w jednym budynku, a na dachu szpitala... lgdowisko
dla helikopteréw. Pod budynkiem nowego skrzydla w szpitalu
18 pazdziernika br. uroczyscie wmurowano kamien wegielny.
W uroczystosci uczestniczyt minister zdrowia — prof. Lukasz
Szumowski oraz prezydent Lodzi - Hanna Zdanowska.

Stary budynek powstal w 1937 r. i byl wéwczas drugim
co do wielkoéci szpitalem wojskowym w Europie. Ze wzgledu
na zabytkowy charakter, nie dalo si¢ go zmodernizowac¢ i roz-
budowacl. Dyrekeja, z pomoca architekta, znalazla na to sposéb
i do istniejacego obiektu gléwnego, na jego tytach, dobudowany
zostanie zupelnie nowe skrzydlo, z facznikiem, prowadzacym
do starego budynku. W nowej cze¢sci znajda sie m.in. kliniki orto-
pedii, artroskopii i chirurgii reki. Nowa cz¢$¢ szpitala bedzie miala

czeniami technicznymi. Ma nawigzywaé wygladem do istniejacego
szpitala, ale wewnatrz bedzie supernowoczesna.
(NS)
fot. Archiwum Szpitala

Wizualizacja nowego skrzydta Szpitala im. WAM
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PROSIMY NIE WYRZUCAC ULOTKI
Z KOMUNIKATEM SKARBNIKA ORL W EODZI,
DOTYCZACYM NOWYCH,
INDYWIDUALNYCH NUMEROW KONT BANKOWYCH

Szanowna Kolezanko
Szanowny Kolego

INFORMACJA*

nowe numery indywidualnych kont bankowych
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

Uprzejmie informujemy, iz zostaty Panstwu nadane nowe numery indywidualnych
rachunkow bankowych, na ktdre prosimy aktualnie dokonywac wptat sktadek
cztonkowskich z tytutu przynaleznosci do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

Poprzednie numery kont bankowych wygasna w pierwszej potowie 2019 roku.
Powodem powyzszej zmiany jest, niezalezne od naszej Izby, potaczenie Banku BPH,
ktory dotychczas obstugiwat system ptatnosci powszechnych w Okregowej Izbie
Lekarskiej w todzi, z Alior Bankiem.

Nowy numer rachunku bankowego znajduje sie na ulotce zatagczonej do aktualnego
wydania ,Panaceum” i bedzie do Paristwa przesytany przez najblizsze 4 miesigce.
Powyzszy numer rachunku bankowego skfada sie z dwudziestu szesciu znakow, z czego
ostatnie siedem cyfr odpowiada numerowi Panstwa Prawa Wykonywania Zawodu,
co umozliwia bezbtedna identyfikacje nadawcy przelewu.

Goraco zachecamy Panstwa do dokonywania wptat z tytutu sktadek
cztonkowskich w drodze statego zlecenia ztozonego w swoim banku. Do zmiany
formy dokonywania ww. wptat zachecamy rowniez osoby, ktorym sktadki z tytutu
cztonkostwa w OIL w todzi sg potracane z wynagrodzenia, przez pracodawcow.

Informujemy takze, iz nowy numer indywidualnego konta bankowego nadawany jest
automatycznie kazdemu cztonkowi Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, i jego otrzymanie
w zaden sposéb nie wptywa na nabyte wczesniej, przez niektérych cztonkoéw OIL w todzi,
uprawnien do zwolnienia z optacania sktadek cztonkowskich.

Skarbnik ORL w todzi
dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski

*Informacja znajduje sie réwniez na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi — www.oil.lodz.pl
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CO SkYCHAC W DELEGATURACH

Piotrkdw Trybunalski: O kominach ptacowych
w szpitalach, przeciwdziataniu ruchom
antyszczepionkowym i e-zwolnieniach

Kolejne po wakacyjnej przerwie spotka-
nie delegatéw, ktdrego gosciem byl prezes
ORL w Lodzi - Pawet Czekalski, odbylo
si¢ 30 pazdziernika br. Zebrani zapoznali
si¢ ze sprawozdaniem z posiedzenia ORL
z 23 pazdziernika, w tym omawiang
sytuacje, jaka wystapila w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym im. M. Kopernika
w Lodzi, po upublicznieniu list wyna-
grodzen pracowniczych, ujawniajgcych
duze dysproporcje placowe miedzy
poszczegdlnymi oddziatami szpitalnymi
[wiecej na ten temat mozna bylo przeczytaé
w ,Panaceum” nr 9/2018 - przyp. red.].

Delegaci zapoznani zostali réwniez
z apelem przyjetym przez ORL w zwiazku
z nasilajacymi si¢ ruchami antyszczepion-
kowymi w Polsce. W tym temacie glos
zabral prezes P. Czekalski, informujac

o inicjatywie Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
zbierania podpiséw pod obywatel-

skim projektem ustawy ,,Szczepimy,

bo myslimy” oraz omawiajac jej zalozenia,
w tym np. obowigzek posiadania zaswiad-
czenia o obowigzkowych szczepieniach
ochronnych dla dzieci ucze¢szczajacych

do publicznych przedszkoli. W dyskusji
podkreslono ewentualng role Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej w sto-
sunku do lekarzy popierajacych ruchy
antyszczepionkowe.

Delegatom przeczytano uchwatle pod-
jeta na posiedzeniu konwentu prezeséw OIL
oraz list prezesa Naczelnej Izby Lekarskiej
- Andrzeja Matyi; oba dokumenty odnosza
sie do ustanowienia 12 listopada 2018 r.
dniem wolnym od pracy jako Swieta
Narodowego z okazji Setnej Rocznicy

Odzyskania Niepodleglosci. Wyrazono

w nich sprzeciw i oburzenie wobec nie-
zgodnego z Konstytucja dzielenia obywateli
i nieréwnego ich traktowania wobec prawa
z powodu wylaczenia naszego §rodowiska

z prawa do wolnego dnia.

W dalszej cze$ci spotkania delegaci
zapoznali si¢ z informacja z posiedzenia
Prezydium NIL, na ktérym omawiano
m.in. projekty ustaw zmieniajacych system
ksztalcenia oraz poruszono po raz kolejny
problem jawnosci egzaminacyjnych pytan
specjalizacyjnych i tworzeniu banku pytan
dla kazdej specjalizacji. Ponownie dyskuto-
wano o ustawie podnoszacej wynagrodze-
nia lekarzy rezydentéw oraz specjalistow,
omawiajac jej konsekwencje skutkujace
podziatami w srodowisku; chodzi zwlaszcza
o nieuwzglednienie w niej specjalistow

t6dz: O szczepieniach, wypaleniu zawodowym
| problemach kadrowych lekarzy

Ostatnie w 2018 r. spotkanie czlonkow
Delegatury Lodzkiej mialo miejsce 19 listo-
pada. Zebranie przeniesiono z zaplanowa-
nego wczesniej 12 listopada, ktory to dzien
ustanowiono Swigtem Narodowym. Mimo
zmiany terminu, uczestniczylo w nim
kilkudziesieciu jej czlonkéw. Jednym
z pierwszych tematéw, omawianych podczas
posiedzenia, byla zbiérka podpiséw pod
obywatelskim projektem ustawy wprowa-
dzajacej obowiazek szczepien ochronnych
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dla dzieci uczeszczajacych do publicznych
przedszkoli. Szef Delegatury — Lukasz Jasek
przekazal czlonkom listy umozliwiajace
zbidrke podpisow, ktdre po podpisaniu
mozna przekazywac do siedziby Izby
Lekarskiej. Samorzad lekarski mocno
zaangazowal si¢ w akcje proszczepionkowsg
- koordynujac zbiérke podpiséw oraz przy-
gotowujac spot edukacyjny.

Kolejnym tematem, poruszonym pod-
czas posiedzenia, byt problem wypalenia

zawodowego wsrdd lekarzy i lekarzy den-
tystow, a przede wszystkim planowanego
badania tego zjawiska wéréd cztonkow OIL
w Lodzi. Zakres badana nakreélit sekretarz
OIL w Lodzi, doktorant w Klinice Psychiatrii
Dorostych UM w Lodzi - Mateusz
Kowalczyk, pomystodawca projektu, ktory
zapowiedzial, ze do uczestnictwa w badaniu
chce zaprosi¢ tysiac cztonkow. To repre-
zentatywna grupa, ktéra pozwoli okresli¢
zaréwno skale, jak i specyfike problemu.
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pracujacych w AOS oraz lekarzy stomato-
logéw. Zwracano uwage na obligatoryjny
obowigzek wystawiania e-zwolnien

od 1 grudnia br., ktory nie wszedzie bedzie
mogl by¢ spetniony. Prezes P. Czekalski
poinformowal, ze jest szansa wlaczenia
Lodzi do programu pilotazowego leczenia
ostrej fazy udaréw niedokrwiennych mozgu
trombarteriectomia.

Dokonano wyboru cztonkéw Komitetu
Organizacyjnego Okregowego Zjazdu
Lekarzy, ktory odbedzie si¢ 30 marca
2019 r. w Stoku. Akceptacje delegatéw
uzyskali: Krzysztof Walczykowski — jako
przewodniczacy, Tadeusz Lizis i Dorota
Kawnik - cztonkowie. Przypomniano
tez o zglaszaniu kandydatur do tytutu
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy” do konca
tego roku. Omoéwiono ponadto warunki
wprowadzenia nowej karty sportowej, przy
rozwazeniu dofinansowania dla czlonkéw
delegatury karnetéw na basen, z pieniedzy
zaoszczedzonych po rezygnacji optacania
wejscidwek basenowych.

Grzegorz Mazur

wiceprezes ORL w Lodzi,
przewodniczacy
Delegatury Piotrkowskiej

W kolejnym etapie wypracowane majg zostaé
mechanizmy pomocy lekarzom dotknietym
problemami natury psychicznej, a zwlaszcza
objawami wypalenia zawodowego [wigcej
nas. 10 - przyp. red.].

W dalszej czeséci spotkania L. Jasek
opowiedzial o inicjatywie OIL w Lodzi,
ktéra byla odpowiedzig na wylaczenie pra-
cownikéw ochrony zdrowia z ustawy, wpro-
wadzajacej Swieto Narodowe 12 listopada,
jako dzien wolny od pracy. Lodzka Izba
jako jedna z dwoch izb lekarskich w Polsce,
zorganizowala tego dnia jednodniowy Klub
Malucha dla dzieci pracujacych lekarzy.
Pomystodawca projektu byt Filip Pluzanski,
a z opieki skorzystato ponad trzydziescioro
dzieci [wigcej — obok]. M. Kowalczyk
zapowiedzial tez start zbiorki pienigdzy
w ramach akgji ,,Szlachetna Paczka”. OIL
w Lodzi ponownie bierze udzial w akcji,
otaczajac opieka jedng rodzine.

Posiedzenie zakonczyto si¢ dyskusja
na temat sytuacji w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Kopernika w Lodzi.
Fabian Obzejta przekazal informacje o pro-
tedcie zwigzkow zawodowych w szpitalu.

Z informacji przekazanych przez innych
czlonkéw wynika, ze wiele szpitali boryka
sie z problemem kominéw placowych,
jednak nigdzie, poza ,,Kopernikiem”, zwigz-
kom zawodowym nie udato sie uzyskaé

i opublikowa¢ listy plac.

Tekst i zdjecia

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Jednodniowy ,Klub Malucha”

dla dzieci lekarzy

Dzien 12 listopada 2018 r. zostal na tzw.
ostatnig chwile ustanowiony Swietem
Narodowym. Dla wigkszosci Polakéw byt
dniem wolnym od pracy, zlobki i przed-
szkola byly zatem zamknigte, jednak nor-
malnie pracowali lekarze i inni pracownicy
ochrony zdrowia. Dlatego Okregowa Izba
Lekarska w Lodzi - podobnie jak warszaw-
ska — zadbala o catodzienng opieke dla
dzieci z rodzin lekarskich.

Jednodniowy ,,Klub Malucha” 16dzki
samorzad lekarski zorganizowal w Sali
Zabaw Ufolandia przy ul. Rydzowej. Opieka
zagwarantowana byla w godz. 7:30-16:00
i obejmowata dzieci od trzech do dwunastu
lat. Na zajecia w Ufolandii lekarze zrzeszeni
w naszej Izbie zglosili ponad trzydziescioro
dzieci, z ktérych najstarsze mialo dziewieé
lat.

- To ogromna pomoc, bo gdyby nie
inicjatywa Izby, musialabym zabra¢ dzieci
do pracy albo poprosi¢ o pomoc dziadkéw.
Mam dwojke dzieci: siedmioipdtletnie,
uczeszczajace do szkoly i w wieku czterech
lat, ktére chodzi do przedszkola, ale tego
dnia obie te instytucje byly zamkniete
— mowi Marta Wrédblewska-Zwierzak,

internistka ze Szpitala MSW w Lodzi, ktéra
byta jedna z prawie trzydziestu lekarzy,
korzystajacych z inicjatywy samorzadu
lekarskiego.

Jak wygladaty warsztaty w Ufolandii?

- Na poczatku byta pogadanka patrio-
tyczna zwigzana ze Swietem Niepodleglosci,
pdzniej gry i zabawy oraz warsztaty tema-
tyczne: zajecia kreatywne i plastyczne,
Zabawy na Magicznym Dywanie, zawody
sportowe na boisku oraz X-Boxie. Dzieci
miaty dwa positki: éniadanie i obiad.

Po obiedzie zorganizowaliémy zabawy
ruchowe oraz kolejne warsztaty tematyczne:
lego, piasek kinetyczny, zawody sportowe
na boisku oraz X-Boxie. Rodzice odbierali
dzieci miedzy godzing pig¢tnastg a szesnastg
- wyjasnia Agnieszka Gawronska, animator
w Sali Zabaw.

Za opieka nad dzie¢mi, zorganizowang
przez Izbe, rodzice nic nie placili, a same
dzieci nie ukrywaly, ze: ,Bylo §wietnie”.

Tekst i zdjecia

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Spotkanie KLS, jakiego nie byto

Listopadowa rocznica — inacze;

Dozylismy stulecia odzyskania przez
Polske niepodleglosci. Jestem patriotg lokal-
nym i uznaje obchody tej rocznicy, ktore
odbyly si¢ w Lodzi, miescie zaliczonym
do grona najpiekniejszych w Europie (tak
twierdzg specjalisci zagraniczni, ocenia-
jacy rézne miasta, takze w naszym kraju).
W gronie takich miast w Polsce znalazly
sie takze Krakow, Plock i Torun (w petni
oryginalne), ponadto Wroctaw (trzy czwarte
to, niestety, atrapa). To prawda, £6dz jest
miastem, w ktérym na kazdym kroku spo-
tka¢ mozna architektoniczne diamenty lub
perelki, zachowane prawie bez skazy w sto-
sunku do stanu pierwotnego. Zabytkowe
palace, kamienice, fabryki i parki - sg tego
dziesigtki, o ile nie setki. Gdzie jest takie
miasto, ktdre powstato w tak krétkim
czasie? Niedoceniane przez ,wierchuszke”
krajowa (ale kto tam zna si¢ na urodzie
miast), uczcilo stulecie spokojnie, uroczy-
$cie, solidarnie i godnie.

Krotko po uroczystosciach panstwo-
wych, Kolo Lekarzy Senioréw tddzkiej
OIL obchodzito odzyskanie niepodle-
glosci we wlasnym gronie — wprawdzie
kameralnie, ale bardzo pigknie. Pogoda,
jakiej w tym dniu nie bylo chyba od stu
lat, umozliwila dojazd na spotkanie spo-
rej liczbie naszych senioréw. Tradycyjne
sale kawiarniane Klubu Lekarza zostaty
zamienione w sal¢ kinowa, co zapowiadato

impreze inng niz zwykle. Goécie wypel-
niajacy jej program artystyczny: Krzysztof
Jakubiec - stowo wigzace i $piew oraz
Zbigniew Piasecki - oprawa muzyczna,
zapewnili doskonaly przebieg spotkania.
Czlonkowie naszego Klubu znali juz obu
pandéw z poprzednich wystepow, wiec
obaw o nude nie byto. Dodam, ze ja oso-
biscie pana Jakubca ogladalem wczeéniej
wiele razy w réznych okolicznosciowych
»produkcjach”, ktére w 6dzkim Patacu
Poznanskiego, przy nadkomplecie widzéw,
prowadzit z niezastgpiong Barbarg
Wachowicz (niestety, juz niezyjaca). Mialem
okazje delektowac si¢ ich pigkna polszczy-
zng i zgrabnie rozgrywanymi spektaklami.
»Bohaterem” spotkania w Klubie
Lekarza byly pies$ni patriotyczne zwigzane
z niewolg, a potem towarzyszace odzyski-
waniu przez Polske wolnos$ci na réznych
etapach jej historii. Rozpoczeto ,,Hymnem
do milosci ojczyzny” Ignacego Krasickiego
(1774) i dalej ,,Pie$nig Filaretéw” Adama
Mickiewicza (1821). Potem byly pies$ni
towarzyszace obu powstaniom; listopa-
dowemu (1830-1831) i styczniowemu
(1863-1864) oraz tworzeniu si¢ i walce
Legionéw Polskich (1914-1918). Przeglad
utwordéw o charakterze patriotycznym
uzupetnily piosenki napisane juz po odzy-
skaniu niepodleglosci (np. ,,Morze, nasze
morze”), a zakonczyly utwory partyzanckie

i wojskowe z okresu drugiej wojny $wiato-
wej. Na koniec za$ zaprezentowano pie$ii
»Jak dlugo w sercach naszych...”, ktéra
powstata pod koniec XIX w., byla popularna
w latach miedzywojennych i jest znana

do dzisiaj. Teksty wszystkich utwordéw,
wyswietlane na ekranie, ulatwialy wspolne
$piewanie, a akordeonowy akompaniament
dopelniat caloéci.

Impreze zakonczyla owacja uczestnikow
spotkania na stojaco, ktdra tworcy spekta-
klu skwitowali komentarzem, ze kontakt
z nami jest podobnie dla nich mity, jak
z harcerzami, z ktérymi gtéwnie pracuja.
Co wigcej, obiecali zaprezentowa¢ nam
wkrétce kolejny program, obejmujacy piesni
typowo wojenne. Trzymamy ich za stowo
i bedziemy czeka¢ cierpliwie na realizacje
tych zapowiedzi. Oby jak najszybcie;j...

A na zakonczenie, na wygltodniale zotadki
senioréw czekat zurek z kietbasg, co - poza
spotkaniami wielkanocnymi - dotychczas
sie nie zdarzato.

Tekst i zdjecia
Krzysztof Papuzifiski

PS. Jeszcze jedna listopadowg atrak-
cja w Zyciu senioréw naszej Izby bylo
zwiedzanie odnowionego patacu przy
ul. Gdanskiej (wybudowanego przez Izraela
Poznanskiego, dla swojego syna Karola).
Obiekt ten, w ktérym aktualnie egzystuje
Akademia Muzyczna, po kilkuletniej reno-
wacji nalezy wlasnie do jednych ze wspo-
mnianych wyzej diamentdw, jakie posiada
nasze miasto.

Panaceum”e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrone §rodowiska, ponownie apelujemy do Czytelnikéw ,,Panaceum” o zastanowienie si¢ i przeka-
zanie nam swojej decyzji w sprawie kolportazu naszego pisma ,,Panaceum”. Prosimy o przestanie informacj, jesli ktos chce dokona¢
zmiany w kolportazu prasy, nastepujacej tresci:

- wybieram wersje elektroniczng pisma (PDF), ktory prosze przesyla¢ na wskazany adres internetowy (dane: nazwisko, imie,
numer PWZ lub PESEL oraz adres e-mailowy);

- prosze o jeden egzemplarz ,,papierowy” pisma dla malzenstwa lekarskiego, ktéry prosze przesylaé na wskazany adres pocz-
towy (dane: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres korespondencyjny obojga malzonkéw).

tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

Redakcja ,Panaceum”™
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Z lekarskiej wokandy

#MeTloo w Srodowisku
medycznym

W pazdzierniku 2017 r. na portalach
spolecznosciowych pojawil si¢ Hasztag
#MeToo (polska wersja #JaTez) po ujaw-
nieniu, Ze jeden z producentéw filmowych
dopuscit si¢ molestowania wielu kobiet.
Wyrazenie #MeToo zostalo spopularyzo-
wane przez amerykanska aktorke Alysse
Milano, ktéra w swoim wpisie na Twitterze
zachecata inne kobiety do opowiadania
o swoich przezyciach z takimi prakty-
kami zwigzanych. Podobnych zdarzen
w szpitalach ujawnilo si¢ niewiele, glosno
nie bylo o nich wcale. Czy zatem problem
molestowania w placowkach medycznych
nie istnieje?

Stan faktyczny opisanej nizej sprawy,
ktéra miata miejsce w latach 2012-2015,
przedstawia si¢ nastepujaco: profesor,
kierownik jednej z uniwersyteckich klinik
zostal oskarzony o molestowanie przez
kilka wspotpracujacych z nim lekarek.
Pod pretekstem rozmowy o pacjentach,
zapraszal mlodsze kolezanki do swojego
gabinetu, a tam obwachiwal je, przytulal,
dotykat bioder i piersi, kierowal pod ich
adresem niestosowne uwagi. Sugerowat
réwniez, ze w zamian za uleglo$¢ wobec
jego ,,konskich zalotow” moze ulatwi¢
awans zawodowy.

Profesora spotkaly sankcje na gruncie
prawa pracy, prawa karnego i postepowania
dyscyplinarnego. Umowa o praceg zostata
rozwigzana bez wypowiedzenia z powodu
ciezkiego naruszenia obowigzkéw pracow-
niczych, polegajacego na molestowaniu
seksualnym wspdtpracownikow. Wedle
kodeksu pracy, molestowaniem takim jest
niepozadane zachowanie o charakterze
seksualnym, sktadajace si¢ z fizycznych lub
werbalnych elementéw, ktérego celem lub
skutkiem jest naruszenie godnosci pracow-
nika, w szczegélnosci stworzenie wobec
niego zastraszajacej, wrogiej, ponizajacej,
upokarzajacej lub uwlaczajacej atmosfery.
Profesor od decyzji pracodawcy odwolat
sie do Sadu Pracy, zadajac przywrocenia
do pracy lub odszkodowania. Przegral.

Profesorowi postawione zostaly
zarzuty z art. 190a § 1 kodeksu karnego,
przewidujacego kare pozbawienia wolnosci
do lat trzech za uporczywe nekanie innej
osoby, wzbudzenie u niej uzasadnionego
okolicznoéciami poczucia zagrozenia
i(lub) istotne naruszanie jej prywatnosci.
Zachowanie to autorzy komentarzy i glosy
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okreslajg czesto angielska nazwa ,,stalking”.
Przedmiotem ochrony na gruncie przestep-
stwa z cytowanego artykutu kk jest wolnos¢
od strachu i prawo do spokojnej egzystencji.
Srodowisko lekarskie dociekato jednakze,
dlaczego prokurator nie oskarzal profesora
o seksualne wykorzystanie stosunku zalez-
nosci? Rzecz - jak bywa przy interpretacji
prawa - rozmyla si¢ w szczegotach.
Karalne, seksualne wykorzystanie sto-
sunku zaleznosci polega na doprowadzeniu
innej osoby do obcowania piciowego lub
do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej.
Obcowania plciowego z calg pewnoscia nie
bylo. A czym jest zacz ,inna czynno$¢ sek-
sualna”? Siegnijmy do literatury prawniczej
(M. Bielski): ,Inna czynno$¢ seksualna”
to ,,czynno$¢ seksualna, niebedaca obco-
waniem plciowym, polegajaca na cielesnym
kontakcie uczestnikow takiej czynnosci,
faczacym sie z fizycznym zaangazowaniem
intymnych sfer ciala co najmniej jednej
z nich lub przynajmniej fizycznym zaanga-
zowaniu intymnych sfer ciala sprawcy albo
ofiary, ktére w okreslonym kontekscie kul-
turowym bedg miaty charakter seksualny,

zachowywat sie w stosunku do pacjentow
lub pacjentek. Takze Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej w wywia-
dzie prasowym skomentowal sprawe w taki
sposdb: ,,Ostateczna decyzj¢ podejma sami
pacjenci, ktérzy majg prawo wyboru leka-
rza. Zabranie im mozliwosci tego wyboru,
ze wzgledu na czyn popelniony na szkode
pracownikow, byltoby réwnoczeénie krzyw-
dzace dla lekarza, jak i dla jego pacjentow”.
My sprébujmy rozstrzygnaé problem
aktywno$ci zawodowej Profesora na grun-
cie Kodeksu Etyki Lekarskiej, uchwalonego
w 2003 r., ktdrego podstawowym zadaniem
jest ustanowienie norm obowiazujacych
wszystkich lekarzy w zakresie etyki i deon-
tologii lekarskiej. Zawarte w nim postano-
wienia sg wytyczng do oceny zachowania
lekarza w procesie leczenia, ale tez zakre-
$laja nieprzekraczalne ramy postepowania
lekarza wobec innych lekarzy i ogdlnie
w zyciu zawodowym i spolecznym. Ustep
trzeci art. 1 KEL stanowi, Ze naruszeniem
godnosci zawodu jest kazde postgpowanie
lekarza, ktére podwaza zaufanie do zawodu.
Nalezy zwazy¢, ze zasada ta dotyczy przede

Hominis est errare, insipientis in errore perseverare
- rzeczg ludzka jest btadzi¢, rzeczg gtupcodw jest trwac w btedzie

a wiec beda mogty zosta¢ uznane za forme
zaspokojenia lub stymulowania natu-
ralnego u czlowieka popedu plciowego”.
Spor co do tego, czy dotykanie piersi przez
ubranie ma charakter seksualny czy tez jest
uporczywym nekaniem, pozostawmy praw-
nikom praktykom.

Z punktu widzenia Profesora, najdalej
idaca dla niego dolegliwoscia okazalo sie
orzeczenie Okregowego Sadu Lekarskiego,
ktory orzekt piecioletni zakaz prowadze-
nia dzialalnoéci dydaktycznej oraz taki
sam czasowo zakaz sprawowania funkcji
kierowniczych w placowkach leczniczych.
Profesor, a jakze, kontynuowal praktyke
lekarska, przyjmujac pacjentéw w prywat-
nej przychodni. W $rodowisku lekarskim
dyskutowano, czy wobec wagi stawianych
zarzutdw, nie powinien w ogéle zaprze-
sta¢ lub zawiesi¢ wykonywanie ustug
medycznych. Przewazalo jednak zdanie,
ze tej dzialalnosci nie musi przerywac,
jako ze w czasie bardzo dlugiej praktyki
Profesora, nie pojawily si¢ nigdy najmniej-
sze podejrzenia, by w sposéb niewtasciwy

wszystkim postepowania lekarza w trakcie
wykonywania wszelkich czynno$ci w pla-
cowce medycznej Z kolei art. 52 KEL prze-
widuje, ze lekarze powinni okazywac sobie
wzajemny szacunek. Dlatego tez orzeczenie
Sadu Lekarskiego w pelni popieram.
Sprawowanie orzecznictwa w zakresie
odpowiedzialnoéci zawodowej lekarzy
jest funkcja samorzadu nalezaca do zadan
z zakresu administracji panstwowe;j.
Sankcje orzekane przez Sad Lekarski
s sankcjami majacymi wplyw na sytuacje
lekarza wewnatrz korporacji, a niektore
z nich maja odbicie réwniez w sferze admi-
nistracyjnej, w tym orzeczony w omawianej
sprawie zakaz pelnienia funkcji kierow-
niczych w jednostkach organizacyjnych
ochrony zdrowia. Dowodzi to wyjatkowego
znaczenia spolecznego i korporacyjnego
sadownictwa lekarskiego.
Wracajac do przytoczonego kazusu,
przedstawie wlasna refleksje dotyczaca
tej sprawy: Zawdd lekarza jest wyjatkowo
elitarny, nie w sensie doboru kandydatow
do jego wykonywania, ale w sensie jego >
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uprawiania. Kazdy z nas moze dokonaé
zlego wyboru i uwikla¢ si¢ w klopotliwe
dla siebie sytuacje zawodowo-towarzyskie.
Wryijscie z twarzg z takiej sytuacji zalezy
tylko od naszego sumienia i intelektu -
hominis est errare, insipientis in errore per-
severare (rzecza ludzka jest bladzi¢, rzecza
glupcow jest trwaé w bledzie). Profesor

W postepowaniu prowadzonym w jego spra-
wie nie przyznal si¢ do winy, nie wyrazil
skruchy, nie przeprosit pokrzywdzonych
kolezanek. Sadze, ze oprécz sankcji praw-
nych, powinien dotkng¢ go ostracyzm
$rodowiska zawodowego. Pacjenci zas, dla
ktorych moralno$¢ jest wazna, powinni
utraci¢ do niego zaufanie.

Jerzy Ciesielski

adwokat

PS. Zapelniajac juz trzynasty rok
»Lekarskg wokande”, wyeksploatowalem
archiwum spraw z pierwotnego swojego
zrédta informacji niemal do ostatniego
materialu, tak jak gornicy ztoza wegla
na Gérnym Slasku. Opisujac powyzsza
sprawe, skorzystalem zatem z dziewiczego
dla mnie archiwum sagdowego innej Izby
Lekarskiej, ktéra zreszta od czasu do czasu
przedrukowuje moje teksty z ,,Panaceum”
w swoim miesigczniku.

E-zwolnienia:

jest sukces czy katastrofa?

Po tygodniu od wprowadzenia obo-
wigzku wystawiania zas§wiadczen o cza-
sowej niezdolnosci do pracy w formie
elektronicznej, prezes Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych - Gertruda Uscinska poin-
formowata o sukcesie. W rozmowie
z dziennikarka ,Medycyny Praktyczne;j”,
przeprowadzonej 8 grudnia, ocenita,
ze niemal sto procent lekarzy (ponad 99%)
korzysta z mozliwosci wystawiania e-ZLA.
Wedtug danych ZUS-u, do tego momentu
wystawiono juz piecset czterdziesci tysiecy
takich zwolnien. Najwiecej, bo sto pigé-
dziesiat tysiecy, zostalo wystawionych
w poniedziatek 3 grudnia, czyli po dwoch
dniach obowigzywania nowych przepi-
sow. I wlaénie to mialo - jak to okreslat
ZUS - spowodowa¢é chwilowe przecigzenie
i spowolnienie systemu, ktdre uzytkownicy
nazywali... katastrofa.

Prezes Federacji »Porozumienie
Zielonogorskie” - Jacek Krajewski przy-
znaje wprawdzie, ze wdrazanie e-zwolnien
odbylo si¢ sprawniej, niz méglt przypusz-
czad, ale nie do konca dowierza statystykom

ZUS-u. Organizacja, skupiajaca podmioty
$wiadczace podstawowg opieke zdrowotng,
twierdzita wczeéniej, Ze duza grupa lekarzy
rodzinnych nie jest przygotowana do przej-
$cia na e-ZLA. Czyzby si¢ mylita? Podobnie
jak prezes Naczelnej Rady Lekarskiej —
Andrzej Matyja, ktory w liscie skierowanym
do lekarzy napisat m.in.:

~Potwierdzaja si¢ nasze obawy i ostrze-
zenia, ze obligatoryjne wprowadzenie
elektronicznej formy za$wiadczen lekar-
skich o niezdolnosci do pracy wywota wiele
niedogodnosci dla pacjentéw i dla lekarzy.
Do okregowych izb lekarskich i Naczelnej
Izby Lekarskiej docieraja kolejne sygnaly
od lekarzy o problemach towarzyszacych
wprowadzeniu systemu e-ZLA, a takze
glosy protestu. Powtarzaja si¢ informacje
o awarii systemu, o powolnej jego pracy,
kolejkach pacjentow, a takze o zdenerwo-
waniu i stresie lekarzy oraz personelu placo-
wek, zwlaszcza placowek mniejszych. [...]

Z dniem 1 grudnia br., od kiedy
obowigzujg e-zwolnienia, nie zniknety
bariery infrastrukturalne i s miejsca, gdzie
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2 pazdziernika 2018 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzes$nia 2018 r. w sprawie orzekania
o stanie zdrowia nauczyciela akademickiego na potrzeby udzie-
lenia urlopu dla poratowania zdrowia (DzU 2018 r., poz. 1868).
Rozporzadzenie okresla:

1) zakres oraz tryb przeprowadzania badania lekarskiego
majacego na celu stwierdzenie, czy stan zdrowia nauczyciela
akademickiego wymaga powstrzymania si¢ od pracy, oraz
okreslenie zaleconego leczenia i czasu potrzebnego na jego
przeprowadzenie;

2) wzdr skierowania na badanie lekarskie;

3) wzor orzeczenia lekarskiego wydawanego w wyniku bada-
nia lekarskiego.

2 pazdziernika 2018 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1878
opublikowano jednolity tekst ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego.

4 pazdziernika 2018 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1897
opublikowano jednolity tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie sposobu oglaszania o postepowaniu w sprawie zawar-
cia umowy o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej, sktadania
ofert, powolywania i odwolywania komisji konkursowej, jej
zadan oraz trybu pracy.

8 pazdziernika 2018 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1928
opublikowano jednolity tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie szczegotowych zasad kierowania, przyjmowania,
przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletnich w podmiotach lecz-
niczych nieb¢dacych przedsiebiorcami (wydanego na podstawie
art. 82 § 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu
w sprawach nieletnich).

10 pazdziernika 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 4 pazdziernika 2018 r. zmieniajace
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rozporzadzenie w sprawie badan lekarskich oséb ubiegaja-

cych si¢ o uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcow
(DzU 2018 1., poz. 1938). Rozporzadzeniem wprowadzono nowe
zalgczniki:

- szczegblowe warunki badania lekarskiego w zakresie
narzadu stuchu,

- wzory orzeczen lekarskich,

- wzor karty badania lekarskiego.

12 pazdziernika 2018 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1951
opublikowano jednolity tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementéw diety.

20 pazdziernika 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika 2018 r. w sprawie
zapotrzebowan oraz wydawania z apteki produktéw leczniczych,
$rodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
i wyrobéw medycznych (DzU 2018 r., poz. 2008). Rozporzadzenie
okresla:

1) sposob realizacji zapotrzebowania podmiotu wykonuja-
cego dziatalnos¢ lecznicza,

2) sposob sporzadzania leku recepturowego i aptecznego,

3) sposob wydawania z apteki produktéw leczniczych, $rod-
kow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub
wyrobéw medycznych,

4) wz6r zapotrzebowania,

5) sposob prowadzenia oraz wzory ewidencji zapotrzebowan,
ewidencji recept farmaceutycznych i ewidencji zrealizowanych
zapotrzebowan.

20 pazdziernika 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego (DzU 2018 r., poz. 2013). Zmiany dotycza:
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lekarze nie maja technicznych mozliwosci
wystawienia za§wiadczenia o nieobecnos$ci
w formie elektronicznej. Na usuniecie tych
barier trzeba bedzie jeszcze dtugo poczekad,
z pewnoécig nie stanie si¢ to w ciggu trzech
dni. Popieramy ideg elektronizacji w ochro-
nie zdrowia, poniewaz wiemy, ze digitali-
zacja sprzyja efektywnosci, usprawnieniu
pracy i wigkszej przejrzystosci. Tym nie-
mniej we wstepnym okresie wdrazania
przepisu ponownie apelujemy do wladz

zmierzajacych do uchylenia obowiazku
wystawiania zaswiadczen lekarskich
o czasowej niezdolnosci do pracy z powodu
choroby wylacznie w formie elektronicznej
i pozostawienie mozliwo$ci wystawiania
za$wiadczen takze w postaci papierowe;j.
Wystapilismy o to wspdlnie z innymi orga-
nizacjami lekarskimi, w podobnym duchu
wypowiadal si¢ Rzecznik Praw Pacjenta [...]
Wszystkie te wystapienia nie przyniosty
spodziewanego rezultatu [...]

Trudno da¢ wiarg temu, zZe problemy
z wystawianiem e-zwolnien ma niewielka
liczba lekarzy. Sygnaty naptywajace do nas
z Polski zdecydowanie temu przeczy”.

Jednocze$nie prezes A. Matyja zwrdcit
si¢ do wszystkich okregowych izb lekar-
skich o przesytanie do Naczelnej Izby
Lekarskiej wszelkich sygnatéw i informacji
o przebiegu procesu wystawiania e-zwol-
nien. Cztonkowie OIL w Lodzi mogg prze-
kazywac swoje uwagi na ten temat na adres
oil59praktyki@gmail.com. Zebrane infor-
macje, bedgce cennym glosem praktykow,

Dokumentacja
elektroniczna
od 1 stycznia 2019 .

Od 1 stycznia 2019 r. zostaje wprowa-
dzony obowiazek prowadzenia dokumentacji
medycznej w postaci elektronicznej, o czym
mowa w przepisach wydanych na podsta-
wie art. 13a ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia (DzU 22018 r,, z pdzn. zm.).

Obowiazek ten obejmuje nast¢pujace
rodzaje dokumentacji medycznej:

1) informacje o rozpoznaniu choroby,
problemu zdrowotnego lub urazu, wyni-
kach przeprowadzonych badan, przyczynie
odmowy przyjecia do szpitala, udzielonych
$wiadczeniach zdrowotnych oraz ewentual-
nych zaleceniach - w przypadku odmowy
przyjecia do szpitala,

2) informacje dla lekarza kierujgcego
$wiadczeniobiorce do poradni specjalistycz-
nej lub leczenia szpitalnego o rozpoznaniu,

3) karte informacyjna z leczenia

o wypracowanie dodatkowych rozwigzan

tymczasowych i awaryjnych.
Przypominamy, ze NRL zaapelowata

do ministra rodziny, pracy i polityki

spolecznej oraz do ministra zdrowia

o pilne podjecie dziatan legislacyjnych,

zostang przekazane do NIL.

Zrédto: www.wp.pl/kurier.html; www.nil.org.pl

szpitalnego.

Reguty tworzenia dokumentacji
medycznej sa opisane na stronie CSIOZ
(www.csioz.gov.pl).

opr. Nina Smoleri

(NS)
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— dodania lub usuniecia procedur w zataczniku ,,Swiadczenia
scharakteryzowane procedurami medycznymi”,

- dodania nowych punktéw i pozycji w zataczniku ,wykaz
$wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego, ktére
sg udzielane po spelnieniu dodatkowych warunkéw ich realizacj,
oraz dodatkowe warunki realizacji tych $wiadczen”.

23 pazdziernika 2018 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 2027
opublikowano jednolity tekst rozporzadzenia Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie orzekania o niepetnospraw-
nosci i stopniu niepelnosprawnosci.

23 pazdziernika 2018 r. weszta w zycie ustawa z dnia
13 wrzesnia 2018 r. o zmianie ustawy o §wiadczeniach pienigz-
nych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macie-
rzynstwa, ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych oraz ustawy o §wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(DzU 2018 r., poz. 1925). Zmiany wprowadzane ustawg maja
na celu umozliwienie wydawania zaswiadczen lekarskich (e-ZLA)
osobom wykonujgcym:

1) zawdd medyczny w rozumieniu ustawy o dzialalnoéci
leczniczej,

2) czynno$ci pomocnicze przy udzielaniu §wiadczen
zdrowotnych, o ktérych mowa w ustawie o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Upowaznienia wydawane s3 na 12 miesiecy. Wygasniecie lub
cofniecie przez ZUS upowaznienia do wydawania za§wiadczen
przez lekarza powoduje automatycznie wygasnigcie udzielonych
przez niego upowaznien.

Lekarz, udzielajacy takiego upowaznienia, ponosi odpowie-
dzialnos¢ za skutki nieprawidlowego wystawienia za§wiadczenia
lekarskiego przez osobe upowazniong (wynikajace z ustawy
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o $wiadczeniach pienie¢znych z ubezpieczenia spolecznego w razie
choroby i macierzynstwa).

Ustawa tworzy si¢ rowniez Rejestr Asystentéw Medycznych.

Przy wydawaniu e-ZLA konieczne jest przeprowadzenie
bezposredniego badania (chociaz ustawa o zawodach lekarza
ilekarza dentysty po nowelizacji art. 42 ust. 1 méwi o orzekaniu
o stanie zdrowia okre$lonej osoby po uprzednim, osobistym jej
zbadaniu lub zbadaniu jej za posrednictwem systemoéw teleinfor-
matycznych lub systeméw tacznosci).

30 pazdziernika 2018 r. weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 26 pazdziernika 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie okre$lenia wykazu $wiadczen opieki
zdrowotnej wymagajacych ustalenia odrgbnego sposobu finanso-
wania (DzU 2018 r., poz. 2056). Zmiany zwigzane s3 z wejSciem
w zycie ustawy ,podwyzkowej” — ustawy z dnia 5 lipca 2018 .

o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze $rodkéw publicznych oraz niektorych innych ustaw
(DzU poz. 1532).

30 pazdziernika 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie
szczeg6lowych warunkéw pobierania, przechowywania
i przeszczepiania komorek, tkanek i narzadéw (DzU 2018 r.,
poz. 2062). Rozporzadzenie okresla kwalifikacje wymagane
od o0s6b zatrudnionych w bankach tkanek i komérek wykonuja-
cych bezposrednio czynnosci zwigzane z przetwarzaniem, prze-
chowywaniem, dystrybucjg lub testowaniem tkanek i komérek
ludzkich.

31 pazdziernika 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 wrze-
$nia 2018 r. w sprawie medycznego kursu kwalifikacyjnego
ministra wlaciwego do spraw wewnetrznych (DzU 2018 r., >
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Dofinansowanie jest,
a jakoby go wcale nie byto

Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia
- Andrzej Jacyna wydal zarzadzenie
(nr 115/2018/DEF), zgodnie z ktérym
$wiadczeniodawcy posiadajgcy umowe
w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej,
wystawiajacy zaswiadczenia o czasowej nie-
zdolnosci do pracy, moga sktada¢ wnioski
o cze$ciowy zwrot kosztow zakupu sprzetu
komputerowego na ten cel, a takze jego
oprogramowania i szkolen.

Informujac bardziej precyzyjnie - mogli,
gdyz termin skladania wnioskéw minat...
15 grudnia br. Z tym, ze wspomniane zarzg-
dzenie prezes NFZ wydal w dniu 6 listopada,

a zostalo ono opublikowane jeszcze kilka dni
pozniej. W tej sytuacji, niestety, nie wszyscy
zainteresowani mogli skorzystac z tej oferty,
tym bardziej ze obowiazywala zasada ,kto
pierwszy, ten lepszy”.

Tymczasem wiceprezes NRL -
dr n. med. Krzysztof Madej zwrécit
sie w dniu 27 listopada br. do ministra
zdrowia - prof. dr. hab. n. med. Lukasza
Szumowskiego z wnioskiem o rewizje przy-
wolanego wyzej zarzadzenia prezesa NFZ.
Chodzi w nim o przyznanie wszystkim
lekarzom i lekarzom dentystom, wysta-
wiajacym zwolnienia z pracy z powodu

choroby, a nie tylko lekarzom POZ-u,
dofinansowania na zakup urzadzen i opro-
gramowania informatycznego niezbednego
do wystawiania tych zaswiadczen w postaci
elektronicznej. Zaapelowat takze o wpro-
wadzenie dla lekarzy i lekarzy dentystéw
takich samych ulg podatkowych, jakie
planowane sg dla aptek z tytulu zakupu
sprzetu i oprogramowania informatycz-
nego, niezbednego do przylaczenia sie
do Platformy P1.

W pismie zwrdcit réwniez uwage,
ze lekarze i lekarze dentysci, wdrazajacy
rozwigzania informatyczne do wystawiania
elektronicznych zas§wiadczen o niezdol-
noéci do pracy, e-skierowan, e-recept oraz
elektronicznej dokumentacji medycznej,
powinni mie¢ mozliwo$¢ skorzystania
z dofinansowania i ulg podatkowych
na réwnych zasadach z innymi grupami
zawodowymi.

Naczelna Izba Lekarska oczekuje
w tej sprawie odpowiedzi z Ministerstwa
Zdrowia, ktorej do czasu oddania tego
numeru ,,Panaceum” do druku - nie otrzy-
mala. Z pelng trescig pisma wiceprezesa
K. Madeja mozna si¢ zapozna¢ na stronie
internetowej NIL.

opr. NS
Zrédto: www.nil.org.pl
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poz. 1976). Rozporzadzenie wydane zostalo na podstawie przepi-
séw ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym i okresla:

1) ramowy program medycznego kursu kwalifikacyjnego
ministra wlaciwego do spraw wewnetrznych,

2) kwalifikacje kadry dydaktycznej,

3) szczegotowe wymogi dla podmiotéw prowadzacych kurs,

4) sktad i tryb powolywania komisji egzaminacyjnej oraz
sposob przeprowadzania egzaminéw konczacych kurs,

5) wzor zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

9 listopada 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2018 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie centrum urazowego dla dzieci (DzU 2018 r.,
poz. 2042). Zmiany dotycza:

— sktadéw zespotéw urazowych,

- rozszerzenia listy obrazen kwalifikujacych do leczenia
w centrum,

— komunikacji pomiedzy zespotami ratownictwa medycz-
nego a zespotami urazowymi.

18 listopada 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika 2018 r. w sprawie
organizacji dyspozytorni medycznej (DzU 2018 r., poz. 2001).
Rozporzadzenie okresla organizacje, sposéb funkcjonowania
oraz elementy techniczne dyspozytorni medycznej.

1 grudnia 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2018 r. w sprawie programu pilo-
tazowego dotyczacego leczenia ostrej fazy udaru niedokrwien-
nego za pomoca przezcewnikowej trombektomii mechanicznej
naczyn domézgowych lub wewnatrzczaszkowych (DzU 2018 r.,
poz. 1985). Pilotaz obejmie pacjentéw, u ktorych:

1) doszto do zamknigcia przez zator lub zakrzep nastepuja-
cych naczyn wewnatrzczaszkowych: tetnicy szyjnej wewnetrznej,
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segmentu M1 srodkowej tetnicy mézgu, segmentu M2 srodkowej
tetnicy mozgu, segmentu Al przedniej tetnicy mozgu, segmentu
A2 przedniej tetnicy mézgu, tetnicy podstawnej lub tetnicy kre-
gowej oraz

2) wynik badania neuroobrazowego (tomografii kompute-
rowej z opcja naczyniowa lub rezonansu magnetycznego z opcja
naczyniowa) wskazuje na wysokie prawdopodobienstwo niedroz-
nosci danej tetnicy.

Pilotaz realizuja:

1) Gérnoslaskie Centrum Medyczne im. prof. Leszka Gieca
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,

2) Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2 im. $w. Jadwigi
Krolowej w Rzeszowie,

3) Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital Zachodni
im. $w. Jana Pawta IT w Grodzisku Mazowieckim,

4) Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 4 w Lublinie,

5) Szpital Uniwersytecki w Krakowie,

6) Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku,

7) Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

1 stycznia 2019 r. (cze$ciowo weszlo ono w Zycie 3 listopada
2018 r.) wejdzie w Zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
11 pazdziernika 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego
(DzU 2018 r., poz. 2012). Zmiany dotycza wymagan w zakresie
kwalifikacji i ilo§ci personelu (w zasadzie wylacznie pielegniarek).

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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Pokonferencyjne reminiscencje

Udziat lekarzy w walce

o Niepodlegty

Tym razem zaczne od konca, czyli
od wystapienia dr. n. med. Roberta
Budkiewicza pt. ,,Bolestaw Wieniawa-
-Dlugoszowski - lekarz, dyplomata, zot-
nierz”, ktory zwienczyl niezwykle ciekawa
i doskonale przygotowang konferencje,
zorganizowang w Olsztynie na poczatku
listopada br. O samej konferencji opowiem
troche dalej, tutaj chce poswiecié kilka stow
wlaénie Wieniawie-Dlugoszowskiemu.
Dlaczego akurat jemu? Bo jest doskonalym
przykladem, jak barwne i wyraziste osoby
wspoltworzyly IT Rzeczpospolita, a wsréd
nich byli takze nasi koledzy - lekarze.
Oczywiscie, calego zyciorysu
Wieniawy przytaczaé nie bede, gdyz nie
starczytoby miejsca w tej rubryce, ale dla
porzadku podam kilka faktéw. Pelne imie
i nazwisko to Bolestaw Ignacy Florian
Wieniawa-Dlugoszowski (ze wzgledu
na ,,dtugos¢”, przypomina mi to Phillippusa
Aureolusa Theophrastusa Bombastusa
von Hohenheima, zwanego w skrécie
Paracelsusem, ale to taka mata dygresja).
Wieniawa urodzit si¢ 12 lipca 1881 r.
w Maksymoéwce. Byl synem Jézefy z domu
Struszkiewicz i Bolestawa Dlugoszowskiego,
z zawodu inzyniera. Pochodzit z rodziny
szlacheckiej (herbu Wieniawa) o patrio-
tycznych tradycjach. Jego ojciec brat udziat
w powstaniu styczniowym. Po zdaniu
matury w 1900 r., Bolestaw rozpoczat studia
medyczne na Uniwersytecie Jana Kazimierza
we Lwowie. Ukonczyt je sze$¢ lat pézniej
z tytutem doktora wszechnauk lekarskich.
Gdyby chcie¢ stresci¢, kim jeszcze
byl Wieniawa, to nalezy wymieni¢, iz byl:
generalem dywizji Wojska Polskiego, dyplo-
matg, dziennikarzem, literatem, osobistym
adiutantem Jozefa Pilsudskiego, a przez
jeden dzien takze nastgpca prezydenta
RP (chodzi tu o Ignacego Moscickiego),
»na wypadek opréznienia si¢ urzedu przed
zawarciem pokoju”. Ale Wieniawa byt
tez czlowiekiem z krwi i kosci: uwielbial
kobiety, konie i huczne zabawy, byt mito$ni-
kiem sztuki, sam zreszta rysowal. Mial tez
niezwykle poczucie humoru i nietuzinkowy
sposdb bycia, czym z jednej strony zyskiwat
wielka sympatie, a z drugiej — nieskrywang
z10$¢ i zazdros¢.
Ta wielokierunkowos¢ zaintereso-
wan i nietuzinkowo$¢ sprawiala tez,
ze popadal czasem w klopoty i droga
jego kariery bywata kreta. Na przyklad
w 1917 r. Diugoszowski zostal zdegrado-
wany do stopnia szeregowca i wcielony
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do armii austro-wegierskiej, a poniewaz
mial wyksztalcenie lekarskie, wystany

do Cieszyna, gdzie w szpitalu wojskowym
petnit obowiazki ordynatora oddziatu
choréb wewnetrznych. Jak sam zartobliwie
potem wspominal, mial w tym okresie
same sukcesy lekarskie, chorym zolnierzom
bowiem aplikowat od pepka w gére — aspi-
ryne, od pepka w dot - rycyne. No coz,
mowiac tez zartobliwie, jak to w wojsku -
nie ma co si¢ piescic¢ i rozdrabniac.

O Wieniawie, a jakze, krazylo jeszcze
za zycia wiele anegdot, jak chocby ta.

W 1934 r., gdy mial reprezentowa¢ Polske
na pogrzebie kréla Jugostawii Aleksandra,
spoznil si¢ na uroczystos¢. Po powrocie

do kraju dostal rozkaz zameldowania si¢

u Marszatka Pilsudskiego, ktorego incydent
ten doprowadzil do wscieklosci. Co zrobit
Wieniawa? Oczywiscie, natychmiast poja-
wil si¢ przed obliczem Marszatka, ale w...
smokingu, co jeszcze bardziej rozw$cieczylto
Pilsudskiego. Gdy ten az ryknal w strone
stojacego na baczno$¢ Wieniawy: ,,Co to ma
znaczy¢?!”, ten spokojnie odpowiedziak:
»Melduje postusznie, iz wiem, zem cigzko
przewinil i powinienem dostaé po pysku.

A poniewaz bardzo szanuj¢ swdj mundur,
przybylem jako cywil. Polski general nie
moze dosta¢ po mordzie w mundurze!” Kary
ponoc¢ zadnej nie dostal, gdyz po raz kolejny
rozbroil swoim zachowaniem Marszalka,
ktdrego zreszta Wieniawa byt ulubieficem.

Niestety, Wieniawa wojny nie przezyt,
ale nawet w tym przypadku, jak przystalo
w pewnym sensie na ekscentryka, nie zginal
tak, jak to si¢ na wojnie ginie, lecz 1 lipca
1942 r. popelnit samobojstwo, wyskakujac
z tarasu pigtego pigtra domu przy ulicy
Riverside Drive 3 w Nowym Jorku. Jako
powdd, dla ktérego odebrat sobie zycie,
wymienia si¢ pogorszenie zdrowia psychicz-
nego, spowodowane losem ojczyzny, ale tez
z1g aklimatyzacjg za Oceanem.

A teraz kilka stéw o samej konferencji
»Udzial lekarzy w walce o Niepodlegty”.
Zorganizowana w dniach 9-10 listopada br.,
przez Warminsko-Mazurska Izbe Lekarska
oraz jej Osrodek Historii Warminisko-
-Mazurskiej Medycyny, doskonale wpisata
sie w obchody setnej rocznicy odrodzenia
sie Panistwa Polskiego. Prestizu konferen-
¢ji niewatpliwie dodat fakt, ze honorowy
patronat nad spotkaniem objal lekarz -
Marszalek Senatu RP Stanistaw Karczewski
oraz ze w drugim dniu konferencji doszto
do odstoniecia w siedzibie Izby Lekarskiej

w Olsztynie tablicy pamigtkowej pn. ,W hot-
dzie lekarzom walczacym o niepodleglto$é,
pionierom polskiej medycyny na Warmii

i Mazurach w 100-lecie odzyskania niepod-
leglosci”. Cieszy, ze o takim uhonorowaniu
naszych dawnych, zastuzonych dla Polski

i stanu lekarskiego kolegdéw pomysleli dzi-
siejsi lekarze z olsztynskiej Izby.

Bardzo ciekawy byl program kon-
ferencji. Z zapartym tchem stuchato si¢
wyktadow historykow ilekarzy o Marszatku
Pilsudskim, 6wczesnej geopolityce i decy-
zjach, ktére zawazyly na odzyskaniu przez
Polske niepodlegloéci, udziale lekarzy
dentystéw w podtrzymywaniu polskosci
w czasie zabordw, pierwszej kadrowej
i poczatkach walki Polakéw o wolng ojczy-
zng, lekarzach armii Generala Hallera,
czy wreszcie o polskim Bialym Krzyzu.
Niezwykly byl tez wyktad o innej frapu-
jacej postaci — prof. Ludwiku Rydygierze,
$wiatowej klasy polskim chirurgu i obroncy
Lwowa. Warto$ciowa byla takze wystawa
pos$wiecona doktorowi Janowi Janowiczowi,
zolnierzowi walczacemu o Niepodlegla
i pionierowi stuzby zdrowia w polskim
Olsztynie.

A poniewaz, jak wiemy, nie tylko
stowem czlowiek zyje, organizatorzy
zadbali takze o inne potrzeby uczestni-
kow konferencji. Z przyjemnoscia bede
wspomina¢ konczacy ja obiad, podczas
ktérego jednakowoz tez nie obylo si¢ bez
dyskusji. Przybyli na spotkanie do Olsztyna
mogli réwniez wystuchaé polskich pie$ni
patriotycznych, w wykonaniu chdry lekarzy
W-MIL ,,Medici pro Musica”.

Na koniec, cho¢ ten - nieco przewrot-
nie - byl juz na poczatku, pozostaje mi
pogratulowad organizatorom pomystu i jego
realizacji. Dziekuje tez prezes Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarskiej — lek. stom.
Annie Lelli oraz dr. n. med. Zygmuntowi
Trusewiczowi, przewodniczgcemu O$rodka
Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny
za bardzo mile przyjecie.

dr n. med. Bogumita
Kempitiska-Mirostawska
Przewodniczaca Sekcji Medyczno-
- Historycznej OIL w Lodzi
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PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Teofil Koch

Jakze smutnych refleksji dostarcza
niekiedy studiowanie biografii zastuzonych
Polakow! Pracowite i ofiarne zycie wielu
rodakéw bywa czesto skwitowane kilkoma
lub w najlepszym przypadku kilkunastoma
zdaniami, podczas gdy jednoczesnie wielu
cwaniakom i oszustom po$wieca si¢ opasle
tomiska, a nawet dziela filmowe.

Po Teofilu Kochu, medyku z Radomska,
ktéry w trudnych czasach zaboréw stuzyl
swoja wiedzg i sercem mieszkaficom tego
miasta przez pige¢dziesiat sze$¢ lat, pozo-
stalo niewiele §ladoéw: troche wzmianek
w prasie, niewiele archiwalnych dokumen-
tow. Na szczescie przetrwala dobra pamied,
o czym mogli$my sie niedawno przekona¢
dzieki milo$nikom miasta, ktérzy za sprawa
dorocznych cmentarnych kwest doprowa-
dzili do remontu mogity tego zastuzonego
lekarza. Kim byl doktor Teofil Koch, czym
zaskarbil sobie pami¢¢ mieszkancow
Radomska?

Na $wiat przychodzi 18 grudnia 1801 r.
(niektore zrodta podajg - 24 kwietnia
1802 r.) w Krakowie, w rodzinie Rudolfa
Bogumita Kocha i Jézefy z Wieniarskich.
Ojciec, obywatel krakowski - jak wow-
czas mowia — jest kupcem i ksiggarzem,
wydawca popularnych wéwczas kalendarzy.
Chlopiec dorasta wiec w atmosferze patrio-
tycznej, duzo czyta, bezustannie obcuje
z ksigzka i wiedzg.

W rodzinnym Krakowie konczy
szkole $rednig, a potem Wydziat Lekarski
Wszechnicy Krakowskiej. Musi by¢ zdolnym
mlodym medykiem, bo wkrotce zostaje
lekarzem ksi¢znej Jabtonowskiej, z ktorg
zwiedza wiele krajow, a przy okazji kliniki
oraz zaklady lecznicze. To jest doskonaty
start, bo w warunkach zaboréw umozliwia
kontakt z medycyng europejska, najlepszymi
owczesnymi dokonaniami w tym zakresie
i medykami. Gdy mlody lekarz wraca
do kraju, w sierpniu 1827 r., otrzymuje
tytul magistra medycyny. W nastgpnym
roku jest juz w Radomsku, gdzie prowadzi
prywatna praktyke lekarsko-chirurgiczna.
Mozna si¢ domyslad, ze jest to swiadomy
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wybor. Radomsko nalezy do znaczacych
miast w Krolestwie, lezy blisko Czgstochowy
i Piotrkowa, ponadto ma juz kilku medykéw
i pojawiajg si¢ szanse na zbudowanie szpitala.
To wszystko stwarza potencjalne szanse
rozwoju na prowingji.

W 1835 r. powolana zostaje Rada
Szczegbtowa Szpitala $w. Aleksandra, ktéra
na inauguracyjnym posiedzeniu podej-
muje decyzje o wzniesieniu murowanego
budynku lecznicy. Inicjatywa spotyka sie
z przychylnym odzewem spoleczenstwa,
ktore oczekuje skuteczniejszej walki z cho-
robami, w tym zwlaszcza nekajacymi mia-
sto epidemiami cholery. Radomszczanski
szpital powstaje dzigki inicjatywie wielu
$wiatlych mieszkancéw, w tym i Doktora,
ktéry w 1836 r. staje si¢ czlonkiem wspo-
mnianej Rady.

Marcin Ziétkowski, prezes Rady
Szczegdtowej Szpitala, ofiarowuje grunt
pod obiekt przy ul. Strzatkowskiej, jeden
z radomskich aptekarzy zobowiazuje sie
przez rok zaopatrywacé szpital w darmowe
leki, ale s3 tez inne darowizny. W dniu
27 czerwca 1837 r. nastepuje wmurowanie
kamienia wegielnego pod budowe nowej
z prawdziwego zdarzenia placowki lecz-
niczej, a 7 lipca 1839 r. uroczyste obchody
urodzin cara polgczone zostaja z oddaniem
jej do uzytku. Jak podaja archiwalne doku-
menty, budowa szpitala kosztuje prawie
38 tys. zlp. Poczatkowo posiada on dwadzie-
$cia pie¢ 16zek, natomiast od okoto 1875 r.
- blisko czterdziesci.

W 1844 r. Teofil Koch powolany
zostaje do pelnienia obowigzkdéw prze-
wodniczacego Rady Szczegdtowej Szpitala
(prawdopodobnie na trzy lata, a nastepnie
jest jednym z medykow, ktorzy tu pracuja),
ktéry w tym czasie jest jedna z czterdziestu
czterech rzadowych lecznic w Krélestwie
Polskim. Doktor doskonale wie, Ze poprawa
stanu zdrowotnego miasta wigze si¢
z zatrudnieniem dodatkowych lekarzy
i unowocze$nieniem infrastruktury komu-
nalnej, a ta ostatnia jest niedoinwestowana,
podobnie jak we wszystkich tego typu

miastach w Krélestwie, m.in.
Piotrkowie, Sieradzu czy Lasku.
Na szcze$cie systematycznie
poprawia si¢ sytuacja kadrowa -
w 1839 r. Radomsko dysponuje
czterema lekarzami, w tym jed-
nym chirurgiem, a w koncu lat
osiemdziesigtych XIX stulecia
radomszczanie majg do dyspo-
zycji juz siedmiu lekarzy i sied-
miu felczeréw. Dziala tu réwniez
kilka aptek, wtascicielami kto-
rych s3 farmaceuci.

Lata trzydzieste i pdzniejsze sag dobrym
okresem w zyciu T. Kocha, nie tylko
zawodowym. Okoto 1830 r. Zeni si¢
z Emilia z Czarnomskich, pochodzacg
z Podola, z malzenstwa tego rodzi si¢ syn
Rudolf (zmarty w 1867). Nawet wybuch
Powstania Styczniowego i walka radomsz-
czan z caratem nie hamuja dzialalnosci
i kariery medyka. Jest przy tym wielkim
spolecznikiem i patriota. Jak pisze Grzegorz
Mieczynski w ,Radomszczanskim Stowniku
Biograficznym”, podczas epidemii cholery,
ktéra zbiera tragiczne zniwo w Krdlestwie
Polskim, leczy chorych z narazeniem wia-
snego zdrowia, a nawet zycia, wspiera tez
powstancéw 1963 r. i nalezy do tajnego komi-
tetu werbujacego Polakéw do ,,powstaniczych
partii”. Na szczeécie udaje mu si¢ unikna¢
represji popowstaniowych.

Sladem wielu innych éwczesnych
medykéw, zarazonych ideg pozytywizmu,
Doktor bezustannie pogtebia swoja wiedze,
by lepiej stuzy¢ spoleczenstwu, utrzymuje
kontakty z réznorodnymi organizacjami
i stowarzyszeniami, dzieli si¢ swoja wiedza
i doswiadczeniem. A na co dzien pomaga
biedocie. Cho¢ zyje na prowingji, jego dzia-
talnoé¢ wykracza daleko poza Radomsko,
co zostaje docenione.

Doktor byl aktywnym czlonkiem
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego,
nie wiadomo jednak od ktérego roku,
ale na pewno juz w latach sze§édziesia-
tych XIX wieku. W ,,Pami¢tniku TLW”
21969 r. (nr 1, lipiec) jego nazwisko figuruje
na ,Li$cie imiennej cztonkéw, ktdrzy wnie-
$li w r. 1868 przynalezne sktadki termi-
nowe w caloéci lub czeéci, albo tez zasilili
fundusze kasy jednorazowemi ofiarami”.
W 1881 r., po zaprzestaniu prowadzenia
praktyki, zostal cztonkiem honorowym
Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego.

Teofil Koch umiera 3 stycznia 1885 r.,
jego szczatki zostaja ztozone do mogily
na Starym Cmentarzu w Radomsku.

Ryszard Poradowski
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Wystawa w Kutnie

Gabinet lekarza z przetomu

XIX 1 XX wieku

Nawet opaste opracowania historyczne
nie zawsze pozwalajg ,,dotkna¢” prze-
szlosci, dlatego stowa uznania nalezg si¢
Teresie Mosingiewicz, ktéra w Muzeum
Regionalnym w Kutnie pokusita si¢
o odtworzenie gabinetu prowincjonalnego
lekarza z konca XIX i poczatku XX w.

Powszechnie uwaza sie, ze wielkie doko-
nania w medycynie sg dzielem wybitnych
uczonych, uniwersyteckich profesoréw,
tymczasem zycie pokazuje, ze i na pro-
wingji nie brakowato lekarzy oddanych
nauce i spofeczenstwu. Do grona tego
typu medykow nalezal z pewnoscig lekarz
Antoni Fortunat Troczewski (1861-1928),
nazywany czesto kutnowskim Judymem,
ktéry $wiadomie wybral Zycie na prowincji,
tu wlasnie dostrzegajac sens pracy zawodo-
wej i spolecznej. Do Kutna przybyl w 1890 r.,
otworzyl tu gabinet prywatny, a jednoczesnie
rozpoczal prace jako chirurg w Szpitalu
$w. Walentego, by w 1896 r. zostac jego
naczelnym lekarzem, a pdzniej dyrektorem.

W szpitalu pracowal prawie czterdziesci
lat, dokonujac w nim wielu postepowych
na owe czasy zmian, zadbal o jego wypo-
sazenie i stan sanitarny. Mimo oddalenia
od stolicy i centréw naukowych, interesowat
sie nowinkami z zakresu medycyny, jako

Zapraszam do wspotpracy

Kolezanki i Koledzy!

chirurg podejmowatl sie zabiegéw i operacji
niewykonywanych w innych tego typu
placowkach. Pisat rowniez liczne artykuty,
publikowane w fachowej prasie medycz-
nej, takze naukowej, w ktérych dzielit si¢
doswiadczeniami ze swej pracy w szpitalu.
W mieécie szerzyl wiedze o zasadach
higieny i o§wiaty zdrowotnej.

Podczas otwarcia wystawy, zatytulo-
wanej ,Gabinet Doktora Troczewskiego”,
T. Mosingiewicz powiedziala, ze nie wiemy,
jak dokladnie wygladalo miejsce pracy
6wczesnego medyka, ale na podstawie
réznych zrédet udalo si¢ go odtworzy¢
w postaci bardzo przyblizonej. W gabi-
necie tym znalazly si¢ meble z tamtych
czasdw, narzedzia lekarskie udostepnione
przez rodziny wielu medykow, wyposa-
zenie i druki apteczne, a nawet recepty
sprzed wieku. Te ostatnie mozna bylo
oglada¢ na starym biurku, zapewne
podobnym do tego, przy ktérym zasiadat
A. Troczewski. Autorka wystawy zapre-
zentowata tez rzadkie zdjecia rodzinne
Doktora, m.in. zony Lubomiry i dwéch
cérek: Zofii i Heleny, ponadto samego
medyka, ktéry np. w 1901 r. grat jednego
z bohateréw sztuki scenicznej ,,Pan
Wotodyjowski”, wystawionej w Kutnie.

Wspomniana wystawa nie ograniczata
sie jednak tylko do przedstawienia osoby
A. Troczewskiego, gdyz inicjatorka i autorka
wystawy, sama wywodzaca si¢ z rodziny
lekarskiej i pracujaca od dluzszego czasu
nad biografiami zastuzonych kutnowskich
medykow, starata sie ukazaé ré6znorodne
detale oraz ,,smaczki” zwigzane z medy-
cyna przelomu XIX i XX w. Na licznych
planszach znalazly sie wiec biogramy wielu
niegdy$ znanych i cenionych, a teraz zapo-
mnianych lekarzy, jak cho¢by Andrzeja
Ludwika Rutkowskiego czy Feliksa
Arnsteina (Arnsztajna), zainteresowanie
wzbudzaly réwniez pamiatki po medykach,
a takze stare dokumenty (np. plan Kutna
21917 1.).

Wystawa w kutnowskim muzeum
to znakomita okazja do blizszego poznania
dziejéw medycyny na prowingji, szcze-
golnie sylwetek zastuzonych medykoéw.

Po niedawnej wystawie, po§wieconej
podobnej tematyce, zorganizowanej w sie-
radzkim Muzeum Okregowym, chcialoby
sie, by wspolczesne srodowiska lekarskie
np. Lasku, Piotrkowa Trybunalskiego,
Radomska, Rawy Mazowieckiej czy
Skierniewic poszty tym tropem.

Tekst i zdjecia

Ryszard Poradowski

Od redakgji:

Sylwetka doktora A. Troczewskiego
nie jest zapewne obca Czytelnikom
»Panaceum”, pisaliémy o nim w poprzed-
nim numerze naszego pisma jako
o medyku, ktory wielce si¢ zastuzyt dla
odzyskania przez Polske niepodlegloéci.

dtugofalowych projektéw, zwigzanych z historig naszego
zawodu i tédzkiego samorzadu.

Serdecznie zapraszam,

Serdecznie zapraszam do udziatu w pracach Sekgji
Historyczno-Medycznej, dziatajacej przy Komisji Wydawniczej
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi. Nasze pierwsze spotkanie
w nowym juz roku odbedzie sie 9 stycznia (Sroda) o godz. 16:30
w siedzibie naszej Izby przy ul. Czerwonej 3. W programie

m.in. omdéwienie planu pracy na rok 2019 oraz pomystéw
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Bogumita Kempiriska-Mirostawska
przewodniczaca

Sekgji Historyczno-Medycznej OIL w todzi

Kontakt: tel. 697 093 010, e-mail: narracja7@op.pl
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Drobne przyjemnosci

todzki Dom — Pomnik
im. Marszatka J. Pitsudskiego

Przezylismy setng rocznice uzyskania
przez Polske niepodleglo$ci. W Lodzi
w uroczystych ,,Igrzyskach Wolnosci”
wystapito z wykladami kilkadziesiat
wybitnych 0séb z Donaldem Tuskiem
na czele. Koto Lekarzy Senior6w naszej
Izby Lekarskiej zreszta tez nie moze narze-
ka¢ - rocznicowe spotkanie poprowadzit
harcmistrz Krzysztof Jakubiec, wigzac
wspanialg polszczyzng piosenki patriotycz-
no-powstaniowe wykonywane wspdlnie
z cztonkami Kola w niepowtarzalnej atmos-
ferze. Bylo to chyba najlepsze ze wszystkich
dotychczasowych spotkan KLS, a niejednej
jego cztonkini dlugo potem tza si¢ w oku
krecita [wiecej o tym spotkaniu na s. 24 -
przyp. red.].

Generalnie jednak nie mozna powie-
dzie¢, aby nasze miasto tonelo z powodu
tej rocznicy w czerwieni i bieli. Na nie-
ktérych osiedlach powiewala smetnie
i nie$mialo jakas jedna flaga na kilkanascie
blokéw. Ale jeden budynek zrobil na mnie
ogromne wrazenie. Kto§ (dawny dyrektor,
aktualny wlasciciel?) wciagnal szerokie
pasmo bialo-czerwonej na fronty szdstego
i siddmego pigtra zabytkowej fabryki przy
rogu ulic Kilinskiego i Przybyszewskiego.
Zbudowano ja w 1903 roku dla honoro-
wego radnego magistratu oraz konsula
honorowego Kroélestwa Wtoch - Adama
Ossera. Po wojnie mie$cila si¢ tu Fabryka
Osprzetu Samochodowego ,,POLMO”,

w latach dziewig¢édziesigtych ubieglego
wieku niestety popadla w ruine. Ta szeroko
rozpostarta flaga, ponad wybitymi trzystu
sze$c¢dziesieciu pigcioma oknami (ponoé
wiele fabryk w tym okresie posiadato tylez
okien co dni w roku, aby codziennie, wraz

z nowym $wiatlem kolejnego dnia, przycho-
dzily nowe zyski), to zywa ilustracja zdania
Andrzeja Stasiuka z artykutu ,,O niepod-
leglosci”, opublikowanego w ,,Tygodniku
Powszechnym™: ,,wyszla przeciez spod ziemi
obolala, poraniona, z sinymi §ladami kaj-
dan, ledwo zywa - ulubiona przeciez figura
romantycznych wieszczow”. Wstrzasajacy

i budzacy gleboki szacunek gorejacy
»pomnik”.

Blizsza lodzianom jest z pewno$cig
inna budowla - zwycieski projekt archi-
tekta Wiestawa Lisowskiego w konkursie
z roku 1933 na 16dzki Dom - Pomnik
im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego, zor-
ganizowanym z okazji upamietnienia
czterdziestolecia dziatalnoéci politycznej
Naczelnika i pietnastej rocznicy odzyskania
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niepodleglosci. Pierwsze skrzydlo wybu-

dowano w 1938 r. Wybuch drugiej wojny

$wiatowej spowodowal przerwanie prac.

Po wyzwoleniu mie$cil sie tam Dom

Kultury Zwigzkowca i teatr Melodram,

0d 1960 r. jest to siedziba Lodzkiego Domu

Kultury. Dopiero po roku 1992 powré-

cila pierwotna nazwa ,,Dom - Pomnik

im. Marszalka Jézefa Pilsudskiego, jednak

powszechnie funkcjonuje nadal skrét EDK.
Ze wzgledu na blisko$¢ miejsca mojego

owczesnego zamieszkania, wigZe mnie

z tym budynkiem wiele wspomnien.

W latach szkolnych zagladatam tam

na koétko astronomiczne, luneta na dachu

pomogla mi na zawsze w zapamigtaniu

Duzego i Malego Wozu, Gwiazdy Polarnej,

Oriona czy Kasjopei. Juz catkiem dorosta

chodzitam tu na kursy wiedzy o sztuce czy

kinematografii. Czesto mijalam wowczas

»Studio Integracja” Krzysztofa Cwynara,

gdzie w niewielkich salkach liczne osoby

z niepelnosprawnosciami uczestniczyly

w zajeciach terapii poprzez sztuke, jedng

reka trzymajac pierniki, a drugg — czesto

kotyszac w wozkach wlasne dzieci. Pobliskie

korytarze eksplodowaly wtedy rado$cia

gdzie indziej marginalizowanych ludzi,

ktérzy znajdowali tam swoje miejsce.
Wiadomo, ze w budynku organizowane

s3 takze m.in. rozne warsztaty dla dzieci,

spotkania muzealnikéw, przeglady doko-
nan amatoréw, czy ,Wojewodzki Przeglad
Tworczosci Dojrzalej 60+”. W ciagu
ostatnich dekad 16dzcy seniorzy czesto
umawiajg si¢ tam na seanse do niewielkiego
kina ,,Przytulne” (jak informuje kierownik
pan Jacek, bez reklam ani popcornu) lub

do wigkszego kina ,,Szpulka”.

Obecnie w ramach nowych inwestycji
powstaje obok Pasaz Kultury Wojewodztwa
Lodzkiego. Od strony ulicy Traugutta beda
granitowe murki z drewnianymi tawkami,
banery i glosniki, dotyczace wydarzen arty-
stycznych oraz obfita niska i wysoka zielen.
Na placyku od strony dworca Fabrycznego
stoi obecnie okazaly pomnik Marszatka,
czesto (takze bez okazji) odwiedzany przez
todzian z wigzankami kwiatow. W latach
trzydziestych ubiegtego wieku, pono¢
w bardzo dobrym tonie, bylo wystepowanie
do J. Pilsudskiego z prosba o petnienie
funkeji ojca chrzestnego licznych nowo
narodzonych dzieci. Ze wzruszeniem mysle,
ze Marszalek byl réwniez ojcem chrzestnym
mlodszego o trzy lata braciszka (tez Ziutka)
wieloletniej przewodniczacej Kola Lekarzy
Senioréw - dzi$ cztonkini Klubu pod
Dziewigtkami - Janiny Marczynskiej.

Krystyna Borysewicz-Charzyfiska
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Czekajac na Godota...

Przed laty, kiedy trwala tzw. zimna wojna
i mieszkalismy za tzw. Zelazng kurtyna,
dostep do aktualnego $wiatowego repertuaru
scenicznego byt w Polsce bardzo ograniczony.
Pojedyncze zachodnie hity teatralne, dopusz-
czane u nas do wystawienia, robity furore.
Byly to takie tytuly, jak np. ,Tramwaj zwany
pozadaniem”, , Trad w patacu sprawiedliwo-
$ci” czy ,Wizyta starszej pani” lub ,,Fizycy”.
Peretka w tym zestawie, robigca duze wra-
zenie, byla sztuka pt. ,,Czekajac na Godota”.
Poczatkowo te wszystkie rarytasy mozna bylo
zobaczy¢ gléwnie w Warszawie, gdzie udato
mi sie z nimi zapoznacé! Szczegolny wydzwiek
miala ta ostatnia sztuka, gdyz nawigzywata
do naszego zycia.

Od chwili urodzenia stale na co$ cze-
kamy. Poczgtkowo na pokarm matki, ktory
zapewnia nam wlasciwy rozwdj fizyczny.
Potem na kontakt z otoczeniem i dZwigki,
zapewniajgce nam rozwoj intelektualny.
Dalej na nauke w szkole, zeby pozna¢ $wiat
do glebi i radzi¢ sobie z ciagle pojawiaja-
cymi sie stresami. W pewnym momencie
meczy nas bycie dzieckiem i niecierpliwie
czekamy, zeby by¢ juz dorostym. Tu granica
jest plynna, gdyz nie zawsze tak oczekiwana
»matura” jest prawdziwym momentem
wejscia w stan dorostosci. ,Podpieramy si¢”
czgsto niebezpiecznymi dodatkami, jak
palenie papierosow, picie alkoholu, a nawet
kontakt z narkotykami czy obecnie mod-
nymi dopalaczami. Dobrze, jak wyrastamy
z tych ,,pomocy”, gorzej gdy staja sie one
przewlektymi czynnikami, utatwiajacymi

nam czekanie na rézne kolejne ,,zyciowe
obowigzki”.

Co nieco juz wiedzac, czekamy na dobra
prace i profity z tego plynace. Rozgladamy
si¢ tez na boki, czekajgc na towarzystwo
zyciowej podrdzy. To czekanie jest réznie
dlugie, czasem prowadzi donikad, ale uwa-
zamy, ze nigdy nie jest za pdzno. Jezeli juz
tego wszystkiego doczekali$my sie, chcemy
mie¢ komu spuscizng po sobie zostawic.
Czekamy na potomkdw i sytuacja si¢ dla
nich powtarza... My tymczasem staramy sie
realizowac¢ juz inne cele, na ktdre czekamy,
a sg to gléwnie oczekiwanie na odpoczy-
nek od pracy i codziennych obowigzkéw.
Zdarza si¢ wtedy, ze spotykamy nowych
ludzi, a migdzy innymi pana, ktéry nazywa
sie... Godot. Rozgladamy sie, czy przyniost
nam ze sobg co$, na co przez cale zycie
oczekiwalismy, a on nie bardzo rozumie,

o co nam chodzi, gdyz cate zycie tez na co$
czekal i myglal, ze od nas to dostanie.

Reasumujac, cale nasze zycie to suma
kroétszych lub dtuzszych oczekiwan, ale
zwykle nie liczmy na to, ze bedzie to co$
nadzwyczajnego. Jedynie nieublagane
przeznaczenie podsumuje nasze chwile
oczekiwan, dostarczajac nam naleznych
wrazen. Oby suma tego dzialania byla jak
najwyzsza i pojawila si¢ jak najpdzniej,
czego w Nowym Roku wszystkim zycze

Krzysztof Papuzitiski - senior optymista

L.6dz, 28 listopada 2018 r.

Mistrz Bieganski

Szanowna Redakgjo,

Jest mi niezwykle milo potwierdzi¢
otrzymanie ksigzki ,,Mysli i aforyzmy
o etyce lekarskiej” naszego wielkiego
mistrza dr. Wiadystawa Bieganskiego.
Raz, ze to moje literackie klimaty, a dwa,
ze moje szkolne i przedszkolne lata spedzi-
fem w Czestochowie. W dni powszednie,
spieszac si¢ do szkoly i wracajac z liceum,
przechodzitem obok siedziby Towarzystwa
Lekarskiego Czestochowskiego
im. Wt. Bieganskiego przy ul. Wolnoéci.
Przy drzwiach wejsciowych byla elegancka
tablica poswiecona pamigci Doktora. Kiedy
zdawatem egzamin wstepny na medycyne
w Lodzi w 1971 r. (a byly wtedy jeszcze tzw.
rozmowy z kandydatem), zostatem zapytany
0 to, co wiem o dr. Bieganskim i by¢ moze
moja wiedza o nim przesadzila o przyjeciu
mnie na studia. Na studiach miatem zajecia
w Szpitalu im. W1. Bieganiskiego, czyli jak
wida¢ posta¢ wielkiego lekarskiego mistrza
przewijala sie przez moja mlodos¢, a to naj-
piekniejszy okres zycia.

Dzigkuje i pozdrawiam,

Janusz Wyroslak

Od redakgji:

Ksigzka ,Mysli i aforyzmy o etyce lekar-
skiej”, byla Autorowi tego listu przestana
w nagrode za poprawne rozwiazanie krzy-
726wki z ,Panaceum” nr 9/2018. Milo nam,
ze ta jedna ,mala ksigzeczka” wywota tyle
dobrych wspomnien u naszego Czytelnika
i ze podzielit si¢ nimi z zespolem i kolegium
redakcyjnym.

Malownicze" kalendarze z Miechowa

Redakgja ,Panaceum” po raz kolejny obdarowana zostata
milymi prezentami gwiazdkowymi. Tradycyjnie juz, zawsze pod
koniec kazdego roku, otrzymujemy przesytke z... Miechowa, zawie-
rajaca kilka sztuk kalendarza na rok przyszty, niezmiennie bardzo
malowniczego. ,,Malowniczego” - to wcale nie przesada, gdyz
kazdy jego miesiac opatrzony jest zdjeciem obrazka, malowanego
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reka zaprzyjaznionej lekarki dentystki — Janiny Bergander. Co wie-
cej — do obrazka dodany jest zawsze krétki wierszyk.

Janina Bergander, o ktorej twdrczosci wielokrotnie pisa-
liémy na famach ,Panaceum” - rodowita miechowianka
i Honorowa Obywatelka Miechowa — w tym roku skonczyta juz
dziewiecdziesiat siedem lat. Cho¢, jak sama sie $mieje, wkrotce

stuknie jej ,10 krzyzyk”, wciaz pelna jest pozytywnej energii

i oddaje si¢ swoim pasjom, tworzac obrazy i wiersze. Dorobek
poetycko-prozatorski Pani Janiny liczy czternadcie tomikow poezji
i sze$¢ powiesci, pokazna jest rowniez jej tworczoé¢ malarska,
przedstawiajaca gtownie pejzaze, ogrody i kwiaty.

Pani Janinie serdecznie dzigkujemy za przekazane prezenty,
zyczac Jej dalszych lat w zdrowiu i aktywnoséci. Przy okazji zamiesz-
czamy jeden z jej kalendarzowych obrazkéw zimowych - obok,

a ponizej — stosowny czterowers:
Jesli ogieri trzaska, a iskra Zarzy w popielniku,
chaty snig pod bialg pierzyng sen zloty.
Lecz gdy brak drewna, a mréz $cisnie,
ilez jeszcze na Swiecie chat glodnych?

Nina Smole#
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Witasnie po to rozglagdamy sie
dokota, zeby dojs¢ sedna

Szanowna Redakcjo,
Drodzy Kolezanki i Koledzy,

Upazdzierniczylem si¢ az po Zrenice,
teraz sie jeszcze dolistopadze, i na jakis
czas wystarczy, gléwnie dlatego, Ze musi.
Dzi$ rano, kiedy szedtem po mleko, widzia-
tem lezacy na chodniku taki lis¢, ze sig
musialem za nim obejrze¢ - przecudownie
symetryczny, ztocisty fraktal, zotty taka
smaczng z6lcia, ktéra méwi - zjedz mnie.
Dopadlem wigc liscia i downetrzylem go.
Lezy sobie teraz i nie wysycha, nie gnije,
mozna powiedzie¢, ze zyje dziwacznym
zyciem internalizowanego liscia. Wiem,
ze brzmi to wszystko podejrzanie, ale chyba
rozumiecie, chociaz z grubsza. Mozliwosé¢
porozumienia mimo dziwacznosci i ety-
mologicznej niepoprawnoséci dowodzilaby,
ze ten dowcip z Wiezg Babel to kolejny kit.
Ja tak nie znoszg starego kitu, ta konsysten-
cja, zapaszek, a do tego jeszcze nietrwalo$c,

typowy pétérodek dla biedoty — niekoniecz-
nie ekonomicznej, takze intelektualne;.
Wracajac do listopada — na tgce niedz-
wiedzie futro z traw, kosmate, mokre
i brudne, w sumie urocze. Zlociste szalen-
stwa Klimta ustepuja mglistemu spokojowi
Turnera, brzozy przestaly wariowa,
wrocily z imprezy nad ranem i sg ciut
zmeczone. Stojg na lace, jak dziewczyny
w kuchni o poranku, nie bardzo wiedzs,
co zrobi¢: Kawa? Moze dalej spa¢? Mimo
to wcigz urokliwe i stodkie, pod warun-
kiem, ze nikt ich nie tarmosi przeciggami.
Na balkonowej barierce wiszg tanie
naszyjniki ze szkielek, na imprezie udawaty
brylanty, a teraz, zdjete i rzucone, wygladaja
jak krople deszczu. Albo moze odwrotnie...
Poczatek listopada to jak leciwa aktorka,
wciaz piekna, a kiedy rozblysna $wiatla
(wszystko jedno stoneczne czy ramp) zada
szyku, ze niejedna bedzie gryz¢ palce
z zazdrosci.

PODZIEKOWANIA

Kaducznie zbliza si¢ Swieto 24 Grudnia.
Podobno gdzie$ widziano juz pierwsze,
nie$miale Mikotaje. Co rok czekam, czy
wreszcie nie spotkam ktdérego$ u bram cmen-
tarnych, sprzedajacego tradycyjng cukrowa
wate i balony z Krolikiem Bugsem, ale
widocznie co$ im nie pozwala. Moze honor,
amoze Bog, bo raczej nie Ojczyzna. Kto$
kupuje. Pamigtajac o tradycyjnych potra-
wach, czas zamiesza¢ w kociotku i upichci¢
jaki$ bozonarodzeniowy bigos. Bog sie rodzi,
az roku na rok ma coraz wiekszy problem.

Na poczatku wystarczylo, ze wzial gars¢
gliny i ulepil kukietke, dmuchnat duchem
i wszystko gralo. Teraz sprawy si¢ kompli-
kuja, bo wedtug wielu teologéw — naukow-
céw (poréwnaj do $winki morskiej) obecnie
dziala On przez cudowne prawa fizyki
i biologii, ustalajac plan ewolucji jezykiem
matematyki. Juz samo to zdanie przypra-
wia o bol glowy, a gdzie jeszcze robota!
Osobiécie uwazam, ze faktycznie, potrzebny
On jest ewolucji, ale nie jako Tworca, tylko
jako kryterium selekgji [...] Bardzo zaluje,
ze nie ma paragrafu na obraze rozumu,
ze nie ma kar za gwalt na logice, za wstretng
i oslizlg obtude, tepy fanatyzm lub przera-

zajaca glupote.

Pragne przekazac serdeczne podzigkowanie wraz ze szcze-
rym podziwem dla catego personelu medycznego Kutnowskiego
Szpitala Samorzadowego za perfekcyjng opieke, ogromna troske
i wielkie serce, jakie wlozyli w moje leczenie. Szczegélne stowa
wdziecznosci kieruj¢ przy tym na r¢ce doktora Tomasza Rymera,
ordynatora Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej oraz
doktora Artura Stroniasa.

Z wyrazami najwyzszego szacunku,

Zofia Kryska

Pragne przekazaé serdeczne podziekowanie wraz ze szczerym
podziwem dla calego personelu rehabilitacyjnego Przychodni
Rehabilitacyjnej nr 01 w Kutnie, na czele z Dariuszem
Motylewskim i Maria Jezierska. Dziekuje za ogromna troske
i wielkie serce, jakie wlozyli w moje leczenie.

Z wyrazami szacunku,

Zofia Kryska

Serdeczne podzigkowanie sktadamy doktorowi Grzegorzowi
Nabialczykowi, zastepcy ordynatora Oddzialu Neurologii
Szpitala Choréb Pluc im. BL. Ojca R. Chylinskiego (WZZOZ-
-CLChPiR) w Lodzi, za przeprowadzony proces leczenia
pacjentki Wiestawy Michalak. Doceniamy zaangazowanie i cier-
pliwoé¢ w poszukiwanie wlasciwej diagnozy oraz ogromna empa-
tie i wyrozumialos§¢. Dziekujemy, taczac wyrazy uznania dla tak
wykonywanej pracy oraz moc serdecznosci dla Pana Doktora,

Rodzina Pacjentki

Goraco dzigkuje specjaliScie neurologii — dr n. med. Justynie

Pigonskiej z Pracowni EMG Miejskiego Centrum Medycznego

im. dr. K. Jonschera w Lodzi za profesjonalizm przeprowa-
dzonego badania, ale najbardziej za zyczliwo$¢ oraz udzielone
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wsparcie duchowe. Lacze zyczenia z okazji zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia — dobrego odpoczynku w radosnej atmosfe-
rze i duzo marzen do realizacji w 2019 roku,

pacjentka AP

Na rece ordynatora oddzialu Neurochirurgii Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. M. Sklodowskiej-Curie w Zgierzu
- dr. n. med. Piotra Komunskiego, sktadam serdeczne podzie-
kowanie dla lekarzy i pielegniarek, ktorzy uczestniczyli w pro-
cesie mojego leczenia. Szczegélnie jestem wdzieczna dr. n. med.
Mariuszowi Heleniakowi za kunszt chirurgiczny przeprowa-
dzonego zabiegu, przekazang w rozmowie wiedz¢ merytoryczna
na temat leczenia i okazang serdeczno$¢, tak potrzebng pacjen-
towi przed operacjg. Z wyrazami uznania i szacunku dla Panstwa
profesjonalizmu

— Alina Paradowska

Chciatabym niezmiernie podziekowa¢ dr n. med. Bozenie
Adamkiewicz, ordynator Oddzialu Neurologii Szpitala
im. M. Kopernika w Lodzi za uratowanie zycia i zdrowia mojego
meza Krzysztofa Grzankowskiego. W potowie lipca 2018 r.,
maz przebywajacy w okolicach Kotobrzegu, nagle zachorowat
na zesp6! Guillaina-Barrego. W ciagu dwudziestu czterech
godzin doszto do catkowitego porazenia czterokoficzynowego,
z zaburzeniami krazenia i polykania oraz ostra niewydolnoscia
oddechowa, wymagajaca podlaczenia go do respiratora. Przez
miesigc przebywal w OIT w Szpitalu Regionalnym w Kotobrzegu,
gdzie wdrozono leczenie plazmaferezy. Dzieki zastosowanej
terapii uzyskano jedynie powrét wtasnego oddechu. Mimo staran
lekarzy ze szpitala, Zachodniopomorski Oddzial Wojewddzki
NFZ odméwil przyznania leczenia immunoglobuling ludzka.
Szukajac pomocy dla matzonka, odwiedzitam t6dzkie
oddziaty neurologii: najpierw w Szpitalu w Lagiewnikach
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Nie jestem catkiem bezideowy,
mam swoje autorytety i idee, do ktérych
po cichutku chce przekona¢ tego lub owego.
Na przyktad cenie ide¢ Teczy [...] — uwiel-
biam fakt, ze jest tak piekna, tak wptywowa
i tak wielka, chociaz w zasadzie jej nie ma.
To juz zakrawa na prawdziwy cud! [.. ]
Przywigzatem sie tez do idei, ze inteligen-
cja, jak magnetyczna fala, przenika cala
przestrzen; to dopelnienie materii i energii
budujacych wszechs$wiat i przechodzacych
jedna w druga, w spazmatycznych eksplo-
zjach, albo po cichutku, ale w nieskoniczo-
nos$¢ i w nieskonczonej ilosci konfiguraciji.

Kazdy czerpie z tej kosmicznej rzeki
jakim$ drobnym naczynkiem, cho¢ sg tacy,
ktérzy czerpig wiadrem i rozlewaja spra-
gnionym po gtowach; ciagnac pelne wiadra
wprost z nurtu musza sie spoci¢, nie ma
przebaczenia. Wtlasnie po to rozgladamy
sie dokota, zeby doj$¢ sedna. Wtedy juz
nic nie jest straszne. W kazdym obrazku,
w kazdej klatce filmu, krecgcego si¢ przed
oczami, mozna dojrze¢ piekno, harmonie,
aw czyimé spojrzeniu lub stowie rozkoszne
rozczarowanie, ze jednak nie jest tak zle.
Nie w kazdym, ale to juz by byta prze-
sada. Na koncu filmu czeka ekstatyczna

(odmowe przyjecia ttumaczono tu brakiem umowy z NFZ
na leczenie immunoglobuling) oraz w Szpitalu im. Barlickiego
(tam kategorycznie odmoéwiono leczenia twierdzac, ze terapia
plazmaferezg jest wystarczajaca). Kolejnym szpitalem byl Szpital
im Kopernika w Lodzi, gdzie natychmiast zostalam przyjeta
przez Panig Ordynator, ktéra zyczliwie mnie wystuchata
i niezwlocznie zdecydowala o przyjeciu Krzysztofa. Po kilku
dniach, za porozumieniem miedzy szpitalami, maz znalazl si¢
w ,,Koperniku” pod troskliwg opiekg Pani Doktor.

Dzigki wdrozonej terapii oraz intensywnej rehabilitacji, maz
na wlasnych nogach, po miesigcznym pobycie, opuscit szpital

kumulacja, atomowy wybuch uczué, kté-
rego nikt nie moze przetrwac. I tu przyda
si¢ idea Kota z Cheshire. Moze tez uda si¢
znikaé, pozostawiajac blednacy usmiech.
Jak jesienna tecza. Co by nie powiedzie,
fanatykami istnienia to oni nie sg.
Poniewaz zdarza mi si¢ przewraca¢
koszulke na drugg strong, kiedy pierwsza
wyglada nieswiezo, doszedtem do wniosku,
ze mozna tak czyni¢ z wieloma rzeczami.
I tak, zamiast upierac sig, ze na poczatku
byt Chaos, a dopiero pézniej tworzyt sie
Porzadek, dobrze jest sadzié, ze pierwotnie
istnial doskonaly porzadek, a dopiero
potem wszystko pieprznelo, i rozkrzewia
si¢ przypadkowo i chaotycznie, jak rzucony
na wietrze piach
albo rozlany kubet
wody. I nie Swiat
jest dostosowany
do nas, ale my
do Swiata, a jesli
znikniemy, nic
waznego sie nie
wydarzy. Beda inne
$wiaty i inne rasy.
I'w koncu
nalezne clou,

PODZIEKOWANIA

w 22 wrze$nia br., co jest gldwnie zastuga dr n. med. Bozeny

mianowicie, po co ja tak miedle te stowa?
Ot6z chodzi mi o to, ze Wy, ja sam, wszyscy
- musimy o tym wiedzie¢, ale zachowywaé
sie tak, zeby nikt inny si¢ nie domyslil,

ze wiemy, i co wiemy. To bedzie cud!

Marcin Wojtczuk
lekarz fatalista

Lodz, 27 listopada 2018 r.

Od redakgji: Z tekstu autorskiego
wyciete zostaly pewne fragmenty, zawie-
rajace zbyt ostre sformulowania, ktoére
moglyby zosta¢ uznane jako ,,obrazajace
uczucia religijne” (art. 196 kk).

Za po$rednictwem pisma OIL ,,Panaceum” kieruje gorace
podzigkowania dla ordynatora Oddziatu Chirurgii Ogélnej —
dr. n. med. Marka Staniaszczyka oraz specjalistow chirurgii:
dr. n. med. Eukasza Piskorza i dr. n. med. Jurija Mandryki
oraz wszystkim pielegniarkom i calemu personelowi obstugi
ze Szpitala Zakonu Bonifratréw sw. Jana Bozego w Lodzi.
Serdecznie dzigkuje za profesjonalnie wykonany zabieg opera-
cyjny i wspaniala opieke pooperacyjna. Wszyscy w Oddziale
wykonuja swoéj zawdd z wielkim oddaniem i ogromna zyczliwo-
$cig w stosunku do pacjentow.

Z wyrazami szacunku,

Jurij Wodopjanow wraz z rodzing

Adamkiewicz. Na drodze walki o zycie i zdrowie maltzonka nie

spotkalam ani jednego tak empatycznego, zyczliwego i serdecz-

nego lekarza, a do tego doskonalego fachowca jak Pani Doktor.
Z powazaniem,

Danuta Grzankowska

W zwiagzku z pomy$lnym ukonczeniem staran o zakup wézka
inwalidzkiego z napedem elektrycznym pragne ta drogg serdecz-
nie podziekowa¢ Komisji Bytowej Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi za udzielong pomoc i przyznang bezzwrotng zapomoge.
Szczegdlne podzigkowanie kieruje do prezesa ORL - dr. n. med.
Pawla Czekalskiego oraz pracownicy Biura Okregowej Izby
Lekarskiej - Wieslawy Legiedz. Okazane zrozumienie i wielkie
serce sprawity, ze moje dlugie starania zostaly uwienczone suk-
cesem. Mimo kalectwa, codziennego bolu i wielu przewlektych
chorob, z jakimi przyszto mi walczy¢, posiadanie tego wozka
znacznie zwiekszylo moje mozliwoéci poruszania si¢ i dotarcia
do wielu miejsc, ktore dotychczas byty dla mnie niedostepne.

Z wyrazami glebokiego szacunku,

lek. Marek Spiewankiewicz

nr 12 (236) - grudzier 2018

Mam siedemdziesiat dwa lata i choruje na zwyrodnienie
stawow kolanowych oraz kregostupa. Jest to przypadloé¢ bardzo
bolesna. Przez wiele lat chodzitam do réznych lekarzy neuro-
logéw i ortopeddw; ci ostatni proponowali mi tylko operacje.
Poniewaz batam si¢ jej, to bratam leki i cierpialam. Cierpialam
do momentu, kiedy spotkalam na mojej chorobowej drodze dok-
tor Krystyne Lesiuk. Prosze Panstwa, chce oddad czeéé i wielki
szacunek dla Pani Doktor. Nie przesztam operacji i nie cierpie
bolu. Cud? Nie to zastuga Pani Doktor, ktéra jest wzorem lekarza
[...]. Osoba bardzo kompetentng, superfachowcem w swojej
dziedzinie. Posiada olbrzymie serce, cierpliwos¢ i wrazliwos¢ [...]
Bardzo Jej za to dziekuje.

Z wyrazami szacunku - Zofia Stolifiska

Serdecznie dzigkuje doktor Malgorzacie Kobylanskiej-
Bugale z Przychodni Rejonowej nr 35 ZOZ L6dz-Polesie oraz
dr. n. med. Wieslawowi Krakowskiemu za opieke i wsparcie
pelne prawdziwej empatii, przekazane mojej $p. Mamie —
Jadwidze Juszynskiej.

Wdzieczna Ewa Juszytiska-Poradecka z rodzing
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Literatura i kultura — nieco inaczej (bo w odwrocie)
Obojetnych sie nie przekona,
nieprzekonanych nie pozyska

Klaniam si¢ piecknie Szanownym
Czytelnikom (jesli jeszcze tacy sa) i juz
na poczatku uprzejmie informujg, ze nie
bedzie relacji z debaty, zapowiadanej
w listopadowym numerze naszego pisma,
poniewaz zadne ,,spotkanie” (jak to po swo-
jemu zatytulowala redakcja) po prostu
si¢ nie odbylo. I tyle. Zainteresowanie
wprost zerowe, nikt si¢ nawet nie odezwal,
mimo Ze proponowali$my dwa terminy
do wyboru. Zatem trzeba uczciwie oglosié
kleske i juz nikogo wiecej nie gnebi¢ takimi
problemami.

Dlaczego o tym pisze¢ i po co w ogdle
zajmuje Czytelnikom czas, a ,,Panaceum”
miejsce ,na famach”? To jest wazne pytanie,
na ktdre szczerze odpowiem. Otéz marudze
dlatego, ze po ¢wieréwieczu mojego tutaj
»zalegania” oraz po tak ewidentnej porazce,
trudno mi nagle zamilknga¢ i udawac,
ze wszystko jest OK, gdy nie jest. Zanim
wiec zamkne tematy, ktore okazaty sie
»hietrafione”, czyli nie do$¢ interesujace,
aby je dalej ciagnac i rozwija¢, pragne si¢
cho¢ troche wyttumaczy¢ z moich inten-
cji. Wprawdzie mysélatam, ze szlachetne
plany, dotyczace wspierania polszczyzny
oraz spraw kultury i literatury s wazne
i potrzebne, lecz ostatecznie okazalo sie,
ze kariery to one u nas nie zrobig.

Pesymisci mieli racje, gdy watpili,
przewidywali, przestrzegali przed niepo-
wodzeniem i odradzali angazowanie si¢
w te problematyke. Trzeba bylo ich stucha¢,
a nie podtrzymywac¢ jakie§ wyimagino-
wane nadzieje, ktore w koncu i tak spelzty
na niczym. Kulturalno-literaturowe ambi-
cje mozna bylo sobie darowa¢, poniewaz
mato kto dzi$ wierzy w ich moc sprawcza.
Jednakze zaryzykowatam i... jak wida¢, nie
wyszto. Propozycje zespalania elitarnych

grup, ktére moglyby uchroni¢ resztki naszej
polszczyzny w przerdznych jej postaciach
oraz zamiar tworzenia kregéw mito$nikow
tak szybko zanikajgcej kultury powszechnej
czy uzytkowej — pozostaly jedynie w moich
zapisach. A pisalam o tym wiele, bo wciaz
miatam nadzieje, ze przekonam do wspot-
dzialania tych, ktérym jeszcze cho¢ troche
zalezy na ratowaniu wspdlnych wartosci.
Moja naiwno$¢ okazala si¢ godna poli-
towania. Przykro mi i zal straconego czasu,
lecz czlowiek uczy sie do konca zycia i cho¢
niby wie, ze muru obojetnosci glowa si¢ nie
przebije, to jednak niekiedy usiltuje jeszcze
jakos$ ,,zadziata¢”, wspomoc lub cos kon-
tynuowac. Niestety, juz bylo sporo takich
niepoprawnych optymistéw, a teraz wéréd
nich znalazlam sie i ja, szara mysz, porywa-
jaca si¢ z motyka na stonce. Za wiele chcia-
fam, wiem. Najwyzsza pora, aby wreszcie
pojaé, ze nic nie jest dane na zawsze i obec-
nie zwycieza pragmatyzm; zatem nie ma
sensu pojekiwaé, ubolewaé ani rozrywaé
szat, bo to nic nie da. Obojetnych sie nie
przekona, nieprzekonanych nie pozyska,
wiec chyba najstuszniej bedzie zebra¢ swoje
manatki i odej§¢ w tak zwang sing dal.
Okazalo sig, ze literatura wraz z kul-
tura, choc¢by widziane ,nieco inaczej” lub
nawet zupelnie inaczej - s catkiem zbedne.
Absolutny brak zainteresowania — zreszta
nie tylko tym. Nalezy uzna¢ te porazke
za fakt dokonany i zrezygnowac z dalszego,
bezsensownego szamotania. Obecnie
na emocjonalne i powszechne zaintere-
sowanie rodakéw moze liczy¢ gtéwnie
futbol, czyli pitka kopana oraz polityka,
bo tam tez si¢ efektownie kopig. Prosz¢ mi
darowac te paralele, jednak co$ w tym jest
i trudne problemy nie znikng naraz tylko
dlatego, ze w naszym $rodowisku brakuje

checi do bezinteresownego zaangazowa-
nia w cokolwiek. Kazdy wysitek stanowi
problem, a czas jest na wage ztota. Mamy
szczescie, ze wcigz jeszcze istnieje LGN,
czyli nasza (juz czternastoletnia, a jakze
nietypowa) Literacka Grupa Nieformalna,
poniewaz zawsze mozna na nig liczy¢.

Tu pragng jeszcze doda¢, ze pomimo
rezygnacji z publikowania w papierowym
»Panaceum” tytutu , Literatura i kultura -
nieco inaczej” - to i tak na portalu naszego
pisma pozostanie ,,Poczta Czytelnikoéw”,
gdzie mamy do$¢ miejsca na wszelka
korespondencije. Jesli ta poczta okaze sie
nadal potrzebna i zywotna - bedzie szansa
na utrzymanie stalej wiezi ze wszystkimi,
ktérym nie jest obojetne ,,co dalej”. Kazdy
temat jest wazny, kazdy tekst i kontakt
cenny.

Zblizaja sie Swieta i Nowy Rok, wiec
pozwalam sobie ztozy¢ Panstwu najlepsze
zyczenia wszystkiego, co tylko moze by¢
najlepsze w tej nielatwej rzeczywistosci.
Oby nam zdrowie dopisywato i udato si¢
przynajmniej dobrze wypoczac¢ oraz ode-
rwac si¢ od codziennego zabiegania.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

L6dz, 3 grudnia 2018 r.

KOMUNIKAT « KOMUNIKAT « KOMUNIKAT

Kolezanki i Koledzy!

Serdecznie zapraszam na kolejne spotkanie Nieformalnej Grupy Literackiej, ktére odbedzie sie
juz po Nowym Roku, 1 lutego 2019 r. (piatek), o godz. 18, w siedzibie naszej Izby Lekarskiej przy
ul. Czerwonej. Zachgcam Was do przyjscia, tym bardziej ze niezwykle ciekawie zaczela si¢ nasza dys-
kusja o kulturze stowa i kulturze w ogéle, a kulturze lekarskiej w szczeg6lnosci — na naszym spotka-
niu grudniowym, a ktéra chcemy kontynuowa¢. Bedzie mi tez niezwykle milo, jak przyprowadzicie
na spotkanie jeszcze inne osoby - kolezanke, kolege, nawet niekoniecznie z zawodu lekarza czy leka-
rza dentyste. Tym ciekawsza moze by¢ dyskusja.
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Wolny zawdd lekarza
jest jak niepodlegtosc

W czasie listopadowego posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej,
o czym donosi portal gazetalekarska.pl, Jarostawa Wanecki, byly
juz prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Plocku, aktualny przewod-
niczacy Komisji Kultury Naczelnej Rady Lekarskiej, a wczesniej
przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego ,,GL, zaprezentowal
swoja nowg ksigzke pt. ,,Ecce medicus” (czyli ,,Oto lekarz”).
Publikacja zostata wydana z okazji stulecia odzyskania przez Polske
niepodleglosci, z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
i przy wsparciu finansowym firmy TU Inter Polska S.A.

Ksigzka rysuje portret polskiego lekarza osadzonego w trud-
nej historii minionych stu lat, od 1918 r. do dzisiaj i zawiera
osiemna$cie autorskich tekstow o wolnym zawodzie lekarza,
ktory - jak pisze Autor - ,,jest jak niepodleglo$¢”. Sa to teksty
bedace rownoczeénie uhonorowaniem laureatéw Medalu ,,Gloria
Medicinae”, najwyzszego odznaczenia PTL, ktdre to wyrdznienie
przypadlto w udziale m.in. takim wybitym medykom, jak Jan
Nielubowicz, Jerzy Woy-Wojciechowski, Zbigniew Religa, Wojciech
Noszczyk, Tadeusz Toltoczko, Mirostaw Mossakowski.

- Piszac teksty, chcialem pokazaé dzieje zawodu lekarza na prze-

Chciatem pokaza¢ czlowieka, ktéry mierzac si¢ z wieloma dylema-
tami wspdlczesnych mu czaséw, stawia pacjenta na pierwszym miej-
scu — powiedzial w czasie prezentacji J. Wanecki, dodajac: - Oprocz
kart chwaly, znalazlem takze katalog réznic i mgliscie opisane
wieloplaszczyznowe nieporozumienia, $lady wewnetrznej walki
o0 zaszczyty, pieniadze i dziejowa niesmiertelnos¢.

To tyle tytulem zachecenia naszych Czytelnikéw do siggnie-
cia po te zapewne ciekawg publikacje. Powrdcimy do niej po jej
przeczytaniu...

strzeni tych stu lat. Medycyna w tym czasie dokonata ogromnych
postepow, ale bardziej od kolejnych odkry¢ interesowali mnie

ludzie, ich postawy, wzajemne postrzeganie, motywy, umiejetnosci.

(opr. NS)
fot. R. Golariski

Zrédto: https//:gazetalekarska.pl

KSIAZKI NADESEANE

»W krolestwie zachodzacego stonica” -
to czwarta z kolei ksigzka (po ,, Tubib, zna-
czy lekarz”, ,Gdziekolwiek jeste$, doktorze”
i ,,W kolebce ludzko$ci”), napisana przez
todzkiego lekarza Wiestawa Krakowskiego.
Autor od ponad pét wieku pracuje jako spe-
cjalista chirurgii ogdlnej, ktéra to specja-
lizacja - jak sam pisze w slowie wstepnym
do ostatniej swojej publikacji - stala si¢ jego
powolaniem, pasja i mitoscig. Przyznaje
tez, ze ta nowa ksigzka powstala, aby moégt
»roztadowa¢ bagaz swoich do$wiadczen™
znalez¢ wlasciwe i godne ujécie dla roz-
pierajacych go wspomnien i emocji. Autor
tej pelnej sensacyjnych watkéw opowiesci,
zaprasza Czytelnikéw do Francji, Hiszpanii
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i Maroka, aby oczami chirurga mogli
poznac historig, przyrode, kulture i oby-
czajowos¢ tych krajow, gdzie przez wiele lat
sam przebywal i pracowal.

Akcja ksigzki rozpoczyna si¢ w Paryzu,
gdzie pracuje polski lekarz — Michal, specjali-
sta chirurgii, znany Czytelnikom z poprzed-
niej publikacji Autora ,,W kolebce ludzkosci”,
ktdry wraz przyjacielem Tomaszem - takze
chirurgiem, przemierzaja podczas wspdlnej
wyprawy afrykanskie bezdroza, niosgc
tam pomoc medyczng. Tym razem powie-
$ciowym partnerem Michata jest rezydent
chirurgii - Pablo, Hiszpan z pochodzenia.
Wspolnie przeprowadzone operacje i nie-
konwencjonalna pomoc niesiona pacjentom,
obu bohateréw wiktaja w nieoczekiwane
tarapaty. Zmuszeni do ucieczki z Francj,
najpierw udaja si¢ do Hiszpanii, a nastep-
nie — w grupie innych amatoréw przygdd
- kieruja si¢ na Wyspy Kanaryjskie, zeglujac
malym jachtem po wzburzonym Atlantyku.
Nieoczekiwane zdarzenia, oczywiscie znow
spowodowane chirurgicznymi interwen-
cjami, zaprowadzily bohateréw powiesci
do Krolestwa Maroka, gdzie przezyli rézne
przygody, ale przede wszystkim podejmowali
dramatyczne dzialania przy ratowaniu Zycia
ludzkiego.

Wiestaw Krakowski nie ukrywa,
ze posta¢ Michala z ksigzki jest wprawdzie
fikcyjna, ale uzyczyt jej wielu elementow
swojej osobowosci, a takze zyciowych
epizodow, jako ze w Maroku spedzit
ponad dziesie¢ lat. Kraj ten przemierzyt
wzdluz i wszerz, od gor Atlasu po brzegi
Atlantyku, nie wylaczajac pustynnej pro-
wingji Errachidia. Poznat burzliwg historie

odwiedzanych miast i regionéw, ale przede
wszystkim zycie zamieszkatych tam ludzi,
ich religie, niezwykte dla niego zwyczaje,
obrzedy i legendy. Przedstawit je na kartach
tej kolejnej ksigzki, ,,przyprawiajac” emo-
cjami, jakie towarzysza chirurgowi podczas
operacji i czynnosci ratujacych zycia
pacjentom, wykonywanych czesto w pry-
mitywnych warunkach, a co za tym idzie,
majacych dramatyczny przebieg.
Wprawdzie w fabule nowej ksigzki
Wiestawa Krakowskiego przewijaja sie
niektére watki poprzednich jego publikacji,
to jednak nic nie traci ona na atrakcyjnosci.
Czyta si¢ j3 z ogromnym zainteresowa-
niem, gdyz Autor potrafi ciekawie budowa¢
dramaturgie zdarzen, pigknie malowa¢
egzotyke poznawanej przyrody i obycza-
jow, emocjonalnie opisywaé przezywane
zdarzenia i towarzyszace im uczucia,
a przede wszystkim z ogromna fachowoscia,
ale i miloécig przedstawiaé swoja wiedze
chirurgiczng oraz empati¢ do leczo-
nych pacjentéw. Nic zatem dziwnego,
ze Berberowie z marokanskiego poludnia
nazywali chirurga, bohatera jego opowiesci
z szacunkiem - el Hakim (medrzec, lekarz),
co w pelni oddaje zaufanie, jakim darzyli
czlowieka, dajacego im nadzieje na zycie.

Nina Smole#

»W krélestwie zachodzacego storica™
Wydawnictwo Biblioteka, wyd. I, rok 2018,
opr. migk., s. 414, format: 16,6 x 19,3.

Ksigzka jest dostepna w ksiegar-
niach internetowych: www.znak.com.pl,
www.gandalf.com.pl.

PANACEUM | 37



VZaVH3T1 dNiH

Eskulap Rock po raz czwarty

,DRUTY" powrdcity z Olsztyna
z,Nagrodg Publicznosci”

Juz po raz czwarty, pod auspicjami
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej,
odbyt si¢ w tym roku, w Olsztynie,
Ogolnopolski Festiwal Lekarskich
Zespoléw Rockowo-Bluesowych. W dniu
17 listopada, klub Nowy Andergrant,
zgromadzil setki stuchaczy, przed ktérymi
wystapilo w sumie dziesie¢ formacji z calej

Polski, w tym dwie z miasta organizato-
réw. Festiwalowa konkurencja byla silna,
a nagroda jedna, za to dla kazdego artysty
najcenniejsza, bo przyznana w tajnym
glosowaniu przez publicznos¢.

Juz nazwy wystepujacych grup nie
budzily zadnych watpliwosci, jakie srodo-
wisko zawodowe reprezentowali przybyli

muzycy: ,,Zespdt Niespokojnych Nog”,
»The Painkillers”, ,Zdrowy Margines”,
»The Doctors”, czy ,,Druga Klinika”.
Ostatni z wymienionych zespolow
reprezentowal L6dZ, podobnie jak drugi,
o nazwie ,DRUTY”, ktéremu bezapela-
cyjnie przypadio w udziale najwyzsze,
tegoroczne trofeum, czyli wspomniana
»Nagroda Publiczno$ci”. Laureatom bar-
dzo serdecznie gratulujemy!

Dodajmy, ze w skladzie kapeli
~DRUTY?, ktora powstata w 2017 r.,
znajduje si¢ czterech lekarzy dentystow:
Piotr Smotka z Wroctawia (wokal, gitara,
harmonijka ustna), Janusz Karwowski
z Torunia (gitara basowa) oraz Michat
Wilk (gitara solowa) i Mariusz Wilk (per-
kusja), obaj z Lodzi. Wszyscy albo sa spe-
cjalistami ortodoncji, albo szkolg si¢ w tej
specjalnosci.

(opr. NS)
fot. P. Proc

Zrédto: www.infodent24,
www.facebook.com/TheDoctorsOlsztyn

PS. Zdjecie zostalo wykonane w cza-
sie czgsci artystycznej, towarzyszacej
tegorocznym Lodzkim Spotkaniom
Stomatologicznym w Stoku.

Przychodzi

/miany w konkursie

Organizatorzy Ogdlnopolskiego Konkursu Literackiego im. Profesora Andrzeja
Szczeklika ,Przychodzi wena do lekarza”: wydawnictwo ,Medycyna Praktyczna”
i Komisja Kultury Naczelnej Rady Lekarskiej zapraszaja do udziatu w 6smej edycji
tego wydarzenia.

Prace na konkurs moze nadesta¢ kazda osoba majaca tytut lekarza lub lekarza
dentysty.

wellad

do lekarza

Og6lnopolski Konkurs Literacki Termin nadsytania prac konkursowych - 29 marca 2019r.

W skfad jury wchodza:
Anna Dymna, Waldemar Htadki, Ewa Lipska, Bronistaw Maj,
Maria Szczeklik i Jarostaw Wanecki.

im. Profesora Andrzeja Szczeklika
Edycja VIII

Organizatorzy informuja jednoczesnie o zmianie formuty konkursu, ktérego dodatkowa kategorig
- obok poezji i prozy — bedzie publicystyka. Kategoria ta ma na celu wytonienie najlepszego w danym
roku autora literackiego tekstu publicystycznego, wydrukowanego w pismie okregowej izby lekarskiej,
,Gazecie Lekarskiej” lub wydawnictwie ,Medycyna Praktyczna”. Publicystyka musi mie¢ charakter utworu
literackiego!

Przypominamy, ze w dwéch podstawowych kategoriach konkursu, jury czeka na utwory poetyckie
w liczbie nie wiekszej niz trzy i prozatorskie ograniczone do maksymalnie dwunastu tysiecy znakéw.
Tre$¢ w obu kategoriach jest dowolna!

Organizatorzy czekaja réwniez na nadsytanie limerykéw. W dowolnych ilosciach! Limeryk roku wybiora
i nagrode specjalng ufunduja Anna Dymna i Bronistaw Maj.

Konkurs otrzyma specjalng oprawe artystyczng podczas Gali w Teatrze im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie, 23 maja 2019 .

Szczego6towe informacje o konkursie, wraz z regulaminami (kategoria publicystyka posiada
odrebny), sa dostepne na stronie internetowej www.mp.pl/wena.

(NS)
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ZAJECIA | ZABAWY
ORGANIZOWALL:

« Jolanta Rosinska i Ewa Chtod -
plastyczki ze Stowarzyszenia ,,Guzik
do wyobrazni” (artystyczne ozdabianie
twarzy, zajecia plastyczne, pogram
edukacyjny).

« Marek Wozniak - Corelli - ilu-
zjonista (prowadzenie imprezy w Sali
Lustrzanej, pokaz magii, organizacja
konkurséw i zabawa, ,,niespodziewany
g0$¢” — Swiety Mikotaj).

« Renata Serwa z czlonkami
rodzinnego zespotu muzycznego
»Eklezja” (koncert koled, organizacja
konkurséw i zabaw, w tym o charakte-
rze muzycznym).

» Malgorzata Zawadzka z zespolem
(terapia zajeciowa, w tym logopedyka
ilogorytmika).

« Malgorzata Lindorf, wicepre-
zes ORL w Lodzi i przewodniczaca
Okregowej Komisji Stomatologicznej,
wraz z jej czlonkiniami (kacik ,Wesoly
zabek”, nauka szczotkowania zebow).

« Stawomir Grzanek -

Do Izby zawitat

Fotograficznego (zdjecia stylizowane).

NASI SPONSORZY:

Swiety Mikotaj

Dzieci byly w tym roku wyjatkowo bawila si¢ druga grupa, dzieci od czwar- to — ze wzgledu na sponsora - byly w tym
grzeczne, poniewaz wszystkie zostaty tego do siédmego roku zycia. Po potudniu roku szczegdlnie bogate. Nadto cztonko-
obdarowane prezentami. A Okregowa Izba  przyszed! czas na starszaki, ktére skonczyly — wie ,,Eklezji” skutecznie wlaczali dzieci
Lekarska w Lodzi, za sprawg imprezy miko-  juz osiem lat. Atrakcja dnia byl oczywiscie do wspdlnego muzykowania i §piewania
tajkowej dla dzieci, zmienila si¢ tego dnia Swiety Mikotaj, ktéry tradycyjnie przybyt koled. Ogromnym powodzeniem cieszyly
nie do poznania. z prezentami. Obdarowane zostaty wszyst- sie zajecia plastyczne, a takze artystyczne

W tym roku ,Spotkanie z Mikolajem” kie dzieci: i te najmlodsze, i te najstarsze. malowanie twarzy. Tradycyjnie do makija-
odbylo si¢ 9 grudnia, jak zwykle w nie- Impreze uswietnil wystepem Marek zystki ustawialy sie najdluzsze kolejki.
dziel¢. Impreza zostala podzielona na trzy Corelli, ktory poprowadzit konkursy Naprzeciwko sali z poczestun-
tury, w zalezno$ci od wieku dzieci. Przed i zabawy. Mistrz Corelli rozbawial przy- kiem, stoisko miata Okregowa Komisja
potudniem bawily si¢ dzieci najmlodsze, bylych pokazami, a towarzyszyla mu Stomatologiczna, gdzie pogadanke
ponizej trzeciego roku zycia. Cze$¢ malusz-  Renata Serwa, z czeécig rodzinnego zespotu  z dzie¢mi prowadzita wiceprezes todzkiej
kéw rodzice dumnie nosili na rekach czes¢ »Eklezja”. Oboje wprowadzali dzieci w §wiat ~ Okregowej Rady Lekarskiej ds. stomatolo-
przyniesli w nosidetkach. W potudnie zabaw oraz konkurséw z nagrodami, ktére gii - Malgorzata Lindorf. Dzieci moglty >
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liczy¢ nie tylko na edukacje, ale tez bardzo
zachecajacg do mycia zgboéw brokatows
paste, ufundowana przez sponsora.

Drugie pigtro naszej siedziby zostato
calkowicie opanowane przez uczestnikow
warsztatow teatralno-logopedycznych.

W trakcie tych zaje¢, dla dobra wspolnej
sprawy, lekarze (i dzieci rowniez) wyste-
powali... bez butéw! Okazalo sig, ze pro-
pozycja warsztatow cieszyla sie ogromna
popularnoscig — zwlaszcza wérdd dzieci
iich rodzicéw z grup mtodszych.

W przerwie miedzy zajeciami, dzieciaki
zaproszone zostaly na maly poczestunek:
posilily si¢ stodko$ciami i ugasily pragnie-
nie owocowymi napojami. A wszystko
fotografowal Stawomir Grzanek, prezes
Lodzkiego Towarzystwa Fotograficznego
(dodajmy, szczegdlnym powodzeniem cie-
szyly sie fotki ,,pod choinka” i z Mikotajem).

Dodajmy, ze nasi milusinscy ,,opanowaly”
siedzibe Izby od rana do wieczora: naj-
mlodsi zawitali jeszcze przed godzina
druga, a najstarsi wyszli po godzinie
osiemnaste;j.

Dzieci, jak i rodzicéw oraz dziadkéw,
wital i caty czas ,dogladal” imprezy prezes
ORL w Lodzi - Pawel Czekalski. To on jest
nie tylko inicjatorem, ale i organizatorem
dzieciecych ,Mikotajkéw”. Trzeba wspo-
mnie¢, ze doroczne spotkanie ze Swietym
Mikotajem jest juz tradycyjna w wielu
lekarskich rodzinach. Dzieci przychodza
z rodzicami lub dziadkami, ktérzy wpisali
wydarzenie na stale do kalendarza.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

fot. J. Barczykowska-Tchorzewska,
S. Grzanek (rowniez na II s. oktadki)

Pora na podziekowania

Grono osob, zaangazowanych w przygo-
towanie tego spotkania, bylo - jak zwykle -
liczne. Gléwnie to osoby, ktére na co dzien
pracuja w naszej OIL, na tzw. stanowiskach
merytorycznych. Na wiele tygodni przed
impreza, jej gtéwna izbowa animatorka
- Iwona Szelewa wymyglala atrakcje,
uzgadniala szczegoly, a pdzniej czuwala nad
caloscig. W przystrojeniu sali w przeddzien
»Mikolajek” pomagali jej Ania Marciniak
z m¢zem Markiem, a takze Malgorzata
Pluciennik-Stonias (stomatolog). Ania
i Marek czuwali takze nad niedzielng
zabawa, podobnie jak grupa oséb zwer-
bowanych z grona cztonkéw Okregowej
Komisji Stomatologicznej. Serdecznie Wam
wszystkim dziekuje, podobnie jak Wojtkowi
Barysowi oraz Jurkowi Szymanskiemu, ktd-
rzy czuwali nad ogarnieciem calej ,ferajny”
i szatnig. Stowa podziekowania nalezg sie
réwniez pracownicom bufetu za sprawng
obstuge naszych licznych (badz co badz)
malych gosci oraz Andrzejowi Dule, ktéry
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zadbal o uporzadkowanie sal po imprezie
(0j, byto co sprzatad!).

Dzigkuje na koniec Halince Kotus,
dyrektor Biura OIL, bo to pod jej czujnym
okiem pracownicy tegoz przygotowali
te doroczna impreze, a takze skarbnikowi
Izby - Grzegorzowi Krzyzanowskiemu,
ktdry nie poskapit izbowych pieniedzy
na jej organizacje. Dziekuje wiceprezes
ORL - Malgorzacie Lindorf i jej kolezan-
kom stomatolozkom, ktore juz kolejny rok
wlaczyly sie do uatrakeyjnieni spotkania
zaaranzowanym przez siebie stoiskiem.

Stowa podziekowan kieruje do wszyst-
kich, wymienionych obok o0s6b i firm, ktére
organizowaly naszym dzieciom zajecia
i zabawy, a szczegolne stowa wdziecznosci
kieruje do sponsoréw: Inter Polska S.A. oraz
firmy Colgate.

Pawet Czekalski

prezes Okregowej Rady Lekarskiej

Chor OIL
rozpoczat proby

Osoby majgce stuch muzyczny i lubigce
$piewad, zapraszamy na cotygodniowe
proby Choru OIL, ktére odbywac sie beda
w styczniu 2019 r. w kazdy czwartek,

o0 godz. 18, w siedzibie naszej Izby przy
ul. Czerwonej 3. Chér poprowadzi doswiad-
czony chérmistrz.

Jest to juz druga proba utworzenia
przy 16dzkiej OIL chéru amatorskiego,
zlozonego z lekarzy i lekarzy dentystow
oraz czlonkéw ich rodzin i przyjaciot.
Poprzednia si¢ nie powiodla, chociaz
przewodniczacy Komisji Kultury 16dzkiej
Okregowej Rady Lekarskiej i kierownik
Klubu Lekarza - dr n. med. Andrzej
Swies (sam bedac absolwentem Liceum
Muzycznego w Lodzi), zatrudnil najlepsza
chérmistrzynie, zeby nowicjuszy w §piewa-
niu udalo sie przeksztalci¢ w wokalistow.
Niestety, permanentny brak czasu lekarzy
chérzystéw do systematycznego uczesz-
czania na proby spowodowal, ze po pierw-
szych wystepach, zespol niejako sam sie
rozwigzat.

Jest nadzieja, ze teraz bedzie
inaczej. Po licznych zapowiedziach
na internetowej stronie Klubu Lekarza
(http://klublekarza.oil.lodz.pl), a takze
na tamach ,,Panaceum”, udalo si¢ skom-
pletowa¢ skromng na razie grupe chetnych
do $piewania, ktorzy na pierwszej probie
choéru spotkali sie w czwartek 6 grudnia br.
Ustalono, ze wlasnie ten dzien tygodnia
bedzie najdogodniejszy do cyklicznych
spotkan.

Zapraszamy zatem wszystkich chetnych
do $piewania na cotygodniowe spotka-
nia czwartkowe Chéru OIL, o godz. 18,
do ,,izbowego patacyku” przy Czerwonej.

(NS)
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Na patriotyczno-wojskowag nute. ..

Lista tych piesni i piosenek, ktore kazdy
Polak zna¢ albo chociaz stysze¢ powinien,
jest bardzo, bardzo diuga. Liczy chyba
kilkaset, jak nie wiecej pozycji, od $re-
dniowiecznej ,Bogurodzicy” poczynajac,
poprzez ,Wojenko, wojenko, cézes Ty
za pani” i ,,Rozszumialy sie wierzby pla-
czace”, a na ,,Gdy piosenka szta do wojska”
konczac.

Pie$ni patriotyczne, zwane hymnicz-
nymi, a takze piosenki wojskowe stanowia
piekna lekcje polskiej historii. Kiedys przez
pokolenia zagrzewaty do walki, a tych
Polacy na przestrzeni wiekow toczyli wiele,
zwlaszcza w czasach niewoli. Dzis$, gdy
zyjemy w wolnej Polsce, budza w nas mifos¢
do ojczyzny i potrafig wzruszy¢ do tez.

Mogli si¢ o tym przekona¢ goscie izbo-
wych imprez, zorganizowanych staraniem
Komisji Kultury, ktérzy w dwa listopadowe
wieczory goscili w przepigknych salach sie-
dziby naszej Izby Lekarskiej. Bo tez listopad
2018 r., miesigc obchoddéw setnej rocznicy
odzyskania przez Polske niepodleglosci,
po stu dwudziestu trzech latach zaborow,
byt szczegolna okazja, by te pieéni i piosenki
sobie przypomniec.

nr 12 (236) - grudzier 2018

W niedzielny wieczdr, 18 listopada,

w salach Klubu Lekarza goscit zespdt, ktory
izbowej publicznosci nie byt obcy, wiec

nie trzeba go bylo specjalnie przedstawiac,
gdyz oklaskiwany byl hucznie juz wczeéniej
i to dwukrotnie, na dwdch koncertach
bozonarodzeniowo-noworocznych. Mowa
o chérze kameralnym ,, Incanto” z Pabianic,
wystepujacym a cappella w kilkunasto-
osobowym skladzie (soprany, alty, tenory,
basy), pod dyrekcja Magdaleny Hudzieczek-
-Cieslar. Dodajmy - wspanialej sopranistki,
wydatnie wspierajacej gtosowo swoich
chérzystéw, pabianickiej animatorki kul-
tury, propagujacej z powodzeniem sztuke
muzyczng. Wszyscy cztonkowie chéru

byli ubrani stosownie do okolicznosci,

w zielone furazerki oraz bluzy z biato-czer-
wonymi opaskami na przedramionach,

a stylizacja ta pasowata do tytutu koncertu
»Niepodlegta nuta...”

Chorzystow i goéci serdecznie przy-
wital Mateusz Kowalczyk, sekretarz
Okregowej Rady Lekarskiej i wiceprze-
wodniczacy Komisji Kultury, a nastepnie
mikrofon przejat od niego czlonek tej
Komisji, wiceprezes ORL - Wtodzimierz
Kardas. Po od$piewaniu przez wszystkich,

z towarzyszeniem chorzystéw, ,,Mazurka
Dabrowskiego”, W. Kardas opowiedziat

o jego historii, wyjasniajac jednoczes$nie,
ze w 1927 r.,, kiedy decydowano o tym,

jaki bedzie hymn polski, piesn ta nie byta
jedyna pretendentka do petnienia zaszczyt-
nej roli. Konkurentkami byty: ,Rota”,
»Boze, co$ Polske”, a nawet ,,Pierwsza
Brygada”, ulubiona przez Marszalka Jozefa
Pitsudskiego.

A pézniej juz, przed kazda z trzech
czesci koncertu, prowadzacy snut opowie-
$ci o utworach w nich prezentowanych,

a byly to: po pierwsze - pie$ni hymniczne,
po drugie - piesni legionowe i po trzecie
- piosenki wojskowe, zaréwno z okresu
pierwszej, jak i drugiej wojny $wiatowej.
Publiczno$é¢ z zainteresowaniem stuchata
tych informacji, poniewaz dzieje polskich
piesni patriotycznych nie sg wszystkim
dobrze znane, a moze... nawet wcale.

Ostatnim utworem w programie
koncertu byta ,,Warszawianka”, ale nie
obyto si¢ bez bisu, ktérym okazala si¢ by¢
piosenka wojskowa ,,Serce w plecaku”.

Na koniec W. Kardas przekazat na rece

M. Hudzieczek-Cieslar serdeczne podzig-
kowania dla wszystkich chérzystéw, a chor-
mistrzyni wreczyl bukiet kwiatéw, wraz

z adresem podpisanym przez prezesa ORL
- Pawla Czekalskiego.

Zaledwie kilka dni p6zniej, w pigtek
23 listopada, odbylo si¢ w Klubie Lekarza
kolejne spotkanie z pie$nig patriotyczna,
zatytulowane ,,Dla Niepodlegle;j”.
Publicznos¢, przybyta do Izby péznym
wieczorem, zostala powitana przez
gospodynie tego wydarzenia - Beate
Wyrwas-Meckier, lekarke z Piotrkowa
Trybunalskiego.

Beata zaprosita do 16dzkiej OIL zaprzy-
jazniong ,,Kapele spod Debu”, reprezentu-
jaca Stowarzyszenie Folkloru Miejskiego
»Agrafa”, ktory powstal w podpiotrkowskiej
wsi Mzurki w 2005 r., a jego nazwa zwia-
zana jest z tysigcletnim debem, ktory rosnie
w podworskim parku w tej miejscowoséci. >
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W swoim repertuarze - jak wskazuje

na to nazwa organizacji, pod szyldem
ktorej wystepuje — zesp6l posiada piosenki
starego Lwowa i Warszawy, a takze utwory
biesiadne. Zespdt wystapil w sktadzie: dwie
gitary, instrumenty perkusyjne, mandolina
i tzw. przeszkadzajki, do tego wokal. Jego
czlonkowie ubrani byli z ,,fasonem”: w biale
spodnie i koszule oraz wisniowe kamizelki,
a na stopach mieli tzw. spektatory (buty
noszone przez Al Capone).

Spotkanie miato odmienny charakter
od wyzej opisanego koncertu, gdyz juz
na samym poczatku publiczno$ci rozdane
zostaly biato-czerwone choragiewki,

a do tego $piewniki ze stowami polskich
pieéni patriotycznych. I to byt strzat

w przyslowiows dziesiatke. Spiewali
bowiem wszyscy obecni na sali, nie tylko
cztonkowie kapeli, przy czym chéralne
$piewanie obejmowalo nie tylko refreny
oraz pierwsze, znane powszechnie stowa
piosenek, ale wszystkie ich zwrotki.

Nie sposdb wymieni¢ wszystkich utwordw,
jakie zostaly wspdlnie od$piewane, bo bylo
ich kilkadziesiagt. Dodajmy tylko, ze byly
to utwory z powstan narodowych: stycz-
niowego, listopadowego i warszawskiego,
a takze o charakterze zolnierskim, ktdre
przez lata zyskaly status patriotycznych.
Nie da si¢ ukry¢, ze stowa niektorych

z tych piesni i piosenek z oczu przybylych,
wycisnely niejedna Ize...

Doktor Beacie Wyrwas-Meckier nalezg
sie za organizacje tego spotkania bardzo
serdeczne stowa podziekowania. Dodaé
tez wypada, ze wiele 0s6b na koniec tego
koncertéw mowilo, ze chetnie widzieliby
»Kapele spod debu” jeszcze raz w progach
Klubu Lekarza.

Nina Smole#

fot. B. Meckier, R. Poradowski
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/brodnia w operze

To byl juz drugi w tym roku wieczér
operowy, zorganizowany przez Komisje
Kultury ORL w Lodzi, z udziatem znanego
tédzkiego urologa - dr. n. med. Marka
Roznieckiego. Spotkanie, zorganizowane
w Klubie Lekarza przy ul. Czerwonej
w ostatnig niedziele pazdziernika, wzbu-
dzito ogromne zainteresowanie publiczno-
$ci — podobnie zresztg jak pierwsze, ktdre
odbylo si¢ tu na poczatku marca br.

Warto w tym miejscu przypomnie¢,
ze Doktor znany jest w Srodowisku nie
tylko jako doskonaly specjalista urologii,
ale tez uczestnik wypraw w Himalaje,
podczas ktérych pelnit obowigzki leka-
rza, a takze wielki mitos$nik twdrczoéci
operowej. ,Bohaterem” pazdziernikowego
wieczoru byly, co zrozumiale, najwybit-
niejsze wykonania dziel mistrzéw opery,
gdyz M. Rozniecki - tak jak poprzednio -
zechciat podzieli¢ si¢ z publicznoscig wycin-
kiem swojej bogatej, gromadzonej przez lata
plyto- i tasmoteki, a takze kolekcji nagran
filmowych spektakli operowych, wystawia-
nych na najwiekszych scenach $wiata.

Tematem spotkania byla tym razem
»Zbrodnia w operze”, ktdra - jak wia-
domo - czgsto towarzyszy zdradzie,
bedacej nieodlacznym elementem mitosci.

A 7e s3 to ulubione motywy librecistow,
wirod prezentowanych fragmentow dziet
muzycznych nie moglo zabrakna¢ styn-
nych arii z takich oper, jak np. ,,Carmen”
Georges’a Bizeta, ,Pajace” Ruggiera
Leoncavalla, czy ,,Lucja z Lammermooru”
Gaetana Donizettiego.

Nie koniec na tym, wszystkie te arie
byly wykonywane przez najstynniejsze diwy
i solistow opery, z towarzyszeniem zespoléw
orkiestrowych, wystepujacych pod batuta
znamienitych dyrygentéw. Nie sposob
tu wymieni¢ wszystkie te stynne nazwiska,
dodajmy wigc tylko, ze byty to najbardziej
znane w historii wykonania, zarejestrowane
na tasmach archiwalnych, co robito ogromne
wrazenie i przyprawialo o dreszczyk emociji...

Kto nie byl na tym spotkaniu, niech
zaluje... Na pocieszenie moge dodad, ze kie-
rownik Klubu Lekarza — Andrzej Swies,
ktéry prowadzit ten wieczér, zapewnil,
iz zamierza naméwi¢ M. Roznieckiego
na kolejng wizyte w izbowym ,,patacyku”.
Co bedzie jej tematem? — niech pozostanie
niespodzianka.

Nina Smole#
fot. R. Poradowski
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Lekarskie zaduszki

Pro Memoria

Niech ten jeden z pieciowersow wiersza
Jana Wotka, cytowany przy tytule, bedzie
mottem ,lekarskich zaduszek”, ktére odbyty
sie w tym roku w Klubie Lekarza, w nie-
dzielg, 4 listopada. Warto przypomnie¢,
ze z muzyka Wojciecha Trzcinskiego,
piekna interpretacje tej poezji, ktora przy-
pomina nam o przemijaniu, stworzyla Irena
Santor.

Lekarskie Zaduszki, pod hastem ,,Pro
Memoria”, odbywaja si¢ w t6dzkiej Izbie
tradycyjnie na poczatku listopada. W ten
szczegllny wieczdr, spotykamy sie w pata-
cyku przy ul. Czerwonej, zeby powspomi-
naé tych, ktorzy z naszego grona odeszli
ostatnio na ,wieczny dyzur” i zeby przypo-
mnie¢ sobie Ich twarze...

W tegoroczny wieczér zaduszkowy
sale Klubu Lekarza - jak zwykle w takim
momencie - pograzyly sie w zadumie i zato-
pily w pétmroku. W tej nastrojowej scene-
rii, na ekranie wolno przesuwal si¢ poczet
lekarzy ilekarzy dentystow, zmartych
w ostatnim roku: Ich fotogramy, imiona
i nazwiska, daty urodzenia i $mierci, posia-
dane specjalizacje, pelnione w samorzadzie
funkcje... W sali wypelnionej publiczno$cia
zapadla absolutna cisza, wszyscy powstali
z miejsc, a zmarle Kolezanki i zmartych

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w todzi zaprasza

do Klubu Lekarza przy ul. Czerwonej na:

Bal Karnawatowy

Bal odbedzie sie w sobotg, 23 lutego, poczatek godz. 20:00.
Jak przystato na karnawat, mile widziane sa przebrania

i maseczki karnawatowe.

Liczba miejsc na Bal Karnawatowy w Klubie Lekarza —
ograniczona! Organizatorzy prosza o wczesniejsze zapisy.
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Czy w trwaniu, czy to we wrzgtku zdarzen
Twarze, twarze

Wreigz widze Wasze twarze

Plyng tu gdzies z glebi wspomnieri

Z otchtani snu idg nocg do mnie.

Kolegéw zegnal gospodarz wieczoru -
Pawel Czekalski, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej.

Gdy $wiatla na powr6t rozblysty,
mikrofon od prezesa P. Czekalskiego przejal
kierownik Klubu Lekarza, przewodniczacy
Komisji Kultury ORL - Andrzej Swiegs,
ktdry zapowiedzial towarzyszacy spotka-
niu koncert. Koncert niezwyczajny, gdyz
jego wykonawca byt czlonek biatostockiej
OIL - Pawet Pecuszok, ktory po zdobyciu
dyplomu lekarza w 2004 r., nabratl - jak sam
mowi - ,apetytu na sztuke”.

Pawel Pecuszok jest lekarzem, spe-
cjalista medycyny rodzinnej i geriatrii,
aktualnie w trakcie specjalizacji z diabe-
tologii. W 2010 r. dodatkowo ukonczyt
z wyréznieniem Uniwersytet Muzyczny
F. Chopina w klasie §piewu solowego
i obecnie wystepuje na scenie jako tenor
w partiach solowych, $piewajac znane arie
oratoryjne, operowe i operetkowe oraz
polskie i ukrainskie pie$ni kompozytoréow
okresu romantyzmu i wspo6lczesnych. Taki
wlaénie repertuar zaprezentowal w czasie
koncertu w Lodzi, wzbudzajgc aplauz
publicznosci.

Wielkimi brawami nagrodzono
zwlaszcza jego wykonanie arii Don Ottavio

z opery ,,Don Giovanni” Wolfganga
Mozarta oraz arii Kalafa z opery ,,Turandot”
Giacoma Pucciniego.

Arty$cie akompaniowal mlody, biato-
stocki pianista — Dawid Zarzycki, absolwent
Uniwersytetu Muzycznego F. Chopina
w Warszawie, ktéry uczestniczyl juz w wielu
miedzynarodowych pianistycznych kursach
mistrzowskich, odbyt wiele tras koncerto-
wych i nagral kilka ptyt. Gra gtéwnie (ale
nie tylko) utwory Bacha i Chopina. Kilka
utwordw tego ostatniego kompozytora:
walce oraz fragment poloneza zagral dla
t6dzkiej publicznosci, w przerwie wyste-
poéw P. Pecuszoka. Mimo kiepskiej jako$ci
pianina, ktérym dysponuje Klub Lekarza,
dato sie pozna¢ wirtuozowskie zdolnosci
mlodego pianisty.

Gratulujac obu artystom i dzigkujac
im za przepiekny wystep, Andrzej Swies
przekazal im okolicznosciowe adresy,
podpisane przez prezesa P. Czekalskiego.

A ja ze swej strony chce si¢ z Czytelnikami
podzieli¢ taka oto refleksja. Przegladajac

po koncercie przebieg kariery muzycznej
Pawta Pecuszoka, ktora usiana jest licznymi
trasami koncertowymi w kraju i za granica
oraz wieloma nagranymi plytami, mozna
doj$¢ do wniosku, ze wiecej satysfakeji
czerpie on chyba z wystepow scenicznych
niz z pracy w gabinecie lekarskim. Ale moze
Doktor ma jednak wcale nie mniejszy ,,ape-
tyt na sztuke lekarska”...

Nina Smole#

fot. R. Poradowski

Kiedy zaczyna sie karnawat 2019?

Karnawat w 2019 r. trwa wyjatkowo dtugo. Zaczyna sie, jak
zawsze, 6 stycznia, czyli w Swieto Trzech Kréli, w przysztym
roku bedzie to niedziela. Karnawat trwa do Srody Popielcowe;j,

ktéra jest Swietem ruchomym i przypada czterdziesci szes¢
dni przed Wielkanoca. W 2019 r. Popielec wypada 6 marca,

co oznacza piecdziesiat dziewie¢ dni pysznej zabawy.

Jej ostatni dzierh wypadnie we wtorek, ktéry w Polsce nazy-
wamy ,$ledzikiem”. Bedzie to 5 marca.

Zgtoszenia prosimy kierowac na rece
Iwony Szelewy z Biura OIL,

tel. 42 683 17 01, e-mail: biuro@oil.lodz.pl.
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XII Turniej Nalewek, potagczony z andrzejkami

Lekarskie nalewki walczyty
O Miano najlepszej

Gosciom tegorocznego Turnieju
Nalewek najbardziej smakowala nalewka
z ped6éw kosodrzewiny. Nie brakowalo
autorow, jak i degustatoréw owocowo-zioto-
wych trunkéw.

Turniej Nalewek, ktory odbyl sie w pia-
tek, 30 listopada br. i byl tradycyjnie pota-
czony z andrzejkami, zostal zorganizowany
w siedzibie t6dzkiej Izby Lekarskiej przy
ul. Czerwonej juz po raz dwunasty. Co roku
przyciaga state grono wielbicieli domowych
trunkow. Nalewki przygotowuja i degustuja
lekarze réznych specjalnosci i w réznym
wieku: zaréwno dojrzali, jak i mlodzi.
Zainteresowanie impreza wrézy jej dluga
przyszlos¢.

Spotkanie jak zwykle poprowadzili:
kierownik Klubu Lekarza — Andrzej
Swies [solenizant, ktéremu zyczymy duzo
zdrowka - przyp. red.] oraz inicjator nalew-
kowych turniejéw i ich gospodarz — Ryszard
Golanski. Goscie przyniesli trzydziesci dwie
butelki trunkéw wlasnej roboty (rekord
padl trzy lata wczesniej, kiedy degustowano
pie¢dziesigt dwie nalewki). Kazdy zostal
przelany do tradycyjnej butelki, owinietej
w kolorowe bibuty. Oznaczono je indy-
widualnymi numerami. Uwage zwracatly
réznorodne i bardzo nietypowe smaki
nalewek, przygotowywanych np. z... pedéw
kosodrzewiny (1), czy noszacych nazwy
typu ,cytrusowka korzenna”.

Po degustacji uczestnicy imprezy
zaglosowali na ich zdaniem najlepszy
trunek. Oddano osiemdziesiat dziewie¢
glosow. Wszystkie byly wazne. Komisja
skrutacyjna, po przeliczeniu gloséw, przed-
stawita wyniki. Jury przyznato dwa trzecie
miejsca: Joannie Makowskiej, autorce
cytrynéwki oraz Piotrowi Copfowi, auto-
rowi cytrusowki korzennej. Drugie miejsce
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zajela Kinga Stawecka, ktdra przygotowata
nalewke z pigwy.

Pierwsze miejsce bezapelacyjnie przypa-
dlo w udziale Andrzejowi Pyziakowi, ktéry
otrzymal najwiecej, bo trzynascie glosow.
Wygrala wspomniana juz nalewka z pedéw
kosodrzewiny. Nagrode zwycigzcy wreczyl,
obok gospodarza imprezy — R. Golanskiego,
przewodniczacy Kota Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow — Jakub Spalka.

Atrakcjg wieczoru byty - jak zwykle
- andrzejkowe wrozby oraz tance przy
muzyce serwowanej przez profesjonalnego
DJ-a.

Tekst i zdjecia

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Serdecznie zapraszamy wszystkich
lekarzy i lekarzy dentystow, a takze
prawnikéw, wraz z rodzinami
i osobami towarzyszacymi oraz
sympatykéw szachéw, do udziatu w

V Ogdlnopolskich
Mistrzostwach
Lekarzy i Prawnikow
w Szachach

Termin: 11-13 stycznia 2019,

Miejsce: Kazimierz Dolny,

Dom Architekta, ul. Rynek 20
(kilkadziesigt metréow od zabytkowej
studni na rynku).

W czasie turnieju wytonieni
zostana:

- Indywidualny Mistrz Polski
Lekarzy oraz Mistrz Polski Prawnikéw
w Szachach na 2019 rok,

- najlepsza Izba Lekarska oraz Izba
Prawnicza w szachach na 2019 rok.

Celem zawodow jest integracja
srodowisk szachowych lekarzy
i prawnikow, a takze rekreacja
przedstawicieli tych zawodéw oraz
ich rodzin.

Organizatorami Turnieju sa:
Okregowa Izba Radcéw Prawnych
w Warszawie i Okregowa Izba
Lekarska w Lublinie, a takze
Stowarzyszenie Szachistéw SZACHPOL
w tukowie, przy wspotpracy Polskiego
Zwiazku Szachowego.

Prawo do udziatu w Mistrzostwach
i imprezach towarzyszacych posiadaja:

- lekarze i lekarze dentysci,

- prawnicy wykonujacy zawdd
(adwokaci, radcy prawni itp.),

— Zaproszone przez organizatorow
(po akceptacji przewodniczacego
Komitetu Organizacyjnego
Mistrzostw) osoby towarzyszace
zawodnikom.

Szczegdtowe informacje o turnieju
(zapisy, optaty turniejowe, koszty
pobytu, system rozgrywek, nagrody
i wyréznienia itp.) dostepne na stronie:
www.chessarbiter.com/turnieje.php

W imieniu organizatoréw:
Marek Gogacz, LIL Lublin
Tomasz Nawrot, OIRP Warszawa
Piotr Piwowarczyk,

SSz. SZACHPOL tukéw
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Pokonat nowojorski

Oceanu Atlantyckiego. W ten niedzielny,
chtodny poranek juz od godz. 5:30 nieprze-
brane ttumy milosnikéw dlugiego dystansu
promem i autobusami zmierzaly na wyspe
Staten Island do Fortu Wadsworth, gdzie
zalozono specjalne biegowe miasteczko, ofe-
rujace ciepte napoje, butki, batony, banany,
a nawet zele energetyczne. Najwazniejsze
jednak byly polarowe czapki, ktdre przy
temperaturze niewiele ponad 5 st. C byty
niezwykle milym prezentem od organizato-
réw maratonu.

Po trzech godzinach spedzonych na roz-
grzewaniu si¢ kolejnymi kubkami herbaty,
malowaniu narodowych barw na policzkach
oraz rozmowach z innymi maratoniczykami,
uslyszalem wreszcie w glosnikach sygnal
przejscia do mojej strefy startowej, obejmu-
jacej rowniez zawodnikéw z profesjonalnej
elity. Przy energetycznych dzwigkach ,,Start
me up” zespotu Rolling Stones wielobarwny
peleton biegaczy ruszyl na linie startu,
gdzie przygotowano niezwykla oprawe
rozpoczecia biegu. Po sympatycznym
wystapieniu burmistrza Nowego Jorku,
mozna bylo zachwyci¢ sie pigknem glosu
wokalistki, piewajacej na zywo hymn
Stanéw Zjednoczonych i przekonac sig,
ze znakomitym sygnatem do startu moze
by¢... wystrzal armatni.

Pierwsze trzy kilometry maratonu
to niezapomniany widok na Statu¢ Wolnosci
i potudniowy Manhattan z jego strzelistymi
budowlami, skgpanymi w nieskazitelnym

maraton z ,zyciowka"

Najpierw dotarla do nas krociutka e-mailowa wiadomos¢:

»Kochani, w pigknym stonicu i temperaturze okoto 10 st. C zwiedzilem dzi$ pie¢ dziel-
nic Nowego Jorku. 42 km 195 m udato mi si¢ pokona¢ z zyciéwka okoto 3,36, co dla mnie
ma niezwykla wartos¢, bo trasa jest bardzo wymagajaca. Doping moich cérek chyba zrobit
swoje. Przezycie niesamowite i co wazne... bezpieczne ©. To jedna z takich chwil, dla kt6-
rych warto by¢... Serdecznie Was pozdrawiam - G.”

Z Lodzi do Nowego Jorku poplynely serdeczne gratulacje, a takze prosby o podzielenie
sie z Czytelnikami ,Panaceum” swoimi wrazeniami z tego niezwyklego biegu, bedacego
zwienczeniem wczeéniejszych mozolnych przygotowan. Nie bez satysfakcji informujemy,

ze ,zdobywcg” tegorocznego TCS New York City Marathon jest wiceprezes Okregowej Rady

Lekarskiej w Lodzi (do niedawna jej prezes), a takze skarbnik Naczelnej Rady Lekarskiej -

blekicie poranka. Emocje startu i urokdw
amerykanskiej architektury staraly sie sku-
tecznie studzi¢ powiewy atlantyckiego wia-
tru, jednak szybko musialy da¢ za wygrana,
bo po osiggnieciu Brooklinu, rockowe rytmy
koncertujacych kapel i tysiace zywiotowych
kibicéw podniosty temperature wszyst-
kiemu, co sie rusza.

Cieplo zrobilo sie jeszcze bardziej,
gdy wylonily si¢ biato-czerwone flagi >

Grzegorz Mazur. Zyczymy Mu dalszych sukceséw. A oto Jego relacja. ..

Rozgrywany od 1970 roku maraton
w Nowym Jorku jest obecnie najwigksza
coroczng imprezg biegowg na $wiecie, ktdra
w tym roku zgromadzila pig¢dziesiat dwa
tysigce siedmiuset uczestnikow. Trzeba przy
tym wspomnie(, Ze pierwszg edycje tych
zawodow ukonczylo zaledwie piecdziesigciu
pigciu biegaczy, ktérzy za udzial zaptacili
symbolicznego dolara. Nowojorski maraton
uwazany jest za bieg bardzo trudny, gdzie
- jak napisalo na blogu wielu uczestnikow
- trzeba zapomnie¢ o biciu rekordéw Zycio-
wych, bo jest tu pie¢ mostow, wiatr i suma
wzniesien, si¢ggajaca ponad szes¢set metrow,
czyli trzykrotnie wigcej niz faldowania
rodzimych tras.
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Redakcja

Kwalifikacje do udzialu w TCS New
York City Marathon mozna uzyska¢
na trzy sposoby, a wiec poprzez: spelnie-
nie wysrubowanych limitéw czasowych,
wplate komercyjna na cele charytatywne
albo szczesliwy los na kwalifikacyjnej
loterii. Tym ostatnim sposobem, ku ogrom-
nemu zaskoczeniu, udato i mnie znalez¢
sie w gronie uczestnikéw najwiekszego
sportowego wydarzenia jesieni w Stanach
Zjednoczonych.

Start tegorocznego biegu zaplanowano
na niedziele 4 listopada i tradycyjnie jego
miejscem byl monumentalny, dwupozio-
mowy most Verrazano, b¢dacy niejako
wrotami do Nowego Jorku od strony

PANACEUM | 45

VIOov3IdM3d | L40dS



VIOVv3IdM3y | L40dS

naszych rodakéw mijanego Greenpontu

i jakze znajome okrzyki z naszego
podworka. Na szcze$cie nie dawalo sie

ono mocno we znaki, bo co dwa kilometry
na uczestnikow czekaly napoje i wsparcie
kaloryczne. Byt wiec czas i sity, by dostrzec
malownicze zakatki Queens oraz nieza-
pomniane klimaty ortodoksyjnej czerni

i bieli mieszkancow Williamsburga, skad
trasa powiodfa na Most Putaskiego i naj-
trudniejszy do pokonania Most Queenboro,
przenoszacy ,runnersow” na Pierwsza Alej¢
na Manhattanie.

Dalej maratoniska droga przecinata
Harlem i zawitala do Bronxu, gdzie po krot-
kich dwoch mostach znéw przeniosta nas
na Manhattan, by tym razem biegnac
stynna Piatg Aleja, zamiast ekskluzywnych
sklepow, wyglada¢ upragnionego Central
Parku. Listopadowe kolory zlota i czerwieni
parkowych drzew dodawaly otuchy i wraz
z jeszcze glo$niej wiwatujacg widownia,
wydobywaly najglebsze poklady energii,
tak potrzebnej na ucigzliwych falistosciach
ostatnich kilometréw biegu.

Nie sposdb jednak opisaé radosci i entu-
zjazmu finiszowych metréw, zwlaszcza
momentu, kiedy z rekami wzniesionymi
ku gorze przecina sie linie mety, rozpo-
startg miedzy pochylto$ciami, bedacymi
symbolem bezgranicznej otwarto$ci miasta
zwanego Wielkim Jabtkiem. I Tak oto,
nie wiadomo kiedy, mineto 42 km 195 m
i pozostalo juz tylko spojrzenie za plecy
na czterdziesci sze$¢ tysigcy innych, ktérzy
mogli t¢ radoé¢ dzieli¢ w dtuzszym wymia-
rze czasu. Jeszcze spojrzenie na zegarek
i nowa ,,zycidwke” (3,36,21), poprawiona
o przeszlo pig¢¢ i p6t minuty, potem medal,
woda, mife pozdrowienia i gratulacje ludzi
mijanych po drodze do hotelu.

Nastepnego dnia uroczyste przyjecie
w Konsulacie Generalnym RP dla uczestni-
kéw maratonu z Polski (trzysta czterdzie$ci
jeden oséb) i pogon za specjalnym wyda-
niem ,,The New York Timesa”, zawierajacym
publikacje nazwisk tych, ktorzy ukonczyli
maraton w czasie ponizej czterech godzin.
Szczescie, satysfakeja, poczucie spetnienia
i pare innych uczu¢ na pewno uniesie
kazdego nowojorskiego maratonczyka
na nastepne dni.

Troche tylko zal, Ze to juz koniec,
ze bieg zycia, bedacy urzeczywistnieniem
marzen juz za mna, ze $wietowanie przy
udziale towarzyszacych mi w podrézy cérek
przeszlo do historii. Czasem wiec marzenia
mozna wybiega¢ i tylko szkoda, Ze... nie
mozna wybiegaé wszystkich.

Grzegorz Mazur

fot. E. Mazuri A. Konieczna

PS. Biega¢ mozna zaczaé¢ w kazdym
wieku. Niech wiec, moje ledwie dwuip6t-
letnie przygody z bieganiem beda ku temu
dobrg zachetg.
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SSN!' Szachy sg najwazniejsze!

Oczywiscie, Ze s3 najwazniejsze — dla
grupy mniejszosciowej, jaka sa zawodnicy,
fani szachéw. Bez przesady mozna powie-
dzie¢, ze jest to mania lub mito$¢. Z nie-
cierpliwoécia czekamy na zapowiedziany
juz w 2015 roku obowiazek nauczania
gry w szachy w szkotach. Wtedy poziom
gier wzro$nie niebotycznie. Juz teraz
wida¢ poczatki przetomu. Przypominam
tu o ostatnich sukcesach mtodych Polakéw
na niedawno odbytej Olimpiadzie
Szachowej w Batumi, gdzie polska druzyna
szachowa zajeta bardzo dobre, czwarte
miejsce. A niewiele brakowalo (bo tylko
p6t punktu) do miejsca pierwszego. W tym
miejscu warto przypomnie¢, ze w okresie
miedzywojennym Polska dwa razy wygrala
olimpiady szachowe.

Powré6¢émy jednak na nasze, izbowe
»podwdrko”. W dniu 17 listopada 2018 r.
odbyla si¢ juz szesnasta impreza szachowa
pn. ,,Turniej o Puchar Prezesa ORL w Lodzi,
Pawta Czekalskiego”. Prawde méwiac,
to o puchary i to w zlotym kolorze, ktore
stanowily wiekszo$¢ nagrod. W przeci-
wienstwie bowiem do naszych pradziadéw,
ktérzy gustowali w zelazie, obecnie wszyscy
lubuja si¢ w zlocie.

W spotkaniu uczestniczylo tylko osmiu
zawodnikoéw, ale az pieciu o duzych mozli-
wosciach. Tym razem nie bylo specjalnych
sensacji. W dwdch turniejach, ktore si¢

odbyly (o puchar prezesa — w szachach
szybkich oraz memoriale ku czci zmarlych
kolegdw szachistow — w szachach btyska-
wicznych), triumfowali ci sami szachisci,
zamieniajacy si¢ tylko miejscami. Zresztg
wystarczy spojrze¢ na ponizsze tabele
wynikéw:

Turniej o Puchar Prezesa ORL

1. Andrzej Kobytecki - 7 p.
2. Jerzy Cywinski - 6 p.

3. Marek Lapok - 5 p.

4. Pawel Pyziak - 4 p.

5. Jerzy Rzenca - 3 p.

6. Pawel Gozdek - 2 p.

7. Wojciech Sedzicki - 1 p.
8. Witold Kobytecki - 0 p.

Turniej Memorialowy

1. Marek Lapok - 6 p.

2. Jerzy Cywinski 4 p.

3. Andrzej Kobylecki - 4 p.
4. Jerzy Rzenca 3 p.

5. Pawel Pyziak - 3 p.

6. Witold Kobylecki - 1 p.
7. Wojciech Sedzicki - 0 p.

Opieke sedziowska nad naszym
skromnym turniejem sprawowal sedzia
miedzynarodowy - Andrzej Migtkiewicz.
Samych szachistow otoczyt opieka nie-
samowity (ze wzgledu na jej poziom)
Wlodzimierz Kardas, wiceprezes todzkiej
ORL, okrzykniety najlepszym opiekunem
wszystkich dotychczasowych turniejow.

Z kamerg brylowata natomiast Magda Rydz,
co pewien czas o$wietlajac btyskami lampy
nieco mroczna »jaskinie gier” (z powodu
pochmurnej pogody).

Do zobaczenia na kolejnym turnieju
szachowym, organizowanym przez nasza
Izbe, w ostatnia sobote maja 2019 r.

Jerzy Rzerica
fot. M. Rydz
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XXI Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie,
Memoriat dr. Andrzeja Jasinskiego

Lekarze na pabianickich
kortach (i nie tylko)

»Wida¢ moc nowego pokolenia” — dobie-
galy glosy z trybun w czasie tegorocznych
zmagan tenisowych na kortach pabia-
nickiego MOSiR-u. Wéréd imponujacej
liczby osiemdziesieciu szesciu zgloszonych
uczestnikéw XXI Halowych Mistrzostw
Polski Lekarzy w Tenisie znalazlo si¢ sporo
mlodych zawodnikéw, ktérzy oprocz
dyplomu uczelni medycznej, maja za soba
dobrg szkole ,,bialego sportu”. Ich energia,
technika, mocny chwyt rakiety i wreszcie sita
uderzenia rozbudzily widownie, dostarczajac
duza dawke emocji. Uczestnicy rywalizo-
wali ze sobg pod okiem sedziego naczel-
nego Mirostawa Grabdy przez cztery dni
(8-11 listopada), nie opuszczajac tenisowe;j
hali do p6znych godzin wieczornych.

Patronat honorowy nad Mistrzostwami
objal prezydent miasta Pabianic - Grzegorz
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Mackiewicz. Na uroczysto$ci otwarcia
zawodo6w, 9 listopada br., organizato-

rzy imprezy - Bogustaw Rataj, Daniel
Leoniczyk oraz Adam Jakubowski powitali
przybytych gosci. Wéréd nich nie zabrakio
Ewy Jasinskiej, zony zmarlego doktora
Andrzeja Jasinskiego, inicjatora i organiza-
tora turniejow tenisowych w tédzkiej OIL,
ktérego pamig¢ uczczono minutg ciszy.

W sobotni wieczér zawodnicy mieli
okazje uczestniczy¢ w konferencji zorga-
nizowanej przez Zespot Specjalistycznych
Laboratoriéw HumanLab Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, pod kierownic-
twem naukowym prof. dr hab. n. med.

Ewy Brzezianskiej-Lasoty. Konferencja
po$wiecona byla wspotczesnym kierunkom
badawczym zwigzanym z technikami wspo-
magania procesu treningowego i analizy

Lekarze tenisisci OIL w Lodzi,
zdobywcy medali
na XXI HMPL w Tenisie

« Malgorzata Olszewska-Kozinska

- braz singiel kat. 55+, braz debel kat. 45+
» Magdalena Witkowska

- srebro singiel kat. do 45 lat, srebro debel
kat. do 45 lat

» Adam Jakubowski

- ztoto singiel kat. 65+, braz debel kat. 65+
« Daniel Leonczyk

- braz singiel kat. 65+, ztoto debel kat. 65+
« Janusz Malarski

- braz singiel kat. 70+, srebro debel kat. 65+
» Wojciech Pietrzak

- srebro debel kat. do 45 lat

« Boguslaw Rataj

- braz singiel kat. 60+, ztoto debel kat. 55+

ruchu. Zaprezentowane zostaty aktualnie
prowadzone projekty badawcze dotyczace
zagadnien suplementowania sportowcow
i jego wplywu na ich zdrowie oraz osiagnie-
cia wspdlczesnej antropometrii fizycznej
3D w skanowaniu ciala pacjenta i analizie
ruchu. Przedstawiono przyktady stosowania
i przydatno$ci czujnikéw sportowo-me-
dycznych w monitorowaniu wydolnosci
fizycznej czlowieka.

Po konferencji nastal czas wytchnienia
i dobrej zabawy na bankiecie zorganizowa-
nym w Hotelu Aviator. Najlepsi tancerze >
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imprezy — Bozena Klimczyk z Kielc i Jan
Jozefczuk z Rzeszowa otrzymali zestaw
ksiagzek doktora Wiestawa Krakowskiego -
tenisisty z tédzkiej OIL, ufundowane przez
autora.

Niedziela byla dniem emocjonujacych
mecz6w finalowych i wreczania nagréd.
Obok prezentujemy zdobywcow medali
wérdd lekarzy tenisistow z todzkiej OIL,
uczestniczacych w XXI HMPL w Tenisie.
Z pelnymi wynikami Mistrzostw
mozna si¢ zapoznac na stronie Polskiego
Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy
(http://www.pstl.org/index.php
?strona=pabianice2018).

Puchar Fair Play Prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi otrzymat
Michat Dyrda ze Slaskiej Izby Lekarskiej
w Katowicach. Nagrode Fair Play, ufun-
dowana przez biznesmena Wiestawa
Lewandowskiego, przyznano Annie
Komar z Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
w Poznaniu. Nagroda Tygodnika ,,Angora”,
Wraz z roczng prenumeratg czasopisma,
uhonorowano Grzegorza Przybylskiego,
takze z Poznania.

Uczestnicy Mistrzostw dla uczczenia
sukceséw i ostodzenia porazek zostali
poczestowani pysznym tortem ufundowa-
nym przez Tygodnik ,,Angora” - w ksztalcie
pilki tenisowej! A Czytelnikow, ztak-
nionych tenisowego stowa informujemy,
ze w Tygodniku ,,Angora” nr 47/2018 ukazat
sie wywiad z Adamem Jakubowskim,
pt. »Rakiety zamiast stetoskopow”.
Zapraszamy do lektury.

Magdalena Rydz

fot. M. Rydz, A. Jakubowska

Organizatorzy Mistrzostw sktadaja szczegdlne podziekowania sponsorom,
do ktérych naleza: Inchem, Tygodnik ,Angora”, Firma W. Lewandowski,
Metropolitan Investment SA, Accord Healthcare Polska Sp. z 0.0., Medilab Sp. z 0.0.,
Zeszuta Mercedes oraz Auto-Studio Mercedes Benz, Torunskie Zaktady Materiatéw

Opatrunkowych SA.
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Od stycznia 2019 roku

Nowe pakiety
sportowe ,OK System”

Uprzejmie informujemy, ze OIL w Lodzi
zakonczyta wspotprace z firmg VanityStyle.
Karty FitSport i FitProfit optacone na gru-
dzien stracg swg waznos¢ z konicem 2018 r.
Od stycznia 2019 r. bedzie mozna korzystaé
z pakietow sportowych ,,OK System”,
oferujacych dostep do ustug sportowo-re-
kreacyjnych w 4500 lokalizacjach w Polsce.
Szczegblowa lista obiektow znajduje sig
ponizej:

« pakiet sportowy GoFit:
www.oksystem.pl/oferta/firmowy/gofit,

« pakiet sportowo-rekreacyjny Fit&More:
www.oksystem.pl/oferta/firmowy/
fit-and-more,

« pakiet dla dzieci Junior:
www.oksystem.pl/klienci/junior.

Jak sie zapisac¢?

Do ,,OK System” mozna zapisywac sie
za pomocy strony: pakietyoksystem.pl/
oillodz. Hasto do strony (tylko dla
czlonkéw OIL w Lodzi i pracownikéw):
OILwLodziokl8.

Na stronie znajduja sie szczegélowe
informacje dotyczace ustug, obiektow i ich
lokalizacji, jak réwniez pakietéw i cen,
réwniez dla 0s6b towarzyszacych i dzieci.
Po uzupelnieniu formularza na stronie
mozna si¢ zarejestrowac, a nastepnie optaci¢
swoj pakiet.

Zmiany i rejestracje odbywaja si¢
od 1 do 15 dnia miesigca ze skutkiem
na kolejny miesigc. Zarejestrowany uzyt-
kownik deklaruje swoje uczestnictwo
na kolejne trzy miesigce i po tym czasie
moze zmieni¢ swoj pakiet lub zrezygno-
wac z niego. Przyktadowo: by korzystac
od stycznia, nalezy zapisac si¢ na stronie
do 15 grudnia, natomiast by zmieni¢ pakiet
na inny lub zrezygnowa¢ z poczatkiem
kwietnia (czyli po uptywie trzech mie-
siecy) — nalezy dokona¢ tego do 15 marca.
Uzytkownik powinien wprowadzi¢ zmiane
na swoim koncie.

W przypadku pytan i watpliwosci
prosimy o kontakt z Infolinig OK System:
tel. 22 290 80 70.

(MR)
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

TEATR WIELKI W LODZI

Kopciuszek

Teatr Wielki zaprasza na taneczng opowiesc o nagrodzie za skromnosc i karze za pyche. Chod¢ istnieje
podobno siedemset wersji basni o Kopciuszku, historii tej chyba nikomu nie trzeba objasnia¢. Zawsze jest

w niej niecnie wykorzystana sierota, jest dobra wrézka, jest piekny i zakochany ksiaze, przede wszystkim zas
- jest zagubiony pantofelek, ktéry bedzie pasowat tylko na jedna stope i z czasem pomoze w identyfikacji
tajemniczej pieknosci.

Historia doczekata sie wielu interpretacji choreograficznych. Giorgio Madia, przystepujac do pracy nad
swoja wersja bajki, przenidst jg w lata piecdziesiate, gdyz tamten czas pozostat w jego pamieci jako ,okres
odrodzenia marzen, nadziei i optymizmu”. Réwnie silng inspiracja dla choreografa byta ,Cinderella” Walta
Disneya - dzisiaj ikona popkultury. | tak powstata kolejna wersja wzruszajacej historii dziewczynki, nekanej
przez ztosliwg macoche i jej niedobre corki.

Ale na naszej scenie Teatru Wielkiego w todzi nie wszystko jest tak, jak w opowiesciach Charlesa Perraulta
i braci Grimm. Obsypane ,Ztotymi Maskami” przedstawienie tryska humorem i zaskakujgcymi pomystami
inscenizacyjnymi. Jego autorzy umiejetnie balansuja miedzy parodia a hotdem dla sztuki baletowe;j.
Podczas tego widowiska nikt nie bedzie sie nudzit ani przez chwile.

Termin: 4 stycznia 2019 r., godz. 18:00 (na nastepne spektakle zapraszamy 20 i 21 lutego)

Konkurs: Mamy dla Czytelnikow dwa podwdjne zaproszenia na spektakl 4 stycznia 2019 r., ktére mozna
wygrac, przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie: ,Kto jest autorem historii o Kopciuszku?” -
do 24 grudnia 2018 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.

WYTWORNIA

Dzem
Legenda polskiego bluesa z Maciejem Balcarem powraca do Wytwérni! Juz 20 stycznia 2019r.
zagraja ponownie na naszej scenie. Nie moze Was zabraknac!

Méwi sie o nich ,polscy Rolling Stonesi”. | faktycznie — co$ w tym jest. Chocby ze wzgledu

na zrédta muzyki, zonglowanie stylami, konsekwencje. Ze wzgledu na staz coraz mniej maja
réwnych, na nieharcerski tryb zycia oczywiscie tez. No i ze wzgledu na skomplikowane, niewolne
od dramatéw dzieje. Cho¢ muzyczna Polska poznata ,Dzem” na poczatku lat osiemdziesigtych,
tak naprawde korzenie grupy siegaja dalej. Grywali i podspiewywali w domach kultury, klubach,
na zabawach i potaricéwkach. Takimi zespotami post-bigbeatowa Polska usiana byta wzdtuz

i wszerz. | niewiele lub nic nie zmienito dojscie do zespotu wokalisty (grajagcego na harmonijce)
Ryszarda Riedla. Bo zespét ani nie miat statej bazy, ani wtasnego repertuaru (na swoje potrzeby
adaptujac przeboje zachodnich mistrzéw takich, jak Cream, Santana czy Stonesi wtasnie), ani
nawet... nazwy. Muzycy z mysla, ze beda musieli sprébowac pracowac bez Riedla, oswajali sie
jeszcze za zycia swego najstynniejszego wokalisty.

Wtedy powstat pomyst konkursu. Konkursu, ktéry wygrat Jacek Dewoddzki, na duzej scenie praktycznie debiutant. Wedle jednych kopia Riedla, wedle
innych oryginat. Na pewno ktos, kto chciat i nie bat sie stawi¢ czota legendzie. W 2010 r. nastapita fonograficzna hurra-ofensywa ,Dzemu”, ktéry wresz-
cie nagrati wydat dtugo oczekiwana, dopiero druga studyjna ptyte z Maciejem Balcarem (i pierwszg z Januszem Borzuckim) - ,Muze”". ,Partyzant”

i ,Strach” to dowdd, iz mimo trzeciego krzyzyka na karku, ,Dzem” ciggle sta¢ na nowe Wielkie Utwory. A mimo ze przesztosc to dla weteranow rzecz
bardzo wazna, nasi weterani ciagle jeszcze maja plany na przysztosc.

Termin: 20 stycznia 2019 r., godz. 18:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw jedno podwdjne zaproszenie na koncert ,Dzemu” w Wytworni, ktére mozna wygrac, przysytajac prawidtowa odpo-
wiedz na pytanie ,W ktérym roku powstat Klub Wytwérnia” — do 24 grudnia 2018 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.

Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy Lekarze i Lekarze Dentysci!

Serdecznie zapraszamy na doroczny ,,odlotowy”

XXII Bal Lekarza

tym razem o charakterze ogélnopolskim

Uwaga! Ze wzgledu na duzg popularno$¢, a co za tym
idzie niewystarczajgce warunki lokalowe, goszczacego
nas dotad hotelu ,,Pod R6z3”, zmieniamy miejsce balu na

Muzeum Lotnictwa Polskiego
przy al. Jana Pawtla II 39 w Krakowie

nr 12 (236) - grudzier 2018

Bal odbedzie sie tradycyjnie w druga sobot¢ Nowego Roku,
12 stycznia 2019 roku - poczatek godz. 20:30.

Zapewniamy ,,odlotowg” zabawe do bialego rana, dwa
parkiety taneczne z muzyka na Zywo oraz dyskotekowg (D]).

Cena: 600zt od pary, 300z1 od osoby.
Dodatkowych informacji udziela organizator balu:

Jacek Tetnowski, tel. 607 240 938

Rezerwacja i sprzedaz biletow:
Anna Chuchmacz (biuro OIL w Krakowie),
tel. 12 6191713 e-mail: a.chuchmacz@hipokrates.org

Serdecznie zapraszamy!
Robert Stepieti, prezes ORL
Andrzej Matyja, prezes NRL
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. s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 [ 11 [ 12131415116
Krzyzowka 12/2018
A
POZIOMO B
A1 - specjalizacja z nadci$nienia tetniczego
C1 - tworca teorii ewolugji @
C10 - lek zibuprofenem
D5 - miasto dziecinstwa Jezusa Chrystusa D
E1 - powdd do odchudzania
E13 - wnuczka cesarza Japonii =
F6 - stopniowe zmniejszanie sie objetosci
tkanek organizmu F
G1 - specjalista od choréb gtosu
G13 - inspektor Mozejko z serialu ,Ojciec G
Mateusz”
H7 - twierdza z ,Ogniem i mieczem” H
1T - witamina H
113 - $wigteczna ryba |
J9 - narkotyczny rozpuszczalnik
K1 - miejsce akgji ,Skrzypka na dachu” J
K11 - tuk na kolumnach
K
PIONOWO
1A - strach przed odczuwaniem przyjemnosci
3A - zanik dzigset i przyzebia 1 5 3 4 5 6 5 s 9

5A - stan upadku

5G - powie$¢ Adama Abdanskiego

o wojennych losach chirurga 0] 11 | 3| 4| 15| 16| 7 18 19 20 2| 2| 23

6C - siedmiostrzatowy rewolwer
7D - zamiast guzika
8A -rak wodny
8F - niewolnik, stuga Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
9D - kawa brazylijska z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka nr 12/2018".
9H - czes¢ dramatu

10A - Fonda lub Seymour

11C - pokrzywka

13A - pajeczynéwka

14E - linia ci$nieniowa

16A - badanie diagnostyczne ptodu

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestac na adres pocztowy lub e-mailowy:

Termin nadsytania rozwiagzan - 15 stycznia 2019 r. (prosimy o podawanie adreséw).

Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 3/2019. Nagrodami bedg ksigzki — niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwiazanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 10/2018: CZAS NA KASZTANOWE SPACERY

Z grona Czytelnikdéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani zostali: Marcelina Ko¢win i Andrzej Pieninski z todzi
oraz Magdalena Niwinska z Pabianic. Wylosowanym lekarzom serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

Facet ze wsi dowiaduje sie od lekarza, Ze jest nieuleczalnie chory

/_/um Or m edyczny i wkrotce umrze:

- Panie doktorze, ale mam jedno Zyczenie, aby pan napisal,
Fredek lezy ciezko chory. W odwiedziny przychodzi kolega Hipek ze umartem na AIDS.

i zastaje Zone zalamang, zalang fzami. - Dlaczego, przeciez pan ma raka?

~ Ach, panie Hipolicie, Fredek lezy w agonii, doktorzy nie robig - Sg trzy powody: pierwszy to taki, zZe nikt we wsi jeszcze nie umart
zadnej nadziei. na t¢ chorobe. Drugi, ze ten, ktéry obrabial mojg zone, bedzie sie

- Czy bardzo cierpi? teraz bal. Trzeci, ze nikt jej juz do konca zycia nie ruszy.

- Fizycznie nie, ale moralnie cierpi jak skazaniec. Wie, Ze jest
ciezko chory i boi sie panicznie $mierci. Pan moéglby podnie$¢ go
nieco na duchu.

- Dobrze, sprobuje.

Hipek otwiera drzwi do pokoju chorego i tubalnie wola:

- Serwus, Fredek! Umrzemy sobie, co?

- Panie doktorze, prosz¢ mi powiedzie¢, ile bede zyl?

- Ile ma pan lat?

- Trzydzieéci piec.

- Pije pan?

- Nie.

- Pali pan?

- Nie.

— A kobitki pan uzywa?

- Nie. Co przy Pana napietym grafiku fatwiej bedzie Panu zaplanowac
- Panie, to po diabla chcesz pan jeszcze dluzej zy¢?! - godzine gimnastyki dziennie, czy bycie martwym catq dobe?
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Wysokosc¢ sktadki cztonkowskie
od 1 stycznia 2015 .

Przypominamy, Ze uchwala Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VII z 5 wrze$nia 2014 r. w sprawie wysokosci skfadki
cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowigzujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka
izby lekarskiej, wynosi 60 zt miesiecznie;

— lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowiazek oplacania sktadki powstaje od pierwszego dnia
miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktorym lekarz, lekarz
stazysta:

1) zostal wpisany do rejestru czlonkéw okregowej izby
lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania sktadki.

Sktadke za dany miesigc optaca sie do kornca tego miesigca
lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem
pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przeka-
zany przez okregowy izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby
lekarskiej. Od zaleglych sktadek nalicza si¢ odsetki ustawowe.

Z obowiazku optacania skladki cztonkowskiej zwolniony jest
lekarz, ktory:

1) ukoniczyl 75 lat,

2) zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej,

3) zlozyl stosowne oswiadczenie*, ze nie osiaga przychodow
z tytulu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
z wylaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiggania wyzej
wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowiazek niezwlocznie
powiadomi¢ okregowa rade lekarska o ponownym osiaggnieciu
przychodéw i ztozy¢ stosowne o$§wiadczenie*. Prawo do zwolnienia
z obowiazku oplacania skladki traci z pierwszym dniem miesigca,
nastepujacego po miesigcu, w ktorym osiggnie okreslony w przepi-
sach przychdd.

Okregowa rada lekarska moze zazadac od lekarza dokumen-
tow podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci ztozonego w tej
sprawie o$wiadczenia. W przypadku ustalenia, ze o§wiadczenie
o nieosigganiu przychodu zostalo zlozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwale stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktorym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaplaty zaleglych skladek wraz z odsetkami
ustawowymi.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie cytowanej uchwaly NRL:

1) mial ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki w kwocie 10 z1,
oplaca ja w tej wysokosci do czasu uzyskania prawa do zwolnienia
z obowiazku optacania sktadki na podstawie przepiséw obowigzu-
jacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukonczy 75 lat);

2) uzyskal prawo do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarzenia skut-
kujacego powstaniem obowigzku opfacania sktadki na podstawie
przepiséw obowiazujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. osiaggnie okre-
$§lone w przepisach przychody).

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osia-
gnieciu przychodow stanowia zalaczniki nr 1 i nr 2 do wymie-
nionej na wstepie uchwaty i s dostepne na stronie internetowej
t6dzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w Lodzi oraz w biurach
delegatur.
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Zarzad Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego w todzi
uprzejmie zaprasza na zebrania naukowo-szkoleniowe,
ktére odbeda sie w CKD Uniwersytetu Medycznego w todzi,
ul. Pomorska 251, sala 1.27,
w dniach:

17 stycznia 2019 . (nr 619), godz. 11:30

1. Aspekty miejscowe i ogdine gojenia zmian w okotowierzchotkowych tkankach zebow
— drhab. n. med. prof. nadzw. Elzbieta Bottacz-Rzepkowska, Zaktad Stomatologii
Zachowawczej UM w todzi,

2. Znieczulenia dokostne urzqdzeniem Quicksleeper

— dr n. med. Pawet Milner, Zaktad Perodontologii i Chordb Btony Sluzowej Jamy Ustnej
UM w todzi.

21 stycznia 2019r. (nr 620), godz. 11:30

1. Leczenie pacjentdw ortodontycznych z uwzglednieniem relacji centralnej
— prof. dr hab. Elzbieta Pawtowska, Zaktad Ortodoncji UM w Lodzi,

2. Kliniczne zastosowanie bioceramicznych materiatow uszczelniajqcych

— drn. med. Mateusz Radwaniski, Zaktad Endodoncji UM w todzi.

Wydawnictwo Termedia, organizator logistyczny i merytoryczny konferencji medycznych,
zaprasza na kolejne spotkania:

Termin: 10 stycznia 2019 .
Miejsce: Zamek Krolewski — Sala Wielka, Warszawa, Plac Zamkowy 4

Wspaétorganizator: Menedzer Zdrowia Polska Federacja Szpitali Pracodawcy Rzeczpospo-
litej Polskiej

Konferencja, Priorytety w ochronie zdrowia” od ponad o$miu lat umozliwia wymiane do-
Swiadczen i prezentacje nowych pomystow zarzadzania systemem zdrowia, pokazuje, jak
wazny jest to aspekt w debacie publicznej. Tegoroczne spotkanie to: osiemdziesieciu prele-
gentéw, ponad o$miuset gosci, dwanascie sesji panelowych, debaty i prezentacje, aktual-
ne tematy: polityka zdrowotna paristwa, finanse i zarzadzanie, terapie, nowe technologie.
Po raz kolejny bedzie okazja do szerokiej, reprezentatywnej i prestizowej debaty o kluczo-
wych zagadnieniach dla polskiej opieki zdrowotnej. Szeroka wymiana pogladéw bedzie
prowadzona w gronie wybitnych postaci medycyny, przedstawicieli administracji parstwo-
wej i samorzadowej, parlamentarzystéw, menedzeréw podmiotéw leczniczych, ekspertow,
przedstawicieli samorzadéw zawodowych i organizacji pacjentow.

UWAGA! Organizator nie zapewnia dojazdu i miejsc parkingowych pod Zamkiem Krélew-
skim. Obowiazuje strefa ograniczonego ruchu pojazdéw.

Termin: 21-22 lutego 2019 1.

Miejsce: Ms Mermaid — Conference Center (budynek The Tides), Warszawa,

ul. Wioslarska 8 — I pietro

Przewodniczacy komitetu naukowego: prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak
Partnerstwo merytoryczne i nadzér naukowy: Katedra i Klinika Neurologii UM w Lublinie

Dwudniowa konferencja kierowana jest przede wszystkim do lekarzy neurologéw, ale réw-
niez do lekarzy innych specjalnosci. W programie spotkania poruszana bedzie problematy-
ka terapii bolu w ujeciu interdyscyplinarnym. Organizatorzy zapewniajg, ze dofozyli staran,
aby wsrdd zaproszonych wyktadowcow znalezli sie znani eksperci w dziedzinie neurologii,
neurochirurgii, psychiatrii, medycyny ratunkowej, ortopedii, reumatologii i anestezjologii.

Wiecej na:
www.termedia.pl
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Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C
+6dz, ul. Brzozowskiego 2

Zatrudnimy
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

laryngologa

kardiologa

psychiatre
lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii

do poradni zdrowia psychicznego

psychiatre
lub w trakcie specjalizacji z psychiatrii
do zespotu leczenia srodowiskowego

ginekologa

neurologa lub anestezjologa
do poradni leczenia bdlu

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Centrum Medyczne Szpital §w. Rodziny zaprasza do wspolpracy:

« lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, dermatologii,
kardiologii, neurologii, okulistyki, otolaryngologii (do realizacji
$wiadczen w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ), psychiatrii,
reumatologii, gastroenterologii i rehabilitacji medycznej;

« lekarzy z pierwszym stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« higienistke stomatologiczna,

« pielegniarki: endoskopowe,

« pielegniarki do realizacji zadan z zakresu Pielegniarskiej Opieki
Dtugoterminowej ze skonczonymi kursami:

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa opieki dlugo-
terminowej lub

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego lub

- kurs kwalifikacyjny w zakresie opieki paliatywnej lub

- kurs kwalifikacyjny w zakresie pielegniarstwa: srodowiskowego,
zachowawczego, internistycznego, kardiologicznego, chirurgicz-
nego, neurologicznego,

« dietetykow,

« absolwentéw Wydzialu Nauk o Zdrowiu UM, kierunek Zdrowie

Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 691 221 200
e-mail: sekretariat@swietarodzina.com.pl

Praca

Internista podejmie prace w POZ,
woj. todzkie; w $rody i piatki od 8 do 18,
tel. 606 490 965

Lekarz medycyny estetycznej poszu-
kuje pracy na terenie todzi i najblizszych
okolic,

tel. 600 576 668

Kardiolog z zacieciem naukowym, posia-
dajacy tez specjalizacje z interny, medycy-
ny rodzinnej i diagnostyki laboratoryjnej
oraz doswiadczenie w pracy w szpitalach
w Polsce, Niemczech i Wielkiej Brytanii po-
dejmie ciekawa prace z nowymi zawodo-
wymi wyzwaniami,

e-mail: openspecialist@gmail.com

Specjalizantka chirurgii stomatologicznej
podejmie prace w zakresie chirurgii sto-
matologicznej,
tel. 501 848 485

Lekarz dentysta po stazu szuka pracy do-
datkowej na terenie Rawy Mazowieckiej,

tel. 663 852 061

Prywatny gabinet ortodontyczny przyjmie
do wspdtpracy lekarza dentyste,

tel. 505 852 001

Zatrudnie lekarzy dentystéw, ortodon-
teistazystow,
tel. 501 683 404

Zatrudnie lekarza dentyste w prywat-
nym gabinecie w Tomaszowie Mazowiec-
kim. CBCT, mikroskopy, RVG, RECIPROC,

e-mail: tomadent@wp.pl,
tel. 601 285 828

NZ0Z nawiaze wspétprace z lekarzem
dentysta. Wréblew k. Sieradza. Duza baza
klientéw. Atrakcyjne wynagrodzenie,

tel. 603 668 971,
e-mail: kontakt@e-nowamed.pl

Przychodnia Stomatologiczna OPTIDENT
w Sieradzu zatrudni LEKARZA DENTYSTE,

tel. 600 358 530

NZOZ w todzi zatrudni lekarza pediatre,
tel. 608 202 034

Poszukuje do pracy w SPZ0Z Aleksandréw
t6dzki lekarza specjaliste chordb we-
wnetrznych lub medycyny rodzinnej
na stanowisko Kierownika Przychodni,

tel. 42712 00 26

Centrum Lekarzy Specjalistéw w Ozorko-
wie (tylko prywatni pacjenci) poszukuje
do pracy lekarza radiologa wykonujace-
go USG naczyn (Doppler) oraz USG innych
narzadow,

tel. 501 070 788

(prosze o SMS — oddzwonie)

Prywatna przychodnia stomatologiczna

w Betchatowie zatrudni lekarza denty-
ste. Szukamy osoby z pasja podchodzacej
do zawodu, chcacej pracowac w mitej at-
mosferze oraz poszerza¢ swoje umiejetno-
$ci. Szerokie wyposazenie gabinetéw: RVG,
mikroskopy, mikrosilniki endo, endometry,
termiczna gutaperka, sedacja NO, petne
wyposazenie chirurgiczne-piezo, laser bio-
stymulacyjny, lampa wybielajaca itd.

Duza baza pacjentéw,

tel. 605 546 458

Centrum Lekarzy Specjalistéw w Ozorko-
wie (tylko prywatni pacjenci) poszuku-
je do pracy lekarza o specjalizacji z der-
matologii,

tel. 501070 788

(prosze o SMS — oddzwonie)

Centrum Lekarzy Specjalistéw w Ozorko-
wie (tylko prywatni pacjenci) poszukuje
do pracy lekarza o spejalizacji z kardiolo-
gii wykonujacego USG serca,

tel. 501 070 788
(prosze 0 SMS — oddzwonie)

Prywatny NZOZ w todzi poszukuje

do wspétpracy: lekarza dentyste (mini-

mum 3-letnie doswiadczenie w zawodzie

oraz zainteresowanie protetyka) oraz asy-
stentke/higienistke stomatologiczna,

tel. 790 770 016 lub CV na e-mail:
kontakt@novadentica.com

Zatrudnie lekarza
- praca w Zgierzu
w POZ,

tel. 508 216 873

Szpital Kalmedica w Kaliszu
zatrudni lekarzy
OKULISTE i UROLOGA
(NFZ i $wiadczenia
prywatne),

tel. 600 526 281

Samorzadowa
Przychodnia Zdrowia w Tuszynie
zatrudni na etat LEKARZA RODZINNEGO
lub INTERNISTE do Poradni POZ.

Kontakt z Dziatem Kadr:
kadry@spztuszyn.pl
tel. 426143400 www.spztuszyn.pl

NZOZ w todzi zatrudni
lekarza dentyste
(NFZ i Swiadczenia

prywatne)

tel. 502 411 415
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BiL—Med., £6dz ul. Tatrzarska 109 poszu-
kuje do pracy lekarza o specjalizacji z or-
topedii i traumatologii. Mile widziana
umiejetnos¢ ortopedycznego USG,

tel. 501 070 788

(prosze o SMS — oddzwonie)

Prywatny Gabinet Stomatologiczny

w todzi nawigze wspétprace ze specjali-
sta ortodongji,

tel. 511120017

Poszukuje do pracy w SPZ0Z Aleksandréw
tédzki lekarza dentyste,

tel. 42712 00 26

NZOZ zatrudni lekarza dentyste. Korzyst-
ne warunki,

tel. 609 197 090

Zatrudnie lekarza dentyste,
tel. 668 677 818

Zatrudnie lekarza dentyste, prywatna
praktyka, £0dz-Batuty,

tel. 510 788 200 (po 19:00)

MEDICUS-DENT Konstantyndw t6dzki za-

prasza do wspétpracy lekarza endodon-
te, lekarza ortodonte w gabinecie pry-
watnym,

tel. 602 100 246, 792 358 632

Centrum Medyczne Renoma w todzi za-
trudni: specjaliste chordb dzieci/spe-
cjaliste pediatre/lekarza rodzinnego.
Atrakcyjne i elastyczne warunki pracy,

e-mail: amodrzejewska@renoma-med.
pl, tel. 608 409 589, 539 089 399

Zatrudnie lekarza dentyste w Tomaszo-
wie Mazowieckim,

tel. 508 248 088

Samodzielny Szpital Wojewddzki

im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Try-
bunalskim zatrudni lekarzy specjali-
stow lub w trakcie spejalizacji minimum
po drugim roku szkolenia w dziedzi-

nie: medycyny ratunkowej, ortope-
dii i traumatologii narzadu ruchu,
radiologii i diagnostyki obrazowej,
chirurgii ogélnej, choréb wewnetrz-
nych, okulistyki i otorynolaryngolo-
gii. Wszelkie informacje

tel. 44 648 03 00 — Sekretariat Szpitala

Zatrudnie lekarza rodzinnego do pracy
w POZ w Rogowie (woj. todzkie),

tel. 504256 714

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.

zatrudnia:

o lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej
INTERNISTA, LEKARZ RODZINNY
- pelen etat oraz na godziny
« lekarzy specjalistow w zakresie poradni:
ginekologicznej, metabolicznej, neurologiczne;j
oraz wykonujacego badania USG-Doppler
« lekarzy na dyzury w nocnej opiece medyczne;.
Centra Medyczne Medyceusz Sp. z 0.0.
91-053 L6dz, ul. Bazarowa 9, tel. 511 014 293
rekrutacja@medyceusz.com

Prywatna poradnia Multimedyk (bez kon-
traktu z NFZ) zaprasza wszystkich leka-
rzy specjalistow lub w trakcie specjaliza-
Gi do wspétpracy,

tel. 690 972 505

NZO0Z MAG-MED zatrudni w przychodni le-

karza ginekologa z | lub Il stopniem spe-
cjalizacji, w ramach NFZ i prywatnie. Mozli-
wos¢ wyboru godzin pracy od 8:00-19:00,

tel. 575 523 030

Poszukuje lekarza dentysty oraz endo-
donty do pracy pod mikroskopem,

tel. 606 343 539

Zespot Opieki Zdrowotnej w Koriskich pilnie
zatrudni lekarza specjaliste z dziedzi-

ny nefrologii bad? lekarza zainteresowa-
nego rozpoczeciem specjalizacji z nefrolo-
gii. Mozliwa jest kazda forma zatrudnienia.
Oferujemy bardzo dobre warunki pra-
cyiptacy,

tel. 41390 21 90 lub 41390 23 50

(w godz. 8—14 w dni robocze)

Nowoczesne przychodnie stomatologiczne
nawigza wspotprace z lekarzami dentystami

e-mail: arek.ch@interia.eu,
tel. 533 534 161

Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO w todzi
nawiaze wspotprace z
lekarzem SPECJALISTA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

Zapraszamy do kontaktu:
e-mail: piotr.slezak@kamienmilowy.org.pl
lub tel. 531 310 390

Dyrekcja Szpitala Wojewodzkiego im. Jana Pawla II
w Belchatowie, przy ul. Czaplinieckiej 123
zatrudni
lekarza do pracy w Oddziale Kardiologicznym

- bedacego specjalista w dziedzinie kardiologii lub specjalizu-
jacego sie w dziedzinie kardiologii,
- badz lekarza bedacego specjalista w dziedzinie choréb
wewnetrznych lub specjalizujacego sie w dziedzinie choréb
wewnetrznych.

Warunki i forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Oferty prosze kierowa¢ na adres: Szpital Wojewddzki
im. Jana Pawta IT w Befchatowie, ul. Czapliniecka 123,
97-400 Belchatow; tel. 44 635 83 29
(Gl6wny Specjalista ds. Personalnych); faks 44 632 16 28

Klinika medyczna w Ptocku
nawigze wspotprace
z dobrymi lekarzami réznych specjalnosci,
w tym lekarzami dentystami.
Pacjenci tylko komercyjni.

tel. 530 191 158

Przychodnia w okolicach Ptocka
(oddalona 10 km od centrum)
zatrudni do statej wspotpracy

LEKARZA RODZINNEGO
(mozliwos¢ udziatu w Spoétce z 0.0.).

Kontakt tel. 530 191 158

Dyrektor ZOZ w towiczu zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzinie choréb wewnetrznych
i kardiologii lub lekarzy chetnych specjalizowac sie w dziedzinie chordb wewnetrznych.

POSIADAMY 5 MIEJSC REZYDENCKICH.
Warunki ptacowe do uzgodnienia z Dyrektorem szpitala — tel. 46 837 53 68

Telefon kontaktowy do Lekarza Kierujacego oddziatem wewnetrznym —
tel. 46 837 56 11,-12, 13 wew. 211 lub 216 (Andrzej Sobieraj)
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ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzaminéw
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granica
m Spegcjalistyczne ttumaczenia ustne i pisemne

tel. 42 633 46 80, 500 368 778

www.malgorzatamazik.pl
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PRACA DODATKOWA

DLA LEKARZY
SPECJALISTOW

W PLACOWKACH TERENOWYCH

KASY ROLNICZEGO

UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO
ZLOKALIZOWANYCH W WOJEWODZTWIE LODZKIM

Oddzial Regionalny KRUS w Lodzi poszukuje
specjalistow do pracy w charakterze lekarzy rzeczoznawcow
lub konsultantéw KRUS (orzecznikow).

Oferujemy Panstwu prace na podstawie umowy zlecenia
w Placéwkach Terenowych KRUS na terenie woj. 16dzkiego.

Szczegdlnie poszukujemy lekarzy do pracy w placéwkach
KRUS w:

- Belchatowie (psychiatra),

- Opocznie (chirurg),

- Radomsku (internista, chirurg),

- Tomaszowie Mazowieckim (internista)

oraz konsultantéw do Lodzi (ginekolog, onkolog

i dermatolog).

Lekarzem rzeczoznawca Kasy moze by¢ lekarz specjalista
posiadajacy co najmniej 5-letni staz pracy w zawodzie
lekarza.

Zapewniamy atrakcyjne warunki finansowe, dobre warunki
pracy i mozliwoé¢ rozwoju zawodowego.

Kontakt:
tel. 42 665 07 26, 42 665 07 13
e-mail: lodz@krus.gov.pl

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,,Panaceum”
i portalu internetowego panaceum.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

zlecajg wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:
praca/lokal/sprzedam/ré6zne, maksymalna liczba stéw do 150 zna-
kéw ze spacjami.

Ogtoszenia mozna przesytac na adres e-mail panaceum@oil.lodz.pl:

-z zatacznikiem w postaci wypetnionego formularza, pobranego
ze strony: http://panaceum.lodz.pl/zamieszczanie-ogloszen

— bezposrednio w tekscie e-maila, podajac wymagane informacje,
takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa, elektroniczna;

w przypadku pisma ,Panaceum” — wskazujac liczbe edycji
(maks. 3), numer/numery pisma (obowiazuje harmonogram
wydawniczy).

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/lokal/sprzedam/r6zne,
3) tres¢ do publikacji z kontaktem,
4) dane zlecajacego ogtoszenie (do wiadomosci redakgji):

imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni: telefon, e-mail,
adres do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE

publikowane sa w modutach ramkowych, na tamach pisma
,Panaceum” i na portalu internetowym ,Panaceum”.
Szczegoty i formularze zlecer (nalezy wybrac wtasciwy
druk) sa dostepne na: http://www.panaceum.lodz.pl/
zamieszczanie-ogloszen

Zatrudnie w POZ w Zgierzu LEKARZA
PEDIATRE lub LEKARZA RODZINNEGO
(gtéwnie dzieci), takze w trakcie spe-
cjalizacji w niepetnym wymiarze go-
dzin. Warunki finansowe do uzgod-
nienia,

tel. 607 157 445

PCM w Pabianicach zatrudni: ratownikow
medycznych — kierowcéw z uprawnie-
niami do prowadzenia pojazdéw uprzywi-
lejowanych; ratownikéw medycznych; le-
karzy systemu i pielegniarki systemu.
Mile widziany 5-letni staz pracy w Zespo-
fach Ratownictwa Medycznego. Prosimy

0 przestanie (V,

e-mail: pcmnzoz@pcmnzoz.pl

PCM w Pabianicach zatrudni lekarzy: kar-
diologa, diabetologa, endokrynologa
(w ramach ustug komercyjnych), lekarza
medycyny do pracy w POZ. Oferty prosi-

my przesytac na e-mail:

pcmnzoz@pcmnzoz.pl,
tel. 42 225 35 80

Nowoczesnie wyposazony, prywatny ga-
binet stomatologiczny DENTASTYL w to-
wiczu nawiaze wspétprace z lekarzem
dentysta. Mile widziane min. 2-letnie
doswiadczenie. Korzystne warunki wspét-
pracy,

tel. 509 111 866,

e-mail: dentastyl@wp.pl

Lokale

GABINET LEKARSKI (centrum todzi,
aranzacja wnetrza, media) —
DO WYNAJECIA,

e-mail: witajw2013@gmail.com

Odstapie POZ w miejscowosci Bolestawiec
woj. tddzkie, pow. wieruszowski. Szczegoty
do uzgodnienia,

tel. 603 878 919,

e-mail: bolsmed3@02.pl

Wynajme LOKAL 100 m? w centrum An-
drespola. Spetnia wszystkie wymo-

gi poradni stomatologicznej; recepcja,
2 gabinety, panorama, 2 fazienki, za-
pleczeitd.,

tel. 609 907 609

Kancelaria Adwokacka podnajmie pod ga-
binet lekarski, lokal mieszczacy sie w Zgie-
rzu w wiezowcu przy ul. A. Struga 23, sta-
nowigcym wiasnos¢ firmy EURON Sp. z 0.o.
Wiezowiec stanowi w Zgierzu (przy zjez-
dzie ztodzi od ul. Szczecinskiej) coraz bar-
dziej znaczace centrum biznesowo-ustu-
gowe. Gabinet do wytacznej dyspozycji

0 pow. 16 m’ plus poczekalnia, toale-

ta i kuchnia. Mozliwy jest rowniez wspél-
ny sekretariat.

tel. 604 527 030,

e-mail: lex.karina@gmail.com

Sprzedam

Dziatajac spétke medyczng w todzi,
tel. 601 798 625

Sprzet okulistyczny + lezanke. Tanio,
tel. 605 877 280

Umeblowana i usprzetowiong kawaler-
ke 38 m?, w todzi, po remoncie. Cena
250000 zt,

tel. 608 272 077

NZOZ w todzi, dziatajacy od 2004 roku,

z powodu przejécia na emeryture. Lokal
wiasnosciowy o pow. 96 m%, w ciagu han-
dlowym na osiedlu. Miejsca parkingowe.
Trzy wyposazone gabinety stomatologicz-
ne, pracownia RTG. Peten zakres ustug, or-
todongja. Niskie koszty utrzymania. Gabi-
net spetnia wymogi NFZ,

e-mail: mdent1114@gmail.com

Spirometr easy one + drukarke (uzywany),
lezanke, negatoskop, puls oksymetr,

tel. 507 121938

Podnajme lokal 35 m? na dziatalnos¢ me-
dyczn, fryzjersko-kosmetyczng itp., przy
gabinecie stomatologicznym; media, ni-
ski czynsz,

tel. 695 207 206, 509 331 057,

e-mail: garsteccy1@o2.pl

Wynajme w petni wyposazony gabinet
stomatologiczny w Tomaszowie Mazo-
wieckim,

tel. 508 248 088, e-mail: mirmed@op.pl

R”

Poszukuje wspélnika do prowadzenia ist-
niejacej dziatalnosci medycznej.
tel. 601798 625

PROWADZENIE KSIAG USLUG MEDY(Z-
NYCH. Licencjonowane Biuro Rachun-
kowe podejmie sie prowadzenia ksiag
ustug medycznych,

tel. 503 197 176

Wynajme gabinet 30 m?, w preznie dzia-
fajacej przychodni w todzi. Wiodace spe-
gjalnosci: ginekologia, stomatologia,
ultrasonografia. Preferowana medycyna
estetyczna,

tel. 698 648 989,
e-mail: wojmich@gmail.com

Dziatajacy gabinet na Retkini wynajme,
e-mail: agatajar@outlook.com

Kupie NZ0Z, P0Z, ZOL lub inny podmiot
medyczny na terenie catej Polski,

tel. 510011117

Poszukuje: dr nauk medycznych, mgr far-
madji, lekarza dentyste — mezczyzny

w wieku 42-52 lata, ktdry nie zdazyt sobie
utozy( jeszcze zycia. Cel: zatozenie wiasne-
go domu, matrymonialny,

tel. 608 272 077

54 |

PANACEUM

nr 12 (236) — grudzier 2018



Z glebokim Zzalem informujemy,
ze 2 listopada 2018 r.,
w wieku 56 lat,
odeszla na zawsze
dr n. med.

Agnieszka
Olszewska-Zigber,
wybitny specjalista w dziedzinie
laryngologii i alergologii

Jej nagta $mier¢ przerwata
aktywne zycie wypelnione
wykonywang z oddaniem prace
lekarza i pozostawita pustke
wsrod najblizszych wspotpra-
cownikéw i pacjentow.

A. Olszewska studia pod-
jeta na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Lodzi,
bedac najmlodsza studentka
na roku i ukonczyta je z wyr6z-
nieniem. Pierwsza prace
zawodowg podjeta w Klinice
Otolaryngologii Szpitala
WAM w Lodzi, prowadzonej
wowczas przez prof. Bozydara
Latkowskiego, gdzie zdobywata
kolejne specjalizacje: najpierw
z laryngologii w 1990 1.1 1993 r.,
a potem z alergologii w 1996 r.
Na Wydziale Lekarskim
6wczesnej Wojskowej Akademii
Medycznej w Lodzi obronita
w 1994 r. prace doktorska,
wyrédzniong Nagroda Rektora

WAM oraz nagroda Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego
im. Prof. Mieczystawa
Obtulowicza.

Odbyta liczne staze
naukowe, szkolgc sie m.in.

w AZ St. Jan Hospital

w Brugii oraz w szpitalach
uniwersyteckich w Gandawie,
Antwerpii i Londynie.

Na osobiste zaproszenie prof.
T.J. McDonalda odbyla staz
w Mayo Clinic w Rochester

w Stanach Zjednoczonych.
Kontakty te spowodowaly
zainteresowanie si¢ dr n. med.
A. Olszewskiej-Zigber pro-
blemami rynologii, woéwczas
dopiero raczkujacej dziedziny
z pogranicza laryngologii

i alergologii. Dzieki swojej
pasji i energii stworzyla
nowatorska Poradni¢ Choréb
Nosa w Ramach Poradni
Laryngologicznej szpitala
WAM.

W potowie pierw-
szej dekady XXT stulecia
podjeta prace w Klinice
Immunologii Reumatologii
i Alergii Centralnego Szpitala
Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, gdzie
byta zaangazowana nie tylko
w prace kliniczna, kierujac
Pracownia Rynofiberoskopii,
ale takze w dzialalno$¢ dydak-
tyczng i naukowa. Uczestniczyla
aktywnie w realizacji szeregu
projektéw naukowych, tak
krajowych, jak i miedzyna-
rodowych, finansowanych
z Programéw Ramowych Unii
Europejskiej. W ich realizacji
wyrdzniala si¢ konsekwencja
i pomystowoscia.

Byta pelnym wewnetrznej
pasji i chetnym do wspot-
pracy z innymi lekarzami
naukowcem, stale dgzagcym

do przeniesienia wynikow
badan naukowych do praktyki
klinicznej. W swoim dorobku
pozostawita kilkadziesigt ory-
ginalnych publikacji, w wiek-
szo$ci oglaszanych drukiem
w czasopismach miedzynarodo-
wych oraz dziesiatki doniesien
naukowych, prezentowanych
na konferencjach krajowych
i zagranicznych.

Réwnoczesnie z praca
z Klinice Immunologii i Alergii
CSK UM, prowadzila prak-
tyke prywatna w gabinecie
w Zgierzu, przyjmujac pacjen-
tow przybywajacych z calej
Polski. Powszechnie ceniona
byla przez pacjentéw za swoja
lekarska kompetencje, ale takze
za cieple podejscie i empa-
tie wobec chorych. Doktor
Agnieszka Olszewska-Zigber
byta osobg pogodnag i skromng
0 ujmujgcym sposobie bycia.

Jeszcze kilka dni przed
niespodziewang $miercia
Agnieszki, planowali$my wspol-
nie dalszy rozwdj kierowanej
przez Nig pracowni fiberosko-
pii, dyskutowali$my o nowych
zadaniach, stojacych przed
nami w mi¢edzynarodowych
projektach badawczych i ambit-
nych badaniach klinicznych...
Jej nagta $mier¢ pozostawila
nas wszystkich w poczuciu zalu
i trudnej do wypelnienia pustki.

Agnieszka pozostanie
w pamigci wspdtpracownikdow,
chorych i szerokiego grona
przyjaciol!

prof. dr hab. med.

Marek L. Kowalski,
kierownik Kliniki
Immunologii i Alergii
Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, wraz z zespolem

Wyrazy szczerego wspolczucia

Ewie Juszynskiej-Poradeckiej

z powodu $mierci

Mamy
skladajg

Pawet Czekalski

prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
oraz w imieniu Kolegium Redakcyjnego pisma OIL w Lodzi ,,Panaceum”,
Grzegorz Krzyzanowski, Patrycja Proc i Nina Smolen,
a takze kolezanki i koledzy z Biura OIL.
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16 pazdziernika 2018 r.
zmart w wieku 82 lat
ptk w st. spocz.,
prof. dr hab. n. med.
Stefan Szram,
specjalista patomorfologii
i medycyny sadowej

Profesor byt wyjatkowym
Nauczycielem kilku pokolen
t6dzkich patologdw.

Urodzit sie w 1936 1.

w Janowie, dzielnicy obecnych
Katowic. W 1954 r., po uzyska-
niu matury, zostal przyjety jako
stuchacz Fakultetu Wojskowo-
-Medycznego WCW Med.

w Lodzi, a w 1962 r. ukoniczyl
Wojskowa Akademi¢ Medyczna.
Dziatalnoé¢ zawodows, zwig-
zang ze swoja specjalnoscia,
rozpoczal juz jako student

IV roku WAM w Katedrze
Patomorfologii Akademii
Medycznej w Lodzi, kiero-
wanej przez prof. Aleksandra
Pruszczynskiego. Po ukonczeniu
studioéw, przez cale swoje zawo-
dowe zycie, petnil rozne stano-
wiska dydaktyczno-naukowe

w todzkich uczelniach medycz-
nych: wojskowej, a nastepnie
cywilnej, zdobywajac kolejno
specjalizacje pierwszego i dru-
giego stopnia z patomorfologii

i pierwszego stopnia z medycyny
sadowej, a takze stopien doktora
(1970) oraz doktora habili-
towanego nauk medycznych
(1977). Tytul profesora zostat
Mu nadany w 1991 r. W 1997 r.
zostal mianowany kierownikiem
Katedry i Zaktadu Medycyny
Sadowej Akademii Medycznej,

a nastepnie Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Zakiadem
tym kierowal przez blisko
dekade, do swego przejscia

na emeryture w 2006 r.

Oddziat Lédzki Polskiego
Towarzystwa Patologéw
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30 czerwca 2018 r.
zmarta

dr n. med. Danuta Anna

Zwierzchowska
z domu Zuchowicz
specjalista ortopedii
i traumatologii

Urodzila si¢ 7 marca 1925 r.
w Grabowie Leczyckim w rodzi-
nie nauczycielskiej. W wieku
przedszkolnym zostata pétsie-
rotg, razem z matka i mtodsza
siostrg zamieszkaly w Kutnie,
gdzie po ukonczeniu szkoty
podstawowej w 1938 r. uczesz-
czata do gimnazjum. W czasie
okupacji niemieckiej praco-
wala w sklepie spozywczym
w Kutnie, jednocze$nie pota-
jemnie doksztalcajac sie.

W 1946 r. zdala mature
jako ekstern i rozpoczeta stu-
dia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Lodzkiego.

Po uzyskaniu absolutorium

w 1951 r., rozpoczeta prace

w szpitalu ortopedycz-
no-urazowym w Lodzi

przy ul. Drewnowskiej 75

na oddziale dziecigcym pod
kierunkiem dr. n. med. J6zefa
Komzy, 6wczesnego dyrektora
tej placowki. Dyplom lekarza
otrzymatla 5 wrzeénia 1952 .,
w cztery lata pézniej ukonczyla
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specjalizacj¢ drugiego stopnia
z ortopedii i traumatologii,
pod kierownictwem kolejnego
dyrektora szpitala — dr. n. med.
Edmunda Bartkowiaka i awan-
sowala na zastepce ordynatora
oddziatu dziecigcego.

W 1969 r. uzyskala sta-
nowisko starszego asystenta
w Katedrze i Klinice Ortopedii
Akademii Medycznej w Lodzi,
utworzonej na bazie wspomnia-
nego szpitala. Na podstawie
publicznej obrony pracy
pt. ,Zaburzenia wzrostowe
talerza biodrowego w nastep-
stwie operacji w okolicy nasady
grzebienia”, w 1972 r. Rada
Wydzialu Lekarskiego t6dz-
kiej uczelni nadata Danucie
Zwierzchowskiej stopien
doktora nauk medycznych.

W tym samym roku awanso-
wata na stanowisko adiunkta

i objeta prowadzenie Oddzialu
Dziecigcego Kliniki Ortopedii
w Lodzi. W murach szpitala
przy ulicy Drewnowskiej 75
przepracowala lacznie trzydzie-
$ci siedem lat do chwili przejscia
na emeryture w 1988 r.

Oglosita drukiem
czterdziesci sze$¢ prac
w czasopismach naukowych
krajowych i zagranicznych.
Uczestniczyta w licznych zjaz-
dach naukowych Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego oraz
w kilku zjazdach i sympozjach
zagranicznych. Przez wiele
lat pracowata dodatkowo
w Poradni Przeciwgruzliczej
w Lodzi jako konsultant gruz-
licy kostno-stawowe;j.

Jej dziatalno$¢ naukowa
skupiala si¢ na patologii dzie-
ciecego stawu biodrowego,

w szczego6lnosci rozwojowej
dysplazji i zwichniecia biodra.
Do istotnych jej osiggnieé

naukowych nalezg: zbadanie
czgstoéci rodzinnego wystepo-
wania rozwojowego zwichniecia
stawu biodrowego i stwierdze-
nia niejednorodnego dziedzi-
czenia wady; krytyczna ocena
operacji sposobem Colonna

i okreslenie najkorzystniej-
szego wieku do osteotomii
miednicy sposobem Chiariego
u dzieci; wykazanie korzystnego
wplywu i okreélenie wskazan
do osteotomii pozastawowych
poprawiajacych biomechanike
stawu biodrowego i kolanowego;
zwrdcenie uwagi w srodowi-
sku ortopeddéw i pediatrow

na potrzebg zapobiegania
jatrogennym przykurczom
mie$niowym po iniekcyjnym
oraz opracowanie techniki ich
leczenia.

Doktor nauk medycznych,
emerytowana adiunkt Katedry
i Kliniki Akademii Medycznej
w Lodzi z przyjetych obowigz-
kéw wywiazywala si¢ wzorowo,
byta osoba dobrze zorganizo-
wana, potrafila pogodzi¢ prace
zawodowg z prowadzeniem
domu i wychowywaniem dwdch
synéw. Odznaczata si¢ réwniez
zrozumieniem i cierpliwo$cig
dla matych pacjentéw i ich
rodzin. Dobro dziecka bylo
dla niej najwazniejsze. Byla
osobg skromng, szanowang
i taka zostanie zapamigtana
przez rodzing, kolegow, lekarzy
i zespot pielegniarski.

W dniu 6 lipca 2018 r.,
na cmentarzu katolickim
pw. $éw. Rocha w Lodzi
(na Radogoszczy) odbyla sie
ceremonia pogrzebowa i pocho-
wek w rodzinnym grobie.

Ku pamieci

wspanialej Zony, Mamy,
Babci i Prababci!

W dniu 11 lipca 2018 r.
odeszta od nas

doktor Ewa Romska

Ewa Romska byla absol-
wentka Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Lodzi
- rocznik 1978. Po ukoricze-
niu studiéw i odbyciu stazu
podyplomowego podjela
prace w Specjalistycznym
Z0OZ Gruzlicy i Choréb Pluc
w Tuszynie k. Lodzi, (aktualnie
Specjalistyczny Szpital Gruzlicy,
Choréb Ptuc i Rehabilitacji).
Tam tez uzyskala specjalizacje
z chordb ptuc, pod kierunkiem
dr Krystyny Trzaski-Danilewicz,
dlugoletniej ordynator Oddziatu
Chordb Pluc.

Swoje zycie zawodowe
doktor Ewa Romska zwigzala
catkowicie z pacjentami oddzia-
téw chordb ptuc, poswiecajac
im swoje zaangazowanie, umie-
jetnosci i serce. W pelni oddana
swoim pacjentom, wykazywata
wiele cierpliwosci i ciepta w rela-
cjach z nimi. Bardzo cenila sobie
kontakt z drugim czlowiekiem.
Wyrézniala sie sumiennoscia
i pracowito$cia. Wobec swoich
wspotpracownikéw byla kole-
zenska. Cechowala Ja elokwencja
i wysoka kultura osobista.

Chetnie wracata pamiecia
do okresu, kiedy realizowala
si¢ zawodowo. Bardzo Jej tej
aktywno$ci brakowato. W trak-
cie dlugotrwalej choroby zacho-
wala spokdj, nie poddawatla si¢
i walczyla do konica. Doceniala
wsparcie rodziny i zyczliwych
Jej ludzi. Niestety, przegrata
walke z ciezka chorobg.

Prochy doktor Ewy Romskiej
zlozono 18 lipca 2018 r. na cmen-
tarzu rzymskokatolickim
$w. Anny na Zarzewie w Lodzi.

Pozostajgce w zalu kolezanki
z oddziatow chorob ptuc
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ prac Prezydium
13 listopada 2018 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL w Lodzi
Pawel Czekalski. Na wstepie zapoznat cztonkéw
Prezydium z korespondencjg biezaca:

- zaproszeniem do zglaszania kandydatur
do nagrody w Plebiscycie Lideréw Ochrony
Zdrowia (zdecydowano, ze 16dzka Izba nie
bedzie wysylata wlasnej kandydatury);

- odpowiedzig prezesa Zarzadu
Tomaszowskiego Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
na pismo w sprawie naruszenia tajemnicy kore-
spondencji, ktory poinformowal, ze w szpitalu
nie zachodzg przypadki takich naruszen;

- pismem prezesa ZUS w sprawie wsparcia
kampanii informacyjnej dotyczacej elektronicz-
nych zwolnien lekarskich;

Izabela Banas, szefowa Komisji Rewizyjnej
zwrocila uwage na kampanie spoleczng pro-
wadzong przez ZUS w mass mediach, ktéra
instrumentalnie traktuje lekarzy. Grzegorz
Mazur wskazal na koniecznos$¢ pozostawienia
papierowych zwolnien lekarskich jako alterna-
tywy dla lekarzy, ktérzy nie dysponujg sprzetem
w gabinecie. Lukasz Jasek z kolei zwrdcil uwage
na ryzyko zakwestionowania papierowych
zwolnien lekarskich przez urzedy.

Prezydium ORL w Lodzi podjeto stano-
wisko, w ktérym wyrazito oburzenie forma
informacji promujacych e-ZLA. Zdaniem jego
cztonkow, reklamy dotyczace elektronicznych
zwolnien, zamieszczane w ostatnich tygodniach
w mediach, wprowadzaja pacjentdw i opinie
publiczng w blad, a dodatkowo podwazaja
autorytet lekarza w oczach pacjentéw (petny
tekst stanowiska — obok).

- pismem prezesa NRL w zwiazku z infor-
macja z MZ, dotyczacg obowigzku prowadzenia
historii choroby w postaci elektronicznej,

w ktérym wskazuje koniecznos¢ przedtuzenia
terminu wejscia w zycie tego obowiazku;

- pismem prezesa NRL, dotyczacym spo-
tkania w sprawie zmian w ksztalceniu podyplo-
mowym lekarzy i lekarzy dentystow.

Nastepnie prezes omoéwil stanowiska, apele
i uchwaly, podjete ostatnio przez Naczelng Rade
Lekarskg oraz Prezydium NRL, w tym:

- stanowisko w sprawie projektu rozporza-
dzenia MF w sprawie zwolnien z obowiazku
prowadzenia ewidencji przy zastosowaniu kas
rejestrujacych;

- stanowisko w sprawie projektu ustawy
o $wiecie narodowym z okazji setnej rocznicy
odzyskania niepodleglosci;

- stanowisko w sprawie projektu ustawy
o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
oraz niektdrych innych ustaw, ktéry nadaje
szerokie uprawnienia kontrolne NFZ;

- uchwale w sprawie powotania zespotu
ds. refundacji kosztow poniesionych przez
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izby lekarskie na realizacj¢ zadan przejetych
od administracji publicznej;

Przewodniczacym zespotu zostal Grzegorz
Mazur, ktory wyjasnil, ze zespot zostal powotany
do rozméw na temat refundacji w przysztym
roku. Mazur powiedzial, ze od 2015 do 2017 r.
poziom refundacji wynosit od 22 do 36 proc.

- stanowisko w sprawie §wieta 12 listopada,
w ktérym NRL podkre§lita, ze wladza zepchnela
lekarzy i pielegniarki do drugiego szeregu;

- apel w sprawie uchylenia obowigzku
wystawiania zwolnien lekarskich w formie
elektronicznej (NRL przygotowalo tez opinie
prawna na temat obecnej ustawy).

Sekretarz ORL Mateusz Kowalczyk przed-
stawil sprawozdanie z posiedzenia Lodzkiego
Forum dla Zdrowia na temat ,,Mlodzi lekarze
w wojewodztwie t6dzkim”. Ostatnio odbyly sie
dwa spotkania, w ktérych uczestniczyli dyrek-
torzy t6dzkich szpitali klinicznych im. WAM,
im. Barlickiego oraz CSK, a takze przedstawiciele
miodych lekarzy: Mateusz Kowalczyk, Tomasz
Karauda i Filip Pluzanski. Raport przygotowany
przez mlodych lekarz OIL, wojewoda t6dzki
przekazal do Ministerstwa Zdrowia. W rapor-
cie opisano najwazniejsze problemy mtodych
lekarzy, ktorzy m.in. nie s3 wypuszczani z macie-
rzystych szpitali na odbycie stazy czastkowych
i sg zatrudnieni, a nie powinni, w réwnowaznym
systemie pracy. Konieczne jest tez zdefiniowanie
dyzuru towarzyszacego, ponadto uregulowanie,
zeby na dyzur kierowani byli rezydenci dopiero
po pierwszym roku szkolenia specjalizacyjnego.

Nawiazujgc do tych probleméw, wiceprezes
Lukasz Jasek zwrocil uwage na niska dostep-
nos¢ do szkolen specjalizacyjnych, ktérych
aktualnie nie mogg prowadzi¢ izby lekarskie.
Rozwazana jest jednak przez wtadze mozliwos¢
przejecie tego zadania od Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego.

Grzegorz Krzyzanowski, skarbnik, wskazat
ponadto na konieczno$¢ wznowienia dyskusji
nad liczba specjalizacji, ktora w Polsce jest
najwyzsza w Europie.

W kolejnym punkcie posiedzenia, prezes
Pawet Czekalski oméwit aktualng sytuacje
w ochronie zdrowia, zwigzang z ruchami
antyszczepionkowymi, ktérym przeciwstawiaja
sie inicjatywy wspierane przez samorzad lekar-
ski. Poinformowat m.in. o:

— dalszych losach obywatelskiego projektu
ustawy o zmianie ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi,
ktéry znosi obowiazek szczepien ochronnych
u dzieci;

We wspdlnym glosowaniu na posiedze-
niu Komisji Zdrowia oraz Komisji Polityki
Spofecznej i Rodziny nad tym projektem, wigk-
szo$¢ byta za jego odrzuceniem (tylko dwa glosy
byly przeciwne). Jest to zwycigstwo srodowiska
lekarskiego i Ministerstwa Zdrowia, stojacych
na stanowisku utrzymania obowiazku szcze-
pieni ochronnych w Polsce.
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wkitadka do,Panaceum”nr 12/2018
nakfad: 12 750 egz.

Stanowisko Prezydium ORL w Lodzi
nr 3/P-VII1/2018
z 13 listopada 2018 r.

w sprawie reklam dotyczacych elektro-
nicznej formy zwolnien lekarskich

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi wyraza oburzenie formg infor-
macji promujacych e-ZLA. Informacje
te, zamieszczane w ostatnich tygodniach
w mediach, wprowadzaja pacjentéw i opinie
publiczng w blad. Zapowiadaja doskonate
funkcjonowanie systemu elektronicznych
zwolnien lekarskich, tymczasem juz wyste-
puja problemy ze sprawnym dziataniem
systemu. Taka forma ogtoszen traktuje
lekarzy w sposo6b instrumentalny, podwaza-
jac autorytet lekarza w oczach pacjentow.

- o0 opracowaniu kontrpropozycji, czyli
obywatelskiego projektu ustawy wprowadzaja-
cej obowiazek szczepien dla dzieci uczeszczaja-
cych do publicznych przedszkoli.

Projekt popieraja wszystkie izby lekarskie,
zebrano juz tysigc podpiséw do powolania
komitetu obywatelskiego ds. projektu i rejestra-
cji go w Sejmie. W OIL w Lodzi sg juz dostepne
wszystkie materiaty niezbedne do rozpropago-
wania tej inicjatywy.

W czesci dotyczacej spraw biezacych
komisji problemowych, Izabela Banas, prze-
wodniczaca Komisji Rewizyjnej OIL w Lodzi
poinformowatla, Ze podczas swojego posiedze-
nia 26 pazdziernika br., Komisja:

- ocenita pod katem merytorycznym
uchwate finansowo-budzetows, dotyczaca
wsparcia dla lekarzy senioréw w postaci bonu
rehabilitacyjnego (z bonu skorzystalo do tej
pory szeéciu lekarzy);

- przeprowadzila analiz¢ kosztow ustug
obcych, budzet przeznaczony na ten cel zostat
zrealizowany, ale nie przekroczony;

- przeanalizowata uchwaty finansowe doty-
czace diet dla czlonkéw organéw. Realizujac
wnioski Komisji Rewizyjnej, Prezydium ORL
w Lodzi podjeto uchwale zmieniajaca powyzsze
uchwaly o dietach. Sprostowano btedy w pod-
stawach prawnych uchwat oraz zmieniono tytut
jednej z uchwal; sformutowanie ,,rekompensata
od utraconych zarobkéw” zamieniono na ,,dieta
samorzadowa”.

W czegéci dotyczacej spraw biezacych dele-
gatur, ich przewodniczacy poinformowali, Ze:

1. Lukasz Jasek (Delegatura L.odzka) - naj-
blizsze posiedzenie Delegatury zaplanowane
jest na 19 listopada; oméwione zostang apele
i uchwaly NRL, a takze dalszy rozwdj sytuacji
kadrowo-ptacowej w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. M. Kopernika;

2. Grzegorz Mazur (Delegatura Piotrkowska)
- na poprzednim posiedzeniu Delegatury goscit
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Stanowisko ORL w Lodzi
nr 4/VIII/2018
z 27 listopada 2018 r.

w sprawie ustawy z dnia 5 lipca 2018 r.
o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych i niektérych innych ustaw

Okregowa Rada Lekarska jest zanie-
pokojona faktem niewykonania przez
niektdrych pracodawcow przepisow
ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. 0 zmianie
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych
i niektérych innych ustaw w zakresie
podwyzszenia wynagrodzen zasadniczych
niektdrych grup lekarzy specjalistow.
Ustawa ta w sposob jednoznaczny nakfada
na pracodawcéw obowigzek podwyzszenia
wynagrodzen lekarzy i lekarzy dentystow
spelniajacych wszystkie warunki okreslone
w jej przepisach. Okregowa Rada Lekarska
przypomina, ze pozbawienie lekarzy
naleznych im wynagrodzen jest dziata-
niem bezprawnym, wzywa pracodawcow
do poszanowania uprawnien przyznanych
lekarzom mocg tej ustawy i deklaruje
gotowos¢ udzielenia lekarzom wszelkiego
wsparcia w dochodzeniu ich roszczen.

Uzasadnienie

Ustawa z 5 lipca 2018 r. reguluje
miedzy innymi sposéb i warunki podwyz-
szenia wynagrodzen lekarzy specjalistow,
niezaleznie od rodzaju posiadanej specja-
lizacji. W art. 4 ust.1 wyraznie stanowi,
ze uprawnienie to dotyczy ,,lekarzy i leka-
rzy dentystow posiadajacych specjalizacje,
zwanych dalej lekarzami”.

W ocenie Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi, art. 4 ust. 3 pkt 1 ustawy odnosi
sie wprost do §wiadczeniodawcy, ktéry
udziela §wiadczen zdrowotnych w warun-
kach catlodobowych lub catodziennych,

a specjalista uczestniczy w udzielaniu tych
$wiadczen. Jednak zaden przepis tej ustawy
nie okresla wymiaru tegoz uczestnictwa
czy sposobu, w jaki ma ono si¢ odbywac.
Zatem kazdy udziat w wykonywaniu tych
$wiadczen uprawnia do podwyzszenia
wynagrodzenia. W wielospecjalistycznych
zespotach lekarskich sa specjalisci, ktorzy
nie pracuja w warunkach calodobowych
(np. genetycy, patomorfolodzy i inni), ale
bez ich pracy udzielanie przez swiadcze-
niodawce $wiadczen calodobowych lub
calodziennych byloby niemozliwe.

Wobec tego podwyzka wynagrodzen
powinna obejmowac wszystkich lekarzy
specjalistow, spelniajacych okreslone
w ustawie warunki, réwniez tych pracuja-
cych w ambulatoryjnych specjalistycznych
poradniach, bedacych w strukturze szpi-
tala, a wykonanie jej przepiséw nie moze
dyskryminowa¢ zadnej specjalnosci.
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prezes Pawel Czekalski; rozmawiano na temat
podwyzek wynagrodzen wprowadzonych
przez ministra zdrowia L. Szumowskiego,
ponadto zgtoszono trzy osoby do Komitetu
Organizacyjnego Okregowego Zjazdu Lekarzy,
ktéry ma sie odby¢ w koncu marca 2019 r.

w Stoku k. Belchatowa;

- Wiodzimierz Kardas (Delegatura
Sieradzka) - 6 listopada br. odbylo sie szdste juz
posiedzenie Delegatury w tej kadencji; na prosbe
delegatéw ustalono, ze posiedzenia bedg rzadziej
organizowane — raz w kwartale; wybrano row-
niez strategiczny kierunek rozwoju Delegatury
w kierunku organizacji wydarzen poswieconych
kulturze, literaturze i sztuce;

- Waldemar Grabowski (Delegatura
Skierniewicka) - trwajg juz przygotowania
do $wiatecznego posiedzenia Delegatury, ktére
bedzie polaczone ze spotkaniem z seniorami;

- Matgorzata Lindorf (Komisja
Stomatologiczna) — stomatolodzy wciaz czekaja
na decyzje sanepidu i Ministerstwa Zdrowia,

w sprawie separatoréw amalgamatu; poinfor-
mowala réwniez, ze Jacek Pype¢ objat funkcje
mediatora przy Naczelnej Radzie Lekarskiej.

Prezes P. Czekalski dodal, ze Malgorzata
Lindorf zostala czlonkiem kapituly odznacze-
nia ,,Meritus Pro Medicis” w NIL.

W czeéci dotyczacej spraw réznych:

- Prezydium podjeto uchwale w sprawie
skreélenia z ewidencji i zZtomowania krzeset
biurowych z Delegatury Lédzkiej;

- odczytano pismo przewodniczacego
Komisji Bioetycznej OIL - prof. Eugeniusza
Matafieja do prezesa ORL, w ktérym profesor
poinformowal, ze Komisja optuje za utrzyma-
niem dotychczasowego jej sktadu;

- prezes P. Czekalski poinformowal,
ze przygotowywany jest obecnie projekt nowego
layoutu pisma ,,Panaceum”, ponadto opracowy-
wana jest ksiega znakow dla logotypu OIL.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

/ posiedzen Rady
27 listopada 2018 r.

Posiedzenie prowadzit Prezes ORL w Lodzi
Pawet Czekalski.

Na wstepie prezes P. Czekalski powitat
zaproszonych gosci: Wojciecha Szrajbera,
dyrektora oraz Przemystawa Bilinskiego,
zastepce dyrektora Wojewddzkiego
Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii
i Traumatolologii im. M. Kopernika w Lodzi.

Dyrektorzy odnieéli si¢ do apeli ORL
w Lodzi przestanych do marszatka wojewddz-
twa i dyrekcji szpitala, przedstawiajac swoj
punkt widzenia na temat sytuacji w Szpitalu
im. Kopernika. W. Szrajber podkreslit,
ze w szpitalu wynagrodzenia lekarzy sa najwyz-
sze w wojewodztwie. Kominy placowe wynikajg
z brakow kadrowych i negocjacji lekarzy
z dyrekcjg. W sytuacjach zagrozenia konkret-
nych oddzialéw, dyrektor byt zmuszony do pod-
wyzki wynagrodzen, zeby zatrzymac kadre.

W. Szrajber poinformowat o odptywie kadry,
m.in. radiologéw czy onkologdw ze wzgledu
na wyzsze wynagrodzenia w placéwkach

prywatnych. Dyrektor przypomnial, ze Szpital
im. Kopernika jest aktualnie jednym z najno-
woczesniejszych w Polsce, ktéry miesci w sobie
zaréwno centrum urazowe, jak i onkologiczne.
Do tej pory szpital ,,si¢ bilansowal”, ale ten rok,
ze wzgledu na znaczne podwyzki wynagro-
dzen, zakonczy sie ze stratg ponad 20 mln zt.
W. Szrajber poinformowal, ze ze wzgledu

na sytuacje finansowa i niskie finansowanie

z NFZ nie jest w stanie zrealizowac postulatéw
3,2, 1 - zgtaszanych przez zwiazki zawo-

dowe, a dotyczacych wynagrodzen lekarzy.
Jednoczesnie zwrdcit uwage na jednostronno$é
stanowiska ORL w Lodzi. Wyrazit ubolewanie,
ze zostalo ono wydane i przestane do mar-
szatka bez wczeséniejszej rozmowy z dyrekcja
szpitala. Szrajber dodal, ze zawsze jest chetny
do rozmowy i spotkania, zeby wyjasniaé sprawy
wazne dla szpitala i lekarzy. Z kolei Przemystaw
Bilinski wyjasnit, jaki system pracy anestezjolo-
gow obowiazuje w Szpitalu im. M. Kopernika.

Gtlos w dyskusji zabraty Malgorzata
Zatke-Witkowska i Ewa Kralkowska, ktore
zwrdcity przede wszystkim uwage na niejasne
zasady premiowania i przyznawania dodatkow
do wynagrodzenia zasadniczego, ktdre z pew-
no$cig obnizaja morale zatogi. Marek Nadolski
powiedziat o braku podwyzek dla lekarzy pra-
cujacych w poradniach, ktdre zostaly przyznane
jedynie pracownikom oddzialéw szpitalnych,
co wprowadzito kolejna dyskryminacje. Glos
zabrali rowniez prof. Janusz Wasiak i Damian
Patecki. Prezes Pawel Czekalski podziekowat
goéciom za udzial w posiedzeniu.

Na wniosek czlonkéw Rady, dokonano
zmian w porzadku obrad. Po przyjeciu
nowego porzadku, na wniosek Michata
Bobrskiego, zmieniono zapisy w protokole
z posiedzenia nr 5/VIII/2018 Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi. Nastepnie przyjeto
protokoét z Prezydium ORL w Lodzi z dnia
13 listopada br.

Nastepnie omowiono sprawy biezace dele-
gatur. Kolejno glos zabierali:

Delegatura L6dzka - szef Lukasz Jasek
poinformowal, Ze zgodnie z planem, posie-
dzenie Delegatury odbylo sie 19 listopada;
omoéwione zostaly ostatnie apele i uchwaly
NRL, obywatelski projekt ustawy o obowiazku
szczepien ochronnych dla dzieci przyjmo-
wanych do publicznych przedszkoli, a takze
dalszy rozwoj sytuacji kadrowej w Szpitalu
im. M. Kopernika.

Delegatura Piotrkowska — szef Grzegorz
Mazur powiedzial, zZe 4 grudnia planowane
jest spotkanie §wiagteczne Delegatury; wéréd
cztonkéw Delegatury promowane sg obecnie
karty sportowe, ktore maja by¢ alternatywa dla
korzystania z karnetéw na basen, wcze$niej
dofinansowywanych przez Izbe.

Delegatura Skierniewicka — szef
Robert Filipczak podziekowal prezesowi
P. Czekalskiemu za robocze spotkanie z lekarzami
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Skierniewicach, ktore zostalo bardzo pozy-
tywnie odebrane; poinformowal tez, ze ostatnie
w tym roku posiedzenie Delegatury bedzie pota-
czone ze spotkaniem z lekarzami, ktorzy w bieza-
cym roku odeszli na emeryture.

Delegatura Sieradzka - szef Wiodzimierz
Kardas poinformowal, Ze na wniosek cztonkow
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ograniczono liczbe posiedzen Delegatury
do jednego na kwartal, natomiast tzw. ,mata
delegatura” (spotkanie z przewodniczacymi
zespoléw delegatow) bedzie odbywala sie zgod-
nie z zapotrzebowaniem; podczas ostatniego
posiedzenia dominowaly dwa tematy: brak
podwyzek dla wszystkich lekarzy oraz orga-
nizacja wieczoru patriotycznego, ktéry odbyt
11 listopada w palacu w Matkowie k. Warty.
W kolejnym punkcie oméwione zostaly
sprawy biezagce komisji problemowych. Ich
przewodniczacy poruszyli nastepujace sprawy:
Komisja Bytowa - Zbigniew Kijas ztozyt
sprawozdanie o stanie budzetu Komisji; poin-
formowal o wyjatkowym przypadku, dotycza-
cym lekarza zmagajacego si¢ z uzaleznieniem;
Komisja zaproponowata jako forme pomocy

sfinansowanie leczenia w zamknietym o$rodku.

1. Komisja Etyki Lekarskiej — prof. Janusz
Wasiak powiedzial, ze kolejne posiedzenie
pos$wiecone bedzie analizie ustawy o zawodzie
lekarza, z ktorej wykreslono zapis o ,,deon-
tologii lekarskiej”; Komisja przekaze swoje
uwagi i wnioski z analizy do Naczelnej Izby
Lekarskiej.

2. Komisja Finansowo-Budzetowa —
Zbigniew Kijas poinformowal, ze ostatnie
posiedzenie odbyto si¢ 23 pazdziernika;
omoéwiono wéwczas sytuacje finansowa Izby
i mozliwo$ci inwestowania w obligacje skarbu
panstwa; obecnie wolne srodki znajdujg sig
na lokatach krétkoterminowych, co nie jest
korzystne.

3. Komisja Informacyjno-Wydawnicza
— prezes Pawel Czekalski, w zastepstwie
Grzegorza Krzyzanowskiego poinformowat,
ze Komisja realizuje swoje zadania; najblizsze

jej spotkanie jest zaplanowane na 19 grudnia br.

4. Komisja ds. Konkurséw - Grzegorz
Mazur powiedzial, Ze od ostatniej Rady nie
wplynety nowe wnioski.

5. Komisja Kultury - Mateusz Kowalczyk
poinformowat o planowanych w grudniu
imprezach w Klubie Lekarza, w tym o Balu
Sylwestrowym, a takze zbiérce pieniedzy
w ramach akcji ,,Szlachetna Paczka”, ktéra
koordynuje Izba Lekarska.

6. Komisja ds. Legislacji, Uchwal
i Wnioskéw — Ewa Kralkowska przedstawita
projekt stanowiska w sprawie wykonania prze-
piséw ustawy z 5 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicznych i niektorych
innych ustaw.

Poprawki do przygotowanego przez
Komisj¢ stanowiska Komisji zglosil prawnik
OIL - mec. Jarostaw Klimek. Nie dotyczyly
one jednak kwestii merytorycznych, dlatego
na prosbe prezesa P. Czekalskiego, przedstawi-
ciele Komisji, wraz z mecenasami J. Klimkiem
oraz Pawlem Lenartowiczem, wypracowali
jeden, ostateczny projekt stanowiska, ktory
przyjeli cztonkowie ORL w Lodzi. Stanowisko
dotyczy niedyskryminowania lekarzy denty-
stow oraz lekarzy specjalistow w stosowaniu
przepisow ustawy (jego petny tekst — s II).

7. Komisja Rzecznika Praw Lekarzy —
Marek Nadolski przedstawil projekt uchwaty
proponowanej przez Komisje.

Projekt uchwaly dotyczy wydzielenia
$rodkéw finansowych w celu zwiekszenia
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funduszu Komisji na celowa pomoc finansowsa
dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérych prawa
w zwigzku z wykonywaniem zawodu zostaly
naruszone lub sa zagrozone. Cze$¢ z tych spraw
jest w trakcie postepowania, a cze$¢ zakonczyta
sie pozytywnie. Rada przyjela uchwate w tej
sprawie (jej pelny tekst — obok).

8. Komisja Sportu i Rekreacji — glos
zabierali:

Ryszard Golanski, ktéry poinformowal,
ze na marcowy wyjazd narciarski zapisato si¢
juz trzydzie$ci dziewie¢ osob. Ponadto zakomu-
nikowal, ze w 2019 r. odbedzie si¢ jubileuszowa,
XX edycja regat zeglarskich.

Michat Bobrski, ktéry poinformowat
o zmianie firmy obstugujacej karty sportowe
dla cztonkéw OIL. Umowa z firmg Vanity Style
obowigzuje tylko do korica 2018 r. Od stycz-
nia OIL w Lodzi obstugiwac bedzie firma
OK System, ktdra przedstawila korzystniejsza
oferte. M. Bobrski przedstawil zasady dzialania
nowego systemu (wiecej na ten temat na portalu
»Panaceum” (panaceum.lodz.pl).

9. Osrodek Ksztalcenia Medycznego -
Lukasz Jasek wystapil z prosba o dofinansowanie
przez NIL dwdch kurséw organizowanych przez
OKM, jednocze$nie poprosit cztonkéw Rady
o zgtaszanie pomystéw na nowe kursy, poniewaz
Osrodek dysponuje jeszcze funduszami.

ORL podjeta uchwate w sprawie upowaz-
nienia L. Jaska do zlozenia wnioskéw o dotacje
NIL na kurs dla lekarzy ,,Stany zagrozenia
zycia u dorostych. Resuscytacja krazeniowo-
-oddechowa w gabinecie lekarskim” oraz kurs
dla lekarzy dentystéw ,,Ochrona radiologiczna
pacjentéw”. L. Jasek poinformowat ponadto,
ze istnieje mozliwo$¢ zapisOw na szkolenia
nt. kwalifikacji pacjentéw do przeszczepow,
prowadzone przez Adama Durczynskiego,
wojewddzkiego konsultanta w dziedzinie
transplantologii.

10. Kolo Lekarzy Senior6w — Ewa
Kralkowska, w zastepstwie przewodniczacej —
Krystyny Borysewicz-Charzynskiej poinformo-
wala, ze Kolo w dniu 18 grudnia br., o godz. 15,
organizuje Wigili¢ dla lekarzy senioréw.

11. Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystow — Jakub Spatka przypomnial,
ze Kolo organizuje spotkania w kazdy pierwszy
wtorek miesigca, jednocze$nie poinformowal,
ze organizuje mikofajki dla mlodziezy lekar-
skiej i przylacza sie do zbiorki w ramach akgji
»Szlachetna Paczka”.

W kolejnym punkcie prezes P. Czekalski
omowil aktualng sytuacje w ochronie zdrowia,
koncentrujac sie na dwdch zagadnieniach:

- projekcie rozporzadzenia MF w sprawie
zwolnien z obowigzku prowadzenia ewidencji
przy zastosowaniu kas rejestrujacych;

Przepisy projektu rozporzadzenia wpro-
wadzajg koniecznos¢ posiadania kasy przez
lekarzy prywatnie praktykujacych bez wzgledu
na wysoko$¢ obrotu na rzecz oséb fizycznych.
Prezydium NRL, w dniu 27 pazdziernika
2018 r., podjeto stanowisko, w ktérym wska-
zuje na niemozno$¢ wpisywania na paragonie
rodzaju ustugi ze wzgledu na naruszenie
tajemnicy lekarskiej. Uwaza, ze podawanie tej
informacji na paragonie nie jest potrzebne, gdyz
identyfikacje ustugi mozna znalez¢ w doku-
mentacji lekarskie;j.

Uchwala ORL w Lodzi
nr 601/VIII/2018
z 27 listopada 2018 .

w sprawie powolania skladu osobowego
Komisji Bioetycznej przy Okregowej
Izbie Lekarskiej na VII kadencje

Dzialajac na podstawie art. 29 ust.
3 pkt 1) ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty (DzU
2015 r. poz. 464) oraz § 2 ust. 1i § 3 ust.
1, 2, 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 11 maja 1999 r.
w sprawie szczegotowych zasad powolywania
i finansowania oraz trybu dziatania komisji
bioetycznych (DzU z 1999 r. nr 47, poz. 480)
Okregowa Rada Lekarska postanawia:

S1

1. Ustali¢ liczebno$¢ Komisji
Bioetycznej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Lodzi na 14 oséb.

2. Powota¢ w sktad Komisji
Bioetycznej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Lodzi nastepujace osoby:

Lekarze specjaliéci:

— dr n. med. Ryszard Golanski

- dr n. med. Grzegorz Gradowski

— dr hab. n. med. Jakub KaZmierski

— prof. dr hab. n. med. Andrzej
Klimek

- dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski

— prof. dr hab. n. med. Eugeniusz
Matafiej

— prof. dr hab. n. med. Halina
Pawlicka

— prof. dr hab. n. med. Tadeusz
Pietras

- dr n. med. Kalina Jaskuta

— dr n. med. Jolanta Goch

Przedstawiciele innych zawodow:

- dr n. hum. Ewa Nowicka-
-Wiodarczyk - etyk

— prof. dr hab. n. prawnych Urszula
Prominska — prawnik

— ks. Pawet Sudowski - teolog

- mgr farmacji Elzbieta Piotrowska-
-Rutkowska - farmaceuta

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Uchwala ORL w Lodzi
nr 602/VIII/2018
z 27 listopada 2018 r.

w sprawie zwolania Okregowego
Zjazdu Lekarzy

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
dzialajac na podstawie art. 23 ust. 1 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(DzU nr 219 poz. 1708) postanawia:

S1
Zwola¢ XXXVII Okregowy Zjazd
Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi sprawozdawczy w terminie
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30 marca 2019 roku (sobota) w Stoku
k. Befchatowa.

$2

Powola¢ Komitet Organizacyjny
XXXVII Okregowego Zjazdu Lekarzy
w sktadzie:

- przewodniczacy - Krzysztof
Walczykowski,

— czlonkowie — Dorota Kawnik,
Tadeusz Lizis.

§3
Uchwala wchodzi w Zycie z dniem jej
podjecia.

Uchwala ORL w Lodzi
nr 603/VIII/2018
z 27 listopada 2018 r.

W sprawie terminow posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

Na podstawie art. 25 ust. 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(DzU nr 219, poz. 1708 - tekst jednolity)
uchwala sie, co nastepuje:

§1
Ustala sie nastepujace terminy
posiedzen Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi w2019 r:
— 8 stycznia, 5 marca, 14 maja,
25 czerwca, 10 wrzesnia, 26 listopada.

§$2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Uchwala ORL w Lodzi
nr 604/VII1/2018
z 27 listopada 2018 r.

w sprawie wydzielenia §rodkdéw finan-
sowych w celu zwiekszenia funduszu
na celowa pomoc finansowa dla lekarzy
ilekarzy dentystow, ktorych prawa
w zwiazku z wykonywaniem zawodu
zostaly naruszone lub s3 zagrozone

Na podstawie art. 5 pkt 19) w zw.
z art. 25 pkt 4) oraz art. 25 pkt 10) ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(DzU nr 219, poz. 1708 z p6zn. zmianami),
a takze stosownie do § 2 uchwaty nr 307/
V1/2010 Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
z 22 czerwca 2010 r., uchwala si¢ co nastepuje:

S1

Postanawia sie wydzieli¢ z budzetu
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
kwote 6000 (sze$¢ tysiecy) zlotych w celu
zwiekszenia funduszu na celowg pomoc
finansowa dla lekarzy i lekarzy denty-
stow, ktorych prawa w zwigzku z wyko-
nywaniem zawodu zostalty naruszone
lub sg zagrozone utworzonego uchwala
nr 307/V1/2010 Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi z 22 czerwca 2010 r.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.
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- wprowadzeniu od 1 grudnia br., obo-
wigzku wystawienia zas§wiadczen o czasowej
niezdolnosci do pracy w formie elektroniczne;j.

P. Czekalski przypomnial, Ze w sprawie
uchylenia obowigzku wystawiania zwolnien
lekarskich wyltgcznie w formie elektronicznej
Naczelna Rada Lekarska apelowata zaréwno
do ministra zdrowia, jak tez ministra rodziny,
pracy i polityki spotecznej. Podobny apel
podjelo Porozumienie Organizacji Lekarskich.
Poinformowal réwniez, ze na ostatnim posie-
dzeniu Prezydium ORL w Lodzi podjete zostalo
stanowisko w sprawie reklam dotyczacych elek-
tronicznej formy zwolnien lekarskich. Zdaniem
Prezydium, reklamy jasno wskazuja, Ze wine
za ewentualne niepowodzenie wprowadzenia
systemu bedzie ponosit lekarz, co podwaza jego
autorytet w oczach spoteczenstwa.

W kolejnym punkcie prezes P. Czekalski
omowit uchwaty, stanowiska i apele podjete
ostatnio przez Naczelng Rade Lekarskg oraz
Prezydium NRL [dokumenty te zostaly omé-
wione juz wczeséniej na posiedzeniu Prezydium
ORL w dniu 12 listopada br., z ktérego relacje
zamieszczamy powyzej — przyp. red.]. W tym
miejscu nalezy tylko doda¢, ze w sprawie
uchwaty NRL, dotyczgcej powolania zespotu
ds. refundacji kosztéw poniesionych przez
izby lekarskie na realizacje zadan przejetych
od administracji publicznej, ktorej szefem
zostal Grzegorz Mazur, glos na posiedzeniu
Rady zabral Janusz Prochaska, przewodniczacy
OSL w Lodzi. Zwrécil on uwage, ze w przy-
padku Sadu Lekarskiego zwrotowi kosztow
podlegaja tylko zakonczone sprawy. Wiele
spraw toczy si¢ bardzo dtugo, dlatego w ich
przypadku powinien zosta¢ utworzony ryczatt.

Nastepnie P. Czekalski omoéwil pozostatg
korespondencje biezacg, w tym m.in.:

- pismo prezesa NRL dotyczace spotkania
odnosnie do zmian w ksztalceniu podyplomo-
wym lekarzy i lekarzy dentystow;

- informacje NIL o realizacji projektu
unijnego, w ramach ktdrego powstala platforma
internetowa wytyczne.org., na ktdrej znajduja
sie m.in. wytyczne dla lekarzy rodzinnych,
dotyczace leczenia zespotu zakrzepowego, dny
moczanowej czy astmy;

— apel ORL Bydgoskiej Izby Lekarskiej,
skierowany do MZ, NRL i ZG OZZL o podjecie
dzialan prawnych przyznajacych lekarzom
ilekarzom dentystom, realizujagcym obowiazek
doskonalenia zawodowego, platnego urlopu
szkoleniowego w wymiarze szesciu dni rocz-
nie; prezes poprosil przedstawicieli Komisji
Legislacyjnej o przygotowanie analogicznego
apelu;

- odpowiedz marszatka wojewddztwa 16dz-
kiego na Apele nr 5i 6 ORL w Lodzi w sprawie
sytuacji w WWCOIT im. M. Kopernika
w Lodzi; marszalek zwrdcit sie do Rady z wie-
loma szczegélowymi pytaniami;

- komunikat z przebiegu
II Ogoélnopolskiego Spotkania Samorzadéw
Zawodow Zaufania Publicznego w Katowicach
20 listopada br. i uchwaly tam podjete;

Relacje ze spotkania zdal prezes Pawel
Czekalski, ktéry uczestniczyt w obradach tego
gremium. Prezes przypomnial, ze pierwsze
w Polsce regionalne porozumienie przed-
stawicieli SZZP powotane zostalo w Lodzi.

Poinformowat tez, ze aktualnie w kraju funk-
cjonuje kilka podobnych porozumien (wigcej
- na famach ,,Panaceum”).

- zawiadomienie OROZ w Lodzi o skie-
rowaniu do OSL w Lodzi wniosku o ukaranie
jednego z lekarzy z Delegatury Lodzkiej.

W czeéci dotyczacej spraw réznych, ORL
w Lodzi podjeto uchwaty:

- w sprawie zwolania Okr¢gowego Zjazdu
Lekarzy w dniu 30 marca 2019 r., ktérego orga-
nizatorem jest Delegatura Piotrkowska;

- w sprawie terminéw posiedzen Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi;

- w sprawie powolania sktadu osobowego
Komisji Bioetycznej przy OIL na VII kadencje
dziatania Komisji.

(Pelne teksty tych uchwat - obok.)

Czlonkowie Rady oméwili ponadto wniosek
ORL o powotanie Komisji Zdrowia orzekajacej
w sprawie jednej z lekarek, ktory wplynat od pel-
nomocnika jej bytego meza. Sprawa lekarki
procedowana juz byta w OIL w 2017 r. Wowczas
Komisja stwierdzita remisje choroby i zdolno$¢
do wykonywania zawodu. Obecny wniosek nie
odnosi sie do niezdolnosci do wykonywania
zawodu, a jedynie do prywatnych konfliktow.
ORL zdecydowala o skierowaniu sprawy
do Pelnomocnika ds. Zdrowia Lekarzy.

Glos zabral ponadto Damian Patecki, ktory
nawigzal do prac zespotu, opracowujacego
projekt ustawy majacej wprowadzi¢ zmiany
korzystne dla lekarzy rezydentéw. Zespot dziata
pod kierownictwem Jarostawa Biliniskiego
- wiceprezesa ORL w Warszawie, cztonka
Porozumienia Rezydentéow OZZL.

D. Patecki podkreslit warto$¢ prac zespotu,
zwrocil jednak uwage na kilka propozyciji,
ktére moga budzi¢ watpliwosci. Planowane
jest np. wprowadzenie egzaminu po kazdym
module specjalizacyjnym, co spowoduje
dodatkowe obcigzenia dla rezydentéw. Zmian
wymaga réwniez przestarzaly juz program
specjalizacji chirurgicznej, gdyz obecnie
obowiazujacy zawiera wiele procedur, ktérych
w Polsce juz si¢ ich nie wykonuje.

Grzegorz Mazur i Pawel Czekalski, w nawia-
zaniu do uwag D. Pateckiego poinformowali
0 propozycji opracowania pytan egzaminacyj-
nych na egzaminy specjalizacyjne przez izby
lekarskie. Samorzad skierowal w tej sprawie
prosbe do ordynatoréw i kierownikéw klinik,
jednak nie wykazali oni checi wspétuczestni-
czenia. Z kolei Mateusz Kowalczyk powiedzial,
ze wiele probleméw zglaszanych przez zespot
dzialajacy pod kierownictwem J. Bilinskiego,
bylo omawianych na spotkaniach przedstawicieli
mlodych lekarzy z tédzkiej OIL z wicewojewoda
t6dzkim Karolem Mtynarczykiem.

Na koniec prezes P. Czekalski poinformo-
wal o wymianie o§wietlenia w budynku 16dz-
kiej OIL oraz w odpowiedzi na pytania Lidii
Klichowicz, zapowiedzial renowacje portretu
Ryszarda Golanskiego, ktéry wisi w Sali Zlotej.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenia:

- Okregowej Rady Lekarskiej - 8 stycznia
2019 r. 0 godz. 10:00.

- Prezydium ORL - 5 lutego 2019 r. o godz.
12:00.
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI
Dyzury
Prezes ORL - PAWEL R. CZEKALSKI - codziennie, po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)
Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf — wtorki po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 14)

Delegatura todzka - tukasz Jasek — czwartki w godz. 13°°-14% po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 10)
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Mazur — wtorki w godz. 12°°-13% po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 44 649 17 34)
Delegatura Sieradzka — Wtodzimierz Kardas — wtorki i czwartki w godz. 11%°-12° po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 43 827 57 23)
Delegatura Skierniewicka — Robert Filipczak — Srody w godz. 8°°-10% po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 46 832 31 47)
Sekretarz ORL - Mateusz Kowalczyk — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)

Zastepca Sekretarza ORL - Zbigniew Kijas - po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)

Skarbnik ORL - Grzegorz Krzyzanowski

Czlonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 09), Lestaw Jacek Pypec - po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 14)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek - $roda 12%0-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska - sroda 10%0-12%
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 664 413 077)
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy — Emilia Kotodziej-Kowalska — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 668 005 348)
Dyzury w dniach: 26 czerwca, 17 lipca br. — wtorek — godz. 14%°-15%

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH

Sekretariat OlL/Sekretariat Prezesa: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza) - tel. 42 683 17 01
e-mail: biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) - tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki, ubezpieczenia: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Joanna Wencel - tel. 42 683 17 35, Ewa Arlt - tel. 42 683 17 32,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktéw edukacyjnych: Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, e-mail: k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:

Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska - tel. 42 683 17 14

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9%°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 15
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy - poniedziatek 14°°-16%, Jarostaw Klimek — wtorek 14%°-15%,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska - czwartek 14°°-16%, Pawet Lenartowicz — pigtek 11°0-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-15%°, wtorek 9%°-16°
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek bez interesantéw
96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-16%, wtorek 9°°-17%, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195








