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Lekarze uczcili karnawat!

Zastuzony relaks po ciezkim roku? Bal karnawatowy w Klubie Lekarza. W tym sezonie mieliSmy az dwie imprezy
- oprécz tradycyjnego, corocznego balu karnawatowego, drugie wydarzenie zorganizowali mtodzi lekarze.
Fotorelacje z ich Swietowania karnawatu zamieszczamy po drugiej stronie gazety, na wewnetrznej oktadce.

Fot. Karolina Wilczynska (6)
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Kobiety

Kazdy chyba styszat historie odkrycia
penicyliny przez Aleksandra Flemin-
ga, ktéry zostawit szalke z podtozem
dla bakterii, na ktorej wyrosta plesn.
Fleming zauwazyt, Ze na obrzezu ho

dowli nie wyrosto nic, a po zbadaniu
hodowli odkryt, ze obszar ten zawierat
penicyline. Zdarzenie to miato miejsce
we wrzesniu 1928 r. Przez wiele kolej-
nych lat nie udawato sie wykorzystac
odkrycia, gdyz bakterie produkujg pe-
nicyline w bardzo matych ilosciach.
Kolejne proby produkcji i wykorzysta-
nia antybiotyku podejmowali Howard
Florey, profesor patologii oraz Ernst
Chain, biochemik, obydwoje pracuja-
cy na uniwersytecie w Oxfordzie. Jed-
nak dopiero inzynier-chemik Marga-
ret Hutchinson Rousseau opracowa-
ta produkcje penicyliny na duzg skale,
dzieki czemu uratowata zycie wielu
zotnierzom alianckim, jak i innym cho-
rym. W 1945 r. Fleming, Florey i Chain
otrzymali Nagrode Nobla za odkrycie
penicyliny, natomiast Margaret mu-
siata zadowoli¢ sie przyjeciem jej jako
pierwszej kobiety do American Institu-
te of Chemical Engineers.

Niewatpliwie kobiet naukowcéw za-
pisanych w historii jest zdecydowa-
nie mniej niz mezczyzn, ate, kto-
re sg wspomniane, nie osiggnety

zazwyczaj takich wyrdéznien, jak ich
koledzy. Zapewne przyczyny tego sta-
nu sa rézne, choé nie bez znaczenia
beda tu uwarunkowania zewnetrzne.
Zawsze w takiej sytuacji przypomi-
na mi sie zart rysunkowy, jak na star-
cie biegu do kariery stoja razem mez-
czyznii kobiety. Tyle ze na torze kobiet
znajduja sie dodatkowe przeszko-
dy, jak pralka, kuchenka czy deska
do prasowania.

Jako ze jest marzec to w aktualnym
numerze ,Panaceum” kilka tekstéw po-
Swiecamy kobiecym sprawom, takim
jak dostepnosc do znieczulenia w trak-
cie porodu (s. 10) czy inwestowaniu
w mode (s. 24) oraz prezentujemy syl-
wetki dwdch niezwyktych kobiet-le-
karek: Ireny Elerowskiej oraz Krystyny
Wosik. Te drugg odwiedzili przedstawi-
ciele OIL z okazji jej setnych urodzin!
(s. 20). Przygotowujac aktualny numer,
przypomniato mi sie, jak wiele emocji
wzbudzita nasza zesztoroczna oktad-
ka, ktora przedstawiata rysunek ma-
cicy wplecionej w kwiatowa wigzanke.
Spotkaty nas za nig stowa uznania, ale
i krytyki, a jeden z naszych kolegéw po-
wiedziat nawet, Ze pisma z taka oktad-
ka nie potozy w gabinecie. Wraz z re-
daktor Agnieszka Danowska-Tomczyk
byty$émy zachwycone tamta grafika,

Apel Komisji Etyki Lekarskiej

Na posiedzeniu 9 stycznia, przyjeto in-
formacje, przygotowanga przez prze-
wodniczacego prof. Janusza Wasiaka,
do przedstawienia na Okregowym Zjez-
dzie Lekarskim, dotyczaca prac Komisji.

Projekt nowelizacji Kodeksu Etyki
Lekarskiej, przygotowany przez NIL,
ma by¢ przedstawiony na Krajowym
Zjezdzie Lekarzy w maju br. Przewod-
niczacy Komisji Etyki Lekarskiej Na-
czelnej Izby Lekarskiej Artur de Rosier
zwraca sie z prosba, by Kolezanki

i Koledzy, Lekarze i Lekarze Dentysci
- po zapoznaniu sie z projektem, do-
stepnym na stronach NIL, w zaktadce
,Komisja Etyki” - zgtaszali propozycje
zmian i korekt do projektu na adres
mailowy kel@nil.org.pl.

Stanowisko Okregowej Izby Lekar-
skiej w £odzi w sprawie nowelizacji
Kodeksu zostanie przyjete na kwiet-
niowym Zjezdzie Okregowym.

Fabian Obzejta

SPISANE NA GORACO

jednak w tym roku postawity$my na ak-
centy wiosenne i motyw gor - niejedna
kobieta samodzielnie zdobywa szczyty!

Ale mozna tez te géry potrakto-
wacé dostownie, szczegblnie, ze ko-
lejnym tematem aktualnego numeru
jest leczenie uszkodzen urazowych,
jakich doswiadczaja pechowi narcia-
rze na stoku, o czym rozmawiamy
z prof. Andrzejem Borowskim (s. 6).
Jak napisata moja ulubiona felieto-
nistka, matka-lekarka Kasia Czaplicka:
sludzie dzielg sie na amatoréw biatego
szalenstwa oraz tych, ktérzy nimi nie
s3" (s. 17). Ja zdecydowanie zaliczam
sie do ,narciarskich szalencéw” i se-
zon bez nart to dla mnie stracona zima.

Na koniec zwracam Panstwa uwa-
ge na dwa teksty Justyny Kowalew-
skiej. Pierwszy materiat zatytutowa-
ny jest: ,Nie jestesmy Bogami” o ak-
cji medialnej Naczelnej Izby Lekarskiej
oraz drugi, ktéry jest zapisem rozmo-
wy z Urszulg Szybowicz, prezeska Fun-
dacji Nie Wida¢ Po Mnie, realizujacej
autorski program wsparcia psycholo-
gicznego kadry medycznej W(y)SPA. @

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl
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Czastki splatane

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

W roku 2022 Krélewska Szwedzka Aka-
demia Nauk ogtosita przyznanie Nagro-
dy Nobla w dziedzinie fizyki. Otrzymat
ja zespdl naukowcow za eksperymen-
ty ze splagtanymi fotonami i ustalenie
naruszenia nieréwnosci Bella. Foton
to czasteczka $wiatta o zmiennym polu
elektromagnetycznym emitujaca lub
absorbujgca energie w okreslo-
nych porcjach (kwantach), czy-
li w duzym uproszczeniu Swia-
tto. Fotony s3 jednakowe i nie-
podzielne, ale mozna je ze sobg splatac,
dzieki temu dwie czastki zachowuija sie
jak pojedyncza jednostka, nawet gdy
sg rozdzielone, kazda z czastek w spla-
tanej parze, decyduje o tym, co dzieje
sie z druga czastka, nawet jesli sg dale-
ko od siebie. Sama zas nieréwnos¢ Bella
wskazuje, w jaki sposéb przewidywania
mechaniki kwantowej réznia sie od kla-
sycznej intuicji, czyli od tej, do ktoérej
przyzwyczaita nas fizyka klasyczna, jak
rézna jest od mechanizmoéw rzadzacych
pojedynczymi czastkami. Tyle zawitosci
fizyki kwantowe;j.

Istnieje jednak pewna zbieznos¢ po-
miedzy interakcjami spotecznymi a opi-
sanymi wyzej mechanizmami. Rzadza-
cy i politycy zainteresowani sg catym
spoteczenstwem lub co najmniej du-
zymi grupami spotecznymi, zwtaszcza
w okresie wyboréw; pojedynczy zas$ lu-
dzie doswiadczaja codziennosci na po-
ziomie jednostkowym. Lekarz w swej
profesji funkcjonuje w pewnym ukta-
dzie - systemie, ale rozwiazuje pro-
blemy jednostki, bo kazdy chory jest
odrebny w kwestii swojej osoby i jej
probleméw. Przy czym problemy te
rozwigzujemy takze jako jednostki, nie
za$ jako uniwersalne byty nadprzyro-
dzone. JestesSmy profesjonalni, ale nie
wszechmogacy, cho¢ wspétczesna me-
dycyna obdarza nas coraz to wspanial-
szymi narzedziami i technologiami. Sys-
tem, w ktérym przyszto nam pracowac,
niejednokrotnie utrudnia lub wrecz
uniemozliwia ich zastosowanie. Dla

4%

pozostatej czesci spoteczenstwa jest
to niezrozumiate i powoduje obarcza-
nie nas wing za stany przez nas nieza-
winione. Kampania ,Jestem lekarzem,
jestem cztowiekiem” wskazuje spote-
czenstwu miedzy innymi, ze lekarz pod-
lega takim samym prawom jak pozosta-
ta cze$¢ spoteczenstwa. Mamy prawo

Mamy prawo mieé

swoje problemy, takze
zdrowotne, mozemy

by¢ zmeczeni, wypaleni
zawodowo, sfrustrowani,
zwtaszcza gdy nie mozemy
osiggngc zatozonego celu
terapeutycznego. Nie
jestesmy bogami, nie mamy
zdolnosci nadprzyrodzonych
i nie odpowiadamy

za mozliwosci systemu

ani za dotykajgce naszych
pacjentow problemy.

mie¢ swoje problemy takze zdrowotne,
mozemy by¢ zmeczeni, wypaleni za-
wodowo, sfrustrowani zwtaszcza, gdy
nie mozemy osiggna¢ zatozonego celu
terapeutycznego.

Nie jeste$my bogami, nie mamy zdol-
nosci nadprzyrodzonych i nie odpowia-
damy za mozliwosci systemu ani za do-
tykajace naszych pacjentéw problemy.
Pauperyzacja naszego zawodu i pa-
radoksalnie wolny dostep do wiedzy,
czy tez wiadomosci oraz narracja nie-
ktérych politykéw powoduja, ze mimo
wskazanych wyzej uwarunkowan, spo-
teczenstwo obarcza nas wing za stany
niezawinione. Dlatego tak wazna obok
obecnej kampanii jest praca nad syste-
mem no fault. Kompensacja szkéd bez
orzekania o winie moze w czesci zaspo-
koi¢ oczekiwania spoteczne wobec do-
mniemanej boskosci naszego zawodu.

Jeden z twércow socjologii -
Auguste Comte (1798-1857) zauwazyt,

SPISANE NA GORACO

ze najistotniejszym czynnikiem integra-
cji spoteczenstw sa systemy i wartosci
uksztattowane w narodach, wspdlne,
powszechnie uznawane idee i przeko-
nania, nazwane concencus universalis.
Nadaja one spotecznosci uniwersalna
moralno$¢ i site jednoczaca. Zasady te
sg szczegolnie wazne w czasie, gdy pro-
wadzone s opisane kampanie spotecz-
ne, a w szczegolnosci, gdy czeka nas
nowelizacja Kodeksu Etyki Lekarskie;j.
To zadanie, ktére wymaga szczegolnej
pieczotowitosci. Prace nad nowelizacja
kodeksu trwaja prawie dwa lata i anga-
zujg wielu z nas. Praca nad KEL moze
by¢ - w mysl wspomnianej wyzej za-
sady - sitg jednoczaca naszg lekarska
spotecznosc.

Koniec matej epoki lodowcowej i glo-
balne ocieplenie powoduja, ze wiosna
nadchodzi szybciej, niz wynikatoby
to z kalendarza i cho¢ bedg jeszcze dni
mrozne i chtodne, to jednak idzie wio-
sna. Moze warto wzorem splatanych fo-
tondéw jeszcze raz uchwyci¢ to co ulot-
ne - wspodlne chwile, wspdlne marze-
nia, ktére nalezy spetnia¢, bo marzenia
po to sa. Wszak nie jeste$Smy bogami,
nie jesteSmy wszechmogacy, wiecz-
ni i nieSmiertelni. R6znimy sie znacza-
co od fotondw, dla nich bowiem czas
nie istnieje, jest tym samym stanem
co przestrzen. My mamy swoja prze-
strzen, swéj czas - tyko nam dane, je-
dyne i niepowtarzalne. Na koniec sto-
wa piosenki (,Pogoda na szczescie” -
Osiecka, Krajewski, 1976).

Mija mtodos¢ jak woda,

Czoto chmurzy sie czesciej,

A tu nagle pogoda,

Taka dobra pogoda na szczescie.

Dobrej pogody (ducha) wszystkim
nam zycze. @

Pawet R. Czekalski - Wasz prezes.
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Na poczatku lutego w Pabianickim
Centrum Medycznym powstanie
poradnia alergologiczna

Mieszkancy Pabianic z problemami
alergologicznymi beda mogli korzystac
w swoim miescie z pomocy wiekszej
liczby specjalistow. W lutym w Pabia-
nickim Centrum Medycznym zostanie
otwarta poradnia alergologiczna. Na ra-
zie w Pabianicach dziata tylko jedna po-
radnia tego typu dla dorostych i jedna
dla dzieci oraz mtodziezy.

- Na terenie powiatu pabianickiego
funkcjonuje teraz tylko jedna poradnia
alergologiczna, w ktérej dorosli pacjenci
moga korzystac z udzielanych przez nig
Swiadczen bezptatnie. Zapotrzebowanie
na takie $wiadczenia jest natomiast wiek-
sze, dlatego zwrdcilismy sie do todzkie-
go oddziatu NFZ o mozliwo$¢ urucho-
mienia poradni alergologicznej réwniez
w naszym szpitalu, a wniosek spotkat
sie z akceptacjg - mowi dr n. ekon. Wi-
told Olszewski, prezes Pabianickiego
Centrum Medycznego.

19 stycznia 2024

ZRODtO: RADIO tODZ

Nowa pracownia kardiologii
inwazyjnej w Szpitalu

Wojewddzkim w Sieradzu

W Szpitalu Wojewddzkim w Sieradzu ofi-
cjalnie otwarto nowa pracownie kardiolo-
gii inwazyjnej.

Jak twierdza wtadze lecznicy - pracow-
nia kardiologii inwazyjnej jest jedna z naj-
nowoczesniejszych w Polsce. Powstaty
dwie pracownie - elektrofizjologii, w kto-
rej beda wykonywane zabiegi wszcze-
pienia rozrusznikdéw oraz hemodynamiki.
Pracowania ruszyta o pétnocy 15 stycznia
i jak dotad wykonano juz 15 zabiegéw -
méwi dyrektor szpitala Daniel Joachmiak.

- Udato nam sie skompletowac bardzo
doswiadczony zespét. Tutaj mam na my-
$li pielegniarki, ktére pracuja przy stole
hemodynamiki, jak réwniez technikéw
radiologii i oczywiscie lekarzy z zakresu
hemodynamiki i elektrofizjologii - zazna-
cza D. Joachmiak.

Inwestycja warta 10 min zt.

17 stycznia 2024

ZRODLO: RADIO £tODZ

Wytyczne WHO dotyczace
stosowania sztucznej inteligencji

w Ochronie Zdrowia

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
aktualizuje podejscie do wykorzysta-
nia sztucznej inteligencji (Al) w ob-
szarze opieki zdrowotnej. Doku-
ment obejmujacy nowe wytyczne zo-
stat zaktualizowany po trzech latach
od pierwszego druku ijest piecio-
krotnie obszerniejszy. Skoncentrowa-
ny on jest na kluczowych obszarach,
tj. na diagnostyce, epidemiologii oraz
zarzadzaniu zdrowiem publicznym.

Gtéwnym przestaniem jest koniecz-
nos$¢ nadzoru. WHO postuluje, aby
sztuczna inteligencja byta nadzoro-
wana przez rzady, rownoczesnie de-
klarujac pomoc dla biedniejszych kra-
jow w tym zakresie. Ta rewolucyjna
zmiana ma na celu lepsze wykorzysta-
nie potencjatu Al w obszarze zdrowia,
z podkresleniem roli, jakg moga petnic
algorytmy w diagnozowaniu chordéb,
zwalczaniu epidemii oraz efektyw-
nym zarzadzaniu systemem ochrony
zdrowia.

WHO kieruje konkretne rekomen-
dacje do rzadéw, w tym koniecznos¢
wprowadzenia regulacji obejmujacych:

ryzyko zarzadzania i podejscie

uwzgledniajace cykl zycia Al,
zapewnienie wysokiej jakosci
danych,

walidacje analityczng i kliniczna,

ochrone prywatnosci i danych,

stworzenie agencji kontrolnych de-
dykowanych Al,

Al dla dobra ludzkosci.

22 stycznia 2024

ZRODLO: ,,POLITYKA ZDROWOTNA”

Polska Stacja Antarktyczna
rekrutuje. Potrzebuje tez medykéw
Polska Stacja Antarktyczna im. Hen-
ryka Arctowskiego rozpoczeta rekru-
tacje na 49. Polska Wyprawe Antark-
tyczna. Poszukiwani sg m.in.: lekarz,
ratownik medyczny badz pielegniarz.
Chetni moga zgtaszac sie do 23 lutego.
Zatoga Polskiej Stacji Antarktycz-
nej im. H. Arctowskiego sktada sie
z dwéch grup: zimujacej i letniej.

PANACEUM nr 3 (287) marzec 2024

Grupa zimujaca pracuje przez caty rok
(od pazdziernika do listopada kolejne-
go roku) i sktada sie z ok. 8-10 0sdb,
natomiast grupa letnia dziata od listo-
pada do korica marca. Medycy wcho-
dza w sktad grupy zimujacej.

22 stycznia 2024

ZRODLO: ,,CO W ZDROWIU”

ZA: ,NAUKA W POLSCE”

Nowoczesny sprzet do rehabilitacji

dla szpitala w Tuszynie. Zakupiono
urzadzenia za 800 tys. ztotych
Specjalistyczny Szpital GruzZlicy, Cho-
réb Ptuc i Rehabilitacji w Tuszynie za-
kupit nowoczesny sprzet do rehabilita-
cji pacjentéw po wypadkach oraz ura-
zach konczyn. Za 800 tys. zt zakupiono
jedno urzadzenie do USG oraz trzy ma-
szyny do ¢wiczen miesni - w tym biez-
nie antygrawitacyjng, ktéra pomoze
pacjentom siedzgcym przywroci¢ moz-
liwos¢ chodzenia.

Kazde z urzadzen stuzy do ¢wiczen
konczyn, ruchu w stawach, a takze
utrzymania funkcji miesni. Specjali-
styczny sprzet jest niezwykle przydat-
ny - podkresla Grzegorz Makosa, ordy-
nator Oddziatu Rehabilitacji.

W ciagu roku w tuszynskim szpita-
lu z rehabilitacji korzysta okoto 1000
pacjentéw. - Pomagamy pacjentom
z bardzo réznymi schorzeniami, czesto
po powaznych urazach komunikacyj-
nych, amputacjach konczyn dolnych -
zaznacza Waldemar Kowalczyk, dyrek-
tor szpitala.

Srodki pozyskano z dotacji z Mini-
sterstwa Zdrowia oraz Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa tdédzkiego
(400 tys. zt).

30 stycznia 2024

ZRODEO: RADIO tODZ

Nowa pieczatka lekarska

Naczelna Rada Lekarska podje-
ta uchwate okreslajaca tresé¢ uzy-
wanej przez lekarza i lekarza denty-
ste pieczatki lub nadruku wykony-
wanego w systemie komputerowym.
Nowe przepisy maja na celu uwzgled-
nienie nowoczesnych technologii

cd.nas. 5
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Rozmawiamy i dziatamy

Samorzad lekarski ma prawo $wieto-
wac 35-lecie swojego odrodzenia z ra-
doscia. Nasz gtos jest styszany na are-
nie zaréwno lokalnej, jak i ogélnopol-
skiej. Jednym z wiekszych sukceséw
jest wycofanie wniosku do Trybuna-
tu Konstytucyjnego przez ministra
sprawiedliwosci Adama Bodnara.
Jest wstepny konsensus dotyczacy
rozwijania idei znanej wczeséniej jako
no-fault.

Kolejnym wielkim krokiem na-
przéd jest wspdlne stanowisko NRL
i KRAUM dotyczace ksztatcenia
przeddyplomowego lekarzy i deklara-
cje ze strony rzadzacych dotyczace li-
kwidacji nowo powstatych kierunkéw
lekarskich, ktére nie majg odpowied-
niego zaplecza i pozytywnej opinii
PKA. Gtos dotyczacy zwiekszenia do-
stepnosci znieczulen porodéw przebi-
ja sie do ,mainstreamu”. W przestrze-
ni medialnej zaczynaja sie pojawiac
dyskusje na temat minimum trzech

cd.zes. 4
i standardow, ktére aktualnie s3 sto-
sowane w informatyzacji medycy-
ny, w tym te dotyczace dokumenta-
cji medycznej oraz wystawiania recept
i zlecen.

- Gtéwnym zamierzeniem zmian jest
gwarancja spéjnosci i kompletnosci da-
nych medycznych oraz wygodnej i efek-
tywnej pracy lekarzy w systemach in-
formatycznych. Ponadto nowe przepi-
sy maja na celu zapewnienie ochrony
danych pacjentéw oraz utatwienie ko-
munikacji miedzy lekarzami oraz in-
nymi jednostkami medycznymi. W ra-
mach aktualizacji wzieliSmy pod uwage
obowiazujace przepisy prawne i wymo-
gi dotyczace dokumentacji medycznej
oraz bezpiecznego i prawidtowego wy-
stawiania recept i zlecen. Chcemy, aby
nowa tres¢ pieczatki lekarskiej lub na-
druku wykonywanego w ramach sys-
temu komputerowego byta adekwat-
na do wspdtczesnych standardéw oraz

srednich krajowych dla specjalistow,
co od dawna byto postulatem Kra-
jowego Zjazdu Lekarzy. Pojawita sie
takze zapowiedz Ministerstwa Zdro-
wia dotyczaca wprowadzenia systemu
automatycznej refundacji.
Generalnie znaleZli$my sie w prze-
strzeni do dialogu, w ktérej opinia
Srodowiska lekarskiego nie pozosta-
je pominieta. Nie powinnismy jed-
nak spoczywa¢é na laurach. Wsrdéd
tematow, nad ktérymi musimy da-
lej pracowad, pozostajg medycy
z WPWZ, araczej problem zobligo-
wania ich do przejscia realnej $ciez-
ki weryfikacyjnej, ktérag przewidu-
ja polskie przepisy wraz z uwzgled-
nieniem niedookres$lonej ustawowo
znajomosci jezyka polskiego. | nie
chodzi tutaj o eliminacje konkuren-
cji, lecz zréwnanie wymogow stawia-
nych lekarzom leczacym na terenie
RP i UE. Kolejnym wyzwaniem po-
zostajg placowki bedace automatami

potrzeb lekarzy i lekarzy dentystow -
wyjasnia prezes NRL tukasz Jankowski.
Pieczatka lekarska lub nadruk wyko-
nywany w systemie komputerowym za-
wiera nastepujace dane:
imie lub imiona i nazwisko,
tytut zawodowy, tj. ,lekarz” (,lek.”)
albo ,lekarz dentysta” (,lek. dent."),
numer prawa wykonywania zawodu.
Pieczatka lekarska lub nadruk wyko-
nywany w systemie komputerowym
moze ponadto zawiera¢ nastepujace
dane:
posiadany tytut i stopier naukowy,
posiadane specjalizacje i umiejetno-
$ci zawodowe, zgodnie z brzmieniem
okreslonym w dyplomie, zaswiadcze-
niu lub certyfikacie, potwierdzajgcym
ich uzyskanie na podstawie przepi-
sOw ustawy z 5 grudnia 1996 r. o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty,
nazwe uczelni i kierunku, na ktérym
lekarz lub lekarz dentysta uzyskat
dyplom,

do sprzedazy recept i zwolnien, ktére
zdaja sie adaptowac do stawianych im
barier. Ostatnim, a niezwykle waznym
z perspektywy bezpieczenstwa pan-
stwa zadaniem jest walka z dezinfor-
macja i mitami medycznymi oraz $ro-
dowiskami, ktére naduzywaja niewie-
dzy pacjentéw do sprzedazy swoich
niesprawdzonych ustug medycznych
i produktéw. Rozwigzaniem moze
by¢ wprowadzenie przedmiotu wie-
dza o zdrowiu do szkét i zwiekszenie
nacisku na dziatania profilaktyczne -
o co apelowat kolejny raz Rzecznik
Praw Pacjenta. Pozostajemy otwar-
ci na dyskusje na temat wygladu sys-
temu ochrony zdrowia. Rozwigzania
zwiekszajgce dostepnos¢ Swiadczen
dla szerszego grona pacjentow, a jed-
noczes$nie podnoszace jakos$¢ zapew-
nianej opieki sg dla nas jako izb lekar-
skich priorytetowe..

Filip Pawliczak

numer telefonu wraz z prefiksem

miedzynarodowym,

adres miejsca zamieszkania,

adres poczty elektronicznej.

Lekarz lub lekarz dentysta, bedacy
obywatelem panstwa cztonkowskie-
go Unii Europejskiej, ma prawo postugi-
wac sie na pieczatce lub nadruku wyko-
nywanym w systemie komputerowym
takze oryginalnym tytutem okreslaja-
cym wyksztatcenie, uzyskanym w in-
nym niz Rzeczpospolita Polska panstwie
cztonkowskim Unii Europejskiej lub jego
skrétem.

Uchwata NRL nie znajduje zastoso-
wania, gdy odrebne przepisy przewidu-
ja stosowanie przez lekarza lub lekarza
dentyste pieczatki o okreslonej przez te
przepisy tresci.
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Jak pomaéc po wypadku
na nartach

,Panaceum” rozmawia z prof. dr. hab. n. med. Andrzejem Borowskim, kierownikiem
Katedry i Kliniki Ortopedii i Ortopedii Dzieciecej CSK UM w todzi.

Patrycja Proc

Panie Profesorze, jeste$my teraz pod
koniec sezonu narciarskiego [rozma-
wiamy 15 lutego - przyp. red]. Jak cze-
sto w todzkiej Klinice zdarzaja sie pa-
cjenci z urazami narciarskimi?

£6dz znajduje sie ponad 300 kilo-
metréw od najblizszych stokéw nar-
ciarskich, dlatego szczesliwie pacjen-
ci po urazach narciarskich zdarzaja sie
nam stosunkowo rzadko. Wiecej pracy
maja koledzy w osrodkach potozonych
blizej gor. Ale oczywiscie zdarzaja sie
nam tacy pacjenci i ich leczymy.

Czy urazéw czesciej doswiadczaja
mezczyzni czy kobiety?

Na podstawie wtasnych obserwa-
cji moge stwierdzi¢, ze duzo czesciej
wypadkom ulegaja kobiety niz mez-
czyzni. Urazy u kobiet s3 tez inne niz
u mezczyzn, gdyz najczesciej u pa-
cjentek widujemy uszkodzenia stawéw
kolanowych, natomiast u mezczyzn
sa to czesciej urazy zwigzane z jazda
na snowboardzie, czyli sg to uszko-
dzenia koriczyny gérnej od nadgarst-
ka do obojczyka. Najczesciej hospita-
lizowani pacjenci z powodéw urazéw
na nartach to osoby w 3., 4. lub 5. de-
kadzie zycia.

Czy urazy narciarzy i snowboardzi-
stéw bardzo sie réznig?

Tak. U narciarzy najczesciej docho-
dzi do urazu skretnego kolan, a na dru-
gim miejscu s3a to uszkodzenia stawu
skokowego i stopy, co moze wydac
sie dos¢ niezrozumiate przy obecnych
usztywnieniach butéw narciarskich.
Jednak pomimo sztywnej konstruk-
cji w butach moga odbywac sie ruchy
i czasami moze dochodzi¢ do powaz-
nych ztaman. Stopa w ogéle jest czesto
pomijana w diagnostyce i np. zdarza
sie, ze skrecenia stepu czy srédstopia

sg péZno rozpoznawane, co jest zro-
dtem wielu pdzniejszych powiktan.
Oczywiscie najczesciej mamy do czy-
nienia z urazami skretnymi kolan, ktére
powodujg uszkodzenia wiezadet, naj-
czesciej pobocznego przysrodkowego.
W drugiej kolejnosci sg to uszkodzenia
takotki, a przy duzej sile moze dojs¢
nawet do zerwania wiezadet krzyzo-
wych, gtéwnie przedniego.

Pacjenci, ktérzy docierajg do nas,
do todzi i wymagaja leczenia s3 to wta-
$nie najczesciej osoby z zerwanymi
wiezadtami krzyzowymi. Artroskopo-
wo operujemy tez uszkodzone takotki.
U snowboardzistow natomiast czesciej
bedg to uszkodzenia konczyny goérnej
- od ztaman w obrebie nadgarstka az
po ztamanie obojczykéw. U snowboar-
dzistéw czesciej widujemy tez uszko-
dzenia kregostupa, plecéw.

Poza granicami kraju najczesciej pe-
chowi narciarze majg dylemat, czy ope-
rowac sie na miejscu czy po powrocie
do kraju. Kiedy powinnismy sie de-
cydowa¢ na natychmiastowy zabieg?

To zalezy od rodzaju urazu. Jesli
dotyczy wiezadet czy takotki, to taki
zabieg na miejscu jest niekoniecz-
ny. Wrecz przeciwnie, pacjent powi-
nien wroci¢ do miejsca zamieszkania
i ewentualnie przygotowac sie do za-
biegu, rozpoczac rehabilitacje. Lekarz
na miejscu powinien oceni¢ zacho-
wanie funkcji oraz stabilno$¢ kolana
i podja¢ decyzje o rodzaju leczenia.
Natomiast inaczej jest, gdy mamy
do czynienia ze ztamaniami, w tym
ze ztamaniami $rédstawowymi, one
powinny by¢ zaopatrywane jak naj-
szybciej. Po kilku dniach zwtoki mamy
duzy obrzek, dochodzi do uszkodzenia
tkanek miekkich i zwieksza sie ryzyko

prof. dr. hab. n. med. Andrzej Borowski

powiktan infekcyjnych. Trzeba wtedy
odczekac kolejne 10-14 dni do opera-
cji. Jesli chodzi o obrecz gérna, to z re-
guty mamy do czynienia ze ztamaniem
obojczyka, ktére najczesciej dobrze le-
czy sie zachowawczo. Pomimo prze-
mieszczenia czy niewielkiego skréce-
nia zazwyczaj wystarczy rozpocze-
te na miejscu leczenia zachowawcze,
np. unieruchomienie objetej urazem
konczyny w opatrunku Desoulta.

Wracajgc do urazéw wiezadet,
czy czesto koricza sie one zabiegiem
chirurgicznym?

Rozerwane wiezadto krzyzowe
przednie nie bedzie spetniato swo-
jej funkcji, czyli nie bedzie stabilizo-
wato kolana. Czes¢ pacjentdw moze
przy pomocy rehabilitantéw tak sie
usprawnic i nauczy¢ funkcjonowac,
ze przez lata nie przeszkadza im brak
tej funkcji stabilizacyjnej wiezadet.
Oczywiscie nie méwimy tu o sportow-
cach. Jesdli juz decydujemy sie na za-
bieg, to mamy kilka opcji. Jedna z nich
jest tzw. pierwotne szycie wiezadta
przedniego, ktéra to metoda zyskuje

Fot. archiwum prywatne
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coraz wiekszg popularnos¢. Oczywi-
$cie musza by¢ spetnione rézne wa-
runki, np. zabieg ten musi by¢ wykona-
ny w miare szybko po wypadku, czyli
W ciggu pierwszych 4 tygodni, ale nie
dtuzej niz 4 miesiace. Ale to nie znaczy,
ze taki zabieg musi by¢ przeprowadzo-
ny natychmiast po urazie. Wyniki za-
biegu sg zblizone do wynikéw petnej
rekonstrukcji wiezadta krzyzowego,
ktéry to zabieg stosujemy od lat i jest
ztotym kanonem.

Jak powinna przebiegac rehabilita-
cja pacjenta?

Powinna zapewni¢ powrét do funk-
cji sprzed urazu i moze mie¢ forme
fizykoterapii lub kinezyterapii. Rehabi-
litacje pacjent powinien zaczac jeszcze
przed wykonaniem zabiegu, wtedy po-
wrét do zdrowia jest po prostu szyb-
szy. Pacjent bedzie tez przygotowa-
ny przez rehabilitanta pod wzgledem
nauki chodzenia o kulach, czy nauczy
sie ¢wiczen polegajacych na napinaniu
miesni, tak aby doszto do szybkiej od-
budowy ich sity i masy. Pdzniej, kiedy
dojda dolegliwosci pozabiegowe, jest
to po prostu duzo trudniejsze. Dole-
gliwosci bélowe oczywiscie mozemy
kontrolowa¢ farmakologicznie.

Jakie sg najniebezpieczniejsze urazy?

Pod wzgledem ortopedycznym mo-
gtoby to by¢ ztamanie kregostupa, ale
nie kojarze zadnego takiego pacjenta.
Wiekszos$¢ urazéw konczyn da sie wy-
leczy¢ ortopedycznie. Najbardziej nie-
bezpieczne sg urazy gtowy, dlatego
bezwzglednie nalezy jezdzi¢ w kasku.

Czy kazdy uraz powinien by¢
zdiagnozowany?

Oczywiscie nie kazdy uraz wyma-
ga interwencji, wiekszos$¢ osob wy-
wraca sie wielokrotnie na stoku i ule-
ga jakim$ pomniejszym uszkodzeniom.
Natomiast w przypadku narastajgcego
obrzeku, objawoéw bélowych czy braku
mozliwosci obcigzenia konczyny, wte-
dy powinno sie to zdiagnozowac. Nie-
duze skrecenia w stawie kolanowym
wymagaja po prostu odpoczynku czy
rezygnacji z dalszej jazdy. W wiekszo-
$ci to wystarczy.

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy po-
szkodowanemu na nartach?

Przede wszystkim pomaoc poszkodo-
wanemu odpia¢ narty, jesli sie nie wy-
piety same, czy tez uwolnic jego nogi
z deski snowbordowej. Mozna spré-
bowac unieruchomic¢ uszkodzonga kon-

czyne, choc jest to juz trudniejsze, oraz
pomac poszkodowanemu zejs¢ ze sto-
ku, jesli jest taka koniecznos$¢. Wazne
jest, aby robi¢ oktady z lodu czy $nie-
gu, ktéry mamy przeciez pod reka.
Takie schtodzenie jest bardzo wazne
i zmniejsza pdzZniejsze powiktania.

Czy diagnostyka u dzieci i dorostych
sie rozni?

Dzieci duzo trudniej jest diagno-
zowac w ogoble, na szczescie wszyst-
ko szybciej sie u nich goi. Nie wolno
jednak lekcewazy¢ ich skarg, w wielu
przypadkach wystarczy jednak prosta
diagnostyka obrazowa - podstawowe
zdjecie radiologiczne, ale wykonywa-
ne poréwnawczo dla dwéch stawow.
U dzieci rzadko wystepujg uszko-
dzenia skretne, jesli juz, to czesciej

dochodzi do ztaman. Jednak moim
zdaniem, dzieci moga i powinny sie
uczy¢ jazdy na nartach od najmtod-
szych lat, najlepiej w formie zabawy.
Nie ma okreslonego wieku, od kie-
dy mogtyby zacza¢ uczyc sie jezdzic.
Moi synowie zaczeli jezdzi¢ w wieku
trzech lat, oczywiscie na poczatku
musiatem ich asekurowac.

Jak przygotowa¢ sie do sezonu
narciarskiego?

Oczywiscie najlepiej bytoby trzymac
dobra forme fizyczng caty rok. Przede
wszystkim juz na stoku powinnismy sie
nie przeceniac. Nie i$¢ pierwszego dnia
na najwyzsza gore i jezdzi¢ ,do oporu’”.
Nam sie wszystkim wydaje, ze jeste-
$my silni i niezniszczalni, a to nie jest
prawda. Po kilku zjazdach zmeczone
miesnie juz nie stabilizujg stawu i moze
dojs$¢ do kontuzji. Wiekszo$¢ urazéw
zdarza sie w pierwszych dwaoch dniach
pobytu narciarskiego.

Bardzo dziekuje za rozmowe. @
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Urazy zebowe na koniec
sezonu narciarskiego

Zima w trakcie zabaw na $wiezym powietrzu, oprécz ztamania kosci nég czy ragk moze dojsé
do urazéw w obrebie twarzoczaszki i zebéw. Z dostepnych danych wynika, ze na $wiecie

22 proc. dzieci z uzebieniem statym ulega réznego rodzaju urazom zebowym, a w przypadku
zebow mlecznych jest to nawet do 30 proc. dzieci w badanej populacji.

Patrycja Proc

Urazy najczesciej dotykaja maluchy
w wieku od 2 do 4 lat, a nastepnie
w wieku od 8 do 10 lat. Ponadto uwaza
sie, ze do 90 proc. urazéw zebowych
dotyczy pacjentéow przed ukoncze-
niem 20. roku zycia. Prawie dwa razy
czesciej na urazy narazeni sg chtopcy
niz dziewczeta, a okoto 45 proc. dzieci
ulega urazowi zebowemu wiecej niz je-
den raz w zyciu. Wedtug WHO réznice
w czestosci wystepowania urazéw ze-
bowych sg znaczne pomiedzy réznymi
rejonami na $wiecie, ale nawet miliard
zyjacych obecnie ludzi mogto doznacé
tego typu uszczerbku na zdrowiu.

Kiedy dochodzi do urazu?
Statystycznie najczesciej w trakcie za-
baw ruchowych w pomieszczeniach
czy na $wiezym powietrzu (kiedy dzie-
ci maja wiecej czasu, dlatego czestos¢
pacjentéw z urazami zebowymi w ga-
binecie zwieksza sie latem podczas
wakacji i zima podczas ferii), kolejno
podczas w blizej nieokreslonych oko-
licznosciach zwigzanych z ,upadkiem”
oraz podczas jazdy na rowerze czy in-
nych wehikutach. Bardzo niebezpiecz-
ne sg natomiast urazy odzwierzece
(w tym kopniecia konia czy ugryzie-
nie w twarz przez psa) oraz urazy po-
Srednie, gdy sita jest duza, zwtaszcza
podczas wypadkdéw komunikacyjnych.
Zazwyczaj te dwa ostatnie wigzg sie
Z innymi urazami ogdlnymi.
Nalezatoby jeszcze wspomnieé
o tzw. urazach nieprzypadkowych,
czyli zwigzanych z biciem czy innymi
formami maltretowania dzieci. Na tego
typu urazy powinni by¢ uwrazliwie-
ni nie tylko lekarze dentysci, ale i inni

lekarze rodzinni, pediatrzy. Ich uwage
zwroci¢ powinno: nietypowe umiej-

scowienie urazu, powtarzajace sie
wypadki, uraz nieadekwatny do wie-
ku pacjenta, zaburzenia zachowania sie
dziecka w gabinecie, niespdjna histo-
ria urazu z obrazem klinicznym, liczne
podbiegniecia krwawe w réznych ko-
lorach, $wiadczace o réznym czasie ich
tworzenia.

Badanie pacjenta

W przypadku zgtoszenia sie pacjenta
do gabinetu, nalezy zwréci¢ uwage nie
tylko na urazy twardych tkanek zebéw,
ale i na inne zaburzenia mogace towa-
rzyszy¢ problemowi zebowemu. Obja-
wy mogace wskazywaé na uraz mozgu
to: zaburzenia $wiadomosci, niepamiec
wsteczna, krwawienie (w tym z ucha -
nie wolno w takim przypadku mecha-
nicznie odsysac krwi, poniewaz wigze
sie to z ryzykiem uszkodzenia koste-
czek stuchowych), béle gtowy, uczu-
cie mdtosci, uczucie zawrotéw gtowy,

zaburzenia widzenia, zaburzenie mowy
czy tez drgawki ciata.

Podczas wstepnego badania dziecka
po urazie nalezy zwrdcic tez uwage, czy
nie ma objawéw mogacych wskazywac
na ztamania w obrebie kosci szczeki
czy zuchwy. Do objawéw tych zalicza-
my, np. wybroczyny krwawe w okoli-
cy przyczepu miesnia sutkowego, czy-
li za uchem - ktére moga wskazywad
na ztamanie kosSci podstawy czasz-
ki, czy tez wylewy krwawe w okolicy
brédki - co moze wskazywac na zta-
manie zuchwy.

Réwniez zaburzenia w zgryzie czy
niemoznos$¢ zwarcia zebéw, moga
wskazywac na ztamanie w obrebie ko-
$ci zuchwy, wyrostka zebodotowego
szczeki lub w obrebie wyrostkéw ktyk-
ciowych zuchwy. Te ostatnie moga tez
wigzac sie z wystgpieniem krwawienia
z ucha. Ztamania w obrebie kosci szcze-
ki wigzac sie beda natomiast najczesciej
z objawami zwigzanymi z zaburzeniami
funkcji widzenia, ruchu gatek ocznych
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oraz wybroczynami krwawymi w okoli-
cy oczu. Oczywiécie ztamanie kosci zu-
chwy czy szczeki najczesciej sg dobrze
widoczne na zdjeciach radiologicznych.
Uwaza sie tez, ze u okoto 10 proc. dzie-
ci, u ktérych doszto do ztamania kosci
twarzoczaszki, stwierdza sie tez catko-
wite zwichniecie zeba lub zebow.

Powiktania

Niekiedy nieleczone ztamania ko-
$ci twarzoczaszki mogg prowa-
dzi¢ do réznego rodzaju powiktan
w zgryzie, przektadajac sie nie
tylko na funkcje, ale i na estetyke twa-
rzy. Powaznym i natychmiastowym po-
wiktaniem urazu moze by¢ tez zakaze-
nie beztlenowa laseczkga tezca bytujaca
w glebie, ktéra to choroba moze prowa-
dzi¢ do uszkodzenia uktadu nerwowe-
go. Szczegdlnie narazone s3 na to oso-
by doroste, u ktérych uptyneto ponad
dziesiec lat od ostatniego szczepienia.

Nalezy podkresli¢, ze urazy tkanek
statych czy miekkich w jamie ustnej
nie sg powodem do zaniechania ruty-
nowych zabiegéw higienicznych, wrecz
przeciwnie - nalezy zleci¢ dodatkowe
$rodki, jak ptukanki czy Zele z chlorhek-
sydyna do czasowego odkazania rejonu,
ktory ulegt urazowi. Natomiast wskaza-
nia do antybiotykoterapii u 0séb zdro-
wych s3 bardzo ograniczone i wtasciwe
stosuje sie jag tylko przy rozlegtych ura-
zach tkanek miekkich albo po zabiegu
replantacji zeba statego.

Do powiktah moze dojs¢ tez w wy-
niku urazéw zeboéw mlecznych, kté-
re przez czes¢ rodzicéw, jak i nieste-
ty lekarzy dentystow, sg traktowane
»po macoszemu”. Najwiecej powiktan
dotyczyc¢ bedzie sytuacji po urazowym
wttoczeniu zebéw mlecznych do kosci
i moga one obejmowac uszkodzenia za-
wiazkéw zebow statych, do ktérych za-
liczamy: hipoplazje szkliwa zebéw sta-
tych, rozdarcie (dilaceracje) korony lub
korzenia statego nastepcy, przemiesz-
czenie sie w kosci statych zawigzkéw,
a nawet zahamowanie rozwoju zeba
statego lub jego korzeni. Wedtug naj-
nowszych wytycznych przy wttocze-
niu zebéw mlecznych zaleca sie prowa-
dzi¢ obserwacje, ale nalezy pamietad,

4%

ze moze dojs¢ wtedy do ankylozy (zro-
$niecia) takiego wttoczonego zeba
mlecznego z koscig wyrostka, a to po-
woduje duzo probleméw przy wyrzy-
naniu sie zebéw statych.

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Oczywiscie najbardziej popularnymi
objawami pourazowymi bedzie bol zta-
manych czy zwichnietych zebéw oraz

Nalezy podkresilic,

Ze urazy tkanek statych
czy miekkich w jamie
ustnej, nie sg powodem

do zaniechania rutynowych
zabiegow higienicznych,
wrecz przeciwnie -

nalezy zleci¢ dodatkowe
srodki, jak ptukanki

czy zele z chlorheksydynag
do czasowego odkazania
rejonu, ktory ulegt urazowi.

krwawienie. W pdzniejszym okresie
moze byc to tez obrzek tkanek miekkich
i since. Co do zasady, leczenie pourazo-
we powinno by¢ prowadzone jak naj-
szybciej, jak to jest mozliwe. Najbardziej
niecierpigca zwtoki sytuacja jest jednak
wybicie catkowite zeba statego. Tutaj
wielka role maja do odegrania $wiad-
kowie takiego wypadku, najczesciej
sg to rodzice lub nauczyciele. Dorosli
opiekunowie powinni by¢ w stanie opa-
nowac swoje emocje, odnalez¢ utraco-
ny zab i nastepnie trzymajac za koro-
ne optukac go w soli fizjologicznej lub
w biezacej wodzie. Nastepnie zab po-
winien by¢ wprowadzony korzeniem
do zebodotu oraz czescia wargowa ko-
rony do przodu, maksymalnie do wy-
czuwalnego oporu S$cianki zebodotu,
tak aby dtugo$¢ zeba byta podobna
do dtugosci jednoimiennego zeba s3-
siedniego. Po replantacji pacjent powi-
nien przez chusteczke higieniczng za-
gryz¢ zeby i natychmiast jechac do pla-
cowki udzielajgcej pierwszej pomocy
stomatologicznej. Zab taki powinien
zostac¢ unieruchomiony szyng na okres
1-2 tygodni. Powodzenie zabiegu zalezy

przede wszystkim od czasu, jaki upty-
nat miedzy utraty zeba, a ponownym
wprowadzeniem go do zebodotu. Pod-
reczniki méwia o 30-60 minutach, ale
z zawodowego doswiadczenia wiem,
ze najlepiej, jakby zabieg byt przepro-
wadzony w okresie nie dtuzszym niz
15 minut. Jesli Swiadkowie wypadku
nie sa w stanie przeprowadzi¢ zabiegu,
to przynajmniej zab powinien zosta¢
odnaleziony, optukany i na czas trans-
portu do gabinetu stomatologicznego
umieszczony w pojemniku z solg fizjolo-
giczng lub zimnym mlekiem, ewentual-
nie woda (nigdy w alkoholu). Nalezy pa-
mietac tez, ze co do zasady nie przepro-
wadza sie replantacji zebéw mlecznych.

Druga powazang sytuacja wymagaja-
ca pomocy innych, jest ztamania korony
zeba statego. Swiadkowie takiej sytuacji
powinni odnalez¢ utamany fragment
korony zeba, tak aby lekarz dentysta
mogt go wykorzystac do estetycznej
odbudowy. W ogéle po wypadku zebo-
wym dorosli $wiadkowie powinni sta-
rac sie odnalez¢ utracony zab czy jego
czesci, bywa bowiem, Ze takie odtama-
ne fragmenty moga wbi¢ sie w tkanki
miekkie, np. w warge. Szybkiej inter-
wengcji stomatologicznej wymagaja tez
ztamanie korony zeba z obnazeniem
miazgi zebowej, co zazwyczaj wiaze sie
z duzym cierpieniem pacjenta. ®

Zrédta: Cameron A.C. and Widmer
R.P., Handbook of pediatric dentistry,
Elsevier, 2002.

Olczak-Kowalczyk D., Kompendium
stomatologii wieku rozwojowego, MTPI,
2023.

Podczas wstepnego badania dziecka
po urazie nalezy zwrécié tez uwage,
czy nie ma objawéw mogacych
wskazywac na ztamania w obrebie
kosci szczeki czy zuchwy

TEMAT NUMERU
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Znieczulenie porodowe
dla kazdej Polki

Lekarze apelujg do premiera o dostep do znieczulenia porodowego dla kazdej kobiety. Eksperci
doskonale znajg problem i wiedzg, co jest zrédtem wstydliwych statystyk - w ponad potowie
szpitali w Polsce w ubiegtym roku nie podano ani razu znieczulenia zewnatrzoponowego
rodzacej pacjentce. Srednia w Polsce to raptem 14 procent porodéw bez bélu.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Wsréd placéwek, w ktérych nie po-
dano ani jednego znieczulenia, byty
rowniez duze szpitale, w ktérych
rocznie na $wiat przychodzi ponad
tysigc dzieci. Na mapie widac biate
plamy, w wojewddztwach: kujawsko-
-pomorskim, opolskim i wielkopol-
skim odsetek poroddéw ze znieczule-
niem zewnatrzoponowym jest najniz-
Szy, Wynoszacy prawie zero procent.
tacznie w catej Polsce przy znieczu-
leniu zewnatrzoponowym odbywa sie
zaledwie 14 procent porodéw, dlatego
Naczelna Rada Lekarska zaapelowa-
ta do premiera o zapewnienie doste-
pu do znieczulenia porodowego kaz-
dej kobiecie.

Lekarze domagajg sie podjecia
przez Rzad kompleksowych dziatan:
organizacyjnych, prawnych i finan-
sowych. NRL podkresla, ze kazda ko-
bieta ma prawo do komfortu podczas
porodu i powotuje sie na art. 68 ust. 3
Konstytucji RP, zgodnie z ktérym
wtadze panstwowe odpowiedzialne
za system opieki zdrowotnej sg zobo-
wigzane do zapewnienia szczegdlnej
opieki zdrowotnej kobietom w cigzy.
To oznacza, ze powinno sie podjac
starania, aby zapewni¢ kazdej rodza-
cej kobiecie faktyczna, a nie tylko de-
klarowana, dostepno$¢ do znieczule-
nia w czasie porodu - piszg przedsta-
wiciele samorzadu lekarskiego.

Aktualnie kobiety maja prawo
do korzystania z r6znych form ta-
godzenia bdélu porodowego, w tym
rowniez do znieczulenia. W prakty-
ce jego dostepnos¢ jest mocno ogra-
niczona i zalezna przede wszystkim
od organizacji i wielkosci placéwki,

w ktérej znajduje sie rodzaca. - Naj-
wiekszym problemem jest dostepnos¢
lekarzy anestezjologéw. Jest ich zde-
cydowanie za mato. Niektére szpita-
le nie majg caty czas na dyzurze le-
karza anestezjologa, dlatego brakuje
pacjentkom dostepu do znieczulenia.
Problemoéw kadrowych jednak szyb-
ko w Polsce nie rozwigzemy - przy-
znaje prof. Piotr Sieroszewski, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Gineko-
logéw i Potoznikéw oraz kierownik

$3 zmiany organizacyjno-prawne,
ktére umozliwig taka organizacje
pracy w szpitalach, zeby znieczule-
nie byto podawane przez pielegniar-
ke anestezjologiczng lub potozng pod
nadzorem lekarza anestezjologa. Ko-
lejny krokiem jest odpowiednia wy-
cena tego typu Swiadczen. Dzisiejszy
poziom finansowania nie zapewnia
dostepnosci dla kobiet we wszystkich
placéwkach. Szpitale muszg otrzymacd
odpowiednie $rodki, zeby mogty zre-

alizowac taka ustuge na kazdym

Odsetek cie¢ cesarskich ’? oddziale potozniczym - moéwi

w Polsce niedtugo osiggnie
juz 50 procent. To najwyzszy
wskaznik w Europie.

Nie zawsze wskazaniem

do ciecia sg wzgledy
medyczne, ale rowniez stres
czy strach przed bolem.

Kliniki Medycyny Ptodu i Ginekologii
UM w todzi, i wskazuje rozwigzanie,
ktére juz dzi$ funkcjonuje na zacho-
dzie Europy. - Sposobem na zapew-
nienie dostepu do znieczulenia ze-
whnatrzoponowego dla kazdej kobie-
ty sa zmiany organizacyjne i prawne,
ktére umozliwig podawanie znieczu-
lenia przez pielegniarki anestezjolo-
giczne lub potozne pod nadzorem le-
karza anestezjologa. Wéwczas lekarz
moze nadzorowac wiekszg liczbe pa-
cjentek, a samo znieczulenie podawa-
ne jest przez pielegniarke - ttumaczy
prof. P. Sieroszewski.

Jakie zmiany sg konieczne do wdro-
zenia tego rozwiazania? Ekspert ttu-
maczy, ze legislacja: - Kluczowe

prof. P. Sieroszewski.

Wedtug danych dostepnych
na Zachodzie ze znieczulenia ze-
wnatrzoponowego powinno korzy-
sta¢ 50-70 procent kobiet. W Polsce
ten odsetek wynosi zaledwie 14 pro-
cent. Czy wszystkie rodzgce bedg mo-
gty z takiego wsparcia skorzystaé?

Z medycznego punktu widzenia
przeciwwskazania do podania znie-
czulenia sg znikome. Z wiekszoscia
lekarze s3 w stanie sobie szybko po-
radzi¢. Znieczulenie moze by¢ poda-
ne juz na samym poczatku, a nawet
w drugim etapie porodu - czesto za-
lezy to od indywidualnej odpornosci
kobiety na bol. Najwazniejsze przy po-
rodzie naturalnym jest to, zeby kobieta
miata site wspotpracowad. Stres wy-
wotany bdlem wspétprace utrudnia.

- Oczywiscie zdarza sie, ze pa-
cjentka Swiadomie rezygnuje
ze znieczulenia i te decyzje nale-
zy uszanowaé, jednak kazdorazo-
wo pacjentka powinna mie¢ wybér
- podkresla prof. P. Sieroszewski
i wskazuje, ze efektem braku dostepu
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do znieczulenia podczas porodu natu-
ralnego jest wysoki odsetek cie¢ ce-
sarskich w Polsce,

- Odsetek ciec¢ cesarskich w Pol-
sce niedtugo osiggnie juz 50 pro-
cent. To najwyzszy wskaznik w Euro-
pie. Nie zawsze wskazaniem do ciecia
sg wzgledy medyczne, ale réwniez
stres czy strach przed bélem. Podczas
ciecia cesarskiego pacjentki majg do-
step do znieczulenia, wiec Swiadomie
decyduja sie na bardziej obcigzajaca
operacje, ktérej nie towarzyszy bol.
Unikaja ryzyka porodu naturalnego
bez znieczulenia. Zwiekszenie dostep-
nosci do znieczulenia zewnatrzopono-
wego z pewnoscig wptynie réwniez
na zmniejszenie liczby cie¢ cesarskich
- podsumowuje Profesor.

Prof. P. Sieroszewski jest przekona-
ny, ze wprowadzenie rownego doste-
pu do znieczulenia porodowego w ca-
tej Polsce jest jak najbardziej mozli-
we i to w niedtugim czasie. - Oprécz
zmian prawnych, potrzeba réwniez
przyjrzeé sie wycenie $wiadczen NFZ.
To jest w gestii Rzadu i wiem, ze w tej
sprawie trwajg juz konsultacje. Wie-
rze, ze to pozwoli szpitalom na spraw-
ne zapewnienie dostepu do znieczu-
lenia rodzacym na kazdym oddziale
potozniczym.

Sprawa zajmuje sie rowniez Rzecz-
nik Praw Obywatelskich, ktory wska-
zuje, ze brak faktycznej mozliwo-
$ci podania znieczulenia, gdy jest
ono prawnie gwarantowane, moze

$Swiadczyc tez o naruszeniu praw pa-
cjenta do poszanowania godnosci
i intymnosci oraz leczenia bdlu i pra-
wa do $wiadczen zdrowotnych. Tak
Rzecznik skomentowat wyniki rapor-
tu NFZ z danymi za rok 2022, ktéry
bezlitosnie obnazyt sytuacje w pol-
skich szpitalach. Dostep do znie-
czulenia maja najczesciej wytacznie
mieszkanki wiekszych miast, ktore
rodza w duzych osrodkach. Rzecz-
nik postanowit zatem zapytac¢ same
pacjentki o do$wiadczenia zwigzane

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

z porodem. Na stronach biura RPO
oraz organizacji pacjenckich mozna
wzig¢ udziat w ankiecie na temat do-
stepu do znieczulenia, form tagodze-
nia bolu podczas porodu w szpitalach
w catej Polsce. Wyniki ankiety zosta-
na podsumowanie w dedykowanym
raporcie.

Prawo do znieczulenia zewnatrz-
oponowego podczas porodu to je-
den ze 100 konkretéw na 100 dni,
z jakim Koalicja Obywatelska szta
do wyboréw. @

DO 15 MARCA 2024 R. PODMIOTY WYKONUJACE
DZIALALNOSC LECZNICZA ZOBOWIAZANE SA ZtOZYC
SPRAWOZDANIE O WYTWARZANYCH ODPADACH

1 O GOSPODAROWANIU ODPADAMI ZA ROK 2023
OBOWIAZUJACA JEST FORMA ELEKTRONICZNA
POPRZEZ PLATFORME BDO.

SPRAWOZ

N7 DI

DANIA JEST

1
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Nie
jestesmy
bogami

Razem po zdrowie, razem po lepszy
system - to kolejny etap kampanii
spotecznej ,Jestem lekarzem, jestem
cztowiekiem”, zainicjowanej przez
Naczelng Izbe Lekarska, wspartej
przez prezeséw okregowych izb.

Kampania spoteczna ,Jestem leka-
rzem, jestem cztowiekiem” ukazuje to,
co na pierwszy rzut oka nie jest oczy-
wiste w zawodzie lekarza. Biurokra-
cja, ciggte napiecie i stres, niedobo-
ry personelu, limity, kolejki. Niemoc
wobec systemu. Wiele tych czyn-
nikdw ma negatywny wptyw na ja-
kos¢ relacji miedzy lekarzem a pa-
cjentem - wiekszosc¢ lekarzy musi sie
z nimi mierzy¢ kazdego dnia, a mimo
to w oczach pacjenta pozostaje ,zywa
tarczy” systemowych niedomagan.

- Chcemy zburzyé mury, ktére poja-
wiajq sie miedzy nami a pacjentami -
mowi Mateusz Kowalczyk, wicepre-
zes ORL w todzi i wiceprezes NRL.
- Chcemy pokazad, jak to wyglgda
z naszej perspektywy. Pokazac, ze nie-
stusznie przypisuje sie nam ,pierwia-
stek boski”. Jestesmy ludZmi, nie boga-
mi i przede wszystkim staramy sie by¢
profesjonalistami w swoich dziedzi-
nach i pomagac pacjentom. My réw-
niez zderzamy sie w niedoskonatoscia-
mi systemu.

- Jako przedstawiciele samorzg-
du lekarskiego chcemy zwrécic¢ uwage,
ze jako lekarze jestesmy uczestnikami
tego systemu i widzimy potrzeby zmian
- méwi Diana Olczyk, cztonkini Pre-
zydium ORL w todzi i przewodniczaca
Kota Mtodych Lekarzy.

Inicjatywa Naczelnej i okrego-
wych izb lekarskich pokazuje, ze pa-
cjent ilekarz sg po tej samej stro-
nie. Ma na celu przetamanie ztych
emocji i napie¢ miedzy lekarzami
a pacjentami w systemie ochrony
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W Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi odbyto sie 30 stycznia 2024 r. spotkanie
z dziennikarzami. Samorzad reprezentowali Diana Olczyk i Mateusz Kowalczyk

zdrowia. Czesto pacjenci maja po-
czucie, ze sg niezaopiekowani i trak-
towani przedmiotowo, za co niekie-
dy winig lekarzy. Kampania ma za za-
danie podkresli¢, ze zaréwno lekarz,
jak i pacjent sg ofiarami nieprawidto-
wo funkcjonujgcego systemu, ktéry
utrudnia budowanie i utrzymywanie
dobrych relacji.

Samorzad lekarski dazy do zmiany
tego stanu rzeczy poprzez edukacje
i promowanie Swiadomosci spotecz-
nej. ,Razem po zdrowie, razem po lep-
szy system” to kolejny etap kampa-
nii, ktéra ma zburzy¢ barykady ztych
emocji i stworzy¢ atmosfere wzajem-
nego szacunku i zrozumienia miedzy
lekarzami a pacjentami. taczy ich
wspolny cel - zdrowie.

- Probleméw, z ktérymi zardéw-
no lekarze, jak i pacjenci spotykajg
sie na co dzien, jest mnéstwo - méwi

M. Kowalczyk. - Ale nie brakuje tez
pomystéw, by je rozwigzaé. Naszymi
najwiekszymi bolgczkami sq braki ka-
drowe, kolejki do lekarzy specjalistow
i wszechobecna biurokracja.

Pieniadze to nie wszystko

- Od lat powtarzamy, ze lekarzy jest
za mato, ale warto to doprecyzowac.
Lekarzy jest za mato w publicznej ochro-
nie zdrowia - podkresla M. Kowal-
czyk. - System wypycha lekarzy poza
swoje ramy, bo jest zwyczajnie nieprzy-
jazny. Najwyzszy czas, zebysmy zaczeli
dyskutowac o tym, jak zmienic¢ publicz-
ny system ochrony zdrowia, by stat sie
on atrakcyjny dla lekarzy i zeby chcie-
li w nim pracowac. Warto podkreslié,
Ze wynagrodzenia nie sq tu gtéwnym po-
stulatem, jest wiele innych rzeczy, ktére
mozna zrobi¢, ale wymagajq one odwagi
i woli polityczne;.

Fot. Karolina Wilczyriska
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Po pierwsze, kolejki do lekarzy spe-
cjalistow. - To plaga publicznych po-
radni. Ale kolejki mozna by znaczg-
co zmniejszy¢, gdyby istniato narzedzie
do skutecznego przektadania i odwoty-
wania wizyt. Takie narzedzia bez pro-
blemu funkcjonujg w nawet niewielkich
poradniach niepublicznych, a jakos cig-
gle nie udaje sie ich zaimplementowac
w publicznym systemie. Kiedy praco-
watem w publicznej ochronie zdrowia,
3 ha 10 pacjentéw dziennie nie stawiato
sie na wizyty. To potworna strata czasu
lekarze i innych pacjentéw, ktérzy po-
trzebujqg konsultacji, a rozwigzanie pro-
blemu wydaije sie dosc¢ proste.

Gdyby lekarz mégt tylko leczyé...

Po drugie, biurokracja. Na dtugos¢ kole-
jek ma tez wptyw wszechobecna biuro-
kracja, lekarze narzekaja, ze wiecej niz
potowe czasu obliczonego na przyjecie
pacjenta musze poswieci¢ na wypet-
nianie dokumentéw. - Jestem chirur-
giem i nawet 70 proc. czasu spedzam nad
papierami zamiast na bloku operacyjnym
- méwi D. Olczyk. - Nigdy nie powiem,
Ze te dokumenty nie sq potrzebne, ale ko-
nieczne jest znalezienie rozwiqgzan, ktére
odcigzq lekarzy w tej kwestii.

- Zawdd asystenta medycznego znako-
micie sprawdza sie w wielu krajach i pod-
nosi znaczqco efektywnos¢ pracy leka-
rzy - podkresla M. Kowalczyk. - To je-
den z postulatéw, ktére podnosimy od lat.
Panstwo nie szkoli nas do wypetniania pa-
pierdw, tylko do ratowania zdrowia i Zycia
pacjentéw.

Po trzecie, sensowny system no fault.
To bardzo wazne, zeby w przypadku
zdarzen medycznych nie koncentrowac
sie na szukaniu winnych, tylko zadbac¢
o pacjenta. - Wazne, zeby pacjent szybko
mogt otrzymac odszkodowanie z fundu-
szu kompensacyjnego, ktére przeznaczy
na dalsze leczenie lub rehabilitacje, a nie
zeby latami wtdczyt sie po sqdach - wy-
jasnia M. Kowalczyk.

Postulatéow i pomystéw na to, jak
usprawni¢ dziatania publicznej ochro-
ny zdrowia jest znacznie wiecej. -
Co wazne, nie sq to tylko pomysty. Regu-
larnie spotykamy sie z decydentami i pro-
bujemy ich przekonac do proponowanych

przez nas rozwigzan. Jako samorzqd le-
karski nie mamy narzedzi, by zmieniac
prawo, mamy jednak obowigzek ttu-
maczy¢, przekonywac i namawiac tych,
ktérzy to prawo tworzq. - podkresla
M. Kowalczyk.

Jednak by zmiany byty mozliwe, ko-
nieczne jest wsparcie opinii publicz-
nej. Kampania spoteczna zainicjowana
przez NIL to jeden z elementéw, ktéry
moze wptynac na to, jak pacjenci po-
strzegajg system i prace lekarzy.

W uwrazliwieniu pacjentéw na trud-
nosci, z jakimi borykaja sie lekarze
oraz zainspirowaniu ich do aktywne-
go udziatu w dyskusji na temat popra-
wy systemu opieki zdrowotnej ma po-
moc - podobnie, jak wczesniej - nowy
spot w rezyserii tukasza Palkowskiego,
z Tomaszem Kotem w roli gtéwnej.
Pokazuje on, ze lekarze s rowniez
ludZmi, ktérzy staraja sie jak najle-
piej zadba¢ o zdrowie swoich pacjen-
téw, ale czasami napotykajg na ogra-
niczenia systemowe. Lekarze nie
sg ,bogami”, sg specjalistami od lecze-
nia, ktérym system powinien umozli-
wiac - a nie zaktécac - skuteczne wy-
konywanie zawodu.

Ambasadorami kampanii sg m.in.
prezesi okregowych rad lekarskich:
Leszek Buk, Lubelska Izba Lekarska
w Lublinie oraz wiceprezes Dariusz
Samborski,

Michat Bulsa, Okregowa Izba Le-
karska w Szczecinie,

Pawet Czekalski, Okregowa Izba
Lekarska w todzi,

Ewa Joniec, Okregowa Izba Lekar-
ska w Gorzowie Wlkp.,

Wojciech Kaatz, Kujawsko-Pomor-
ska Izba Lekarska w Toruniu,
Krzysztof Kordel, Wielkopolska
Izba Lekarska w Poznaniu,

Jacek Kotuta, Okregowa Izba Le-
karska w Zielonej Gérze,
Katarzyna Krystosik-tasec-

ka, Okregowa lzba Lekarska

w Koszalinie,

Dariusz Kutella, Okregowa lzba Le-
karska w Gdansku,

Anna Lella, Warminsko-Mazurska
Izba Lekarska w Olsztynie,
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Mariusz Malicki, Okregowa Izba Le-
karska w Czestochowie oraz wice-
prezes Zbigniew Brzezin,

Krzysztof Marchewka, Okregowa

Izba Lekarska w Rzeszowie,

Ryszard Mondziel, Okregowa Izba

Lekarska w Ptocku,

Marta Owczynska, Okregowa lzba

Lekarska w Tarnowie,

Piotr Pawliszak, Okregowa Izba Le-

karska w Warszawie,

Radostaw Piwowarczyk, Beskidzka

Izba Lekarska w Bielsku-Biatej,

Artur Ptachta, Wojskowa Izba

Lekarska,

Jolanta Smerkowska-Mokrzycka,

Okregowa Izba Lekarska w Opolu,

Robert Stepien, Okregowa Izba Le-

karska w Krakowie,

Dorota Szyska-Skrobot, Swie-

tokrzyskiej Izby Lekarskiej

w Kielcach,

Aleksandra Sremska, Bydgoska Izba

Lekarska w Bydgoszczy,

Tadeusz Urban, §Iaska Izba Lekar-

ska w Katowicach.

W Okregowej Izbie Lekarskiej w to-
dzi odbyto sie 30 stycznia 2024 r. spo-
tkanie z dziennikarzami, za posrednic-
twem ktérych chcemy dotrzeé z na-
szym komunikatem do szerokiego
grona odbiorcéw.

Justyna Kowalewska,
z wykorzystaniem materiatéw
prasowych NIL

LINK DO SPOTU:
https://www.youtube.com/watch?
v=LnCSuP6Qy94
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Po bohaterach nie widaé

O tym, ze lekarze tez potrzebujg pomocy psychologicznej, jak ta pomoc powinna
wygladac i gdzie mozna ja znalez¢, ,Panaceum” rozmawia z Urszulg Szybowicz, prezeska
Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie, realizujacej autorski program wsparcia psychologicznego
kadry medycznej oraz studentow kierunkéw medycznych W(y)SPA.

Justyna Kowalewska

»~PANACEUM”: W ciggu pét roku 7365
0s6b skorzystato z platformy pomocy
psychologicznej w ramach programu
uruchomionego przez Ministerstwo
Zdrowia. Analiza profili zawodowych
wskazuje, ze 20 procent to lekarze,
18 - studenci kierunkéw medycznych,
17 - pielegniarki, 15 - ratownicy me-
dyczni, 9 - fizjoterapeuci, 6 - potozne,
5 - farmaceuci, 3 - lekarze dentysci.
Czy zdaniem pani to duzo czy mato?
URSZULA szyBowiIcz: Biorgc pod uwa-
ge, ze projekt byt realizowany od poto-

wy sierpnia do potowy grudnia, ta licz-
ba jest catkiem niezta. Zwtaszcza,
ze nadal odbieramy telefony i maile
od medykdw.

Urszulg Szybowicz

Nadal mozna tez korzysta¢ z ma-
teriatéw, ktére powstaty w czasie
projektu.

Tak, dostepne s3g materiaty dy-
daktyczne w postaci e-bookdéw
i videocastow. Mozna tez liczy¢
na pomoc fundacji w kwestii wsparcia
psychologicznego w ramach odrebne-
go projektu, dziatajagcego od 2022 r.
programu W(y)SPA.

Woracajac do statystyk, zastanawia
mnie, czy 1500 lekarzy w skali kraju
to duzo.

W przypadku statystyk nie bez
znaczenia jest specyfika pracy leka-
rza. Zainteresowanie projektem byto
ogromne, mimo krotkiego czasu jego
realizacji, jednak trzeba tu byto wy-
kona¢ pewng prace: zalogowac sie
na stronie, zatozy¢ konto, umoéwicé
wizyte i tu juz chetnych byto mniej.
Przy tym pedzie, ktéry jest wpisa-
ny w zawdd lekarza, wygospodaro-
wanie czasu dla siebie jest po prostu
bardzo trudne. Z drugiej strony, le-
karze to grupa zawodowa, ktéra za-
czyna otwarcie moéwic¢ o problemie
i jako pierwsza zaczeta z tego projek-
tu korzystaé. Mozna wiec powiedzie¢,
ze zawsze mogtoby by¢ lepiej, ale te
statystyki mnie nie zaskoczyty w spo-
séb negatywny.

Mnie z kolei troche zaskakuje wspo-
mniane przez pania ,otwarte méwienie
o problemie”. Mam wrazenie, ze leka-
rze wtasnie ze wzgledu na specyfike
pracy niespecjalnie dbaja o swoje zdro-
wie, w tym takze o zdrowie psychicz-
ne. W czasie pandemii uruchamiano
rézne programy wsparcia z udziatem
psychologéw, psychoterapeutéow i psy-
chiatréow i nie cieszyty sie one duzym
zainteresowaniem, zeby nie powie-
dzie¢, ze wiekszos$¢ zakonczyta sie

fiaskiem. Lekarze to chyba w ogole
nie jest grupa zawodowa, ktéra zwy-
kta prosi¢ o pomoc.

To na pewno. Skoro méwimy o pan-
demii, to przypomnijmy sobie, jak za-
chowywato sie spoteczenstwo w cza-
sie pierwszej fali covidu. Kiedy jesz-
cze zaden specjalista nie wiedziat, jak
to bedzie wyglada¢, srodowisko me-
dyczne mierzyto sie z ogromna nie-
pewnoscia, ktora z resztg towarzy-
szyta nam wszystkim. Rownoczesnie
mowiono o lekarzach i innych przed-
stawicielach zawodéw medycznych
jako o pierwszej linii frontu i wielkich
bohaterach. W miastach rozwieszano
bilbordy, a ludzie wychodzili na balko-
ny, by bi¢ brawo. Jak to mogto wpty-
na¢ na medykow? Jezeli jestem boha-
terem, nie moge sie przyzna¢, ze co$
mnie boli, ze co$ sie dzieje, ze nie
mam tyle sity.

Bohatera nie moze bole¢?

Obraz bohatera, ktéry mamy w gto-
wie, zupetnie temu przeczy. Jesli cos
mu sie stanie, to wstaje i biegnie dalej
ratowad swiat. Medyk robi to samo.
Nie prosi o pomoc, bo nawykt do tego,
ze to na jego pomoc wszyscy licza.

Czy w panstwa fundacji udaje sie
zmieni¢ to myslenie? Czy ttumaczy-
cie bohaterom, ze maja prawo ocze-
kiwa¢ pomocy?

Coraz bardziej sie to udaje. Obser-
wujemy otwarcie lekarzy czy medy-
kéw w ogodle na potrzebe pomocy psy-
chologicznej. To, co uwazam za nasz
najwiekszy sukces, to oferowanie tej
pomocy zupetnie inaczej, niz robity
to szpitale podczas pandemii.

To znaczy?

Na co dzien kontaktuje sie ze szpi-
talami w ramach Polskiej Konfede-
racji Szpitali i stysze od dyrektorow,

Fot. Archiwum prywatne
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ze uruchomili pomoc w trakcie pande-
mii, tylko nikt z niej nie korzystat badz
skorzystato niewielu. Problem w tym,
jak to zostato zorganizowane. Najcze-
$ciej zatrudniony w szpitalu psycho-
log dostawat dodatkowe srodki, zeby
moc przyjmowac takze zatrudnionych
w tym szpitalu medykoéw. Super,

praca biurowa ani praca na poczcie czy
w sklepie spozywczym. Nie umniej-
szam tym zawodom, bo wszyscy spet-
niamy okreslone role spoteczne, ale
czym innym jest sprzedawanie znacz-
kéw pocztowych, a czym innym walka
o zycie ludzkie i mierzenie sie z bélem

tylko czy sam dyrektor poszedt- ?? W(y)SPA to platforma

by do kolezanki, z ktérag codzien-

nie omawia problemy pacjen-

téw i pije kawe w socjalnym? Przeciez
tu chodzi o zwierzanie sie z najbar-
dziej intymnych emocji. Nic dziwnego,
ze mato kto sie na to zdecydowat.

Mozna wiec powiedzieé, ze dziata-
nia byty, ale nie miaty prawa dziatac.

Drugim problemem jest to, Ze nie
kazdy psycholog bedzie potrafit albo
czut sie pewnie, by pracowaé z me-
dykiem. To jest naprawde bardzo spe-
cyficzna grupa zawodowa. Jezeli psy-
cholog nie zna specyfiki pracy oddziatu
szpitalnego, nie zrozumie, z czym me-
dyk musi sie mierzy¢ na co dzien, nie
bedzie mu w stanie pomadc. To s3 cze-
sto emocje, do ktérych potrzebne jest
doswiadczenie eksperta, specjalisty,
ktéry nie bedzie oceniat.

Spotkatam sie ze zdaniem lekarzy,
ktoérzy bali sie, ze szukajagc pomocy
specjalisty, trafig na kogo$ znajomego.
To w koncu dos¢ hermetyczne $rodo-
wisko, a stygmatyzacja problemow psy-
chicznych, mimo ze jest coraz mniejsza,
nadal istnieje.

Miedzy innymi dlatego bardzo sie
sprawdza formuta online. Wéwczas
medyk moze wybra¢ lekarza czy spe-
cjaliste zdrowia psychicznego, jak psy-
cholog czy psychoterapeuta i mie¢
pewnosé, ze nie jest to nikt znajomy,
a nawet, ze nie jest to nikt z tego sa-
mego miasta czy wojewddztwa. Wi-
zyty online w ogéble okazaty sie du-
zym sukcesem, bo mimo ze w pro-
jekcie dostepne byty tez wizyty
stacjonarne, nie cieszyty sie one du-
zym zainteresowaniem.

Specyfika pracy lekarzy wydaje sie
istotnym problemem.

To jest grupa zawodowa, ktéra wy-
maga specjalnego zrozumienia ich
potrzeb i specyfiki pracy. To nie jest

umozliwiajgca konsultacje
ze specjalistami

za posrednictwem
wideokonsultacji,
konsultacji telefonicznej,

a takze czatu. Dodatkowo
platforma daje dostep

do grupy wsparcia, a takze
webinarow, szkolen, ktorych
tematyka dotyczy przede
wszystkim wzmacniania
zasobow, promocji zdrowia
psychicznego i rozwoju
kompetencji zawodowych.

i Smiercig pacjentow. Jezeli specjalista
nie bedzie rozumiat, z czym mierzy sie
medyk, nie bedzie mégt dobra¢ odpo-
wiednich srodkow, zeby mu pomoc.

Projekt, od ktérego zaczety$my na-
szg rozmowe, dobiegt juz co praw-
da konca, ale nadal mozna korzystac
z materiatéw. Co jednak moze zro-
bi¢ lekarz, ktéry potrzebuje wsparcia
psychologicznego?

Jako fundacja swiadczymy taka po-
moc psychologiczna dla kadry medycz-
nej od 2022 r. Jezeli lekarz potrzebu-
je wsparcia, moze napisac¢ do fundacji
[wyspa@niewidacpomnie.org - przyp.
red.] i uzyskaé¢ pomoc. W ramach pro-
gramu W(y)SPA czesto udaje nam sie
pozyskac srodki finansowe lub wspét-
finansowanie naszych dziatan, wiec
stawki za konsultacje sg bardzo kon-
kurencyjne wzgledem rynku. Co naj-
wazniejsze, wspotpracuja z nami spe-
cjalisci znajacy specyfike pracy lekarzy.

Kiedy juz lekarz poczuje, ze nie musi
by¢ bohaterem i ze moze skorzystac
Z pomocy, to na co moze liczy¢, kon-
taktujac sie z fundacjg? Czy poza spo-
tkaniami online, uzyska tez pomoc
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stacjonarna w swojej okolicy, jesli be-
dzie jej potrzebowat?

Koncentrujemy sie przede wszyst-
kim na pomocy online, bo to sie rze-
czywiscie najlepiej sprawdza - chodzi
o dostepnos¢ dla wszystkich, nie tylko
mieszkancow duzych miast. Jezeli jed-
nak pojawi sie potrzeba wsparcia sta-
cjonarnego - a miewamy takie pros-
by - to réwniez udaje sie nam je za-
pewnié. Fundacja wspétpracuje teraz
z ponad 300 specjalistami z dziedzi-
ny psychologii, psychologii klinicznej
i psychoterapii z terenu catej Polski.
I nie sa to tylko specjali$ci z miast wo-
jewoddzkich. Ta baza caty czas sie po-
wieksza, wiec jeste$my w stanie zna-
lez¢ specjaliste w poblizu medyka, kto-
ry jej potrzebuje.

Wréémy na chwile do dostepnych
materiatow edukacyjnych w ramach
programu wsparcia psychologicznego
kadry medycznej, ktory realizowato
ministerstwo zdrowia. Czego dotyczg?

To pietnascie tematow, ktore w na-
szym odczuciu dotykajg problemoéw
medykéw. Méwimy o pracy zmiano-
wej i zwigzanej z nig bezsennosci,
o relacjach, o asertywnosci w kontak-
cie z pacjentem i jego rodzina, o uza-
leznieniach, bo te nie omijajg medy-
kéw, ale takze o tym, jak pomodc ko-
ledze czy kolezance, kiedy widzimy,
ze dzieje sie z nig co$ ztego. Wsréd
materiatéw znajduje sie tez poradnik
- takie red flags - o tym, na co nalezy
zwrdci¢ uwage u siebie, kiedy czujemy,
ze moze dziac sie z nami co$ niedobre-
go i co robi¢. To materiat przygotowa-
ny przez dr Magde Flage-tuczkiewicz,
petnomocniczke Naczelnej I1zby Lekar-
skiej do spraw zdrowia lekarzy. To tyl-
ko czes¢ tematdw, ktore podijelismy.

Gdzie ich szukac?

W tej chwili materiaty dydaktyczne
dostepne sg na platformie psycholog-
dlamedyka.pl, jednak niebawem nowe
tematy bedg dostepne tez bezposred-
nio na stronie fundacji. Jesli lekarz ze-
chce zapozna¢ sie szerzej z dziatal-
noscig programu W(y)SPA i umowié
na konsultacje, informacje znajdzie
na https://niewidacpomnie.org/wy-
spa/. ®

15



16

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

PANACEUM nr 3 (287) marzec 2024

Czy sg rozne mediacje?

W dniu 15 stycznia 2024 r., z inicjaty-
wy dr Ewy Kralkowskiej, odbyto sie
w OIL spotkanie z przedstawiciela-
mi tédzkiej palestry poswiecone pro-
cesom mediacji pomiedzy stronami,
co pomoze uniknag¢ procesu sagdowe-
go. Wystuchalismy ciekawego wyktadu
mec. Zbigniewa Bakalarczyka z Osrod-
ka Mediacji Gospodarczej i Wtasnosci
Intelektualnej na temat réznych form
mediacji, przede wszystkim zwigza-
nych z problemami przemystowymi.

Postepowanie mediacyjne w spra-
wach karnych pojawito sie rozporza-
dzeniem ministra sprawiedliwosci
Z 13 czerwca 2003 r., a w odniesie-
niu do mediacji medycznych w usta-
wie o izbach lekarskich juz 2 grudnia
2009 r. Mediatorem moze by¢ lekarz
godny zaufania, ktérego wybiera rada
lekarska. Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej lub Sad Lekarski z inicja-
tywy lub za zgodg stron mogg skiero-
wac sprawe do postepowania media-
cyjnego miedzy pokrzywdzonym a ob-
winionym. Jest to podstawowa réznica
miedzy mediacjami gospodarczymi czy
wtasnosci intelektualnej (problem pla-
giatu czy praw autorskich). Obie stro-
ny, aby unikna¢ przewlektego poste-
powania sgdowego, moga sie zgtosi¢
do specjalizujacych sie w mediacjach
adwokatéw.

O problemach mediacji medycz-
nej razem z mediatorem Centrum

Rozwigzywania Sporéw i Konflik-
tow przy Wydziale Prawa i Admini-
stracji UW opublikowali$my w 2016 r.
w ,Panaceum” artykut pod obiecu-
jacym tytutem ,Mediacja - tu kazdy
wygrywa”. Jednak rzeczywisto$¢ oka-
zata sie bardziej prozaiczna. W ciagu
ostatnich lat przeprowadzitem dwa-
nascie mediacji, z ktorych tylko czes¢
doprowadzita do porozumienia. Pra-
wie wszystkie dotyczyty odszkodo-
wan za niezadowalajace dla pokrzyw-
dzonych zabiegi stomatologiczne. Jest
to podobne do liczby mediacji w tym
okresie przeprowadzonych w innych
okregowych izbach lekarskich.

W czasie wyktadu sugerowano,
ze jedng z przyczyn moze by¢ obo-
wigzek w mediacjach lekarskich kie-
rowania tylko przez sad lub rzecznika.
Uwazam jednak te zasade za stuszna,
zwtaszcza jezeli przedmiotem jest
btad lekarski. W ocenie tego Sad Le-
karski zazwyczaj korzysta z opinii
biegtego. Natomiast mediator, bedac
obiektywny i neutralny, nie ocenia po-
stepowania medycznego, a i tak za-
wsze wynik mediacji odsyta do sadu,
ktéry moze zmniejszy¢ wymiar kary
lub nawet uniewinni¢ oskarzonego.
Tu zreszty lezy zasadnicza rdznica
miedzy pogladem reprezentowanym
przez mec. Bakalarczyka dotyczacym
mediacji gospodarczych, kiedy - jak
sadze - stosunkowo rzadko maja miej-
sce wykroczenia przeciwko prawu
karnemu. Réwniez w czasie dysku-
sji padta propozycja, aby mediatorem
mogt by¢ nie lekarz, a postepowanie
mediacyjne nie moze by¢ postepowa-
niem przedsgdowym. Z przyczyn po-
danych wyzej nie uwazam tej propo-
zycji za stuszna. Zgodnie z ustawa za-
lezy to wytacznie od Rzecznika czy
Sadu Lekarskiego.

Jestem réwniez cztonkiem naszej
Komisji Etyki Lekarskiej, w ktérej
ostatnio coraz czesciej dyskutowane
sg sprawy sporne miedzy lekarzami.
Dotycza one przede wszystkim nie-
etycznego zachowania, obrazliwych

wypowiedzi, konfliktu ordynatora
z pracownikiem oddziatu czy sporu
dyrekcji z lekarzami. | tu lezy zasad-
nicza réznica miedzy mozliwoscia-
mi mediatora a Komisjg Etyki, ktoé-
ra ma zawsze mozliwo$¢ wezwania
na posiedzenie osobe wskazang przez
pokrzywdzonego. Jest mato praw-
dopodobne, aby mégt to uczynié po-
krzywdzony w postepowaniu media-
cyjnym. W ciggu ostatniej dekady ni-
gdy nie miato to miejsca. Natomiast
z doswiadczen Komisji Etyki wynika,
ze w wielu przypadkach doprowadzo-
no do porozumienia miedzy lekarza-
mi, tacznie z przeprosinami na tamach
»,Panaceum”. W takich przypadkach
Komisja ma przewage nad mediatorem,
ktéry musi by¢ bezstronny i neutral-
ny. W trakcie przestuchania w trakcie
dyskusji sugeruje sposdb postepowa-
nia, ttumaczac obwinionemu niewta-
$ciwosc sporu i mozliwosci rozwigza-
nia konfliktu, czego pozbawiony jest
mediator. Jednak w przypadku braku
uzyskania porozumienia sprawa po-
wtérnie kierowana jest do Sadu Lekar-
skiego, gdzie istnieje dodatkowa mozli-
wo$¢ wezwania obu stron.

Ze wzgledu na fakt, iz liczba kon-
fliktow miedzy lekarzami ostatnio
znacznie sie zwigksza, prawdopodob-
nie ta forma postepowania tez ulegnie
zwiekszeniu, zwtaszcza ze skargi kie-
rowane s3 bezposrednio do Komisji
Etyki. W ostatnim dziesiecioleciu
we wszystkich OIL w Polsce przepro-
wadzono zaledwie okoto 80 poste-
powan mediacyjnych (dane z ,Gazety
Lekarskiej”) na okoto 3 tys. wptywa-
jacych spraw. Jego przysztos¢ zalezy
od czynnosci rzecznikéw i sadéw le-
karskich. Nie mozna jednak poming¢
pewnych odmiennosci postepowa-
nia tych sagdow od sagdéw powszech-
nych. Trudno tez sobie wyobrazi¢
w sprawach lekarskich postepowanie
przedsadowe. @

Ryszard Markert, mediator
OIL w todzi
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To jakies zarty,
jedziemy na...

Jako lekarze lubimy dzieli¢ ludzi
na grupy. Wiecie: grupa palaczy i ni-
gdy niepalacych, pacjenci z prawi-
dtowym BMI i ci z niedowaga/nad-
waga/otytoscia itd. Przyktady mozna
mnozy¢, postugujac sie dowolng ta-
belka z ksigzki z dziatu ,medycyna”.
Idgc tym tropem, ja tez bym podzie-
lita ludzi na dwie grupy: na tych, kto-
rzy sg pasjonatami biatego szalenstwa
i tych drugich. Rozpoczne zatem teza
i argumentem dla takich, jak ja, czyli
»<tych drugich” - juz w samej nazwie
,biate szalenstwo” pojawia sie odpo-
wiedz co do tego, czy to szalenstwo
jest zdrowe...

Majac $wiadomos¢, ze zycie w sta-
dzie wymaga respektowania po-
trzeb wszystkich jego cztonkoéw, ko-
lejny raz wyladowatam w sytuacji,
gdy widmo wyjazdu ,na narty” oka-
zato sie tylez realne, co nieuchron-
ne. Wzorem lat ubiegtych prébowa-
tam jeszcze sie broni¢ i negocjowac,
bo przeciez ja musze ratowac ludziom
zycie - gtéwnie o tej porze roku ra-
towac od kataru, kaszlu i bélu gardta,
ale - niestety - rada rodzinna uchwa-
lita, ze w potowie wyjazdu musze sie
pojawic. Rad nierad (z przewaga ,nie-
rad”) rozpoczetam pakowanie.

Kojarza panstwo ten moment, kie-
dy na wyjezdzie czujecie lekkos¢
i wolno$¢? Ograniczona liczba posia-
danych przedmiotéw, brak przywia-
zania do miejsca, w ktérym sie prze-
bywa - czyli ta lekko$¢ minimalizmu,
ktérej mozna doswiadczy¢ w podré-
zy... zimowe wyjazdy s3 tego pozba-
wione. Ciuchy zajmuja tyle miejsca,
ze gdy znoszac rzeczy do auta, mija
sie sasiaddw, ci pytaja, dokad sie prze-
prowadzasz. Dodajmy do tego sanki,
gry planszowe i mndstwo niezbed-
nych ksigzeczek/zabawek/ukocha-
nych kocykéw - efekt jest piorunuja-
cy. Wetkniecie czegokolwiek dodatko-
wego do bagaznika graniczy z cudem,

L3

a ten jest bardzo potrzebny, bo rzeczy
dorostych réwniez mogg sie przydac.

Wiem, zaraz pojawig sie ci skrupu-
latni ludzie, ktérzy mnie rozliczg, ze la-
tem wcale nie jest lepiej. Odepra maoj
argument o tym, ze jak latem zapo-
mnisz stroju kapielowego to trudno
- wybrane majtki i bluzka na ramigcz-
kach doswiadcza awansu spoteczne-
go i zostang strojem kapielowym, mo-
wiac co$ o tym, ze latem sie pakuje
namiot, rowery i SUPy (jesli nie pty-
waliscie jeszcze na tej pompowanej
desce, to szczerze polecam). Zasadni-
cza rdznica jest jednak taka, ze latem
to ja sie pakuje z ochotg, a zima z nie-
checia, sytuacja zatem jest nieco inna.

Na miejscu wcale nie jest lepiej.
Co prawda z podobienstw do letniego
wypoczynku - mozna opali¢ sobie no-
sek. Z réznic - mozna odmrozi¢ sobie
cata reszte.

Nie zna tez zycia ten, kto nie usty-
szat hasta ,mamo! siku!” tuz po za-
pieciu ostatniego napa w kombine-
zonie ,bombelka”. Dodajmy do tego,
ze - tu panstwa zaskocze totalnie -
w goérach trzeba podchodzi¢ pod goére,
zeby zjecha¢ sankami w doét. Dla nieco
starszych dzieci réwniez zaplanowane
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sg rozrywki typu odwiedzenie wypo-
zyczalni sprzetu narciarskiego. Pracuja
tam doswiadczeni ludzie, ktérzy wi-
dzieli juz chyba kazda reakcje nielet-
nich na koniecznos$¢ przymierzania
i dobierania oprzyrzadowania. Oczy-
wiécie sprzetu jest niemato, kazdy
element to powdd do ekscytacji lub
smutku, bo kto$ ma tadniejsze buty,
bardziej rézowy kask lub dtuzsze nar-
ty, a wszystko to po to, by po pierw-
szym zjezdzie odmodwié wspodtpracy
i uznac, ze sie bedzie lezato na $niegu
- juz na zawsze.

W kohAcu wracamy do domu,
bo przeciez jednak nie mozemy zo-
stac¢ na zawsze ani na stoku, ani w go-
rach jako takich. Niemalze wypoczeci
i w miare w jednym kawatku parkuje-
my pod sklepem, by uzupetnié zapa-
sy na droge, w przyptywie szaleistwa
kupujemy dzieciom lody i w zamian
dowiadujemy sie, ze to wtasnie byt
najlepszy moment w catym wyjez-
dzie. Z ekonomicznego punktu widze-
nia trzeba byto zabraé te stworzenia
do lokalnego sklepu z ptazem w logo.
No i odpadtoby cate pakowanie. @

Katarzyna Czaplicka
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Zjazd Nadzwyczajny?

Nadzwyczajny - wedtug stownika
PWN to ponadprzecietny lub rzadko
zdarzajacy sie, ale réwniez szczegdl-
ny, wyjatkowy, niezwykty, nieprzewi-
dziany w programie itd. Przed nami
Nadzwyczajny Zjazd Lekarzy i pyta-
nie, na ktéry z tych przymiotnikéw
zastuzy on sobie po jego zamknieciu.
Congressus - zjazd po tacinie brzmi
nawet tadniej niz zjazd. Pamietajmy
jednak, ze dodatki do stowa zjazd,
mozna zamkngé¢ w szerokim prze-
dziale, od zjazdu partii po zjazd
do zajezdni.

By¢ moze nadzwyczajnos$¢ polega
réwniez na zauwazeniu zwyczajno-
$ci i podkresleniu jej odkrycia, w po-
staci uchwat nadzwyczajnego zjazdu
czy kongresu. Historia odnotowa-
ta takie zdarzenia. Aktualny Kodeks
Etyki Lekarskiej ma niezaprzeczal-
nie swoje historyczne znaczenie jako
zapis towarzyszacych mu w czasie
jego powstawania pogladéw na za-
gadnienia etyki lekarskiej. Wtasnie
to historyczne spojrzenie na kodeks
jako opis towarzyszacej mu wspot-
czesnosci, byto przestanka do stano-
wiska, by dopisa¢ do niego komenta-
rze i nie upierac sie przy nowelizacji.

Nie jest przeciez odkryciem, ze le-
karze moga mie¢ rézne Swiatopo-
glady i sympatie polityczne, tak jak
spoteczenstwo, w ktérym funkcjo-
nuja. Prawdopodobnie tak sympa-
tii politycznych, jak i Swiatopogladu
wiekszos$¢ z nas raczej zmieniac nie
bedzie. Prawo do tej odmiennosci
i wolnosci gwarantowane jest kon-
stytucyjnie. Z tego wzgledu, $ledza-
cy poczynania politykéw w obszarze
ochrony zdrowia, nie powinnismy so-
bie zbyt wiele obiecywacd po aktyw-
nosci lekarzy w staro-nowym skta-
dzie, ktérzy zasiedli aktualnie w se-
natorskich i sejmowych tawach.

Sprébujmy sobie w tej sytuacji
wyobrazié, jakie bytyby nastepstwa
przyjecia przez Nadzwyczajny Zjazd
Lekarzy uchwaty, np. na temat abor-
cji. Na przyktad o nastepujacym

brzmieniu: demokratyczne spote-
czenstwo stoi na stanowisku, ze kaz-
dej jednostce przystuguja prawa
i wolnosci przynalezne istocie ludz-
kiej, w tym autonomia prokreacyjna.
Rozumie sie przez nig prawo do swo-
bodnego podejmowania decyzji do-
tyczacych prokreacji, dokonywa-
nych bez podlegania dyskryminacji,
przymusowi czy przemocy. Uzasad-
nieniem jest to, ze kazdy obywatel
ma prawo do odpowiedniej informa-

Nie jest przeciez odkryciem, ? %

Ze lekarze moga miec¢
rézne swiatopoglady

i sympatie polityczne,

tak jak spoteczerstwo

w ktorym funkcjonuja.
Prawdopodobnie tak
sympatii politycznych,
jak i swiatopogladu
wiekszos¢ z nas raczej
zmieniaé nie bedzie.
Prawo do tej odmiennosci
i wolnosci gwarantowane
jest konstytucyjnie.

cji oraz mozliwosci korzystania z bez-
piecznych, skutecznych i przystep-
nych finansowo oraz akceptowanych
metod planowania rodziny i dokony-
wania wyboru sposrdéd nich takich,
ktoére nie kolidujg z prawem, dotycza-
cym regulowania ptodnosci, a takze
mozliwoscig dostepu do odpowied-
nich ustug stuzby zdrowia, w tym
do przerwania niechcianej ciazy.
Konferencja ONZ w Kairze na temat
Ludnosci i Rozwoju (1994) zdefinio-
wata takie stanowisko jako stan pet-
nego dobrostanu (well-being). By pod-
kresli¢ nadzwyczajnos$¢ oczywistej
oczywistosci, ze podstawg prokre-
acji, przy petnym uznaniu dla zastug
in vitro, jest stosunek ptciowy, nale-
zatoby podkresli¢, ze w nomenklatu-
rze medycznej wystepuje jeden ro-
dzaj fizjologicznego prokreacyjnego

stosunku ptciowego, mianowicie
stosunek ptci odmiennych. Wszyst-
kie inne relacje ptciowe nosza na-
zwe zblizen seksualnych. Medycy-
na, ktéra dokonata ocen funkcjono-
wania ptciowego cztowieka, dzielac
je na fizjologiczne i niefizjologiczne,
nie moze ucieka¢ od ich naukowego
opisywania. Nadzwyczajne omijanie,
czy tez tworzenie tabu skutkuje ho-
mofobig i nietolerancja, wynikajaca
z niewiedzy na temat formowania sie
orientacji seksualnych.

Siegnieciem po nadzwyczaj-
no$¢ moze stac sie rowniez
wyjscie naprzeciw tym z nas,
ktérych dobrostan psychofizycz-
ny, z racji wyobrazni i historycznej
wiedzy, narusza méwienie o wojnie,
bez perspektywy pokoju i rozbro-
jenia w tle. Z cata pewnoscia, leka-
rze, ktérzy udzielajg pomocy rannym
i zamykajg oczy zabitym, stojg mu-
rem za pokojem. Ogromne pieniagdze
przeznaczane na zbrojenia, winny
by¢ natychmiast skierowane chociaz-
by na przyzwoite protezy dla inwali-
déw wojennych.

Warszawa - miasto, ktore dozna-
to okrucienstw wojny i z nadzie-
ja na wieczny pokdj odrodzito sie
z gruzéw, bytaby odpowiednim miej-
scem do zorganizowania Nadzwy-
czajnej Konferencji - Lekarze prze-
ciwko wojnie. Straty ludzkie, do-
Swiadczenie i historyczna wiedza
upowazniaja polskich lekarzy réw-
niez do takiego nadzwyczajnego
dziatania, ktére moze zapoczatko-
waé¢ NADZWYCZAJNA UCHWA-
tA, NADZWYCZAJNEGO ZJAZDU
LEKARZY. e

Fabian Obzejta

Czy zgadzajq sie Panstwo z tezami tego
felietonu? Zachecamy do dzielenia sie
swoimi refleksjami. Czekamy na Pastwa
opinie: panaceum@oil.lodz.pl
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Pigtki stomatologiczne

W piatek, 2 lutego 2024 r. w t6dz-
kiej Izbie Lekarskiej zorganizowa-
no spotkanie mtodych lekarzy den-
tystow zrzeszonych w Kole Mtodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystéw. Miato
ono formute szkoleniowo-towarzy-
ska, byto bezptatne i zgromadzito po-
nad 40-osobowga grupe mtodych en-
tuzjastéw stomatologii. Wyktad dla
uczestnikéw pt. ,Swiadoma endodon-
cja - decyzje, ktére wptywaja na suk-
ces leczenia” wygtosit lek. dent. Grze-
gorz Witkowski, ktéry specjalizuje sie
w stomatologii zachowawczej i endo-
doncji mikroskopowe;j.

Zwtaszcza w mtodszych kregach
dentystow Grzegorz Witkowski jest
znanym i cenionym wyktadowca
oraz uczestnikiem licznych sympoz-
jow krajowych i zagranicznych. Jest
cztonkiem takich towarzystw na-
ukowych, jak: American Association
of Endodontists (AAE), European
Society of Endodontology (ESE),
World Clinical Laser Institute (WCLI),
jak tez jest cztonkiem elitarnej grupy
Style Italiano Endodontics. W 2015 r.
stworzyt grupe wyktadowa Dental
Masters Group, ktérej gtéwnym zato-
zeniem jest prowadzenie zaawanso-
wanych szkolen. Jest autorem wielu
artykutéw prasowych z zakresu endo-
doncji, stomatologii minimalnie inwa-
zyjnej i estetyki kompozytowej oraz
autorem ksigzki ,Procedury endodon-
tyczne”, wydanej w 2022 r.

Péttoragodzinny wyktad G. Witkow-
skiego zawierat wiele praktycznych
wskazéwek z zakresu leczenia endo-
dontycznego zebéw. Mtodzi lekarze
dentysci reagowali spontanicznie
na pytania wyktadowcy, nawigzujac
z nim na biezaco dyskusje o réznych
problemach endodontycznych. Mozna
stwierdzi¢, ze byta to rozmowa na za-
awansowanym poziomie. Na koniec
wyktadowca podkreslit, ze aby otrzy-
mac¢ powtarzalne wyniki w endodon-
cji, nalezy przestrzega¢ protokotow
postepowania, natomiast kluczem
do sukcesu w leczeniu endontycznym

jest prawidtowa sekwencja ptukania
kanatéw zebowych podczas wyko-
nywania ich leczenia. G. Witkowski
uwaza tez, ze przysztoscig endodon-
cji jest leczenie przy uzyciu narzedzi
laserowych.

Druga czes¢ spotkania przygotowaty
nizej podpisane, a krétka prelekcja do-
tyczyta przedstawienia zakresu dzia-
talnosci samorzadu lekarskiego oraz
mozliwosci, jakie I1zba oferuje mtodym
lekarzom. A potrzeba mtodej energii
w samorzadzie jest po prostu ogrom-
na! W obecnej kadencji do samorzadu
weszto i dziata w réznych jego struk-
turach wielu mtodych lekarzy medycy-
ny, natomiast brakuje mtodych lekarzy
dentystow.

Jak w pdzniejszych rozmowach
stwierdzili dentysci, ich oczekiwania
wobec samorzadu to: pomoc prawna,
pomoc w organizacji szkolen (zwtasz-
cza dotyczy to lekarzy, ktérzy rozpo-
czeli staz w marcu), a przede wszyst-
kim dziatalnos$¢ integracyjno-towa-
rzyska. Mtodzi powotali nowy zarzad
dentystycznej sekcji KMLILD, w sktad

Whyktad lek. dent. Grzegorza Witkowskiego byt kluczowym punktem programu spotkania

ktérego weszto piecioro lekarzy den-
tystow (Klementyna, Klaudia, Kamila,
Agnieszka i Michat) pod przewodnic-
twem dwodch bardzo preznie dziata-
jacych dziewczyn: Oli i Kingi. Lekarze
zapowiadaja juz kolejne spotkania
szkoleniowo-towarzyskie oraz uru-
chomienie strony FB dedykowanej
sprawom spotecznosci dentystycznej,
za pierwsze swoje zadanie uwazaja bo-
wiem uruchomienie kanatéw komuni-
kacyjnych pomiedzy indywidualnymi
lekarzami dentystami oraz Izbg Lekar-
ska. Na szkolenie pyszne sushi przy-
gotowata i dostarczyta dla nas tédz-
ka firma Foodluv s.c. Dominiki i Mate-
usza Kurzykoéw. Za udziat w spotkaniu
kazdy otrzymat certyfikat oraz punkty
edukacyjne.

Zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych do udziatu w naszych spo-
tkaniach. Szczegoéty beda podawane
systematycznie na izbowych stronach
internetowych. ®

Patrycja Proc, Aleksandra
Grzejszczak, Kinga Trepanowska
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Piekny jubileusz
Krystyny Wosik

Na poczatku lutego delegacja todzkiej
Izby Lekarskiej - prezes Pawet Cze-
kalski, dyrektor Iwona Szelewa i nizej
podpisana przedstawicielka senioréow
- odwiedziliSmy Panig doktor Kry-
styne Wosik, ktéra urodzita sie 1 lu-
tego 1924 r. Moéwi o sobie: - Jestem
todzianka z dziada pradziada, tu sie
urodzitam, uczytam, studiowatam,
a teraz odpoczywam na emerytu-
rze. Pani Krystyna od 1945 r. mieszka
w domu przy ulicy Piotrkowskiej 220,
ktoéry opisany jest na marmurowej ta-
blicy przed brama w sposéb nastepu-
jacy: Kamienica w stylu modernistycz-
nym powstata dzieki inwestycji Abrama
Icka Londona oraz jego synéw Mojzesza
i Jozefa Szulima. Wzniesiona wg projek-
tu Henryka Goldberga w latach 1937-
1938, odnowiona w 2022 roku staraniem
wspdlnoty mieszkaniowe;.

Jubilatka tzw. matg mature uzyska-
ta przed wojna w liceum im. Mikla-
szewskiej, wiekszg - eksternistycznie
w czasie wojny. Jako nieletnia w okre-
sie wojennym pracowata w zaktadach

odziezowych. Ten fakt wptynat potem
na decyzje o wyborze specjalizacji

Delegacja todzkiej OIL odwiedzita Jubilatke w okolicach setnych
urodzin. Od lewej: cérka Marzenna Wosik-Erenbek, Krystyna
Borysewicz-Charzynska, przewodniczaca Kota Lekarzy Seniorow,
lwona Szelewa, dyrektor Biura OIL oraz Krystyna Wosik, Jubilatka
i prezes ORL Pawet Czekalski niewidoczny na zdjeciu, jego autor
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medycznej. W jednym z wywiadow
powiada: ,ten wtasnie okres, gdy pra-
cowatam wraz z innymi kobietami
w nieopalanej szwalni po dziesie¢ go-
dzin na dobe, bez prawa do odpoczyn-
ku, na trzy zmiany, zadecydowat o kie-
runku moich zainteresowan”.

Studia na tédzkiej Akademii Me-
dycznej rozpoczeta w roku 1945,
ukonczyta w 1951. Poswiecita sie me-
dycynie przemystowej i medycynie
pracy. Pracowata w jednej z pierw-
szych przychodni przyfabrycznych
w poliklinice dawnych zaktadéw
im. Westerplatte. W roku 1957 zo-
stata kierownikiem Oddziatu Ochro-
ny Zdrowia w éwczesnym Wydziale
Zdrowia, wspotdziatata potem w or-
ganizowaniu pierwszej w Polsce tédz-
kiej Przychodni Medycyny Pracy, kto-
ra takze kierowata. Pracowata row-
niez w Instytucie Medycyny Pracy.
Po ,szescdziesiagtce” troche zwolnita,
na czes$¢ etatu i w praktyce prywatnej
pracowata do osiemdziesigtego piate-
go roku zycia.

W czasie wojny w roku 1940 prze-
zyta fascynujaca przygode. Wraz
z matka przechowywaty przez pe-
wien czas osiemdziesiecioletnig Ma-
rie Rodziewiczéwne, ktéra podste-
pem udato sie wyprowadzi¢ z obo-
zu przejsciowego przy ul. kakowej.
W czasie akcji uczestniczyta tez sio-
stra matki p. Krystyny - pielegniar-
ka Regina Gojawiczynska. Pisarce to-
warzyszyta znacznie od niej mtodsza
piekna kobieta okazujaca jej ogrom-
ne przywigzanie. Obydwie posia-
daty fatszywe papiery na niemiec-
kie nazwiska Anna Wirtz i Franciszka
Seidel. W czasie ich pobytu pani Kry-
styna otrzymata cenny wpis do pa-
mietnika: Najmilszej ze wszystkich zna-
nych mi Krys na pamiqtke ratunku w jej
domu z ciezkiej opresyji wyzwolona
Anna Wirtz, 1 lutego 1940. Wniosku-
jac z daty, byt to dla szesnastoletniej
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Krysi wpis urodzinowy. Udato sie
potem przetransportowac pisarke
do upragnionej Warszawy. Jezeli cho-
dzi o zycie rodzinne, doktor Krysty-
na wyszta za maz w czasie okupacji.
W roku 1948 urodzita syna Jarosta-
wa, a w 1954 - corke Marzenne. Dok-
tor n. med. Marzenna Wosik-Eren-
bek jest pediatra, kardiologiem dzie-
ciecym. Aktualnie prace dzieli miedzy
Uniwersytet Medyczny a Centrum
Zdrowia Matki Polki. Jeden z wnukéw
doktor Krystyny, Jedrzej, jest takze
lekarzem, mieszka w Stanach Zjed-
noczonych. Drugi wnuk, ekonomista
mieszka w Londynie. W sumie Jubi-
latka ,dochowata sie” dwojga dzieci,
trojga wnuczat i trojga (na dzi$) pra-
wnuczat. Wszyscy utrzymuja ze soba
bardzo bliskie relacje, wtasciwie co-
dzienny kontakt za pomocga ,wynalaz-
kéw technicznych”.

W czasie wolnym od satysfakcjonu-
jacej i szeroko docenianej pracy, pani
Krystyna uwielbiata tanczy¢, ptywac
na bardzo dtugich dystansach, a zima
jezdzi¢ na nartach. Bardzo duzo réw-
niez podrézowata. Bardzo lubi muzy-
ke, z przyjemnoscia czyta: ,Ksiegi Ja-
kubowe”, ,Dziady i dybuki”.

Godzinka w towarzystwie doktor
Krystyny i Jej corki mineta migiem. Raz
jeszcze gratulujemy Jubilatce, zyczymy
zdrowia, nadal cieptych rodzinnych re-
lacji i optymalnych jako$ciowo lat. @

PS

Gdy rozmawiaty$Smy o Rodziewi-
czéwnie, przypomniata mi sie pew-
na zabawna sytuacja. Kiedy$ w gro-
nie znajomych przechwalatam sie,
ze z Kreséw wywodzg sie same dobre
nazwiska: Mickiewicz, Sienkiewicz,
Rodziewicz, Borysewicz... Kolega prze-
rwat sarkastycznie te wyliczanke, do-
dajac: ,,...i oczywisécie Macierewicz! ".

Krysytyna Borysewicz-Charzynska
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kobieta -
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stomatolog w samorzadzie

Stomatologia ma twarz kobiety, a je-
dyna dentystka, ktéra pracuje w tédz-
kim samorzadzie nieprzerwanie od po-
wstania izb w 1989 r., jest Irena Elerow-
ska. Skromna, ciepta, wrazliwa, dobrze
zorganizowana dyplomatka. Nikt nie
doradzi tak jak ona - moéwia o niej
wspotpracownicy.

Bohaterka rubryki Komisji Stoma-
tologicznej w aktualnym, bardzo ko-
biecym wydaniu ,Panaceum”, jest Ire-
na Elerowska, stomatolog dzieciecy.
Od podstaw tworzyta struktury sa-
morzadu lekarskiego w dawnym woje-
wodztwie sieradzkim. Przez wszystkie
kadencje byta delegatka na okregowe
i krajowe zjazdy lekarzy. W Il i IV ka-
dencji petnita funkcje wiceprzewodni-
czacej ORL, kierujgc Delegaturg OIL
w Sieradzu. Podczas dwdch kadencji
pracowata réwniez w Komisji Rewi-
zyjnej Naczelnej I1zby Lekarskiej.

Stomatologie wybrata, bo wydawa-
ta sie jej ciekawsza od matematyki.
A jako dziecko czesto bywata pacjent-
ka gabinetéw stomatologicznych i do-
brze poznata prace dentystéw. Bardzo
chciata zatozy¢ rodzine, dlatego mimo
propozycji przejscia na kierunek lekar-
ski, pozostata na stomatologii (m.in.
zeby uniknaé nocnych dyzuréw). Ma-
rzenia sie spetnity, dzi$ jest szcze-
sliwag zona, mamg i babcig wnukoéw,
Adama i Ewy. Wnuczka Ewa w dzie-
cinstwie chciata p6js¢ w slady babci,
ale ostatecznie wybrata pedagogike
wczesnodziecieca.

Prace w lIzbie zaczeta trzydziesci
pie¢ lat temu i nadal aktywnie pracu-
je i wspiera kolegow lekarzy i lekarzy
dentystow. Jest jedyna kobietg w t6dz-
kiej Izbie, ktéra pracuje w Okregowej
Radzie Lekarskiej przez wszystkie ka-
dencje. Jej duma jest Komisja Bytowa,
w ktérej dziata od ponad trzydziestu lat.

- Dzieki komisji udato sie poméc
wielu potrzebujgcym lekarzom. Sama
od wczesnego dziecinstwa jestem sierotq

i w mtodosci doznatam wiele dobra od in-
nych ludzi, dlatego teraz staram sie prze-
kazywac dobrg energie tym, ktérzy ak-
tualnie jej potrzebujq, a dzieki pracy
w terenie tatwiej jest dotrzec do ludzi,
ktérzy tej pomocy oczekujg - moéwi lre-
na Elerowska.

Najwiekszg motywacjq do pracy jest
dla niej zaufanie kolegéw. - To oni mnie
wybrali, dlatego czuje sie zobowiqgza-
na w poczuciu zwyktej odpowiedzialno-
sci. Od czasoéw, kiedy zaczynatam prace,
stomatologia bardzo sie zmienita. Kie-
dys pracowalismy w duzych przychod-
niach, wspieralismy sie, wymienialismy
poglgdami, uczylismy sie od siebie wza-
jemnie. Dzis dentysci sq bardziej osa-
motnieni w swoich gabinetach, dlatego
aktualnie praca w samorzqdzie jest bar-
dziej istotna i zasadna. Zwracamy uwa-
ge na problemy i wyzwania wspétczesnej
stomatologii, takie jak bardzo trudny do-
step do szkolen specjalizacyjnych, a tak-
ze stazy. W powiecie sieradzkim jeszcze
niedawno nie byto zadnych miejsc stazo-
wych - dzis sq dwa, w tym jedno w przy-
chodni, w ktérej pracuje. Wtasnie staz
konczy u nas czwarty stazysta na prze-
strzeni ostatnich pieciu lat - podkresla
Irena Elerowska.

Zawsze byta dziataczka. Czerpa-
ta przyjemnos$¢ z pracy narzecz in-
nych. W 2019 r. zostata odznaczona
najwyzszym wyréznieniem: ,Meritus
pro Medici”, ktéry jest przyznawany
najbardziej zastuzonym cztonkom sa-
morzadu lekarskiego. Jednak najbliz-
sze jej sercu jest odznaczenie Zastu-
zony Nauczyciel Lekarzy, bo wtasnie
ksztatcenie mtodych byto dla niej za-
wsze najwiekszg pasja i jednoczesnie
satysfakcja. Dlatego od wielu lat jest
zaangazowana w dziatalnos¢ na rzecz
ksztatcenia podyplomowego lekarzy
dentystow.

Dla cztonkéw Komisji Stomatolo-
gicznej jest filarem i opoka. - Pracuje-
my razem od poczqtku. Poznatysmy sie

podczas mojego pierwszego Krajowego
Zjazdu Lekarzy, kiedy zakwaterowano
nas razem w pokoju. Wtedy zaczeta sie
nasza przyjazn, ktéra trwa do dzis. Ire-
na jest osobgq tak delikatng, mqgdrq i wy-
wazong, ze zawsze kiedy mam jakis pro-
blem, ide do niej porozmawiac, bo wiem,
ze mi dobrze doradzi - méwi Matgo-
rzata Lindorf, wiceprezes Okregowe;j
Rady Lekarskiej w todzi.

Sama o sobie mowi¢ nie lubi, ale za-
wsze chetnie angazuje sie w pomoc
i prace na rzecz innych. Dla stomato-
logéw w t6dzkim samorzadzie lekar-
skim jest po prostu przyjaciotka.

- W Komisji Stomatologicznej nawig-
zaty sie przyjaznie na cate zycie, a Irena
w komisji jest naszym filarem i spoiwem
- przyznaje Matgorzata Lindorf. ®

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

IRENA ELEROWSKA

0dznaczona Merltus Pro Medcis
nr 109

Irena Elerowska zostata odznaczona wyrdéznieniem ,Meritus
pro Medici”, podczas obchoddw 30-lecia odrodzenia samorzadu
lekarskiego w Teatrze Polskim w Warszawie w pazdzierniku 2019 r.
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Produkty
homeopatyczne
cechujg sie
odpowiednim
stopniem
rozcienczenia - nie
zawierajg bowiem
wiecej niz 1/10 tys.
czesci roztworu
macierzystego lub
nie wiecej niz 1/100
najmniejszej dawki
substancji czynnej
zawartej w produkcie
leczniczym
wydawanym

na podstawie recepty
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Kontrowersyjna homeopatia

Wykonywanie praktyki zawodowej
moze stawiac lekarza przed wyborem
stosowania niestandardowych metod
leczniczych. Sztandarowym przykta-
dem takiego dylematu jest stosowanie
homeopatii. Przepisy prawne w tym za-
kresie zostaty skonstruowane w sposéb
oczywisty niefortunnie.

Homeopatia nie jest wskazana w za-
taczniku nr 1 (wykaz specjalizacji le-
karskich i lekarsko-dentystycznych)
do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
Z 4 maja 2023 r. W sprawie specjalizacji
lekarzy i lekarzy dentystow. Natomiast
leki homeopatyczne zostaty dopusz-
czone do obrotu w Polsce, albowiem
zostaty uznane za produkty leczni-
cze na podstawie ustawy z 6 wrzesnia
2001 r. - Prawo farmaceutyczne. Prawo
farmaceutyczne przewiduje specjalng
uproszczong procedure dopuszczania
do obrotu produktéw leczniczych ho-
meopatycznych. Nie oznacza to jed-
nak, ze kazdy lek homeopatyczny be-
dzie moégt by¢ dopuszczony w ramach
takiej uproszczonej procedury rejestra-
cyjnej. Bedzie to dotyczyto wytacznie
produktéw leczniczych homeopatycz-
nych, ktére s3 podawane doustnie lub
zewnetrznie, nie zawierajg wskazan
do stosowania w ulotce i oznakowa-
niu, a takze cechuja sie odpowiednim

stopniem rozcienczenia - nie zawieraja

bowiem wiecej niz 1/10 tys. czesci roz-
tworu macierzystego lub nie wiecej niz
1/100 najmniejszej dawki substancji
czynnej zawartej w produkcie leczni-
czym wydawanym na podstawie recep-
ty. Taki stopien rozcienczenia ma gwa-
rantowac bezpieczenstwo stosowania
produktu. Jednoczes$nie podmiot odpo-
wiedzialny za produkt leczniczy home-
opatyczny dopuszczony do obrotu jest
zobligowany do monitorowania bezpie-
czenstwa jego stosowania w odniesie-
niu do kobiet w cigzy oraz ewentual-
nych dziatan niepozadanych.
Stanowisko Prezydium Naczel-
nej Rady Lekarskiej (ostatnie ozna-
czone murem 18/23/P-IX z 30 marca
2023 r.) jest w tej sprawie niezmien-
ne od 2008 r.: ,Ze wzgledu na ciagty
brak naukowych dowodoéw potwier-
dzajacych skutecznos¢ leczenia $rod-
kami homeopatycznymi, Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej zwraca-
to sie i nadal zwraca do Kolezanek
i Kolegéw lekarzy i lekarzy denty-
stow z apelem o powstrzymanie sie
od stosowania tych metod leczenia.
Leczenie produktami homeopatycz-
nymi nie spetnia wymagan stawianych
metodom stosowanym we wspodtcze-
snej medycynie, a zasady tej metody
leczenia nie sg zgodne z aktualng wie-
dza medyczna. Sg to metody oparte

na stosowaniu bezwartos$ciowych
preparatow, o niepotwierdzonym na-
ukowo dziataniu, nie istniejg takze
jednostki chorobowe, w ktérych za-
stosowanie homeopatii miatoby po-
twierdzong badaniami skutecznos$c¢
terapeutyczna. Istniejgce regulacje
prawne moga prowadzi¢ do wpro-
wadzania pacjentéw w mylne prze-
konanie, ze produkty homeopatycz-
ne sg produktami leczniczymi wpro-
wadzanymi do obrotu i stosowanymi
w taki sam sposdb, jak wszystkie inne
produkty lecznicze. Nazwa produkt
leczniczy homeopatyczny wskazuje
bowiem na jego leczniczy charakter
(...) Obowiagzkiem lekarzy jest rzetel-
ne informowanie pacjentow doma-
gajacych sie stosowania produktow
homeopatycznych o braku ich sku-
tecznosci leczniczej (...) Dlatego Pre-
zydium NRL, majac na uwadze zasa-
de wyrazona w art. 57 Kodeksu Etyki
Lekarskiej, ktéra mowi, ze: »Lekarz nie
moze postugiwac sie metodami uzna-
nymi przez nauke za szkodliwe, bez-
wartosciowe lub niezweryfikowanymi
naukowo. Nie moze takze wspotdzia-
ta¢ z osobami zajmujgcymi sie lecze-
niem, a nie posiadajagcymi do tego
uprawnien« apeluje o powstrzymanie
sie od stosowania leczenia produkta-
mi homeopatycznymi”.

Przedstawione wyzej stanowisko
prowadzi do konkluzji, ze ordynowanie
lekéw homeopatycznych moze narazi¢
lekarza na postepowanie o przewinie-
nie zawodowe.

Dociekajac, jak zagadnienie stoso-
wania hemopatii wyglada w prakty-
ce, znalaztem casus z innej Izby Lekar-
skiej. Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej w P. oskarzyt
lekarza homeopate o stosowanie me-
tod niezgodnych z Kodeksem Etyki Le-
karskiej. Sad Lekarski uniewinnit me-
dyka, argumentujac, ze lekarz nikomu
nie zaszkodzit, skoro zeznajacy przed
Sadem swiadkowie zapewnili o sku-
tecznosci zastosowania nowatorskich

cd.nas. 23
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SWIADCZENIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ FINANSOWANE

ZE SRODKOW PUBLICZNYCH

1 MARCA 2024 R. wejdzie w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 6 lu-
tego 2024 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie zakresu niezbed-
nych informacji przetwarzanych
przez $wiadczeniodawcoéw, szczegd-
towego sposobu rejestrowania tych
informacji oraz ich przekazywania
podmiotom zobowigzanym do finan-
sowania Swiadczen ze $rodkéw pu-
blicznych (Dz.U. 2024 r., poz. 173).
Zmiany dotycza informacji dotycza-
cych list oczekujacych i harmonogra-
mu przyjec.

KOMISJA BIOETYCZNA

13 STYCZNIA 2024 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 26 stycznia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie regulaminu Na-
czelnej Komisji Bioetycznej do spraw
Badan Klinicznych (Dz.U. 2024 r., poz.
108). Zmiany dotycza protokotowania
i utrwalania przebiegu posiedzen.

PROGRAMY PILOTAZOWE

24 STYCZNIA 2024 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 19 stycznia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie programu pilo-
tazowego w zakresie koordynowanej
opieki medycznej nad chorymi z neuro-
fibromatozami oraz pokrewnymi im ra-
sopatiami (Dz.U. 2024 r., poz. 74). Do-
dano kolejne placéwki uczestniczace
W programie.

cd. ze s. 22

lekéw w pokonaniu choroby. Sad od-
wotat sie takze do przepisu o ekspery-
mencie medycznym (art. 21-29 ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty),
z ktérych wynika, ze celem ekspery-
mentow leczniczych jest osiggniecie
bezposredniej korzysci dla zdrowia oso-
by chorej za pomoca nowych lub tylko
czes$ciowo wyprébowanych metod dia-
gnostycznych, leczniczych lub profilak-
tycznych. Sad Lekarski wskazat ponad-
to, ze art. 45 ustawy z 5 grudnia 1996 .

STANDARDY ORGANIZACYJNE

14 STYCZNIA 2024 R. Weszto W zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 26 stycz-
nia 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie standardu organizacyjnego le-
czenia bélu w warunkach ambulatoryjnych
(Dz.U. 2024 r., poz. 112). Wprowadzono re-
guty oceny bélu w przypadku prowadzenia
karty oceny natezenia bolu w postaci elek-
tronicznej (nie stosuje sie wtedy skali VAS).

INNE

23 LIPCA 2024 R. Wejdzie w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 8 grud-
nia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie
W sprawie wymagan zdrowotnych dla
kandydata na dawce komorek rozrod-
czych w celu dawstwa partnerskiego
i dawstwa innego niz partnerskie oraz
dla biorczyni komorek rozrodczych i za-
rodkéw oraz szczegétowych warunkéw
pobierania komérek rozrodczych w celu
zastosowania w procedurze medycznie
wspomaganej prokreacji (Dz.U. 2024 r.,
poz. 77). Zmiany dotycza terminu i ro-
dzaju wykonywanych badan.

TEKSTY JEDNOLITE

23 STYCZNIA 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 69 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o konsultantach w ochronie
zdrowia.

23 STYCZNIA 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 70 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie sposobu ustalania ryczattu systemu
podstawowego szpitalnego zabezpiecze-
nia Swiadczen opieki zdrowotnej.

o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty dopuszcza aplikowanie przez leka-
rza Srodkéw spozywczych specjalne-
g0 przeznaczenia zywieniowego, ktére
zostaty dopuszczone do obrotu w Pol-
sce, a zapisy Kodeksu Etyki Lekarskiej
(art. 6) rozstrzygaja, ze ,Lekarz ma swo-
bode wyboru w zakresie metod poste-
powania, ktére uzna za najskutecz-
niejsze. Powinien ograniczy¢ jednak
czynnosci medyczne do rzeczywiscie
potrzebnych choremu, zgodnie z aktu-
alnym stanem wiedzy”.

29 STYCZNIA 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 103 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie skierowan wystawianych
w postaci elektronicznej w Systemie
Informacji Medyczne;j.

5 LUTEGO 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 138 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie niepozadanych odczynéw
poszczepiennych oraz kryteridw ich
rozpoznawania.

6 LUTEGO 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 147 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
W sprawie programu pilotazowego od-
dziatywan terapeutycznych skierowa-
nych do dzieci i mtodziezy problemo-
wo korzystajacych z nowych techno-
logii cyfrowych oraz ich rodzin.

7 LUTEGO 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 154 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie podstawowych warunkéw
prowadzenia apteki.

8 LUTEGO 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 160 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie Krajowego Rejestru
Nowotwordéw.

mec. Jarostaw Klimek

| badZ tu madry... Jednakze pozwole
sobie zauwazy¢, ze lekarz stosujacy lek
powinien kierowac sie zasadami: ostroz-
nosci w podejmowaniu decyzji, uzyskania
petnych i aktualnych informacji o produk-
cie, uzasadnienia medycznego stosowa-
nia produktu, znajomosci doswiadczenia
medycznego z uzywania produktu, znajo-
mosci mozliwych efektéw i skutkow uzy-
cia preparatu, ugruntowania stosowania
produktu w praktyce medycznej.

Jerzy Ciesielski, adwokat

BLIZEJ PRAWA
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Szafa na bogato, czyli
czy moda to tylko okrycie?

Najczesciej, gdy méwimy, ze ,inwestujemy” we wtasng garderobe czy akcesoria, mamy

na mysli wymiane rzeczy w szafie na nowsze, moze nieco bardziej trwate. Inwestycje w mode
odczytujemy co najwyzej jako pragmatyczne podejscie do kwestii zuzycia ubran, a nie jako
faktyczny sposéb na lokowanie nadwyzek finansowych. Ale czy przypadkiem nie warto
spojrze¢ na nig pod tym katem? Otéz warto i to bardzo, tyle ze pod pewnymi warunkami.

Katarzyna Rulkiewicz

Zacznijmy od tego, ze od lat przemyst
modowy kojarzony jest z targowiskiem
proznosci i to na dodatek ukierunkowa-
nym wytacznie na kobiece gusta. Wie-
le 0séb zbywa mode zwyktym: ,nie in-
teresuje sie nig”, kojarzac wytacznie
jako narzedzie budowania wizerun-
ku. To powazny btad, poniewaz bran-
za ,fashion” czy tez po polsku ,modo-
wa” to miliardy dolaréw zysku, milio-
ny etatéw na catym $wiecie i zabdjcza
konkurencja. Warto doda¢, ze koncern
LVMH (Louis Vuitton Moét Hennessy)
na koniec 2023 r. byt wart 500 mld do-
laréw (to dziesigta najlepiej skapitalizo-
wana spotka na $wiecie), a jego prezes,
Bernard Arnault zajmuje drugie miej-
sce w rankingu najbogatszych ludzi
na $wiecie z majatkiem przekraczaja-
cym 191 mld dolaréw.

Wociaz panstwa nie przekonatam?
Spojrzmy na gietde. Wedtug opracowa-
nia firmy eToro (platforma inwestycyjna)
spotki z branzy modowej rosna szybciej
niz inne. Zwtaszcza te z segmentu pre-
mium zanotowaty w ciggu ostatnich
pieciu lat wzrost o... ok. 90 proc.! Naj-
wiekszy wzrost dotyczyt domu modo-
wego Hermés. Po pieciu latach stopa
zwrotu osiagneta zawrotne 240 proc.
Warto doda¢, ze méwimy tu o latach
niepokoju spowodowanego pandemia
i objawami reces;ji, na ktére segment
towardéw luksusowych jest tradycyjnie
bardziej odporny od innych.

Sezonowos¢ mody vs slow fashion

UstaliliSmy juz, ze moda to ogromny
biznes, ktéry rozsadny inwestor powi-
nien rozwazy¢ jako dodatek do swojego

portfela. Rzecz jednak w tym, ze inwe-
stowanie w mode sie na tym nie kon-
czy. Dzieki upowszechnieniu mody
cyrkularnej czy tez ,drugiego obiegu”,
zwtaszcza wsrdd bardziej Swiadomych
ekologicznie mtodszych pokolen, poje-
dyncze ubrania czy torebki o dobrym
pochodzeniu mozna sprzeda¢ za na-
prawde wysoka kwote.

Jeszcze niedawno projektanci prze-
$cigali sie w lansowaniu nowych tren-
doéw co sezon. Za nimi prébowaty na-
dazyc znane sieciowki typu Zara, H&M
czy okryte zt3 stawg Shein. W efekcie
przemyst odziezowy to jedna z tych ga-
tezi gospodarki, ktéra ma wiele na su-
mieniu w zakresie emisji gazow cie-
plarnianych, zatruwaniu srodowiska
naturalnego czy dobrobytu socjalne-
go swoich pracownikéw i podwyko-
nawcow. Z tego wtasnie powodu nowe
pokolenie konsumentéw coraz cze-
$ciej mowi ,nie” tak rozumianej modzie
i Swiadomie wybiera rzeczy juz przez
kogo$ uzywane lub takie, ktére dzis
projektanci okreslajag mianem ,odzie-
zy inwestycyjnej”, czyli takiej, ktéra
ma w zamierzeniu wytrzymac duzo dtu-
zej niz jeden czy dwa sezony.

Ten trend odpowiada wtasnie
za zwiekszenie popytu na rzeczy retro/
vintage, czyli po prostu takie, ktére mia-
ty juz wtasciciela.

lle i na czym mozna zarobic¢?

Jak wynika z raportu firmy dorad-
czej Knight Frank, lokowanie pienie-
dzy w dobra luksusowe to catkiem nie-
zty pomyst. Dla przyktadu, luksusowe
zegarki oferuja $rednig stope zwrotu

z inwestycji na poziomie 10 proc. w uje-
ciu rocznym i nawet 147 proc. w ujeciu
dziesiecioletnim. Bizuteria ma nieco niz-
sza stope zwrotu - 39 proc. w dtugim
terminie (10 lat) i ok. 10 proc. w kroét-
kim (12 miesiecy). Natomiast torebki
damskie to raczej inwestycja na dtuze;j.
Po roku zyskuja srednio 1 proc., ale juz
po kilku latach nawet 60 proc.

Ogédlnie rozumiane dobra luksusowe
(w tym zegarki, bizuteria, diamenty, to-
rebki, wina czy whiskey) to znakomity
dodatek inwestycyjny. Indeks opraco-
wany przez firme Knight Frank pokazu-
je, ze taka inwestycja jest bardziej opta-
calna niz w akcje spétek FTSE 100 (czyli
100 spoétek notowanych na londynskiej
gietdzie) czy nawet w... ztoto!

Jak i w co inwestowac?
Whtasciwie najlepiej inwestowac w ak-
cesoria, a wsréd nich prym wiodg to-
rebki. Ale oczywiscie - nie te pierw-
sze lepsze, tylko luksusowe torebki
od projektantéw. Dlaczego? No céz,
luksus to niedostepnos¢. Recznie ro-
bione, limitowane edycje torebek spra-
wiaja, ze nie kazdy moze sobie na taka
torebke pozwoli¢, a nawet... nie kazdy
moze ja w ogdle kupié! Tak jest w przy-
padku torebek Hermésa, model Bir-
kin. Nie tylko trzeba sie na nig zapisac
i czeka¢ nawet dwa lata. Trzeba mie¢
wtasciwg, udokumentowang histo-
rie zakupéw w tym domu mody, a na-
wet i to nie gwarantuje, ze otrzyma sie
mozliwos¢ zakupu torebki!

W tej sytuacji dobre modele topo-
wych marek sg niczym dzieta sztuki
- niedostepne i bardzo poszukiwane,
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z ewidentng korzyscia dla oséb, ktére
juz sa w ich posiadaniu.

Gdy kupujemy taka torebke w celu
inwestycyjnym - nowa lub uzywana
w dobrym stanie - to od razu myslimy
o jej odsprzedaniu. Gdzie? Ten rynek
dziata juz bardzo preznie. Zeby wymie-
ni¢ najpopularniejsze portale: Vestiaire
Collective, Rebag, Fashionphile, The
Real Real lub stacjonarnie w butikach
specjalizujacych sie w odkupie i sprze-
dazy luksusowych towaréw. Osobie fi-
zycznej ciezko bedzie uzyskaé wtasci-
wa cene za swdj rarytas, ale w zamian
za profesjonalne posrednictwo bedzie
trzeba zaptaci¢ odpowiednia prowizje
i nalezy sie z tym liczy¢.

Jeszcze kilka spraw, o ktorych trzeba
pamietad, jesli chcemy kupic taka to-
rebke. Po pierwsze - to kosztowne do-
bra, ceny zaczynaja sie od ok. 5 tys. zt,
ale z pewnoscig w krotkim terminie
wiele na nich nie zarobimy. Po dru-
gie - nalezy pamieta¢, ze jesli chcemy

ja odsprzedad, to powinna ona by¢
w stanie idealnym, wtasciwie - najle-
piej nienaruszonym. Czyli z géry warto
zatozyé, ze nie bedzie nasza codzien-
na torba. Po trzecie - musimy miec
do niej wszystkie akcesoria, od pu-
detka poprzez torbe przeciwkurzo-
wa. Po czwarte - najlepiej zostawic
sobie rachunek, a juz na pewno trze-
ba posiada¢ certyfikat autentyczno-
$ci wydawany wraz z przedmiotem.
Bez niego sprzedaz moze by¢ wrecz
niemozliwa.

Jaka torbe wybra¢ jako inwestycje?

Od lat najlepsza inwestycja sg marki
Hermés, Chanel i Louis Vuitton. Polity-
ka cenowa (nieustajace podwyzki cen)
oraz bardzo rygorystyczne zasady ich
nabywania (jak w przypadku Hermésa)
sprawiaja, Ze sg one najbardziej poszu-
kiwanym towarem. W5sréd nich trzeba
wymieni¢ niewatpliwie Swietego Gra-
ala torebek - Hermés Birkin lub nieco
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mniej popularny model Kelly. Warto tez
przyjrze¢ sie Chanel 19 Flap Bag, Classic
Flap Bag (Chanel 11.12), Coco Top oraz
Deuville Tote czy Eve i Neverfull od Lo-
uis Vuitton. Za bezpieczne marki do in-
westowania uznaje sie réwniez Saint
Laurent, Gucci i Christian Dior (tu mo-
del The Lady Dior). Poza tym: Marmont
Flap Bag od Gucci z kolekcji z 2016 r.,
Chanel 19 Flap Bag oraz Bottega Vene-
ta The Pouch.

A jesli jeszcze sie panstwo zastana-
wiajg, czy to ciekawa opcja, to spiesze
doda¢, ze w 2022 r. jedng z torebek
z serii Birkin wylicytowano za 1,1 min
dolaréw.

| jeszcze jedna sprawa, ktérg bardzo
czesto koncze materiaty na temat in-
westowania: pamietajmy, ze to jedy-
nie opcja, ktérg mozna zdywersyfiko-
wac swoj portfel inwestycyjny. Nie ku-
pujmy jej za ,ostatnie pienigdze” ani
nie inwestujmy w nig wszystkiego,
co mamy.

Birkin bag (po lewej)
to jedna z najbardziej
pozadanych torebek
na Swiecie. W 2022 r.
jeden z egzemplarzy
sprzedano za ponad
milion dolaréw
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Zywia Kowalska

Wielu powojennych lekarzy miato
za sobg dramatyczne przezycia, ale
i piekne karty zwiazane z patriotycz-
nym zaangazowaniem i walka o wolna
Polske.

Byta wérdd nich piotrkowianka Zywia
Kowalska, wywodzaca sie z rodziny,
ktéra poniosta najwieksza ofiare: jej oj-
ciec Henryk Kowaléwka, przedwojenny
oficer WP, a w czasie okupacji niemiec-
kiej walczacy na pierwszej linii kon-
spiracji, zostat zdradzony przez kon-
fidenta, aresztowany i zamordowany
przez siepaczy hitlerowskich; z kolei jej
mtodszy brat Jerzy, obiecujacy poeta,
porownywany czasem do K.K. Baczyn-
skiego, zginat podczas bitwy pod Dia-
blag Géra. Ona zas, cho¢ w 1939 r. miata
zaledwie pietnascie lat, byta tacznicz-
ka i sanitariuszka ratujaca zycie wielu
partyzantom.

Jej zyciorys jest z pozoru banalny,
bo ona sama nie uwazata sie za boha-
terke tamtych czaséw. Ot, wojna zmusi-
ta ja do podobnego dziatania, jak wielu
jej réwiesnikéw z pokolenia Kolumbdw,
naznaczonego pietnem wojny i zmar-
nowanej mtodosci. Mozna odnies¢
wrazenie, ze cho¢ pozornie pogodzo-
na z losem, swojg ,matg wojne” toczy-
ta do émierci. Kim byta doktor Zywia
Kowalska?

Urodzita sie 21 wrzesnia 1924 r.
w Piotrkowie Trybunalskim. Jej Ojciec
byt oficerem w tamtejszym 25 putku pie-
choty, ale potem petnit stuzbe w réznych
miastach. Jego cérka szkote powszechna
i gimnazjum konczy w Katowicach. Wy-
buch Il wojny Swiatowej zastaje jg z mat-
ka Izabelg i mtodszym bratem Jerzym
w rodzinnym domu przy ul. Stowackie-
g0 26 w Piotrkowie. Podejmuje z bratem
nauke na tajnych kompletach, jednocze-
$nie juz wkrétce, bo w 1940 r. na polece-
nie ojca wykonuje rézne zadania konspi-
racyjne. Po ,wsypie” w Okregu Slaskim
ojciec przeniesiony zostaje do Poznania,
gdzie jest komendantem Okregu AK Po-
znan. Z corka po raz ostatni spotyka sie
na dworcu w Warszawie w listopadzie
1943 r. W dniu 22 stycznia 1944 r. zostaje

zatrzymany przez gestapo na Dwor-
cu Gtéwnym w Poznaniu i osadzony
w Forcie VI, a potem w obozie w Zabi-
kowie, gdzie 2 czerwca tegoz roku ginie
podczas egzekucji.

Zywia dziata w konspiracji, cho¢ for-
malnie zaprzysiezona zostaje w potowie
1943 r., przyjmujac pseudonim ,Nina”.
W maju 1944 r. jest taczniczka i maszy-
nistka mjr. Stanistawa Pawtowskiego
ps. ,Powata, komendanta Inspektora-
tu, nastepnie Podokregu Armii Krajo-
wej. Przenosi rozkazy, prase i pienig-
dze. Przekazuje je na przyktad maszyni-
Scie, ktéry na chwile zatrzymuje pociag
na piotrkowskich Budkach. W listo-
padzie orientuje sie, ze jest $ledzona.
Otrzymuje bezterminowy urlop, ale nie
rezygnuje z pracy dla innych, wtacza-
jac sie w dziatalno$¢ PCK. W tym cza-
sie Piotrkéw jest ostojg dla powstan-
céw Warszawy i ludnosci wysiedlonej
ze stolicy, Zywia Kowalska petni dyzu-
ry na dworcu, zapewnia wysiedlericom
pozywienie i dach nad gtowa.

Gdy Piotrkéw odzyskuje wolnos$¢
17 stycznia 1945 r., nie oznacza to w pet-
ni zakonczenia wojny dla dwudziestojed-
noletniej dziewczyny. Szuka $ladéw ojca,
ale okazuje sie, ze zostat spalony przez
hitlerowcéw, walczy tez o ekshumacje
brata Jerzego ps. ,Okrzeja”, spoczywa-
jacego na cmentarzu we wsi Widuch
koto Skérkowic. Owczesna wtadza
ludowa nie utatwia jej dziatania, wszak
cigzy na niej brzemie i przesztos¢ Armii
Krajowe;j.

Gdy wreszcie udaje jej sie pokonaé
wszystkie przeszkody, rozpoczyna stu-
dia medyczne w todzi. Konczy je w lipcu
1952 r. Dostaje nakaz pracy w Szpitalu
Miejskim w Piotrkowie. Zdobywa do-
datkowe kwalifikacje, jest specjalistka
w zakresie choréb wewnetrznych i reu-
matycznych, u schytku zycia zajmuje sie
higieng szkolna.

W 1948 r. wychodzi za maz za Zdzi-
stawa Kowalskiego, zotnierza 25 pp AK
i ,Kedywu”, trzy lata pézniej na Swiat
przychodzi syn Krzysztof, a w1953 r. -
corka Ewa.
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Przez caty powojenny okres, az
do $mierci 5 marca 1993 r. z oddaniem
stuzy pacjentom, chorym dzieciom
i dorostym, kombatanckiej braci. Jed-
noczes$nie wspoétpracuje z organizacja-
mi kombatanckimi, tworzy i kieruje Ko-
misja Historyczna Zarzadu Swiatowe-
go Zwiazku Zotnierzy AK w Piotrkowie
Trybunalskim. Jak wspomina jej cérka
Ewa Kowalska-Uszynska, z uporem
i konsekwencja walczy z oszczerstwa-
mi i atakami na AK, jednoczesnie upa-
mietnia zbrojny opér zotnierzy podzie-
mia, wspoétorganizuje uroczystosci, m.
in. z okazji odstoniecia tablicy pamiat-
kowej w Piotrkowie, po$wieconej gen.
Stefanowi Grot-Roweckiemu.

Oddana innym, nie dba o siebie. Jak
sie okazuje, nawet nie spisuje wspo-
mnien dotyczacych dziatalnosci kon-
spiracyjnej, cho¢ jest do tego zache-
cana. Dopiero u schytku zycia uhono-
rowana zostaje Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski (1989), ale
chyba najwiecej satysfakcji sprawia
jej londynski ,Krzyz AK”. Nie doczeka-
ta, niestety, mianowania po$miertnie
przez prezydenta RP Lecha Watese
na stopien generata brygady ukocha-
nego ojca (1995).

Ryszard Poradowski

Fot. Archiwum prywatne



Fot. Archiwum prywatne Jerzego Ciesielskiego
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Wspomnienia
o mojej Klinice - czes¢ 3

Kiedy jesienig 1967 r. zostatem przyjety
do Kiliniki, cze$¢ zespotu byta mi znana.
Przez kilka klinicznych lat w czasie stu-
didw bytem cztonkiem Studenckiego
Kota Naukowego i przychodzitem na dy-
zury. Stosunek asystentéw do nas, ,két-
kowiczéw”, byt zazwyczaj bardzo zycz-
liwy, a forma ,per kolego” byta z reguty
stosowana.

Pamietam, zZe jeszcze w czasie stu-
diéw, po zakonczeniu IV roku, cata nasza
grupa zaproponowata prowadzacemu
z nami ¢wiczenia (wéwczas) doktorowi
Januszowi Wasiakowi pojscie na wspol-
na kawe. Zaproszenie zostato przyjete.

Dyzury dla catego miasta -

kilkanascie zabiegéw na dobe

W koncu lat sze$cédziesigtych w Klini-
ce istniat podziat na dwa odcinki: me-
ski i zenski, ktorymi kierowali dwaj
adiunkci. Co pewien czas ulegaty one
rotacji, co wynikato z réznej czestosci
wykonywanych standardowych zabie-
géw, u mezczyzn (przepukliny) i kobiet
(cholecystektomia).

Specyfika 6wczesnych czaséw byty
ostre dyzury chirurgiczne petnione dla
catego miasta, ktérych Klinika miata
po kilka w kazdym miesigcu. Przed ta-
kim dyzurem starano sie przygotowac
mozliwie duzo wolnych tézek ze wzgle-
du na znaczng liczbe przyjmowanych
chorych. W ciagu doby wykonywano
po kilkanascie zabiegéw. Dyzurowa-
ty dwa zespoty operacyjne, nad ktéry-
mi czuwat szef dyzuru. Niezwykle waz-
na role petnito dwdéch zmieniajacych sie
doswiadczonych lekarzy Izby Przyje¢,
ktérzy mieli drugi stopien specjalizacji
z chirurgii. Dyzurowali w cyklu szesciu
godzin. Wynikato to z duzej odpowie-
dzialnosci w kwalifikowaniu chorych
do przyjecia na oddziat. Obecnie jakze
czesto te odpowiedzialng funkcje pet-
ni rezydent. W sktad zespotu dyzurne-
go wchodzit réwniez mgr Sawrasewicz,
ktéry prowadzit mate laboratorium

analityczne wytacznie dla potrzeb naszej
Kliniki. Dzieki temu u chorego z krwoto-
kiem grupe krwi otrzymywalismy w cia-
gu kilku minut, a prébe krzyzowa i war-
tosci podstawowych elektrolitow rap-
tem chwile pézniej.

Na poczatku - wypisy

i badania sekcyjne

Juz po kilku miesigcach zostatem wdro-
zony do pracy w Klinice. Zostatem przy-
dzielony do zespotu doc. Wskiego.
Pracowali tu takze dr Wasiak i dr Czar-
necki. Czesto miatem okazje do brania
udziatu w zabiegach operacyjnych, po-
czatkowo jako druga asysta. Na mnie
spoczywato tez prowadzenie dokumen-
tacji, znacznie uproszczonej w stosunku
do obecnej. Na historie choroby sktadat
sie wywiad, badanie ogdlne i doktadny
opis lokalizacji dolegliwosci pacjenta.
Karta informacyjna wielkosci potowy
kartki z zeszytu zawierata rozpoznanie
w jezyku tacinskim, wyniki badan do-
datkowych oraz sposéb leczenia. Spo-
rzadzenie wypisu zajmowato nie wiecej
niz kilkanascie minut.

Z reguty uczestniczytem w badaniach
sekcyjnych chorych zmartych w okre-
sie pooperacyjnym. Dzien zaczynat sie
punktualnie o godzinie 6smej od odpra-
wy, ktorg prowadzit prof. Stefanowski.
Kiedy wchodzit do biblioteki, w ktérej
zbierat sie caty zespét Kliniki, wszyscy
wstawali dla okazania szacunku dla kie-
rownika Kliniki. Lekarz dyzurny odczyty-
wat sprawozdania z dyzuru, ktére czesto
by komentowane przez prof. Stefanow-
skiego i starszych kolegéw. Po odpra-
wie szliSmy na obchéd, a koledzy maja-
cy przydzielonych studentéw zaczynali
z nimi ¢wiczenia. Grupy liczyty podob-
nie jak dzi$ dwanascie oséb, a liczba
studentéw przychodzacych jednocze-
$nie do Kliniki byta znacznie mniejsza.
Caty rok liczyt okoto 160 oséb Wydzia-
tu Lekarskiego i 80 studentéw Wydziatu
Stomatologicznego. Dzieki temu mozna
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byto poswieci¢ studentom znacznie wie-
cej czasu, ktérym przydzielony asystent
przez trzy godziny ¢wiczen starat sie to-
warzyszy¢. W czwartej godzinie studen-
ci uczestniczyli w prelekcji o tematyce
scisle zwigzanej z chirurgia.

Po okoto rocznym pobycie w Klini-
ce otrzymatem wyznaczony mi temat
i samodzielnie zaczatem prowadzi¢ te
zajecia teoretyczne. Prof. Stefanowski,
jak i jego nastepcy ktadli duzy nacisk
na prowadzenie dydaktyki jako jednej
z najwazniejszych zadan Kliniki.

Po pierwsze cztowiek - pacjent,
kolega, kolezanka z zespotu

Ze wzgledu na podziat na zespoty, pod-
stawg szkolenia byt stosunek mistrz-
uczen. Przekazywana byta nie tylko wie-
dza, ale i umiejetnos¢ relacji z chorym.
Piekna to byta tradycja Kliniki, jakze cze-
sto korzystatem z wiedzy, doswiadczenia
i umiejetnosci nie tylko szefa odcinka, ale
i starszych kolegéw, zwtaszcza w czasie
ostrych dyzuréw. System dyzuréow dla
catego miasta utrzymat sie stosunkowo
krétko. Potem miasto zostato podzielo-
ne na rejony, w ktérych ostre dyzury na-
przemiennie petnity dwa oddziaty chi-
rurgiczne. Nieczestym zjawiskiem byto
odsytanie karetki, ktéra za pie¢ siodma

cd.nas. 28

Zdjecie otrzymato adnotacje: A tak wygladalismy
po przeniesieniu Kliniki do Zgierza. Miny powazne,
dostojne, zdeterminowane, gotowe na wszystko...
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cd. ze s. 27
przywiozta chorego do oddziatu, ktéry
wtasnie zaczynat ostry dyzur.

Duzym emocjonalnym przezyciem
byto dla mnie, kiedy po pewnym czasie
zaczatem samodzielnie petni¢ ,tepe” dy-
zury. Zwtaszcza stresujacy byt wieczor-
ny obchdd z towarzyszaca pielegniarka.
Jeszcze w okresie stazy podyplomowych
przyjatem zasade radzenia sie jej w zleca-
niu wieczornych lekéw, ich bowiem wie-
dza i praktyczne doswiadczenie niejed-
nokrotnie pomagaty mi w podejmowa-
niu wtasciwych decyzji. Zreszta tradycja
Kliniki nasze lekarsko-pielegniarskie rela-
cje byty z reguty zyczliwe i petne szacun-
ku. Zdawalismy sobie sprawe, ze osoba,
ktoéra jest najblizej chorego to pielegniar-
ka. Jej kontakt z pacjentami byt znacznie
blizszy ze wzgledu na specyfike pracy le-
karza w oddziale chirurgicznym.

Zresztg na ogdlny nastrdj w Klinice
miat niewatpliwy wptyw autorytet i ce-
chy osobowosci prof. Stefanowskiego.
Zaréwno na co dzien, jak i podczas ope-
racji zachowywat spokdj i opanowanie.
Nigdy nie denerwowat sie w trakcie za-
biegu, nawet w sytuacjach nieprzewi-
dywanych okolicznosci, co nie zawsze
byto powszechnga reguta. Prof. Stefa-
nowski byt autorem znakomitego pod-
recznika z chirurgii dla studentéw i le-
karzy. Jego tres¢ znacznie pomogta
mi w zdaniu egzaminu na pierwszy sto-
pien z chirurgii. Prof. Stefanowski od-
szedt na emeryture w 1987 r. Zegnat sie
z nami uroczystym obiadem w swoim
domu. W tamtych czasach przez trzy-
nascie lat petnit funkcje rektora naszej
uczelni. Po nim Klinike objat prof. Kon-
stanty Zatoga.

Po kolejnych zmianach administracyj-
no-organizacyjnych oraz wprowadzeniu
Scislejszej rejonizacji, liczba ostrych dy-
zuréw zmniejszyta sie, a obsade stano-
wito trzech chirurgéw. Pamietam, kie-
dy po ostrym dyzurze caty zespét za-
siadat do przygotowanego przez nasze
panie kuchenkowe wspdlnego $niadania.
(Wobwczas i lata pozniej lekarzowi dyzur-
nemu przystugiwato petne catodzienne
wyzywienie. Bywato, ze wieczorem le-
karz dyzurny mégt otrzymaé dodatkowo
$wiezo wysmazone placki kartoflane.)

Epizod zgierski

Koniec lat siedemdziesiagtych to prze-
niesienie Kliniki do Szpitala Wojewddz-
kiego w Zgierzu. Byto to spowodowa-
ne koniecznoscia zwolnienia miejsca
w szpitalu im. N. Barlickiego dla Klini-
ki Kardiochirurgicznej prof. Jana Mola.
W tym czasie w jego szpitalu przy
ul. Sterlinga rozpoczeto generalny re-
mont. Tylko zaplecze szpitala N. Bar-
lickiego, a w tym ,mojej Kliniki” (m.in.
osobny, nowoczes$nie zorganizowany
i zaopatrzony w elektroniczne urzadze-
nia rejestrujgce podstawowe parametry
zyciowe odcinek pooperacyjny), duze
laboratorium i apteka umozliwiaty wta-
$ciwa prace tej specjalistycznej klinice.
Ta przeprowadzka stwarzata wiele do-
datkowych ktopotdéw. Historia zatoczyta
koto (jak poprzednio, kiedy prof. Stefa-
nowskiemu udzielit t6zek prof. Tomasze-
wicz w szpitalu Barlickiego). ,Moja Kilini-
ka" trafita do Oddziatu Chirurgii w szpi-
talu zgierskim Swietnie przygotowanego,
pracujacego w petnej obsadzie lekarskiej
i pielegniarskiej. Wieksza cze$¢ miejsco-
wych chirurgéw odeszta, niektérzy zo-
stali wtgczeni do naszego zespotu. Nie-
watpliwie byliSmy jednak poczatko-
Wwo przyjmowani jako intruzi. Sytuacja
ta powoli ulegata zmianie, nawigzywaty
sie przyjaznie, a nasze zwyczaje znajdo-
waty akceptacje. W kazdym razie, po kil-
ku latach spedzonych ,na emigracji” po-
zegnanie ze szpitalem w Zgierzu z obu
stron byto bardzo serdeczne.

Znaczna trudnos$¢ stanowity dojaz-
dy do Kliniki. Istniat co prawda autobus
pracowniczy, ale poniewaz w tym czasie
prawie wszyscy posiadaliSmy samocho-
dy, to gtéwnie z tego $rodka lokomocji
korzystalismy. Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego zastato nas w Zgierzu i wte-
dy pojawity sie ograniczenia benzynowe.
Pamietam nocne wyprawy dzieki znajo-
mosciom ,zgierskich” kolegéw na stacje
benzynowa przy wylocie do tagiewnik,
aby zatankowac dodatkowe litry paliwa.
Roéwniez moglismy korzystaé z przydzia-
tu papieru toaletowego.

Rozwadj chirurgii
Okres, w ktérym kierowat Kilini-
ka prof. Zatoga, a potem prof. Wasiak
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to niebywaty postep w rozwoju chirur-
gii. Poczawszy od jednorazowych zato-
pionych szwéw syntetycznych zaréw-
no wchtanialnych, jak i niewchtanianych,
az po stopniowo zmieniane techniki ope-
racyjne przepuklin z uzyciem tworzyw
niewchtanialnych, czy wreszcie uzycie
stapleréw, znacznie przyspieszajgcych
wykonanie zabiegu, a skonczywszy
na stosowaniu nowych metod diagno-
stycznych, w tym miedzy innymi endo-
skopii zabiegowej, ultrasonografii, tomo-
grafii komputerowej czy rezonansu ma-
gnetycznego. W tym okresie w Klinice
rozwineta sie chirurgia gruczotu tarczo-
wego. Artykut prof. Wasiaka o podtoreb-
kowym wycieciu ptata tarczycy w przy-
padku nawrotu guza zostat umieszczony
w prestizowym niemieckim pismie chi-
rurgicznym, podobnie jak jego kolejna
oryginalna publikacja o zastawce prze-
ciwrefluksowej po nacieciu brodawki
Vatera. Z inicjatywy prof. Wasiaka zaje-
to sie chirurgig trzustki, z powodzeniem
wspaniale kontynuowang przez obec-
nego kierownika Kliniki prof. Janusza
Strzelczyka. W czasach, kiedy zostatem
asystentem Kiliniki, dos¢ czeste wéwczas
resekcje zotagdka wykonywalismy sposo-
bem, jaki zaproponowat w 1884 r. Ludwig
Rydygier. Aktualnie nie ma prawie takie-
go zabiegu, ktérego nie mozna wyko-
nac w sposéb laparoskopowy. O ile kon-
wersja przy cholecystektomii laparosko-
powej jest uznang metoda operacyjna,
to wspétczesnie mtodzi chirurdzy sto-
sunkowo rzadko spotykaja sie z jej tra-
dycyjnym ,na otwarto” zabiegiem.

Réwniez przysztos¢ chirurgii rysu-
je sie bardzo obiecujgco. Udoskona-
lanie szwéw mechanicznych, technik
staplerowych, wprowadzenie robotéw
Da Vinci to znaczne utatwienie pracy
chirurga. A przed nami réwniez obie-
cujaca, chociaz z duza niewiadoma, jest
sztuczna inteligencja.

Ze wzgledu na fakt, iz prof. Janusz
Wasiak jest aktualnie nestorem wsrod
tédzkich chirurgéw, pragne wtasnie
Jemu zadedykowac¢ te wspomnie-
nia sprzed przeszto pétwiecza i ztozy¢
podziekowania.

Ryszard Markert
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Wspomnienie
o Matgorzacie Szlezak

Z ogromnym smutkiem informuje-
my, ze 24 stycznia 2024 roku odeszta
od nas nasza Kolezanka i staroscina
roku, lekarz stomatolog, Matgorzata
Szlezak z domu Geranczyk
Absolwenci rocznika 1988
Akademii Medycznej w todzi
Wydziat Lekarski
Oddziat Stomatologii

Matgosia urodzita sie 10 sierpnia
1963 r. Po ukonczeniu XXVI LO roz-
poczeta studia na naszej t6dzkiej Aka-
demii Medycznej. W 1988 r. otrzyma-
ta dyplom lekarza stomatologa i roz-
poczeta prace zawodowa, najpierw
w Przychodni Rejonowej £odz-Gor-
na a po uzyskaniu specjalizacji ze sto-
matologii ogdlnej otworzyta prywat-
na praktyke lekarska. Niestety, dwa
lata temu ze wzgledu na stan zdro-
wia zrezygnowata z niej. Jednak nie
chciata catkowicie wycofac sie z zycia
zawodowego i podjeta prace w Cen-
trum Medycznym Enel-Med i Pogoto-
wiu Stomatologicznym w todzi. Mia-
ta dwie corki, Agnieszke i Magde oraz

WSPOMNIENIA

Zachecamy do przesytania
wspomnien o Bliskich na adres

panaceum@oil.lodz.pl

Publikacja jest bezptatna

dwoje wnuczat Henia i Jasia. Nie do-
czekata wnusi, ktéra wkroétce pojawi
sie na Swiecie.

Byta dobrym Cztowiekiem, naj-
wspanialszag Mama, Babcia i Przyja-
ciotka. Uwielbiata kwiaty, bizuterie
i perfumy. Jej ulubionym kolorem byt
fiolet i fuksja. Czytata ksigzki, rozwig-
zywata krzyzowki. Lubita teatr i mu-
zyke. Cérki wspominaja jej przepysz-
ne ciasta i uwielbiane przez nig paczki.
Kochata podréze i spotkania z przyja-
ciotmi, bo cechowata Ja ciekawos¢ lu-
dzi i $wiata.

Zapamietamy Matgosie, bo byta sta-
roscing naszego roku, zabiegata o na-
sze sprawy i zawsze stuzyta pomoca.
Pamietamy organizowane przez nig
wydarzenia studenckie oraz wspania-
te jubileuszowe zjazdy absolwentéw
i spotkania kolezenskie. To niewatpli-
wie Jej zastuga, ze do dzi$ utrzymu-
jemy ze sobg kontakty i znajomosci.
Jej usmiech, pogoda ducha i nieustan-
ny optymizm zostanie w naszej pamie-
ci. Kochata swoja prace, kochata zycie.
Chwytata je gars$ciami, jakby na zapas,

Z ZAtOBNEJ KARTY

nasi umarli niechaj spig w zieleni

niech zal uparty nie wstrzymuje czasu

a Zzywym niechaj rosng serca od mitosci
ANNA KAMIENSKA ,,PROSBA”

jakby wiedziata, ze czasu ma niewie-
le. Mimo choroby nie poddawata sie,
nie roztkliwiata nad sobg i walczy-
ta do konca. Wzbudzata nasz podziw
i utwierdzata w nadziei, ze wszystko
sie dobrze utozy. Gosia byta serdecz-
na, cierpliwa, odwazna i silna i taka
Ja zapamietamy. ®

Kolezanki z roku
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-Przyszta i staneta
przy mnie”

- choroba w wierszach polskich poetek
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Profesor Andrzej Szczeklik - lekarz, naukowiec, pisarz i filozof medycyny, autor ksigzek ,Katharis”, ,Kore”,
,Niesmiertelnosc¢”, a takze oczywiscie ,Interny Szczeklika” - pieknie napisat, ze ,medycyna i sztuka
wywodzg sie z jednego pnia. Obie biorg poczatek w magii - systemie opartym na wszechmocy stowa”.

Jerzy Ciesielski

Magicznos¢ i tajemniczo$¢ najmocniej
wybrzmiewa w poezji. Poeci powta-
rzaja jak mantre prorocze stowa: non
omnis moriar. Wierza, ze $mierc¢ nie-
uwieczniona w poemacie jest smiercia
daremna. Upamietniajg siebie umiera-
jacych, a przez to takze swoja sztuke -
sztuke zycia i sztuke tworzenia, prze-
mijanie. Liryke z medycyna powigzaty
utwory, ktére Joanna Gradziel-Woj-
cik nazwata ,wierszami szpitalnymi”,
rozgrywajacymi sie ,w scenerii szpi-
tala, ktéora decyduje o wypowiedzi
podmiotu, stanowiac jej tto lub ura-
stajac do rangi tematu”. Wedle Beaty
Morzynskiej-Wrzosek w twoérczosci
wspotczesnych polskich poetek odnaj-
dujemy ,obrazowania do$wiadczania
siebie w chorobie” przez ,metaforycz-
ne rejestrowanie uprzedmiotowienia
ciata, jego ostabienia, narastajacego
napiecia”. Choroba stata sie przedmio-
tem refleksji u Haliny Poswiatowskiej,
Anny Swirszczynskiej, Joanny Pol-
lakéwny, Ludmity Marjanskiej, Anny
Lipskiej. Utwory tych poetek cechuje
uswiadamianie utomnosci ludzkiego
organizmu oraz poetyckie definiowa-
nie uczucia odizolowania i bezradno-
$ci. Ich wiersze kreuja doswiadczanie
doznawania ciata poprzez natezony
bdl, kruchos¢ ludzkiej kondycji oraz
bezradnos¢ przed postepujacym znisz-
czeniem. Istotna grupe tropéw w kor-
pusie tekstow wymienionych autorek
stanowiag metaforyczne prezentacje
efektéw zatrzymania, zamkniecia, nie-
nalezenia do $wiata sprzed choroby.
Ale jednoczesnie odnajdujemy w tej
poezji manifestowanie pragnienia

zachowania w zmedykalizowanym pro-
cesie chorowania $ladéw dawnego zy-
cia i niepostrzegania siebie wytacznie
w roli pacjentki.

Akt zanurzania sie we wtasne cia-
to przedstawia Halina Poswiatowska
w wierszu ***codziennie:

codziennie

sekuje moje ciato

wszystkie wnetrznosci

wyjmuje i oglgdam

oddzielnie uktadam

pragnienie

tesknote

bol

doskonale apolityczna

aspoteczna

siedze w kucki

nad stosem miesa

segreguje

jak rzeZznik w jatce

pragnienie

tesknote

bdl

Anna Swirszczyriska w napisanym
tuz przed $miercia liryku, ktérego juz
tytut uruchamia kompozycje metafo-
ryczna: Jutro bedq mnie kraja¢, wota:

Przyszta i staneta przy mnie.

Powiedziatam: Jestem gotowa.

Leze w klinice chirurgicznej

[w Krakowie,

jutro

bedq mnie krajac.

Jest we mnie wiele sity. Moge zy¢,

moge biegac, tanczyc i spiewac.

To wszystko jest we mnie,

ale jesli trzeba,
odejde.

Dzisiaj

robie rachunek z zycia.
Bytam grzesznicq,
Bitam gtowgq o ziemie,
Prositam o przebaczenie
Ziemie i niebo.
Bytam piekna i szpetna,
maqdra i gtupia,
bardzo szczesliwa i bardzo
[nieszczesliwa,
czesto miatam skrzydta
i ptywatam w powietrzu.
Zdeptatam tysiqgce Sciezek
[w stoncu i w sniegu,
tanczytam z przyjacielem
[pod gwiazdami.
Widziatam mitos¢
w wielu oczach cztowieczych.
Zjadatam z zachwytem
swojqg kromke szczescia.
Teraz leze w klinice
[chirurgicznej w Krakowie,
ona stoi przy mnie.
Jutro bedg mnie krajac.
Za oknem majowe drzewa
[piekne jak Zycie,
a we mnie jest pokora, lek i spokaj.
Ostatni wiersz Anny Swirszczynskiej
jest jednoznaczny i prosty: przysztos¢
autorki spoczywa w rekach lekarza -
od precyzji ruchéw operatora zalezy,
czy obudzi sie nastepnego dnia. Gro-
za tego zdarzenia nie przeraza poetki
- swoja sytuacje traktuje z dystansem.
Znamienne jest, ze w catym wierszu ani
razu nie pada stowo ,$mierc”, ale poet-
ka wyczuwa jej obecnos¢ (,przyszta
i staneta przy mnie”), mimo to nie oba-
wia sie, bez przerazenia przyjmuje to,
co los jej przeznaczyt. Czujac na sobie
oddech $mierci, Swirszczynska mowi,
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Ze niczego nie zatuje, niczego w swoim
zyciu nie chce zmieniaé. Poznata jego
wszystkie aspekty - te dobre i te nie
najlepsze. Dane jej byto chadzac wielo-
ma $ciezkami, tanczy¢ pod niebem usia-
nym tysigcem gwiazd, kochac i by¢ ko-
chang, z zachwytem zachtystywac sie
swoim szcze$ciem. Swiadoma granic
wtasnego biologicznego istnienia, ma-
terialnosci i kruchosci ciata, méwi nam,
ze dobrze wykorzystata dany jej czas,
nie zmarnowata go, dlatego ze spoko-
jem przyjmuje wyroki: ,jesli trzeba,/
odejde”, bez zalu i pretens;ji. To przed-
$miertne wyznanie mozna traktowac
jako wzér ars bene moriendi (Srednio-
wiecza sztuka dobrego umierania).

Joanna Pollakéwna zapadta na cho-
robe, ktéra trapita ja przez trzydziesci
lat, az do $mierci, nierozpoznana przez
lekarzy, pozostajaca poza jakakolwiek
uchwytnoscia - katalogu schorzen, ro-
kowan, strategii terapii. Brak pewnego
rozpoznania miat ogromny wptyw nie
tylko na zyciowa, ale i twércza droge
poetki, zdanej na walke z nieznanym
przeciwnikiem. Stale towarzyszaca
Jaonnie Pollakéwnie choroba wyra-
za sie w jej wierszach paradoksami
i przybiera postac poetyckiego obrazu
przestrzeni uniemozliwiajacej dostep
do drugiego cztowieka i urody $wiata.

Wszystko juz zamkniete,

a wejscia zarosty

chorg tkankq, bélem

i kalekim ostem.

(***Wszystko juz zamkniete)

Choroba w twérczosci Joanny Pol-
lakéwny postrzegana jest jako do-
Swiadczenie. Poetka nie dopatruje sie
w niej kary, mimo ze jej schorzenie jest
zrodtem bolu i poczucia bezsilnosci.
W wierszu Hiob wyraza przyzwolenie
na cierpienie utozsamiane z uczestnic-
twem we wspdlnocie mitosci:

Wiesz, Zze udreczy

wiesz, ze

skaleczy

i méwisz: niechze...

itrwasz. (...)

prézne btaganie,

gdy Ten

co Jest,

burzg wichrowg

ciebie zagarnie

w mitosny chrzest.

Koniecznos$¢ zweryfikowania do-
tychczasowego postrzegania siebie
i otoczenia uwidacznia sie w poezji
Ludmity Marjanskiej (**Ani to zycie ani
umieranie).

Ani to zycie ani umieranie

takie szaropajecze trwanie

omotane sieciq

niepotrzebne dzieciom

niepojete

zamkniete

we Snie

samo w sobie

jak w pustym

za wczeshie

wybudowanym grobie.

Ciezka choroba na kilka lat uwiezi-
ta Ewe Lipska w salach operacyjnych,
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szpitalach, sanatoriach, stanowigc kan-
we jej poezji szpitalnej. Utwory Anny
Lipskiej poprzez metaforyczne okre-
$lenia konfrontujg swiat z rzeczywi-
stosScig szpitalna, Zycie z choroba. Pod-
miot liryczny w jej wierszach znajduje
sie na granicy zycia i $mierci, spoglada-
jac na Swiat z perspektywy chorego,
targanego lekiem cztowieka. Szpital
staje sie instytucjg oferujaca jedynie
pozory bezpieczenstwa oraz wolnosci,
znienawidzong przez pacjenta, z ktéra
bezskutecznie walczy, szukajac schro-
nienia po stronie kultury, w fikcyjnych,
basniowych znakach, a samo pisanie
przyjmuje funkcje autoterapii.

Nic nie jest pewne.

Nawet rak w mojej tkance

Nawet rak w mojej tkance

nie jest pewny jutra.

(Nic nie jest pewne)

Choroba jest nieodtgczng czescia
ludzkiej egzystencji. Cierpig wszyscy,
i zwykli $miertelnicy, i poeci. W cho-
robie jestesmy rowni, ale tylko nie-
licznym dana zostata zdolnos$¢ do wy-
razania bolu i cierpienia w poetyckich
strofach. Rozlegty obszar tekstow
o doswiadczeniu choroby stawia tez
pytanie: dla kogo piszemy? Jak prze-
$miewczo napisat Jerzy Pilch: Zasadq
opowiesci jest nadzieja na utoZzsamie-
nie sie z nig czytelnika czy stuchacza;
jak zdrowy ma sie z wyznawaniem cho-
roby utozsamiac? Z kolei u Marii Da-
browskiej (Dzienniki): aktywnos¢ twor-
cza w chorobie jest préobqg uwolnienia sie
od ciezaru wtasnej cielesnosci przez wy-
zdrowienie lub smier¢.

Na koniec, tytutem suplementu, za-
skakujaca paralela pomiedzy poezja
a choroba. Sapho to jedna z rozlicz-
nych pisowni imienia poetki tworzacej
w starozytnej Grecji, w Polsce nazy-
wanej Safona. SAPHO ma réwniez inne
znaczenie - jest to zespét chorobowy,
nazwany tak w roku 1987. Ten skréto-
wiec zostat utworzony z pierwszych
liter tacinskich nazw gtéwnych obja-
wow tego schorzenia. S - zapalenie
btony maziowej stawdéw, A - tradzik,
P - tuszczyca krostkowa dtoni i stop,
H - nadmierny rozrost kosci, O - za-
palenie kosci. @

31



32

LEKARZE PO GODZINACH

Opera jest kobieta

Moja mitos¢ do opery rozpoczeta
sie, kiedy jako uczen szkoty muzycz-
nej | stopnia wybratem sie do Teatru
Wielkiego w todzi po raz pierwszy
na spektakl operowy. Wczesniej kil-
ka razy zdarzato mi sie oglada¢ ba-
let, z tamtego okresu szczegdlnie
zapamietatem spektakle ,Kopciusz-
ka” oraz ,Krélewny Sniezki i siedmiu
krasnoludkéw”. Nastepnie wybra-
tem sie na opere - byta to ,Carmen”
Georgesa Bizeta. Z perspektywy

Bernadetta Grabias niezmiennie zachwyca i wzrusza
autora tekstu (z lewej) jako temperamentna Carmen

czasu wiem, ze jest to jeden z najlep-
szych tytutéw, aby rozpoczaé swoja
operowa przygode. W moja pamiec
na zawsze zapadta barwna i rytmicz-
na warstwa muzyczna tej opery, za-
pamietatem takze wszystkie szcze-
gbty scenografii i kostiumoéw spek-
taklu. Ogromne wrazenie wywarta
na mnie Bernadetta Grabias, wciela-
jaca sie w postac tytutowej Cyganki.
Jej mezzosopran o zmystowej, ciem-
nej barwie wprost rzucit mnie na kola-
na. Tak rozpoczeta sie moja przygoda
z opera, ktéra wkrotce stata sie moja
najwiekszg zyciowg pasja.

Kiedy po zdaniu matury i otrzy-
maniu indeksu Wydziatu Lekarskie-
go Uniwersytetu Medycznego prze-
prowadzitem sie do todzi, coraz bar-
dziej regularnie zaczatem chodzi¢
do teatrow i filharmonii oraz $ledzi¢
uwaznie ich repertuary. Bernadette
Grabias miatem szczescie podziwiacé
na scenie wielokrotnie, w réznych ro-
lach i operach. Obecnie zdarza mi sie
nawet p6jsc po raz kolejny na to samo
przedstawienie w podobnej obsadzie.
Artystka ta wciaz najwieksze wraze-
nie wywiera na mnie jako tempera-
mentna, ognista Carmen. Z zywym
zainteresowaniem obserwuje, jak gra-
na przez nig bohaterka zmienia sie,
dojrzewa - zaréwno interpretacyj-
nie, jak i gtosowo. Zawsze z ogrom-
na przyjemnoscia i z nie mniejszym
wzruszeniem.

Moje kolejne wspomnienie, kto-
rym chciatbym sie podzieli¢, dotyczy
opery ,Halka"” Stanistawa Moniusz-
ki, na ktéra to - bedac na pierwszym
roku studiow - wybratem sie pew-
nego wiosennego dnia. Obsadzona
w roli tytutowej Halki Anna Wierz-
bicka urzekta mnie swojg interpreta-
cja. Jej Halka nie byta biedna i cier-
pigca, pochodzacy z gbér dziewczy-
na, ale dojrzata i kochajaca kobieta,
mocno przezywajaca nieszczesliwa
mitos$¢. Méwiac krétko, zachwycitem
sie. Od tamtej pory staram sie by¢
na wiekszosci spektakli tej artystki.
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Anna Wierzbicka dysponuje gtosem
0 niesamowitej intensywnosci w prze-
kazie emocjonalnym i szerokiej pale-
cie barw. Potaczenie tych atutow
ze swobodng grag aktorska sprawia,
ze grane przez sopranistke bohaterki
to petnokrwiste postaci, wobec kto-
rych nie sposoéb przejs$¢ obojetnie.

Ostatnia, trzecia historia wydarzy-
ta sie kilka tygodni temu. W potowie
lutego biezacego roku wybratem sie
na premierowy spektakl ,Traviaty”
Giuseppe Verdiego. Przyznam, ze by-
tem dosy¢ sceptycznie nastawiony
wobec zapowiadanej przez rezyser-
ke inscenizacji. Z teatru wyszedtem
jednak zachwycony z jednego powo-
du. Wcielajaca sie w postac Violetty
Valéry Joanna Wo$ zaprezentowa-
ta zniewalajaca, wzruszajaca kre-
acje wokalno-aktorska. Jej bohater-
ka to kobieta szczesliwie, a nastep-
nie tragicznie zakochana, ponizona
przez ukochanego, a w finale spekta-
klu umierajgca na suchoty. Wszystko
to zostato znakomicie odzwierciedlo-
ne zaréwno za pomoca wiarygodne-
go aktorstwa, jak i doskonatej dyspo-
zycji wokalnej. Po obejrzanym spek-
taklu pozostawatem pod tak wielkim
wrazeniem, ze w ciggu kolejnych kilku
dniu wybratem sie na ten sam spek-
takl po raz drugi.

Repertuar operowy stanowi ogrom-
ng skarbnice réznorodnych i fascynu-
jacych postaci. Wéréd nich liczna gru-
pe stanowia kobiety, ktére kochaja,
cierpia, przezywaja dramaty, dos$wiad-
czaja doktadnie tych samych trudno-
$ci, co my wspdtczesnie. Role opero-
wych heroin to prawdziwe, wielowy-
miarowe portrety psychologiczne,
a wyzwalane przez muzyke emocje
w teatrze operowym graja pierwsze
skrzypce i stanowig pomost pomie-
dzy artystami a publicznoscia. Jedno
jest pewne - bez operowych bohate-
rek nie bytoby tego gatunku. Przeciez
opera jest kobietg. ®

Olaf Jackowski

Fot. archiwum Olafa Jackowskiego
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Teatralna

Wszyscy z niecierpliwoscig wypatruja
wiosny, w tej grupie takze teatromani.
Po niezwykle intensywnym premiero-
Wo czasie, jakim jest zima, teatry biora
gteboki oddech i... planuja kolejne wy-
darzenia i premiery.

Teatr Pinokio

W Teatrze Pinokio trwaja przygotowa-
nia do wiosennej premiery. Juz 23 mar-
ca po raz pierwszy bedzie mozna zoba-
czy¢ ,Folwark zwierzecy” na podsta-
wie tekstu autorstwa George’a Orwella
w adaptacji Radostawa Paczochy i rezy-
serii Gabriela Gietzky'ego.

Iron Man, Thor, Batman, Flash... Czy
bohaterowie, ktérych znamy z filmo-
wych uniwerséw Marvela i DC maja
nam co$ ciekawego do zaoferowania?
Oczywiscie tak, w koncu nie bez powo-
du amerykanskie superprodukcje cie-
szg sie takg popularnoscia. A czy $wia-
ty, w ktorych te postaci funkcjonuja,
maja cokolwiek wspdlnego z rzeczywi-
stoscig, w ktérej zyjemy? To juz zupet-
nie inne pytanie... ,Folwark zwierzecy”
w rezyserii G. Gietzky'ego bierze pod
lupe koloryt wspdétczesnego $wiata.
Jak to mozliwe, ze wszyscy tak gteboko
uwierzyliSmy w jego czarno-biaty, jed-
nowymiarowy charakter? Dlaczego tak
tatwo przychodzi nam podziat na ztych
i dobrych, dalekich i bliskich? Co tracimy,
kiedy przestajemy dostrzega¢ niuanse
sytuacji i doswiadczen, szczegdlnie w re-
lacji z drugim cztowiekiem? Spektakl po-
wstaje z mysla o widzach w wieku 13+.

Teatr Powszechny

Gombrowicz - geniusz? Cykl spotkan
z twérczosciag Gombrowicza w Teatrze
Powszechnym. Gombrowicz twier-
dzit, ze nie ma ucieczki przed forma
i geba. Mozna co najwyzej uciec w inna
forme... W roku 2024, Roku Witol-
da Gombrowicza, Teatr Powszechny
w todzi zaprasza na cykl wspdlnych
yucieczek” - spotkan z literaturg jedne-
go z najwybitniejszych polskich pisa-
rzy. Raz w miesigcu w kawiarni Teatru
Powszechnego w todzi odbywac beda

wiosna

sie spotkania, podczas ktérych aktor
Jan Wojciech Poradowski przeczy-
ta fragmenty utworéw Gombrowi-
cza. Teatr w ramach spotkan zaprasza
na pyszna kawe, herbate i ciasto.

Pierwsze spotkanie odbyto sie w lu-
tym, miato forme wywiadu - Jan Woj-
ciech Poradowski jako Gombrowicz
ustyszat pytania na swéj temat (cze-
$ciej wtasnie na swoj niz na temat lite-
ratury). Odpowiadat fragmentami tek-
stow zebranych w tomie ,Varia” wyda-
nym przez Wydawnictwo Literackie.
Teksty zebrane w tym tomie sa jak
materiaty ze $ledztwa biograficznego.
Bywaja zabawne, absurdalne, ironiczne;
odkrywaja sylwetke pisarza jako czto-
wieka nieustannie watpiacego, czujne-
g0, niesktonnego do uznania twoérczosci
za wybitna. Byt to przyczynek do po-
znania utwordéw, ktére powstawaty
z zajadtej potrzeby dziatania literackie-
g0, silniejszej niz tworzenie wizerunku
rozsadnego i spetnionego pisarza. Jest
to szczegdlnie widoczne, gdy uwaznie
przesledzimy z widzami, w jakich re-
aliach i czasach powstawaty kolejne
wypowiedzi. Za wybér tekstow i kon-
cepcje spotkan odpowiada dramaturg
Michat Pabian. Drugie spotkanie z cy-
klu odbedzie sie 2 marca o godz. 16:00
w kawiarni Teatru. Bilety: 1 zt.

Teatr Jaracza
Na przetomie lutego i marca Teatr
Jaracza zaprasza na premiere komedii
,Kasta la vista” w rezyserii Jacka Bon-
czyka. Wystepuja: Natalia Klepacka,
Bogustaw Pawelec, Bogustaw Suszka,
Krzysztof Wach i Mariusz Witkowski.
Kazdemu, kto mysli, ze jego uczci-
wie i w pocie czota zarobione pienia-
dze sa rzeczywiscie jego wtasnoscia,
kazdemu, kto uwaza, nikt ot tak, bez
najmniejszych podstaw, po prostu nie
ma prawa go uwiezi¢, przestuchiwadc,
oskarzaé, wreszcie zmusi¢ do oddania
legalnie zgromadzonego majatku, Séba-
stien Thiéry ma do przekazania jedna
wiadomos¢ - ,Kaste la viste”. Bohater
tej farsy jest wtasnie takim kazdym,

LEKARZE PO GODZINACH

ktéremu zdaje sie, ze zyje w bezpiecz-
nym, dobrze urzagdzonym S$wiecie. Nie
dla wszystkich wprawdzie, ale tym sie
nie przejmuje, bo jemu akurat jest wy-
godnie, moze nie jakos specjalnie luksu-
sowo, jednak nie moze narzekac. | nie
narzeka. Do czasu. Przychodzi bowiem
chwila, kiedy to, co uwazat za pewne,
okazuje sie nietrwate jak ztudzenie,
rzeczywisto$¢ przemienia sie w kosz-
mar, a on sam z poziomu niezle sytu-
owanego przedstawiciela klasy s$red-
niej zdegradowany zostaje do poziomu
pariasa. A chciat jedynie wyptacic pie-
nigdze z konta. Po to przyszedt pewne-
go dnia do banku. Wyszedt z niego bez
oszczednosci, ale za to z pizza. Osobli-
wy happy end.
Do zobaczenia w teatrze. ©

Justyna Kowalewska

Wczesng wiosng na
afisz Teatru Jaracza

trafi ,Kasta la vista”

przektad: Barto
rezyseria, opracowanie m
scenografia, rezyseria Swiatl

Kkostiumy: Adri:

tO6DZ

anna Gotebiewska

asystent rezysera: Mariusz Witkowski

inspicjentka, sul

flerka: Marta Baraszkiewicz
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Jak czujg sie lekarze seniorzy?

Jak dotychczas - w kazdy drugi wto-
rek miesigca odbywaja sie comiesiecz-
ne spotkania Kota Lekarzy Senioréw.
W czasie zebran wygtaszane s3 pre-
lekcje o tematyce medycznej i poza-
medycznej. Na spotkaniu 16 stycznia,
zaproszeni farmakolodzy przedsta-
wili aktualne spojrzenie na zagadnie-
nia wielochorobowosci i tagczacej sie
Z nig terapii wielolekowej. Wyarty-
kutowana teza, ze seniorzy lekarze
maja tatwiej w zakresie Sledzenia in-
terakcji lekowych, z racji kontaktéw
ze swoimi kolegami réznych specjal-
nosci, nie zostata zaaprobowana przez
zebranych. W zwigzku z powyzszym

prawdopodobnym tematem kolejnego
spotkania stanie sie ocena funkcjono-
wania opieki geriatrycznej. Temat jak
najbardziej na czasie, zwazywszy zain-
teresowanie losem senioréw nowo po-
wstatego Rzadu.

Omoéwiono wyniki przeprowadzo-
nej w Kole ankiety, w ktérej wzieto
udziat 56 oséb. Wiekszos¢ to kobie-
ty otrzymujace emerytury w grani-
cach od trzech do czterech tysiecy.
One réwniez zdecydowanie domi-
nujg w spotkaniach Kota Senioréw.
Okoto 80 procent mieszka samotnie,
a 10 procent jeszcze pracuje. Kondy-
cje psychiczng - a o ten aspekt i jego

wymiar w przedziale dziesieciopunkto-
wym chodzito nam gtéwnie w tej an-
kiecie - tylko 13 oséb ocenito w prze-
dziale od 7 do 10 punktéw. S3 to gtow-
nie osoby niesamotne. Nie jest tez
zadnym odkryciem, ze kondycja psy-
chiczna zmniejsza sie wraz z wiekiem,
a aktywnos¢ spoteczna spowalnia ten
proces. Dobrze oceniano relacje mie-
dzy wtadzami Izby a Kotem i finansowe
wsparcie osiemdziesieciolatkéw. Zwro-
cono uwage, ze senior w nomenklatu-
rze zawodow sportowych to dojrzaty
i doswiadczony zawodnik. @

Fabian Obzejta
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Farmaceuci

W styczniu na spotkanie Kota Leka-
rzy Senioréw zaprosiliSmy dwoje far-
maceutéw: doktora Dominika Zyro,
o ktérym juz kiedy$ pisatam w ,Pa-
naceum”, wyktadowce w Uniwersy-
tecie Medycznym, wtasciciela apte-
ki na Retkini oraz mgr Jowite Sadow-
ska, kierowniczke tejze apteki. Oboje
ponadto sa specjalistami opieki far-
maceutycznej w geriatrii. Wygtosili
prelekcje na temat interakcji réznych
lekéw z rozmaitymi pokarmami spo-
zywanymi w niedalekim odstepie cza-
sowym. Druga cze$¢ wystapienia do-
tyczyta interakgcji lekéw i réznego ro-

dzaju ziét. Ze zrozumiatych powodéw

u Seniorow,

wszyscy obecni byli zainteresowani
tematem.

Ja przyswoitam sobie wyrywkowo
kilka informacji: ze niektére antyde-
presanty nalezy zazywac albo godzi-
ne przed albo dwie godziny po obfi-
tych positkach; ze dziurawiec stoso-
wany z antykoncepcyjnymi zmniejsza
dziatanie tych ostatnich (uwaga, mto-
dziezy! Precz z dziurawcem!); ze aloes
z moczopednymi wzmaga wydalanie
potasu; ze ulubiony przez wiele oséb
rumianek poteguje dziatanie niekté-
rych uspokajaczy (i chwata mu za to);
ze zenszen z metforming moze nasi-
la¢ obnizenie poziomu cukru. Tenze

cz. |

zenszen moze niwelowac dziatanie le-
kéw przeciwnadcisnieniowych, nasi-
la¢ zas dziatanie tych ostatnich moze
gtog.

Przekazywana nam wiedza byta
dosc¢ obszerna i nietatwa do zapamie-
tania. Na nastepnym spotkaniu (w lu-
tym) postanowiliSmy wiec porozda-
wac wszystkim uczestnikom odbitki
ksero z podanymi nam informacjami.
A co najwazniejsze - zaprosiliSmy po-
nownie naszych gosci, aby przez na-
stepna godzinke wytacznie odpowia-
dali na nasze osobiste pytania. @

Krystyna Borysewicz-Charzynska
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Spodjrz na Presleya
oczami Priscilli

Gdy przygotowujemy dla Panstwa
ten numer ,Panaceum”, film ,Priscilla”
wtasnie wchodzi do kin i jest o nim
bardzo gto$no. Rezyserowata Sofia
Coppola, a w role Elvisa wcielit sie
Jacob Elordi - ,mtody i obiecuja-
cy” (i oczywiscie bardzo przystojny)
australijski aktor, ktéry tylko w mi-
nionym roku stworzyt fantastyczne
kreacje: w mocnym serialu ,Euforia”
(w platformie HBO Max) i w bardzo
poruszajacym ,Saltburn” (do obejrze-
nia w platformie Prime).

Tytutowag role gra Cailee Spaeny.

Nie wszyscy wiedzga, ze ten naj-
wiekszy od czaséw ,Marii Antoniny”
i ,Miedzy stowami” film Coppoli po-
wstat na podstawie ksigzki. W szcze-
rej do bolu autobiografii Priscilla
Presley zdradza sekrety zwigzku

z krélem rock’n’rolla. Poznata go
jako... czternastolatka. A to dopiero
poczatek bardzo kontrowersyjnej re-
lacji Priscilli z krélem rock’n’rolla. Jako
nastoletnia fanka szybko stracita dla
niego gtowe. Jak z dzisiejszej perspek-
tywy ocenimy ich zwigzek?

Odpowiada na pytanie, jak to jest
kocha¢ ikone seksu i zy¢ w Swiecie
blichtru, gdzie wszystko jest na wy-
ciggniecie reki. Historia i niezlicze-
ni fani zapamietali nienaganny wize-
runek, pogodny charakter i wrodzo-
na przebojowos¢ Elvisa. Jednak - jak
mozna sie domysla¢ - idol milionow
w ciggu chwili potrafit zmieni¢ sie
w wybuchowego, zadufanego w so-
bie egocentryka.

Im dtuzej byli razem, tym bardziej
Priscilla tracita kontrole nad wtasnym

LEKARZE PO GODZINACH

zyciem. Elvis mowit jej, jak ma sie
ubiera¢, malowag, jak chodzi¢. Trak-
towat jak lalke, ktéra moze uksztatto-
wac wedtug swojego gustu. W ksigz-
ce Priscilla opisuje kontrowersje,
ktére przez niemal osiemnascie lat
zwiazku byty jej codzienno$cia. Mowi
o rozwodzie oraz wiezi taczacej ich az
do tragicznej Smierci Elvisa. A w kon-
cu o emancypacji i wyjsciu z cienia
legendy.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Tradycyjnie mamy dla Panstwa te no-
wos¢ wydawniczq jako nagrode za roz-
wigzanie krzyzéwki. Zachecamy do wy-
petniania diagramu i nadsytania odpo-
wiedzi na panaceum@oil.lodz.pl. Czekajq
3 egzemplarze...

Nieformalna Grupa Literacka

Zgodnie z ustaleniami, jak zawsze
w ostatni czwartek kazdego miesigca
25 stycznia, o godzinie 18:30 odbyto
sie spotkanie NGL. W catosci poswie-
cilismy je wspomnieniom o Barbarze
Szeffer-Marcinkowskiej, ktéra byta
inicjatorkg powstania grupy i jej gora-
cym oredownikiem, utwierdzajacym
uczestnikow spotkan w przekonaniu,
ze przemyslenia zapisane w formie

wiersza czy prozy, moga wptynac
na wspoétczesnos¢, w ktérej funkcjo-
nujemy. Rozmawiali$my réwniez o ma-
jacej sie odby¢ XXIV Ogodlnopolskiej
Biesiadzie Literackiej (2 marca, sobo-
ta, godzina 17:00). Teresa Starzynska
przedstawita wiersz poswiecony pa-
mieci Basi:

W stoncu, w deszczu, wietrze,

w kazdej porze dnia

bytas, jestes, bedziesz,

bo to wszystko trwa.

Nie zapomni przeciez wszechswiat
jednej dobrej duszy,

ktora jest i bedzie

zawsze wokét nas.

Informacje opracowat
Fabian Obzejta

Priscilla Presley,

Sandra Harmon,
Priscilla. Elvis i ja,
Spoteczny Instytut
Wydawniczy ZNAK,
Krakéw 2024.
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Na kawe z przyjacidtka

Nie tylko z okazji Dnia Kobiet warto wybrac sie na ,babska” kawke, szczegdlnie
ze w todzi nie brakuje naprawde klimatycznych miejsc, w ktérych nie tylko mozna wypié

mata czarna, ale tez zjes¢ przekaske - pyszne ciasto lub co$ na wytrawnie.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Eden & Ciasta od R,

ul. Piotrkowska 67

Zacznijmy zatem od miejsca z pysz-
nymi ciastami - Renata, wspotwtasci-
cielka kawiarni w bramie przy Piotr-
kowskiej rzucita prawnicza kancelarie
na pracownie cukiernicza. Poczatkowo
wypiekata na potrzeby cateringéw, cu-
dzych kawiarni i zamoéwien osobistych.
Kilka lat temu, wraz z partnerem otwo-
rzyli wymarzone miejsce. Wspania-
le podzielili sie rolami: ona piecze, on
jest baristg, prawdziwym pasjonatem
kawy. Szczegdlnie warto zwroci¢ uwa-
ge na sernik - bardzo kremowy, a jed-
noczesnie delikatny. Ostatnio do ofer-
ty dotaczyty tez pyszne croissanty
z pistacjami. Cho¢ w zasadzie, wszyst-
ko co wychodzi spod reki ,R”, jest god-
ne uwagi. To cukiernicza czotéwka!

Cafe Verte, ul. Piotrkowska 113

To miejsce, ktorego nie trzeba prze-
stawiac, ale moze trzeba przypomnie¢,
bo Cafe Verte dziata juz 27. rok! Go-
race czekolady, np. z malinami czy

Cafe Verte

Eden & Ciasta od R

likierem kokosowym, kultowa szarlot-
ka czy intensywnie czekoladowe brow-
nie to pewniaki, na ktérych nie zawioda
sie nawet kawiarniani bywalcy. Wystréj
- niezwykle klimatyczny, pozwalajacy
zapomnie¢ o pedzacym swiecie wokot,
a juz na pewno o gwarnym sasiedztwie
Piotrkowskiej. Zdecydowanie miejsce
na spokojng rozmowe przy smacznej
kawie i domowych wypiekach.

Pink’spresso, rog Tuwima

i Piotrkowskiej

To jedno z najnowszych miejsc w to-
dzi, a jednoczes$nie z pewnoscig naj-
bardziej rézowe. Scianki ze sztucznych
réz i peonii, r6zowe gofry i r6zowe lat-
te - tak w najwiekszym skrécie mozna

okresli¢ kawiarnie zatozona przez
pare mtodych todzian w lokalu po Pho
Shop, na rogu ul. Tuwima i Piotrkow-
skiej. Trudno tu co prawda o sto-
lik, bo mnéstwo mtodych dziewczyn
przychodzi do Pink’spresso specjalnie
na sesje zdjeciowa. Jak méwi wtasci-
cielka, miejsce powstato, by wprowa-
dzi¢ szczypte pozytywnej energii i od-
szarzy¢ codziennos$¢ - i wtasnie z tego
powodu warto tu zajrzec!

Espresso Patronum, ul. Piotrkowska
120 (w gtebi podwaorka)

Przyznam, ze gdy ustyszatam, ze w to-
dzi otwiera sie kawiarnia w sty-
lu Harry'ego Pottera, bytam bardzo
sceptycznie nastawiona. Niestety,



Fot. zdjecie ,Luisse Cafe” Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Pink’spress

na przestrzeni lat, $ledzac t6dzka mape
gastronomiczng, mam wyrobiona nie-
zbyt optymistyczna opinie, ze wigk-
szo$¢ otwieranych miejsc jest taka...
niedorobiona. Albo niedoinwestowa-
na (bo naprawde niewiele np. restaura-
cji powstaje we wspotpracy np. z pro-
jektantami wnetrz).

Jednak Espresso Patronum bardzo
mile mnie zaskoczyto. Od progu witaja
gosci znane dzwieki z ,Hedwig's Theme”
Johna Williamsa. Wystrdj tez jest dopra-
cowany, podobnie, jak i menu - wsrod
propozycji sa np. gofry o nazwach zrozu-
miatych dla kazdego fana sagi JK Row-
ling: Szalonooki, czy Ksigze Pétkrwi. Nie
mogto oczywiscie zabraknac piwa kre-
mowego - zaréwno w wersji bezalkoho-
lowej, jak i alkoholowej. Bo wbrew pozo-
rom, w kawiarni mozna spotkac wiecej
dorostych niz dzieci...

Luisse Cafe, ul. Ogrodowa 8

Kraza opinie, ze w Luisse Cafe serwowa-
ny jest najlepszy w todzi sernik baskij-
ski... Warto sprawdzi¢, ile w tym praw-
dy, wybierajac sie do tego kameralnego
miejsca z obtednym widokiem na Patac
Poznanskiego i Plac WOSP z rzezba lu-
strzanego serca. Nie jest to wytacznie
kawiarnia - to tez bistro i $niadaniow-
nia, gdzie mozna zjes$¢ np. satatke Cezar

czy croissanty, lub ,chatkocznice”, czyli
wariacje na temat jajecznicy serwowa-
nej na chatce.

By¢ moze kolejnym argumentem,
by zajrze¢ do Luisse Cafe jest fakt,
ze menedzer, a jednoczesnie gtéwny ba-
rista znalazt sie w zestawieniu Najprzy-
stojniejszych Mezczyzn tédzkiej gastro-
nomii, przygotowanym na zesztoroczny
Dzien Kobiet przez portal Jemy w todzi.

Park Cafe, Park Julianowski,

w poblizu parkingu przy Zgierskiej
Idzie wiosna, wiec warto wizyte w ka-
wiarni potaczy¢ ze spacerem po par-
ku. W todzi jest to jak najbardziej moz-
liwe za sprawa kultowego foodtruc-
ku Park Cafe serwujacego sezonowe
gofry, kawy i herbaty. Trudno poleci¢
konkretny typ, gdyz niemal co week-
end propozycje sie zmieniajg. W zimie
byty np. gofry tiramisu lub nawiazuja-
ce do bezowego tortu dacquise. Latem
mozna liczy¢ na owoce zgodnie z se-
zonowym kalendarzem. Czasem kolej-
ka jest bardzo dtuga, ale zdecydowanie
warto w niej postaé. PdZniej, te blisko
400 kcal mozna spali¢ na spacerze wo-
koét jeziora i amfiteatru.

Zdjecia: materiaty

promocyjne restauracji

Luisse Cafe

Park Cafe

CZAS WOLNY
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Narty, stonce
| retro italo discos

Sezon narciarski w petni, cho¢ w pol-
skich kurortach na prézno szukaé $nie-
gu. Jednym z najciekawszych lekarskich
zimowych wyjazdéw jest tradycyjnie
Snowmed, ktdry juz po raz 13 organizu-
je snowboardowo-narciarska para leka-
rzy - Joanna i Piotr Kosielscy.

Na pierwsze wyjazdy para zabiera-
ta garstke znajomych. Z roku na rok
to kameralne grono sie powieksza-
to, by w 2024 r. przekroczy¢ liczbe
150 uczestnikéw. Tym razem na cel
wyjazdu obrano wtoska Civette. Kli-
matyczne alpejskie miasteczko Zoldo
Alto, ktére byto baza wypadowa, po-
tozone jest 1400 m.n.p.m. Oferuje
nie tylko piekne widoki, ale takze po-
nad 80 kilometréw tras narciarskich

i ponad 20 wyciagéw. Dawni stu-
denci medycyny i ich przyjaciele ak-
tualnie jezdza juz catymi rodzinami,
dlatego podczas wyjazdu nie bra-
kowato atrakcji i opieki dla dzieci,
w tym szkétki i przedszkola narciar-
skie/snowboardowe oraz animacji
na stoku.

Dla dorostych zorganizowane byty
stynne apres ski, w tym najwieksza im-
preza na stoku w stylu retro. Uczestni-
cy Snowmed przeniesli sie do lat sie-
demdziesiatych i osiemdziesiatych, jez-
dzac na nartach i taficzac na stoku przy
dzwiekach italo disco w strojach vinta-
ge. Niezapomnianym wydarzeniem byt
tez nocny zjazd na nartach z pochod-
niami poprzedzony festiwalem pizzy

PANACEUM nr 3 (287) marzec 2024

w restauracji przy gornej stacji kolejki
gondolowej. Wieczorne imprezy, ta-
kie jak konkurs nalewek czy fluo party
byty $wietnymi okazjami do integracji
i relaksu, ale wszyscy dzielnie stawia-
li sie na stoku juz o poranku, by korzy-
stac z alpejskiego stonca i tras narciar-
skich w Dolomitach.

Gdzie za rok?

W przysztym roku w zostang zorga-
nizowane az dwa wyjazdy Snowmed:
* sylwestrowo-noworoczny do wto-

skiej Civetty,

o w ferie woj. tédzkiego do Francji.

Szczegdty izapisy od wrzeénia
2024. ©

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Fot. archiwum organizatoréw (6)
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Darmowe lekcje golfa
dla senioréw

W todzi mozna nauczy¢ sie gry w gol-
fa ito za darmo. Wystarczy spet-
nia¢ jeden warunek - mie¢ wiecej niz
55 lat. Najwieksze centrum do gry
w golfa pod dachem w Europie - City
Golf £6dz (ul. Elektronowa 4) - zache-
ca tédzkich senioréow do aktywnosci
fizycznej i nawigzywania nowych zna-
jomosci. W kazdy czwartek organizo-
wane sg bezptatne zajecia z gry w gol-
fa dla senioréw.

City Golf £6dz to dziatajace od roku
centrum treningowe do gry w golfa.
Nie byle jakie, bo to naszpikowana no-
wymi technologiami, przestrzen o po-
wierzchni 1600 m kw. pod dachem.

W kazdy czwartek seniorzy 55+
(w tym lekarze!) moga wzig¢ udziat
w darmowych lekcjach gry w golfa.

Okazuje sie, ze golf ma mndéstwo
korzysci ptynacych z ruchu. - Cho¢
pozornie stoimy w miejscu i porusza-
my sie jedynie, by podejs¢ do piteczki,
to w rzeczywistosci w trakcie uderze-
nia angazujemy niemal wszystkie mie-
$nie ciata. Jednym z gtéwnych czyn-
nikéw, wyrdzniajacych prozdrowot-
ne wtasciwosci golfa jest takze fakt,
iz nie jest to sport kontaktowy, wiec
wszelkiego rodzaju kontuzje i urazy
zdarzaja sie relatywnie rzadko - moéwi

O golfie méwi sie, ze to sport, ktéry mozna uprawiac¢ do konca zycia.
A w todzi pod dachem - dodatkowo jeszcze przez caty rok

Jakub Tamborek, trener w City Golf
tédz.

Nie bez znaczenia, szczegdlnie dla
seniorow, jest tez fakt, ze jest to sport
bardzo towarzyski. - Indywidualne
tempo golfa, turnieje, czas spedzony
na polu - to tylko niektére czynniki
sprzyjajace integracji podczas trenin-
gu golfowego - méwi Anna Czaporow-
ska, menedzerka City Golf £6dz.

IV MISTRZOSTWA
W BOWLINGU

Sobota, 16 marca, godz. 12

<
2

Kregielnia Krél Kul w CH Sukcesja w todzi %x

&

Zapisy: 607 300 239 lub lodzbowling@gmail.com

Lekcje odbywaja sie w kazdy czwar-
tek, godzinach 11:00-13:00 oraz 17:00-
19:00 na terenie City Golf £édz przy
ul. Elektronowej 4. Nie obowiazuja
zapisy, wystarczy przyjechaé. Na no-
wych graczy czekaja golfisci i trene-
rzy, ktérzy naucza wszystkich chet-
nych podstaw gry. @

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Czy lubie byé lekarzem?

Niedawno zadano mi takie pytanie,
ale sadze, ze powinno by¢ dtuzsze.
Czy chciatem, polubitem, lubitem i na-
dal chce by¢ lekarzem? Nie wiem, jak
inni, ale ja, teraz po 85 r. zycia i 41 la-
tach pracy, jak najbardziej to potwier-
dzam. Skad powrdét do tych pytan?
Oto6z w jednym z ostatnich numeréw
,Gazety Lekarskiej” natknatem sie
na artykut, ktéry mnie zainteresowat,
poniewaz napisat go lekarz i to dos¢
mtody. Artykut wbrew wielu, ktére
tam pisza dziennikarze, méwiac lapi-
darnie ,miat rece i nogi” i byt napisany
profesjonalnie. Autor prosit kolezan-
ki i kolegéw, niezaleznie od ich stano-
wiska, doswiadczenia i wieku o uwagi
na pytania, ktére zadat. Urzekto mnie
odniesienie sie do lekarzy w wieku
emerytalnym, co nie jest teraz zbyt
czeste i postanowitem odpowiedziec
na jego pytania. Dotyczy to wtasci-
wie wszystkich lekarzy emerytéw,
wiec swoje odpowiedzi przekazatem
takze w tym liscie do ,Panaceum”.
Jestem juz bardzo zaawansowa-
ny wiekowo (85+) i od 20 lat nie pra-
cuje. Nadal interesuje sie tym, co sie
dzieje w medycynie i przynajmniej
w pneumonologii (mam te specjaliza-
cje) i kardiologii (ok. 30-letnia wspot-
praca z wiodaca klinika kardiologii
w todzi) jestem na biezaco. Dotad
uczestnicze w spotkaniach nauko-
wych organizowanych przez oba to-
warzystwa prezentujace te specjalno-
$ci, tym bardziej ze jestem na biezaco
zapraszany i chetnie widziany.
Natomiast o naszych wtadzach NIL
i ,Gazecie Lekarskiej” niewiele moge
powiedziec, a dobrego to prawie wca-
le. Pierwsza dla lekarzy emerytéw nie-
wiele robi, a wtasciwie nic. Kiedy zapy-
tatem w liscie do ,Gazety Lekarskiej”
po artykule ,niewypale”: Czy sta-
ros¢ musi bole¢?, co dla mnie zrobio-
no przez ostatnie lata, nabrano wody
w usta i nic dotagd. Podobnie ,Gaze-
ta Lekarska”. Na kilka moich odnie-
sien do artykutéw tam umieszczonych
tez cisza. Nawet nie napisano stowa,

ze co$ do nich wptyneto. Istniejg tyl-
ko dla siebie, zeby istnie¢ kosztem le-
karzy, ktérym obligatoryjnie zabiera
sie coraz wieksze sktadki. Piszg tam
gtéwnie dziennikarze, a ci o medycynie
maja takie pojecie, jak ten pan, co po-
wotat kiedy$ ministra ,od podszewki”.
Krawiec by sie usmiat, kto chodzi w sa-
mej podszewce. Ale do rzeczy.

Majac dziesiec lat, pierwszy raz ze-
tknatem sie z pracg lekarza wiejskiego
(brata mojego ojca) i podziwiatem jego
zachowanie i tych ludzi, ktérym poma-
gat, wpatrzonych w niego jak w Boga.
Robit wszystko, opatrywat rany, od-
bierat porody, leczyt proste choroby,
rwat zeby, nawet przedwietlat ptuca
prostym aparatem rentgenowskim, na-
bytym jeszcze przed 1939 r. Mnie tez
warge zeszyt po niefortunnym upad-
ku i dotad nie ma $ladu. Kontakt z nim
byt wielokrotny w roku az do wyboru
przeze mnie kierunku studiéw.

Miatem jeszcze w alternatywie che-
mie (dyplom olimpijczyka). Wybratem
jednak medycyne. Studia utwierdzity
mnie w stusznosci wyboru zawodu,
a staz podyplomowy, gdzie trakto-
wano mnie rownorzednie ze starszy-
mi, bardziej doswiadczonymi kolega-
mi, dodat mi skrzydet. Pracowatem
w wielu rolach: jako lekarz szkolny,
lekarz sanatoryjny, lekarz Izby Cho-
rych w jednostce wojskowej (odpo-
wiedzialny za zdrowie poborowych,
oficeréw i ich rodziny), lekarz wiejski
(wizyty domowe w duzym powiecie),
lekarz rejonowy, lekarz specjalista
pneumonolog w poradni w szpitalu,
lekarz asystent w szpitalu i ordynator
(20 lat) w Szpitalu Chordb Ptuc. Efek-
ty mojego dziatania byty dobre, a cze-
sto bardzo dobre.

Przezywajac to wszystko, patrzac
codziennie naroze$miane twarze
wdziecznych ludzi, coraz bardziej lubi-
to sie by¢ lekarzem. Obecnie otoczka
laboratoryjna i techniczna utatwiaja-
ca prace jest duzo wieksza, ale wtedy
dzieki sobie byto sie bardziej zadowo-
lonym, kiedy dochodzito sie do celu.

Mam nadal satysfakcje i lubie siebie,
ze wcale nie gorzej sobie radzitem niz
koledzy teraz. Nadal lubie siebie jako
lekarza, bo lubie pomagac innym i wi-
dziec ich zadowolenie, kiedy sie uda.

Podsumowujac, mato jest juz lu-
dzi w moim wieku, ktérzy pamietaja,
co sie dziato z opiekg lekarska przez
ponad siedemdziesiat lat. Smieszy
mnie to, gdy sie co$ proponuje niby
nowego, zeby byto lepiej, a ja wiem,
ze to byto dawnymi laty (np. higie-
na szkolna i gabinety dentystyczne
w szkotach) bardzo dobrze zorganizo-
wane, tyle ze ktos niefrasobliwie to zli-
kwidowat. Ciesze sie, bo mtody lekarz
(nie zaden dziennikarz) zadat nam ta-
kie wazne pytanie. Odpowiadam z catg
odpowiedzialnoscig i satysfakcja.
Tak, lubitem i nadal lubie by¢ lekarzem,
bo nie ma nic piekniejszego i przyjem-
niejszego, niz zobaczy¢ usmiechnieta
twarz wyleczonego cztowieka. @

Krzysztof Papuzinski,
lekarz emeryt, lat 85+
Kotobrzeg 3 lutego 2024 r.

PS

Nie moge sie oprzec, zeby nie napisac,
iz potwierdzito sie moje zdanie odno-
$nie do ,dziennikarstwa” w ,Gazecie
Lekarskiej”. Jednak lekarz to lekarz -
traktuje innych z empatia. Po napisaniu
listu z odpowiedziami na pytania pana
doktora, o ktérym pisze wyzej, otrzy-
matem bardzo serdeczne podziekowa-
nie. Widag¢, ze to, co robi, ma czemus
postuzy¢ i przywiazuje wage do odpo-
wiedzi. A dziennikarze pisza, bo musza,
a nie znajac medycyny, nie wiedzac,
jak skomentowad ewentualne opinie,
nabierajag wody w usta. Nie chcemy
tego, piszcie, na czym sie znacie, ale
nie w ,Gazecie Lekarskiej”.

OD REDAKCIJI:

Szanowny Panie Doktorze, mam jednak
nadzieje, ze mimo bardzo surowego wy-
roku na dziennikarzach, ma Pan jednak

cd.nas. 42
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cd.zes. 41
odrobine sentymentu do naszego ,,Pana-
ceum”, w ktérym regularnie publikujemy
Panskie listy. Doszty mnie stuchy o Zalu
wiekszym bqdZ mniejszym w zwiqgzku
z brakiem publikacji jednego z nich -
ja sie juz z tego wyttumaczytam, prze-
prositam, cytujgc stowa mojego nauczy-
ciela dziennikarstwa, sp. Piotra Weso-
towskiego: ,Gazeta nie jest z gumy, nie
wszystkie teksty zawsze sie zmieszczq’.
Czy dziennikarz powinien znad
sie na medycynie? Zndéw cytujqc

ragne gorgco podziekowac¢ Panu

Profesorowi Marcinowi Domzal-
skiemu za serdecznos$é, zyczliwosé,
szybka reakcje w mojej sytuacji zdro-
wotnej oraz podjecie sie tak trudne-
go zabiegu operacyjnego. Dzieki Panu
Profesorowi moja reka zostata urato-
wana. Brakuje mi stow, aby wyrazi¢
moja ogromng wdziecznos¢ za podje-
cie sie tak trudnego zabiegu. Dziekuje
z catego serca!

wdzieczna pacjentka Kamila Kerber

dniu 17 grudnia 2023 r. 0 godz.
W13:2o na SOR w szpitalu
im. N. Barlickiego w todzi na oddziale
SOR zmart tuz po przywiezieniu karet-
ka pogotowia ratunkowego emeryto-
wany prof. Ut dr hab. Ryszard Debski,
nasz maz, brat, ojciec i dziadek. Pod-
jeta na oddziale SOR akcja reanima-
cyjna nie przyniosta pozytywnego re-
zultatu. Ta straszna wiadomo$¢ zosta-
ta przekazana przez dr Anne Kasiarz
oczekujacej zonie w najlepszy z moz-
liwych sposobéw, w miejscu pozwala-
jacym na intymnos¢, z wielka kultura
stowa, widoczna empatia. To tak wiele
dla najblizszych. Jeste$my tez ogrom-
nie wdzieczni za stworzong przez Pa-
nig Doktor rodzinie mozliwos¢ poze-
gnania ze Zmartym. To jest réwniez
nie do przecenienia.
Dziekujemy,
Barbara Jaworska-Debska, Piotr Debski,
Aleksander Debski, Dorota Liczberska-Debska

Chcia+abym podziekowa¢ Pani Do-
rocie Garnys-Kalisiak za opieke

,Wesotego”: ,dziennikarz musi znalez¢
ciekawego rozmoéwce, umiec zadac py-
tanie, prawidtowo zanotowaé odpo-
wied? i napisac tak, zeby ludzie zrozu-
mieli. A potem uzyskac autoryzacje”.
Przez blisko 20 lat pracy w tym zawo-
dzie pisatam teksty o zdrowiu, restau-
racjach, samochodach, funduszach
unijnych... Czy umiem wymienic zaréw-
ke ,stopu” w tylnej lampie mojego auta?
Nie. Czy kiedykolwiek podwazono me-
rytoryke mojego tekstu z branzy moto
- tez nie.

nade mna w 2020 r. Zawsze bede pa-
mietac o jej meczenskiej postawie
w czasie epidemii COVID-19. Mogta-
bym wyliczaé¢ powody swojej wdziecz-
nosci, az pewnie dotartabym do 9-cy-
frowego numeru, wiec napisze jedy-
nie: dziekuje, ze ulzyta Pani mojemu
cierpieniu.

Z wyrazami szacunku, mtoda pacjentka

odziekowanie dla Pani Doktor

Doroty Koczwarskiej z Poradni
»,Twoje Zdrowie” w Piotrkowie Trybu-
nalskim przy ulicy tédzkiej 21.

Pani Doktor otoczyta mnie wspa-
niatg opieka od pierwszych dni mo-
jej choroby. Pomagata usmierzy¢ bdl,
byta empatyczna i profesjonalna. Bez
Pani Doktor i Pani Pielegniarki Sro-
dowiskowej nie databym rady wréci¢
do zdrowia. Dziekuje,

wdzieczna pacjentka Bozenna Cygora

odziekowanie dla Personelu Po-
Pradni Rehabilitacyjnej z Dzia-
tu Kinezyterapii i Fizjoterapii przy
ul. Dmowskiego 47 w Piotrkowie
Trybunalskim.

Panstwa profesjonalizm i indywidu-
alne podejscie do pacjenta jest niedo-
cenione. Otaczacie Panstwo fachowa
opieka i zyczliwoscia swoich pacjen-
téow. Dostosowane zestawy ¢wiczen
pozwalaja wréci¢ do sprawnosci
ruchowej.

Dziekuje réwniez Pani dr n. med.
Iwonie Pyszczek za opieke i mite sto-
wa otuchy z nadzieja na wyzdrowienie,

wdzieczna pacjentka Bozenna Cygora
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Zupetnie nie znam szczegotow
i mozliwosci kontaktu miedzy redak-
torami ,Gazety Lekarskiej” a czytel-
nikami. Mam jednak Zzywgq nadzie-
je, ze brak kontaktu ze strony redak-
cji wynika jednak z probleméw natury
techniczno-organizacyjnej (maile tra-
fiajgce w préznie lub do osoby, ktéra
nie przekazuje ich dalej, do autoréw),
a nie z braku woli.

Agnieszka Danowska-Tomczyk,
redaktor naczelna ,Panaceum”

odziekowanie dla ratownikow me-

dycznych wspoétpracujacych z sa-
modzielnym szpitalem w Piotrkowie Try-
bunalskim (ul. Wolborska) i dla ratowni-
kéw medycznych wspdtpracujacych
z Przychodnia ,Twoje zdrowie” w Piotr-
kowie Trybunalskim, ktérzy w dniach
od 20 grudnia 2022 r. do 2 marca
2023 r. dowozili mnie do przychodni or-
topedycznej. Bytam petna podziwu dla
Waszego zaangazowania i wykonywa-
nej pracy. Byliscie Panowie bardzo mili
i wrazliwi na moje dolegliwosci. Czutam
sie przy Was bardzo bezpieczna.

Za to wszystko pieknie DZIEKUJE,

wdzieczna pacjentka Bozenna Cygora

statniego dnia stycznia 2024 .
Oodesz’ra od nas na zawsze moja
szwagierka Wistawa Respondek,
mgr farmacji, absolwentka Akademii
Medycznej w todzi.

Ponad rok temu byta operowanaii le-
czona w ICZMP. Tg droga chciatabym
bardzo podziekowa¢ Prof. K. Szylle
i jego zespotowi, Prof. E. Kalince i jej
zespotowi, takze pielegniarkom i po-
zostatemu personelowi obu klinik i po-
radni za fachowos¢, troske i opieke.

W styczniu 2024 r. niezbedna sta-
ta sie pomoc Szpitala Wojewddzkiego
w Sieradzu oraz Hospicjum. Dziekuje
dr. P. Strzeleckiemu oraz dr A. Rakus.

Wisia odeszta tak, jak zyta, zawsze
skromna - nikomu nie przeszkadzajac,
we $nie. Spocznie teraz obok swojego
brata dr. n. med. Andrzeja Respondka
i ich rodzicéw, w Sieradzu.

Prof. M. Respondek-Liberska
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Poziomo 112|345 8|9
A1 - laureat Nagrody Nobla A
w medycynie z 1911 roku,
twérca oftalmoskopu B . . -
A12 - bakteriofag c
B10 - matka Zeusa
C1 - choroba autoimmunologiczna D . . -
z tworzeniem ziarniniakéw
w narzadach ciata E
C12 - jatmuzna w islamie F . .
D10 - marka modeli samochodéw Toyoty
E1 - endoskopowe badanie nosa G
E12 - Donald, amerykanski koszykarz, H .
mistrz olimpijski z 1936 roku
G1 - wyznawca chinskiego systemu :
filozoficznego i religijnego J .
G9 - dalekopis
H5 - symbol erbu K
M - ciénieniowy czajniczek hasto: K5,A13,E15,116,C2,K15,G10,|1 @ H10,C6,B16,K6,E3,G153 W
do parzenia kawy K7,14,E12,A2,C4,E10 B C7,H1 M J14,C4,E13,D16,111
16 - zwiazki o dziataniu
przeciwzapalnym . .
w kwiatostanie rumianku
114 - misa do mycia, przestarzale . .

J12 - Keanu Reeves w filmie ,Matrix”

K1 - alpejski kij, prekursor czekana Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy
K14 - bél nerwu kulszowego lub e-mailowy z dopiskiem: KRzyZOWKA NR 3/2024

do 29 marca 2024 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.
Pionowo Spoéréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.
1A - chirurgiczne rozciecie zotadka Nazwiska oséb nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 5/2024. Nagrodami beda
3A - wziernik krtaniowy ksiazki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

5A - Martin, rezyser ,Takséwkarza” BIURO OIL ,,PANACEUM”

6G - hipnoza ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 12/2023 MOC ODPOCZNIENIA Z MIKOEAJOWYM HO HOX UL. CZERWONA 3

7A - radio z magnetofonem Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani 93-005 tODZ

8H - smak w ubiorze zostali: Rafat Noga z todzi, Matgorzata Fortuna-Bajerska ze Zgierza

9E - starozytny akcent oraz Elzbieta Rorat z Piotrkowa Trybunalskiego. Wylosowanym lekarzom E-MAIL:

10A - bagier serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta. PANACEUM@OIL.LODZ.PL

10G - mieszkaniec Syberii ... et aenen,

12A - hormon antydiuretyczny

14A - przeponowy wymiennik ciepta 9 8

16A - strach przed uzaleznieniem

od innych osoéb

4 Zasady gry Sudoku sg niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest
5|6 podzielona na dziewie¢ identycznych

kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

4 Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi

od 1do 9. W kazdym wierszu

1 5|8 i kazdej kolumnie dana cyfra
moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi
9 stycznia 2024 roku

Obrady prowadzit prezes Pawet Czekalski. W pierwszym punkcie po-
siedzenia przyjeto porzadek obrad, nastepnie protokoty z posiedzen
ORL i PORL.
Tradycyjnie na poczatku informacje z prac OZZL przekazata przewod-
niczagca Matgorzata Zatke-Witkowska. Poinformowata, o planowanym
na 17 stycznia spotkaniu z minister zdrowia. Najwazniejsze tematy
do rozméw to: normy zatrudnienia, wynagrodzenia lekarzy specjali-
stow, problemy z AOS i POZ. OZZL przygotowuje takze mape wyna-
grodzen w szpitalach.
W kolejnym punkcie obrad prezes P. Czekalski podsumowat posiedze-
nia NRL. Odbyto sie spotkanie z minister zdrowia, ktore prezes ocenit
jako udane. Posrad zgtoszonych postulatow znalazty sie miedzy innymi:
wprowadzenie realnego systemu no fault, kwestia nowo powstajacych
kierunkéw lekarskich i ograniczenia ich powstawania, wydawanie praw
wykonywania zawodu lekarzom spoza Unii Europejskiej.
Podczas posiedzenia NRL gosciem byt takze prof. Zbigniew Gaciong,
z ktérym rozmawiano na temat realizacji apelu dotyczacego ksztatce-
nia lekarzy i lekarzy dentystéw wytacznie na uczelniach akademickich.
W apelu pojawit sie wniosek, aby w Panstwowej Komisji Akredytacyj-
nej (PKA) zasiadali lekarze rekomendowani przez samorzad lekarski,
a takze wniosek o dziatania legislacyjne, ktére zwieksza zakres upraw-
nien PKA. Zdaniem tworcéw apelu opinia PKA powinna by¢ wigzaca
dla minister zdrowia. W dokumencie pojawia sie réwniez apel o wyga-
szanie kierunkoéw lekarskich i lekarsko-dentystycznych, ktére nie uzy-
skaty pozytywnej opinii PKA.
W apelu podniesiono réwniez kwestie lekarskiego egzaminu korncowe-
go, ktéry w obecnym ksztatcie nie spetnia swojej roli.
Podczas posiedzenia NRL méwiono takze (i podjeto stanowisko w tej
sprawie) o roli Rzecznika Praw Pacjenta. Sprawa dotyczy wykorzy-
stywania administracyjnych uprawnien urzednika do kwestionowania
decyzji lekarza.
W kolejnym punkcie przedstawiono sprawozdania z odbytych spotkan.
W grudniu odbyto sie spotkanie z prezydent Hanng Zdanowska i wice-
prezydentem Adamem Pustelnikiem w sprawie organizacji Krajowego
Zjazdu Lekarzy oraz jubileuszu 35-lecia odrodzonego samorzadu lekar-
skiego. Wtadze miasta zapewnity o petnej wspétpracy.
Prezes P. Czekalski zrelacjonowat przebieg spotkania z prof. Januszem
Piekarskim, kandydatem na stanowisko rektora Uniwersytetu Medyczne-
go, ktéry jest takze przewodniczacym ministerialnej Komisji ds. no fault.
Profesor jest bardzo przychylny wspétpracy z samorzadem.
Prezes P. Czekalski wspomniat w tym punkcie rowniez o pogrzebie
dr Barbary Szefer-Marcinkowskiej, wieloletniej dziataczki samorzadu
todzkiego i dziennikarki ,Panaceum”. Cdrka dr Szefer planuje przekazaé
OIL obrazy i inne pamiatki po zmartej lekarce.
W nastepnym punkcie oméwiono sprawy Komisji Stomatologicznej
i delegatur:
e Komisja Stomatologiczna - przewodniczagca Matgorzata Lindorf opo-
wiedziata o spotkaniu wigilijnym, ktére odbyto sie na poczatku grud-

nia. Kolejne spotkanie zaplanowano na poczatek lutego. Komisja juz

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 3 (133)/2024

rozpoczeta prace nad organizacja kolejnych £é6dzkich Spotkan Sto-
matologicznych, ktére odbedg sie na poczatku wrzesnia.

e Delegatura todzka - nie byto przewodniczacego.

e Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat o ostatnim posiedzeniu, ktére odbyto sie 19 grudnia. Oma-
wiano kandydatury do tytutu Zastuzony Nauczyciel Lekarzy.

e Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata Zwolinska oméwi-
ta sytuacje w szpitalach na terenie Delegatury. Poinformowata tez
o zmianie terminarza spotkan (posiedzenia przeniesiono z czwartkéw
na srody). Spotkanie zaplanowano na jutro, bedzie ono m.in. doty-
czy¢ wskazania kandydatury do tytutu Zastuzony Nauczyciel Lekarzy
oraz o stanie przygotowan do OZL, ktéry odbedzie sie 13 kwietnia.

e Delegatura Skierniewicka - przewodniczaca Matgorzata Zalewska po-
informowata o spotkaniu odbytym 31 stycznia. Juz planowane s3 prace
nad organizacja Dnia Dziecka. Zgtosili sie tez lekarze, ktérzy dojez-
dzaja do pracy do Sieradza z prosba o dofinansowywanie obiadow.
Ten punkt wywotat goraca dyskusje. Ustalono, ze nie ma watpliwosci
co do tego, ze takie dofinansowania sg mozliwe, takze poza todzia.
Delegatury musza rozwigzac ten problem logistycznie i formalnie.

W kolejnym punkcie oméwiono i przegtosowano projekty uchwat me-

rytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Rejestru

i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk lekarskich, Komisji

ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego.

Informacja Komisji ds. Konkurséw: wskazanie przedstawicieli ORL do ko-

misji konkursowych na stanowiska kierownicze. Dotyczy:

Szpitala Wojewddzkiego im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskie-

go w Sieradzu - konkursu na stanowiska:

1. Ordynatora Oddziatu Pediatrycznego:

przewodniczaca: Genowefa Szkudlarek (Sieradz), przedstawiciele ORL:

Tadeusz Lizis (Piotrkdéw), Marzenna Wosik-Erenbek (£6dz),

2. Pielegniarki oddziatowej Oddziatu Neonatologicznego: przedstawi-

ciel ORL: Beata Zwolinska (Sieradz).

Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono projekty uchwat Okrego-
wej Rady Lekarskiej w todzi w sprawie:

- powotania Komitetu Organizacyjnego XLII OZL. przewodniczacy -
Cezary Dutkowski, cztonkowie: Irena Elerowska, Robert Sujka. Po gto-
sowaniu uchwate podjeto;

- zwolnienia od obowigzku ponoszenia optat za publikacje ogtoszenia.

Dotyczy ogtoszenia ZUS. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono sprawy komisji problemowych:
- Komisja Bytowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas poinformowat
o spotkaniu Komisji odbytym 10 grudnia ub. r. Rozpatrzono 9 wnio-
skéw, wydano 41900 zt.

- Komisja Etyki Lekarskiej - wiceprzewodniczacy Jacek Pypec poin-
formowat o najblizszym posiedzeniu 12 stycznia.

- Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczaca Izabela Banas po-
informowata, ze Komisja oczekuje na faktury, by méc podsumowac rok.
Podsumowanie budzetu zostanie przedstawione w lutym.

- Komisja Historyczna - nie byto przedstawiciela.

- Komisja ds. Konkurséw - nie byto przedstawiciela.

- Komisja ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego.
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- Komisja Kultury - przewodniczacy Jacek Pype¢ oméwit wydarze-
nia, ktére odbyty sie w ostatnim czasie i zaprosit na kolejne, miedzy
innymi: Koncert Noworoczny (28.01), Bal Karnawatowy (3.02), Ostat-
ki Jazzowe (13.02), Kabaret OIL (25.02), XXIV Ogdlnopolska Biesiada
Literacka (2.03).

- Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - przewodniczaca Ewa
Kralkowska poinformowata, ze Komisja zajmuje sie sprawa nielekar-
skich zawodéw medycznych, ktére starajg sie rozszerza¢ swoje kom-
petencje. Wystano w tej sprawie pisma do wszystkich koordynatorow
wojewddzkich, niestety odpowiedziata tylko potowa. Komisja przygo-
tuje podsumowanie.

Matgorzata Lindorf zgtosita prosbe, by Komisja zajeta sie problemem
recept ,S”".

- Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - przewodniczacy Marek Nadol-
ski poinformowat o odbytym spotkaniu wigilijnym. Aktualnie Komi-
sja zajmuje sie sprawg anestezjologa, ktéry zostat zwolniony, bedac
na zwolnieniu lekarskim.

- Komisja Sportu i Rekreacji - Michat Bobrski poinformowat o odby-
tym spotkaniu 6 grudnia. Podsumowano wydatki - wydano niespet-
na 80 proc. przyznanego budzetu, ze wzgledu na to, ze cze$¢ imprez
sie nie odbyta.

- Kolegium Redakcyjne ,Panaceum” - przewodniczaca Patrycja Proc
poinformowata, ze najblizszy numer pisma ukaze sie na poczatku lu-
tego. Trwaja tez prace nad nowym layoutem.

- Koto Lekarzy Senioréw - nie byto przedstawiciela.

- Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw - nie byto przewodniczacej.
- Koto Matek Lekarek - nie byto przedstawiciela.

- Osrodek Ksztatcenia Medycznego.

- Zespot IT i Dziat Medialny - nie byto przedstawicieli.

- Okregowa Komisja Rewizyjna - przewodniczacy Tomasz Dutkow-
ski poinformowat, ze w grudniu spotkanie sie nie odbyto, a najblizsze
ma odby¢ sie w styczniu i bedzie poswiecone podsumowaniu roku.

- Okregowa Komisja Wyborcza - przewodniczaca Lidia Klichowicz
podziekowata za przydzielenie Komisji pracownika administracyjnego.
Najblizsze spotkanie jest wstepnie zaplanowane, ale jego termin zalezy
od terminu posiedzenia Krajowej Komisji Wyborczej, poniewaz trwaja

ostatnie prace nad nowym regulaminem wyborczym.

W kolejnym punkcie posiedzenia dyskutowano na temat aktualnej sy-
tuacji w ochronie zdrowia:

- Apel Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku w sprawie przywrécenia
mozliwosci wystawiania papierowych recept Rpw przez lekarzy seniorow,
- Apel Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie do Ministra Zdrowia
o realizacje obietnic wyborczych nowego Rzadu RP. Dotyczy miedzy
innymi zmniejszenia obowigzkéw administracyjnych, poprawy obsa-

dy kadrowej, zniesienie obowigzku znajomosci wysokosci refundacji.

Nastepnie omoéwiono korespondencje biezaca:

- pismo Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu o skierowaniu do OSL w todzi
whniosku o ukaranie lekarza, cztonka OIL w todzi,

- odpowiedz Ministerstwa Zdrowia na Apel nr 9/P-1X/2023 Prezydium
ORL w todzi z 7 lipca 2023 r.. Apel dotyczyt konsultacji specjalistycznych

dla dzieci w POZ. MZ odpisato, ze wprowadza mozliwos¢ konsultacji
z lekarzem specjalista,

- odpowiedz Centrum Egzaminéw Medycznych na pismo w sprawie
publikacji pytan testowych na stronie internetowej CEM. Centrum od-
pisato, ze za tres¢ pytan odpowiadaja konsultanci krajowi.

- kalendarium prac prezesa - cztonkowie ORL otrzymali mailem.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy rézne:

- Propozycje kandydatur do odznaczenia Zastuzony Nauczyciel Leka-
rzy. Delegatury maja przygotowac listy kandydatéw do konca stycznia.
- Sprawozdania zjazdowe - powinny zosta¢ przygotowane do konca
stycznia.

- Frekwencja na posiedzeniach Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.
Z podsumowania frekwencji wynika, ze wiekszo$¢ cztonkéw Rady
wzieta udziat w posiedzeniach ORL miedzy 9 a 12 razy (na 12 posie-
dzen), ale s3 tez tacy, ktérzy nie byli obecni ani razu. W tym miejscu
odbyta sie dyskusja na temat tego, w jaki sposéb mozna zdyscyplino-
wac cztonkéw Rady, ktérych odwotaé moze tylko zjazd. Matgorzata
Zatke-Witkowska podpowiedziata, ze zapis na temat odwotania po-
winien znalez¢ sie w regulaminie. Lidia Klichowicz obiecata sprawdzi¢
procedure odwotania. |. Banas zaproponowata, aby napisa¢ do tych
lekarzy z prosba o zrzeczenie sie mandatu. Prezes P. Czekalski zobo-
wigzat sie napisac takie pismo.

- Koncert charytatywny w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Dr Tomasz Karauda opowiedziat o wydarzeniu, ktore odbedzie
sie w Klubie Wytwarnia juz po raz trzeci. Goraco zachecit wszystkich
do udziatu w koncercie, na ktory wstep jest wolny, ale zeby wzig¢ w nim
udziat, nalezy wesprze¢ WOSP. Doktor podkreslit, ze OIL jest wspétor-
ganizatorem koncertu (finansuje 1/6 wktadu finansowego).

- Zaproszenie na obchody 79. rocznicy spalenia wiezniow Radogosz-
cza i zakonczenia okupacji niemieckiej w £odzi. Prezes P. Czekalski
przekazat zaproszenie.

- Zaproszenie na Spotkanie Bozonarodzeniowe Spotecznosci Ochro-

ny Zdrowia 23 stycznia.

W ostatnim punkcie obrad oméwiono wolne wnioski:

- Cezary Dutkowski zwrécit uwage, ze Rada powinna jeszcze bardziej
pochyli¢ sie nad trudng sytuacja w ochronie zdrowia: zamykanie oddzia-
téw szpitalnych, réznorodnos$¢ form zatrudnienia itd. Prezes P. Czekalski
zobowigzat C. Dutkowskiego do przygotowania listy spraw.

- Ewa Kralkowska zachecita zgromadzonych do zastanowienia sie
nad tematyka uchwat zjazdowych i przygotowania ich na tyle wcze-
$nie, aby Komisja Legislacyjna mogta je opracowac przed Okregowym
Zjazdem Lekarzy.

- Michat Bobrski zwrdcit uwage, ze nalezy zajac sie tematem poten-

cjalnego usuniecia lekarzy z koszyka 14 procent.
Justyna Kowalewska
Terminy posiedzen:

PORL - 20 lutego 2024 r., godz. 12:00
ORL - 12 marca 2023 r., godz. 10:00
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PANACEUM

»Panaceum” to pismo wydawane przez Okregowg Izbe Lekarskg w todzi.
Trafia do ponad 14 000 lekarzy i lekarzy dentystéw w todzi i wojewddztwie tédzkim.
Jest dystrybuowany bezposrednio do doméw i gabinetéw medykow.
Dlaczego warto sie u nas reklamowac?

e Magazyn trafia bezposrednio do domoéw lekarzy i lekarzy dentystow

e Ma ponad 14 000 odbiorcéw (wersja papierowa i e-wydanie)

o Lekarze ilekarze dentysci tworza wyjatkowa spotecznos¢ konsumentéw: sa w grupach docelowych wielu branz
e, Panaceum’ jest wydawane od 1992 roku, czyli ponad 30 lat - ma wypracowana marke i renome

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum” i portalu internetowego oiL.Lopz.pL

OGLtOSZENIA BEZPLATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi jako drobne w dziale szukam pracy, maksymalna liczba stow - 10 lub 80 znakdw ze spacjami.
Ogtoszenia mozna przesytaé na adres E-MAIL: PANACEUM@oIL.LODZ.PL bezposrednio w tekscie e-maila, podajac wymagane informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pismie ,Panaceum” - wskazujac liczbe edycji (maks. 3), numer/numery pisma (obowigzuje harmonogram wydawniczy),
2) tre$¢ do publikacji z kontaktem,

3) dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni: TELEFON, E-MAIL, adres do korespondencji.

OGtOSZENIA PLATNE

Informacje na stronie oiL.Lobz.pL publikowane s3 w pi$mie ,Panaceum” jako drobne (wyttuszczone) w dziatach: PRACA DAM/LOKALE/SPRZEDAM/
ROZNE - koszt 1 edycji 36,00 zt netto, maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami lub w modutach ramkowych o wymiarach:

® 1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 72-120 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia),
® 1/8 [95,5 x 61 mm] - cena 156-264 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia),
® 1/4 [95,5 x 126 mm] - cena 300-540 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia),

e 1/2 [195 X 126 mm poziom, 95 X 225 mm pion] - cena 600-1200 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji),

e 1/1 (cata strona) - cena 1320-2880 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji).

Cennik oraz szczegéty i formularze zlecen dostepne sa na stronie:
OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM lub kontaktujac sie z redakcja pisma: E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane s wytacznie online pod adresem: oIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE

Teleradiologia LUXMED
opisywanie badan CT i MR

Osrodek Terapii i Rozwoju ,Zakatek”
w Radomsku

Oferujemy: e praca zdalna, e pacjencji wytacznie ambulatoryjni,
e opisy zdje¢ wedtug kolejnosci z listy badan,
e konkurencyjne wynagrodzenie,
o kontrakt lub umowa zlecenie.

SPRZEDAM

Budynek o tacznej powierzchni 296 m? potozony blisko centrum
miasta na dziatce o powierzchni 1600 m?, w otoczeniu ogrodu
i starodrzewu. Sktada sie z dwdch kondygnacji, z czesci ustugowej
na parterze i mieszkalnej na pietrze. Czes¢ ustugowa daje mozliwos¢
pracy lekarskiej, psychologicznej, terapeutycznej i warsztatowe;j.
Czes$¢ mieszkalna - wygodne zycie.

Oczekiwania: e tytut specjalisty radiologii,
e doswiadczenie w opisach badan CT i MR.

Osoby zainteresowane zapraszam do kontaktu:
E-MAIL: B.LIS@LUXMEDLUBLIN.PL, TEL. 81 536 16 19

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
TEL. 604 103 643, 602 127 209, E-MAIL: ANIA.WIESIEK@GMAIL.COM
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lokale . ...evereneen
Sprzedam atrakcyjny

gabinet stomatologiczny
dwustanowiskowy, 48 m? (pie¢
pomieszczen) w $Srodmiesciu

w todzi. Prosze telefon
poprzedzi¢ SMS-em.

TEL. 604 518 651

Wynajme gabinet
stomatologiczny, w petni
wyposazony w unit KAVO,
mikroskop, RTG punktowe

i pantomograficzne, CBCT.
Mozliwo$é prowadzenia
rejestracji pacjentow,

pomoc stomatologiczna.

TEL. 572 809 866

praca zatrudnie
Praca dla lekarza medycyny
rodzinnej. Przychodnia POZ

w okolicach todzi zaprasza

do wspotpracy lekarza
specjaliste medycyny rodzinnej
lub choréb wewnetrznych.

TEL. 780 288 570

Przychodnia Medicus-Dent

w Konstantynowie t. poszukuje
lekarza endodonty, lekarza

z zamitowaniem do chirurgii,
lekarza stomatologa dzieci

i dorostych. NFZ/pryw.

E-MAIL: MEDICUS@MEDICUS-DENT.PL,
TEL. 533 701 270

Poszukuje lekarza dentysty. Dobrze
wyposazony prywatny gabinet
w todzi. Praca na cztery rece.
Wymagane min. 5 lat w zawodzie.
Wtasna dziatalnos$¢ gospodarcza.
E-MAIL: NOVADENTICA@GMAIL.COM,

TEL. 790 770 016

Przychodnia POZ w Tomaszowie
Mazowieckim zaprasza

do wspotpracy lekarza specjaliste
medycyny rodzinnej lub choréb
wewnetrznych. Kontakt po godz.
19:00 po uprzednim wystaniu
wiadomosci SMS. TEL. 607 075 833

Centrum Stomatologiczne
Brzeznio k. Sieradza nawigze
wspotprace z lekarzem ortodonta
i lekarzem dentysta. W petni
wyposazone gabinety. Pacjenci
tylko prywatni. TeL. 603 844 111

Szpital Wojewaédzki im. Jana Pawta Il w Betchatowie
ul. Czapliniecka 123

zatrudni LEKARZY SPECJALISTOW:

o psychiatréw, e nefrologdéw, e kardiologdw, e neurochirurgéw,
e laryngologdw, e choréb zakaznych e oraz specjaliste
medycyny rodzinnej/medycyny ogdlnej/choréb wewnetrznych
do pracy w POZ

Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Kontakt: TEL. 44 635 83 29, TEL. 44 635 84 43
E-MAIL: KADRY@SZPITAL-BELCHATOW.PL

Szpital Wojewédzki im. Jana Pawta Il w Betchatowie
ul. Czapliniecka 123

zatrudni LEKARZA SPECJALISTE lub ze SPECJALIZACJA 1l STOPNIA
w dziedzinie POEOZNICTWA | GINEKOLOGII, z min. 8-letnim
stazem pracy w zawodzie, do pracy w charakterze KIEROWNIKA
ODDZIALU GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZEGO

Poszukujemy osoby zainteresowanej mozliwoscig rozwoju
ginekologii matoinwazyjnej, onkologicznej i wykonywania zabiegow
w systemie robotycznym. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Kontakt: TEL. 44 635 83 29, TEL. 44 635 84 43
E-MAIL: KADRY@SZPITAL-BELCHATOW.PL

OGtOSZENIA

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarzy specjalistow lub w trakcie specjalizacji
w dziedzinie otorynolaryngologii do pracy w
ODDZIALE LARYNGOLOGICZNYM | PORADNI LARYNGOLOGICZNEJ

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Wszelkie informacje TeL. 44 648 03 00 -
Sekretariat Szpitala oraz TeL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

Samodzielny Szpital Wojewédzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzinie neurologii do pracy
w Oddziale Neurologicznym i Poradni Neurologicznej, w tym na stanowisko

KIEROWNIKA ODDZIALU NEUROLOGICZNEGO

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Wszelkie informacje TeL. 44 648 03 00 -
Sekretariat Szpitala oraz TeL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

Samodzielny Szpital Wojewodzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarzy specjalistow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii do pracy w Oddziale Potozniczo-Ginekologicznym
i Poradni dla Kobiet, w tym na stanowisko

KIEROWNIKA ODDZIALU POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNEGO
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 -

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie

Trybunalskim zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie gastroenterologii lub innej
specjalizacji z uprawnieniami do wykonywania badan endoskopowych do pracy w

ODDZIALE GASTROENTEROLOGICZNYM

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 -
Sekretariat Szpitala oraz TeL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY zatrudni:
lekarzy do pracy w poradni POZ w modelu opieki koordynowanej:

e rodzinnych
e internistow
o pediatrow

LEKARZY SPECJALISTOW:

e alergologdéw

e dermatologdéw

o diabetologéw

e endokrynologdéw

e gastroenterologéw

o kardiologow

o |laryngologow

e medycyny pracy

e medycyny sportowej

e neurologow

o okulistow

e psychiatréw

o rehabilitacji medycznej

e reumatologoéw

e |lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG
e lekarzy z doswiadczeniem w wykonywaniu badan ergospirometrycznych

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:
e potoznych
o pielegniarek do Punktu Pobran
o pielegniarek do Punktu Szczepien
- z kursem pielegniarstwa srodowiskowego nauczania i wychowania

oraz:
e absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne
o asystentke Poradni Psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
o lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrainskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA

Kontakt: TEL. 691 221 200 lub TEL. 42 254 96 81
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

47



PANACEUM

Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

nr 3 (287) - marzec 2024

zapraszamy na
www.oil.lodz.pl

WA WSV
Q

Wydawca
Okregowa Izba Lekarska w todzi
93-005 todz, ul. Czerwona 3
www.oil.lodz.pl/kontakt - wykaz telefonéow
biuro@oil.lodz.pl
www.oil.lodz.pl

Kolegium redakcyjne PANACEUM
Patrycja Proc przewodniczaca
Krystyna Borysewicz-Charzynska
Pawet Czekalski
Mateusz Kowalczyk
Filip Pawliczak
Fabian Obzejta
Barbara Szeffer-Marcinkowska

Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna
Justyna Kowalewska rzeczniczka prasowa OIL
Krzysztof Franiewski sekretarz redakcji

Stale wspétpracuja
mec. Jerzy Ciesielski
Robert Filipczak
Grzegorz Mazur
Krzysztof Papuzinski
Ryszard Poradowski
r.pr. Jarostaw Klimek
r.pr. Pawet Lenartowicz

Katarzyna Rulkiewicz

Pismo redaguje zespét
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna

Ewa Juszynska-Poradecka wspdtpraca

Sekretariat redakcji i biuro reklamy
Ogtoszenia:
TEL. 735 155 869, E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Projekt graficzny Joanna Apanowicz
Projekt oktadki Izabela Dudzik
Sktad komputerowy skladgazet.pl

Druk Polska Press Sp. z o.0.,
Oddziat Poligrafia Drukarnia w Sosnowcu

Numer zamknieto 20 lutego 2024 r.
Naktad 14 000 egz.

Copyright © OIL £6dz

Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:
https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
za tresc¢ i forme reklam ani ogtoszen
przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstow,

nie zwraca materiatéw niezaméwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
TIF lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢
mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-17°°, pigtek 8°°-15°°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk (ds. medidow, komunikacji i ksztatcenia) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13°po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkow Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34,
piotrkow@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek 8°°-153%°, wtorek 9°°-17°°)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwoliniska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek 8°°-15°%, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°°)

Sekretarz ORL Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)
Skarbnik ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk, I1zabela Banas, Lestaw Jacek Pypeé (Komisja Kultury)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Michat Osica
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego Andrzej Banys poniedziatek w godz. 10°0-120°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Lekarzy z niepetnosprawnoscia Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09, niepelnosprawni@oil.lodz.pl
..................................................................... WYRAR TRLEEENOW BRZREOSRE®MIGH
Dyrektor Biura OIL w todzi

Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych
Wojciech kukomski - tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu i Rekreacji), wojciech.lukomski@oil.lodz.pl
Sekretariat OIL

Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl; Anna Radzka - tel. 42 683 17 10,
anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe); Kamila Wieczorek - kamila.wieczorek@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak, Grazyna Kusidet - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon - tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34
(takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw); Karolina tuczak

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Koordynator dziatu Izabela Fornalska - tel. 42 683 17 15, izabela.fornalska@oil.lodz.pl
SMKiirejestry Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17

Staze podyplomowe Kinga Karbowska - tel. 42 683 17 14, kinga.karbowska@oil.lodz.pl
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec - 42 683 17 42, praktyki@oil.lodz.pl
Zaswiadczenia do UE Joanna Wencel - tel. 42 683 17 29, zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl
Marzena Kozakiewicz - marzena.kozakiewicz@oil.lodz.pl

Rejestr podmiotéw ksztatcacych, Ewidencja punktéw edukacyjnych, Okregowa Komisja Wyborcza
Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, katarzyna.krupska@oil.lodz.pl
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatycy Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie), Piotr Wasiak - tel. 42 683 17 21
Biuro Rzecznika Praw Lekarzy Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 50, anna.madajczyk-pietrzak@oil.lodz.pl

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, $roda, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15, tel. 42 682 11 62, 666 393 812

Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Maciej Wojciechowski

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek,
$roda, czwartek 8°°-16°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74

Maja Burkot kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka konsultant prawny, Bozena Szymariska
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska - tel. 539 033 608, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 23
(takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14°°-152%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°,
r.pr. Izabela Hozakowska-Ktosinska sroda 143°-16°, r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 13%°-153°,
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11°°-13°°
........................................................................................ -BACHNVNRI BANREOWE

Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Klub Lekarza
na zblizajgce
wydarzenia:

2 marca (sobota)
godzina 17.00

Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk

XXIV Ogélnopolska Biesiada Literacka

26-31 maja

Serdecznie zapraszamy do udziatu w XXI Ogdlnopol-
skiej IV Miedzynarodowej Wystawie Malarstwa Leka-
rzy, ktéra odbedzie sie w Klubie Lekarza w todzi.

Kolezanki i Kolegéw lekarzy i lekarzy dentystow zain-
teresowanych udziatem w Wystawie prosimy o dostar-
czenie lub przestanie pocztg swoich prac do 13 maja br.
do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi (adres: 93-005
t6dz, ul. Czerwona 3).

Obrazy moga by¢ wykonane w dowolnych technikach
i formatach. Wraz z tytutami prac i nazwami technik,
w jakich sg wykonane, prosimy o przestanie nastepuja-
cych danych: tytut, imie i nazwisko autora, rodzaj jego

zaprasza
sie

specjalizacji, adres zamieszkania. Przyjmujemy maksy-
malnie 2 prace od jednego autora ze wzgledu na ogra-
niczenia powierzchni wystawiennicze;j.

Kontynuujac tradycje zapoczatkowana podczas wcze-
$niejszych edycji Wystawy, planujemy przeprowadzenie
konkursu, w ktérym prace oceni jury ztozone z profe-
sjonalistéw. Droga gtosowania gos$ci wernisazu wytoni-
my tez Laureata Nagrody Publicznosci.

Wernisaz Wystawy odbedzie sie 26 maja 2024 roku
(niedziela) o godzinie 17 w Klubie Lekarza w todzi przy
ul. Czerwonej 3.

Serdecznie zapraszamy!
Kontakt: koordynator Klubu Lekarza, dyrektor Biu-

ra OIL w todzi Iwona Szelewa, tel. 609 816 108 lub
42/683 17 01, adres mailowy: biuro@oil.lodz.pl
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Fot. Karolina Wilczynska
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