


XXIV Ogdlnopolska Biesiada
Literacka za nami

Klub Lekarza w sobotnie popotudnie zgtoszonych do Biesiady prac (jedna Il miejsce - dr Tadeusz Lutostawski
2 marca pekat w szwach! A to wszyst- nawet ze stonecznej Kalifornii!) - za- oraz dwa wyréznienia:

ko za sprawa Biesiady Literackiej, kté6- rowno krétkich opowiadan, jak i prze- dr Mirostawa Kuchciak-Brancewicz,
ra sciaggneta mitosnikdéw poezji i prozy réznych gatunkéw lirycznych. dr Wanda Rybak.

na Czerwona 3. Nagroda publicznosci oraz Kielich

Wspaniatg ucztg dla ducha byto Ambrozji powedrowaty do dr. Jana Tekst i zdjecia:
stuchanie autorskich interpretacji  Stefaniaka. Karolina Wilczynska
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Zjazd

Nasz rok samorzadowy dzielimy nie-
co inaczej niz rok kalendarzowy -
od stycznia do grudnia. Mianowi-
cie okres sprawozdawczy trwa u nas
od jednego okregowego zjazdu do ko-
lejnego, ktéry zazwyczaj odbywa sie
raz w roku na wiosne. Aktualnie, jak
zapewne nasi Czytelnicy zauwaza
po zamieszczonych tematach, jeste-
$my w najgoretszym okresie przedzjaz-
dowym - sprawozdania zjazdowe pu-
blikujemy na stronach 7-11. Dla zaan-
gazowanych dziataczy samorzadu jest
to bardzo wazny moment - rozliczamy
sie z naszej dziatalnosci, a nawet po-
réwnujemy ja z dziatalnosciag innych
oraz podsumowujemy budzet.

Nasze pismo szczesliwie trzyma sie ram
budzetu, cho¢ w tym roku na zwieksze-
nie wydatkow wptyneta koniecznos¢
samodzielnego finansowania kolporta-
zu po tym, jak na szczeblu ogdlnopol-
skim zdecydowano, ze ,Gazeta Lekar-
ska” wydawana bedzie gtéwnie w for-
mie internetowej. Do zesztego roku
za wysytke ptacilismy po potowie, te-
raz to sie zmienito i sami musimy po-
krywac koszty w catosci. Pomimo tych

perturbacji, zespét ,Panaceum” pracuje
bez wiekszych zaktécen i przy statym

doptywie nowych autoréw, co bardzo
cieszy.

W okresie rozliczeniowym spotka-
liSmy sie na kolegiach redakcyjnych
23 razy i wydalismy 10 numeréw ,Pa-
naceum”. Nasze teksty mozna czy-
ta¢ tez na stronie tédzkiej Izby oraz
na ogélnopolskim medycznym porta-
lu Termedia, gdzie regularnie pojawia
sie 4-5 artykutdw z kazdego miesiaca.
Cieszy nas, ze wybrane artykuty prze-
drukowuja roéwniez inne izby lekarskie
(np. opolska).

Osobiscie duzo satysfakcji sprawia
mi graficzna oprawa naszego ,Pana-
ceum”, ktory sktada p. Ewa, a wspiera-
ja ja dwie graficzki: Iza (autorka oktad-
ki) i Nika (autorka ilustracji do materia-
téw publicystycznych). Bywa, ze prace
Niki chwytaja nas za serce, tak jak jej
ilustracja do bardzo trudnego materiatu
o gwattach na nieletnich (s. 14-15).

Trudno nam byto do aktualnego ,Pa-
naceum” zaprojektowac oktadke, kto-
ra oddataby atmosfere przedzjazdo-
wych przygotowan. Postawity$Smy za-
tem na motyw: ,taczy nas medycyna”,
bo naszym zdaniem to hasto powin-
no by¢ mottem przewodnim samorza-
dowych dziatan. Jednak jak to czesto
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bywa, rysunek lzy okazat sie miec
wiecej znaczen, tym razem chyba na-
wet nawigzujacych nieco... do tema-
tyki $lubnej. Stad pewnie pomyst, aby
przyblizyé, jak zyje sie w takim lekar-
skim matzenstwie, zrealizowat dla nas
staty felietonista, a zarazem sekretarz
ORL Filip Pawliczak (s. 6). Jego zas zona
- Aleksandra na kolejnych stronach ,Pa-
naceum” przedstawita sprawozdanie
z dziatalnosci Kota Matek Lekarek jako
jego szefowa (s. 20-21).

Kolejnym waznym tematem pisma
sg perturbacje na SOR-ach, ktére wzbu-
dzaja wiele emocji zaréwno wsréd pra-
cujacych tam lekarzy, jak i pacjentow,
zgtaszajacych sie niekiedy ze skiero-
waniem na oddziat szpitalny (s. 12-13).
W biezacym numerze znajdg Paristwo
tez sporo waznych materiatéw z zakre-
su prawa (s. 24-26).

Konczac te kilka stow wstepu, zy-
cze wszystkim naszym Czytelni-
kom zdrowych iwesotych Swiat
Wielkanocnych. @

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl

XL" Okregowy

Zjazd Lekarzy

odbedzie sie
13 kwietnia 2024 r.

w miejscowosci Kusnie
na terenie Delegatury Sieradzkiej OIL
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Tango I8 : moda to tylko okrycie?
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A wiec wiosna...

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

A wiec wiosna, wszystkie dotychcza-
sowe sprawy przechodzg na plan dal-
szy. Ruszamy z cyklem produkcyjnym
chlorofilu. taczymy glicyne z kwa-
sem bursztynowym, tworzac pirolo-
we pierscienie, troche na ksztatt por-
firyny po to, aby absorbowac czes¢
niebieska i czerwong widma $wiatta
biatego, co daje w efekcie kolor zie-
lony. Dzieki temu pozyskamy energie
Z promieniowania stonecznego w dro-
dze fotosyntezy, wybijajac elektron
na wyzszy poziom, by w efek-
cie uzyskac¢ ATP. Proste, praw-
da? S3 preparaty zwierajace
chlorofil, ktéore majg usuwacd
toksyny, wzmacnia¢, zapobiega¢ cho-
robom i zakazeniom itd. Dalej juz pro-
sta droga do bretarianizmu, czyli re-
zygnacji z jedzenia i picia, a odzywia-
nia sie powietrzem, Swiattem i energia
stoneczna. Czysty szamanizm. Jedyny
pozytek z tych suplementéw to mdto-
$ci, wymioty, biegunki oraz béle brzu-
cha. Rezygnacja z pozywienia i picia
to plan raczej krotkoterminowy.
Jeszcze kilka szczeg6tow z wiosen-
nego odradzania sie przyrody. Na wio-
sne ozywione prace trwaja w ulu. Réj,
ten super organizm, mozna rzec - kor-
poracja, do marca zywi sie nagroma-
dzong pierzga, na wiosne oczyszcza
ul i buduje nowe plastry na sktado-
wanie miodu. Podziat prac w ulu jest
precyzyjny. Robotnice - w zaleznosci
od ,stazu”, a wtasciwie od wyksztat-
cania sie poszczegdlnych gruczotow -
przez cate swoje szesciotygodniowe
zycie zajmuja sie praca. Poczatkowo
sprzataja ul z resztek kokondéw i od-
chodéw larw, pdzniej zajmuja sie kar-
mieniem larw, trutni i krélowej matki,
dalej buduja z wosku plastry, nastep-
nie sg strazniczkami, aby od trzeciego
tygodnia zycia az do Smierci by¢ zbie-
raczkami pytku kwiatowego.
Przytoczone fakty stanowig paralele
do naszego lekarskiego zycia. Czasem
nasze dziatania z pozoru oczywiste

4%

sg jak fotosynteza, czyli nie do kon-
ca w jasny dla wielu sposéb staramy
sie stworzy¢ co$, co bedzie stuzyto
catej spotecznosci, przy okazji wal-
czac z ogblnospotecznym medycznym
pseudoznawstwem, gtoszonym przez
pseudoekspertéw. Zreszty znawstwo
dotyczy nie tylko samej wiedzy me-
dycznej, ale tez naszych samorzado-
wych poczynan. Postepowanie niekté-
rych przypomina zasade: co prawda,
ja sie na tym nie znam, ale jestem prze-

Funkcjonowanie catego
systemu i naszej

pracy daleko odbiega

od doskonatej organizacji,
choéby panujacej

w Swiecie pszczot.

ciw dla zasady; moze troche pogledze,
zasieje niepokdj, no bo po co ma by¢
co$, skoro moze nie by¢ nic. Przy czym
funkcjonowanie catego systemu naszej
pracy daleko odbiega od doskonate;j
organizacji, cho¢by panujacej w $wie-
cie pszczét, mimo ze staramy sie pra-
cowac jak przystowiowe pszczét-
ki. No, moze nie wszyscy. Nie mam
tu na mysli pszczelich samcow - trutni,
bo oni sg bardzo wazni. W koncu jed-
nak cos$ robig z tg krélowa. Spotecz-
nos¢ lekarska, zwtaszcza mtode poko-
lenia potrzebuja integracji wspdlnych
celéw, wokoét ktérych mogliby sie jed-
noczy¢ i wspdlnie dziata¢. Wszak je-
stesmy istotami spotecznymi, nawet
single.

Poczatek tego felietonu to parafra-
za stow prezydenta Warszawy Ste-
fana Starzynskiego, ktoéry 1 wrzesénia
1939 r. obwiescit przez radio pocza-
tek Il wojny $wiatowej. Moze s3 jesz-
cze wsréd nas mocno starsi nesto-
rzy pamietajacy ten okres. My mamy
wojne ,za $ciang”. Ale czy nam w og6-
le potrzebna jest jaka$ zewnetrzna
wojna, przeciez bez niej doskonale
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umiemy - toczac nasze mate wojen-
ki - niszczy¢ sie nawzajem, niszczy¢
tworzone przez innych dzieto, cho¢-
by po to, by im sie nie udato, by party-
kularne interesy wziety gére lub cho-
ciaz by byto widaé. Wszak populizm
i pusta retoryka majg postuch wsréd
zgromadzonych. Znamy to doskonale.
Te dziatania nasilajg sie w okresie zjaz-
doéw naszego samorzadu. Teraz wia-
$nie jest ten okres, bo to przed nami
i zjazd okregowy, i krajowy.

Wiosna to czas przebudzenia, od-
nowy i nadziei. To czas odradzania
sie przyrody i bodziec dla nas. Liscie
drzew co roku sg podobne, zielone so-
czyste, nowe, $wieze. Nowe pokolenia
s takze Swieze, a z zewnatrz nawet
do poprzednich podobne, lecz to juz
catkiem inne pokolenia, inni ludzie,
inne czasy, inna spotecznos¢. Wazne,
by nie zagubili korzeni dobrych trady-
cji i wartosci wyzszych, o ktérych tak
czesto wspominam: o szacunku dla
przesztosci, dla drugiego cztowieka,
dla samego siebie.

Tymczasem wiosna kolorowa,
pachnaca, ciepta, po prostu wiosna.
W 1980 r. Andrzej Rosiewicz z zespo-
tem Hagaw tak $piewat o niej (,Lubie
Wiosne”):

| wystarczy jedna chwila

(chwile dwie)

Larwa zmienia sie w motyla

(larwy dwie)

Mréwki w trawie sie kochajq
Swierszcze wdziecznie przygrywajq
Przyszta wiosna, niech trwa

Zycze nam stonecznej, kwietnej, cie-
ptej wiosny i odrodzenia ducha. Do-
brej wiosny nam zycze

Pawet R. Czekalski - Wasz prezes. ®
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RPO: czas uregulowac czas

pracy lekarzy. Sa tacy, ktérzy

pracuja dwie doby bez przerwy
Ustawa o dziatalnosci leczniczej regu-
luje tylko czas pracy medykéw na umo-
wie o prace. Rzecznik Praw Obywatel-
skich uwaza, ze przepisy powinny sie
zmienic¢ tak, zeby ustawa okreslata
maksymalny czas pracy catego perso-
nelu, bez wzgledu na podstawe zatrud-
nienia. Kontrola NIK wykazata niepra-
widtowosci, m.in. w nadmiernie dtugim
czasie udzielania $wiadczen zdrowot-
nych przez lekarzy zatrudnionych
na podstawie umoéw cywilnoprawnych.

Przyktadem byt m.in. szpital w Wo-
tominie, gdzie czterech lekarzy swiad-
czyto prace ponad dwie doby bez
przerw na odpoczynek (3 lekarzy pet-
nito dyzury przez 52 godziny i 1 lekarz
przez 66 godzin). W Wieluniu jeden le-
karz pracowat bez przerwy 73 godziny,
petnigc obowiazki kierownika Oddzia-
tu Noworodkowego z Pododdziatem
Patologii Noworodka.

Organizacja udzielania $wiadczen
zdrowotnych w 9 z 12 podmiotow
leczniczych nie zapewniata bezpie-
czenstwa zdrowotnego pacjentéw.
Stwierdzono 134 przypadki, w kto-
rych 30 lekarzy oraz 3 ratownikéw
medycznych petnito dyzury przez po-
nad 40 godzin bez przerwy. W skraj-
nych przypadkach lekarze dyzurowa-
li nieprzerwanie przez 124 godziny
(pie¢ dob). We wnioskach z kontro-
li NIK postulowata o podjecie dzia-
tan w celu uregulowania norm cza-
su pracy personelu medycznego, za-
trudnionego na podstawie umoéw
cywilnoprawnych.

9 lutego 2024

ZRODLO: ,,PULS MEDYCYNY”

W Matce Polce powstanie instytut

in vitro. Dariusz Jonski: to bedzie
oczko w gtowie tédzkiego

Zespotu Parlamentarnego

Iwona Maroszynska, dyrektor t6dz-
kiego ICZMP, zaznacza, ze placow-
ka bedzie przystepowac do konkur-
su, poniewaz potrzebne s3 pienigdze
na niezbedny sprzet oraz szkolenia
dla pracownikéw. - Muszg by¢ srodki

na infrastrukture, sprzet. Jesli chodzi
o personel, to jesteSmy przygotowani,
poniewaz uczestniczymy w tym pro-
cesie. Prowadzimy diagnostyke, nie
zaczynamy wszystkiego od poczatku.
Nie da sie jednak ukry¢, ze potrzebne
bed3a odpowiednie szkolenia - méwita.

Rzadowe dofinansowanie zabiegéw
in vitro rozpocznie sie 1 czerwca 2024 .
Na ten cel przewidziano w budzecie
panstwa 500 min zt.

12 lutego 2024

ZRODLO: RADIO £tODZ

toédzkie ma nowych konsultantéow
wojewoddzkich w trzech
dziedzinach medycyny
Wojewoda tédzki powotat konsul-
tantéw wojewddzkich w trzech dzie-
dzinach medycyny. Nowi konsultanci
to eksperci ds. transfuzjologii klinicz-
nej, neurochirurgii i urologii. Karolina
Trojan-Borczynska zostata konsul-
tantem ds. transfuzjologii klinicz-
nej. To absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w todzi, zawodowo zwig-
zana z Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w todzi;
profesor Zbigniew Jabtonowski zostat
konsultantem ds. urologii. To kierownik
Oddziatu Urologii i Urologii Onkologicz-
nej Szpitala MSWiA w todzi, absolwent
Wojskowej Akademii Medycznej
w todzi; profesor Dariusz Jaskodlski
zostat konsultantem wojewdédzkim
ds neurochirurgii. Od 2012 r. kieruje
Klinika Neurochirurgii i Onkologii Uni-
wersytetu Medycznego w todzi. Stwo-
rzyt wiele publikacji naukowych, wspoét-
tworzy liczne organizacje w obszarze
neurochirurgii.

22 lutego 2024

ZRODLO: ,,EXPRESS ILUSTROWANY”

Pijana lekarka na dyzurze.
Interweniowata policja
Pijana lekarka petnita dyzur w ra-
mach Nocnej Pomocy Lekarskiej przy
Samodzielnym Szpitalu Wojewddz-
kim w Piotrkowie. Postepowanie
w tej sprawie prowadzi piotrkowska
prokuratura.

Do interwencji policji doszto w nocy
10 lutego. Funkcjonariuszy zawiadomili
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przebywajacy w przychodni pacjenci.
W wyniku czynnosci stuzbowych
stwierdzono, ze lekarka pracujaca
na dyzurze znajdowata sie pod wpty-
wem alkoholu. Policjanci otrzyma-
li zgtoszenie o podejrzeniu stanu nie-
trzezwosci pracownika ochrony zdro-
wia w poradni przy ulicy Wolborskiej
w Piotrkowie. Na miejscu wykonano
wszystkie niezbedne czynnosci. Zgro-
madzony w tej sprawie materiat zo-
stat przekazany do Prokuratury Rejo-
nowej w Piotrkowie - méwi asp. sztab.
Izabela Gajewska, oficer prasowy
piotrkowskiej policji.

Stanowcze dziatania w zwiazku
z tg sprawa podjat Samodzielny Szpi-
tal Wojewoddzki w Piotrkowie. Lekarka
ta w trybie natychmiastowym zostata
odsunieta od petnienia dyzuru, a czyn-
nosci stuzbowe przejat inny lekarz.
Z lekarka zostata rozwigzana umowa
bez zachowania okresu wypowiedze-
nia oraz szpital powiadomit o zdarze-
niu Okregowa Izbe Lekarska w todzi.
Dotychczasowa wspodtpraca z lekar-
ka trwata od wrzesnia 2023 r. w for-
mie umowy kontraktowej. Szpital wy-
petnit wszystkie procedury zwigzane
z tym zdarzeniem. Dyrekcja podkresla
jednoczesnie, ze zaistniata sytuacja
nie powinna mie¢ miejsca, a zachowa-
nie lekarki uznaje jako naganne - moéwi
Barttomiej Kazmierczak, rzecznik pra-
sowy placéwki. Dochodzenie w spra-
wie tego zdarzenia prowadzi piotrkow-
ska prokuratura.

22 lutego 2024

ZRODEO: E-PIOTRKOW.PL

Zmiana planu finansowego

NFZ. Budzet wiekszy o ponad

2 miliardy ztotych

- Polecitam NFZ wyptacenie 2 miliar-
doéw ztotych tym jednostkom, ktére
oferuja wysokiej jakosci ustugi i cie-
sza sie zaufaniem pacjentéw. Doce-
niam ich prace - powiedziata pod ko-
niec lutego lzabela Leszczyna, minister
zdrowia.

Po zapowiedzi minister zdrowia lza-
beli Leszczyny, ze Narodowy Fun-
dusz Zdrowia zaptaci za nadwykona-
nia z 2023 r., Fundusz zmienit wtasnie
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plan finansowy. Na koszty swiadczen
medycznych NFZ przeznaczy po-
nad 2 mld zt wiecej srodkéw. Pozwoli
to na sfinansowanie $wiadczen, ktére
placéwki medyczne wykonaty ponad
wysokos$¢ umowy z NFZ.

W poniedziatek 4 marca prezes NFZ
podpisat zarzadzenie zmieniajace plan
finansowy NFZ na 2024 r. Uwolnie-
nie srodkéw z funduszu zapasowego
pozwoli na sfinansowanie $wiadczen
wykonanych ponad wartos¢ wynikaja-
cg zumoéw z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Chodzi m.in. o leczenie szpi-
talne, programy lekowe, chemioterapie,
rehabilitacje lecznicza oraz $wiadcze-
nia ambulatoryjne.

5 marca 2024

ZRODLO: ,MEDEXPRESS”

Pediatra wystawiat fatszywe recepty.
»Leki byty duzo tansze niz w UE”

Do 12 lat pozbawienia wolnosci gro-
zi wtascicielowi apteki w todzi i za-
razem kierownikowi apteki w Zgierzu
za zamawianie i sprzedawanie specja-
listycznych lekéw, wykorzystywanych
miedzy innymi w transplantologii, neu-
rologii i onkologii. Recepty na medyka-
menty wystawit lekarz pediatra. Zarzu-
ty przedstawione przez Prokurature
dotycza ponad 7 tysiecy sztuk lekéw
na kwote blisko czterech i pét miliona
ztotych.

Do procederu miato dochodzi¢
od kwietnia 2021 r. do listopada 2023 r.
O nieprawidtowosciach Prokurature
poinformowat Wojewédzki Inspekto-
rat Farmaceutyczny w todzi.

Rzecznik Prokuratury Okregowej
w todzi Krzysztof Kopania informuje,
ze w obu aptekach byty zamawiane,
a nastepnie sprzedawane w bardzo
duzych ilosciach specjalistyczne leki,
w limitach, ktére w znaczny sposdéb
odbiegaty od zapotrzebowania ilosci le-
kéw sprzedawanych w innych aptekach.

- Mozna wrecz powiedzied, ze byty
to ilosci wyczerpujace nawet 90 pro-
cent zapotrzebowania catego woje-
wodztwa tédzkiego. Byty to leki bar-
dzo specjalistyczne, ordynowane przez
transplantologéw, neurologdéw czy
tez onkologdw; byty to leki poddane

Scistej rejestracji zaréwno przez pro-
ducenta, jak i przez hurtownikéw -
informuje nas prokurator.

Specjalistyczne leki wypisywat pe-
diatra. - Mezczyzna ustyszat zarzut
naruszenia przepiséw prawa farma-
ceutycznego. Przestepstwo to polega
na sprzedazy lekéw wbrew warunkom
okreslanym przez prawo farmaceu-
tyczne, zwtaszcza sprzedazy, ktéra nie
stuzyta bezposredniemu zaopatrzeniu
ludnosci w leki - przekazuje Krzysz-
tof Kopania. Wobec mezczyzny to-
czy sie tez postepowanie przed sgdem
aptekarskim.

7 marca 2024

ZRODLO: TVN24

Nowy konsultant wojewddzki

w zakresie psychiatrii dzieciecej

i mtodziezy dla £6dzkiego

Wojewoda tédzka Dorota Ryl powo-
tata dr Anne Rozetti na konsultant-
ke wojewddzka ds. psychiatrii dzieci
i mtodziezy.

Anna Rozetti jest absolwentkg Wy-
dziatu Wojskowo-Lekarskiego Uni-
wersytetu Medycznego w todzi. Spe-
cjalizacje lekarska z psychiatrii dzieci
i mtodziezy zrobita w 2017 r. Ukonczy-
ta takze studia z zakresu pedagogiki
wieku dzieciecego na Wydziale Filo-
zoficzno-Historycznym Uniwersytetu
tédzkiego.

W latach 2014-2020 zajmowata sie
diagnozowaniem i leczeniem pacjen-
téw w szpitalu im. J. Babinskiego, przy
ul. Aleksandrowskiej w todzi. Od lip-
ca 2017 r. do chwili obecnej pracowa-
ta rowniez jako lekarz w Centrum Psy-
chiatrii Dzieci i Mtodziezy ,Remedium”.

Anna Rozetti, opréocz uczestnictwa
w wielu projektach badawczych, jest
takze autorka publikacji i artykutéw
naukowych dotyczacych zdrowia psy-
chicznego dzieci.

12 marca 2024

ZRODLO: ,,DZIENNIK tODZKI”

Ministerstwo Zdrowia chce odwotaé
dyrektora t6dzkiego oddziatu NFZ
Ministerstwo Zdrowia zamierza odwo-
tac dyrektora t6dzkiego oddziatu NFZ
Artura Olsinskiego. Wniosek o jego

SPISANE NA GORACO

odwotanie trafit juz do rady tédzkiego
oddziatu. Teraz rada wyda w tej spra-
wie opinie.

Podobne wnioski zostaty takze wy-
stane do czterech innych rad oddzia-
téw wojewddzkich - kieleckiego, ka-
towickiego, zachodniopomorskiego
i podkarpackiego - informuje na swo-
jej stronie medyczny portal Rynek
Zdrowia.

- Do rady toédzkiego oddziatu Na-
rodowego Funduszu Zdrowia wpty-
nat wniosek z Ministerstwa Zdro-
wia, o odwotanie dyrektora tédzkie-
go oddziatu NFZ Artura Olsinskiego.
Dyrektor Artur Olsinski nie zamierza
sktadac rezygnacji z petnionej funk-
cji. Zgodnie z wolg minister podda
sie ocenie Rady Narodowego Fundu-
szu Zdrowia w todzi. Rada ma 14 dni,
zgodnie z regulaminem, na podje-
cie decyzji i wyrazenie opinii w spra-
wie wniosku pani minister - ttumaczy
rzeczniczka tédzkiego oddziatu NFZ
Anna Leder.

Artur Olsinski jest dyrektorem tédz-
kiego oddziatu od o$miu lat.

12 marca 2024

Zr6pro: Rapio k6pz

Szpital im. S. Rydygiera przenosi
ginekologie i potoznictwo do CKD
Trwa przeprowadzka Oddziatéw: Po-
tozniczo-Ginekologicznego oraz Neo-
natologicznego z Uniwersyteckiego
Centrum Ginekologiczno-Potoznicze-
go im. S. Rydygiera (przy ul. Sterlinga)
do Centrum Kliniczno-Dydaktyczne-
go. Po pétnocy 22 marca 2024 r. od-
dziaty przyjma pierwszych pacjentéow
w nowej lokalizacji przy ul. Pomorskiej
251.

W nowej lokalizacji, na 16 pietrze
budynku A1, na pacjentki i pacjentéw
czekaja nie tylko komfortowe warun-
ki (nowoczesne sale cieciowe, bloki
porodowe, wygodne sale), ale przede
wszystkim kompleksowa opieka me-
dyczna, dostep do specjalistow réz-
nych specjalizacji oraz zdecydowanie
wieksze mozliwosci diagnostyczne.

22 marca 2024

ZRODLO: £ODZ.PL

cd.nas. 6
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MitosS¢ nie tylko
do medycyny

Filip Pawliczak, sekretarz ORL w todzi

,Zycie to bal jest nad bale” - tak
$piewata Maryla Rodowicz tekstem
Agnieszki Osieckiej do muzyki skom-
ponowanej przez Seweryna Krajew-
skiego. Jednak na balu nie powinno
sie bawi¢ samemu, wszak ,tancz, péki
zyjesz i $miej sie do zony”. W mat-
zenstwie powinno by¢ zaufanie, zro-
zumienie swoich ograniczen, akcep-
tacja odmiennosci, zbiezny pomyst
na wspolne zycie, zgoda co do zarza-
dzania majatkiem, ale takze i przede
wszystkim mitosé. Te ostatnia inter-
pretuje jako troske, czutos$¢, wsparcie

cd.zes. 5

W Narodowym Instytucie Kardiologii
oczyszcza krew ze ztego cholesterolu
Podczas jednego zabiegu jeste$Smy
w stanie obnizy¢ stezenie cholesterolu
0 70 proc. - poinformowat prof. Piotr
Dobrowolski, kierownik Samodzielnej
Poradni Lipidowej Narodowego Insty-
tutu Kardiologii. Wtasnie zaczeto tam
wykonywac zabiegi LDL-aferezy elimi-
nujace nadwyzke ttuszczu z krwi.

Jak wyjasnit prof. Piotr Dobrowolski,
mozna poréwnac ten zabieg do dializy,
tyle ze w jego przypadku krew i suro-
wica, przechodzac przez odpowiednie
filtry, sg oczyszczane z cholesterolu,
czyli czasteczek ttuszczu, lipoprotein,
ktére zatrzymuija sie na tych filtrach.

Dodat, ze nie przepuszcza sie przez
urzadzenie catej krwi pacjenta, tylko
pewna jej czesc tak, zeby zbié¢ chole-
sterol do odpowiedniej wysokosci.
Z6tty ttuszcz zbiera sie w workach,
potem ulega utylizacji.

- Podczas jednego zabiegu jeste-
$my w stanie obnizy¢ stezenie chole-
sterolu o 70 proc. - poinformowat P.
Dobrowolski. Jeden zabieg trwa 2-3

i tesknote za wzajemna obecnoscia -
jak pisat Kazimierz Przerwa-Tetmajer:
,mMOw do mnie jeszcze, za taka rozmo-
wa tesknitem lata”.

Z tym byciem razem w naszym zy-
ciu zawodowym bywa najtrudniej.
Wypetnianie zyciowych zadan, kté-
re naktada na nas dzisiejszy cywili-
zowany $wiat, powoduje, iz zaczy-
namy sie mija¢, coraz bardziej od-
dajac sie pracy lub mechanicznemu
powtarzaniu czynnosci, ktérych wy-
magaja od nas codzienne obowiagzki
zwigzane z dbaniem o dzieci czy dom.

godziny, nalezy go przeprowadzac raz-
dwa razy w miesigcu. Z badan wynika,
ze dzieki LDL-aferezie mozna przedtu-
zy¢ zycie chorego $rednio o 10 lat.

23 marca 2024

ZRODLO: PAP

Osrodek Szpitalny

im. M. Madurowicza w todzi
otrzymat blisko 2,5 min zt
dofinansowania na program

leczenia nieptodnosci

Pary bezskutecznie starajace sie o po-
tomstwo moga skorzystac z bezptat-
nych badan, diagnozy, zastosowania od-
powiedniego leczenia i wsparcia psycho-
loga - na tym polega program leczenia
nieptodnosci w Osrodku Szpitalnym
im. M. Madurowicza w todzi. Placéwka
otrzymata blisko 2,5 min zt dofinansowa-
nia od Samorzadu Wojewddztwa tédz-
kiego na kontunuowanie tego programu.
W ciagu roku w wyniku leczenia udato
sie doprowadzi¢ do 40 cigz.

- To jest 40 szczesliwych ro-
dzin, ktére od wielu, wielu lat zma-
gaty sie z problemem nieptodnosci.
Wszystko zalezy od diagnozy. Jezeli

PANACEUM nr 4 (288) kwiecien 2024

Rosnace wymagania potaczone z eks-
ploatujgcym srodowiskiem pracy od-
najduja odzwierciedlenie w odset-
ku rozwodow wsréd lekarzy - np. w
Stanach Zjednoczonych wyzszym o
10-20 procent od $redniej populacyj-
nej. Jakiekolwiek nie bytyby poszcze-
golne przyczyny takiego stanu rzeczy,
starajmy sie by¢ blisko, przynajmniej
przez kilka chwil w tygodniu lub mie-
sigcu i unikajmy zbednego nadmia-
ru pracy. Wyjdzie to nam na zdrowie,
zaréwno somatyczne, jak i psychiczne,
spoteczne i rodzinne!

sg to zaburzenia hormonalne, staramy
sie je leczy¢ farmakologicznie, czyli le-
kami. Jezeli problemem jest na przy-
ktad polip endometrium, to usuwa-
my polip ijuz kilka cigz w ten spo-
séb udato nam sie uzyskag, jezeli jest
to na przyktad torbiel jajnika czy ma-
cica mie$niakowata, tez kierujemy pa-
cjentke na zabieg operacyjny i nieraz
po przeprowadzonym udanym lecze-
niu udaje sie te cigze uzyskac¢ - pod-
kresla Monika Gtuchowska, kierownik
szpitalnej poradni ginekologicznej.

W Osrodku Szpitalnym wyremonto-
wana zostata takze poradnia ginekolo-
giczno-potoznicza. Na pacjentki czeka-
ja nowe gabinety lekarskie, gabinet za-
biegowy, gabinet USG oraz rejestracja.

Drugi taki osrodek w todzi znajdu-
je sie w Instytucie Centrum Zdrowia
Matki Polki. Od poczatku programu,
w ciggu kilku lat udato sie dzieki nie-
mu uzyskaé 400 ciaz.

20 marca 2024

ZRODLO: RADIO tODZ

opracowata Justyna Kowalewska,
rzeczniczka prasowa OIL



Fot. archiwum OIL
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Walka o dobrostan
srodowiska

W drugim roku IX kadencji tédzka Izba Lekarska podejmowata aktywnosci na wielu ptaszczyznach,
nie tylko wytyczonych jako zadania ustawowe, ale niejednokrotnie daleko wykraczajace
poza nie. Niektore z tych dziatan miaty charakter jednostkowy, inne zas - ciggty.

Pawet Czekalski, Prezes ORL

Rok 2023 pokazat, jak wiele pracy
ma samorzad lekarski i jak bardzo wy-
boista i dtuga jest droga do normal-
nosci. Gros naszych aktywnosci do-
tyczyto zmian systemowych: zderza-
liSmy sie z absurdalnymi projektami,
niemadrymi zarzadzeniami, reagowa-
liSmy na chaotyczne i nieprzemyslane
modyfikacje zasad wystawiania recept,
ktére fundowato nam Ministerstwo
Zdrowia jako forme walki z recepto-
matami i ktére znakomicie utrudnito
prace ogromnej wiekszosci lekarzy.
Podobnie zresztg szereg trudnosci
spowodowaty przepisy, ktore doty-
czyty wystawiania tzw. recept senio-
ralnych, a i aktualnie niektoére z uregu-
lowan prawnych powoduja lawinowy
wrecz wzrost czynnosci biurokratycz-
nych wykonywanych przez lekarzy.
Podobnie dziatania naszej Izby do-
tyczyty tzw. opieki koordynowanej
czy tez zapiséw na listach ,porzadku-
jacych” uznawanie umiejetnosci i spe-
cjalizacji. Podejmowane przez Okre-
gowa Rade Lekarska i/badz Prezy-
dium ORL uchwaty, stanowiska i apele,
a takze moje interwencje daty rezul-
taty, uwzgledniono nasze postulaty,
co przyjelismy z satysfakcja. Nie bez
znaczenia byta w tych sprawach réw-
niez nasza dziatalno$¢ medialna, ale
ten watek jeszcze rozwine.
Podjelismy takze akcje zwigzang
z przejmowaniem kompetencji lekarzy
przez przedstawicieli innych zawodéw
medycznych. Przedmiotem naszych
wystapien zaréwno formalnych, jak
i medialnych, byto tworzenie wydzia-
tow lekarskich w placowkach, ktére
nie miaty akredytacji Panstwowej
Komisji Akredytacyjnej i nie spetniaty

Uroczyste wreczenie praw wykonywania zawodu to juz tradycja w tédzkiej OIL.
W minionym roku z mtodymi lekarzami spotkalismy sie w gmachu Teatru Wielkiego.

wymogéw dotyczacych ksztatcenie
przysztych lekarzy. Podejmowali$my
takze kroki zmierzajace do ukréce-
nia mozliwosci przyznawania warun-
kowych praw wykonywania zawodu
osobom niespetniajacym ustawowych
wymagan.

Nie tylko o sprawach systemowych

Podobnie jak w ubiegtym roku czyn-
nie wtaczalismy sie do rozwigzywa-
nia konfliktéw na linii lekarze-praco-
dawcy. Zaangazowanie naszej lzby
we wspotpracy z OZZL i wicemarszat-
kiem wojewddztwa tédzkiego Piotrem
Adamczykiem pozwolito radykalnie
rozwigzac konflikt w WSS w Zgierzu.
Ta sytuacja wskazata, ze wspdtpraca
i wskazanie wspodlnego celu przynosi
wymierne efekty. Podobnego zaanga-
zowania wymagata sytuacja w Szpita-
lu im. M. Pirogowa (Osrodek Szpitalny
im. M. Madurowicza); tu dodatkowo

poza porozumieniem lekarzy z dyrek-
cja konieczna byta wspotpraca miedzy
szpitalami w kwestii realizacji progra-
mu stazy podyplomowych.

Uroczyste wreczenie

PWZ to juz tradycja

W roku 2023 - jak co roku - mto-
dzi lekarze, absolwenci UMED-u,
otrzymali swoje prawa wykonywa-
nia zawodu podczas uroczystej gali,
tym razem w salach Teatru Wielkie-
go i wspodlnie z mtodymi lekarzami,
cztonkami Wojskowej Izby Lekarskiej.
Uroczystos¢ zaszczycili swoja obec-
noscia, m.in.: tukasz Jankowski, pre-
zes Naczelnej Rady Lekarskiej; Artur
Ptachta, prezes Wojskowej Izby Le-
karskiej; Karol Mtynarczyk, wojewo-
da t6dzki; gen. bryg. Stanistaw Zmu-
da, dyrektor Departamentu Woj-
skowej Stuzby Zdrowia w MON;

cd.nas. 8
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prof. Janusz Piekarski, prorektor
UMED; prof. Marcin Gotaszewski,
przewodniczacy Rady Miasta; Adam
Pustelnik, pierwszy wiceprezydent
todzi i Adam Wieczorek, wiceprezy-
dent todzi. Uroczystos¢, tak jak i po-
witanie w siedzibie Okregowej Izby Le-
karskiej w £odzi z pewnoscig pozostana
w pamieci naszych mtodych kolegéw.

Dziatalnos¢ szkoleniowa
Takze w tym roku - zgodnie z nowy-
mi delegacjami ustawowymi - nasza
Izba zorganizowata kursy wymagane
do zaliczenia stazu podyplomowego;
byto to ogromne wyzwanie, poniewaz
dziatalnos$¢ ta jest dla Izby catkiem
nowa i do tego postanowilismy wy-
korzystaé¢ mozliwosci technik cyfro-
wych. Tu na wysokosci zadania staneli
koledzy: Mateusz Kowalczyk jako szef
Osrodka Ksztatcenia Medycznego,
tukasz Jasek, szef dziatu IT, a takze
Wojciech tukomski, zastepca dyrek-
tora ds. administracyjno-technicznych
i zespot naszych informatykéw oraz
pracownikéw Biura OIL.

tédzka Izba Lekarska - dzieki wy-
sitkom dyrektor lwony Szelewy wraz
z pracownikami Biura - zorganizo-
wata we wspétpracy z Wojskowa
Izba Lekarska szkolenie dla pracow-
nikéw biur izb lekarskich z catej Pol-
ski. To wielki zaszczyt dla naszej Izby,
zwtaszcza ze szkolenie spotkato sie

Z uznaniem za wartosci merytoryczne
i sprawno$¢ organizacyjng. W nieda-
lekiej perspektywie dzieki pracom na-
szej Izby obedzie sie w £odzi Nadzwy-
czajny Krajowy Zjazd Lekarzy i uroczy-
stos$ci zwigzane z obchodami 35-lecia
odrodzonego samorzadu lekarskiego.
To wielkie wydarzenie i splendor dla
naszego $rodowiska.

By lekarzom byto tatwiej

Stale udoskonalamy prace naszego
Biura OIL. Rozpoczelismy prace nad
cyfryzacja proceséw rejestracyjnych
oraz obiegiem dokumentéw. Proces
ten jest skoordynowany z Centrum
Ustug Wspdlnych NIL i oparty na pra-
cach Komisji Organizacyjnej oraz Pre-
zydium Naczelnej Rady Lekarskiej i sa-
mej NRL. Powodzenie naszych dziatan
w przestrzeni ogdlnopolskiej jest wyni-
kiem licznej obecnosci naszych kolegdéw
w gremiach Naczelnej Izby Lekarskiej.

Siedziba bis coraz blizej

Od potowy 2023 r. prowadzimy prace
nad pozyskaniem siedziby bis dla na-
szej lzby. Zyskamy sale wyktadows,
pomieszczenia dla Okregowego Sadu
Lekarskiego i Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnos$ci Zawodowej
oraz Komisji Bioetycznej, a takze kil-
ka dodatkowych pomieszczen biu-
rowych. Pozwoli to rowniez na roz-
winiecie dziatalnosci Klubu Lekarza
jako miejsca spotkan, co aktualnie

Podczas posiedzen ORL wielokrotnie spotykalismy sie z lekarzami, ktérzy wspaniale
reprezentowali nasze srodowisko w réznych dziedzinach - m.in. biegaczami
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jest ograniczone ze wzgledu na licz-
ne szkolenia i spotkania. W siedzibie
bis beda takze lokale mieszkalne, tzw.
inwestycyjne, zgodnie z sugestig dele-
gatéw na zjezdzie wyborczym naszej
OIL. Aktualnie mamy podpisang umo-
we notarialng z przedstawionymi wa-
runkami zabudowy oraz cenami. Ta in-
westycja pozwoli takze ochroni¢ nasz
stan posiadania przed utratg wartosci.
Cata zas bardzo skomplikowana pro-
cedura negocjacji byta efektem pra-
cy inz. Andrzeja Wierzbowskiego oraz
cztonkéw Prezydium ORL, a w szcze-
golnosci kolegow Zbigniewa Kijasa
i Mateusza Kowalczyka.

Izba tetni zyciem
Jednoczesnie kontynuujemy dotych-
czasowq dziatalnosc. JesteSmy obecni
w mediach, mamy nowoczesng stro-
ne internetowsg - to zastuga kolegéw
tukasza Jaska (Dziat IT) i Mateusza
Kowalczyka (Dziat Medialny). Dzieki
ogromnemu zaangazowaniu dyrektor
naszego Biura Iwony Szelewy odbywa-
ja sie imprezy kulturalne w Klubie Le-
karza, a wszystkie prace sg precyzyjnie
skoordynowane. Samo Biuro zas jako
urzad to zespdl oddanych i ogromnie
pomocnych pracownikow. Istotna jest
takze dziatalnosc¢ i wspdtpraca catego
Prezydium in gremio, w tym - poza wy-
mienionymi wyzej - Filipa Pawliczaka
oraz Diany Olczyk i Michata Bobrskie-
g0, a w delegaturach: Beaty Zwolin-
skiej, Matgorzaty Zalewskiej i Grzego-
rza Mazura. Wszystkim prezydiantom
i cztonkom ORL serdecznie dziekuje
za ten okres wytezonej pracy.
Prezydium odbyto 30 posiedzen,
w tym 20 korespondencyjnych.
W trakcie tych posiedzen podje-
to 48 uchwat, 1 stanowisko i 7 ape-
li. Okregowa Rada Lekarska obrado-
wata 7 razy i w tym okresie podjeta
29 uchwat i 2 stanowiska.
Serdecznie dziekuje za miniony
rok. Ten, ktéry juz sie zaczat, pokazu-
je, ze wcale nie bedziemy mieli mniej
pracy, wrecz przeciwnie. Kolezan-
kom i Kolegom - aktywnym samorza-
dowcom, a takze sobie zycze, by byta
to praca petna satysfakcji. o

Fot. Archiwum OIL
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Rok troski o edukacje

W okresie sprawozdawczym odbyty
sie 3 spotkania Delegatury tédzkiej:
27 czerwca, 23 pazdziernika, 19 grud-
nia 2023 r. Spotkania dotyczyty aktual-
nej sytuacji w ochronie zdrowia. Oma-
wiano dziatania i plany Naczelnej Rady
Lekarskiej. Dyskutowano o zadaniach
i inicjatywach podejmowanych przez
Okregowa Rade Lekarska w todzi, jej
Prezydium oraz komisje problemowe.

Tematem poruszanym na kazdym
ze spotkan byty nowo powstaja-
ce uczelnie medyczne. Wsréd 39 no-
wych 12 z nich nie posiada akredy-
tacji Polskiej Komisji Akredytacyjnej
(PKA), 17 nie ma prosektoridw, 20 jest
bez szpitali klinicznych, w wielu bra-
kuje Centrum Symulacji Medycznych.
Zwtaszcza bulwersujace jest pozwole-
nie na podjecie dziatalnosci przy braku
akredytacji PKA.

Kolejnym zagadnieniem byta ja-
kosc¢ Lekarskiego Egzaminu Koncowe-
go (LEK) i Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Koncowego (LDEK). Samo-
rzad lekarski uwaza za konieczne mo-
dyfikacje bazy pytan oraz podjecie
prac legislacyjnych na rzecz stosow-
nych zmian w ustawie o zawodach
lekarza i lekarza dentysty.

Delegaci zostali zapoznani z Uchwa-
ta nr 40/23/IX NRL w sprawie wyko-
rzystania systeméw informatycznych,
narzedzi elektronicznych oraz doku-
mentéw elektronicznych w sprawach
przyznawania praw wykonywania za-
wodu lekarza i lekarza dentysty oraz
prowadzenia rejestru. Pozwoli ona

na petna cyfryzacje/informatyzacje
sktadania wnioskéw do OIL, jak réw-
niez usprawni aspekt elektronicznego
obiegu dokumentacji.

Na spotkaniach poruszano i dys-
kutowano o ponizszych problemach,
takich jak:

refundacja lekéw oraz ordynowanie

lekéw ,S" i ,Dz” oraz lekéw psycho-

tropowych ,Rpw”,

sytuacja z tzw. receptomatami, kto-

rych dziatalnos¢ jest jednoznacznie

negatywnie oceniana przez samo-
rzad lekarski,

kwestia klauzuli sumienia,

normy zatrudnienia i warunki pta-

cowe oraz postulaty samorzadu

i zwigzkéw zawodowych, dotycza-

ce tych zagadnien,

wydawanie warunkowych praw

wykonywania zawodu lekarza

dla obcokrajowcéw spoza Unii

Europejskiej.

W ciggu catego okresu sprawozdaw-

czego poruszane byty biezace tema-

ty dotyczace Delegatury todzkiej:
wreczenie praw wykonywania za-
wodu okoto 500 absolwentom

Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

i Wojskowej Izby Lekarskiej; uro-

czysta gala odbyta sie w Teatrze

Wielkim w todzi;

przejecie od Uniwersytetu Me-

dycznego organizowania kurséw

dla stazystéw - okoto 130 godzin
wyktadow; wszystkie kursy zosta-
ty przygotowane i przeprowadzone

w formie online;

informacja o podpisaniu uméw

intencyjnych dotyczacych zakupu

przestrzeni w nowo powstajacym
budynku przy ulicy Wélczanskiej

i utworzenia siedziby bis;

podziekowanie lekarzy Woje-

wodzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. M. Sktodowskiej-Curie

w Zgierzu za pomoc i zaangazowa-

nie w rozwiazanie konfliktu z dy-

rekcja szpitala;

omawianie konfliktéw miedzy pra-

cownikami a dyrekcjami w tédzkich

szpitalach: im. M. Pirogowa i Insty-
tucie Centrum Zdrowia Matki Polki;
przedstawienie probleméw do-
tyczacych wtaman na serwery,
m.in. ICZMP;

przedstawienie kandydatur

do odznaczenia Zastuzony Nauczy-

ciel Lekarzy.

Kolejne spotkanie Delegatury zapla-
nowano na 2 kwietnia 2024 r. Zostana
na nim omowione kandydatury do ko-
misji zjazdowych oraz propozycje
uchwat i apeli na XLIl Okregowy Zjazd
Lekarzy.

Dziekuje wszystkim uczestnikom
spotkan i zapraszam na kolejne posie-
dzenia - jest to dobre forum wymia-
ny mysli i pogladéw. Dziekuje réow-
niez pracownikom Biura OIL w todzi,
zwtaszcza p. Barbarze Czyzo za pomoc
organizacyjna.

tukasz Jasek, wiceprezes
ORL, przewodniczacy
Delegatury todzkiej OIL

Aktualnosci, strzelectwo i Koto Seniorow

W okresie sprawozdawczym cztonko-
wie samorzadu lekarskiego dziataja-
cego w Delegaturze Sieradzkiej spo-
tkali sie na zebraniach 4 razy. Na spo-
tkaniach rozmawiano i dyskutowano
na tematy aktualnej sytuacji w ochro-
nie zdrowia i biezacych probleméw
srodowiska lekarskiego, jak rowniez
zapoznawano kolezanki i kolegow

ze sprawami omawianymi na posiedze-
niach Okregowej Rady Lekarskiej i jej
Prezydium, a takze ze sprawozdania-
mi z posiedzen komisji problemowych
dziatajacych przy OIL w todzi.

W omawianym okresie desygno-
wani zostali przedstawiciele do skta-
dow konkurséw na stanowiska ordy-
natoroéw, pielegniarek oddziatowych,

przetozonych, naczelnych oraz na sta-
nowiska kierownicze. Kolezanki i kole-
dzy brali czynny udziat w pracach ko-
misji problemowych.

W kwietniu w strzelnicy mysliw-
skiej w Okreglicy koto Sieradza od-
byta sie druga edycja zawodow strze-
leckich lekarzy ilekarzy dentystow

cd.nas. 10
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zorganizowana przez Komisje Spor-
tu i Bartosza Suliborskiego. Odby-
to sie siedem konkurencji, ktérych
celem byta rywalizacja sportowa,
popularyzacja strzelectwa sporto-
wego i integracja srodowiska, a takze

W okresie sprawozdawczym spotkali-
$my sie 6 razy, omawiajac na kazdym
zebraniu sprawy biezace Delegatury,
jak i tematy poruszane na posiedze-
niach Okregowej Rady Lekarskiej i jej
Prezydium. Na powakacyjnym spo-
tkaniu omawialismy powdd dymisji
ministra zdrowia Adama Niedzielskie-
go. Minister podat sie sam do dymisji,
a powodem tej decyzji byto ujawnienie
danych wrazliwych lekarza - pacjenta.
Naczelna Izba Lekarska ztozyta zawia-
domienie do Prokuratury o mozliwosci
popetnienia przestepstwa. Zastana-
wialismy sie réwniez z delegatami, jak
stabe sg zabezpieczenia danych, skoro
kazdy moze wej$¢ na strone kazdego
pacjenta - obywatela i zapozna¢ sie
z jego historig choroby i przyjmowa-
nymi lekami.

Poruszalismy temat dotyczacy wy-
stawiania e-recept i limitéw ich wy-
pisywania. W ciggu dziesieciu godzin
pracy lekarz nie moze wystawic¢ wie-
cej niz 300 recept. Zapoznalismy sie
réwniez z zasadami wypisywania re-
cept na leki psychotropowe i odurza-
jace. Nie mozna wystawiac recept bez
konsultacji i badania, zasady te nie do-
tycza kontynuacji leczenia.

Dyskutowalismy na temat apelu, jaki
Prezydium ORL wystosowato do mini-
stra zdrowia, o podjecie dziatan maja-
cych na celu uregulowanie i sprecy-
zowanie wymagan dotyczacych po-
wstajacych podmiotéw leczniczych
w zakresie szkolen specjalistycznych,
jak rowniez kontrolowanie powstaja-
cych nowych uczelni medycznych bez
bazy do ksztatcenia studentéw.

Na spotkaniach omawiali$my réow-
niez problemy zwiazane z organizacja

rozwijanie podstawowych umiejetno-
sci strzeleckich.

W pazdzierniku reaktywowano Koto
Senioréw Delegatury Sieradzkiej i od-
byto sie pierwsze po latach spotka-
nie lekarzy senioréw. Liczymy na za-
interesowanie ze strony kolezanek
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i kolegow emerytéw i na kolejne spo-
tkania, w ktérych organizacji pomoga
sieradzcy delegaci.

Beata Zwolinska, wiceprezes
ORL, przewodniczaca
Delegatury Sieradzkiej OIL

Podczas $wigtecznego spotkania Delegatury Skierniewickiej prezes

ORL Pawet Czekalski i wiceprezes ORL, przewodniczaca Delegatury
Skierniewickiej OIL Matgorzata Zalewska wreczyli dyplomy okolicznosciowe
lekarzom, ktérzy w ostatnim czasie uzyskali prawa emerytalne

pracy lzby Przyjec¢ i SOR-u. Naszym
zdaniem dotychczasowy system pracy
i nieoddzielenie tych dwdéch oddziatéw
jest szkodliwe zaréwno dla pacjentow,
jak i lekarzy. Podtrzymujemy, ze Izba
Przyjec powinna stuzy¢ tylko do przyj-
mowania planowych pacjentéw i pra-
cowac w okreslonych godzinach, SOR
za$ ma stuzy¢ pacjentom w nagtym
zachorowaniu i przywozonym przez
ratownikéw. Praca lekarza w oddzia-
le i SOR-ze nie powinna by¢ taczona,
powinny to by¢ osobne etaty.

W omawianym okresie przedstawi-
ciele Delegatury brali udziat w posie-
dzeniach ORL i uczestniczyli w pra-
cach jej komisji problemowych.
Desygnowalismy przedstawicieli do je-
denastu konkurséw na stanowiska
pielegniarek oddziatowych szpitala.
Wybralismy kandydata do odznaki
Zastuzony Nauczyciel Lekarzy - jest
nim dr Dariusz Jastrzebski.

Na kazdym spotkaniu delegatéw
wracat temat pomocy bytowej najstar-
szym kolegom. WspieraliSmy naszych
lekarzy emerytéw w uzyskaniu réz-
nych zapomaég rehabilitacyjnych i do-
finansowaniu, np. do aparatéw stucho-
wych, jak réwniez zadbalismy o lekarza
seniora, dowozac mu obiady do domu.
Myslimy takze o pomocy kolegom bar-
dzo intensywnie pracujacym i zapro-
szeniu ich do wspdlnej pracy na rzecz
wspélnoty lekarskiej.

W odpowiedzi na prosbe lekarzy
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Skierniewicach, staramy sie o dofi-
nansowanie zakupu obiadéw dla dy-
zurantéw tego szpitala, przygotowy-
wanych przez lokalng restauracje,
prowadzaca bar w ww. placowce.

Z wielkim zainteresowaniem oma-
wiali$my przedsiewziecie tédzkiej
Izby Lekarskiej, jakim jest tworzenie

cd.nas. 11

Fot. Edyta Jankiewicz
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Nie tylko sprawy lokalne

W okresie sprawozdawczym czton-

kowie samorzadu lekarskiego dziata-

jacego w Delegaturze Piotrkowskiej,
spotkali sie 4 razy. Na spotkaniach
omawiano lokalne sprawy i problemy

Delegatury, jak rowniez przekazywa-

ne byty informacje o sprawach poru-

szanych na posiedzeniach Okregowej

Rady Lekarskiej oraz Prezydium Okre-

gowej Rady Lekarskiej w todzi.

Gtéwnymi tematami spotkan byty:
o braki kadrowe w placéwkach na te-

renie naszej Delegatury,

» przejecie Swiadczen medycznych
z zakresu potoznictwa, ginekologii
i pediatrii w Powiatowym Centrum
Matki i Dziecka w Piotrkowie
Trybunalskim przez Samodzielny
Szpital Wojewddzki,

o dymisja ministra zdrowia - Adama
Niedzielskiego,

e limit na wystawianie e-recept,

e zmiany zasad przepisywania recept
na leki psychotropowe i $rodki
odurzajace,

o bezptatne leki dla dzieci do 18 r.z.

i senioréw po 65 r.z.,

o tworzenie coraz wiekszej liczby wy-
dziatéw lekarskich na uczelniach,
ktére nie dysponujg wystarczaja-
cym zapleczem dydaktycznym.

W kwietniu 2023 r., w Stoku k. Bet-
chatowa odbyt sie XLI Okregowy Zjazd
Lekarzy, ktérego organizatorem byta
nasza Delegatura.

cd. zes. 10

siedziby bis i plany zainwestowania
zaoszczedzonych pieniedzy. Wyrazili-
$my aprobate wobec przedstawionego
projektu inwestycyjnego.

W okresie sprawozdawczym od-
bylismy jedno spotkanie wyjazdowe
do Nieborowa, potaczone z posiedze-
niem Komisji Stomatologicznej, na kto-
re to spotkanie zaprosiliSmy prezesa
Pawta Czekalskiego i dyrektor Iwone
Szelewe.

Nasza tradycja staty sie juz spotkania
potaczone z uroczysta kolacja wigilijna

Przedstawiciele Delegatury brali
udziat w posiedzeniach ORL i uczestni-
czyli w pracach komisji problemowych
ORL w todzi. Delegowani byli réwniez
przedstawiciele do komisji konkurso-
wych na stanowiska ordynatorskie.

Przez aklamacje przyjeto wniosko-
wang kandydature przedstawiciela
Delegatury do odznaczenia Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy.

W omawianym okresie kontynuowa-
no rejestracje praktyk lekarskich, uak-
tualniano wpisy do ksigg rejestrowych
oraz Okregowego Rejestru Lekarzy
i Lekarzy Dentystow.

Wzrosto zainteresowanie lekarzy
i lekarzy dentystéw szeroko rozwinie-
ta pomoca socjalng i bytowa oferowa-
na przez OIL w todzi.

Od czerwca 2023 r. lekarze i lekarze
dentysci z naszej Delegatury w kazdy
czwartek moga korzysta¢ z dofinanso-
wania do obiadéw w jednej z restaura-
cji na terenie Piotrkowa.

We wrzes$niu odbyt sie coroczny
Turniej Tenisa Ziemnego ,Piotrkéw
Family Cup”, ktory rozegrano na kor-
tach piotrkowskiego MOSiR-u. Zawo-
dy te - jak zwykle - stoja na bardzo
wysokim poziomie, dostarczajac wiele
emocji uczestnikom i kibicom.

W ramach zajec rekreacyjnych kole-
zanki i koledzy w dalszym ciggu nieod-
ptatnie korzystajg z sali gimnastycznej
w Betchatowie.

z lekarzami, ktérzy w ostatnim czasie
nabyli uprawnienia emerytalne. Tak tez
sie stato w omawianym okresie spra-
wozdawczym, w ktérym uhonorowali-
smy 9 lekarzy, ktérzy przyjeli zaprosze-
nie sposrdd 20 uprawnionych emery-
téw i wreczyliémy im okoliczno$ciowe
dyplomy i upominki.

W omawianym okresie nie od-
byt sie Rajd Rowerowy po Puszczy
Bolimowskiej, natomiast cykliczne-
go charakteru nabieraja wspolne wyj-
scia lekarzy, cztonkéw naszej Dele-
gatury, na przedstawienia teatralne

TEMAT NUMERU

Liczne grono kolezanek i kolegéw
bawito sie na corocznym Balu Lekarza
w Betchatowie.

Nasi piotrkowscy Seniorzy zorgani-
zowali dwa wyjscia do MOK-u na spek-
takle oraz spotkanie wielkanocne
i bozonarodzeniowe w siedzibie
Delegatury.

Wszystkim Kolezankom i Kolegom
dziekuje za dotychczasowa aktyw-
nos$¢ i zaangazowanie w dziatalnos$c¢
samorzadowa. @

Grzegorz Mazur, wiceprezes
ORL, przewodniczacy
Delegatury Piotrkowskiej OIL

odbywajace sie w skierniewickim

kinoteatrze ,Polonez”.e

Matgorzata Zalewska,
wiceprezes ORL, przewodniczaca
Delegatury Skierniewickiej OIL

1
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Jesli ze skierowaniem,
to nie na SOR

Co zrobi¢ z pacjentem, ktéry przycho-
dzi do Szpitalnego Oddziatu Ratunko-
wego ze skierowaniem do przyjecia
do szpitala? W wielu placéwkach jest
on przyjmowany, cho¢ stanowisko
NFZ w tej sprawie jest jasne.

Temat niejasnosci wokoét plano-
wanych przyjec realizowanych przez
szpitalne oddziaty ratunkowe, zajmu-
je samorzad lekarski od kilku tygodni
- m.in. lekarze ze szpitala w Piotrko-
wie Trybunalskim zwrdcili sie do dy-
rekcji z prosba o rozwigzania proble-
mu i usystematyzowania kwestii od-
mowy przyjec. Dlatego tez prezes
ORL, Pawet Czekalski wystosowat pi-
smo do tédzkiego NFZ w sprawie wy-
jasnienie sytuacji zwigzanej z przyje-
ciami pacjentéw na SOR - czy zgod-
ne z prawem jest przyjecie pacjenta
na SOR w sytuacji, gdy ma on skie-
rowanie na okreslony oddziat. Wiele
watpliwosci budza tez wprowadzane
w niektérych szpitalach nowe zasady,
zobowiazujace lekarzy innych oddzia-
téw szpitalnych do wypetniania do-
kumentacji SOR, zwtaszcza w przy-
padkach pacjentéw ze skierowaniem
do szpitala.

Oto odpowiedz NFZ:

»,Zgodnie z ustawga z dnia 8 wrzesénia
2006 r. o Panstwowym Ratownic-
twie Medycznym szpitalny oddziat ra-
tunkowy jest komorka organizacyjna
szpitala, bedaca jednostka systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne,
udzielajaca Swiadczen opieki zdrowot-
nej osobom w stanie nagtego zagroze-
nia zdrowotnego. [1]

Swiadczenia w szpitalnym oddziale
ratunkowym sg Swiadczeniami reali-
zowanymi bez skierowania.

Organizacja przyje¢ planowych pa-
cjentéw ze skierowaniem do szpita-
la przez SOR narusza ww. przepisy.
Zaangazowanie S$rodkéw SOR
do oceny stanu zdrowia pacjenta

zgtaszajacego sie do podmiotu ze skie-
rowaniem na oddziat szpitalny moze
skutkowac zaburzeniem lub wrecz nie-
wtasciwym udzielaniem $wiadczen pa-
cjentowi wymagajacemu podjecia na-
tychmiastowych medycznych czynno-
$ci ratunkowych i leczenia.

Réwniez praktyka oceny stanu zdro-
wia pacjenta zgtaszajacego sie do szpi-
tala ze skierowaniem w trybie plano-
wym przez personel SOR z udziatem
zasobow tego oddziatu jest dziataniem
niezgodnym z obecnie obowigzujgcymi
przepisami prawa. Miejscem przyjeé
pacjentéw ze skierowaniem do szpita-
la nie moze by¢ SOR.

Zasady przyjec pacjentéw zgtasza-
jacych sie ze skierowaniem do szpitala
wraz z okresleniem miejsc przyjec, po-
winny zostaé wskazane przez kierow-
nika podmiotu leczniczego w regulami-
nie organizacyjnym podmiotu wykonu-
jacego dziatalno$¢ lecznicza. [2]

Organizacja pracy lekarzy w pod-
miocie leczniczym oprécz przepi-
séw opisanych powyzej, powinna by¢
uwzgledniona przede wszystkim w do-
kumentach wigzacych pracodawce
(zleceniodawce) z lekarzami wykonu-
jacymi zawoéd w tym podmiocie.

£tOW NFZ przypomina Swiadcze-
niodawcom w komunikatach oraz pi-
smach o koniecznosci realizacji $wiad-
czen opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych w ramach za-
wartych umow, zgodnie z obowiazuja-
cym prawem w tym zakresie, w szcze-
gblnosci o realizacji i dokumentowaniu
udzielania Swiadczen przez personel
zgtoszony do realizacji uméw w po-
szczegdlnych komérkach organizacyj-
nych $wiadczeniodawcéw”. [3]

Podstawy prawne:

[1] ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 .
o Panstwowym Ratownictwie Me-
dycznym (Dz.U. z 2023 r. poz. 1541,
z pozn. zm.),

[2] art. 23 ust. 1i art. 24 ust. 1 pkt.
6 i 7 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz.U.
Z 2023 1. poz. 991, Z pdzZn. zm.),

[3] § 6 zatacznika do rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia z dnia 8 wrzes$nia
2015 r. w sprawie ogolnych warunkéw
umow o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1194
z pédzn. zm.).

OdpowiedzZ zostanie przestana
do szeféw oddziatow szpitalnych, zo-
stata rowniez opublikowana na stronie
internetowej OIL w todzi.

To nie koniec tematu SOR-6w
Ostatnio zmienity sie przepisy regu-
lujgce funkcjonowanie szpitalnych
oddziatéw ratunkowych (SOR). Zno-
welizowane zostato rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z 27 czerwca
2019 r. w sprawie szpitalnego oddzia-
tu ratunkowego (rozporzadzenie SOR)
oraz rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 6 kwietnia 2020 r. w sprawie rodza-
jow, zakresu i wzoréw dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwa-
rzania. Funkcjonowanie SOR-6w budzi
duze emocje i nieporozumienia, dlate-
go warto omoéwic te zmiany.

O opinie poprosiliSmy mec. Jarosta-
wa Klimka z Dziatu Prawnego Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi:

Przede wszystkim po raz kolejny
wymaga podkreslenia to, ze w SOR
udziela sie pomocy osobom w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego (art.
3 pkt 9) ustawy o Panstwowym Ra-
townictwie Medycznym - dalej Usta-
wa). Z kolei stan nagtego zagrozenia
zdrowotnego, to - wedle art. 3 pkt 8)
Ustawy - stan polegajacy na nagtym
lub przewidywanym w krétkim czasie
pojawieniu sie objawéw pogarszania
zdrowia, ktérego bezposrednim na-
stepstwem moze by¢ powazne uszko-
dzenie funkcji organizmu lub uszkodze-
nie ciata, lub utrata zycia, wymagajacy
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podjecia natychmiastowych medycz-
nych czynnosci ratunkowych i lecze-
nia. Musi by¢ to podstawa wszelkich
rozwazan dotyczacych funkcjonowa-
nia SOR i z tym sg zwigzane omawia-
ne zmiany.

Rozporzadzenie SOR wprowadzi-
to zasady triazu pacjentéw, dzielgc
ich na pie¢ kategorii pod wzgledem
pilnosci dostepu do Swiadczen zdro-
wotnych. Do pierwszej (kolor czerwo-
ny) zaliczani sg pacjenci wymagajacy
natychmiastowej pomocy lekarskiej,
do dwdch ostatnich (zielonej i niebie-
skiej) pacjenci, ktérym pomoc powinna
by¢ udzielona po 120 i 240 minutach.
Triazu dokonywa¢ moze ratownik me-
dyczny, pielegniarka systemu lub le-
karz systemu.

Zgodnie z § 6 ust. 11 rozporzadzenia
SOR pacjenci przydzieleni do kategorii
zielonej i niebieskiej mogg zostac ode-
stani z SOR do POZ. Zasady ich kiero-
wania do POZ powinny by¢ okreslone
w regulaminie organizacyjnym pod-
miotu leczniczego, w ktérego struktu-
rze znajduje sie SOR. Muszga by¢ poda-
ne do wiadomosci na stronie interne-
towej i obszarze segregacji medycznej
SOR. Zasady te obowiazuja od 1 stycz-
nia 2021 r., ale dopiero od 12 marca
2024 r. zmienito sie rozporzadzenie
w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw
dokumentacji medycznej oraz sposobu
jej przetwarzania. Zmiany przewiduja,
ze karta segregacji medycznej staje
sie elementem dokumentacji indywi-
dualnej zewnetrznej podmiotu leczni-
czego, jesli po triazu pacjent zaliczo-
ny do kategorii zielonej lub niebieskiej
zostaje skierowany do POZ. W takim
przypadku:

1) date wypisu stanowi data i godzi-
na zakonczenia segregacji medycznej,

2) karte segregacji medycznej podpi-
suje osoba przeprowadzajaca segrega-
cje medyczna,

3) karte segregacji medycznej wyda-
je sie pacjentowi, jego przedstawicielo-
wi ustawowemu badzZ osobie upowaz-
nionej przez pacjenta.

Co wazne, nie wydaje sie w takich
przypadkach karty informacyjnej z le-
czenia szpitalnego. W wykazie chorych
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SOR umieszcza sie adnotacje o skiero-
waniu do POZ i wskazuje osobe do-
konujaca triazu i kierujgca pacjenta
do POZ.

W SOR, w historii choroby pacjen-
ta, ktéry po triazu zostat skierowany
do POZ, umieszcza sie:

1) informacje o skierowaniu pacjen-
tado POZ,

2) standardowe dla kazdej formy do-
kumentacji oznaczenie podmiotu lecz-
niczego, pacjenta i osoby udzielajacej
$wiadczen na SOR,

3) informacje dotyczace rejestracji
pacjenta do szpitala: numer wykazu
gtéwnego przyjec i wypiséw oraz nu-
mer wykazu chorych oddziatu,

4) date i godzine zakonczenia segre-
gacji medycznej,

5) wskazanie priorytetu nadane-
go pacjentowi w wyniku segregacji
medycznej.

Jeszcze w grudniu 2023 r. wydtu-
zono do 30 czerwca 2024 r. termin
na dostosowanie szpitali, w ktérych
funkcjonujg SOR-y, do wymogéw roz-
porzadzenia SOR w zakresie zapew-
nienia w lokalizacji miejsca udzielania
Swiadczen nocnej i $wiatecznej opieki
lekarskiej.

A co nato lekarze?

Temat ten wywotat takze dysku-
sje podczas marcowego posiedzenia
ORL. Lekarze zwracali uwage, ze pa-
cjenci sg poddawani licznym (a wiec

i kosztownym) badaniom, ktére zleca
lekarz dyzurny na SOR-ze, a pacjent
moze miec juz komplet badan zleco-
nych przez lekarza prowadzacego. | te
badania powinien zobaczy¢ specjalista
z oddziatu, do ktérego kierowany jest
pacjent, a czesto sie tak nie dzieje.
Dodatkowo Filip Pawliczak w dysku-
sji zwrdcit uwage na szerszg kwestie,
mianowicie jesli jakikolwiek lekarz
wystawia skierowanie czy to do szpi-
tala (na oddziat), czy do poradni to do-
ktadny opis stanu zdrowia pacjenta,
wstepna diagnoza czy wyniki badan
dotaczone do skierowania, istotnie
wptyng na plan dziatania lekarza tam
przyjmujacego i skréci mu prace.

tukasz Jasek nazwat ,patologig”
praktyke przyjmowania pacjentéw
via SOR. Wskazat, ze w wielu szpita-
lach tacy pacjenci byli przyjmowani
przez szpitalne izby przyjec. Potwier-
dzit, ze skierowania powinny zawie-
ra¢ wiecej szczegdtdw na temat stanu
pacjenta.

Cztonkowie ORL wskazali, ze ,prze-
puszczanie” wszystkich pacjentow
przez SOR jest powszechnym dziata-
niem, wiec tym bardziej nalezy uczu-
li¢ dyrekcje szpitali i samych oddziatéw
ratunkowych, ze jest to procedura nie-
wtasciwa i za takie praktyki groza kary
natozone przez NFZ. e

Oprac. Agnieszka
Danowska-Tomczyk
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Ofiarami gwattow
opiekujmy sie na miejscu

Wiele zgwatconych nieletnich pacjentek z terenu wojewddztwa tédzkiego odsytanych jest

do Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki, mimo ze nie istnieje przepis, ktory by to uzasadniat

- alarmujg lekarze. To znacznie wydtuza czas, w ktérym pacjentka mogtaby zosta¢ odpowiednio
zaopiekowana, a takze czas czynnosci policyjnych. A przeciez wszystkim powinno zalezec, aby pacjentka
jak najszybciej znalazta sie w bezpiecznym miejscu i mogta zaczac radzic¢ sobie z przezyta trauma.

Justyna Kowalewska

Mimo ze zgwatconga nieletnig powi-
nien zajac¢ sie szpital w miejscu, gdzie
doszto do zgtoszenia zdarzenia, cze-
sto pacjentki odsytane sg do ICZMP;
problem ten nie dotyczy tylko, choé¢
najczesciej nastoletnich dziewczat, ale
i chtopcow, generalnie dzieci w réznym
wieku.

- Nie mam pojecia, dlaczego tak sie
dzieje, styszymy rézne uzasadnienia:
,bo tak trzeba”, ,bo tam zrobig to le-
piej”, ,bo tam jest oddziat ginekologii
dzieciecej” - méwi Tomasz Dutkowski,
ginekolog-potoznik. - To nieprawda,
w catej Polsce nie ma oddziatu gine-
kologii dzieciecej, u nas tez nie. Mysle,
ze ta sytuacja wynika z niedoinformo-

wania zaréwno lekarzy, jak i policji.

Skad te emocje?

- Pamietam sytuacje, kiedy przy-
wieziono do nas nastoletnig pacjent-
ke z jednego z miast powiatowych
- mowi T. Dutkowski. - Po wykona-
nym badaniu, ta dziewczyna siedzia-
ta w flizelinowym fartuchu i czekata,
az ktos z rodziny przywiezie jej ubra-
nie. To przerazajace i niepotrzebne,
tym bardziej ze pacjentka jest i tak
w skrajnie trudnej sytuacji.

By¢ moze lekarze nie sg pewni, czy
poradza sobie z badaniem gineko-
logicznym zgwatconej nastolatki? -
Tutaj nie jest potrzebna zadna specja-
listyczna wiedza - podkresla T. Dut-
kowski. - Procedura jest prosta. Przy
podejrzeniu zgwatcenia czy innych
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czynnosci seksualnych u nieletnich
powiadamiamy policje. Funkcjona-
riusze przywoza nam opakowane pu-
detko, w ktoérym jest szczegdétowa in-
strukcja, gdzie punkt po punkcie jest
podane, jakie wymazy i w jakiej kolej-
nosci nalezy wykonaé, jak zabezpie-
czyc¢ i jak opisaé. Po wykonaniu tych
czynnosci pudetko nalezy zamknac¢
i oddac funkcjonariuszom. Do tego nie
potrzeba dodatkowych umiejetnosci.
Smiem twierdzi¢, ze z badaniem po-
radzi sobie nie tylko kazdy ginekolog,
ale kazdy lekarz w ogdle.

Co dalej?

Problem polega na tym, ze jezeli pa-
cjentka, pacjent przywiezieni do izby

)

llustracja: Nika Jaworska
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przyje¢ nie wymagaja interwencji
medycznej, a tak jest w wiekszo$ci
przypadkow, to nie sg oni pacjenta-
mi szpitala i w pewnym sensie zosta-
ja pozostawieni sami sobie. PdzZniej
system zapewnia im rozmowe z psy-
chologiem, ale po wykonaniu pod-
stawowego badania powinni wrécié
do domu. - A jest to utrudnione, sko-
ro zostali przywiezieni karetka z odle-
gtego miasta i czesto sami lub w obec-
nosci jednego cztonka rodziny - pod-
kresla T. Dutkowski. - Moim zdaniem

zgwatconym pacjentce czy pacjentowi
powinnismy zapewni¢ jak najwiekszy
komfort i po podstawowym badaniu
i zabezpieczeniu dowoddw, jak naj-
szybciej odestac ich do bezpiecznego
miejsca, a nie wydtuzaé procedure,
woz3ac ich po catym wojewddztwie.

Utrudnione procedury

Dobro pacjentéw to najwazniejszy, ale
nie jedyny powadd, dla ktérego prze-
wozenie do ICZMP komplikuje spra-
we. Jezeli pacjenci sg spoza todzi i tam
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doszto do przestepstwa, to sprawa be-
dzie sie zajmowata komenda wtasciwa
dla lokalizacji zdarzenia. - Tymcza-
sem, jesli pacjentka/pacjent jest prze-
wieziona/y do nas, musimy zgtosi¢
to do VII Komisariatu i to ci policjanci
beda prowadzi¢ postepowanie, co do-
datkowo komplikuje sprawe - dodaje
T. Dutkowski. - By¢é moze potrzebny
jest przepis, ktéry bedzie regulowat
takie sytuacje, tak by pacjenci jak naj-
szybciej zostali zaopiekowani i jak naj-
szybciej mogli wréci¢ do domu.

Co na to prawo?

Zgwatcenie w naszym prawie to do-
prowadzenie innej osoby przemoca,
grozba bezprawng lub podstepem
do obcowania ptciowego. Prze-
moc to kazde uzycie sity fizycznej.
To oddziatywanie srodkami fizycz-
nymi, takimi jak np.: przytrzymanie,
skrepowanie, zwigzanie, uderzenie,
bicie, ktore w przypadku zgwatce-
nia ma nie dopusci¢ do oporu ofia-
ry lub doprowadzi¢ do przetamania
jej oporu i wymuszenia (w drodze vis
absoluta lub vis compulsiva) okreslo-
nych czynnosci seksualnych, ktérych
ofiara nie aprobuje. Grozba moze
by¢ wyrazona nie tylko stownie, lecz
przez kazde zachowanie sprawcy,
jezeli w sposdb niebudzacy watpli-
wosci uzewnetrznia ono zapowiedz
wyrzadzenia dolegliwosci (krzyw-
dy, zta), przybierajacej forme zama-
chu godzacego w zycie, zdrowie lub
mienie. Natomiast podstep polega
zaréwno na wprowadzeniu w btad
lub wykorzystaniu btedu w sferze
przestanek procesu motywacyjne-
go ofiary, jak tez na wyzyskaniu lub
spowodowaniu btedu ofiary i do-
prowadzeniu jej przez to do stanu,
w ktérym nie mogta ona podjac lub
zrealizowa¢ decyzji woli ze wzgledu
na wytaczenie aparatu decyzyjnego

lub ruchowego. Minimalna wie-
dza w tym zakresie jest przydatna
w kontekscie ustawowego obowigz-
ku zawiadomienia o przestepstwie.
Wobec sktadajacego zawiadomienie
posiadana informacja o przestep-
stwie winna ,byc¢ wiarygodna”. Ale
organy scigania nie inicjujg automa-
tycznie postepowanie karnego, gdy
informacja ta nie potwierdza sie.

Rezimy odpowiedzialnosci kar-
nej za zgwatcenie osoby matolet-
niej ponizej 15 lat oraz osoby mato-
letniej powyzej 15 lat (matoletnios$c
trwa do ukonczenia lat osiemnastu)
sa rozne. Kodeks karny za zgwatce-
nie osoby ponizej 15 roku zycia prze-
widuje kare od 5 lat pozbawienia
wolnosci do dozywocia. Okreslona
w tym Kodeksie kara za zgwatcenie
osoby w wieku 16-18 lat wynosi od 3
do 12 lat i jest taka sama jak dla oso-
by dorostej.

Osoby, ktoére powziety wiedze
o0 zgwatceniu osoby matoletniej
(w tym oczywiscie lekarze), s obo-
wigzane do zawiadomienia organéw
$cigania o takim przestepstwie. Przy
czym w przypadku zgwatcenia oso-
by matoletniej do 15 lat istnieje usta-
lony dla osoby fizycznej ustawowy
obowiazek zawiadomienia Policji

lub prokuratora. Za niespetnienie
tego obligu grozi kara pozbawie-
nia wolnosci do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Zawiadomienie organéw
ochrony prawnej przez osobe fizycz-
na o gwatcie na osobie powyzej lat
15 jest obowigzkiem spotecznym.
Ustawowy ciezar zawiadomienia
spoczywa tez na instytucjach pan-
stwowych i samorzadowych, jeze-
li przestepstwo pozostaje w zwigz-
ku z dziatalnoscia tych instytucji.
Pytanie, czy szpital, ktéry powziat
wiadomos$¢ o zgwatceniu osoby
powyzej lat 15, ma ustawowy czy
spoteczny obowigzek zawiadomie-
nia organdw scigania, rozstrzygnie-
my odpowiadajac na pytanie, czy
przestepstwo zgwatcenia pozostaje
w zwigzku z dziatalnoscia takich jed-
nostek. Oczywiscie nie pozostaje.
Trudno sobie jednak wyobrazi¢ sy-
tuacje, by lekarz udzielajacy pomocy
medycznej lub osoby zarzadzajace
szpitalem nie wykonaty moralnego
(spotecznego) obowigzku ztozenia
stosownego zawiadomienia.
Przestepstwem w zwigzku, z kto-
rym dokonuje sie pobrania wyma-
z6w w celu zabezpieczenia probek
z DNA sprawcy, jest obcowanie
ptciowe z osobg ponizej lat 15.

15



PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

PANACEUM nr 4 (288) kwiecien 2024

Zasady przystepowania
do egzaminow
LDEK oraz PES

Na stronie Centrum Egzaminéw Me-
dycznych w todzi pojawiaty sie juz
statystyczne opracowania wynikow,
jakie uzyskali zdajacy Lekarsko-Den-
tystyczny Egzamin Kocowego w se-
sji wiosennej 2024 .

Ogbétem absolwenci oraz studenci
stomatologii Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi, ktérzy przystapili do eg-
zaminu, uplasowali sie w $rodku staw-
ki. Nieco lepiej zdali absolwenci, kté-
rzy ukonczyli studia ponad dwa lata
temu, ktérzy uplasowali sie na drugim
miejscu wéréd wszystkich ocenianych
uczelni. Do egzaminu przystapito w ca-
tym kraju 1242 oséb, uzyskujac $red-
nio 147,6 punktéow. Maksymalny wynik

wyniost 188, a minimalny 44 punkty.
Stu dwudziestu pieciu zdajagcych uzy-
skato wynik ponizej 56 procent. Mak-
symalna liczba mozliwych do zdoby-
cia punktéw wyniosta 198, gdyz dwa
zadania zostaty uniewaznione przez
zesp6t rozpatrujacy zastrzezenia.
Z tédzkiej uczelni do egzaminu przy-
stapito 197 oséb ze 238 zgtoszonych,
a egzamin zdato 173. Maksymalny wy-
nik to 188 punktéw, a minimalny to 63.
Sredni wynik wszystkich zdajacych wy-
niést 157,87+/- 22,85 punktoéw, nato-
miast dla oséb zdajacych LDEK po raz
pierwszy wyniost on 147,33+/- 24,65,
podczas gdy dla absolwentow, kté-
rzy ukonczyli studia dawniej niz dwa

lata temu, liczba ta osiggneta wartos$¢
151,25+/- 32,53.

Zasady egzaminu koricowego regulu-
ja dwa akty prawne: ustawa z 5 grud-
nia 1996 r. o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty (Dz.U. z 2020 r. poz. 514,
z pézn. zm.) oraz rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 27 kwietnia 2021 r.
w sprawie Lekarskiego Egzaminu Kon-
cowego i Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Koncowego (Dz.U. poz. 828).
Do egzaminu moze przystapic lekarz
dentysta albo osoba, ktéra ukoriczy-
ta 8 semestrow z piecioletnich jedno-
litych studiéw magisterskich na kie-
runku lekarsko-dentystycznym pro-
wadzonym przez uczelnie majaca
siedzibe w Rzeczypospolitej Polskiej.
Whiosek w formie elektronicznej po-
przez indywidualne konto w Syste-
mie Monitorowania Ksztatcenia Pra-
cownikéw Medycznych (SMK) moz-
na zgtasza¢ dwukrotnie w ciagu roku
w terminach: do 15 lipca - w przypad-
ku egzaminéw wyznaczonych w okre-
sie od 1 wrzesnia do 30 wrzesnia oraz
do 30 listopada roku kalendarzowe-
go poprzedzajacego rok, w ktorym
jest przeprowadzany dany egzamin -
w przypadku egzaminéw wyznaczo-
nych w okresie od 1 lutego do 28 lutego.

Aktualnie jestesmy réwniez w trak-
cie sesji wiosennej panstwowych
egzamindw specjalizacyjnych, kté-
ra trwa od 1 marca do 30 kwietnia.
Jesienna sesja natomiast odbywa sie
w okresie od 1 pazdziernika do 30 li-
stopada. Przed zgtoszeniem wnio-
sku lekarze, aby zosta¢ dopuszczo-
nymi do egzaminu PES, powinni zto-
zy¢ za posrednictwem SMK wniosek
do wtasciwego wojewody (odpo-
wiednio Ministra Obrony Narodo-

Fot. Patrycja Proc

W piatek 22 marca 2024 r. lekarze dentysci uczyli sie podczas warsztatow zorganizowanych przez
Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw w tédzkiej Izbie Lekarskiej o wykorzystywaniu wtdkna
kompozytowego do unieruchamiania zebéw oraz konstruowania czasowych mostéw adhezyjnych  wewnetrznych) o potwierdzenie

wej lub ministra wtasciwego do spraw
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zrealizowania szkolenia specjalizacyj-
nego zgodnie z programem specjaliza-
cji. Po potwierdzeniu przez wojewode
zakonczenia szkolenia specjalizacyj-
nego jest mozliwe ztozenie wniosku
zgtoszeniowego do PES, ktéry sktada
sie do 31 lipca kazdego roku dla sesji
jesiennej oraz do 31 grudnia kazdego
roku dla sesji wiosenne;j.

W ostatnich dniach Rada do spraw
rozwoju stomatologii zaproponowata
zmiany w zasadach przyznawania do-
datkowych punktéw w postepowa-
niu kwalifikacyjnym dotyczacym spe-
cjalizacji. Modyfikacja ta ma polegac
na przyznaniu kandydatowi 5 dodat-
kowych punktéw za co najmniej trzy-
letni okres zatrudnienia jako nauczy-
ciel akademicki w uczelni medycznej
lub innej uczelni prowadzacej dzia-
talnos$¢ w dziedzinie nauk medycz-
nych. Dotychczas regulamin poste-
powania kwalifikacyjnego w ramach
specjalizacji zaktadat, ze maksymalna
liczba punktéw w postepowaniu kon-
kursowym wynosi: 200 pkt. za wynik
Lekarskiego Egzaminu Panstwowego
albo Lekarsko-Dentystycznego Egza-
minu Panstwowego, albo Lekarskiego
Egzaminu Koricowego, albo Lekarsko-
-Dentystycznego Egzaminu Koncowe-
go, zwanych dalej odpowiednio ,LEP”,
,LDEP”, ,LEK” albo ,LDEK” lub 200
pkt. za wynik egzaminu w zakresie od-
powiedniej specjalizacji | lub Il stopnia
albo za wynik Panstwowego Egzami-
nu Specjalizacyjnego, zwanego dalej

,PES”, w odpowiedniej dziedzinie me-
dycyny wykazanej w zataczniku nr 6
do rozporzadzenia.

Na podstawie rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia z 4 maja 2023 r. w spra-
wie specjalizacji lekarzy ilekarzy
dentystéw (Dz.U. z 22 maja 2023 r.
poz. 975) dodatkowe punkty w syste-
mie pozarezydenckim uzyskiwali leka-
rze, ktérzy posiadaja stopien nauko-
wy doktora w zakresie nauk medycz-
nych - 5 punktéw lub maja co najmniej
trzyletni okres zatrudnienia lub sto-
sunku stuzbowego w ciggu ostatnich
pieciu lat, do dnia rozpoczecia poste-
powania kwalifikacyjnego, w petnym
wymiarze czasu pracy w jednostce
akredytowanej, zgodny z kierunkiem
whnioskowanej specjalizacji - 5 punk-
téw, a w przypadku, gdy dana osoba
jest réwniez nauczycielem akademic-
kim zatrudnionym w uczelni medycz-
nej lub innej uczelni prowadzacej dzia-
talnos$¢ w dziedzinie nauk medycznych
- dodatkowe 5 punktow lub majaca
publikacje, o ktérych mowa w art. 16c
ust. 10 pkt 2 i 3 ustawy - maksymal-
nie 5 punktow (po 0,5 punktu za udziat
w jednej publikacji).

Rada do spraw rozwoju stomatolo-
gii proponuje, aby pkt. 2 zapisa¢ w na-
stepujacy sposéb: lekarz ma co naj-
mniej trzyletni okres zatrudnienia
lub stosunku stuzbowego w ciagu
ostatnich pieciu lat, do dnia rozpo-
czecia postepowania kwalifikacyjne-
g0, w petnym wymiarze czasu pracy

Tabela przedstawia srednie wyniki zdajacych z réznych uczelni
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w jednostce akredytowanej, zgodny
z kierunkiem wnioskowanej specjali-
zacji - 5 punktéw lub ma co najmniej
trzyletni okres zatrudnienia jako na-
uczyciel akademicki w uczelni me-
dycznej lub innej uczelni prowadza-
cej dziatalno$¢ w dziedzinie nauk me-
dycznych - 5 punktow.

To nie jedyna zmiana zaproponowa-
na przez Rade do spraw rozwoju sto-
matologii zgtoszona w ostatnim czasie
do Ministerstwa Zdrowia. Na wniosek
prof. dr. hab. Tomasza Konopki Rada
rekomenduje powrdt obowigzkowej
czesci ustnej Panstwowego Egzami-
nu Specjalizacyjnego dla wszystkich
zdajacych, bez wzgledu na wynik cze-
$ci testowej egzaminu. Aktualnie le-
karze i lekarze dentysci, ktorzy zda-
li cze$¢ testowa PES na co najmniej
75 proc., nie musza przystepowac
do egzaminu ustnego, co wynika bez-
posrednio z ustawy o zmianie usta-
wy o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty oraz niektérych innych ustaw.
Zapis ten popiera w swoim stanowi-
sku Naczelna Rada Lekarska. Jednak
w opinii wielu nauczycieli zaangazo-
wanych w proces ksztatcenia pody-
plomowego, sama weryfikacja testowa
nie jest wystarczajagca do oceny przy-
gotowania ubiegajacego sie kandydata
na specjaliste. @

Patrycja Proc
ZRODLA: WWW.INFODENT24.PL,
WWW.CEM.EDU.PL

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku 158,28 95 186
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 154,46 50 185
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego 154,02 89 188
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 152,87 104 179
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 151,53 88 185
Uniwersytet Medyczny w Lublinie 151,24 79 185
Uniwersytet Medyczny w todzi 149,15 63 188
Warszawski Uniwersytet Medyczny 149,07 98 182
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu 148,98 69 182
Gdanski Uniwersytet Medyczny 147,60 99 185
uczelnie zagraniczne 135,98 77 177
przystepujacy w jezyku angielskim 111,86 44 163
OGOLEM 147,62 44 188
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Wiedza i relacje, czyli
rok 2023 u stomatologéw

Istotnym celem mojej dziatalnosci w sa-
morzadzie lekarskim jest integracja,
scalanie oraz ksztatcenie $rodowiska

GICZNE

M KONFE

stomatologéw. Takze w ostatnim okre-
sie sprawozdawczym prace Komisji Sto-
matologicznej skupity sie na tych jakze
5} waznych dla nas aspektach.

s ‘0; 2l (b W okresie sprawozdawczym, trady-
0“% 4 gf" cyjnie jesienia, odbyty sie XIl £odzkie

3 L I Spotkania Stomatologiczne - najwaz-
K/ﬂj/@ niejsza organizacyjnie impreza w kalen-

darzu stomatologéw, ktéra jak zawsze
cieszyta sie duzym zainteresowaniem.
To wydarzenie jest w catosci przygo-
towane i zorganizowane przez nasza
Komisje, a pierwsze aktywnosci przy
kazdej edycji rozpoczynamy wiele mie-
siecy przed otwarciem. £6dzkie Spotka-
nia Stomatologiczne to ogrom meryto-
rycznych i jakosciowych wyktadow. Ale
to nie wszystko - niezwykle wazne jest
nawigzywanie nowych kontaktéw oraz
wymiana doswiadczen zawodowych
lekarzy dentystéw z catego kraju.

Z mojej inicjatywy zostaty zorgani-
zowane dwa wyjazdowe posiedzenia
Komisji Stomatologicznej, podczas kté-
rych odbyty sie szkolenia z zakresu bez-
pieczenstwa w sieci, najnowszych tech-
nologii i programéw wykorzystywa-
nych w gabinetach stomatologicznych.

Jako przewodniczaca Komisji Sto-
matologicznej, aktywnie uczestniczy-
tam w posiedzeniach Komisji Stoma-
tologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej,
podczas ktérych omawiane i rozwigzy-
wane byty aktualne problemy lekarzy
dentystéw. Obecnie trwaja prace, m.in.:
¢ nad rzetelng wyceng procedur sto-

matologicznych w obrebie uméw

z NFZ (przede wszystkim leczenie

endodontyczne),

* nad ujednoliceniem w catej Polsce
wymagan i przepiséw sanepidu, do-
tyczacych praktyk dentystycznych,

¢ nad projektem ustawy o zawodach
asystentki stomatologicznej, higie-
nistki i technika dentystycznego.

5

Flagowym wydarzeniem Komisji Stomatologicznej sa £6dzkie Spotkania Stomatologiczne

W ostatnim okresie sprawozdawczym,
wraz z cztonkami Komisji Stomatologicz-

nej, czynnie reprezentowatam Okrego-
w3 Izbe Lekarska na wielu konferencjach
i szkoleniach organizowanych przez inne
izby lekarskie. Tradycyjnie co roku otrzy-
mujemy zaproszenia od innych samo-
rzadéw lekarskich i chetnie odpowia-
damy na nie, uczestniczac w konferen-
cjach w Warszawie, Rzeszowie, Gdansku,
Szczecinie oraz Wroctawiu.

W ramach prac Komisji Stomatolo-
gicznej jako jej przewodniczaca, poza

rozwigzywaniem biezacych spraw, ko-
ordynowatam wspoétprace z Osrodkiem
Doskonalenia Zawodowego, bratam
czynny udziat przy organizacji dwéch
edycji kursu z zakresu ochrony radio-
logicznej pacjenta, ktére ciesza sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem lekarzy
dentystéw. e

Matgorzata Lindorf
wiceprezes ORL w todzi,
przewodniczaca Komisji
Stomatologicznej

Fot. Archiwum KS (2)
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Najwyzszy nakaz etyczny

Zgodnie z zapisem Kodeksu Etyki Le-
karskiej, nic nie zwalnia lekarza z prze-
strzegania najwyzszego nakazu etycz-
nego, jakim jest dziatanie narzecz
dobra chorego. Przestrzeganie art. 2
Kodeksu w tym zakresie, a wiec nie-
uleganie mechanizmom rynko-

ochrony zdrowia, Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, podmiotéw udziela-
jacych $wiadczen zdrowotnych, oséb
wykonujacych zawdd medyczny oraz
innych oséb uczestniczacych w udzie-
laniu $wiadczen zdrowotnych”.

wym, naciskom spotecznym oraz ?; Regulacja wynagrodzers

wymaganiom administracyjnym,

ma zapewnié polskiemu $rodo-
wisku lekarskiemu poprawne funk-
cjonowanie, zgodne z powotaniem za-
wodowym. Dodatkowo ma by¢ droga
do zapewnienia mu naleznego udziatu
w budowaniu opartego na sprawiedli-
wych i madrych zasadach spoteczen-
stwa obywatelskiego. Jak Srodowisko
korzysta z tej mozliwosci, ustala, jak
mamy nadzieje, okregowe zjazdy oraz
Krajowy Zjazd Lekarski.

Zapisy czesci ogodlnej KEL, tekstu
jednolitego z 2 stycznia 2004 r., zawie-
rajagce zmiany uchwalone 20 wrzesnia
2003 r. przez Nadzwyczajny VIl Kra-
jowy Zjazd Lekarzy, z pewnoscig nie
ograniczaty samorzadu w kreow aniu
stanowisk, by przepisy stanowione-
go prawa nie byty sprzeczne z zasa-
dami etyki lekarskiej. Sformutowanie
z art.3 o poszanowaniu cztowieka za-
wiera w sobie wszystkie przynalezne
mu przymiotniki od rasy poprzez ptec,
poglady polityczne, orientacje seksual-
na oraz inne uwarunkowania.

W art. 1 Kodeksu Etyki Lekarskiej
widnieje zapis o przestrzeganiu zasad
majacych swoje zrédto w ogdlnych
normach etycznych. To zapewne po-
ktosie praktyk z innych krajéow, gdzie
KEL ogranicza sie do 10 punktdw, nie
zapisujac w nim pozostatych norm
w ogoble, skoro sg one zawarte w ogél-
nych zasadach etyki, do ktérych leka-
rze maja stosowac.

Széstego listopada 2008 r. zosta-
ta przyjeta ustawa o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Art. 2 ustawy brzmi: ,przestrzeganie
praw pacjenta okre$lonych w usta-
wie jest obowiazkiem organéw wta-
dzy publicznej wtasciwych w zakresie

w ochronie zdrowia jest
problemem absolutnie
priorytetowym. Brak
wyobrazni w tym zakresie
powoduje nie tylko napiecia
lokalne, ale rowniez
roztozyt i sformalizowat
prace zespotowa, naruszyt
hierarchie zawodowag

i wydtuzyt kolejki
oczekujacych na porady
specjalistyczne.

Patrzac na kalendarium przyjecia
KEL, a nastepnie ustaw o Rzeczniku
Praw Pacjenta, nalezy domniemywac,
ze realizacja zatozen kodeksowych bu-
dzita co najmniej zastrzezenia i wyma-
gata uzupetnienia w postaci ustawy.
Pytanie, czy samorzad lekarski nie
reprezentowat dos¢ skutecznie inte-
resu chorych, pozostawiam otwarte
z jednoczesnga adnotacja, ze zamiana
w art. 20 stowa ,chory” na ,pacjent”
W niczym nie powinna zaburzy¢ sta-
rania lekarza w zapewnieniu ciggto-
$ci leczenia i zapewnienia mu pomocy
réwniez swoich kolegéw. W kontek-
$cie przytoczonej odpowiedzialnosci
za funkcjonowanie ochrony zdrowia,
nalezy zauwazy¢, ze winna by¢ ona
oceniana w proporcji do mocy spraw-
czej poszczegblnych organdw wtadzy
publicznej - od szczebla centralnego
po szczebel gminny.

Trwajace aktualnie kampania wybor-
cza do samorzadu terytorialnego pod
szczytnym - jak zawsze - hastem: ,Jak
najwiecej wtadzy w rece ludu”, jest nie-
watpliwie okresem prosperity dla twor-
cow plakatow, posiadaczy banerow

i cztonkéw komisji wyborczych. Wyna-
grodzenia za prace w komisji mieszcza
sie w granicach od 900 zt dla przewod-
niczacego obwodowej do 1500 zt w ko-
misji terytorialnej. Liczenie jest niezwy-
kle wazne dla usmiechnietych twarzy
z plakatow, ktérych rola w przedmiocie
ochrony zdrowia sprowadzi sie w przy-
sztodci do nadawania kierunkéw transmi-
towanym na ochrone zdrowia walorom
finansowym przekazanym samorzadom
terytorialnym, o ile nie zwieksz3 sie ich
dochody wtasne. Wynagrodzenia za pra-
ce od zawsze stanowity istotny element
uktadania relacji miedzyludzkich, szcze-
goblnie dla tych, ktérzy zyja ze sprzeda-
Zy pracy.

Z zebranych informacji, jakie przed-
stawiajg zwigzki zawodowe funkcjo-
nujagce w ochronie zdrowia, wyni-
ka, ze oczekiwany poziom wynagro-
dzen winien sie zamykac w przedziale
od jednej do trzech najnizszych pensji
krajowych, a wynagrodzenia lekarzy
zmierza¢ w kierunku 250 zt za godzi-
ne pracy, o ile wszystkie specjalizacje
lekarskie traktujemy jako réwnie waz-
ne. Regulacja wynagrodzen w ochro-
nie zdrowia jest problemem absolutnie
priorytetowym. Brak wyobrazni w tym
zakresie powoduje nie tylko napiecia
lokalne, ale réwniez roztozyt i sforma-
lizowat prace zespotowg, naruszyt hie-
rarchie zawodowa i wydtuzyt kolejki
oczekujacych na porady specjalistycz-
ne. Jesli zarzadzajacy ochrong zdrowia,
nie skorzystaja z obserwacji i doswiad-
czen samorzadéw zawoddéw medycz-
nych i zwigzkéw zawodowych funk-
cjonujacych w ochronie zdrowia, grozi
nam systemowa katastrofa. Ratunkiem
moze by¢ roztozenie w akceptowalnym
czasie dochodzenia do pewnej po-
prawnosci systemu. @©

Fabian Obzejta

Czy zgadzajq sie Panstwo z tezami tego
felietonu? Zachecamy do dzielenia sie
swoimi refleksjami. Czekamy na Panstwa
opinie: panaceum@oil.lodz.pl
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Matki Lekarki umieja
zaginac¢ czasoprzestrzen

Mija juz pottora roku od powotania Kota Metek Lekarek przy Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi. Przez ten
czas udato nam sie zorganizowac wiele wydarzen kulturalnych i edukacyjnych dla srodowiska lekarskiego.

Aleksandra Swiercz-Pawliczak

To czas, w ktérym nawigzatysmy tak-
ze wiele znajomosci i przyjazni; czas,
w ktérym jako tédzkie matki lekarki
przezywatys$my nasze cigze, witatySmy
noworodki, Swietowaty$my pierwsze
ztobki, przedszkola i wreszcie pierw-
sze klasy naszych pociech. Podczas
spotkan, tych osobistych i tych online,
tych w siedzibie OIL w todzi i tych
na placach zabaw, omawiatysmy na-
sze plany i pomysty, tworzytysmy har-
monogramy spotkan.

Koto Matek Lekarek w roku 2023
zorganizowato fantastyczny cykl
warsztatéw ,O dobrej Smierci - ta-
natoedukacja dla lekarzy”, ktére oso-
biscie koordynowatam. Naszg pre-
legentka byta Eugenia Szuszkiewicz,
lekarka nalezaca do Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi, aktywna cztonkini
Kota Matek Lekarek. Odbyto sie kilka
spotkan dotyczacych tego, jak rozma-
wiac z rodzicami o umieraniu i $mier-
ci ich dziecka, jak rozmawia¢ z dzie¢-
mi o $mierci, czy jak poradzi¢ sobie
ze $miercig pacjenta. Dzieki zakupio-
nemu przez Okregowa lzbe Lekar-
ska w todzi sprzetowi do rejestracji
i transmisji naszych wydarzen, bylismy
w stanie dotrze¢ z naszym szkoleniem
takze do cztonkéw naszej Izby Lekar-
skiej, ktérzy w danym dniu nie mogli
sobie pozwoli¢ na osobiste przybycie
na Czerwona.

W styczniu oraz kwietniu odbyty
sie we wspédtpracy z Biurem Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej dwa szkolenia z zakresu prawa
medycznego dla cztonkéw tddzkiej
OIL - pierwsze spotkanie dotyczy-
to prawnych aspektéw zwigzanych
z ustugami telemedycyny ,Telemedy-
cyna w ujeciu prawnym” z udziatem

Po raz pierwszy w Izbie odbyt sie koncert muzykoterapii prowadzony przez muzyka
Tomasza Seka. W czasie koncertu mis i gongdw mozna wspaniale sie odprezyc.

r.pr. Emilii Antczak i lek. Justyny
Milewskiej, a w kwietniu szkolenie
dotyczace prawnych aspektéw opie-
ki nad dzie¢mi w praktyce lekarskiej
,Nieletni i matoletni w praktyce lekar-
skiej”, ktore udato sie réwniez zorga-
nizowac¢ w formie streamingu na zywo
dla lekarzy tédzkiej Izby.

Wspodtpraca naszej ,ML-ki" dr Joli
Karalus-Gach z Aleksandrg Dulas
zaowocowata kolejng edycjg warszta-
tow edukacji seksualnej dla dzieci leka-
rzy z OIL prowadzona przez fundacje
Edukacji SPUNK w ktorej udziat wziety
dwie grupy dzieci - licealisci oraz star-
sze klasy szkoty podstawowe;.

Z inicjatywy Kota Matek Lekarek,
we wspotpracy z lek. Wojtkiem Pab-
janczykiem i lek. Lwem Bieluczykiem,
ktorzy sa lekarzami z naszej Okrego-
wej lzby Lekarskiej w todzi, inaugu-
rowalismy spotkania grupy Balinta
prowadzone przez wykwalifikowana
liderke grup Balinta Polskiego Stowa-
rzyszenia Balintonowskiego, psycho-
lozke kliniczng Bogumite Chrystow-
ska-Jabtoniska. W spotkaniach w ra-
mach tej grupy, jak mowi jej liderka,
gtéwny nacisk ktadzie sie na relacje
lekarz- pacjent, a nie na rozwiazy-
wanie probleméw S$cisle medycznych.
Celem uczestnictwa w grupie Balinta

Fot. archiwum KLM
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jest refleksja nad procesami i proble-
mami zachodzacymi w relacji z pa-
cjentem, jego bliskimi. Grupa Balinta
dostarcza bezpiecznej, petnej szacun-
ku przestrzeni, w ktérej lekarze moga
rozpoznawac swoje emocje i odczu-
cia towarzyszace relacji z pacjentem,
a przez to jg lepiej rozumied i popra-
wic. Jezeli s Panstwo zainteresowani
dotaczeniem do grupy, prosimy o kon-
takt mailowy: grupabalinta.lodz@
gmail.com. Zapraszamy do uczestnicu
twa wszystkich lekarki i lekarzy nale-
zacych do OIL w todzi.

W roku 2023 Warszawska lzba Le-
karska wraz z Komisjg Matek Leka-
rek, ktéra przy niej dziata, zorgani-
zowaty Il Ogdlnopolski Kongres Ma-
tek Lekarek, podczas ktorego lekarki
z catej Polski mogty spotkac sie, po-
dzieli¢ wyzwaniami, pomystami i spo-
strzezeniami dotyczacymi tej grupy
spoteczno-zawodowej. Omawiaty$Smy
dziatalno$¢ Matek Lekarek w izbach
lekarskich, a dzieki prelegentom i pre-
legentkom, m.in. z organizacji takich,
jak Polki w Medycynie, Polski Zwigzek
Prawa Antydyskryminacyjnego, Kobie-
ty w Chirurgii zdobyty$my ogrom wie-
dzy praktycznej i teoretycznej. Repre-
zentantki naszego Kota Matek Lekarek
OIL w todzi byty oczywiscie obecne
na kongresie, ktérego podsumowanie
pojawito sie w grudniowym wydaniu
,Panaceum”.

,Praca w ochronie zdrowia to duza
odpowiedzialnos$¢ i wysoki poziom
stresu. Czasem moze pojawic sie tak-
Ze poczucie zmeczenia, zmniejszo-
na satysfakcja z pracy czy brak po-
czucia spetnienia, frustracja, uczucie
bezradnosci i wiele innych objawoéw
fizycznych oraz emocjonalnych wypa-
lenia zawodowego. Jesli od dtuzszego
czasu czujesz zmeczenie, trudniej niz
zwykle wstajesz rano i mniej chetnie
spotykasz sie z pacjentami czy wspot-
pracownikami, moze to oznaczac wy-
palenie zawodowe. Im wczesniej jest
rozpoznane, tym tatwiej sobie z nim
poradzi¢”. - tak o zapoczatkowanej
w zesztym roku inicjatywie Kota Ma-
tek Lekarek opowiedziata jedna z pro-
wadzacych nasze warsztaty wypalenia

zawodowego. A uczestniczac w nich,
pozostajecie panstwo w najlepszych
rekach wykwalifikowanych psy-
cholozek: Urszuli Borzeckiej, Be-
aty Zabtockiej, Anny Dresler i Natalii
Kotyk. Nie powstatyby one jednak bez
inicjatorek projektu dr Joanny Golec
i dr Joli Karalus-Gach. W tym roku
warsztaty wypalenia zawodowego od-
beda sie w sposdb hybrydowy. Pierw-
sza czes$¢ bedzie czescig wspdlng dla
wszystkich tegorocznych edycji warsz-
tatéw. Odbedzie sie on 11 maja 2024 .
w godzinach 10-13. Bedzie to etap
teoretyczny i realizujemy go w formie
online. Zapisanie sie na niego, mozli-
we przez oficjalng strone OIL, bedzie
tez warunkiem koniecznym uczest-
nictwa w spotkaniach stacjonarnych
i czeSci praktycznej. Dlatego gorgco
zachecamy panstwa do zapisania sie
na newsletter wysytany przez Okre-
gowa lzbe Lekarska w todzi, $ledze-
nia nowosci zamieszczanych przez na-
sza lzbe na stronie internetowej oraz
w mediach spotecznosciowych.

Po raz pierwszy zorganizowatysmy
koncerty muzykoterapii prowadzone
przez muzyka Tomasza Seka. W cza-
sie koncertu mis i gongédw mozna sie
odprezy¢ i na chwile odrywac od na-
ttoku obowiazkéw. Wobec ogromne-
go zainteresowania takimi spotkania-
mi, kontynuujemy te inicjatywe takze
w roku 2024.

Oproécz warsztatow wypalenia za-
wodowego, na ktére w dwie godzi-
ny po ogtoszeniu zapiséw zgtosito sie
czterokrotnie wiecej oséb, niz przewi-
dziano liczbe miejsc w jednej edycji,
planujemy zorganizowanie warszta-
téw psychologicznych z zakresu mo-
tywacji natychmiastowej, podczas
ktérych bedziemy mieli mozliwos$¢ na-
uczenia sie empatycznego i skutecz-
nego komunikowania sie z pacjentem
oraz cztonkami personelu medycz-
nego. Zdobedziemy takze umiejet-
nosci z zakresu skutecznego udziela-
nia informacji dostosowanego do od-
biorcy, a ¢wiczy¢ bedziemy techniki
motywowania oparte na motywacji
wewnetrznej. Warsztat bedzie miat
charakter praktyczny poprowadzi go
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dr Dominika Byczkowska-Owczarek,
adiunktka w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu tédzkiego, wspotau-
torka ksiagzki ,Za drzwiami oddziatu.
Badania etnograficzne w szpitalu” oraz
,Batuta i skalpelem. Ciato w zawodach
wysokospecjalistycznych”.

Naszym najnowszym projektem jest
aktywizacja rodzicéw lekarzy w zakre-
sie mozliwosci uczestnictwa w konfe-
rencjach naukowych i szkoleniach or-
ganizowanych na terenie dziatalnosci
Okregowej lIzby Lekarskiej w todzi.
Marzymy, by standardem krajowych
konferencji byt model stosowany
na wielu $wiatowych konferencjach,
w ktorym kwestia opieki nad dzie¢mi
nie wyklucza rodzicow lekarzy z moz-
liwosci pogtebiania swojej wiedzy
i czynnego uczestnictwa w spotka-
niach naukowych. JesteSsmy w trak-
cie planowania naszych dziatan w za-
kresie popularyzacji tych idei, jesli ko-
mus$ z Panstwa jest ona réwnie bliska
- zapraszamy do wspotpracy i dota-
czenia do Kota Matek Lekarek.

Dziatania te stuzg bezposrednio $ro-
dowisku lekarskiemu i zapewniaja re-
alizacje celéw powotania Kota Matek
Lekarek OIL w todzi. JesteSmy czuj-
ne na wyzwania, z jakimi mierzy sie
ta wyjatkowa grupa spoteczno-zawo-
dowa i staramy sie odpowiadac na jej
potrzeby. Nieprzerwanie, co miesigc
publikujemy teksty w rubryce Matki
Lekarki w ,Panaceum”. Cieszymy sie,
ze mamy mozliwos¢ kontynuowania
i rozwijania naszej dziatalnosci dla lo-
kalnej lekarskiej spotecznosci.

Zaproszenie na wyktad

o wypaleniu zawodowym

Koto Matek Lekarek zaprasza na wyktad teore-

tyczny o wypaleniu zawodowym. Spotkanie online
poprowadzi 11 maja, godz. 10-13 psycholozka

i terapeutka Urszula Borzecka.

Uczestnictwo w wyktadzie bedzie warunkiem

koniecznym do zapisania sie na spotkania stacjo-

narne i cze$¢ praktyczna.

Zapisy przez strone oil.lodz.pl
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Nowy rektor UMed

W poniedziatek 18 marca 2024 r. Ko-
legium Elektoréw Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi wybrato prof.
Janusza Piekarskiego na Rektora uczel-
ni na kadencje 2024-2028. Frekwencja
wyborcza wyniosta 87 procent. W taj-
nym gtosowaniu wzieto udziat 384
elektorow, gtos ,za” oddato 353 gto-
sujacych, ,przeciw” - 10, a 21 elekto-
row wstrzymato sie od gtosu.

Prof. Janusz Piekarski urodzit sie
W 1969 r. w Lodzi, gdzie ukonczyt tez
| Liceum Ogodlnoksztatcace oraz Aka-
demie Medyczng na kierunku lekar-
skim. Kariere zawodowg rozpoczat
w Klinice Chirurgii Onkologicznej
w Wojewoddzkim Szpitalu im. M. Ko-
pernika w todzi. Specjalizacje pierw-
szego stopnia z chirurgii ogélnej uzy-
skat w 1996 r., a drugiego stopnia z chi-
rurgii onkologicznej w 2001r.

Od 1998 r. prof. J. Piekarski zwia-
zat sie z t6dzka uczelnia, poczatkowo
na etacie asystenta. W 2000 r. obro-
nit prace doktorska, ktérej tematem
byt obustronny rak piersi, w 2006 r.

uzyskat stopien doktora habilito-
wanego, a w 2011 r. uzyskat stopien
profesora. Odbyt liczne staze na-
ukowe w kraju i za granica. Rektor-
-Elekt ma réwniez imponujacy doro-
bek naukowy, sktadajacy sie ze 143
artykutéw, 65 rozdziatéw oraz 3
monografii (suma punktéw mini-
sterialnych to 2660, IF= 135, 938).
Prof. J. Piekarski od 2021 r. jest tez
kierownikiem Chirurgii Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Jednoczes$nie od 2008 r. prof. Ja-
nusz Piekarski petnit funkcje prodzie-
kana ds. nauk Wydziatu Lekarskie-
g0, a od 2016 r. byt cztonkiem Senatu
Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Nastepnie dwie kadencje petnit funk-
cje prorektora ds. organizacyjnych
i studenckich oraz pierwszego za-
stepcy obecnego Rektora, prof. Ra-
dzistawa Kordka. Prof. Janusz Pie-
karski jest tez miedzy innymi: prze-
wodniczacym Zespotu przy Ministrze
Zdrowia ds. ,no-fault”, cztonkiem Ko-
misji Bioetycznej przy Uniwersytecie

Delegatura Piotrkowska

Pierwsze tegoroczne spotkanie De-
legatury Piotrkowskiej zorganizowa-
liSmy 6 stycznia 2024 r. Spotkaniu
przewodniczyt autor tej relacji.

Jednym z pierwszych tematéw po-
ruszonych na spotkaniu byt zblizajacy
sie XLII Okregowy Zjazd Lekarzy, kt6-
ry odbedzie sie w kwietniu na terenie
Delegatury Sieradzkiej. Oméwiono
kandydature do odznaczenia Zastuzo-
ny Nauczyciel Lekarzy oraz zapozna-
no sie z uchwata w sprawie powota-
nia Komitetu Organizacyjnego Zjazdu.

W tym roku w todzi odbedzie sie
rowniez Krajowy Zjazd Lekarzy, po-
taczony z 35-leciem powstania sa-
morzadu lekarskiego, na ktérym
gtéwnymi tematami bedzie noweli-
zacja Kodeksu Etyki Lekarskiej oraz
zmiana regulaminu wyboréw do izb
lekarskich.

W dalszej czesci spotkania poruszo-
no temat ustawy o szczegdlnej opiece
geriatrycznej, ktéra weszta w zycie
1stycznia 2024 .

Kolejna ustawa, ktéra weszta juz
w zycie to ustawa dotyczaca refundacji
in vitro. Program finansowania tej pro-
cedury ma by¢ wdrozony od 1 czerwca
2024 r.

Wazna informacja byto réwniez wyco-
fanie wniosku przez Ministra Sprawiedli-
wosci z Trybunatu Konstytucyjnego, do-
tyczacego obowiazkowej przynaleznosci
lekarzy do izb lekarskich. Wniosek ten
»Stanowit probe podwazenia idei samo-
rzadu lekarskiego i zasad kodeksu ety-
ki lekarskiej, a ponadto godzit w prawo
do ochrony zdrowia”.

Zebranych poinformowano réowniez
o zmianach w pieczatkach lekarskich.
Na pieczatkach bedzie mozna umiesci¢
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Medycznym w todzi oraz przewod-
niczacym Odwotawczej Komisji
w Uczelni. Znany jest tez ze swojego
zamitowania do sportu i zwierzat.

Prof. Janusz Piekarski byt jedynym
kandydatem do kierowania uczelnia
i bedzie to jego pierwsza kadencja.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy wie-
lu sukcesow!

dodatkowe informacjNowe pieczatki za-
czna obowigzywac od 1 stycznia 2025 r.

Wiceprezes ORL poinformowat o wy-
stosowaniu przez prezesa ORL w to-
dzi pisma do tédzkiego oddziatu NFZ
w sprawie wyjasnienie sytuacji zwia-
zanej z przyjeciami pacjentéw na SOR.
Wiecej o tej sprawie piszemy w tym
numerze.

Na zakonczenie oméwiono kolejny
etap kampanii samorzadu lekarskiego
»Razem po zdrowie, razem po lepszy
system”. Inicjatywa Naczelnej i okre-
gowych izb lekarskich ma na celu prze-
tamanie niewtasciwych emocji i napie¢
miedzy lekarzami a pacjentami w sys-
temie ochrony zdrowia.

Grzegorz Mazur, wiceprezes
ORL w todzi, przewodniczacy
Delegatury Piotrkowskiej

Fot. mat. prasowe UMed



Fot. Patrycja Proc
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Najlepsi wsréd

Najlepszych Nauczycieli

Cztonkowie Komisji Mtodych Lekarzy
postanowili uhonorowa¢ Najlepszych
Nauczycieli wsrdd lekarzy uczacych stazy-
stow. Tytut otrzymato 28 lekarzy i lekarzy
dentystéw z catego wojewddztwa. Wy-
réznienie przyznano na postawie ankiet
wypetnionych przez blisko 350 stazystéw.

Dwunastego marca w Sali Ztotej Okre-
gowej Izby Lekarskiej w todzi, w obecno-
$ci cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej,
po raz pierwszy w historii uhonorowano
Najlepszych Nauczycieli.

- Kazde pokolenie narzeka na ,te dzi-
siejszg mtodziez”, tymczasem to wtasnie
ta mtodziez zdecydowata sie nagrodzi¢
lekarzy-nauczycieli za ich zyczliwos$¢ i che¢
dzielenia sie wiedzg - podkreslit Pawet
Czekalski, prezes ORL. - To szczegdlnie
wazne, bo jak wiemy, nie wszystko jest na-
pisane w ksigzkach, gros wiedzy medycz-
nej wynika z doswiadczenia.

- Wreczamy dyplomy po raz pierw-
szy, ale nie pierwszy raz uswiadamiamy
sobie, jak wiele Panstwo robicie dla leka-
rzy stazystow - podkreslita Diana Olczyk,
przewodniczaca Kota Mtodych Lekarzy. -
Jestedcie Panstwo inspiracja, za co goraco
dziekujemy.

Skad taki pomyst? - Postanowilismy
uhonorowac tych, ktérzy na co dzier an-
gazuja sie w uczenie lekarzy stazystéw,
nie majac przeciez za to zadnego wyna-
grodzenia - méwi Wojciech Timler, po-
mystodawca akcji. - Stazysci przeciez
przychodzga i odchodza, a ci nauczycie-
le ciagle znajduja dla nich czas, serce
i cierpliwos¢.

Ankiety trafity do lekarzy stazystéw
wraz z dokumentami, ktére musieli wy-
petnié na koniec stazu. - Kazdy stazysta
za najlepszego lekarza - dodaje Wojciech
Timler. - Mamy wiec pewnos¢, ze wyréz-
nieni dzis$ lekarze to absolutny top topow.

Mtodzi Lekarze planujg realizowa¢ ple-
biscyt takze w kolejnych latach. e

Justyna Kowalewska

/-
\"’ "

Nagrodzeni lekarze

Bozena Turska

Michat Dworzynski

Mitosz Dobrogowski

Mateusz Owczarek

Joanna Smolenska

Izabela Materek-Kusmierkiewicz
Ewa Flis

Kamil Bajerowski

Przemystaw Karpinski
Agnieszka Giza-Cichon

tukasz Skoneczny

Agata Lange

Tomasz teski

Ewelina Mielczarek-Ptuciennik
Monika Zota

Kamilla Pindral

Grzegorz Kokotaszwili

Piotr Kapusta

Magdalena Staszewska-Cynkier
Wiktor Matuszczyk
Nagrodzeni lekarze dentysci
Matgorzata Pinkowska-Prasat
Aneta Neskoromna-Jedrzejczak

Aleksandra Kaminska-tazuchiewicz

Katarzyna Gawor
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Manufaktura zwolnien

W Polsce osoby konczace medycyne
i podejmujace praktyke lekarska obo-
wiazuje Przyrzeczenie Lekarskie, kto-
re jest czescia Kodeksu Etyki Lekarskiej,
uchwalonego przez Krajowy Zjazd Le-
karzy. Przyrzeczenie Lekarskie nawia-
zuje do wspotczesnej wersji Przysiegi
Hipokratesa nazywanej Deklaracja ge-
newska (przyjeta w 1948 r.) i do Przysiegi
Hipokratesa.

W jednej duzej przychodni lekarskiej
w t. (publiczny zaktad opieki zdrowotnej)
dwdch medykdw swoj obowigzek wyni-
kajacy z przysiegi ,wedtug najlepszej mej
wiedzy przeciwdziatac cierpieniu” pojmo-
wali w specyficzny sposdb. Otéz masowo
dla kazdego, kto chciat i miat wiedze o ich
praktykach (do$¢ powszechng w blizszej
i dalszej od placéwki medycznej okoli-
cy), bez uprzedniego badania, sugerujac
nieistniejace schorzenia, wystawiali za-
$wiadczenia lekarskie usprawiedliwia-
jace nieobecnos¢ w pracy. Jako choro-
by najczesciej wskazywano schorzenia
na tle nerwicowym, dolegliwosci krego-
stupa i... zylaki odbytu. ,Dziatalnos¢” le-
karzy zaspakajata potrzeby tych, ktorzy
akurat mieli kaca, robili remont mieszka-
nia, dorabiali wykonujac jakas fuche, roz-
wigzywali problemy rodzinne, odreago-
wali ktétnie z szefem, chcieli wyjechac
na wczasy, po prostu pragneli sie po-
byczy¢ albo byli zagrozeni utrata pracy
(podobne przyczyny siegania po ,lewe”
zwolnienia wynikaja z badan LiveCareer
Polska na grupie 1173 pracownikow).

Pomocne w wykrywaniu naduzy¢ oka-
zato sie wprowadzenie elektronicznych
zwolnien lekarskich. Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych dysponuje specjalnym
algorytmem, ktéry typuje do kontroli
ubezpieczonych na podstawie historii ich
zwolnien. Drugim zrédtem wiedzy oka-
zata sie niemal tak stara, jak historia ludz-
kosci denuncjacja. Kontrola ZUS wyka-
zata, ze w rekordowym miesigcu grudniu
(Polacy sprzataja i gotuja) lekarz A.S. wy-
stawit 661 nieuzasadnionych zwolnien le-
karskich, a w innych miesigcach liczby te
nie byty niewiele mniejsze. Zblizona licz-
be zaswiadczen wydat lekarz Z.B.

A.S. i Z.B. w wyjasnieniach do pro-
tokotu kontroli twierdzili, ze decyzja
o wystawieniu zwolnienia zapadata
po przeprowadzeniu badan podmioto-
wych i przedmiotowych. ZUS powiado-
mit wtasciwa okregows izbe lekarska,
a okregowy rzecznik odpowiedzialno-
$ci zawodowej wydat postanowienie
o przedstawieniu zarzutéw kazdemu
z lekarzy o to, ze w okre$lonym cza-
sie wydawat zaswiadczenia lekarskie

Kontrola ZUS wykazata, ?

Ze w rekordowym miesigcu
grudniu (Polacy sprzataja

i gotujg) lekarz wystawit 661
nieuzasadnionych zwolnien
lekarskich, a w innych
miesigcach liczby te nie
byty niewiele mniejsze.

o czasowej niezdolnosci do pracy bez
uprzedniego badania pacjentéow oraz
bez uzasadnionych podstaw, czym naru-
szytart. 1 ust. 3 w zbiegu z art. 9, art. 40,
art. 41 zdanie drugie i trzecie Kodek-
su Etyki Lekarskiej, to jest dopuscit sie
przewinienia zawodowego okreslone-
go w art. 53 ustawy z 2 grudnia 2009 .
o izbach lekarskich.

Powotane normy Kodeksu Etyki Le-
karskiej przewiduja, ze: ,Naruszeniem
godnosci zawodu jest kazde postepo-
wanie lekarza, ktére podwaza zaufanie
do zawodu. Lekarz moze podejmowac
leczenie jedynie po uprzednim zbada-
niu pacjenta. Wydawanie zaswiadczen
lekarskich jest dozwolone jedynie
na podstawie aktualnego badania lub
odpowiedniej dokumentaciji. Tre$¢ doku-
mentu medycznego powinna by¢ zgod-
na z wiedzg i sumieniem lekarza i nie
moze by¢ ona formutowana przez leka-
rza pod presja lub w oczekiwaniu osobi-
stych korzysci”.

A propos osobistych korzysci. Wy-
mienieni lekarze ich nie przyjmowali.
Pacjenci byli ,leczeni” w ramach $wiad-
czen z Narodowego Funduszu Zdro-
wia. W przypadku odptatnej wizyty

lekarskiej wynagrodzenie lekarza za po-
rade bytoby w Swietle prawa karnego
korupcja (wreczeniem tapowki), to jest
czynem karalnym zagrozonym do dzie-
sieciu lat pozbawienia wolnosci. Swe-
go czasu Prokuratura Okregowa t. pro-
wadzita szerokie obejmujace kilkaset
Sledztw w sprawie wystawiania przez
dwoje lekarzy zaswiadczen o niezdol-
nosci do pracy z powodu choroby oso-
bom, ktére w rzeczywistosci nie leczyty
sie w ich gabinecie lekarskim, a je-
dynie uzyskiwaty zwolnienia, kté-
re skutkowaty tez wytudzeniem
$wiadczen ubezpieczeniowych wypta-
canych przez pracodawcéw (do 33 dnia
zwolnienia), jak i przez Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych. Wystawcy zwolnien
zostali skazani za przyjmowanie korzysci
majatkowych, albowiem pobierali wyna-
grodzenie, wprawdzie nie wprost za spo-
rzadzenie fatszywego dokumentu, ale
(formalnie) za wizyty lekarskie.

Na rozprawie przed Okregowym Sa-
dem Lekarskim w t. obaj lekarze przy-
znali sie do poswiadczenia nieprawdy
w dokumentacji medycznej. Orzeczono
wobec nich kare po dwa lata zawiesze-
nia prawa wykonywania zawodu (mak-
symalny czas zakazu, jaki moze orzec
Sad Lekarski, wynosi piec lat). Jeden
z nich, bedacy kierownikiem przychod-
ni, otrzymat tez zakaz petnienia funk-
cji kierowniczych w jednostkach orga-
nizacyjnych ochrony zdrowia na okres
pieciu lat.

Czestotliwos$¢ wystawiania fatszy-
wych zwolnien lekarskich jest duza lub
bardzo duza. Prawie co trzeci Polak
bywa na takim zwolnieniu i to nieza-
leznie od srodowiska, w ktérym funk-
cjonuje zawodowo (o czym piszemy
na stronie obok w tekscie ,Kryminal-
na niefrasobliwo$¢ lekarza sagdowe-
go”). Lekarze - wystawcy fatszywych
dokumentéw zastuguja na szczegdl-
ne potepienie, albowiem uczestni-
cza w procesie demoralizacji naszego
spoteczenstwa.

Jerzy Ciesielski, adwokat
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Kryminalna niefrasobliwosé
lekarza sgdowego

Prawo rynku jest proste. Jezeli pojawia
sie popyt na okreslone dobro lub ustuge,
to zawsze na rynku pojawi sie okreslo-
na oferta ustug. Dla adwokata czy radcy
prawnego duzg wartos¢ posiada mozli-
wo$¢ usprawiedliwienia w sposéb wy-
magany prawem nieobecnosci na roz-
prawie. Jak sie mozna domyslac (nikt
nigdy na ten temat oficjalnie nie wy-
powiedziat sie), przyczynami checi nie-
obecnosci sg tak zwane ,kolizje termi-
now” — dwie sprawy w jednym czasie,
nieprzygotowanie do rozprawy, czy tez
przecigganie sprawy w interesie klienta,
na przyktad w celu doprowadzenia do jej
przedawnienia. Prawidtowe usprawiedli-
wienie nieobecnosci z powodu choroby
wymaga zaswiadczenia lekarza sagdowe-
go opartego na dokumentacji medycznej
i badaniu ,pacjenta”.

W roku 2018 ukazat sie komuni-
kat Prokuratury Krajowej: ,Jak wynika
ze zgromadzonego materiatu dowodo-
wego w czasie objetym zarzutami, po-
tencjalny »pacjent«, wywodzacy sie z za-
przyjaznionego jej srodowiska adwoka-
téw czy radcow prawnych, umiejetnie
oddziatujac na wole Beaty J., byt w sta-
nie uzyskac¢ interesujace go zaswiadcze-
nie, bez koniecznosci osobistego bada-
nia i bez koniecznosci przedstawiania
dokumentacji medycznej. Dochodzito
do tego m.in. w restauracjach, placow-
ce pocztowej, kancelariach adwokackich
czy nawet w salonie fryzjerskim”.

Beata J. byta lekarzem sadowym.
Z uwagi na tajemnice sledztwa i wy-
taczenie jawnosci procesu sagdowego
nie znamy motywdéw dziatania Beaty J.
Z catg pewnoscig za wystawianie za-
Swiadczen nie przyjmowata korzysci
majatkowych (méwigc potocznie ,tapo-
wek”). Nalezy domniemywac, ze z przy-
rodzonej jej uprzejmosci i uczynno-
sci wystawita zaswiadczenie znajome-
mu prawnikowi, ten polecit ja swojemu
koledze, a ten kolega nastepnemu ko-
ledze zawodowemu. t3acznie Beata J.

wystawita zdaniem prokuratury 120 nie-
zgodnych z prawda zaswiadczen. Byty
sytuacje, ze lekarka sagdowa sama wy-
myslata prawnikom choroby, na jakie
rzekomo cierpieli.

Informacje Prokuratury w tej spra-
wie w pierwszej kolejnosci pochodzity
z zatozonego Beacie J. (prawdopodob-
nie w telefonie) podstuchu, a nastepnie
z wyjasnien Beaty J., ktéra w catej roz-
ciggtosci przyznata sie do winy. Mimo
to stosowano wobec niej az pottora-
roczne tymczasowe aresztowanie.

Ostatecznie Prokuratura oskarzyta
45 0s6b, w tym 30 adwokatéw, 8 rad-
cOw prawnych i 7 przedstawicieli in-
nych zawoddéw. Sprawa wobec zawo-
dowych powigzan podsadnych z wy-
miarem sprawiedliwosci trafita do Sadu
Rejonowego w G., gdzie 1 marca 2024 r.
zapadt wyrok. Jawna byta tylko jego
sentencja, natomiast uzasadnienie, jak
i caty proces byty utajnione, prawdo-
podobnie ze wzgledu na pojawienie sie
w procesie danych wrazliwych doty-
czacych chordéb podsadnych lub takze
ze wzgledu na innego rodzaju interes
prywatny.

Jedenastu oskarzonych zostato ska-
zanych na kary pozbawienia wolnosci
z warunkowym, wobec 8 oskarzonych
sad zastosowat $srodek karny w po-
staci $wiadczenia pienieznego, wobec
10 umorzyt postepowanie karne, uzna-
jac, ze stopien spotecznej szkodliwosci
czynu jest znikomy. Jedenastu oskar-
zonych zostato uniewinnionych. Réz-
nica pomiedzy liczbg oséb wymienio-
nych w akcie oskarzenia a liczbg oséb
objetych wyrokiem wynika ze zdarzen
losowych, w tym prawdopodobnie
niektorzy z oskarzonych zmarli w toku
procesu. Kary pozbawienia wolnosci
potaczone byty z zakazami wykonywa-
nia zawodu. Znaczna liczba uniewin-
nien wskazuje, ze Beata J. wystawiata
tez zaswiadczenia autentycznie chorym
prawnikom.

Beata J. w lipcu 2023 r. skazana zo-
stata przez Sad Rejonowy na péttora
roku pozbawienia wolnosci, grzywne
i czteroletni zakaz wykonywania zawo-
du lekarza. Jak wynika z ustalen dzien-
nikarza tédzkiej gazety, w krétkim czasie
po wyroku Beata J. zmarta z przedaw-
kowania lekéw nasennych, w zagajni-
ku, pot kilometra od jej mieszkania. Nie
wiemy, czy popetnita samobdjstwo, czy
tez nie kontrolowata ilosci przyjetych
lekéw, ktérych dziatanie spotegowat al-
kohol. Z duzym prawdopodobienstwem
wptyw na jej zachowanie miato trudne
$ledztwo, rygorystycznie wykonywa-
ne tymczasowe aresztowanie (brak wi-
dzen), wyrzuty sumienia i pozbawienie
mozliwosci wykonywania zawodu.

| tak oto dziatanie postrzegane
w $wiadomosci jego uczestnikow jako
bezinteresowna pomoc i kolezen-
skie utatwienie pokonania przeszkod
w prowadzeniu praktyki adwokackiej
czy radcowskiej, byto w istocie powaz-
nym przestepstwem, godzacym w wia-
rygodnos¢ dokumentéw urzedowych
i posrednio w funkcjonowanie wymia-
ry sprawiedliwosci, a wiec zastugu-
jacym na potepienie. Zapadty wyrok
ma tez walor prewencji ogolnej, czy-
li méwiac najprosciej, ma odstraszy¢
inne osoby od popetnienia tego rodza-
ju przestepstw.

Dla porzadku zaznaczmy, ze by¢
moze wyrok nie jest prawomocny
w catosci lub w czesci, albowiem i ska-
zanym, i prokuraturze w stosunku
do uniewinnionych stuzyty $rodki za-
skarzenia (apelacja) i by¢ moze $rodki
te zostaty wykorzystane. Hipotetycz-
nie (mimo skazania Beaty J.) nie mozna
wykluczy¢, ze wszystkie wydane przez
nig zaswiadczenia objete procesem kar-
nym w G. okazg sie w ocenie sadu au-
tentyczne. | wtedy bedzie to zupetnie
inna historia.

Maurycy A.

BLIZEJ PRAWA
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SWIADCZENIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ FINANSOWANE ZE
SRODKOW PUBLICZNYCH

6 MARCA 2024 R. wWeszto W zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 14 lute-
g0 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej (Dz.U. 2024 r., poz. 224).
Zmiany dotycza wymagan w zakresie
$wiadczen: Porada specjalistyczna -
diabetologia dla dzieci, Porada specja-
listyczna - endokrynologia dla dzieci.
Swiadczeniodawcy, ktérzy zamierzaja
realizowac swiadczenie gwarantowane
Porada specjalistyczna - endokrynolo-
gia dla dzieci, niespetniajgcy zmienio-
nych wymagan w zakresie ,,Wyposa-
zenie w sprzet i aparature medyczng”
sg obowigzani dostosowac sie do tych
wymagan w terminie do 1 lipca 2024 .

1 MARCA 2024 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 28 lu-
tego 2024 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie okreslenia wykazu
Swiadczen opieki zdrowotnej wyma-
gajacych ustalenia odrebnego sposobu
finansowania (Dz.U. 2024 r., poz. 282).
Zmiany dotycza $wiadczen: przezcew-
nikowa naprawa zastawki serca u cho-
rych wysokiego ryzyka, leczenie gte-
bokich zaburzen stuchu za pomocg im-
plantéw Slimakowych i do pnia mézgu
wraz z okresowg wymiang procesora
mowy.

9 MARCA 2024 R. weszto W zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 7 mar-
ca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ogdélnych warunkéw umoéw
o udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej (Dz.U. 2024 r., poz. 339). Zmia-
ny dotyczg sposobu rozliczania ryczat-
tu systemu podstawowego szpitalne-
go zabezpieczenia $wiadczen opieki
zdrowotnej dla okresu rozliczeniowe-
go konczacego sie z dniem 31 grudnia
2024 1.

WYKONYWANIE ZAWODU
LEKARZA

22 LUTEGO 2024 R. Weszta w Zycie usta-
wa z 9 lutego 2024 r. o zmianie usta-
wy o pomocy obywatelom Ukra-
iny w zwiazku z konfliktem zbrojnym

na terytorium tego panstwa, ustawy
o podatku dochodowym od oséb fi-
zycznych oraz ustawy o podatku do-
chodowym od oséb prawnych (Dz.U.
2024 r., poz. 232). Zmiany powoduja,
ze Minister Zdrowia bedzie mégt wy-
dawac zgody na wykonywanie zawodu
lekarza do 24 czerwca 2024 .

DOKUMENTACJA MEDYCZNA

12 MARCA 2024 R. Weszto W zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 14 lute-
g0 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw
dokumentacji medycznej oraz sposo-
bu jej przetwarzania (Dz.U. 2024 r.,,
poz. 252). Zmiany dotyczg dokumen-
tacji SOR i zostang oméwione w od-
rebnym materiale.

INNE

22 MARCA 2024 R. Weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 7 mar-
ca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie medycznych czynnosci ra-
tunkowych i Swiadczen zdrowotnych
innych niz medyczne czynnosci ra-
tunkowe, ktére moga by¢ udzielane
przez ratownika medycznego (Dz.U.
2024 r., poz. 341). Zgodnie ze zmiana-
mi ratownicy beda mogli po spetnie-
niu warunkéw okreslonych w rozpo-
rzadzeniu wykonywac¢ badania USG
wedtug protokotéw ratunkowych,
zwiekszono takze wykaz lekéw, ktére
moga zostac podane przez ratownikéw
medycznych.

TEKSTY JEDNOLITE

19 LUTEGO 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 208 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie kierowania na lecze-
nie uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowa.

26 LUTEGO 2024 R. W Dzienniku
Ustaw pod poz. 253 ogtoszono jednoli-
ty tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie $wiadczen gwarantowa-
nych z zakresu $wiadczen pielegnacyj-
nych i opiekuriczych w ramach opieki
dtugoterminowej.

28 LUTEGO 2024 R.
ku Ustaw pod poz. 267 ogtoszono

w Dzienni-
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jednolity tekst rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie formy i szcze-
goétowego zakresu wzorcowych me-
dycznych procedur radiologicznych
dla standardowych ekspozycji me-
dycznych oraz szczegétowych me-
dycznych procedur radiologicznych.

28 LUTEGO 2024 R. w Dzienni-
ku Ustaw pod poz. 268 ogtoszono
jednolity tekst rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia w sprawie progra-
mu pilotazowego leczenia gruzZli-
cy wielolekoopornej w warunkach
ambulatoryjnych.

28 LUTEGO 2024 R. W Dzienniku
Ustaw pod poz. 269 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie programu pilo-
tazowego w zakresie monitorowa-
nia dzieci i mtodziezy z pierwotnymi
i wtérnymi niedoborami odpornosci.

28 LUTEGO 2024 R. W Dzienniku
Ustaw pod poz. 272 ogtoszono jed-
nolity tekst rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie wymagan,
jakie powinien spetniac¢ system za-
pewnienia jakosci w bankach tkanek
i komorek.

5 MARCA 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 310 ogtoszono jednolity
tekst ustawy o komisjach lekarskich
podlegtych ministrowi wtasciwemu
do spraw wewnetrznych.

8 MARCA 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 332 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie standardu organizacyj-
nego opieki zdrowotnej w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii.

8 MARCA 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 335 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie listy czynnikéw alar-
mowych, rejestréw zakazen szpital-
nych i czynnikéw alarmowych oraz
raportéw o biezacej sytuacji epide-
miologicznej szpitala.

8 MARCA 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 336 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie szpitalnego oddziatu
ratunkowego.

mec. Jarostaw Klimek
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Jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza
a ulgi w 2024 roku

W zaleznosci od tego, jaka stosujemy forme opodatkowania oraz jakie warunki spetniamy, przepisy
dajg nam mozliwos¢ skorzystania z réznego rodzaju ulg i odliczen, gdy sktadamy swoje roczne zeznanie
podatkowe. Zobaczmy, z jakich ulg mozna bedzie skorzysta¢, gdy bedziemy sie rozlicza¢ za 2024 .

Katarzyna Rulkiewicz

Amerykanie powiadajg, ze nie ma w zy-
ciu nic pewnego poza $miercia i po-
datkami. Céz, jest w tym duzo racji,
bo chcac nie chcac, kazdy z nas - czy
jest osobg fizyczng, czy prowadzi dzia-
talno$¢ gospodarcza - bedzie musiat
podatki zaptaci¢. Ustawodawca ksztat-
tuje jednak system podatkowy w taki
sposbb, aby wspiera¢ poszczegdlne
grupy spoteczne lub dziatania realizu-
jace wazny spoteczny cel. Z tego powo-
du, w ordynacji podatkowej funkcjonuje
bardzo wiele ulg i odliczen, ktére maja
za zadanie zmniejszy¢ obcigzenie po-
datnika. Co do zasady, dzielimy je na te
odliczane od dochodu (zmniejszaja
catg podstawe opodatkowania, a przez
to obnizaja catosciowo kwote podat-
ku) lub od podatku (odliczenie od na-
leznego podatku, zmniejszajace kwo-
te naleznosci podatku dochodowego).
Ulgi maja jednak to do siebie, ze ,na-
lezg” sie w zaleznosci od spetnianych
kryteriow, w tym od przyjetej formy
opodatkowania.

Kwota wolna

Zacznijmy od najbardziej uniwersal-
nego rozwigzania, ktére zreszta jest
przedmiotem wielu debat i politycznych
obietnic. Co oznacza kwota wolna? Naj-
prosciej méwigc - to suma, od ktorej
nie zaptacimy podatku dochodowe-
go. Od 2022 r. wynosi ona 30 tys. zt.
Oznacza to, ze podatek ptacimy od do-
chodu przekraczajacego ten prog. Jesli
kto$ zarobi mniej, nie zaptaci podatku
w ogdle. Natomiast w przypadku oséb
ptacacych podatek, jego ogdlna roczna

suma bedzie pomniejszona o 3600 zt,
czyli 12 proc. z 30 000 zt.

Kwota wolna przystuguje osobom,
ktore rozliczajg sie wedtug skali po-
datkowej: zatrudnionym na podstawie
umowy o prace, zlecenie czy umowy
o dzieto. Pracownicy majg mozliwos¢
rozliczenia kwoty wolnej w trakcie roku
podatkowego (trzeba ztozy¢ u praco-
dawcy formularz PIT-2).

Dotyczy ona takze przedsiebiorcéw,
ktorzy rozliczajg sie wedtug zasad ogol-
nych. Mozna samemu zdecydowad, czy
bedzie sie jg rozlicza¢ w trakcie trwania
roku, czy po jego zakonczeniu. Wazne,
zeby pamietad, ze wtasciwie kazdy przed-
siebiorca rozpoczynajac dziatalnosc, rozli-
cza sie wedtug tych zasad. Zmiana na po-
datek liniowy albo ryczatt musi by¢ przez
przedsigbiorce wyraznie zadeklarowana
w odpowiednim zgtoszeniu.

Ulga dla mtodych

Ma za zadanie poméc osobom dopie-
ro wchodzacym na rynek pracy. Za-
sada jest prosta: dotyczy oséb, ktore
nie ukonczyty 26. roku zycia. Dochody
z umowy o prace albo zlecenia, prak-
tyk i stazéw czy zasitkbw macierzyn-
skich sa zwolnione z podatku do kwo-
ty 85 528 zt. Podatek ptaci sie tylko
od nadwyzki. Tu jednak znaczaca uwa-
ga! Ta ulga nie obejmuje przychodéw
z dziatalnosci gospodarczej, a wiec nie
przyda sie mtodym przedsiebiorcom.

Ulga na dziecko
Przystuguje wytacznie osobom rozli-
czajacym sie wedtug skali podatkowe;.

FINANSE | EKONOMIA

Przystuguje ona tylko jednemu z rodzi-
cow. Przystuguije, jesli:

- dochody nie przekroczyty
112 000 zt w przypadku matzenstw
(sumuje sie dochody matzonkoéw) oraz
rodzicow samotnie wychowujacych
dziecko;

- dochody nie przekroczy-
ty 56 000 zt w przypadku oséb niebe-
dacych w zwigzku matzenskim;

- niezaleznie od przychodoéow dla
0sO0b opiekujacych sie dzieckiem,
np. z orzeczeniem o niepetnosprawno-
$ci lub decyzjg przyznajaca rente z ty-
tutu catkowitej lub czesciowej niezdol-
nosci do pracy.

W przypadku wiekszej liczby dzieci li-
mity dochodu nie obowiazuja.

Ulga moze wynie$¢ od 1 112,04 zt
rocznie na pierwsze i na drugie dziecko,
2000, 04 zt rocznie na trzecie i 2 700 zt
na czwarte i kazde kolejne dziecko.
Ulga przyznawana jest rodzicom dzie-
ci do 25. roku zycia, o ile sie dalej ucza
oraz nie zarobity wiecej niz 19 061,28 zt.

Ulga dla duzych rodzin

Dotyczy rodzin wychowujacych
co najmniej czwérke dzieci. W tym
przypadku do ulgi kwalifikuja sie tak-
ze dochody osiggane z dziatalnosci go-
spodarczej (jak réwniez z tytutu umo-
WY 0 prace, zlecenia czy zasitku macie-
rzynskiego). Podatku nie ptaci sie, jesli
zarobimy nie wiecej niz 85 528 zt dla
kazdego z rodzicéw. Wazne wyklucze-
nia dotycza wieku dzieci. Ulga przy-
stuguje, jesli dziecko ma maksymalnie

cd.nas. 28
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18 lat lub 25, jesli kontynuuje nauke
i samo nie zarobito wiecej niz dwu-
nastokrotnos$¢ kwoty renty socjalnej
za 2023 1., czyli 19 061,28 zt. Jesli jed-
nak dziecko otrzymuje zasitek piele-
gnacyjny lub rente socjalna, wiek nie
ma znaczenia.

Ulga senioralna

To rozwigzanie wspierajgce aktyw-
nos$c¢ starszych oséb na rynku pracy.
Przystuguje kobietom po 60. roku zy-
cia i mezczyznom po 65. roku zycia.
Z podatku zwolnione sg przychody
do kwoty 85 528 zt otrzymane z umo-
WY o prace, zlecenie czy dziatalnosci
gospodarczej. Jednak warunkiem jest...
niepobieranie emerytury z ZUS. Ulga
nie przystuguje bowiem osobom, kto-
re emeryture pobieraja.

Ulga na Internet

Mozna z niej skorzystaé, jesli rozliczamy
sie wedtug skali podatkowej lub ryczat-
tu. Warunkiem jest jednak to, Ze nie ko-
rzystaliSmy z ulgi w poprzednich latach.
Z tego rozwigzania mozna skorzystac
przez dwa kolejne lata, a maksymalna
suma odliczenia wynosi 760 zt.

Ulga oszczednosciowa - IKZE
Pisatam juz wczesniej o mozliwosciach
oszczedzania na emeryture, w tym
o IKZE - czyli Indywidualnym Koncie
Zabezpieczenia Emerytalnego. Z tego
rozwigzania moze skorzystac¢ osoba
rozliczajaca sie wedtug skali podatko-
wej, podatkiem liniowym albo ryczat-
tem, jesli w danym roku podatkowym
wptacita pienigdze na IKZE. Przepisy
podaja, ile maksymalnie mozemy wpta-
ci¢. Ta suma to rownoczes$nie maksy-
malna wartos¢ ulgi do odliczenia. Roz-
liczajac podatek za 2023, te kwoty
to 8 322 zt oraz 12 483 zt dla 0sdb pro-
wadzacych dziatalno$¢ pozarolnicza.

Odliczenie sktadek

na ubezpieczenie spoteczne

Osoby, ktére podlegaja ubezpiecze-
niu spotecznemu (czyli wtasciwie kaz-
dy obywatel RP), mogg skorzystac
z ich odliczenia od podatku. Dotyczy

to sktadek na ubezpieczenie emerytal-
ne, rentowe, chorobowe i wypadkowe.
Warunkiem jest jednak to, zeby sktad-
ki byty faktycznie optacone w danym
roku podatkowym, a takze, aby wcze-
$niej nie zostaty zaliczone do kosztéw
uzyskania przychodu.

Odliczenie sktadek

na ubezpieczenie zdrowotne

Przepisy dotyczace sktadki zdrowotnej
sa w tej chwili przedmiotem goracych
debat. Jednak na dzien, w ktérym pi-
sze ten tekst, faktycznie optacone
sktadki na ubezpieczenie zdrowot-
ne mogga odliczy¢ osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza opodatkowa-
ng wedtug podatku liniowego, ryczattu
lub karty podatkowej.

W przypadku podatku liniowego
sktadki mozna wybraé: zaliczy¢ sktad-
ki do kosztow uzyskania przychodu lub
odliczy¢ od dochodu. Za 2023 r. f3czna
wysokos$¢ odliczonych sktadek nie mo-
gta przekroczy¢ 10 200 zt.

W przypadku korzystania z ryczat-
tu, od przychodu mozna odliczy¢ jed-
na drugg sktadek zdrowotnych. A dla
karty podatkowej mozna obnizy¢ po-
datek o réwnowartosc¢ 19 proc. zapta-
conej sktadki zdrowotne;j.

Ulga na terminal ptatniczy

To chyba jedno z najciekawszych roz-
wigzan wspierajacych obrét bezgotéw-
kowy. Moze z niej skorzysta¢ kazdy
prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza
opodatkowana wedtug skali, podat-
ku liniowego lub ryczattu. Jest to ulga
na zakup i wprowadzenie termina-
la, ktére to koszty mozna ponownie
odliczy¢, nawet jesli uwzglednilismy
je juz w kosztach uzyskania przycho-
déw, w tym amortyzacyjnych. Ma jed-
nak limity: 2 500 z1, jesli dziatalnos$¢
nie jest zobowigzana do prowadzenia
ewidencji sprzedazy na rzecz oséb fi-
zycznych z wykorzystaniem kasy fi-
skalnej lub 1000 zt we wszystkich in-
nych przypadkach.

Ulga na robotyzacje
Dotyczy przedsiebiorcéw rozli-
czajacych sie skalg podatkowa lub
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podatkiem liniowym, jesli w swojej
firmie poniesli wydatki na robotyza-
cje. Mozna rozliczy¢ nawet 150 proc.
kosztéw. Dotyczy ona kosztéw ponie-
sionych w latach 2022-2026.

Ulga marketingowa

Mog3 z niej skorzystac przedsiebior-
stwa rozliczajace sie skalg podatkowa
lub podatkiem liniowym, ktére ponio-
sty koszty na rzecz poszerzania dzia-
talno$ci. Zalicza sie do tego, np. udziat
w targach czy inne dziatania mar-
ketingowo-promocyjne. Dzieki tej
uldze mozna rozliczy¢ 200 proc. po-
niesionych kosztéw, a wiec 100 proc.
jako koszt uzyskania przychodu oraz
100 proc. jako odliczenie w ramach
ulgi. Maksymalne mozliwe odliczenie
to 1 min zt.

Ulga na inwestycje

Jesli w danym roku ponieslismy wy-
datki zwigzane z nabyciem udziatéw
w alternatywnej spétce inwestycyjnej
lub kapitatowej i rozliczamy sie skala
podatkowga lub podatkiem liniowym,
mozemy skorzystac z tej ulgi. Mozna
rozliczy¢ potowe wydatkéw na naby-
cie akcji.

Ulga na zte dtugi

Modwiac najprosciej, jest to ulga, kto-
ra chroni przedsiebiorcéw (czescio-
wo, bo straty s przeciez potencjal-
nie duzo wieksze) przed niewyptacal-
nymi nabywcami. Jesli w danym roku
podatkowym mamy nierozliczone na-
leznosci, od ktérych terminu ptatno-
$ci mineto co najmniej 90 dni, to moze-
my skorzystac z ulgi. | odwrotnie - je-
$li to my zalegamy z ptatnoscia dtuzej
niz 90 dni od daty z faktury, to musi-
my zwiekszy¢ wtasng podstawe opo-
datkowania o wysoko$¢ niesptaconego
zobowiazania.

Podpis pod zdjecie: Ciekawostka jest
ulga na zakup i wprowadzenie termi-
nala, ktére to koszty mozna ponownie
odliczy¢, nawet jesli uwzglednilismy
je juz w kosztach uzyskania przycho-
déw, w tym amortyzacyjnych.
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Adolf Legis

Gdy zmart w 1934 r., w kondukcie po-
grzebowym szedt caty Ozorkéw, bo -
jak méwiono - wszyscy mieszkancy
co$ mu zawdzieczali, byt bowiem spo-
tecznikiem z prawdziwego zdarzenia,
jakich XIX-wieczni pozytywisci sta-
wiali za wzér. Jako lekarz miejski kon-
tynuowat najlepsze tradycje zaszcze-
pione w Ozorkowie przez poprzednika
dr. Ferdynanda Weissa.

Prawdopodobnie rodzina Legiséw
trafita do Polski w niecodziennych oko-
licznosciach, uciekajac z Paryza prze-
razona rzezig hugonotéw. Zamieszku-
ja we Wroctawiu, gdzie w 1852 1. przy-
chodzi na $wiat Adolf Legis. O jego
dziecinstwie i latach mtodzienczych
wiemy niewiele. Z pewnoscig po ukon-
czeniu studidw medycznych zostaje
lekarzem wojskowym i bierze udziat
w wojnie rosyjsko-tureckiej. Gdy do-
wiaduje sie o $mierci dr. F. Weissa
i wolnym etacie medyka miejskiego,
przyjezdza do Ozorkowa. Ma zaledwie
27 lat. Zostaje lekarzem Kasy Chorych
przy zaktadach schlosserowskich i jed-
noczes$nie medykiem miejskim.

Dzieki matzenstwu z Zofig Scheibler,
w dniu $lubu matzonka w wianie otrzy-
muje od swojej matki Heleny dawny
dom Werneréw (dzi$ ul. S. Wigury 7).
Przed laty Helena Scheibler w podob-
ny sposéb otrzymata dom od swojej
matki Matyldy Werner. Doktor lubi
ten dom i mieszka w nim do $mierci
W 1934 1.

Legis jest cztowiekiem wrazliwym
na ludzka krzywde, biede i ponize-
nie. Wspotczesny pasjonat dziejow
Ozorkowa Wiestaw Kukuta, dla kto-
rego to miasto nie ma tajemnic, méwi,
ze dzieki ozenkowi z bogatg panng sta-
je sie cztowiekiem majetnym. Potrafit
jednak dzieli¢ sie z innymi swoim ma-
jatkiem, dlatego tez niejednokrotnie
leczy darmo, garnie sie wiec do niego
miejscowa biedota.

Doktor zna doskonale warunki zy-
cia ludzi pracujacych w ozorkowskich
fabrykach. Gtodowe ptace, fatalne
warunki sanitarne, choroby nekajace

biedote, szczegdlnie dzieci - wszyst-
ko to tworzy fatalny obraz Ozorkowa
drugiej potowy XIX w. i pierwszej po-
towy XX w. Doktor puka do serc i su-
mien fabrykantéw, ale reakcja jest
niewielka. Co prawda fabrykanci mu-
szg przeznaczaé pewne kwoty pie-
niedzy na opieke medyczng w swo-
ich zaktadach (po 400 rubli rocznie,
jak pisze Pawet Andrzej Gérny), ale
w stosunku do potrzeb sg one niemal
symboliczne, dlatego tak wazne jest
darmowe leczenie i pomaganie ozor-
kowskiej biedocie. Ludzie doceniaja
ofiarnos¢ i serce medyka.

Doktor nie jest jednak postacia zbyt
wylewng, otacza go tajemniczos¢.
Kraza na ten temat liczne opowie-
$ci, trudne dzi$ do zweryfikowania.
Na przyktad po $mierci tescia Adolfa
Scheiblera (1889), po naradzie z rodzi-
na i pastorem, miat sie podja¢ zabal-
samowania zwtok bogatego fabrykan-
ta. Wszystko rzekomo odbywato sie
w wielkiej tajemnicy, ale sprawa wy-
cieka do opinii publiczne;j.

Tajemnicza aura otacza tez lata
stuzby medyka na froncie. Nie chce
na ten temat méwié. Mozna sie do-
myslaé, ze 6wczesny sposob prowa-
dzenia wojny i walk przynosi tragiczne
zniwo i medyk w najlepszym przypad-
ku moze szybko amputowac konczyny
uszkodzone kulg armatnia lub innym

Z HISTORII MEDYCYNY

pociskiem. Stosy trupdéw i tysigce ran-
nych to zapewne dla mtodego wrazli-
wego lekarza dramatyczny widok.

Gdy Doktor umiera w 1934 r. (zona
odchodzi z tego $wiata dziesiec lat
po6zniej), jego ciato pochowane zo-
staje na ozorkowskim starym rzym-
skokatolickim cmentarzu, pod wieko-
wym debem. Zaréwno groby ozorkow-
skiego Judyma, jak i jego matzonki nie
posiadajg zadnej tabliczki. Na szcze-
Scie przetrwata pamie¢ o lekarzu
spoteczniku.

Ryszard Poradowski

Dom, w ktérym do smierci w 1934 r. mieszkat Adolf Legis
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Wspomnienie o Lucjanie Wesotku

W dniu 10 wrzeénia 2023 r. zmart
w wieku 92 lat dr n. med. Lucjan
Ryszard Wesotek. Urodzit sie 8 stycz-
nia 1931 r. w Poznaniu. Okres dziecin-
stwa spedzit w Kaliszu. Przed wojna
ukonczyt Il klase szkoty podstawowej,
a w czasie wojny klase V. Wspomina-
jac swoje przezycia wojenne, méwit:
,Gdyby ludzie przezywali jak najwiek-
sz biede, to ona jest niczym w stosun-
ku do toczacej sie wojny, kiedy ludzkie
zycie nic nie znaczy”.

Po wyzwoleniu byt uczniem Gimna-
zjum i Liceum im. A. Asnyka w Kaliszu.
W 1951 r. zostat studentem Wydzia-
tu Lekarskiego Akademii Medycznej
w todzi, ktérg ukonczyt w 1957 r. Na-
stepnie uzyskat specjalizacje | i Il stop-
nia z zakresu choréb wewnetrznych,
a potem medycyny spotecznej. Kolej-
no pracowat jako: zastepca ordynato-
ra Oddziatu Choréb Wewnetrznych
w Szpitalu im. Karola Jonschera w todzi
oraz byt zastepca dyrektora ds. lecznic-
twa w ZOZ t6dz Goérna. Ponadto pra-
cowat jako kierownik Przychodni Spot-
dzielni Inwalidéw im. J. Hibnera oraz
Elektromontazu w todzi.

W 1956 r. ozenit sie z Zofig Gasiorow-
ska, st. wyktadowca Studium Wycho-
wania Fizycznego Akademii Medycz-
nej w todzi. Miat dwie cérki Matgosie
i Agate. Corka Matgorzata Solinska jest
dyplomowanym nauczycielem eduka-
cji wczesnoszkolnej. Druga z cérek,
Agata Wesotek-Czernik jest absolwent-
ka Wydziatu Lekarskiego Akademii

Medycznej w todzi i byta wielolet-
nig nauczycielkg akademicka w Kili-
nice Choréb Oczu w Szpitalu im. N.
Barlickiego.

Lucjan Ryszard Wesotek w okresie
studiow byt wieloletnim starosta roku,
a przede wszystkim dobrym i serdecz-
nym kolega. Po ukoriczeniu studiéw or-
ganizowat dla nas co piec lat jubileuszo-
we zjazdy, takze coroczne spotkania.
Ponadto, dzieki Jego aktywnosci i ini-
cjatywie, spotykali$my sie co miesiac
na kolezeriskim obiedzie - byta to oka-
zja do wspomnien, rozméw o proble-
mach zawodowych i nie tylko. W lipcu
2023 r. Lucjan wystat do kolezanek i ko-
legéw zaproszenie na spotkanie 2 wrze-
$nia 2023 r. z okazji 72 lat naszej zna-
jomosci i 66 lat od momentu ukoncze-
nia studiow oraz uzyskania dyplomu
Akademii Medycznej w todzi. Napisat
wtedy: ,Jestesmy jedyna grupa w skali
krajowej, ktéra po tylu latach chce sie
z sobg spotykad, dlatego ze stanowimy
grono przyjaciot i to nie tylko w sensie
zawodowym, ale takze towarzyskim”.

Na podstawie naszego wieloletnie-
go doswiadczenia zostat opracowa-
ny przez Niego projekt ,nowych za-
sad opieki medycznej”, ktére po prze-
dyskutowaniu na spotkaniu 2 wrzesnia
2023 r. miaty by¢ przekazane do Komi-
sji Zdrowia Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej. ZgodziliSmy sie z zaproponowa-
nymi przez Lucjana zmianami w lecz-
nictwie, ale ze wzgledu na jego nagta
chorobe i nieobecnosé¢ na spotkaniu

wystosowalismy list, w ktérym upo-
wazniliSmy go do dalszych dziatan.
Nasza korespondencja do Lucjana
Ryszarda Wesotka juz niestety nie do-
tarta z powodu Jego nagtej Smierci
10 wrzesnia 2023 1.

,Wczoraj” byt jeszcze wsrdd nas.
Sadzilismy, ze tak bedzie zawsze.
Do ostatnich dni swojego zycia
dr n. med. Lucjan Wesotek utrzymy-
wat aktywny kontakt ze Stowarzysze-
niem Absolwentéw Akademii Medycz-
nej i Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi. Zawsze podkreslat role i dziatalnos¢
Stowarzyszenia na rzecz absolwen-
téw naszej Alma Mater, zamieszkatych
w kraju i zagranica.

Z zalem zegnamy Lucjana Ryszarda
Wesotka. e

Kolezanki i koledzy - absolwenci Wydziatu
Lekarskiego 1957 r. AM todzi,
Stowarzyszenie Absolwentow AM i UM

w todzi oraz Janina Ostrowska

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeli-
$my informacje o $mierci prof. dr. hab.
n. med. Euzebiusza Krykowskiego,
wieloletniego Kierownika Il Kliniki
Choréb Wewnetrznych Instytutu Me-
dycyny Wewnetrznej Akademii Me-
dycznej, a nastepnie Kliniki Hemato-
logii Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi i Ordynatora Oddziatu Hematologii
Wojewodzkiego Wielospecjalistyczne-
go Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w todzi.

Pan Profesor byt niekwestionowa-
nym autorytetem w dziedzinie choréb
wewnetrznych i pionierem rozwoju he-
matologii w wojewddztwie tédzkim.
Byt wybitnym naukowcem i wspania-
tym lekarzem praktykiem, nauczycie-
lem i wzorem dla kolejnych pokolen
polskich hematologéw. Opublikowat
szereg monografii, prac przeglado-
wych i oryginalnych. Za wybitne za-
stugi w pracy naukowo-dydaktycznej
i osiggniecia w dziatalnosci na rzecz

rozwoju stuzby zdrowia zostat odzna-
czony Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

Na zawsze pozostanie w naszej
pamieci!

Pracownicy Kliniki Hematologii oraz
Oddziatéw i Poradni Hematologicznych

WWCOIT w todzi
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Sezon lezakowy juz wkrotce

Wiosna to goracy czas na rynku wydawniczym - pojawia sie wiele nowosci, po ktére warto
siegnac¢. Przed nami sezon na dtugie, ciepte popotudnia spedzone na balkonie lub w ogrodzie,
a woéwczas dobra ksigzka jest idealnym kompanem. Co ciekawego pojawito sie w ksiegarniach?

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Hwang Bo-reum ,Witajcie
w ksiegarni Hyunam-Dong”
WYDAWNICTWO ALBATROS, 2024
Na poczatek ksigzka, od ktérej robi
sie cieplej w sercu, a problemy co-
dziennosci ulatujg gdzie$ miedzy re-
gatami tytutowej ksiegarni. ,Witajcie
w ksiegarni Hyunam-Dong” to kore-
anski bestseller, ktéry w ciggu kilka
miesiecy zostat sprzedany w nakta-
dzie przekraczajgcym 100 tysiecy eg-
zemplarzy, a teraz podbija serca czy-
telnikom na catym swiecie. Ksigzka
jest petng wdzieku opowiescia o szu-
kaniu pocieszenia i akceptacji w zyciu.
Wyczerpana fizycznie i psychicz-
nie Yeong-ju postanawia zrealizowac
dawne marzenie. Bohaterka przepro-
wadza sie na obrzeza Seulu i otwiera
kameralng ksiegarnie, Hyunam-dong.
Przez kilka pierwszych kilka miesiecy
ksiegarnia Swieci pustkami. Jednak,
kiedy zatrudnia Min-juna, sympatycz-
nego bariste, rowniez szukajacego zy-
ciowej drogi, a nastepnie zaczyna or-
ganizowac spotkania autorskie, kotko
czytelnicze i powoli opracowuje wta-
sna filozofie sprzedazy ksigzek, zaczy-
na wreszcie czuc sie swobodnie - na-
reszcie jest u siebie.

Joanna Chmura, ,To nawet lepiej.
Jak obracac trudnosci w szanse”
WYDAWNICTWO AGORA 2024

Regularnie na tamach tej rubryki po-
lecamy poradniki, to i dzi$ nie mo-
gto zabrakna¢ tego gatunku. Joan-
na Chmura - trenerka, psycholozka,
dziennikarka pochyla sie nad tematem
mierzenia sie z nieoczekiwanymi sytu-
acjami w zyciu i zmianami, nad ktory-
mi nie mozemy zapanowac - brzmi
jak idealna lektura dla nas wszystkich,
prawda?

Lekki i przyjemny styl autorki
Swietnie taczy sie z catg masg aka-
demickiej wiedzy i zaufanych Zrédet
psychologicznych - w efekcie dosta-
jemy pozycje bardzo wartosciows.
Za przyktad stuzg jej czesto wtasne,
mniejsze i wieksze kryzysy oraz za-
krety, siega tez po historie z filmow
i literatury. Korzysta zaréwno z kla-
sycznej wiedzy psychologicznej, jak
i najnowszych odkry¢ naukowcéw
oraz psychologow.

Herbert Brian, Kevin J.
Anderson, ,Piaski Diuny”
DOM WYDAWNICZY REBIS
Przygotowany specjalnie dla polskich
czytelnikdw zbior, zawierajacy osiem
opowiadan ze swiata Diuny. To wiel-
ka gratka dla mitosnikéw kultowej se-
rii, ktéra od wydania ,Diuny” w 1965 r.
opanowata wyobraznie kolejnych poko-
ler fandéw science fiction i przyczynita
sie do rozwoju tej gatezi literatury. Kon-
tynuujac dzieto Franka Herberta, Brian
Herbert i Kevin J. Anderson raz jeszcze
zabieraja czytelnikow do wszechswia-
ta Diuny i rzucaja $Swiatto na jego mniej
znane, ciemne zakatki.

Czy po seansie drugiej czesci tego
filmowego arcydzieta, czy przed - nie-
wazne, ale warto!

Paula Lichtarowicz ,Ludzie z kosci”
WYDAWNICTWO INSIGNIS, 2024

Ludzie z kosci to inspirowana rodzin-
ng historig autorki brutalna, ale szcze-
ra opowies$¢ o dokonywaniu niemoz-
liwych wyborow, a takze o niezwy-
ktej umiejetnosci podtrzymywania
ptomienia nadziei w najmroczniej-
szych chwilach. To réwniez opowie$¢
o trudnej polskiej historii, w ktérej
splatajg sie losy Polakéw i Ukraincow,

LUDZIE
Z KOSCI

PAULA LICHTAROWICZ

wojna zbiera najokrutniejsze zniwo,
a emigracja zamiast wyborem sta-
je sie koniecznoscia. Punktem wyj-
$cia ,Ludzie z kosci” jest historia bab-
ki autorki, Polki, ktéra wraz z rodzing
zostata wysiedlona na Syberie w la-
tach czterdziestych XX wieku. Akcja
ksigzki rozgrywa sie w przedwojen-
nym Przemyslu, w syberyjskim obo-
zie oraz powojennej Wielkiej Brytanii.

Heather Morris, autorka powie-
$ci ,Tatuazysta z Auschwitz”, tak zre-
cenzowata najnowsza powiesé¢ Pauli
Lichtarowicz (trzecig w karierze):
»Znakomita powies¢, ktéra zabiera
czytelnikédw w rodzinng podréz wypet-
niong pasja, tesknota, zalem i wresz-
cie akceptacja wyboréw dokonanych
przed laty”. o

Mamy dla Panstwa te ksigzke w naszej
krzyzéwce - trzy osoby, ktore prawidto-
wo rozwiqzq diagram otrzymajq od nas
te nowos¢. Zachecamy do przesytania
haset na adres panaceum@oil.lodz.pl
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Skalpel - pidro i ekran

Zwiagzki medycyny z literaturg sg bardzo rozlegte. Jednostka chorobowa bywa metaforg

(,Zespot szczesliwego serca”, ,Panaceum” 1-2/2024), doswiadczenia chorobowe - kanwg wierszy
polskich poetek (,»Przyszta i staneta przy mnie« - choroba w wierszach polskich poetek”,
,Panaceum” 3/2024). Tym razem stéw kilka o najblizszym memu sercu zawodzie medycznym -
zawodzie chirurga (ojciec Leszek byt profesorem, chirurgiem w klinice uniwersyteckiej) w réznego

rodzaju formach literackich i filmie.

Jerzy Ciesielski

W pierwszej kolejnosci siegnij-
my do ,Stulecia chirurgéw” Jurgena
Thorwalda - niezwyktej opowiesci
o poczatkach i dziejach chirurgii. Przy-
tocze fragment recenz;ji tej ksigzki pio-
ra Matgorzaty Szajnert: , [...] Ksigzka
brutalnie pokazuje, jakim macaniem
w ciemnosci byta chirurgia jeszcze
w XIX wieku. Narzedzia, z ktorymi
ma do czynienia narrator, 6w zadny
wiedzy chirurg z nowego $wiata to n6z
rzeznicki, pita, zelazo. Opowiada, jak
prowincjonalny lekarz z Kentucky,
ktoéry ulega btaganiom umierajacej pa-
cjentki, wycina jej na zywo ogromna
torbiel. Dzielna kobieta wyje psalmy,
pod oknem gromadzi sie ttum, kto-
ry grozi »mordercy« petla. Pacjentka
przezywa zabieg, co pozwala takze
przezy¢ chirurgowi”.

Nastepne dzieto Thorwalda ,Triumf
chirurgéow” opisuje, jak narkoza, anty-
septyka i aseptyka stworzyty moc-
ne podwaliny dla rozwoju chirurgii.
Z chwilg ich wprowadzenia, gdy usta-
pit odwieczny lek przed zakazeniem,
otworzyta sie dla chirurgéw droga
operacyjnego leczenia poszczegdl-
nych narzadéw i uktadéw. Rozpoczeta
sie walka o usuniecie ,biatych plam”
Z mapy organizmu cztowieka.

Liczba ksigzek z tagiem ,chirurg”
jest bardzo liczna. Mozemy poczytaé
ksiazki biograficzne: Dariusz Kortko
- ,Religia. Biografia najstynniejsze-
go polskiego chirurga”, Jan Osiecki -
»Religa. Cztowiek z sercem na dtoni”,
Urszula Holanek - ,Dr Marek Szczyt.
Chirurg czy Artysta”. Profesora
Zbigniewa Religii nie trzeba przed-
stawiaé. Marek Szczyt podbit ser-
ca pacjentéw i oczarowat miliony

telewidzow jako bohater popularnego
programu ,Sekrety chirurgii”.

Lech Mucha, chirurg z wieloletnim
stazem, w ksigzkach ,Chirurdzy. Opo-
wiesci prawdziwe”, ,Chirurgiczne cie-
cie”, ,Chirurdzy i detektywi. Opowie-
$ci o polskich chirurgach” Autor dzieli
sie z czytelnikami opowiesciami z co-
dziennej walki na pierwszej linii o zy-
cie i zdrowie pacjentow w warunkach
przecietnego szpitala powiatowego.
Historie opowiadan taczg w sobie
cechy thrillera, filmu obyczajowego
i komedii.

O wtasnej fascynacji specjalnoscia
chirurga pisze Waldemar Jedrzejczyk
we wtasnej biografii ,Chirurgia jest
zyciowa pasja”. W tej ksigzce odnaj-
dziemy opisy ze szpitalnego oddziatu
chirurgii: ,Snop $wiatta silnie o$wie-
tla z géry pole operacyjne. Z sa-
czacej krwia rany wyzieraja narza-
dy wewnetrzne. Instrumentariuszka

h M

CHIRURDZY

OPOWIESCI PRAWDZIWE

jak inteligentny automat wprawnie...
anestezjolog pogania, bo choremu
spada ci$nienie”. Autor eksponuje tez
wtasne refleksje: ,Nad stanem zdro-
wia operowanego czuwa caty zespot.
Ale tak naprawde prawie wszystko
zalezy od chirurga. Od precyzji jego
rak i sprawnosci mézgu. Przed blo-
kiem operacyjnym niespokojna ro-
dzina. Jesli operacja konhczy sie suk-
cesem, razem z wtasnie wybudzanym
krewnym, wspomina¢ bedg operato-
ra z wdziecznoscia przez cate zycie.
W razie nieodwracalnego niepowo-
dzenia, to chirurg poniesie moralna
odpowiedzialnos¢. | zaznacza, ze zad-
na inna z lekarskich specjalnosci nie
budzi tak silnych emocji i konstatuje,
ze dlatego w chirurgii jest niezwykta,
wrecz magiczna sita oddziatywania”.

William A. Nolen - amerykanski le-
karz, to autor ksigzki ,Jak zostatem
chirurgiem”, po lekturze ktérej chce

William A. Noler

Jak
Zzostalem

chirurgiem
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sie studiowa¢ medycyne i wybrac
zawdd chirurga. Poznajemy w niej
proces ksztattowania sie osobowo-
$ci w spartanskich warunkach pra-
cy w nowojorskim szpitalu dla bied-
nych Bellevue. Na oczach czytelnikéw
przezywa metamorfoze z mtodego,
nieopierzonego stazysty w odpowie-
dzialnego, sprawnego chirurga. Mysle,
ze na kartach tej opowiesci kazdy chi-
rurg odnajdzie cze$¢ wtasnych do-
Swiadczen i przezy¢ zawodowych.
Inny amerykanski lekarz - Robert
T. Moris w ksigzce ,Na ostrzu skalpela.
50 lat zycia chirurga” wprowadza nas
w swoj $wiat chirurgii przetomu XIX
i XX wieku, kiedy to wspomnienia wy-
bitnego chirurga z okresu, gdy opera-
cje trwaty godzinami i czesto z btahych
powoddw, a $miertelnos¢ chirurgicz-
na wynosita wtedy nawet 79 procent.
Same operacje nierzadko przepro-
wadzane byty w domach pacjentéw,
do narkozy stuzyt eter, a ciecia byty
tak gtebokie i obszerne, ze wielu pa-
cjentéw wykrwawiato sie podczas
zabiegéw na Smierc. Autor przekazat
nam, jak wazna role odgrywaty wnio-
ski wyciaggane po kazdej przeprowa-
dzonej operacji, zwtaszcza nieudanej.
Serial ,Chirurdzy” (ABC Studios
we wspotpracy z Shondaland oraz
The Mark Gordon Company) to fascy-
nujaca opowiesc¢ o pracy lekarzy, ich

pasjach i emocjach. Serial prezentuje
rzadkie i nietypowe urazy, skompli-
kowane operacje ratujace zycie, nie-

codziennie wyzwania diagnostyczne,
rozstrzyganie dylematow, takich jak
wybér miedzy ryzykowna operacja
a zachowawczym leczeniem.

Chirurdzy s3 tez bohaterami krymi-
natow. Wskazmy tu cykl ksigzek lzy
Korsaj o doktorze Marwinie Crossie,
ktéry moéwi o sobie: ,Nazywam sie
Marvin T. Cross i jestem bostonskim
chirurgiem. Uwazam sie za najwiek-
szego humaniste naszych czaséw,
gdyz nie mam boga przed cztowie-
kiem. Jesli marnujesz dany Ci przez
nature potencjat, w moich oczach je-
ste$ bluznierca. Nie lekaj sie jednak,
wyciggne do Ciebie pomocna dton...".

Chirurdzy sa tez bohaterami roman-
séw. Przyktad: Sarah Morgan ,Sycy-
lijski chirurg”. Autorka wypowiada sie
zreszta, ze romanse to najbardziej sa-
tysfakcjonujaca z rozrywek. Bohater
powiesci przybywa do kornwalijskie-
go miasteczka, by nauczy¢ sie prak-
tyki lekarza rodzinnego po wypadku,
ktory zakonczyt jego btyskotliwg ka-
riere chirurga plastycznego. | tu mata
prébka tekstu: ,Jest zabdjczo przy-
stojny. - Rzucit jej badawcze spojrze-
nie. - Kobiety mdleja na jego widok.
Fantastycznie. Tego jej trzeba: Casa-
nowy z Sycylii”.
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Inny romans to ,Ordynator i prakty-
kantka” Caroll Marinelli. Swietny chi-
rurg Jeremy Foster byt zatwardzia-
tym kawalerem. Przystojny i zamozny,
zmieniat kobiety niczym rekawiczki
i rzucat je bez skruputéw. Kiedy jed-
nak poznat swa nowg stazystke, beda-
ca w szoéstym miesigcu cigzy, obudzit
sie w nim instynkt opiekuna, ktérego
istnienia nawet nie podejrzewat”.

Jako ciekawostke wskaze ksigzke
Jamesa White'a ,Gwiezdny chirurg”,
co$ na ksztatt science fiction, o kto-
rej notka w Internecie informuje, ze:
»-..dochodzi do najwiekszego kryzy-
su w catej historii Gtéwnego Sektora.
Gwiezdny chirurg stwierdza obecnos¢
nie tylko choroby, lecz réwniez mon-
strualnego, nikczemnego spisku prze-
ciwko catej planecie”.

Cykl thrilleréw medycznych Tess
Gerritsen pod tytutem ,Chirurg”
opowiada - o paradoksie - nie o le-
karzu okreslonej specjalnosci, ale
seryjnym brutalnym mordercy na-
zywanym przez media Chirurgiem.
,Chirurg zabija mtode samotne ko-
biety, przeprowadzajgc na nich za-
bieg wyciecia macicy bez znieczule-
nia. Policja ustala, ze podobna seria
morderstw miata miejsce dwa lata
wczesniej, a ich sprawca zostat za-
strzelony przez doktor Catherine
Cordell, piekng lekarke zatrudniong
w bostoniskim Centrum medycznym
- jedyna ofiare, ktorej udato sie ujs¢
z zyciem.

Podsumuje mdj subiektywny prze-
glad kontrowersyjnym cytatem
z ,Samotnosci w sieci” Janusza Leona
Wiéniewskiego: ,Chirurdzy sa dla
mnie absolutng elitag medycyny. To ar-
tysci. Wedtug mnie sa bardziej niz inni
lekarze wtascicielami pomarszczonych
moézgdéw i demonicznych rak, ktére
decyduja o zyciu i Smierci. Nic dziw-
nego, ze to chirurdzy wsréd wszyst-
kich i tak zestresowanych w Polsce
lekarzy najczesciej umierajg na mar-
skos¢ zalanej alkoholem watroby,
uzalezniaja sie od wszelkich opiatéow
lub po prostu skalpelem, gdy juz nie
moga wydoby¢ sie z depresji podcina-
ja sobie zyty”. e
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Festiwal OFF-Pétnocna juz w kwietniu

Festiwal OFF-Pétnocna jest - jak twier-
dz3 jego organizatorzy - pierwszym
i jedynym toédzkim przegladem matych
teatralnych form dramatycznych i mu-
zycznych. Od samego poczatku idea
festiwalu byto prezentowanie na sce-
nie Teatru Muzycznego koncertow
mtodych, poczatkujacych artystéw oraz
niekomercyjnych, niskobudzetowych
spektakli matych, ,off-owych” teatréw
z catego kraju.

Réwniez i w tym roku organizatorzy
zadbali, aby w programie imprezy nie
zabrakto wielu wyjatkowych i rézno-
rodnych wydarzen. Festiwal zainaugu-
ruje 12 kwietnia spektakl przygotowa-
ny przez studentow Wyzszej Szkoty
Filmowej w todzi. ,Bestiariusz polski”
w rezyserii Adama Rajewskiego jest
muzyczng satyrg na odbiér mediow

przez wspotczesne oczekujace sensacji
spoteczenstwo.

Kolejnego dnia, w sobote 13 kwiet-
nia, zobaczymy przedstawienie Teatru
Nowego Proxima zatytutowane ,Kru-
cho$¢ Wodoru. Demarczyk”. Spektakl
opowiada historie niekwestionowanej
gwiazdy polskiej sceny muzycznej i jej
tajemniczego wycofania sie z zycia pu-
blicznego na ostatnie dwie dekady Zycia.

Na 18 kwietnia zaplanowano spektakl
Teatru Muzycznego w Toruniu pod ty-
tutem ,Piekna Lucynda”, ktory jest mu-
sicalowa wspoétczesng adaptacja petne-
go intryg dramatu Moliera.

Na koncert ,Tindes and Times”
Kariny Komendery i Macieja Pawlaka
organizatorzy zapraszaja w piatko-
wy wieczor 19 kwietnia. W jego pro-
gramie znajda sie fragmenty musicali

grywanych na Broadway’u, cho¢ mato
znanych w Polsce.

Propozycja na sobotnie popotudnie
20 kwietnia sg dwa interesujgce wyda-
rzenia - ,Francja Elegancja”, czyli kon-
cert przebojéw muzyki francuskiej
w wykonaniu artystéw Teatru Muzycz-
nego w Gdyni oraz koncert Ewy i Artura
Zmijewskich, ktérzy zaprezentuja jazzo-
wy program zatytutowany ,Bona Sforza
D’Aragona”, inspirowany postacia pol-
skiej krolowej o wtoskim rodowodzie.
Festiwal zakonczy 21 kwietnia widowi-
sko Teatru Muzycznego Rampa zatytu-
towane ,Depesze”. Jak mozna sie domy-
sla¢, tworcy spektaklu inspirowali sie nie-
$miertelnymi przebojami kultowego dzi$
juz zespotu Depeche Mode. e

Olaf Jackowski
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todzkie Spotkania Baletowe po raz 27

Na przetom kwietnia i maja w Teatrze
Wielkim zaplanowano kolejng edycje
t6dzkich Spotkan Baletowych (ESB).

Historia festiwalu siega 1968 r., kiedy
to dwczesni dyrektorzy teatru, Stani-
staw Piotrowski i Zygmunt Latoszewski,
zainicjowali pierwsza edycje wydarzenia,
dzisiaj uwazanego za najwiekszy, najbar-
dziej rozpoznawalny i prestizowy baleto-
wy festiwal w Polsce. Odbywajacym sie
co dwa lata £6dzkim Spotkaniom Baleto-
wym zawsze towarzyszy rozgtos i wiele
emocji. Dzieje sie to za sprawa zaprasza-
nych na festiwal renomowanych zespo-
téw i wybitnych choreograféw.

Tegoroczna edycje todzkich Spotkan
Baletowych rozpoczng spektakle ,Beach
Birds/Biped” w wykonaniu zespotu
baletowego Opery w Lyonie we Franciji.
Utrzymane we wspdtczesnym stylu
choreografie Merce’a Cunninghama
zostang zatanczone przy akompania-
mencie muzyki Johna Cage’a i Gavina
Bryarsa.

Tradycyjna premierg festiwalu, przygo-
towywang przez zespét Teatru Wielkiego
w todzi, bedzie spektakl ,Romeo i Julia”.

£Teatr Wielki

w todzi

XXV

tédzkie Spotkania Baletowe

/
i

26 kwietnia - 22 maja 2024

Oparty na kanwie dramatu Williama Szek-
spira balet Sashy Waltz, cenionej na catym
Swiecie choreografki, dotychczas prezen-
towany byt przed publicznoscia Paryza,
Mediolanu i Berlina. Tym razem spektakl
zatanczy Balet tédzkiego Teatru Wielkie-
go, ktéry bedzie pierwszym polskim ze-
spotem wspétpracujacym z Sashg Waltz.
Zamiast typowej dla tego tytutu muzy-
ki Siergieja Prokofiewa wykonana zosta-
nie monumentalna Symfonia dramatycz-
na op. 17 ,Romeo i Julia” Hectora Berlioza
na troje solistéw, dwa chéry i orkiestre
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symfoniczna. Spektaklami zaplanowanymi
na 11, 12 i 14 maja zadyryguje Rafat Janiak.

Wioski zespot Aterbaletto podczas
wystepow 16 i 17 maja zaprezentuje
dwie choreografie - ,Secus” Ohada
Naharina i ,Yeled” Eyala Dadona.

Festiwal zakonczy 21i 22 maja stwo-
rzony przez Sharona Eyala i Gaia Behara
spektakl ,OCD Love” w wykonaniu izra-
elskiego zespotu L-E-V Dance i do muzy-
ki na zywo Oriego Lichtika. ®

Olaf Jackowski
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Teatry (znowu)
biorg wszystko!

Najbardziej energetyzujacym wy-
darzeniem roku 2023 w plebiscycie
Energia Kultury organizowanym przez
TV TOYA i Klub Wytwérnia wybrano
spektakl ,Mezczyzna z rozowym tréjka-
tem” Teatru Kamila Mackowiaka. Tytut
cztowieka roku 2023 otrzymata Gra-
zyna Posmykiewicz, dyrektorka Teatru
Muzycznego.

Energia Kultury to organizowa-
ny od 2009 r., wspodlnie przez Telewi-
zje TOYA, ,Gazete Wyborczg” - £édz,
Klub Wytwoérnia oraz Narodowe Cen-
trum Kultury, a od roku 2020 przez
Telewizje TOYA i Klub Wytwoérnia, Ple-
biscyt na najwazniejsze t6dzkie wyda-
rzenie kulturalne poprzedniego roku
oraz na cztowieka roku tédzkiej Kultu-
ry. Nagrodami sg tzw. kotyski Newtona
- urzadzenia symbolicznie pokazujace,
jak energia przenosi sie w $wiecie ma-
terii. W kazdej nagrodzie znajduje sie
kula wykonana ze ztota. Laureat moze
po nia siegna¢, kiedy bedzie potrze-
bowat kapitatu na realizacje kolejnych
wyzwan.

Najbardziej energetyzujacym wy-
darzeniem minionego roku okazat sie
spektakl ,Mezczyzna z r6zowym tréjka-
tem” Teatru Kamila Mackowiaka. - Po-
dobno najtrudniej jest, gdy rezyser musi
sie dogadac z aktorem i producentem,
jeszcze trudniej jest wtedy, gdy jest
to ta sama osoba - tak zapowiedziata
nagrode Ewa Tyszko, prowadzaca gale
dziennikarka TV TOYA i cztonkini kapi-
tuty konkursu.

- To nasza pierwsza nominacja w tym
plebiscycie - podkreslita, odbierajac na-
grode Matgorzata Grodzinska z Funda-
cji Kamila Mac¢kowiaka. - Bardzo dzie-
kujemy Kapitule, ze wyréznita akurat
ten nasz spektakl, poniewaz jest to pro-
jekt zupetnie wyjatkowy.

Spektakl to wstrzasajacy zapis zy-
cia bohatera homoseksualisty w cza-
sie wojny, skazanego za kontakty sek-
sualne z osobg tej samej ptci, najpierw

na wiezienie, a potem na piec¢ lat obo-
zu koncentracyjnego. Osoby niehete-
ronormatywne to jedna z grup przesla-
dowanych w Il Rzeszy, o ktérych przez
lata nie pamietano. Ze wzgledu na trud-
na tematyke, spektakl miat by¢ wysta-
wiony zaledwie sze$c razy, jednak tédz-
ka publiczno$¢ zdecydowata inaczej
i ,Mezczyzna z r6zowym tréjkatem”
wszedt na state do repertuaru Teatru
Kamila Mackowiaka. - Jestem komplet-
nie oszotomiony - méwit Kamil Macko-
wiak, ktory pojawit sie na scenie Wy-
twérni pod koniec koncertu wiencza-
cego gale. - Jeszcze dwadziescia minut
temu gratem spektakl ,Smieré i dziew-
czyna” na scenie Centrum Dialogu,
po tym jak dostatem telefon, ze wygra-
lismy, musiatem natychmiast tu przyje-
chaé. Dziekuje wtadzom miasta za do-
tacje, dzieki ktorej moglismy zrealizo-
wac ten projekt, ale przede wszystkim
dziekuje widzom, ktérzy na nas gtoso-
wali i dzieki ktérym istnieje nasz teatr.
Tytut cztowieka roku 2023 otrzymata
Grazyna Posmykiewicz, dyrektorka Te-
atru Muzycznego. - Jej najwazniejszym
osiagnieciem jest przeksztatcenie todz-
kiej operetki w znakomity, prestizowy,
znany w catej Polsce teatr musicalo-
wy - zapowiedziata laureatke Barbara
Mrozinska-Badura, prezeska TV TOYA.
- Kiedy pietnascie lat temu powsta-
wat ten plebiscyt, nie miat konkurencji
- podkreslita Grazyna Posmykiewicz.
- Dzi$ sg juz w todzi inne wydarzenia
tego typu, ale Energia Kultury nadal po-
zostaje najbardziej prestizowym z nich.
Bardzo sie ciesze z tego wyrdznienia.
W5sréd nominowanych do tegorocz-
nej nagrody znalazty sie takze dwa inne
teatry. Teatr Powszechny za gos$cinny
spektakl ,1989” w rezyserii Katarzyny
Szyngiery w ramach XXIX Festiwalu
Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych,
a takze spektakl ,Dobrze utozony mto-
dzieniec” w rezyserii Wiktora Rubina
w Teatrze Nowym im. Kazimierza

LEKARZE PO GODZINACH

Dejmka. Pozostali laureaci to: wysta-
wa ,Artur Nacht-Samborski. Maski
czasu” w Muzeum Sztuki, ,Kino Polo-
nia” wystawa w Narodowym Centrum
Kultury Filmowej, ,Niedenthal” wysta-
wa w Muzeum Miasta todzi, ,Nostro-
mo” Josepha Conrada w nowym ttuma-
czeniu Macieja Swiergockiego wydane
przez Wydawnictwo Oficyna i ,Xawery
Wolski. Sploty” wystawa w Centralnym
Muzeum Witdkiennictwa.

Gale plebiscytu Energia Kultury 2023
uswietnit koncert ,Jerzy ‘Dudus’ Ma-
tuszkiewicz” w wykonaniu Agnieszki
Wilczynskiej, Roberta Majewskiego,
Andrzeja Jagodzinskiego, Adama
Cegielskiego i Czestawa Bartkowskiego.

To nie pierwszy raz, gdy nagrody
w plebiscycie to wtasnie teatry ze-
braty gtéwne nagrody, w ubiegtym
roku (o czym pisaliSmy w ,Panaceum”)
gtowng nagrode zdobyt spektakl
,Dzieci i ryby” w rezyserii Przemysta-
wa Jaszczaka, spektakl jest koprodukcja
Teatru Lalek Arlekin im. H. Ryla i Teatru
Pinokio.

O tym, kogo tédzka publicznos$¢ na-
grodzi nastepnym razem, przekonamy
sie za rok. Tymczasem, do zobaczenia
w teatrze. o

Justyna Kowalewska
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Spotkanie z farmaceutami

-Ccz. 2

Tak, jak zapowiadaliémy - zaréwno na spotkaniu Kota Lekarzy Senioréw, jak i na tamach poprzedniego
wydania ,Panaceum”, w lutym spotkalismy sie po raz drugi z parg zaprzyjaznionych farmaceutow.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Tym razem pan dr Dominik i pani
mgr Jowita odpowiadali na pytania se-
nior-ek i -6w obecnych na spotkaniu.
Sporo czasu poswiecono suplementom
diety, ktore - jak wiemy - nie sg kon-
trolowane co do ich sktadu i procesu
wytwarzania.

Sporo tez uwagi poswieciliSmy za-
gadnieniu kolejnosci przyjmowania
lekéw i odstepédw czasowych mie-
dzy nimi, a takze miedzy positkami.
Zwroécono szczegdlnie uwage, aby

SPROSTOWANIE

W poprzednim numerze ,Panaceum”
podano btedne informacje co do ter-
minow spotkan Kota Lekarzy Senioréw.
Odbywaja sie one istotnie we wtorki, ale
w terminach uprzednio uzgodnionych

witamine D, ktéra jako produkt wielu
firm wystepuje jako suplement diety
- starac sie kupowac w postaci leku,
co oczywiscie jest zaznaczone na opa-
kowaniu. Wiele oséb zazywa prepara-
ty magnezu. Przypomniano, aby wit. D
i magnez stosowac osobno w dos¢ du-
zej odlegtosci czasowej (np. kilka go-
dzin), gdyz magnez przyjety jednocza-
sowo utrudnia wchtanianie wit. D.
Troche czasu pos$wiecono lekom
na pamiec. Najlepszy srodek jest dos¢

'

P

Na spotkaniu z farmaceutami eksperci omowili interakcje lekowe i zarekomendowali preparaty dla senioréw

i podawanych cztonkom Kota na bieza-
co do wiadomosci, a nie zawsze w dru-
gie wtorki miesigca. Terminy spotkan
do wakacji to: 16 kwietnia i 11 czerwca.
W maju zapraszamy czton-kinie

drogi, a rézne apteki majg swoje ,nie-
reformowalne” ceny, zwykle w prze-
dziale od 70 do ponad 100 ztotych.
Szkoda, ze na rynku aptecznym nie
ma analogicznie do wspétzawodnic-
twa Lidla i Biedronki: ,wy sprzedajecie
tanio, a my jeszcze taniej”! Preparaty
z amlodyping dobrze jest przyjmowac
w odlegtosci kilku godzin od ewentual-
nego picia soku grejpfrutowego, popu-
larng za$ aspiryne dwie godziny przed
lub po piciu... kawy.

Byty tez ciche, poufne indywidu-
alne rozmowy. Nasi goscie na pros-
be stuchaczy podali namiary na swo-
ja apteke. Jest to apteka Botanik, przy
ul. Tomaszewicza 2. Telefonicznie, pod
numerem 42 687 51 06 mozna umoéwié
sie na indywidualng konsultacje doty-
czaca interakcji lekowo-zywieniowych
z ktéras z oséb-specjalistéw w opiece
farmakologicznej nad seniorami.

Waznym przerywnikiem spotka-
nia byto przyjecie do Klubu ,Pod
Dziewigtkami” pana doktora Radzi-
stawa Dabkowskiego (dermatolo-
ga w trzecim pokoleniu), ktéry swo-
je lecie skomentowat nastepuja-
co: Zakonczytem prace zawodowg
dopiero nastepnego dnia po ukoriczeniu
dziewiecdziesigtki. Wszyscy, na czele
z Panem Prezesem zazdros$cimy Jubi-
latowi kondycji i zyczymy serdecznie:
TAK TRZYYYYYMAC! o

i -6w na ognisko w Ogrodzie Botanicz-
nym, we wtorek 7 maja o godz. 12:00.
Moze jeszcze zdazymy na tulipany?

Krystyna Borysewicz Charzynska

Fot. Genowefa Czarnecka-Denys
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Sto... jeden
dalmatynczykow...

Kto$ wymyslit kiedys takie porzekadto:
marzenia sie spetniajq, ale czasem w in-
nej postaci. W bezptatnej gazetce £6dz.
pl znalaztam kiedys$ ogtoszonko o tym,
ze w bibliotece X w terminie Y odbe-
dzie sie spotkanie 0séb zainteresowa-
nych rysowaniem. Dodzwoniwszy sie,
zgtositam akces.

Chetnych okazato sie jedenascie
os6b. Dwie mamy z nieletnimi cérecz-
kami, kilka pan w wieku 30-50 lat, jed-
na z nich z przeobfitg czescia ciata po-
nizej pasa, co natychmiast poprawito
mi poréwnawczo samopoczucie, jeden
mtodzian zywcem wziety z Filomatéw
i Filaretéw, suchutka pomarszczona
elegantka (z satysfakcjg westchnetam:
starsza ode mnie), no i ja.

Szczuplas prowadzacy zachecit nas
wstepnie do podzielenia sie motywa-
cja. Dzieci - namdwione przez rodziny,
superobfita - bo lubi kolorowac rézne
wzorki, suchutka - Zze maluje akwarel-
ka i olejem, ale nie probowata rysunku.
Ja - przeciwnie, ze przed laty chodzi-
tam na kétko plastyczne, po wszystkich
zajeciach wyrzucatam swoje super-
chrzanne wszystkie malunki do kosza,
arazjeden, gdy przyszto do rysowania
twarzy z modelu, to tylko moja byta
podobna do oryginatu!

Na zajeciach w bibliotece poznalismy
najprostsza technike odwzorowywa-
nia. Mnie przypadta gtowa dalmatyn-
czyka. Instruktor nie oceniat, orygina-
ty i wtasne dzieta zabraliSmy do domu.
| tu uzyskatam bardzo pochlebna oce-
ne od domownika. Gdy przyczepitam
wtasnorecznie narysowany tebek pie-
ska do mebla - natychmiast przybiegt
kot i - po dtuzszym uwaznym wpatry-
waniu sie w faciatg ptaszczyzne zaczat
macac jg tapkami. No, moze sie cieszyt,
Ze ten pies jest jednak catkiem niezywy.

Przy okazji odwiedzitam kolejng wy-
pasiong tdédzka biblioteke. Wszystkie
sg osrodkami integracji. Funkcjonal-
nosc i autentyczna elegancja zaréwno

wnetrz, jak i podwodrca cieszg osoby
wchodzace. Kto$ z fachowcéw od ar-
chitektury stwierdzit, ze ocalenie todzi
po upadku wtdkiennictwa i po transfor-
macji zawdzieczamy wytacznie fundu-
szom unijnym. Nie wiem, czy wytacz-
nie, ale z pewnoscig owo stwierdzenie
jest zasadne.

W dodatku zarzadcy wewnatrz réz-
nych instytucji tez sobie $wietnie ra-
dza. Oczekujac na poczatek zajec,
przejrzatam piekny reprint bardzo in-
teresujacej ksigzki autorstwa lzabeli
Czartoryskiej wydanej w roku 1805,
zatytutowanej ,Mysli rézne o sposo-
bie zaktadania ogrodow”. Pisana prze-
piekna polszczyzna, gdzie np. wyraz
gora zawierat ,u” otwarte. Przewra-
cajac kartki takiego wydawnictwa,
cztowiek po prostu - Ze tak powiem

LEKARZE PO GODZINACH

gornolotnie - wchodzi do zaczarowa-
nej zaktadki historycznej i ,oddala sie
daleko, daleko” od tych idiotycznych
towarzyszacych nam od rana do nocy
wspotczesnych spordow, swardw, nie-
snasek, nie-prawosci i nie-sprawie-
dliwosci, a takze powaznych realnych
obaw. Wcale nie ma ochoty z tej za-
ktadki z powrotem wygladac, chyba
ze z powrotem do rysowania.

Na drugie zajecia zgtosito sie juz tyl-
ko pie¢ oséb. Przypadta mi ptaszy-
na na gatgzce. Tym razem rysowato
sie, patrzac na wzér. Ciut trudniejsze.
Nie wykazatam sie talentem, gdyz do-
mownik nawet nie raczyt musna¢ dzie-
ta spojrzeniem, a przeciez ptaszek dla
kotka to niby rarytas... ®

Krystyna Borysewicz- Charzynska
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Zajawka sie nie zmienia

Zajawka rozpoczeta sie szesnascie lat
temu i takg nazwe zyskat pierwszy
program KABARETU OIL, jedynego
w Polsce, a by¢ moze na Swiecie, ka-
baretu zatozonego przez lekarzy. W lu-
tym 2024 r. premiere miat juz pietna-
sty program KABARETU, zatytutowany
»Zmiany, zmiany, zmiany”. Bo program
wciaz sie zmienia, choc jego kabaret po-
zostaje taki sam: autentyczny, aktualny
i okraszony lekarskim dowcipem.

W 2009 r. zatozenie grupy kabareto-
wej zainicjowata Barbara Szeffer-Mar-
cinkowska. Dotaczyli do niej lekarze
artysci, lekarze literaci, ktorzy podob-
nie jak ona czuli potrzebe wyrazenia
sie na scenie poprzez literature, $piew,
gre aktorska i muzyke. Przyjeli nazwe
KABARETU OIL, bo lubig dolewa¢ oli-
wy do ognia. Formacja zyskata grono
fanéw i statych bywalcéw wystepow.
Na ostatniej premierze trudno byto po-
miesci¢ wszystkich w siedzibie Okrego-
wej Izby Lekarskie;j.

Od samego poczatku za opieke ar-
tystyczna nad kabaretem odpowiada
Janusz Wisnioch, aktor, literat, dzien-
nikarz. Barbara Szeffer-Marcinkowska
wiedziata, ze lekarska twoérczos¢é trze-
ba ,jako$ ogarna¢”, dlatego o pomoc
poprosita profesjonaliste.

Na poczatku pojawiaty sie rézne po-

mysty: od wystepow z repertuarem

znanych kabaretéw, po wtasng twér-
czos$¢ literacka i muzyczng. Ostatecznie
zespo6t podjat decyzje o promowaniu
wtasnej twoérczosci. Kabaret to mozli-
wos¢ artystycznego wyrazenia siebie
poprzez tekst, kompozycje, gre nain-
strumentach, $piew, taniec i aktor-
stwo. Pisac¢ i komponowac rozpoczeli
prawie wszyscy cztonkowie i z tej ama-
torskiej tworczosci powstaje profesjo-
nalny program.

W programie KABARETU OIL po-
jawito juz wiele tytutéw, tj. ,CDN”,
,Po co nam to?”, ,Nasze ZOQ”, ,Telepo-
rady po godzinach”. Przez lekarzy arty-
stow poruszane sg wtasciwie wszystkie
tematy: od politycznych po lekarskie
perturbacje i zyciowe problemy.

- Powiedziatbym, Ze lekarskiego i po-
litycznego humoru jest po potowie, dla-
tego repertuar kierowany jest do kaz-
dego widza, nie tylko lekarzy - mowi
Janusz Wisnioch.

Tworzg praktycznie wszyscy czton-
kowie grupy.

- Najpierw kazdy pisze, komponu-
je w pojedynke. Pézniej spotykamy sie
po wakacjach i kazdy prezentuje swo-
je pomysty, teksty, muzyke. Staramy
sie z tego utozy¢ program - podkresla
J. Wiénioch.

Cztonkowie KABARETU szukaja
wspoélnego mianownika, ktéry mégtby
by¢ tytutem nowego programu.

- Staram sie nadac¢ przedstawieniu
ostateczny ksztatt. Pracujemy nad dyk-
Cja, rytmem, gra aktorska - méwi J. Wi-
snioch i dodaje, ze najwiekszym wyzwa-
niem dla formacji jest logistyka. Lekarze
artys$ci na co dzieh zajeci s praca
w przychodni i szpitalach. - Ostatecznie
zawsze sie jako$ udaje - dodaje.

Na pytania o plany na przysztosé
Janusz Wisnioch odpowiada, zeby pra-
cowac dalej. Ale jak dtugo?

- Tego nie wiem. Bedziemy gra¢
ze sobg, dopdki wszyscy beda mieli
ochote. Widze, ze wielu osobom nadal
sprawia to ogromna rado$¢ - zaznacza
opiekun artystyczny formacji.

Co gra w kabarecie daje lekarzom?

- Na pewno otwartos¢ na $wiat. My-
Sle, ze z jednej strony proces tworczy,
a p6zniej praca nad spektaklem to oka-
zja do odstresowania, poswiecenia sie
pasji i mitego spedzenia czasu. Z drugiej
strony to wielka otwartos$¢ na Swiat.
Na co$ wiecej niz tylko ten fragment
zycia, nad ktorym skupiamy sie w pra-
cy. Paradoksalnie mysle, ze cztonko-
wie naszej formacji dzieki sztuce moga
by¢ lepszymi lekarzami - puentuje
J. Wiénioch.

Jaki jest dzis$ sktad grupy?

Za teksty w ostatnim programie odpo-
wiadajg Jerzy Andrzejczak, Beata Wy-
rwas-Meckier oraz Michat Sztobryn.

Kompozycje muzyczng stworzyli: Ka-
mila Stowik, Bozena Bartosik, Tomasz
Walczak, a stowa do muzyki napisali
Barbara Szeffer-Marcinkowska, Beata
Wyrwas-Meckier, Jerzy Andrzejczak
i Michat Sztobryn.

W najnowszym programie wyste-
puja artysci: Bozena Bartosik, Justyna
Dtubek-Ruxer, Teresa Sadtecka, Kamila
Stowik, Matgorzata Wilczynska, Beata
Wyrwas-Meckier, Jerzy Andrzejczak,
Jan Ruxer, Michat Sztobryn, Radostaw
Wilk.

Zesp6t muzyczny tworzg Kamila
Stowik, Michat Sztobryn, Beata
Wyrwas-Meckier.

Za opieke artystyczng niezmiennie
odpowiada Janusz Wisénioch.

Jednym z cztonkéw, ktoéry dzi$ juz
nie wystepuje z kabaretem, ale moz-
na postuchac go podczas koncertéw
rockowych, jest Adam Madej, chirurg
urolog. W pewnym momencie w ka-
barecie wystepowato az trzech chirur-
gow urologéw z Wojewddzkiego Szpi-
tala im. M. Kopernika w todzi. @

Rozmawiata Joanna
Barcikowska-Tchorzewska.

Zapraszamy na wystep KABARETU OIL:
7 czerwca w Teatrze Matym w Manufak-
turze o godz. 19:15;

8 czerwca w Sali Szkoty Muzycz-

nej w Sieradzu o godz. 17:00.

Fot. Karolina Wilczyriska
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Fot. Materiaty promocyjne teatru
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LEKARZE PO GODZINACH

Posmiali sie w Lesznie

Kabaret OIL miat przyjemnos$¢ wystapic¢ 1 marca w Teatrze Miejskim w Lesznie

na zaproszenie Delegatury Leszczynskiej Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej.

Beata Wyrwas-Meckier

Premiera aktualnego programu pt.
»,Zmiany, zmiany, zmiany...” odbyta
sie w naszej tédzkiej Izbie Lekarskiej
25 lutego 2024 r. Zaréwno w todzi.
jak i w Lesznie frekwencja wspania-
le dopisata i przedstawienia gralismy
w salach wypetnionych po brzegi pu-
blicznoscia. To $wiadczy o tym, Ze te-
matyka programu spotyka sie z duzym
zainteresowaniem.

W todzi mamy juz nasza statg pu-
blicznos$¢, ktéra bardzo zywo reagu-
je i wspaniale bawi sie razem z nami.
Do Leszna pojechalismy z pewng doza
niepewnosci... Zostali$my jednak przy-
jeci bardzo przyjaznie, a wrecz entu-
zjastycznie - ugoszczeni przez tam-
tejsze wtadze i oklaskiwani szczodrze
przez kolegéw lekarzy znajdujacych sie
na widowni.

Pojechalismy do Leszna w petnym
sktadzie kabaretu: rezyser Janusz
Wiénioch, nasze utalentowane tan-
cerki Teresa Sadtecka i Matgorzata
Wilczynska, sekcja muzyczna: Kamila
Stowik i Michat Sztobryn, aktorzy
i autorzy tekstéw Beata Wyrwas-
-Meckier i Jerzy Andrzejczak, solist-
ki i aktorki Bozena Bartosik i Justyna

Dtubek-Ruxer oraz aktorzy Janek
Ruxer i Radoslaw Wilk.

Po przedstawieniu zostalismy za-
proszeni do stylowej - mieszcza-
cej sie w Rynku Leszna - restauracji
Wieniawa, gdzie wspdlnie z przedsta-
wicielami grona lekarskiego Delegatury
Leszczynskiej gawedzilismy do péznych

Kabaret OIL wystepowat w Teatrze Miejskim w Lesznie

Na goscinny wystep Kabaret OIL pojechat w petnym sktadzie!

godzin nocnych przy suto zastawionym
stole i wykwintnym winie.

| tak nawiazata sie przyjazn po-
miedzy t6dzka i wielkopolska Izba
Lekarska...

Nasz Kabaret zostat zaproszony na ko-
lejny wystep, tym razem do Zamku Kro-
lewskiego w Rydzynie... @
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Nowe miejsca w todzi

Mimo ze oferta gastronomiczna todzi jest naprawde obszerna i ciekawa,

wcigz nie brakuje zapalencéw, ktérzy otwierajg nowe lokale. Dzi$ czas
na aktualizacje wiedzy o tym, co ciekawego w gastronomicznej trawie piszczy!

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Ogien i S6l, Ogrody Geyera
Zdecydowanie Ogrody Geyera wyro-
sty na gastronomiczng peretke todzi.
W zasadzie kazdy lokal (z wyjatkiem
jednego, z bardzo siermiezna kuchnia
azjatycka) jest tu godny uwagi, a goscie
odwiedzajacy podworko przy Piotrkow-
skiej 293 moga mie¢ pewnos¢, ze zje-
dza smacznie, w mitym wnetrzu i z pro-
fesjonalng obstuga.

Nie inaczej jest w przypadku no-
wego steakhouse'u, czyli restauracji
Ogien i SOl. Pierwsze pozytywne wra-
zenie robi wnetrze - dopracowane, ele-
ganckie. Lampy nad barem przywotuja
na mysl bryty soli, podobnie pods$wie-
tlany kamienny bar.

W karcie kroluja steki, w tym te naj-
bardziej ekskluzywne, z wotowiny
Wagyu. S3 tez cztery rodzaje tataréw,
zupy, kilka dan gtéwnych i trzy dese-
ry. Karta krotka, acz tresciwa. | co waz-
ne - nie ma menu dzieciecego, wiec

Ogien i Sl

lokal pozycjonuje sie raczej jako miej-
sce na spotkania biznesowe czy rand-
ki. To miejsce premium z wygladu i cen,
ale na szczescie takze ze wzgledu na to,
co laduje na talerzu - dania s3 bardzo
smaczne, pieknie podane na eleganc-
kiej zastawie. Mozna swietowad wazne
okazje lub zaskoczy¢ bliskg osobe wy-
tworng randka.

Caffe Przy Ulicy - ul. Bartoka 69 oraz
Giorgio’s Pizza - ul. Sacharowa 73A
Jak na to, ze Widzew jest jednym z gtéw-
nych i najwiekszych osiedli w miescie,
to oferta gastronomiczna tego rejo-
nu jest do$¢ uboga. Mamy tu oczy-
wiscie wspaniatg wtoska restauracje
Peperoncini (cho¢ styszatam, ze przy-
znaja sie do niej réwniez mieszkancy
Andrespola), czy $wietng ,susharnie”
Gorilla Sushi & Ramen. Jednak kilka ty-
godni temu, gdy probowatam zjesc w tej
okolicy $niadanie z kolezankg, wylado-
waty$my w... McDonald’s.

Lokale specjalizujace sie w $niada-
niach nie miaty szczescia na Widzewie,
dos¢ krétko dziatato Creme de la Creme
i inne miejsca oferujace pierwszy posi-
tek dnia. Ale teraz w okolice ryneczku
Batorego wkroczyta krélowa tédzkich
$niadaniowni, lokalna sie¢ Caffe Przy
Ulicy. | jestem w petni przekonana,
ze poranna klatwa rzucona na Widzew
wtasnie zostata zdjeta. Fenomen Caffe
opiera sie na kilku elementach: mamy
tu bardzo zréznicowane, ale dopraco-
wane menu, petne naprawde smacz-
nych dan, szybkos$¢ obstugi, co o po-
ranku jest kluczowe, przyjazne wnetrza
i ceny - chod te oczywiscie, jak wsze-
dzie, w ostatnim czasie poszybowaty
w goére. Jednak nadal nie jest tak, jak
w jednej z restauracji przy Piotrkow-
skiej, gdzie trzeba zaptacic blisko 50 zt
za ,$niadaniowego burgera”.

Caffe Przy Ulicy

Drugim miejscem wartym odwiedze-
nia w tamtej okolicy jest Giorgio's Pizza
- niepozorna budka przy Sacharowa
tuz przy skrzyzowaniu z ul. Augustéw.
Serwowana jest tam pizza neapolitan-
ska na wynos, co niestety jest dos¢ kar-
kotomnym pomystem, gdyz ten rodzaj
placka jest w piecu tylko kilkadziesiat
sekund i réwnie szybko, jak sie nagrze-
wa, takze i stygnie. Ale sg oczywiscie
metody podgrzania jej w domu, a poza
tym juz niedtugo zaczniemy sezon par-
kowo-tawkowy, a wraz z nim nadaja-
ce mtodzienczego powiewu jedzenie
w plenerze. Warto wspomniec o ce-
nach pizzy, ktére zaczynaja sie od 25 zt
za marinare do 41 zt za pizze z pista-
cjami i mortadela, gdzie w wiekszosci
miejsc za takie sktadniki na pizzy za-
ptacimy ponad 50 zt.

Wincepcja, ul. Piotrkowska 89

Nie zlicze, ile razy zostatam zapyta-
na o to, gdzie i$¢ w babskim (cho¢ nie
tylko!) gronie ,na winko i co$ do prze-
kaszenia”. Bar Winni znaja wszyscy,
ale po pierwsze, bywa w nim ttoczno,



Fot. ,Ogieni Sél”, ,k6dzka Drozdzowka”, ,Sugar by Blond” - Agnieszka Danowska-Tomczyk
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po drugie - choc jest bezpretensjonal-
nie, to jednak czasem szukamy czegos
bardziej eleganckiego. | chyba wtasnie
z takiego zatozenia wyszli pomystodaw-
cy Wincepgji, lokalu w koncu podwor-
ka przy Piotrkowskiej 89 (a wiec nie-
malze przez $ciane z Winnymi). Wne-
trze inspirowane secesjg i twérczoscia
Alfonsa Muchy jest moze nieco bardziej
onie$mielajgce, jednak obstuga od razu
przetamuje lody. Sprawca tego winnego
zamieszania jest tukasz Stanczyk, mto-
dy sommelier z ogromnym doswiadcze-
niem w gastronomii.

W gablotach z winami do wyboru
ponad 80 rodzajéw trunku - zardéw-
no na kazda kieszen, jak i kazde pod-
niebienia. Wino na kieliszki kosztuje
od 14 do 40 zt. Do tego przekaski - ta-
lerze wedlin, seréw, weganskie pasty
i wiele innych.

todzka Drozdzowka,

ul. Piotrkowska 133

Gtosne otwarcie moze dotyczy¢ nie
tylko restauracji, ale nawet okienka
z drozdzéwkami. Tak byto, gdy wtasci-
ciele Mini Piekarni - Chleb na Zdrowie
otworzyli swéj punkt przy Piotrkow-
skiej. Ogromna kolejka przez pierw-
sze dni nie malata, bo todzianie chcieli
sprébowac bardzo zachecajacych butek
w ksztatcie slimaczkéw, zwanych rollsa-
mi. Opcji jest wiele: krélujace wszedzie

tddzka Drozdzowka

pistacje, ale tez truskawki i smaki zna-
nych batonikéw, np. Kinder bueno
lub Lion. Oproécz drozdzéwek mozna
tu zje$¢ wypieki z ciasta parzonego -
eklery, ptysie i paczki wiedenskie na-
dziewane kremami. Ceny? Dos$¢ wy-
sokie ,jak za drozdzéwke”, bo oscyluja
w okolicach 12-15 zt, ale nalezy pamie-
tac, ze kupujemy wyroéb naturalny, rze-
mieslniczy, a taki zawsze kosztuje wie-
cej niz masowa produkgja.

Sugar by Blonde, ul. Ksiezy Mtyn 16
Kolejna rézowa kawiarenka (o pierwszej
pisatam w poprzednim numerze), tym
razem otwarta przez wtascicielke pra-
cowni cukierniczej, mieszczacej sie obok
- w loftach. Teraz spacerujgc Kocim
Szlakiem, mozemy zajrze¢ do Sugar
by Blonde na dopracowane w najwiek-
szych szczegdtach monoporcje, pyszne
ciasta i bezy. Mtoda todzianka tworzy
cukiernicze dzieta sztuki. Wazne - lokal
czynny jest tylko od pigtku do niedzieli.

Sugar by Blonde

Maui Hawaiian Breakfast
(Tymienieckiego 25a)

A gdy juz jesteSmy w tej okolicy,
to trudno nie wspomniec¢ o miejscu
nietypowym, bo nawigzujacym do kli-
matu Hawajéw! Tropiki w samym ser-
cu dawnego robotniczego osiedla?
Takie rzeczy tylko na Ksiezym Mtynie!
Przyznam, ze ja tam jeszcze nie dotar-
tam, wiec wespre sie cytatem z blo-
gu moich serdecznych kolezanek
z Jemy w todzi: ,Sniadania podawa-
ne s3 tu od 8.00 rano. Dzien mozemy

Maui Hawaiian Breakfast

zaczac od jajecznicy, jajek sadzonych
na bekonie, tostéw i maslanych bute-
czek, ale tym, co bardziej zwraca nasza
uwage, sq omlety w trzech odstonach
(23-26 z1). Jest opcja na stodko, z serem
i szynka i omlet hawajski. Ten ostatni
to prawdziwy wypas. W sktadzie ser,
szynka, kukurydza, ananas, a do tego
granat, sos na bazie mleczka kokoso-
wego i dodatkowo satatka. Podob-
nie ma sie sprawa z goframi i nalesni-
kami - te réwniez dostepne sg w wy-
trawnych i deserowych wersjach. Jesli
Hawaje, to poke bowls: z fososiem, ry-
Zzem i mango (tososia mozna tez wymie-
ni¢ na krewetki lub tofu) oraz smoothie
bowl, w ktérego sktadzie znajdziemy
banana, mango, szpinak i granole”.

Festiwalowa wiosna

Warto wspomnieé, ze nowe loka-
le to nie jedyne ciekawe inicjatywy.
W kwietniu w todzi trwa kolejna edy-
cja Restaurant Week, podczas ktore-
g0 za 69,99 zt mozna zjes¢ trzydanio-
wy obiad w najbardziej eleganckich re-
stauracjach w todzi. Z kolei w dniach
12-21 kwietnia odbedzie sie Festiwal
Kawy i Czekolady organizowany przez
Jemy w todzi. Kawiarnie zaserwuja
obtedne desery, a w sobote 20 kwiet-
nia na terenie osiedla Fuzja zaplanowa-
no targ kawowo-czekoladowy.

Zdjecia: materiaty

promocyjne restauracji
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Czas wstaé z kanapy!

Komisja Sportu i Rekreacji ORL w todzi zaprasza do udziatu w planowanych
imprezach i wydarzeniach sportowych w tym roku:

e 20-21 kwietnia - XII Mistrzostwa * 24-26 maja - XVII Rajd Konny e 12-14 lipca - Il Ogdlnopolski
Polski Lekarzy w Badmintonie, im. Majora Hubala, Turniej w Tenisie na Trawie

e 25 maja - lll Ogdélnopolskie Zawody » 8 czerwca - Sptyw Kajakowy Pilica, - Medbledon.
Lekarzy w Strzelectwie Sportowym ® 14 czerwca- VIII Nocny e 22-25sjerpnia - XIX Zlot Motocy-
Panaszew, Pétmaraton Piotrkowski oraz klowy DoctorRiders

e 25 maja - Bieg Ulicg Piotrkowska V Cwierépétmaraton o 4-7 wrzes$nia - XXl Igrzyska
oraz Mistrzostwa Lekarzy w biegu e 21-23 czerwca - Ogolnopolski Lekarskie w Cetniewie
na 10 km o Puchar Prezesa OIL Turniej Tenisowy im. Andrzeja W ciagu catego roku -

e 23-26 maja - XXIV Regaty Jasinskiego, spotkania Klubu Brydzowego.

o Puchar Prezesa OIL,

W dniach 24 lutego - 3 marca 2024 r. odbyt sie XVIII wyjazd
narciarski organizowany przez Komisje Sportu tédzkiej OIL

Lekarze-narciarze w tym roku odwiedzili Wtochy, a konkretnie malowniczy
osrodek narciarski Marilleva 1400. Oto fotorelacja z wyjazdu.

Fot. Archiwum Komisji Sportu (4)
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Lekarscy krélowie kul

W sobote 16 marca 2024 r., w Cen-
trum Handlowym Sukcesja rozegrano
VI Mistrzostwa Okregowej Izby Lekar-
skiej w todzi w Bowlingu. Organizato-
rem byta Komisja Sportu i Rekreacji
OIL w todzi.

Zawody poprzedzita dwudziesto-
minutowa rozgrzewka, podczas ktérej
uczestniczy mogli zapoznac sie z sys-
temem punktowania oraz dobraé od-
powiednie dla siebie kule. Nastepnie
rozegrano cztery petne serie, a wyni-
ki z kazdej serii sumowaty sie do kon-
cowego rezultatu. Przyznano puchary
za trzy najlepsze miejsca w kategorii
kobiet i mezczyzn. Miejsca przedsta-
wiaty sie nastepujaco:

Kobiety:
o | miejsce wsréd kobiet - Kamila
Wocista-Zamojska 379 punktéw,

o |l miejsce wsréd kobiet - Katarzyna
Matachowska 352 punkty,

o |Il miejsce wsréd kobiet - Marzena
Pitacik-Binkowska 313 punktow.

Mezczyzni:
o | miejsce wéréd mezczyzn - Maciej

Pawtowski 640 punktow,

o |l miejsce wéréd mezczyzn - Rafat

Bator 615 punktow,

o |l miejsce wéréd mezczyzn - Jan

Orda 584 punkty.

Po rozegraniu zawoddéw pozosta-
to troche wolnego czasu i mozna byto
jeszcze sobie nie tylko potrenowad, ale
i zawrze¢ nowe znajomosci. Uczestni-
kom podobata sie forma organizacji
imprezy.

Do zobaczenia za rok!

Tekst i zdjecia Maciej Pawtowski
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todz zdata egzamin

W dniach 16-17 marca 2024 w hali Cen-
trum Sportu Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi odbyty Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Futsalu. Jest to kolejna od-
stona zmagan lekarskich w pitce noz-
nej, tym razem w jej halowej odmia-
nie, na profesjonalnych zasadach FIFA,
z profesjonalnym sedziami z Ekstrakla-
sy i1 Ligi Futsalu. Gosciem specjalnym
byt Tomasz Marciniak - sedzia pitkarski,
obecnie Fortuna 1 Ligi, a prywatnie brat
Szymona - ktory niestety z przyczyn
stuzbowych nie moégt dotrze¢ na mecz
finatowy.

Wydarzenie zostato zorganizowa-
ne we wspotpracy Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi z Naczelng Izba
Lekarska, a honorowy patronat nad

2 miejsce OIL Gdansk

mistrzostwami objat JM Rektor Uni-
wersytetu Medycznego prof. Radzi-
staw Kordek.

Oficjalnego otwarcia Mistrzostw
Polski Lekarzy w Futsalu dokona-
li Prorektor do spraw rozwoju uczelni
prof. Dariusz Nowak, przewodnicza-
cy Komisji Sportu i Rekreacji Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi dr Ryszard
Golanski, przedstawiciel Komisji Spor-
tu Naczelnej Izby Lekarskiej dr Jakub
Kosikowski, a takze wspotorganizator
turnieju dr Jakub Kleszowski.

Podczas otwarcia zawodnicy i kibi-
ce wystuchali Mazurka Dabrowskie-
go w wykonaniu Choéru Akademickie-
go Uniwersytetu Medycznego, a takze
hymnu todzi - ,Przasniczki” Stanistawa
Moniuszki.

Pierwszy dzien to rozgrywki grupo-
we, ktére wytonity druzyny kwalifiku-
jacych sie do fazy play-off nastepnego
dnia. W drugim dniu turnieju do fazy
pucharowej przystapito 8 druzyn.
W ¢wiercéfinatach nie brakowato emo-
cji, meskiego twardego futsalu, zawod-
nicy nie odstawili nogi. Nie obyto sie
bez fauli i czerwonych kartek.

O wysokim i wyréwnanym poziomie
potfinatéw $wiadcza wyniki:

OIL Gdansk pokonat 1:0 druzy-
ne KPPMK, po bramce w ostatniej mi-
nucie spotkania, a druzyna Wojskowej
Izby Lekarskiej po bezbramkowym re-
misie pokonata po rzutach karnych dru-
zyne Niedzwiadkoéw 3:0. Mecz o trze-
cir miejsce to rowniez karuzela emocji
- po $wietnym poczatku i prowadzeniu
2:0 przez Niedzwiadki, koncéowka nale-
zata do ekipy KPPMK, ktéra dzieki de-
terminacji wyréwnata na 2:2 i doprowa-
dzita do rzutéw karnych, zakornczonych
zwyciestwem KPPMK 5:4.

Finat, mimo Zze bezbramkowy, tez
byt emocjonujacy, obie druzyny mogty
przechyli¢ szale zwyciestwa na swoja
korzysé, lecz i tym razem napiecie ro-
sto do konca i zakoriczyto sie rzutami
karnym, w ktérych ponownie lepsi oka-
zali sie zawodnicy Wojskowej Izby Le-
karskiej, wygrywajac 4:2 z OIL Gdansk

PANACEUM nr 4 (288) kwiecien 2024

i tym samym zdobywajac ztote medale
oraz pierwszy tytut Mistrzostw Polski
Lekarzy w Futsalu. Srebrny medal dla
druzyny Okregowej Izby Lekarskiej
z Gdanska, bragzowy dla KPPMK.

Krélem strzelcow zostat zawod-
nik OIL Gdansk - Aliaksandr Haiduk,
najlepszym bramkarzem Patryk
Mejza z WIL, a MVP turnieju Tomasz
Sobolewski z KPPMK.

Sktad zwycieskiej druzyny: Bartosz
Konecki, Tomasz Konecki, Adrian
Marczyk, Patryk Sochan, Bartek
Dobrowolski, Michat Saganek, Marcin
Wiséniewski, Patryk Mejza, Jakub Szwed,
Maciej Swiercz, Wiktor Szymak, Mitosz
Buszkiewicz, Radostaw Muczynski,
Marcin Sobétka, Michat Majsner, Antoni
Kwiatkowski.

Mistrzostwa Polski Lekarzy w Futsalu
spotkaty sie z bardzo dobrym odbio-
rem. Mimo iz byta to pierwsza edycja
turnieju, uczestniczyto w niej 11 druzyn
z ponad 130 zawodnikami z catej Pol-
ski. Miejmy nadzieje, ze impreza na sta-
te zagosci w kalendarzu futsalowo-pit-
karskich zmagan lekarzy.

Zmagania sportowe nie mogtyby sie
odby¢ bez wspdtpracy z partnerami
mistrzostw, ktorzy ufundowali nagro-
dy, a takze wspomagali zawodnikéw
podczas gry. Byli nimi ESSE dla Zdro-
wia, Uzdrowisko Busko-Zdroj SA (pro-
ducent wody mineralnej Buskowianka
Zdrdj), firmy Activlab Pharma, Biovico
oraz Valentis Polska.

W trakcie trwania turnieju prowa-
dzona byta takze zbidérka charytatywna
na leczenie i rehabilitacje Julka - synka
jednego z zawodnikow.

Szczegolne podziekowania dla Ada-
ma Chmieleckiego, wieloletniego tre-
nera sekcji pitki noznej AZS UMED
£6dz i nauczyciela Studium Wycho-
wania Fizycznego UMED oraz Michata
Chmieleckiego za wspdtorganizacje
Mistrzostw Polski Lekarzy w Futsalu.

Do zobaczenia zarok! e

Tekst i zdjecia: Adam Chmielecki,
Jakub Kleszowski



PANACEUM nr 4 (288) kwiecien 2024

Poziomo

A1 - odkrywca pateczki
duru brzusznego

A9 - wada zgryzu z nadmiernym
rozwojem zuchwy

B7 - kulszowa przypadtos¢

C1 - slepe jelito

C9 - brak rozprezenia
pecherzykow ptucnych

D7 - znana stacja radiowa

E1 - srebrne naramienniki

E9 - wiersz peten patosu

E13 - zawiazki kwiatéw

F8 - jednostka oporu

F11 - egipska bogini wojny

G1 - linia jednego cisnienia

G9 - zteczowka

G13 - pod ornatem

H7 - filmowy zart

11 - rozktad pod wptywem
rozpuszczalnika

19 - najmniejszy nietoperz Swiata

J7 - matka Zeusa

K1 - muzyczny Oskar

K9 - dtugi potwysep

Pionowo

1A - specjalista od drobnoustrojéow
3A - zwiekszenie tamliwosci kosci
5A - starozytny przewodnik
7A - po nelsonsku w restauracji
7G - pozywka dla bakterii
9A - panoramiczne zdjecie

RTG szczeki i zuchwy
1A - dziki majeranek
12H - pierwszy lotnik
13E - Skrzyszowska

14A - ostabienie, zmarnienie

16A - natychmiastowa reakcja alergiczna

PORA RELAKSU

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy
lub e-mailowy z dopiskiem: KRzyZOWKA NR 4/2024
do 26 kwietnia 2024 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.
Nazwiska oséb nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 6/2024. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki. )

Zyczymy mitej zabawy!
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 1-2/2024 ZIMOWA HERBATKA TYLKO Z IMBIREM
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani
zostali: Aleksandra Gawet-Maciejewska z Pabianic oraz Dawid
Komada i Pawet Kosmatka z todzi. Wylosowanym lekarzom serdecznie
gratulujemy wygranej! Nagrode ksiazkowa wyslemy poczta.

1 12|13 (14| 15| 16
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hasto: B2,A9,C16,A6,D8,K12,E7 @ B8,A15,115,B3,J8,D5,C9,E14
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H N

BIURO OIL ,,PANACEUM”

UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

E-MAIL:

PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Zasady gry Sudoku sg niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewie¢ identycznych
kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

1 2 Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

8 7 i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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OPINIE, LISTY, POLEMIKI

Karuzela udreczen

Tytut troche dziwny, ale kiedys, kie-
dys$ tak méwiono, kiedy dziato sie co$
brzydkiego, dreczacego wszystkich,
sprawiajacego mase ktopotow i nie-
potrzebnych streséw, niedajacego tak
tatwo sie okietznaé. Utrudniato to zy-
cie i nie dawato spokoju. Zdarzato sie
jednak sporadycznie, w miare szybko
sie konczyto i powracata normalnos$¢
(o ile w ogdle taka istnieje). Zwykle
winni temu byli ludzie, ale w koncu sie
dogadywali.

Od jakiego$ czasu ponownie to wra-
ca. Najgorzej, ze garstka jednych, roz-
bisurmanionych, z nie zawsze legal-
nie zdobytymi profitami, stara sie
w obronie wtasnej i jedynie stusznych
poprzednio narzuconych idei prze-
szkadza¢ w prawidtowym postepo-
waniu innych, bedacych - jak sie oka-
zato - w zdecydowanej wiekszosci.
Sprawy wazne, majace priorytetowy
wptyw na ich zycie, zostajg zepchniete
na margines i zamiast dziac sie lepie;j,
nadal zaczynaja pietrzy¢ sie przeszko-
dy opdzniajgce wtasciwe dziatanie.

Dewiza ,wy to be, a my to cacy” wra-
ca jak bumerang. Dotyczy to réznych
dziedzin Zzycia. Nie omija tez ochrony
zdrowia. Po karkotomnym zmaganiu sie
w sposob amatorski z epidemig COVID
(ale wiadomo, kto sie tym zajmowat),
brakiem zdecydowania w pézniejszym
postepowaniu w czasie rehabilitacji
0s6b, ktére chorowaty i jeszcze wielu
kuriozalnych dziatan, czekamy na nor-
malno$¢ w ochronie zdrowia. Oby
wreszcie! Nowa pani minister zdro-
wia (na szczescie nie ,od podszew-
ki”), nie lekarka, ale znana mi z sen-
sownych wypowiedzi od lat, najpierw
chce zrobi¢ porzadek z tym, co zasta-
ta. Oby przy okazji ,nie wylata dziecka
z kapiela! . Natomiast dziwi mnie po-
stepowanie Sejmu, ktéry na poczatku
dziatalnosci zajmuje sie ustawami bez
wiekszego znaczenia dla ogétu oby-
wateli. W kraju wyludniajgcym sie tra-
cimy co roku ok. 200 tysiecy mieszkan-
cow, priorytetem stata sie ustawa o pi-
gutce ,dzien po”. Przeciez wystarczy

pomysleé troche czasu ,przed” i pro-
blem z gtowy. Dawnymi laty zakocha-
ni spotykali sie dwa-trzy lata przed
$lubem i na zadne pigutki nie liczyli.
Ustawy dotyczace aborcji i antykon-
cepcji nie powinny by¢ priorytetowe,
nie dotycza ogotu spoteczenstwa. Nie
bytoby tej catej ,karuzeli” komentarzy
i demonstracji przeciwnikéw, gtéwnie
starych mezczyzn i dostojnikéw ko-
$cielnych, ktérych gtosy nic nie zna-
cz3, bo akurat ich nie dotyczy to za-
gadnienie. Natomiast aborcja ($ledzac

PANACEUM nr 4 (288) kwiecien 2024

a ze dziecko nie toleruje nic innego,

co to kogo obchodzi.
| to jeszcze jeden z przyktadéw tej
karuzeli nonsenséw w kraju, ktory
sie wyludnia. Z tym ostatnim bedzie
ktopot coraz wiekszy. W czasie stu-
didéw na pierwszym wyktadzie z gi-
nekologii i potoznictwa prof. Krzysz-
toporski wygtosit znamiennga teze,
ze pierwsze dziecko kobieta powin-
na urodzi¢ przed 25 rokiem zycia
i tak byto do pewnego momentu. Po-
tem wszystko sie ,posypato”, a teraz
na palcach mozna policzy¢ pa-

. .. . ?? nie, ktére tak rodza. Inne odkta-
Nie stawiajmy na pierwszym

miejscu ustaw, zarzadzen

i antykoncepcji,

bo to dzietnosci
spoteczeristwa nie poprawi,
powoduje tylko, ze gdy
jedna karuzela udreczen sie
koniczy, pojawi sie druga

historie od starozytnego Egiptu) byta,
jest i bedzie. Jaka ustawa spowoduje,
ze jakis$ kwiat zakwitnie lub nie? Nie
jedno widziatem, wiecej niz ci usta-
wodawcy i szkoda czasu na zajmowa-
nie sie czyms, co i tak sie wydarza, czy
chcemy czy nie.

Natomiast chciatbym, by nowa pani
minister zajeta sie uporzadkowa-
niem przepiséw i rozporzadzen, kté-
re utrudniajg prace lekarzom w kon-
takcie z chorym. Oni wiedzg, co robia,
a jak maja watpliwosci, to sami spraw-
dza, jak postapic. Kto styszat, zeby
NFZ decydowat, jaki lek ma przepisaé
lekarz na dang chorobe. Jesli pomaga
na inng tez, to dlaczego nie, byle nie
szkodzit. Kazdy cztowiek to inna oso-
ba i nie da sie go zamkna¢ w wytyczo-
nych ramach. Prosty przyktad: sprawa
mieszanek dla dzieci i rozdmuchana
afera z nimi zwigzana. Jezeli jest do-
brze tolerowana i powodujaca prawi-
dtowy rozwydj, to nalezy kontynuowac
ja tak dtugo, jak trzeba. Ale urzedni-
cy wiedza lepiej, stosowac do tego
i tego dnia, a dalej ,rébta, co chceta”,

daja ten przywilej na ostatnia

chwile. Nic gorszego nie moze
sie dzia¢, gdyz im pdzniej, tym trud-
niej, z wiekszga liczbg wad lub poro-
dow zakonczonych $miercig ptodu,
oby nie potoznicy. Dochodza do tego
inne czynniki, gtéwnie toksyczne,
zakazne iurazy fizyczne, a jeszcze
uprzednio stosowana antykoncepcja
hormonalna, ktéra wcale nie jest taka
obojetna, jak zachwalajg firmy farma-
ceutyczne. Cze$é¢ pan po takiej dysre-
gulacji hormonalnej nie tylko zmie-
nia sie fizycznie, ale i traci ptodnosc¢
na state, nie méwiac o innych dys-
funkcjach organizmu.

Kiedys$ ktos mocno niekompetentny
lapidarnie zarzucit paniom, ze nie maja
dzieci ,bo dajg w szyje”, to jest jeszcze
najmniej szkodliwe. Patrzmy catoscio-
wo. Nie stawiajmy na pierwszym miej-
scu ustaw, zarzadzen i antykoncepcji,
bo to dzietnosci spoteczenstwa nie
poprawi, powoduje tylko, ze gdy jedna
karuzela udreczen sie konczy, pojawi
sie druga. Nie potrzeba Unii Europej-
skiej, najezdzcow, zaborcow i katakli-
zmow, bo sami powodujemy stopnio-
we kurczenie sie narodu, az znikniemy
z mapy Europy.

Oby moje wnioski, oparte na spo-
strzezeniach przez dtugie lata zycia nie
potwierdzity sie. o

Krzysztof Papuzinski, lekarz emeryt
todz, 1 marca 2024
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Z prac Prezydium
Okregowej Rady
Lekarskiej

20 lutego 2024 roku

Posiedzenie prowadzit prezes Pawet Czekalski.

Na poczatku przyjeto porzadek obrad i oméwiono korespondencije biezaca:

e Odpowiedz tOW NFZ na pismo w sprawie organizacji przyjec¢ pacjentow
w szpitalnych oddziatach ratunkowych. To odpowiedz na pismo zwigza-
ne z sygnatami od lekarzy, ktorzy alarmuja, iz w niektérych szpitalach
wszystkie przyjecia (tacznie z planowanymi) odbywaja sie przez SOR.
£tOW NFZ odpowiada, ze taka praktyka jest niedopuszczalna i przy-
tacza wtasciwe przepisy. OdpowiedzZ zostanie przestana do szeféw
oddziatéow szpitalnych, zostata réwniez opublikowana na stronie
internetowej OIL w todzi.

e Odpowiedz Ministerstwa Zdrowia na propozycje zniesienia optat

za wniosek o wpis zmian do rejestru podmiotéw wykonujacych dzia-
talnos¢ lecznicza.
Jak podkreslit wiceprezes Mateusz Kowalczyk, zmiana jest konieczna,
poniewaz optata utrudnia aktualizacje danych w rejestrze. Minister-
stwo odpowiedziato, ze zajmie sie tematem podczas prac nad nowe-
lizacja ustawy o dziatalnosci lecznicze;.

e Apel Okregowej Rady Lekarskiej w Koszalinie w sprawie przywrdce-
nia mozliwosci wystawiania papierowych recept Rpw przez lekarzy
senioréw. Apel dotyczy recept na leki zawierajace substancje psychoak-
tywne i odurzajace. Prezydium ORL w todzi nie poparto tego apelu.

e Apel Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie do Naczelnej Rady Lekar-
skiej o przedtuzenie ubezpieczenia zakresie OC organéw i funkcyjnych.

e Apel Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
do Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Srodkéw Biobojczych. Dotyczy zastosowania kwasu
hialuronowego przez osoby nieupowaznione.

e Uwagi do projektu zmian Kodeksu Etyki Lekarskiej - opracowanie
dr n. med. Wojciech Kosmowski. Pismo zostato przedyskutowane.
Trwaja prace nad nowelizacja Kodeksu, beda one poddane dyskusji
i gtosowaniu podczas Krajowego Zjazdu Lekarzy.

e Pismo prezesa NRL tukasza Jankowskiego w sprawie odwotan od uchwat
okregowych rad lekarskich. W pismie wymienione i uzasadnione zo-
staty przyczyny odwotan. Pismo zostato przedyskutowane przez
cztonkéw Prezydium.

e Pismo sekretarza NRL Grzegorza Wrony w sprawie pisma Prokuratury
Regionalnej w Szczecinie. Dotyczy weryfikacji certyfikatéow medycz-
nych. W pismie czytamy: ,W zwigzku z mozliwoscig przetamania lub
ominiecia zabezpieczen systemu RPWDL, przejecia kont placéwek
medycznych i wystawiania recept na leki opioidowe, Sledczy zwracaja
sie z prosba o pilne podjecie dziatan do wszystkich podmiotéw wyko-
nujacych dziatalnos$¢ lecznicza i placowek ochrony zdrowia. Zalecenia
dotycza weryfikacji wszystkich danych w systemach informatycznych
RPWDL, Gabinet.gov oraz Centrum e-zdrowie (P1), w szczegdlnosci
wszystkich posiadanych certyfikatow oraz danych w Panelu Lekarz
PUE ZUS, w tym w zakresie miejsca udzielania Swiadczen medycz-
nych i odnos$nie do uprawnien oraz danych asystentéw medycznych

w Rejestrze Asystentéw Medycznych”.

Szczegdtowa informacja zostata opublikowana na stronie internetowej OIL.
W kolejnym punkcie obrad, zgromadzeni oméwili i przegtosowali projek-
ty uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji
ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji Ksztatcenia i Fun-
duszu Ksztatcenia Podyplomowego i Komisji ds. Praktyk Lekarskich.
W kolejnym punkcie obrad oméwiono i przegtosowano projekt uchwaty
Prezydium ORL w todzi:

- w sprawie zwolnien z optacania sktadki cztonkowskiej - Zespét ds.
zwolnien ze sktadek: Komisja rozpatrzyta blisko 90 wnioskéw: 1 zo-
stat odrzucony, 3 czekajg na uzupetnienie dokumentdéw i rozpatrzenie.
Zwolnienie z optat w catosci dotyczy 25 oséb, w potowie - 64 osdb.
Po gtosowaniu uchwate podjeto.

W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono aktualng sytuacje w ochro-
nie zdrowia:

- Lista lekarzy sagdowych - obowiazki ORL. Do OIL trafito pismo z Sadu
Okregowego w Piotrkowie Trybunalskim dotyczace wskazania lekarzy
sadowych. Z przepiséw wynika, ze Rada ma 90 dni na przekazanie sa-
dowi listy lekarzy wraz z rekomendacjami. Po dyskusji zdecydowano,
ze nalezy opublikowaé prosbe do lekarzy, zeby podjeli sie pracy jako
lekarze sadowi. Niniejsza informacja zostata opublikowana na stronie
internetowej OIL.

W nastepnym punkcie posiedzenia oméwiono sprawy delegatur i ko-
misji stomatologiczne;j:

Komisja Stomatologiczna - przewodniczagca Matgorzata Lindorf poin-
formowata, ze juz odbyto sie spotkanie dotyczace organizacji kolejnych
tédzkich Spotkan Stomatologicznych. Posiedzenie Komisji odbedzie sie
bezposrednio po posiedzeniu Prezydium.

Delegatura tédzka - nie byto przewodniczacego.

Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur podjat te-
mat egzekwowania orzeczen sadéw Lekarskich. Okazato sie bowiem,
ze w jednym ze szpitali przez kilka miesiecy pracowat lekarz, ktory miat
zawieszone prawo wykonywania zawodu. Sytuacja zostanie zgtoszo-
na do NIL, ktéra powinna nig zainteresowac¢ Ministerstwo Zdrowia.
Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata Zwoliriska poinformo-
wata, ze Delegatura realizuje przygotowania do Okregowego Zjazdu
Lekarzy. Ponadto trwaja przygotowania do wystepu Kabaretu Bak
na terenie Delegatury.

Delegatura Skierniewicka - przewodniczaca Matgorzata Zalewska
poinformowata, ze na ostatnim posiedzeniu delegatéw wybrano kandy-
datow do tytutu Zastuzonego Nauczyciela Lekarzy. Trwaja tez rozmo-
wy z firma cateringowa, dotyczace obiadéw dla dyzurujacych lekarzy.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy rézne:

Przygotowania do XLII OZL

- Obwieszczenie w sprawie uzyskania mandatu delegata na Okregowy
Zjazd Lekarzy. Na miejsce Damiana Pateckiego, ktory przeszedt do Izby
warszawskiej, powotany zostanie Oskar Mikotajczyk.

- Kandydaci do Prezydium, Sekretariatu i Komisji Zjazdowych XLII OZL.
Zgtoszono juz kandydatéw ze Skierniewic i Sieradza - prezes P. Cze-
kalski zwrdcit uwage, ze mija termin i liczy na rychte zgtoszenia z de-
legatur £odzkiej i Piotrkowskiej.

- Podziekowania i uhonorowanie lekarzy na Okregowym Zjezdzie
Lekarzy. W tym punkcie pojawita sie propozycja uhonorowania lekarzy

zwiazanych z Komisjg Sportu. Po dyskusji uznano, ze warto uhonorowacé
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okolicznosciowymi dyplomami osoby dziatajace na rzecz Izby. Zgtosze-
nia beda przyjmowane przez Biuro OIL do korica miesigca.

- Obwieszczenie w sprawie uzyskania mandatu cztonka Okregowej
Rady Lekarskiej. Na miejsce Damiana Pateckiego zostanie powotany
Piotr Koza.

- Sprawozdanie finansowe Okregowej Izby Lekarskiej w todzi za rok
2023 - zostato przekazane cztonkom Prezydium.

- Zasady wynagradzania na stanowiskach w organach OIL w todzi.
Skarbnik Zbigniew Kijas wnioskuje o zmiane podstawy zgodnie z siat-
ka ptac lekarzy. Decyzje podejmie prezes P. Czekalski po analizie spra-
wozdan, ktére nalezy przesta¢ najpozniej do 13 marca.

- Archiwizacja dokumentacji medycznej po zmartych lekarzach. Na ra-
zie do tego zadania zostata oddelegowana pracownica biura OIL, Beata
Krawiec. Dyrekcja szuka profesjonalnego archiwum.

- Whiosek przewodniczacego Komisji Etyki o zwolnienie lekarzy z optat
za zamieszczanie przeprosin w pismie ,Panaceum”. Cztonkowie Prezy-
dium odrzucili wniosek.

- Oferta firmy drEryk Sp. z 0.0. producenta oprogramowania do pro-
wadzenia gabinetow POZ oraz prywatnych praktyk lekarskich. Oferta
moze byc¢ opublikowana wytacznie jako artykut sponsorowany, zosta-
nie przestany cennik.

- Pismo wiceprezesa ORL Roberta Filipczaka z prosba o dofinanso-
wanie wydawnictwa ksigzki Wojciecha Grochowalskiego pt. ,Rawa
Mazowiecka i Ziemia Rawska XX wieku”. Pismo zostanie przekazane
do zaopiniowania przez Komisje Historyczna.

- Zmiana cen pakietéw sportowych w Programie MultiSport. Michat
Bobrski poinformowat o wzroscie cen karnetow wszystkich partneréw
o wskaznik inflacji. Oferty beda negocjowane.

- Whniosek o udzielenie patronatu Prezesa ORL w todzi. Dotyczy

30. Konferencji Kardiologicznej. Patronat przyznano.

Z prac Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi
12 marca 2024 roku

Przed rozpoczeciem obrad przedstawiciele Kota Mtodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow uhonorowali tytutem Najlepszego Nauczyciela
26 lekarzy z catego wojewddztwa. Tytut przyznano na podstawie po-
nad 300 ankiet wypetnionych przez lekarzy stazystéw.

W pierwszym punkcie posiedzenia cztonkowie Rady przyjeli porzadek
obrad i protokoty z poprzednich spotkan.

Nastepnie Matgorzata Zatke-Witkowska przekazata zgromadzonym
informacje z prac OZZL. Przewodniczaca poinformowata, ze 17 stycznia
odbyto sie spotkanie przedstawicieli Zarzadu Krajowego OZZL z Mini-
ster Zdrowia. Przewodniczaca ocenia spotkanie jako udane, méwiono
miedzy innymi o: cyfryzacji w ochronie zdrowia, receptach, kartach
zgondw i wynagrodzeniach.

Przy okazji tego punktu wywiagzata sie dyskusja dotyczaca ,wyjsc

po dyzurach”. Prezes Pawet Czekalski zobowigzat Komisje Legislacyjna
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Siedziba bis:
- podpisanie aktéw notarialnych do przedwstepnych umoéw sprzeda-
zy; akty zostaty podpisane, czuwali nad tym mec. Jarostaw Klimek
iinz. Andrzej Wierzbowski,
- projekt uchwaty w sprawie upowaznienia do wykonywania czynnosci
na placu budowy Vis-a-Vis; podjeto decyzje o ustaleniu wynagrodzenia
dlainz. A. Wierzbowskiego - do ustalenia stawki cztonkowie Prezydium
upowaznili prezesa P. Czekalskiego.
W kolejnym punkcie obrad oméwiono wolne wnioski:
- Prof. Andrzej Banys zgtosit problem braku sedziéw w Sadzie Lekarskim.
Zaproponowat, by wprowadzi¢ mozliwos¢ powotywania na to stanowi-
sko delegatéw poprzednich kadencji lub osdb, ktére wczesdniej petnity
role sedzidw, ale dzi$ nie sg delegatami.
Zgodnie z aktualnie obowigzujacym regulaminem, nie mozna wprowa-
dzi¢ takich powotan, ale zmiana zostanie zgtoszona przy okazji prac nad
regulaminem wyborczym.
- Kapituta odznaki Zastuzony Nauczyciel Lekarzy zaakceptowata kan-
dydatury zgtoszone wnioski o nadanie odznaczenia, ztozone przez dele-
gatury: Piotrkowska, Sieradzka i Skierniewicka. Zaakceptowata tez kan-
dydature lekarza dentysty, ktérego zgtosita Komisja Stomatologiczna.
Trzy kandydatury do odznaczenia ZNL z terenu Delegatury todzkiej beda
jeszcze przedyskutowane przez cztonkéw Delegatury, a kapituta odzna-
czenia podejmie w tej sprawie decyzje w trybie korespondencyjnym.
Protokét sporzadzita Justyna Kowalewska
Za zgodnos$é:
dr n. med. Pawet Czekalski, Prezes ORL w todzi

lek. Filip Pawliczak, Sekretarz ORL w todzi

Terminy posiedzen:
ORL - 12 marca 2024 r., godz. 10:00
Prezydium ORL - 9 kwietnia 2024 r., godz. 12:00

do przygotowania podsumowania, ktére zostanie przedstawione Naczelnej
Radzie Lekarskiej.

W kolejnym punkcie oméwiono posiedzenia NRL, ktére odbyty sie
26 stycznia i 8 marca, a ich tematyka dotyczyta:

- uchwaty Prezydium NRL z 8 marca 2024 r. zmieniajacej uchwate
w sprawie ustanowienia przedstawicieli NRL do Panstwowej Komisji
Egzaminacyjnej przeprowadzajacej egzaminy specjalizacyjne,

- uchwaty NRL z 8 marca 2024 r. w sprawie przyjecia regulaminu por-
talu prawomocnych orzeczen sadéw lekarskich.

Dodatkowo prezes P. Czekalski poinformowat, ze wiceprezes tu-
kasz Jasek zostat powotany na stanowisko przewodniczacego Komisji
Budzetowo-Finansowej NRL.

Podczas posiedzen ustalono rowniez regulacje dotyczace pieczatki
lekarskiej. Rozpatrzono takze wspodlne stanowisko dotyczace ksztatce-
nia. Wiceprezes Mateusz Kowalczyk poinformowat, ze podjeto wspélne
stanowisko z KRAUM dotyczace prywatnych kierunkéw medycznych.
Jeden z gtéwnych probleméw to kwestia studentéw, ktorzy juz roz-
poczeli nauke, KRAUM deklaruje, Ze moze ich przyjac do uczelni zrze-

szonych. Najwazniejsze jednak, zeby nie doszto do kolejnego naboru
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na uczelniach prywatnych. Minister Nauki, Dariusz Wieczorek obiecat,
ze decyzje o zamknieciu kierunkéw podejmie w maju, po przeanalizo-
waniu kolejnych analiz Panstwowej Komisji Akredytacyjnej.

W kolejnym punkcie obrad przedstawiono sprawozdania z odbytych
spotkan. Prezes P. Czekalski poinformowat o wielokrotnych spotka-
niach dotyczacych siedziby bis, a takze o spotkaniach z wicemarszat-
kiem wojewddztwa Piotrem Adamczykiem, w sprawie stazy.

W nastepnym punkcie posiedzenia oméwiono i przedyskutowano spra-
wy Komisji Stomatologicznej i delegatur:

Komisja Stomatologiczna - wiceprzewodniczacy Jacek Pype¢ poin-
formowat, ze Komisja spotka sie bezposrednio po posiedzeniu ORL.
Delegatura £édzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,
ze najblizsze spotkanie odbedzie sie 24 kwietnia i bedzie poswiecone
ocenie Okregowego Zjazdu Lekarzy.

Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinfor-
mowat, ze ostatnie spotkanie odbyto sie w lutym. Dyskusja dotyczy-
ta miedzy innymi lekarzy z Ukrainy, a takze dofinansowania obiadéw
dla lekarzy - poinformowat, ze chetnych do korzystania z obiadéw
jest bardzo wielu lekarzy i Delegatura nie zdota dofinansowac tych
obiadéw z wtasnych srodkéw, konieczne jest wiec przedyskutowanie
i wybranie jakiego$ rozwigzania w tej sprawie. Kolejny temat, ktory
poruszyt przewodniczacy G. Mazur, dotyczyt przyjmowania pacjen-
tow przez SOR w piotrkowskim szpitalu. Lekarze zwrocili sie do dy-
rekcji z prosba o rozwigzanie problemu i usystematyzowanie kwestii
odmowy przyjec. Kolejna sprawa dotyczy skutecznosci orzeczen sa-
déw lekarskich. Przewodniczacy G. Mazur przywotat sprawe jednego
z lekarzy ukaranych przez sad zawieszeniem prawa wykonywania za-
wodu, ktéry nie poinformowat o tym fakcie dyrekcji szpitala, a spra-
wa wyszta na jaw dopiero, gdy NFZ zakwestionowat recepty wypisa-
ne przez tego lekarza. To sytuacja bardzo niebezpieczna zaréwno dla
pacjentéw, jak i samej placéwki - podkreslit G. Mazur. Konieczne jest
stworzenie ogdlnopolskiego systemu, ktory bedzie informowat o orze-
czeniach sadéw lekarskich.

Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata Zwolinska poinformo-
wata o przygotowaniach do Okregowego Zjazdu Lekarzy. Zaplanowano
spotkanie z dyrekcja Izby w celu omdéwienia szczegdtow.

Delegatura planuje tez spotkanie wielkanocne, a 8 czerwca br. wy-
step Kabaretu OIL.

Delegatura Skierniewicka - przewodniczagca Matgorzata Zalewska po-
informowata o przygotowaniach delegatow do OZL. Spotkanie czton-
kéw Delegatury zaplanowano na ostatnig Srode miesigca.
Przewodniczaca zakomunikowata, ze dla Delegatury Skierniewickiej
kwestia dofinansowania obiadéw okazata sie problematyczna. O ile
z bezptatnego positku dla lekarzy seniorow korzysta tylko jedna osoba,
o tyle liczba 0séb chetnych na dofinansowanie positkéow dla dyzurantéow
i innych lekarzy przerasta mozliwosci finansowe Delegatury.

W kolejnym punkcie obrad omoéwiono i przedyskutowani projekty uchwat
merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk Lekarskich, Komisji
ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego oraz Komisji
ds. Konkurséw. W przypadku tej ostatniej gtosowano wskazanie przed-
stawicieli ORL do komisji konkursowych na stanowiska kierownicze.
W kolejnym punkcie oméwiono sprawy komisji specjalnych. W tym

punkcie wytaczono jawnosc¢ obrad.

W kolejnym punkcie obrad omoéwiono sprawy komisji problemowych:
Komisja Bytowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas poinformowat,
ze od poprzedniego posiedzenia ORL Komisja na zapomogi i dofinan-
sowania wydata 33 800 zt.

Komisja Etyki Lekarskiej - przewodniczacy prof. Janusz Wasiak poinfor-
mowat, ze ostatnio Komisja duzo pracowata nad zmianami do Kodeksu
Etyki Lekarskiej, a konkretnie nad stworzeniem komentarzy. Ponadto
Komisja zajmowata sie sprawa, ktéra trafita do niej za posrednictwem
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, a dotyczyta
konfliktu pracownika z pracodawca.

Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczaca Izabela Banas poin-
formowata, ze spotkanie odbyto sie w lutym. Komisja oceniata wyko-
nanie budzetu. Po doktadnym zapoznaniu sie z wynikiem finansowym
Komisja informuje, ze bilans zamknat sie z wynikiem dodatnim, wyzszym
niz zaktadany w preliminarzu budzetowym. Wptyw na to miat wiekszy
niz zaktadany wptyw ze sktadek cztonkowskich, a takze duza dyscypli-
na komisji, ktére nie przekraczaty zaplanowanych budzetéw. Nowoscia
jest kwota 856 tys. zt wydana w ramach nowego dodatku senioralnego.
Komisja Historyczna - przewodniczacy Michat Sztobryn zachecat
do obejrzenia filmu o Willi Geyera, ktéry jest juz dostepny miedzy in-
nymi na stronie internetowej OIL. Poinformowat rowniez o nowym
wydawnictwie, nad ktérym pracuje Komisja, a ktére dotyczy tédzkich
lekarzy przed Il wojna $wiatowa. Ksigzka bedzie gotowa na zjazd lekarzy.
Komisja ds. Konkurséw - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat
o trzech konkursach.

Komisja ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego -
omdwiono w punkcie 8.3.

Komisja Kultury - dyrektor Biura OIL Iwona Szelewa poinformowata
o wydarzeniach, ktére odbyty sie w Klubie Lekarza od poczatku roku,
a byty to: Koncert Noworoczny, Bal Karnawatowy, Ostatki Jazzowe,
24. Ogélnopolska Biesiada Literacka i 15. Premiera Kabaretu OIL. W naj-
blizszym czasie odbeda sie: Koncert Wiosenny, Ogélnopolska i Mie-
dzynarodowa Wystawa Malarstwa i Dzien Dziecka.

Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - przewodniczaca Ewa
Kralkowska poinformowata, ze jest juz gotowych szes¢ projektow
uchwat na Okregowy Zjazd Lekarzy. Komisja spotka sie w 21 marca.
Przewodniczaca zaapelowata, aby do tej pory sptynety do Komisji
wszystkie propozycje uchwat zjazdowych.

Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - przewodniczacy Marek Nadolski
poinformowat, ze Komisja nadal zajmuje sie sprawami zwigzanymi
z refundacjg mleka w proszku; wspétpracuje w tym zakresie z mec. Zalewska.
Komisja Sportu i Rekreacji - przewodniczacy Ryszard Golanski zdat
relacje z dwdch wyjazdéw narciarskich, ktére odbyty sie w tym roku.
Zapowiedziat réwniez kolejne wydarzenia i zawody sportowe w wielu
dyscyplinach, takich jak: kregle, pitka halowa, siatkéwka, badminton,
strzelectwo sportowe. Przewodniczacy zaprezentowat tez torby/ple-
caki sportowe, ktére zakupita Komisja, a ktére beda nagrodami w zbli-
zajacych sie zmaganiach sportowych.

Prezes P. Czekalski wykorzystat ten moment, by ztozy¢ na rece Prze-
wodniczacego gratulacje z okazji 20 lat organizowania wyjazdéw nar-
ciarskich dla lekarzy i ich rodzin.

Kolegium Redakcyjne ,Panaceum” - przewodniczaca Patrycja Proc

poinformowata, ze:
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- aktualnie zajmuje sie wyjasnianiem kwestii cen kolportazu, ktére
mogty zostac niewtasciwie naliczone,

- na 17 maja zaplanowane jest szkolenie dla redaktoréow biuletynéw
informacyjnych okregowych izb lekarskich; bedzie ono poswiecone
wykorzystaniu narzedzi zwigzanych ze sztuczng inteligencja w pra-
cy redakcyjnej.

Koto Lekarzy Senioréw - przewodniczaca Krystyna Borysewicz-
-Charzynska poinformowata, ze w styczniu i lutym odbyty sie spotka-
nia z farmaceutami poswiecone lekom dla pacjentéow geriatrycznych,
a za tydzien - spotkanie wielkanocne.

Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow - przewodniczaca Diana
Olczyk poinformowata, o balu karnawatowym, ktéry cieszyt sie bardzo
duzym zainteresowaniem mtodych lekarzy. Ponadto przewodniczaca
opowiedziata o inicjatywie honorowania lekarzy tytutem Najlepszego
Nauczyciela - tytut przyznawany jest na podstawie ankiet wypetnia-
nych przez lekarzy stazystow na zakonczenie stazu.

Koto Matek Lekarek - nie byto przedstawicielki.

Osrodek Ksztatcenia Medycznego - przewodniczacy Mateusz Kowalczyk
poinformowat o pracach zwigzanych ze szkoleniami dla stazystow -
ruszyty zapisy, pierwsza tura szkolen rozpocznie sie w kwietniu. Duzym
zainteresowaniem cieszg sie tez bony szkoleniowe.

Zespot IT i Dziat Medialny - Mateusz Kowalczyk poinformowat o podje-
tych dziataniach, szczegdlnie podkreslajac dziatania organiczne w social
mediach Izby i wielu fotorelacjach z wydarzen organizowanych przez Izbe.
tukasz Jasek poinformowat o trwajacych pracach nad strong inter-
netowa, a szczegdlnie nad profilem lekarza, w ktérym mozna sktadac
kolejne wnioski online.

Zespot ds. zwolnien ze sktadki cztonkowskiej - przewodniczaca Jolanta
Goch, poinformowata, ze Komisja spotka sie za tydzien. Od poczatku
roku Komisja zarekomendowata 110 zwolnien z optat.

W kolejnym punkcie obrad omoéwiono sprawy Okregowej Komisji Rewi-
zyjnej - przewodniczacy Tomasz Dutkowski poinformowat, ze Komisja
zajmowata sie analizag wykonania budzetu. Zwrdécit uwage na nastepu-
jace niebezpieczenstwa: spadek wptywu z lokat, ze wzgledu na uloko-
wanie oszczednosci w inwestycji, a takze wzrost kosztéw dofinansowan
do obiadow. Zdaniem Komisji Rewizyjnej, nalezy zacza¢ mysle¢ o wpro-
wadzeniu oszczednosci. Wykonanie budzetu oceniono pozytywnie.
W nastepnym punkcie omoéwiono sprawy Okregowej Komisji Wybor-
czej - przewodniczaca Lidia Klichowicz poinformowata, ze spotkanie
Komisji odbyto sie 13 lutego. Z powodu wygaszenia mandatu Damiana
Pateckiego, ktory zmienit I1zbe ze wzgledu na przeprowadzke, Komisja
wydata dwa oswiadczenia: na miejsce Damiana Pateckiego do Okre-
gowej Rady Lekarskiej w todzi powotano Piotra Koze, na delegata zas
na Okregowy Zjazd Lekarzy - Oskara Mikotajczyka.

W kolejnym punkcie posiedzenia omoéwiono aktualng sytuacje w ochronie
zdrowia, dotyczaca wystawianie recept po 1 kwietnia 2024 r. Od kwiet-
nia zmienia sie przepisy dotyczace wystawiania recept. Lekarz bedzie
musiat wprowadzi¢ do systemu dawkowanie lekéw. Problem w tym,
ze nie wiadomo, jak to dawkowanie ma by¢ wpisywane, bo ma powstac
ogolnopolski dawkomat. Moze to prowadzi¢ do licznych komplikacji,
tym bardziej ze nie ma zadnych instrukcji dotyczacych dziatania tego
systemu. Sprawe skierowano do Dziatu Prawnego, ktéry ma napisac
apel w tej sprawie do Ministra Zdrowia.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono korespondencje biezaca:
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- pismo Prezesa NRL tukasza Jankowskiego w sprawie odwotan
od uchwat okregowych rad lekarskich,

- Odpowiedz Ministerstwa Zdrowia na propozycje zniesienia optat
za wniosek o wpis zmian do rejestru podmiotéw wykonujacych dzia-
talnos¢ lecznicza. Chodzi o to, zeby zrezygnowac z optat za wpis do re-
jestru - to wazne w aspekcie aktualizacji danych przez lekarzy. Mini-
sterstwo obiecuje zajac sie ta prawa przy okazji prac nad nowelizacja
Ustawy o Dziatalnosci Leczniczej.

Nastepny punkt posiedzenia poswiecono omédwieniu przygotowan
do XLII Okregowego Zjazdu Lekarzy:

- wykonanie budzetu za 2023 rok - przewodniczacy Komisji Finan-
sowo-Budzetowej poinformowat o wykonaniu budzetu i nadwyzce
budzetowej;

- projekt uchwaty w sprawie przyjecia sprawozdania z wykonania
budzetu i zatwierdzenia sprawozdania finansowego OIL w todzi za rok
2023 - po gtosowaniu sprawozdanie przyjeto;

- preliminarz budzetowy na rok 2024 - zostat przygotowany na podsta-
wie wydatkoéw z ubiegtego roku i prognozy przychodéw na rok biezacy;
- projekt uchwaty ORL w sprawie przyjecia preliminarza budzetowego
na rok 2024 - po gtosowaniu preliminarz przyjeto;

- omowiono kandydatury delegatéow do Prezydium, Sekretariatu i ko-
misji zjazdowych XLII OZL.

Kolejny punkt obrad to kalendarium Prezesa ORL, ktére cztonkowie
Rady otrzymali e-mailem.

Nastepny punkt poswiecono sprawom réznym, takim jak:

- obwieszczenie w sprawie uzyskania mandatu cztonka Okregowej Rady
Lekarskiej - Piotr Koza w miejsce Damiana Pateckiego;

- informacja o dofinansowaniu wydarzen w tédzkim Klubie Lekarza
przez Osrodek Kultury i Dziedzictwa Historycznego NIL- w kwocie
7 tys. zt do wystawy fotograficznej, 2 tys. zt do Biesiady Literackiej
i 9 tys. zt do wystawy malarstwa;

- wyrok Sadu Rejonowego w Grajewie w sprawie grézb kierowanych
do prezesa P. Czekalskiego - Sad ukarat dwoje sprawcow kara 10 mie-
siecy pozbawienia wolnosci.

W ostatnim punkcie obrad prezes P. Czekalski poinformowat o pod-
pisaniu - 15 lutego w obecnosci inzyniera Andrzeja Wierzbowskiego
i mecenasa Jarostawa Klimka - aktu notarialnego dotyczacego zakupu
siedziby bis. Nastepnie ztozyt wniosek, aby Rada upowaznita Prezy-
dium ORL do powotania spoétki z ograniczong odpowiedzialnoscia, kto-
ra bedzie mogta reprezentowaé¢ ORL we wszystkich sprawach zwigza-
nych z inwestycja - wywiazata sie dyskusja, ostatecznie zdecydowano,
ze Rada powierzy Prezydium przygotowanie planu powotania spoétki
- po gtosowaniu uchwate podjeto.

Na zakonczenie obrad prezes P. Czekalski ztozyt zgromadzonym ser-

deczne zyczenia zwigzane ze zblizajacymi sie Swietami wielkanocnymi.
Protokét sporzadzita Justyna Kowalewska
Terminy posiedzen:

Prezydium ORL - 9 kwietnia 2024 r., godz. 12:00
ORL - 7 maja 2024 r. godz. 10:00
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lokale ..o
Sprzedam atrakcyjny

gabinet stomatologiczny
dwustanowiskowy, 48 m? (pieé
pomieszczen) w srédmiesciu

w todzi. Prosze telefon
poprzedzi¢ SMS-em.

TEL. 604 518 651

Wynajme gabinet
stomatologiczny, w petni
wyposazony w unit KAVO,
mikroskop, RTG punktowe

i pantomograficzne, CBCT.
Mozliwos$¢ prowadzenia
rejestracji pacjentéw, pomoc
stomatologiczna. TEL. 572 809 866

praca zatrudnie
Przychodnia Medicus-Dent

w Konstantynowie t. poszukuje
lekarza endodonty, lekarza

z zamitowaniem do chirurgii,
lekarza stomatologa dzieci

i dorostych. NFZ/pryw.

E-MAIL: MEDICUS@MEDICUS-DENT.PL,
TEL. 533 701 270

Poszukuje lekarza dentysty.
Dobrze wyposazony prywatny
gabinet w todzi. Praca na cztery
rece. Wymagane min. 5 lat

w zawodzie. Wtasna dziatalnos¢
gospodarcza.

E-MAIL: NOVADENTICA@GMAIL.COM,
TEL. 790 770 016

Nowoczesna w petni wyposazona
klinika stomatologiczna

w Sieradzu zatrudni ortodonte

i pedodonte. Kontakt po godz.
20. TEL. 502 315 360

Przychodnia POZ w Tomaszowie
Mazowieckim zaprasza

do wspodtpracy lekarza specjaliste
medycyny rodzinnej lub choréb
wewnetrznych. Kontakt po godz.
19:00 po uprzednim wystaniu
wiadomosci SMS.

TEL. 607 075 833

Centrum Stomatologiczne
Brzeznio k. Sieradza nawigze
wspotprace z lekarzem
ortodontg i lekarzem dentysta.
W petni wyposazone gabinety.
Pacjenci tylko prywatni.

TEL. 603 844 111

Wielostanowiskowy gabinet
stomatologiczny w centrum todzi
zatrudni specjaliste ortodoncji

- umowa z NFZ-etem oraz
prywatnie (duza baza pacjentow).
TEL. 601 202 725

NZOZ Profimedic £6dz-Polesie
poszukuje lekarzy

do wspodtpracy: neurolog
dzieciecy, psychiatra, kardiolog,
laryngolog i inni. Oferujemy

od 65% za wizyte, kontrakt lub
umowa zlecenie.

TEL. 605 240 048

sprzedam . ...
Sprzedam wyposazenie gabinetu
stomatologicznego: UNIT,
autoklaw, sprzet drobny oraz
dotacze baze ponad 4000
pacjentéw.

Cena do uzgodnienia.

TEL. 609 543 238

Osrodek Terapii i Rozwoju ,Zakatek”
w Radomsku

SPRZEDAM

Budynek o tacznej powierzchni 296 m? potozony blisko centrum
miasta na dziatce o powierzchni 1600 m?, w otoczeniu ogrodu
i starodrzewu. Sktada sie z dwéch kondygnaciji, z czesci ustugowe;j
na parterze i mieszkalnej na pietrze. Czes¢ ustugowa daje mozliwosé
pracy lekarskiej, psychologicznej, terapeutycznej i warsztatowe;j.
Czes$¢ mieszkalna - wygodne zycie.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
TEL. 604 103 643, 602 127 209, E-MAIL: ANIA.WIESIEK@GMAIL.COM

OGtOSZENIA

PANACEUM

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oiL.Lobz.PL

OGLOSZENIA BEZPEATNE

Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi, jako drobne w dziale szukam pracy,

maksymalna liczba stéw - 10 lub 80 znakdéw ze spacjami. Ogtoszenia mozna

przesytac¢ na adres E-MAIL: PANACEUM@oIL.LODZ.PL bezposrednio w tekscie e-maila,

podajac wymagane informacje, takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa w pismie ,Panaceum” - wskazujac liczbe edycji
(maks. 3), numer/numery pisma (obowigzuje harmonogram wydawniczy),

2) tre$¢ do publikacji z kontaktem,

3) dane zlecajacego ogtoszenie: imig i nazwisko, numer PWZ, kontakt
bezposredni: TELEFON, E-MAIL, adres do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE

Informacje na stronie oiL.Lopz.pL publikowane s3 w pismie ,Panaceum” jako
drglgne (wyttuszczone) w dziatach: PRACA DAM/LOKALE/SPRZEDAM/
ROZNE - koszt 1 edycji 36,00 zt netto, maksymalna liczba znakéw do 200
ze spacjami lub w modutach ramkowych o wymiarach:
® 1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 72-120 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);
® 1/8 [95,5 x 61 mm)] - cena 156-264 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);
® 1/4 [95,5 x 126 mm] - cena 300-540 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);
® 1/2 [195 X 126 mm poziom, 95 X 225 mm pion] - cena 600-1200 zt netto (zalezy
od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji);
© 1/1 (cata strona) - cena 1320-2880 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia lub
miejsca publikacji).
Cennik oraz szczegdty i formularze zlecen dostepne sa na stronie:
OIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/OGLOSZENIA-PAPIEROWE-WYDANIE-PANACEUM
lub kontaktujac sie z redakcja pisma: E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL.
Ogtoszenia na stronie internetowej OIL zlecane sa wytacznie online pod
adresem: oIL.LODZ.PL/OGLOSZENIA/DODAJ-OGLOSZENIE

CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY zatrudni:
lekarzy do pracy w poradni POZ w modelu opieki koordynowanej:

e rodzinnych
e internistow
o pediatrow

LEKARZY SPECJALISTOW:

e alergologdéw

e dermatologdéw

o diabetologéw

e endokrynologdéw

e gastroenterologéw

o kardiologow

o |laryngologow

e medycyny pracy

e medycyny sportowej

e neurologow

o okulistow

e psychiatréw

o rehabilitacji medycznej

e reumatologoéw

e |lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG
e lekarzy z doswiadczeniem w wykonywaniu badan ergospirometrycznych

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:
e potoznych
o pielegniarek do Punktu Pobran
o pielegniarek do Punktu Szczepien
- z kursem pielegniarstwa srodowiskowego nauczania i wychowania

oraz:
e absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne
o asystentke Poradni Psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
o lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrainskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA.

Kontakt: TEL. 691 221 200 lub TEL. 42 254 96 81
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL
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ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
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Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
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Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-17°°, pigtek 8°°-15°°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk (ds. medidow, komunikacji i ksztatcenia) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13°po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkow Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34,
piotrkow@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek 8°°-153%°, wtorek 9°°-17°°)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwoliniska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°°)

Sekretarz ORL Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)
Skarbnik ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk, I1zabela Banas, Lestaw Jacek Pypeé (Komisja Kultury)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Michat Osica
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego Andrzej Banys poniedziatek w godz. 10°0-120°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Lekarzy z niepetnosprawnoscia Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09, niepelnosprawni@oil.lodz.pl
..................................................................... WYRAR TRLEEENOW BRZREOSRE®MIGH
Dyrektor Biura OIL w todzi

Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych
Wojciech kukomski - tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu i Rekreacji), wojciech.lukomski@oil.lodz.pl
Sekretariat OIL

Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl; Anna Radzka - tel. 42 683 17 10,
anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe); Kamila Wieczorek - kamila.wieczorek@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak, Grazyna Kusidet - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon - tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34
(takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw); Karolina tuczak

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Koordynator dziatu Izabela Fornalska - tel. 42 683 17 15, izabela.fornalska@oil.lodz.pl
SMKiirejestry Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17

Staze podyplomowe Kinga Karbowska - tel. 42 683 17 14, kinga.karbowska@oil.lodz.pl
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec - 42 683 17 42, praktyki@oil.lodz.pl
Zaswiadczenia do UE Joanna Wencel - tel. 42 683 17 29, zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl
Marzena Kozakiewicz - marzena.kozakiewicz@oil.lodz.pl

Rejestr podmiotéw ksztatcacych, Ewidencja punktéw edukacyjnych, Okregowa Komisja Wyborcza
Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, katarzyna.krupska@oil.lodz.pl
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatycy Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie), Piotr Wasiak - tel. 42 683 17 21
Biuro Rzecznika Praw Lekarzy Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 50, anna.madajczyk-pietrzak@oil.lodz.pl

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, $roda, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15, tel. 42 682 11 62, 666 393 812

Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Maciej Wojciechowski

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek,
$roda, czwartek 8°°-16°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74

Maja Burkot kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka konsultant prawny, Bozena Szymariska
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska - tel. 539 033 608, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 23
(takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14°°-152%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°,
r.pr. Izabela Hozakowska-Ktosinska sroda 143°-16°, r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 13%°-153°,
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11°°-13°°
........................................................................................ -BACHNVNRI BANREOWE

Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Klub Lekarza zaprasza

na zblizajgce
wydarzenia

21 kwietnia (niedziela)
godzina 17:00

Fot. materiaty promocyjne zespotu

Koncert Wiosenny w wykonaniu zespotu

Quinteto el Tango

Quinteto el Tango specjalizuje sie w wykonywaniu
nowoczes$nie skomponowanych lub na nowo zaaranzo-
wanych tang. Jest to muzyka niezwykle emocjonalna,
melodyjna, czasami wsciekle trudna wykonawczo,
o przepieknej urodzie i wdzieku. Nowoczesnos¢ wyko-
nywanej muzyki wyraza sie w balansowaniu na granicy
znakomitej stylistyki klasycznej i popularnej. Jak powia-
dajg Argentynczycy, ,tango to zycie”, a zatem nieroze-
rwalnie zwigzane z nim emocje. W repertuarze zespotu
znajduja sie wspaniate i niezapomniane tanga polskich
twoércéw, m.in.: Agnieszki Osieckiej, Jerzego Petersbur-
skiego, Wtadystawa Szpilmana, Mitosza Magina, Jakuba
Kagana czy Henryka Warsa.

26-31 maja

Serdecznie zapraszamy do udziatu w XXI Ogdlnopol-

skiej IV Miedzynarodowej Wystawie Malarstwa Lekarzy,

ktéra odbedzie sie w Klubie Lekarza w todzi.
Kolezanki i Kolegéw lekarzy ilekarzy denty-

stow zainteresowanych udziatem w Wystawie

sie

prosimy o dostarczenie lub przestanie pocztg swoich
prac do 10 maja 2024 r. do Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi (adres: 93-005 £ddz, ul. Czerwona 3).

Obrazy moga by¢ wykonane w dowolnych technikach
i formatach. Wraz z tytutami prac i nazwami technik,
w jakich sg wykonane, prosimy o przestanie nastepuja-
cych danych: tytut, imie i nazwisko autora, rodzaj jego
specjalizacji, adres zamieszkania. Przyjmujemy maksy-
malnie 2 prace od jednego autora ze wzgledu na ogra-
niczenia powierzchni wystawienniczej.

Fot. Karolina Wilczynska

Kontynuujac tradycje zapoczatkowana podczas wcze-
$niejszych edycji Wystawy, planujemy przeprowadzenie
konkursu, w ktérym prace oceni jury ztozone z profe-
sjonalistéw. Droga gtosowania gos$ci wernisazu wytoni-
my tez Laureata Nagrody Publicznosci.

Wernisaz Wystawy odbedzie sie 26 maja 2024 r.
(niedziela) o godzinie 17:00 w Klubie Lekarza w todzi
przy ul. Czerwonej 3.

Serdecznie zapraszamy!

KONTAKT: koordynator Klubu Lekarza, dyrektor Biu-
ra OIL w todzi Iwona Szelewa, tel. 609 816 108 lub
42/683 17 01, adres mailowy: biuro@oil.lodz.pl
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