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Sztuczna

Najprosciej sztuczng inteligencje (Ar-
tificial Intelligence - Al) mozna okre-
sli¢ jako dziedzine nauki zajmujaca
sie tworzeniem maszyn i systemow
komputerowych zdolnych do wyko-
nywania zadan, ktére zwykle wyma-
gaja ludzkiej inteligencji. Sztuczna in-
teligencja pobudza wyobraznie ludzi
chyba juz od momentu stworzenia
pierwszego komputera, za ktéry uwa-
za sie maszyne ENIAC, skonstruowana
w latach 1943-1945 przez naukowcéw
Eckerta i Mauchly’ego z Uniwersytetu
w Pensylwanii.

W ostatnim czasie duzg popular-
nos$¢ zyskat Chat GPT, czyli platforma
sztucznej inteligencji zaprojektowana
tak, aby umozliwi¢ ludziom ,rozmo-
wy” z maszynami. Wtasnie praca z plat-
formami byta przedmiotem warszta-
téw, jakie redakcja ,Panaceum” zor-
ganizowata dla redaktoréow innych
biuletynéw izbowych (piszemy o tym
nas. 14). DowiedzieliSmy sie na nich,
jak program potrafi nasladowac réz-
ne style pisarskie, przerabiajagc zadany
tekst, np. na jezyk mtodziezowy; po-
trafi tez tworzy¢ surrealistyczne ob-
razy. Okazato sie jednak, ze dziatania
jego sa dalece niedoskonate, gtéwnie
ze wzgledu na maty zasoéb informacji,

Drodzy Tatowie!

Z okazji Dnia Ojca pragniemy zto-
zy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia.
Codziennie z oddaniem dbacie o zdro-
wie swoich pacjentéw, niosac im po-
moc i wsparcie.

Jestescie nie tylko specjalistami
w swoich dziedzinach, ale réwniez
wspaniatymi ojcami, ktérzy potrafig
znalez¢ czas i site dla swoich rodzin.
Po intensywnym dniu pracy wracacie
do domu, gdzie czekaja na Was dzieci
i bliscy, liczac na Wasza mitos$¢ i troske.
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inteligencja

w poréwnaniu chociazby z bazg wie-
dzy zgromadzona w Google. Co wie-
cej, jesli program nie zna odpowie-
dzi na zadane pytanie, to po prostu
ja zmysla. Czaty GPT sa niestety coraz
czesciej wykorzystywane przez pa-
cjentéw, gdyz program jest niezmordo-
wany w udzielaniu im odpowiedzi, przy
czym postuguje sie niezwykle uprzej-
mym stownictwem, co zaskarbia mu
sympatie uzytkownikow.

Nasze spotkanie redakcyjne zorgani-
zowalismy ,na zapleczu” toczacego sie
w todzi w dniach 16-18 maja 2024 r.
XVI Nadzwyczajnego Krajowego Zjaz-
du Lekarzy. Sprawozdania z tego nie-
codziennego wydarzenia zajmujg wie-
le stron aktualnego wydania (s. 4-5,
6, 8-12). Delegaci zjechali do naszego
miasta z catego kraju, aby dyskuto-
wac nad waznymi dla lekarzy zmiana-
mi w ordynacji wyborczej - w najbliz-
szych wyborach samorzadowych be-
dzie mozna gtosowac elektronicznie,
oraz nad zmianami w Kodeksie Ety-
ki Lekarskiej (s. 11-12). Dyskutowano
o teleporadach, dopuszczalnych for-
mach reklamy lekarskiej i zastosowa-
niu sztucznej inteligencji w medycynie.

Wiele stron aktualnego ,Panaceum”
poswiecamy tez obchodom 35 rocznicy

Z okazji przypadajacego w czerw-
cu Dnia Ojca, zyczymy Wam przede
wszystkim zdrowia, radosci i spetnie-
nia. Niech kazdy dzien przynosi Wam
satysfakcje z wykonywanej pracy oraz
dume z bycia ojcem. Oby Wasze rodzi-
ny byty dla Was Zrédtem nieustajace;j
radosci i motywacji, a Wasza trud-
na i wymagajaca praca zawsze byta
doceniana.

Redakcja

odrodzenia sie samorzadu lekarskie-
go, ktére rownolegle do toczacego sie
zjazdu swietowali$my na terenie Cen-
trum Kultury EC1 w todzi (wewnetrzna
oktadka oraz s. 7). Gospodarzami spo-
tkania byli prezes ORL Pawet Czekalski
oraz dyrektor Biura OIL w todzi Iwona
Szelewa, ktérym serdecznie dziekuje-
my za perfekcyjne przygotowanie tego
niezwyktego wieczoru. Byt poczestu-
nek, koncert symfoniczny i wystep
Artura Andrusa, w ktorym satyryk na-
wigzat nawet do publikacji w magazy-
nach izbowych, w tym do haset krzy-
z6wkowych w ,Panaceum”.

W aktualnym numerze zwracam tez
Panstwa uwage na materiat dotyczacy
wypalenia zawodowego wsrod lekarzy
oraz sposobdw na uporanie sie z tym
problemem (s. 18-19).

Na koniec polecam réwniez uwa-
dze sprawozdanie z turnieju badmin-
tonowego, w ktérym wzieto udziat
az 100 badmintonistéw, w tym wielu
lekarzy ilekarzy dentystéw, ktérzy
rozegrali az 220 meczy! (s. 44-45).

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium
Redakcyjnego ,Panaceum’
panaceum@oil.lodz.pl
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Mineto 35 lat

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Swietowanie i celebracja otwieraja
przestrzen, w ktérej mozemy uwol-
ni¢ sie od codziennosci i otworzyc¢
na spontanicznos$¢ i rado$¢ docenia-
nia wartosci $wieta. Kalendarz obfi-
tuje w najrézniejsze swieta, od tych
znanych i popularnych az po cat-
kiem nietypowe. Kazdy z nas prze-
ciez zna Swieta Bozego Narodzenia
czy tez Swieta Wielkanocne, albo Na-
rodowe Swieto Niepodlegtosci. Sa tez
bardzo nietypowe, np. Europejski
Dzierh Mézgu czy tez Swiatowy Dzien
Poezji, o Dniu Szczura albo Dniu Pta-
kéw Wedrownych, czy Dniu Czystych
Okien tylko napomkne.

Zawsze znajdzie sie jakis powdd
do $wietowania i celebracji. Szczegol-
nym powodem jest 35 rocznica odro-
dzonego samorzadu lekarskiego, ktéry
od samego poczatku przechodzi réz-
ne przemiany. Na co dzien mozemy za-
uwazyc¢ zmiany, jakie zachodza w catej
naszej rzeczywistosci. Zmienia sie tak-
ze nasz samorzad i cieszy fakt, ze tak
wielu z nas wspiera i uczestniczy w tych
zmianach. To jest warto$¢, ktéra pozo-
stanie dla przysztych pokolen: my prze-
miniemy, a samorzad pozostanie. Wraz
z nim wartosci wyzsze, ktére dla nas,
dla lekarzy i lekarzy dentystéw, sg tak
wazne.

Tworzone przez samorzad lekarski
prawo, zasady i regulaminy postepo-
wania muszg odpowiadac¢ biezacym
problemom i podaza¢ za wspdtczesno-
$cig. Nowe technologie, ktére niemal-
ze na naszych oczach zmieniajg dawne
podejscie, dajagc nowe mozliwosci, wy-
magaja usankcjonowania w naszej le-
karskiej pracy, dlatego wazne, by Ko-
deks Etyki Lekarskiej nie byt martwym
zbiorem dawnych pogladoéw, ale by na-
dazat za nowoczesnoscia i - co najwaz-
niejsze - by chronit wszystkie te zasady,
ktére od czaséw Hipokratesa towarzy-
sza lekarzom. Przyjety w 1991 r. podczas
Nadzwyczajnego Il Krajowego Zjazdu
Izb Lekarskich Kodeks Etyki Lekarskiej

byt nowelizowany w 1993 r. oraz
w 2003 r. podczas lll Krajowego Zjaz-
du Lekarzy i Nadzwyczajnego VII Kra-
jowego Zjazdu Lekarzy. Po wielu po-
prawkach, dyskusjach oraz prawie dwu-
letnich pracach Komisji Etyki Lekarskiej
NRL i ekspertéw z réznych dziedzin, zo-
stat ponownie znowelizowany podczas
XVI Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu
Lekarzy w todzi. W aktualnym ksztat-
cie uwzglednia zmiany i realia, jakie
niesie ze sobg wspdtczesna medycyna
i spetnia oczekiwania spoteczne. Po-
dobnie regulaminy regulujace wybory,

Wazne, by Kodeks

Etyki Lekarskiej nie byt
martwym zbiorem dawnych
pogladow, ale by nadazat
za nowoczesnoscig

i - co najwazniejsze -

by chronit wszystkie

te zasady, ktore

od czasow Hipokratesa
towarzyszg lekarzom.

ktore od poczatku towarzyszg dziata-
niom samorzadu lekarskiego. Tu row-
niez wspoétczesnosé, w szczegdlnosci
techniki teleinformatyczne, wymusity
zmiany.

Dyskusje na zjezdzie byty bardzo
ozywione, ale ostatecznie udato sie
uchwali¢ akty bedace w programie zjaz-
du. Wisienka na torcie byta wycieczka
po todzi i koncert zespotu Alla Wienna
w EC-1. Powierzenie tédzkiej Izbie ho-
noru goszczenia NKZL oraz uczczenia
35-lecia naszego samorzadu to zaszczyt
i wyrdznienie, zwtaszcza, ze planowane
w roku 2020 obchody w todzi 100-le-
cia izb lekarskich nie doszty do skut-
ku, ale byt to czas pandemii COVID-19
i spotkanie tak licznego grona nie byto
mozliwe. Tym razem prawie 500 lekarzy
i lekarzy dentystéw mogto owocnie ob-
radowac i celebrowac 35-lecie.

4%
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Dodatkowo jeszcze byto satelitarne
spotkanie Rzecznikow Odpowiedzial-
nosci Zawodowej i Sedziéw Sadoéw Le-
karskich - to z inicjatywy wtadz na-
czelnych, a takze spotkanie potaczone
ze szkoleniem redaktoréw pism okre-
gowych i to juz z naszej tédzkiej inicja-
tywy. Te wszystkie wydarzenia byty
przygotowywane od wielu miesiecy.
Nie sposdb poming¢ osoéb, ktérych wy-
sitkiem jest zorganizowanie tego wy-
darzenia, mozna powiedzie¢ stowami
Winstona Churchilla: ,Nigdy tak wielu
nie zawdzieczato tak wiele tak nielicz-
nym”. Dziekuje zatem prezeso-
wi Klaudiuszowi Komorowi, ca-
temu zespotowi Naczelnej Izby
Lekarskiej, a w szczegdlny spo-
sob dyrektorce Biura OIL w todzi Iwo-
nie Szelewie wraz z zespotem. Spotka-
nie redaktoréw i komisji redakcyjnych
to juz praca Patrycji Proc i naszych re-
daktorek Agnieszki, Justyny i Karoli-
ny, one takze zadbaty o liczng obec-
nos$¢ mediodw, czym zresztg zaskoczyty
wszystkich.

Otaczaja nas rézni ludzie, jedni in-
spiruja i dodaja skrzydet, inni gasza za-
pat i sypia piasek w tryby. Tak juz jest.
Na koniec stowa piosenki Ewy Bem
z 1974 roku:

Twardniejemy posréd trosk,

ale tatwo nasze serca zmieni¢ w wosk.

Zobacz no, zobacz no,

czyje, czyje imieniny dzisiaj sq

i dziecinny jakis w gtowie utéz rym,

moze komus wielkq frajde sprawisz nim,

Swietujmy zatem i celebrujmy wszyst-
kie wazne dla nas chwile, zwtaszcza te
rodzinne - tego nam wszystkim zycze,

Wasz prezes Pawet Czekalski. @

P
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Stodko-gorzka
samorzadnosé

Dobiegt konca XVI Nadzwyczajny Kra-
jowy Zjazd Lekarzy, chciatoby sie po-
wiedzieé, ze na dwa dni £6dz stata sie
stolica lekarskiej samorzadnosci. Tyl-
ko czy na pewno tak byto? Reflek-
sje pozjazdowe mam niestety stod-
ko-gorzkie i daleko mi do zachwytow.
Bo czy mozna by¢ zachwyconym tym,
ze wykonalismy prace, na ktorg sie
umowilismy dwa lata temu, zwotu-
jac ten zjazd? Taki po prostu byt nasz
obowiazek i zobowigzanie w stosun-
ku do osdb, ktére nas wybraty i po-
wierzyty poszczegélne role w samo-
rzadzie. Wstydem i marnotrawstwem
sktadkowych pieniedzy bytoby gdyby-
$my tego nie zrobili. A niewiele brako-
wato. | to juz smutna konstatacja.
Zeby zachowaé¢ mozliwie najda-
lej idacy obiektywizm, mimo subiek-
tywnej formy przekazu, jaka jest fe-
lieton i uwzgledniajagc mojg dwojaka
role, zaczne od tego, ze dostrzegam
rézne niedociggniecia organizatorskie
i przygotowawcze po stronie NIL, jak
i komisji odpowiedzialnych za przy-
gotowanie projektéw, jak chociazby
niedopilnowanie kwestii stylistycz-
nych i redaktorskich w przedtozonych
uchwatach. Do tego trudnosci tech-
niczne ze sprzetem nagtasniajacym
czy do gtosowania. Mimo wszystko,
nawet po uwzglednieniu tego i wie-
lu innych czynnikéw, w moim mnie-
maniu takie niedociggniecia pozosta-
ja niewspétmierne do tego, co przezy-
liSmy na zjezdzie i co zaprezentowali
niektorzy z delegatéw. Kilkukrotnie
w trakcie obrad, jak i w kuluarach sty-
szatem o szalonym pomysle niekté-
rych, zeby - kolokwialnie méwiac -
zjazd zerwac poprzez brak kworum,
czyli wyjscie z sali. | nawet jezeli wy-
daje sie to szalone, to nadal dopiero
poczatek. Z przykroscig obserwowa-
tem, jak liczna grupa - wsréd niej lu-
dzie powszechnie szanowani i znani,
z tytutami naukowymi i/lub istotna

rola w samorzadzie - zachowuje sie,
jakby pomylita sale obrad zjazdu le-
karskiego ze stadionem i meczem Le-
gia-Widzew. Gwizdy, okrzyki, pohuki-
wania, zaktécanie wypowiedzi to tylko
maty wycinek z dokonan elity spote-
czenstwa, jak wielokrotnie lubimy
o sobie mysle¢. Do tego mamy zgto-
szenie niemalze tacznie setki popra-
wek do komisji uchwat i wnioskéw od-
nosnie do procedowanych projektow.
Oczywiscie kazdy miat do tego pra-
wo, ktérego nikomu nie odbieram. Tyle

Nie zlicze, ile razy ??

w ich wykonaniu padto
sformutowanie, zebysmy

Z KEL-u nie robili kodeksu
karnego i ze przez maty
procent czarnych owiec

w Srodowisku nie mozna
podchodzié do jego
zapisow tak rygorystycznie.
Tylko ten maty odsetek
niszczy nasz status

i odbior w spoteczenstwie.
To przez nich wstydzimy
sie pozZniej dwa razy.

Raz za to, zZe gdzies

w Polsce jakis lekarz zrobit
cos, czego w powszechnym
pojmowaniu nawet nie
mozna probowac bronic,
dwa - kiedy lekarskie
piony odpowiedzialnosci
sprawe umarzaja...

ze kazdy te projekty dostat wiele tygo-
dni temu do zapoznania, a w dodatku
prace nad nimi trwaty blisko dwa lata
i nieraz byty one w konsultacjach spo-
tecznych. A krajowa komisja wyborcza
zorganizowata nawet spotkanie otwar-
te, na ktére przyjs¢ mégt kazdy i zgtosic
swoje uwagi. Czemu wiec miato to stu-
zy¢? Czy faktycznie merytorycznej
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pracy, czy jednak pewnej formie ob-
strukcji? Zreszta to tez padto wprost
w kuluarach od jednego z delegatéow
z izb, ktére wiodty w tym prym.

To jednak jeszcze bytbym w stanie
zrozumieé, wszak gry, gierki, sympatie,
antypatie, uktady, uktadziki i wszyst-
kie takie sytuacje nie objawiajg sie
po raz pierwszy, a ja nie urodzitem sie
wczoraj. Co jednak Paristwo powiecie
na stwierdzenie doswiadczonych sa-
morzadowcdw, ktérzy przy wesotej
dyskusji wspomaganej papieroskiem,
patrzac na kacik dla dzieci i ro-
dziny delegatéw z matymi pocie-
chami, z sobie tylko wtasciwym
meskim pogladem na swiat py-
tajg ,czy to tez juz sg delegaci i beda
przeciw nam gtosowac”? Oj, ile to wy-
wotato wsrdd nich uradowania. Idzmy
dalej. MieliSmy tez prébe wywotania
powszechnego oburzenia na sali in-
formacja, ze oto znaleziono pod krze-
stem jednego z delegatéw mikrourza-
dzenie, ktére wedtug niego i jego wie-
dzy i sprawdzonych przezen napredce
informacji jest urzadzeniem szpiegow-
skim, a okazato sie tylko zwyktym dyk-
tafonem zgubionym przez innego dele-
gata. Takie nie do konca sprawdzone
te informacje jednak, ale co spréobowa-
lismy wywotaé ferment, ze kto$ (w do-
mysle NIL) nas podstuchuje, to nasze.

Wraz z biegiem zjazdu, w duzej mie-
rze te same osoby zabieraty gtos w dys-
kusji nad nowym kodeksem etyki i bar-
dzo duzo czasu pos$wiecaty temu,
ze po co pisaé, ze lekarz ma obowigzek
zachowywac sie z szacunkiem i w spo-
séb kulturalny, bo przeciez dla nich
to oczywiste... Zresztg dyskusja nad
KEL to tez ciekawe studium przypadku.
Tu faktycznie byto widag, jak na dto-
ni pewng rozbieznos$¢ pokoleniowa.
Do tego stopnia, ze niemal wszyscy za-
bierajacy gtos przedstawiciele mtodego
pokolenia jasno dawali wyraz poparciu
proponowanych zapiséw i tam, gdzie
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chciano wpisac¢ stowo ‘obowiazek’, tam
powinno ono pozostaé. Doswiadczeni
Koledzy i Kolezanki jednak mieli inny
poglad i chcieli praktycznie wszystkie
takie zapisy zamienic¢ na ‘powinien’. Nie
zlicze, ile razy w ich wykonaniu padto
sformutowanie, zebysmy z KEL-u nie
robili kodeksu karnego i ze przez maty
procent czarnych owiec w srodowisku
nie mozna podchodzi¢ do jego zapi-
sow tak rygorystycznie. Tylko ten maty
odsetek niszczy nasz status i odbior
w spoteczenstwie. To przez nich wsty-
dzimy sie pézniej dwa razy. Raz za to,
ze gdzie$ w Polsce jaki$ lekarz zrobit
co$, czego w powszechnym pojmowa-
niu nawet nie mozna prébowac bronié,
dwa - kiedy z braku narzedzi lekarskie
piony odpowiedzialnos$ci majac po cze-
$ci zwigzane rece albo sprawe uma-
rzaja, albo dajg wyroki, ktére w niele-
karskiej czesci spoteczenstwa budza
tylko $miech i politowanie. Mam na-
dzieje, Ze ci, ktérzy najmocniej o takie
wtasnie ‘wygtadzenie’ zapisow walczy-
li, bedg mieli cho¢ na tyle autorefleks;ji,
Ze zapytani po raz setny, czego oczeku-
jg od samorzadu, nie wypowiedzg swo-
jej wyswiechtanej formutki - ,poprawy
wizerunku lekarza w oczach ludzi”.
Waznga czescia zjazdu byt tez pro-
jekt nowej ordynacji wyborczej. Ubo-
lewam, ze znaczna cze$c¢ dyskusji byta
emocjonalna, a mniej merytorycz-
na, a jeszcze bardziej nad hipokryzja,
ktéra jej przyswiecata. Otéz okaza-
to sie, ze solg w oku jest propozycja
zniesienia parytetow do okregowych
rad w przypadku delegatur. Najwie-
cej w dyskusji udzielaty sie osoby, kto-
re reprezentowaty wtasnie rézne de-
legatury w duzych izbach. Byto o tym,
jak to chce sie centralizowa¢ wtadze,
wycina¢ przedstawicielstwo leka-
rzy z mniejszych miejscowosci i po-
wiatéw, a oni przeciez sg tam aktyw-
ni od ponad trzydziestu lat i tak wiele
robia dla lokalnej lekarskiej spotecz-
nosci. Na pytanie jednego delegata,
ktéry stwierdzit, ze skoro jestescie
panstwo tak aktywni, znani ze swo-
jego spotecznego zaangazowania
od tylu lat i stojg za wami tak donio-
ste dokonania, to czego obawiacie sie

w wyborach - niestety odpowiedz nie
padta. A szkoda, bo chetnie poznatbym
podtoze tych obaw. Bo przeciez musi
za tym stac co$ wiecej, jakas wyzsza
idea, sprawa warta, zeby o nig walczy¢,
prawda? Na pewno nie to, ze od tylu
lat grupka tych samych nazwisk jest
wybierana naprzemiennie w herme-
tycznym $rodowisku i automatycz-
nie wie, ze dostanie sie do okrego-
wej rady, a moze i dalej. Ciekawe jest
tez to, jak osoby, ktére ten konkret-
ny problem podniosty do takiej rangi,
same nie zauwazyty, ze zostajg ofia-
rami utrzymania status quo. Otéz na-
prawde rzadkim zjawiskiem jest, gdy
kazda z delegatur prezentuje ten sam
poziom zaangazowania i ma liczna
grupe aktywnych dziataczy. Raczej

% % Mozna sie rézni¢, mozna

sie nie zgadzac, mieé¢
rozne poglady, jednak
trzeba umieé rozmawiad,
dyskutowac i pracowac
wspdlnie w imie idei
samorzgdnosci. Obawiam
sie jednak, ze wielu z nas
juz dawno te idee zatracito.
Nie ma dobra wyzZszego,
jest tylko dobro moje,

tu i teraz i dobrze jest
wtedy, kiedy to ja mam cos
do powiedzenia, cos zalezy
ode mnie, ja trzymam ster.

jest to mocno zréznicowane. S de-
legatury X, gdzie aktywnych dziata-
czy jest wiecej niz miejsc i faktycznie
tetnig zyciem i sa delegatury Y, gdzie
nawet na palcach jednej reki nie znaj-
dzie sie 0séb chcacych poswiecic¢ swéj
czas. Dzieki heroicznemu bojowi cze-
$ci z delegatow i pozostawieniu sta-
rych zapiséw, zamiast miec¢ poten-
cjalnie wieksza reprezentacje oséb
z przywotanej delegatury X, czyli
preznych, aktywnych, dziatajacych
dla srodowiska w sposéb realny, beda
oni musieli swoje miejsca w radzie
odda¢ martwym duszom z delegatu-
ry Y. Ai tak kazdy, kto cho¢ troche

SPISANE NA GORACO

orientuje sie w samorzagdowym zy-
ciu, wie, ze to byta tylko przykrywka
do tego, aby wprowadzi¢ na sztywno
parytety do naczelnej rady.

| tu chyba dotykamy sedna proble-
mu. Mozna sie rézni¢, mozna sie nie
zgadzac, miec¢ rézne poglady, jednak
umie¢ rozmawia¢, dyskutowac i pra-
cowac wspolnie w imie idei samorzad-
nosci. Obawiam sie jednak, ze wielu
z nas juz dawno te idee zatracito. Nie
ma dobra wyzszego, jest tylko dobro
moje, tu i teraz i dobrze jest wtedy,
kiedy to ja mam co$ do powiedzenia,
cos$ zalezy ode mnie, ja trzymam ster.
Gdy sytuacja sie odwraca, nie potrafi-
my sie z tym pogodzi¢. Dla mnie jako
nadal mtodego cztowieka w samorza-
dzie to przerazajace. Siedzac na zjez-
dzie, obserwujac te wojenke dla sa-
mej wojenki, bytem zniesmaczony.
To, co opisuje, byto najgorszg wizy-
towka samorzadnosci. | to nie tylko
moje odczucia, ale takze wielu osdb,
z ktérymi rozmawiatem, gtéwnie jed-
nak mtodych. Bytem tam, cho¢ moje
dziecko w domu walczyto z powaz-
ng infekcja i wisiatem z Zong na tele-
fonie, ktos$ inny miat nastepnego dnia
komunie swojego dziecka, kto$ kolej-
ny trudna zdrowotna sytuacje bliskich,
wszyscy jednak byliSmy tam z poczu-
cia obowiazku i dlatego, ze zalezy nam
na czyms$ wiecej niz my sami.

Dobrze, ze chociaz w chwili obcho-
doéw 35-lecia odrodzonego samorza-
du potrafiliSmy wszyscy by¢ razem
i cieszy¢ sie chwilg i wzruszac patrzac,
jaka droge przeszlismy jako instytucja.
Moze to niektorym przypomni, dlacze-
go do tego samorzadu w ogdle weszli
i sie zaangazowali i na nowo rozpali te
juz mocno przygasnieta swieczke spo-
tecznika. Tego nam wszystkim zycze.

Na koniec chciatbym podziekowa¢
delegatom z mojej Izby za znakomita
wspotprace, sumienne i godne petnie-
nie roli wspétgospodarza tego wyda-
rzenia. Moze dlatego, ze u nas jest tak
zwyczajnie, normalnie, wszystkie po-
wyzsze sytuacje tak bardzo ktuty mnie
w oczy. ©

Mateusz Kowalczyk
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todz tworzy krajowa historie

Filip Pawliczak, sekretarz ORL w todzi

Za nami XVI Nadzwyczajny Krajowy
Zjazd Lekarzy oraz obchody 35-lecia
odrodzonego samorzadu lekarskiego.
Goscilismy delegatow i oficjeli w na-
szej pieknej todzi. To przedsiewziecie
mozna $miato nazwac sukcesem na-
szej Okregowej Izby Lekarskiej. Jest
to niewatpliwie zastuga wizji i wy-
trwatosci prezesa Pawta Czekalskie-
go oraz tytanicznej pracy organizacyj-
nej i koncepcyjnej dyrektor Biura OIL
lwony Szelewy. Dziekujemy Naczelnej
Radzie Lekarskiej za zaufanie, ktérym
nas obdarzyta, powierzajagc nam to za-
szczytne zadanie.

Dla mnie XVI NKZL byt niezwyktym
przezyciem. W mojej pierwszej ,kra-
jowej"” kadencji zostatem wybrany
do Prezydium Zjazdu, petnigc funkcje

Nowe testy krwi beda
wykrywac raka. Co zastapia?
Jak podaje ,The Washington Post”,
okoto 20 nowych testéw krwi, be-
dacych obecnie na réznych etapach
przygotowan, ma stuzy¢ do wcze-
snego wykrywania tak zwanych ,sy-
gnatéw” nowotwordw, czyli substan-
cji biologicznych przez nie wydzie-
lanych, takich jak fragmenty DNA
nowotworu. Zdaniem ekspertéw, ta-
kie testy stanowig przetom w dia-
gnozowaniu choréb nowotworowych
i moga by¢ niezwykle przydatne
we wczesnym wykrywaniu tak zwa-
nych ,cichych” nowotworéw, do kto-
rych zalicza sie miedzy innymi raka
trzustki czy jajnika. Testy wprawdzie
nie zastgpia tradycyjnych metod dia-
gnozowania i leczenia nowotworéw -
po otrzymaniu pozytywnego wyniku
nadal konieczne bedg dalsze badania
obrazowe, jak choéby kolonoskopia
czy mammografia - jednak moga sta-
nowi¢ istotne uzupetnienie aktualnie
dostepnych dziatan w tym zakresie.

8 maja 2024

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

jednego z sekretarzy. Wiem, ze ini-
cjatorem takiego obrotu spraw byt
prezes P. Czekalski, za co mu bardzo
dziekuje! Dzieki woli delegatéw - le-
karzy i lekarzy dentystéw z catej Pol-
ski, moéj podpis widnieje na uchwa-
tach wprowadzajacych nowy Regula-
min Wyboréw i przyszty Kodeks Etyki
Lekarskiej.

Jestem wzruszony, iz po dtugim
i wyczerpujacym Swiecie samorzado-
wej demokracji udato sie przyja¢ do-
kumenty bedace owocem dwuletnich
prac Krajowej Komisji Wyborczej pod
przewodnictwem Jacka Kotuty i Komi-
sji Etyki Lekarskiej NRL pod przewod-
nictwem Artura de Rosier. Uchwa-
lenie obu tych projektow jest funda-
mentalne dla przysztosci samorzadu

Koniec z implantami, plombami
i leczeniem kanatowym.
Rewolucja w leczeniu zebéw
Naukowcy s przekonani, Zze mozna
mie¢ wiecej niz dwa zestawy natu-
ralnych i wtasnych zebéw w zyciu.
Te zepsute bedzie mozna wkrétce za-
stapi¢ nowymi, ktére wyrosna.

Japonski start-up Toregem Biophar-
ma, we wspoétpracy z Uniwersytetem
w Kioto, pracuje nad lekiem, ktéry
moze spowodowac przetom w dzie-
dzinie leczenia préchnicy, choé nie
sprawi, ze bedzie mozna zrezygno-
wac z mycia zebow. Tym przetomem
ma by¢ mozliwo$¢é zmuszenia ludzkie-
go ciata do wyhodowania kolejnego
zestawu zebdéw. Normalnie - jak wia-
domo - mamy w zyciu dwa zestawy
zeboéw - mleczne i state. Rewolucyj-
nos¢ leku opracowywanego przez ja-
ponskich naukowcéw polega na moz-
liwosci posiadania kolejnego zestawu.
Okazuje sie bowiem, ze wiekszos¢ lu-
dzi ma zawiazki, ktére moga stac sie
kolejnym nowym zebem.

Zesp6t naukowcoéw opracowat
substancje, ktéra powstrzymuje

lekarskiego, gtéwnie z powodu ich no-
woczesnosci i otwartosci na techno-
logie. Jednolite teksty pojawig sie nie-
bawem, a wraz z nimi dalsze dyskusje,
a by¢ moze nawet ich krytyka. Gte-
boko jednak wierze, ze zmiany, ktére
zaistniaty dzieki zbiorowej madrosci
delegatow, beda korzystne i odczu-
walne pozytywnie przez wszystkich
medykow.

Niewatpliwie, w dniach 16-18 maja
2024 r. w todzi wydarzyta sie wazna
czes¢ historii lekarskiej i lekarsko-den-
tystycznej. Bedziemy ten zjazd wspo-
minac przez lata. Tymczasem nadcho-
dzi czas poznawania i implementacji
nowych rozwigzan, ktére ten NKZL
przynidst.

Pracujemy dla Panstwa dalej!

dziatanie biatka hamujacego rozwdj
tych zawigzkéw oraz stymuluje ich
wzrost. Pierwsze proby przeprowa-
dzone jeszcze w 2018 r. na fretkach
(ktore maja jak ludzie zeby mlecz-
ne i state) daty obiecujace efek-
ty - zwierzetom wyrosty nowe zeby
na miejsce statych.

Aktualnie zesp6t pod przewodnic-
twem Katsu Takahasiego, kierownika
oddziatu stomatologii i chirurgii jamy
ustnej w szpitalu Kitano w Osace
oraz zatozyciela Toregem Biopharma,
planuje badania kliniczne na ludziach.
Maja sie one rozpoczaé w 2025 .
z udziatem dzieci w wieku 2 do 6 lat
i chorych na anodoncje (brak czesci
lub wszystkich zebdéw, w tym statych,
ktérych zawiazki sg widoczne pod
mleczakami, jezeli wystapig).

18 kwietnia 2024

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

opracowata Justyna Kowalewska,
rzeczniczka prasowa OIL
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35-lecie odrodzenia

samorzadu lekarskiego

W piatek 17 maja w zabytkowej hali maszyn kompleksu EC-1 w todzi, uroczyscie
Swietowano 35-lecie odrodzenia samorzadu lekarskiego.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Na zaproszenie gospodarza Pawta
Czekalskiego, prezesa ORL w todzi
oraz tukasza Jankowskiego, prezesa
NRL w jubileuszu uczestniczyli: Ur-
szula Demkow, podsekretarz stanu,
wiceminister zdrowia, Agnieszka Gor-
gon-Komor, senator oraz - w imieniu
prezydent Hanny Zdanowskiej - wice-
prezydent Adam Wieczorek.

Wieczér rozpoczat sie od przemoé-
wienia tukasza Jankowskiego, ktéry
podkreslit goscinno$é Pawta Czekal-
skiego i jego ,prawych rak”, ze szcze-
goélnym uwzglednieniem dyrektor Biu-
ra OIL lwony Szelewy. Nastepnie pod-
kreslit, ze samorzadnos¢ nie jest dana
raz na zawsze, o czym przekonali$my
sie w poprzedniej kadencji rzadu, gdy
pojawito sie realne zagrozenie likwi-
dacji izb lekarskich: - Samorzadnos¢
to takze odpowiedzialnos$¢. Odpo-
wiedzialno$¢ za los pacjentéw, a tak-
ze za naszg prace - podkreslat, nawia-
zujac do Nadzwyczajnego KZL, ktory
nazajutrz pochylat sie nad nowelizacja
Kodeksu Etyki Lekarskiej.

Wspomniat tez, ze przygotowu-
jac wystagpienie na ten wieczér, zasie-
gnat rady... sztucznej inteligencji, kté-
ra zapytat o cechy organizacji 35-let-
niej. - Al wskazata, ze nasz samorzad
z racji ,wieku” wykazuje sie odporno-
$cia. Ja jednak zostawiam was, drodzy
uczestnicy z pytaniem: jakg odpor-
noscig trzeba sie wykazaé, by stuzy¢
wspélnocie?

Nastepnie wyswietlono film autor-
stwa Adriana Boguskiego na temat
historii samorzadu od 1989 r. W tele-
graficznym skrécie przypomniano ka-
mienie milowe lekarskiej korporacji.

Natomiast Urszula Demkow zwré-
cita sie do kobiet-lekarek, mowiac:

Od lewej - wiceprezydent todzi Adam Wieczorek, prezes NRL
tukasz Jankowski, senator Agnieszka Gorgon-Komor, wiceminister
Urszula Demkow i prezes ORL w todzi Pawet Czekalski

- Podchodzitam do pieciu egzamindéw
specjalizacyjnych, z ktérych kazdy zda-
tam. Mam czworo dzieci, obronitam
doktorat, pdézniej habilitacje. Jak? Me-
toda matych krokoéw. | jestem tu po to,
zeby dodac otuchy wielu kobietom,
ktére zastanawiaja sie, czy maja prze-
strzen na dziatalnosc¢ izbowa. Chce po-
wiedzieé: Dziewczyny, badZcie samo-
rzadne! Dacie rade - podsumowata.

Z kolei Adam Wieczorek okreslit sa-
morzad silnym ramieniem, ktére w sku-
pieniu dazy ku zdrowiu pacjentow.

Po przeméwieniach rozpoczeta sie
pierwsza czes$¢ wystepu chéru i orkie-
stry Alla Vienna z programem muzycz-
nym ,Queen Symfonicznie”. Dyrektor
muzyczny Jan Niedzwiecki wspaniale
animowat publiczno$¢ i swoim niezwy-
ktym poczuciem humoru wprowadzit
wszystkich w odpowiedni nastréj. Gdy
kolejny gos¢ - Artur Andrus rozpoczat

swoj dedykowany lekarzom wystep -
publiczno$¢ dostownie ptakata ze Smie-
chu. Caty program nawigzywat do hi-
storii i anegdot medycznych. Dat po-
pis swobody w zonglowaniu jezykiem
polskim, czyli tego, za co uwielbiamy
Artura Andrusa. Pojawit sie nawet wa-
tek ,Panaceum” i ,Gazety Lekarskiej” -
obecne przedstawicielki naszej gazety
zamarty na chwile - i satyryk przyznat,
ze byt pod wrazeniem autotematyzmu
krzyzéwek w obu tytutach.

Podczas drugiej czesci koncer-
tu na scenie pojawit sie Sebastian
Machalski jako Freddie i rozgrzat pu-
blicznos¢ do czerwonosci. Koncert, jak
i caty wieczor, zakonczyt spektakular-
ny pokaz pirotechniczny. ®

Na wspaniatq fotorelacje Radostawa
JéZzwiaka zapraszamy na wewnetrzng
strone oktadki ,Panaceum”.

TEMAT NUMERU
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XVI Krajowy Nadzwyczajny
Zjazd Lekarzy w todzi

W dniach 16-18 maja w todzi odbyt sie Krajowy Nadzwyczajny Zjazd Lekarzy,
ktérego gtéwnym celem byta nowelizacja Kodeksu Etyki Lekarskiej oraz zmiana
regulaminu wyborczego. Zaproszenie na wydarzenie przyjeta ministra Izabela Leszczyna.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Gosci w sali konferencyjnej hote-
lu Ambasador Premium powitat go-
spodarz miejsca, prezes ORL w todzi
Pawet Czekalski, podkreslajac rados¢
i dume, ze pot tysiaca delegatéw z ca-
tej Polski spotkato sie w sercu Polski,
by dyskutowa¢ o kluczowych kwe-
stiach dotyczacych $rodowiska lekar-
skiego. Podziekowat organizatorom
zjazdu: Klaudiuszowi Komorowi, wice-
prezesowi NRL, Annie Scibisz, dyrek-
tor Biura NIL i Iwonie Szelewie, dyrek-
tor tédzkiego Biura OIL.

Prezes P. Czekalski zaprosit na sce-
ne gospodarza wydarzenia, preze-
sa NRL, tukasza Jankowskiego. Ten
przywitat gosci zjazdu: ministre lzabele

Leszczyne, senator Agnieszke Gor-
gon-Komor, cztonkdédw NRL, prezeséw
ORL, ze szczegdlnym uwzglednieniem
tédzkiego gospodarza Pawta Czekal-
skiego, przedstawicieli pionu odpo-
wiedzialnosci zawodowej samorzadu,
a takze prof. Pawta tukowa i eksper-
téw, ktérzy wspierali prace nad no-
welizacjg Kodeksu Etyki Lekarskiej.
Przywitat réwniez przedstawicieli
medidw i pracownikéw biurowych izb
lekarskich.

W krétkim przemoéwieniu podkreslit:
- Kodeks Etyki Lekarskiej to wspdlne
bezpieczenstwo - nas, lekarzy i pa-
cjentéw. Dwa lata pracowaty komi-
sje, m.in. odbyto sie ponad 30 spotkan

Komisji Etyki Lekarskiej, byty konsul-
tacje, w ktérych uczestniczyli leka-
rze, pacjenci, organizacje pacjenckie.
Ostatnim razem, gdy nowelizowali-
smy KEL, byt rok 2003 - Polska nie
byta w Unii, nie byto narzedzi teleme-
dycznych, tylu okolicznosci reklamy...
Az w koncu: nie byto tez tylu watpli-
wosci, co do tego, czym tak naprawde
jest aktualna wiedza medyczna. To sa-
morzad jest gremium, ktére powinno
umiec znalez¢ odpowiedzi na te pyta-
nia - podkreslit tukasz Jankowski, pre-
zes Naczelnej Rady Lekarskiej.

Po wystapieniu, zebrani uczcili mi-
nuta ciszy, samorzadowcoéw, ktoérzy
odeszli na zawsze.

Izabela Leszczyna podsumowata, co waznego z perspektywy lekarzy dzieje sie aktualnie w Ministerstwie Zdrowia

Fot. Radostaw Jézwiak (3)
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Ministra lzabela Leszczyna najpierw
podkreslita role Nadzwyczajnego Kra-
jowego Zjazdu Lekarzy, a nastepnie
wspomniata o najwiekszych wyzwa-
niach stawianych jej jako szefowej re-
sortu zdrowia: - Kodeks Etyki Lekar-
skiej daje rekojmie bezpieczenstwa pa-
cjentéw. Najtrudniejszym momentem
jest dla mnie, gdy na ulicy zaczepiaja
mnie ludzie i zadajg fundamentalne py-
tanie: ,Czy co$ sie zmieni? Czy tatwiej
bedzie sie dostac¢ do lekarza?”. Aku-
rat panstwo doskonale wiedza, ze od-
powiedz na to pytanie nie jest tatwe,
bo duzych zmian nie da sie wprowa-
dzi¢ szybko. Ale nie mozemy zatamac
rak i nic nie robi¢. To, co mozemy zrobi¢
wspdlnie, to lepiej zorganizowac nasza
prace. Sporo jest po mojej stronie, czyli
regulatora. Ale Wasza rola, samorza-
du, kadry zarzadzajacej tez jest wazna.
Pierwsze zadanie to zwiekszenie poda-
zy $wiadczen w AOS bez koniecznosci
hospitalizacji pacjentéw, a druga - na-
mowienie organow zarzadczych, by za-
czac restrukturyzacje szpitali - podkre-
$lita ministra I. Leszczyna.

Podsumowata takze tematy, nad kté-
rymi aktualnie pracuje Ministerstwo
Zdrowia, a ktére sg kluczowe dla sro-
dowiska lekarskiego: - S3 tez mniej-
sze, cho¢ rownie wazne sprawy, ktore
juz sie dzieja: recepty 60+, 18- i te wy-
pisywane w hospicjach - te nadmierna
papierologie z panstwa zdejme - zade-
klarowata i dodata: - JesteSmy w trak-
cie upraszczania systemu refunda-
cji, by zminimalizowac ryzyko btedéw,
chciatabym, by zadziato sie to do wa-
kacji. Do ministra Bodnara wystapi-
tam o likwidacje samodzielnych dzia-
téw ds. btedéw medycznych, ktére
powstaty przy prokuraturach za po-
przedniej wtadzy. | wreszcie - no fault:
minister Adam Bodnar powotat komi-
sje kodyfikacyjna, ktéra bedzie praco-
wata nad przepisami kodeksu cywilne-
go, zeby usuna¢ zapis o odpowiedzial-
nosci karnej lekarza za btad lekarski.
Kolejna wazna rzecz to wprowadzenie
egzaminu z jezyka polskiego dla leka-
rzy z Ukrainy [ta deklaracja spotkata
sie z brawami z sali]. Newsem sprzed
dostownie kilku dni jest fakt, ze juz

TEMAT NUMERU

VW}/
4 /
| &

Odznaczenia ,Meritus Pro Medicis” otrzymali Maciej Hamankiewicz oraz Marek
Stankiewicz (na zdjeciu po prawej) - zastuzeni samorzadowcy

adzwyczajny
Krajowy
Zjazd Lekarzy

w wakacje w aplikacji mObywatel po-
jawi sie mPWZ, czy wirtualne potwier-
dzenie prawa wykonywania zawodu.
Wiem, ze na tym panstwu tez bardzo
zalezato - dodata ministra.

Na koniec ministra poinformowata
o pozyskaniu funduszy KPO na rzecz
poprawy i inwestycji w ochrone zdro-
wia. Zaapelowata réwniez o wiele em-
patii i cierpliwosci w stosunku do pa-
cjentéw, mimo codziennych trudéw
i wyzwan w pracy lekarza.

Kolejnym punktem czesci ofi-
cjalnej byto przyznanie odznaczen
»,Meritus Pro Medicis”. Romuald Kra-
jewski, kanclerz kapituty ogtosit,
ze odznaczenia za szczegblne zastugi
dla samorzadu lekarskiego otrzyma-
li Maciej Hamankiewicz oraz Marek
Stankiewicz.

Nastepnie otwarto czes$é plenarna,
a przewodniczacym Nadzwyczajne-
go XVI KZL zostat wybrany Klaudiusz
Komor. ®

S8
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Znamy swoje miejsce
w systemie ochrony zdrowia

7

Z Prezesem Naczelnej Rady Lekarskiej,
tukaszem Jankowskim rozmawiamy
podczas XVI Nadzwyczajnego Krajo-
wego Zjazdu Lekarzy.

»PANACEUM”: SpotkaliSmy sie w to-
dzi, by dyskutowac¢ o dwéch niezwy-
kle istotnych zagadnieniach.

EUKASZ JANKOWSKI: — Dyskutujemy o Ko-
deksie Etyki Lekarskiej i regulaminie wy-
borczym. Chcemy, zeby nasz samorzad
dziatat sprawniej, zeby zaangazowa-
nie cztonkéw samorzadu - a co za tym
idzie - frekwencja byta wieksza. Z dru-
giej strony, rozmawiamy o absolutnym
fundamencie naszej pracy, o naszej le-
karskiej Konstytucji, czyli o Kodeksie
Etyki Lekarskiej. Podczas Zjazdu chce-
my poruszyc¢ tematy, ktérych nie poru-
szano od 2003 r., bo wtedy Kodeks byt
po raz ostatni nowelizowany.

Wiele sie przez ten czas zmienito.

Mamy nowoczesne technologie,
mamy nowe sposoby komunikowa-
nia sie ze spoteczennstwem. Sposo-
by wykonywania zawodu réwniez sie
zmienity, dlatego warto pochyli¢ sie
nad Kodeksem. Pét tysigca delega-
téw z catego kraju, ktérzy przyjechali
do goscinnej todzi, pokazuje, ze warto
poswiecic¢ swéj czas, zeby rozmawiaé
o tak waznych tematach.

Gosciem Zjazdu byta ministra zdro-
wia lzabela Leszczyna, ktéra jedno-
czesnie uczcita 35-lecie odrodzonego
samorzadu lekarskiego.

Te 35 lat to czas intensywnej pracy,
sukcesdw, ale takze adaptacji do zmie-
niajacej sie rzeczywistosci. Warto
o tym pamietaé, ale my chcemy wcigz
siegac po wiecej. Wsrdod naszych po-
stulatow jest miedzy innymi wprowa-
dzenie systemu no fault i zmiana sys-
temu refundacji lekéw. Rozmawiamy
o cyfryzacji, a wiec o tym, by prawo
wykonywania zawodu byto dostep-
ne w aplikacji mObywatel. To wszyst-
ko zostato dzi$ potwierdzone przez
ministre |. Leszczyne. Te obietnice

traktujemy jako podstawe do tego,
aby$my mogli domaga¢ sie wprowa-
dzenia przyrzeczonych dzi$ zmian.

Zachowawczo méwi pan o obietni-
cach ministry, tymczasem na sali padty
powazne deklaracje, padty nawet kwoty.

Nauczeni do$wiadczeniem bierze-
my poprawke na obietnice politykdw.
Dzisiaj ministra przywiozta jeden kon-
kret - nasz elektroniczny PWZ w apli-
kacji mObywatel. Mamy nadzieje,
ze inne - rzeczywiscie konkretne obiet-
nice - znajda réwniez odzwierciedlenie
w aktach prawnych. Na razie ostroznie
dzielimy te obietnice przez cztery.

Przypomne, Ze catkiem niedawno
dyskutowano o tym, jak zdelegalizowac
samorzad lekarski i sktadano wnioski
do Trybunatu Konstytucyjnego. Prze-
trwalismy te préby, wychodzimy sil-
niejsi, znamy swoje miejsce w systemie
ochrony zdrowia, znamy nasze postula-
ty i bedziemy walczy¢ o ich realizacje.
Dobra wspbétpraca z ministrg zdrowia
gwarantuje, ze dla lekarzy i pacjentéw
co$ sie zmieni na lepsze.

Podczas wystgpienia ministry sala
reagowata entuzjastycznie.

Rzeczywiscie, to chyba pierwszy raz
- odkad pamietam - kiedy to, co mé-
wita minister, delegaci witali z aproba-
ta. Wola wspétpracy i pozytywne na-
stawienie juz sa, czekamy na konkrety,
bo same pozytywne emocje nie za-
gwarantuja lepszych warunkéw pracy
lekarzom i lepszych warunkéw lecze-
nia pacjentom.

Jesli méwimy o emocjach, to niema-
te towarzysza tez nowelizacji Kodeksu
Etyki Lekarskiej.

Faktycznie, wida¢, ze KEL nie pozo-
stawia nikogo obojetnym. To dobrze,
ze delegaci chcg dzi$ zgtasza¢ po-
prawki i chcag dyskutowaé nad zmia-
nami w Kodeksie. Wypada cieszyc¢ sie
z tego, ze mozemy spotkac sie w todzi
i te dyskusje przeprowadzi¢. To po-
twierdzenie, ze Zjazd jest bardzo waz-
nym momentem w zyciu samorzadu
lekarskiego.

Rozmawiata Justyna Kowalewska

Fot. Radostaw Jézwiak
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Wybory elektroniczne
zwiekszg frekwencje

wyborczg

Dr Jacek Kotuta, przewodniczacy Kra-
jowej Komisji Wyborczej odpowiedziat
na pytania ,Panaceum” o zmiany w re-
gulaminie wyborczym.

,PANACEUM": Pierwszy dzien Krajowego
Zajazdu Lekarzy niemal catkowicie po-
Swiecony byt uchwale w sprawie regula-
minu wyboréw do organéw i w organach
izb lekarskich oraz trybu odwotywania
tych organéw, czyli nowemu regulami-
nowi wyborczemu.

JAcek KoTuLA: Ciesze sie, Ze gtosowanie
juz zna nami.

Regulamin przegtosowano z poprawkami.

Tak, natomiast meritum zostato za-
chowane. Zachowano rozpowszech-
nianie catego procesu wyborcze-
go i dostepnosc dla lekarzy senioréow
i tych, ktérzy nie sa biegli w syste-
mie IT. Udato sie przegtosowac mozli-
wos¢ rozszerzenia wyboréw o wybory
w trybie elektronicznym, ale pozosta-
wiono takze mozliwos$¢ przeprowa-
dzenia wyboréw w drodze gtosowa-
nia osobistego.

Czyli udato sie usatysfakcjonowac za-
réwno mtodych lekarzy, jak i tych, ktérzy
wola tradycyjne metody?

Tak, wydaje sie, ze to bardzo dobry
kierunek. To, co zrobilismy, jest bardzo
innowacyjne. Mimo préb storpedowa-
nia tego pomystu, udato nam sie obroni¢
wybory elektroniczne.

Wspomnieliémy o poprawkach, kté-
re z nich sg panskim zdaniem najbar-
dziej istotne?

Najwazniejsze jest utrzymanie pa-
rytetu dla delegatur. Krajowa Komisja
Wyborcza, ktéra reprezentuje, propo-
nowata, aby znies¢ parytety, natomiast
Krajowy Zjazd zdecydowat inaczej. Dla
ksztattu regulaminu niewiele to zmie-
nia, zmienia za to wiele w aspekcie de-
legatur. Szanujemy decyzje Zjazdu. Je-
stem wdzieczny delegatom za przyjecie

regulaminu, bo jest to bardzo innowa-
cyjny dokument, ale réwniez dziekuje
za to, ze demokratycznie mogli sie wy-
powiedzie¢ wszyscy i madros$¢ Zjazdu
zdecydowata o ostatecznym ksztatcie
regulaminu.

Na sali obrad emocje chwilami siega-
ty zenitu.

To bardzo wazny dokument i bar-
dzo wazny kierunek dziatania. Od jego
ksztattu zalezy, czy bedzie nadal istniat
samorzad i kto bedzie zasiadat w jego ta-
wach. Z kolei od tego, kto bedzie repre-
zentowat srodowisko lekarskie na ze-
wnatrz, zalezy, jaka bedzie pozycja leka-
rzy w systemie, jak beda nas postrzegaty
wtadze kraju i czy bedziemy mieli wptyw
na to, co sie dzieje w systemie ochrony
zdrowia.

Zmianie regulaminu przys$wiecat

takze cel profrekwencyjny. Dzieki wy-
borom elektronicznym, bedzie w nich

mogto wzig¢ udziat wiecej mtodych
lekarzy.

Mysle, ze lekarzy w ogéle. Mierzymy
sie z dwoma problemami. Po pierwsze,
coraz mniej oséb chce sie angazowac
W prace spoteczng na rzecz srodowi-
ska. Po drugie, jeste$my coraz bardziej
zapracowani.

Miejmy wiec nadzieje, ze zmiany
uchwalone podczas Zjazdu wptyna
na to, Zze wiecej oséb bedzie chciato
angazowac sie w prace samorzadu,
czy poprzez udziat w wyborach wpty-
wac na jego ksztatt. Trzymam kciuki.

Dzieki serdeczne. Mam nadzieje,
ze frekwencja wzrosnie. Licze réwniez
na to, ze lekarze przekonaja sie do no-
wego systemu i w przysztosci bedziemy
mogli prowadzi¢ wybory tylko w formie
elektronicznej. ®

Rozmawiata Justyna Kowalewska
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100 konkretow dla zdrowia

Sto konkretow na 100 dni rzadéw - z takim programem szta Koalicja Obywatelska
do wyboréw parlamentarnych w pazdzierniku 2023 r. Jedenascie z nich dotyczyto zdrowia
i miaty by¢ odpowiedzig m.in. na oczekiwania $rodowiska lekarskiego. Mineto prawie

p6t roku od powotania nowego rzadu. Jak wyglada realizacja postulatow?

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Ocenia sie, ze Koalicja Obywatel-
ska w 100 proc. zrealizowata dotad
ok. 15 proc. obietnic. Kolejne 15 jest
w trakcie procedowania. Prawie poto-
wa nie zostata jednak jeszcze publicz-
nie podjeta. Czy na tej liscie znajduja
sie konkrety postulowane i oczekiwane
przez srodowisko medyczne?

Na liscie ,100 konkretéw” znalazto sie
11 bezposrednio dotyczacych zdrowia.
Dotykajg one szczegdlnie dwdch ob-
szaréw zmian systemowych oraz praw

pacjentéw, w szczegolnosci kobiet. Rzad
KO rozpoczat prace legislacyjne od tych
drugich - zwigzanych z prawami kobiet,
a w szczegdlnosci prawami reprodukcyj-
nymi. Wedtug ekspertéw sa one tatwiej-
sze do przeprocesowania.

Przywrécenie finansowania

in vitro z budzetu panstwa

To jeden z flagowych projektéw nowej
wtadzy ijeden z pierwszych konkre-
téw, ktéry doczekat sie petnej realizacji.

Potrzebujemy
nowoczesnych przepisow

Artur de Rosier, przewodniczacy Komi-
sji Etyki Lekarskiej NRL ttumaczy, dla-
czego samorzad pochylit sie nad nowe-
lizacja KEL.

»PANACEUM”: Prace nad nowelizacja
Kodeksu Etyki Lekarskiej trwaty bli-
sko dwa lata.

A. DE ROSIER: To prawda. Ostatnia no-
welizacja KEL miata miejsce przed po-
nad dwudziestoma laty, kiedy nawet
jeszcze nie byliémy w Unii Europejskie;j.

Zyjemy w nowoczesnych czasach,

doszliémy do wniosku, ze Kodeks musi
odpowiadad na te nowoczesnos¢.

W jaki sposéb?

To przede wszystkim kwestie zwig-
zane z telemedycyna, reklamg i dosto-
sowaniem naszego prawa do prawa
unijnego. To bez watpienia najwazniej-
sze kwestie, ale nie jedyne.

Oczywiscie, to takze kwestia ujed-
nolicenia, zaréwno numeracji, jak
i pewnej konkretyzacji i wyjasnienia
niektérych poje¢, ktére dotychczas
byty niejednoznaczne albo uzywane
zamiennie.

Méwimy o rewoluc;ji?

Raczej o ewolucji, to dostosowanie
Kodeksu Etyki Lekarskiej do aktual-
nych czasow.

A najwazniejsze zmiany to?

Po pierwsze - teleporada, jej zde-
finiowanie i umocowanie. Po dru-
gie - reklama, bo aktualnie nasz jesz-
cze obowigzujacy Kodeks jej zabrania,
my natomiast nie mozemy tego zrobi¢

KO w programie wyborczym obiecy-
wata wprowadzenie finansowania in vi-
tro z budzetu panstwa i przeznaczenie
na ten cel, nie mniej niz 500 min zt.
Ustawa o finansowaniu in vitro zostata
przyjeta przez Sejm jako jedna z pierw-
szych - juz 29 listopada 2023 r. Zostata
podpisana przez Prezydenta 15 grudnia.
Program wchodzi w zycie od 1 czerwca,
€O oznacza, ze pary od czerwca moga

cd.nas. 13

zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej.
W zwigzku z tym wprowadzimy moz-
liwos$¢ reklamy, ale pod okreslonymi
uwarunkowaniami.

Rozmawiata Justyna Kowalewska

Dyskusjom i gtosowaniu nad Kodeksem
Etyki Lekarskiej poswiecony byt ostat-
ni, trzeci dzien Krajowego Zjazdu Leka-
rzy. Obrady nieco sie przedtuzyty, ale
nowelizacja Kodeksu zostata przyje-
ta z poprawkami. Zgtoszono ich ponad
piecdziesiqt, wiekszos¢ dotyczyta do-
precyzowano pojec i zmian jezykowych.
Czesci dotyczqce teleporad i reklamy
zostaty przyjete bez zmian. Co cieka-
we, podczas obrad dodano punkt, kto-
ry nie byt wczesniej dyskutowany przez
Komisje, dotyczqcy wykorzystania algo-
rytmow sztucznej inteligencji w diagno-
styce i leczeniu choréb. Zmodyfikowa-
no réwniez przepisy dotyczqce terapii
daremne;.

Fot. Radostaw JoZzwiak
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cd.zes. 12
korzystac z leczenia z dofinansowaniem
panstwa.

Przywrdcenie dostepu do tabletki
»dzien po” bez recepty

To drugi z tzw. ideologicznych konkre-
téw, ktére zobowigzat sie zrealizowaé
nowy rzad. Podobnie jak z projektem in
vitro dos$¢ szybko trafit on do procedo-
wania. Droga do celu byta jednak znacz-
nie dtuzsza.

Ustawa ws. mozliwosci zakupu tablet-
ki ,dzien po” bez recepty zostata przyje-
ta przez Sejm 2 lutego. Miesigc pdzniej
bez zadnych poprawek przyjat ja Senat.
Ustawa miata uchyli¢ przepisy z 2017 r.,,
ktére wprowadzity dostepnosc tych le-
kéw tylko na recepte. Tym samym mozli-
we bytoby stosowanie bezposrednio de-
cyzji Komisji Europejskiej o produktach
leczniczych dopuszczonych do obrotu
w Unii Europejskie;.

Ustawa nie doczekata sie jednak pod-
pisu prezydenta Andrzeja Dudy, ktory
w ten sposéb zablokowat wejscie w zy-
cie nowego prawa. Mimo niepowodze-
nia tej $ciezki legislacyjnej, KO nadal szu-
kata sposobu na realizacje jednego z klu-
czowych postulatéw. Jest nig pilotazowy
projekt Ministerstwa Zdrowia, zgodnie
z ktérym recepte na tabletke ,dzien po”
wypisze pacjentce farmaceuta w apte-
ce przy zakupie leku. Zgodnie z rozpo-
rzadzeniem apteki musza jednak naj-
pierw wyrazi¢ che¢ udziatu w pilota-
ZU - €O 0znacza, ze nie wszystkie apteki
muszg realizowac te ustuge. O tym, jak
potrzebne jest w wsparcie kobiet w tym
zakresie, Swiadczg liczby - w zesztym
roku lekarze w Polsce wystawili 270
tys. recept na tabletke dzien po. Zgod-
nie z nowym rozporzadzeniem, za kazda
wystawiong recepte farmaceuci otrzy-
maja od NFZ 50 zt. MZ oszacowato,
ze w tym roku program bedzie koszto-
wat 10 min zt. W kolejnych juz 40 min zt.
Pilotazowy projekt ruszyt 2 maja. Apteki
chetne do udziatu zgtaszaja sie do NFZ
od maja. Jest tylko jedna watpliwos¢ -
czy osobie ponizej 18 roku zycia moz-
na wystawic recepte bez zgody rodzica.
Samorzady medyczne uwazaja, ze nie,
dlatego w praktyce moze sie okazad,

ze nastoletnie kobiety nadal bedg mia-
ty problem z otrzymaniem tych lekéw
w aptece.

Liberalizacja prawa aborcyjnego

To trzeci z gto$nych postulatéw ide-
owych. Juz dzi$ nazywany jest najwiek-
szym rozczarowaniem obecnych rzadéw.
W tym temacie nie ma jednomyslnosci.
Kazde z ugrupowan ma bowiem wta-
sny pomyst na zmiany dotyczace doste-
pu do legalnej aborgiji, dlatego do Sejmu
trafit, nie jeden a trzy projekty.

Wystuchanie publiczne projek-
téw aborcyjnych odbyto sie w Sejmie
16 maja. Trwato ponad 8 godzin. Wzieto
w nim udziat ponad 30 organizacji i po-
nad 300 oséb. Nie brakowato emocji.
Legalizacja aborcji do konca 12 tygodnia
cigzy to czes$¢ wspdlna dwéch projek-
téw poselskich: Koalicji Obywatelskiej
i Lewicy. Lewica chce dodatkowo znie-
sienie odpowiedzialnosci karnej za po-
moc w przerwaniu cigzy. Z kolei Trzecia
Droga proponuje przywrdcenie prze-
stanki umozliwiajgcej przerwanie cigzy
ze wzgledu na ciezkie wady ptodu oraz
zorganizowanie referendum w sprawie
dalszej liberalizacji przepiséw. Konfede-
racja wnioskowata o odrzucenie przez
Sejm wszystkich projektéw, PiS chciat
odrzucenia wszystkich, poza tym zgto-
szonym przez Trzecig Droge.

Co dalej? Sejm nie odrzucit zadne-
go z projektéw po pierwszym czytaniu.
Zdecydowat o skierowaniu ich do komi-
sji nadzwyczajnej. Do osiagniecia kon-
sensusu wydaje sie by¢ jednak nadal
daleko.

Zapewnienie prawa do bezptatnego
znieczulenia przy porodzie

W styczniu o szybka realizacje tego po-
stulatu bardzo gto$no apelowat samo-
rzad lekarski, przedstawiajgc druzgoca-
ce dane o braku dostepu do znieczule-
nia przy porodzie w wiekszosci polskich
szpitali - o czym informowali$my na ta-
mach ,Panaceum”. Lekarze wskazywa-
li wéwczas na przyczyny tego stanu:
zaréwno finansowe (brak odpowied-
niej wyceny), jak i kadrowe: braki ka-
drowe uniemozliwiajg szybka realizacje
tego postulatu w 100 proc. Konieczne

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

sg zmiany systemowe, np. wigczenie
pielegniarek anestezjologicznych.

Jak wyglada realizacja tego konkretu?
W Ministerstwie Zdrowia najpierw po-
wotany zostat zespét ekspertow, kto-
ry ma opracowac standardy i proce-
dury w tej sprawie. A w kwietniu NFZ
opublikowat projekt rozporzadzenia
o dodatkowym finansowaniu - na tych
porodéwkach, w ktérych co najmniej
10 proc. rodzacych sitami natury sko-
rzysta ze znieczulenia zewnatrzopono-
wego, wycena porodu bedzie wyzsza.
Prezes NFZ ttumaczy, ze stawka bedzie
sie zwieksza¢ proporcjonalnie do udzia-
tu znieczulen. Taki algorytm ma zacheci¢
wieksze szpitale do przyciaggania do sie-
bie rodzacych i tym samym umozliwienia
im skorzystania ze znieczulenia. Projekt
nie rozwigzuje jednak problemu z do-
stepem do znieczulenia w catej Polsce.
Ma kosztowac 25 min zt w skali roku.

Powyzsze cztery postulaty sg tymi,
ktérymi Rzad dzi$ prébuje sie chwali¢
i mowi o nich najgtosniej. A co z pozo-
statymi konkretami dla zdrowia? Tych,
ktore wymagaja gtebszych zmian syste-
mowych i s3 mocno oczekiwane przez
$rodowisko medyczne?

Naleza do nich:

* wprowadzenie systemu e-rejestracji
do lekarzy,

o zniesienie limitow NFZ w leczeniu
szpitalnym,

e zmiany w rozliczaniu sktadki
zdrowotnej,

e wzmocnienie opieki geriatrycznej,

o stworzenie powiatowych centr
zdrowia.

Koalicja Obywatelska obiecywa-
ta jeszcze wprowadzenie bonu na pro-
filaktyke i leczenie dentystyczne dla
dzieci i mtodziezy oraz dostep do badan
prenatalnych.

Przy wiekszosci z nich na stronie
100konkretéw.pl zamiast propozycji roz-
wiazan, widnieja adnotacje: ,Minister-
stwo Zdrowia przeprowadzito wstep-
na analize dostepnych rozwigzan” lub
»Ministerstwie Zdrowia prowadzi pra-
ce koncepcyjne w tym zakresie”. Zto-
sliwi moéwia, ze w wolnym ttumaczeniu
oznacza to: ,nic nie zrobiliSmy w tym
zakresie”. @
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Co trzeba wiedziec¢ o Al?

- Nie trzeba sie ba¢ ani buntowa¢ przeciwko sztucznej inteligencji. Al to juz nawet nie przysztos¢,
to terazniejszosc¢. Jedyne, co mozemy zrobié, to oswoic tego ,wroga” i poznac lepiej zarowno

sam mechanizm, jak i najpopularniejsze narzedzia - tak o Al méwi Tomasz Mostowski, digital
transformation manager, ktéry prowadzit szkolenie dla redaktoréw pism OIL z catej Polski.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Szkolenie zorganizowata redakcja
»Panaceum”, taczac je z Nadzwyczaj-
nym Krajowym Zjazdem Lekarzy,
na ktéry wiekszos$¢ redaktoréw pism
przyjechata. - Chcieli$my przywrécic¢
Swietna, przedpandemiczng tradycje
cyklicznych spotkan redaktorow, pod-
czas ktorych taczyliémy czesé¢ szko-
leniowa z dobra okazja do integra-
cji i wzajemnej inspiracji - ttumaczy
Patrycja Proc, przewodniczaca kole-
gium redakcyjnego ,Panaceum”.

Temat w tym roku mégt byc¢ tyl-
ko jeden - jak sztuczna inteligen-
cja moze wspomoc, a jak przeszko-
dzi¢ w pracy redaktora. Szkolenie po-
prowadzit prawdziwy entuzjasta Al,
Tomasz Mostowski, digital transforma-
tion manager z agencji 38 PR & Content
Communication. Nie kazdy uczest-
nik podzielat entuzjazm prowadzace-
go, réwnie duzym wyzwaniem okazat
sie rézny stopien zaznajomienia z te-
matem. Wsrdod 14 osoéb, ktore wziety
udziat w szkoleniu, byli zaréwno tacy,
ktérzy na co dzien korzystaja z najpo-
pularniejszego narzedzia - ChataGPT,
jak i programéw do generowania grafik.

Jednak dos$wiadczony szkoleniowiec
poradzit sobie z tym zadaniem koncer-
towo. - Pamietajmy, ze Al otacza nas
juz od jakiegos$ czasu. To, ze wyswie-
tlaja nam sie profilowane reklamy lub
konkretne tresci w social mediach, na-
wigacja albo np. meteorologia to mie-
dzy innymi zastuga sztucznej inteligen-
cji - informowat.

| dodat: - Musimy pamietac, ze sztucz-
na inteligencja to rodzaj silnika, narzedzia,
ktére uczy sie na podstawie przekazane-
go materiatu. To nie jest istota, stworzenie,
tylko rodzaj programu. ChatGPT nie mysli,
nie wyciaga wnioskdéw, zdarza sie, ze pomy-
li sie w obliczeniach, dlatego kluczowe jest

W spotkaniu wzieli udziat redaktorzy biuletynéw z catej Polski

umiejetne napisanie promptu, czyli zapyta-
nia - ttumaczyt ekspert i pokazywat kon-
kretne przyktady.

Uczestnicy szczegdlnie docenili
mozliwos¢ robienia tzw. burz mézgéw
z czatem lub mozliwosci redagowania
i korekty tekstow. Natomiast byty tez
przyktady sytuacji, w ktérych Al wpu-
scita uczestnikédw w maliny. Kompletnie
nie poradzita sobie z przygotowaniem
listy muzedéw poswieconych medycy-
nie i farmacji w Polsce. - To idealny
przyktad na to, ze trzeba stosowac za-
sade ograniczonego zaufania. Chat tez
sie myli i to nierzadko - przestrzegat
Tomasz Mostowski.

Bardzo ciekawym modutem okaza-
to sie generowanie grafik, a wszyscy
uczestnicy byli zgodni, ze takie narze-
dzie moze by¢ bardzo przydatne. Zda-
rzaja sie bowiem tematy ,nieilustracyj-
ne” lub niekiedy potrzebna jest grafika,
lub wrecz niewielki element graficzny
na uzupetnienie niewypetnionej tek-
stem przestrzeni. Efekt nauki tédz-
kiego zespotu moga Panstwo zoba-
czy¢ na stronach 36-37 tego wydania
,Panaceum”.

Uczestnicy byli zgodni, nawet ci scep-
tycznie nastawieni, ze szkolenie pomo-
gto ,otworzy¢ sie” i nieco oswoic sie
ze sztuczng inteligencja.

Niemalze w przeddzien Dnia Dziec-
ka nie mogto zabrakna¢ dyskusji o uzy-
ciu sztucznej inteligencji przez najmtod-
szych. - Z pewnoscia tego nie uniknie-
my i dzieci predzej czy pdézniej beda
korzystaty ze sztucznej inteligencji. Juz
teraz wiekszos$¢ nastolatkéw i studen-
téw wspiera sie ChatemGPT przy pra-
cach domowych, a wrecz zaliczenio-
wych. Mysle, Ze tak, jak przy wdrazaniu
Internetu u dzieci konieczna jest uwaz-
nos¢ rodzica, tak samo jest z Al. Warto
by¢ przy dziecku, przygladad sie, w jaki
sposoéb korzysta z tych narzedzi, w ra-
zie potrzeby - korygowad. Jak w wielu
innych dziedzinach - nawet dobre na-
rzedzie, niewtasciwie uzyte, moze nies¢
negatywne skutki. Najgorsze, co moze-
my zrobi¢, to uznac teraz, ze temat nas
nie dotyczy, zostac¢ w tyle i nie umieé
pomdc dziecku przy nieuniknionych
problemach. Sadze tez, ze to takze
dotyczy wielu innych dziedzin zycia -
podsumowat szkoleniowiec. ®

Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Goi sie, jak na... dziecku?

Czerwiec rozpoczyna szczyt sezonu letnich aktywnosci na swiezym powietrzu.
Co jednak zrobi¢, by dziecko nie doznato kontuzji podczas jazdy na rowerze,
hulajnodze czy deskorolce? Jak reagowaé, gdy jednak upadnie?

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Cho¢ nawet nauka jazdy na rowerze
ani sama jazda na tym czy innym po-
pularnym sprzecie nie sa niebezpiecz-
ne, to jednak niekiedy chwila nieuwa-
gi lub zmeczenie moze doprowadzi¢
do upadku. Wbrew pozorom uszko-
dzenia koniczyn dolnych w takich sy-
tuacjach zdarzajg sie niezmiernie
rzadko: - To dlatego, ze w momen-
cie upadku nogi znajduja sie w mia-
re blisko ziemi. Duzo gorzej maja sie
rece, na ktére dzieci naturalnie upa-
daja. Jednak statystycznie najczesciej
wcale nie dochodzi do ztaman, tylko
do sttuczen, otarc i skaleczen - ttu-
maczy lek. Krzesimir Sieczych, orto-
peda ze szpitala Carolina.

Jak sie uszkadzajg dzieci?
Jesli juz nastapi ztamanie to najcze-
$ciej okolicy rak - ramion, barku
czy kosci promieniowej. - Czesciej
sa to jednak ztamania typu ,zielonej
gatazki”, bez znaczacego przemiesz-
czenia. Jezeli jednak dojdzie do zta-
mania z istotnym przemieszczeniem
to konieczna jest repozycja lub lecze-
nie operacyjne - ttumaczy ekspert.
Warto podkresli¢, ze w przypadku
ztamania obojczyka zdecydowanie naj-
czesciej stosuje sie temblak lub orteze
6semkowa. - Nie zaktada sie juz ciez-
kiego gipsu a la opatrunek Desaulta.
To jest niepotrzebne meczenie dziecka
- informuje K. Sieczych.

Z gipsem na basen

Co wazne przed sezonem wakacyj-
nym, praktycznie kazdy, ,staroswiec-
ki" ciezki gips dzi$ mozna zastgpic lek-
kim, a wsérdd lekkich gipséw sa tez
opcje wodoodporne. - To oznacza,
ze nawet jesli dziecko ztapie kontuzje
przed urlopem, to nadal mozna z nim
jechac na wczasy, a mtody cztowiek

moze korzystaé, np. z oferty przyho-
telowych basenéw czy miejscowych
aquaparkéw. Nie ma juz koniecznosci
rezygnacji z wyjazdu z powodu dziecka
w gipsie - pociesza ortopeda. Warto
zatem poszukac placowek, rowniez be-
dac juz na wyjezdzie, ktore takie gipsy
oferuja, by nie odbierac¢ najmtodszym
(i sobie tez!) radosci z wakacji.

Z kaskiem od malucha

Krzesimir Sieczych przypomina,
ze kluczowy w jezdzie na urzadze-
niach kotowych jest kask. - Zachecam,
by rodzice zaktadali go juz maluchom
jezdzacym na biegéwkach. Cho¢ nie
odnotowujemy powaznych urazéw
u tak matych dzieci, to warto dziecko
oswajac i wyrobi¢ w nim nawyk: jesli
rower to w kasku. Im dziecko bedzie
starsze, tym bedzie stawiato wiekszy
opo6r przed zabezpieczeniem gtowy,
warto wiec samemu $wieci¢ przykta-
dem i réwniez jezdzi¢ w kasku - za-
checa ekspert.

Uwaga, skatepark!

Zupetnie inne zagrozenia czyhaja
na dzieci korzystajace ze skatepar-
kéw i pumptruckéw. - Oczywiscie
to dobrze, ze w dobie epidemii oty-
tosci wérdd dzieci, sg tez mali skate-
rzy, ktérzy spedzaja dtugie godziny
na aktywnosci fizycznej. Jednak trze-
ba pamietad, ze zaréwno konstrukcja
skateparkéw czy pumptruckow, jak
i stopien zaawansowana trikow, az
wreszcie - predkos¢ i ryzyko zderze-
nia z innym dzieckiem czy nastolat-
kiem, sprawiaja, ze kontuzje bywaja
powazniejsze - przestrzega ortope-
da. W takich sytuacjach rzeczywi-
$cie moze dochodzi¢ do urazéw nég,
a takze do$¢ niebezpiecznych zderzen
z innymi uzytkownikami lub skaleczen

o sprzety, np. o ostre krawedzie hu-
lajnég wyczynowych. Jednak nadal
wiekszos$¢ stanowia urazy rak, dlatego
podczas wizyty w skateparku absolut-
nie niezbedne sg ochraniacze na tok-
cie, nadgarstki, a takze kolana.

- Jestem przekonany, ze rozmawia-
jac w kontekscie artykutu skierowa-
nego do lekarzy, nie musimy przy-
pominac zasad udzielania pierwszej
pomocy i tego, jak sie zachowaé, gdy
do kontuzji dojdzie. Chciatbym jednak
na koniec - troche na pocieszenie -
przypomnieé, ze w przypadku dzieci
urazy ortopedyczne goja sie bardzo
szybko. Niektére kosci juz po 2-3 ty-
godniach zrastajg sie. Nawet jesli ko-
nieczny jest zabieg, to nie stosujemy
ptyt ani $rub, jak w przypadku doro-
stych, a jedynie druty Kirchnera lub
dedykowane preciki tytanowe, ktére
usuwa sie po kilku tygodniach. Reha-
bilitacja takze przebiega w duzo szyb-
szym tempie niz u dorostych - podsu-
mowuje Krzesimir Sieczych. ®

Nawyk jazdy w kasku warto ksztattowac
w dzieciach od najmtodszych lat
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Zeby sie wypalié -
trzeba ptonac

Termin ,wypalenie zawodowe” (burnout) po raz pierwszy zostat uzyty przez amerykanskiego psychiatre
Herberta Freudenbergera i zostat zdefiniowany jako spadek poziomu energii jednostki, w wyniku
zbyt duzej liczby zadan stawianych przez srodowisko pracy oraz przecigzenia problemami.

Patrycja Proc

Zwtaszcza w Srodowisku medycznym
termin ten bije rekordy popularnosci.
Prawie kazda rozmowa o pracy z le-
karzem lub lekarzem dentysta scho-
dzi ostatecznie na temat nadmierne-
go obcigzenia obowigzkami i poczu-
cia wypalenia zawodowego. Réwniez
w grupach i forach internetowych le-
karze dyskutuja na ten temat, domaga-
jac sie m.in. prawa do ptatnego urlopu
dla poratowania zdrowia, jaki przystu-
guje przedstawicielom wielu innych
zawodow.

Wypalenie zawodowe stato sie za-
tem tematem dwugodzinnej prelekcji
prowadzonej online przez psycholoz-
ke i trenerke Urszule Borzecka, pry-
watnie corke lekarzy. Szkolenie zosta-
to zorganizowane przez Koto Matek
Lekarek ORL w todzi i byto dostepne
poprzez platforme Teams.

Kto moze sie wypali¢?

Okazuje sie, ze nawet mtodzi leka-
rze doswiadczaja tego problemu. Dla
mnie dos¢ szokujace s dane wskazu-
jace, ze najwiecej oséb wypalonych
zawodowo znajduje sie w grupie osob
okoto 30 roku zycia. Wedtug Urszuli
Borzeckiej u oséb zaczynajacych do-
piero swoja droge zawodowag takie za-
tamanie moze pojawic sie na skutek
zderzenia idealistycznego wyobraze-
nia na temat zawodu lekarza z realia-
mi pracy.

Duzy wptyw maja tez indywidual-
ne cechy osobowosci, gdyz na wypa-
lenie zawodowe cierpig czesto osoby,
ktore wykazuja duzg potrzebe perfek-
cjonizmu. Psycholozka podkreslata,
ze nadmierne zaangazowanie w pra-
ce jest prosta droga do wypalenia

zawodowego, a réwnie szkodliwe
moze byc¢ uczynienie z pracy nadrzed-
nej wartosci w zyciu i zapominanie
o sobie i swoich potrzebach. Urszula
Borzecka zwracata uwage, ze lekarze
czesto majg nadmierne wymagania
wobec siebie, a powinni tez pamietad,
ze sg pacjenci, ktérzy nie wyzdrowie-
ja inie jest to tylko odpowiedzialno$¢
lekarza, ale tez i pacjenta. Nadmierny
poziom osobistej odpowiedzialnosci
za zadanie przy braku swobody spo-
sobu jego realizacji jest bardzo czesto
zrédtem gtebokiego stresu.

Psycholozka podkreslata, ze wypa-
lenie zawodowe pojawia sie czesto ra-
zem z poczuciem winy, gdy kto$ od-
poczywa lub pozwala sobie na przy-
jemnosci i poswiecenie czasu wtasnej
osobie. Zwracata uwage, aby sta-
ra¢ sie nie przenosi¢ stresu z pracy
do domu. - Jesli zachowane s3g dobre
relacje w domu, to tatwiej znosic stre-
sy w zyciu zawodowym i na odwrot -
podkreslata ekspertka. - Potrzebna
jest rownowaga miedzy zyciem za-
wodowym i osobistym. Poszukiwanie
sensu zycia tylko w pracy moze pro-
wadzi¢ do wypalenia zawodowego,
poniewaz jest wiele rzeczy, na ktére
nie mamy wptywu.

Psycholozka moéwita tez, ze z jej do-
Swiadczenia w pracy z lekarzami za-
uwazyta, ze potrzeba zmiany miejsca
pracy czesto wynika nie z nadmierne-
go obciagzenia zadaniami, ale z trudnej
atmosfery, jaka panuje w danej pla-
cowce. Podkreslita, ze ryzyko wypa-
lenia zawodowego jest wyzsze u mez-
czyzn i oni tez szybciej przechodza
w stan depersonalizacji i dystansowa-
nia sie wobec innych. Jeszcze innymi
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objawami wypalenia zawodowego
moga by¢ nieadekwatne do sytuacji
nadmierne zartowanie czy ostra iro-
nia. Ostatnim za$ etapem jest gwat-
towne zmniejszenie poczucia wtasnej
wartosci i agresja, ktore rzutujg na re-
lacje z pacjentami i rodza konflikty.

Jak zapobiega¢ wypaleniu
zawodowemu?

- Powinno sie znalez¢ w sobie odwa-
ge, by zwrdéci¢ sie o pomoc do tera-
peuty. Czasami mata zmiana w zacho-
waniu, ale zalecona przez kogos, kto
patrzy na nas z boku, bardzo wiele po-
prawia - méwita U. Borzecka i dodata:
- Terapeuta moze ocenic¢ sposob dzia-
tania z dystansu oraz podpowiedzie¢,
jaki aktualnie przechodzimy proces
i jak go zatrzymacd.

Dobrze tez zastanowic sie, co odbie-
ra energie w pracy, a co jej dodaje? -
Rézne osoby maja rézne spostrzezenia.
Nasze uczucia rozpiete sg miedzy pet-
nym zaangazowaniem a wypaleniem
zawodowym. Uczucia te wystepuja
ze zmiennym nasileniem - zauwazyta
ekspertka.

Wsréd elementéw, ktére mozemy
wdrozy¢ od razu, jest samodzielna na-
uka wyznaczania i przestrzegania na-
szych granic. - Problem braku stawia-
nia granic jest bardzo czesty w $rodo-
wisku lekarskim. Aby temu zapobiec,
trzeba przyjrzec sie konkretnym sytu-
acjom i swoim reakcjom na nie. Swia-
domie nauczy¢ sie dostrzegad, kiedy
granica miedzy emocjami lekarza a pa-
cjenta moze by¢ przekraczana - méwi
Borzecka i dodaje: - Wazne jest, aby
zachowad wtasng odrebnos¢ jako jed-
nostki i nie przejmowac emocji innych.



llustracja: Nika Jaworowska
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Stawianie granic w zyciu zawodo-
wym jest réwnie wazne jak w Zyciu
osobistym, a w ostatecznym rozra-
chunku pozwala budowaé wyzszg sa-
moocene. Psycholozka zaleca spréobo-
wac wykona¢ nastepujace ¢wiczenie:
przygladac sie kolegom/kolezankom,
ktérzy umiejg stawiaé granice i uczyc
sie tego od nich.

Jak leczy¢ wypalenie zawodowe?

- Po jednej stronie s3 ,substancje
wspomagajace”, jak np. kofeina czy
amfetamina, a po drugiej substancje
otepiajace, czyli np. alkohol. Te wspo-
magacze mozna i trzeba zastapic zdro-
wymi nawykami, jak ruch czy zdro-
we odzywianie - radzi psycholozka.
Mozna tez stosowac proste metody
jak drzemki w ciggu dnia czy ¢wicze-
nia oddechowe z zakresu medytacji.
W zachowaniu zdrowia psychicznego
wazna jest tez odpowiednia dtugosé
snu, czyli 7-8 godzin na dobe, najle-
piej w godzinach: 22.00-5.00. Wazne
jest rowniez zaplanowanie dtuzsze-
go odpoczynku, czyli prawdziwych
wakacji.

Aby poznac swdj styl relaksowania
sie po pracy, psycholozka zaleca wy-
konanie ¢wiczenia: wypisac piec spo-
sobow, ktérych uzywamy, aby wrécié
do rownowagi, a nastepnie zastano-
wic sie, ktory z nich rzeczywiscie war-
to jest stosowac. - Jesli dominuje nie-
adaptacyjny styl, jak np. picie alkoho-
lu - to najlepiej zwrécic sie o pomoc
do specjalisty - podkreslata ekspert-
ka. - Przerwanie odczuwania stresu
jest bardzo trudne, zwtaszcza jesli zy-
jemy tak od wielu lat.

Czego potrzebujemy?

- Przede wszystkim musimy spré-
bowac wyj$¢ poza rutyne. Aby dba¢
o zdrowie psychiczne, trzeba dziata¢
codziennie, podobnie jak codziennie
dbamy np. o zeby - moéwita U. Bo-
rzecka i dodata: - Codziennie doko-
nujemy tez wyboréow: czy oddaje-
my sie catkowicie pracy, czy zadba-
my tez o siebie. Warto nauczy¢ sie
zaznaczac¢ koniec pracy i $wiado-
mie przechodzi¢ w tryb odpoczyn-
ku. Temu stuza pewne rytuaty -
mozna sie przebrac po zakonczonej
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pracy, czy zamkng¢ drzwi do pokoju
z komputerem.

Wazne jest tez, aby nauczyc¢ sie do-
cenic siebie, mysle¢ o tym, co dobre-
go udato nam sie w pracy zrobic, a na-
wet te sukcesy zapisywac. Warto tez
wyznaczyc¢ sobie czas i miejsce, kiedy
i gdzie rozmawiamy o pracy, np. czy
tylko w szpitalu, czy gabinecie.

Psycholozka zacheca réwniez do re-
gularnego stosowania ¢wiczen fizycz-
nych najlepiej w takiej formie, jaka nam
najbardziej odpowiada. - Ostatnie ba-
dania wykazuja na duza korelacje mie-
dzy sportami rakietowymi (tenis, pin-
-pong, squash) a poprawa jakosci
umystowych. U lekarzy jest to szcze-
gblnie przydatne, bo taka aktyw-
nos$¢ sportowa poprawia koordynacje
na drodze ,mdzg-reka” - podkreslata
U. Borzecka.

Psycholozka podsumowujac swoje
podpowiedzi, podkreslita, ze przede
wszystkim kazdy powinien postawic
W swoim zyciu na uwaznosé, ponie-
waz kazdy samodzielnie musi zbudo-
wac réwnowage miedzy czasem pracy
i odpoczynku. ®
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Fakty i mity o moczeniu

nochym

,Panaceum” rozmawia z dr n. med.
Wiestawa Bilinska, specjalista pediatrii
i nefrologii z O$rodka Pediatrycznego
im. J. Korczaka w todzi, o tym, czy mo-
czenie nocne dzieci jest chorobg i jak
sobie radzi¢ z tym problemem.

,PANACEUM”: Dlaczego dzieci sie mocza
i czy jest to czesty problem?

WIESEAWA BILINSKA: Kontrola nad odda-
waniem moczu u dzieci rozwija sie stop-
niowo. W trzecim roku zycia wiekszo$¢
dzieci Swiadomie oddaje mocz w ciggu
dnia. Kontrola nad czynnoscig peche-
rza we $nie wyksztatca sie zwykle péz-
niej; zgodnie z przyjeta norma, dziecko
powinno przesta¢ moczyc¢ sie w nocy
po ukonczeniu 5 lat.

Moczenie nocne jest powszech-
nym problemem, dotyczacym dzie-
ci na catym Swiecie. Wedtug danych
brytyjskich i amerykanskich moczy
sie od 15 do 20 procent pieciolatkow.
Z wiekiem czesto$¢ moczenia maleje;
w grupie dzieci 7-letnich wynosi 10 pro-
cent, a wérdd nastolatkéw i oséb doro-
stych od 1do 2 procent. Problem cze-
$ciej dotyka chtopcéw. W Polsce moczy
sie 300 tysiecy dzieci, na $wiecie - po-
nad 100 milionéw. U okoto 20 procent

dzieci nocnej przypadtosci towarzysza

Specjalisci podkreslaja, Zze nocne moczenie czesto samo ustepuje z wiekiem,

dzienne zaburzenia mikgji w postaci mo-
czenia lub popuszczania moczu.

Czy moczenie nocne jest choroba?

- Najczestszym typem moczenia jest
tak zwane moczenie nocne monosym-
tomatyczne, rozpoznawane u 80 pro-
cent dzieci, ktérych ten problem doty-
czy. Jest to zaburzenie, a nie choroba,
ktéremu nie towarzysza inne potencjal-
nie przyczynowe choroby i inne proble-
my z oddawaniem moczu. Za podstawo-
we mechanizmy tej sytuacji uwaza sie
zbyt duzg ilo$¢ wytwarzanego w nocy
moczu, obnizong czynnos$ciowa pojem-
nos¢ pecherza i gteboki sen. Moczenie
to ma bardzo czesto uwarunkowania ge-
netyczne - gdy w dziecinstwie moczyto
sie jedno z rodzicéw, prawdopodobien-
stwo wystapienia problemu u potom-
stwa wynosi 44 procent, a jesli problem
dotyczyt obojga rodzicow - prawdo-
podobienstwo wzrasta do 77 procent.
Tylko u 15 procent pacjentéw wywiad
rodzinny jest nieobcigzony.

Istnieje przekonanie, ze moczenie
ma podtoze psychiczne. To prawda?

- Rzeczywiscie, jeszcze do niedaw-
na powszechnie uwazano, ze mocze-
nie nocne jest spowodowane proble-
mami emocjonalnymi. Jesli mieli$my

ale w niektérych przypadkach wymaga odpowiedniej diagnostyki i leczenia

rozmawiac¢ o mitach, to jest to jeden
z nich. Poglad ten zostat zrewidowany
przez wiele badan naukowych i aktual-
nie nie obowiazuje. Zaleznos$¢ ta moze
by¢ odwrotna: to moczenie powodu-
je niekorzystne skutki psychologiczne.
Prawdopodobienstwo, ze podtozem
moczenia s problemy psychologiczne,
WYynosi mniej niz 10 procent, jest to wiec
najrzadsza przyczyna tego zaburzenia.
Dotyczy dzieci po traumatycznych prze-
zyciach, takich jak przemoc, rozwadd,
$mier¢ bliskiej osoby itd.

Drugi typ moczenia to tzw. mocze-
nie nocne niemonosymptomatyczne.
Wéweczas towarzyszg mu inne objawy,
Co oznacza, ze moczenie nie jest jedy-
nym zaburzeniem, czyli nie ma cha-
rakteru izolowanego. Cho¢ wystepuje
rzadziej (20%), to w kategoriach zdro-
wotnych jest znacznie powazniejsze.
Przyczyna moczenia u tych dzieci moga
by¢ powazne choroby: na przyktad
ogdlnoustrojowe (cukrzyca, nowotwo-
ry), choroby uktadu moczowego (wro-
dzone wady anatomiczne, zakazenia,
niewydolno$¢ nerek), nerwowego (po-
razenie mézgowe, wady dysraficzne,
guzy), pokarmowego (zaparcia). Ta gru-
pa dzieci wymaga bardzo starannej
i wczesnej diagnostyki.

Czy to prawda, ze z moczenia ,sie wy-
rasta”? Jaka jest Swiadomosc spoteczna
omawianego problemu?

- Na pierwsze pytanie nie ma jed-
nej odpowiedzi, bo to zalezy od ro-
dzaju moczenia. Moczenie nocne mo-
nosymptomatyczne jest zaburzeniem
samoograniczajagcym sie z wiekiem.
Oznacza to, ze im dziecko jest starsze,
tym nasilenie moczenia zmniejsza sie,
az do catkowitego ustapienia. Nie do-
tyczy to jednak wszystkich i nie moz-
na przewidzieé, kiedy to nastgpi. Jak
wspomniatam, problem ten nadal neka
ok. 2 procent nastolatkéw i oséb doro-
stych. W zadnym wypadku moczenie
nocne nie jest niewinng dolegliwoscia,
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poniewaz dtugotrwate jego utrzymy-
wanie sie u coraz starszego dziecka
powoduje zaburzenia emocjonalne, po-
garsza jego jako$¢ zycia. Obnizajg sie
tzw. kompetencje spoteczne, np. moz-
liwos¢ korzystania z kolonii, obozéw,
wycieczek. Obcigzona jest cata ro-
dzina. Rodzi sie frustracja, zmeczenie
z powodu nieprzespanych nocy, stres,
co niesie ryzyko stosowania kar wobec
dzieci i kotko sie zamyka. Niebagatel-
ny jest tez aspekt ekonomiczny zwia-
zany z wydatkami na pieluchy, srodki
czystosci itd.

Zapewne samoistne ustepowa-
nie nie dotyczy moczenia niemono-
syptomatycznego?

- Zgadza sie. Bierne czekanie i op6z-
nianie diagnostyki moze w takich przy-
padkach skutkowac powaznymi na-
stepstwami, czasem nieodwracalnymi,
np. niewydolnoscia nerek.

Niestety, $wiadomos¢ wsréd rodzi-
cow i lekarzy jest nadal niska. Czesto
nie przeprowadza sie podstawowych
badan lub wykonuje sie tylko niekté-
re, pomija sie szczegétowe badanie
podmiotowe. Wielu rodzicéw, dla kto-
rych jest to temat wstydliwy, dtugo
nie zgtasza tego problemu lekarzowi.
Ostatnio zgtosit sie do mnie 14-letni
pacjent, wczesniej nieleczony i niedia-
gnozowany, a byt to przypadek proste-
g0 moczenia.

Do jakiego lekarza nalezy sie zatem
zgtaszac i kiedy?

- Idealnie bytoby, gdyby takie dzie-
ci trafiaty do nefrologéw. Natomiast
oddzielnym zagadnieniem jest dostep-
nos$¢ do poradni nefrologicznych, $wia-
domos$¢ rangi problemu wsréd lekarzy
oraz ich wola do kierowania moczacych
sie dzieci do specjalistéw. Z pewnoscia
wyglada to réznie w réznych osrod-
kach i regionach kraju. Nie ma prze-
szkdd, aby moczeniem zajmowali sie
takze lekarze pierwszego kontaktu,
pod warunkiem jednak, ze majg w tym
zakresie wystarczajgce kompetencje.

Pytanie o to, kiedy zgtaszac¢ sie
do lekarza, jest kluczowe w naszej roz-
mowie. Istnieje bowiem przekonanie,
ze po ukonczeniu 5 roku zycia. Mam
wrazenie, ze wynika to z btednego

interpretowania definicji moczenia
i przekonania, ze wszystkie dzie-
ci do 5 roku zycia maja moczenie mo-
nosyptomatyczne, co - jak podatam
wczesniej - jest nieprawda, to kolejny
mit. Do lekarza warto péjs¢ juz z czte-
rolatkiem, ktory:

* ma w tygodniu wiecej nocy
mokrych niz suchych,

o dodatkowo moczy sie lub
popuszcza w ciagu dnia,

* ma niejasne goraczki,

e zaczat moczy¢ sie ponownie
(wtdrnie), po 6-miesiecznym okresie
»suchych” nocy.

Jak wyglada diagnostyka? Moze ba-
danie jest nieprzyjemne dla dziecka
i dlatego rodzice unikajg tej procedury?

- W wiekszosci przypadkdéw badania
sg nieinwazyjne i ograniczaja sie do ba-
dan moczu, badan biochemicznych, ba-
dania ultrasonograficznego, badania
przeptywu cewkowego i oceny tzw.
dzienniczka mikcji. Badania inwazyj-
ne, wymagajace cewnikowania i uzy-
cia promieniowania jonizujgcego wyko-
nuje sie tylko u niektérych dzieci. O ile
wskazania do nich ustalane sg rozwaz-
nie i rzetelnie, przynosza wiecej korzy-
$ci niz strat.

Jesli nie czekad, to co robi¢? Leczy¢?

- Z pewnoscig tak idotyczy
to wszystkich typéw moczenia. Z po-
wodéw omoéwionych wczesniej, réw-
niez tego moczenia, ktére samo uste-
puje. Najpierw nalezy jednak prze-
prowadzi¢ ,skrojong na miare”
diagnostyke. Ale to juz jest rola leka-
rza. Do rodzicéw nalezy jedynie zgto-
szenie sie po pomoc, wyjscie z proble-
mem z domu.

Czy leczenie jest skuteczne i na czym
polega? Czy jest bezpieczne?

- Leczenie dobierane jest indywi-
dualnie w zaleznosci od przyczyny
moczenia. Jesli ma charakter wtérny
do innych chordéb, postepuje sie przy-
czynowo - leczy sie te choroby. W po-
zostatych przypadkach stosuje sie
farmakoterapie (tabletki), alarmy wy-
budzeniowe, uroterapie, wspomaga-
jaco - psychoterapie. Czasem wystar-
cza zmiana nawykow, np. ogranicze-
nie przyjmowania ptynow przed snem.
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Skutecznos$¢ adekwatnego leczenia
u pacjentéw przestrzegajacych za-
lecen jest wysoka i wg Europejskie-
go Towarzystwa Nefrologii Dzieciecej
wynosi 70-8oprocent. U pozostatych
dzieci uzyskuje sie cze$ciowa poprawe,
bywaja tez - cho¢ rzadko - przypadki
oporne na leczenie. Najczesciej stosuje
sie farmakoterapie i/lub alarmy nocne.
Choc¢ skutecznos$¢ obu tych metod jest
poréownywalna, alarmy sg w Polsce rza-
dziej wybierane. Rodzice dziecka moga
mie¢ wptyw na wybor metody, sg part-
nerami w procesie leczenia.

Jesli chodzi o niepozadane objawy
zwigzane z leczeniem, co odnosi sie
przede wszystkim do farmakoterapii,
to jestesmy w dos¢ szczesliwym poto-
zeniu, bo w Polsce mamy juz nowocze-
sne leki, takie same jak w krajach wy-
soko rozwinietych. Gdy wiele lat temu
zaczynatam prace, nie byty one do-
stepne, a stosowane wowczas prepara-
ty mogty powodowaé powazne objawy
niepozadane. Aktualnie czesto stosuje
sie desmopresyne, ktéra jest lekiem
bezpiecznym i refundowanym. Jesli
przestrzega sie zalecen, ryzyko po-
waznych objawéw niepozadanych jest
marginalne. W swojej praktyce nie spo-
tkatam sie z takimi przypadkami. Bio-
chemicznie lek ten zalicza sie do grupy
hormondw, co u rodzicéw czytajacych
ulotki wywotuje niepokdj, wyrazany
w kierowanych do mnie pytaniach o to,
czy nie powoduje uzaleznienia, przy-
zwyczajenia, probleméw z jego od-
stawieniem. Na wszystkie pytania od-
powiadam przeczaco. Jest to hormon
naturalnie wystepujacy w organizmie,
inny niz te hormony, o ktérych obiego-
wo wiadomo, ze wywotuja takie skutki.

Na zakonczenie konkretne pytanie,
czy w todzi dostep do nefrologa jest
tatwy?

Nie powinno by¢ z tym problemu.
Wizyta w Poradni Nefrologicznej dla
Dzieci odbywa sie w trybie planowym.
Woystarczy skierowanie i telefoniczne
umowienie terminu, bez koniecznosci
czekania w zbyt dtugich kolejkach. ®

Rozmawiata Agnieszka
Danowska-Tomczyk
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Co dodatkowo przystuguje
dzieciom na NFZ?

Koszyk $wiadczen stomatologicznych
dla dzieci obejmuje wiecej procedur
niz dla oséb dorostych. Mdéwiac ina-
czej - dzieciom przystugujg bezptatnie
wszystkie procedury, takie jak osobom
dorostym oraz dodatkowe, bezptatne
tylko do 18 roku zycia.

Pierwsza wizyta dziecka w gabinecie
moze odbyc¢ sie w ramach tzw. wizyty
adaptacyjnej. Dzieciom przystuguje tez
zdecydowanie wiecej procedur z zakre-
su profilaktyki préchnicy. Ocena stanu
uzebienia oraz zabieg fluoryzacji zebow
mlecznych, jak i statych mogg by¢ wy-
konane w ramach tzw. Swiadczenia pro-
filaktycznego wykonywanego w odpo-
wiednim wieku dziecka.

W uzebieniu mieszanym, jak i sta-
tym dzieci moga korzystac z zabiegu

profesjonalnej fluoryzacji zebdéw re-
fundowanej przez NFZ co 3 miesigce.
Ponadto NFZ refunduje zabieg la-
kowania zebdéw - trzonowych
pierwszych statych, czyli ,szostek”
do 8 roku zycia, oraz drugich trzo-
nowych statych czyli ,siodemek” -
do 14 roku zycia.

Jesli chodzi o zdjecia radiologicz-
ne, to dzieciom przystuguje wykona-
nie bezptatnie do 5 zdje¢ zebowych
w roku, ponadto zdjecie pantomogra-
ficzne z opisem - od 5 r.z. do ukon-
czenia 18 r.z. - jeden raz na 3 lata. Na-
rodowy Fundusz Zdrowia refunduje
réwniez standardowe leczenie endo-
dontyczne wszystkich zebéw statych
u 0s6b do 18 roku zycia. Szeroki wa-
chlarz zabiegéw ortodontycznych

z uzyciem aparatéw ruchomych do-
stepny jest tez dla dzieci do 12-13 roku
zycia. Ponadto Fundusz refunduje za-
biegi z zakresu ortodoncji, takie jak:
korekcyjne szlifowanie zebow, wyko-
nanie zgryzu konstrukcyjnego, RTG
twarzoczaszki oraz proteza dziecie-
ca czeSciowa i catkowita. Jesli chodzi
o standardowe znieczulenia, to nalezy
pamietad, ze podobnie jak u oséb do-
rostych s one refundowane do wiek-
szos$ci zabiegéw stomatologicznych.
Ponadto osobom z niepetnosprawno-
$cig, po kwalifikacji lekarskiej, przystu-
guje leczenie w znieczuleniu ogdlnym
w wybranych placéwkach prowadza-
cych takie leczenie. ®

Oprac. PP

Mtodzi dentysSci sie szkolg

W patacyku przy ul. Czerwonej
w todzi odbyto sie 10 maja trzecie
juz w tym roku szkolenie dla leka-
rzy dentystéw z cyklu ,Stomatolo-
giczne Piatki”. Tym razem szkolenie
byto przeznaczone dla mitos$nikéw
chirurgii stomatologicznej, frekwen-
cja dopisata.

Szkolenie poprowadzit lekarz den-
tysta Oskar Plucinski, wyktadowca
oraz key opinion leader marki Kerr oraz
Cztonek Dental Master Group. Dok-
tor specjalizuje sie w rekonstrukcjach
petnotukowych opartych na protoko-
tach cyfrowych, a jego prace stoma-
tologiczne obserwuje wielu mtodych
lekarzy dentystéw na Instagramie
pt. ,rzeszowski-dentysta”.

Po dos¢ leniwym poczatku wy-
ktadowca zostat zasypany pytania-
mi od uczestnikdéw, ktérzy wyraznie
przejeli inicjatywe i bez komplekséw
dyskutowali o kolejnych przedstawio-
nych przypadkach klinicznych. Wydaje

sie, ze taka formuta jest najbardziej
pozadana.

Spotkanie miato charakter naukowo-
-towarzyski, prawie trzygodzinny wy-
ktad podzielony byt przerwa na sushi
i rozwijanie znajomosci towarzyskich.
Dla lekarzy dentystow z t6dzkiej OIL
szkolenie byto bezptatne, a uczestnicy
otrzymali 3 punkty edukacyjne.

Przypominamy, zZe na spotkania
obowiazuja zapisy poprzez strone
sekcji stomatologicznej Kota Mtodych

Lekarzy i Lekarzy Dentystéw oraz po-
przez inne internetowe strony izbowe.

Moga sie na nie zapisywac nie tylko
cztonkowie Kota, ale wszyscy lekarze
dentysci z tédzkiej OIL (decyduje ko-
lejnos¢ zgtoszenia).

Nastepne spotkanie w ramach cyklu
juz po wakacjach, 6 wrzesnia - druga
edycja warsztatéow z zastosowania
wtékna kompozytowego. @©

PP

Fot. Patrycja Proc
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Supermoce

Pamietam jeszcze ten czas, kiedy nie
miatam dzieci. Pamietam, ze miatam
czas i swobode w jego organizacji.
Oczywiscie pracowatam, ale miatam
tez catkiem sporo czasu na czytanie,
bieganie, wyjscie z domu, na znalezione
w ostatniej chwili, spotkanie autorskie
lubianego artysty. Zycie czasem przy-
spieszato, a czasem zwalniato. Odkad
mam dzieci, jestem rozpedzonym

kolejne pytania, m.in. ,co dziewczyn-
ka ma na nosie?”. Po ustyszeniu odpo-
wiedzi, ze nic, nawet sie lekko zaniepo-
koitam, bo jesli ja widze okulary, a ona
nie, to trzeba uméwic¢ wizyte u okuli-
sty, a ja tak strasznie nie chciatabym
tego robi¢, bo moja ulubiona okulistka
pracuje w takich godzinach, ze mi nie
pasuja, bede musiata przesunac¢ prace

chomikiem w kofowrotku. ?; Jako matki lekarki jestesmy

Wiedzieliscie, ze kotowrotki
sg niezdrowe dla kregostupéow
chomikéw? Ze musza mie¢ odpowied-
nig $rednice, zeby ich nie krzywié i nie
krzywdzi¢? Czyli analogia jest bardzo
dobra, bo posiadanie dzieci jest mocno
niezdrowe dla kregostupa. Po pierw-
sze, dla tego kregostupa realnego, tego
otulonego miesniami, wiezadtami - go-
towego na wiele, choc¢ jednak dzwiga-
nie coraz wiekszego dziecka to juz dla
niego przesada, zwtaszcza ze to stwo-
rzenie czesto nie przypomina dziecka,
a bardziej piskorza i wymyka sie, jak
tylko moze. Dodatkowg gimnastyke
zapewniaja: schylanie sie do t6zecz-
ka, nagte wygibasy, by ztapac¢ dziecko
spadajace z rowerka, ciagte rozmowy
z kim$, kto przez dtugi czas nie dosie-
ga nam nawet do potowy uda. Sprawa
zatem jest jasna - bedzie bolato.

Po drugie, dla kregostupa moralne-
go. Wspomniane przeze mnie $wietlane
czasy ,przed dzie¢mi” obfitowaty w ob-
serwacje moich matych pacjentéw i ich
rodzicéw oraz nawracajace mysli typu:
»Na pewno nie bede nigdy tak robi¢, gdy
bede matka” i wiecie co? Dwulatki szyb-
ko weryfikuja takie ,nigdy”. Trzylat-
ki przebijaja logika nawet wytrawnych
profesoréw tej dziedziny. Te stodzia-
ki, wychowane na wtasnej piersi, maja
wiecej wtasnego zdania, niz ja miewam
przez miesigc i w sumie to ich determi-
nacja i spojnos¢ argumentéw sprawia-
ja, ze czesto musze wycofac sie ze swo-
jego stanowiska. Ostatnio na przyktad
przepytywatam moje dziecko z tego,
co widzi na obrazku. Robitam wtasnie
podejscie do hasta ,okulary”, zadajac

swietne w wymyslaniu
ciezkich i rzadkich chorob
dla naszych dzieci, genialnie
martwimy sie o osigganie
kamieni milowych dzien
po terminie. Jednoczesnie
jestesmy osobami
Swiattymi, opierajgcymi sie
na badaniach naukowych

i wykorzystujgcymi

je dla swoich celow.

i nie wiem, kiedy ja odrobie... Moje my-
$li galopuja, a to dziecigtko stwierdza,
ze ,dziewczynka nie ma nic na nosie...
ale ma okulary na oczach”. Catkiem
mozliwe, Ze to jest supermoc - moc
wtasnego zdania, a nie tam jakie$ kon-
wenanse jezyka polskiego.

Ta zdolno$¢ z czasem nieco ewolu-
uje, wtasne zdanie staje sie zdaniem/
zachowaniem grupy réowiesniczej. Jak
zawsze myslatam, ze sie przygotowa-
tam i na to. Kupitam ksigzki. Miatam
juz w sobie gotowos¢ na mierzenie sie
ze wszystkimi zdaniami typu: ,a mama
Zosi to jej pozwala chodzi¢ w bluzce
do pepka”. Myslatam, Zze bede sie kto-
ci¢ o fryzury, o pomalowane paznok-
cie, o batagan w pokoju. Ja tymczasem
siedze i chichocze, bo mtody cztowiek
po odebraniu go z basenu o$wiadcza
mi, ze zapomniat recznika i wycierat
sie plecakiem, bo jego kolega tak ro-
bit po poprzednich zajeciach (ach ten
wptyw grupy) oraz mierze sie z obu-
rzeniem, ze plecak kolegi sie lepiej
do tego nadawat, bo byt bardziej pta-
ski. Kusi mnie, zeby przeprosic za to,
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ze pozwolitam mu zabraé niewtasciwy
plecak - ale ostatecznie kiwam tylko
gtowga i obserwuje nieco nietypowa
supermoc samodzielnosci.

Whtasciwie to dobre podprowadze-
nie do drugiej sposréd gwiazd tego
miesigca. Pierwszg oczywiscie sg wy-
mienione juz dzieci iich pomysty,
bo w czerwcu przypada dzien dziecka
(1 VI), druga - nie mniej wazna - s3 oj-
cowie, bo przeciez ich swieto przypada
raptem trzy tygodnie pdzniej (23 VI).
Oczywiscie nie ma tu zadnego przy-
padku, bo nawet stary zart wspomi-
na o tym, ze mezczyzni rozwijaja sie
do széstego roku zycia, a potem juz
tylko rosng; takze to stuszne, ze dzie-
ci i ojcowie Swietuje niemalze razem.
To dobre podprowadzenie, bo od sa-
modzielnosci jest juz nieduzy krok
do supermocy MML-i i NMML-i*,

Jako matki lekarki jestesmy $Swiet-
ne w wymyslaniu ciezkich i rzadkich
choréb dla naszych dzieci, genial-
nie martwimy sie o osigganie kamie-
ni milowych dzien po terminie, ana-
lizujemy, czy nasze dzieci sg gotowe
do rozpoczecia szkoty. Jednoczesnie
jeste$my osobami swiattymi, opiera-
jacymi sie na badaniach naukowych
i wykorzystujacymi je dla swoich ce-
léw. Supermoca naszych partneréw
jest przetrwanie.

A wiecie, jaka jest moja supermoc?
Nawet zajeto mi chwile, by jg znalez¢,
bo z poprzedniego punktu wynika-
to, jakoby$my jedynie siaty chaos, ale
nie. Potrafie - prywatnie bedac cho-
mikiem w kotowrotku - udziela¢ moim
pacjentom w gabinecie porad dotycza-
cych stylu zycia i tego, jak wazne jest
znalez¢ czas dla siebie. | to jest wtasnie
supermoc profesjonalizmu. ®

*W kregach matek lekarek nazywani
MML-ami lub nMML-ami, sg mezowie
matek lekarek lub nie-mezowie matek
lekarek - w zalezno$ci od statusu lega-
lizacji zwigzku.

Katarzyna Czaplicka
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Nadzieja umiera ostatnia

Na Nadzwyczajnym Zjezdzie Leka-
rzy nie doszto do przyjecia nadzwy-
czajnej uchwaty w sprawie zorgani-
zowania w Warszawie, pod auspi-
cjami organizacji Lekarze Przeciwko
Wojnie, konferencji protestujacej
przeciwko aktualnym konfliktom wo-
jennym na $wiecie. Na takiej konfe-
rencji powinni zabra¢ gtos lekarze,
ktorzy w XXI wieku niosg pomoc ofia-
rom wojen, bedacych skutkiem poli-
tycznej indolencji rzadzacych, ktérzy
przeciez nie sg reprezentatywni dla
catych spoteczenstw.

Krotkim usprawiedliwieniem bra-
ku takiego stanowiska moze by¢ nie-
umieszczenie go w programie zjaz-
du, co mogtoby sie zdarzy¢ za spra-
w3 jednego delegata poszerzajgcego
program. Wystanie sygnatu, ze ,de-
mokratyczne wybory” - lub takie,
za jakie sg uwazane w poszczegél-
nych krajach - niekoniecznie prowa-
dza do wykreowania wtadz rozstrzy-
gajacych spory w sposéb demokra-
tyczny i pokojowy, przedktadajacych
niejednokrotnie nad rozmowy wza-
jemne biologiczne i materialne wy-
niszczenie, przeznaczajac przy tym
ogromne kwoty na zbrojenia, mogto
by¢ zauwazone.

Jedli nie sztuczna inteligencja,
a prawdziwa, nie zajmie w tym przed-
miocie istotnego stanowiska, to roz-
mowy 0 zagrozeniu wojna $wiato-
wa zaczng wywieraé znaczace skutki
na psychike spoteczenstw, generujac
depresje u ludzi z wyobraznia.

Aktualne rozmowy na temat budo-
wy schrondw, zapér i rozbudowy sit
zbrojnych powinny ustapi¢ miejsca
rozmowom na temat powszechnego
pokoju i dobrostanu psychofizyczne-
go. Tymczasem na naszych oczach
dzieja sie nieszczescia, ktérych obraz
tagodza cenzurowane i zgrabnie ttu-
maczone przez media informacje.

Jak w przypadku innych kodekséw
zawodowych, tak i tutaj kodeks so-
bie, a interesy sobie. Kodeksy etycz-
ne politykow, ktére nie uwzgledniaja

zasady urzadzania $wiata tak, aby za-
pewnic¢ dobrostan psychofizyczny, ko-
liduja z wyktadniag WHO, ktéra zdro-
wego cztowieka widzi jako harmonie
psychofizyczna.

Wzglednie szczesliwe spoteczen-
stwo mozna budowac¢ nawet w trud-
nych warunkach przyrody, czego przy-
ktadem sa Finowie. Obecnos¢ minister
zdrowia lzabeli Leszczyny na Nad-
zwyczajnym Zjezdzie rodzi uzasad-
niong nadzieje na podjecie przez nig
wspotpracy z samorzadem lekarskim
w przedmiocie zdrowego funkcjono-
wania ochrony zdrowia w Polsce. Na-
lezy przy tym zauwazyc, ze obecnosé
ministry w todzi, w chwili gdy miasto
to staje sie na dwa dni stolicg polskich
lekarzy, jest absolutnie normalne.

Nadzieje na normalne funkcjonowa-
nie ochrony zdrowia wzbudzity dekla-
racje pani minister odnosnie do upo-
rzadkowania takich spraw, jak: klauzula
wyzszego dobra dotyczaca odpowie-
dzialnosci karnej lekarzy, uporzadko-
wanie praw wykonywania zawodu, li-
kwidacja komisji ds. zdrowia przy pro-
kuraturach (opracowywana aktualnie
przez komisje kodyfikacyjna przy Mini-
sterstwie Sprawiedliwosci) i szereg in-
nych. To tylko niektére z zapowiedzia-
nych dziatan.

Leonardo da Vinci powiedziat,
ze tam, gdzie umiera nadzieja, rodzi sie
préznia. Préba znalezienia autora cyta-
tu ,nadzieja umiera ostatnia” w Google
wskazuje na tytut ksigzki Haliny Biren-
baum o holokauscie, aczkolwiek
w wersji angielskiej odsyta réwniez
do pochodzenia rosyjskiego, biatoru-
skiego lub przystowia hiszpanskiego.

Niepokojacy w relacjach ze zjazdu
jest brak zdiagnozowania przyczyn
malejgcego wsrdd lekarzy zaintereso-
wania wyborami do samorzadu lekar-
skiego, co manifestuje sie optakang
frekwencja wyborcza. Prawdopodob-
nie wtaczenie mozliwosci gtosowa-
nia elektronicznego moze nieznacz-
nie poprawic te sytuacje, ale dobrze
by byto przed kolejnymi wyborami

samorzadowymi pogtebié te bolesnag
diagnoze, ze spadek ten jest powodo-
wany malejacym znaczeniem izb lekar-
skich w szeroko pojetym zyciu naszego
spoteczenstwa.

Kolejna nowelizacja Kodeksu Etyki
Lekarskiej - trzecia z rzedu - uwzgled-
nia podniesiong przez Komisje Etyki
Lekarskiej tédzkiej Izby okolicznos$g,
ze obok niewatpliwie waznych zapi-
séw kodeksu, istotne sg okolicznosci,
w jakich on funkcjonuje.

W zwigzku z powyzszym dyskusja
nad jego zapisami powinna trwac per-
manentnie do czasu, az zostanie cof-
nieta zétta kartka, ktorg otrzymat sa-
morzad lekarski, najprawdopodobniej
Zle oceniany przez cze$¢ spoteczen-
stwa za troske o zdrowie publiczne,
poniewaz uznato ono za stosowne
przyjecie ustaw o prawach pacjenta
i jego rzeczniku oraz powotato orga-
nizacje typu primum non nocere oraz
szereg innych, sugerujgcych w domy-
Sle niewystarczajaca troskliwos¢ sro-
dowiska lekarskiego w zakresie ochro-
ny zdrowia.

Naturalne wycofanie sie z obiegu
spotecznego organizacji chroniacych
pacjentéw bedzie namacalnym dowo-
dem, Ze sprawy ochrony zdrowia przy
wiodacym udziale lekarzy - czytaj: po-
lityczne dziatania w zakresie budowa-
nia dobrostanu psychofizycznego oby-
wateli naszego panstwa - zmierzaja
we wtasciwym kierunku.

W zwigzku z powyzszym nalezy
podtrzymac¢ dyskurs na temat funk-
cjonowania ochrony zdrowia w kon-
tekscie zmian spoteczno-politycz-
nych z nadzieja, ze niekoniecznie mu-
simy z dnia na dzien dogoni¢ Finlandie,
ale z uwaga, Ze marzenia umieraja
po nadziei.

Fabian Obzejta

Czy zgadzajq sie Panstwo z tezami tego
felietonu? Zachecamy do dzielenia sie
swoimi refleksjami. Czekamy na Pastwa
opinie: panaceum@oil.lodz.pl
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Juz dzis zapraszamy
na Xlll £SS

Wiceprezes Okregowej Rady Lekar-
skiej w todzi lek. dent. Matgorzata
Lindorf oraz Komisja Stomatologicz-
na zapraszaja na Xlll £6dzkie Spotka-
nia Stomatologiczne. W tym roku wi-
dzimy sie w dniach 27-29 wrzes$nia
2024 r., jak zawsze w hotelu Wodnik
w Stoku k. Betchatowa

WYKEADOWCY*

e prof. dr n. med. Mariusz Lipski,
LPerforacje zeboéw - przyczyny,
diagnostyka i leczenie Jatrogennie
poszerzony otwor wierzchotkowy.
Korek z bioceramiki, czy wypetnie-
nie usczelniaczem biceramicznym”,

e dr n. med. Maciej Mikotajczyk,
,Optymalne wypetnienia adhezyjne
w kazdej sytuacji klinicznej”,

o lek. stom. Aleksandra Miszczak,
dr n. med. Sylwia Majewska-Bes-
ka, lek. stom. Janusz Lasocinski,
,Leczenie chirurgiczne powiktan
po ztamaniach zebdéw”,

o prof. dr n. med. Halina Pawlicka,
»,Resorpcja wewnetrzna i zewnetrz-
na zebow wyzwaniem w leczeniu
endodontycznym”,

o |ek. dent. Karolina Ku$mierz,
,Oprawi¢ usmiech - jak lekarz den-
tysta moze uzupetni¢ leczenie sto-
matologiczne o zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej”,

o prof. dr n. med. Sebastian Ktosek,
,Opieka stomatologiczna nad
pacjentem onkologicznym”,

o prof. dr hab. Halina Ey-Chmielew-
ska, ,Terapia bezzebia to sztuka czy
rzemiosto?”,

o lek stom. Witold Popowicz, ,Nisko-
naktadowa stomatologia cyfrowa
dla kreatywnych”,

o dr n. med. Aleksandra Palatynska-
-Ulatowska, ,Pozytywnie zakreco-
ne drgania - czyli jak wykorzystaé
ultradzwieki w endodoncji”,

o lek. stom. Maciej Czerwinski, ,Bez-
pieczna preparacja MAC - czyli jak
usuwac préchnice bez ryzyka obna-
zenia miazgi”.

Za udziat w konferencji, kazdy uczest-
nik otrzyma punkty edukacyjne, a szcze-
gbtowy program oraz zapisy na:

www.ks.oil.lodz.pl/
lodzkie-spotkania-stomatologiczne

*Lista wyktadowcéw oraz tematy mogq
ulec modyfikacji.

Zanim zaczniesz rentgenodiagnostyke

Przypominamy, iz zgodnie z art. 33
ustawy z 29 listopada 2000 r. - Prawo
atomowe, prowadzenie dziatalnosci
Zwigzanej z narazeniem na promienio-
wanie jonizujace w celach medycznych,
polegajacej na udzielaniu swiadczen
zdrowotnych z zakresu rentgenodia-
gnostyki, radiologii zabiegowej lub dia-
gnostyki zwigzanej z podawaniem pa-
cjentom produktéw radiofarmaceu-
tycznych, wymaga zgody wtasciwego
terenowego Panstwowego Wojewddz-
kiego Inspektora Sanitarnego. Wydanie
takiej zgody nastepuje po spetnieniu
wymaganych prawem warunkdéw.

Z obowiazku uzyskania zgody zwolnie-
ni sg wytacznie uzytkownicy aparatéw
stomatologicznych wewnatrzustnych
oraz aparatow stuzacych do densyto-
metrii kosci. @

Komisja Stomatologiczna
ORL w todzi
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Waga praw pacjenta

Na podstawie informacji medialnych
(m.in. portalu lodz.naszemiasto.pl)
Rzecznik Praw Pacjenta wszczat po-
stepowanie wyjasniajace, w toku ktoére-
go stwierdzit naruszenie praw Jana G.,
pacjenta Oddziatu Choréb Wewnetrz-
nych Szpitala Tomaszowskiego Cen-
trum Zdrowia. Rzecznik wystapit
do Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnos$ci Zawodowej o zbadanie spra-
wy zgodnie z jego kompetencjami wyni-
kajacymi z ustawy o izbach lekarskich.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzial-
nosci Zawodowej, po zebraniu doku-
mentacji medycznej oraz przestucha-
niu $wiadkoéw, przedstawit lekarzowi
Oddziatu Choréb Wewnetrznych Szpi-
tala w Tomaszowie Mazowieckim za-
rzut niedotozenia nalezytej starannosci
w zwiagzku z przetaczaniem krwi Jano-
wi G. Zarzuty dotyczyty nieobecnosci
lekarza w chwili rozpoczecia przetacza-
nia oraz braku obserwacji pacjenta pod-
czas zabiegu.

Swoje postanowienie o przedstawie-
niu zarzutow uzasadnit w nastepujacy
sposéb: 78-letni Jan G. z powodu dusz-
nosci spoczynkowe;j i znacznego osta-
bienia zostat przekazany przez zespo6t
ratownictwa medycznego do Szpitala

w Tomaszowie Mazowieckim i przyje-
ty w trybie nagtym ze wstepnym rozpo-
znaniem COVID-19. Z zebranych danych
wynikato, ze pacjent miat liczne powaz-
ne schorzenia, ktére jednak nie wazy-
ty w historii jego leczenia. W zwiazku

z narastajaca dusznoscia spoczynkowa
oraz dodatnim wynikiem na COVID-19,
dyzurujacy na Oddziale Choréb We-
wnetrznych (w czesci bedacym od-
dziatem covidowym - okreslanym jako
,brudny”) lekarz zamowit dla Jana G.
osocze ozdrowiencéw. Jednoczesnie dla
innego pacjenta z tej samej sali zamo-
wit preparat krwi. Po dostarczeniu pre-
paratéw z banku krwi lekarz dyzurny
sprawdzit ich zgodno$¢ z danymi grup
krwi pacjentow (na workach z prepara-
tami nie byto ich nazwisk) i odnotowat
zgodnos¢ preparatow w ksigzce toczen
i protokole przetaczania. Nastepnie pie-
legniarce z czesci ,czystej” oddziatu
(gdzie znajdowali sie pacjenci z nega-
tywnym wynikiem badania COVID-19)
polecit przekazad preparaty pielegniarce
z czesci ,brudnej”. Zeznania pielegnia-
rek co do wskazania, ktéremu pacjen-
towi jaki preparat nalezato przetoczy¢,
byty sprzeczne. W kazdym razie Janowi
G. pielegniarka z ,czesci brudnej” poda-
ta preparat krwi, a drugiemu pacjentowi
Z tej czesci oddziatu osocze. W konse-
kwencji Jan G. otrzymat niezgodna gru-
powo krew, co spowodowato niepoza-
dane reakcje przetoczeniowe skutkuja-
ce jego zgonem.

Lekarz dyzurny podczas przestucha-
nia przez Rzecznika wyjasnit, ze nie byt
obecny przy podtaczaniu krwi Janowi G.,
ale obserwowat parametry zyciowe pa-
cjenta na monitorze zbiorczym w poko-
ju lekarskim. Powotat sie na okolicznos¢,
ze praca na jego oddziale w czesci co-
vidowej wymuszata zgodnie z obowia-
zujacymi zaleceniami opuszczenie od-
dziatu po trzech godzinach i wykonanie
czynnosci toaletowych oraz dezynfek-
cji catego ciata. Koordynator stwierdzit,
ze wyraznie i jasno przekazat pielegniar-
ce z czesci ,czystej” oddziatu informacje
o przetoczeniach, ale sam nie mégt by¢
obecny przy rozpoczeciu przetaczania,
poniewaz byt wtasnie po dezynfekcji ca-
tego ciata po opuszczeniu czesci ,brud-
nej” oddziatu.

Ostatecznie Okregowy Sad Lekar-
ski w todzi uznat lekarza ordynujacego

krew i osocze za winnego przewinienia
zawodowego polegajacego na naru-
szeniu przepiséw rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia w sprawie leczenia krwig
i jej sktadnikami (lekarz odpowiedzialny
za przetoczenie winien by¢ obecny przy
pacjencie w chwili rozpoczecia przeto-
czenia zawartosci kazdego pojemnika
z krwig lub jej sktadnikami) oraz art. 8
Kodeksu Etyki Lekarskiej ,lekarz powi-
nien przeprowadza¢ wszelkie postepo-
wanie diagnostyczne, lecznicze i zapo-
biegawcze z nalezyta starannoscia”.

Sad wymierzyt najtagodniejsza kare
nagany. Za okoliczno$¢ tagodzaca
Sad uznat postawe obwinionego, kto-
ry zrozumiat swoéj btad oraz okolicz-
nosci zdarzenia - wymuszong przez
stan epidemiologiczny niestandardo-
w3 organizacje pracy oddziatu choréb
wewnetrznych oraz zwigzane z tym
przecigzenie pracg lekarzy oddziatu.

Z uwagi na podmiot zawiadamia-
jacy o zdarzeniu (Rzecznik Praw Pa-
cjenta) pozwole sobie wskazaé jed-
na szczegdlnosc ustawy z 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczni-
ku Praw Pacjenta. Z tegoz aktu praw-
nego wynika, Ze za samo naruszenie
prawa pacjenta moze by¢ przyznane
pacjentowi zadosc¢uczynienie pieniez-
ne, co oznacza samodzielno$¢ takie-
go zadoscuczynienia. Nalezne jest ono
za sam fakt naruszenia ktérego$ z praw
pacjentéw, nawet woéwczas, gdy pa-
cjent w zwiazku z leczeniem nie do-
znat szkody. A zatem zado$¢uczynienie
bedzie nalezne - mimo prawidtowego
leczenia - jezeli naruszono intymnos¢
i godnos¢ pacjenta. Ustawa wymienia
tez: prawo do $wiadczen zdrowotnych
i to do swiadczen udzielanych natych-
miast, prawo do informacji o chorobie
i przebiegu leczenia, prawo do informa-
cji o prawach pacjenta, prawo do wy-
razenia zgody na udzielanie $wiadczen
zdrowotnych. Liczba powddztw sado-
wych zwigzanych stricte z naruszeniem
praw pacjenta stale wzrasta.

Jerzy Ciesielski, adwokat
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PROGRAMY PILOTAZOWE

30 KWIETNIA 2024 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 26 kwietnia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie programu pi-
lotazowego w zakresie kompleksowej
opieki nad $wiadczeniobiorcg z wcze-
snym zapaleniem stawéw (Dz.U.
2024 t., poz. 655). Zmieniono:

- definicje lekarza opieki (nie moze
by¢ niz lekarz zatrudniony w WZS,
a musi to by¢ lekarz przynajmniej
w trakcie specjalizacji z reumatologii),

- wydtuzono etapy przygotowania
programu (do 10 miesiecy) i ewaluacji
(do 7 miesiecy),

- zasady sporzadzania sprawozdania
z realizacji programu.

11 MAJA 2024 R. wWeszto w Zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 2 maja
2024 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie programu pilotazowe-
go w centrach zdrowia psychicznego
(Dz.U. 2024 r., poz. 715). Wprowadzo-
no nowy wykaz podmiot realizujgcych
program oraz zasady rozliczenia Swiad-
czen, w przypadku, gdy obszar realizacji
Swiadczen okreslono utamkiem.

USTAWICZNY ROZWO)
ZAWODOWY

27 KWIETNIA 2024 R. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 19 kwietnia 2024 r. w sprawie reje-
stru podmiotéw prowadzacych usta-
wiczny rozwoéj zawodowy lekarzy i le-
karzy dentystéw (Dz.U. 2024 r., poz.
637). Rozporzadzenie okresla:

1) szczegbtowy tryb postepowania
w sprawach dokonywania wpisu pod-
miotdw zamierzajacych wykonywac
dziatalno$¢ w zakresie ustawicznego
rozwoju zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystéw, do rejestru podmiotéw pro-
wadzacych ustawiczny rozwoj zawodo-
wy lekarzy i lekarzy dentystow;

2) wzory dokumentow:

a) wniosku o wpis do rejestru,

b) informacji o formie ksztatcenia,
zwanej dalej ,informacjq”,

c) zaswiadczenia o wpisie do rejestru;

3) sposob prowadzenia rejestru;

4) wysokos$¢ optaty za wpis do rejestru.

INNE

11 MAJA 2024 R. weszto W Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
warunkéw pobierania krwi od kandy-
datéw na dawcéw krwi i dawcow krwi
(Dz.U. 2024 r., poz. 650). Istotna zmia-
na wprowadzona rozporzadzeniem po-
lega na wykresleniu obowigzku wyda-
wania orzeczenia lekarskiego o spet-
nieniu wymagan zdrowotnych, ktére
zastepuje przeprowadzenie czynno-
$ci wskazanych w ustawie o publicznej
stuzbie krwi.

15 MAJA 2024 R. Weszto W Zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 19 kwiet-
nia 2024 r. w sprawie ustawicznego
rozwoju zawodowego oséb wykonuja-
cych niektére zawody medyczne (Dz.U.
2024 r., poz. 674). Rozporzadzenie wy-
dane zostato na podstawie ustawy
z 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawo-
dach medycznych i okresla ono:

Aktualizujmy wpisy do RPWDL

CBA Delegatura w todzi zawiadomi-
to ORL w todzi o uchybieniach, jakich
dopuszczajg sie lekarze wykonujacy
zawod na podstawie umow cywilno-
prawnych z podmiotami leczniczymi
w zakresie wpiséw do rejestru pod-
miotéw wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza (RPWDL).

W zwiazku z tym przypominamy
Panstwu, ze kazdy lekarz i lekarz den-
tysta prowadzacy praktyke zawodowa,
wpisany do RPWDL jest obowigzany

zgtasza¢ ORL wszelkie zmiany danych
objetych rejestrem w terminie 14 dni
od dnia ich powstania (art. 107 ust. 1
ustawy o dziatalnosci leczniczej).

W przypadku niezgtoszenia zmiany
danych objetych RPWDL w terminie
14 dni od ich powstania, ORL w todzi
moze, w drodze decyzji administracyj-
nej, natozy¢ na lekarza/lekarza dentyste
kare pieniezng w wysokosci do dziesie-
ciokrotnego minimalnego wynagrodze-
nia za prace okreslonego na podstawie

1) formy samoksztatcenia,

2) liczbe punktéw edukacyjnych
za poszczegoblne formy ustawiczne-
go rozwoju zawodowego wraz z doku-
mentami potwierdzajgcymi ich realiza-
cje oraz liczbe punktéw niezbednych
do zaliczenia obowigzku doskonalenia
zawodowego;

3) wzor karty rozwoju zawodowego
osoby wykonujacej zawdéd medyczny.

14 MAJA 2024 R. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 10 maja
2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
W sprawie sposobu ustalenia wyso-
kosci ryczattu dla Krajowego Osrodka
Monitorujacego i poszczegdlnych Wo-
jewoddzkich Osrodkéw Monitorujacych
oraz wysokosci wspétczynnikéw kory-
gujacych (Dz.U. 2024 r., poz. 717).

TEKSTY JEDNOLITE

22 KWIETNIA 2024 R. W Dzienniku Ustaw
pod poz. 610 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie zakresu niezbednych in-
formacji przetwarzanych przez $wiad-
czeniodawcow, szczegdtowego sposo-
bu rejestrowania tych informacji oraz
ich przekazywania podmiotom zobo-
wigzanym do finansowania $wiadczen
ze $Srodkow publicznych.

29 kwietnia 2024 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 652 ogtoszono jednoli-
ty tekst ustawy o Panstwowym Ratow-
nictwie Medycznym.

mec. Jarostaw Klimek

przepiséw o minimalnym wynagrodze-
niu za prace. Decyzja taka jest natych-
miast wykonalna, co oznacza, ze natozo-
na kara moze by¢ natychmiast $ciagnie-
ta w drodze egzekucji administracyjnej
(przez komornika skarbowego).

Prosimy wobec tego o przeanalizo-
wanie tresci wpiséw Panstwa praktyk
do RPWDL i niezwtoczne zaktualizo-
wanie danych w tym rejestrze.

Dziat Prawny OIL w todzi

BLIZEJ PRAWA
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Studia za

granica

PANACEUM nr 6 (290) czerwiec 2024

W maju i czerwcu zazwyczaj duzo piszemy o dzieciach. | tym razem nie bedzie inaczej. Po okresie
komunijnym, Dniu Dziecka i maturach czesto zaczynamy myslec o ich przysztosci. | cho¢ kalendarz wskazuje
nam wtasciwe daty, to jednak trzeba pamietac, ze o przysztosci naszych pociech powinnismy myslec

na co dzien. Dzis$ kilka stow dla rodzicéw, ktérzy widzieliby swoje dzieci na studiach poza granicami kraju.

Katarzyna Rulkiewicz

Zaczne od tego, ze dzisiejszy ma-
teriat nie jest lekturg wytacznie dla
rodzicow, ktorych dzieciaki zblizaja
sie do wieku maturalnego. Wtasci-
wie jest lekturg dla kazdego rodzi-
ca, a moze nawet w wiekszej mierze
przyda sie osobom, ktére w rodziciel-
stwie (podobnie jak ich dzieci) same
zaczynajg dopiero raczkowac. Nie
ma bowiem dolnej cezury czasowej,
od ktorej nalezy wzig¢ pod uwage
oszczedzanie na potrzeby naszej po-
ciechy. Ba! Mozna to robi¢, nawet je-
$li dzieci mamy dopiero ,w planach”.
Jak to zawsze jest z oszczedzaniem
i zbieraniem kapitatu - im wczesniej,
tym lepiej!

Zacznijmy moze od tego, ze w Pol-
sce co do zasady studia uwaza sie
za bezptatne. Ale przeciez chod
na uczelniach panstwowych nie pta-
cimy czesnego, to jednak nie jest tak,
Ze nic one nie kosztuja. Student musi
przeciez gdzie$ mieszkac i musi tez
moéc sie utrzymac. Nie zawsze ob-
cigzenie zajeciami pozwoli mtodemu
cztowiekowi na to, aby ,dorobic”.
Wtedy catos¢ wydatkéw jest na gto-
wie rodzicow. Wedtug szacunkéw
Miesiecznika Finansowego ,Bank”,
studia w Polsce na uczelni pan-
stwowej i tak kosztuja ok. 24 tys. zt
rocznie (zaktadajgc zakwaterowa-
nie i ,koszty zycia”). Jesli na doda-
tek s to studia ptatne, roczny koszt
moze nawet przekroczy¢ 100 tys. zt.

lle kosztuja studia zagraniczne?

Nie ma co ukrywaé, ze zdecydo-
wanie najmniej fatygujaca kieszen
opcja sq uczelnie w Unii Europej-
skiej. W wielu krajach same studia
sg bezptatne. Tak jak na przyktad
w Niemczech, choc i tu sg oczywiscie

uczelnie prywatne - ich koszt to na-
wet 20 tys. euro rocznie. Samo
utrzymanie studenta w Niemczech
to koszt ok. 900 euro miesiecz-
nie. Biorac to pod uwage, studia
tam mogga kosztowac od ok. 45 tys.
do nawet 150 tys. zt w przypadku
uczelni ptatnych.

...zamiast kredytowac studia Q?

zagraniczne, lepiej na nie
zawczasu oszczedzac.
Na rynku jest wiele

opcji, ktére pozwolg nam
to zrobic. Mozemy odktadac
pienigdze w ramach
polis ubezpieczeniowych
»ha dozycie”, skupowac
obligacje skarbu parnstwa
(w tym specjalne
obligacje 800+ dla osob
korzystajgcych z tego
programu), czy nawet
zatozyé cel inwestycyjny,
co miesigc przeznaczajgc
pienigdze na zakup
jednostek funduszy
inwestycyjnych.

Drozsze beda studia we Francji.
Gtéwnie z uwagi na wyzszy koszt
utrzymania osiggajacy wysokos¢
nawet 1,2 tys. euro, z czego wiek-
szo$¢ stanowig koszty zakwatero-
wania. W tym przypadku w zalezno-
$ci od uczelni za rok akademicki za-
ptacimy od 60 do 110 tys. zt.

Wsrad polskich zakéow popular-
ne sa takze studia w Wielkiej Bry-
tanii. O ile przed brexitem koszty -
cho¢ wysokie - byty jeszcze do zaak-
ceptowania, to juz po 2021 . polscy

studenci stracili preferencyjne warun-
ki do tej pory im przystugujace. We-
dtug wyliczen British Council za same
studia licencjackie trzeba zapta-
ci¢ od 58 tys. zt do nawet 190 tys. zt
(w zaleznosci od uczelni i kierunku).
A to tylko czesne. Do tego docho-
dza koszty utrzymania, ktére s$red-
nio wynoszg od 5 do 7 tys. zt.
Jesdli doliczymy do tego podré-
ze do domu, to rocznie student
z brytyjskim indeksem moze nas
kosztowac od 130 do 220 tys. zt.

Jesli te koszty wydaja sie Panstwu
wysokie, to nie doszliSmy jeszcze
do jednej z najdrozszych opcji, czyli
do Standéw Zjednoczonych. Cho¢ koszt
studiéw tam trudno wyliczy¢ ostatecz-
nie, bo bardzo zalezg od uczelni czy
kierunku, to mozna w miare bezpiecz-
nie zatozy¢, ze na rok studidow za oce-
anem bedzie trzeba wyda¢ miedzy
150 a 350 tys. zt.

Jest drogo, ale czy warto?

Juz nawet po pobieznej lekturze moz-
na sie zastanowi¢, czy tak naprawde
wydawac takie kwoty na edukacje
poza Polskg? Odpowiedz jak zawsze
brzmi: to zalezy. Jedli jeste$my w sta-
nie sobie na to pozwoli¢, to prawdo-
podobnie zapewnimy swojej latorosli
lepszy start w dorostos¢, a takze po-
szerzymy jej/jego horyzonty. Studia
zagraniczne oznaczaja zdecydowa-
nie lepsze opanowanie jednego (a na-
wet kilku) jezykéw obcych, dajg mozli-
wos¢ studiowania kierunkéw w Polsce
w niedostepnych metodykach, ktére
takze w Polsce nie sg praktykowane.
Dodatkowo nasze dzieci beda miaty
szanse nawigzac ciekawe relacje mie-
dzynarodowe oraz lepiej poznac obce
kultury, co sprawi, ze beda bardziej
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W Stanach Zjednoczonych, gdzie studia sa najdrozsze, funkcjonuje szeroki program
stypendiéw, ktéry ma pomagac uzdolnionym uczniom

otwarte na $wiat. Nie méwiac juz o za-
granicznym dyplomie, ktéry - zaleznie
od uczelni - moze znaczy¢ duzo wie-
cej niz dyplom z Polski. Pracodawcy
zazwyczaj wysoko cenig kandydatéw
z takim doswiadczeniem, chwalac ich
za szerokie doswiadczenie, samodziel-
nos$¢ i doskonate opanowanie jezykdéw
obcych. Ponadto, studia zagraniczne
otwieraja drzwi do kariery w kraju,
w ktérym sie je ukonczyto.

Skad wzia¢ na to pieniadze?

Metod jest kilka. Zacznijmy od sty-
pendiéw. Wiele krajow i uczelni pro-
wadzi programy stypendialne dla
szczegoblnie uzdolnionych uczniéw lub
mniej uprzywilejowanych. Dla przy-
ktadu, w Danii praktykuje sie gran-
ty dla studentéw pracujgcych min.
na pot etatu, a we Francji stypendia
przeznaczone s3 dla najgorzej sytu-
owanych. Czasem mozna takze zna-
lez¢ panstwowy system stypendial-
ny. Najlepiej wyszuka¢ odpowied-
ni grant w specjalnej wyszukiwarce
stypendiow.

W Wielkiej Brytanii kazda uczelnia
ma swoéj wtasny program grantowy
i najlepiej sprawdzac to bezposred-
nio na uczelnianych stronach inter-
netowych. Mozna tam znalez¢ pro-
gramy dla specjalnie uzdolnionych,
a takze czasem pule stypendidéw dla
studentdéw spoza granic kraju.

W Stanach Zjednoczonych funk-
cjonuje szeroki program stypen-
didw, ktéry ma pomagac¢ uzdolnio-
nym uczniom. Wiele uczelni ma swoje
dodatkowe programy, m.in. za wyni-
ki sportowe. Dodatkowo, studenci
w USA moga liczy¢ na rozbudowany
system kredytéw studenckich, kto-
re przyznaje sie na caty okres nauki
i wtym czasie sg one ,zamrozone”,
a zaczyna sie je sptaca¢ w p6t roku
po uzyskaniu dyplomu. Trzeba mie¢
tu jednak poreczyciela, ktérym bedzie
amerykanski rezydent. Nalezy jednak
pamietac, ze biorac pod uwage kosz-
ty nauki w Stanach, ten kredyt moze
przewyzszac¢ nawet hipoteke.

W polskich warunkach mozna oczy-
wiscie takze zapewni¢ sobie kredyt
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studencki - ale tylko na potrzeby stu-
diow w kraju. Aby sfinansowac studia
zagraniczne, mozna wziag¢ kredyt go-
téwkowy, ale jego maksymalna wy-
soko$¢ to 255 tys. zt, wiec prawdopo-
dobnie kwota nie wystarczy na caty
okres nauki. Wieksze pozyczki mozna
wziac tylko jako pozyczke hipoteczna,
zabezpieczong nieruchomoscia. Nie
musze jednak Panstwu ttumaczy¢, ja-
kie to niesie ze sobg ryzyko.

Dlatego zamiast kredytowac studia
zagraniczne, lepiej na nie zawczasu
oszczedzadé. Na rynku jest wiele opcji,
ktore pozwolg nam to zrobi¢. Moze-
my odktada¢ pienigdze w ramach po-
lis ubezpieczeniowych ,na dozycie”,
skupowac obligacje skarbu panstwa
(w tym specjalne obligacje 800+ dla
0so6b korzystajgcych z tego progra-
mu), czy nawet zatozy¢ cel inwesty-
cyjny, co miesigc przeznaczajac pie-
nigdze na zakup jednostek funduszy
inwestycyjnych. Jak napisatam wcze-
$niej, im wczesdniej zaczniemy, tym le-
piej, bo tym bardziej wzro$nie kwota,
ktorg uda nam sie uzbieraé. @

27



28

Z HISTORII MEDYCYNY

Burzliwe narodziny
Kodeksu Etyki Lekarskiej

Z okazji zmian w Kodeksie Etyki Le-
karskiej, uchwalonych na Nadzwy-
czajnym Krajowym Zjezdzie Lekarzy,
przypominamy, jak powstat ten klu-
czowy dla srodowiska dokument.
Trzydziesci pie¢ lat odrodzonego sa-
morzadu lekarskiego to doskonata
okazja do spojrzenia wstecz na trud-
na droge dochodzenia do consensusu
w fundamentalnych sprawach zwia-
zanych z leczeniem pacjenta i zawo-
dem lekarza. Potwierdza to Kodeks
Etyki Lekarskiej uchwalony na Il Nad-
zwyczajnym Zjezdzie Lekarzy w Biel-
sku-Biatej w 1991 .

Na | Krajowym Zjezdzie w grudniu
1989 r. powotano Komisje Etyki Lekar-
skiej NRL, ktorej powierzono opraco-
wanie Kodeksu Etyki Lekarskiej. Komi-
sja tworzy piecioosobowy zesp6t robo-
czy, ktéry ma przygotowac projekt tego
waznego dokumentu. W zespole znaj-
duja sie: Zbigniew Chtap, Maria tastow-
ska, Wanda Terlecka, Jerzy Umiastow-
ski i Stanistaw Wencelis. Wanda Terlec-
ka to pierwsza przewodniczaca tédzkiej
Izby Lekarskiej.

Prezes NRL Tadeusz Chrusciel daje
zespotowi dwa lata na opracowanie ko-
deksu. ,To byta wielka odwaga z jego
stronyi catejNRL, aby taka decyzje pod-
ja¢w warunkach, kiedy panowat jeszcze
chaos, z ktérego dopiero wytaniaty sie
zrebyadministracyjnestruktursamorza-
dowych” - ocenia W. Terlecka, pracuja-
ca w zespole roboczym. W wywiadzie
udzielonym red. Lucynie Krysiak z ,Ga-
zety Lekarskiej” podkresla, ze zadaniem
zespotubytonietylkoprzygotowanietre-
$ci kodeksu, ale doprowadzenie do jego
przyjecia przez zjazd. Gdyby dokument
nie zostat zaakceptowany, pod znakiem
zapytaniabytby wspomniany Il Nadzwy-
czajny Zjazd, a takiego blamazu chciato
uniknaésrodowiskolekarskie.

Lata osiemdziesigte ubiegtego wie-
ku to odradzanie sie organizacji zawo-
dowych i samorzaddw. Tak jest rowniez

w $rodowisku medykdw. Jak wspomina
Wojciech Marquard, cztonek NRL i de-
legat na zjazd, to wtasnie na tym pierw-
szymzjezdzie zapada decyzjao podjeciu
tematuporzadkujacegosprawysrodowi-
skana wielelat.Ryszard Golanskiz todzi
przypomina, ze wczesniej obowigzywat
zbiér zasad etyczno-deontologicznych
i niemoéwitosieo kodeksieetycznym.

Wspomniany piecioosobowy zespét
opiera sie na tradycji polskich kodek-
sow, m.in. lekarzy galicyjskich - przypo-
mina Zbigniew Chtap, ale teraz pojawia-
ja sie nowe problemy, jak choéby miliony
aborgcji. Stad w projekcie zapis o ochro-
nie zycia ludzkiego. Lekarz nie moze tez
uczestniczy¢ w pozbawianiu zycia dru-
giego cztowieka. | prawa pacjenta, kto-
re wprowadzono do projektu kodek-
su - fundamentem musi by¢ szacunek
do cztowieka - podkreslaW. Terlecka.

Cho¢ odbywaja sie szeroko zakrojone
konsultacje, zapisy kodeksu wzbudzaja
na zjezdzie w Bielsku-Biatej lawine re-
akcji delegatow, o co w gruncie rzeczy
chodzito - wspomina po latach Z. Chtap.
Jan Ciec¢kiewicz, przewodniczacy zjazdu
przypomina, ze debata kilkuset delega-
téwodbywatasiew halibokserskieji rze-
czywiscie przypominataring. ,Zjazd byt
burzliwy, na granicy awantury” - wspo-
mina po latach Ryszard Golanski. Rze-
czywisciemomentamiemocjebiorggore,
S. Wencelis w tym olbrzymim napieciu
dopatruje sie walki dobra ze ztem. Jed-
noczesnie trwa debata nad tym, co jest
wazniejsze: prawo naturalne czy prawo
stanowione? Starcie wciaz jeszcze wow-
czas ,upartyjnionej medycyny” z nauka
Kosciotajestfaktem.

Tymczasem z tego pozornego chaosu
wytania sie Kodeks Etyki Lekarskiej. Dla
Wandy Terleckiej emocje $rodowiska
sg czym$ normalnym, wszak postawa
etycznalekarza zalezy nie tylko od tego,
w jakich warunkach pracuje, ale takze
od tego, jakie miat wzorce, jakich miat
nauczycieli, jak zostat uksztattowany
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w mtodosci. Stad ostra dyskusja, ale tez
widoczna troska o nalezytg range etyki
zawodu. Prawda jest jednak i to, ze nie
brakuje kontrowersji, surowych ocen
i réznorodnychpropozycji,ze niektérym
zalezyna zerwaniuobrad...

A jednak projekt Kodeksu Etyki Le-
karskiej powstaje w terminie. Zjazd ak-
ceptuje go przewazajaca liczba gtosow.
DlaW. Terleckiejnajwazniejszajestidea
tegodokumentu,a niecyzelowaniezapi-
sow, tymbardziejze zycieprzynosiwcigz
nowe sprawy i do nowelizacji tego do-
kumentu dochodzi dwukrotnie: w 1993
i 2003 r., kolejne zmiany zapowiedziane
s3 W maju 2024 r. Wazne, ze dokument
powstat, ze znalazty sie w nim sprawy
o fundamentalnym znaczeniudla$rodo-
wiska lekarskiego, jak cho¢by tajemnica
lekarska, transplantacja, lekarz a spote-
czenstwo,prawapacjenta.

Czy KEL jest dzi$ dokumentem po-
wszechnie znanym iakceptowanym
przez lekarzy? W. Terlecka we wspo-
mnianym wywiadzie twierdzi, ze wiele
zalezy od srodowisk, w ktorych pracuja
medycy, a takze nauczycieli ksztattuja-
cych lekarzy. Niestety, wielu tych ostat-
nich to dzi$ bardziej administratorzy niz
medycy. Tymczasem pacjenci oczekuja
od lekarzy nietylkofachowejwiedzy,ale
i empatii, ludzkich odruchéw. Mimo sza-
lonego tempa zycia i postepu w medy-
cynie,wcigztrzebarobi¢wszystko, by le-
karz byt przede wszystkim cztowiekiem.
Normy moralne zawarte w Kodeksie na-
dajaprofesjilekarzaludzkatwarz,osobo-
wa twarz, jak méwi W. Terlecka. Trudno
z tym sie nie zgodzi¢ w czasach burzli-
wychprzemian,ktérenieomijajgréwniez
srodowiskalekarskiego.

Ryszard Poradowski

PS. Przy pisaniu artykutu korzystatem
z filmowego zapisu ,Kodeks Etyki Le-
karskiej - historia powstania”, scena-
riusz i rezyseria Andrzej Sapija, 2018 r.
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Stanistaw Rybka

Zawsze fascynowali mnie ludzie, ktérzy
w zyciu - dzieki olbrzymiej pracy i sa-
mozaparciu - dokonywali cudu. Tacy,
jak doktor Stanistaw Rybka, wywodzi-
li sie ze wsi, z biedy, a jednak potrafili
zdoby¢ wyksztatcenie i szacunek ludzi.
A przeciez jak tysigce réwiesnikéw tam-
tych czaséw nie powinni nawet marzyc¢
o karierze i sukcesie. Moze wtasnie dla-
tego potrafili doceni¢ wszystko, co z ta-
kim trudem osiggneli. Moze dlatego po-
tem potrafili sptaci¢ ten swojego rodza-
ju dtug...

Stanistaw Rybka miat duzo sil-
nej woli i nie dat sie losowi. Pochodzit
z Dobruchowa, wsi w dzisiejszej gminie
Wodzierady, co juz stanowito olbrzy-
mia bariere w jego zyciu, a do tego ro-
dzice: Antoni i Genowefa utrzymywa-
li rodzine z niewielkiego gospodarstwa
rolnego. Aby dorobic troche grosza i za-
pewnic byt trzem synom, ojciec zostaje
szewcem.

Urodzony 3 maja 1942 r. Stani-
staw poczatkowo uczy sie w szkole
w Julianowie, a mature zdobywa w ta-
skim Liceum Ogdlnoksztatcacym (1960).
To trudny okres dla mtodzienca ode-
rwanego od rodziny i mieszkajacego
w internacie. W jego roczniku liczagcym
38 maturzystow jest m.in. Stawomir
Tralewski, pézniejszy dtugoletni dzia-
tacz sportowy i kulturalny, dzis prezes
Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Laskiej.

Rozpoczyna studia w Wojskowej
Akademii Medycznej. Wojsko jest jego
pasja, jak i medycyna. Juz jako dziecko
opatruje drobne rany swoim kolegom.
Studia medyczne naleza do trudnych,
ale Stanistaw Rybka nie poddaje sie
nawet na moment. Tytut lekarza uzy-
skuje 2 maja 1967 r. Jest wsrdéd 80 ab-
solwentéw WAM. To olbrzymi sukces
chtopaka wyrwanego ze spotecznych
nizin. Przewodniczacy Okregowej Izby
Lekarskiej w £odzi dr n. med. Grzegorz
Krzyzanowski potwierdza pdzniej pra-
wo wykonywania zawodu przez mtode-
go medyka.

Otrzymuje przydziat do Grudzigdza.
Chyba przez pie¢ lat kieruje

ambulatorium tamtejszych Wojskowych
Zaktaddéw Uzbrojenia, w ktérych wytwa-
rzane sg m.in. rakiety dla polskiej armii.

Ma pecha, ktéregos bowiem dnia do-
chodzi do eksplozji jednej z nich i mto-
dy medyk zostaje ciezko ranny. Leczenie
i rehabilitacja trwaja kilka miesiecy.
Jest jeszcze jeden uboczny skutek tego
wypadku - rozstaje sie z mundurem.
Potem przez jakis$ czas pracuje w Szpita-
lu Klinicznym WAM w todzi, ale chyba
nie bardzo mu to odpowiada, bo wkrot-
ce trafia do niewielkiego osrodka zdro-
wia w Batuczu, niedaleko tasku.

Teraz ma blisko do Wrzeszczewic,
gdzie mieszka zaprzyjazniony z me-
dykiem Jan Kulesza, dziatacz spotecz-
ny i samorzadowy, mysliwy. taczy ich
umitowanie przyrody i pasja towiecka.
Kulesza, jak przystato na rasowego spo-
tecznika, walczy o poprawe lecznictwa
we Wrzeszczewicach i wtasnie Batuczu.
To dlatego Stanistaw Rybka trafia do tej
ostatniej miejscowosci i staje sie niejako
osobistym medykiem Kuleszy.

Osrodek zdrowia w Batuczu nie po-
zwala medykowi rozwing¢ skrzydet, wiec
po jakims czasie pojawia sie w Kolumnie.
Tutejszy osrodek zdrowia jest znacznie
wiekszy, obstuguje kilkakrotnie wiecej
niz w Batuczu pacjentéw. Teraz Dok-
tor moze nie tylko leczy¢ pacjentéw, ale
i wptywac na przemiany w Kolumnie.
Przedwojenna miejscowos¢ letniskowa
staje sie prezna dzielnica tasku, ale nie-
doinwestowang i czekajaca wciaz na lep-
sze czasy. Liczne mankamenty, ktére daja
sie we znaki nowym mieszkancom, re-
kompensuije przyroda, a przede wszyst-
kim wspaniaty sosnowy las.

Slub z Jadwiga, neurologiem dziecie-
cym, na poczatku lat siedemdziesigtych
ubiegtego wieku, to kolejny krok ku zy-
ciowej stabilizacji. Kilka lat p6zniej zo-
staje szefem osrodka zdrowia w Kolum-
nie i kieruje nim do roku 2005.

To dobry czas dla Kolumny, ktéra
szybko rozwija sie. Przybywa miesz-
kancéw i nowych domoéw, ale jedno-
czesnie daje o sobie znac tykajaca bom-
ba ekologiczna w postaci setek szamb,
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bo w dzielnicy nie ma kanalizacji.
W osrodku zdrowia Doktor widzi skale
tego dramatu w postaci fatalnego stanu
zdrowia wielu mieszkancéw i namawia
gospodarzy tasku, by zbudowali kolek-
tor taczacy Kolumne z taska oczyszczal-

nig Sciekdéw. Musi ming¢ wiele lat, zanim
spetni sie postulat medyka.

Stanistaw Rybka jest znakomitym in-
ternistg i radiologiem, cenig go pacjen-
ci. Leczy ich zarowno w o$rodku zdro-
wia, jak i we wtasnym gabinecie w Ko-
lumnie przy ul. Wilenskiej. Otwarty
na nowoczesnos$c¢ jako pierwszy me-
dyk w regionie sprowadza z Niemiec
aparat USG. To z my$la o pacjentach,
ktorzy sa dla niego zawsze na pierw-
Szym miejscu.

Podobnie jest ze wspdtpracownika-
mi. - Byt wspaniatym lekarzem i czto-
wiekiem - wspominata S. Rybke wspot-
pracujaca z nim wiele lat pielegniarka
Jadwiga Nowicka. To wtasnie Dok-
tor przyjmowat ja do pracy w osrodku
zdrowia. Bardzo ciepto o medyku wy-
powiadata sie rowniez lekarka Maria
Krawczyk, szefowa GPZOZ w tasku.
Takze syn Woijciech, absolwent Poli-
techniki Lédzkiej, jeden z dwojki dzie-
ci Doktora, nie ukrywa, ze byt najlep-
szym na $wiecie ojcem, ktéry nauczyt
go wszystkiego, co powinien poznac
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Wspomnienie o dr Halinie Sulkowskiej-Sujeckiej

Po Swietach Wielkanocnych na cmen-
tarzu Doty w todzi pozegnaliSmy
dr Haline Sulkowska-Sujecka. Pozna-
tam Panig Doktor w moich latach lice-
alnych, kiedy trafitam do niej na fotel
dentystyczny w Spoétdzielni Lekarskiej
przy ul. Rewolucji. Byta wyjatkowa
i wyrdznita mnie, proponujac mi przy-
jecie w gabinecie w Poradni Zaktadu
Obroncéw Pokoju. Leczyta mnie rze-
telnie i wyjatkowo bezinteresownie.
Do tej pory mam karte leczenia sto-
matologicznego z tego okresu. Ogrom
pracy! Zab leczony kanatowo rezofor-
mem bez zmian chorobowych mam
zachowany do dzi$. Byta wyjatkowa!

Obserwowatam jej prace, stosunek
do pacjenta, zaangazowanie i niespo-
zyta energie, ktérg wktadata w kazde
dziatanie lecznicze. Ujeta mnie i zara-
zita tym zawodem. | tak zostatam...
stomatologiem.

Przez lata spotykatam jg na po-
siedzeniach Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego oraz innych szko-
leniach. Wyjatkowa byta z niej oso-
ba. Rzetelna, ciepta, zdolna, towa-
rzyska, przemita i cierpliwa. Zawsze
uSmiechnieta i petna energii. Przez
cate lata nie zmieniata sie fizycznie
- zawsze rozpoznawalna i niestycha-
nie komunikatywna. Zawdzieczam

Jej wiele. Jej umiejetnosci zawodo-
we zadziwiaty i co byto niestycha-
ne, w kazdej dziedzinie stomatologii
byta wyjatkowa. Nie znam takiego
drugiego lekarza stomatologii, ktéry
posiadatby takie umiejetnosci. Jeden
z nich z wdziecznosci za leczenie
chciat Jej postawi¢ pomnik na Placu
Wolnosci.

Nie zdazytam podziekowac Jej
za to, co we mnie pozostato z kontak-
tu z Nig, wiec niech to wspomnienie
bedzie hotdem dla Pani Doktor - oso-
by wyjatkowej i niezwyktej. @

Matgorzata Barwacz

Wspomnienie o Profesorze Ryszardzie Markercie

Profesor Ryszard Markert urodzit sie
25 sierpnia 1941 r. w Warszawie. Matu-
re zdat w Il Liceum Ogodlnoksztatca-
cym w todzi i w latach 1959-1967 studio-
wat na Wydziale Lekarskim AM w todzi.
W okresie studiow dziatat aktywnie
w Studenckim Towarzystwie Naukowym.
Od roku 1967 pracowat w | Klinice Chirur-
gicznej, gdzie zdobyt | i Il stopien specjali-
zacji w zakresie chirurgii ogélnej, obronit
prace doktorska, a w 1999 r. prace habili-
tacyjna; w 2004 r. otrzymat tytut profe-
sora nadzwyczajnego.

Byt autorem lub wspdtautorem
159 prac i 188 referatéw prezentowa-
nych w trakcie zjazdéw oraz kongre-
séw krajowych i zagranicznych. Jego
autorstwa byty takze rozdziaty w pod-
recznikach dla lekarzy i studentéw. Byt

cd. ze s. 29

mtody cztowiek, nawet jazdy samocho-
dem i walki wrecz, ktéra nie byta obca
zotnierzowi.

Doktor pokochat Kolumne z jej nie-
powtarzalng przyroda, ale tez lubit wy-
poczywac nad woda, z ulubiong wed-
ka, na Pojezierzu Drawskim. Jest dum-
ny z tego, ze jako lekarz pracuje ponad

kierownikiem specjalizacji mtodych ko-
legéw, promotorem doktoratéw prac
magisterskich i licencjackich. Prowa-
dzit wyktady i zajecia ze studentami.
Jako cztonek Towarzystwa Chirurgéw
Polskich, Polskiego Towarzystwa Gastro-
enterologicznego i Polskiego Towarzy-
stwa Flebologicznego petnit w tych orga-
nizacjach zaszczytne funkcje. Wspéttwo-
rzyt struktury odrodzonego samorzadu
lekarskiego. W latach 2002-2005 byt
prezesem Okregowego Sadu Lekarskiego
w todyzi, a przez kilka kadencji petnit tak-
ze funkcje negocjatora w OIL w todzi*.
Zostat uhonorowany wieloma odznacze-
niami panstwowymi, resortowymi i or-
ganizacyjnymi. Zmart 27 kwietnia 2024 r.
Tyle suchych faktéw przedstawio-
nych bardzo skrétowo. Kazdy z nas

p6t wieku. W maju 2017 r., w pieédzie-
sigta rocznice ukonczenia studiéw,
otrzymuje dyplom odnowienia studiow
w WAM. Jednak wkrétce daje o so-
bie zna¢ choroba, cho¢ Doktor chyba
ja bagatelizuje. Na krotko przed $mier-
cig, na 18 marca umawia sie ze swo-
imi pacjentami. Niespodziewanie dwa
dni wczesdniej umiera. Jak wspomina

znat Ryszarda z innej strony; jedni
jako lekarza, inni jako kolege z pra-
cy, przyjaciela lub jako profesora, wy-
ktadowece i nauczyciela, czy tez jako
aktywnego dziatacza samorzadowe-
go. Wszyscy za$ mozemy powiedzie¢,
ze znaliSmy Go jako wspaniatego, do-
brego cztowieka, humaniste i lekarza,
cztowieka godnego, prawego i szano-
wanego. Petnego energii i aktywne-
go na wielu ptaszczyznach, stojacego
na strazy wartosci wyzszych. Takim
Go pamietamy i takiego bedzie nam
brakowato. @

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

*Informacje zaczerpniete ze strony tédz-
kiego Towarzystwa Naukowego.

jego syn Wojciech, swoimi problemami
zdrowotnymi nie chciat nikogo absor-
bowac, po prostu odszedt jak zotnierz...
Mimo pandemii koronawirusa, Dokto-
ra zegnato wielu przyjaciét i pacjentéw.
Jego mogita znajduje sie na urokliwym
cmentarzu w lesnej Kolumnie.

Ryszard Poradowski
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Wspomnienie
o Profesorze Ryszardzie Markercie

Zmarty 29 kwietnia nasz Kolega powi-
nien stuzy¢ za wzér rozwoju lekarza
specjalisty chirurga, czego swiadkiem
statem sie przed 56 laty.

Pewnego dnia szef Kliniki przyprowa-
dzit na odprawe mtodego lekarza, kto-
ry postanowit zostaé chirurgiem i za na-
uczyciela wybrat Profesora Mariana
Stefanowskiego. Nasz zespot, ktéry
miat sie zaja¢ mtodym adeptem chirur-
gii, byt kierowany przez adiunkta | Kli-
niki Chirurgicznej doktora Antoniego
Blichowskiego, pdzniej docenta. W ze-
spole pracowali Bogdan Czarnecki i ja.
PrzyjeliSmy z ulga decyzje szefa, gdyz
nowy pracownik uwolnit nas od obo-
wiazku prowadzenia dokumentacji le-
czonych chorych. Oczywiscie musie-
lismy wdrozy¢ w te dziatalno$¢ Rysia,
gdyz od tej chwili caty zesp6t postu-
giwat sie tylko zdrobnieniem w odnie-
sieniu do lekarza Ryszarda Markerta.
On zas$ nigdy nie uchybit nam w tytule,
zwracajac sie do reszty pracownikéw
jako docentéw i adiunktéw.

Wielka spostrzegawczosc i auten-
tyczna tatwos¢ przyswojenia sobie za-
chowan w srodowisku sterylnym uczy-
nity Ryszarda bardzo wartosciowym
pomocnikiem w czasie operacji. Znany
z pracowitosci szef zespotu trwat jako
operujacy, my za$ z Bogdanem Czar-
neckim pracowaliSmy na przemian.
Jedyna osobg potrafigcg dotrzymac
tempa szefowi, okazat sie Rysio, ktory
nota bene zanim trafit do nas, byt czton-
kiem Kota Chirurgicznego przy Il Klini-
ce Chirurgicznej. Pétroczny staz pody-
plomowy réwniez przeznaczyt na chi-
rurgie w tejze Klinice, gdzie niestety
spotkat sie z opinig odradzajaca mu za-
wad chirurga.

Rysio byt cztowiekiem, ktérego
okreslata stara rzymska zasada suos
annos magisterium gerere, co oznacza,
ze wszystko, co byto do osiggniecia
w czasie nauki zawodu chirurga, od-
bywato sie bez dnia straty. Dotyczyto

to obu stopni specjalizacji, doktoratu
i habilitacji. A czynit to w okresie, gdy
wszyscy w zespole, do ktérego zostat
przydzielony, poza obowigzkami dy-
daktycznymi byli zajeci wtasnymi dok-
toratami, a szef - habilitacja. Prawdo-
podobnie zaraziliSmy tym naszego naj-
mtodszego kolege, ktéry od poczatku
pracy w Klinice uczestniczyt w progra-
mach badawczych zespotu, jak réwniez
w szukaniu tematow do swoich publi-
kacji. Najlepszym dowodem jego pra-
cowitosci i pomystowosci byty opraco-
wania prezentowane na naszych krajo-
wych zjazdach i wybranych sympozjach
o tematyce flebologicznej, co trakto-
wat jako kontynuacje tematu prac kie-
rownika Kliniki, profesora Konstante-
go Zatogi. Swoje opracowania publi-
kowat na tamach prasy Towarzystwa
Flebologicznego.

Ryszard Markert byt wspotorganiza-
torem Solidarnosci w Szpitalu im. Bar-
lickiego i tylko dlatego, ze Klinika zna-
lazta sie w Szpitalu Wojewddzkim
w Zgierzu, uniknat represji dzieki no-
wemu srodowisku, ktére ostonito go
w okresie stanu wojennego.

Stat sie wspotorganizatorem odbu-
dowy samorzadu lekarskiego, zajmujac
kolejno bardzo odpowiedzialne funk-
cje w tédzkiej Okregowej Izbie Lekar-
skiej. Pracowat jako wiceprezes i prezes
Sadu Lekarskiego w dwaéch kadencjach.
Z chwilg kadencyjnego ustania prze-
wodniczenia zostat cztonkiem Komisji
Etyki Lekarskiej, w ktorej posiedzeniach
uczestniczyt az do dnia Smierci.

Zespé6t cech charakteru i niezachwia-
na postawa moralno-etyczna predyspo-
nowata go na stanowisko mediatora sa-
dowego. Dzieki jego mediacjom wiele
spraw zostato umorzonych. Jego udziat
w pracach Komisji i w mediacjach ce-
chowata delikatnos$¢ i zyczliwos¢ wo-
bec oséb poszkodowanych i winowaj-
céw. Starat sie zawsze wnikngé w po-
wody popetnionego btedu, nietaktu czy
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sprzeniewierzenia sie etycznego kole-
gow. Te cechy, ktore pozwolity mu za-
wsze stanac¢ po wtasciwej stronie réz-
nych zjawisk spotecznych, Ryszard
zawdzieczat wychowaniu w rodzinie
profesora Wactawa Markerta, kie-
rownika Il Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych, ktéry w roku 1920 jako utan bro-
nit Polski przed najazdem bolszewickim.
Odejscie Ryszarda Markerta od nas
29 kwietnia wyrzadzito wielka szkode
w Srodowisku lekarskim skupionym wo-
két IV Wydziatu £édzkiego Towarzy-
stwa Naukowego. Stato sie ono takze
niepowetowang stratg dla wszystkich
tych, ktérzy obdarzali Ryszarda mitoscig
i podziwem wobec jego aktywnosci tak-
ze w okresie emerytalnym. Jest nam sie
trudno pogodzi¢ z faktem, ze juz nie be-
dzie uczestniczyt w mediacjach i posie-
dzeniach Komisji Etyki Lekarskiej, gdzie
wspottworzyt réwniez Kodeks Etyki.
Nie sposéb wyliczy¢ wszystkich za-
stug i dokonan w okresie 57 lat bliskiej
przyjazni i wielkiego zaufania, jakim ob-
darzatem Ryszarda, bedac swiadkiem
wszystkich jego sukceséw i chwil zy-
ciowo bardzo trudnych. Jego odejscie
wywotuje wsrdd ludzi, ktérzy go kocha-
li to, co pieknie opisat Jan Kochanowski,
mowiac o swojej corce:
Petno nas, a jakoby nikogo nie byto:
Jedng maluczkqg duszq tak wiele
ubyto].

Janusz Wasiak
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Wspomnienie
o Profesorze Tomaszu Durko

Z wielkim zalem i smutkiem pozegnaliSmy
19 lutego 2024 r. naszego Drogiego Szefa,
Przyjaciela i Mistrza, kierownika Kliniki
Otorynolaryngologii Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi w latach 2008-2012
- prof. dr. hab. n. med. Tomasza Durko.
Odszedt od nas zbyt wczesnie. Profe-
sor byt nie tylko wybitnym lekarzem, na-
ukowcem, znakomitym otochirurgiem, ale
takze cztowiekiem niezwyktym, ktéry po-
Swiecit swoje zawodowe zycie na rzecz
pomocy swoim pacjentom.

Prof. dr hab. med. Tomasz Durko uro-
dzit sie 22 sierpnia 1942 r. w Zamosciu.
Po Tacie, Stanistawie, ktory byt inzynie-
rem elektrykiem, nauczycielem w Tech-
nikum Elektrycznym w Zamosciu odzie-
dziczyt pasje pedagogiczna, a po Mamie,
Janinie z d. Kabat umiejetnos¢ tworzenia
najszczesliwszych wiezéw rodzinnych.
Dziadek Profesora, ktory byt burmi-
strzem Bitgoraja, twérca Muzeum Ziemi
Zamojskiej, zaszczepit mu na zawsze mi-
tos$¢ do tej pieknej czesci Polski.

Tomasz Durko tytut zawodowy le-
karza uzyskat po ukoniczeniu studiow
w Akademii Medycznej w todzi w 1965 r.
Prace w Klinice Otolaryngologii Akade-
mii Medycznej w todzi, z ktéra zwigzat
cate swoje zycie zawodowe, rozpoczat
w roku 1970. W 1972 r. uzyskat specja-
lizacje z otolaryngologii i réwnoczes$nie
rozwijat swoje zainteresowania nauko-
we, prowadzac prace badawcze skutku-
jace uzyskaniem kolejno stopnia dr. nauk
medycznych w roku 1974, nastepnie
doktora habilitowanego w roku 1986
i wienczac tytutem profesora nauk me-
dycznych w 2003 r. W latach 1991-2008
byt kierownikiem Kliniki Otiatrii AM/UM
w todzi oraz konsultantem w dziedzinie
otolaryngologii dla wojewddztwa todz-
kiego. W trakcie swojej kariery zawo-
dowej odbyt liczne staze zagraniczne
z zakresu otochirurgii w Parmie, Buda-
peszcie, z najwazniejszym w prestizo-
wym House Ear Institute w Los Ange-
les. Swoje zainteresowania chirurgiczne

i badawcze skupiat na chorobach ucha
i otochirurgii. Skutkowaty one ponad
dwustoma publikacjami, w tym 12 roz-
dziatami w podrecznikach medycznych,
ktére do dzis stanowig kanwe ksztatce-
nia polskich otolaryngologéw.

Za swoja dziatalno$¢ naukowo-ba-
dawczg prof. Tomasz Durko otrzymat
liczne nagrody, w tym Ministra Zdro-
wia, Rektora Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi oraz Zarzadu Gtéwnego Pol-
skiego Towarzystwa Otorynolaryngo-
logéw Chirurgéw Gtowy i Szyi. Profesor
byt ogromnie zaangazowany w prace
Oddziatu tédzkiego PTORL oraz Krajo-
wego PTORL pozostajac jego przewod-
niczacym. Byt organizatorem Krajowego
Zjazdu PTORL oraz konferencji z zakre-
su otochirurgii. Organizowat i prowadzit
kursy specjalizacyjne, byt promotorem
wielu doktoratéw, prekursorem tédzkie-
go programu implantow slimakowych.

Odszedt wybitny otochirurg, doskona-
ty lekarz, wychowawca pokolen otola-
ryngologéw polskich. Srodowisko nasze
utracito cztowieka, ktéry miat nieoce-
niony wktad w rozwdj polskiej otoryno-
laryngologii. Jego umiejetnosci, wiedza
i oddanie sprawity, ze wptynat na wiele
istnien, przywracajac im zdrowie i na-
dzieje. Jego pasja do pracy nie znata
granic, a jego zaangazowanie w eduka-
cje kolejnych pokolen lekarzy sprawita,
ze ten wptyw bedzie odczuwalny przez
wiele lat. Jednak to, co wyrdzniato Pro-
fesora Tomasza Durko, to nie tylko za-
wodowa doskonatos¢, ale takze empatia
i troska o pacjentéw.

Dla nas, ktérzy mieliSmy przyjem-
nos$¢ znac Profesora osobiscie, jego
odejscie pozostawito ogromng pust-
ke. Byt nie tylko znakomitym leka-
rzem, ale takze dobrym przyjacielem,
mentorem i wzorem do nasladowa-
nia. Jego poczucie humoru, madros¢
i wyjatkowa zyczliwos$¢ sprawiaty,
ze przebywanie w jego towarzystwie
byto dla nas wyrdznieniem. Jeszcze
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tydzien przed nagta choroba mogli-
Smy obserwowag, jak z niebywata
precyzja wykonywat kolejng skompli-
kowanga operacje ucha, by przywré-
ci¢ pacjentowi swiat dzwiekéw. Nie
zapomnimy tego obrazu.

Olbrzymie zaangazowanie Pana Pro-
fesora i niebywata zawodowa aktyw-
nos¢ do ostatnich dni jest dla nas wzo-
rem, daje nam wiare w niemozliwe i na-
tchnienie do podejmowania nowych
zadan. JesteSmy wdzieczni za nauke,
wsparcie i zrozumienie, ktére towa-
rzyszyto nam podczas kazdego klinicz-
nego spotkania. Bedziemy zawsze pa-
mietac¢ usmiech, madros$¢ i cenne rady
Pana Profesora. Czujemy sie klinicznymi
dzie¢mi naszego Mistrza i Nauczyciela,
pozostajgc w zazytych wiezach przyjaz-
ni z Rodzing Profesora, o ktérej zawsze
z wielka mitoscia i troskg méwit: zona,
droga Panig Doktor Agnieszka, syna-
mi: naszym przyjacielem laryngologiem
Marcinem, ktéry kontynuuije dzieto Taty;
tukaszem, gastroenterologiem, z kto-
rym spotykamy sie w naszym szpitalu
i na ktérego zyczliwos¢ i konsultacje za-
wsze mozemy liczy¢. Pamietamy, z jaka
mitoscig Profesor zawsze opowiadat
nam o swoich wnukach: Dobrusi, pia-
nistce i dzi$ studentce Wydziatu Lekar-
skiego i Mikoftaju, licealiscie ze sportowa
zytka do futbolu i gry na perkusji. Wspo-
minamy rozmowy z Panem Profesorem
o licznych pasjach pozazawodowych:
zeglarstwie, narciarstwie, podrézach, li-
teraturze, ogrodnictwie. Przejezdzajac
obok stworzonego przez Pana Profeso-
ra ukochanego ogrodu, odczuwamy jesz-
cze silniej uptyw nieubtaganego czasu.

Czuwaj nad naszymi lekarskimi, chi-
rurgicznymi i zyciowymi poczyna-
niami, Panie Profesorze. Spoczywaj
w pokoju... @

Wychowankowie z | Katedry Otolaryngologii
oraz Kliniki Otolaryngologii, Onkologii Gtowy

i Szyi Uniwersytetu Medycznego w todzi
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Wspomnienie o Profesorze
Macieju Gryczynskim

Z ogromnym zalem i smutkiem pozegna-
lismy zmartego 7 sierpnia 2023 r. nasze-
go Mentora, Nauczyciela i Przyjaciela,
kierownika Kliniki Otolaryngologii Uni-
wersytetu Medycznego w todzi w la-
tach 2000-2008 prof. dr. n. med. Ma-
cieja Gryczynskiego.

Maciej Gryczynski urodzit sie 18 wrze-
$nia 1936 r. w Warszawie w rodzinie in-
teligenckiej. Rodzice byli absolwentami
Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warsza-
wie. W 1953 r. uzyskat swiadectwo doj-
rzatosci w VIII Liceum Ogodlnoksztatca-
cym w todzi. Studia medyczne ukon-
czyt na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w todzi w roku 1960. Swo-
je losy zawodowe zwigzat z Katedra
i Klinikg Otolaryngologii AM w todzi,
w ktoérej podjat prace poczatkowo jako
stypendysta (1961), a nastepnie asystent
(1966), starszy asystent i adiunkt (1972-
1983). W roku 1972 M. Gryczynski uzy-
skat stopien doktora, a w roku 1980 dok-
tora habilitowanego nauk medycznych.
W roku 1964 uzyskat | stopien, a w roku
1968 Il stopien specjalizacji z otolaryngo-
logii, a w roku 1976 dodatkowa specjali-
zacje z dziedziny audiologii.

Jedna z dziedzin zainteresowan Pro-
fesora byta audiometria impedancyjna,
ktéra to metode diagnostyczna wpro-
wadzit do praktyki todzkiej Kliniki. W la-
tach 1975-2000 petnit funkcje zastepcy
kierownika Katedry i Kliniki Otolaryngo-
logii AM w todzi koordynujac prace dy-
daktyczna w Katedrze, wprowadzajac
wiele udogodnien w metodyce naucza-
nia. W latach 1992-2000 Profesor kie-
rowat nowo powstatg Samodzielng Pra-
cownia Audiologii i Foniatrii.

Profesor byt cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Otolaryngologicznego,
w latach 1972-1989 sekretarzem, w la-
tach 1989-1991 wiceprzewodnicza-
cym, a w latach 1991-1995 petnit funk-
cje przewodniczacego Oddziatu tédz-
kiego PTORL. W latach 1980-1983 byt
sekretarzem Zarzadu Gtéwnego PTORL

i w roku 1983 wspoétorganizatorem i se-
kretarzem XXXII Zjazdu Polskiego To-
warzystwa Otolaryngologicznego. Byt
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Le-
karskiego, Polskiego Towarzystwa Aku-
stycznego, Polskiej Grupy Badarn Nowo-
twordéw Gtowy i Szyi.

Podczas swojej pracy zawodowej pet-
nit wiele funkcji w Uczelni. [...] Otrzymat
osiem indywidualnych nagréd nauko-
wych i dydaktyczno-wychowawczych
przyznanych przez Rektora Akade-
mii Medycznej w todzi oraz Ministra
Zdrowia, a takze nagrody zespotowe
za wspotautorstwo podrecznikéw, ktére
stanowig kanon nauczania przedmiotu
w trakcie studiéw medycznych i specja-
lizowania sie w tej dziedzinie medycyny.
Profesor zostat takze uhonorowany Zto-
tym Krzyzem Zastugi, Honorowa Od-
znaka Miasta todzi, Odznaka za Wzoro-
w3 Prace w Stuzbie Zdrowia, Honoro-
wego Cztonka Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéw, Chirurgéw Gto-
wy i Szyi. W latach 1999-2005 byt kon-
sultantem wojewddztwa tédzkiego ds.
audiologii i foniatrii.

Byt promotorem 10 prac doktorskich,
a takze recenzentem wielu prac dok-
torskich i habilitacyjnych oraz postepo-
wan na tytut profesora, autorem ponad
300 publikacji naukowych w czasopi-
smach krajowych i zagranicznych.

Szczegblnym zainteresowaniem ob-
darzat Profesor audiologie, w tym za-
gadnienia percepcji rozrézniania ma-
tych zmian czestotliwosci tonéw u oséb
z prawidtowym stuchem i ré6znego ro-
dzaju uszkodzeniem narzadu stuchu
oraz wprowadzaniem tych opracowan
do diagnostyki audiologicznej, a takze
z zakresu onkologii laryngologicznej [...].
Nalezat do pierwszych autoréw w Pol-
sce, ktorzy opracowali i zastosowali
diagnostyke ultrasonograficzng w oce-
nie rozlegtosci procesu nowotworowe-
go w krtani i wykrywania przerzutéw
do weztéw chtonnych szyi.

Znane sa powszechnie zaintereso-
wania pozazawodowe Pana Profesora:
taternictwo i alpinizm, ktére uprawiat
do 1969 r. Maciej ,Sprezyna” Gryczynski
uznawany jest za jednego z najwybitniej-
szych polskich wspinaczy lat sze$¢dzie-
sigtych ubiegtego stulecia, o miedzyna-
rodowych osiggnieciach wspinaczko-
wych. Ukoronowaniem tej czesci zycia
jest przyznany Profesorowi w roku 1963
Srebrny Medal za Wybitne Osiggniecia
Sportowe oraz Cztonkostwo Honoro-
we tddzkiego Klubu Wysokogorskiego.
Dzieki wielkiemu wyczuciu i znajomosci
gor uratowat wielokrotnie zycie i zdro-
wie swoich wspinaczkowych partne-
row. Wzbudzajac nasz podziw, niemal
do konca zycia czynnie uprawiat nar-
ciarstwo alpejskie i biegowe, zeglarstwo,
a takze tenis ziemny. Pasjonowaty Go
takze podroze, o ktdrych zawsze z cie-
kawoscig stuchaliSmy oraz literatura,
o ktoérej dyskutowalismy. Kochat przy-
rode, rosliny i zwierzeta, w tym swoje
ulubione psy.

W trakcie naszych dtugich rozméw
najcieplejsze stowa dedykowat Rodzi-
nie: zonie Elzbiecie, synowi Krzysiowi,
wnuczce Kindze, z ktérymi byt zwigza-
ny nie tylko emocjami, ale takze wspél-
nymi pasjami podrézniczo-sportowymi.

Dla kolegéw stanowit wzér etosu za-
wodowego: lekarza i pracownika aka-
demickiego. Pozostawit po sobie rze-
sze wdziecznych pacjentéw oraz wy-
chowankdéw naukowych. Nauczyt nas
najwyzszych standardéw opieki i troski
o pacjentéw. Dla nas, swoich uczniéw,
byt niezwyktym rozmdéwca, przyjacie-
lem, towarzyszem naukowych i nie-
naukowych wyjazdéw, po prostu kocha-
nym Szefem...

Odpoczywaj Profesorze, Bene
quiescas. ®

Wychowankowie z | Katedry Otolaryngologii
oraz Kliniki Otolaryngologii, Onkologii Gtowy

i Szyi Uniwersytetu Medycznego w todzi
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Matczyne dylematy
z todzig w tle

Naktadem wydawnictwa ,Ksiezy Mtyn” ukazata sie wtasnie debiutancka powie$¢ Dominiki Kawczynskiej-
-Woijtus pt. ,Chaos, ktéry powstat z ciszy”. Podczas spotkania autorskiego w Mediatece MEMO autorka
opowiadata o procesie twérczym, budowaniu historii i czy chciataby, by jej powie$¢ zostata zekranizowana.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Miatam zaszczyt, a przede ogromng
przyjemnosé poprowadzi¢ to spotka-
nie. Zapis czes$ci naszej rozmowy, prze-
ksztatcit w wywiad z autorka.

»PANACEUM": Spotykamy sie w Media-
tece MEMO, ale tak naprawde powin-
niSmy zorganizowac spotkanie w bi-
bliotece Odyseja, w ktorej rozgrywa
sie jedna z wazniejszych scen w ksigz-
ce. Czy mozna powiedzie¢, ze £6d7 jest
wspotbohaterka ,Chaosu”?

DOMINIKA KAWCZYNSKA-WOJTUS: Zde-
cydowanie £6dz jest bardzo waznym
ttem dla historii. Bohaterowie poru-
szajg sie prawdziwymi trasami, cho-
dza do miejsc, ktére wszyscy todzianie
znaja. Nawet kluczowy moment, za-
raz na poczatku ksigzki, czyli porwanie
Frania, syna gtownej bohaterki, dzieje
sie w galerii przy Piotrkowskiej. Bardzo
lubie £6dz i uwazam, ze przedstawi-
tam ja obiektywnie - jak kazde miasto
ma swoje piekne oblicze, ale i mroczne
zakamarki, jak cho¢by podwdérko przy
Piotrkowskiej 48 ze starym dzwigiem,
ktéry rowniez ma wazng role dla fabuty.

Autorka ksigzki (w czerwieni) wraz z autorka wywiadu
podczas spotkania autorskiego w Mediatece Memo

Porwanie Frania, od ktérego zaczyna
sie historia rodziny Kropkdw, ustawito
te ksigzke na poétce - niestusznie moim
zdaniem - z kryminatami. Jednak czy
mozna moéwi¢ o kryminale, gdy mniej
wiecej w potowie wiemy juz, co sie
stato z Franiem?

Opinie na temat gatunku sg podzielo-
ne. Ja jednak wole okreslenie powies¢
obyczajowa. Styszatam tez okreslenia
powies$c sensacyjna, a nawet kryminat
parentingowy...

Sktaniam sie ku ostatniej opcji.

Rzeczywiscie, zalezato mi na tym,
by pokazac rézne oblicza macierzyn-
stwa i wysuna¢ na pierwszy plan emo-
cje Rosie, gtownej bohaterki. Ale nie
tylko te zwigzane z porwaniem. Mysle,
ze wiele kobiet z mojego pokolenia -
aktywnych zawodowo, majacych ambi-
cje niezwigzane z zaktadaniem rodziny,
czuje ogromne przerazenie, gdy dziec-
ko pojawia sie na $wiecie. ,Czy ja kie-
dy$ bede mieé chwile dla siebie? ”, ,Czy
ja kiedys w spokoju skorzystam z toale-
ty? ", ,Czy kiedy$ bede mogta realizo-
wac sie w pracy? ” - to codzienne roz-
terki setek matek w tym kraju. Chcia-
tam dodac otuchy tym kobietom, ze nie
sg same, ze wiele innych mam przezy-
wa to samo.

Jak zatem matka dwdéch cudownych,
ale matych i absorbujacych céreczek
miata czas na napisanie ponad 300 stron
powiesci?

Zaczetam, gdy starsza corka miata
dwa lata, a skofnczytam, gdy mtodsza
miata dwa... czyli ponad trzy lata pisa-
tam ,Chaos”. Nie bytoby to mozliwe bez
mojego wspaniatego meza Adama, kto-
ry dawat mi ogromne wsparcie i to on
byt pomystodawcg, abym napisata
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powies¢. Bytam dziennikarka, napisa-
tam dwie ksigzki reportazowe i bytam
pewna, ze musze pozostac¢ w kroétkich
formach. On podarowat mi ksigzke
w stylu ,Pisanie powiesci dla idiotéw”
i popchnat do tego, bym troche pozmy-
$lata. Nie jest to tatwe zadania dla oso-
by, ktéra nie umie ktamac.

Wraéémy na chwile do fabuty. Bo roz-
terki tutaj ma nie tylko Rosie, tylko cata
jej rodzina, a takze rodzina jej meza.

Zgadza sie. Chciatam pokaza¢,
ze w kazdej tzw. jednostce spotecznej
sg jakies trupy w szafie. | jak jedna nie-
dopowiedziana stara historia moze spu-
$ci¢ lawine niepokoju, wzajemnych zali,
konfliktow...

Gdy pracowatysmy razem w ,Gazecie
Wyborczej”, pisatas o filmie. W ,Chaosie”
bohater pracuje w tédzkiej Filmoéwce,
pojawia sie tez Wytwornia... Ksigzka
ma konstrukcje sprawnie montowanego
filmu! Chciatabys, by Twoja debiutanc-
ka powies¢ trafita na ekrany?

To jest tak wielkie marzenie, ze nie je-
stem w stanie go wypowiedzie¢. Oczywi-
Scie, ze chciatabym! Mam w gtowie pew-
ne pomysty. Rosie mogtaby zagra¢ Ma-
ria Debska, gdy myslatam o Franciszku
przyszedt mi do gtowy Pawet Mataszyni-
ski lub Grzegorz Damigcki. Moze w role
Rysi mogtaby sie wcieli¢ Katarzyna Figu-
ra? Czy jest tu kto$ z Opus Film? @

Tradycyjnie mamy dla Panstwa te ksiqz-
ke jako nagrode za prawidtowe rozwiqza-
nie krzyzéwki z tego numeru ,,Panaceum”.
Nietradycyjna i wyjqgtkowa jest sytuacja,
ze sprezentujemy Panstwu ksiqzki z dedy-
kacjq od autorki. Nagrodzimy trzy osoby,
prosimy o przesytanie rozwiqgzania diagra-
mu na adres: panaceum@oil.lodz.pl

Fot. Mikotaj Zacharow


mailto:panaceum@oil.lodz.pl
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Zawsze nie dosy¢é

Dywagujac niedawno o felietonach i artykutach w ,Gazecie Lekarskiej”, stwierdzitam z satysfakcja,
ze ostatnio bywajg tam ,po trzy” artykuty autorstwa Jarostawa Waneckiego. Obecny przy rozmowie
prezes podsumowat zartobliwie: zawsze nie dosy¢ Waneckiego. Zgodzitam sie z tym w petni.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Kontynuujac temat ,,zawsze nie dosyc”,
zwracam sie teraz w kierunku moje-
go ulubionego radia Tok FM. Przed
laty w niedziele po dwudziestej drugiej
nadawano tam rozmowy réznych spe-
céw od réznych dziedzin, a takze przy-
godnych stuchaczy z Wiktorem Osia-
tynskim. Hasto rozméw brzmiato: ,zro-
zumie¢ $wiat”. Potem przez kilka lat
po jego Smierci transmitowano dawne
rozmowy. Byto to moje najwieksze co-
tygodniowe $wieto audio. Ciezko prze-
zywatam dtugg cotygodniowg odle-
gtos¢ pomiedzy niedzielami.

Dopiero w ciggu ostatnich lat powré-
city do mnie analogiczne przebtyski ,in-
teligencji emocjonalnej”. Stato sie tak
podczas stuchania tzw. wywiadéw po-
gtebionych prowadzonych w tymze ra-
diu przez wspaniata redaktorke Anne
Wactawik-Orpik z prof. Zbigniewem
Mikotejka, historykiem i filozofem re-
ligii. Poniewaz rozmowy te odbywaty
sie w kazdg pierwsza niedziele miesia-
ca o godzinie dwudziestej - profesor
nazwat je przewrotnie ,miesiecznica”.

| znowu wszystkie spotkania w tym
czasie odwotywatam, biegtam na skrzy-
dtach do domu. Oddawatam sie gtebo-
kiemu zastuchaniu, bo przeciez nie moz-
na tego byto nazwac relaksem. Profesor
niby odpowiadat na pytania redaktorki,
ale odpowiedzi byty bardzo rozszerzo-
nymi innymi pytaniami, trwaty zwykle
prawie godzine. Byt to najnormalniejszy
monolog. Ale jaki! Porazajacy wrecz nie-
stychang wiedza i madroscia nafaszero-
wang autoironia i przeogromnym poczu-
ciem humoru.

W listopadzie ub. roku profesor
uznat, ze nazwa ,miesiecznica” juz
niekoniecznie jest aktualna, przystat
na propozycje rozméwczyni, zmienia-
jac tytut swoich rozwazan na ,punkt
widzenia”. Minat grudzien, styczen,
luty, marzec. W kwietniu rozmoéw-
ca byt ktos inny. | oto nagle w dniu
15 kwietnia ukazata sie informacja
o $mierci Profesora. Przez dtugi czas
ciezko chorowat, zdrowienie utrudnia-
to uzaleznienie od nikotyny. W maju
nadano wywiad sprzed dwoéch lat,
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w ktorym Profesor rozwazat problem
$mierci i umierania.

W , Tygodniku Powszechnym” To-
masz Stawiszynski wspomina Profeso-
ra jako wspotczesnego Medrca konty-
nuujacego we wspomnianych wywia-
dach dtugg Gawede o zyciu. Okresla
go tez genialnie jako osobe wierzaca
wsrod niewierzacych, a niewierzaca
wsrod wierzacych. Profesor Zbigniew
Mikotejko byt dla mnie autorytetem.
Zabrakto teraz moich comiesiecznych
Swiagt. ®

Az trzy spacery z przewodnikiem

w czerwcu!

Przypominamy, ze rusza kolejna edycja
inicjatywy Komisji Historycznej Okre-
gowej Izby Lekarskiej w todzi, czyli spa-
ceréw z przewodnikiem. W niedziele
9 czerwca o godz.10:00 uczestnicy spa-
ceru poznaja dzieje fabrykanckiej ro-
dziny Geyerow. Przewodniczka bedzie
Justyna Tomaszewska, przez lata zwia-
zana z Centrum Dialogu im. dr. Marka
Edelmanna, jedna z najbardziej chary-
zmatycznych ekspertek od historii £odzi.

Poznajac dzieje rodziny Geyerdéw,
zobaczmy ich patace, budynki fabrycz-
ne, ogrody.

Zapisy w godzinach pracy Biura OIL
pod numerem: 42 683 17 O1.

Spotykamy sie pod siedziba OIL,
ul. Czerwona 3.

Drugi spacer bedzie 16 czerw-
ca (niedziela), godz.10:00. Tym razem
Justyna Tomaszewska wraz z uczest-
nikami przejdzie szlakiem todzi...

przedprzemystowej! Zbiérka na Rynku
Starego Miasta.

Trzeci spacer zaplanowano
na 29 czerwca (sobota), godz. 10:00.
Poznamy tragiczne czasy niemieckiej
okupacji w getcie zydowskim w todzi.

Zapisy w godzinach pracy Biura OIL
pod numerem: 42 683 17 01. ©

Agnieszka Danowska-Tomczyk
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Epidemie i literatura - cz. |l

Czes¢ druga opowiesci o tym, jak epidemie inspirowaty najwiekszych pisarzy i poetow.
Poprzednig czes$¢ opublikowaliémy w majowym numerze ,Panaceum”.

Jerzy Ciesielski

Aleksander Puszkin podczas epidemii
cholery w 1830 roku dokonat adapta-
cji fragmentu dramatu Johna Wilsona,
nadajac swojemu dzietu tytut ,Uczta
podczas dzumy” z podtytutem ,Mata
tragedia”. Utwor powstat w wiosce
Boldino w roku 1830, gdzie poeta mu-
siat spedzi¢ trzy miesigce z powodu
epidemii cholery w Rosji.

W ,Matej tragedii” Puszkin budu-
je atmosfere strachu i leku, akcentu-
je ztowroga nature zarazy. Dzuma po-
réwnana zostaje do srogiej i wietrznej
zimy, do walki, z ktéra staja rozpalone
kominki. Zaraza, niczym waleczna, bu-
dzaca strach i respekt caryca, napada
na bezbronnych dniem i noca: na dzu-
me nie ma rady, jej ofiarg padaja naj-
bardziej Swiatte umysty. Na skutek

epidemii opustoszata cerkiew, szkote
na gtucho zamknieto, a na cmentarzu

jest gwarno i wcigz przybywa na-
grobkow. Dzume trzeba przetrwad
jak mrozna zime. Bez alkoholu, ognia
w kominku, pie$ni oraz radosnej zaba-
WY nie sposéb przezyc¢ - takie srodki
w walce z epidemig podejmuje éwcze-
sna szlachta. Za oknem zaraza, my zas
bawmy sie i weselmy, stawigc imie
dzumy. Izolacja jest pozorna, uczest-
nicy przyjecia odseparowali sie tyl-
ko od $wiata zewnetrznego, nie zas
od przyjaciét, znajomych i krewnych
(na podstawie eseju Patrycji Spytek).

Przed Dzumgq jak przed plagg zimy

Na cztery spusty sie zamknijmy,

Niech petna czara krqzy wkoto,

Utonmy w pijanym bezrozumie

| pijatykg na wesoto

Oddajmy czesc i chwate Dzumie.

Warto podkresli¢, ze w owym cza-
sie w Rosji szalata cholera, nie dzuma.

Ze wzgledoéw formalnych Puszkin do-
konat $§wiadomej zmiany. Zwrot ,nup
BO BpeMs xonepbl” zachwiatby réwno-
wage rytmiczng kompozycji, dlatego
tez cholera zostata zastgpiona dzuma.

Inny, réwnie silnie zakorzeniony
w tradycji chrzescijanskiej opis epide-
mii znajdziemy, czytajac epilog powie-
$ci Fiodora Dostojewskiego ,,Zbrodnia
i kara”. Europa pograza sie w mroku
nadciggajacej z gtebi Azji zarazy. Tyl-
ko wybrani ocaleja. Ciata pozostatych
zaleja mikroskopijne, obdarzone rozu-
mem i wolg, trychiny. Kazdy zarazo-
ny rychto staje sie szaleficem, czasa-
mi sprawia wrazenie opetanego. Owa
zaraza jest konsekwencjg pychy. Nigdy
wczesniej ludzie nie uwazali siebie
za tak inteligentnych i niepokonanych.
Cate wioski i miasta zarazaty sie mi-
kroorganizmami i tracity rozum. Nastat
powszechnie panujacy gtéd, a pozary
trawity wszystko wokét. Zaraza przy-
bierata na sile i rozprzestrzeniata sie
coraz bardziej. Dostojewski bez wat-
pienia nawiazuje do wartosci chrze-
$cijanskich, epidemia jest wiec przed-
stawiona jako kara za grzechy. Autor
przestrzega ludzi przed nadmierna py-
cha i wiarg we wtasny geniusz.

Poglad o zarazie jako karze za grze-
chy zostat zweryfikowany w ,Dzumie”
Camusa. Tam ojciec Paneloux, wojuja-
cy jezuita, przechodzi metamorfoze.
Miesigc po wybuchu epidemii ojciec
Paneloux wygtasza kazanie, w ktérym
interpretuje dzume jako kare za grze-
chy mieszkancéw. Nakazuje im poku-
te, a sam dotacza do oddziatéw sani-
tarnych. W szczycie epidemii wygtasza
kolejne kazanie, w ktérym moéwi juz
nie o karze, a o koniecznosci akcepta-
cji cierpienia i nauce z niego ptynace;j.

Albert Camus napisat ,Dzume”
w 1947 roku. Powie$¢ zawiera meta-
foryczny obraz $wiata walczacego

(2)

Grafiki wygenerowane przez Adobe FireFly
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ze ztem, ktérego symbolem jest ty-
tutowa dzuma, pustoszaca Oran w la-
tach czterdziestych XX wieku. Utwor
przedstawia rézne zachowania i po-
stawy ludzi wobec nieszczescia. Jed-
ni wspoétczuja i pomagaja, inni ucieka-
ja z zarazonego miasta, a jeszcze inni
wykorzystujg sytuacje do robienia in-
teresow. Te postacie, w ktorych budzi
sie heroizm i potrzeba pomocy cierpia-
cym, nie zaznaja wdziecznosci, gdyz
niosac pomoc, utozsamiani sa z zaraza.

,Dzuma”, zaliczana do XX-wiecznej
literatury egzystencjalistycznej, reali-
stycznie opowiada o zarazie. Albert
Camus pokazuje postawy, jakie przyj-
muje sie wobec zagrozenia, ich ewolu-
cje w trakcie kryzysu, a takze bardziej
lub mniej udane préby budowania no-
wej rzeczywistosci po ustaniu zagro-
zenia. Wydarzenia opisane s3 z punktu
widzenia neutralnego narratora - miej-
scowego lekarza, idealisty Bernarda
Rieux. ,Dzume” okresla sie jako po-
wies$¢ paraboliczng, czyli wyrazajaca
tresci filozoficzne. Metaforyczny sens
powiesci stanowi analiza ludzkich po-
staw wobec zta - zmagan i dylematow.
Znaczenie i trud wyboréw moralnych
podejmowanych w obliczu zagroze-
nia to zagadnienie, z ktéorym musiat
sie zmierzy¢ filozof po doswiadczeniu
tragizmu wojny. | to wtasnie stanowi
ponadczasowa site tej powiesci.

Dzuma jako choroba, ktéra zaatako-
wata Oran, ma znaczenie realistycz-
ne, ktéremu podlega catos¢ wyda-
rzen w powiesci. Moze jednak ozna-
czac takze zywiot, ktéry w kazdej
chwili i nie wiadomo skad, moze spas¢
na spotecznos¢ ludzka. To symbol za-
grozenia cztowieka wobec sit, na ktére
nie ma on wptywu.

Dzuma jako wojna ma znaczenie
przeno$ne. Wojna stanowi niszcza-
cy zywiot inny niz choroba, gdyz jej
sprawcami s3 ludzie. Lecz jest réwnie
grozna - i takze jest ,godzing proby”,
ktéra wyzwala u ludzi rézne zachowa-
nia i postawy. Z wojna zas taczy sie to-
talitaryzm, ktéry uwazaé¢ mozna za ko-
lejng odmiane zarazy.

Dzuma jako zto tkwiace w cztowie-
ku to wewnetrzna zaraza, negatywny

pierwiastek, ktéry tkwi w kazdej jed-
nostce ludzkiej i z ktérym trzeba sie
zmagac. To zto ujawnia sie czesto
w chwilach zagrozenia, takich jak zy-
wiot lub wojna. Poraza, niszczy i rodzi
nowe zto - jest zatem podobnie zaraz-
liwa chorobg jak dzuma: ,Kazdy z nas
nosi w sobie dzume, nikt bowiem, nikt
na $wiecie nie jest od niej wolny”.
Tomasz Mann jest autorem opowia-
dania ,Smier¢ w Wenecji”, w ktérym
przedstawia tragizm ludzi zarazonych
epidemia cholery przywleczonej z Azji.
Jak sam sie wyraza, ,w ksigzce tej nic
nie zmyslitem, wszystko jest przedsta-
wione autentycznie tak jak byto”.
Temat zarazy pojawia sie rowniez
w literaturze polskiej. Jako przykta-
dy nalezy wymieni¢ w pierwszej ko-
lejnosci ,Konrada Wallenroda” Ada-
ma Mickiewicza i ,Ojca zadzumio-
nych” Juliusza Stowackiego. Juliusz
Stowacki znat temat kwarantan-
ny z autopsji. Opisuje to we wste-
pie do ,Ojca zadzumionych”, tekscie
proza objasniajgcym geneze liczace-
g0 431 wersow poematu. Kiedy Sto-
wacki pisat swoj poemat, podrézujac
po krajach arabskich, zaraza siata po-
tworne zniwo. Jako cztowiek o nie-
zwyktej wrazliwosci musiat gteboko
odczu¢ zwigzane z epidemia przezy-
cia. Jego niezwykle przejmujacy po-
emat stanowi gtos wieszcza na czas
pandemii. Poemat ,Ojciec zadzumio-
nych” powstat w roku 1838, prawdo-
podobnie we Florencji, byt remini-
scencja przezy¢ z podrézy do Ziemi
Swietej. Poeta musiat przej$¢ kwa-
rantanne, ktérg zarzadzit Mahomet
Ali na pustyni miedzy Egiptem a Pa-
lestyng. Przebywat tam dwanascie
dni. W jego pamieci utkwity obrazy
zbiorowych grobéw ludzi zmartych
na dzume, widoki nedzy, biedy, cho-
roby i rozpaczy, bélu umierajacych
i bélu ludzi, ktérzy utracili swoich
bliskich. Wszystkie te wspomnienia
pojawiajg sie w utworze. ,Ojciec za-
dzumionych” nawigzuje do opowie-
sci, ktéra Stowacki ustyszat w El-Ari-
sch. Byta to historia Araba, ktéremu
ta choroba zabrata Zone i siedmio-
ro dzieci. Mezczyzna nie buntuje sie
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ani nie pograza w skrajnej rozpaczy;
przyjmuje postawe bliska biblijnemu
Hiobowi:

Trzy razy ksiezyc odmienit sie ztoty,

Jak na tym piasku rozbitem namioty.

Malenkie dziecko karmita mi zona,

Précz tego dziecka, trzech synéw,

[trzy corki,

Cata rodzina dzisiaj pogrzebiona.

W utworze nadzieja przeplata sie
Z rozpaczy. Mezczyzna opowiada
o etapach kwarantanny i $mierci naj-
blizszych sobie oséb. W kompozy-
cje utworu wtaczone sg opisy pusty-
ni, ktére podkreslaja bezsilnos¢ bo-
hateréw wobec rzeczywistosci oraz
bezdusznos¢ przyrody w kontrascie
z gtebokimi rozterkami egzystencjalny-
mi bohatera. Narrator analizuje odbiér
wrazenh poprzez wtasne, w tym przy-
padku tragiczne, przezycia. Poeta oka-
zat sie tu realistg w stosunku do opi-
sywanej tragedii, do cztowieka innej
kultury i do surowego zycia pustyni.
Znawczyni dziewietnastowiecznej li-
teratury, Alina Witkowska, okreslita
ten etap tworczosci Stowackiego jako
,poezje egzystencji”.

Przed nami trzecia, ostatnia czes¢
zestawienia - opublikujemy ja w na-
stepnym numerze ,Panaceum”. ®
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Jednga z ostatnich
propozycji tédzkiej
opery w tym
sezonie bedzie
dyptyk ,Bolero/
Carmina burana”
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Przed wakacyjng przerwg

Zanim zespoty i administracja tédzkich teatréw oraz filharmonii rozpoczng sezon urlopowy,
nas, widzow czeka jeszcze kilka interesujgcych wydarzen, na ktére warto sie wybraé.

Teatr Wielki w todzi

W Teatrze Wielkim w todzi 8 i 9 czerw-
ca zaplanowano spektakle baleto-
we dyptyku ,Bolero/Carmina burana”
w choreografii Jacka Przybytowicza
i Tamasa Juronicsa do muzyki Mauri-
ce’a Ravela i Carla Orffa. Warto zwro-
ci¢ uwage przede wszystkim na znajdu-
jaca sie w drugiej czesci spektaklu mo-
numentalng kantate sceniczng ,Carmina
burana” Carla Orffa, niemieckiego kom-
pozytora, ktéry dokonat wyboru spo-
$rod Xlll-wiecznych tekstéw poetyckich
i w 1937 roku dopisat do nich spektaku-
larng muzyke. Orff przewidziat olbrzymi
aparat wykonawczy: rozbudowang o in-
strumenty perkusyjne orkiestre symfo-
niczna, chér mieszany i dzieciecy, a takze
troje solistow - sopran, tenor i baryton.
Utwor rozpoczyna i koczy stynny chér
,O, Fortuna”, ktéry nalezy do najbardziej
znanych w popkulturze utworéw muzy-
ki klasycznej. Emocje na najwyzszym po-
ziomie gwarantowane.

Sezon artystyczny 2023/24 w Te-
atrze Wielkim w todzi zakonczy kon-
certowe wykonanie opery ,Trubadur”
Giuseppe Verdiego. Jej libretto nalezy
do najbardziej zawitych w dziejach ga-
tunku; tenor Leo Slezak, legendarny od-
twérca roli Manrica, miat pono¢ kiedys

powiedzie¢: Cho¢ wystepowatem w tej
operze wiele razy, to jednak do dzis nie
wiem dobrze, o co tam chodzi... Jednak
to nie ze wzgledu na fabute, a z powo-
déw czysto muzycznych opera ta jest
tak wysoko ceniona zaréwno przez mu-
zykow, jak i przez publicznosé. Aby wy-
kona¢ ,Trubadura”, nalezy zgromadzié
czterech rewelacyjnych $piewakéw, be-
dacych w stanie udzwigna¢ ogromne
trudnosci wokalne swoich partii. W nie-
dziele 23 czerwca partie Leonory wyko-
na primadonna tego teatru Joanna Wos,
w starg Cyganke Azucene wcieli sie Olga
Maroszek, Hrabig di Luna bedzie Mate-
usz Michatowski, a do zaspiewania roli
Manrica zaproszony zostat David Bafos;
dyrygowac bedzie Patrick Fournillier.

Filharmonia £6dzka

Na 11 czerwca zaplanowany zostat
goscinny koncert niemieckiej orkie-
stry Robert-Schumann-Philharmonie
z Chemnitz. Zespotem zadyryguje Elias
Grandy, a w programie tego wyjatko-
wego wydarzenia znajdzie sie V Sym-
fonia B-dur WAB 105 Antona Bruckne-
ra oraz utwory kompozytoréw pocho-
dzacych z £odzi - Scherzo na orkiestre
Grazyny Bacewicz i lll Symfonia kon-
certujaca Aleksandra Tansmana.

Nastepnie, 14 czerwca nadarzy sie
okazja do postuchania na scenie Fil-
harmonii toédzkiej tuby i organdw,
rzadko petnigcych w muzyce klasycz-
nej funkcje instrumentéw solowych.
Koncert na tube f-moll Ralpha Vaugha-
na Williamsa zagra norweski wirtuoz
tego instrumentu @ystein Baadsvik.
W drugiej czesci wieczoru ustyszymy
11l Symfonie c-moll op. 78 ,Organowy”
Camille’a Saint-Saénsa, francuskiego
kompozytora, ktéry w swoim utworze
w nowatorski sposob potaczyt barwe
dzwieku organdw (kojarzacych nam sie
przede wszystkim z muzyka liturgicz-
ng) z symfonicznym brzmieniem orkie-
stry. Na organach zagra Roman Peruc-
ki, a za pulpitem dyrygenckim stanie
Michat Nesterowicz, pierwszy goscin-
ny dyrygent Filharmonii tédzkie;.

W piatek, 21 czerwca w Filharmo-
nii £édzkiej juz po raz ostatni w ak-
tualnym sezonie artystycznym wy-
stapi znana $piewaczka lwona So-
botka. Wykona ona partie sopranu
w Il Symfonii c-moll ,Zmartwych-
wstanie” Gustava Mahlera, partie
altu w tym utworze zaspiewa Maria
Berezovska. Chorem i Orkiestrg Sym-
foniczna Filharmonii Lédzkiej zadyry-
guje dyrektor artystyczny tej instytu-
cji Pawet Przytocki.

Teatr Muzyczny w todzi

W czerwcu na deski Teatru Muzycz-
nego powraca nieSmiertelny musical
,Nedznicy” (,Les Misérables”) Clau-
de’a-Michela Schoénberga i Alaina
Boubilila, na podstawie poematu Wik-
tora Hugo. Spektakl przygotowali zna-
komici realizatorzy - Zbigniew Macias
(pomystowa rezyseria), Grzegorz Poli-
cinski (scenografia), Zuzanna Markie-
wicz (bogate kostiumy), Emil Weso-
towski (choreografia). Spektakle juz
7, 8,9, 13, 14, 15 i 16 czerwca.

Olaf Jackowski

Fot. Joanna Miklaszewska/materiaty promocyjne Teatru Wielkiego w todzi
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30 lat Kina Charlie

Charlie to nie tylko najstarsze kino
studyjne w todzi, ale takze miej-
sce spotkan pokolen kinomandw,
a od niedawna przestrzen Hub Kultu-
ry, ktéra daleko wykracza poza zna-
czenie stowa ,kino”. ,Panaceum” roz-
mawia z menadzerem kultury Staw-
kiem Fijatkowskim, twoérca Kina
Charlie.

,PANACEUM”: Mam ochote zaspie-
wac ,Sto lat”.

SEAWEK FIJALKOWSK: | bardzo stusz-
nie, w koficu mimo catej historii todzi
Filmowej, to wtasnie Kino Charlie
jest najstarszym kinem studyjnym
w miescie. Wielu miejscom i instytu-
cjom kultury nie udato sie przetrwac,
my trwamy.

| rozwijacie sie. Mysle, ze to, co was
wyrdznia, to oddana widownia. Charlie
nigdy nie byto miejscem, do ktérego
przychodzito sie tylko na film. To prze-
strzen, ktéra zawsze sprzyjata rozmo-
wom i przezywaniu kina.

To prawda, nasza widownia stano-
wi wspadlnote, mozemy liczy¢ na na-
szych widzow.

Pamietam naszg ostatnig rozmo-
we dla ,Panaceum”, ktéra odbylismy
w czasie pandemii. Zastanawialismy sie
wtedy, czy kina w ogdle przetrwaja, ale
ty juz wtedy miate$ dalekosiezne pla-
ny zwigzane z rozbudowg przestrzeni
kina, ktére udato ci sie zrealizowa¢.

Pandemia byta wrecz apokaliptycz-
nym dos$wiadczeniem dla podmiotéw
zwigzanych z przemystami kreatyw-
nymi i kultura. Nam udato sie prze-
trwaé, miedzy innymi dzieki wsparciu
widzéw.

Wtedy stuchatam o twoich planach
budowy Hubu Kultury z pewnym nie-
dowierzaniem. Dzi$ widze go na wta-
sne oczy.

Ciesze sie, ze udato sie te plany zre-
alizowac i to gtéwnie dzieki srodkom
unijnym i wsparciu widzéw. Przypo-
mne, ze Fundacja Miasto Kultury,
ktoéra jest beneficjentem Hubu Kul-
tury Kina Charlie, wygrata konkurs
LOTTO, otrzymujac 72 tysigce gtosow

i darowizne. To zastuga widzéw. Dzie-
ki temu powstata przepiekna sala
kinowa z kolorowymi fotelami, na-
zwana przez nas salg widzow. W ten
sposdb chcemy podziekowaé¢ wi-
dzom, za ich wktad w promocje i roz-
woj kina. Méwimy o sobie, ze jeste-
$my kinem spotecznos$ciowym. Okres
pandemii pokazat, ze jesteSmy mocna,
rozpoznawalng i lubiang marka. Dzie-
ki temu mogli$émy marzy¢, planowaé
i w koncu zrealizowac projekt Hubu
Kultury Kina Charlie, ktérego kolej-
na odstona - galeria, zostata wtasnie
uruchomiona.

Cata przestrzen kina bardzo sie zmie-
nia, mysle, ze jezeli kto$ dawno nie
byt przy Piotrkowskiej 203/205, po-
winien koniecznie przyjs¢ i zobaczyc¢
nowa przestrzen.

To prawda, nasi goscie sg zasko-
czeni zmiang jakosSciowa, dotyczy
to zwtaszcza wyremontowanego par-
teru budynku. W czasie pandemii wy-
prowadzity sie stad MOPS, PCK i SLD,
dzieki temu zyskali$my przestrzen,
zeby sie rozwijac.

Tanio nie byto.

Srodki pochodza z bardzo wielu Zr6-
det: z Panstwowego Instytutu Sztuki
Filmowej, Ministerstwa Kultury, $rod-
kéw europejskich wygrywanych w ra-
mach konkuréw ogtaszanych przez
Centrum Obstugi Przedsiebiorcy.
Mozna powiedzieé, ze montaz finan-
sowy jest prowadzony bardzo skrupu-
latnie. | caty czas szukamy $Srodkéw,
ktére pozwolg nam na ukonczenie
Hubu Kultury.

Etapujecie prace i z cze$ci nowej
przestrzeni mozna juz korzystac.

Otwarte s3 juz dwie sale kinowe,
trzecia bedzie gotowa lada moment.
Mamy przepiekna przestrzen galeryj-
no-wystawiennicza, w ktorej bedzie-
my mogli realizowac wiele projektow,
nie tylko zwigzanych z wystawami.
Mamy tez niesamowita kolekcje ar-
tefaktow kinowych (od 1890 r.), jest
to druga po Muzeum Kinematografii
kolekcja tego rodzaju w Polsce. Mamy
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tez wspaniaty zbiér ksigzek poswie-
conych kinematografii podarowanych

nam przez prof. Stefana Tilka.

W tej chwili w galerii mozemy ogla-
da¢ wystawe ,Remembering Krzysz-
tof Kieslowski”, to wystawa zdjec
Piotra Jaxy poswiecona ,Trzem kolo-
rom”. Ekspozycje mozna bedzie ogla-
dac¢ do potowy czerwca. Pdzniej pla-
nowana jest wystawa prac Rober-
ta Laski ,POP-portrety”, w ramach
Fotofestiwalu.

Jesli kto$ teraz przyjdzie do kina,
na film i do Hubu, moze takze zoba-
czyé, jak zmieniata sie przestrzen Kina
Charlie. Jest tu wystawa, ktéra piek-
nie obrazuje te metamorfoze.

Pamie¢ jest ulotna. Stwierdzitem
wiec, ze warto pokazaé naszym wi-
dzom, jak przebiegaty prace, jak te
przestrzenie wygladaty, a jak wygla-
daja teraz.

Wystawa robi wrazenie, ale to nie
koniec waszych planéw?

Mamy jeszcze sporo przestrzeni,
co do ktérej mamy juz plany. Mozna
wiec powiedziec, ze Hub podlega cia-
gtej metamorfozie i wciaz sie rozwija.

Zycze wam zatem z okazji jubile-
uszu nie tylko stu lat, ale takze re-
alizacji wszystkich planéw. Widzimy
sie w kinie.

Zapraszamy i widzimy sie w kinie. @

Rozmawiata Justyna Kowalewska
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Wiosenne spotkania
lekarzy seniorow

4l

Spotkanie z dr Monika Mularska-Kucharek byto pierwszym, ale nie ostatnim wyktadem dla Kota Lekarzy Seniorow

W kwietniu spotkalismy sie w Izbie
z dr Monika Mularska-Kucharek, bar-
dzo aktywna i znang w todzi socjo-
lozka, terapeutky oraz koordyna-
torka dziatan miedzypokoleniowych
w Miejskiej Strefie Kultury, a takze
wyktadowczynia akademicka. Mé-
wita o nadziei, wktadajac w prelek-
cje mnéstwo autentyzmu, serca oraz
duza dawke poczucia humoru, pre-
zentujac doskonaty kontakt ze stu-
chaczami. Po wyktadzie praktycznie
choralnie zostatam poproszona, aby

to okazja do integracji i plenerowej uczty

jak najszybciej zaprosi¢ panig dok-
tor ponownie. Oczywiscie spetnitam
wole ,ludu”, a konkretnie uczestni-
czek i uczestnikow - umowitysmy sie
na kolejne spotkanie w Izbie, ktére
odbedzie sie jedenastego czerwca.

W maju zabawili$my sie w ognisko
w Ogrodzie Botanicznym. Ogien za-
palita, jak poprzednio, harcerka Bila,
cho¢ tym razem nie krzemieniem
jeno... zapalniczka. Parafrazujac styn-
ny cytat: ,Sorry, takie mamy czasy”.

Byto gtosno, wesoto i smakowicie.
Na impreze przybyto ponad trzydzie-
$ci 0séb, w tym cztery towarzysza-
ce, co podniosto procentowy udziat
ptci meskiej. Byli to: maz Lucjan, syn
Wojciech, wnuczek Maksio. Byta
tez z nami catkiem dorosta wnucz-
ka naszej Janeczki, ktéra kandyduje
do Klubu Pod Dziewigtkami. Obieca-
ta przyjechac na czerwcowe spotka-
nie z babcig, aby pomodc jej doholo-
wac do domu okolicznosciowe dary
od Izby.

Najbardziej narobita sie przed
i w trakcie ogniska. nasza kolejna
harcerka Jadwiga, ktora dostarczyta

Swietnie zapakowane prézniowo
kietbaski, super matosolne ogérki,
obrusy, talerze i kubki. Przy skom-
plikowanym nakrywaniu do stotéw
dzielnie jej pomagata lza, Wenanta
za$ pracowicie i fachowo petnita role
ciecia podczas wpuszczania uczestni-
kow. Kietbaski miaty wielkie powo-
dzenie, ogdreczki takoz, soki szybko
wychteptano, na chleb specjalnie nie
byto zapotrzebowania.

Najedzone, usmiechniete i przyna-
pite (cho¢ bez zadnego napoju wysko-
kowego - zwyczajnie zabrakto Krzys-
ka!) osébki udaty sie dalej do Ogrodu,
by podziwia¢ kwitnace rosliny. Oczy-
wiscie po tulipanach juz nie byto $ladu.

Na szczesScie deszcz sie nie przypla-
tat, cho¢ miejscami ostro wiato, co spra-
wito, ze niektére elegantki traktowaty
ognisko jako konieczng ogrzewalnie.
Jedna z uczestniczek wzbogacita menu
w mndéstwo matych paczuszkow, kto-
rych trwanie trwato chwilke. Wszyscy
z niecierpliwo$cig czekamy na czerwco-
we spotkanie. ®

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Fot. Genowefa Czarnecka-Denys



Fot. materiaty prasowe Manufaktury
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Tegoroczne Senioralia

Wszyscy z zadziwieniem nie mozemy sie nacieszy¢ ukwieconym otoczeniem, jako ze wiosna
zwariowata z tempem i chyba zahacza juz o jesien. Ale Swietujgc uroki pokolen, pokonalismy
ja na gtowe, gdyz tédzkie Senioralia zahaczyty o Juwenalia i odwrotnie.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Niektére cztonkinie Kota Lekarzy Se-
nioréw szykowaty sie do wziecia udzia-
tu w okoliczno$ciowym pochodzie, od-
kurzajac stare kapelusze, ale w tym
roku organizatorzy nie przewidzieli ta-
kiej atrakcji. Inauguracyjne spotkanie
odbyto sie w sobote jedenastego maja
w Manufakturze. Przed sceng, na kto-
rej wystepowaty rézne barwne, tancza-
ce i $piewajace grupki ,-siat plus”, sta-
ta w wielu rzedach nieskoriczona liczba
biatych plastikowych krzesetek, okupo-
wanych przez... jak to tam?... wczeéniej
urodzonych. Siadano, wstawano, kla-
skano, komentowano, przychodzono,
odchodzono, stuchano, gadano, pod-
$piewywano, podtancowywano, zdej-
mowano sweterki... | da capo.
Sekundowaty rézne mtodsze gru-
py, ktére z szacunku nie zajmowa-
ty wolnych miejsc siedzacych. Obok
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w biatych namiocikach petno mto-
dziezy informujacej osoby odwiedza-
jace o réznych mozliwosciach pro-
filaktycznych, zdrowotnos$ciowych
i aktywizujacych. Przy okazji dozna-
tam matej osobistej radosci. Tego dnia
obliczono mi BMI - wynosito tylko 28.
Bywato gorzej. Bogate zniwa miaty
przy okazji oryginalne wtoskie kramy,
obok ktoérych trzeba byto przechodzi¢
idac ku rozrywkom.

Nastepnego dnia zaliczyliSmy z sy-
nem film o Amazonce w wedrujgcym
kinie Przytulnym, ktére tym razem ko-
rzystato z sali kinowej biblioteki Memo.
Niby foteli jest tam trzydziesci, ale
sg tak szerokie i blisko siebie osadzone,
ze praktycznie zmiesci sie tam chyba
kazda liczba widzéw. No, catkiem przy-
tulne. Z przyjemnoscia postuchalismy
wtasciciela kina, ktéry przez wiele lat

wyswietlat filmy seniorom w £DK i jest
wielu osobom znany.

Trzeciego dnia Senioraliéw zapisatam
sie z ciekawoscig na indywidualng kon-
sultacje dotyczacag emisji gtosu. A co!
| teraz po réznych ¢wiczeniach wita-
snym (somatycznym) jezykiem i wtasny-
mi ustami (zaznaczam - przy stabilnej,
nieruchomej gtowie!) bede prawdopo-
dobnie przemawiac wyraznie i gto$no.
A co najwazniejsze: krétko! A wszyst-
kiego tego mogtam doswiadczy¢ dzie-
ki niesprawnemu okresowo samocho-
dowi, gdyz, miedzy nami méwiac, zad-
ne miejskie rozrywki nie pociggaja mnie
bardziej niz banalny kontakt z przyro-
da w rejonie mojej dziatki, blisko lasu,
gdzie moge zatraci¢ sie w powtarza-
nym wciaz shinrin yuku i na nowo shin-
rin yuku, czego wszystkim serdecznie
zycze. ©

Senioralia zainaugurowano w Manufakturze piknikiem oraz serig wystepéw i koncertéw na plenerowej scenie

a1
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CZAS WOLNY

Magiczny

Chyba nie ma nikogo w Polsce w bran-
zy estradowej, kto nie znatby znako-
mitego tédzkiego iluzjonisty - Marka
Corellego. Gdy poprosit mnie juz wie-
le miesiecy temu o przyjecie roli kon-
feransjera podczas benefisu z okazji
piecdziesieciolecia jego pracy arty-
stycznej, natychmiast wyrazitem zgo-
de. Czas minat szybko i nadszedt ten
dzien - 20 kwietnia 2024 roku.

Punktualnie o godzinie 17:00, hall
goscinnego Patacyku Geyera, czyli ak-
tualnej siedziby Okregowej Izby Lekar-
skiej w todzi, wypetnit sie zaproszony-
mi gosémi.

Marek Corelli - Jubilat - przywitat
wszystkich symboliczng lampka szam-
pana, a nastepnie odstonit swoj (nie-
zwykle udany) portret, po czym po-
prosit o zajecie miejsc przy eleganc-
ko nakrytych stotach - kawa, herbata,
zimne napoje, lampka wina, ciastka.

Uroczystosc rozpoczeto wystapienie
Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi, Pawta Czekalskiego, ktéry
ztozyt Jubilatowi gratulacje wraz z po-
dziekowaniem za wspaniata, wielolet-
nig wspotprace.

Jak to zwykle na benefisach bywa
- Marek Corelli zajat honorowe miej-
sce w fotelu, a ja odczytatem laudacje

Jerzy Jakub Buczyniski, a w roli magicznej asystentki

Iwona Szelewa - dyrektor Biura OIL

benefis

na czes$¢ Jubilata. Nastepnie na ekra-
nie nad estrada wyswietlono kilku-
nastominutowy materiat filmowy ilu-
strujacy biografie artystyczna Jubilata
(zdjecia, plakaty i afisze z wystepow
krajowych i zagranicznych, a takze
fragmenty programéw telewizyjnych
Z jego udziatem).

Po zakonczonej projekcji rozpocze-
ta sie czesc¢ artystyczna, czyli wyste-
py zaproszonych i zaprzyjaznionych
z Jubilatem artystéw: iluzjonistéw oraz
piosenkarzy.

Swoja sztuka Benefis Marka
Corellego uswietnili artysci zaréw-
no starszego, jak i mtodszego poko-
lenia: Lucyna Owsinska - znana i ce-
niona piosenkarka, $piewata w ze-
spole wokalnym Pro Contra; Andrzej
Dyszak - znakomity parodysta i pio-
senkarz; Zbigniew Zaranek - zwy-
ciezca czwartej edycji programu tele-
wizyjnego The Voice Senior; Zbigniew
Matuszek - znany polski iluzjoni-
sta, wieloletni organizator Warszta-
tow lluzjonistycznych we Wroctawiu;
Stawomir Piestrzeniewicz - iluzjoni-
sta Swiatowej stawy, dwukrotny lau-
reat Il Nagrody w kategorii manipula-
cji na Swiatowych Kongresach Sztuki
lluzji FISM w Lozannie - w 1982 r. oraz
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W 1991 r.; Jerzy Jakub Buczynski - ilu-
zjonista, konstruktor rekwizytéw, pre-
zenter i szkoleniowiec, wspottwoérca
programu ,Magicy z ulicy” TV Polsat;
Michat Skrobek - iluzjonista, informa-
tyk, tworca pierwszej strony interne-
towej Krajowego Klubu lluzjonistéw;
Dawid Olesz - iluzjonista mtodego
pokolenia, do prezentacji estrado-
wych wykorzystuje bardzo dynamicz-
ng muzyke; Krzysztof Peszuk - stu-
dent V roku Uniwersytetu Medyczne-
go w Warszawie, sztuka iluzji to jego
pasja i hobby; Pawet Janus - prezen-
tuje nie tylko sztuke iluzji, ale réwniez
zonglerke oraz ewolucje z ogniami.

W roli konferansjera i pianisty
(przerywniki muzyczne miedzy wy-
konawcami) wystapit autor tej relacji
- filolog, iluzjonista, pianista, wielolet-
ni Przewodniczacy Krajowego Klubu
lluzjonistow.

Na zakonczenie tej niezapomnianej
magicznej imprezy wjechat ogrom-
ny tort ze Swieca tryskajacg iskra-
mi, od$piewano tradycyjne ,Sto Lat!”,
po czym utworzyta sie dtuga kolej-
ka z gratulacjami i prezentami dla
Jubilata. ®

Jerzy Stanek

Marek Corelli Swietowat piecdziesieciolecia pracy
artystycznej w Klubie Lekarza OIL

Fot. Stawomir Grzanek
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Gdzie na burgery?

Na przetomie maja i czerwca, odpowiedz na pytanie z tytutu brzmi: na festiwal! Przed nami
najwieksza burgerowa impreza w miescie - w siddmej edycji ,Jemy w todzi burger fest” bedzie
mozna sprébowac ponad 50 réznych burgeréow. Ale przez caty rok tez jest w czym wybierad!

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Jemy w todzi Burger Fest rozpocznie
sie w pigtek 24 maja 2024 r. i bedzie
trwat dziesie¢ dni, do 2 czerwca. W tym
roku na uczestnikéow czeka rekordo-
we 51 réznorodnych propozycji (w tym
13 roslinnych) przygotowanych specjal-
nie na festiwal. Beda tez wydarzenia to-
warzyszace: spotkanie klubu kolacyjne-
go, grill, tédzkie zawody w jedzeniu bur-
gerdéw, dzien z weganskimi burgerami
w promocyjnej cenie i konkursy dla go-
$ci. Skala wydarzenia pokazuje, ze £6dz
burgerami stoi.

Oczywiscie nie zabraknie klasycz-
nych kotletéw z wotowiny, ale w tym
roku sprébujemy réwniez butek z szar-
panymi zeberkami, $ledziem, kaszanka,
zotadkami, jeleniem, biata kietbasg czy
osmiornica. Sg burgery w stylu amery-
kanskim, koreanskim, meksykanskim
i wioskim, ale jest tez tédzki burger sta-
romiejski (ze $ledziem i kapustg zasma-
zang po zydowsku). Coraz wiecej miejsc
samodzielnie piecze butki. Moga by¢
kolorowe, z ziarnami, maslane brioszki,
ale rowniez pajdy swojskiego chleba,
chatki, a nawet zulik. Nie mogto zabrak-
nac¢ sezonowych nowalijek: szparagéw,
rabarbaru, bobu czy mtodej kapusty,

Cochise

w burgerach znajdziemy tez sktadni-
ki, takie jak makaron soba, grillowany
banan, konfitura z czarnego bzu lub na-
chosy. - W tym roku pobilismy réw-
niez rekord w liczbie weganskich burge-
réow - jest ich az 13, a mieso zastapiono
w nich miedzy innymi kotletem z sorgo,
batatow i biatej fasoli, stekiem z rydza,
panierowanym baktazanem, wege ka-
szanka czy grzybami shimeji - ttumaczy
Iza Borowska, organizatorka festiwalu.
O festiwalu mozna przeczytac na stro-
nie jemywlodzi.pl

A gdzie zjes¢ pyszne burgery przez
caty rok?

Gastromachina,

ul. Piotrkowska 93 oraz

ul. Dabrowskiego 59/61

To pierwszy lokal, ktéry wprowadzit ,slow-
foodowe” (przeciwienstwo niskiej jako-
$ci burgeréw fastfoodowych) burgery
do todzi. W tym roku pomystodawcy
Gastromachiny obchodzili dziesieciole-
cie powstania, a zaczynali od foodtrucka
- stad tez pochodzi nazwa tej minisieci.
To miejsce, gdzie jakos¢ sktadnikow idzie
W parze z pasja do gotowania. W menu
mozna znalez¢ m.in. kultowy burger
,Czarna Perta” z czarng butka, w kto-
rej skrywa sie 150 g wotowiny, krewet-
ki smazone na masle, mango marynowa-
ne w rumie z habanero i limonka, pomi-
dor, cebula czerwona, rukola, satata i sos
limonkowo-koperkowy.

Cochise (ul. Piotrkowska 209

(ul. Sacharowa 30, ul. Kusociriskiego 67)
To z pewnosciag najciekawsza osiedlowa
opcja na burgerowa kolacje bez jecha-
nia do centrum. Cochise to sie¢ restau-
racji inspirowanych Dzikim Zachodem,
ktéra na state wpisata sie w gastroma-
pe todzi. Juz sama propozycja festiwa-
lowa - szarpana wotowina, awokado,

Gastromachina

ser cheddar, salsa, piklowana cebula,
sos z papryki chipotles - pokazuje, jak
w Cochise podchodzi sie do burgeréw
- kreatywnie i bez ograniczen!

Kolektyw Pizza Burger Pancake

(ul. Paderewskiego 6)

To lokal, do ktérego moga po pracy
zajrze¢ pracownicy szpitala Kopernika
- znajduje sie dostownie kilka krokow
od placéwki, w kultowym ,Kapeluszu
Pana Anatola”. Od poczatku istnienia,
gdy karte komponowat Bartek ,Snecz”
Debski, znany kreator smakow, kro-
luja tu akcenty azjatyckie. Nie inaczej
jest z burgerami, wiec jesli poszukiwa-
nia ciekawych burgeréw moga zaha-
czy¢ o dalekowschodni twist - Kolek-
tyw jest dobrym adresem!

SmaszMi (ul. Zgierska 211)

To jedno z nielicznych miejsc w todzi
specjalizujgcych sie w smashburgerach.
To amerykanski typ burgera o bardzo
cienkim kotlecie, nazwany od meto-
dy rozgniatania miesa na rozgrzanym
i gorgcym grillu. Z wierzchu sa ztociste,
a na bokach chrupiace, przez co znacza-
co rdznia sie od klasycznych burgeréw,
nie tylko ze wzgledu na rozmiary ko-
tletéw. Propozycja dla tych, ktére slo-
wfoodowe kanapki przerazaja rozmia-
rem oraz dla tych, ktérzy nie uznaja je-
dzenia ,burgséow” sztuécami. @

CZAS WOLNY
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100 badmintonistéw
i 220 meczy! todz
stolicg badmintona

W weekend 20-21 kwietnia 2024 r.

w Centrum Sportu Uniwersytetu Me-

dycznego w todzi, przy ul. 6 Sierp-

nia 69, rozegrany zostat Xll Medyczny

Puchar Badmintona oraz XII Mistrzo-

stwa Polski Lekarzy i Lekarzy Denty-

stéw w Badmintonie. Tradycyjnie go-
spodarzem spotkania byt Uniwersytet

Medyczny w todzi. Turniej zostat ob-

jety patronatem przez Naczelng Izbe

Lekarska i Okregowa lzbe Lekarska

w todzi.

Gosciem honorowym byt Kanclerz
Uniwersytetu Medycznego w todzi
dr n. med. Jacek Grabowski, ktéry do-
konat uroczystego otwarcia turnieju.
Okregowa Izbe Lekarska w todzi re-
prezentowat dr n. med. tukasz Jasek
- Okregowa Rada Lekarska oraz lek.
med. Bobrski Michat - Komisja Spor-
tu i Rekreaciji.

W tegorocznym turnieju uczest-
niczyto stu zawodnikéw, najwiecej
ze wszystkich edycji. Kazdy uczestnik
otrzymat pamiagtkows zielong koszulke
i skarpety, a zwyciezcom zostaty wre-
czone medale, dyplomy oraz gadzety
od tédzkiej firmy Atlas. Podczas dwu-
dniowego turnieju rozegrano 220 me-
czéw w roznych kategoriach wieko-
wych. Organizatorzy poza emocjami
sportowymi zadbali takze o doznania
kulinarne, serwujac zawodnikom wio-
senne kanapki, kaszanke, wiejski smalec
z ogorkami kiszonymi oraz stodkosci.

Zachecam do obejrzenia galerii zdjec
z turnieju link ponizej:

e https://drive.google.com/drive/fol-
ders/1JStJinJthK1a_B_qn4d8up-
Juz9tGTaFE? usp=drive_link
oraz galerii z poprzednich edycji
zawodow:

o https://www.facebook.com/
MedycznyPucharBadmintona/
photos_albums

Al

—

o e W - A ———

Petne wyniki turnieju XIl BIBInK-
ton Cup’2024 - Xll Medyczny Puchar
Badmintona oraz Xl Mistrzostwa Pol-
ski Lekarzy mozna znalez¢ na platfor-
mie tournamentsoftware link ponizej:
o https://pzbad.tournamentsoftware.

com/tournament/07BD5E74-36B-

1-4E8A-9B54-F4670FEAA5CC/
matches

Podsumowujac BIBInKton Cup
2024, nalezy zauwazy¢, ze w $rodo-
wisku medycznym badminton jest
dyscypling coraz bardziej popularna,
o czym $wiadczy rosnaca liczba za-
wodnikéw, uczestniczacych w tur-
niejowych zmaganiach. Bardzo cie-
szy fakt, iz pomimo zawrotnego
tempa codziennego zycia doktoréw

Fot. materiaty promocyjne turnieju (3)
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wielu potrafi znalez¢ czas na rozwija-
nie swoich pasji sportowych, a nawet
na regularne treningi badmintona.
Turniej przebiegat w radosnej
i przyjacielskiej atmosferze. Mimo
wielu kropel potu wylanych na kor-
tach, z twarzy zawodnikéw nie znikat
u$émiech. Nie doszto do zadnej kon-
tuzji. Wszyscy w zdrowiu powrdcili
do swoich rodzinnych miast.
Serdecznie dziekuje Wtadzom
Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi za udostepnienie hali, Okrego-
wej Izbie Lekarskiej w todzi i Naczel-
nej lzbie Lekarskiej za wsparcie fi-
nansowe, koszulki, medale i dyplomy.
Pragne ztozy¢ podziekowania dr. To-
maszowi Skalskiemu - wiceprezesowi
zarzadu Atlas Sp. z 0.0. za przekazanie
upominkow dla zawodnikéw. Szcze-
goélnie dziekuje Sedziom Gtéwnym
Adamowi Bibikowi i Krzysztofowi

OSTWA POLSKI LEKARLY
AINTONIF

& o
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=

Bibikowi za prowadzenie turnieju oraz
ceremonii wreczania medali.
Zapraszam do obejrzenia galerii
zdjec i powrotu wspomnieniami do mi-
nionych chwil.
Jeszcze raz dziekuje wszyst-
kim za walke na kortach, usmiech
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na twarzach i przemita sportowa
atmosfere.

Do zobaczenia na Xl edycji turnieju
w przysztym roku! @

Organizator Robert Bibik

0GOLNOPOLSKI TURNIEJ TENISOWY
IM. ANDRZEJA JASINSKIEGO

21-23 CZERWCA
WIECEJ INFORMACJI NA OIL.LODZ.PL

ktadamy bardzo serdeczne po-
dziekowanie za niezwykta, troskli-
wa opieke i zaangazowanie w leczenie
i ratowanie zycia $p. profesora Toma-
sza Durko wszystkim lekarzom i pie-
legniarkom Szpitala Klinicznego nr 1
im. N. Barlickiego w todzi.
Szczegdblnie wyrazamy ogrom-
na wdziecznosc¢ za profesjonalizm i po-
Swiecenie w leczeniu naszego meza
i ojca Panu dr. Tomaszowi Lesniewi-
czowi - kierownikowi Oddziatu Kili-
nicznego Anestezjologii i Intensyw-
nej Terapii wraz z zespotem; Panu dr.
Markowi Pazurkowi wraz z zespotem
Kliniki Choréb Przewodu Pokarmowe-
go, a takze lekarzom z SOR-u, Kliniki

Laryngologii, Kliniki Nefrologii, Zakta-
du Radiologii.

Rodzina Durko

erdeczne podziekowania dla

dr Marii Konarskiej-Krél za dia-
gnoze, a takze petng zrozumienia i em-
patii opieke podczas mojego pobytu
na oddziale neurologicznym Kutnow-
skiego Szpitala Samorzadowego.

Wodzieczna pacjentka - imienniczka

ragne przekazac szczere podzie-
kowania dla catego personelu
Oddziatu Ortopedyczno-Urazowe-
go Wojewaddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Skierniewicach. Ogromnie

doceniam skuteczng pomoc i profe-
sjonalng opieke nad moim Tata, kto-
ry - jak zapewne wielu pacjentéw -
trafit do Panistwa w sposéb zupet-
nie nieplanowany, po upadku. Bardzo
doceniam Panstwa zaangazowanie
na kazdym etapie pobytu bliskiego
mi pacjenta.

Justyna tojewska

Gorgco zachecamy do przesytania po-
dziekowan dla lekarzy i personelu me-
dycznego - to bardzo wazne, by poczuc
sie docenionym za dobrze wykonywang
prace. Podziekowania mozna przesytac
na adres: panaceum@oil.lodz.pl. Publis
kacja jest bezptatna.
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OPINIE, LISTY, POLEMIKI

Worek obietnic

Od momentu przejscia na emerytu-
re przyzwyczaitem sie, ze to, co mi sie
od ,panstwa” nalezy, to gtéownie
obietnice. Po pierwsze, obiecano
mi, ze bede zyt dtugo i szczesliwie,
bez ktopotéw i w dobrobycie. Jakaz
to wspaniata perspektywa! Jednak, na-
uczony przez rozsadnych rodzi-

cow i dodwiadczony zyciem, za- ?%
pewnitem sobie dobrobyt, kto-

ry mi wystarcza, samodzielnie.
Gdybym nie pracowat, a zamiast tego
zajat sie polityka, dziataniem w zwigz-
kach zawodowych, zostat ksiedzem
(moze nawet doszedtbym do rangi bi-
skupa), chronicznym bezrobotnym lub
jeszcze jakim$ innym dziwnym osob-
nikiem, utrzymywataby mnie reszta
spoteczenstwa, ktéra dzielnie teraz
pracuje.

To, co doktadam na tych wykonu-
jacych ,pracopodobne” czynnosci, ja-
ko$ znosze. Mam ten komfort, Zze nikt
mi nic w zasadzie nie daje, a jesli co$
dostaje, to dawno za to zaptacitem.
Odbieram to, co mi sie stusznie na-
lezy. Zyje spokojnie wtasnym zyciem
i nie czekam na oferty bez pokrycia.
A jest ich bez liku, szczegdlnie dla se-
nioréw w goracych przedwyborczych
okresach. ,Worek obietnic” jest, tyle
ze dziurawy i zanim dojdzie do proby
realizacji, nic nie zostaje. | tak od lat.
Gorzej, bo czesto byto co$ pozytyw-
nego, ale ze wzgledéw merkantylnych
ulegato likwidacji.

Na przyktad, w ramach wio-
sennej wycieczki wybralismy sie
do Arturéwka w Lesie tagiewnickim.
Jest tam las i woda, nawet sporo ta-
wek, gdzie mozna odpoczac¢. Nieste-
ty, znowu ,zapomniano” o seniorach,
szczegdlnie tych mniej sprawnych.
Kiedy$ wjezdzato sie samochodem
na bezptatny parking pod dawny
dom wczasowy Przasniczka i wsze-
dzie byto blisko. Ale po co to utatwie-
nie? Zrobiono ptatny parking daleko
przed mostem, tgczacym dwa stawy,
a stad wszedzie daleko. Trzeba byto
zrezygnowac, chociaz przyjechalismy

po to, by odwiedzi¢ znowu stare miej-
sca. No i tak wtadze miasta zadba-
ty o mnie. [...] Arturéwek wytaczony
do $mierci z moich odwiedzin, chociaz
pracowatem obok trzydziesci jeden lat.
Pojechalismy do innego lasu i tez byto
pieknie.

Zyje spokojnie
wtasnym Zyciem i nie
czekam na oferty bez

pokrycia. A jest ich bez
liku, szczegdlnie dla
seniorow w gorgcych
przedwyborczych
okresach. ,,Worek obietnic”
jest, tyle ze dziurawy

i zanim dojdzie do proby
realizacji, nic nie zostaje.

Co jeszcze? Plejada kandydatow
na prezydenta todzi (jeszcze nigdy nie
byta tak liczna, ale pecunia non olet tez
przygotowata dla mnie swoje ,wor-
ki obietnic”. Na szczescie zostat tylko
jeden i pewnie jak zwykle dziurawy.
Pozyjemy, zobaczymy.

Najlepiej zyjmy dalej po swojemu,
bo los czasem podrzuci co$ ciekawe-
go i dajagcego satysfakcje. | tak trafi-
tem na program ,peretke” w telewizji
(tej dawnej po obecnej ,renowacji”),
sensowny, ciekawy i pouczajacy dla
seniorow. Byt to wywiad z Elzbietg
Dzikowska, historykiem sztuki z wy-
ksztatcenia i podréznikiem z zamito-
wania. Mtodzi, obserwujac audycje,
mogli sie nauczy¢, na czym polega kul-
tura bycia. Nie wystarczy urodzi¢ sie
i zy¢, ale trzeba umieé by¢ wsrod lu-
dzi i to pokazata ta niezwykta osoba.
Zwracata sie do dziennikarzy niezwy-
kle prosto i zrozumiale, ale z jakim tak-
tem i szacunkiem dla nich. Byli to mto-
dzi ludzie, ale obcowanie z pania Elz-
bieta, osobg o takiej kulturze i wiedzy,
spowodowato ich piekne, godne nasla-
dowania zachowanie. Szkoda, ze tego
typu programy s3 niezwykle rzadko
emitowane. Niestety, ,dbanie” o tzw.
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ogladalnos¢ preferuje emisje bezwar-
tosciowych, tuzinkowych seriali, pet-
nych wulgaryzmoéw i ptaskiej fabuty,
ktéra niczego nie uczy i zadowala jedy-
nie zadnych skandali i sensacji widzéw.

Jest wiosna, wiec postanowitem
przyjrzec sie jej blizej poza todzia.
Wybratem pobyt w Spale. Tutaj byto
podwadjne zaskoczenie. Na poczatku,
zamiast powitania wiosny, byto poze-
gnanie zimy; niestety w kwietniu tak
bywa. Natomiast o$rodek, ktéry wy-
bratem, bardziej mnie zadowolit, niz
oczekiwatem. Dla mnie jednak najwaz-
niejsze byto lesne czyste powietrze,
a tego byto w dostatku. Towarzyszyta
mi w czasie spaceréw muzyka ptasich
treli i stuk pracy dzieciotéw, a przed-
wczesdnie rozwiniete liscie i kwiaty
za bardzo nie ucierpiaty od mroznych
podmuchoéw. Czego wiecej potrzeba
86-latkowi na takim wyjezdzie, kto-
ry traktuje jako ,mobilny dom opie-
ki senioralnej”? Wszyscy zadowole-
ni, stali opiekunowie odcigzeni od co-
dziennego dogladania, a najbardziej ja,
bo przez jaki$ czas nikogo nie absorbu-
je swojg osoba.

Co jeszcze mnie tutaj ucieszyto?
To, co kiedy$ pozwolito Spale sie roz-
wing¢. Byta to linia kolejowa z Toma-
szowa Mazowieckiego. Po 1990 r.,
kiedy wszystko co dawne, dobre czy
zte, zostato potepione ,w czambut”,
wiele linii kolejowych zlikwidowano.
Te do Spaty tez! [...] Od pewnego cza-
su jednak stare trasy kolejowe ulegaja
reaktywacji. Spata dotaczyta do nich.
Wprawdzie nie$miato (w sobote i nie-
dziele w okresie letnim), ale zawsze
co$. Oby nie byt to przystowiowy sto-
miany ogien. Polecam wiec wyciecz-
ki do Spaty pociggiem z £odzi, cho¢by
na kilka godzin. Wygodnie, bez potrze-
by angazowania kierowcy i degradacji
Srodowiska. Miejsce sprawdzone pod
kazdym wzgledem. @

Krzysztof Papuzinski, senior
optymista,
Spata, 28 kwietnia 2024 r.
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Poziomo

A1 - prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej w | kadencji

A11 - boj sztangisty u dentysty

B9 - stynne marcowe

C1 - agenda

C11 - sport na lodzie

E1 - autor ,Chtopcoéw z Placu Broni”

E8 - jedynka wioslarska

E13 - twdrca teorii kwantéw

F11 - wawrzyn

G1 - materiat do opatrunkéw na rany

G6 - zespot aktorow

G13 - test do oceny rozwoju
psychoruchowego dziecka

H11 - toaleta
11 - odpowiednik dawnego bakatarza
113 - milczaty

J9 - ciezaréwka niemiecka
K1 - wrodzony brak palcow
K11 - parkowa $ciezka

Pionowo

1A - choroba wirusowa niebezpieczna
dla kobiet w cigzy

3A - przenoszenie elementéw
kultury wiejskiej do miasta

5A - wuchu wewnetrznym

5H - aparat dentystyczny

7A - duchowny z meczetu

7G - Oksana, ukrainska mistrzyni
olimpijska w tyzwiarstwie
figurowym

8E - winegret do sataty

9A - pisze wiersze

9G - dusznica

1A - witamina B2

13E - nie boze drzewo

14A - opdznienie w rozwoju narzadu

16A - proces tworzenia
czerwonych krwinek

PORA RELAKSU

12|13 (14| 15| 16

B N
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hasto: 11,E5,D16,G6 B A6,H14,C2,K4,A13 0 J11,G4
G3,E1,D9,A5,E3,E4,C14,G1,F8 W J9,F1,G10,C16,E9,H1

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy

lub e-mailowy z dopiskiem: KRzyZOWKA NR 6/2023

do 24 czerwca 2024 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.

Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe.

Nazwiska oséb nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 9/2024. Nagrodami beda
ksiazki - niespodzianki.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 4/2024 SPACERY WIOSENNA ALEJA TO MAGIA
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani

Zyczymy mitej zabawy!

UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

zostali: Monika Macinska-tachmanek ze Strykowa oraz Aleksandra

Pudzianowska i Michat Miluski z todzi. Wylosowanym lekarzom
serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

E-MAIL:

BIURO OIL ,,PANACEUM”

PANACEUM@OIL.LODZ.PL

8 2 1
213 7
6 1
7 9
8|9
7

3

6 4

Zasady gry Sudoku sg niezwykle
proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewie¢ identycznych
kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.
Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi
od 1do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium
Okregowej Rady

Lekarskiej
9 kwietnia 2024 roku

Posiedzenie prowadzit Prezes ORL Pawet Czekalski.

W pierwszym punkcie obrad oméwiono korespondencje biezacg i za-

poznano sie z:

apelami podjetymi podczas XLIII Okregowego Sprawozdawczego Zjaz-

du Lekarzy w Gdansku w dniu 23 marca 2024 r. do Ministra Zdrowia:

e w sprawie przejmowania dokumentacji medycznej w formie elektro-
nicznej. Dotyczy niezwtocznego podjecia prac legislacyjnych w kie-
runku sformutowania jednolitych zasad dotyczacych przejmowania
przez Izby dokumentacji medycznej po zmartych lekarzach;

® 0 uproszczenie zasad wystawiania recept refundowanych. Szczegél-
nie dotyczy odptatnosci za leki;

e o uregulowanie kosztoéw delegacji stazystow;
apelami podjetymi podczas XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy Beskidz-
kiej Izby Lekarskiej z dnia 23 marca 2024 r. w sprawie:

e przygotowania materiatéw, ktére beda pomocne lekarzowi w wyttuma-
czeniu pacjentom, ze lekarz dla pacjenta jest partnerem, a nie wrogiem,

e obrony cywilnej - zdaniem delegatéw istnieje realne ryzyko ataku
ze strony Rosji, ochrona ludnosci cywilnej zatem powinna by¢ prio-
rytetem. Nalezy podja¢ szybkie dziatania, by sie na to przygotowac.

e Uchwata nr 8/24/1X Naczelnej Rady Lekarskiej z 8 marca 2024 r.
W sprawie upowaznienia do zawarcia umowy ubezpieczenia odpowie-
dzialnosci cywilnej. Dotyczy upowaznienia prezesa i skarbnika ORL
do podpisania umowy z PZU.
projektami rozporzadzen Ministra Zdrowia w sprawie:

e okreslenia szczegdétowego sposobu przeprowadzenia procedury oce-
niajacej, wzoru certyfikatu akredytacyjnego oraz sposobu obliczenia
wysokosci optat za przeprowadzenie procedury oceniajacej. Wybrano
Mateusza Kowalczyka i Filipa Pawliczaka, aby dokonali analizy projektu;

® zmieniajacy rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia stomatologicznego zostat skierowany do Komisji
Stomatologicznej. Przewodniczaca Komisji Matgorzata Lindorf przy-
pomniata, ze reprezentuje t6dzka ORL w tej komisji, wiec zajmie sie
sprawa. Wyrazita réwniez swoéj niepokdj pomystem NFZ dotyczacym
wprowadzenia zdje¢ panoramicznych co pie¢ lat.

e pismem Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa tédzkiego dotycza-
cym wynikoéw catosciowej oceny realizacji programu stazu podyplo-

mowego lekarzy i lekarzy dentystow za rok 2023.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono i przegtosowano projekty uchwat
merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk Lekarskich, Komisji
Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego.

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 6 (136)/2024

Nastepnie omoéwiono i przegtosowano projekty uchwat Prezydium

ORL w todzi w sprawie:

e zwolnien z optacania sktadki cztonkowskiej - Zespot ds. zwolnien
ze Sktadek: 6 oséb zwolniono z catosci optaty, 12 oséb w 50 proc.
Po gtosowaniu uchwaty podjeto.

e okreslenia kwot dofinansowania szczepien. Dr Izabela Banas$ zwrdcita
uwage, ze od wrzesnia obowiazuje petna refundacja szczepien przeciw-
ko pneumokokom dla senioréw i w zwigzku z tym mozna zrezygnowac
z dofinansowania. Warto natomiast ustali¢ dofinansowanie szczepie-
nia przeciwko meningokokom dla dorostych. Po dyskusji zdecydowa-
no, ze zmiana regulaminu zostanie przygotowana na najblizsze posie-

dzenie Okregowej Rady Lekarskiej. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

W nastepnym punkcie obrad oméwiono przygotowania
do XLIlI Okregowego Zjazdu Lekarzy.

Przewodniczaca zjazdu - Beata Zwolinska (mandat nr 199),
wiceprzewodniczacy zjazdu z delegatury:

todzkiej - tukasz Jasek (59),

Piotrkowskiej - Grzegorz Mazur (111),

Skierniewickiej - Matgorzata Zalewska (192),

Komisje zjazdowe:

Komisja Stomatologiczna - Matgorzata Lindorf (97),
sekretarze Zjazdu z delegatury:

todzkiej - Matgorzata Filipowska (41),

Piotrkowskiej - Maria Milczarek-tukowiak (115),
Sieradzkiej - Andzelika Kuchnicka-Lis (91),

Skierniewickiej - Lech Badek (2);

Komisja Mandatowo-Regulaminowa z delegatury:
todzkiej - Jakub Spatka (157),

Piotrkowskiej - Andrzej Biataczewski (8),

Sieradzkiej - Robert Kraszewski (87), Radomir Panek (131),
Skierniewickiej - Anna Maczynska (113).

Komisja Uchwat i Wnioskéw z delegatury:

todzkiej - Ewa Kralkowska (86), Jolanta Goch (46), Andrzej Zwierzchow-
ski (198), Fabian Obzejta (120),

Piotrkowskiej - Adam Niedzielski (119),

Sieradzkiej - Cezary Dutkowski (33),

Skierniewickiej - Rafat Jackowski (56).

Komisja Skrutacyjna z delegatury:

todzkiej - Michat Sztobryn (165), Piotr Koza (83),
Piotrkowskiej - Pawet Walkowiak (179).

Sieradzkiej - Teresa Sadtecka-Pawlak (153),
Skierniewickiej - Paulina Biatek (9), Teresa Biedrzycka-Kadziela (11).

W kolejnym punkcie omoéwiono laudacje dla uhonorowanych tytutem
Zastuzony Nauczyciel Lekarzy.

Lekarze:

prof. dr hab. n. med. Magdalena Jozefowicz-Korczynska, specjalista la-
ryngologii, audiologii i foniatrii - Delegatura to6dzka, lek. Ewa Flis, spe-

cjalista choréb wewnetrznych, reumatolog - Delegatura tédzka,
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lek. Marek Cierpikowski, specjalista choréb wewnetrznych - Delegatura
todzka,

lek. Helena Kozanecka, specjalista pediatrii i neonatologii - Delegatura
Sieradzka,

lek. Elzbieta Parol-Osiadacz, specjalista pediatrii - Delegatura Piotrkowska,
lek. Dariusz Jastrzebski, specjalista choréb wewnetrznych, gastroente-
rolog - Delegatura Skierniewicka.

Lekarz dentysta:

dr n. med. Andrzej Suchorzewski, specjalista stomatologii ogdlnej,

protetyka stomatologiczna - Delegatura todzka.

Nastepnie zapoznano sie z projektami uchwat i apeli zjazdowych:

e apel do lekarzy i lekarzy dentystow - cztonkow samorzadu lekarskiego
w todzi - XLIl Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi przypomina wszyst-
kim cztonkom Izby Lekarskiej, ze zgodnie z art. 52 ust. 1 Kodeksu
Etyki Lekarskiej ,Lekarze powinni okazywa¢ sobie wzajemny szacu-
nek. Szczegdlny szacunek i wzgledy nalezg sie lekarzom seniorom,
a zwtaszcza bytym nauczycielom”;

e apel do Ministra Zdrowia w sprawie mozliwosci kierowania przez le-
karzy pro auctore i pro familiae na badania diagnostyczne i konsulta-
cje specjalistyczne;

e apel do Ministra Zdrowia w sprawie zmiany sposobu wykonania art. 96a
ust. 7a i ust. 7aa Prawa Farmaceutycznego. Dotyczy wyliczania przez
lekarzy dawek lekow;

e apel do Prezesa Rady Ministréw w sprawie nauczania na nowo two-
rzonych wydziatach lekarskich;

e apel do Ministra Zdrowia w sprawie dziatan przeciwko nepotyzmowi;

e apel do Ministra Zdrowia w sprawie zwiekszenia wyceny wartosci
Swiadczen medycznych finansowanych z NFZ;

e apel do Ministra Zdrowia w sprawie zwiekszenia dostepnosci do kur-
sOow z medycyny rodzinnej;

e apel do Ministra Zdrowia w sprawie organizacji przez CMKP obowiaz-
kowych kurséw specjalizacyjnych;

e apel do Ministra Zdrowia w sprawie wprowadzenia zmian w zasadach
ordynowania bezptatnych lekéw;

e apel do Ministra Zdrowia w sprawie wynagrodzenia dla kierownikow
specjalizacji;

e uchwata w sprawie zmiany Uchwaty nr 17 XL Okregowego Zjazdu
Lekarzy z 2 kwietnia 2022 r. przez dodatnie § 2 w brzmieniu: ,Podziat
mandatow nie bedzie miat zastosowania w przypadku braku kandyda-
téw lub niewybrania kandydata na cztonka przynalezacego do jednej
z wymienionych w § 1 delegatur”.

Omowiono uchwaty Okregowej Komisji Wyborczej w todzi.

Nastepnie Jacek Pypec poinformowat, ze poczet sztandarowy utworza:

Agata Wesotowska, Anna Drath-Bednarek, Rafat Jackowski.

W kolejnym punkcie posiedzenia zapoznano sie z aktualna sytuacja
w ochronie zdrowia:
e pismo Marszatka Wojewddztwa tédzkiego z listg maksymalnych miejsc

dla lekarzy stazystow na lata 2024-2025 w uprawnionych placéwkach

ochrony zdrowia na terenie wojewddztwa tédzkiego - pismo przeka-

zano do Dziatu Rejestru i Komisji Ksztatcenia.

Nastepnie oméwiono sprawy delegatur i Komisji Stomatologicznej:

Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf poin-

formowata o:

e walce dentystéw z NFZ o zwiekszenie liczby punktow. Prezes P. Cze-
kalski zaproponowat spotkanie z dyrektorem tédzkiego oddziatu NFZ.

e przygotowaniach do tédzkich Spotkan Stomatologicznych.

Delegatura £6dzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat o:

e spotkaniu Delegatury, ktore odbyto sie tydzien wczesniej,

® opracowaniu dwéch projektéw apeli na okregowy zjazd dotyczacy
refundacji lekow i norm zatrudnienia.

Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinformowat o:

e spotkaniu Delegatury przed $wietami,

e opracowaniu projektu apelu o zapobieganiu nepotyzmowi w Srodo-
wisku lekarskim.

e przypadku lekarza z Biatorusi, ktéry zamiast numerem PWZ postugi-
wat sie numerem zgody ministra.

Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata Zwolinska poinformowata o:

e spotkaniu Delegatury przed $wietami,

e dziataniach podjetych wokoét organizacji Okregowego Zjazdu Lekarzy.

Delegatura Skierniewicka - przewodniczagca Matgorzata Zalewska po-

informowata o:

e organizowanych wydarzeniach - rajdzie rowerowym i rajdzie kajako-

wym - przygotowano zaproszenia dla VIP-éw.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy rézne, takie jak:

e indywidualna sprawa lekarza - w tym punkcie wytaczono jawnosg,

e publikacja - Nie tylko ,Kropla Mleka”. tédzcy lekarze dzieciom przed
Il wojna $wiatowa. Ksigzka pomystu Michata Sztobryna jest juz do-
stepna i zostanie wreczona delegatom podczas OZL. Jest réwniez no-

minowana do odznaczenia ztotym exlibrisem.

Wolne wnioski:

e Michat Bobrski przedstawit nowa oferte MyBenefit - cztonkowie
Prezydium zdecydowali, ze mozna promowac te oferte, jezeli zosta-
nie wykupiona reklama;

e Matgorzata Lindorf spytata, ile za reklame ptaca restauracje, o ktérych
pisze ,Panaceum” w ramach poradnika kulinarnego. Mecenas Klimek
wyjasnit, ze taka forma publikacji nie jest reklama.

e Jacek Pypec zaproponowat, zeby w dniach posiedzen Prezydium i Okre-
gowej Rady Lekarskiej, ze wzgledu na zbyt mato miejsc parkingowych
przed budynkiem OIL, nie odbywaty sie w Izbie inne wydarzenia.

e Poinformowano, Ze podczas posiedzen nie odbywaja sie inne posie-
dzenia, a pracownicy administracyjni OIL w tych dniach parkuja poza

terenem Izby.

Justyna Kowalewska
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Posiedzenie Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi
15/1X/2024

7 maja 2024 roku

Posiedzenie prowadzit Prezes Pawet Czekalski.

Przed rozpoczeciem obrad uczczono chwilg ciszy $mier¢ Profesora
Ryszarda Markerta.

Gratulacje przyjat doktor Tomasz Karauda, cztonek ORL, ktory zostat
radnym Sejmiku Wojewddztwa tédzkiego.

W pierwszym punkcie posiedzenia przyjeto porzadek obrad. Dodano
punkt 17.4 dotyczacy pisma od CBA, ktére wptyneto do OIL. Po gtoso-
waniu porzadek obrad przyjeto.

W kolejnym punkcie obrad omoéwiono informacje z prac OZZL. Prze-
wodniczaca Matgorzata Zatke-Witkowska poinformowata, ze w Sejmie
powstata podkomisja w zwigzku z ustawa dotyczaca minimalnego wy-
nagrodzenia, forsowang przez pielegniarki. Odbyto sie takze spotkanie
przewodniczacej OZZL z ministra zdrowia w sprawie niewyptacania przez
NFZ funduszy za nadwykonania. Dotychczas szpitale otrzymaty tylko
50 proc. oczekiwanych kwot, przez co szpitale maja ktopoty finansowe,
ktére wptywaja na wynagrodzenia lekarzy. Prezes P. Czekalski zapropo-
nowat spotkanie w tej sprawie z dyrektorem tédzkiego oddziatu NFZ.
Nastepnie podsumowano posiedzenie NRL w dniu 26 kwietnia 2024 .,
na ktérym omdéwiono przygotowania do Krajowego Zjazdu Lekarzy
i przyjeto tez budzet. Po przerwie obrady Rady zostaty zerwane z po-
wodu braku kworum.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono sprawy Komisji Stomatologicz-
nej i delegatur:

Komisja Stomatologiczna - nie byto przewodniczace;j.

Delegatura £édzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat,
ze ostatnie spotkanie odbyto sie przed Okregowym Zjazdem Lekarzy,
kolejne planowane jest na pierwsza potowe czerwca.

Delegatura Piotrkowska - nie byto przewodniczacego.

OGLOSZENIA
CENTRUM MEDYCZNE
CENTRUM SZPITAL $W. RODZINY

SZPITAL SW. RODZINY

zatrudni:

lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG, w tym:
o DOPPLER, « ECHO SERCA

PRACUJEMY NA APARATACH USG FIRMY: e Samsung HS 40,

e Samsung HS 50, e Samsung HS 60, « Samsung V8, ¢ GELOGIQ S8,
e GE VIVID T8 R2, e GE VIVID T8 R3. ZAPEWNIAMY PRACE

Z ASYSTENTEM LEKARZA.

Kontakt: TEL. 42 254 96 81 lub 691 221 200
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w todzi nr 6 (136)/2024

Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata Zwolinska poinformowa-
ta, Ze kolejne spotkanie Delegatury planowane jest po Krajowym Zjez-
dzie Lekarzy. Prezes P. Czekalski podziekowat za organizacje OZL, z kolei
przewodniczaca B. Zwolinska podziekowata za udziat i prace pracowni-
kom OIL przy organizacji zjazdu.

W sieradzkim szpitalu prawdopodobnie dojdzie do zmiany dyrekcji.
Na razie goragcym tematem rozmoéw, w ktérych bierze udziat Beata
Zwolinska, jest planowane zmniejszenie liczby tézek w kilku oddzia-
tach, miedzy innymi na ginekologii. Zdaniem przewodniczacej wiele
kobiet decyduje sie rodzi¢ w £odzi, poniewaz sieradzki szpital nie ofe-
ruje znieczulen do porodu. W tym miejscu rozgorzata goraca dyskusja
dotyczaca standardéw opieki okotoporodowej. Radni zdecydowali sie
podjac apel w tej sprawie.

Delegatura Skierniewicka - przewodniczaca Matgorzata Zalewska po-
informowata, ze ostatnie spotkanie odbyto sie po Okregowym Zjez-
dzie Lekarzy, kolejne planowane jest po krajowym zjezdzie. W czerw-
cu planowany jest sptyw kajakowy, na ktory s3 jeszcze wolne miejsca.
Nastepnie oméwiono i przegtosowano projekty uchwat merytorycznych
wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Rejestru i Praw Wyko-
nywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk Lekarskich, Komisji ds. Ksztatce-
nia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego i Komisji ds. Konkursow.
W kolejnym punkcie podsumowano XLII Okregowy Zjazd Lekarzy - ape-
le, stanowisko i uchwaty. Nie ma jeszcze odpowiedzi na apele z wyjat-
kiem apelu nr 14 (dotyczacego organizacji pracy w szpitalnych oddzia-
tach ratunkowych), ten apel wzbudzit duze zainteresowanie mediow.
Otrzymano takze odpowiedZ od Wojewody tédzkiego.

W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono sprawy komisji specjalnych.
W tym punkcie wytaczono jawnos¢ posiedzenia.

W nastepnym punkcie obrad oméwiono sprawy komisji problemowych:
Komisja Bytowa - Zbigniew Kijas poinformowat, ze spotkanie odbyto
sie 16 kwietnia, Komisja rozpatrzyta 16 wnioskéw i przyznata zapomogi

w kwocie 65 700 zt.

Justyna Kowalewska

Cigg dalszy w nastgpnym numerze ,Panaceum”

PANACEUM

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oiL.Lobz.pL

OGLOSZENIA BEZPLATNE: Zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi,
jako drobne w dziale szukam pracy, maksymalna liczba stéw - 10 lub 80 znakéw
ze spacjami. Ogtoszenia mozna przesytac¢ na adres E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL
bezposrednio w tekscie e-maila, podajac wymagane informacje, takie jak: 1) rodzaj
publikacji: papierowa - wskazujac liczbe edycji (maks. 3), numer/numery pisma
(obowiazuje harmonogram wydawniczy), 2) tres¢ do publikacji z kontaktem, 3)
dane zlecajacego ogtoszenie: imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni:
TELEFON, E-MAIL, adres do korespondencji.
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lokale

Sprzedam atrakcyjny
gabinet stomatologiczny
dwustanowiskowy, 48

m? (pie¢ pomieszczen)

w $rédmiesciu w todzi.
Prosze telefon poprzedzi¢
SMS-em. TEL. 604 518 651

sprzedam

Sprzedam wyposazenie gabinetu
stomatologicznego: UNIT,
autoklaw, sprzet drobny oraz
dotacze baze ponad 4000
pacjentow.

Cena do uzgodnienia.

TEL. 609 543 238

praca zatrudnie

Centrum Stomatologiczne
Brzeznio k. Sieradza nawiagze
wspotprace z lekarzem
ortodonta i lekarzem dentysta.
W petni wyposazone
gabinety. Pacjenci tylko
prywatni. TEL. 603 844 111

Wielostanowiskowy gabinet
stomatologiczny w centrum
todzi zatrudni specjaliste
ortodoncji - umowa z NFZ-
etem oraz prywatnie (duza baza
pacjentow). TEL. 601 202 725
Nowoczesna w petni
wyposazona klinika
stomatologiczna w Sieradzu
zatrudni ortodonte

i pedodonte. Kontakt po godz.
20. TEL. 502 315 660

NZOZ Profimedic £6dz-

Polesie poszukuje lekarzy

do wspétpracy: neurolog
dzieciecy, psychiatra,
kardiolog, laryngolog i inni.
Oferujemy od 65% za wizyte,
kontrakt lub umowa

zlecenie. TEL. 605 240 048
Przychodnia POZ w Tomaszowie
Maz. zaprasza do wspotpracy
lekarza specjaliste medycyny
rodzinnej lub choréb wew.
Prosimy o kontakt po
uprzednim wystaniu wiadomosci
SMS. TEL. 607 075 833

Samodzielny Szpital Wojewédzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie
Trybunalskim zatrudni lekarza specjaliste w dziedzinie gastroenterologii lub innej
specjalizacji z uprawnieniami do wykonywania badan endoskopowych do pracy w

ODDZIALE GASTROENTEROLOGICZNYM

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Wszelkie informacje TeL. 44 648 03 00 -
Sekretariat Szpitala oraz TeL. 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.

Hospicjum Domowe w Tomaszowie Mazowieckim
POSZUKUJE LEKARZA DO WSPOEPRACY

Praca z doswiadczonym zespotem w bardzo dobrej atmosferze.
Zapewniamy dobrg ptace i wszelkg pomoc w nabywaniu doswiadczenia.
TEL. 606 876 535

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

t£6dz, ul. Grabieniec 13

Zapraszamy do pracy
LEKARZA WYKONUJACEGO BADANIA USG

Proponujemy:

e harmonogram pracy do uzgodnienia,
e korzystne warunki finansowe,

e zapewniamy $rodki ochrony osobistej,
e prowadzimy e-dokumentacje.

Kontakt: TEL. 690 511 328, E-MAIL: EWA@GRABIENIEC.PL

OGtOSZENIA

CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY zatrudni:
lekarzy do pracy w poradni POZ w modelu opieki koordynowanej:

e rodzinnych
e internistow
o pediatrow

LEKARZY SPECJALISTOW:

e alergologdéw

e dermatologdéw

o diabetologow

e endokrynologdéw

e gastroenterologéw

o kardiologow

o laryngologéow

e medycyny pracy

e medycyny sportowej

e neurologow

o okulistow

e psychiatrow

o rehabilitacji medycznej

e reumatologow

e |lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG
o lekarzy z doswiadczeniem w wykonywaniu badan ergospirometrycznych

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:
e potoznych
o pielegniarek do Punktu Pobran
o pielegniarek do Punktu Szczepien
- z kursem pielegniarstwa srodowiskowego nauczania i wychowania

oraz:
e absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie Publiczne
o asystentke Poradni Psychologicznej dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych
o lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrainskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA.

Kontakt: TEL. 691 221 200 lub TEL. 42 254 96 81
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

Medycyna Grabieniec Sp. z o.o.
£o6dz, ul. Grabieniec 13

Zapraszamy do pracy

e LEKARZA NEUROLOGA lub W TRAKCIE SPECJALIZACIJI
Z NEUROLOGII po | roku specjalizacji - do poradni neurolo-
gicznej lub poradni leczenia bélu

o LEKARZA ANESTEZJOLOGA lub W TRAKCIE SPECJALIZACJI
Z ANESTEZJOLOGII | INTENSYWNEJ TERAPII po | roku spe-
cjalizacji - do poradni leczenia bélu

o LEKARZA PSYCHIATRE lub W TRAKCIE SPECJALIZACJI Z PSY-
CHIATRII po | roku specjalizacji - do poradni zdrowia psychicz-
nego lub zespotu leczenia srodowiskowego

Proponujemy:

harmonogram pracy do uzgodnienia,
e korzystne warunki finansowe,

e zapewniamy $rodki ochrony osobiste;j,
prowadzimy e-dokumentacje.

Kontakt:

TEL. 690 511 328
E-MAIL: EWA@GRABIENIEC.PL

51



PANACEUM

Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

nr 6 (290) - czerwiec 2024

zapraszamy na
www.oil.lodz.pl

WA WSV
Q

Wydawca
Okregowa Izba Lekarska w todzi
93-005 todz, ul. Czerwona 3
www.oil.lodz.pl/kontakt - wykaz telefonéow
biuro@oil.lodz.pl
www.oil.lodz.pl

Kolegium redakcyjne PANACEUM
Patrycja Proc przewodniczaca
Krystyna Borysewicz-Charzynska
Pawet Czekalski
Mateusz Kowalczyk
Filip Pawliczak
Fabian Obzejta
Barbara Szeffer-Marcinkowska

Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna
Justyna Kowalewska rzeczniczka prasowa OIL
Krzysztof Franiewski sekretarz redakcji

Stale wspétpracuja
mec. Jerzy Ciesielski
Robert Filipczak
Grzegorz Mazur
Krzysztof Papuzinski
Ryszard Poradowski
r.pr. Jarostaw Klimek
r.pr. Pawet Lenartowicz

Katarzyna Rulkiewicz

Pismo redaguje zespét
Agnieszka Danowska-Tomczyk redaktor naczelna
Ewa Juszynska-Poradecka wspdtpraca

Sekretariat redakcji i biuro reklamy
Ogtoszenia:
TEL. 735 155 869, E-MAIL: PANACEUM@OIL.LODZ.PL

Projekt graficzny Joanna Apanowicz
Projekt oktadki Izabela Dudzik
Sktad komputerowy skladgazet.pl

Druk Polska Press Sp. z o.0.,
Oddziat Poligrafia Drukarnia w Sosnowcu

Numer zamknieto 21 maja 2024 r.
Naktad 14 000 egz.

Copyright © OIL £6dz

Cennik ogtoszen i reklam

oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecen:
https://oil.lodz.pl/ogloszenia/
ogloszenia-papierowe-wydanie-panaceum
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Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania
oraz redagowania nadestanych tekstow,

nie zwraca materiatéw niezaméwionych.
Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG,
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-17°°, pigtek 8°°-15°°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk (ds. medidow, komunikacji i ksztatcenia) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13°po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkow Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34,
piotrkow@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek 8°°-153%°, wtorek 9°°-17°°)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwoliniska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°°)

Sekretarz ORL Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)
Skarbnik ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk, I1zabela Banas, Lestaw Jacek Pypeé (Komisja Kultury)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Michat Osica
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego Andrzej Banys poniedziatek w godz. 10°0-120°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Lekarzy z niepetnosprawnoscia Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09, niepelnosprawni@oil.lodz.pl
..................................................................... WYRAR TRLEEENOW BRZREOSRE®MIGH
Dyrektor Biura OIL w todzi

Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych
Wojciech kukomski - tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu i Rekreacji), wojciech.lukomski@oil.lodz.pl
Sekretariat OIL

Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl; Anna Radzka - tel. 42 683 17 10,
anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe); Kamila Wieczorek - kamila.wieczorek@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak, Grazyna Kusidet - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Seniorow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon - tel. 42 683 17 32
Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34
(takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw); Karolina tuczak

Dziat rejestru - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Koordynator dziatu Izabela Fornalska - tel. 42 683 17 15, izabela.fornalska@oil.lodz.pl
SMKiirejestry Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17

Staze podyplomowe Kinga Karbowska - tel. 42 683 17 14, kinga.karbowska@oil.lodz.pl
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec - 42 683 17 42, praktyki@oil.lodz.pl
Zaswiadczenia do UE Joanna Wencel - tel. 42 683 17 29, zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl
Marzena Kozakiewicz - marzena.kozakiewicz@oil.lodz.pl

Rejestr podmiotéw ksztatcacych, Ewidencja punktéw edukacyjnych, Okregowa Komisja Wyborcza
Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, katarzyna.krupska@oil.lodz.pl
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatycy Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie), Piotr Wasiak - tel. 42 683 17 21
Biuro Rzecznika Praw Lekarzy Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 50, anna.madajczyk-pietrzak@oil.lodz.pl

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, $roda, czwartek 8°°-16°°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15, tel. 42 682 11 62, 666 393 812

Emilia Antczak kierownik kancelarii, Agnieszka Gasparowicz, Maciej Wojciechowski

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek,
$roda, czwartek 8°°-16°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74

Maja Burkot kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka konsultant prawny, Bozena Szymariska
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska - tel. 539 033 608, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Dziat Prawny - sekretariat Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 23
(takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:
Kierownik r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14°°-152%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°°,
r.pr. Izabela Hozakowska-Ktosinska sroda 143°-16°, r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 13%°-153°,
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11°°-13°°
........................................................................................ -BACHNVNRI BANREOWE

Okregowa lIzba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195


https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEvXQgvKFxIV0g3QkdUCVpYHAoLFwlKFgpGX19WVjUTBgddUwsWQUoDQlQnBFFKE10%2FMVJXW0A4LWMQewUOLA00HAAgbUNJARFsQkQgQwZw
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchE5HQo7bUFEQFk1BlZQVlxdXkgIHBceQ1RRSF8wQUQEWlReV0NBVl0CJkJUEwIWChJ9NlhcTFgyYXIUJAMLbk83Fx5%2FcQEAE2d7Ujc%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchE%2BHBY0Il9WT0J7U0MLD18aXgkACV0UCkNRX0hBJ1MEBltSXwNWVkoUVCZDE1EeCwE9JVVLXVJ2cHZLIgZJLEw8CUoqLxYXFgZpI1ZRIg%3D%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEzGgo9Ih1ORVE8CAQXDVIRBlYLGh9KCgkHF0MDCFMEBhABcUNBVhZQCgJDE1FdVzJ2dgtTX100JWhPKhgFL1QrGAV%2FdwNKTU9wCxwAHB1EXkNWQVZTIkNWKQ%3D%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEoAQUxN0pOTQZqVxwNCh1YXQIeXQMIQ1RRSF8wQUQEWlReV0NBVl0CJkJUExMKBRgnPVJREwdjKy9IZQYIJFl2Awh%2FcQEAE2d7Ujc%3D
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchEiEhctKlJBR1k7CRoFSFdbHBMBVkdUCQ8PQwEcAAwYRFkWAFRWVjsUVVUIQA4dQUFhYQp5EwFhPidXPAMGJEAiFgozIh1BSw0rAlZQVlxdXkgIHBceSBYPSF9BQUFyEQB3
mailto:katarzyna.krupska@oil.lodz.pl

()

[NV 5 e )

< goraco zachecamy lekarzy do aktywnego udziatu W Zyciu 1zby o o e ¢ e ¢ o ¢ o ¢ e e e e s e s o s oo oooososososscsssssossossossossosssssssssossossossssssssssssscssssssssscsse

Loalam el &

oo 00 0

Klub Lekarza

(i nie tylko) w czerwcu

2 czerwca (niedziela)

Dzien Dziecka w Okregowej Izbie Lekarskiej
Zaplanowano moc atrakcji dla matych i duzych!
Bedzie wata cukrowa, lody, dmucharce, pokazy
iluzjonisty, park linowy, kucyki, malowanie buziek
i wiele, wiele innych!

7 czerwca (piatek)
godzina 19:15

Teatr Maty w Manufakturze - wystep Kabaretu OIL
Z 15 programem ,Zmiany, zmiany, zmiany” - wstep
wolny.

8 czerwca (sobota)
godzina 10:00

Turniej szachowy.
W druga sobote czerwca w siedzibie OIL w todzi
zaplanowano Turniej Szachowy. Rozgrywki beda

przeprowadzone w systemie szwajcarskim tempo
15 minut na partie.

Serdecznie zapraszamy cztonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi wraz z dzie¢mi, ktére réwniez
moga wzig¢ udziat w zawodach!

8 czerwca (sobota)
godzina 10:00

XV jubileuszowy sptyw kajakowy lekarzy rzeka
Pilica.

Zapisy pod adresem mailowym sport@oil.lodz.pl
lub telefonicznie Biuro Delegatury Skierniewickiej,
tel. 46 832 3147

8 czerwca (sobota)
godzina 18:00

Panstwowa Szkota Muzyczna w Sieradzu, ul. Jana
Pawta Il 48 - wystep Kabaretu OIL z 15 programem
»Zmiany, zmiany, zmiany” - wstep wolny.

16 czerwca (niedziela)
godzina 10:00

Spacer z przewodnikiem - Sladami todzi
przedprzemystowe;j.

27 czerwca (czwartek)
godzina 18:00

Koncert dwéch sopranow - wystgpig Edyta
Piasecka i Maria Hubluk. Ustyszymy najpiekniejsze
arie Moniuszki, Lutostawskiego, Bizeta i Mozarta.

30 czerwca (niedziela)
godzina 17:00

Wieczér ,,Drzewa w poezji, malarstwie, piosence
i fotografii” prezentuja: Mirostawa Kuchciak-
-Brancewicz, Maria Skrzydtowska-Nowak, Dariusz
Stepien, Janusz Smiatowski.


mailto:sport@oil.lodz.pl
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XUS LBX

www.lexus-lodz.pl

422355555

Prezentowana cena dotyczy modelu LBX w wersji LBX (nie dotyczy prezentowanej wersji wyposazenia i obejmuije koszt lakieru bez doptaty). Podana cena zawiera rabat w wysokosci 13 000 zt od
ceny katalogowej 152 900 zt. Najnizsza cena z ostatnich 30 dni wynosita 139 900 zt. Promocja obowiazuje przy zaméwieniach do 3110.2024 r. lub do wyczerpania zapaséw w zaleznosci od tego
co wystapi wczesniej.

Zuzycie paliwa i emisja CO, w cyklu mieszanym odpowiednio 4,4 do 5,0 1/100km oraz od 110 do 113g/km. Podane wartosci zuzycia paliwa i emisja CO, zostaty zmierzone zgodnie z metoda ba-
dawcza WLTP okreslong w Rozporzadzeniu (UE) 2017/1151. Na taktyczne zuzycie paliwa i emisie CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie
ruchu, stan pojazdu, ciénienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazeréw itp.). Zestawienie zuzycia paliwa i emisji CO, zawierajace dane wszystkich nowych samochodéw
osobowych jest dostepne nieodptatnie w kazdym punkcie sprzedazy pojazdéw. Zakup samochodu jest mozliwy réwniez w finansowaniu KINTO ONE. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumie-
niu Kodeksu Cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacii: www.lexus-polska.pl. Szczegéty
u Autoryzowanych Dileréw Lexusa.



