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TEMAT PUBLICYSTYKA, LEKARZE
NUMERU REPORTAZ PO GODZINACH
toédzkie Spotkania Geriatria wyzwaniem Teatralna jesien

Stomatologiczne dla systemu



Nagrodzone zdjecia w konkursie
towarzyszacym Miedzynarodowej
Wystawie Fotografii Lekarzy

-W mgnieniu oka...”

Ztoty obiektyw - Dorota Koron- Srebrny obiektyw - Krzysztof Mu- Brazowy obiektyw - Jacek Jaku-
ska (za catosc prac), lekarz psychiatra, skalski (za prace ,Energia wiary”, ,Sen- bowski (za cato$¢ prac), neurochirurg
seksuolog - £6dz sualne mgnienie”, ,Trans dance”), lekarz - £6dz

okulista - Czestochowa cd. s. Il oktadki

Ztoty obiektyw - Dorota Koronska
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Jesienne inspiracje

Halloween, obchodzone 31 pazdzier-
nika, ma poganskie i religijne korze-
nie oraz $Swieckie tradycje. W Euro-
pie i Ameryce Pétnocnej obchodzone
jest gtéwnie niereligijnie, obejmujac
przyjecia, upiorne kostiumy, lam-
piony z dyni i rozdawanie cukier-
kéw. U zachodnich chrzescijan dzien
ten rozpoczyna trzydniowe triduum
chrzescijanskie poswiecone pamie-
ci zmartych, ktére obejmuje Dzien
Wszystkich Swietych (1 listopa-
da) i konczy sie Dniem Zadusznym
(2 listopada).

Sama tradycja wykonywania
lampionéw z dyni wywodzi sie
z kultury irlandzkich chtopéw
tworzacych latarnie z wydrazanych
warzyw, jak brukiew, buraki czy
rzepa. Wytwarzanie takich latarni
nazywanych Jack-o’-lantern, wigze
sie z popularng irlandzka legenda,
w ktérej ogniki uwazane s3 za dusze
zmartych. Z drugiej strony Jack-o-
lantern w meteorologii to nazwa
tajemniczego Swiatta widzianego
noca nad bagnami, znanego takze
jako fatszywy ognik lub ignis fatuus.

gazu bagiennego, gtéwnie metanu,
powstajgcego z rozktadu martwej
materii roslinnej.

Pierwszy listopada to chyba row-
niez moment, od ktérego oficjalnie
zblizamy sie do zimy. Niewiele jest
0s06b, ktére lubig jesien, a przeciez jest
to tez pora zbioréw. Z tg pora roku
wigze sie tez eufemizm ,jesien zycia”.
Jako ze poprzedni numer prawie w ca-
tosci poswieciliémy mtodszym kole-
gom, nasi starsi koledzy poprosili, aby
przygotowac réwniez co$ dla nich.

Bardzo dziekuje zatem za zapro-
szenie na spotkanie Kota Senioréw
i mozliwo$¢ uczestniczenia w prelek-
cji dr. Roberta Btaszczaka, konsultan-
ta wojewoddzkiego do spraw geriatrii.
Poktosiem tego spotkania jest zapis
ciekawej rozmowy na temat mozli-
wosci uzyskania pomocy medycznej
przez seniorow w naszym wojewodz-
twie (s. 12-13). Z przyjemnoscia pre-
zentujemy tez sylwetke dr. Jerzego
Rzency, lekarza, spotecznika i ani-
matora zycia towarzyskiego lekarzy
w Sieradzu (s. 30). A Krysia Borysewicz-
-Charzynska, szefowa Kota Seniorow,

SPISANE NA GORACO

starszych kolegéw, zachecajac wszyst-
kich do czynnego udziatu w nich (s. 38).

Zapewne nasi wnikliwi Czytelnicy
zauwaza tez, ze jedna z dyni na naszej
oktadce nosi proteze zebowsa. Stato
sie tak rowniez dlatego, ze tradycyj-
nie w numerze listopadowym wiele
stron po$wiecamy sprawom stoma-
tologdéw. Piszemy zatem o trzynastej
edycji todzkich Spotkan Stomato-
logicznych w Stoku k. Betchatowa
(s. 8-9), o profilaktyce onkologicznej
jamy ustnej (s. 10) oraz o zabiegach
medycyny estetycznej, ktére mozna
wykonywacé w gabinetach stomatolo-
gicznych (s. 11).

Natomiast jako ze sztuka tagodzi
smutek, w tym réwniez jesienne no-
stalgie, przygotowalismy dla Panstwa
dwie wewnetrzne oktadki wypetnione
pieknymi zdjeciami laureatéw konkur-
su fotograficznego dla lekarzy, jaki od-

byt sie w izbowym patacyku. Wszyst-
kim uczestnikom serdecznie gratuluje-
my pieknych prac i talentu!

Patrycja Proc
przewodniczaca Kolegium

Zjawisko to prawdopodobnie pisze o ostatnich wydarzeniach or-
spowodowane jest samozaptonem ganizowanych przez t6dzka Izbe dla

Redakcyjnego ,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl

Zaduszkowy Koncert
Pro Memoria -
uczcijmy pamiec
zmartych lekarzy

Jak co roku w listopadzie Okregowa
Izba Lekarska uczci pamiec lekarzy i le-
karzy dentystow, ktérzy odeszli w mi-
nionym roku. Zaduszkowy koncert
Pro Memoria odbedzie sie 3 listopada
(niedziela) o godzinie 17:00. Wysta-
pia Monika Kolasa-Hladikova ($piew)
i Pawet Stepnik (gitara).

Tradycyjnie, przed koncertem wspo-
mnimy z imienia i nazwiska zmar-
tych lekarzy, a w hallu patacyku przy
ul. Czerwonej 3 zaprezentujemy oko-
licznosciowe tablice upamietniajace.

Zapraszamy na ten wieczor peten
melancholii.
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1 Jesienne inspiracje
NA DZIEN DOBRY
Zaduszkowy Koncert Pro Memoria - uczcijmy pamiec
zmartych lekarzy
Listopadowe jeze
SEOWO PREZESA
Z notatnika rzecznika
Narodowy Fundusz Zdrowia tonie
ZAPISKI SEKRETARZA
Rok uczciwosci
CO PORUSZA MATEUSZA
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TEMAT NUMERU
8 Szczesliwa trzynastka
9 Oczami mtodych
10 Z rakiem do stomatologa?

11 Oprawic usmiech
£ODZKIE SPOTKANIA STOMATOLOGICZNE

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ
12 Geriatria jest wyzwaniem dla systemu
GERIATRIA

14 Czy opieka koordynowana jest OK?
OPIEKA KOORDYNOWANA

16 Sterylnos¢ w gabinecie stomatologicznym
ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

17 Pomyst na biznes dla dzieci (i wrézek)
MATKI LEKARKI

18 Trudny orzech do zgryzienia

Refleksja dwubiegunowa: onkologia i seniorzy
REFLEKSJE FABIANA

19 todz ratunkowa wyruszyta z OIL
POMOC DLA POWODZIAN

SPRAWY SAMORZADU

20 Spotkanie delegatéw w todzi
DELEGATURA tODZKA

20 Spotkanie delegatéow
DELEGATURA SIERADZKA

20 Jesienna aktualizacja
DELEGATURA PIOTRKOWSKA

Z ZYCIA SRODOWISKA

21 Prof. Arkadiusz Jezierski uhonorowany medalem
Gloria Medicinae
LAUREAT

BLIZEJ PRAWA

22 Zdalny opis
Z LEKARSKIEJ WOKANDY

23 Nowy Kodeks Etyki Lekarskiej - czy rzeczywiscie jest

nowy? - cz. Il
KOMENTARZ DO KODEKSU ETYKI LEKARSKIEJ

25 Zachowek - czym jest, komu i kiedy sie nalezy?
SPADKI

26 Prawniczy newsletter medyczny

27 Prawo wykonywania zawodu w tzw. trybach uproszczonych

LEKARZ PYTA, PRAWNIK ODPOWIADA

27 Aplikacja mobilna mZUS dla Lekarza
ZMIANY W ZUS
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FINANSE | EKONOMIA
28 Zabezpieczenie bliskich na wypadek $mierci.

Jak to zrobi¢ z gtowa?
NAGELA SMIERC

Z HISTORII MEDYCYNY

29 Zbigniew Sobieszczanski
PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Z ZAtOBNEJ KARTY

30 $p. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Lewiriski
KONDOLENCJE

LEKARZE PO GODZINACH

31 Wybrakowane? Nie sadze...

31 Dlalekarzy i nie tylko
NOWOSCI WYDAWNICZE

32 Ach, ten globus pani, znowu niedomaga...
ZWIAZKI LITERATURY | MEDYCYNY

34 Barwy i odcienie szczepien ochronnych
DROBNE PRZYJEMNOSCI

35 Mistrz szachéw i organizacji
LEKARZE Z PASJA

36 XXII Festiwal Muzyki Romantycznej w Skierniewicach
MUZYKA W REGIONIE

36 Jesien z Puccinim
TEATR WIELKI

37 Premiery, pozegnania tytutéw, castingi
TEATRALNA JESIEN

CZAS WOLNY
38 Powakacyjne spotkania Kota Lekarzy Senioréw
KOO LEKARZY SENIOROW

38 Ustka 2024
WYJAZD KOtA LEKARZY SENIOROW

39 ,W MGNIENIU OKA..” mineta nam niedziela

w Klubie Lekarza
WYSTAWA FOTOGRAFICZNA

40 Dzien ciasta
+ODZ NA WIDELCU

NAUKA | REKREACJA

42 |V Miedzynarodowy Kongres Naukowy
KONFERENCJA

SPORT | REKREACJA

43 Wieczor z szantami 2024
LEKARZE ZEGLARZE

OPINIE, LISTY, POLEMIKI

44 Przyjaciét mozna znaleZ¢ wszedzie
LISTY DO REDAKCJI

44 Podziekowania

PORA RELAKSU

45 Krzyzéwka 11/2024
45 Sudoku

zapraszamy na
panaceum.lodz.pl

VW W
Q

Dla Lekarza Prawo

OlL :

Niezbednik stazysty -
szkolenie KMLILD

Aktualnosci Onas Kontakt f © o m Q

PWZ do odbioru

Czytaj wigce] »

18 paZdziernika 2024

Szkolenia dla lekarzy
stazystéw
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Listopadowe jeze

Pawet Czekalski, prezes ORL w todzi

Autorka wierszy i opowiadan dla dzie-
ci, Wanda Chotomska, napisata kiedys
krétkie opowiadanie o jezu: ,Byt so-
bie jez kolczasty, co czesat sie na jeza
i mieszkat pod jezyna w poblizu miasta
Zgierza”. W dniu 10 listopada obcho-
dzimy wtasnie Dzien Jeza. Mate jeze
rodza sie gtdwnie w maju, ale zdarza
sie, ze przychodza na swiat réwniez
w sierpniu i wrzesniu. O ile urodzo-
ne wiosng ciesza sie matczyng opieka
i moga nabrac¢ odpowiedniej masy oraz
ttuszczu na zimowag hibernacje, o tyle
te jesienne nie maja juz takiej szansy.
Jezyce nie opiekujg sie nimi tak troskli-
wie - instynkt macierzynski ustepuje
tu instynktowi samozachowawczemu.
Aby przezy¢ zime, musza zadbac o sie-
bie same, a mate jeze zimy zazwyczaj
nie przetrwaja. Okrutne, ale prawdzi-
we. Doroste pokolenie niekoniecznie
musi poswieci¢ swoje zycie dla mto-
dego. Przypomina mi sie scena obia-
du z filmu ,Perta w koronie” Kazimie-
rza Kutza, gdzie zgodnie z éwczesny-
mi zasadami to ojciec rodziny zasiadat
do obiadu. Zreszta, polecam te scene
- chwyta za serce.

Powotujemy do zycia mtode pokole-
nie, dbamy o nie, wyposazamy je na do-
roste zycie w rézne atrybuty, w rézne
dla nas zasadnicze prawdy - ale czy
one beda tak samo wazne dla nich?
Dodatkowo nadal funkcjonujg pogro-
bowcy dawnego systemu, ktéry w na-
szej mtodosci wprawdzie hartowat, ale
czynit zycie trudnym. Céz, stal hartu-
je sie w ogniu, a z pozogi ognia zawsze
pozostaje niepewnosc¢: ,Czy popiot
tylko zostanie i zamet... Czy zostanie
na dnie popiotu gwiazdzisty dyjament”
(C.K. Norwid). Te stowa wspania-
le wykorzystat w swej powiesci Jerzy
Andrzejewski, a zekranizowat Andrzej
Waijda (,Popidt i diament”, 1958). Po-
lecam, bo nadal s3 w naszej rzeczywi-
stosci obecne ,czynniki” urzednicze,
a takze nasze lekarskie, ktére tesknia

za komuna. Ci nie potrafig zaakcepto-
wac naszego samorzadu i nowej rzeczy-
wistosci. W ich mniemaniu sg w stanie
nas zmarginalizowac. Nie, nie sa w sta-
nie. Samorzad rosnie w site, a mtode
pokolenia przejmuja w nim wiodace
stanowiska. Tak dzieje sie w samorza-
dzie lekarskim, terytorialnym i w naszej
Alma Mater. Na szczescie, tu istotna
jest sprawa, nie osoba. Mozna ,pomi-
nac¢” osoby, ale urzedu juz nie.

Samorzad lekarski jest coraz ’;

czesciej postrzegany jako
silny i profesjonalny partner...
miode pokolenia przejmujg

w nim wiodgce stanowiska.
Samorzadowa wiosna.

Moje pokolenie obchodzi wtasnie
czterdziestolecie uzyskania dyplomow
6wczesnej Akademii Medycznej. Prawa
wykonywania zawodu wydawano wte-
dy w Urzedzie Wojewddzkim. Przycho-
dzito sie do Wydziatu Zdrowia, kwito-
wato przy biurku ,pani urzedniczki”
i juz. Teraz wreczenie PWZ, dokumen-
tu uprawniajacego do wykonywania za-
wodu lekarza, to wspaniata, podniosta
uroczystosé. Zaden pogrobowiec pa-
nowania urzednikéw nad lekarska spo-
tecznoscia tego nie odwrdci. Samorzad
lekarski jest coraz czesciej postrzegany
jako silny i profesjonalny partner w roz-
mowach z ministerstwem. Problemem
pozostaje jedynie fakt, ze nadal tak wie-
lu lekarzy, zwtaszcza z mojego pokole-
nia, nie ma $wiadomosci uwarunkowan
prawnych, jak réwniez dokonan samo-
rzadu lekarskiego. A to pokolenie to po-
nad dwie trzecie wszystkich czynnych
zawodowo lekarzy, zwtaszcza specja-
listéw. Pracujmy nad tg $wiadomoscia,
bo wtedy uswiadomimy sobie, jaka site
posiadamy.

Tymczasem - listopad. Miesigc soli-
darnosci z mezczyznami chorujacymi
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na raka jader i nowotwory gruczotu
krokowego. Wreszcie kto$ o nas pomy-
$lat! Po wrzeéniu - Miesiacu Swiadomo-
$ci Raka Piersi - mamy w koncu swaj
miesigc, miesigc $wiadomych facetéw.

Listopad kojarzy sie takze z przemi-
janiem i pamiecia o tych, ktérzy ode-
szli. Czasem warto na chwile sie za-
trzymacd i zastanowi¢, co nam przekaza-
lii co my chcemy przekazac¢ nastepnym
pokoleniom. Warto przekazaé wiare
w dobro i determinacje dziata-
nia, wage stéw i skutki podejmo-
wanych decyzji, a przede wszyst-
kim etos lekarza, ktéry niesie po-
moc, czasem przyptacajac to wtasnym
zyciem. Niedawno mielismy tego przy-
ktad podczas ostatniej powodzi.

Jeszcze jeden aspekt zycia, ktéry nie
zawsze sobie uswiadamiamy - to uczu-
cie, ktore taczy nas z najblizszymi, czyli
mitos$¢. Mito$¢ mozna badac jako obiekt
naukowej refleksji psychologéw, socjo-
logow, filozoféw, a nawet fizykéw i che-
mikéw. To ztozony proces, bez ktérego
nie ma zycia na Ziemi. Polecam stowa
piosenki ,Cherish” (Kool & the Gang,
1984):

Dbajmy o te mitos¢, jakg mamy

| trzeba tez dbac o nasze Zycie.

Tak dtugo, jak bedziemy zyc¢ razem,

Swiat sie ciggle zmienia

i nic nie jest takie samo,
Ale mitos¢ przetrzymuje prébe czasu.
A w nastepnym zyciu, ktérym
zyjemy, okaze sie, co pozostanie...

Zatem dbajmy o siebie, przytulmy
najblizszych. A takze pomdézmy jezo-
wym sierotom - przytulmy jeza, cho¢-
by kolczastego - bo czasem ten kolcza-
sty okazuje sie najblizszy. ®

Wasz prezes

Pawet R. Czekalski
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6,5 mln zt na sprzet dla Szpitala

im. dr. Wt. Bieganskiego w todzi

Za te pienigdze zakupiono m.in. ultra-
nowoczesny angiokardiograf. W wy-
krywaniu chordéb naczyn krwiono-
snych pomoze réwniez sztuczna inte-
ligencja. Lekarze uzywaja dodatkowo
urzadzenia HemoSphera, ktére wyko-
rzystuje sztuczna inteligencje i przewi-
duje stan pacjenta nawet do 15 minut
do przodu.

Te 15 minut, ktére zyskujemy dzieki
sztucznej inteligencji, pozwalajacej zdia-
gnozowac przyszty stan pacjenta, moga
wydawac sie czyms$ mato istotnym. Tak
naprawde jest to nieoceniony czas, kté-
ry pozwala lekarzom na podjecie ko-
niecznych krokéw. Wszystko, by mi-
nimalizowac ryzyko powiktan i pogor-
szenia stanu zdrowia pacjenta - méwi
Magdalena Spdlnicka, wiceprzewodni-
czaca sejmiku wojewddztwa tédzkiego.

12 wrzesnia 2024

ZRODLO: RADIO £6DZ

Jest akt oskarzenia przeciwko
Adamowi Niedzielskiemu
Warszawska Prokuratura Okregowa
skierowata akt oskarzenia przeciwko
Adamowi Niedzielskiemu, bytemu mi-
nistrowi zdrowia. Wedtug $ledczych
Niedzielski przekroczyt swoje upraw-
nienia. Chodzi o sprawe ujawnienia da-
nych pacjenta.

Jak podata Prokuratura w komunika-
cie, byty minister ,ujawnit za posred-
nictwem $rodkéw masowego komu-
nikowania [...] pozyskane z Systemu
Informacji Medycznej dane”, doty-
czace ,rodzaju przepisanych recep-
ta lekow ustalonej osoby”. Tym sa-
mym - dodano w komunikacie - ,dzia-
tat na szkode interesu prywatnego
pokrzywdzonego”.

- Jako Prokuratura Okregowa
w Warszawie skierowalismy do Sadu
Rejonowego dla miasta stotecznego
Warszawy akt oskarzenia przeciwko
bytemu ministrowi zdrowia, ktéremu
zarzucono, iz nie dopetnit obowigzkéw
w zwiazku z ujawnieniem na portalu X
w sierpniu zesztego roku informacji
szczegblnie wrazliwych danych oso-
bowych, ktére to dane jako informacje,

powzigt w zwigzku z petnieniem obo-
wigzkéw stuzbowych, ktére stanowity
tajemnice stuzbowa - przekazat rzecz-
nik warszawskiej Prokuratury Okrego-
wej Piotr Skiba.

A. Niedzielskiemu grozi do trzech lat
wiezienia.

25 wrzeshia 2024

ZRODLO: TVN24

todzkie: prof. Jerzy Sokotowski
konsultantem ds. protetyki

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Sokotow-
ski zostat tédzkim konsultantem wo-
jewodzkim w dziedzinie protetyki sto-
matologicznej. W ubiegtym tygodniu
akt nominacyjny wreczyta wojewoda
tédzka Dorota Ryl.

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Sokotow-
ski jest absolwentem studiéw stoma-
tologicznych na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w todzi, specjali-
stg pierwszego stopnia w zakresie sto-
matologii ogdlnej i specjalista drugiego
stopnia w zakresie protetyki stomato-
logicznej. Zawodowo jest zwigzany
z Uniwersytetem Medycznym w todzi,
gdzie petni funkcje kierownika Zaktadu
Stomatologii Ogolnej i Katedry Stoma-
tologii Odtworczej. Jest autorem kilku-
dziesieciu prac naukowych, m.in. z za-
kresu protetyki stomatologiczne;j.

Na stanowisko konsultanta woje-
woédzkiego w dziedzinie medycyny
pracy zostata powotana prof. dr hab.
n. med. Jolanta Walusiak-Skorupa,
konsultantem wojewdédzkim zas
w dziedzinie ortopedii i traumatolo-
gii narzadu ruchu zostat prof. dr hab.
n. med. Andrzej Borowski.

23 wrzeshia 2024

ZRODEO: DENTONET

Instytut Centrum Zdrowia

Matki Polki w todzi z nowa

klinika neurochirurgii

Jak powiedziata dyrektor instytutu
prof. Iwona Maroszynska, dotychcza-
sowa przestrzen potrzebowata kapi-
talnego remontu. - Wymaga ona tak
naprawde nie tylko od$wiezenia czy
poprawienia - tylko petnego remontu
i wtasciwie budowania od nowa. Jest
to réwniez wazne dlatego, ze dotyczy
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szczegblnych pacjentéw. To s3 cze-
sto pacjenci z problemami bardzo
powaznymi, z przewlektymi i takimi,
ktére wptywaja na jakos$¢ zycia dzie-
ci, pézniej dorostych, ale takze catych
rodzin.

Poza kapitalnym remontem neuro-
chirurgii dzieciecej, w szpitalu powsta-
je tez nowa klinika neurologii. £acznie
to ponad 1800 metréw kwadratowych
powierzchni, na ktérych remont i wy-
posazenie zostanie przeznaczonych
15 miliondw ztotych.

Jak méwi Tomasz Pietrasik, dyrektor
ds. administracji i rozwoju ICZMP, re-
mont ma poprawi¢ komfort nie tylko
pacjentéw, ale tez personelu. - W ra-
mach remontowane;j kliniki neurologii,
neurochirurgii bedzie to remont kapi-
talny obejmujacy wymiane wszystkich
instalacji, pomieszczen w petni klima-
tyzowanych, dostosowanych do oséb
Z niepetnosprawnosciami. Zdecydo-
wanie poprawi sie ta baza zaréwno dla
naszych pacjentow, jak i dla naszego
personelu, gdzie pojawig sie rowniez
nowe pracownie na potrzeby diagno-
styki i bedzie mozna prowadzi¢ zaje-
cia ze studentami w ramach tych po-
wierzchni, ktérych do tej pory nie ma.

Po remoncie na oddziale neurologii
bedzie dostepnych 35 tézek - 0 9 wie-
cej niz wczesniej, a na neurochirurgii
28 16zek, tak jak do tej pory.

Inwestycja bedzie oddawana etapa-
mi. Czes$¢ powierzchni zostanie udo-
stepniona juz wiosna przysztego roku,
a catos¢ inwestycji ma zakoniczyc¢ sie
W pierwszej potowie 2026 roku.

17 wrzesnia 2024

ZRODEO: RADIO tODZ

Nowy dyrektor ds. lecznictwa
w szpitalu w Pabianicach
Od 1 pazdziernika funkcje dyrekto-
ra ds. lecznictwa w Pabianickim Cen-
trum Medycznym petni doktor Da-
riusz Fisiak. To absolwent Akademii
Medycznej w todzi, ktérg ukonczyt
W 1990 roku, a z pabianickim szpita-
lem zwigzany jest od poczatku karie-
ry zawodowej.

Doktor Dariusz Fisiak to specja-
lista w dziedzinie chirurgii ogdlnej.
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W szpitalu w Pabianicach byt kie-
rownikiem endoskopii, a nastep-
nie zarzadzat Pabianickim Centrum
Gastroenterologii, Chirurgii Matoinwa-
zyjnej i Endoskopowej. Aktualnie pra-
cownia endoskopii jest na pierwszym
miejscu w wojewddztwie téddzkim pod
wzgledem liczby wykonywanych ba-
dan i zabiegéw endoskopowych.

Dariusz Fisiak przejat stanowisko
po doktorze Konradzie Michalskim,
ktéry pozostanie w szpitalu i be-
dzie pracowat jako specjalista choréb
wewnetrznych.

3 pazdziernika 2024

ZRODLO: RADIO tODZ

Wkrétce inteligentne materiaty

do wypetnien oparte na Al?
Powigzany z Amerykanskim Towarzy-
stwem Stomatologicznym Instytut For-
sytha (ADA Forsyth Institute; AFl), za-
liczany do wiodacych osrodkéw badan
stomatologicznych na $wiecie, otrzy-
mat grant w wysokosci 6,2 min USD
na stworzenie materiatéw opartych
na sztucznej inteligencji, ktére zasta-
pia wypetnienia dentystyczne z amal-
gamatu. Co to oznacza dla przysztosci
stomatologii?

Narodowy Instytut Badan nad
Jama Ustng i Twarzoczaszka (NIDCR)
przyznat AFIl grant w wysokosci
6,2 mIn USD na opracowanie - przy
wsparciu sztucznej inteligencji - no-
wej generacji materiatow do wy-
petnien stomatologicznych. Branza
dentystyczna juz od dawna korzysta
ze sztucznej inteligencji, jednak nowy
projekt AFI jest jednym z pierwszych,
ktére wykorzystuja Al w badaniach
nad zdrowiem jamy ustnej, aby przy-
spieszy¢ testowanie i rozwéj nowych
materiatéw.

Uzyskany przez AFI grant pozwoli
stworzy¢ materiat do wypetnien, kto-
ry moze zastapi¢ amalgamat, coraz po-
wszechniej wycofywany z amerykan-
skich gabinetéw stomatologicznych.
W zwigzku z tym, ze aktualnie dostep-
ne alternatywne materiaty do wypet-
nien sa drogie w uzyciu i musza byc¢
czesto wymieniane, naukowcy zamie-
rzaja zaprojektowac materiat, ktéry

bedzie prosty w uzyciu, a przy tym
bardziej dostepny.

7 paZdziernika 2024

ZRODO: DENTONET

Co dalej z likwidacja porodéwek?
Bedzie dodatkowe kryterium
Kontrowersje zwigzane z zamykaniem
poroddéwek pojawity sie wraz z projek-
tem nowelizacji ustawy o swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych. Zgodnie
z pierwotnga propozycja Ministerstwa
Zdrowia kluczowym kryterium kwalifi-
kacji oddziatéw potozniczych byta mi-
nimalna liczba odebranych poroddéw.
W uzasadnieniu do projektu pojawita
sie liczba 400 porodéw rocznie.

,Liczba Swiadczeniodawcéw wy-
konujgcych powyzej 400 poro-
déw rocznie wyniosta 320 w 2017 r.
i 221w 2023 r. Odsetek porodéw
sprawozdanych w miejscach, w kté-
rych sprawozdano ponizej 400 poro-
déw, wynidst w 2023 r. niemal 11 proc.,
Co oznacza, iz w dalszym ciggu utrzy-
muje sie znaczna liczba oddziatéow po-
tozniczych, w ktérych liczba porodéw
nie spetnia wytycznych konsultantéw
krajowych w dziedzinie potoznictwa
i neonatologii” - wskazano w uzasad-
nieniu do projektu.

Kryterium minimalnej liczby poro-
dow rocznie spotkato sie z krytyka
dyrektoréw szpitali. W toku konsulta-
cji publicznych Ogélnopolski Zwigzek
Pracodawcéw Szpitali Powiatowych
wskazat, ze ,opiniowana zmiana dopro-
wadzi do konsolidacji oddziatéw w du-
zych jednostkach szpitalnych, przy po-
zbawieniu pacjentéw opieki zdrowot-
nej pozostajacej dla nich w rozsadnej
odlegtosci. [...] Spowoduje odptyw
specjalistow, m.in. z zakresu ginekolo-
gii i potoznictwa do duzych o$rodkéw,
co wykazane jest takze w ocenie skut-
kéw regulacji poprzez koncentracje
Swiadczen i profilowanie szpitali oraz
konsolidacje zasobéw”.

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku zauwa-
zyta zas, ze ,ograniczenie liczby szpi-
tali ze wzgledu na niespetnianie tego
jednego kryterium [400 poroddéw
- red.] moze skutkowaé znaczacym

SPISANE NA GORACO

pogorszeniem dostepnosci opieki
okotoporodowej, szczegdlnie w mniej-
szych miejscowos$ciach iregionach
o trudniejszym dostepie do infrastruk-
tury medycznej".

8 pazdziernika 2024

ZRODLO: ,,RZECZPOSPOLITA”

Samorzad lekarzy o ,dramatycznym
pogorszeniu” sytuacji szpitali.

Apeluje do MZ o pieniadze

Samorzad lekarski nie godzi sie na to,
aby trudna sytuacja finansowa Naro-
dowego Funduszu Zdrowia skutko-
wata zapascia polskiego szpitalnic-
twa i tym samym dramatycznym po-
gorszeniem dostepnosci do $wiadczen
zdrowotnych - pisze Naczelna Izba
Lekarka i apeluje do Ministerstwa
Zdrowia o zapewnienie stosownego
finansowania.

- W zwiazku z naptywajgcymi do sa-
morzadu lekarskiego niepokojgcymi
doniesieniami dotyczacymi pogarsza-
jacej sie sytuacji finansowej szpita-
li, Prezydium Naczelnej Rady Lekar-
skiej apeluje do ministra zdrowia, aby
w roku 2024 szpitale miaty zapewnio-
ne finansowanie $wiadczen zdrowot-
nych udzielanych ponad ryczatt syste-
mu podstawowego szpitalnego zabez-
pieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej
(PSZ), tj. ratujacych zycie oraz $wiad-
czen szpitalnych wynikajacych z pil-
nych wskazan medycznych - informu-
je Naczelna Izba Lekarska.

- Niepokéj samorzadu lekarskiego
o wtasciwe finansowanie nadwyko-
nan w szpitalach wynika z faktu, ze ak-
tualnie przekazano jedynie informacje
o uruchomieniu procedury finansowa-
nia $wiadczen nielimitowanych za dru-
gi kwartat 2024 r. i zapewnieniu zdol-
nosci do finansowania $wiadczen nie-
limitowanych za trzeci kwartat 2024 r,,
brak natomiast jednoznacznych za-
pewnien odnosnie do dofinansowania
szpitalom nadwykonan ryczattu PSZ -
podsumowuje samorzad.

8 pazdziernika 2024

Zrédto: ,Rynek Zdrowia”

Opracowata Justyna Kowalewska,
rzeczniczka prasowa OIL
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Z sekretarzem
Filipem Pawliczakiem

mozna
skontaktowac sie

za posrednictwem
redakgiji:
panaceum@oil.lodz.pl

Narodowy Fundusz
Zdrowia tonie

Filip Pawliczak, sekretarz ORL w todzi

Juz teraz pewne $wiadczenia moga po-
zosta¢ nieoptacone, a przy innych pa-
daja obietnice, ze beda optacone do-
piero na koniec roku, bo nie wiadomo,
ile rezerwowych pieniedzy pozostanie
w kasie z uméw z podmiotami, ktére nie
zrealizujg swojego kontraktu w 2024 r.
w petni. Mozna $miato powiedzie¢,
ze aktualnie wyglada to na brak ptyn-
nosci finansowej. Deficyt, z ktérym nasz
publiczny ptatnik sie mierzy, bedzie rést
z roku na rok do gigantycznych kwot
rzedu dziesigtek miliardow ztotych.

Jak do tego doszto? Finansowy roller
coaster ochronie zdrowia zafundowat
rzagd Mateusza Morawieckiego. Naj-
pierw zmodyfikowat przepisy dotycza-
ce naktadéw na ochrone zdrowia, wpro-
wadzajac tzw. zasade n-2, ktéra mowi,
ze $rodki wyliczane wzgledem PKB s3 li-
czone w odniesieniu do wartosci sprzed
dwéch lat. Chodzi o to, by na papie-
rze zbliza¢ sie do magicznych 7 procent
PKB na ochrone zdrowia, a realnie ptaci¢
okoto 5,1 procent PKB w 2024 r. Z powo-
du pandemii w 2022 r. i wczesniejszych
lockdownéw wptywajacych na gospo-
darke s3 to nizsze kwoty niz w latach
ubiegtych.

Kolejny stodko-gorzki moment
to wprowadzenie ustawy o minimal-
nym wynagrodzeniu dla pracownikéw
ochrony zdrowia, ktérej sedno to me-
chanizm waloryzacji i opierania prze-
licznikéw na biezacych $rednich wyna-
grodzeniach w sektorze przedsiebiorstw.
Co wazne - na aktualnych, a nie na tych
sprzed dwéch lat... W tym momencie
co$, co miato by¢ wsparciem dla pra-
cownikéw sektora zdrowotnego, staje
sie kula u nogi systemu, bo rozjazd wy-
nagrodzen i naktadéw zaczyna by¢ trud-
ny do przewidzenia w warunkach gwat-
townie zmieniajacej sie inflacji i nie-
pewnego PKB (ktére - niespodzianka

- nie zawsze rosnie). Trzeci wienczacy

dzieta akt deprywacji NFZ z jego $rod-
kéw to wprowadzenie w listopadzie
2022 r. projektu ustawy o zmianie usta-
wy o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty oraz niektdrych INNYCH ustaw (taki
fikotek jezykowy zwalajgcy wine na me-
dykéw). Ten ostatni dokument wpro-
wadzat dodatkowe obcigzenie ptatnika
zadaniami niebedacymi swiadczeniami
zdrowotnymi, a finansowanymi dotych-
czas z budzetu panstwa. To okoto kilku-
nastu miliardéw ztotych rocznie na garb
juz niewydolnego ptatnika. Dla jasnosci,
wowczas jako pierwsi w Polsce gto$no
protestowali$my, piszac apel do Premie-
ra z 10 listopada 2022 r.:

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi z oburzeniem przyjeto informacje
o przyjetym przez Rzqd w dniu 8 listopada
2022 r. i skierowanym do prac sejmowych
w dniu 10 listopada 2022 r. projekcie usta-
wy o zmianie ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty oraz niektérych innych
ustaw (druk sejmowy nr 2768), w kto-
rym pod pretekstem porzqdkowania za-
dan i finanséw w ochronie zdrowia zosta-
ta zawarta propozycja obcigzenia srodkow
finansowych NFZ zadaniami niebedgcymi
Swiadczeniami zdrowotnymi, a finansowa-
nymi dotychczas z budzetu panstwa.

Niestety, nikt wtedy nie stuchat izb
lekarskich. Potem doszto do zmia-
ny wtadzy i problem ochrony zdrowia
przestat by¢ (o ile w ogdle kiedykol-
wiek byt) zmartwieniem Zjednoczo-
nej Prawicy, a zaczat cigzy¢ politycznie
Koalicji 15 pazdziernika. Szambo zacze-
to wybija¢, gdy szpitale zaczety zgtaszac
brak ptatno$ci za realizowane procedu-
ry. Wazne jednak jest to, ze niezaptaco-
ne za $wiadczenia maja takze podmioty,
ktore np. weszty w opieke koordyno-
wang w POZ-ecie lub niektére poradnie
AOS-06w, ktore realizujg pewne $wiad-
czenia nielimitowane. Niestety, nie wi-
dac¢, by realnie poruszenie tego tematu
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w mediach cokolwiek zmieniato. Widac
jednoznacznie, ze w MZ biorg ten te-
mat ,na przeczekanie” - po co bowiem
psuc jeszcze jeden, moze aktualnie naj-
wazniejszy, rok wyborczy. Niestety, te-
mat nie zostanie odsuniety w niebyt. Nie
da sie pomimo kreatywnej ksiegowosci
tego zrobi¢ trwale, gdyz w Polsce caty
czas naktady na ochrone zdrowia wzgle-
dem OECD s3 duzo ponizej sredniej.
Czekaja nas trudne zmiany. Likwidacja
mechanizmu n-2 wymagataby wieksze-
go zaangazowania finansowego panstwa,
czyli politycznej odwagi do inwestycji
w zdrowie obywateli. Prawdopodob-
nie nie ustrzezemy sie przed gmeraniem
w ustawie o wynagrodzeniach, choc¢
licze, ze ewentualne drastyczne zmiany
w niej podniosa w Srodowisku medykow
odpowiednio gtosne larum (warto pod-
kresli¢, ze ta ustawa nie dotyczy wytacz-
nie lekarzy i lekarzy dentystéw...). Dziu-
ra budzetowa w NFZ zaboli jednak nas
wszystkich. Jesli jaki$ podmiot nie za-
ptaci panstwu za panstwa ofiarng pra-
ce z powodu braku srodkéw od ptatnika
- prosimy o kontakt, bedziemy dziataé.
To, co mnie meczy najbardziej, to brak
obietnic i rozwigzan na kolejny rok. Nie
wiadomo, co zostanie ,przyciete” w pla-
nie finansowym. Wiadomo jednak, kto
ostatecznie ucierpi najbardziej - pa-
cjenci. Oby wytrwali. A ja przestrzegam
przed pomystami rzadzacej koalicji z na-
czelnym propagatorem w osobie Ryszar-
da Petru, by zmniejszy¢ sktadke zdro-
wotng - to skonczy sie $mierciag ludzi
z braku mozliwosci leczenia. Polakéw
nie sta¢ na prywatna ochrone zdrowia,
bo choroby to nie tylko infekcje leczone
w medycznych ,biedronkach”, ale takze
nowotwory, zawaty i choroby neurode-
generacyjne o kosztach leczenia, kt6-
rych przecietny Kowalski nie moze so-
bie nawet wyobrazié. | to nie sg koszty
personelu... ©
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Rok uczciwosci

W kalendarzowa jesien w tym roku
weszlismy, a jakze by inaczej, z ko-
lejnymi perturbacjami w systemie
ochrony zdrowia. O ile do réznych,
mniejszych badz wiekszych, kryzy-
séw codziennych sie niestety przy-
zwyczailismy, o tyle zamykanie od-
dziatéw czy zawieszanie pracy catych
szpitali to jednak pewne novum. Na-
gle okazato sie, ze to, o czym
mowilismy od lat, czyli Zze nakta-
dy na system ochrony zdrowia
sg niewystarczajace, jest praw-
da. Co wiecej, racje mielismy takze
wtedy, gdy przewidywali$my, ze taki
moment nadejdzie, gdy poprzednia
wtadza przesuwata do budzetu NFZ
finansowanie kilku aspektéw systemu
wczesniej finansowanych z budzetu
ogolnego. Krotko mowiac, bez zwiek-
szenia budzetu samego NFZ wiadomo
byto, ze kiedy$ dojdzie on do Sciany.
Tylko co nam po tym, Zze mozemy so-
bie na smutno westchnac i powie-
dzieé: ,a nie mowilismy”, skoro osta-
tecznie to najbardziej uderza i szkodzi
pacjentom? Nie mamy z tego ani krzty
satysfakgcji.

Rzadzacy od dawna traktuja ochro-
ne zdrowia jako idealne pole poli-
tycznej bitwy. Juz przeciez teraz
styszymy, ze to poprzednicy zasta-
wili putapke finansowa. Poprzed-
nicy z kolei méwia: ,my ptaciliémy
za wszystko”. | tak dzien za dniem
nam mija w stagnacji. Oczywiscie na-
lezy takze wspomnie¢ o wirtuozerii
ksiegowej liczenia naktadéw na nasz
system, mityczne n-2, czyli w odnie-
sieniu do dwéch lat wstecz, a nie sy-
tuacji na tu i teraz. Dzieki temu na-
dal twardo rozpychamy sie w ogonie
krajow europejskich. Tylko oczekiwa-
nia od systemu mamy niewspotmier-
ne do jego finansowania i wydolno-
$ci, a to pogtebia tylko frustracje za-
réwno pracownika, jak i uczestnika
ochrony zdrowia. Mam jednak mi-
nimalna nadzieje, ze mimo wszyst-
ko ta trudna sytuacja nie spowoduje,
ze pewne kluczowe projekty zostana

4%

wypaczone, wstrzymane czy zasta-
pione pod jej przykrywka, a takie sy-
gnaty do nas docieraja.

Ot, na przyktad program pilotazo-
wy centréw zdrowia psychicznego.
Temat jest mi bliski i przygladam mu
sie z uwaga nie tylko ze wzgledéw za-
wodowych. Takze z powodu zastysza-
nego kiedy$ zdania, z ktérym w petni

Czy zawsze bedziemy
dziatac¢ ad hoc, tatac

cos doraznie, pudrowaé
rzeczywistosé, czy

w koricu znajdzie sie ktos,
kto zaproponuje realne
zmiany, nie bedzie sie bat
powiedzieé, ze czarne jest
czarne, a przede wszystkim,
czy znajdzie sie prezes rady
ministrow, ktory dostrzeze
zdrowie rodakow jako
priorytet i dtugofalowg
inwestycje, nie koszt?

sie zgadzam, ze miarg jakosci catego
systemu ochrony zdrowia jest to, jak
traktuje i dba o najstabszych, w tym
pacjentéw psychiatrycznych. Wspo-
mniany program trwa juz od okoto
szesciu lat, znamy jego plusy i minusy.
Wiemy, ze udato sie dzieki niemu
skréci¢ czas hospitalizacji, zmniejszy¢
liczbe i dtugos$¢ pobytu na zwolnie-
niach lekarskich z powodow kryzyséw
psychicznych, poprawié¢ compliance
pacjentéw w miejscach, gdzie takie
centra funkcjonuja. Z pewnoscia wy-
zwaniem jest, aby rozwijac je dalej,
tak aby pokryty swoim zasiegiem
wiekszy obszar kraju. To jest trudne
z kilku powodéw, w tym finansowych.
Jezeli brak finansowania ma by¢ jedy-
na bariera w dalszej reformie opieki
psychiatrycznej, to bedzie to poraz-
ka rzadzacych, ale tez i catego syste-
mu. Podaje jedynie przyktad dziedzi-
ny, ktéra zamiast dalszego rozwoju,
moze szybko wyhamowac na lata.
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Takich dziedzin medycyny, pro-
gramow w naszym kraju jest wiecej.
Pytanie, czy zawsze bedziemy dzia-
ta¢ ad hoc, tata¢ cos$ doraznie, pu-
drowac rzeczywistos¢, czy w konicu
znajdzie sie ktos, kto zaproponuje re-
alne zmiany, nie bedzie sie bat powie-
dziec, ze czarne jest czarne, a przede
wszystkim czy znajdzie sie pre-
zes rady ministrow, ktéry dostrzeze
zdrowie rodakéw jako priorytet i dtu-
gofalowga inwestycje, nie koszt? Ma-
jac to na uwadze, proponujemy, aby
rok 2025 zostat rokiem uczciwosci
w systemie ochrony zdrowia. Przede
wszystkim w stosunku do pacjentéw,
zeby od decydentéw styszeli prawde.
Jesli nie mozemy zbilansowac budze-
tu z aktualnymi $rodkami, zrezygnuij-
my z fikcji przelicznika n-2 i oprzyjmy
go na biezagcym roku. Biorgc pod uwa-
ge, ze rzadzacy coraz czesciej wska-
zuja na lekarzy jako tych, ktoérzy ,za-
rabiaja za duzo i nadmiernie obcigza-
ja system”, trzy $rednie krajowe dla
specjalisty na umowie o prace wyda-
ja sie sprawiedliwym rozwigzaniem.
Zniesienie obowigzku ustalania re-
fundacji przez lekarza i wprowadze-
nie automatycznego, sprawiedliwego
systemu, ktéry uwzglednia chorobe
pacjenta, réwniez wydaje sie rozsad-
nym rozwigzaniem.

Na koniec warto dodac¢, ze sprawie-
dliwy system ksztatcenia przysztych
lekarzy to oczekiwanie zaréwno stu-
dentow, jak i pacjentéw. Studenci po-
winni mie¢ pewnos¢, ze ich uczelnia
solidnie przygotuje ich do zawodu
i spetnia wszystkie wymagania. Nie
powinni sie martwié, czy wybrana
szkota jest odpowiednia i zapewni im
niezbedng wiedze - to powinno by¢
oczywiste. Pacjenci natomiast musza
miec¢ pewnos¢, ze lekarz, do ktérego
idg, ma wtasciwe kwalifikacje i zdobyt
je w rzetelny sposoéb. Taka uczciwos¢
to co$, czego system dzi$ najbardziej
potrzebuje. ®

Mateusz Kowalczyk
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Szczesliwa trzynastka

18 prelegentéw, 16 wyktaddéw i ponad 200 uczestnikéw - tak wygladata Xlll edycja £oédzkich
Spotkan Stomatologicznych. Impreza organizowana przez Komisje Stomatologiczng

ORL w todzi jest jedna z najwazniejszych w Polsce. Cho¢ formuta tédzkich spotkan
zainspirowata cztonkéw komisji stomatologicznych w catej Polsce, ktérzy organizujg podobne
konferencje dla swoich cztonkéw, to wtasnie t6dzka impreza ma najwiekszy zasieg.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

W tym roku nie zabrakto uczestnikéw
ze Szczecina czy Wroctawia. Konferen-
cja od lat przycigga statych bywalcéw,
dla ktérych to okazja, zeby spotkac sie
w szerszym gronie. Na co dzien wiek-
szo$¢ stomatologdw pracuje bowiem
w indywidualnych gabinetach czy ma-
tych klinikach. tédzkie Spotkania Sto-
matologiczne petnig role nie tylko edu-
kacyjna, ale tez integracyjna.

- Ciesze sie, ze co roku moge pan-
stwa witac i widze te same twarze.
Bez was tej imprezy by nie byto - po-
wiedziata podczas otwarcia Xl £édz-
kich Spotkan Stomatologicznych

Matgorzata Lindorf, wiceprezes Okre-
gowej Rady Lekarskiej w todzi.

W otwarciu £SS goscity najwyzsze
wtadze samorzadu: prezes NRL tukasz
Jankowski, wiceprezes NRL Mate-
usz Kowalczyk, prezes ORL Pawet
Czekalski.

- Spotkanie, cho¢ tédzkie, ma ogol-
nopolski charakter. Stomatolodzy maja
site, grupujac sie w komisjach i zespo-
tach, by méc dokona¢ realnych zmian
- mowit tukasz Jankowski, prezes
NRL i powiedziat, ze nadchodzi do-
bry czas dla srodowiska. - Stomato-
logia staje sie dzi$ waznym tematem

do rozmoéw w Ministerstwie Zdrowia.
Nasza rolg jest uswiadamiac i eduko-
wac rzadzacych.

Prezes P. Czekalski podkreslit wspol-
note lekarzy i lekarzy dentystéow. -
Te spotkania sg ponadkadencyjne. Tak
niewielu, organizuje je dla tak wielu.
Wierze, ze bedziemy sie tu spotykacé
przez kolejne kadencje - powiedziat
Prezes.

Konferencje organizujg od lat czton-
kowie todzkiej Izby.

- Chce podziekowa¢ cztonkom Ko-
misji Stomatologicznej, ktérzy caty
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Oczami mtodych

W ostatni weekend wrzesnia mielismy
przyjemnosc¢ bra¢ udziat w Xlll edy-
cji oédzkich Spotkan Stomatologicz-
nych. Dla tych z nas, ktérzy aktualnie
sg na poczatku stomatologicznej
drogi, byt to debiut na tak duzym wy-
darzeniu zrzeszajacym lekarzy den-
tystow. Bogaty w wyktady program
zapewniat ogromna dawke wiedzy,
obecnos$é sponsoréw dawat mozli-
wos$¢ przetestowania najnowszych
materiatéw i sprzetéw. Lokaliza-
cja wydarzenia gwarantowata piek-
ne widoki, ale najwazniejsza w tym
wszystkim byta integracja srodowi-
ska stomatologicznego.

cd.zes. 8

rok pracuja nad tym wydarzeniem.
A spotkanie moze sie odby¢ z takim
rozmachem dzieki sponsorom ktérzy
sg z nami od tylu lat. | oczywiscie dzie-
ki lekarzom dentystom. Wielu uczest-
nikéw jest z nami od samego poczatku
- mowita Matgorzata Lindorf.

Podczas ceremonii otwarcia, zgod-
nie z tradycjag w symbolicznym stroju
wystapit Jacek Pypeé, byty wicepre-
zes ORL w todzi. Tym razem wystapit
w stroju Wikinga. Co chciat w ten spo-
sOb przekazac?

- Wikingowie to naréd najezdzcow,
ktory zamieszkiwat dzisiejsze obsza-
ry Skandynawii. Nie tolerowali inno-
$ci, nie potrafili uszanowag, ze kazdy
naréd ma swoja kulture i tozsamosc.

Wiek przestaje mie¢ znaczenie, gdy
raczkujacy dentysci, stomatolodzy
u szczytu kariery i lekarze z ogrom-
nym doswiadczeniem spotykaja sie
w jednym miejscu. Znajomosci za-
warte tutaj przetrwaja, mam nadzie-
je, lata. Zdarte od $piewu gardta nie
przeszkadzaty w rozmowach do péz-
nej nocy, a mimo deficytu snu chcia-
to sie wstawac rano na kolejny wy-
ktad. Niejednolite $srodowisko, jakim
jestesmy, bedac dentystami, tacza
pewne wspdlne punkty, niestety nie
zawsze pozytywnie nacechowane -
mam tu na mysli chociazby problemy
zdrowotne indukowane forma naszej

Wikingowie po prostu napadali i robili
wszystko po swojemu. Boje sie, ze dzi-
siejsi hegemoni, ktérzy chca rzadzi¢
Europa, maja podobne zapedy, co dla
wszystkich bytoby szkodliwe - wyja-
$nit Jacek Pypec.

Sprawdzona od wielu lat formuta
imprezy to merytoryczne i jakoscio-
we wyktady, po ktérych nastepuje
czes$¢ integracyjna. W tym roku w cze-
$ci edukacyjnej byto az 16 wyktadéw.
Sita konferencji jest jej wysoki poziom
merytoryczny.

- Kluczem do sukcesu podczas kon-
ferencji jest mowic prosto o skompli-
kowanych rzeczach i opierac sie przy
tym na badaniach naukowych. Wazny
jest dobdr tematu, ale tez jego przeka-
zanie. Nam, jako wyktadowcom zalezy

Sponsorzy Xlll édzkich Spotkan Stomatologicznych:
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pracy i fakt, ze do tej pory nie zosta-
ty one zakwalifikowane jako choro-
by zawodowe. To, jak i wiele innych
kwestii musi ulec zmianie, abysmy
mogli efektywniej nies¢ pomoc pa-
cjentom, aby kazdy z nas miat pra-
wo do lepszej jakosci zycia po wie-
lu latach ciezkiej pracy. Takie wy-
darzenia jak Xl Lédzkie Spotkania
Stomatologiczne nasuwaja wniosek,
ze jako grupa mozemy zdziatac¢ o wie-
le wiecej niz jednostki. Mam nadzie-
je, ze za rok spotkamy sie w Stoku
w jeszcze liczniejszym gronie.

Kinga Trepanowska

na tym, zeby uczestnicy zapamietali
po wyktadzie kilka rzeczy, ktére od razu
moga wprowadzi¢ do swojej praktyki.
Dzieki temu ta wiedza z nimi zostanie -
mowi prof. Mariusz Lipski, jeden z wy-
ktadowcoéw podczas XIII £SS.

Po czesci merytorycznej kazdego
dnia zaplanowana byta impreza inte-
gracyjna. Dla stomatologdéw to szcze-
golnie wazne, poniewaz wiekszos$c¢
pracuje we wtasnych lub niewielkich
gabinetach lekarskich. Wtasnie ta for-

muta przyciaga stomatologdéw z catego
regionu.

Czes¢ konferencyjna byta uzupet-
niona o impreze targowa. Xlll £édz-
kie Spotkania Stomatologiczne trwaty
od 27 do 29 wrzesnia w Hotelu Wodnik
w Stoku k. Betchatowa.

stom
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Z rakiem do stomatologa?

Kim jest pacjent onkologiczny w gabinecie stomatologicznym? To moze by¢ kazdy z nas,
poniewaz czynniki kancerogenne s3 caty czas aktywne. Na co zwréci¢ uwage i jak podejsé
do leczenia stomatologicznego podczas terapii nowotworowej - wyjasniat prof. Sebastian
Ktosek podczas Xlll £édzkich Spotkan Stomatologicznych w Stoku k. Betchatowa.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Dziewieddziesiat procent pacjentow
onkologicznych potrzebuje leczenia
stomatologicznego. To oznacza, ze wi-
zyte w gabinecie stomatologicznym
przed, w trakcie i po zakonczeniu le-
czenia, powinni zaplanowac wszy-
scy pacjenci podczas terapii nowo-
tworowej, bez wzgledu na jej rodzaj.
Pacjenci onkologiczni wymagaja szcze-
gblnej opieki. Ci, u ktérych rozwijaja
sie nowotwory w obrebie jamy ustnej,
to wtasnie w gabinecie dentystycznym
maja szanse na pierwsza diagnoze.
Pozostali, ktérzy cierpig na nowotwory
innych narzaddéw, wymagaja leczenia,
ale tez profilaktyki, bo terapia nowo-
tworowa skutkuje réwniez negatyw-
nymi zmianami w jamie ustne;j.

Nowotwory jamy ustnej

Do najczesciej wystepujacych nowo-
tworéw w obszarze jamy ustnej nale-
Z3: nowotwor wargi, jezyka, dna jamy
ustnej, dzigset. Rzadziej wystepuja no-
wotwory tréjkata zatrzonowcowego,
policzka czy podniebienia. Na nowo-
twory wargi, jamy ustnej gardta nadal
czesciej choruja mezczyzni.

- Nasza uwage powinny zwrécié
wszystkie zmiany w obrebie btony
$luzowej jamy ustnej, w szczegdlno-
$ci: stwardnienie, zgrubienie, zwiaza-
nie z podtozem, a takze uwypuklenie,
zmetnienia czy zmiany zabarwienia -
mowi prof. Sebastian Ktosek i zwraca
uwage, ze statystycznie czas opdznie-
nia diagnozy nowotworu od momentu
pojawienia sie jego fazy wykrywalnej
w jamie ustnej to az 104 dni.

Szczegdblng uwage nalezy zwrocié
réwniez przy potencjalnie ztos$liwych
chorobach jamy ustne;j.

- Nalezg do nich m.in. erytropla-
kia, leukoplakia, stoneczne zapalenie

warg, palenie odwrotne czy toczen
btony $luzowej jamy ustnej, zwtdk-
nienie pods$luzowe. Pamietajmy jed-
nak, ze potencjalnie ztosliwe nowo-
twory to tylko potencjat. Nasza rola
jest do tego nie dopusci¢ - moéwi
prof. S. Ktosek.

Czy nowotworu jamy

ustnej mozna unikna¢?

W ramach profilaktyki kluczowe jest
wyeliminowanie czynnikéw ryzyka.
Ponad 75 proc. przypadkéw raka jamy
ustnej przypisywanych jest paleniu
tytuniu i naduzywania alkoholu. Dym
tytoniowy zawiera bowiem ponad
600 substancji chemicznych, z czego
10 proc. jest rakotwodrcza. - Eliminu-
jac spozycie tytoniu oraz naduzywa-
nie alkoholu mozna by zapobiec co naj-
mniej 50 proc. nowotworom - wyja-
$nia prof. S. Ktosek.

Wséréd pozostatych czynnikéw
zwiekszajacych zachorowania wymie-
nia sie infekcje grzybiczne i wirusowe,
np. HPV, otytos¢, promieniowanie UV.

Jak postepowac z pacjentem
onkologicznym?

Druga grupe pacjentéw wymagaja-
cych szczegédlnej opieki stomatologicz-
nej stanowia chorzy na nowotwory
innych narzadéw. Nie oznacza to jed-
nak, ze podczas terapii mozna pomi-
na¢ leczenie stanéw zapalnych w ja-
mie ustne;j.

Jak podejs¢ do leczenia? - To za-
lezy od sytuacji danego pacjenta. Je-
zeli mamy czas, to porzadnie diagno-
zujemy i leczymy. Musimy zebra¢ do-
ktadny wywiad. Wazne sa: leki, zdjecie
pantomograficzne, badanie, potencjal-
ne stany zapalne. Leczymy wszystkie
stany zapalne - méwi prof. B. Ktosek.

Okregowa
Izba Lekarska
w Lodzi

- Musimy tez nauczy¢ pacjenta dobrze
my¢ zeby. Jest to szczegdlnie wazne
podczas chemioterapii i radioterapii,
kiedy pacjent cierpi na suchos¢ w ja-
mie ustnej i jest narazony na infekcje
grzybicze.

Kiedy nie mamy czasu? Konieczne
moga by¢ ekstrakcje zebdw.

Powiktania podczas leczenia
onkologicznego

Pacjenci podczas leczenia onkologicz-
nego narazeni sg rowniez na powikta-
nia w obrebie jamy ustnej. Przy radio-
terapii wystapi¢ mogg, m.in. zapalenia
btony sluzowej jamy ustnej. Suchos$¢
w jamie ustnej z kolei moze by¢ czyn-
nikiem sprzyjajagcym rozwojowi infek-
cji grzybiczych w jamie ustnej, dlatego
kazdy pacjent w powiktaniami nowo-
tworowymi musi by¢ monitorowany
do konca zycia. ®

Fot. Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Oprawi¢ usmiech

Wiele gabinetéw stomatologicznych wprowadza dzi$ do oferty zabiegi z zakresu medycyny estetyczne;.
Dlaczego? Nie tylko dlatego, ze domagaty sie tego przyjaciétki, rodzina i asystentki. Zabiegi
medycyny estetycznej sg doskonatym uzupetnieniem leczenia stomatologicznego - méwita
lek. stom. Karolina Kuémierz podczas Xlll £6dzkich Spotkan Stomatologicznych w Stoku k. Betchatowa.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Jak podejs$¢ do medycyny
estetycznej?

Na pewno wiele oséb zastanawia sie,
dlaczego Matgorzata Rozenek w wie-
ku 50 lat wyglada lepiej niz w wieku
20, cho¢ nie jest juz do siebie podob-
na. Czemu Krzysztof |bisz z roku na rok
wydaje sie mtodszy, a celebrytki wygla-
daja jak siostry blizniaczki. Czy to zastu-
ga medycyny estetycznej? Najpraw-
dopodobniej. Medycyna estetyczna
moze by¢ wsparciem nie tylko w walce
z uptywajacym czasem, ale tez z lecze-
niem, zwtaszcza w stomatologii. Jak za-
tem do niej podejs¢?

- Stosujemy tu zasade wszechobecng
w medycynie: primum non nocere. Uczy-
my sie tego od poczatku i powinnismy
o tym myslec przy medycynie estetycz-
nej - mowi Karolina Kusmierz, lekarz
stomatolog. - Stomatologia i medycy-
na estetyczna to dziedziny uzupetniaja-
ce sie, dlatego prowadzac gabinet sto-
matologiczny, warto rozwazy¢ uzupet-
nienie oferty.

Zabiegi medycyny estetycznej

mozna podzieli¢ na wewnatrzustne

i zewnatrzustne.

- Te pierwsze w duzej mierze sa uzu-
petnieniem leczenia stomatologiczne-
go. Te drugie oczywiscie moga wspo-
moc leczenie stomatologiczne czy pro-
tetyczne albo poprawié¢ nasz wyglad,
zniwelowaé¢ asymetrie, czy po pro-
stu zmniejszy¢ widoczne zmarszczki -
podkresla K. Kusmierz i zaznacza przy
tym bardzo wyraznie, ze nie jest zwo-
lenniczka tzw. wyprasowanych twa-
rzy. - Zmarszczki to emocje. Bez nich
tracimy sporo z indywidualnego cha-
rakteru, dlatego nie warto sie ich po-
zbywac za wszelka cene. W przypad-
ku twarzy istotng role odgrywa tez

ttuszcz gteboki, ktéry nadaje naszej
twarzy mtodzienczy charakter. Kosci
starzeja sie znacznie wolniej - moéwi
K. Kusmierz i dodaje, ze w przypadku
kazdego pacjenta nalezy stosowac za-
sade tailor fit, czyli dostosowac zabie-
gi indywidualnie do ksztattu i dtugosci
odcinkéw twarzy.

Jakie zabiegi moga pojawic
sie w ofercie gabinetu
stomatologicznego?

Zabiegi wewnatrzustne
Wewnatrzustnie mozemy stosowac la-
sery Erb: YAG, biostymulatory, tj. oso-
cze bogatoptytkowe do kieszonek
i brodawek dzigstowych, tropokola-
gen, kwas tréjchlorooctowy z H202
tzw. FYOX - méwi K. Ku$mierz. -
Wewnatrzustnie stosuje sie rowniez
wypetniacze na bazie kwasu hialu-
ronowego, ale jest to zastosowanie
off label. Kwas hialuronowy - w zwigz-
ku z wtasciwosciami przeciwzapalny-
mi, przeciwbakteryjnymi i gojacymi -
moze by¢ stosowany jako uzupetnia-
jace leczenie w chorobach przyzebia.
Nie tylko przyspiesza gojenie dzigset,
ale takze wypetni kieszenie dzigstowe.
Ma tez dziatanie ochronne po zabie-
gach chirurgicznych.

Zabiegi zewnatrzustne

Tu do dyspozycji stomatolodzy maja
catg game zabiegdw z zakresu medycy-
ny estetycznej. Do najpopularniejszych
nalezy oczywiscie toksyna botulinowa,
czyli tzw. botoks. To zabieg wspomaga-
jacy m.in. leczenie bruksizmu. Zalecany
przy opadajacych kacikach. Przy pra-
cach protetycznych czasem nie uzysku-
jemy idealnego efektu przez opadajace
kaciki - wowczas mozna zastosowad

botoks. Mozemy réwniez za pomoca
toksyny lekko unies¢ gérng warge, zeby
rozchyli¢ usmiech. Toksyna w dwdch
punktach pomoze réwniez zniwelowac
usmiech dzigstowy. Zmarszczki palacza
- zmniejszg je niewielkie ilosci toksyny
nad rynienkami.

Kwas hialuronowy

Z kolei z pomoca wypetniaczy na bazie
kwasu hialuronowego mozemy mode-
lowa¢ linie zuchwy i kat Zzuchwy, mo-
zemy czasowo poprawi¢ wyglad pod-
brédka przy tzw. cofnietym podbréd-
ku. Oczywiscie wypetniamy bruzdy
nosowo-wargowe i zmarszczki, tzw.
marionetki, a takze kod kreskowy nad
ustami, czyli tzw. zmarszczki palacza.
Za pomoca wypetniaczy mozemy po-
prawic¢ rowniez ksztatt ust, zniwelo-
wac asymetrie, opadajace kaciki i tzw.
gummy smile.

Pozostate zabiegi zewnatrzustne
warte rozwazenia w ofercie gabinetu
to: lasery: IPL Fototerapia, CO2 ablacyj-
ne i nieablacyjne biostymulatory, tj. ko-
lagen, aminokwasy, polinukleotydy,
kwas polimlekowy, kwasy, czyli peelin-
gi chemiczne, osocze bogatoptytkowe.

Od czego zaczac?

- Jezeli interesuje nas medycyna es-
tetyczna, to oczywiscie nie oznacza,
ze musimy sie przebranzowié, wrecz
przeciwnie - mozemy powoli wprowa-
dzac¢ do naszego gabinetu nowe ustu-
gi. Stomatolog nie musi mie¢ tez petnej
oferty zabiegéw medycyny estetycz-
nej - mozemy wybraé sobie jeden lub
kilka w ktérych sie wyspecjalizujemy
- podpowiada K. Kuémierz. - Kazdo-
razowo powinnismy na wstepie opra-
cowac plan i zgodnie z nim pracowac
z pacjentem. @
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Geriatria jest wyzwaniem
dla systemu

O organizowaniu opieki medycznej
dla senioréw rozmawiamy z dr. n.med.
Robertem Btaszczakiem, specjalistg
choréb wewnetrznych i geriatrii, kon-
sultantem wojewddztwa tédzkiego
w dziedzinie geriatrii.

,PANACEUM”": Co sprawito, ze zdecy-
dowat sie pan na geriatrig?

ROBERT BtASzCzAK: Pierwsze kroki
specjalizacyjne zwigzatem z choro-
bami wewnetrznymi, wtedy jeszcze
w systemie dwustopniowym. Na ko-
lejnym etapie zainspirowata mnie roz-
mowa z Profesor Korneliag Kedziora-
-Kornatowska, promotorka mojego
doktoratu, co sktonito mnie do wybo-
ru geriatrii. W 2012 roku na WAM-ie
stworzyliSmy poczatkowo czterotdz-
kowy oddziat, ktory z czasem rozrdst
sie do dwudziestotézkowego. Oddziat
ten zmienit teraz swoja lokalizacje i ak-
tualnie funkcjonuje w ramach Central-
nego Szpitala Klinicznego Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi. Uniwersy-
tecki Szpital Kliniczny nr 2 odtworzyt
oddziat geriatryczny w placéwce przy
ul. Pieniny 30, w ramach Klinicznego
Centrum Medycznego Seniora, gdzie
dziataja oddziat geriatrii i psychogeria-
trii oraz poradnia geriatryczna. Dodat-
kowo, w tej samej lokalizacji znajduje
sie zaktad opiekunczo-leczniczy.

Jaka jest sytuacja geriatrii w woje-
wodztwie t6dzkim?

Aktualnie mozna powiedzie¢, ze sy-
tuacja jest lepsza niz kilka lat temu.
Po oddziale na WAM-ie i pdzniej
w szpitalu im. K. Jonschera, dzi$ w to-
dzi mamy jeszcze trzy takie miejsca.
W szpitalu im. N. Bieganskiego, na od-
dziale internistycznym, ktérym kieru-
je dr n. med. Sebastian Stomka, jest
21 tézek geriatrycznych. Jak wcze-
$niej wspominatem, funkcjonuje réw-
niez oddziat geriatrii w Centralnym
Szpitalu Klinicznym na ul. Pomor-
skiej, a od 1 lipca dziata niewielki od-
dziat w szpitalu na Stokach. Oddziaty

geriatryczne badz tézka geriatrycz-
ne funkcjonuja takze w szpitalach
w Zdunskiej Woli i Zgierzu. Wedtug
standardéw swiatowych - do ktérych
chcielibysmy dazy¢ - na 100 tys. oséb
powyzej 60. roku zycia powinno przy-
padac¢ przynajmniej 50 tézek geria-
trycznych, i takie sg réwniez zatoze-
nia Ministerstwa Zdrowia. Aktualnie
w catym wojewddztwie tédzkim mamy
jedynie 78 tézek. Planujemy utwo-
rzy¢ oddziaty geriatryczne dziatajgce
w ramach NFZ w Tomaszowie Mazo-
wieckim, Skierniewicach i Radomsku.
W samej todzi brakuje jeszcze oko-
to 20 t6zek, ale wiekszym problemem
sg pozostate miejsca w wojewddztwie.

Z czego wynikaja te braki?

Geriatria, w poréwnaniu do innych
specjalizacji, funkcjonuje jako osobna
specjalizacja od niedawna i jest mato
popularna wsérdd lekarzy. Sam musia-
tem robic¢ specjalizacje w Bydgoszczy,
poniewaz w todzi nie byto mozliwosci
odbywania szkolenia specjalizacyjne-
go. Aktualnie w todzi mamy 36 spe-
cjalistow z zakresu geriatrii. Szkolenia
specjalizacyjne moga prowadzi¢ CKD,
szpital im. Wt. Bieganskiego i szpital
w Zgierzu - tacznie to okoto 14 miejsc
specjalizacyjnych. Powinno ich by¢
wiecej, i by¢ moze uda nam sie otwo-
rzy¢ miejsca specjalizacyjne w szpitalu
na Stokach. Problemem jest natomiast
brak zainteresowania wéréd mtodych
lekarzy specjalizacjag w tym zakresie.
Oprécz oczywistych obiekcji, mysle,
ze mtodzi lekarze obawiaja sie, iz po tej
specjalizacji nie znajda pracy, co moim
zdaniem jest nieprawda. Oddziaty ge-
riatryczne beda sie rozwija¢, poniewaz
zapotrzebowanie na tego typu opieke
medyczng jest ogromne.

Jaka jest réznica miedzy opieka in-
ternistyczna, a geriatryczng?

Jako geriatrzy nie upieramy sie,
ze jeste$my lepsi od internistéw - sam
mam przeciez obie te specjalizacje.

Robert Btaszczak

Niewatpliwie jednak geriatria jest
niezbedna. Przeprowadzono badania
poréwnujace koszty opieki nad oso-
ba starsza na oddziale internistycz-
nym oraz na oddziale geriatrycznym
z dalszg opiekg ambulatoryjng. Wy-
liczono, Ze pacjent na oddziale geria-
trycznym mniej obcigza budzet pan-
stwa w skali roku, poniewaz otrzymu-
je tam kompleksowa opieke, tacznie
z psychiatryczna. Na oddziatach ge-
riatrycznych wykonujemy takze tzw.
Catosciowa Ocene Geriatryczng, kté-
ra jest dodatkowo finansowana przez
NFZ. Pozwala to na ocene potrzeb pa-
cjenta zaréwno medycznych, jak i so-
cjalnych. Wracajac do kosztéw - osro-
dek katowicki wyliczyt, ze koszt opieki
nad pacjentem wypisanym z oddzia-
tu geriatrycznego jest o jedna trzecia
nizszy niz w przypadku wypisu z od-
dziatu internistycznego. Dzieje sie
tak, poniewaz na geriatrii wykonuje-
my wszystkie potrzebne konsultacje
w trakcie pobytu pacjenta, aby jego
leczenie byto jak najbardziej optymal-
ne. Wiadomo tez, ze im wiecej lekéw
sie przepisuje pacjentowi, tym wieksze

Fot. archiwum prywatne
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ryzyko polipragmazji, a co za tym idzie
- dziatan niepozadanych. Pacjent pod
statg opieka poradni geriatrycznej
rzadziej potrzebuje wizyt u réznych
specjalistéw.

Jak funkcjonuja dzi$ poradnie geria-
tryczne? | czy jest wielu pacjentow?

W praktyce w poradni geriatrycz-
nej, poza standardowym wywiadem
i badaniem pacjenta, opieramy sie
na skalach i testach, ktore pozwala-
jg ocenié stan psychiczny oraz samo-
dzielnos$¢ pacjenta. Staramy sie roz-
pozna¢, a wtasciwie poznaé, zarow-
no zdrowotne, jak i socjalne potrzeby
0s6b w wieku podesztym. Natomiast
panel badan, ktoére zlecamy, jest znacz-
nie szerszy niz w POZ-ecie, na przy-
ktad geriatra moze zleci¢ tomografie
gtowy. W ostatnich latach, pod kie-
rownictwem prof. Kostki, prowadzo-
no przy Uniwersytecie Medycznym
badanie naukowe, podczas ktérego
wielu senioréw zostato komplekso-
wo przebadanych pod katem réznych
choréb. Oczywiscie, wszystko zalezy
od problemu, z jakim pacjent sie zgta-
sza. Mamy wielu pacjentéow, ktorzy
sami przenosz3 sie ze swoich poradni
POZ-etu do naszych specjalistycznych
poradni geriatrycznych. Nie ma rejoni-
zacji, a terminy przyje¢ sa relatywnie
krétkie. Chcemy, aby taka forma opie-
ki lekarskiej nad seniorami sie rozwi-
jata, aby mogto z niej korzysta¢ coraz
wiecej pacjentéw.

Czy do poradni geriatrycznych po-
trzebne jest skierowanie?

Tak, skierowanie jest potrzebne
od lekarza pierwszego kontaktu lub
kazdego innego specjalisty, tyle ze gra-
nica obowiazuje wiek powyzej 60 roku
zycia. Ogdétem geriatrycznych porad-
ni specjalistycznych w naszym woje-
wodztwie jest 9, z czego w samej todzi
sg 4. Poradnie w todzi umieszczone
sg przy szpitalach: CKD i na Stokach,
sg tez takie poradnie przy szpitalu
Jonschera i im. Sw. Rodziny. Ponadto
funkcjonuja tez poradnie przyszpitalne
w towiczu, Sieradzu i Tuszynie. Mamy
nadzieje, ze beda powstawac nowe.

A co z opieka dzienng pacjentéw
po hospitalizac;ji?

Mam nadzieje, ze dojdzie do realiza-
cji zatozen ustawy 75+ z zesztego roku.
Celem ustawy jest stworzenie miejsc
dziennej opieki medycznej, na wzér
wczeséniejszego projektu unijnego
funkcjonujgcego pod nazwa Domy
Dziennej Opieki Medycznej. Opieke
nad seniorem miatby sprawowac ze-
spot sktadajacy sie, m.in. z geriatry,
fizjoterapeuty, dietetyka i pielegniar-
ki srodowiskowej. W naszym woje-
wodztwie kiedys powstaty cztery ta-
kie domy, finansowane ze srodkéw
unijnych, ale po wyczerpaniu fundu-
szy nie byto dalszego zrédta ich finan-
sowania, wiec przestaty dziataé. Istotg
takich miejsc jest zapewnienie opieki
starszym pacjentom po hospitalizacji,
aby nie dochodzito do ,instytucjona-
lizacji” lub aby decyzja o umieszcze-
niu pacjenta w osrodku z 24-godzinna
opieka byta podejmowana jak najpéz-
niej. Kontynuacja leczenia w ramach
ustawy maja by¢ centra 75+, z jed-
nym takim centrum przypadajgcym
na 6-12 tys. mieszkancéw powyzej
75. roku zycia. Centra te dziatatyby
pod nadzorem oddziatéw geriatrycz-
nych. Pacjent mogtby pozostawac pod
opieka takiego centrum przez 12 tygo-
dni po leczeniu szpitalnym, w ramach
dziennej rehabilitacji i innych form
wsparcia. Skoro centra maja by¢ me-
rytorycznie zalezne od oddziatéw ge-
riatrycznych, to liczba tych oddziatéw
musi wzrosnaé, a ich zasieg powinien
obejmowac poszczegdlne powiaty.

A co z opiekg koordynowang dla
senioréw prowadzong przez lekarzy
POZ-etu?

Teraz mamy tylko programy pilota-
zowe z zakresu opieki koordynowane;.
Ministerstwo planuje przyzna¢ dodat-
kowe fundusze, jesli szpitale prowa-
dzityby taka opieke, co bytoby bar-
dzo dobrym rozwigzaniem. aktualnie
w module specjalizacyjnym dla leka-
rzy pierwszego kontaktu znajduje sie
staz z zakresu geriatrii, co jest pewnym
wstepem do takiego dziatania. Ztotym
Srodkiem bytoby stworzenie zespotu
sktadajacego sie z geriatry lub lekarza
pierwszego kontaktu z doswiadcze-
niem w opiece nad osobami starszymi,
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pracownika socjalnego, fizjoterapeuty
oraz psychologa czy farmaceuty. Taki
zesp6t mogtby kompleksowo plano-
wac leczenie pacjenta z wielochorobo-
woscig, co znacznie odcigzytoby prace
POZ-etéw.

W Polsce brakuje réwniez nadzo-
rowanej opieki domowej, ktéra jest
szeroko stosowana w innych krajach
Unii Europejskiej. Opieka w domu,
na przyktad nad pacjentem z ote-
pieniem po leczeniu szpitalnym, jest
znacznie tatwiejsza do zaakceptowa-
nia przez pacjenta niz pobyt w domu
opieki spotecznej (DPS). Czesto zda-
rza sie tez, ze kto$ z rodziny musi zre-
zygnowac z pracy, aby opiekowac sie
schorowanym seniorem, poniewaz
opieka w domach opieki jest bardzo
kosztowna - $redni koszt miesieczne-
go pobytu w DPS to okoto 5-6 tysiecy
ztotych, co stanowi wyzwanie finanso-
we dla wielu rodzin. Dobrym rozwia-
zaniem bytoby przeznaczenie czesci
funduszy z budzetu, ktére teraz trafia-
jg do DPS-6w i zaktadéw opiekunczo-
-leczniczych (ZOL), na rozwéj opieki
w $rodowisku domowym.

Jak wyglada finansowanie geriatrii
przy nowej minister zdrowia - czy co$
sie zmienito?

Oddziaty geriatryczne sa rozliczane
na ogélnych zasadach wyceny punk-
téw wedtug Narodowego Funduszu
Zdrowia, w zaleznosci od przeprowa-
dzonych procedur. W ostatnim czasie
nastapito zwigkszenie wyceny za punkt
rozliczany z NFZ, co jest pozytyw-
na zmiana. Jednakze nie ma dodatko-
wych srodkéw przyznawanych specy-
ficznie dla oddziatéw geriatrycznych,
poza dodatkowym wynagrodzeniem
za Catosciowa Ocene Geriatryczna.
Warto jednak zauwazy¢, ze w ostatnich
miesigcach powstaty nowe oddziaty
geriatryczne oraz poradnie geriatrycz-
ne. Dodatkowo ruszyt program finanso-
wania oddziatéw geriatrycznych w szpi-
talach powiatowych, co moze przy-
czynic sie do dalszego rozwoju opieki
geriatrycznej w kraju.

Dziekuje za rozmowe. @

Rozmawiata Patrycja Proc
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Czy opieka koordynowana

jest OK?

Najwieksza reforma w ochronie zdrowia, czy putapka finansowa dla POZ-etu? Bedg dodawane
kolejne sciezki, czy raczej mozna sie spodziewac podcinania kontraktow? Czy program bedzie
miat szanse raz na zawsze zmieni¢ obraz ochrony zdrowia w oczach pacjentéw, czy zostanie
potraktowany jako $rednio udany eksperyment? Po dwdch latach od wprowadzenia

opieki koordynowanej (OK) prébujemy odpowiedzieé na niektore z tych pytan.

Justyna Kowalewska

Cel reformy byt jasny: umozliwienie
pacjentom kompleksowego leczenia
w POZ-ecie, prowadzonego przez za-
ufany personel medyczny i specjalnego
koordynatora. Skrécenie kolejek do le-
karzy specjalistow i poszerzenie mozli-
wosci diagnostycznych lekarza rodzin-
nego. Brzmi swietnie. Czy udato sie
spetnic te cele?

- Moim zdaniem opieka koordy-
nowana i zmiana, ktéra sie dokonata
w ciggu dwdch lat to najwieksza i naj-
istotniejsza reforma w ochronie zdro-
wia w ciggu ostatnich trzech dekad -
mowi Filip Pawliczak, sekretarz ORL,
lekarz internista konsultujgcy kardio-
logicznie. - To zupetnie inny koncept
opieki nad pacjentem. Dotychczas pa-
cjent przychodzit do POZ-etu po skie-
rowanie, by potem ustawic sie w gigan-
tycznej kolejce do specjalisty albo wy-
bierat gabinet prywatny, ewentualnie
trafiat do szpitala, gdy byto juz bardzo
Zle - podkresla F. Pawliczak. - W opie-
ce koordynowanej lekarz rodzinny do-
staje niemal petnie mozliwosci diagno-
stycznych w najbardziej powszechnych
chorobach przewlektych. | co najwaz-
niejsze, pacjent jest zaopiekowany
w swoim POZ-ecie.

Nie dziwi wiec zadowolenie pacjen-
téw. Z raportu fundacji MY PACJENCI,
przedstawionego 14 pazdziernika pod-
czas konferencji w Polskiej Agencji Pra-
sowej, wynika, ze az 95 proc. pacjentéw
objetych tym modelem opieki ma po-
czucie, ze ich potrzeby czy sugestie
byty uwzglednianie na etapie konsulta-
cji z lekarzem. Ponad 90 proc. respon-
dentéw stosuje sie do jego zalecen i nie

dostrzega potrzeby siegania po dodat-
kowe opinie czy konsultacje poza swoja
placowka POZ-etu.

Szybciej, lepiej, taniej?

- Z kolei wtasciciel POZ-etu, ktéry zde-
cyduje sie na opieke koordynowana,
ma mozliwo$¢ wejécia we wspbtprace
ze specjalistami, ktérzy albo udziela-
ja konsultacji na miejscu, albo s3g pod-
wykonawcami, ale dedykowanymi dla
POZ-etu, z ktérym majg podpisana
umowe - dodaje F. Pawliczak. - Ozna-
cza to, ze pacjent nie czeka w przyszpi-
talnym AQOS-ie razem z pacjentami z ca-
tego miasta plus pacjentami poszpi-
talnymi, tylko kieruje sie do swojego
POZ-etu, a to oznacza, ze kolejka jest
znacznie kroétsza.

O ile krétsza? - To sg widoczne réz-
nice. Jestem praktykiem, dlatego tatwo
mi je zauwazy¢ - podkresla F. Pawli-
czak. - Jesli zlecam pacjentowi bada-
nie Holtera w opiece koordynowanej,
pacjent czeka na badanie dwa-trzy
tygodnie. W przyszpitalnym AQOS-ie,
w ktérym tez pracuje, jest to dwana-
$cie miesiecy. Na wykonanie echa serca
w opiece koordynowanej pacjent czeka
niecate trzy tygodnie, natomiast w sys-
temie prawie trzynascie tygodni.

- Samo wprowadzenie opieki ko-
ordynowanej jest pozytywna zmiana.
Wielu lekarzy rodzinnych ocenia te
zmiane jako zmiane na lepsze, gtéw-
nie ze wzgledu na poszerzenie pakietu
$wiadczen po stronie lekarza - méwi
dr Pawet Lewek, Prezes tédzkiego Od-
dziatu Wojewddzkiego Kolegium Leka-
rzy Rodzinnych w Polsce. - Ponadto

opieka koordynowana ma skracac ko-
lejki do lekarzy specjalistéw, wyda-
wac by sie mogto, ze wszyscy powinni
na tym wygraé. Po raz pierwszy réw-
niez opieka koordynowana wprowadza
mozliwos$¢ konsultacji lekarz-lekarz,
co moze znacznie wptywac na przy-
spieszenie procesu decyzyjnego.

Dane wskazuja takze, ze opieka koor-
dynowana jest zwyczajnie tansza, po-
winna wiec by¢ na reke Narodowemu
Funduszowi Zdrowia.

- Ze wzgledu na wyceny procedur,
réznice sg widoczne gotym okiem -
podkresla F. Pawliczak. - Wspomniane
wczesniej badanie Holter EKG w opie-
ce koordynowanej NFZ-etu wycenia
na 146 zt, w AOS-ie NFZ ptaci $rednio
200-220 zt.

37 procent to duzo, czy mato?

Do opieki koordynowanej, w zakre-
sie przynajmniej jednej z pieciu do-
stepnych $ciezek, przystapito 37 proc.
przychodni POZ-etéw w kraju. Tym sa-
mym opieka koordynowana obejmu-
je 48 proc. pacjentéw - podaje ,Rynek
Zdrowia” w artykule: ,Opieka koordy-
nowana w POZ. Pewne opinie na jej te-
mat to powtarzane mity” z 13 pazdzier-
nika 2024 r. Wydawac¢ by sie mogto,
ze mowimy o sukcesie...

- Zalezy, jak na to spojrzeé. Jezeli
zalezy nam na faktycznym odcigzeniu
AOS-6w, to chcielibysmy, zeby opieke
koordynowang wprowadzito 80, a na-
wet 90 proc. podmiotéw, bo wtedy
miatoby to faktycznie wymierny efekt
- mow P. Lewek. - W tej chwili jest tak,
ze dotacza ten, kto chce i ci, ktorzy sie
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na to zdecydowali, przewaznie s3 za-
dowoleni. Nadal to jednak niespetna
40 proc. podmiotéw.

Czemu nie wszystkie POZ-ety decy-
duja sie na opieke koordynowana? Po-
wodow jest kilka. - Po pierwsze wy-
soki poziom skomplikowania procedur
ofert zgtaszanych do NFZ-etu, by wejs¢
do opieki koordynowanej. Po drugie,
problem stanowia rozliczenia z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia juz po roz-
poczeciu opieki koordynowanej - wyli-
cza P. Lewek. - Miedzy innymi dlatego
na opieke koordynowang decyduja sie
przede wszystkim duze podmioty z roz-
budowang siatkg menedzerska. Mate
podmioty nie chca tez doktadaé sobie
nowych obowigzkéw biurokratycznych.

Jesli nie wiadomo,

o co chodzi, to chodzi o...

Program opieki koordynowanej miat
poprawic jakos¢ ustug dla pacjentow,
ale powoduje problemy finansowe dla
poradni POZ-etéw. Choc¢ jedna trze-
cia placéwek przystapita do programu,
NFZ w wielu regionach opdznia wy-
ptaty za nadwykonania, co moze pro-
wadzi¢ do utraty ptynnosci finansowej
przychodni. W wojewddztwach $la-
skim, podlaskim, matopolskim i t6dz-
kim zalegtosci siegaja od kilkudziesie-
ciu do kilkuset tysiecy ztotych.

ZapytaliSmy tédzki oddziat NFZ-etu
o optaty za nadwykonania. - Swiadcze-
nia opieki koordynowanej sa Swiadcze-
niami limitowanymi umowa z tédzkim
NFZ-etem. Regulujemy je na biezaco
zgodnie z ustawg i zawartymi umowami
- méwi Anna Leder, rzeczniczka praso-
wa instytucji. - £6dzki NFZ-et zaptacit
1 min zt za Swiadczenia w ramach opieki
koordynowanej wykonane ponad limit
wynikajacy z umow za pierwszy kwar-
tat 2024 r.

- Zeby utrzymac opieke koordyno-
wang i mysle¢ o wdrozeniu nowych
$ciezek, konieczne jest utrzymanie
i rozszerzenie finansowania. Aktualnie
jednak obserwujemy pewne zawiesze-
nie zwiazane z problemami finanso-
wymi NFZ-etu - méwi F. Pawliczak. -
Docierajg do nas rowniez niepotwier-
dzone informacje, ze finansowanie dla

placowek POZ-etu, ktore nie przysta-
pity do opieki koordynowanej, pozo-
stanie bez zmian. Natomiast te, ktore
zdecydowaty sie na udziat w progra-
mie, moga spodziewac sie ograniczo-
nych kontraktéw na przyszty rok. Takie
sygnaty nie zachecaja do angazowania
sie w opieke koordynowana, poniewaz
oznaczaja zmiane zasad w trakcie gry.

- Nalezy zwréci¢ uwage, ze placéw-
ki POZ-et musiaty kupi¢ sprzet, nad-
wykonane $wiadczenia réwniez po-
krywaja z wtasnej kieszeni, juz sama
niepewnos$é, czy pienigdze zostana
wyptacone, w pewnym stopniu podci-
na nogi opiece koordynowanej - doda-
je P. Lewek. - Ewentualna utrata ptyn-
nosci finansowej to dodatkowy punkt,
ktory zniecheca do opieki koordyno-
wanej. Moze to sprawié, ze w przy-
sztym roku czes$¢ lekarzy nie podejmie
juz tego wysitku.

- Docieraja tez do nas gtosy, ze nara-
zie nie wida¢ dtugofalowych efektéw
opieki koordynowanej - dodaje F. Paw-
liczak. - Trudno, zeby byto je wida¢
po dwoch latach. To niedorzeczne. To,
czy zmniejszy sie liczba zawatow i uda-
row, czy wydtuzy sie zycie pacjentow
z niewydolnoscia serca, bedziemy mogli
ocenié¢ po uptywie minimum pieciu lat.
Nie uda sie tego stwierdzi¢, jesli opie-
ka koordynowana zostanie przerwana.

A jednak sukces?

Tymczasem, jak czytamy w ,Rynku
Zdrowia”, resort planuje rozszerzenie
opieki koordynowanej: Jak przekazat
dyr. Michat Dziegielewski, Minister-
stwo Zdrowia rozwaza plany dotycza-
ce poszerzania rozwigzan opieki koor-
dynowanej w POZ. - Zastanawiamy
sie nad rozszerzeniem realizacji badan
laboratoryjnych, ktére obecnie s3 za-
strzezone dla przychodni prowadza-
cych opieke koordynowanga. Oznacza-
toby to, ze kazdy z podmiotéw, ktéry
dziata w podstawowej opiece zdrowot-
nej, mogtby je realizowac - powiedziat.
Sciezka, ktorej wprowadzenie do opie-
ki koordynowanej w POZ-etach rozwa-
Za ministerstwo, to leczenie pacjentéw
z otytoscig. Ministerstwo Zdrowia my-
$li tez o $ciezce onkologicznej.
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- Przy realizacji $ciezki onkolo-
gicznej w POZ-etach konieczne by-
toby umozliwienie lekarzom POZ-
-etéw wysytanie pacjentéw na ba-
danie tomografii komputerowej
i rezonansu magnetycznego. - Chce-
my, by pacjent prowadzony na Sciez-
ce onkologicznej w POZ-ecie, mogt
by¢ leczony na miejscu, a do o$rod-
ka onkologii jezdzit po konsultacji
ze specjalistag wtedy, gdy dzieje sie
co$ niepokojacego - doprecyzowat
dyr. M. Dziegielewski.

Poniewaz opieka koordynowana
w POZ-ecie sie sprawdza, na posiedze-
niu parlamentarnego zespotu padty juz
nawet pytania o to, kiedy taki model
opieki stanie sie powszechny.

Jak powiedziata prof. Agnieszka Ma-
stalerz-Migas, konsultant krajowa w dzie-
dzinie medycyny rodzinnej, petnomoc-
nik ministra zdrowia do spraw wdrozenia
opieki koordynowanej, kierujaca zespo-
tem, ktéry nadzoruje ten proces - trud-
no okresli¢, kiedy opieka koordynowana
obejmie wszystkich pacjentéw POZ-etéw
- czytamy w tym samym artykule.

Co dalej z opieka koordynowanga?

- Moim zdaniem, jesli opieka koor-
dynowana bedzie dalej ewoluowac
i przyjmie sie na state, stanie sie waz-
nym elementem opieki zdrowotnej -
konkluduje P. Lewek.

- Opieka koordynowana musi by¢
kontynuowana - jest przekonany
F. Pawliczak. - Wprowadza znacz-
ne oszczednosci w systemie, znacza-
co skraca kolejki i bardzo zwigksza za-
dowolenie pacjentéw, ktérzy wreszcie
maja kompleksowa opieke w swojej
poradni. Zniszczenie czego$, co dobrze
dziata i widocznie sie sprawdza, przez
problemy z finansowaniem, bytoby
ogromng nieodpowiedzialnoscia.

Aktualnie tédzki NFZ-et ma podpisanych
188 umoéw w ramach opieki koordynowanej
(budzet powierzony). Opiekq objetych jest
968 tys. pacjentow. Wartos¢ uméw z placow-
kami medycznymi na caty rok 2024 wynosi
50 min zt. W todzi opiekq koordynowana ob-
jetych jest 69 proc. pacjentéow POZ, w Piotrko-

wie Trybunalskim az 86 proc. pacjentéw.
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Sterylno$¢ w gabinecie
stomatologicznym

Na stronie www.infodent24.pl pojar
wit sie cykl artykutéw dotyczacych za-
chowania bezpieczenstwa sanitarnego
w gabinecie stomatologicznym, opar-
tych na wytycznych Oddziatu Nadzo-
ru Epidemiologii Wojewédzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej (WSSE)
w Krakowie.

Pierwszym krokiem do zapewnienia
odpowiedniej higieny jest opracowanie
planu, ktéry powinien obejmowac kil-
ka istotnych punktéw. Przede wszyst-
kim konieczne jest gromadzenie aktéw
prawnych dotyczacych dezynfekcji oraz
kontrola wykazu dopuszczonych prepa-
ratéw. Réwnoczesnie gabinet powinien
zapewni¢ nadzor nad sprzetem stoma-
tologicznym, regularnie przeprowadza-
jac obowigzkowe kontrole techniczne.
Waznym elementem jest takze stwo-
rzenie systemu dokumentacji proceséw
sterylizacji i dezynfekcji. Utrzymanie
czystosci pomieszczen oraz sterylnosci
urzadzen i materiatéw jest fundamen-
talne. Nalezy réwniez zaplanowac bu-
dzet na odpowiednie utrzymanie higie-
ny w gabinecie.

Wytyczne WSSE w Krakowie pod-
kredlaja kilka zasad dotyczacych higie-
ny pracy. Materiaty stosowane w ga-
binetach stomatologicznych musza
by¢ tatwe do mycia i dezynfekcji, a po-
wierzchnie zmywalne powinny by¢ de-
zynfekowane $rodkami biobdjczymi
o szerokim spektrum dziatania. Wszyst-
kie narzedzia wielokrotnego uzytku po-
winny by¢ poddawane dezynfekgji i ste-
rylizacji, natomiast narzedzia jednora-
zowe nalezy bezwzglednie wyrzucacé
do pojemnikéw na odpady medyczne.

Waznym aspektem postepowania
z narzedziami po zabiegu jest prze-
strzeganie Scisle okre$lonych etapow.
Nalezy przygotowac wanienke do my-
cia narzedzi, wypetni¢ ja odpowiednio
stezonym preparatem oraz zanotowac
godzine przygotowania. Nastepnie na-
rzedzia powinny zosta¢ umieszczone

w wanience do dezynfekcji, ktéra po-
winna by¢ szczelnie zamknieta. Waz-
ne jest rowniez dokumentowanie cza-
su rozpoczecia i zakonczenia procesu
oraz ztozenie podpisu. Nalezy pamie-
ta¢, ze wiertta powinny by¢ umiesz-
czane w pojemniku z $rodkiem de-
zynfekujgcym natychmiast po uzyciu.
Po zakonczeniu dezynfekcji wanien-
ke nalezy umiesci¢ w zlewie dwuko-
morowym, wyjac siatke z narzedziami,
umy¢ je zdemineralizowang wodg, osu-
szy¢ i zapakowac w pakiety. Autorzy
opracowania zwracajg uwage, ze kon-
cowki (katnice, prostnice, dmuchawka
itp.), ktére majg bezposredni kontakt
Z jama ustng pacjenta, powinny by¢
bezwzglednie dezynfekowane i stery-
lizowane po kazdym uzyciu.

Zaleca sie rowniez zapewnienie
osobnego pomieszczenia na wykony-
wanie procesu dekontaminacji narzedzi
oraz ich przechowywanie po zakonczo-
nym procesie. Wysterylizowane narze-
dzia lub materiaty nalezy przechowy-
wacé w zamknietych pojemnikach lub
szufladach, na wysokosci co najmniej
30 cm nad podtoga, aby zapobiec ich
mechanicznym uszkodzeniom. Pakie-
ty powinny by¢ opatrzone datg prze-
prowadzenia sterylizacji i/lub data
waznosci.

Nieco bardziej skomplikowane jest
odkazanie systemu $linociagow i ssaka.
Podczas dekontaminacji urzadzenia te
powinny w pierwszym kroku zassac
200 ml wody - naprzemiennie wode
i powietrze. Nastepnie nalezy pozo-
stawi¢ waz pod dziataniem preparatu
(na czas zgodny z zaleceniem produ-
centa), a na koniec przeptukac go woda.

Wszystkie te procedury powinny
by¢ nadzorowane przez kontrole we-
wnetrzna (fizyczna, chemiczng i bio-
logiczng) wykonywanga przez wyzna-
czonego pracownika gabinetu, a tak-
ze zewnetrzna, przeprowadzang przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

Kontrola fizyczna polega na ocenie
poprawnosci dziatania urzadzen do ste-
rylizacji. Kontrola chemiczna opiera
sie na zmianie barwy odpowiedniego
wskaznika i sktada sie z dwdch elemen-
téw: kontroli ekspozycji oraz kontroli
wsadu i pakietu. W przypadku steryli-
zatoréw o pojemnosci do 20 litréw ko-
nieczne jest uzycie dwéch wskaznikéw
w dwodch oddzielnych pakietach kontrol-
nych. Przy pojemnosci powyzej 20 litrow
nalezy uzyc trzech wskaznikow.

Kontrola biologiczna, zazwyczaj prze-
prowadzana przez zewnetrzne podmio-
ty, jest kluczowym elementem oceny
skutecznosci proceséw sterylizacji. Po-
winna by¢ realizowana raz w miesiacu,
a liczba przeprowadzonych testow zale-
zy od pojemnosci komory sterylizatora,
przy zastosowaniu zasad analogicznych
do kontroli chemicznej. Wymagana jest
takze tzw. Slepa prdba, czyli kontrola
samego wskaznika, co zapewnia dodat-
kowy poziom weryfikacji. W przypad-
ku awarii sprzetu konieczne jest prze-
prowadzenie dodatkowego testu bio-
logicznego. Dokumentacja zwigzana
z procesem sterylizacji powinna zawie-
ra¢ nastepujace informacje: date prze-
prowadzenia cyklu, numer kolejny cyklu
danego dnia, parametry cyklu, wyniki
kontroli chemicznej wsadu z oznacze-
niem miejsca umieszczenia testu w ko-
morze oraz potwierdzenie prawidtowe-
go wybarwienia wskaznika. Dodatkowo
dokumentacja musi zawiera¢ podpis
osoby odpowiedzialnej za zwolnienie
wsadu do uzycia oraz wyniki okreso-
wej kontroli biologicznej. Kazdy pakiet
narzedzi powinien by¢ opatrzony infor-
macjami na temat daty sterylizacji i uzy-
cia, a takze informacja o prawidtowosci
wybarwienia wskazZnika. Warto réwniez
podkresli¢, ze dokumentacja proceséw
sterylizacji powinna by¢ przechowywa-
na przez dziesiec lat.

Oprac. Patrycja Proc
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Pomyst na biznes

dla dzieci (i wrozek)

Mamy takg ksigzke w domu ,Dlacze-
go myjemy zeby?”. Lubie ja, jest tam
duzo informacji dla maluchow. Sa tez
super ciekawostki, ktérymi mozna
zabtysnaé¢ w towarzystwie, bo czy
wiedzieliscie, ze to $limak ma naj-
wiecej zebow? Ma ich tysigce na je-
zyku! Wspaniata informacja, mozna
sie nig podzieli¢ z kazdym - niezalez-
nie od wieku. W tej ksigzce jest row-
niez informacja o tym, co dzieci z roz-
nych krajow robig z zabkami, ktére
wypadty.

Temat jest aktualnie bardzo zywy
w moim domu, bo starsza cérka inten-
sywnie wymienia uzebienie i co chwi-
le zgtasza chwianie sie kolejnych ze-
béw. Stan ten jest dosc¢ interesujacy.
Po pierwsze dlatego, ze przez braki
w uzebieniu méwi nieco niewyraz-
nie i rodzi to drobne nieporozumie-
nia. Po drugie dlatego, Zze oczekuje
na przybycie wrézki zebuszki.

Zazwyczaj wszystko idzie jak z ptat-
ka. Zab sie chwieje, chwieje i chwie-
je... corka je jabtka, zeby go zacheci¢
do wypadania, zab nie widzi potrzeby,
zeby sie spieszyé. Cérka mowi niewy-
raznie, bo zab jej przeszkadza, a wie-
czorami zamiast zasypia¢ - paluszka-
mi kotysze go do snu. Wreszcie zab
wypada, cérka pakuje go w chustecz-
ke - to méj pomyst, zeby w nocy nie
szuka¢ mikrozeba pod wielka podusz-
ka i czeka na wrézke zebuszke. Oczy-
wiscie rano wrézka zebuszka staje
sie gtébwnym powodem do dyskusji
miedzy cérkami. Przede wszystkim
skad wrézka zebuszka wie, ze s3 ja-
kie$ zabki do zebrania? Podejrzewa-
my, ze ma superwech i je wyczuwa.
Jak duza jest wrézka zebuszka i kto-
redy wlatuje do domu? Nie moze by¢
supermata, bo by nie uniosta pienigz-
ka, ale nie moze by¢ megaduza, bo nie
zmiescitaby sie w szparze okna. Skad
wrozka zebuszka bierze pienigzki?
Moja starsza céorka ma koncepcje,

ze wrozka zebuszka ma pienigzki, po-
niewaz bierze zabki i je sprasowuje
tak dtugo, az przybiora odpowiedni
ksztatt.

Ostatnio jednak nastgpita katastro-
fa. Umowmy sie: dzieci i ich katastrofy
to troche nasz chleb powszedni, a kon-
ce $wiata wystepuja co najmniej raz
w tygodniu. Tym razem jednak $wiat sie
skonczyt miedzy lekcjg wf-u a powro-
tem na zwykte lekcje. Otéz zab posta-
nowit dokona¢ ewakuacji na poczatku
lekcji obejmujacej aktywnosc fizyczna.
Cérka zatem postanowita go schowac
do worka. Zab jednak miat swéj plan.
Gdy dzieci graty w berka ogonka, zab
bezczelnie wyjrzat z worka. Rozejrzat
sie na prawo ilewo i nie napotyka-
jac zadnych ludzkich spojrzen, oddalit
sie na zwiedzanie catej szatni. Zapew-
ne zajrzat do pierwszego napotkanego
buta i przestat zazdrosci¢ paluchom,
Ze maja takie wygodne ochraniacze.
Wychynat wiec stamtad i sprobowat
spacerowac dalej, ale tu zapewne do-
padt go mop pani Irenki, ktéra zwy-
kle sprzata podtoge w okolicy szatni
punkt 10:30. Zab zapewne kontynu-
owat swoje przygody juz w obrebie
kanalizacji, cho¢ nie ma potwierdzo-
nych danych na temat tego, czy jest
dobrym ptywakiem. By¢ moze nadal
podrézuje, rozgryza zagadki wszech-
Swiata. Nie zmienia to jednak faktu,
ze bezpowrotnie opuscit moja cérke.
Widzicie juz ten dramat na horyzon-
cie? Gdy zmachana szesciolatka wraca
do szatni, a zeba nie ma. Dzielnie trzy-
mata sie do konca lekcji. Za to moje
przyjscie spowodowato uwolnienie
catej lawiny ttumionych emocji. Prze-
ciez nie bedzie czego schowac pod po-
duszke dla wrézki zebuszki i caty mo-
del biznesowy sie popsuje. Nawiasem
mowiac, moja mtodsza cérka twierdzi,
ze wypadanie zebow to najlepszy do-
stepny sposéb zarabiania pieniedzy
i czeka niecierpliwie.

PUBLICYSTYKA, REPORTAZ

Popotudnie spedzity$my na ryso-
waniu zeba, szatni, miejsca, gdzie
byt ostatnio widziany zab oraz map-
ki, ktéredy najlepiej dotrze¢ do tego
miejsca. Napisaty$my tez list do wroéz-
ki zebuszki... Czy to pasuje do po-
przednich podejrzen, jak dziataja
wrézki zebuszki? Umiarkowanie, ale
w sumie, kto wie, jak naprawde jest
z tymi wrézkami?

We wspomnianej ksigzce autorka
wspomina, ze ,niektére dzieci chowa-
ja zeby mleczne pod poduszke, zeby
zabrata je wrézka zebuszka albo mata
myszka”. Z tej dwojki: zdecydowanie
wole, zeby po domu krecit mi sie nie-
zidentyfikowany obiekt latajacy, na-
wet jesli jego modus operandi pozo-
staje nieznany. ®

Katarzyna Czaplicka
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Trudny orzech do zgryzienia

Refleksja dwubiegunowa:

Wieloletnia przynaleznos¢ do Pol-
skiego Towarzystwa Onkologiczne-
go zobligowata mnie do uczestnictwa
w VI Kongresie PTO w Warszawie.
Warto zacza¢ od tego, ze wiele wy-
ktadéw i doniesien rozpoczynato sie
od deklaracji braku konfliktu interesow
- takie sa teraz czasy. Sesje sponsoro-
wane i objete patronatem to juz

codziennos$¢ na spotkaniach to- ’%

warzystw naukowych. Kongres
odbywat sie pod hastem: ,Nowo-
czesna onkologia - wiele specjalnosci,
wspolny cel”.

Zanim przejde do refleksji nad
trudnym orzechem do zgryzienia, ja-
kim w obszarze sieci onkologicznej
ma do czynienia minister Izbaela Lesz-
czyna, przedstawie kilka historycznych
odniesien do polskiej onkologii.

Jestem z pokolenia (cho¢ nie do-
tyczy to wszystkich lekarzy, bo byli
i tacy, ktorzy omijali sale radowa
i bunkier kobaltowy), ktére ,brato rad
do reki” i nie bato sie bomby kobalto-
wej, majac wiedze o energii atomowe;.
Zrobilismy krok naprzéd jako ludzkos¢
i wydaje sie, ze aktualnie nie boimy sie
bomby atomowej, o czym $wiadczy
choéby mata aktywnos¢ organizacji
lekarskich w ruchach antywojennych.
Co wiecej, niektérzy z naszych kole-
géw sugeruja potrzebe budowy schro-
néw przeciwatomowych przed nadej-
$ciem arktycznej zimy po ewentualnej
katastrofie nuklearnej. Lekarze radio-
terapeuci, zwtaszcza ci, ktérzy pa-
mietajg popromienne zmiany na ské-
rze, maja z tego powodu uzasadnione
obawy, gdyz zmiany w innych narza-
dach pojawiaja sie pdzniej. Nawiasem
mowiac, podejscie do napromieniania
zmian w osrodkowym uktadzie ner-
wowym réwniez ulegto ewolucji, jesli
kto$ chciatby taczy¢ ewolucje pogla-
déw wojennych ze zmianami w mézgu.

Historia zobowiazuje. W 1921 roku,
podczas spotkania z Polonig w Chicago,
Maria Sktodowska-Curie powiedziata:

onkologia i seniorzy

»Polska Niepodlegta powinna mie¢ [...]
swoj instytut radowy. Poczatek tego
instytutu istnieje w pracowni radio-
logicznej, zatozonej z mojej inicjaty-
wy w Warszawie”. Dodata réwniez,
ze nalezy ,przeksztatci¢ te pracownie
w Instytut przeznaczony nie tylko dla
prac naukowych, lecz takze dla lecze-

Praktyka czesto rozmija
sie z teorig, a samo
przemianowanie asystenta
lekarza w koordynatora
nie rozwigze problemu.
Skrocenie czasu
oczekiwania na diagnoze,
nawet za pomocg sztucznej
inteligenciji, nie zniweluje
stresu pacjentow. Ten
trudny orzech moze
roztupac jedynie onkolog
scisle wspoftpracujgcy

z lekarzem rodzinnym.

nia chorych bez wzgledu na zamoz-
nosc¢”. Pozyskujac dla tej idei wspar-
cie m.in. Ignacego Paderewskiego,
Z pewnoscia nie przypuszczata, ze re-
alizatorem tego celu stanie sie Towa-
rzystwo Instytutu Radowego, zatozone
w tymze roku, ktére po wielu latach -
jako Polskie Towarzystwo Onkologicz-
ne - zajmie sie takimi zagadnieniami,
jak Narodowa Strategia Onkologiczna
na lata 2020-2030.

Gtéwnym celem NSO jest zwiek-
szenie liczby pacjentéw, ktérzy prze-
zywaja piec lat od zakoniczenia terapii
onkologicznej oraz zmniejszenie za-
chorowalnosci na choroby nowotwo-
rowe. Ma réwniez poprawi¢ jakos¢
zycia pacjentéw w trakcie i po zakon-
czeniu leczenia. NSO wytycza kierun-
ki rozwoju systemu opieki zdrowotnej
w onkologii, wskazujac na piec¢ kluczo-
wych obszaréw, ktére maja odwré-
ci¢ niekorzystne trendy epidemiolo-
giczne, poprawic skutecznosc terapii

i dostosowacd rozwigzania systemowe
do potrzeb pacjentéw z nowotworami.

Juz sama kwestia inwestycji w te
pie¢ kluczowych obszaréw, czyli ka-
dry, edukacje - prewencje pierwotna
(styl zycia), prewencje wtérna (opie-
ka nad pacjentem), nauke i innowa-
cje oraz system opieki onkologicznej,
budzi wiele obaw. Watpliwosci rodza
sie m.in. z reakcji systemu na znie-
sienie limitéw $wiadczen onkologicz-
nych. System zareagowat tak, ze rady
spoteczne zaktaddw opieki zdrowotnej
dopisaty przymiotnik ,onkologiczny”
do nazw wielu jednostek, co spowo-
dowato rozproszenie kadr i Srodkow
finansowych, co moze utrudnic¢ stwo-
rzenie autentycznych osrodkow refe-
rencyjnych. Pacjenci podazajg za uzna-
nymi specjalistami. Mozemy mnozy¢
takie ,orzechy”, bo praktyka czesto
rozmija sie z teoria, a samo przemia-
nowanie asystenta lekarza i sekreta-
rza w koordynatora nie rozwigze pro-
blemu. Skrécenie czasu oczekiwania
na diagnoze, nawet za pomocg sztucz-
nej inteligencji w pracy patomorfologa,
nie zniweluje stresu pacjentéw, nawet
jesli rejestracja bedzie wygladac ideal-
nie. Ten trudny orzech moze roztupac
jedynie onkolog wspétpracujacy scisle
z lekarzem rodzinnym.

Obchodzacy 95. urodziny prof. An-
drzej Kutakowski, nestor polskiej on-
kologii i wspottworca polskiej chirurgii
onkologicznej, byt wielokrotnie przy-
wotywany na kongresie jako mistrz.
Moze potaczenie doswiadczenia se-
nioréw z zapatem mtodych onkologéw
jest kluczem do rozwigzywania kolej-
nych problemoéw w realizacji Narodo-
wej Strategii Onkologicznej. @

Fabian Obzejta

Czy zgadzajq sie Panstwo z tezami tego
felietonu? Zachecamy do dzielenia sie
swoimi refleksjami. Czekamy na Paristwa
opinie: panaceum@oil.lodz.pl
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todz ratunkowa
wyruszyta z OIL

Tydzien trwata zbiorka daréw dla po-
wodzian zorganizowana przez Okre-
gowa lzbe Lekarska w todzi przy
wspotpracy z Fundacjg Misja Medycz-
na. Zbidrke wsparta tez Archidiecezja
tédzka i kardynat Grzegorz Rys.

Dary zbierano nie tylko w todzi, ale
takze w delegaturach OIL w Siera-
dzu, Skierniewicach i Piotrkowie Try-
bunalskim, a takze w szkotach, w tym
w Szkole Innowac;ji Edukacyjnej i Tech-
nikum. W zbiérke zaangazowali sie
pracownicy Biura, Koto Senioréw,
Komisja Stomatologiczna oraz senator
Krzysztof Kwiatkowski. Cztonkowie
i przyjaciele Izby po raz kolejny okaza-
li ogromne serca.

- Mamy juz spore dos$wiadczenie
W organizowaniu pomocy - méwi Pa-
wet Czekalski, Prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi. - Podczas pan-
demii zorganizowalismy duza akcje
wsparcia dla szpitali w regionie, a tak-
ze zbidrke rzeczowg dla uchodzcow.
Nigdy nie zawiedliSmy sie na naszych
przyjaciotach i darczyhcach. Zawsze
mozemy liczy¢ na ich hojnosc.

Tak byto i tym razem. Zebrane dary
obejmowaty gtéwnie: wode mineralng
(1300 butelek), zywnos¢ o dtugich ter-
minach waznosci (200 opakowan) oraz
$rodki czystosci (ponad 1500 sztuk,
w tym reczniki papierowe, papier to-
aletowy, laktatory, szampony, proszki
do prania, sciereczki, podpaski, ptyny
do naczyn i ptyny do prania). Darczyn-
cy pamietali réwniez o poscieli, recz-
nikach, kocach, rekawicach, topatach
i wiadrach. Wsrdd przekazanych przed-
miotow znalazty sie takze: osuszacz po-
wietrza, palnik do kuchenki gazowej, ra-
dio na baterie i inne przydatne rzeczy.

Dodatkowo pracownicy lzby Lekar-
skiej przeprowadzili zbiérke na rzecz
Pogotowia Opiekunczego dla Zwierzat
w Nysie, zbierajac ponad 100 sztuk su-
chej i mokrej karmy dla pséw i kotow,

W piatek 27 wrzesnia dary zosta-
ty zatadowane do dwéch buséw udo-
stepnionych przez Fundacje Misja
Medyczna i przewiezione do Nysy.
- Punktem kontaktowym byt szpi-
tal w Nysie, gdzie przekazalismy dary
- relacjonuje P. Czekalski, ktéry brat
udziat w wyprawie. - Na miejscu cze-
kata na nas grupa zotnierzy Wojsk
Obrony Terytorialnej, dzieki czemu
roztadunek przebiegt bardzo sprawnie.

Dary szybko trafity réwniez
do Pogotowia Opiekuniczego dla Zwie-
rzat. - Nasz kolega Jacek Miarka za-
brat karme i legowiska do swojego
samochodu i zawiézt je na miejsce -
wspomina P. Czekalski.

Pracownicy szpitala i pogotowia
dla zwierzat bardzo ucieszyli sie z da-
réw. Szczegdlnie potrzebne okazaty
sie $rodki czystosci oraz inne artykuty
stuzace do utrzymania porzadku, kto-
rych nie brakowato wsrod przekaza-
nych rzeczy.

- Na miejscu omowilismy takze inne
potrzeby - dodaje P. Czekalski. - Szpi-
tal w Nysie stracit m.in. fiberolaryn-
goskop, ktéry obiecalismy dostarczy¢.

Pomoc na tym sie nie koniczy. Za-
przyjaznione z OIL placowki, w tym

1IZBOWE AKTUALNOSCI

szkoty, mimo zakonczenia oficjalnej
zbiérki, dostarczajg kolejne dary, kto-
re pojada do Nysy w drugim transpo-
rcie. Planowane sg takze zakupy sprze-
tu medycznego.

- Kardynat Grzegorz Rys$ przekazat
nam $rodki finansowe na zakup sprze-
tu medycznego, ktére udato nam sie
podwoic¢ - méwi P. Czekalski. - Chce-
my pomadc najmniejszym osrodkom
zdrowia, ktére sa najblizej pacjen-
toéw, a jednoczesnie najdalej w kolej-
ce po fundusze z budzetu centralne-
go i regionalnego. Podjeli$my decyzje
o zakupie dziesieciu aparatow EKG.
Dzieki negocjacjom z dostawcy sprze-
tu udato sie uzyskac rabat, ktéry po-
zwolit na zakup jedenastego aparatu
oraz dodatkowych stolikéw - cieszy
sie Prezes.

Liste najbardziej potrzebujacych pla-
cowek przekaze Opolska Izba Lekar-
ska, a po jej otrzymaniu dary zostang
wystane.

Jeszcze raz serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktdrzy okazali wielkie serca
i wsparli zbiérke daréw zorganizowana
przez OIL dla powodzian. @

Justyna Kowalewska

Prezes Pawet Czekalski przewodzit
transportowi pomocowemu do Nysy

Jak zawsze mozna liczy¢ na lekarska spoteczno$¢ - o pomoc

a takze przysmaki. dla potrzebujacych nie trzeba prosi¢ dwa razy!
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SPRAWY SAMORZADU

Spotkanie delegatéow w todzi

Posiedzenie Delegatury t6dzkiej roz-
poczat przewodniczacy tukasz Jasek,
omawiajac procedure zgtaszania kan-
dydatur do odznaczenia Meritus Pro
Medicis, przyznawanego za zastugi
dla samorzadu lekarskiego. Termin
zgtoszen do Naczelnej Rady Lekar-
skiej uptywa 31 pazdziernika 2024 r.
W dalszejczescispotkaniaoméwiono
wytyczneMinistraZdrowiaz 30 sierpnia
dotyczace dostepu do procedur prze-
rwania cigzy, podkreslajac, ze aborcja
ze wzgledu na stan zdrowia psychicz-
nego kobiety jest dopuszczalna przy
opinii jednego lekarza.
Przedstawionotakzezatozeniarefor-
my szpitalnictwa, ktéra budzi obawy
Naczelnej Rady Lekarskiej ze wzgledu
najej fragmentarycznos$é. Omowio-
no réwniez zwiekszenie dostepnosci

znieczulen podczas porodéw, a Kra-
jowa Komisja Wyborcza pracuje nad
wdrozeniem elektronicznego gtoso-
wania w wyborach do izb lekarskich,
z pilotazem w trzech okregach.
Delegaci powrdcili do tematu nega-
tywnychopiniiPolskiejKomisji Akredy-
tacyjnej dla czterech uczelni medycz-
nych, ktére musiaty wstrzymaé nabér
na kierunki lekarskie. Omoéwiono tak-
ze organizacje 21. Igrzysk Lekarskich
w Cetniewie oraz spotkanie prezesa
NRLtukaszaJankowskiegoz Ministrem
Sprawiedliwos$ci Adamem Bodnarem
dotyczace uproszczenia przepiséw
w przypadkach btedéw medycznych.
Od sierpnia 2024 r. w aplikacji
mObywatel dostepne jest elektro-
niczne prawo wykonywania zawodu
(PWZ). Z kolei w liscie do Premiera

Spotkanie delegatow

W dniu 24 wrzes$nia odbyto sie spo-
tkanie delegatow, na ktérym goscili-
Smy prezesa, dr. Pawta Czekalskiego.
Rozmawialismy zaréwno o biezacych
sprawach, jak i o koniecznosci regu-
larnej aktualizacji danych w Rejestrze
Praw Wykonywania Zawodu. Lekarze
pracujacy w réznych placéwkach maja
obowiazek zgtaszania miejsc pracy,
a ci, ktérzy wykonuja zawéd na terenie

innej izby przez dtuzszy okres niz szes¢
miesiecy, rowniez powinni zgtosic ten
fakt. W zwiazku z tym prezes poinfor-
mowat nas o planach zakupu laptopéw
dla wszystkich delegatur, aby pracow-
nice biura mogty skuteczniej pomagac
w obstudze rejestru.

Poruszono takze temat zmiany lo-
kalizacji naszego biura. Wszystkie de-
legatury posiadaja biura w lokalach

Jesienna aktualizacja

Pierwsze powakacyjne spotkanie De-
legatury Piotrkowskiej odbyto sie
24 wrzesnia 2024 r. Na wstepie prze-
wodniczacy Delegatury - autor tej rela-
cji przypomniat o trwajacej w OIL zbidr-
ce najpotrzebniejszych artykutow dla
poszkodowanych przez powddz.
Nastepnie przypomniano, od 15 sierp-
nia br. zaczeta obowigzywac ,Usta-
wa Kamilka”, ktéra naktada obowigzek
wprowadzenia standardéw ochrony
matoletnich we wszystkich placowkach
pracujacych z dzie¢mi. Obowigzek ten

obejmuje takze placowki medyczne i ga-
binety dentystyczne w celu zwiekszenie
bezpieczenstwa i ochrony dzieci, ale tak-
ze wprowadzenie skuteczniejszych me-
chanizméw reagowania na przypadki
przemocy i zaniedbania.

Kolejna informacja dotyczyta Woj-
skowej Izby Lekarskiej. ktéra popro-
sita Prezydium Okregowej Rady Le-
karskiej w todzi o poparcie w sprawie
reaktywacji Wojskowej Akademii Me-
dycznej i oczywiscie poparcie to uzy-
skata. Akademia po 22 latach przerwy
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Donalda Tuska, prezes NRL poruszyt
kwestie naruszania godnosci zawodu
lekarza przez politykéw.

W todzi zorganizowano zbidrke ar-
tykutéw dla poszkodowanych przez
powddz przy wsparciu Archidiecezji
tédzkiej i Fundacji Misja Medyczna.
Omoéwiono takze modyfikacje progra-
mu ubezpieczen ,Pigutka” oraz uro-
czystos$¢ wreczenia praw wykonywa-
nia zawodu okoto 500 absolwentom.

Uczestnicy spotkania uczcili pa-
miec¢ zmartej Doktor Anny Gronostaj
- aktywnej delegatki na okregowe
i krajowe zjazdy lekarzy, cztonki-
ni Okregowej Rady Lekarskiej oraz
przewodniczacej Komisji ds. Praktyk
Lekarskich.

Barbara Czyzo, oprac. ADT

zewnetrznych, niezwigzanych z pla-
cowkami szpitalnymi, co daje nam
mozliwos$¢ poszukiwan nowej siedzi-
by. Zachecamy kolezanki i kolegow
do kontaktu z biurem w razie potrze-
by aktualizacji danych w rejestrze.

Beata Zwolinska,
wiceprezes ORL, przewodniczaca
Delegatury Sieradzkiej

ma powrdcié jako samodzielna jednost-
ka, ksztatcaca wojskowych medykdéw.
Waznym tematem poruszonym na spo-
tkaniu byty zmiany dotyczace dofinanso-
wania obiadéw dla lekarzy i lekarzy den-
tystow OIL w todzi. Zmiany wyniknety
z Uchwaty nr 9 podjetej przez XLII Okre-
gowy Zjazd Lekarzy. Dofinansowanie
przystuguje lekarzom i lekarzom denty-
stom pozostajacym w szczegélnie trud-
nej sytuacji zyciowej i socjalnej. Przy-
choéd miesieczny musi wynosi¢ mniej niz

cd. nas. 21
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Z ZYCIA SRODOWISKA

Prof. Arkadiusz Jezierski
uhonorowany medalem
Gloria Medicinae

Podczas gali Polskiego Towarzystwva
Lekarskiego na Zamku Krélewskim
w Warszawie 5 pazdziernika wreczono
medale Gloria Medicinae. Wéréd 10 lau-
reatéw, uhonorowanych najwyzszym
odznaczeniem PTL jest prof. dr hab. n.
med. Arkadiusz Jezierski, wybitny spe-
cjalista z zakresu onkologii i chirurgii
onkologiczne;j.

Medal Gloria Medicinae to najwyzsze
wyrdznienie przyznawane przez Pol-
skie Towarzystwo Lekarskie lekarzom
za ofiarng stuzbe ludziom, za najwyz-
szy szacunek dla zdrowia i zycia ludz-
kiego, za sumienne i godne wykony-
wanie sztuki leczenia, za podtrzymy-
wanie honoru i szlachetnych tradycji
stanu lekarskiego, za tworzenie nie-
przemijajacych wartosci dla dobra Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego.

Medal przyznawany jest od 1990 .
z inicjatywy prof. Jerzego Woy-Woj-
ciechowskiego. Kazdego roku medal
otrzymuje jedynie dziesieciu lekarzy,
ktérych wytania 42-osobowa kapituta
w tajnym gtosowaniu, ktérej przewod-
niczy prof. Marek Krawczyk.

Prof. Arkadiusz Jezierski w latach
2002-2010 byt przewodniczacym

cd. ze s. 20

potowa przecietnego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej. Kwota dofi-
nansowania to 180 zt miesiecznie.

W dalszej czesci spotkania delega-
ci zostali poinformowani o dodatkowej
pomocy finansowej dla lekarzy i lekarzy
dentystéw, ktérzy w danym roku kalen-
darzowym ukonczyli 100 lat. Otrzymaja
oni jednorazowe $wiadczenie w wyso-
kosci 2000 zt.

Od 1 stycznia 2025 r. zacznie obowia-
zywac nowy Kodeks Etyki Lekarskiej.
W zwiazku z powyzszym omoéwiono naj-
wazniejsze zapisy kodeksowe, a zwtaszcza:

tédzkiego oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Onkologicznego - w czasie
swojej kadencji zorganizowat osiem
edycji £édzkich Dni Onkologicznych
- spotkania onkologdw o zasiegu mie-
dzynarodowym. Byt prezesem Polskie-
go Towarzystwa Chirurgii Onkologicz-
nej, cztonkiem komisji egzaminacyjnej
w dziedzinie chirurgii onkologicznej,
a od 2015 r. jej przewodniczacym.
Do 2020 r. byt krajowym konsultantem
w dziedzinie chirurgii onkologiczne;j.
Serdecznie gratulujemy! ©

Oprac. Agnieszka
Danowska-Tomczyk

2‘“

uaktualnienie nazewnictwa,

regulacje dotyczace postawy leka-

rza w mediach spotecznosciowych

i zasad reklamy,

standardy opieki zdrowotnej wyni-

kajace z postepu technologicznego,

zasady korzystania z algorytmoéw
sztucznej inteligencji.

Nowelizacji ulegt réwniez regulamin
wyborczy, ktéry wprowadza tryb gto-
sowania elektronicznego.

Omoéwiono takze najistotniejsze pro-
blemy funkcjonowania szpitali naszego
regionu oraz zmiany kadry kierowniczej,
przeprowadzone w ostatnim czasie.

W Samodzielnym Szpitalu Wojewddz-
kim im. Mikotaja Kopernika w Piotrko-
wie odwotano z funkgji dyrektora Edyte
Wieczorek-Wieczorkiewicz, a do czasu
ogtoszenia konkursu nastepca zostat
lek. Marek Konieczko.

Z zainteresowaniem przyjeto takze
oferty kolejnych propozycji zwiedzania
ciekawych miejsc w todzi, organizowa-
nych przez Komisje Historyczna.

Grzegorz Mazur,
wiceprezes ORL wtodzi,
przewodniczacy Delegatury
Piotrkowskiej i
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Zdalny opis

W dniu 21 sierpnia 2020 r. specjalista
radiolog wykonat zdalny opis przepro-
wadzonego 19 sierpnia 2020 r. badania
mammograficznego czterdziestoczte-
roletniej K.A. [inicjaty zmienione]
przeprowadzonego w t. W opisie tym
przesadzit, ze w jej piersiach ,nie uwi-
doczniono patologicznych zageszczen,
zwapnien ani zaburzen architektoniki”.
Przeprowadzone badanie zaklasyfiko-
wano jako BIRADS 1 (zero raka).

W lutym 2021 r. K.A. zaobserwowa-
fa, Ze jej lewa piers znacznie sie powiek-
szyta. W dniu 19 lutego 2021 r. wykona-
no ponowne badanie mammograficzne.
Z jego opisu wynikato, ze ,w catej pier-
si lewej widoczne mikrozwapnienia ra-
diologicznie o cechach ztosliwych naj-
bardziej liczne w kwadracie gérnym,
gtéwnie w KZG. Piers$ lewa klinicznie
zmieniona o wzmozonej spoistosci [...].
W lewej jamie pachowej liczne powiek-
szenia atypowe (!) w. chtonne o cechach
meta, najwiekszy 27x15 mm”.

Specjalista onkologii klinicznej,
do ktorego zgtosita sie K.A., stwierdzit,
ze na zdjeciach wykonanych 19 sierp-
nia 2020 r. badania mammograficz-
nego nalezato postawic rozpoznanie:
rak piersi lewej z przerzutami do we-
ztéw chtonnych pachy lewej, a prze-
prowadzone badanie zaklasyfikowa¢
jako BIRADS 5 (bardzo wysokie praw-
dopodobienstwo raka piersi - 95 pro-
cent). Gdyby opis byt prawidtowy,
A.K. zgtositaby sie do onkologa pé6t

roku wczesniej i zostataby przeprowa-
dzona pilna, rozszerzona diagnostyka
- biopsja i badanie ultrasonograficzne.
A tak biopsje gruboigtowa piersi lewej
wykonano 22 lutego 2022 r. W rozpo-
znaniu patomorfologicznym piersi lewej
zapisano: naciekajacy rak piersi.

A.K. powiadomita o btednym bada-
niu Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnos$ci Zawodowej w K., albowiem
miejsce wykonania badania mammo-
graficznego i miejsce jego oceny dzielito
kilkaset kilometréw. W postepowaniu
w przedmiocie odpowiedzialnosci za-
wodowej opinie lekarska ztozyt biegty
specjalista radiologii i diagnostyki ob-
razowej, piszagc w niej: ,Postepowanie
diagnostyczne przeprowadzone przez
specjaliste radiologa nie zostato wyko-
nane z nalezytg starannoscia i zgodnie
z aktualnymi wskazaniami wiedzy me-
dycznej”. Biegty zaznaczyt takze, ze ra-
diolog podjat sie opisu zdjecia o stabej
jakosci techniczne;j.

Radiolog zgtosit zastrzezenia do wy-
danej opinii, pytajac, czy wspomniana
przez biegta niska jakos$¢ zdjecia mam-
mograficznego z 19 sierpnia 2020 .
naktadata na niego powinnos¢ zgto-
szenia koniecznosci powtdrzenia ba-
dania. Biegty wypowiedziat sie katego-
rycznie, ze ,zdjecie byto stabej jakosci
ze wzgledu na niska kontrastowosc¢ ob-
razu”, co uzasadniato zlecenie kolejne-
go zdjecia w osrodku o wyzszym stop-
niu retencyjnosci wykonujacym bada-
nia w technice cyfrowe;j".

Radiolog zostat oskarzony o to,
ze przeprowadzit badanie niedbale i nie
zauwazyt widocznych na zdjeciu mam-
mograficznym zmian nowotworowych.
Kilka dni przed rozprawa ztozyt wnio-
sek o dotagczenie do sprawy umowy
miedzy nim a firma Hospital Investment
Group, ktéra zlecata mu opis zdjec.
Twierdzit, Zze zdjecie dotarto do niego
przez te firme i poprosit o wyjasnienie,
w jakim formacie zostato mu przesta-
ne. Radiolog dodat, ze odkryt, iz zdjecia
byty mu przesytane w formacie JPEG,
podczas gdy powinny by¢ w formacie
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DICOM, ktéry zawiera wiecej danych.
Uwazat, ze przez format JPEG nie dato
sie dostrzec istotnych zmian, takich jak
mikrozwapnienia.

Jednak biegta, ktéra oceniata bada-
nie, stwierdzita, ze zdjecie byto niewy-
razne, ale zmiany nowotworowe byty
na nim widoczne. Jej zdaniem, niska ja-
kos¢ zdjecia powinna sktoni¢ radiologa
do zlecenia ponownego badania.

Na rozprawie obwiniony lekarz nie
przyznat sie do winy, ktérej przestan-
ki sg ewidentne, bo albo nie rozpoznat
zmian nowotworowych, albo korzystat
z materiatu o niedostatecznej czytel-
nosci, albo jedno i drugie. Oczywiscie
lekarz w postepowaniu w zakresie od-
powiedzialnosci zawodowej ma takie
same prawa jak oskarzony w procesie
karnym, w tym prawo do obrony i moze
- moéwigc potocznie - i$¢ w zaparte.
Wzorce postepowania obowigzujace
w grupie zawodowej lekarzy konstru-
owane s3 na podstawie zasad wspot-
zycia spotecznego, ustalone zwyczaje,
ale przede wszystkim skodyfikowane
zasady deontologii (Kodeks Etyki Le-
karskiej). Jest to miernik do oceny za-
chowania lekarza i jego postepowania,
szczegolnie w przypadku, gdy mamy
do czynienia z tamaniem praw pacjenta.

W opisanej sprawie normy praw-
ne (prawo do obrony) i etyczne (nie-
naruszalno$¢ praw pacjenta) kolidujg
ze soba. Jednakze nie ma zadnych pod-
staw (poza moralnoscig) do oczekiwa-
nia od obwinionego lekarza rezygnacji
z mozliwosci nieprzyznania sie do winy
i ztozenia wnioskéw o dowody, ktére
nie maja znaczenia dla rozstrzygniecia
sprawy. Poszkodowana kobieta nie do-
czeka sie tego, co dla niej byto szcze-
gblnie wazne - wstydu i zalu fachowca,
ktérego niekompetencja wyrzadzita jej
wielka krzywde.

Zabiegi obwinionego okazaty sie sku-
teczne - doprowadzity do odroczenia
rozprawy, a przedawnienie karalnosci
coraz blizej.

adw. Jerzy Ciesielski
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Nowy Kodeks Etyki
Lekarskiej - czy rzeczywiscie
jest nowy? - cz. Il

Przedostatnia czes¢ cyklu poswiecona jest postepowaniu lekarza wobec pacjenta. W nowym
Kodeksie Etyki Lekarskiej (nKEL) nie dokonano zbyt wielu modyfikacji wzgledem nadal
obowigzujacych norm. Korekty maja charakter dostosowujgcy brzmienie przepiséw kodeksu
do obowigzujacego nazewnictwa oraz standardéw prawnych i spotecznych.

adw. Amadeusz Matolepszy

Jednak to wtasnie w rozdziale poswie-
conym postepowaniu lekarza wobec
pacjenta umieszczono novum w postaci
uregulowan poswieconych wykorzysta-
niu sztucznej inteligencji (SI) w proce-
sie diagnostycznym i terapeutycznym.
Temu zagadnieniu i problemom z nim
zwigzanych poswiecone bedzie niniegj-
sze opracowanie.

Sztuczna inteligencja w postepowaniu
diagnostycznym, leczniczym

lub zapobiegawczym

Zaaprobowac nalezy ruch naprzeciw
wspotczesnosci. Nie jest to falstart,
bo swiat oparty na Sl to nie futury-
styczna wizja, to dzieje sie juz dzis. Stan
wiedzy pacjentéw i lekarzy o sztucznej
inteligencji jest jednak ograniczony.
S3 to zagadnienia nowe, ktérych nie ro-
zumiemy, przez co budza (uzasadniony)
niepokdj. Z biegiem czasu zapewne ule-
gnie to zmianie. Nauczymy sie korzy-
sta¢ z narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji. Okres przejsciowy, w kto-
rym znajdujemy sie, warto wykorzystac
do wypracowania modelu, zasad poste-
powania oraz korzystania ze wsparcia
sztucznej inteligencji.

Zasadnicza zmiana brzmienia art. 12
Kodeksu Etyki Lekarskiej wydaje sie
by¢ najwieksza zmiang wchodzaca
w zycie od 1 stycznia 2025 r. Przepis
ten stanowi o tym, Ze lekarz moze w po-
stepowaniu diagnostycznym, leczniczym
lub zapobiegawczym korzystac z algoryt-
moéw sztucznej inteligencji przy spetnieniu
nastepujgcych warunkéw:

1) poinformowania pacjenta, ze przy
stawianiu diagnozy lub w procesie tera-
peutycznym bedzie wykorzystana sztucz-
na inteligencja,

2) uzyskania $wiadomej zgody pa-
cjenta na zastosowanie sztucznej inte-
ligencji w procesie diagnostycznym lub
terapeutycznym,

3) zastosowania algorytméw sztucznej
inteligencji, ktére sq dopuszczone do uzyt-
ku medycznego i posiadajq odpowiednie
certyfikaty,

4) ostatecznq decyzje diagnostyczng
i terapeutyczng zawsze podejmuje lekarz.

Regulacja ta wyprzedza ustawodaw-
stwo powszechne. Aktualnie wiodacym
aktem prawnym w dziedzinie sztucz-
nej inteligencji jest Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2024/1689 z 13 czerwca 2024 r. W spra-
wie ustanowienia zharmonizowanych
przepiséw dotyczacych sztucznej in-
teligencji oraz zmiany rozporzadzen
(WE) nr 300/2008, (UE) nr 167/2013,
(UE) nr 168/2013, (UE) 2018/858, (UE)
2018/1139 i (UE) 2019/2144 oraz dyrek-
tyw 2014/90/UE, (UE) 2016/797 i (UE)
2020/1828 (akt w sprawie sztucznej in-
teligencji), tekst majacy znaczenie dla
EOG (Dz.U. UE. L. z 2024 r. poz. 1689).
Rozporzadzenie to, bezposrednio sto-
sowane w Polsce, wejdzie w zycie
od 2 sierpnia 2026 r., a cze$¢ norm be-
dzie obowigzywata od lutego i sierpnia
2025T.

Powotany przepis nKEL okresla wa-
runki, ktérych spetnienie jest niezbed-
ne, aby moc skorzystac z algorytmow

sztucznej inteligencji. Przestanki zawar-
te w art. 12 nKEL muszg by¢ spetnione
tacznie. Oznacza to, ze brak ktérego-
kolwiek uniemozliwia siegniecie po al-
gorytmy S| w procesie diagnostycznym,
leczniczym lub zapobiegawczym.

Jak informowa¢ pacjentéw

o wykorzystaniu sztucznej
inteligencji?

Wykorzystanie sztucznej inteligen-
cji wymaga poinformowania pacjenta
oraz uzyskania jego $wiadomej zgody
(art. 12 pkt 1i 2 nKEL). Nasuwa sie py-
tanie, jaka tre$¢ ma zawierac informa-
cja i o czym nalezy pacjenta poinfor-
mowac. Informacja powinna by¢ zrozu-
miata dla pacjenta. | tutaj moze pojawic
sie problem. Jak bowiem przedstawi¢
drugiej osobie w sposoéb dla niej zro-
zumiaty informacje o czyms, czego sa-
memu sie nie do konca rozumie lub nie
jest sie pewnym. Latwo wskazaé, ze in-
formacja dla pacjenta nie powinna za-
wiera¢ wytacznie terminologii infor-
matyczno-medycznej i przedstawiac
korzysci i ryzyka zwigzane z zastoso-
waniem sztucznej inteligencji w poste-
powaniu diagnostycznym, leczniczym
lub zapobiegawczym. Z tych ogdlnych
sformutowan niewiele jednak wynika,
ale pewne jest, ze zdawkowe poinfor-
mowanie pacjenta nie spetni warunku,
o ktérym mowa w art. 12 pkt 1 nKEL.
Im bardziej skapa informacja, tym trud-
niej przyjac, ze pacjent wyrazit $wiado-
ma zgode na zastosowanie sztucznej

cd.nas. 24
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cd. zes. 23
inteligencji w procesie diagnostycznym
lub terapeutycznym.

Informacja dla pacjenta nie musi mie¢
formy pisemnej. Podobnie jak w przy-
padku zgody. W art. 16 ust. 8 nKEL
wskazano, ze zgoda moze by¢ wyrazo-
na ustnie albo przez takie zachowanie
sie, ktére w sposéb niebudzacy wat-
pliwosci wskazuje na wole poddania
sie czynnosciom proponowanym przez
lekarza albo brak takiej woli. Przyjecie
formy pisemnej powyzszych o$wiad-
czen ma niebagatelne znaczenie dla ce-
6w dowodowych w razie sporu.

Zgoda, o ktérej mowa w art. 12 pkt 2
nKEL, jest zgoda na zastosowanie
sztucznej inteligencji w procesie dia-
gnostycznym lub terapeutycznym. Nie
jest ona rownoznaczna ze zgoda na za-
proponowane leczenie. Dalsza proce-
dura wymaga odrebnego wyrazenia
woli przez pacjenta, jak rowniez odreb-
nego poinformowania go o korzysciach
i ryzyku.

W nKEL sztuczna inteligencja
ma wspomagac cztowieka, a nie za-
stepowac go. Rozwiazanie to zastugu-
je na aprobate. Wyniki analizy uzyska-
ne przy wykorzystaniu algorytmoéw
sztucznej inteligencji kazdorazowo mu-
szg by¢ ocenione przez lekarza, ktéry
podejmuje ostatecznie decyzje diagno-

styczna lub terapeutyczna.

Jak zatem traktowaé wsparcie
sztucznej inteligencji? Czy ma by¢
na réwni np. z opisem radiologicznym
lub wynikami morfologii, czy moze
na réwni z opinig innego lekarza (konsy-
lium)? Kodeks Etyki Lekarskiej nie daje
odpowiedzi. Wynikiem dziatania algo-
rytméw sztucznej inteligencji najpraw-
dopodobniej beda propozycje dziatan
diagnostycznych, terapeutycznych lub
zapobiegawczych, czyli najbardziej po-
winien przypominac opinie lekarza.

Otwarte jest pytanie o to, czy lekarz
powinien uzasadni¢ podjetg przez sie-
bie decyzje w przedmiocie wynikow
przedstawionych przez sztuczng inte-
ligencje. Innymi stowy, dlaczego uznat
je za stuszne lub dlaczego stwierdzit,
ze sg nieprzydatne. Uzasadnienie uka-
zuje proces myslowy, ktéry doprowa-
dzit lekarza do podjecia decyzji. tatwo
odrzuci¢ zaproponowane rozwigzania,
ktore nie beda zgodne z obowiazuja-
cymi przepisami prawa lub obowigzu-
jacymi zasadami etycznymi. Nie da sie
takze wykluczyé, ze zaproponowane
rozwigzania beda radykalne badz nie-
mozliwe do zrealizowania. Trudniej na-
tomiast uzasadni¢ wybor jednej opcji
sposrdéd trzech zaproponowanych.
Proces eliminacji mozna przeprowa-
dzi¢ przy wykorzystaniu sztucznej in-
teligencji, ale jego efekty nie musza
doprowadzi¢ do przedstawienia wy-
tacznie jednego rozwiazania, a nawet
gdyby, to decyzje o jego zastosowaniu
podejmuje lekarz.

Siegniecie w postepowaniu diagno-
stycznym, terapeutycznym lub zapo-
biegawczym po algorytmy sztucznej
inteligencji pozostaje w gestii lekarza,
ale pacjent ma takze prawo o to wnio-
skowac. Mozna nawet zaryzykowac
teze, ze pacjenci, jako lepiej zoriento-
wani w tematyce SI, bedg oczekiwa-
li jej wykorzystania w procesie leczni-
czym. Lekarz z kolei musi takg prosbe
uszanowac, albowiem obowigzkiem le-
karza jest respektowanie prawa pacjen-
ta do $wiadomego udziatu w podejmo-
waniu decyzji dotyczacych jego zdrowia
(art. 14 ust. 1 nKEL).

Trzeba tu zaznaczyé, ze nie kazde na-
rzedzie korzystajace z Sl bedzie mogto
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by¢ wykorzystane w postepowaniu le-
karskim. W art. 12 pkt 3 nKEL stanowi
sie, ze mozna korzystac jedynie z tych
algorytmoéw, ktére sa dopuszczone
do uzytku medycznego i posiadaja od-
powiednie certyfikaty. Brak regulacji
prawnych na szczeblu krajowym, jak
i UE okreslajacych wymogi, ktérych
spetnienie upowaznia do uzyskania
certyfikatu oraz podmiotéw uprawnio-
nych do wydawania takich dokumen-
téw powoduje, ze warunek zastrzezony
w nKEL nie jest mozliwy do spetnienia.

Dokumentacja medyczna

a sztuczna inteligencja -

co powinno sie w niej znalez¢?
Przepisy nKEL milczg w zakresie doku-
mentowania procesu wykorzystania al-
gorytmoéw sztucznej inteligencji w po-
stepowaniu diagnostycznym, terapeu-
tycznym lub zapobiegawczym. Milcza
tez na ten temat przepisy rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z 6 kwietnia
2020 r. w sprawie rodzajéw, zakresu
i wzorow dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania (t.j. Dz.U.
Z 2024 r., poz. 798). Dokumentacja me-
dyczna wydaje sie jednak naturalnym
miejscem, w ktérym powinny znalez¢
sie informacje na temat wykorzystania
sztucznej inteligenciji.

Opis zastosowania algorytmow Sl
powinien wskazywacé na spetnienie
warunkoéw, o ktérych mowa w art. 12
nKEL. Powinna znalez¢ sie tam wzmian-
ka o udzielonej pacjentowi informa-
cji oraz wzmianka o Swiadomej zgo-
dzie wyrazonej przez pacjenta na wy-
korzystanie Sl. Powinny takze znalez¢
sie w nim dane, ktére zostaty przedsta-
wione do analizy przez Sl, a takze wy-
niki analizy. Nadto nalezatoby zamiesci¢
informacje o wykorzystanym narzedziu
informatycznym oraz o certyfikatach
dopuszczajacych je do uzytku medycz-
nego. To wszystko mogtoby znajdowac
sie w wygenerowanym raporcie stano-
wigcym zatacznik do historii choroby.
Ostatnim elementem, ktéry powinien
by¢ odnotowany, jest decyzja lekarza
o skorzystaniu lub odmowie skorzysta-
nia z propozycji wygenerowanych przez
sztuczng inteligencje. ©
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Zachowek - czym jest,
komu i kiedy sie nalezy?

Przepisy nie definiujg terminu ,zacho-
wek”, aczkolwiek uznac¢ nalezy, ze jest
to niewatpliwie instytucja prawa
spadkowego. Przyjmuje sie, ze zacho-
wek jest uprawnieniem do otrzyma-
nia okreslonej czesci spadku po oso-
bie zmartej.

Uprawnieni do zachowku
Uprawnienie to przystuguje oso-
bom najblizszym dla spadkodaw-
cy. Co do zasady, zachowek przypa-
da matzonkowi spadkodawcy, jego
dzieciom oraz rodzicom spadkodaw-
cy, ktorzy byliby powotani do spadku
z ustawy.

Ponadto prawo do zachowku moze
przystugiwac rowniez wnukom spad-
kodawcy. Jak wynika bowiem z prze-
piséw, roszczenie z tytutu zachowku
przechodzi na spadkobierce osoby
uprawnionej do zachowku, jesli spad-
kobierca nalezy do oséb uprawnio-
nych do zachowku po pierwszym
spadkodawcy.

Osoby zobowiagzane

do ptacenia zachowku

Uprawniony do zachowku moze zada¢
zaptaty od:

1) spadkobiercy,

2) osoby, na ktérej rzeczy zostat
uczyniony zapis windykacyjny,

3) osoby, ktéra otrzymata od spad-
kodawcy darowizne doliczona
do spadku,

4) fundacji rodzinnej, ktérej fundusz
zatozycielski doliczono do spadku,

5) osoby, ktéra otrzymata mienie
w zwiazku z rozwigzaniem fundacji
rodzinnej doliczone do spadku.

Obliczanie zachowku

Uprawnionym do zachowku nalezy
sie potowa wartosci udziatu spadko-
wego. W sytuacji, kiedy osoba upraw-
niona do zachowku jest trwale nie-
zdolna do pracy lub matoletnia, nalezy

sie jej dwie trzecie wartosci udziatu
spadkowego.

Podstawg do obliczenia zachowku
jest udziat spadkowy. Przy ustalaniu
udziatu spadkowego bierze sie pod
uwage tzw. spadkobiercéw niegod-
nych dziedziczenia oraz tych spadko-
biercéw, ktérzy spadek odrzucili. Nie
uwzglednia sie oséb wydziedziczo-
nych oraz oséb, ktérzy zrzekli sie dzie-
dziczenia. W przypadku osdb, ktére
zrzekty sie dziedziczenia, traktowa-
ne s3 one tak, jakby nie dozyty chwi-
li otwarcia spadku (nie zyty w chwi-
li $mierci spadkodawcy), a skutek ten
rozciaga sie na ich zstepnych (dzieci),
ktérzy rowniez traktowani sa tak, jak-
by nie dozyli chwili otwarcia spadku.

Darowizna a zachowek

Przy obliczaniu zachowku dolicza sie
do spadku darowizny dokonane przez
spadkodawce z wyjatkiem drobnych
darowizn, zwyczajowo w danych sto-
sunkach przyjetych oraz darowizn do-
konanych przed wiecej niz dziesieciu
laty, liczac wstecz od otwarcia spad-
ku (Smierci spadkodawcy). Nie doli-
cza sie rowniez do spadku darowizn
dokonanych na rzecz oséb niebeda-
cych spadkobiercami lub uprawniony-
mi do zachowku.

W przypadku obliczania zachowku
naleznego matzonkowi spadkodaw-
cy nie uwzglednia sie darowizn, ktére
spadkodawca poczynit przed zawar-
ciem z nim zwigzku matzenskiego.

W przypadku wspodlnych dzieci mat-
zonkdéw przy ustalaniu wysokosci na-
leznego im zachowku nie uwzgled-
nia sie darowizn, jakie spadkodaw-
ca poczynit w czasie, kiedy nie miat
zstepnych. Wyjatek stanowia daro-
wizny uczynione nie mniej niz trzysta
dni przed urodzeniem sie zstepnego
(dziecka spadkodawcy). Na nalezny za-
chowek zalicza sie jednak koszty wy-
chowania i wyksztatcenia zstepnego,

jakie ponidst na jego rzecz spadko-
dawca pod warunkiem, ze poniesione
koszty przekraczaja przecietng miare
przyjeta w danym $rodowisku.

Wartos¢ przedmiotu darowizny obli-
cza sie wedtug stanu z chwili jej doko-
nania, a wedtug cen z chwili ustalania
zachowku.

Przedawnienie roszczen z zachowku

Termin przedawnienia roszczen wyno-
si 5 lat. Jest on liczony od ogtoszenia
testamentu lub od otwarcia spadku,
a wiec od chwili $mierci spadkodawcy.

Pozbawienie zachowku
Spadkodawca moze w testamencie
dokona¢ wydziedziczenia oséb naj-
blizszych. Przepisy wskazuja sytuacje,
ktérych zaistnienie przyznaje spadko-
dawcy takie uprawnienie wzgledem
rodzicéw, matzonka i dzieci.

Wydziedziczenie moze nastapic,
jesli:

1) uprawniony do zachowku, wbrew
woli spadkodawcy, postepuje w spo-
sob sprzeczny z zasadami wspoétzycia
spotecznego;

2) uprawniony, wzgledem spadko-
dawcy lub wzgledem osoby najblizszej
spadkodawcy, dopuscit sie umyslnego
przestepstwa przeciwko zyciu, zdro-
wiu lub wolnosci albo razacej obrazy
czci;

3) uprawniony, w sposéb uporczywy,
nie dopetnia wzgledem spadkodawcy
obowiazkéw rodzinnych.

Powyzsza przyczyna powinna by¢
wskazana przez spadkodawce w te-
stamencie i wynika¢ z niego wprost.
Woydziedziczenie dziecka nie powo-
duje wydziedziczenia wnukoéw, po-
niewaz wydziedziczenie nie ma skut-
ku wzgledem zstepnych osoby
wydziedziczonej.

Anna Madajczyk-Pietrzak,
Dziat Prawny OIL w todzi
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WYKONYWANIE ZAWODU
LEKARZA

27 wrzesnia 2024 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 25 wrzesnia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie limitu przyjeé
na studia na kierunkach lekarskim i le-
karsko-dentystycznym (Dz.U. 2024 .,
poz. 1419). Zmieniono limity przyjec,
przy czym dla niektérych uczelni nie-
publicznych ustalono je na ,0").

16 pazdziernika 2024 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 10 pazdziernika 2024 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie standar-
doéw ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu lekarza, le-
karza dentysty, farmaceuty, pielegniar-
ki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(Dz.U. 2024 r., poz. 1514). Zmieniono
standardy ksztatcenia przygotowuja-
cego do zawodow: pielegniarki, potoz-
nej, ratownika medycznego. Standardy
ksztatcenia przygotowujacego do wy-
konywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty nie ulegty zmianie.

SWIADCZENIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ FINANSOWANE

ZE SRODKOW PUBLICZNYCH

28 wrzesnia 2024 r. (czeSciowo 1 paz-
dziernika 2024 r.) weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 26 wrze-
$nia 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ogélnych warunkéw uméw
o udzielanie Swiadczen opieki zdrowot-
nej (Dz.U. 2024 r., poz. 1430).

18 pazdziernika 2024 r. (czescio-
wo od 1 stycznia 2025 r.) weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 27 wrzes$nia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie zakresu nie-
zbednych informacji przetwarzanych
przez Swiadczeniodawcéw, szczegéto-
wego sposobu rejestrowania tych in-
formacji oraz ich przekazywania pod-
miotom zobowigzanym do finansowa-
nia $wiadczen ze srodkéw publicznych
(Dz.U. 2024 r., poz. 1469). Zmiany do-
tycza raportowania kodu i stopnia za-
awansowania choroby nowotworo-
wej oraz nowych kodéw $wiadczen
udzielanych bezptatnie, na podstawie

przepiséw o przyznawaniu ochro-
ny w przypadku masowego naptywu
cudzoziemcow.

SYSTEM INFORMACIJI

W OCHRONIE ZDROWIA

20 wrzesnia 2024 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 17 wrzesnia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie szczegétowego
zakresu danych zdarzenia medycznego
przetwarzanego w systemie informacji
oraz sposobu i terminéw przekazywa-
nia tych danych do Systemu Informacji
Medycznej (Dz.U. 2024 r., poz. 1388).
Informacje o cigzy uzyskane w zwiaz-
ku z udzielaniem $wiadczenia zdrowot-
nego lub realizacjg istotnej procedury
medycznej przekazywane sg wytacz-
nie na wniosek ustugobiorcy.

PROGRAMY PILOTAZOWE

11 pazdziernika 2024 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 8 pazdziernika 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psy-
chicznego (Dz.U. 2024 r., poz. 1503).
Woydtuzono do 30 czerwca 2025 . ter-
min udzielania Swiadczen, zwiekszono
do 75,74 ztotych (byto 69,55) stawke
ryczattu na $wiadczeniodawce na pot-
roczne okresy rozliczeniowe, ktéra sto-
suje sie do rozliczania Swiadczen opie-
ki zdrowotnej udzielanych od 1 lipca
2024 r.

PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

18 pazdziernika 2024 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 27 wrze$nia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie warunkow bez-
piecznego stosowania promieniowania
jonizujacego dla wszystkich rodzajéw
ekspozycji medycznej (Dz.U. 2024 .,
poz. 1470). Zmiany dotycza:

- przygotowania planu leczenia za-
wierajacego dane niezbedne do prawi-
dtowej realizacji napromieniania,

- sposobu dokonywania kontro-
li dawki oraz jednostek monitorowych
(czasu napromieniania),

- sposobu weryfikacji dawki w pla-
nie leczenia,

PANACEUM nr 11 (294) listopad 2024

- wymagan bezpiecznej realizacji
teleradioterapii.

INNE

1 stycznia 2025 r. wejdzie w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 25 wrzesnia 2024 r. w sprawie
okreslenia wysokosci optat za krew
i jej sktadniki w 2025 r. (Dz.U. 2024 .,
poz. 1436). Rozporzadzeniem ustala sie
nastepujace optaty za krew i jej sktad-
niki, wydawane przez jednostki organi-
zacyjne publicznej stuzby krwi.

17 pazdziernika 2024 r. weszto w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 25 wrzes$nia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie przygotowa-
nia i wykorzystania podmiotéw lecz-
niczych na potrzeby obronne panstwa
(Dz.U. 2024 r., poz. 1456). Zmiany doty-
cza m.in. planéw realizacji zadan na po-
trzeby obronne panstwa.

1 stycznia 2025 r. wejdzie w zy-
cie rozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z 30 wrzesnia 2024 r. w sprawie okre-
slenia wymagan, jakim powinny odpo-
wiadac¢ zaktady i urzadzenia lecznic-
twa uzdrowiskowego (Dz.U. 2024 .,
poz. 1476). Rozporzadzenie okresla:

1) wymagania, jakim powinny od-
powiadac¢ zaktady lecznictwa uzdro-
wiskowego i urzadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego,

2) wymagania eksploatacyjne, funk-
cjonalne i techniczne, jakim powin-
ny odpowiadac urzadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego.

TEKSTY JEDNOLITE

8 pazdziernika 2024 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 1491 ogtoszono jedno-
lity tekst ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

14 pazdziernika 2024 r. w Dzienniku
Ustaw pod poz. 1511 ogtoszono jedno-
lity tekst rozporzadzenia Ministra Fi-
nanséw w sprawie zaniechania pobo-
ru podatku dochodowego od niekté-
rych dochodoéw spétek kapitatowych
powstatych z przeksztatcenia samo-
dzielnych publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej.

Oprac. mec. Jarostaw Klimek
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Prawo wykonywania zawodu
w tzw. trybach uproszczonych

PYTANIE: Jakie prawa i obowiazki
ma lekarz, ktéry nadzoruje lekarza
z warunkowym prawem wykonywa-
nia zawodu? O czym powinien pa-
mietac i gdzie zgtosi¢ watpliwosci
w kwestii wiedzy i umiejetnosci le-
karza ksztatconego poza granicami
naszego kraju?

obpowiepZ: Osobom, ktére uzyskaty
kwalifikacje lekarza lub lekarza den-
tysty poza terytorium panstw czton-
kowskich Unii Europejskiej moze
by¢ udzielona przez ministra zdro-
wia zgoda na wykonywanie zawodu
na terytorium RP. Lekarz taki ma wy-
konywac¢ zawéd pod nadzorem leka-
rza albo lekarza dentysty posiadaja-
cego specjalizacje drugiego stopnia
lub tytut specjalisty.

Przepisy nie okreslaja jednak,
w jaki sposéb nadzér ma by¢ wyko-
nywany. W zaden sposdb nie dookre-
$lono, czy nadzér ten ma by¢ bezpo-
$redni, osobisty, tak jak ma to miejsce
w przypadku niektérych czynno-
$ci medycznych wykonywanych,

np. przez lekarzy w trakcie odbywa-
nia ksztatcenia podyplomowego.

Ze wzgledu na problem nurtujacy
wielu lekarzy i wiele podmiotéw lecz-
niczych zatrudniajacych lekarzy po-
siadajgcych prawo wykonywania za-
wodu wydane w tzw. trybach uprosz-
czonych, Departament Rozwoju Kadr
Medycznych Ministerstwa Zdrowia
24 czerwca 2024 r. przedstawit swo-
ja interpretacje w tym zakresie. Zda-
niem Ministerstwa Zdrowia sposéb
sprawowania nadzoru powinien mie¢
charakter indywidualny. Ma uwzgled-
nia¢ kwalifikacje, wiedze i umiejetno-
$ci nadzorowanego lekarza. Ma tez byc¢
dostosowany do mozliwosci organiza-
cyjnych podmiotu, w ktérym taki le-
karz udziela $wiadczen. Ministerstwo
Zdrowia stoi na stanowisku, ze lekarz
nadzorujacy powinien by¢ obecny fi-
zycznie w godzinach pracy lekarza
nadzorowanego i to w taki sposdb,
by moégt stuzy¢ pomoca i udzieli¢ kon-
sultacji swojemu podopiecznemu. Pra-
widtowo wykonywany nadzér polegac
powinien na biezacym weryfikowaniu

Aplikacja mobilna mZUS

Zaktad Ubezpieczen spotecznych za-
checa do pobrania i uruchomienia apli-
kacji mZUS dla Lekarza. Od 1 listopa-
da 2024 r. nastgpi wytaczenie Pulpitu
Lekarza, czyli narzedzia, ktére dotych-
czas umozliwiato wystawianie e-ZLA
w sytuacji, gdy portal PUE/eZUS nie byt
dostepny (np. w trakcie planowanych
przerw serwisowych).

Z aplikacji mZUS dla Lekarza moga ko-
rzystac lekarze, ktérzy posiadajg upo-
waznienie do wystawiania e-ZLA oraz
asystenci medyczni, ktérych lekarz upo-
waznit do wystawiania zwolnien w jego
imieniu.

Aplikacja mZUS dla Lekarza umozliwia:
wystawianie, anulowanie, wyswietla-
nie elektronicznych zaswiadczen le-
karskich (e-ZLA),
pobieranie indywidualnych certyfi-
katow lekarza z ZUS na urzadzenia
mobilne bez dodatkowych instalacji
i eksportu plikow,
dodawanie nowych miejsc udzielania
Swiadczen zdrowotnych,
wysytanie wnioskéw o upowaznienie
do wystawiania zaswiadczen na for-
mularzu OL-FZLA,
wysytanie wnioskow o skierowanie
na rehabilitacje lecznicza w ramach

umiejetnosci, obserwowaniu i kontro-
li sposobu udzielania swiadczen przez
lekarza nadzorowanego. Oznacza
to rowniez konieczno$¢ reagowania
w sytuacjach zagrozenia dla pacjen-
téw i podejmowania dziatan niezbed-
nych do minimalizowania zagrozen.

Jedli tak sprawowany nadzér be-
dzie przynosit pozytywne wnioski
co do kompetencji lekarza nadzorowa-
nego, to jego zakres i natezenie moga
by¢ sukcesywnie zmniejszane.

Pamietaé nalezy, ze w przypadku
stwierdzenia, ze lekarz nadzorowany
udziela $wiadczen zdrowotnych w spo-
séb stanowigcy zagrozenie dla zdro-
wia lub zycia pacjentéw, na podmiocie
leczniczym zatrudniajgcym tego lekarza
cigzy obowiazek zawiadomienia o tym
ministra zdrowia. Ten jest uprawniony
do cofniecia lekarzowi zgody na wyko-
nywanie zawodu lekarza na terytorium
RP w drodze decyzji administracyjnej,
ktérej nadawany jest rygor natychmia-
stowej wykonalnosci.

r.pr. Jarostaw Klimek

dla Lekarza

prewencji rentowej ZUS na formula-

rzu PR-4,

wysytanie wiadomosci do ZUS,

wyswietlanie komunikatéw dla uzyt-

kownikoéw aplikacji i powiadomienia

z PUE/eZUS,

kontakt telefoniczny z infolinig Cen-

trum Kontaktu Klientéw ZUS.

Aplikacja mobilna mZUS dla Leka-
rza, umozliwia wystawnie e-ZLA réw-
niez w sytuacji niedostepnosci PUE/
eZUS. Jednak, aby mozna byto roz-
poczaé w niej prace, konieczne jest
wczesdniejsze potaczenie aplikacji
z PUE/eZUS.

BLIZEJ PRAWA
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Zabezpieczenie bliskich
na wypadek Smierci.
Jak to zrobi¢ z gtowg?

Smier¢ jest tematem, o ktérym rzadko sie méwi, ale planowanie na wypadek nieprzewidzianych okolicznosci
jest kluczowe, zwtaszcza dla 0séb pracujgcych w zawodach wymagajacych duzej odpowiedzialnosci.

Katarzyna Rulkiewicz

W tym artykule przedstawie spo-
soby na zabezpieczenie swoich bli-
skich oraz oméwie istotne formal-
nosci, ktére warto zatatwi¢ w banku,
u ubezpieczyciela i w instytucjach
panstwowych.

Zabezpieczenie bliskich na wypa-
dek $mierci to nie tylko kwestia finan-
sowa, ale takze emocjonalna. Dzieki
odpowiednim dziataniom mozna zmi-
nimalizowa¢ stres zwigzany z for-
malnos$ciami oraz zapewnié rodzinie
wsparcie finansowe w trudnym czasie.

Jakie s3 kluczowe kroki do podjecia?
Przede wszystkim nalezy zadbad
o wtasciwe ubezpieczenie na zycie,
ktére sg podstawowym narzedziem
zabezpieczajacym finansowo bliskich.
Mozna wyréznic kilka rodzajéw:

- Ubezpieczenia terminowe: oferu-
ja ochrone na okreslony czas (np. 10,
20 lat). W przypadku $mierci w tym
okresie, wyptacana jest kwota ubez-
pieczenia osobom uposazonym.

- Ubezpieczenia dozywotnie: gwa-
rantuja wyptate Swiadczenia niezalez-
nie od momentu $mierci.

Przy wyborze ubezpieczyciela
warto zwréci¢ uwage na opinie in-
nych klientéw. Warto sprawdzi¢ re-
cenzje i rankingi. Istotnym czynni-
kiem jest réwniez stabilnos¢ finan-
sowa firmy, dlatego nalezy upewnic¢
sie, ze firma ma dobrg sytuacje finan-
sowa. Mozna to tatwo zrobié, spraw-
dzajac w Internecie ogdlnodostepne
informacje na ten temat. | wreszcie
trzecia, najwazniejsza sprawa: na-
lezy bardzo doktadnie zapoznac sie

Z proponowanymi nam warunkami
umowy, co polisa de facto oferuje,
a co wyklucza. Czy sa jakie$ szczegél-
ne okolicznosci, ktérych nie przewi-
duje, a w naszym przypadku sg dos¢
prawdopodobne? Zawsze w tej ru-
bryce uczulam panstwa na czytanie
dokumentéw i w tym przypadku nie
jest inaczej.

Konta bankowe

Na biezaco warto sprawdzié, czy na-
sze konto bankowe jest odpowiednio
zarzadzane, dlatego warto rozwazyc¢
ustalenie petnomocnictwa dla bliskiej
osoby. Mozna réwniez rozwazy¢ spo-
rzadzenie tzw. dyspozycji na wypa-
dek $Smierci, ktéra pozwala na dostep
do pieniedzy jeszcze przed przeprowa-
dzeniem procesu spadkowego. Warto
pamietad, ze bez takich ustalen bank,
jesli prowadzi dla nas rachunek indy-
widualny, zablokuje wszystkie znajdu-
jace sie na koncie pienigdze do czasu
przedstawienia orzeczenia o nabyciu
spadku.

Podobng strategie warto zastoso-
wac do wszystkich instrumentow fi-
nansowych, jakie posiadamy, w tym
np. lokat, kont oszczednosciowych itd.

Czerwona teczka
Czerwona teczka - co to wtasci-
wie jest? To praktyczne rozwigzanie,
w ktérym zbieramy kluczowe doku-
menty dotyczace finanséw. Powinna
zawierac:

Instrukcje dla bliskich, co zrobi¢

po naszej $mierci, aby poméc im

w zatatwieniu pilnych spraw.

Kopie dokumentoéw, jak dowdd oso-

bisty, akt urodzenia, prawo jazdy.

Liste oséb do kontaktu, np. do-

radce bankowego, agenta ubez-

pieczeniowego, maklera - wszyst-

kich od zarzadzania finansami

osobistymi.

Polisy na zycie i majagtkowe, z nu-

merami, potwierdzeniem optatiin-

formacja o uposazonych.

Rachunki bankowe i lokaty - z nu-

merami kont i informacjami o pet-

nomocnictwach. Jesli na przyktad

mielismy rachunek maklerski lub

inwestowaliSmy w inny sposob -

takze nalezy zawrzec¢ w tym punk-

cie informacje na ten temat.

Akty notarialne dotyczace

nieruchomosci.

Umowy kredytowe, wraz z harmo-

nogramami sptat.

Informacje o kartach kredytowych.

Dokumenty zwigzane z dziatalno-

$cig gospodarcza, kontrahentami

i podatkami.

Dokumenty dotyczace pracy,

np. plany emerytalne.

Dane o kontach online. Cho¢ nie

powinno sie umieszczac haset

i PIN-6w w teczce, warto sporza-

dzi¢ liste kont online oraz portali

spotecznosciowych, z ktérych ko-

rzystaliémy, aby bliscy mogli je za-

mkna¢ lub usunac.

Zorganizowanie tych dokumen-
téw w czerwonej teczce utatwi bli-
skim formalnosci po naszej $mierci.
Wazne jest regularne aktualizowanie
teczki i poinformowanie rodziny o jej
lokalizacji.
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Z HISTORII MEDYCYNY

Zbigniew Sobieszczanski

Wielu znakomitych medykéw nie trafito
nigdy na pierwsze strony gazet i zapew-
ne dlatego trudno dzi$ znalez¢ informa-
cje o ich dokonaniach czy zyciowych po-
stawach. Zycie czesto nie szczedzito im
dramatéw, ale potrafili ze spokojem i sza-
cunkiem do drugiego cztowieka pokony-
wac liczne przeszkody. W nietatwych
czasach jedyng nagroda dla nich byt
szacunek i pamie¢ wdziecznych pacjen-
téw. Do takich lekarzy nalezat Zbigniew
Sobieszczanski.

Urodzit sie 28 kwietnia 1914 roku w Ra-
domsku w patriotycznej rodzinie walcza-
cej z carskim zaborca. Ojciec jego Wa-
ctaw jest kasjerem bankowym, matka
za$ Zofia z Karmanskich - nauczyciel-
ka, od lat niepracujaca. Niespodziewana
$mierc¢ ojca (zawat) w grudniu 1931 roku
sprawia, ze rodzina znajduje sie w bar-
dzo trudnej sytuacji materialnej. Tylko
dzieki pomocy krewnych w udzielaniu
korepetycji, w nastepnym roku konczy
jako prymus prestizowe w Radomsku
Miejskie Gimnazjum im. Fabianiego. Nie
majac pieniedzy, podejmuje rézne pra-
ce dorywcze, by umozliwi¢ mtodszej sio-
strze zdobycie S$wiadectwa maturalnego,
a nastepnie zgtasza sie do Szkoty Pod-
chorazych. Zamierza studiowac prawo
i zwigzac swe losy z armig, ale po roku
przenosi sie do Szkoty Podchorazych
Sanitarnych w stolicy i rozpoczyna stu-
dia medyczne. W maju 1939 roku otrzy-
muje dyplom lekarza i rozpoczyna prace
w Szpitalu Szkolnym Centrum Wyszkole-
nia Sanitarnego.

Gdy wybucha wojna, staje w szere-
gu obroncéw ojczyzny. Zostaje inter-
nowany17 wrzesnia w tucku. Udaje mu
sie uciec, dzieki czemu unika losu ofiar
Katynia. Bierze udziat w obronie stoli-
cy, a potem jako chirurg pracuje w kilku
szpitalach. Wtacza sie do walki konspi-
racyjnej Zwiazku Walki Zbrojnej, jednak-
ze zagrozony aresztowaniem przeno-
si sie do Tomaszowa Mazowieckiego.
Po kilku miesigcach skierowany zostaje
do Opoczna, gdzie zostaje lekarzem re-
jonowym. Ratuje zycie wielu partyzan-
tom, m.in. cztonkom Oddziatu Hubala.

Zostaje szefem stuzby zdrowia tzw.
Okregu Gory, w jego mieszkaniu (w mar-
cu 1940 roku zeni sie z pielegniarka Anna
z Sapiechéw, ktéra poznaje podczas
obrony stolicy) odbywaja sie zebrania
konspiratoréw. Ktdrejs nocy zostaje we-
zwany do lasu, by ratowac rannych par-
tyzantéw. Zadenuncjowany przez do-
zorczynie, 10 pazdziernika 1942 roku zo-
staje aresztowany przez gestapo i trafia
do ostawionej katowni ,Na Zapiecku”
w Tomaszowie Mazowieckim. Po kilku-
tygodniowym Sledztwie Niemcy wywoza
go do obozu w Os$wiecimiu, gdzie otrzy-
muje nr 77022 i jako lekarz pracuje w od-
dziale chirurgicznym bloku 21. Niemieccy
lekarze zmuszaja go do asystowania przy
eksperymentach dokonywanych na cho-
rych. Jednoczeénie jako cztonek Zwigz-
ku Organizacji Wojskowej ratuje przed
$miercig wielu wiezniéw, np. ukrywajac
ich podczas selekg;ji. Jak po wojnie zgod-
nie twierdzi wielu uratowanych, Doktor
nalezat do najofiarniejszych medykéw ra-
tujacych ludzi. Jeden z wiezniéw, doktor
Tadeusz Paczuta wspominat po latach:
,Opiekowat sie mna jak rodzonym bra-
tem, kiedy wiosna 1944 roku ciezko za-
chorowatem. [...] Cztowiek o niestychanej
dobroci i wrazliwosci, dobry kolega, tro-
skliwy lekarz. Nigdy nie podniost gtosu,
jak to sie innym trafiato. Nie postugiwat
sie zargonem plugawych o$wiecimskich
stéw. Kultura i takt w Srodowisku zbrodni
i podtosci byta czyms$ mocno wrosnietym
w jego charakter”.

Na kroétko przed koricem wojny trafia
do obozu Stutthof, gdzie zaraza sie tyfu-
sem. Niemcy skazuja go na $mier¢, ale nie
udaje sie to, gdyz musza uciekaé przed
zblizajacymi sie Rosjanami. W szpitalu Ar-
mii Czerwonej wraca do zdrowia, a potem
leczy chorych. Wiosng 1945 roku wraca
do Opoczna i pracuije jako lekarz w Zarza-
dzie Miejskim, potem w tomaszowskiej
Ubezpieczalni Spotecznej, a nastepnie
w wojsku (Radom, Koszalin). A poniewaz
choruje na serce i UB usituje zmusi¢ go
do wystawiania fatszywych aktéw zgonu
zakatowanych przeciwnikéw wtadzy ludo-
wej, opuszcza Koszalin. Wiosna 1953 roku

zostaje dyrektorem szpitala i ordynatorem
oddziatu chirurgicznego w Szczytnie i daje
sie poznac od najlepszej strony, choc jako
bezpartyjny dyrektor spotyka sie z wie-
loma afrontami ze strony wtadzy. Mimo
kilku zawatéw pracuje ofiarnie. W koricu
pazdziernika 1970 roku dochodzi do tra-
gicznego wypadku samochodowego,
podczas ktérego jego zona zostaje ciezko
ranna i umiera w wyniku obrazen. Jedena-
Scie lat pdzniej trzeci zawat serca powodu-
je zgon Doktora. Umiera w 1981 roku, po-
chowany zostaje wraz z zong na cmenta-
rzu w Siedlcach. Miat dwie cérki i dwoch
synéw.

Jak wspomina syn Z. Sobieszczan-
skiego - Stanistaw, gdy lezat w szpita-
lu w Szczytnie, dyzur przy nim petnity
pielegniarki, odwdzieczajac sie za wiel-
kie serce iofiarno$¢ Doktora. Cho¢
otrzymat wiele odznaczen resortowych
i panstwowych, m.in. Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski (1972), chy-
ba najbardziej cieszytby sie z szacunku
mieszkancoéw Szczytna i po$miertnego
nadania jego imienia jednej z ulic oraz
odstoniecia tablicy pamiatkowej. Byt
cztowiekiem bardzo skromnym, w szpi-
talu nie miat nawet dyrektorskiego ga-
binetu. Gdy zdumieni notable pytali go,
skad ta skromno$¢, odpowiadat, Ze tego
nauczono go przed wojna w wojsku: naj-
pierw trzeba dbac o konia, a dopiero po-
tem o siebie...

Ryszard Poradowski
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Sp. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Lewinski

Z ogromnym zalem informujemy o Smierci znakomitego lekarza i wspaniatego
kolegi prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Lewinskiego.

Profesor Andrzej Lewinski byt profesorem endokrynologii, posiadajacym specjalizacje w zakresie
endokrynologii, endokrynologii i diabetologii dzieciecej, choréb wewnetrznych, medycyny nuklearnej i zdrowia
publicznego.

Podczas swojego aktywnego zycia zawodowego i naukowego byt:

e cztonkiem wielu towarzystw naukowych, w tym m.in. Europejskiego Towarzystwa Endokrynologicznego

i Europejskiego Towarzystwa Tarczycowego,

konsultantem krajowym w dziedzinie endokrynologii (1994-2002 oraz od roku 2009 do chwili obecnej),
Rektorem Uniwersytetu Medycznego w todzi (2002-2008),

o wiceprzewodniczacym Rady Konsultacyjnej Agencji Oceny Technologii Medycznych (2008-2012),
cztonkiem Centralnej Komisji ds. Tytutéw i Stopni Naukowych (od roku 2011),

Prezesem Polskiego Towarzystwa Endokrynologii Onkologicznej oraz

e Redaktorem naczelnym Thyroid Research BMC Ltd., Londyn (od 2008 roku).

Profesor Andrzej Lewinski byt autorem i wspétautorem ponad 450 prac oryginalnych opublikowanych
w polskich i zagranicznych czasopismach indeksowanych. Od roku 2009 byt kierownikiem Katedry i Kliniki
Endokrynologii i Choréb Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego w todzi, mieszczacej sie w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki.

Najszczersze wyrazu gtebokiego Zalu z powodu niepowetowanej straty,
Rodzinie, Bliskim, Wspotpracownikom i catemu srodowisku lekarskiemu,
w imieniu Okregowej Izby Lekarskiej
sktada
dr Pawet Czekalski
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.

Prof. Andrzeja Lewinskiego pozegnano w Bazylice Archikatedralnej w todzi

Fot. Sebastian Szwajkowski/Radio £6dz
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LEKARZE PO GODZINACH

Wybrakowane? Nie sadze...

~Wybrakowane. Jak leczono kobie-
ty w Swiecie stworzonym przez mez-
czyzn” Elinor Caleghorn to lektura
obowigzkowa nie tylko dla kobiet, ale
przede wszystkim dla lekarzy. Dla kaz-
dego, kto chociaz raz w zyciu, styszac
o kobiecych dolegliwosciach, pomyslat
Jhisteryczka”. Dla kazdego, kto chciatby
by¢ lepszym lekarzem. Nie jest to ksigz-
ka tatwa, ale zdecydowanie warta
przeczytania.

~Wybrakowane” to pozycja, ktora
rzuca nowe $wiatto na historie medycy-
ny, na btedne diagnozy i na krzywdzace
mity. Mity, ktére o dziwo nie obowia-
zywaty tylko w $redniowieczu. Wiek-
szo$¢ z opisanych przypadkow doty-
czy XX i XXI w., cho¢ czytajac, mamy

Dla lekarzy

,Dama z grasiczka” to trzecia juz ksigz-
ka lek. med. Pauliny topatniuk, pa-
tolozki, autorki bloga ,Patolodzy
na klatce”. Medycy, chcacy naslado-
wac dr House'a, tatwo odnajda jej blog
na popularnym portalu spotecznoscio-
wym, by gtowic sie nad zagadkami cho-
réb z pozycji patologéw.

W 2019 roku ukazata sie pierwsza
ksigzka autorki-lekarki pt. ,Patolodzy.
Panie doktorze, czy to rak”, a kolej-
na w 2020 roku pt. ,Na wtasnej skoé-
rze. Mata ksigzka o wielkim narzadzie”.
Obydwie ksigzki uzyskaty status best-
seleréw, jednak wywotuja skrajne uczu-
cia czytelnikéw. Niewatpliwie trzecia
pozycja nie ustepuje swoimi poprzed-
niczkom. Zaczyna sie od historii tzw.
teatréw anatomicznych popularnych
w siedemnastowiecznej Europie. Roz-
dziat ilustrowany jest szkicami ekspo-
natéw wypreparowanych przez Frede-
rika Ruyscha i zawieszonych na... szkie-
lecikach dzieciecych. Dos¢ powiedzieé,
ze na dalszych stronach ksigzki jest co-
raz bardziej dramatycznie.

Kolejny rozdziat poswiecony jest
roli tytutowej grasicy, ale nie tylko

wrazenie, ze mowa o epokach zacofa-
nia i ciemnoty.

Elinor Cleghorn wie, co to bezsilnosc.
Przez lata lekarze ignorowali jej bél i ob-
jawy choroby. W koricu zdiagnozowano
u niej toczen. Osobista walka z choroba
stata sie dla autorki inspiracjg do praw-
dy na temat miejsca pacjentek w medy-
cynie. Poczynajac od starozytnej Grecji,
a konczac na czasach wspotczesnych,
Cleghorn rozprawia sie ze szkodliwymi
mitami, lekcewazeniem i dyskryminacja
kobiet w medycynie. W dziedzinie, ktéra
od dyskryminacji powinna by¢ wolna jak
zadna inna.

,Historyczne, a zarazem histeryczne
przekonanie, ze przesadna emocjonal-
nos$¢ odciska pietno na kobiecym ciele,

i nie tylko

w ludzkim ciele. Dalej jest tez o naszych
prapraprzodkach, czyli strunowcach
i 0... trzeszczce. Wielbiciele doniesien
internetowych autorki, tropigcy w kaz-
dej podanej zagadce kite, rowniez nie
beda zawiedzeni. W najnowszej ksigz-
ce znajda historie o nietypowych obja-
wach réznych choréb wenerycznych.
Sporo stron autorka poswiecita pro-
blemom wywotywanym przez paso-
zyty, z kultowym juz chyba zdjeciem
nicienia Loa loa ptywajagcym w przed-
niej komorze gatki ocznej 25-letniej pa-
cjentki. Autorka opisuje tez niecodzien-
ny przypadek mezczyzny chorujacego
na AIDS, u ktérego doszto do rozwoju
nowotworu ztosliwego wywodzace-
go sie z tkanek tasiemca kartowatego.
Lekarka stara sie rowniez przyblizy¢ za-
gadke ,choroby nowotworowej twarzy
diabta tasmanskiego”, jak i etiologii raka
jajnika u kobiet. Ciekawym rozdziatem
jest czes¢ poswiecona ,kamiennym
dzieciom”, czyli ptodom pochodzacym
Z cigz pozamacicznych.

Oczywiscie tylko niewielka czesé¢
opisanych przypadkéw w tej nie-
zwyktej historii pochodzi z wtasnej

a ciato wptywa na emocje, jest niczym
negatyw dzisiejszego stosunku do pa-
cjentek, czesto postrzeganych jako za-
biegajace o czyjas uwage hipochondrycz-
ki" - czytamy we wprowadzeniu. Jeste-
$my w stanie pogodzic¢ sie z tym, ze tak
bywato kiedys. Wszak cata historia ludz-
kosci, we wszystkich dziedzinach, przez
lata byto zdominowana przez mezczyzn.
Nic dziwnego, ze brak réwnouprawnie-
nia dotykat takze medycyny. Tymczasem
dzi$, na poczatku XXI w., endometrio-
za dotyka 176 milionéw kobiet. Przeciet-
nie na diagnoze kobieta czeka od o$miu
do dwunastu lat. A to tylko jeden z przed-
stawionych w ksigzce przyktadéw. @

Justyna Kowalewska

praktyki lekarskiej autorki. Do$¢ powie-
dzie¢, ze cytowana bibliografia zajmuje
w ksigzce sze$édziesiat stron. Szczerze
polecam. ®

Patrycja Proc

Obie ksigzki mamy dla Panstwa jako na-
grody w naszej krzyzéwce. Zachecamy
do wypetnienia diagramu i przesytania
hasta na adres panaceum@oil.lodz.pl

Dama

2 grasiczka

Paulina
topatniuk

i niezwykle
historie
medyczne
oczami
patolozki

eczonokobiety | |
Wsw:eaestworzonym ]

' \L pez mqi;yzn

Elinor Cleghorn,
Wybrakowane.

Jak leczono kobiety

w Swiecie stworzonym
przez mezczyzn,
Wydawnictwo
Poznanskie,

Poznan 2024.

Paulina topatniuk,
Dama z grasiczkg,
Wydawnictwo
Poznanskie, 2024
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Ach, ten globus, pani,

znowu niedomaga...

Bole gtowy i migrena sg dolegliwos$ciami, ktore najczesciej przypisywali swoim bohaterom klasycy
Swiatowej literatury. Meczarnie te cierpieli m.in.: Pitat z Mistrza i Matgorzaty, kompozytor Adrian
Leverkiihn z Doktora Faustusa, Barbara z Nocy i dni, postacie ze Stu lat samotnosci Gabriela Garcii
Marqueza, a takze bohater opowiadania Julio Cortazara Cefalea, czyli Bl gtowy z tomu Bestiario.

Jerzy Ciesielski

»Pani Emilia delikatnie, z wdziekiem
ujeta jedna reka krysztatowa szklan-
ke, druga proszek zamkniety w dwéch
okragtych ptatkach i ttumaczac sie jak-
by z czynnosci, ktérej dokonaé miata
[...] rzekta: - Globus hystericus doku-
cza bardzo szczegolnie, kiedy sie czym
wzrusze, zmartwie”. Te stowa wypo-
wiada Emilia Korczynska, bohaterka
Nad Niemnem Elizy Orzeszkowej. Emi-
lia btednie nazywa swoje migreny glo-
bus hystericus, cho¢ w rzeczywistosci
tym terminem okresla sie uczucie ner-
wowe;j guli w gardle, wystepujacej jako
objaw depresji, nerwicy czy zaburzen
lekowych. Niemniej jednak jej dolegli-
wosci sprawiaja jej realny bél i utrud-
niaja codzienne zycie.

Migrena w literaturze

Migreny doswiadczali nie tylko literac-
cy bohaterowie, ale réwniez sami pisa-
rze, w tym Michat Buthakow, Virginia
Woolf, Emily Dickinson, a takze Angela
Lieby i Lewis Carroll. Opisy migre-
ny w opowiadaniu Cortdzara sg dyna-
miczne i petne obrazéw: ,Czaszka Sci-
ska mézg jak stalowy kask”, ,Co$ zywe-
go wedruje w kétko w gtowie”. Narrator
opisuje wszystko w liczbie mnogiej,
co podkresla ztozonosé i wspdlnoto-
wos¢ boélu: ,My nie czujemy sie dobrze”.

Virginia Woolf i choroba

jako temat literacki

Virginia Woolf, autorka Pani Dalloway,
w swoim eseju O chorowaniu zastana-
wiata sie, dlaczego choroba nie zaje-
ta miejsca obok mitosci, zazdrosci czy
wojny w literaturze. Uwazata, ze jezyk
angielski, ktérym moze wyrazac¢ mysli

Hamleta i tragedie Leara, nie ma stow,
ktére mogtyby oddac¢ bdél gtowy.
Twierdzita, ze nalezy stworzy¢ nowy,
bardziej pierwotny, zmystowy jezyk,
aby opisac to doswiadczenie. Podej-
mujac proby interpretacji twoérczosci
Virginii Woolf, jej biografowie i krytycy
literaccy zadaja pytanie - czy geniusz
jej byt wynikiem choroby, czy choroba
zrodzita geniusz?

Emily Dickinson: poezja i migrena
Emily Dickinson w swoich wier-
szach taczyta codzienne spostrzeze-
nia z egzystencjalnymi refleksjami.
Nie ma zgodnosci, czy powstaty pod
wptywem napaddéw aury migrenowej
czy napaddéw padaczkowych.

A oto przyktad jej poezji - poczatko-
wy fragment wiersza Przez mézg prze-
chodzit pogrzeb:

Czutam - szedt pogrzeb w moim

[mézgu -
Zatobnicy - tu i tam kroczgc -
Stapali ciezko - coraz ciezej -
Az rozum wyrywac sie poczqt -
A kiedy wszyscy zasiedli -
Grabarze zaczeli wali¢

Jak beben - bili bez przerwy -

Az méj umyst ogarngt paraliz [...]

Prébe zdiagnozowania choroby
poetki zawiera praca Dereka Mur-
phpy’ego Diagnosing Dickinson: Epilep-
sy or Migraine? (How headaches inspire
artists and writers?).

Migreny bohateréw Jane Austen

W najpoczytniejszej (przenoszonej
tez na ekran) powiesci angielskiej pi-
sarki Jane Austen Duma i uprzedzenie
gtéwna bohaterka Elisabeth Bennet

ma bardzo silny atak migreny po tym,
jak odrzuca propozycje w matzenstwa
w bardzo burzliwej i emocjonalnej roz-
mowie z Panem Darcy. Nawracajace
béle gtowy miewa Fanny - bohaterka
Mansfield Park tej samej autorki. Czasa-
mi te béle ustepowaty po wypiciu her-
baty przygotowanej przez jej siostre
Fanny, ale by¢ moze dziatata zyczliwos¢
i troska zaaplikowana w odpowiednim
momencie.

Louisa May Alcott i cierpienie
Matych Kobietek

W Matych kobietkach Louisy May
Alcott, béle gtowy dotykajg mtode
bohaterki - Beth i Jo. Trzynastoletnia
Beth cierpi na bodle, podczas ktérych
moze tylko leze¢ na kanapie, natomiast
Jo odczuwa migreny po intensywnym
czytaniu ksigzek.

Niezwykte przypadki: Angela

Lieby i Harry Potter

Angela Lieby w swojej ksigzce Ocalita
mnie tza opisuje wtasng historie - tra-
fia do szpitala z silng migrena, po kto-
rej zostata wprowadzona w $pigczke.
Lekarze nie sa w stanie jej wybudzié.
Angela nie daje znaku zycia. Lekarze
sugeruja celowos¢ odtaczenia pacjent-
ki od urzadzen podtrzymujacych zycie.
Jednak po jakims$ czasie corka Angele
dostrzega tze w kaciku oka matki. Dzi$
jej niezwykte doswiadczenia sg waz-
nym argumentem w dyskusji o opiece
paliatywnej oraz o eutanazji.

Z kolei Harry Potter, bohater cyklu
J.K. Rowling, réwniez cierpi na napa-
dy béléw gtowy, ktore sg jednym z ele-
mentow fabuty.
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W pierwszej czesci sagi Harry Potter
i Kamien Filozoficzny autorka stworzy-
ta opis cierpienia bohatera: ,Wtedy
bél przeszyt jego gtowe, jakby nigdy
przedtem, tak, jakby jego blizna byta
w ogniu - p6t osSlepiony, zatoczyt sie
do tytu. Bél w gtowie Harry’ego byt
tak mocny, ze padt na kolana. Trwato
to minute lub dwie, zanim mineto”.

W innych tomach cyklu mozna zna-
lez¢ podobne opisy. Bole gtowy mate-
go czarodzieja sg analizowane nawet
z naukowego punktu widzenia, jak
w artykule Harry Potter and the Curse of
Headache. Autorzy przedstawiaja béle
gtowy Harry’ego jako nawracajace,
istniejace od jedenastego roku zycia,
z lokalizacjg w czole, prawdopodob-
nie o charakterze migrenowym (mimo
krotkiego czasu trwania). Wskazuja,
ze przeszywajacy gtowe bél moze od-
powiadac neuralgii nerwu tréjdzielne-
go, a lokalizacja bdlu w bliznie na czo-
le budzi podejrzenia o wystepowanie
u Harry'ego sklerodermii en coup de
sabre, po polsku twardzina linijna. Na-
tomiast samo en coup de sabre to cie-
cie mieczem, szablg powodujace cha-
rakterystyczna blizne, ktéra wcina sie
w skoére gtowy i podskdrna kosé.

Magiczne migreny w literaturze
Gabriel Garcia Marquez w swojej ma-
gicznej powiesci Sto lat samotnosci stwo-
rzyt fikcyjna, odizolowana osade Macon-
do, petna magii i tropikalnego klimatu.
Pewnego dnia, wraz z przybyciem Cyga-
na Melquiadesa, w osadzie pojawiajg sie
choroby, w tym bezsennosc i bdéle gto-
wy. Mieszkanncom cierpigcym na te do-
legliwosci Melquiades i jego towarzysze
prébuja sprzedac szklane kulki, ktére
maja uwolnic ich od cierpienia.

Bole gtowy jako pretekst

W literaturze $wiatowej pojawiaja sie
réwniez epizody, kiedy bél gtowy jest
pretekstem, a nie rzeczywistym cier-
pieniem. Przyktadem jest powiesc¢
Vladimira Nabokova Krél, dama, wa-
let (1928). Marta, tytutowa dama, pla-
nuje zamordowac swojego meza. Gdy
zostaje przytapana na przeszukiwaniu
jego biurka, szybko ttumaczy swoje

dziatania stowami: ,Potrzebne mi ja-
kies$ tabletki. Miate$ gdzie$ w biurku
piramidon. Gtowa mi peka”.

Podobnie Honoré de Balzac w Fizjo-
logii matzenstwa pisze o migrenie jako
chorobie, ktérg najtatwiej udawac.
Wedtug niego migrena ,jest krélowa
chordéb, najpocieszniejsza, a zarazem
najstraszliwsza bronia, jakiej zony uzy-
wajg przeciw mezom”.

Migrena w literaturze polskiej
Migrena pojawia sie takze w twor-
czosci polskich pisarzy, takich jak
Henryk Sienkiewicz w Bez dogmatu,
Bolestaw Prus w Lalce, Gabriela Za-
polska w Moralnosci Pani Dulskiej, Bru-
no Schulz w opowiadaniu Karakony,
Witold Gombrowicz w Ferdydurke oraz
Konstanty lldefons Gatczynski w wier-
szu Smier¢ inteligenta.

W Bez dogmatu pani Celina, boha-
terka powiesci, cierpi na migreny spo-
wodowane zmartwieniami zwigzanymi
z rodzinnym majatkiem. W Lalce Izabe-
la tecka czesto symuluje migrene, gdy
nie akceptuje sytuacji, w ktorej sie zna-
lazta. Z kolei w Moralnosci Pani Dulskiej
radczyni Julasiewiczowa moéwi, ze do-
stata migreny z powodu zmartwien,
uzywajac tego stanu jako pretekstu
do unikniecia trudnej rozmowy.

W opowiadaniu Karakony Bruno
Schulza, matka bohatera cierpi na mi-
grene po $mierci meza. W Ferdydurke
czterech uczniéw usprawiedliwia swo-
ja nieobecno$¢ na lekcji migrena. Nato-
miast w wierszu Smier¢ inteligenta, Gat-
czynski uzywa migreny jako synonimu
porazki.

Migreny w literaturze swiatowej

Piszac o dolegliwosciach gtowy w lite-
raturze, nie mozna poming¢ opisu ata-
ku migreny, ktéry przezywa prokurator
Pitat w Mistrzu i Matgorzacie Michaita
Buthakowa. Pitat opisuje bél migreno-
wy, ktéry odczuwa podczas kontak-
tu z intensywnie pachnacym olejkiem
rézanym jako ,straszliwa chorobe,
przy ktoérej boli pét gtowy... choroba,
na ktdra nie ma lekarstwa”. Buthakow,
cierpiac na migreny, prawdopodobnie
przypisywat Pitatowi swoje wtasne
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doswiadczenia, opisujac objawy, ktére
znat z autops;ji.

Bole gtowy w literaturze dla dzieci
Migreny i béle gtowy pojawiaja sie
takze w literaturze dzieciecej. Colin
Craven, dziesiecioletni bohater powie-
$ci Tajemniczy ogréd autorstwa Frances
Hodgson Burnett, a takze jej filmowej
adaptacji w rezyserii Agnieszki Hol-
land, czesto cierpi na silne béle gto-
wy. Chorowity chtopiec, ktéry panicz-
nie obawia sie, ze wyro$nie mu garb
i umrze, doznaje bolu gtowy po epizo-
dach histerii i ztosci.

Migreny a Alicja w Krainie Czaréw
Niezwykte miejsce w literaturze zaj-
muje Alicja w Krainie Czaréw Lewi-
sa Carrolla, ktéra w fascynujacy spo-
sOb przedstawia $wiat snu bohaterki.
Z ksigzki tej zaczerpnieto nazwe dla
Zespotu Alicji w Krainie Czarow (Ali-
ce in Wonderland Syndrome - AWS),
schorzenia psychosensorycznego, kto-
re objawia sie halucynacjami i zaburze-
niami percepcji ciata, czesto towarzy-
szacych migrenie z aura.

W jednej ze stynnych scen Alicja
zmniejsza sie po wypiciu eliksiru, a po-
tem zwieksza swoje rozmiary po zje-
dzeniu ciastka. Caro Lippman, amery-
kanski neurolog, opisat przypadki pa-
cjentéw doswiadczajacych podobnych
ztudzen percepcyjnych, ktére w rze-
czywistosci byty objawami AWS, wy-
nikajacymi z migreny.

* %k

Wedle mojego rozeznania lekarze sie-
gaja nie tylko po naukowe, fachowe
wydawnictwa, ale takze po inne pu-
blikacje z literatury pieknej, poszuku-
jac, dokonywanych nierzadko z wnikli-
wa analiza, opiséw choréb, ktére lecza.

Inspiracje do tego tekstu stanowi-
ta praca Beaty Koniecznej i Barba-
ry Steinborn: Obraz béléw gtowy w li-
teraturze pieknej i poezji na podstawie
wybranych utworéw. Tytut zapozy-
czytem od Pauliny Klepacz (http://
www.girlsroom.pl «zycie» 4557-ach«
-ten-globus...), bo nie mogtem znalez¢
lepszego. ©
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Barwy i odcienie
szczepien ochronnych

W ostatnich latach, w tym pande-
micznych, wiekszo$¢ z nas oswo-
ita sie z ré6znymi aspektami zwigza-
nymi ze szczepieniami. Poczatkowy
okres panowania COVID-19, a wiec
rok 2020, to czas ogromnych (i zakon-
czonych sukcesami) wysitkéw organi-
zacyjnych Izby Lekarskiej, aby zapew-
ni¢ wszystkim chetnym - w szczegol-
nosci lekarzom seniorom - mozliwos$¢
jak najsprawniejszych szczepien.
Pamietamy ttok w deszczu przed Dzia-
tem Rehabilitacji Szpitala im. N. Bar-
lickiego, sprawdzanie przez cerberéow
listy uprawnionych w przedsionku,
gromadne wspinanie sie po schod-
kach, btyskawiczny wywiad i... ciach
- wktucie. Potem kilkunastominutowe
czekanko na ewentualne komplikacje
i ulga po ponownym wyijsciu na deszcz.
W nastepnym roku ttoczylismy sie
na Lumumbowie - poniewaz to troche
dalej od sréodmiescia, stale podjezdza-
ty takséwki z chetnymi. A potem juz
kazdy, gdzie sie dato. Z ,miedzynaro-
dowa” ksigzeczka nawiedzatam pobli-
ska uprawniong apteke i z duma ogta-
szatam wszem i wobec: czterokrotnie
zaszczepiona!

Fakt, przed rokiem, przy tagod-
nym kaszlu, bélu gtowy i temperatu-
rze okoto 38 stopni, odwiedzitam le-
karza pierwszego kontaktu. Zrobio-
no mitest - wynik byt pozytywny.
Przebieg choroby byt tagodny, chyba
ze czeka na mnie wcigz LONG COVID.
Dodam, ze pomiedzy kolejnymi szcze-
pieniami na COVID zaszczepitam sie
takze na pneumokoki. Z tego, co wiem,
teraz nikt juz nikogo profilaktycznie
nie testuje. Moja kolezanka z Kota,
przebywajac w sierpniu w sanatorium
w Ciechocinku, zauwazyta, ze spo-
ro pacjentéw nie wychodzito z poko-
ju na positki, ttumaczac sie przezie-
bieniem. Sama tam ztapata COVID,
ale na szczescie réwniez w tagodnej
postaci.

Co roku szczepimy sie przeciw gry-
pie. Bywato prosto, szybko i wygodnie.
Na przyktad w poradni przy ul. Préch-
nika kazda osoba w odno$nym wieku
mogta przyjs¢ bez uprzedniego uma-
wiania sie, byta badana na miejscu,
kwalifikowana i od reki szczepiona,
pardon w reke! Potem kazano odcze-
ka¢ kwadransik i - zatatwione. Byto
to wygodne dla wszystkich. | komu
to przeszkadzato? Teraz trzeba naj-
pierw zaliczy¢ pierwszy kontakt, do-
stac recepte, wykupié¢ szczepionke,
pilnowac jej temperatury i zrealizo-
wac skierowanie na szczepienie w od-
powiednim gabinecie. Troszke to bar-
dziej skomplikowane. Towarzystwo
lekarsko-senioralne, coroczni ,szcze-
pionkowcy”, wzajemnie informuja sie
od poczatku grudnia... ,juz sg w ap-
tekach! ”. Wiele oséb szczepi sie sa-
modzielnie. Ja do nich nie naleze. Le-
kliwie, wraz z synem, korzystamy
z pomocy kolezanki, ktéra przed ukon-
czeniem studiow medycznych byta
pielegniarka. Wiec fachowos¢ u niej
wszelaka.

W tym roku cata procedura wygla-
data dos¢ kabaretowo. Sztuka komicz-
na w pieciu aktach. Osoby dramatu:
rzeczona kolezanka, ja, méj syn. Czas
trwania - 7 minut. Miejsce - parking
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przed Aldi. Kolezanka spieszy sie
do domu w innej dzielnicy, gdzie jest
umowiona. Ja zaplanowatam szczepie-
nie na dzis, wiec réwniez sie spiesze,
proporcjonalnie do jej pospiechu. Syn
Z rezerwa spetnia polecenia.

Akt I: W aptece realizuje recep-
ty na szczepionki (czekajace juz
od jakiego$ czasu) i nabywam gaziki
odkazajace.

Akt 1I: Spiesznym krokiem zmie-
rzam z tupem do auta, oddalonego
0 150 metréw.

Akt 1ll: W aucie, na miejscu kierow-
cy, siedzi méj syn z obnazonymi ra-
mionami. Kolezanka odbiera ode mnie
co trzeba, i whija mu igte, gdzie trzeba,
na oczach zdumionych gapiow.

Akt IV: Syn wysiada. Zajmuje jego
miejsce, zdejmuje sweter, a kolezanka
wykonuje kolejne wstrzykniecie, takze
na oczach zdumionych gapiéw.

Akt V: Ubieramy sie, dziekujemy, ko-
lezanka spieszy sie na autobus (zdaza),
a my odjezdzamy.

Epilog: Sadze, ze niektérzy z obser-
wujacych mogli podejrzewac, ze chodzi
o narkomanéw ,na gtodzie”. Na szcze-
$cie nie znalazt sie zaden sygnalista,
ktéry powiadomitby policje... ®

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Fot. Grafika wygenerowana przez Adobe FireFly



Fot. Radostaw Jézwiak
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Mistrz szachéw i organizac

LY

\ .
Jerzy Rzenca podczas ostatniego Okregowego Zjazdu Lekarzy zostat uhonorowany
za wieloletni wktad w kulturalny rozwdéj lekarzy z tédzkiej OIL

Jerzy Rzenca, niepospolity medyk i pa-
sjonat szachéw, urodzit sie 8 czerw-
ca 1934 r. w Biatej Rawskiej. Po wojnie
jego rodzina przeniosta sie do todzi,
gdzie zdat mature w Il Liceum Ogélno-
ksztatcacym przy ulicy Targowej - ak-
tualnie miesci sie tam tdédzka Szkota
Filmowa. W tym samym roku rozpoczat
studia na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w todzi. W czasie studiow
zdobyt tytut Mistrza Klubu Szachowe-
go tdédzkich Zaktadoéw Pracy, a w klu-
bie Wtékniarz wywalczyt tytut pierw-
szego wicemistrza. Organizowat takze
spotkania szachowe wsréd kolegow.
W latach 1963-1965 odbyt stuzbe
w porcie wojennym na Helu, zdobywa-
jac tytut Mistrza Marynarki Wojenne;j.

Po studiach przeniést sie do Sieradza,
gdzie zatozyt sekcje szachowa LKS
Piast. Jednoczesnie byt sedzig i orga-
nizatorem mistrzostw szkét w Siera-
dzu, w ktérych uczestniczyto nawet
240 zawodnikéw. Niestrudzony, dy-
namiczny lekarz, pogtebiat swoja wie-
dze medyczna, a po zdobyciu drugiego
stopnia specjalizacji w zakresie choréb
wewnetrznych wygrat konkurs na or-
dynatora w Szpitalu Powiatowym,
a pozniej Wojewddzkim w Sieradzu.
Funkcje te petnit od 1971 do 2000
roku, az do przejscia na emeryture.
Doktor Jerzy Rzehca przez 29 lat
organizowat mistrzostwa szacho-
we, poczatkowo w Sieradzu, a pdéz-
niej w innych miastach wojewddztwa
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t6dzkiego. Dzieki przychylnosci wtadz
OIL rozszerzyt te spotkania o corocz-
ny Puchar Prezesa OIL. Posiada nie-
zwykta pamiec szachowa, potrafit wy-
grywac pojedynki, grajac z zamkniety-
mi oczami. Jako organizator lekarskich
spotkan szachowych, przed turnieja-
mi wygtaszat kroétkie pogadanki na te-
mat historii szachéw, a po zawodach
w sposoéb dowcipny komentowat wy-
niki, konczac zawsze skrétem SSN
(Szachy S3 Najwazniejsze).

Wspaniatemu Koledze, znakomitemu
lekarzowi i szachiscie zyczymy duzo
zdrowia i rychtego spotkania w spor-
towym gronie. ®

Wojciech Sedzicki
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XXIl Festiwal Muzyki
Romantycznej w Skierniewicach

Skierniewice w listopadzie juz po raz
kolejny stang sie nieoficjalng ,sto-
lica muzyki romantycznej”. Stanie
sie to za sprawg Festiwalu Muzyki
Romantycznej, odbywajacego sie co-
rocznie w miesécie w trakcie dtugie-
go weekendu listopadowego. Wy-
darzenie wpisato sie juz w kalendarz
najbardziej oczekiwanych jesiennych
festiwali muzycznych w regionie i nie
tylko, przede wszystkim za sprawa za-
praszanych artystéw i wysokiego po-
ziomu muzycznego koncertow. W tym
roku 22. edycja festiwalu odbywac sie
bedzie w dniach 7-11 listopada.
Festiwal zostanie zainaugurowa-
ny w gmachu Muzeum Historyczne-
go Skierniewic 7 listopada koncertem
tria fortepianowego Ascendum Trio.
Artysci wykonajg utwory Bedficha

Smetany i Josepha Haydna. Nastep-
nie na 8 listopada zaplanowany zostat
koncert kwartetu wiolonczelowego
Polish Cello Quartet (Tomasz Daroch,
Woijciech Fudala, Krzysztof Karpeta,
Adam Krzeszowiec) oraz pianistow -
Anny Krzeszowiec i Michata Rota, kto-
rzy wykonaja transkrypcje dziet Fryde-
ryka Chopina.

Na 9 listopada przygotowano wie-
cz6r pod tytutem ,Na rzece wspo-
mnien”, podczas ktérego Jerzy Kisie-
lewski, dziennikarz muzyczny, wraz
z Karolem Radziwonowiczem, piani-
sta, wspominac¢ beda Jerzego Wal-
dorffa, legendarnego krytyka mu-
zycznego, pomystodawce festiwalu.
Niezwykle nastrojowo zapowiada sie
przedostatni festiwalowy koncert -
10 listopada w Sali Biblioteki Patacu

Jesien z Puccinim

Na przetomie listopada i grudnia
w Teatrze Wielkim w todzi odbedzie
sie pierwsza edycja Festiwalu Pucci-
niowskiego z okazji okragtej, setnej
rocznicy $mierci wtoskiego kompozy-
tora. Podczas trwajgcego ponad mie-
sigc wydarzenia publicznosci zosta-
na zaprezentowane wszystkie dzieta
Giacoma Pucciniego bedace w statym
repertuarze teatru. Zaplanowano tak-
ze goscinne spektakle innych zespo-
téw oraz premiere ,Cyganerii”.
Festiwal rozpocznie wzruszajaca
»,Madama Butterfly” pod batutg ka-
nadyjskiej dyrygentki Marii Fuller (15,

MADAMA
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16, 19 listopada, 14, 15 grudnia). W po-
stac tytutowej gejszy wciela¢ sie beda
llona Krzywicka i Renata Vari. W dniu
22 listopada na scene powrdci ,Dziew-
czyna z Dzikiego Zachodu” z Anna
Wierzbicka w roli gtéwne;j.

Na 24 listopada zaplanowano dyptyk
,Siostra Angelica & Gianni Schicchi”,
spektakl goscinny Uniwersytetu Mu-
zycznego Fryderyka Chopina w War-
szawie w rezyserii Ewy Rucinskiej.
Swoja najnowsza premiere ,Manon
Lescaut” zaprezentuje 27 listopada
Teatr Wielki im. Stanistawa Moniusz-
ki w Poznaniu, a w piatek, 29 listopada
w wersji koncertowej zostanie wyko-
nana mrozaca krew w zytach ,Tosca”,
ktéra poprowadzi Maestro Tadeusz
Koztowski (w obsadzie m.in. Matgo-
rzata Trojanowska, Dominik Sutowicz,
Daniel Mirostaw).

Na 7 grudnia zaplanowano premie-
re ,Cyganerii”. Spektakl przygotuje
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Prymasowskiego w Skierniewicach
wystapig Agata Kielar-Dtugosz (flet)
i Carlos Pefia Montoya (harfa), ktérzy
zaprezentuja swoj autorski program
,Modern Lullabies” z najpiekniejszymi
kotysankami, m.in. Pawta tukaszew-
skiego, Pawta Mykietyna czy Piotra
Mossa.

Festiwal zakonczy 11 listopa-
da gala operowa ,Wieczér w ope-
rze” z udziatem $wiatowej stawy pol-
skich $piewakéw operowych - Iza-
beli Matuty (sopran), Tadeusza
Szlenkiera (tenor) i tukasza Golinskie-
go (bas-baryton). W programie m.in.
arie z oper G. Bizeta, G. Pucciniego,
W.A. Mozarta, G. Verdiego. Orkiestra
zadyryguje Agnieszka Nagérka. @

Olaf Jackowski

pochodzacy z todzi, ceniony w Euro-
pie rezyser operowy Marcin £akomicki,
a muzykow poprowadzi Rafat Janiak,
muzyczny szef Teatru Wielkiego. Nie-
zwykle réznorodnie prezentuja sie
obsady, ustyszeé bedzie mozna m.in.
Anne Wierzbicka, Aleksandre taska,
Andrzeja Lamperta i tukasza Karaude.
Kolejne spektakle tytutu odbeds sie
8,17 i 21 grudnia oraz 6, 7 i 8 czerwca.

Festiwal 20 i 22 grudnia zakon-
czy ,Turandot” w widowiskowej
inscenizacji Adolfa Weltscheka
i Matgorzaty Zwolinskiej. W roli ty-
tutowej ustyszymy Diane Axentii,
a spektakle zza dyrygenckiego pul-
pitu poprowadzi Wtoch Jacopo
Sipari di Pescasseroli.

Szykuje sie prawdziwa uczta dla mi-
tosnikéw operowego weryzmu - wzru-
szenia gwarantowane! @®

Olaf Jackowski
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Premiery, pozegnania
tytutdéw, castingi

Cho¢ ztota polska jesien nie rozpiesz-
cza pogoda, teatromani zacieraja rece.
Wszak wtasnie jesienia, na poczat-
ku sezonu, w teatrach dzieje sie naj-
wiecej, najbarwniej i z najwiekszym
przytupem. £édzkie sceny przesciga-
ja sie w propozycjach, a mitosnicy te-
atru zapisujg kolejne daty w kalenda-
rzach. ,Panaceum” jak zwykle trzyma
reke na teatralnym pulsie i podpowia-
da, gdzie koniecznie trzeba sie pojawic.

Teatr Powszechny

Prapremiera
7 listopada

Rezyseria: Slawomir Narloch
Scenografia i kostiumy: Maks Mde:

7 listopada na Matej Scenie Teatru
Powszechnego w todzi odbedzie sie
prapremiera sztuki ,VHS” Marcina
Batczewskiego w rezyserii Stawomira
Narlocha, z Sebastianem Jasnochem
w roli gtéwnej. Sztuka, nagrodzona
w konkursie ,Komediopisanie”, jest
czescig wizji dyrektorki Teatru, Ewy
Pilawskiej, ktéra konsekwentnie bu-
duje wizerunek Teatru Powszechnego
jako Polskiego Centrum Komedii.
,VHS” to opowies¢ o mezczyznie,
ktéry w latach osiemdziesigtych i dzie-
wiecdziesiatych w Polsce postanawia
zmieni¢ swoje zycie, wykorzystujac
kradzione kasety VHS i magnetowid.
Organizuje pokazy filmoéw w remizach
i domach kultury, wierzac, ze w koncu
nadszedt jego czas na sukces.

Teatr Nowy

Na Duzej Scenie Teatru Nowego w to-
dzi odbedzie sie 19 pazdziernika pre-
miera spektaklu ,Hotel ZNP. Reko-
pis znaleziony w popielniczce” - ada-
ptacji debiutanckiej powiesci Izabeli
Tadry w rezyserii Kuby Kowalskiego.
Spektakl bedzie grany réwniez 8, 9
i 10 listopada.

Autorka powiesci lzabela Tadra
przyznaje, ze pisata ,Hotel ZNP” z my-
$lg o scenie, a adaptacja jest dla niej
spetnieniem marzen. Wtasnie otrzy-
mata Nagrode ,Josepha”, dzieki ktérej
ksiazka zostanie wydana po niemiec-
ku wiosna. Powies$¢ opowiada o tym,
co czesto mylimy z mitos$cig - zaréw-
no do siebie, jak i do innych. Rezy-
ser Kuba Kowalski dodaje, ze sztuka
to zapis spotkan, w ktérych bohatero-
wie pieknie sie rozmijaja.

Gtowna bohaterka, Belcia, nieustan-
nie krazy miedzy hotelowymi pokoja-
mi, od matki do ciotki, od meza do ko-
chanka, z jednej relacji do kolejnej.
Kazda osoba, ktéorg spotyka, widzi
w niej kogos$ innego: idealng cérke,
wierng zone, seksbombe, odpowie-
dzialng matke czy przyjaciétke. Belcia,
jak wiele wspoétczesnych kobiet, stoi
przed wieloma wyborami, zmieniajac
role i oczekiwania otoczenia.

W roli Belci zobaczymy Pauline
Walendziak, a w obsadzie pojawia sie
takze Katarzyna Zuk, Maciej Kobiela,
Karolina Bednarek, Piotr Sewerynski,
Damian Sosnowski, Pawet Kos, Michat
Kruk i Antoni Wtosowicz. Scenogra-
fie i kostiumy przygotowat Maks Mac,
muzyke skomponowat Olo Walicki,
choreografie stworzyt Krystian tyson,
a za Swiatta odpowiada Damian Pawella.

Teatr Muzyczny

Od 7 do 17 listopada tédzka publicz-
nos$¢ bedzie miata ostatnig szanse zo-
baczy¢ musical ,Pretty Woman” - ada-
ptacje filmowego hitu z Julig Roberts

i Richardem Gere’em, wzbogaco-
na o piosenki Bryana Adamsa i Jima
Vallance'a.

Teatr Muzyczny juz pracuje nad no-
wym projektem, ktérego premiera
zaplanowana jest na wrzesien 2025.
Bedzie to ,Mamma Mia!” - $wiato-
wy fenomen z hitami zespotu ABBA,
wystawiany w blisko 50 krajach. Roz-
poczat sie casting, ktéry wytoni ob-
sade do tej produkcji. Rezyser Jakub
Szydtowski zapowiada, ze realizacja
bedzie wyjatkowa, a za muzyke od-
powiada Tomasz Szymus, znany m.in.
z ,Tanca z Gwiazdami”.

Do zobaczenia w teatrze.

kK x

W dniu 9 pazdziernika dotarta do nas
wiadomos$¢ o $Smierci Andrzeja
Jakubasa, wieloletniego aktora i do-
brego ducha Teatru Powszechnego
w todzi. Andrzej byt niezastgpionym
tacznikiem miedzy dziennikarzami
a teatrem. Jak nikt inny rozumiat na-
szg potrzebe zdobywania informacji,
a jednoczesnie dbatos¢ artystow o to,
by zachowac¢ teatralng tajemniczos¢
i niedopowiedzenie. To dzieki wspar-
ciu Andrzeja powstata czes¢ tekstéw
publikowanych w tej rubryce.

Dziekuje, Andrzeju, spoczywaj
w pokoju. ®

Justyna Kowalewska
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Powakacyjne spotkania
Kota Lekarzy Seniorow

Spotkaniu w dniu 24 wrzesnia wcigz
towarzyszyta pogoda zywcem wzieta
ze $rodka lata. Przyjemnie byto w ston-
cu popatrze¢ wzajemnie na lekkie, barw-
ne sukienki.

Gtéwnym punktem programu byto
przyjecie do Klubu pod Dziewigtkami
Kolezanki Kornelii Miedziniskiej, na te-
mat ktérej krétka laudacje wygtosi-
ta Ania G. Jubilatka ukonczyta t6dzka
Akademie Medyczng w roku 1953 (byt
to pierwszy rocznik, gdy czteroletnie
studia przedtuzono o rok). Zajmowata
sie przez cate zycie zawodowe stoma-
tologig zachowawcza. Pracowata w roz-
nych instytucjach, najdtuzej (20 lat)
w Wifamie, skad przeszta na wczesniej-
szg emeryture, nadal prowadzac gabi-
net prywatny. Prace zawodowa zakon-
czyta majac 72 lata. Od 36 lat jest wdo-
wa, matka dwodch cérek - z ktérych
jedna tez juz jest na emeryturze - bab-
cig dwojga wnuczat i prababcig czworga
prawnuczat. Zyczymy dalszych jak naj-
lepszych lat!

Ustka 2024

We wrzeéniu trzydziestoosobowa gru-
pa cztonkéw tédzkiego Kota Lekarzy
Senioréw wybrata sie po raz kolejny
do osrodka wczasowo-rehabilitacyj-
nego Witdkniarz w Ustce wraz z kil-
kunastoma osobami towarzyszacymi.
No wtasciwie, pardon, co tu duzo
gadacd! Po prostu byto pod kazdym
wzgledem wys$mienicie.

Pierwsze dni - upaty, stonce jak
na dzieciecych obrazkach, niebo wto-
skie, morze jak przeogromne jezioro.
Na plazy pojawiaty sie typowe parawa-
niki-zagrodki w grajdotkach, a tu i dw-
dzie I$nity btyszczace od smarowidet
czesci ciata w réznym wieku. Nielicz-
ne (bo to juz rok szkolny) dzieci sza-
laty z radosci. Tu i 6wdzie biegat jakis

Wsrod obecnych przeprowadzono
btyskawiczng zbiérke na pomoc powo-
dzianom, zebrano ponad 700 ztotych.
Pieniadze zostaty przeznaczone na zyw-
nos¢, srodki czystosci i... karmy dla ura-
towanych kociat.

Na spotkanie w dniu 15 pazdziernika
zaproszono doktora Roberta Btaszczaka,
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
geriatrii. Zapoznat obecnych wstepnie
z adresami i przekrojem dziatania Porad-
ni Geriatrycznych i Oddziatéw Geriatrii
w todzi i okolicach. Odpowiadat wyczer-
pujaco na pytania stuchaczy (i -ek).

Klasyfikacja WHO przyjmuje trzy po-
dokresy staro$ci demograficznej:

1) wiek podeszty 60-75 lat,

2) wiek starczy 75-90 lat,

3) wiek sedziwy dtugowiecznos¢ po-
wyzej 90 roku zycia.

No i - nasza duma - mamy osoby, dla
ktérych $piewanie ,sto lat”... jest do-
prawdy nie na miejscu.

Cieszymy sie z mozliwosci blizsze-
go poznania doktora R. Btaszczaka.

piesek na smyczy lub bez. Pewnego
razu chciatam by¢ $wietsza od papie-
za i juz-juz szykowatam sie do zwréce-
nia uwagi domniemanemu wtascicielo-
wi czworonoga (ktéry byt taskaw zro-
bi¢ kupke na przeczystym piasku), aby
uprzejmie sprzatnat po ulubiencu, gdy
zauwazytam, ze wtasciciel wtasnie juz-
-juz to zrobit. Innym razem, z furia zta-
patam plastikowg butelke unoszacg sie
w wodzie metr od brzegu, by wyrzucic¢
znalezisko do kosza, gdy dobiegt mnie
gtos z plazy: ,Hola, hola, tam jest war-
tosciowy ptyn, wtasnie sie chtodzi!”
Na balkony codziennie przycho-
dzity przepiekne i towarzyskie mewy
oraz rybitwy. Jedna z kolezanek po-
dzielita sie z ptakiem herbatnikiem.
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Klub Pod Dziewigtkami powiekszyt sie

Po cichu przygotowujemy sie do za-
proszenia go na bardziej zaawansowa-
ny wyktad.

W kazdym razie dziatalnos$¢ na-
szego Kota w znacznym stopniu za-
spokaja potrzebe przynaleznosci -
integracji i towarzystwa w zyciu oséb
starszych. @

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Btyskawicznie znalazt sie sygnalista
i w windzie pojawit sie napis: ZAKAZ
DOKARMIANIA PTAKOW. Rzeczywi-
Scie, ptaki biegaty, fruwaty i ptywaty,
bez blizszego kontaktu z wczasowi-
czami. Ludzie przestrzegali zakazow.
Cho¢ - miedzy nami méwiac - bardzo
mito i malowniczo to wyglada, gdy cate
stado ptakéw gromadzi sie nad gtowa
osoby rzucajacej im kawatek butki...
Oprécz wspaniatej pogody, atmos-
fera wsrod uczestnikdéw turnusu byta
réwnie Swietna. Spotykalismy sie kilka-
krotnie - plus-minus wszyscy lub plus-
-minus w réznych sktadach - a to, opo-
wiadajac sobie rézne historie, a to cze-
stujac sie dykteryjkami, a to kolorujac

cd.nas. 39
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-W MGNIENIU OKA...” mineta
nam niedziela w Klubie Lekarza

Miedzynarodowa Wystawa Foto-
grafii Lekarzy ,W mgnieniu oka..."
za nami! Udziat w konkursie wzieto
24 lekarzy. Realizacje tego tematu po-
zostawiliSmy ich inwencji i nie zawie-
dlismy sie!

Komisarz Wystawy: Stawomir
Grzanek, prezes zarzadu tdédzkiego
Towarzystwo Fotograficznego, wice-
prezes okregu tédzkiego Zwigzku Pol-
skich Artystéw Fotografikow.

Jury w sktadzie:

o prof. Zbigniew Wichtacz - Zwigzek
Polskich Artystéw Fotografikow,
wyktadowca w ASP

o Dominika Cybuch - mgr sztuki,
cztonek zarzadu tédzkiego Towa-
rzystwa Fotograficznego

o Tomasz Stanczak - fotoreporter,
fotoedytor
Po zapoznaniu sie z dostarczony-

mi pracami przyznano nastepujace

nagrody:

o Ztoty obiektyw zdobyta Dorota
Koronska (za cato$¢ prac), lekarz
psychiatra, seksuolog - £6dz
Srebrny obiektyw otrzymat

Krzysztof Muskalski (za prace
,Energia wiary”, ,Sensualne mgnie-
nie”, ,Trans dance”), lekarz okulista
- Czestochowa
Brazowy obiektyw dostat Jacek
Jakubowski (za catosc¢ prac), neuro-
chirurg - £édz
oraz sze$¢ rownorzednych wyréz-
nien, ktére otrzymali
Bozena Hoffman-Golanska za prace
»+Abstrakcja nocny pejzaz”, ,Jachty”
- Radziejowice
Wanda Rybak za catos¢ prac - £6dz
Robert Dominowski za prace ,Walka
z lodem”, ,Ktétnia” - Choszczowe
o Jerzy Ratajski za prace ,Droga
do sukcesu”, ,Polin Abstrakcja”,
,Szeptucha” - Tomaszéw
Mazowiecki
o Jakub Steller za prace 04, 05, 06
- Gdansk

» Tomasz Wtodarczyk za prace
,Mtodos¢” - £édz

o Laureatka Plebiscytu Publicznosci
zostata Dorota Koronska. @

Fot. Krystyna Borysewicz-Charzynska
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kolorowo rézne kolorowanki. Zabiegi
zaliczali$my z przyjemnoscia, m.in. dla-
tego, ze znalismy sie z rehabilitantkami
z poprzednich lat. Co prawda, obieca-
no nam (mnie), ze jesli grupa liczyta-
by powyzej 35 0s6b, dostaniemy je-
den gratisowy zabieg wiecej... ale byto
jak w tym dowcipie: ,Moéwites, ze sie
ze mna ozenisz? - Jak moéwie, to mo-
wie, a jak sie zZenie, to sie zenie”.

Osoby, ktére byty z nami po raz
pierwszy, oczywiscie wybraty sie
do Stupska, by oglada¢ przebogate
malarstwo Witkacego. Towarzyszytam
im w tej wyprawie, jednak zamiast kul-
tury wybratam bankomat, ktéry catko-
wicie zaspokoit moje potrzeby.

W Ustce przejechali$my sie busem
z przewodnikiem. ObejrzeliSmy réz-
ne piekne wille, w tym tajemnicza

siedzibe Bismarcka. Zajrzelismy réw-
niez ponownie do Muzeum Bursztynu.
Odwiedzilismy ciekawg wystawe szki-
céw autorstwa Salvadora Dalego
do paryskiego wydania z 1975 roku
»Poszukiwanie Graala”. Jedna ze $cian
zdobity symboliczne portrety dziesie-
ciu synéw Jakuba (przez Boga nazwa-
nego lzraelem). Schodzac po schod-
kach muzeum, mozna byto zapoznaé
sie z historig kostiumoéw plazowych -
pierwszy pono¢ powstat na prywatne
zamoéwienie w Rostocku w 1849 roku.

Przed koricem turnusu, na pytanie,
kto chciatby tu przyjechac¢ w przy-
sztym roku, podnidst sie las rak. ,Jak
tu Swietnie karmia, jaki sympatycz-
ny personel, fajne dojscie do morza...”
Troche byto deszczu i mgty, ale kilka
dni przed powrotem do todzi znéw
pojawito sie stonce, jak na dzieciecych

Zintegrowana ekipa juz
nie moze doczekac sie

majowego wyjazdu.

rysunkach, niebo wtoskie, morze jak
przeogromne jezioro.

ZAL ODJEZDZAC. Juz stychag,
ze towarzystwo usteckie umawia sie

na przyszty rok, tym razem w maju... ®

Krystyna Borysewicz-Charzynska

39



40

CZAS WOLNY

Dzien ciasta

W kalendarzu swiat nietypowych w listopadzie mamy miedzy innymi Dzien
Buraka, Dzien Schabowego, czy Dzien Plackéw Ziemniaczanych. Jeszcze jedng
okazjg do $wietowania jest Dzien Ciasta, ktéry przypada 26 listopada.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Z pewnoscia bedzie juz wtedy zimno.
A takze ciemno. Ponuro, mokro
i - uméwmy sie - dos$¢ paskudnie.
| cho¢ wiadomo, ze ze stodyczami trze-
ba ostroznie, to trzeba przyznaé, ze je-
dzac z umiarem, kawatek ciasta jeszcze
nikomu nie zaszkodzit. A z pewnoscia
wielu umilit spotkanie z przyjaciot-
ka czy wyjsécie z rodzing do kawiar-
ni. Zacznijmy jednak od miejsc, gdzie
mozna zjes$¢ stodkosci bez wyrzutow
sumienia:

Stacja Zero, ul. Ksiezy Mtyn 16,

ul. Sienkiewicza 79,

ul. Pabianicka 132, ul. Plac Wolnosci 8
Bezcukrowe i weganskie, a wyglada-
ja jak te tradycyjne - tak w najwiek-
szym skrécie mozna okresli¢ wypieki
z rzemieslniczej pracowni Stacja Zero.

Stacja Zero

S3 tu torty (réwniez na zaméwienie),
drozdzowki, ciasta ucierane z owoca-
mi, serniki na nerkowcach i wiele in-
nych zdrowszych stodkosci. Uzupet-
nieniem oferty s takze wypieki wy-
trawne - butki, bagietki, chatki i chleby
na zakwasie. To z pewnoscig znakomi-
ta alternatywa dla oséb na diecie bez-
glutenowej, alergikéw oraz wegan.

Bezcukrowe, ul. Legionéw 52

Na poczatek wazna informacja: ta pra-
cownia cukiernicza pracuje od $rody
do soboty. Jak sama nazwa wskazu-
je, lokal specjalizuje sie w wypiekach
bez cukru - stodziwem jest tu erytry-
tol. Zamszowane, czekoladowe mo-
noporcje, ptysie z kremem i owocami
czy serniki to staty element witryn-
ki w lokalu na rogu ul. Legionéw i Ze-
romskiego. Naprawde trudno zgadnac,
ze nie sg z cukrem. By¢ moze dlatego
tak wiele oséb decyduje sie na torty
lub monoporcje weselne wtasnie z tej
niewielkiej pracowni - bo mozna po-
czestowac gosci czym$ zdrowszym,
a réwnie pysznym co tradycyjne sto-
dycze. W ofercie s3 tez stodkie stoty.
Wtascicielka pracowni jest otwarta
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Bezcukrowe

na wszelkiego rodzaju modyfikacje,
dlatego wiele 0sdb poleca Bezcukrowe
w temacie tortéw okolicznosciowych.

W statym menu na szczegdlng uwa-
ge zastuguja tu wtasnie serniki z sezo-
nowymi owocami.

Szwalnia, ul. Piotrkowska 217

Edyta Bednarz, wtascicielka Szwalni
to prawdziwa krélowa wypiekéw. Pro-
wadzita nawet swego czasu kawiarnie
Beza, na czesc jej flagowego wypie-
ku, ktéry do dzi$ serwuje w restaura-
cji Szwalnia w podwérku P217. Oprécz
tortow bezowych, mozna sie tu skusié¢
na bardzo popularny obecnie sernik
baskijski, ktéry tutaj jest serwowany
w kilku jesiennych wariacjach.

Deseo, Fuzja, ul. Tymienieckiego 11E

Na terenie kompleksu Fuzja, oprécz
mieszkan, zaczyna powstawac catkiem
sympatyczne zagtebie gastronomicz-
ne. Pierwszym lokalem byta cukiernia
ogolnopolskiej sieci Deseo. To w zasa-
dzie pracownia cukiernicza premium,
ktéra absolutnie nie odstaje poziomem
(niestety cenami tez!) od europejskiej
czotéwki najlepszych cukierni z Paryza
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Szwalnia

czy Londynu. Zarébwno monopor-
cje, jak i wypieki z ciasta francuskiego
s3 tu godne uwagi. Zawsze s3 tez sezo-
nowe propozycje - aktualnie monopor-
cja w ksztatcie uroczej dyni. Miejsce -
ze wzgledu na wysokie ceny - zdecy-
dowanie na specjalne okazje.

Cocoart’s, ul. Okopowa 111

Cho¢ Cocoart’s dziata juz od deka-
dy i mito$nikom stodkosci tego miej-
sca przedstawiac nie trzeba, to wart
odnotowania jest fakt, ze w ostat-
nim czasie ta najbardziej rézowa ka-
wiarnia na Batutach przeprowadzita

prawdziwa rewolucje w swoich mono-
porcjach i tortach. Wspaniale obser-
wowac, jak lokalne, rodzinne biznesy
sie rozwijajg - a tak jest w przypadku
Darii i Adama Marszatkéw, ktérzy ra-
zem prowadzg Cocoart’s. Dzi$ zjemy
tu monoporcje w ksztatcie ziarna kawy
(oczywiscie o wiele wiekszg niz real-
na wielko$¢ ziarna kawy), w ksztatcie
truskawki, maliny, gruszki. Zaméwimy
tort-jednorozec albo w ksztatcie kuli -
tu dowolnosé: moze by¢ kula ziemska,
moze by¢ pokeball, znicz, ktéry tapat
Harry Potter podczas gry w quiddit-
cha lub kazdy inny kulisty symbol na-
szej kultury. @

CZAS WOLNY

Cocoart'’s

KONKURS!

Mamy dla Panstwa konkurs, w ktérym
do wygrania sq trzy karty Jemy w todzi -
kultowego portalu o tédzkiej gastronomii.
Karty upowazniajq do rabatu - 15 pro-
cent w wielu tédzkich restauracjach.
By wygrac jedng z nich, nalezy napisac
na adres redakcji: panaceum@oil.lodz.pl
ktéry lokal w todzi, jest Panstwa ulubio-
nym i dlaczego. Czekamy do 27 listopada.

Fot. Materiaty promocyjne lokali

a1
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IV Miedzynarodowy Kongres Naukowy

STAY IN THE GAME - praktyczne zastosowania medycyny w sporcie 12-14 grudnia 2024 roku.
Centrum Konferencyjne Fabryka Wetny w Pabianicach.

Kongres to trzy dni ciekawych wykta-
déw i warsztatéw opartych na najnow-
szych doniesieniach naukowych i do-
$wiadczeniach klinicznych specjalistow
z kraju i zagranicy.

Gtowna tematyka sesji
naukowych i warsztatow
o Temat przewodni: Wszystko
o urazach miesniowych
o Miesnie, Sciegna, wiezadta i stawy
Medycyna regeneracyjna
Urazy i bél w réznych dyscyplinach
sportowych
e Znaczenie terapii manualnej
w medycynie sportowej
Fizykoterapia w sporcie
o Zespot REDS w sporcie
o Antydoping
« Zywienie i suplementacja w sporcie
o Wysitek fizyczny
» Komunikacja, psychologia

i psychiatria w sporcie

Komitet Naukowy Kongresu
Honorowy Przewodniczacy Komitetu
Naukowego - prof. Nicola Maffulli
Przewodniczacy Komitetu
Naukowego

o lek. Marek Krochmalski

o dr n. med. Marek Kiljanski

o prof. dr hab. Pawet Cieszczyk

o prof. zw. dr hab. n. med.
Jarostaw Fabi$

o prof. dr hab. n. o zdr. Piotr Gawda

Cztonkowie Komitetu Naukowego
o prof. dr hab. Jan Blecharz
e prof. n. med. i n. o zdr. dr hab.
Andrzej Czamara
o prof. dr hab. n. med.
Ewa Brzezianska-Lasota
o prof. dr hab. n. med.
Marcin Domzalski
o dr hab. n. med. Piotr Grzelak,
prof. UM
o dr n. med. Kamil Klupinski
e dr hab. n. o zdr. Joanna Kostka,
prof. UM
o prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka
e dr hab. n. med. Hubert Krysztofiak
o dr n. med. Jarostaw Krzywanski
o dr hab. Katarzyna LezZnicka,
prof. AWFiS
o prof. dr hab. Michat Pikuta
e dr n. farm. Andrzej Pokrywka
e dr n. med. Janina
Stobodzian-Rakowska
Kongres uswietnig znakomici goscie
z zagranicy, m.in.: prof. Nicola Maffulli,
prof. Calogero Foti, prof. Francesco Oliva,
prof. Dragan Primorac, prof. Ali Mobasheri,

dr Dalius Barkauskas, dr Christine Holm
Moseid, dr Nebojsha Nastov.

Do udziatu w Kongresie zapra-
szamy: lekarzy, fizjoterapeutow,
studentéw i rezydentéw medycyny
oraz fizjoterapii, dietetykdw, psycho-
logdéw, naukowcow, treneréw sporto-
wych, a takze inne osoby zaintereso-
wane ww. tematyka. W trakcie Kon-
gresu przewidujemy zaréwno czes$¢
teoretycznag, jak i praktyczng w po-
staci warsztatéw.

Wydarzeniem bedzie kolacja ko-
lezenska oraz uroczysta staropolska
Wigilia z prezentami.

Zachecamy do uczestnictwa.

Wiecej informacji znajda Panstwo
na stronie internetowe;j:
https://kongres.ptmsiw.pl/
Na Facebook PTMSiW:
https://www.facebook.com/ptmsiw/
Organizator: Polskie Towarzystwo
Miesni, Sciegien i Wiezadet.
Patronat honorowy
nad wydarzeniem w imieniu Okre-
gowej Izby Lekarskiej w todzi objat
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi dr n. med. Pawet Czekalski.
Zapraszamy do rejestracji:
https://kongres.ptmsiw.pl/

IV MIEDZYNARODOWY

KONGRES

Polskiego Towarzystwa

Miesni, Sciegien i Wiezadet

Patron honorowy Kongresu:

LE . =l
) S Zapraszamy: E E
s, % « lekarzy z
?3’ = « fizjoterapeutow
% ° « trenerdw

2
(’e\% Polski KKomitet Olimpijski

Pabianice

Centrum Konferencyjne

Hotelu Fabryka Wetny STAY IN THE GAME

1®

10 LAT
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
MIESNI. SCIEGIEN | WIEZADEL

Praktyczne zastosowanie
medycyny w sporcie

@ www.kongres.ptmsiw.pl
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Fot. Karolina Wilczynska
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Wieczor z szantami 2024

25 lat Regat o Puchar Prezesa OIL w todzi

Srodowisko tédzkich lekarzy-zegla-
rzy obchodzi w tym roku dwa ju-
bileusze. Mineto dwadzies$cia pie¢
lat od pierwszych Regat o Puchar
Prezesa OIL w todzi, ktére odby-
waja sie podczas dorocznego Rajdu
Zeglarskiego po Wielkich Jeziorach
Mazurskich. Réwnoczes$nie, Klub
Zeglarski SZKWAL $wietuje swoje
dwudziestolecie.

Oba jubileusze hucznie uczczono
podczas ,Wieczoru z szantami”, kté-
ry tradycyjnie odbyt sie w pierwszy
piatek pazdziernika. Licznie zgroma-
dzeni zeglarze oraz mito$nicy piosen-
ki zeglarskiej i marynistycznej mieli
okazje uczestniczy¢ w wyjatkowym
koncercie.

Nie mogto by¢ inaczej, jezeli naszy-
mi go$sémi byt duet Andrzej Korycki
i Dominika Zukowska - jeden z naj-
bardziej popularnych i ,rozchwyty-
wanych” zespotéw wykonujgcych
ten gatunek muzyczny. Warto do-
da¢, ze ich wystep w Klubie Lekarza
przy ulicy Czerwonej 3 udato sie zor-
ganizowac dopiero po dwdch latach
staran!

Charakterystyczna cecha tego du-
etu jest tworzenie i wykonywanie
utworéw okreslanych jako szanty

poetyckie. Oprécz swoich autor-
skich, dobrze znanych publicznosci
kompozycji, zaprezentowali takze
szantowe przeboje, w tym utwory
Jerzego Porebskiego. Oczywiscie
nasza obecnos$¢ na koncercie nie
ograniczata sie jedynie do stuchania
- dobrze znamy twérczos$¢ Andrzeja
Koryckiego i Jerzego Porebskiego,
dlatego mogli$my, na miare naszych
mozliwosci wokalnych, wspot-
uczestniczy¢ w $piewaniu. Naszy-
mi liderami w tej czesci wieczo-
ru byli Lidia i Ireneusz Juzalowie,
ktérzy doskonale znajg wiekszos¢
tekstéw. Takie utwory jak ,Gdzie
ta keja”, ,Plasterek cytryny ija” czy
,Hymn Kapitana Borchardta” $pie-
wata cata sala. Nie zabrakto takze
mojego ulubionego, poetyckiego
utworu - ,tédki”.

Wieczér sprzyjat réwniez re-
fleksjom, szczegdlnie podczas pie-
$ni Butata Okudzawy, ktére duet
Korycki i Zukowska chetnie wykonu-
je. A tak sie ztozyto, ze zgromadzona
w salach Klubu Lekarza publicznos$¢
dobrze zna te utwory i w przerwach
pomiedzy piosenkami zeglarskimi
i marynistycznymi chetnie Spiewa-
jac, przypominata sobie wczesniejsze

Klub Ze: larsnlfi

A
|\ A

czasy. Caty wieczér uczestnicy uznali
za niezwykle udany.

Oczywiscie, przed koncertem nie
mogto zabrakna¢ podziekowan dla
0s6b, ktére przez dwadziescia pie¢
lat organizowaty regaty i tworzy-
ty Klub Zeglarski SZKWAL. Szcze-
gbélne wyrazy uznania skierowano
do Pawta Sustowskiego, ktéry przez
pietnascie lat petnit funkcje Koman-
dora SZKWALU. Podziekowano takze
cztonkom zarzadu klubu: Zdzistawie
Januszkiewicz-Jedrzejczak, Wojcie-
chowi Retkiewiczowi oraz Michatowi
Bobrskiemu, ktéry od kilku lat wspie-
ra organizacje mazurskich wyjazdow.
W podwdjnej roli wystepuje od lat
wspomniany juz Irek Juzala, ktory
nie tylko jest cztonkiem zarzadu klu-
bu, ale jest niekwestionowanym na-
szym przewodnikiem po zeglarskich
piosenkach i piesniach.

Nie zabrakto réwniez jubileuszo-
wego tortu z odpowiednim napi-
sem. Wstepnie umowilismy sie juz
na jubileusz piecdziesieciolecia
Regat o Puchar Prezesa OIL w todzi,
za dwadziescia piec lat! @

Ryszard Golanski
Komandor Klubu SZKWAL




44

OPINIE, LISTY, POLEMIKI

Przyjaciot mozna
znalez¢ wszedzie

Osobiscie nie moge narzekac - mia-
tem w zyciu sporo szczescia, gtow-
nie dzieki wychowaniu przez dobrych
rodzicow, ale takze przypadkowym
zdarzeniom. Juz samo przezycie hi-
tlerowskiej okupacji bez represji, wy-
siedlenia i innych tragedii ze strony
okupanta byto najwiekszym darem
losu. Przetrwatem razem z najblizszy-
mi. A potem? C6z, wszyscy przez jakis
czas mieliSmy w miare spokojnie i bez-
piecznie. Ludzie mnie lubili, ja ich tez.
Kazdy dla kogos$ co$ znaczyt. Koledzy
w szkole, na podworku, sasiedzi, a na-
wet przypadkowo spotkane osoby.
Byto ich sporo. Nie umiatem jeszcze
wtedy selekcjonowac - mato wiedzia-
tem i widziatem. Z czasem nauczytem
sie wybieraé. Z tymi, ktdrzy mi od-
powiadali, utrzymywatem kontakty.
Tych, ktérych podejrzewatem o nie-
szczerosé, unikatem. Los chciat, ze sie
nie zawiodtem, i tak byto az do konca
studiow. Potem przyszty ktopoty, ale
ich przezwyciezenie wyszto mi na do-
bre - a moze nawet na bardzo dobre.
W miedzyczasie poznatem wiele oséb,
a niektoére znajomosci przerodzity sie
w dtugoletnig przyjazia. Gdyby nie to,
ze wiekszo$¢ z nich odeszta (byli star-
si ode mnie), trwatyby do dzié. Czas
ptynat, pojawiali sie nowi przyjaciele,
mniej liczni, ale staranniej dobierani.
Jednak z biegiem lat zostato niewielu.

Po przejéciu na emeryture ograni-
czytem kontakty z ludzmi, wybierajac
bliskos$¢ z natura. Jednak, jak to méwia,
»przypadki chodza po ludziach” - i tak
tez byto ze mna. Znalaztem nietypo-
wego przyjaciela - pismo ,Panaceum”.

ragne ztozy¢ gorace podziekowa-
Pnia dla wspaniatych lekarzy, piele-
gniarek i potoznych pracujacych w Kili-
nice Potoznictwa i Ginekologii ICZMP
w todzi. Szczegdlne podziekowania

Proste podziekowanie wystane do pra-
cownikéw OIL w todzi zaowocowato
statg wspotpraca z redakcja oraz nie-
zwykle cieptym traktowaniem mnie
od roku 2011 az do dzis. Traktuje
to jako forme przyjazni - nikt od niko-
go nie zalezy, a wszyscy sa dla siebie
serdeczni. To rzadkos$¢, wiec tym bar-
dziej cenne. Dodaje mi checi do zycia
i dziatania.

A to, co wydarzyto sie kilka lat temu,
tez pokazuje, ze przyjaciét mozna zna-
lez¢ wszedzie. Wielki wptyw na moje
wychowanie miato radio, pdzniej pra-
sa. W 1945 roku ojciec zdobyt bardzo
dobre radio - dostat je od Niemca,
ktéry w pospiechu opuszczat Polske.
To byta rekompensata za odbiornik za-
brany nam w 1939 roku. To radio byto
w tamtych czasach doskonate. Duza
drewniana skrzynia rezonansowa, dwa
gtosniki i szeroki zasieg odbioru. Piek-
nie odbierato muzyke, szczegdlnie po-
wazng i $piew. Z tego radia po raz
pierwszy ustyszatem Marie Callas,
ktorej fanem jestem do dzi$ - mineto
juz 75 lat. Potem przyszty stereo, te-
lewizja, kino domowe, ale Zadne z nich
nie miato uroku tego pierwszego lam-
powego radia. Kilka lat temu, zmeczo-
ny telewizja i irytujacymi programami
informacyjnymi, wrécitem do radia.
Zaczatem od Radia £édz, odkrywa-
jac je na nowo. Do dzi$ odkrywam da-
lej - ilez tam wspaniatych redakto-
row i redaktorek, ile interesujacych
tematéw i rozmoéw! Mozna nie tylko
stuchad, ale i brac¢ udziat w debatach.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie: muzyka,
teatr, szkota, sport, przyroda, zdrowie.

kieruje do Pani dr n. med. Mileny
Skibinskiej za wzorowe prowadze-
nie ciagzy oraz sprowadzenie na $wiat
mojej coéreczki. Dziekuje réw-
niez za profesjonalna i empatyczna

PANACEUM nr 11 (294) listopad 2024

Kontaktujacy sie sa traktowani z nie-
zwykta serdecznoscia. Jak nie polu-
bi¢ redaktora, ktéry w pierwszy dzien
swojej pracy ztozyt mi imieninowe zy-
czenia, mimo ze nawet cze$¢ rodziny
o tym nie pamietata?

Panie redaktorki majg gtosy, ktére
lejg midd na serce - az chce sie ich stu-
cha¢. Radio organizuje przez caty rok
rézne konkursy, w ktérych, majac wie-
dze i odrobine szczescia, mozna wy-
gra¢ sympatyczne nagrody. Dzieki jed-
nemu z nich mam superwydajny wen-
tylator, ktéry pomoégt mi przetrwac
sierpniowe upaty, bilety na koncert
Mozdzera oraz spektakle teatralne.
Szczegodlnie bliska jest mi audycja
»W tonacji sepii” - utwory z dawnych
lat, naszej mtodosci - polecam kole-
zenstwu w Kota Lekarzy Senioréw.
Mozna zamoéwic ulubiony utwor i usty-
szec go w serdecznym kontakcie. Jak-
ze to cieszy nas, starych ludzi, ktorych
wiekszo$¢ wspobtplemiencéw stara sie
nie dostrzegaé. Osobiscie traktuje tych
ludzi jako nowych przyjaciét, choc¢ oni
o tym nie wiedza. To wielka przyjem-
no$¢, gdy wiemy, ze zawsze mozemy
do kogos napisac, zadzwoni¢, pochwa-
li¢ sie, czy zostacé pocieszonym mitym
gtosem. Jak widac, potencjat przyjaz-
ni jest ogromny. Trzeba tylko patrzec,
stuchac i szuka¢ - a wtedy na pewno
znajdziemy, czego sobie i innym ser-
decznie zycze.

Szukajcie, a znajdziecie!

Krzysztof Papuzinski
- senior optymista
Sulejéw, 21 sierpnia 2024 r.

opieke medyczng Pani dr n. med.
Monice Tadros-Zins, Panu dr. n. med.
tukaszowi Sokotowskiemu oraz Panu
dr. Maciejowi Matuszynskiemu.

Wdzieczna i szczes$liwa mama Sabinki
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Poziomo

A1 - artykulacja

A9 - powierzchowny ubytek
skéry po urazie

B7 - watykanski pienigdz

C1 - japonska sztuka
uktadania kwiatow

C9 - objaw zapowiadajacy chorobe

D7 - doptynat do Araratu

E1 - otacza wyjatkowych

E9 - zwolennik szkoty
filozoficznej Arystypa

F8 - symbol pierwiastka litu

G1 - czes$¢ mdzgu nad rdzeniem
przedtuzonym

G9 - zezwolenie na wjazd do kraju

G14 - lesny duszek

H11 - grozny car

11 - poemat Gatczynskiego

17 - cichy lub spazmatyczny

113 - stawa

J5 - Czarna Woda

K1 - wacpanna

K7 - pobudzenie do aktywnosci

Pionowo

1A - miejsce uroczystego
wreczania praw wykonywania
zawodu w todzi

3A - zatrzymanie pasazu tresci
pokarmowej w jelitach

5A - organizm ludzki

51 - Bem lub Demarczyk

6E - choroba dworska

7A - solenizantka z 14 sierpnia

71 - kibi¢

9A - antytoksyny

11A - kolekcja

11G - Zinédine Zidane

12E - biblijny amator soczewicy

13H - sumeryjski bég nieba

14A - totr, ancymon

16A - lek przed staroscia

PORA RELAKSU
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestaé na nasz adres pocztowy

lub e-mailowy z dopiskiem: kKrRzYZOWKA NR 11/2024 do 28 listopada 2024 r.
Prosimy o podawanie swoich adreséw pocztowych.
Sposrdd rozwiazan zostang wylosowane trzy prawidtowe.

Nazwiska oséb nagrodzonych podamy w ,Panaceum” nr 1-2/2025.

Nagrodami beda ksiagzki - niespodzianki.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR 9/2024: BURSZTYNOWE KOLORY W DRODZE OPARCIEM
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani
zostali: Aleksandra Chraczynska, Agnieszka Smolak oraz Sandra

Zyczymy mitej zabawy!

Bielicka - wszyscy z todzi. Wylosowanym lekarzom serdecznie

gratulujemy wygranej! Nagrode ksiazkowa wyslemy poczta.

BIURO OIL ,,PANACEUM”
UL. CZERWONA 3
93-005 +6DZ

E-MAIL:
PANACEUM@OIL.LODZ.PL

6 5
3 7 8
2 1
8 6 4
9 5
7
9
4 9 6

Zasady gry Sudoku sg niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest
podzielona na dziewie¢ identycznych

kwadratéw 3 x 3 -w kazdym z nich
znajduje sie dziewie¢ komorek.

Zadaniem jest wypetnienie
wszystkich komérek planszy cyframi

od 1do 9. W kazdym wierszu
i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.

45



46

Z prac Prezydium
Okregowej Rady
Lekarskiej

8 pazdziernika 2024 roku

Posiedzenie prowadzit Prezes ORL, dr Pawet Czekalski. Cztonkowie
Prezydium przyjeli porzadek obrad.

W pierwszym punkcie posiedzenia oméwiono korespondencje biezaca:
1.. Przewodniczacy Komisji Stomatologicznej NRL, Pawet Barucha, zwrdcit
sie do Ministerstwa Zdrowia w sprawie koordynatoréw stazu podyplo-
mowego lekarza dentysty. Ministerstwo odpowiedziato, ze dentysta z mi-
nimum trzyletnim doswiadczeniem moze petni¢ funkcje opiekuna stazu,
nawet bez specjalizacji. Informacja ta zostanie przekazana dentystom.
1.2. Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze zaprosit do udzia-
tu w Konferencji Naukowej ,Lubuska Medycyna dzi$ i jutro”.

1.3. Koordynator Oddziatu Neurologii w Szpitalu w tasku zgtosit pro-
blem dotyczacy lekarki z Ukrainy, ktérej brak wiedzy uniemozliwia pra-
ce z pacjentami. Koordynator zrezygnowat z funkcji opiekuna. Mecenas
Jarostaw Klimek zaproponowat, by sprawe zbadata Komisja Specjalna.
Prezes Czekalski podkreslit, ze lekarka nie moze pracowaé bez koor-
dynatora, a ryzyko podjecia przez nig pracy w innym miejscu wymaga

interwencji prawnikow.

2. W kolejnym punkcie obrad, oméwiono i przegtosowano projekty uchwat
merytorycznych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji Ksztatcenia i Funduszu Ksztatce-
nia Podyplomowego i Komisji ds. Praktyk Lekarskich.

2.1. Informacja Komisji ds. Konkurséw: wnioski o wskazanie przedstawi-
cieli ORL do komisji konkursowych.

Delegatura Sieradzka

Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu
- konkurs na stanowisko naczelnej pielegniarki. Przedstawiciel ORL:
Beata Zwolinska (Sieradz).

Delegatura Skierniewicka

Wojewddzki Szpital Zespolony im. Stanistawa Rybickiego w Skierniewi-
cach - konkursy na stanowisko pielegniarki oddziatowej:

Oddziatu Ortopedyczno-Urazowego. Przedstawiciel ORL: Grzegorz
Malanowicz (Skierniewice).

Oddziatu Okulistycznego. Przedstawiciel ORL: Paulina Biatek (Skierniewice).
2.2. Wniosek o zwolnienie z obowigzku optacania sktadek cztonkow-
skich na czas okreslony i nieokreslony. Dotyczy 21 oséb na czas okre-
$lony i 8 0s6b na czas nieokreslony. Po gtosowaniu uchwate podjeto.
W kolejnym punkcie obrad zgromadzeni oméwili i przegtosowali pro-
jekt Uchwaty Prezydium ORL w todzi, w sprawie sktadéw komisji pro-
blemowych ORL w todzi.

Komisja ds. Rejestru i Praw wykonywania Zawodu, dopisano: Jadwiga
Pierzynka.

Komisja Rzecznika Praw Lekarza, dopisano: Maciej Pawtowski.
Komisja Bytowa, wykreslono: Danuta Wijata.

Komisja Kultury, wykreslono: Michat Sztobryn.
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W nastepnym punkcie sprawozdano sprawy delegatur i Komisji
Stomatologicznej:

Komisja Stomatologiczna - Jacek Pype¢ poinformowat, ze £ddzkie Spotkania
Stomatologiczne byty bardzo udane. Na 15 pazdziernika zaplanowano
wyjazdowe posiedzenie Komisji w Rytrze.

Delegatura to6dzka - tukasz Jasek poinformowat, Zze spotkanie delega-
téw odbyto sie 24 wrzesnia, oméwiono aktualng sytuacje w regionie,
a takze przekazano informacje dotyczace dziatan ORL. Delegatura zaj-
mowata sie takze problemami tédzkich szpitali.

Delegatura Piotrkowska - Grzegorz Mazur poinformowat, ze podczas
ostatniego posiedzenia delegatéw podsumowano i oméwiono wydarze-
nia z okresu wakacyjnego. Podsumowano takze Turniej Tenisa. Grzegorz
Mazur poinformowat, ze w zwigzku z ,Ustawa Kamilka” w niektérych szpi-
talach pojawit sie wymog przedstawiania zaswiadczenia o niekaralnosci.
Delegatura Sieradzka - Beata Zwolinska poinformowata, ze spotkanie
delegatéow odbyto sie 24 wrzesnia, gosciem byt prezes Pawet Czekalski.
Trwaja rozmowy dotyczace nowej siedziby Delegatury.

Delegatura Skierniewicka - Matgorzata Zalewska sprawozdata, ze spo-
tkanie delegatéw odbyto sie rowniez 24 wrzesnia, gosciem byt prezes
Pawet Czekalski. Rozmawiano miedzy innymi o Siedzibie Bis. Delegaci
dopytuja sie, kiedy zawigzana zostanie spdtka. Przewodniczaca poin-
formowata réwniez delegatéw o odwiedzinach lekarki, ktéra lekarze
wsparli w zbieraniu srodkéw na nierefundowany lek. Lekarka czuje sie
dobrze, a lek trafit na liste refundowanych. Kolejne spotkanie delegatéow
odbedzie sie 13 grudnia.

Przy okazji omawiania spraw delegatur, prezes P. Czekalski podziekowat

za wsparcie zbiorki dla powodzian.

W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono sprawy rézne:

e Pomoc dla powodzian. Prezes P. Czekalski podsumowat akcje pomo-
cowaq i trwajaca tydzien zbiorke daréw - wiecej piszemy na stronach
redakcyjnych.

e Siedziba Bis - aktualna sytuacja. Trwaja prace nad sporzadzeniem
anekséw do aktow notarialnych, zwigzane z przeksztatceniem miesz-
kan w lokale ustugowe.

e PWDL. Ze wzgledu na nowy system rejestracji, lekarze beda sami
wprowadzac zmiany i poprawki. Zaplanowano szkolenie dla pracow-
nikéw, delegatury dostang w tym celu odpowiednio przygotowane
i zabezpieczone laptopy. Informacja ma zosta¢ przekazana lekarzom
za posrednictwem ,Panaceum” i strony internetowej Izby.

® Przygotowania do nadania imienia Sali Ztotej w Klubie Lekarza. Sala
zyska imie dr. Antoniego Tomaszewskiego, pierwszego Naczelni-
ka £édzkiej Izby Lekarskiej. Trwaja tez rozmowy z Urzedem Miasta
todzi, aby wraz z Towarzystwem Opieki nad Zabytkami i UML zajac
sie renowacja pomnika na grobie Antoniego Tomaszewskiego, ktory
znajduje sie na Starym Cmentarzu w todzi.

® Prace naprawcze i remontowe na terenie siedziby OIL - prezes P. Czekalski
poinformowat o wymianie tapety w bufecie, trwa renowacja drzwi
do Sali Ztotej. Planowane s3 tez nowe nasadzenia w ogrodzie.

W ostatnim punkcie obrad oméwiono wolne wnioski:

® Prezes P. Czekalski poinformowat, ze w zwigzku ze zmiang dofinanso-
wania znaczaco spadto zainteresowanie obiadami.

e Dyskutowano réwniez o dalszym dofinansowaniu Komisji Bioetycznej.
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e Prezes P. Czekalski zapytat, czy cztonkowie Prezydium uwazaja, ze OIL
powinna organizowac 35-lecie samorzadu lekarskiego. Temat podda-
no pod dyskusje, wiekszos¢ gtoséw byta za nieorganizowaniem wy-
darzenia, ze wzgledu na to, ze zaledwie kilka miesiecy temu, podczas
Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Lekarzy, ktéry odbyt sie w todzi,
odbyty sie uroczyste obchody z tej okazji.

e Grzegorz Mazur zwrdécit uwage, ze powinno sie zorganizowa¢ pomoc
dla lekarza, ktéry zginat ratujac inna osobe podczas powodzi. W cza-
sie dyskusji cztonkowie Prezydium doszli do wniosku, ze powinno sie
to odbyc¢ na szczeblu centralnym.

e Mateusz Kowalczyk poinformowat, ze Naczelna Izba Lekarska stwo-
rzyta formularz, za posrednictwem, ktérego moga zgtaszac sie leka-
rze poszkodowani przez powddz. Po zweryfikowaniu tej listy, zostanie
ona przekazana do Fundacji Lekarze Lekarzom.

e Michat Osica zwrécit uwage, ze przydatyby sie rozwigzania prawne
dla tych lekarzy, ktérzy w zwigzku z pomoca utracili dokumentacje
medyczng pacjentéw. Izabela Banas zwrdcita jednak uwage, ze tym

powinny sie zajac izby lekarskie z terenu dotknietego powodzia.

APEL nr 18/P-1X/2024
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi z 13 sierpnia 2024 r.

dotyczacy zmiany nazwy Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Woj-
skowej Akademii Medycznej - Centralnego Szpitala Weteranéw w todzi
przy ul. Zeromskiego 113

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w todzi popiera Apel nr 1 Woj-
skowej Izby Lekarskiej z dnia 30 lipca 2024 roku, dotyczacy zmiany na-
zwy Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowej Akademii
Medycznej - Centralnego Szpitala Weteranéw w todzi. Jednoczesnie

szanujac autonomie decyzji Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi,

UCHWALA nr 3760/P-1X/2024
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej

w todzi
2z 8 pazdziernika 2024 r.

w sprawie sktadow komisji problemowych Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w todzi postanawia:

1. Stwierdzi¢, na potrzeby wyptat diet samorzadowych, ze komisje pro-
blemowe Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi IX kadencji dziatajg w na-
stepujacych sktadach:

a. Komisja Bytowa

e Zbigniew Kijas - przewodniczacy
e |rena Elerowska

e Adam Hotub

e Sylwia Jaworska-Zienkiewicz

e Grazyna Jerzynska-Ponomarenko
e Matgorzata Lindorf

o Katarzyna Marczak-Herman

e Michat Bobrski poinformowat o negocjacjach z firma Medicover Sport.
Firma chce sie wtaczy¢ w organizacje wydarzen w OIL, takich jak
Mikotajki czy piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka.

e tukasz Jasek, informujac o spotkaniu z brokerem ubezpieczeniowym
firmy GLOBAL, podkreslit, ze to najlepsza opcja ubezpieczenia dla le-
karzy dostepna aktualnie na rynku, nadal jednak trwaja negocjacje.

e Zbigniew Kijas poinformowat o dochodzacych go gtosach niezadowole-
nia w zwiazku z rezygnacja z organizacji wyjazdu narciarskiego. Michat

Bobrski obiecat przedstawic¢ problem na posiedzeniu Komisji Sportu.

Justyna Kowalewska

Terminy posiedzen:
ORL - 29 pazdziernika 2024 r., godz. 10:00
Prezydium ORL - 12 listopada 2024 r., godz. 12:00

wskazujemy, ze WAM stanowi niezaprzeczalng czes¢ tédzkiego srodo-
wiska medycznego, w szczegdlnosci jego historii i tradycji. Dlatego tez,
majac na wzgledzie historyczne korzenie WAM i wynikajace z nich war-
tosci, przytaczamy sie jako Okregowa lzba Lekarska w todzi do Apelu
WIL o utrzymanie nazwy szpitala jako USK im. WAM - Centralny Szpital

Weteranow.

Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej w todzi

dr n. med. Pawet Czekalski

Sekretarz Okrggowej Rady Lekarskiej w todzi
lek. Filip Pawliczak

e Beata Polityto-Lewandowska
e Maria Sass-Just
e Marzena Wosik-Erenbek

b. Komisja Etyki Lekarskiej
e Janusz Wasiak - przewodniczacy
e Lestaw Jacek Pypec

e |zabela Banas

e Zofia Bilczak

e Krystyna Dabkowska

e Ewa Denys-Ptaszynska

e Zofia Jaksa-Klimas

e Lidia Klichowicz

e Joanna Koztowska

e Anna Lis-Owczarek

e Ryszard Markert

e Renata Mastalerz-Czapnik

e Maria Milczarek-tukowiak

e Fabian Obzejta
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e Wojciech Pabjanczyk

e Danuta Pigtowska

e Jadwiga Pierzynka

o Danuta Rézanska-Epsztajn
e Halina Stachniuk

e Beata Wyrwas-Meckier

c. Komisja Finansowo-Budzetowa
e |zabela Banas - przewodniczaca
e Marzena Babinska-Zygmunt

e Michat Bobrski

o Elzbieta Figas-Kubica

o Zbigniew Kijas

o Grzegorz Krzyzanowski

e Matgorzata Lindorf

o Grzegorz Mazur

o Lestaw Jacek Pypec

o Wojciech Szafraniec

e Edyta Szubert-Nowosielecka

e Matgorzata Zatke-Witkowska

e Beata Zwolinska

d. Komisja ds. Konkurséow
e tukasz Jasek - przewodniczacy
e Marek Fijatkowski

e Zdzistaw Gozdzik

e Marcin Kalisiak

o Teresa Kawka-Urbanek

e Jan Lasota

e Weronika Lucas-Grzelczyk

o Elzbieta Samczynska

e Janusz Sobétkowski

e Tadeusz Wojcik

e. Komisja ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia

Podyplomowego

o Elzbieta Jaszczuk - przewodniczaca
e Irena Elerowska

e ElZzbieta Figas-Kubica

o Rafat Jackowski

e Matgorzata Lindorf

o Lestaw Jacek Pypec

f. Komisja Kultury

o Lestaw Jacek Pype¢ - przewodniczacy
e Tomasz Karauda

e Anna Bednarek-Drath

e Krystyna Borysewicz-Charzynska

o Pawet Czekalski

o Rafat Jackowski

e Anna Kawinska

e Anna Kosmowska

e Mateusz Kowalczyk

e Matgorzata Majewska-Kawinska
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Matgorzata Ptuciennik-Stronias
Aleksandra Podkéwka
Agnieszka Skrzypek-Mikulska
Wojciech Streubel

Kaja Winczyk

Beata Wyrwas-Meckier

Andrzej Zwierzchowski

g. Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw

Ewa Kralkowska - przewodniczaca
Cezary Dutkowski

Adam Miller

Fabian Obzejta

Filip Pawliczak

Pawet Sustowski

Ewa Wendrowska

Jakub Zastawny

Matgorzata Zatke-Witkowska

h. Komisja ds. Praktyk

Matgorzata Lindorf - przewodniczaca
Irena Elerowska

Elzbieta Figas-Kubica
Matgorzata Filipowska
Rafat Jackowski

Maria Kulinska

Anna Lis-Owczarek
Urszula Neskoromna
Jadwiga Pierzynka
Andrzej Pyziak

Danuta Rézanska-Epsztajn
Witodzimierz Sajda
Agnieszka Tarka

Bozena Turska

Krzysztof Walczykowski
Anna Zalewska-Strzelczyk

. Komisja ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu

Irena Elerowska - przewodniczaca
Elzbieta Figas-Kubica
Matgorzata Filipowska
Rafat Jackowski

Maria Kulinska
Matgorzata Lindorf
Urszula Neskoromna
Jadwiga Pierzynka

Danuta Rézanska-Epsztajn
Witodzimierz Sajda

Anna Strzelczyk
Agnieszka Tarka

Bozena Turska

Krzysztof Walczykowski
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L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

. Komisja Sportu i Rekreacji

Ryszard Golanski - przewodniczacy
Michat Bobrski - wiceprzewodniczacy
Whtodzimierz Dtuzynski

Mirostaw Kanicki

Piotr Kosielski

Grzegorz Krzyzanowski

Maciej Pawtowski

Bogustaw Rataj

Wojciech Sedzicki

Jakub Spatka

Bartosz Suliborski

Pawet Sustowski

Ewa Zimna-Walendzik

. Komisja Stomatologiczna

Matgorzata Lindorf - przewodniczaca
Anna Bedenarek-Drath
Aneta Doliwa-Augustowska
Irena Elerowska

Elzbieta Figas-Kubica
Matgorzata Filipowska
Anna Ganczarczyk

Jolanta Hancka

Rafat Jackowski
Klementyna Janicka

Dorota Kardacka

Maria Karkoszka

Dorota Konopka

Jolanta Krysiak

Maria Kulinska

Anna Lis-Owczarek

Piotr Lisiewicz

Radomir Panek

Anna Pawtowska

Jadwiga Pierzynka

Beata Polityto-Lewandowska
Patrycja Proc

Janusz Prochaska

Lestaw Jacek Pypec

Teresa Sadtecka-Pawlak
Agnieszka Skrzypczyk
Maciej Sobodtka

Halina Stachniuk

Wojciech Szafraniec

Edyta Szubert-Nowosielecka
Agnieszka Tarka

Kinga Trepanowska

Bozena Turska

Krzysztof Walczykowski
Anna Zalewska-Strzelczyk

. Komisja Rzecznika Praw Lekarza

Marek Nadolski - przewodniczacy

e Barbara Btaszczyk

e Ewa Kralkowska

e Marek Pakalski

e Filip Pawliczak

e Maciej Pawtowski

o Agnieszka Skrzypek-Mikulska
e Jacek Wilkosz

e Matgorzata Zatke-Witkowska

m. Osrodek Ksztatcenia Medycznego
e Mateusz Kowalczyk - przewodniczacy

e tukasz Jasek

e Przemystaw Karpinski

e Diana Olczyk

e Lestaw Jacek Pypec

e Matgorzata Sokalszczuk

e Rafat Jackowski

n. Koto Lekarzy Senioréw - Zarzad

e Krystyna Borysewicz-Charzynska - przewodniczaca
e |zabela Buczek

e Wenanta Nadziakiewicz

e Stanistawa Ortowska

e Fabian Obzejta

e Krystyna Siczynska

e Jadwiga Szymor

o. Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow
- Prezydium

e Diana Olczyk - przewodniczaca

o Aleksandra Grzejszczak

e Adam Miller

e Barttomiej Rojek

p. Kolegium Redakcyjne

e Patrycja Proc - przewodniczaca
e Krystyna Borysewicz-Charzynska
e Pawet Czekalski

e Mateusz Kowalczyk

e Filip Pawliczak

e Fabian Obzejta

q. Koto Matek Lekarek

o Aleksandra Swiercz-Pawliczak - przewodniczaca
e Jolanta Karalus-Gach - wiceprzewodniczaca

e Kamila Spierewka - wiceprzewodniczaca

e Anna Kuc - sekretarz

o Agnieszka Cieplucha - wicesekretarz

r. Komisja Historyczna

e Michat Sztobryn - przewodniczacy

e Tomasz Karauda - wiceprzewodniczacy
e Krystyna Borysewicz-Charzynska

e Maria Kowalczyk
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e Marek tapok
e Maria Milczarek-tukowiak
o Krzysztof Papuzinski

e Pawet Rosciszewski

s. Zespot ds. zwolnien ze sktadek cztonkowskich
e Jolanta Goch - przewodniczaca
e Matgorzata Filipowska

o Filip Pawliczak

Stanowisko Rady Ekspertow Naczelnej
Izby Lekarskiej

dotyczace szczepien przeciwko HPV

Rada Ekspertow Naczelnej Izby Lekarskiej stanowczo sprzeciwia sie
szerzonym przez Polskie Stowarzyszenie Lekarzy i Naukowcéw tezom
podwazajacym skutecznosc i bezpieczenstwo szczepien przeciwko HPV.
Zniechecanie przez lekarza do szczepien profilaktycznych stanowi naru-
szenie art. 4 Ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty.

Zgodnie z aktualng wiedzg medyczna, szczepienie przeciwko HPV istot-
nie zmniejsza ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy, sromu, pracia,

odbytu oraz krtani i uznane zostato za najskuteczniejsza profilaktyke

OGLtOSZENIA
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MEDICAL CENTERS THE MEDICI

Zatrudni LEKARZY i PIELEGNIARKI na dyzury
w ramach Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej.
Lokalizacja: £6dz

TEL. 509 656 732 - Jolanta Birska

CENTRUM MEDYCZNE

CENTRUM :
MEDYCZNE SZPITAIz-aSt:'I:JIaEi(-)DZINY

e Samsung HS 40, ¢ Samsung HS 50, e Samsung HS 60, e Samsung V8,

LEKARZY Z UPRAWNIENIAMI do wykonywania badan USG,
w tym: ¢ DOPPLER, ¢« ECHO SERCA

Pracujemy na aparatach USG firmy:
e GELOGIQ S8, ¢ GE VIVID T8 R2, ¢ GE VIVID T8 R3.

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA.

Kontakt: TEL. 42 254 96 81 lub 691 221 200
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL
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e Michat Bobrski
2. Traci moc Uchwata nr 3167/P-1X/2024 Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w £odzi z dnia 10 lipca 2024 roku w sprawie sktadéw komisji

problemowych Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
dr n. med. Pawet Czekalski

Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
lek. Filip Pawliczak

tych nowotworéw. W krajach o wysokiej wyszczepialnosci inwazyjny
rak szyjki macicy wystepuje kilkadziesiat razy rzadziej niz tam, gdzie
nie stosuje sie szczepien.

Jednoczesnie Rada Ekspertow Naczelnej Izby Lekarskiej wnioskuje,
aby Naczelna Rada Lekarska skierowata do Naczelnego Rzecznika Od-
powiedzialnos$ci Zawodowej wnioski o ukaranie lekarzy zasiadajacych
w Polskim Stowarzyszeniu Lekarzy i Naukowcoéw i podpisujgcych sie
pod takimi niezgodnymi z EBM tezami pseudomedycznymi (art. 4 Usta-

wy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty).

dr hab. n. med. Magda Wisniewska

WYNAJME LOKALE na dziatalnos¢ O CHARAKTERZE MEDYCZNYM

pow. 84 m?, £6dz-Widzew, nowy budynek wolnostojacy, realizacja
w trakcie budowy, na obecnym etapie mozliwos$¢ zaprojektowania
powierzchni na wtasne potrzeby, wygodny dojazd, miejsca parkingowe.

Kontakt: TEL. 609 860 360

PANACEUM

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego oiL.Lobz.pL

OGLOSZENIA PEATNE: Informacje na stronie oiL.Lobz.pL publikowane
sa w pismie ,Panaceum” jako drobne (wyttuszczone) w dziatach: PRACA DAM/

LOKALE/SPRZEDAM/ROZNE - koszt 1 edycji 36,00 zt netto, maksymalna liczba
znakéw do 200 ze spacjami lub w modutach ramkowych o wymiarach:

® 1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 72-120 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);
© 1/8 [95,5 x 61 mm] - cena 156-264 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);
® 1/4 [95,5 x 126 mm] - cena 300-540 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);

® 1/2 [195 x 126 mm poziom, 95 X 225 mm pion] - cena 600-1200 zt netto
(zalezy od stopnia wyroznienia lub miejsca publikacji);

© 1/1 (cata strona) - cena 1320-2880 zt netto (zalezy od stopnia wyrédznienia
lub miejsca publikacji).
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Przychodnia stomatologiczna
Medicus-Dent w Konstantynowie t.
poszukuje lekarza protetyka,
periodontologa pryw., lekarza
stomatologa dzieci i dorostych.
NFZ/pryw. medicus@medicus-
dent.pl. TEL. 533 701 270

Poradnia POZ zatrudni lekarzy:
medycyny rodzinnej, pediatre,
radiologa (RTG, USG) lub lekarza
z uprawnieniami do wykonywania
badan USG. TEL. 603 099 646
Zatrudnimy lekarza medycyny
pracy. Przychodnia Lekarska

w okolicach todzi zaprasza

do wspodtpracy lekarza specjaliste
medycyny pracy. TEL. 780 288 570

lokale ...
Kupie gabinet stomatologiczny

lub lokal nadajacy sie pod taka
dziatalnosci o powierzchni od 100-
150 m? na terenie £odzi lub okolic.
Preferowana lokalizacja o$. Retkinia
lub Pabianice. TEL. 515 298 331

Sprzedam atrakcyjny gabinet
stomatologiczny dwustanowiskowy
45,08 m? w Srédmiesciu w todzi.
Prosze telefon poprzedzi¢

SMS-em. TEL. 604 518 651

Wynajme z mozliwoscia

sprzedazy lokal uzytkowy

o powierzchni 707 m? pod
dziatalno$¢ medyczna w centrum
todzi z duzym parkingiem.
Zainteresowanych prosze o kontakt
telefoniczny. TEL. 601 325 960
Wynajme lokal na dziatalnos$¢
medyczng - parter 130 m?
wyposazony. £6dz, tagiewnicka 161.
TEL. 508 161 037

CENTRA MEDYCZNE MEDYCEUSZ

sie¢ przychodni z petnym zapleczem diagnostycznym zapraszaja
do wspétpracy lekarzy specjalistow w ramach kontraktu NFZ:

W poradniach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) zatrudnimy:

e Gastrologa e Ginekologa e Laryngologa e Lekarza do poradni osteoporozy
e Reumatologa e Psychologa z uprawnieniami prowadzenia psychoterapii

W ramach wizyt komercyjnych oraz opieki koordynowanej
zapraszamy do wspoétpracy rowniez lekarzy w tracie specjalizacji.

W poradniach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) zatrudnimy:

e Interniste o Lekarza medycyny rodzinnej o Pediatre

o Lekarzy w trakcie specjalizacji
Oferujemy réwniez mozliwo$¢ otwarcia specjalizacji z medycyny rodzinnej

TEL. 797 009 128
E-MAIL: M.CIESLAK@MEDYCEUSZ.COM

%?N CENTRA MEDYCZNE MEDYCEUSZ
e

MEDICAL CENTERS THE MEDIC

SPECJALIZACJA Z PSYCHIATRII
w Centrum Zdrowia Psychicznego w KONINIE

Zatrudnimy réwniez lekarzy specjalistow
psychiatrii lub psychiatrii dzieci i mtodziezy
(takze lekarzy w trakcie specjalizaciji).

Zapewniamy wysokie wynagrodzenie
oraz zamieszkanie.

TEL. 601 079 557

WWW.MULTIMED24.PL/PRACA'KONIN

OGLtOSZENIA

w Vida

CENTRUM MEDYCZNE

Prywatna Poradnia w todzi nawigze wspdtprace
z lekarzem specjalistg lub w trakcie specjalizacji.

KOGO SZUKAMY?

Ginekolog Endokrynolog
Gastrolog Neurolog
Fizjoterapeuta Pulmunolog
Radiolog (badania USG) Ortopeda
Diabetolog Psychiatra
Alergolog
oraz innych.
DLACZEGO MY?
B e
rfids i X%

Nowoczesne Profesjonalna Komfortowe
Centrum Medyczne obstuga rejestracyjna gabinety medyczne

Elastyczna forma
wspétpracy

WKROTCE NOWA PLACOWKA W BRZEZINACH.
DOLACZ DO NAS!
Eh0
www.lavidalodz.pl/praca E_ i ."'l:?Fl

tel. +48 537 538 400 AL 5
biuro@lavidalodz.pl Olfe5

CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL SW. RODZINY ZATRUDNI:

LEKARZY DO PRACY W PORADNI POZ
W MODELU OPIEKI KOORDYNOWANEJ:

e rodzinnych

e internistéw o pediatrow

LEKARZY SPECJALISTOW:

e alergologow e neurologéw

e chirurgéw e okulistéw

e dermatologéw e psychiatrow

e diabetologow e rehabilitacji medycznej
e endokrynologéw e radiologow

e gastroenterologow e reumatologow

e kardiologow e urologéw

e laryngologow o lekarzy z doswiadczeniem
e medycyny pracy w wykonywaniu badan
e medycyny sportowe;j ergospirometrycznych

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:

e potoznych

o pielegniarek do Punktu Pobran

o pielegniarek do Punktu Szczepien - z kursem pielegniarstwa
$Srodowiskowego nauczania i wychowania

ORAZ:

e absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM - kierunek Zdrowie
Publiczne
o lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrainskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA.

Kontakt: TEL. 691 221 200 lub TEL. 42 254 96 81
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL
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OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W tOD2zI

93-005 £édz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl
Centrala: 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9°°-17°°, pigtek 8°°-15°°, pozostate dni 8°°-16°°
Informacje - sekretariat: 42 683 17 09, 42 683 17 10

Prezes ORL
Pawet R. Czekalski codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura
Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf (Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk (ds. medidow, komunikacji i ksztatcenia) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura todzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13:00-14:00 po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur wtorki w godz. 12°°-13°po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300 Piotrkow Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34,
piotrkow@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek 8°°-153%°, wtorek 9°°-17°°)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwoliniska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7,
tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek bez interesantow)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 46 832 31 47 (biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°°, przyjmowanie interesantow: 10°°-15%, wtorek 10°0-17°°)

Sekretarz ORL Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)
Skarbnik ORL Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk, I1zabela Banas, Lestaw Jacek Pypeé (Komisja Kultury)
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 683 17 01

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Michat Osica
wtorek po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego Andrzej Banys poniedziatek w godz. 10°0-120°°
Rzecznik Praw Lekarzy Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy Emilia Kotodziej-Kowalska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 668 005 348 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnik ds. Lekarzy z niepetnosprawnoscia Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09, niepelnosprawni@oil.lodz.pl

..................................................................... WYRAR TRLEEONOW BRZROSRE®MIGH
Dyrektor Biura OIL w todzi

Iwona Szelewa - tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl lub i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora ds. administracyjno-technicznych
Wojciech tukomski - tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu i Rekreacji), wojciech.lukomski@oil.lodz.pl
Sekretariat OIL

Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09, barbara.czyzo@oil.lodz.pl; Anna Radzka - tel. 42 683 17 10,
anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe); Kamila Wieczorek - kamila.wieczorek@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki, ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa, Koto Lekarzy Senioréow - faks 42 684 98 94,
Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze sprawy Komisji Bytowej); Olga Burdon - tel. 42 683 17 32;
Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35; llona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34
(takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw); Karolina tuczak

Dziat rejestru i ksztatcenia - Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr podmiotow
wykonujacych dziatalnosc¢ lecznicza, Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik dziatu Katarzyna Krupska (takze rejestr podmiotéw ksztatcacych, ewidencja punktow
edukacyjnych, Okregowa Komisja Wyborcza) - tel. 42 683 17 60, katarzyna.krupska@oil.lodz.pl

Koordynator dziatu Izabela Fornalska - tel. 42 683 17 15, izabela.fornalska@oil.lodz.pl
SMKii rejestry Marzena Kozakiewicz - marzena.kozakiewicz@oil.lodz.pl, tel. 42 683 17 17; Ewa Lenartowicz
Staze podyplomowe Kinga Karbowska - tel. 42 683 17 14, kinga.karbowska@oil.lodz.pl
RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych Beata Krawiec - 42 683 17 42, praktyki@oil.lodz.pl
Zaswiadczenia do UE Joanna Wencel - tel. 42 683 17 29, zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Informatycy Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie), Piotr Wasiak - tel. 42 683 17 21
Biuro Rzecznika Praw Lekarzy Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 50, anna.madajczyk-pietrzak@oil.lodz.pl

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi lodz.rzecznik@hipokrates.org
poniedziatek, sroda, czwartek 8°°-16°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 62, 666 393 812

Emilia Antczak kierownik kancelarii, Maciej Wojciechowski zastepca kierownika kancelarii, Agnieszka Gasparowicz

Kancelaria Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek,
$roda, czwartek 8°°-16°, wtorek 8°°-17°, pigtek 8°°-15%, tel. 42 682 11 74

Maja Burkot kierownik kancelarii, Anna Mikulska-Korpacka konsultant prawny, Bozena Szymariska
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL Justyna Kowalewska - tel. 539 033 608, j.kowalewska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny Marta Kowalczyk kierownik dziatu, Anna Madajczyk-Pietrzak - tel. 42 683 17 23
(takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub osobiscie) w godzinach:

r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14°°-15%°, adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek 14°°-16°,

r.pr. Izabela Hozakowska-Ktosinska sroda 143°-16°, r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek 133°-153°,
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11°°-13°°

........................................................................................ -BRACHVNIRI BANROWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362
Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie sktadki lekarskie
cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Brazowy obiektyw - Jacek Jakubowski




Klub Lekarza zaprasza
na wydarzenia
w listopadzie I grudniu

3 listopada (niedziela) 29 listopada (piatek)
godzina 17:00 godzina 19:00

Koncert Zaduszkowy ,,Pro Memoria” - wystapia
Monika Kolasa-Hladikova - $piew

i Pawet Stepnik - gitara

Monika Kolasa-Hladikova, mezzosopran ukon-
czyta z wyrdznieniem Wydziat Wokalno-Aktor-
ski Akademii Muzycznej w todzi i otrzymata sty-
pendium Ministerstwa Kultury i Sztuki w Hoch-
schule fiir Musik Carl Maria von Weber w Dreznie.
W 2013 r. uzyskata stopienn doktora habilitowane-
go nauk muzycznych. Swoje umiejetnosci wokal-
ne doskonalita na wielu kursach, m.in. na kursach
mistrzowskich Teresy Zylis-Gary.

Piotr Stepnik w 1985 r. ukonczyt Akademie Muzycz-
na w todzi w klasie gitary prof. Jerzego Nalepki.

Fot. Agnieszka Danowska-Tomczyk

W czasie studiéw byt laureatem konkurséw gitaro-
wych w Polsce. Juz wéwczas wspotpracowat z 16dz-

kimi teatrami. W latach 1988-1989 byt cztonkiem Turniej Nalewek i Wieczér Andrzejkowy
jazzowego Big-Bandu Akademii Muzycznej w todzi
pod kierunkiem Macieja Pawtowskiego, co do dzi$ 8 grudnia (niedziela)

owocuje sztuka improwizacji.
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24 listopada (niedziela)
godzina 17:00

Wyjatkowy Wieczér Towarzyski
Nawiazujac do tradycji naszych Dziadkéw, Babé,
Matek i Ojcéw Lekarzy, wracamy do akcji chary-

tatywnej tym razem dedykowanej Stowarzyszeniu ?
na Rzecz Rozwoju Kardiologii Prenatalnej. S
Beda z nami: prof. Maria Respondek-Liberska z
w imieniu Stowarzyszenia, prezes OIL w todzi Pawet S
Czekalski w imieniu Izby Lekarskiej oraz Michat Q
Sztobryn przewodniczacy Komisji Historycznej OIL S
w todzi.

W programie m.in. aukcja dziet sztuki prowadzona Swiateczne spotkanie z Mikotajem

przez Tomasza Karaude oraz koncert. Wiecej informacji w kolejnym ,Panaceum”
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