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4 lata obstugi okresowe;j
4 lata ochrony gwarancyjne;j

Okazje cenowe, ktérych nie mozesz przegapic

inaini iemi i PRZYSZLOSC NALEZY
Innowacyjna i niezawodna niemiecka technologia o w o vsTrien

Promocja ,,4 lata ochrony gwarancyjnej” dotyczy przystgpienia do programu ,,Flexcare Srebrny” (4 lata/80 tys. km) w cenie 1 zt netto (dla modeli: Corsa, Astra V, Mokka X, Crossland X, Grandland X)
iobejmuje: 2 lata standardowej gwarancji, 2 lata ochrony pogwarancyjnej oraz assistance. Peten opis zakresu programu dostepny jest na stronie internetowej opel.pl/pakiet-srebrny. Opel FlexCare
jest programem ochrony pogwarancyjnej samochodu oferowanym i obstugiwanym przez Autoryzowanych Dealeréw marki Opel po wygasnieciu gwarancji podstawowej. Zaprezentowane modele
samochodéw sq jedynie ilustracjq i mogq zawiera¢ elementy wyposazenia dodatkowego, dostepne za dopfatq. Szczegéty na temat promocji znajdujq sie u Autoryzowanych Dealeréw marki Opel.
Zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wersji w cyklu mieszanym dla Opla: Corsa 6,5-4,8 1/100 km, 149-111 g/km; Astra V 6,5-4,1 /100 km, 151-107 g/km; Crossland X 5,6-4,01/100 km,
127-104 g/km. Wartosci zuzycia paliwa i emisji CO, okreslone zostaly na podstawie pomiaréw w cyku WLTP, a nastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwic ich
whasciwe poréwnanie, zgodnie z Rozporzqdzeniami (WE): nr 715/2007, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151. Zmierzone osiqgi dotyczq wersji z europejskim standardem wyposazenia. Wartosci mogq
odbiegac od rzeczywistych, poniewaz nie uwzgledniajq zréznicowanego stylu i warunkéw jazdy, a takze poziomu wyposazenia pojazdu. Przedstawione nizsze wartosci zuzycia paliwa i emisji
spalin dotyczq samochodéw wyposazonych w opony o ultraniskich oporach toczenia. Dodatkowe wyposazenie moze spowodowac wyzsze spalanie i emisje CO,, zwigkszenie masy whasnej, a co
za tym idzie — nacisku na osie i jednoczesne ograniczenie fadownosci pojazdu i dopuszczalnej masy catkowitej przyczepy. Informacje na temat ztomowania samochodu, przydatnoéci do odzysku
oraz recyklingu sq dostepne na opel.pl
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NASZA OKEADKA

,Niepodlegfa” — sam napis, a do tego dwie
daty: 1918-2018. W ten sposéb nasze pismo,
wraz z jego Czytelnikami, wiacza sie w nurt
obchodéw stulecia odzyskania przez Polske
niepodlegfosci.

proj. Joanna Apanowicz

OD REDAKCUI

Na co dzieni... od swieta

Od wejscia w zycie ustawy tzw. sze$¢ procent PKB, realizujgcej
porozumienie ministra zdrowia z rezydentami, mijajg wlasnie dwa
miesigce. Jej skutkiem finansowym mialo by¢ m.in. zwigkszenie
placy zasadniczej dla specjalistow do kwoty 6750 zt - w zamian
za podpisanie zobowigzania, ze nie bedg udziela¢ tozsamych $wiad-
czen gdzie indziej. Podwyzki miaty by¢ realizowane z wyrdéwna-
niem od lipca, ale cho¢ konczy sie pazdziernik, wiekszo$¢ lekarzy
dodatkowych pieniedzy wciaz nie dostalo. Szpitale bowiem nadal
nie otrzymaty srodkéw na sfinansowanie wzrostu wynagrodzen,
ktore ma im przekaza¢ NFZ, co wigcej — nie sg w stanie wygospo-
darowac pienigdzy na podwyzki niektérych pochodnych plac, ktére
muszg sfinansowac z wlasnych budzetéw. Dyrektorzy tych placowek,
zwlaszcza powiatowych, postanowili w zwigzku z tym wstrzymac si¢
od aneksowania uméw z lekarzami do czasu rozwigzania tego pro-
blemu na szczeblu centralnym.

O tych oraz innych jeszcze, codziennych klopotach lekarzy
i placowek stuzby zdrowia piszemy - jak zwykle - na famach bie-
z3cego numeru ,Panaceum”, jednak w tym wydaniu dominuja
dwa inne tematy. Jednym z nich jest relacja z tradycyjnej jesiennej
konferencji naszych lekarzy dentystéw, czyli ,L6dzkich Spotkan
Stomatologicznych”, ktore — jak zwykle - okazaly si¢ by¢ udane tak
pod wzgledem szkoleniowym, jak i integracyjnym. Drugim tematem
wiodacym tego wydania jest setna rocznica odzyskania przez Polske
niepodleglosci - co zreszta zapowiada nasza okladka. Wydarzenie
to okazalo sie by¢ bowiem niezwykle donioste dla rozwoju polskiej,
w tym takze l6dzkiej opieki zdrowotnej, co wigcej - lekarskie $ro-
dowisko naszego wojewodztwa dolozylo swoja znaczaca ,,cegietke”
do odzyskania polskiej panistwowosci. Zapraszam do lektury tekstow,
publikowanych na szpaltach rubryki ,,Z historii medycyny”.

Nina Smoler
ninasm@poczta.fm

Uwaga!
Do wszystkich cztonkéw OIL w todzi!

Prosimy zapoznac sie z waznym komunikatem
w sprawie zmiany indywidualnych numeréw kont
bankowych naszej Izby (s. 21), jak réwniez z trescig

ulotki, jaka zostata dofgczona do biezacego
numeru ,Panaceum”.
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SEOWO PREZESA

Niepodlegtosc,

czyli od czystej formy do bolu gtowy

Wiele subiektywnych dolegliwosci ttumaczymy czgsto wptywem
pogody, jej zmiennoéci i w danej chwili niestosownosci. Pogode, o czym
juz kiedys pisatem, mozna zdefiniowa¢ jako charakterystyczne dla
danego obszaru warunki meteorologiczne. Warunki te moga by¢ zde-
terminowane klimatem, a wlasciwie strefa klimatyczna, zalezng od sze-
roko$ci geograficznej, odlegloscia od morz i oceandw, rzezba terenu
czy wysokoscia nad poziomem morza itp. Na klimat maja wptyw takze
takie czynniki, jak predkosci wiatréw, fronty atmosferyczne lub uklady
ci$nien. I tak mamy zamkniety krag uwarunkowan ksztattujacych
pogode i wplywajacych na nasze samopoczucie, a rozszerzajac to pojecie
z racji wieku o wymiar urologiczny — na nasze ,samomoczopoczucie”.
Na dodatek w ,,telewizorni” kazdego pokroju, przepowiadacze pogody
plci réznej uprawiaja niezrozumiale dla ludu tai-chi, obrazujgc w ten spo-
sob — przed rownie niezrozumialymi wykresami - pogodowe zaleznosci.

Zwiazki zachodzgce migdzy réznymi zjawiskami mozna obser-
wowac nie tylko w przyrodzie, ale praktycznie we wszystkich kregach
naszej codziennosci. Niepodlegto$¢, rozumiana jako niezaleznos¢
panstwa od wpltywéw zewnetrznych, tylko z pozoru jest stwierdzeniem
oczywistym. Podobnie bowiem jak w przypadku wspomnianej wcze-
$niej pogody, ulega ona ré6znym wplywom: politycznym, gospodar-
czym, a czasem ideologicznym. Nie egzystujemy w préozni. Otaczajacy
$wiat wymusza relacje wzajemne. Twierdzenie, ze niepodleglos¢ polega
na niezaleznos$ci od czynnikéw zewnetrznych, jest zatem obarczone
bledem, bo zalezy od punktu odniesienia.

Takze bliskoznaczne pojecie autonomii, co rozumie¢ mozna jako
prawo do samostanowienia sobie norm, nie sprawdza si¢ w otaczajacych
realiach. Podobnie jak pojecie wolny zawdd, ktére w lekarskiej $wiado-
moféci egzystuje od lat. Wolny - czyli wykonywany na wlasny rachunek,
chociaz i w tym przypadku ta wolno$¢ bywa iluzoryczna. Wolny - czyli
bez uméw o prace, zlecenia, o dzieto i tym podobnych porozumien,
Taczacych pracownika z pracodawca. Wspolczesnie méwimy, Ze nasz
zawdd jest zawodem zaufania publicznego - takiego okreslenia uzyli
konstytucjonali$ci w 1997 r. O ile jednak niepodlegta panistwowos¢ jest
warto$cig niezaprzeczalng (wszak jesteémy dumni z odzyskania sto lat
temu niepodleglosci), o tyle wolno$¢ zawodowa kryje za soba liczne
niebezpieczenstwa, mozna rzec — katastrofalne zagrozenia.

Niektorych z tych zagrozen mozemy starac sie uniknaé, np. pra-
cujac cigzko i wydajnie, czy stosujac sie do obowiazujacego prawa,
cho¢ i tu mozemy si¢ zagubi¢ w meandrach przepiséw, a nasza praca
moze okaza¢ si¢ wartoscig zbyteczng dla spotecznoéci. Trudno to sobie
wprawdzie wyobrazi¢ w zawodzie lekarza ogdlnie, jednak w poszcze-
golnych specjalnosciach taki scenariusz jest mozliwy, jesli zostanie
np. wynaleziony jakis skuteczny lek na obecnie nieuleczalne schorzenie.
Innych za$ niebezpieczenstw nie da si¢ przewidzie¢ i w stu procentach
przed nimi ustrzec, mimo zapobiegliwosci i staran z naszej strony,

a do takich nalezy m.in. choroba, uniemozliwiajaca prace, zagrazajaca
naszej wolnosci ekonomicznej. Zatem, kierujac si¢ stowami mistrza
Jana Kochanowskiego, ,,szlachetne zdrowie”, bedace istota naszej pracy,
staje si¢ takze dla nas najwazniejszym dobrem.

A powracajac do ,,niepodleglosci”, rozumianej zaréwno jako niepod-
legto$¢ panstwowa, jak i osobista zawodowa, to jest to stan wymagajacy
ciaglego monitorowania i uwagi, by jego istota, czyli niezaleznos¢ i auto-
nomia, nie zostaty zawladniete przez czynniki zewnetrzne. Zagrozenie
to jest szczegolnie widoczne w okresie podejmowania decyzji. Tam pod-
dawani jeste$my réznym wplywom, prébom manipulacji i zniewolenia.
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Poczawszy od wptywow i manipulacji politycznych, a na decyzjach
zawodowych, czyli stricte lekarskich, skoficzywszy.

Sprytnych manipulatoréw woké! nie brakuje. Jedni probuja upo-
lityczni¢ samorzad lekarski dla potrzeb wlasnej kariery i nierzadko,
bedac w tych dziataniach doswiadczonymi, zyskujg poparcie. Inni za$,
wykorzystujac zajmowane stanowisko, zmuszajg nas do podejmowania
decyzji w z gory okreslony sposdb. Tak dzieje si¢ w naszej codzien-
nej pracy. Wydawane zarzadzenia i standardy organizacyjne czgsto
nie maja nic wspolnego z wiedza medyczng, a czasem nawet logika
postepowania.

Czy zatem mozna w ogdle méwic o niepodleglosci, wolnoéci i auto-
nomii, skoro podlegamy tak wielu ograniczeniom, wptywom i zalez-
no$ciom? Niepodleglos¢ panistwowa uzalezniona jest wszak od sojuszy
militarnych, uméw gospodarczych i jednakich dazen ideologicznych.
Z kolei niepodleglo$¢ zawodowa — od mozliwosci terapeutycznych,
dostepu do metod diagnostycznych czy tez ograniczen organizacyj-
nych. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, Ze nie ma niepodlegtosci,
wolnosci czy autonomii w czystej formie.

Pozostawiajac watek polityczny, nasz wolny zawéd, oparty na wielu
normach etycznych, naukowych podstawach i do§wiadczeniu, wymaga
stalej obrony naszej wolnosci i autonomicznoéci, stanowiacych swego
rodzaju niepodleglos¢. Doswiadczmy tego szczegdlnie, bedac w tej czy
innej formie pracownikami najemnymi, gdzie rézne sity probuja nas
zniewoli¢ w wykonywaniu zawodu i podejmowaniu decyzji oraz wyka-
za¢, ze to taka sama praca jak w fabryce (nie powiem czego). Dodatkowo
czynniki ekonomiczne sprawiaja, ze cz¢$¢ z nas tatwo daje sobie te wol-
nos¢ odebraé. Mozna powiedzie¢, ze stajemy sie wowczas niezalezni, ale
wylacznie od... pogody, bo - czy storice, czy deszcz — musimy pracowa,
majac na celu utrzymanie si¢ wytacznie w zalozonych ,zniewolonych”
ryzach. Sytuacja taka dla niektérych moze by¢ korzystna, bo mienigc
sie obroncami wolnosci, czesto nie swoimi rekoma uprawiajg swoje pry-
watne interesy, co stanowi realne zagrozenie naszej wolnosci i niepodle-
glodci zawodowej i tak mocno juz ograniczonej.

Samorzad lekarski co prawda swoje stulecie bedzie obchodzit
dopiero w 1921 r., jednak bezdyskusyjny jest fakt, ze bez wolnej, nie-
podleglej Polski nie mialby szans na odrodzenie. I tak jak niepodlegtos¢
narodowa wymaga pilnej uwagi oraz stalej obrony (i to bynajmniej nie
militarnej), tak wolnoé¢ zawodowa wymaga $wiadomosci i roztropno-
$ci, bo stanowi jedng z podstaw naszego zawodu. Wspdlczesnos¢ — jak
widaé - daje mozliwos¢ korzystania z wolnoéci, ale otacza ja szereg
zagrozen i ograniczen.

Zmiany pogody maja wplyw na poczucie komfortu i odczuwanie
niektorych dolegliwosci - béle, zwlaszcza bole glowy, to tylko niektore
z przytrafiajacych si¢ nam zaleznych pogodowo dolegliwosci. W naszej
strefie klimatycznej jesienna zmienno$¢ pogody, skracanie si¢ dnia,
deszcze i zawieruchy szczegdlnie silnie wplywaja na nas takze w sferze
ducha, znamiennie ograniczajac przynalezng kazdemu nasza wolnos¢.
Dbajmy zatem o naszg niepodleglos¢ niezaleznie od pogody. Pogodnej
jesieni, zadumy i niepodleglosci zycze nam wszystkim.

Pawel Czekalski

Prezes ORL w Lodzi
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Dwa Centra Zdrowia Psychicznego

w Lodzi

W ramach ogélnopolskiego programu
pilotazowego, w Lodzi maja dziata¢ dwa
Centra Zdrowia Psychicznego (CZP).
Pierwsze ruszylo juz 1 pazdziernika br.,

a jego realizatorem jest Centralny Szpital
Kliniczny UM przy ul. Czechostowackiej.
Na podstawie umowy podpisanej z 16dz-
kim NFZ, szpital ma obja¢ komplek-
sowa opieka psychiatryczna dorostych
mieszkancow Widzewa. Takg opieke

ma zapewni¢ w poradniach zdrowia
psychicznego, oddziatach dziennych

i stacjonarnych, w ramach pomocy
doraznej, a przede wszystkim dzigki
leczeniu srodowiskowemu, czyli w domu
pacjenta. Nowoscig w ramach pilotazu jest
utworzenie punktu zgtoszeniowo-koor-
dynacyjnego, ktéry ma by¢ czynny w dni
robocze od godz. 8 do 18. Pacjent, ktéry
sie do niego zglosi bez skierowania, ma
otrzymac¢ plan leczenia, fachowa pomoc

i wsparcie; osoby za$ w stanach tzw.
pilnych, w ciagu siedemdziesieciu godzin
rozpoczng intensywna terapi¢. W najbliz-
szym czasie LOW NFZ ma zamiar podpi-
sa¢ drugg umowe dotyczaca uruchomienia
CZP w Lodzi, tym razem dla mieszkan-
c6w Batut, ktére powolane zostanie przy
Szpitalu im. J. Babinskiego.

Zrédlo: ,,Express Ilustrowany”

»Wolnos¢ i zdrowie” - kolejny pomyst
antyszczepionkowcow

»STOP NOP” - Ogélnopolskie
Stowarzyszenie Wiedzy o Szczepieniach,
organizacja ktéra wniosta do Sejmu pro-
jekt ustawy zaktadajacej dobrowolnos¢
szczepien (jego pierwsze czytanie odbylto
sie 3 pazdziernika br.), rusza z kolejng ini-
cjatywa ustawodawczg o nazwie ,,Wolnos¢
izdrowie”. Tym razem zamierza przygoto-
wac projekt ustawy, ktéra przetamywataby
monopol izb lekarskich i aptekarskich,

i dawala pacjentom wieksze uprawnienia
w doborze terapii. Jak wyjaénia Justyna
Socha, szefowa ,,STOP NOP*, inicjatywa
jest odpowiedzia na pomyst Okregowej
Izby Lekarskiej w Warszawie, ktéra
domaga si¢ ukarania lekarzy glosujacych
za projektem ws. dobrowolnosci szczepien,
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a takze tych, ktérzy méwig o ryzyku
zwigzanym ze szczepieniami. Zgodnie

z zalozeniami projektu, w ustawie miatyby
znalez¢ si¢ uregulowania pozwalajace

na tworzenie wielu alternatywnych izb
lekarskich i aptekarskich, do ktérych
przynalezno$¢ bytaby dobrowolna.

Zrédto: ,Rzeczpospolita”

SOR wraca do Szpitala

im. N. Barlickiego

L6dzki oddzial NFZ podpisat aneks

do umowy z Uniwersyteckim Szpitalem
Klinicznym im. N. Barlickiego na pro-
wadzenie Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego. Dla szpitala, ktory

miesci sie na rogu ulic Narutowicza

i Kopcinskiego to sukces, poniewaz
dyrekcja zabiegata o to od lat, po tym jak
siedem lat temu szpital umowe na SOR
stracit. W 2011 r. NFZ odebrat placéwce
te umowe, poniewaz SOR nie spetniat
wymogéw Ministerstwa Zdrowia, a cho-
dzito m.in. o brak zadaszonego podjazdu
dla karetek i zbyt malg powierzchnie
oddziatu. Podobny los w tamtym czasie
spotkal pie¢ innych oddzialéw ratun-
kowych w wojewddztwie tédzkim.
»Barlicki” od tego czasu prowadzit tylko
izbe przyjeé, a przez kolejne lata staral

si¢ zmieni¢ warunki oddzialu, by spetni¢
ministerialne wymogi. W ostatnim czasie
dyrekcja szpitala zglosita t6dzkiemu NFZ
swoja gotowo$¢ do ponownego prowadze-
nia SOR, a po sprawdzeniu panujacych

w nim warunkéw, pracownicy Funduszu
zdecydowali, ze od pazdziernika podpisza
ze szpitalem aneks zmieniajacy dotych-
czasowa umowe. Oznacza to, ze od tej
chwili w Lodzi dzialajg juz trzy szpitalne
oddziaty ratunkowe - poza ,,Barlickim”,
réwniez w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. M. Kopernika

i Miejskim Centrum Medycznym

im. K. Jonschera. W sieci szpitali USK
im. N. Barlickiego plasuje si¢ na poziomie
ogolnopolskim, co oznacza, ze nie prowa-
dzi nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotne;.

W przeciwienstwie do ,,Kopernika”
i,Jonschera”, ktdre to szpitale — obok swo-
ich oddzialéw ratunkowych - do zapew-
nienia takiej pomocy s3 zobowigzane.
Zrédto: ,Dziennik £6dzki”

Kardiologia w 16dzkim ,,Koperniku”

po remoncie

Dwa razy wiekszy, z wigksza liczba 16zek
i sal chorych, a przede wszystkim z nowo-
czesnym sprzetem. Tak w skrocie mozna
podsumowa¢ modernizacje Oddziatlu
Kardiologicznego w Wojewo6dzkim
Szpitalu Specjalistycznym

im. M. Kopernika w Lodzi. Oddziat
otwarto 10 pazdziernika br., po szesciu
miesigcach remontu. Warunki, w kto-
rych jeszcze rok temu ratowano tu zycie

i zdrowie pacjentéw ze schorzeniami
uktadu krazenia, poprawily sie¢ teraz
nieporéwnywalnie. Dawniej na parte-
rze w gléwnym budynku ,,Kopernika”
przy ul. Paderewskiego, gdzie miesci si¢
Oddzial Kardiologiczny, pacjenci lezeli

w jednej zbiorowej i ciasnej sali chorych,
a wcale nie lepsze warunki mial pracujacy
tam personel medyczny. Zamiast jednej
ciasnej sali, Oddzial, ktory teraz jest
dwukrotnie wiekszy, dysponuje jedno-,
dwu- i trzyosobowymi pokojami dla
pacjentéw, ktére w sumie pomieszcza
dwadziescia pigc tozek (o pig¢ wiecej),

w tym czternascie intensywnego nadzoru
kardiologicznego. Pacjenci beda tu nie
tylko przebywali w warunkach, jakie
oferuja szpitale w Europie Zachodniej,
ale beda leczeni na poziomie europejskim
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— przyznaje dr hab. n. med. Grzegorz
Piotrowski, kierownik oddziatu. Spétka
marszalkowska ,, Inwestycje Medyczne
Lodzkiego” za milion zlotych wyposazyla
oddzial w nowoczesny sprzet monitoru-
jacy parametry zyciowe pacjentéw oraz
sprzet do badan.

Zrédio: ,Nasze Miasto, Dziennik £6dzki”

Postowie lekarze nie powinni glosowac
W sprawie szczepien

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej — prof.
Andrzej Matyja zwrécil si¢ do marszatkéw
Sejmu i Senatu z pro$ba, by zaapelowali

do szeféw klubow parlamentarnych, aby

w trakcie dalszych prac nad obywatelskim
projektem ustawy dotyczacej zniesienia
obowiazku szczepien, postowie lekarze
byli zwolnieni z dyscypliny partyjnej
podczas glosowan, oczywiscie, gdyby

taka dyscyplina miala by¢ zastosowana

na ktérymkolwiek etapie prac legislacyj-
nych. W pismach do Marka Kuchcinskiego
i Stanistawa Karczewskiego podkreslit:
Zdajemy sobie sprawe, ze parlamentarzysci
majg swoje powinnosci wobec ugrupowan,
z ktérych si¢ wywodza. Istnieje jednak
pewna granica, ktorej lekarze i lekarze
dentysci nie powinni przekraczaé. Granice
te wyznacza wiedza i deontologia lekarska.
Chcieliby$my unikna¢ demoralizujacej
spolecznie i gorszacej srodowisko lekarskie
sytuacji, w ktdrej lekarze sprzeniewierzaja
sie wiedzy medycznej i sktadajg swoja
powinno$¢ dbania o zdrowie jednostkowe
i zbiorowe na oltarzu gry politycznej.
Mieszanie naukowo ugruntowanej wie-
dzy lekarskiej i polityki, moze nie wyjs¢

na dobre ani medycynie, ani polityce”.
Zrédto: ,Gazeta Prawna”

Pomoc w walce ze stresem u lekarzy
Psycholodzy z Uniwersytetu SWPS
pracuja nad projektem ,,Med-Stres”

— dostepnym on-line programem szko-
leniowo-terapeutycznym, przeznaczo-
nym dla pracownikéw stuzby zdrowia,
ktdrego celem jest wsparcie tej grupy
zawodowej w radzeniu sobie ze stresem
w pracy i przeciwdzialanie jego nega-
tywnym skutkom, takim jak depresja

i wypalenie zawodowe. Do skorzystania
z projektu zapraszaja lekarzy, pielegniarki
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i ratownikéw medycznych. ,,Pracownicy
stuzby zdrowia sa narazeni na wysoki
poziom stresu. Az siedemdziesigt procent
z nich do$wiadczyto osobiscie lub obser-
wowalo u 0s6b w swoim otoczeniu zawo-
dowym jego negatywne skutki w postaci
dolegliwosci emocjonalnych i zdrowot-
nych. Tymczasem dobre samopoczucie
0s6b wykonujacych zawody medyczne
jest wazne nie tylko dla nich samych, ich
wspotpracownikéw oraz rodzin, ale takze
dla pacjentéw” — czytamy w wydanym
przez Uniwersytet SWPS komunikacie,
ktory ma zacheci¢ do udziatu w projek-
cie ,,Med-Stres: Internetowy Program
Przeciwdzialania Stresowi Zawodowemu
wsréd Personelu Medycznego”
(www.iterapi.se/sites/medstres/).
Rejestracja do udziatu w programie
ruszyla 8 pazdziernika br.

Zrédto: ,,DentoNet”

Za czym kolejka ta stoi?

Po zdrowie, po zdrowie, po zdrowie!

Na co w kolejce tej czekasz? Na doktora,
doktora, doktora. Tak mozna skomento-
wac braki polskiego systemu opieki zdro-
wotnej. Na ten temat dyskutowali lekarze
podczas XV Krajowego Zjazdu Delegatow
Ogdlnopolskiego Zwiazku Zawodowego
Lekarzy, ktory sie odbyt w dniach

19-20 pazdziernika w Palacu Czarny Las
k. Czgstochowy. W jego trakcie zorganizo-
wano debate poswiecong stworzeniu bez-
kolejkowego systemu w ochronie zdrowia.
— System nasz wyczerpal swoje mozliwo-
$ci. Wiemy na pewno, Ze nie zwigkszy sie
liczba lekarzy, ale z pewno$cig przybedzie
pacjentéw. Wieksze naklady na ochrone
zdrowia wszystkiego nie zalatwia. Politycy
nie za bardzo wiedza, w jaki sposéb

do tego podejs¢ i dlatego kolejne ekipy
rzadowe nie dotykaja tego tematu — mowit
obecny na Zjezdzie Krzysztof Madej,
wiceprezes NIL. Niestety, w dyskusji

na ten temat zabraklo przedstawicieli
Ministerstwa Zdrowia i NFZ, a takze pra-
codawcow publicznej i prywatnej ochrony
zdrowia. Podsumowujac debate, Krzysztof
Bukiel, ponownie wybrany na przewod-
niczacego ZG OZLL powiedzial: — Zty
system ochrony zdrowia demoralizuje
wszystkich, nie tylko pacjentéw i lekarzy.
Zrédto: www.termedia.pl

ZUS: Poniedzialki dla lekarzy

Od 1 grudnia br. lekarze beda wystawiali
za$wiadczenia o czasowej niezdolnosci

do pracy wylacznie w formie elektro-
nicznej. Dlatego I Oddziat Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych w Lodzi

i podlegle mu jednostki terytorialne,
organizuja poniedziatki dla lekarzy,

w ramach ktorych od godz. 8 do godz. 18
w salach obstugi klientéw czekat bedzie
na nich doradca do spraw e-ZLA. Doradca
pomoze zalogowac si¢ zainteresowanym
do Platformy Ustug Elektronicznych

ZUS (PUE ZUS) na profilu lekarza i krok
po kroku wyjasni, w jaki sposob wystawic¢
zwolnienie lekarskie. Zaprezentuje tez
pelnag funkcjonalnos¢ Platformy, by korzy-
stanie z niej nie stanowilo dla lekarza
najmniejszego problemu.

Zrédto: ,Dziennik Lédzki”

Superkontrole NFZ - w projekcie
nowelizacji

Powstat kolejny projekt nowelizacji ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze §rodkow publicznych, ktéry
trafil juz do konsultacji spotecznych. Do tej
pory projekt przeszedl wlasciwie bez

echa, tymczasem wprowadza on istotne
zmiany do prowadzonego przez NFZ
postepowania kontrolnego. Jest ich tak
wiele i s3 na tyle znaczace, ze — jak radzi
radca prawny Kancelarii Kieszkowska
Rutkowska Kolasinski — kazdy podmiot,
ktéry moze sta¢ si¢ obiektem kontroli NFZ,
powinien sie z nimi zapoznaé. Kluczowa
zmiana to centralizacja uprawnien kon-
trolnych przy prezesie NFZ - i odebranie
ich dyrektorom oddzialéw wojewoddzkich
Funduszu. Projekt przewiduje utworzenie
»korpusu kontrolerskiego”, powotywanego
przez prezesa NFZ, ktéry ma tez okresli¢
zasady naboru i sposob przeprowadzenia
egzaminu kwalifikacyjnego na stanowisko
kontrolera. Uprawnienia kontrolne NFZ
maja by¢ znaczaco wzmocnione, poste-
powanie przyspieszone, a sankcje — gdy
nieprawidlowosci zostana stwierdzone

- dotkliwe. Co wazne, te same zasady
kontroli maja obowigzywac wszystkie
podmioty kontrolowane przez NFZ, w tym
praktyki lekarskie i apteki. Przedmiotem
kontroli ma by¢ takze zasadno$¢ wyboru
lekéw, $rodkéw spozywezych specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego i wyrobow
medycznych, stosowanych w profilaktyce,
leczeniu i rehabilitacji.

Zrédto: www.medexpress.pl

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 15 pazdziernika 2018 r.
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Dziewigtka
pod dobrym Aniotem

Juz po raz dziewiaty, w dniach 28-30 wrzesnia br., odbyty sie w hotelu Wodnik w Stoku

pod Betchatowem tédzkie Spotkania Stomatologiczne organizowane przez Komisje Stomatologiczng
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi. Trzydniowa konferencja (pigtek—niedziela), potaczona z obradami
Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej oraz ze spotkaniami integracyjnymi lekarzy
dentystéw, zgromadzita w tym roku ponad czterystu uczestnikéw, ktérzy mogli wystuchac¢ czternastu
wyktadowcédw — pracownikéw naukowych uniwersytetéw medycznych, jak i wybitnych praktykow.
Ponadto mieli okazje wzig¢ udziat w czterech warsztatach praktycznych. Konferencji towarzyszyta
wystawa targowa produktéw firm stomatologicznych.

| PANACEUM nr 11 (235) - listopad 2018



Marszatek z wizytg u stomatologéow

Konferencje otworzyta uroczyscie,
pelnigca obowigzki gospodyni spotkania —
lek. stom. Malgorzata Lindorf, wiceprezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi, nowa
przewodniczgca Komisji Stomatologicznej.
Doktor Malgosia przywitata go$ci i podzie-
kowata wszystkim uczestnikom za przy-
bycie. Nastepnie na sale wkroczyt... Jozef
Pilsudski, a z glosnikow poptynat glos
Marszatka.

Dopiero po chwili zebrani rozpoznali
w stroju Naczelnika znang i lubiang syl-
wetke dr. n. med. Jacka Pypcia, ktéry w ten
sposdb podkreslit obchodzone w tym roku
stulecie odzyskania przez nasza Ojczyzng
niepodlegloéci. Doktor Jacek przypomniat,
ze J6zef Pitsudski byt blisko powiazany
ze $Srodowiskiem lekarskim, a nawet sam
zamierzal zosta¢ lekarzem. W 1885 r. dostat
sie na studia medyczne na Uniwersytecie
w Charkowie. Na uczelni zwigzat si¢
jednak z socjalistyczno-rewolucyjnym
ruchem ,Narodnaja Wola” i po roku nauki,
za udzial w studenckich rozruchach, zostat
z niej wydalony.

Po tym okoliczno$ciowym akcencie,
gospodyni spotkania poprosita o zabranie
glosu prezesa ORL w Lodzi - dr. n. med.
Pawta Czekalskiego. Prezes przywital zebra-
nych gosci oraz wszystkich lekarzy denty-
stow, a nastepnie poprosit ich o rozwigzanie
nurtujacej go zagadki: Jesli czlowiek
ma trzydziesci dwa zeby stale, to czemu
dentysci méwia na przyklad o z¢bie czter-
dziestym czwartym? Jako, ze sam jest chi-
rurgiem, wreczyl doktor M. Lindorf wazon
w ksztalcie - jak sam okreélil - Zoladka oraz
okolicznoéciowy dyplom z podzigkowaniem
dla niej za organizacje imprezy.

W ramach rewanzu, za swoja nie-
zwykla przychylno$¢ dla srodowiska,
prezes P. Czekalski otrzymat od Komisji
Stomatologicznej figurke... aniofa. Taka
samg figurke otrzymala od swoich koleza-
nek i kolegéw gospodyni spotkania, wraz
»Z podzigkowaniami dla Malgosi, naszej
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wspanialej nowej przewodniczacej, naszego
dobrego aniota”.

Tradycji stato sie zados¢

Weczesniej jednak nastapilo tradycyjne
juz dzielenie sie chlebem z uczestnikami
konferencji, ktory jak co roku wlasnorecz-
nie upiekta lek. stom. Agnieszka Tarka.

W tym roku przywilej rozdania kawat-
kéw okazalego bochna chleba przypadt
w udziale lek. stom. Alicji Marczyk-
-Felbie z Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej
oraz gen. bryg. lek. stom. Stanistawowi
Zmudzie z Wojskowej Izby Lekarskiej,
co podkreslilo $ciste i serdeczne
zwigzki pomig¢dzy naszymi Izbami.

W tym miejscu wypada przypomnie¢,
ze wojskowi medycy od lat wzbogacaja
cze¢$¢ naukows (i nie tylko) Lédzkich
Spotkan Stomatologicznych.

Nastepnie glos zabral prof. dr hab.

n. med. Jerzy Sokolowski, prodziekan
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi ds. rozwoju
nauczania Oddziatu Stomatologicznego,
ktéry podzigkowal prezesowi P.
Czekalskiemu za izbowa pomoc we
wspotfinansowaniu kursu przygotowu-
jacego do egzaminu LDEK. Jednoczesnie
podkreslit zastugi dr. J. Pypcia jako ,tacz-
nika” miedzy 16dzkim Uniwersytetem
Medycznym a Okregowg Izbg Lekarska
w Lodzi.

Natomiast w kolejnym punkcie spotka-
nia J. Pype¢ podzigkowal firmom sponsoru-
jacym wydarzenie. Podkreslajac, ze udziat
sponsorow jest dla organizatoréw LSS
po prostu bezcenny, Doktor Jacek wywotat
na $rodek sali przedstawiciela kazdej z tych
firm i wreczyt mu okoliczno$ciowy puchar.

Edukacja ,za pan brat” z integracja

Na tym zakoniczona zostala czgs¢
uroczysta imprezy i uczestnicy konferencji
przeszli do cze$ci naukowej. Wyklady
trwaly od pigtkowego popotudnia, przez
cala sobote, do niedzielnego potudnia,

a towarzyszyly im - jako zajecia dodatkowe
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— warsztaty praktyczne (omoéwienie tej
czeéci spotkania - s. 9). Wyklady w drugim
dniu tegorocznych LSS poprzedzito posie-
dzenie Komisji Stomatologicznej Naczelnej
Rady Lekarskiej, ktora poprowadzil wice-
prezes NRL i przewodniczacy Komisji —
lek. dent. Andrzej Cisto (wywiad z A. Cislg
zamieszczamy na s. 10).

Poza doskonaleniem zawodowym,
przybyli do Stoka lekarze dentysci oraz
ich goscie, mieli mozliwo$¢ wziecia
udzialu w cze¢séci towarzysko-kulturalnej.
Tradycyjnie juz odbyly sie dwa wieczorne
przyjecia integracyjne. Pierwsze w piatek,
w zamknietej sali hotelu ,Wodnik”, bardziej
uroczyste, z czgscig taneczna, przy zywej
muzyce. Drugie w sobotg, w formie spotka-
nia przy grillu na zewnatrz budynku. Tutaj
atrakcja dodatkowa byt wystep rockowego
zespotu muzycznego pn. ,Druty”, w ktérego
sktad wchodzi czterech lekarzy dentystow.

SPONSORZY 9. ESS

« ANGER GERARD Wojcicki

« ATZ FARMONT POLAND

+ COLGATE PALMOLIVE POLSKA

« Coltene/Whaledent Vertiebsservice
und Marketing GmbH

- DENTAL TREE

« DENTO MARKET

- Dent-R Pawet Romanowski

« F.H.U. BELLUS Agnieszka Gajewska
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Trzeba przyzna¢, ze chlopcy - réwniez
jako muzycy - znajg si¢ na tym, co robig.
Sobotnig impreze poprzedzit jeszcze kon-
cert znanego barda Tadeusza WoZniaka,
ktéry wraz z Zong i dwoma synami, zagrali
i wy$piewali pickne ballady, do stow
najwiekszych polskich poetdéw i autoréw
tekstow.

Doktor Malgosi Lindorf i wszyst-
kim organizatorom Lédzkich Spotkan
Stomatologicznych sktadamy wielkie
podzigkowania, a wszystkich lekarzy
dentystéw zapraszamy w przysztym roku
na kolejna, dziesiata, a zatem jubileuszowa
edycje konferencji. Juz dzi§ mozna powie-
dzie¢, ze warto bedzie tu by¢.

Patrycja Proc

fot. P. Proc,
J. Barczykowska-Tchorzewska

+ GC EUROPE

«infoDENT24

« Instytut Oral-B

+ [VOCLAR-VIVADENT POLSKA Sp. z 0.0.
+ KOL-DENTAL Sp. z 0.0.

+« MARRODENT Sp. z 0.0.

» MARY KAY Bozena Jaszczak

» Mediaflor

» Medical Finance Group SA

» MedilLab Sp.z o.0.

» MIR-DENTAL Mirostaw Chojnacki

» Nowy Gabinet Stomatologiczny
+ ORIMED Anna Jakubiak
+ P.H.U. Bursiak z o0.0.
+ POLDENT Sp.z o.0.
« P.P.H. CERKAMED Wojciech Pawtowski
+ SANITEX Andrzej Kotowski
« Stomed Sp. z o.0.
- Towarzystwo Ubezpieczen
Inter-Polska SA
+VOCO GmbH

Wszystkim serdecznie dziekujemy!
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Maraton

wiedzy stomatologicznej

W czasie trzydniowego maratonu
wyktadowego 9. L6dzkich Spotkan
Stomatologicznych w Stoku k. Belchatowa,
uczestnicy konferencji mieli okazje wystu-
cha¢ trzynastu wykladoéw, przy czym jeden
byt przygotowany wspélnie przez dwie
referentki. Poza wyktadami, dla zainte-
resowanych dostepny byl takze udziat
w towarzyszacych konferencji zajeciach
warsztatowych.

W pigtkowe popotudnie (28 wrze-
$nia br.), pierwszym wyktadowca byl prof.
dr hab. n. med. Jerzy Sokotowski, ktory
przedstawil wyktad pt. ,Cementowac, ale
czym? Cementowad, ale jak?”. W bogatym
wykladzie, popartym wynikami wtasnych
badan naukowych, Profesor Sokolowski
ocenil najnowsze systemy do cementowania
nowoczesnych uzupetnien protetycznych,
precyzyjnie podajac wskazania kliniczne
do ich stosowania.
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Kliniczne wskazéwki dla dentystow
przedstawil rowniez dr n. med. Maciej
Mikolajczyk w wykladzie pt. ,,Praktyczne
zasady ergonomii w trakcie zabiegéw sto-
matologicznych w powigkszeniu”. Doktor
Mikotajczyk stwierdzil, Ze nie ma mozliwo-
$ci uprawiania nowoczesnej stomatologii
bez korzystania z urzadzen powigkszaja-
cych obraz pola zabiegu, takich jak mikro-
skop czy lupy stomatologiczne.

Na aspekt nowoczesnych rozwigzan
w stomatologii zwrdcil réwniez uwage
w swoim wykladzie kolejny prelegent
dr n. med. Bartosz Suliborski, syn
i kontynuator mys$li stomatologicznej
prof. Stanistawa Suliborskiego. Doktor
B. Suliborski przedstawit obszerny wykfad
pt. »Inlay, onlay, overlay, licéwka okluzyjna,
endokorona - przewidywalne rozwigzania
adhezyjnej odbudowy z¢béw bocznych”,
w ktérym uwiddl stuchaczy wizjg ultrano-
woczesnej stomatologii odtworczej.

W piatkowy wieczor mieliSmy réwniez
mozliwo$¢ uzupelnienia swojej wiedzy
z zakresu aseptyki i antyseptyki, dzieki
prelekgji przedstawionej przez mgr Beate
Zalewska pt. ,,Zapobieganie uchybieniom
w procedurach higienicznych stosowanych
w gabinetach stomatologicznych”.
Sobotni cykl wykladowy otworzyla
dr hab. n. med. Ewa Iwanicka-Grzegorek,
referatem pt. ,Fluor - zagrozenie, czy nie-
zbedny pierwiastek w stomatologii”. Temat
wydaje sie by¢ dobrze znany, a wywolat
ogromng dyskusje wérdd zebranych,
zwlaszcza w $wietle ostatnich ruchéow
antyfluorowych.
Kolejny temat, wzbudzajacy wiel-
kie zainteresowanie, zostal omowiony
w prelekgji dr. n. med. Michala Jegiera
pt. »Skuteczne chemo-mechaniczne opra-
cowania systemu kanalowego warunkiem
powodzenia terapii endodontyczne;j”.
Doktor Jegier przypomnial zebranym
zasady sekwencji ptynéw ptuczacych pod-
czas terapii endodontycznej, prowadzit row-
niez warsztaty praktyczne w tym zakresie.
Natomiast kolejna prelegentka
dr n. med. Aneta Doliwa-Augustowska
probowata udzieli¢ odpowiedzi na tytutowe
pytanie wyktadu: ,,Jak osiagna¢ atrakcyjny
usmiech - czyli estetyczne kryteria oceny
rekonstrukeji protetycznych w odcinku
przednim”. W referacie przypomniata
o zasadzie zachowania zlotej proporcji
w protetyce, ktora opisuje idealny stosunek
szeroko$ci przednich zebdw (tj. 1:0,618).
Swietnie przyjeta zostala tez kolejna
prezentacja, przedstawiona przez dwie
autorki: dr hab. n. med. Natalie Lewkowicz
idr n. med. Angelike Wéjcickg-Rubin
pt. »Periodontologiczne aspekty leczenia
ortodontycznego - zakres wspodtpracy
perio-orto w leczeniu wad zgryzu”. Niestety,
ze wzgledu na ustalone ramy czasowe,
wystuchalismy tylko pierwszej, godzinnej
czgsci wykladu. Prelegentki obiecaly przed-
stawi¢ jego druga cze¢$¢ w przysztym roku.
Sobotni maraton naukowy zakonczyla
dr n. med. Agnieszka Pacyk swoim dwu-
godzinnym wykladem pt. ,Kontrola bolu
w gabinecie stomatologicznym. Sposoby >
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bezpiecznej i bezbolesnej iniekcji”. Jako

ze koszula najblizsza cialu, a z kontrolg bdlu
w gabinecie zmaga si¢ kazdy lekarz denty-
sta, mozna uzna¢, ze wyklad ten byl jednym
z najcenniejszych. Doktor Pacyk podala
szereg szczeg6lowych wskazan, dotyczacych
$rodkéw znieczulajacych stosowanych

w stomatologii, jak i technik ich podawania.

W niedzielny poranek moglismy
wystucha¢ prelekcji dr. n. med. Zbigniewa
Hamerlaka na do$¢ zaskakujacy temat:
»Kinesiology Tape w medycynie dla lekarzy
stomatologow jako pacjentéw”. Wyklad
o technice wspomagania regeneracji tkanek
przy uzyciu ta$m do dynamicznego plastro-
wania chorych cze¢éci ciala, po sobotnich
warsztatach z tego zakresu, zgromadzit
spore grono entuzjastow. Wielu lekarzy
zdecydowalo si¢ na oklejenie bolacych szyi,
kolan czy nadgarstkéw, w nadziei na pozby-
cie sie dolegliwoéci. O skutecznosci terapii
$wiadczyta bogata fotograficzna dokumen-
tacja, przedstawiajaca wyleczonych przez
Doktora Hamerlaka pacjentéw.

Nastepnie zapoznali$émy sie z dwoma
wykladami przedstawionymi przez lekarzy
wojskowych. Pierwszy z nich pt. ,,Ksztalt,
wielko$¢ i kolor - sktadowe sukcesu lub
niepowodzenia w leczeniu protetycznym”
przedstawit pptk dr n. med. Remigiusz
Budzitto, w ktérym oméwil wysoce este-
tyczne aspekty uzupetnien statych.

Z kolei drugi wyktad pt. ,Mikro-
chirurgiczne postgpowanie w periodon-
tologii i implantoprotetyce” byl autorstwa
mjr. rez. lek. dent. Mariusza Cigciary, ktory
omoéwit przypadki z wlasnej praktyki
periodontologicznej, dowodzac nimi swojej
absolutnej wirtuozerii w tym zakresie.

Cze$¢ naukowy konferencji
zamkneta mloda lekarka stomatolog —
dr n. med. Renata Zielinska wykladem
pt. ,Nadwrazliwo$¢ zebiny - czesty problem
w gabinecie stomatologicznym”.

Patrycja Proc
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Lekarz dentysta nie moze
czuc sie osamotniony

,Panaceum”rozmawia z lek. stom. Andrzejem Cistg,
wiceprezesem Naczelnej Rady Lekarskiej

i przewodniczgcym Naczelnej Komisji Stomatologiczne;
w VIl kadencji samorzadu, czyli w latach 2018-2022

Patrycja Proc: Na wstepie, chcialam
pogratulowa¢ nowych funkcji. Czy méglby
sie Pan Doktor przedstawié, poniewaz
nie wszyscy lekarze, w tym takze lekarze
dentysci, znaja Pana droge do stanowiska
prezesa NRL oraz przewodniczacego
Naczelnej Komisji Stomatologiczne;j.

Andrzej Cislo: Bardzo dzigkuje. Jestem
lekarzem dentysta, pracuje w prywatnej
praktyce stomatologicznej. Od 2001 r.
pracuje dla Wielkopolskiej Okregowej Izby
Lekarskiej, ktorej dwukrotnie bytem wice-
prezesem, najpierw w latach 2005-2008,

a nastepnie 2014-2018. Jestem czlonkiem
Naczelnej Rady Lekarskiej od 2010 r.

W 2016 r. bylem tez wiceprzewodnicza-
cym zespolu powotanego przez ministra
zdrowia do spraw uproszczenia regulacji
dotyczacych wykonywania dziatalnosci
leczniczej. Przede wszystkim za$ jestem
jednym z lideréw ruchu na rzecz autonomii
stomatologii i prowadzilem przez dziewig¢
lat strone internetowg dla lekarzy dentystow
pod nazwg autonomia-dent.pl.

P.P.: Skoro Pan Doktor od tego
zaczyna, to przypomnijmy, Ze sprawa
autonomii lekarzy dentystow byla
goracym tematem poprzedniej kadencji
samorzadu, co wlasciwie doprowadzilo
do zmian w zakresie przewodniczenia
Naczelnej Komisji Stomatologicznej. Jaki
jest cel promowania wiekszej autonomii
naszego zawodu w sferze samorzadnosci?

A.C.: Uwazam, Ze autonomia nie jest
celem samym w sobie, ale narz¢dziem

do realizacji celow jakiejs grupy, ktora
uznajemy w pewnym sensie za podmio-
towa. Z pewnoscia lekarze dentysci jako
grupa zawodowa wymieniona w ustawie

o zawodzie lekarza i lekarza dentysty,

s3 podmiotem, i jako jeden z dwdch zawo-
dow, wspottworzacych Izbe, majg prawo
do wyrazania swojej opinii. Mamy réwniez
prawo do dostepu do calej gamy srodkdw,
jakie zawiera ustawa o izbach lekarskich,
aby uwzgledni¢ specyfike naszego zawodu.
Nie skreé§lam niczego, co napisalem przez
te lata. Mieli$my bolesne do$wiadcze-

nia w poprzedniej kadencji, w zwigzku

z odwotaniem urzedujacej przewodniczacej
Komisji Stomatologicznej NRL, ale takze

z poziomem dyskusji nad naszymi postu-
latami zgloszonymi np. na XIII Krajowym
Zjezdzie Lekarzy w maju 2016 r., gdzie nie
tyle nie zrozumiano, ale chyba nie chciano
zrozumie¢, o co nam chodzi.

P.P.: Rozumiem, Ze autonomia nie jest
synonimem separacji?

A.C.: Nie, oczywiscie, ze nie.
Autonomia nie oznacza separacji. Ja nigdy
nie napisalem zadnego zdania, ze leka-
rze ilekarze dentysci powinni stworzy¢
odregbne samorzady zawodowe.

P.P.: Na stronie internetowej §le-
dze¢ poczynania Naczelnej Komisji
Stomatologicznym pod Pana przewod-
nictwem i powiem szczerze, ze zakres
probleméw dentystycznych, podjetych
w ostatnim czasie, jest imponujacy.
Czym obecnie zajmuje si¢ Komisja?

A.C.: Strona internetowa nie oddaje
w pelni zakresu naszej pracy, bardziej mozna
by to oceni¢ na podstawie np. wykazu
tematow podejmowanych na biezaco czy
pism kierowanych do réznych instytucji.
Chyba zawsze tak jest, ze wlozona praca jest
wieksza, niz wida¢, a problemow jest tyle,
ze wlaéciwie nie wiadomo, od czego zaczaé.
Oczywiscie, nie pojawily si¢ one dopiero
teraz. Na wszystkich tych - nazwe je - roz-
kopanych frontach prowadzimy rozmowy
i proponujemy konkretne rozwigzania, ale
na dzi$ trudno powiedzie¢, zeby ktérakol-
wiek z podjetych spraw byla juz zamknigta.
Specyfika zawodu lekarza dentysty polega
na tym, Ze w znaczaco wigkszym stopniu niz
inni lekarze wykonujemy dziatalnos¢ lecz-
niczg pod wlasnym nazwiskiem. Sami sobie

nr 11 (235) - listopad 2018



zatem organizujemy i sami prowadzimy
praktyki lekarskie, podlegajace przepisom

o dzialalnoéci gospodarczej i - jak kazda
taka dzialalno$¢ — nasze gabinety musza
spelnia¢ wymogi réznych urzedéw, podlega¢
atestom itp. Lekarze dentysci przestaja sobie
dawa¢ z tymi narastajacymi problemami
rade i w pierwszym odruchu zwracaja si¢

o pomoc do swoich izb lekarskich.

P.P.: Jak Pan Doktor widzi wspol-
prace na tym polu miedzy Naczelna Izba
Lekarska i izbami okregowymi?

A.C.: Jasne jest, ze nie da si¢ prowadzi¢
polityki tylko w Warszawie. Adresaci podej-
mowanych przez nas interwencji musza
czué pewne parcie, ci$nienie, pewne zakto-
potanie, ktére powinno by¢ transferowane
nie tylko z Naczelnej Izby, ale i oddolnie
- z izb terenowych do géry. Narzedziem
ku temu jest madra perswazja. Jestem prze-
konany, ze dobre merytoryczne przygoto-
wanie zawsze wplywa na wynik negocjacji,
a o ile oczywiscie postulaty nie sg wygo-
rowane lub nie burzg jakiego$ porzadku,
to jest duza szansa na ich spelnienie.

P.P.: Jaki jest najbardziej palacy pro-
blem do rozwigzania?

A.C.: Przede wszystkim jest to pro-
blem wprowadzenia w zycie przepiséw
dotyczacych elektronicznej dokumentacji
medycznej. To, co proponuje rzad, grozi
przerzuceniem na placéwki medyczne calej
odpowiedzialnosci za wymiane dokumenta-
cji medycznej pomiedzy podmiotami lecz-
niczymi a budowanym przez ministerstwo
zdrowia systemem informacji medyczne;.
Resort poprzez pewne zaniechania wla-
snych obowiazkéw, chee zrzuci¢ odpowie-
dzialno$¢ za dzialanie systemu na relacje
cywilnoprawne laczace placowki medyczne
i dostawcow oprogramowania. W sytuacji
zatem, gdy co$ nie zadziala, to cala odpo-
wiedzialnoé¢ spadtaby na te dwa podmioty.
Mamy tez nad soba swego rodzaju ,,brzy-
twe”, poniewaz od stycznia 2019 r. wszystkie
placowki, dzialajgce w ramach umowy
z NFZ, powinny prowadzi¢ dokumentacje
w formacie elektronicznym. To jest wymog,
ktéry w naszej opinii jest w obecnym sta-
nie prawnym niemozliwy do wykonania.
Jezeli bedzie wykonany pod przymusem,
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to czes$¢ zainwestowanych §rodkow pojdzie
na marne, z powodu niedookreslonych
wymogéw. My nie dysponujemy specyfika-
Cja tego, co mieliby$my kupié, aby spetni¢
ten obowiazek. System, ktory jest budowany,
powinien by¢ z zalozenia powszechny, kom-
pletny i kompatybilny. Jesli nie jest, to bedzie
on dzialat po prostu Zle.

P.P.: Jakimi jeszcze innymi zagad-
nieniami zamierza zajmowac si¢
w najblizszym czasie Naczelna Komisja
Stomatologiczna?

A.C.: Dzisiaj [tj. 29 wrzesénia br. - przyp.
red.], na posiedzeniu Naczelnej Komisji
Stomatologicznej w Stoku, powotali$my
zespoly robocze Komisji, w tym m.in.
Zespot ds. Ksztalcenia Lekarzy Dentystow.
Zespot ten najpierw bedzie musiat odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy oprocz ksztalcenia
specjalistycznego, chcemy jako Izba wnosi¢
o rozwijanie innych form ksztalcenia
podyplomowego. My$limy tu o tzw. ,umie-
jetnosciach”, ktdra to forme ksztalcenia
mozna wprowadzi¢ na podstawie arty-
kutu 17 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty. Warunkiem jest, aby zakres umie-
jetnos$ci nie pokrywal si¢ z zakresem juz ist-
niejacych specjalnosci. W tej chwili nie ma
jeszcze do tego przepisu rozporzadzenia
ministra, dlatego sprawa pozyskiwania
pos$wiadczenia umiejetnosci jest martwa.
Na razie zesp6t ma odpowiedzie¢ na pyta-
nie, czy pojawienie si¢ formalne takich
wezszych niz specjalizacje umiejetnosci jest
korzystne i potrzebne.

P.P.: A jakie zagadnienia do rozwia-
zania w dalszej perspektywie znajduja sie
w planach dlugofalowych Pana Doktora?

A.C.: Po otrzaénieciu si¢ ze spraw
biezacych, bedziemy pracowaé nad roz-
wigzaniem kwestii dotyczacych cywilnej
odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy.

Jest to zagadnienie bardzo rozlegle, tylko
zatem bardzo pobieznie powiem, ze musimy
zrobi¢ wszystko, zeby lekarz dentysta

nie czul si¢ osamotniony w kontakcie z kon-
trolerami wszelkiej masci albo z systemem
sprawiedliwo$ci. Uwazam, ze asertywnym,
madrym wysytaniem sygnaléw, reagowa-
niem na posunigcia wladz, mozemy zmieni¢
te osamotniong pozycje dentysty.

Kolejna duzg sprawa jest stworzenie
nowego, sprawnego systemu przeptywu
informacji, aby lekarz i lekarz dentysta
mogli sie natychmiast dowiadywa¢ o naj-
wazniejszych sprawach dotyczacych wyko-
nywania zawodu, na przykiad o zmianach
w prawie itp. Ten system bedzie oparty
na nowej stronie internetowej Naczelnej
Izby Lekarskiej, jak i na komunikatorach
o charakterze social media, Yacznie z apli-
kacja na smartfony, ktéra jest budowana
na te wlasnie potrzeby. Nowy system ma
stuzy¢ wszystkim lekarzom, ale szczegélnie
potrzebny jest lekarzom dentystom, ktérzy
najczesciej pracuja w malych, zamknigtych
zespotach w swoich praktykach. Teraz
poczta pantoflowa przekazywane sg miedzy
lekarzami dentystami tylko informacje
zle, czego nie dopelnili i gdzie si¢ spdznili.
Brakuje informacji z Izby, ze ,tak, wiemy,
panujemy nad sytuacja, juz dzialamy”. Brak
dobrej informacji wywoluje stres u lekarzy,
a u urzednikéw wzmaga poczucie, Ze stoja
na uprzywilejowanej pozycji.

P.P.: A tak juz na sam koniec rozmowy,
majac na uwadze koniecznos¢ integracji
srodowiska lekarzy dentystow, to jak
Panu Doktorowi podobaja si¢ Lodzkie
Spotkania Stomatologiczne?

A.C.: Bardzo mi si¢ podobaj, jestem
tu juz po raz piaty.

P.P.: W imieniu Czytelnikow
»Panaceum” bardzo dziekuje za rozmowe
izycze, aby wszystkie Pana zamierze-
nia udalo sie w tej kadencji samorzadu
zrealizowa¢.

Patrycja Proc

Patrycja Proc jest lekarzem dentysta,
doktorem nauk medycznych, adiunk-
tem Zakladu i Poradni Stomatologii
Wieku Rozwojowego CSK - Instytutu
Stomatologii Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Jednoczesnie jest cztonkiem
Komisji Stomatologicznej oraz Komisji
Informacyjno-Wydawniczej Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi, przewodniczaca
Kolegium Redakcyjnego ,Panaceum”.
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Nie chodzi o liczbe

zachorowan, bo ta jest najwyzsza
w Polsce, tylko o brak dostepu

do najnowoczesniejszej metody
leczenia udaru niedokrwiennego
mozgu — trombektomii
mechanicznej. Minister zdrowia
prof. tukasz Szumowski oficjalnie
ogtosit na poczatku pazdziernika
liste placéwek, ktére beda
uczestniczyty w pilotazowym
programie stosowania tej metody.
Wszystkie beda miaty zapewnione
finansowanie tych kosztownych,
ale niezwykle skutecznych
procedur ze $rodkéw
Narodowego Funduszu

Zdrowia.

Na wspomnianej licie nie znalazl sie,
niestety, zaden td6dzki o$rodek stosujacy
zabiegi trombektomii mechanicznej.

I to pomimo wcze$niejszego apelu w tej
sprawie, wystosowanego przez konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie neurologii,

a takze wsparcia ze strony wladz naszego
wojewddztwa oraz stanowiska Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

z 30 sierpnia br. (prezentujemy je obok).
Miasto, ktére ma jedng z najstarszych
populacji mieszkancéw sposréd duzych
aglomeracji i jest szczegdlnie narazone

na wystepowanie udaréw, stalo sie bialg
plama na mapie ich nowoczesnego leczenia.

W walce o udziat w pilotazu

W siedzibie OIL w Lodzi, 10 pazdzier-
nika br., odbyla si¢ w tej sprawie konferencja
prasowa, w ktorej uczestniczyli: dr n. med.
Bozena Adamkiewicz, wojewddzki kon-
sultant ds. neurologii, kierownik Oddzialu
Udarowego z Wczesna Rehabilitacja
Neurologiczng w Szpitalu im. M. Kopernika
w Lodzi, dr hab. n. med. Jacek Rozniecki,
kierownik Kliniki Neurologii, Udaréw
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mapie Polsk

Moézgu i Neurorehabilitacji UM oraz prof.
dr hab. n. med. Ludomir Stefanczyk, kie-
rownik Zakladu Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej UM. Wladze t6dzkiej OIL
reprezentowali: dr n. med. Pawel Czekalski,
prezes ORL i dr n. med. Lukasza Jasek,
wiceprezes ORL.

Wszyscy zjednoczyli si¢ w walce,
by chociaz jeden 16dzki osrodek lecze-
nia udaréw zostal zakwalifikowany
do pilotazowego programu Ministerstwa
Zdrowia. Chodzito zwlaszcza o wla-
czenie do tego programu Regionalnego
Centrum Profilaktyki i Leczenia Udaréw
Moézgu (RCPiLUM) w Wojew6dzkim
Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi.

- Udary niedokrwienne mézgu sg dzi$
w naszym kraju druga przyczyna zgonéw
i pierwsza przyczyna trwalego kalectwa,
a czestotliwos¢ ich wystepowania zdecydo-
wanie wzrasta - mowit dr n. med. L. Jasek,
specjalista neurolog. - W przypadku tych
udaréw, wynikajacych z zamknigcia duzej
tetnicy srodkowej moézgu, najnowocze-
$niejsza i najskuteczniejsza metoda leczenia

amag Na udarowej

na $wiecie jest wlasnie trombektomia
mechaniczna. Z jej pomocg mozna ratowaé
pacjentéw z najciezszych stanéw udarowych
i unikna¢ trwalego ich kalectwa.

Na czym polega trombektomia
mechaniczna?

- Najprosciej, na ,,odkorkowaniu zap-
chanego naczynia” - ttumaczy doktor Jasek
i wyjaénia bardziej szczegélowo: - W syste-
mie wewnagtrznaczyniowym, pod kontrolg
rentgena, wprowadza si¢ do duzej tetnicy
mozgu odpowiednie narzedzie i wyciaga
skrzepline. Wyniki sg spektakularne.
Historie o tym, jak pacjent z niedowtadem
koniczyn w trakcie zabiegu zaczyna nimi
porusza¢, poniewaz dzigki zabiegowi
szybko wrdcito krazenie w niedokrwionej
czg$ci mozgu, na kazdym neurologu robig
wrazenie. Udar mézgu niedokrwienny jest
chorobg trudng do leczenia. Do tej pory,

w zwigzku z ograniczong skutecznoscia
dostepnych terapii, wysoka $miertelnos¢
i trwale inwalidztwo byly bardzo czeste.
Teraz mozemy to zmieni¢, stosujac jedna
procedure.
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Niestety, mieszkancy Lodzi i wojewddz-
twa, dotknieci udarem niedokrwiennym,
nie majg szansy na szybkie i skuteczne
wyleczenie. Jak ttumaczy L. Jasek, sytuacja,
z ktéra mamy do czynienia, przypomina
te, gdyby kardiologom zabroni¢ wstawia-
nia stentow w przypadku zawalow serca,
tylko leczy¢ je przestarzatymi meto-
dami. To dzieki nowoczesnym metodom
kardiologii interwencyjnej, bez otwierania
klatki piersiowej, pacjenci z zawatami
w dobrym stanie, wychodza do doméw,
wracaja do swoich rodzin, a potem
do pracy. Takie efekty w przypadku udaréw
moze przynosi¢ wlasnie trombektomia
mechaniczna.

Pilotaz ministra zdrowia bez todzi

Ministerstwo Zdrowia powotato pilo-
tazowy program leczenia udaréw metoda
trombektomii mechanicznej, do ktérego
wybratlo tylko siedem osrodkéw (ich
rozmieszczenie prezentujemy na mapce
ponizej). Poza jednym w Gdansku i jed-
nym w Warszawie, wszystkie znajduja sie
na wschéd i potudnie od stolicy, zachodnia
i péInocna Polska w ogéle nie zostata
uwzgledniona w pilotazu. Co nie znaczy,
ze na tym terenie nie ma placowek, ktore
spelniajg warunki konieczne przy jego
realizacji. W samej Lodzi przygotowane
do leczenia ostrej fazy udaréw ta metoda
sa dwa osrodki udarowe; jeden znajduje
sie w Szpitalu im. Kopernika, drugi -

w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
im. Barlickiego.

- »Kopernik” posiada wielolet-
nie do$wiadczenie w leczeniu udaréw
moézgu metodg inwazyjng, zdobywane
m.in. w ramach Narodowego Programu
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POLKARD. Nasi neurolodzy wykonuja
trombektomi¢ mechaniczng od szesciu

lat - méwi dr n. med. B. Adamkiewicz

i dodaje: - Szpital spelnia poza tym wszel-
kie wymogi do przeprowadzenia pilotazu,
posiada wielodyscyplinarny zesp6t ztozony
z neurologéw, radiologéw interwencyjnych,
anestezjologéw, kardiologéw i neurochi-
rurgdw. Posiada tez wszystkie potrzebne
oddzialy (oddzial udarowy, OIT, kardio-
logiczny, neurochirurgiczny, chirurgii
naczyniowej), pracowni¢ hemodynamiczna
kardiologiczng oraz neuroradiologiczng,

a takze aparature, ktdra jest wymagana
wedlug wydanego rozporzadzenia do wyko-
nywania zabiegéw trombektomii.

Jak ttumaczy doktor Adamkiewicz,
pominigcie Lodzi w programie pilotazo-
wym oznacza krok w tyl, ktérego nikt nie
chcialtby robi¢. W neurologii obowigzuje
bowiem jedna zasada - czas stracony
to mozg stracony. W przypadku wystapie-
nia udaru niedokrwiennego, aby trombek-
tomia mechaniczna przyniosta pozadane
efekty, pozostaje najwyzej sze$¢ godzin.

W tej sytuacji, wysytanie pacjenta na lecze-
nie i przeprowadzenie tego zabiegu do pla-
codwki w innym wojewodztwie, zwlaszcza
w miescie tak oddalonym od Lodzi, jak
Lublin, Rzeszéw czy Gdansk, mija si¢

z celem.

Skutecznos¢ trombektomii
potwierdzona badaniami

Aktualnie w wiekszoéci t6dzkich szpi-
tali, w ramach funkcjonujgcych oddzialéw
udarowych, dostepne jest leczenie udaréw
niedokrwiennych mézgu za pomoca
trombolizy dozylnej, ktére ma na celu
rozpuszczenie skrzepliny. Procedure trzeba

STANOWISKO
Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi
z 30 sierpnia 2018 r.

W zwigzku z otrzymaniem
informacji o planie wdrozenia
pilotazowego programu leczenia
ostrej fazy udaru niedokrwien-
nego, Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi popiera dazenie
konsultanta wojewddzkiego w dzie-
dzinie neurologii dla wojew6dztwa
tédzkiego — dr n. med. Bozeny
Adamkiewicz do wlaczenia do tego
programu Regionalnego Centrum
Profilaktyki i Leczenia Udaréw
Moézgu (RCPiILUM) w Wojewo6dzkim
Wielospecjalistycznym Centrum
Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w Lodzi. Centrum
spelnia wszelkie wymogi do prze-
prowadzenia pilotazu, posiada
wielodyscyplinarny zespot neurolo-
goéw, kardiologow, neurochirurgéw,
neuroradiologéw i anestezjolog6ow.
Posiada réwniez wszystkie potrzebne
oddziaty (oddziat udarowy, OIT,
kardiologiczny, neurochirurgiczny,
chirurgii naczyniowej), pracownie
hemodynamiczng kardiologiczng oraz
neuroradiologiczny, a takze aparature,
ktora jest wymagana do wykonywa-
nia zabiegéw trombektomii wedtug
Rozporzadzenia. Wlaczenie tej pla-
cowki do pilotazu poprawi dostepnosé
do tej formy nowoczesnej terapii
w wojewodztwie 16dzkim, liczagcym
2,5 miliona mieszkancow.
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wykona¢ do czterech i p6t godziny od chwili
wystapienia objawow udaru. W przypadku,
gdy nie jest to mozliwe albo nie uzyskano
farmakologicznego udroznienia zamknie-
tego naczynia, pozostaje zastosowanie
trombektomii mechanicznej. Metoda

ta zostala uznana na §wiecie za podstawowy
i dedykowany zabieg w przypadku ostrej
fazy udaru niedokrwiennego, a w krajach
europejskich, takich jak Niemcy, Francja
czy Czechy, stala si¢ standardem.

- Badania kliniczne, dotyczace sku-
tecznoéci tromboktomii mechanicznej,
prowadzono réwnolegle w Stanach
Zjednoczonych i w Europie — méwi prof.

L. Stefanczyk i dalej wyjasnia: - Zgodnie

z metodologia, podczas tzw. trialu, jedna
grupa pacjentéw otrzymywata najlepsze
uznane metody leczenia, a druga - nows,

w postaci trombektomii. W obu przypad-
kach grupy pacjentéw miaty by¢ obserwo-
wane przez mozliwie dlugi czas, trzy-cztery
lata. Ale oba niezaleznie od siebie prowa-
dzone triale przerwano juz po roku. Wyniki
dla trombektomii mechanicznej byty tak
spektakularne, ze utrzymywanie leczenia
pacjentow metoda tradycyjna, uznano

za nieetyczne.

W Polsce metoda ta stosowana jest
od szesciu lat. Profesor Stefanczyk uwaza
zatem, ze nie jest to u nas nowa procedura,
wymagajaca potwierdzenia co do jej sku-
tecznosci w pilotazu. Jego zdaniem, a takze
innych neurologéw, zastosowanie przez
Ministerstwo Zdrowia do omawianego
programu nazwy ,,pilotaz” jest — deli-
katnie méwigc — niefortunne. A doktor
Adamkiewicz dodaje: - Do$wiadczenia
z pigciu lat leczenia metoda trombekto-

mii mechanicznej w dwudziestu dwoch
osrodkach w Polsce zostaly opisane
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w ,Neurologii i neurochiurgii Polskiej”.
W publikaciji tej jednoznacznie oce-
niono wysoka skutecznos¢ tej metody
w warunkach polskich, uznajac jg jako
poréwnywalng do wynikéw osigganych
na Zachodzie.

Leczenie korzystne dla pacjenta
i systemu

Szacuje si¢, ze w wojewddztwie 16dzkim
powinno si¢ wykonywac¢ nieco okoto dwu-
stu pig¢dziesigciu zabiegéw trombektomii
mechanicznej rocznie.

Koszt leczenia pacjenta ta metoda
jest wysoki. Agencja Oceny Technologii
Medycznej wycenila te procedure $red-
nio na 29 tys. zt. W tédzkim Szpitalu
im. Kopernika w tym roku wykonano dwa-
dzie$cia dwa takie zabiegi. Niestety, koszty
pracy lekarzy bioracych w nim udzial,
jak i koszty wykorzystania niezbednego
sprzetu, musiata pokry¢ sama lecznica.

- Aktualnie w szpitalu przebywa dwdch
pacjentéw po trombektomii mechanicznej,
czujg si¢ $wietnie. Gdyby ta metoda nie
zostala zastosowana, pewnie nastapitby
ich zgon albo mieliby rozlegle porazenie
- méwi B. Adamkiewicz i dodaje: - Nie
wyobrazam sobie, aby mozna byto odmé-
wi¢ chorym tego leczenia z powodéw
biurokratycznych. To byloby wrecz nie-
ludzkie i nieetyczne. Kiedy tylko istnieje
taka mozliwos¢, staramy sie te procedury
wykonywac¢, nie liczac na catkowity zwrot
poniesionych kosztow.

- Dopoki pilotaz nie zostanie roz-
ciagniety na wszystkie wojewodztwa,
powinna pojawi¢ sie mozliwo$¢ doraznego
finansowania tych procedur przez NFZ -
proponuje prof. J. Rozniecki: - Zwlaszcza
w przypadkach szczegélnie uzasadnionych,

a zatem u stosunkowo mtodych ludzi,
dobrze rokujacych. Nie mozna zapominac,
ze przy zastosowaniu trombektomii mecha-
nicznej jeden na dwoch pacjentéw moze by¢
calkowicie wyleczony. To ogromna korzys¢
dla chorych i dla systemu, ktérego pacjenci
po udarze w przyszlosci nie beda obcigzal.

Walka o wpisanie na liste osrodkéow
pilotazowych ministra zdrowia, ktore maja
zapewnione $rodki na leczenie metoda
trombektomii mechanicznej, trwa od kilku
miesiecy. Specjalisci z todzkich szpitali,
samorzad lekarski, konsultant wojewédzki
moéwia jednym glosem.

- W przysztosci, ze wzgledu na zapo-
trzebowanie i demografi¢ w wojewodztwie
tédzkim, powinny znajdowac¢ si¢ dwa
o$rodki, w ktorych zabiegi trombektomii
mechanicznej beda wykonywane i finanso-
wane z NFZ. Teraz walczymy jednak o to,
zeby na liScie ministra zdrowia znalazl
sie chociaz jeden, aby pacjenci z naszego
regionu otrzymali szans¢ na odpowiednie
leczenie — powiedzial na koniec spotka-
nia prezes ORL - P. Czekalski i wyrazit
nadzieje, ze podjete starania przyniosa
efekty: - Wiemy, Ze na li$cie rankingo-
wej krajowego konsultanta w dziedzinie
neurologii, Szpital im. Kopernika jest
na 6smym miejscu. Do programu dostato
sie siedem placowek. Z informacji, jakie
plyna z Ministerstwa Zdrowia, wynika,
ze w planach jest wlaczenie do pilotazu
kolejnych placéwek w kraju. Liczymy wiec
na to, ze £L4dz znajdzie si¢ w tym programie
jak najszybciej to bedzie mozliwe.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Lekarskie lojalki”
problemem dla dyrektorow

Jedna czwarta specjalistéw podpisata ,lojalki’, dwa oddziaty
szpitalne uznano za deficytowe. Tak wyglada bilans zyskéw i strat
po wejsciu w zycie tzw. ustawy 6 procent, ktéra wprowadzita
podwyzki dla lekarzy rezydentdw i lekarzy specjalistow.

Przypomnijmy, rezydentom nowe prze-
pisy zagwarantowaly wzrost pensji zasadni-
czej do 4000 lub 4700 zt brutto, w zaleznosci
od wybranej specjalizacji. Przy zlozeniu
deklaracji, ze po uzyskaniu specjalizacji
w okresie kolejnych lat pieciu, ,odpracujg”
w Polsce dwa lata, otrzymali dodatkowe
600 lub 700 zI miesiecznie. Z kolei specja-
listom, ktérzy zadeklarowali prace tylko
w jednym szpitalu, ustawa przyznata ptace
minimalng w wysokosci 6750 zt miesiecz-
nie, a to oznacza wzrost ich wynagrodzen
- biorac pod uwage przecietng podwyzke
w wojewddztwie 16dzkim - o0 2139,26 z1.
Najwyzsze podwyzki, bo az 2900 zt
»na gtowe” otrzymaja lekarze na Podlasiu,

a najnizsza okolo tysiaca zlotych - specjali-
$ci z wojewddztwa lubuskiego.

Ponad pietnascie tysiecy
specjalistéw podpisato ,lojalki”
Narodowy Fundusz Zdrowia podat
na poczatku pazdziernika dlugo wyczeki-
wane dane, ilu lekarzy specjalistow w calej
Polsce i w poszczegdlnych regionach
zdecydowalo si¢ zrezygnowac z pracy poza
macierzystym szpitalem, zeby skorzy-
sta¢ z gwarantowanej ustawa podwyzKki.
To, jaki procent ogdétu wyrazi taka chec,
nie pozostaje bez wplywu na organizacje¢
calego systemu ochrony zdrowia, a przede
wszystkim szpitalnych dyzuréw. Wiadomo,
im wigcej lekarzy zrezygnuje z dyzurowania
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w kilku szpitalach, tym wigcej oddziatéw
bedzie mialto problemy z wypelnieniem
grafiku dyzuréw.

Zobowigzanie do pracy w jednym
szpitalu podpisato ponad pigtnascie tysiecy
lekarzy specjalistow w kraju, w tym tysiac
pieciuset dwudziestu dwoch w wojewodz-
twie t6dzkim. To prawie jedna czwarta leka-
rzy specjalistow zrzeszonych w Okregowej
Izbie Lekarskiej w Lodzi. Podwyzki dla nich
ma sfinansowac l6dzki NFZ.

- Kwota niezbedna do zagwaranto-
wania lekarzom wzrostu wynagrodzen
zasadniczych do wysokosci 6750 zI mie-
sigcznie, w przeliczeniu na pelny etat oraz
zwigzanego z tym podwyzszenia dodatku
za wystuge lat, wyniosta w naszym woje-
wodztwie, liczac od 1 lipca do konica 2018 r.,
18 milionéw 400 tysiecy ztotych — mowi
Anna Leder, rzecznik prasowy 16dzkiego
oddziatu NFZ. - Srodki na podwyzki
zostaly juz zabezpieczone w planie finan-
sowym Funduszu, aktualnie jeste$my
w trakcie aneksowania ze szpitalami uméw
kontraktowych, uwzgledniajacych wzrost
plac dla specjalistow.

Whioski o podwyzki mozna sktada¢
nadal

Prezes NFZ - Andrzej Jacyna w roz-
mowie z dziennikarzem radia RMF zapo-
wiedzial, ze wyplaty pierwszych podwyzek
powinny trafi¢ do lekarzy pod koniec

pazdziernika. Oczywiécie, z wyréwnaniem
od 1 lipca br. dla tych oséb, ktoére zlozyty
»lojalki” swoim pracodawcom w prze-
widzianym terminie. Termin ten minat

7 wrzeénia, a oddzialy wojewddzkie NFZ
przyjmowaly dane na ten temat od szpitali
- do 21 wrzesnia. Te daty nie ograniczyly
jednak mozliwoéci sktadania o$wiadczen
przez pozostalych specjalistéw, gdyz
zgodnie z ustaws, lekarz moze zdecydowac
sie na ograniczenie swojego zatrudnienia
do jednej placowki w kazdej chwili. Co wie-
cej, NFZ przewiduje, ze po podwyzki moga
siegnac takze lekarze kontraktowi.

- Lekarze kontraktowi beda musieli
najpierw ztozy¢ swoim pracodawcom
wypowiedzenia uméw, ktore w indywi-
dualnych przypadkach mogg skutkowa¢
nawet do trzech miesi¢cy. Nastepnie za$
moga nawigzac stosunek pracy i dopiero
wowczas, czyli w styczniu ztozy¢ deklaracje
lojalno$ciowe. Zakladamy zatem, ze dopiero
wtedy poznamy pelng skale zjawiska —
mowit podczas radiowej audycji A. Jacyna,
jednoczeénie zapewniajac: — Na dzisiaj
widzimy, Ze zarezerwowane $rodki finan-
sowe sg wystarczajace, zeby pokry¢ koszty
podwyzek.

Kilkaset oddziatéw zagrozonych
brakiem lekarzy

W zwiazku z wprowadzeniem przepi-
sOw wspomnianej na wstepie ustawy, pro-
blemy maja teraz te szpitale, ktére wczesniej
korzystaly z pracy kontraktowej lekarzy
zatrudnionych na etatach w innych placéw-
kach. Taka sytuacja wystepuje najczesciej
w szpitalach powiatowych (chociaz nie
tylko), gdzie na dyzury i konsultacje chetnie
dojezdzali ,,w teren” specjaliéci gtéwnie
z duzych osrodkéw wojewddzkich, na przy-
ktad z Lodzi. Ich odej$cie moze skutkowa¢
zamknigciem niektérych oddziatow,

a ratunkiem dla zapewnienia cigglosci ich
pracy, ma by¢ wpis na specjalna liste pla-
cowek zagrozonych brakiem dostepnosci
do $wiadczen medycznych.

Dzigki wpisowi do wykazu ,oddzialow
zagrozonych”, dyrekcja szpitala bedzie
mogla zatrudni¢ potrzebnego specjaliste,
nawet je$li macierzystemu pracodawcy
zlozyl o$wiadczenie lojalno$ciowe.

Wrykazy takie sg tworzone przez terenowe
NFZ-ety, a trafilo na nie juz kilkaset
oddzialéw ze stu dwudziestu lecznic

w calej Polsce. Najdluzsza stworzyl slaski
NFZ, gdzie status ,,zagrozony” otrzymato
az osiemdziesigt oddzialow, znajduja-
cych sie w trzydziestu jeden szpitalach.

Na Podlasiu - na list¢ deficytowych trafilo
siedemnascie placowek, na Podkarpaciu

i Opolszczyznie - po czternadcie. Niektdre
oddzialy NFZ, jak dolnoslaski, wciaz
podejmuja jeszcze decyzje w tej sprawie.
Jakich specjalistow brakuje najcze$ciej?
Najbardziej lojalki zaszkodzily oddzialom
pediatrycznym i neonatologicznym, >
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ktérych w wykazach zagrozonych jest
ponad sto dwadziescia.

W tédzkim NFZ - tylko dwa oddziaty
w wykazie

Na tym tle sytuacja, jaka jest w regionie
tédzkim, moze si¢ wydawa¢ komfortowa,
gdyz na liste deficytowa LOW NFZ trafily
na razie tylko... dwie placéwki. Jakie?

Chodzi o Pododdzial Nefrologii
Dziecigcej w Instytucie CZMP, gdzie
w realizacji programu lekowego brali udziat
lekarze onkolog i hematolog dzieciecy,
zatrudnieni na etacie w innym szpitalu.
Podpisanie przez nich ,lojalek” uniemozli-
wiloby im dodatkows prace, rozwigzaniem
stalo si¢ wigc zlozenie odpowiedniego
wniosku i wpisanie wspomnianego pod-
oddziatu na list¢ deficytowych. Drugi
oddzial, ktéry znalazl si¢ na tej liScie,
znajduje si¢ w Pabianickim Centrum
Medycznym. Jest to Oddzial Neurologii,
ktory dzigki temu wpisowi mogt zatrzymaé
w pracy neurochirurga ,,z lojalk”, zatrud-
nionego na etacie u innego pracodawcy.

Lédzka lista placowek, zagrozonych
brakiem dostepnosci do §wiadczen medycz-
nych z powodu podpisania przez lekarzy
»lojalek”, jest chyba najkrétsza wérod
wszystkich tworzonych przez oddzialy NFZ
w kraju. Dodajmy jednak, Ze nie jest jeszcze
zamknieta. Wcigz sptywaja nowe wnioski
w tej sprawie i sg sukcesywnie rozpatry-
wane, chociaz - gwoli prawdy - nie wszyst-
kie pozytywnie.

Rezydenci tez podpisali ,lojalki”

Umowy o podwyzke dla lekarzy spe-
cjalistéw nazwano lojalkami, natomiast
umowy dla rezydentéw - bonami patrio-
tycznymi. Jedne opierajg sie na deklaracji
pracy w jednym miejscu, drugie - w kraju.

Uzyskanie podwyzki wynagrodzenia
rezydenckiego, ktérego platnikiem jest
Ministerstwo Pracy, oznacza konieczno$¢
odpracowania w Polsce dwoch lat z pieciu
po zakonczeniu specjalizacji. Chodzi jednak
tylko o prace w placéwkach, ktére maja
podpisang umowe z NFZ. Na skorzystanie
z bonu patriotycznego zdecydowata sie
wiekszo$¢ rezydentdw, tylko nieliczni z tego
przywileju zrezygnowali.

Jednak zadowolenie z uzyskania
dodatkowych pieniedzy, ktore gwarantuje
ustawa, miesza sie z frustracjg. Aktywnie
dzialajacych w Porozumieniu Rezydentow
mlodych lekarzy, caly czas nurtuje wra-
zenie, ze kto§ probuje ich ,oszuka¢”. Maja
az nadto przykladéw na to, Ze lutowe poro-
zumienie zostalo przez resort zdrowia, jesli
nie ztamane, to interpretowane na ,,swoja
korzy$¢”. Przykladem moga by¢ rezyden-
ci-dentysci, ktérych wykluczono z grona
uprawnionych do bonéw lojalnosciowych.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Razem

~Razem” to stowo, a w zasadzie przy-

stowek, ktéry po rozwinieciu wskazuje,

Ze wspélnie mozna wigcej, lepiej i mgdrzej.

Z tg wlasnie myslg zglaszany jest jako szyld
partii oraz wyglaszany przy okazji tworzenia
koalicji wyborczych. Sygnalizuje w ten sposob
nadzieje na zasypanie wystepujgcych podzia-
tow i nawigzanie wspélpracy w tzw. ciggu
dalszym, w duchu przytoczonym na wstepie,
wraz z wynikajgcymi z tego korzysciami.

W nawigzaniu do setnej rocznicy odzy-
skania niepodlegtosci przez naszg Ojczyzne,
przystéwek ten mozna rozwingd nastgpujgco:
wspélnymi sitami Polakéw rozpoczeto w 1918 1.
budowe II Rzeczypospolitej, a umownym jej
poczgtkiem byta data 11 listopada, ktéra wigze
sig z przekazaniem przez Rade Regencyjng
wladzy wojskowej i naczelnego dowédztwa
Jozefowi Pitsudskiemu. Sformutowanie
wspolny trud” czy ,wspolny wysitek” - oddajg
skale poczynati w tworzeniu podstaw patristwa
polskiego ze spotecznosci o duzym zréznicowa-
niu kulturowym i majetnym,

a takze o roznych oczekiwaniach
wolnosciowych, zyjgcych weze-
Sniej w trzech zaborach. W reali-
zacji tych dziatar nie zabrakto
réwniez lekarzy.

Wedtug danych statystycz-
nych z 1921 r., na Ziemiach Polskich mieszkato
okoto 27 milionéw mieszkaricéw, nad zdro-
wiem ktérych czuwato zaledwie 5548 medy-
kow. Wprawdzie w 1938 r. zarejestrowano
ich juz 12 917 (i 3686 lekarzy dentystow),
ale jednoczesnie liczba obywateli patistwa
polskiego wzrosta do 35 milionéw. Brak leka-
rzy byt tak duzy, ze dwczesny prezydent RP
- Ignacy Moscicki zmienit dekretem ustawe
o wykonywaniu praktyki lekarskiej, wprowa-
dzajgc do niej przepis o obowigzku odbycia
przez lekarzy po ukoriczeniu studiow dwulet-
niej praktyki w gminach wiejskich. Dodajmy,
ze obowigzek powyzszy nie dawat mtodym
lekarzom zadnych korzysci ekonomicznych.

Tak sig¢ ztozylo, ze problem braku lekarzy
w Polsce powraca w stulecie odzyskania nie-
podlegtosci, aczkolwiek ma inny wymiar, inne
przyczyny i inng skalg.

Niezaleznie od tego, jak Polacy bedg
obchodzié swieto 11 listopada — razem czy
osobno, problem ten ma wymiar ponadpo-
lityczny i szerokie konotacje, jesli chodzi
o pojecie ,publiczna stuzba zdrowia”. Pojecie
to pojawia si¢ po raz pierwszy w polskim
prawodawstwie w ostatniej, podpisanej przez
wspomnianego wyzej prezydenta Moscickiego,
tuz przed wybuchem drugiej wojny Swiatowej,
ustawie o publicznej stuzbie zdrowia. Ustawa
ta okreslita po raz pierwszy zakres obo-
wigzkéw rzqdu i samorzgdu terytorialnego

w zakresie zapewnienia powszechnej opieki
zdrowotnej oraz epidemiologiczno-sanitarnej
nad ludnoscig oraz tworzyta strukture admi-
nistracyjng, zobligowang do wykonywania
tych obowigzkow.

Wspdtczesna ochrona zdrowia w Polsce
funkcjonuje opatrzona dwoma przymiotni-
kami: jako publiczna i jako niepubliczna,
ze wszystkimi skojarzeniami dotyczgcymi
stowa publiczna. Finansowanie tej drugiej
pochodzi ze Srodkéw tworzgcych finanse NFZ
oraz czgsciowo z Srodkéw budzetowych, wokét
ktorych toczy sie nieustanna gra polityczna
wpisana w kolejne kampanie wyborcze. Nie da
sig nie zauwazyc, Ze w kampaniach tych poja-
wiajq sie licznie réwniez nasi koledzy - lekarze,
reprezentujgcy rézne opcje polityczne, ktorzy
przy okazji wygtaszajg réznego rodzaju sqdy,
deklaracje i postulaty. Wypowiedzi te, niestety,
czgsto pozostajg w sprzecznosci z obrazem tzw.
powszechnej opieki zdrowotnej, ktory towarzy-
szyt postulatom zglaszanym przez przedstawi-
cieli izb lekarskich juz wowczas,
gdy budowano ustrdj ochrony
zdrowia w odrodzonej Polsce.

Rodzi si¢ w tej sytuacji wiele
pytan pod adresem obecnych
wladz naszych izb: Czy kierujgc
sig wskazaniami Kodeksu Etyki
Lekarskiej, nie powinny one zdecydowanie
reagowac na wspomniane wyzej zjawiska?
Czy lekarza - rzecznika tzw. ciemnogrodu
mozna pociggngc do odpowiedzialnosci
za postgpowanie, wyrzgdzajgce szkode dla
konstrukcji systemu ochrony zdrowia publicz-
nego? Wydaje sig nie budzi¢ wgtpliwosci,

Ze trwajgca w samorzqdzie lekarskim dyskusja
nad zaleceniami KEL, zmierza wlasnie

w kierunku egzekwowania przez izbowe
komisje etyki poprawnych zachowat ze strony
lekarzy - politykow, stuzgcych nie tylko naszej
korporacji, ale przede wszystkim obywatelom.
Nie mozna wszak zapominad, ze Kodeks
stanowi fundament dla budowli lekarskiej
spotecznosci, ktéra w trosce o swoj autorytet
musi pigtnowac zjawiska, postawy i sposoby
zarzgdzania ochrong zdrowia, szkodzgce
wizerunkowi i pozycji polskiego lekarza.

Tuz po trwajgcych wtasnie wyborach
samorzgdowych, przyjdzie nam pewnie sledzié
nieuchronny proces tzw. ,dzielenia tupéw”,
wsrod ktérych sq - niestety — réwniez kierow-
nicze stanowiska w ochronie zdrowia na roz-
nych szczeblach jej dziatania. Upolitycznianie
tej sfery nie jest jednak dobrym rozwigzaniem.
Bez wzgledu wigc na kolejne zawirowania,
ktére mogg nas wszystkich dotyczyc, powinni-
Smy - ,summa summarum’” - dziatac razem...

Fabian Obzejta
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Autorytet mistrza i etos
Judyma - odchodzg

Zgodnie z zapisem zawartym
w ,,Stowniku wyrazéw obcych” 2 1976 .,
pod redakcja Wiladystawa Kopalinskiego,
stowo ,,korporacja” okresla stowarzyszenie
lub organizacj¢ zawodowa, zazwyczaj posia-
dajaca osobowos¢ prawna. Podobna definicje
tego sfowa podaje rowniez Wikipedia, ale
tu oznacza ono przede wszystkim bardzo
duze przedsiebiorstwo, czgsto o zasiegu
miedzynarodowym, w ktérym ogromne
znaczenie majg m.in. specyficzna organizacja
pracy, obowiazujace procedury czy hierar-
chiczne relacje wewnatrz firmy. Przytoczone
na wstepie znaczenie stowa ,,korporacja”
zaczyna zanika¢ i mam powody przypusz-
czaé, ze w znacznej czedci spoleczenstwa,
zwlaszcza tej mtodszej, kojarzy si¢ ono juz
tylko ze ,,stoikami”, czyli osobami jezdza-
cymi do swojego ,korpo” w Warszawie,
gdzie moga zarobi¢ lepiej niz w Lodzi.

Reaktywowana w 1989 r. Izba Lekarska
byta korporacja, majaca taczy¢ nas lekarzy
i reprezentowac nasze potrzeby, zwlaszcza
w trudnym okresie demontazu dawnego sys-
temu. Przyjeto, ze kazdy absolwent wydziatu
lekarskiego i stomatologicznego wyzszej
uczelni medyczne;j staje si¢ automatycznie jej
czlonkiem, co daje mu odpowiednie przy-
wileje i korzysci, ale tez pociaga za sobg obo-
wiazki. Do tych ostatnich nalezg np. placenie
obowigzkowej sktadki, postepowanie zgodne
z zasadami Kodeksu Etyki Lekarskiej,

a takze podporzadkowanie si¢ orzeczeniom
Sadu Lekarskiego.

Jest naturalne, ze wspolczesne
problemy i nieuchronnie nastepujace
zmiany w naszym $rodowisku lekarskim
niewatpliwie sg zwigzane z zaleznymi
od uplywajacego czasu przemianami wéréd
ogbtu spoleczenstwa. Pojawiaja sie jednak
wyraznie takie objawy ostrzegawcze, ktérych
nie wolno nam lekcewazy¢. Przykladem
tego jest np. przedwczesne zamkniecie obrad
X1V Zjazdu Krajowego Lekarzy w maju tego
roku, z powodu braku kworum. Swiadczy
to, ze cze$¢ delegatdw, zapominajac o tym,
ze zostala obdarzona mandatem przez swoje
kolezanki i swoich kolegéw, wybrata... wcze-
$niejszy pociag do domu.

Nasuwa sie zatem pytanie: Czy nie
zdawali sobie oni sprawy z cigzacej na nich
odpowiedzialnosci za przyznany im mandat
zaufania, czy po prostu ich otoczenie doko-
nalo zlego wyboru? Czy te prodromalne
objawy mozna postrzegac jako istniejace
wéréd naszego lekarskiego spoleczenstwa
sighum temporis? Stanowczo uwazam,
ze nie tylko nalezy je dostrzegac, ale
i w miare mozliwosci im zapobiega¢.
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Zdaje sobie sprawe, ze lekarz funk-
cjonuje w uklfadzie naczyn polaczonych,
zmieniajacych si¢ relacji miedzyludzkich,
nasilajacych si¢ inwektyw i wulgaryzmow
nawet w sali sejmowej, wzrastajacej agre-
sywnosci pacjentow (umiejetnie nagta-
$nianej przez media), czy pigtrzacej sie
biurokracji. Ale - niestety — czesto niedo-
puszczalne s3 rowniez zachowania samego
lekarza. Powoli odchodzi cz¢$¢ naszej
korporacji lekarskiej, ktéra wchodzita
w zycie zawodowe, gdy obowiazywal model
nauczania zawodu ,,mistrz—uczen”, co wla-
$nie w naszym przypadku miato znaczacy
wplyw na dalsze lekarskie postawy.

Te niewatpliwie niekorzystne zmiany
maja swoj poczatek juz w okresie studiow,
ktore mozna ukonczy¢ bez szans na pozna-
nie profesora, zwlaszcza w przedmiotach
klinicznych. Egzamin testowy (by¢ moze
jako konieczny znak zmieniajacych si¢
czasOw) zastapil bezposredni kontakt
z profesorem podczas zaliczajacego rok
egzaminu, w czasach, kiedy liczba studen-
tow na poszczegolnych latach byta duzo
wieksza niz obecnie. Rowniez utrudnienie
lub nawet uniemozliwienie bezpo$redniego
kontaktu studenta z chorym wplywa
na zanik tych wartosci, ktore stajg sie nie-
zwykle wazne w dalszej postawie lekarza.
Cwiczenia na fantomie nigdy nie beda
odpowiada¢ zdarzeniom, z ktérymi przy-
szly lekarz bedzie musial stana¢ ,twarza
w twarz”. Powinna niepokoi¢ zmniejsza-
jaca si¢ obecno$¢ studentéw na wykladach,
co po6zniej dotyczy rowniez uczestniczenia
w posiedzeniach towarzystw naukowych
poszczegolnych specjalnosci. I z pew-
noscig nie nalezy ttumaczy¢ tego fatwo-
$cig dostepu do wiedzy dostgpnej w...
Internecie.

Cze$¢ naszych kolezanek i kolegdw
reprezentuje poglad, ze Izba Lekarska jest
im niepotrzebna, a obowigzkowa skladka
- niewlasciwa. Nie zdaja sobie sprawy
z mozliwoéci realnej pomocy, ktérg od Izby
moga uzyskaé. Pomoc bytowa, stypendia
dla dzieci po zmartych lekarzach, pozyczki,
zapomoga pogrzebowa, dofinansowywanie
szkolenia, a ostatnio bony w przypadku
urodzenia dziecka lub na rehabilitacje -
to niektdre z form wsparcia finansowego.
Ale nie mozna tez zapomina¢ o pomocy
prawnej, tak w wielu przypadkach aktualnie
istotnej. Nalezy pamietac, ze w sprawach
przeciwko lekarzowi sad powszechny
niekiedy czeka na orzeczenie naszego sadu
lekarskiego. Niezwykle wazne bylo tez
poparcie udzielone przez samorzad lekarski
dla protestu lekarzy rezydentow.

Poniewaz jednak pokolenie lekarzy
wychowanych na autorytecie swoich
Mistrzéw i etosie Judyma powoli sie natu-
ralnie zmniejsza, to ich pateczke etyki
i moralno$ci lekarskiej powinno przejaé
najmlodsze pokolenie. Za te sztafetowa
zmiane odpowiadaé musi ,$rednie pokole-
nie” lekarzy, ktére stanowi wigkszos$¢ osob
dzialajacych we wladzach izb lekarskich
(takze t6dzkiej), w tym réwniez wybiera-
nych delegatéw na kolejne kadencje. Ono
bowiem pamieta czasy, kiedy zasadniczym
elementem procesu leczenia byl Pacjent
(przez duze ,,P), a nie narzucane limity
ponoszonych kosztéw i wykonanych pro-
cedur, czy zmiany pseudoorganizacyjne.

W przeciwnym razie termin ,,korporacja”
bedzie jedynie kojarzy¢ sie z... ,wyscigiem
SZCZUréw”.

Ryszard Markert

PS. Podobnie obawiam sie, ze ta wat-
piaca cze$¢ naszej korporacji nie czyta
réwniez ,,Panaceum”. Moze warto wiec
sprébowac ocenid, jaki odsetek lekarzy
ilekarzy dentystow — czlonkow Izby t6dz-
kiej, zapoznaje si¢ z trescig coraz ciekaw-
szych numeréw naszego pisma?
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ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

Wystawowe (i nie tylko) ,oko”
branzy stomatologicznej

W dniach 20-22 wrzeénia, w Poznaniu, odbyta sie

27. Srodkowoeuropejska Wystawa Produktéw Stomatologicznych
CEDE, pofaczona z targami oraz druga edycja Kongresu Unii
Stomatologii Polskiej. Kongresowi towarzyszyt lll Ogélnopolski
Zjazd Higienistek i Asystentek Stomatologicznych. Organizatorami
targéw byta tédzka firma Exactus, a Radzie Naukowej Kongresu
przewodniczyta prof. dr hab. n. med. Marzena Dominiak, prezydent
Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego.

W tym roku zanotowano dziesig¢
tysigcy tzw. unikatowych wej$¢ na teren
targowy, a tysigc sto dwadziescia sze$¢ osob
wziglo udzial w towarzyszacym targom
Kongresie. W ramach Wystawy oferte
zaprezentowalo dwustu jeden wystawcow
z czterdziestu siedmiu krajow, a ich stoiska
(w sumie sto dziewig¢édziesigt osiem) zajety
powierzchnie pigciu tysiecy stu osiemdzie-
sieciu metréw kwadratowych.
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Wystawie towarzyszyt konkurs
na ,Gwiazde CEDE 20187, w ktérym
wziely udzial pig¢dziesiat dwa produkty.
Ostatecznie, uznanie glosujacych zdobyly:
skaner wewnatrzustny Emerald Planmeca
w kategorii ,,Sprzet” (zglaszajacy Kol-
Dental), Collagen Membrane w kategorii
»Materialy” (DentalHolding), szczoteczka
soniczna SEYSSO Gold Black w kate-
gorii ,,Profilaktyka” (Shop-dent) oraz

oprogramowanie Inteware w kategorii
»Edukacja/IT” (DentalHolding).

Uczestnicy Kongresu mieli mozliwo$¢
wystuchania stu dziewigtnastu wyktadéw
zebranych w dziewigciu panelach lub wzigé¢
udzial w dwudziestu trzech warsztatach,
ktére prowadzilo stu dwudziestu szesciu
wyktadowcéw. Uczestnicy kurséw w dzie-
wiecdziesieciu oémiu procentach pochodzili
z Polski, pozostali z: Niemiec, Wtoch, Litwy,
Izraela, Hiszpanii i Ukrainy. Uczestnicy
czesci kongresowej to w pieédziesieciu
o$miu procentach lekarze stomatolodzy,

a w dwudziestu czterech procentach - higie-
nistki stomatologiczne.

Jesli chodzi o tematy, to tradycyjnie
duzo wyktadéw dotyczylo protetyki, chi-
rurgii i radiologii stomatologicznych. Duze
zainteresowanie wzbudzil czwartkowy
panel pt. ,,Technologie cyfrowe czy stoma-
tologia tradycyjna”. Wyklady przedstawili:
Maciej Zarow, Diego Lops, Miguel Roig
i Carlos Fernandez Villares. Pozostale
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panele dotyczyly probleméw stomatologicz-
nych starzejacego si¢ spoleczenstwa oraz
probleméw onkologicznych pojawiajacych
sie w jamie ustnej. W ramach prewencji
onkologicznej kazdy z uczestnikéw mogt
bezplatnie wykona¢ badanie przesiewowe
jamy ustnej na obecnoé¢ komoérek nowo-
tworowych, akgji patronowat prof. Marcin
Kozakiewicz, kierownik Kliniki Szczekowo-
-Twarzowej UM w Lodzi.

W ramach konferencji podjeto réw-
niez trzy tzw. Hot Topic (gorace tematy),
tj.: ,Dylematy wspdlczesnej implantolo-
gii”, ,Nie béjmy sie cigezarnej” i ,Leczmy
mleczaki”. Nad dwoma ostatnimi nadzér
merytoryczny sprawowala prof. Dorota
Olczak-Kowalczyk, konsultant kra-
jowy ds. stomatologii dziecigcej; panele
te zgromadzily ogélnie najwigksze grono
stuchaczy. Natomiast w ramach tzw.
»Forum ekspertéw” dyskutowano nad
stosowaniem antybiotykoterapii w leczeniu
stomatologicznym oraz nad zapobie-
ganiem i leczeniem choréb w stawach
zuchwowo-skroniowych.

Jesli chodzi o akcenty t6dzkie, to nalezy
podkresli¢, ze laureatem konkursu na naj-
lepsza prace doktorska zostat dr n. med.
Oskar Armata (Zaklad Endodoncji UM
w Lodzi) za dysertacje pt. ,,Wykorzystanie
przekrojéow CBCT w diagnozowaniu zta-
man korzeni”. Warto bylo wzia¢ udzial
w konkursie, bo nagroda byl staz w klinice
stomatologii estetycznej Dentalnarco
Dental Clinic w Mediolanie, prowadzo-
nej przez $wiatowej stawy specjalistow
Danilo Di Stefano oraz Gian Battista
Greco (nagroda firmy Acteon). Koledze
gratulujemy!

Organizatorzy wystawy i towarzyszacej
konferencji oglosili swdj kolejny sukces.
Niewatpliwie pod wzgledem organizacyj-
nym i PR-owskim, CEDE nie ma sobie row-
nych w kraju. Mocng strong imprezy wydaje
sie by¢ kongres, ktéry w imponujacej liczbie
wykladow prezentuje caly potencjal polskiej
stomatologii. Na targach zabraklo jednak
wielu waznych firm obecnych na polskim
rynku. A szkoda, bo po zachwytach nad
dostgpem internetowym do wszystkich
produktéw stomatologicznych, przyszedt
czas na refleksje, Ze zanim lekarz dentysta
zdecyduje si¢ zainwestowac wlasne $rodki,
chce najpierw produkt obejrze¢ i dotknaé
wlasng reka. W kuluarowych rozmowach
swoja nieobecno$¢ przedstawiciele firm ttu-
maczyli ogromnymi kosztami uczestnictwa.
Te koszty, obejmujace oplate rejestracyjna,
dojazd (optata za autostrade) czy dobe
hotelowa (ceny nawet kilkakrotnie wyzsze
na czas targow), sg rowniez wysokie dla
lekarzy dentystéw. Dla wielu moga si¢ one
okaza¢ zbyt wysokie w stosunku do poten-
cjalnych profitow.

Tekst i zdjecia Patrycja Proc
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Nowy rok akademicki, pod rzgdami nowej ustawy

Inauguracja w naszej Alma Mater

W dniu 28 wrzeénia 2018 r., w Auli
1000 Centrum Kliniczno-Dydaktycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, po raz
kolejny zainaugurowano nowy rok aka-
demicki w naszej Alma Mater. Uczelnia
wzbogacila sie, za sprawg przekazanego
od premiera Jarostawa Gowina czeku,

o ponad 39 milionéw zlotych na cele
inwestycyjne. Kwota ta zostala przekazana
w obligacjach skarbowych.

Audytorium wypelnili studenci pierw-
szego roku wszystkich wydzialéw uczelni.
Liczna grupe (patrzac z perspektywy, coraz
liczniejszg) stanowili stuchacze studiow
angielskojezycznych, w tym roku bylo
ich stu sze$¢dziesieciu, a takze studenci
w mundurach. Ci ostatni to podchorgzowie
Akademii Wojsk Lagdowych we Wroctawiu,
w liczbie stu dwudziestu, skierowanych
do odbycia studiéw medycznych w Lodzi.
Ogotem studia na t6dzkim UM-edzie
rozpocznie na pierwszym roku trzy tysiace
mlodych ludzi, a ogétem (na wszystkich
latach i wydziatach) bedzie ich ponad dzie-
wigd tysiecy.

Uroczystos¢ zaszezycili liczni goscie,
miedzy innymi wicewojewoda t6dzki -
lekarz Karol Mlynarczyk, prezydent Lodzi
- Hanna Zdanowska, dyrektor Lodzkiego
Oddzialu Wojewddzkiego NFZ - Artur
Olsinski, rektorzy wyzszych szkoél naszego
miasta, przedstawiciele Ministerstwa
Obrony Narodowej oraz
dyrektorzy todzkich szpi-
tali. W imieniu Okregowej
Rady Lekarskiej w uro-
czysto$ci wzieli udzial jej
prezes — dr n. med. Pawel
Czekalski oraz sekretarz -
lek. Mateusz Kowalczyk.

W swym przemo-
wieniu rektor uczelni
- prof. Radzistaw Kordek
stwierdzil, ze ,,Uniwersytet
Medyczny jest instytucjg
szczegblna, odwolujacy sie

do akademickiej obyczajowosci, respektu-
jaca zasade stuzby spotecznej i dzialajaca
dla pozytku publicznego”. Stowa te mozna
takze odnie$¢ do Izby Lekarskiej, ktora

- jako samorzad zawodu zaufania publicz-
nego — sprawuje w interesie publicznym
piecze nad jego wykonywaniem. Tak sta-
nowi ustawa o izbach lekarskich.

Sa w naszym miescie dwie najwieksze
instytucje, skupiajace lekarzy i lekarzy den-
tystow: Uniwersytet Medyczny i Okregowa
Izba Lekarska. Uczelnia wchodzi w rok
akademicki 2018/2019 pod rzadami przepi-
s6w nowej ustawy o szkolnictwie wyzszym.
Myéle, ze podobnie jak naszemu samo-
rzagdowi, pomimo wprowadzania réznych
przeksztalcen w ochronie zdrowia, udaje
sie utrzymac wysoki status zawodu lekarza,
tak réwniez nasza uczelnia wyjdzie obronna
reka z tej reformy.

Zycze naszym przysztym mlodym kole-
gom wytrwaloéci w zdobywaniu wiedzy,
uczelni dalszego rozwoju i sukceséw nauko-
wo-dydaktycznych, a nam wszystkim duzo
zdrowia. Mimo bowiem staran naszej Alma
Mater, jest nas lekarzy i lekarzy dentystow
wcigz za malo, a o reformach ochrony zdro-
wia... lepiej nie mowic.

Vivat Academia, Vivat Profesores.

Pawet Czekalski
fot. Archiwum UMED
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Profilaktyka nowotworowa w Zduriskiej Woli

Regionalnie i nowoczesnie

W $rode 17 pazdziernika br., z wielka
pompa (ale nie strazacka), otwarto
w Zdunskiej Woli Regionalny O$rodek
Profilaktyki Nowotworowej (ROPN),
ktdry zorganizowany zostal w pomieszcze-
niach miejscowego Szpitala Powiatowego.
Inicjatywe utworzenia o$rodka podjat

prof. dr hab. n. med. Bogdan Katluzewski,
zwigzany z Katedra Genetyki Klinicznej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Osrodek,
opierajac si¢ na najnowszych osiggnieciach
genetyki, bedzie prowadzit badania zwigzane
z profilaktyka i wykrywaniem zagrozen
chorobg nowotworowa, zwlaszcza pecherza
moczowego, u 0s6b szczegolnie predestyno-
wanych z racji posiadanych genéw. Badania
te sa zgodne z Narodowym Programem
Zwalczania Choréb Nowotworowych

W wyposazeniu placéwki ogromne
zastugi ma Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy, ktorej ,,dyrygent” - Jurek Owsiak
wraz malzonkg, byt go$ciem uroczystosci jej
otwarcia. Warto$¢ przekazanego przez WOSP
sprzetu i aparatury to ponad pét miliona zto-
tych. Wiemy jednak, ze nawet najnowocze-
$niejszy sprzet jest bezuzyteczny bez lekarzy
specjalistow, potrafigcych go wlasciwe wyko-
rzysta¢. Osoba prof. B. Katuzewskiego, ktory
ma wieloletnie doswiadczenie w zakresie

badan genetycznych, gwarantuje, ze tacy
lekarze wlasnie w tym o$rodku bedg praco-
wac. To wlasnie jego ogromna wola dzialania
i niespozyta energia pozwolily na zrealizowa-
nie tego przedsiewzigcia.

W uroczystosci otwarcia ROPN, poza
wymienionymi wyzej, wzieli udzial: mar-
szalek wojewddztwa todzkiego - Witold
Stepien i starosta powiatu zdunskowolskiego
- Wojciech Rychlik. Obecni byli takze m.in.
prof. Zbigniew Morawiec i prof. Jézef Kobos,
ponadto prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi - dr n. med. Pawet Czekalski.
Uroczysto$¢ otwarcia placowki uswietnit
wyktadem na temat nowoczesnych metod
wykrywania i leczenia choréb nowotwo-
rowych prof. dr hab. n. med. Jan Lubinski
z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie.

Stworzenie takiego o$rodka w naszym
regionie u§wiadamia, ze wielkie czyny zaczy-
najg sie w skali mikro, a do ich dokonania
konieczni sg ludzie z pasja oraz duzo dobre;j
woli.

Gratulujemy!

Tekst i zdjecie
Pawet Czekalski

Teznia w todzkim

Teznia z lejaca si¢ w jej wnetrzu
solankg oraz okalajgce ja zielone
$cianki z wyselekcjonowanymi roéli-
nami leczniczymi powstaly w ogrodzie
Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala im. W1. Bieganskiego w Lodzi.
»Relaksacyjna Strefa Oxy-Cardio”, zapro-
jektowana przez biologéw z Uniwersytetu
Lédzkiego, ma wspomagac rekonwalescen-
cje pacjentow z roznymi schorzeniami,
gléwnie kardiologicznymi. Panuje w niej
bowiem mikroklimat, ktéry wplywa
korzystnie na zdrowie przebywajacych
w poblizu oséb. Zielona zona jest efektem
projektu zrealizowanego na Wydziale
Biologii i Ochrony Srodowiska UL dzieki
$rodkom pozyskanym od Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w konkursie
»Inkubator Innowacyjnosci Plus”. Jej tworcy
majg nadzieje,
ze podobne strefy
powstang wkrotce
w innych placoéw-
kach medycznych,
a takze w miejskich
parkach, na osiedlach,
a nawet w prywatnych
ogrodach.

Uroczyste otwar-
cie zielonego zakatka
w ,,Bieganskim”
nastapilo 11 paz-
dziernika br., podczas
konferencji prasowej,
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szpitalu

w czasie ktorej Elzbieta Szklarek — dyrektor
szpitala poinformowata o ostatnich i plano-
wanych inwestycjach, zwigzanych z lecze-
niem choréb uktadu krazenia. W Oddziale
Kardiochirurgii stoi przygotowana do pracy
najnowocze$niejsza w Lodzi hybrydowa sala
operacyjna, ktora zaprezentowal dr n. med.
Grzegorz Religa, kierownik Oddziatu.
Bedzie ona stuzy¢ pacjentom z wadami
zastawki i aorty, ktérych nie mozna opero-
wa¢ tradycyjnymi metodami.

Inwestycje w ,,Bieganskim” sg realizo-
wane przy wsparciu Zarzagdu Wojewddztwa
Lédzkiego. W konferencji wzigl m.in. udziat
wicemarszalek wojewddztwa — Dariusz
Klimczak.

(NS)
fot. Archiwum Szpitala

Prof. Jarostaw Kalinka
— przewodniczacym
todzkiego PTGIiP

W listopadzie funkcje nowego przewod-
niczacego Oddzialu Lodzkiego Polskiego
Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikéw
obejmie prof. Jarostaw Kalinka, gine-
kolog, potoznik i perinatolog. Walne
Zgromadzenie cztonkéw i wybory w OL
PTGiP odbyty si¢ 16 czerwca br., w siedzibie
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi.

Od poczatku swojej pracy zawodowej
prof. J. Kalinka zwigzany jest z Klinika
Perinatologii I Katedry Ginekologii
i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, ktérej kierownikiem jest od 2009 r.
Jest rowniez prezesem elektem Polskiego
Towarzystwa Medycyny Perinatalnej oraz
pelni funkcje co-director w European
Branch of Preterm Birth Collaborative.

(JBT)
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PROSIMY NIE WYRZUCAC ULOTKI
Z KOMUNIKATEM SKARBNIKA ORL W EODZI,
DOTYCZACYM NOWYCH,
INDYWIDUALNYCH NUMEROW KONT BANKOWYCH

Szanowna Kolezanko
Szanowny Kolego

INFORMACJA*

nowe numery indywidualnych kont bankowych
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

Uprzejmie informujemy, iz od dnia 1 lutego 2019 r. zmianie ulegng numery
indywidualnych kont bankowych, na ktére wpfacacie Panstwo sktadki cztonkow-
skie z tytutu przynaleznosci do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

Powodem powyzszej zmiany jest, niezalezne od naszej Izby, potaczenie Banku
BPH, ktéry dotychczas obstugiwat system ptatnosci powszechnych w Okregowe;j
Izbie Lekarskiej w todzi, z Alior Bankiem.

Wraz z niniejszym pismem otrzymaliscie Panstwo nowe indywidualne numery
rachunkéw bankowych, na ktére nalezy wptacac sktadki. Numer rachunku ban-
kowego znajduje sie na ulotce zatagczonej do aktualnego wydania ,PANACEUM”,

i bedzie do Panstwa przesytany przez najblizsze pét roku. Powyzszy numer
rachunku bankowego sktada sie z 26 znakoéw, z czego ostatnie 7 cyfr odpowiada
numerowi Panstwa Prawa Wykonywania Zawodu, co umozliwia bezbtedng identy-
fikacje nadawcy przelewu.

Goraco zachecamy Panstwa do dokonywania wptat z tytutu sktadek cztonkow-
skich w drodze statego zlecenia ztozonego w swoim banku. Do zmiany formy doko-
nywania ww. wptat zachecamy rowniez, osoby ktorym sktadki z tytutu cztonkostwa
w OIL w todzi s potrgcane z wynagrodzenia, przez pracodawcéw.

Skarbnik ORL w todzi
dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski

*Informacja znajduje sie réwniez na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi www.oil.lodz.pl
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CO SkYCHAC W DELEGATURACH

Piotrkow Trybunalski: O podwyzkach pfac,
szczepieniach i ochronie danych osobowych

Pierwsze po okresie wakacyjnym spo-
tkanie Delegatury Piotrkowskiej odbylo sie
18 wrzesnia br. W zebraniu uczestniczylo
czternastu delegatow.

Gléwnym tematem omawianym w gro-
nie piotrkowskich delegatéw byty zmiany
w ustawie o §wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze §rodkéw publicznych,
ktérych konsekwencjg bedzie wzrost
wynagrodzen lekarzy rezydentow i lekarzy
specjalistow. W dyskusji podkreslono,
ze korzy$ci ptacowe wspomnianej ustawy
nie obejma szerokiej grupy specjalistow
zatrudnionych poza lecznictwem szpital-
nym oraz pracujacych na podstawie umowy
cywilnoprawnej. Z przekazanych informacji
wynika, ze w wigkszosci placowek szpi-
talnych w naszej delegaturze, z wyjatkiem
Belchatowa, ,kontrakty” sa zdecydowanie
przewazajaca forma zatrudnienia lekarzy.
Wskazano réwniez na zagrozenia dla zabez-
pieczenia dyzuréw medycznych szpitali,

w ktérych ,oéwiadczenia lojalno$ciowe”
moga doprowadzi¢ do drastycznego zmniej-
szenia zasobow kadrowych.

W dalszej cze$ci spotkania omdwiono
problemy szczepien ochronnych w kontek-
$cie niepokojacej, wzmozonej aktywnosci
przeciwnikéw obowigzkowej profilaktyki
chorob zakaznych, a takze podjetych prac
parlamentarnych nad dalszym procedo-
waniem projektu ustawy o wprowadzeniu

dobrowolnosci szczepien. Z zadowoleniem
przyjeto natomiast zapowiedz utworze-
nia jawnej bazy pytan egzaminacyjnych

do egzamindéw specjalizacyjnych, w ktorej
dostrzezono obiecujaca determinacje obec-
nego ministra zdrowia.

W trakcie spotkania przekazalem
zebranym informacje na temat przyszto-
rocznego Kongresu Polonii Medycznej,
ktéry odbedzie si¢ w Gdansku, wskazujac
na potrzebe zmian dotychczasowe;j for-
muly organizacyjnej tego wydarzenia.
Przypomnialem tez o zglaszaniu kandyda-
tur do odznaczenia ,,Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy”, ktdre - zgodnie z regulaminem
- powinny by¢ przekazane do konca
roku. Nastepnie zdalem relacje z imprez
sportowych, ktore odbyly si¢ na terenie
Delegatury, a wiec z Meczu o Puchar Nocy
Swietojariskiej, Nocnego Piotrkowskiego
Pétmaratonu Wielu Kultur oraz turnieju
tenisa ,,Piotrkéw Family Cup”.

W glosowaniu zdecydowano o rezygna-
cji z bezplatnego korzystania z ptywalni
w Belchatowie i Piotrkowie Trybunalskim
(bardzo niska frekwencja, duze koszty).
Uznano jednak potrzebe poszukiwania
innych form wsparcia finansowego zaje¢
sportowo-rekreacyjnych, a jedna z opcji
moga by¢ karty Fit Sport. Nalezy mie¢
przy tym na uwadze udzielenie szczegélnej
pomocy lekarzom seniorom. Z satysfakcja

nalezy natomiast odnotowac ostatnie
inicjatywy Kofa Lekarzy Senioréw przy
Delegaturze Piotrkowskiej, ktére zorgani-
zowalo wyjazd do teatru, a takze wycieczke
do Kazimierza Dolnego.

Istotny problem, zwigzany z posza-
nowaniem ochrony danych osobowych,
poruszyl na spotkaniu doktor Cezary
Malicki. Z przekazanych z jego ust infor-
macji wynika bowiem, iz pisma adresowane
imiennie do lekarzy, ale przestane na adres
szpitala w Tomaszowie Mazowieckim,
sg przekazywane do adresatéw po otwarciu
korespondencji przez pracownika dyrekcji.
W tej sprawie postanowiono zwrocic sie
o opinie do zespotu radcéw prawnych OIL
w Lodzi.

Z uwagi na potrzeby organizacyjne
i sprawozdawcze powolano sekretarza
spotkan Delegatury w osobie doktor Doroty
Kawnik (bez gtoséw sprzeciwu).

Nastepne spotkanie zaplanowano
na 30 pazdziernika br., na godz. 11:00.

Grzegorz Mazur
wiceprezes ORL w Lodzi,
przewodniczacy
Delegatury Piotrkowskiej

Komunikat

Lekarskiej Kasy Pozyczkowe]

Wladze Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
przy OIL w Lodzi (piecioosobowy Zarzad
i trzyosobowa Komisja Rewizyjna), wybrane
przez Walne Zgromadzenie Czltonkéw LKP
w dniu 12 czerwca 2018 r. na nows, czterolet-
nig kadencje (2018-2022), ukonstytuowaty
sie na swych pierwszych powyborczych
posiedzeniach: Zarzad - w dniu 18 wrzesénia,
a Komisja Rewizyjna - w dniu 9 pazdzier-
nika. Zgodnie z zapisami znowelizowanego
Statutu LKP, organy te powotane zostaly
w nastepujacych sktadach personalnych,
z podziatem na statutowe funkcje:

ZARrRzAD LKP

Kalina Jaskula - prezes,
Wtodzimierz Kardas - wiceprezes,
Danuta Wijata - sekretarz,

Tomasz Sobczykiewicz —skarbnik,
Michal Nowicki - analityk finansowy.
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Komisja REWIZYJNA

Marzena Gajewicz — przewodniczaca,
Jolanta Rzewuska-Karauda - sekretarz,
Irena Gawronska - czlonek.

W imieniu Zarzgdu LKP zapraszam
wszystkich zainteresowanych do cztonkostwa
w Lekarskiej Kasie Pozyczkowej (informacji
udziela Krzysztof Franiewski z biura LKP,
tel. 42 682 57 28). O korzysciach z przyna-
leznosci do Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
bedziemy szerzej informowa¢ w kolejnych
numerach ,,Panaceum”.

W imieniu Zarzagdu LKP

dr n. med. Kalina Jaskuta
prezes

Punkty
edukacyjne

Przypominamy o obowiazku
skladania dokumentéw
potwierdzajacych uzyskanie
odpowiedniej liczby punktow
edukacyjnych w czteroletnich
okresach rozliczeniowych.
Szczegbdtowe informacje:
http://www.oil.lodz.pl/

punkty-edukacyjne
tel. 42 683 17 60

Dokumenty prosimy skladac
w Biurze OIL w Lodzi pok. nr 3
lub w poszczegdlnych delegaturach.
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Pazdziernikowe spotkanie KLS

O muzyce, bez...

Na tegoroczne spotkania Kota Lekarzy
Senioréw lodzkiej Izby w miesigcach
przedwakacyjnych czesto zapraszani byli
terapeuci réznych specjalnodci, ktérzy
odpowiadali na nasze skomplikowane pyta-
nia ,,zdrowotne”. We wtorek 9 pazdziernika
- w ramach odpoczynku od skupiania si¢
na kolejnych, wlasnych niedoskonatych
czgsciach ciala - zaprosiliémy niezwyklego
Goécia, muzyka Adama Brzozowskiego,
ktory przez godzing ze swada opowiadat
0 swojej pracy kompozytora, aranzera,
dyrygenta, instrumentalisty, pedagoga
i autora podrecznikéw.

Pan Adam wspominat o lwowskim
dziecinstwie, nauce w Gimnazjum
Mechanicznym w Zamosciu oraz barwnej
»16dzkiej dorosto$ci” (wspomne, ze wlasnie
ukonczyl 88 lat!). W 1949 r. zaczal nauke
w szkole muzycznej w dawnym patacu
Poznanskiego rég ulic Gdanskiej i 1 Maja
(nota bene czlonkowie Kota po spotkaniu
zapisywali si¢ na zwiedzanie, za kilka
dni, tego wspaniale odremontowanego
zabytku). W swoim arcyciekawym zyciu
stworzyl w latach 1957-1997 dziesig¢
zespoléw instrumentalnych i wokalnych,
m.in. zespét AB Sound, wystepujacy
na scenie Festiwalu Piosenki w Sopocie.

muzyki

Wspotpracowal réwniez z festiwalami

w Opolu i Kotobrzegu. Grywat niemal

we wszystkich lokalach Lodzi lat piecdzie-
sigtych i szes¢dziesigtych minionego wieku,
jak: Savoy, Malinowa, Halka, Tivoli, Sim

i Casanova.

Skomponowal ponad trzydziesci utwo-
réw instrumentalnych na duzg orkiestre
symfoniczng oraz prawie sto czterdziesci
piosenek, ktorych wykonawcami byli: Jerzy
Potomski, Kazimierz Kowalski, Bernard
Ladysz, Zofia i Zbigniew Framerowie,
Krzysztof Cwynar, Jacek Lech czy Adam
Zwierz. Napisal i wystawit sze§¢ utwordw
scenicznych. Do czterech lat wstecz Pan
Adam byt nauczycielem mlodych klarne-
cistow, praca pedagogiczna byla jego pasja,
wyksztalcil idaca w setki grupe ucznidw,
ktdérzy kontynuuja jego dzialalno$¢ (do nich
nalezy np. Jacek Delag, ktéry prowadzi big
band AM w Lodzi). Odznaczony zostat
m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

Z wielkim zaciekawieniem i podziwem
ogladali$my egzemplarze licznych podrecz-
nikéw dla dzieci, wydanych przez autora,
plakaty zwigzane z jego dzialalnoscig kom-
pozytorska, a takze... karty menu z podrézy
statkiem Batory do Stanéw Zjednoczonych,

w ramach kilkuletniej pracy w programie
~Wesoly Autobus” (wszyscy pamietamy

te audycje z okresu naszej mtodosci). Jedna
z seniorek wylosowala ksigzke wspomnie-
niowa Autora pod tytulem ,,Mechanika czy
muzyka”, otrzymala ja w prezencie wraz

z dedykacja.

Bardzo wszyscy zalowali$my, ze pre-
lekcji nie towarzyszyla muzyka. Moze uda
sie Pana Adama zaprosic¢ kiedys jeszcze raz
do Klubu Lekarza...

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
fot. A. Wojda

Uwaga, lekarze prywatnie praktykujgcy!

Naczelna Izba Lekarska udostepnita wzor klauzuli informa-
cyjnej dla pacjentéw, wymaganej przepisami RODO. Dokument
mozna wydrukowac i wywiesi¢ w poczekalni praktyki lekarskiej.
Tak udostepniona klauzula bedzie jednym z gléwnych elementéw
wykonania obowigzku informacyjnego. Nie moze by¢ jednak
traktowana jako wypetnienie wszystkich obowiazkéw, ktdre niesie
ze sobg RODO.

W jednym z akapitoéw polecany przez NIL wzor klauzuli
wychodzi poza materi¢ ochrony danych osobowych i przypomina
pacjentom o ich prawie do upowaznienia oséb bliskich do uzyski-
wania informacji o stanie zdrowia oraz do wystepowania o kopie
dokumentacji medycznej. Informacja taka powinna by¢ dostepna dla
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pacjentow, a jej konsekwencja musi by¢ posiadanie przez praktyke
odpowiednich wzoréw wnioskéw jakie moga chcie¢ zlozy¢ pacjenci.

Ze strony NIL (https://bit.ly/2Pas6ub) mozna pobraé:

- informacje dla pacjentéw w formacie A3 i A4 (Uwaga: w kon-
cowej cze$ci dokumentu nalezy wpisa¢ dane administratora danych
osobowych w praktyce lekarskiej);

- upowaznienie osoby bliskiej do informacji o stanie zdrowia
pacjenta;

- wniosek o udostepnienie dokumentacji medyczne;j.

Ostateczny ksztalt obowiazku informacyjnego zostanie dopre-
cyzowany w Kodeksie Branzowym, ktory caly czas jest na etapie
uzgadniania z Urzedem Ochrony Danych Osobowych.
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Z lekarskiej wokandy

/tote pytania w medycynie

Na Oddziale Ginekologiczno-
-Polozniczym szpitala z tzw. drugim
stopniem referencyjnosci (nazwijmy
go Szpitalem II), 22 marca 2013 r.,

o0 godz. 10.50, bedac w czterdziestym pierw-
szym tygodniu cigzy, Justyna M. urodzila
corke. Byla to jej pierwsza cigza. Pordd
odbyt sie droga cigcia cesarskiego z powodu
zmniejszonej ilo$ci wéd ptodowych

i zagrazajacej martwicy plodu. Noworodek,
wydobyty po okoto dwudziestu minutach
od rozpoczecia zabiegu, byl w bardzo

zlym stanie ogélnym (stan zamartwicy

z oznakami zycia). Po urodzeniu wystapity
u dziecka problemy z oddychaniem, bylto
ono odsysane i natleniane przy uzyciu
resuscytatora pediatrycznego, nastep-

nie zostalo zaintubowane i podlaczone

do respiratora. Niezwlocznie przeprowa-
dzono podstawowa diagnostyke labora-
toryjna i obrazowa, stwierdzajac: bardzo
ciezka niedokrwisto$¢ oraz wrodzone
zapalenie ptuc.

W czasie badan, wykonanych przez
dwie laborantki Szpitala II, grupe krwi
matki oznaczono jako 0 RhD ujemny,
jednocze$nie wykryto przeciwciala odpor-
noéciowe. Przeciwciala odpornosciowe
wykryto réwniez u noworodka, u ktérego
oznaczono grupe krwi 0 RhD dodatni,

a dodatni u niego okazal sie by¢ takze test
antyglobulinowy. Laboratorium powiado-
milo lekarzy neonatologéw z Pododdziatu
Patologii Noworodka, ze u dziecka istnieje
podejrzenie konfliktu matczyno-ptodowego
i wymagana jest dalsza diagnostyka sero-
logiczna. Laboratorium zalecilo ponowne
pobranie krwi u noworodka na badanie

w kierunku identyfikacji przeciwcial

w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Lodzi (RCKiK). Jak
ustalono, wczeéniej w trakcie rutynowych
badan wykonywanych w ramach opieki
nad ci¢zarng, u matki stwierdzono grupe
krwi 0 RhD, ale nie wykryto u niej prze-
ciwcial odpornosciowych dla antygenéw
krwinek czerwonych.

We wspomnianym Pododdziale
Patologii Noworodka, opieke nad dzieckiem
do godziny 14:15 sprawowatla Doktor R.,
ktora zastosowala dozylnie roztwory
soli fizjologicznej, dziesi¢cioprocentowej
glukozy oraz antybiotyki. Rdwnolegle
leczyta niewydolnos¢ oddechowy. Uzyskata
przejsciowe polepszenie stanu ogélnego.
Od godziny 14:15 nadzor na dzieckiem
przyjeta Doktor P., ktéra — jeszcze przed
rozpoczeciem dyzuru - jako zastepca
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ordynatora oddziatu, podjeta konsulta-

cje telefoniczng z Klinika Intensywnej
Terapii i Wad Wrodzonych Noworodkéw

i Niemowlat Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w Lodzi i poprosita o przysta-
nie do Szpitala W karetki neonatologicznej
(»N”). W trakcie rozmowy, Doktor J.

z Kliniki podkreslita - o czym zeznawala
pdzniej przed Okregowym Rzecznikiem
Odpowiedzialnoéci Zawodowej (OROZ)

- pierwszoplanowy problem anemizacji
noworodka i koniecznoé¢ jej wyréwnania
przetaczaniem krwi grupy 0 - ,na ratunek”.

W Szpitalu II znajdowata sie jedynie
krew ,wysokoleukocytarna nienapromie-
niowana”. W zwiazku z tym, Doktor R.
podjeta decyzje o nieprzetaczaniu krwi
matce, co zapisata w historii choroby
z uzasadnieniem: ,,ze wzgledu na obecnos¢
we krwi matki przeciwcial (trudnych)
niemozliwych do oznaczenia w laborato-
rium szpitalnym”. Nie przetoczono takze
krwi dziecku. Dlaczego? W pdzniejszym
postepowaniu przed OROZ, obie lekarski
zeznaly, ze przyczyna byt fakt, ze... ,nie
maja do$wiadczenia w leczeniu konfliktu
serelogicznego, a u dziecka wystepowaly
przeciwciata”.

Karetka ,,N” do Szpitala II, odleglego
od Instytutu CZMP o okoto stu kilome-
tréw, dotarta o godz. 15:35. Dziecko bylo
w bardzo ciezkim stanie i wentylowane
recznie (nie intubowane). Doktor D. -
lekarz karetki, rozpoznajac wstrzas hipo-
wolemiczny (ci$nienie noworodka bylo
niemierzalne), przystapila do czynnosci
resuscytacyjnych. Jednocze$nie pytata, czy
pobrano krew do identyfikacji przeciwcial.
Okazalo sig, ze krew zostala pobrana,
ale nie wyslano jej jeszcze do RCKiK,
ze wzgledu na brak transportu. Poprosita
wiec o wydanie jej krwi dla noworodka,
bedacej w posiadaniu Szpitala II, ale labo-
ratorium odmoéwilo twierdzac, ze posiada
krew tylko dla dorostych. Doktor D. skon-
sultowala sie z diagnostg laboratoryjnym
RBKiK, ktory ocenil, ze mozna przetoczy¢
noworodkowi taka
krew, jaka jest
w Szpitalu IL.

Ostatecznie
jednak krwi
nie podano...

Stan
dziecka w ciagu
dalszych dwoéch
godzin zabiegéw
restytucyjnych

na Pododdziale Patologii Noworodka
Szpitala II poprawil si¢ i podjeto jego
transport do Lodzi. Po telefonicznej kon-
sultacji z Doktor J. z Instytutu CZMP,
mala pacjentka przekazana zostala jednak
nie do ,,Matki Polki”, ale do szpitala spe-
cjalistycznego z tzw. trzecim stopniem
referencyjnosci. Dotarfa tam w stanie
skrajnie cigzkim o godz. 18:08. Poniewaz
lekarz karetki ,N” zabrat ze sobg probki
krwi dziecka przeznaczone do identyfikacji
przeciwcial, natychmiast przeprowadzono
probe zgodnoéci i o godzinie 19:10 podjeto
transfuzje zakonczong trzy godziny pozniej.
Niestety, o godz. 22:30 dziecko zmarlo,
a jako przyczyne wskazano w dokumentacji
lekarskiej: ,,Skrajna anemizacja, niewydol-
nos¢ krazenia, niewydolnos¢ oddechowa”.

Powotani w tej sprawie przez OROZ
biegli orzekli, ze: 1) stan dziecka prze-
mawial za niezwloczng transfuzja krwi
2) krew, ktora dysponowat Szpital I, mogta
by¢ mu podana. Obie lekarki Pododdziatu
Patologii Noworodka: Doktor R. i Doktor P.
stanely przed obliczem Okregowego
Sadu Lekarskiego, ktéry rozstrzygnal,
ze s3 winne przewinien zawodowych, pole-
gajacych na podjeciu decyzji o nieprzetocze-
niu krwi ze wskazan zyciowych i wymierzyt
im kary upomnienia. Jednoczesnie w uza-
sadnieniu wyroku OSL zwazyt, ze w opi-
sanej sprawie decyzja o przetoczeniu krwi
byla decyzjg trudng i obarczong ryzykiem,
ale poniewaz wystepowaly objawy wskazu-
jace na zagrozenie zycia dziecka, mniejszym
zlem byla ryzykowna transfuzja.

Medycyna to nieustanne stawianie
pytan i udzielanie na nie odpowiedzi.
W opisanej sprawie, oczywiste dla neonato-
logéw, prowadzacych noworodka, powinno
by¢ poszukiwanie odpowiedzi na naste¢pu-
jace trzy pytania: Jak gleboki jest stopien
niedokrwistosci u dziecka,
aw zwigzku z tym zagro-
zenia jego zycia? Czy
istnieje pilne
wskazanie
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do transfuzji krwi z tego powodu? Czy
mozliwe jest przetoczenie dziecku krwi
na miejscu?

Jako prawnikowi, nasuwa mi sie w tej
sprawie nawigzanie do kryminalistyki.
Celem tej nauki jest oczywiscie wykrycie
sprawcy, ale wczesniej — w toku Sledztwa
- ustalenie i rozpoznanie wszelkich okolicz-
noéci, w ktérych doszto do przestepstwa.
Pomaga w tych czynnosciach zastosowanie
reguly siedmiu zlotych pytan kryminali-
styki: Co?, Gdzie?, Kiedy?, W jaki sposob?,
Dlaczego?, Jakimi §rodkami” i na koncu
»Kto?”. Pod kazdym ,,gléwnym” pytaniem,
zapisuje si¢ pytania tzw. wykrywcze, ktore
odnosza si¢ do konkretnego zdarzenia.
Podobnie lekarz, szukajac sprawczych
przyczyn choroby, czyni to za pomoca okre-
$lonych pytan, my$le jednakze, ze w medy-
cynie lista tych zlotych pytan jest bliska
nieskonczonosci.

Moja konkluzja poréwnawcza jest nato-
miast taka. W kryminalistyce, prawidtowo
postawione pytania §ledcze i uzyskanie
na nie wlasciwych odpowiedzi prowadzi
do rezultatu w postaci wykrycia sprawcy
oraz dostarczenia danych niezbednych
do pociagniecia go do odpowiedzialno$ci.
W medycynie wyczerpanie katalogu wta-
$ciwych pytan, dotyczacych konkretnego
przypadku i zebranie na nie odpowiedzi, nie
zawsze prowadzi do sukcesu medycznego
wobec zjawisk majacych cechy sity wyzszej.

Jerzy Ciesielski

adwokat

Jak zmodyfikowac¢ ubezpieczenie obowigzkowe,
zeby lekarz czut sie bezpiecznie]

Ubezpieczenia dla lekarzy — cz. |

Wielokrotnie na tamach ,,Panaceum”,
w tym réwniez w wydaniu elektronicznym,
poruszali$my juz kwestie zwiazane z bez-
pieczenstwem wykonywania zawodu leka-

rza w kontekscie ochrony ubezpieczeniowe;j.

Kwestia ta budzi jednak nadal watpliwosci,
wciaz pojawiaja sie tez na rynku nowe moz-
liwo$ci przeniesienia ryzyka zwigzanego

z pracy lekarza na firme ubezpieczeniows.
Postanowili$my zatem przypomnie¢
Panstwu w kilku krétkich artykutach
problematyke zwigzana z ubezpieczeniami
zawodowymi.

Zaczniemy oczywiscie od ubezpiecze-
nia obowigzkowego, ktére wydawaloby sie,
ze jest niemodyfikowalnym standardem.
Istotnie warunki tego ubezpieczenia
s okreslone w rozporzadzeniu ministra
finanséw, a obowiazek jego zawarcia
dotyczy lekarzy prowadzacych prak-
tyki zaréwno w formie indywidualnej,
jak i zbiorowej, a takze podmiotéw
leczniczych, takich jak miedzy innymi
spotki cywilne. Zakres ubezpieczenia
obejmuje szkody na osobie wyrzadzone
w nastepstwie udzielania $wiadczen
zdrowotnych lub niezgodnego z prawem
zaniechania udzielania tych §wiadczen.
Odpowiedzialno$¢ zaktadu ubezpieczen
jest ograniczona do 75 tys. euro na jedno

i 350 tys. euro na wszystkie zdarzenia
w okresie ubezpieczenia.

I tu pojawia sig¢ istotna mozliwo$é¢
modyfikacji ubezpieczenia obowigzkowego.
Ubezpieczyciele dopuszczajg mozliwo$é
zwigkszenia sumy ubezpieczenia na zdarze-
nie. Zwieksza to znacznie sfere bezpieczen-
stwa lekarza, poniewaz w obecnych realiach
nie jest trudno wyobrazi¢ sobie szkode,
ktéra wraz z rentg przekroczy 300 tys. zl.
Zawierajac ubezpieczenie obowigzkowe,
warto rowniez rozszerzy¢ je o klauzule
rezygnacji ubezpieczyciela z roszczen regre-
sowych wobec lekarza w przypadku szkod
wyrzadzonych wskutek razgcego niedbal-
stwa. Nalezy podkre$lié, iz przedmiotowe
rozwigzania sa dostepne w przygotowanym
dla Panstwa programie ,,Pigutka”.

Posiadanie ubezpieczenia obowigz-
kowego jest jednak tylko pierwszym,
cho¢ znacznym, krokiem w kierunku
zapewnienia sobie bezpieczenstwa wyko-
nywania zawodu lekarza. Teze te posta-
ramy si¢ Panstwu udowodni¢ w kolejnych
artykutach.

GBU ,,Global” Sp. z o.0.

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

8 wrze$nia 2018 r., z mocg od 1 lipca 2018 r., weszly w zycie
dwa rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 6 wrze$nia 2018 r.:

- jedno w sprawie wysoko$ci zasadniczego wynagrodzenia
miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystow odbywajacych specjali-
zacje w ramach rezydentury (DzU 2018 r., poz. 1737);

— drugie w sprawie okreslenia priorytetowych dziedzin

medycyny (DzU 2018 r., poz. 1738).

19 wrze$nia 2018 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 11 wrze$nia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicz-

nego (DzU 2018 r., poz. 1786).

21 wrzesnia 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 29 sierpnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie szczegdtowego zakresu oraz sposobu przekazywania danych

(DzU 2018 r., poz. 1801). Zmiany dotycza:

1) os6b objetych ubezpieczeniem zdrowotnym i platnikéw

skladek,

2) 0s6b pobierajacych zasitki przyznane na podstawie przepi-
s6w o ubezpieczeniu chorobowym lub wypadkowym,

3) 0s6b ubiegajacych sie o przyznanie emerytury lub renty oraz

4) pracownikéw korzystajacych z urlopu bezplatnego.

22 wrzeénia 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 3 wrzes$nia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie Krajowego Osrodka Zapobiegania Zachowaniom
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Dyssocjalnym (DzU 2018 r., poz. 1734). Rozporzadzeniem
zmniejszono wymagania co do wyposazenia tego O$rodka.

25 wrze$nia 2018 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 21 wrze$nia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie sposobu ustalania ryczaltu systemu podstawowego
szpitalnego zabezpieczenia §wiadczen opieki zdrowotnej

(DzU 2018 r., poz. 1812).

Ministra Zdrowia:

29 wrze$nia 2018 r. weszly w zycie dwa rozporzadzenie

- jedno z 26 wrzesnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie limitu przyje¢ na kierunki lekarski i lekarsko-den-

tystyczny (DzU 2018 r., poz. 1845). Rozporzadzeniem zmie-
niono limity dla Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy i Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu,

a takze wprowadzono limity dla Wyzszej Szkoty Technicznej

w Katowicach;

- drugie z 11 wrze$nia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw
zdrowotnych (DzU 2018 r., poz. 1777), ktére:

1) naklada na $wiadczeniodawcédw obowigzek brania pod
uwage ogloszonych przez Ministra Zdrowia zalecen postepowa-
nia dotyczacych diagnostyki i leczenia onkologicznego,

2) stanowi, ze do okre$lania $wiadczen gwarantowanych
z zakresu programéw zdrowotnych w przypadku choréb >
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Reklamowanie dziatalnosci
apteki — zakazane

Art. 129b. pkt 1. Ustawy — Prawo farma-
ceutyczne brzmi: Karze pienigznej w wyso-
kosci do 50 000,00 ztotych podlega ten, kto
wbrew przepisom art. 94a prowadzi reklame
apteki lub punktu aptecznego, placowki
obrotu pozaaptecznego oraz ich dziatalnosci.
Ten przepis obowiazuje nie tylko farmaceu-
tow, ale takze lekarzy, o czym nie wszyscy
wiedzg. Warto wigc zapoznac si¢ z poniz-
szym tekstem, autorstwa radcy prawnego
tédzkiej OIL - Jarostawa Klimka.

W codziennej pracy w gabinetach
postuguja si¢ Panstwo czesto notatnikami
dostarczanymi przez firmy farmaceutyczne
czy dystrybutoréw lekow. Nie przywigzuje
sie zwykle wagi do tresci nadrukow, jakie
sie na nich znajduja. Bywa tez, ze sg one
specjalnie przygotowane do przekazywania
pacjentom istotnych dla nich informacji,
na przyktad dotyczacych dawkowania prze-
pisanych lekéw.

Takie wlasnie druczki wzbudzity
ostatnio zainteresowanie Inspekeji
Farmaceutycznej. W jednej z przychodni
na terenie dziatania Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi lekarz postugiwat sig
formularzami wielkosci recepty lekarskiej,
na ktérych - w czytelnej tabelce - byly prze-
widziane miejsca na wpisanie nazwy leku
i pory jego przyjecia w trakcie doby. Sek

w tym, ze oprocz tego nadrukowana zostata
na nich nazwa apteKki, jej adres i godziny
otwarcia.

Ustawa z 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo
farmaceutyczne wprowadza zakaz rekla-
mowania aptek i punktéw aptecznych.
Wyjatkiem od tego zakazu jest informo-
wanie o lokalizacji i godzinach pracy tych
placéwek. Za zlamanie zakazu ustawodawca
przewidziat do$¢ wysokie kary pieniezne
- do 50 tys. zt. W praktyce stosowania
przepisow, dotyczacych reklamy i jej ogra-
niczen, przyjmuje si¢ jednak traktowa¢
jako reklame wszelkie dzialania, ktore majg
zachecac do zakupu (korzystania z ustug)

i prowadzi¢ do zwigkszenia sprzedazy pod-
miotu, ktdry takie dziatania podejmuje, czy
przyciagniecia do niego klientow.

Notatnik, ktéry wzbudzit zainteresowa-
nie Inspekcji Farmaceutycznej to przypadek
ciekawy z prawnego punktu widzenia.
Wydrukowane na nim informacje mieszczg
sie w katalogu dozwolonych informacji,
jakie apteka moze podawa¢é do wiadomosci
publicznej — wskazana jest jej nazwa, adres
i godziny pracy. Jakiego elementu bezpraw-
nosci mozna si¢ zatem w nim dopatrze¢?
Wydaje sie, ze klopoty moga by¢ zwigzane
z powigzaniem:

- dozwolonej tresci informacji, jakie
przekazywaé moze apteka,

- nazwami konkretnych lekéw i ich
dawkowaniem,

- sporzadzeniem zestawienia i wrecze-
niem go pacjentowi przez lekarza, u ktérego
pacjent ten si¢ leczy.

Mozna w takiej sytuacji twierdzi¢,
ze lekarz, ktorego pacjent obdarzyl
zaufaniem, sugeruje temuz pacjentowi,
ze najlepszym miejscem, w ktérym kupi
on zaordynowane leki, jest apteka, ktorej
dane znajduja sie na formularzu. A to juz
moze wigzac sie ze zwiekszeniem obrotow
apteki, bo to do niej skieruje sie pacjent,
zeby zrealizowac recepte, co stanowic¢
bedzie zakazang forme reklamy, za co groza
opisane kary pieni¢zne.

Sprawa ta nie zakonczyla si¢ jeszcze
ukaraniem kogokolwiek. Mozna jednak
rozwazy¢, czy warto ryzykowac stresem,
zwigzanym z ewentualnym nalozeniem
wysokiej kary i procesami, ktérych wyniku
z calg pewnoscig nie da si¢ przewidziec.

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

rzadkich stosuje si¢ takze rozpoznania opisane numerami

ORPHA,

Ministra Zdrowia:

10 pazdziernika 2018 r. weszly w Zycie dwa rozporzadzenie

3) wprowadza dodatkowe wymagania dla swiadczen w zakre-
sie ,,Pobranie materiatu ptodowego do badan genetycznych”.

30 wrzes$nia 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 27 wrze$nia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wzoréw deklaracji wyboru §wiadczeniodawcy udzie-
lajacego $wiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
(DzU 2018 r., poz. 1852). Zmieniono termin wej$cia w zycie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 12 czerwca 2018 r. w sprawie
wzoréw takich deklaracji (DzU poz. 1295) - na 1 pazdziernika
2018 r., z wyjatkiem § 1 pkt 4, ktéry ma wejs¢ w zycie 1 stycznia
2025 r. Do dnia 31 grudnia 2024 r. §wiadczeniobiorca dokonujacy
wyboru $§wiadczeniodawcy udzielajacego §wiadczen z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i potoz-
nej podstawowej opieki zdrowotnej, w przypadku, gdy udzielaja
oni $wiadczen u tego samego $wiadczeniodawcy, wypelnia dekla-
racje wyboru zgodnie z wzorami dotychczasowymi.

5 pazdziernika 2018 r. weszla w zycie ustawa z 20 lipca
2018 r. o przeksztalceniu prawa uzytkowania wieczystego grun-
tow zabudowanych na cele mieszkaniowe w prawo wlasnosci tych
gruntéw (DzU 2018 r., poz. 1716). Zgodnie z ustawg, takie prze-
ksztalcenie nastepuje z dniem 1 stycznia 2019 r.
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- jedno z 17 wrze$nia 2018 r. w sprawie wymagan dla Systemu
Monitorowania Dostepnosci do Swiadczen Opieki Zdrowotnej
i Systemu Monitorowania Ksztalcenia Pracownikéw Medycznych
oraz ich minimalnej funkcjonalnoéci (DzU 2018 r., poz. 1822).
Rozporzadzenie okresla:

1) wymagania, jakie powinny spetnia¢ oba te systemy
monitorowania,

2) minimalng funkcjonalno$¢ tych systeméw;

- drugie z 14 wrze$nia 2018 r. w sprawie minimalnych wyma-
gan organizacyjno-technicznych dla Zintegrowanego Systemu
Monitorowania Obrotu Produktami Leczniczymi (DzU 2018 r.,
poz. 1821). Rozporzadzenie okrela:

1) minimalng funkcjonalnos¢ tego systemu,

2) minimalne warunki organizacyjno-techniczne oraz struk-
ture dokumentow elektronicznych, umozliwiajacych przekazy-
wanie danych droga elektroniczng.

1 stycznia 2019 r. (z wyjatkiem czesci przepisow, ktdre wcho-
dza w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.) wejdzie w Zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej (DzU 2018 1., poz. 1756).

Jarostaw Klimek
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Zwolnienie elektroniczne wystawi nie tylko lekarz

Od 1 grudnia br. -
pozegnanie z drukami ZLA?

Sejm uchwalil te ustawe 13 wrzeénia br.,
ekspresowo przeszta ona przez Senat,
5 pazdziernika ztozyl pod nig swoj podpis
prezydent, a dsmego tegoz miesigca zostala
ogloszona w Dzienniku Ustaw. Chodzi
o0 ostatnig nowelizacje ustawy o §wiadcze-
niach pienieznych z ubezpieczenia spotecz-
nego w razie choroby i macierzynstwa*,
ktorej gtéwnym celem jest umozliwienie
wystawienia zaswiadczenia lekarskiego
o czasowej niezdolnosci do pracy przez osobe
inna niz lekarz. Wprowadzenie takiego roz-
wigzania ma przyczynic si¢ do optymalizacji
pracy lekarzy, ktérzy dzieki wprowadzonej
zmianie beda mogli wiecej czasu poswigcic
pacjentom.

Jak to bedzie dziata¢?

Aby wspomniany na wstepie cel zreali-
zowad, ustawa zmieniajaca dodata do ustawy
zasadniczej art. 54a, ktory stanowi, ze lekarz
lub lekarz dentysta moze udzieli¢ upowaznie-
nia do wystawiania zaswiadczen o czasowej
niezdolnosci do pracy, w jego imieniu, osobie
wykonujacej zawdd medyczny lub chocby
czynnoéci pomocnicze przy udzielaniu §wiad-
czen. Do grupy tej zaliczajg sie pielegniarki
oraz sekretarki medyczne, a takze ratownicy
medyczni. Beda oni mogli wystawiaé zwolnie-
nia na podstawie zgromadzonej przez lekarza
dokumentacji, dotyczacej orzeczonej niezdol-
nosci do pracy. Wykonywanie tych czynnosci
lekarz bedzie mdgl powierzy¢ swojemu asy-
stentowi na okres nie dtuzszy niz dwanascie
miesiecy, z tym ze bedzie mozliwe przedtuze-
nie tego upowaznienia na kolejny rok.

Nowelizacja zaklada powstanie Rejestru
Asystentow Medycznych (RAM), ktory
docelowo prowadzony bedzie przez ministra
zdrowia. Rejestr gromadzi¢ ma dane osobowe
wszystkich 0sob, ktére nabyly uprawnienia
do wystawiania zwolnien lekarskich. Zebrane
informacje na biezaco przekazywane beda
do Zakladu Ubezpieczen Spotecznych, ktory
je zweryfikuje. Na podstawie wpisu do RAM
(www.ram.rejestymedyczne.csioz.gov.pl.),
upowazniona osoba uzyska dostep do odpo-
wiednich funkgji na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS (PUE ZUS), dzigki
ktérym wystawi e-ZLA.

Swdj profil na tej platformie musi mie¢
réwniez lekarz, w ktérego imieniu asystent
medyczny bedzie wystawial zwolnienia.

Co wazne - osoba upowazniona do wysta-
wiania e-ZLA bedzie w imieniu lekarza
jedynie wykonywata techniczne czynno$ci.
Wypisze zatem zwolnienie, ale decyzje
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0 jego przyznaniu nadal musi podja¢ lekarz
i on bedzie za nig bral odpowiedzialnos¢.

Obowigzek wystawiania e-ZLA

Do tego tematu jeszcze powrdcimy
na swoich famach, gdyz wymaga on bardziej
szczegdlowego omodwienia, teraz natomiast
wypada przypomnie¢, ze od 1 grudnia br.
lekarz bedzie mial obowigzek wystawia-
nia za$wiadczen o czasowej niezdolno$ci
do pracy jedynie w formie elektronicznej.

Jak zapewniaja urzednicy ZUS, Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej oraz
Ministerstwa Zdrowia, jest to termin osta-
teczny, gdyz wczesniej juz kilka razy byt
»odraczany”. Papierowe druki ZLA maja
przejs$¢ do lamusa, bedzie je mozna przekazy-
wa¢ pacjentowi wyltacznie wowczas, kiedy ich
pracodawca nie ma profilu w systemie PUE
ZUS, bo - zgodnie z przepisami - jego... taki
obowigzek nie dotyczy.

Juz niecaty miesigc pozostat do wprowa-
dzenia wylgcznie elektronicznych zwolnien
lekarskich, tymczasem w wojewodztwie
tédzkim tylko czterdzieéci trzy procent takich
za$wiadczen wystawianych jest w tym syste-
mie. To i tak duzo, gdyz jeszcze pod koniec
grudnia 2017 r. te forme stosowalo niecale
cztery procent lekarzy, a w konicu marca tego
roku - okoto dwudziestu pieciu procent.
Paradoksalnie, do wystawiania wigkszej liczby
zwolnien elektronicznych przymusila lekarzy
rzeczywistos¢, czyli... tegoroczna epidemia
grypy. To ona miala spowodowac, ze trady-
cyjnych druczkéw ZLA brakowalo, gdyz ZUS
zaczal ich reglamentacje. Jednoczesnie jednak
ruszyl z szeroko zakrojong akcjg informacyjng
i szkoleniowg, ktéra miala na celu upowszech-
nienie wiedzy o e-ZLA oraz PUE ZUS.

Tych, ktorzy nadal nie korzystaja
z mozliwosci wystawiania zwolnien droga
elektroniczng, informujemy, ze na stronach
internetowych ZUS (www.zus.pl/ezla) udo-
stepnione s specjalne prezentacje, ktore krok
po kroku opisuja, jak zalozy¢ profil na PUE,
jak si¢ na nim logowa¢, jak go ustawic i jak
sie po nim porusza¢. Przy zakladaniu profilu
na PUE mozna tez skorzysta¢ z pomocy
pracownikow centrali ZUS, udzielajacych
porad za posrednictwem telefondw, skypa czy
e-maili, a takze bezposrednio na sali obstugi
klienta w placéwkach Oddziatu ZUS w Lodzi
i wojewodztwie.

Termin 1 grudnia br. - nierealny

- Elektroniczne zwolnienia to korzystne
rozwigzanie zaréwno dla pacjentéw,

pracodawcow, jak i lekarzy - zapewniaja
urzednicy ZUS. Tymczasem od dlugiego
czasu stanowig one przedmiot lekarskich
protestow, a dotyczy to zwlaszcza lekarzy
rodzinnych, ktorzy wystawiaja najwiecej
zaswiadczen o czasowej niezdolno$ci

do pracy. Aktualnie toczg si¢ negocjacje
dotyczace probleméw z wdrazaniem systemu
e-ZLA, z udzialem zaréwno Przedstawicieli
Pracodawcéow Ochrony Zdrowia (PPOZ), jak
i Federacji ,,Porozumienie Zielonogérskie”,
ktérym przewodniczy wiceminister zdro-
wia - Janusz Cieszynski, odpowiedzialny

za e-ustugi w ochronie zdrowia.

- Jedno jest pewne, obowigzkowe elek-
troniczne ZLA w calej Polsce od 1 grudnia br.
nie wejda, bo nie ma takich mozliwo$ci.
Samo wpisanie terminu w ustawie nie
wystarczy, potrzebni sg ludzie, narze-
dzia i pieniagdze, niezbedne do realizacji tego
zadania, inaczej prawo pozostanie martwe...
- twierdzi BoZena Janicka, prezes PPOZ,
ktéra wraz z prezesem Federacji - Jackiem
Krajewskim domagaja si¢ przesunigcia
w czasie obligatoryjno$ci wystawiania e-ZLA
i dopuszczenia do obiegu, jeszcze przez dlugi
czas, fakultatywnej formy papierowej.

Uwazajg oni réwniez, ze koniecznym
warunkiem sprawnego dziatania systemu jest
dofinansowanie placéwek medycznych, ktore
podejmuja si¢ wystawiania elektronicznych
zwolnien, jesli chodzi o zakup niezbednego
sprzetu elektronicznego (komputery, lacza
internetowe). Ich zdaniem niezbedne jest
réwniez finansowanie tego zadania na bie-
z3co z $rodkow budzetu panstwa, by system
mogt by¢ utrzymywany w stalej gotowosci.
Jakie beda ostateczne efekty tych negocjacji?
- wyjasni sie w najblizszych dniach.

Mozna jednak juz dzi$§ poinformowac,

Ze we wspomnianej na wstepie nowelizacji
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych zna-
lazt si¢ przepis, ktéry stanowi, iz do zakresu
dziatania Narodowego Funduszu Zdrowia
naleze¢ bedzie rowniez finansowanie infor-
matyzacji $wiadczen opieki zdrowotnej
(zakup urzadzen informatycznych i opro-
gramowania) oraz niezbednych szkolen
$wiadczeniodawcoéw w tym zakresie. Jak ten
przepis zadziata w praktyce, to juz temat

na odrebny artykut.

Nina Smole#

*Pelna nazwa ustawy nowelizujacej, ogto-
szonej w DzU pod poz. 1925, brzmi: ,,ustawa
z dnia 13 wrzesnia 2018 r. 0 zmianie ustawy
o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macierzyn-
stwa, ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepet-
nosprawnych oraz ustawy o §wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych”.
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Projekt realizowany w ramach obchodéw stulecia odzyskania niepodlegtosci

Wikimedia

Pozegnanie dyrektora szpitala ,Kochanéwka” Antoniego Mikulskiego po jego powotaniu na katedre psychiatrii w Wilnie. Obecni cztonkowie £ddzkiego
Towarzystwa Lekarskiego; w centrum Antoni Mikulski (x) i prezes £TL Seweryn Sterling (xx) — rok 1923

Jedna Polska, jeden stan lekarski
— mMimo roznic...

[...]£6dz, jedno z najbogatszych, najludniejszych miast polskich, przedstawiato
zarazem obraz najwiekszego zaniedbania. Miasto, ktdre we wspaniatym swym
rozwoju, poteznym pedzie pracy, wytwarzato miljonowe bogactwa, pozbawione
byto najelementarniejszych urzqdzer, nieodzownych w zyciu kazdego zbiorowiska
ludzkiego. Obok braku szkét i ochron - brak byto bibljotek i domow ludowych;
obok braku mieszkan i catkowitego zaniedbania budownictwa miejskiego - brak
wodociqgow i kanalizacji, brak szpitali i lecznic, brak wreszcie jakichkolwiek
instytucyj opieki i higjeny spofecznej! - tak oto problemy, jakie staty przed
miastem u progu niepodlegtosci, trafnie opisywat wstep do ,Ksiegi Pamiatkowej
Dziesieciolecia Samorzadu m. todzi 1919-1928", wydanej staraniem Magistratu
tédzkiego w 1930 r. Z wieloma z nich przez lata musieli takze mierzy¢ sie tédzcy
lekarze. Ale tez odniesli wiele sukceséw, choc rézne drogi do nich wiodty.

28 | PANACEUM nr 11 (235) - listopad 2018



Narodowe Archiwum Cyfrowe

Uroczystos¢ otwarcia Szpitala Kasy Chorych im. Ignacego Moscickiego w todzi — rok 1930

Poczatki tédzkiej samorzadnosci

Gdy konczyla si¢ wielka wojna lat
1914-1917, na okolo czterysta tysiecy miesz-
kancéw Lodzi, lekarzy bylo niecate dwie
setki. Wielu z tych, ktorzy tu pracowali
przed wojna, zostalo wcielonych do wojska,
by nie$¢ pomoc medyczng Zolnierzom.

Ci, co zostali w mie$cie, mieli swoj plac
boju, na ktérym toczyli walke o biologiczne
przetrwanie miejscowej ludnosci.

Dzigki nim juz w czasie wojny powstaly
w Lodzi zreby miejskiej administracji
sanitarnej, w ktorej sktad weszli czotowi
przedstawiciele 16dzkiego $rodowiska
medycznego sprzed 1914 r., jak cho¢by dok-
torzy Henryk Trenkner, Stanistaw Skalski
czy Seweryn Sterling. Do$wiadczenia tego
okresu spowodowatly, ze gdy nadeszta upra-
gniona od pokolen niepodlegto$¢ Polski,

w Lodzi byly juz przygotowane podstawy
organizacyjne dla nowego, samorzadowego
modelu opieki zdrowotne;j.

Pierwsze po pierwszej wojnie swiato-
wej posiedzenie Rady Miejskiej w Lodzi
odbylo si¢ juz 6 listopada 1917 r. Dla
fodzian oznaczalo to, ze koniec wojny jest
bliski, a panstwa zaborcze rozbite. Wojska
niemieckie, stacjonujace w Lodzi, 10 listo-
pada wypowiedzialy postuszenstwo swym
dowodcom i utworzyly Rade Zotnierska.

Lezakowanie dzieci w Miejskim Sanatorium i Prewentorium
Przeciwgruzliczym w tagiewnikach koto todzi - rok 1926

Jednocze$nie todzianie zaczeli rozbrajaé
zolnierzy i niemieckich oficeréw. W nocy
z 11 na 12 listopada w Magistracie odbyta
si¢, zwoltana w trybie nadzwyczajnym, spe-
cjalna konferencja w celu przejecia miasta
od niemieckiego okupanta. L4dz byta nie-
podlegta. Polska byla niepodlegta.

Dwa modele opieki zdrowotnej

Juz od poczatku, na tle réznic politycz-
nych, zaczely sie w Warszawie dyskusje
o ksztalt opieki zdrowotnej w odrodzonej
Rzeczypospolitej. Scieraly sie ze soba dwa
modele: centralistyczny i decentralistyczny.
Model centralistyczny reprezentowany
byl przez powotane 13 grudnia 1918 r.
Ministerstwo Zdrowia Publicznego
- pierwsze w panstwach zachodniej
Europy, kierowane przez dr. med. Witolda
Chodzke, neurologa z t6dzkiego szpitala
»Kochanéwka”. Model ten zakladat jedno-
lity panstwowy system ochrony zdrowia
pod naczelnym kierownictwem MZP.
Model decentralistyczny preferowany byt
przez dr. Jozefa Polaka i zaktadal podleglos¢
stuzby zdrowia wydzielonemu departamen-
towi w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych.

Ostatecznie zwycigzylta koncepcja cen-
tralistyczna — nie bez powodu, gdyz odro-
dzona Polska najpierw musiala si¢ mierzy¢
z integracja terytorialng i wprowadzeniem

jednolitego ustawodawstwa. Juz 19 lutego
1919 r. uchwalona zostala przez Sejm
Zasadnicza Ustawa Sanitarna, bedgca
swego rodzaju konstytucja dla zdrowia.
Wprowadzata ona m.in. ochrone zdrowia
jako zadanie wlasne gmin miejskich, w tym
zakladanie i utrzymywanie szpitali oraz
urzadzen sanitarnych.

Powojenny bilans...

W Lodzi, nie baczac na trwajaca dysku-
sje na szczeblu rzgdowym, po 11 listopada
1917 r. od razu przystgpiono do organizacji
miejskiej samorzadowej stuzby zdrowia.

W to zadanie zaangazowali si¢ lekarze,
ktérzy w kwietniowych wyborach 1919 r.
dostali si¢ do Rady Miejskiej. Byli to m.in.:
Stefan Kopcinski, Aleksander Margolis,
Franciszek Kozietkiewicz i Jerzy Rosenblat,
a takze wspomniani juz Trenkner, Skalski
i Sterling. Wydzial Zdrowotno$ci Publicznej
t6dzkiego Magistratu, ktory zawigzat sie

1 kwietnia 1919 r., dokonal bilansu istnie-
jacych zasobow tédzkiej stuzby zdrowia.
Nie wypadl on imponujaco.

W Lodzi na poczatku 1919 r. bylo
zaledwie 197 lekarzy, 75 lekarzy dentystéw,
55 technikow dentystycznych, 34 felczerow
i 195 akuszerek. Szpitale miejskie, kon-
gregacyjne, spoleczne i prywatne dyspo-
nowaly 1840 16zkami, w tym 300 16zkami
psychiatrycznymi oraz 420 zakaznymi.

A to wszystko na 399 tys. schorowanej lud-
noéci, ktorej liczba szybko rosta w zwiazku
z powrotami do rodzinnego miasta wielu
0s6b po wojennej zawierusze, a takze

z racji odradzajacego sie¢ przemystu. Przed
lekarzami i stuzbg zdrowia staly wyzwania:
ostre choroby zakazne i gruzlica, wysoka
umieralno$¢ noworodkéw i niemowlat,
choroby nowotworowe, weneryczne, jaglica,
zaniedbanie sanitarne miasta i wiele innych.

...i pierwsze sukcesy

Wkrétce pojawily sie tez sukcesy.
W Lagiewnikach i w Chojnach (ktére
wowczas jeszcze nie byly dzielnicami Lodzi)
wybudowano prewentoria przeciwgruzlicze,
gdzie chore dzieci leczone byty w warun-
kach sanatoryjnych, natomiast w samym >

fotopolska.eu

Prezydent RP Ignacy Moscicki wizytuje sale operacyjng oddziatu
chirurgicznego tédzkiego szpitala noszacego jego imie — rok 1930
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IV okregowy szpital wojskowy im. gen. dr. Stawoja F. Sktadkowskiego w t odzi

miescie powstaly stojace na wysokim pozio-
mie poradnie przeciwgruzlicze. Utworzona
zostata Miejska Pracownia Bakteriologiczna
oraz Miejska Izba Odkazajgca. Powstata
réwniez sie¢ wielospecjalistycznych ambu-
latoriéw oraz pierwsza w Polsce apteka
komunalna. Sukcesem bylo takze utworze-
nie poradni onkologicznych oraz oddziatu
leczenia radem w Szpitalu $w. Jozefa przy
ul. Drewnowskiej (ktory pozniej nosit imig
doktora Z. Radlinskiego). Tu réwniez mial
swa siedzibe L.6dzki Instytut Rentgenowski.
Oproécz lecznictwa miejskiego, roz-
wijalo si¢ takze lecznictwo ubezpiecze-
niowe. W Lodzi powstata Kasa Chorych,
ktorej szczegdlny rozwdj organizacyjny
przypadt za kadencji prof. Wincentego
Tomaszewicza, wielkiego rzecznika powo-
tania w Lodzi uniwersytetu medycznego lub
wyzszej szkoly lekarskiej. Kiedy w 1930 r.,
zaledwie po trzech latach budowy, otwarto
przy éwczesnej ul. Zagajnikowej najwiekszy
woéwczas w Polsce szpital ubezpieczeniowy,

ktéremu nadano imig Prezydenta
Ignacego Mo$cickiego (obecnie USK AM
im. N. Barlickiego), Profesor zostatl jego
pierwszym dyrektorem. Natomiast cztery
lata p6zniej oddano do uzytku okazaty
gmach kompleksu przychodni i ambu-
latoriow todzkiej Kasy Chorych przy
ul. Leczniczej (obecnie Przychodnia Miejska
»Lecznicza”).

L.6dz doczekala sie tez lecznictwa
panstwowego. To tu, w 1937 r. przy
ul. Paniskiej 113 (obecnie Zeromskiego)
otwarto najbardziej nowoczesny w kraju
szpital wojskowy. Dobrze rozwijat sie
ponadto sektor spoteczny, w tym zakresie
dziataly dwa duze szpitale: psychiatryczny
»Kochanéwka” i pediatryczny im. Anny
Marii, ponadto lecznice wyznaniowe — cho¢
ich rola byla juz mniejsza niz przed wojna.
Powstaly takze liczne placéwki prywatne,
szczegllnie w zakresie lecznictwa ambula-
toryjnego. Idac ul. Piotrkowska, trudno byto
wowczas nie natrafi¢ na gabinet lekarski
czy dentystyczny. Sukcesywnie wzrastala
tez liczba samych lekarzy, w 1939 r. bylo ich
w Lodzi juz ponad 600, cho¢ niewatpliwie

odczuwalny byl brak w tak duzym miescie
szkoly ksztalcacej medykow.

W imie jednosci i solidarnosci

Ale zmiany byly nie tylko liczbowe.
Przede wszystkim dokonaly sie zmiany
w samym $rodowisku lekarskim, w jego
$wiadomofdci i priorytetach. Niepodlegla
Polska data poczucie wolnosci nie tylko
od obcych mocarstw, ale tez wyzwolita
potrzebe samorzgdnosci wewnatrz panstwa.
Wyrazem tego bylo powstanie na mocy
ustawy z 1921 r. samorzadu lekarskiego
- izb lekarskich, w tym Izby Lekarskiej
w Lodzi. Pierwsze wybory do niej odbyty
10 grudnia 1922 r. Wzieto w nich udziat
285 lekarzy na 394 uprawnionych.
Przewodniczyt im dr Stanistaw Skalski.
Pierwsza 16dzka rada lekarska liczyla
23 cztonkoéw. Na czele Izby stanat (i przewo-
dzit jej do 1939 r.) dr Antonii Tomaszewski.

Zadaniem Izby bylo m.in. ,,uporzad-
kowanie spraw dotyczacych interesu i bytu
stanu lekarskiego, jego zadan i celéw przy
wykonywaniu obowiazkéw lekarskich”.
I starala si¢ to wypetniaé. Co ciekawe,
tédzka Izba Lekarska byla takze ta, ktéra
zaledwie rok pdzniej mocno zaprotesto-
wala przeciwko likwidacji nieokrzeplego
jeszcze Ministerstwa Zdrowia Publicznego,
twierdzac, ze ,w interesie spolecznym
jest raczej rozszerzanie dzialalnoéci tego
ministerstwa, a nie jego kasowanie”. Byta
takze ta, w ktdrej $cieraly si¢ rdzne poglady
polityczne, réznice narodowo$ciowe
i wyznaniowe, albowiem tak réznorodna
pod tym wzgledem byta tez wowczas L6dz.
Generalng jednak zasadg czlonkéw Izby
bylo dazenie do réwnowagi sil, stad poja-
wialy sie czeste apele o solidarno$¢ miedzy
lekarzami niejako ponad podziatami
polityczno-wyznaniowymi.

I niech to stanowi przestanie na dzis:
jedna Polska, jeden stan lekarski, jeden cel -
dobro chorego. Mimo réznic.

Bogumita Kempitiska-Mirostawska

fotopolska.eu

Zespot ambulatoriow i przychodni specjalistycznych tédzkiej Kasy Chorych przy ul. Leczniczej (od lewej: front i lewe skrzydto) — rok 1934
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Antoni Troczewski

Gdy kilka lat temu, w ,Panaceum”
nr 4 z 2009 r., pisatem o kutnowskim dok-
torze Antonim Fortunacie Troczewskim
(1861-1928), zabraklo wowczas miejsca
na pokazanie wszystkich sfer dziatania tego
niezwyczajnego, kutnowskiego medyka.
Teraz, z okazji stulecia odrodzenia si¢
polskiej panistwowosci, chciatbym przypo-
mnie¢ sylwetke Doktora, podkreslajac jego
patriotyczng aktywno$¢ i wklad w odzyska-
nie niepodlegtosci.

Antoni Troczewski urodzil sie 1 czerwca
1861 r. w Lomzy, w rodzinie kultywujacej
tradycje patriotyczne. Dziecinstwo i mto-
dos¢ spedzit w Warszawie, tam tez ukonczyl
studia medyczne. Juz podczas studiow
nalezat do tajnej organizacji kolportujacej
literature patriotyczng. W 1888 r. byl juz
lekarzem, specjalizowal si¢ w chirurgii
i poczatkowo praktykowat w jednej z war-
szawskich lecznic. W 1890 r. przeni6st
sie do Kutna, gdzie otworzyl gabinet
i rozpoczal prace jako lekarz wolontariusz
w Szpitalu §w. Walentego, by w 1896 r.
zostac jego naczelnym lekarzem, a p6zniej
dyrektorem. W szpitalu tym pracowal pra-
wie czterdziesci lat, dokonujac w nim wielu
postepowych na owe czasy zmian, zadbat
0 jego wyposazenie i stan sanitarny.

Gdy doktor Troczewski przeprowadzit
sie do Kutna, poczatkowo bardzo kry-
tycznie ocenial jego mieszkancow i samo
miasto, ktdre - jak pisal w jednym z artyku-
16w dla warszawskiej prasy — bylo brudne,
ciasno zabudowane, bez podstawowych
urzadzen sanitarnych. Te pierwsze obser-
wacje, podbudowane potem gruntowna
wiedza, staly si¢ podstawa programu dzia-
fania Doktora - pozytywisty, spolecznika,
ktdrego celem bylo unowoczeénienie
zaniedbanego grodu oraz krzewienie
oé$wiaty. Jego dom w Kutnie stat sie wkrotce

Na podstawie starej fotografii dr. A. Troczewskiego powstaje jego pomnik,

zaprojektowany przez prof. M. Molende

miejscem, gdzie pod pozorem uzyskania
porady lekarskiej, spotykali si¢ wszyscy
$wiatli obywatele, dazacy do odbudowy
polskiej panstwowosci. Wielkg manifesta-
cja polskosci byto zaproszenie do miasta

w 1904 r. Henryka Sienkiewicza. Na jego
odczyt zjechali mieszkancy niemal catego
powiatu, a organizatorzy spotkania, w tym
A. Troczewski, wzywani byli pdzniej

do skladania zeznan w carskich urzedach.

Swoja wrazliwo$¢ spoteczna i patrio-
tyzm Doktor ukazal po raz kolejny wiosna
1905 r., gdy w pobliskich Lanietach doszlo
do masakry, przez oddzial rosyjskich
zolnierzy, bezbronnych strajkujacych
robotnikéw folwarcznych. Wraz z wlasci-
cielem sgsiedniego Suchodebia — Marianem
Kiniorskim, udato mu sie wowczas dostac
do samego generala gubernatora, na kté-
rego rece zlozyt ostry protest i dymisje
z funkgji lekarza powiatu, oswiadczajac,
ze »z takimi ludZmi, ktérzy dopuszczaja
si¢ mordu na bezbronnych, pracowaé nie
chce”, a przedstawicieli caratu nazwat , 1aj-
dakami”. Efekt byl zaskakujacy - wladze
wszczely §ledztwo, byty dymisje i kary
dla zbyt gorliwych wykonawcéw carskich
rozkazdw.

Jesienig 1905 r. rodzi sie w Kutnie idea
zorganizowania pierwszej $redniej szkoly
polskiej w tym miescie. Przewodniczacym
Komitetu Organizacyjnego jej budowy
zostaje A. Troczewski, ktory — wraz
z innymi dzialaczami - prowadzi zbiérke
pieniedzy wérdd mieszkancow i instytucji
powiatu. Mimo ofiarnosci darczyncow,
wciaz jeszcze brakuje jednak okolo siedmiu
tysigcy rubli, a wowczas Doktor, uzywajac
wlasnego autorytetu, znajduje ofiarodawce,
ktdry bezinteresownie przekazuje potrzebna
na dokonczenie budowy kwote. Gmach
szkoly oddano w uzytkowanie Polskiej
Macierzy Szkolnej,

a jego otwarcie nastgpilto
we wrzesniu 1907 r.

Doktor Troczewski
dziatal tez na polu
nauki, piszac artykuty
o tematyce medycz-
nej i sanitarnej oraz
organizujac spotkania
lekarskie, potaczone
z wymiang do$wiad-
czen, zakladat tez rézne
organizacje, ktore
miaty stuzy¢ rozwojowi
Kutna. Oméwienie
tych wszystkich jego
dokonan, wymagatoby
ksigzkowego opisu,
dlatego wspomne

nr 11 (235) - listopad 2018

jeszcze tylko, ze pelnit role meza zaufania
Ligi Narodowej w powiecie i wspotorgani-
zowal Towarzystwo O$wiaty Narodowe;.

A gdy wybuchta pierwsza wojna §wiatowa

i Rosjanie opuscili miasto, powotal i stangt
na czele Komitetu Obywatelskiego, w celu
zapewnienia bezpieczenstwa mieszkan-
com. Poczatkowo byl przeciwny tworzeniu
Legionéw, po pewnym jednak czasie popart
ide¢ budowania polskiego wojska.

W 1917 r., gdy na ziemiach polskich
obchodzono setng rocznice $mierci
Tadeusza Ko$ciuszki, zainicjowal uroczyste
obchody w Kutnie i sypanie kopca oraz
tworzenie parku. W tym samym roku,

w wyniku wyboréw do Rady Miejskiej,
Doktor znalazt sie w jej sktadzie, broniac
wielokrotnie intereséw najbiedniejszych
mieszkancéw. A. Troczewski wiaczyl sie tez
aktywnie do walki z epidemig duru brzusz-
nego, z jego inicjatywy wtadze utworzyly
szpital zakazny, dzigki czemu uniknieto
epidemii.

Gdy bylo juz jasne, ze wojna zbliza
sie ku koncowi, przynoszac nadzieje
na odzyskanie niepodleglosci Polakom, juz
w pazdzierniku 1918 r. wznowil dzialalno$¢
wspomniany Komitet Obywatelski i Straz
Obywatelska, by po rozbrojeniu Niemcow
i przejeciu wladzy w mieécie, nie stworzyl
sie w nim chaos. Przez Kutno w tym czasie
przetaczaly si¢ pociagi z tysigcami Zolnierzy
niemieckich, wracajacych do domu, wazne
wiec tez bylo, by nie doszto do rozlewu
krwi. Przejmowanie wladzy rozpoczelo sie
w godzinach popotudniowych 11 listopada,
wowczas rowniez powstala Tymczasowa
Rada Powiatowa, w ktérej znalazl si¢ tez
Doktor Troczewski. Powolanie Sejmiku
Powiatowego kilka tygodni pozniej,
zakoniczylo proces tworzenia sie polskiej
administracji powiatowej. W nastepnych
latach Doktor dzialal aktywnie we wladzach
miejskich Kutna.

W pamietnym listopadzie 1918 r.

A. Troczewski, z gronem przyjaciot >
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i dziataczy narodowych, utworzyli ,, Tygodnik
Kutnowski”, ktdry stat sie jeszcze jednym
narzedziem Doktora, stuzgcym rozwojowi
Kutna. W artykule redakcyjnym ,,Nasze
credo” pisal m.in. ,,Cel najblizszy - bez-
wzgledna walka z wszelkimi przejawami
demoralizacji, prézniactwem, fapownic-
twem, zlodziejstwem, egoizmem osobistym
i klasowym”. Pismo, kierowane przez
Doktora, drukujgce wiele jego artykulow,
ukazywalo sie przez kilkanascie lat i jest dzi$
kopalnig wiedzy na temat éwczesnego Kutna.

W okresie migdzywojennym
A. Troczewski stal na czele Zwigzku
Ludowo-Narodowego, cieszac si¢ nie-
kwestionowanym autorytetem w miescie.
W lipcu 1919 r., wraz burmistrzem, wital
w Kutnie gen. Jozefa Hallera, wyglasza-
jac don przemdwienie. Podczas wojny
polsko-bolszewickiej zostal pelnomoc-
nikiem powiatowym Obywatelskiego
Komitetu Wykonawczego Obrony Panstwa.
Po przewrocie majowym, Doktor popart
polskg prawice i zaangazowal si¢ w two-
rzenie struktur powiatowych Obozu
Wielkiej Polski, pod kierunkiem Romana
Dmowskiego, z ktorym si¢ wowczas
przyjaznit. W uznaniu zastug, 22 grud-
nia 1919 r., Doktor Troczewski - jako
pierwszy - otrzymal godnoéé Obywatela
Honorowego Miasta Kutna, a to odznacze-
nie cenil sobie szczegdlnie.

Doktor Antoni Troczewski zmart
22 wrzesnia 1928 r., jego pogrzeb w Kutnie
stal si¢ wielkg manifestacjg z udzialem kilku
tysigcy mieszkancodw. Wsroéd odprowadza-
jacych Doktora na miejscowy cmentarz byt
m.in. Roman Dmowski, jeden z ideowych
ojcow Odrodzonej, ktéry wyglaszajac mowe
nad grobem diugoletniego przyjaciela,
nazwal go najwierniejszym stuga Ojczyzny.

Mieszkancy Kutna do dzi$ pamietaja
o zastuzonym lekarzu, spoteczniku i patrio-
cie. 10 listopada br., z okazji stulecia odzy-
skania przez Polske niepodleglosci, przed
jego wyremontowang willg przy ul. 29 listo-
pada (Doktor kupit ja w 1910 r.), odstoniety
zostanie pomnik Antoniego Troczewskiego,
zaprojektowany przez prof. Mariana
Molende (fot. s 31). Kilka tygodni wczesniej,
w miejscowym Muzeum Regionalnym
otwarto interesujaca wystawe ukazujaca
zrekonstruowany gabinet Doktora, ktdra
zostala przygotowana staraniem Teresy
Mosingiewicz.

Ryszard Poradowski

PS. Przy pisaniu artykutu wykorzy-
stalem wiele publikacji udostepnionych
mi m.in. przez doktora Karola Koszade,
a takze ksigzke Jacka Saramonowicza
i Piotra Artura Stasiaka pt. ,Doktor Antoni
Fortunat Troczewski” (wyd. 2013 r.).
Pomocne okazaly si¢ tez zbiory zgroma-
dzone na wspomnianej wystawie w kutnow-
skim muzeum.
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Mato znane fakty z czaséw pierwszej wojny Swiatowej

Gomunice — centrum
legionowej stuzby zdrowia

To byla niesamowita szansa dla
Piotrkowa. Po ucieczce carskiego guber-
natora i kilkakrotnym przechodzeniu
miasta z rak do rak, sytuacja ustabilizowala
sie i do Piotrkowa na kilka lat wkroczyli
Austriacy. A Ze panstwom centralnym zale-
zalo na polskich rekrutach, toczacych boje
z Rosja, zgodzili si¢ na tworzenie Legionéw
Polskich. Wiasnie Piotrkéw i okoliczne
miejscowosci staly sie zapleczem wer-
bunkowym, o czym zdecydowaly istotne
argumenty: miasto lezalo blisko Warszawy
i przy waznej linii kolejowej, a ponadto
znajdowalo sie w nim wiele pustych budyn-
kéw po carskiej administracji.

Jeszcze niedawno niewiele wiedzieli-
$my na ten temat, bo badania historyczne,
dotyczace pierwszej wojny $§wiatowej na zie-
miach polskich i udzialu w niej legionistow,
nie cieszyly si¢ wielkim zainteresowaniem.
Sytuacja zmienila si¢ radykalnie po 1989 r.,
a szczeg6lnym impulsem do rozszerze-
nia badan i popularyzacji tego okresu
w naszych dziejach byty obchody stulecia
wybuchu pierwszej wojny §wiatowej. Wtedy
tez $wiatlo dzienne ujrzaly mato dotad
znane fakty, dotyczace legionowej stuzby
zdrowia.

Wiaséciwie caly okres pierwszej wojny
$wiatowej w dziejach Piotrkowa byt czasem
wielkiego ozywienia zycia politycznego
i kulturalnego. Do miasta zjechali wysokiej
rangi oficerowie, medycy, literaci i dzienni-
karze, nie brakowalo tez politykow z pierw-
szych stron gazet. Rekrutacja mtodych
ludzi, trafiajgcych do Legionéw, a przede
wszystkim przetamywanie biernosci
spoleczenistwa wielu osrodkéw Kroélestwa
Polskiego i réznorodnych zahamowan,

szczegblnie w poczatkowym okresie
tworzenia nowych formacji wojskowych,
wytworzylo niesamowitg atmosfere. Jeszcze
niedawno senne miasto wypetnione urzed-
nikami carskimi stato si¢ teraz preznym
os$rodkiem wojskowym i politycznym. Sam
Piotrkéw nie byl jednak w stanie udzwi-
gnaé ciezaru, zwigzanego z formowaniem
oddzialéw legionowych, ich szkoleniem
ileczeniem, co okazalo si¢ by¢ wielkim
przedsiewzieciem logistycznym.

Wiele oddziatéw powstawalo zatem
w okolicznych miejscowosciach, potozonych
w kierunku Radomska, m.in. w Rozprzy,
Lochynsku, Jezowie i Kamiensku.

I az trudno uwierzy¢, ze w okresie, gdy nie
bylo jeszcze panstwa polskiego i funkcjono-
waly wciaz struktury panstw zaborczych,
udalo si¢ tu stworzy¢ nie tylko potezny
szpital, ale i zaplecze sanatoryjne. Tak, tak
- nawet dzi$§ w warunkach pokojowych
zrealizowanie takiego zadania nie byloby
tatwe.

Na pomyst stworzenia wielkiego
legionowego kompleksu szpitalno-wy-
poczynkowego w tym rejonie wpadt
doktor Emil Bobrowski, tworca stuzby
zdrowia w Legionach Polskich. Doktor
byl poczatkowo szefem Biura Sanitarnego
Naczelnego Komitetu Narodowego (NKN)
na Slasku Cieszyriskim, a gdy przybyt
do Radomska - pelnit obowigzki lekarza
Batalionu Uzupelniajacego LP. Wowczas
to dostrzegl walory zdrowotne zalesio-
nych okolic Kamienska, ktére posiadaly
odpowiedni mikroklimat i duzo willi
letniskowych, opuszczonych przez Rosjan.
Nie bez znacznie byla tez bliskos¢ szlakow
drogowych i kolejowych, umozliwiajacych
transport rannych i chorych. W konicu maja
1915 r. zapadly wiec decyzje o stworzeniu
w Kamiensku, a wlasciwie w pobliskich
Gomunicach, owego kompleksu leczni-
czego. Koncepcja wskazywata na koniecz-
noé¢ zbudowania od podstaw legionowego
szpitala na osiemdziesiat t6zek, Domu
Rekonwalescentow dla pigciuset 0sob oraz
zakladu bakteriologicznego.

Zycie zmusilo do korekty tych planéw
i ostatecznie powstal szpital z trzystoma
tozkami i sze$cioma oddzialami: wewnetrz-
nym, chirurgicznym, zakaznym, ocznym,
gruzliczym i skérno-wenerycznym. Kazdy
z oddzialéw ulokowano w odrebnej willi.
Na leczenie trafiali tu ranni i chorzy
ze wszystkich trzech brygad LP. Szpital
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istnial w tym miejscu przez dziewie¢ mie-
siecy, w marcu 1916 r. bowiem przeniesiony
zostal do Kozienic. Jak sie okazalo, w tak
krotkim czasie udzielil pomocy okoto trzem
tysigcom legionowym pacjentéw.

Wspomnijmy jeszcze o medykach
tej placowki. Pierwszym komendantem
szpitala byt Stefan Rudzki, z ktérym wspél-
pracowal doktor Hieronim Szanturczek.
Jak pisze Tadeusz Zbigniew Bogalecki,

w ksiazce ,,Tradycje legionowe w regionie
16dzkim 1914-1917, przez kilka tygodni
leczy! tu réwniez pacjentéw m.in. doktor
Maurycy Kapelner, zwigzany wczeéniej

z piotrkowskim ambulatorium legionowym.
Byt on jednym z wielu polskich Zydéw,
ktorzy wstapili do Legionéw Polskich.
Pézniej zmienil imi¢ i nazwisko i jako
Mieczystaw Kaplicki byt po wojnie m.in.
prezydentem Krakowa”.

Drugg ze wspomnianych placowek -
Dom Rekonwalescentéw (noszacy pozniej
nazwe Dom Uzdrowiencéw) umieszczono
w czasowo opuszczonych zabudowaniach
bylej Fabryki Mebli Gigtych ,,Wojciechéw”,
polozonych migdzy Gomunicami
i Kamienskiem (zdjecia powyzej).
Uruchomienie tej placowki podyktowane
bylo tym, ze wielu opuszczajacych szpital
pacjentéw, ze wzgledow zdrowotnych, nie
moglo jeszcze powréci¢ do swoich oddzia-
16w, potrzebowalo wypoczynku i rehabi-
litacji. Kierowani tu byli takze Zolnierze
frontowi, zaréwno I, jak i ITI Brygady,
ktérych stan zdrowia nie kwalifikowal
do leczenia szpitalnego, ale potrzebny
im byl relaks z dala od toczonych walk.
Pensjonariusze tej placéwki odzyskiwali
tu sity i wracali do zdrowia.

Remont pomieszczen fabrycznych
i dostosowanie ich do potrzeb placéwki
ruszyt w maju 1915 r. Na szczeécie byty
tu juz zamontowane instalacje cieplne,
wodociggowe i elektryczne, tak ze po dwoch
miesigcach mozna jg bylo uruchomi¢. Dla
potrzeb pacjentéw przygotowano trzy
duze sale, mieszczgce sto dziesied, sto
dwadziescia i sto osiemdziesigt 16zek kazda.
Urzadzono tez fazienki, natryski, pralnie,
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kuchnie, wielka sale opatrunkows, gabinet
dentystyczny i barak izolacyjny. Z czasem
dobudowano pomieszczenie teatralne
i herbaciarnie, a w jednym z pensjonatéw
funkcjonowata biblioteka.

Pierwszy transport legionistow
z 1 Brygady przybyl do Gomunic 9 lipca
1915 r., a w konicu tegoz miesigca byto juz
czterystu trzydziestu pacjentéw. Jak mozna
si¢ domysla¢, brakowalo lekow i materiatéw
sanitarnych, jedyny zatrudniony tu lekarz
nie mogt tez podotaé lawinowo rosngcym
obowigzkom. Na szcze$cie Departament
Wojskowy NKN, majacy siedzibe
w Piotrkowie, przekazal w tym czasie
do Gomunic swojg apteke z czteroosobo-
wym zespolem.

Jesienig tegoz roku zlikwidowano
na Wegrzech Dom Rekonwalescentow
II Brygady LP, wigc ciezar obstugi jej zot-
nierzy spadl na placéwke w Gomunicach.
Niezbedne byty dalsze zmiany organiza-
cyjne i roboty adaptacyjne pomieszczen
pofabrycznych, by mogta ona przyjac¢
kolejnych pacjentéw. Liczono na przybycie
siedmiuset osdb, ale w listopadzie bylo juz
okoto tysigca i zanosito si¢ na pojawienie
si¢ nastgpnych. Sytuacja stawala si¢ drama-
tyczna, bo nie mozna bylo zapewnié zolnie-
rzom odpowiedniej rehabilitacji, a nawet
minimalnych warunkéw sanitarnych,
pojawita sie grozba wybuchu epidemii.
Zapadtla wreszcie decyzja o utworzeniu
podobnej placéwki w Garbatce k. Kozienic.
Dom Uzdrowiencéw w Gomunicach istnial
do listopada 1917 r. Od lipca 1915 r. przeby-
walo tu lacznie ponad osiemnascie tysiecy
dziewiecset dziewiecdziesieciu legionistow,
tj. okolo szes¢dziesieciu procent zotnierzy
Legionéw Polskich, walczacych na froncie.

Wspomnie¢ wypada jeszcze, ze pierw-
szym komendantem placéwki byt mjr
Roman Albinowski (wczesniej dowddca
Szkoty Podchorazych w Gomunicach),
zastapil go potem kpt. Andrzej Weiss,
a nastepnie kolejno: kpt. Jan Luczynski,
kpt. Eugeniusz Malisz, por. Wladystaw
Niemczynowski i mjr Zygmunt Bobrowski.
Personelem medycznym kierowat

poczatkowo doktor Tadeusz KoZniewski,
pdzniej naczelnymi lekarzami byli dok-
torzy: Stefan Buchowiecki (od stycznia

1916 r.) i Maurycy Dehnel. W 1916 r. Iacznie
pracowalo tu trzynastu lekarzy. Kapelanami
wojskowymi byli ks. Jan Tomaszewski,

0. Kosma Lenczowski i 0. Bronistaw
Gilewicz.

Ostatnia ze wspomnianych placé-
wek medycznych Legionéw Polskich
w Gomunicach, to zaktad bakteriolo-
giczny, ktérym kierowat doktor Zygmunt
Szymanowski. Na cmentarzu w Kamienisku
znajduje si¢ mogita jedenastu legionistow
zmarlych w gomunickim szpitalu, z ktérych
trzech chorowalo na gruzlice, jeden na ospe
ijeden na tyfus.

Opisujac malo znane dzieje wspomnia-
nych placéwek leczniczych w Gomunicach,
nie mozna poming¢ ich wkladu w prze-
obrazenia §wiadomosciowe mieszkancow
i rozwdj tej miejscowosci. Legionowi
rekonwalescenci nie tylko kurowali si¢
iwracali do sil, ale tez wtaczali si¢ aktywnie
w zycie tej miejscowosci, np. zorganizo-
wali i prowadzili lekcje w szkole dla dzieci
bytych pracownikéw fabryki mebli, wlaczyli
sie réwniez do walki z analfabetyzmem
wérdéd dorostych, a przy szkole stworzyli
biblioteke dla wszystkich mieszkancow
wsi. Lekarze pracujacy w szpitalu i Domu
Rekonwalescentow leczyli tez miejscowa
ludnos¢ cywilng, a wspomniany kapelan
o. Kosma Lenczowski, osobi$cie zaangazo-
wal si¢ w dokonczenie budowy miejscowego
kosciota.

Ryszard Poradowski

PS. Literatura dotyczaca pierwszej
wojny $wiatowej w regionie 16dzkim, szcze-
golnie tworzenia Legionéw Polskich, jest juz
dos¢ obszerna. Piszac ten artykul, wyko-
rzystatem opracowania m.in. prof. Marka
Dutkiewicza, dr. Tadeusza Z. Bogaleckiego,
Andrzeja Garlickiego, Ryszarda Kotewicza
i Marty Walak, a takze wspomnienia i arty-
kuty prasowe.
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Drobne przyjemnosci

Mural o Gtowie prawde
Ci powie

We wrzes$niu ubieglego roku wybratam
si¢ do 16dzkiego , Teatru Nowego” na pre-
miere ,Antygony w Nowym Jorku”. Sztuce
miala towarzyszy¢ wielka gala z okazji uro-
dzin autora - Janusza Glowackiego, warsza-
wiaka i nowojorczyka, wybitnego prozaika,
dramaturga i scenarzysty. Niestety, jak
wiemy, pisarz nie dozyl tej daty (zmarl nagle
19 sierpnia 2017 r. w Egipcie).

W drugiej potowie sierpnia biezacego
roku w Muzeum Kinematografii w Lodzi
odbyta si¢ uroczystoéé z okazji pierwszej
rocznicy $mierci pisarza. Na wstepie
wyswietlono kultowy film ,,Rejs” z 1970 r.
(rezyseria i scenariusz Marek Piwowski,
wspolscenariusz Janusz Glowacki). Akcja
filmu - jak z pewno$cig starsi spo$rod nas
pamietaja — odbywala sie na statku podczas
podrdzy po Wisle. Po czterdziestu o$miu
latach film oglada sie z réwnymi, jak ongis,
przyjemnoscig i rozbawieniem. Generalnie
obraz byl przyjety jako bezkompromisowa
krytyka PRL-u. Gdy Sidorowskiemu (Jan
Himilsbach) ginie z talerza kietbasa, gromki
$miech widowni $wiadczy o zrozumieniu
sytuacji jako trudnosci na rynku migsnym.
Do przesmiewczo dowcipnych okreslen
z filmu weszty ,,pigkne okolicznosci
przyrody”.

Wigkszo$¢ aktorow tego filmu,
jak wymieniony juz Himilsbach czy
Zdzistaw Maklakiewicz, od dawna nie
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Zyja. Natomiast po sierpniowym seansie
»Rejsu”, z licznie zgromadzona publiczno-
$cig spotkat sie niemal o p6l wieku starszy
niz wéwczas we wspaniatej filmowej roli
Kaowca - Stanistaw Tym. Przyjechata
zona Glowackiego - ukrainska pie$niarka,
kompozytorka, aktorka i choreograf Olena
Leonenko-Glowacka. Byl obecny dzien-
nikarz i felietonista Jerzy Iwaszkiewicz,
opowiadajacy ze skrzacym si¢ humorem
rozne dowcipne ,,kawalki z zycia”, kiedy
np. Glowacki (zwany w §rodowisku Glowa)
i on sam (zwany Iwaszko) czynili sobie
wzajemnie przyjacielskie, nieszkodliwe
psikusy. Przybyl takze Andrzej Pagowski,
artysta grafik — autor okoto dwdch tysiecy
plakatow zapowiadajacych sztuki teatralne,
filmy, festiwale i konkursy piosenek.

Po spotkaniu, podstawiony busik
przewidzt chetnych z Placu (dawniej
Zwycigstwa) na ,ukosnie druga strone
ulicy”, gdzie dokonano otwarcia okolicz-
noséciowego muralu. Mural 6w, o wyso-
kosci chyba dwoch pieter, umieszczony
zostal na $cianie starej kamienicy przy
ul. Targowej 39 (r6g Aleja Pilsudskiego).
Zaprojektowal go Pagowski w postaci
sfotografowanej twarzy pisarza z napisem:
»1 jak tu mozna zy¢ bez Glowy”.

Nastepnie artyste grafika, wraz z pre-
zydent Hanng Zdanowska, dZwig unidst
wysoko do gory, aby podpisali mural. Pan

Andrzej podpisal sprawnie i zgrabnie imie-
niem i nazwiskiem, pani Hanna za$ zamiast
autografu namalowala przewrotnie emoti-
kon usmiechu. Jesli zostanie w najblizszych
wyborach samorzadowych prezydentem
Lodzi, bedzie to usmiech tryumfu. Jesli
wyrok o karze grzywny jej w tym przeszko-
dzi, bedzie to pamiatka jej poprzedniego
zaangazowania.

W utrwalonej na lata na $cianie t6dzkiej
kamienicy twarzy pisarza wida¢ charak-
terystyczne dla niego ironig i sceptycyzm.
Glowacki, przytaczajac w jednej ze swoich
ksigzek dwie kontrastujace ze soba recenzje
amerykanskie, napisane po wystawieniu
ongi$ w Waszyngtonie wspomnianej
na wstepie ,,Antygony w Nowym Yorku”,
komentuje: ,,W ,,Washington Post”
recenzent uznal sztuke za barbarzynski
wschodnioeuropejski atak na administracje
Clintona, za$ ,,Time Magazine” wstawil
sztuke na liste dziesieciu najlepszych w tym
roku w Ameryce”.

O swoich poczatkach w Stanach
Zjednoczonych autor zas pisze: ,W Nowym
Jorku w jednej chwili przestat istnie¢
Glowacki playboy, srodowiskowy pisarz,
przewrotny felietonista i ozdoba przy-
je¢, narodzil sie za to przestraszony, Zle
moéwigcy po angielsku, nieznany pisarz
bez pieniedzy”. Przypomne, Ze tytulowa
Antygona jest Portorykanka, ktorej uko-
chany po $mierci zostal zabrany przez
policje w celu pogrzebania go na cmentarzu
dla bezdomnych, a ktora caly swéj majatek
(20 dolaréw) przeznacza, aby jego ciato
wykras¢ i przywiez¢é do parku, i umozliwié
godny pochéwek.

Inne sztuki pisarza (,,Kopciuch?,
»Fortynbras si¢ upit”, ,Polowanie na kara-
luchy”, ,Czwarta siostra”) wystawiane
byly réwniez na najbardziej prestizowych
scenach $wiata. Jest Janusz Glowacki takze
laureatem wielu miedzynarodowych nagréd
literackich. Pozostanie z nami na stale
w Lodzi wzdluz trasy tramwajow 6semki,
dziesigtki i osiemnastki. Projektant muralu
Andrzej Pagowski towarzyszy mu w naszym
miescie od 12 pazdziernika br. w Alei
Gwiazd przy ul. Piotrkowskie;j.

Krystyna Borysewicz-Charzyfiska
fot. J. Kierc
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Bakterium Koch. Proba umieszczenia w Oddziale Choréb Pluc

w innym szpitalu — bez szans. ,,Nie ma wolnych 16zek”, ,,Okrojono
mi oddzial o potowe”, ,Nie mam OIOM-u” - to najczestsze odpo-
wiedzi na poparcie odmowy.

W Mazowieckim Centrum Chordb Pluc w Otwocku dyzurny
izby przyje¢ odpowiedzial mi, Ze moja pacjentke moze wpisaé
do kolejki oczekujacych na przyjecie, ale bedzie w niej 259.

Na uwagg, ze to otwarta gruzlica, uslyszatem, ze jego pacjenci
pratkujac, oczekuja dwa miesigce na hospitalizacje. Co na to pan
minister zdrowia?

Doktora Lukasza Szumowskiego poznalem kiedys osobiscie
($wietnie jezdzi na nartach), gdy byt znakomitym asystentem
guru polskiej elektrokardiologii, niezyjacego juz prof. Franciszka
Walczaka. To najlepszy uczen i wychowanek ,,najlepszego tancerza
wérdd kardiologéw i kardiologa wérdd tancerzy”.

I co tenze zreczny elektrofizjolog zrobil z nasza ochrona zdro-
wia? Ano, z braku pomystu lub mozliwosci, zawierzyt ja Matce
Boskiej. Ale nie zapytal samorzadu lekarskiego o to, czy tenze
te decyzje akceptuje (pielegniarskiego chyba tez nie). A ja jako czlo-
nek tegoz samorzadu, tego mistycznego rozwigzania nie akceptuje,
bo ono szpitali powiatowych nie uratuje.

Smiem twierdzi¢, ze samorzadéw zawodéw medycznych nikt
juz o zdanie nie pyta. Dlatego pewnie dam kreske temu postowi/
kandydatowi na posta, ktdry zobowigze si¢ do przeprowadzenia

Z drugiej strony lustra

Salus aegroti suprema lex?

Juz od momentu wprowadzenia kas
chorych wiadomo, ze tytutowa maksyma
nie dziata.

»PESEL aegroti suprema lex” - wiem,
bo pare razy styszatem, jak zesp6t pogo-
towia ratunkowego, wzywany do zawalu
serca, zamiast zajac si¢ pacjentem, pytat
o jego numer identyfikacyjny, a gdy pacjent
(z reguly starszy cztowiek) nie potrafil
go wyrecytowac, czekal z interwencja

na odnalezienie i podanie mu dowodu osobistego. A kazda minuta
zwloki, to mniej zywego myocardium.
Obecnie mamy sytuacje nieco analogicznag, ale chodzi nie

o0 jedno serce, a 0 na przyktad populacje powiatu. Jeéli suweren nie
zaglosuje, jak oczekuja premier i oberprezes, ale wedtug wlasnego
dobrego rozeznania, moze okaza¢ si¢, ze NFZ nie bedzie mial pie-
niedzy na finansowanie szpitala powiatowego. Kilkadziesiat 0sob,
co najmniej, straci praca, wszyscy beda si¢ leczy¢ w odleglym miej-

scu. Chore, ale jakze bliskie prawdy.

W ubiegltym roku przez kierowany przeze mnie Oddzial

przez Wysoka Izbe poprawki do ustawy o izbach lekarskich, zno-

Choréb Wewnetrznych przewinglo si¢ piecioro chorych z realnym
podejrzeniem czynnej gruzlicy ptuc, w tym kobieta w §rednim
wieku, ktéra byla w najci¢zszym sposrdd nich stanie. Laboratorium
w moim szpitalu nie robi badan bezposrednich w kierunku

szacej obligatoryjno$¢ przynaleznosci do tego niemego organu.

Leszek K. - lekarz
(personalia znane redakcji)

[ ="] Z LISTOW DO REDAKCJI

| tylko wiatr hula.

Bylo to pie¢dziesiat lat temu, kiedy
przepisy administracyjne regulowaty zycie
wielu mltodych ludzi. Na przyklad malzen-
stwa, ktdre nie mialy zbyt dtugo po slubie
dzieci, musialy placi¢ specjalny podatek
za t¢ zwloke (bez dociekania, co jest tego
przyczyna ). Single, nie wstepujace w for-
malne zwigzki, takze byly opodatkowane
[...] Gdy si¢ konczyto studia, a nie miato
tzw. ,plecéw” (wysoko partyjni rodzice lub
twardo osadzeni w zawodzie medycznym),
nie dostawalo sie zgody na prace w Lodzi.

Tak byto wlasnie ze mng, jednak -
dzigki znajomym - zatrudniono mnie
w Kolejowym Sanatorium w Mitowodach
(malutkiej miejscowosci, nieoznaczonej
nawet na mapie), skad do Lodzi byto
wprawdzie daleko, ale do Poznania tylko
trzydziesci kilometréw. Mialem tam zatrud-
nienie na dobrym etacie asystenta z placg
wedlug szczebla D (obowigzywata wowczas
siatka plac z tzw. szczeblowoscig od A do E),
plus dodatek terenowy w wysokosci jednej
trzeciej ptacy zasadniczej. Dochodzity
do tego tzw. §wiadczenia kolejowe (bez-
platne bilety na wszystkie pociagi w kraju
w pierwszej klasie, w nieograniczonej iloci,
deputat weglowy i rekompensata pieni¢zna
za umundurowanie), mieszkanie stuzbowe
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oraz niewielka optata za calodzienne
wyzywienie. W sumie byly to bardzo
dobre warunki dla poczatkujacego lekarza,
pozwalajace na catkiem niezlg egzystencje,
a dodatkowym bonusem byla mozliwos¢
specjalizacji w pobliskim Poznaniu.

Miejsce, gdzie pracowatem - wspaniate.
Przedwojenny, okazaly, dwukondygnacyjny
palac (przebywal w nim m.in. gen. Jozef
Haller w latach 1929-1935), z otaczajacym
go duzym, zadbanym parkiem, przepieknie
ukwieconym. Poniewaz leczono w o$rodku
dzieci i mlodziez, odpowiednio byta
rozbudowana sanatoryjna szkola, a pacjen-
tami — oprocz pielegniarek — opiekowali
sie wychowawcy i szkolni nauczyciele.
Wyzywienie pie¢ razy dziennie réwniez
bylo doskonate. Odwiedzaly nas wow-
czas wycieczki lekarzy z sgsiadujacych
krajow, podziwiajac ,kwitnacy” obiekt.
Wrykorzystalem trzyletni pobyt w tym
sanatorium na zrobienie specjalizacji
pierwszego stopnia z interny i na nauke
bronchoskopii, czym nie wszyscy asystenci
w szpitalu w Lodzi mogli sie w tym czasie
pochwalié.

Uplynelo piec¢dziesiat kilka lat od czasu,
gdy opuscitem Milowody. Na poczatku wrze-
$nia br., wracajac z nadmorskich wakacji,

postanowitem odwiedzi¢ to pigkne miejsce.
I szok! Dojecha¢ trudno, droga zaro$nieta.
Dawna portiernia przy wjezdzie na teren
zespotu patacowego — zdewastowana, brama
zamknieta na glucho. Przed calkowitym
»wyszabrowaniem”, obiektu pilnuje ochrona.
Po usilnych prosbach, wpuszczono nas
do $rodka. Widok, ktéry ujrzatem, byt dla
mnie najbardziej przykrym doznaniem, jakie
w ostatnim czasie przezylem (poza $miercia
bliskiej osoby dwa lata temuy).

Podobnie musieli czu¢ si¢ mieszkancy
doméw zrujnowanych w czasie wojny,
gdy powracali do nich po wysiedleniu.
Z ta réznica, ze ich domy zniszczyli oku-
panci i dzialania wojenne, a ten obiekt
zmarnowala niefrasobliwo$¢ ludzi odpowie-
dzialnych za jego dzialalno$¢. Podobniez
zmarnowano sanatorium przeciwgruzlicze
w Sokotowsku (o czym swego czasu pisa-
fem), ktére ominegta zawierucha wojenna,
a po wojnie od razu zacze¢to tam leczy¢ cho-
rych przez wiele lat. Teraz tylko wiatr hula
po tym obiekcie... Niestety, oba przyktady
pokazuja, jak degradowala sie stuzba zdro-
wia w Polsce w ostatnim czasie i dlaczego
jest tak Zle, jak jest obecnie. Nie chce ,,pro-
rokowac¢”, ale nadal nie widze, zeby dzialo
sie z nig co$ pozytywnego, co dawaloby
nadzieje na jaka$ radykalna poprawe.

Krzysztof Papuzitiski
lekarz (mimo wszystko) optymista

Lodz, 29 wrzeénia 2018 r.
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Nikt nie chce prawdy, lepsze

sg ktamstwa

Moja Ulubiona,

Ukochana i Jedyna Redakgjo,
TUDZIEZ szanowne Kolezanki
i Koledzy,

Popotudniowe, jesienne stonce rozsza-
lato si¢ nad Iaka. Straszliwy Zar jadrowej
fuzji jest na wyciagniecie reki, widze biale
jezyki plazmy fikajace koziolki, biel pod-
szyta z0lcig, ktorej nie odmaluje zaden
pedzel. Musze spojrzeé, co przyplacam
teczowgy $lepota. Cieplo na twarzy poteguje
$wiezy chléd poinocnego wiatru, zimna noc
oczy$cita brudne powietrze, szafirowe niebo
zakrawa na kicz, ale niech tam. Rozpadam
sie na kawaleczki. To musi by¢ szczescie.
Nic innego nie moze miesza¢ tak w gtowie.

Blask stoneczny jest tak przerazliwy,
ze przenika wszystko, przeswietla mysli
iliScie tak bardzo, ze wida¢ najdrobniejsze
szczegoOly. Wida¢ prawde. Nie potrafie jesz-
cze jej nazwad, zamiast stow czesto musze
poprzestac na przeczuciach. To tak, jakbym
opisywal jesien ruchem reki, westchnieniem
czy przymknigciem powiek. Moze to z leni-
stwa, ale - z drugiej strony — po co mam
znajdowac stowa, jesli nie musze¢ ich wyma-
wiaé? A nie musze. I tak nikt nie zechce ich
stucha¢. Nikt nie chce prawdy. Méwi sig,
ze jest niszczaca, straszna, okrutna, odbiera
nadzieje, potrzebe przetrwania. Lepsze
sa klamstwa. Latwiejsze w obrobce, porecz-
niejsze do zonglowania, proste w dystrybu-
¢ji i chetnie kupowane. Biorac pod uwage
nasze skale, niektore sa wieczne. To dlatego
ogromna wiekszo$¢ przyzwyczaila sie i nie
chce niczego innego. Jaka szkoda.

Prawda nie jest wcale straszna. Jest zwy-
czajna, jest taka, jaka jest. Jest, ktora jest,
niech si¢ odwaze na te §mieszne przekoma-
rzania. I daje co$ nieocenionego - wolnos¢,
a zaraz za nig szczescie. Tylko trzeba ja
zaakceptowac. Ja rozumiem, ze koncepcje
Thomasa Malthusa i Charlesa Darwina,
mimo calej ich madroéci, beda trudne
do przetkniecia, kiedy podczas pielgrzymki
na Jasng Gore natkniesz si¢ na Pana Dresa
z Pitbullem i Swinig przy boku, i kiedy ten
Kwiat Prawicy, w imie Boga i Ojczyzny,
skopie ci okolice o malej wrazliwo$ci bolo-
wej. Ale tak wladnie jest. Jesli znasz prawde,

zrobisz to, co jest najwlasciwsze, co by to nie

bylo. No i mozesz przeciez pielgrzymowa¢
gdzie indziej, jesli masz troche oleju w miej-
scach wrazliwych.

Zaluje, ze tak dtugo batem sie bledéw.
Pomylka wydawala mi si¢ najwieksza
porazka, porazka - tragedia. Moze nabie-
ram odwagi, kiedy juz wiem, ze wlasne
potomstwo przygotowatem do Zycia
w kazdym cywilizowanym kraju, w ktérym
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akurat da si¢ 2y¢, a sam zaznaje chwil tak
szczesliwych, ze mogtbym umrzeé w kazdej
z nich. Przeciez stare porzekadlo méwi,
zeby zy¢ tak, jakby$ w kazdej chwili mogt
umrzed, z tg jeszcze uwags, ze kto§ mogiby
ci¢ potem oglada¢. Dlatego patrze na fake,
przytulam psa i staram si¢ nie szkodzi¢.
Nie musze si¢ $cigac...

Ci, ktérzy dostajg si¢ na szczyty wiedza,
ze tam nic nie ma, ale nie powiedzg tego,
bo stracg sens swoich staran, a niekiedy
catego zycia. W dobrym samopoczuciu
utrzymuje ich zazdro$¢ glupcéw i przeko-
nanie, ze teraz moga juz tworzy¢ wlasne
klamstwa. To mocna konstrukcja, wigc
bedzie si¢ dtugo trzyma¢. Moze juz dzi$ nie
przetrzyma dwoch tysiecy lat, bo zabijanie
ludzi w wigkszej ilosci stalo si¢ w naszych
szeroko$ciach geograficznych troche nie-
popularne, a tylko tak mozna przedtuzaé
terror obludy. Cho¢ nigdy nic nie wiadomo,
historia si¢ nie koniczy (ten od Konca
Historii to musiat by¢ madrala, co? Albo
optymista jaki?), a penalizacja nieprawo-
myslnoséci weiaz dziata.

Ze szcze$ciem jest jeden problem. Ot6z
ci, ktorzy widzieli dusze, tak ja opisuja, Ze —
dalbym glowe - normalnie jest jak ostryga:
blada, oélizta, bezksztaltna i nijaka. Do tego
jest jeszcze jedna paralela: jesli wrzucisz
do muszli ziarnko piasku, powstanie pigkna
perta. U duszy jest tak samo - kazdy artysta
wam to powie, ze musi go co$ uwierac,
inaczej nic nie stworzy. To zadne odkrycie,
wszak wszystko tak dziala, cala fizjologia,
socjologia, wiadomo - sprzezenia zwrotne,
biocybernetyka. Przetrwanie gatunku
opiera si¢ na tej samej, przykrej zasadzie,
dlatego musimy by¢ poddawani ciaglej
presji, bo to w interesie ludzkosci. Dobrze,
ze spirala ,,szcze$cie — wolnos¢ — szczescie”

dziata tak samo, mozna znalez¢ jakas nisze
dla siebie, a nawet wystrzeli¢ sie do galak-
tyki spiralnej.

Caly nasz $wiat jest jednym wielkim
paradoksem, mozna si¢ tak bawi¢ bez
kofica. Zeby podenerwowaé Prawdziwych
i Moralnych, napomkne, ze juz dawno
madrzy ludzie zastanawiali sig, jak to moz-
liwe, Ze ten skoficzony, géwniany $wiat
jest czescig nieskonczonego i doskonalego
Boga? Podobno odpowiedz na to pytanie,
szeptana na ucho, wykrecala twarz stucha-
jacego w przerazliwym grymasie niedowie-
rzania i strachu. Dlatego niewielu szeptalo
nielicznym.

Matko, ale poplynalem! Co$ musze
wstawi¢ o medycynie, bo mi Kochana
Redakgja nie pusci listu! To moze takie cos:

Jeden gos¢ w Niebie zaczal sie nagle
kreci¢, wierci¢ i przewracad, az, nor-
malnie, zaczal wirowac i robi¢ wiatry.
Zaniepokojony Archaniot leci (tak, skrzy-
dla przeciez ma), a na miejscu nie wierzy
wlasnym rubinowym oczom: jeden z osa-
dzonych przewraca si¢ wokot osi, a kilku
gapiow patrzy zasmuconych. Sie Archaniot
pyta gapia: - E, Ty, tam, jak cie tam zwa,
co tu si¢ wyrabia? A ten mowi Temu
Archaniotu: - Ja jestem Robert Koch, a ten
wiatrak to Edward Jenner, tak si¢ chtop
w grobie przewraca. Ale to jeszcze nic,
gorzej, ze zaraz bedziemy tu mie¢ wysyp
dzieci z wysypka. I wez popatrz, Panie
Archaniol, tam, przy Bramie, si¢ juz zbiera
chyba synod, same $wigte dusze. Sodoma
i Gomora!

A, to se jeszcze poplywam tudziez
ponurkuje. To chlup!

Marcin Wojtczuk
lekarz fatalista

PS. Podobienstwo odmiany przez
przypadki niektérych rzeczownikow
tudziez uzycie stowa tudziez - nieprzypad-
kowe. Reszta to czysty przypadek. Chyba
vocativus.
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Krzyz Zastugi dla opiekunow
niepetnosprawnych

Tak, tak, krzyz za wybitne zastugi.
I nie moze to dziwi¢, bo cho¢ krzyz jest
co prawda symbolem cierpienia i udreki,
to jednak zarazem znak odniesionego zwy-
cigstwa nad niedolg i zapowiedzig nagrody
za heroiczng postawe.

[...] Do aktualnego systemu odzna-
czeniowego III RP, Krzyz Zastugi wszedt
mocg ustawy z 6 pazdziernika 1992 r.,
zastepujacej poprzednia ustawe z 1960 r.
W okresie PRL mozna bylo go otrzyma¢
za dlugg, nieprzerwang prace [...] Obecnie
Krzyz Zastugi jest nagroda dla oséb [...]
spelniajacych czyny przekraczajace zakres
ich zwyklych obowiazkéw, a przynoszace
znaczng korzy$¢ Panstwu lub obywatelom.
Krzyz moze by¢ nadany takze za ofiarng
dziatalno$¢ publiczng lub ofiarne niesienie
pomocy oraz dziatalnoé¢ charytatywna [...]

Krzyz Zastugi powstat w 1923 r.,
to jest w okresie IT RP i od tej pory dzieli
sie na trzy stopnie: I - Zloty, II - Srebrny,
III - Bragzowy. Warto wiedzie¢, ze pierwsza
dekoracja Krzyzem Zastugi odbyta si¢
z okazji pigtej rocznicy odzyskania niepod-
legtodci, w dniu $wieta narodowego 11 listo-
pada 1923 r.

Juz niebawem bedziemy §wigtowaé
setng rocznicg odzyskania niepodleglo-
$ci. Korzystam z okazji, aby zaapelowa¢
do wiadz o mozliwie szerokie nadanie
tego odznaczenia panstwowego osobom
jak dotad szczegdlnie pomijanym, a ktore
maja do tego prawo z racji wymienionych

wyzej w regulaminie. Chodzi mi tu o pare
grup osob nierzucajacych sie w oczy, zupet-
nie niemedialnych, a majacych ogromne
(podkreslam: OGROMNE) zastugi w pracy
spoleczno-opiekunczej. Nikt nie jest w stanie
przedstawi¢ i opisa¢ trudu matek i ojcow,
czesto takze rodzenstwa, dzieci tak zwanych
niepetnosprawnych, wymagajacych najcze-
$ciej catodobowej opieki pielegnacyjne;. [...]

Mieli$my sposobno$¢ zapoznania sie
z literackim opracowaniem losu dziew-
czynki z zapalkami, wspoétczué losowi
Antka, ktérego nikt nie chciat zauwazy¢,
ale jako$ zaden literat nie podjat si¢ opisu
losu dzieci, a p6zniej juz oséb dorostych,
czgsto zupelnie niesprawnych, oczekuja-
cych litosciwie opieki ze strony nie tylko
najblizszych. Moze jakis filmowiec podjatby
sie przedstawic obrazem (obraz przemawia
bardziej do psychiki niz stowo pisane) los
tych, ktérzy czesto nawet glosem nie moga
wyrazi¢ swoich potrzeb i dolegliwosci.
Dotyczy to takze ludzi chorych lub starych,
czesto samotnych i pozbawionych jakiego-
kolwiek wsparcia.

Odznaczenie panstwowe, jakim jest
Krzyz Zastugi, nie jest u nas powigzane
ze specjalnymi przywilejami, honorami
lub gratyfikacjami finansowymi, ale jest
zwrdceniem uwagi na osoby dekorowane
oraz — co chyba jest najistotniejsze - na ich
czyny godne nasladowania, tym samym
stanowigce takze zachete dla wolontariuszy,
ktorych ogromny brak jest wyraznie odczu-
walny. Mam takg bloga, cichg nadzieje,

PODZIEKOWANIA

ze sposrdd tysiecy chetnych do ucigzliwych,
wielokilometrowych pielgrzymek wylonia
sie grupki wolontariuszy chetnych do udzie-
lenia swych sil i czasu osobom starym,
samotnym, kalekim, niepelnosprawnym.
Wystarczy spojrze¢ w ich oczy, aby zauwa-
zy¢ przeblysk radoéci z niesionej cho¢by
dorywczo niewielkiej pomocy. [...]
Ciekawe, czy mdj glos zostanie gdzie$
zauwazony i wystuchany. Przypuszczam,
ze nie. Najprosciej jest zby¢ sprawe mil-
czeniem. A moze odezwgy si¢ chociaz
czytelnicy?

Tadeusz Gerstenkorn
16dz, 9 pazdziernika 2018 r.

Od redakgji:

Zamieszczony tekst jest fragmentem
dlugiego listu, ktéry nadszedt do redakcji.
Jego Autor nie tylko dos¢ doktadnie opi-
sal na wstepie historie polskiego Krzyza
Zastugi, ale rowniez — w dalszej czesci
korespondencji - sporo miejsca po$wiecil
licznym problemom, z jakimi przychodzi
sie boryka¢ osobom niepelnosprawnym
oraz ich opiekunom. Co wigcej, zwrdcit
réwniez uwage na potrzebe docenienia
przez Panstwo (a takze jego instytucje, takie
jak ZUS i NFZ) matek opiekujacych sie
rodzinami wielodzietnymi, czy udzielenia
wsparcia finansowego (i nie tylko) osobom
w bardzo podesztym wieku, ktdre jednak
nie ukonczyly jeszcze stu lat. Dokonanie
skrotéw bylo niezbedne, zeby gtéwny
postulat listu, dotyczacy mozliwosci przy-
znawania Krzyza Zastugi opiekunom os6b
niepelnosprawnych, mogl znalez¢ miejsce
na skromnych tamach ,,Panaceum”. (ns)

Na rece ordynator Oddzialu Medycyny Paliatywnej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. WAM - Centralnego
Szpitala Weteranéw w Lodzi, przy ul. Zeromskiego 113, Pani
dr n. med. Aleksandry Cialkowskiej-Rysz oraz Pani piele-
gniarki oddzialowej Danuty Pryczek, skladamy podziekowania
dla calego Zespolu Oddziatu za opieke i leczenie naszej Corki
i Mamy $p. Anetty Andrzejewskiej. JesteSmy bardzo wdzigczni
za okazang Jej pomoc, opieke i leczenie. Dzigki Wam mogta god-
nie przezy¢ ostatnie tygodnie zycia. Szczegélne podzigkowania
skladamy Pani dr n. med. Adriannie Pedzik-Piglowskiej oraz
Paniom pielegniarkom Marii Lesiak, Annie Krawetek, Marzenie
Iwanickiej oraz Marzenie Paszkowskiej.

Mama Irena Kawnik
oraz synowie Cezary i Michat Andrzejewscy

W zwigzku z naszym pobytem w Europejskim Centrum
Opieki Medycznej i Pomocy Rodzinie NZOZ ,,CARE” Sp. z 0.0.,
w Zgierzu, przy ul. Dubois 17, zwracamy sie z uprzejma prosba
o publikacje podziekowan i pochwaty dla ordynator Oddziatu
Rehabilitacji, ktérym kieruje Pani doktor Stanistawa Jama-
-Berner oraz dla Pani doktor Pauliny Klimas-Zajac. Serdecznie
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dzigkujemy rehabilitantom: Paniom Mariecie i Agnieszce oraz
Panom Pawlowi, Lukaszowi i Sebastianowi, a takze wszystkim
pielegniarkom, calemu personelowi obstugi i administracji.
Wszyscy w Oddziale wykonujg swoj zawdd z wielkim oddaniem

i zyczliwoscig dla pacjentéw. Swiadomo$é, ze bardzo dobry lekarz
i bardzo dobry czlowiek czuwaja nad naszym zdrowiem dodaje
sit i pomaga w leczeniu. Zwykla zyczliwo$¢, profesjonalizm,
powszechny u$miech sa zachowaniami bardzo trudnymi do osia-
gniecia, a my$my to odczuwaty codziennie.

Z wyrazami szacunku,
Mirostawa Sobitiska i Maria Pietrasik

Za po$rednictwem pisma OIL ,,Panaceum” kieruje gorace
podzigkowania do zacnej Pani Docent Ewy Trzos ze Szpitala
im. Bieganskiego w Lodzi, ktéra mnie konsultuje i wykonuje
badania przed niezbednymi dla mnie zabiegami kardiochirur-
gicznymi. Zawsze profesjonalna, bezinteresownie pomocna cho-
rym. Z calego serca dziekuje Drogiej Pani Docent, nie znajdujac
stéw, aby wyrazi¢ moja wdziecznos¢.

Z powazaniem, Zenobia Nawrot
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Literatura i kultura — nieco inaczej
Rébmy swoje.
Moze to cos da? Kto wie?

Wojciech Mlynarski pisal i $piewal:

Rébmy swoje,

Pewne jest to jedno, ze

Rébmy swoje,

Bo dopdki nam sig chce,

Drobiazgéw pare sig uchowa:

Kultura, sztuka, wolnos¢ stowa, dlatego
Rébmy swoje,

Moze to cos da? Kto wie?

I z tg nadziejg wchodze w te trudne
tematy, uwazajac je za nasze wspodlne pro-
blemy, aczkolwiek wiem, jak bardzo réznie
moga one by¢ pojmowane. Dlatego wciaz
od nowa zwracam si¢ do Pafistwa o wspo6l-
myslenie i uczestnictwo w tym, choc¢by zale-
dwie lokalnym, wiec jakby zasciankowym
dzialaniu. Wiadomo, ze fatwo nie bedzie,
bo o naszej akcji nie jest do§¢ gltosno, cho¢
powinno by¢. Jednak od czego$ trzeba
zaczgd, a o naglo$nienie zadbamy wtedy,
gdy pojawi si¢ wigcej 0s6b rozumiejacych,
ze kultura bytu jest réwnie wazna jak samo
~bytowanie”. Co znaczy ,,robi¢ swoje”,
dokladnie nie wiadomo, chociaz sama
zacheta brzmi pozytywnie; jednakze jesli
ta ,,swoja robota” jest naprawde szkodliwa,
to co? Ano pstro i tyle.

Szanowni Czytelnicy, moze pomyst, jaki
mi przyszedt do gtowy, jest zbyt ryzykowny,
ale trudno - pragne sie nim podzieli¢
i prosi¢ o rade oraz logiczne wsparcie.

Nie zamierzam nikogo zdenerwowa¢

ani urazié, lecz znam zycie i rozumiem,

ze wszystko moze sie zdarzy¢, a osoby
szczegllnie wrazliwe mogg mie¢ mi za zte
taka ,,bezposrednio$¢”, wyrazong prostym
pytaniem: Co jest chamstwem, a co nie
(albo nie catkiem)? Jezeli cham - taki
»calkiem z natury” nawet nie wie, ze np. Zle
si¢ zachowuje, bo nikt go ogtady nie uczyt -
to nie dziw; on po prostu jest jakby z innej
bajki. Natomiast gdy czlek inteligentny,
wyksztalcony, swiadom realiéw i konse-
kwencji, przybiera chamski styl, bo tak lubi,
wowczas jest to prawie patologia. A przeciez
bywa i tak, zwlaszcza gdy komus nadmier-
nie sie rozro$nie wlasne EGO i traci kontakt
z rzeczywistoscig. Znamy takie przypadki.

Zatem licze na pewng tolerancje
w rozpatrywaniu problemu, ktéry nara-
sta. Od doé¢ dawna zastanawiam sie, czy
nie warto sporzadzi¢ rejestru ,,r6znosci”
(czyli nowych obyczajéw, postepowania,
zachowan itp.), ktére mozna lub wrecz
trzeba nazwac po imieniu i odpowiednio
zakwalifikowaé. Wowczas, wéréd obecnie
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aprobowanych ,zjawisk” moze znajda

sie i takie, ktére dawniej byty wprost nie
do przyjecia, lecz z czasem zostaly jako$
przyswojone oraz zaakceptowane; wpraw-
dzie nie przez wszystkich, ale jednak przez
wiekszo$¢ spoteczenstwa. Czy nalezy sie
temu dziwic?

Tak zwana ,nowoczesno$¢” — czesto
mylona tez z ,postepem” — ma swoje zalety
oraz wady i nieraz trudno ustalié, co jest
czym. Oczywiscie, w tej nowoczesnosci
nadal obowiazuja jakie$ ogdlne zasady
wspolzycia, cho¢ gotym okiem wida¢, ze nie
jest to juz dawny savoir vivre. Zreszta czy
te normy nie byly podobnie krepujace jak
owe krawaty, ktore wielce nowocze$ni pano-
wie nagle odrzucili, preferujac (niekiedy
nawet na uroczyste okazje) te swobodnie
rozchelstane lub wymigte kolnierzyki?
Prawda, ze nie wszyscy i chwata im za to.
Elegancja w wygladzie oraz obyciu jest
pewnym wysitkiem, lecz tez wyrédznikiem.
Ale czy istotnie, zawsze i wszedzie nalezy
demonstrowac swg niby niezalezno$¢ i nie-
ograniczone swobody?

Niektérym nadmiernie i niebezpiecznie
ro$nie poczucie wlasnej wartosci, przeko-
nanie o swych racjach, prawach, wiedzy,
sile (nie tylko argumentow) i wszystko
to sktada si¢ na bezczelno$¢ lub wlasnie
chamstwo. Pamigtam, jak okrutne bywaly
zachowania ludzi w czasach stusznie
minionych, zwlaszcza kiedy wciaz czego$
brakowalo i ttumy walczyty o prawie
wszystko. Uprzywilejowanych to nie doty-
czylo, a silniejsi oczywiscie zwycigzali.
Kiedy$ sama tez ucierpiatam, jak pewien
wazniak, wymachujac twarda teczko-wa-
lizka, uderzyt mnie, az zabolalo i z gorzka
ironig powiedzialam: ,,Przepraszam”,

a on z uémiechem odparl: ,Nie szkodzi”.
Byt to wigc cham z blyskiem.

Najgorzej, jesli szwankuje samoocena,
poniewaz wtedy czlowiek zapomina,
ze istnieje jeszcze co$ takiego, jak dystans,
skromno$¢, uprzejmoé¢ czy grzeczno$é.

W dobie kultu wazniactwa i przemocy

te cechy sa po prostu uwazane za stabos¢.
Dlaczego tak trudno teraz wydusi¢ z siebie
stowo PRZEPRASZAM? Niekt6rzy nawet
i o to si¢ procesuj3. Boze, ratuj! Bywaja
jednak takze przyklady budujace, a nawet
rozczulajace. Kiedys$ zdarzylo mi sie spotkac
mlodego czlowieka, ktéry wprost emano-
wal zyczliwodcig i w trudnych warunkach
okazywal bezinteresowna pomoc starszym
i stabszym, réwniez mnie. A gdy wyra-
zitam mu swoje uznanie i wdzigcznos¢,

to powiedzial tak: ,,...bo wie pani, ja
dotychczas taki nie bylem - teraz to nadra-
biam”. Czyz nie pigkne?

Lecz wracam do tego, co mnie gnebi,
czyli do pomystu zbierania i kwalifikowania
takich postepkow/wystepkow, ktére moga
by¢ oznakami chamstwa lub szczegélnym
rodzajem ,,postepu”. Dobrze by bylo ska-
talogowa¢ niektore takie ,,nowo$ci” pod
katem ich ewentualnej akceptacji lub odrzu-
cenia. Postepujacy bowiem import do Polski
obcych norm obyczajowych, stanowi pewne
zagrozenie, wiec nalezy uwaznie przygladac
sie temu, co mamy zamiar ,,przyswoic”,

a co nie.

Proponuje nadsylanie do Poczty
Czytelnikéw przyktadow dobrych i ztych
zmian, ktdre ostatnio zaistnialy w naszych
obyczajach. Piszmy o tym, co nas cieszy lub
razi i dlaczego. Poruszymy ten temat takze
podczas planowanej debaty, jeszcze w tym
miesigcu (ktdra zapowiadalismy w poprzed-
nim numerze naszego pisma), a w grudnio-
wym ,Panaceum” bedzie relacja.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

L6dz, 12 pazdziernika 2018 r.
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Jesienne Sympozjum UPPL w Toruniu

/ piernikami i

Torun, przepiekne miasto nad Wislg,
goscilo pisarzy lekarzy - na kolejnym
juz, jesiennym Sympozjum Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy. Do swego rodzinnego mia-
sta zaprosil nas kolega Janusz Czarnecki,
czlonek UPPL.

Sympozjum rozpoczeto si¢ w piatek,

21 wrzeénia br., wspdlnym obiadem,

po ktérym na krétkie obrady zebrali sie,
wraz z Zarzadem Unii, pozostali jej czlon-
kowie. Byla wiec mozliwo$¢, cho¢ przez
kilka chwil, aby przedstawi¢ i dokona¢
analizy probleméw, ktére czgsto wynikaja
z dzialalno$ci naszego stowarzyszenia.
Przyjeto takze nowych czlonkéw UPPL,
ktérym podczas obrad wregczono uroczyscie
legitymacje cztonkowskie. Sg to lekarze:
Halina Bebonska z Warszawy oraz Ryszard
Pachecka z Pruszkowa.

Pézniej krélowalo juz stowo literackie,
zar6wno poezja, jak i proza. Spotkalismy sie
bowiem na pieknym i wzruszajacym spek-
taklu literacko-muzycznym pt. , Torunskie
Spotkanie ze Stowem”, do ktérego scena-
riusz napisat prezes UPPL - Waldemar
Htadki, wybierajac wiersze i fragmenty
prozy do prezentacji oraz dbajac jednocze-
$nie o oprawe muzyczng spotkania. Utwory
napisane przez uczestnikéw zjazdu recyto-
wali aktorzy Teatru im. Wilama Horzycy
w Toruniu: Agnieszka Wawrzkiewicz-
-Kowalska i Pawel Kowalski. Tak wiec
nastrojeni poetycko, podziwialiémy pdzniej
uroki Starego Miasta, az do péznej nocy.

W sobotnie przedpotudnie organizato-
rzy zaplanowali spacer po Toruniu z prze-
wodnikiem. Zwiedzili§my miedzy innymi
Katedre pod wezwaniem §w. Janow (Jana
Chrzciciela i Jana Ewangelisty), w ktorej
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poezjq,

7 czerwca 1999 r. goscil Papiez Jan Pawel II.
Dla uczczenia tego wydarzenia, zachowano
dla zwiedzajacych tron papieski oraz
wzniesiono przed Katedra pomnik naszego
wielkiego, dzis juz $wietego, rodaka.
Odwiedzili$my takze inne gotyckie
koscioly, a ponadto interesujace Muzeum
Piernika, gdzie mielismy mozliwos¢ zapo-
znac sie z kolejnymi etapami wytwarzania
tego smacznego ciasteczka — obecnie
i przed wiekami. A jak przystalo na mia-
sto Mikolaja Kopernika, w miejscowym
Planetarium obejrzelismy seans, dzigki
ktéremu znalezli$my si¢ nagle blizej
gwiazd, poznali$my miejsce naszej planety
we wszech$wiecie oraz jego tajniki. P6Zniej
przyszed! czas na zakupy - oczywiscie pier-
nikéw. Bo jakze powrdci¢ do swoich doméw
i nie obdarowac bliskich wypiekami, z kto-
rych Torun stynie przeciez od stuleci.
Podczas wspdlnego obiadu w hotelu
»Gromada”, w ktérym mieszkali$émy, spotka-
lismy sie z przedstawicielami wladz Torunia
oraz regionu kujawsko-pomorskiego: mar-
szalkiem wojewodztwa — Piotrem Catbeckim
oraz prezydentem miasta — Michalem
Zaleskim. W spotkaniu uczestniczyl réwniez
prezes Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby
Lekarskiej - Wojciech Kaatz. Wszyscy trzej
panowie zostali honorowymi patronami
odbywajacego sie Sympozjum, a jednocze-
$nie z duzym uznaniem wypowiadali si¢
zar6wno o pelnym poswiecenia zawodzie
lekarza, jak réwniez o naszych zaintere-
sowaniach pozazawodowych. A Zyczac
nam osiggniec i satysfakcji w kazdej z tych
dziedzin, zadeklarowali réwniez wydanie
zbiorowego tomu, zawierajacego utwory
uczestnikow spotkania. W rewanzu prezes

W. Hladki obdarowat znamienitych gosci
Jubileuszowym Almanachem UPPL
wydanym z okazji pie¢dziesieciolecia Unii
Polskich Pisarzy Lekarzy.

Sobotni wieczdér wypelnil nam spektakl
w Teatrze im. W. Horzycy, ktory wysta-
wial wlasnie ,,Tango” Stawomira Mrozka,

w ciekawej i oryginalnej adaptacji oraz
rezyserii (a tak na marginesie, to ciekawe,
czy autorowi sztuki spodobataby sie torun-
ska interpretacja jego utworu). Po spektaklu
spotkali$émy sie z krytykiem literackim

- Markiem Wawrzkiewiczem, prezesem
Zarzadu Gléwnego Zwigzku Literatow
Polskich, ktéry wspdlnie z uczestnikami
zjazdu, przeprowadzal analiz¢ nadesta-
nych wczesniej przez autoréw utworéw
literackich. Spotkanie to bylo bardzo
owocne i w wielu przypadkach odmienilo
nasze spojrzenie na problemy, z ktérymi
na co dzien spotykaja sie wszyscy arty$ci

i tworcy, nie tylko piszacy lekarze.

Niedziela 23 wrze$nia to juz czas
pozegnan. Trzy dni minety bardzo szybko.
Torun zegnal nas, czestujac oczywiscie
pysznymi piernikami i réwnie pyszna kawa.
Wezeéniej niektérzy uczestnicy Sympozjum
udali si¢ do opisanej wyzej Katedry, gdzie
msze¢ celebrowal w naszej intencji ksiagdz
pratat Marek Ruminski, ktory wspominajac
o obecnoéci lekarzy pisarzy, polecil nas
modlitwie wiernych, obecnych w §wigtyni.
Podczas homilii zacytowal nawet fragment
wiersza jednej z naszych kolezanek -
Aldony Kraus z Warszawy.

Zegnajac si¢ serdecznie, uczestnicy spo-
tkania obiecali sobie solennie, iz spotkaja
sie na kolejnym Sympozjum UPPL za rok.
A wedlug wszelkich znakéw na ziemi
i na niebie, miejscem spotkania bedzie
prawdopodobnie... Szczecin.

Zatem do zobaczenia!

Magda Czlapiniska
fot. J. Kowalczyk
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Wieczor z Wandg Rybak

To byla juz druga, powakacyjna impreza
w salach naszej Izby Lekarskiej, z cyklu
»Ludzie z pasjg”. O tym, Ze jego bohaterka
do takich wta$nie ludzi nalezy, mogli si¢
juz przekona¢ stali bywalcy Klubu Lekarza,
miloénicy pieknego stowa, gdyz doktor Wanda
Rybak (na zdjeciu powyzej — w $rodku) pre-
zentowala tu swoje wiersze na spotkaniach
literackich. Co wiecej, w ostatnim konkursie,
zatytutowanym ,,Barwy stéw”, organizowa-
nym przez Literacka Grupe Nieformalna,
dzialajaca przy 16dzkiej OIL, zestaw jej utwo-
réw zdobyt druga nagrode, a podczas tego-
rocznej Biesiady Literackiej zostala obdarzona
nagroda publicznosci.

Ale poezja to nie jedyna pasja bohaterki
tego wieczoru, gdyz jest nig takze — a moze
przede wszystkim — muzyka. W to nieco
pochmurne, ale cieple jeszcze popotudnie,
obie te muzy wspdlgraty ze soba, wypelniajac
sale izbowego ,,patacyku” pozytywna, cho¢
nieco sentymentalng energig. Pani Wanda

jest absolwentka Akademii Medycznej
w Lodzi, specjalistka z zakresu medycyny

rodzinnej i pediatrii, praktykujaca w Zgierzu.

W latach szkolnych uczyla sie¢ muzyki,
do ktérej powrocila, gdy przed trzema laty
zaczela pisa¢ wiersze. Muzyke do nich two-
rzy w zasadzie jednoczasowo, jakby linia
melodyczna byla naturalnym dopelnieniem
poetyckich werséw. Sama tez aranzuje pod-
ktady muzyczne do swoich piosenek, wyko-
rzystujac do tego calg game instrumentéw
- nie tylko klawiszowych, ale réwniez takich
jak skrzypce, wiolonczela, flet czy klarnet.
Sama réwniez te piosenki spiewa...

Podczas wieczoru pt. ,Muzyczny
relaks”, towarzyszyly jej przyjaciétki: Sylwia
Struginska-Wochowska — sopranistka,
solistka Teatru Muzycznego w Lodzi oraz
Kinga Rutkowska, tegoroczna absolwentka
Wydzialu Wokalistyki Estradowej 16dzkiej
Akademii Muzycznej. Wszystkie panie
solo lub w duecie wykonaty kilkanascie

Ta impreza, cieszaca si¢ ogromng
frekwencja, obrosta juz wieloletnig tra-
dycja. Z wielka przyjemnoscia informu-
jemy zatem, ze 9 grudnia br. (niedziela),
w salach Klubu Lekarza w Lodzi przy

sinskich zorganizowane po raz kolejny

Swigteczne spotkanie
z Mikotajem

w godz. 16-18.

ul. Czerwonej 3, zostanie dla naszych milu-

Podobnie jak w latach poprzednich, zapraszamy uczestnikéw ,Mikotajek”
w trzech turach wiekowych: dzieci do trzeciego roku zycia - w godz. 10-11;
dzieci w wieku 4-7 lat - w godz. 12-14, a dzieci starsze (od 6smego roku zycia) -

Przewidziano - jak zwykle - atrakcyjne pokazy, gry i zabawy, bedzie réwniez
skromny poczestunek oraz tradycyjne gwiazdkowe prezenty.

Na impreze¢ zapraszamy dzieci oraz wnuki lekarzy i lekarzy dentystéw z terenu
naszej Izby, wraz z opiekunami. Wstep wolny!

Dodatkowych informacji udziela:
Iwona Szelewa z Biura OIL w Lodzi,
tel. 42 683 17 01

40 | PANACEUM

piosenek, ktorych stowa przekazywaty
okruchy wspomnien, uczucia i emocje oraz
zyciowe refleksje Autorki, a takze - po prostu
- odzwierciedlaly otaczajacy ja codzienng
rzeczywistosc.

Nie spos6b tu wymieni¢ i opisaé wszyst-
kich wykonanych utworéw, warto jednak
poswieci¢ uwage chociaz jednemu, do kt6-
rego nawiazal, prowadzacy koncert, wice-
prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi,
cztonek Komisji Kultury - Wiodzimierz
Kardas. Jest to wiersz pt. ,Tu i teraz”, ktory
uzmystawia, jak wazna role w naszym zyciu
odgrywaja stowa. Jego fragment brzmi:

Stowa to tylko dzwigki drgajgce

[w przestrzeni czasu.
Mozna podszy¢ je wiatrem, lecz mozna

[nimi co$ zmienid.

Mozna méwic wcigz do utraty tchu
Lub wykrzyczed w twarz, powodujgc bél [...]
Jestem tu i teraz, nieistotny inny Swiat.
Jestem tu i teraz, nie jest wazny inny czas...

Publicznos¢, na zakonczenie wieczoru,
zgotowala jego bohaterce prawdziwa owacje,
dzigkujac za pigkny, sentymentalny koncert.
A Barbara Szeffer-Marcinkowska, wieloletnia
prezes Unii Polskich Pisarzy Lekarzy, ini-
cjatorka powolania do zycia NGL, nie kryta
wzruszenia i satysfakcji z tego, Ze mogta sie
przyczyni¢ do odkrycia przez Wande Rybak
swoich pasji. Ona sama za$ podzigkowala
wszystkim tym, ktorzy pomogli jej te pasje
zrealizowac¢ i rozwing¢: nauczycielowi
$piewu, muzykowi, ktéry przekazat jej tajniki
aranzacji i dokonal opracowania niektérych
jej utworéw, a takze studiu przygotowu-
jacemu nagrania podkladéw muzycznych
do piosenek.

Nina Smolen

Bal sylwestrowy
w Klubie Lekarza

Sylwestra w Klubie Lekarza nie trzeba
specjalnie reklamowac, towarzysza
mu zawsze specjalne ,klimaty”:
kulturalne, kulinarne i taneczne,
a takze dodatkowe atrakcje.
Uczestnicy balu - jak zwykle -
powitajg Nowy Rok lampka szampana
i fajerwerkami.

Serdecznie zapraszamy!

Szczegodtowe informacje i zapisy
(do potowy listopada 2018 r.):
lwona Szelewa z Biura OIL w todzi,
tel. 42 683 17 01,
e-mail: biuro@oil.lodz.pl
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Ogolnopolska Wystawa Fotograficzna Lekarzy

Swiatto, barwa, cisza. ..

W dniu 21 pazdziernika 2018 r., juz
po raz osiemnasty, odbyt si¢ w pata-
cyku Okregowej Izby Lekarskiej przy
ul. Czerwonej w Lodzi, wernisaz
Ogolnopolskiej Wystawy Fotograficznej
Lekarzy, tym razem pod tytulem: Swiatlo,
barwa, cisza”. Na izbowg skrzynke
e-mailowg, w formie elektronicznej,
wplynelo kilka setek prac od trzydziestu
siedmiu artystéw amatoréw, wérdd kté-
rych bylo szesnascie kobiet i dwudziestu
jeden mezczyzn. Swoje fotogramy nade-
stalo tylko szeéciu dentystéw, pozostali
lekarze reprezentowali réznorodne
specjalnosci. Najwiecej wérod wystawcow
prac bylo mieszkanicéw Warszawy i Lodzi
(po dziewie¢ 0s6b), ale wiele fotografii
nadestanych zostalo z bardziej odlegtych
miast, od Tarnowa po Elblag i od Sopotu
po Opole, a takze z zupelnie matych
miejscowosci.

Role komisarza wystawy petnit
Stawomir Grzanek, prezes Lodzkiego
Towarzystwa Fotograficznego, czlonek
Zwigzku Artystéw Fotografikéw. Nadestane
prace ocenialo profesjonalne jury w skia-
dzie: Tadeusz Hatlatek (przewodniczacy)

i Piotr Tomczyk, ktdrzy reprezentowali
Zwigzek Polskich Artystow Fotografikow

i Lédzkie Towarzystwo Fotograficzne

oraz Michat Ludwiczak - prezes Okregu
Lédzkiego Zwigzku Polskich Fotografow
Przyrody. Ze wzgledu na ogromna liczbe
przystanych prac, jury wstepnie ocenito

i zakwalifikowato do ekspozycji tylko czes$é
zdjeé, ktore zostaly nastepnie wywolane

i zawisly w trzech salach klubowych.

Z prezentowanych na wystawie prac,
trzy zostaly wyrdznione nagrodami
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gtéwnymi, w postaci medali autorstwa
metaloplastyka Tomasza Wojtowicza.

Przypadly one w udziale:

« Ztoty Obiektyw — Krzysztofowi
Muskalskiemu z Cze¢stochowy za zdjecie
,Cisza 1”7 (fot. 1),

« Srebrny Obiektyw — doktorowi
Andrzejowi Pasiecznemu z Elblaga za zdje-
cie ,Cisza” (fot. 2),

« Bragzowy Obiektyw — doktorowi
Wojciechowi Przybylskiemu z Bedonia
za zdjecie ,Nadchodzi noc”.

Wszyscy nagrodzeni otrzymali poza
okoliczno$ciowymi medalami, piekne
albumy fotografii oraz izbowe kalendarze
na 2019 r. Dodatkowo laureat pierwszej
nagrody odebrat czek na tysigc zlotych.

Ogladajac nagrodzone prace, trudno
oprzed sie wrazeniu, ze w zasadzie wszyst-
kie, zgodnie z ostatnim cztonem tytutu
wystawy, obrazowaly... cisze wlaénie, o ile
brak dZwigkdéw mozna ujaé obiektywem.
Dotyczy to zaréwno ,zlotego” fotogramu,
na ktérym wida¢ gore lodowa na bezkre-
snym oceanie, jak i ,,srebrnego”, ktory
przedstawia samotna kobiete, z widokiem
na most i miejskie wiezowce, ktore spo-
wija wieczorna cisza. O ile jednak zdjecie
K. Muskalskiego ,,gralo” réwniez swiatlem
ibarwa, o tyle fotografia A. Pasiecznego
byta utrzymana w klasycznej czarni i bieli
(autorzy obu prac uwiecznieni zostali przez
naszego fotoreportera). Rowniez na zdje-
ciu W. Przybylskiego mozna ,,zobaczy¢”
tytutowsq cisze, jaka panuje na opuszczonej
o zmroku plazy, a potgguje ja jeszcze wyrzu-
cony na brzeg morza konar (niestety autor
na wernisaz nie przybyt). >

AUTORZY
PREZENTOWANYCH PRAC

Aleksandra Batczewska

lekarz dentysta - £6dz

Bogdan Biatas

profesor patomorfolog — Redziny

Piotr Buda

lekarz pediatra - Warszawa

Beata Buda-Szala

lekarz rezydent reumatologii - Warszawa

Robert Bujak
lekarz kardiolog - Osielsko

Edyta Czechowska

lekarz choréb wewnetrznych - Torun
Joanna Duda

lekarz dentysta - Warszawa

Dariusz Dura

lekarz okulista - Watcz

Ludwik Gebel

lekarz psychiatra — £6dz

Ewa Glowacka

lekarz laryngolog - Warszawa
Kazimierz Jakubowicz

profesor dermatolog i wenerolog

- Warszawa

Anna Kawinska-Hamala

lekarz medycyny - t+6dz

Danuta Krawczuk

lekarz medycyny - £6dz

Grzegorz Kuchta

lekarz choréb ptuc - Gdansk

Anna Laszewska

lekarz dentysta - Olsztyn

Piotr Lepek

lekarz choréb wewnetrznych - Bydgoszcz
Maciej Maciejewski

lekarz medycyny rodzinnej, internista
- Ostroda

Matgorzata Majewska-Kawinska
lekarz ginekolog-potoznik - £6dz
lwona Martuszewska

lekarz dentysta - Grybow

Krzysztof Muskalski
lekarz okulista - Czestochowa
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Antoni Osmolski
lekarz otolaryngolog — Warszawa

Jerzy Ratajski
lekarz pediatra, neurolog dzieciecy —
Tomaszéw Mazowiecki

Andrzej Pasieczny
lekarz ginekolog-potoznik - Elblag

Anna Pawlak

lekarz medycyny - £6dz

Wojciech Przybylski

lekarz choréb wewnetrznych - Bedon

Stefan Trzos
lekarz internista, kardiolog - £6dz

Janusz Sobolewski
lekarz ginekolog i potoznik - Warszawa

Zygmunt Stodulski
lekarz radiodiagnosta, neurolog - Sopot

Teresa Styczynska
lekarz choréb wewnetrznych, alergolog
- Warszawa

Anna Szubryt

lekarz rezydent pediatrii - Opole
Elzbieta Szymata

lekarz dentysta ortodonta — Wagrowiec
Andrzej Swies

lekarz urolog i transplantolog kliniczny
-todz

Michat Wiodarczyk

lekarz medycyny nuklearnej - £6dz
Hanna Wozniak-Kwiatkowska

lekarz dentysta - Ptock

tukasz Wronski

lekarz choréb wewnetrznych - Pabianice
Dariusz Zielinski

lekarz kardiochirurg — Warszawa
Grazyna Zmudziriska

lekarz choréb dzieci, medycyny rodzinne;j
- Biskupiec

Jury wskazalo réwniez szes¢ réwno-
rzednych wyréznien, ktore otrzymali:

« Iwona Martuszewska z Grybowa —
za zdjecie bez tytutu 1,

« Anna Laszewska z Olsztyna - za zdje¢-
cie bez tytutu 3,

» Malgorzata Majewska-Kawinska
z Lodzi - za zdjecie ,,Smutek”,

« Dariusz Dura z Walcza - za zdjgcie
»Startujacy bielik”,

« Dariusz Zielinski z Warszawy -
za zdjecie bez tytulu,

« Piotr Buda z Warszawy - za zdjecie
»Czarny sekret”.

Swoja nagrode podczas glosowa-
nia przeprowadzonego bezposrednio
na wernisazu wystawy, wskazala réwniez

Z APROSZENIE

III Kolacja Charytatywna ,,SERCE dla SERC”

24 listopada 2018 r. (sobota), godz. 18.00.
Hotel ANDEL'S ul. Ogrodowa 17, £6dzZ

W programie: autorska kolacja szefa kuchni, niespodzianki
i inne atrakcje, $wietna zabawa.

Gwiazdy Wieczoru: Izabella Zebrowska z zespolem, Zespdt Czerwone Gitary,

Big Band Fabryka Welny Pabianice.

Uczestnictwo w Kolacji po uprzedniej wplacie darowizny na rzecz Fundacji.

Zaproszenie jednoosobowe — 350 PLN.

Celem Kolagji jest pozyskanie srodkéw na remont

Oddzialu Rehabilitacji Dziecigcej CSK - Uniwersyteckiego Centrum Pediatrii
im. M. Konopnickiej, ul. Sporna 36/50 w Lodzi

(przygotowanie i wyposaZenie poczekalni oraz bawialni dla dzieci

po zabiegach operacyjnych i chemioterapii).

Dane do przelewu:

Fundacja Serce dla Serc CSK UM w Lodzi, 92-213 £6dz, ul. Pomorska 251 lok. 1. 134
PKO BP I Oddz. £.6dZ 87 1020 3352 0000 1102 0245 3249,

w treéci: ,Darowizna na cele statutowe”.
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publicznos¢, ktérej najbardziej spodobaty
sie prace Anny Kawinskiej-Hamali z Lodzi
(fot. 3). Cykl zdje¢ mtodej lekarki przedsta-
wial ciekawe ujecia dzikich zwierzat.

Wspanialych zdjec bylo duzo wiecej
i trudno byloby opisa¢ je tu wszystkie.
Uczestnikom serdeczne podzigkowania
za przestane prace ztozyli prowadzacy
wernisaz: Pawel Czekalski - prezes ORL
w Lodzi i Andrzej Swies — przewodniczacy
Komisji Kultury, ktérzy wreczyli obec-
nym okoliczno$ciowe dyplomy. Niestety,
frekwencja wystawcow tym razem nieco
zawiodla - wiadomo, byt to dzien wybo-
réw samorzadowych, dopisala natomiast
niezawodna - jak zawsze — publiczno$¢.
Podzigkowania zfozono réwniez opie-
kunce wystawy ze strony Izby Lekarskiej
- Iwonie Szelewie oraz piani$cie - Pawlowi
Serafinowiczowi, ktory umilal wieczor gra
na keyboardzie.

Na koniec glos zabral nagrodzony
»Ztotym Obiektywem” K. Muskalski,
ktory jest pomystodawca i przewod-
niczagcym Miedzynarodowego Salonu
Fotografii Artystycznej ,,PhotoArtMedica”
w Czestochowie. Gratulujgc organizatorom
tédzkiej wystawy, przypomnial, Ze to tutaj
narodzit si¢ pomyst wystawiania prac
lekarzy fotografikow, a i czgstochowska OIL
ma w Lodzi swoje korzenie. Wszystkim
kolezankom i kolegom ,,spod znaku obiek-
tywu”, zyczyl dobrego §wiatfa — nie tylko
w fotografii, ale i w zyciu.

Nina Smole#
fot. S. Grzanek
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Komisja Kultury ORL w todzi zaprasza
na najblizsze imprezy do Klubu Lekarza
w ,patacyku” przy ul. Czerwonej,
ktére odbeda sie:

18 listopada (niedziela), godz. 17:00

Koncert piesni i piosenek
patriotycznych

Wystapi Chor Incanto z Pabianic,
pod dyrekcja sopranistki Magdaleny
Hudziczek-Cieslar. W programie znajda sie
piesni patriotyczne, a wsrdd nich zotnier-
skie, z réznych okreséw naszych dziejow
oraz piesni emanujgce umitowaniem
ojczyzny, wolnosci i rodzimej tradycji.

30 listopada (piatek), godz. 19:00

Xil Turniej nalewek
i Wieczor andrzejkowy

Spotkanie, organizowane od dwunastu
juz lat, cieszy sie ogromna popularnoscia.
Zasada jest, ze uczestnicy przynosza ze sobg
wiasnorecznie przygotowane nalewki (obo-
wigzujg bezbarwne pétlitrowe butelki), ktére
poddawane sg degustacji i ocenie gosci. Dla
zwyciezcy — nagroda! Na wszystkich czekaja
pOzniej tanice, a w kuluarach przepowiada
przyszto$¢ znana t6dzka wrézka.

Gwarantowana $wietna zabawa!

16 grudnia (niedziela), godz. 16:00
(wyjatkowo wczesniej)

Koncert swiqteczny

Wystapi orkiestra kameralna Polish
Camerata, pod batutg Marka Gtowackiego.
Zespot sktada sie z muzykdw Filharmonii
im. A. Rubinsteina w todzi oraz kadry
dydaktycznej tédzkiej Akademii Muzyczne;j.
W swoim repertuarze orkiestra posiada
dzieta muzyczne okresu baroku, klasy-
cyzmu i romantyzmu, nie stroniac takze
od muzyki wspotczesnej.
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Szanty na Czerwone]

Klub Lekarza OIL w Lodzi od wielu lat
stosuje zasadg, ze termin wydarzenia orga-
nizowanego co rok jest zwigzany z konkret-
nym dniem tygodnia, bez wzgledu na date.
Tak jest takze z ,Wieczorem z szantami”,
organizowanym przez Klub Zeglarski
SZKWAL. Dzien naszych spotkan, to pierw-
szy piatek pazdziernika. W tym roku byt
to piaty dzien tego miesigca.

Sala Muzyczna Klubu Lekarza byta
wypetniona lekarzami-zeglarzami, ich
rodzinami i przyjaciéimi oraz mito$nikami
piesni zeglarskich. W tym roku mieli-
$my wyjatkowych gosci, jeden z kolegdw
bowiem przyprowadzil swoich znajomych
zza oceanu. Byli to: Amerykanin polskiego
pochodzenia, emerytowany komandor
marynarki wojennej — Zdzistaw Kordecki
oraz jego zona — Deborah z Pensylwanii.
Mimo polskich korzeni, nasz go$¢ nie méwi
po polsku, ale mimo nieznajomosci jezyka,
wytrwal z nami do konca wieczoru.

Spiewy byty poprzedzone analiza
klasyfikacji sternikow, ktora - jak zwy-
kle - bardzo pracowicie przygotowat
Pawet Sustowski. Wspominano przebieg
majowych regat podczas tradycyjnego
Zeglarskiego Rajdu Lekarzy. Méwiono
o straconych szansach i manewrach,
dajacych znaczace poprawienie pozycji.
Nie zabraklo rozméw o innych rejsach
mazurskich i morskich. Zadawano pytania
o0 egzotyczne wrazenia uczestnikom rejsu
na Seszele, ktory opisalem na tamach
»Panaceum”.

Niezawodnym liderem naszego wspdl-
nego $piewania byt, jak zawsze, Irek Juzala
z Wielunia, dzielnie sekundowata mu
zona Lidia, ktora zna teksty wiekszosci
szant. Drugim gitarzysta byt Jakub Spatka.
Panowie nauczyli si¢ juz gra¢ razem,

z pozytkiem dla wszystkich §piewajacych.

Po raz kolejny bardzo sprawdzit sie pomyst
wyswietlania tekstow piosenek na ekranie.
Dzigki staraniom Michatla Bobrskiego,
ktéry obstugiwal komputer, byto to praw-
dziwie wspolne §piewanie.

W kuluarach spotkania i po jego
zakonczeniu dzielono si¢ zeglarskimi
planami na nastgpny sezon. Nie zabraklo
pytan i rozméw o przyszloroczne regaty.
Beda one mialy charakter szczegélny.

Beda to bowiem regaty jubileuszowe,
dwudzieste. Liczne przybycie mito$nikow
zeglarstwa i zwigzanych z nim piosenek
oraz liczba za§piewanych piesni pozwala
mi uznaé wieczdr za udany. Mam nadzieje,
ze uczestniczacy w nim kolezanki i koledzy
sa podobnego zdania.

Do zobaczenia za rok.

Tekst i zdjecia Ryszard Golariski
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Rowerem przez Norwegie

Fiordy, gory i doliny

Dzisiejsza Norwegia to kraj o populacji
liczacej pie¢ miliondw ludnosci z doskonale
prosperujaca gospodarka oparta gtéwnie
na wydobyciu i eksporcie surowcdw natu-
ralnych, przede wszystkim ropy naftowej
i gazu. Wieloletnie dobre wyniki finansowe
umozliwily Norwegom osiagniecie najwyz-
szego standardu zycia na §wiecie, a takze
realizacje wielu inwestycji. Stad kraj ten
posiada adekwatna do zapotrzebowania sie¢
drég, z najwigksza liczbg tuneli w Europie
(w sumie jest ich okolo tysigca sto), w tym
wiele z nich to s3 tunele podwodne.

Drogi w Norwegii dostosowane sg nie
tylko do transportu samochodowego, ale
w wiekszo$ci pozwalajg rowniez na prze-
jazd nimi na rowerach. Majac to na uwa-
dze, naszg tegoroczng wyprawe rowerowa
postanowiliémy przeznaczy¢ na zwiedze-
nie kraju wysunietego najdalej na péinoc
Europy. Tym razem, po raz pierwszy, star-
towalismy nie z Lodzi, ale z norweskiego
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Trondheim, gdzie dostali$émy si¢ droga
lotniczg. Nasza trasa prowadzila przez
zachodnig cz¢s¢ tego kraju w kierunku
poludniowym do Bergen, przez najbardziej
gorzyste, ale jednoczesnie najbardziej
majestatyczne tereny. Calo$¢ wyprawy
zajeta nam dziewie¢ dni, z czego dwa
pochlonal przelot do Norwegii i z powro-
tem, a siedem przejazd rowerami.

Usluga transportu roweru samolotem
jest mozliwa u wigkszo$ci przewoznikéw
lotniczych. Regularne linie lotnicze czgsto
taka ustuge wiaczajg w cene biletu, w takich
liniach za transport roweru trzeba doplacié
160-285 zt. W obu przypadkach rowery
muszg mie¢ odkrecone pedaty i wypompo-
wane powietrze z detek z uwagi na wahania
ci$nienia atmosferycznego. Kierownica
musi by¢ skrecona o 180 stopni, a przednie
i tylne kola powinny by¢ zdjete, sa tez
limity wagowe. My dodatkowo owinelismy
rowery folig gtadka i z tzw. ,,babelkami”.
Tego typu rolki foli mozna kupi¢ w sklepach

z akcesoriami budowlanymi. Nasze rowery
nie byty uszkodzone po podrézy.

Norwegowie szczyca si¢ dziedzictwem
naturalnym i krajobrazowym swojego
kraju. Wypoczynek blisko natury jest tam
bardzo popularny. W prawie norweskim
funkcjonuje nawet specjalnie pojecie -
»Allemansritten”, czyli ,prawo do natury”.
Zapewnia ono wszystkim swobodne korzy-
stanie z dobrodziejstw ptynacych z przeby-
wania na §wiezym powietrzu, co wigze sie¢
np. z tym, ze mozna rozbi¢ namiot prak-
tycznie wszedzie, byle bylo to minimum
sto pie¢dziesigt metréw od zabudowan.

W zwiazku z tym zaplanowali$my czes$¢
noclegéw w formie biwaku.

Nasza trasa podzielona byta na sie-
dem odcinkéw po okoto 130 km kazdy.

W warunkach plaskiej rzezby terenu, takie
dystanse s fatwe do zrealizowania, ale
Norwegia to fiordy, géry i doliny. Pierwszy
etap to odcinek Trondheim-Vinjeora,
liczacy 130 km, w tym 12 km morderczego
podjazdu za miastem Orkanger. Caty dzien
padato, wszystko bylo mokre i sami bylismy
przemoczeni, poza wnetrzem naszych
wodoodpornych sakw.

Drugi dzien to odcinek Vinjegra—
Karvag (réwniez 130 km). Karvag
to miejscowos¢ lezaca na koncu tzw. drogi
atlantyckiej, ciagnacej si¢ od miejscowosci
Kristiansund, po matych wysepkach wzdtuz
Atlantyku, polaczonych malowniczymi
mostami. Niestety, od strony Trondhaim
na droge atlantycka trzeba wjecha¢ przez
dwa podwodne kilkukilometrowe tunele,
w ktorych calkowicie zabroniony jest ruch
rowerowy. Rozwiazaniem moze by¢ autokar
albo - tak jak my to zrobiliémy - wjazd
na te droge od strony miasta Vevang.

Tego dnia nocleg mieli$my w hamaku nad
samym Atlantykiem.

Trzeci dzien to az dwa punkty z listy
najpigkniejszych miejsc Norwegii.
Pierwszym byla tzw. ,przelecz Trolla”,
czyli dolina usytuowana wzdtuz blisko
siebie stojacych dwoch gorskich masy-
wow, ustawionych praktycznie pionowo
w gore i siegajacych na wysokos¢ okoto
jednego kilometra. Drugie miejsce to fiord
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Geiranger uznany za najpi¢kniejszy

w Norwegii. Taka trasa to 192 km, z czego
czg$¢ — z uwagi na tunele — pokonalismy
autokarem.

Poranek czwartego dnia, spedzony
w miejscowosci Geiganger, to podziwianie
fiordu i stacjonujacych w nim luksusowych
rejsowych statkow oraz przeprawa promowa
do miejscowosci Hellesylt, a nastepnie trasa
do Byrkjelo - 107 km.

Piatego dnia pojechalismy do miejsco-
wosci Lavik. Trasa 122 km wiodta wzdtuz
brzegu Nordfiordu i przy przyjemnie
$wiecacym stoncu, dostarczala wspaniatych
wrazen estetycznych. Sama miejscowos¢
Lavik polozona jest nad fiordem Sogne,
najdluzszym na $wiecie, liczacym 204 km
dlugosci oraz 1,3 km glebokosci.

Dzien szdsty mial by¢ przedostatnim
dniem jazdy. Do Bergen z Lavik bylo
okoto 190 km. Ta zaproponowana przez
nawigacje rowerowa trasa byla znacznie
wydtuzona, z uwagi na liczne tunele po dro-
dze i konieczno$¢ poszukiwania dlugich
objazdéw. Jednak po dokladniejszej analizie
okazalo sie, ze wiele z tych tuneli ma spe-
cjalne objazdy dla roweréw (niewidziane
przez nawigacje), albo nawet s3 one po pro-
stu przejezdne dla roweréw. Generalnie,
dobrze jest si¢ stosowac¢ do zakazéw wjazdu
dla roweru do tunelu. Czesto bywaja tunele,
ktére s3 dlugie, nieo§wietlone, bez pobocza
i bez wentylacji.

Po korekcie zaplanowali$my nowa
trase, ktéra miala juz tylko okoto 140 km.
Dzigki powyzszemu do Bergen dotarli$my
dzien wczesniej — i dobrze, bo pogoda
nastepnego dnia si¢ popsula. W strugach
deszczu zwiedzali$my to miasto drugie
co do wielkoéci w Norwegii i znajdujace si¢
na li$cie $wiatowego dziedzictwa UNESCO.
Mieli$my okazje¢ nie tylko pozna¢ historie
tej dawnej stolicy Wikingéw, nazywanej
bramg do fiordéw, ale réwniez sprébowac
salami z mies wieloryba i renifera.

Tegoroczna wyprawa byla bardzo
wymagajaca fizycznie, a noclegi w hamaku
nie zawsze pozwalaly na maksymalng rege-
neracj¢. Niemniej jednak przyroda obser-
wowana wokot i endorfiny wygenerowane
przez wysilek fizyczny, stworzyly wspaniale
warunki do odpoczynku, przede wszystkim
umystowego.

Tekst i zdjecia

Piotr Hamala

Piotr Hamala jest absolwentem
Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, lekarzem rezydentem
specjalizujacym sie w kardiologii, pasjo-
natem zwiedzania Polski, a takze Europy
na rowerze. W ,,Panaceum” zamieszczali-
$my juz jego relacje z wypraw prowadzacych
z Lodzi do: Wilna (2014), Berlina (2015)
oraz Wiednia (2016).

nr 11 (235) - listopad 2018

Mitosnicy bowlingu
gosciliu... ,Kréla Kul”

W 16dzkim Centrum Handlowym
»Sukcesja”, w sobote 13 pazdziernika
2018 r., odbyly sie I Mistrzostwa Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi w Bowlingu.

Na torach kregielni ,,Krél Kul” rywalizo-
walo szesnastu lekarzy i lekarek réznych
specjalizacji, cz¢$¢ z nich przyszta z oso-
bami towarzyszacymi.

Zawody poprzedzila pietnastominutowa
rozgrzewka, podczas ktorej uczestniczy
mogli zapoznac sie z systemem punktowa-
nia oraz dobra¢ sobie odpowiednie kule.

Nastepnie rozegrano trzy pelne serie
rzutéw, a wyniki z kazdej serii sumowaly
sie do konicowego rezultatu. Przyznano
puchary za trzy najlepsze miejsca w katego-
rii kobiet i mezczyzn oraz puchar za najlep-
szy indywidualny wynik w dowolnej serii.

A oto wyniki:
Kobiety
I miejsce — Magdalena Derlatka (311 pkt),
IT miejsce — Magdalena Krzycka (270 pkt),
III miejsce — Anna Dutkowska-Fuss (262 pkt).
Mezczyzni
I miejsce — Maciej Pawlowski (504 pkt),
II miejsce - Jan Orda (399 pkt),
III miejsce - Wlodzimierz Dtuzynski (382 pkt).
Najlepszy wynik indywidualny w serii
osiagnal Maciej Pawtowski (183 pkt).

Po rozegraniu zawodéw pozostato
troche czasu wolnego i mozna bylo jeszcze
potrenowad, a takze nawigza¢ nowe zna-
jomosci. Uczestnikom podobala si¢ forma
organizacji imprezy.

Do zobaczenia za rok!

Tekst i zdjecie

Maciej Pawltowski

Od redakcji: Gwoli wyjasnienia nalezy
doda¢, iz w latach minionych odbywaty
sie juz zawody bowlingowe, organizowane
w ramach dzialalnoéci sportowo-rekre-
acyjnej OIL w Lodzi. Ich prekursorami byli
Bogustaw Rataj (w latach 2006-2010) oraz
Robert Filipczak (2015 i 2016). Miejscem
tych drugich byla kregielnia w hotelu
»Ossa” w Rawie Mazowieckiej, a udzial
w nich brali jedynie czlonkowie Delegatury
Skierniewickiej. Te pierwsze odbywaly sie
natomiast w kregielni ,,Grakula”, dzialajacej
w 6dzkiej Manufakturze i nosity charak-
ter izbowych mistrzostw bowlingowych.
Z uwagi na to, ze od tamtych rywalizacji
minglo juz sporo lat, a organizatorzy opi-
sywanych wyzej zawodow maja szczery
zamiar ich systematycznego kontynuowa-
nia w przyszloéci, uzyskaty one nazwe
I Mistrzostw OIL w Lodzi w Bowlingu.

Uzupetnienie wynikow Igrzysk Lekarskich 2018

Milo nam poinformowa¢, ze w czasie ostatnich Igrzysk Lekarskich w Zakopanem,
w dniach 5-9 wrze$niu 2018 r., brazowy medal w tenisie ziemnym (w kat. B) zdo-
byl Zbigniew Ostrowski, cztonek naszej Izby z Piotrkowa Trybunalskiego, ortopeda
z Samodzielnego Szpitala Wojewddzkiego im. M. Kopernika. Jego nazwisko nie zostalo
jednak podane w wykazie medalistéw tych zawodéw, jaki prezentowali$my w poprzednim
numerze ,Panaceum” 10/2018 - za co zainteresowanego bardzo przepraszamy.

Z. Ostrowskiemu sktadamy jednoczesnie serdeczne gratulacje.

Redakcja
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

TEATR WIELKI W LODZI

Straszny Dwor

,Straszny dwoér” to nie tylko najdoskonalsze, od strony muzycznej, dzieto Stanistawa Moniuszki, ale takze wysuwajace sie
na czoto catej polskiej twoérczosci operowej XIX w. Kompozytor ukoriczyt opere wkroétce po upadku powstania stycznio-
wego, trudno wiec sie dziwi¢, ze wkrdtce przylgneto do niej miano wielkiej manifestacji patriotycznej. Opera wyrezysero-
wana zostata przez Krystyne Jande na jubileusz Teatru.

Zapraszamy panstwa do wspélnego uczczenia setnej rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci w Teatrze Wielkim
w todzi - Teatrze Wielkich Emocji. Spektakl 11 listopada bedzie szczegélny, gdyz widownia wspdlnie z solistami, chérem i
orkiestrag od$piewa Hymn Polski.

Termin: 11 listopada, godz. 18:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw dwa podwdjne zaproszenia na ,Straszny Dwér” 11 listopada o godz.18:30, ktére mozna
wygrac przysyfajac prawidtowa odpowiedz na pytanie: ,W ktérym roku powstata scena Teatru Wielkiego?” do 8 listopada
br. na adres bilety@oil.lodz.pl.

WYTWORNIA

Natalia Nykiel - V Tour

V TOUR to jesienna trasa Natalii Nykiel, podczas ktdrej publicznos¢ ustyszy po raz ostatni w petnym wymiarze
utwory z nagrodzonej m.in. ,OlL$nieniem 2017” ptyty ,Discordia”. Po ostatniej trasie TOTAL TOUR, o ktérej do dzi$
modwia wszyscy, jasne stato sie, ze w kwestii brzmienia, produkgji i oprawy wizualnej koncertéw w Polsce, Natalia
Nykiel nie ma sobie réwnych.

Termin: 8 listopada, godz. 19:00

Aga Zaryan

Zapraszamy na wyjatkowy koncert Agi Zaryan w Wytworni, ktéry odbedzie sie w ramach trasy koncertowej promujacej
nowy autorski album Artystki. Muzyka na ten album zostata skomponowana do tekstéw napisanych po angielsku przez
sama wokalistke. Zaryan dzieli sie w nich swoimi emocjami i refleksjami na temat otaczajacej ja rzeczywistosci. Autorami
kompozycji sg wybitni jazzmani: D. Doruzka, D. Oleszkiewicz, M. Tokaj oraz M. Wasilewski. Kilka piosenek skomponowata
sama Aga. W nowym repertuarze, oprocz utwordw autorskich, pojawia sie interpretacje utworéw Paula Simona czy
Steviego Wondera.

Termin: 15 listopada, godz. 19:00

~Lakitan & Dmuchawce”

JLakitan”, czyli Por Kolny, Bonk, Mega Motyl, Zajac Cokictokloc oraz Jezus Marian, pod wokalnym przywoédztwem
Paprodziada, potrafig zaskoczy¢ fanéw! Tym razem zapraszaja na cykl wyjatkowych koncertéw z towarzyszeniem sekgji
detej. Trasa ,Laki tan & Dmuchawce” obejmie tylko kilka miast, w ktorych zespot zaprezentuje swoje utwory w nowych
aranzacjach. Stynacy z niesamowicie energetycznych utworéw, zesp6t wypracowat sobie niepowtarzalne brzmienie, ktére
caty czas ewoluuje i zaskakuje, czego dowodem jest ich ostatnia ptyta ,Syntonia”.

Termin: 16 listopada, godz. 20:00

Pidzama Porno

,PidZzama Porno” wraca na scene Wytworni! Zespot Grabaza ten rok zaczat spokojnie, ale juz jesienia rozgrzeja
publicznos¢ w klubach w catej Polsce! Powrét we wrzesniu 2014 r., po siedmiu latach od zawieszenia dziatalnosci,
zapoczatkowat nowa punk-rockowa przygode, ktdra trwa nieustannie do dzis. ,Pidzama”, cho¢ w odmiennym niz
dawniej sktadzie, ma sie Swietnie. Obecnie funkcjonuje jako trio w sktadzie: Grabaz, Kozak i Kuzyn.

Termin: 17 listopada, godz. 20:00

~BOKKA”

Sa jednym z najbardziej niesamowitych zjawisk na polskiej scenie alternatywnej nie tylko ze wzgledu na to,

ze nie wiadomo, kim sa. Twarze skrywane pod maskami, to tylko wstep do niezwyktej opowiesci o zespole,
ktory nie potrzebowat imion i nazwisk, by stworzy¢ unikatowga tozsamos¢. Pojawili sie niemal znikad za sprawa
zaprezentowanego w 2013 r. numeru ,Town of Strangers”, ktéry nastepnie znalazt sie na ich dtugograjacym
debiucie, a po drodze narobit szumu wsréd rodzimych i zagranicznych dziennikarzy.

Termin: 22 listopada, godz. 19:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikow po jednym podwdjnym zaproszeniu na kazdy z zapowiedzianych koncertéw w Wytworni, ktére mozna wygrad, przy-
sytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie ,Co miescito sie kiedys w budynku, w ktérym dzi$ dziata klub muzyczny?” do 7 listopada br. na adres bilety@
oil.lodz.pl, wskazujac w tytule e-maila tytut koncertu.
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Krzyzowka 11/2018

POZIOMO

- za wktad w rozwoj tej metody leczenia
Allison i Honjo otrzymali tegoroczng
Nagrode Nobla
C1 - choroba zakazna o przebiegu podobnym
do dzumy
C11 - ozdoba spodni
D9 - czlowiek swiecki
E1 - wewnetrzna btona ptodowa
E11 - trzyma termos
F8 - filmowe imie
G1 - muzeum Patacu Zimowego
G12 - tytut najstynniejszej kompozycji
zespotu Era
H7 - likier kminkowy
11 - przedmiot zabiegu wykonywanego
metoda fakoemulsyfikacji
112 - Edwin, najstynniejszy ptotkarz w historii
lekkoatletyki
J8 - Picanto na szosie
K1 - uogdlnione obrzeki skory i tkanki
podskdrnej
K10 - ubijajg narciarskie trasy

A

=y

PIONOWO

1A - sktonnos¢ do zamykania sie w sobie
3A -rodzaj wady wrodzonej prowadzacej
do hipoplazji lub polidaktylii
5A - cesarz, uczen Seneki
5G - zmora debiutanta
6E — ptyta Trojanowskiej
7A - stynny wioski alpejczyk
7G - $Sredniowieczny student
8H - zywica dekoracyjna
9A - twardo stapa po ziemi
10H - mas¢ przeciw zgrzytom
11A - Zelazica
12C - Kurosawa, wybitny rezyser japoriski
121 - kapral na statku
14B - udar mézgu
16A - lekarz o wielunskich korzeniach
uznawany za ojca polskiej historii
medycyny

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestac na adres pocztowy lub e-mailowy:
Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 £8dz, ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka nr 11/2018".

Termin nadsyfania rozwiagzan - 30 listopada 2018 r. (prosimy o podawanie adreséw).

Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 1-2/2019. Nagrodami beda ksigzki — niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 9/2018: SMAKUJ WOLNO LETNIE UROKI

Z grona Czytelnikéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani zostali: Danuta
Kwiecien-Mastocha - tagiewniki Nowe, Natalia Pe¢ —Petrykozy-Osiedle i Janusz Wyroslak -
Kwilno k. Biatej. Wylosowanym lekarzom - serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrody ksigzkowe
wyslemy poczta.

Humor medyczny

Zgryiliwy lekarz §lepy na jedno oko, pytat chorego:

- Jak sie masz?
Chory odpowiedzial:
- Jak widzisz!

A lekarz:

- Jedli tak sie masz, jak ja widze, to juz do polowy umarles!

U lekarza:

Przychodzi komputer do lekarza:
- Co z panem?
- A miga mi tu cos.

U dentysty w fotelu siedzi przerazony mezczyzna:

- Panie doktorze, jeszcze jedno pytanie. Czy na pewno potrafi pan
bezbole$nie wyrwac zab?

- No, nie zawsze. Tydzien temu, na przyklad, podczas wyrywania
zwichnglem sobie reke.

- Panie doktorze, czy wyleczy mnie pan z bezsenno$ci?
- Tak, ale najpierw trzeba ustali¢ i zlikwidowa¢ przyczyne.
- Lepiej nie. Zona jest bardzo przywiazana do naszego dziecka.

Pacjent w szpitalu do pielegniarki:
- Ale to lekarstwo niedobre. Obrzydliwos¢!
- To nie lekarstwo. To obiad.

- Co mozna zdjg¢ z pielegniarki pracujgcej na nocnym dyzurze?

- Lekarza pracujacego na nocnym dyzurze.

Mlody lekarz przechwala si¢ przed kolega inzynierem:

NSMV13d vd0Od

- Lekarz to wspanialy zaw6d! Moge sobie rozebra¢ mloda dziew-
czyng, ogladad ja, obmacywad, i jeszcze za to wystawiam rachunek
jej mezZowi...
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0Osrodek Ksztatcenia Medycznego Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
oraz Centrum Szkoler Medycznych w todzi
zapraszajq lekarzy i lekarzy dentystow na kurs pt.

Stany zagrozenia zycia u osob dorostych.
Resuscytacja krqzeniowo-oddechowa w gabinecie lekarskim
Kurs odbedzie sie w dwdch terminach:

I termin - 29 listopada 2018 r.
(zapisy od 1 listopada br.)

Il termin — 12 grudnia 2018 r.
(zapisy od 10 listopada br.)
Rozpoczecie kursu: godz. 8:15

Miejsce kursu: Centrum Szkolert Medycznych w todzi, ul. takowa 7a, lok. 111,
budynek D, (parter od strony parkingu gtéwnego).

Koszt uczestnictwa: 30 PLN, ptatne gotéwka w dniu kursu
(przed jego rozpoczeciem).

Za udziat w kursie lekarz otrzymuje 8 punktéw edukacyjnych

Chcac sie zapisac na kurs, w pierwszej kolejnosci nalezy pobrac zgtoszenie ze strony
www.csmed.pl, a nastepnie przesta na adres e-mail: poczta@csmed.pl.

Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Termin przyjmowania zgtoszen do trzech dni przed rozpoczeciem kursu.

Medycyna Grabieniec Sp. z o0.0.

£6dz, ul. Grabieniec 13
£6dz, ul. Zachodnia 12A/12C
L6dz, ul. Brzozowskiego 2

Zatrudnimy
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

medycyna rodzinna

interniste
kardiologa

laryngologa

psychiatre do poradni zdrowia psychicznego
psychiatre do zespotu leczenia srodowiskowego

alergologa

diabetologa

dermatologa
ginekologa
nefrologa

nefrologa dzieciecego

neurologa

pulmonologa

reumatologa

neurologa lub anestezjologa do poradni leczenia bélu
oraz

rezydentéw medycyny rodzinnej

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zaprasza do wspotpracy:

« lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, dermatologii,
kardiologii, neurologii, okulistyki, otolaryngologii (do realizacji
$wiadczen w ramach Medycyny Pracy oraz NFZ), psychiatrii,
reumatologii, gastroenterologii i rehabilitacji medycznej;

« lekarzy z pierwszym stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« higienistke stomatologiczna,

« pielegniarki: endoskopowe,

« pielegniarki do realizacji zadan z zakresu Pielegniarskiej Opieki
Dlugoterminowej ze skonczonymi kursami:

— kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugo-
terminowej lub

— kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego lub

— kurs kwalifikacyjny w zakresie opieki paliatywnej lub

- kurs kwalifikacyjny w zakresie pielegniarstwa: srodowiskowego,
zachowawczego, internistycznego, kardiologicznego, chirurgicz-
nego, neurologicznego,

« dietetykow,

« absolwentéw Wydzialu Nauk o Zdrowiu UM, kierunek Zdrowie

Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 691 221 200
e-mail: sekretariat@swietarodzina.com.pl
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Praca

Internista podejmie prace w POZ,
woj. tédzkie; w $rody i piatki od 8 do 18,
tel. 606 490 965

Pediatra poszukuje pracy w POZ, w todzi
lub w okolicach,

tel. 535171810

Lekarz medycyny estetycznej poszu-
kuje pracy na terenie Lodzi i najblizszych
okolic,

tel. 600 576 668

Kardiolog z zacieciem naukowym, posia-
dajacy tez specjalizacje z interny, medycy-
ny rodzinnej i diagnostyki laboratoryjnej
oraz doswiadczenie w pracy w szpitalach
w Polsce, Niemczech i Wielkiej Brytanii po-
dejmie ciekawa prace z nowymi zawodo-
wymi wyzwaniami,

e-mail: openspecialist@gmail.com

Preznie rozwijajaca sie przychodnia sto-
matologiczna PERFECT SMILE w Betcha-
towie zatrudni LEKARZA DENTYSTE,
ENDODONTE, PERIODONTOLOGA. Duza
baza pacjentéw; CBCT, mikroskop,

tel. 727 535 444,
e-mail: praca@perfect-smile.info

NZOZ ZAMED w Zapolicach zatrudni leka-
rza dentyste,

tel. 502 165 024 lub 43 823 19 95

Prywatny gabinet ortodontyczny przyjmie
do wspétpracy lekarza dentyste,

tel. 505 852 001

Zatrudnie lekarzy dentystow, ortodon-
te i stazystow,
tel. 501 683 404

NZOZ w todzi zatrudni
lekarza ORTOPEDE
(Swiadczenia
prywatne)

tel. 601 324 222

NZOZ w todzi zatrudni lekarza pediatre,
tel. 608 202 034

Zatrudnie lekarza dentyste w prywat-
nym gabinecie w Tomaszowie Mazowiec-
kim. CBCT, mikroskopy, RVG, RECIPROC,
e-mail: tomadent@wp.pl,

tel. 601 285 828

Denta Plus Klinika Stomatologiczna w Pod-
debicach zatrudni lekarza dentyste, pet-
ne wyposazenie, RVG, CBCT, mikroskop,
praca na cztery rece. Dogodne warunki,

tel. 662 159 959

MEDICUS-DENT Konstantyndw tédzki za-
prasza do wspdtpracy lekarza endodon-
te, lekarza protetyka w gabinecie pry-
watnym,

tel. 602 100 246, 792 358 632

OFERTA DLA LEKARZY PO STAZU

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
91-140 £6dZ, ul. Grabieniec 13

Ukonczytes lub konczysz staz -
oczekujesz na rezydenture.

Zapraszamy do pracy w POZ
(na dowolny okres pracy).

Bardzo atrakcyjna oferta wspotpracy

Zadzworni: tel. 600 012 351, 698 250 987
Napisz: iwona@grabieniec.pl

Zatrudnie lekarza dentyste, prywatna
praktyka t6dz-Batuty,

tel. 510 188 200 po godz. 19.

Przychodnia Stomatologiczna OPTIDENT
w Sieradzu zatrudni LEKARZA DENTYSTE,

tel. 600 358 530

SPECJALISTE STOMATOLOGA zatrudnie,
tel. 601324 222

NZOZ zatrudni dentystow do gabinetow
w Zelowie, Szadku i tasku,

tel. 512431226

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.

zatrudnia:

« lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej
INTERNISTA, LEKARZ RODZINNY
— pelen etat oraz na godziny

o lekarzy specjalistow w zakresie poradni:
ginekologicznej, metabolicznej, neurologicznej
oraz wykonujacego badania Usg-Doppler

o lekarzy na dyzury w nocnej opiece medyczne;j.

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z 0.0.
91-053 L6dz, ul. Bazarowa 9, tel. 511 014 293

rekrutacja@medyceusz.com

Zatrudnie lekarza ginekologa do Porad-
ninaNFZ,

tel. 608 202 034,
e-mail: mokena900@gmail.com

Poszukuje do pracy w SPZ0Z Aleksandréw
tddzki lekarza specjaliste chordb we-
wnetrznych lub medycyny rodzinnej
na stanowisko Kierownika Przychodni,

tel. 42712 00 26

NZO0Z nawiaze wspétprace z lekarzem
dentysta. Wréblew k. Sieradza. Duza baza
klientdw. Atrakcyjne wynagrodzenie,

tel. 603 668 971,
e-mail: kontakt@e-nowamed.pl

Nowoczesne przychodnie stomatologiczne
nawiagza wspotprace z lekarzami dentystami

e-mail: arek.ch@interia.eu,
tel. 533 534 161

Samorzadowa
Przychodnia Zdrowia w Tuszynie
zatrudni na etat LEKARZA RODZINNEGO
lub INTERNISTE do Poradni POZ.
Kontakt z Dziatem Kadr:
kadry@spztuszyn.pl
tel. 426143400 www.spztuszyn.pl

NZOZ w todzi zatrudni
lekarza dentyste
(NFZ i $wiadczenia

prywatne)

tel. 502 411 415

Klinika medyczna w Ptocku
nawiagze wspotprace
z dobrymi lekarzami réznych specjalnosci,
w tym lekarzami dentystami.
Pacjenci tylko komercyjni.

tel. 530 191 158

Miejskie Centrum Medyczne ,GORNA” w Lodzi, ul. Feliiskiego 7

zatrudni lekarza pediatre i lekarza medycyny rodzinnej
w petnym wymiarze godzin.
Forma zatrudnienia (umowa o prace lub umowa cywilnoprawna)
oraz warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

e-mail: sekretariat@mcmgorna.pl - tel. 42 689 20 81

Stomatologiczna Pomoc Dorazna
w ramach umowy z NFZ w Piotrkowie.
Nawigzemy wspoltprace z lekarzem dentysta po stazu.
Mila atmosfera, elastyczny czas pracy
(juz od jednego dyzuru na miesigc).

Wigcej informacji tel. 600 730 612
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Centrum Medyczne Renoma
zatrudni lekarzy specjalistéw:

- NEUROLOGA - wizyty komercyjne oraz w zakresie
medycyny pracy, preferowane terminy: poniedziatki
od godz. 16:00, srody i czwartki od 14:00.

— INTERNISTE / LEKARZA RODZINNEGO - wizyty
w ramach POZ — NFZ, preferowane terminy: srody

i piatki w godzinach 15:00-18:00.

— ORTOPEDE z uprawnieniami do USG — wizyty
komercyjne.

Zapraszamy do wspétpracy:
tel. 539 089 399, e-mail: biuro@renoma-med.pl

SPZOZ MSWiA w Lodzi
zatrudni lekarzy specjalistow:
chirurgii onkologicznej
onkologii
chirurgii ogo6lnej
chirurgii naczyniowej
laryngologii
endokrynologii
anestezjologii
lekarzy medycyny rodzinnej, pracy

Oferujemy bardzo dobre warunki zatrudnienia i ptacy
(mozliwe wszystkie formy zatrudnienia).
CV prosze przekaza¢ na adres e-mail:
sekretariat@zoz-mswia-lodz.pl od dnia ukazania si¢ ogloszenia.

SPZOZ MSWiA w Lodzi

zatrudni

Kierownika Oddziatu Ginekologii

Oferujemy prace
w nowocze$nie wyposazonym oddziale
oraz bardzo dobre warunki zatrudnienia i placy
(mozliwe wszystkie formy zatrudnienia).

CV prosze przekaza¢ na adres e-mail:
sekretariat@zoz-mswia-lodz.pl
od dnia ukazania sie ogloszenia.

SPZOZ MSWiA w Lodzi

zatrudni

Kierownika
Oddzialu Chirurgii Ogélnej

Oferujemy prace
w nowocze$nie wyposazonym oddziale
oraz bardzo dobre warunki zatrudnienia i placy
(mozliwe wszystkie formy zatrudnienia).

CV prosze przekaza¢ na adres e-mail:
sekretariat@zoz-mswia-lodz.pl
od dnia ukazania sie ogloszenia.

Prywatny Gabinet Stomatologiczny

w todzi nawiagze wspétprace ze spejali-
sta ortodongji,

tel. 511120 017

Szpital Kalmedica z Kalisza zatrudni LE-
KARZA LARYNGOLOGA. Praca w poradni
ina oddziale. Szczegdtowe informagje:

tel. 600 526 281

NZOZ poszukuje lekarza GASTROLOGA
i KARDIOLOGA ($wiadczenia prywatne),

tel. 601324222

BiL—Med., £6dz ul. Tatrzarska 109 po-
szukuje do pracy lekarza o specjalizagji

z ortopedii i traumatologii. Mile widzia-
na umiejetnosc¢ ortopedycznego USG,

tel. 501 070 788

(prosze o SMS — oddzwonie)

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera
Sp. 2 0.0., £6dZ zatrudni lekarzy w POZ,

tel. 42 630 95 24,
e-mail: kadry@centrumrydygiera.pl

Centrum Lekarzy Specjalistéw w Ozorko-
wie (tylko prywatni pacjenci) poszukuje
do pracy lekarza radiologa wykonujace-
go USG naczyn (Doppler) oraz USG innych
narzadow,

tel. 501070 788

(prosze o SMS — oddzwonie)

Prywatny NZOZ w todzi poszukuje

do wspdtpracy: lekarza dentyste (mini-
mum 3-letnie doswiadczenie w zawodzie
oraz zainteresowanie protetyka) oraz asy-
stentke/higienistke stomatologiczna,

tel. 790 770 016 lub CV na e-mail:
kontakt@novadentica.com

Lekarza dentyste zatrudnie w Ozorko-
wie. Dobre warunki,

tel. 600 326 159

DENTYSTE zatrudnie,
tel. 601 324 222

Nawiaze wspétprace z dentysta (mezczy-
zng) z doSwiadczeniem w endodondji lub
lubigcego pracowac z dziecmi (poniedziat-
ki lub $rody) do dyspozycji mikroskop, Pro-
sze 0 CV na adres:

e-mail: agatajar@outlook.com

Lokale

Prywatna przychodnia stomatologiczna

w Betchatowie zatrudni lekarza denty-
ste. Szukamy osoby z pasja podchodzacej
do zawodu, chcacej pracowac w mitej at-
mosferze oraz poszerzac swoje umiejetno-
$ci. Szerokie wyposazenie gabinetéw: RVG,
mikroskopy, mikrosilniki endo, endometry,
termiczna gutaperka, sedacja NO, petne
wyposazenie chirurgiczne-piezo, laser bio-
stymulacyjny, lampa wybielajaca itd.

Duza baza pacjentow,

tel. 605 546 458

Centrum Lekarzy Specjalistow w Ozorko-
wie (tylko prywatni pacjenci) poszuku-
je do pracy lekarza o specjalizacji z der-
matologii,

tel. 501070 788

(prosze o SMS — oddzwonie)

Centrum Lekarzy Specjalistéw w Ozorko-
wie (tylko prywatni pacjenci) poszukuje
do pracy lekarza o specjalizacji z kardiolo-
gii wykonujacego USG serca,

tel. 501 070 788

(prosze 0 SMS — oddzwonie)

Poszukuje do pracy w SPZ0Z Aleksandréw
tddzki lekarza dentyste,

tel. 42712 00 26

NZOZ zatrudni lekarza dentyste. Korzyst-
ne warunki,

tel. 609 197 090

NZ0Z MAG-MED zatrudni w przychodni
lekarza ginekologa z | lub Il stopniem
specjalizacji, w ramach NFZ i prywatnie.
Mozliwos¢ wyboru godzin pracy 8:00—
19:00,

tel. 575 523 030
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GABINET LEKARSKI (centrum todzi,
aranzacja wnetrza, media) —
DO WYNAJECIA,

e-mail: witajw2013@gmail.com

Odstapie POZ w miejscowosci Bolestawiec
woj. f6dzkie, pow. Wieruszowski. Szczegoty
do uzgodnienia,

tel. 603 878 919, e-mail: bolsmed3@02.pl

Wynajme gabinet dla psychoterapeuty,
psychologa,

tel. 601324 222

LOKAL UZYTKOWY — do wynajecia.
Pow. 82 m?, lokalizacja £6dz-osiedle
Teofilow, ul. Lipiec Reymontowskich 7
(obok ZUS-u), z mozliwoscia wykorzy-
stania na: biuro, gabinety, inng dzia-
falnos¢, parter przystosowany do funk-
¢ji banku. Czynsz 1800 zt (mozliwos¢
negocjagji) oraz optata za swiadcze-
nia 1600 zt (co, woda, Smieci, fundusz
remontowy), optata za prad — wg zu-
zycia,

tel. 503 064 526, 609 571 261

Podnajme lokal 35 m? na dziatalnos¢ me-
dyczna, fryzjersko-kosmetyczng itp., przy
gabinecie stomatologicznym; media, ni-
ski czynsz,

tel. 695 207 206, 509 331 057,
e-mail: garsteccy1@02.pl

Wynajme lokal na gabinet, przy istnieja-
cym gabinecie stomatologicznym, £6dz
— Batuty,

tel. 510 788 200, po 19:00

Wynajme gabinet dziatajacy,

e-mail: agatajar@outlook.com
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Sprzedam

Dobrze wyposazony i prosperujacy

od 23 lat gabinet stomatologiczny i RTG ze-
bow (£6dZ — Retkinia) o dobrej lokalizacji,
atrakcyjnym czynszu,

tel. 510 070 666

1) kamere zewnatrzustna DP10 (+~monitor);
2) lampe polimeryzacyjna, xLite”z akumula-
torem; 3) autoklaw Melag Euroklave 23V-S;
4) zgrzewarke do folii, Melaseal 100" econo-
mic; 5) destylatorke, Meladest-65"; 6) auto-
matyczng wywotywarke do filméw RTG, Durr
XR-24 easy”; 7) aparat Rtg zewnatrzustny ze-
bowy — klisze,Preva Plus DC’,

tel. 510 070 666

Dom 160 m? (wykoriczony z tarasem i ga-
razem) na dziatce lesnej w poblizu trasy
Aleksandréw—Poddebice,

tel. 692702 217

Diaderme EMED 350 Argon oraz destylarke,
tel. 605 075 991

Atrakcyjny, prywatny NZ0Z stomatologicz-
ny na duzym osiedlu w Pabianicach, lokal
wiasnosciowy (95 m?), w petni wyposazo-
ny, RTG oraz duza baza pacjentéw.

Cena — 6500 PLN/m?,

tel. 607 747 070

Dziatajaca spétke medyczng w todzi,
tel. 601 798 625

Sprzet okulistyczny + lezanke. Tanio,
tel. 605 877 280

Umeblowang i usprzetowiong kawaler-
ke 38 m?, w todzi, po remoncie. Cena
250000z,

tel. 608 272 077

NZOZ w todzi, dziatajacy od 2004 roku,

z powodu przejécia na emeryture. Lokal
wiasnosciowy o pow. 96 m’, w ciggu han-
dlowym na osiedlu. Miejsca parkingowe.
Trzy wyposazone gabinety stomatologicz-
ne, pracownia RTG. Pefen zakres ustug, or-
todongja. Niskie koszty utrzymania. Gabi-
net spetnia wymogi NFZ,

e-mail: mdent1114@gmail.com

R”

Poszukuje wspdlnika do prowadzenia ist-
niejacej dziatalnosci medycznej.

tel. 601 798 625

PROWADZENIE KSIAG USLUG MEDY(Z-
NYCH. Licencjonowane Biuro Rachun-
kowe podejmie si¢ prowadzenia ksiag
ustug medycznych,

tel. 503 197 176

Kupie NZ0Z, P0Z, ZOL lub inny podmiot
medyczny na terenie catej Polski,

tel. 510011117

Poszukuje: dr nauk medycznych, mgr far-
macji, lekarza dentyste — mezczyzny

w wieku 4252 lata, ktdry nie zdazyt sobie
utozy¢ jeszcze zycia. Cel: zatozenie wiasne-
go domu, matrymonialny,

tel. 608 272 077

Salve Medica Sp. z 0.0. Sp. K.
zlokalizowana przy ulicy Szparagowej 10 w todzi
w zwigzku z dynamicznym rozwojem
nawigze wspoétprace z lekarzami.
Co miesigc $wiadczymy ustugi dla ponad 10 000 Pacjentéw.
Zapraszamy do wspodtpracy lekarzy specjalistow
lub lekarzy z ostatnich lat specjalizacji:

- alergologia dziecieca,
- chirurgia naczyniowa,
- immunologia,

- hematologia,

- endokrynologia dziecieca,
- kardiologia,

- kardiologia dziecieca,
- laryngologia,

- nefrologia dziecieca,
- urologia dziecieca,

- neurologia dziecieca,
- reumatologia,

- radiologia

—iinne.

Zapraszamy do kontaktu, z przyjemnoscia
oprowadzimy Paristwa po naszym Centrum Medycznym
i przedstawimy warunki wspodtpracy.

Prosimy o przestanie CV

wraz z aktualnym numerem kontaktowym na adres mailowy:

m.raszkiewicz@salvemedica.pl

kéw ze spacjami.

takie jak:

wydawniczy).

w przypadku pisma ,Panaceum”
(maks. 3), numer/numery pisma (obowiazuje harmonogram

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,,Panaceum”
i portalu internetowego panaceum.lodz.pl
OGLOSZENIA BEZPLATNE

zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:
praca/lokal/sprzedam/r6zne, maksymalna liczba stéw do 150 zna-

Ogtoszenia mozna przesyta¢ na adres e-mail panaceum@oil.lodz.pl:
-z zatacznikiem w postaci wypetnionego formularza, pobranego
ze strony: http://panaceum.lodz.pl/zamieszczanie-ogloszen

— bezposrednio w tekscie e-maila, podajac wymagane informacje,

1) rodzaj publikacji: papierowa, elektroniczna;
- wskazujac liczbe edycji

VINIZSO190

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/lokal/sprzedam/rézne,
3) tres¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie (do wiadomosci redakgji):
imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni: telefon, e-mail,
adres do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE

publikowane sa w modutach ramkowych, na tamach pisma
,Panaceum” i na portalu internetowym ,Panaceum”.
Szczegoty i formularze zlecer (nalezy wybra¢ wtasciwy
druk) sa dostepne na: http://www.panaceum.lodz.pl/
zamieszczanie-ogloszen
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Pograzeni w glebokim zalu
zawiadamiamy,
iz w dniu 4 sierpnia 2018 r.
odszed! od nas
nasz Kolega i Przyjaciel

doktor
Aleksander Zaremba

Aleksander Zaremba byt
wspanialym czlowiekiem, dusza
wielu polonijnych przedsiewzie¢
iinicjatyw — przede wszyst-
kim organizowanych przez
Polskie Towarzystwo Medyczne
w Niemczech oraz Federacje
Polonijnych Organizacji
Medycznych.

Kolega Alek Zaremba
od kilku lat byl organizatorem
i dobra dusza Europejskich Bali
Lekarza, ktérymi zyl na dtugo
przed imprezg. Wiedzac o choro-
bie, z ktéra walczyl od pewnego
czasu, uczestnicy balu w 2017 r.
zgotowali mu wspanialg owacje
na stojaco. A. Zaremba byt
takze uczestnikiem, wodzi-
rejem i czarujacym gitarzysta
podczas spotkan kulturalnych
towarzyszacych Seminarium
Polskich i Polonijnych Lekarzy
Na Nartach, Polsko-
-Niemieckiemu Sympozjum
Medycznemu w Kolobrzegu oraz
kolejnym Kongresom Polonii
Medycznej (odbywajacym si¢
co trzy lata).

O koledze Alku Zarembie
pamieta¢ bedziemy réwniez
podczas kolejnego Europejskiego
Balu Lekarza w Diisseldorfie, jaki
organizujemy 17 listopada 2018 r.
w Airporthotel Van der Valk.
Zadedykujmy Mu ten Bal - posta-
ramy sie o frekwencje i program
tej imprezy, tak by uczci¢ Jego
pamiec [...]

Malzonce Malgorzacie
sktadamy wyrazy najglebszego
wspolczucia.

Alku - bedzie nam Ciebie
bardzo brakowato!

Przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Medycznego

w Niemczech

- dr med. Bogdan Milek

wraz z kolezankami

i kolegami z PTM oraz
Kongresu Polonii Niemieckiej,
a takze z Federacji Polonijnych
Organizacji Medycznych
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Gdyby $mierci nie bylo, nikt z nas by juz nie zyt.
Przemijamy jak wszystko, by w ten sposdb przetrwad.

Krzysztof Mozdzan

Nigdy nie ma wlasciwej
chwili na pozegnanie bliskich
0s06b, ale zawsze jest dobry czas,
zeby przywola¢ ich myslami
i zatrzymac sie na chwile. Smier¢
zawsze jest nie w czas i zawsze nie
W pore - za wczeénie i za nagle.
Przybywa w érode, a przeciez
mogtaby w niedziele. Nie uprze-
dza, przychodzi nagle i zostawia
cierpienie, ktére ukoi¢ moga tylko
wspomnienia. Wspomnienia
to dar, ktdry potrafi faczy¢ ludzi,
przywraca wiar¢ w sens naszego
istnienia i potrafi czyni¢ cuda.
Tulmy zatem mocno w sercach
i wspomnieniach tych juz nie-
obecnych - rodzing, kolegow
z klasy, z pracy, znajomych
z widzenia.

Dzien 21 wrze$nia 2018 r.

- to dzien peten smutku, bélu
dla rodziny, znajomych, wspot-
pracownikéw i chorych. W tym
dniu odszedt od nas na zawsze
Kto$, kto wydawal si¢ by¢ wieczny
i niezastapiony, kto byl dla nas
wzorcem, kogo sie szanowalo

i podziwialo, kto zszedt ze sceny
zycia niepokonany. Ktos, kto
pozostal w naszych sercach,

na zdjeciach, w listach, w swoich
madrych radach i we wszelkich
wspomnieniach.

Krzysztof Mozdzan
urodzil si¢ 18 lutego 1950 r.

w Tywoni na Podkarpaciu.
Szkote Podstawowg i Liceum
Ogoélnoksztalcace ukonczyt

w Jarostawiu. Studia na Wydziale
Lekarskim Wojskowej Akademii
Medycznej (WAM) w Lodzi
odbywat w latach 1969-1975.
Poczatki Jego pracy zawodowej
zwigzane byly z Wojskowym
Szpitalem w Przemyslu, Szpitalem
Powiatowym w Jarostawiu

i Przeworsku oraz z O$rodkiem
Zdrowia w Zarzeczu. W 1986 1.
przeprowadzil sie wraz

z rodzing do Poddgbic, gdzie
mieszkal do konca zycia.
Pracowal poczatkowo jako
starszy asystent w Oddziale
Chordéb Wewnetrznych

i w Poradni Neurologicznej

w SPZOZ Poddgbice, a nastep-
nie kierowal tu Pododdzialem
Neurologicznym i Oddzialem
Opieki Diugoterminowe;.

W 1988 r. uzyskat tytut dok-
tora nauk medycznych nadany

Ks. Jan Twardowski

przez Rade Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Krakowie
za prace pt. ,Zarys dziejow
opieki zdrowotnej i spotecznej

na ziemi przeworskiej do roku
1945”. Zdobyl pierwszy i drugi
stopien specjalizacji z neurolo-
gii. Od 2004 r. po zbudowaniu

od podstaw Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej
MOZ-MED w Poddebicach byt
wspolnikiem sp6iki i jedno-
cze$nie kierowal Oddzialem
Opiekunczo-Leczniczym dla
Dorostych.

W 1974 r. zawarl zwigzek
malzenski z kolezanka ze studiow
lekarskich — Teresa Swiderska.

Z tego zwigzku przyszly na swiat
synowie blizniacy: Marcin

i Michat, ktérym zaszczepit
swoja zyciowa pasje do farmacji
i medycyny.

Byl cztowiekiem o wielu
zainteresowaniach, takich jak fila-
telistyka i numizmatyka, a przede
wszystkim historia medycyny
i historia lokalnej spolecznosci.
Nalezat do coraz rzadszych dzi$
lekarzy humanistéw, piszacych
wiersze, interesujacych sie szcze-
golnie religioznawstwem i medy-
cyna $redniowiecza. Krzysztof
Mozdzan poswiecil swojej
matlej ojczyznie, w ktorej sie
urodzil, monografi¢ ,,Tywonia”
jest autorem wielu artykutéw
poswieconych pracy zawodowej
lokalnych, na ogét zapomnianych,
lekarzy i farmaceutéw. Nalezal
do Polskiego Towarzystwa
Historii Medycyny i Farmacji,
na ktérego posiedzeniach wygto-
sif wiele referatow.

Byl czlowiekiem ogromnej
dobroci, o wielkim sercu dla
ludzi. Nigdy nie szczedzil milosci
chorym, potrzebujacym, rodzinie.
Nikomu nie odméwil pomocy,
nigdy nie zabraklo mu czasu
dla drugiej osoby. Byl tez lokal-
nym patriotg, zaangazowanym
w sprawy spolecznosci Poddebic
i okolic, nalezat do Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Sworawie.

Z pewnoscig dobrze wspominaé
tez Go beda wspélpracownicy.
Praca byla jego drugim domem,
oddat jej wiele lat swojego

zycia. Uwielbial podroze.
Zwiedzil Afryke, Azj¢ i Europe.
Kolejna zaplanowana wyprawa

to poludnie Etiopii, walizki spa-
kowane. Banalna laparoskopia
pecherzyka zélciowego stala sie
poczatkiem dramatu i cierpienia.
Liczne hospitalizacje zakonczone
zostaly przeszczepem watroby.

Byl wdzigczny wszystkim
ludziom dobrego serca, ktérych
napotkal na swej drodze, szcze-
golnie w ostatnich trzech latach,
zmagajac si¢ z chorobg: prof.
Markowi Krawczykowi wraz
z personelem z Kliniki Choréb
Watroby Szpitala im. Banacha
w Warszawie, pracownikom
Szpitala Pulmonologicznego
w Otwocku - dr. Grzegorzowi
Wojtasowi i Szpitala
im. Bieganskiego w Lodzi —
prof. Marlenie Broncel z Kliniki
Farmakologii Klinicznej, prof.
Krzysztofowi Chojnowskiemu
z Kliniki Hematologii i pozo-
stalemu personelowi Szpitala
im. M. Kopernika w Lodzi,
lekarzom todzkiego Szpitala
im. WAM - prof. Zbigniewowi
Dudkiewiczowi i Wojskowego
Instytutu Medycznego przy
ul. Szaserow w Warszawie — prof.
Witoldowi Ttustochowiczowi,
prof. Tadeuszowi Orlowskiemu
z Instytutu Torakochirurgii
w Warszawie oraz personelowi
szpitala PCM w Poddgbicach,
aw szczegdlnoéci — dr. Jackowi
Karpinskiemu oraz wspotpracow-
nikom MOZ-MED-u.

Pozostawit po sobie rozpacz,
bdl i wielki smutek. Odszedt
spokojnie i pozostanie w naszych
wspomnieniach na zawsze.
Pracowal do 19 wrzeénia 2018 r.,
przyjal wowczas ostatnich dwéch
pacjentow. Zmarl, okazujac troske
drugiemu choremu lekarzowi.

Uroczystosci pogrzebowe
odbyly sie 29 wrzeénia 2018 r.
na cmentarzu katolickim w Lodzi
przy ul. Ogrodowe;j.

Synowie - Marcin i Michat
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ prac Prezydium
2 pazdziernika 2018 .

Posiedzenie prowadzil Prezes ORL w Lodzi
Pawel Czekalski. Na wstepie zapoznat cztonkéw
Prezydium z biezacg korespondencja, w tym
m.in.:

1) pismem prezesa Polskiego Towarzystwa
Studentéw Stomatologii oddzial £6dz, ktéry
zwrdcil si¢ do OIL w Lodzi z prosba o dofinanso-
wanie konferencji , HOLLY WODZ SMILE 2%

Prezydium ORL, po dyskusji, w ktorej udzial
wzieli Grzegorz Mazur, Wlodzimierz Kardas
i P. Czekalski zdecydowalo o dofinansowaniu
konferencji w kwocie jednego tysiaca ztotych.
Podobne dofinansowanie funkcjonowato
w latach poprzednich.

2) pismem marszatka wojew6dztwa t6dz-
kiego, ktory podzigkowal ORL w Lodzi za wspar-
cie w dazeniach do wejscia do pilotazowego
programu leczenia ostrej fazy udaru metoda
trombektomii mechanicznej;

Prezes P. Czekalski i wiceprezes L. Jasek
poinformowali o planach zorganizowania konfe-
rencji prasowej na temat braku dostepu do lecze-
nia udaréw metoda trombektomii mechanicznej
na terenie dzialania naszej Izby, zaden bowiem
o$rodek nie zostat tu uwzgledniony w pilotazo-
wym programie Ministerstwa Zdrowia (wiecej
na ten temat — na stronach ,,Panaceum”).

Nastepnie uczestnicy posiedzenia oméwili
sytuacje w ochronie zdrowia, koncentrujac
sie na praktykach pracodawcow, polegajacych
na niezgodnym z prawem oraz Kodeksem
Etyki Lekarskiej rozszerzaniu obowigzkéw
pracowniczych lekarzy. Prezydium ORL przyjeto
stanowisko w tej sprawie, uznajac za niedopusz-
czalne wszelkie dziatania prawne i faktyczne
pracodawcow, ktdre stanowia probe zmuszenia
lekarzy do wykonywania dodatkowej pracy
(pelny tekst stanowiska — obok). Podjecie sta-
nowiska poprzedzita dyskusja, w ktérej wzieli
udziat m.in. Grzegorz Krzyzanowski i G. Mazur,
ktéry poinformowal, ze lekarze rezydenci specja-
lizujacy sie w internie ze szpitali w Belchatowie
oraz Radomsku skarzyli sie o desygnowaniu ich
do pracy w SOR lub w izbie przyjec.

W czesci po$wieconej sprawom komisji pro-
blemowych, glos zabrat Ryszard Golanski, szef
Komisji Sportu, ktéry poinformowal o przeana-
lizowaniu przez Komisj¢ ofert dostawcow tzw.
sportowych kart pracowniczych, pod katem ich
cen oraz proponowanych ustug. Na posiedzenie
najblizszej Rady, Komisja przygotuje propozycje
ich dofinansowania, a takze zmiany kwoty dofi-
nansowania wyjazdow cztonkéw OIL w Lodzi
na zagraniczne imprezy sportowe. W dyskusji
na ten ostatni temat udziat wzieli: G. Mazur,

W. Kardas i G. Krzyzanowski, ktéry wskazat,

ze dofinansowane przez samorzad lekarski
powinny by¢ gtéwnie grupowe imprezy sportowe
i rekreacyjne.
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W czesci dotyczacej spraw biezacych delega-
tur, ich przewodniczacy informowali:

- wiceprezes Lukasz Jasek z Delegatury
Lodzkiej - ze podczas ostatniego posiedzenia
delegaci dyskutowali na temat sytuacji w Szpitalu
im. M. Kopernika w Lodzi, poruszali réwniez
temat kominéw placowych w stuzbie zdrowia;

- wiceprezes G. Mazur z Delegatury
Piotrkowskiej poruszyl sprawe naruszania
tajemnicy korespondencji kierowanej do lekarzy
przez dyrekcje Szpitala w Belchatowie;

Prezes P. Czekalski przypomnial,
ze Prezydium ORL w Lodzi juz raz wypowie-
dzialo si¢ w tej sprawie, stajac na stanowisku,
ze otwieranie przez pracodawce poczty adreso-
wanej do lekarza nie powinno mie¢ miejsca.

- wiceprezes Wlodzimierz Kardas
z Delegatury Sieradzkiej — ze w ubiegly wtorek
odbylo sie trzecie w tej kadencji posiedzenie
Delegatury, na ktérym omawiano: problemy
z interpretacja i realizacja ustawy podwyzkowej
oraz temat komindw ptacowych w t6dzkim
Szpitalu im. Kopernika, zwracajac uwage,
ze podobne sytuacje funkcjonuja w szpitalach
W regionie.

- wiceprezes Malgorzata Lindorf, sze-
fowa Komisji Stomatologicznej zdata relacje
z 9. Lédzkich Spotkan Stomatologicznych,

a takze posiedzenia Naczelnej Komisji
Stomatologicznej, ktére odbylo sie podczas
konferencji (najwazniejszym tematem bylo uzy-
skanie podwyzek dla rezydentéw stomatologii,
analogicznie do podwyzek dla rezydentéw spe-
cjalizacji lekarskich).

W czeéci dotyczacej spraw réznych,
Malgorzata Lewandowska, gléwna ksiegowa OIL
w Lodzi, poinformowata czlonkéw Prezydium
ORL, o réznych interpretacjach izb skarbowych,
dotyczacych podatkéw z tytulu prowadzenia
izbowej dziatalno$ci gospodarczej. Przedstawita
przypadek Izby Lekarskiej w Bialymstoku, ktora
przegrala sprawe w sadzie w sprawie zaplaty tego
podatku. Dziatalno$ci Izby nie uznano bowiem
za prowadzong w obszarze ochrony zdrowia,
wiec przeznaczanie dochoddéw z niej na cele
ustawowe samorzadu lekarskiego nie upraw-
nia do skorzystania ze zwolnienia z podatku
z tego tytutu. M. Lewandowska zapowiedziata,
ze temat podatku od dzialalno$ci gospodarczej
izb lekarskich zostanie oméwiony na najbliz-
szym spotkaniu ksiegowych oraz skarbnikéw izb
lekarskich. Po spotkaniu Prezydium otrzymata
ona informacje na temat interpretacji tego
tematu przez inne Izby.

Nastepnie cztonkowie Prezydium ORL
podjeli uchwaly w sprawie:

- sktadéw komisji problemowych ORL
w Lodzi, ustalajac sktady wszystkich komisji dzia-
tajacych w VIII kadencji (tacznie pracuje w nich
prawie dwustu lekarzy i lekarzy dentystow);

- dofinansowania positkéw serwowanych
w Klubie Lekarza OIL w Lodzi w kwocie dziesie-
ciu zlotych (w uchwale wyjasniono, kogo dotyczy
dofinansowanie).
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wkitadka do,Panaceum”nr 11/2018
nakfad: 12 820 egz.

Stanowisko Prezydium ORL
nr 2/P-VIII/2018
z 2 pazdziernika 2018 r.

w sprawie praktyk pracodawcow
zatrudniajacych lekarzy, polegajacych
na niezgodnym z prawem oraz Kodeksem
Etyki Lekarskiej rozszerzaniu
obowigzkéw pracowniczych lekarzy

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
uznaje za niedopuszczalne wszelkie dziala-
nia prawne i faktyczne pracodawcéw, ktdre
stanowia prébe zmuszenia lekarzy do wyko-
nywania dodatkowych obowiazkéw pracow-
niczych w sposéb sprzeczny z prawem, jak
réwniez Kodeksem Etyki Lekarskiej.

Pracodawcy przy zmianach tresci
stosunku pracy z lekarzami, oprocz troski
o wymogi formalne i zgodno$¢ propono-
wanej zmiany obowigzkéw pracowniczych
z kodeksem pracy, winni uwzglednia¢ dodat-
kowe wymogi. Pod pojeciem kwalifikacji
pracownika winno sie rozumie¢ nie tylko
jego formalne wyksztalcenie, posiadane
specjalizacje oraz doswiadczenie zawodowe
i umiejetnosci praktyczne, ale rowniez
whasciwosci psychofizyczne oraz zdolnosci
do wykonywania okreslonych czynnosci
z punktu widzenia zdrowia fizycznego.

Dlatego tez nie moze uzyskaé akceptacji
dzialanie pracodawcow zmuszajace lekarzy
do wykonywania czynno$ci zawodowych
niezgodnie z posiadang specjalizacja,
sprzecznych z dtugoletnim do$wiadczeniem
i umiejetno$ciami, np. poprzez zobowiaza-
nie lekarzy do pracy w SOR, ktorzy nigdy
nie mieli takiej praktyki i doswiadczenia.
Takie dzialania pracodawcow sg bardzo
niebezpieczne, w pierwszej bowiem kolej-
noéci narazajg pacjentéw na uzyskanie
$wiadczen zdrowotnych na znacznie niz-
szym niz oczekiwany poziomie. Po drugie,
zmuszanie lekarzy do udzielania §wiadczen
zdrowotnych poza zakresem specjalizacji
jest sprzeczne z art. 10 KEL, na podstawie
ktérego lekarz nie moze wykraczaé poza
swoje umiejetnosci zawodowe, a jesli zakres
tych czynno$ci przewyzsza umiejetnosci
lekarza, wowczas winien on powstrzymac
sie od udzielania §wiadczen zdrowotnych
izwréci¢ do bardziej doswiadczonego kolegi.
Po trzecie, praca lekarza poza zakresem
specjalizacji wywoluje wyzsze prawdopo-
dobienstwo wystapienia bledu medycznego
inaraza pracujacego w ten sposob lekarza
na odpowiedzialno$¢ karng na podstawie
art. 160 kk.

Prezydium ORL w Lodzi rozumie braki
kadrowe, ktére moga by¢ powodem podej-
mowania takich dziatan przez czes¢ pra-
codawcéw, jednakze w jego ocenie nalezy
szuka¢ alternatywnych rozwigzan, ktére nie
beda powodowaly negatywnych skutkéw
dla pacjentow, a takze dla lekarzy.
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W kolejnym punkcie prezes P. Czekalski:

— zaproponowat czlonkom Prezydium ORL
w Lodzi, ktérzy beda uczestniczy¢ w spotka-
niu przedstawicieli izb lekarskich z Krakowa,
Wroclawia, Rzeszowa, Katowic i Lodzi w Wisle,
19-21 pazdziernika br., wspdlny transport kil-
koma samochodamij

- zapowiedzial przedstawienie projektu
zbiorowego ubezpieczenia od utraty dochodow
dla cztonkéw OIL w Lodzi;

- poinformowat o planowanym spotka-
niu z przedstawicielami Zrzeszenia Szpitali
Powiatowych i Miejskich Wojewddztwa
Lodzkiego, w sprawie trudnej sytuacji kadrowej
i finansowej tych placowek.

Lukasz Jasek zlozyl cztonkom Prezydium
informacje na temat postepéw prac izbowego
Zespotu ds. IT, ktéry ma na celu zwigkszenie
aktywnosci Izby w mediach spoleczno$ciowych
i Internecie. Uruchomione zostaty juz konta
na Facebooku oraz Twitterze, planowane jest tez
stworzenie nowej strony internetowej Izby. Plan
finansowy tego przedsiewziecia bedzie skonsul-
towany ze skarbnikiem.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

/ posiedzen Rady
23 pazdziernika 2018 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL w Lodzi
Pawel Czekalski.

Przed rozpoczeciem obrad Okregowej Rady
Lekarskiej, glos zabral Piotr Wachowiak, dyrek-
tor firmy KAMSOFT, ktory zaprezentowat oferte
oprogramowania dla podmiotéw leczniczych.
Prelegent nawigzal réwniez do systemoéw infor-
matycznych, ktére stworzyla jego firma, m.in.
platformy P1 do wystawiania e-recept, platformy
dla ZUS do wystawiania e-zwolnien lekarskich,
a takze oprogramowania dla NFZ i podmiotéw
leczniczych. P. Wachowiak zapowiedzial che¢
blizszej wspolpracy réwniez z samorzagdem
lekarskim.

Po przyjeciu porzadku obrad oraz protokotu
z posiedzenia ORL w Lodzi nr 4/VIII/2018,
sekretarz Rady — Mateusz Kowalczyk, przed-
stawil sprawozdanie z prac Prezydium ORL
w dniu 2 pazdziernika 2018 r. (relacja - powy-
zej). Nastepnie prezes P. Czekalski przedstawit
kalendarium, dotyczace wydarzen i spotkan,

w ktorych uczestniczyt od poprzedniego posie-
dzenia ORL. Praktycznie nie bylo dnia (poza
weekendami, i to nie kazdym), ktéry bylby wolny
od zalatwiania spraw biezacych oraz wykonywa-
nia zaje¢ na rzecz samorzadu.

Po przedstawieniu kalendarium, prezes
poprosit Jakuba Spatke, przewodniczacego Kota
Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow, o zdanie
relacji ze spotkania, jakie odbyl z dyrektorem
Szpitala Powiatowego w Radomsku. J. Spatka
wyjaénil, ze na spotkanie to pojechat na prosbe
lekarzy rezydentow, ktérych dyrekeja cheiata
zobligowac¢ do pelnienia dyzuréw w punkcie
nocnej i $wiatecznej opieki lekarskiej. Spotkanie,
ktore dotyczyto tego zagadnienia, zakonczyto si¢
porozumieniem: dyzury w NPL s3 dobrowolne,
a nie obligatoryjne. Prezes P. Czekalski popro-
sit przewodniczacego J. Spatke o zachowanie
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ustalonej w wieloletniej praktyce dziatalnosci
ORL drogi stuzbowej, tzn. powiadamiania wcze-
$niej o planowanej wizycie czlonka Rady, ktory
jest delegatem z danej placéwki, a takze poinfor-
mowania o tym szefa danej Delegatury.

Malgorzata Zatke-Witkowska zdata relacje
z XV Zjazdu Krajowego OZZL (sprawozdaw-
czo-wyborczego), ktéry odbyl sie 19-20 paz-
dziernika br. w Czestochowie. Podczas Zjazdu
na przewodniczgcego Zarzadu Krajowego
OZZL ponownie wybrano Krzysztofa Bukiela.
Pozostali kandydaci zrezygnowali. Ograniczono
liczbe cztonkéw Zarzadu do dwudziestu sied-
miu, w jego sktad wchodzi: przewodniczacy ZK
OZZL, szesnastu szefoéw regionow zwigzku oraz
dziesieciu delegatow wybranych przez Zjazd.

W czeéci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia oméwione zostaty trzy
wazkie tematy.

Prezes P. Czekalski méwit o najwazniejszych
wydarzeniach dotyczacych obowiazkowych
szczepien ochronnych oraz ruchéw ,,antyszcze-
pionkowych”, przedstawit sporzadzone w tej
sprawie dokumenty. Wéréd nich znalazly sie:

— Stanowisko Krajowego Konsultanta
w dziedzinie zdrowia publicznego, ktéry
ostrzega, ze spadek wyszczepialnosci ponizej
dziewiec¢dziesieciu procent spowoduje nawrot
groznych choréb zakaznych;

— Apel Prezydium NRL do parlamentarzy-
stow o niepopieranie obywatelskiego projektu
ustawy wprowadzajacego dobrowolno$é
szczepien;

— List Prezesa NRL do czlonkéw samorzadu
lekarskiego;

- Komentarz Prezesa NRL na temat obywa-
telskiego projektu ustawy, znoszacej obowiazek
szczepien ochronnych;

— Stanowisko Konwentu Prezeséw ORL,

w ktérym zadeklarowano poparcie dla wszyst-
kich projektéw proszczepiennych;

- Pismo Prezes NRL do Marszatkéw Sejmu
i Senatu w sprawie zwolnienia postow lekarzy
z klubowej dyscypliny glosowan w toku dalszych
prac nad projektem ustawy, o ktérej mowa wyzej;

- List otwarty Prezesa NRL do lekarzy
ilekarzy dentystéw, wraz z informacja dotyczaca
nieuprawnionego dostepu do jego skrzynki
e-mailowej;

— Informacja Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w Poznaniu
0 wszczeciu postepowania przeciwko postom,
ktorzy glosowali za skierowaniem obywatel-
skiego projektu wprowadzajacego dobrowolnos¢
szczepien ochronnych do Sejmowej Komisji
Zdrowia (dotyczy to réwniez poset Alicji
Kaczorowskiej z OIL w Lodzi).

W zwigzku z licznymi atakami srodowisk
antyszczepionkowych na samorzad lekarski
i srodowisko lekarskie, ORL w Lodzi podjeta sta-
nowisko, w ktorym jednoznacznie uznata szcze-
pienia ochronne za jedyna skuteczng, zgodna
z aktualnymi wskazaniami wiedzy medycznej,
metode zapobiegania chorobom zakaznym,
ktéra powinna by¢ stosowana w sposéb wyprze-
dzajacy przed wystapieniem zachorowan.

W stanowisku zadeklarowano wszelkie wsparcie
dla czlonkéw samorzadu lekarskiego, ktorzy

w jakikolwiek sposéb do$wiadczyli negatywnych
skutkéw dziatan §rodowisk ,,antyszczepionko-
wych” (tekst - s. III).

Glos w dyskusji na powyzszy temat zabrali:
prof. Janusz Wasiak, Dariusz Timler i Robert

Sujka, ktorzy wskazali na brak §wiadomosci

i przekonania co do stusznosci szczepien
ochronnych w samym $rodowisku lekarskim.
Prof. J. Wasiak probleméw upatruje w za matym
zaangazowaniu ze strony inspektoréw sanitar-
nych i cztonkéw rzadu. Wskazat tez, ze zbyt
malo uwagi temu tematowi po$wigca sie w czasie
studiow lekarskich.

Kolejnym tematem podjetym w czesci
poswieconej aktualnej sytuacji w ochronie
zdrowia, byla sprawa wykluczenia lekarzy
dentystow rezydentéw z mozliwosci skorzy-
stania z podwyzki wynagrodzenia, w zamian
za deklaracje pracy w Polsce po zakoniczeniu
specjalizacji. W ustawie ,,6 proc. PKB” nie
wspomniano bowiem o lekarzach dentystach,
mimo ze ustawa o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty dotyczy obu zawodéw. W zwiazku
z tym, zgodnie z interpretacjg ministra zdrowia,
podwyzki wynagrodzen rezydenckich nie doty-
czg lekarzy dentystow. Glos w dyskusji zabrali:
Ewa Kralkowska, M. Bobrski, G. Mazur oraz
M. Zatke-Witkowska, ktéra poinformowata,
ze OZZL rozwaza oddanie tych przepisow
ustawy do Trybunatu Konstytucyjnego. Dodala
tez, ze OZZL chetnie poprowadzi sprawy leka-
rzy dentystow, ktorym odmoéwiono wyplaty
»bonu patriotycznego”, w sadzie pracy. Wniosek
w takiej sprawie musi jednak ztozy¢ sam zainte-
resowany. P. Czekalski poprosit szefowa Komisji
Legislacyjnej - E. Kralkowskga o przygotowanie
stanowiska ws. dyskryminacji lekarzy dentystéw.

W tej cze$ci posiedzenia glos zabrala
jeszcze lek. dent. M. Lindorf, przewodniczaca
Komisji Stomatologicznej, ktéra podniosta
sprawe monitorowania sterylizacji w gabinetach
stomatologicznych. Na podstawie wytycznych,
opracowanych przez trzy towarzystwa naukowe
w Polsce, Gtéwny Inspektor Sanitarny wydat
interpretacje, z ktorej wynika konieczno$é
wykonywania testow biologicznych przy kazdej
sterylizacji (w sterylizatorze bez wydruku).
Wykonanie tych zalecenn wymagaloby od lekarzy
dentystow ponoszenia wysokich kosztéw, siega-
jacych miesigcznie dwdch i pot tysiaca zlotych.
Do tego dochodzi zakup dodatkowych zamien-
nych kompletéw narzedzi, gdyz wyniki testow
uzyskiwane sg po tygodniu, dwdch i do tego
czasu narzedzia nie moga by¢ uzytkowane.
Sprawa ma by¢ omawiana 9 listopada br. podczas
posiedzenia NRL, kiedy gosciem bedzie Gléwny
Inspektor Sanitarny.

W czeéci dotyczacej spraw biezacych komisji
problemowych, glos zabierali:

1) Zbigniew Kijas, szef Komisji Bytowej,
ktéry poinformowal, ze posiedzenia Komisji
odbywaja sie zgodnie z harmonogramem;

2) prof. J. Wasiak, przewodniczacy Komisji
Etyki Lekarskiej, ktéry poinformowal, ze swoja
dziatalno$¢ w VIII kadencji Komisja rozpoczeta
od rozpatrzenia sporéw, w ktorych lekarz wyste-
puje przeciwko lekarzowi;

J. Wasiak ze smutkiem stwierdzil, ze to coraz
czestszy rodzaj spraw, ktore trafiaja do Komisji.
Poniewaz jedna z nich miata charakter mozli-
wego przewinienia zawodowego, dlatego zostata
skierowana do Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej. Komisja uczestniczy tez aktywnie
w pracach nad nowelizacja Kodeksu Etyki
Lekarskiej, stoi bowiem na stanowisku, iz nie
zmieniajac podstawowych zapiséw dotychczaso-
wego KEL, nalezy uzupelni¢ jego zapisy o normy
odnoszace sie do nowych technologii.
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3) Z. Kijas, przewodniczacy Komisji
Finansowo-Budzetowej zapowiedzial jej najbliz-
sze posiedzenie;

4) G. Krzyzanowski, przewodniczacy
Komisji Informacyjno-Wydawniczej, a jednocze-
$nie skarbnik ORL, poinformowal o ustaleniach
ostatniego posiedzenia Komisji;

G. Krzyzanowski stwierdzil, ze podsumo-
wano tegoroczne koszty wydawania ,,Panaceum”
(chodzi o siedem wydan), ktore mieszcza sie
w zalozonym preliminarzu. Zapowiedziat
réwniez zmiany layoutu izbowego pisma oraz
zmniejszenie w przyszlym roku liczby jego
wydan do dziewigciu (zamiast dziesigciu),
co wigze sie m.in. z planowanym rozwojem
mediéw internetowych Izby.

Przy okazji poinformowat réwniez o zmia-
nie numeréw indywidualnych kont banko-
wych Izby do wptat sktadek cztonkowskich,

w zwigzku z fuzja bankéw BPH oraz Alior.
Zmiana nastapi od lutego 2019 r. Informacje
na ten temat pojawia si¢ na stronach interneto-
wych i w ,Panaceum”.

5) G. Mazur, przewodniczacy Komisji
ds. Konkurséw zwrdcit uwage na pojawienie
sie wickszej liczby postepowan konkursowych
na stanowiska ordynatorskie w szpitalach mar-
szatkowskich, co moze §wiadczy¢ o powrocie
do dawnej polityki kadrowej;

6) Elzbieta Jaszczuk, przewodniczaca
Komisji ds. Ksztalcenia i Funduszu Ksztalcenia
Podyplomowego po raz kolejny zaapelowala
do szeféw delegatur o zgtaszanie lekarzy chca-
cych wziag¢ udzial w pracach Komisji.

Podobny apel wystosowaly przewodniczace
Komisji ds. Praktyk Lekarskich oraz Komisji
ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu.

7) M. Kowalczyk, wiceprzewodniczacy
Komisji Kultury, poinformowal o atrakcyj-
nych wydarzeniach, jakie beda mialy miejsce
w Klubie Lekarza w koncu pazdziernika oraz
w listopadzie;

8) E. Kralkowska, przewodniczaca Komisji
Legislacyjnej poinformowata, ze na ostatnim
spotkaniu Komisja przygotowata projekt apelu
w sprawie kominéw placowych w Szpitalu
im. M. Kopernika;

9) Ryszard Golanski, przewodniczacy
Komisji Sportu zaprezentowat projekty dwéch
uchwal, dotyczacych spraw zwiazanych z dzia-
falnoscig Komis;ji;

W pierwszym punkcie R. Golanski
przedstawil projekt uchwaty wprowadzajacej
zmiany w regulaminie Komisji, dotyczace
kwot dofinansowania udziatu cztonkéw
naszej OIL w MediGames oraz zagranicznych
mistrzostwach - przewidziano wzrost ze stu
do dwustu pig¢édziesigciu euro. Projekt zakta-
dal réwniez nagrode w wysokosci pieciuset
zlotych dla medalistow tych imprez. Glos
w dyskusji zabrali: M. Bobrski, E. Kralkowska,
M. Zatke-Witkowska, Z. Kijas, M. Lindorf
i G. Krzyzanowski, prezentujac rézne opinie
na ten temat. Przewazaty glosy, ze samo-
rzad powinien dofinansowywac rekreacje
i sporty masowe, a nie wyjazdy indywidualne.
Cztonkowie ORL, w gltosowaniu, odrzucili ten
projekt Komisji Sportu (za byto 13 gloséw, 6 -
przeciw, 15 wstrzymatlo sie. Prezes P. Czekalski
skierowat projekt ponownie do rozpatrzenia
Komisji Sportu.

W drugim punkcie R. Golanski, wspoma-
gany przez M. Bobrskiego, zdat relacj¢ z negocja-
¢ji prowadzonych z firmg Vanity Style, oferujaca
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karty sportowe dla cztonkéw OIL, ktdre nie
przyniosty oczekiwanej obnizki cen oferowa-
nych ustug. M. Bobrski przedstawil alternatywe
w postaci oferty firmy OK System, ktdra propo-
nuje tanszy pakiet, z wigksza liczbg wej$¢ i obiek-
tow w wojewodztwie 16dzkim (53 zt za 10 wejs¢é
w miesigcu). Czlonkowie ORL zdecydowali

o zakoniczeniu wspolpracy z firma Vanity Style,
z ktéra umowa wygasa z konicem grudnia 2018 r.
i rozpoczeciem wspolpracy z firmg OK System
od 1 stycznia 2019 1.

Nastepnie R. Golanski zdat relacje
z Mistrzostw OIL w Bowlingu, ktére odbyty sie
po raz pierwszy 13 pazdziernika br. na kregielni
w Sukcesji. Ponadto poinformowal, ze Komisja
Sportu NRL zdecydowala o zakupie nowych
dreséw sportowych dla reprezentantow izb
lekarskich bioracych udzial w zawodach.

10) Marek Nadolski, przewodniczacy
Komisji Rzecznika Praw Lekarzy poinformowat
o sprawach, jakie sg aktualnie przedmiotem
zainteresowania jej cztonkow;

Jedna ze spraw zgloszona zostala przez
lekarzy z ICZMP, a dotyczy nieréwnosci pla-
cowych. Genetycy, histopatolodzy i audiolodzy
Instytutu nie zostali w tym roku objeci podwyz-
kami pensji, chociaz w szpitalu odbyly sie juz
dwie (w styczniu 2018 r. zaoferowal je dyrektor
szpitala w zamian za zgode na dyzurowanie,

z kolei w lipcu 2018 r. przyznato je MZ, ale tylko
dla lekarzy pracujacych w szpitalach w trybie
calodobowym). Pensje zasadnicze wspomnia-
nych lekarzy pozostaty na poziomie 4650 zl.

M. Nadolski oméwil jeszcze trzy indywidualne
sprawy lekarzy oraz zakomunikowal, iz cztonko-
wie Komisji dyskutowali takze nad zasadnoscia
wyplacania diet wszystkim cztonkom komisji
problemowych ORL.

11) D. Timler, przewodniczacy Komisji
ds. Wspotpracy Zagranicznej zdat relacje z ostat-
niego posiedzenia Komisji, na ktérym omawiano
m.in. warunki pracy lekarzy w systemie nie-
mieckim, a takze mozliwo$¢ udzielenia wsparcia
lekarzom polskiego pochodzenia na Ukrainie.
Poinformowal, ze najblizsze posiedzenie Komisji
zaplanowano na 31 pazdziernika br.

12) L. Jasek, kierownik Osrodka Ksztatcenia
Medycznego przy OIL w Lodzi przedstawit:

- projekt uchwaty w sprawie dofinansowania
Lodzkich Spotkan Stomatologicznych w kwocie
20 tys. zI (stosowna uchwala zostata podjeta),

- wykaz przedstawicieli ORL w Lodzi reko-
mendowanych na cztonkéw Panstwowej Komisji
Egzaminacyjne;j.

13) Krystyna Borysewicz-Charzynska,
przewodniczaca Kota Lekarzy Senioréw poinfor-
mowala, ze najblizsze posiedzenie Kota odbedzie
sie 13 listopada, a aktualnie jego cztonkowie
w niewielkich grupach zwiedzaja wyremonto-
wany Palac Poznanskiego;

14) Jakub Spatka, przewodniczacy Kota
Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw poinfor-
mowal o dzialalno$ci Kota.

KMLILD zorganizowalo w ostatnim czasie
spotkanie pt. ,Staz i co dalej” na temat zasad
kwalifikacji na rezydentury oraz konferencje
»Kiedy medycyna spotyka prawo”. Teraz
trwaja przygotowania do grudniowych imprez:
»Mikolajek” oraz ,Wieczoru gier planszowych”.

Nastepnie J. Spatka poprosit prezesa
P. Czekalskiego o informacje¢ na temat zasad
wspolpracy Prezydium ORL w Lodzi z przed-
stawicielami KMLILD, a takze mozliwosci
uczestniczenia cztonkéw Kota w konferencjach

Stanowisko ORL w Lodzi
nr 3/VIII/2018
z 23 pazdziernika 2018 r.

W ostatnim czasie doszto do niema-
jacego precedensu ataku na samorzad
lekarski, cztonkow jego organéw i samych
lekarzy, w zwiazku z dziataniami podej-
mowanymi na rzecz obowiazkowych
szczepien ochronnych.

W takiej sytuacji Okregowa Rada
Lekarska w Lodzi:

— uznaje szczepienia ochronne
za jedyna zgodna z aktualnymi wskaza-
niami wiedzy medycznej skuteczng metode
zapobiegania chorobom zakaznym, ktéra
powinna by¢ stosowana w sposéb wyprze-
dzajacy przed wystapieniem zachorowan,

— zdecydowanie wspiera wszelkie
dzialania, ktore propaguja szczepienia
ochronne i przeciwdziatajg inicjatywom
majacym na celu ograniczenie czy wrecz
catkowite zniesienie obowigzku szczepien,

— deklaruje wszelkie wsparcie dla
czlonkéw samorzadu lekarskiego, kto-
rzy w jakikolwiek sposob do$wiadczyli
negatywnych skutkéw dzialan $rodowisk
»antyszczepionkowych”,

— przypomina Kolezankom i Kolegom
lekarzom i lekarzom dentystom, ze powo-
taniem lekarza jest ochrona zycia i zdrowia
ludzkiego, zapobieganie chorobom i wobec
tego wzywa Kolezanki i Kolegéw do propa-
gowania szczepien ochronnych,

— zwraca sie w prosba o zglaszanie
wszelkich dziatan godzacych w jakiekol-
wiek prawem chronione dobra Kolezanek
i Kolegéw lekarzy i lekarzy dentystow
w zwiazku z propagowaniem szczepien
ochronnych.

Apel ORL w Lodzi
nr 5/VIII/2018
z 23 pazdziernika 2018 r.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
domaga si¢ pilnego podjecia dzialan, ktore
doprowadzg do rozwigzania konfliktéw
w Wojewodzkim Wielospecjalistycznym
Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w Lodzi.

Szpital ten jest jednostka o podstawo-
wym znaczeniu dla zapewnienia odpo-
wiedniej opieki medycznej mieszkanicom
wojewddztwa t6dzkiego. Od dluzszego
czasu narastajg w nim konflikty spowo-
dowane polityka personalng dyrekeji
Szpitala, ktorej skutkiem sg braki kadrowe
w zawodach medycznych czy drama-
tyczne zréznicowanie wynagrodzen
miedzy personelem poszczegélnych
oddziatéw, jak i pomiedzy osobami
udzielajagcymi §wiadczen na podstawie
réznych stosunkéw prawnych. Réznic
tych zdaniem samorzadu lekarskiego nie
sposdb wyjasni¢ wylacznie ograniczeniem
dostepnosci wysoko kwalifikowanych kadr
medycznych, a podejmowane przez dyrek-
cje Szpitala dzialania, majace doraznie
poprawi¢ sytuacje kadrowa tej placowki,
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sg zrodtem kolejnych konfliktow, ktore
doprowadza do calkowitej destabilizacji
dziatalno$ci WWCOIT im. M. Kopernika.
Okregowa Rada Lekarska w Lodzi stoi
na stanowisku, Ze oceniajac stan WWCOIT
im. M. Kopernika, nie mozna zadowoli¢
sie faktem, ze prowadzi on obecnie swoja
dzialalno$¢. Ocena taka powinna by¢
dokonywana przede wszystkim pod katem
zdolnosci do prowadzenia tej dzialalno$ci
w diuzszej perspektywie czasu. To wymaga
jednak glebokich zmian systemowych,
a nie jedynie nieustannego zazegnywania
coraz to nowych konfliktow.

Do wiadomo$ci: Marszatek
Wojewddztwa Lodzkiego

Apel ORL w Lodzi
nr 6/VII1/2018
z 23 pazdziernika 2018 r.

do Marszalka Wojewodztwa Lodzkiego

w sprawie funkcjonowania
Wojewodzkiego Wielospecjalistycznego
Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w Lodzi
oraz zasad wynagradzania zatrudnio-
nych tam lekarzy specjalistow

Okregowa Rada Lekarska wzywa
Pana Marszatka, bedacego organem
zalozycielskim Szpitala im. M. Kopernika,
do pilnego podjecia dziatan, zmierzajacych
do rozwigzania kryzysu funkcjonowania
tej niezwykle waznej jednostki, zapew-
niajgcej opieke medyczng mieszkaricom
wojewddztwa. Uwazamy, ze niezbedna jest
ocena celowosci zatrudniania podmiotow
zewnetrznych do wykonywania zadan,
ktére moga i powinny by¢ wykonywane
przez wlasnych wysoko wykwalifiko-
wanych pracownikéw. Angazowanie
personelu zatrudnianego przez firmy
zewnetrzne budzi obawy wystgpienia
negatywnych skutkow dla jakosci opieki
nad pacjentem oraz racjonalnosci tych
dziatan, réwniez z punktu widzenia
gospodarki finansowej szpitala. Niezbedna
jest rowniez ocena zasad wynagradzania
lekarzy specjalistow, obowiazujacych
w tym wzgledzie regulaminéw, a w szcze-
golnosci zasad gospodarowania srodkami
finansowymi.

Okregowa Rada Lekarska pragnie
zwroci¢ uwage Pana Marszatka, ze brak
rozwigzania tego problemu moze dopro-
wadzi¢, zgodnie z wynikiem przeprowa-
dzonego referendum, do rozpoczecia przez
pracownikow Szpitala akeji strajkowej,
co bedzie skutkowalo pozostawieniem
mieszkancow wojewddztwa 16dzkiego bez
funkcjonujacego Centrum Urazowego
i innych bardzo waznych oddziatow
specjalistycznych.

W zalgczeniu przekazujemy informa-
cje o ,kominach placowych” w Szpitalu
im. M. Kopernika.
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i zjazdach organizowanych specjalnie dla
mlodych lekarzy. Prezes wyja$nil, ze zgod-

nie z zasadami obowigzujacymi w Izbie
Lekarskiej, prezes ORL dekretuje poszczegdlne
pisma i sprawy na poszczegélnych cztonkow
Prezydium ORL czy inne osoby funkcyjne.
Podkredlit przy tym, ze sprawy dotyczace
mlodych lekarzy sg dekretowane na sekretarza
ORL, ktory jest lekarzem rezydentem, a takze
na przewodniczacego Kota.

W czeéci dotyczacej spraw poszczegélnych
delegatdéw, glos zabrali:

- L. Jasek, przewodniczacy Delegatury
L.édzkiej poinformowal, ze najblizsze posiedze-
nie Delegatury odbedzie si¢ 12 listopada;

- G. Mazur, przewodniczacy Delegatury
Piotrkowskiej powiedzial, ze podczas ostatniego
posiedzenia Delegatury podjeto decyzje w spra-
wie rezygnacji z dofinansowania basenu, z kto-
rego korzystali lekarze piotrkowscy, co pozwoli
na oszczednosci w kwocie osmiu tysiecy ztotych
rocznie;

- W. Kardas, przewodniczacy Delegatury
Sieradzkiej poinformowal, ze najblizsze posie-
dzenie Delegatury odbedzie si¢ 6 listopada
i zaprosil na nie wszystkich chetnych.

W kolejnej czesci prezes P. Czekalski zapo-
znal zebranych z korespondencja biezaca, w tym
m.in.:

- Stanowiskiem Prezeséw Krajowej Rady
Radcédw Prawnych, Naczelnej Rady Adwokackiej,
Naczelnej Rady Lekarskiej i Press Club Polska,
dotyczacym ochrony tajemnicy zawodo-
wej adwokatow, radcow prawnych, lekarzy
i dziennikarzy;

- Informacja Zespotu Radcéw Prawnych
NIL w sprawie ochrony wizerunku cztonkéw
(w przypadku oséb funkcyjnych, ochrong objeta
jest tylko ich sfera prywatna);

- Stanowiskiem Porozumienia Samorzadéw
Zawodoéw Medycznych w sprawie cyfryzacji
opieki zdrowotnej (do cyfryzacji przygotowuje
sie rowniez Izba Lekarska);

— Zaproszeniem do zglaszania kandydatur
do nagrody w XIII Plebiscycie Lideréw Ochrony
Zdrowia;

- Zaproszeniem na XXII Europejski Bal
Lekarzy oraz XXXVI Bal Polskiego Medyka
w Niemczech 17 listopada 2018 r.;

— Zaproszeniem do udziatu w III Konferencji
Ogolnopolskiej Debaty ,,Wspolnie dla Zdrowia”

- Orzeczeniem Zespotu Orzekajacego NSL
w sprawie lekarza - cztonka 16dzkiej OIL.

Ponadto OROZ w Lodzi poinformowat
o skierowaniu do OSL w Lodzi wnioskéw o uka-
ranie dwoch lekarzy, a przewodniczacy OSL
- 0 prawomocnym orzeczeniu t6dzkiego Sadu
w sprawie jednego z lekarzy.

W czeéci dotyczacej spraw réznych i wol-
nych wnioskéw, oméwione zostaty nastepujace
sprawy:

- M. Kowalczyk, przewodniczacy Komisji
Specjalnej, przedstawil projekt uchwaly ORL
w Lodzi w sprawie zawieszenia, do czasu prze-
prowadzenia badan przed Komisja, prawa wyko-
nywania zawodu lekarzowi, ktory nie stawia sie
na wezwania i uchyla od badan;

Lekarz, korzystajac z przystugujacego
mu prawa glosu, przedstawit cztonkom Rady
swoja trudng sytuacje osobista, ktora stala
sie przyczyna jego uzaleznienia. Nastepnie

mec. Pawel Lenartowicz, radca prawny OIL

w Lodzi, poinformowal o sytuacji prawnej
lekarza. ORL w Lodzi ostatecznie podjela
uchwale o zawieszeniu prawa wykonywania
zawodu lekarzowi do czasu zakonczenia poste-
powania przez Komisje (przy dwoéch gtosach
wstrzymujacych sie).

ORL w Lodzi podjeta tez

—uchwaly w sprawie umorzenia postepo-
wania Komisji Orzekajacej w sprawie dwoch
lekarzy - cztonkow 16dzkiej OIL;

- uchwale w sprawie udzielenia petnomoc-
nictwa prezesowi i skarbnikowi ORL w Lodzi
do podpisania umowy z MZ na przekazanie
w 2018 r. érodkéw budzetowych na pokrycie
kosztéw czynnosci przejetych przez samorzad
lekarski od organdéw administracji panstwowej.

Nastepnie prezes P. Czekalski przedstawit
pismo, jakie wplyneto od lekarzy ze Szpitala
im. M. Kopernika w Lodzi w sprawie wyste-
pujacych tu ,,kominéw placowych”. Projekt
apelu do Marszatka Wojewddztwa w tej sprawie
przedstawila E. Kralkowska, przewodniczaca
Komisji Legislacyjnej, a z kolei P. Czekalski
przedstawit projekt apelu o podobnej tresci,
skierowanego do dyrekgcji Szpitala. W obu
apelach 16dzka ORL wzywa o podjecie dziatan
majacych na celu szybkie rozwigzanie kryzyso-
wej sytuacji. Przy okazji M. Zatke-Witkowska
poinformowata, ze ZRE OZZL wystosowat
w tej sprawie apel do ministra zdrowia.
Przedstawione projekty zostaly poddane glo-
sowaniu, a w jego efekcie ORL w Lodzi podje¢la
oba apele (ich teksty - obok).

W kolejnych punktach posiedzenia:

1) czlonkowie 16dzkiej ORL zostali zapo-
znani z programem ubezpieczeniowym GBU
GLOBAL Sp z 0.0. w zakresie ubezpieczenia
utraty dochodu i zdecydowali o przekazaniu tej
propozycji do oceny oplacalnosci przez stuzby
finansowe Izby;

2) L. Klichowicz i W. Kardas poinformowali,
ze w miniony weekend w Izbie odbylo si¢ posie-
dzenie Krajowej Komisji Wyborczej;

Podczas posiedzenia KKW zgloszono
propozycje zmian w regulaminie wyborczym,
m.in. dotyczace: zglaszania kandydatur
na prezesa ORL minimum dziesie¢ dni przed
terminem Zjazdu, a takze glosowania na prezesa
w wyborach powszechnych.

3) M. Bobrski zgtosit propozycje mogace
usprawni¢ przebieg posiedzet ORL w Lodzi.

Zaproponowat on m.in., aby wiecej mate-
rialéw, jakie sg ustnie prezentowane na posie-
dzeniu, przekazywa¢ cztonkom Rady droga
e-mailowg (np. sprawozdania z prac Prezydium
i dziatalnosci prezesa ORL). Zawnioskowat
réwniez, aby cztonkowie Rady otrzymywali
kalendarium wydarzen, jakie odbywaja sie
w Izbie.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Termin kolejnych posiedzen:

- Prezydium ORL - 13 listopada 2018 r.,
godz. 12:00,

— Okregowej Rady Lekarskiej — 27 listopada
2018 r., godz. 10:00.
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI
Dyzury
Prezes ORL - PAWEL R. CZEKALSKI - codziennie, po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)
Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf — wtorki po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 14)

Delegatura todzka - tukasz Jasek — czwartki w godz. 13°°-14% po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 10)
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Mazur — wtorki w godz. 12°°-13% po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 44 649 17 34)
Delegatura Sieradzka — Wtodzimierz Kardas — wtorki i czwartki w godz. 11%°-12° po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 43 827 57 23)
Delegatura Skierniewicka — Robert Filipczak — Srody w godz. 8°°-10% po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 46 832 31 47)
Sekretarz ORL - Mateusz Kowalczyk — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)

Zastepca Sekretarza ORL - Zbigniew Kijas - po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)

Skarbnik ORL - Grzegorz Krzyzanowski

Czlonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 09), Lestaw Jacek Pypec - po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 14)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek - $roda 12%0-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska - sroda 10%0-12%
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 664 413 077)
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy — Emilia Kotodziej-Kowalska — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 668 005 348)
Dyzury w dniach: 26 czerwca, 17 lipca br. — wtorek — godz. 14%°-15%

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH

Sekretariat OlL/Sekretariat Prezesa: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza) - tel. 42 683 17 01
e-mail: biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) - tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki, ubezpieczenia: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Joanna Wencel - tel. 42 683 17 35, Ewa Arlt - tel. 42 683 17 32,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktéw edukacyjnych: Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, e-mail: k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:

Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska - tel. 42 683 17 14

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9%°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 15
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy - poniedziatek 14°°-16%, Jarostaw Klimek — wtorek 14%°-15%,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska - czwartek 14°°-16%, Pawet Lenartowicz — pigtek 11°0-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-15%°, wtorek 9%°-16°
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek bez interesantéw
96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-16%, wtorek 9°°-17%, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w todzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195






