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Byc¢ jak Maria

PATRYCJA PROC
Przewodniczaca Kolegium Redakcyjnego ,,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl

W marcu tradycyjnie obchodzimy Dzien Kobiet. Z tej okazji
chciatabym przypomnied fascynujaca sylwetke jednej z naj-
wazniejszych Polek w nauce - Marii Sktodowskiej-Curie. Maria
urodzita sie w 1867 roku w Warszawie, na terenie dwczesne-
go zaboru rosyjskiego. We wczesnych latach mtodosci pra-
cowata jako guwernantka, jednoczesnie ksztatcac sie na tzw.
Warszawskim Uniwersytecie Latajacym, nieformalnej uczelni
dla kobiet. Po zawodzie mitosnym wyjechata do Paryza, gdzie
studiowata juz jej starsza siostra Bronistawa. Byta pierwsza
kobieta, ktéra dostata sie na wydziat fizyki Sorbony i pdzniej
pierwsza wyktadowczynia tej uczelni. Zostata tez pierwsza ko-
bieta, ktdra zdobyta dwukrotnie Nagrode Nobla. Pierwsza z fi-
zyki za badania nad zjawiskiem promieniotwérczosci, druga
w dziedzinie chemii za odkrycie dwdch pierwiastkdéw: polonu
i radu. Co ciekawe w wieku 49 lat réwniez jako jedna z pierw-
szych kobiet zrobita prawo jazdy, aby méc wozié ze soba mo-
bilne RTG.

Maz Piotr Curie, wyktadowca na Sorbonie, byt réownie
awangardowa osoba jak Maria. Swoimi decyzjami oboje szo-
kowali wczesne spoteczenstwo, jak na przyktad wspdlna jaz-
da narowerach w ramach podrézy poslubnej. Mieli dwie corki,
z ktérych pierwsza poszta w $lady rodzicdw i rowniez otrzy-
mata Nagrode Nobla w dziedzinie chemii. Maria Sktodowska-
-Curie owdowiata w wieku 38 lat. Przyjaznita sie z wieloma
wybitnymi osobistosciami dwczesnego Swiata, m.in. z piani-
sta i premierem Ignacym Paderewskim czy z fizykiem Alber-
tem Einsteinem. Rdwnie czesto nawigzywata romanse. Jeden
z nich, juz po $mierci meza, ze wspotpracownikiem Paulem
Langevin, doprowadzit do skandalu obyczajowego i omalze
nie zamknat jej drogi do drugiej Nagrody Nobla. Maria umarta
w wieku 67 lat na biataczke.

na dzien dobry

My tymczasem na ta-
mach ,Panaceum” roz-
mawiamy z prof. Aga-
tg Karowicz-Bilinska
o waznym biologicznym
etapie w zyciu kazdej
kobiety, jakim jest okres
menopauzy (s. 8-9).
Dla wielu kobiet jest to trudny czas, zaréwno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym. Sg jednak metody, aby ztagodzi¢
jego przebieg. O spotecznym wymiarze menopauzy rozmawia-
my z kolei z psycholozkg Anna Samsel (s. 10-11). Menopauza
przypomina nam tez, ze kazdy cztowiek jest rowniez czescia
wiekszego cyklu zycia. Stad tez na naszej oktadce ilustratorka
Izabela Dudzik ukazata metaforycznie fazy Ksiezyca.

Jako ze trwajg juz przygotowania do wyboréw samorza-
dowych, przedstawiamy w biezacym numerze role w tym
procesie Lidii Klichowicz, bedacej przewodniczacg Komisji
Wyborczej przy ORL w todzi, z ktdrg rozmawiamy o kolejnych
etapach tego procesu (s. 12-14).

Z tematdéw lekkich i przyjemnych, zapraszam do lektury
rozmowy z wybitng poetka i lekarka - Joanna Czajkowska-
-Slasko, laureatka wielu nagréd w tej dziedzinie (s. 38-39) oraz
do przeczytania felietonu Kasi Czaplickiej o codziennych zma-
ganiach matki lekarki z matymi kobietkami (s. 21).

Jednoczes$nie w tym numerze zapraszam do lektury az
dwdch felietondw prezesa Pawta Czekalskiego (s. 3-4). Oka-
zuje sie, ze komputery potrafia samodzielnie ptataé figle
i przestawiac strony, co w rezultacie doprowadzito do tego,
ze w wersji papierowej poprzedniego numeru nie wydruko-
walismy tekstu prezesa, za co przepraszamy. ®

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy

Informujemy, ze XLIIl Okregowy Zjazd Lekarzy odbedzie sie

5 kwietnia 2025 roku w Nieborowie, na terenie Delegatury Skierniewickiej.
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Inteligencja

PAWEL CZEKALSKI
Prezes ORL w todzi

Definicji inteligencji jest kilka. Inaczej po-
dzieli jg psycholog, inaczej socjolog lub po-
litolog, jeszcze inaczej fizyk, matematyk czy
filozof. Wspédtcze$nie mamy zas do czynie-
nia z tzw. sztuczng inteligencja. Moim zda-
niem nalezatoby to okreslenie ujaé w cudzy-
stéw, bo nie do konca jest zasadne, a samo
pojecie znane byto juz w ubiegtym stuleciu,
wiec wspotczesnose jest w tym kontekscie
pojeciem wzglednym. Okreslenia tego jako
pierwszy uzyt John McCarthy w 1956 roku.
Kaplan i Haenlein definiuja ja jako ,zdol-
no$¢ systemu do interpretowania danych
oraz wykorzystywania tej wiedzy”.

stowo prezesa

sg jedynie strukturg matematyczna
oparta na obliczeniach i gromadzeniu
danych.

Dla poszczegdlnych sSrodowisk
czy spotecznosci istotna jest tzw.
inteligencja spoteczna, polegajaca
na doborze zachowania i sposobu
komunikacji w celu osiagniecia rezul-
tatéw, radzeniu sobie z konfliktami
i umiejetnosci wspdtdziatania. Moze
to byé trudne, zwtaszcza w potaczeniu
z odczuwaniem emociji i uleganiem -
wbrew logice - wptywom sugestyw-
nych jednostek. Tu réwniez mozemy

,Czesto nie wykazujemy sie dostatecznie krytycznym
podejsciem i inteligencja spoleczna, dajac wiare falszywym
komunikatom, celowo znieksztalcajacym fakty”.

Sam problem wkraczania systemow
komputerowych opisywat Stanistaw Lem,
ktory juz w latach szesédziesiatych ubiegte-
go wieku pisat o tzw. mdzgach elektrono-
wych i wynikajacych z tego zagrozeniach.
Maszyny cyfrowe, komputery budowane
na bazie sieci neuronowych, miatyby sta-
wac sie partnerami lub konkurentami ludzi,
a nawet ich zastepowac, by zdominowac
rzeczywistos$¢ i posuwac sie do prob zabi-
jania ludzi (opowiadanie Rozprawa, 1968).

W roku 1950 Alan Turing stworzyt test,
wedtug ktérego miano okreslaé, czy ma-
szyna cyfrowa. Przeciwko tej sugestii wysu-
nieto liczne argumenty. Sir Roger Penrose
(laureat Nagrody Nobla w 2020 r.) krytykuje
pojecie sztucznej inteligencji. Jego zda-
niem, opierajac sie na twierdzeniu Godla,
inteligencja wymaga $wiadomosci, a do wy-
jasnienia $wiadomosci i emocji konieczne
jest odwotanie sie do proceséw na pozio-
mie kwantowym w mdzgu. Komputery zas

by¢ narazeni na celowe dziatania os6b roz-
powszechniajacych fatszywe informacje.
System cybernetyczny - podobnie jak inne
-mozna ,,oszukad”, np. preparujgc niepraw-
dziwe dane. Przyktadem moze by¢ opubli-
kowanie w 2012 roku fatszywego twierdze-
nia, jakoby w 1893 roku szkocki wynalazca
Alan MacMasters - ktory w rzeczywistos$ci
byt wymystem grupy brytyjskich studentéw
- miat wynalez¢ toster. Pojawiaty sie cyta-
ty prasowe, a nawet publikacje naukowe.
Ba, rozwazano nawet umieszczenie wize-
runku na banknocie! Dopiero w 2022 roku
ujawniono fatszywos¢ tego mitu i fikcyjnosé
postaci.

W naszej lekarskiej spotecznosci nieste-
ty czesto nie wykazujemy sie dostatecznie
krytycznym podejsciem i inteligencja spo-
teczna, dajac wiare fatszywym komunika-
tom celowo znieksztatcajgcym fakty. Dzie-
je sie tak zaréwno w sferze fachowej, jak
i samorzadowej. Dziatamy pod wptywem

emocji, w btednym poczuciu wtasnej nie-
omylnosci, wynikajacej z niewiedzy lub szu-
mu informacyjnego, jakiemu jestesmy pod-
dawani. Mam jednak nadzieje, graniczaca
z pewnoscia, ze po gtebszym, krytycznym
zastanowieniu mozemy przeciwstawic sie
manipulacjom. Dotyczy to takze zauwazal-
nego wsrdd nas, lekarzy nieomal bezwolne-
go poddawania sie biurokratom i zgadzania
sie na odbieranie nam prawa do kierowa-
nia sie etosem i sztukg lekarska. Bo sztuka
jest stosowanie wiedzy medycznej w pracy
z jednostkami tak rdznigcymi sie od siebie.
Wszak jestesmy niepowtarzalni - takze
w naszych dolegliwosciach. Zadna ,sztucz-
na inteligencja” nie jest w stanie nas zasta-
pi¢, chociaz moze wspomdc i usprawnié
nasze dziatania.

Na koniec zimowa refleksja. Pamietaj-
my o potrzebujacych, zwtaszcza tych, ktdrzy
sami o siebie nie mogg zadbad. Rozejrzyjmy.
Zadbajmy o ludzi - to wszak nasz priorytet -
ale nie zapominajmy o bezdomnych, zmar-
znietych, gtodnych psachi kotach. To anioty
wystane na ziemie. Niektdre anioty maja fu-
tro zamiast skrzydet.

Stonecznych zimowych dni z odrobing
zdrowego mrozu wszystkim nam zycze.

Wasz prezes m

Panaceum marzec 2025
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Inna zima

PAWEL CZEKALSKI
Prezes ORL w todzi

Zima. Jakas$ inna ta zima. Rdzna od tych,
jakie pamietam sprzed czterdziestu czy
piecdziesieciu lat. Wowczas problemy
byty inne, bo ,na $niegu zimno, a pod
Sniegiem brudno” (,,Ballada o zimowych
romansach” - kabaret Elita). Temperatu-
ry byty znacznie nizsze, a i $niegu jakby
wiecej. Gdy pisze ten felieton, jest po-
chmurno i deszczowo. To nie nastraja
pozytywnie. Chociaz nowy rok powinien
dawac nadzieje, ze nowe bedzie lepsze,
tym razem tak nie jest.

stowo prezesa

cztery lata, to zmiany nastepowa-
ty wiosng. Tymczasem okazuje
sie, ze w $rodku kadencji, zima,
koledzy przejawiaja wole zmiany
~gtéwnodowodzacego”.

Wiekszos¢ gtosujacych za uchwa-
tami domagajacymi sie odwotania
nie uczestniczy w obradach NRL,
a argumenty zna jedynie z przeka-
zO6w i narracji. Przekazy medialne hu-
cz3 od sensacji - ,lekarze domagaja
sie zmian”. Wyglada to, jakby ponad

.,Kazdy z nas ma wiele
wspaniatych cech i umiejetnosci,
ktore moze spozytkowac dla
ksztaltowania i rozwoju naszej
lekarskiej spotecznosci”.

W starozytnych kulturach nowy rok
rozpoczynano w okresie wiosennym,
gdy zaczynaty sie prace polowe, a przy-
roda budzita sie do zycia po zimowym
$nie. W starozytnym Rzymie w zimowych
miesigcach - styczniu i lutym - zycie po-
lityczne zamierato, a najwazniejsi urzed-
nicy rzymscy, konsulowie, rozpoczynali
swoje urzedowanie w marcu. Zmiana
nastgpita w 153 roku p.n.e., gdy jesienia
zgineli dwaj konsulowie i nalezato jak
najszybciej zaprzysigc nowych dowdd-
cow, ktorzy zaczeli petni¢ swoje funkcje
wtasnie od 1 stycznia. Od tego czasu
nowy rok zaczynano wtasnie tego dnia.

Czy podobne myslenie przyswieca
niektorym cztonkom naszej lekarskiej
spotecznosci? Bo cho¢ kadencja trwa

150-tysieczna rzesza lekarzy sie buntowa-
ta. Tymczasem uchwaty gtosowato nie-
cate 200, no moze 250 0s6b - cztonkdw
rad okregowych. Reszta ze zdumieniem
dowiaduje sie, ze w ogdle istnieje jakis
konflikt ,,na szczytach wtadzy”.
Zastanawiam sie, czy to nie jest dzia-
tanie na czyje$ ,zamdwienie”. Bo cate
to zamieszanie w naszej spotecznosci
nic dobrego nie przynosi. Ostabiamy
nasza site, wskazujemy, ze moze sa-
morzad nie radzi sobie w dziataniach.
Sg przeciez gremia, ktérym istnienie
samorzadu lekarskiego przeszkadza
i z radoscia by sie go pozbyty. Juz samo
podzielenie spotecznosci lekarskiej (i tak
niejednorodnej) daje szanse na wpro-
wadzenie wielu niekorzystnych zmian

w wykonywaniu naszego zawodu. Czyz-
by zndw stara rzymska zasada divide et
impera miata by¢ tu stosowana?

Konflikty w naszej spotecznosci byty
zawsze - i zawsze tez kto$ na nich korzy-
stat. Zdarzaty sie nagonki, pomowienia,
paszkwile, a samorzad zawsze na nie
reagowat. Ciekawa lekturg sa biuletyny
»1zby Lekarskiej £ddzkiej” z 1925 roku.
To byty poczatki izb lekarskich, ustano-
wionych w 1921 roku, a juz wtedy ob-
szerne miejsce zajmowaty sprawozdania
z rozwigzywanych konfliktow.

Silny samorzad mowiacy jednym
gtosem na zewnatrz to skuteczny sa-
morzad. Skutecznosci za$ nie otrzymuje
sie w prezencie - trzeba jg wypracowad,
€O wymaga czasu, zaangazowania, che-
ci i odwagi. Jako samorzad zawodowy
mamy dla naszej lekarskiej spoteczno-
$ci wiele do zrobienia - i to wtasnie sie
dzieje. To, co interesuje lekarzy, to efek-
ty, a nie rozgrywki personalne. Szcze-
gblnie nie jest akceptowane szastanie
wspolnymi pieniedzmi.

Realizacja zadan i planéw rozwo-
ju samorzadu wymaga zaangazowa-
nia i szerokiego poparcia. Demokra-
tycznie wybrana reprezentacja catej >

Panaceum marzec 2025
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Donald Trump podjat decyzje
w sprawie WHO. Pierwszego dnia
w Biatym Domu podpisat dokumenty
Donald Trump podpisat zarzadze-
nie rozpoczynajgce proces wycofania
Stanéw Zjednoczonych ze Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Zarzucit jej nie-
odpowiednie zarzadzanie pandemig
COVID-19 i brak niezaleznos$ci od wpty-
wow politycznych. Decyzja ta, podjeta
pierwszego dnia jego urzedowania,
moze wptynac na globalne dziatania
w zakresie zdrowia i role USA. Krytyku-
je organizacje za sposéb zarzadzania
pandemig COVID-19 i brak niezalezno-
$ci od wptywow politycznych. W 2023
roku Stany Zjednoczone stanowity nie-
mal jedng piatg budzetu WHO, ktéry
w latach 2024-2025 wynosi 6,8 bln do-
laréw. Eksperci ostrzegaja, ze decyzja
moze zaszkodzi¢ walce z chorobami za-
kaznymi i ostabic globalng pozycje USA
w zakresie zdrowia publicznego.
21 stycznia 2025
Zrédto: Rynek Zdrowia za BBC

Tragedia w szpitalu w Piotrkowie.
32-latka zmarta po tym,

jak nie udzielono jej pomocy

Do tragedii miato doj$¢ 30 grudnia ze-
sztego roku. Wtedy to 32-letnia Ukra-
inka zgtosita sie na SOR, skarzac sie
na stabe samopoczucie, w tym pro-
blemy z oddychaniem. Ratowniczka

z notatnika rzecznika

medyczna, ktdra przyjeta zgtoszenie,
odestata kobiete do lekarza rodzinne-
go. Ten natomiast wezwat pogotowie.
32-latka ponownie trafita na ten sam
SOR, a nastepnie na oddziat kardio-
logiczny, gdzie wieczorem zmarta.
Po wptynieciu skargi ztozonej przez
meza pacjentki, przeprowadzono
postepowanie wyjasniajace. W wy-
niku tego postepowania ustalono,
ze doszto do naruszenia procedury
obstugi pacjenta w szpitalnym od-
dziale ratunkowym. To jest nieprze-
prowadzenia obowigzkowego triazu
przez pielegniarke, ktéra w tym dniu
petnita dyzur w obszarze segregacji
medycznej. W zwigzku z powyzszym
w stosunku do pracownika wyciagnie-
to konsekwencje stuzbowe w postaci
kary nagany z wpisem do akt - mowi
rzecznik prasowy szpitala Barttomiej
Kazmierczak.
21 stycznia 2025
Zrédto: Radio £6dz

Byty prezes Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
w Warszawie nowym dyrektorem
rawskiego szpitala

Starostwo Powiatowe w Rawie Ma-
zowieckiej rozstrzygneto konkurs
na stanowisko dyrektora szpitala
im. Sw. Ducha. Nowym dyrektorem pla-
cowki zostat Marek Ryszka, byty prezes

Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie.

Nowy dyrektor jest z wyksztatcenia
le$nikiem, absolwentem Wydziatu Le-
$nego Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. Ukonczyt
studia podyplomowe miedzy innymi
z zakresu zarzadzania, ochrony $ro-
dowiska i oceny zasobdéw przyrodni-
czych. Posiada tytut Master of Busi-
ness Administration (MBA). W swej
dotychczasowej karierze Marek
Ryszka piastowat stanowisko preze-
sa Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie, w 2019 r. petnit rowniez
obowigzki prezesa Narodowego Fun-
duszu. Wczesniej pracowat miedzy
innymi w Urzedzie m.st. Warszawy
na stanowisku Naczelnika Wydziatu
Ochrony Srodowiska oraz gtéwnego
specjalisty w Wydziale Infrastruktury
i Inwestycji a takze w NFOSiGW, gdzie
byt dyrektorem Departamentu Ochro-
ny Przyrody i Ksztattowania Postaw
Ekologicznych. W latach 2013-2017
Marek Ryszka jako dyrektor zarzadzat
Samodzielnym Publicznym Zaktadem
Opieki Zdrowotnej w Sulejéwku - pla-
cdwka, ktéra nie prowadzi leczenia
szpitalnego, a jedynie ambulatoryjne.

24 stycznia 2025
Zrédto: ,Dziennik £édzki”

spotecznosci wykonuje te zadania w in-
teresie nas wszystkich. A to wymaga sta-
bilnosci i wspotpracy.

Kazdy z nas ma wiele wspaniatych
cech i umiejetnosci, ktére moze spo-
zytkowac dla ksztattowania i rozwoju
naszej lekarskiej spotecznosci. Dbajmy
0 nasz wizerunek - ,Zty to ptak, co wta-
sne gniazdo kala” (Shakespeare).

Tymczasem zima. Cho¢ do wiosny
jeszcze prawie dwa miesiace, to ciepte
dni w styczniu i lutym zdarzaja sie co-
raz czesciej. Pewnie bedg jeszcze ataki

zimy ze $niegiem i mrozem, moze nawet
gwattowne, ale daleko im do zim z lat
siedemdziesiatych.

Dla przyrody zima jest waznym eta-
pem cyklu zycia. Mniej obserwuje sie gili,
jemiotuszek czy sikorek, za to czesciej ta-
bedzie i zurawie zostaja na zime w Pol-
sce. Klimatolodzy wskazuja na ocieple-
nie w XXI wieku w poréwnaniu do XX
wieku, ale wéwczas takze zdarzaty sie
odwilze. Na przyktad w styczniu 1925
roku w Zakopanem odnotowano ponad
16 stopni.

Zimowe dtugie wieczory nastrajaja
refleksyjnie. Warto zastanowi¢ sie nad
planem dziatania, stusznoscia decyz;ji
i wtasng pozycja w catym samorzado-
wym uktadzie. Czesto drobne decyzje
podejmowane pod wptywem chwili
maja kluczowe znaczenie.

Zycze wszystkim zimy z radosnymi
zabawami na $niegu, kuligiem i bitwa
na $niezki, uSmiechu na co dzien,
a przede wszystkim zdrowia!

Wasz prezes =
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»T10 bedzie jedna z wiekszych

afer medycznych w Polsce”.

Mocne stowa w sadzie w sprawie
operacji robotycznych

Byty lekarz rzeszowskiego szpitala ze-
znatw sadzie, iz bwczesny dyrektor pla-
cdwki wykonywat operacje robotyczne
bez odpowiedniego doswiadczenia -
informuje Onet. - Prosze sobie wyobra-
zi¢, ze na 100 pacjentdéw, 60 wychodzito
z nowotworem - portal cytuje zeznania
dr. Pawta Wisza.

W opinii dr. P. Wisza przedstawio-
nej w sadzie jego dwczesny przetozony
przejmowat pacjentéw, mimo braku
doswiadczenia, a ,pacjenci byli krélika-
mi doswiadczalnymi”. Pytany o to przez
Onet, dr Janusz kawinski odpiera zarzu-
ty. Ttumaczy, ze to zemsta jego bytego
wspdtpracownika za utrate pracy w rze-
szowskiej lecznicy. Sledztwo w spra-
wie mozliwych btedéw medycznych
oraz naduzy¢ finansowych wciaz trwa,
a prokuratura bada zaréwno kwestie
Zwigzane z operacjami przeprowadza-
nymi przez J. kawinskiego, jak i niepra-
widtowosciami w finansowaniu zabie-
goéw z Narodowego Funduszu Zdrowia.

29 stycznia 2025
Zrédto: Rynek Zdrowia

Pierwsza w Polsce operacja
amputacji i rekonstrukg;ji
piersi przy jednoczesnej
prébie odtworzenia czucia

40-letnia pacjentka w stupskim szpitalu
przeszta zabieg obustronnej amputacji
i rekonstrukcji piersi metoda prepek-
toralna z jednoczesnym odtworzeniem
nerwdw, co daje szanse na czucie. -
To pierwszy tego typu zabieg w Polsce
i w Europie - powiedziat przeprowa-
dzajacy operacje dr Daniel Maliszewski.
Jest on innowacyjny ze wzgledu na po-
branie nerwéw od pacjentki i wykona-
nie z nich zespolenia. Nowoscia jest tez
wykorzystanie platformy robotyczne;j.
Pacjentka po operacji czuje sie dobrze.
Jest szansa, ze czucie wroci.
29 stycznia 2025
Zrédto: PAP

Adam Jarubas przewodniczacym
Komisji Zdrowia Publicznego
w Parlamencie Europejskim
W Parlamencie Europejskim odbyto
sie dzi$ pierwsze posiedzenie nowej
statej Komisji ds. Zdrowia Publicznego
(SANT), na ktérym ukonstytuowaty sie
jej wtadze. Przewodniczacym zostat
polski europarlamentarzysta Adam
Jarubas z Europejskiej Partii Ludo-
wej, ktdry kierowat tym organem row-
niez wtedy, gdy dziatat on jeszcze jako
podkomisja.

Adam Jarubas urodzit sie w 1974 r.
w Busku-Zdroju (Swietokrzyskie). W la-
tach 2006-2018 byt marszatkiem wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego. W Parla-
mencie Europejskim zasiada od 2019
roku (IX i X kadencja). Jest cztonkiem
i wiceprezesem Polskiego Stronnictwa
Ludowego.

29 stycznia 2025

Zrédto: Medexpress

Recepty na darmowe leki takze

od lekarzy przyjmujacych

prywatnie. Zmiany od 14 lutego

30 stycznia w Dzienniku Ustaw opubli-
kowano nowelizacje ustawy w spra-
wie zasad wystawiania recept. Zmiany
dotycza recept na darmowe leki, ale
rowniez recept farmaceutycznych wy-
stawianych w aptekach. Nowe przepisy
wejda w zycie 14 lutego br.

Nowe przepisy umozliwiaja rozsze-
rzenie uprawnien lekarzy w zakresie
wystawiania recept na bezptatne leki
dla senioréw oraz dzieci do 18. roku zy-
cia. - Jest to spetnienie wieloletniego
postulatu samorzadu lekarskiego - po-
informowata Naczelna Izba Lekarska.

Dzieki zmianom prawnym wszyscy
lekarze, niezaleznie od miejsca zatrud-
nienia czy posiadania kontraktu z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia, bedg mo-
gli wystawiac recepty na darmowe leki.
Dotychczasowa sytuacja, w ktorej lekarz
mogt przepisaé pacjentowi refundowa-
ne leki jedynie w ramach wizyty w pla-
cOwce wspotpracujacej z NFZ, a w prak-
tyce prywatnej juz nie, zostata zniesiona.

31 stycznia 2025
Zrédto: Rynek Zdrowia

Stomatologia. Poszty wnioski
do ministra zdrowia o zmiane
wartosci punktowej wyceny ofert
Rada do spraw Rozwoju Stomatologii
wystapita do ministra zdrowia o zmiane
wartosci punktowych niektérych kryte-
riow przy ocenie ofert w ramach kon-
kurséw ogtaszanych przez NFZ. W oce-
nie Rady zmiana powinna obejmowac
wycene ofert w ramach ortodontycznej
opieki nad dzie¢mi z wrodzonymi wa-
dami czesci twarzowej czaszki (przy
wskazaniu do realizacji umowy perso-
nelu pomocniczego). Rada wnioskuje
takze o zmiane wyceny punktowej faktu
posiadania przez $wiadczeniodawcéw
separatora amalgamatu.
3 lutego 2025
Zrédto: Infodent

LEK i LDEK w nowej wersji.

Koniec z jawna baza pytan

W jesiennej sesji 2025 r. absolwenci
medycyny i stomatologii, ktorzy ukon-
czyli dziesie¢ semestréw szescioletnich
studidw, beda zdawac lekarski egzamin
koncowy (LEK) i lekarsko-dentystyczny
egzamin koricowy (LDEK) na zasadach
sprzed 2021 r.

DGP zwraca uwage, ze prace nad no-
wymi zasadami przeliczania punktéw
NIL (Naczelna Izba Lekarska) ,rozpo-
czeta juz wiosna”. ,Tak powstat Raport
dotyczacy strategii zmian w formie LEK
i LDEK, ktéry proponuje przelicznik
0,7 dla wyniku uzyskanego z egzaminu
zwykorzystaniem jawnej bazy po wpro-
wadzeniu egzaminu tworzonego
od nowa. Ma gwarantowa¢ sprawiedli-
wy przelicznik dla obu grup zdajacych”
- wyjasnia. =

29 stycznia 2025

Zrédto: Polska Agencja Prasowa

Opracowata
JUSTYNA KOWALEWSKA
rzeczniczka prasowa OIL
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Spisane na goraco

zapiski sekretarza

l:atW|ej W|erzyc,
niz wiedziec

FILIP PAWLICZAK
Sekretarz ORL w todzi

Jak panstwo pewnie zauwazyliscie, w mo-
ich felietonach zwyktem przywotywac
znane dzieta muzyczne, literackie lub wi-
zualne, a niektdre ciekawostki naukowe.
Wynika to z mojego przekonania, ze wiek-
szo$¢ madrosci juz kiedy$ powiedziano
- warto wiec o nich przypominac i wyko-
rzystywac je wprost. O wiele tatwiej jest
palnad gtupote, silac sie na oryginalnosé,
bedac przekonanym o stusznos$ci wtasne-
go osadu i mozliwosciach twdrczych. Nie-
stety, z jakiego$ powodu autokrytycyzm
jest kompetencja zanikajaca w naszym
gatunku. W szczegdlnosci widoczne to jest
w aspekcie zdrowia, gdzie od czaséw pan-
demii widoczny jest rozrastajacy sie i ra-
dykalizujacy sie ruch antynaukowy.

W demokratycznych spotecznosciach
zachodnich zapanowata moda na po-
pulistyczne narracje, ktére stajg w ,,sy-
metrycznej” opozycji do obowigzujacych
zasad - zaréwno prawnych, jak i tych
wynikajacych z ugruntowanej wiedzy
naukowej. W wyniku tego konfliktu war-
tosci, globalna scena polityczno-eko-
nomiczna ulega przeksztatceniom. Dla
0s6b wychowanych w realiach poprzed-
niego tadu moze to wywotywac wrazenie
chaosu i dekadencji. Swiadczy o tym
chociazby wzrost uzycia stowa ,,niepew-
no$¢” w mediach.

W mojej ocenie zjawiska, decyzje
i procesy, ktore dzi$ obserwujemy, nie
sg przyczyna niepewnosci, lecz jej skut-
kiem - ta niepewno$¢ juz istnieje w na-
szym spoteczenstwie. Nie mozna wy-
kluczyd, iz poprzez pierwotne wrzucenie
w eter Internetu tresci budzacych watpli-
wosci, stworzono nowa, sztuczng potrze-
be, na ktorej zbija sie kapitat finansowy

i/lub polityczny. Podatno$é ludzi na takie
dziatania moze wynika¢ ze zmeczenia
szybkimi zmianami technologicznymi
i spotecznymi, w sposdb niezamierzony
przybraty charakter ekstremum.

Syndrom gotujacej sie zaby to dobra
analogia do tego, jak powolna adaptacja
spoteczefistwa do gwattownych trans-
formacji moze prowadzi¢ do destabiliza-
cji i zjawiska odbicia. Inng metaforg tej
nierdbwnowagi jest uktad reaktora jadro-
wego w Czarnobylu, gdzie do katastrofy,
oprécz wadliwej konstrukgji i bylejakosci
rozwigzan, przyczynit sie brak poszano-
wania zasad bezpieczenstwa. Praca re-
aktora zostata zachwiana - od skrajnego
zduszenia do ekstremalnego rozgrzania
- w bardzo krétkim czasie. Identyfikacja
przyczyn spotecznej reaktywnosci po-
zwolitaby lepiej zarzadzac zjawiskami,
ktdre - z perspektywy nauki - sg przeciez
szkodliwe. Nikt rozsadny nie zaprzeczy,
ze odkrycia medycyny i zdrowia publicz-
nego w ostatnich dwustu piecdziesieciu
latach pozytywnie wptynety na nasze
zdrowie i dtugo$¢ zycia.

Wedtug definicji racjonalnosc to kie-
rowanie si¢ rozumem opartym na moc-
nych dowodach, w szczegdlnosci na-
ukowych. Niestety, wiekszo$¢ ludzi nie
ma akcesu do wynikéw badan, nie ro-
zumie ich metodologii, nie ma czasu od-
powiednio zgtebiad rézne prace na dany
temat. Spoteczenstwo uksztattowato sie
tak, ze cze$¢ zadan zleca osobom zaj-
mujacym sie nauka i w zaufaniu korzy-
sta z ich wiedzy. Przyktadami sg wtasnie
medycy albo inzynierowie. Niestety, ten
wtasnie element konstruktu ulega pod-
wazeniu i jest relatywizowany.

llekro¢ wchodzi sie w dyskusje z 0so-
bami watpigcymi w nasze zalecenia,
stychacd najczesciej stwierdzenia w sty-
lu: ,ja wiem, ze wy lekarze to zalecacie,
ale ja mam swdj rozum i swoje zrodta”.
Te mityczne zrddta niestety nie maja
charakteru metaanaliz i nie sg rando-
mizowanymi badaniami klinicznymi
z podwdjnie $lepg préba. Najczesciej
sg to przekazy ustne majace charakter
dowodu anegdotycznego lub artykuty
pisane w stylu taniej sensacji.

Wychodzi zatem, ze atrakcyjnosc tre-
$ciitatwo$é uwierzenia w nie sg bardziej
istotne od realnie zdobywanej wiedzy.

Wynika to z tego, ze ludzi nie uczy
sie rozrézniaé informacji merytorycz-
nie przydatnych od szumu i manipu-
lacji. Poszerzanie wtasnych horyzon-
téw w zakresie faktow naukowych jest
o wiele trudniejsze od wiary, o czym
uczy historia. | dlatego wtasnie powin-
niSmy jako lekarze podkreslac istot-
nos$¢ edukacji zdrowotnej - nie po to,
zeby wciskaé w gtowy dzieci kolejne
dane, tylko zeby nauczy¢ je krytycznie
mysled. Nie ma w tym zadnej negatyw-
nej ideologii, by cztowiek szedt przez
zycie, bedac wyposazony w kompeten-
cje racjonalnosci. m

Z sekretarzem Filipem Pawliczakiem
mozna skontaktowac sie za posrednictwem

redakcji: panaceum@oil.lodz.pl
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Temat numeru

wywiad na dzien kobiet

Menopauza to nie wyrok

~Panaceum” rozmawia z prof. dr hab. Agata Karowicz-Bilinska, specjalistka
7. zakresu poloznictwa i ginekologii oraz perinatologii z Kliniki Patologii Cigzy

i Ginekologii UM w Lodzi.

Agata Karowicz-Bilinska

Pani profesor, czy problemy zwigzane
z menopauzy dotykaja wielu kobiet
w Polsce?

Tak i wydaje sie, ze te problemy sta-
ja sie coraz wieksze. Spoteczenstwo sie
starzeje, ludzie zyja coraz dtuzej i dla-
tego kobiety przez duza czes¢ swoje-
go zycia musza borykac sie z efektami
wygasania czy wygasniecia czynnosci
hormonalnej jajnikow. Oczywiscie kaz-
dy z okreséw: premenopauzy, postme-
nopauzy czy dalej idacy okres senium
zwigzane s3 z réznym stanem hormo-
nalnym pacjentek i maja one troche
inne problemy i inne s3 sposoby radze-
nia sobie z nimi.

W jakim wieku moga pojawiac sie
pierwsze objawy zwiastujagce menopau-
ze u kobiety?

Przyjmujemy, ze pierwsze objawy
moga dotyczy¢ pacjentek juz nawet
okoto 45 roku zycia, cho¢ w tym wieku
czesto zdarzaja sie kobiety, ktore moga
samoistnie zachodzi¢ w ciagze, co Swiad-
czy, ze jajniki u ich jeszcze dobrze pra-
cuja. Oczywiscie im pdzniejszy wiek,
tym wiecej zaburzen mozna obserwo-
wac. Z reguty pierwsze objawy sg mato
typowe, jak zaburzenia snu czy wieksza
zmienno$¢ nastrojow. Natomiast jak
juz pojawiaja sie typowe objawy wypa-
dowe, jak np. uderzenia goraca, to pa-
cjentki zazwyczaj wtedy zdaja sobie
sprawe, ze zaczety zbliza¢ sie do tego
momentu. Tak doktadnie menopauza
okreslamy ostatnie krwawienie mie-
sigczkowe, a wszystko, co obserwujemy
przed tym faktem, nazywamy okresem
premenopauzalnym.

Od czego zalezy wiek menopauzy
u kobiety i czy jest to tylko uwarunko-
wanie genetyczne?

Wszyscy jestesSmy  wystawieni
na dziatanie tzw. czynnikéw $rodowi-
skowych, ktére mimo genetyki moga
zmieni¢ kwestie przejscia w okres me-
nopauzalny. Niestety, spora grupa pa-
cjentek, ktore borykaty sie z problema-
mi z ptodnoscia i u ktérych stosowane
byty leki do indukcji owulacji lub hiper-
stymulacji jajnikow w procesach wspo-
maganego rozrodu, czesto doswiadcza-
ja wczesniejszej menopauzy.

Jest tez niewielka grupa pacjentek,
u ktérych objawy premenopauzalne
pojawiaja sie po prostu duzo wcze-
Sniej i wtedy nie nazywamy tego me-
nopauza, ale jest to tzw. przedwczesne

wygasniecie aktywnosci hormonalnej
jajnikéw. Tym pacjentkom jest najcie-
zej pogodzi¢ sie z brakiem miesigczko-
wania. Farmakologicznie mozemy po-
moéc im przywrdci¢ miesigczkowanie,
a wtasciwie: lekami hormonalnymi za-
stapi¢ czynnos¢ hormonalng jajnikéw
i powodowad tak zwane krwawienia
z odstawienia.

Z drugiej strony przyjmowanie $rod-
kéw antykoncepcyjnych, ktore hamuja
dojrzewanie pecherzyka Graffa, przez
co hamuja tez uwalnianie komoérek jajo-
wych, prawdopodobnie przyczynia sie
do podzniejszego wyczerpania puli tych
komorek.

Jak mozna ztagodzi¢ objawy wyga-
sania funkcji jajnikdw? Czy kobiety po-
winny stuchac reklam i przyjmowac leki
lub suplementy?

Niektore pacjentki przejda caty ten
okres bez nadmiernych objawow i ko-
niecznosci przyjmowania lekow i radza
sobie doskonale z catym procesem.
Ale s3 tez panie, dla ktérych ten okres
jest bardzo przykry i bez wspomaga-
nia farmakologicznego bardzo trudny
do przejscia. Nie mozna powiedzied,
ze wszystkie kobiety powinny szukac
pomocy, bo s3 osoby, ktdre tej pomo-
cy nie potrzebuja i przechodza okres
bezobjawowo. Oczywiscie w zalezno-
Sci od tego, jakie objawy wystepuja,
takie bedzie nasze postepowanie, czy
np. wtaczamy leki. Trzeba mie¢ na uwa-
dze, ze bardzo wazne jest tzw. postepo-
wanie uzupetniajgce - mam tu na mysli
regularne ¢wiczenia fizyczne z wtacze-
niem ¢wiczen miesni dna macicy.
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Poza tym regularna aktywno$c
fizyczna poprawia samopoczucie, ktd-
re w tym okresie moze by¢ obnizone.
To jest szczegblnie wazne dla pacjentek
juz w okresie premenopauzalnym. Jesli
to nie pomaga, to siegamy po prepara-
ty farmakologiczne, czyli suplemen-
tacje hormonalng lub fitohormony.
Te ostatnie nie zawsze sa skuteczne,
ale u czesci pacjentek moga tagodzié
przykre objawy. Fitohormony sa po-
chodzenia roslinnego i majg mniej
efektéw ubocznych. Oczywiscie naj-
wieksza skuteczno$é maja leki zawie-
rajace syntetyczne hormony. U kobiet
w okresie okotomenopauzalnym gtow-
ne dolegliwosci zwigzane s z niedobo-
rem estrogenu.

Wspomniata pani profesor, ze fi-
tohormony sa bezpieczniejsze, jakie
sa potencjalne efekty uboczne suple-
mentacji hormonalnej?

Suplementacja estrogenowa moze
powodowac patologiczne zmiany
w macicy, dlatego konieczne jest dota-
czenie lekdw opartych na gestagenach,
aby ich uniknaé. Ponadto jesli pacjent-
ki przyjmuja suplementacje hormonal-
na, to powinny badad sie pod katem
potencjalnych zmian onkologicznych
w piersiach, poniewaz wiemy, ze taka
terapia zwieksza ryzyko zachorowania
na raka piersi. Co prawda po odstawie-
niu lekdw, juz po p6t roku, ryzyko wraca
do poziomu ryzyka populacyjnego, ale
w okresie stosowania terapii jest ono
wieksze. Ponadto u pacjentek, ktore
przyjmuja leki hormonalne, koniecz-
ne jest wykonywanie innych badan
w aspekcie nadkrzepliwosci krwi czy
funkcji watroby.

Jakie jeszcze inne badania zleca sie
pacjentkom w okresie menopauzy?

To wszystko zalezy od celu takie-
go badania. Czestokro¢ pacjentki chca
wiedzieé, czy s3 juz w okresie meno-
pauzy czy nie i wtedy wykonuja albo
prosty test z apteki, albo test polega-
jacy na oznaczeniu FSH [hormonu fo-
likulotropowego - przyp. red.], ktory
jest najbardziej symptomatyczny dla
funkcji jajnikow. Istotny wzrost pozio-
mu FSH $wiadczy, ze doszto do wyczer-
pania czynnosci hormonalnej jajnikow

w aspekcie estrogenu i objawy nie-
korzystne, ktére u kobiety wystepuja,
moga by¢ z tym zwiazane. Czesto jed-
nak pacjentki po 45 roku zycia chca sie
po prostu dowiedzied, czy moga jeszcze
zaj$¢é w ciaze.

A co z chorobami, ktére sg maska
menopauzy?

Najczesciej objawy, ktére udaja ob-
jawy menopauzalne, wigza sie z pro-
blemami z tarczyca. Zanim zatem za-
czniemy sie leczy¢ hormonalnie, warto
sprawdzi¢ czynno$é tarczycy i zrobic
badanie poziomu TSH i FT4 [hormonu
tyreotropowego oraz wolnej tyroksy-
ny - przyp. red.]. Jesli nie ma odchylen

od normy, to wykluczamy jedna z naj-
czestszych maskujacych przyczyn takich
objawéw. Réwniez tzw. uderzenia gora-
ca moga by¢ spowodowane np. patolo-
giami nadnerczy - trzeba by¢ wyczulo-
nym, zeby nie przeoczy¢ tego zjawiska.
| trzecia rzecz to nocne poty - moga wy-
stepowac na przyktad u pacjentek z nie-
stabilng cukrzyca. Sporo jest zatem in-
nych przyczyn wystepowania objawow
i nalezy je diagnozowac.

A jakie problemy maja kobiety juz
po menopauzie?

W tej grupie borykamy sie juz nie tyle
z objawami wypadowymi, ale przede
wszystkim z problemem nietrzyma-
nia moczu czy obnizeniem sie narzadu
rodnego. Sa tez problemy z mniejszym
uwapnieniem kosci. Oczywiscie jesli
we wczesniejszym okresie kobieta za-
dba o odpowiednig profilaktyke, to tych
probleméw bedzie mniej. Zwtaszcza
mam tu na mysli zachowanie odpo-
wiedniej aktywnosci fizycznej, co roéw-
niez zapobiega wystapieniu depres;ji,

Temat numeru

ktdra czesto towarzyszy temu okresowi
zycia.

Czy ginekolodzy obserwuja,
ze w ostatnich latach zmienito sie po-
dejscie kobiet do menopauzy?

Problemy te przestaty by¢ tak wsty-
dliwe jak kilkanascie lat temu. Przede
wszystkim mysle, ze Swiadomos¢ ko-
biet o problemie jest duzo wieksza,
cho¢ najczesciej kobiety czerpia wiedze
z Internetu, gdzie nie zawsze informacja
jest zgodna z wiedzg medyczna. Ale ko-
biety coraz $mielej szukaja tez pomocy
nie tylko u lekarzy, ale i u fizjoterapeu-
tébw. Odpowiednie ¢éwiczenia w pota-
czeniu z leczeniem ginekologicznym

daja u wiekszosci kobiet bardzo dobre
efekty. Panaceum na to wszystko jest
tez zdrowy tryb zycia, zachowanie ak-
tywnosci fizycznej, odpowiednia dieta,
kontrola masy ciata oraz regularne ba-
danie sie w kierunku osteoporozy.

Czy w Swietle wiedzy medycznej,
miesigczkowanie jest potgczone z faza-
mi ksiezyca?

Wszyscy funkcjonujemy w cyklach
ksiezycowych, ktére przeciez trwaja
28 dni, podobnie jak cykl miesigczko-
wy u kobiet. Natomiast w dzisiejszej
dobie przyjmowania antykoncepcji czy
hormonalnej terapii zastepczej stato
sie to juz troche bardziej niezalezne.
Leki zaktdcajag fazowos¢ cyklu miesigcz-
kowego. Podobnie u kobiet w okresie
premenopauzalnym cykl cyklowi moze
by¢ nieréwny. Mozemy miec skape lub
nadmierne krwawienia, cykl moze by¢
jednofazowy. Najwazniejsze dla lekarzy,
to uswiadamiac kobiety o tych zmia-
nachipomaécim przej$é przez ten okres.

Dziekuje za rozmowe.

Panaceum marzec 2025



Publicystyka, reportaz

Menopauza bez tabu

Rozmawiata
JUSTYNA KOWALEWSKA

A7 93 procent Polek nie
potrafi wskazac¢ poprawnej
definicji menopauzy

- wynika z raportu
+Menopauza bez tabu”,
powstalego na zlecenie
Kulczyk Foundation. Wcigz
0 menopauzie mowi sie

za malo i raczej po cichu,
choc¢ to naturalny kolejny
etap zycia kazdej kobiety.

Z raportu wynika, ze az 82 procent Po-
lek boi sie objawdéw menopauzy, chod
wiekszo$¢ z nich potrafi wymienic tylko
kilka z kilkudziesieciu. Na temat badania
wynikow raportu i pomystéw na rozwia-
zania systemowe, ,Panaceum” rozmawia
z Anng Samsel, psycholozka, ekspertka
Kulczyk Foundation.

Menopauza nie ma najlepszego PR.
Powiedziatabym nawet, ze udajemy,
Ze nie istnieje.

Anna Samsel: Nie tylko istnieje, ale
jest tez bardzo wyraznie postrzegana
w zbiorowej wyobrazni. Tylko niestety
jest to negatywny, a momentami wrecz
przesmiewczy, obraz. Postanowilismy
przyjrze¢ sie temu, co o niej wiemy
i co o niej myslimy.

Okazuje sie, ze wiemy niewiele,
a myslimy wytacznie zle?

Podczas rozmdéw z uczestniczka-
mi badania pojawiaty sie rézne opinie.
Najbardziej zapadt mi w pamied taki cy-
tat: ,,Zobaczytam swoje wyniki i zanim
posztam do lekarza, skonsultowatam
je z interpretacjami z Internetu i wy-
wnioskowatam, ze mam juz menopauze.

Rozptakatam sie. Kiedy przybiegta moja
przerazona mama, powiedziatam:
Mamo, jeszcze nie zaczetam zy¢, a juz
umartam”. To wyraznie pokazuje, jaki
mamy obraz menopauzy w naszych gto-
wach, nic wiec dziwnego, ze tak trudno
nam pogodzi¢ sie z tym, co sie dzieje.

To znaczy?

Menopauza kojarzy nam sie z kon-
cem zycia, ze staroscia, z utratg atrakcyj-
nosci, zdrowia i seksualnosci czy wrecz
kobiecosci. Jedna z naszych ekspertek,
seksuolozka, opowiadata o pacjentkach,
ktére ukrywaty przed swoimi partnerami,
ze weszty w ten okres. Udawaty, ze nadal
menstruuja. To Swiadczy o tym, jak silnie
mamy zakodowane w gtowach, ze meno-
pauza to cos ztego, to koniec kobiecosci,
bardzo czesto rozumianej jako mozli-
wos¢ dawania zycia.

Stawianie rozrodczosci tak wyso-
ko wydaje sie dos¢ dziwne w XXI wie-
ku Przeciez od dawna mozemy juz

o kobietach

sterowac nasza rozrodczoscig za pomo-
ca $rodkéw antykoncepcyjnych, a rola
kobiety nie sprowadza sie tylko do ro-
dzenia dzieci. Skad wiec taka sytuacja?

Z pewnoscig wynika to z silnych
stereotypow spotecznych, ktére sg dla
kobiet czesto krzywdzace. A przeciez
kobiety moga miec rézne sytuacje i wy-
bory. Moga nie méc lub nie chcieé mie¢
dzieci i to nie powinno determinowac
ich postrzegania jako mniej kobiece. Ale
to oczywiscie duzy oddzielny temat.

To niepokojace, zwtaszcza, ze zyje-
my w czasach, kiedy 40- czy 50-letnie
kobiety sa mtode, atrakcyjne, seksowne
i petne zycia, jak jeszcze nigdy w historii.

To prawda, to mtode kobiety. Dzi$
kobieta po czterdziestce moze zaréwno
zostaé matka, jak i wejs¢ w okres perime-
nopauzy. Przed nimi jeszcze trzydziesci
lub wiecej lat zycia, ktdre moga napraw-
de wspaniale wykorzystaé. Dlatego tak
wazne jest, aby zadbaty o swoje zdrowie,

Panaceum marzec 2025
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tylko musza wiedzied, jak i kiedy dobrze
to zrobid.

Jaki najwiekszy problem wykazaty
badania, ktore przeprowadziliscie?

Po pierwsze, jest to brak wiedzy. Ko-
biety nie wiedza, jakich objawéw moga
sie spodziewad, a - co za tym idzie - nie
tacza swoich dolegliwosci z menopauza.
Uderzenia goraca kojarzy az 90 procent
badanych, ale wzrost cholesterolu juz tyl-
ko 15 procent. To bardzo utrudnia prawi-
dtowe leczenie.

Sama, przygotowujac sie do tej
rozmowy, zaczetam si¢ zastanawiad,
co wiem o menopauzie i wyszto mi, ze...
niewiele. Pierwsze skojarzenia to ude-
rzenia goraca, problemy ze snem, wzrost
wagi, utrata libido. W sumie nic przyjem-
nego. Okazuje sie, ze mozliwych obja-
woéw jest znacznie, znacznie wiecej.

My zbadalismy znajomos¢ dwudzie-
stu objawow. Cze$¢ zrodet méwi o trzy-
dziestu, inne o nawet stu... Z dwudziestu
wymienionych objawdw - dziesie¢ koja-
rzyto ponizej 50 procent badanych. O ile
uderzenia goraca kojarzyto 90 procent
badanych, to juz nietrzymanie moczu
zaledwie 25 procent, a przeciez to duzy
problem.

Nic dziwnego, przeciez nikt nas
0 menopauzie nie uczy.

To prawda. Raport wskazuje tez, skad
czerpiemy wiedze. Na pierwszym miej-
scu jest Internet, a przeciez nie wszystkie
zawarte w nim informacje sa prawdziwe.
Drugim, wskazywanym przez badane zr6-
dtem, na szczescie jest lekarz.

No tak, ale ktéry lekarz? Ginekolog,
endokrynolog, psychiatra?

Kobiety faktycznie tego nie wiedza.
Wracamy do leczenia czy raczej zale-
czania objawdw, bo kazdy specjalista
pracuje w swojej dziedzinie. To nie jest
uwaga do lekarzy, tak jest skonstruowa-
ny system i trzeba sie zastanowic, jak go
usprawnic¢. Problemem jest to, ze kobiety
za swoimi objawami chodza od jedne-
go specjalisty do kolejnego, co stanowi
dodatkowe obcigzenie dla juz i tak za-
korkowanego systemu, a brak wtasciwej
diagnozy i terapii odbija sie negatywnie
na zdrowiu tych kobiet.

Wynika z tego, ze zwiekszenie wie-
dzy na temat menopauzy mogtoby

pomdc nie tylko pacjentkom, ale réw-
niez lekarzom.

To jest wtasnie potrzeba, ktdra dostrze-
glismy podczas badania. O menopauzie
powinno méwié sie wiecej juz na etapie
szkolnym. Tak, zeby juz dzieci wiedziaty,
ze to kolejny etap w rozwoju, ze nie ma sie
czego bad, ze to nie koniec Swiata. Wazne
jest nie tylko to, zeby kobiety wiedziaty,
co sie z nimi dzieje i jak o siebie zadbad, ale
tez zeby wiedziato to otoczenie. Nasi part-
nerzy, nasze dzieci, ale takze na przyktad
osoby z naszej pracy.

Chwila, nikt nie biega po miescie
z transparentem ,,Mam menopauze! ”.
Z drugiej strony objawy, o ktorych mé-
wimy, mogg znaczaco wptywac na wy-
konywanie przez kobiete obowigzkow
zawodowych, wiec moze faktycznie
warto poinformowac szefa, ze co$ sie
dzieje.

Tak, ale 56 procent badanych powie-
dziato, Ze by tego nie zrobito. Pogtebi-
lismy badanie w tym kierunku, przygo-
towujac raport ,Niewidzialne w pracy.
Kobiety w okresie okotomenopauzal-
nym”. Dotyczy wtasnie sytuacji zawodo-
wej kobiet w okresie transformacji me-
nopauzalnej. Menopauza wptywa na to,
jak pracujemy, ale tez warunki w pracy
moga wptywad na nasilanie sie objawdw.
Ponad 80 procent badanych deklarowa-
to, ze objawy zwiazane z transformacja
menopauzalng negatywnie wptywaja
na ich funkcjonowanie zawodowe. Tak
bedzie dziata¢ na przyktad praca w sys-
temie zmianowym, ale pogorszenie sa-
mopoczucia dostrzega tez na przyktad
lekarki pracujace na dyzurach. Jezeli
w miejscu pracy nie ma miejsca, w kto-
rym kobieta moze sie umyc i przebrad,
czy tez chwile odpoczaé, bedzie to mia-
to wptyw na samopoczucie. A przeciez
wiele kobiet nie moze opusci¢ stanowi-
ska pracy w dowolnym momencie. | nie
madwimy tu tylko o kasjerkach czy kobie-
tach pracujacych w fabrykach, chociaz
stanowig one gros pracownic, ale takze
na przyktad o nauczycielkach.

Niesprzyjajace warunki moga ozna-
czaé, ze kobiety beda rezygnowac z pra-
cy albo zmniejsza¢ swoja wydajno$é?

Tak, niesprzyjajace warunki moga pro-
wadzi¢ do rezygnacji z pracy lub spadku

Publicystyka, reportaz

wydajnosci kobiet. W Polsce trzy miliony
pracujacych kobiet jest w wieku okotome-
nopauzalnym, a 42 procent z nich rozwa-
zato ograniczenie lub zakonczenie pracy
z powodu objawéw menopauzy. W obliczu
zmian demograficznych to istotna strata.
Fundacja proponuje pracodawcom roz-
wigzania, np. regulacje temperatury czy
przewiewne ubrania, ktére poprawiajg
komfort i efektywnosé pracy.

Tyle wystarczy?

Chodzi tez o pewna wyrozumiatosc
i otwarto$¢ w miejscu pracy. O to, zeby
kobieta nie wstydzita sie powiedzieé
0 SWO0im gorszym samopoczuciu i czasem
krepujacych objawach, jak zlewne poty
czy mgta mézgowa.

Gdyby miata pani podsumowacé ba-
danie, to co przede wszystkim udato sie
wykazad.

Badanie wykazato niski poziom
wiedzy o menopauzie i silne stereoty-
Py z nig zwiagzane. Kluczowe jest edu-
kowanie zaréwno kobiet, jak i ich oto-
czenia. Fundacja stworzyta dostepne
online kompendium wiedzy dostepne
na naszej stronie internetowej www.
menopauzabeztabu.org.pl. Zawiera
informacje o objawach, sposobach ra-
dzenia sobie z nimi i przygotowaniu
do wizyty u lekarza. Pracuje takze nad
rekomendacjami poprawiajacymi sytu-
acje kobiet, we wspoétpracy z eksperta-
mi i Polskim Towarzystwem Menopauzy
i Andropauzy. Wazne jest tez postrzega-
nie menopauzy nie jako konca, lecz ko-
lejnego etapu zycia.

Wcigz wracamy do braku wiedzy.
Z panistwa materiatéw wynika, ze po po-
rade moznasie zgtosi¢ do potoznej. Przy-
znam, ze w zyciu bym na to nie wpadta.

To prawda. Mato kobiet wie, ze ich
potozna moze wspierac takze w okresie
menopauzy. Dazymy do zmiany sys-
temowej. Zalezy nam na tym, aby kaz-
da czterdziestoletnia kobieta dostata
od swojej potoznej SMS z zaproszeniem
na wizyte okotomenopauzalna, podczas
ktérej dowie sie wszystkiego, co powin-
na wiedzie¢, bedzie miata wykonane
odpowiednie badania i uzyska wsparcie
potoznej, ktéra bedzie jej przewodnicz-
ka i przeprowadzi jg optymalna s$ciezka
do odpowiednich specjalistow. =
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wybory w samorzadzie lekarskim

Czas na decyzje

Rozmawiata JOANNA BARCZYKOWSKA-TCHORZEWSKA

Najblizsze wybory

do samorzadu lekarskiego
odbeda sie za ponad rok,
ale Okregowa Komisja
Wyborcza przy ORL

w Lodzi, juz rozpoczela
prace dotyczace
wyborow delegatow

na Okregowy Zjazd
Lekarzy, ktorzy wylonia
nastepnie przedstawicieli
najwazniejszych organow
Izby.

»,Panaceum” rozmawia z doktor Lidig
Klichowicz, przewodniczacg Komisji Wy-
borczej przy ORL w todzi.

Dlaczego wybory wtadz samorzado-
wych sa wazne? | czy udziat w wyborach
jest dla lekarzy obowigzkowy?

Przynalezno$¢ do Izby jest obowiaz-
kowa, a udziat w wyborach jest czescia
samorzadnosci. Oczywiscie ustawa nie
naktada na lekarzy formalnego nakazu
udziatu w wyborach, ale uwazam, ze jest
on naszym moralnym obowigzkiem.
Zachecam mtodsze kolezanki i kole-
gbw lekarzy do aktywnosci w samorza-
dzie lekarskim, zaréwno do aktywnego
udziatu w wyborach, jak i kandydowaniu
do wtadz izby. Zalezy nam na przeprowa-
dzeniu skutecznych wyboréw i wytonie-
niu delegatéw we wszystkich rejonach

Lidia Klichowicz, wyborczych.
przewodniczaca Komisji Wyborczej przy ORL w Lodzi Na jakim etapie wyboréw aktualnie
jestesSmy?
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Aktualnie Okregowa Komisja Wy-
borcza jest na etapie tworzenia rejo-
néw wyborczych. Mamy ok. 16 tys. le-
karzy i lekarzy dentystow, ktorzy naleza
do Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
z czego ok. 1,5 tys. to lekarze, ktorzy na-
byli prawo wykonywania zawodu lekarza
juz w biezacej kadencji i po raz pierwszy
beda brali udziat w wyborach. Rola Ko-
misji Wyborczej jest przygotowanie pro-
pozycji podziatu wszystkich cztonkéw
na tzw. rejony wyborcze, tak aby lekarze
czuli sie zwigzani z danym rejonem wy-
borczym i chcieli wybrac swojego przed-
stawiciela. To duze wyzwanie. Propozycje
podziatu naszej Izby na rejony wyborcze
przedstawimy w marcu do zatwierdzenia
Okregowej Radzie Lekarskiej w todzi.
Po ewentualnych propozycjach zmian,
a nastepnie zatwierdzeniu opublikujemy
liste rejondw wyborczych, a nastepnie
przydziatu lekarzy do konkretnych rejo-
now. Kazdy lekarz bedzie mogt sie odna-
lez¢i przyjac nasza propozycje lub ewen-
tualnie ztozy¢ wniosek o zmiane rejonu
wyborczego.

Czy lekarze sg przypisywani do rejo-
néw wyborczych na podstawie miejsca
zamieszkania czy pracy?

To zalezy. Musimy przypisac do rejo-
néw wyborczych prawie 16 tys. lekarzy
i lekarzy dentystéw. Staramy sie to zro-
bi¢ na podstawie danych historycznych
oraz informacji, jakie mamy w rejestrze
lekarzy i lekarzy dentystow - dlatego
tak wazna jest aktualizacja danych w re-
jestrze. W tym miejscu apeluje o aktu-
alizacje danych w rejestrze, zwtaszcza
tych dotyczacych miejsca zamieszkania,
miejsca pracy oraz posiadanych specjali-
zacji. Kluczowe sa tez dane kontaktowe,
tj. numer telefonu lub e-mail, poniewaz
w przypadku watpliwosci mozemy sie
szybko kontaktowaé. Tworzymy rejo-
ny wyborcze zawsze dla duzych szpita-
li czy przychodni, ale inne nie zawsze
sg zwigzane z geografig. Zalezy nam
na stworzeniu rejondéw wyborczych, kto-
re pozwolg na skuteczne wybory, dlate-
go tworzymy réwniez rejony wyborcze
zwigzane z posiadang specjalizacja,
np. prywatnie praktykujacy psychiatrzy,
czy prywatnie praktykujacy neurolodzy -
bo by¢ moze beda chcieli mie¢ swojego

przedstawiciela na Okregowym Zjezdzie
Lekarzy.

Czy s3 jakies$ zasady dotyczace two-
rzenia rejonéw wyborczych?

Nie moga one liczy¢ mniej niz 50
cztonkow, ale nie ma gdrnej granicy.
My przyjelismy Srednio rejony wyborcze
liczace ok. 400 cztonkdw.

Czy lekarze moga zmieni¢ rejon
wyborczy?

Oczywiscie. Lekarz moze zmienic
rejon wyborczy, sktadajac odpowiedni
wniosek po opublikowaniu list przypi-
sania do rejondw wyborczych. Na ztoze-
nie wniosku o zmiane lekarze beda mieli
minimum 30 dni. W tym roku nowoscig

Publicystyka, reportaz

Jaki bedzie nastepny krok?

Kiedy rejony wyborcze zostang za-
twierdzone przez Okregowa Rade Le-
karska, a nastepnie przypisani do nich
lekarze, nadejdzie czas zgtaszania
kandydatow na delegatéw. Planujemy
przyjmowanie zgtoszen od kandyda-
téw w okolicach wakacji - od czerwca
do sierpnia. Doktadne daty beda publi-
kowane na tamach ,Panaceum” oraz
w zaktadce ,Wybory” na stronie inter-
netowej Izby. Jeden delegat reprezen-
tuje $rednio 50 cztonkéw. Kandydatow
na delegatow z jednego rejonu moze
by¢ oczywiscie wiecej niz przewidzia-
nych mandatdw.

,Przynaleznosc do Izby jest
obowiazkowa, a udzial w wyborach
to nasz moralny obowiazek”

— mowi Lidia Klichowicz,
przewodniczaca Okregowej
Komisji Wyborczej w Lodzi.

jest mozliwos$¢ zmiany rejonu nie tylko
w ramach swojej delegatury, ale catej
Izby. To oznacza, ze lekarz przypisany
do rejonu w Delegaturze Sieradzkiej,
moze zmienic rejon na inny, np. w Dele-
gaturze kddzkiej. Lekarze czesto pracuja
bowiem w innych miejscach, niz miesz-
kaja i czuja sie bardziej zwigzani z tym
rejonem wyborczym, albo zmienili pra-
ce i nie zdazyli zaktualizowaé danych
w rejestrze. Istnieje réwniez mozliwos¢
utworzenia nowego rejonu wyborczego,
pod warunkiem, ze minimum 50 lekarzy
wyrazi che¢ przepisania sie do nowego
rejonu.

Kiedy nalezy zgtasza¢ zmiany?

Mozna to zrobi¢ juz teraz, kiedy
tworzymy rejony wyborcze albo ztozy¢
wniosek o0 zmiane juz po opublikowaniu
list z przypisaniem do rejonu wyborcze-
go. Lekarze beda mieli na to mnimum
30 dni.

Czy we wszystkich rejonach wybory
muszg byé rozstrzygniete?

To bytaby idealna sytuacja, ale histo-
ria pokazuje, ze nie zawsze udaje nam
sie wybra¢ delegatow we wszystkich
rejonach i obsadzi¢ wszystkie mandaty.
Przyczyny sa dwie: s3 rejony, w ktérych
brakuje chetnych do kandydowania
na delegatéw, np. wérdd lekarzy senio-
row. Poprzednim razem mieli$my chyba
8 takich rejondw, z ktdrych nie zgtoszo-
no zadnych kandydatéw. Drugim pro-
blemem jest brak kworum w wyborach
na delegatéw. Mamy kandydata, ale
brakuje wymaganych 20 procent gto-
séw z danego rejonu i wybory réwniez
sg nieskuteczne.

Kto moze zostaé delegatem?

Kazdy lekarz z prawem wykonywa-
nia zawodu i przynalezno$cig do na-
szej lzby, czyli tak na prawde kazdy,
kto poczuje chel pracy w samorzadzie
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i dziatania na rzecz naszej Izby. Kan-
dydaci moga zgtosi¢ sie sami lub by¢
zgtoszeni przez innego cztonka Izby.
Nastepnie liste kandydatéw zatwierdza
Okregowa Komisja Wyborcza.

Jak beda wygladaty wybory? Czy
po raz pierwszy bedzie mozna zagtoso-
wac elektronicznie?

Zgodnie z uchwata Krajowego Zjaz-
du Lekarzy, w nowo przyjetym regula-
minie dopuszczone sa w trzy formy gto-
sowania: osobisty, korespondencyjny
i elektroniczny. Gtosowanie w formie
elektronicznej jest oczywiscie nowoscig
i ma na celu zaktywizowanie wiekszej
liczby oséb do gtosowania. Na szczegdty
tego gtosowania musimy jeszcze chwile
poczekad, ale informacje beda opubli-
kowane w ,Panaceum” oraz na stronie
internetowej Izby w zaktadce ,Wybory”.

Kiedy planowane s3 wybory
delegatéw?

Wstepnie planujemy zakonczy¢
przyjmowanie zgtoszen od kandydatow
w sierpniu, a nastepnie jesienia zorgani-
zowac wybory w rejonach.

Kiedy nadejdzie finat wyboréw?

Ostatnim etapem s3 oczywiscie
wybory wtadz Izby Lekarskiej na nowa
kadencje podczas Okregowego Zjazdu
Sprawozdawczo-Wyborczego Lekarzy.
Podczas zjazdu delegaci, wybrani
sposréd kandydatéw w rejonach wy-
borczych, beda wybiera¢ swoich re-
prezentantdw na kolejng kadencje:

prezesa, cztonkéw Okregowej Rady
Lekarskiej, przewodniczacego Sadu
Lekarskiego, Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowe]j oraz
jego zastepcow, sedzidw Okregowego
Sadu Lekarskiego, cztonkéw Okrego-
wej Komisji Rewizyjnej oraz Okregowej
Komisji Wyborczej. =

wybory w samorzadzie lekarskim

Kolezanki i Koledzy!

LIDIA KLICHOWICZ

Przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej w todzi

Rok 2025 bedzie dla naszego samorzadu
rokiem wyboréw wtadz do naszej Izby.

Jest nas w Okregowej Izbie Lekar-
skiej w todzi juz blisko 16 tysiecy leka-
rzy i lekarzy dentystéw.

Beda to wybory przetomowe - poraz
pierwszy oprocz gtosowania osobistego
oraz korespondencyjnego bedzie mozli-
we gtosowanie elektroniczne.

Zgodnie z uchwata Okregowej Rady
Lekarskiej wybierzemy swoich przed-
stawicieli na Okregowy Zjazd Lekarzy
w proporcji 1 delegat na 50 lekarzy.

W najblizszym czasie Okregowa Ko-
misja Wyborcza bedzie tworzy¢ rejony

wyborcze lekarzy i lekarzy dentystéw.
Nie jest to tatwe zadanie z uwagi na roz-
proszenie $rodowiska, prace lekarzy
w wielu miejscach a takze niewywiazy-
wanie sie wielu z Kolegéw z obowigzku
aktualizacji danych w rejestrze Okrego-
wej Izby Lekarskiej.

Apeluje o AKTUALIZACJE DANYCH,
takich jak: ADRES DO KORESPONDEN-
CJI, MIEJSCA PRACY oraz POSIADANE
SPECJALIZACJE.

W marcu Okregowa Rada Lekarska
w todzi przyjmie uchwate o utworze-
niu rejonéw wyborczych, a nastepnie
wszyscy zostaniemy do nich przypisani.

Okregowa Komisja Wyborcza opubli-
kuje listy cztonkéw rejondéw wybor-
czych, a nastepnie bedziecie mieli
30 dni na przeniesienie sie do innego
rejonu. Mozna bedzie tez ztozy¢ wnio-
sek o utworzenie wtasnego rejonu
wyborczego.

O wszystkich kolejnych etapach wy-
boréw bede informowac na biezgco. =

Kolezanki i Koledzy, bardziej zainteresowani
znajda tez informacje o zasadach
przeprowadzania wyboréw w Regulaminie

dostepnym na stronie: oil.lodz.pl/wybory

Panaceum marzec 2025
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spotkania dla pacjentow i lekarzy

Wsparcie i leczenie otytosci

MATEUSZ KAMINSKI

W styczniu 2025 roku

odbylo sie kolejne spotkanie
lodzkiej grupy wsparcia

dla 0sob z otyloscia
patologiczna, skierowane
do pacjentow rozwazajacych
leczenie operacyjne oraz ich
bliskich. Spotkania te ciesza
sie rosnaca popularnoscia

- tym razem w Auli
zgromadzito sie niemal 100
uczestnikow.

Na kazdym spotkaniu goscimy specjali-
ste z réznych dziedzin medycyny. Ostat-
nim prelegentem byt doktor Tomasz Ka-
rauda, specjalista choréb wewnetrznych,
ktéry opowiedziat o otytosci z perspek-
tywy lekarza pracujacego na Oddziale
Chordb Ptuc. W kolejnych spotkaniach
planujemy gosci¢ m.in. lekarza specjali-
zujacego sie w leczeniu zachowawczym
otytosci oraz endoskopiste.

Zachecamy lekarzy do kierowania
pacjentéw z otytoscia

do naszej grupy wsparcia

Niestety, wielu pacjentéw nie otrzymuje
skierowania na leczenie otytosci bez-
posrednio od lekarzy, a niektérzy wrecz
sg zniechecani do poszukiwania po-
mocy. Podczas spotkan pacjenci moga
uzyskaé rzetelne informacje na temat
metod leczenia otytosci, zaréwno chi-
rurgicznych, jak i farmakologicznych czy
endoskopowych. Pomagamy réwniez
w organizacji dalszego leczenia.

dr n. med. Mateusz Kaminski (chirurg), dr n. med. Aleksandra Blonska (dietetyk),
lek. Tomasz Karauda (internista), dr n. med. Przemystaw Janczak (chirurg),
mgr Magdalena Makarowska (dietetyk, psychodietetyk)

Ze wzgledu na duze zainteresowa-
nie oraz liczne zapytania od pacjentéw
spoza todzi, najblizsze spotkania od-
bedga sie takze w innych miastach re-
gionu. Wstep wolny, brak koniecznosci
zapisow.

Harmonogram najblizszych spotkan:

= towicz - 13 marca 2025 r., godz. 18:00,
£SM, ul. Starzynskiego 1.

= Betchatéw - 10 kwietnia 2025 r., godz.
18:00, MCK Betchatéw, pl. Narutowi-
cza 1 (Sala Koncertowa).

= £6dz (powrdét do Auli im. Palu-
cha) - 8 maja 2025 r., godz. 18:00,

ul. Narutowicza 100 (wejscie za parkin-
giem przy Rehabilitacji).

Gosc¢ specjalny: doktor Tomasz Klim-
czak - chirurg, endoskopista.

Dla lekarzy i pracownikow
medycznych

Lekarzy i pracownikoéw medycznych
zapraszamy na ogolnopolska konfe-
rencje, wspotorganizowanga przez UM,
NFZ i PTD ,Wyzwania i problemy pa-
cjentéw przed i po chirurgicznym le-
czeniu otytosci - okiem specjalistow”,
ktéra odbedzie sie 14 marca 2025 r.
w todzi. =
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inicjatywa kota mtodych lekarzy i lekarzy dentystow

Nagroda Nauczyciel Mtodego Lekarza

JAKUB ZASTAWNY

Po raz drugi wyroznimy tych, ktorzy ksztaltuja przysztos¢ medycyny! Nagroda Nauczyciel Mlodego
Lekarza to wyjatkowe uhonorowanie najlepszych mentorow mlodych lekarzy — tych, ktorzy

inspiruja, dziela sie wiedzg i ksztaltujg kolejne pokolenia medykow.

Organizacja tego plebiscytu jest oddolng
inicjatywa Kota Mtodych Lekarzy i Leka-
rzy Dentystéw - powstata, aby docenié
prace dydaktyczng i zaangazowanie leka-
rzy, ktdrych spotykamy na poczatku dro-
gi zawodowej podczas stazu podyplomo-
wego. Ich wysitek wktadany w nauczanie,
cho¢ wynika wprost z zapiséw Kodeksu
Etyki Lekarskiej, nie jest w zaden spos6b
wynagradzany, dlatego KMLILD chciato
wyroznic tych lekarzy, ktdrzy - mimo na-
ttoku obowiazkéw zawodowych - znaj-
duja czas na przekazanie swojej wiedzy
mtodszym kolegom.

Nagroda przyznawana jest raz
do roku na podstawie ankiet, ktére wraz
z innymi dokumentami sktadaja lekarze
po ukonczeniu stazu podyplomowego.
W ankiecie nalezy wskazac¢ mentora, kto-
rego chcieliby wyrdzni¢. Mozna tez uza-
sadnic swoj wybdr lub przekazac krétkie
podziekowania, a najciekawsze sposrod
nich mozna ustysze¢ na uroczystym wre-
czeniu nagréd. Sposrdd wyrdznionych
lekarzy wybierani sg nastepnie ci, ktorzy
otrzymali najwieksza liczbe gtosdw, jed-
nak brane jest tez pod uwage miejsce za-
trudnienia - tak aby lekarze z mniejszych

szpitali, gdzie i stazystow pojawia sie
mniej, mogli by¢ docenieni.

Podczas pierwszej edycji wyrdznio-
nych zostato okoto 30 lekarzy, a w tym
roku bedzie ich 25. Uroczyste wreczenie
nagrod zapanowano na 11 marca 2025
roku w siedzibie OIL w todzi, podczas
posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej.

W zesztym roku tytaniczna prace prze-
liczenia gtoséw i wybrania podziekowan
wykonat z ramienia KMLILD, Wojciech
Timler, w tym roku pomagat mu Adrian
Gutowski. Obydwu Kolegom sktadamy
serdeczne podziekowania za ich prace. ®

szkolenia mtodych

,,RUsz gtowica” - hybrydowe warsztaty USG w todzi

KINGA TREPANOWSKA

W sobote, 8 lutego, w siedzibie Okregowej 1zby Lekarskiej w Lodzi odbyly sie hybrydowe
warsztaty USG ,Rusz glowica”, organizowane we wspolpracy z firma Medelight.

Program kursu obejmowat diagnostyke
USG jamy brzusznej oraz eFAST, taczac
wprowadzenie teoretyczne w formie
e-learningu (dostepnego do odtworzenia
w dowolnym momencie) z intensywnga
czescig praktyczng - az 10 godzin ¢wiczen
przy aparatach USG pod okiem dos$wiad-
czonych lekarzy.

Warsztaty prowadzili dr n. med. Woj-
ciech Ciesielski oraz dr n. med. Krzysztof
Ciesielski, zapewniajac uczestnikom so-
lidng dawke wiedzy i praktyki. To kolejna
- iz pewnoscig nie ostatnia - edycja kursu

diagnostyki obrazowej skierowanego
do cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi.

Ponizej opinia jednego z uczestnikow
poprzednich edycji:

»Kurs USG brzucha organizowany
przez firme Medelight w Okregowej Izbie
Lekarskiej w todzi byt doskonata okazja
do pogtebienia wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w diagnostyce ultraso-
nograficznej. Program kursu starannie
taczyt teorie z praktyka, co umozliwito
uczestnikom lepsze zrozumienie technik

stosowanych w codziennej pracy lekarza.
Swietni wyktadowcy, interaktywne podej-
Scie, doskonata organizacja, nowoczesny
sprzet oraz praca z zywymi pacjentami
sprawity, ze zdobyta wiedza byta nie tylko
teoretyczna, ale i natychmiast wdrazalna.
Warsztaty polecam zaréwno poczatkuja-
cym, jak i bardziej doswiadczonym leka-
rzom chcgcym doskonali¢ swoje umiejet-
nosci” - lek. med. Wojciech Timler.

Juz teraz warto $ledzi¢ kolejne edycje
i rozwijac¢ swoje kompetencje w diagno-
styce ultrasonograficznej! =
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zgtebnik stomatologiczny

Nowe procedury,
stary brak finansowania

Opracowata PATRYCJA PROC

W poprzednim numerze ,Panaceum” (1-2/2025) pisalismy o nowych procedurach,
jakie od nowego roku mialy wejs¢ do koszyka stomatologicznych swiadczen
refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Chodzito konkretnie o ostatnio wpro-
wadzone zmiany do rozporzadzenia
ministra zdrowia z 6 listopada 2013 r.
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia stomatologicznego -
Dz.U.z2021r., poz. 2148 ze zmianami.

Przypomnijmy, ze sprawa dotyczyta
gtéwnie refundacji co 5 lat zdje¢ panto-
mograficznych dla oséb dorostych leczo-
nych periodontologicznie lub chirurgicz-
nie, nowej refundacji protez ovedenture
na uprzednio wyleczonych kanatach ko-
rzeniowych, czy tez refundacji unierucho-
mienia zebow po ztamaniu kosci. U dzieci
dodatkowo wprowadzono refundacje
dodatkowych wizyt adaptacyjnych w 3.
i 4. roku zycia oraz wizyte profilaktyczna
w 3. roku zycia, ktdra dotychczas nie byta
refundowana. Zapowiedziano réwniez,
ze od stycznia 2026 r. zostang poszerzone
wskazania do refundowanego leczenie
w znieczuleniu ogdlnym w wybranych
grupach dzieci i mtodziezy.

Jednak w trakcie wdrazania nowych
procedur w gabinetach stomatologicz-
nych dostrzezono liczne niescistosci
w rozporzadzeniu, ktdére m.in. uniemozli-
wiaja prawidtowa identyfikacje wskazan
do danej procedury, a co za tym idzie - re-
alizacje jej w praktyce.

Te niescistosci zostaty zebrane przez
Rade ds. Rozwoju Stomatologii, ktora - jak
mozna przeczytac na portalu infodent24.
pl - przekazata szereg swoich uwag,
a mianowicie chodzi o: - $ciste wska-
zanie, co obejmuje zakres $wiadczenia,

tj. proteza o charakterze overdenture; -
wskazanie, ze przed kazdym protezowa-
niem nie jest obligatoryjne wykonywa-
nie pantomograméw, lecz pozostaje
to do decyzji lekarza; - dodanie opisu wa-
runkdw wykonywania pantomogramu
(sprzet oraz umiejscowienie sprzetu); -
wprowadzenie zmian w opisie wskazan
do wykonywania pantomogramu; - wpro-
wadzenie zmian do nowych kryteriéw
kwalifikacyjnych dotyczacych znieczule-
nia ogblnego oraz Swiadczen profilaktycz-
nych dla dzieci i mtodziezy; - rozszerzenie
wskazan do zabezpieczenia szynami ze-
bowymi (nie tylko w przypadku ztaman);
- rozszerzenie wskazan do pantomogra-
mu na osoby rozpoczynajace leczenie
w poradniach ogélnostomatologicznych.

Jednoczes$nie szumne zapowiedzi
ministerstwa zdrowia spotkaty sie z wiel-
kim poklaskiem ze strony medidw, gdzie
pojawity sie liczne artykuty i audycje
propagujace te nowe rozwigzania. Nie-
ktérzy nazwali propozycje jako ,,600
plus na dentyste”. Jednoczesnie
doszto do licznych nieporozumien,
gdyz pacjenci po swojemu rozu-
mieli nowe zasady refundacji. Zda-
rzato sie, ze w styczniu przychodzili

Do koszyka swiadczen trafity nowe
refundacje: dodatkowe wizyty
adaptacyjne w 3. i 4. roku zycia oraz
wizyta profilaktyczna w 3. roku zycia

do placéwek pracujgcych na NFZ, pro-
szac np. o protezy overdenture oparte
na implantach zebowych. Takie koszto-
chtonne rozwiazania stosuje sie w gabi-
netach pracujacych komercyjnie.

By¢ moze te wszystkie problemy jed-
nak znikna, wobec faktu, ze Narodowy
Fundusz Zdrowia nie ma zagwarantowa-
nych dodatkowych $rodkéw na dodat-
kowe procedury. Brakuje tez oficjalnej
wyceny procedur, ktéra wykonywana
jest przez Agencje Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji. Prawdopodobnie
wycena bedzie dostepna dopiero od mar-
ca 2025 r. Tymczasem wiele podmiotéw
leczniczych wykonujacych Swiadczenia
stomatologiczne w ramach wspotpracy
z NFZ boryka sie z uzyskaniem zapta-
ty za tzw. nadwykonania w roku 2024.
Na te wykonane juz $wiadczenia tez bra-
kuje funduszy w Narodowym Funduszu
Zdrowia. ®
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konferencja

Lekarze dentysci w Dubaju

AEEDC Dubaj 2025 to najwieksza coroczna wystawa stomatologiczna, ktora w tym roku
odbyla sie w dniach 4-6 lutego. Zapraszamy do obejrzenia krotkiego fotoreportazu
autorstwa Mikaela Sjogrena.

Endodontic

Najwyzszy budynek swiata Burj
Khalifa ma 828 metrow Polscy reprezentanci Thum zwiedzajacych...

Kolejna polska firma Czes¢ praktyczna, czyli warsztaty Widok na miasto

Panaceum marzec 2025 18



Izbowe aktualnosci

komisja stomatologiczna

Kurs ,,Wprowadzenie
do implantologii”

Tekst i zdjecie KINGA TREPANOWSKA

W 2024 r. warsztaty dla
dentystow odbywaly sie
regularnie w naszej Izbie,
a nowy rok rozpoczelismy
wyjatkowym wydarzeniem
7. cyklu szkolen
praktycznych: 11 stycznia
mielismy przyjemnos¢
gosci¢ w Klubie

Lekarza przedstawicieli
producenta implantow
oraz dr. n. med. Michata
Lobacza, ktory
poprowadzil dla nas

kurs ,Wprowadzenie do
implantologii”.

Program szkolenia obejmowat m.in.
szczegbétowe planowanie zabiegdw,
od przygotowania podtoza protetycz-
nego po zasady higieny pozabiegowe;j.
Cze$¢ praktyczna pozwolita uczestni-
kom na samodzielne wprowadzenie
implantéw firmy Alpha Bio, przy pracy
na modelach zuchwy. Moglismy réwniez
trenowac przykrecanie $rub gojacych.
W imieniu wszystkich uczestnikéw
sktadamy serdeczne podziekowania
dla prowadzacego, dr. n. med. Michata
tobacza, atakze dla firmy Alpha Bio oraz
dr. n. med. Andrzeja Suchorzewskiego -
wspotorganizatora tego wydarzenia.
Zachecamy czytelnikéw do $ledze-
nia naszych medidéw spotecznoscio-
wych oraz strony internetowej OlL, gdzie

MULTINE0"

JEDEN IMPLANT WIELE OPCJI

publikujemy informacje o nadchodza-
cych kursach. Organizujemy szkolenia z
kazdej dziedziny stomatologii, zaréwno
teoretyczne, jak i praktyczne. Jestesmy

]

otwarci na pafstwa sugestie i pomysty
- zapraszamy do kontaktu zaprasza-
my do kontaktu poprzez nasz fanpage
i Instagram (@kmld_lodz). =
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refleksje fabiana

Okragty Stot

FABIAN OBZEJTA

Naczelna Rada Lekarska podjeta decyzje
0 zorganizowaniu otwartego posiedzenia
Naczelnej Rady Lekarskiej, zawierajace-
go punkt pod nazwa ,Przeprowadzenie
debaty Okragty Stét dla dyskusji o samo-
rzadzie lekarskim”. Posiedzenie odbedzie
sie 7 marca 2025 roku i bedzie okazja dla
delegatéw na IX Krajowy Zjazd do wyra-
zenia swoich pogladéw na temat kryzysu
przywddczo-organizacyjnego w samorza-
dzie lekarskim. Pomyst zorganizowania
Okragtego Stotu moze przynies¢ korzysci
pod pewnymi warunkami. Historycznie
warto nawigzaé do obrad Okragtego Sto-
tu z roku 1989, cho¢ byty one poswiecone
sprawom ustrojowym, co nie umniejsza
znaczenia stotu lekarskiego. Bezpieczen-
stwo zdrowotne obywateli jest bowiem
priorytetem samorzadu lekarskiego
i sprawg o znaczeniu panstwowym. Kaz-
de zachwianie systemu ochrony zdrowia
oraz kryzys w samorzadzie lekarskim
naruszaja to bezpieczenstwo. W zwiazku
z powyzszym Okragty Stét, w imie tego
bezpieczenstwa, powinien zakonczy¢ sie
przyjeciem konstruktywnych przemyslen
dotyczacych zadann samorzadu. Zada-
nia te zostaty okreslone w art. 5 Ustawy
o izbach lekarskich. Dla powodzenia de-
baty logiczne wydaje sie powotanie kil-
kuosobowych zespotéw dyskusyjnych,
zajmujacych sie nastepujacymi tematami:

= Zasady etyki lekarskiej - tworzenie me-

chanizmdéw zapewniajacych ich prze-
strzeganie po nowelizacji.

Warunki pracy - co sprzyja, a co nie
sprzyja nalezytemu i sumiennemu wy-
konywaniu zawodu lekarza.

W kontekscie odpowiedzialnosci izb
za doskonalenie zawodowe lekarzy
warto rozwazy¢ desygnowanie na dy-
rektora Centrum Ksztatcenia Pody-
plomowego koordynatora z ramienia
Naczelnej Izby Lekarskiej, ktory miatby
za zadanie integrowanie ksztatcenia
przed- i podyplomowego z edukacja
prowadzona przez izby okregowe.
Opiniowanie kandydatur lekarzy na sta-
nowiska lub funkcje po wystuchaniu ich
stanowiska w kwestii interpretacji pkt. 2
art. 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej. Moze
to skutecznie zapobiec nieadekwatnym
wypowiedziom, np. w sprawie wycho-
wania zdrowotnego mtodziezy przez
lekarza — ministra obrony.

Ocena warunkow pracy i wynagrodzen
lekarzy.

Przedstawianie jednoznacznych sta-
nowisk dotyczacych ochrony zdrowia
w zakresie wychowania zdrowotnego,
profilaktyki, seksualnosci cztowieka, an-
tykoncepcji, planowania rodziny, abor-
cji itd. Brak jasnego stanowiska lekarzy
w tych kwestiach budzi kontrowersje.

Nie widac réwniez wspdtpracy z orga-
nizacjami lekarzy przeciwnych wojnie,
mimo ze ging dzieci, cywile i zotnierze.
Wraz z rozrastajgcymi sie armiami ro-
$nie liczba inwalidéw, wymagajacych
doraznej lub statej pomocy lekarskiej.

= Analiza aktéw prawnych dotyczacych
ochrony zdrowia pod katem ich popra-
wy i efektywnego wdrozenia. Powrét
do poprawnego nazewnictwa w jezyku
polskim.

= Upublicznienie informacji o zarzadza-
niu Srodkami finansowymi z lekar-
skich sktadek, zwtaszcza w odniesie-
niu do wynagrodzen na stanowiskach
funkcyjnych.

Przytoczenie propozycji powotania
podstolikow tematycznych wynika z ob-
serwagji i doswiadczen ptynacych z dzia-
talnosci réznych gremiéw politycznych
i zawodowych. Wysytanie delegacji z pro-
pozycjami do dyskusji moze zapobiec
dezintegracji Srodowiska.

Zaproszenie
do udziatu w ankiecie

Centrum e-Zdrowia prowadzi prace nad
wdrozeniem nowych e-ustug, majacych
na celu usprawnienie komunikacji i dzia-
tan profilaktycznych w ochronie zdrowia.
W ramach tych dziatan zbierane sa opinie
lekarzy POZ na temat alertéw w aplikacji

gabinet.gov.pl oraz udostepniania pacjen-
tom informacji statystycznych.

Ankieta pozwoli na okreslenie kluczowych
grup chordb, procedur i zdarzen medycz-
nych, opracowanie skutecznych strategii
komunikacji oraz wsparcie lekarzy w iden-
tyfikacji pacjentéw o podwyzszonym ryzy-
ku zdrowotnym.

Ankieta jest dostepna po zeskanowaniu QR
kodu:

Panaceum marzec 2025
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Izbowe aktualnosci

matki lekarki

Zwykty dZ|en tyle

tu jest wrazen z tego*

KATARZYNA CZAPLICKA, ML-KA

Plan byl prosty. Wstane, zrobie herbate do kubka
termicznego, zgarne naszykowane kanapki i nawet
ogarni¢ta polece do pracy. W moim planie dzieci miaty
jeszcze spac, ewentualnie okupowac kanape, czytajac
ksiazeczki. Oczywiscie gdy plan jest prosty, to zawsze

wszystko musi pojs¢ inaczej.

Nie doczekatam budzika, bo po pia-
tej pojawita sie CML [Cérka Matki
Lekarki - przyp. red.]. W zasadzie
to ranny ptaszek, ale nawet jak na nia
i na dzien weekendowy, pora byta nie-
co absurdalna. W myslach dokonatam
analizy, ile jeszcze mi pozostato czasu
do chwili, kiedy powinnam by¢ w pra-
cy i jak bardzo bede niewyspana. Cor-
ka nawet nie zadeklarowata jakiego$
szczegdlnego problemu. Za to uznata,
ze dotykanie mnie stopami to jest cos,
bez czego nie damy rady zyé. Oczywi-
$cie wczesniej przemierzyta p6t domu
boso, jej stopy zatem miaty tempera-
ture sopli lodu, a nie ludzkiego ciata.
No ale... wszyscy poswiecamy sie dla
dzieci i dla potencjalnych jeszcze kil-
ku minutek snu, a o poranku to wrecz
kazda sekunda jest wazna. Potomkinki
jednak stwierdzita, ze samo dotykanie
to mato i uznata, ze bedzie mi jeszcze
barwnie opowiadaé o wszystkich nie-
zwyktych przygodach, ktére jg spo-
tkaty po drodze do mojego tdzka.
Co prawda, w historii tej nie byto ani
stowa o zlodowaceniu, ktére dotkneto
jej stopy, ale juz koto piatej trzydziesci
wiedziatam, gdzie zostaty porzucone

wszystkie przytulanki, a jaki jest plan
artystyczny na najblizsze godziny.
Do$¢ skutecznie udato mi sie miar-
kowac przytomnos$¢ i mruczec twier-
dzaco w odpowiednich momentach.
Bedac juz na skraju Swiadomosci, za-
notowatam, ze moja cérka odzyskuje
- jak mi sie zdawato - prawidtowe wta-
$ciwosci fizyczne.

Gdy zadzwonit budzik, z pewnym
przestrachem odkrytam, ze dzieciatko,
udajagce uprzednio produkt z zamrazar-
ki, do$¢ drastycznie zmienito sie w pro-
dukt z piekarnika. Szybka diagnostyka
wykazata 39,5 st. C i fakt, ze uprzed-
nio rozgadane dziecko stracito nieco
na spojnosci wypowiedzi. Oczywiscie
jest to doskonaty dowdd na to, ze miat
racje Bolestaw Prus w nowelce , Antek”,
twierdzac, ze wktadanie dziecka do pie-
ca na trzy zdrowaski to mato pomocna
metoda leczenia.

Do pracy co prawda nawet dotar-
tam, ale za to z catym morzem wyrzu-
tow sumienia. No bo jak to tak zostawic
malenstwo na pastwe losu, bo to takie
biedne, stabe stworzeniei co, jak co$ jej
sie stanie? Oczywiscie fakt, ze pozosta-
wata w domu z catkiem kompetentnym

dorostym nie zmniejszat mojego nakre-
cania sie.

Ostatecznym dowodem na to, ze le-
czenie wtasnych dzieci jest najgorsze,
bo mdzg matki troche przesadza, niech
bedzie to, ze gdy wrécitam, cérka bie-
gata sobie radosnie. Mogto to miec
zwiazek z zazytym ibuprofenem, kté-
ry bywa $wietnym legalnym dopala-
czem dla dzieci. Co wiecej, byta juz
nawet zbadana - tacznie z USG ptuc
- co prawda przez mtodsza siostre, ale
to juz mniej istotne.

A to dopiero godzina dwunasta,
az czekam, co przyniesie popotudnie. =

*Parafraza z utworu ,,Nastepna stacja” Taco

Hemingway
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REKLAMA

Izbowe aktualnosci

Lekarze psychiatrzy poszukiwani

apel sadu okregowego

- tym razem jako biegli sadowi

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

Prezes Sadu Okregowego w todzi zwrdcit
sie do Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi z prosbg o rozpowszechnienie
apelu do lekarzy psychiatréw o podjecie
wspotpracy jako biegli sadowi. Liczba
specjalistow wydajgcych opinie w spra-
wach sadowych drastycznie maleje,
co powoduje trudno$ci w prowadzeniu
postepowan. Braki kadrowe sa coraz
bardziej odczuwalne - zapotrzebowanie
na opinie psychiatryczne roénie, a lista
biegtych regularnie sie kurczy.

Biegli psychiatrzy sa kluczowi
w ocenie stanu psychicznego stron

postepowan. Do ich zadan nalezy m.in.
diagnoza zdrowia psychicznego uczest-
nikow spraw, ocena poczytalnosci
oskarzonych i sktadanie wyjasnien
przed sadem.

Lekarze zainteresowani podjeciem
wspotpracy moga znalezé szczegbty do-
tyczace procedury zgtoszenia na stronie
internetowej Sadu Okregowego w todzi
lub skontaktowac sie z jego Oddziatem
Administracyjnym.

Zainteresowani lekarze psychiatrzy
moga uzyskac informacje na stronie in-
ternetowej Sadu Okregowego w todzi.

Sa tam zamieszczone wszystkie nie-
zbedne informacje, w tym dokumenty
do ztozenia, a takze instrukcje dotycza-
ce dalszego postepowania w procesie
rejestracji jako biegty sadowy.

Lekarze moga takze skontaktowad
sie bezposrednio z Oddziatem Admini-
stracyjnym Sadu Okregowego w todzi,
gdzie mozna uzyskad petne wyjasnienia
i pomoc w procesie rejestracyjnym. =

Wiecej informacji: www.lodz.so.gov.pl w zaktadce

informacje/biegli sadowi

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W tODZI

LODZKIEJ KONFERENCJI
KARDIOLOGICZNEJ

XIX FORUM KARDIOLOGII OBRAZOWEJ

e 5.04.2025

Centrum Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w todzi

t6dz, ul. Pomorska 251

Rejestracja » lkk.umed.pl
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Blizej prawa

z lekarskiej wokandy [z myszka]

Lekarze tamistrajki

JERZY CIESIELSKI
adwokat

Po raz drugi siegam do otrzymanego od przewodniczacego Komisji Historycznej
przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi Michala Sztobryna ,Biuletynu Nr. 5.”
Izby Lekarskiej Lodzkiej z 1 marca 1926 roku.

Tym razem wybratem sentencje i moty-
wy dwéch identycznych wyrokéw Sadu
Izby Lekarskiej £odzkiej w sprawach
doktoréw Gustawa Blumenfelda oraz
dr. Mauryce’a Finkielstajna.

Opis czynu w sentencji wyroku Sadu
Izby Lekarskiej ddzkiej jest bardzo la-
koniczny: Sad uznat P. doktora Gustawa
Blumenfelda winnym Swiadomego zta-
mania solidarnosci kolezeriskigj.

Znamiona tego czynu opisuja mo-
tywy wyroku, ktdre zacytuje in corpore,
aby nie utracic kolorytu wywoddw praw-
niczych z pierwszej ¢wiartki XX wieku.

W styczniu r.b. [1925] przerwali wszy-
scy lekarze tomaszowscy prace w insty-
tucjach Kasy Chorych Tomaszowskiej,
chcge w ten sposob zmusic Tomaszowski
Zarzgd Kasy Chorych do zawarcia umo-
wy, ktéra wygasta w listopadzie roku ub.
Przerwanie pracy przez lekarzy toma-
szowskich bynajmniej nie byto rowno-
znaczne ze stosowang wobec tego stanu
nazwq ,strajku lekarskiego” Bowiem
w okresie przerwania pracy przez lekarzy
w instytucjach Kasy Chorych Tomaszow-
skiej ubezpieczeni nie zostali pozbawie-
ni pomocy lekarskiej, ktérg otrzymywali
wszyscy zgtaszajgcy sie ubezpieczeni
po cenach znizonych.

W zatargu tomaszowskim posredni-
czyta Izba Lekarska tédzka w styczniu
roku bieZgcego. Ostateczna jej propozycja
zostata przyjeta przez lekarzy tomaszow-
skich, przyjeta réwniez poczgtkowo przez
delegatow Zarzgdu Kasy Chorych To-
maszowskiej, pozniej jednak przez Rade
Kasy Chorych Tomaszowskiej odrzucona.

Tym samym zostata przez Izbe Lekarskq
tédzkg uznana stusznos¢ zgdan lekarzy
tomaszowskich, a co za tem idzie, i obro-
na ich intereséw.

W okresie istniejgcego zatarqu przy-
jechat do Tomaszowa Mazowieckiego
dr. Blumenfeld, bedgcy w poczgtkach
swej praktyki prywatnej i ofiarowat swe
ustugi Zarzgdowi Kasy Chorych.

Ferujgc swoj wyrok, Sqd Izby Lekar-
skiej nie kierowat sie bynajmniej checig
wgskiej zawodowej obrony intereséw
lekarzy tomaszowskich, dla ktérych
rozpoczecia pracy przez kilku lekarzy -
przybyszéw mogto oznaczac ruine ich
egzystencji, Scisle zwigzanych ze swym
wieloletnim srodowiskiem pracy. Sqd
Izby Lekarskiej uwaza natomiast,
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Blizej prawa

- Ze objecie pracy w Kasie Chorych przez
d-ra Blumenfelda, ktory:

1. Nie poczuwat sie do obowigz-
ku uprzedniego poinformowania sie
na miejscu u ktéregokolwiek z lekarzy
tomaszowskich lub w Zarzqdzie Zwiqgz-
ku tédzkiego o przyczynie i istocie trwa-
jgcego zatargu, lecz bez zastrzezen
- a wiec w catkowitej nieSwiadomosci
tych mozliwych powoddw, dla ktorych
pokojowe wspotzycie ogétu lekarzy to-
maszowskich z Zarzgdem Kasy Chorych
okazato sie niemozliwe, zawart obowig-
zujgcq (na razie ustng) umowe z Zarzg-
dem Kasy Chorych,

z lekarskiej wokandy [z myszka]

swego postepowania wobec lekarzy
tomaszowskich jako konsekwentnego
reagowania na doznane przez siebie
ongis krzywdy, - nie daje bynajmniej
gwarancji, by dr. Blumenfeld, ktory przy
swym poziomie etycznym z tak lekkim
sercem, przy jednym z pierwszych swych
posuniec zyciowych, kroczgc drogq naj-
mniejszego oporu, postawit swe intere-
sy materjalne ponad wartosci etyczne
- pozostajgc nadal na swym dotych-
czasowym stanowisku, wykazat w to-
maszowskim srodowisku w przysztosci
wiecej sity moralnej, bez ktérej niema
odpowiedzialnej pracy lekarskiej.

,Uplynal wiek caly, a reguly
deontologiczne dotyczace
zawodu lekarskiego pozostaja
niezmienne, co swiadczy

o ich ponadczasowosci

i uniwersalnosci”.

2. Co wiecej, otrzymawszy juz
na miejscu od d-ra Warszawskiego,
do ktorego sie zgtosit, dostateczne in-
formacje o genezie i charakterze trwa-
jgcego zatargu, nie uwaZat jednak
za wtasciwe zmienic uprzednio zajetego
stanowiska i powzietego zamiaru.

3. Z niezwyktq szczerosciqg wypowia-
dat na przewodzie sgdowym nihilistycz-
ne poglgdy o wartosci etyki lekarskiej
i jej istnieniu wogéle.

4. Doznawszy rzekomo krzywdy
ze strony Zwigzku Lekarzy Czestochow-
skiego nie uwazat za wtasciwe zwrécié
sie 0 obrone swych intereséw i swej god-
nosci do powotanych do tego Instytucji
(np. Izby Lekarskiej Krakowskiej), lecz
wymierzajgc sam sobie sprawiedliwosc,
z uporem, godnym lepszej sprawy, bro-
nit na przewodzie sgdowym stusznosci

Sqd Izby Lekarskiej todzkiej skazat
dr. Gustawa Blumwenfelda na naga-
ne z zaostrzeniem przez odebranie mu
biernego i czynnego prawa wyborcze-
go do Izby Lekarskiej przy nastepnych
wyborach, oraz ,,przez ogtoszenie wy-
roku w Dzienniku Urzedowym z poda-
niem imienia inazwiska zasgdzonego”.

Sad réwniez - co dzisiaj jest nie
do pomyslenia - ,wyrazit opinje,
by dr. Blumenfeld opuscit w terminie
trzechmiesiecznym objete przezen
stanowisko w Kasie Chorych, wycho-
dzqc z zatoZenia, Ze ustgpienie z tego
stanowiska Kasie Chorych zdobyte-
go przeciez drogq przypadku, niebe-
dgcego w linji projektow zyciowych
wspomnianego doktora i zmuszenie
tym samym tegoz doktora do normal-
nego trybu znalezienia sobie pracy

i zarobku wzmocni jego hart zyciowy
i pokrzepi wiare w etyczne wartosci,
tkwigce w zawodzie lekarskim, w kto-
re tak silnie wqtpit”.

Druga ze spraw opisanych w Biu-
letynie - dr. Mauryce’a Finkielstajna
byta analogiczna z tg réznica, ze dru-
gi z lekarzy ofiarowat swoja prace
Tomaszowskiej Kasie Chorych ,tuz
po i ukonczeniu uniwersytetu”, a za-
tem nie miat konfliktu w innym $ro-
dowisku lekarskim. Wyrok i jego uza-
sadnienie byty - z wyjatkiem danych
osobowych - identyczne.

Podobne przypadki miaty miejsce
takze w czasie wspdtczesnych prote-
stow lekarzy. W ,Pulsie Medycyny”
z 24 maja 2006 r. odnalaztem zatytu-
towana ,Nolens volens” informacje:
Samorzqdy lekarskie £odzki i Lubel-
ski postulowaty, by lekarze, ktorzy
nie wzieli udziatu w ogdlnopolskich
protestach 7 kwietnia [2006 r.] mie-
li zakaz uczestniczenia w komisjach
konkursowych wybierajgcych kandy-
datéw na stanowiska kierownicze,
ich nieobecnos¢ na protescie znajdo-
wataby odzwierciedlenie w opiniach
wystawianych przez Okregowe Izby
Lekarskie oraz w aktach osobowych.
Dane tamistrajkéw publikowatyby
branzowe czasopisma. W uchwale
Zjazdu Lekarzy w Lublinie opisane
sankcje tak oto uzasadniano: Pta-
ce lekarzy publicznej stuzby zdrowia
sq niegodne wykonywanego zawodu
i powotania, dlatego powinnosciq le-
karzy jest udziat w protescie na rzecz
wzrostu wynagrodzen. W czasie prote-
stu konieczne jest zapewnienie opieki
pacjentom w stanach nagtych i bez-
posredniego zagrozenia zycia i pogor-
szenia stanu zdrowia. Spetniajgc ten
warunek, udziat w réznych formach
protestu ze strajkiem wtgcznie, nalezy
uznac za zachowanie etyczne.

Uptynat wiek caty, a reguty de-
ontologiczne dotyczace zawodu le-
karskiego pozostaja niezmienne,
co $wiadczy o ich ponadczasowosci
i uniwersalnos$ci. =

Panaceum marzec 2025

24



Blizej prawa

w Swietle prawa

Przedawnienie roszczen

ANNA MADAJCZYK-PIETRZAK
Dziat Prawny OIL

Nieuregulowane zobowiazania finansowe nie znikaja, ale po uplywie okreslonego czasu
moga stac sie niemozliwe do wyegzekwowania. Przedawnienie roszczen to istotna
instytucja prawa cywilnego, ktora chroni dluznikow przed dochodzeniem naleznosci

po zbyt dlugim czasie.

Kiedy roszczenie ulega przedawnie-
niu, jak liczy¢ jego termin i jakie skutki
ma uptyw czasu dla wierzyciela i dtuz-
nika? W niniejszym artykule zawarlismy
kluczowe informacje dotyczace prze-
dawnienia oraz zasady jego stosowania.

Czym jest przedawnienie roszczenia?
Przedawnienie to instytucja prawa
cywilnego, ktéra - krétko moéwigc -
pozwala dtuznikowi na uchylenie sie
od uregulowania swoich zobowigzan
na rzecz wierzyciela. Fakt, ze dtuznik
moze sie uchyli¢ od zobowigzania,
nie oznacza, ze dtug przestaje istnied.
Istnieje on nadal w obrocie prawnym
i w kazdej chwili moze zosta¢ uregulo-
wany, ale w przypadku podniesienia
zarzutu przedawnienia i uwzglednienia
go przez sad, dtug nie moze by¢ juz sku-
tecznie egzekwowany.

Po jakim czasie mozemy

moéwié o przedawnieniu?

Termin przedawnienia roszczen wyno-
si sze$¢ lat dla roszczen majatkowych
i trzy lata dla roszczen o $wiadczenia
okresowe oraz roszczen zwigzanych z pro-
wadzeniem dziatalnosci gospodarczej.
Oczywiscie sg wyjatki od powyzszych ter-
mindw, ktdre wynikaja z przepiséw szcze-
gblnych - o tym w dalszej czesci tekstu.

Jakie roszczenia ulegajg przedawnieniu?
Przedawnieniu - co do zasady - ulegaja
roszczenia majatkowe, a wiec takie rosz-
czenia, ktdre da sie wyrazi¢ w pienigdzu.

Wyjatek od tej zasady stanowig roszcze-

nia majatkowe, ktdre nigdy nie ulegna

przedawnieniu, takie jak:

1) roszczenia windykacyjne dotyczace
nieruchomosci,

2) roszczenia o zniesienie wspotwtasnosci,

3) roszczenie o zaprzestanie naruszen
zwigzane z prawem wtasnosci
nieruchomosci.

Z kolei wszystkie roszczenia niema-
jatkowe, jak np. roszczenia zwigzane
z ochrong débr osobistych, nie ulegaja
przedawnieniu.

Jak obliczy¢ termin

przedawnienia roszczenia?

Bieg przedawnienia rozpoczyna sie
od dnia, w ktérym roszczenie stato sie
wymagalne. To, w jaki sposdb bedzie
on liczony, zalezy od jego dtugosci. | tak
w przypadku, kiedy termin przedawnie-
nia jest krotszy niz dwa lata, wowczas
do dnia wymagalnosci wystarczy doli-
czy¢ odpowiedni okres przedawnienia,
ktéry bedzie liczony w miesigcach lub
latach wedtug zasad ogdlnych kodeksu
cywilnego. Oznacza to, ze termin prze-
dawnienia okre$lony w miesigcach lub
latach koniczy sie z uptywem dnia, ktéry
nazwa lub data odpowiada poczatko-
wemu dniowi terminu, a gdyby takiego
dnia w ostatnim miesigcu nie byto -
w ostatnim dniu tego miesiagca.

PRZYKEAD 1
ZamoOwiony towar zostat doreczony
10 sierpnia 2024 r. Okres przedawnienia

rozpoczat sie 11 sierpnia 2024 r., nato-
miast przedawnienie nastapi z dniem
11 sierpnia 2025 r. (roczny okres
przedawnienia).

W sytuacji, kiedy okres przedawnie-
nia wynosi dwa lata lub wiecej, wowczas
przypada on na koniec roku kalendarzo-
wego, w ktorym wypadtby okres prze-
dawnienia liczony na zasadach ogdlnych.

PRZYKLEAD 2

Roszczenie z tytutu umowy pozyczki sta-
to sie wymagalne zdniem 15 pazdzierni-
ka 2024 r. Okres przedawnienia nie upty-
nie 15 pazdziernika 2027 r., a 31 grudnia
2027 r. (trzyletni okres przedawnienia).

Co zrobié, jesli roszczenie

jest przedawnione?

Jesli okaze sie, ze roszczenie ulegto
przedawnieniu, a wierzyciel ztozyt po-
wddztwo, wdwczas dtuznik powinien
podnies$¢ zarzut przedawnienia. Jesli
sad po rozwazeniu okolicznosci sprawy
stwierdzi prawidtowy uptyw terminu
przedawnienia, powddztwo najprawdo-
podobniej zostanie oddalone. Natomiast
jesli dtuznik nie zareaguje na wytoczone
przez wierzyciela powddztwo, wéwczas
sad wyda nakaz zaptaty przedawnione-
go dtugu, ktéry po opatrzeniu w klauzule
wykonalnosci bedzie stanowit tytut wy-
konawczy i dawat podstawe do dalszej
egzekucji. Dlatego tak wazne jest pod-
niesienie zarzutu przedawnienia przez
dtuznika, poniewaz sad nie ma obowiaz-
ku badad, czy dtug ulegt przedawnieniu.
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Blizej prawa

Okresy przedawnienia roszczen

1. Roszczenia przedawniajace sie

po szesciu miesigcach, np.:

- roszczenie pozyczkobiorcy o wyda-
nie przedmiotu pozyczki,

- roszczenie przewoznika przeciw-
ko innym przewoznikom, ktorzy
uczestniczyliw przewozie przesytki,

- roszczenie o naprawienie szkody
wyniktej z utraty lub uszkodzenia
rzeczy wniesionych do hotelu lub
podobnego zaktadu.

2. Roszczenia przedawniajace sie

po jednym roku, np.:

- roszczenie zastawcy przeciwko za-
stawnikowi o naprawienie szkody
z powodu pogorszenia rzeczy,

- roszczenie zastawnika przeciw-
ko zastawcy o zwrot naktadéw
narzecz,

- roszczenia z tytutu najmu lub
uzyczenia,

- roszczeniaz tytutu umowy spedycji,

- roszczenia z tytutu umowy sktadu,

- roszczenie z umowy przekazu.

3. Roszczenia przedawniajace sie

po dwdch latach, np.:

- roszczenia z umowy o dzieto,

- roszczenia z rachunku bankowe-

g0, - roszczenia zumowy zlecenia.

4. Roszczenia przedawniajace sie

po trzech latach, np.:

- roszczenia zwigzane z prowadze-
niem dziatalno$ci gospodarczej,

- roszczenia o $wiadczenia alimen-
tacyjne,

- roszczenia ze stosunku pracy.

5. Roszczenia przedawniajace sie

po pieciu latach, np.:

- roszczenia z tytutu przystugujacego
zachowku,

- roszczenia z tytutu zapisu.

6. Roszczenia przedawniajace sie

po szesciu latach, np.:

- roszczenie stwierdzone prawomoc-
nym orzeczeniem sadu lub innego
organu powotanego do rozpozna-
wania spraw danego rodzaju albo
orzeczeniem sadu polubownego,
jak réwniez roszczenie stwierdzo-
ne ugoda zawarta przed sadem
albo sadem polubownym, albo
ugoda zawartg przed mediatorem
i zatwierdzong przez sad. ®

prawo w pigutce

Newsletter medyczny

JAROSEAW KLIMEK, adwokat

SWIADCZENIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ FINANSOWANE
ZE SRODKOW PUBLICZNYCH

14 lutego 2025 r. weszta w zycie usta-
wa z 5 grudnia 2024 r. 0 zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze $rodkéw publicznych oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2025 r.,
poz. 129. Ustawa wprowadza postulowa-
ne przez samorzad lekarski zmiany zasad
wystawiania recept ,,S” i ,,Dz” na bezptat-
ne leki dla 0s6b do ukoriczenia 18 roku zy-
ciai po ukonczeniu 65 roku zycia. Recepty
takie bedzie mogt wystawiac kazdy le-
karz, w tym lekarz, ktory zaprzestat wyko-
nywania zawodu i wystawia recepte dla
siebie albo dla matzonka, albo dla osoby
pozostajacej we wspdlnym pozyciu, albo
dla krewnych lub powinowatych w linii
prostej, a w linii bocznej do stopnia po-
krewienstwa miedzy dzie¢mirodzenstwa.

Lekarz przed wystawieniem recepty
»S” i ,Dz” jest zobowigzany do dokony-
wania za posrednictwem systemu P1 we-
ryfikacji ilosci oraz rodzaju przepisanych
lekéw, Srodkdéw spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych, pod wzgledem
bezpieczenstwa oraz koniecznosci ich
stosowania, bioragc pod uwage recepty
wystawione oraz zrealizowane dla tego
$wiadczeniobiorcy. Dostep do danych
zsystemu P1 nie wymaga zgody pacjenta.

Ustawa wprowadza réwniez zmia-
ny w finansowaniu lekéw w ramach
ratunkowego dostepu do technologii
lekowych.

WYKONYWANIE ZAWODU LEKARZA

4 lutego 2025 r. weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 3 lutego 2025 .
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie Lekarskiego Egzaminu Koricowego

i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego (Dz.U. 2025 r., poz. 143).
Zmiany dotycza wysokosci wynagrodze-
nia cztonkow zespotdw egzaminacyjnych
i komisji.

SZPITALNY ODDZIAL RATUNKOWY

23 stycznia 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 91 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

PROGRAMY PILOTAZOWE

18 stycznia 2025 r. weszto w zycie roz-

porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

16 stycznia 2025 r. zmieniajace rozpo-

rzadzenie w sprawie programu pilotazo-

wego opieki nad pacjentem z zespotem

stopy cukrzycowej (Dz.U.2025r., poz. 55).

Zmiany obejmuja:

- rozszerzenie zakresu $wiadczen
o Swiadczenia na oddziale diabetologii
i chirurgii z pooperacyjna kontrolg pro-
cesu gojenia,

- wydtuzenie czasu realizacji progra-
mu do 31 stycznia 2026 r., przy czym
kwalifikacja $wiadczeniodawcdow
bedzie prowadzona od 18 stycznia
2025r. do 31 lipca 2025 ., a ewaluacja
do 30 kwietnia 2026 .,

- opieka nad leczeniem szpitalnym moze
sie odbywac w oddziale diabetologii,

- os$rodki prowadzace pilotaz i ich
zadania.

TEKSTY JEDNOLITE

20 stycznia 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 58 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polity-
ki Socjalnej w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy na stanowiskach wypo-
sazonych w monitory ekranowe. ®
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Finanse i ekonomia

dobra luksusowe

,,Diamenty najlepszym
przyjacielem kobiety...”

KATARZYNA RULKIEWICZ

Tak wlasnie spiewala Marilyn Monroe w filmie ,MeZzczyzni wola blondynki” z 1953 r.
Ponad 70 lat pozniej ten szlagier ma w sobie — poza nostalgia — wciaz nieco prawdy.
Diamenty to bowiem nie tylko ozdoby, ale tez moga okazac sie znakomita inwestycja.

Knight Frank Luxury Investment Index
to jeden z najbardziej renomowanych
wskaznikéw monitorujacych zmiany
cen luksusowych débr kolekcjonerskich,
w tym bizuterii i zegarkdw. W ostatniej
dekadzie indeks ten wzrdst o imponuja-
ce 123 procent, co odzwierciedla rosngce
zainteresowanie inwestycjami w przed-
mioty o warto$ci kolekcjonerskiej.

Bizuteria jako inwestycja
Ostatnie lata byty okresem dynamicz-
nych zmian na rynku bizuterii i luksuso-
wych ddébr kolekcjonerskich. Bizuteria
stata sie atrakcyjng forma lokaty kapita-
tu. Wartos¢ tej kategorii wzrosta o okoto
40 procent w ciggu ostatnich dziesieciu
lat, a w latach 2020-2022 ceny surowych
diamentow podskoczyty o niemal 30 pro-
cent. Jednak rynek nie pozostaje wolny
od korekt - indeks IDEX Diamond Index,
mierzy warto$¢ diamentéw, od marca
2022 roku spadt o blisko 40 procent.
Najbardziej perspektywiczng inwe-
stycjg wydaje sie bizuteria diamentowa.
Kamienie szlachetne, takie jak diamenty,
rubiny, szafiry czy perty, ciesza sie nie-
stabnacym zainteresowaniem, jednak
to diamenty pozostajg najbardziej po-
zadane. Ich warto$¢ wynika z rzadkosci,
trwatosci oraz niezmiennej atrakcyjnosci.
Co istotne, wartos$é bizuterii nie za-
lezy wytgcznie od wykorzystanych su-
rowcow. Bizuteria artystyczna, tworzona
przez uznanych projektantéw lub po-
chodzaca z limitowanych edycji, moze

stad sie w przysztosci cennym aktywem

inwestycyjnym.

Dla tych, ktérzy pragna na chwile za-
nurzy¢ sie w luksusie, oto kilka spektaku-
larnych okazdw:

- Pink Star - pierscionek z diamentem
o wartosci 71,2 mln dolaréw, zawiera-
jacy najwiekszy na Swiecie rozowy dia-
ment o wadze niemal 60 karatéw.

- L'lncomparable - naszyjnik wyceniany
na 55 mln dolaréw, wpisany do Ksiegi
Rekorddw Guinnessa jako najdrozsza
tego typu bizuteria.

Drogocenny czas...

I nie tylko sam czas, ale takze przyrzady
stuzace do jego pomiaru. Zegarki pozo-
staja gtdwnym damskim i meskim akce-
sorium, ktére potrafi rozpali¢ wyobraz-
nie. Dotyczy to zwtaszcza produktéw
markowych i kolekcjonerskich, ktore
moga osiggac niebotyczne ceny. Zasa-
da wzrostu wartosci jest tu podobna jak
w przypadku bizuterii - im zegarek bar-
dziej unikatowy i z mniejszej serii, tym
jest drozszy. Zegarki, zwtaszcza te luk-
susowe i kolekcjonerskie, s cenione
za SWoja precyzje, estetyke oraz historie
danego modelu.

Pomimo rekordowych wzrostow
w okresie pandemii, rynek zegarkéw
kolekcjonerskich doswiadcza obecnie
spadkow. Wedtug indeksu Bloomberg
Subdial, ktéry monitoruje ceny 50 naj-
popularniejszych  modeli, wartos$¢
transakcji w 2024 roku spadta o niemal

6 procent, 0siggajac najnizszy poziom
od 2021 roku.
Najbardziej
kolekcjonerskie:
- Patek Philippe - znany ze skompliko-
wanych mechanizméw i najwyzszej
jakosci, uznawany za jedna z najbar-
dziej prestizowych marek na swiecie.
- Rolex - synonim luksusu, a jego naj-
bardziej poszukiwane modele, jak
Daytona (od 70 tys. zt do ponad
300 tys. zt) czy Submariner, osia-
gaja astronomiczne ceny na rynku
wtdrnym. =

pozadane  marki

Jak inwestowac
w bizuterie i zegarki?

Istnieje kilka sposobdw inwestowania
w luksusowe dobra kolekcjonerskie:
1. Zakup bezposredni - w salonach
jubilerskich, domach aukcyjnych lub
antykwariatach.

2. Platformy online - specjalizujace
sie w sprzedazy autentycznych débr
luksusowych, jak np. The RealReal.
3. Doradcy inwestycyjni - agenci
i maklerzy pomagaja w ocenie war-
tosci i autentycznosci przedmiotéw.
4. Aukcje - organizowane przez re-
nomowane domy aukcyjne, takie jak
Christie’s czy Sotheby’s.
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portrety niepospolitych medykow

Barbara Warda

RYSZARD PORADOWSKI

sPracowatam w Szpitalu Wolskim przy
ul. Ptockiej 26 w dziale operacyjnym
w czasie powstania w 1944 roku. 5 sierp-
nia, w czasie, gdy asystowatam przy ope-
racji, wpadto na sale operacyjna czterech
SS-mandw i wydali rozkaz natychmiasto-
wego opuszczenia szpitala. Byt to mo-
ment, gdy chora operowana pod nar-
koza znajdowata sie jeszcze na wézku.
[...] SS-mani kazali nam zostawi¢ chorg
i wychodzié... stychad byto strzaty. Wy-
sztam razem z dr. Manteufflem i Weso-
towskim” - zeznawata przed Komisja
Badania Zbrodni Niemieckich w styczniu
1946 roku Barbara Warda. Jak sie okaza-
to, byta $wiadkiem strzelaniny i likwida-
cji szpitala. Niemcy rozstrzelali wowczas
prawie wszystkich mezczyzn. Zabijali tez
chorych ze szpitala $w. tazarza. Jeden
z niemieckich lekarzy zamiast ratowac
ciezko rannego Polaka, wstrzyknat mu

Barbara Warda

morfine, po ktdrej powstaniec zmart.
Niemcy zamordowali wowczas dyrek-
tora Jozefa Piaseckiego, prof. Janusza
Zeylanda i kapelana ks. Kazimierza
Ciecierskiego.

Te traumatyczne przezycia z Powsta-
nia Warszawskiego pozostaty w pamieci
Barbary Wardy (Wardzianki) do $mierci.
Zwigzana niemal przez cate zycie ze Szpi-
talem Wolskim, przed oczyma miata cia-
gle obraz owej masowej zbrodni dokona-
nej przez Niemcow.

Cho¢ pochodzita z Warszawy, gdzie
urodzita sie 24 maja 1912 roku w rodzinie
Wincentego i Malwiny z Mackiewiczéw,
dziecinstwo i mtodo$¢ spedza w Kutnie
oraz Gostyninie. W tej ostatniej miejsco-
wosci konczy gimnazjum. W 1939 roku
otrzymuje dyplom ukonczenia War-
szawskiej Szkoty Pielegniarstwa i zamie-
rza przenie$¢ sie do Zakopanego, gdzie
mieszka jej rodzina, ale jako najlepsza
absolwentka WSP otrzymuje propozycje
pracy w Szpitalu Wolskim. Nie rezygnuje
ztej zyciowej szansyi 1 kwietnia 1939 roku
zostaje instrumentariuszka oraz kierow-
niczka sali operacyjnej.

Gdy wybucha wojna, zostaje w ob-
lezonej stolicy, niosagc pomoc rannym
zotnierzom oraz cywilnym ofiarom na-
lotéw Luftwaffe. Potem ,,Stara” - bo taki
przyjmuje pseudonim - dziata w konspi-
racji, m.in. szkolac sanitariuszki AK, bie-
rze udziat w ratowaniu ciezko rannego
Bronistawa Pietraszkiewicza ps. ,Lot”,
dowddce zamachu na kata Warszawy
Kutschere.

Jeszcze w czasie wojny, w 1943 roku,
rozpoczyna konspiracyjne studia medycz-
ne. Podczas powstania ratuje wielu po-
wstaricow, pomaga tez ludnosci cywilnej.
Niemal cudem udaje sie jej przezy<, gdyz
oskarzona zostaje przez Niemcow o szpie-
gostwo i staje przed sagdem.

Po wojnie wcigz pracuje w Szpitalu
Wolskim, jednoczes$nie konczy studia
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warszawskiego (1950), w swoim szpita-
lu zajmuje sie chirurgia i anestezjologia,
na dziewie¢ miesiecy wyjezdza do pracy
w ramach PCK w Korei Pétnocnej (1953).
Potem zwigzana jest z innymi placéwka-
mi, m.in. Instytutem Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie. W 1973 roku przecho-
dzinaemeryture, ale jeszcze wiele lat pra-
cuje w pogotowiu przy ul. Hozej. Umiera
27 lutego 1999 roku, pochowana zostaje
na Cmentarzu Pétnocnym w Warszawie.

W pamieci wielu ludzi pozostata
jako osoba sumienna i odpowiedzialna
za pacjentdéw, ,wzdr systematycznosci
i porzadku w pracy. [...] W czasie wojny
1939 roku, okupacji i Powstania Warszaw-
skiego odznaczata sie spokojem i odwa-
ga” - tak ja okreslit m.in. prof. Manteuffel.
,Taka dr Warda byta do konca - zawsze
sumiennaiodpowiedzialna za ludzi. | taka
pozostata w pamieci bliskich i przyjaciot”
- pisata Barbara Konarska-Pabiniak.

Tak w skrocie wyglada zyciorys tej
nieprzecietnej pielegniarki i lekarki. Byt-
by jednak niepetny, gdybysmy pomineli
jej pasje i prace spoteczna. Przez cate
zycie dziata aktywnie w wielu organiza-
cjach, m.in. w Towarzystwie Lekarskim
Warszawskim, Polskim Towarzystwie
Pielegniarskim, Towarzystwie Chirurgéw
Polskich, Towarzystwie Przyjaciot Zie-
mi Kutnowskiej, Polskim Towarzystwie
Tatrzanskim, Kole PTTK Przyjaciét Ziemi
Gostynskiej w Warszawie. Tym ostatnim
kierowata przez 35 lat!

Uhonorowano ja wieloma odznacze-
niami, m.in. Krzyzem Kawalerskim Orde-
ru Odrodzenia Polski, Medalem ,,Za Udziat
w Wojnie Obronnej 1939”, Krzyzem Armii
Krajowej i Ztota Honorowa Odznaka
PTTK.
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wertujac biuletyn izby lekarskiej todzkiej sprzed stu laty

Historia ubezpieczenia
w Izbie Lekarskiej

RYSZARD PORADOWSKI

Rokrocznie Smieré wyrywa z naszych sze-
regéw kilku kolegéw. Widzimy, wiemy,
w jak ciezkich warunkach materialnych
pozostajg rodziny zmartych kolegow.
Nawet wowczas, gdy po dtugoletniej
pracy lekarz pozostawia jakiekolwiek
oszczednosci - co nieczesto sie zdarza
- wyczerpujg sie one podczas choroby.
Jedynem bowiem zrédtem dochodu le-
karza jest jego praca, zalezna li tylko
od jego sprawnosci - pisali sto lat temu:
dr Antoni Tomaszewski, naczelnik Izby
Lekarskiej tddzkiej i dr Aleksander Mar-
golis - sekretarz Izby.

Po zakofczeniu | wojny $wiatowej
i odzyskaniu przez Polske niepodlegto-
$ci sytuacja medykdéw niewiele rdznita
sie od kondycji catego spoteczenstwa.
Olbrzymie zubozenie Polakéw odbito
sie ujemnie na funkcjonowaniu m.in.
raczkujacej stuzby zdrowia. Utworzenie
izb lekarskich byto préba wyjscia na-
przeciw potrzebom Srodowiska medy-
kéw i spoteczenstwa.

Izba Lekarska tdédzka z jej pierw-
szym naczelnikiem Antonim Toma-
szewskim i zarzadem, w ktérym znalezli
sie najbardziej zaangazowani spotecz-
nie medycy todzi i regionu, zajeta sie
wieloma palacymi problemami, w tym
obowigzkowym wzajemnym ubezpie-
czeniem lekarzy na wypadek $mierci.
W ,,Biuletynie nr 2” z 10 lutego 1925
roku opublikowano statut ubezpiecze-
nia medykow. Wspomniani wyzej dwaj
medycy stwierdzili, ze Izba postano-
wita zados¢ uczynicé palgcej potrzebie,
a ubezpieczenie nie ma charakteru
filantropijnego, gdyz jest wzajemne,
z ktorego korzystaé bedg zamozniejsi
z posréd nas naréwni z niezamoznymi.

A skorzystaé wypadnie kazdemu! Ce-
lem Kasy Ubezpieczeniowej - czyta-
my w opublikowanym statucie - jest
udzielanie w terminie najpdzniej 3-ty-
godniowym po otrzymaniu przez Za-
rzgd zawiadomienia o Smierci cztonka
jednorazowego zasitku w postaci premji
ubezpieczeniowej, ktéra zostaje wypta-
cona zonie, wzglednie mezowi, dzie-
ciom, osobie innej lub instytucji, ktorg
ubezpieczony wymienit w deklaracji.

Przecietnie w ciggu roku w £ddzkiem
umiera w tym czasie 4-5 lekarzy. Rocz-
nie ubezpieczenie przewidziano na po-
ziomie 80-100 zt, w przypadku $mierci
medyka zaplanowano wyptate rodzinie
ok. 10 tys. zt, czyli znacznie wiecej, niz
wptacat kazdy z lekarzy. Pilnowanie
sktadek i nadzorowanie Kasy Ubezpie-
czeniowej powierzono dr. Aleksandrowi
Margolisowi. W celu nalezytego funk-
cjonowania Kasy Ubezpieczeniowej
ustalono restrykcje dla zapominalskich,
ale i zwolnienia z optacania sktadek
w przypadku trudnej sytuacji zyciowej
medyka. Inicjatywa Zarzadu Izby wycho-
dzita wiec naprzeciw potrzebom $rodo-
wiska lekarskiego i stwarzata szanse dla
niezamoznych rodzin medykdw.

O tworcy statutu i spiritus movens
Izby dr. Antonim Tomaszewskim juz pi-
sali$my na naszych tamach, wspomnij-
my jeszcze o dr. Aleksandrze Margolisie
(1887-1939), absolwencie Uniwersyte-
téw w Heidelbergu i Starsburgu, leka-
rzu interniscie, ktory przez wiele lat byt
ordynatorem Oddziatu Chordb Zakaz-
nych i dyrektorem Szpitala Miejskiego
na Radogoszczu, udzielajac sie spotecz-
nie nie tylko w Izbie Lekarskiej Lddzkiej
i Polskiej Izbie Lekarskiej, ale i todzkiej

Aleksander Margolis z synem Janem

Radzie Miejskiej. Aresztowany przez
Niemcow w listopadzie 1939 roku w ak-
cji ,Intelligenzaktion Litzmannstadt”
trafit do obozu przejsciowego na Rado-
goszczu, by w grudniu tegoz roku po-
dzieli¢ los zamordowanych w lesie ludz-
mierskim koto Zgierza. Jego zieciem byt
Marek Edelman (1919-2009).

Przypomnijmy, ze powyzszy artykut
jest drugim materiatem przyblizajacym
archiwalne numery pierwszego Biulety-
nu Izb Lekarskich, wydawanego w 1925
roku. Pierwowzdr ,,Panaceum” odnalazt
w tédzkich archiwach przewodniczacy
Komisji Historycznej dr Michat Sztobryn.
Najciekawsze artykuty z tamtych wydan
bedziemy prezentowac przez caty 2025
rok w tej rubryce.
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Izba LeKarsKa EédzKka,
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Lédz,; dnia 10 lutego 1925 r,

Biuletyn Nr. 2.

STATUT

obowiazKowego wzajemnego ‘nbezpieczenia na wypadek
Smierci leKarzy wojewoddztwa lodzKiego.

§ 1.

Na podstawie art. 4 Ust. o Izbach Lekarskich wprowadza
'sig obowigzkowe ubezpieczenie lekarzy wojewddztwa t6dzkiego
na wypadek Smierci. W tym celu przy Zarzadzie lzby Lekar-
skiej Lodzkiej powstaje Kasa Ubezpieczeniowa na wypadek
smierci.

52

Celem Kasy Ubezpieczeniowej jest udzielanie w terminie
najpozniej 3-tygodniowym po otrzymaniu przez Zarzad zawia:
idomienia o Smierci czlonka jednorazowego zasitku w postaci
premji ubezpieczeniowej, ktdra zostaje wyplacona zonie,
wzglednie mezowi, dzieciom, osobie innej lub instytucji, ktorg
ubezpieczony wymienil w deklaracji, zlozonej Zarzadowi Izby
Lekarskiej loédzkiej, zaopatrzonej urzedowo stwierdzonym
podpisem. Jezell ubezpieczony nie wskazal osoby lub instytucji,
ktérej premje wyplaci¢ naleiy, Zarzad przekazuje premije do
masy spadkowej ubezpieczonego.
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Fundus-zem"’E-ube_zp{i‘ecjz[en"‘ /ym zarzadza Zarzqci izby Lekar-

skiej L.odzkiej, wylani C ze swego grona kierownika Funduszu.
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nowosci wydawnicze

True crime po goralsku

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

Kiedy na stokach szusuja narciarze, a turysci spaceruja

po rozswietlonych Krupowkach, warto spojrzec

na Zakopane z innej perspektywy - tej, o ktorej
przewodniki milcza. Beata Sabala-Zielinska w ksiazce
.Kryminalne Zakopane. Najglosniejsze zbrodnie Podhala”
zabiera czytelnika do miasta, gdzie poza gwarem turystow
i bialym puchem, kryja sie mroczne historie.

Najnowsza ksigzka dziennikarki to opo-
wie$¢ o zbrodniach, ktére wstrzasnety
Podhalem, o tragediach zapomnianych,
ale wciaz obecnych w pamieci niekté-
rych mieszkancow.

Zakopane, jakiego nie znacie

Podhale to region, ktéry kojarzy sie
gtéwnie pozytywnie, a jesli negatyw-
nie, to przede wszystkim z dreczeniem
koni w drodze do Morskiego Oka albo
paragonami grozy z zakopianskich ba-
row i restauracji. Ale - jak kazde miej-
sce - ma tez swojg ciemniejsza strone.
To tutaj, wsérdéd malowniczych krajo-
brazéw, rozgrywaty sie dramaty, ktére
na lata zapisaty sie w historii lokalnej
kryminalistyki.

Autorka w swojej ksigzce nie snuje
fikcji - siega po akta spraw, analizuje
procesy, rozmawia z sedziami i poli-
cjantami, rekonstruujac najgtos$niejsze
zbrodnie, jakie miaty miejsce pod Gie-
wontem. Zaczyna naprawde mocnym
akcentem - historig morderstwa swoje-
go dziadka - Jana Sabaty. A wtasciwie
- co sie z tg historig stato, jak czas za-
burza pamied i przeinacza fakty. Fakty
wazne dla rodziny.

Ksigzka przypomina policyjny re-
portaz, w ktérym fakty bronig sie
same, a czytelnik sam moze sprébo-
waé odpowiedzie¢ na pytanie: jak
to mozliwe, ze w miejscu petnym

turystow dochodzito do tak brutalnych
przestepstw?

Najbardziej zapada w pamiec histo-
ria Magdaleny K., mtodej dziewczyny,
ktérej ciato znaleziono na poboczu dro-
gi miedzy Koscieliskiem a Witowem.
Poczatkowo wszystko wskazywato
na tragiczny wypadek - moze zastabta,
moze zostata potracona. Jednak $lady
na ciele, brak dokumentéw i dziwne
szczegbty miejsca zdarzenia budzity
coraz wiecej pytan. Sledztwo, ktére po-
czatkowo byto Slepa uliczka, ostatecz-
nie ujawnito brutalne realia, w ktérych
splot przypadkoéw i ludzkiej bezduszno-
$ci doprowadzit do tragedii. Ta sprawa
pokazuje, jak cienka jest granica mie-
dzy bezpieczenstwem a zagrozeniem,
i jak tatwo mozna znalez¢ sie w niewta-
$ciwym miejscu o niewtasciwej porze.

Jak w najlepszych kryminatach

Popularno$¢ podcastéw true crime
w Polsce nie stabnie - statystyki ja-
sno pokazuja, ze stuchacze uwielbia-
ja mroczne historie, analize $ledztw
i psychologiczne portrety sprawcow.
Jesli kto$ nalezy do fandéw audycji ta-
kich, jak Kryminatorium czy Pigte: nie
zabijaj, ta ksigzka to obowiazkowa
lektura. Beata Sabata-Zielinska nie tyl-
ko rzetelnie odtwarza wydarzenia, ale
tez zastanawia sie nad mechanizmami,
ktére prowadza do zbrodni. Co kieruje

/ SABAI:A “ZIELINSKA

NAJGtOSNIEJSZE\ 2

* _ ZBRODNIE - *®
<7 PODHALA

Beata Sabala-Zielinska, Kryminalne
Zakopane. Najglosniejsze zbrodnie
Podhala, Proszynski i S-ka,
Warszawa 2024.

ludzmi, ktérzy siegaja po bron, ndz
czy... ciupage? Czy zto moze czai¢ sie
tuz obok, w sasiedztwie?

Autorka umiejetnie buduje na-
piecie, nie epatujac niepotrzebna
brutalnoscig. Opisy sa rzeczowe, ale
daleko im do taniej sensacji. To nie ma-
kabryczna opowies¢ dla zadnych krwi,
lecz wnikliwe studium ludzkiej natury
i systemu sprawiedliwosci, ktory nie za-
wsze dziata tak, jak powinien.

Tradycyjnie mamy dla Paristwa te ksigzke

jako nagrode w naszej krzyzéwce. Zachecamy
do wypetniania diagramu i przesytania hasta

na adres panaceum@oil.lodz.pl Nagrodzimy trzy

osoby.
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drobne przyjemnosci

Ksigzka dwudziestopieciolecia

-odc.1

KRYSTYNA BORYSEWICZ-CHARZYNSKA

Na poczatku roku ,Gazeta Wyborcza”
ogtosita plebiscyt na ksigzke dwudzie-
stopieciolecia. Dziennikarze réznych
medidw wytypowali tytuty gtosnych,
waznych, nagradzanych, $wietnie oce-
nianych ksigzek opublikowanych w Pol-
sce - zaproponowano oczywiscie dwa-
dziescia piec pozycji. Od Jana Tomasza
Grossa - Sgsiedzi. Historia zagtady zy-
dowskiego miasteczka, poprzez Dorote
Mastowska - Wojne polsko-ruskq pod
flagg biato-czerwong, Mariusza Szczy-
gta - Gottland, Wiestawa Mysliwskiego -
Traktat o tuskaniu fasoli, Andrzeja Lede-
ra - Przesniong rewolucje, az po Joanne
Kuciel-Frydryszak - Chtopki. Opowies¢
o naszych babkach.

Juz samo ogtaszanie plebiscytow li-
terackich wydaje sie niezwykle buduja-
ce w czasach telefonii komdrkowej, gdy
czyta sie gtéwnie SMS-y. Jako przed-
stawicielka ,pokolen przemijajacych”
stwierdzam, ze wraz z uptywem lat przy-
jemnos¢ czytania staje sie jednym z naj-
bardziej celebrowanych codziennych
rytuatéw. Niedoskonatosci stuchu jako$
tatwiej znie$¢ - szczegdlnie w gronie
0s6b, w ktérych nikt nie ma nic istotne-
go do powiedzenia. Oczy bardziej chro-
nimy, oszczedzamy, nawilzamy, leczy-
my, traktujemy laserem i ,,zastrzykami”.
Aby chociaz jeszcze pare lat...

Z gazetowej listy zaliczytam mniej
wiecej potowe. Tomasza Grossa i Anne
Bikont - o wciaz (i wciaz, i wciaz) nieprze-
pracowanym temacie stosunkéw pol-
sko-zydowskich, szczegdlnie w czasach
okoto drugiej wojny $wiatowej. Mariusza
Szczygta - choc od Gottland wole Nie ma.
Swietne Chtopki - o naszych poprzed-
niczkach w istnieniu. Co prawda, moj

ojciec w czasie ktétni zmama powotywat
sie na rodowdd herbu Poraj, ale mama
wielokrotnie wspominata o gtodéwkach
w dziecinstwie i o zupie pokrzywowej
jako o rarytasie.

W czasie lektury Przesnionej rewolu-
¢ji Andrzeja Ledera, posrdd historyczno-
-filozoficznych rozwazan autora, wcigz
wracaty do mnie wspomnienia pobytu
w Zakopanem przed czterdziestu laty,
gdy jego ojciec, Stefan Leder, w czasie
szkoleniowych seansdéw psychotera-
peutycznych podkreslat niestychang
wage i znaczenie doboru stéw w rozmo-
wie z pacjentem. M&j wspaniaty, niestety
takze juz niezyjacy kolega Jacek po jed-
nym z takich spotkan poszedt na dtugi
spacer Gubatowka. Po powrocie dat wy-
raz swojemu zadziwieniu:

- Stuchaj, mielismy z Lederem
wspdlnego pacjenta - ja przez kilka mie-
siecy, on przez kilka dni. Wiesz, ze on
wiedziat o pacjencie nieskonczenie wie-
cej ode mnie?!

Wiestaw Mysliwski to w gruncie rze-
czy osobna instytucja literacka. Jest
jedynym autorem uhonorowanym dwu-
krotnie Nagroda Nike - za Widnokrgg
(1997) i wtasnie Traktat o tuskaniu fasoli
(2007). Publikuje rzadko, zgodnie z prze-
Swiadczeniem: ,,Pisaé ksiazki powinno
sie dopiero, gdy cztowiek nie ma juz
zadnego wyjscia, gdy jest przekonany,
ze ma co$ naprawde do powiedzenia
drugiemu cztowiekowi”. Po Traktacie
wydat jeszcze Ostatnie rozdanie (2013)
i Ucho igielne (2018). Ta ostatnia - jak
pisza krytycy - to tajemnicze spotka-
nie mtodosci ze staroscia, ktorej sym-
bolem jest tytut ksigzki. Mozna otwo-
rzy¢ tom w dowolnym miejscu i zawsze

znalez¢ co$ dla siebie. Powiesci Mysliw-
skiego byty ttumaczone na wiele jezy-
kéw, m.in. angielski, hiszpanski, fran-
cuski, niemiecki, niderlandzki, czeski,
stowacki, hebrajski, litewski, serbski,
chorwacki i turecki.

Zakoncze fragmentem z Ucha
lgielnego:

Bieglem przez te dawng, dzikg,
zielong doline do Ucha Igielnego.
Stat juz na brzegu tych spadzistych
schodow, stukat laskq w schodek
ponizej, sprawdzajqc, o ile glebiej
musi teraz zstqpic niz poprzednim
razem. Widocznie stwierdzit, ze jest
duzo glebiej, bo podobnie sprawdzit
i nastepny schodek, i nastepny. Fak

mozna by¢ takim starym — pomyslatem

— a nawet zrobito mi si¢ go zal.
W jego wieku juz mato co ze swiala
zostaje, wigc gdzie on idzie, po co?

Panaceum marzec 2025
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koto lekarzy senioréw

Alinko, witaj w Klubie!

KRYSTYNA BORYSEWICZ-CHARZYNSKA

Pierwsze spotkanie Kola Lekarzy Seniorow w Nowym Roku 2025 mialo by¢ poswiecone
— nieco spoznionej — dwudziestej rocznicy smierci Czestawa Milosza, ktora uplynela
14 sierpnia ubieglego roku. Przypomniano krotko skomplikowane - barwne,

acz dramatyczne - koleje zycia Poety. Kilkoro cztonkow zarzadu odczytalo szczegolnie
przez siebie cenione wiersze noblisty.

Rozwinieto stwierdzenie Agnieszki Ko-
sinskiej, od 1996 roku - gdy wraz zzong
Carol Thigpen zamieszkat na state
w Krakowie - sekretarki poety, po nie-
spodziewanej zas $mierci mtodszej
o trzydziesci lat zony, od 2002 roku
praktycznie jego opiekunki. Opisujac
swoje literackie i ,osobowe” do$wiad-
czenia w wydanej w 2012 roku ksiazce
»Mitosz w Krakowie”, uzywa bowiem
okreslenia: Zdawatam sobie codziennie
sprawe, ze wspotpracuje z Mickiewi-
czem naszych czasow.

Mitoszowe fascynacje przewodnicza-
cej zostaty przyjete ze zrozumieniem,
zainteresowanie 0sob bioracych udziat
w spotkaniu przesuneto sie jednak szyb-
ko ku nastepnemu zdarzeniu. A byto nim
przyjecie kolejnej cztonkini do Klubu Pod
Dziewigtkami.

Pani doktor Alina Mikotajczyk prze-
pracowata 37 lat w Zaktadzie Protetyki
Instytutu Stomatologii, najpierw przy
ulicy Pomorskiej, potem w CKD. W mieg-
dzyczasie obronita doktorat i uzyskata
dwa stopnie specjalizacji. Syn poszedt
w $lady mamy - jest réwniez stomatolo-
giem. Corka, inzynier wtdkiennictwa, jest
juz na emeryturze. Sposréd siedmior-
ga wnuczat i prawnuczat najmtodsze
ma siedem miesiecy.

Alinka bardzo chetnie i systematycz-
nie bierze udziat w spotkaniach naszego
kota. Troszke narzeka na niedoskonatosci

wzroku. Ale na spotkaniu w lutym maja
by¢ prezentowane ,,fachowe” ¢wiczenia.
A nuz ciut pomoga?

Atmosfera spotkania zostata nie-
spodziewanie ostodzona przez cukierki,
ktorymi czestowat Fabian z okazji ukon-
czenia siedemdziesigtego piatego roku
zycia. Co to w ogodle za wiek?! - prze-
chwalat sie, ze dostanie wreszcie zasitek
pielegnacyjny. Jak znam zycie - wyda go
na barberal!

Terminarz spotkan Kota w 2025 roku
przedstawia sie nastepujaco:

18 marca

15 kwietnia - ,,jajeczko”

Maj - ognisko (termin poznamy

w kwietniu)

17 czerwca

16 wrzesnia

21 pazdziernika

18 listopada

9 grudnia - wczesna Wigilia

Alina Mikolajczyk, przyjeta do Klubu Pod Dziewigtkami regularnie uczestniczy
w spotkaniach Kola Lekarzy Seniorow
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Miesigc wirtuozow

OLAF JACKOWSKI

Marzec w Filharmonii £6dzkiej bedzie praw-
dziwym miesigcem wirtuozow.

Az dwa wydarzenia przygotowano dla
wielbicieli mistrzow pianistyki: 14 marca
stynny Koncert fortepianowy D-dur ,,Na lewa
reke” Maurice’a Ravela wykona Vincent
Larderet. Co ciekawe, nazwa tego utworu
pochodzi od pierwszego jego wykonawcy,
pianisty Paula Wittgensteina, ktory podczas
| wojny Swiatowej stracit prawa reke.

W programie wydarzenia znajdzie sie
rowniez suita ,Moja matka ge$” Ravela, za-
dedykowana przez francuskiego kompozy-
tora wnukom polskiego rzezbiarza Cypriana
Godebskiego. Nazwa dzieta nawigzuje do ba-
rokowych basni francuskich Charles’a Per-
raulta ,,Bajki Babci Gaski”. Jakub Chrenowicz
zadyryguje takze Il suita ,Bachus i Ariadna”
op. 43 Alberta Roussela i stynnym Walcem
z opery ,Faust” Charlesa Gounoda. Dwa ty-
godnie pd6zniej, 28 marca ustyszymy nato-
miast || Koncert fortepianowy g-moll op. 16

Siergieja Prokofiewa w interpretacji Arsenija
Moona, a Il Symfonie C-dur op. 61 Roberta
Schumanna poprowadzi Mateusz Moleda,
dyrygent polskiego pochodzenia wychowa-
ny i wyksztatcony w Niemczech.

7 marca Koncert skrzypcowy d-moll
ormianskiego kompozytora Arama Chacza-
turiana w zaskakujacej aranzacji na flet wy-
kona austriacki wirtuoz tego instrumentu
Michael Kofler. Program wieczoru dopetni
Uwertura ,Leonora” nr 1 op. 138 Ludwiga
van Beethovena (jedna z pierwotnych wersji
uwertury do opery ,Fidelio”), a takze prze-
piekna suita ,Cudowny mandaryn” op. 19
Béli Bartdka. Za pulpitem dyrygenckim sta-
nie dyrektor Pawet Przytocki.

21 marca tédzkich filharmonikéw po-
prowadzi natomiast Zbigniew Pilch, wy-
bitny skrzypek specjalizujacy sie w mu-
zyce barokowej. W programie znajda sie
utwory rodziny Bachéw: Symfonia D-dur
Wq. 183/1 Carla Philippa Emanuela Bacha

Magiczna moc mitosnego eliksiru

OLAF JACKOWSKI

W marcu na scene Teatru Wielkiego w to-
dzi powrdci jedna z najstynniejszych oper
komicznych - peten lekkosci i humoru, cie-
szacy sie niestabngcym zainteresowaniem
melomanéw ,Napdj mitosny” Gaetana
Donizettiego.

Opera opowiada historie mtodego
wiesniaka Nemorina, zakochanego bez
wzajemnosci w pieknej Adinie, ktéra woli
bogatego i dobrze sytuowanego sierzanta
Belcore. Zdesperowany Nemorino kupu-
je od wedrownego szarlatana Dulcamary

mitosny eliksir, ktory okazuje sie zwyktym
winem - nie ma magicznej mocy, ale daje
chtopakowi nadzieje i pewnos$¢ siebie,
co prowadzi do serii komicznych zdarzen.
Opera koniczy sie szczesliwie, z Ading i Ne-
morinem $wietujacymi swoje uczucie.
Spektakl wyrezyseruje Wojciech Adam-
czyk, szerszej publicznosci znany jako re-
zyser serialu TVP1 ,Ranczo”. Scenografie
przygotuje Marek Chowaniec, a kostiumy
zaprojektuje Maria Balcerek. W obsadzie
znalezli sie zardwno solisci na state zwigzani

w filharmonii

(nazywanego Bachem hamburskim lub
berlinskim), Symfonia g-moll op. 6 nr 6
Johanna Christiana Bacha (brata Carla Phi-
lippa, nazywanego Bachem mediolanskim
lub londynskim), a takze VI Koncert Bran-
denburski B-dur BWV 1051 Johanna Seba-
stiana Bacha (najstynniejszego z nich, ojca
Carla PhilippaiJohanna Christiana). Catos¢
dopetni Symfonia B-dur Hob.l: 98 Jdzefa
Haydna, jedna z dwunastu jego symfonii
nazywanych ,londynskimi”.

Polecam takze powracajacy 14 marca na scene
Teatru Wielkiego w todzi wstrzasajacy ,,Tramwaj
zwany pozadaniem” André Previna, na podstawie
stynnej sztuki Tennessee’a Williamsa. Spektakl
wyrezyserowat legendarny Maciej Prus, za pulpitem
dyrygenckim stanie Maestro Tadeusz Koztowski.

W roli Blanche Dubois wystapi Anna Wierzbicka,

a jako Stanley Kowalski partnerowac jej bedzie

Szymon Komasa.

w teatrze operowym

z teatrem, jak i wspdtpracujacy z ta sce-
na: Alina Tkachuk, Bohdana Habryielian,
Aleksandra Borkiewicz-Ctapinska (Adina),
Adrian Domarecki, Krzysztof Lachman (Ne-
morino), Armando Pina, Arkadiusz Anyszka
(Belcore), Daniel Mirostaw, Przemystaw Re-
zner, Robert Ulatowski (Dulcamara). Kie-
rownictwo muzyczne premiery objat Rafat
Janiak, zastepca dyrektora teatru ds. arty-
stycznych. Premiera spektaklu odbedzie sie
22 marca, a kolejne spektakle zaplanowano
na23i25marcaoraz21i22 czerwca.

Panaceum marzec 2025
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Prapremierowa
wiosna w teatrach

JUSTYNA KOWALEWSKA

Na todzkich scenach wiosna zapowiada sie niezwykle

lekko i interesujaco. Teatr Powszechny szykuje sie

do prapremiery kolejnej komedii, Arlekin planuje
prapremiere dla Naj-najow, czyli dla najmlodszych widzow.

Zazieleni sie w Powszechnym

Na 7 marca zaplanowano prapremiere
sztuki ,Zielona polana” Pawta Mossa-
kowskiego w rezyserii Pawta Szkotaka.
Sztuka zwyciezyta w siddmej edycji
konkursu ,Komediopisanie”.

To komedia w btyskotliwy sposdb
portretujaca tzw. ,wspdtczesne elity”.
Heniek robi zawrotng kariere w branzy
deweloperskiej. Tajemnica poliszynela
jest, ze za jego kolejnymi sukcesami
zawodowymi stoja nie tyle ogromne
umiejetnosci budowlane i nos do inte-
resdw, ile fakt, ze nie zatrzyma sie on
przed niczym, by osiagnaé swoj cel.
Korupcja, ktamstwo, zastraszanie...
To tyko niektére z jego metod.

»Zielona polana” Pawta Mossakow-
skiego to - jak autor podaje w podty-
tule - komedia kryminalna, gatunek
rzadko pojawiajacy sie na polskich
scenach. - Mojg uwage podczas lektu-
ry wartkich dialogéw przykuta wciaga-
jaca fabuta z licznymi zwrotami akgji,
ciekawie zarysowane portrety psycho-
logiczne postaci i inteligentne po-
czucie humoru. Bohaterami dramatu
sg cztonkowie polskiej rodziny, jakich
wiele: maz dorobkiewicz, zona wyzna-
jaca konserwatywne wartosci oraz ich
postuszna cérka. Jednakze niespodzie-
wane odwiedziny siostrzenca wywra-
caja do géry nogami ten pozornie upo-
rzagdkowany, stabilny Swiat, a rodzinne

tajemnice wychodza na jaw... - mowi
rezyser Pawet Szkotak.

»Zielona polana” to z jednej strony
diagnoza statusu intelektualnego oséb
uwazajacych sie za elite spoteczenstwa,
a z drugiej opowies¢/przestroga o rodzi-
nie. Czy wspdtczesnie warto by¢ uczci-
wym i wiernym wtasnym przekonaniom?

Jasniej. Nie taki las straszny

»Jasniej. Nie taki las straszny” to najnow-
sza premiera Arlekina, ktdra moze stac sie
wspaniatg inicjacja teatralna zaréwno naj-
mtodszych widzdw, jak i dla catych rodzin,
ktdrzy po raz pierwszy w zyciu pojawiajg
sie wspdlnie teatrze. A w teatrze, rdwniez
w tym dla bardzo matych widzdw, naj-
wazniejsze jest spotkanie. ,,Zobacz - chy-
ba cos$ tam [$ni!? Czy to grzyby, owady,
porosty, a moze zwierzece oczy!? A nie...
to ¢ma - nocny motyl” - tym razem Teatr
Lalek Arlekin zaprasza do btyszczacego,
mienigcego sie kolorami, zatopionego
w $wietle $wiata, w ktdorym wspdlne ob-
serwowanie fascynujacych zjawisk przy-
rody staje sie spotkaniem na granicy magii
i rzeczywisto$ci. Zatozeniem przedstawie-
nia jest spotkanie Swiata wrazliwosci ar-
tystdw z emocjami dzieci, wewnatrzro-
dzinne pogtebianie relacji, wzajemne
przenikanie profesjonalnego teatru lalek
ze $wiatem potrzeb i odkry¢ bardzo ma-
tych dzieci. Stworzenie takich warunkéw
- zardwno w procesie realizacji spektaklu,

Lekarze po godzinach

u melpomeny

Jak mowi o ,Zielonej polanie” rezyser
Pawel Szkotak: Ta sztuka to przestroga
dla rodziny

jak i podczas jego grania - zeby sztuka
animacji mogta w sposdb bezpieczny i po-
budzajacy zmysty dziaé sie w obecnosci
nawet najmtodszych widzéw. Marzeniem
realizatorow jest, aby stat sie takze inspi-
racjag do dalszych eksploracji przyrody
we wtasnym otoczeniu i przygladaniu sie
jej pieknu i ztozonosci.

Spektakl bedzie prapremierg we-
dtug autorskiego scenariusza Alicji
Morawskiej-Rubczak, jednej z najbar-
dziej zaangazowanych i znanych specja-
listek w Polsce od teatru dla tzw. najna-
jow- najmtodszych widzéw teatralnych.
Scenografie i kostiumy zaprojektowata
Barbara Matecka, a muzyke skompono-
wata lwona Skwarek. W obsadzie znalez-
li sie: Emilia Dryja, Anna Mos-Domagata
oraz Piotr Bublewicz.

Premiera odbedzie sie 15 marca 2025r.
na Scenie Kameralnej. Spektakl bedzie gra-
ny wiosna, w marcu, kwietniu i maju.

Do zobaczenia w teatrze.

Panaceum marzec 2025
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Lekarze po godzinach

biesiada literacka

Mite spotkanie z poezjj

Rozmawiata AGNIESZKA DANKOWSKA-TOMCZYK

To juz ¢wiercwiecze

7. Biesiadg Literacka

w OIL w Lodzi. Jakie byly
poczatki cyklu poetyckich
spotkan? Jak zmienila sie
formula Biesiady przez
lata? O tym opowiada
Magdalena Czlapinska

— wspolorganizatorka,

a dzis gospodyni tego
wyjatkowego wydarzenia,
ktore zapoczatkowala

Sp. Barbara Szeffer-
-Marcinkowska.

Magdalena Cztapiriska poczatkowo byta
uczestniczka Biesiady Literackiej, a jej
pomystodawczynia byta nieodzatowa-
na $p. Barbara Szeffer-Marcinkowska.
- Och, trzeba by zadzwonié do nieba, za-
pytac o poczatki Biesiady - rozpoczyna,
jakze poetycko, aktualna organizatorka
tego niezwyktego spotkania z poezja.
Poczatkowo Biesiada byta organizowa-
na w ramach aktywno$ci Basi w Unii
Polskich Pisarzy Lekarzy.

Po kilku latach dotaczyta M. Cztapin-
ska dotaczyta do Basi i wspdélnie dzia-
taty na rzecz rozwoju talentéw pisar-
skich lekarzy. | to nie tylko z todzi, ale
i catej Polski, a nawet z zagranicy. Gdy
Basia zachorowata, organizacje Biesia-
dy powierzyta Magdzie, ktéra z powo-
dzeniem, od dziesieciu lat kontynuuje
literacka tradycje w Klubie Lekarza OIL
w todzi. W sumie Biesiada Literacka
organizowana jest od dwudziestu pie-
ciu lat, a najblizszg zaplanowano juz
na 8 marca o godz. 17.

- Co roku swoje prace prezentuje
kilkunastu lekarzy. Przewaza poezja,
ale pojawiajg sie takze krotkie opowia-
dania. Do niedawna oceny dokonywat
dr Henryk Pustkowski (wczesniej prof.
Jerzy Poradecki), jednak ze wzgleddw
zdrowotnych nie moze juz petnic tej roli.
Teraz to publiczno$¢ wybiera zwyciezce,
ktéry otrzymuje pamiagtkowy dyplom
i Puchar Ambrozji - ttumaczy Magdale-
na Cztapinska.

Jak podkresla, zawsze stara sie,
by w kazdej edycji pojawiat sie de-
biutant - zaprasza uczestnikow drogg

mailowa, moze takze liczy¢ na promo-
cje w siedzibie OIL, a takze w social me-
diach i ,,Panaceum”. - Chciatabym, zeby
formuta Biesiady pozostata kameralna,
zalezy mi by byty to po prostu mite spo-
tkania z poezjg - podsumowuje lekarka
poetka.

Po kazdej edycji wydawany jest
»Zeszyt Pobiesiadny”, ktéry redaguje
organizatorka.

A co lekarzom daje poezja? O tym
wiecej mowi wieloletnia uczestniczka
i laureatka Biesiady - Joanna Czajkow-
ska-Slasko - zapraszamy na s. 38-39.
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Czas wolny

lekarze z pasja

Psychiatra, lekarz biegty
sgdowy, poetka

JOANNA BARCZYKOWSKA-TCHORZEWSKA

Marzec

drzewa otrzgsaja si¢ z zimy

drgaja w gorze

blekitne piora chmur

marzec stroi sie jakby wiedzac

7e ktos bedzie robil mu zdjecia

wiec niech naswietli sie blona pamieci
0 najwyzszej czutosci

aby zachowac jasnosc jego porankow
delikatnych jak prosecco

perlace sie nad dachami miasta

- Gtéwnym narzedziem pracy psy-
chiatry jest stowo. Tak jak chirurg
uzywa skalpela, psychiatra postu-
guje sie mowa, dlatego zaréwno
w pracy psychiatry, jak i piszac
wiersz, pracuje stowem i meta-
forg - méwi Joanna Czajkowska-
-Slasko i wyjasnia, jak wazna jest
metafora w komunikacji z pacjen-
tem. - Bardzo czesto pacjent nie
potrafi wprost powiedzied, z czym
ma problem czy opisa¢ swoich
uczué, tylko postuguje sie metafo-
ra moéwiac, np. ,czuje sie, jakbym
byt w matym, ciemnym pokoju”.
To dla uwaznego lekarza ma war-
to$¢ diagnostyczna.

Joanna Czajkowska-Slasko jest
lekarka psychiatrii i biegta sadowa.
Jest réwniez jedynym swieckim biegtym
psychiatra przy Trybunale Metropolital-
nym tddzkiej Kurii Biskupiej. Przez cate
zycie towarzyszy jej réwniez poezja,
od 1995 roku nalezy do Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy, cho¢ przyznaje, ze nie
miata nigdy pomystu, zeby z pisania
uczyni¢ zawéd.

Pierwszy wiersz napisata w wieku
o$miu lat (1978) z okazji wyboru Karola

Zarowno w pracy, jak i w zyciu pieknie postuguje sie
sfowem. Pierwszy wiersz napisala w wieku osmiu lat,
ale jeszcze wezesniej wiedziala, ze chce uczestniczyc
w zyciu innych ludzi i leczy¢ ich dusze. Joanna
Czajkowska-Slasko opowiedziata ,Panaceum”, jak
poezja pomaga ocali¢ od zapomnienia wazne chwile.

Woijtyty na papieza. - Do dzi$ pamietam,
jak brzmiat poczatek: ,,Nad Watykanem
biaty dym, cieszmy sie tym, cieszmy sie
tym” - wspomina ze $miechem .

W kolejnych latach powstawaty ko-
lejne utwory.

- Kiedy bytam w liceum, w todzi
preznie dziataty grupy literackie. Naj-
pierw nalezatam do grupy ,Wiadukt”,
a po jej rozwigzaniu do ,Centauro”
Organizowalismy warsztaty, konkursy,
wieczory literackie. To pozwalato two-
rzy¢ i weryfikowac nasza poezje w in-
terakcji ze stuchaczami - wspomina
poetka.

Lekarka jest kilkukrotng laureatka
konkursu ,,Przychodzi Wena do lekarza”
organizowanego przez Izbe Lekarska
w Krakowie oraz konkursu ,,Puls Stowa”
warszawskiej 1zby Lekarskiej. W zesztym
roku wiersze zapewnity jej drugie miej-
sce w Krakowie oraz wyréznienie w War-
szawie. Nie opuscita zadnej z 25 edycji
biesiad literackich organizowanych
od 2001 roku w todzi.

- Ten konkurs jest szczegdlny, bo za-
miast wysytaC wiersze do oceny jury,
czyta sie je bezposrednio przed publicz-
noscia, otrzymujgc natychmiastowy -

Panaceum marzec 2025
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> feedback - a to bardzo wazne dla twércy.
Piszemy przeciezdlainnych, a niedlasie-
bie. Dla mnie najwiekszym komplemen-
tem byto, kiedy jedna z lekarek sposrod
publicznosci powiedziata mi, ze gdyby
sama potrafita pisac, wtasnie taki wiersz
by napisata - przyznaje lekarka.

Czy poezja to rodzaj terapii? - Ra-
czej pozwala nam ocali¢ chwile i emocje
od zapomnienia. Podobnie jest ze zdje-
ciami. Zawsze moéwie, ze po ,drugiej
stronie” najchetniej bez kofica ogladata-
bym zdjecia z pieknych chwil mojego zy-
cia, zeby te chwile szczescia przedtuzyd

i wracac do nich, jak czesto tylko sie da.
Tak samo jest z poezjg - kiedy czytam
dawne wiersze, przypominam sobie
o chwilach, i nastrojach, ktére im towa-
rzyszyty - podkreéla Czajkowska-Slasko.

Kiedy najchetniej pisze? - Zazwy-
czaj nie wtedy, kiedy mam na to czas.
Czasem jakie$ ciekawe frazy przycho-
dza mi do gtowy, kiedy jade autem.
Wtedy staram sie je sobie powtarzac,
zeby nie zapomniecé. Nagrywam je cza-
sem na dyktafon w komorce, a pozniegj
zapisuje, zeby ocali¢ od zapomnienia -
mowi poetka.

Czas wolny

Mitos¢ do poezji nie byta jednak
w stanie wygra¢ z pragnieniem pracy
w zawodzie lekarza.

- Od dziecka wiedziatam, ze chce
zostac lekarzem. Pamietam, jak pod-
czas spacerdw z rodzicami lubitam za-
gladaé przez okna do innych domow,
zerkad, co sie tam dzieje i troche w ten
sposéb w nich goscic. Juz w liceum wy-
bierajac studia medyczne, wiedziatam,
ze chce zostal psychiatrg. Chciatam
w ten spos6b mdc uczestniczy¢ w zyciu
innych ludzi i méc zmieniad je na lepsze
- zapewnia lekarka. ®

jubileusz

20 lat Choru Uniwersytetu Medycznego w todzi

Chor Uniwersytetu Medycznego w Lodzi obchodzi w tym roku jubileusz dwudziestolecia istnienia
i 7 tej okazji juz w kwietniu zaprasza na niezwykly koncert, podczas ktorego bedzie mozna
nie tylko postuchac¢ muzyki, ale rowniez spotkac znajomych z dawnych lat.

0d dwdch dekad chér jest artystyczna
wizytdwka uczelni, integrujac studen-
téw, absolwentéw i pracownikéw wokdt
pasji do muzyki chéralnej. Pod dyrekcja
prof. Anny Domanskiej i pod przewod-
nictwem prezes dr Katarzyny Starosty ze-
spot zdobyt liczne nagrody na krajowych
i miedzynarodowych konkursach, kon-
certowat w prestizowych salach Europy

i Swiata oraz zyskat uznanie jako amba-
sador polskiej kultury muzycznej. Kul-
minacyjnym punktem obchodéw bedzie
uroczysty koncert jubileuszowy, ktéry
odbedzie sie 26 kwietnia 2025 r. o godz.
17:00 w Auli 1000 Centrum Kliniczno-Dy-
daktycznego UM w todzi. Wydarzenie
zgromadzi bytych i aktualnych cztonkdw
chéru oraz przyjaciét zespotu, stanowiac

podsumowanie dwudziestu lat wspdlne-
go muzykowaniai nieustannego rozwoju.

Osoby zainteresowane udziatem
w koncercie i balu moga juz rezerwowad
miejsca. Szczegdty dotyczace zapisow
dostepne s3 na stronie internetowej
Chéru Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi oraz w mediach spotecznosciowych
chéru. =

link do FB ChUM

&];

[=]
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Czas wolny

t6dz na widelcu

Stosunek ceny do jakosci

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

»Ja zbankrutuje przez te rubryke” - ustyszalam niedawno
od zaprzyjaznionego lekarza, ktory przyznal, ze lubi
sprawdzac prezentowane na famach ,Panaceum”
restauracje. Zainspirowal mnie do przygotowania
zestawienia miejsc, w ktorych mozna w milej atmosferze
smacznie zjes¢, bez nadwerezania portfela.

Pizza margherita za 45 zt albo burger
za 50 zt nie s3 niestety juz rzadkoscia
w tddzkich restauracjach. Jest to bardzo
ztozony problem, restauratorzy ttuma-
cza wysokie ceny horrendalnymi kosz-
tami prowadzenia gastrobiznesu - ce-
nami medidw, kosztami pracowniczymi,
a takze zmniejszonym popytem. Troche
btedne koto - coraz mniej oséb cho-
dzi do restauracji, bo jest drogo, wiec
ta garstka, ktora jeszcze chodzi - gtéw-
nie w weekendy - musi utrzymac restau-
racje dziatajaca siedem dni w tygodniu.
Jest coraz drozej, wiec coraz mniej osob
chodzi i tak dalej... Ale dzi$ nie o tym!

Dzi$ o tym, gdzie iS¢ na budzetowy, ale
smaczny positek.

Radogos¢ Cafe, ul. Zgierska 214
Zaczynamy, jak to w zyciu, od $niadania.
Radogos¢ Cafe to nieco ukryte miejsce
na mapie Radogoszcza zachodu (cho¢
w jego wschodniej czesci!), czynne
od godz. 8. Lokal prowadzi prawdziwa
pasjonatka kuchni tédzkiej - pani Ania.
Nic wiec dziwnego, ze specjalnoscia
zaktadu jest tzw. zulik, czyli butka z ro-
dzynkami podawana np. na wytrawnie
z kaszanka albo hummusem i grillowa-
nymi warzywami (od 36,90 zt - porcja
wybitnie meska). Sa tez omlety (29 zt),
wariacje na temat jajek czy $niadania
na stodko - placki z jabtkami (pod szyl-
dem ,Smaki dziecinstwa”), tosty fran-
cuskie czy omlet z nutellg (od 24,90 zt).
Obiadowo tez mozna tu zajrzeé, np. ma-
karon sezonowy kosztuje tu 34,90 zi.
Ciekawie wyglada opcja w karcie ,Maty
gtéd”, gdzie mamy np. bruschette
za 24,90 - to przekaska np. na spotka-
nie z przyjaciotka, gdy nie mamy ochoty
na duzy positek.

Dzielna 43, ul. Narutowicza 43

Pizzeria naprzeciwko dawnego Colle-
gium Anatomicum z pewnos$cia wie-
lu lekarzom przywota sentymentalne

Radogos¢ Cafe

Drzielna 43

wspomnienia z czaséw studenckich.
Ogromne witryny z ktérych moz-
na podglada¢ gwar ul. Narutowicza
(niegdys$ ul. Dzielnej - stad nazwa!)
to z pewnos$cig mocna strona lokalu.
Ale oczywiscie najwazniejsze jest je-
dzenie - Dzielna specjalizuje sie w piz-
zy neapolitanskiej, najtarisza, marinare
zjemy tu za 24 zt. Najdrozsza - z mor-
tadela, mozzarella fior di latte, burratg
i pesto pistacjowym - kosztuje 50 zt. Da
sie przezyé! Dla tych, ktdrzy nie maja
ochoty na solidng porcje glutenu, mam
dobra wiadomos¢ - catkiem pokazna
sekcja dan gtéwnych i satatek zache-
ca do sprawdzenia, czy Dzielna rownie
dobrze radzi sobie w innych potrawach
niz kultowy wtoski placek.

Panaceum marzec 2025
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Prosze¢ Schaba

Prosze Schaba, ul. Sienkiewicza 24

To stosunkowo nowy lokal, otwarty
w ostatnim kwartale zesztego roku. Jak
nazwa wskazuje, w lokalu zjemy waria-
cjenatematschabu - jest on serwowany
na dwanascie sposobdw. Ja mitosnicz-
ka kotletéw schabowych nie jestem, ale
juz od kilku oséb styszatam bardzo po-
zytywne rekomendacje - porcje solidne,
mieso miekkie, wszystkie dodatki Swie-
ze. Wérdd propozycji ciekawie zapowia-
da sie ,schab schrzaniony”, czyli du-
szone medaliony w sosie chrzanowym
podawane z kopytkami. Na pewno nie
jest to miejsce na wykwintne spotkanie,
ale tez bytoby niesprawiedliwie nazwaé
»Prosze Schaba” barem z obiadami
domowymi.

Goraca Kietbasiarnia,
ul. Gtowackiego 5/5a
To kultowe miejsce, ktére dwanascie
lat temu przeszto ,Kuchenne Rewolu-
cje” i od tamtej pory na state wpisato
sie w krajobraz Starych Batut. Ostatnio

Stacja Retkinia

lokal zyskat jeszcze wiekszg popu-
larno$¢ dzieki Youtuberowi Ksia-
zulo, ktéry w pazdzierniku zachwy-
cat sie nim w swoim filmie.

W menu znajdziemy przede
wszystkim tytutowa kietbase w roz-
nych odstonach - od klasycznej
swojskiej gotowanej (24 zt) po aro-
matyczny curry wurst (28 zt). Poza
tym mozna tu sprébowaé sojlan-
ki, czyli gulaszu z suszona kietba-
sg (24 zt) wedtug przepisu Magdy
Gessler, a takze barszczu z uszkami
(17 zt) czy zeberek w piwie (37 zt
za caty zestaw).

Jesli kto$ unikat wizyt w Goracej
Kietbasiarni z obawy przed przesigk-
nieciem zapachem smazenia, mamy
dobra wiadomos$¢ - niedawny re-
mont przynidst znaczacg poprawe
wentylacji, dzieki czemu wizyta w lo-
kalu nie wymaga juz natychmiasto-
wej zmiany ubran czy mycia wtosow.
Jak podkreslat wtasciciel we wpisach
w mediach spotecznosciowych, to wta-
$nie po ogromnym wzroscie wizyt po fil-
mie Ksigzula, mogt zrealizowac te inwe-
stycje. Sita Internetu, nie ma co!

Stacja Retkinia, ul. Wyszynskiego 67

Gdy zapytatam uzytkownikdéw face-
bookowej grupy ,,Gdzie zjes¢ w to-
dzi” o niedrogie opcje restauracyjne,
Stacja Retkinia pojawita sie kilkakrot-
nie. Tylko jeden burger kosztuje 52 zt,

Czas wolny

Gorgca Kiethasiarnia

gdyz ma w sobie az 400 g wotowiny,
wiec cena jest uzasadniona. Pozosta-
te s3 od 36 do 47 zt. Restauracja jest
chwalona za mity, cho¢ niezobowia-
zujacy wystrdj i Swieze dania. Wygla-
da na to, ze to dobra opcja nie tylko
dla mieszkancéw Retkini, szczegdl-
nie, ze pod lokalem jest sporo miejsc
parkingowych. =
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Opinie, listy, polemiki

list do redakgc;ji

Jak dobrze miec sasiada...

KRZYSZTOF PAPUZINSKI, senior optymista

senki. Niby rozrywka, ale jakze madra

(wiadomo, tekst Agnieszki Osieckiej).
Prawdziwi sasiedzi byli kiedys$ - ja ich
pamietam od 1945 roku. Miatem takich
przez dwadziescia piec lat, gdy mieszka-
tem w przedwojennej kamienicy, gdzie
byto ich okoto trzydziestu. Kazdy miat ja-
ka$ zalete i chetnie pomagat innym, jesli
tylko umiat co$ dobrze zrobic. Pamietam
wielu z nich, nawet z nazwiska, cho¢ mi-
neto juz prawie osiemdziesiat lat.

Jedna z sasiadek co roku w Wigilie
udawata Mikotaja, do innej chodzitem
bardzo czesto korzystaé z encyklopedii
sprzed 1939 roku, ktéra ocalata u nigj
po wojnie - w tamtych latach zrddet
wiedzy byto bardzo mato. Jeszcze inna
nauczyta mnie szy¢ na maszynie, a po-
tem kroju. Bardzo mi sie to przydato
w pdzniejszym zyciu. Mezczyzni po-
magali w majsterkowaniu czy napra-
wach - umiejetnosciach, ktérych mdj
ojciec, ,biuralista”, nie umiat zrobic.
Sasiadka hobbystka zarazita mnie pa-
sjg do hodowania kwiatow, ktéra piele-
gnuje do dzi$ - latem na balkonie, zima
na parapecie. Ciggle mam w domu co$
kwitnacego!

Ja takze statem sie nieocenionym
sasiadem, gdy na studiach nauczy-
tem sie robic zastrzyki. Miatem petne
rece roboty, bo wszyscy woleli mieé
ustuge ,tu i teraz”, niz chodzi¢ do od-
legtej przychodni i czeka¢ w kolejce.
Fama sie rozniosta i korzystata z mojej

I Znowu za tytut postuzyt mi tekst pio-

pomocy prawie cata ulica. Korzysci byty
obopdlne.

Dzieci w szkole przekazywaty sobie
podreczniki i pomagaty w odrabianiu
lekcji. W czasie wolnym bawilismy sie
zgodnie na duzym podwdrku. Ale gdy
poszedtem ,na swoje”, przeprowadzi-
tem sie do bloku, kontakt z sasiadami
stat sie sporadyczny. Wiedzieli, ze je-
stem lekarzem, wiec czesciej mnie ,,za-
haczali”, ale ja w zasadzie nikogo nie
zaczepiatem. Teraz jestem juz niepo-
trzebny - tak jakby mnie nie byto.

na sobie program pomocy sasiedz-
kiej, zapowiadany z wielka pompa.
A co z tego wyszto? Nawet niemata kro-
pelka dla wrébelka! Opisze wydarzenie
od poczatku do konca, zeby przestrzec
innych. Nie warto mieszac sie w cos,
co ,,palcem na wodzie pisane”.

Podczas comiesiecznego spotkania
senioréow w OIL we wrze$niu ubiegte-
go roku dowiedzielismy sie, ze wtadze
todzi, przy wspdtpracy MOPS-u, uru-
chamiaja program pomocy sasiedzkiej.
Spetniatem warunki, wiec zgtositem sie.

,Czasy sie zmieniaja, rzady sie zmieniaja,
wladze lokalne tez, ale spojrzenie na nas
i traktowanie pozostaja takie same”.

Pewnego dnia jeden z sasiadow ,bal-
konowych”, gdy podstuchat, ze méwitem
komus, ze jego permanentnie suszace sie
pranie wydziela od uzywanych zmiekcza-
czy czy srodkéw zapachowych szkodli-
we opary chemiczne, odgrodzit sie ode
mnie drewniana $ciana, zabierajac moim
kwiatom czes$¢ Swiatta. Taki wtasnie jest
problem z sasiadami w blokach. Dobrze,
gdy chociaz nie palg papieroséw ,pod
nosem”, bo i tacy sie zdarzaja.

To wszystko byty i sg niepisane zwy-
czaje. Gorzej, gdy co$ organizujg powaz-
ne instytucje zobowigzane do niesie-
nia pomocy. Postanowitem sprawdzié

| jak to zwykle bywa - zaczeto sie od od-
sytania mnie ,,od osta do posta”, zanim
ktokolwiek zdecydowat sie na konkret-
ne dziatania. Wystosowatem odpowied-
nie podanie do dyrektora MOPS-u, jak
mi polecono.

Mineto trzydziesci pie¢ dni, az
w koncu odwiedzit mnie pracownik
socjalny, by zweryfikowa¢ moje dane
i pobra¢ dodatkowe dokumenty. Na-
stepnie osoba, ktorg zgtositem jako
pomagajaca mi po sasiedzku, byta kil-
kakrotnie wzywana do MOPS-u (w go-
dzinach swojej pracy), by dopetnic
procedur. Stracita wynagrodzenie -

erdeczne wyrazy podziekowania
iwdzieczno$cidladr. Roberta Btasz-
czaka i dr Agnieszki Kurczewskiej,

pozostatych lekarek i lekarzy, pielegnia-
rek oraz opiekunek medycznych Centrum

podziekowanie

Geriatrycznego Szpitala im E. Sonnenber-
ga w todzi za dtuga opieke nad $p. Zeno-
nem Arkuszynskim sktada

Dr Pawet Arkuszynski z rodzing

Zachecamy Panstwa do przesytania
podziekowan na adres e-mail:
panaceum@oil.lodz.pl.

Publikacje sa bezptatne.
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za nieobecnos$é, poniosta koszty dojaz-
du i parkingu. Gdy juz wydawato sie,
ze wszystko zmierza do konca, wyptata
zostata odwotana.

Przepychanka trwata dwa miesiace.
W grudniu zaczeta sie od nowa - ciagle
brakowato jakich$ dokumentdéw (rzeko-
mo z winy urzedu). W koncu okazato sie,
ze przyznana kwota pomocy sasiedz-
kiej nie pokryta nawet poniesionych
kosztow, a ja musiatem jeszcze wpta-
ci¢ jedna trzecig tej kwoty na konto
MOPS-u ze swojej emerytury.

Ana koniec? Okazato sie, ze program
dotyczyt tylko roku 2024. W 2025 roku juz
nie obowiazuje. | co kuriozalne - na po-
nad 600 tysiecy mieszkancow, z ktd-
rych jedna trzecia to seniorzy, pomoc

przyznano... 10 osobom! | Smieszne to,
i straszne.

Pisze o tym, by pokazaé kolejny
niewypat, jakim obdarzajg nas wtadze
w swojej ,trosce” o starszych ludzi.
Podobno ma ruszy¢é nowy projekt -
»Pomocna reka”. Przestrzegam, bo pew-
nie bedzie to taki sam bubel jak dotych-
czasowe. Czasy sie zmieniaja, rzady sie
zmieniaja, wtadze lokalne tez, ale spoj-
rzenie na nas i traktowanie pozostaja
takie same.

Na szczescie wybrane przeze mnie
osoby pomagaja mi skutecznie od lat -
bez programéw i uwarunkowan, po pro-
stu z zyczliwosci.

Reasumujac - czy osoby publicz-
ne organizujgce pomoc dla senioréw

zdaja sobie sprawe, ze powinna by¢
ona prosta, bez wielu telefondéw i for-
malnos$ci? Nie kazdy starszy cztowiek
radzi sobie z pokonywaniem tych
wszystkich biurokratycznych barier.
Chyba ze celem jest selekcja, by wielu
sie zniechecito, a do konca dotarto tyl-
ko kilka oséb.

Ci, ktérzy tak pracuja, wstydu nie
maja. Zajecie ,funta ktakdéw niewarte”
- zwtaszcza dla urzednikéw MOPS-u,
w ktérego nazwie jest przeciez stowo
»pomoc”. Jaka to pomoc? Gtéwnie dla
meneli i nieudacznikdw - bo ich sie
boja, zeby nie rozrabiali. A pomocna
dton znajdzmy sobie sami! =

£6dz, 23 stycznia 2025 .

OIL w todzi zaprasza na

VII Mistrzostwa Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi

w Bowlingu

9/
W €
29 marca 2025 o godzinie 12:00 (sobota)

w CH Sukcesja w todzi, al. Politechniki 1
kregielnia Krol Kul (IV pietro)

Wstep wolny
Limit uczestnikéw: 40

Zapisy do 15 marca 2025 r. droga mailowa na:
lodzbowling@gmail.com

(w zgtoszeniu prosze podac imie, nazwisko, numer PWZ, telefon
kontaktowy, specjalizacje, delegature OIL w todzi).

Szczegotowe informacje:
dr n. med. Maciej Pawtowski 607 300 239 / macpaw3@wp.pl

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!
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Pora relaksu

Poziomo

Al - specjalista od leczenia zatru¢

12A - leczyjelita

B10 - kulszowy nerwobdl

Cl -sennyhormon

C12 -animusz

D11 - nokaut

El -bodziec wzmagajacy procesy zyciowe

E12 -zdobig go kasetony

F10 - strabizm

Gl -znasie na gospodarce

G13 - biaty jest ostatnim

H10 - przyjaciel Mickiewicza

I1 - gestnawage rozkazu

111 - niezbedny do produkcji chatwy

J10 - zespdt napiecia przedmiesigczkowego

K1 - pitkarz Wisty Krakéw, uczestnik Mundialu
1978

K6 - objaw

K13 - krwawy uraz

Pionowo

1A - pierwszy prezes todzkiej izby lekarskiej

3A  -hormon tarczycy regulujacy gospodarke
wapniowo-fosforowa

6A - dozownik lekdw

8A - piesn truwera

8E - japoriska marka laptopéw

9C - bohater filmu ,Matrix”

10A - monopol

10E - $lad po pile

11H - lek natradzik

12H - guzik metalowy

14A - wytrzeszcz gatek ocznych

16A - rzeski komérek zmystowych ucha

wewnetrznego

Rozwigzanie krzyzéwki z nr 12/2025:

NIE COFAJ REKI PRZED DAREM SERCA

Z grona Czytelnikdw, ktdrzy nadestali prawidto-
we rozwigzania, nagrody otrzymuja trzy osoby:
Barbara Nowicz i Marta Chojnacka-Synowiec
ztodzi oraz Zuzanna Sadowska ze Zduriskiej Woli.
Serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksiaz-

kowa wyslemy poczta.

krzyzéwka i sudoku

9 |10 |11 (12|13 |14 | 15| 16

-n

hasto:

A9,111,J6,E5,G16,H8,A5 M F10,E15,G6,E3 M

B11 11 M C1,B8,12,E13 M K2,H16,J8,F8,B6,H12,D16

Rozwigzanie krzyzowki w postaci hasta prosimy
przestaé na nasz adres pocztowy lub e-mailowy
z dopiskiem: KRZYZOWKA NR 3/2025 do 29 mar-
ca 2025 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw

pocztowych.

Sposréd przestanych rozwiazan zostang nagro-
dzone trzy prawidtowe. Nazwiska osob nagrodzo-
nych podamy w ,,Panaceum” 5/2025.

Nagrodami beda ksiazki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Biuro OIL ,,Panaceum”

ul. Czerwona 3

93-005 £6dz

e-mail:

panaceum@oil.lodz.pl

Zasady gry Sudoku sa niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest

podzielona na dziewie¢ identycz-

nych kwadratéw 3 x 3-w kazdym

znich znajduje sie dziewie¢ komo-

rek. Zadaniem jest wypetnienie

wszystkich komérek planszy cy-

frami od 1 do 9. W kazdym wierszu

3 i kazdej kolumnie dana cyfra moze

wystepowac jedynie raz.

45

Panaceum marzec 2025



Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi nr 3 (143)/2025

Z prac Okregowej Rady Lekarskiej
14 stycznia 2025 roku

Posiedzenie prowadzit prezes Pawet Czekalski.

1. W pierwszym punkcie obrad przyjeto porzadek obrad.

2. Nastepnie przyjeto protokét z posiedzenia nr 19/1X/2024 Okregowej Rady
Lekarskiej w £odzi oraz z posiedzen Prezydium ORL w todzi.

3. Informacje z prac OZZL przedstawita Matgorzata Zatke-Witkowska. W najblizszy
piatek ma sie odbyc zebranie Zarzadu Krajowego. Zespét ds. norm zatrudnie-
nia przedstawi przygotowane opracowanie. Ponadto przewodniczaca poin-
formowata, ze zaczynaja by¢ likwidowane oddziaty terenowe OZZL z powodu
braku chetnych do aktywnosci zwiazkowe;j.

4. Informacje z prac Sejmiku Wojewddzkiego - Tomasz Karauda poinformowat,
ze:

- w okresie okoto$wigtecznym gtéwne prace Sejmiku skupity sie wokot
budzetu,

- na kolejny dzier po posiedzeniu ORL zaplanowano posiedzenie Komisji
Zdrowia,

- trwaja dyskusje na temat przeksztatcen (taczenia) szpitali,

- nastapity zmiany na stanowiskach dyrektorskich w Szpitalu im. Pirogo-
wa i Wojewddzkiej Stacji Ratownictwa Medycznego.

5. W kolejnym punkcie obrad oméwiono uchwaty podjete przez NRL z 20 grudnia
2024r.:

5.1.1.Nr37/24/IX w sprawie wydawania ,,Gazety Lekarskiej” w roku 2025, dotyczy
wydawania gazety w formie elektronicznej, w formie papierowej beda wyda-
wane tylko wybrane numery ,,GL".

5.1.2. Nr 39/24/IX w sprawie tworzenia systemu gtosowania elektronicznego

na potrzeby prowadzenia wyboréw;
Prezes Pawet Czekalski poinformowat o spotkaniach, w ktérych brat udziat
w tym okresie, byty to miedzy innymi: spotkania w szpitalach, z rektorem
Uniwersytetu Medycznego, w sprawie budowy Siedziby Bis, z szefem agencji
3 PR Consulting.

6. W nastepnym punkcie posiedzenia oméwiono sprawy Komisji Stomatologicz-
nej i Delegatur.

6.1. Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca Matgorzata Lindorf zrelacjono-
wata ciekawe spotkanie dotyczace zdrowia kregostupa i przydatnych ¢wiczen.

6.2. Delegatura £6dzka - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat o spotka-
niu Swiatecznym. Przypomniat tez o zgtaszaniu kandydatéw do tytutu Zastu-
zony Nauczyciel Lekarzy.

6.3. Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Mazur poinformowat, ze:

- 3 grudnia 2024 roku odbyto sie spotkanie $wigteczne z udziatem prezesa
P. Czekalskiego; po raz pierwszy spotkanie byto potaczone z podziekowaniem
dla lekarzy, ktorzy w trakcie minionego roku przeszli na emeryture,

- kolejne posiedzenie Delegatury zaplanowano na 28 stycznia,

- tradycyjnie w Betchatowie odbedzie sie, Bal Lekarza, na ktdry zaprasza,

- w piotrkowskim szpitalu na SOR-ze dyzurowat lekarz bedacy pod wptywem
alkoholu,

- w tym samym szpitalu zostanie zawieszony oddziat laryngologiczny.

6.4. Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata Zwoliriska poinformowata, ze:

- w ubiegtym tygodniu odbyto sie spotkanie noworoczne,

- wytoniono kandydatke do tytutu Zastuzony Nauczyciel Lekarzy,

w kodzi 20/1X/2025

- odbyto sie spotkanie terenowe z udziatem prezesa P. Czekalskiego, dyrektor
Iwony Szelewy, wicedyrektora Wojciecha tukomskiego i inzyniera Andrzeja
Wierzbowskiego, dotyczace nowej siedziby Delegatury.

6.5. Delegatura Skierniewicka - przewodniczaca Matgorzata Zalewska poinfor-
mowata, ze:

- spotkanie noworoczne zaplanowano na 28 stycznia,

- ustalono sktad komitetu organizacyjnego Okregowego Zjazdu Lekarzy.

7. Kolejno omdwiono projekty uchwat merytorycznych wynikajacych z zadan
ustawowych Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji
ds. Praktyk Lekarskich oraz Komisji ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia
Podyplomowego.

7.1. Informacja Komisji ds. Konkursdw:

7.1.1. wskazanie przedstawicieli ORL do komisji konkursowych na stanowiska
kierownicze.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zelowie - konkurs na sta-
nowisko:

- dyrektora ds. medycznych,

- przetozonej pielegniarek,

Wskazana zostata Ewa Pacze$ (Piotrkéw Trybunalski).

8. W kolejnym punkcie posiedzenia omdwiono projekty uchwat Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi:

8.1. W sprawie okreslenia miejsca organizacji XLIll OZL oraz powotania Komitetu
Organizacyjnego. Zjazd odbedzie sie na terenie Delegatury Skierniewickiej.
W sktad Komitetu Organizacyjnego wejda: Matgorzata Zalewska, Matgorzata
Lindorf, Rafat Jackowski i Matgorzata Babiriska-Zygmunt.

8.2. W sprawie ustalenia wysokosci wynagrodzenia za petnienie funkgji petno-
mocnika do spraw zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow. Prezes P. Czekalski za-
proponowat 250 zt netto za dyzur (najczesciej jest to jeden dyzur w miesigcu).
Po dyskusji i gtosowaniu uchwate podjeto.

8.3. W sprawie upowaznienia prezesa i skarbnika ORL w todzi do negocjowania
i zawarcia umowy najmu nieruchomosci z przeznaczeniem na siedzibe Delega-
tury Sieradzkiej. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

8.4. W sprawie zmiany Uchwaty Prezydium ORL z 7 marca 2023 r. w sprawie
Regulaminu Zespotu ds. zwolnien ze sktadek cztonkowskich. Przewodniczaca
zespotu Jolanta Goch zwrdcita uwage, ze od poczatku wprowadzenia znizki,
najwieksze emocje wzbudza zwolnienie ze sktadek lekarzy o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci. Wielu z nich niepetnosprawnos¢ nie przeszka-
dza w pracy i osiagganiu wysokich dochodéw, w tych przypadkach zwalnianie
ze sktadki wydaje sie niewtasciwe. Nalezy wiec w tej grupie wprowadzic kryte-
rium ekonomiczne. W tym punkcie wywiazata sie dyskusja dotyczaca przede
wszystkim terminu wprowadzenia zmian. Ostatecznie podjeto uchwate w tej
sprawie. Zmiana regulaminu dotyczy zapisu: ,Wnioskowac o zwolnienie z obo-
wigzku optacania sktadek w wymiarze, o ktérym mowa w § 1 ust. 3 Uchwaty
nr27/14/VIl Naczelnej Rady Lekarskiej z 5 wrzesnia 2014 r., moga lekarze i leka-
rze dentysci: [...] zorzeczonym umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
wykazujacy sredni przychéd miesieczny, bez wzgledu na jego zrddto, nieprze-
kraczajacy minimalnego wynagrodzenia lekarza specjalisty wynikajacego

z ustawy z 8 czerwca 2017 r. o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia
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zasadniczego niektorych pracownikéw medycznych zatrudnionych w podmio-
tach leczniczych”. Uchwata wejdzie w zycie 1 kwietnia 2025 .

8.5. W sprawie ogtoszenia wyboréw delegatéw i ustalenia liczby cztonkéw re-
jonu wyborczego uprawnionych do wyboru jednego delegata oraz ustale-
nia minimalnej i maksymalnej liczby cztonkdw rejonu wyborczego na okres
X kadencji. W tym punkcie wywiazata sie dyskusja dotyczaca ustalenia, ile
0s6b powinno by¢ w rejonie wyborczym. Ostatecznie ustalono minimalng
liczbe cztonkéw rejonu wyborczego na 50 cztonkdw. Za gtosowato 14 oséb,
przeciw 11, a 2 osoby wstrzymaty sie od gtosu. Uchwata zostata podjeta.
Na kolejnym posiedzeniu ORL zostang zatwierdzone rejony wyborcze.

9. W nastepnym punkcie obrad oméwiono sprawy komisji specjalnych. W tym
punkcie obrad wytaczono jawnos¢ posiedzenia.

10. Kolejno cztonkowie ORL omdwili sprawy komisji problemowych.

10.1. Komisja Bytowa - przewodniczacy Zbigniew Kijas poinformowat,
ze posiedzenie Komisji odbyto sie 10 stycznia. Komisja wydata 57 590 zt,
w tym na: zapomogi losowe - 43 500 zt, zapomogi z tytutu zgonu -
3500 zt, bon rehabilitacyjny - 2590 zt, bon 80+ i bon 100+ wydano 8000 zt.
Kolejne posiedzenie zaplanowano na 7 lutego.

10.2. Komisja Etyki Lekarskiej - pod koniec stycznia odbyto sie spotkanie. Wpty-
neta jedna sprawa na wniosek Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowe;j.

10.3. Komisja Finansowo-Budzetowa - przewodniczaca Izabela Bana$ poinfor-
mowata, ze posiedzenie zaplanowano na 11 lutego, Komisja zajmie sie wyko-
naniem budzetu za miniony rok, a takze przygotowaniem preliminarza budze-
towego na przyszty rok.

10.4. Komisja Historyczna - przewodniczacy Michat Sztobryn poinformowat,
ze w przygotowaniu jest ksiazka o patronach tédzkich szpitali. Trwajg réwniez
prace nad wznowieniem ksiazki ,,Willa Geyera” rozszerzonej o informacje o na-
czelniku Antonim Tomaszewskim. Przewodniczacy zaprosit tez na wydarzenie
.50 lat Ziemi Obiecanej w kinie Kinematograf”. Spotkanie odbedzie sie 1 mar-
ca, zapisy w sekretariacie OIL u pani Kamili. Podczas spotkania odbedzie sie
pokaz rezyserskiej wersji filmu poprzedzony prelekcja Justyny Tomaszewskiej.
Ponadto poinformowat, ze Komisja dotarta do 11 przedwojennych biuletynéw
informacyjnych OIL, ktérych fragmenty beda publikowane w ,,Panaceum”.

10.5. Komisja ds. Konkurséw - przewodniczacy tukasz Jasek poinformowat
o problemie z powotaniem dyrektora ds. medycznych w Wojewddzkiej Sta-
cji Ratownictwa Medycznego. W tym punkcie G. Mazur zwrdcit uwage, ze nie
ma przedstawicieli ORL w konkursach na dyrektoréw szpitali. Powinien po-
wstaé apel (na poziomie NRL), zeby dopisac to do ustawy.

10.6. Komisja ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego.

10.7. Komisja Kultury - przewodniczacy Jacek Pype¢ poinformowat o wyda-
rzeniach, ktére odbyty sie w Klubie Lekarza od czasu ostatniego posiedzenia
Rady. A byty to: Turniej Nalewek i Wieczér Andrzejkowy, Swigteczne spotka-
nie z Mikotajem, Koncert Swiateczny, Koncert Noworoczny. Przewodniczacy
zaprosit tez na nadchodzace wydarzenia: 18 stycznia - Wieczér flamenco,
22 |utego - Kostiumowy Bal Karnawatowy, 4 marca - Ostatki Jazzowe, 8 marca
- Ogoblnopolska Biesiada Literacka, 9 marca - wystep Kabaretu OIL z XVI pro-
gramem premierowym.

10.8. Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - przewodniczaca Ewa Kral-
kowska poinformowata, ze w tym tygodniu odbedzie sie posiedzenie Komi-
sji Legislacyjnej. Przypomniata, ze podczas poprzedniego Zjazdu podjeto

uchwate dotyczaca kontroli SOR-6w i izb przyjec i ze w otrzymanej odpowiedzi

zapewniono, ze kontrole sie odbeda, do tej pory jednak nadal nie ma w wiek-
szo$ci szpitali rozdzielenia izb od SOR-6w. Przewodniczaca zaproponowata
przygotowanie kolejnej uchwaty zjazdowej w tym temacie, tym razem do wia-
domosci Ministerstwa Zdrowia.

Przewodniczaca przypomina tez o zgtaszaniu projektéw uchwat na Zjazd
do korica lutego - Biuro OIL rozesle e-mail w tej sprawie do delegatow.

10.9. Komisja ds. Praktyk Lekarskich.

10.10. Komisja ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu.

10.11. Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - przewodniczacy Marek Nadolski poin-
formowat o sprawie lekarki, ktéra zostata oddelegowana do zadan, na ktére
nie wyrazita zgody. Komisja przygotowuje pismo, ktdre podpisze petnomocnik
ds. lekarzy.

10.12. Komisja Sportu i Rekreacji - Michat Bobrski poinformowat, ze najblizsze
spotkanie Komisji zaplanowano za 2 tygodnie.

10.13. Kolegium Redakcyjne ,,Panaceum” - przewodniczaca Patrycja Proc poin-
formowata, ze Kolegium Redakcyjne zasility dwie nowe osoby z Kota Mtodych
Lekarzy - Kinga Trepanowska i Jakub Zastawny. Trwaja prace nad nowym
layoutem gazety (najblizszy numer bedzie juz w nowej szacie graficznej).
W ,Panaceum” pojawi sie tez nowy cykl, w ktérym beda publikowane frag-
menty przedwojennych biuletynéw informacyjnych OIL.

10.14. Koto Lekarzy Seniordéw - przewodniczaca Krystyna Borysewicz-Charzyriska
poinformowata, ze pod koniec roku lekarze seniorzy wybrali sie do Warszawy
na wystawe prac Chetmonskiego. Odbyto sie takze uroczyste spotkanie ze stu-
latka, cztonkinig OIL w todzi.

10.15. Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow - przewodniczaca Diana Olczyk
poinformowata o: - wydarzeniu ,Malowanie przy winie”, - zaplanowanym
kolejnym kursie USG, - o balu karnawatowym w stylu lat osiemdziesiatych,
- trwajacych pracach nad ,,Poradnikiem stazysty”, - ponownym uhonorowa-
niu swoich mentoréw tytutem Nauczyciela Mtodych Lekarzy przez mtodych
lekarzy.

10.16. Koto Matek Lekarek — Matki Lekarki - Aleksandra Swiercz-Pawliczak
i Kamila Spierewka - podsumowaty miniony rok, przypominajac o zorganizo-
wanych wydarzeniach: warsztatach muzykoterapii, jodze w tédzkich parkach
itp. W pazdzierniku odbyt sie Ogdlnopolski Kongres Matek Lekarek, w ktérym
wzieta udziat ministra zdrowia Izabela Leszczyna i na ktérym Koto byto licznie
reprezentowane.

W 2025 roku Koto Matek Lekarek planuje wznowienie warsztatow edukacji sek-
sualnej wraz z fundacja SPUNK, tym razem beda one kierowane do rodzicéw.

10.17. Osrodek Ksztatcenia Medycznego - przewodniczacy Mateusz Kowalczyk
poinformowat o kolejnej edycji szkolen dla lekarzy stazystow, a takze o pla-
nowanych kolejnych szkoleniach przy wspétpracy z Kotem Mtodych Lekarzy.

10.18. Zespot IT i Dziat Medialny - nadal trwaja prace nad udoskonaleniem strony
internetowej OIL. Réwniez social media Izby preznie sie rozwijaja i — co wazne
- wszystkie dziatania prowadzone sa w sposob organiczny, czyli bez angazo-
wania srodkow finansowych.

10.19. Zesp6t ds. zwolnien ze sktadki cztonkowskiej - oméwiono wczesniej, pod-
czas dyskusji nad uchwata dotyczaca regulaminu zwolnien ze sktadek czton-
kowskich.

11. Sprawy Okregowej Komisji Rewizyjnej — przewodniczacy Tomasz Dutkowski
poinformowat, ze spotkanie Komisji zaplanowano na 13 lutego, bedzie ono po-
Swiecone ocenie wykonania budzetu. Podkreslit tez, ze obawy Komisji zwiaza-

ne z budowa Siedziby-Bis, na razie sie nie potwierdzity.
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12. Sprawy Okregowej Komisji Wyborczej:

12.1. Wniosek Okregowej Komisji Wyborczej - oméwiono w punkcie 9.5.

12.2. Uchwata w sprawie wniosku do Okregowej Rady Lekarskiej - oméwiono
wczesniej.

13. Aktualna sytuacja w ochronie zdrowia:

13.1. Pismo Sekretarza NRL do okregowych rad lekarskich w zwiazku z Apelem
nr5/24/IXNRL z 20 grudnia 2024 r. Dotyczy podjecia dyskusji w sprawie objecia
lekarzy senioréw szczegdlnym traktowaniem w relacji lekarz-lekarz. Podjeto
stanowisko popierajace w tej sprawie.

13.2. Pismo Ministerstwa Sprawiedliwo$ci w sprawie obowigzku opracowania
i wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich. Dotyczy apelu wystosowa-
nego przez ORL w sierpniu ubiegtego roku. Ministerstwo odpisuje, ze zasady
ochrony matoletnich nie dotycza oséb prowadzacych samodzielne gabinety
lekarskie.

14. W kolejnym punkcie obrad oméwiono korespondencje biezaca:

14.1. Oswiadczenie Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu
cztonkowie ORL otrzymali e-mailem.

14.2. Stanowisko Prezydium ORL w Rzeszowie z 17 grudnia 2024 r. cztonkowie
ORL otrzymali e-mailem.

15. Kalendarium Prezesa, cztonkowie ORL otrzymali e-mailem.

16. Sprawy rézne:

16.1. Zawiadomienia Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w todzi o skierowaniu do Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi wnioskéw
o ukaranie lekarzy (dot. 5 0sdb).

16.2. Podziekowanie od Dyrekgji Szpitala Powiatowego w Nysie za wsparcie,
jakie Okregowa Izba Lekarska w todzi okazata w trakcie powodzi. Podkreslo-
no, ze realna pomoc rzeczowa, ktéra trafita do osrodkéw zdrowia na terenach
objetych powodzig, jest wyjatkowa na tle pozostatych izb lekarskich.

16.3. Zyczenia Prezesa Stowarzyszenia Polonijnych Organizacji Medycznych
w Motdawii. Prezes P. Czekalski przekazat zyczenia cztonkom ORL.

16.4. Siedziba-Bis - aktualna sytuacja. Prezes P. Czekalski poinformowat, ze pod

koniec roku bedzie mozna juz przeprowadzic czes¢ dziatéw. Podkreslit, ze aby

Uchwata nr 2337/1X/2025
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

z 14 stycznia 2025 roku

w sprawie okreslenia miejsca organizacji XLIIl Okregowego Zjazdu Lekarzy

oraz powotania Komitetu Organizacyjnego

Okregowa Rada Lekarska w todzi, dziatajgc na podstawie art. 25 pkt 10) w zw.
z art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U.
72021 r., poz. 1342 z pézn. zm.) w zw. z Uchwata nr 2283/1X/2024 Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi z 26 listopada 2024 r. w sprawie zwotania Okregowe-
go Zjazdu Lekarzy

§1
Postanawia, ze XLIll Okregowy Zjazd Lekarzy odbedzie sie w miejscowosci

Nieboréw na terenie Delegatury Skierniewickiej.

moc prawidtowo zarzadzaé inwestycja, konieczne jest powotanie dwéch
spotek. Zaproponowano podjecie uchwaty, na mocy ktérej Prezydium ORL
mogtoby sie zaja¢ powotaniem spétek. Ten punkt obrad wzbudzit gorgca dys-
kusje. Po gtosowaniu (10 osdb za, 10 przeciw) uchwata nie zostata podijeta.

16.5. Propozycje kandydatur na Zastuzonych Nauczycieli Lekarzy - prezes P. Cze-
kalski przypomniat przewodniczacym delegatur o zgtaszaniu oséb do tytutu,
podkreslajac jednoczesnie, ze mozna zgtosi¢ wiecej niz jedng osobe.

16.6. Sprawozdania zjazdowe - prezes przypomniat takze o obowiazku sktadania
sprawozdan.

16.7. Frekwencja na posiedzeniach Okregowej Rady Lekarskiej w todzi. Wsréd
cztonkdw ORL sa dwie osoby, ktdre w minionym roku nie braty udziatu w ani
jednym posiedzeniu Rady. Lidia Klichowicz zaproponowata, by napisaé
do tych osdb, aby zrzekty sie mandatu. Jezeli to nie poskutkuje, bedzie je moz-
na odwotac podczas najblizszego Okregowego Zjazdu Lekarzy.

16.8. Koncert Charytatywny w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Tomasz Karauda zaprosit wszystkich do udziatu w koncercie, ktéry odbedzie
sie w niedziele 19 stycznia w Klubie Wytwdrnia. Okregowa Izba Lekarska jest
wspotorganizatorem wydarzenia. Wstep na koncert jest bezptatny, nalezy jed-
nak wykupic cegietke. Zebrane w ten sposéb pieniadze w catosci przekazane
zostana na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

16.9. Zaproszenie na Spotkanie Bozonarodzeniowe Spotecznosci Ochrony Zdro-
wia. Prezes P. Czekalski przekazat zaproszenie w imieniu kardynata Grzegorza
Rysia.

17. Wolne wnioski - nie zgtoszono.
Justyna Kowalewska
TERMINY POSIEDZEN:

PORL - 11 lutego 2025 r., godz. 12:00
ORL - 11 marca 2025 r., godz. 10:00

§2
Powotuje sie Komitet Organizacyjny XLIlII Okregowego Zjazdu Lekarzy
w sktadzie:
przewodniczaca - lek. Matgorzata Zalewska
cztonkowie - lek. dent. Matgorzata Lindorf, lek. Matgorzata Babinska-Zyg-
munt, lek. dent. Rafat Jackowski.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

dr n. med. Pawet Czekalski

Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
lek. Filip Pawliczak
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Uchwata nr 2349/1X/2025
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

z 14 stycznia 2025 roku
w sprawie Regulaminu Zespotu ds. zwolnien ze sktadek cztonkowskich

Na podstawie art. 25 pkt 10) oraz art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku
o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1342 z p6zn. zm.) i uchwaty nr 1/1X/2022
Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi z dnia 19 kwietnia 2022 r. w sprawie okre$lenia
liczby cztonkdw i uprawnien Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi oraz § 3
Uchwaty nr484 Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi z dnia 10 stycznia 2023 r. w sprawie
powotania Zespotu ds. zwolnier ze sktadek cztonkowskich uchwala sie, co nastepuje:
§1
Zatwierdzi¢ Regulamin Zespotu ds. zwolnier ze sktadek cztonkowskich w brzmie-
niu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.
§2
Postanowienia Regulaminu stosuje sie do wnioskow ztozonych od 1 kwietnia 2025r.
§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2025 r. Z tym tez dniem traci moc
Uchwata nr 1739/P-I1X/2023 Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w todzi z 7 mar-
ca2023r.w sprawie zmiany Uchwaty nr 1501/P-IX/2023 Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej wtodzi z 17 stycznia 2023 r. w sprawie Regulaminu Zespotu ds. zwolnien

ze sktadek cztonkowskich.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
dr n. med. Pawet Czekalski
Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
lek. Filip Pawliczak
Zatacznik do Uchwaty nr2349/1X/2025
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
z 14 stycznia 2025 roku

REGULAMIN ZESPOLU DS. ZWOLNIEN ZE SKEADEK CZEONKOWSKICH
§1

. Zespot ds. zwolnien ze sktadek cztonkowskich, zwany dalej Zespotem, dziata
jako zespot staty Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi. Celem Zespotu jest:

. ocena merytoryczno-formalna wnioskéw w sprawie zwolnienia z optacania
sktadki cztonkowskiej w wymiarze okreslonym w §1 ust. 3 Uchwaty nr 27/14/VII
Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 5 wrze$nia 2014 r. w sprawie wysokosci sktadki
cztonkowskiej (zmienionej Uchwata nr 38/22/IX NRL z dnia 21 pazdziernika 2022
roku oraz Uchwata nr 60/22/IX NRL z dnia 16 grudnia 2022 roku),

. przedstawianie Okregowej Radzie Lekarskiej w todzi opinii w zakresie mozliwo-
$ci zwolnienia z optacania sktadki cztonkowskiej wnioskodawcow badz czton-
kéw Okregowej Izby Lekarskiej, w imieniu ktorych ztozono wniosek.

§2
W sktad Zespotu wchodzi nie wiecej niz 4 cztonkdw powotywanych przez Okregowa
Rade Lekarska z grona jej cztonkdw na okres jej kadencji.
§3
1. Pracami Zespotu kieruje jego przewodniczacy wskazany przez Okregowa Rade

Lekarska w todzi.

2. Przewodniczacy Zespotu:

a. reprezentuje Zespot przed Okregowa Rada Lekarska w £odzi i jej Prezydium;

b. sktada sprawozdania Okregowej Radzie Lekarskiej w £odzi z dziatalnosci Zespo-

tu.

3. Opinie zespotu przyjmowane s3 jawnie zwykta wiekszoscia gtoséw, a w przypad-

ku réwnej liczby gtoséw za i przeciw decyduije gtos przewodniczacego Zespotu.
§4

Obstuge administracyjna Zespotu wykonuje Sekretariat Biura Okregowej Izby Le-

karskiej w todzi.

§5

Spotkania Zespotu odbywaja sie w taki sposdb, aby na najblizszym posiedzeniu

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi zostaty rozpoznane mozliwie wszystkie wnioski,

jakie zostaty ztozone od czas jej ostatniego posiedzenia.

§6

. Wnioskowac o zwolnienie zobowiazku optacania sktadek w wymiarze, o ktérym
mowa w § 1 ust. 3 Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 5 wrze-
$nia 2014 r., moga lekarze i lekarze dentysci:

. pozostajacy w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej i socjalnej wykazujacy Sred-
ni przychdd miesieczny, bez wzgledu na jego zrodto, nieprzekraczajacy potowy
minimalnego wynagrodzenia lekarza specjalisty wynikajacego z ustawy z dnia
8 czerwca 2017 r. o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadnicze-
go niektdrych pracownikéw medycznych zatrudnionych w podmiotach leczni-
czych;

. Z 0orzeczonym znacznym stopniem niepetnosprawnosci;

. zorzeczonym umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci wykazujacy sredni
przychdéd miesieczny, bez wzgledu na jego zrodto, nieprzekraczajacy minimal-
nego wynagrodzenia lekarza specjalisty wynikajacego z ustawy z dnia 8 czerwca
2017 r. o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego niektd-
rych pracownikéw medycznych zatrudnionych w podmiotach leczniczych;

. wychowujacy dziecko z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

. W przypadku, gdy dziecko z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego wychowuja rodzice oboje bedacy lekarzami,
o zwolnienie z obowigzku optacania sktadek moze wystapic kazde z rodzicéw.

. Wnioskodawca udostepnia Zespotowi do wgladu wszelkie dokumenty potwier-
dzajace ww. okolicznosci, a w szczegolnosci:

. oSwiadczenia oraz wszelkie dokumenty okreslajace trudna sytuacje zyciowa
isocjalna,

. orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

. orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, akt urodzenia dziecka/postanowienie sadu o przysposobieniu,

. akt urodzenia dziecka/postanowienie sadu o przysposobieniu, oswiadczenie
0 samotnym wychowywaniu dziecka,

. deklaracja podatku dochodowego od 0s6b fizycznych ze wszystkich zrodet do-
chodéw za poprzedni rok lub zaswiadczenie o dochodach,

. inne dokumenty (o$wiadczenia) o szczegdlnych warunkach socjalnych lub zycio-
wych.

. W przypadku, jesli wskazane przez wnioskodawce okolicznosci okaza sie nie-
prawdziwe, Zesp6t przedstawi Okregowej Rady Lekarskiej wniosek o uchylenie
uchwaty o zwolnieniu ze sktadek cztonkowskich, a wnioskodawca zobowigzany

bedzie do zwrotu sktadek, z ktérych zostat zwolniony.
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5. W przypadku watpliwosci, wydanie opinii moze by¢ uzaleznione od ztozenia
przez lekarza dodatkowych wyjasnien lub dokumentéw. W tym celu przewod-
niczacy Zespotu moze wezwac lekarza na posiedzenie Zespotu lub na spotkanie
zwyznaczonym przez przewodniczacego cztonkiem Zespotu.

. Jesli we wniosku wystapia jakiekolwiek braki, przewodniczacy wzywa do jego
uzupetnienia. Nieuzupetnienie brakéw wniosku w terminie okreslonym w we-
zwaniu powoduje pozostawienie go bez rozpoznania.

. Wzdr wniosku stanowi zatacznik do niniejszego regulaminu. Wnioski moga by¢
rowniez sktadane elektronicznie za posrednictwem formularza dostepnego
na stronie internetowej www.oil.lodz.pl/po zalogowaniu sie na profil lekarza
na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi. Tres¢ formularza
okresla Zespot.

§7

. Zespot, w przypadku pozytywnego zaopiniowania wniosku, okresla czas, na jaki
rekomenduje zwolnienie z obowiazku optacania sktadek w wymiarze, o ktérym
mowa w §1 ust. 3 Uchwaty nr 27/14/VIl Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 5 wrze-
$nia 2014 r. w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej. Zespét moze zaopinio-
wac zwolnienie z obowiazku optacania sktadki w wymiarze mniejszym niz wnio-
skowany, a jesli wniosek dotyczy zwolnienia z obowiazku z wysokosci potowy
podstawowego wymiaru sktadki, to Zespot jest takim wnioskiem zwiazany.

. W przypadku jesli nie zachodza przestanki przewidziane w niniejszym
Regulaminie do zwolnienia ze sktadki, ale zachodzg szczegdlne okolicznosci

przemawiajace za uwzglednieniem wniosku, Zespét moze przedstawi¢ wniosek

Okregowej Radzie Lekarskiej w todzi.

. W przypadku negatywnego zaopiniowania wniosku, taka opinia Zespotu koriczy

sprawe wywotang wnioskiem i nie wymaga przedstawienia Okregowej Radzie
Lekarskiej. Zesp6t zawiadamia o tym lekarza, ktdrego wniosek zostat zaopinio-
wany negatywnie. Nie wytacza to mozliwosci ponownego ubiegania sie o zwol-
nienie zobowigzku optacania sktadek w przypadku zmiany okolicznosci, na kto-

rych oparto wniosek.

. W przypadku $mierci lekarza wniosek o zwolnienie z obowigzku optacania skta-

dek pozostaje bez rozpoznania.
§8

Zespot przedstawia zaopiniowane wnioski wraz z uzasadnieniem przed wtasciwym
posiedzeniem Okregowej Rady Lekarskiej w todzi Skarbnikowi i Prezesowi ORL

do zapoznania sie.

§9

1. Zesp6t zobowiazany jest:

a. prowadzi¢ wykaz wnioskdw, ktére do niego wptynety ze wskazaniem reko-

mendowanego sposobu ich zatatwienia,

b. przedstawic¢ Okregowej Radzie Lekarskiej w £odzi propozycje zmian Regula-

minu, jesli uzna je za konieczne.

Ogloszenia

lokale

szukam pracy

Sprzedam mieszkanie na Widzewie:
4 pokoje, 2 tazienki, kuchnia,

2 balkony, 2 komérki, klimatyzacja,
Il pietro, bez windy, ogrzewanie

i ciepta woda z miasta. Parking

pod blokiem.

TEL. 601 371 820

Wynajme lub odstapie lokal

po remoncie na osiedlu Teofiléw
0 pow. ok 70 m?

e-mail: DUMBO2@AUTOGRAF.PL,
TEL. 695 413 737 - kontakt tylko

telefoniczny.

Sprzedam lub wynajme lokal w todzi

na Janowie o powierzchni 65 m? Lokal

dostosowany jest do prowadzenia
dziatalnosci medycznej.

TEL. 510 266 546

Specjalista okulista duze
doswiadczenie podejmie prace
W todzi: EVA_IWONA@02.PL
Pediatra szuka pracy w woj.
tédzkim.

TEL. 535 442 914

Miejskie Centrum Medyczne
»Batuty” w todzi nawigze
wspétprace z lekarzami: POZ,
oraz specjalista chirurgii ogdlnej,
laryngologii i stomatologiem.
kontakt: e-mail:
SEKRETARIAT@MCMBALUTY.PL

TEL. 42 657 69 83

STOMATOLOGICZNA POMOC DORAZNA
w ramach umowy z NFZ w Piotrkowie Trybunalskim
Nawiazemy wspdtprace z lekarzem stomatologiem, réwniez zaraz po stazu.
Praca w mitej i spokojnej atmosfera, elastyczny czas pracy

(juz od jednego dyzuru na miesiac).

Poszukujemy osoby zainteresowanej dyzurami nocnymi lub/oraz w trakcie
weekendu. Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu TEL. 600 730 612
lub e-mail E.DUODENT@GMAIL.COM

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY
() Srups weodsipryulWigury 19
Srmoe e oferuje mozliwos¢ wynajmu gabinetdw medycznych.

Idealne dla lekarzy i specjalistow szukajacych nowoczesnej

i dobrze wyposazonej przestrzeni do pracy. Doskonata lokalizacja w centrum
miasta. Na terenie Centrum Medycznego dostepny jest ptatny parking
dla samochodéw. Zainteresowane osoby proszone sa
o kontakt mailowy: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

NOWOCZESNE
CENTRUM MEDYCZNE ARTDENTIS

w Tomaszowie Mazowieckim
nawigze wspotprace z:

= lekarzem radiologiem (zdalne opisywanie zdjec)
= lekarzem kardiologiem
= lekarzami réznych specjalizacji

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
BIURO@ARTDENTIS.COM
lub pod nr TEL. 515 264 916
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Ogloszenia

ADVANCED
HOMECARE COMPANY
SP.Z0.0.

ZATRUDNIMY LEKARZA

ZE SPECJALIZACJA I STOPNIA
CHOROB PEUC ORAZ INTERNY

w celu realizacji wizyt domowych
na terenie wojewddztwa todzkiego
u pacjentow objetych
Domowym Leczeniem Tlenem

DANE KONTAKTOWE:
TEL.733-655-007
e-mail: KONTAKT@AHCTERAPIA.PL
strona: WWW.AHCTERPAIA.PL

é éi ) CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE
SZPITAL SW. RODZINY ZATRUDNI:

LEKARZY DO PRACY W PORADNI POZ
W MODELU OPIEKI KOORDYNOWANEJ:
= rodzinnych = internistéw

LEKARZY SPECJALISTOW:
= alergologdw
= chirurgdw

= dermatologéw
= diabetologow

= pediatréow

neurologéw

okulistow

psychiatrow
rehabilitacji medycznej

endokrynologdw radiologdw
gastroenterologdw reumatologow
kardiologéw urologéw

Lekarzy z do$wiadczeniem
w wykonywaniu badan
ergospirometrycznych

laryngologéw
medycyny pracy
medycyny sportowej

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:

= potoznych

= pielegniarek do Punktu Pobran

= pielegniarek do Punktu Szczepien

= z kursem pielegniarstwa $rodowiskowego nauczania
i wychowania

ORAZ:
= absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM
- kierunek Zdrowie Publiczne
= lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrairiskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA

Kontakt: TEL. 691221200 lub TEL. 42 254 96 81
e-mail: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

é Ei ) CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL SW. RODZINY
zatrudni:
Lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG w tym:
Doppler | Echo serca

Pracujemy na aparatach USG firmy
Samsung HS 40 | Samsung HS 50 | Samsung HS 60 | Samsung V8
GELOGIQ S8 | GEVIVID T8 R2 | GE VIVID T8 R3

Zapewniamy prace z asystentem lekarza.
Kontakt: TEL. 42 254 96 81 lub 691221200
e-mail: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

Panaceum

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,,Panaceum”
i portalu internetowego oil.lodz.pl

OGEOSZENIA PEATNE: Informacje na stronie oil.lodz.pl publikowane
sa w pisSmie ,Panaceum” jako drobne (wyttuszczone) w dziatach:
PRACA DAM/LOKALE/SPRZEDAM/ROZNE - koszt 1 edycji 36,00 zt netto,

maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami lub w modutach ramkowych

o wymiarach:

+1/16 [95,5 x 28,5 mm] - cena 72-120 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia);

+1/8[95,5 x 61 mm] - cena 156-264 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);

+1/4[95,5 x 126 mm] - cena 300-540 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);

«1/2[195 x 126 mm poziom, 95 x 225 mm pion] - cena 600-1200 zt netto
(zalezy od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji);

+1/1 (cata strona) - cena 1320-2880 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia
lub miejsca publikacji).

dimedic ¢

WYNAJEM
GABINETOW LEKARSKICH/
FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

Lokalizacja: £6dz, ul. Zbaszyrska 3C

Zapraszamy do wynajmu nowych, komfortowych gabinetéw
w nowoczesnej przychodni
potozonej w spokojnej okolicy todzi (Teofilow).

OFERUJEMY:

Przestronne gabinety - idealne do prowadzenia
dziatalnosci medycznej, fizjoterapeutyczne;j.
Nowoczesne wnetrze - estetyczne i funkcjonalne,
spetniajace wszystkie wymogi sanitarne.
Rejestracja pacjentow.

Parking dla pacjentéw - zapewniajacy wygode

i brak probleméw z parkowaniem.

Wspélna przestrzen uzytkowa - recepcja,
poczekalnia, pomieszczenie socjalne.

Cisza i spokéj - lokalizacja sprzyjajaca pracy

w skupieniu i komfortowej obstudze pacjentow.

KONTAKT:

Zapraszamy do kontaktu w celu obejrzenia gabinetéw
i uzyskania szczegbtowych informacji:
TEL. 785 376 082
E-MAIL: KLAUDIA.NYKIEL@DIMEDIC.EU
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Okregowa Izba Lekarska w Lodzi 93-005 Lodz, ul. Czerwona 3
biuro@oil.lodz.pl, www.oil.lodz.pl = Centrala: 42683 17 91, faks 42 683 13 78
Biuro OIL czynne: wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16® = Informacje - sekretariat: 42 683 17 09,42 683 17 10

DYZURY
Prezes ORL

Pawet R. Czekalski
codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura

Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf

(Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca
Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)

wtorek po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk

(ds. mediéw, komunikacji i ksztatcenia)
po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura £6dzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13%°-14% po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL
w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur
wtorki w godz. 12°°-13% po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300
Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org,
poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek 9%°-17)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwoliriska

po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP Z0OZ,
ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23,
sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek
8%-15% wtorek bez interesantéw)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 46 832 31 47
(biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8,

tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8%°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni
8%-16%, przyjmowanie interesantéw:

10%-15% wtorek 10%°-17%)

Sekretarz ORL

Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL
Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL

Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk,

Izabela Banas, Lestaw Jacek Pypeé

(Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 426831701

Okregowy Rzecznik

Odpowiedzialnosci Zawodowej

Michat Osica wtorek po uzgodnieniu elefonicznym,
tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego
Andrzej Banys $roda po uzgodnieniu telefonicznym

Rzecznik Praw Lekarzy

Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnicy ds. Zdrowia Lekarzy
i Lekarzy Dentystow

(po uzgodnieniu telefonicznym),

Emilia Kotodziej-Kowalska - tel. 668 005 348,
emilia.kolodziejkowalska@oil.lodz.pl;
Wojciech Pabjanczyk - tel. 780 032 190,
wojciech.pabjanczyk@oil.lodz.pl
Petnomocnik ds. Lekarzy

z niepetnosprawnoscia

Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09
niepelnosprawni@oil.lodz.pl

WYKAZ TELEFONOW
BEZPOSREDNICH

Dyrektor Biura OIL w todzi
lwona Szelewa - tel. 426831701,
biuro@oil.lodz.pl lub
i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja
Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora

ds. administracyjno-prawnych
r.pr. Marta Kowalczyk

tel. 42 683 17 23,
marta.kowalczyk@oil.lodz.pl

Zastepca Dyrektora

ds. informatyczno-technicznych
Wojciech tukomski -

tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu
i Rekreacji), wojciech.lukomski@oil.lodz.pl

Sekretariat OIL
Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09,
barbara.czyzo@oil.lodz.pl;

Anna Radzka - tel. 42 683 17 10,
anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe);
Kamila Wieczorek
kamila.wieczorek@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej

i Komisji Etyki ORL
Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44

Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki,
ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa,
Koto Lekarzy Senioréw
faks 42 684 98 94,

Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL

Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze
sprawy Komisji Bytowej);

Olga Burdon - tel. 42 683 17 32;

Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35;

Ilona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34 (takze
sprawy Kota Lekarzy Senioréw); Karolina tuczak

Dziat rejestru i ksztatcenia

Rejestr lekarzy i lekarzy dentystéw. Rejestr
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik dziatu: Katarzyna Krupska (takze
rejestr podmiotéw ksztatcacych, ewidencja
punktéw edukacyjnych, Okregowa Komisja
Wyborcza)

tel. 42 683 17 60,
katarzyna.krupska@oil.lodz.pl

Koordynator dziatu: Izabela Fornalska
tel. 42 683 17 15,
izabela.fornalska@oil.lodz.pl

SMK i rejestry: Marzena Kozakiewicz
marzena.kozakiewicz@oil.lodz.pl,
tel. 4268317 17

Staze podyplomowe: Kinga Karbowska
tel. 42 683 17 14,
kinga.karbowska@oil.lodz.pl

Zaswiadczenia do UE: Joanna Wencel
tel. 42 683 17 29,
zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych:
Beata Krawiec, Grazyna Kusidet
426831742,

praktyki@oil.lodz.pl

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia,
konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszyniska - tel. 42 683 17 25,
u.pruszynska@hipokrates.org

Ewa Lenartowicz - bony edukacyjne,
ewa.lenartowicz@oil.lodz.pl

Agnieszka Tokarska - punkty edukacyjne,
agnieszka.tokarska@oil.lodz.pl

Informatycy
Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie),
Piotr Wasiak

tel. 426831721

Biuro Rzecznika Praw Lekarzy
Anna Madajczyk-Pietrzak

tel. 42 683 17 50,
biuro.rpl@oil.lodz.pl

Kancelaria Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w kodzi__
lodz.rzecznik@hipokrates.org

poniedziatek, $roda, czwartek 8°-16%,

wtorek 8%°-17%, pigtek 8%°-15%,

tel. 42 682 11 62, 666 393 812

r.pr.Emilia Antczak kierownik kancelarii,

r.pr Maciej Wojciechowski zastepca kierownika
kancelarii, Agnieszka Gasparowicz

Kancelaria Okregowego

Sadu Lekarskiego w todzi
lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek, $roda,
czwartek 8%-16%, wtorek 8%°-17%, pigtek 8°°-15%,
tel. 426821174

Maja Burkot kierownik kancelarii, Anna Mikulska-
Korpacka konsultant prawny, Bozena Szymanska

Rzecznik prasowy, redaktor strony

internetowej OIL
Justyna Kowalewska - tel. 539 033 608,
j.kowalewska@oil.lodz.pl

Bufet w Klubie Lekarza
tel. 42 682 57 30

Lekarska Kasa Pozyczkowa
tel. 42 682 57 28

Dziat Prawny
r.pr. Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk-

Pietrzak (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat

i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub
osobiscie) w godzinach:

r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14%°-15%,

adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek
14%-16%,

r.pr. 1zabela Hozakowska-Ktosinska $roda
143-16%,

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek
14%°-16%,

r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11%°-13%

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
r.pr. Maciej tokaj
iod@oil.lodz.pl

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi

PKO BP SA | Oddziat w todzi,
nr konta:
98 1020 3352 0000 1602 0010 0362

Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady
pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie
sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi
optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont
bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa

PKO BP SA
nr konta:
0310203352 0000 1502 0010 6195

zapraszamy na
oil.lodz.pl



Kalendarium

Klub Lekarza w marcu

4 marca (wtorek)
godzina 19:00

< Ostatki Jazzowe - gwiazda wieczoru Apertus
Quartet - po koncercie zapraszamy na wspania-
ta zabawe ostatkowa! Rezerwacji miejsc prosi-
my dokonywa¢ telefonicznie pod numerem tel.
426831709

8 marca (sobota)
godzina 17:00

Ogdlnopolska Biesiada Literacka

9 marca (niedziela)
godzina 18:00

< Wystep Kabaretu OIL z szesnastym progra-
mem premierowym pt. ,Sztuczna indolencja”
23 marca (niedziela)

godzina 17:00

Koncert Wiosenny w wykonaniu Edyty Piaseckiej
i Marii Hubluk

Zaproszenie do udziatu w XXII Ogdlnopolskiej
V Miedzynarodowej Wystawie Malarstwa Le-
karzy, ktora odbedzie sie w dniach 25-30 maja
2025 roku w Klubie Lekarza w todzi

Kolezanki i Kolegdw lekarzy i lekarzy dentystow
zainteresowanych udziatem w Wystawie prosi-
my o dostarczenie lub przestanie poczta swoich
prac do 9 maja br. do Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi (adres: 93-005 £4dz, ul. Czerwona 3).
Obrazy mogg by¢ wykonane w dowolnych tech-
nikach i formatach.

Szczegbtowych informacji udziela Dyrektor Biu-
ra OIL w todzi Iwona Szelewa, tel. 609 816 108,
adres mailowy: iwona.szelewa@oil.lodz.pl.

Obrazy zbieramy do 9 maja.
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LOCO-COMMERCIAL.COM Skontaktuj sie
i dowiedz sie wiecej:

Wynajmij lub kup lokal komercyjny 060 COMMERCIAL

pOd dZia+a | nOéé medyczn&g! Aleksandra Zakrzewska
J +48602 285 885

. . . ... Anna Piechutka
|
Najlepsze lokalizacje w todzi juz dostepne! [} +48576 68 08 08

™ kontakt@loco-commercial.com

@ ul. Gdanska 127 | dostepne lokale: 74 m?, 85 m?

(mozliwos¢ potaczenia)

@ ul. Rzgowska 185 | dostepne lokale: 58 m? - 93 m?

(mozliwos¢ potaczenia)

W ofercie takze inne lokalizacje I
- sprawdz petng oferte LOCO COMMERCIAL! LO C O
COMMERCIAL



