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Klub Lekarza w marcu

To byl wyjatkowo intensywny czas w Klubie Lekarza! W marcu todzcy lekarze wzieli
udzial m.in. w Ostatkach Jazzowych, premierze nowego programu Kabaretu OIL, a takze
w koncercie wiosennym ,,Con el Vito” w wykonaniu Edyty Piaseckiej i Marii Hubluk.

Koncert wiosenny ,,Cion el Vito”
w wykonaniu Edyty Piaseckiej i Marii Hubluk

Premiera nowego programu Kabaretu OIL

Fot. Karolina Wilczyriska (6)

Ostatki Jazzowe




Spisane na goraco

Nieborow

na dzien dobry

PATRYCJA PROC, przewodniczgca Kolegium Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl

Biezacy numer naszego pisma poswie-
camy w duzej czesci prezentacji rocz-
nych sprawozdan, jakie ztozyli prze-
wodniczacy poszczegblnych delegatur
naszej lzby, tj.: kddzkiej - kukasz Jasek,
Piotrkowskiej - Grzegorz Mazur, Sieradz-
kiej - Beata Zwolinska, Skierniewickiej
- Matgorzata Zalewska oraz Komisji Sto-
matologicznej (s. 9-13). Cykl otwiera ob-
szerne sprawozdanie prezesa ORL Pawta
Czekalskiego, ktory pisze zbiorczo o tym,
co dziato sie w ostatnim okresie w na-
szym samorzadzie (s. 6-8). Natomiast
z tukaszem Jaskiem - pracujgcym row-
niez w Krajowej Komisji Wyborczej przy
NRL - rozmawiamy o tym, w jaki sposob
bedzie mozna gtosowac elektronicznie
w najblizszych wyborach samorzado-
wych (s. 14-15).

W samorzadowym czteroletnim cy-
klu, w kazdym kolejnym roku kolejna
delegatura organizuje na swoim terenie
sprawozdawczy Okregowy Zjazd Lekarzy.
Aktualnie jesteSmy w przededniu takiego
zjazdu, ktéry odbedzie sie w Nieborowie
koto towicza. Wydarzenie zapowiada sie
nie tylko jako pracowite i mite spotkanie
wszystkich delegatéw, ale rowniez jako
spotkanie z lokalna historig i tradycja.
Stad tez na naszej oktadce pojawit sie

zajac wielkanocny w otoczeniu tradycyj-
nych symboli towickiego folkloru.

Ziemia towicka znana jest w $wiecie
ze swoich tradycyjnych pasiastych stro-
jow, tanca i kunsztownych wycinanek, ale
to miejsce znaczy o wiele wiecej w naszej
historii. W XVI wieku, w okresie bezkrole-
wia towicz petnit nawet funkcje ,drugiej
stolicy Polski”, a prymas - interrexa”.
Przez ponad sze$¢ wiekdw miasto i okolice
byty wtasnoscia biskupdw gnieznieriskich,
a dzieki ich mecenatowi, jak i okolicznych
moznowtadcow, na terenie tym tworzyli
6wczesni wybitni artysci.

Do naszych czaséw przetrwato wiele
cennych architektonicznych zabytkéw,
jak: Patac Radziwittdw w Nieborowie
(wg projektu Tylmana z Gameren), patac
w Arkadii wraz z romantycznym parkiem
w stylu angielskim zatozonym przez Hele-
ne Radziwittdwne (zaprojektowane przez
Szymona Bogumita Zuga i Henryka Ittara),
patac Walewskich w Walewicach czy tez
patac kaczyniskich w Kiernozi. Z zabytkéw
sztuki sakralnej warto zwiedzi¢ kaplice
wczesnobarokowg w Domaniewicach
i Bazylike Katedralna, w kryptach ktd-
rej spoczywa dwunastu prymasow
Polski. Do wielkich osobliwosci nalezy
Muzeum Ludowe Rodziny Brzozowskich

w Sromowie, gdzie zgromadzona zosta-
ta kolekcja ponad czterysta ruchomych
rzezb ludowych. Oczywiscie nie wymieni-
tam tu wszystkich miejsc wartych uwagi
i zwiedzenia.

Na koniec zwracam jeszcze Panstwa
uwage na materiat dotyczacy nawigzanej
wspétpracy ze schroniskiem bezdom-
nych pséw w Pabianicach (s. 40-41),
w kolejnych numerach naszego pisma
bedziemy prezentowad sylwetki ko-
lejnych zwierzat poszukujacych domu
i rodziny. Jak mawia nasz kolega o swo-
im psie, ,jest to przyktad na to, ze bez-
warunkowa mito$¢ mozna sobie kupié
za pienigdze”. My natomiast namawiamy,
aby naby¢ taka bezwarunkowa mitos¢
catkowicie bezptatnie. Nie kupuj - adop-
tuj. Jak wezmiesz psa do domu, juz nigdy
nie bedziesz méc samotnie siedzie¢ w ta-
zience, nie wspominajac o kuchni. =

Szanowni Panstwo,

z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia spokoju, wytchnienia

i czasu spedzonego w gronie bliskich.

Niech te dni przyniosa chwile oddechu od codziennych obowigzkéw, pozwola
na regeneracje sit i beda zrédtem pozytywnej energii na kolejne miesiace pracy.
Dziekujemy za Paristwa codzienne zaangazowanie, profesjonalizm i troske

o zdrowie innych.

Z wyrazami szacunku,

Redakcja ,,Panaceum”
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Wiosenne porzadki

PAWEL CZEKALSKI, Prezes ORL w todzi

Wiosna to czas dajacy nadzieje i wzbudza-
jacy w nas potrzebe odnowy i przygoto-
wania. Katolicy czyszcza ottarze w koscio-
tach w Wielki Czwartek, w oczekiwaniu
na Wielki Pigtek. Przyktadem wiosen-
nych porzadkow jest zydowska tradycja
Paschy, ktdra réwniez przypada w marcu
lub kwietniu. Wiosenne porzadki stano-
wig czes$¢ Swieta Nouruz, obchodzonego
w dniu réwnonocy wiosennej. Ludzie
wierza, ze oczyszczanie domu oczyszcza
takze cztowieka - obejmuje to tradycje
nazywana khane-takant lub ,przetrzepy-
wanie domu”. Ludzie piorg ubrania, koce
i tkaniny, przygotowujac sie do tego Swie-

stowo prezesa

wydarzen - zardwno tych cyklicz-
nych, jak i zupetnie nowych, wcze-
$niej spotecznosci lekarskiej mato
znanych, a w zyciu samorzadowym
wrecz kuriozalnych. Sytuacja, w ja-
kiej zostaliSmy postawieni poprzez
probe destabilizacji wtadz naczel-
nych naszego samorzadu, stanowi
istotne zagrozenie dla integralnosci
spotecznosci, a jednocze$nie osta-
bia mozliwosci skutecznego dziata-
nia. Szczesliwie, madros¢ Naczelnej
Rady Lekarskiej i druzgoczaca prze-
waga gtoséw obronity nasze demo-
kratyczne prawa samostanowienia

Wydawanie sadow powinno opierac sie na analizie
tego, co prawdziwe i nieprawdziwe - rozpoznawaniu
iluzji, fikcji, a takze intencjonalnych przeklaman”.

ta, liczacego prawie 3500 lat. Nota bene,
w 2010 roku, rezolucjag ONZ zostato ono
wpisane na liste niematerialnego dzie-
dzictwa UNESCO.

Zima, gdy wskutek mniejszej ilosci
$wiatta wzrasta poziom melatoniny, jeste-
$my bardziej senni. Wiosng, odzyskujemy
energie i odczuwamy potrzebe odnawia-
nia i oczyszczania, co moze mied takze
dziatanie quasi-terapeutyczne, podno-
szac poziom ambicji i motywacji. Wspot-
cze$nie mozemy to zaobserwowac w po-
staci dynamicznego wzrostu aktywnosci
w mediach spotecznosciowych réznych
sinfluenceréw”, popisujacych sie sprza-
taniem i odnawianiem - takze swoich
organizméw, cokolwiek by to nie miato
znaczy.

Mozna zatem - moim zdaniem - wy-
snuc wniosek, ze nie bez przyczyny wta-
$nie wiosng mamy doroczne samorzado-
we Swieto w postaci Okregowego Zjazdu
Lekarzy. Miniony okres obfitowat w wiele

- mimo préb ubezwtasnowolnienia w po-
dejmowaniu decyz;ji.

Na kanwie tych wydarzen warto przy-
pomnied, ze decydujgcym motywem na-
szego dziatania powinna by¢ prawda. Nie
siegajac po znany nam wszystkim tréjpo-
dziat prawdy wedtug ks. Jézefa Tischne-
ra, warto wstuchac sie w gtosy, ktére wy-
brzmiaty w dyskusji miedzy profesorem
Janem Wolenskim a ksiedzem profeso-
rem Tischnerem.

Filozofowie zauwazaja, ze pojecie
prawdy jest wieloznaczne. Prawda jest to,
co rzeczywiscie istnieje - a nie to, co jest
jedynie iluzja, pozorem bytu. Ktamstwo
rézni sie od prawdy wtasnie tym, Ze nig nie
jest. Prawda moze by¢ tez rozumiana jako
autentyczno$é. Dlatego dyskusyjne staje
sie przeciwstawianie faktow tzw. ,faktom
medialnym”, ktére bywaja fikcja lub na-
rzedziem manipulacji.

Zaktamywanie rzeczywistosci i mani-
pulowanie nig to zaprzeczenie prawdy.

Wydawanie sagdéw powinno opieraé sie
na analizie tego, co prawdziwe i niepraw-
dziwe - rozpoznawaniu iluzji, fikcji, a takze
intencjonalnych przektaman. Prawda jest
tu czynnikiem zasadniczym, ktérego nie
mozna pomina¢. Dobrze wiec, by o fak-
tach wypowiadali sie uczestnicy zdarzen
a nie postronni komentatorzy czy populi-
styczni manipulatorzy.

W naszej Izbie roztropno$¢ i madrosé
biora gére nad emocjami i partykularny-
mi interesami. To, co istotne, realizujemy
wspolnie. Sztafeta pokolen to nie tylko sa-
morzad, ale cate nasze lekarskie dziatanie.
odnowionym duchem i ciatem - cieszmy
sie wiosna. Na przyktad stowami piosenki
George’a Harrisona Here Comes The Sun
(1969, The Beatles):

Kochanie, za nami dtuga, smutna zima

Kochanie, wydaje sie, Ze byto tu lata

temu]

Zaswieci nam dzis storice, zaswieci nam

I méwie: jest dobrze.

Dobrej wiosny - petnej dobrych uczu,
nadziei i mitosci - dla nas wszystkich, dla
naszych najblizszych i dla nas samych,
wszystkim nam zycze.

Pawet R. Czekalski - Wasz prezes m

Panaceum kwiecien 2025
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Lekarze: CEM opublikowato
wyniki LEK (wiosna 2025)

Sa juz wyniki Lekarskiego Egzaminu
Koncowego w sesji wiosennej 2025 r. Jak
poszedt egzamin? Co dementuje Cen-
trum Egzaminéw Medycznych?

Do egzaminu przystapito w catym
kraju 10 714 osob, uzyskujac $rednio
162,9 punktu. Maksymalny wynik wy-
nidst 198, a minimalny zero punktow.
Stu szes$édziesieciu zdajgcych uzyskato
wynik ponizej 56 proc. Maksymalna licz-
ba mozliwych do zdobycia punktéw wy-
niosta 200.

Egzaminowi nie po raz pierwszy to-
warzyszy wiele emocji. Kilka godzin
przed rozpoczeciem Lekarskiego Egza-
minu Koncowego w Google pojawic sie
miaty zapytania dotyczace zagadnien eg-
zaminacyjnych spoza znanej puli pytan.
Stad pytania, czy doszto do przecieku.
Nizej przedstawiamy o$wiadczenie egza-
minacyjnego centrum - dementuje ono
informacje, ze mogto dojs$¢ do przecieku.

W zwigzku z licznymi pytaniami do-
tyczacymi prawidtowosci przeprowadze-
nia Lekarskiego Egzaminu Koncowego
w terminie lutowym 2025 r. Centrum
Egzaminéw Medycznych DEMENTUJE,
ze doszto do nieuprawnionego udo-
stepnienia przed egzaminem pytan te-
stowych (ich ,wycieku”). Po przeprowa-
dzeniu postepowania sprawdzajacego
ustalono, ze wszystkie procedury tajno-
$ci zostaty zachowane. Poprawno$¢ za-
pakowania materiatéw egzaminacyjnych
zostata tez protokolarnie potwierdzona
przez zdajacych we wszystkich salach
egzaminacyjnych”.

27 lutego 2025

Zrédto: ,,Co w Zdrowiu”

Rezydenci o psychoterapeutach:

9 tygodni pracy z pacjentem, a zarobki
wyzsze od niektérych lekarzy

Nowy poselski projekt ustawy o zawodzie
psychoterapeuty daje wspaniate mozli-
wosci kariery! Mozesz by¢ absolwentem
archeologii, jezykoznawstwa czy teologii,
ukonczy¢ zaledwie 1200 godzin weeken-
dowych kurséw i mozesz zarabiac druga

z notatnika rzecznika

najwyzsza minimalng pensje w ochronie
zdrowia - 9230 zt brutto - pisza lekarze
z Porozumienia Rezydentéw OZZL, kto-
rzy chcg odrzucenia w catosci poselskie-
go projektu ustawy o zawodzie psychote-
rapeuty oraz samorzadzie zawodowym.
- Z uwagi na fakt, ze dla nas jako lekarzy,
psychoterapia jest przede wszystkim
metoda leczenia, uczestnicy psychotera-
pii powinni by¢ chronieni ustawa o pra-
wach pacjenta i rzeczniku praw pacjenta
-wskazuja rezydenci, dodajac, ze projekt
~cementuje patologie”.

- Proponowana ustawa absolutnie
nie gwarantuje bezpieczenstwa i jakosci
leczenia pacjentéw w kryzysie zdrowia
psychicznego. Niedostosowane inter-
wencje moga prowadzi¢ do zaostrzenia
choroby, wiacznie ze stanami zagrozenia
zycia i zdrowia - dodaja.

Co wiecej, zdaniem rezydentdw, pro-
ponowana ustawa, zamiast zwalczac
istniejgce patologie na rynku psycho-
terapii, cementuje i legitymizuje je. Jak
zaznaczaja, ustawa ta ,jednoczesnie od-
daje nadzdr nad psychoterapia w Polsce
Srodowiskom dziatajacym w swoim in-
teresie, a nie w interesie pacjentéw do-
$wiadczajacych kryzysdéw zdrowia psy-
chicznego. Aktualna wersja projektu jest
nieakceptowalna”.

11 marca 2025
Zrédto: ,Rynek Zdrowia”

Szpital w Tomaszowie Mazowieckim
nie dostanie pieniedzy z KPO
na budowe bloku operacyjnego
Szpital w Tomaszowie Mazowieckim
stracit wielka szanse na 80 mln zt. Tyle
miato wynosi¢ dofinansowanie z KPO
na budowe nowego bloku operacyjnego,
inwestycji na ponad 98 mln zt. Minister-
stwo Zdrowia 10 marca 2025 r. ogtosito
wyniki naboru w konkursie na wsparcie
rozwoju i modernizacji infrastruktury
centréow opieki wysokospecjalistycz-
nej. Wniosek Tomaszowskiego Centrum
Zdrowia Sp. z 0.0. oceniono negatywnie.
Nie spetniat wymogow formalnych...
10 marca 2025
Zrédto: ,,Dziennik £6dzki”

Szpital Wojewddzki w Sieradzu
ponownie dokonuje transplantacji.
Siedem 0s6b otrzymato nowe zycie
Szpital Wojewddzki w Sieradzu wrdcit
do uczestnictwaw Narodowym Programie
Transplantacyjnym. Wszystko to za spra-
wa pobrania narzgdéw i tkanek od zmar-
tego pacjenta - dzieki operacji udato sie
uratowac zycie siedmiu osobom. Pobrane
zostaty: watroba, nerki, serce, trzustka. Te
narzady znalazty swoich biorcéw i dzisiaj
zyja w innych organizmach.

Jak zaznacza specjalista, Swiado-
mos$¢ transplantologii wsréd rodzin
zmartych pacjentéw zwieksza sie. -
Sieradzanie i mieszkancy okolicznych
powiatdw s3g juz przygotowani na to,
zeby uszczesliwiad innych i wyrazad zgo-
dy na pobieranie narzadéw od zmartych
0s6b - méwi dr Jacek Smigielski.

Checi oddania narzadéw po $mier-
ci nie trzeba nigdzie zgtaszaé. Mimo
wszystko istnieja organizacje, w ktérych
mozna sie rejestrowal. W przypadku
niepetnoletnich dawcéw, o ewentual-
nej transplantacji decyduja ich prawni
opiekunowie.

13 marca 2025
Zrédto: Radio £6dz

Prof. Jerzy Szaflik ofiarg deepfake'u.
»Potrzebujemy nowych regulac;ji”
Znany okulista i ekspert w dziedzinie le-
czenia chordb oczu, prof. Jerzy Szaflik,
padt ofiarg deepfake’u. W mediach spo-
tecznosciowych pojawit sie film, w kto-
rym rzekomo poleca on niesprawdzone
preparaty majace poprawiac wzrok.

- To nie ja! Nigdy nie promowatem
takich produktéw, nie bratem udziatu
W nagraniu i nie wyrazatem zgody na wy-
korzystanie mojego wizerunku - moéwi
prof. J. Szaflik.

Lekarz zapowiedziat podjecie krokow
prawnych. Podkresla, ze tego typu fatszy-
we materiaty nie tylko naruszajg dobra
osobiste, ale tez stanowia zagrozenie dla
zdrowia pacjentdw, ktérzy moga zaufac
nieprawdziwym rekomendacjom.

20 marca 2025

Zrédto: ,Swiat Lekarza”
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Spisane na goraco

zapiski sekretarza

Profilaktyka przede

wszystkim skuteczna

FILIP PAWLICZAK, Sekretarz ORL w todzi

W zwigzku z prezydencjg Polski w Unii
Europejskiej, duzy nacisk ktadziony jest
aktualnie na dziatania profilaktyczne,
bedace jednym z wazniejszych zdro-
wotnych priorytetow naszego kraju,
ktérymi chcemy ,zarazi¢” takze innych
mieszkancéw Starego Kontynentu.
W proponowanych regulacjach praw-
nych dotyczacych m.in. podstawowe;j
opieki zdrowotnej (POZ) do$¢ znacza-
co wybijaja sie wptywy ekspertéw z za-
kresu lipidologii, leczenia otytosci czy
przeciwdziatania uzywania wyrobdéw
tytoniowych. Stusznie - sukcesy na tym
polu przyczynia sie do istotnej popra-
Wy prewencji sercowo-naczyniowej,
a takze onkologicznej i znaczaco wpty-
ng na dtugos¢ zycia Polakéw i Europej-
czykdéw w dobrym zdrowiu. Niestety,
o pewnych problemach duzo sie méwi,
a mato wprowadza rozwigzan korzyst-
nych dla pacjentéw.

Otyto$¢ jest jednym z najwazniejszych
czynnikow ryzyka wielu powaznych scho-
rzen. Prowadzi do nadcisnienia, podwyz-
szonego poziomu cholesterolu i zaburzen
metabolizmu glukozy, co zwieksza ryzyko
rozwoju nabytych chordb sercowo-naczy-
niowych. Osoby z otytosciag maja wyzsze
ryzyko rozwoju insulinoopornosci, ktdra
jest kluczowym czynnikiem prowadza-
cym do cukrzycy typu 2, a takze innych
zaburzen hormonalnych. Ponadto zwiek-
sza ryzyko zachorowania na rézne rodzaje
chordb onkologicznych, w tym raka jelita
grubego, piersi, trzustki, nerek i watroby.
Uwaza sie, ze nadmiar tkanki ttuszczowe;j
moze wptywac na procesy zapalne, ktére
sprzyjaja rozwojowi komdrek nowotwo-
rowych. Nadmierna masa ciata moze pro-
wadzi¢ do sttuszczenia watroby, rozwoju

bezdechu sennego, zaostrzenia astmy
i innych probleméw z oddychaniem. Do-
chodzi takze do zwiekszonego obcigzenia
stawow, co prowadzi do szybszego zwy-
rodnienia stawdw kregostupa, bioder i ko-
lan, co istotnie zwieksza koszty spoteczne
i zdrowotne zaréwno poszczegdlnych pa-
cjentdw, jak i catego kraju. Przede wszyst-
kim jednak, sumujac powyzsze czynniki,
osoby chore na otyto$¢ majg wyzsze ry-
zyko przedwczesnej Smierci, co powinno
wigzac sie z konkretnymi dziataniami pre-
wencyjnymi kazdego odpowiedzialnego
za zdrowie obywateli panstwa.

LProfilaktyka otylosci
musi by¢ realna,

a nie biurokratyczna.
Najwazniejsze, by pacjenci
mieli dostep do skutecznej
opieki dietetycznej juz

na wezesnym etapie
rozwoju choroby”.

Niestety, dotychczasowe rozwigza-
nia udowodnity, iz Narodowy Fundusz
Zdrowia, naktadajac obowigzki na le-
karzy POZ-etow, gtownie agreguje dane
na temat otytosci i uzywania wyrobéw
tytoniowych, zamiast umozliwiac realna
walke z tymi problemami. Kilka lat temu
wprowadzono opieke koordynowana,
w ramach ktdrej we wszystkich $ciezkach
dostepnych w tym rozszerzonym koszyku
$wiadczen zapewniono takze konsultacje
dietetyczne. Warunkiem ich realizacji jest
rozpoznanie jednej z choréb wymienio-
nych w rozporzadzeniu ministra zdrowia

w sprawie $wiadczen gwarantowanych

w POZ-etach. Co istotne, porada taka

pozostaje dostepna niezaleznie od masy

i wzrostu pacjenta. Jednakze pacjenci

z faktyczna otytoscia, bez rozpoznanych

powiktan z rozporzadzenia, w tym dzieci

i mtodziez, nie majg mozliwosci skorzysta-

nia z konsultacji dietetycznych, a powin-

na to by¢ jedna z pierwszych interwencji

w tej grupie osob.

W zwigzku z tym Okregowa Rada Le-
karska w todzi wystgpita na ostatnim po-
siedzeniu zdwoma apelami:

- do Ministra Zdrowia - o wprowadze-
nie rozpoznania otytosci do wszyst-
kich obowigzujacych Sciezek opieki
koordynowanej w podstawowej
opiece zdrowotnej, by kazdy pacjent
z rozpoznaniem ICD-10 E66 mogt
skorzystac z konsultacji dietetyka,

- do prezesa NFZ - o zaniechanie wy-
mogu sprawozdawania przez leka-
rzy POZ-etbw m.in. wzrostu i wagi
na pierwszej wizycie stacjonarnej
w roku kalendarzowym oraz uzalez-
niania od tego ptatnosci za $wiad-
czenia, gdyz jest to dziatanie bezce-
lowe z perspektywy bezpieczenstwa
zdrowotnego pacjentdw, a pozostaje
jedynie biurokratycznym sposobem
na pozyskanie potencjalnie zafatszo-
wanych danych medycznych chorych.
Petna tres¢ apeli dostepna jest na stro-

nie internetowej Okregowej Izby Lekar-

skiej w todzi. m
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Fot. Karolina Wilczyniska (2)

Temat numeru

Jedna Izba - wiele dziatan

Sprawozdanie obejmuje okres sprawozdawczy od XLII do XLIII OZL

Prezes PAWEL CZEKALSKI

S Sy N Sy

- AT Sl

Dzieki dociekliwosci Michata Sztobryna, przewodniczacego Komisji Historycznej,
poznaliSmy historie Antoniego Tomaszewskiego — pierwszego Naczelnika Izby
Lekarskiej w przedwojennej Lodzi. Na zdjeciu odstoniecie pamiatkowej tablicy

Intensywny poczatek kadenc;ji

Pierwsze tygodnie po zorganizowanym
przez Delegature Sieradzka XLII Okrego-
wym Zjedzie Lekarzy byty podporzad-
kowane organizacji Nadzwyczajnego
Krajowego Zjazdu Lekarzy potaczonego
z krajowymi obchodami 35-lecia izb le-
karskich. Wydarzeniom tym towarzy-
szyty spotkania okregowych rzecznikéw
odpowiedzialnosci zawodowej, sedziéw
okregowych sadow lekarskich. Odbyto
sie takze spotkanie redaktorow pism rad
okregowych, a takze posiedzenie Kon-
wentu Prezeséw. To ogromne i petne
logistycznych wyzwan przedsiewziecie
byto dla naszej Izby zaszczytem i wyjat-
kowym wydarzeniem. Pokazato ono, jak
wielki potencjat i mozliwosci ma nasza
Izba oraz jak waznym jest elementem
na forum krajowym.

Okres pomiedzy zjazdami byt bardzo
pracowity zaréwno dla prezydium Okre-
gowej Rady Lekarskiej, jak i dla samej
Rady. Prezydium odbyto 30 posiedzen,
w tym 20 korespondencyjnych. W trak-
cie tych posiedzen podjeto 160 uchwat,
2 stanowiska i 5 apeli. Okregowa Rada
Lekarska obradowata 7 razy i w tym
okresie podjeta 35 uchwat, 1 stanowisko
i 2 apele (petna ich lista dostepna jest
na ww.oil.lodz.pl).

Nowa siedziba bis - inwestycja

z wyprzedzeniem

Kolejnym zadaniem, jakie wypetnialismy
w tym okresie sprawozdawczym, byta
budowa siedziby bis. Po okresie ustalen,
zmian warunkow zabudowy oraz po prze-
brnieciu przez wszelkie meandry prawne
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nadszedt etap realizacji. Nieoceniong
wrecz role petni w tym dziele inz. Andrzej
Wierzbowski, ktdry nadzoruje w naszym
imieniu realizacje planéw budowlanych,
wskazujac na potencjalne zagrozenia.
Aktualnie budowa jest w fazie koricowej,
ustalono szczegoty dotyczace czesci uzyt-
kowej i wykonawca przystepuje do prac
wykonczeniowych, realizujac zadanie
w systemie ,pod klucz” tak, ze z chwilg
ukonczenia prac, pracownicy Biura OIL
beda mogli niemalze z marszu podjac
prace w nowych pomieszczeniach. Mam
nadzieje, ze do konca stycznia 2026 roku
bedziemy mogli przenies¢ czes$¢ Biura,
tj. kancelarie OROZ i kancelarie OSL
do nowych pomieszczen. Bedzie tam tez
miejsce dla Komisji Bioetycznej, a takze
nowoczesna multimedialna sala wy-
ktadowa oraz mieszkania inwestycyjne
i pokoje hotelowe. Realizacja budowy
siedziby bis wyprzedza wcze$niej zatozo-
ny harmonogram o okoto 2-3 miesigce.

Remonty, modernizacje, nowe
przestrzenie dla delegatur

Natomiast w siedzibie przy ul. Czerwo-
nej sg przeprowadzane biezgce remonty,
w tym wymiana tapet, konserwacja par-
kietu i odnawianie zabytkowych przeciez
drzwi. Uporzadkowali$my takze piwnice,
w tym przeprowadzilismy modernizacje
odptywow burzowych tak, by ewentual-
ne $cieki z miasta nie dostaty sie do na-
szej siedziby. Pozostajac przy tematyce
siedzib, w ostatnich dniach pozyskali-
$my, na razie na wynajem z opcja kupna,
nowa siedzibe dla Delegatury Sieradz-
kiej. Poprawi to komfort pracy, ale takze
stworzy przestrzen do realizacji planéw,
np. spotkan szkolen itp. dla kolezanek
i kolegow lekarzy oraz lekarzy dentystow
z tej delegatury. Z chwilg pisania tego
sprawozdania trwajg prace remontowe
i przystosowawcze. Jak juz wczesniej
wspomniatem, nad wszystkim czuwa dy-
rektor Biura Iwona Szelewa, a w zakresie
siedzib ma wsparcie zastepcy Wojciecha

Lodzkich lekarzy nie trzeba bylo dlugo
namawia¢ do wlgczenia sie w akcje
pomocy powodzianom latem 2024

tukomskiego, ktory takze zajmuje sie
sprawami cyfryzacji i informatyzacji.
Jezeli mowa o zastepcach, to dyrektor
Iwona Szelewa pozyskata réwniez wspar-
cie w osobie Marty Kowalczyk, ktdra jako
radca prawny - poza kierowaniem dzia-
tem prawnym - petni funkcje wicedyrek-
tor do spraw prawno-administracyjnych.

Wspétpraca miedzynarodowa

W 2024 roku wznowili$my wspétprace
z fundacja Misja Medyczna. Odbylismy
szereg spotkan z prezesem tej fundacji
Krzysztofem Suszkiem, ktorych owocem
byto omdwienie z Konsulem Honorowym
Republiki Albanii mozliwosci wspotpracy
w zakresie szkolenia lekarzy z Albanii
i tworzenia struktur samorzadu lekar-
skiego w tym kraju. Dziatania te beda
mogty by¢ wspétfinansowane z funduszu
Unii Europejskiej.

Pomoc dla regionéw

dotknietych powodzia

Kolejnym wyzwaniem, jakiemu musieli-
$my stawic czota, byta pomoc kolezan-
kom i kolegom z terendéw dotknietych
kleska powodzi. Ogtosilismy zbidrke i ko-
rzystajac z pomocy Misji Medycznej, za-
wiezlismy pomoc materialng do szpitala
w Nysie, skad trafita do potrzebujacych.
Korzystajac miedzy innymi z przekaza-
nych przez Caritas £6dz - dzieki poparciu

Temat numeru

kardynata Grzegorza Rysia - $rodkow,
zakupili$my 11 aparatéw do EKG wraz
z osprzetem oraz fiberolaryngoskop
pediatryczny. Dary te chol czesciowo
pozwolity odbudowaé mozliwosci dia-
gnostyczne utracone w wyniku powo-
dzi. Sprzet trafit do szpitala w Nysie oraz
do Izby Opolskiej, ktéra rozdysponowata
go wsrdd potrzebujacych, dotknietych
powodzia gabinetéw i poradni.

Interwencje i wsparcie lekarzy
Podobnie jak w 2023 roku, dziatania
naszej lzby wykraczaty poza ustawowo
przyjete zadania. Jednym z takich dziatan
byty interwencje w przypadku konfliktow
pomiedzy lekarzami a dyrekcjami szpita-
li. Konflikty te dotyczyty gtéwnie warun-
kow i organizacji pracy w szpitalach.
Podejmowalismy takze interwencje
w sprawach indywidualnych lekarzy, za-
réwno poprzez Komisje Rzecznika Praw
Lekarza, jak i bezposrednio przez preze-
sa; zawsze jednak meritum sprawy zaj-
mowat sie nasz Dziat Prawny.

W 2024 roku ogromng popularnoscig
cieszyty sie obiady oferowane zaréwno
w bufecie siedziby Izby przy ul. Czer-
wonej, jak i w formie dostaw. Doptaty
stanowity istotng zachete. Na wniosek
poprzedniego OZL zostata zmieniona za-
sada doptat, ktéra spowodowata znacz-
ne zmniejszenie sie popytu na obiady, -
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Temat numeru

co jest dla mnie niezrozumiate, obiady
bowiem sg w cenach minimalnych, uroz-
maicone i jakosciowo bardzo dobre.
Nie zawsze mozna wszystkim dogodzic.
Aktualnie z petnoptatnych obiadéw ko-
rzystaja nie tylko lekarze. Zachecam
goraco, im wiecej bowiem sprzedanych
obiaddw, tym wieksza szansa na utrzy-
manie nadal niskich cen.

Tradycja i integracja - wydarzenia
cykliczne i kulturalne
Kontynuowali$my takze aktywnosci cy-
kliczne, ktdre - mozna przyjac - stanowia
juz tradycje naszej Izby. Wreczenie praw
wykonywania zawodu absolwentom
odbyto sie wspdlnie z Wojskowa Izba
Lekarska podczas gali w Teatrze Wiel-
kim, a nastepnie mtodzi zostali przywita-
ni w naszej Izbie w trakcie tradycyjnej juz
imprezy powitalnej. Ponadto odbywaty
sie jak co roku imprezy, jak Dzien Dziecka
czy Swiateczne Spotkanie z Mikotajem.
Nasz Klub Lekarza jest jednym z najbar-
dziej aktywnych w Polsce.

Sita historii

Koniecznie trzeba zaznaczy¢ ogromna ak-
tywno$¢ Komisji Historycznej. Jak do tej
pory nikt tak aktywnie, a jednoczesnie
skutecznie nie zgtebiat istoty historii na-
szego samorzadu na terenie todzi i wo-
jewddztwa. Dr Michat Sztobryn w swych
dziataniach dociekliwy i skuteczny dopro-
wadzit do odnalezienia osoby pierwsze-
go, wowczas ,naczelnika” todzkiej Izby
Lekarskiej, jakim w latach dwudziestych
ubiegtego wieku byt dr Antoni Tomaszew-
ski. To w czasie tej kadencji odnalezlismy
nasze korzenie, odszukali$my miejsce po-
chéwku zatozyciela samorzadu lekarskie-
£0 na naszym terenie.

Aktywnos$¢ w NIL

i na szczeblu krajowym

W NIL nasi przedstawiciele byli bardzo
aktywni, co szczegdlnie jest wazne w ob-
liczu nowych wyzwan, jakie stawia przed
nami zmieniajaca sie codziennos$¢. Na-
dal stanowimy jedna z najistotniejszych
grup dziatajacych na poziomie struktur
naczelnych. W obecnie trudnej sytuacji
- ze wzgledu na destrukcyjne dziatanie
niektorych oséb - konsolidacja dziatan

Bardzo angazujacym wyzwaniem byla organizacja Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu
Lekarzy polaczonego z krajowymi obchodami 35-lecia izb lekarskich

NIL jest bardzo istotna. W tym dziele nasi
koledzy sa skuteczni i aktywnie pracuja
dla poprawy warunkéw wykonywania
naszego zawodu. Debaty komisji sejmo-
wych, senackich, rozmowy w minister-
stwie zdrowia to tylko skromna cze$¢ ak-
tywnosci naszych kolegdw. Przypomne,
ze w Prezydium NRL dziatajg Mateusz
Kowalczyk i Grzegorz Mazur, w tym roku
szefem komisji finansowej zostat tukasz
Jasek.

Komunikacja jest wazna
Jak poprzednio jesteSmy obecni w me-
diach, to dzieki zespotowi oséb PRIT,
czyli Dziatowi Mediéw i IT. Tu podzieko-
wania dla naszej rzeczniczki red. Justyny
Kowalewskiej oraz Karoliny Wilczyniskiej,
dzieki ktérym jesteSmy w mediach spo-
tecznosciach niemalze ,na zywo”. Tu na-
lezy bezwzglednie podnie$¢ ogromne
zastugi prof. Patrycji Proc w stale udo-
skonalanym naszym ,Panaceum”, ktorej
zaangazowanie jest nieocenione. Mamy
najlepsze i najbardziej profesjonalne
pismo w Polsce.

Dziatalnos$¢ edukacyjna wzbogacona
0 e-kursy dla stazystdéw to zastuga dok-
toréw Mateusza Kowalczyka i tukasza
Jaska, a realizacja tych kurséw to praca
informatykéw Piotra Wasiaka i Wojcie-
cha Dionizego oraz wicedyrektora Woj-
ciecha tukomskiego. Taka organizacja
kurséw stazowych jest bodajze czy nie

jedyna w Polsce, inne bowiem izby zwra-
caja sie do nas z pro$ba o umozliwienie
udziatu w tych kursach swoim cztonkom.

Sitg Izby sg profesjonalisci

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu dy-
rektor naszego Biura lwony Szelewy od-
bywaja sie imprezy kulturalne w Klubie
Lekarza, a wszystkie prace sg precyzyjnie
skoordynowane. Biuro dziata perfek-
cyjnie, zmiany kadrowe sg przemysla-
ne i udoskonalaja jego prace. Aktualnie
Biuro tworzy zesp6t profesjonalistow, za-
angazowanych, odpowiedzialnych i od-
danych naszej samorzadowej sprawie.
Dziat Rejestru zyskat takze nowe obli-
cze pod kierunkiem Katarzyny Krup-
skiej. Nie sposéb nie wspomnie¢ o pra-
cy ksiegowosci pod wodza Matgorzaty
Lewandowskiej.

Na zakonczenie podziekowania przede
wszystkim dla kolegéw funkcyjnych
z Prezydium, ze wymienie tylko: Zbignie-
wa Kijasa, Mateusza Kowalczyka i tukasza
Jaska, Filipa Pawliczaka, Diane Olczyk, Mi-
chata Bobrskiego, a w delegaturach Beate
Zwolifiska, Matgorzate Zalewska i Grze-
gorza Mazura. Wszystkim prezydiantom
i cztonkom ORL serdecznie dziekuje za ten
okres wytezonej pracy.

* Sprawozdanie Prezesa ORL w todzi obejmuje
okres od OZL w 2024 do OZL 2025 roku

Fot. Radostaw J6Zwiak
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Temat numeru

delegatura todzka

Samorzadowa sprawczosc

LUKASZ JASEK, wiceprezes ORL, przewodniczacy Delegatury £6dzkiej OIL

W okresie sprawozdawczym marzec 2024 — luty 2025 r. odbylo sie 5 spotkan Delegatury
Lodzkiej. Spotkania dotyczyly aktualnej sytuacji w ochronie zdrowia. Omawiano
dzialania i plany Naczelnej Rady Lekarskiej. Dyskutowano o zadaniach i inicjatywach
podejmowanych przez Okregowa Rade Lekarska w Lodzi, jej Prezydium oraz komisje

problemowe.

W trakcie spotkan omawiano, prowadzong
przez Naczelng Izbe Lekarska akcje promo-
cyjna ,,Jestem lekarzem, jestem cztowie-
kiem”. Jej celem jest ocieplenie wizerun-
ku lekarza w spoteczenstwie i pokazanie,
ze lekarze i pacjenci sa po tej samej stronie.

Dyskutowano o nowo powstajacym
portalu prawomocnych orzeczen sagdéw
lekarskich. Portal obejmie zanonimizo-
wane orzeczenia wraz z uzasadnieniem.

Od sierpnia 2024 r. w aplikacji mOby-
watel dostepne jest elektroniczne prawo
wykonywania zawodu dla lekarzy i leka-
rzy dentystow. Jest to spetnienie kolejne-
go postulatu samorzadu lekarskiego.

Przedstawione zostaty réwniez nowe
zatozenia dotyczace automatycznej refun-
dacji. Jednym z nich ma by¢ zdjecie z leka-
rzy obowiazku okreslania refundacji. Jest
to problem, ktéry od lat wzbudza opdr
w Srodowisku. W NRL powstat zespét, kto-
ry wspdtpracuje bezposrednio z minister-
stwem zdrowia w tym zakresie.

Trwaja prace nad wprowadzeniem
do ochrony zdrowia ,klauzuli wyzszego
dobra”, czyli systemu no fault. NRL nie-
ustannie lobbuje na jego rzecz.

Ministerstwo zdrowia spetnito po-
stulat samorzadu lekarskiego dotyczacy
wiekszej dostepnosci w polskich szpi-
talach do znieczuleri podczas porodéw
naturalnych.

Poruszano réwniez temat powsta-
wania szkét medycznych. Cztery uczel-
nie otrzymaty negatywna opinie Polskiej
Komisji Akredytacyjnej, co oznacza,

ze musiaty wstrzymac nabér na kierunki
lekarskie.

W dniu 24 pazdziernika 2024 r. uptynat
termin sktadania wnioskéw o warunko-
we prawo wykonywania zawodu lekarza
i lekarza dentysty. To efekt negocjacji
Naczelnej Izby Lekarskiejz ministerstwem
zdrowia.

Kolejnym omawianym zagadnieniem
byty zmiany w przepisach dotyczacych
ksztatcenia podyplomowego lekarzy.
Dotyczg one sktadu 6-osobowego ze-
spotu powotujacego dyrektora Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomo-
wego, w ktdérym 2 z 6 cztonkdw stanowic
beda przedstawiciele Naczelnej Rady
Lekarskiej. Jednym z przedstawicie-
li srodowiska lekarskiego jest Mateusz
Kowalczyk - wiceprezes ORL w todzi.

Delegatura zajmowata sie réwniez
problemami zwigzanymi ze zmiana za-
sad przyjmowania pacjentéw do szpital-
nych oddziatéw ratunkowych, w ktérych
uwzgledniono mozliwo$é przyjmowa-
nia do nich pacjentéw nieznajdujacych
sie w stanie zagrozenia zycia. Naktada
to na oddziaty ogrom dodatkowej pracy.
Okregowa Rada Lekarska podjeta w tym
zakresie wspotprace z Wojewoda £ddzka
Dorota Ryl oraz Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Na terenie Delegatury £ddzkiej ruszyta
kolejna edycja kurséw stazowych.

W dniach 16-18 maja 2024 r. w todzi
odbyt sie XVI Nadzwyczajny Krajowy Zjazd
Lekarzy.

W minionym roku w OIL w Lodzi
wprowadzono refundacje szczepien
przeciw meningokokom i RSV dla lekarzy
i lekarzy dentystow powyzej 65 lat

W OIL w todzi wprowadzono refun-
dacje szczepien przeciw meningokokom
i RSV dla lekarzy i lekarzy dentystéw
powyzej 65 lat i zwiekszono fundusz
na dofinansowanie szczepien z 80 tys. zt
na 100 tys. zt.

W naszej Izbie ustawicznie postepuje
proces informatyzacji i digitalizacji.

Wprowadzono modyfikacje pakietu
ubezpieczer Program Pigutka.

Na pierwszym spotkaniu w 2025 r.
omdwiono rozpoczynajacy sie proces
wyborczy na kolejng kadencje samo-
rzadu lekarskiego i przedyskutowano

Panaceum kwiecien 2025



Temat numeru

kandydatury do sktadéw komisji
na XLIIl Okregowy Zjazd Lekarzy.
Oméwiono réwniez kandydature
do odznaczenia Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy.
Na jednym ze spotkan uczczono
pamie¢ zmartej Doktor Anny Gronostaj

- aktywnej delegatki na okregowe i kra-
jowe zjazdy lekarzy, cztonkini Okrego-
wej Rady Lekarskiej oraz przewodnicza-
cej Komisji ds. Praktyk Lekarskich.
Dziekuje wszystkim uczestnikom
spotkan Delegatury za aktywny udziat
i ciekawe, merytoryczne dyskusje.

Zapraszam na kolejne posiedzenia -
jest to dobre forum wymiany mysli
i pogladdw.

Chce réwniez  podziekowad
pracownikom Biura OIL w todzi,
zwtaszcza Barbarze Czyzo za pomoc
organizacyjna.

delegatura skierniewicka

Wsparcie i integracja

MALGORZATA ZALEWSKA, wiceprezes ORL, przewodniczaca Delegatury Skierniewickiej OIL

W okresie sprawozdawczym odbylo sie 6 spotkan Delegatury Skierniewickiej.
Omawialismy na kazdym zebraniu sprawy biezace dotyczace Delegatury, jak i tematy
poruszane na posiedzeniach Okregowej Rady Lekarskiej i jej Prezydium. W dwoch
uczestniczyl prezes ORL w Lodzi, Pawel Czekalski. DyskutowalisSmy na temat aktualnej
sytuacji w ochronie zdrowia, a przede wszystkim o powstajacych nowych uczelniach
medycznych, ktore nie spelniaja obowiazujacych kryteriow.

W omawianym okresie przedstawiciele
Delegatury brali udziat w posiedzeniach
ORL i uczestniczyli w pracach jej komisji
problemowych. Desygnowalismy przed-
stawicieli do 6 konkurséw na stanowiska
pielegniarek oddziatowych szpitala oraz
jednego na stanowisko zastepcy kie-
rownika podmiotu leczniczego. Wybra-
lismy kandydata do odznaki Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy.

Z wielkim zainteresowaniem oma-
wialiSmy przedsiewziecie todzkiej Izby
Lekarskiej, jakim jest tworzenie siedzi-
by bis. KontynuowaliSmy rejestracje
praktyk lekarskich. Uaktualnilismy wpi-
sy do ksiag rejestrowych oraz Rejestru
Lekarzy i Lekarzy Dentystéw.

Na kazdym spotkaniu delegatéw
wracat temat pomocy bytowej najstar-
szym kolegom. WspieraliSmy naszych
lekarzy emerytéw w uzyskaniu réznych
zapomdg rehabilitacyjnych i finanso-
wych, jak réwniez zadbalismy o lekarza
seniora, dowozac mu obiady do domu.
WystapiliSmy z inicjatywa pomocy naszej

kolezance lekarce chorej na nowotwor
i pomogli$my jej zdobyc¢ fundusze na za-
kup leku nierefundowanego.

Lekarze i lekarze dentysci z Delega-
tury odpowiedzieli na apel prezesa ORL
w todzi i z wielkim zaangazowaniem
wzieli udziat w zbiérce daréw dla po-
wodzian - mieszkanicow potudniowej
i potudniowo-zachodniej Polski. Dzieki
swej hojnosci zgromadzili spory zapas
niezbednych daréw, w tym palety wody
mineralnej, Srodki czystosci, artykuty
spozywcze o dtugim terminie waznosci
oraz kotdry i koce. Nie zapomniano réw-
niez o zabawkach dla najmtodszych po-
szkodowanych, jak i o zwierzetach, dla
ktérych zebrano suchg i mokra karme.

W okresie sprawozdawczym odbyli-
$my jedno spotkanie wyjazdowe do Nie-
borowa, potaczone z posiedzeniem
Komisji Stomatologicznej, na ktére za-
prosilismy prezesa Pawta Czekalskiego
i dyrektor lwone Szelewe.

Nasza tradycja staty sie juz spotkania
potaczone z uroczysty kolacja wigilijna

z lekarzami, ktdrzy w ostatnim czasie
nabyli uprawnienia emerytalne. Tak tez
sie stato w omawianym okresie sprawoz-
dawczym, w ktérym uhonorowalismy
7 lekarzy - sposréd 18 uprawnionych
emerytow - i wreczyliSmy im okoliczno-
Sciowe dyplomy oraz upominki.

W omawianym okresie nie odbyt
sie Rajd Rowerowy po Puszczy Boli-
mowskiej, natomiast po dtuzszej prze-
rwie zorganizowany zostat w czerwcu
sptyw kajakowy dla lekarzy i ich rodzin
rzeka Pilica, ktéry cieszyt sie duzym
zainteresowaniem.

Cyklicznego charakteru nabiera-
ja wspdlne wyjscia lekarzy - cztonkéw
naszej Delegatury - na przedstawienia
teatralne odbywajace sie w skiernie-
wickim kinoteatrze ,,Polonez”. W ciggu
ostatniego roku lekarze byli na pieciu
spektaklach.

Aktualnie Delegatura przygotowuje
sie do organizacji XLIIl Okregowego Zjaz-
du Lekarzy w Nieborowie.

Panaceum kwiecien 2025
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Lokalne inicjatywy

BEATA ZWOLINSKA, wiceprezes ORL, przewodniczaca Delegatury Sieradzkiej OIL

Temat numeru

delegatura sieradzka

W okresie sprawozdawczym czlonkowie samorzadu lekarskiego dzialajacego

w Delegaturze Sieradzkiej spotkali sie na zebraniach 4 razy. Na spotkaniach
rozmawiano i dyskutowano o aktualnej sytuacji w ochronie zdrowia i biezacych
problemach srodowiska lekarskiego, a takze zapoznawano sie ze sprawami omawianymi
na posiedzeniach Prezydium i Okregowej Rady Lekarskiej oraz ze sprawozdaniami

7 posiedzen komisji problemowych dzialajacych przy OIL w Lodzi.

W okresie sprawozdawczym desygno-
wani zostali przedstawiciele do sktadow
konkursdw na stanowiska ordynatoréw,
pielegniarek oddziatowych, przeto-
zonych, naczelnych oraz na stanowi-
ska kierownicze. Kolezanki i koledzy
brali czynny udziat w pracach komisji
problemowych.

W kwietniu w restauracji Avocado
odbyt sie XLII Okregowy Zjazd Lekarzy,
ktory byt jednoczesnie pétmetkiem ka-
dencji. Za organizacje zjazdu odpowie-
dzialni byli: wczesna pracownica Dele-
gatury Sieradzkiej Dorota Gawrych oraz
wiceprezes ORL Beata Zwolifiska. Zjazd
otworzyt prezes ORL Pawet Czekalski,
nastepnie wprowadzono sztandar OIL
w todzi. Wojewoda tddzka Dorota Ryl
podczas swojego przemowienia skupi-
ta sie na problemach w ochronie zdro-
wia. Ks. Pawet Sudowski odnidst sie
do roli, jakg winni petni¢ lekarze w co-
dziennej stuzbie pacjentom. Agnieszka
Katuzna, ktéra petni funkcje przewod-
niczacej Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w todzi, w swoim przemd-
wieniu podsumowata miniony rok, pe-
ten wyzwan zwigzanych ze zmianami
w ustawodawstwie.

W kolejnej czesci Zjazdu uhonoro-
wano lekarzy tytutem Zastuzony Na-
uczyciel Lekarzy. Z naszej Delegatury
odznaczona zostata m.in. dr Helena
Kozanecka, specjalistka w dziedzinie
pediatrii i neonatologii. Uhonorowano

réwniez dr. Jerzego Rzence z okazji ju-
bileuszu 25-lecia organizacji turniejéw
szachowych w siedzibie OIL i na terenie
delegatur.

Zjazd zakonczyt prezes P. Czekal-
ski, dziekujac cztonkom komitetu
organizacyjnego.

W czerwcu 2024 r. na deskach sceny
Panstwowej Szkoty Muzycznej w Siera-
dzu odbyt sie wystep Kabaretu OIL, kt6-
ry rozpoczat sie od krétkiego przywita-
nia przez Beate Zwoliriska. Caty wystep
przebiegat w atmosferze zachwytu, a za-
koriczenie zostato zwieficzone gromkimi
brawami publicznosci. Zaplanowany zo-
stat juz kolejny wystep w marcu 2025 r.

Na czerwcowym posiedzeniu Dele-
gatury gtéwnym tematem byta plano-
wana zmiana lokalizacji biura naszej
Delegatury. W kolejnych miesigcach
skupiliSmy sie na szukaniu dogodnej
lokalizacji oraz spotkaniach poswieco-
nych wyposazeniu nowego biura.

W pazdzierniku miato miejsce duze
wydarzenie - prof. dr hab. n. med.
Arkadiusz Jeziorski, wybitny specjalista
z dziedziny onkologii i chirurgii onkolo-
gicznej, podczas gali Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego zostat odznaczony
medalem Gloria Medicinae - jest to duzy
sukces i powdd do dumy dla sieradzkie-
go szpitala.

11

Panaceum kwiecien 2025

Fot. Radostaw J6zwiak



Temat numeru

delegatura piotrkowska

Zaangazowanie i wspolnota

GRZEGORZ MAZUR, wiceprezes ORL, przewodniczacy Delegatury Piotrkowskiej OIL

W okresie sprawozdawczym czlonkowie samorzadu lekarskiego dziatajacego

w Delegaturze Piotrkowskiej spotkali sie 5 razy. Spotkania najczesciej koncentrowaly sie
wokol tematow dotyczacych naszych spraw lokalnych, jak rowniez spraw poruszanych
na posiedzeniach Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL w Lodzi.

Najwazniejsze tematy mijajacej kaden-

cji to przede wszystkim:

- zmiany w Kodeksie Etyki Lekarskiej,
polegajace na uaktualnieniu nazew-
nictwa, regulacjach dotyczacych
postawy lekarza w mediach spo-
teczno$ciowych, standardéw opieki
zdrowotnej wynikajacych z postepu
technologicznego, teleporad oraz
zasad korzystania z algorytméw
sztucznej inteligencji,

- nowy regulamin wyborczy, ktory
wprowadza tryb gtosowania elek-
tronicznego,

~ problemy w funkcjonowaniu szpitali
naszego regionu, zwigzane z organi-
zacja pracy izby przyjec i SOR-u,

- zmiana kadry kierowniczej w Sa-
modzielnym Szpitalu Wojewddzkim
w Piotrkowie Trybunalskim,

- proéba reaktywacji Wojskowej Akade-
mii Medycznej,

- ,Ustawa Kamilka”, ktora naktada
obowigzek wprowadzenia stan-
dardéw ochrony matoletnich
we wszystkich placéwkach medycz-
nych i gabinetach dentystycznych,
gdzie przebywaja dzieci,

- zmiany dotyczace dofinansowania
obiadéw dla lekarzy i lekarzy den-
tystow OIL w todzi, pozostajgcych
w trudnej sytuacji zyciowej i socjalne;j.
W omawianym okresie przedstawi-

ciele Delegatury brali udziat w posie-

dzeniach Okregowej Rady Lekarskiej

i uczestniczyli w pracach jej komisji pro-

blemowych. Desygnowali$my przedsta-

wicieli do 4 konkurséw na stanowiska
pielegniarek oddziatowych szpitala.

KontynuowaliSmy rejestracje praktyk

lekarskich i uaktualnialismy

wpisy do RPWDL. Nomino-
walismy réwniez kandydata
do odznaczenia Zastuzony

Nauczyciel Lekarzy.

We wrzesniu odbyt sie Tur-
niej Tenisa Ziemnego Piotr-
kéw Family Cup i - jak co roku
- dostarczyt wielu sportowych

Jak co roku we wrzesniu
7 inicjatywy Delegatury
Piotrkowskiej mozna byto
wrzig¢ udzial w turnieju
tenisowym Family Cup

emocji. ZorganizowaliSmy takze tra-
dycyjny Bal Lekarza w Betchatowie,
na ktérym bawito sie liczne grono ko-
lezanek i kolegéw. W ramach zajec re-
kreacyjnych w dalszym ciggu korzysta-
my nieodptatnie z sali gimnastycznej
w Betchatowie.

Delegatura Piotrkowska brata réw-
niez udziat w akcji OIL w todzi ,Wysy-
tamy £6dz ratunkowa dla powodzian”,
czyli zbidrce najpotrzebniejszych arty-
kutéw dla poszkodowanych we wrze-
Sniowej powodzi.

W grudniu, na spotkaniu $wigtecz-
nym, gosciliSmy lekarzy z obszaru
naszej Delegatury, ktérzy w ostatnim
czasie uzyskali prawa emerytalne.
Wszyscy przybyli otrzymali podzieko-
wania za ciezka i odpowiedzialng prace
w ochronie zdrowia oraz odebrali oko-
licznosciowe dyplomy i upominki.

Koto Lekarzy Senioréw zorganizo-
wato dwa uroczyste spotkania: wielka-
nocne i bozonarodzeniowe. W imieniu
najbardziej potrzebujacych senioréw,
Koto Lekarzy Senioréw ztozyto podania
do Komisji Bytowej z prosbg o udziele-
nie pomocy socjalnej kolezankom i kole-
gom znajdujacym sie w trudnej sytuacji
losowej. Czes¢ z nich ztozyta réwniez
wnioski o dofinansowanie do obiadéw
z tytutu posiadania prawa do renty lub
emerytury.

Dziekuje wszystkim kolezankom
i kolegom za zaangazowanie w pracy
tédzkiego samorzadu lekarskiego i zy-
cze duzo zapatu oraz wytrwatosci w na-
stepnych miesigcach. =
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Temat numeru

komisja stomatologiczna

W trosce o rozwoj )
zawodowy stomatologow

MALGORZATA LINDORF, wiceprezes ORL, przewodniczgca Komisji Stomatologicznej

Komisja Stomatologiczna
jest stala komisja Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi,
majaca na celu w glownej
mierze monitorowanie

i rozwiazywanie problemow
lekarzy dentystow.

W okresie sprawozdawczym Komisja
zebrata sie 8 razy stacjonarnie i dwa
razy na posiedzeniach wyjazdowych.
Podczas spotkan cztonkowie Komisji
zajmowali sie sprawami biezacymi,
istotnymi dla stomatologii, m.in. kwe-
stig Swiadczen gwarantowanych z za-
kresu leczenia stomatologicznego,
wielko$ci etatu przeliczeniowego oraz
opiniowali i opracowywali projekty
stanowisk w sprawach dotyczacych
stomatologii.

W ramach swoich dziatan inicju-
jacych doskonalenie zawodowe sto-
matologbéw, Komisja wspotpracowata
z Osrodkiem Doskonalenia Zawodowe-
go przy organizacji kurséw na nastepu-
jace tematy:
~ Ochrona radiologiczna pacjenta -

dwie edycje.
~ Od teorii do praktyki. Leczenie przy-

zyciowe miazgi - dwie edycje.
- Niuanse znieczulenia miejscowego

w zuchwie.

- Wprowadzenie do implantologii.

Tradycyjnie jesienig odbyty sie XllI
tddzkie Spotkania Stomatologiczne -
najwazniejsza organizacyjnie impreza

Ol &5~

Lodzkie Spotkania Stomatologiczne to wielkie swieto lekarzy dentystow z naszej [zby

w kalendarzu stomatologéw, ktéra jak i jakosciowych wyktaddw, punkty edu-
zawsze cieszyta sie duzym zaintereso-  kacyjne, ale i integracja spotecznosci
waniem. Trzy dni, 15 merytorycznych  lekarzy dentystdw z catego kraju. =
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Publicystyka, reportaz

wybory

Gtosowanie elektronicznie
upowszechni wybory

JOANNA BARCZYKOWSKA-TCHORZEWSKA

+~Panaceum” rozmawia z doktorem Lukaszem Jaskiem, wiceprezesem ORL w Lodzi
oraz czlonkiem Krajowej Komisji Wyborczej przy NRL.

Podczas Nadzwyczajnego XVI Krajowe-
go Zjazdu Lekarzy w 2024 roku prze-
gtosowano nowy regulamin wyboréw
do samorzadu lekarskiego, ktéry wpro-
wadza mozliwo$é gtosowania elektro-
nicznego, przy czym utrzymana zosta-
ta mozliwos¢ gtosowania osobistego
i korespondencyjnego. Jak zatem beda
wygladaty wybory elektroniczne?

W najblizszych wyborach do samo-
rzadu lekarskiego, kazdy cztonek Izby
Lekarskiej, w kazdym rejonie wybor-
czym bedzie mdgt oddad gtos w sposdb
elektroniczny. Aktualnie trwaja prace
nad specjalng strong internetowa oraz

Doktor Lukasz Jasek

aplikacja, ktére beda dostepne online
z kazdego miejsca i kazdego urzadzenia.
Lekarze beda logowac sie do systemu
z pomocg konta mObywatel. To naj-
lepszy spos6b uwierzytelnienia. Jesli
jednak z jakiego$ powodu lekarz nie
posiada lub nie ma dostepu do konta
w mObywatelu, bedzie mozliwe wyda-
nie indywidualnego loginu i hasta do-
stepu. Z ich pomoca lekarze beda mogli
sie zalogowac do aplikacji i odda¢ gtos
na wybranego kandydata.

Kiedy nowy system bedzie dostepny?

Caty czas trwaja prace, ale nowy sys-
tem na pewno bedzie dostepny zgodnie
z kalendarzem wybor-
czym. Jeszcze przed
wakacjami  lekarze
beda mogli sprawdzic
w aplikacji utworzone
rejony wyborcze oraz
przypisanie do odpo-
wiedniego rejonu wy-
borczego. Oczywiscie
po ogtoszeniu rejo-
now i list w rejonach
wyborczych, kazdy
lekarz ma mozliwosc¢
zmiany, zgodnie z pre-
ferencjami lub przy-
naleznosciag. Sama
mozliwo$¢ gtosowania
zostanie uruchomiona
rownolegle z mozliwo-
$cig gtosowania kore-
spondencyjnego, juz
po zatwierdzeniu list

kandydatow, czyli jesienig tego roku.
Mozliwo$¢ gtosowania elektronicznego
bedzie dostepna przez caty okres trwa-
nia gtosowania w danym rejonie. Link
do aplikacji do gtosowania bedzie
dostepny na stronach izb lekarskich,
ale sam system bedzie od tych stron
niezalezny.

Czy wprowadzenie gtosowania elek-
tronicznego zmienia mozliwosé gto-
sowania w tradycyjny sposéb, w jaki
organizowane byty wybory w latach
poprzednich?

Nie. Gtosowanie elektroniczne
to trzecia i rébwnorzedna forma gtoso-
wania, oprocz gtosowania korespon-
dencyjnego i osobistego. Termin gto-
sowania korespondencyjnego oraz
elektronicznego bedzie tozsamy. Gto-
sowanie osobiste, z oddaniem gtoséw
do urny, bedziemy organizowac jak
dotychczas w wyznaczonych miejscach
i terminach. Gtosowanie osobiste i ko-
respondencyjne bedzie jednak mozli-
we tylko w pierwszej turze, w drugiej
mozliwe bedzie wytacznie gtosowanie
elektroniczne.

Do kogo mozna sie zwrdcic¢ z prosha
0 pomoc, jesli pojawia sie problemy z lo-
gowaniem lub zagtosowaniem online?

Do Izby Lekarskiej. Z takiej pomo-
cy bedzie mozna skorzystaé¢ w kazdej
chwili, w terminach gtosowania, w po-
szczegblnych rejonach wyborczych.
Pracownicy Izby pomoga w kwestiach
technicznych, nie ingerujac w tajemnice
gtosowania.
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Publicystyka, reportaz

Czy wybory elektroniczne pomo-
ga zwiekszy¢ frekwencje w wyborach
do samorzadu lekarskiego?

Cel wprowadzenia wybordw elektro-
nicznych byt jeden: upowszechnienie
wyboréw do samorzadu lekarskiego.
W poprzednich latach bywaty proble-
my z frekwencja w poszczegblnych
rejonach wyborczych, poniewaz lekarze
ze wzgledu na obowigzki zawodowe, nie
zawsze mogli uczestniczy¢ w wyborach
osobiscie lub odestaé karty do gtoso-
wania. Teraz udziat w wyborach bedzie
na tyle tatwy, prosty i szybki, ze liczymy
na znaczacy wzrost frekwencji.

Czy wybory elektroniczne maja za-
checi¢ mtodych lekarzy do wiekszego
zaangazowania w samorzad i wybory
do struktur?

Zawsze jesteSmy otwarci i goraco
zapraszamy mtodych lekarzy do pracy
w samorzadzie. To oni sg przysztoscia
samorzadu i oczywisty jest fakt, ze $wiet-
nie odnajdujacy sie w Swiecie cyfrowym

LZawsze jestesmy otwarci
i goraco zapraszamy
milodych lekarzy do pracy
w samorzadzie. To oni

sa przyszioscia samorzadu
i oczywisty jest fakt,

ze swietnie odnajdujacy
siec w swiecie cyfrowym
mlodzi lekarze, z pewnoscia
docenig i wybiorg
glosowanie online”.

mtodzi lekarze, z pewnoscig docenia
i wybiorg to rozwigzanie. Ale zupetnie
szczerze mysle, ze wybory elektronicz-
ne sg dla wszystkich. Lekarze w kazdym
wieku korzystajg dzi$ z aplikacji i pro-
gramoéw internetowych i z pewnosciag
to rozwigzanie utatwi im gtosowanie.

wybory

Udziat w wyborach do samorzadu
lekarskiego nie jest obowigzkowy, tak
jak w wyborach powszechnych. Dla-
czego wybory sa tak wazne dla catego
Srodowiska?

Wybory jako sama czynno$¢ sa naj-
lepszym dowodem na zaangazowanie
w sprawy lekarzy i lekarzy dentystéw.
Jesli chcemy mie¢ wptyw na rzeczy-
wisto$¢, na zmiany, jakie sie dokonuja
dla srodowiska, to oddajmy swdj gtos
na wybranego kandydata. Jesli $wia-
domie rezygnujemy z wyboréw, rezy-
gnujemy tez z wptywu na wtasng przy-
szto$¢. Nie ma zadnej innej instytucji,
ktéra w tak szeroki sposdb zajmuje sie
sprawami lekarzy: od kwestii prawnych,
legislacyjnych, po szkolenia i spotecz-
nos¢. A nie ma z kolei piekniejszego
przejawu demokracji niz szczere i uczci-
we wybory. Dzieki nim lekarze moga
wyrazi¢ swoje zdanie, do czego goraco
zachecam.

Dziekuje za rozmowe. =

Wybory do samorzadu
lekarskiego X kadencji

Komunikat Przewodniczacej Okregowej Komisji Wyborczej

w Lodzi

W dniu 11 marca 2025 r. Okregowa Rada
Lekarska w todzi, na wniosek Okrego-
wej Komisji Wyborczej, podjeta uchwate
w sprawie utworzenia rejondw wybor-
czych na okres X kadencji.

Wykaz rejondw dostepny jest
na stronie OIL: Dla Lekarza/Wybory/
Wykaz rejonéw wyborczych oraz w sie-
dzibie OIL w todzi i delegaturach.

Kolejny etap procesu wyborczego
to przydzielenie uprawnionych do gto-
sowania lekarzy i lekarzy dentystéw
do wtasciwych rejonow.

Po publikacji wykazéw imiennych
poszczegblnych rejondw wyborczych

(o czym kazdy cztonek OIL w todzi zosta-
nie poinformowany: przez serwis SMS
lub poczta elektroniczna, lub listownie),
bedzie mozliwo$é zmiany przypisanego
rejonu wyborczego, jak i ztozenia wnio-
sku o utworzenie nowego rejonu.

W kolejnych komunikatach bede
informowac o szczegbtach nastepnych
dziatan. Jednoczesnie prosze o moni-
torowanie informacji, ktére na biezaco
pojawiajg sie na stronie internetowej
OIL w todzi.

LIDIA KLICHOWICZ, Przewodniczaca
Okregowej Komisji Wyborczej w todzi

UWAGA!

Okregowa Komisja Wyborcza przypo-
mina wszystkim cztonkom OIL w todzi
o koniecznosci uaktualnienia w Reje-
strze Lekarzy Biura OIL w todzi naste-
pujacych danych:
- numer telefonu,
- adres e-mail,
- adres do korespondencji,
- podstawowe miejsce pracy lub
wykonywania praktyki.
Dziat Rejestru Lekarzy OIL w todzi:
e-mail: rejestr@oil.lodz.pl
tel. 4268317 14/42 683 17 15

Szczegbtowe informacje na temat
wybordw na stronie OIL:
www.oil.lodz.pl/dla Lekarza/Wybory

oraz w siedzibie OIL w todzi:
== katarzyna.krupska@oil.lodz.pl
e tel. 426831760
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Najlepsi Nauczyciele po raz drugi

MAJA WOZNIAK

Cztonkowie Kota Mlodych
Lekarzy i Lekarzy
Dentystow juz po raz drugi
postanowili uhonorowac
Najlepszych Nauczycieli
wsrod lekarzy uczacych
stazystow. Tytul otrzymalo
25 lekarzy i lekarzy
dentystow z calego
wojewodztwa. Wyroznienie
przyznano na postawie
ankiet wypemionych przez
kilkuset lekarzy stazystow.

W dniu 11 marca w Sali Ztotej Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi, w obecno-
$ci cztonkéw Okregowej Rady Lekar-
skiej, wreczono tytuty dla Najlepszych
Nauczycieli.

- Relacja mistrz-uczen jest w naszej
Izbie szczegdlnie szanowana - podkre-
$lit Pawet Czekalski, Prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi. - Lata temu
moi poprzednicy powotali odznaczenie
Zastuzony Nauczyciel Lekarzy, otrzymuja
je doswiadczeni doktorzy i profesorowie,
ktorzy wyksztatcili wielu specjalistow.
Okazuje sie jednak, ze nie mniej waz-
ne jest wprowadzenie mtodych lekarzy
w zawdd, na co zwrdcili uwage mto-
dzi koledzy, ktorzy ustanowili nagrode
Najlepszy Nauczyciel.

- Mtodzi ludzie odbierajg dyplom
ukoriczenia uczelni i dopiero wtedy
moga poznaé, jak smakuje medycyna
- dodat P. Czekalski. - My wszyscy jeste-
$my tu po to, zeby ich do medycyny nie

najlepszy nauczyciel wsréd lekarzy

zniechecic i dlatego bardzo sie ciesze,
ze tak liczne grono zostato w tym roku
ta nagroda uhonorowane.

- Ja tez bytam stazystka i wiem, jak
trudno jest na poczatku i jak wiele zalezy
od paristwa, od nauczycieli - powiedzia-
ta Diana Olczyk, Przewodniczaca Kota
Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow. -
Wybor specjalizacji to jest pierwszy mo-
ment, w ktérym spotykamy sie z lekar-
ska rzeczywistoscig - z tym, jak wyglada
zycie w lekarskich dyzurkach, dla bardzo
wielu lekarzy to jest moment, w ktorym
wybierajg zawdd, dlatego bardzo dzieku-
jemy za pokazanie nam najlepszej drogi.

- Jak wszyscy wiemy, studia medycz-
ne sg jednymi z najtrudniejszych, ale nie
przygotowuja do tego, jak stawiac pierw-
sze kroki w zawodzie - méwi Wojciech
Timler, jeden z pomystodawcéw plebi-
scytu. - Nie ucza nas, jak podejmowac
decyzje, od ktérych zalezy ludzkie zycie,
dlatego chcemy podziekowac za czas,
za stowa wsparcia i otuchy i za wszystkie
cenne porady. =
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zgtebnik stomatologiczny

Lekarz dentysta moze wystawiac
recepty na bezptatne leki

Opracowata PATRYCJA PROC

Zgodnie z ustawg z 5 grudnia 2024 r.
o0 zmianie ustawy o $wiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kow publicznych oraz niektdrych innych
ustaw od 14 lutego 2025 r. wprowadzono
uproszczone zasady wystawiania recept
na bezptatne leki, ktére jednoczesnie
rozszerzaja liste uprawnionych do tego
typu dziatan medykéw.

Zgodnie z p6zniejszym komunikatem
wydanym przez ministerstwo
zdrowia 13 lutego 2025 r.
(PLR2.4504.160.2025) recepte

z dodatkowym uprawnieniem

,»,S” lub ,DZ” moze wystawic:

sLekarz - niezaleznie od tego, czy dzia-
ta w ramach zatrudnienia w podmiocie
leczniczym (w tym niezaleznie, w jakie-
go typu podmiocie oraz w ramach jakiej
umowy udziela $wiadczenia, ktérego
wynikiem jest wystawienie recepty), czy
tez prywatnie,

- wramach wykonywania dziatalnosci
leczniczej w ramach praktyki zawo-
dowej. Uprawnienie uzyska kazdy
lekarz posiadajacy prawo wykony-
wania zawodu aktywnie wykonujacy
zawdd, a takze, wyjatkowo, lekarz,
ktdéry zachowat prawo wykonywania
zawodu, ale zaprzestat aktywnego
praktykowania zawodu (tzw. ,lekarz
emeryt”),

- w zakresie recept pro auctore albo
pro familiae, przy czym z upraw-
nienia przyznanego lekarzom eme-
rytom nie wynika, ze uprawnienie
do wystawiania recept dla siebie
albo rodziny jako bezptatnych,
ma by¢ ich wytaczng domena.
Uprawnienie to uzyska kazdy lekarz,

nie bedzie ono tez jakkolwiek powia-

zane ze specjalizacja”.

Zapis ustawy interpretowany jest
tak, ze uprawnienia te nabyli réwniez
lekarze dentysci, niezaleznie od miej-
sca pracy i uméw lub ich braku z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia. Ponadto
wystawiac recepty na bezptatne leki,
z zachowaniem wymogoéw okreslonych
ustawa, beda mogli réwniez przedsta-
wiciele innych zawodéw medycznych,
jak: pielegniarki (z wytaczeniem potoz-
nych), felczerzy (starsi felczerzy) oraz
farmaceuci. Dodatkowym udogod-
nieniem jest mozliwo$¢ wystawienia
recepty z uprawnieniem dodatkowym
»,S” lub ,DZ” réwniez jako recepty
rocznej.

Pozostate kryteria otrzymania

bezptatnego leku pozostaty

bez zmian, czyli:

- pacjent jest osobg uprawniong
do $wiadczen opieki zdrowotnej,

- kazda osoba wystawiajaca recepte,
przed jej wystawieniem musi zwery-
fikowad, za posrednictwem systemu
informatycznego (IKP), liczbe oraz
rodzaj przepisanych pacjentowi
produktéw pod wzgledem bezpie-
czenstwa oraz koniecznosci ich sto-
sowania, bioragc pod uwage recepty
wystawione oraz zrealizowane dla
tego pacjenta. Obowigzek ten do-
tyczy réwniez wystawiania recept
pro auctore i pro familiae;

- lekarz zdiagnozowat u pacjenta
schorzenie, ktdre zawiera sie w za-
kresie wskazan objetych refundacja
dla danego leku (zatacznik Al do ob-
wieszczenia),

- lek znajduje sie w wykazie lekéw re-
fundowanych w aktualnym obwiesz-
czeniu (https://www.gov.pl/web/
zdrowie/obwieszczenia-ministrazdro-
wia-lista-lekow-refundowanych) w za-
taczniku D1 (w przypadku pacjentéw
ponizej 18 lat) lub D2 (w przypadku
pacjentéw powyzej 65 lat),

- pacjent nie ukonczyt 18 lat lub
ukonczyt 65 lat - warunek ten musi
spetni¢ zarébwno w dniu wystawie-
nia recepty, jak i jej realizacji (nie
jest mozliwa bezptatna realizacja
recepty z datag ,realizacji od dnia”
po ukonczeniu 18 lat),

- na recepcie w rubryce ,kod upraw-
nien” lekarz wpisze ,DZ” - w przy-
padku pacjentéw ponizej 18 lat lub
»S” w przypadku pacjentéw powyzej
65 lat.

Nadrzedna zasadg oczywiscie pozo-
staje posiadanie przez pacjenta prawa
do danej refundacji ze wzgledu na jego
stan zdrowia, a nie tylko kryterium wie-
ku. Zgodnie z przepisami ogdlnie obo-
wigzujacymi, jezeli produkt leczniczy jest
przepisywany poza zakresem refundacji,
osoba wystawiajaca recepte jest zobo-
wigzania do wpisania symbolu ,X” albo
100%, a pacjent uiszcza petna optate
w wysokosci obowiagzujgcej ceny deta-
licznej produktu.

Wedtug danych ministerstwa zdro-
wia, aktualnie dla dzieci i mtodziezy do-
stepnych jest 2691 bezptatnych lekdw
(ok. 70% wszystkich lekéw refundowa-
nych w aptece) oraz 3662 bezptatnych le-
kow dla senioréw powyzej 65 r.z., co sta-
nowi ok. 97% wszystkich refundowanych
lekdw w aptece. =

Zrédta: www.infodent24.pl; www.gov.pl
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Obrazanie inteligencji

FABIAN OBZEJTA

Coraz czesciej w tle toczacych sie kam-
panii wyborczych pojawia sie pytanie,
czy sposdb ich prowadzenia, sktadane
obietnice, publikowane sondaze itp. nie
naruszaja dobrostanu psychofizycznego
inteligentnego cztowieka. Definicja tego
dobrostanu, dzieki szerokiemu doste-
powi do komunikatoréw, coraz czesciej
jest uzywana w dyskusjach na temat
zdrowia. W kampaniach wyborczych
pozostaje jednak raczej unikana, cho¢
kampanie petne sa prozdrowotnych
obietnic. Przyczyng tego stanu rzeczy
jest zapewne trudno$é w sformutowa-
niu recepty dla ,przegranych plemion”,
ktére po porazce wyborczej moga po-
pasé w depresje.

Cywilizacyjny postep zhumanizmem
na sztandarach w wielu miejscach $wia-
ta wymazat juz fizyczng dyskryminacje
pokonanych. Eliminacje zastepuje sie
procesem zaprzyjaznienia - zgodnie
z mysla, ze najlepszym sposobem za-
pewnienia pokoju na wojnie, a najlepiej
unikniecia samej wojny, jest uczynienie
nieprzyjaciela przyjacielem. Mysl o tym,
jak skomplikowany jest to proces, pozo-
staje jednak aktualna w dzisiejszej tak-
tyce polityczne;j.

Moéwito sie kiedys, ze przystowia
s3 madroscig narodu, a madros¢ to
miedzy innymi uczono$¢ oraz uczeni.
Z ,Ksiegi przystow” Samuela Adalberga
(1868-1939) warto przypomniec kilka
dawnych powiedzen zwigzanych z uczo-
nymi, wojskiem oraz edukacja. Moga
by¢ one przyczynkiem do pogtebionej
refleksji podczas kampanii wyborczej.

Oto niektdre z nich wraz z komenta-
rzami autora felietonu w nawiasach: ,,im
uczenszy, tym $mielszy”; ,.im kto uczen-
szy, tym bywa nadetszy”; ,uczonego
zawsze kochaja, nieuczonym wszedzie
pogardzaja”; ,,zaden uczony z nieba nie

refleksje fabiana

spadnie” (powszechny pobdr do wojska
- vide szkolenia wojskowe na studiach);
suczeni w artylerii, rosli w kawalerii,
pijacy na flote, gtupcy na piechote”;
W szkole, w tazni, w karczmie, w ko-
Sciele - réznic niewiele” (edukacja
zdrowotna); ,,szkole sie tego uczyc trze-
ba, co w pospolitym zywocie potrze-
ba”. Do tego zestawu warto dodac po-
wszechnie znane przystowie za Janem
Kochanowskim (,Ksiegi wtére”): ,Nowe
przystowie Polak sobie kupi, ze i przed
szkoda, i po szkodzie gtupi”.

»Gdzie nie ma mysli, tam moze by¢
przystowie. Jest to bardzo wygodne
i dlatego zapewne przystowia zowia
madros$cig narodéw, chociaz one wcale
co innego dowodza” (,Ksiega cytatéw
z polskiej literatury pieknej”).

Inteligencja - rozumiana jako zdol-
nos$¢ do postrzegania, analizy oraz ada-
ptacji do zmian otoczenia, jako umiejet-
nos$¢ uczenia sie oraz wykorzystywania
zdobytej wiedzy i umiejetnosci - jest
cecha umystu warunkujaca sprawnosé
czynnosci poznawczych, takich jak
myslenie, reagowanie, rozwigzywanie
problemoéw. W dyskusjach wyborczych,
podazajac za Howardem Gardnerem,
ktdry przedstawit w 1983 roku teorie in-
teligencji wielorakiej, nalezatoby zwro-
ci¢ szczegdlng uwage na inteligencje
interpersonalng (spoteczna i refleksyj-
ng). Pozwolitoby to uniknaé chociaz-
by takich rozwazan, czy ,okragty stét”
to mebel, czy raczej rodzaj zorganizo-
wanej dyskusji - jest to czytelne nawia-
zanie do tytutu mojego poprzedniego
artykutu.

Intelektualnie sprawny umyst, bom-
bardowany informacjami o zagrozeniu
Zycia, np. w zwigzku z potencjalng moz-
liwoscia katastrofy atomowej, reaguje
zaburzeniem dobrostanu psychicznego.

W zwigzku z tym uzywanie w kampa-
niach wyborczych militarnych haset
i argumentow z cata pewnoscia uderza
w dobrostan psychiczny przynajmniej
tej czesci spoteczenstwa, ktéra nie wy-
kazuje wojennego nastawienia.

Rozpoczeta sie kampania wyborcza
w samorzadzie lekarskim. Cztonkowie
Komisji Etyki — aktualni oraz byli przed-
stawiciele okregowych izb lekarskich
oraz Naczelnej Rady Lekarskiej - otrzy-
mali pismo od Komisji Etyki Dolnosla-
skiej Rady Lekarskiej z propozycja odby-
cia spotkan i dyskusji na temat sytuacji
w samorzadzie zawodowym lekarzy.

Komisja Etyki OIL, z inspiracji ktorej
okregowe zjazdy tédzkiej Izby Lekarskiej
przyjmowaty uchwaty o potrzebie dys-
kusji nad rola samorzadu wobec zmian
spoteczno-polityczno-wtasnosciowych
w ochronie zdrowia, podziela ten po-
glad. Dyskusja ta mogtaby toczyé sie
pod hastem ,Etyczne aspekty aktualnej
sytuacji samorzadu lekarskiego w Pol-
sce”, zaktadajac, ze jej wnioski wzmoc-
nig pozycje samorzadu w kreowaniu
polityki zdrowotne;j.

Pamietajmy przy tym, Ze racjonalne
gtosowanie wymaga poswiecenia czasu
oraz uwagi, by wyborca nie zgubit argu-
mentow ,za” i ,przeciw”, ktore czesto
wymagaja fachowej wiedzy.

Wspierajmy zatem tych, ktérzy ten
czas poswiecaja, zgtebiaja argumenty
i dysponuja fachowa wiedza. =
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felieton matki lekarki

,»Czy to jest btad, ze ja chciatbym poczytac?”*

KATARZYNA CZAPLICKA

Mogtabym powiedzie¢, ze zupetnym
przypadkiem odkrytam, ze 2 kwietnia ob-
chodzimy Miedzynarodowy Dzien Ksigz-
ki dla Dzieci. Oczywiscie przypadkowos¢
tego odkrycia jest o tyle mato przypad-
kowa, ze informacje o tym Swiecie zoba-
czytam w bibliotece, w ktdrej to z kolei
znalaztam sie przez moja corke.

Ot6z moje dziecko uwaza, ze darem
od losu jest to, ze biblioteka miejska
jest naprzeciwko jej szkoty. Podzielanie
tego entuzjazmu uzalezniam od tego,
czy chciatabym wréci¢ do domu, czy tez
chciatabym zamieszkaé w budynku uzy-
tecznosci publicznej. Jeszcze przed wej-
Sciem okreslamy warunki przebywania
w mekce mojego dziecka. Musicie teraz
sobie wyobrazi¢ dyskusje, ktére odby-
wamy przed wejsciem: oto stoi matka
i méwi: ,nie, nie mozemy spedzi¢ catego
popotudnia na czytaniu, sprobujmy usta-
li¢, ile ksigzek chcesz dzisiaj obejrzed/

przeczytac”. Tu odbywa sie cate targo-
wanie o liczbe ksigzek lub minut, ktore
mozemy spedzi¢ w srodku. Obie strony
sg zaangazowane zupetnie, jakby to byt
suk w Egipcie, a ja probowatabym kupic
jak najtanszy dywan, podczas gdy moja
corka ttumaczyta mi zalety, podbijata
cene i teatralnie zatamywata rece, gdy
moéwie, ze 45 minut to moja ostateczna
oferta, bo chciatabym wraca¢ do domu
przed zachodem storica. Zeby w petni
zrozumieé¢ dramatyzm sytuacji, musi-
cie zrozumieé, ze dla tego stworzenia
nie ma zadnych ograniczen, jesli chodzi
0 to, ile czasu mozna spedzac z ksigzka-
mi. Chwila nieuwagi i jedyne, co sprawi,
ze zakonczymy pobyt w bibliotece, to pan
bibliotekarz oznajmiajacy, ze za 10 minut
koriczy prace. A ,nasza” biblioteka jest
dos¢ czesto czynna do 19...

Gtebokie oczytanie w literaturze
dzieciecej, spowodowane umitowaniem

mojej corki do ksigzek powoduje,
ze moge podejmowac préby dialogu
miedzypokoleniowego z moimi pacjen-
tami. Rozmawiamy o tym, jak szeroko
otwierata buzie Jadzia Petelka, kogo
zabrat do lekarza Pucio i czy George
ze Swinki Peppy powinien nosi¢ kapelusz,
gdy pada deszcz. Dla rodzicéw pozosta-
wiam wspdélne rozwazania o preparatach
stosowanych przez Packa z Kici Koci.
Sama data Miedzynarodowego Dnia
Ksigzki dla Dzieci, czyli 2 kwietnia, jest
nieprzypadkowa - to kolejne urodziny
dunskiego autora przerazajacej Krélowej
Sniegu i przerazajaco smutnej Dziew-
czynki z zapatkami. Moze same historie
nie budza juz mojego zachwytu, ale bar-
dzo doceniam wktad ich autora w litera-
ture dziecieca i inspirowanie catych po-
kolen. Takze dzieki, Panie Andersen! =

* fragment utworu ,,Btad” tony

Historia sity i nadziei

KAROLINA WILCZYNSKA

Z inicjatywy Kota Matek Lekarek w po-
towie marca w siedzibie OIL w todzi
zorganizowano spotkanie z dr Alek-
sandrg Kakol - pediatrka, autorka
poruszajacej ksiazki Popatrz, wcigz
zyje. Dr A. Kakol, ktora przez lata za-
wodowo pomagata chorym dzieciom,
sama dwa lata temu staneta do walki
z nowotworem ztosliwym.

Podczas spotkania opowiedzia-
ta o swojej drodze przez chorobe oraz
o sile, ktdrg daje wiara, pasja i nadzieja.
Jej ksigzka to nie tylko osobista relacja
ztrudnych chwil, ale réwniez Swiadectwo
sity zyciaiinspiracji, jaka moze nies¢ kaz-
dy dzien - niezaleznie od okolicznosci. =
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koto mtodych lekarzy i lekarzy dentystow

Carnaval de Sao Vicente

JAKUB ZASTAWNY

Karnawal w lodzkiej Izbie uptynal w klimacie lat osiemdziesiatych. W dniu 1 marca
2025 1., w siedzibie OIL w Lodzi przy ul. Czerwonej 3 zorganizowano bal karnawalowy
Kola Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow.

Ceséria Evora - kabowerdefska pio-
senkarka rozpoczeta kariere miedzy-
narodowg w latach osiemdziesiatych.
W 1988 r., w wieku 47 lat, po dziesiecio-
letniej przerwie od artystycznych przed-
siewzied, wydata swdj pierwszy album
o Swiatowej stawie pod tytutem La Diva
aux pieds nus, ktéremu zawdziecza swoj
pdzniejszy przydomek: Bosonoga Diva.
Kolejng dekade pdzniej mozemy usty-
sze¢ zamieszczong w albumie o tytule
Café Atlantico piosenke Carnaval de SGo
Vicente, a jej tekst doskonale oddaje
atmosfere karnawatu, ktdéra moglismy
poczué podczas ostatniego wydarzenia
organizowanego przez KMLILD.

J'a’'m conchia Sdo Vicente, Na sé li-
gria na sé sabura, Ma 'm ca pud fazé
ideia, S'na carnaval era mas sab. Juz
poznatem S&o Vicente, w jego radosci
i w jego zapachu. Ale nie miatam poje-
cia, ze w czasie karnawatu jest nawet
radosniejszy.

Kazdy z nas w ten czy inny sposdb
poznat Izbe - podczas rozpoczynania
stazu, odbierajac petne prawo wyko-
nywania zawodu, zaktadajgc wtasna
dziatalno$c lecznicza czy wreszcie opta-
cajac sktadki. Niewykluczone réwniez,
ze cze$é czytelnikdw miata juz okazje
pojawic sie na imprezach organizowa-
nych przez nasze Koto. Jestem jednak
przekonany, ze pierwszy raz widzieli-
$my OIL w tak radosnej odstonie, w kar-
nawale. Tak jak niejednokrotnie pod-
kreslatem, te wydarzenia petnig istotna
funkcje w integrowaniu Srodowiska -
podczas zabawy karnawatowej podziaty
miedzy nami traca na znaczeniu.

Sdo Vicente é um brasilin, Chei
di ligria chei di cor, Ness trés dia di loucu-
ra, Ca ten guerra é carnaval, Ness mo-
rabeza sen igual. Sao Vicente to mata
Brazylia, petne radosci, petne koloréw.
W czasie trzech dni szalefAstwa nie
ma ktotni, jest karnawat, ta uprzejmos¢
bez wzgledu na cokolwiek.

Karnawat Kota byt kolorowy za spra-
wa motywu przewodniego - na parkiecie
krélowaty ortalionowe dresy, marynarki
z poduszkami i neonowo-dyskotekowy
szyk. Eleganckie wnetrza Izby na ten
jeden wieczér zmienity swoje oblicze
za sprawg dekoracji, $cianki do zdje¢,
maszyny z dymem - przygotowanych
specjalnie na te okazje przez cztonkdéw
Kota, ktérych wysitki koordynowata
Aleksandra Zielinska - za co sktadamy
jej najszczersze podziekowania. Aby
zachecic¢ imprezowiczéw do zanurzenia
sie w motyw balu poprzez tematyczny
dress-code, zorganizowano plebiscyt
na najlepsze przebranie, w ktérym wy-
toniono troje laureatéw. Nagrody zosta-
ty ufundowane przez firme Towarzystwo
Ubezpieczen INTER Polska S.A., ktdrej
serdecznie dziekujemy za pomoc w or-
ganizacji kolejnego wydarzenia.

N6 ten un fistinha mas sossegod,
Ca b6 exitd bé podé entrd, Coque e bafa
ca ta faltd, Hoje € dia di carnaval. Wypra-
wiamy mate przyjecie, bardzo spokojne.
Nie wahaj sie, mozesz wejs¢, napojow
i przekasek nie zabraknie - dzisiaj jest
karnawat.

Bal karnawatowy to tylko jedna noc
w roku, ale imprezowicze z pewnoscia
niepredko zapomna o tym wydarzeniu
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za sprawa klimatycznych zdjec i kilku
dni bélu ndg - przez cate siedem godzin
parkiet ani przez chwile nie byt pusty.
Przy tak licznych atrakcjach KMLILD
zadbato tez o momenty wytchnienia.
Pierwszy raz na naszej imprezie mozna
byto skorzystac z ustug baru, a takze jak
zwykle posili¢ sie cieptymi lub zimnymi
przekaskami, w ktérych réwniez obecne
byty inspiracje latami osiemdziesigtymi
- smalec i ogorki kiszone (oraz propozy-
cje wegetarianskie) zdecydowanie po-
mogty wielu uczestnikom odzyskac sity
do zabawy przez cata noc. =
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OGLOSZENIE PEATNE

Izbowe aktualnosci

komisja stomatologiczna

Warsztaty ze stomatologii
minimalnie inwazyjnej w OIL todz

Tekst i zdjecie KINGA TREPANOWSKA

W siedzibie tédzkiej Okregowej Izby Le-
karskiej mieliSmy przyjemno$é goscié
14 marca dr Anete Praska-Jaros, ktéra
wspdlnie z firmg Arkona poprowadzita
warsztaty poswiecone stomatologii mi-
nimalnie inwazyjnej.

Szkolenie koncentrowato sie na za-
stosowaniu wtékna kompozytowego
w codziennej praktyce lekarza dentysty
- materiatu, ktéry znajduje réwniez za-
stosowanie w weterynarii. Po zwieztym
i merytorycznym wyktadzie uczestnicy
mieli okazje w praktyce przedwiczyé
szynowanie zebow przednich dolnego

tuku oraz wykonanie mostu AET na mo-
delach gipsowych.

Spotkanie byto doskonata okazja
do zdobycia praktycznych umiejet-
nosci oraz poznania nowoczesnych,
matoinwazyjnych technik leczenia
stomatologicznego.

Zachecamy do udziatu w kolejnych
kursach organizowanych przez OIL
£6dz - to $wietna szansa na rozwdj za-
wodowy i wymiane doswiadczen. Juz
wkrotce odbeda sie warsztaty z komu-
nikacji z pacjentem oraz z medycyny
estetycznej.

Szczeglty i zapisy znajdziecie Pan-
stwo na stronie internetowej OIL oraz
w naszych mediach spotecznosciowych:
@kmld_lodz i@mlodzi.lekarze.w.lodzi. =

Serdeczne podziekowania

Szanowni Panstwo, pol roku temu, 9 pazdziernika 2024 roku, pozegnalismy
Prof. dr hab. n. med. Andrzeja Lewinskiego, dla nas Najukochanszego Meza i Tate.

Sktadamy serdeczne podziekowania:

B Duchowienstwu,
B Przedstawicielom Ministerstw
Rzeczypospolitej Polskiej,

B Wtadzom Wojewddztwa k6dzkiego i Miasta [ |

todzi,

B Przedstawicielom Towarzystw Naukowych
Krajowych i Miedzynarodowych,

B Rodzinie,

B Przyjaciotom

B Wtadzom Uniwersytetu Medycznego
w todzi i Instytutu Centrum Zdrowia Matki

Polki w todzi oraz wielu innych Uczelni

Polskich i Europejskich,

oraz

Wspotpracownikom,

B Wszystkim, ktdrzy w jakikolwiek sposéb

wspierali nas w tym trudnym czasie.

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Karbownik-Lewinska
Kierownik Katedry i Kliniki Endokrynologii i Choréb Metabolicznych
Uniwersytetu Medycznego w todzi

z Synami Michatem i Jakubem
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Izbowe aktualnosci

delegatura todzka

kodzkie dziatania dla zdrowia

Spotkanie otworzyt tukasz Jasek, infor-
mujac o powotaniu przez NRL Zespotu
ds. automatyzacji ustalania refundacji
lekéw. Zesp6t ma na celu uproszczenie
procedur oraz utatwienie pracy lekarzom
i lekarzom dentystom.

Prezydium NRL protestuje przeciw-
ko wprowadzeniu do PKD nowego kodu
86.96, legalizujacego dziatalnos$¢ para-
medyczna i domaga sie jego usuniecia.

- 7 lutego wystosowano takze apel
do Marszatka Sejmu o reakcje na mowe
nienawisci wobec lekarzy w Sejmie RP.

Prezydent RP podpisat nowelizacje
ustawy umozliwiajacag wszystkim leka-
rzom wystawianie recept na darmowe
leki dla dzieci do 18 r.z. i 0séb 65+.

Cztonkowie Prezydium NRL - wicepre-
zesi: Klaudiusz Komor, Mateusz Kowalczyk
i Pawet Barucha oraz przewodniczacy
Komisji Ksztatcenia Medycznego Damian
Patecki spotkali sie w siedzibie NIL z przed-
stawicielami Prezydium Komisji Wyzszego
Szkolnictwa Medycznego Parlamentu
Studentdw Rzeczypospolitej Polskie;.
Omawiano zagadnienia dotyczace ksztat-
cenia przeddyplomowego lekarzy i lekarzy
dentystdéw oraz poszukiwania rozwigzan
na rzecz poprawy jakosci edukacji na kie-
runkach medycznych.

Przypomniano o obowigzku ztoze-
nia sprawozdan statystycznych przez
wszystkie praktyki lekarskie do korca
kwietnia 2025 .

Rok 2024 przynidst wzrost liczby
znieczulen przy porodach naturalnych
we wszystkich wojewddztwach.

- 14 stycznia podpisano porozumie-
nie o wspotpracy miedzy Prezesem NRL
a Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym
w zakresie poprawy jakosci ksztatcenia
w ochronie zdrowia.

- 17 stycznia NRL podjeta uchwa-
te o organizacji otwartego posiedzenia
i debaty ,,Okragty st6t dla dyskusji o sa-
morzadzie lekarskim”, zaplanowanej
na7 marca2025r.

0d 1 kwietnia 2025 r. wejda w zycie
zmiany w regulaminie Zespotu ds. zwol-
nien ze sktadek - nowe zasady obejma
0soby z orzeczeniem o stopniu umiarko-
wanym i w trudnej sytuacji finansowe;j.

Lekarze denty$ci zostali zaproszeni
na kurs ,,Ochrona radiologiczna pacjen-
ta”, ktory odbedzie sie 13 marca w Klu-
bie Lekarza. Informacje o szkoleniach
dostepne sg na stronie OIL. Najblizsze
wydarzenie kulturalne to projekcja
»Ziemi obiecanej” i zwiedzanie Patacu
Scheiblera.

Rozpoczyna sie proces wyborczy
do samorzadu lekarskiego X kadencji. Re-
jony wyborcze tworzy sie oddzielnie dla
lekarzy i lekarzy dentystow. Delegatow
wybiera sie w proporgji 1 na 50 cztonkéw
rejonu. Po ogtoszeniu imiennych list moz-
liwa bedzie zmiana rejonu w ciagu 30 dni.

Okregowy Zjazd Lekarzy zaplanowano
na 5 kwietnia 2025 r. w Hotelu Rozdroze
w Nieborowie (Delegatura Skierniewicka).

Do toédzkiej Delegatury wptyneta
jedna kandydatura na Zastuzonego Na-
uczyciela Lekarzy, jest to kandydatura
prof. Tadeusza Robaka. Propozycja zosta-
ta poparta.

tukasz Jasek zaproponowat sktad
komisji zjazdowych, m.in. Diane Olczyk
jako Sekretarza, Piotra Koze do Ko-
misji Regulaminowo-Mandatowej
oraz Ewe Kralkowska, Jolante Goch,
Andrzeja Zwierzchowskiego, Mateusza
Jonakowskiego, Jakuba Spatke i Fabiana
Obzejte do Komisji Uchwat i Wnioskow.

Zaproponowano takze sktad komi-
sji konkursowej ds. obsady stanowiska
ordynatora Oddziatu Neurologicznego
i Udarowego z Rehabilitacja w WWCOIT
im. M. Kopernika w todzi. ®

ANNA RADZKA

Aktualnosci z Piotrkowa

28 stycznia w siedzibie Delegatury
w Piotrkowie Trybunalskim odbyto sie
kolejne spotkanie delegatéw, ktéremu
przewodniczyt wiceprezes ORL Grzegorz
Mazur.

Podjeto uchwate dotyczaca wybo-
row delegatéw i ustalono zasady wybor-
cze na X kadencje. Wprowadzono takze
zmiany dotyczace zwolnien ze sktadki
cztonkowskiej lekarzy z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, uzalez-
niajac je od Sredniego miesiecznego
przychodu.

delegatura piotrkowska

Przedstawiono kandydature dr. Jac-
ka Nowaka z Betchatowa do odznacze-
nia Zastuzony Nauczyciel Lekarzy.

Omowiono sytuacje w NIL, gdzie za-
miast odwotania prezesa tukasza Jan-
kowskiego zaproponowano ,okragty
stot” poswiecony sytuacji w samorzadzie
lekarskim.

Delegaci poparli wprowadzenie no-
wego przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”
w szkotach.

Dyskutowano o problemach w Sa-
modzielnym Szpitalu Wojewddzkim

w Piotrkowie, m.in. o wyborze nowego
dyrektora, dr. Wiestawa Chudzika, ktopo-
tach kadrowych i czasowym zamknieciu
oddziatu laryngologicznego.

Dr Beata Wyrwas-Meckier zaprosita
delegatéw na wystep kabaretu OIL 9 mar-
caw todzi.

Poruszono takze kwestie nieprawi-
dtowosci zwigzanych z rejestracja leka-
rzy jako specjalistdw bez ukoriczonych
stazy specjalizacyjnych. =

GRZEGORZ MAZUR
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Fot. Materiaty OSFNKP

Izbowe aktualnosci

nauka w todzi

Ogolnopolskie Studenckie Forum Naukowe Kardiologii Prenatalne;j

Nowa przestrzen
wspotpracy akademickiej

Prof. dr hab. n. med. MARIA RESPONDEK-LIBERSKA
Dr hab. n. o zdrowiu INONA STRZELECKA, prof. uczelni i Instytutu CZMP

Kardiologia prenatalna to dynamicznie
rozwijajaca sie dziedzina medycyny,
umozliwiajgca diagnostyke, monito-
rowanie oraz leczenie wad serca u pto-
déw jeszcze przed narodzinami. Dzieki
nowoczesnym metodom obrazowym,
jak echokardiografia ptodowa, lekarze
moga wczesnie rozpoznawad wady ser-
ca, co pozwala na skuteczniejsze lecze-
nie noworodkdw po porodzie. W Polsce
rodzi sie stosunkowo najwiecej dzieci
z wrodzonymi wadami serca w Europie,
dlatego popularyzacja tej dziedziny jest
szczegblnie istotna.

W dniu 14 listopada 2024 roku od-
byto sie zebranie zatozycielskie Ogdl-
nopolskiego Studenckiego Forum

Naukowego Kardiologii Prenatalnej
(OSFNKP). Projekt powstat z inicjatywy
wybitnych ekspertéw Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi: prof. dr hab. Jolanty
Kujawy, dr hab. Iwony Strzeleckiej,
prof. uczelni (jednogtosnie wybra-
nej na opiekuna Forum), prof. dr hab.
Adama Durczynskiego (Prorektora ds.
Studenckich UM w todzi), prof. dr hab.
Agnieszki Piastowskiej-Ciesielskiej
(Prorektor ds. Nauki UM w todzi),
prof.dr hab. Marii Respondek-Liberskiej
(Prezesa Polskiego Towarzystwa Kar-
diologii Prenatalnej) oraz prof. dr hab.
Piotra Sieroszewskiego (Prezesa
Polskiego Towarzystwa Ginekologii
i Potoznictwa).

W dniu 13 marca 2025 roku na Uni-
wersytecie Medycznym w todzi podpi-
sano historyczne porozumienie pieciu
uczelni: Uniwersytetu Medycznego w to-
dzi (siedziba Forum), Akademii Mazo-
wieckiej w Ptocku, Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego, Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum oraz
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Porozumienie umozliwia stworzenie sta-
tej platformy wymiany wiedzy, doswiad-
czen naukowych oraz prowadzenia inter-
dyscyplinarnych badan.

Podstawowe cele Forum obejmuja
promocje wiedzy o kardiologii prena-
talnej, rozwijanie wspotpracy interdy-
scyplinarnej, tworzenie studenckich ze-
spotéw badawczych, a takze organizacje
konferencji, paneli dyskusyjnych oraz
warsztatow praktycznych prowadzo-
nych przez ekspertéw. Forum wspiera
réowniez rozwdj naukowy mtodych leka-
rzy i studentéw medycyny.

Inicjatywa zostata uruchomiona
dzieki wsparciu wtadz Uniwersytetu
Medycznego w todzi, szczegdlnie
prof. Jolanty Kujawy, dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu. Forum jest otwarte
na wspdtprace z wszystkimi osobami
zainteresowanymi rozwojem kardiologii
prenatalnej w Polsce. ®

Redakcja i skroty:
AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

Petna wersja tekstu dostepna jest na stronie

oil.lodz.pl
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Blizej prawa

prawo w pigutce

Newsletter medyczny

JAROSEAW KLIMEK, radca prawny

SWIADCZENIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ FINANSOWANE
ZE SRODKOW PUBLICZNYCH

11 lutego 2025 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 6 lutego
2025 r. w sprawie zmiany rozporza-
dzenia zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie sposobu ustalania ryczattu
systemu podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia Swiadczen opieki zdro-
wotnej (Dz.U. 2025 r., poz. 166). Zmiany
dotycza okreséw planowania (doda-
no okres rozpoczynajacy sie 1 stycznia
2025 r.), ktére wptywaja na wspotczyn-
nik korygujacy w zwiazku z przekaza-
niem certyfikatu akredytacyjnego doty-
czacego profili systemu zabezpieczenia.

4 marca 2025 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zakresu nie-
zbednych informacji przetwarzanych
przez $Swiadczeniodawcow, szczego-
towego sposobu rejestrowania tych
informacji oraz ich przekazywania
podmiotom zobowigzanym do finanso-
wania $wiadczen ze $rodkow publicz-
nych (Dz.U. 2025 r., poz. 205). Dodano
kolejne pozycje do wykazu $wiadczen,
w przypadku udzielania ktérych $wiad-
czeniodawcy prowadza harmono-
gram przyje¢, w tym listy oczekujacych
na udzielenie $wiadczenia, w czasie
rzeczywistym w aplikacji udostepnionej
przez prezesa Funduszu oraz okreslo-
no terminy, w ktérych majg zostac one
wprowadzone do aplikacji NFZ.

11 marca 2025 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 7 lutego
2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych

z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych
i opiekuficzych w ramach opieki dtugo-
terminowej (Dz.U. 2025 ., poz. 171).

26 marca 2025 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 7 marca
2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu programéw zdrowotnych
(Dz.U. 2025 r., poz. 298). Zmiany doty-
cza programu profilaktyki raka szyjki
macicy. Zmieniono zatacznik okre-
Slajacy warunki realizacji $wiadczen
gwarantowanych z zakresu swiadczen
pielegnacyjnych i opiekuriczych w ra-
mach opieki dtugoterminowej w za-
kresie opieki lekarskiej (zwiekszono
do 40 t6zek etat przeliczeniowy, zmie-
niono wymagania co do konsultacji
specjalistycznych).

INNE

25 marca 2025 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Obrony Narodowej
z 28 lutego 2025 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie orzekania o inwa-
lidztwie zotnierzy zawodowych, zotnie-
rzy zwolnionych z zawodowej stuzby
wojskowej oraz emerytéw i rencistéw
wojskowych, a takze wtasciwosci i trybu
postepowania wojskowych komisji le-
karskich w tych sprawach (Dz.U. 2025 r.,
poz. 287).

TEKSTY JEDNOLITE

14 lutego 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 196 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie okreslenia rzadkich grup krwi,
rodzajow osocza i surowic diagnostycz-
nych, ktérych uzyskanie wymaga przed

pobraniem krwi lub jej sktadnikow wy-
konania zabiegu uodpornienia dawcy
lub innych zabiegdw oraz wysokosci
rekompensaty.

28 lutego 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 254 ogtoszono jednolity tekst usta-
wy o konsultantach w ochronie zdrowia.

5 marca 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 269 ogtoszono jednolity tekst usta-
wy o Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego.

12 marca 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 302 ogtoszono jednolity tekst usta-
wy o systemie informacji w ochronie
zdrowia.

17 marca 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 328 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szczegbtowych kryteridow wyboru ofert
W postepowaniu w sprawie zawarcia
umow o udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotne;j.

18 marca 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 337 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na te-
rytorium tego panstwa.

18 marca 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 339 ogtoszono jednolity tekst ustawy
0 zawodzie ratownika medycznego oraz
samorzadzie ratownikdw medycznych.

18 marca 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 342 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o uzyskiwaniu tytutu specjalisty
w dziedzinach majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia. ®
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Blizej prawa

w Swietle prawa

Zaprzeczenie ojcostwa

ANNA MADAJCZYK-PIETRZAK, Dziat Prawny OIL w todzi

7 uwagi na obszernosc tematu, zagadnienie zaprzeczenia ojcostwa, podzielitam na dwie
czesci. W tym numerze dowiecie sie panstwo, czym jest domniemanie pochodzenia
dziecka, jak wyglada kwestia zaprzeczenia ojcostwa dziecka poczetego w wyniku
procedury medycznie wspomaganej prokreacji oraz co w sytuacji, kiedy dziecko urodzi sie

juz po zawarciu drugiego zwiazku malzenskiego przez matke.

Odpowiem réwniez na pytanie, kto jest
uprawniony do wniesienia powddztwa
0 zaprzeczenie ojcostwa oraz porusze
zagadnienie osiggniecia przez dziecko
petnoletnosci i wystapienia przez nie
z takim powddztwem.

Natomiast w kolejnym numerze
oméwie kwestie termindw, wtasci-
wos¢ sadu, zagadnienie optat sado-
wych oraz zasady ponoszenia kosztow
W sprawie O zaprzeczenie ojcostwa.
Ponadto postaram sie wyjasnic, jak za-
przeczenie ojcostwa odnosi sie do kwe-
stii zwigzanych z wtadza rodzicielska
i alimentami.

Domniemanie pochodzenia
dziecka z matzenstwa
W prawie polskim istnieje domniema-
nie, zgodnie z ktérym ojcem dziecka
jest maz matki. Podstawe takiego do-
mniemania stanowi fakt urodzenia
dziecka przez kobiete, ktdra pozostaje
w zwigzku matzenskim lub urodzita
dziecko przed uptywem trzystu dni
od ustania matzenstwa lub od jego
uniewaznienia. Sytuacja zmienia sie,
jesli pomimo urodzenia sie dziecka
przed ww. terminem, kobieta ponow-
nie wyszta za maz. Wéwczas domnie-
mywa sie, ze dziecko pochodzi od dru-
giego meza matki.

Powyzsze domniemania moga zo-
sta¢ obalone w procesie o zaprzeczenie
ojcostwa.

Ojcostwo meza matki

dziecka poczetego w wyniku
sztucznego zaptodnienia

Jesli urodzenie sie dziecka jest nastep-
stwem procedury medycznie wspoma-
ganej prokreacji, na ktéra zgode wyrazit
maz matki, zaprzeczenie ojcostwa jest
niedopuszczalne. Sad Najwyzszy przez
wiele lat stat na stanowisku, ze zada-
nie zaprzeczenia ojcostwa przez meza
matki, w stosunku do dziecka poczete-
go w wyniku ww. procedury medycznej,
jest sprzeczne z zasadami wspétzycia
spotecznego. Priorytetem byta ochrona
interesu dziecka, ktére w wyniku oba-
lenia domniemania jego pochodzenia
od meza matki, pozostawatoby bez ojca.
Duza role odgrywa w takiej sytuacji ano-
nimowos¢ dawcy nasienia, co uniemoz-
liwia ustalenie rzeczywistego ojcostwa.
Dlatego tez ustawodawca uznat, ze maz
matki, ktéry wyrazit zgode na zabieg
in vitro, nie moze skutecznie zadac za-
przeczenia ojcostwa. Takie rozwiaza-
nie wydaje sie by¢ racjonalne z uwagi
na fakt, ze przepisy prawne powinny
staé na strazy dobra dziecka, w petni za-
bezpieczajac jego interesy. Sad z urzedu
bierze pod uwage fakt wyrazenia przez
meza matki dziecka zgody na zabieg
in vitro oraz ustala, czy zgoda zostata
skutecznie wyrazona, przestuchujac
strony. Jesli dojdzie do przekonania,
ze maz matki dziecka wyrazit zgode,
woéwczas oddala powddztwo.

Domniemanie pochodzenia

dziecka od drugiego meza matki

Co do zasady, jesli dziecko urodzito sie
przed uptywem trzystu dni od ustania
lub uniewaznienia matzenstwa, ale
juz po zawarciu przez matke drugiego
matzenstwa, wdéwczas domniemywa
sie, ze pochodzi ono od drugiego meza
matki. Domniemanie to moze zostac
obalone jedynie w drodze powddztwa
0 zaprzeczenie ojcostwa. Sytuacja jest
jednak w takim przypadku skompli-
kowana, poniewaz jesli ojcem biolo-
gicznym jest byty maz, to nie moze on
wystagpic¢ z powddztwem o zaprzecze-
nie ojcostwa drugiego meza bytej zony.
Co prawda z takim powddztwem moze
wystapic prokurator, jednak sad moze
je oddali¢, jesli dojdzie do przekona-
nia, ze jest ono sprzeczne z zasadami
wspétzycia spotecznego. Jedynie za-
przeczenie ojcostwa przez drugiego
meza matki dziecka, datoby mozliwos$¢
pierwszemu mezowi (biologicznemu
ojcu dziecka) uznania jego ojcostwa
lub wytoczenia przez niego powddz-
twa o ustalenie ojcostwa. W tym miej-
scu wspomnied nalezy o pewnym wy-
jatku - ot6z ustawodawca wytaczyt
domniemanie pochodzenia dziecka
z matzenstwa w sytuacji uznania oj-
costwa dziecka poczetego, ale jeszcze
nienarodzonego. Jesli dziecko urodzi-
to sie w trakcie trwania matzenstwa,
a inny mezczyzna je uznat, wéwczas
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Blizej prawa

pierwszenstwo przy ustalaniu pocho-
dzenia dziecka przystuguje temu, ktdry
je uznat.

Osoby uprawnione

do wniesienia powédztwa

Co do zasady uprawnionymi do wyto-
czenia powddztwa sa matka, jej maz,
dziecko i prokurator. M3z matki powi-
nien pozwad matke i dziecko, a jesli
matka nie zyje, tylko dziecko. Analo-
gicznie matka wytacza powddztwo
przeciwko mezowi i dziecku, a jesli

maz nie zyje, przeciwko dziecku. Z kolei
dziecko powinno wytoczy¢ powddztwo
przeciwko mezowi swojej matki i matce,
a jesli matka nie zyje, przeciwko jej me-
zowi. Jesli maz matki réwniez nie zyje,
woéwczas powddztwo wytacza sie prze-
ciwko kuratorowi, ktérego ustanowit
w sprawie sad opiekuriczy. Podobnie
jest w przypadku wystapienia z pozwem
przez prokuratora. Pozywa ona meza
matki, a jesli ten nie zyje - kuratora usta-
nowionego na jego miejsce oraz dziecko
i matke.

Legitymacja czynna dziecka

Dziecko moze wytoczyé powddztwo
po osiagnieciu petnoletnosci. Moze
to zrobi¢ w ciagu roku od dnia, w ktérym
dowiedziato sie, ze jego biologicznym
ojcem nie jest maz matki. Nawet jesli
dziecko dowiedziato sie o tym fakcie,
zanim stato sie petnoletnie, to roczny
termin zaczyna biec dopiero od dnia,
w ktérym dziecko osiagnie petnolet-
nos¢. Z kolei matoletnie dziecko jest
reprezentowane przez kuratora ustano-
wionego przez sad opiekunczy. =

Echolalia

JERZY CIESIELSKI, adwokat

z lekarskiej wokandy [z myszka]

Relacjonujac przez kilkanascie lat sprawy zawisle na lekarskiej wokandzie, miatlem

do czynienia z ponad stu piec¢dziesiecioma roznymi przypadkami medycznymi - kazde
postepowanie przed Okregowym Sadem Lekarskim zwiazane bylo mniej lub bardziej
bezposrednio z roznymi chorobami i urazami czlowieka.

Bedac pasem transmisyjnym pomiedzy
realnym zdarzeniem objetym leczeniem
badz terapia a relacjg o tychze, z czasem
zaczatem podejmowac proby samodia-
gnozy. | ot6z stwierdzitem, ze popadtem
w pewien rodzaj echolalii. Z odroczeniem
powtarzam na pismie to, co wyczytatem
i wynotowatem z akt spraw dotyczacych
przewinien zawodowych. Zauwazytem
tez, ze te wszystkie rozpoznawane spra-
wy maja jeden mianownik: godnos¢ za-
wodu lekarza i lekarza dentysty.
Godno$¢ zawodowa lekarza wynika
ze szczegblnego charakteru jego pra-
cy. Zadaniem lekarza jest ratowanie
ludzkiego zycia, leczenie, zapobieganie
chorobom - czynnosci najbardziej do-
nioste. Od czasu, kiedy Hipokrates two-
rzyt przysiege lekarska, zawdd lekarza
jest zawodem szczegdlnego zaufania
publicznego. Zgodnie z art. 5 ust. 1 pkt
5 ustawy o zawodach lekarza i lekarza

dentysty, aby uzyskaé prawo wykony-
wania zawodu, nalezy mie¢ nienagan-
ng postawe etyczna, art. 41 za$ ustawy
o izbach lekarskich stanowi, ze czton-
kowie samorzadu podlegaja odpowie-
dzialnosci zawodowej za postepowanie
sprzeczne z zasadami etyki i deontologii
zawodowej. Do dbania o godnos¢ zawo-
du zobowiazuje art. 1 Kodeksu Etyki
Lekarskiej, dlatego tak istotne jest piet-
nowanie i eliminowanie zachowan pod-
wazajacych zaufanie do zawodu lekarza.

Z punktu widzenia teorii prawa kar-
nego, ktdra - zgodnie z obowiazujacymi
przepisami - znajduje zastosowanie
w postepowaniach przed sadami lekar-
skimi, kary naktadane na lekarza (od na-
gany po pozbawienie prawa wykonywa-
nia zawodu) maja charakter osobistej
dolegliwosci, bedacej odptata za popet-
niony czyn. Jednocze$nie kazda z tych
kar petni réwniez funkcje prewencyjna:

z jednej strony dziata jako prewencja
indywidualna, zniechecajaca danego
lekarza do powtdrzenia przewinienia,
z drugiej - jako prewencja generalna,
majgca na celu odstraszanie catego
Srodowiska lekarskiego od podobnych
naruszen.

Drugiemu z tych celdéw - prewencji
ogdlnej - stuzy przewidziana w ustawie
oizbach lekarskich mozliwo$c¢ zarzadze-
nia publikacji orzeczenia w biuletynie
okregowej izby lekarskiej, ktorej obwi-
niony lekarz jest cztonkiem. Dotyczy
to sytuacji, gdy orzeczono jedna z na-
stepujacych kar: zakaz petnienia funkgji
kierowniczych w jednostkach organi-
zacyjnych ochrony zdrowia, ogranicze-
nie zakresu czynnosci w wykonywaniu
zawodu lekarza, zawieszenie prawa
wykonywania zawodu lub pozbawienie
prawa wykonywania zawodu. W przy-
padku kar tagodniejszych - takich jak >
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upomnienie, nagana czy kara pieniezna
- ustawodawca nie przewidziat mozli-
wosci publikacji orzeczenia.

Z tego powodu, przed kilkunastu
laty, wtadze Okregowej Izby Lekarskiej
- w duchu realizacji celu prewencji
ogolnej - zaproponowaty publikowanie
orzeczen rowniez w ,Panaceum”, w for-
mie felietonu. Teksty te przygotowywa-
no z petng anonimizacja danych osobo-
wych lekarzy i placdwek medycznych,
co nie wykluczato mozliwosci opisywa-
nia takze spraw zakonczonych orzecze-
niem surowszych kar.

Granice pomytki

Siegajac do bogatego archiwum spraw,
w ktorych lekarze stawali przed Okre-
gowym Sadem Lekarskim pod za-
rzutami zwigzanymi z zachowaniami
podwazajacymi zaufanie do zawodu
lekarza oraz naruszajacymi jego god-
no$¢, mozna pokusi¢ sie o prébe ich
usystematyzowania.

Najliczniejszg kategorie stanowia
sprawy dotyczace btedéw w sztuce le-
karskiej. Przyktad? Cofajacy sie samo-
chéd dostawczy przygnidtt przechodnia
do stupa o$wietleniowego. Lekarz - chi-
rurg z Wojewddzkiej Stacji Ratownictwa
Medycznego - stwierdzit jedynie sttu-
czenie odcinka piersiowo-ledzwiowe-
go kregostupa i zalecit dalsze leczenie
w poradni chirurgicznej. Tymczasem
pacjent miat ztamane zebra, czego ewi-
dentnym objawem byto wyczuwalne
trzeszczenie.

W innej sprawie lekarz szpitalnego
oddziatu ratunkowego nie podszedt
do pacjenta po jego przywiezieniu - nie
zbadat go, a jedynie przejrzat zapis bada-
nia EKG, uznajac wynik za prawidtowy.
U chorego, w innej placdwce medycznej,
rozpoznano nastepnie rozlegty zawat
miesnia sercowego.

Warto réwniez przywotaé sprawe,
w ktérej lekarz ginekolog-potoznik na-
ruszyt prawa pacjentki, nie zapewniajac
jej - w zwiazku z porodem - $wiadczen
medycznych zgodnych z aktualng wiedza
medyczng oraz z prawem do intymnosci
i poszanowania godnos$ci podczas udzie-
lania Swiadczen zdrowotnych.

Standard opieki okotoporodowej
w szpitalu potozniczym, zwtaszcza pla-
cowce o najwyzszym stopniu referencyj-
nosci, zaktada obecno$é lekarza, a przy-
najmniej potoznej oraz zapewnienie
warunkéw odpowiadajgcych nie tylko
podstawowym, ale réwniez zaostrzonym
wymogom sanitarnym - z dostepem
do niezbednego sprzetu medycznego,
jakim szpital dysponuje.

Gdy lekarz traci wiarygodnos¢
Okregowy Sad Lekarski rozpatrywat
rowniez sprawy lekarzy petnigcych dy-
zur lub prowadzacych pojazd pod wpty-
wem alkoholu. Nie sposdb oczekiwad
od pacjenta zaufania wobec lekarza wy-
konujacego czynnosci medyczne w ta-
kim stanie.

Ukaranie lekarza za prowadzenie po-
jazdu po uzyciu alkoholu - nawet w cza-
sie prywatnym - jest rowniez uzasad-
nione, gdyz tego rodzaju postepowanie
narusza godno$¢ zawodu.

Sad uznat takze wine lekarza, ktory
poswiadczyt nieprawde w tresci 475 re-
cept uprawniajacych do nabycia lekdéw
narkotycznych. W dokumentacji wska-
zywat, ze ordynowat leki konkretnym
pacjentom, podczas gdy w rzeczywisto-
$ci recepty wystawiat na wtasny uzytek,
w celu zdobycia srodkéw odurzajgcych
dla siebie.

Naduzycia z ludzkiej zyczliwosci?
Wsrdd orzeczen Okregowego Sadu Le-
karskiego znalezé mozna - niestety -
rowniez takie, ktdre dotycza uzalezniania
wykonania $wiadczenia medycznego,
finansowanego ze Srodkéw publicznych,
do uzyskania korzysci majatkowej. Typo-
wy mechanizm polegat na wykorzysty-
waniu wizyt prywatnych do ,przyspie-
szania” Swiadczen w ramach publicznego
systemu ochrony zdrowia.

Analogiczny charakter miaty przy-
padki fatszowania dokumentacji me-
dycznej - w réznych celach: aby zdrowy
pracownik moégt usprawiedliwi¢ nie-
obecnos¢ w pracy, uzyskaé uprawnie-
nia do kierowania pojazdami czy zostac¢
dopuszczonym do pracy na okreslonym
stanowisku, np. ,,na wysokosci”.

Blizej prawa

W wielu tego typu sprawach zauwa-
zalnym motywem byta zwykta ludzka
zyczliwo$é - cheé pomocy, dziatanie
oparte na pobudkach altruistycz-
nych. Jednak nawet w takich sytu-
acjach granice etyki zawodowej zostaty
przekroczone.

Medycyna alternatywna

poza granicami etyki

Kolejna, powtarzajacg sie kategorig
spraw s3 te zwigzane z tak zwang me-
dycyna alternatywna. Jeden z lekarzy
prowadzit praktyke w zakresie natural-
nej medycyny tybetariskiej, polegajacej
na leczeniu energig biologiczng oraz
lekami homeopatycznymi. Leczyt w ten
sposéb caty katalog schorzen - od cho-
rob serca i migren, przez schorzenia
kregostupa, ptuc, oskrzeli, uktadu po-
karmowego i nerkowo-moczowego, az
po nerwice, choroby skéry i otyto$é.
Zalecane przez niego ,terapie” miaty by¢
pogtebiane dodatkowymi poradami ja-
snowidza i astrologa.

Lekarz w reklamie? Nie tedy droga
Inna grupa spraw dotyczyta niedozwo-
lonej reklamy - takze takiej, w ktdrej
lekarz wystepowat jako autorytet me-
dyczny. W jednym z tygodnikéw o cha-
rakterze plotkarskim zamieszczono
catostronicowy materiat promujacy pre-
parat na tupiez. Cytujac: ,,Biato na czar-
nym? Czarno na biatym! Tak samo
skutecznie likwiduje tupiez, a kosztuje
potowe”. Obok umieszczono zdjecie le-
karki, podpisanej z imienia, nazwiska
i specjalizacji, ubranej w $nieznobiaty
fartuch, wraz z informacja o ,potwier-
dzonej badaniami klinicznymi” skutecz-
nosci produktu.

Majac na uwadze, ze relacja lekarza
Z pacjentem opiera sie na zaufaniu, po-
ufnos$ci oraz przekonaniu, ze lekarz za-
stosuje cata dostepng mu wiedze i Srodki
dla dobra pacjenta - uwazam (by¢ moze
nieskromnie), ze przedstawiony sposob
publikacji orzeczen sadu lekarskiego
ma istotne znaczenie. To skromny, ale
wazny wktad w dziatania ograniczajace
zjawiska naruszajace godnos¢ zawodu
lekarza. =
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Finanse i ekonomia

koszty dziatalnosci

Jak przetrwac i prosperowac?

KATARZYNA RULKIEIWCZ

Nowy rok, nowe wyzwania dla przedsiebiorcow. Glowne czynniki, ktore wplywaja
na rentownosc firm to przede wszystkim rosnace koszty energii, podatki,

sktadki ZUS i inflacja.

Wedtug badania przeprowadzonego
przez CBM Indicator na zlecenie Kon-
federacji Lewiatan, az 37% przedsie-
biorcow wskazuje na ceny energii jako
najwieksze zagrozenie, a 40% na obcia-
zenia finansowe. Jak mozna poradzié
sobie z rosnaca presja?

Wampir energetyczny, czyli o pradzie,
ktéry obcigza budzet coraz bardziej

W 2025 r. sytuacja zwigzana z cenami
pradu moze sie dalej pogorszyc ze wzgle-
du na brak regulacji cenowych i zalez-
nos¢ od wahan rynkowych. Od stycznia
2025 r. przedsiebiorcy musza ptacic ryn-
kowe stawki, bez ochrony cenowej. Pro-
gnozy wskazuja na mozliwos$¢ dalszego
wzrostu cen do 2000 zt/MWh, przy czym
dla czesci firm obowigzuje maksymal-
na cena 693 zt/MWh. Brak powszech-
nych subsydiéw i rosngce koszty ustug
(np. bilansowania zrédet OZE) pogtebiaja
presje finansowa.

Wysokie ceny energii w Polsce to wy-
nik wielu lat, a nawet dekad, zapdznien
w transformacji energetycznej. Dzi$ dwie
trzecie pradu w Polsce to wciagz prad po-
zyskiwany ze zrddet kopalnych, ktéry
jest znaczaco drozszy. W efekcie polskie
firmy ptaca nawet o 20% wiecej za prad

110 tysiecy

- tyle cyberatakéw
na polskie firmy i organizacje
przeprowadzili hakerzy
w 2024 roku

niz kraje Unii Europejskiej. To zmniejsza
ich konkurencyjnosc.

Jak sobie z tym poradzi¢?

- Negocjuj umowy - sprawdz, czy mo-
zesz przej$¢ na taryfe czasowa lub
rozwaz zakup energii od lokalnych
dostawcdow. Czesto konkurencja mie-
dzy dostawcami sprawia, ze mozna
wynegocjowac lepsza stawke.

- Inwestuj w efektywno$¢ - a méwiac
wprost - zamien energochtonne urza-
dzenia na nowsze, bardziej oszczed-
ne. To moga by¢ pierwsze do$¢ proste
kroki, jak np. wymiana oswietlenia
na LED. Mozna tez pokusi¢ sie o za-
instalowanie systemu zarzadzania
energia, ktéry pomoze optymalizo-
wad jej zuzycie.

- Rozwaz odnawialne zrédta energii -
czy mozna zainstalowac panele foto-
woltaiczne lub pompe ciepta? Inwe-
stycje, cho¢ maja duzy prog wejscia,
moga zwrdcic sie w dtuzszej perspek-
tywie, aich catosciowy koszt moga ob-
nizy¢ programy pomocowe i fundusze.

Podatki i sktadki ZUS -

jak zawsze problematyczne

W 2025 r. sktadki ZUS wzrosty 0 173,64 zt
miesiecznie (do 1773,96 zt dla standardo-
wych sktadek). Dodatkowo, przedsiebior-
cy licza sie z podatkiem dochodowym
i VAT, ktdre w potaczeniu z inflacja (38%
firm czeka na jej spadek) tworza ,,podat-
kowy labirynt”. Do tego dochodzi presja
ptacowa, ktéra co prawda w 2025 r. po-
winna by¢ nieco mniejsza niz w roku
ubiegtym, wciaz jednak bedzie stanowic

istotny czynnik dla przedsiebiorcéw.
W lutym 2025 r. przecietne wynagrodze-
nie w sektorze przedsiebiorstw wyniosto
8613,14 zt, co oznacza 7,9% wzrost rok
do roku. Prognozy NBP na 2025 r. wska-
zuja na 8,9% wzrost dynamiki wynagro-
dzen w catej gospodarce.

Jak zmniejszy¢ obcigzenia finansowe?

- Skorzystaj z ulg podatkowych - klu-
czem jest wtasciwa optymalizacja.
Warto sprawdzi¢, czy mozna odli-
czy¢ koszty inwestycji w ekologie lub
cyfryzacje.

- Wybierz preferencyjne sktadki ZUS,
jesli tylko mozesz - jesli prowadzisz
dziatalno$¢ krocej niz 24 miesiace,
mozesz skorzystac z nizszych stawek.

- Zmniejsz oprocentowanie kredytow -
najprostszg metoda jest refinansowa-
nie dtugdw, czy tez ich konsolidacja.
Zawsze warto rozmawiac ze swoim
bankiem, a takze sprawdzal oferte
konkurencji. Moze sie okazad, ze przy-
niesie to naszemu budzetowi spore
oszczednosci.

- Doktadnie monitoruj swoje koszty -
jesli mamy jednego ,zaufanego” do-
stawce, to warto rozejrzec sie na ryn-
ku i szukac alternatywy. Mozliwe,
ze dany towar uda nam sie znalez¢ ta-
niej lub... bedzie to podstawa do ne-
gocjacji cen z obecnym dostawca.

- Inwestuj w automatyzacje - narze-
dzia cyfrowe czy Al moga poméc nam
ograniczy¢ koszty i zoptymalizowaé
procesy. Nawet prosty automat tzw.
voicebot na recepcji moze by¢ poczat-
kiem optymalizacji.
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Niestabilnos¢ prawa

W przywotanym przeze mnie wczesniej

badaniu az 18% przedsiebiorcéw wskazuje

nazmiany legislacyjne jako zrodto niepew-
nosci dla biznesu, ktéry prowadza. Nowe
regulacje czesto wymagajg dodatkowych
inwestycji w audyty lub szkolenia pracow-
nikdw. Utrudniaja tez nawigacje w gaszczu

i tak skomplikowanych przepisow.

- Sled? komunikaty urzedéw - sub-
skrybuj newslettery Ministerstwa
Finanséw lub ZUS.

- Skorzystaj z doradztwa - ksiegowy
lub prawnik pomoze unikna¢ btedéw
przy nowych regulacjach.

Cyberbezpieczenstwo i ochrona danych
Mate i $rednie przedsiebiorstwa (MSP)
coraz czesciej staja sie celem cyberata-
kéw, co prowadzi do znaczacych strat

finansowych i operacyjnych. W 2024 r.
odnotowano ponad 110 tysiecy ata-
kéw na polskie firmy i organizacje,
co Swiadczy o rosnacym zagrozeniu
w cyberprzestrzeni.

Dodatkowo nowe przepisy dotycza-
ce ochrony prywatnosci danych (np. re-
gulacje UE) zwiekszajg presje na firmy,
poniewaz w przypadku incydentéw bez-
pieczenstwa groza im réwniez wysokie
kary finansowe za niezgodno$é. Nowe
przepisy dotyczace prywatnosci danych
(np. regulacje UE) zwiekszaja ryzyko kar
za niezgodnos¢.

Jak sie broni¢?

- Wdrazaj podstawowe zabezpiecze-
nia: oprogramowanie antywirusowe,
szyfrowanie danych, regularne aktu-
alizacje systemow.

Finanse i ekonomia | Z historii medycyny

Szkol pracownikéw: edukacja w za-
kresie phishing u i bezpiecznych
praktyk online.

- Rozwaz outsourcing: czyli wspot-
prace z firmami specjalizujgcymi
sie w cyberochronie, jesli brakuje
wewnetrznych zasobdw.

Rok 2025 to czas, gdy elastycznosc

i proaktywnos$¢ moze by¢ wazniejsza

niz kiedykolwiek wczesniej. Kluczem

do sukcesu jest potaczenie optymali-
zacji kosztow z inwestycjami w przy-
szto$¢ - np. w cyfryzacje czy zrébwnowa-
zony rozwdj. Warto pamietac, ze nawet

w trudnych warunkach istniejg roz-

wiazania, ktére pomoga utrzymac ren-

townosé. Warto Sledzi¢ aktualne dane

i korzysta¢ ze wsparcia ekspertéw,

aby nie dac sie ,zaskoczy¢” rosngcym

obcigzeniom. =

wyjasnienie

Dr Zygmunt Patryn nie ma konkurencji...

RYSZARD PORADOWSKI

Miat racje Czytelnik, ktéry poinformo-
wat nas o zdjeciu tabliczki znajdujacej
sie przy wejsciu do wielunskiego szpita-
la, informujacej o tym, Zze patronem pla-
cowki jest znany w miescie i powszech-
nie szanowany, niezyjacy juzdr Zygmunt
Patryn. Napisali$my o tym (,Panaceum,
nr 12 z 2024 r - 1 z 2025 r.). Czytelnik
wyciagnat wniosek, ze szpital powstaty
z inicjatywy wspomnianego medyka za-
mierza zrezygnowac z tego patronatu.
Okazuje sie, ze wspomniana tabliczka
znikneta z powodu remontu elewacji
i gdzies$ sie zawieruszyta. Za to w holu
placéwki leczniczej pozostata tablica
pamiatkowa ufundowana w 1993 roku
przez personel szpitala i - jak twierdzi
dyrektor Anna Freus - nie ma mowy
0 zmianie patrona.

Pojawit sie natomiast inny problem.
Otdz w 1993 roku dr Zygmunt Patryn stat
sie rzeczywiscie patronem wieluriskie-
go szpitala, ale operacja nadania jego

imienia miata charakter
spontaniczny, nie zostata
formalnie usankcjono-
wana i nie ma jej $ladu
w oficjalnych dokumen-
tach, np. statucie placéw-
ki. To niedopatrzenie dyr.
szpitala Anna Freus za-
mierza naprawi¢ wspoélnie
Z samorzadem powiatu.
- Jeszcze raz potwier-
dzam, ze nie ma tendencji
do rezygnowania z zastu-
zonego dla miasta i na-
szej placéwki patrona, ale
musimy usankcjonowac

Oddziatu

pracownicy - 1992

Pamieci

& drmed, Zygmunta Patryna

1903 - 1991

Chirurgicznego

Tablica pamiatkowa ku czci

dr. Zygmunta Patryna ufundowana
przez pracownikow wielunskiego

szpitala 11 marca 1993 roku

nadanie jego imienia. Pan
Doktor Zygmunt Patryn
nie ma konkurenta - méwi
dyrektor szpitala.

Jak widaé, z nieporozumienia wyto-
nito sie ostatecznie co$ dobrego i mo-
zemy sie domyslac, ze zastuzony dla

Wielunia oraz szpitala medyk niedtugo
stanie sie formalnie patronem tej pla-
céwki leczniczej, o czym z pewnosciag
poinformujemy Czytelnikéw.
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portrety niepospolitych medykow

Bogdan Wroblewski

RYSZARD PORADOWSKI

W czasie ostatniej wojny zostat aresz-
towany przez gestapo i za udzielanie
pomocy partyzantom trafit do obozu
koncentracyjnego w Auschwitz, nastep-
nie w Oranienburgu i Sachsennhausen,
gdzie w kwietniu wyzwolili go Zotnierze
armii amerykanskiej. Przezyt dzieki po-
mocy innych lekarzy wspotwieznidw.

Do todzi trafia w maju 1945
roku. Z tym miastem wigze sie na
dobre i zte. Zajmuje odpowiedzialne
stanowiska, m.in. kieruje Ill Klinika Chi-
rurgiczng z Katedra Chirurgii Polowej az
do emerytury w 1975 roku, ale byt przede
wszystkim chirurgiem wojskowym. Pod
jego kierunkiem specjalizacje uzyskuje
30 lekarzy, a 10 broni rozprawe doktor-
ska. Jest autorem ponad 60 prac nauko-
wych publikowanych w pismiennictwie
krajowym i zagranicznym. Byt medykiem
nieprzecietnym, jak pisano z okazji stu-
letnich urodzin - ,prawym cztowiekiem
i zotnierzem Rzeczypospolitej”.

Urodzit sie 17 pazdziernika 1914 roku
w Inowroctawiu. Pierwsze nauki pobie-
ra w tamtejszym gimnazjum. Nalezy
do harcerstwa, dziata tez w Towarzy-
stwie Tomasza Zana, ktérym potem
przez pewien okres kieruje, uczy sie gry
na skrzypcach i fortepianie, pasjonuje
czytaniem ksigzek, szczegdlnie o tematy-
ce historycznej. Po maturze, w 1934 roku
rozpoczyna studia na Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Poznarskiego. Po raz
pierwszy zgtasza sie az 450 kandydatéw,
wiec odbywa sie konkurs.

Gdy wybucha Il wojna $wiatowa,
Bogdan Wrdblewski nie ma karty mobili-
zacyjnej, ale szuka przydziatu w szpitalu
wojskowym, ktory ewakuowat sie w kie-
runku todzi. Rowerem dojezdza do Kut-
na i jako lekarz pracuje w Szpitalu Swie-
tego Walentego, a po bitwie nad Bzura,
gdy do miasta zwieziono setki rannych

i uciekinieréw, do konca pazdziernika
spieszy z pomoca najbardziej poszkodo-
wanym. W grudniu wyjezdza do Warsza-
wy, gdzie pracuje w Szpitalu $w. tazarza.
Kilka miesiecy pdzniej wyjezdza do Rado-
mia i odbywa staz. W kwietniu 1943 roku
zostaje aresztowany, o dziwo gestapo tak
samo traktuje niemieckiego dyrektora
szpitala, kilka sidstr, a nawet woznego.
W ciagu szeSciu miesiecy przestuchi-
wany jest 21 razy. Wywieziony zostaje
do obozu koncentracyjnego, otrzymuje
numerl53808. Przebywa m.in. w osta-
wionym bloku 11. Obserwuje wieznidw,
ktorzy sie zatamali psychicznie i fizycznie.
Sam choruje na tyfus. Koledzy lekarze
z dr. Orzeszka na czele decyduja, ze musi
opusci¢ obéz odwiecimski, by przezyé
to piekto. Jest druga potowa 1944 roku.
W bydlecym wagonie dociera do Ora-
nienburga, a nastepnie Sachsenhausen,
gdzie otrzymuje kolejny numer: 114390.
Noca z 20 na 21 kwietnia rozpoczyna sie
ewakuacja wieznidw i marsz Smierci.
Jest rok 1945. Doktor zamierza jechaé
do Radomia, ale przypadkowo znajdu-
je sie w todzi. Przyjaciele zachecaja go,
by pozostati podjat prace w szpitalu PCK
przy ul. Krzemienieckiej. Tak zaczyna sie
kolejny rozdziat w jego zyciu, w ktorym
sprawy zawodowe przeplataja sie z 0so-
bistymi. To wtasnie we wspomnianym
szpitalu poznaje swojg zone Marie, dy-
plomowang pielegniarke, uczestniczke
Powstania Warszawskiego, walczaca
w szeregach AK.

W marcu 1947 roku jest zastepca dy-
rektora szpitala przy Krzemienieckiej,
a kilka miesiecy pdzniej - dyrektorem.
Praca doktorska nt. ,Zapobiegawcze
lecznicze stosowanie penicyliny w chi-
rurgii” otwiera mu droge do kariery na-
ukowej. Oprdcz pracy naukowej i lecze-
nia ludzi, Doktor angazuje sie tez w prace

spoteczne, np. w komitecie odbudowy
szpitala przy ul. Sterlinga. Wkrétce zo-
staje dyrektorem tego szpitala. Pracuje
tez jako lekarz ,Spotem”, ksztatci mtode
pielegniarki, jest konsultantem orzecz-
nikiem, dziata w Towarzystwie Ortope-
déw i Traumatologéw. W latach 1968-
1973 jest naczelnym chirurgiem Wojska
Polskiego.

W marcu 1950 roku powotany zosta-
je do stuzby wojskowej, co jest dla niego
zaskoczeniem. Rozpoczyna prace w szpi-
talu przy ul. Zeromskiego w todzi. Gdy
w 1958 roku powstaje Wojskowa Akade-
mia Medyczna, kieruje Il Klinikg Chirur-
giczng WAM z katedra chirurgii polowe;j.

Ptk prof. dr med. Bogdan Wrdblewski
niewiele mowit o najtragiczniejszych mo-
mentach swojego dtugiego zycia, kon-
centrujac sie gtdwnie na tym, co stuzyto
ludziom. Doktadnie w setng rocznice uro-
dzin w odbyto sie uroczyste posiedzenie
Rady Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi pota-
czone z obchodami urodzin Jubilata.

Profesor B. Wrdblewski odszedt
w maju 2015 roku. Spoczat na Cmentarzu
Wojskowym w todzi.

Autor szczegdlnie dziekuje za pomoc przy zbieraniu

materiatéw dr. Eugeniuszowi Rudczykowi.
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wertujac izbowy biuletyn sprzed stu laty

Swiety Biurokracy
nie odpuszcza od stu lat

RYSZARD PORADOWSKI

Za sprawa Swiattych medykoéw, takich
jak dr Antoni Tomaszewski (prezes,
zwany dawniej Naczelnikiem Izby) czy
dr Aleksander Margolis (sekretarz) wy-
dawany przez stu laty ,,Biuletyn” Izby
Lekarskiej £6dzkiej byt czym$ wiecej niz
tylko zwyktym informatorem kierowa-
nym do lekarzy. Twércy tego periodyku
chcieli bowiem, by byt on swojego rodza-
ju posrednikiem miedzy lekarzami, wta-
dza i spoteczenstwem. Ta nietatwa rola
byta trudna do udzwigniecia, biorac pod
uwage dramatyczng sytuacje kraju pod
niedawnym odzyskaniu niepodlegto-
$ci i ogblna biede, ktdra dotkneta takze
medykow.

W numerze 3 ,Biuletynu” z 1 sierp-
nia 1925 roku na stronie pierwszej zna-
lazta sie prawna wyktadnia dotyczaca
powotywania lekarzy do komisji pobo-
rowych. Cho¢, podobnie jak to jest dzis,
medykom gwarantowano ,dzienne wy-
nagrodzenie, w razie za$ podrozy diete
i zwrot kosztéw podrdzy”, srodowisko
lekarskie bulwersowat przymus i kary
»grzywny do 500 ztotych lub w razie
dziatania umyslnego aresztu do 6 ty-
godni”. Okazato sie, ze prawne pod-
stawy powotywania lekarzy cywilnych
do komisji poborowych zawarte zostaty
w ustawie o powszechnym obowiaz-
ku stuzby wojskowej z maja 1924 roku,
a wiec o dyskutowaniu raczej nie mogto
by¢ mowy.

Zarzad ILt wystapit do generalnego
dyrektora stuzby zdrowia w sprawie anu-
lowanej decyzji o ulgowych paszportach
dla lekarzy udajacych sie na studia uzu-
petniajace i zjazdy naukowe poza granice
kraju, co byto mozliwe ,na podstawie od-
nosnego zaswiadczenia Izby Lekarskiej”.

Swiety Biurokracy, jak widaé, i sto lat
temu coraz skuteczniej dawat o sobie
znad. Jak sie okazato, takze w tej sprawie
interwencja Izby nie przyniosta oczeki-
wanego skutku.

Inny konflikt pojawit sie na linii wo-
jewoda-medycy. Ot6z w todzi ,lekarze
zaprzestali pracy w instytucjach Kasy
Chorych, broniac sie przeciwko nieuste-
pliwemu stanowisku Zarzadu Kasy”.
Wojewoda nakazat medykom przystapic
do pracy, a nawet w konflikt wciagnat
lekarzy wojskowych, co przypomina nie-
stawne sprzed lat grozby jednego z po-
litykdw dotyczace ,wziecia w kamasze”
opornych medykéw. Wojewoda nie rzu-
cat stdw na wiatr - tych, ktérzy odmowili
pracy w Kasie Chorych, ,zawiesit [...]
w czynnosciach stuzbowych”. Komentarz
Izby jest jednoznaczny: takie zarzadzenia
przypominaja carskie czasy.

| kolejne zarzewie konfliktu, ktdre
trafito na tamy ,,Biuletynu” - dotyczace
naleznosci za porady, jak to okreslo-
no, w domu wtasnym (8 zt) i na miescie
w domu chorego (15 zt). Urzad Woje-
wodzki uznat te stawki za wygdrowane
i nieuzasadnione ,stosunkami lokalny-
mi”, proponujac odpowiednio 6 i 12 zt.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze urzednik,
ktérego nazwisko znalazto sie w pisSmie
skierowanym w tej sprawie do Izby,
poruszat sie w tej drazliwej materii ni-
czym ston w sktadzie porcelany. Przy-
pominajac medykom, ze maja niesc¢
pomoc w kazdym nagtym przypadku,
za co moga otrzymac zaptate, nawet je-
$li nie zawra stosownej umowy. | wtasnie
ta umowa, zawierana w obliczu $mierci
grozacej np. ofierze wypadku stata sie
powodem kolejnej wymiany pism.

Podczas lektury niektorych pism
we wspomnianym ,,Biuletynie”, odnio-
stem wrazenie, ze mimo uptywu stu lat,
nic sie nie zmienito, jesli idzie o emocje
i hejt, cho¢ wdéwczas wyrazane byty in-
nym jezykiem. Zapewne dlatego pisarz
jeneralny Sadu Izby Lekarskiej £ddzkiej
dr Jozef Marzynski apelowat: ,skargi
kierowane do Sadu winny by¢ pisane
rzeczowo, w tonie spokojnym bez wycie-
czek osobistych itd.”.

| jeszcze nekrologia na ostatnich
stronach ,,Biuletynu”, przypominajaca
medykow dzi§ zupetnie zapomnianych,
m.in.: prof. dr Antoni Mikulski (1874-
1925) od 1913 roku dyrektor szpitala
w Kochandwce, dr Ksawery Jasinski
(1859-1925) - lekarz fabryczny w zakta-
dach Scheibleréw, prezes obw. £6dzkie-
go Zwiazku Lekarzy P.P. i dr Aleksander
Poznanski (1862-1925), przez cate zycie
praktykujacy w todzi.

Izba LeKkarsKa Eé6dzKa.

L6d#, dnia 1 sierpnia 1925 r.

Biuletyn Nr. 3.

W sprawie pnwaiywnnh leKarzy do Komisji
poborowych. g

Wobec wielokrotnego zwracania sie do nas lekarzy z za-

jami w sprawie h podstaw powoly lekarzy
oywilnych do komisji poborowych wyjaéniamy, iz sprawa ta
jest regulowana Ustawa z d. 23 maja 1924 r. o powszechnym
obowiazku stuzby wojsko; Nr. 61 z d. 18 lipca
1925 r., poz. 609) oraz Roz konawczem Ministra
Spraw Wojskowych w p Ministr: Spraw We-
wnetrznych, Zagranicznye bu, Kolei,
Wyznar RelE i ;%o. Rolnic c{;l;s i Déz
afistwowycl ’1 marca 1 T.
t s )z, R. P. Nr. 37
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Lekarze po godzinach

Nasi patroni

PATRYCJA PROC

Czy wiecie panstwo, skad wzieta sie na-
zwa ,ogrodki jordanowskie”? Ot6z na-
zwa ta pochodzi od pierwszego ogrodu
miejskiego, jaki zostat zatozony w Kra-
kowie przez lekarza i spotecznika Karola
Jordana. Lekarz byt osoba niezwykta,
mature zdat w Triescie, potem studiowat
medycyne w Wiedniu i Berlinie. Nastep-
nie wiele lat pracowat w Nowym Jorku,
a pézniej w Krakowie jako asystent Mau-
rycego Madurowicza (bedacego od 1953
roku patronem szpitala nr 2 przy ul. Krze-
mienieckiej 5 w todzi, aktualnie placéwki
przy Wilenskiej 37). Karol Jordan, choé
nie byt bezposrednio zwigzany z naszym
miastem, jest tez patronem szpitala przy
ul. Przyrodniczej 7/9 w todzi. Szpital po-
wstat w roku 1950 jako placéwka o profilu
ginekologiczno-potozniczym, a obecnie
za$ jest czescig Miejskiego Centrum Me-
dycznego im. dr. Karola Jonschera.

Akim byt Karol Jonscher? Otéz dr Jon-
scher urodzit sie w Lublinie, ale jego zycie
zawodowe, a pdzniej osobiste poprzez
matzenstwo z Marig Weil, ktorej wszystkie
trzy siostry byty zamezne z trzema synami
fabrykanta Geyera, potaczyto go z naszym
miastem. W todzi dziatat nie tylko jako
lekarz, ktdry zorganizowat miedzy innymi
szpital przy ul. Przedzalnianej (ktérego
od 1951 roku jest patronem), ale gtéwnie
jako spotecznik organizujac inne formy
pomocy dla najubozszych. Te i wiele in-
nych nazwisk patronéw tédzkich placéd-
wek medycznych poznajemy w ksigzce
pt. ,Lekarze, patroni szpitali todzi i wo-
jewddztwa” autorstwa Marcina Gawrysz-
czaka i Magdaleny Makéwki, ktéra zostata
napisana z inicjatywy przewodniczacego
Komisji Historycznej tddzkiej OIL Michata
Sztobryna.

Oprocz wyzej wspomnianych w ksigz-
ce znajduja sie biogramy innych patro-
néw tédzkich szpitali, jak: Jozef Babinski,

Witadystaw Bieganski, Edmund Biernacki,
Jozef Brudzinski, Rafat Czerwiakowski,
Antoni Gluzinski, Maciej L. Jakubowski,
Mikotaj Kopernik (ktory tez byt lekarzem),
Janusz Korczak, Jerzy Nofer, Stanistaw
Olesza, Ludwik Pasteur, Zygmunt Patryn,
Mikotaj Pirogow, Zygmunt Radlinski,
Stanistaw T. Rybicki, Ludwig Rydygier,
Stawoj F. Sktadkowski, Alfred Sokotowski,
Emanuel Sonnenberg, Seweryn Sterling
czy Bolestaw Szarecki.

Wsréd patronéw znajdujg sie tylko
dwie kobiety. Pierwsza z nich to Helena
Wolf, lekarka, ktora zgineta z rak hitlerow-
cOw, a ktdrej imie nosit od lat czterdzie-
stych XX wieku szpital przy ul. tagiewnic-
kiej 34/36. W czasie wojny miescit sie tam
szpital gettowy, potem Kasa Chorych,
a nastepnie do 1984 roku - lecznica miej-
ska. Aktualnie budynek popada w ruine.

Kolejng kobieta, ktdrej sylwetki nie
trzeba chyba przypominad, jest Maria
Sktodowska-Curie. Jej imie obecnie
nosi Wojewddzki Specjalistyczny Szpi-
tal w Zgierzu oraz nosita kiedys klinika
Ginekologiczno-Potoznicza Akademii
Medycznej, zlokalizowana przy ulicy,
ktdrej patronka jest tez Noblistka - pod
numerem 15/17. Inni patroni opisani
w ksigzce, ale niezwigzani bezposrednio
z medycyna to Norbert Barlicki (socjali-
sta dwudziestolecia miedzywojennego,
ktéry zmart w obozie w Auschwitz) oraz
Jan Bozy (postac historyczna i Swiety Ko-
Sciota katolickiego).

Ksigzka opisuje niezwykte historie,
niezwyktych ludzi, ktérzy wiekszos¢ swo-
jego zycia poswiecili medycynie oraz
pacjentom, ale jest tez zapisem histo-
rii placowek medycznych, ktére znamy
na co dzien. Jak napisat we wstepie pre-
zes Pawet Czekalski: ,,Patron ex definitio-
ne opiekun i wzér. To takze osoba ksztat-
tujaca postawe etyczno-moralng, a swym

nowosci wydawnicze

Marcin Gawryszczak
Magdalena Makéwka

Lekarze patroni
szpitali todzi
i wojewodztwa

Marcin Gawryszczak, Magdalena
Makowka, Lekarze patroni szpitali Fodzi
i wojewodzlwa

dziataniem wyznaczajaca kierunek dla
innych. To osoba godna nasladowania.
Patron zwyczajowo jest otaczany szacun-
kiem ze wzgledu na wyjatkowe wartosci
wyzsze, ktdre soba reprezentuje. W taka
definicje wpisuje sie etos naszego lekar-
skiego zawodu - powotania [...]. | to chy-
ba jest najlepsza rekomendacja dla tej
niezwyktej ksigzki".

Tradycyjnie mamy dla Paristwa te ksiazke
jako nagrode w naszej krzyzéwce. Prosimy
o przesytanie hasta na adres panaceum@oil.lodz.pl,

nagrodzimy trzy osoby.
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Chochlik drukarski zapewne spowo-
dowat, ze wséréd wymienionych przeze
mnie nominowanych do tytutu Ksigzki
25-lecia zabrakto oczywistej oczywisto-
$ci - Olgi Tokarczuk. A moze po prostu
chochlik domyslit sie, ze nie jestem wiel-
ka entuzjastka noblistkii... zaszalat. Otéz
wtasnie Ksiegi Jakubowe zdobyty pierw-
sze miejsce.

Druga potowa XX wieku wzbogacita
Polske o dwoje noblistéw literackich.
Szymborska - nieprawdopodobnie
zwarta, wyciagajaca zza pazuchy za-
skakujaco barwne skojarzenia, genial-
ne, krociutkie, filozoficzne podsumo-
wania: Umrzec - tego nie robi sie kotu...,
Tyle o sobie wiemy, ile nas sprawdzo-
no... Mitosz - nieskonczonos¢ erudy-
cji, Swiadomos¢ wtasnych gtebokich
sprzecznosci, talent jak dywan z tysia-
caijednejnocy.

Druga dekada XXI wieku dodata Olge
Tokarczuk. Co prawda zaliczytam Bie-
gunow, Prowadz swdj ptug przez kosci
umartych (takze film Pokot), ale - nie wy-
suwajac ze wstydu nosa spod kredensu
- nijak nie mogtam przebrna¢ przez,
wtasnie, Ksiegi Jakubowe. Przyjaciele
drwia: ,,0ho, to tak samo jak 6wczesny
minister kultury...”.

Gdybym sama staneta przed pro-
pozycja wybrania ksigzki ostatniego
¢wieréwiecza - nie miatabym zadnych
watpliwosci. Bytaby to wydana w 2012
roku przez wydawnictwo a5, ponad-
sze$Csetstronicowa ,kolubryna” Wspdl-
na obecnos¢. Wspierajac sie autoryte-
tem Tomasza Fiatkowskiego, przytocze
tekst z obwoluty:

Korespondencja pomiedzy Jerzym
Turowiczem  (1912-1999), twdrcg

Ksigzka
| dwudziestopigciolecia -ou..

KRYSTYNA BORYSEWICZ-CHARZYNSKA

i do $mierci redaktorem naczelnym ,Ty-
godnika Powszechnego’, oraz zong
Jerzego - Anng z Ggsiorowskich (1916-
2000) a matzenstwem znakomitych pi-
sarzy: Julig Hartwig (ur. 1921) i Arturem
Miedzyrzeckim (1922-1996), rozpoczy-
najgca sie w 1950 roku i obejmujgca
blisko pot wieku, jest dokumentem fa-
scynujgcym. W warstwie czysto osobistej
stanowi piekne Swiadectwo przyjazni.
Ta prywatna (bardzo przy tym efektowna
literacko i bogata w zabawne szczegdty
dotyczqce zycia codziennego) opowies¢
stanowi réwnoczesnie wazny przyczynek
nie tylko do biografii jej bohateréw, ale
tez do dziejow powojennej inteligencji
polskiej.

Poczatek korespondencji stano-
wi list mtodziutkiej Julii z lipca 1950
roku do Jerzego Turowicza z niezwy-
kle oryginalng prosba. Otéz w 1947
roku, w czasie pobytu na stypendium
w Paryzu, poznata Ksawerego Pruszyn-
skiego - prozaika i publicyste, ktory
mieszkat na state w Hadze. Po kilku
latach serdecznej znajomosci plano-
wali matzenstwo. W dniu 13 czerwca
1951 roku Ksawery jechat samocho-
dem z Hagi do Warszawy, do Julii, ale
na terenie RFN zginat w tragicznym
wypadku samochodowym. Pochowa-
ny zostat w Krakowie, na Cmentarzu
Rakowickim. Na poczatku lipca Julia
zwrécita sie pisemnie do Jerzego
Turowicza - nie znajac go osobiscie
- z prosba, aby w jej imieniu ztozyt
kwiaty na grobie Ksawerego w ,mie-
siecznice” $mierci, i to w doktadnej
godzinie $mierci - okoto dwunastej
w potudnie. Prosba zostata spetniona.
| tak zaczeta sie ta wspaniata, prawie
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drobne przyjemnosci

catozyciowa korespondencja. W cia-
gu najblizszego roku dotaczyta do niej
Anna Turowiczowa.

Listy sa petne wyrafinowanego,
skrzacego humoru. Nie moge sie po-
wstrzymaé od zacytowania pewnego
fragmentu z listu Julii do Anny z marca
1951 roku:

Ciekawam, czy Pan Jerzy byt teraz
w Warszawie, poprzednim razem trafi-
tam na Jego slady u Gatczyrskich, w dwa
dni péZniej. Gatczyriski byt zabawny, jak
zwykle - przyniést mi w wiadrze ze Smie-
ciamii zwyparzong herbatq tomik Eliota
na znak protestu przeciw mojej wielkiej
pochwale tego poety. Ale zasumowat sie
bardzo, kiedy chciatam nawet tak poni-
zony tomik odebra¢ mu na zawsze...

Wydawcy opatrujg kazdy list dodat-
kowymi informacjami. Czes$¢ dotyczy
spowierzchowno$ci”. Na przyktad pod
pierwszym listem Julii jest dopisek:

Kartka papieru przebitkowego (228 x
285 mm), zapisana jednostronnie. List na-
dany pocztg ekspresowq i zaadresowany:
WPan Jerzy Turowicz, Krakow, ul. Wislna
12, Redakcja , Tygodnika Powszechnego”.
Dwa znaczki z podobizng Bolestawa Bie-
ruta, trzy z,,gotgbkiem pokoju” i z hastem
SWywalczymy trwaty pokéj” oraz jeden
z tréjkg murarskg odbudowujgcg War-
szawe. Stempel: tagow Lubuski 10 VIl 50
i Krakéw 11 VIl 50. Dodatkowo stempel
z hastem: ,Zgdamy zakazu broni atomo-
wej. Rzqd, ktory pierwszy uzyje broni ato-
mowej, bedzie potepiony przez ludzkosé¢
jako zbrodniarz wojenny’.

Z przytoczonych zapiskow wynika,
ze list szedt tylko jeden dzien. | ze owa
bron udato sie zatrzymac przynajmniej
przez nastepne trzy ¢wieréwiecza...
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Teatralna wiosna

OLAF JACKOWSKI

Goscinnie

Kwiecienn rozpocznie festiwal OFF-POt-
nocna w Teatrze Muzycznym w todzi,
pierwszy i jedyny todzki przeglad matych
teatralnych form dramatycznych i mu-
zycznych. IX edycje wydarzenia 5 kwiet-
nia zainaugurujg dwa przedstawienia:
sMleko w tubce” w rezyserii Agaty Biziuk,
spektakl zespotu Analog Collective opo-
wiadajacy o dziecinstwie i dorastaniu
w Polsce w latach dziewieddziesigtych
XX wieku, pierwszej dekadzie po przemia-
nach ustrojowych; a takze musical ,,Rent”
Krakowskiego Teatru Variété do libretta
i z muzyka Jonathana Larsona, ktdrego
akcja réwniez rozgrywa sie na przetomie
lat osiemdziesigtych i dziewiecdziesig-
tych, ale w nowojorskiej East Village.
Juz 10 kwietnia bedzie mozna obejrze¢
inny musical Larsona, ,tik, tik... BUM! ”
w wykonaniu artystdw Teatru Muzycz-
nego ROMA w Warszawie, a 11 kwietnia
piosenki Jacka Cygana wykona Marcin
Januszkiewicz, 13 kwietnia za$ w reper-
tuarze Wojciecha Mtynarskiego wystapi
Bogdan Deskiewicz. Szymon Jedruch, so-
lista Teatru Muzycznego w todzi 12 kwiet-
nia zaspiewa polskie i argentynskie tanga.
A to tylko cze$¢ wydarzen bogatego pro-
gramu tegorocznej edyciji.

Pasyjnie

Az dwa koncerty pasyjne zaplanowata
Filharmonia £6dzka. W piatek, 11 kwiet-
nia wykonane zostanie oratorium ,Via
Crucis” Pawta tukaszewskiego do tekstow
biblijnych, w 15 czesciach nawiazujacych
do stacji tytutowej Drogi Krzyzowej. Wy-
stgpia: Michat Stawecki (kontratenor), Ra-
fat Bartminski (tenor), Szymon Mechlinski
(baryton), Szymon Nygard (narrator),
a Chér i Orkiestre symfoniczng F popro-
wadzi Artur Koza, chormistrz Filharmonii.
Z kolei 16 kwietnia odbedzie sie specjalny

koncert pt. ,Wieczorne oczekiwanie”,
podczas ktdérego zaspiewajg potaczone
zespoty wokalne: Chér dla (nie) opornych,
Choér Towarzystwa Spiewaczego ,Lutnia”
w Zgierzu, The Singing Heads i Chor Po-
litechniki £6dzkiej. Pod batutg Mariusza
Lewego wykonany zostanie niezwykle
réznorodny program, na ktdry ztoza sie
dzieta m.in. Carla Orffa, Jana Sebastiana
Bacha, Wolfganga Amadeusza Mozarta
czy tez Mieczystawa Weinberga.

Odpowiedzig Teatru Wielkiego w todzi
bedzie przygotowywany na 15 kwietnia
Koncert Pasyjny, ktéry odbedzie sie w ko-
Sciele ewangelicko-augsburskim $w. Ma-
teusza. W programie utwory réznych
epok, od renesansu po wspotczesnosdé
(Wactaw z Szamotut, Mikotaj Gomotka,
Stanistaw Moryto, Mikotaj Gérecki, Pawet
tukaszewski). Chdrem Teatru Wielkiego
w todzi zadyryguje chérmistrz zespotu
Rafat Wiecha. Partie organowa wykona
Radostaw Kuliberda.

Muzyka z filméw i seriali

W pierwszy piagtek po Wielkanocy,
25 kwietnia w Filharmonii £édzkiej za-
brzmi muzyka filmowa Nino Roty (,,Ojciec

i

chrzestny”, ,Stodkie zycie”) i Ennio Mor-
ricone (,Kino Paradiso”, ,Misja”) w wy-
konaniu orkiestry symfonicznej Ft pod
batuta Klaudii Mazur. W czesci utworéw
solo na trabce zagra Stawomir Cichor.
A juz 6 maja, réwniez w Filharmonii wy-
stapi Izabela Potoniska z zespotem, ktéra
za$piewa najstynniejsze utwory Jerzego
Dudusia Matuszkiewicza m.in. ,Zakocha-

ni sg wérdd nas”, ,,Czterdziesci lat mine-
to” czy ,,Nie badz taki szybki Bill”.

Premiera ,,Morze” w Teatrze
Wielkim w todzi

W ostatni weekend kwietnia w Teatrze
Wielkim w todzi odbedzie sie premiera

teatr i muzyka

spektaklu baletowego ,Morze”. W jego
przygotowaniach weZmie udziat az trzech
choreograféw. Jacek Przybytowicz, cho-
reograf-rezydent Teatru Wielkiego w to-
dzi i kurator kddzkich Spotkar Baleto-
wych, po niezwykle udanych premierach
,Bolera” Maurice’a Ravela i ,KoScielca
1909/N.0.M.” Wojciecha Kilara, tym razem
przygotuje choreografie ,,Part/s” do utwo-
row estoniskiego kompozytora Arvo Parta:
»,Cantus in Memoriam Benjamin Britten”,
atakze ,FlrAlina” i ,Variations for the he-
aling of Arinushka” (ktére na fortepianie
wykona Julia Kociuban). Do wspdtpra-
cy przy spektaklu zaproszono réwniez
dwéch Swiatowej klasy choreografow:
Douglasa Lee i Emanuela Gata, ktdrzy
przygotuja nowe choreografie na specjal-
ne zamodwienie teatru - do tytutowego
»,Morza” Claude’a Debussy’ego i ,,Czterech
morskich interludidéw” z opery ,Peter
Grimes” Benjamina Brittena. Kierownic-
two muzyczne premiery objeta wspotpra-
cujaca od roku z teatrem kanadyjska dyry-
gentka Maria Fuller. Spektakle odbeda sie
26, 27 i 29 kwietnia oraz 13 i 14 czerwca
2025 roku.

YAFF

POENOCNA

Mleko w tubce” to spektakl o dorastaniu
w latach 9o. XX w., ktory zobaczymy
w ramach festiwalu OFF-Polnocna
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u melpomeny

Nowe, choc niepremierowe

MAJA WOZNIAK

Mimo najszczerszych checi, nie udaje
mi sie w tej rubryce opisaé wszystkich
nadchodzacych premier ani zrecenzo-
wac wszystkich spektakli. To zwyczajnie
niemozliwe. Ale czy zawsze premiera jest
najwazniejszym spektaklem? Sprawdz-
my, co nowego warto zobaczy¢ na tédz-
kich scenach, nawet jesli od premiery
mineto juz kilka tygodni.

Teatralna niemoralna propozycja

w Teatrze Jaracza

Dramat mitosci i zdrady. Dwie pary, dwa
podejécia do matzenstwa i tytutowa
Zamiana. Sztuka Paula Claudela w re-
zyserii Marka Pasiecznego i ttumacze-
niu Joanny Goreckiej-Kality od stycznia
na Scenie Kameralnej Teatru im. Stefana
Jaracza w todzi.

Paul Claudel to postal petna sprzecz-
nosci: nawrdcony katolik i cudzotozny
kochanek, brat Camille Claudel, kté-
rag odda do zaktadu psychiatrycznego
w obawie przed skandalem. Poeta i dy-
plomata, zafascynowany Rimbaudem
i Biblig. Jego symboliczne dramaty pet-
ne s3 metafizycznego napiecia i czesto
dotyczg matzenstwa. Do nich nalezy
Zamiana - mtodziefcza sztuka z 1894
roku, napisana w poczatkach jego kariery
w Ameryce (w 1951 roku powstaje druga,
zmieniona wersja). Tytut L’Echange ozna-
cza zaréwno ,zamiane”, jak i ,wymiane”
w sensie towarowym - osig fabularng
jest tu bowiem swojego rodzaju ,,niemo-
ralna propozycja”: kobieta za kobiete,
kobieta za ,gars¢ dolaréw”.

Mozna odczytywac ten dramat jako
moralitet - walke dobra ze ztem - albo
jako historie mitosng z elementami
zdrady, zazdrosci, a nawet morderstwa.
U Claudela jednak wszystko ma gtebsze
warstwy. Oszczedna forma - jedno$é
miejsca, czasu i akcji - skrywa bogactwo

sensOw: poszukiwanie tozsamosci, re-
fleksje nad wartosciami - materialnymi,
duchowymi, estetycznymi.

Czworo bohateréw mozna odczytaé
jako dramat wewnetrzny jednej duszy
- Claudela lub uniwersalnego ,ja” tar-
ganego sprzecznosciami. Louis (Kon-
rad Krupinski) to dzikus-poeta w duchu
Rimbauda. Marta (Szantal Strzelifiska)
- prosta wiesniaczka - taczy w sobie
ewangeliczne siostry Marte i Marie, sym-
bolizujac sumienie i pragnienie czysto-
$ci. Lechy (Ewa Audykowska-Wisniew-
ska) ucielesnia pokuse i sztuke. Thomas
(Dariusz Bereski) - mezczyzna interesu
- to sita i konkret, zdolny nadac forme
marzeniom.

Co sie dzieje, gdy te sity sie $ciera-
ja? Wielko$¢ Zamiany polega na tym,
ze wszystkie te poziomy wspdtistniejg
- jak w biblijnej egzegezie, ktdrg Claudel
sie fascynowat. Zamiast moratu - pytania,
na ktére widz musi odpowiedzie¢ sam.

Noc szpilek - peruwianski

thriller na scenie Nowego

Na Matej Scenie Teatru Nowego 7 marca
odbyta sie premiera Nocy szpilek Santia-
go Roncagliolo w adaptacjii rezyserii Pio-
tra Pacze$niaka.

Czterech licealnych outsideréw kon-
tra bezwzgledna nauczycielka w meskim
jezuickim liceum - i ogarnieta wojna
domowa Lima lat dziewiecdziesiatych.
W miescie, gdzie ludzie znikaja kazdego
dnia, tragiczny finat gtupiego zartu magt
przej$é niezauwazony - jak szpilka w pyle
limskiej ulicy.

- Noc szpilek polecit mi przyja-
ciel. Po kilku rozdziatach wiedziatem,
ze to gotowy materiat na teatr - mowi
rezyser, podkreslajac konstrukcje po-
wiesci: przeplatajace sie monologi i dwa
plany czasowe otwierajgce przestrzen

Zamiana potwierdza, ze u Claudela
wszystko ma glebsze warstwy, nawet
pozornie codzienne sytuacje

na wieloznacznos¢ i ciekawe zabiegi
inscenizacyjne.

Powie$¢ spotkata sie w Polsce z bar-
dzo dobrym przyjeciem - podobnie jak
jej autor, ktdry goscit tu juz rok temu. -
Jeszcze przed wydaniem mysleliSmy,
Ze to gotowy scenariusz - mowi Krzysztof
Cieslik, redaktor naczelny wydawnictwa
ArtRage. - Santiago pisze zywym, mo-
wionym jezykiem, ktéry Swietnie oddat
w przektadzie Tomasz Pindel. To lite-
ratura, ktéra - cho¢ peruwianska - do-
skonale rezonuje z polskimi realiami lat
dziewiecdziesiatych.

- | Polska, i Peru to kraje katolickie,
z burzliwg historig i doswiadczeniem
transformacji - zauwaza Paczesniak. -
Ale dla mnie to przede wszystkim opo-
wie$¢ o odpowiedzialnosci: w jakim
stopniu sami siebie tworzymy, a w ja-
kim ksztattuje nas rodzina, szkota, mia-
sto, kraj i czas, w ktorym zyjemy. | czy
mimo tych uwarunkowan odpowiadamy
za wtasne mysli i decyzje.

35

Panaceum kwiecien 2025

©
N
(%)
©
o
©
&
>
2
S
o
o
()
=
o
w
oF
&
©
=




Lekarze po godzinach

koto lekarzy senioréw

Liczny Klub Stabowidzacych

KRYSTYNA BORYSEWICZ-CHARZYNSKA

Nasza sympatyczna i bardzo mloda czlonkini, Irenka (okulistka), zaprosila na spotkanie
w lutym interesujace trio. Byly to trzy damy: Anna Tomaszewska — dyrektorka Osrodka
Stabowidzacych i Niewidomych w Lodzi oraz zatrudnione tam panie rehabilitantki —

Bogumila Golemba i Malgorzata Bialek.

Dziewczyny - poza dzwiganiem wta-
snej specjalistycznej wiedzy - naznosity
(do obejrzenia lub krétkiego wyprébowa-
nia) ogromnie duzo korekcyjnego sprze-
tu okulistycznego, ktérego nikt z nas do-
tad nigdy nie widziat. Byty to przerdzne
okulary do réznych pér roku i natezen
$wiatta, monookulary, lupy - od malen-
kich do ogromnych ,lupsk” - i dziesiatki
innych produktéw leczniczych o egzo-
tycznych nazwach.

Nasze goscinie bardzo ciekawie opo-
wiadaty o swojej pracy, m.in. w szkole.
Ongi$ chyba sie nazywata dla Niedowi-
dzacych - takg nazwe przyswoitam sobie
z czaséw mtodosci, wtedy bowiem przez
dtugi czas pracowata tam moja $p. Mama
w charakterze wychowawczyni.

Ze wzgledu zardwno na czas trwania
naszych wtorkowych spotkan (zaczy-
najacych sie o godz. 15, a przymusowo
konczacych sie przed godz. 17 - gdyz
wtedy konczy prace personel izbowy,
bez obiadu za$ spotkanie niewazne!),
jak i mozliwos¢ nieprzerwanego skupie-
nia uwagi przez nasze cztonkinie (czton-
kow w liczbie dwdch sztuk - nie tykam!)
sa ograniczone, wystapienie naszych
gosci sita rzeczy byto dos¢ krotkie. Wia-
Sciwie - zdecydowanie za krétkie. Kazdy
chciat pomacac lub wyprébowac dostep-
ny sprzet, a czas leciat...

Przy opisanej instytucji dziata réwniez
Osrodek Wsparcia i Testow, $wiadczacy
porady osobom z niepetnosprawnoscia-
mi i cztonkom ich rodzin, gdzie mozna
ewentualnie przetestowac i wypozyczy¢

sprzet oraz programy specjalistyczne.
Audytorium zostato zaproszone do od-
wiedzenia O$rodka przy ul. Dziewanny 24
w najblizszym otwartym dniu - 14 marca
br. Bedzie tam ktos, kto przetestuje, do-
radzi, co wypozyczyC i jak owg wypozy-
czalnos¢ stosowac.

Skoro - co do$¢ oczywiste - w pew-
nym wieku wszystkie organy wzrokowe
staja sie niedoskonate, wtasciwie wy-
ktad naszych gosci dotyczyt wszystkich
obecnych na sali. Wybieram sie - chy-
ba w licznym towarzystwie - 14 marca
na ul. Dziewanny.

Przyktadowo

przytocze troche

madrze brzmigcych nazw sprzetéw
i programéw tam dostepnych. A wiec:

stuchawki dokanatowe JBL Tune 230NC,
smartwatche Apple Watch SE GPS, pro-
gramy powiekszajaco-udzwiekawiajgce
ZoomText, przeno$ne lupy elektroniczne
- Snow 12 HD OCR, program do komuni-
kacji Mowik, klawiatura specjalistyczna
z trackballem - Maltron, PCEye, Orcam
My Eye, klawiatura specjalistyczna z du-
zymi klawiszami - Keys-U-See, urza-
dzenie do obstugi komputera za pomo-
ca ust - IntegraMouse, TIM - aplikacja
do komunikacji alternatywnej, Czytak
4 z piktogramami - odtwarzacz audio
do stuchania audiobookdéw, muzyki, stu-
chowisk lub podcastéw, z dyktafonem
i mowigcym zegarkiem...
No, moze wystarczy.
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biesiada literacka

Swieto poezji i tworczej pasji

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

W dniu 8 marca w Klubie Lekarza Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi odbyla sie
wyjatkowa, jubileuszowa edycja Ogolnopolskiej Biesiady Literackiej — wydarzenia, ktore

juz od ¢wiercwiecza taczy lekarzy z calej Polski wokol pasji do literatury.

Biesiada Literacka, zainicjowana przed
laty przez $p. Barbare Szeffer-Marcin-
kowska, dzi$ kontynuowana jest z od-
daniem przez Magdalene Cztapinska,
wspotorganizatorke i gospodynie wie-
czoru. Z roku na rok wydarzenie przycia-
ga coraz wiecej uczestnikow - lekarzy,
ktorzy oprocz biatego fartucha nosza
w sercu stowo pisane.

Tegoroczna edycja byta jak za-
wsze petna wzruszen, literackiej roz-
norodnosci i kameralnej atmosfery.
Kazdy z uczestnikow miat kilka minut,
by zaprezentowad fragment swojej
twodrczosci.

Zgodnie z tradycja, po prezentacjach
odbyto sie gtosowanie publicznosci,
ktére wytonito zwyciezce tegorocznej
Biesiady. Puchar Ambrozji oraz pamiat-
kowy dyplom otrzymata dr Mirostawa
Kuchciak-Brancewicz. Wyrdznienia trafi-
ty do dr. Jana Stefaniaka oraz dr. Grzego-
rza Ratajczyka. Serdecznie gratulujemy!

Biesiada to nie tylko scena dla poezji
i prozy - to rdwniez przestrzen do spo-
tkan, rozméw, wymiany doswiadczen
i refleksji nad rolg literatury w zyciu le-
karzy. To wtasnie dzieki takim inicjaty-
wom twdrczos$é srodowiska lekarskiego
moze by¢ zauwazona.

Fot. Karolina Wilczynska

Gratulacje, Pani Niko!

Znakomita ilustratorka, z ktorg wspot-
pracuje redakcja ,,Panaceum” - Nika
Jaworowska - zostata uhonorowa-
na prestizowa nagroda. Jej ilustracja
do artykutu o wypaleniu zawodo-
wym, opublikowanego w naszym pi-
Smie zdobyta wyrdznienie honorowe
w ogblnopolskim konkursie im. A. Wo-
tosa na ilustracje prasowa. Konkurs
organizowany jest przez olsztynski
oddziat Stowarzyszenia Polskich Arty-
stow Karykaturzystow.

Tym bardziej cieszy nas ten sukces,
poniewaz Olsztyn to rodzinne miasto
artystki. Serdecznie gratulujemy i z ra-
doscig obserwujemy, jak nasze artyku- L
ty inspiruja do tworzenia wyjatkowych &2
ilustracji!

- N{eALoTh-

REDAKCJA
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Czas wolny

50 lat z klasyka kina

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

Z inicjatywy Komisji Historycznej, le-
karze z tédzkiej OIL mogli wzigé udziat
w pokazie specjalnym filmu ,Ziemia
obiecana” w Muzeum Kinematogra-
fii. Projekcji towarzyszyta prelekcja,
a uczestniczy wybrali sie rowniez
na zwiedzanie patacu.

- Obejrzawszy ,Ziemie obiecana”,
Ingmar Bergman uznat j3 za jeden
z dziesieciu najwazniejszych filméw
w historii kina - przypomniat Daniel
Olbrychski. Arcydzieto wyrezyserowane
przez Andrzeja Wajde miato premiere
21 lutego 1975 r. w warszawskim kinie
Relax. Film, oparty na powiesci Wtady-
stawa Reymonta, do dzi$ pozostaje nie-
zwykle aktualny - zaréwno jako obraz
rodzacego sie kapitalizmu, jak i portret

projekcja

miasta, ktérego przemystowy puls wy-
znaczat rytm codziennego Zzycia jego
mieszkancéw. Dla wielu lekarzy uczest-
niczacych w wydarzeniu, byta to nie tyl-
ko okazja do spotkania z klasyka kina,
ale tez spojrzenia na £ddz z innej, filmo-
wej perspektywy. To historia miejsca,
w ktérym wielu z nas mieszka i pracuje,
i ktére wciaz nosi Slady tamtej epoki.

Po projekcji goscie mogli zwiedzié
wnetrza patacu Karola Scheiblera - jed-
nego z najpotezniejszych tédzkich prze-
mystowcow - w ktdrym dzi$ miesci sie
Muzeum Kinematografii. Oprowadzata
niezastapiona Justyna Tomaszewska,
ktéra mitosnicy historii todzi znaja
z licznych spaceréw organizowanych
przez Komisje Historyczna. =

Karnawat dla wytrwatych

Tekst i zdjecie: BEATA WYRWAS-MECKIER

Mimo ze sezon grypowy trwat w najlep-
sze, a ferie zimowe pokrzyzowaty plany
organizacyjne, zaplanowany bal lekarzy
odbyt sie - cho¢ w nieco innej formie.
Grupa lekarzy dojrzatych - jako prze-
ciwwaga dla balu mtodszych kolegéw
po fachu - postanowita mimo wszystko
odpowiednio wykorzystaé czas karna-
watu! Dzieki wsparciu Komisji Kultury
wszystko udato sie znakomicie, a 22 lu-
tego 2025 roku o godzinie dwudziestej
rozpoczeto sie karnawatowe spotkanie.
Goscie bawili sie doskonale przy
energetycznej muzyce pana Andrzeja.
Repertuar byt réznorodny - nie zabrakto
tancow w parach, wspélnych kéteczek
i tradycyjnych ,wezykdéw”. W trakcie

wieczoru wytoniono Krélowa i Kréla
parkietu, ktorymi zostali pani Annaipan
Zdzistaw.

Zgodnie z tradycjg odbyt sie takze ta-
niec kotyliondw i czapeczek, sprzyjaja-
cy integracji uczestnikow. W przerwach
miedzy zabawami pani Matgorzata re-
cytowata swoje piekne, wzruszajace
wiersze, a smakowite potrawy dopet-
niaty uroku wieczoru. Nie zabrakto tak-
ze wspolnego $piewania i wesotych
opowiesci gosci.

W karnawatowej, radosnej i roztan-
czonej atmosferze spotkanie trwato nie-
mal do Switu! Mamy nadzieje, ze przy-
sztoroczny karnawat w Izbie Lekarskiej
bedzie réwnie udany! =

klub lekarza
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Czas wolny

todz na widelcu

10. edycja najstodszego
swieta w miescie

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

Wyjatkowe desery, warsztaty kawowe, targ stodkosci czy lodowy pop up - to wszystko juz
w kwietniu na Festiwalu Czekolady i Kawy.

Mija wtasnie dziesie¢ lat od momentu,
gdy portal Jemy w todzi zorganizowat
swoj pierwszy festiwal kulinarny. Mo-
tywem przewodnim byty czekoladowe
stodkosci i tak zostato na kolejne sezo-
ny. Dzi$, juz wespdt z £édzkim Centrum
Wydarzen wiosne w todzi wita Festiwal
Czekolady i Kawy, ktory rozpoczyna
sie w piatek 4 kwietnia i trwa do nie-
dzieli 13 kwietnia. Zasady sa proste -
w tym czasie uczestniczace w zabawie
restauracje i kawiarnie przygotowuja
deser z elementami czekolady i dobra-
ny do niego nap6j kawowy. Co wazne -
musi by¢ to specjalny zestaw przygoto-
wany na te okazje (nie moze pochodzi¢
ze standardowego menu lokalu).

Monoporcje, lody, musy, ciasta i kremy
Podczas wydarzenia na uczestnikow
bedzie czekato okoto 20 wyjatkowych
deseréw i kaw. Lokale zaskakujg za-
rowno forma, jak i niecodziennymi
potaczeniami smakdw. - Na festiwalu
sprébujemy zaréwno klasycznych fon-
dantdw, ale w nowych, nieoczywistych
odstonach, beda czekoladowe ciasta,
wyrdzniajgce sie forma, dopracowane
monoporcje, desery stoiczkowe i kilka
zaskakujacych niespodzianek - moéwi
Izabella Borowska, organizatorka z por-
talu Jemy w todzi. Ostatnie miesigce
to szalenstwo na punkcie czekolady
dubaskiej, jej réwniez nie zabraknie
na festiwalu. Wszystkie desery i mape
z zaznaczonymi lokalami bedzie mozna
znaleZé na stronach portalu i w mediach
spotecznosciowych.

Spotkania z kawa,
lodami i rytualna
czekolada

Kazdemu festiwalowi
kulinarnemu towa-
rzysza dodatkowe wy-
darzenia - nie inaczej
bedzie podczas jubile-
uszowej edycji. tddzka
palarnia kawy Insty-
tut Kawy zaprosi gosci
do udziatu w kawowych
warsztatach, bedzie
mozna zobaczyé proces
wypalania kawy i zrobi¢
zakupy w promocyjnych
cenach. Uwaga - Insty-
tut Kawy przygotowuje
réwniez specjalna, festi-

b N
3
N
(9]
=
o
(%]
©
=
a
>
Za,
©
T
9]
=
[
€
=
o
i
&\

N

W zeszlym roku Stodki Targ w Fuzji byt hitem.

Czy tak bedzie i tym razem?

walowa kawe, ktérej be-

dzie mozna sprobowacd

na miejscu, a rowniez kupi¢ do domu
lub na prezent.

To nie jedyna ,tédzka” wspotpraca.
Milk Lodowe Bistro zorganizuje dzien
z czekoladowymi lodami w réznych od-
stonach, a butikowa cukiernia Cocoart’s
zaprosi na wieczor, podczas ktorego
uczestnicy beda pi¢ rytualng czekola-
de przy relaksujacych dzwiekach mis.
Na tym nie koniec - Klaudia z tédzkiej
marki Craft and Soy przygotuje festiwa-
lowe, rzemieslnicze $wiece sojowe in-
spirowane zapachami kawy i czekolady,
a Michat ze Studia Rado$¢ zadba o gra-
ficzng oprawe (autorski plakat kolekcjo-
nerski i $wiece bedzie mozna kupié lub
wygrac w konkursie).

Fuzja Czekolady i Kawy, czyli Stodki
Targ w zabytkowej elektrowni

Finatem wydarzenia bedzie Stodki Targ
w Fuzji (niedziela, 13 kwietnia w godz.
11.00-17.00). Juz po raz drugi w zabyt-
kowej elektrowni Scheiblera w Fuzji przy
Milionowej 6 a zaprezentuja sie najlep-
sze t6dzkie pracownie cukiernicze i ka-
wiarnie. Ich stoiska beda sie uginaty
od stodkosci - bedzie mozna ich spré-
bowac na miejscu, a takze zabraé na wy-
nos. Do tego rzemie$lnicza kawa, muzy-
ka i warsztaty rzezbienia w czekoladzie
dla dzieci. Mozna przyjs¢ solo, z przyja-
ciétmi, rodzing, a nawet z psem - przed
Fuzja na czworonogdw bedzie czekato
stoisko z przysmakami i woda. ®
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Czas wolny

otworz serce - otworz dom

Psy i psiaki do wziecia

MAJA WOZNIAK

4 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Bezdomnych Zwierzat. Od kilku tygodni pracownicy
Biura Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi wspieraja schronisko dla zwierzat w Pabianicach.
~Panaceum” wlacza sie w te akcje. W kolejnych numerach bedziemy publikowac zdjecia

i opisy psiakow, ktore szukaja nowego domu. Moze znajda go dzieki panstwu?

Skad pomyst na pomoc schronisku?

- To catkowicie oddolna inicjatywa
i bardzo sie z niej cieszymy - méwi Iwo-
na Szelewa, dyrektorka Biura OIL. - Nasi
pracownicy juz wielokrotnie udowad-
niali, ze los potrzebujgcych nie jest im
obojetny, wtaczajac sie w organizowane
przez Izbe akcje i zbidrki charytatywne.
Tym razem pracownicy sami wyszli z ini-
cjatywa i zaproponowali wsparcie dla
psiakow z pabianickiego schroniska.
Dzieki tej akcji pracownicy Biura OIL juz
kilka razy odwiedzili schronisko, zawo-
Z3c tam najpotrzebniejsze rzeczy, takie
jak karma czy koce.

Schronisko w Pabianicach

- stawiamy na adopcje

W schronisku przy ulicy Partyzan-
ckiej 110 (wjazd od Widzewskiej) przeby-
wa 49 pséw. Placéwka stawia na przemy-
Slang adopcje. W ciagu roku do nowych
doméw trafia stad ponad setka pséw,
od poczatku roku 2025 udato sie do-
prowadzi¢ do ponad trzydziestu adop-
cji. - Psa sie nie bierze, tylko adoptuje
na cztonka rodziny, musi to wiec by¢ bar-
dzo dobrze przemyslana decyzja - méwi
Anna Kusiak, kierowniczka schroniska.
- Stawiamy na kontakt i dobre zapozna-
nie. - Zapraszamy potencjalnych wtasci-
cielido nas, by mogli jak najlepiej poznac
psy. Ich zdjecia mozna oczywiscie zoba-
czy¢ na naszej stronie internetowej i pro-
filu na Facebooku, ale najwazniejszy jest

osobisty kontakt. Czasami do zapozna-
nia wystarcza dwie wizyty, innym razem
zapoznawanie trwa kilka tygodni, schro-
nisko nie ogranicza czasu na podjecie
decyzji ani liczby wizyt zapoznawczych.
- U nas mozna z psem wyjs¢ na wybieg
albo na spacer, sprawdzi¢, czy uda sie
nawigza¢ wiez - podkresla A. Kusiak.
- To bardzo wazne, dzieki temu nasze
psy najczesciej znajduja domy na state.
W ciagu pieciu lat mojej pracy, wrdcity
do nas tylko trzy psy.

Kto tu mieszka?

Wiekszo$¢ pséw w pabianickim schro-
nisku to znajdy, chociaz trafiaja sie tez
psy po zmartych wtascicielach. - Prawie
wszystkie nasze psy maja taka sama
historie - mowi nasza rozméwczyni.
- Btakaty sie po ulicach, az dostalismy
zgtoszenie. MOwi sie o nich ,psy zagu-
bione”, ale prawdziwie zagubiony pies
wraca do wtascicieli w ciggu kilkunastu
lub kilkudziesieciu godzin. Nasze psy
to w wiekszosci psy porzucone, psy,
ktérych nikt nie szukat. Wiekszo$¢ pa-
bianickich psiakow to kundelki, zdrowe,
odporne, z wielkimi sercami czekajacy-
mi na nowy dom.

Jak poméc?

Jesli ktos kocha psy, ale z roznych przy-
czyn nie moze pozwoli¢ sobie na ad-
opcje, moze pomdc na wiele innych
sposobdw. - Zachecamy, zeby do nas
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zadzwonié, bo nasze potrzeby sie zmie-
niaja - podkresla A. Kusiak. - Czasem po-
trzebujemy karmy, a czasem tej specja-
listycznej lub preparatu przeciw pchtom
marki simparica. Mamy tez nieoczywiste
potrzeby, teraz szykujemy sie do corocz-
nego odswiezania bokséw i krat, dlatego
potrzebne sa farby i pedzle. Zdecydowa-
nie nie nalezy przywozic¢ kotder i mate-
racow. - To dla nas tylko ktopot - poucza
dyrektor Kusiak. - Te rzeczy szybko sie
niszcza i nie spetniaja swojej roli, a dla
nas stanowig problem i niemate koszty
wywiezienie ich na $mieci. Za to reczniki
i koce przyjmujemy w kazdej ilosci.

Przede wszystkim warto
jednak poznac psy i poszu-
kac dla nich miejsca w sercu
iwdomu. =

Zdjecia i opisy psow, a takze filmiki
zich udziatem beda regularnie
pojawia¢ sie na FB i Instagramie OIL

w todzi.

Malik (ten wiekszy)

to cudowny, bardzo pogodny
psiak, niezwykle otwarty

na ludzi. Z innymi psami

tez doskonale sie dogaduje,
chociaz przy pierwszym
kontakcie wyraznie zaznacza
granice. Jest zdrowym,
bardzo przystojnym psem,
nie ma alergii ani innych
specjalnych potrzeb.

W schronisku mieszka

od roku.

Malik i Lara - to pogodne
szesciolatki, ktore mieszkaja
w jednym boksie i bardzo sie
lubia. Wymarzona dla nich
sytuacja jest adopcja obojga,
ale nie jest to konieczne.

Czas wolny

Lara jest z kolei dos¢ wycofang suczka, nie lubi pieszczot i boi sie nowych znajomosci.
W jej przypadku okres poprzedzajacy adopcje moze by¢ dos¢ dlugi, bo potrzebuje
sporo czasu, by nabrac¢ zaufania. Jesli jednak przekona sie juz do cztowieka, nie bedzie
20 odstepowac na krok. Suczka nie toleruje smyczy, nie jest wiec dobrym pomystem
adopcja do mieszkania w bloku, to zdecydowanie pies podworkowy. Trzeba jednak
uwazac w ogrodzie, bo uwielbia kopa¢ dziury i drazy¢ tunele. Warto jednak znies¢ te
niedogodnosci, bo w oczach Lary widac che¢ oddania serca nowemu wlascicielowi.
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Sport i rekreacja

lekarze narciarze

Ferie w Alpach

Tradycja lekarskich narciarskich eskapad ma sie dobrze. Co sezon organizowanych jest
kilka ,,okoloizbowych” turnusow w gory. Tym razem prezentujemy fotorelacje z wyjazdu
zorganizowanego przez Michala Sztobryna w Dolinie Aosty we Wloszech.
Grupa 20 uczestnikow spedzita na stoku tydzien ferii - od 21 do 28 lutego.
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Sporti rekreacja | Opinie, listy, polemiki

10 maja 2025 roku
o godzinie 10:00

Gens una sumus - jesteSmy
JECRERCIeFANEY

zaproszenia

S STRZELNICA RCS PANASZEW

12.04.2025

® 608070701 BARTEK SULIBORSKI

=P BSULIBORSKI@YAHO0.COM

® 607670170 GRZEGORZ JASTRZEBOWSKI

=< BIURO@RCSPANASZEW.PL

STATYKA

PISTOLETY KARABINY

DYNAMIKA

.

WWW.RCSPANASZEW.PL

zesto styszy sie w mediach krytycz-
C ne wypowiedzi na temat lekarzy

i ich pracy. A my chcieliby$Smy z ca-
tego serca podziekowad lekarzowi, ktory
pracuje w szpitalu im. M. Kopernika w to-
dzi - doktorowi Michatowi Kusiriskiemu.
Dzieki niemu nasze zycie wraca do nor-
malnosci. Doktor usunat nadnercze z po-
wodu guza - operacja byta konieczna.

podziekowanie

Przez wiele lat tukasz zmagat sie z nad-
ci$nieniem, a teraz juz wiemy, skad sie
ono brato. Tu - szybka diagnoza, wspa-
niate podejscie do pacjenta... Co tu duzo
mowic - po prostu wyjatkowy cztowiek.
Godny polecenia i szczerej pochwaty.
Nie mozna przejs¢ obojetnie i nie po-
dziekowaé - bo zycie ma sie tylko jedno,

a dzieki jego pomocy mozemy dalej sie
nim cieszyc.

Dlatego jeszcze raz: ogromne po-
dziekowania dla tego wspaniatego leka-
rza, a przede wszystkim - cudownego
cztowieka.

Edyta i tukasz Krajewscy
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list do redakgc;ji

Na deptaku w Ciechocinku...

KRZYSZTOF PAPUZINSKI, senior optymista

Kolejna piosenka staje sie inspiracja do oceny rzeczywistosci. Czasy, gdy Danuta Rinn
i Bogdan Czyzewski reklamowali krola polskich kurortow, dawno minely. Dzis okazuje
sie, ze krol jest nagi (jak u Andersena), a Ciechocinek - prawie tez. Jeden z picknych,
zabytkowych domow zdrojowych od lat czeka na remont i coraz bardziej niszczeje.
Teznie — symbol uzdrowiska - wciaz w odbudowie. Dziala jedna, na pol gwizdka,

a za to symboliczne dzialanie pobierana jest oplata.

aseny solankowe nieczynne od lat,
B a powietrze - zamiast solnej mgiet-
ki - petne dyméw z prywatnych do-

mow. Linia kolejowa z todziiinnych miast
od dawna nieczynna, a zabytkowy dwo-
rzec petni inne funkgje. Ciesza jeszcze tyl-
ko kwietne dekoracje - od maja do wrze-
$nia. Ale to za mato, by méwic o sprawnym
kurorcie. Jeszcze rok, dwa - i z dawnej
warto$ci pozostanie wspomnienie.

Leczenie sanatoryjne miato by¢ prze-
dtuzeniem hospitalizacji - wtedy, gdy
stan chorego pozwalat na tagodniejsza
terapie. Tak byto w PRL-u i na poczatku lat
dziewieddziesigtych. Szpitale miaty przy-
pisane miejsca w sanatoriach, leczenie
kontynuowano bez zbednych formalno-
$ci. Czekato sie krotko, bez dodatkowych
kosztow - wszyscy ptacili sktadke zdro-
wotna. Nie byty to wczasy ani turnusy
towarzysko-randkowe.

Po likwidacji zaktadowych wczasow
i FWP zmienito sie podejscie do sana-
toridw. Zaczeto je traktowac jak tania
rozrywke. Chetnie jezdzity matzefistwa
- nawet jedli tylko jedno z nich sie kwali-
fikowato. Lekarze POZ byli czesto naciska-
ni i dla spokoju wystawiali skierowania.
Skierowan byto duzo, miejsc mato - ale
szczegdlnie ci szukajacy wrazen chetnie
czekali. W mediach spotecznosciowych
najczestsze pytania dotyczyty... wieczor-
kow tanecznych. O zabiegi - prawie nikt
nie pytat.

llustruje to serial Sanatorium mi-
tosci - ,senioropodlotki” i samce alfa

zachwycaja widzdw, ale odrzucaja tych,
ktorzy pamietajg prawdziwg wartosc sa-
natoridw. Taka patologia nie moze trwac
wiecznie.

Dotad - mimo sktadek - nie mielismy
wptywu na to, gdzie i kiedy pojedziemy.
Decydowali urzednicy NFZ, ktérzy ,wci-
skali” co chcieli. Odwotan nie byto. Oni
wiedzieli lepiej niz lekarz z czterdzie-
stoletnim stazem, chod czesto nie znali

WeZmy Zegiestéw - kiedy$ tetnigce
zyciem uzdrowisko, dzi$ zapomniane.
Ciechocinek pewnie tez sie tego doczeka.
Gdzie indziej teznie sa wieksze, zadbane
i mozna je odwiedzad bez optat.

Jeszcze trwaja sanatoria w Kotlinie
Ktodzkiej, ale zimag frekwencja spada.
Nawet przy promocjach. Sam widziatem
trzydziesci procent obtozenia - rok temu
byto petno.

~Komfort psychiczny jest
tak samo wazny, jak leczenie
farmakologiczne czy rehabilitacja”.

nawet miejscowosci, do ktorych wysytali
pacjentow.

W koncu pacjenci powiedzieli ,,dos¢”
i zaczeli korzystac ze swoich praw. Fala
zwrotéw skierowan nieodpowiadaja-
cych pacjentom urosta tak, ze rzecznicz-
ka todzkiego NFZ prosi publicznie o zgta-
szanie sie zwnioskami ,,na cito”. Ale mato
kto daje sie na to nabraé. Wolimy wyjez-
dza¢ od maja do wrzeénia.

Sanatoria zaczynaja panikowaé -
zbyt wiele wolnych miejsc oznacza straty.
Zwtaszcza dla molochéw z przerostem
zatrudnienia. Inaczej prywatne osrodki
- dziataja rozsadnie, oferuja promocje
poza sezonem i maja petne obtozenie.
Jesli panstwowe placowki sie nie opa-
mietaja - spotka je los Poczty Polskie;.

Co zrobic, by byto normalnie?

Kazdy chory powinien sam wybrac o$ro-
dek, termin i warunki leczenia. Po po-
wrocie, z rachunkiem za pobyt, zgtasza
sie do NFZ po zwrot kwoty, jaka fundusz
przeznacza na leczenie. Jesli zaptacit
wiecej - jego decyzja, jego zadowolenie.
Jesli mniej - tym lepiej.

Robie tak kilka razy w roku za wta-
sne pienigdze. Nie mam zalu, jesli co$
sie nie uda - nie utrzymuje posredni-
kéw. Zachecam innych do podobnego
podejscia. Komfort psychiczny jest row-
nie wazny, jak farmakoterapia czy reha-
bilitacja. Po latach takich doswiadczen
wiem, ze to dziata - i wielu to potwierdzi.

Polanica-Zdrdj, 30 stycznia 2025 .
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Pora relaksu

Poziomo

Al - patron szpitala na Stokach, dziatacz
tédzkiego samorzadu lekarskiego

A12 - choroba zakazna ze szczeko$ciskiem

B10 - kwaszryboza

Cl -stynnaplazaw Rio de Janeiro

C12 -odruch, przyzwyczajenie

D10 - liga koszykéwkiz Sochanem

El -arogancja, buta

E12 - wtoski deptak

F9 -zakaznarzeka

Gl - lekarz od $rodka

G13 -apopleksja

H11l - oglada spektakl

Il -tatwowiernosé

112 - cztowiek nieugiety

J8 - Renata, dwukrotna mistrzyni olimpijska
w strzelectwie

K1 - chorobliwa niemoznos¢ potykania

K12 - przeczyszczajacy sok z lisci aloesu

Pionowo

1A - preparat stosowany dla rozwoju
odpornosci

3A  -roélina bedaca zrédtem digitoksyny

5A - przed oligocenem

6E - choroba wywotana przez tasiemca
uzbrojonego

7A - pecherze na skérze

8l - film Tomasza Zygadty z Romanem
Wilhelmim w roli radiowca

9E - przed kappa

10A - hiszpanski model Forda

101 - tyfus

12A -japonski noblista z 2002 roku

12H - zjesiotra to kawior

13G - powyzej kolan

14A - wiwiparia

16A - choroba afektywna dwubiegunowa

Rozwigzanie krzyzéwki z nr 1-2/2025:
Noworoczny $nieg dywanem nadzlei

Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidto-
we rozwigzania, nagrody otrzymuja trzy osoby:
Martyna Brys z Wielunia, Milena Padysz z Dobrej
oraz Dominik Wojtczak w todzi.

Serdecznie gratulujemy wygranej! Nagrode ksiaz-

kowa wyslemy poczta.

krzyzéwka i sudoku

9 (10|11 |12 |13 |14 | 15| 16

-

hasto: E5,J16,A15,A7,B12,C14,H16,J8 M E8,K1,F10,E16,17,18 M
€2,D11,J10,110,B2,J16 M H11,E9,B5,G8,A4,A13

Rozwigzanie krzyzowki w postaci hasta prosimy
przestaé na nasz adres pocztowy lub e-mailowy
z dopiskiem: KRZYZOWKA NR 4/2025 do 25 kwiet-
nia 2025 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw

pocztowych.

Sposréd przestanych rozwiazan zostang nagro-
dzone trzy prawidtowe. Nazwiska osob nagrodzo-
nych podamy w ,,Panaceum” 6/2025.

Nagrodami beda ksiazki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Biuro OIL ,,Panaceum”

ul. Czerwona 3

93-005 £6dz

e-mail:

9 panaceum@oil.lodz.pl

Zasady gry Sudoku sa niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest

podzielona na dziewie¢ identycz-

nych kwadratéw 3 x 3-w kazdym

z nich znajduje sie dziewiec ko-

morek. Zadaniem jest wypetnie-

nie wszystkich komérek planszy

cyframi od 1 do 9. W kazdym wier-

szu i kazdej kolumnie dana cyfra

moze wystepowac jedynie raz.
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Z prac Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej

11 lutego 2025 roku

Posiedzenie prowadzit Prezes Pawet Czekalski.

W pierwszym punkcie posiedzenia omoéwiono

korespondencje biezaca:

= Apel Prezydium ORL w Krakowie z 31 stycznia
2025 r. w sprawie $mierci ratownika medycz-
nego. Przyjeto do wiadomosci.

= Stanowisko ORL w Toruniu z 12 grudnia 2024 r.
W sprawie poparcia Stanowiska Prezydium
ORL w Krakowie dotyczacego projektu ,,Strate-
gia Cyfryzacji Polski do 2035 roku”. Prezydium
apeluje o wsparcie wszystkich podmiotow
w narzedzia sprzyjajace bezpiecznej wymia-
nie informacji. Izabela Banas zwrécita uwage,
ze platforma P1 nie dziata tak jak powinna.

= Informacja o przekazaniu do Ministerstwa
Zdrowia Apelu nr 1 Komisji Stomatologicznej
NRL. Dokument zawiera sugestie zmian w roz-
porzadzeniu dotyczacym $wiadczen gwaran-
towanych.

= OdpowiedZz Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego im. Stanistawa Rybickiego w Skiernie-
wicach na pismo Rzecznika Praw Lekarzy ORL
w todzi. Pismo dotyczy skargi na brak moz-
liwosci prawidtowej realizacji rezydentury.
Interwencja Rzecznika ds. Lekarzy okazata sie
skuteczna.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono i przegto-

sowano projekty uchwat merytorycznych wyni-

kajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Re-

jestru i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji

Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplomo-

wego i Komisji ds. Praktyk Lekarskich.

Komisja ds. Konkursow: wskazanie przedstawi-

cieli ORL do komisji konkursowych na stanowi-

ska kierownicze.

Zwolnienie zobowigzku optacania sktadek czton-

kowskich na czas okreslony 49 osé6b i na czas nie-

okreslony 11 oséb.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono i przegto-

sowano projekty uchwat Prezydium ORL w todzi

w sprawie:

- sktadow komisji problemowych ORL w todzi.

Komisja ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawo-

du - dopisano: Teresa Sadtecka-Pawlak.

Komisja Stomatologiczna - dopisano: Maciej

Wieczorek.

Kolegium Redakcyjne - dopisano: Kinga Trepa-

nowska, Jakub Zastawny.

Po gtosowaniu uchwate podjeto.

- zwolnien z optacania sktadki cztonkowskiej

(Uchwata nr 4326) - Zespét ds. zwolnien ze skta-

dek. Zwolnienie w 50% dotyczy 4 os6b. Uchwate

podjeto.

- zwolnien z optacania sktadki cztonkowskiej
(Uchwata nr 4327) - Zespét ds. zwolnien
ze sktadek. Zwolnienie w 100% - dotyczy 33
0s6b. Zwolnienie w 50% - dotyczy 98 osdb.
Uchwate podjeto.

W kolejnym punkcie oméwiono aktualng sytu-

acje w ochronie zdrowia.

Kolejno, omdéwiono sprawy delegatur i Komisji

Stomatologicznej:

= Komisja Stomatologiczna - na spotkaniu,
ktére odbyto sie w ubiegtym tygodniu, zajmo-
wano sie kwestig okregdw wyborczych, propo-
zycja zostanie przekazana Komisji Wyborczej.

= Delegatura todzka - na posiedzeniu po obra-
dach Prezydium zaplanowano: - omdwienie
aktualnych dziatan w Okregowej i Naczelnej
Radzie Lekarskiej, - przedstawienie kandyda-
téw do komisji zjazdowych -i oméwienie kan-
dydatury zgtoszonej do odznaczenia Zastuzo-
ny Nauczyciel Lekarzy.

= Delegatura Piotrkowska - na posiedzeniu od-
bytym pod koniec stycznia - przedstawiono
najwazniejsze uchwaty, w tym uchwate wy-
borcza, - rozmawiano o aktualnych sprawach
NRL, szczegblnie o otwartym posiedzeniu
NRL, - poinformowano o nowym dyrektorze
szpitala w Piotrkowie - Wiestawie Chudziku,
ktory wezesniej byt dyrektorem w Tomaszowie
Mazowieckim.

= Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata
Zwoliriska poinformowata o: - braku dyrekto-
ra w szpitalu w Sieradzu, - zatwierdzeniu kan-
dydata do odznaczenia Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy, - stanie prac wokét otwarcia nowej

siedziby Delegatury (aktualnie dogrywane

sa kwestie umowy), - planowanym wystepie
Kabaretu OIL.

= Delegatura Skierniewicka - spotkanie za-
planowano po posiedzeniu Prezydium, poin-
formowano o wyborze delegatéw do komisji
zjazdowych i o zmianie dyrektora w szpitalu

w Rawie Mazowieckiej.

SPRAWY ROZNE:

- Omowiono przygotowania do XLIIl OZL - trwa-
ja przygotowania, dogrywane sa sprawy na-
gtosnienia i menu, przestano juz propozycje
do Prezydium Zjazdu.

- Poinformowano o wykonaniu budzetu za rok
2024. Nadwyzka budzetowa wyniosta niecate
2 800 000 zt, czyli wiecej, niz zaktadano (to wy-
nik skutecznej windykacji sktadek i SMS-owe-
go systemu informowania o zalegtosciach).

- Sa nadsytane propozycje kandydatéw do Pre-
zydium, Sekretariatu i komisji zjazdowych.

- Przedstawiono aktualna sytuacje prac doty-
czacych siedziby bis tédzkiej OIL - odbyto sie
spotkanie z architektka wnetrz i inzynierem
A. Wierzbowskim.

- Przedstawiono aktualna sytuacje prac doty-
czacych siedziby dla Delegatury Sieradzkiej.
Odbyto sie spotkanie w Sieradzu, trwa przy-
gotowywanie umowy, wkrdtce rozpoczna sie
prace adaptacyjne.

- Prezydium wyrazito zgode na wniosek Delega-
tury w Piotrkowie Trybunalskim o skreslenie
z ewidencji Srodkow trwatych czterech krzeset
biurowych.

- Prezydium wyrazito zgode (na prosbe Ogdlno-
polskiego Studenckiego Towarzystwa Ortope-
dycznego) na objecie patronatem honorowym
konferencji naukowej OLIMP2025 Fizjoterapia
i Ortopedia - konferencja odbedzie sie 15-
16 marca.

- Zdecydowano o ptatnej promocji wydarze-
nia (zostanie wystany cennik) XIX Kongresu
TOP MEDICAL TRENDS - kongres odbedzie sie

w dniach 14-16 marca.

Panaceum kwiecien 2025
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WOLNE WNIOSKI

- Cztonkowie Prezydium wyrazili zgode na wy-
ptacenie becikowego przez Komisje Bytowa
dla dwojga adoptowanych dzieci.

- Prezes Pawet Czekalski przypomniat o spra-
wozdaniach za rok 2024.

W ostatnim punkcie obrad odbyto sie posiedze-

nie kapituty odznaczenia Zastuzony Nauczyciel

Lekarzy. Kapituta zaakceptowata przedstawione

kandydatury:

- dr Anna Rakus z Delegatury Sieradzkiej,

- lek. Jacek Nowak z Delegatury Piotrkowskiej,

- lek. Stanistaw Gotebiewski z Delegatury Skier-
niewickiej.

Delegatura tddzka jest jeszcze przed gtosowa-

niem kandydatur Komisji Stomatologicznej:

- lek. dent. Grazyna Jedrzejczyk,

- drn. med. Anna Stepniak-Gozdziewicz.

Sprawozdanie Przewodniczacego
Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi

1 lutego 2024 r. - 31 stycznia 2025 r.

Rodzaj orzeczenia lub postanowienia Liczba

Przez okres, ktérego dotyczy sprawozdanie,
przedmiotem postepowan sadowych byto
76 spraw. Odbyto sie 41 posiedzer Sadu i 27 roz-
praw. Wydano 64 decyzje Sadu, w tym: 16 orze-
czen po rozpoznaniu wniosku rzecznika o ukara-
nie, 2 postanowienia o zawieszeniu postepowania
z wniosku o ukaranie, 3 postanowienia umarzaja-
ce postepowanie po rozpoznaniu wniosku o uka-
ranie, 43 postanowienia po rozpoznaniu zazalen
na postanowienia rzecznika.

W okresie sprawozdawczym odbyty sie wybory
uzupetniajace na wakujace stanowiska cztonkow
Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi. Z gro-
na delegatéw na XLII Okregowy Zjazd Lekarzy
wybrano 2 nowych sedziéw OSL, co podniosto
ogdlna ich liczbe do 38. W okresie, ktérego doty-
czy sprawozdanie, w ramach XVI Nadzwyczajne-
go Krajowego Zjazdu Lekarzy w todzi odbyta sie
konferencja szkoleniowa Naczelnego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej i Naczelnego Sadu
Lekarskiego w dniach 19-21 maja 2024 r., po-
$wiecona przedstawieniu zmian w uchwalonym
nowym Kodeksie Etyki Lekarskiej oraz btedom
w prowadzonych postepowaniach przed Rzecz-
nikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej i Sadem
Lekarskim, w ktérej uczestniczyli przewodniczacy
OSL i dwdch jego zastepcow.

W dniach 18-20 pazdziernika 2024 r. w Janowie
Podlaskim odbyta sie konferencja szkolenio-
wa zorganizowana przez Naczelny Sad Lekar-

ski i Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci

Uniewinniajace

Kandydatury te zostang w najblizszym czasie
przekazane kapitule odznaczenia do akceptacji

w trybie online.
MAJA WOZNIAK
TERMINY POSIEDZEN:

ORL - 11 marca 2025 r. o godz. 10:00
Prezydium ORL - 1 kwietnia 2025 r. 0 godz. 12:00

4

Skazujace na kare upomnienia

Skazujace na kare nagany

Skazujace na kare pieniezna

Skazujace na kare ograniczenia zakresu czynnosci w wykonywaniu zawodu lekarza

Skazujace na kare zawieszenia prawa wykonywania zawodu lekarza

Skazujace na kare pozbawienia prawa wykonywania zawodu

Umarzajace postepowanie - art. 82 ust. 2 uoil

Umarzajace postepowanie - art. 63 pkt 4 uoil

Zawieszajace postepowanie

N = N = N == N ;g

Utrzymujace w mocy postanowienie OROZ

N
o

Uchylajace postanowienie OROZ

—
N

Zawodowej dla okregowych rzecznikéw odpo-
wiedzialnosci zawodowej, przewodniczacych
i sedzidw okregowych sadéw lekarskich, w ktorej
aktywny udziat wzieto 5 sedzidéw i kierownik Kan-
celarii OSL w todzi.

Okregowy Sad Lekarski w todzi zorganizowat dla
swoich cztonkéw 12 grudnia 2024 r. szkolenie do-
tyczace postepowania w przedmiocie odpowie-
dzialnosci zawodowej lekarzy oraz szczegdlnym
aspektom dotyczacym prowadzenia rozpraw,
a takze orzecznictwa NSL i Sadu Najwyzszego
w sprawach proceduralnych.
szkolenie uswietnili

Grudniowe aktywnym

uczestnictwem Przewodniczacy Naczelnego

Sadu Lekarskiego dr n. med. Jacek Miarka oraz
adw. dr Amadeusz Matolepszy.

W styczniu 2025 r. nastapita zmiana struktury or-
ganizacyjnej Kancelarii OSL w todzi, do ktdrej do-
taczyt mgr Szymon Debski. W pazdzierniku 2024 r.
Okregowa Komisja Wyborcza OIL w todzi podjeta
uchwate o wygaszeniu mandatu cztonka OSL,
w zwigzku z rezygnacja z petnienia przez niego
funkcji sedziego.

W tym miejscu chciatbym podziekowad PT Sedziom
i Pracownikom Kancelarii OSL w todzi za ogromne

zaangazowanie i dobrg merytoryczng prace.

ANDRZEJ BANYS
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Sprawozdanie Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi

od 1 lutego 2024

do 31 stycznia 2025
(poprzednie sprawozdanie
na OZL obejmowato okres
do 31 stycznia 2024 r.)

W biezacym okresie sprawozdawczym - w wy-
niku przeprowadzonych wyboréw uzupetnia-
jacych Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi - zostat wybrany jeden
zastepca Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej (OROZ), co Okregowa Komisja
Wyborcza OIL w todzi zakomunikowata obwiesz-
czeniem z 13 kwietnia 2024 r. Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialno$ci Zawodowej w todzi dysponu-
je gronem 28 zastepcéw OROZ w todzi. W trakcie
ostatniego roku uczestniczytem - wraz z moimi
zastepcami oraz pracownikami - w szkoleniu
zorganizowanym przez Naczelnego Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej oraz Naczelny Sad
Lekarski w £odzi w dniach 17-18 maja 2024 r.
oraz w Janowie Podlaskim w dniach 18-20 paz-
dziernika 2024 r. W dniach 14-15 listopada 2024 r.
zorganizowatem szkolenie dla zastepcéw oraz
pracownikéw Biura OROZ w todzi z Sedzig Sadu
Apelacyjnego w todzi Pawtem Urbaniakiem

oraz Przewodniczacym Naczelnej Komisji Etyki

Prawo stanowione

UCHWALA nr 4328/P-1X/2025
Prezydium Okregowej

Rady Lekarskiej w todzi

z 11 lutego 2025 roku

w sprawie sktadéw komisji problemowych Okre-
gowej Rady Lekarskiej w todzi

Dziatajac na podstawie ds. 5 pkt 23 w zwigzku z ds.
25 pkt 4) i ds. 26 ust. 3 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 roku o izbach lekarskich (Dz.U. Nr 219, poz.
1708 z dnia 22 grudnia 2009 r.) oraz uchwaty nr 1/
IX/2022 Okregowej Rady Lekarskiej w todzi z dnia
19 kwietnia 2022 roku w sprawie okreslenia liczby
cztonkéw Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi i okreslenia uprawnieri Prezydium Okre-

gowej Rady Lekarskiej w todzi

Lekarskiej dr. n. med. Arturem de Rosier w Hotelu
Podklasztorze w Sulejowie. Pragne w tym miej-
scu podziekowad oraz ztozy¢ wyrazy uznania dla
wszystkich moich zastepcéw, w mijajacym bo-
wiem roku rozpoznali zdecydowanie wiecej skarg
nizw roku poprzednim Jednoczesnie podkreslam,
Ze stopien skomplikowania wptywajacych skarg
jest coraz wiekszy, a moi zastepcy z wielkim za-
angazowaniem realizujg powierzone im zadania.
Jestem peten podziwu, wykonywana bowiem
przez nich praca jest na bardzo wysokim poziomie
merytorycznym.

Jezeli chodzi o liczbe spraw, jaka wptyneta
do OROZ w todzi w okresie sprawozdawczym
oraz liczba spraw, ktére pozostaty z okresu po-
przedniego, to dane te - z podziatem na delega-
tury - przedstawiajag sie jak ponizej. W okresie
sprawozdawczym do Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi wptyne-
to ponad 22% wiecej nowych spraw niz w roku
poprzednim - tacznie 231* nowych spraw, w tym:
Delegatura tddzka - 185 spraw

Delegatura Sieradzka - 10 spraw

Delegatura Piotrkowska - 22 sprawy

Delegatura Skierniewicka - 14 spraw
Jednoczesnie z okresu poprzedniego pozostato

101 spraw, w ktorych toczone byto postepowanie

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

POSTANAWIA:

1. Stwierdzi¢, na potrzeby wyptat diet samorza-
dowych, ze komisje problemowe Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi IX kadencji dziataja w nastepu-
jacych sktadach:

a. Komisja Bytowa

« Zbigniew Kijas - przewodniczacy

« Irena Elerowska

« Adam Hotub

« Sylwia Jaworska-Zienkiewicz

« Grazyna Jerzynska-Ponomarenko

« Matgorzata Lindorf

« Katarzyna Marczak-Herman

« Beata Polityto-Lewandowska

wyjasniajace, co oznacza, ze tacznie w okresie
sprawozdawczym Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej w £odzi prowadzit postepo-
wania w 332 sprawach. W ciaggu ostatniego roku:
22 sprawy zakoriczyty sie skierowaniem wniosku
o ukaranie, 55 spraw umorzono, w 54 sprawach
odmdwiono wszczecia postepowania, a 164 spra-
wy pozostaja w trakcie realizacji.

Szczegbtowy wykaz spraw w zakresie liczby,
przedmiotu i sposobu zakonczenia przedstawiaja
zataczone do niniejszego sprawozdania tabele.
Nasza dziatalno$¢ obstuguje Biuro Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej, w kto-
rym - tacznie z delegaturami - aktualnie pracuje
7 0sOb: w tym 5 0s6b zatrudnionych na caty etat,
dwie osoby na jedna druga etatu. W tym miejscu
chciatbym podziekowaé moim pracownikom ad-
ministracyjnym, bez nich bowiem i profesjonalnej
obstugi mojego Biura, nie bytaby mozliwa praca
organu, jakim jest Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej - nie tylko prezna, ale takze
na najwyzszym poziomie organizacyjnym i mery-

torycznym.

MICHAL OSICA

« Maria Sass-Just

« Marzena Wosik-Erenbek
b. Komisja Etyki Lekarskiej
« Janusz Wasiak - przewodniczacy
« Lestaw Jacek Pypeé

+ lIzabela Banas

« Zofia Bilczak

« Krystyna Dabkowska

« Ewa Denys-Ptaszyriska

« Zofia Jaksa-Klimas

« Lidia Klichowicz

« Joanna Koztowska

« Anna Lis-Owczarek

« Renata Mastalerz-Czapnik
« Maria Milczarek-tukowiak
« Fabian Obzejta
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=

Wojciech Pabjanczyk
Danuta Pigtowska
Jadwiga Pierzynka
Danuta Rézanska-Epsztajn
Halina Stachniuk

Beata Wyrwas-Meckier

. Komisja Finansowo-Budzetowa

Izabela Banas - przewodniczaca
Marzena Babiriska-Zygmunt
Michat Bobrski

Elzbieta Figas-Kubica
Zbigniew Kijas

Grzegorz Krzyzanowski
Matgorzata Lindorf

Grzegorz Mazur

Lestaw Jacek Pypec
Wojciech Szafraniec

Edyta Szubert-Nowosielecka
Matgorzata Zatke-Witkowska
Beata Zwolinska

. Komisja ds. Konkurséw

tukasz Jasek - przewodniczacy
Marek Fijatkowski

Zdzistaw Gozdzik

Marcin Kalisiak

Teresa Kawka-Urbanek

Jan Lasota

Weronika Lucas-Brot

Elzbieta Samczyriska

Janusz Sobdtkowski

Tadeusz Wojcik

Komisja ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia

Podyplomowego

Elzbieta Jaszczuk - przewodniczaca
Irena Elerowska

Elzbieta Figas-Kubica

Rafat Jackowski

Matgorzata Lindorf

Lestaw Jacek Pypec

. Komisja Kultury

Lestaw Jacek Pypec

Tomasz Karauda

Anna Bednarek-Drath

Krystyna Borysewicz-Charzyriska
Pawet Czekalski

Rafat Jackowski

Anna Kawiriska

Anna Kosmowska

Mateusz Kowalczyk

Matgorzata Majewska-Kawiriska
Matgorzata Ptuciennik-Stronias
Aleksandra Podkéwka

. . . . . . . . . . . . . . . o . . . . . . . . . . . * @ . . . . .

Agnieszka Skrzypek-Mikulska
Wojciech Streubel

Kaja Winczyk-Rozpara

Beata Wyrwas-Meckier

Andrzej Zwierzchowski

. Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw

Klementyna Janicka

Ewa Kralkowska - przewodniczaca
Cezary Dutkowski

Adam Miller

Fabian Obzejta

Filip Pawliczak

Pawet Sustowski

Wojciech Timler

Ewa Wendrowska

Jakub Zastawny

Matgorzata Zatke-Witkowska

Aleksandra Zielinska

. Komisja ds. Praktyk

Matgorzata Lindorf - przewodniczaca
Irena Elerowska

Elzbieta Figas-Kubica
Matgorzata Filipowska
Rafat Jackowski

Maria Kulinska

Anna Lis-Owczarek
Urszula Neskoromna
Jadwiga Pierzynka
Andrzej Pyziak

Danuta Rézanska-Epsztajn
Wtodzimierz Sajda
Agnieszka Tarka

Bozena Turska

Krzysztof Walczykowski

Anna Zalewska-Strzelczyk

. Komisja ds. Rejestru i Praw Wykonywania

Zawodu

Irena Elerowska - przewodniczaca
Elzbieta Figas-Kubica
Matgorzata Filipowska
Rafat Jackowski

Maria Kulinska

Matgorzata Lindorf

Anna Lis-Owczarek
Urszula Neskoromna
Jadwiga Pierzynka

Danuta Rézanska-Epsztajn
Teresa Sadtecka-Pawlak
Wtodzimierz Sajda

Anna Zalewska Strzelczyk
Agnieszka Tarka

Bozena Turska

Krzysztof Walczykowski

j. Komisja Sportu i Rekreacji

Ryszard Golanski - przewodniczacy
Michat Bobrski - wiceprzewodniczacy
Wtodzimierz Dtuzyniski

Mirostaw Kanicki

Piotr Kosielski

Grzegorz Krzyzanowski

Maciej Pawtowski

Bogustaw Rataj

Wojciech Sedzicki

Jakub Spatka

Bartosz Suliborski

Pawet Sustowski

Ewa Zimna-Walendzik

. Komisja Stomatologiczna

Matgorzata Lindorf - przewodniczaca
Anna Bedenarek-Drath
Aneta Doliwa-Augustowska
Irena Elerowska

Elzbieta Figas-Kubica
Matgorzata Filipowska
Anna Ganczarczyk

Jolanta Hancka

Rafat Jackowski
Klementyna Janicka
Dorota Kardacka

Maria Karkoszka

Dorota Konopka

Jolanta Krysiak

Maria Kulifiska

Anna Lis-Owczarek

Piotr Lisiewicz

Radomir Panek

Anna Pawtowska

Jadwiga Pierzynka

Beata Polityto-Lewandowska
Patrycja Proc

Janusz Prochaska

Lestaw Jacek Pypec

Teresa Sadtecka-Pawlak
Agnieszka Skrzypczyk
Maciej Sobotka

Halina Stachniuk

Wojciech Szafraniec

Edyta Szubert-Nowosielecka
Agnieszka Tarka

Kinga Trepanowska
Bozena Turska

Krzysztof Walczykowski
Maciej Wieczorek

Anna Zalewska-Strzelczyk
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Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi nr 4 (144)/2025

l. Komisja Rzecznika Praw Lekarza
« Marek Nadolski - przewodniczacy
« Barbara Btaszczyk

» Ewa Kralkowska

» Marek Pakalski

« Filip Pawliczak

« Maciej Pawtowski

« Agnieszka Skrzypek-Mikulska

« Jacek Wilkosz

» Matgorzata Zatke-Witkowska

|. Osrodek Ksztatcenia Medycznego
« Mateusz Kowalczyk — przewodniczacy
+ tukasz Jasek

« Przemystaw Karpiniski

« Diana Olczyk

« Lestaw Jacek Pypeé

» Matgorzata Sokalszczuk

« Rafat Jackowski

m. Koto Lekarzy Senioréw - Zarzad

« Krystyna Borysewicz-Charzyriska - przewodniczaca .

« lzabela Buczek

» Wenanta Nadziakiewicz
« Stanistawa Ortowska

« Fabian Obzejta

+ Krystyna Siczynska

« Jadwiga Szymor

n. Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw - .
Prezydium .
« Diana Olczyk - przewodniczaca .

« Aleksandra Grzejszczak

« Adam Miller
« Barttomiej Rojek

o. Kolegium Redakcyjne "Panaceum" .
« Patrycja Proc - przewodniczaca .
« Krystyna Borysewicz-Charzyriska .

« Pawet Czekalski

« Mateusz Kowalczyk

« Filip Pawliczak

« Fabian Obzejta

« Kinga Trepanowska

« Jakub Zastawny

p. Koto Matek Lekarek

« Aleksandra Swiercz-Pawliczak - przewodniczaca

« Jolanta Karalus-Gach - wiceprzewodniczaca

« Anna Kuc - sekretarz

Kamila Spierewka - wiceprzewodniczaca

2%

Krystyna Borysewicz-Charzyriska
Maria Kowalczyk

Marek tapok

Maria Milczarek-tukowiak
Krzysztof Papuzinski

Pawet RoSciszewski

. Zespot ds. zwolnien ze sktadek cztonkowskich

Jolanta Goch - przewodniczaca

Matgorzata Filipowska

Filip Pawliczak

Michat Bobrski

Traci moc Uchwata nr 4157/P-1X/2024 Prezydium

Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi zdnia 17 grudnia

2024 roku w sprawie sktadéw komisji problemowych

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi.

38

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
Dr n. med. PAWEL R. CZEKALSKI
Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

lek. FILIP PAWLICZAK

« Agnieszka Cieplucha - wicesekretarz

g. Komisja Historyczna

« Michat Sztobryn - przewodniczacy

« Tomasz Karauda - wiceprzewodniczacy

Ogloszenia

SZUKAM PRACY

Chirurg stomatologiczny poszukuje
pracy. TEL. 608 436 610

LOKALE

Wynajme lokal 76 m? przy ul. Nawrot
z funkcjonujacym wyposazonym
gabinetem stomatologicznym lub
podejme wspdtprace. TEL. 601 372 551

Wynajme nowy gabinet medyczny

w Rawie Mazowieckiej na wytgcznosc.

W wysokim standardzie z odbiorami
sanepidu, dostepem do pomieszczen
wspdlnych. Po wiecej informacji
zapraszam do kontaktu: TEL. 887 891 058

Sprzedam mieszkanie na Widzewie:
4 pokoje, 2 tazienki, kuchnia,

2 balkony, 2 komérki, klimatyzacja,
Il pietro, bez windy, ogrzewanie

i ciepta woda z miasta. Parking pod

blokiem. TEL. 601 371 820

Miejskie Centrum Medyczne
,Batuty” w todzi nawiaze
wspotprace z lekarzami: POZ

oraz specjalistg chirurgii ogblnej,
laryngologii i stomatologiem.
Kontakt:

E-MAIL: SEKRETARIAT@MCMBALUTY.PL;

TEL. 42 657 69 83

PUBLIKACJA OGEOSZEN NA EAMACH PISMA ,,PANACEUM”
| PORTALU INTERNETOWEGO OIL.LODZ.PL

OGLOSZENIA PLATNE: Informacje na stronie oil.lodz.pl publikowane
sg w piSmie ,Panaceum” jako drobne (wyttuszczone) w dziatach:
PRACA DAM/LOKALE/SPRZEDAM/ROZNE - koszt 1 edycji 36,00 zt

netto, maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami lub w modutach
ramkowych w wyzszych cenach.

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY
w todzi przy ul Wigury 19
oferuje mozliwo$¢ wynajmu gabinetéw medycznych.

ézi ) CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

Idealne dla lekarzy i specjalistéw szukajacych nowo-

czesnej i dobrze wyposazonej przestrzeni do pracy. Doskonata lokali-
zacja w centrum miasta. Na terenie Centrum Medycznego dostepny jest
ptatny parking dla samochodéw. Zainteresowane osoby proszone s3
o kontakt mailowy: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

SAMODZIELNY SZPITAL WOJEWODZKI IM. MIKOLAJA KOPERNIKA
w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni lekarzy specjalistéw lub w trakcie
specjalizacji w dziedzinie: - PEDIATRII, - OTORYNOLARYNGOLOGII,

- CHIRURGII OGOLNEJ, - CHOROB WEWNETRZNYCH
do pracy w oddziatach szpitalnych i poradniach specjalistycznych.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Wszelkie informacje TEL. 44 648 03 00 — Sekretariat Szpitala
oraz 517 482 047 - Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia.



ééi ’ CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL §W. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE
SZPITAL SW. RODZINY ZATRUDNI:

LEKARZY DO PRACY W PORADNI POZ
W MODELU OPIEKI KOORDYNOWANEJ:
= rodzinnych ® internistéw

LEKARZY SPECJALISTOW:
alergologbw

chirurgéw
dermatologdw
diabetologow

= pediatréow

neurologéw

okulistow

psychiatrow
rehabilitacji medycznej

endokrynologdéw radiologdw
gastroenterologdw reumatologow
kardiologéw urologéw

laryngologow
medycyny pracy
medycyny sportowej

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:

= potoznych

= pielegniarek do Punktu Pobran

= pielegniarek do Punktu Szczepien

=z kursem pielegniarstwa srodowiskowego nauczania
i wychowania

lekarzy z doswiadczeniem
w wykonywaniu badan
ergospirometrycznych

ORAZ:
= absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM
- kierunek Zdrowie Publiczne
= lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrairiskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA

Kontakt: TEL. 691221200 lub TEL. 42 254 96 81
e-mail: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

: WOJEWODZKA STACJA

Ogloszenia

CENTRUM
MEDYCZNE

sssssss SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL SW. RODZINY

zatrudni:

lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG w tym:
Doppler | Echo serca

Pracujemy na aparatach USG firmy
Samsung HS 40 | Samsung HS 50 | Samsung HS 60 | Samsung V8
GELOGIQ S8 | GEVIVID T8 R2 | GE VIVID T8 R3

Zapewniamy prace z asystentem lekarza.

Kontakt: TEL. 42 254 96 81 lub 691221200
e-mail: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

NOWOCZESNE
CENTRUM MEDYCZNE ARTDENTIS

w Tomaszowie Mazowieckim
nawigze wspotprace z:

= lekarzem radiologiem (zdalne opisywanie zdjec)
= lekarzem kardiologiem
= lekarzami réznych specjalizacji
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt

BIURO@ARTDENTIS.COM
lub pod nr TEL. 515 264 916

POSZUKUJEMY

RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
W LODZI

LEKARZY

Wojewoddzka stacja ratownictwa medycznego w todzi jest najwiekszym dysponentem
ratownictwa medycznego w wojewodztwie todzkim, posiadamy szpital w todzi, poradnie
specjalistyczne | podstawowg opieke zdrowotna.
Zatrudnimy do Naszego zespotu lekarzy:

* Medycyny rodzinnej, chorob wewnetrznych i pediatrii;

e |zby Przyjec (wszystkie specjalizacje);

e Systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego (okoto 40 specjalizacji);

e W transporcie medycznym (wszystkie specjalizacje);

e Okulistow;

e Specjalistow w dziedzinie ortopedii i traumatologii lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie

ortopedii i traumatologii;

Po wiecej informacji zadzworni:
Agata Stasiak- 786-812-775 lub przeslij CV na adres e-mail: rekrutacja@wsrm.lodz.pl lub zt6z
osobiscie w sekretariacie: £6dz, ul. Sienkiewicza 137/141.
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Okregowa Izba
Lekarska w Lodzi

93-005 £4dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl
www.oil.lodz.pl

Centrala: 42 683 17 91,
faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9%°-17%, pigtek 8°°-15%,
pozostate dni 8%°-16%

Informacje - sekretariat:
42 6831709,42 68317 10

DYZURY
Prezes ORL

Pawet R. Czekalski
codziennie, po uzgodnieniu z dyrektor Biura

Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf

(Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca
Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)

wtorek po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk

(ds. mediéw, komunikacji i ksztatcenia)
po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura £édzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13%°-14% po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL
w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur
wtorki w godz. 12°°-13% po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300
Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org,
poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek 9%°-17)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwolifiska

po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP Z0Z,
ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23,
sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-pigtek
8%-15% wtorek bez interesantéw)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 46 832 31 47
(biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8,

tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8%°-17% pigtek 8°°-15%, pozostate dni
8%-16%, przyjmowanie interesantow:

10%°-15%, wtorek 10°-17%)

Sekretarz ORL

Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL
Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL

Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk,

Izabela Banas, Lestaw Jacek Pypeé

(Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42683 17 01

Okregowy Rzecznik

Odpowiedzialnosci Zawodowej

Michat Osica wtorek po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego
Andrzej Banys $roda po uzgodnieniu telefonicznym

Rzecznik Praw Lekarzy

Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnicy ds. Zdrowia Lekarzy
i Lekarzy Dentystow
(po uzgodnieniu telefonicznym),

Emilia Kotodziej-Kowalska - tel. 668 005 348,
emilia.kolodziejkowalska@oil.lodz.pl;
Wojciech Pabjanczyk - tel. 780 032 190,
wojciech.pabjanczyk@oil.lodz.pl
Petnomocnik ds. Lekarzy

z Niepetnosprawnoscia
Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09
niepelnosprawni@oil.lodz.pl

WYKAZ TELEFONOW
BEZPOSREDNICH

Dyrektor Biura OIL w todzi
Iwona Szelewa - tel. 426831701,
biuro@oil.lodz.pl lub
i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja
Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora

ds. administracyjno-prawnych
r.pr. Marta Kowalczyk

tel. 42683 17 23,
marta.kowalczyk@oil.lodz.pl

Zastepca Dyrektora

ds. informatyczno-technicznych
Wojciech tukomski -

tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu
i Rekreacji), wojciech.lukomski@oil.lodz.pl

Sekretariat OIL
Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09,
barbara.czyzo@oil.lodz.pl;

Anna Radzka - tel. 42 683 17 10,
anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe);
Kamila Wieczorek
kamila.wieczorek@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej
i Komisji Etyki ORL
Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44

Dziat Ksiegowosci, kasa, sktadki,
ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa,
Koto Lekarzy Senioréw
faks 42 684 98 94,

Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL

Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze
sprawy Komisji Bytowej);

Olga Burdon - tel. 42 683 17 32;

Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35;

Ilona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34 (takze
sprawy Kota Lekarzy Senioréw); Karolina tuczak

Dziat Rejestru i Ksztatcenia

Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik dziatu: Katarzyna Krupska (takze
rejestr podmiotéw ksztatcacych, ewidencja
punktéw edukacyjnych, Okregowa Komisja
Wyborcza)

tel. 42 683 17 60,
katarzyna.krupska@oil.lodz.pl

Koordynator dziatu: Izabela Fornalska
tel. 4268317 15,
izabela.fornalska@oil.lodz.pl

SMK i rejestry: Marzena Kozakiewicz
marzena.kozakiewicz@oil.lodz.pl,
tel. 42 683 17 17

Staze podyplomowe: Kinga Karbowska
tel. 42 683 17 14,
kinga.karbowska@oil.lodz.pl
Zaswiadczenia do UE: Joanna Wencel
tel. 42 683 17 29,
zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl

RPWDL - Rejestr Praktyk Zawodowych:
Beata Krawiec, Grazyna Kusidet
426831742,

praktyki@oil.lodz.pl

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia,
konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25,
u.pruszynska@hipokrates.org

Ewa Lenartowicz - bony edukacyjne,
ewa.lenartowicz@oil.lodz.pl

Agnieszka Tokarska - punkty edukacyjne,
agnieszka.tokarska@oil.lodz.pl

Informatycy
Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie),
Piotr Wasiak

tel. 42683 17 21

Biuro Rzecznika Praw Lekarzy
Anna Madajczyk-Pietrzak

tel. 42 683 17 50,
biuro.rpl@oil.lodz.pl

Kancelaria Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi__
lodz.rzecznik@hipokrates.org

poniedziatek, sroda, czwartek 8°-16,

wtorek 8°°-17%, piatek 8°-15%,

tel. 42682 11 62, 666 393 812

r.pr.Emilia Antczak kierownik kancelarii,

r.pr Maciej Wojciechowski zastepca kierownika
kancelarii, Agnieszka Gasparowicz

Kancelaria Okregowego

Sadu Lekarskiego w todzi
lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek, $roda,
czwartek 8%-16%, wtorek 8%°-17%, pigtek 8°°-15%,
tel. 426821174

Maja Burkot kierownik kancelarii, Anna Mikulska-
-Korpacka konsultant prawny, Bozena Szymariska

Rzeczniczka prasowa, redaktor strony
internetowej OIL
Justyna Kowalewska - tel. 539 033 608,
j.kowalewska@oil.lodz.pl

Bufet w Klubie Lekarza
tel. 42 68257 30

Lekarska Kasa Pozyczkowa
tel. 42 68257 28

Dziat Prawny
r.pr. Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk-
Pietrzak (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat
i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl
Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub
osobiscie) w godzinach:

r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14%°-15%,

adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek
14%-160,

r.pr. Izabela Hozakowska-Ktosinska

$roda 14%°-16%,
r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska

czwartek 14%°-16%,
r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11%°-13%

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
r.pr. Maciej tokaj
iod@oil.lodz.pl

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi

PKO BP SA | Oddziat w todzi,
nr konta:
98 1020 3352 0000 1602 0010 0362

Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady
pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie
sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi
optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont
bankowych (informacja w Dziale Ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa

PKO BP SA
nr konta:
0310203352 0000 1502 0010 6195



Kalendarium

Klub Lekarza
(i nie tylko) w kwietniu

6 kwietnia (niedziela)

Xl BIBInKton CUP i XIII MPL

Centrum Sportu Uniwersytetu Medycznego,
ul. 6-go sierpnia 71

12 kwietnia (sobota)
IV Otwarte Mistrzostwa OIL w todzi w strzelectwie
sportowym

26 kwietnia (sobota)
I Ogolnopolski Turniej Tafica Towarzyskiego dla Lekarzy
i Lekarzy Dentystow - Krynica Morska

27 kwietnia (niedziela)
godzina 17:00

< Srilanka

Janusz Smiatowski - fotografia,

Mirostawa Kuchciak-Brancewicz - wiersze,

Dariusz Stepien - gitara i $piew.

Spotkanie inspirowane kultura i historig Sri Lanki.

Zaproszenie do udziatu w XXIl Ogélnopolskiej

V Miedzynarodowej Wystawie Malarstwa Lekarzy -
obrazy zbieramy do 9 maja.

Wystawa bedzie prezentowana w dniach 25-30 maja
2025 roku w Klubie Lekarza w todzi.

Kolezanki i Kolegdw lekarzy oraz lekarzy dentystéw,
zainteresowanych udziatem w Wystawie prosimy

o dostarczenie lub przestanie poczta swoich prac

do 9 maja br. do Okregowej Izby Lekarskiej w odzi
na adres:

93-005 £6dz, ul. Czerwona 3.

Obrazy mogg by¢ wykonane w dowolnych technikach
i formatach.

Szczegdtowych informacji udziela Dyrektor Biura OIL
w todzi lwona Szelewa, tel. 609 816 108,

adres mailowy:

iwona.szelewa@oil.lodz.pl
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LOCO-COMMERCIAL.COM Skontaktuj sie
i dowiedz sie wiecej:

Wynajmij lub kup lokal komercyjny 060 COMMERCIAL

pOd dZia+a | nOéé medyczn&g! Aleksandra Zakrzewska
J +48602 285 885

. . . ... Anna Piechutka
|
Najlepsze lokalizacje w todzi juz dostepne! [} +48576 68 08 08

™ kontakt@loco-commercial.com

@ ul. Gdanska 127 | dostepne lokale: 74 m?, 85 m?

(mozliwos¢ potaczenia)

@ ul. Rzgowska 185 | dostepne lokale: 58 m? - 93 m?

(mozliwos¢ potaczenia)

W ofercie takze inne lokalizacje I
- sprawdz petng oferte LOCO COMMERCIAL! LO C O
COMMERCIAL



