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Spisane na goraco

Piersi

PATRYCJA PROC
Przewodniczaca Kolegium Redakcyjnego ,,Panaceum”
panaceum@oil.lodz.pl

W prima aprilis, co po polsku znaczy pierwszego kwietnia,
rzezba kobiety symbolizujgcej Matke Polke w szpitalu CZMP
w todzi zostata ubrana w... gustowny rézowy stanik. Akcja
zastoniecia piersi kamiennej kobiecie byta odpowiedzig szpi-
tala na obnizenie zasiegdw szpitalnych postéw przez portal
spotecznosciowy, ktdrego algorytmy uznaty odstoniete piersi
rzezby za element... nieobyczajny. Portal po prostu zabloko-
wat szpitalne konto.

Jako ze rzezba jest symbolem placowki od kilkudziesie-
ciu lat, ograniczenia w sposéb znaczacy zmniejszyty liczbe
wyswietlen informacji ze szpitala. Pracownicy postanowili
odwrdcic sytuacje, tworzac ,,newsa”, jaki podchwycity me-
dia i tym samym zwrdci¢ uwage na problemy zdrowia piersi
kobiet. Temat ten niewatpliwie nawigzuje do Dnia Matki, jaki
obchodzimy 26 maja. Kobiece piersi sg przeciez symbolem
piekna, witalnosci i macierzyistwa wtasnie.

Historia piersi ewolucyjnie siega wyodrebnienia sie ssa-
kéw (mammalia), ktérego przedstawicielki charakteryzuja
sie wtasnie wystepowaniem gruczotéw mlekowych. Znacz-
nie krotsza jest natomiast historia samego biustonosza, gdyz
pierwszy - przypominajacy bardziej siatke niz wspotczesna
bielizne - opatentowany zostat w 1886 roku w Anglii. W 1889
roku we Francji paryska krawcowa stworzyta natomiast pierw-
szy biustonosz z tiulu i jedwabiu, nazywajac go ,dobrobyt”,
a pierwszy odpowiednik wspdtczesnego biustonosza zostat
opatentowany w 1910 roku.

Rownolegle przebiegata (r)ewolucja obyczajowa w zakre-
sie strojow kapielowych, pierwsze bikini, czyli stréj oddzielnie

na dzien dobry

sktadajacy sie tylko
z majtek i biustonosza,
zaprojektowane przez
francuskiego projektan-
ta Louisa Réarda zostato
pokazane na modelce
w 1946 roku. Jak wiemy
z bezposrednich doswiadczen, stroje kapielowe ewoluowaty
do coraz bardziej skapych form, dziwi zatem tak wielki ostra-
cyzm wobec piersi wyrzezbionych w kamieniu.

My tymczasem staramy sie nie ograniczac swoich zasiegéw
i przedstawiamy kolejny numer naszego pisma. Wiele tekstow
poswiecamy sprawom zwigzanym z XLIll Okregowym Zjazdem
Lekarzy, w ktérym uczestniczylismy 5 kwietnia w Nieborowie
koto towicza (s. 7-13). Bardzo dziekujemy Delegaturze Skier-
niewickiej za tak serdeczne przyjecie, byto przepysznie.

Podczas zjazdu tradycyjnie przyznano odznaki Zastuzo-
nych Nauczycieli Lekarzy - laureatéw prezentujemy na s. 9.
Z prof. Tadeuszem Robakiem rozmawiamy tez o historii jego
pasji, jaka jest hematologia (s. 10-12).

Jako ze jestesmy juz w trakcie wyboréw samorzadowych
X kadencji, probujemy odpowiedzie¢ na najwazniejsze pyta-
nia dotyczace przebiegu tego procesu (s. 14-15). Sporo stron
poswiecilismy tez sprawozdaniom z réznego rodzaju imprez
organizowanych na terenie naszej Izby (s. 19-21, s. 36-37).

Na kofAcowych stronach magazynu przedstawiamy nato-
miast kolejne dwie psinki szukajgce swojego domu (s. 40), za-
checajac nieustannie: ,nie kupuj - adoptuj”. m

Podobno lekarskie dzieci w kodzi dzielg sie na te, ktore najbardziej lubia izbowy
Dzien Dziecka i na te, ktdre preferujg Spotkanie z Mikotajem. Dla tych pierwszych
i ich rodzicow mamy wazng wiadomos¢ - w tym roku Dzier Dziecka wypada
w niedziele i wtasnie tego dnia zapraszamy na Czerwonga 3 wszystkich, réwniez
tych catkiem duzych, pielegnujacych wewnetrzne dziecko w sobie.
Nie zabraknie ulubionych atrakcji - beda dmuchance, malowanie buziek,
wspinaczka z tyrolka, warsztaty, pokazy iluzjonistyczne. Nikt nie bedzie sie nudzit!
Zaczynamy o 11, koriczymy o 15!
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Definiowanie )
W rzeczywistosci

PAWEL CZEKALSKI, Prezes ORL w todzi

Pojecie definicji moze by¢ klasyfikowa-
ne na wiele sposobdw. Definicje moga
by¢ klasyczne, realne, nominalne, ana-
lityczne, tresciowe i jeszcze kilka innych.
Najpowszechniej rozumianym typem
jest definicja realna albo klasyczna,
ktéra podaje charakterystyke przed-
miotu lub zbioréw o okreslonych ce-
chach przypisywanych wytacznie temu
przedmiotowi lub zbiorowi. Mozemy
rowniez pokusi¢ sie o zdefiniowanie
cechy zachowania, jaka jest odpowie-
dzialno$¢. Juz samo okreslenie ,cecha
zachowania” sugeruje zdolnos$¢ danej
osoby do okre$lonego postepowania
w konkretnej sytuacji. Moga to by¢ za-
chowania infantylne, egoistyczne, ale
takze - przeciwstawne im - dojrzate, al-
truistyczne, odpowiedzialne.

Wracajac do odpowiedzialnosci, mo-
zemy przyjaé, ze oznacza ona wywiazy-
wanie sie z przyjetych lub narzuconych
obowiazkéw, troske o dobro oraz podej-
mowanie decyzji prowadzacych do do-
bra, zapobieganie ztu, dotrzymywanie
danego stowa i nieuchylanie sie od wy-
boréw oraz ponoszenia ich konsekwen-
cji. Uzyte tu pojecie dobra takze mozna
dookresli¢ - moze oznaczad zyczliwo$é,
szacunek, uczciwos$é, ale takze moralna
doskonato$é, w tym prawosé, co impli-
kuje preferowanie wyboréw moralnie
i etycznie wtasciwych.

Przyjmujac powyzsze, mozemy da-
lej stwierdzi¢, ze wymienione cechy
wyrdzniajg - w zalezno$ci od stopnia
stosowania sie do przyjetych definicji
- poszczegblne grupy spoteczne. O gru-
pach, ktére spetniaja te definicje w naj-
wyzszym, niemal doskonatym stopniu,
mowimy, ze tworzg elity - kategorie

stowo prezesa

oséb znajdujacych sie najwyzej
w hierarchii spoteczne;j.

Za nami okregowy zjazd
- najwazniejszy akt demokra-
cji samorzadowej. Jak zawsze
Swietnie zorganizowany, bo kaz-
da z delegatur w trakcie kadencji
ma swoje pie¢ minut i kazda wy-
korzystuje je najlepiej, jak potra-
fi. Tak byto i tym razem. Dziekuje
organizatorom - byto wspaniale.
Szcze$ciem, a moze dzieki sku-
tecznosci odpowiedzialnych kolegdw,
byto kworum, bo nas - odpowiedzial-
nych za losy samorzadu - nieco bra-
kowato. Owocem zjazdu jest przyjecie
sprawozdan oraz budzetu na obecny
rok; powstaty tez uchwaty, stanowiska
i apele wyrazajace nasze samorzadowe
stanowisko. Niestety, nie obyto sie bez
gorszacej préby zerwania zjazdu - ale
te sytuacje mozna samodzielnie oce-
ni¢, chocby w Swietle wczesniej przy-
wotanych definicji.

In gremio mozna jednak powiedzie¢,
ze byt to zjazd elity - odpowiedzialnych,
dbajacych o wspdlne dobro i wywiazu-
jacych sie z obowigzkéw cztonkdéw na-
szej wspdlnoty.

Przed samorzadem stoi teraz kilka
waznych etapdw: zakonczenie biezacej
kadencji i wywigzanie sie z przyjetych
zobowiazan oraz wybory na kolejng
kadencje. Niepokoja proby destabiliza-
cji obecnych struktur i dziatania, ktére
czasem zakrawajg wrecz o dywersje.
A przeciez - jesli uwazamy sie za elite
- to postepujmy jak elita. Dostownie:
jak elita, a nie w pseudopolitycznym
znaczeniu tego stowa. W naszej Izbie,
podobnie jak w wiekszo$ci pozostatych,

utrzymujemy najwyzsze standardy.
Cieszy fakt, ze wspdlnie stanowimy
wiekszo$é.

Przypominaja mi sie w tym momen-
cie stowa: Lecz ludzi dobrej woli jest wie-
cej... (Cz. Niemen, Akwarele. ,Dziwny
jest ten $wiat”, 1967). Za oknem coraz
cieplej, wiosna w petni, a za progiem
lato. Niech ten okres pozwoli na re-
fleksje i wspdlne odpowiedzialne dzia-
tania na rzecz naszego dobra, o ktére
przeciez od lat zabiegamy, ostatnio
zreszta skuteczniej, co cieszy i napawa
optymizmem.

Nadchodzace wybory prezydenckie
moga by¢ doskonatg okazjg do urzeczy-
wistnienia waznych dla nas zmian usta-
wowych. Cho¢ to nie prezydent, lecz
Sejm i Senat stanowig prawo, to jednak
wybdr gtowy pafnstwa moze w pewnych
sytuacjach odegrac kluczowa role.

Tymczasem - wiosna.

Zatem zyjmy z pasja, w zgodzie z naj-
wyzszymi wartosciamii cieszmy sie mto-
doscig bez wzgledu na wiek.

Samych wspaniatosci, wszelkiego
dobra i pogody ducha wszystkim nam
zycze.

Wasz prezesm

Panaceum maj 2025
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Szpital w Sieradzu bedzie

wykonywat zabiegi ablacji

0Od minionego tygodnia szpital wykonuje
zabiegi ablacji, to jest matoinwazyjnego
leczenia zaburzen rytmu serca, w tym mi-
gotania przedsionkdw.

Ta metoda jest stosowana w kraju
od lat, ale gtéwnie w szpitalach klinicz-
nych, pacjenci z Sieradza i okolic nie
muszg juz szukaé pomocy w innych mia-
stach. Na miejscu maja dostep do inno-
wacyjnych metod leczenia w ramach
NFZ, zapewniong statg opieke i poradnie
specjalistyczna.

Sieradzanie doskonale pamietaja od-
dziat kardiochirurgii inwazyjnej sprzed
kilku lat, ktéry przeniesiono do Wielunia.
Teraz za sprawa zarzadu wojewddztwa
tédzkiego szpital zndw wraca na mape
specjalistycznych os$rodkéw kardiochi-
rurgicznych. - Zabieg ablacji przezna-
czony jest dla pacjentéw z zaburzonym
rytmem serca - wyjasnia ordynator kar-
diologii Piotr Tysrelowicz.

Do zespotu kardiologéw dotaczyli
rowniez mtodzi lekarze. Szpital w ubie-
gtym roku dostat 6 mln ztotych dofi-
nansowania z zarzadu wojewddztwa
tédzkiego.

21 marca 2025
Zrédto: Radio £6dz

Nowe narzedzie Al pomaga
w leczeniu raka, analizujac
siec spoteczng komoérek
Nowe narzedzie oparte na sztucznej inte-
ligencji moze szybko analizowac miliony
komorek z prébki pacjenta, przewidujac
zmiany molekularne w tkance. Ma po-
tencjat do wskazywania miejsc, w kto-
rych spersonalizowane leczenie moze
by¢ najbardziej skuteczne, szczegdlnie
w przypadku chordb takich, jak rak.
NicheCompass to pionierskie na-
rzedzie oparte na sztucznej inteligencji,
ktére taczy dane o genomie komdrek
z informacjami o ich lokalizacji w or-
ganizmach i sposobach, w jakie ko-
munikuja sie miedzy soba. Stworzone
przez zesp6t badaczy z Wellcome San-
ger Institute, Institute of Al for Health

z notatnika rzecznika

w Helmholtz Munich oraz Uniwersytetu
w Wirzburgu, narzedzie to jest czescia
szerszej inicjatywy Human Cell Atlas.
Dzieki tej technologii naukowcy moga
doktadniej analizowac tkanki pacjen-
téw, szczegdlnie tych chorych na raka
piersi i ptuc, w celu opracowania bar-
dziej precyzyjnych, spersonalizowanych
terapii.

Badania pokazuja, ze NicheCom-
pass moze poméc zidentyfikowad, jak
rézne osoby moga reagowad na lecze-
nie, oferujac bardziej dopasowane tera-
pie. Dzieki tej technologii lekarze moga
tatwiej wybraé odpowiednie leki i tera-
pie, ktére beda najbardziej skuteczne
w przypadku konkretnego pacjenta,
co znaczaco zwieksza szanse na walke
z choroba.

22 marca 2025

Zrédto: ,Polityka zdrowotna”

L6dzka Matka Polka
prowadzi badania nad testem
wykrywajacym endometrioze

Kobiety zyja w przekonaniu, ze mie-
sigczka musi boled, a silny bol menstru-
acyjny to najczestszy objaw endome-
triozy. Specjalisci instytutu pracujg nad
rewolucyjnym rozwigzaniem dla kobiet,
ktére znacznie przyspieszytoby wykry-
walnosc tej choroby.

Lekarze nie ukrywaja, ze endome-
trioza to choroba, ktérg bardzo trudno
zdiagnozowac. Wszystko dlatego, ze daje
niejednoznaczne objawy. Aktualnie dia-
gnostyka to przede wszystkim wywiad
z pacjentka i USG, a nastepnie miesia-
ce albo lata dalszych badan. Profesor
Krzysztof Szytto méwi wprost - potrzeb-
ny jest test, ktéry szybko wykryje lub wy-
eliminuje endometrioze. Przyspieszenie
i wtaczenie lekdw, ktére powoduja uwol-
nienie pacjentki od dolegliwosci.

Test jest w fazie badan. Materiat be-
dzie pobierany z krwi lub ginekologicz-
nie. Niedtugo instytut ogtosi nabér chet-
nych pacjentek do badan klinicznych,
ktére potrwaja dwa lata.

26 marca 2025
Zrédto: Radio £6dz

Blisko 190 milionéw ztotych

dla Uniwersytetu Medycznego

w todzi. Co sie zmieni?

Nowe Centrum Pediatrii, nowoczesny
szesciokondygnacyjny budynek dy-
daktyczny, remont obecnego kampusu
i doposazone laboratoria - tak w ciggu
najblizszego roku zmieni sie tédzki Uni-
wersytet Medyczny. Z Krajowego Planu
Odbudowy uczelni przyznano 190 milio-
néw ztotych dofinansowania.

- Pieniagdze zostang przeznaczone
miedzy innymi na remont juz istnieja-
cych laboratoridéw i sal dydaktycznych,
a takze na doposazenie Centrum Symu-
lacji Medycznych. Wszystko po to, aby
na uczelni studiowato sie jeszcze lepiej
- méwi Joanna Ortowska, rzecznik pra-
sowy UMED-u w todzi.

Srodki z KPO pozwolg m.in. na zbu-
dowanie nowego szesciokondygnacyjne-
go budynku dydaktycznego. Rozbudowa
Uniwersytetu Medycznego znacznie
zwiekszy liczbe ksztatconych przysztych
lekarzy, pielegniarek i pracownikéw
ochrony zdrowia.

Zgodnie z regulaminem konkursu
wszystkie prace musza zakonczy¢ sie
do korica marca przysztego roku.

30 marca 2025
Zrédto: Radio £6d?

Piotrkéw Trybunalski: innowacja
w diagnostyce zaburzen rytmu
serca. Przetomowa metoda
Szpital Wojewddzki w Piotrkowie Try-
bunalskim w ciaggu najblizszych tygodni
rozpocznie procedure wszczepiania no-
woczesnych rejestratoréw petlowych.
To przetomowa metoda, ktdra zwieksza
skuteczno$¢ diagnozowania pacjentéw
po przebytym udarze mézgu.
Zastosowanie tych rejestratoréw daje
mozliwo$¢ dtugoterminowego monito-
rowania rytmu serca, tj. okoto trzech lat.
Zwieksza réwniez szanse na postawie-
nie wtasciwej diagnozy. Bezposrednio
przektada sie na zapobieganie kolejnym
epizodom udaru - méwi Barttomiej Kaz-
mierczak, rzecznik prasowy piotrkow-
skiego szpitala.

Panaceum maj 2025



Procedura wszczepienia i usuniecia
rejestratora bedzie wykonywana u pa-
cjentow, ktorzy byli hospitalizowani
w Oddziale Neurologii z powodu udaru
kryptogennego w ciggu ostatnich czte-
rech tygodni. - Zabieg wszczepienia
i usuniecia odbywatby sie w ramach po-
bytu jednodniowego na Oddziale Kardio-
logii. Monitorowanie pacjenta odbywato-
by sie zdalnie - ttumaczy rzecznik.

Piotrkowski szpital jest w trakcie pro-
cedury przetargowej.

1 kwietnia 2025
Zrédto: ,Rynek Zdrowia”

Minister zdrowia gtosowata

za obnizeniem sktadki zdrowotne;j

Minister zdrowia lzabela Leszczyna za-

gtosowata za obnizeniem sktadki zdro-

wotnej - wynika z oficjalnych danych
opublikowanych na stronie Sejmu.

To istotny sygnat, bioragc pod uwage,

ze zmiany dotycza finansowania syste-

mu ochrony zdrowia.

Za rzadowym projektem opowie-
dziato sie 213 postéw. Przeciw gtoso-
wato 190, a 25 wstrzymato sie od gtosu.
Projekt trafi teraz do Senatu. Przeciwni
byli postowie Lewicy, Partii Razem oraz
wiekszo$¢ klubu PiS. Siedmiu postéw
PiS, w tym Janusz Kowalski i Mariusz
Katuzny, wstrzymato sie od gtosu.
Podobnie postapita Konfederacja.

Rzad argumentuje, ze nowelizacja
uprosci zasady naliczania sktadki i ob-
nizy jej wysokosé, przede wszystkim
dla drobnych przedsiebiorcéw i oséb
o niskich dochodach. Wejscie w zy-
cie reformy zaplanowano na poczatek
2026 roku. Koszt dla budzetu: 4,6 mld zt
rocznie.

Nowe zasady naliczania sktadki
zdrowotne;j:

- 9proc. od 75 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia - dla wszystkich przed-
siebiorcéw (cze$¢ podstawowa),

- 4,9 proc. od nadwyzki powyzej
1,5 x $redniej krajowej - dla rozlicza-
jacych sie liniowo lub wedtug skali,

- 3,5 proc. od dochodu powyzej
3 x $redniego wynagrodzenia - dla
ryczattowcdw,

- preferencyjne stawki dla podatni-
kéw na karcie podatkowe;j.

Nowelizacja znosi réwniez mozli-
wos¢ odliczenia sktadki zdrowotnej
od podatku dochodowego.

4 kwietnia 2025

Zrédto: ,,Co w Zdrowiu”

Ustawa o zgonach z poprzedniej epoki
Ponad sze$¢ dekad obowigzywania tej
samej ustawy i wcigz te same problemy -
brak przejrzystych procedur stwierdzania
zgonodw, chaos organizacyjny, niepewno$¢
lekarzy i rodzin zmartych. Porozumienie
Pracodawcow Ochrony Zdrowia nie od-
puszcza i ponownie apeluje: bez prawnie
usankcjonowanego koronera problemy
nie znikna!

Ustawa o cmentarzach i chowaniu
zmartych z 1959 roku wcigz obowiazuje,
mimo ze realia zycia, system ochrony zdro-
wia i oczekiwania spoteczne zmienity sie
diametralnie. Lekarze zrzeszeni w Porozu-
mieniu Pracodawcéw Ochrony Zdrowia
od lat apeluja o gruntowna reforme prze-
pisow, wskazujac na konieczno$¢ wpro-
wadzenia instytucji koronera - obecnego
w kazdym powiecie i odpowiedzialnego
za stwierdzanie zgondw.

- Pilnie potrzebujemy nowoczesnych
rozwigzan, a przede wszystkim jasnego ure-
gulowania, kto i w jakiej sytuacji powinien
stwierdzad zgon. Instytucja koronera musi
zostaé wreszcie usankcjonowana prawnie
i odpowiednio finansowana - podkresla
Bozena Janicka, prezes PPOZ. - Trzeba ja-
sno zaznaczy(¢, ze stwierdzanie zgonu nie
jest ustuga medyczng - to czynno$¢ admi-
nistracyjno-statystyczna, za ktdra aktualnie
nikt nie chce bra¢ odpowiedzialnosci.

Aktualnie obowiazujace przepisy tyl-
ko czesciowo okreslaja, kto moze wysta-
wi¢ karte zgonu. W praktyce prowadzi
to do niejasnosci, opdznien, a nawet sytu-
acji, w ktérych przez wiele godzin nie udaje
sie znalez¢ lekarza gotowego stwierdzié
zgon.

Mimo wielu pism do ministerstwa
zdrowia i rozméw z samorzadami, kon-
kretdw nadal brak. Resort zapowiedziat
co prawda prace nad ustawa, ktéra ma ob-
ja¢ m.in. funkcjonowanie koronera i elek-
troniczng karte zgonu, ale jej wdrozenie
przewidziano dopiero na 2026 rok.

9 kwietnia 2025

Zrédto: ,Medexpress”

Spisane na goraco

Co czwarty przedszkolak w Polsce

ma nadwage - alarmuja wyniki
badania PITNUTS 2024

Z najnowszego badania PITNUTS 2024,
przeprowadzonego przez Instytut Matki
i Dziecka oraz Fundacje Nutricia, wynika,
ze az 24% dzieci w wieku przedszkolnym
w Polsce ma nadwage lub otytos¢. Ba-
danie objeto dzieci w wieku od 5 do 72
miesiecy, podzielone na trzy grupy: nie-
mowleta (5-12 miesiecy), dzieci ponie-
mowlece (13-36 miesiecy) oraz przed-
szkolaki (37-72 miesiace).

Cho¢ odnotowano pozytywne zmia-
ny w zywieniu niemowlat, takie jak
wzrost liczby dzieci karmionych pier-
sig i lepsze wprowadzanie zywnosci
uzupetniajacej, nadal wystepuja istot-
ne niedobory w diecie najmtodszych.
Eksperci zwracaja uwage na zbyt mate
spozycie warzyw, ryb, olejow roslinnych
i nasion roélin straczkowych, co prowa-
dzi do niedobordw ttuszczéw, btonnika,
DHA, kwasu linolowego, witamin D i E,
a u czesci dzieci takze wapnia i zelaza.

Wsrdd dzieci w wieku 1-3 lat ponad
potowa (52%) spozywata nadmierne
ilosci cukru i stodyczy, przekraczajac za-
lecane normy. W grupie przedszkolakéw
(37-72 miesiagce) 75% dzieci spozywato
stodycze powyzej zalecanych ilosci, a po-
nad 80% jadto miedzy positkami. Spozy-
cie witaminy D z zywnosci byto niedosta-
teczne u prawie wszystkich dzieci.

Badanie wykazato réwniez zwia-
zek miedzy stanem odzywienia dzieci
a wyksztatceniem i masg ciata rodzi-
cOw. Dzieci niekarmione piersig miaty
rodzicdw z wyzszym wskaznikiem BMI,
a wsrdd przedszkolakéw z nadwaga
i otytoscig czesciej ojcowie mieli BMI
powyzej 30 kg/m?2,

Eksperci podkreslaja, ze prawidtowe
nawyki zywieniowe powinny by¢ ksztat-
towane jak najwczesniej, zaczynajac
od karmienia piersig i umiejetnego roz-
szerzania diety. Zalecaja réwniez ogra-
niczenie spozycia cukru i stodyczy oraz
zwiekszenie udziatu warzyw, ryb i pro-
duktéw petnoziarnistych w diecie dzieci.

15 kwietnia 2025
Zrédto: zdrowie.pap.pl

Oprac. MAJA WOZNIAK
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Spisane na gorgco

zapiski sekretarza

Potrzeba ciszy

FILIP PAWLICZAK, Sekretarz ORL w todzi

Na wstepie chciatbym ,w kilku nie
do konca pieknych stowach... podzie-
kowaé” politykom, gtéwnie skrajnych
stron areny $wiatopogladowej, za roz-
grzanie do czerwonosci tematu aborcji,
ktory nie ma zadnego realnego wpty-
wu na przysztosé i globalne bezpie-
czenstwo militarne lub gospodarcze
naszego kraju. W $wieta przy stotach
w Polsce temat na pewno zaistniat.
Dyskusja rozgorzata, ludzie sie ktdcili,
byto ,wspaniale”! Na potrzeby tego tek-
stu nie stawiam sie po zadnej ze stron.
Przed wyborami dokonata sie sztucz-
na polaryzacja potrzebna tym, ktorzy
od centrum uciekaja, jak moga. | nikt
nie zwraca uwagi, ze partie aspirujace
do $rodka siedza cicho i przegtosowu-
ja, np. obnizenie wptywéw do systemu
ochrony zdrowia, a w zanadrzu szykuja
zamach na ustawe o minimalnym wy-
nagrodzeniu w ochronie zdrowia.
Problemy etyczne wynikajace
z aborcji potrzebujg spokoju, ciszy
i empatycznej debaty, a nie sterowania
emocjami poprzez wrzutki wyrwanych
z kontekstu komentarzy i opinii. Temat
ten dotyczy bezpieczenstwa zdrowot-
nego poszczegdlnych obywateli i jednej
z bardziej intymnych sfer zycia. Zdecy-
dowanie karygodne i nieakceptowal-
ne jest zachowanie posta Grzegorza
Brauna, ktory w istotny i agresywny
sposdb ograniczyt mozliwo$é wykony-
wania obowigzkdéw stuzbowych przez
lekarke w pracy, czym narazit pacjentéw
na ryzyko utraty zdrowia i zycia. Rownie
trudne do zaakceptowania sg stowa wy-
powiedziane w RMF FM przez Ministre
Katarzyne Kotule, sugerujace jakoby
lekarzom z PTGiP brakowato wiedzy.
Nie wolno nikomu celowo podwazaé
zaufania do lekarzy jako ogdtu. Od oce-
ny dziatan POSZCZEGOLNYCH lekarzy

pozostang organy odpowiedzialnosci
zawodowej izb lekarskich oraz ewen-
tualnie prokuratura i sady. A to, czy
ktérykolwiek z lekarzy zaangazowany
w sytuacje konkretnej pacjentki doko-
nat jakiegokolwiek przewinienia, czy
to prawnego, czy etycznego, nigdy nie
powinno by¢ elementem debaty me-
dialnej i polityczne;j.

,0d oceny dzialan
poszczegolnych lekarzy
pozostang organy
odpowiedzialnosci
zawodowej izb lekarskich
oraz ewentualnie
prokuratura i sady”.

Wszyscy wygodnie zapominaja,
ze zrédtem obecnych dylematdéw jest
wyrok Trybunatu Konstytucyjnego, kt6-
ry wyeliminowat przestanke embriopa-
tologiczng przerywania cigzy. Komus$
wowczas zalezato na tym, by w imie
spokoju swojego sumienia podpalié
kraj i utrudnic to, co - jak sie okazu-
je — i tak jest realne, tylko w bardziej
skrajnych i przerazajacych postaciach
(pézna cigza). Obawiam sie, ze teraz
przekroczono Rubikon i juz nie uda sie
wroéci¢ do wczesniejszych kompromi-
sOw, ktérych w sumie i tak nie chce zad-
na ze stron dyskusji. Wahadto ruszyto
i teraz bedziemy w coraz wiekszych
skrajnosciach. To od nas, obywateli za-
lezy, czy chcemy w tym emocjonalnie
uczestniczy¢ i dawaé paliwo demago-
gom. Mojej zgody na to nie ma. W szcze-
gblnosci, ze kazda decyzja o przerwaniu
cigzy ma i tak gtéwnie jednego decy-
denta - konkretng ciezarng kobiete.

I to jest jej dramat i katastrofa, jej ocena
sytuacji i jej mozliwos$ci wziecia na sie-
bie konsekwencji decyzji. | wybaczcie
panstwo, ale dyskusja na temat abor-
cji, de facto z przyczyny embriopatolo-
gicznej w kraju, w ktdrym jest niewielka
dostepnos$é pomocy rodzicom dzieci
z niepetnosprawnoscia oraz kilkupro-
centowa realna szansa skorzystania
z hospicjum perinatalnego, jest wyso-
ce nie na miejscu. Zapewnijmy wszyst-
kim kobietom réwny standard opieki,
wszystkim chorym dzieciom (mdwie
o tych urodzonych) realne szanse opie-
ki, rehabilitacji i rozwoju, to mozemy
debatowacd nad wyzszoscia ktéregokol-
wiek z postepowan. W innym wypadku
matki pozostang jak zwykle same so-
bie. Niestety.

Wobec zblizajacego sie Dnia Matki
zycze wszystkim przysztym matkom,
by nie musiaty stawac przed powyz-
szymi dylematami. Wszystkim obec-
nym matkom zycze, by system ochrony
zdrowia i pomocy spotecznej byt na tyle
wydolny, zeby nie byto problemoéw z za-
pewnieniem opieki im i ich dzieciom.
Matkom dorostych dzieci zycze nato-
miast pokoju, by nigdy nie musiaty drze¢
o zdrowie i zycie swoich pociech. Prosze
jedynie, bySmy oczekiwali od 0séb, ktd-
re wybieramy, realizacji tych zyczen, za-
miast ponurej i niezmieniajacej rzeczy-
wisto$ci demagogii. ®

Panaceum maj 2025
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wydarzenie samorzadowe

XLIIl Okregowy Zjazd Lekarzy

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

5 kwietnia w hotelu ,,Na Rozdrozu” w Nieborowie, na terenie Delegatury Skierniewickiej
odbyt si¢ XLIIT Okregowy Zjazd Lekarzy.

Przybytych gosci przywitata Przewodni-
czaca Delegatury Skierniewickiej, Wice-
prezes ORL Matgorzata Zalewska.

Oficjalnie OZL otworzyt Prezes ORL
Pawet Czekalski, wprowadzono sztan-
dar OIL oraz uczczono minutg ciszy le-
karzy, ktérzy w minionym roku odeszli
na wieczny dyzur.

Jak co roku, OZL rozpoczat sie od wy-
stapien gosci zjazdu. W tym roku w Nie-
borowie pojawili sie: Starosta towicki
Marcin Kosiorek, Burmistrz Miasta to-
wicza Mariusz Siewiera oraz Zastepca
Burmistrza Miasta towicza Jacek Ktos,
Wojt Gminy Nieborow Jarostaw Papuga,
Ordynariusz Diecezji towickiej Woj-
ciech Osial, Duszpasterz Stuzby Zdro-
wia (do 2016) Pawet Sudowski, Prezes
Okregowej lzby Aptekarskiej tukasz
Konka, Prezes Wojskowej Izby Lekar-
skiej Artur Ptachta oraz Przewodniczaca
Zarzadu Regionu OZZL Matgorzata
Zatke-Witkowska.

Tradycja sa tez krotkie przemowie-
nia gosci. Rozpoczat Starosta towic-
ki, ktory opowiedziat o perspektywie
zarzadzania szpitalami powiatowymi
z perspektywy samorzadu. Jacek Ktos
i Jarostaw Papuga zyczyli owocnych ob-
rad i dziekowali za wybdr Ziemi towic-
kiej na tegoroczny zjazd.

tukasz Konka, Prezes Okregowej
Izby Aptekarskiej wspominat o owocnej
wspotpracy lekarzy i farmaceutdw, na-
wet tej bezposredniej, gdy opiekowanie
sie pacjentami odbywa sie telefonicznie,
a pacjent potrzebuje pomocy tu i teraz,
stojac przy aptecznym ,okienku”. Po-
dziekowat tez za walke z dezinformacja,

ktéra szczegélnie w obszarze zdrowia
jest niezwykle niebezpieczna.

Artur Ptachta, Prezes Wojskowej Izby
Lekarskiej w swojej wypowiedzi podkre-
Slat owocng wspotprace miedzy wojsko-
w3 a tddzka Okregowa Izbg Lekarska.

Prezes Pawet Czekalski przekazat
rowniez, ze sptynety listy gratulacyjne,
ktére nadestali m.in. tukasz Jankow-
ski - Prezes NRL, dr Wanda Terlecka -
Przewodniczaca ORL w todzi | kadencji,
Mirostawa Olejniczak - Przewodniczaca
Okregowej lIzby Pielegniarek i Potoz-
nych w todzi oraz prezesi Okregowych
Izb Lekarskich w Polsce.

W kolejnej czesci uhonorowano leka-
rzy odznaczeniem Zastuzony Nauczyciel

Lekarzy. Prezes Pawet Czekalski podkre-
$lit, ze to niezwykty tytut, szczegdlnie
wazny dla Srodowiska, gdyz przyznawa-
ny lekarzom przez lekarzy.

Zastuzeni Nauczyciele Lekarzy - 2025

- dr n. med. Anna Rakus, specjalista
choréb wewnetrznych, toksykologii
klinicznej i nefrologii, Delegatura
Sieradzka,

- lek. dent. Grazyna Jedrzejczyk, spe-
cjalista stomatologii ogdlnej i sto-
matologii zachowawczej, Delegatura
tddzka,

~ dr n. med. Anna Stepniak-Gozdzie-
wicz, specjalista chirurgii stomato-
logicznej i chirurgii szczekowej, De-
legatura £6dzka,

Panaceum maj 2025
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- prof. dr hab. n. med. Tadeusz Robak,
specjalista choréb wewnetrznych,
hematologii i farmakologii klinicz-
nej, Delegatura £ddzka,

- lek. Jacek Nowak, specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii,
Delegatura Piotrkowska,

- lek. Stanistaw Gotebiewski, specja-
lista radiologii, radiodiagnostyki
i medycyny spotecznej, Delegatura
Skierniewicka.

Cze$¢ sprawozdawcza rozpoczeta
sie od wyboru przewodniczacej zjazdu
i zostata nig Matgorzata Zalewska, wice-
prezes ORL i przewodniczaca Delegatury
Skierniewickiej. W Prezydium Zjazdu za-
siedli wiceprezesi ORL w todzi: Matgorza-
ta Lindorf, Beata Zwoliriska, Grzegorz Ma-
zur i tukasz Jasek. Nastepnie uchwalono
sktady komisji zjazdowych.

Prezes Pawet Czekalski w niezwykle
ciekawej, dynamicznej prezentacji prze-
kazat sprawozdanie z ostatniego roku
- docenit kolegdw lekarzy funkcyjnych,
a takze pracownikéw i wspdtpracowni-
kow Izby.

Panaceum maj 2025

Sprawozdania przedstawili takze
Zbigniew Kijas, Skarbnik ORL, Michat
Osica, Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej, Andrzej Banys,
Przewodniczacy Okregowego Sadu Le-
karskiego, Lidia Klichowicz, Przewod-
niczaca Okregowej Komisji Wyborczej,
Tomasz Dutkowski, Przewodniczacy
Okregowej Komisji Rewizyjne;j.

Sktad Komisji Mandatowo-Regula-
minowej przedstawit Robert Kraszewski,
Przewodniczacy Komisji. Komisja uzna-
ta XLIIl OZL sprawozdawczy za wazny.

Nastepnie przyjeto wszystkie spra-
wozdania, udzielono absolutorium ORL
w todzi, przyjeto uchwaty w sprawie za-
twierdzenie preliminarza budzetowego
OIL w todzi na 2025 oraz w sprawie za-
twierdzenia sprawozdania finansowego
OIL w todzi za rok obrotowy 2024 oraz
przeznaczenia nadwyzki finansowej
za rok obrotowy 2024.

Przewodniczaca Komisji Uchwat
i Wnioskow Ewa Kralkowska przedsta-
wita uchwaty, apele i stanowiska, ktére
wptynety do dyskusji na OZL.

Podjete zostaty:
Uchwataw sprawie okre$leniazasad do-
finansowania przez OIL w todzi wyda-
rzen kulturalnych dla lekarzy senioréw
oraz apele:
1) do Ministra Zdrowia w sprawie wpro-
wadzenia uproszczonej dokumentacji
medycznej,
2) do Wojewody tddzkiego w sprawie
zabezpieczenia dostepnosci miejsc
w oddziatach internistycznych,
3) do Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia w sprawie dostepnosci badan
genetycznych i molekularnych,
4) do Ministra Zdrowia i Prezesa Zakta-
du Ubezpieczen Spotecznych w spra-
wie wprowadzenia zmian w systemach
informatycznych ZUS i e-zdrowie,
5) do Ministra Zdrowia w sprawie stwo-
rzenia jednolitego systemu wymiany
danych medycznych pacjenta miedzy
podmiotami wykonujacymi dziatalno$¢
lecznicza,
6) do Ministra Zdrowia w sprawie zmia-
ny przepiséw dotyczacych uproszczo-
nych trybow uzyskiwania uprawnien
do wykonywania zawodu lekarza i le-
karza dentysty w Polsce,
7) do Ministra Zdrowia w sprawie ozna-
czania poziomu refundacji na receptach,
8) do Ministra Zdrowia i Prezesa Naro-
dowego Funduszu Zdrowia w sprawie
wyeliminowania nieprawidtowosci
w organizacji pracy w Szpitalnych Od-
dziatach Ratunkowych,
9) do Lekarzy i Lekarzy Dentystow -
cztonkéw samorzadu lekarskiego w to-
dzi w sprawie obowigzku wzajemnego
szacunku w $srodowisku lekarskim.
i stanowiska:
1) w sprawie wydatkéw na ochrone
zdrowia,
2) w sprawie egzekwowania obowigzku
szczepien ochronnych,
3) w przestrzegania przez podmioty
lecznicze obowigzku kompleksowe-
go udzielania $wiadczen zdrowotnych
w zwigzku z hospitalizacja pacjenta.
Prezentujemy je szczegdtowo w cze-
$ci biuletynowej tego numeru.
Uczestnicy podkre$lali znakomita
organizacje zjazdu. =
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okregowy zjazd lekarzy

Zastuzeni Nauczyciele
Lekarzy - 2025

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

Podczas XLIIT OKkregowego
Zjazdu Lekarzy wreczono
odznaczenia Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy.

Zastuzony Nauczyciel Lekarzy to odzna-
czenie, ktérym honorowani sg wybitni
eksperci w swoich dziedzinach, ktdrzy
dodatkowo ta wiedzg chca i potrafig sie
dzieli¢. Co roku spotecznosé lekarska ty-
puje lekarzy do tego wyrdznienia, a po-
wotana kapituta decyduje, komu ten
tytut przyznad.

Podczas czesci oficjalnej Okrego-
wego Zjazdu Lekarskiego te odzna-
czenia sg wreczane, a laudacje wygta-
szajg - a jakze - uczniowie laureatéw.
Podobnie jak w latach poprzednich,
w tym roku réwniez nie zbrakto podnio-
stych momentéw i mndéstwa wzruszen.
W Nieborowie, podczas tegorocznego
Okregowego Zjazdu Lekarzy wyrdz-
niono szesciu wybitnych specjalistow.
Wszyscy Zastuzeni Nauczyciele Leka-
rzy podkreslali, ze jest to dla nich wy-
jatkowe wyrdznienie, bo przyznawane
bezposrednio przez $rodowisko, nie-
rzadko dzisiejszych kolegdw i kolezanki
z pracy.

W imieniu wszystkich nagrodzonych,
przemoéwit prof. dr hab. n. med. Tadeusz
Robak, specjalista choréb wewnetrz-
nych, hematologii i farmakologii klinicz-
nej: - My$my tez mieli swoich nauczy-
cieli. Jestesmy tu dlatego, ze na naszych
drogach zyciowych pojawit sie ktos, kto
powiedziat nam, jak postepowad, jaka

drogg podazad, jakie decyzje podej-
mowac. Mnie uksztattowata prof. Alek-
sandra Mazurowa. Stoimy tu przed
panstwem i chce podkresli¢, ze wiele
zawdzieczamy tez naszym kolegom,
z ktdérymi jesteSmy powigzani wiezami
przyjazni i wzajemnego szacunku. Mamy
wsrod nas kolegdw, do ktérych mozemy
moéwié ,Mistrzu”. Dziekujemy réwniez
naszym rodzinom - nie bytoby nas tu-
taj, gdyby nie nasi najblizsi. Dziekujemy
Prezesowi, Kapitule oraz oczywiscie
tym, ktérzy nas do tej nagrody nomino-
wali - podkreslat Profesor.

dr n. med. Anna Rakus, specjalista
choréb wewnetrznych, toksykologii
klinicznej i nefrologii, Delegatura
Sieradzka,

lek. dent. Grazyna Jedrzejczyk, spe-
cjalista stomatologii ogdlnej i sto-
matologii zachowawczej, Delegatura
tdédzka,

dr n. med. Anna Stepniak-Gozdzie-
wicz, specjalista chirurgii stoma-
tologicznej i chirurgii szczekowej,
Delegatura £6dzka,

prof. dr hab. n. med. Tadeusz Robak,
specjalista choréb wewnetrznych,
hematologii i farmakologii klinicz-
nej, Delegatura todzka,

lek. Jacek Nowak, specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii,
Delegatura Piotrkowska,

lek. Stanistaw Gotebiewski, specja-
lista radiologii, radiodiagnostyki
i medycyny spotecznej, Delegatura
Skierniewicka.

Serdecznie gratulujemy!

Panaceum maj 2025
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wywiad

Kamienie milowe
todzkiej hematologii

Rozmawiata PATRYCJA PROC

O historii i rozwoju hematologii rozmawiamy z prof. dr. hab. n. med. Tadeuszem
Robakiem, kierownikiem Oddzialu Hematologii Ogolnej w Szpitalu im. M. Kopernika
w Lodzi.

Podczas ostatniego Okregowego Zjaz-
du Lekarskiego w Nieborowie zostat
pan profesor uhonorowany przez swo-
ich uczniéw tytutem: ,Zastuzony Na-
uczyciel Lekarzy”. Czy nadal wedtug
pana profesora istnieje potrzeba pod-
trzymywania relacji nauczyciel-uczen
w medycynie?

Mam dtugie doswiadczenie w tym
zakresie. Po pierwsze, sam bytem
uczniem, kiedy studiowatem, czy kiedy
zaczynatem prace - to moi nauczyciele
mnie ksztattowali. Mysle, ze w duzym
stopniu dzisiaj jestem taki, jak mnie
wtedy nauczyli. Oczywiscie wazne jest
tez dziedzictwo wyniesione z domu, ale
przyktad naszych nauczycieli jest nie-
zwykle wazny dla catego naszego zycia
zawodowego. Potem przechodzitem
kolejne szczeble pracy zawodowej, lecz
uwazam, ze wtasnie ten poczatkowy
czas byt niezwykle wazny dla mnie. Sta-
wiatem swoje pierwsze kroki zawodowe
pod okiem prof. Aleksandry Mazurowej
w szpitalu Kopernika w czasie, kiedy
szpital dopiero powstat. Trafitem do ze-
spotu Il Kliniki Choréb Wewnetrznych,
ktéra sie tam wtasnie przeniosta ze szpi-
talaim. Sterlinga. Obserwowatem zatem
tworzenie sie zespotu w nowym miej-
scu. Na trzecim roku studiéw wspdlnie
z Waldemarem Grabowskim zorgani-
zowali$my kétko naukowe pod kierow-
nictwem prof. A. Mazurowej. Wtedy tez
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nawigzali$my blizsza relacje z adiunk-
tem, a pdzniej profesorem Andrzejem
Zebrowskim. Otrzymana odznaka jest
dla mnie bardzo waznym wyrdznieniem
rowniez dlatego, ze w catym swoim pdz-
niejszym zyciu staratem sie pomagaé
swoim studentom i kolegom.

Wydaje sie jednak, ze aktualnie
wiekszy nacisk ktadzie sie na strone
instrumentalng medycyny. Czy uwaza
pan profesor, ze takie relacje uczen-
nauczyciel nadal funkcjonuja we wspét-
czesnym Swiecie?

W naszej klinice nadal takie relacje
sg obecne. Sztuczna inteligencja zaczy-
na by¢ wykorzystywana we wspétcze-
snej medycynie, ale cztowiek jest nadal
cztowiekiem, a pacjent jest pacjentem.
Jezeli ciezko chory cztowiek doce-
nia serdeczne relacje w naszej klinice,
bo pacjenci o tym nam méwig, to widac,
ze jest to bardzo wazne. Budowanie re-
lacji z pacjentem to potowa pracy lekar-
skiej, a dobre relacje miedzy lekarzami
przenosza sie tez na ich dobre relacje
z pacjentami.

Jest pan profesor pasjonatem swo-
jej specjalnosci. Czym zatem zajmuje sie
hematologia?

Hematologia to nauka zajmujaca sie
chorobami wynikajacymi z zaburzen
uktadu krwiotwdrczego w najszerszym
tego stowa znaczeniu. Zajmujemy sie za-
tem zaburzeniami hematopoezy w szpi-
ku kostnym oraz limfopoezy rozproszo-
nej w catym organizmie, ale najczesciej
odbywajaca sie oczywiscie w weztach
chtonnych. W sktad hematologii wcho-
dza takie dziaty, jak hematoonkologia
zajmujaca sie chorobami nowotworo-
wymi pochodzacymi z komérek, o kto-
rych wspomniatem. Jest tez czes¢ nie-
onkologiczna z duza liczba pacjentdw,
chod najczesciej objetych opieka ambu-
latoryjna, m.in. pacjentdéw z niedokrwi-
stoéciami, skazami krwotocznymi czy
leukopeniami.

Czesto pan profesor wspomina
o ,,kamieniach milowych” w hematolo-
gii, 0 czym mozemy tu moéwi¢?

Mozemy méwic o dwdch nurtach roz-
woju hematologii. Pierwszy to kamienie
milowe w hematologii w ogéle oraz drugi
- rozwdj hematologii w naszym tédzkim

osrodku. Kamienie milowe w todzkiej
hematologii to jest nasz rozwdj w ostat-
nich piecdziesieciu latach, poczawszy
od powstania profilu hematologicznego
w Il Klinice Choréb Wewnetrznych, o kto-
rej juz wspominatem. | tutaj trzeba po-
kresli¢, ze tddzka hematologia w duzym
stopniu zostata zapoczatkowana przez
prof. Euzebiusza Krykowskiego, ktory
jako mtody lekarz pojechat do Bostonu
do jednego z wazniejszych wodwczas
osrodkéw hematologii, prowadzonego
przez prof. Williama Damesheka. To wta-
$nie dziatalno$¢ prof. E. Krykowskiego,
po powrocie do todzi, zapoczatkowana
jeszcze w szpitalu im. Sterlinga, mozna
uznac za kamien wegielny tédzkiej he-
matologii. Kierowanie klinika po nim
przejatem w 1997 roku. Piec lat temu
podzielilismy nasza szpitalng Klinike
Hematologii na 3 oddziaty: hematoon-
kologii - kierowanym przez prof. Joanne
Gore-Tybor, hematologii transplantacyj-
nej - kierowanym przez prof. Agnieszke
Wierzbowska i hematologii ogélnej kie-
rowanym przeze mnie. Prof. A. Wierz-

Temat numeru

w kodzi duzy osrodek hematologii, jedy-
ny taki w wojewddztwie tédzkim, rozpo-
znawalny zaréwno w Polsce, jak i poza
jej granicami.

Jak diagnozuje sie choroby hemato-
logiczne?

Oczywiscie, zeby modc skutecznie
leczy¢, nalezy miec sprawng diagnosty-
ke. W czasie tych piecdziesieciu lat zbu-
dowalismy kilka pracowni, na ktdrych
opiera sie diagnostyka choréb krwi.
Sa oczywiscie podstawowe metody,
ktdre sa stosowane od lat, jak cytologia,
czyli badanie krwi pod mikroskopem.
Druga metoda jest cytometria przepty-
wowa, ktéra umozliwia ocene antyge-
néw na powierzchni komorek i dzieki
temu rozpoznanie réznych jednostek
chorobowych. Twérca tej pracowni byt
niezyjacy juz prof. Piotr Smolewski.
Stworzyli$my réwniez w naszym osrod-
ku pracownie genetyczne, zaréwno
klasycznej genetyki, jak i genetyki mo-
lekularnej, dzieki ktérej mozemy badaé
mutacje w genach, co ma znaczenie pro-
gnostyczne oraz terapeutyczne. Czesto

,Ponad dwadziescia lat temu wprowadzono lek
imatinib do leczenia przewleklej biataczki szpikowe;j,
nazywany ‘magiczna kulg do leczenia raka’. Dzieki
stosowaniu imatinibu i inhibitorow kinaz kolejnych
generacji przedluzono czas zycia chorych na

te biataczke do sredniej zycia populacji”.

bowska jest rowniez kierownikiem Ka-
tedry i Kliniki Hematologii w strukturach
Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Trzeba dodad, ze hematologia row-
niez zajmuje sie zaburzeniami krzepnie-
cia krwi. W naszym os$rodku funkcjonuje
zatem Zaktad Zaburzen Hemostazy, kt6-
rym kieruje prof. Jacek Treliriski, a wcze-
$niej byt to prof. Krzysztof Chojnowski.
tddzka hematologia rozwijata sie przez
ponad pot wieku rowniez dzieki wspar-
ciu dwdch wspaniatych dyrektoréw szpi-
talaim. Kopernika - Wojciecha Szrajbera
i Andrzeja Kasprzyka, a takze wtadz Aka-
demii Medycznej, a aktualnie Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi. Dzieki dobrej
wspotpracy wtadz obu instytucji powstat
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rozpoznanie mutacji umozliwia precy-
zyjne rozpoznanie choroby krwi.

Jak zatem zmienito to leczenie?

Oczywiscie w metodach leczniczych
tez nastapit ogromny postep. Jako stu-
dent badatem cytostatyki, czyli che-
mioterapie, ktéra nie dziata przeciez
wybidrczo na komdrki nowotworo-
we. Pierwszym kamieniem milowym
- W mojej ocenie - byto zastosowanie
przeciwciat monoklonalnych do tera-
pii, kiedy w latach dziewieédziesigtych
wprowadzono do terapii choréb uktadu
krwiotwdrczego rytuksymab, rozpozna-
jacy antygen CD 20 na limfocytach B.

Réwnoczesnie rozwijaty sie meto-
dy lecznicze oparte na transplantacji
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komoérek krwiotwdrczych. W latach
osiemdziesiatych ubiegtego wieku by-
tem na stypendium w Szpitalu Ham-
mersmith w Londynie, gdzie na moich
oczach rodzita sie wtasnie ta dziedzina
medycyny, w potocznym jezyku na-
zywana przeszczepianiem szpiku ko-
stnego. Ta metoda pozwala niekiedy
wyleczy¢ nieuleczalne choroby innymi
metodami.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢,
ze w metodach leczenia nowotwordw
uktadu krwiotwdrczego mamy chemio-
terapie, immunoterapie humoralna,
czyli przeciwciata monoklonalne oraz
terapie komodrkowe, czyli przeszczepia-
nie komorek szpiku kostnego, a aktual-
nie rowniez modyfikowane genetycznie
limfocyty typu T. Ta ostatnia metoda
jest naprawde niezwykta! Pobieramy
choremu limfocyty, ktére nastepnie
sg molekularnie modyfikowane, czyli
wszczepia sie gen, ktory wytwarza re-
ceptor dla jakiego$ antygenu, np. CD 19
lub CD 20. W kolejnym etapie zmody-
fikowane limfocyty CAR-T sa namna-
zane w warunkach laboratoryjnych,
a nastepnie podaje sie je pacjentowi
w formie infuzji. Komorki te namnazaja

sie i niszczg komdrki nowotworu - jest
to tzw. terapia CAR-T (chimeric antigent
receptor therapy). Rownolegle wytwa-
rzajg sie B-specyficzne przeciwciata,
ktore rowniez przytaczajg limfocyty T
do komorki nowotworowej. Postep do-
tyczy réwniez przeszczepow komorek
krwiotworczych, zwtaszcza w doborze
dawcdw - od przeszczepdw od rodzin-
nego dawcy do niespokrewnionego.
Na $wiecie sg miliony dawcéw, wybie-
ramy tego, ktéry ma najbardziej zgodne
geny z biorca.

Jednoczesnie docieramy tu do te-
rapii celowanej (TT - targeted therapy),
ktérej rozwoj zaczat sie ponad dwadzie-
Scia lat temu. Terapia TT polega na tym,
ze jezeli znamy specyficzng mutacje
i znamy specyficzne biatka kodowane
przez ten gen, to mozemy stworzy¢ taka
czasteczke, ktora specyficznie te biatka
blokuje. Ponad dwadziescia lat temu
wprowadzono lek imatinib do leczenia
przewlektej biataczki szpikowej, nazy-
wany ,,magiczna kulg do leczenia raka”.
Dzieki stosowaniu imatinibu i inhibito-
row kinaz kolejnych generacji przedtu-
zono czas zycia chorych na te biataczke
do $redniej zycia populacji. Aktualnie

w przypadku przewlektej biataczki szpi-
kowej oraz przewlektej biataczki lim-
focytowej witasciwie stosuje sie tylko
terapie celowane, co dramatycznie po-
prawito rokowanie chorych.

Na koniec chciatabym spytac - kie-
dy lekarz ogélny powinien kierowaé pa-
cjenta do hematologa?

To jest bardzo dobre pytanie. Wielu
pacjentéw, np. z niedoborem Zzelaza,
jest w nadmiarze kierowanych do he-
matologdw, podczas gdy taki niedobér
stosunkowo tatwo jest zdiagnozowac
i leczy¢ w warunkach podstawowej
opieki zdrowotnej. Natomiast druga
strona medalu jest wtedy, gdy trzeba pa-
cjenta z agresywnym nowotworem krwi
szybko skierowac do osrodka hemato-
logicznego, aby zdiagnozowac chorobe
i szybko rozpoczaé leczenie. Wtedy po-
trzebny jest pilny kontakt z hematolo-
giem, by nie opdzniac terapii poprzez
oczekiwanie na przyjecie przez specja-
liste w kolejce poradnianej. Potrzebna
jest wspoétpraca personalna. Dlatego
apeluje: ,,jezeli podejrzewasz u swojego
pacjenta powazng chorobe hematolo-
giczna, powiadom o tym hematologa”.

Dziekuje za rozmowe.

Aktualizacja danych w OIL

Przypominamy wszystkim cztonkom Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi o koniecznosci uaktualniania
w Rejestrze Lekarzy Biura OIL w todzi nastepujacych

danych:
- numeru telefonu,
- adresu e-mail,

- adresu do korespondencji,

- podstawowego miejsca pracy lub wykonywania

praktyki.

Dziat Rejestru Lekarzy OIL w todzi:

e-mail: rejestr@oil.lodz.pl
tel. 42 683 17 14/42 683 17 15
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Zjazd z sercem

JOANNA BARCZYKOWSKA-TCHORZEWSKA

Jak zorganizowal zjazd, po ktérym
wszyscy chwalg goscinnosc¢ i zapewnic
stuprocentowg frekwencje swojej dele-
gatury? - Sekret tkwi w przyjacielskiej,
a nawet rodzinnej atmosferze, ktora wy-
pracowali$my w naszym zespole - méwi
Matgorzata Zalewska, przewodniczaca
Delegatury Skierniewickiej OIL w todzi,
ktéra byta gospodarzem tegorocznego
XLIIl Okregowego Zjazdu Lekarzy.

XLIII OZL, ktéry odbyt sie w hote-
lu Rozdroze w Nieborowie, obfitowat
w zywe dyskusje i wzruszenia przy wre-
czaniu odznaczen, ale tez sprawne ob-
rady i wyjatkowo przyjacielskg atmos-
fere. Wszystko dzieki organizatorom
- cztonkom Delegatury Skierniewickiej,
ktérzy zadbali nie tylko o agende, gosci
i sprawnag organizacje, ale tez otoczenie
- elementy towickiej kultury, personali-
zowane stodkos$ci nawiazujace do atry-
butéw medykdw i opieke gospodarza,
ktdra czuto sie na kazdym kroku. Dlate-
go cztonkowie delegatury oprécz podzi-
wu zwigzanego ze stuprocentowg fre-
kwencja, otrzymali po obradach liczne
podziekowania za wyjatkowo sprawna,
ale tez ciekawa organizacje.

Jak wyglada przepis na udany zjazd?

- JesteSmy grupa delegatdéw, samorza-
dowcdw, ale tez przyjaciét. Stworzylismy
w delegaturze prawdziwie rodzinng at-
mosfere, dzieki czemu wszyscy chetnie
przychodza, pracuja razem, inspiruja sie
i wspieraja - méwi Matgorzata Zalewska.
- Tu nie ma jednego przepisu, tylko lata
wspolnej pracy. Spotykamy sie raz w mie-
sigcu w naszej siedzibie, zeby podejmo-
waé aktualne tematy, ale tez pracowaé
nad przysztymi projektami czy wydarze-
niami. Lubimy te nasze bezposSrednie
i stacjonarne spotkania. Dlatego bardzo
zalezato mi na odnowieniu i remoncie

naszej siedziby, zeby stworzy¢ miejsce
do spotkan i wspélnej pracy, ktére p6z-
niej zaowocuje udanymi projektami,
jak chodby ostatni zjazd.

W przygotowywanie zjazdu zaan-
gazowani byli praktycznie wszyscy
cztonkowie delegatury.

- Wtasnie dzieki aktywnosci tak
duzej liczby os6b, udato sie zorganizo-
wacé wszystko na wysokim poziomie.
Zjazd poprzedzajg zawsze dziesiatki
spotkan i telefondw z przedstawicielami
hotelu, cateringu, wtadzami czy sponso-
rami - mowi Matgorzata Lindorf, wice-
prezes ORL w todzi i dodaje, ze dzi$ bar-
dzo pomagaja doswiadczenia z licznych
wydarzen organizowanych w przeszto-
$ci. - Mamy na swoim koncie doswiad-
czenia z organizacji wydarzen na kilka-
set 0s0b, jak choéby tddzkie Spotkania
Stomatologiczne czy poprzednie zjazdy.

Obrady miaty miejsce w Nieborowie,
dlatego nie zabrakto elementéw kultury
towickiej.

- Zalezato nam na tym, zeby pod-
kresli¢ lokalny folklor i elementy zwia-
zane z regionem. W hotelu pojawity sie
drewniane rzezby towiczan, z ktérymi
uczestnicy chetnie robili sobie zdjecia.
ZadbaliSmy tez o charakterystyczne ga-
dzety w motywy towickie - méwi Marze-
na Babinska-Zygmunt - cztonek komite-
tu organizacyjnego.

Hitem zjazdu byty personalizowane
ciasteczka z logotypem Izby Lekarskiej
i medycznymi motywami, tj. EKG.

- To byta niespodzianka dla uczest-
nikdw. Ciasteczka zaméwilismy w lokal-
nej pobliskiej cukierni, ktéra specjalnie
dla nas wykonata personalizowane
dekoracje, w tym logo tddzkiej Izby Le-
karskiej. Chcielismy w tak stodki spo-
s6b podkresli¢ nasza profesje - mowi
M. Babinska-Zygmunt.

ozl

Wiceprezes ORL Malgorzata Zalewska
podkresla, ze kluczem do sukcesu jest
rodzinna atmosfera w Delegaturze
Skierniewickiej

Cate wydarzenie zostato opisane
w lokalnej prasie przez portal towicza-
nin.pl.

Delegatura Skierniewicka, kto-
ra organizowata zjazd, jest réwniez
ta z najwyzsza frekwencjg. W tym roku
podczas obrad nie zabrakto zadnego
z 17 cztonkdw.

- Wyniku nie wypracowuje sie tylko
na zjezdzie. Frekwencje buduje sie mie-
sigcami. W Delegaturze Skierniewickiej
WSZyscy sg zaangazowani. Kazdy ma ja-
kie$ zadania, ale tez wszyscy sie wza-
jemnie wspieramy i wiemy, ze mozemy
na siebie liczy¢ - podkresla M. Zalewska.

Cztonkowie delegatury zapewniaja,
ze czuja sie jak rodzina.

- Ten zesp6t budujemy przez ostat-
nie dwie kadencje. Dzi$ rozumiemy sie
praktycznie bez stéw, dzieki czemu orga-
nizacja idzie nam bardzo sprawnie - za-
znacza M. Babiniska-Zygmunt. - Chetnie
spedzamy ze soba czas, organizujemy
spotkania rowniez prywatnie, a praca
w samorzadzie jest dla nas odskocznig
od pracy zawodowej z pacjentami, kté-
rej oddajemy sie na co dzien. m
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Wybory w pytaniach

wyborcze Q&A

i odpowiedziach

Opracowata PATRYCJA PROC
Konsultacja LIDIA KLICHOWICZ

Okregowa Komisja Wyborcza w Lodzi rozpoczela prace nad przysztorocznymi wyborami
do samorzadu lekarskiego. Co warto o nich wiedziec? Jakie sa zasady glosowania,

kto moze kandydowac, a kto pracowac w komisji? Odpowiadamy na najczesciej zadawane
pytania lekarzy i lekarzy dentystow dotyczace nadchodzacych wyborow do Okregowej Izby

Lekarskiej.

Kiedy odbeda sie najblizsze wybory
na delegatéw na Zjazd Okregowej Izby
Lekarskiej?

Pierwsze etapy wyboréw polegajace
na wyborze delegatdw zaczna sie latem
2025 roku, a zakoAczenie wszystkich
etapow planowane jest w potowie 2026
roku.

Komisja Wyborcza w drodze uchwaty
ustali termin, miejsce i okres gtosowa-
nia w rejonie wyborczym, a nastepnie
przesle cztonkowi rejonu wyborczego
w terminie nie pdzniejszym niz 14 dni
przed data gtosowania osobistego w re-
jonie: 1) zawiadomienie o miejscu i ter-
minie, okresie oraz trybach gtosowania

w rejonie wyborczym, 2) wskazanie ad-
resdw strony internetowej Izby Lekar-
skiej zawierajacej dodatkowe informacje
o kandydatach, 3) instrukcje gtosowania
w trybie gtosowania elektronicznego
okreslona uchwata Krajowej Komisji
Wyborczej w celu przeprowadzenia wy-
boréw danej kadencji.

Na jakim aktualnie jeste$Smy etapie
wyborczym?

Aktualnie jesteSmy przygotowani
do publikacji list cztonkdéw rejonéw wy-
borczych. Kiedy tylko zostanie urucho-
miony centralny system elektroniczny
do przeprowadzenia wyboréw, OKW
opublikuje te listy i umozliwi przenosze-
nie sie lekarzy do innych rejonéw.

Kto moze pracowaé w Komisji
Wyborczej?

Cztonkowie Komisji Wyborczej wy-
bierani sa przez delegatéow podczas
sprawozdawczo-wyborczego Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy lub Okregowego
Zjazdu Lekarzy majacego w programie
wybory na okres kadencji w liczbie usta-
lonej przez zjazd, jednak nie mniejszej
niz5 osob.

W jaki sposéb lekarze sg przydziela-
ni do rejonu wyborczego?

Okregowa Rada Lekarska, na wniosek
OKW, kazdorazowo na okres kadenciji,
ustala w drodze uchwaty: 1) podziat Izby

Panaceum maj 2025
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na rejony wyborcze, 2) liczbe cztonkéw
rejonu wyborczego uprawnionych do wy-
boru jednego delegata, 3) minimalna licz-
be cztonkdw rejonu wyborczego. Rejony
tworzone s3 oddzielnie dla lekarzy i leka-
rzy dentystow. Rejon wyborczy moze byé
tez utworzony na pisemny wniosek leka-
rzy lub lekarzy dentystow albo lekarzy i le-
karzy dentystéw. Przypisanie lekarza/leka-
rza dentysty do danego rejonu odbywa sie
na podstawie podanych do Dziatu Rejestru
danych teleadresowych.

W jaki sposéb moge dowiedziec sie,
do jakiego rejonu wyborczego naleze?

Okregowa Komisja Wyborcza powia-
domi o umieszczeniu w rejonie kazdego
cztonka rejonu wyborczego na podsta-
wie danych zawartych w Okregowym
Rejestrze Lekarzy i Lekarzy Dentystow
z wykorzystaniem jednej z wymienio-
nych form kontaktu: 1) listownie, 2) przez
serwis SMS, 3) poczta elektroniczna.

Czy lekarz/lekarz dentysta moze
zmieni¢ rejon wyborczy?

Lekarzlub lekarz dentysta umieszczo-
ny na liscie okreslonego rejonu wybor-
czego, moze wystgpi¢ do OKW o umiesz-
czenie go na liscie innego, utworzonego
dla jego grupy zawodowej rejonu wybor-
czego, w ktdérym zamierza uczestniczy¢
w wyborach. Wniosek powinien wptyngc
do OKW w terminie do 30 dni od daty
opublikowania listy w systemie gtoso-
wania elektronicznego. Lekarz lub lekarz
dentysta moze przenies¢ sie do dowol-
nego rejonu wyborczego. Takiej zmiany
rejonu bedzie mozna réwniez dokonad
drogg elektroniczna.

Jak mozna zgtosi¢ swoja kandyda-
ture na delegata?

Zgtaszanie kandydatow, lekarzy i le-
karzy dentystéw, na delegatéw w rejonie
wyborczym, nastepuje we wskazanym
przez komisje miejscu i okreslonym
terminie, ktéry odpowiada terminowi
wyznaczonemu w systemie gtosowania
elektronicznego. Zgtoszenie kandydata
powinno byé ztozone w jednej z naste-
pujacych form: 1) pisemnie, w formie
odpowiadajacej uchwalonym przez Kra-
jowa Komisje Wyborcza wzorom wnio-
skéw, 2) w formie elektronicznej za po-
moca systemu, po uwierzytelnieniu
tozsamosci.

W jaki sposéb mozna uzyskaé man-
dat delegata?

Delegaci na Okregowy Zjazd Lekarzy
sg wybierani w rejonach wyborczych
sposrdd cztonkéw danego rejonu. Wy-
bory odbywaja sie w gtosowaniu tajnym
przy nieograniczonej liczbie kandyda-
téw, z zachowaniem zasady réwnosci.
Gtosowanie w rejonach wyborczych
moze odbywac sie w jednym z trzech
trybow gtosowan (bezposrednio, po-
przez poczte lub elektronicznie). Warun-
kiem uzyskania mandatu delegata jest
uzyskanie przez kandydata liczby gto-
sOw nie mniejszej niz 5% ogdlnej liczby
cztonkdéw zgromadzenia wyborczego,
jednak nie mniej niz 3 gtosy.

Jakie sg zasady ustalania kworum
wyborczego?

W przypadku rejonu wyborczego
kworum stanowi co najmniej 20% ogdl-
nej liczby cztonkéw tego zgromadzenia
wyborczego.

Ilu delegatéw jest wybieranych z po-
jedynczego rejonu wyborczego?

Zgromadzenie wyborcze w rejonie
wyborczym dokonuje sposréd swoich
cztonkéw wyboru delegatéow na zjazd,
stosujac przelicznik jeden delegat
na50 lekarzy. Wartos$c¢ przelicznika zosta-
ta ustalona przez ORL w drodze uchwaty
jednolicie dla wszystkich rejonéw wybor-
czych, aminimalna liczba cztonkéw rejo-
nu wyborczego to 50 os6b.

Co sig stanie, jesli nie uda wybrac sie
delegatow w danym rejonie wyborczym?

W przypadku, gdy w wyniku prze-
prowadzonych wyboréw nie wybrano
delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy
w liczbie stanowiacej co najmniej potowe
liczby mandatéw, OKW w celu spetnienia
tego wymogu, przeprowadza kolejne wy-
bory na wakujace mandaty w rejonach
wyborczych, w ktérych nie wybrano de-
legatow lub w ktérych nie wszystkie
mandaty zostaty obsadzone, do czasu
wybrania wtasciwej liczby delegatéw.
Powtdrne wybory, odbywaja sie wytacz-
nie w trybie gtosowania elektronicznego.

W jaki sposéb zachowany jest pary-
tet lekarzy i lekarzy dentystéw?

W sktadzie organdéw Okregowej Izby
Lekarskiej nalezy zapewnic liczbe manda-
tow dla lekarzy dentystdéw proporcjonalng

Publicystyka, reportaz

do liczby cztonkéw OIL bedacych lekarza-
mi dentystami. Okregowy Zjazd Lekarzy
ustala liczbe mandatéw dla delegatow
z delegatur w sktadzie ORL, w propor-
cji odpowiadajacej liczbie ich cztonkdw
do ogdlnej liczby cztonkdéw Izby, od-
rebnie dla lekarzy i lekarzy dentystow.
Gtosujacy dokonuje wyboru odrebnie
sposrod kandydatow lekarzy i lekarzy
dentystéw pochodzacych z poszczegdl-
nych delegatur.

Kogo wybieraja delegaci na pierw-
szym Okregowym Zjezdzie Wyborczym?

Sprawozdawczo-wyborczy Okregowy
Zjazd lub Okregowy Zjazd Lekarzy maja-
cy w programie wybory, dokonuje wy-
boru prezesa i cztonkéw ORL, cztonkéw
Okregowej Komisji Rewizyjnej, cztonkéw
Okregowego Sadu Lekarskiego, Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej i jego zastepcdw, Okrego-
wej Komisji Wyborczej oraz delegatéw
na Krajowy Zjazd Lekarzy.

Nalezy przypomniec, ze nie mozna
w réwnoczesnie przeprowadzanych wy-
borach na zjezdzie, kandydowac do réz-
nych organdw i na zastepce rzecznika,
z wyjatkiem kandydowania na delegata
na Krajowy Zjazd Lekarzy.

W jaki spos6b wybierane sa osoby
na stanowiska funkcyjne?

Okregowa Rada Lekarska na pierw-
szym w nowe]j kadencji posiedzeniu do-
konuje wyboru na stanowiska funkcyjne,
w tym co najmniej dwdch wiceprezesdw,
sekretarza, skarbnika i cztonkéw prezy-
dium. Okregowa Rada Lekarska moze
rowniez dokonad wyboru innych stano-
wisk funkcyjnych w randze cztonkéw
prezydium. Prezes ORL, wiceprezesi, se-
kretarz, skarbnik oraz inni cztonkowie
Rady przez nig wybrani, tworza prezy-
dium Okregowej Rady Lekarskiej. ®

Wiecej informacji mozna zasiegnaé

na stronie www.oil.lodz.pl (w zaktadce
»wybory do samorzadu lekarskiego
- X kadencja”), gdzie podawane
sg biezace informacje oraz zawarte
sg potrzebne dokumenty i wzory pism
lub telefonicznie pod numerem
42 683 17 60.
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Borelioza

Opracowanie PATRYCJA PROC

zgtebnik stomatologiczny

Badanie podstawowe u stomatologa pozwala diagnozowac nie tylko standardowe choroby,
jak prochnice czy choroby przyzebia. Czesto zdarza sie, ze lekarze dentysci czesciej
spotkaja sie z pacjentami niz lekarze POZ-u i wczesniej od nich moga zaobserwowac

zmiany chorobowe.

Jednym z takich przypadkéw, o kto-

rych méwi sie czesciej wiosng i latem,

jest choroba Lyme’a, czyli borelioza.

W pismiennictwie opisywane sg objawy

boreliozy wystepujace w okolicy jamy

ustnej i gtowy, do ktérych oprécz wyste-

powania charakterystycznego rumienia

na skorze, zalicza sie:

- porazenie nerwu twarzowego,

- béle stawdw skroniowo-zuchwo-
wych,

- przewlekte béle gtowy,

- sztywnienie miesni szyi i jej bdl,

- bole gardta,

- zaburzenia odczuwania smaku.

Sam przebieg boreliozy odbywa sie
w kilku fazach. W pierwszym - wcze-
snym, ograniczonym stadium wystepu-
je: rumien wedrujacy lub rzadziej, poje-
dynczy guzek limfocytowy. W stadium
drugim wczesnym, rozsianym (narzado-
wym) moga by¢ to: liczne pierscienio-
wate wtdrne rumienie wedrujace (zwy-
kle mniejsze od pierwotnego), goraczka,
ostabienie, bdle miesniowe, bole gtowy.
Nieleczona choroba w ciggu kilku lat
moze natomiast objawiac sie w wielu
innych organach organizmu.

Ogolnie stwierdza sie, ze borelioza jest
chorobg wielouktadowa z elementami au-
toimmunizacji, dlatego moze dawac obja-
wy ze strony réznych narzaddw i tkanek:
skory, serca, stawdw i uktadu nerwowego,
takich jak (oprdcz wyzej wymienionych):
aseptyczne zapalenie opon médzgowo-r-
dzeniowych, nabyte bloki serca, przewle-
kte zapalenie stawow, korzeniowe zespoty
bélowe, zmiany skérne czy neurologiczne.

Do niecharakterystycznych objawéw zali-
czamy: uczucie ostabienia i zmeczenia,
pogorszenie pamieci, zaburzenia snu,
trudnosci w koncentraciji.

Cykl zycia kleszcza

i mechanizm zakazenia

W Polsce borelioze najczesciej wywo-
tuja kretki bakterii: Borrelia afzelii lub
Borrelia garinii. Cykl zycia kleszcza trwa
okoto 3-4 lat, w ciggu ktorego pajeczaki
przechodza kolejne fazy: pierwszej wio-
sny sg larwami zerujgcymi na drobnych
kregowcach (gtéwnie myszach), kolejne;j
wiosny przeksztatcaja sie w nimfy (czesto
w tej formie atakuja ludzi), po czym prze-
ksztatcajg sie w postac dorosta, zerujac
na wiekszych kregowcach. Zima samice
sg zaptadniane i wiosna sktadaja jaja,
z ktérych wylegaja sie larwy. Trzykrotna
zmiana zywicieli powoduje duzg mobil-
nos$¢ kretkow, ktére moga by¢ przeno-
szone miedzy zywicielami.

Oczywiscie wstepng metoda rozpo-
znawczg choroby u ludzi bedzie zebranie
wywiadu pod katem przebycia ukaszenia
przez kleszcza lub stwierdzenie wysta-
pienia rumienia na skorze. Zmiana taka
wystepuije u okoto 80% zakazonych, cho¢
nieleczony zanika samoistnie w ciggu 3-4
tygodni, to nie oznacza pokonania zaka-
zenia przez organizm. Rumien wedruja-
cy ma postac czerwonej plamy, zwykle
z przejasnieniem posrodku, ktorej brzegi
zaczerwienienia z czasem sie przesuwaja
- rumien sie powieksza. Wystapienie jego
zawsze oznacza borelioze. Pojawia sie
w ciggu 7-14 dni od uktucia, ale moze tez

pojawic sie wczesniej lub pdzniej (przyj-
muje sie, ze do 30 dni). Srednica takiego
rumienia wynosi najmniej 5 cm, a moze
osiagga¢ do 20 cm. Rumien nie boli, moze
jednak powodowac pieczenie, swedze-
nie, a skora w jego obrebie moze by¢
cieplejsza. Moze wystepowac zaréwno
na skorze gtadkiej, jak i owtosione;.

Standardy diagnostyki

boreliozy w Polsce

Zgodnie ze standardami Polskiego Towa-
rzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb
Zakaznych, ktére obowiazuja w Polsce,
warunkiem rozpoznania i leczenia bore-
liozy jest stwierdzenie charakterystycz-
nych objawdw klinicznych potwierdzone
badaniami serologicznymi, z wyjatkiem
rumienia wedrujacego, ktdry nie wyma-
ga wykonywania zadnych dodatkowych
badan. Aktualnie zaleca sie dwuetapo-
wy algorytm diagnostyczny, ktéry nie
uwzglednia badania kleszcza. Testy
na borelioze obejmuja testy: ELISA, We-
stern Blot oraz multiplex.

Podstawowa metoda lecznicza jest
dtugotrwate (do 28 dni) podanie doksy-
cykliny lub w przypadku przeciwwskazan
podawanie innych antybiotykdw, jak:
amoksycylina, cefuroksym, ceftriakson
lub azytromycyna. Podstawowa meto-
da zapobieganie jest unikanie ukaszenia
przez kleszcze, a w przypadku dojscia
do takiego zdarzenia, jak najszybsze
usuniecie mechaniczne pajeczaka
ze skory. =

Zrédta: www.mp.pl, ,Journal of Dental Hygiene”
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matki lekarki

,Nie tracmy z oczu cztowieka,
co na koncu zgubi sie”

KATARZYNA CZAPLICKA

Wpadam czasem na pomysly ambitne typu ,napisze

cos madrego”. Tym razem to skutek tego, ze zajrzalam

do kalendarza i zobaczylam wyjatkowy zestaw: w jednym
miesigcu wypada Dzien Lekarza Rodzinnego (19 maja),
Europejski Dzien Walki z Otyloscia (22 maja) oraz Dzien
Matki (26 maja). Jestem specjalistka medycyny rodzinnej,
jestem matka, ucze sie leczy¢ chorobe otylosciowa. Pickna
kumulacja. Same moje tematy, ale nie dajcie sie zwiesc,

7. ta madroscia bedzie jak zawsze.

A zatem jest tak: siadam, zaczynam pisac
i w tym momencie wszech$wiat uznaje,
Ze jestem potrzebna do wyzszych celdw,
np. do zauwazenia, ze moje dzieci, zna-
lazty w krzakach orzecha i cichaczem go
roztupaty albo znalazty juz roztupanego
i teraz usituja go zjes¢. Mimo tego siadam
znowu i probuje przekuc te codziennosé
w medyczng analogie. Przeciez medycyna
jest petna schematdw postepowania, ktd-
re zdumiewajgco pasuja do tych codzien-
nych rodzicielskich wyzwan. Ot, przyktad
pierwszy z brzegu. Jednym z proponowa-
nych schematéw w chorobie otytosciowej
jest reguta 5A od angielskiego Ask - Assess
- Advise - Arrange - Assist.

Ask - zapytaj, czy pacjent ma goto-
wos¢ rozmowy o chorobie otyto$ciowe;.
W zyciu tez sie przydaje, bo pytam dzie-
ci, czy majg gotowosc¢ na rozstrdj zotad-
kowo-jelitowy w zwiazku z tym orze-
chem. Odpowiedz ,nie” blokuje dalsze
dziatania.

Assess — oszacuj stan zdrowia pacjen-
ta i prognozy zdrowotne. Prosze bardzo:
dzieci przed zjedzeniem orzechéw sa cat-
kiem zdrowe, po zgnitych orzechach - ra-
czej nie beda.

Advise - udziel porady, ustal plan
dziatania. Doradzam moim dzieciom,
zeby nie jadty zywnosci blizej nieznane-
go pochodzenia. Ustalam, ze jedzenie
mamy w kuchni i tam nalezy go poszuki-
wad, a nie w krzakach.

Arrange - uzgodnij cele, zaplanuj har-
monogram kontroli. Celem dla mnie jest
to, zeby dzieci przetrwaty, celem moich
dzieci jest poznawanie $wiata wszystki-
mi zmystami. Spotykamy sie w potowie
drogi: informuje moje dzieci, ze wiem,
ze nadal kombinuja i ze za pie¢ minut
bede z nimi w kuchni. Jak dla mnie okre-
$lenie realnego czasu kontroli jest wazne.

Assist - pomoz pacjentowi w zmianie
zachowan. Wstaje od komputera i zagla-
dam do kuchni, podaje dzieciom masto
i chleb, zachecam do zrobienia kanapek
z tym, co wybiorg z lodowki.

Bardzo zyciowy schemat. Przede
wszystkim dlatego, ze pozwala nam to-
warzyszy¢ w procesie, a jednoczesnie
nadal pozostawia decyzyjnos¢ podmio-
towi dyskusji.

Tu zahaczamy o drugi catkiem waz-
ny temat, czyli o to, zeby cztowiek pozo-
stat podmiotem. Jako lekarka uzywam

okreslenia ,osoba chorujaca na oty-

to$¢” - to proste. Jako matka musiatam
sie zastanowi¢, bo przeciez nasz piekny
i bogaty jezyk polski oferuje nam cata
game okreslen dla oséb chorujacych
na otytos¢ od wtasnie otyty, poprzez
gruby, odkarmiony, zaokraglony, przy
kosci, puszysty az do stodziutkiego:
okraglutki. Jednak zadne z tych stéw
nie byto dobre. Kazde z nich miato pe-
joratywny wydzwiek. Poczutam sie za-
wiedziona - tak bardzo, ze az zajrzatam
do stownika synonimow, ale tam byto
jeszcze gorzej. Moim oczom ukazaty
sie przymiotniki: rubensowski, pekaty,
spasty, klocowaty... Gdy zaczynam nad-
miernie kombinowad, to lubie odwotad
sie do najczystszej i najwspanialszej ma-
drosci, ktéra wystepuje w moim zyciu,
czyli madrosci dzieciecej. Zapytatam
corke ,Jaki jest ten pan”? i ustyszatam
jedyna stuszna i logiczng odpowiedz:
sten pan jest Sliczny”. Zatem badzmy
$liczni i badzmy uwazni, zeby w tych
codziennych domowych i pracowych
zmaganiach zawsze widzieé, ze pracu-
jemy zludzmi. =
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Pogon za dobrostanem

FABIAN OBZEJTA

Zdrowy cztowiek to petna harmonia
psychofizyczna, dobrostan. Definicja
ta nic nie traci na swojej aktualnosci
i wcigz pozostaje celem, ktéry stara
sie osiagnac jednostka, bedaca cze-
$cig spotecznosci. Dobrze, jesli i sama
spotecznos$¢ podaza w tym kierunku.
Pojecie dobrostanu taczy sie z poczu-
ciem bezpieczenstwa. Bezpieczenstwo
jest pojeciem szerokim, uzupetnianym
przez wiele przymiotnikdw - od so-
cjalnego zaczynajac, poprzez obronne,
a na zdrowotnym konczac. Przeswiad-
czenie, ze zdrowie mozna bezpiecznie
naprawic, jest niezbedne do podtrzy-
mania dobrostanu, szczegélnie wtedy,
kiedy ten zaczyna zawodzi¢.

W pogoni za dobrostanem poja-
wiaja sie politycy, ktérzy twierdza,
Ze posiadaja recepte na to, jak te przy-
miotnikowe bezpieczeristwa osiggnac.
Recepty te wypadaja z receptomatow
wyborczych, bez zadnego pokrycia.
W naszych polskich warunkach poja-
wiaja sie przy kazdej okazji wybordw,
ostatnio prezydenckich, oczywiscie bez
odpowiedzi na pytanie ,jak?”. Jezeli
w standardach opieki zdrowotnej zmie-
rzamy w kierunku Ameryki, grozi nam
zamiana niedoszacowania wydatkow
na szpitale, zwane zadtuzeniem, na pa-
cjentéw zadtuzonych wobec szpitali.
Szacuje sie, ze kilkadziesigt milionéw
ludzi w Stanach Zjednoczonych jest
zadtuzonych wobec szpitali na kwote
blisko 200 miliardéw dolaréw. Wygla-
da na to, ze bipolarny uktad polityczny
chce po cichu zagtodzi¢ publiczng opie-
ke medyczna, bo marzy mu sie Amery-
ka. Gdzie nam do Europy, jesli Niemcy
wydaja na ochrone zdrowia 12,6 proc.
swojego ogromnego PKB, Francja nie-
mal 12 proc., a Polska tylko 6,4 proc.
PKB-Ghwialionysie wzrostem wydatkow

refleksje fabiana

na zbrojenia, kiedy kraje, takie jak Litwa,
totwa czy Rumunia podwoity wydatki
na opieke zdrowotng w ostatnich latach.
Jesli Rosjanie mieliby nas napasé, by sie
u nas leczy¢ (bo nikt nie méwi, w jakim
celu), to chyba im sie rozleciat, skadinad
dobry, kiedys wywiad.

W gre wchodzi jeszcze inne ttu-
maczenie zagrazajacego ataku, znane
ze starego zydowskiego dowcipu. Kiedy
pytano Icka, czy wybiera sie na wojne,
bedzie strzelat i zabijat, odpowiedziat,
ze owszem. Na uwage, ze jego tez moga
zabié, odpowiedziat: ,a mnie za co? ”.
Do dnia dzisiejszego nie dotarty do mnie
informacje o zawieszeniu stosunkow
dyplomatycznych z Biatorusia i Rosja.
Jako obywatel, uparcie podazajacy
za dobrostanem, mam petne prawo
do wiedzy o stanie bezpieczenstwa,
na ktdry to stan zdecydowany wptyw
maja stosunki dyplomatyczne badz ich
brak z naszymi sasiadami. Sprzeciwiam
sie straszeniu wojna bez wskazania
na jej ewentualng przyczyne. Dyktatorzy
takze podlegaja prawom biologii i nie
sg wieczni.

Paristwa zacierajace swoje granice
i przeptywy kulturowe w zwiazku z po-
stepujaca globalizacja musza znalezé
rozwigzania jak najdalsze od rozwigzan
sitowych. Nie najlepsza dla nas rekla-
ma jest w tym kontekscie chwalenie
sie, ze jesteSmy potentatem w produk-
cji min przeciwpiechotnych i sprzetu
do ich rozmieszczania. Nawet infor-
macja o tym, ze réwnolegle rozwinie-
my produkcje protez, przy wcigz ob-
tozonej wymiana stawdéw biodrowych
ortopedii, nie ztagodzi dyskomfortu
niekoniecznie pacyfisty. Polskie cmen-
tarze, w zderzeniu z nekropoliami in-
nych panstw europejskich, wygladaja
dos¢ bogato. W zwiagzku z powyzszym,

podniesienie zasitku pogrzebowego
z catg pewnoscig spotka sie z przychyl-
nym przyjeciem - prawdopodobnie lep-
szym niz kontynuacja ucieczki panstwa
od odpowiedzialnosci za ochrone zdro-
wia, czego wyrazem jest wspomniane
wczesniej obnizenie naktadéw na nia.
Przeciwnikiem tego jest stabnaca lewi-
ca, ktéra ponosi najwieksze obciaze-
nia tzw. publiczng opieka zdrowotna.
Obok niej stabnie samorzad lekarski,
czego wyrazem s3 informacje o ociera-
jacych sie o prog quorum frekwencjach
na zjazdach okregowych izb lekarskich.
Prawdopodobnie widoczny spadek no-
towan wszystkich samorzadéw zawodo-
wych jest Scisle zwiagzany z brakiem ich
widocznej sprawczosci w urzadzaniu
panstwa. Pomyst na tak zwang apoli-
tyczno$é mozna miedzy bajki wtozyc.
Etyki zawodowe moga odegrac istotna
role w naszym biegu do dobrostanu
tylko wtedy, kiedy dokonamy ich imple-
mentacji do aktualnego stanu spotecz-
no-politycznego. Taka mozliwos¢ poki
co istnieje i nalezy ja jak najszybciej
wykorzystaé. Komisja Etyki Lekarskiej
OIL w todzi od lat jest goragcym oredow-
nikiem implementacji Kodeksu Etyki
Lekarskiej do branzowych ustaw doty-
czacych ochrony zdrowia. By¢ moze jest
to klucz do poprawy pozycji samorzadu
w dziele urzadzania panstwa, bo praw-
dopodobnie pozycja ta nie jest pochod-
na technik wyborczych. =
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Izbowe aktualnosci

grupa balinta

Lekarze o emocjach
i relacjach z pacjentami

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

Dziesigtego kwietnia

w Okregowej Izbie
Lekarskiej w Lodzi odbylo
sie kolejne spotkanie

w ramach Grupy Balinta

— Inicjatywy stworzonej

z. mysla o lekarzach, ktorzy
chca nie tylko leczy¢, ale
tez lepiej rozumiec siebie

i swoich pacjentow.

Kameralne grono uczestnikdw, prowadzo-
ne przez doswiadczong psychoterapeutke
Anne Jaworska i atmosfera zaufania spra-
wity, ze spotkanie miato refleksyjny, a za-
razem praktyczny charakter.

Grupa Balinta to nie wyktad ani szko-
lenie - to przestrzen dialogu, w ktérej le-
karze dzielg sie trudnymi przypadkami
ze swojej codziennej pracy. To réwniez
miejsce, w ktérym moga gtosno powie-
dzie¢ o emocjach, ktére zwykle musza
trzymac na wodzy: frustracji, bezsilnosci,
wypaleniu. Dzieki wspdlnej analizie przy-
padkéw i wymianie doswiadczen uczest-
nicy uczg sie, jak zamieniac trudne sytu-
acje w zawodowe (i ludzkie) lekcje.

Spotkania Grupy Balinta nie tylko
pomagaja lepiej komunikowac sie z pa-
cjentami, ale tez zadbac o siebie - cos,
co w medycynie wcigz bywa tematem
tabu.

Kolejne spotkania zaplanowano
na 15 maja i 26 czerwca. Udziat jest bez-
ptatny dla cztonkéw OIL w kodzi, ale
liczba miejsc jest ograniczona - decydu-
je kolejnos¢ zgtoszen. Wiecej informagiji
naoil.lodz.pl. =
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Izbowe aktualnosci

Wiosna pod znakiem

koto mtodych lekarzy i lekarzy dentystow

rozwoju zawodowego

JAKUB ZASTAWNY

Wraz z nadejsciem wiosny i nowych sil witalnych Kolo
Mlodych Lekarzy zaprosilo czlonkow Izby na szkolenia,
by ich umiejetnosci mogly w tym sezonie rozkwitac.

W ostatni weekend marca (29.03.2025)
zorganizowano szkolenie z obstugi Sys-
temu Monitorowania Ksztatcenia (SMK)
skierowane do specjalizantéw. SMK
to niedawno wprowadzony system,
ktéry miat usprawni¢ proces monito-
rowania progresu w ramach szkolenia
specjalizacyjnego.

Doktadne zapoznanie sie z niuan-
sami systemu i nabycie biegtosci w po-
stugiwaniu sie nim jest czasochtonnym
zadaniem, ktore wielu specjalizantom
spedza sen z powiek. W odpowiedzi
na ich watpliwos$ci KMLILD zaprosito
fachowca, ktéry jak nikt inny potrafit
je rozwiac - prowadzacym zostat Jedrzej
Skorupka, zatozyciel firmy SMK Pomoc,
zajmujacej sie pomaganiem specjali-
zantom w oswojeniu nowego sposobu
dokumentacji szkolenia. Na marcowym
spotkaniu mozna byto dowiedzie( sie,
jak skonstruowany jest nowy system,
poréwnac go ze starym, nauczy¢ sie,
jak go poprawnie uzupetniac oraz gdzie
szukaé pomocy w indywidualnych przy-
padkach. Po solidnej dawce wiedzy
na zakonczenie zorganizowano test
wiedzy w formule nawigzujacej do Pub
Quizdw, ktorego celem byto miedzy
innymi sprawdzenie zapamietanych
informacji. Optacato sie by¢ uwaznym
podczas szkolenia, gdyz trzy najlepsze
druzyny otrzymaty nagrody, a wsrod

nich m.in. znizke do SMK Pomoc oraz

profesjonalne fartuchy firmy Apronée.
Z ramienia KMLILD za organizacje

szkolenia odpowiedzialna byta Kinga

Pijanowska, ktdrej serdecznie dziekuje-

my za wtozony wysitek. Podziekowania

sktadamy réwniez firmie Apronée, ktdra
byta sponsorem tego wydarzenia.
Kolejnym wydarzeniem zorganizo-
wanym w ostatnim czasie przez KMLiLD
byty warsztaty ,Nie badz jak recep-
tomat”. Ich uczestnicy mieli okazje

12 kwietnia nie tylko wystuchaé wykta-

déw dotyczacych relacji lekarz-pacjent,

ale réwniez przeéwiczy¢ nowg wiedze

w praktyce. W Izbie zagoscili:

- lek. Michat Osica z wyktadem
»Na co skarza sie pacjenci?”,

- drn.med. Anna Maria Zasowska-No-
wak z wyktadem ,Techniki komuni-
kacji”,

- dr hab. n. med. Aleksandra Dorota
Ciatkowska-Rysz z wyktadem ,Tech-
niki komunikacji”,

- ks. dr Dominik Lubinski - z wykta-
dem,,Réznice i wspétzaleznosci psy-
chologiii duchowosci w medycynie”,

- lek. Wojciech Pabjanczyk - z wykta-
dami: ,,Porozmawiajmy o wypaleniu
zawodowym” i ,,Wstep do warszta-
tow”.

Nastepnie wuczestnicy warszta-
tow mieli mozliwos¢ zmierzenia sie

z sytuacja problemowa w scenkach

Michal Osica wystapil z wykladem,
.Na co skarzg sie pacjenci?”

Wojciech Pabjanczyk opowiedzial
o wypaleniu zawodowym lekarzy —
jak je rozpoznawac i jak przeciwdziata¢

Panaceum maj 2025
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Fot. Karolina Wilczyniska (3)

z profesjonalnymi aktorami wciela-
jacymi sie w role pacjentéw. Dzieki
uprzejmosci Magdaleny Sekiewicz, Ewy
Staniczyk, Olgi Rayskiej i Marcela Barra
z Teatru Studyjnego w todzi, lekarze
mogli przetestowal swoje umiejetno-
$ci w komfortowej atmosferze warszta-
téw, otrzymujac feedback i przydatne
wskazdwki.

Wrazenia z wydarzenia najlepiej
podsumuja stowa jednego z uczestni-
kow - dr. Adama Millera: ,,Zdecydowanie
uwazam, ze warsztaty wyszty genialnie,
wyktadowcy merytorycznie na bardzo
wysokim poziomie, aktorzy Swietnie
odegrali swoje role. Do tego Swietny
timing, bo ramy czasowe wydarzenia
zostaty idealnie wypetnione”.

Za organizacje wydarzenia z ramie-
nia KMLIiLD odpowiadat Adrian Gutow-
ski, ktoremu sktadamy serdeczne gratu-
lacje i podziekowania za trud wtozony
w przygotowanie warsztatu. =

Izbowe aktualnosci

Spotkanie ,Nie badz jak receptomat” spotkalo sie z duzym zainteresowaniem
mlodych lekarzy

Szanowne Kolezanki i Koledzy,
z przyjemnosciag informujemy o roz-
poczeciu comiesiecznych dyzuréw
petnomocnikéw ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystéw przy Okregowe;j
Izbie Lekarskiej w todzi.

Kto moze skorzystac¢ z pomocy?

Wsparcie kierujemy do wszystkich

cztonkéw naszej Izby, szczegélnie

do oséb zmagajacych sie z:

= wypaleniem zawodowym,

= problemami natury
psychologicznej,

= zaburzeniami psychicznymi,

= uzaleznieniami.

Na czym polega nasza rola?
= analizujemy indywidualna sytuacje
lekarza,

= pomagamy znalez¢é odpowiednia
forme pomocy,

= oferujemy monitorowanie i wspar-
cie w procesie leczenia.

Jako jednizWas, lekarze praktyku-
jacy na co dzien, doskonale rozumie-
my wyzwania naszego zawodu. Nasz
celjest to prawdziwe wsparcie dla Ko-
lezanek i Kolegéw w ich trudnych mo-
mentach. Kazde spotkanie odbywa
sie w atmosferze petnej otwartosci,
z zachowaniem absolutnej poufnosci
i z gwarancja zaangazowania.

Jesli ktokolwiek z Paristwa ma po-
mysty dotyczace inicjatyw w Izbie Le-
karskiej, ktore miatyby stuzy¢ zdrowiu
lekarzy, réwniez serdecznie zacheca-
my do kontaktu. Wspdlnie mozemy
zrobi¢ wiecej dla dobrostanu naszego
Srodowiska.

Wsparcie dla lekarzy i lekarzy dentystow - ruszaja dyzury petnomocnikow ds. zdrowia

Dyzury odbywaja sie dwa razy
w miesigcu w siedzibie OIL w todzi.
Prosimy o wczesniejsze umdwienie
spotkania z petnomocnikiem, aby
moc zarezerwowad odpowiednio czas
na Panstwa sprawe:
dr n. med. Emilia Kotodziej-Kowalska
. 668 005 348
= emilia.kolodziejkowalska@oil.lodz.pl
lek. Wojciech Pabjanczyk
R 780032190
= wojciech.pabjanczyk@oil.lodz.pl
Aktualne terminy dyzuréw znajduja
sie na stronie internetowej OIL w todzi
w zaktadce Kontakt - Biuro OIL.

WOJCIECH PABJANCZYK,
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy
i Lekarzy Dentystéw

© NOWY ADRES DELEGATURY SIERADZKIEJ OD 14 KWIETNIA: ul. Jana Pawta Il 12/6F, 98-200 Sieradz, tel. 880 123 478
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Blizej prawa

z lekarskiej wokandy

Nagta choroba w majowke

JERZY CIESIELSKI, adwokat

W 2020 roku Halinie R. w Klinice Chirurgii Ogolnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w B. zostaly wszczepione dwa stenty do tetnicy biodrowej i udowej prawej. W przychodni
tegoz szpitala odbywala tam wizyty ambulatoryjne. Pierwszego maja 2022 roku Halina R.
poczula w prawej nodze dretwienie i sztywnienie prawej stopy, ktora zaczela siniec.

W trakcie hospitalizacji w 2020 roku lekarze poinformowali Haline R., iz w przypadku
pojawienia sie takich objawow musi niezwlocznie zglosic sie do szpitala w celu
udroznienia zyl w zwiazku z zagrozeniem zycia. Powodka zglosita sie do najblizszej dla niej
placowki medycznej - Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w N.

Jak relacjonowata potem Halina R.
w swoich skargach, od samego poczat-
ku traktowana byta bez starannosci
koniecznej dla pacjentki wymagajacej
natychmiastowej pomocy. Osoba od-
powiedzialna za rejestracje pacjentéw
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym,
po pottoragodzinnym oczekiwaniu cho-
rej w kolejce pacjentdw, zakwestionowa-
ta zasadno$¢ zgtoszenia sie do szpitala
w N., w zwigzku z wczesniejszym jej le-
czeniem w innej placéwece. Halina R. sta-
nowczo zadata pomocy lekarskiej tu i te-
raz. Lekarz dyzurny zajat sie chora
po uptywie dalszych dwdch godzin.
Zlecit badanie USG i skierowat pa-
cjentke na Oddziat Chirurgii Naczy-
niowej, Ogdlnej i Onkologicznej. Tam
zostata podtaczona do pomp hepary-
nowych oraz do kropléwek. W zwigz-
ku z tym pozostawata caty czas w t6z-
ku i czynnosci higieniczne zmuszona
byta wykonywa¢ w obecnosci innych
pacjentéw. Dnia 4 maja 2022 roku wy-
konano zabieg angiografii. Dnia 8 maja
2022 roku u Haliny R. przeprowadzono
badanie arteograficzne tetnic. Lekarz
rozmawiajacy z pacjentka przed ba-
daniem nie poinformowat jej o jego
istocie, a takze odmowit jej udostep-
nienia dokumentu zgody na zabieg
po ztozeniu przez nig podpisu. Badanie

to prowadzito do angiografii, ktérej
bezposrednim powiktaniem byto ostre
niedokrwienie prawej konczyny dol-
nej. Jeszcze tego samego dnia lekarze
prowadzacy zadecydowali o wyko-
naniu zabiegu operacyjnego polega-
jacego na usunieciu stentu z tetnicy
podkolanowej. Po siedmiu dniach po-
bytu w szpitalu lekarz poinformowat
powodke, iz nastepnego dnia bedzie
mogta wrdci¢ do domu, jednakze nie
otrzyma ona wypisu.

dnia zostanie przeprowadzony zabieg.
Nie otrzymata informacji o jego rodza-
ju, celu, jak i czynnikach ryzyka z nim
zwigzanych. Wywotato to u niej uczucia
zagrozenia i strachu, ktére byty dodat-
kowo potegowane faktem, iz nie zostata
poinformowana, ktéry z lekarzy jest jej
lekarzem prowadzacym, a w czasie po-
rannego obchodu nie poswiecono jej
wiekszej uwagi.

W dniu 13 maja 2022 roku wykonano
amputacje goleni, ktérej powiktaniem

.W toku leczenia Haliny R. zostaly naruszone jej prawa
pacjenta — prawo do swiadczen zdrowotnych, prawo
do informacji, prawo do intymnosci i godnosci”.

Kilka godzin po powrocie do domu
stan Haliny R. znacznie sie pogorszyt -
nastapito nagte oziebienie i zasinienie
stopy oraz goleni, potaczone z bardzo
silnymi dolegliwosciami bdélowymi.
Zgtosita sie zatem do tej samej placow-
ki medycznej, gdzie zwrdcono jej uwa-
ge na brak wypisu i (lub) skierowania
do szpitala. Po jakims czasie skierowano
ja na oddziat chirurgiczny.

Po przeprowadzeniu badan Halina R.
zostata poinformowana, iz nastepnego

byta martwica kikuta goleni, dlatego tez
18 maja 2022 roku przeprowadzono am-
putacje kikuta podudzia prawego na po-
ziomie uda.

W czasie obu hospitalizacji Haliny R.
jej problemy, a takze samopoczucie, ko-
mentowane byty przez personel me-
dyczny w obecnosci innych pacjentow.
Miedzy innymi ordynator oddziatu po-
wiedziat: ,Prosze przekazaé mezowi,
by nie interweniowat i pozwolit leka-
rzom spokojnie pracowac”.

Panaceum maj 2025
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Blizej prawa

Niewatpliwie w toku leczenia
Haliny R. zostaty naruszone jej prawa
pacjenta - prawo do $wiadczen zdro-
wotnych, prawo do informacji, prawo
do intymnosci i godnosci. Odrebnym
zagadnieniem byto rozstrzygniecie, czy
w toku leczenia Haliny R. popetniono
btedy lekarskie. W tym zakresie toczy
sie postepowanie w sadzie powszech-
nym, a postepowanie przed Okregowym
Rzecznikiem Odpowiedzialno$ci Zawo-
dowej zostato zawieszone.

W skargach Haliny R. wybrzmiewat
silnie zal, ze jej dolegliwosci zbiegty sie
z kolejnymi ustawowo wolnymi od pra-
cy dniami - 1 maja byt w poniedziatek,
a 3 maja w Srode. Biorac dodatkowe
trzy dni urlopu, mozna byto wydtuzyé
majowke do dziewieciu dni.

Praca w niedziele i $wieta to pro-
blem natury prawnej, socjologicz-
nej i aksjologicznej, z naciskiem

na te ostatnig. Z zatozenia dni wolne
od pracy stuzg efektywnosci ochrony
zdrowia wszystkich pracownikéw przez
odpoczynek. Paradoksalnie, w okre-
sach, w ktérych korzystamy z wypo-
czynku, dochodzi do zwiekszonej liczby
urazoéw, wypadkéw i nagtych zachoro-
wan, co powoduje wieksze obcigzenie
pogotowia ratunkowego i szpitali. Jed-
noczesnie urlopy personelu medycz-
nego moga mie¢ wptyw na dostepnos¢
ustug, szczegdélnie podczas dtugiej
majowki, co wydtuza czas oczekiwania
na ustugi medyczne lub ogranicza do-
stepnosé niektdrych procedur. Kierow-
nictwa placowek medycznych z pew-
noscig daza do planowania ich pracy,
tak by zapewni¢ jak najlepsza opieke
pacjentom.

Rozwigzania ustawowe w postaci do-
datkow za prace w dniu, ktory jest albo
ustawowo wolny (niedziela i $wieto),

albo z decyzji pracodawcy (dzien wolny
wynikajacy z przecietnie pieciodniowe-
go tygodnia pracy), moga, cho¢ nie mu-
sz3, sktaniaé pracownikéw do zwieksza-
nia aktywnosci zawodowej.

Powyzsze wnioski opierajg sie
na ogolnej wiedzy na temat funkcjono-
wania ochrony zdrowia i jej organizacji.
Nie sposdb znalezé opracowan w tym
zakresie.

Intuicyjnie poruszony problem moz-
na skwitowad w ten sposéb: majowka
niesie ze sobg pozytywny czynnik, ktory
z punktu widzenia gospodarki jest nie-
zmiernie istotny, ale mato policzalny.
Z punktu widzenia ekonomii - pracow-
nik wypoczety to pracownik bardziej
produktywny. Z punktu widzenia ochro-
ny zdrowia spoteczenstwa - mozliwe
utrudnienia w dostepie do opieki me-
dycznej, czyli méwiac najprosciej, jak
zawsze co$ za co$. ®
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Blizej prawa

prawo w pigutce

Newsletter medyczny

JAROSEAW KLIMEK, radca prawny

SWIADCZENIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ FINANSOWANE
ZE SRODKOW PUBLICZNYCH

27 marca 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 400 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
ogdblnych warunkéw umow o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej.

9 kwietnia 2025 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
4 kwietnia 2025 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie kosztéw, ktdrych
wysokos¢ nie jest zalezna od para-
metréw wskazanych w art. 118 ust. 3
ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze $rodkdw publicznych (Dz.U.
2025 r., poz. 455). Katalog kosztéw
opisanych w tytule rozporzadzenia
rozszerzono o koszty $wiadczen opieki
zdrowotnej udzielonych na podstawie
umow o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej, zawartych na zasadach
okreslonych w art. 139 ustawy o $wiad-
czeniach, w nastepstwie zmiany wyso-
kosci ryczattu systemu zabezpieczenia,
o ktérym mowa w art. 136c ust. 1 usta-
wy o $wiadczeniach, w zwigzku z korek-
ta wysokosci ryczattu, o ktérej mowa
w art. 136¢ ust. 4 ustawy o $wiadcze-
niach, wynikajaca z ograniczenia liczby
profili systemu zabezpieczenia.

WYNAGRODZENIA ZA PRACE

28 marca 2025 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z 26 marca 2025 r.
zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie warunkéw wynagradzania za pra-
ce i przyznawania innych $wiadczen
zwigzanych z pracg dla pracownikéw

zatrudnionych w niektdrych panstwo-
wych jednostkach budzetowych dzia-
tajacych w ochronie zdrowia (Dz.U.
2025 r., poz. 403). Wprowadzono nowe
tabele miesiecznych stawek wyna-
grodzenia zasadniczego wedtug grup
zaszeregowania.

KRAJOWA SIEC ONKOLGICZNA

19 kwietnia 2025 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 9 kwietnia
2025 r. w sprawie wzoru karty diagno-
styki i leczenia onkologicznego (Dz.U.
2025r., poz. 490).

TEKSTY JEDNOLITE

26 marca 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 384 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
wymagan zdrowotnych dla kandydata
na dawce komorek rozrodczych w celu
dawstwa partnerskiego i dawstwa in-
nego niz partnerskie oraz dla biorczyni
komorek rozrodczych i zarodkéw oraz
szczegdtowych warunkéw pobierania
komorek rozrodczych w celu zastoso-
wania w procedurze medycznie wspo-
maganej prokreacji.

26 marca 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 388 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
lekdw, ktore moga byc traktowane jako
surowce farmaceutyczne przy sporza-
dzaniu lekow recepturowych.

27 marca 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 399 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
sposobu ustalenia wysokosci ryczattu
dla Krajowego Osrodka Monitoruja-
cego i poszczegdlnych Wojewddzkich

Osrodkéw Monitorujacych oraz wyso-
kosci wspotczynnikdw korygujacych.

1 kwietnia2025r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 416 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
regulaminu Naczelnej Komisji Bioetycz-
nej do spraw badan klinicznych.

7 kwietnia 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 446 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie zakresu znajomosci jezyka polskiego
w mowie i pi$mie, niezbednej do wyko-
nywania zawodu lekarza, lekarza denty-
sty na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej oraz egzaminu ze znajomosci jezyka
polskiego, niezbednej do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty.

8 kwietnia 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 450 ogtoszono jednolity tekst
ustawy o dziatalnosci leczniczej.

8 kwietnia 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 451 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu Swiadczen wysokospecjali-
stycznych oraz warunkdw ich realizacji.

16 kwietnia 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 495 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie programu pilotazowego
»Recepta na Ruch”.

16 kwietnia 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 496 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie zakresu informacji groma-
dzonych w Systemie Ewidencji Zasobéw
Ochrony Zdrowia oraz sposobu i termi-
néw przekazywania tych informacji. =
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Blizej prawa

w Swietle prawa

Zaprzeczenie ojcostwa -«...

ANNA MADAJCZYK-PIETRZAK, Dziat Prawny OIL w todzi

W poprzednim numerze ,Panaceum” wyjasnilam, czym jest domniemanie pochodzenia
dziecka, poruszylam zagadnienie ojcostwa bedacego nastepstwem zabiegu in vitro oraz
omowilam, kto moze wystapic z powodztwem o zaprzeczenie ojcostwa.

Dzi$ omdwie m.in. wtasciwos¢ sadu, ter-
miny, optaty sadowe oraz wptyw wyro-
ku zaprzeczajacego ojcostwo na wtadze
rodzicielska i obowigzek alimentacyjny.

Wtasciwosc sadu
Pozew o zaprzeczenie ojcostwa wnosi
sie do sadu rejonowego w okregu, w kto-
rym pozwany ma miejsce zamieszkania.
W sytuacji, kiedy pozwany nie ma miej-
sca zamieszkania w Polsce, wtasciwo$é
sadu oznacza sie na podstawie miejsca
pobytu pozwanego w Polsce. Natomiast
jesli miejsce pobytu pozwanego nie jest
znane lub nie lezy w Polsce, wéwczas
wtasciwym bedzie sad ostatniego miej-
sca zamieszkania pozwanego w Polsce.
Moze wystagpi¢ rowniez taka sytu-
acja, kiedy wtasciwosci nie da sie ustali¢
z uwagi na brak przestanek wynikaja-
cych z powyzszych uregulowan. W ta-
kiej sytuacji powddztwo wytacza sie wy-
tacznie przed sad miejsca zamieszkania
powoda.

Termin do wytoczenia powédztwa
Powddztwo o zaprzeczenie ojcostwa
nalezy wnie$¢ do sadu w terminie usta-
wowym, wskazanym w przepisach. Jest
to termin zawity, co oznacza, ze w sytu-
acji jego niedotrzymania, uprawnienie
wygasa i odpowiednio wynosi:

- dla meza matki - rok od dnia, w kto-
rym dowiedziat sie on o tym, ze nie
jest ojcem dziecka, jednak nie p6z-
niej niz do dnia osiggniecia przez
dziecko petnoletnosci;

- dla matki - rok od dnia, w kto-
rym matka dziecka dowiedziata

sie o tym, ze dziecko nie pochodzi
od jej meza, jednak nie pdzniej niz
do dnia osiagniecia przez dziecko
petnoletnosci;

- dla dziecka - rok od dnia, w kto-
rym dziecko dowiedziato sie, ze nie
pochodzi od meza swojej matki.
Natomiast jesli dziecko dowiedzia-
to sie o tym fakcie, zanim stato sie
petnoletnie, to roczny termin bie-
gnie od dnia osiggniecia przez nie
petnoletnosci.

Optaty sadowe

Wraz z wniesieniem do sadu pozwu
0 zaprzeczenie ojcostwa, pamietac nale-
zy o dokonaniu stosownej optaty. W tym
przypadku jest to optata stata wynosza-
ca 200 zt. W sytuacji, kiedy w jednym
pozwie zagdamy zaprzeczenia ojcostwa
w stosunku do wiecej niz jednego dziec-
ka, wowczas optate statg mnozymy
odpowiednio razy liczba dzieci. Zaprze-
czenie ojcostwa w stosunku do kazdego
dziecka nalezy traktowac jako odrebne
powddztwo i od kazdego z nich nalezy
uisci¢ osobna optate.

Zasady ponoszenia kosztow
Sad Najwyzszy w postanowieniu
z 7 czerwca 1973 r. stwierdzit, ze usta-
lajac zasady ponoszenia kosztoéw sa-
dowych miedzy stronami, nie mozna
opierac sie na przepisie, ktory mowi
o stronie przegrywajacej sprawe, ponie-
waz wyrok zapada w interesie obu stron.
Bioragc pod uwage powyzsze, Sad
Najwyzszy stwierdzit, ze w takich sy-
tuacjach zastosowanie powinny mieé

przepisy zwigzane z zawarciem ugody
przez strony. Jesli strony zawra ugo-
de, wowczas koszty procesu znosi sie
wzajemnie.

Zaprzeczenie ojcostwa a wtadza
rodzicielska i alimenty
Co do zasady wtadza rodzicielska przy-
stuguje obojgu rodzicom. Jednak w sy-
tuacji, kiedy sad wyda wyrok stwierdza-
jacy, ze okreslony mezczyzna nie jest
ojcem dziecka urodzonego przez jego
zone, wyrok ten wywotuje tzw. skutek
wsteczny. Oznacza to, ze nie jest on oj-
cem dziecka od chwili jego poczecia.
Nieco inaczej wyglada sytuacja, je-
$li chodzi o obowiazek alimentacyjny.
W takim przypadku skutek w postaci
wygasniecia obowigzku alimentacyjne-
go nastepuje na przysztosc, co oznacza,
ze alimenty dotychczas zaptacone nie
ulegaja zwrotowi, pomimo stwierdzenia
przez sad, ze dany mezczyzna nie jest
ojcem dziecka. Nie ma znaczenia, czy
mezczyzna ptacit alimenty dobrowolnie,
czy na podstawie wyroku zasgdzajacego
alimenty. Mezczyzna, ktérego ojcostwo
zostato zaprzeczone, bedzie zwolnio-
ny z tego obowigzku na przysztosc.
0Od czasu uprawomocnienia sie wyroku
uchylajacego jego ojcostwo, obowigzek
ptacenia przez niego alimentéw usta-
je. Oznacza to, ze nawet jesli alimen-
ty sg juz prawomocnie zasadzone, ale
jeszcze nie wyegzekwowane, to mez-
czyzna moze zadac ustalenia przez
sad, ze jego obowigzek alimentacyjny
wygast co do $wiadczen do tej chwili
niespetnionych. =
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geopolityka

Karuzela celna - jak nie
dostac zawrotu gtowy?

KATARZYNA RULKIEWICZ

Czy polscy przedsiebiorcy powinni juz zamawia¢ amerykanskie podreczniki
do przetrwania w dzungli cel, a konsumenci - szykowac sie na drozsze amerykanskie
jeansy i kawe? W tym wydaniu sprawdzam, czy rzeczywiscie jest sie czego bac, jakie moga

by¢ skutki nowych cel Donalda Trumpa dla polskiej gospodarki i...

na tym wszystkim zarobic!

Za dzisiejszym Swiatem naprawde trud-
no nadazy¢. Zdaje sie, ze jeszcze nie-
dawno rozmawiali$my o tym, jak zmie-
niaja sie technologie i co to moze dla nas
oznaczad. A dzi$ - kazdego dnia mamy
do czynienia z zupetnie nowymi, czesto
sprzecznymi ze soba czotéwkami gazet.
Tekstem w tym wydaniu, cho¢ na waz-
ki temat, puszczam jednak do panstwa
»,0czko” o tyle, ze prosze, aby nie mieli
mi panstwo za zte, jesli stawiane tu tezy
zbyt szybko sie zdezaktualizuja.

Donald Trump ogtosit wprowa-
dzenie nowych cet na towary z catego
Swiata, w tym z Unii Europejskiej oraz
Polski. Oczywiscie najwieksze restrykcje
obejmuja Chiny, dla ktérych - na dzien
pisania materiatu - obowiazuje cto
w postaci 145 proc., z wyjatkiem elek-
troniki, m.in. chipéw czy komponen-
tow. Dodatkowo, od kwietnia 2025 r.
ma obowigzywac¢ uniwersalne 10-pro-
centowe cto na niemal wszystkie to-
wary importowane do Stanéw Zjedno-
czonych. Oficjalnie chodzi o ,ochrone
amerykanskiego przemystu” i walke
z deficytem handlowym, z pewnoscia
jednak jest to prowadzona na masowa
skale wojna celna.

W gaszczu cet wprowadzonych przez
nowa administracje trudno sie potapac.
Nie tylko dlatego, ze sg rdzne, ale tak-
ze dlatego, ze raz sa... a raz ich nie ma.

Faktem jednak jest, ze mamy aktualnie
do czynienia z ogromna skalg cet, ktére
w amerykanskiej polityce nie wystepo-
waty od czaséw Wielkiego Kryzysu z lat
trzydziestych XX wieku. Czy - podobnie
jak wtedy - doprowadza one do pogte-
bienia recesji i co to oznacza dla Polski?

Czy wojna celna to nasz problem?
Polska nie jest gtéwnym eksporterem
do Stanéw Zjednoczonych - wiekszo$é
naszej wymiany handlowej odbywa sie
w ramach Unii Europejskiej, a naszym
najwiekszym partnerem jest nasz sasiad
- Niemcy. Blisko jedna trzecia eksportu
z Polski trafia wtasnie tam.
Eksportujemy jednak za ocean,
m.in. maszyny, czesci do silnikéw lot-
niczych, a takze komponenty moto-
ryzacyjne, czesto przez niemieckie
firmy. Bezposredni wptyw cet na pol-
ska gospodarke szacuje sie na spadek
PKB o ok. 0,2% w 2025 r. i nawet 0,9%
w 2026 r. To 0znacza, ze polscy przedsie-
biorcy powinni sie przygotowaé na trud-
niejszy okres, zwtaszcza w branzach
powiagzanych z eksportem do Standéw

Czy polityka celna okaze sie szansa
dla polskiego przemyshu? Sg eksperci,
ktorzy upatruja szansy na rozwoj

w geopolitycznym zamieszaniu.

czy czasem nie da sie

Zjednoczonych oraz z niemieckim prze-
mystem motoryzacyjnym.

Najwieksze zagrozenie dla polskiegj
gospodarki to nie bezposrednie cta, lecz
efekt domina: spadek zaméwien od nie-
mieckich i francuskich producentéw,
ktérzy eksportuja do Stanéw Zjednoczo-
nych gotowe produkty z polskimi kom-
ponentami. Mniej zamoéwien za Odra
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oznacza mniej pracy dla polskich firm,
atojuzrealny problem dla setek tysiecy
miejsc pracy.

Eksperci podkreslaja, ze dtugofalo-
wo skutki moga by¢ mniej dotkliwe, niz
sie nam dzi$ wydaje. Po pierwsze, Unia
Europejska moze odpowiedzie wtasny-
mi ctami, co zrownowazy straty. Po dru-
gie, Polska - jako cze$¢ UE - korzysta
z silnej pozycji negocjacyjnej i dostepu
do ogromnego rynku wewnetrznego,
ktéry moze zrekompensowac spadek
eksportu do USA. Warto tez pamietad,
ze polska gospodarka jest jedna z naj-
szybciej rosnacych w Europie, a integra-
cja z UE od lat napedza nasz wzrost.

A czy na ctach mozna skorzystaé?

Paradoksalnie, cta mogg otworzy¢ przed
Polska nowe szanse. Jesli europejskie
firmy zaczng szukac tanszych dostaw-
cédw, polskie przedsiebiorstwa moga
przejac cze$é produkcji od drozszych za-
chodnich konkurentéw. Polska ma tez

szanse stac sie centrum logistycznym
i produkcyjnym dla firm, ktére chca
unikna¢ amerykanskich cet, przenoszac
produkcje z Azji do Europy Srodkowej.
Warunkiem jest jednak dalsza integra-
cja europejska i utrzymanie przewagi

konkurencyjnej - czyli inwestycje w in-
nowacje, automatyzacje i rozwoj kapita-
tu ludzkiego.

Aktualnie Polska jest jednym z lide-
réow wzrostu gospodarczego w Europie
Srodkowo-Wschodniej, a jej rola w UE
ro$nie. W 2025 r. prognozowany wzrost
PKB Polski to 3,6%, podczas gdy $red-
nia dla strefy euro to zaledwie 0,6%.
Mozemy wiec wykorzysta¢ obecny
kryzys do wzmocnienia swojej pozycji
negocjacyjnej w Unii Europejskiej, pro-
mowania wspoélnej polityki przemysto-
wej i przyciggania inwestycji. Kluczo-
we s3a tu: dalsza integracja europejska,
rozwdj infrastruktury, cyfryzacja oraz
zielona transformacja - to te obszary
beda przyciggad kapitat i tworzyé nowe
miejsca pracy.

Czy na tym szalenstwie

da sie... zarobi¢?

Jak w kazdym scenariuszu - oczywi-
Scie! S i takie szanse. Wprowadzenie
cet i niepewno$¢ na rynkach miedzyna-
rodowych zwykle prowadza do wahan
kursow walut. | tak sie zresztag stato.
Po raz pierwszy mieliémy do czynienia
z tak duzym spadkiem zaufania do do-
lara, ze inwestorzy przestali traktowaé

Finanse i ekonomia

go jako walute ,pewnga”. Ztoty moze by¢
pod presja, zwtaszcza jesli spadek eks-
portu pogorszy bilans handlowy Polski.
Jednak silna pozycja w UE i stabilny
wzrost gospodarczy powinny ograniczy¢
ryzyko gwattownego ostabienia ztotego.
Dla inwestorow oznacza to, ze warto dy-
wersyfikowaé portfel walutowy - roz-
wazyc euro jako ,bezpieczna przystan”,
zwtaszcza jesli planujemy wieksze zaku-
py lub inwestycje w strefie euro.

Z drugiej strony, poza rynkiem walut
plasuje sie ztoto. W czasach niepewno-
$ci geopolitycznej i handlowej ztoto tra-
dycyjnie zyskuje na warto$ci. Wzrost na-
piec na linii USA-UE podbije ceny ztota,
czyniac je atrakcyjna opcja dla oséb szu-
kajacych ochrony kapitatu. Nie nalezy
jednak inwestowac wszystkich oszczed-
nosci w ztoto - lepiej traktowac je jako
element dywersyfikacji portfela, obok
walut i akcji duzych, stabilnych spétek.

| tu dochodzimy do konkluzji, kté-
rg sumiennie przedstawiam panstwu
w moich materiatach juz od jakiego$
czasu: dywersyfikacja portfela oszczed-
nosciowego i inwestycyjnego jest prze-
pisem na kazda okazje. | tego panstwu
oraz sobie w tym petnym turbulencji
czasie zycze. ®
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Wincenty

portrety niepospolitych medykow

Tomaszewicz

RYSZARD PORADOWSKI

Czy zapominanie o naszych wielkich
poprzednikach i pomijanie ich dorobku
jest czyms$ naturalnym, wynikajacym
z tego, ze przychodza kolejne pokolenia,
dla ktérych trzeba zrobic¢ ,,miejsce przy
stole”, a dla starych pozostajg pozdtkte
karty historii? A moze zbyt lekkomysl-
nie traktujemy wcze$niejsze autorytety,
co przeciez nie moze wrézy¢ nic dobrego
narodowi niedbajacemu o swoje korze-
nie? Takie refleksje towarzyszyty mi przy
zgtebianiu zyciorysu profesora Wincen-
tego Tomaszewicza, wybitnego lekarza
i spotecznika, wspottworcy Uniwersytetu
t6dzkiego i Akademii Medycznej, a takze
szpitala im. Barlickiego.

Nie urodzit sie w todzi, lecz k. Mohyle-
wa 5 kwietnia 1876 roku, ale cate aktyw-
ne zycie zawodowe i spoteczne zwigzat
z todzia. Byt synem kolejarza i wnukiem
medyka, by¢ moze dlatego ukonczyt
medycyne na Uniwersytecie Moskiew-
skim. Chce pracowaé naukowo, ale rek-
tor jest niechetny Polakom, wiec zostaje
lekarzem rejonowym w jednej z guberni.
W czasie | wojny Swiatowej kieruje szpi-
talem w Jekaterynostawiu na Ukrainie,
gdzie wraz z innymi, m.in. prof. Wtady-
stawem Dzierzynskim, tworzy uniwersy-
tet. Tu poznaje przyszta zone Zofie, takze
lekarke.

W potowie 1922 roku wraca do Pol-
ski, liczac na posade na Uniwersytecie
Warszawskim, ale zndw spotyka sie z od-
mowa i trafia do szpitala w Grudziagdzu.
Tam doswiadcza zawisci i niecheci $ro-
dowiska lekarskiego, m.in. za dziatal-
nos¢ na rzecz biedoty. Przenosi sie wiec
do todzi, gdzie na poczatku 1925 roku
zostaje zastepca lekarza naczelnego
tédzkiej Kasy Chorych. To dobry moment

- instytucja przechodzi ambitna reforme,
cho( brakuje srodkéw. ,,Piekne, schlud-
ne, wygodne pomieszczenia zmusza
chorego do odpowiedniego zachowa-
nia” - pisze, podkreslajac wychowawczg
role lecznictwa. Peten zapatu, operuje,
uczy i dziata spotecznie. Wspéttworzy tez
szpital Okregowego Zwigzku Kas Cho-
rych, ktérego budowa trwa zaledwie 19
miesiecy. Uroczyste otwarcie odbywa sie
1 wrzesnia 1930 roku.

Tomaszewicz jest wérdd tych, ktdrzy
w 1928 roku inicjujg zatozenie w todzi
wyzszej uczelni medycznej, co zysku-
je olbrzymie poparcie spoteczne. Lata
wielkiego Swiatowego kryzysu gospo-
darczego, a potem wybuch Il wojny
Swiatowej nie pozwalajg zrealizowad
tych ambitnych zamierzen. Wspomniec
jednak trzeba, ze szpital todzkiej Kasy
Chorych tak zaprojektowano i zbudo-
wano, by w przysztosci mogli z niego
korzystac studenci medycyny.

Kolejna wojna Swiatowa przynosi
aresztowanie W. Tomaszewicza przez
okupanta w dniu 9 listopada 1939
roku wraz z pieédziesiecioma znanymi
mieszkafncami todzi. Jest zaktadnikiem
w ramach akcji represyjnej skierowanej
przeciwko polskiej inteligencji. Z nie-
znanego powodu w styczniu nastepne-
go roku zostaje zwolniony, cho¢ grupa
aresztowanych z nim zostaje rozstrze-
lana w lasach ludzmierskich juz 12 li-
stopada 1939 roku. Obawiajac sie ko-
lejnych represji wraz z rodzing wyjezdza
do Generalnej Guberni. Pod fatszywym
nazwiskiem pracuje w sklepie z arty-
kutami zelaznymi. Podczas Powstania
Warszawskiego jest szefem sanitar-
nym jednego z oddziatéw, po klesce

przechodzi przez obdz przesiedlenczy
w Pruszkowie.

Po wojnie wraca do todzi, gdzie znéw
rozbrzmiewa idea stworzenia wyzszej
uczelni. Wspotzaktada Uniwersytet £6dz-
ki (1945), poczatkowo z trzema wydziata-
mi, a pézniej takze Akademie Medyczna.
Zostaje pierwszym dziekanem Wydziatu
Medycznego Uk, a w 1954 roku profeso-
rem chirurgii. Tworzy osrodek badawczy
chordéb naczyn obwodowych w Ladku-
-Zdroju, dziata w Stronnictwie Demokra-
tycznym i zasiada w Prezydium Miejskiej
Rady Narodowej w todzi. Cho¢ otrzy-
muje liczne odznaczenia, w tym Order
Sztandaru Pracy, nie one s3g dla niego
najwazniejsze. Jak pisze w posmiertnie
wydanej ksiazce Ze wspomnier lekarza -
najwazniejszy jest pacjent i lekarski etos
pojmowany jako humanistyczna misja.

Wincenty Tomaszewicz umiera
4 czerwca 1965 roku, pochowany zostaje
na tédzkim cmentarzu na Dotach. Jedna
z ulic na Retkini wciaz nosi jego imie.

Przedstawienie bogatego zyciorysu
Profesora na kilku kartkach maszynopisu
nie ukazuje catego jego dorobku i ztozo-
nosci decyzji.
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wertujac izbowy biuletyn sprzed stu laty

O godnosc stanu lekarskiego

RYSZARD PORADOWSKI

Pozazdrosci¢ mozna medykom sprzed stu laty olbrzymiej desperacji i samozaparcia

w walce o ,strzezenie praw i godnosci stanu lekarskiego”. Gdy w polowie 1925 roku

na famach ,Lekarza Polskiego” ukazat si¢ artykul radcy prawnego Generalnej Dyrekcji
Stuzby Zdrowia, ktory sprowadzil dzialalnosc izb lekarskich do scislego wykonywania
zarzadzen wladz rzadowych i samorzadowych, Izba Lekarska Lodzka, a takze inne izby

w kraju ostro zaprotestowaty.

To byta wielka batalia, ktora pokazata
site odrodzonego samorzadu lekarskie-
go w catym kraju, a tédzcy medycy z na-
czelnikiem Izby (tak wéwczas nazywano
prezesa) dr. Antonim Tomaszewskim
i sekretarzem dr. Aleksandrem Margoli-
sem stali sie wzorem dla innych. Ta wal-
ka o podmiotowo$¢ Izby byta w gruncie
rzeczy walka ,0 by¢ albo nie by¢ izb
lekarskich” - gdyby tezy prawnika sta-

nad czyms, co dzi$ zapewne wzbudzi-
toby wielka debate. Ot6z na kilkuna-
stu stronach ,Biuletynu” znalazto sie
570 nazwisk medykéw uprawnionych
do udziatu w wyborach, w zdecydowa-
nej wiekszosci z doktadnymi adresami
ich zamieszkania. Dzi$ opublikowa-
nie takiej listy byto niemozliwe, choé
przekornie zapytamy: dlaczego? Czy
czasami nie stato sie tak, ze $wiety Biu-

.Na kilkunastu stronach Biuletynu® znalazlo sie
570 nazwisk medykow uprawnionych do udziatu
w wyborach, w zdecydowanej wiekszosci

7. dokladnymi adresami ich zamieszkania.”

ty sie wyktadniag obowiazujaca, ,unie-
mozliwityby wszelkg dziatalnos$¢ l1zb
Lekarskich, zamieniajac je na wytacz-
nie dobroczynnosciowe i humanitarne
instytucje, nie majace wptywu na losy
zawodu lekarskiego. Wszak na to zadna
miarg zgodzi¢ sie nie mozna” - prote-
stowano w kraju. Znalazto to odbicie
na tamach numeru 4 ,Biuletynu” Izby
Lekarskiej £6dzkiej z 15 wrzesnia 1925
roku.

Wspomniany numer niemal w ca-
tosci poswiecony jest zblizajgcym sie
wyborom wtadz ILt, zaplanowanym
na 20 grudnia 1925 roku. Oszczedzimy
czytelnikom regulaminowych zawitosci
wyborczych, zatrzymamy sie natomiast

rokracy i nadzwyczajna poprawnos¢
zapedzity nas w Slepy zautek? Czyz
medycy nie sa zainteresowani poda-
waniem adreséw swoich gabinetdw,
o czym $wiadcza nie tylko ptatne ogto-
szenia reklamowe?

Jak wynika z tego wykazu, najwie-
cej lekarzy - cztonkéw ILE - posiada
£6dz, ale jest ich sporo takze w mniej-
szych miastach: Piotrkéw - 17, Pabia-
nice - 10, Tomaszoéw - 10, Zgierz - 7,
Radomsko - 6, Sieradz - 5, Zdunska
Wola - 5, Wielun - 4. Do tddzkiej Izby
nalezeli rébwniez medycy z Kalisza -
bytoich 26. Po jednym medyku odnoto-
wano m.in. w takich miejscowosciach,
jak: Btaszki, Dziatoszyn, Jezéw, task,

Ozorkow, Pigtek, Poddebice, Sulejow,
Szadek, Tuszyn, Ujazd, Uniejéw, Wieru-
széw, Wolbérz, Zeldw i Ztoczew. Poda-
ne liczby - aczkolwiek prawdziwe - nie
do konca odzwierciedlaja rzeczywi-
sto$¢, bo medycy przed stu laty, podob-
nie jak to jest dzi$, pracuja w réznych
miejscowosciach jednoczesnie. =
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Z braku szacunku

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

sTabletkami probujemy zatatac deficyty,
ktére powstajg na skutek niezréwnowa-
zonego stylu zycia (...) Majac zdrowie
za nic,tykamy tabletki na potege” - pisze
Arkadiusz Lorenc w swojej najnowszej
ksigzce ,Polska na prochach”. Ta no-
wos$¢ wydawnicza w niezwykle wnikliwy
sposob prezentuje ztozono$¢ proble-
mow zwigzanych z polska ,lekomania”.
»,Benzobabcie”,,,0zempikowatwarz”,
reklaméwka z lekami” - w srodowisku
lekarskim z pewnoscia zjawiska znane,
ale mysle, a wrecz wiem (bo przeprowa-
dzitam w minione $wieta wielkanocne
minibadanie wsrdéd nielekarskich zna-
jomych i rodziny), ze w powszechnej
$wiadomosci obce s3 te okreslenia,
a dotycza przyjmowania lekow.
Arkadiusz Lorenc, ktérego poprzed-
nig ksiazke ,Lekowi” réwniez prezen-
towali$my w tej rubryce i egzemplarze
trafity do szczeSliwcoéw za nadestanie
poprawnego rozwigzania krzyzéwki,
tym razem przyjrzat sie czterem grupom
lekdw: przeciwlekowym, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem benzodiazepin,
zastrzykom z semaglutydem, antybio-
tykom i lekom OTC oraz suplementom.
Kazdy z czterech rozdziatéw to dyna-
miczny miks faktdw, statystyk, a takze
historii pacjenckich. Mysle, ze dla $ro-
dowiska lekarskiego te historie nie beda
tak wstrzasajace, jak dla osdb spoza
Swiata medycyny, ale gteboko wierze,
ze porusza nas wszystkich podobnie.
Wsrdd przywotanych statystyk mnie
najbardziej zaskoczyt fakt, ze przez bli-
sko 15 lat, od 1968 do 1981 Valium byto
najpopularniejszym lekiem w Stanach
Zjednoczonych, a pod koniec lat osiem-
dziesiatych ubiegtego stulecia regular-
nie przyjmowato go az 15% Ameryka-
now. | doczekato sie nawet utworu The
Rolling Stones ,Mother’s Little Helper”,

bedacego gorzka satyra na popularnosé
diazepamu wsrdd gospodyr domowych
w Stanach Zjednoczonych pod koniec
lat szescdziesigtych.

Rownie szokujace byty dla mnie
przywotane statystyki WHO, mowiace
o tym, ze dzi$ na Swiecie umiera 1 mln
0s6b z powodu antybiotykoopornosci,
a w 2050 roku bedzie to 10 mln rocznie.
O tym zjawisku opowiadata na tamach
»Polski na prochach” prof. Waleria Hry-
niewicz, ttumaczac je w bardzo prosty
i obrazowy sposob.

Rozdziat o ozempiku nie byt dla mnie
zbyt odkrywczy, by¢ moze ze wzgledu
rowniez na duza medialnos¢ tego tema-
tu i liczne publikacje zaréwno o ,,ozem-
pikowych przyjeciach” w Hollywood,
deficycie lekdw z grupy analogéw GLP-
1 w polskich aptekach, jak i skutkach
ubocznych terapii tymi $rodkami bez
kontroli lekarza. Cho¢ musze przyznac,
ze fragment o dynamicznym rozwo-
ju firmy Novo Nordisk byt naprawde
zaskakujacy...

Z mojej perspektywy ciekawy byt tez
rozdziat o reklamie suplementdw. Autor
przypomina, ze wiele oséb, szczegblnie
seniordw, czesto nie odrdznia artyku-
téw redakcyjnych od sponsorowanych,
co prowadzi do tego, ze przychodza
do apteki z wycinkami gazet, w ktdrych
reklamowane sa konkretne preparaty.
Chociaz farmaceuci wiedza, ze takie re-
klamy maja ogromny wptyw na pacjen-
téw, to mimo wszystko czesto sprzedaja
te leki, cho¢ sami nie sa przekonani, czy
rzeczywiscie sg one konieczne.

Zgadzam sie z autorem, ze ,Pol-
ska na prochach” to ksigzka o braku
szacunku do samego siebie, do wta-
snego organizmu. Kazdy z rozdziatéw
taczy wspdlny mianownik: cheé dzia-
tania szybko, wrecz na skréty. Dlatego

nowosci wydawnicze

ARKADIUSZ LORENC

POLSKA
na prochach

Dzisiaj mamy tabletke na wszystko,
zawsze, wszedzie — ale czy skuteczng?

Karolina Korwin Piotrowska p

Ta lektura nie bedzie mila dla czgsci
lekarzy, ale zdecydotwanie
prayniesie korzysé spoteczna.

Maja Herman

Prdszynski i S-ka

Arkadiusz Lorenc, Polska na prochach,
Proszynski i S-ka, Warszawa 2025

siegamy po benzodiazepiny, zamiast
zaczeka¢ na dziatanie SSRI, chcemy
chudnaé z ozempikiem, a nie powoli
dietg i ¢wiczeniami, a antybiotykiem
w 24h pokonamy przeziebienie. Mysle,
Ze to ksigzka przede wszystkim sktania-
jaca do refleks;ji, rowniez lekarzy, mimo
Ze pozornie, na podstawowym poziomie
informacji przekazywanych w ksigzce,
wiedze te przyswoili jeszcze na studiach.
Ale w codziennym pedzie by¢ moze za-
trzymaja palec przed nacisnieciem ,En-
ter” wypisujac recepte na kolejne opako-
wanie, bo poprzednie pogryzt pies...

Juz 16 maja w piatek o godz. 18 w Mediatece
MeMo (ul. Moniuszki 5, £6dz) bede miata zaszczyt
poprowadzi¢ spotkanie autorskie z Arkadiuszem
Lorencem o ksigzce ,,Polska na prochach”.
Serdecznie Panstwa na to spotkanie zapraszam

- wstep jest wolny. Mamy réwniez dla panstwa

te ksiazke jako nagrode w naszej krzyzéwce. Tym
razem do trzech szczesliwcow trafig egzemplarze
z autografem autora. Zachecamy do nadsytania

hasta na adres panaceum@oil.lodz.pl.
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drobne przyjemnosci

Poprzednio byto o ksigzkach dwudzie-
stopieciolecia, celebrowaniu czytania
i 0 tym, ze w $wiecie SMS-Ow przyjem-
nos¢ ptynaca z lektury ma coraz wyzszg
range. Dzi$ - co$ z innej szuflady, ale
z tej samej potki: listy. Prawdziwe, pa-
pierowe, pisane reka, z trescia, ktéra nie
konczy sie na ,,0k” i ,,dzieki”. Julia Har-
twig i Artur Miedzyrzecki pisza do Jerze-
go Turowicza, a ja z przyjemnoscia pod-
czytuje. Czasem wzruszajaco, czasem
zabawnie, czesto madrze. | z przypisami
- zeby wiadomo byto, kto zacz, co zna-
czy i skad to wszystko sie wzieto.

Oproécz - zabawnych jak w poprzed-
nim odcinku - opiséw ,powierzchow-
nosci korespondencyjnej”, pod kazdym
listem wydawca dodaje wyczerpujace
wyjasnienia dotyczace tresci. Wyja-
Snienia owe dotycza (przewaznie ogdl-
nie znanych) oséb ze Swiata literatury
i polityki, aktualnej sytuacji w Polsce
i na Swiecie; zawieraja takze polskie
ttumaczenia dos$¢ czesto uzywanych
przez autoréw zwrotow obcojezycznych
(angielskich, francuskich, niemieckich,
wtoskich, tacifnskich).

W latach 1952-1955 nastepuje prze-
rwa w korespondencji. W tym czasie
Julia Hartwig poznata Artura Miedzy-
rzeckiego. Pobrali sie w 1954 roku,
w 1955 roku za$ urodzita sie ich corka
Daniela.

W 1956 roku Julia opublikowata
swoj pierwszy tom wierszy PoZzegna-
nia, w nastepnych latach m.in. Chwi-
la postoju, Czutos¢, Gorzkie Zale oraz
wielokrotnie wznawiang monografie
Apollinaire’a. Przektadata utwory wielu

poetéw francuskich i amerykanskich.
Przektady tych ostatnich zaprezentowa-
li w przygotowanej wspdlnie z mezem
antologii Opiewam nowoczesnego czto-
wieka. Wiersze amerykariskie od Poego,
Whitmana i Emily Dickinson do poetow
dzisiejszych. Za te pozycje otrzymali -
jako pierwsi polscy pisarze - specjalna,
przyznang przez Uniwersytet Columbia
w Nowym Jorku nagrode ,,za przektad
z poezji amerykanskiej”.

Artur nalezat do wspotzatozycieli
miesiecznika ,Poezja”, wydat m.in. tomy
Namiot z Kanady, Wojna nerwow i Nie-
skonczona przejrzystosc. W latach 1970-
1974 przebywat wraz z zong w Stanach
Zjednoczonych, wyktadajac literature
m.in. na State University of New York.
W 1991 roku byt prezesem polskiego
Pen Clubu i wiceprezesem Swiatowej
Federacji Pen Clubdw.

Zaréwno Julia, jak i Artur wykazali
sie odwagg w walce z okupantem w cza-
sie Il wojny. Julia byta taczniczka w AK,
Artur walczyt pod Monte Cassino. Dziatat
tez aktywnie w Polsce Ludowej w $rodo-
wisku opozycyjnym, byt m.in. cztonkiem
Komitetu Obywatelskiego przy Lechu
Watesie.

Szesnastoletnia cérka Daniela wy-
jechata wraz z rodzicami w 1970 roku
do Standéw Zjednoczonych, ukonczyta
tam studia, zatozyta rodzine. Utrzymy-
wata bliski kontakt z rodzicami, ktdrzy
byli bardzo mobilni. Réwnie czesto po-
drézowali do doméw pracy twoérczej
w Sopocie, Oborach, Kazimierzu Dol-
nym czy Zakopanem, jak i do Nowe-
go Jorku, Paryza, Brukseli czy Rzymu.

W 1983 roku, w czasie kolejnej podrdzy
wtoskiej, odwiedzili m.in. Monte Cassi-
no. Artur pisat do Jerzego:

»,Bardzo pragnatem, aby Julia zoba-
czyta TEN OSTATNI CMENTARZ DAWNEJ
RZECZYPOSPOLITEJ z katolickimi, pra-
wostawnymi i zydowskimi nagrobkami.
To na ogdt roczniki 1920-24, duzo zna-
jomych, kilku przyjacidt, przywotuje nie-
kiedy ich twarze i przyjazn”.

W maju 1986 roku Julia z rozbawie-
niem opisuje z Paryza kolacje poswieco-
na Mitoszowi, w ktérej wzieli udziat Ka-
tarzyna i Zbigniew Herbertowie, Adam
Zagajewski, Zofia Hertz, Jan Lebenstein,
Halina Mikotajskai,,syn Kisiela”. Czestaw
Mitosz odczytat tam wiersz Wyznanie:

Panie Boze

lubitem dzem truskawkowy

i ciemnq stodycz kobiecego ciata

jak tez wédke mrozong

sledzie w oliwie

zapachy cynamonu i gozdzikéw

Jakiz wiec ze mnie prorok?...

Korespondencja czesto dotyczy
utwordw (obojga), ktére Jerzy Turo-
wicz z dumg zamieszczat w ,,Tygodniku
Powszechnym”.

Artur zmart w 1996 roku. Julia prze-
zyta go o ponad dwadziescia lat. Zmarta
w wieku 96 lat w Pensylwanii, w obje-
ciach swojej corki Danieli. Po kilku la-
tach prochy jej sprowadzono do Polski.

W pierwszej dekadzie XXI wieku Julia
Hartwig odwiedzita ze swojg poezja ko-
$cidt tédzkich dominikandw. Publika
pchata sie tam drzwiami i oknami, zgo-
towano poetce owacje na stojgco i go-
dzinami domagano sie bisow.
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Roznorodny maj

OLAF JACKOWSKI

filharmonia i opera

Majowe wieczory w Lodzi uplyna pod znakiem muzycznej roznorodnosci — od klasycznej
niemieckiej symfoniki i wielkich operowych dramatow, przez hiszpanskie brzmienia gitary,
az po magiczne widowisko dla najmlodszych. Filharmonia Lodzka i Teatr Wielki przygotowaly
propozycje, ktore zadowola zarowno melomanow, jak i mitosnikow scenicznych nowosci.

Niemiecka symfonika

Z najblizszego repertuaru Filharmonii
todzkiej mojg uwage szczegdlnie zwro-
cit koncert zaplanowany na pigtkowy
wieczdr 9 maja. Orkiestrg symfoniczna
zadyryguje wodwczas zaledwie 25-let-
ni, pochodzacy z Chin dyrygent Jong
Jie Yin. W jego interpretacji ustyszymy
Symfonie C-dur nr 34 KV 338 Wolfgan-
ga Amadeusza Mozarta i IV Symfonie
G-dur Gustava Mahlera, w ktorej partie
solowa zaspiewa wroctawska sopranist-
ka Hanna Sosnowska-Bill. W kolejnym
tygodniu, 16 maja wykonane zostanie
»Ein Deutsches Requiem” (,,Niemieckie
Requiem”) Johannesa Brahmsa, do tek-
stébw Pisma Swietego w ttumaczeniu
Marcina Lutra. Niemiecko-wegierski dy-
rygent Robert Farkas poprowadzi chér
i orkiestre Filharmonii tddzkiej oraz
uznanych solistdw - Adriane Ferfecka
(sopran) i Huberta Zapiéra (baryton).

Operowe transmisje

Operomandw zainteresuje zaplanowana
na 17 maja transmisja na zywo z nowo-
jorskiej The Metropolitan Opera jednoak-
towego dramatu muzycznego ,,Salome”
Richarda Straussa na podstawie stynnej
powiesci Oscara Wilde’a. Nowg insce-
nizacje dzieta przygotowat ceniony nie-
miecki rezyser Claus Guth, ktory przenosi
akcje spektaklu ze starozytnej Palestyny
do Imperium Brytyjskiego w epoce wik-
torianskiej. Partie tytutowej biblijnej
ksiezniczki wykona Elza van der Heever,
ktéra najblizszego lata zadebiutuje

na legendarnym festiwalu wagnerow-
skim w Bayreuth. W Narrabotha wcieli
sie mtody polski tenor Piotr Buszewski,
a za pulpitem dyrygenckim stanie mu-
zyczny szef Met, Yannick Nézet-Séguin.
Z kolei 31 maja na wielki ekran powrdci
»Cyrulik sewilski” Gioachina Rossiniego.
Co prawda inscenizacja Bartletta Shera
tej najstynniejszej operowej komedii
omytek byta transmitowana juz w ra-
mach cyklu ,The Met: Live in HD” kilka
lat temu, ale tym razem w przebiegta Ro-
zyne wcieli sie wschodzaca supergwiaz-
da opery, baszkirska mezzosopranistka
Aigul Akhmetshina, a o jej wzgledy zabie-
gac bedzie debiutujacy na nowojorskiej
scenie w roli Hrabiego Almavivy amery-
kanski tenor Jack Swanson.

Wirtuoz gitary

Intrygujaco zapowiada sie zaplanowa-
ny na 6 czerwca w Filharmonii £ddzkiej
koncert francuskiego gitarzysty Thibauta
Garcii. Wykona on wirtuozowskie ,,Con-
cierto de Aranjuez” Joaquina Rodriga.
Tytut utworu nawigzuje do Patacu Kro-
lewskiego w Aranjuez, w ktorego ogro-
dach muzyk spedzat miesigc miodowy.
W skrajnych czesciach dzieta odznacza-
ja sie inspiracje hiszpanskim folklorem,
podczas gdy jego Srodek przenikniety
jest zatobnym nastrojem po $mierci
syna kompozytora. Orkiestre Filharmo-
nii £ddzkiej poprowadzi Michat Neste-
rowicz, pierwszy dyrygent goscinny
instytucji, w ktorego interpretacji usty-
szymy takze stynne ,Obrazki z wystawy”

Modesta Musorgskiego - cykl 10 minia-
tur inspirowanych wystawg akwarel i ry-
sunkow Wiktora Hartmanna, przyjaciela
kompozytora. Kazdy z tych utworéw nosi
doktadnie taka sama nazwe, jak jego
malarski pierwowzodr, ustyszymy zatem
m.in. ,Chatke na kurzej stopce”, ,Taniec
kurczat w skorupkach” czy ,Wielka Bra-
me Kijowska”. Orkiestracji dzieta pier-
wotnie skomponowanego na fortepian
podjat sie Maurice Ravel.

Prezent na Dzien Dziecka

Nowa propozycje w repertuarze, specjal-
nie dla najmtodszych widzéw przygoto-
wuje Teatr Wielki w £odzi. Na 1 czerwca,
czyli Miedzynarodowy Dzienn Dziecka,
zaplanowana zostata premiera opery
»Przygody Pinokia” angielskiego kom-
pozytora Jonathana Dove’a, do libret-
ta Alasdaira Middletona na podstawie
stynnej powiesci Carla Collodiego. Dzieto
po raz pierwszy wykonano w 2007 roku
w Leeds. Partytura przewiduje petny
symfoniczny sktad orkiestry, rozszerzo-
ny dodatkowo o dwa akordeony, forte-
pian i réznorodny zestaw perkusyjny.
Tytutowa role drewnianego pajacyka
kompozytor powierzyt kobiecie (me-
zzosopranistce). Zapowiada sie ciekawe
widowisko, zwtaszcza ze spektakl wy-
rezyseruje Robert Drobniuch, dyrektor
warszawskiego Teatru Lalek Guliwer,
ktéry - jak zapewnia - zadba o oryginal-
ne kostiumy, dynamiczne chorografie
i sugestywne aktorstwo. Spektakle za-
planowanonal,3,4,11i12 czerwca.
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u melpomeny

Ale sie dzieje na wiosne!

MAJA WOZNIAK

Teatralna wiosna w Lodzi trwa. Premiery zapowiedziano w Nowym, Impro
i Arlekinie. Jest w czym wybierac, a prawdziwa sztuka, to wybrac dobrze.

Postaram sie troche pomaoc.

Teatr Komedii Impro w todzi

- kolejny format

Kazdy, kto mysli, ze skoro widziat je-
den spektakl improwizowany, widziat
juz wszystkie, jest w btedzie. | nie cho-
dzi nawet o to, ze z zatozenia kazdy
spektakl w tej formule jest inny. Teatr
Komedii Impro w todzi znany jest z roz-
norodnosci formatéw. Byty juz wilkota-
ki, gangsterzy, komedia romantyczna,
spektakl filmowy, bajki i wiele, wiele in-
nych. Tym razem przyszedt czas na du-
chy. W potowie kwietnia scena na OFF
zaprezentowata ,Lokatoréw z zaswia-
téw - improwizowana komedie spiry-
tystyczna”. To juz trzynasta premiera tej
sceny, w tym trzecia wedtug wtasnego
pomystu. Jak zwykle w Impro dzieje sie
duzo, tym razem na dodatek w dwdch
wymiarach. Wyjatkowy spektakl peten
$miechu, astralnych emocji, tajemni-
czych szmeréw, niewyjasnionych zja-
wisk i zaskakujacych zwrotow akji.

Niemyslenie o sukcesie jako
zbrodnia przeciwko ludzkosci
Na Duzej Scenie Teatru Nowego w todzi
25 kwietnia prapremiera tekstu Michata
Pabiana ,Kto jest szalony - ja czy Swiat?”
w rezyserii Ruslana Viktorova.
Tragifarsa o dyktaturze szczescia
i sukcesu powstata na podstawie roz-
mow z 70 pacjentami w kryzysie zdro-
wia psychicznego oraz specjalistami
z Warszawy, Krakowa, KoScierzyny
i Berlina. Ma sktania¢ do refleksji nad
pojeciem ,normalnosci” w czasach, gdy
kanonem jest zdrowie, rados¢ i sukces,
a smutek traktowany jest jako choroba.

Teatr O! Impro umocnil swoja pozycje sceny improwizowanej w Lodzi

Przestrzega przed tymi, ktdrzy chca za-
robi¢ na cudzym cierpieniu.

Michat Pabian podkresla, ze nie chce
narzucac interpretacji, lecz przestrze-
ga przed pop-psychologami i szarlata-
nami, ktdrzy zamiast szukaé przyczyn
problemoéw, obarczajg pacjentdéw wing
za swoje smutki. Chciat tez pokazac
niebezpieczng przestrzen osiaggniec
sztucznego szczescia i fatszywej radosci,
obnazajac techniki zwigzane z wydajno-
Scig, ktdre udaja medycyne, twierdzac,
ze smutek oznacza chorobe.

Ekologicznie w Arlekinie

»,Hela Foka. Historie na fali” to pra-
premiera Arlekina, ktéra odbedzie sie
31 maja. Spektakl inspirowany best-
sellerowa ksigzka Renaty Kijowskiej,

polskiej reporterki, porusza kwestie pol-
skiej fauny i ochrony srodowiska w spo-
s6b edukacyjny, ale niemoralizatorski.

Historia dla mtodszych i starszych
toczy sie dwutorowo: z jednej strony Sle-
dzimy zycie morskich istot, jak tytutowa
foka Hela, ktére walcza z zagrozeniami
spowodowanymi dziatalnoscig czto-
wieka, zanieczyszczeniem i hatasem,
a z drugiej - konflikt ludzi zwigzanych
z Fokarium na Helu i rybakow, ktérym
foki zabieraja ryby.

Spektakl porusza tematy praw zwie-
rzat, ekowrazliwos$ci i zanieczyszczenia
Srodowiska (wycieki paliwa, odwier-
ty gazu, plastikowe $mieci), a takze
prezentuje bioréznorodno$é Battyku,
w tym mato znane gatunki, jak krewetki
czy morswiny.
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zinnej perspektywy

Zebatki z Papuga -dyskurs
nieco filozoficzny - ...

Adwokat JERZY CIESIELSKI i lekarz dentysta KINGA TREPANOWSKA

Ponizszy dialog jest o tym, jak mecenasa zabolalo,
jak lekarz dentysta podjela sie leczenia i jak weszli

w interakcje.

Mec.: Obudzit mnie nad ranem ostry pul-
sujacy bdl zeba. ,Moja” pani stomatolog
nieobecna. Céz, nie ma wyboru, pedze
na ostry dyzur stomatologiczny NFZ
w Niepublicznym Stomatologicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,,P”.

Dr: Problem pacjenta byt oczywisty -
niezdiagnozowane wczesniej zapalenie
miazgi. Moje zadanie, to uratowac zab
przed ekstrakcja.

Mec.: Otworzytem usta tak szeroko,
jak tylko zdotatem. W takiej sytuacji by-
tem niemal bezbronny i w istocie niemy.
Na fotelu dentystycznym znalaztem sie
w pozycji lezacej, co byto dla mnie no-
woscia. ,Moja” dentystka od lat leczyta
mnie w pozycji wyprostowanej, argu-
mentujac, ze tak ,lepiej widze, lepiej tra-
fiam w nerw”.

Dr: Pierwszorazowy pacjent nie jest
tylko nowym przypadkiem medycznym,
ale tez wywotuje naturalny odruch cieka-
wosci, a czasem nawet chec przekazania
mu swoich mysli.

Mec.: Moja mysl podazyta takim to-
rem - w zaleznosci od tego, czy na fotelu
dentystycznym leze, czy siedze, to je-
stem blizej - chciat nie chciat - réznych
stref erogennych. A ,,ona” jakby przeczy-
tata moje mysli...

Dr: Z punktu widzenia lekarza sto-
matologa rdznica ptci odzwierciedla
sie w budowie uzebienia: kobiety maja

szersze siekacze gorne przysrodkowe,
mniejsze kty, zaokraglone i bardziej prze-
zierne krawedzie sieczne. | jeszcze jed-
no - dentysta ptci zenskiej przyjmujacy
w pozycji lezacej zawsze uwaza, aby nie
wktadac biustu w gtowe pacjenta. Prze-
prowadzone w USA badania wykazaty,
ze pracownicy medyczni sg wielokrot-
nie bardziej narazeni na molestowanie
seksualne niz pracownicy innych zawo-
déw przez uporczywe wpatrywanie sie
w jakas czes¢ ich ciata, uwagi seksualne
lub z pozoru przypadkowe, ale celowe
dotykanie.

Mec.: Bytem skonfundowany i cieszy-
tem sie, ze nie moge méwic, bo... brako-
wato mi riposty.

Dr: Wyczutam napiecie pacjenta
i kontynuujac zabieg, zmienitam temat
i zaczetam opisywaé moj ,$wiezy” epi-
zod zawodowy. Pacjentka trafita do mnie
z powodu bdlu zeba trzonowego (36).
Przeprowadzitam wstepne badanie
i wykonatam zdjecie RTG. Po analizie
zdjecia zaproponowatam niezwtoczne
leczenie kanatowe, poinformowatam pa-
cjentke o ryzykach i uzyskatam jej ustna
zgode na zabieg. Podatam znieczulenie
i przystgpitam do opracowywania kana-
téw zeba. Po zabiegu pacjentka ztozyta
skarge do Okregowej Izby Lekarskiej,
twierdzac, ze zostata narazona na le-
czenie, na ktore nie wyrazita Swiadomej

zgody*. Dostatam wezwanie do Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowe;j.

Mec.: W koficu mogtem zamknac usta
i pozbawiony tamponéw datem upust
swojej frustracji: Kiedy$ w réznozawo-
dowym gronie towarzyskim zapropono-
watem, aby kazdy(a) z obecnych przy-
jat pseudonim. Obecna tam dentystka
przedstawita sie jako ,,zebatka”.

Dr: A pan kim z zawodu - zapytatam
szorstko. Kiedy ustyszatam, ze prawni-
kiem, adwokatem prowadzacym kance-
larie adwokacka, z matg satysfakcja rzu-
citam kpigco: O! Papuga!

Mec.: Odpowiedziatem - jak mi sie
wydawato z godnoscia. - Generalnie jest
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to obrazliwe, ewentualnie Zartobliwe
okreslenie na osobe powtarzajacg co$
bezmyslnie. Przyznaje, ze wybor akurat
papugi na okreslenie adwokata jest moc-
no utrwalony w mowie potocznej. Cho-
ciaz oczywiscie wolatbym by¢ lwem, wil-
kiem, niedzwiedziem, czy jakimikolwiek
innymi zwierzeciem budzacym respekt.
A jakie tytutowanie jest dla pani najbliz-
sze? Stomatolog, stomatolozka, czy jako$
inaczej?

Dr: Lubie ,,pani doktor”.

A co do do form zenskich zawodow
zacytuje profesora Jerzego Bralczyka:
»Dajmy jezykowi sie rozwija¢, ale nie
gtosmy chwaty feminatywdw, bo prze-
ciez nie na tym polega nasz stosunek
do ptci. Lepiej wpada w moje ucho:
«stomatolog»”.

Mec.: Najczesciej stosowanym zwro-
tem wobec adwokata jest ,pani me-
cenas” lub ,panie mecenasie”. Moje
kolezanki zawodowe za tworami ,,mece-
naska” czy ,adwokatka” nie przepadaja.
A skoro pani doktor ma problem praw-
ny, to zapraszam do mojej kancelarii
po porade.

Dr: W kancelarii byto niezwykle klima-
tycznie i nastrojowo. Wszechobecnie
panujacy potmrok, a przede wszystkim
- kojaca cisza... zadnych krzykéw czy
odgtoséw turbiny i ssaka w tle [...] Me-
cenas w fotelu za biurkiem, ja vis-g-vis
na krzesle. Pierwsze moje skojarzenie
wyrazitam w stowach - U pana mecena-
sa nie ma takich zagrozen biologicznych,
jakie u mnie niosa krew i $lina pacjenta.

Mec.: Zdarza sie, ze problemem jest
higiena osobista. Miatem klienta - eme-
rytowanego nauczyciela biologii, ktory
hodowat w spétdzielczym mieszkaniu
kilka psow, kilkanascie kotoéw, a na bal-
konie karmit gotebie. Wszystkie odzwie-
rzece zapachy kumulowat na sobie. Spot-
dzielnia mieszkaniowa chciata pozbawic
go cztonkostwa i usungé z mieszkania.
Nazywatem go w myslach ,klient pecu-
nia on olet”. Do sadu przyszedt od$wie-
zony i pachnacy dobrg woda koloriska.
Sprawe wygratem.

Dr: Z higiena osobista pacjentow
bywa réznie. Zwtaszcza, jesli o jame ust-
na chodzi. Zdarzaja sie i tacy, co pachng

pieknie, od wejscia do gabinetu. Czar
pryska po otwarciu buzi. [...]

Mec.: To przejdzmy prosze do fazy,
ktéra u pani doktor nazywa sie ,wywia-
dem lekarskim”, a w moim fachu, po pro-
stu ,rozmowg z klientem”. Zabrzmi
to banalnie, ale jesli adwokat ma poméc,
to musi poznaé petny przebieg wyda-
rzen. Niedopuszczalne jest, aby prawnik
uzyskat wiedze o faktach z wystgpienia
przeciwnika procesowego na dalszym
etapie postepowania.

Dr: Dynamika relacji lekarz stomato-
logii-pacjent wyglada podobnie. Wazne,
by nie zataja¢ informacji dotyczacych
lekdw, ktére sie przyjmuje. W jednym
z gabinetéw pacjent nie podat, ze bierze
substancje rozrzedzajace krew, aby zab
byt usuniety ,,0d reki”.

Mec.: | w tym momencie przejdzmy
od kwestii do zagadnien prawnych. Kto
jest winowajca? Pacjent, ktory celowo
lub niechcacy nie wskazat okolicznosci,
ktére moga by¢ przeciwwskazaniem
do zabiegu, czy lekarz, ktérego zadaniem
jest wnikliwy i doktadny wywiad?

Dr: Uwazam, ze zalezy od kon-
kretnych okolicznosci jednostkowego
przypadku.

Mec.: Jestem tego samego zdania.
A wracajac do kazusu pani doktor. Nie
watpie, ze pani doktor uzyskata ustng
zgode na leczenie kanatowe. W Polsce,
zgodnie z ustawag o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta zgoda pacjen-
ta na udzielenie $wiadczen zdrowotnych
moze by¢ wyrazona zaréwno w formie
pisemnej, jak i ustnej. Obowigzek zacho-
wania formy pisemnej dotyczy zgody
pacjenta na zastosowanie metody le-
czenia stwarzajacej podwyzszone ryzyko
dla pacjenta. W innych sytuacjach zgoda
pacjenta moze by¢ wyrazona nawet po-
przez takie ich zachowanie, ktére w spo-
sob niebudzacy watpliwosci wskazuje
na wole poddania sie proponowanym
przez lekarza czynno$ciom medycznym.
Pytanie, czy leczenie kanatowe ,stwa-
rza podwyzszone ryzyko dla pacjenta”,
nalezy do domeny biegtego z zakresu
stomatologii. Brak wymaganej zgody
stanowi naruszenie artykutu 13 Kodek-
su Etyki Lekarskiej (obowiazkiem leka-
rza jest respektowanie prawa pacjenta

Lekarze po godzinach

do swiadomego udziatu w podejmowa-
niu decyzji dotyczacych jego zdrowia).
Nawet dobra intencja lekarza oraz po-
wodzenie zabiegu nie usprawiedliwiaja
braku uzyskania zgody. Dlatego tez za-
wsze radze, aby w karcie pacjenta szcze-
gétowo odnotowywac przebieg rozmowy
z pacjentem - informacja o chorobie, me-
todach leczenia, ryzyku, alternatywach.

Dr: Czyli lapidarnie rzecz ujmujac,
mecenas sugeruje, ze nie sposob mied
nieograniczone zaufanie do kazdego
pacjenta, co oznaczatoby ,sortowanie”
pacjentow. Ale Kodeks Etyki Lekarskigj
stanowi: ,Lekarzowi nie wolno odmé-
wi¢ pomocy lekarskiej w przypadkach
niecierpigcych zwtoki, jesli pacjent nie
ma mozliwosci uzyskania jej ze strony in-
stytucji powotanych do udzielania pomo-
cy”. Co to oznacza w praktyce? Czym jest
przypadek niecierpigcy zwtoki? Czy gdy
pacjent cierpi, ale nie bierze lekéw prze-
ciwbdlowych, lekarz ma obowigzek rzuci¢
wszystko i go przyjac? Wiele gabinetoéw
stomatologicznych przyjmuje obecnie po-
lityke dostepnosci dentysty na zawotanie
pacjenta. Czy lekarz ma by¢ wytacznym
opiekunem pacjenta do konca jego zycia
i bez wzgledu na swoje sprawy prywatne?
Rozwazania na ten temat to ciekawe pole
do dtugiej dyskusji. Ach! Zapomniatabym
0 najwazniejszym - jaka jest stawka mece-
nasa za porade prawna?

Mec.: Adwokat nie moze odmowic
przyjecia sprawy. Jego stosunek do klien-
ta oparty jest na zaufaniu. Gdy z okolicz-
nosci wynika, ze klient zaufanie stracit,
obowigzkiem adwokata jest wypowie-
dzenie petnomocnictwa. Proponuje bez-
gotdwkowa wymiane ustug.

Dr: Zgoda. Ciekawa jestem, czy mece-
nas - podobnie jak ja, lekarz stomatologii
- otrzymuje od pacjentéw bombonierke,
belgijskie czekoladki ,,Merci”. Czasami
zdarzaja sie prezenty procentowe (he,
he, marzenie...). Natomiast najbardziej
cieszag mnie przyniesione od pacjentéw
wiejskie jajka.

* Jest to przyktadowa (sfabularyzowana),
ale oparta na realnych przypadkach
dyscyplinarnych sprawa lekarza dentysty

dotyczaca zgody na zabieg stomatologiczny.
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koto lekarzy senioréw

Wiosenne spotkania seniorow

KRYSTYNA BORYSEWICZ-CHARZYNSKA

Na marcowe spotkanie Kola Lekarzy Seniorow nie zaplanowano zadnego wykladu
ani prelekcji, wychodzac z zalozenia, Ze jest sporo tzw. wewnetrznych spraw
do omowienia. Skupiono sie na oczekujacych nas jeszcze przed wakacjami eventach.

W maju - juz dzi$ wiadomo, ze odbedzie
sie 19 o godz. 14:00 - ognisko integra-
cyjne w Ogrodzie Botanicznym. Przy-
pominamy: wejscie od ul. Retkinskiej
i serdecznie zapraszamy: obszerne zada-
szenie obejmie z pewnoscia wszystkich
chetnych. Mozna przyprowadzaé tez oso-
by towarzyszace pod warunkiem uiszcze-
nia... ,2towarzysze po dysze, towarzyszki
tez dyszki”. Jak wynika z prognozy, owe-
go dziewietnastego ma by¢ przebajkowa
pogoda, znacznie powyzej 20 stopni.

Szdstego czerwca bedziemy zwie-
dza¢ odremontowany patac w Kutnie,
tudziez cieszy¢ sie atmosferg wesela
towickiego w odnosnej zagrodzie. Za-
pisato sie dotad 30 osob, pozostatych
chetnych dopiszemy na ognisku.

W czasie spotkania przyblizono
obecnym zasady oczekujacych nas wio-
sng 2026 roku wyboréw do samorzadu
lekarskiego X kadencji. We wszystkich
rejonach wyborczych panuje jednolita
zasada: minimalna liczba cztonkéw re-
jonu wynosi 50 oséb, a takze na 50 os6b
wybieramy jednego delegata. Odnosnie
do Kota Lekarzy Senioréw wyliczanka
- biorac pod uwage liczebno$¢ - przed-
stawia sie nastepujaco: jeden delegat
reprezentujacy seniorow stomatolo-
gdw i troje delegatéw reprezentujacych
(innych) lekarzy seniordw. Jest jeszcze
troche czasu, aby nastgpita identyfika-
cja kandydatéw. W regulaminie najbliz-
szych wyboréw bedzie obowigzywato
jeszcze jedno novum: ot6z oprécz gtoso-
wania osobistego i korespondencyjnego
wprowadzono mozliwos¢ gtosowania
elektronicznego.

Jak sie okazato na XLIII
Okregowym Zjezdzie Le-
karzy (5 kwietnia w Nie-
borowie) - na spotkaniu
marcowym jedna z uczest-
niczek (dzi$ juz wiemy,
ze byta to znéw Irenka oku-
listka) zgtosita propozycje
wprowadzenia dla oséb
zyjacych wytacznie z eme-
rytury ,bonu kulturalne-
go” - w dalekiej analogii
do bonu rehabilitacyjnego
- pozwalajacego nieod-
ptatnie korzysta¢ od czasu
do czasu, np. z wizyty w te-
atrze lub filharmonii. Ge-
nialno$¢ pomystu polegata
nie tylko na jego jakosci,
ale na terminie zgtoszenia.
Ot6z wpadt on do ucha Ewy Kralkow-
skiej, specjalistki od izbowych uchwat
i wnioskdw, tuz przed wspomnianym
zjazdem. No i —wiadomo. Uchwata prze-
szta, ,,za” byli prawie wszyscy obecni.
Czekamy tylko na szczegdty. Skup sie,
Irenko - jakie masz dalsze pomysty?...

Przed oddaniem niniejszego spra-
wozdania do druku, zaliczyliSmy jeszcze
9 kwietnia senioralne ,jajeczko”. Towa-
rzyszyta nam bliska wtadza w osobach:
prezesa P. Czekalskiego i dr. tukasza
Jaska oraz izbowa fachowczyni od foto-
grafii, pani Karolina Wilczynska. Praco-
wata z wielkim zapamietaniem, w wyni-
ku czego prawie wszystkie uczestniczki
spotkania - zreszta wyelegantowane
i odrobione makijazowo, jakby z géry
wiedziaty o sesji zdjeciowej - znalazty

sie btyskawicznie na Facebooku i nie tyl-
ko. Bezdyskusyjnie jesteSmy niezwykle
fotogeniczne! Jesli chodzi o tzw. rodzyn-
kéw - no to poza Fabianem odmeldowat
sie Wojciech Sedzicki wraz z wtasnymi
zebrami, poturbowanymi przed kilko-
ma tygodniami po fatalnym upadku
z wtasnego konia. Ciepte traktowanie
przez uczestniczki spotkania stuzyto mu
wyraznie zdrowotnie - w miare uptywu
spotkania oddychat coraz swobodniej,
aichyba jako$ czesciej sie usmiechat.

Po ,jajeczku” grupka wyjezdzajaca
na poczatku maja na turnus rehabilita-
cyjno-integracyjny do Ustki dopieta pod
przewodnictwem Jadzi wszystkie szcze-
gbty na ostatni guzik. Zyczymy nad mo-
rzem pieknej pogody. A i nam w todzi
takze sie przyda...
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Smiech w regionie

Kabaret OIL wystapil 30 marca w Sieradzu na zaproszenie Delegatury Sieradzkiej,
nastepnie 4 kwietnia w Lesznie na zaproszenie Delegatury Leszczynskiej i 5 kwietnia
w Kaliszu na zaproszenie Delegatury Kaliskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.
Podsumowaniem tych wystepow niech bedzie refleksja dr Justyny Diubek-Ruxer:

»Kiedy milknie muzyka, gasna Swiatta
reflektoréw, a deski teatréow przestaja
rytmicznie skrzypiec, zabieramy z gar-
deroby wielkie torby rekwizytéw i no-
camiwracamy do doméw... Pod powie-
ka krazy senne marzenie o blichtrze,
oklaskach i salwach $miechu... Stawa!
Chwata! Rozgtos! Media! Ranek przy-
nosi co$ zupetnie innego - rzeczywi-
sto$c... Nieco oszotomieni idziemy
w poniedziatek na dyzury, do poradni,
do gabinetéw i... peka banka mydla-
na! Wtedy przypominamy sobie, co tak
naprawde jest dla nas wazne, dla kogo
przychodzimy do pracy i dzieki komu
to wszystko powstato. Nasi Pacjenci
- bo to tak naprawde dzieki nim po-
wstaty pierwsze teksty kabaretowe,
to dzieki nim czerpiemy nowe inspira-
cje i to dla nich mamy site ,pchac ten
wdzek” juz od 17 lat. Lekarze - Artysci
- i trudno tu wskaza¢ wtasciwa kolej-
nos¢, bo w pracy zawodowej jesteSmy
artystami w swoim fachu, a na scenie

leczymy $miechem, $piewem i wielkim
dystansem do siebie.

Jeste$my wdzieczni za cate kaba-
retowe tournée i caty czas mamy site
na wiecej!”.

Komisja Historyczna OIL w Lodzi zaprasza
na spacer pt. Szlakiem , Ziemi obiecanej”

Termin: 17 maja 2025 r. (sobota), godzina 11:00
Zbiérka: przy sercu WOSP (naprzeciwko Patacu

Poznanskiego)
Oprowadza niezawodna Justyna Tomaszewska
Wstep wolny, bez zapiséw

Michat Sztobryn

Lekarze po godzinach

kabaret oil

Najblizsza okazja, by zobaczy¢
Kabaret OIL. juz niebawem! Zapraszamy
8 czerwca na wystep na scenie Teatru
Matego w Manufakturze o godz. 17:15.




Czas wolny

otworz serce - otwdérz dom

Psy szukaja domu i mitosci

MAJA WOZNIAK

W poprzednim numerze
LPanaceum” przedstawilismy
panstwu idee naszej nowej
akcji, zainicjowanej przez
pracownikow Biura OIL

w Lodzi. Dzis przedstawiamy
kolejne sylwetki
czworonoznych przyjaciol.

Od kilku tygodni pracownicy Biura Okre-
gowej Izby Lekarskiej w todzi wspiera-
ja schronisko dla zwierzat w Pabiani-
cach. W ostatnim czasie przeprowadzili
m.in. malowanie i drobne prace renowa-
cyjne. W ramach pomocy dla pabianic-
kiego przytuliska, przyblizamy paristwu
sylwetki pséw, ktére czekajg na adop-
cje. Moze akurat szukaja panstwo wier-
nego, wspaniatego przyjaciela, ktory
bedzie obok, a jednocze$nie zmotywu-
je do codziennej dawki ruchu podczas
spaceréw?

Pascal, tak mam na imie, co swiadczy

0 mojej inteligencji. Jestem mlodym,
wesolym chlopakiem. Lubie ludzi, z psimi
kumplami raczej sie dogaduje. Niestety
mam jedng wade, potrafi¢ przeskoczy¢
plot. Moze jednak Ktos zechce zaprosi¢
mnie do swojej Rodziny i swojego Domu
(bez plotus). Ze wzgledu na upodobanie
skakania przez plot, pracownicy
schroniska sugeruja, ze Pascal bedzie
bezpieczniejszy w mieszkaniu niz

w domu z ogrodem. To dos¢ duzy, bardzo
sympatyczny mieszaniec, z picknym
futrem. Urodzony okolo 2012 roku, nie
ma specjalnych potrzeb. Nie jest typem
przytulasa, lubi, zZeby go poglaskac, ale
tez wyraznie daje znac, kiedy ma dosy¢
pieszczot. Uwielbia spacery i zawsze jest
usmiechniety.

Mambo. To rudy mieszaniec, sSredniego wzrostu, urodzony w 2020/2021 roku. Przyjety
do schroniska w styczniu z gminy Lask-Balucz. Bardzo radosny, pelen energii
zwierzak, ktory ,cieszy sie calym psem”. Uwielbia spacery, prawdopodobnie wezesniej
zyl w mieszkaniu, bo z zalatwianiem si¢ czeka na wyjscie z boksu. Nie bedzie wiec
sprawial problemow pod tym wzgledem. Mambo jest zdrowy, nie ma tez specjalnych
potrzeb zywieniowych. Potrzebuje kochajacych ludzi, bo bardzo lubi sie przytulac.
Dobrze reaguje na inne psy. W schronisku jest od niedawna i czeka na kastracje.
Przede wszystkim jednak czeka na dobry, przyjazny dom.
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Czas wolny

t6dz na widelcu

Nowe miejsca w todzi

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

Tematyczne przewodniki pomagaja rozeznac sie w temacie lokali pod konkretna
okazje, a tymczasem dobrze jest tez wiedzie¢, co nowego pojawilo sie
na gastronomicznej mapie Lodzi.

Fuzja

Trzykrotny Mistrz Burgerowy, Fuzja,
Ogrody Anny, ul. Milionowa 6a
Wydawac by sie mogto, ze miejsc ser-
wujacych burgery w todzi mamy pod
dostatkiem, ale okazuje sie, ze jest prze-
strzen na kolejne. Zacznijmy od nazwy
- jak podat portal Jemy w todzi: jeden
z wtascicieli restauracji zaczynat swoja
gastro przygode od food trucka, a jego
burgery trzykrotnie zostaty nagradzane
w ogblnopolskim konkursie. Po food
trucku powstata pierwsza stacjonarna
restauracja w Fabryce Norblina, teraz
przyszedt czas na £ddz.

Nowy lokal w wolnostojagcym budyn-
ku na dziedzincu Fuzji serwuje rézno-
rodne dania z wotowina, nie tylko popu-
larne ,buty”, ale tez np. tatar i pastrami.

Doskoi, ul. Piotrkowska 217,
Podworko P217

Nie trzeba byto dtugo czekad, by miej-
sce po restauracji Falla w podwdrku
Piotrkowskiej 217 zajat nowy najem-
ca. Od poczatku kwietnia dziata tu ja-
ponska restauracja Doskoi, ktorg sma-
kosze moga znaé z Krakowa. Zjemy
tu - po wieloletniej przerwie - jedyne
w todzi onigiri, czyli trojkatne kanapki
w stylu sushi, sg tez inne dania, np. po-
lecana o$miornica w ciescie czy teryiaki
don - miska ryzu z kurczakiem w sosie
teryiaki. Mozna tez kupi¢ oryginalna ja-
ponska herbate - zaréwno sprébowac
jej na miejscu, jak i naby¢ do domu.

KATSU DON

Doskoi

## RozxRechy!

Ideolo

Ideolo, ul. Rydzowa 10

Pizzeria znana dotychczas miesz-
kancom ul. Pienistej i okolic lotniska
otworzyta wtasnie drugi lokal. W menu
m.in. ulubione smaki gosci, czyli cienka
i chrupigca pizza truflowa, pepperoni
oraz pizza weganska. Sadzac po fanpa-
ge’u restauracji na Facebooku, to chy-
ba miejsce organizujgce najwieksza
liczbe konkurséw dla klientéw sposréd
wszystkich restauracji w £odzi. Promocji
tez jest sporo, jak chocby ta niedawna
z okazji otwarcia - pizza 30 cm po 20 zt.
Wyglada na bardzo dobra opcje na sa-
siedzki obiad na osiedlu. ®
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Czas wolny

na sportowo

X1l BIBInKton Cup 2025 oraz X111 Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Badmintonie - todz 2025

Organizator ROBERT BIBIK

W dniach 5-6 kwietnia 2025 roku w Cen-
trum Sportu Uniwersytetu Medycznego
w todzi, przy ul. 6 Sierpnia 69, odbyty
sie Xlll BIBInKton Cup oraz XllI Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy i Lekarzy Dentystow
w Badmintonie.

Gospodarzem wydarzenia byt trady-
cyjnie Uniwersytet Medyczny w todzi.
Patronat nad turniejem objety Okregowa
Izba Lekarska w todzi oraz Naczelna Izba
Lekarska.

Gos¢mi honorowymi XIIl Mistrzostw
Polski Lekarzy byli Ryszard Golanski -
przewodniczacy Komisji Sportu Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi oraz Krzysztof
Makuch - animator lekarskiego sportu.
Uroczystego otwarcia turnieju BIBInKton
Cup dokonali Jacek Grabowski - petno-
mocnik rektora ds. kluczowych projek-
téw oraz Katarzyna Rozniata - kierownik
Centrum Sportu Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi.

Tegoroczna edycja przyciggneta re-
kordowa liczbe 107 zawodnikdw. Kazdy
z uczestnikdw otrzymat pamiatkowa
niebieska koszulke oraz bibinktonowe
skarpety. Zwyciezcy zostali uhonorowani
medalami, dyplomami, plecakami z logo
OIL £4dz, bezalkoholowymi produktami

firmy WineMarket i upominkami od t6dz-
kiej firmy Atlas.

Podczas turnieju rozegrano az 214
meczéw w réznych kategoriach wieko-
wych. Organizatorzy zadbali nie tylko
0 sportowe emocje, ale réwniez o pod-
niebienia uczestnikdbw - na stotach
pojawity sie wiosenne kanapki i inne
smakotyki.

Galerie zdjeé z turniejéw
dostepne sa pod linkiami:
- Galeria zdje¢ BIBInKton Cup 2025
https://drive.google.com/drive/folder-
s/19FNzHRRzc-bWOVFdPXTTpSFLyPuj-
s2DG? usp=sharing

oraz galerie z poprzednich edycji
zawodow:
- Galerie z poprzednich edycji
https://www.facebook.com/Medyczny
PucharBadmintona/photos_albums

Petne wyniki turnieju Xl BIBInKton
Cup 2025 oraz XllI Mistrzostw Polski
Lekarzy mozna znalezé na platformie
tournamentsoftware, link ponizej:

https://pzbad.tournamentsoftware.com/
tournament/2373a4fa-daea-4395-b7eb
-7632c0fd0ede/Matches
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Podsumowujac BIBInKton Cup 2025,
trzeba podkresli¢, ze badminton zdo-
bywa coraz wieksza popularnos$¢ w sro-
dowisku medycznym, o czym $wiadczy
rosngca liczba uczestnikdéw. Cieszy
fakt, ze mimo intensywnego trybu zy-
cia, wielu lekarzy znajduje czas na re-
alizacje sportowych pasji, a nawet
regularne treningi. Turniej przebiegat
w przyjaznej, petnej radosci atmosfe-
rze. Cho¢ nie brakowato wysitku i emo-
cji, z twarzy zawodnikéw nie znikat
usmiech. Co wazne - obyto sie bez kon-
tuzji, a wszyscy wrocili do domoéw cali
i zdrowi.

Nie sposéb nie doceni¢ takze in-
tegracyjnego wymiaru wydarzenia
- turniej stat sie doskonata okazja
do spotkan, wymiany doswiadczen
oraz budowania relacji miedzy przed-
stawicielami $Srodowiska medycznego
z catej Polski. Poza sportowa rywali-
zacja, uczestnicy mieli szanse spedzié
czas w gronie pasjonatéw badmintona,
co jeszcze bardziej podkreslito wyjatko-
wy charakter tej inicjatywy.

Serdeczne podziekowania kieruje
do Wtadz Uniwersytetu Medycznego
w todzi za udostepnienie hali, a takze
do Okregowej i Naczelnej Izby Lekar-
skiej za wsparcie finansowe, koszulki,
medale, dyplomy i nagrody. Dziekuje
Tomaszowi Skalskiemu - wiceprezeso-
wi zarzadu Atlas Sp. z 0.0. - za przeka-
zane upominki dla zawodnikéw, a takze
gtownym sedziom Adamowi i Krzyszto-
fowi Bibikom - za sprawne przeprowa-
dzenie turniejéw.

Jeszcze raz dziekuje wszystkim
za walke na kortach, uémiech na twa-
rzach i przemitg sportowg atmosfere.
Do zobaczenia na XIV edycji turnieju
w przysztym roku! m
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Czas wolny

futsal

Zacieta rywalizacja i sportowa pasja w todzi

ADAM CHMIELECKI

W dniach 29-30 marca £6dz stata sie sto-
lica futsalu - blisko 130 lekarzy z catej
Polski rywalizowato o tytut mistrza kra-
ju. Zorganizowane w Centrum Sportu
Uniwersytetu Medycznego, Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Futsalu po raz drugi
przyciagnety pasjonatéw tego sportu.

Organizatorem turnieju byta Okre-
gowa lzba Lekarska oraz Naczelna Izba
Lekarska, a patronat honorowy nad
mistrzostwami objat rektor Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi, prof. Janusz
Piekarski.

Uroczystego otwarcia mistrzostw
dokonali prof. Adam Durczynski, pro-
rektor ds. studenckich, Pawet Zawieja,
kanclerz uczelni, dr Michat Bobrski, wi-
ceprzewodniczacy Komisji Sportu Okre-
gowej Izby Lekarskiej w todzi, dr Jakub
Kosikowski, przedstawiciel Naczelnej
Izby Lekarskiej oraz dr Jakub Kleszowski
iAdam Chmielecki, organizatorzy turnie-
ju. Uczestnicy i kibice mogli wystuchaé

Mazurka Dabrowskiego, wykonanego
przez Chér Akademicki Uniwersyte-
tu Medycznego, a takze hymnu todzi,
»Przasniczki” Stanistawa Moniuszki.

Warto zaznaczy¢, ze realizacja tego
przedsiewziecia nie bytaby mozliwa
bez wsparcia sponsoréw: Buskowianka
Zdrdj oraz Biovico.

W kategorii druzynowej ztoty medal
zdobyta ekipa Medyk Zabrze, srebro po-
wedrowato do STL, a braz do druzyny
z Gdanska. Wyrdznienia indywidualne
przyznano tukaszowi Krotowskiemu
ze STL, ktory zostat krélem strzelcow,
Pawtowi Hylewskiemu, takze ze STL,
jako najlepszym bramkarzowi, oraz
Krzysztofowi Chmurze z Okregowej Izby
Lekarskiej w Gdansku, ktory otrzymat
tytut MVP turnieju.

Mistrzostwa Polski Lekarzy w Futsa-
lu to wydarzenie, ktére na state zago-
Scito w kalendarzu sportowych zmagan
medykow. W tym roku na tddzkiej hali
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goscilismy druzyny, takie jak KPPMK,
Red The Wils, reprezentacje OIL z Lu-
blina i Warszawy, NiedZwiadki, zespoty
z Torunia i Bydgoszczy, a takze repre-
zentacje Wojskowej Izby Lekarskiej.
Wiecej informacji i zdjecia z turnie-
ju mozna znalez¢ na oficjalnej stronie
wydarzenia na Facebooku: https://
www.facebook.com/profile.php?
id=61572585686736 ®

Lekarscy krolowie kul

MACIEJ PAWEOWSKI

W sobote 29 marca 2025 roku w kre-
gielni Krdl Kul w centrum handlowym
Nowa Sukcesja odbyty sie VIl Mistrzo-
stwa Okregowej Izby Lekarskiej w to-
dzi w Bowlingu. Organizatorem byta
Komisja Sportu i Rekreacji OIL w todzi.
Zawody poprzedzita 20-minutowa roz-
grzewka, podczas ktérej uczestniczy
mogli zapoznad sie z systemem punkto-
wania oraz dobraé odpowiednie dla sie-
bie kule. Nastepnie rozegrano trzy petne
serie, a wyniki z kazdej serii sumowaty

sie do koncowego rezultatu. Przyznano
medale za trzy najlepsze miejsca w ka-
tegorii kobiet i mezczyzn. Miejsca przed-
stawiaty sie nastepujaco:

Kobiety

I miejsce - Kamila Wcista-Zamojska
(326 punktow)

[ miejsce - Anna Guzowska

(291 punktow)

Il miejsce - Joanna Kabzifiska
(278 punktow)

bowling

Mezczyzni

I miejsce - Maciej Pawtowski

(487 punktow)

Il miejsce - Jan Orda (412 punktéw)
Il miejsce - Adam Kowal

(390 punktow)

Po rozegraniu zawoddéw pozosta-
to troche wolnego czasu i mozna byto
jeszcze sobie troche potrenowac i za-
wrze¢ nowe znajomosci. Uczestnikom
podobata sie forma organizacji imprezy.
Do zobaczenia za rok! ®
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Czas wolny

list do redakc;ji

Turystyka ze tza w oku

KRZYSZTOF PAPUZINSKI, senior optymista

o0 przejsciu naemeryture zyskujemy
Pwreszcie czas dla siebie. Mozemy

zajac sie tym, co lubimy i realizo-
wac dawne marzenia. Tak tez i ja zrobi-
tem. Po latach pracy w ogrodzie, gdy juz
fizycznie nie dawatem rady, postanowi-
tem blizej poznad atrakcyjne tereny kraju.
Do takich rejonéw nalezy Dolny Slask -
wojewddztwo z tzw. Ziem Odzyskanych.

Od wcielenia ich do Polski w 1945
roku przeszty wiele kataklizméw. Pierw-
szy przyniosty wyzwolicielskie wojska
radzieckie, ktore ogotocity zaktady i in-
frastrukture z wszystkiego, co miato ja-
kakolwiek wartos¢ i wywiozty do Rosji.
Drugi - polscy szabrownicy, wywozac
przedmioty i urzadzenia majace znacze-
nie dla codziennego zycia (mam kilka ta-
kich odkupionych przez rodzicéw). Trzeci,
najbardziej wytrwaty, to czas, ktory upty-
wa i coraz bardziej przyspiesza w swoim
destrukcyjnym dziataniu.

Kazde zwierze dba o swoj dobytek
i schronienie. Cztowiek - niekoniecznie.
Mimo ze rézni go od zwierzat ,,rozbudo-
wana” kora mézgowa, postepujemy zgo-
ta inaczej. Szczegdlnie nie dbamy o to,
co dostajemy gotowe do reki. ,tatwo
przyszto, tatwo poszto” - powiedzenie
ciggle aktualne. Dolny Slask jest tego
przyktadem.

Widziatem ten teren kilkukrotnie.
Pierwszy raz w okresie stagnacji, a nawet
delikatnej rozbudowy (gtdwnie za PRL-u),
kiedy wtadzy zalezato na pokazaniu ,dba-
tosci” o te tereny niemieckim wysiedlen-
com odwiedzajgcym swoje dawne posia-
dtosci. Niestety, od kiedy ,,pienigdz” objat
w Polsce wtadze, zaczeto sie najgorsze.
Najpierw upadty nierentowne zaktady
i kopalnie. Potem obiekty towarzyszace,
ktérych nikt nie utrzymywat. Brak pra-
cy wypedzat mtodych, a ich ubozejacy
rodzice przestawali dbaé o swoje dobro
i widad, jak ono niszczeje.

Cze$¢ doméw sie rozsypuje, inne
sg opuszczone i zrujnowane. Niektdre
byty kiedy$ pieknymi, niekonwencjonal-
nymi budynkami (np. w Nowej Rudzie).
Zupetnym ewenementem s3 patace
po rodach niemieckich obszarnikow.
Sa niemal w kazdej, nawet matej miej-
scowosci - i prawie wszystkie zdewasto-
wane. Wyeksploatowane przez PGR-y,
szkoty, urzedy - dzi$ czekaja na ostatecz-
ng rozsypke lub rozbiérke. Odwiedzi-
tem kilka (mozna je zobaczy¢ tylko z ze-
wnatrz) - sg w tragicznym stanie. Jest
tez kilka zamkow, kiedys bardzo duzych,
teraz rdwniez w ruinie. Odrestaurowany
zamek Ksiaz czy Czocha wiosny nie czy-
nig wobec tej degradujacej sie reszty.

Zupetnym ,gwozdziem programu”
dewastacji jest miejscowo$¢ Sokotowsko
- miejsce, gdzie wybudowano pierwsze
w Europie sanatorium leczace chorych
na gruzlice. Bytem tam w latach sze$¢-
dziesiagtych ubiegtego wieku. Peretka -
mate, ruchliwe miasteczko z pieknym,
duzym sanatorium. Ten neogotycki
budynek robit ogromne wrazenie. Wo-
kot zadbane zaplecze, cate miasteczko
tetnito zyciem. Odwiedzitem je kilkana-
Scie lat temu. Nie leczyto sie juz gruzlicy
w sanatoriach, a z dawnego Sokotowska
prawie nic nie zostato. Straszyto wielkie
zdewastowane gmaszysko i rozpadajace
sie domki dawnych pracownikéw. Bytem
ponownie - ale nic sie tam nie zmienito.
W tym roku nie pojechatem, zeby nie wi-
dzie¢ dalszej dewastacji.

Co byto budujace? Bardzo dobry stan
Jedliny-Zdroju. Kiedys mielismy tam jako
szpital skierowania na leczenie poszpi-
talne. Sam nie znatem tej miejscowosci -
postanowitem jg obejrzed. | dobrze. Wiele
pozytywnych wrazer po smutnych obra-
zach z Gtuszycy, Sieniawki czy Walimia.
Zabudowania, otaczajaca zielen, park
zdrojowy - wszystko robi dobre wrazenie.

Oby tak dalej, cho¢ dawny boom na lecze-
nie sanatoryjne przemija. Brak kuracjuszy
to brak pieniedzy i poczatek zaniedban.
W trakcie jednej z tras trafilismy na re-
stauracje o nazwie ,,Oberza z PRL-u”. Po-
trzeba uzupetnienia kalorii i moj sen-
tyment do czaséw, gdy wszystko byto
o ,hiebo” lepsze - nauka, kultura, zyw-
no$¢, produkty - spowodowaty, ze zjedli-
$my tam obiad. Powiem - za tani nie byt
ale pyszny i obfity. Potowe zabralismy
i mieliémy obiad na nastepny dzien.
Boleje nad tym, co sie dzieje na tych
terenach. Ziemie Odzyskane (tym razem
Karpacz) byty miejscem, gdzie pierw-
szy raz zobaczytem gbry - i wszedtem
na Sniezke. Podobnie jak Mrzezyno - moje
pierwsze morze. Nie byt to Hel ani Zakopa-
ne. Moze stad ten sentyment i ta bole$¢.
Na szczescie Pomorze wypada lepie;j.
Czasem tylko jaki$ zdewastowany zaktad
straszy ruing, ale budynki mieszkalne
sg zwykle zadbane. Mtodzi nie uciekaja
tak masowo, a tereny rolnicze sg dobrze
uprawiane. W gérach trudniej o taka
stabilnosc.
Swinoujécie, Miedzyzdroje, Kotobrzeg
- wcigz odwiedzane przez potomkéw
dawnych wtascicieli. Pensjonaty i sana-
toria ciesza sie powodzeniem - tansze niz
w Niemczech, przy podobnych warun-
kach. Te miejscowosci rozbudowuja sie
intensywnie - czasem zbyt ekspansywnie,
kosztem klimatu miejsca. Nie jest to wta-
$ciwe, ale pecunia non olet - po 1990 roku
to motto zdominowato wiele dziatan.
Planeta sie broni. Niestety, wtadze
i my - mieszkancy - zachowujemy sie
beztrosko, powodujac zmiany klima-
tyczne. Co dalej? Zobaczymy. Oby hasto
,»p0o nas chocby potop” wreszcie przesta-
to obowigzywal. Do czego to doprowa-
dzi? Ja, na szczescie, tego nie doswiadcze
- ale nastepne pokolenia s3 powaznie
zagrozone. ®
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Pora relaksu

Poziomo

Al - przewlekta gruzlica weztéw chtonnych
szyi, zotzy

A12 - korek w tetnicy

B10 - opiekunka Nel

Cl -dzielnica todzi ze szpitalem
pulmonologicznym

C12 - ogtada towarzyska

D10 - bohaterz ,Matrixa”

El - obowiazkowy element kazdej recepty

E12 -asfalt

F10 - obok siekaczy

Gl -marzy o nim kazdy aktor

G7 - stopawody pod nim

G13 - bywaja krzaczaste

H5 - ztoto krétko

H10 - zabiegi pielegnacyjne skéry

Il -termogenik zowocow gorzkiej
pomaranczy

I11 - chirurgiczne zaciski naczyniowe

J8 - wewnatrz hektara

K1 - kwiaty po japonsku

K9 - pieczen wotowa szpikowana stoning

Pionowo

1A - lekarz, generat, patron szpitala
w przedwojennej todzi

3A - keratynizacja

5A - badanie kontrastowe zyt

6H - sumeryjska metropolia

7A - Robak poza planem

8E - piosenka Ani Rusowicz

91 - dawniej sztuka

10A - koper ozdobny

11F - odgtos flagi

12A -fundusze, rezerwy

12H -imie ,cztowieka z blizng”

14A - leczenie nowotwordw
napromieniowaniem z oddali

16A - antybiotyk stosowany w leczeniu gruzlicy

Rozwigzanie krzyzéwki z nr 3/2025:
OKRUCHY ZIMY W SMAKU WYBORNE
Z grona Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidto-
we rozwigzania, nagrody otrzymuja: Weronika
Posuniak i Bozena Wawryn z todzi oraz Lina
Kowalczyk z Opoczna. Serdecznie gratulujemy

wygranej! Nagrode ksiazkowa wyslemy poczta.

krzyzéwka i sudoku

10 |11 |12 | 13 |14 |15 | 16

8 |9

hasto: H1,B7,D12,K9,H3,13,K6,B11 M F16,A3,J8,F5,C7,G16,014,D10,C8,K16
H16,G8,E10,114,C1,J11 M A15,E12,H6,E1,C13,J5

Rozwigzanie krzyzowki w postaci hasta prosimy
przestaé na nasz adres pocztowy lub e-mailowy
z dopiskiem: KRZYZOWKA NR 5/2025 do 30 maja
2025 r. Prosimy o podawanie swoich adreséw

pocztowych.

Sposréd przestanych rozwiazan zostang nagro-
dzone trzy prawidtowe. Nazwiska osob nagrodzo-
nych podamy w ,,Panaceum” nr 7-8/2025.
Nagrodami beda ksiazki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Biuro OIL ,,Panaceum”

8 ul. Czerwona 3

93-005 £6dz

e-mail:

panaceum@oil.lodz.pl

Zasady gry Sudoku sa niezwykle

proste. Kwadratowa plansza jest

podzielona na dziewie¢ identycz-

3 nych kwadratéw 3 x 3-w kazdym

znich znajduje sie dziewie¢ komo-

rek. Zadaniem jest wypetnienie

wszystkich komérek planszy cy-

frami od 1 do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra moze

wystepowac jedynie raz.
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Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi nr 5 (145)/2025

Z prac Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej

1 kwietnia 2025 roku

Posiedzenie prowadzit Pawet Czekalski, Prezes
ORL w todzi.
Na poczatku posiedzenia cztonkowie Prezydium
ORL przyjeli porzadek obrad.
W pierwszym punkcie oméwiono korespondencje
biezaca:
W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono i prze-
gtosowano projekty uchwat merytorycznych wyni-
kajacych z zadan ustawowych Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji Ksztatcenia
i Funduszu Ksztatcenia Podyplomowego.
Nastepnie gtosowano w sprawie zwolnienia z obo-
wigzku optacania sktadek cztonkowskich na czas
okreslony 27 os6b i nieokreslony 7 0séb. Po gtoso-
waniu uchwaty podjeto.
W kolejnym punkcie obrad omdéwiono i przegto-
sowano projekty uchwat Prezydium ORL w todzi
w sprawie:
= sktadéw komisji problemowych - ze sktadu
Komisji ds. Praktyk wykreslono Wtodzimierza
Sajde, natomiast Koto Mtodych Lekarzy i Leka-
rzy Dentystow zasilili: Anna Kwaszewska, Kata-
rzyna Koscielna, Adrian Gutowski, Filip Korol,
Jakub Zastawny, Wojciech Timler, Aleksandra
Zieliriska, Wojciech Gozdziewicz, Karolina Or-
gan, Kinga Pijanowska, Hanna Wisniewska,
Adam Popiotek, Olga Racinska, Mikotaj Glita,
Kinga Trepanowska. Uchwata zostata podjeta.
= zgtoszenia kandydatury lekarza na przedstawi-
ciela Europejskiego Stowarzyszenia Mtodych
Lekarzy do prac w sekcjach specjalistycznych
Europejskiej Unii Lekarzy Specjalistéw. Re-

komendowano Filipa Pawliczaka do sekcji

kardiologicznej i Wojciecha Timlera do sekcji
neurologicznej. Uchwaty zostaty podjete.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono przygoto-

wania do XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy:

Nastepnie oméwiono aktualng sytuacje w ochro-

nie zdrowia.

Kolejno przedyskutowano sprawy delegatur

i Komisji Stomatologicznej:

= Komisja Stomatologiczna - Jacek Pypec po-
informowat, ze podczas ostatniego spotkania
cztonkowie Komisji zajmowali sie wyborem
kandydata do tytutu Zastuzony Nauczyciel Le-
karzy. Ponadto trwajg przygotowania do kolej-
nej edycji k6dzkich Spotkar Stomatologicznych
- trwa wybor prelegentow.

= Delegatura tddzka - przewodniczacy tukasz
Jasek poinformowat, ze kolejne posiedzenie
Delegatury zaplanowano po Zjezdzie.

= Delegatur

= a Piotrkowska - przewodniczacy Grzegorz Ma-
zur poinformowat o kolejnych zmianach na sta-
nowiskach dyrektoréw szpitali. Zaproponowat
takze apel na zjazd w sprawie SOR-6w i Izb
Przyjec.

= Delegatura Sieradzka - trwajg prace remontowe
w nowej siedzibie.

= Delegatura Skierniewicka - trwaja przygoto-
wania do zjazdu. Przewodniczaca Matgorzata
Zalewska poinformowata tez o sytuacji w szpi-
talach w Skierniewicach i Rawie Mazowieckiej
zwigzanej ze zmianami na stanowiskach dyrek-

toréw.

W kolejnym punkcie posiedzenia zgromadzeni

dyskutowali na temat spraw réznych:

= Komisja Bytowa - wniosek o wyptate beciko-
wego. Uchybienie terminowi o ponad dwa lata,
po gtosowaniu wniosek odrzucono.

= Prosha o objecie patronatem honorowym Kon-
ferencji ,Akademia UMedu - Psychiatria dla
lekarzy POZ”. OIL bedzie reprezentowat wice-
prezes Mateusz Kowalczyk.

= Prosba o pokrycie kosztu renowacji nagrobka
doktora Mikulskiego - cmentarz na Rossie. Prze-
kazano Komisji Historycznej.

= Koncert Jubileuszowy 20-lecia Chéru Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi. W ostatnim punkcie
obrad omdéwiono wolne wnioski.

= Michat Osica, Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej zaapelowat, by prze-
kazywac lekarzom informacje o obowiazku
uaktualniania danych adresowych. Informacja
zostanie zamieszczona w ,Panaceum”.

= Prezes P. Czekalski poinformowat, ze uzgodnie-
nia dotyczace wystroju siedziby bis sa na ukon-
czeniu. Jednoczesnie pojawit sie pomyst,
by jedno z pomieszczeri nowej siedzimy wyna-
jaé Wojskowej Izbie Lekarskiej na siedzibe dele-

gatury.
MAJA WOZNIAK
TERMINY POSIEDZEN

Prezydium ORL - 6 maja 2025 roku o godz. 12:00
ORL - 20 maja 2025 roku o godz. 10:00

Z prac Okregowej Rady Lekarskiej w todzi 21/1X/2025

11 marca 2025 roku

Przed posiedzeniem w obecnosci cztonkéw ORL
przedstawiciele Komisji Mtodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw uhonorowali lekarzy tytutem Najlepsze-
go Nauczyciela.

Posiedzenie prowadzit Pawet Czekalski, Prezes ORL.
W pierwszym punkcie obrad przyjeto porzadek ob-
rad z uwzglednieniem dwdch autopoprawek doty-
czacych zmiany kolejnosci punktow.

Informacje z prac OZZL - Matgorzata Zatke-Witkow-

ska poinformowata, ze Zarzad Krajowy przygotowuje

dla lekarzy ankiete dotyczaca bezpieczenstwa pracy
(norm zatrudnienia).

W kolejnym punkcie posiedzenia podsumowano
posiedzenia NRL:

Apel nr 1/25/IX NRL z 6 marca 2025 r. do Ministra
Zdrowia w sprawie likwidacji uproszczonych trybow
nabywania uprawnieri do wykonywania zawodu le-
karza i lekarza dentysty w Polsce. Apel dotyczy pod-
jecia dziatan legislacyjnych zmierzajacych do nie-

zwtocznego uchylenia przepisdw, ktére przewiduja

mozliwo$¢ nabywania uprawniert do wykonywania
zawodu lekarza i lekarza dentysty w Polsce w try-
bach uproszczonych.

W tym punkcie radni zapytali réwniez o sprawe
zwigzanga z odwotaniem Prezesa NRL, tukasza Jan-
kowskiego. Grzegorz Mazur wyjasnit, ze NRL podjeta
decyzje o niezwotywaniu Nadzwyczajnego Zjazdu
Lekarzy. Zamiast tego odbyto sie posiedzenie tzw.

Okragtego Stotu. Zdaniem G. Mazura byto to pole
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do dyskusji, ktrej brakowato. Debata trwata cztery

godziny.

Kolejno przedstawiono sprawozdania z odbytych

spotkan.

Mateusz Kowalczyk opowiedziat o kilku spotkaniach

z ministrg zdrowia, miedzy innymi w sprawie wa-

runkowych praw wykonywania zawodu, ale takze

wzmocnienia pionéw odpowiedzialnosci zawodo-

wej. Filip Pawliczak brat udziat w posiedzeniu Zespo-

tu ds. zwolnier ze sktadek.

W tym punkcie rozgorzata réwniez dyskusja dotycza-

ca recept na leki cukrzycowe.

W nastepnym punkcie obrad omdéwiono sprawy

Komisji Stomatologicznej i delegatur:

= Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca
Matgorzata Lindorf poinformowata, ze w mi-
niony piatek odbyto sie posiedzenie Naczelnej
Komisji Stomatologicznej. Zdaniem M. Lindorf
w tej kadencji nic sie nie dzieje. Powotano row-
niez Rade ds. Stomatologii przy Ministerstwie
Zdrowia, w ktérej tez nic sie nie dzieje. W todzi
trwaja przygotowania do XIV £édzkich Spotkan
Stomatologicznych.

= Delegatura tddzka - przewodniczacy tukasz
Jasek poinformowat, ze spotkanie odbyto sie
11 lutego, podczas ktdrego ustalono sktady ko-
misji zjazdowych i nominowanego do tytutu Za-
stuzonego Nauczyciela Lekarzy.

= Delegatura Piotrkowska - przewodniczacy Grze-
gorz Mazur poinformowat, ze posiedzenie miato
charakter przedzjazdowy, nominowano osoby
do tytutu Zastuzony Nauczyciel Lekarzy. Przed
zjazdem odbedzie sie jeszcze jedno posiedzenie
delegatéw. W Piotrkowie zmienit sie dyrektor
szpitala wojewddzkiego, zostat nim Wiestaw
Chudzik.

= Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata
Zwolinska poinformowata, ze podczas posiedze-
nia ustalono kandydat6éw do komisji zjazdowych
i wybrano osobe do odznaczenia. Trwaja takze
prace adaptacyjne w nowej siedzibie. Odbedzie
sie wystep Kabaretu OIL.

= Delegatura Skierniewicka - przewodniczaca
Matgorzata Zalewska poinformowata, ze trwaja
przygotowania do OZL.

Dyskutowano réwniez nad rozpatrzeniem projektu

Uchwaty nr2378 w sprawie powotania jednoosobo-

wej spotki z ograniczona odpowiedzialnoscig Okre-

gowej Izby Lekarskiej w todzi. Materiaty (projekt

uchwaty sp6tki) radni otrzymali droga mailowa.

Pytania nadestali: Grzegorz Mazur i Izabela Banas.

Mecenas Jarostaw Klimek wyjasnit, ze jedynym

wspolnikiem bedzie OIL w todzi, a sprzedaz udzia-
téow bedzie wymagata zgody OIL. Izabela Bana$
zapytata, czy réwniez udziaty beda nalezaty do OIL.
Mecenas J. Klimek potwierdzit. Ewa Kralkowska
dopytata, czy to jest umowa spétki, czy akt zato-
zycielski spotki. Mecenas wyjasnit, ze w przypadku
spotki jednoosobowej to jest akt zatozycielski. Pod-
kreslit rowniez, ze wykonanie uchwaty powierza
sie Prezesowi i Skarbnikowi. Osobowo$¢ prawna
ma Okregowa Izba Lekarska, ktéra dziata przez
swoje organy.

Po dyskusji odbyto sie gtosowanie - 25 gtoséw za,
4 przeciw, 1 osoba wstrzymata sie od gtosu. Uchwa-
ta zostata podjeta.

W kolejnym punkcie posiedzenia oméwiono i prze-
gtosowano projekty uchwat merytorycznych wyni-
kajacych z zadar ustawowych Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu, Komisji ds. Praktyk
Lekarskich oraz Komisji ds. Konkurséw.

Sprawy komisji specjalnych. W tym punkcie wyta-
czono jawnos¢ obrad.

W kolejnym punkcie obrad oméwiono i przegtoso-
wano projekty apeli i uchwat Okregowej Rady Le-

karskiej. Zaprezentujemy je w kolejnym biuletynie.

Kolejno omdwiono sprawy komisji problemowych:

- Komisja Bytowa - Zbigniew Kijas poinformowat,
ze wyptacono zapomogi na kwote 165 659,95 zt.
Komisja Etyki Lekarskiej - nie byto przedstawi-
ciela.

- Komisja Finansowo-Budzetowa - ocenita bu-
dzet i preliminarz budzetowy. Wynik pozytyw-
ny, wyzszy od zaktadanego, przede wszystkim
ze wzgledu na wieksze niz zaktadane wptywy
ze sktadek cztonkowskich. Przekroczenia bud-
zetu w poszczegdlnych komisjach na poziomie
3-5%. Komisja ocenita tez zakup nieruchomosci
i zwigzane z siedziba bis wydatki, stan jest zgod-
ny zharmonogramem.

- Komisja Historyczna - Lidia Klichowicz podzie-
kowata za pokaz filmu ,Ziemia obiecana” (wer-
sja rezyserska) w kinie Kinematograf potaczony
z prelekcja i zwiedzaniem Muzeum Kinematogra-
fii. Przekazata tez podziekowania i prosbe od in-
nych lekarzy o powtdrzenie wydarzenia.

Na Okregowy Zjazd Lekarski bedzie gotowa nowa

ksigzka ,,Patroni szpitali wojewddztwa”. Ksiazka

bedzie dedykowana Antoniemu Tomaszewskiemu,
pierwszemu Naczelnikowi OIL.

- Komisja ds. Konkurséw - omdéwiono wczesniej.

- Komisja ds. Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia

Podyplomowego - nie byto przedstawiciela.

Komisja Kultury - przewodniczacy Jacek Pypeé
przedstawit sprawozdanie w wydarzen, ktore
odbyty sie w Klubie Lekarza i zaprosit na kolejne,
zaplanowane na najblizsze tygodnie.

Komisja ds. Legislacji, Uchwat i Wnioskéw - prze-
wodniczaca Ewa Kralkowska zwrécita uwage,
ze dotychczas nie wptynety jeszcze zadne pro-
jekty uchwat zjazdowych. Przypomniata, ze Ko-
misja zbiera sie 20 marca i do tej pory nalezy
nadestac projekty.

Komisja ds. Praktyk Lekarskich - nie byto przed-
stawiciela.

Komisja ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawo-
du - nie omdwiono.

Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - przewodni-
czacy Marek Nadolski poinformowat o sprawie
ze Skierniewic o oddelegowaniu lekarki nie-
zgodnie ze specjalizacja. Po interwencji Komisji
i prezesa P. Czekalskiego, szpital odstapit od re-
alizacji. Do Komisji trafita tez sprawa lekarza
oskarzonego o przepisywanie fentanylu, Komi-
sja odstapita od sprawy. Kolejna sprawa dotyczy
nieprawidtowosci dotyczacych refundacji szcze-
pien w szpitalu im. Bieganskiego - sprawa jest
wyjasniana.

Komisja Sportu i Rekreacji - Michat Bobrski poin-
formowat, ze w marcu odbeda sie zawody futsal,
nastepnie bowling, a w maju regaty lekarzy.
Kolegium Redakcyjne ,,Panaceum” - przewodni-
czaca Patrycja Proc opowiedziata o wprowadza-
nych zmianach layoutu.

Koto Lekarzy Senioréw - przewodniczaca Kry-
styna Borysewicz-Charzyrniska opowiedziata
o spotkaniu z osobami pracujgcymi w szkole dla
0s6b niewidomych. W marcu zaplanowane jest
spotkanie organizacyjne.

Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow -
przewodniczaca Diana Olczyk poinformowata
o spotkaniu dotyczacym social mediéw oraz
o wydarzeniach, jak: malowanie przy winie, kurs
radiologiczny i bal karnawatowy na 170 oséb.
Koto przyznato tez nagrody dla Najlepszych
Nauczycieli.

Koto Matek Lekarek - odbyto sie posiedzenie
Prezydium Matek Lekarek. W najblizsza niedzie-
le odbedzie sie spotkanie autorskie z Aleksandra
Kakol. Zaplanowano takze warsztaty poswieco-
ne edukacji seksualnej z Fundacja SUPNK
Osrodek Ksztatcenia Medycznego - organizowa-
ne s kursy we wspoétpracy z Komisja Mtodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystow, a takze kursy dla

stazystow i dentystow.
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- Zespot IT i Dziat Medialny - tukasz Jasek po-
informowat o przygotowaniach do wyboréw
i o ciagtych pracach udoskonalajacych strone
internetowa OIL.
Nastepnie oméwiono i przegtosowano projekt
Zespotu ds. zwolnien ze sktadki cztonkowskiej.
Nastepnie omdéwiono sprawy Okregowej Komisji
Rewizyjnej - przewodniczacy Tomasz Dutkowski
poinformowat, ze Komisja analizowata wykonanie
budzetu. Nie ma uwag do wykonania.
Kolejno omdwiono sprawy Okregowej Komisji Wy-
borczej: projekt Uchwaty nr 2381 w sprawie utwo-
rzenia rejonéw wyborczych na okres X kadengji.
Po gtosowaniu uchwate podjeto. Przewodniczaca
Lidia Klichowicz poinformowata o zebraniu, ktére
odbyto sie 6 marca.
Zaplanowano réwniez spotkanie Krajowej Komi-
sji Wyborczej, podczas ktérego Lidia Klichowicz
i Katarzyna Krupska beda sie uczy¢ obstugi systemu
komputerowego.
W nastepnym punkcie obrad oméwiono aktualna
sytuacje w ochronie zdrowia:
Stanowisko Porozumienia Rezydentéw OZZL doty-
czace ustawy o zawodzie psychoterapeuty. Zarzad
Nastepnie cztonkowie Rady oméwili przygotowa-
nia do XLIII OZL:
- Wykonanie budzetu za 2024 rok: projekt uchwaty

w sprawie przyjecia sprawozdania z wykonania

Apele, stanowiska i uchwaty
XLIIl Okregowego Zjazdu
Lekarzy w todzi
5 kwietnia 2025 roku

APELNR1
do Ministra Zdrowia
w sprawie wprowadzenia uproszczonej
dokumentacji medycznej
XLII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi apeluje
do Ministra Zdrowia o wprowadzenie uproszczonej
dokumentacji medycznej w przypadku wielokrot-
nych planowych hospitalizacji z powodu tej samej
jednostki chorobowej u danego pacjenta.
Leczenie szpitalne wielu choréb odbywa sie w za-
planowanych cyklach, co kilka lub kilkanascie dni.
Przyktadem moze by¢ onkologia kliniczna, gdzie
obowiazuja zdefiniowane protokoty chemiote-
rapii. Podczas kazdej kolejnej hospitalizacji jest
obowigzek sporzadzenia petnej dokumentacji,
powtarzajacej dane z poprzedniego pobytu szpi-

talnego, ktére nie ulegty zmianie. Postepowanie

budzetu i zatwierdzenia sprawozdania finanso-
wego OIL w todzi za 2024 rok. Po gtosowaniu
uchwate podjeto.
Preliminarz budzetowy na 2025 rok: projekt uchwa-
ty ORL w sprawie przyjecia preliminarza budzeto-

wego na 2025 rok. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

1.1. KANDYDACI DO PREZYDIUM, SEKRETARIATU
| KOMISJI ZJAZDOWYCH XLIII OZL:
przewodniczaca zjazdu

- Matgorzata Zalewska (192)
wiceprzewodniczacy zjazdu, delegatura:

tbédzka - kukasz Jasek (59)

Sieradzka - Beata Zwoliriska (199)

Piotrkowska - Grzegorz Mazur (111)

Komisja Stomatologiczna - Matgorzata Lindorf (97)
Sekretarze zjazdu, delegatura:

tddzka - Diana Olczyk (122)

Sieradzka - Robert Sujka (163)

Piotrkowska - Maria Milczarek-tukowiak (115)
Skierniewicka - Lech Badek (2)

Komisja Mandatowo-Regulaminowa, delegatura:
t6dzka - Piotr Koza (83)

Sieradzka - Robert Kraszewski (87)

Radomir Panek (131)

Piotrkowska - Krzysztof Walczykowski (178)
Skierniewicka - Maczyriska (113)

Komisja Uchwat i Wnioskdw, delegatura:

to jest czasochtonne i generuje niepotrzebne kosz-
ty, a lekarz powinien ten czas poswiecic¢ na opieke
nad pacjentem. Obowigzujace akty prawne wyma-
gaja powielania tych samych informacji, pomimo
ze de facto jest to kontynuacja leczenia, a nie nowa
hospitalizacja i z punktu widzenia merytorycznego
wystarczytyby wpisy opisujace aktualny stan pa-
cjenta.

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi oczekuje
zmniejszenia obcigzenia biurokratycznego per-
sonelu medycznego. Zmiany powinny umozliwic,
np. generowanie petnej dokumentacji przy pierw-
szej i ostatniej hospitalizacji w zaplanowanym cy-
klu, a pobyty szpitalne w sSrodku cyklu wymagatyby
jedynie wpisu aktualizujgcego ocene stanu pacjen-
ta. Natomiast ostatnia wypisowa dokumentacja
powinna zawiera¢ podsumowanie przebiegu le-
czenia i uzyskanych efektéw. Zjazd apeluje réwniez
o opracowanie nowej formy rozliczer ze szpitalami
w taki sposdb, aby cyklicznie powtarzane planowe
hospitalizacje odzwierciadlaty ciggtos¢ opieki nad

pacjentem.

t6dzka - Ewa Kralkowska (86)

Jolanta Goch (46)

Andrzej Zwierzchowski (198)

Mateusz Jonakowski (63)

Jakub Spatka (157)

Fabian Obzejta (120)

Sieradzka - Cezary Dutkowski (33)

Skierniewicka - Rafat Jackowski (56)

Piotrkowska - Grzegorz Gradowski (49)

= Zastuzeni Nauczyciele Lekarzy - cztonkowie ORL
ustalili, kto wygtosi laudacje,

= Uchwaty XLIIl Okregowego Zjazdu Lekarzy w to-
dzi sa przygotowywane.

Kalendarium Prezesa zostato przekazane cztonkom

Rady poczta elektroniczna.

Nastepnie omdéwiono sprawy rézne:

= Zawiadomienia Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej w £odzi o skierowaniu
do Okregowego Sadu Lekarskiego w £odzi wnio-
skow o ukaranie lekarzy (dot. 5 0séb),

= Siedziba bis - rozpoczety sie prace wykoncze-
niowe.

= Wolne wnioski - w zwiazku z organizacja trans-
portu zbiorowego na OZL, prosba o zgtaszanie

sie 0s6b chetnych do Biura OIL.

MAJA WOZNIAK

APEL NR 2
do Wojewody £6dzkiego w sprawie
zabezpieczenia dostepnosci miejsc
w oddziatach internistycznych

XLII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi zwraca sie
do Wojewody todzkiego z apelem o pilng weryfi-
kacje miejsc dostepnych w oddziatach internistycz-
nych na terenie wojewodztwa tédzkiego.

W obliczu starzejacego sie spoteczeristwa i wzra-
stajacej liczby pacjentéw z wielochorobowoscia
wymagajacych hospitalizacji w stanach nagtych
oraz w trybie planowym, niezrozumiaty jest trend
likwidacji ,t6zek” internistycznych. Pacjenci wy-
magajacy podejscia holistycznego i rownoczesne-
go leczenia szpitalnego kilku réznych choréb nie
kwalifikuja sie do hospitalizacji w wysokospecja-
listycznych oddziatach o waskich specjalno$ciach
(np. kardiologia, nefrologia itp.). Pacjenci ci wyma-
gaja podstawowych dziatan: normalizacji ciSnienia
tetniczego, wartosci glikemii, korekty farmakotera-
pii, parenteralnego podawania lekdéw itp., a wtasci-

wym miejscem hospitalizacji powinny by¢ dla nich
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oddziaty choréb wewnetrznych. Likwidacja kolej-
nych ,t6zek” internistycznych powoduje, ze leka-
rze pracujacy w oddziatach ratunkowych i izbach
przyje¢ spedzaja dtugie godziny na telefonicznym
poszukiwaniu wolnego miejsca w szpitalach regio-
nu, a oczekiwanie stanowi zagrozenie dla zdrowia
i zycia pacjentow.

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi oczekuje,
w celu zapewnienia bezpieczeristwa zdrowotnego
obywateli, natychmiastowego wstrzymania reduk-
cji, a docelowo podjecia dziatan zwiekszajacych
liczbe miejsc ogdlnointernistycznych, aby w woje-
wodztwie tédzkim nie dochodzito do znanych z me-
didw przypadkéw, gdy pacjent umiera, oczekujac

na wolne miejsce w oddziale szpitalnym.

APELNR 3
do Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
w sprawie dostepnosci badan genetycznych
i molekularnych

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi zwraca sie
do Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z ape-
lem o podjecie dziatan legislacyjnych zmierzaja-
cych do zwiekszenia dostepnosci badan genetycz-
nych i molekularnych.

W obliczu nowoczesnych terapii stosowanych
obecnie w rosnacej liczbie chordéb w réznych
specjalizacjach lekarskich, niezbedna staje sie
szybka, zaawansowana, precyzyjna diagnostyka
genetyczna i molekularna. Dostepno$¢ do porad-
ni genetycznych, zwtaszcza poza najwiekszymi
aglomeracjami, jest znacznie utrudniona, a dtugi
czas oczekiwania na badania znacznie zmniejsza
szanse pacjentéw na korzystny wynik terapeu-
tyczny. Skutkuje to koniecznoscia niepotrzebnych
hospitalizacji w celu przeprowadzenia badan dia-
gnostycznych, ktére mogtyby z powodzeniem by¢
zlecane na poziomie ambulatoryjnych poradni
specjalistycznych okreslonych dziedzin medycy-
ny.

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi oczekuje
podjecia natychmiastowych dziatan zmierzaja-
cych do umozliwienia przeprowadzenia zaawan-
sowanej diagnostyki genetycznej i molekularnej,
koniecznej do podjecia refundowanego leczenia,
w warunkach ambulatoryjnych z zapewnieniem
ich adekwatnego finansowania w ramach $wiad-

czen gwarantowanych.

APEL NR 4
do Ministra Zdrowia i Prezesa Zaktadu

Ubezpieczen Spotecznych

W sprawie wprowadzenia zmian w systemach
informatycznych ZUS i e-zdrowie

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi apeluje
o pilne wprowadzenie zmian w systemach infor-
matycznych ZUS (PUE ZUS) oraz e-zdrowie (P1),
umozliwiajacych automatyczne wykrywanie oczy-
wistych omytek w wystawianiu recept i zaswiad-
czen o czasowej niezdolnosci do pracy. Obecne
rozwigzania narazaja lekarzy na konsekwencje
finansowe wynikajace z btedéw, ktdre systemy
mogtyby skutecznie eliminowad.

Przyktadem sa sytuacje, w ktérych lekarz zostat
zobowigzany do zwrotu nienaleznego zasitku cho-
robowego z powodu btednego oznaczenia ciazy
u mezczyzny lub refundacji leku pacjentowi, kté-
remu ona nie przystugiwata ze wzgledu na wiek.
Systemy informatyczne, posiadajace dostep
do danych zakodowanych w numerze PESEL, mo-
gtyby automatycznie zapobiegad takim btedom.
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi apeluje
o dostosowanie systeméw PUE ZUS i e-zdrowie
(P1) tak, aby w petni wykorzystywaty zgromadzo-
ne w nich informacje i eliminowaty mozliwos¢ po-
petnienia oczywistych btedéw przez lekarzy. Tego
rodzaju usprawnienia zwieksza bezpieczenstwo
systemu opieki zdrowotnej i zmniejsza ryzyko nie-

zasadnych obciazen finansowych dla lekarzy.

APEL NR 5
do Ministra Zdrowia
w sprawie stworzenia jednolitego systemu
wymiany danych medycznych pacjenta miedzy

podmiotami wykonujacymi dziatalno$¢ lecznicza
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi zwraca sie
z wnioskiem o podjecie pilnych prac legislacyj-
nych w celu stworzenia jednolitego bezpiecznego
systemu wymiany danych medycznych pacjenta
pomiedzy lekarzami udzielajacymi Swiadczen
zdrowotnych w réznych placéwkach.

Obecne przepisy nie pozwalaja na petny au-
tomatyczny dostep do informacji o pacjencie,
szczegblnie gdy korzysta on z ustug réznych pla-
cowek medycznych. Oznacza to, ze jezeli pacjent
nie przekaze petnych informacji o swoim stanie
zdrowia, istnieje konieczno$é niepotrzebnego
powielania wielu kosztownych badan, co op6znia
postawienie diagnozy i wdrozenie kierunkowego
leczenia.

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi postuluje
wprowadzenie jednego systemu informatyczne-
go, ktéry umozliwi petng wymiane danych me-

dycznych pacjenta w czasie jego leczenia. Taki

system ma zapewni¢ lekarzowi dostep do wyni-
kéw badan, rozpoznan, prowadzonych terapii
pacjenta, niezaleznie od miejsca korzystania
ze $wiadczen medycznych (szpital, przychodnia,
gabinet prywatny itd.). System ten powinien gwa-
rantowac bezpieczenstwo danych pacjenta, zgod-
nie z obowigzujagcymi normami ochrony danych
osobowych, szanowa¢ prawa pacjenta, zapewnic¢
petna kontrole nad dostepem do jego danych me-
dycznych, umozliwiajac pacjentowi wglad w swo-
ja historie leczenia oraz kontrole, kto i w jakim
celu uzyskuje dostep do informacji o jego danych
medycznych. Wdrozenie jednolitego systemu
wymiany danych medycznych pacjenta miedzy
placéwkami medycznymi jest niezbedne dla za-
pewnienia lepszej jakosci ustug medycznych, ale
réwniez poprawi wyniki ekonomiczne systemu

opieki zdrowotne;j.

APELNR 6
do Ministra Zdrowia
w sprawie zmiany przepiséw dotyczacych
uproszczonych trybéw uzyskiwania uprawnien
do wykonywania zawodu lekarza
i lekarza dentysty w Polsce

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy apeluje o podjecie
natychmiastowych dziatan legislacyjnych ma-
jacych na celu zmiane przepiséw dotyczacych
uproszczonych trybéw uzyskiwania uprawnien
do wykonywania zawodu lekarza i lekarza denty-
sty oraz przywrécenie izbom lekarskim wytacznej
kompetencji w zakresie przyznawania prawa wy-
konywania zawodu.

Obecne regulacje nie zapewniaja skutecznej
weryfikacji kwalifikacji oséb ubiegajacych sie
0 przyznanie prawa wykonywania zawodu leka-
rza i lekarza dentysty w trybach uproszczonych
i to zar6wno w zakresie sprawdzenia autentyczno-
$ci dokumentdw, jakimi postuguja sie kandydaci,
jak réwniez merytorycznego sprawdzenia ich
przygotowania. Nie ma okreslonych procedur oraz
precyzyjnych kryteriow weryfikacji dokumentow
przedstawianych przez kandydatow, co utrudnia
rzetelna ocene ich kompetencji i zgodnosci z obo-
wigzujacymi standardami ksztatcenia medyczne-
go obowiazujacego w Polsce i Unii Europejskiej.
Obowigzujace przepisy nie okreslaja réwniez
sposobu i trybu sprawowania nadzoru nad oso-
bami dopuszczonymi do wykonywania zawodu
w tej procedurze, pozostawiajac w tym obszarze
zupetng dowolno$¢, co budzi powazne watpli-

wosci w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa
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pacjentéw. W celu zapewnienia wysokiej jakosci
$wiadczonych ustug medycznych konieczne jest
wprowadzenie transparentnego i obiektywnego
systemu weryfikacji ich wiedzy i umiejetnosci.

Nalezy réwniez przywrdcié konstytucyjna role sa-
morzadu zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow
jako organu, ktéry sprawuje wytaczny nadzér nad
wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty.
Obecne przepisy, ktére przewiduja koniecznosé
uzyskiwania zgody Ministerstwa Zdrowia na wy-
konywanie zawodu lekarza, naruszaja zasade
samorzadnosci i odbieraja samorzadowi lekar-
skiemu jego konstytucyjna role w zakresie oceny
i przyznawania prawa wykonywania zawodu leka-

rza i lekarza dentysty.

APELNR7
do Ministra Zdrowia
W sprawie oznaczania poziomu refundacji
na receptach

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi domaga sie
podijecia pilnych prac legislacyjnych, ktére dopro-
wadza do zwolnienia lekarzy i lekarzy dentystow
z obowiazku wskazywania poziomu refundacji
na wystawianych receptach.

Od kilkunastu lat samorzad lekarski domaga sie
zmiany przepiséw prawnych, ktére zwolnia leka-
rzy z obowiazku okres$lania poziomu refundacji
na receptach. Obowiazkiem lekarza przy wysta-
wianiu recept powinno by¢ wskazanie prawidto-
wej nazwy leku, jego dawki oraz liczby opakowan.
Podejmowane obecnie prace w Ministerstwie
Zdrowia w celu wprowadzenia ,automatycznej
refundacji” nie moga nadal utrzymywac obo-
wigzkéw biurokratycznych badz tworzyé nowych
opartych o warunkowanie refundacji i jej poziomu
od pozytywnej odpowiedzi na dodatkowe pyta-
nia, co ma miejsce w proponowanych dotychczas

rozwigzaniach.

APELNR 8
do Ministra Zdrowia
i Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
w sprawie wyeliminowania nieprawidtowosci
W organizacji pracy w szpitalnych
oddziatach ratunkowych
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi apeluje
do Ministra Zdrowia i Prezesa Narodowego Fun-
duszu Zdrowia o egzekwowanie zgodnej z pra-
wem organizacji pracy w szpitalnych oddziatach
ratunkowych (dalej: SOR) szpitali wojewddztwa

tédzkiego.

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi z ogromnym
niepokojem i dezaprobata obserwuje stale nara-
stajgce nieprawidtowosci w organizacji SOR, w tym
ewidentne naruszenia przepisow ustawy o Pan-
stwowym Ratownictwie Medycznym. Powszechnie
zdarza sie, ze obowigzkami, ktdre z mocy ustawy
wykonywac powinni lekarze systemu w rozumieniu
przepisow ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, obcigzani sa lekarze innych oddziatéw
szpitalnych, nawet nieposiadajacy wymaganych
kwalifikacji (odpowiedniej specjalizacji), gdy rola
takich lekarzy powinna sprowadzac sie do konsul-
towania pacjentow.

Nagminne jest przyjmowanie do oddziatéw ra-
tunkowych pacjentéw zgtaszajacych sie ze skiero-
waniem do innych oddziatéw, ktérzy w przypad-
ku niezakwalifikowania do leczenia szpitalnego
sg jednoczesnie wypisywani z SOR przez lekarzy
petnigcych dyzur w innych oddziatach. W takiej sy-
tuacji przepisy, ktére przewiduja odmowe przyjecia
do szpitala, sa omijane, bo odmowa przyjecia nie
jest finansowana, a hospitalizacje finansuje NFZ.
Inng nieprawidtowoscia jest zaktadanie dwdch
historii chordb pacjentom kierowanym do plano-
wego przyjecia do oddziatéw szpitalnych - w SOR
i w oddziale docelowym - powoduje to podwdjne

finansowanie hospitalizacji tego samego pacjenta.

APEL NR 9
do Lekarzy i Lekarzy Dentystow — cztonkdw
samorzadu lekarskiego w todzi
w sprawie obowigzku wzajemnego szacunku
w Srodowisku lekarskim

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w odzi, nawiazujac
do Apelu nr 3 XLII Okregowego Zjazdu Lekarzy
w todzi z dnia 13 kwietnia 2024 roku, przypomina
wszystkim cztonkom Izby Lekarskiej o obowiaz-
ku pielegnowania kultury wzajemnego szacunku
i kolezeristwa. Zgodnie bowiem z brzmieniem art.
62 ust. 1 Kodeksu Etyki Lekarskiej ,,Lekarze powin-
ni okazywac sobie wzajemny szacunek. Szczegdl-
ny szacunek i wdziecznos¢ naleza sie lekarzom
nauczajacym zawodu i seniorom”.
Zjazd zwraca uwage na potrzebe stworzenia $ro-
dowiska, w ktérym kazdy lekarz czuje sie doce-
niany i wspierany, co w konsekwencji przyniesie
korzysci nie tylko lekarzom, ale réwniez leczonym

przez nich pacjentom.

UCHWAEANR 1
w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Na podstawie art. 24 pkt 3) ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 r.,
poz. 1342 z p6zniejszymi zmianami):
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy - sprawozdawczy
postanawia:

§1
Po rozpatrzeniu sprawozdania Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi za rok 2024,
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy zatwierdza w catosci
ww. sprawozdanie.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWALEA NR 2
w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej w todzi

Na podstawie art. 24 pkt 3) ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U.z 2021 r.,
poz. 1342 z p6zniejszymi zmianami):
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy - sprawozdawczy
postanawia:

§1
Po rozpatrzeniu rocznego sprawozdania Okrego-
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w todzi za rok 2024, XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy
zatwierdza w catosci ww. sprawozdanie.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWAEA NR 3
w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania
Okregowego Sadu Lekarskiego w todzi

Na podstawie art. 24 pkt 3) ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (t. j. Dz.U.z 2021 r.,
poz. 1342 z p6zniejszymi zmianami):
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy - sprawozdawczy
postanawia:

§1
Po rozpatrzeniu rocznego sprawozdania Okrego-
wego Sadu Lekarskiego w todzi za rok 2024,
XLIIl Okregowy Zjazd Lekarzy zatwierdza w catosci
ww. sprawozdanie.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWALEA NR 4
w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania
Okregowej Komisji Wyborczej w todzi
Na podstawie art. 24 pkt 3) ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 r.,

poz. 1342 z p6zniejszymi zmianami):
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XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy - sprawozdawczy
postanawia:

§1
Po rozpatrzeniu rocznego sprawozdania Okrego-
wej Komisji Wyborczej w todzi za rok 2024,
XLIIl Okregowy Zjazd Lekarzy zatwierdza w catosci
ww. sprawozdanie.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWAEA NR 5
w sprawie zatwierdzenia rocznego sprawozdania
Okregowej Komisji Rewizyjnej w todzi

Na podstawie art. 24 pkt 3) ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 r.,
poz. 1342 z pdzniejszymi zmianami):
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy - sprawozdawczy
postanawia:

§1
Po rozpatrzeniu rocznego sprawozdania Okrego-
wej Komisji Rewizyjnej w todzi za rok 2024,
XLIIl Okregowy Zjazd Lekarzy zatwierdza w catosci
ww. sprawozdanie.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWALEA NR 6
w sprawie udzielenia absolutorium
Okregowej Radzie Lekarskiej w todzi

Na podstawie art. 24 pkt 4) ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 r.,
poz. 1342 z pbzniejszymi zmianami)
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy - sprawozdawczy
postanawia:

§1
Po zapoznaniu sie z catoksztattem dziatalnosci
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi oraz po do-
konaniu oceny wykonania budzetu Izby, dziata-
jac na wniosek Okregowej Komisji Rewizyjnej,
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy udziela Okregowej
Radzie Lekarskiej w todzi absolutorium za okres
miedzy XLIl a XLIIl Okregowym Zjazdem Lekarzy.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWAEANR 7
w sprawie zatwierdzenia preliminarza bud-
zetowego Okregowej |zby Lekarskiej w odzi
na 2025 rok
Na podstawie art. 24 pkt 1) i 2) ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U.

22021 r., poz. 1342 z pdzniejszymi zmianami):

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy - sprawozdawczy
postanawia:

§1
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy zatwierdza preli-
minarz budzetowy Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi na 2025 rok stanowigcy zatacznik do ni-
niejszej uchwaty.

§2
XLl Okregowy Zjazd Lekarzy wyraza zgode
na przekroczenie wydatkéw w poszczegblnych
pozycjach w ramach posiadanych srodkdw.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWAEA NR 8
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finanso-
wego Okregowej Izby Lekarskiej w todzi za rok
obrotowy 2024 oraz przeznaczenia nadwyzki
finansowej
za rok obrotowy 2024

Na podstawie art. 53 ust. 1 i 3 ustawy z dnia

29 wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (t.j. Dz.U.

22023 r., poz. 120 z pdzniejszymi zmianami)

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy - sprawozdawczy

postanawia:

§1

Zatwierdzi¢ sprawozdanie finansowe Okregowej

Izby Lekarskiej w £odzi za okres od 1 stycznia 2024

roku do 31 grudnia 2024 roku, na ktdre sktada sie:

- bilans zamykajacy sie po stronie aktywow i pa-

sywow suma bilansowa 27 207 876,20 ztotych

(dwadzie$cia siedem milionéw dwiescie siedem

tysiecy osiemset siedemdziesigt szes$¢ ztotych

dwadziescia groszy);

- rachunek zyskow i strat zamykajacy sie nad-
wyzka finansowa w kwocie 2 774 742,14 ztotych
(dwa miliony siedemset siedemdziesiat cztery
tysigce siedemset czterdziesci dwa ztote czter-
nascie groszy);

- informacja dodatkowa;

- sprawozdanie Skarbnika Okregowej Rady Le-
karskiej w todzi.

§2

Wygospodarowana nadwyzke finansowa za okres

od 1 stycznia 2024 roku do 31 grudnia 2024 roku

w kwocie 2 774742,14 ztotych (dwa miliony sie-

demset siedemdziesiat cztery tysigce siedem-

set czterdziesci dwa ztote czternascie groszy)

XLIIl Okregowy Zjazd Lekarzy przeznacza na pod-

wyzszenie funduszu podstawowego Okregowej

Izby Lekarskiej w £odzi.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

UCHWAEA NR 9
w sprawie okreslenia zasad dofinansowania
przez OIL w £odzi wydarzen kulturalnych
dla lekarzy senioréw
Na podstawie art. 24 pkt 1) ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. nr 219, poz.
1708 z pézniejszymi zmianami):
XLIIlI Okregowy Zjazd Lekarzy - sprawozdawczy
postanawia:
§1
Przychylajac sie do wniosku Kota Lekarzy Senio-
réw, zobowigza¢ Okregowa Rade Lekarska w todzi
do opracowania i wprowadzenia zasad dofinanso-
wania wydarzen kulturalnych w formie tzw. bonu
kulturalnego dla lekarzy i lekarzy dentystow, kto-
rych jedynym dochodem jest Swiadczenie z tytutu
emerytury lub renty.
Wysokie ceny biletéw do teatru i na koncerty lub
inne podobne imprezy kulturalne wykluczaja
z zycia kulturalnego lekarzy i lekarzy dentystow,
ktérzy nie maja innego dochodu niz emerytura
lub renta. Mozliwo$¢ otrzymania zwrotu w wyso-
kosci ceny, np. dwdch biletéw raz na kwartat lub
namiesiac - do okreslonej wysokosci w zaleznosci
od mozliwosci budzetowych Izby - zapobiegtoby
temu wykluczeniu, a lekarze seniorzy mogliby
uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym.
§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Stanowisko nr 1
w sprawie wydatkéw na ochrone zdrowia

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi wyraza
gtebokie zaniepokojenie pojawieniem sie w sfe-
rze publicznej informacji o mozliwosci obnizenia
wydatkéw na ochrone zdrowia ze Srodkéw pu-
blicznych. Zjazd dostrzega powazne zagrozenia,
ktére moga wyniknaé z takich decyzji, zaréwno
dla organizacji systemu ochrony zdrowia, jak i dla
bezpieczenstwa pacjentow.

Obnizenie wydatkéw na ochrone zdrowia moze
skutkowac pogorszeniem jakosci $wiadczonej
opieki medycznej, ograniczy¢ dostep do niezbed-
nych ustug, w tym diagnostyki i leczenia, oraz
prowadzi¢ do zwiekszenia obciazenia dla lekarzy,
co z kolei stwarza realne zagrozenie dla zdrowia
i zycia pacjentéw.

Inwestycje w sektor ochrony zdrowia sg kluczowe

dla zapewnienia bezpieczenistwa i dobrostanu
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obywateli. Rzadzacy powinni zatem dazyc
do stworzenia systemu, kt6ry bedzie odpowiadat
na potrzeby pacjentéw i zapewni im odpowiednia

opieke.

Stanowisko nr 2
w sprawie egzekwowania obowiazku szczepien
ochronnych

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi, zaniepo-
kojony rosnacg liczbg odméw obowiazkowych
szczepien ochronnych i kwestionowaniem osia-
gnie¢ naukowych, z petna odpowiedzialnoscia
podkresla bezpieczenstwo i role szczepien w za-
pobieganiu chorobom zakaznym oraz podnosze-
niu poziomu zdrowia publicznego.

Biernos¢ organdéw panstwa wobec antyobywa-
telskich postaw 0séb ignorujacych obowiazujace
przepisy prawa, deprecjonujacych aktualng wie-
dze medyczna i szerzacych dezinformacje w prze-

strzeni publicznej, zastuguje na potepienie.

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi oczekuje
podjecia stanowczych dziatan mobilizujacych
obywateli do przestrzegania obowiazujacego pra-
wa oraz penalizujacych dziatania stwarzajgce bez-

posrednie zagrozenie dla zdrowia publicznego.

Stanowisko nr 3

w sprawie przestrzegania przez podmioty

lecznicze obowiazku kompleksowego udzielania
Swiadczen zdrowotnych w zwiazku
z hospitalizacja pacjenta

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy w todzi zwraca uwa-
ge na wystepujaca w dalszym ciagu praktyke pole-
cania pacjentom przez podmioty lecznicze wyko-
nania badan diagnostycznych we wtasnym zakresie
i na wtasny koszt przed planowa hospitalizacja.
Taka praktyka jest sprzeczna z powszechnie obo-
wigzujacymi przepisami prawa, zgodnie bowiem
zrozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 8 wrze-

$nia 2015 r. w sprawie ogdlnych warunkéw umow

o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej (t.].
Dz.U. 2023, poz. 1194 z p6zn. zm.), to na Swiad-
czeniodawcy, w tym przypadku na szpitalu, cigzy
obowiazek udzielania $wiadczen w sposéb kom-
pleksowy, obejmujacy wykonanie niezbednych
badan, w tym badan laboratoryjnych i diagnosty-
ki obrazowej oraz procedur medycznych zwigza-
nych z udzielaniem tych swiadczen. Nalezy zwré-
ci¢ uwage, iz w przypadku skierowania pacjenta
do szpitala, w szczeg6lnosci do planowego lecze-
nia operacyjnego, to szpital wykonuje konieczne
dla leczenia w szpitalu badania diagnostyczne
i konsultacje.

W kontekscie planowe] hospitalizacji, przekazy-
wanie tego obowiazku pacjentowi jest dziataniem
nielegalnym, narazajacym go na niepotrzebne
koszty i wydtuzajacym czas udzielenia gwaranto-

wanego Swiadczenia zdrowotnego.

Ogloszenia

. WOJEWODZKA STACJA

RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

W LODZI

POSZUKUJEMY

LEKARZY

Wojewodzka stacja ratownictwa medycznego w todzi jest najwiekszym dysponentem zespotow
ratownictwa medycznego w wojewodztwie todzkim, posiadamy szpital w todzi, poradnie
specjalistyczne i podstawowg opieke zdrowotng.
Zatrudnimy do Naszego zespotu lekarzy:
« Medycyny rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii;
e |zby Przyjec (wszystkie specjalizacje);
« Systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego (okoto 40 specjalizacji);
» W transporcie medycznym (wszystkie specjalizacje);

o Okulistow:;

e Specjalistow w dziedzinie ortopedii i traumatologii lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie

ortopedii i traumatologii;

Po wiecej informacji zadzwon:

Agata Stasiak - 786-812-775 lub przeslij CV na adres e-mail: rekrutacja@wsrm.lodz.pl lub ztoz
osobiscie w sekretariacie: L6dz, ul. Sienkiewicza 137/141.
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praca

Wynajme lokal 76 m? przy

ul. Nawrot z funkcjonujacym
wyposazonym gabinetem
stomatologicznym lub podejme
wspotprace. TEL. 601 372 551
Wynajme nowy gabinet
medyczny w Rawie Mazowieckiej
na wytacznosé. W wysokim
standardzie z odbiorami sanepidu,
dostepem do pomieszczen
wspolnych. Po wiecej informacji
zapraszam do kontaktu.

TEL. 887 891 058

Sprzedam mieszkanie na Widzewie:
4 pokoje, 2 tazienki, kuchnia,

2 balkony, 2 komérki, klimatyzacja,
Il pietro, bez windy, ogrzewanie

i ciepta woda z miasta. Parking pod
blokiem. TEL. 601 371 820

sprzedam

Sprzedam tanio wyposazenie
gabinetu stomatologicznego
tacznie z meblami w dobrym stanie.
TEL. 604 518 651 (poprzedzié
prosze SMS-em)

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY
w todzi przy ul Wigury 19
oferuje mozliwo$¢ wynajmu gabinetéw medycznych.
Idealne dla lekarzy i specjalistow szukajacych nowo-

CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

czesnej i dobrze wyposazonej przestrzeni do pracy. Doskonata lokali-
zacja w centrum miasta. Na terenie Centrum Medycznego dostepny jest
ptatny parking dla samochoddw. Zainteresowane osoby proszone s3
o kontakt mailowy: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

CENTRUM
MEDYCZNE

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL SW. RODZINY

zatrudni:

lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG w tym:
Doppler | Echo serca

Pracujemy na aparatach USG firmy
Samsung HS 40 | Samsung HS 50 | Samsung HS 60 | Samsung V8
GELOGIQ S8 | GEVIVID T8 R2 | GE VIVID T8 R3

Zapewniamy prace z asystentem lekarza.
Kontakt: TEL. 42 254 96 81 lub 691221200
e-mail: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

Panaceum

PUBLIKACJA OGEOSZEN NA tAMACH PISMA ,,PANACEUM” | PORTALU
INTERNETOWEGO OIL.LODZ.PL

OGLOSZENIA PEATNE: Informacje na stronie oil.lodz.pl publikowane
sg w pismie ,Panaceum” jako drobne (wyttuszczone) w dziatach:
PRACA DAM/LOKALE/SPRZEDAM/ROZNE - koszt 1 edycji 36,00 zt
netto, maksymalna liczba znakéw do 200 ze spacjami lub w modutach
ramkowych o wymiarach:
= 1/16[95,5x 28,5 mm] - cena 72-120 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia);
= 1/8[95,5x 61 mm] - cena 156-264 zt netto (zalezy od stopnia
wyroznienia);
= 1/4[95,5x 126 mm] - cena 300-540 zt netto (zalezy od stopnia
wyroznienia);
= 1/2[195x 126 mm poziom, 95 x 225 mm pion] - cena 600-1200 zt netto
(zalezy od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji);
= 1/1 (cata strona) - cena 1320-2880 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia lub miejsca publikacji).

Ogloszenia

CENTRUM
MEDYCZNE

CENTRUM MEDYCZNE
SZPITAL SW. RODZINY ZATRUDNI:

LEKARZY DO PRACY W PORADNI POZ
W MODELU OPIEKI KOORDYNOWANEJ:
= rodzinnych = internistow

LEKARZY SPECJALISTOW:

= pediatréow

laryngologéw
medycyny pracy
medycyny sportowej

lekarzy z doswiadczeniem
w wykonywaniu badan
ergospirometrycznych

= alergologdw = neurologéw

= chirurgéw = okulistow

= dermatologéw = psychiatréow

= diabetologow = rehabilitacji medycznej
= endokrynologéw = radiologéw

= gastroenterologéw = reumatologdw

= kardiologéw = urologbéw

POSZUKUJEMY ROWNIEZ:
= potoznych
= pielegniarek do Punktu Pobran
= pielegniarek do Punktu Szczepien
-z kursem pielegniarstwa Srodowiskowego nauczania
i wychowania

ORAZ:
= absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM
- kierunek Zdrowie Publiczne
= lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrairiskiego lub rosyjskiego

ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA

Kontakt: TEL. 691221200 lub TEL. 42 254 96 81
e-mail: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

‘U

CENTRUM MEDYCZNE

Prywatna Poradnia La Vida nawigze wspdtprace z lekarzami
specjalistami oraz lekarzami w trakcie specjalizacji na terenie
Brzezin i todzi.

KOGO SZUKAMY?

BRZEZINY oDz
Endokrynolog . Neurolog
Kardiolog oraz innych Ortopeda
Ortopeda Fizjoterapeuta
Urolog Gastrolog
Ginekolog Psychiatra
Dermatolog Radiolog (USG)

DLACZEGO MY?

/\
= A

Komfortowe
gabinety medyczne

[0) O O
i U

Nowoczesne Profesjonalna
Centrum Medyczne obstuga rejestracyjna

Elastyczna forma
wspétpracy

Dotacz do nas!
www.cmlavida.pl

tel.537-538-400
biuro@cmlavida.pl

51 Panaceum maj 2025




Okregowa Izba
Lekarska w Lodzi

93-005 £4dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl
www.oil.lodz.pl

Centrala: 42 683 17 91,
faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9%°-17%, pigtek 8°°-15%,
pozostate dni 8%°-16%

Informacje - sekretariat:
42 6831709,42 68317 10

DYZURY
Prezes ORL

Pawet R. Czekalski
codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura

Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf

(Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca
Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)

wtorek po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk

(ds. mediéw, komunikacji i ksztatcenia)
po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura £édzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13%°-14% po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL
w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur
wtorki w godz. 12°°-13% po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300
Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org,
poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek 9%°-17%)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwolifiska

po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP Z0Z,
ul. Jana Pawta Il 12/6F, tel. 880 123 478,
sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek
8%-15% wtorek bez interesantdéw)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 46 832 31 47
(biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8,

tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8%°-17% pigtek 8°°-15%, pozostate dni
8%-16%, przyjmowanie interesantow:

10%°-15%, wtorek 10%°-17%)

Sekretarz ORL

Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL
Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL

Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk,

Izabela Banas, Lestaw Jacek Pypec

(Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 426831701

Okregowy Rzecznik

Odpowiedzialnosci Zawodowej

Michat Osica wtorek po uzgodnieniu elefonicznym,
tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego
Andrzej Banys $roda po uzgodnieniu telefonicznym

Rzecznik Praw Lekarzy

Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnicy ds. Zdrowia Lekarzy
i Lekarzy Dentystow
(po uzgodnieniu telefonicznym),

Emilia Kotodziej-Kowalska - tel. 668 005 348,
emilia.kolodziejkowalska@oil.lodz.pl;
Wojciech Pabjanczyk - tel. 780 032 190,
wojciech.pabjanczyk@oil.lodz.pl
Petnomocnik ds. Lekarzy

z niepetnosprawnoscia
Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09
niepelnosprawni@oil.lodz.pl

WYKAZ TELEFONOW
BEZPOSREDNICH

Dyrektor Biura OIL w todzi
Iwona Szelewa - tel. 426831701,
biuro@oil.lodz.pl lub
i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja
Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora

ds. administracyjno-prawnych
r.pr. Marta Kowalczyk

tel. 42683 17 23,
marta.kowalczyk@oil.lodz.pl

Zastepca Dyrektora

ds. informatyczno-technicznych
Wojciech tukomski -

tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu
i Rekreacji), wojciech.lukomski@oil.lodz.pl

Sekretariat OIL
Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09,
barbara.czyzo@oil.lodz.pl;

Anna Radzka - tel. 42 683 17 10,
anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe);
Kamila Wieczorek
kamila.wieczorek@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej
i Komisji Etyki ORL
Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44

Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki,
ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa,
Koto Lekarzy Senioréw
faks 42 684 98 94,

Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL

Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze
sprawy Komisji Bytowej);

Olga Burdon - tel. 42 683 17 32;

Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35;

Ilona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34 (takze
sprawy Kota Lekarzy Senioréw); Karolina tuczak

Dziat rejestru i ksztatcenia

Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik dziatu: Katarzyna Krupska (takze
rejestr podmiotéw ksztatcacych, ewidencja
punktéw edukacyjnych, Okregowa Komisja
Wyborcza)

tel. 42 683 17 60,
katarzyna.krupska@oil.lodz.pl

Koordynator dziatu: Izabela Fornalska
tel. 4268317 15,
izabela.fornalska@oil.lodz.pl

SMK i rejestry: Marzena Kozakiewicz
marzena.kozakiewicz@oil.lodz.pl,
tel. 42 683 17 17

Staze podyplomowe: Kinga Karbowska
tel. 42 683 17 14,
kinga.karbowska@oil.lodz.pl

Zaswiadczenia do UE: Joanna Wencel
tel. 42 683 17 29,
zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych:
Beata Krawiec, Grazyna Kusidet
426831742,

praktyki@oil.lodz.pl

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia,
konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25,
u.pruszynska@hipokrates.org

Ewa Lenartowicz - bony edukacyjne,
ewa.lenartowicz@oil.lodz.pl

Agnieszka Tokarska - punkty edukacyjne,
agnieszka.tokarska@oil.lodz.pl

Informatycy
Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie),
Piotr Wasiak

tel. 42 683 17 21

Biuro Rzecznika Praw Lekarzy
Anna Madajczyk-Pietrzak

tel. 42 683 17 50,
biuro.rpl@oil.lodz.pl

Kancelaria Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi_
lodz.rzecznik@hipokrates.org

poniedziatek, Sroda, czwartek 8°-16%,

wtorek 8°-17%, pigtek 8°-15%,

tel. 42682 11 62, 666 393 812

r.pr.Emilia Antczak kierownik kancelarii,

r.pr Maciej Wojciechowski zastepca kierownika
kancelarii, Agnieszka Gasparowicz

Kancelaria Okregowego

Sadu Lekarskiego w todzi
lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek, Sroda,
czwartek 8-16%, wtorek 8°-17%, pigtek 8°°-15%,
tel. 426821174

Maja Burkot kierownik kancelarii, Anna Mikulska-
Korpacka konsultant prawny, Bozena Szymanska

Rzecznik prasowy, redaktor strony
internetowej OIL
Justyna Kowalewska - tel. 539 033 608,
j.kowalewska@oil.lodz.pl

Bufet w Klubie Lekarza
tel. 42 68257 30

Lekarska Kasa Pozyczkowa
tel. 4268257 28

Dziat Prawny
r.pr. Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk-

Pietrzak (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat

i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub
osobiscie) w godzinach:

r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14%°-15%,

adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek
14%°-16%,

r.pr. Izabela Hozakowska-Ktosifiska $roda
143-16%,

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek
14%°-16%,

r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11%°-13%

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
r.pr. Maciej tokaj
iod@oil.lodz.pl

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi

PKO BP SA | Oddziat w todzi,
nr konta:
98 1020 3352 0000 1602 0010 0362

Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady
pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie
sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi
optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont
bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa

PKO BP SA
nr konta:
0310203352 0000 1502 0010 6195



OIL w kodzi w sieci

www.oil.lodz.pl
TUTAJ TAKZE WYDANIE PANACEUM ONLINE

f

www. facebook.com/oillodz

www. instagram.com/oil_w_lodzi

KANAL:

okregowa izba lekarska w todzi
YOUTUBE - FILMY Z DZIAEALNOSCI KLUBU LEKARZA

OBSERWUJ | BADZ NA BIEZACO



Kalendarium

Wydarzenia
W maju i czerwcu

Do 9 maja zbieramy obrazy do prezentacji
na Xl Ogélnopolskiej V Miedzynarodowe;j
Wystawie Malarstwa Lekarzy

10 maja (sobota)
godzina 10:00

< Turniej szachowy

15 maja (czwartek)
godzina 18:00-21:00

Spotkanie Grupy Balinta dla lekarzy
todzkiej OIL

17 maja (sobota)
godzina 11:00

< Spacer szlakiem ,,Ziemi obiecanej”.
Komisja Historyczna przy OIL w todzi wraca
ze spacerami architektonicznymi po zimowej
przerwie! Chetnych lekarzy na wiosenny
spacer z historig w tle, a doktadnie

szlakiem ,Ziemi obiecanej” zapraszamy juz
w maju. Przewodniczka bedzie jak zwykle
niezastapiona, kochajaca jak nikt ,Ziemie
obiecana” Justyna Tomaszewska.

Bez zapisow!

25 maja (niedziela)
godzina 17:00

Wernisaz XIl Ogélnopolskiej
V Miedzynarodowej Wystawy Malarstwa
Lekarzy i ogtoszenie werdyktu jury konkursu.

30 maja (sobota) - 1 czerwca (niedziela)

XVI Ogélnopolskie Regaty Zeglarskie Lekarzy
w klasie Puck organizowane przez Okregowa
Izbe Lekarskg w Gdansku.

1 czerwca (niedziela)
godzina 11:00

< Zapraszamy dzieci wraz z opiekunami
na impreze rodzinng z okazji Dnia Dziecka.
W programie mnostwo atrakcji w ogrodzie

i w salach budynku - impreza potrwa

do godziny 15:00.

Wiecej informacji na oil.lodz.pl




