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Konkurs

PATRYCJA PROC, Przewodniczaca Kolegium Redakcyjnego ,Panaceum”

panaceum@oil.lodz.pl

Mato kiedy konkurs Eurowizji wywotywat w naszym
kraju tyle emocji, co w tym roku. Kontrowersje wzbudzat
wybor reprezentantki - Justyny Steczkowskiej, gtéwnie
ze wzgledu na zaawansowany wiek piosenkarki. Krazyt
nawet po necie ztosliwy zarcik: czemu Irena Santor nie
zostata wystana na Eurowizje? | odpowiedz - bo jest jeszcze
za mtoda. Steczkowska jak zawsze postawita na bycie ,,diwg”,
ale zaskoczyta pozytywnie wszystkich swojg kondycja wokal-
no-sportowa. W konsekwencji duze kontrowersje wywotata
ocena jej wystepu i dramatyczna rozbieznos¢ miedzy zale-
dwie 17 uzyskanymi punktami od profesjonalnych jury z 37
krajow, a 139 gtosami uzyskanymi w bezposrednim gtosowa-
niu telewidzéw. Mimo to sam konkurs nalezat chyba do jed-
nych z bardziej udanych w ostatnich latach. Nalezy przy tym
podkresli¢, ze Eurowizja nie zawsze przypominata rozrywke
zobjazdowego cyrku, a swoje kariery rozpoczynaty tam takie
pozniejsze gwiazdy, jak Celine Dion, ABBA czy polska repre-
zentantka Edyta Gorniak.

Emocje zwigzane z konkursem pomogty na chwile odpoczac
od strasznych wydarzen, jakich bylismy $wiadkami w ostatnich
tygodniach - mam tu na mysli morderstwo, jakiego dopuscit sie
pacjent na lekarzu. Na co dzief wielu z nas do$wiadcza gwat-
townych czy wrecz agresywnych zachowan sfrustrowanych
pacjentow, ale ,przekroczenie kolejnej granicy” byto czyms,
na co chyba nikt nie byt przygotowany. Jak pisze Krzysztof Papu-
zinski ,potwory juz nie raczkuja, ale panosz3 sie na catego”.

Odpowiedzig $rodowiska lekarskiego byta organizacja
»Marszu Milczenia”, w ktérym medycy protestowali przeciwko
szerzeniu sie nienawisci (s. 6-7). Milczac, protestowalismy

na dzien dobry

tez w swoich miejscach
pracy (s. 8). Sprawa mor-
derstwa stata sie tez przy-
czynkiem do rozmowy
z Wojciechem Pabjanczy-
kiem, lekarzem psychia-
tra, o bezpieczenstwie
psychicznym i fizycznym
lekarzy w miejscu pracy oraz o tym, jak radzi¢ sobie zemocjami,
aby nie eskalowac konfliktu w gabinecie (s. 9-11).

Wyrazem naszych uczu¢ moze by¢ tez do$é szokujaca
oktadka naszego pisma, odbiegajagca znacznie od poprzed-
nich lat, gdy czerwiec naznaczony byt gtéwnie radosnym
Swietem dzieci. Nie zapominamy jednak catkiem o ich $wiecie
i poswiecamy dzieciom réwnie ciekawe materiaty (s. 15 oraz
s. 38-39), m.in. zapraszajac je do opery (s. 32). Osobiscie jest
to dla mnie dos¢ kontrowersyjny pomyst, zwtaszcza na pod-
stawie ostatnich doswiadczen z koncertu w filharmonii,
na ktorym siedzace obok dziecko dopytywato ciagle matki -
skiedy bedziemy mogli i$¢ do domu?”.

Bardzo duzo przyjemnosci sprawita mi natomiast relacja
z wyjazdu ,starszakéw” zrzeszonych w Kole Seniora (s. 36).
Widad, ze panuje wsrdd nich niezwykle serdeczna atmosfera.
Na koniec musze napisaé o jeszcze jednym wzruszeniu, jakie
ogarneto mnie, czytajgc wspomnienie o doktorze Witoldzie
Olszewskim, ktory zmart niedawno w wieku 103 lat. Piszacy
zakonczyli pozegnanie prostymi stowami: ,jako byli uczniowie
wspominamy go z wielkim sentymentem i zalem, ze juz go nie
bedzie”. Chyba kazdy chciatby zastuzy¢ na takie pozegnanie. m

300 numerow ,,Panaceum”
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stowo prezesa

Przycigganie mas

PAWEL CZEKALSKI, Prezes ORL w todzi

Przyciagganie jest okresleniem wielo-
znacznym. Jako zjawisko polega na od-
dziatywaniu na siebie przez obiekty, ktére
powoduje ich zblizanie. Prawo dotyczace
przyciaggania sformutowat w 1687 roku
Isaac Newton. W uproszczeniu mozna
powiedzied, ze kazdy obiekt we wszech-
Swiecie przycigga inny obiekt z sitg wprost
proporcjonalng do iloczynu ich mas i od-
wrotnie proporcjonalng do kwadratu od-
legtosci miedzy nimi. Wedtug tego prawa
przycigganie moze by¢ ttumaczone jako
sita grawitacji i energia potencjalnie za-
warta w uktadzie danych obiektéw.

Przycigganie mozna takze rozwazac
w kategoriach psychofizycznych i kogni-
tywistycznych, badajac proces relacji
miedzy bodzcami a ich odbiorem i reak-
Cja organizmu cztowieka. Badania takie
trwaja od 1975 roku i stanowig jeden z fi-
laréw tworzenia sieci neuronowych, be-
dac potaczeniem cybernetyki, psychologii
i neurobiologii.

Sa takze twierdzenia, wedtug ktérych
to, o czym myslimy, kodujac sie w pod-
Swiadomosci, przyciaga to, o czym mysli-
my. Nie s to rzeczy materialne, ale czesto
osoby lub sytuacje zbiezne z naszymi my-
$lami - i odwrotnie.

Mysl od dawna byta przedmiotem roz-
wazan. Istotne pytanie zadaje Stanistaw
Witkiewicz (,Tumor Mdézgowicz”, 1921):
slecz mysl ta czyja, samo sie nie mysli...”
- istotne jest zatem, kto i w jakim celu
rozgtasza swoje mysli w dowolnej for-
mie, bo tych - we wspdtczesnym Swiecie
powszechnego dostepu do informacji -
mamy wiele.

Gdy pisze ten felieton, nie mamy jesz-
cze jasno zdeterminowanej przysztosci,
ale powszechnie przyjeta prawda mowi,
ze przysztos$¢ to niewiadoma, przesztosé
to historia, a terazniejszos¢ to dar. Postaraj-
my sie przez chwile pomyslec o przysztosci

wtasnie teraz, korzystajac z nauk historii,
ktéra jednak nie wszystkim jest znana.
Wolno$¢ naszego stanu lekarskiego nie
jest nam dana raz na zawsze. O wartosci
etosu powotania lekarskiego musimy dbac
na co dzien, baczac, by da¢ odpér dema-
gogii i pustostowiu - zwtaszcza w aspek-
cie etyki. Proby rozsadzenia samorzadu

LSamorzad to odpowiedzialnos¢ - takze za przyszlosc,
ktora wlasnie teraz, na koniec kadencji, mozemy
przynajmniej probowac zdeterminowac”.

niejako od Srodka powinny napotkaé
na zdecydowana reakcje srodowiska.

Samorzad zawodowy to nie przed-
szkolna piaskownica - ,gdy mi sie nie
podoba, to podepcze piaskowe babki ko-
legi, zabiore wiaderko i wyjde”. Samorzad
to odpowiedzialno$¢ - takze za przysztoscé,
ktorg wtasnie teraz, na koniec kadencji,
mozemy przynajmniej prébowac zdeter-
minowad. W izbach lekarskich tworzymy
samorzad przysztosci, ale takze reagujemy
na potrzeby i zagrozenia terazniejsze. Bez
demagogii, pustostowia i populizmu.

Zyjemy w ciekawych czasach - mam
wrazenie, ze spetnia sie w ten sposdb stare
chinskie przeklenstwo. Narastajaca wokot
agresja, majaca przyzwolenie spoteczne,
lekcewazenie podstawowych zasad, cho-
ciazby szacunku dla drugiego cztowieka,
czy rujnowanie ideatéw powoduja, ze my,
wykonujacy zawody zaufania spotecznego,
jestesmy - ze swoimi zasadami - spychani
na margines lub wrecz stajemy sie przysto-
wiowymi ,chtopcami do bicia”.

Mam jednak nadzieje, ze majac , legi-
tymacje” cztonkdéw samorzadéw zaufania
publicznego, gtoszac ponadczasowe zasa-
dy szacunku, prawosci, uczciwosci i wiary
w dobro, bedziemy styszani - zaréwno

w kregach politycznych, rzadowych, jak
i w spoteczenstwie.

Tymczasem - wiosna. Synonim mto-
dosci. A mtodosc to nie wiek, tylko stan
ducha, jak mawiat benedyktyn ojciec Leon
Knabik. Jeden, a jest ich dziesie¢, z jego
tzw. motywatoréw brzmi:

»Rados¢ zycia mozliwa jest wtedy, gdy
cztowiek jest na swoim miejscu. Wtedy
i bycie, i to, co robie, jest moja pasja”.

Zatem zyjmy z pasja, W zgodzie z naj-
wyzszymi wartosciami i cieszmy sie mto-
doscia - bez wzgledu na wiek. Pamietajmy
o dobrych myslach i dziataniach - bo one
przyciagna te dobre wartosci i energie.

Na koniec, bo za progiem lato i noc
,Swietojariska”, i palenie ,sobétek”, ta-
kie stowa piosenki (Trubadurzy, 1969,
»Ej, sobdtka”):

Hej, hej, sobotka, sobdtka,

Dzien jest dtugi, noc krotka,

Czas ucieka jak rzeka, jak wiatr.

Wianek w dali gdzies ptynie,

Kto$ powtarza twe imie -

Moze Wista, a moze ja sam?

Dobrych mysli, przyciggania dobrych
energii i sob6tkowych radosci wszystkim
nam zycze.

Wasz prezes. m
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Petla podwyzek zadusi szpitale?
Powiaty i szpitale powiatowe apeluja
do premiera o zabezpieczenie Srodkdw
na realizacje ustawy o wynagrodzeniach
minimalnych. W liscie skierowanym
do Donalda Tuska podkreslaja, ze kosz-
ty tej operacji mogg rocznie przekroczyé
18 mld zti spodziewaja sie, ze takie wta-
$nie pieniadze, czyli w drugim pétroczu
2025 roku, zabezpieczy NFZ. Obawiaja
sie jednak, ze w tym roku $rodkéw moga
otrzymad o wiele mniej.

Dyrektorzy szpitali w kwietniu nie
kryli obaw, ze tym razem resort finan-
sOw wymusi na MZ wybdr rozwigzania
z punktu widzenia finanséw publicznych
najmniej dotkliwego, czyli wariantu eko-
nomicznego. Wowczas ptatnik musiatby
szpitalom przekazaé¢ dodatkowo ok. 4,5
mld zt - ponoszac koszty podniesienia
wynagrodzen do poziomu minimalnego,
okreslonego w ustawie i to tylko tych pra-
cownikdw, ktdrzy sa zatrudnieni na pod-
stawie umowy o prace.

Dyrektorzy szpitali wiedza jednak,
ze w tym scenariuszu inni pracowni-
cy réwniez zgtosza sie po podwyzki,
a Ministerstwu Zdrowia, wbrew sktada-
nym obietnicom, w tym roku nie udato
sie i nie uda ,rozluzni¢ petli kadrowej”,
co miato by¢ nastepstwem uchwalenia
ustawy o szpitalnictwie. | wtasciciele
podmiotéw leczniczych, i zarzadzajacy
szpitalami majg Swiadomosd, ze wybor
najtanszego wariantu oznacza wytacz-
nie przerzucenie problemu ze sfinan-
sowaniem potowy kosztow na szpitale,
ktére i tak w duzej czesci borykaja sie
zogromnymi problemami.

29 kwietnia 2025

Zrédto: ,Medexpress”

tédzkie szpitale przejda zmiany.

Piotr Wojtysiak w Radiu £édz:
,Chcemy je przeksztatci¢”

Podczas rozmowy w Radiu £6dz wice-
marszatek wojewddztwa tdédzkiego,
Piotr Wojtysiak zapowiedziat zmia-
ny w tédzkich szpitalach. Mniej tézek
na ginekologii, potoznictwie i alergo-
logii, wiecej dla pacjentéw chorych

z notatnika rzecznika prasowego

onkologicznie czy na chirurgii jednego
dnia. Takie zmiany zaktada reforma
tédzkich szpitali marszatkowskich.

Podjelismy decyzje o tym, aby do-
kona¢ analizy i okazato sie, ze struktu-
ra, ktdrg dysponujg szpitale marszat-
kowskie - przypomnijmy, to jest ponad
4,5 tysigca tozek, czyli 40 procent tézek
szpitalnych w catym wojewddztwie - nie
odpowiada dzisiaj potrzebom spotecz-
nym, potrzebom zdrowotnym naszych
mieszkancoéw - méwi P. Wojtysiak.

Szpitale nie beda zamykane - za-
pewnia P. Wojtysiak, ale czes¢ ich od-
dziatéw zostanie przeprofilowana. Trze-
ba wzigé pod uwage takze starzenie sie
spoteczeristwa i wzrost liczby chorych
onkologicznie. Pierwsze zmiany juz zo-
staty wprowadzone.

W zakresie ginekologii, potoznic-
twa, alergologii one sg dzisiaj w liczbie
nadwymiarowej. Powinny by¢ zmniej-
szane. Patrzac na sytuacje demograficz-
ng i epidemiologiczna, trzeba mysleé
o zwiekszeniu toézek geriatrycznych,
rehabilitacyjnych, opieki dtugotermi-
nowej - dodaje gos¢ Radia £6dz. Plan
przeksztatcen i kierunek zmian sg przy-
jete przez zarzad wojewddztwa na lata
2025-2026.

23 kwietnia 2025
Zrédto: Radio £édz

Fatszywy dentysta leczyt, az wpadt.
Szukaja poszkodowanych
Mezczyzna leczyt w gabinecie stoma-
tologicznym, chociaz nie miat do tego
uprawnien. Przestepstwo zgtosita
na policje i do Rzecznika Praw Pacjen-
tow kobieta, ktéra doznata powiktan
po nieprofesjonalnym leczeniu.
Policjanci z Wydziatu do Walki
z Przestepczosciag Gospodarcza i Ko-
rupcja Komendy Rejonowej Policji
Warszawa VI zatrzymali 59-letniego
mezczyzne, ktéry wykonywat zabiegi
zdrowotne bez wymaganych upraw-
nien lekarza dentysty. Zabezpieczono
dokumenty mogace potwierdzaé niele-
galna dziatalno$¢ mezczyzny. Za udzie-
lanie $wiadczen zdrowotnych bez

uprawnien przestepcy grozi kara roku
pozbawienia wolnosci.
23 kwietnia 2025

Zrédto: ,Polityka zdrowotna”

Lekarz ze szpitala przy
Aleksandrowskiej odméwit przyjecia
uzaleznionemu mezczyznie?

O sprawie poinformowata streetworker-
ka Natalia, ktdra towarzyszyta 38-latko-
wi gotowemu na detoks.

Trzezwy pacjent, ktéremu towa-
rzyszyta, zgtosit sie do szpitala przy
ul. Aleksandrowskiej w todzi, ale zostat
przyjety dopiero przez kolejnego leka-
rza. Pierwszy miat odmowi¢ pomocy,
ttumaczac sie koniecznoscig posiada-
nia zaswiadczenia, a wedtug relacji - byt
lekcewazacy. Mezczyzna od lat zmaga
sie z alkoholizmem. Cho¢ miat juz kilka
prob detoksu, tym razem po nim pla-
nowat dtuzsza terapie na oddziale za-
mknietym. Dzien przed wizytg wypit de-
naturat, ale gdy alkomat wykazat zero,
wraz ze streetworkerka Natalig udat sie
do szpitala. Po dwdoch godzinach czeka-
nia lekarz odmowit przyjecia, ttumaczac
to brakiem skierowania, nie chciat jed-
nak potwierdzi¢ tej decyzji na pismie.
Wedtug streetworkerki byt lekcewazacy.

Mezczyzna miat objawy zespotu abs-
tynencyjnego. Zostat przyjety dopiero
przez innego lekarza, ktéry nie zadat
skierowania.

O komentarz poprosilismy dyrektor
Szpitala Psychiatrycznego im. Babin-
skiego w todzi, Anne Sremska. Zaprze-
czyta, jakoby w tego typu sytuacjach
wymagane byto skierowanie. Zaznaczy-
ta, ze lekarz, ktérego dotyczy sprawa,
ma dobra opinie, a sama zna przebieg
zdarzenia jedynie z relacji pracowni-
kéw obecnych wtedy na miejscu - ci
zaprzeczaja, by doszto do nieprawidto-
wosci. Wedtug dyrektor A. Sremskiej,
problemem w tej sytuacji byta przede
wszystkim niewtasciwa komunikacja.

10 maja 2025
Zrédto: Radio £6d7

JUSTYNA KOWALEWSKA
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Spisane na goraco

zapiski sekretarza

Przysztosc to
terazniejsze wybory

FILIP PAWLICZAK, Sekretarz ORL w todzi

Janusz Korczak, znany jako ,,Stary Dok-
tor”, byt jednym z ojcéw praw dzieci.
Mysliciel, ktérego idee s ponadczaso-
we. Jego zycie i dziatalno$é - jako le-
karza, pedagoga, pisarza i spotecznika
- byty Swiadectwem niezwyktego od-
dania dzieciom i jednoczesnie wielkigj
odwagi. Byt on pionierem w postrze-
ganiu nieletnich jako petnoprawnych
jednostek, zastugujacych na szacunek
i zrozumienie. Jego teoria wychowa-
nia, oparta na poszanowaniu godnosci
dziecka, byta rewolucyjna w czasach,
gdy dzieci czesto traktowano jako
»hiepetne” osoby, niedojrzate i podpo-
rzadkowane dorostym, bez wiekszych
praw. Korczak wierzyt, ze kazde dziecko
ma swoje niezbywalne prawo do mito-
$ci, wolnosci i edukacji, ktére powinny
by¢ dostosowane do jego indywidual-
nych potrzeb. Podkreslat, ze wycho-
wanie nie moze opierac sie jedynie
na regutach i dyscyplinie - kluczem
jest mito$¢ oraz empatia. Nauczat,
ze kontakt z dzieckiem wymaga od do-
rostego wrazliwosci i gtebokiego zaan-
gazowania. Jego podejscie byto petne
zrozumienia dla trudnych emocji, ktére
moga towarzyszy¢ dzieciom w ich co-
dziennym zyciu.

Empatia, bedaca sercem korczakow-
skiego nauczania, stata sie w XXI wieku
jednym z najwazniejszych elementéw
edukacji i wychowania chociazby w nur-
cie NVC (Nonviolent Communication).
W dorostym $wiecie petnym napiec
i konfliktéw, umiejetno$¢ rozumienia
i wspotodczuwania staje sie przeciez
kluczowa w budowaniu skutecznej ko-
munikacji bedacej podstawg autentycz-
nych relacji miedzyludzkich. W czasach

zdominowanych przez technologie
i szybkie tempo zycia to wtasnie tro-
ska o drugiego cztowieka bez wzgledu
na wiek powinna by¢ gtéwna determi-
nanta naszych dziatan.

W serialu Afterlife przytoczono pew-
ng doskonatg mysl: ,Spoteczenstwo
staje sie wielkie, gdy starzy ludzie sadza
drzewa, w ktérych cieniu wiedza, ze ni-
gdy nie usiada”. Niestety, w zyciu spo-
tecznym sprzedajemy te piekne ideaty,
czesto konformistycznie ulegajac pola-
ryzacji opartej przeciez na grze na emo-
cjach i egoistycznych pobudkach.

w wieku poprodukcyjnym bedzie tak
wiele, ze wzrost gospodarczy wyhamuje.
Czy staé nas na zaniedbania m.in. w tej
dziedzinie? Wspomniany we wstepie
»Stary Doktor” nauczat, ze dzieci sa nie
tylko przysztoscia, ale réwniez petno-
prawnymi uczestnikami terazniejszosci.
Dlaczego wiec zgadzamy sie na urzadza-

LDzieci sa nie tylko przyszloscia, ale rowniez pelnoprawnymi
uczestnikami terazniejszosci. Dlaczego wiec zgadzamy

sie na urzadzanie igrzysk wyborczych dla osob w sile

wieku, nie patrzac czego potrzebuja nasi najmtodsi?”.

W wyborach, czy to parlamentarnych
czy prezydenckich wybiera sie przeciez
przysztos¢ nie tylko swoja, ale takze
swoich bliskich - dzieci czy dziadkow.
Smutny jest fakt, ze czotowi poli-
tycy zaréwno z grupy rzadzacej, jak
i opozycji w ogdle zapomnieli o tej za-
sadzie. Oprdcz papki medialnej w sty-
lu reality show nie zaproponowano
obywatelom NIC, co mogtoby przeto-
zy¢ sie na prawdziwe, merytorycznie
podparte bezpieczenstwo ich dzieci
czy seniordow. Sprzedaje sie jedynie
emocje wzgledem populistycznych ha-
set dotyczacych czy to szczepien, czy
migracji, zapominajac, ze kontynuacja
obecnych trenddw polskiej demografii
spowoduje, ze bez wspomnianej migra-
cji, nie bedzie w Polsce dzieci, a ludzi

nie igrzysk wyborczych dla oséb w sile
wieku, nie patrzac, czego potrzebuja
nasi najmtodsi? Czy w naszym kraju jest
juz tak dobrze, ze mozemy sie bawi¢, nie
patrzac na koszty kolejnych pokolen?
Smiem watpi¢. Przed kolejng elekcja
warto zastanowic sie, komu zostawimy
nasz kraj i w jakim stanie oraz z jakimi
warto$ciami. Pewne prawdy pozostang
bowiem ponadczasowe, a inne beda tyl-
ko hastami - chwilowa moda. Nikt z nas
nie chciatby przeciez, zeby zaspiewano
nam, tak jak zesp6t Turbo w piosence
Doroste dzieci. ®

Z sekretarzem Filipem Pawliczakiem
mozna skontaktowac sie za posrednictwem

redakcji: panaceum@oil.lodz.pl
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Marsz Milczenig
wybrzmiat gtosno

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

W sobote, 10 maja

2025 roku, przez ulice
Warszawy przeszedl Marsz
Milczenia, zorganizowany
w ramach ogolnopolskiej
inicjatywy ,Medycy przeciw
nienawisci”, w zwiazku

7 tragiczna Smiercia doktora
Tomasza Soleckiego. Marsz
zgromadzit przedstawicieli
zawodow medycznych

z calego kraju, w tym liczna
delegacje z Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi.

Uczestnicy marszu, ubrani na czarno,
wyruszyli sprzed Szpitala Kliniczne-
go Dziecigtka Jezus przy ul. Lindleya
i w milczeniu przeszli pod gmach
Ministerstwa Zdrowia przy ul. Miodowej.
W ten spos6b oddali hotd zamordowa-
nemu 29 kwietnia ortopedzie Toma-
szowi Soleckiemu ze Szpitala Uniwer-
syteckiego w Krakowie oraz wyrazili
sprzeciw wobec narastajacej fali agresji
i przemocy wobec pracownikdéw ochro-
ny zdrowia.

Wsréd transparentéw niesionych
przez uczestnikdw znalazty sie hasta:
»Ratujemy, nie walczymy”, ,Stop prze-
mocy”, ,Zginat, bo ratowat”. Marsz byt
rowniez okazjg do przekazania minister
zdrowia postulatéw $rodowiska me-
dycznego, w tym wprowadzenia kontroli
dostepu do placéwek medycznych oraz
zapewnienia pracownikom ochrony

zdrowia ochrony prawnej na poziomie
funkcjonariuszy publicznych.

Gtos todzi

Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi i wiceprezes Naczelnej Rady
Lekarskiej, Mateusz Kowalczyk podkre-
$lit znaczenie udziatu tédzkiej delegacji
w marszu: - Jako lekarze z todzi nie
mogliSmy pozostaé obojetni wobec tra-
gicznych wydarzen i narastajacej agresji
wobec naszego Srodowiska. Codziennie
zmagamy sie z hejtem, ktéry przybiera
na sile - w gabinetach, w sieci, a coraz
czesciej niestety takze fizycznie. To nie
jest juz tylko problem frustracji pa-
cjentdw, to zjawisko eskaluje. Wyjscie

temat numeru

na ulice to jeden ze sposobdw, by de-
cydenci ustyszeli nasz gtos i podjeli re-
alne dziatania w celu zapewnienia nam
bezpieczenstwa - mowit po powrocie
z protestu.

Marsz Milczenia byt wyrazem jed-
nosci i solidarnosci catego srodowiska
medycznego. W$rdd organizatoréw i sy-
gnatariuszy inicjatywy ,Medycy Przeciw
Nienawisci” znalazty sie m.in. Naczelna
Izba Lekarska, Porozumienie Rezyden-
tow, Ogdlnopolski Zwigzek Zawodo-
wy Lekarzy, Porozumienie Chirurgdw,
Fundacja im. Stefana Artwiniskiego,
FISA Poland oraz Ogélnopolski Zwigzek
Zawodowy Pielegniarek i Potoznych.
Tak szeroki front pokazuje, ze temat
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nie dotyczy jednej grupy zawodowej
- to problem catego systemu ochrony
zdrowia.

Apel o zmiany

Srodowisko medyczne apeluje o pilne

wprowadzenie rozwigzan prawnych

gwarantujacych pracownikom ochrony
zdrowia ochrone na poziomie funkcjo-
nariuszy publicznych.

Po dotarciu marszu przed gmach
resortu zdrowia Sebastian Goncerz,
szef Porozumienia Rezydentéw odczy-
tat te postulaty i przekazat je ministrze
zdrowia lzabeli Leszczynie, ktdra wyszta
do medykow.

Pierwszy postulat to nadanie renty
dziecku Tomasza Soleckiego. W kwestii
bezpieczenstwa medycy oczekuja:

- wprowadzenia kontroli dostepu
do placéwek medycznych i koniecz-
nos¢ opracowania ogdlnopolskich
standardéw wejscia na teren pla-
cowki,

- stworzenia jednolitego systemu po-
wiadamiania o zagrozeniu bezpie-
czenstwa personelu medycznego
i natychmiastowej reakcji policji czy
strazy miejskiej,

- rozszerzenia statusu funkcjonariu-
sza publicznego na wszystkie zawo-
dy medyczne, bez wzgledu na miej-
sce wykonywania $wiadczen (takze
w czasie transportu pacjenta),

- wprowadzenia odrebnego przepisu
penalizujgcego agresywne lub nie-
bezpieczne zachowania w szpitalach
i przychodniach jako zaktdcanie po-
rzadku publicznego,

- wiaczenia grézb wobec pracowni-
kéw ochrony zdrowia do katalogu
przestepstw $ciganych z urzedu,

- zwiekszenia kar i stosowania zasady
nieuchronnosci kary w wypadku na-
pasci na pracownika medycznego,

- zastrzezenia danych osobowych le-
karzy i innych zawodéw medycznych
w rejestrach publicznych.

Autorzy postulatow zwrécili uwa-
ge, ze czes¢ aktdw agres;ji jest dokony-
wana przez osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego, w zwigzku z czym nalezy
podjac dziatania na rzecz upowszech-
nienia mechanizméw wczesnego

reagowania przyspieszajacych leczenie
psychiatryczne.

Marsz Milczenia w Warszawie byt
nie tylko wyrazem zatoby po tragicznej
Smierci kolegi, ale takze stanowczym
protestem przeciwko wszelkim formom

Temat numeru
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przemocy wobec pracownikow ochrony
zdrowia. Udziat tédzkich lekarzy w tym
wydarzeniu $wiadczy o ich zaangazowa-
niu i determinacji w walce o bezpieczne
warunki pracy dla catego $rodowiska
medycznego.

Panaceum czerwiec 2025
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Fot. Karolina Wilczynska
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Medycy przeciw nienawisci

— wspolny protest Srodowiska wobec tragicznej Smierci lekarza

ADAM MILLER, KMLiLD OIL w todzi

6 majaw calym kraju - takze w Lodzi — medycy zatrzymali sie na chwile milczenia.

Byl to symboliczny gest zaloby i protestu po tragicznej smierci dr. Tomasza Soleckiego,
brutalnie zamordowanego w czasie pracy. Srodowisko medyczne solidarnie wyrazilo
sprzeciw wobec przemocy i zaapelowalo o systemowe dzialania na rzecz bezpieczenstwa
pracownikow ochrony zdrowia.

Pod koniec kwietnia srodowiskiem me-
dycznym wstrzasneta wiadomos$é o bru-
talnym zabdjstwie lekarza, dr. Tomasza So-
leckiego, ktory zginat z rak bytego pacjenta
podczas udzielania $wiadczen medycz-
nych. W kolejnych dniach media szeroko
informowaty o nastepnych aktach przemo-
cy wobec personelu medycznego spiesza-
cego z pomoca chorymi cierpigcym.

Minuta ciszy i czarne wstazki

W samo potudnie 6 maja, placowki me-
dyczne w catym kraju przeszty chwilo-
wo na dyzurowy tryb pracy. Pracownicy
zatrzymali sie i wspdlnie oddali hotd
zmartemu ortopedzie ze Szpitala Uni-
wersyteckiego w Krakowie.

W ramach ogdlnopolskiej akgcji
»Medycy przeciw nienawisci”, zorgani-
zowanej jako wyraz zatoby i solidarno-
$ci, a jednoczes$nie w formie niemego
protestu przeciwko agresji wobec per-
sonelu medycznego, licznie uczestni-
czyli lekarze z tédzkiej Okregowej Izby
Lekarskiej oraz przedstawiciele innych
zawodow medycznych. Do protestu
przeciwko przemocy dotaczyli takze
cztonkowie Prezydium ORL oraz pra-
cownicy administracyjni Biura Okrego-
wej Izby Lekarskiej.

Wielu uczestnikédw byto ubranych
na czarno lub miato przypiete do fartu-
chéw czarne wstazki. W przychodniach
i szpitalach regionu tédzkiego, a takze

w siedzibie OIL w todzi, odbyty sie sym-
boliczne minuty ciszy.

To mogto spotkac kazdego z nas

W wystgpieniach okolicznosciowych
podkreslano, ze brutalny atak z Kra-
kowa mogt wydarzy¢ sie w dowolnym
miejscu w Polsce i dotyczyé kazdego
przedstawiciela ochrony zdrowia. Ape-
lowano do politykéw o podjecie pil-
nych dziatan na rzecz bezpieczenstwa
medykow, ktorzy na co dzien pomagaja
innym.

Na twarzach zebranych malowaty
sie: smutek, zal, przygnebienie, zadu-
ma, wzruszenie - ale takze niepewnos¢
i niepokdj.

W wielu miejscach uczestnicy akgcji
zapalili znicze i ztozyli kwiaty, wyraza-
jacw ten sposoéb jednos¢ catego srodo-
wiska wobec tragedii, do ktérej nigdy
nie powinno byto dojsc.

Ten symboliczny moment skupienia
i solidarnosci wpisat sie w naturalna
potrzebe zamanifestowania sprzeciwu
wobec zta oraz w ludzka potrzebe by-
cia razem w najtrudniejszych chwilach:
ramie w ramie, niezaleznie od profesji,
stanowisk czy tytutéw naukowych.

W protescie wzieli udzial takze
czlonkowie Prezydium ORL oraz
pracownicy Biura OIL w Lodzi
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Kazdy dzwiga swoj kufer

Rozmawiata JUSTYNA KOWALEWSKA

Tragiczna Smierc lekarza Tomasza Soleckiego, ktory zostal zamordowany przez
pacjenta to ogromna tragedia. To jednak rowniez przyczynek, by zaczac¢ rozmawiac

o bezpieczenstwie lekarzy w miejscu pracy. Bezpieczenstwie fizycznym i psychicznym.
A takze o tym, jak radzic sobie z emocjami i jak nie eskalowac konfliktow. ,Panaceum”
rozmawia z Wojciechem Pabjanczykiem, lekarzem psychiatra, pelnomocnikiem

ds. zdrowia lekarzy przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi.

Dramat, ktory rozegrat sie w Krakowie,
stat sie jednoczesnie punktem zwrot-
nym. Punktem, w ktérym zaczynamy
moéwié gtosno o bezpieczenstwie lekarzy.

Wojciech Pabjanczyk: Chciatbym za-
cza¢ od tego, ze zbrodni, ktorej dokonano
na naszym koledze, nie mozna w zaden
sposob usprawiedliwiad. Wstrzasnety
mna komentarze, ktdre czytatem w me-
diach spotecznosciowych. Pojawity sie
tam takie zdania: ,,powinnismy lepiej zba-
dac sprawe, dowiedziec sie, co kierowato

i

tym cztowiekiem”, ,jak wygladaty jego

relacje z tym doktorem? Co mu takiego
zrobit? ”. To mnie ogromnie poruszyto,
bo z tych komentarzy wynika, ze w pew-
nych sytuacjach dokonanie zbrodni moze
by¢ zasadne lub usprawiedliwione. Tak
nie jest! Zbrodnia to zbrodnia.

To dla mnie jasne. Zbrodnia wo-
bec Tomasza Soleckiego to najbardziej
skrajny przypadek agresji wobec leka-
rza, jaki w ogéle mozna sobie wyobra-
zi¢. Ale tak naprawde z aktami agresji
spotykacie sie panstwo jako lekarze,
wiasciwie na co dzien.

Absolutnie tak. | nie potrafimy so-
bie z tym radzi¢. Musze tu opowiedzie¢
o moim doswiadczeniu. Pracowatem
osiem lat w oddziale psychiatrycznym,
gdzie wielokrotnie bytem ofiarg agresji
stownej i fizycznej ze strony pacjentow.
Przyznam, ze sam tego nie zgtaszatem,
poniewaz nawet nie miatem Swiado-
mosci tego, ze to prawidtowa Sciezka
postepowania. Co ciekawe, statystyki
to potwierdzaja. Istniejg badania doty-
czace agresji wobec personelu medycz-
nego i we wszystkich jest podkreslone,
ze dane s3 skrajnie niedoszacowane, po-
niewaz nie istnieje system, ktory by nas
obligowat do zgtaszania takich sytuacji.
Ponadto w $rodowisku medycznym ist-
nieje przekonanie, ze jest to cze$¢ naszej
pracy. | tutaj tez chce wyraznie podkre-
$li¢: agresja nie jest czym$ zwyczajnym,
nie jest czyms$ normalnym.

Ajednak czesto sie zdarza...

Pamietam, jak zostatem wezwany
do dwoch policjantéw, ktérzy zostali
zmuszeni do uzycia broni palnej. Od razu
zostali przewiezieni do placowki medycz-
nej, gdzie udzielono im pomocy psycho-
logicznej i psychiatrycznej. Bo takie
sg procedury. To jest norma. Tymczasem
lekarze i pracownicy ochrony zdrowia
sa w tych sytuacjach pozostawieni sa-
mym sobie. W najlepszym razie starszy
kolega podejdzie i poklepie po plecach.

Panaceum czerwiec 2025
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Ilustracja: Nika Jaworska

Temat numeru

I powie: ja miatem gorzej...

Tak albo: masz szczescie, ze nic
ci sie nie stato, przywykniesz. Tu nie
ma do czego przywykac. To nie jest i nie
powinna by¢ sytuacja, ktorg traktujemy
jak norme. Przenie$my to na inny grunt
i wyobrazmy sobie taka sytuacje w kor-
poracji albo w jakiejkolwiek innej pracy.
To nie do pomyslenia. Tymczasem u nas
to standard. Uwazam, ze to bardzo szko-
dliwe podejscie.

Wspomniat pan, ze sam nie zgtosit
niebezpieczniej sytuacji, czyli potrakto-
wat ja pan jak standard.

Konczymy studia, zaczynamy prace
i kompletnie nie jesteSmy przygotowani
na to, co nas czeka. Patrzymy na star-
szych kolegdw i powielamy ich zacho-
wania. Radzimy sobie na wtasna reke.

I w ten sposéb kolejne pokolenia le-
karzy ucza sie radzi¢ sobie ze stresem
na rézne, niekoniecznie prawidtowe
sposoby.

My sie w ogéle nie uczymy, jak so-
bie radzic ze stresem w pracy. To prosta
droga do wypalenia zawodowego. Mia-
tem do czynienia z wieloma lekarzami,
ktérzy dochodzili do wniosku, ze skoro
za bardzo przezywajg czy odczuwaja,
to nie nadaja sie do tej pracy. To kom-
pletna bzdura! To jest wtasnie ich wielki
zasoOb, wrazliwo$¢ mozna przeciez do-
skonale wykorzystac. Jezeli taka osoba
madrze zaopiekuje sie swoimi emocja-
mi, bedzie wspaniatym lekarzem, ktéry
nie bedzie sie wypalat i zrobi wiele do-
brego dla swoich pacjentéw.

Jak wiec reagowaé bedac ofiarg lub
$wiadkiem agresji?

Mozliwosci jest wiele. Po pierwsze,
jesli widzimy, ze kto§ w naszym oto-
czeniu jest ofiara agresji, wesprzyjmy
go. Zapytajmy, jak sie czuje, czy potrze-
buje wsparcia. Po drugie, pamietajmy,
by zawsze zgtaszac takie sytuacje. Wpi-
sywac do ksigzki raportdw, zgtaszac

przetozonemu. Kolejne kroki to policja,
prokuratura, sad. Ale najwazniejsze,
by reagowac i podkreslac, ze to nie jest
normalna sytuacja i wymaga nadzwy-
czajnej reakgji.

Wréémy na chwile do gabinetu.
Badania pokazuja, ze najbardziej stre-
sujace i niebezpieczne sytuacje maja
miejsce na SOR-ach i oddziatach psy-
chiatrycznych, jednak gabinet lekarza
POZ-etu, czy lekarza specjalisty tez
moze okazac sie miejscem, w ktdrym
dochodzi do taré.

Statystyki pokazuja, ze po szpitalach
psychiatrycznych i SOR-ach, najwiecej
aktow agresji ma miejsce w gabinetach
POZ-6w i AOS-6w.

Tym bardziej zasadne wydaje sie py-
tanie: jak sobie z tym radzi¢. Czy lekarz
powinien mie¢ jakie$ dodatkowy zaséb
empatii?

Najchetniej odpowiedziatbym,
ze tak, tylko skad ten zasob wzig¢?

Wiec skad?

Widze to tak: jesli pacjent przycho-
dzi do lekarza, to przychodzi z pewnym
bagazem. | lekarz tez ma swdj bagaz.
Kazdy ma ze soba wielki kufer wypet-
niony réznymi problemami. W przypad-
ku pacjenta te problemy to: boli mnie,
boje sie, jest mi duszno, nie wiem, co sie
ze mna dzieje, system opieki zdrowotnej
mnie kompletnie przeorat, czekatem
na wizyte kilka miesiecy itd. Z drugiej
strony mamy lekarza, ktéry tez jest tyl-
ko cztowiekiem, ktéry réwniez dzwiga
swoj kufer. A w nim: Jak ja dam rade?
Ile bede miat jeszcze dyzurdw? lle razy
spotkam sie z pacjentami i ich agresja?
Kiedy ostatnio widziatem swoje dzieci?
Kiedy bytem na urlopie? Czy to jest moja
40, 50 czy 60 godzina pracy?

I system tez nie oszczedza...

System ma to do siebie, ze wyciska
jak gabke zaréwno lekarza, jak i pa-
cjenta. Jesli w gabinecie spotkaja sie te
dwie wspomniane wczesniej osoby, na-
tychmiast przyjmuja odcztowieczajaca
postawe. Lekarz, zeby sie uporac z psy-
chicznym trudem, zaczyna traktowac
pacjenta nie jak cztowieka, a jak kolejny
przypadek. Pacjent nie widzi lekarza,
tylko element ztego, niedomagajace-
go systemu. Lekarz jest wiec ostatnim
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ogniwem w tancuchu kolejnych frustra-
cji. I'toon zbiera najwieksze ciegi. Wazne
wiec, zeby pamietad, ze ta ztos¢ pacjen-
ta nie jest skierowana do nas. To trudne,
ale mozliwe. W sytuacji, w ktdrej spoty-
kaja sie dwie osoby, obcigzone swoimi
kuframi, jest nam bardzo trudno wyj$é
z poziomu wysokich emocji i przej$é
na bardziej racjonalny poziom.

Czy jest jakies rozwigzanie?

Po pierwsze, trzeba zaopiekowac
sie soba i zastanowi¢, skad wzig¢ za-
soby, o ktérych wczesniej rozmawiali-
$my. Jezeli jesteSmy przemeczeni, nie
ma szans, zeby$my reagowali w sposéb
adekwatny. Jestesmy wtedy jak telefon,
ktéry dziata w trybie oszczedzania bate-
rii. Ani telefon, ani cztowiek nie funkcjo-
nuje wtedy prawidtowo.

Czy zdarza sie to panu?

Miatem w swoim zyciu taki etap.
Moj niechlubny rekord to 100 godzin
pracy bez przerwy. Dzi$ wiem, ze naj-
gorsze, co sie wtedy stato, to to, ze nikt
z mojego otoczenia nie zapytat mnie,
po co ja to wtasciwie robie i czy na pew-
no mi to stuzy. | to tez jest cos, co chciat-
bym przekaza¢ moim kolegom. To nie
jest normalne, nikt nie jest w stanie
tyle pracowad. Ocenia sie, ze lekarz
po 24 godzinach pracy, nastepnego dnia
funkcjonuje, jakby miat we krwi promil
alkoholu. To skrajnie niebezpieczne za-
rowno dla lekarzy, jak i dla pacjentéw.
Kierowcy ciezardbwek majg obowigzek
zatrzymywac sie i odpoczywac w czasie
pracy. A lekarze?

Nie da sie im zainstalowac tacho-
grafow.

Czyzby? Ja uwazam, ze mozna stwo-
rzy¢ system monitorujacy godziny pra-
cy lekarzy i to mogtoby by¢ rozwiagzanie
problemu. Ale tu juz dotykamy kwestii
politycznych.

Wréémy wiec do gabinetu, w ktérym
spotykaja sie dwie osoby objuczone ku-
frami. W ostatnich dniach wciaz przy-
stuchuje sie rozmowom lekarzy, ktorzy
opowiadaja o zdarzeniach z agresyw-
nymi pacjentami. Jest tych historii za-
trwazajaco duzo. Mam wrazenie, jakby
pekta jakas tama, ktéra wczesniej nie
pozwalata o tym méwié. Co mozemy
zrobi¢? Nie pytam o zmiany systemowe,

bo o nich juz sie méwi. Co mozna zro-
bi¢ na poziomie gabinetu? Poprawic
komunikacje?

Zajmuje sie komunikacja w medy-
cynie od dziesieciu lat i moge z petng
odpowiedzialnoscig powiedzied, ze jest
ona nie do przecenienia. W Polsce méwi
sie o podziale kompetencji na twarde
i miekkie, juz sama nazwa wskazuje,
ze te drugie traktuje sie mato powaznie.
Tymczasem w Wielkiej Brytanii méwi sie
o kompetencjach medycznych. Kropka.
Umiejetnosci komunikacyjne sa wazne
w pracy lekarza, jak umiejetno$¢ od-
czytania zapisu EKG. Dlatego bardzo
zachecam do zgtebiania zasad komu-
nikacji, bo prawidtowa komunikacja,
bedzie przede wszystkim chroni¢ leka-
rza. Z kolei pacjenci bardziej ufaja leka-
rzom, ktérzy maja rozwiniete zdolnosci
komunikacyjne.

Jak to zrobié, by komunikacja le-
karz- pacjent przebiegata prawidtowo?

Temat numeru

Jezeli poswiecimy minute na dostrzeze-
nie emocji pacjenta, jest spora szansa,
ze pozostate sze$¢ minut wizyty prze-
biegnie prawidtowo. Warto tez zaprosic¢
pacjenta do gabinetu i sie przedstawic.
Te dziatania, ktére mogg sie wydawac
banalne, pokazuja pacjentowi, ze trak-
tujemy go jak cztowieka i on zaczyna
w nas dostrzegac¢ lekarza, a nie tylko
kitel.

Uprzedmiotowienie jest pewnym
mechanizmem obronnym. Sadze,
ze wielu lekarzy unika nadmiernego
zblizania sie do pacjentéw z obawy,
ze wyleje sie na nich cata historia zycia
chorego. A na to w gabinecie zwyczajnie
nie ma czasu.

Zastanawiam sie, jak realne jest
to ryzyko i czy faktycznie uprzejmosé
moze doprowadzi¢ do takiej sytuacji.
Mysle, ze nawet niewielkie umiejetno-
$ci z zakresu asertywnosci wystarcza,
by nie pozwoli¢ sobie ,,wej$¢ pacjentowi

~Mialem do czynienia z wieloma lekarzami, ktorzy
dochodzili do wniosku, Ze skoro za bardzo przezywaja
czy odczuwaja, to nie nadajg sie do tej pracy.

To kompletna bzdura! To jest wlasnie ich wielki zasob,
wrazliwos¢ mozna przeciez doskonale wykorzystac”.

Zachecam, zeby pamietaé, ze po
drugiej stronie jest cztowiek. Warto
wzigé gteboki oddech i zobaczy¢ nie-
siony przez niego kufer. Jezeli widzimy,
ze pacjent jest ,nabuzowany”, sprébuj-
my zaprosi¢ go do rozmowy, zamiast
zatatwiac kolejny przypadek. Mozna po-
wiedzie¢: widze, ze jest pan w wielkich
emocjach, widze, ze jest pan napraw-
de zty. Okazanie zainteresowania i do-
strzezenie problemu nie zajmie wiele
czasu, a ustawi spotkanie z pacjentem
na zupetnie innym poziomie.

»Prosze sie uspokoi¢” nie zatatwi
tematu?

A kiedykolwiek zatatwito? Takie
zdanie pokazuje pacjentowi, ze jego
emocje s3g niewazne. To tylko eskaluje
problem. Tutaj chodzi o dostrzezenie
cudzych emocji. Prawdopodobnie one
wtedy opadna, bo ta osoba dostanie
przestrzen, zeby sobie z nimi poradzic.
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na gtowe”. | znowu, jezeli dobrze znamy
swoje emocje i mamy je zaopiekowane,
nic ztego nam nie grozi.

Zastanéwmy sie wiec, gdzie szukac
sposobdw, zeby sie sobg zaopiekowad.

Na szczescie nie trzeba szukaé da-
leko. Przy Okregowej Izbie Lekarskiej
w todzi dziata Grupa Balinta. To me-
toda wywodzaca sie z nurtéw psycho-
analitycznych, ktéra opiera sie na spo-
tkaniach lekarzy i wzajemnej wymianie
doswiadczen. Spotkania s3 moderowa-
ne przez przeszkolonego lidera. Pod-
czas tych spotkan mamy mozliwosé
»wejs¢ w cudze buty” i spojrzec na roz-
ne trudne sytuacje z wielu perspektyw.
To bardzo pomaga w przypomnieniu
sobie, ze jeste$my ludzmi, ale po drugiej
stronie tez jest cztowiek. W OIL dziataja
tez petnomocnicy ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystéow. Dyzurujemy dla
panstwa i staramy sie pomagac.
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Pomozmy rodzinie
sp. doktora Tomasza Soleckiego

Tomek Solecki - lekarz, ktory z oddaniem ratowal zycie innych — sam zginal tragicznie,
zamordowany podczas pemienia dyzuru. Zostawil rodzine, dzieci...

Nie mozemy przywroci¢ im

meza i taty, ale mozemy okazac
solidarno$¢ i realne wsparcie w tym
najtrudniejszym czasie.

Numer konta Fundacji:
PL 3112406263 111100104779 2541
Tytut przelewu: Dla Tomka

Twoja darowizna pomoze dzieciom
Fundacja Lekarze Lekarzom organizuje i rodzinie Tomka przetrwac ten dramat

zbidrke na rzecz rodziny Tomka.

i choc troche poczué, ze nie s sami.

Wspolnie
przeciw
przemocy
wobec
personelu
medycznego

Na IV stronie oktadki tego numeru ,,Panaceum”
znajda panstwo plakat informacyjny przypo-
minajacy, ze lekarze, pielegniarki, ratownicy
medyczni i farmaceuci sa funkcjonariuszami
publicznymi, a wszelkie formy agresji wobec
nich s przestepstwem.

Zachecamy do wyciecia plakatu i powieszenia
g0 W miejscu pracy - niech bedzie widocz-
nym sygnatem, ze nie ma zgody na przemoc
wobec pracownikéw ochrony zdrowia.
Plakaty w wiekszym formacie sg dostep-
ne do odbioru w siedzibie Okregowej lIzby
Lekarskiej w £odzi. Zapraszamy!

Personel medyczny udzielajgcy tutaj Swiadczen
zdrowotnych korzysta z ochrony prawnej
przystugujqgcej funkcjonariuszom publicznym!

Kazde:
* wyzwisko, obelgi lub inne formy zniewazeniaq,
e grozba, préba zastraszenia,
¢ uderzenie, popchnigcie lub inne naruszenie
nietykalnosci,

bedzie skutkowaé odpowiedzialnosciq karng — nawet
do 10 lat pozbawienia wolnosci (art. 222-226 KK).

Nie godzimy si¢ na przemoc wobec personelu
medycznego.

Naruszenie nietykalnosci cielesnej, czynna napasé
lub zniewazenie Iekorzq/pielegniorki/rotowniko

medycznego/farmaceuty to przestgpstwo scigane
z urzedu przez policje i prokurature.

Widzisz agresje wobec personelu?
Nie czekaj — natychmiast wezwij policje!

Podstawy prawne:
e art. 44. ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty,
e art. 1. ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej,
e art. 35a. ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty,
e art. 37. ustawy z dnia 1 grudnia 2022 o zawodzie ratownika medycznego i samorzqdzie ratownikow
medycznych,
o art. 222.-226. ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny,
¢ art.115. § 19. ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny.
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Wybory, wybory, wybory...

LIDIA KLICHOWICZ, Przewodniczaca Okregowej Komisji Wyborczej w todzi

Prace nad przygotowaniem wyboréw
do samorzadu lekarskiego na X kaden-
cje trwaja. Kiedy tylko centralny sys-
tem elektroniczny do przeprowadze-
nia wyboréw zostanie uruchomiony,
Okregowa Komisja Wyborcza w todzi
opublikuje listy cztonkdéw poszcze-
golnych rejonéw wyborczych, o czym
kazdy lekarz/lekarz dentysta zostanie
poinformowany poprzez SMS, e-mail
lub listownie.

Listy rejonow wyborczych beda do-
stepne do wgladu réwniez w siedzibie
OIL w todzi. W ciggu 30 dni od mo-
mentu publikacji imiennych list, kazdy
cztonek danego rejonu wyborczego
bedzie mégt zmienic rejon - elektro-
nicznie w systemie lub wnioskujac
na pismie, z wykorzystaniem formula-
rza (dostepnego na stronie i w siedzibie
OIL) do Okregowej Komisji Wyborczej
w todzi (Biuro OIL w todzi, pok. 21). =

samorzad

delegatura piotrkowska

O przygotowaniach do Okregowego Zjazdu
Lekarzy i problemach srodowiska lekarskiego

GRZEGORZ MAZUR

Kolejne spotkanie Delegatury Piotrkow-
skiej odbyto sie 25 marca br. Spotkaniu
przewodniczyt wiceprezes ORL w todzi,
autor relacji, Grzegorz Mazur.

Z uwagi na zblizajacy sie termin
XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy, pierwsza
cze$é spotkania zdominowaty informa-
cje znim zwigzane. Omoéwiono zapropo-
nowany sktad Prezydium i Sekretariatu
Zjazdu oraz komisji zjazdowych oraz
przedyskutowano sprawy organizacyjne
i przypomniano nominowanych do od-
znaczenia Zastuzony Nauczyciel Leka-
rzy. Przedstawiono réwniez propozycje
dwéch apeli na OZL, ktére spotkaty sie
z duza aprobata obecnych Delegatow.

W dalszej czesci spotkania przeka-
zano informacje z ostatniego posie-
dzenia ORL w todzi i podjete uchwaty,
m.in. uchwate w sprawie okreslenia kwot
dofinansowania szczepier oraz uchwate
w sprawie powotania jednoosobowej

spotki z ograniczong odpowiedzialno-
$cig Okregowej Izby Lekarskiej w kodzi.

Odczytano réwniez apel do Mini-
stra Zdrowia dotyczacy wprowadzenie
rozpoznania otytosci jako rozpoznania
kwalifikujacego do diagnostyki i lecze-
nia w ramach opieki koordynowanej
w POZ-ecie we wszystkich istniejacych
$ciezkach jako podstawowego dziatania
profilaktycznego przeciwdziatajacego
najbardziej powszechnym chorobom
przewlektym oraz apel do Prezesa Naro-
dowego Funduszu Zdrowia o zaniecha-
nie wymogu raportowania przez lekarzy
POZ-etu wzrostu i wagi oraz informacji
o paleniu tytoniu w trakcie pierwszej
stacjonarnej wizyty lekarskiej w roku
kalendarzowym i uzalezniania od tych
danych ptatnosci za $wiadczenia.

W dalszej czesci spotkania przy-
pomniano o prébie odwotania preze-
sa Naczelnej Izby Lekarskiej, tukasza

Jankowskiego oraz o tym, ze Naczelna
Rada Lekarska odrzucita projekt uchwa-
ty w sprawie zwotania Nadzwyczajnego
Krajowego Zjazdu Lekarzy. Zamiast tego
powotata ,,Okragty stét” do dyskusji sa-
morzadowej, ktory odbyt sie 7 marca br.

W zwiagzku ze zblizajacymi sie wybo-
rami na X kadencje samorzadu lekar-
skiego, poinformowano o zatwierdzeniu
w drodze uchwaty przez ORL w todzi
rejondw wyborczych. W powiecie piotr-
kowskim nastgpita zmiana nazw rejo-
now, zwigzana z potgczeniem szpitala
wojewddzkiego i powiatowego. Reszta
rejondw naszej Delegatury pozostata
bez zmian.

Na zakonczenie spotkania wywia-
zata sie dyskusja na temat bezradnosci
panstwa polskiego wobec dziatalnosci
szarlatandw. Skala problemu jest znana
od lat, a dziatania pseudolekarzy znacz-
nie sie rozszerzyty. ®
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zgtebnik

Asystentki i higienistki
z nowym zakresem czynnosci

Opracowata PATRYCJA PROC

W dniu 13 czerwca 2025 roku
wejdzie w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia okreslajace
szczegolowy wykaz czynnosci
zawodowych dla wybranych
zawodow medycznych, w tym
asystentek i higienistek
stomatologicznych. Zakres
kompetencji zostal rozpisany
bardzo szczegolowo — choc,
jak wskazuja lekarze dentysci,
nie uwzgledniono wielu
zglaszanych uwag srodowiska.

Szczegbtowy wykaz czynnosci
zawodowych asystentki
stomatologicznej to:

1. Przygotowywanie gabinetu
stomatologicznego i stanowiska
pracy lekarza dentysty do pracy:

1) dobieranie wyposazenia i sprzetu
do pracy zgodnie z wymogami ergono-
mii oraz $rodkow ochrony indywidualne;j
i zbiorowej uzywanych w gabinecie leka-
rza dentysty,

2) przygotowywanie stanowiska
pracy lekarza dentysty i asystentki
stomatologicznej,

3) obstugiwanie aparatury i sprzetu
medycznego zgodnie z instrukcja,

4) porzadkowanie stanowiska pracy
lekarza dentysty i asystentki stomatolo-
gicznej oraz gabinetu lekarza dentysty
zgodnie z procedurami,

5) segregowanie i sktadowanie w miej-
scach do tego przeznaczonych odpadéw
medycznych.

2. Przygotowanie pacjenta
do zabiegéw stomatologicznych.

3. Asystowanie lekarzowi
dentyscie podczas wykonywania
zabieg6w stomatologicznych:

1) asystowanie lekarzowi dentyscie
przy zaktadaniu materiatéw do wypet-
nien stosowanych w stomatologii,

2) asystowanie réznymi metodami le-
karzowi dentyscie w trakcie wykonywa-
nia zabiegdw stomatologicznych, w tym
metodg pracy na cztery rece i sze$¢ rak,

3) dobieranie wyrobéw medycz-
nych oraz produktéw leczniczych
do zabiegéw stomatologii zachowaw-
czej z endodoncja, chirurgicznych,
periodontologicznych, protetycznych
i ortodontycznych,

4) kontrolowanie pola zabiegowego,
utrzymywanie jego suchosci i widocz-
nosci podczas wykonywania zabiegow
stomatologicznych,

5) podawanie produktéw leczniczych
na zlecenie lekarza dentysty,

6) kontrolowanie ci$nienia krwi
i tetna pacjenta za pomoca dostepnej
w gabinecie lekarza dentysty aparatury
i sprzetu medycznego.

4. Wspétpraca w zespole
wielodyscyplinarnym podczas
wykonywania czynnosci zawodowych:

1) wspdtpraca z zespotem wielody-
scyplinarnym podczas wykonywania
czynnosci diagnostycznych, profilak-
tycznych i leczniczych,

2) wspdtpraca w zespole wielody-
scyplinarnym podczas wykonywania
zabiegéw stomatologicznych w zakresie
swoich kompetencji,

3) informowanie pacjenta o koniecz-
nosci zgtoszenia sie do poradni specja-
listycznych na zlecenie lekarza dentysty,
z zachowaniem ciggtosci opieki.

Natomiast jesli chodzi o higienistki
stomatologiczne to do zakresu

ich obowigzkow nalezy:

1. Wspétpraca z lekarzem
dentysta w czasie wykonywania
zadan zawodowych:

1) dobieranie metod pracy do zapla-
nowanych zabiegdw profilaktycznych
i asystowanie lekarzowi dentyscie na jego
zlecenie,

2) wspotpraca z lekarzem dentysta
podczas wykonywania zabiegéw stoma-
tologicznych,

3) wykonywanie zadan jako druga asy-
sta w zespole trzyosobowym,

4) przygotowywanie pacjenta do za-
biegéw stomatologicznych, w tym specja-
listycznych,

5) informowanie pacjenta o zakresie
niezbednych zabiegéw stomatologicz-
nych, w tym specjalistycznych, zaplano-
wanych przez lekarza dentyste i wyjasnia-
nie przebiegu tych zabiegdw pacjentowi,

6) wykonywanie na zlecenie lekarza
dentysty badan i pomiaréw: badanie gte-
bokosci kieszonek dzigstowych, okresla-
nie wskaznikow prochnicy oraz przyzebia,
ocena barwy zeb6éw, wykonywanie badan
przesiewowych pod katem chordb nowo-
tworowych, wykonywanie testéw $lino-
wych oraz wykonywanie dokumentacji
fotograficznej,

7) pomiar cisnienia krwi i tetna pa-
cjenta za pomoca dostepnej w gabine-
cie lekarza dentysty aparatury i sprzetu
medycznego,

8) zapisywanie wynikéw niezbed-
nych do realizacji planu profilaktyczno-
-leczniczego,

9) wykonywanie na zlecenie i pod
nadzorem lekarza dentysty zabiegdw
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profilaktyczno-leczniczych utrzymujacych
efekty leczenia, takich jak: usuwanie zto-
gbéw twardych i miekkich, lakowanie, lakie-
rowanie, diagnostyka prochnicy, profilakty-
ka prochnicy oraz piaskowanie uzebienia,

10) podawanie produktéw leczni-
czych na zlecenie lekarza dentysty,

11) przekazywanie pacjentowi w for-
mie ustnej i pisemnej zalecen przedza-
biegowych i pozabiegowych uzgodnio-
nych z lekarzem dentysta,

12) wspotpraca w zespole wielody-
scyplinarnym zapewniajacym ciagtos¢
opieki nad pacjentem.

2. Organizowanie srodowiska
pracy z uwzglednieniem narazenia
na czynniki szkodliwe:

1) organizowanie miejsca pracy
z ograniczeniem narazenia na czynniki
szkodliwe, takie jak skazenie mikrobio-
logiczne, hatas, naswietlenie, promienio-
wanie jonizujace i wibracje,

2) wykonywanie czynnosci zawodo-
wych zwigzanych ze stosowaniem zasad
aseptyki, antyseptyki, zasad postepowa-
nia w procesach niszczenia drobnoustro-
jow chorobotwdrczych oraz procedur po-
stepowania z materiatem biologicznym
skazonym w sytuacji wystapienia zakazen,

3) przygotowywanie, konserwowa-
nie, dekontaminacja, przechowywanie
aparatury i sprzetu medycznego stoso-
wanego w stomatologii,

4) dobieranie metod postepowania
zgodnie z aktualng wiedza w kontakcie
Z pacjentami,

5) dobieranie aparatury i sprzetu me-
dycznego do wykonywania zabiegdw
profilaktyczno-leczniczych utrzymuja-
cych efekty leczenia, takich jak: usuwa-
nie ztogéw twardych i miekkich, lakowa-
nie, lakierowanie, diagnostyka préchnicy
oraz piaskowanie uzebienia,

6) stosowanie aparatury i sprzetu me-
dycznego do diagnostyki i profilaktyki
stomatologicznej,

7) przygotowywanie i przechowywa-
nie wyrobow medycznych i produktéw
leczniczych stosowanych w stomatologii.
3. Wykonywanie wstepnych badan
stomatologicznych, profilaktycznych
i diagnostycznych zabiegéw
rehabilitujacych jame ustna:

1) wykonywanie wstepnych ba-
dan stomatologicznych do zabiegbw
stomatologicznych,

2) prowadzenie badan przesiewo-
wych w réznych grupach populacyjnych,

Publicystyka, reportaz

3) planowanie i prowadzenie rézny-
mi metodami profilaktyki indywidualnej
i grupowej dostosowanej do poszczegdl-
nych grup pacjentéw,

4) sporzadzanie wyciskow i modeli
orientacyjnych uzebienia dla celéw dia-
gnostycznych na zlecenie i pod nadzo-
rem lekarza dentysty,

5) organizowanie ciagtosci leczenia
pacjentéw w trakcie uzytkowania apara-
téw ortodontycznych,

6) rehabilitowanie jamy ustnej
przy pomocy podstawowych ¢éwiczen
ortodontycznych,

7) wykonywanie zabiegdw rehabili-
tacyjnych z zastosowaniem metod fizy-
kalnych.

4. Prowadzenie stomatologicznej
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
w réznych srodowiskach spotecznych:

1) promowanie zdrowego stylu zycia,

2) planowanie i dobieranie réznych
form i metod edukacji indywidualnej
i grupowej w zakresie profilaktyki i pro-
mocji zdrowia jamy ustnej.

5. Udzielanie podstawowych
wskazéwek zywieniowych na temat
racjonalnego odzywiania w celu
zachowania zdrowia jamy ustne;j.

lekarska kasa pozyczkowa

Sprawozdanie Lekarskiej Kasy Pozyczkowej

Zarzad Lekarskiej Kasy Pozyczkowej w Lodzi, przedstawia jak co roku krotkie sprawozdanie
finansowe z dzialalnosci za 2024 rok.

1. W roku 2024 Zarzad Lekarskiej Kasy
Pozyczkowej udzielit 156 pozyczek
nataczna kwote 3 901 400 PLN.

2. Z tytutu sptat pozyczek z biezacego
roku i lat poprzednich na konto LKP
wptyneta kwota 3 683 985 PLN, na-
tomiast do sptaty pozostato 3 867
490 PLN.

3. Z tytutu sktadek cztonkowskich uzy-
skano 240 835 PLN.

4. Dzieki podejmowanym przez Zarzad
LKP wtasciwym decyzjom finanso-
wym i organizacyjnym, Kasa posia-
da ptynnos¢ finansowa, a pozyczki

udzielane sg na biezaco. Dato to moz-
liwos$¢ podniesienia kwoty pozyczek
do wysokosci 8-krotnego wktadu
wtasnego, do maksymalnej kwoty
40.000 PLN. Pierwszorazowg pozycz-
ke, przyznawang po 3 miesigcach
cztonkostwa, podniesiono do wyso-
kos$ci 12000 PLN.

5. Do Lekarskiej Kasy Pozyczkowej zapi-
sato sie 42 nowych cztonkdw i aktual-
nie nalezy do niej 1025 osdb.

Lekarska Kasa Pozyczkowa przy OIL

w todzi istnieje juz od 1992 roku i udzie-

la pozyczek na korzystnych warunkach.

Zapraszamy kolezanki i kolegéw, aby
zostali cztonkami Lekarskiej Kasy Po-
zyczkowej. Blizsze informacje udzielane
sg pod numerem telefonu 42 682 57 28
w godzinach 9.00-15.00

Jednoczes$nie przypominamy,
ze obowiazkiem cztonkéw LKP jest sys-
tematyczne optacanie sktadek czton-
kowskich i sptacanie rat zaciggnietych
pozyczek.

W imieniu

Zarzadu Lekarskiej Kasy
Pozyczkowej przy OIL w todzi
KALINA JASKULA, Prezes Zarzadu
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refleksje fabiana

Szukanie klucza.
Wybory a wybor...

FABIAN OBZEJTA

W zyciu spotecznym jestesSmy skazani
na ciggte wybory. Rosnaca frekwencja wy-
borcza budzi pewien optymizm - miernie
dotkniety pesymizmem. Synonimy stowa
,wybor” - jak alternatywa, opcja, prefe-
rencja - sugeruja mozliwo$¢ swobodnej
decyzji.

W pierwszej turze wyboréw prezy-
denckich wystgpito 13 kandydatéow -
liczba czesto uznawana za ,feralna”. Juz
poczatek kampanii pokazat, ze kandydaci
rdznie rozumieja prerogatywy prezyden-
ta, obiecujac rzeczy wykraczajace poza
konstytucyjne uprawnienia. Nie jest to za-
skoczeniem - podobne zjawiska towarzy-
szg wyborom bezposrednim od poczatku
ich wprowadzenia.

Cho¢ ochrona zdrowia mogta stac sie
kluczowym tematem kampanii, nie byta
nim - zabrakto jasnej wizji jej poprawy.
Jej funkcjonowanie jest coraz trudniejsze,
bo inflacja w tym sektorze przewyzsza
ogblna.

Uchwalenie przez parlament usta-
wy obnizajacej sktadke zdrowotna i jej
poézniejsze prezydenckie weto zwrdcity

uwage opinii publicznej na problemy
»gtodzonego” systemu. Jak wptyneto
to na kampanie, pokazuja wyniki mar-
szatka i marszatkini - kandydatowi popar-
cie spadto znacznie, kandydatce wzrosto
nieznacznie.

By¢ moze druga tura przyniesie realna
wizje - dostosowana do mozliwosci, a nie
zyczen. Jeden z kandydatéw twierdzi,
Ze nizsza sktadka oznacza wieksze przy-
chody NFZ, drugi méwi o ,,centrach opieki
pacjenta”, nie precyzujac, czym maja byc.

Gdy NFZ przyznaje, ze ustawa o wyna-
grodzeniach w ochronie zdrowia to ,killer
planu finansowego”, odpowiedzialny pre-
zydent powinien wymusic¢ na rzadzie pet-
na, a nie pozorowang odpowiedzialno$¢
za ten system.

Zwiekszenie finansowani do 8% PKB
jest konieczne - aktualny poziom grozi
prywatyzacja i ograniczeniem konstytu-
cyjnych praw obywateli. Mozna to osia-
gnal przez zmniejszenie wydatkdw
na zbrojenia - aktualnie zbyt niskie,
by odstraszy¢ przeciwnika. Prezydent
mocarstwa ujat to szczerze: ,mierz sity

na zamiary”. Stowa te kontrastuja
z maksyma Machiavellego: ,chcesz po-
koju - szykuj sie do wojny”. Czotgi kon-
tra drony z rakietami - w tle archaiczne
bagnety...

Po pierwszej turze pojawito sie hasto:
,»,C0Z szkodzi obiecac? ”. W tym kontekscie
szczegblnie wazne staje sie znalezienie
klucza do wyboru osoby sprawdzonej -
niezaleznie od funkgji, czy to prezydenta
miasta, prezesa, czy gtowy panstwa.

Osoba taka ma przesztosd, ktdra co$
rokuje. Moze dlatego pojawita sie moda
na tytutowanie - od doktora po profesora.
Choé to profesor ,wykreowat” doktoréw,
to jednak ,doktor” brzmi dumniei kojarzy
sie ze zdrowiem.

Jako odpowiedzialni wyborcy nie mo-
zemy ulec diagnozie anarchistki Emmy
Goldman: ,,gdyby wybory mogty co$ zmie-
ni¢, dawno by ich zakazano”. m

Aktualizacja danych w OIL

Przypominamy wszystkim cztonkom Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi o koniecznosci uaktualniania
w Rejestrze Lekarzy Biura OIL w todzi nastepujacych danych:

- numeru telefonu,
- adresu e-mail,
- adresu do korespondencji,

podstawowego miejsca pracy lub wykonywania praktyki.

Dziat Rejestru Lekarzy OIL w todzi:

e-mail: rejestr@oil.lodz.pl

tel. 42683 17 14/42 683 17 15
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matki lekarki

Niezbednik na Dzien Dziecka

KATARZYNA CZAPLICKA

Czerwiec rozpoczynamy od najwazniejszego swieta dla Matek
Lekarek i ich dzieci, czyli Dnia Dziecka. Co ciekawe, w Polsce
obchodzimy to swieto 1 czerwca dopiero od 75 lat. Przy tak
okraglej rocznicy zapewne wartosciowe byloby wypytanie
poprzednich pokolen, co pamietaja z obchodow tego swieta

ze swoich czasow. Pewnie bylyby to pieckne historie o Swiecie
sportu, o spedzaniu czasu na swiezym powietrzu, moze
pojawiloby sie kilka historii szkolnych piknikow - sama takie
pamietam z czasow swojej edukacji w szkole podstawowe;j.
Byloby nieco nostalgicznie i spokojnie, czyli zupelie inaczej niz

u mnie w domu.

Znacie Mate TGD i ich piosenke ,Dzief
Dziecka”? Jesli nie znacie - to nie wta-
czajcie i to jest przyjacielska rada. Je-
$li znacie, to zapewne wasza gtowa juz
huczy od refrenu ,dzien, dzien, dzien,
dziecka dzien, dziecka dzieA..”. Jak
tatwo sie domysli¢, moje cérki znaja.
Wtasnie na kanwie tej piosenki ukuty
plan naidealny Dzien Dziecka.

Bo Dzien Dziecka jest super wazny.
Juz od grudnia stucham od tym, ze one
nie pdjda spad przed pdtnoca, ze beda
je$¢ lody i nie beda my¢ zebdw. Choc
przy ostatnim punkcie nastapit moj
gwattowny sprzeciw, bo co jak co, ale
mycie zebéw musi by¢. Po burzliwych
negocjacjach osiagnetysmy konsensus,
ze zdrowie i $wietowanie moga jednak
i$¢ w parze. Zeby zostana objete specjal-
nym superstarannym myciem, z uwagi
na plan dietetyczny. Jestem wdzieczna,
Ze ta piosenka istnieje, bo zanim stata
sie obsesjg moich dzieci, to miaty one
catkiem inny pomyst na ten wyjatkowy
dzien. Ot6z wymyslity, ze zaczng dzien
od $niadania do tézka. Wielu z was
uzna, ze to spoko pomyst i dlaczego

W sumie ja sie czepiam - dodaje zatem
kontekst sytuacyjny - moja starsza cor-
ka jest skowronkiem. Dzien tygodnia nie
ma znaczenia i nawet to, ze w tym roku
Dzien Dziecka wypada w niedziele, nie
powstrzymatoby jej przed wstaniem
o tak absurdalnej porze, ze ja to jesz-
cze jestem nieprzytomna i nie umiem
posktadad cyferek na zegarku. Zatem
zrobienie $niadania do tézka dla ranne-
go ptaszka powodowatoby, ze w dzien
wolny musiatabym wstaé chyba o pia-
tej rano i smazy¢ placuszki. Cho¢ bio-
rac pod uwage potencjalng ekscytacje
mojego dziecka tym faktem, to rosnie
ryzyko, ze moja cdrka wstataby o pia-
tej. Czyli, zeby uniknad spotkania z roz-
czarowang progeniturg, powinnam
rozpocza¢ kuchenne rewolucje okoto
czwartej trzydziesci... Prawdopodobnie
cierpielibySmy caty dzien. Ja udawata-
bym, Ze nie jestem zombi po tak wcze-
snej pobudce. Kuchnia dtugo wietrzy-
taby sie po przypalonych plackach, no
i niesmak by pozostat.

A tak to zgodnie z tekstem utworu:
zjedza lody na $niadanie (spokojnie

ogarna to same, gdy ja bede sie prze-
krecac na drugi bok w t6zku). Gotowa-
nie obiadu tez odpada, bo ma by¢ za-
miast tego wiadro chipséw. Wiem tez,
ze beda ogladad bajki i duzo skakad,
moze nawet jakies gry planszowe sie
znajda w tym planie, bo w utworze jest
fragment o wygrywaniu miliona gier.
Bardzo bym chciata, zeby w kazdym
domu ten dzien wygladat tak wesoto.
W tym numerze ,,Panaceum” poru-
szamy tez trudniejsze tematy. Rozma-
wiamy o bezpieczenstwie w naszym
zawodzie i szukamy rozwigzan, bo czy
Dzien Dziecka bedzie szczesliwy, jesli
mama/tata nie wrdci z pracy? =
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7. zycia srodowiska

samorzadowa inicjatywa

Zdrowie lekarzy pod lupa

Samorzadowe wsparcie
w praktyce

WOJCIECH PABJANCZYK

W dniach 8-10 maja w Swietokrzyskiej
Izbie Lekarskiej odbyta sie Ogdlnopol-
ska Konferencja Petnomocnikéw ds.
Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow.
W wydarzeniu uczestniczyli przedsta-
wiciele 15 Okregowych Izb Lekarskich.
Spotkanie umozliwito szeroka wymiane
doswiadczen i wypracowanie rekomen-
dacji dotyczacych wsparcia lekarzy.
Okregowa Izbe Lekarska w todzi repre-
zentowali$my wraz dr n. med. Emilia
Kotodziej-Kowalska.

Konferencja rozpoczeta sie spotka-
niem integracyjnym, ktére umozliwito
budowanie relacji i wstepne rozmowy
o wyzwaniach, z jakimi mierza sie pet-
nomocnicy. Nastepnego dnia uczestnili-
$my w czesci wyktadowo-warsztatowej,
otwartej przez dr n. med. Dorote Szyske-
-Skrobot, prezes ORL SIL w Kielcach.

Kluczowe zagadnienia konferencji
Jednym z najwazniejszych tematow byta
formalizacja statusu petnomocnikéw
ds. zdrowia lekarzy w aktach prawnych.
Mec. Karol Kolankiewicz (OIL w Gdansku)
zwrécit uwage, ze aktualnie ich funkcja
opiera sie na uchwale Naczelnej Rady
Lekarskiej 2007 r., ale nie wszystkie izby
powotaty petnomocnikéw. Dyskutowano
nad koniecznos$cig uregulowania tej roli
w ustawie o zawodach lekarza i lekarza
dentysty oraz opracowania jednolitych
standarddw ich pracy.

Drugim istotnym zagadnieniem byty
problemy zdrowotne lekarzy, w tym
kwestia uzywania substancji psychoak-
tywnych. Dr n. med. Bohdan Worono-
wicz - pomystodawca wspomnianej

wyzej uchwaty - przypomniat, ze choc
brak doktadnych danych na temat skali
problemu w Polsce, bazujac na danych
z innych panstw, mozna szacowad,
ze dotyka on od 8 do 15 procent lekarzy.
Niepokojace jest, ze wielu medykéw
unika zgtaszania sie po pomoc w oba-
wie przed oceng Srodowiska. W trakcie
konferencji swoje Swiadectwa przedsta-
wili lekarze, ktdrzy zmierzyli sie z uza-
leznieniem - ich historie dowodza, jak
wazna jest reakcja otoczenia i wspar-
cie petnomocnikéw. Wcigz potrzebne
sg skuteczne rozwigzania, ktére spra-
wig, ze lekarze nie bedg obawiad sie sie-
gac po pomoc i znajda realne wsparcie
w $rodowisku zawodowym.

Dr B. Woronowicz podkreslat takze,
Ze uzywanie substancji psychoaktyw-
nych moze by¢ wynikiem wypalenia
zawodowego, co pokazuje, jak istotna
jest profilaktyka zdrowia psychiczne-
go lekarzy. Temat ten rozwijat rowniez
dr hab. kukasz Baka, ktéry zwrdcit uwa-
ge na czynniki zwiekszajace ryzyko wy-
palenia oraz konieczno$¢ edukacji w za-
kresie jego zapobiegania. Zapobieganie
wypaleniu zawodowemu to kluczowy
element profilaktyki zdrowia lekarzy.
Edukacja w tym zakresie i systemowe
dziatania moga znaczaco poprawi¢ do-
brostan medykow.

Dobre praktyki i rekomendacje

W ramach wymiany doswiadczen
przedstawiono konkretne inicjatywy
wspierajace lekarzy. Doktor Janusz Po-
korski omowit projekt dofinansowania
szczepien dla cztonkdéw OIL, a takze

ergonomie pracy lekarzy. Z kolei doktor
Dorota Rzepniewska zaprezentowata
skuteczne schematy postepowania pet-
nomocnikéw wypracowane w Slaskiej
Izbie Lekarskiej.

Interesujace rozwigzania przedsta-
wita rowniez doktor Magdalena Flaga-
-tuczkiewicz, omawiajac warszawski
program wsparcia psychoterapeutycz-
nego lekarzy finansowany ze $rodkow
OIL. Jest to inicjatywa, ktora powin-
na stac sie standardem w kazdej Izbie
lekarskiej.

Rezultaty konferencji
i dalsze dziatania
Ostatniego dnia konferencji uczestni-
cy wypracowali dwa projekty uchwat
dotyczace formalizacji dziatan petno-
mocnikdw na poziomie krajowym oraz
ich ujednoliconych standardéw. Usta-
lono, ze konferencja bedzie odbywaé
sie cyklicznie, aby zapewni¢ regularng
wymiane doswiadczen i skuteczne dzia-
tanie petnomocnikéw w przysztosci.
Powotano zespét roboczy, ktéry bedzie
koordynowa¢ dalsze prace nad proce-
durami wsparcia lekarzy - z duma nad-
mienie, ze w sktad zespotu weszli petno-
mocnicy reprezentujacy naszg Izbe.
Spotkanie byto niezwykle warto-
Sciowe, a dyskusje, ktére sie odbyty,
moga realnie poprawic zdrowie lekarzy
i wzmocnic¢ systemowe wsparcie ich
dobrostanu. Dziekuje wszystkim kole-
zankom i kolegom za zaangazowanie
- wierze, ze wspdlnie wypracowane roz-
wigzania przyniosa trwate zmiany w na-
szym Srodowisku. =
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7 7ycia srodowiska

komisja stomatologiczna

Estetyka w rekach dentystow

Udane warsztaty
z medycyny estetycznej

KINGA TREPANOWSKA

W lodzkiej klinice Drzwi do Piekna odbyla sie 16 maja druga edycja warsztatow

7 medycyny estetycznej dla stomatologow. Wydarzenie, zorganizowane przez
Komisje Stomatologiczna OIL we wspolpracy z firma Fillmed, cieszylo sie duzym
zainteresowaniem uczestnikow.

Warsztaty skierowane do lekarzy den-
tystow stanowity unikatowe potaczenie
wiedzy teoretyczneji praktyki klinicznej.
Pod czujnym okiem doktor Anity Symo-
nowicz-Samulak uczestnicy mieli oka-
zje nie tylko zgtebic tajniki medycyny
estetycznej, ale réwniez samodzielnie
wykonac zabiegi na modelkach. Dzieki
doswiadczeniu i zaangazowaniu prowa-
dzacej, zajecia przebiegty w atmosferze
profesjonalizmu i otwartosci na pytania
oraz dyskusje.

Organizatorzy kieruja szczegdlne
podziekowania do Anity Symonowicz-
-Samulak za merytoryczne wsparcie
i opieke nad uczestnikami, a takze
do Joanny Pieczonki i Dariusza Bara-
nowskiego z firmy Fillmed za wspétpra-
ce i pomoc w realizacji wydarzenia.

To nie koniec okazji do spotkania
z Anitg Symonowicz-Samulak - juz te-
raz Komisja Stomatologiczna zaprasza
na XIV £édzkie Spotkania Stomatologicz-
ne, podczas ktorych ekspertka wystapi
jako jednaz prelegentek. Warto juz dzi$ za-
rezerwowac sobie weekend 26-28 wrze-
$nia 2025 roku, by by¢ z nami w Hotelu
Wodnik, w Stoku k. Betchatowa.

Fot. Materiaty Komisji Stomatologicznej

Szczeg6ty na stronie OIL:
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-
-informacje/najnowsze xiv-lodzkie-spo-
tkania-stomatologiczne.html =
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Izbowe aktualnosci

pielgrzymka srodowisk medycznych

Z Jasnej Gory z nowa sita

Tekst i zdjecie: ADAM MILLER

Lekarze i przedstawiciele zawoddéw
medycznych z +todzi uczestniczyli
w 101 Ogdlnopolskiej Pielgrzymce Sro-
dowisk Medycznych. Wspé6lna modlitwa,
refleksja i spotkania daty im duchowe
umocnienie i inspiracje do dalszej pracy.

W dniu 18 maja delegacja tddzkich
lekarzy, wraz z licznymi przedstawiciela-
mi innych zawoddéw medycznych, wzieta
udziat w 101 Ogdlnopolskiej Pielgrzymce
Srodowisk Medycznych na Jasng Gore.
Wspdlny wyjazd autokarowy z todzi zostat
zorganizowany przez ks. Michata Misiaka,
kapelana Szpitala Zakonu Bonifratréw
$w. Jana Bozego. Wielu uczestnikdéw do-
tarto réwniez indywidualnie, biorac udziat
w poprzedzajacych pielgrzymke reko-
lekcjach oraz w petnych dwdch dniach
spotkania (17-18 maja), obejmujacego
sobotni Apel Jasnogdrski, Droge Krzyzo-
w3, Msze $w. w Kaplicy Matki Bozej Cze-
stochowskiej oraz niedzielng konferencje.

Podczas kulminacyjnego punktu uro-
czystosci — Eucharystii sprawowanej
w Auli o. A. Kordeckiego pod przewod-
nictwem ks. bp. Romualda Kamirskiego,
Przewodniczacego Zespotu ds. Dusz-
pasterstwa Stuzby Zdrowia - homilie

wygtosit bp Pawet Kleszcz, reprezentujacy
Archidiecezje £6dzka, ktéra w tym roku
byta wspdtorganizatorem wydarzenia.
Biskup podkreslit role mitosierdzia w co-
dziennej stuzbie chorym oraz wskazat
na spojnos¢ mitosci ptynacej w trzech
kierunkach: do Boga, blizniego i samego
siebie.

Minister Piotr Cwik odczytat list Pre-
zydenta RP, w ktérym zwrdcono uwage
na narastajace akty agresji wobec me-
dykéw. Prezydent zaznaczyt, ze ,godza
one w poczucie bezpieczenstwa, a zara-
zem stajg sie palacym wyzwaniem dla
oséb zarzadzajacych systemem ochro-
ny zdrowia”. Przypomniano réwniez

0 posmiertnym odznaczeniu $p. dr. To-
masza Soleckiego Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

Na zakonczenie przedstawiciele za-
woddéw medycznych powierzyli Matce
Bozej problemy swoich $rodowisk, od-
mawiajac uroczysty Akt Zawierzenia.
Pielgrzymka byta okazja do spotkan, roz-
moéw, wymiany doswiadczen, a przede
wszystkim - do wspdlnej modlitwy me-
dykéw wyznajacych chrzescijanski sys-
tem wartosci.

Uczestnicy wrdcili do todzi napet-
nieni duchowa sita i zainspirowani
do dalszego niesienia pomocy bliznim
-z troska i mitoscig. ®

Telefon zaufania dla seniorow

Seniorze, jesli chcesz uzyskac bezptatne fachowe wsparcie lub porade specjalisty
psychologa, prawnika lub pracownika pomocy spotecznej w jakimkolwiek
dreczacym Cie problemie, dzwon pod numer Wojewddzkiego Telefonu Wsparcia

dla Senioréw 42 20 819 99.

To tu uzyskasz wsparcie w waznych dla Ciebie sprawach bez wychodzenia zdomu.
Eksperci czekajg na Twdj telefon od poniedziatku do pigtku

w godzinach 16:00-19:00:
- poniedziatek-wtorek - prawnik,
- $roda - psycholog,

- czwartek-piatek - pracownik pomocy spotecznej.

Panaceum czerwiec 2025
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prawo w pigutce

Newsletter medyczny

JAROSEAW KLIMEK, radca prawny

SWIADCZENIA OPIEKI
ZDROWOTNEJ FINANSOWANE
ZE SRODKOW PUBLICZNYCH

29 kwietnia 2025 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 16 kwietnia
2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ogdlnych warunkéw uméw o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej (Dz.U. 2025 .,
poz. 562). Zmiany dotyczg zasad ustalania
wspotczynnikéw korygujacych zwigzanych
z uzyskaniem odpowiedniej wartosci reali-
zacji wskaznikdw jakosci opieki zdrowotne;j.

5maja 2025 r. weszto w zycie rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z 30 kwietnia 2025 .
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
$wiadczern gwarantowanych z zakresu
podstawowe] opieki zdrowotnej (Dz.U.
2025r., poz. 584). Wprowadzono $wiadcze-
nie ,Moje zdrowie - bilans zdrowia osoby
dorostej” i dokonano zmian zwigzanych
z jego wprowadzeniem, dodano réwniez
kolejne pozycje w zataczniku nr 1 - ,Wykaz
Swiadczen gwarantowanych lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej oraz warunki
ich realizacji”.

PROGRAMY PILOTAZOWE

25 kwietnia 2025 r. weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 22 kwietnia 2025r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie pro-
gramu pilotazowego ,,Profilaktyka 40 PLUS”
(Dz.U. 2025 r., poz. 535). Wydtuzono okresy
etapow realizacji programu (do 30 kwietnia
i31 maja2025r.), etapu ewaluacji programu
(do31lipca2025r.).

PANSTWOWE RATOWNICTWO MEDYCZNE
30 maja 2025 r. (czesciowo 15 sierpnia

2025 r. i 1 stycznia 2026 r.) wejdzie w zy-
cie ustawa z 24 kwietnia 2025 r. 0 zmianie

ustawy o Panstwowym Ratownictwie Me-
dycznym oraz niektorych innych ustaw
(Dz.U. 2025 r., poz. 637). Zmiany dotyczg m.
in. definicji lekarza systemu, pielegniarki
systemu, lekarza w trakcie szkolenia spe-
cjalistycznego, Systemu Wspomagania
Dowodzenia Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, szkolen w zakresie kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy, rejestru jed-
nostek wspdtpracujgcych z systemem,
szkolen lekarzy systemu innych niz posia-
dajacych specjalizacje z medycyny ratun-
kowej, anestezjologii i intensywnej terapii
(lub w trakcie szkolenia specjalizacyjnego
po drugim roku specjalizacji) w zakresie po-
stepowania z osobami w stanie nagtego za-
grozenia zdrowotnego (odbywanych nie
rzadziej niz raz na 48 miesiecy).

W ustawie wprowadzono réwniez
kontrowersyjny przepis upowazniajacy
Ministra Zdrowia do okreslania w drodze
rozporzadzenia maksymalnego czasu
na przyjecie pacjenta od zespotu ratownic-
twa medycznego.

Zmieniono réwniez ustawe o cmenta-
rzach i chowaniu zmartych w zakresie zasad
wystawiania karty zgonu.

Ustawa zawiera réwniez przepisy przej-
Sciowe regulujace skutki zmiany przepiséw
i czas na dostosowanie sie do tych zmian.

ZAWODY MEDYCZNE

14 czerwca 2025 r. wejdzie w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 22 kwietnia
2025 r. w sprawie szczegbtowego wykazu
czynnosci zawodowych osdb wykonuja-
cych niektore zawody medyczne (Dz.U.
2025 r., poz. 626). Rozporzadzenie w 15 za-
tacznikach okresla m.in. wykazy czynnosci
zawodowych: asystentki stomatologicznej,
elektroradiologa, higienistki stomatologicz-
nej, instruktora terapii uzaleznien, opiekuna
medycznego, protetyka stuchu.

WYNAGRODZENIA ZA PRACE,

22 kwietnia 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz.518 ogtoszono jednolity tekst rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia w sprawie warun-
kow wynagradzania za prace pracownikéw
podmiotdw leczniczych dziatajacych w for-
mie jednostki budzetowej.

INNE

22 maja 2025 r. weszto w zycie rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z 30 kwietnia 2025 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
wykazu substancji psychotropowych, srod-
kéw odurzajacych oraz nowych substancji
psychoaktywnych (Dz.U. 20205 r., poz. 598).
Zmieniono zataczniki 1-3 do rozporzadze-
nia, przy czym zaréwno wykreslono z nich
niektore pozycje, jak i dodano nowe.

29 maja 2025 r. wejdzie w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 23 kwietnia
2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie wykazu substancji czynnych wchodza-
cych w sktad produktéw leczniczych, ktdre
moga by¢ dopuszczone do obrotu w pla-
cowkach obrotu pozaaptecznego i punk-
tach aptecznych oraz kryteridw klasyfikacji
tych produktéw do poszczegdlnych wyka-
z6w (Dz.U. 20205 ., poz. 556). Zmiany doty-
czg punktéw aptecznych.

TEKSTY JEDNOLITE

18 kwietnia 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 515 ogtoszono jednolity tekst ustawy
0 podstawowej opiece zdrowotnej.

30 kwietnia 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 574 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie okre$lenia wykazu $wiadczen opieki
zdrowotnej wymagajacych ustalenia od-
rebnego sposobu finansowania.
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30 kwietnia 2025 r.w Dzienniku Ustaw
pod poz. 576 ogtoszono jednolity tekst
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie medycznych czynnosci ra-
tunkowych i Swiadczen zdrowotnych
innych niz medyczne czynnosci ratun-
kowe, ktdre moga by¢ udzielane przez
ratownika medycznego.

8 maja 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 604 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie recept.

9 maja 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 612 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie standardu organiza-
cyjnego leczenia bélu w warunkach
ambulatoryjnych.

9 maja 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 615 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie $wiadczen gwarantowanych z za-
kresu leczenia stomatologicznego.

9 maja 2025 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 617 ogtoszono jednolity tekst roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie programu pilotazowego dotycza-
cego oddziatywan terapeutycznych
skierowanych do 0séb z do$wiadcze-
niem traumy.

14 maja 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 625 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie rocznych i okresowych
sprawozdan z dziatalno$ci Narodowe-
go Funduszu Zdrowia oraz informacji
przekazywanych wojewodom i mar-
szatkom wojewddztw.

14 maja 2025 r. w Dzienniku Ustaw
pod poz. 629 ogtoszono jednolity
tekst rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie programu pilotazowe-
go w zakresie kompleksowe] opieki
specjalistycznej nad Swiadczeniobior-
cami leczonymi z powodu otytosci ol-
brzymiej KOS-BAR.

z lekarskiej wokandy

To komercyjna
ustuga, nie
medycyna

JERZY CIESIELSKI, adwokat

Na podstawie przedstawionych ponizej kazusow
mozna nauczyc sie podstawowych zasad etyki
lekarskiej, wywodzacych sie jeszcze z przysiegi

Hipokratesa.

Sa to miedzy innymi:

sLekarz ma obowigzek wykony-
waé zawdd zgodnie z aktualna wiedza
medyczng, z nalezytg starannoscia
oraz z poszanowaniem praw pacjenta”
(art. 4 Kodeksu Etyki Lekarskiej);

sLekarz nie powinien podejmowacd
leczenia bez uprzedniego osobistego
zbadania chorego, chyba ze przema-
wiaja za tym szczegdlne okolicznosci”
(art. 9 Kodeksu Etyki Lekarskiej);

sWydanie opinii, orzeczenia, za-
Swiadczenia lub recepty przez lekarza
bez uprzedniego zbadania pacjenta lub
bez nalezytej analizy dokumentacji me-
dycznej jest nieetyczne” (art. 57 ust. 1
Kodeksu Etyki Lekarskiej);

,Lekarz nie moze stosowac¢ metod
diagnostycznych lub terapeutycznych
niezgodnych z aktualna wiedza medycz-
na” (art. 58 Kodeksu Etyki Lekarskiej);

,Dziatalno$¢ zawodowa lekarza nie
moze by¢ prowadzona wytacznie dla zy-
sku” (art. 58 Kodeksu Etyki Lekarskiej).

Bohaterami omawianych preceden-
sOw sa: zty cztowiek (nieetyczny lekarz)
oraz urzadzenie zwane receptomatem.
Podmioty zarzadzajace komercyjnymi
receptomatami, nastawione na zysk,
czesto dziataty w oderwaniu od intere-
su pacjenta.

Sprawy karne, zawieszenia,
prowokacje

W odpowiedzi na rosnaca liczbe przy-
padkéw wspotpracy lekarzy z recepto-
matami, Rzecznicy Odpowiedzialnosci
Zawodowej Lekarzy wszczeli liczne po-
stepowania dyscyplinarne wobec leka-
rzy podejrzanych o nieetyczne praktyki.
Juz w trakcie tych postepowan stoso-
wano zabezpieczenia w postaci zawie-
szenia prawa wykonywania zawodu
na czas ich trwania. Sprawy te tocza sie
m.in. w todzi oraz innych okregowych
izbach lekarskich.

W Okregowym Sadzie Lekarskim
w Lublinie zapadt wyrok w sprawie le-
karki obstugujacej receptomat, ktéra
masowo wystawiata zaswiadczenia
o niezdolnosci do pracy bez kontaktu
z pacjentem. Postepowanie wszcze-
to po zawiadomieniu ztozonym przez
»Dziennik Gazete Prawng”, po przepro-
wadzeniu prowokacji dziennikarskiej
- zakup e-zwolnienia w kilka minut (!)
przez jeden z portali.

W lutym 2025 roku Naczelny Sad
Lekarski orzekt o dwuletnim zawiesze-
niu prawa wykonywania zawodu wo-
bec lekarza z centralnej Polski, ktory
wystawiat recepty na opioidowy lek
przeciwbdlowy bez badania pacjentéw.
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LLeczenie staje sie transakcja a nie
opieka medyczna - receptomaty
upraszczaja procedure kosztem
bezpieczenstwa pacjenta

i rzetelnosci diagnozy™.

Wyrok jest prawomocny. W innym przy-
padku lekarz, ktory wypisywat recepty
za posrednictwem systemow teleinfor-
matycznych bez odpowiedniej kontroli,
zostat ukarany rocznym zawieszeniem
oraz obowigzkiem wptaty kary na rzecz
hospicjum.

W uzasadnieniach tych orzeczen
sady lekarskie podkre$laty brak oso-
bistego badania pacjenta i podejmo-
wanie decyzji jedynie na podstawie
elektronicznej ankiety - bez badania

fizykalnego, bez obserwacji objawdw
niewerbalnych (np. trudnosci z oddy-
chaniem, zaburzen neurologicznych),
bez mozliwosci zadania pytan o nieja-
sne wypowiedzi. Powoduje to ryzyko
pominiecia istotnych schorzen i wdro-
zenia niewtasciwego leczenia.

Skutki zdrowotne i spoteczne

Wydanie lekéw przez receptomaty pro-
wadzi do wydania nieodpowiednich
specyfikdw i/lub w nadmiernej ilosci

Blizej prawa

miedzy innymi z powodu braku weryfi-
kacji historii leczenia i uzaleznien oraz
utatwianie ,doctor shoppingu” - zdo-
bywanie lekéw u kilku lekarzy jedno-
czes$nie. Mozliwe skutki - uzaleznienia
od lekéw i zatrucia lekami.

Tego rodzaju pseudomedyczna
dziatalno$¢ praktycznie wymyka sie
spod kontroli jakosci i bezpieczenstwa.
Nie istnieje mechanizm weryfikacji rze-
telnosci danych, nie wiadomo, kto fak-
tycznie wypetnia ankiete ani jak czesto
pacjent korzysta z takich ustug.

Leczenie przez sie¢ eliminuje osobi-
sty kontakt lekarza z pacjentem, niszczac
zaufanie niezbedne w relacji leczony-
leczacy. Pacjent nie otrzymuje informa-
cji o dziataniu leku, jego ryzykach ani
zalecen pozafarmakologicznych.

Transakcja zamiast leczenia

W takiej sytuacji leczenie staje sie trans-
akcja a nie procesem opieki medyczne;j.
Receptomaty upraszczajg procedure
wystawiania recept kosztem bezpie-
czenstwa pacjenta i rzetelnosci diagno-
zy. Wypetnienie ankiety nie moze by¢
uznane za badanie. Masowe i niekontro-
lowane uzycie receptomatéw prowadzi
do zagrozen zdrowotnych, etycznych
i prawnych. Kary wymierzane lekarzom
- zawieszenia oraz grzywny - odzwier-
ciedlaja powage czynéw i petnia funkcje
prewencyjna.

Receptomaty réwniez
administracyjnie

Sprawy receptomatéw trafity rowniez
do saddéw administracyjnych. Woje-
wodzki Sad Administracyjny w Warsza-
wie oddalit skarge podmiotu lecznicze-
go na decyzje Rzecznika Praw Pacjenta,
ktéry natozyt kare w wysokos$ci ponad
230 tys. zt za oferowanie recept wytacz-
nie na podstawie wypetnianej przez
pacjenta ankiety online. Sad wskazat,
ze podmiot leczniczy powinien za-
pewni¢ taka organizacje $wiadczen
zdrowotnych, ktéra uwzglednia zasade
osobistego badania pacjenta - bezpo-
$rednio lub przez systemy teleinfor-
matyczne. Dziatanie niespetniajace
tego warunku narusza zbiorowe prawa
pacjenta. ®
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prawo rodzinne

Adopcja dziecka

ANNA MADAJCZYK-PIETRZAK, Dziat Prawny OIL

Przysposobienie (adopcja) jest instytucja prawa rodzinnego i opickunczego.

Za jej podstawowa funkcje uznaje sie zapewnienie dziecku, ktore utracilo swoje naturalne
srodowisko rodzinne, zastepczego srodowiska rodzinnego, w ktorym bedzie moglo ono
dorastac i zaspokajac swoje potrzeby.

Polskie unormowania prawne doty-
czg adopcji dzieci majacych obywatel-
stwo polskie. Nie obejmuja one dzieci
posiadajacych obywatelstwo innego
panstwa. Kwestie zwigzane z przyspo-
sobieniem miedzynarodowym reguluja
konwencje miedzynarodowe.

Funkcje przysposobienia
Za podstawowa funkcje przysposobie-
nia uznaje sie zapewnienie dziecku,
ktére utracito swoje naturalne $rodo-
wisko rodzinne, srodowiska zastepcze-
go w celu zapewnienia mu normalnych
warunkéw do prawidtowego rozwoju.
Konwencja o prawach dziecka przy-
jeta 20 listopada 1989 roku podobnie
okresla funkcje przysposobienia, wska-
ZUjac, ze jest nig zapewnienie dziecku,
ktére zostato pozbawione swojego $ro-
dowiska rodzinnego lub nie moze w nim
pozostac, wychowania w rodzinie.

Dobro dziecka

Polskie przepisy nie definiuja pojecia
»dobra dziecka”, stad tez ma ono cha-
rakter nieostry i ocenny, a dobro dziec-
ka badane jest indywidualnie, biorac
pod uwage charakter konkretnej spra-
wy i jej okolicznos$ci. Nie ma definicji
ustawowej zwrotu ,dobro dziecka” Wy-
petnienie jego znaczenia powinno by¢
dokonywane w konkretnych okolicz-
nosciach faktycznych, zwtaszcza jezeli
wskazujg na zaistnienie sytuacji, w ja-
kiej znalazto sie dziecko, wymagajgcej
ingerencji ze strony innych podmiotéw,
w tym takze sqdu. Wyszczegolnié nalezy

uprawnienie do ochrony Zycia i zdro-
wia oraz wszelkich dziatan ze strony in-
nych, ktére powinny zapewnic¢ warunki
do spokoju, prawidtowego, niezaktéco-
nego rozwoju, poszanowania godnosci
i udziatu w procesie decydowania o jego
sytuacji oraz zaznaczyd, ze jest to zbior
niewyczerpany (Postanowienie Sadu
Najwyzszego z 24 listopada 2016 r.,
1 CA1/16).

Ponadto Sad Najwyzszy w orzecze-
niu z 15 wrze$nia 1951 roku, C 715/51
stwierdzit, ze [...] Ocene, czy przysposo-
bienie zgodne bytoby z dobrem dziecka,
winna wtadza opiekuricza przeprowadzi¢
nie tylko z punktu widzenia sytuacji ma-
terialnej, jakq dziecku mégtby zapewnic
przysposabiajgcy w zestawieniu z sytu-
acjg dotychczasowq, lecz przy uwzgled-
nieniu wszelkich nasuwajgcych sie w tej
mierze kryteriow, w szczegdlnosci zagad-
nienia, czy wychowanie dotychczasowe,
czy tez ewentualne wychowanie dziecka
przez przysposabiajgcego, mogtoby przy-
gotowac dziecko lepiej do pracy dla do-
bra spoteczenstwa, odpowiednio do jego
uzdolnien (art. 35 k.r., aktualnie art. 96
k.r.o.), czy przeciwko przysposobieniu nie
przemawiajq silne wiezy z zakresu uczu¢
rodzinnych wigzgce dziecko z matkg czy
ojcem itp.

Rodzaje przysposobienia
Kodeks rodzinny i opiekunczy wskazuje
na jego trzy rodzaje:

1) przysposobienie petne,

2) przysposobienie niepetne,

3) przysposobienie catkowite.

Wybdr rodzaju przysposobienia uza-
lezniony jest od woli przysposabiajace-
go. Sugestie w tym przedmiocie moga
by¢ réwniez kierowane przez os$rodek
adopcyjny, ale nalezy pamietac o tym,
ze gtéwnym kryterium w tym zakresie
powinno by¢ dobro dziecka rozwazane
w kontekscie sytuacji, w jakiej sie ono
znalazto.

Przysposobienie petne kwalifiko-
wane jest jako rodzaj przysposobienia,
ktéry w najwyzszym stopniu zapewnia
dobro dziecka. Przysposobiony staje sie
dzieckiem przysposabiajacego, stajac
sie cztonkiem jego rodziny. Nastepu-
je zerwanie wiezi pomiedzy dzieckiem
adoptowanym a jego rodzing naturalna.
Skutki przysposobienia rozciggaja sie
na dzieci osoby adoptowanej. Do naj-
wazniejszych skutkéw przysposobienia
petnego nalezy ustanie dotychczasowej
wtadzy rodzicielskiej rodzicow (wzgled-
nie rodzica) przysposobionego oraz
brak uprawnienia rodzicéw naturalnych
do osobistych kontaktéw z dzieckiem.
Przysposobiony otrzymuje nazwisko
przysposabiajacego, a jesli adopcji do-
konuja matzonkowie - nazwisko, jakie
nosityby dzieci zrodzone z tego mat-
zenstwa. Skutki prawne rozciagaja sie
rowniez na dziedziczenie ustawowe.
Dziecko, ktdore zostato adoptowane,
dziedziczy po przysposabiajacym i jego
krewnych tak, jakby byto dzieckiem
przysposabiajacego, z kolei przysposa-
biajacy i jego krewni dziedzicza po przy-
sposobionym. Dziecko adoptowane
nie dziedziczy po swoich rodzicach
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naturalnych i ich krewnych, a osoby te
nie dziedzicza po nim.

Przysposobienie niepetne mozna
okresli¢ jako czesciowe. Nie spetnia ono
funkcji zapewnienia dziecku jak najbar-
dziej naturalnego Srodowiska rodzinne-
go, jak przysposobienie petne. Do naj-
wazniejszych rézni¢ zaliczy¢ nalezy
fakt, ze przysposobiony pozostaje nadal
cztonkiem swojej rodziny naturalnej,
zachowujac z nimi wiezy pokrewien-
stwa. Skutki takiego przysposobienia
powstaja wytacznie pomiedzy przyspo-
sabiajagcym i przysposobionym oraz roz-
ciagaja sie na dzieci przysposobionego.
W przypadku dziedziczenia ustawowego
dziecko adoptowane dziedziczy po oso-
bie, ktdra je przysposobita na réwni z jej
dzie¢mi. Zstepni przysposobionego
dziedzicza po przysposabiajacym, ale
nie dziedzicza po jego krewnych. Ro-
dzice przysposobionego nie dziedzicza
po nim - dziedziczy przysposabiajacy.

Przysposobienie catkowite

Okreslane jest jako anonimowe lub
blankietowe. Rodzice dziecka moga
przed sadem wyrazi¢ zgode na jego
przysposobienie w przysztosci bez
wskazania osoby przysposabiajacego
(zgoda blankietowa). Wowczas nie przy-
stuguje im wtadza rodzicielska i prawo
do kontaktow z dzieckiem. Zgoda moze
zostaé odwotana przez ztozenie o$wiad-
czenia przed sgdem opiekuriczym naj-
pozniej do czasu wszczecia postepowa-
nia o przysposobienie.

Dodatkowo mozna wyrdznié przy-
sposobienie wspdlne, przysposobienie
ze wskazaniem oraz przysposobienie
zagraniczne.

Przestanki przysposobienia

Niewatpliwie do wspdlnych przestanek
dla powyzszych rodzajow przysposobie-
nia zalicza sie dobro przysposabianego
dziecka i jego matoletnio$é. O prze-
stance dobra dziecka pisatam powy-
zej. Z kolei przestanka matoletniosci,
jak wynika z przepisow, jest spetniona
wowczas, kiedy dziecko jest matoletnie
w dniu ztozenia wniosku o przysposo-
bienie. Wazny jest stan faktyczny w mo-
mencie ztozenia wniosku, natomiast

samo postepowanie sgdowe moze sie
zakonczy¢ orzeczeniem o przysposobie-
niu po uzyskaniu przez przysposabiane-
go petnoletnosci.

Przestanki, jakie musi spetnié przy-
sposabiajacy - przysposobi¢ dziecko
moze osoba, ktéra posiada:

1) petng zdolno$é¢ do czynnosci
prawnych,

2) odpowiednie kwalifikacje oso-
biste, ktére dajg podstawy do stwier-
dzenia, ze przysposabiajacy w sposéb
prawidtowy bedzie wywigzywat sie
ze swoich obowigzkdéw w stosunku
do przysposabianego,

3) opinie kwalifikacyjna oraz swia-
dectwo ukonczenia szkolenia organizo-
wanego przez osrodek adopcyjny.

Ponadto pomiedzy przysposabia-
jacym a przysposobionym musi istnie¢
odpowiednia réznica wieku. Co prawda,
przepisy nie okreslajg sztywnych norm
i nie wskazuja, ile réznica powinna
wynosi¢, ale przyjmuje sie, ze powin-
na to by¢ taka rdznica, jaka normalnie

Blizej prawa

wystepuje miedzy rodzicami i dziecmi.
Celem takiego podejscia jest stworzenie
mozliwie najbardziej naturalnych wa-
runkéw dla adoptowanego dziecka, jak
rowniez niedopuszczenie do powstania
w przysztosci wiezi uczuciowych nieod-
powiadajacych wieziom zachodzacym
miedzy rodzicami a dziecmi.

Petna zdolnos$¢ do czynnosci praw-
nych stanowi réwniez przestanke spra-
wowania wtadzy rodzicielskiej. Zatem
przysposobi¢ dziecka nie bedzie mogta
osoba, ktéra zostata pozbawiona wta-
dzy rodzicielskiej.

Sad opiekunczy sprawdza tzw. kwa-
lifikacje osobiste przysposabiajacego,
a wiec m.in. jego poziom umystowy,
moralny, zdolnosci wychowawcze.
Przysposabiajacy powinien posiadaé
takie cechy, ktére dadza gwarancje za-
troszczenia sie o fizyczny i duchowy
rozwodj dziecka w sposob prawidto-
wy i przygotuja je do pracy dla dobra
spoteczenstwa odpowiednio do jego
uzdolnien. m
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7. 7alobnej karty

wspomnienie

Wspomnienie
o doktorze
Witoldzie
Olszewskim

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wia-
domosé, ze 13 maja 2025 r. w wieku
103 lat zmart w todzi dr Witold Olszew-
ski - chirurg ortopeda traumatolog.

Dr Witold Olszewski byt zatozycie-
lem i pierwszym ordynatorem Oddziatu

Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
w Zgierzu, na owe czasy jednym z pierw-
szych tego typu oddziatéw w wojewddz-
twie tédzkim. Cztowiek, ktory przezyt
jako wiezien obdz przejsciowy w todzi
- Radogoszcz, obdz koncentracyjny
Gross-Rosen. Cztowiek wielu pasji i ta-
lentéw. Byt amatorem plastykiem, ma-
larzem, rzezbiarzem, numizmatykiem.
Uwielbiat nature - wode, stonce, narty.

Byt cztowiekiem skromnym, o wiel-
kiej uczciwosci i gotebim sercu, dowcip-
ny, zabawny.

Wspaniaty szef i nauczyciel.

Jako byli uczniowie wspominamy Go
z wielkim sentymentem i zalem, ze od-
szedtijuz go nie bedzie.

JERZY SOKOEOWSKI
KRZYSZTOF RAKOWSKI
ZBIGNIEW KIJAS

7 historii medycyny

portrety niepospolitych medykow

Tadeusz Mogilnicki

RYSZARD PORADOWSKI

To bylo wydarzenie o historycznym znaczeniu nie tylko
dla Lodzi. W 1905 roku z fundacji Edwarda i Matyldy

7 Scheiblerow Herbstow powstal w tym miescie
pierwszy szpital dla dzieci. Nadano mu imie Anny Marii,
dla uczczenia niespodziewanie zmarlej dziewiecioletniej

corki fundatorow.

Nowoczesne pawilony zaprojektowa-
ne przez architekta Pawta Riebensa-
hma spetniaty wymogi europejskie
i zapewne dlatego przyciggnety wie-
lu wybitnych lekarzy, m.in. Jozefa
Brudziniskiego, Ludwika Gundlacha,
Anne Margolis, Tadeusza Mogilnickie-
go i Wtadystawa Szenajcha. W krét-
kim czasie szpital stat sie nie tylko
wzorcowa placowka lecznicza, ale
i preznym osrodkiem naukowym
i edukacyjnym. W 1908 roku powstata
sekcja pediatryczna tddzkiego Towa-
rzystwa Lekarskiego, zaczeto wyda-
wacé ,,Przeglad Pedyatryczny” - pierw-
szy periodyk poswiecony chorobom
dzieci. Rozne byty losy tego szpitala
w ciggu stu dwudziestu lat istnienia,
ale zawsze stuzyt najmtodszym miesz-
kaficom todzi i regionu, co byto zastu-
ga ofiarnych medykdw.

Wielu lekarzy wspomnianego szpi-
tala zastuguje na uznanie i pamied,
jednak chciatbym sie zatrzymac dtuzej
przy nietuzinkowej postaci Tadeusza
Mogilnickiego. Przyszto mu pracowad
w miescie o najwyzszym wskazniku
Smiertelnosci dzieci (29 proc. ogdtu
zgondw), jednoczesnie przy najwyz-
szym wskazniku urodzen (6,1 proc.
w 1904 r.). To byto wyzwanie dla wie-
lu $wiattych lekarzy, w tym doktora
T. Mogilnickiego (1879-1940).

Nie pochodzit z todzi, bo urodzit
sie w Warszawie 14 marca 1879 roku

w rodzinie Konstantego i Henryki
z Zarnowskich, ale po ukofczeniu
w 1904 roku studiéw na Uniwersyte-
cie Warszawskim trafia do Szpitala
Anny Marii w todzi. Jako mtody me-
dyk szybko poznaje tédz i warun-
ki, w jakich zyja robotnicze dzieci.
Fatalny stan sanitarny miasta, bieda

Panaceum czerwiec 2025
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i zacofanie, a takze niski poziom lecz-
nictwa przyczyniaja sie do licznych cho-
rob i duzej $miertelnosci. Wraz zinnymi
cztonkami towarzystwa filantropijnego
»Kropla Mleka” szuka wiec sposobow
wsparcia najmtodszych mieszkancow
todzi, m.in. tworzy jedno z pierwszych
w miescie ambulatoriéw dla dzieci.

W 1906 roku, tradycyjnie jak wielu
mtodych medykdw, wyjezdza na roczne
studia do Wroctawia i Paryza. To okazja
do poznania wielu $wiatowej stawy
lekarzy i nowych sposobdéw lecznictwa,
kilka lat p6zniej jest wsrdd uczestnikdw
Iwowskiego | Zjazdu Higienistéw Pol-
skich, podczas ktérego wygtasza nawet
referat.

Jak wielu rodakéw, podczas | woj-
ny $wiatowej zmobilizowany zostaje
do armii rosyjskiej i jest lekarzem putku
artylerii. Gdy w 1918 roku ,wybucha”
Polska, jest juz winnym mundurze i po-
tem bierze dziat w wojnie polsko-bol-
szewickiej. Po jej zakonczeniu wraca
do todzi, w 1923 roku broni pracy dok-
torskiej i wkrotce zostaje dyrektorem
szpitala.

Dzieki finansowemu wsparciu Matyl-
dy Herbstowej na ofiarowanej przez nig
22-morgowej lesnej dziatce w podtédz-
kich Sokolnikach powstaje sanatorium
dla dzieci, ktdre przeszty ciezkie choro-
by, Doktor projektuje rowniez pawilon
izolacyjny, ktéry traktuje jako co$ nie-
zbednego w szpitalnej kuracji. Trzy lata
przez wybuchem Il wojny Swiatowej
powstaje kolejny pawilon, tym razem
obserwacyjny. T. Mogilnicki wydaje mo-
nografie szpitala, angazuje sie w utwo-
rzenie w todzi Wydziatu Lekarskiego,
co okazuje sie nietatwym zadaniem,
Jednoczesnie znajduje czas na wygta-
szanie radiowych pogadanek poswie-
conych zdrowiu. Od 1935 roku pracuje
w tymczasowej Radzie Miejskiej, a dwa
lata pdzniej otrzymuje mandat radnego.
Uczestniczy aktywnie w miedzynarodo-
wych zjazdach poswieconych pediatrii
i szpitalnictwu, dziata w wielu organi-
zacjach, m.in. w Zarzadzie Gtéwnym
Towarzystwa Pediatrycznego, repre-
zentuje Polske w Miedzynarodowym
Towarzystwie Szpitalnictwa, udziela
sie w PCK, Towarzystwie Opieki nad

7 historii medycyny

Dr. Tadeusz Mogilnicki
Lekarz Naczelny szpitala

Dzie¢mi, Lidze Obrony Powietrznej Pan-
stwa, ma na swoim koncie ok. p6t setki
publikacji.

Doktor przez szesnascie lat jest leka-
rzem naczelnym i jednoczesnie dyrekto-
rem szpitala w todzi. W 1939 roku jako
medyk w stopniu kapitana Wojska Pol-
skiego zostaje zmobilizowany i organi-
zuje szpitale zakazne. Wziety do niewoli
przez Rosjan, trafia do Kozielska, gdzie
z wiezniami dzieli sie wiedza medyczna,
wygtaszajac m.in. odczyt pt. ,,O0 usmiech
dziecka”. Jest jedna z tysiecy ofiar
katynskich.

W 2007 roku zostaje awansowany po-
$miertnie do stopnia podputkownika.

Szpital Anny Marii, dzi$ im. J. Korczaka,
obchodzi w tym roku jubileusz 120-lecia
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O tempora, o mores!

RYSZARD PORADOWSKI

wertujac izbowy biuletyn sprzed stu laty

Mimo zagrozenia zycia, matka cho-

rej, ,dworka, nieinteligentna oraz
chlebodawcy chtopi-dorobkiewicze
zazadali konsylium, ktére ustalito ko-
nieczno$¢ natychmiastowej wysokiej
amputacji prawej reki”. Nawet po konsy-
lium zaréwno chora, jak i jej matka nie
zgodzity sie na amputacje, stwierdzajac,
»2¢e lepiej bedzie dla niej i dla chorej, je-
zeli ta umrze”.

Lekarze szpitala nie zrezygnowali
z walki o zycie szesnastolatki i dotar-
li do prokuratora z pytaniem, czy w tej
dramatycznej sytuacji, wbrew woli

We wrzesniu 1926 roku do szpitala w Kaliszu trafila
szesnastolatka z ciezkimi obrazeniami prawej reki,
m.in. ze zmiazdzonym stawem napigstkowym,
~poszarpaniem miesni nerwow i naczyn calego
przedramienia, |...] urwaniem duzego palca z ciezkiem
uszkodzeniem stawu tokciowego i miesni ramienia”. Jak
pisano do Izby Lekarskiej w Lodzi, rodzina nie wyrazita
zgody na odjecie konczyny. Po dwoch dniach stan chorej

byl bardzo ciezki.

matki i rodziny, mozna wykonac zabieg,
czy tez bezradnie patrze¢ na zblizajaca
sie $mier¢. Prokuratura nie wypowie-
dziata sie jednoznacznie, odsytajac me-
dykow do przepisow lekarskich. W tej sy-
tuacji ordynator oddziatu chirurgicznego
kaliskiego szpitala zwrdcit sie do Izby
Lekarskiej tédzkiej o wydanie opinii dro-
gq telegraficzna, wszak liczyt sie czas,
pytajac: ,czy mam prawo operowac, czy
jestem zmuszony zastosowac sie do za-
dan rodzicow”, jak postepowac w takich
przypadkach?

Zarzad ILt szybko wypowiedziat sie
za wykonaniem operacji z nastepujacych
powoddw: jedynie operacja moze urato-
wac zycie szesnastolatce, gdy w nagtych
wypadkach nie mozna oczekiwac decyzji
opiekundw - trzeba udzielaé pomocy.

Nie wiemy, jak zakonczyta sie ta spra-
wa, by¢ moze uratowano dziewczyne.
Opisana sytuacja nie jest niczym nowym
takze dzi$, gdy niejednokrotnie nie po-
zwala sie dokonaé, np. transfuzji krwi,
doprowadzajac do zgonu ofiary takich
praktyk.

W ,Biuletynie” nr 6 ILt z 15 grud-
nia 1926 roku opisano wiele innych

trudnych spraw dotyczacych medykow,
m.in. konfliktu lekarzy z bwczesng Kasa
Chorych. Jeden z mtodych medykéw
»W czasie zatargu, jaki na tle ponizenia
godnosci lekarskiej w dniu 9 grudnia
1925 r. miedzy Zarzadem Kasy Chorych
w Radomsku a lekarzami tejze Kasy,
objat w dniu 12 grudnia 1925 roku jako
jedyny lekarz, obowiazki w tamtejszej
Kasie Chorych”. Sprawa trafita do Sadu
Izby Lekarskiej i ten ukarat medyka
nagana, gdyz w postepku medyka do-
patrzyt sie ,przekroczenia przeciw
godnosci i sumiennosci lekarskiej”.
Wedtug sadu mtody lekarz wykorzystat
sytuacje, by objac stanowisko w Kasie
Chorych, tym samym przyczyniajac
sie do pozbawienia zarobkow siedmiu
lekarzy. ,Takie postepowanie lekarza,
majacego rok praktyki zawodowej,
Sad uznat za brutalny sposéb pro-
wadzenia walki o byt”, za nieuczciwa
konkurencje. Za Cyceronem chciato-
by sie powiedzie¢: o tempora, o mores
(o czasy, o obyczaje). Od opisanego
w ,Biuletynie” przypadku mineto sto
lat, ale stowa te pasuja réwniez do na-
szej rzeczywistosci... =

Panaceum czerwiec 2025
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Wszystko, co wiemy

o wikingach

JUSTYNA KOWALEWSKA

Czy wikingowie grali w gry planszowe?
Czy jezdzili na nartach? Czy szkto byto
warte wiecej od bursztynu? To tylko kilka
pytan, na ktére znajdziemy odpowiedzi
w ksigzce ,Nieznane oblicze wikingow.
Zapomniane opowiesci nordyckiego
Swiata” autorstwa Eleanor Barraclough.
| poszukamy tych odpowiedzi z niemata
Z przyjemnoscia.

Ta ksigzka pozwala nam poznac nie-
zwykta kulture, ktora rozwijata sie przez
wieki na rozlegtym obszarze obejmuja-
cym poczatkowo tylko Skandynawie,
ale z czasem réwniez odlegte fiordy
Grenlandii, pustkowia Arktyki i wybrze-
ze Ameryki Potnocnej, a szlakami wod-
nymi i stepami Eurazji dotarta nawet
do Bizancjum i islamskiego kalifatu.

To niesamowita historia, w ktorej
przebrzmiewa nie tylko hukfaliryk bitew,
ale takze kwilenie dzieci i nawotywanie
kobiet. Autorka stara sie bowiem odkry¢,
jak wygladato codzienne zycie wikingdw,
cho( Zrédta historyczne koncentruja sie
przeciez na wtadcach, wojownikach i bo-
haterach. Barraclough nie ogranicza sie
do historii kréléw i najezdzcéw, o ktérych
opowiadaja sagi. Przede wszystkim opi-
suje los zwyktych ludzi: kupcéw, dzieci,
rzemieslnikdw, niewolnikdw, wieszczek,
podrdznikdw i bajarzy... poniewaz bez
nich obraz sredniowiecznego nordyckie-
go $wiata bytby niekompletny. Pomaga
jej w tym grzebien wydobyty z torfowi-
ska, poganska $wigtynia skryta gteboko
pod powierzchnia pola lawowego, wia-
domo$é przestana przez rozztoszczo-
ng zone do meza, ktéry zasiedziat sie
w tawernie, a takze dzieciece rysunki
na brzozowej korze. Na stronach ksiazki,
te drobne przedmioty zyskuja ogromne

naukowe znaczenie. Jak malenkie puzzle
uktadaja sie w obraz, wcigz niekomplet-
ny, ale coraz bardziej wyrazny.

Bez watpienia jest to ksigzka popu-
larnonaukowa, petna przypisow, zdjeé
i zrodet. Jednak czyta sie jg lekko jak
powies¢. Autorka swobodnie porusza sie
nie tylko po ogromnym obszarze, na ktd-
rym odnajdowane s wciaz $lady wikin-
goéw, ale takze w czasie. To znakomita po-
dréz przez miesiace, lata i stulecia, ktdra
pozwala réwniez dostrzec ré6znorodno$é
wikinskich zwyczajow. Opisane w ksigz-
ce artefakty, od ogromnych statkéw od-
nalezionych w grobowcach, po malenkie
fragmenty drewna z wyrytymi runami,
pokazuja, jak ztozona byta to kultura.
W osiagnieciu tego efektu pozwala kon-
strukcja ksigzki, ktéra nie jest oparta
ani na chronologii, ani na okreslonym
obszarze geograficznym. Tu wazny jest
cztowiek i choéby najmniejszy, bawigcy
sie drewniang tédeczka i niecierpliwie
wygladajacy ojca powracajacego z da-
lekiej wyprawy. Publikacja podzielona
jest na rozdziaty takie, jak: podréze, mi-
to$¢, religia i wierzenia, niewolno$é, dom
czy cielesnos¢. Opisane historie siegaja
od dunskich torfowisk, przez lodow-
ce Grenlandii az po pustynie. Dopiero
przeczytanie catosci pozwoli pouktadaé
w gtowie caty obraz kultury wikinskiej,
a tak naprawde tych fragmentéw, ktére
sg wcigz odkrywane przez badaczy. A na-
ukowcy nie koncentruja sie tylko na wy-
kopaliskach, autorka korzysta z wynikdw
najnowoczesniejszych badan genetycz-
nych czy weglowych. Wszak szkliwo
zachowanych zebdéw moze powiedzieé
wiecej niz nie jeden wyszczerbiony miecz
czy tarcza.

Lekarze po godzinach

nowosci wydawnicze

NIEZNANE
OBLICZE

WIKINGOW

ZAPOMNIANE OPOWIESCI
NORDYCKIEGO SWIATA

ELEANOR BARRACLOUGH

Prdszyhski i S-ka

Eleanor Barraclough, Nieznane oblicze
wikingow. Sapomniane opowiesci
nordyckiego swiala,
Wydawnictwo Proszynski i S-ka,
Warszawa 2025

Po przeczytaniu ,Nieznanego oblicza
wikingéw” przestaniemy myslec o nich
wytacznie jako o brodatych, ogorzatych
od wiatru i morskiej wody najezdzcach.
Dostrzezemy ich rodziny, domy, matzen-
skie sprzeczki, wyznania mitosci i tesk-
note. Czy mozna oczekiwad czego$ wie-
cej od popularnonaukowej ksigzki? Czy
mozna lepiej poznawac historie? Musicie
sie pafistwo koniecznie sami o tym prze-
konaé. Goraco zachecam do lektury.

Tradycyjnie mamy dla paristwa te ksiazke
jako nagrode w naszej krzyzéwce. Zachecamy
do wypetniania diagramu i przesytania hasta
na adres panaceum@oil.lodz.pl

Nagrodzimy trzy osoby.
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Lekarze po godzinach

Wiekszos¢ z nas ma swoich ulubionych
piosenkarzy, ,idoli”. Zwykle zmieniaja sie
z biegiem lat. Z przyjemnoscia stuchato sie
kiedy$ Grechuty, Niemena, Potomskiego,
Wodeckiego, Krawczyka. Wymieniam naj-
pierw pandw, gdyz milszy moim uszom jest
meski tembr gtosu. Sposrdd Spiewajacych
dam przez wiele lat cieszyta Irena Santor.
Nie mozna oczywiscie zapominac o Maryli
Rodowicz. Ale kilka ostatnich dziesigtkow
lat zagospodarowata Alicja Majewska.

Gdy w ,gazetce” £6dz.pl ukazata sie
notka, ze wraz ze Wtodzimierzem Kor-
czem bedzie 27 kwietnia wystepowata
w todzkiej Wytworni - zastrzygtam z cie-
kawoscig uszami (mimo informacji, ze naj-
tansze bilety sa po 209 zt). Oczywiscie ani
w Internecie, ani nigdzie nie byto juz zad-
nych wolnych wakatéw. Siostra doniosta
mi, ze nastepny ich wystep bedzie 11 listo-
padai ze zakupita mibilet. Hm, ale do listo-
pada - kto wie, co sie wydarzy...?

Wiec z naiwnoscia znacznie mtod-
szg ode mnie wybratam sie do Wytworni
godzine przed planowanym wystepem.
MAwiac szczerze - nie znosze tej sceny.
Czern, ponuro$¢ - jak logo pesymizmu.
0 zadnej kasie mowy nie byto, jakie$ dwa
byle jakie kantorki sprzedawaty tandetne
gadzety i nieskomplikowane jadto oraz
napitek. Ciecie i osoby sprawdzajace bilety
- dobrane odzieniem kolorystycznie, cie-
miona i potylice asymetrycznie wygolo-
ne, nie wiadomo - potowiczne brody czy
bokobrody.

Na moje nieSmiate pytanie o jeden bilet
- ustyszatam w odpowiedzi, ze nic z tego,
ale moge poczekad na organizatora (co-
kolwiek by to miato znaczyc). ,,Niech pani
poczeka na zewnatrz”. Wiec statam sobie
zewnetrznie, zazdroszczac ttumom, ktdre

w istocie wality bardzo ttumnie. General-
nie $rednia wieku znacznie powyzej piec-
dziesiagtki, mndstwo os6b pomagajacych
sobie wzajemnie w chodzeniu, mnéstwo
wspomagajacych, porzadnych, masyw-
nych, przedwojennych lasek. Tu i dwdzie
chodzik. Nikt specjalnie nie prezentowat
zbyt wyszukanego ubioru.

Na dziesie¢ minut przed rozpoczeciem
wtargnetam ponownie do wnetrza. Organi-
zatora nadal brak. ,Niech pani sobie stanie
tu przy stoliku.” I... stato sie niemozliwe!
Przy tymze stoliku stat jaki$ pracownik.
Zapytat mnie, co tu robie. Ustyszawszy od-
powiedz - przyjrzat sie trzymanej w rece
kartce papieru, nastepnie podszedt z nig
do osoby ,,wpuszczajacej”, proszac o jakies
wyjasnienia.

- No to bilet. Skgd pan go ma?

- Kto$ tu zostawit.

-Adlaczego zostawit?

- No bo miat.

Po tym inteligentnym dialogu dosta-
tam bilet do reki i usiadtam w czwartym
rzedzie, na sekunde przed pierwszg pio-
senka, Sciskajac na kolanach zrolowany
ptaszcz.

Zachwycona obrotem sprawy, prze-
trwatam w nieoczekiwanym komforcie
dwie godziny i dwadziescia piosenek.
Zarébwno kompozytor-pianista, jak i pio-
senkarka prezentowali swobodny, niewy-
muszony, ewidentnie zgrany, przyjazny
i dowcipny styl bycia.

Przetrwatam w komforcie pierwszg
kreacje Alicji - w postaci potyskujacego,
czerwonego spodniumu. Drugg kreacje -
w postaci dopasowanej, bezowej sukni.
Korcza, deklamujacego (w czasie zmiany
kreacji) co$ o chtopakach z naszej ulicy
i dziewczynach czasami tez.

drobne przyjemnosci

Cud mniemany,
czyli Korcz z Majewska

KRYSTYNA BORYSEWICZ-CHARZYNSKA

Byt to dla mnie przepyszny czas. Gte-
bokie przezycie artystyczne i emocjonalne.
Wspaniaty relaks. Piosenki znane i mnigj
znane. Wykonywane czasami uprzednio
takze przez Wodeckiego, Bajora, Krawczyka.

Oczywiscie na bis... co takiego?

Bo meska rzecz by¢ daleko, a kobieca
wiernie czekadc...

Ze stowami Wojciecha Mtynarskiego.
Tekst tysigckrotnie opluty przez feminist-
ki, a przeciez zardwno stowa, jak i melodia
s tam przewlekle przesliczne!

Byto duzo kwiecia od publicznosci
i owacje na stojaco. Byta tez urokliwos¢ wy-
$piewanej tesknoty za Przyborg i Wasow-
skim, za ich elegancja i umiarem.

Kilka dni przedtem wystuchatam ze-
spotu tddzkiej szkoty muzycznej Gospel. Byt
tam przecudowny i tanczacy jak elf czarno-
skory nauczyciel, ale tez byt walgcy btysk
po oczach i ogtuszajacy wrzask. Po po-
wrocie z koncertu w Wytwdrni wtaczytam
na chwilke TV, gdzie byt koncert ,,roczni-
cy Chrobrego”. Trafitam na walacy btysk
po oczach i ogtuszajacy wrzask.

Tym bardziej doceniam ten dwugodzin-
ny, podarowany miod losu event z prawdzi-
wa muzyka.

Przedwczoraj obejrzatam powtdrke uro-
czystosci ,Piecdziesieciolecia Zbigniewa
Wodeckiego” sprzed iluz to lat...? Z ogrom-
nym tortem Nardd Pszczole i $piewajacymi
gratulacyjnie jubilatowi Ireng Santor i Alicja
Majewska. Audio - identyczne jak dzisiaj.
Wizus - minimalnie szczuplejszy.

PS. A na podarowanym mi bilecie wstepu
widnieje cena: 249 zt, wptacona w pazdzierniku
ubiegtego roku. Czy kto$ wie, komu mogtabym

zwrdcic te pieniadze...?

Panaceum czerwiec 2025

30



Lekarze po godzinach

zinnej perspektywy

Zebatki z Papuga -dyskurs
nieco filozoficzny -...

Adwokat JERZY CIESIELSKI i lekarz dentysta KINGA TREPANOWSKA

Ponizszy dialog jest o tym, jak mecenasa zabolalo,
jak lekarz dentysta podjela sie leczenia i jak weszli

w interakcje.

W poprzednim numerze przedstawilismy
pierwsza cze$¢ rozmowy lek. dent. Kingi
Trepanowskiej z zaprzyjaznionym z OIL
adwokatem Jerzym Ciesielskim - naszym
statym autorem. Dzi$ druga czes$¢ zabaw-
nej wymiany zawodowych (i nie tylko)
doswiadczen!

Dr: Ciekawa jestem, czy mecenas - po-
dobnie jak ja, lekarz stomatologii - otrzy-
muje od pacjentéw bombonierke, belgij-
skie czekoladki ,,Merci”. Czasami zdarzaja
sie prezenty procentowe (he, he, marze-
nie...). Natomiast najbardziej cieszg mnie
przyniesione od pacjentéw wiejskie jajka.

Mec.: A mnie miéd prosto z pasieki
klienta.

Dr: Rzeczy na wage ztota. Sprawiaja
rado$¢, bo sa (i to wcale nieeufemicznie)
wyrazami autentycznej wdziecznosci.

Mec.: Natomiast na drugim biegunie
sg klienci, ktérych nazywam ,madralin-
skimi”. Naczytaja sie Internetéw i sugeru-
ja okreslone poglady i tryb postepowania
»Z sufitu”. Wdrazam prawidtowe procedu-
ry, a potem zadaja oni zwrotu wynagro-
dzenia. Oddaje bez dyskusji.

Dr: U mnie pacjenci niejednokrotnie
na poczatku wizyty komunikuja, ze chca
miec¢ zrobiona konkretng procedure po-
znang w Internecie. Klasyczny, wrecz me-
miczny przyktad to pacjent z bardzo ztg
higieng jamy ustnej, ztozonymi w niej
problemami, zadajacy wybielenia zebdw.
Inny sugerowat, ze ,wypadatoby otworzy¢
zab i wtozy¢é tam lekarstwo”. Mysle, ze gdy-
bym potrzymata mu lusterko, podjatby sie

leczenia samodzielnie. Tez dotykaja nas
przypadki, z finatami w sadzie, zadania
zwrotu wynagrodzenia, szczegdlnie w wy-
padku prac protetycznych. A skoro nam
sie tak dobrze rozmawia, to prosze o od-
powiedz, jak mecenas trafit do zawodu.

Mec.: Troche przez przypadek. W li-
ceum mielismy $wietng polonistke Kry-
styne Ratajska, ktdra zostata pdzniej
profesorem uniwersyteckim i autorka
niezwyktych ksigzek, ktdre rozwijajg
»skrzydta wyobrazni” i dotykajg piekna
Swiata, w tym o Tuwimie ,,Kraj mtodosci.
Kraj szczesliwy” i o literaturze - ,,Neome-
sjanistyczni spadkobiercy Mickiewicza”.
Kazdy chce, aby uczen poszedt w jego $la-
dy, profesor zatem zachecata mnie do po-
lonistyki. Z kolei ojciec mojego najlepsze-
go szkolnego kolegi powiedziat do mnie:
»Jurek! Nie wyzyjesz z tej polonistyki!
Jedrek idzie na prawo. Radze tobie, idz
z nim”. Chcac pozostac blisko przyjacie-
la, zdatem na prawo. | choé bytem synem
Leszka, profesora naszej Akademii Me-
dycznej, na prawo mnie nie ciggneto.

Dr: Moja $ciezka tez byta mocno po-
lonistyczna. Pisze rdzne teksty, odkad
pamietam. W liceum profil humanistycz-
ny, pierwszy pomyst - studia prawnicze.
Jednak perspektywa pisania matury
z historii spowodowata szybka zmiane
motywacji, co skonczyto sie podjeciem
studidw na Uniwersytecie Medycznym.
Najpierw licencjat, pdzniej magister die-
tetyki, a zeby nie byto nudno, to w trakcie
tych pierwszych lekarz stomatolog - zeby

Tym razem nasi bohaterowie spotkali sie
w kancelarii adwokata Ciesielskiego

chociazjedno z tréjki naszego rodzenstwa
poszto w $lady mamy. Od mamy nauczy-
tam sie, ze w podejmowaniu decyzji lecz-
niczych zawsze i Smiato nalezy korzystaé
z pomocy starszych, doswiadczonych
kolegdéw i mam szczescie, ze pracuje w ta-
kich zespotach.

Mec.: Jak pani doktor widzi, na cen-
tralnej $cianie mojego gabinecie zawist
portret mojego ojca, chirurgia, zotnierza
AK. Kiedy mam ktopoty zawodowe, co$
idzie nie po mojej mysli, patrze na niego
i méwie: ,Stary, poméz”. | stary zawsze
pomaga.

Jest to przyktadowa (sfabularyzowana), ale oparta
na realnych przypadkach dyscyplinarnych sprawa
lekarza dentysty dotyczaca zgody na zabieg

stomatologiczny.
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tédzkie sceny

Z dzieckiem do opery

OLAF JACKOWSKI

W czerwcu ze wzgledu na obchodzony pierwszego dnia tego miesiaca Miedzynarodowy
Dzien Dziecka organizowanych jest wiele wydarzen skierowanych do najmlodszych.
Rowniez todzkie instytucje kultury przygotowaly z tej okazji cos specjalnego, choc i przez

reszte roku oferuja szeroki wachlarz wydarzen edukacyjnych.

Przyznam, ze juz od dobrych kilku lat
przestatem uwaznie $ledzié, jakie projek-
ty dla dzieci majg do zaproponowania
tédzkie teatry, dlatego tez zwrdcitem sie
z kilkoma pytaniami do specjalistki w tym
temacie - Iwony Marchewki, kierowniczki
Dziatu Literackiego i Edukacji Teatru Wiel-
kiego w todzi.

Olaf Jackowski: Z zainteresowaniem
obejrzatem panstwa ostatnig premie-
re familijng na duzej scenie, opere ,,Jas
i Matgosia” Engelberta Humperdincka,
ajuzw czerwcu przygotowujecie kolejna.

Iwona Marchewka: Tym razem beda
to ,,Przygody Pinokia”, opera Jonathana
Dove’a na podstawie powiesci Carla Col-
lodiego, ktdra zostata skomponowana
w 2007 roku i po raz pierwszy wykonana
w Grand Theatre w Leeds w Wielkiej Bry-
tanii. Naszg inscenizacje rezyseruje Robert
Drobniuch, dyrektor Teatru Lalek Guliwer
w Warszawie. Spektakl zostanie wykonany
w polskiej wersji jezykowej. Zapowiada sie
prawdziwe widowisko - spektakle odbeda
sie 1,3,4,11i 12 czerwca, a takze w przy-
sztym sezonie. Trwajg juz takze pierwsze
przygotowania do premiery kolejnego ty-
tutu operowego dla najmtodszych.

Co to bedzie tym razem?

sTurkusowy potwdr” - opera kame-
ralna dla dzieci od 4 roku zycia, ktéra
wtasnie powstaje na specjalne zamé-
wienie Teatru Wielkiego w todzi. Kom-
pozytorem dzieta jest Tomasz Jakub
Opatka, ktéry libretto osnut na kanwie
sztuki Carla Gozziego. Autorzy przed-
stawienia chca zwréci¢ uwage na pro-
blemy wspdtczesnych dzieci: trudnosci

w komunikacji i nawigzywaniu kontak-
tow z rowiesnikami oraz dorostymi,
a takze z odnajdywaniem sie w wirtual-
nej rzeczywistosci. W spektaklu wezma
udziat $piewacy, tancerze i orkiestra
kameralna, a cato$¢ odbedzie sie w te-
atralnej malarni - bedzie to tez okazja
do odwiedzenia przestrzeni niedostep-
nej na co dzien dla naszych widzow.
Premiera dopiero za rok, ale bilety sg juz
w sprzedazy. Na ten projekt otrzymali-
$my dofinansowanie z programu MKiDN
na zamowienia kompozytorskie.

edupremiera spektaklu ,,Akademia Pana
Kleksa”, z piosenkami z tego filmu w wy-
konaniu Chéru Dziecieco-Mtodziezowego
naszej instytucji. W repertuarze takze ba-
let ,Krélewna Sniezka i siedmiu krasno-
ludkéw” czy opery ,Jas i Matgosia” oraz
»Przygody Pinokia”.

Chor dzieciecy w ostatnim czasie
zaczat coraz prezniej dziatac.

To prawda, wkrétce ogtosimy na-
bor do zespotu na przyszty sezon. Za-
praszamy dzieci i mtodziez w wieku
od 6 do 17 roku zycia. Cztonkowie chéru

Wkrotce oglosimy nabor do choru dzieciecego na przyszly sezon.
Zapraszamy dzieci i mlodziez w wieku od 6 do 17 roku zycia”.

A w najblizszym czasie, co przygoto-
wujecie dla najmtodszych melomanéw?

W dniach 7 i 10 czerwca powraca
spektakl baletowy ,Karnawat zwierzat”
zmuzyka Camille’a Saint-Saénsa - w cho-
reografii Gintautasa Potockasa, pierwsze-
go solisty naszego baletu, ze scenografig
i kostiumami Anny Adamiak. Nastepnie
8 czerwca na scenie kameralnej koncert
~Bemolek poznaje muzyke”, a 15 czerw-
ca - koncert Chéru Dziecieco-Mtodziezo-
wego ,Magia muzyki”. Jesienig powroca
spektakle ,Akademii Wrézki Melodii”
w dwoch odstonach: ,,Style muzyczne”
i ,Dzwieki nocy” (edupremiera 12 paz-
dziernika).Na 18i 19 listopada zaplanowa-
lismy Niedzielne Poranki z przedstawie-
niami ,,Hakuna Matata”, ktore w ostatnich
miesigcach cieszyty sie ogromna popular-
noscia. Z kolei 22 listopada odbedzie sie

7 wrzesnia wystapig podczas pikniku
familijnego na placu Dabrowskiego przed
naszym teatrem. Mtodzi chdrzysci biorg
udziat réwniez w spektaklach na duzej
scenie - operach ,Carmen”, ,Turandot”,
~Cyganeria”, a takze zaspiewajg w spek-
taklu baletowym ,,Dziadek do orzechdw.
Opowies¢ wigilijna”...

...ktéry 6 grudnia, w mikotajki na-
reszcie powrdci na afisz teatru!

Cieszymy sie, ze tytut ten z powrotem
trafi do naszego repertuaru. Przygotowu-
jemy premiere przepieknej inscenizacji
w klasycznej choreografii Youria Vamosa,
wystawianej m.in. w Teatrze Narodowym
w Pradze. Odbedzie sie dziesie¢ przed-
stawien w okresie okoto$wigtecznym.
Zapowiada sie niezwykle atrakcyjnie!

Zapraszamy najmtodszych wraz z ro-
dzinami do Teatru Wielkiego w todzi!

Panaceum czerwiec 2025

32



Lekarze po godzinach

u melpomeny

Teatralny poczatek lata

JUSTYNA KOWALEWSKA

W czerwcu myslimy juz o wakacjach, o wyjezdzie nad wode albo w gory, warto jednak
pamietac, ze todzkie sceny dramatyczne nie zwalniaja tempa i w czerwcu milosnicy
teatru moga liczyc¢ na prawdziwe perelki.

Teatr Jaracza

- dwie zupetnie nowe sztuki

W ostatnich dniach maja Teatr Jaracza
przedstawit widzom dwa premierowe
spektakle, oba bedzie mozna ogladac
w czerwcu. Po pierwsze, ,,Swiqtoszek”.
Sztuka Moliera nie spoczywa na lau-
rach. Smieszy do tez teatralng publicz-
nos¢ juz od ponad trzech stuleci i cig-
gle chce wiecej. Niezaleznie od epoki,
w ktorej sie go wystawia, stanowi traf-
ny, nieraz ztosliwy, przepetniony ironig
komentarz do postaw przyjmowanych
przez aktualnych bohateréw zycia spo-
tecznego. Bo tez i ludzkie charaktery
wraz z ich stabos$ciami, w brawurowy
i wyrazisty sposdb sportretowane przez
francuskiego pisarza w XVII wieku, nie
zmienity sie az tak bardzo na przestrzeni
czasu. Wciaz sa wsrdd nas ktamcy, wyra-
chowani jak Tartuffe, pocieszni naiwnia-
cy w typie Orgona, czy narwancy w ro-
dzaju Damisa. Obejrzymy ich na scenie
Jaracza w energetycznej, klasycznej,
ale niestronigcej od wspédtczesnych od-
niesien inscenizacji Magdaleny Piekorz,
znakomitej rezyserki teatralnej i filmo-
wej. Swietnie napisane postaci Moliera
daja okazje do popiséw aktorskiego
kunsztu, ktore inkrustuja przedstawie-
nie wielkimi, zapadajacymi na dtugo
w pamiec kreacjami. Zachwyca one kaz-
dego mitosnika sztuki teatru.

Po drugie - ,Morderstwo w hote-
lu”. Jezeli w ,Morderstwie w hotelu”
Rona Clarka i Sama Bobricka ktos ginie,
to jest to chandra. Zabijaja ja absurdal-
nym dowcipem aktorzy Jaracza, dajacy
w tym przedstawieniu brawurowy popis

umiejetnosci. Grane przez nich postaci
snuja swoje misterne, a czesto mroczne
plany, by nastepnie porzucac je w wy-
niku zaskakujacych zwrotéw akgji.
To prawdziwy rollercoaster dla widzdw,
tym zabawniejszy, im bardziej niedo-
rzeczne okolicznosci fundujg sobie
bohaterowie owej ,czarnej komedii”.
sMorderstwo w hotelu” to specyficzne
remedium na oderwanie sie na od nie-
zbyt skorej do zartdw codziennosci,
w klimacie ,,Cyrku Monty Pythona”.

Teatr Komedii Impro

w todzi - muzycznie

Poza petna listg spektakli improwizowa-
nych dla dzieci i dorostych, ta niewielka
tédzka scena siega takze po projekty mu-
zyczne. W czerwcu bedzie to: ,Projekt
Sinatra” - tukasz Mazurek z recitalem
piosenek Franka Sinatry. Koncert odbe-
dzie sie w czwartek 12 czerwca o godzi-
nie 19:00. Spektakl muzyczny ,Sinatra
Projekt” wprowadzi widzéw w atmosfe-
re koncertow legendarnego wokalisty,
Franka Sinatry z okresu szczytu jego
kariery i popularnosci. W te role wcieli
sie doswiadczony aktor dramatyczny
i musicalowy - tukasz Mazurek, solista
m.in. Teatru Muzycznego Roma i Teatru
Rampa w Warszawie. Poczujecie sie pan-
stwo, jak widzowie Royal Festival Hall,
Carnegie Hall, kasyn Las Vegas... W pro-
gramie znajdujg sie zaréwno najwiek-
sze przeboje Sinatry, jak np. ,My Way”,
»Strangers in the Night” czy ,,I've Got You
Under My Skin”, jak i kilka mniej znanych
speretek”. Wokal - tukasz Mazurek, sak-
sofon - Marcin Kajper/Dawid Toktowicz.

we Teatru Jaracza

W . Swietoszku” przegladamy sie
jak w lustrze

Teatr Powszechny - taniej

Teatr nie przygotowuje wprawdzie
premiery na czerwiec, ale do potowy
czerwca bedzie grat na dwoch scenach.
W potowie miesiaca rozpocznie sie ,Lato
w Teatrze Powszechnym w todzi”, w ra-
mach ktdérego todzianie moga kupié
bilety w specjalnych cenach. A co dalej?
Teatr rozpoczyna realizacje inwestycji
dofinansowanej przez Unie Europejska.
Zmodernizowana zostanie Duza Scena
i budynek Teatru. W czasie realizacji in-
westycji wydarzenia beda sie odbywac
w siedzibie zastepczej, o ktérej Teatr po-
informuje wkroétce.

Do zobaczenia w teatrze.

33

Panaceum czerwiec 2025




Lekarze po godzinach

rok ,,ziemi obiecanej”

Spacer sladami ,,Ziemi obiecanej” za nami!

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

Mimo bardzo kaprysnej pogody, spacer
Sladami ,,Ziemi obiecanej” skusit wielu
mito$nikow historii todzi. Jak zawsze
niezawodna Justyna Tomaszewska
z wielka pasja opowiadata o tym arcy-
dziele polskiej kinematografii w kon-
tekscie historii i topografii miasta.

Podazajac tropem Wtadystawa Rey-
monta i Andrzeja Wajdy, uczestnicy od-
krywali tajemnice przemystowej todzi.
Przewodniczka pokazata m.in. miejsca,
ktére pojawiaty sie w filmie. Niezwy-
kle ciekawym elementem wycieczki
byty trzy czasowe wystawy fotoséw
z planu ,Ziemi obiecanej” autorstwa
Renaty Pajchel: na alei przy bramie
od ul. Ogrodowej, ogrodzeniu Patacu
Poznanskich, w Manufakturze na rynku
i obok punktu info oraz w hotelu Vienna
House Andel’s - wystawa zorganizowa-
na zostata z okazji piecdziesieciolecia
premiery filmu.

Spacer zostat zorganizowany przez
Michata Sztobryna, przewodniczacego
Komisji Historycznej ORL. Z pewnoscia
nie byta to ostatnia wycieczka po todzi
w tym sezonie - cieszymy sie, ze czton-
kowie todzkiej OIL tak chetnie zgtebiaja
historie miasta. O kolejnych wydarze-
niach bedziemy informowac - w ,,Pana-
ceum”, na stronie www.oil.lodz.pl oraz
w naszych mediach spotecznoscio-
wych - na Facebooku i Instagramie.

i

Wé,/x//ﬂ//' .

Komisja Historyczna zaprasza

MICHAL SZTOBRYN

Komisja Historyczna OIL w todzi zapra-
sza na seans filmu ,Ziemia obiecana”
w wersji telewizyjnej (4 odcinki po 50
minut) w piecdziesigtg rocznice premie-
ry tego wybitnego filmu o todzi.

Projekcja odbedzie sie w sali kino-
wej Muzeum Kinematografii 4 pazdzier-
nika 2025 r. o godzinie 11:00. Prelekcje
wygtosi Justyna Tomaszewska - na-
sza przewodniczka znana ze spaceréw
po todzi.

'[f

(S

Po seansie uczestnicy zwiedza wne-
trza muzeum Patacu Scheiblera - w fil-
mie Patacu Miillera.

Liczba miejsc ograniczona.

Prosimy o zapisy pod numerem te-
lefonu: 42 683 17 91 (sekretariat OIL).
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klub lekarza

XXI1 Ogolnopolska oraz
V Miedzynarodowa Wystawa
Malarstwa Lekarzy

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

W niedziele 25 maja w Klubie Lekarza
liczne grono mito$nikdw sztuki pojawi-
to sie na wernisazu XXIl Ogélnopolskiej
oraz V Miedzynarodowej Wystawie Ma-
larstwa Lekarzy. Tego wieczoru przy-
znano rowniez nagrody dla najlepszych
prac tegorocznej edycji.

Jury w sktadzie:

= tukasz Grzejczak - przewodniczacy,
historyk sztuki, dr n. hum. w zakresie
nauk o sztukach pieknych, adiunkt
Politechniki £6dzkiej,

= Andrew Kolo - Otis Art Institute Los
Angeles, artysta malarz,

= Daniel Cybula - artysta plastyk, wy-
ktadowca ASP im. Wtadystawa Strze-
minskiego w todzi,

= Piotr Mastalerz - profesor Politechniki
todzkiej,

przyznato trzy nagrody gtéwne:
Nagroda | - Ztota Paleta - Wioletta
Sikora lekarz otolaryngolog (Pabia-
nice) za prace Klasztor Wigry,
Nagroda Il - Srebrna Paleta - Frida
Loren lekarz psychiatra (Lund, Szwe-
cja) za prace Czerwone obtoki,
Nagroda Ill - Brazowa Paleta - Tadeusz
Wolski lekarz anestezjolog, interna
(Warszawa) za prace Wtoska uliczka.

Przyznano réwniez sze$¢ wyrdznien:
Matgorzata Bochenko - lekarz den-
tysta (Swidnik) za prace Dmuchawce
i Dmuchawce I,

Anna Boszko - lekarz internista, me-
dycyna pracy (Warszawa/Otwock)
za prace Przemijanie,

Mieczystaw Chrusciel - lekarz gine-
kolog-potoznik (Szczecin) za prace
Matka - portret Ireny Czerwinskiej,
Nina Lachiewicz - lekarz dentysta
(k6dZ) za prace z cyklu: Karty swig-
teczne - BoZze Narodzenie | i Boze Na-
rodzenie ll,

Tomasz Lesiak - lekarz chirurgii
ogolnej (£6dz) za prace Gozdziki,
Tomasz Zagraba - lekarz ortopeda
traumatolog (Ksieznice) za prace
Martwa natura z czesciami ciata,

oraz nagrode specjalna:
Koto Lekarzy Malujacych Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej.

Swojg nagrode przyznali tez goscie
wernisazu. W plebiscycie publicznosci
gosci zwyciezyt Janusz Wisniewski, oto-
laryngolog z Kielc.

- Serdecznie gratulujemy laureatom
i dziekujemy za tak liczne zgtoszenia -
to pokazuje, ze $rodowisko lekarskie
znakomicie odnajduje sie nie tylko
w medycznym, ale i artystycznym $wie-
cie - powiedziata Iwona Szelewa, dyrek-
tor Biura OIL i organizatorka wystawy.

Zachecamy do obejrzenia fotorelacji
zwydarzenia na wewnetrznej oktadce.
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Fot. Genowefa Czarnecka-Denys

Lekarze po godzinach

Dalszy cigg chtodno-
-wiosennych spotkan seniorow

KRYSTYNA BORYSEWICZ-CHARZYNSKA

koto lekarzy senioréw

Ponad dwudziestoosobowa grupa cztonkow Kola pojechala do Osrodka ,Wlokniarz”
w Ustce na turnus w dniach 3-17 maja. Wszystko ukladalo sie im tam jak po masle -

no, z wyjatkiem pogody. O jakosci jedzenia po prostu nie ma co wspominac, gdyz —

oceny WSZYSTKICH uczestnikow — byla i jest na topie.

Zabiegi rehabilitacyjne zostaty w bieza-
cym roku uzupetnione o codzienng gim-
nastyke dla chetnych oraz cotygodniowa
joge.

Zarzadzajaca grupa Jadzia przysytata
mi systematycznie sprawozdania z wsze-
lakich (wytgcznie sympatycznych!) wy-
darzen. Naszej zastuzonej uczestniczce
Janeczce towarzyszyta tym razem rodzi-
na, uzupetniona takze o psine imieniem
Ziuta. No i Janeczka - jak zwykle ponoé
najczesciej i najenergiczniej taricowata.

Wtascicielka pensjonatu urzadzita
grupce uroczysty wieczér pozegnal-
ny z muzyka i kieliszkiem wina - co tez
stanowi pewne novum. Wszyscy wrdcili
zdrowo w sobote, 17 maja.

W poniedziatek zas, 19 maja, odbyto
sie doroczne ognisko w Ogrodzie Bota-
nicznym. Termin byt tak dobrany, aby
Lustecka grupka” tez mogta wzigé w nim
udziat. Odmeldowato sie okoto trzydzie-
stu oséb - reszta pewnie bata sie zbyt
chtodnej pogody i deszczu. Tymczasem
przy$wiecato nam piekne stoneczko.

Iza witata gosci w progu. Staszka za-
rzadzata przygotowaniami aprowizacyj-
nymi. Grupa ,harcerek” sprawnie roz-
palita ognisko. Co prawda kilku osobom
kietbaski zwinnie zsuwaty sie z kijkdéw
do zaru, ale w koricu utrzymaty sie az
do upieczenia.

Dobrym nastrojom sprzyjata takze
piekna wystawa fotografii kol. Elzbietki

wedhig

z ,ubiegtorocznej” Ustki. Superkoloro-
wym nadmorskim zachodom storica nie
byto koncal!

Grupka dam towarzyszyta przez dtuz-
szg chwile kol. Krzyskowi - tak skutecz-
nie, ze az stwierdzit, iz byto to jego naj-
przyjemniejsze popotudnie w tym roku.

Troche ktopotdw z dotarciem, trafie-
niem na miejsce miat Ryszard Golanski,
ktéry do Retkinskiej wedrowat przez caty
Ogréd - az od Krzemienieckiej - ale przy
okazji stwierdzit: Postawitem noge w tym
Ogrodzie po raz pierwszy pewnie od trzy-
dziestu lat, a tutaj jest tak cudownie!

Stonko - stonkiem, ale chtodzik jed-
nak troche trwat, wiec rozgrzewano sie
przeréznymi metodami. Nikt jednak nie
wracat do domu ,,na podwéjnym gazie”.

Goscito na ognisku takze kilka osob
stowarzyszacych”. Zaprosili sie juz
na przyszty rok.

Przed wakacjami czeka nas jeszcze
wycieczka do Kutna i okolic - 6 czerw-
ca - oraz spotkanie w Izbie 17 czerwca
z dr. Robertem Btaszczakiem, wojewddz-
kim specjalista geriatrii, ktory zapozna
nas z nowinkami dotyczacymi choroby
Alzheimera.

Oby - zapowiadane nieprawdopo-
dobne upaty - nie zepsuty nam nadcho-
dzacego lata!l

Jak co roku w Ustce nie byto ani chwili
na nude

Panaceum czerwiec 2025

30



Lekarze po godzinach

otworz serce - otworz dom

Psy do kochania

JUSTYNA KOWALEWSKA

Przedstawiamy kolejne psiaki ze schroniska w Pabianicach, ktore wspieraja pracownicy
OIL. W ,Panaceum” publikujemy zdjecia i krotkie opisy szukajacych kochajacego domu
czworonogow. Moze to bedzie panstwa dom?

Luska i Lupinka - to dwie niewielkie
suczki, ktore mieszkaja w schronisku

od ponad roku. To niezbyt fatwe psy,
nie mialy dobrego kontaktu z ludzmi,
prawdopodobnie mieszkaly gdzies,
gdzie tylko dostawaly miske. Niestety,
wiadomo juz, ze tego kontaktu nigdy sie
nie naucza, boja sie obcych i w zadnym
wypadku nie da si¢ ich tulié¢ i glaskaé.
Potrafia jednak narobi¢ niezlego halasu.
Jezeli ktos ma duzy teren i potrzebuje
psow, ktore beda go ciagle patrolowac

i szczekac na obceych, to Luska i Lupinka
sprawdza sie doskonale. Jednoczesnie
nie sa to psy agresywne i nie trzeba

ich bedzie lapa¢ przy kazdej wizycie
gosci. Adopcja mozliwa tylko we dwojke.
Te psiaki maja tylko siebie, wiec nie
mozna ich rozdzielic.

Wcigz na nowy dom czeka:

Pascal

Pascal, tak mam na imie, co Swiadczy
0 mojej inteligencji. Jestem mlodym,
wesolym chlopakiem. Lubie ludzi,

7 psimi kumplami raczej sie dogaduje.
Niestety mam jedng wade, potrafie
przeskoczy¢ plot. Moze jednak ktos
zechcee zaprosi¢ mnie do swojej Rodziny
i swojego Domu (bez plotu).

7e wzgledu na upodobanie

skakania przez plot, pracownicy
schroniska sugeruja, ze Pascal bedzie
bezpieczniejszy w mieszkaniu niz

w domu z ogrodem. To dos¢ duzy,
bardzo sympatyczny mieszaniec,

z pieknym futrem. Urodzony okoto
2012 roku, nie ma specjalnych potrzeb.
Nie jest typem przytulasa, lubi, zeby go
poglaskac, ale tez wyraznie daje znac,
kiedy ma dosy¢ pieszczot. Uwielbia
spacery i zawsze jest usSmiechniety.
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Czas wolny

t6dz na widelcu

Gdzie z dzieckiem na obiad?

AGNIESZKA DANOWSKA-TOMCZYK

Maluchy powinny moc sie wybiegac, kreatywnie pobawic, a na koncu - zjes¢ rownie
pysznie, jak dorosli. Gdzie wybrac sie, by wizyta w restauracji z dzieckiem byla wylacznie

milym doswiadczeniem?

Dwa lata temu z okazji Dnia Dziec-
ka przyblizatam kilka ,pewniakéw”
na wyjscie z dzieckiem w samej todzi.
Dzi$ wiec zabieram paristwa na obrzeza
- blizsze i dalsze. W okolicy stolicy wo-
jewddztwa jest sporo ciekawych miejsc,
ktére mozna odwiedzi¢ z dzie¢mi, a przy
okazji naprawde smacznie zjesc.

Locanda e cucina,

ul. Dozynkowa 2/4, £6dz

Na razie jeszcze zostajemy w todzi,
cho¢ podwérko Locandy mogtoby zmy-
li¢, ze to jednak ogrédek w toskanskiej
willi - szczegdlnie, ze nad catoscia uno-
si sie zapach pizzy, pesto i smazonego
czosnku. W tymze urokliwym ogrodzie

dzieciaki moga swobodnie sie bawic,
atakze skorzystac z placu zabaw z praw-
dziwego zdarzenia. W menu jest kilka ro-
dzajoéw pizzy - od margherity do takich
ciekawostek, jak pizza z figg czy nduja
i konfiturg z czerwonej cebuli. Do tego
pasty, zupy, satatki, a nawet burger.
Gdy dzieci beda szukaty dodatkowych
atrakcji, mozna je zabra¢ do czesci we-
wnetrznej by poogladaty proces przy-
gotowania pizzy i pieczenia jej w piecu
opalanym drewnem.

Salio Equisport Resort & SPA,
Besiekierz Rudny 50

Potozony w niezwykle malowniczej
okolicy osrodek Salio to tez dobry wy-
bér na wizyte z rodzina.
W weekend najmtodsi moga
przejechac sie na kucyku,
pogtaskad osiotka, zagrac
w minigolfa, pobawi¢ sie
na placu zabaw lub torze
a’la ninja warrior. W menu
jest osobna zaktadka dla naj-
mtodszych, a w niej propo-
zycje, ktore lubig wszystkie
dzieciaki. Zadbano nawet
o odpowiednie nazewnic-
two, mamy wiec: Przysmak
kuca - rosét drobiowy z la-
nymi kluskami, Niech kon
bedzie z Tobg - pomidoro-
wa na jarskim wywarze za-
bielana $mietanag z lanymi

Locanda e cucina

Salio Equisport Resort & SPA

kluskami, Nasza Szkapa - de volaille
z mastem, frytkami i suréwka z biatej ka-
pusty, a na deser - kluski leniwe na ma-
$le zcynamonem, wanilig i owocami.

Karta tradycyjna tez jest petna cie-
kawych i bardzo smacznych dan - sie-
dzac w srodku mozna podziwiaé konie
w ujezdzalni i w karuzeli.

Folwark Tworzyjanki,

Tworzyjanki 10

Zabytkowy kompleks folwarczny
z XIX wieku zostat odrestaurowany
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Folwark Tworzyjanki

z pomystem i duzym wyczuciem. Roz-
legty teren wokot zacheca do spacerdw,
piknikéw i leniuchowania na kocu. Dla
dzieci przygotowano bezpieczny plac za-
baw, jest tez zagroda z krélikami, konie
w stajni i duzo przestrzeni do biegania.
W ciepte dni rozstawiane sg lezaki i kocy-
ki, aw weekendy czesto odbywaja sie wy-
darzenia plenerowe - od festynéw po ku-
linarne pop-upy - ostatnio z okazji Jemy
w todzi Burger Fest. W menu dominuje
kuchnia polska w lekko nowoczesnym
wydaniu. Zjemy tu steki, ryby, pierogi,
lokalne warzywa i wypiekany na miejscu
chleb. Dla najmtodszych - osobne menu
z daniami dostosowanymi do diety BLW.
Whnetrze restauracji jest proste i przytul-
ne, zwidokiem na kuchnie i piec do chle-
ba. W cieplejsze miesigce obiad warto
zjes¢ w ogrodzie - cisza, spokdj i zapach
pieczonego chleba pozwolg zapomniec
o zgietku i codziennych problemach.

Kraina Dzikiej Kaczki, Bronowice

Raptem 10 minut rowerem (i 12 minut
samochodem!) od Folwarku, jest inne
rodzinne miejsce - Kraina Dzikiej Kaczki.
Tu teren réwniez jest ogromny - moz-
na spacerowac po lesie, zje$¢ obiad

w karczmie, poogladac kozy
leniwie zujace trawe, a nawet
porelaksowac sie nad stru-
mykiem. Cho¢ wtasnie ten
strumyk moze byé pewnym
wyzwaniem dla energicznych,
cho¢ nietapigcych jeszcze
w petni réwnowagi (réwniez
mentalnej...) dwulatkdw. Wiec
mysle, ze to jednak miejsce dla
nieco starszych dzieci. Praw-
dziwym hitem s3 tu czatownie
- komfortowe domki... w ko-
ronach drzew. Wchodzi sie tam
po ,strazackich” schodach,
wiec jest to pewne wyzwanie
dla oséb z lekiem przestrze-
ni, ale dzieciaki maja frajde.
Na wyposazeniu domkoéw sg la-
tarki czotéwki na nocne czato-
wanie w lesie. Weekendowa
przygoda gwarantowana.

Oberza pod btekitnym

pstragiem, Borchéwka 4

Najnowsze miejsce, otwarte przedpre-
mierowo w majowke - jeszcze niedo-
konczone, ale z naprawde sporym po-
tencjatem. Na 14 ha le$nego terenu jest
restauracja, stawy, domki na wodzie
i trasy spacerowe. Powstata tu tez spon-
taniczna atrakcja dla dzieci - ptot od-
gradzajacy podworko od placu budowy
zamienit sie w przestrzefd do malowania
dla najmtodszych. W weekendy sa farby
i przybory, a dzieciaki daja upust swo-
jej wyobrazni. W chwili zamykania tego
numeru (27.05) obowigzywato skrocone
menu oparte na daniach z grilla i smo-
kera - ogromnej ,lokomotywy” z kto-
rej mozna zjes¢, m.in. zebro wotowe.
Dla dzieci - delikatny schab sous-vide
lub tradycyjna kietbasa. Wkrétce karta
ma by¢ poszerzona o klasyczne dania
kuchni europejskiej. ®

Fot. Folwark Tworzyjanki, Locanda e cucina -
materiaty promocyjne restauracji

Fot. Kraina Dzikiej Kaczki, Oberza, Salio -
Agnieszka Danowska-Tomczyk

Kraina Dzikiej Kaczki
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Czas wolny

Jadac samochodem

nikogo nie poznasz!

JERZY CIESIELSKI

kota w ruch

W majowaq niedziele wyruszam na ekologiczng wycieczke kolejowo-piesza. Na dworcu
Lodz Fabryczna wsiadam do elektrycznego zespolu trakcyjnego Lodzkiej Kolei
Aglomeracyjnej w kierunku Radomia. Jest wygodnie i klimatycznie. Na szybie duza
naklejka z napisem: ,,Usiadz i zakochaj sie. Jadac samochodem nikogo nie poznasz”.

Przez Piekielny Las

Wysiadam na stacji Drzewica. Brzmi swoj-
sko - to nazwa topograficzna, pochodza-
ca od okreslenia zadrzewionego terenu,
ale tez znajdujaca sie na obszarze mojej
Matej Ojczyzny - Ziemi Opoczynskiej.
Stad zaczynam moja droge przez kraine
pagdrkow, wioseczek, boréw i przydroz-
nych kapliczek. Szanowny Czytelniku
- jezeli znajdziesz sie w Drzewicy, zatrzy-
maj sie tu na moment. Popatrz na gotyc-
ki koscidt sw. Andrzeja Apostota, ruiny
zamku i poczuj ducha przesztosci. Zajrzyj
do unikatowego obiektu - zbudowane-
g0 na spietrzonej rzece Drzewiczce toru
do rywalizacji w kajakarstwie gorskim,
ktdre polega na pokonywaniu przeszkdd
w postaci bramek zawieszonych nad
rwacym nurtem.

Prosto ze stacji kieruje sie na wschéd
do Lasu Piekielnego miedzy Drzewica
a Gielniowem. Z opowiesci zastyszanych
w dziecinstwie: w lesie tym skrywaty sie
piekielne istoty utrudniajace podréz-
nym droge. Stad liczne przy drodze ka-
pliczki i krzyze, swojego rodzaju punkty
orientacyjne dla podréznych, ktorzy
obawiali sie poruszac po lesie bez ochro-
ny duchowej. Przytaczano mi tez lokal-
ny bestiariusz. Na trudno dostepnych
mokradtach w okolicy Drzewiczki miesz-
kat mokradlany, gtosno ryczacy smok,
ktéry w rzeczywistosci byt... czarow-
nikiem przemienionym przez klatwe,

pilnujacym ukrytego skarbu zakopane-
go przez templariuszy(!). | oto pewnego
razu mtody kowal z Bielin (miejscowy
szewczyk Dratewka) miat odwage udaé
sie w te strony i - jak to bywa w takich
opowiesciach - przyprowadzit smoka-
-czarownika do wiary i spokoju, dzieki
czemu bagniska wyschty, a ludzie mogli
wreszcie spac spokojnie.

| tak oto wspominajac zastyszane
opowiesci, znalaztem sie nie$piesznym
marszem w krainie spokoju, Bielinach
Opoczynskich - o paradoksie - znajdu-
jacych sie administracyjnie poza powia-
tem opoczyriskim, za to w wojewddz-
twie mazowieckim. Spotkasz tu tyle
samo bociandw co ludzi, a kazdy pies
pilnujacy posesji zna wszystkie tablice
rejestracyjne mieszkancéw na pamiec.
Uwage zwraca modrzewiowa $wia-
tynia z XVIII wieku pod wezwaniem
$w. Apostotéw Szymona i Judy Tade-
usza. Na wiekszym z dwdch dzwondw
widnieje zagadkowy napis: litery alfa-
betu A, B,C, D,E, H,M, N,0, P,Q, R. Jest
tez w zabudowie typowa dla polskich
wsi chata - z drewnianych bali, kryta
za to rakotworczym eternitem (azbe-
stem w czystej postaci), co ze smutkiem
uwieczniam.

Za wsig trafiam na struge Brzus$nia,
ciek pierwszej klasy czystosci - cichy jak
szept, tagodnie gtaszczacy brzegi i ko-
rzenie drzew. Jest zielono, naturalnie,

Krajobraz Garbu Gielniowskiego

Panaceum czerwiec 2025

40



sielsko. W drzewostanie dominujg sosna
zwyczajna, jodta pospolita, buk zwyczaj-
ny oraz dab szyputkowy i bezszyputko-
wy. Caty czas poruszam sie czerwonym
Szlakiem Partyzanckim im. mjr. Hubala.
To pieszy szlak turystyczny o dtugosci
okoto 65 km, ktéry przebiega przez te-
reny zwigzane z dziatalnoscig oddziatu
Hubala. | szlakiem tym docieram do...

W sercu trasy

A oto i Gielniow - prawdziwa gwiazda
dnia, ze zrodtostowem od staropolskie-
go stowa ,gieln” lub ,gielnik” oznacza-
jacego kawatek chleba lub sera. Cata
zabudowa tego liczacego niewiele po-
nad pieciuset obywateli miasteczka jest
parterowa. Gorujg nad nig wieze para-
fialnego kosciota pod wezwaniem $wie-
tego Jana Chrzciciela. W tym kosciele,
jak w bezpiecznym porcie, wiele oséb
szukato ratunku przed ,,piekielnymi mo-
cami”, ktére ,,atakowaty” ich po drodze
z Drzewicy.

W kosciele staje w zadumie w kapli-
cy z ottarzem poswieconym Swietemu
tadystawowi (imie zakonne) z Giel-
niowa. Co czynito go wyjatkowym? Byt
kaznodzieja o niezwyktej charyzmie
- potrafit méwic tak, ze ludzie ptakali,
modlili sie i nawracali jeszcze w trak-
cie mszy. Zastynat jako poeta religijny
- pisat utwory po tacinie i po polsku,
co w XV wieku byto niezwykte. A oto
prébka jego modlitwy:

Zacznijcie wargi nasze chwali¢ Panne

[swietq,

Ktora zrodzita Syna Bozego,

Ktéry na krzyzu umart za nas,

Abysmy byli zbawieni.

Gielniow dla mnie to szczegdlne
miejsce. Tu praktykowat moj pradziadek
(a jakze) Wtadystaw Szymanski. Z opo-
wiesci mojej babki wiem, ze ustawiaty sie
do niego kolejki wozéw okolicznych chto-
pow, a zmart w czasie | wojny Swiatowej
zarazony tyfusem przez pacjenta. Smiato
moge zatozy(, ze pradziadek to postac,
ktdra wpisata sie w historie tradycyjnej
medycyny wiejskiej. Felczerzy w tamtych
czasach nie mieli formalnych dyploméw
lekarskich, ale posiadali ogromna wie-
dze praktyczna i byli traktowani jako au-
torytety medyczne.

Na Garbie Goleniowskim

Spod gielniowskiego kosciota kieruje
sie na potudniowy zachéd, postugujac
sie czerwonymi znakami szlaku majo-
ra Dobrzanskiego. Teren sie wybrzusza
w tagodne pagérki kojarzace sie z za-
spanym smokiem przykrytym kocem
lasow i pdl. To malownicze tereny
Garbu Gielniowskiego. W podtozu Gar-
bu znajduja sie $lady aktywnosci geo-
termalnej i wulkanicznej sprzed setek
miliondw lat - skaty magmowe i me-
tamorficzne, niezwykte jak na $rodko-
w3 Polske. Krotko: mam pod stopami
bardzo stare gory, ktére juz dawno sie
wyptaszczyty - ale pamietaja czasy,
kiedy Europa byta jedna goraca ptyta
tektoniczna, petna dymu, lawy i... di-
nozauréw. Wyobrazenie o tych gérach
daje nieeksploatowany dzi$ Kamie-
niotom Gielniowski, gdzie na lewym
stoku mozna zaobserwowaé kamien
piaskowca powstaty okoto 140 milio-
now lat temu z piasku osadzajgcego
sie na dnie ptytkiego zbiornika wod-
nego. W strukturze skaty widoczne
sg zmarszczki nawarstwien oraz odci-
ski roslin i drzew. Ten fragment szla-
ku to peretka - dzika, zielona i nieco
tajemnicza ws$rdd krajobrazu przypo-
minajacego Pogdrze Bieszczad. Prze-
tom cywilizacji i lasu. Idealna dla tych,
ktorzy chcg poczué przyrode od po-
deszwy, a nie tylko z okna auta.

Martyrologia

Garb Gielniowski opuszczam na chwil
kilka i schodze w kierunku wsi Gatki,
ktéra w okresie niemieckiej okupacji
stanowita przez szes¢ tygodni kwatere
Oddziatu Wywiedzionego Wojska Pol-
skiego mjr. Hubala. W dniach 30 marca
i 11 kwietnia 1940 roku Niemcy okrazyli
Gatki i aresztowali tacznie 52 mezczyzn
i chtopcow w wieku od 15 do 60 lat,
ktérych rozstrzelali. Wies$ liczaca okoto
50 zagrod zostata spalona. Wszystkie
ofiary tragedii w Gatkach upamietnia
pomnik w formie betonowego obelisku
z tablicg wymieniajaca rozstrzelanych.
Miejsce kwaterowania Oddziatu Huba-
la upamietnia inny pomnik wykonany
z gtazu narzutowego. W potozonej nie-
opodal wsi Mechlin 30 marca w czasie

Czas wolny

pacyfikacji hubalowskich Niemcy roz-
strzelali 23 mezczyzn.

Moj dziadek, syn wspomnianego
Wtadystawa, za prowadzong na tym te-
renie dziatalno$¢ konspiracyjng zostat
aresztowany i zameczony w Kozentra-
tion Lager Auschwitz - 30 maja 2025
roku jego imie otrzymata Szkota Pod-
stawowa w Brzustowcu (gmina Drzewi-
ca), ktora zatozyt i kierowat.

Do krainy dziecinstwa...
Przed wejsciem natagodnie wypietrza-
jaca sie Gore Browarek (304 m n.p.m.)
przez pola, las, obok starych saddw,
mijajac porzucony woéz drabiniasty
(zapewne artefakt z czaséw PRL-u),
zmierzam do ostatniego etapu mo-
jej przygody. Po drodze wiejskie po-
kraczne pieski obszczekaja mnie,
jakby chciaty zapytad: ,Aty dokad, we-
drowcze?”. Sitowa odnajduje sercem.
To miejsce czuje tak, jakby dodanie
papryczki chili do polskiego bigosu -
niby regionalne, ale pali! Tu w drugiej
potowie lat piecdziesiagtych spedzatem
wakacje. Brzezniak, nadbrzezna tacha
piasku, kapiel w krystalicznie czystej
rzeczce Drzewiczce, to byta beztroska
idylla. Kwatera byta wiekowa kryta
strzechg drewniana chatupa matzon-
kéw Popeckich z absolutnym brakiem
jakichkolwiek wygdd. Dzi$ zamiast
drewniano-stomianej wsi, mamy osie-
dle zapetnione domami po kilkaset
metréw kwadratowych.

...idodomu

Mam w nogach piekna trase przez
serce todzkiej krainy, z matym wychyle-
niem na Mazowsze. Trasy nieoczywistej,
ktérej nie znajdziesz w folderach biur
podrézy, ale zapamietasz nie gorzej niz
tygodniowy urlop w Egipcie. Na stacji Si-
towa (linia kolejowa Skarzysko Kamien-
na-t6dz) znowu korzystam z tddzkiej
Kolei Aglomeracyjnej. | tym razem znaj-
duje inne hasta: ,Uwaga, ztodziej. Moze
stac obok i skras¢ serce”, ,Trzymaj sie po-
reczy... albo ukochang osobe za reke”.
Projekt pod nazwa £KA, w domu odnaj-
duje zdjecia z Sitowej, w necie czytam
o projekcie: ,tKA taczy Ekolejomania-
kow. Ekologia na co dzien dla mieszkan-
cOdw wojewddztwa tddzkiego”. =
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Sport i rekreacja

jezdziectwo

XVIII Ogolnopolski
Rajd Konny Lekarzy

Fotorelacja: MARIUSZ KOMOROWSKI, JULIA SUWALSKA

W dniach 23-25 maja w stajni w Mikolajowie jak co roku spotkali sie milosnicy jezdziectwa
podczas Ogolnopolskiego Rajdu Konnego Lekarzy im. Majora Hubala. Tegoroczna edycja
przyciagnela wielu uczestnikow z calej Polski. Zapraszamy na fotoreportaz — a w kolejnym
numerze zrelacjonujemy to niezwykle spotkanie.
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Sport i rekreacja

Komisja Sportu
ORL w todzi
zaprasza

na najblizsze
wydarzenia:

- Zeglarskie Spotkanie Rodzinne
na Mazurach: 10-15 czerwca,
Wilkasy

~ IXNocny Pétmaraton w Piotrkowie
- Mistrzostwa OIL w odzi w Pétma-
ratonie: 14 czerwca

- 0Ogélnopolski Turniej Tenisa
w Chojenskim Klubie Sportowym
Mixt - Wianki na Chojnach:

20-22 czerwca

- Rajd Rowerowy w Puszczy Boli-
mowskiej - 6 wrzesnia
(trwaja zapisy: 46 832-31-47)

- XX lat Zlotéw DoctoRRiders
11-14 wrzesnia

sportowe lato

Mozna juz takze rezerwowac kalen-
darze na Igrzyska Lekarskie 2025 - Zako-
pane 10-14 wrze$nia.

Regulamin refundacji wpisowe-
go dla cztonkow tddzkiej OIL - Koszt
wpisowego za udziat w zawodach dla
lekarzy ponosi indywidualnie lekarz.
Okregowa Izba Lekarska, na wniosek

zainteresowanego, po dostarczeniu do-
wodu wptaty i sprawdzeniu, czy lekarz
nie zalega z optacaniem sktadek czton-
kowskich, dokonuje refundacji w wyso-
kosci 100 procent optaty wpisowej.

RYSZARD GOLANSKI, Przewodniczacy
Komisji Sportu ORL w todzi

list do redakcji

UWAGA! Potwory s3 wsrod nas

KRZYSZTOF PAPUZINSKI, lekarz

Szanowna Pani Redaktor,

nie tylko chce sie ptakac - ja zaptaka-
tem naprawde z powodu tych zdarzen,
o ktérych pisze. Dlaczego cztowiek tak
bezczesci swoje imie? Kiedy$ powtarza-
no: ,Cztowiek - to brzmi dumnie”, a dzi$?
Mamy osobnikéw podzielonych na réz-
ne zarazy, ideologie i co kto jeszcze chce.
Dodam: potwory, ktére zewszad nam
zagrazaja. Nawet ja, majac tak duze do-
Swiadczenie zyciowe, nie potrafie tego
zrozumieé. ,Wiem, ze nic nie wiem”.

Czasy, ktére przerazajg

Po co te miliony lat ewolucji? Po co ten
postep techniczny? Po co przykazania
Boskie i nauczanie Kosciota, skoro dzie-
je sie coraz gorzej?

W czasach rezimu dawnych lat ktos,
kto zyt wedtug zasady wojskowej ,,nie
wychylaj sie” i zdrowego rozsadku, mogt
czul sie bezpieczny. Nawet kataklizmy
przyrody byty rzadsze i mniej dotkli-
we. A teraz? Zawis¢, wykorzystywanie
innych dla wtasnej wygody, pazernos¢

- te obrzydliwe wady, to wszystko stato
sie drugg natura wielu ludzi.

Ched przypodobania sie dla popra-
wy swojego wizerunku, ktéry nic nie
znaczy, stata sie codziennoscia. ,Klepa-
nie” w mediach tych samych sloganéw
bez zadnego uzasadnienia jest dener-
wujace, szczeg6lnie dla tych, ktorzy
maja witasne zdanie, doswiadczenie
i dorobek.

Co mnie sktonito do zabrania gto-
su? Dwa wydarzenia. Jedno - nagte >

43

Panaceum czerwiec 2025



Opinie, listy, polemiki

i nieodwracalne. Drugie - trwajace lata-
mi, tez zakonczone tragicznie. Obydwa
to efekt dziatania ,ludzi-potwordw”,

Violetta Villas - gtos nie z tego Swiata
Zaczne od tego wczesniejszego.

W czasach mojej mtodosci konty-
nuowano najlepsze tradycje sprzed
1939 roku. Wydarzenia kulturalne byty
niezwykte, a piekno - doceniano i pie-
legnowano. Byli wtedy doskonali wyko-
nawcy interpretujacy wtasciwie utwory
literackie i muzyczne. Miatem szczescie
ogladac i stuchaé prawdziwych arty-
stéw bez dzisiejsze] ,,cukierkowo-cyr-
kowej” oprawy, jaka teraz serwuje sie
widzom.

Niewatpliwie ewenementem -
i to na skale Swiatowa - byt gtos Violet-
ty Villas. Kilka dni temu odstuchatem
wiele nagran tej piosenkarki i stwier-
dzitem, ze byt to gtos Marii Callas i Ber-
narda tadysza w jednym.

Przeciez to co$ niebywatego - jak
diament Koh-i-Noor. A jeszcze niezwy-
kle poruszajgcy sposoéb wykonania -
swoim dramatyzmem niespotykanym
u innych. Spiewaczka miata swoje suk-
cesy i aplauz publicznosci.

Niestety, juz wtedy zaczety dziatad
potwory i swojg zawiscig zaszczuty ten
niezwykty talent. Ostatni wspaniaty
wystep $piewaczki w Teatrze Wielkim
w todzi w 1999 roku wyciska tzy -
i to nie tylko u oséb wrazliwych. A jesz-
cze, kiedy sie pomysli, jaki spotkat
ja koniec zycia, to ogarnia zal, zto$¢,
bol - i wszystko, co najgorsze moze nas
spotkad.

Ilekro¢ jestem w poblizu Lewi-
na Ktodzkiego, spotykam sie z Diva,
odwiedzajac jej pomnik i catujac go
z szacunkiem. Nie poznatem jej oso-
biscie, na jej wystepie bytem tylko raz
- w k6dzkiej Filharmonii. Teraz czesto
stucham jej wspaniatych nagran.

Potwory, dlaczego ja tak potrakto-
watyscie? Data nam to, czego juz nikt
nigdy nie da.

Dawnymi laty kompozytorzy pisali
utwory dla konkretnych wykonawcow.
Szkoda, ze Krzysztof Penderecki nie
napisat np. ,Stabat Mater” z partia dla
jej gtosu. Mysle, ze stuchacze ptakaliby

przez caty czas trwania kompozycji
w jej wykonaniu. Niestety, okazja stra-
cona - bo oboje juz nie zyja.

Kiedy potwory potrzebujg wroga

Lata ptyna, czasy sie zmieniajg -
i to caty czas na gorsze. Potwory juz nie
raczkuja, ale panosza sie na catego. Mu-
szag mie¢ zawsze jakiego$ wroga. Kie-
dys$ powtarzano, ze cate zto na Swiecie
powoduja kobiety, Zydzi i komunisci.
Teraz grono winnych stale wzrasta.

i ich rodzin, jaki przez lata nam, leka-
rzom, okazywali.

Lekarzem zawsze chciato sie byc
- i wybrany zawdd cieszyt az do cza-
su zakonczenia pracy. Degradacje za-
wodu z powodu niekompetentnych
odgdrnych dziatan znam z opowiesci
aktualnie pracujacych oséb i doniesien
obiektywnych medidéw.

Pracuje sie bardzo trudno, ale
to jeszcze byto do zniesienia. Nato-
miast to, co sie dzieje ostatnio - to juz

L~Potwory juz nie raczkuja, ale panosza sie na calego.
Musza miec¢ zawsze jakiegos wroga”.

0d kilku lat zaczeto ,czepiaé sie”
lekarzy. Ludzie zawsze okazuja nieza-
dowolenie z powodu btedéw organiza-
cyjnych, brakéw w Swiadczeniach wo-
bec tych, z ktérymi maja bezposredni
kontakt. A taki kontakt ma pacjent
z lekarzem, wiec za wszystko obwinia
wtasnie jego, nie wiedzac, jak ten jest
obwarowany niemoca w prawidtowym
postepowaniu.

Te ,niemoc” stworzyty Narodowy
Fundusz Zdrowia i Ministerstwo Zdro-
wia. W dodatku stale co$§ matacza, zeby
usprawiedliwiaé swoja inercje - a wta-
$ciwie brak pieniedzy. W mediach nato-
miast dominuja informacje, ze wszyst-
ko zalezy od poradni i szpitali. Tyle
ze oni nie chca lub nie potrafig. O prze-
rostach zatrudnienia u siebie, co po-
chtania ogromne pienigdze ze sktadki
zdrowotnej, nie informuja.

Ostatnia granica: Smier¢ lekarza
Niezadowolenie chorych z powodu nie-
prawidtowosci dziatan narasta. Rosz-
czenia, utarczki stowne i inne objawy
agresji - od lat narastaja. Natomiast to,
co ostatnio sie zaczeto, to juz sg dziata-
nia potworne.

Jedna z przyczyn sa wtadze, ktére
autorytatywnie obwiniaja lekarzy o za-
niedbania lub wrecz celowe dziatanie.
Ani ja, ani inni lekarze, ktérych pozna-
tem w zyciu, nigdy nie dziatali celowo
Zle - zawsze w zgodzie z nabyta wiedza,
o czym s$wiadczy szacunek chorych

budzi oburzenie. Napady - i to z bronig
w reku - niewiarygodne, ale faktycz-
ne, zakofczone $miercig niewinnych
pracownikow.

| jak tu nie zaptaka¢ - nawet wi-
dzac to posrednio w mediach, patrzac
na ptaczacych wspdtpracownikdw, nie
mowiac o ,okaleczonych” na cate zycie
rodzinach?

Nie mineto pot roku, a juz tyle zta.
Co bedzie dalej?

Co nas czeka?

Odgérna nagonka uruchamiajgca po-
twory trwa! kacze sie w protescie z oso-
bami, ktére chca zy¢é normalnie i praco-
waé dla dobra innych, jak kiedy$ byto.
Boleje nad losem rodzin, ktérych zycie
ulegto zniszczeniu i nie bedzie juz nigdy
normalne.

Oprécz morderczego dziatania tego
konkretnego potwora czekaja nas jesz-
cze inne skutki. Spadnie liczba chetnych
do studiowania medycyny. Ci, ktorzy
studia ukoncza - wyjada z Polski tam,
gdzie jest bezpieczniej. Lekarze pra-
cujacy aktualnie, majacy emeryture,
przestang pracowac w obawie o bezpie-
czenstwo - i nastapi zapasc juz kulejacej
opieki medycznej.

Bedzie coraz gorzej.

Tylko potwory bedg istnie¢ nadal -
po znalezieniu nowego wroga, ktéry im
sie spodoba.

£6dz, 3 maja 2025 r. (napisano)
£6dz, 6 maja 2025 r. (wystano)

Panaceum czerwiec 2025

44



Pora relaksu

Poziomo

Al - Szpitalim. J. Babiriskiego w todzi inaczej
Al12 -dawna nazwa malarii

B10 - zdobi lub dusi

Cl -noworodek

C12 - przytoczenie stowa

D8 - skutek takomstwa

El1 -mocznica

E12 - pétperuka

F7 -dzida, lanca

Gl - hit Edyty Bartosiewicz

G11 -rzady strachu i przemocy

H7 - kamienne bryty

11 - faworki

111 - efekt procesu krzepniecia

K1 - wietrzna wyspa

K7 - sposob erotycznego spetnienia przez

zazdro$é

Pionowo

1A - porady specjalistyczne

3A - tworzy kamienie z6tciowe

5A  -reakcja alergiczna typu natychmiastowego

TH - polski wioSlarz, dwukrotny mistrz
olimpijski

8A -karygodny czyn

9H - $piewane w operze

10A - ropien

11F - maty $limak morski

12A - mezczyzna potocznie

121 - powie$é Krzysztofa Kulickiego

14A - fenylobutazon, lek przeciwzapalny

16A -zwalczanie choroby przez organizm
pacjenta

Rozwigzanie krzyzéwki z nr 4/2025:

Z grona Czytelnikdw, ktdrzy nadestali prawidtowe
rozwigzania, nagrody otrzymuja: Klaudia Lipin-
ska i Natalia Pietrzak z todzi oraz Beata Klemba
ze Skierniewic. Serdecznie gratulujemy wygranej!

Nagrode ksigzkowa wyslemy poczta.

krzyzéwka i sudoku

9 (10| 11|12 |13 |14 | 15| 16

-

hasto: C4,J16,K1 M 114,A10,C16,13,K7,7,E4,H16,F10,114
A8,K5,H8,D14,C12,H11,J1,C4,C13,11,A4 M D10,12,E8,J7,F14

Rozwigzanie krzyzowki w postaci hasta prosimy
przestaé na nasz adres pocztowy lub e-mailowy
z dopiskiem: KRZYZOWKA NR 6/2025

do 27 czerwca 2025 r. Prosimy o podawanie swo-

ich adreséw pocztowych.

Sposrdd rozwigzan zostanag nagrodzone trzy pra-
widtowe. Nazwiska oséb nagrodzonych poda-
my w ,Panaceum” nr 9/2025. Nagrodami beda
ksigzki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Biuro OIL ,,Panaceum”

ul. Czerwona 3

93-005 £6dz

e-mail:

3 panaceum@oil.lodz.pl

Zasady gry Sudoku sa niezwykle

9 proste. Kwadratowa plansza jest

podzielona na dziewie¢ identycz-

nych kwadratéw 3 x 3-w kazdym

z nich znajduje sie dziewiec ko-

mérek. Zadaniem jest wypetnienie

wszystkich komdrek planszy cyfra-

mi od 1 do 9. W kazdym wierszu

i kazdej kolumnie dana cyfra moze

wystepowac jedynie raz.
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Biuletyn Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi nr 6 (146)/2025

Apel nr 9/1X/2025
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
zdnia 11 marca 2025 roku

do Ministra Zdrowia o wprowadzenie rozpoznania
otytosci (kod ICD-10: E66) jako rozpoznania kwa-
lifikujacego do diagnostyki i leczenia w ramach
opieki koordynowanej w POZ we wszystkich ist-
niejacych $ciezkach jako podstawowego dziatania
profilaktycznego przeciwdziatajagcego najbardziej

powszechnym chorobom przewlektym

Okregowa Rada Lekarska w todzi apeluje o nowe-
lizacje rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawo-
wej opieki zdrowotnej w taki sposéb, aby w wyka-
zie Swiadczen opieki koordynowanej oraz warun-
kow ich realizacji rozszerzy¢ wymienione zakresy
Swiadczen opieki koordynowanej o diagnostyke
i leczenie otytosci dopisujac te jednostke choro-
bowa w istniejacych punktach.

Otyto$¢ jako powszechna choroba cywilizacyjna
wystepuje w polskiej populacji w duzym odset-
ku zaréwno u dzieci, jak i u dorostych prowadzac
do licznych wczesnych powiktan sercowo-naczy-
niowych, metabolicznych i oddechowych oraz
ze strony narzadu ruchu, tj. do nadcisnienia tetni-
czego, niewydolnosci serca, miazdzycy i choroby
niedokrwiennej serca, migotania przedsionkdw,
hiperlipidemii, cukrzycy typu 2, obturacyjnego
bezdechu sennego, niealkoholowej sttuszczenio-
wej choroby watroby czy choroby zwyrodnienio-
wej stawdéw. W chwili obecnej w Polsce brakuje
systemowych rozwigzan zapewniajacych wczesna
diagnostyke i leczenie 0séb z otytoscia.

Opieka koordynowana jest pierwszym progra-
mem diagnostyczno-terapeutycznym, ktory
wprowadzit dostep do konsultacji dietetycznych
na poziomie POZ, jednak dotychczasowe zapisy
wyzej wymienionego rozporzadzenia ograniczaja
je do pacjentéw, u ktdrych rozpoznano wymienio-
ne w wykazie $wiadczen jednostki chorobowe nie-
zaleznie od ich wyjsciowej wagi i wzrostu. Czes¢
pacjentdéw z otytoscia, a w szczegdlnosci dzieci
i mtodziez nie rozwineli tych chordb, jednakze
odniesliby korzys¢ z realizacji porad dietetycz-
nych i mozliwo$ci wczesnej diagnostyki powiktan.
Takie dziatanie profilaktyczne i terapeutyczne
przyczyni sie do istotnej poprawy ich zdrowia,

przedtuzy zycie w dobrej jakosci a w perspektywie

dtugoterminowej znacznie zredukuje koszty lecze-
nia nastepstw odciazajac system opieki zdrowot-

nej na innych poziomach.

Apel nr 10/1X/2025
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
zdnia 11 marca 2025 roku

do Prezesa NFZ o zaniechanie wymogu rapor-
towania przez lekarzy POZ wzrostu i wagi oraz
informacji o paleniu tytoniu w trakcie pierwszej
stacjonarnej wizyty lekarskiej w roku kalenda-
rzowym i uzalezniania od tych danych ptatnosci
za Swiadczenia

Wobec doniesien o obowigzku raportowania
przez lekarzy POZ do Narodowego Funduszu Zdro-
wia informacji o wadze, wzroscie oraz uzywaniu
wyrobdow tytoniowych przez pacjentéw w trakcie
pierwszej stacjonarnej wizyty lekarskiej w roku
kalendarzowym pod rygorem braku ptatnosci
za $wiadczenia, Okregowa Rada Lekarska w todzi
zwraca sie ze stanowczym apelem o zaniechanie
takiej praktyki przez Ptatnika.

Coroczne uzyskiwanie pomiaréw antropome-
trycznych jako badanie dodatkowe umozliwiajace
m.in. diagnostyke otytosci nie powinno byc obliga-
toryjnie realizowane na pierwszej wizycie w roku
kalendarzowym. Realizacja takiego Swiadczenia
powinna sie odbywac, ale w dowolnym momencie
w danym roku. Ponadto w stanach nagtych i bez-
posredniego zagrozenia zycia uzyskiwanie takich
pomiaréw moze by¢ niemozliwe, a uzupetnianie
tych danych z innych zrédet winno by¢ pomijane
jako nadmierna biurokracja odciggajaca uwage
lekarza od kwintesencji problemu zdrowotnego
pacjenta. Ponadto raportowanie ww. danych po-
winno by¢ mozliwe catkowicie bez udziatu lekarza
z uwagi na istnienie innych cztonkéw zespotu POZ
zaangazowanych w petnowymiarowa opieke nad
pacjentami - pomiary antropometryczne i infor-
macje o uzywaniu wyrobow tytoniowych moga
wprowadza¢ réwniez: pielegniarka, potozna,
a w placdwkach realizujacych opieke koordyno-
wana takze koordynator i dietetyk.

Uzaleznianie ptatnosci za $wiadczenia od rapor-
towania ww. danych moze ponadto stwarzac nie-
bezpieczenstwo ograniczenia dostepnosci Swiad-
czen dla pacjentéw danego podmiotu, a wobec
wyzej wymienionych uwag wydaje sie catkowicie

bezzasadne.

Uchwata nr 2375/1X/2025

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
z dnia 11 marca 2025 roku

w sprawie przyjecia sprawozdania z wykonania
budzetu i zatwierdzenia rocznego sprawozdania

finansowego za rok 2024

Dziatajac na podstawie art. 25 pkt 3) i 4) ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j.
Dz.U. z 2021 r. poz. 1342 z pdzn. zm.) w zwigzku
z art. 52 ust. 1 ustawy z dnia 29 wrze$nia 1994 r.
o rachunkowosci (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 120
z p6zn. zm.) oraz § 17 ust. 8 uchwaty nr 44-03-IV
Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 24 lutego 2003 r.
w sprawie zasad gospodarki finansowej samorza-
du lekarzy, zmienionej uchwatg nr 61/03/IV z dnia
24 pazdziernika 2003 r., uchwatg nr 10 Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 27 czerwca 2008 r., uchwatg
nr22/10/Vlzdnia 14 maja 2010 r., uchwata nr 7/20/
VIII Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 19 czerwca
2020 r. oraz uchwata nr 8/21/VIll Naczelnej Rady
Lekarskiej z dnia 16 kwietnia 2021 r.
Okregowa Rada Lekarska w todzi postanawia

§1
1. Przyjaé sprawozdanie z wykonania budzetu
za 2024 rok w brzmieniu stanowiacym zatacznik
nr 1 do niniejszej uchwaty i przedstawic je w takim
brzmieniu XLIII Okregowemu Sprawozdawcze-
mu Zjazdowi Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi.
2. Zatwierdzi¢ sprawozdanie finansowe Okrego-
wej Izby Lekarskiej w todzi za 2024 rok w brzmie-
niu stanowigcym zatacznik nr 2 do niniejszej
uchwaty i przedstawi¢ je w takim brzmieniu
XLIIlI Okregowemu Sprawozdawczemu Zjazdowi
Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi.

§2
Ustali¢, ze roczne sprawozdanie finansowe
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w todzi,
z zachowaniem wymogdw okreslonych w art. 52
ust. 2b ustawy z dnia 29 wrzes$nia 1994 r. o rachun-
kowosci, podpisuja cztonkowie Prezydium Okre-
gowej Rady Lekarskiej w todzi.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Panaceum czerwiec 2025
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Uchwata nr 2376/1X/2025 Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi

z dnia 11 marca 2025 roku

w sprawie przyjecia preliminarza budzetowego
na 2025 rok

Dziatajac na podstawie art. 25 pkt 3) i 4) ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.].
Dz.U.z2021r. poz. 1342 z pdzn. zm.)
Okregowa Rada Lekarska w todzi postanawia:

§1
Przyja¢ preliminarz budzetowy na 2025 rok
w brzmieniu stanowiacym zatacznik nr 1 do niniej-
szej uchwaty i przedstawi¢ go w takim brzmieniu
XLIII Okregowemu Sprawozdawczemu Zjazdowi
Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwata nr 2377/1X/2025
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
zdnia 11 marca 2025 roku

w sprawie okreslenia kwot dofinansowania

szczepien

Dziatajac na podstawie art. 5 pkt 19) i 23) w zwiaz-
ku z art. 25 pkt 4) oraz art. 25 pkt 10) ustawy z dnia
2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich, uchwaty
nr 1242/VI11/2020 Okregowej Rady Lekarskiej w to-
dzi z 21 stycznia 2020 roku (zmienionej uchwata
nr1276/VI11/2020 Okregowej Rady Lekarskiej w to-
dzi z 3 marca 2020 roku, uchwata nr 1883/VII1/2021
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi z 27 kwietnia
2021 roku, uchwatg nr 63/1X/2022 Okregowej Rady
Lekarskiej w £odzi z 10 maja 2022 roku, uchwata
nr482/1X/2023 Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
z 10 stycznia 2023 roku, uchwata nr 1635/1X/2024
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi z 4 czerwca
2024 roku)

Okregowa Rada Lekarska w todzi postanawia:

1. Okresli¢ kwote dofinansowania do:

a) jednego szczepienia przeciwko meningokokom
lekarzy i lekarzy dentystéw cztonkéw Okregowej
Izby Lekarskiej w todzi, ktdrzy w chwili szczepienia
ukonczyli 65 lat, na kwote 350,00 zt;

b) jednego szczepienia przeciwko pneumokokom
dzieci, ktére w dniu szczepienia nie ukonczyty
18 lat i ktérych przynajmniej jednym z rodzicow
jest cztonkiem Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
na kwote 250,00 ztotych;

c) jednego szczepienia przeciwko meningokokom
dzieci, ktére w dniu szczepienia nie ukonczyty
18 lat i ktérych przynajmniej jednym z rodzicow
jest cztonek Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
na kwote 350,00 ztotych kazda;

d) jednego szczepienia przeciwko HPV dla dzieci,
ktére w dniu szczepienia nie ukoriczyty 18 lat i kto-
rych przynajmniej jednym z rodzicéw jest czto-
nek Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, na kwote
450,00 ztotych;

e) jednego szczepienia przeciwko RSV lekarzy i le-
karzy dentystow cztonkow Okregowej Izby Lekar-
skiej w kodzi, ktdrzy w chwili szczepienia ukonczyli
65 lat, na kwote 350,00 zt.

2. Uchwata niniejsza zastepuje uchwate nr 1635/
1X/2024 Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi z dnia
4 czerwca 2024 roku.

3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia,
przy czym kwoty dofinansowania okreslone w ust.
1 moga by¢ przyznawane w odniesieniu do szcze-

pier wykonanych po dniu 1 stycznia 2025 r.

Uchwata nr 2381/1X/2025
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
z 11 marca 2025 roku

W sprawie utworzenia rejonéw wyborczych

na okres X kadencji

Na podstawie art. 22 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 roku o izbach lekarskich (t.j. Dz.U.z2021r.
poz. 1342 z p6zn. zm.) oraz § 13 Regulaminu wybo-
réow do organdéw i w organach izb lekarskich oraz
trybu odwotania cztonkéw tych organéw stano-
wigcego zatacznik do Uchwaty nr 2 Nadzwyczaj-
nego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 r. w sprawie przyjecia Regulaminu wyboréw
uchwala sie, co nastepuje:

§1.
1. Tworzy sie rejony wyborcze na obszarze dzia-
tania Okregowej Izby Lekarskiej w todzi na okres
X kadencji.
2. Rejony wyborcze, o ktérych mowa w ust. 1 sta-
nowig zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

dr n. med. Pawet R. Czekalski

Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
lek. Filip Pawliczak

Protokoét z posiedzenia Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej
6 maja 2025 roku

Posiedzenie Prezydium prowadzit Prezes Pawet

Czekalski.

Przed rozpoczeciem posiedzenia, o godzinie 12:00,

cztonkowie Prezydium wraz z pracownikami Biura

Okregowej Izby Lekarskiej wyszli przed budynek,

by zapali¢ znicz i uczci¢ minuta ciszy pamiec tra-

gicznie zmartego dr. Tomasza Soleckiego.

Przyjeto porzadek obrad. Nastepnie odczytano

i oméwiono uchwaty innych izb zwiazane z bez-

pieczeristwem lekarzy:

- Apel Prezydium NRL do Marszatka Sejmu,
do Prezesa Rady Ministréw, do Ministra Spra-
wiedliwosci Prokuratora Generalnego,

- Stanowisko Prezydium ORL w todzi popierajace
Apel NRL,

- Pismo Prezes ORL w Gorzowie Wielkopolskim,

- Oswiadczenie i Apel Okregowej Izby Lekarskiej

w Krakowie,

Pismo Prezes Fundacji ,Nie Wida¢ Po Mnie” -
Fundacja proponuje wsparcie psychologiczne
lekarzom. tukasz Jasek zadeklarowat, ze spraw-
dzi oferte Fundacji, Filip Pawliczak ma sie skon-
taktowac z fundacja, tak by mozna byto skoor-
dynowac dziatania z innymi proponowanymi
przez Izbe w tym zakresie.

- Marsz Milczenia przeciw nienawisci i agresji
wobec medykéw - Warszawa 10 maja. Izba
zapewnia transport autokarowy. Zaproszono
do udziatu cztonkéw Prezydium. Ustalono tak-
Ze przypomnienie o wydarzeniu we wszystkich
kanatach komunikacyjnych OIL.

- Wsparcie finansowe zbidrki ,Dla Tomka” orga-
nizowanej przez Fundacje Lekarze Lekarzom
na rzecz rodziny zamordowanego podczas pet-
nienia dyzuru dr. Tomasza Soleckiego. Poinfor-
mowano o zbidrce i zachecono do indywidual-
nych wptat.

- Organizacja szkolen ,ABC samoobrony dla

lekarzy i lekarzy dentystow”. Prezes P. Czekal-

ski zaproponowat organizacje szkoler. W czasie
dyskusji wyjasniono, ze nie chodzi o samoobro-
ne w znaczeniu fizycznym, a o szkolenie umie-
jetnosci miekkich, zwigzanych z komunikacja
i deeskalacja konfliktéw. Firma organizujaca

szkolenia ma przygotowac oferte.
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Punkt 1 obrad wzbudzit wiele emocji i dyskusje
na temat bezpieczenstwa lekarzy w miejscach pra-
cy. Gtos zabrali wszyscy cztonkowie Prezydium.
Zdecydowano o podjeciu apelu w sprawie zapew-
nienia bezpiecznych warunkéw swiadczenia ustug
medycznych. Po gtosowaniu apel podjeto.

W ramach korespondencji biezacej omdwiono
apele i stanowiska z réznych zjazdéw izb lekar-
skich w Polsce (marzec-kwiecien 2025), dotycza-
ce istotnych kwestii dla Srodowiska medycznego:
Gtéwne tematy:

1. Zakaz reklamy parafarmaceutykow.

2. Wzmocnienie obowiazkowych szczepien dzieci.
3. Utatwienie dostepu do badan (laboratoryjnych
i obrazowych) niezaleznie od miejsca zamieszka-
nia pacjenta.

4. Wprowadzenie klauzuli wyzszego dobra
do ustawodawstwa.

5. Ujednolicenie wytycznych dotyczacych steryli-
zacji i dekontaminacji.

6. Uznanie stazu podyplomowego lekarzy spoza
Unii Europejskiej.

7. Zaniechanie naruszen prawa i przywrécenie
praworzadnosci w Naczelnej Radzie Lekarskiej
(apel, rezolucja, stanowisko z Katowic).

8. Pilne przeprowadzenie wyboréw do organéw
samorzadu lekarskiego.

9. Uregulowanie postepowania z dokumentacja
medyczna po zakoriczeniu dziatalno$ci praktyk
zawodowych.

Przekazano réwniez projekt rozporzadzenia MZ
w sprawie wysokosci zasadniczego wynagrodze-
nia miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystow od-
bywajacych specjalizacje w ramach rezydentury.
W kolejnym punkcie posiedzenia omdwiono
i przegtosowano projekty uchwat merytorycz-
nych wynikajacych z zadan ustawowych Komisji
ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu, Komi-
sji Ksztatcenia i Funduszu Ksztatcenia Podyplo-
mowego oraz Komisji ds. Praktyk Lekarskich.

W kolejnym punkcie obrad omdwiono i przegto-
sowano projekty Uchwat Prezydium ORL w todzi
W sprawie:

- sktadéw komisji problemowych ORL w todzi
(uchwata nr 4491). Do sktadu Komisji Stomato-
logicznej dopisana zostata Elzbieta Wojciechow-
ska, do sktadu Komisji ds. Praktyk dopisana
zostata Teresa Sadtecka-Pawlak. Po gtosowaniu

uchwate podjeto.

- zwolnien z optacania sktadki cztonkowskiej-

Zespoétds. zwolnien ze sktadek (uchwata nr4492).

Zwolnienie w catosci - 14 0séb, zwolnienie 50%

- 19 0s6b. Po gtosowaniu uchwate podjeto.

W kolejnym punkcie posiedzenia omdéwiono ak-

tualna sytuacje w ochronie zdrowia.

Nastepnie omdéwiono sprawy delegatur i Komisji

Stomatologicznej:

Komisja Stomatologiczna - przewodniczaca
Matgorzata Lindorf poinformowata o trwaja-
cych przygotowaniach do kolejnych £6dzkich
Spotkan Stomatologicznych. Dzi$§ ma sie od-
byc¢ spotkanie Komisji w tej sprawie.
Delegatura tddzka - przewodniczacy tukasz
Jasek poinformowat, ze najblizsze spotkanie
delegatéw odbedzie sie w potowie czerwca.
Delegatura Piotrkowska - oméwit przewodni-
czacy Grzegorz Mazur,

Delegatura Sieradzka - przewodniczaca Beata
Zwoliriska poinformowata o ostatnich pracach
zwigzanych z przeniesieniem siedziby Delega-
tury. Jest zgoda na zamdwienie mebli, banery
na budynek sa w trakcje realizacji, podobnie
umowa na sprzatanie.

Delegatura Skierniewicka - przewodniczaca
Matgorzata Zalewska poinformowata, ze trwa-
ja przygotowania do spotkania podsumowuja-
cego Zjazd.

W kolejnym punkcie posiedzenia omdéwiono
sprawy rézne:

Podsumowanie XLIIl OZL. Prezes P. Czekalski
jeszcze raz goraco podziekowat za organizacje
wydarzenia. Dyskutowano réwniez o zatrwa-
zajaco niskiej frekwencji delegatéw. Prezes
wymienit podjete przez Zjazd uchwaty.
Nagroda za najlepiej zdany Panstwowy Egza-
min Specjalizacyjny. Do Dyrektora CEM zosta-
nie w tej sprawie wystane pismo z prosba o wy-
kaz lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy uzyskali
najlepszy wynik w Polsce z PES w sesji wiosen-
nej 2025 roku.

Whniosek Fundacji na Rzecz Pomocy Chorym
na Biataczki o objecie patronatem honoro-
wym biegu i spaceru charytatywnego - ,He-
matobieg”, ,Hematospacer”, ,Hematopiknik”.
Prosba o wsparcie rzeczowe, finansowe i pro-
mocje wydarzenia. Prezes objat patronatem,
a informacje o wydarzeniu mozna na stronie

internetowej OIL.

- Zaproszenie na Gale Medali wraz z Jubile-
uszem 35-lecia Okregowej lzby Lekarskiej
w Ptocku. Gala odbywa sie 10 maja, wiec re-
prezentacja ORL bedzie na Marszu Milczenia
w Warszawie. Do Prezesa OIL w Ptocku zosta-
nie wystany list gratulacyjny.

- Zaproszenie na uroczyste obchody Miedzy-
narodowego Dnia Pielegniarek i Potoznych
12 maja 2025 r. Do Przewodniczacej ORPiP zo-
stanie wystany list gratulacyjny.

- Zaproszenie na konferencje ,Wzmacnianie
wspotpracy interdyscyplinarnej w ramach
realizacji Krajowego Planu Przeciwdziatania
Przestepstwom Przeciwko Wolnosci Seksualnej
i Obyczajnosci na Szkode Matoletnich na lata
2023-2026". Zaproszenie przekazano.

- Zaproszenie do udziatu w Il Interdyscypli-
narnej Konferencji Naukowej w Bydgoszczy.
Zaproszenie przekazano.

- Zaproszenie na | Kongres POZ & AOS w Warsza-
wie. Odbedzie sie w daniach 16-17 maja.

- Siedziba bis - aktualna sytuacja. Prezes
P. Czekalski poinformowat, ze trwaja prace
zwigzane z przeniesieniem pajaka kanaliza-
cyjnego, ktory w tej chwili zlokalizowany jest
nad salg konferencyjna. Rozpoczeto tez stara-
nia o pozyskanie jeszcze jednego pomieszcze-
nia na parterze. Z Prezesem skontaktowat sie
takze dyrektor Biblioteki Lekarskiej zaintere-
sowany stworzeniem Oddziatu Biblioteki.

W ostatnim punkcie obrad oméwiono wolne
whnioski:

- Grzegorz Mazur poinformowat, ze na najbliz-

szym posiedzeniu NRL nie zostanie zatwierdzone

sprawozdanie finansowe, bo dwéch cztonkéw
odmowito zajecia stanowiska w sprawie.

- tukasz Jasek poinformowat, ze zmieni sie nieco

kalendarz wyborczy. Do 31 maja przedtuzono ter-

min zgtaszania rejonéw wyborczych.
Protokét sporzadzita Justyna Kowalewska
TERMINY POSIEDZEN:

ORL - 20 maja 2025 r., godz. 10:00
Prezydium ORL - 10 czerwca 2025 r., godz. 12:00
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APEL nr 19/P-1X/2025

Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi

Z 6 maja 2025 roku

w sprawie zapewnienia bezpiecznych warunkéw

Swiadczenia ustug medycznych

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
apeluje do pracodawcdw oraz 0s6b zarzadzajacych
podmiotami leczniczymi o stworzenie bezpiecz-
nych warunkéw swiadczenia ustug medycznych.
W obliczu rosnacych wyzwan, przed ktérymi co-
dziennie staja lekarze i lekarze dentysci, konieczne
staje sie zapewnienie im realnego wsparcia w za-
kresie bezpieczenstwa i komfortu pracy. Coraz
czesciej personel medyczny staje sie ofiarg agre-
sji stownej i fizycznej ze strony pacjentéw lub ich
bliskich.

Dlatego Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi apeluje o wdrozenie systemowych dzia-
tan, w tym zapewnienie dostepnosci pracownikéw
ochrony oraz obowigzkowych szkolen dla perso-
nelu medycznego z zakresu: komunikacji z pacjen-
tem, rozpoznawania oznak agresji, radzenia sobie
w sytuacjach stresowych i zagrozenia, procedur
reagowania na niebezpieczne zachowania oraz
prawnych aspektéw obrony koniecznej.

Lekarz powinien mie¢ nie tylko narzedzia do le-
czenia, ale takze wsparcie w bezpiecznym wyko-
nywaniu swojej pracy. Ochrona zdrowia zaczyna
sie bowiem od ochrony tych, ktérzy jej strzega.
Bezpieczne warunki pracy to nie przywilej, a obo-
wigzek pracodawcédw i zarzadzajacych podmiota-
mi leczniczymi oraz fundament sprawnie funkcjo-

nujacej ochrony zdrowia.

Stanowisko nr 7/P-1X/2025
Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi

z 30 kwietnia 2025 roku

Poruszeni ogromna tragedia w zwiazku z zamor-
dowaniem naszego Kolegi lekarza dr. Tomasza
Soleckiego, wyrazamy nasze gtebokie wspdtczu-

cie i zal oraz taczymy sie w zatobie i bélu z rodzing

zamordowanego lekarza. Solidaryzujemy sie z
zespotem lekarzy z Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Krakowie oraz z cata spotecznoscia
lekarzy i lekarzy dentystéw. Nie ma dostatecznie
mocnych stéw, aby wyrazi¢ bdl, a jednoczesnie
gniew i oburzenie wobec zaistniatego aktu mor-
derstwa lekarza. To mégt by¢ kazdy z nas. Nie ma
zgody na agresje wyrazang w jakiejkolwiek formie
i w jakimkolwiek miejscu zwtaszcza, gdy dotyczy
to lekarza niosacego pomoc pacjentowi.

W imieniu catej spotecznosci lekarzy i lekarzy den-
tystow, Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w
todzi stanowczo domaga sie podjecia przez rza-
dzacych pilnych dziatari w celu powstrzymania
fali agresji i nienawisci, ktére od lat kierowane
sa wobec lekarzy. Skandaliczne wypowiedzi po-
litykéw poréwnujacych lekarzy do zbrodniarzy
wojennych, okreslajacych lekarzy jako $mieré w
biatych kitlach, obwiniajacych nas za braki w sys-
temie ochrony zdrowia, wreszcie wykorzystywa-
nie stanowisk i przywilejéow do walki z lekarzami,
wskazuja spoteczenstwu fatszywy obraz lekarza,
antagonizujg nas z pacjentami i amoralnie uspra-
wiedliwiajg agresywne i skandaliczne zachowania.
Z cata moca popieramy Apel Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej do Marszatka Sejmu, do Preze-
sa Rady Ministréw i do Ministra Sprawiedliwosci
Prokuratora Generalnego, domagamy sie bez-
wzglednego karania agresoréw dopuszczajacych
sie jakiegokolwiek ataku na lekarza czy lekarza

dentyste.

Stanowisko nr 6/P-1X/2025
Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi

z 1 kwietnia 2025 roku

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w todzi po-
piera apele Wojskowej Izby Lekarskiej w sprawie
podjecia dziatar majacych na celu uporzadkowa-
nie sytuacji w wojskowej stuzbie zdrowia, w tym
ustanowienie przejrzystego systemu kierowania
i dowodzenia wojskowa stuzba zdrowia, przywrd-
cenie funkgji Szefa Zdrowia Wojska Polskiego oraz
eliminacje nadmiernej liczby osrodkéw decyzyj-

nych zajmujacych sie wskazang problematyka.

Ujednolicenie procedur i standardéw sprzyja
przede wszystkim wyzszemu poziomowi bezpie-
czenstwa i jakosci $wiadczen medycznych. Dzia-
tania te zwiekszytyby gotowo$¢ operacyjna Sit
Zbrojnych poprzez zapewnienie sprawnej i szyb-
kiej opieki medycznej dla zotnierzy oraz poprawity
efektywno$¢ zarzadzania personelem i zasobami,
co w konsekwencji umozliwitoby lepsze planowa-

nie i reagowanie w sytuacjach kryzysowych.

Uchwata nr 4491/P-1X/2025
Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi

z 6 maja 2025 roku

w sprawie sktadéw komisji problemowych Okre-

gowej Rady Lekarskiej w todzi

Dziatajac na podstawie ds. 5 pkt 23 w zwigzku z ds.
25 pkt 4) i ds. 26 ust. 3 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (Dz.U. nr 219, poz. 1708
z 22 grudnia 2009 r.) oraz uchwaty nr 1/I1X/2022
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi z 19 kwietnia
2022 r. w sprawie okreslenia liczby cztonkéw Pre-
zydium Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi i okre-
$lenia uprawnien Prezydium Okregowej Rady Le-
karskiej w todzi

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
postanawia:

1. Stwierdzi¢, na potrzeby wyptat diet samorza-
dowych, ze komisje problemowe Okregowej Rady
Lekarskiej w todzi IX kadencji dziataja w okreslo-
nych sktadach [z racji ograniczonej przestrzeni
wydawniczej, odsytamy Pafstwa na strone www.
oil.lodz.pl gdzie mozna znalez¢ aktualne sktady
komisji problemowych].

2. Traci moc Uchwata nr4425/P-1X/2025 Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi z dnia 1 kwiet-
nia 2025 roku w sprawie sktadéw komisji proble-
mowych Okregowej Rady Lekarskiej w odzi.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

dr n. med. Pawet R. Czekalski

Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
lek. Filip Pawliczak
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Ogloszenia

| S TSt ea P OSZUKUJEMY
W LtODzI LEKARZY

Wojewodzka stacja ratownictwa medycznego w todzi jest najwiekszym dysponentem zespotow
ratownictwa medycznego w wojewodztwie todzkim, posiadamy szpital w tkodzi, poradnie
specjalistyczne i podstawowg opieke zdrowotng.
Zatrudnimy do Naszego zespotu lekarzy:

¢ Medycyny rodzinnej, chordb wewnetrznych i pediatrii;

» |zby Przyjec (wszystkie specjalizacje);

e Systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego (okoto 40 specjalizacji);

e W transporcie medycznym (wszystkie specjalizacje);

* Okulistow;

e Specjalistow w dziedzinie ortopedii i traumatologii lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie

ortopedii i traumatologii;

Po wiecej informacji zadzwon:
Agata Stasiak - 786-812-775 lub przeslij CV na adres e-mail: rekrutacja@wsrm.lodz.pl lub ztoz
osobiscie w sekretariacie: Lodz, ul. Sienkiewicza 137/141.

()/ 3222 VIEDVCZNE

CENTRUM MEDYGZNE CENTRUM MEDYCZNE
Prywatna Poradnia La Vida nawigze wspétprace z lekarzami SZPITAL SW. RODZINY ZATRUDNI:

specjalistami oraz lekarzami w trakcie specjalizacji na terenie

e e LEKARZY DO PRACY W PORADNI POZ

W MODELU OPIEKI KOORDYNOWANEJ:

KOGO SZUKAMY? = rodzinnych = internistéw = pediatréw
o LEKARZY SPECJALISTOW:
BRZEZINY tODz = alergologdw = neurologdw
= chirurgdw = okulistow
Endokrynolog . Neurolog = dermatologdw = psychiatréow
Kardiolog oraz innych Ortopeda = diabetologow = rehabilitacji medycznej
. = endokrynologéw = radiologéw
Ortopeda Fizjoterapeuta = gastroenterologéw = reumatologéw
Urolog Gastrolog = kardiologdw = urologéw
: ; = laryngologéw = lekarzy z doswiadczeniem
Ginekolog Psy<.:h|atra = medycyny pracy w wykonywaniu badan
Dermatolog Radiolog (USG) = medycyny sportowej ergospirometrycznych
POSZUKUJEMY ROWNIEZ:
DLACZEGO MY? = potoznych
= pielegniarek do Punktu Pobran
0] [oN¢) EEN = pielegniarek do Punktu Szczepien
oo 71 Yo @ o o] -z kursem pielegniarstwa Srodowiskowego nauczania
bo H]] N4 i wychowania
Nowoczesne Profesjonalna Komfortowe Elastyczna forma ORAZ:
Centrum Medyczne obstuga rejestracyjna gabinety medyczne wspétpracy = absolwentéw Wydzia{u Nauk o Zdrowiu UM
- kierunek Zdrowie Publiczne
DOI’QCZ do nas! = lekarzy ze znajomoscia jezyka ukrairiskiego lub rosyjskiego
. ZAPEWNIAMY PRACE Z ASYSTENTEM LEKARZA
www.cmlavida.pl
tel.537-538-400 Kontakt: TEL. 691221200 lub TEL. 42 254 96 81
biuro@cmlavida.pl e-mail: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL
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lokale

Wynajme lokal 76 m? przy ul. Nawrot
z funkcjonujacym wyposazonym
gabinetem stomatologicznym lub

podejme wspotprace. TEL. 601 372 551

Wynajme nowy gabinet medyczny
w Rawie Mazowieckiej na wytacznosc,
w wysokim standardzie z odbiorami

sanepidu, dostepem do pomieszczen

Ogloszenia

wspolnych. Po wiecej informacji

zapraszam do kontaktu: SZPITAL POWIATOWY W RADOMSKU

rhemees o ZATRUDNI LEKARZY DO PRACY:
W ODDZIALE WEWNETRZNYM
sprzedam Z PODODDZIALEM ONKOLOGICZNYM

chcacych rozpoczaé SPECJALIZACJE Z CHOROB
WEWNETRZNYCH w trybie rezydenckim,

Sprzedam tanio wyposaZenie gabinetu jak i pozarezydenckim oraz LEKARZY SPECJALISTOW
stomatologicznego tacznie z meblami
w dobrym stanie. TEL. 604 518 651 W ODDZIALE UROLOGII

| PORADNI UROLOGICZNEJ

(poprzedzié prosze SMS-em)

OFERUJEMY:
CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL $W. RODZINY = zatrudnienie na podstawie dogodnej formy umowy
w todzi przy ul Wigury 19 ééi ) EAEEI\&%%J'\IIWE = prace w nowoczesnej bardzo dobrze wyposazonej i stabilnej

oferuje mozliwo$¢ wynajmu gabinetéw medycznych. S ebieslie placéwce

Idealne dla lekarzy i specjalistéw szukajacych nowo-

= mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacji zawodowych

czesnej i dobrze wyposazonej przestrzeni do pracy. Doskonata lokali-
zacja w centrum miasta. Na terenie Centrum Medycznego dostepny jest
ptatny parking dla samochodéw. Zainteresowane osoby proszone s3
o kontakt mailowy: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

GABINET PRYWATNY W £ODZI BIELDENT NA BALUTACH
nawiaze wspdtprace z lekarzem dentysta zajmujacym sie m.in. ENDODONCJA
POD MIKROSKOPEM, PROTETYKA, STOMATOLOGIA ESTETYCZNA, JAK ROWNIEZ
CHIRURGIA. Jesli czujesz sie dobrze w danej dziedzinie i nie lubisz wykonywac
innych procedur, poinformuj.
Zainteresowanych lekarzy prosze o kontakt TELEfoniczny lub e-mailowy.
TEL. 502 240 764
E-MAIL: BIELDENT.STOMATOLOGIA@GMAIL.COM

ééi ) CENTRUM
MEDYCZNE

SZPITAL SW. RODZINY

CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL SW. RODZINY

zatrudni:

lekarzy z uprawnieniami do wykonywania badan USG, w tym:
Doppler | Echo serca

Pracujemy na aparatach USG firmy
Samsung HS 40 | Samsung HS 50 | Samsung HS 60 | Samsung V8
GELOGIQ S8 | GE VIVID T8 R2 | GE VIVID T8 R3

Zapewniamy prace z asystentem lekarza.
Kontakt: TEL. 42 254 96 81 lub 691221200
E-MAIL: SEKRETARIAT@SWIETARODZINA.COM.PL

Panaceum

PUBLIKACJA OGLOSZEN NA LAMACH PISMA ,,PANACEUM”
I PORTALU INTERNETOWEGO OIL.LODZ.PL

OGEOSZENIA PLATNE: Informacje na stronie oil.lodz.pl publikowane
sa w pismie ,Panaceum” jako drobne (wyttuszczone) w dziatach: PRACA
DAM/LOKALE/SPRZEDAM/ROZNE - koszt 1 edycji 36,00 zt netto, maksymalna
liczba znakdéw do 200 ze spacjami lub w modutach ramkowych o wymiarach:
= 1/16[95,5x 28,5 mm] - cena 72-120 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia);
= 1/8[95,5x61 mm] - cena 156-264 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia);
= 1/4[95,5x 126 mm] - cena 300-540 zt netto (zalezy od stopnia
wyrdznienia);
= 1/2[195x 126 mm poziom, 95 x 225 mm pion] - cena 600-1200 zt netto
(zalezy od stopnia wyrdznienia lub miejsca publikacji);
= 1/1 (cata strona) - cena 1320-2880 zt netto (zalezy od stopnia wyrdznienia
lub miejsca publikacji).
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przyjazng atmosfere pracy oraz wsparcie przetozonych

KONTAKT:

SEKRETARIAT
SZPITAL POWIATOWY W RADOMSKU

ul. Jagielloriska 36
97-500 Radomsko

E-MAIL: SEKRETARIAT@SZPITAL.BIZ.PL
TEL. 44 68547 16

CENTRUM MEDYCZNE

RENOMA

Z SIEDZIBAW CENTRUM tODZI

zatrudni

LEKARZA RODZINNEGO

lub

INTERNISTE

Oferujemy umowe o prace, korzystne warunki pracy,
dobrg atmosfere i mozliwo$¢ parkowania
przy budynku przychodni.

KONTAKT:

TEL. 608 409 589
E-MAIL: AMODRZEJEWSKA@RENOMA-MED.PL

Panaceum czerwiec 2025
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Okregowa Izba
Lekarska w Lodzi

93-005 £4dz, ul. Czerwona 3, biuro@oil.lodz.pl
www.oil.lodz.pl

Centrala: 42 683 17 91,
faks 42 683 13 78

Biuro OIL czynne: wtorek 9%°-17%, pigtek 8°°-15%,
pozostate dni 8%°-16%

Informacje - sekretariat:
42 6831709,42 68317 10

DYZURY
Prezes ORL

Pawet R. Czekalski
codziennie, po uzgodnieniu z Dyrektorem Biura

Wiceprezesi ORL

Matgorzata Lindorf

(Komisja Stomatologiczna, Przewodniczaca
Komisji ds. Praktyk Lekarskich ORL)

wtorek po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 42 683 17 14 (biuro OIL w todzi)

Mateusz Kowalczyk

(ds. mediéw, komunikacji i ksztatcenia)
po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Delegatura £édzka: tukasz Jasek
czwartek w godz. 13%°-14% po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 42 683 17 10 (biuro OIL
w todzi)

Delegatura Piotrkowska: Grzegorz Mazur
wtorki w godz. 12°°-13% po uzgodnieniu
telefonicznym, tel. 44 649 17 34 (biuro 97-300
Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16,
tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org,
poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek 9%°-17%)

Delegatura Sieradzka: Beata Zwolifiska

po uzgodnieniu telefonicznym,

tel. 43 827 57 23 (biuro 98-200 Sieradz, SP Z0Z,
ul. Jana Pawta Il 12/6F, tel. 880 123 478,
sieradz@hipokrates.org, poniedziatek-piatek
8%-15% wtorek bez interesantdéw)

Delegatura Skierniewicka: Matgorzata Zalewska
po uzgodnieniu telefonicznym, tel. 46 832 31 47
(biuro 96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8,

tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
wtorek 8%°-17% pigtek 8°°-15%, pozostate dni
8%-16%, przyjmowanie interesantow:

10%°-15%, wtorek 10%°-17%)

Sekretarz ORL

Filip Pawliczak po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 09 (biuro OIL w todzi)

Zastepca Sekretarza ORL
Michat Bobrski po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 10 (biuro OIL w todzi)

Skarbnik ORL

Zbigniew Kijas po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 42 683 17 34 (biuro OIL w todzi)
Cztonkowie Prezydium ORL

Patrycja Proc, Diana Olczyk,

Izabela Banas, Lestaw Jacek Pypec

(Komisja Kultury) po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 426831701

Okregowy Rzecznik

Odpowiedzialnosci Zawodowej

Michat Osica wtorek po uzgodnieniu elefonicznym,
tel. 42 682 11 62 (biuro OIL w todzi)

Przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego
Andrzej Banys $roda po uzgodnieniu telefonicznym

Rzecznik Praw Lekarzy

Marek Nadolski po uzgodnieniu telefonicznym,
tel. 664 413 077 (biuro OIL w todzi)

Petnomocnicy ds. Zdrowia Lekarzy
i Lekarzy Dentystow
(po uzgodnieniu telefonicznym),

Emilia Kotodziej-Kowalska - tel. 668 005 348,
emilia.kolodziejkowalska@oil.lodz.pl;
Wojciech Pabjanczyk - tel. 780 032 190,
wojciech.pabjanczyk@oil.lodz.pl
Petnomocnik ds. Lekarzy

z niepetnosprawnoscia
Filip Pawliczak - tel. 42 683 17 09
niepelnosprawni@oil.lodz.pl

WYKAZ TELEFONOW
BEZPOSREDNICH

Dyrektor Biura OIL w todzi
Iwona Szelewa - tel. 426831701,
biuro@oil.lodz.pl lub
i.szelewa@hipokrates.org
(koordynator Klubu Lekarza, Sekcja
Organizacyjna, Komisja Kultury)

Zastepca Dyrektora

ds. administracyjno-prawnych
r.pr. Marta Kowalczyk

tel. 42683 17 23,
marta.kowalczyk@oil.lodz.pl

Zastepca Dyrektora

ds. informatyczno-technicznych
Wojciech tukomski -

tel. 42 683 17 01 (takze sprawy Komisji Sportu
i Rekreacji), wojciech.lukomski@oil.lodz.pl

Sekretariat OIL
Barbara Czyzo - tel. 42 683 17 09,
barbara.czyzo@oil.lodz.pl;

Anna Radzka - tel. 42 683 17 10,
anna.radzka@oil.lodz.pl (karty sportowe);
Kamila Wieczorek
kamila.wieczorek@oil.lodz.pl

Sprawy Komisji Bioetycznej
i Komisji Etyki ORL
Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44

Dziat ksiegowosci, kasa, sktadki,
ubezpieczenia oraz Komisja Bytowa,
Koto Lekarzy Senioréw
faks 42 684 98 94,

Kierownik Gtéwna Ksiegowa OIL

Matgorzata Lewandowska

Wiestawa Legiedz - tel. 42 683 17 33 (takze
sprawy Komisji Bytowej);

Olga Burdon - tel. 42 683 17 32;

Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35;

Ilona Wantkiewicz - tel. 42 683 17 34 (takze
sprawy Kota Lekarzy Senioréw); Karolina tuczak

Dziat rejestru i ksztatcenia

Rejestr lekarzy i lekarzy dentystow. Rejestr
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza,
Koto Mtodych Lekarzy, legitymacje lekarskie

Kierownik dziatu: Katarzyna Krupska (takze
rejestr podmiotéw ksztatcacych, ewidencja
punktéw edukacyjnych, Okregowa Komisja
Wyborcza)

tel. 42 683 17 60,
katarzyna.krupska@oil.lodz.pl

Koordynator dziatu: Izabela Fornalska
tel. 4268317 15,
izabela.fornalska@oil.lodz.pl

SMK i rejestry: Marzena Kozakiewicz
marzena.kozakiewicz@oil.lodz.pl,
tel. 42 683 17 17

Staze podyplomowe: Kinga Karbowska
tel. 42 683 17 14,
kinga.karbowska@oil.lodz.pl

Zaswiadczenia do UE: Joanna Wencel
tel. 42 683 17 29,
zaswiadczenia.do.ue@oil.lodz.pl

RPWDL - Rejestr praktyk zawodowych:
Beata Krawiec, Grazyna Kusidet
426831742,

praktyki@oil.lodz.pl

Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia,
konkursy na stanowiska kierownicze
Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25,
u.pruszynska@hipokrates.org

Ewa Lenartowicz - bony edukacyjne,
ewa.lenartowicz@oil.lodz.pl

Agnieszka Tokarska - punkty edukacyjne,
agnieszka.tokarska@oil.lodz.pl

Informatycy
Wojciech Dionizy (takze legitymacje lekarskie),
Piotr Wasiak

tel. 42 683 17 21

Biuro Rzecznika Praw Lekarzy
Anna Madajczyk-Pietrzak

tel. 42 683 17 50,
biuro.rpl@oil.lodz.pl

Kancelaria Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej w todzi_
lodz.rzecznik@hipokrates.org

poniedziatek, Sroda, czwartek 8°-16%,

wtorek 8°-17%, pigtek 8°-15%,

tel. 42682 11 62, 666 393 812

r.pr.Emilia Antczak kierownik kancelarii,

r.pr Maciej Wojciechowski zastepca kierownika
kancelarii, Agnieszka Gasparowicz

Kancelaria Okregowego

Sadu Lekarskiego w todzi
lodz.sad@hipokrates.org poniedziatek, Sroda,
czwartek 8-16%, wtorek 8°-17%, pigtek 8°°-15%,
tel. 426821174

Maja Burkot kierownik kancelarii, Anna Mikulska-
Korpacka konsultant prawny, Bozena Szymanska

Rzecznik prasowy, redaktor strony
internetowej OIL
Justyna Kowalewska - tel. 539 033 608,
j.kowalewska@oil.lodz.pl

Bufet w Klubie Lekarza
tel. 42 68257 30

Lekarska Kasa Pozyczkowa
tel. 4268257 28

Dziat Prawny
r.pr. Marta Kowalczyk, Anna Madajczyk-

Pietrzak (takze Komisja ds. Legislacji, Uchwat

i Wnioskéw), dzial.prawny@oil.lodz.pl

Dyzury prawnikéw (pod tel. 42 683 17 36 lub
osobiscie) w godzinach:

r.pr. Jarostaw Klimek wtorek 14%°-15%,

adw. dr Amadeusz Matolepszy poniedziatek
14%°-16%,

r.pr. Izabela Hozakowska-Ktosifiska $roda
143-16%,

r.pr. Aleksandra Granosik-Kaczanowska czwartek
14%°-16%,

r.pr. Pawet Lenartowicz pigtek 11%°-13%

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
r.pr. Maciej tokaj
iod@oil.lodz.pl

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi

PKO BP SA | Oddziat w todzi,
nr konta:
98 1020 3352 0000 1602 0010 0362

Na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady
pracy, zbiorczo za pracownikéw. Indywidualnie
sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi
optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont
bankowych (informacja w dziale ksiegowosci).

Lekarska Kasa Pozyczkowa

PKO BP SA
nr konta:
0310203352 0000 1502 0010 6195



Kalendarium

Czerwiec w Klubie
Lekarza i nie tylko

1 czerwca (niedziela)
godzina 11:00-15:00

Dzien Dziecka w ogrodach OIL
ogrod OIL, ul. Czerwona 3

7 czerwca (sobota)
godzina 18:00

< Garden Party Kota Mtodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow

ogrod OIL, ul. Czerwona 3, koszt: 30 zt,
zapisy na stronie oil.lodz.pl

8 czerwca (niedziela)
godzina 17:15

< Kabaret OIL ,,Sztuczna indolencja”,
Teatr Maty w Manufakturze. Wstep wolny!

10-15 czerwca (wtorek-niedziela)
Wyjazd na zagle z Kotem Mtodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystow OIL w todzi
- Port PTTK Wilkasy

14 czerwca (sobota)

Ogoélnopolski Festiwal Lekarskich Zespotéw
Rockowo-Bluesowych ,,ESCULAP ROCK”
im. lek. Bogdana Kuli w Kuzni Spotecznej,
przy ul. Marka Kotanskiego 1 w Olsztynie

26 czerwca (czwartek)
godz. 18:00-21:00

Grupa Balinta, siedziba OIL, ul. Czerwona 3.
Zapisy przez strone oil.lodz.pl

4 lipca (piatek)
godzina 20:00
< Misy i gongi - Koto Matek Lekarek

siedziba OIL, ul. Czerwona 3.
Bez zapisdw - zapraszamy!




Personel medyczny udzielajgcy tutaj Swiadczen
zdrowotnych korzysta z ochrony prawnej
przystugujgcej funkcjonariuszom publicznym!

Kazde:
e wyzwisko, obelgi lub inne formy zniewazeniaq,
e grozba, proba zastraszenia,
* uderzenie, popchniecie lub inne naruszenie
nietykalnosci,

bedzie skutkowac odpowiedzialnosciq karng — nawet
do 10 lat pozbawienia wolnosci (art. 222-226 KK).

Nie godzimy sie na przemoc wobec personelu
medycznego.

Naruszenie nietykalnosci cielesnej, czynna napasc
lub zniewazenie lekarza/pielegniarkif/ratownika
medycznego/farmaceuty to przestepstwo §cigane
Z urzedu przez policje i prokurature.

Widzisz agresje wobec personelu?
Nie czekaj — natychmiast wezwij policje!

A

Podstawy prawne:

art. 44. ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty,

art. 11. ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej,

art. 35a. ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty,

art. 37. ustawy z dnia 1 grudnia 2022 o zawodzie ratownika medycznego i samorzqdzie ratownikoéw
medycznych,

e art. 222.-226. ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny,

e art. 115. § 19. ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny.




