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Zaprezentowane modele samochodéw sq jedynie ilustracjq i mogq zawierac elementy wyposazenia dodatkowego, dostepne za doptatq. Zuzycie paliwa i emisja CO,: Opel Crossland X:
5,4-3,61/100 km, 123-93 g/km; Opel Mokka X: 7,9-4,31/100 km, 155-114 g/km; Opel Grandland X: 5,5-4,01/100 km, 127-104 g/km; wg Rozporzgdzenia WE 715/2007 oraz WE nr 692/2008, w cyklu
mieszanym, na podstawie oficjalnych testéw w warunkach laboratoryjnych. Rzeczywiste wartosci mogg réznic sie od podanych w zaleznosci od wyposazenia pojazdu, zachowania kierowcy,
warunkéw atmosferycznych, nawierzchni, jak i innych czynnikéw natury nietechnicznej. Informacje na temat zZtomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne
na opel.pl

Cena obowigzuje na wybrane modele samochodéw z roku produkcji 2017. Liczba modeli w promocji ograniczona. Promocja obowigzuje do wyczerpania zapaséw. Prosimy o potwierdzenie
dostepnosci poszukiwanego modelu u Dealera marki Opel - firmy TRAX. Doktadny opis catej oferty promocyjnej dostepny jest u Dealera marki Opel - firmy TRAX. W sprawie zapytan ofertowych
prosimy o kontakt z Dealerem marki Opel - firmg TRAX. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego i jest publikowana jedynie dla celéw informacyjnych.
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tel. 4263000 66 tel. 4430700 30 tel. 4463306 05
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NASZA OKEADKA

Narasta kryzys w szpitalach, ktérych zatogi

groza... strajkiem generalnym. Resort zdrowia

nie spieszy sie z pomocg, stara sie nie przyj-
mowac tego do wiadomosci.

proj. J. Bartoszko

OD REDAKCUI

Mocne wejscie ministra

Za nami pierwsza edycja debaty ,,Wspdlnie dla zdrowia” -

13 czerwca br. eksperci dyskutowali, jak sensownie podzieli¢ pie-
niadze, ktére obecna ekipa rzadzaca zamierza ,dosypa¢” w latach
2018-2024 do systemu ochrony zdrowia. A ze nie s3 to tylko plany
bez pokrycia, ale faktyczne dziatania, miato zapewni¢ uczestnikow
konferencji wspolne wystapienie, jeszcze przed jej rozpoczeciem,
ministra zdrowia — . Szumowskiego i prezesa NFZ - A. Jacyne.
Panowie zgodnie poinformowali o wzbogaceniu tegorocznych
finanséw Funduszu o dodatkowe péttora miliarda zlotych, z prze-
znaczeniem na $wiadczenia, do ktorych dostepnos¢ jest obecnie
ograniczona, a zatem m.in. w zakresie za¢my, endoprotezoplastyki
czy diagnostyki obrazowej.

To bylo ,mocne wejscie” ministra, ktéry - jak to okreslil jeden
z publicystéw ,,Menedzera Zdrowia” - chciat chyba pdjs¢ sladem
Alfreda Hitchcocka, mistrza horroréw, autora recepty na doskonaly
przebieg akcji filmowej: najpierw trzesienie ziemi, a potem napie-
cie musi rosng¢. Ogloszenie zwigkszenia §rodkow na $wiadczenia
zdrowotne w tym roku wprawdzie ,,trzesieniem ziemi” nie bylo,
ale zrobilo wrazenie na uczestnikach debaty, tymczasem pézniej -
jak wynika z doniesient prasowych - zrobilo si¢ jakby mniej ciekawie.

Eksperci przekonywali si¢ nawzajem, Ze np. system ochrony
zdrowia musi by¢ zorientowany na pacjenta, a ustugi zdrowotne
- kompleksowe, jakby o tym wcze$niej nie byto wiadomo. I tylko
prof. Marek Swierczynski przedstawil odwazna teze, ze refor-
mowanie ochrony trzeba zacza¢ od prawidlowej interpretacji
art. 68 Konstytucji RP, jako ze nie ma tam wcale mowy o bezplatnym
dostepie do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych, ale o réwnym dostepie do tych $wiadczen, co zmienia
filozofie zasad ich udzielania.

Tymczasem w ochronie zdrowia dzieje si¢ coraz gorzej, o czym
$wiadcza problemy, z jakimi borykajg sie szpitale w Lodzi: braki
kadrowe, wstrzymane operacje, ptacowe zadania personelu i kon-
flikty z dyrekcjami. Méwiono o tym na spotkaniu dyrektoréow
z przedstawicielami samorzadu lekarskiego w siedzibie naszej Izby.
Jest to temat tzw. wiodacy tego numeru pisma, a poniewaz to wyda-
nie wakacyjne, wiele w nim réwniez informacji o relaksowym
charakterze.

Zapraszam do lektury,

Nina Smoler
ninasm@poczta.fm
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Covery — nie sg jedynie

domeng rozrywki

»Chleba i igrzysk” — takie zawolanie powstalo w starozytnym
Rzymie. Co prawda wspoélczesnie, trawestujac znana z Biblii przy-
powies¢ (,nie samym chlebem czlowiek zyje”), niektoérzy mawiaja,
ze do chleba trzeba cos$ jeszcze i pracujg na masetko, szyneczke
i co tam jeszcze potrzeba. Jednak co do igrzysk, z reguly sa zgodni.

Poza pracg i jedzeniem, oczekujemy milego spedzenia czasu,
wypoczynku. Niektdrym wystarczy telewizja, rzadziej teatr
czy koncert w filharmonii, od czasu do czasu wspdlna zabawa,
kiedy$ nazywana prywatka, teraz doméwka (co za neologizm).
Wszystkie te oczekiwania sprowadzaja si¢ jednak do wstepnego
zawolania: ,,chleba i igrzysk”. Wojciech Mtynarski (1967 r., muz.
Jerzy Wasowski) w swoim $piewanym felietonie zadawal pytanie:
»W co sie bawi¢”, a chociaz pie¢dziesiat lat minelo, to wcigz aktu-
alny problem. Inteligencja juz nie bawi si¢ w Kopciuszka, ale nie-
ktdre zabawy z tamtych czasow pozostaja nadal aktualne.

Problem wynagrodzen w ochronie zdrowia znany jest od lat
i od lat taka sama zabawa. Domagamy si¢ poprawy, a decydenci
wciaz bawia sie z nami w ciuciubabke. Uzgodnienia, podpisane
z lekarzami rezydentami, dotyczg calego srodowiska, a wlasciwie
calej ochrony zdrowia. Do tych ustalen nalezy dolozy¢ takze te,

o ktorych samorzad méwi od lat, a wymagaja: stworzenia spdjnego
systemu, wprowadzenia zmian organizacyjnych, zlikwidowania
biurokracji i absurdalnych regulacji prawnych, a wreszcie — wspol-
nej pracy nad $wiadomo$cia spoteczng. Zdrowie bowiem to sprawa
kazdego obywatela, a nie tylko problem lekarza.

Wreszcie lekarz nie moze, jak to ma miejsce obecnie, odpowia-
daé przed pacjentem za niedobory i braki zawinione przez admi-
nistracje. Nie bez znaczenia staje si¢ tez znany fakt upolitycznienia
stanowisk dyrektorskich i kierowniczych. To musi ulec zmianie.
Leczy¢ ma lekarz - dobrze wyksztalcony, doswiadczony i nalezycie
wynagradzany, zarzadzaé zas powinien (w jego imieniu i opierajac
sie na ,,lekarskich” opiniach) do§wiadczony menedzer. System ma
uwzgledniaé potrzeby i mozliwosci, w tym takze finansowe, a nadto
umozliwia¢ prawidlowe ksztalcenie kadr. Utopia? Nie sadze.

Doloze do tego jeszcze tzw. prace u podstaw nad $wiadomoscia
spoleczng o wartosci zdrowia, o zachowaniach prozdrowotnych,

o szacunku dla stanu lekarskiego (i nie tylko). Wszak innym jakos
to si¢ udaje. Chyba, Ze sg inne uwarunkowania, np. potrzeba, by co$
w tym kraju szlo zle, by byto na co narzekac i o czym pisa¢, a przede
wszystkim, by... wskaza¢ winnego, najlepiej lekarza. Na to wszystko
wskazywat samorzad lekarski niejednokrotnie, a dobrych przykta-
dow rozwiazan w $wiecie jest wiele. Nie trzeba wywaza¢ otwartych
drzwi, tylko czerpa¢ z do$§wiadczen innych, nie psu¢ ich i nie eks-
perymentowad, a przede wszystkim wybiera¢ te najlepsze. Zasada
primum non nocere obowiazuje nie tylko nas, lekarzy.

Co do wyboréw, to mamy wlasne doswiadczenia. Jak nam
wszystkim wiadomo, mamy nowego prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej, nowa Rade, nowe Prezydium i przewodniczacych komi-
sji problemowych. Wybory okazaly, jak wiele jeszcze przed nami
- zwlaszcza w zakresie solidarnosci i odpowiedzialnosci wyborczej.
Demokracja (czyli ludowladztwo), co prawda rzadzi sie swoimi
prawami, ale w przeciwienstwie do zagdan wyrazanych w starozyt-
nosci przez pariasow (patrz wyzej), my - mienigc si¢ elita - win-
nismy kierowa¢ sie dobrem ogoétu, a nie partykularnym interesem.
Nasza Izba wprowadzita do wladz naczelnych najwiecej w historii
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samorzadu swoich przedstawicieli i to zastuga wszystkich nas.
Ale kilka oséb, mimo staran, zostalo w glosowaniu wyprzedzonych
przez inne izby, a szkoda.

Widag, nie jeste$my wystarczajaco skonsolidowani lub kto$
miesza w naszych szykach, by koniecznie nas porézni¢. Na studiach
pod adresem takich ,,ktosiéw” rzucaliémy powiedzenie o maceniu
wody, ale nie przytocze go nawet po lacinie, bo bylto - delikatnie
mowigc — nieparlamentarne. Obiecalem, ze poprowadze nasz statek
bezpiecznie i dzigki calej zalodze jest dobrze, ,,cho¢ burza huczy
wokol nas”. A méwigc o jednostkach ptywajacych, warto pamietad,
ze prawdziwy statek chodzi w morzu, wychodzi z portu, wchodzi
do portu - po prostu chodzi, a nie ptywa. Ptywa jedynie... - no
wlasénie. Przyczepi si¢ takie do naszego statku i krzyczy: - Chiopaki,
plyniemy. Moze warto sig rozejrze¢ i w pore powiedzie¢: — Nie! Won!

Zespot ,Formacja Niezywych Schabuft” §piewal piosenke
»Lato” (1995). Nazwa zespotu koszmarna, ale c6z - licentia poetica.
Lato tam opisane wyzwala gorace uczucia szczegolnie w miodym
wieku (cho¢ nie tylko). Mlodos¢, ktorej — jak juz pisalem wcze$niej
- zazdroszcze, ma swoje prawa. I bardzo dobrze. Mlodzi to wiedza,
ale ja wyartykuluje, Ze to przede wszystkim miloé¢, w ktoérej trzeba
jednak uwaza¢, by pewne czyny wydaty wlasciwe owoce. Zwlaszcza,
ze sg osoby z intencjami nie do konca szczerymi.

Lato sprzyja imprezom plenerowym i koncertom na otwartym
powietrzu. Posr6d wielu nowych utworéw z oryginalnym tekstem,
muzyka, aranzacjg i wykonaniem, pojawiaja si¢ takze stare przeboje
w nowym wydaniu - covery (kolejny koszmarny neologizm). Znane
ilubiane przeboje zyskuja wielu zwolennikéw, ktdrzy z racji mio-
dego wieku nie wiedzg, Ze to juz byto, ze kiedy$ kto$ juz je wykonal.
I wcale nie musi by¢ prawdag, ze nowe wcielenie jest lepsze.

Niestety, covery nie s3 jedynie domena rozrywki. Aktualna
sytuacja w ochronie zdrowia, w samorzadzie, wsrdd lekarzy nie
jest wyjatkowa. To jak ,,Powracajaca fala” (1880) — Bolestaw Prus
w jednym z watkéw tego opowiadania wskazuje, ze taka fala to spi-
rala zla, raz zapoczatkowana, dotyka kazdego i niechybnie pro-
wadzi do zguby. Trochg jak u Carlosa Saury w ,Nakarmi¢ kruki”.
Tymczasem my jeste$my silni sila mtodych, ale i roztropni wspolna
madroscia.

Lato to tez taki coroczny cover (pozostale pory roku zresztg
tez!). Kazde lato jest inne, tegoroczne zapowiada si¢ gorace, a moze
nawet — biorac pod uwage zapowiadane zmiany (finansowe) —
bardzo gorace. Oby tylko nikt si¢ nie poparzyl. Miejmy nadzieje,
ze tym razem nie bedzie ,,powtoérki z rozrywki” (to tytul programu
»Tr6jki”), czyli ministerialnego coveru w dziataniach, tylko bedzie
premiera odpowiedzialnosci i roztropno$ci. Wszak pacta sunt
servanda!

Majac zatem wiare w niezlomno$¢ zasad, czas pomysle¢
o wypoczynku, o urlopie, o natadowaniu akumulatoréw. Bo jeste-
$my przeciez na baterie... stoneczne. Dobrego urlopu wszystkim
nam zycze!

Pawet Czekalski

Prezes ORL w Lodzi
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Nowy (stary) prezes NFZ

Andrzej Jacyna petnil obowigzki prezesa
NFZ od marca 2016 r. Cho¢ Konstanty
Radziwill, byly minister zdrowia, powie-
rzyt mu kierowanie Funduszem, nie
zdecydowal si¢ na ,,pelng” nominacje.
Formalnie A. Jacyna byt wiec jedynie
zastepca prezesa NFZ ds. medycznych.
Brak konkursu na stanowisko prezesa
NEFZ byl nieoficjalnie ttumaczony tym,

ze ten mial zosta¢ zlikwidowany, a system
finansowania ochrony zdrowia zmieniony
z ubezpieczeniowego na budzetowy. Mialo
to nastgpi¢ natychmiast po objeciu wtadzy
przez PIS w 2015 r., ale termin przesunieto
pdzniej na po wyborach w 2019 r. Jednak
po odwotaniu K. Radziwilta ze stanowiska
szefa MZ, temat likwidacji NFZ zostat
chyba ostatecznie pogrzebany i nowy
minister zdrowia - Lukasz Szumowski
wreszcie oglosit konkurs na prezesa NFZ,
a Rada Funduszu pozytywnie zaopi-
niowata kandydature Andrzeja Jacyny

na to stanowisko. 15 czerwca 2018 r.
odebrat w Ministerstwie Zdrowia nomi-
nacje na stanowisko prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Zrédlo: medexpress.pl

Sady sa coraz hojniejsze dla
poszkodowanych

Pacjenci skuteczniej walczg o odszkodo-
wania od szpitali w przypadku bledow
medycznych. Coraz hojniejsze s3 tez

sady dla poszkodowanych przez stuzbe
zdrowia. W 2017 r. sady przyznaly ponad
osiemdziesieciu osobom w sumie 13,5
mln zt rekompensat, to duzo wigcej niz
rok wcze$niej. Powod? Ludzie wiedza,

o co i jak pozywac. Najczestsze bledy
medyczne, ktérymi zajmujg si¢ najpierw
prokuratorzy, a potem sady, to niepra-
widlowa diagnoza, przedwczesny wypis

i niewykonanie niezbednych badan.
Liczba spraw zglaszanych do prokuratury
roé$nie w szybkim tempie. W 2017 r. bylo
ich w prokuraturze o 45 proc. wigcej niz
rok wczes$niej. Z najnowszych statystyk
Ministerstwa Sprawiedliwosci wynika,
ze w latach 2014-2017 kwota zado$céuczy-
nien i odszkodowan wzrosta o 70 proc.

| PANACEUM

Z NOTATNIKA RZECZNIKA

Skad ten wzrost? Poszkodowani wiedza,
ze moga walczy¢ o swoje, coraz wigcej
prawnikow specjalizuje si¢ w tej trudnej
dziedzinie, a i sady s przychylniejsze
poszkodowanym.

Zrédto: ,,Dziennik Gazeta Prawna“

Spotkanie nowego prezesa z ministrem
Wybrany pod koniec maja nowy prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej — Andrzej
Matyja spotkat si¢ 7 czerwca br. z mini-
strem zdrowia — Lukaszem Szumowskim.
Jak poinformowano na stronie inter-
netowej Naczelnej Izby Lekarskiej,
rozmawiano o biezacych kontaktach
NRL i resortu zdrowia. Tematem spo-
tkania byly tez najpilniejsze sprawy,
ktdére w najblizszym czasie wspdlnie
moglyby by¢ poruszone i rozwigzywane.
Ponadto minister £. Szumowski zaprosit
prezesa A. Matyje do udzialu w Radzie
Programowej ogélnonarodowej debaty
»Wspolnie dla zdrowia”. Prezes NRL

i minister zdrowia umowili sie takze

na kolejne spotkania.

Zrédto: www.politykazdrowotna.com

Odra atakuje na Ukrainie

Ukrainskie wtadze zapewnig darmowe
szczepienia przeciwko odrze dorostym
obywatelom tego kraju. Zakupiono juz
dodatkowe 392 tys. dawek szczepionki
przeciwko odrze, a wkrdtce zamdéwiona
ma by¢ kolejna partia. Lepiej pézno niz
wecale - na odre u naszych potudniowo-
-wschodnich sgsiadow zachorowalo juz
niemal 20 tys. 0s6b, z ktérych 40 proc.

to osoby pelnoletnie. Resort zdrowia
Ukrainy poinformowal, ze ze wzgledu
na duzy odsetek dorostych chorujacych
na odre, podjat decyzje o sfinansowaniu
bezptatnych szczepionek dla tej grupy
obywateli, zagrozonych zarazeniem sig.
Chodzi tu przede wszystkim o lekarzy,
nauczycieli, wojskowych oraz studentéow
(mieszkajacych w akademikach). Tylko
w tygodniu 28 maja - 3 czerwca br. zare-
jestrowano na Ukrainie 1132 przypadki
tej groznej choroby - 463 wéréd dorostych
1669 u dzieci. Z polskiego punktu widze-
nia niepokojacy moze by¢ fakt, ze najwie-
cej zachorowan w 2018 r. mialo miejsce
w obwodach przylegajacych do granicy

z Polska - lwowskim (2639) i zakarpackim
(2442), a takze w sasiadujacym z nimi

— iwanofrankiwskim (2332). W stolicy
Ukrainy od poczatku roku zachorowaty
1362, a w Odessie —1782 osoby.

Zrédto: medexpress.pl

Lecza nas gléwnie lekarze

po sze$cdziesiatce

Pacjenci f6dzkich szpitali swoje zdrowie

i zycie oddaja bardzo czesto w rece leka-
rzy, ktérzy przekroczyli szes¢dziesiatke,
a bywa ze siedemdziesiaty rok zycia.

W wojewodztwie 16dzkim stanowig oni
jedna trzecig wszystkich. Lekarze pracuja
coraz dtuzej, bo nie ma ich kto zastapic.
Mtodzi medycy po studiach coraz czeéciej
wyjezdzajg do krajow, w ktdrych system
ochrony zdrowia jest lepiej zorganizo-
wany, a zarobki sg wyzsze. W Polsce nie
widzg perspektyw rozwoju zawodowego,
a takze stabilizacji zyciowej. Na ponad
dziesie¢ tysiecy szesciuset aktywnych
zawodowo lekarzy, zarejestrowanych

w 16dzkiej Okregowej Izbie Lekarskiej,

w samej Lodzi pracuje trzy tysiace cztery-
stu medykéw senioréw, ktérzy ukonczyli
sze$édziesiat lat, natomiast miodych -
ponizej trzydziestego roku zycia - jest
niewiele ponad tysiac.

Zrédto: ,,Dziennik Lédzki”

Lekarze z zagranicy wspomoga polska
stuzbe zdrowia

Przyznanie ograniczonego prawa
wykonywania zawodu i umozliwienie
zatrudnienia w jednym szpitalu - tak
polskie Ministerstwo Zdrowia, korzystajac
z rozwigzan niemieckich, chce ulatwic¢
lekarzom z zagranicy wykonywanie
zawodu na terenie naszego kraju. Taki
lekarz nie musiatby przechodzi¢ zmud-
nego procesu nostryfikacji dyplomu,
otrzymanego w swoim panstwie, ani
zdawac trudnego egzaminu w jezyku
polskim, a na to, by uzyskac petne

prawo wykonywania zawodu w Polsce,
pracowalby w konkretnej placéwce.

O jego zatrudnieniu decydowalby
dyrektor szpitala, biorac odpowiedzial-
no$¢ za prace medyka z ograniczonym
prawem wykonywania zawodu. Minister
zdrowia — Lukasz Szumowski przyznat,
ze projekt rozwigzania, ktére ma pomoc
zalata¢ braki kadrowe w polskiej stuz-
bie zdrowia, powstalo gléwnie z mysla

o lekarzach zza naszej wschodniej granicy,
czyli Bialorusi i Ukrainy. Problem w tym,
ze wprawdzie nie majg oni zwykle pro-
bleméw z komunikacjg z pacjentami, ale
postugujac sie w swoich krajach cyrylica,
czesto nie potrafia pisa¢ w polskim jezyku.
Minister £. Szumowski jest jednak dobrej
mysli, Ze problem uda si¢ rozwiazac,

ciag dalszy nas. 17 >
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Za nami pierwsze posiedzenie nowej Naczelnej Rady Lekarskiej

,Nasi”w najwyzszych gremiach

samorzgdowych

Maraton wyborczy, zwigzany z prze-
fomem dwdch kadencji samorzadu lekar-
skiego: siddmej i dsmej, zbliza si¢ do konca.
W piatek 15 czerwca 2018 r. odbylo si¢
pierwsze posiedzenie Naczelnej Rady
Lekarskiej VIII kadencji. Jej sktad ustalony
zostal ostatecznie podczas glosowania
delegatow na XIV Krajowym Zjezdzie
Lekarzy 25-26 maja. Drogg tego glosowania
wybranych zostato do NRL pieédziesieciu
jej cztonkéw, poza tym w skiad tego siedem-
dziesieciopigcioosobowego organu — obok
nowo wybranego prezesa - weszli prezesi
wszystkich dwudziestu czterech okrego-
wych izb lekarskich.

W trakcie omawianego posiedzenia
NRL, jej cztonkowie wybrali wicepreze-
sow, skarbnika, sekretarza i jego zastepce,

a takze pozostatych cztonkéw Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej. Milo nam
poinformowad, Ze w tym gremium zasigdzie
»hasz cztowiek”, byly prezes ORL w Lodzi,
a obecnie jej wiceprezes i szef Delegatury
Piotrkowskiej - Grzegorz Mazur.

Grzegorzowi Mazurowi
sktadamy serdeczne gratulacje!
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A oto pelny sktad nowo wybranego
Prezydium NRL VIII kadencji:

« prezes - Andrzej Matyja,

« wiceprezesi — Andrzej Cislo, Jacek
Kozakiewicz, Krzysztof Madej,

« skarbnik — Grzegorz Mazur,

« sekretarz — Marek Jodtowski,

« zastepca sekretarza — Artur Drobniak,

« cztonkowie — Michal Bulsa, Jerzy
Friediger, Dariusz Paluszek, Andrzej
Wojnar.

Druga dobrg wiadomoscig jest fakt,
ze w czasie pigtkowego posiedzenia
Konwentu Prezeséw Okregowych Rad
Lekarskich, sekretarzem jej Prezydium
wybrany zostal prezes ORL w Lodzi — Pawet
Czekalski. Dodajmy, Ze przewodniczaca
Konwentu zostala prezes ORL w Szczecinie
- Magda Wiéniewska.

W czasie omawianego posiedzenia
NRL, jej cztonkowie dokonali réwniez
wyboru przewodniczacych komisji
i zespotdéw problemowych. Wsréd oséb
kierujacych tymi komisjami zabraklo
jednak, niestety, cztonkéw naszej Izby, ale
wiceprzewodniczaca Naczelnej Komisji
Stomatologicznej wybrano wiceprezes ORL

w Lodzi - Malgorzate Lindorf. Na jej prze-
wodniczacego zostal powotany wiceprezes
NRL - Andrzej Cisto.

Milo nam réwniez poinformowac,
ze po ukonstytuowaniu si¢ Krajowej
Komisji Wyborczej, bedzie nig kierowat
»nasz czlowiek” - Pawet Sustowski, a sekre-
tarzem jej Prezydium zostal wybrany
Wtodzimierz Kardas (obaj s3 czlonkami
ORL w Lodzi). W tym miejscu warto nad-
mieni¢, ze W. Kardas kierowat pracami
Komisji Wyborczej, ktéra na omawianym
posiedzeniu NRL czuwata nad przebiegiem
glosowan do jej Prezydium. Ponadto delegat
t6dzkiej ORL, wybrany przez XIV Krajowy
Zjazd Lekarzy do Naczelnej Komisji
Rewizyjnej - Filip Pluzanski, zostal sekreta-
rzem jej Prezydium. Funkcje przewodniczg-
cej NKR objeta Jolanta Ortowska-Heitzman.

Wszystkim gratulujemy tych wyboréw!

W kalendarzu wyborczym na szczeblu
wladz naczelnych naszego samorzadu pozo-
staly jeszcze wybory przewodniczacego
oraz wiceprzewodniczacych Naczelnego
Sadu Lekarskiego, a takze pierwszego
i drugiego Zastepcy Naczelnego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej. Zaszczytna
funkcje NROZ, majowy KZL powierzyl
Grzegorzowi Wronie.

Nina Smole#

fot. Marta Jakubiak (,,Gazeta Lekarska”)

a wybranym serdecznie gratulujemy.

Z przykroscig informujemy, ze w poprzednim wydaniu ,,Panaceum” nr 6/2018,
na naszych tamach zagoécit ztosliwy chochlik, ktéry spowodowat zmiane organu,
w jakim pracowad beda w VIII kadencji dwaj cztonkowie OIL w Lodzi. Ireneusz
Juzala oraz Pawel Matysiak wybrani zostali w sktad Naczelnego Sadu Lekarskiego
(a nie NROZ). Naszych Czytelnikéw oraz samych zainteresowanych przepraszamy;,

Nina Smolen
redaktor naczelna ,,Panaceum”
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Rosnacy niedobor specjalistow,
emigracja mtodych lekarzy, wstrzymane
operacje, konflikty personelu szpitali
z dyrekcja, brak pieniedzy na podwyzki dla
rezydentéw, a takze coraz wieksza liczba
lekarzy i pielegniarek na zwolnieniach
lekarskich - tak wyglada krajobraz w szpi-
talach w wojewddztwie todzkim. To efekt
trwajacego od kilkunastu miesiecy kryzysu
w ochronie zdrowia. O prébach rozwiaza-
nia narastajacego impasu, w siedzibie t6dz-
kiej Izby Lekarskiej rozmawiali dyrektorzy
szpitali oraz przedstawiciele Okregowej
Rady Lekarskiej w todzi.

Na spotkanie w siedzibie OIL przy
ul. Czerwonej, zeby porozmawiac o kryzy-
sie w ochronie zdrowia i wspélnie wypra-
cowac propozycje jego rozwigzania, prezes
ORL - Pawet Czekalski, zaprosit Karola
Mtynarczyka, wicewojewode tédzkiego,
Agnieszke Katuzna, przewodniczaca
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w todzi, a takze dyrektoréw tédzkich
szpitali. Z tych ostatnich z zaproszenia
skorzystali: Monika Domarecka - dyrek-
tor Centralnego Szpitala Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego, Ewa Kalinka-
-Warzocha - zastepca dyrektora ds.
lecznictwa Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki, Anna Murlewska —
zastepca dyrektora ds. medycznych
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
nr 1im. N. Barlickiego, Elzbieta Szklarek —
dyrektor Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala im. Wt. Bieganskiego, Konrad
tukaszewicz - dyrektor Miejskiego
Centrum Medycznego im. K. Jonschera
oraz Wojciech Szrajber - dyrektor
i Przemystaw Bilinski — zastepca dyrektora
ds. lecznictwa Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. M. Kopernika.

Samorzad lekarski wraz z dyrektorami szpitali poszukujg recepty

Kryzys w szpitalach narasta

Sytuacja w szpitalach w regionie staje
si¢ coraz trudniejsza. Tylko w tym roku
protesty odbyty si¢ w kilkunastu szpitalach.
Najwigkszy zwigzany byl z walka rezyden-
tow o uzyskanie lepszych warunkéw specja-
lizacji i mial miejsce w styczniu. Woéwczas
ponad szesciuset lekarzy w wojewodztwie
zdecydowalo si¢ na wypowiedzenie klauzuli

| PANACEUM

opt-out i odmoéwilo pelnienia dodatkowych
dyzuréw lekarskich.

Lokalne protesty

Porozumienie rezydentéw z ministrem
zdrowia, podpisane w lutym, nie uspo-
koilo jednak nastrojéw ani w Lodzi, ani
w calej Polsce. Zmienily si¢ jednak formy

wyrazania sprzeciwu. Zamiast centralnie
prowadzonej akeji, zaczety wybucha¢
lokalne strajki. W lutym, po glo$nym pro-
tescie lekarzy ortopedéw w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym im. M. Kopernika
w Lodzi, zamknieto istniejace tu Centrum
Urazowe. Jedyne w wojewodztwie. Lekarze
ortopedzi domagali si¢ wyréwnania pensji,
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wskazujac, ze sg jedng z gorzej wynagra-
dzanych grup zawodowych w placowce.

Po kilku tygodniach negocjacji i uzyskaniu
wyzszych pensji, ortopedzi wrécili do pracy.

Po ortopedach o podwyzki upomnieli
sie w tédzkim ,,Koperniku” chirurdzy
onkologiczni. Grozg zlozeniem wypowie-
dzen i przejSciem do innej placoéwki.

Na zaostrzenie formy sprzeciwu
zdecydowaly sie rowniez pielegniarki
z czterech oddziatéw wchodzacych w skiad
szpitalnego Centrum Urazowego, czyli
chirurgii urazowo-ortopedycznej, naczy-
niéwki, neurochirurgii i torakochirurgii.
Choc¢ oficjalnie nikt nie nazywat tej akcji
protestem, to z dnia na dzien na zwolnienia
lekarskie poszto okoto trzydziestu oséb.
Dyrekcja, przyparta do muru, zgodzita sie
na podwyzki w wysokosci 500 zt do pensji
zasadniczej kazdej pielegniarki.

- Wkroczyliémy w zupelnie nowg ere
protestow pracowniczych, ktore protestami
z pozoru nie sg - uwaza Wojciech Szrajber,
dyrektor WSzS im. Kopernika. - Péjscie
na masowe zwolnienia lekarskie to zupel-
nie nowa jako$¢, z ktora ciezko nam sobie
poradzi¢. Do tej pory, jesli w szpitalu
jakie$ grupy wyrazaty niezadowolenie
z warunkow pracy lub placy albo toczyt sie
spor zbiorowy, partnerem do prowadzenia
rozmoéw z dyrekcja byly zwiazki zawodowe.
Tymczasem obecnie wiecej w placéwkach
ochrony zdrowia jest wystgpien indywidu-
alnych niz zwigzkowych.

Wigcej, bo w szpitalach zwiazki zawo-
dowe maja coraz mniej do powiedzenia.
Lekarze, ale takze pielegniarki czy ratow-
nicy medyczni, coraz rzadziej zatrudnieni
sg na etatach, czgsciej na kontraktach,

a wowczas nie zapisujg si¢ do organizacji
zwigzkowych. Te sa zreszta zwykle roz-
drobnione, podzielone i niekiedy sktdcone.
Nie znaczy to, ze nie dochodzi do sytuacji,
kiedy wystepuja razem.

Petzajacy ,stan wojenny”

W ,,Koperniku” skonsolidowane orga-
nizacje zwigzkowe weszly w spor zbiorowy
z pracodawcg juz w zesztym roku. Jesli ich
postulaty nie zostang spetnione, rozwazaja
ogloszenie strajku. Oprdcz tzw. bialego
personelu, o podwyzki ptac walcza réwniez
ratownicy medyczni, technicy farmaceu-
tyczni i inni pracownicy szpitala. W érode
13 czerwca, rozpoczelo si¢ tu trwajace trzy
dni referendum strajkowe. Zaglosowa¢ ma
dwa tysigce pracownikow. Referendum
jest konsekwencja nieudanych mediacji
z dyrekcja szpitala, ktdre zakonczyly sie
podpisaniem protokotu rozbieznosci.

Do porozumienia w sprawie wyzszych
wynagrodzen dla pracownikéw nie doszlo
(wigcej na ten temat nas. 18).

W trudnej sytuacji znajduje si¢ row-
niez dyrekcja Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 1 im. N. Barlickiego.

Po tym, jak na zwolnienia lekarskie poszto
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trzydziesci z trzydziestu siedmiu piele-
gniarek instrumentariuszek, wstrzymano
planowane operacje. Na bloku operacyj-
nym wykonywano tylko zabiegi ratujace
zycie. Na podobny krok zdecydowaly si¢
tez pielegniarki anestezjologiczne. Efekt?
Wstrzymano operacje neurochirurgiczne,
laryngologiczne oraz z zakresu chirurgii
ogolnej i gastroenterologii. Zamkniecie
Centralnego Bloku Operacyjnego to dla
szpitala duza strata, a dla pacjentéw - ocze-
kiwanie w dtuzszych kolejkach na operacje.

- W naszym szpitalu na co dzien nie
mamy problemu z obsadzeniem dyzuréw
pielegniarskich, ale odejécie w jednym
czasie na zwolnienia lekarskie tak znacznej
liczby 0s6b z personelu asystujacego przy
operacjach, paralizuje prace calej placowki
- tlumaczyla Anna Murlewska, zastgpca
dyrektora USK im. N. Barlickiego i dodaje:
- Gdy brakuje pielegniarek anestezjologicz-
nych i instrumentariuszek, wowczas caty
szpital ,,stoi”, ale nas nie sta¢ na takie pod-
wyzki, jakich zadaja te grupy zawodowe.

Co wigcej, przez wstrzymanie pracy
bloku operacyjnego w ,,Barlickim”, szpital
mogl mie¢ klopoty z wykonaniem kon-
traktu z Narodowym Funduszem Zdrowia,
co grozilo dodatkowo poniesieniem wyso-
kich kosztéw z tytutu kar finansowych.

Po kilkutygodniowych negocjacjach, dyrek-
cja w koncu ustgpila i doszto do podpisania
porozumienia z pielegniarkami, ktérym
zaoferowano miesieczne podwyzki w kwo-
cie 150 zt.

Sytuacje, jaka obecnie panuje w szpita-
lach, dyrektorzy zgromadzeni na spotkaniu
siedzibie OIL w Lodzi nazwali petzajacym
»Stanem wojennym” w ochronie zdrowia.
Podobne protesty jak w 16dzkich lecznicach
wybuchajg bowiem réwniez w calej Polsce.

Chroniczny brak lekarzy

Jesli nie zwiekszy sie finansowania
ochrony zdrowia, juz za kilka miesigcy

dyrektorzy szpitali spodziewaja si¢ strajku
generalnego. Wszystko przez brak kadrowy
oraz pieniedzy na podwyzki wynagrodzen.

- Trudna sytuacja w placowkach
zdrowotnych trwa od wielu lat, na co skla-
daja sie zaréwno niedostatki finansowe,
jak i organizacyjne - méwi prezes ORL
w Lodzi, Pawel Czekalski: — Przez nie-
dofinansowanie ochrony zdrowia i luke
pokoleniowg w kadrze lekarskiej, borykamy
sie z chronicznym niedostatkiem specja-
listow. Efektem tej sytuacji jest problem
z obsadzeniem dyzuréw w szpitalach. Jedna
trzecia lekarzy, zarejestrowanych w 16dzkiej
Izbie, przekroczyla sze$¢dziesiaty rok zycia,
co oznacza, ze za kilka lat niedobor lekarzy
bedzie jeszcze bardziej odczuwalny. Kryzys
w ochronie zdrowia wymaga radykalnych
i szybkich dziatan. Wymaga tez centralnego
dofinansowania.

W szpitalach leczg nas coraz starsi
lekarze, a nie ma kto ich zastgpi¢. Mlodzi
szukajg lepszego komfortu pracy i wyzszych
pensji za granicg. W rejestrach 16dzkiej OIL
widnieje dziesig¢ tysiecy wykonujacych
swoj zawod lekarzy (nie liczac lekarzy den-
tystow). Okazuje sie, ze w tej liczbie najlicz-
niejsza grupa wiekowa, to medycy, ktérzy
ukonczyli juz sze$édziesiat lat. W Lodzi
pracuje ich 3404, podczas gdy mtodych
lekarzy ponizej trzydziestego roku zycia
jest zaledwie 1291, a w wieku od trzydziestu
do czterdziestu lat — 1825. Co wiecej, wérod
medykow po ,,szes¢dziesiatce”, siedemdzie-
siat lat ukonczylo juz 897, a osiemdziesiat
- 589 0s6b. A jak te statystki wygladaja
w poszczegolnych specjalnosciach lekar-
skich w naszym wojewddztwie?

Wérdd pracujacych internistéw 34 proc.
ukonczylo szesédziesiat lat, a 10 proc. prze-
kroczylo siedemdziesiaty rok zycia. Lekarze
przed ,czterdziestky” w tej specjalnosci
stanowig zaledwie 10 proc. wszystkich.

W przypadku pediatréw sytuacja jest
jeszcze trudniejsza. Sze§¢dziesiat lat >
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ukonczylo ponad 40 proc. specjalistow

w zakresie leczenia dzieci, powyzej ,,sie-
demdziesiatki” jest az 12 proc. wszystkich,
podczas gdy tylko 8 proc. nie przekroczyto
czterdziestego roku zycia. Jesli chodzi o spe-
cjalnosci zabiegowe, wskazniki nie sg wcale
bardziej optymistycznie, wrecz przeciw-
nie. Az 43 proc. pracujacych chirurgéw
ogolnych przekroczyto szes¢dziesiaty rok
zycia, ale sposrod wszystkich 13 proc. jest
juz po ,siedemdziesigtce”, podczas gdy
zaledwie 9 proc. ogélnej liczby lekarzy

tej specjalnodci, nie przekroczylo jeszcze
~czterdziestki”.

W powietrzu ,wisi” strajk generalny

Tematem spotkania w todzkiej OIL byty
takze nieréwnoéci ptacowe lekarzy, bedace
przyczyna wielu sytuacji kryzysowych.

W ostatnich miesigcach mieli$smy w Lodzi
do czynienia gtéwnie z lokalnymi prote-
stami, w ktorych o podwyzki wystepowali
lekarze lub pielegniarki z jednego oddziatu
w danym szpitalu, motywujac to nieréw-
noséciami ptacowymi, jakie wystepuja

we wlasnej placowce lub miedzy szpitalami
w skali miasta. Tak bylo m.in. w WSzS$

im. Kopernika, o czym bytlo juz na poczatku
tego artykulu, gdzie o podwyzki walczyli
najpierw ortopedzi, a pézniej ich sladem
poszli chirurdzy onkologiczni. W walce

o wyzsze place, obie te grupy wysuwaty
przy tym argument, ze po podwyzkach
wynagrodzen rezydent6w, zarabiajg czesto
mniej niz mlodzi lekarze.

- Zadaniem wladz samorzadu lekar-
skiego jest zar6wno trzymanie pieczy
nad wykonywaniem zawodu, jak i dbanie
o komfort pracy oraz bezpieczenistwo swych
czlonkéw — wszystkich lekarzy - méwit
prezes P. Czekalski, apelujac jednoczesnie
do ministra zdrowia o podjecie pilnych
dziatan niwelujacych dyskryminacje ptacowe
okreslonych grup lekarzy. Dodat przy tym,
ze: — Po podpisaniu porozumienia miedzy
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ministrem Lukaszem Szumowskim i leka-
rzami rezydentami, w wielu miejscach ci
ostatni beda mieli wyzsze pensje niz szkolacy
ich lekarze specjalisci. To nie jest naturalna
sytuacja, na dodatek wymuszona decyzjami
odgérnymi, nie wystepuje w zadnym innym
zawodzie. Lekarze o podobnym doswiadcze-
niu, wyksztalceniu i zakresie obowigzkow
powinni by¢ podobnie wynagradzani.

Dyrektorzy t6dzkich szpitali przyznali
podczas czerwcowego spotkania, ze nie
s3 w stanie sprosta¢ wszystkim zadaniom
pracownikow. Z kolei przedstawiciele samo-
rzadu lekarskiego wyrazili ubolewanie nad
takg rozbieznoécig siatki plac, ktora dzieli
§rodowisko.

- W placéwkach szpitalnych panuje
ogolny chaos. Kolejne grupy zawodowe
wyszarpuja z ich kasy resztki pieniedzy,
jakie wptywaja z NFZ za wykonanie kon-
traktow. Minister zdrowia na papierze
podwyzsza place poszczegdlnym grupom
zawodowym, zatrudnionym w lecznic-
twie, nie podajac zrddel ich finansowania.
Mozna powiedzie¢, ze to swoiste déja vu.
Tak juz byto w przypadku stynnej ,,zem-
baléwki”, czyli podwyzki dla pielegniarek
w kwocie 1600 z1, przyznanej na odchodne
przez ministra Mariana Zembale - mowit
Grzegorz Krzyzanowski, skarbnik ORL,
dodajac: - Po tzw. dobrej zmianie, mialo
by¢ inaczej, tymczasem...

Problemem, z ktérym juz za kilka dni
beda musieli zmierzy¢ sie dyrektorzy szpitali,
to kolejne podwyzki, jakie majg nastapic¢
w ochronie zdrowia. W porozumieniu
podpisanym przez rezydentéw w lutym,
zagwarantowano podwyzki wynagrodzen
dla specjalistow, ktdrzy po zakonczeniu
rezydentury zdecyduja si¢ na prace w jednym
szpitalu. Nadal nie wskazano, skad maja
pochodzi¢ $rodki finansowe na te podwyzki,
a rezydenci coraz bardziej obawiaja sig,
ze dane im obietnice nie zostang spetnione.
Dyrektorzy boja sig... strajku generalnego

w ochronie zdrowia, ktory - ich zdaniem -
moze nastgpic juz jesienig tego roku.

Apel do ministra zdrowia

W spotkaniu dyrektorow szpitali
z samorzadem lekarskim uczestniczyl wice-
wojewoda todzki - Karol Mtynarczyk, ktory
sam jest z zawodu lekarzem. Wicewojewoda
obiecal, ze wnioski ptynace z dyskusji, jaka
toczyla sie¢ przy kwadratowym stole w todz-
kiej Izbie Lekarskiej, przekaze rzagdowi.
Najwazniejsze z nich to:

- wypelnienie postanowien podpisa-
nych w porozumieniu z rezydentami,

- niwelowanie dyskryminacji ptaco-
wych wewnatrz srodowiska (po podwyz-
kach dla rezydentéw, powinny pojawic sie
podwyzki dla lekarzy specjalistow).

Wszyscy obecni na spotkaniu byli
zgodni, Ze tylko spelnienie tych postulatow
moze ostudzi¢ konfliktowa atmosfere, jaka
narasta w ochronie zdrowia. Wprawdzie nie
zostalo to wyrazone na pi$mie, ale uczest-
nicy spotkania zaapelowali do ministra
zdrowia, zeby podjal zdecydowane kroki
w kierunku rozwigzania tej sytuacji.

- Przekaze ministerstwu wszystkie
te postulaty — zadeklarowat K. Mlynarczyk,
odnoszac sie jednoczeénie do nich jako
lekarz i bronigc porozumienia podpisanego
przez ministra L. Szumowskiego z rezyden-
tami: - Gdyby nie byto tego porozumienia,
moze nie bytoby dodatkowych pieniedzy
na ochrone zdrowia, ktdre teraz zostaty
zapewnione. Przy takim niedoborze lekarzy
i pielegniarek, oczekiwania ptacowe perso-
nelu medycznego wciaz beda rosty, a przy
naszym poziomie PKB, nigdy nie bedziemy
w stanie zagwarantowac¢ takich wynagro-
dzen, jakie wyplacane sg na Zachodzie.

Jak zapowiedzial na zakonczenie spo-
tkania jego organizator, prezes ORL w Lodzi
- Pawel Czekalski, to ,,pierwszy krok
postawiony przez 16dzki samorzad lekarski”
w sprawie zazegnania konfliktéw wystepu-
jacych w placéwkach szpitalnych w regionie
t6dzkim. Kolejnymi maja by¢ wizyty w naj-
wigkszych szpitalach w Lodzi, w ktorych
toczg si¢ spory zbiorowe i lokalne protesty,
m.in. w ,Koperniku” i ,Barlickim”, a takze
w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki.
Planowane jest takze zorganizowanie w sie-
dzibie Okregowej Izby Lekarskiej spotkania
organdw zalozycielskich szpitali: marszal-
kowskich, uniwersyteckich i miejskich.

Uczestnicy spotkania licza, ze rzad
podejmie skuteczne dzialania, ktdre zaze-
gnaja nadchodzacy kryzys w ochronie
zdrowia. Nie jest to bowiem sprawa, ktora
mozna rozwigza¢ na szczeblu lokalnym,
tym bardziej Ze w innych rejonach kraju
pojawiaja sie kolejne zarzewia konfliktu.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska,
Nina Smole#

fot. J. Barczykowska-Tchorzewska
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Przedstawiciele zawoddw zaufania publicznego
z catej Polski spotkali sie w todzi

Jednym gtosem o wolnosci
samorzadowej

Przedstawiciele zawodéw zaufania
publicznego, m.in. adwokaci, lekarze, archi-
tekci, notariusze, radcy prawni, farmaceuci
czy architekci, méwig w Lodzi jednym
glosem juz od o$miu lat, czyli od kiedy
powotali do Zycia Lodzkie Porozumienie
Samorzadéw Zawodow Zaufania
Publicznego*. Zachecili do podobnej wspot-
pracy innych, organizujac ,Ogolnopolskie
spotkanie organizacji samorzadéw zawodow
zaufania publicznego”. Konferencja odbyla
sie 6 czerwca 2018 r., w siedzibie Lodzkiej
Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.
Porozumienia podobne do funkcjonujacego
w naszym regionie, powstaly juz w o$émiu
wojewodztwach: mazowieckim, mato-
polskim, opolskim, podlaskim, $§laskim,
wielkopolskim, warminsko-mazurskim oraz
16dzkim. Na czerwcowym spotkaniu obecni
byly przedstawiciele siedmiu z nich (poza
podlaskim).

- Zalezy nam na tym, zeby integracja
zawodo6w zaufania publicznego nastgpowala
oddolnie na poziomie regionéw. Tak jak
sie to stalo w naszym wojewddztwie,
gdzie Lodzkie Porozumienie Samorzadéw
Zawodow Zaufania Publicznego z powodze-
niem funkcjonuje od 2010 r. - powiedziat
przewodniczacy LPSZZP, adw. Jarostaw
Zdzistaw Szymanski (fot. na s. 10). Dodat tez:
- Rokrocznie wspolnie organizujemy konfe-
rencje, na ktérych jednym glosem méwimy
o sprawach waznych dla naszych $rodowisk,
to jest szeroko pojmowanej wolnoéci zawo-
déw zaufania publicznego, ktora jest pod-
stawg istnienia samorzadnosci zawodowe;j.

Na spotkaniu w Lodzi pojawili si¢ jed-
nak nie tylko przedstawiciele ,,porozumien”
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regionalnych, ale przede wszystkim wiladze
samorzadowe zawoddéw zaufania publicz-
nego z roéznych czesci Polski, nie tylko tych,
gdzie nastapila juz glebsza integracja.

Lekarzy reprezentowali: dr n. med.
Pawel Czekalski, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi oraz dr n. med. Jacek
Kozakiewicz, wiceprezes Slaskiej Rady
Lekarskiej (fot. powyzej). Ten ostatni
podzielil si¢ dos§wiadczeniami ze swojego
terenu, gdzie od 2016 r. dziala Sla,skie
Forum Samorzadéw Zaufania Publicznego,
ktdrego jest honorowym przewodniczacym.

- Nasze forum zrzesza obecnie dzie-
wietnaécie samorzagdéw. Zabieramy glos
w imieniu wszystkich cztonkéw Forum,
organizujemy konferencje, a takze podej-
mujemy uchwaty w sprawach waznych
dla naszych §rodowisk, np. w obronie
tajemnicy zawodowej. Chcemy wspétpra-
cowa¢ z samorzadem terytorialnym oraz
wladzg centralng, dlatego zorganizowa-
lismy m.in. panel dyskusyjny z udzialem
postéw — méwil w czasie konferencji doktor
J. Kozakiewicz.

Z kolei doktor P. Czekalski podkreslit
warto$¢ integracji sSrodowisk zawodowych,
ktdra trzeba pielegnowac i w przysztosci
rozwija¢. Samorzady zawodéw zaufania
publicznego zrzeszaja bowiem ponad sie-
demset dwadziescia tysiecy cztonkéw wyko-
nujacych takie zawody, stanowig zatem
ogromna sile.

- To bardzo wazny glos, dlatego
musimy dazy¢ do utworzenia porozumienia
samorzadow zawodow zaufania publicznego
na szczeblu krajowym, by mdc zajmowaé
wspdlne stanowiska w sprawach istotnych

dla samorzadéw zawodowych i ich czlon-
kow, wobec dziatan wladzy publicznej

i opinii spolecznej - moéwit prezes OIL

w Lodzi, podkreslajac: - Rozmowy o éro-
dowiskowej integracji podjeliémy juz wiele
lat temu. Powinna ona jednak przebiega¢
dalej droga ewolucji, a nie rewolucji. Na for-
malne struktury przyjdzie jeszcze czas,
podstawg jest oddolna che¢ do konsolidacji
i wspotdzialania.

O tym, ze takiej checi nie brakuje, sta-
nowi wydane przez uczestnikéw konferencji
wspoélne o$wiadczenie, w ktérym czytamy:

»Zebrani w Lodzi w dniu 6 czerwca
2018 r. przedstawiciele samorzadéw zawo-
dow zaufania publicznego postanowili
nawigzaé wspolprace w wymiarze ogol-
nokrajowym miedzy reprezentowanymi
na spotkaniu podmiotami w celu wymiany
doswiadczen i informacji pomiedzy nimi
oraz integracji i konsolidacji samorzadow
na poziomie izbowym, a takze podejmo-
wania wspolnych inicjatyw zmierzajacych
do popularyzowania wartosci ustrojowe;j
samorzadnosci zawodowej zawodow zaufa-
nia publicznego, prowadzenia dziatan edu-
kacyjnych w spoteczenstwie dotyczacych
idei samorzadno$ci zawodowej oraz szcze-
golnej roli spolecznej i misji tych zawodow.
Zebrani uznali, Ze wspoéldziatanie na tym
poziomie organizacyjnym samorzadow
zawoddéw zaufania publicznego pozwoli
uzyskaé wiekszy wptyw, adekwatny do ich
znaczenia spotecznego, na procesy legisla-
cyjne dotyczace samorzagdnosci zawodow
zaufania publicznego w porzadku praw-
nym RP oraz warunkéw funkcjonowania
zawodow”.

- Podjecie wspolnego stanowiska
jest wyrazem checi méwienia jednym
glosem o sprawach waznych — méwit
adw. J. Szymanski, argumentujac: - Nasze
zawody pelnig bardzo wazne role spoleczne
i maja specjalna misje, dlatego chcieliby-
$my, zeby samorzady zawodowe mialy
wiekszy wplyw na legislacje w Polsce.
Chcemy, zeby zmiany w prawie byly z nami
autentycznie konsultowane, a nasze glosy
brane pod uwage, poniewaz najlepiej >
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znamy specyfike naszych zawodow. Wiemy,
co naszym klientom, pacjentom, w zwigzku
z wykonywaniem naszych zawodow, jest
potrzebne.

Po zakonczeniu formalnych obrad,
wieczorem, przedstawiciele zaprzyjaznio-
nych samorzadow spotkali sie w Lodzkim
Domu Kultury im. Marsz. J. Pilsudskiego,
gdzie wystuchali pasjonujacego wykladu
redaktora Marka Zajaca (dziennikarza
i publicysty specjalizujacego si¢ w tematyce
spolecznej, historyka). W czasie wykladu
red. M. Zajac z wlasciwa sobie swada
podzielit si¢ z zebranymi nie tylko wiedza
na temat historycznego znaczenia samo-
rzadnosci zawodowej, ale takze swoimi
refleksjami na temat odbioru spotecznego
samorzadéw zawodow zaufania publicznego
i ich cztonkéw. W drugiej czesci spotkania
jego uczestnicy integrowali si¢ przy muzyce
w wykonaniu dwdch zespoléw skladajacych
sie z muzykujgcych architektow 16dzkich
i warszawskich.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
fot. J. Barczykowska,
www.lodz.adwokatura.pl

*Lodzkie Porozumienie Samorzadow
Zawodoéw Zaufania Publicznego zostalo
powolane do zycia 26 listopada 2010 r.
na mocy Deklaracji Zatozycielskiej, ktorej
sygnatariuszami byli 6wczesni szefowie
wiadz takich samorzadéw z okregu t6dz-
kiego. Obecnie czlonkami Porozumienia
sa wladze samorzadowe: adwokatow, apte-
karzy, architektow, bieglych rewidentdw,
diagnostéw laboratoryjnych, doradcow
podatkowych, inzynieréw budownictwa,
komornikéw, lekarzy, lekarzy weterynarii,
notariuszy, pielegniarek i potoznych, rad-
cow prawnych, rzecznikéw patentowych
oraz rzeczoznawcdw majgtkowych ($rodo-
wisko rzeczoznawcow dziala w stowarzysze-
niu i ubiega sie o status samorzadu zawodu
zaufania publicznego), a takze Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii.
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ALFABET FABIANA
Nadzieja

XIV Krajowy Zjazd Lekarzy jest juz
historig, chociaz nadal trwajq zwigzane
z nim rozdania i ruchy personalne. Nadzieja,
ze delegacja ponad czterystu przedstawicieli
naszego Srodowiska wyszta naprzeciw ocze-
kiwaniom polskich lekarzy, ktorych liczba
siega stu osiemdziesigciu tysiecy, pozostaje
weigz zywa. Czy wielkie oczekiwania, jakie
w 1989 r. wigzali lekarze z reaktywacjq izb
lekarskich, wzrosty?

Czy przypadkiem nie grozi temu srodo-
wisku izolacja tzw. elit izbowych, potgczona
z ich popadnieciem w powyborcze czterolet-
nie samozadowolenie i samowystarczalnos¢
(tHum lekarski pozostaje w tle)?

Stabilnosé i trwatos¢ podmiotow,
uczestniczgcych w tym, co nazywamy
spoteczeristwem obywatelskim, winna
wyptywaé z kreowania idei i przywddztwa
w okresie migdzy wyborami. Patrzgc w tym
kontekscie na walke wyborczg o fotel prezesa
Naczelnej Izby Lekarskiej, nalezy z pewnym
niepokojem spojrzec na roz-
ktad gloséw, wybierajgcych
go delegatéw. Biorgc pod
uwage, ze bylo trzech kan-
dydatow, wynik glosowania
(217 do 129 i 49 gloséw)
informuje nas, ze przez osiem
lat poprzedniej prezesury, izby lekarskie
nie zdotaty w naturalny sposob wykreowaé
nowego lidera i sformutowaé programu
ideowego. Czym byly zajete?

Szczegdlnego znaczenia pytanie
to nabiera w kontekscie casusu nieudanego
ministrowania Konstantego Radziwitla, ktory
stanowisko rzgdowe postawit znacznie wyzej
niz swoje zwigzki z samorzgdem. Ustawianie
izb lekarskich w roli petenta, a nie partnera,
stanowi bardzo duze zagrozenie dla tego,
co nazywamy budowgq spoleczeristwa oby-
watelskiego, a co kazdy minister, Swiadom
korzysci ptyngcych z budowy takiego spote-
czeristwa, powinien rozumiec.

Nalezy zywié nadzieje, Ze nowy prezes
zdota uzyskacé powyborczg integracje srodo-
wiska, ktore jest bardzo zréznicowane pod
wzgledem intereséw - w szerokim tego stowa
znaczeniu. Moze to utrudnial te integracje,
ale Zadng miarg nie zwalnia od podjecia
proby oceny wplywow transformacji
i ,reform” na zadania izb, ktére przypomina
uchwata programowa nr 8, przyjeta przez
majowy Zjazd Krajowy. Wsréd tych zadan
szczegblne przy tym miejsce zajmuje spra-
wowanie pieczy nad nalezytym i sumiennym
wykonywaniem zawodu lekarza (art. 5
pkt. 2 ustawy o izbach z 2009 r.).

Czy aktualne mechanizmy, funk-
cjonujgce w ochronie zdrowia, sprzyjajg

wykonywaniu naszego zawodu w zgodzie
z zaleceniami Kodeksu Etyki Lekarskiej?

Nalezy to zdiagnozowaé przed podjeciem
»in gremio” dziatati terapeutycznych w odpo-
wiedzi na wspomniang uchwatg. Niestety,
delegaci OIL w Lodzi nie wykorzystali okazji
do naglosnienia apelu, zaproponowanego
przez tédzkg Komisje Etyki i przyjetq przez
Zjazd Okregowy, o potrzebie kodyfikacji
zjawisk, ktore — w zwigzku z przemianami
spotecznymi, ekonomicznymi i wlasnoscio-
wymi — pojawily sie w systemie i rzutujg
na przestrzeganie zasad tegoz kodeksu,

a tym samym relacje miedzyludzkie.

Nadzieja nowego prezesa Andrzej Matyi,
ze minister zdrowia powota go do gremium,
ktére prowadzi ogdlnonarodowqg debate pod
hastem ,Wszystko dla zdrowia”, spetnita sig
7 czerwca w czasie pierwszego ich spotkania.
Obserwatorom, czytajgcym lakoniczny
komunikat o tym spotkaniu, zabrakto w nim
stwierdzenia, Ze ten ostatni nie zauwazyt,

iz Izba Lekarska powinna by¢
podstawowym partnerem w roz-
mowach na temat tego, co sig
dzieje w ochronie zdrowia (przy
petnym szacunku dla wszyst-
kich pozostatych pracownikéw
ochrony zdrowia, ktérzy poma-
gajqg lekarzom w wypetnieniu ich misji).

A powracajgc do dorobku Zjazdu
Krajowego, zdominowanego przez sprawoz-
dania i wybory, to jego delegaci przyjeli:
siedemnascie uchwat - wigkszos¢ to uchwaty
rutynowe (to jest zatwierdzajgce poprzednig
kadencje i regulujgce przebieg obrad zgroma-
dzenia), cztery stanowiska, ktére nawotujg
do przestrzegania obowiqzujgcego prawa
oraz dziewigtnascie apeli — na gros z nich
ministerstwo winno zareagowac stosownymi
rozporzgdzeniami, wydanymi od reki.

Wsrdd tych ostatnich znalazt sig tez apel
nr 9, sugerujgcy prezesom OIL zawieszenie
aktywnosci w dziataniach organizacji poli-
tycznych. Czyzby to byta sprawa wstydliwa?
Powstaje w tym kontekscie pytanie, jak to sig
ma do oczekiwan wobec naszych kolezanek
i kolegéw lekarzy, ktérzy pozostajgc aktyw-
nymi parlamentarzystami i senatorami, nie
utrzymujg zadnych kontaktéw ze swoimi
macierzystymi izbami lekarskimi i nie
uczestniczg w ich dziatalnosci?

Z nadziejg na kreowanie spoteczeristwa
obywatelskiego bez wstydu za dziatalnos¢
polityczng, korporacyjng i inng kolegéw
lekarzy, wchodzimy w ogdlnopolskg sjeste
wakacyjng, pamigtajgc przy tym, ze...
nadzieja umiera ostatnia.

Fabian Obzejta
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Elektroniczne zwolnienia lekarskie

Doswiadczenia
miedzynarodowe

W siedzibie centrali ZUS w Warszawie, 23 maja 2018 r., odbyto sie seminarium zatytu-
towane ,Elektroniczne zwolnienia lekarskie - doswiadczenia miedzynarodowe”. Wzigli
w nim udziat prelegenci ze Szwecji, Litwy, Rosji oraz Wtoch. Zaprezentowane doswiad-
czenia wskazywaty gtéwnie na zalety zastapienia papierowych zwolnien lekarskich
elektronicznymi.

Model szwedzki - godny uwagi nie potrzebuje zwolnienia lekarskiego przez
pierwszych kilka dni niezdolnosci do pracy.
W dalszym etapie procesu leczenia, jezeli

Zachgcajaco prezentowal sie model
szwedzki, w ktérym pacjent w ogdle

rys. 1
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zachodzi taka potrzeba, lekarz wprowa-
dza do systemu elektroniczne zwolnienie
lekarskie, mogac przy tym liczy¢ - zaleznie
od obcigzenia pracg oraz do kogo zwol-
nienie lekarskie ma by¢ adresowane —

na wsparcie asystentéw medycznych.

Strategia e-zdrowie w Szwecji, opiera-
jaca sie na poprawie bezpieczenistwa pacjen-
téw, dostepnosci do $wiadczen oraz ich
jako$ci, zostala w wprowadzona w 2006 r.
Do koordynacji dziatan w tym zakresie:
legislacyjnych, technicznych oraz doty-
czacych uzytkownikéw, powotana zostata
specjalna instytucja INERA.

W poczatkowym okresie wprowadzania
strategii e-zdrowie, w centrum systemu
umieszczono pacjenta. Po ,,zmapowaniu”
proceséw okazalo sie, ze usprawnien
mozna gléwnie szukaé w obszarze standa-
ryzacji dokumentacji medycznej. Analiza
uzywanych w procesie leczenia dokumen-
tow wykazala, ze jest ich zdecydowanie
za duzo. Kluczowe bylo okreslenie, jakie
informacje, z jakich dokumentéw i komu
s3 potrzebne.

Jako punkt centralny w systemie zna-
lazt sie obecnie sam proces leczenia, nato-
miast pacjenta umiejscowiono jako jego
podmiot, ktéry ma swoje oczekiwania oraz
prawa, ale tez obowiazki. To, ze kto$ sto-
suje pewne obowigzujace zasady, takie jak
np. rejestrowanie si¢ do jednego podmiotu
na wizyte (a nie wielu), informowanie
o0 nieobecnoéci na uméwionej wizycie, czy
po prostu przestrzeganie zalecen leka-
rza — réwniez znacznie usprawnia proces
leczenia (rys. 1).

Wnhioski, jakie plyna ze stosowania
modelu szwedzkiego, mozna zamkna¢
w trzech punktach, ktérych przestrzeganie
jest niezbedne do uzyskania oczekiwanego
rezultatu:

- wskazanie perspektywy i skoordyno-
wanie wysitkow wszystkich uczestnikdow,

- dostosowanie proponowanych
przepiséw do mozliwosci ich stosowania
w praktyce (a nie przekltadanie ,,na sile”
papierowych rozwiazan na elektroniczne), >

rys.2
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- prawidtowa identyfikacja waskich
gardel procesu.

Nalezy zauwazy¢, ze system e-zdrowie
funkcjonuje w Szwecji od dwunastu lat
i kolejne jego usprawnienia (np. elek-
troniczne prawa wykonywania zawodu)
nie wynikaja z narzuconych odgérnie
przepisow. Przepisy dostosowano do mozli-
wosci efektywnego wykorzystania nowych
rozwigzan. Tak skonstruowany model
spowodowal stopniowe wygaszenie zwol-
nien analogowych oraz wzrost udziatu tych
elektronicznych.

E-zwolnienia — polska praktyka

Stosowanie e-ZLA skraca czas wysta-
wienia zwolnienia lekarskiego tym, ktorzy
sprawnie postuguja si¢ komputerem.
Eliminuje konieczno$¢ pobierania z ZUS
drukéw zwolnien i przekazywania ubezpie-
czycielowi ich kopii w okre$lonym czasie
po wypelnieniu. Digitalizacja informacji
zawartych w zwolnieniu lekarskim przy-
nosi sporg oszczednoé¢ czasu i srodkow.
Stowem: narzuca wiele korzysci. Problem
w tym, Ze jest to usprawnienie czynnosci,
ktorych lekarz w ogole nie powinien
wykonywac.

Ustalenie, czy pacjent jest ubezpieczony,
gdzie i w ilu miejscach pracuje, czy zyczy
sobie wydruk zwolnienia czy nie, podob-
nie jak np. ustalanie poziomu refundacji
leku, nalezy do obowigzkéw narzuconych
lekarzowi, ktére powodujg ogromne mar-
notrawstwo jego czasu. Minister zdrowia
prof. Lukasz Szumowski widzi potrzebe
odbiurokratyzowania pracy lekarza, jednak
na obecnym etapie zmian wprowadzanych
w ochronie zdrowia, w tej sprawie brak kon-
kretnych propozycji rozwigzan prawnych.
Te za$, ktore sa, wskazuja nieubtaganie
na 1 grudnia 2018 r. - jesli chodzi o wpro-
wadzenie e-ZLA oraz na 1 stycznia 2019 r.

- w przypadku elektronicznej dokumentacji
medycznej (EDM).

Pozostaje tajemnicg, w jaki sposéb
oszacowano gotowos$¢ podmiotow lecz-
niczych, lekarzy, pacjentéw oraz innych
uczestnikéw systemu do wprowadzenia
tych zmian we wskazanych terminach.

rys.3
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Z badan Naczelnej Izby Lekarskiej, przepro-
wadzonych na probie okoto 1650 lekarzy,
wynika, Ze gotowo$¢ podmiotéw leczni-
czych do przejscia na EDM zle lub bardzo
Zle ocenia 58 proc. lekarzy oraz prawie
potowa lekarzy dentystéw. W naszym
systemie gtéwna role w dyktowaniu zmian
zdaja si¢ odgrywaé ministerstwa oraz ich
agendy plus instytucje publiczne typu ZUS
czy NFZ (rys. 2).

Waskim gardlem procesu jest mata
liczba lekarzy oraz przede wszystkim
obciazenie ich wprowadzaniem do systemu
zbyt duzej ilo$ci danych. Liczba lekarzy
zajmujacych sie leczeniem pacjentéw spada
z kazdym dodatkowym obowigzkiem nie-
zwigzanym z procesem leczenia. Przynosi
to okreslone straty w postaci dtuzszych
kolejek czy wzrostu liczby pacjentow
wymagajacych hospitalizacji. Dlatego tak
bardzo istotne jest okreélenie, kto powinien
dostarczaé do systemu i jakie dane. Mniej
istotny staje sie termin wprowadzenia
e-ZLA, e-recept czy innych narzedzi maja-
cych wspomoc proces leczenia, bardziej -
umiejscowienie tego ostatniego w systemie
ochrony zdrowia. Uznanie procesu leczenia
jako priorytetu zmienia konstrukcje tego
systemu, lecz zdaje sie by¢ jedyna droga
do jego poprawy (rys. 3).

Temat ochrony zdrowia jest, oczywi-
$cie, bardziej ztozony niz kwestia zwolnien
lekarskich. Wiadomo natomiast, ze dobra
organizacja pozwala ,,odzyska¢” lekarzy
do procesu leczenia pacjentéw. Warto zatem
zrewidowal, ile jest urzednika w pracy
lekarza? Trzeba tez ustalié, jakie elementy
sa niezbedne do wprowadzenia w e-zdro-
wiu, ktore czynno$ci moze wykonywa¢
sekretarz medyczny i jakie zmiany w pra-
wie nalezy wprowadzi¢, aby to osiagnac.

Te informacje zas, aby byly wiarygodne,
muszg pochodzié bezpoérednio od wyko-
nujgcych dang czynnosé, no i — oczywiscie
- muszg zostaé wziete pod uwage...

Wojciech Lukomski

rejestr indywidualnych

praktyk lekarskich OIL w Lodzi,
w.lukomski@hipokrates.org

Jak to robig inni
w Europie

Litwini wprowadzili obowiazkowe
elektroniczne zwolnienia lekarskie
w 2010 r. Okres przejéciowy ograni-
czony byt do dwéch miesiecy. Obecnie
nie ma mozliwosci wystawiania zwol-
nien lekarskich w formie papierowe;j.
Podobnie jak w Polsce, nie decyduje
o tym gotowo$¢ podmiotéw do wpro-
wadzenia zmian, ktére w tym uczestni-
cz3, lecz akt prawny.

We Wiloszech juz 98 proc. zwolnien
lekarskich wystawianych jest w formie
elektronicznej. Niezastosowanie si¢
do przepiséw dotyczacych e-zwolnien
obwarowane jest karg dla lekarzy,
wlacznie z zerwaniem kontraktu
na ustugi medyczne. Wiosi wypra-
cowali system wystawiania e-ZLA
w przypadku awarii sieci internetowej
- lekarz moze wéwczas zadzwoni¢
awaryjnie na specjalne ,,Call Center”

i zarejestrowac e-ZLA telefonicznie.

Rosjanie s3 w trakcie wprowa-
dzania e-zwolnien, cho¢ wszystkie
dokumenty sg tu nadal drukowane
dla zapewnienia zgodnosci danych
ubezpieczonych (weryfikacja ex post).
Z uwagi na pie¢dziesieciodwumilio-
nowa populacje ubezpieczonych oraz
rozlegle terytorium kraju, w Rosji
daleko jeszcze do pelnej informatyza-
cji ochrony zdrowia, ale kilkanascie
procent podmiotdw leczniczych, ktére
s3 na to gotowe, robi wrazenie.

Szwedzcy lekarze w blisko 95 proc.
przypadkoéw, gdy zachodzi koniecznoéé
wystawienia zwolnienia lekarskiego,
stosuja e-ZLA, poniewaz ta forma
jest dla nich o wiele wygodniejsza.
Mozliwo$¢ wydruku zwolnienia jest
fakultatywna — na Zyczenie pacjenta.
Lekarze nadal majg takze mozliwo$¢
wystawiania wylacznie papierowych
za$§wiadczen o czasowej niezdolnos$ci
do pracy, ale tylko w nadzwyczajnych
sytuacjach. Moga to jeszcze robi¢
np. lekarze starsi wiekiem, prowadzacy
prywatne praktyki (szczegoly — w tek-
$cie obok).

Opr. NS
Zrédto: www.zus.pl
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Wsparcie dla mtodych
| dla seniorow

,Panaceum”rozmawia z lek. Zbigniewem Kijasem,
zastepcg sekretarza Okregowej Rady Lekarskiej w todzi,
przewodniczagcym Komisji Bytowej ORL

- Ostatni Okregowy Zjazd Lekarzy,
ktory sie odbyl w polowie marca, zobo-
wiazal swoja uchwala Okregowa Rade
Lekarska do podjecia dzialan, majacych
na celu wsparcie materialne lekarzy
seniorow, ktorzy (tu cytat): ,,nie wykonuja
zawodu, a jest im niezbedna pomoc,

w szczegolnosci w biezacych sprawach
Zycia codziennego, w organizacji opieki

pielegnacyjnej, aktywizacji i rehabilitacji”.

Czy Rada podjela takie starania i z jakim
skutkiem?

- Oczywiscie, pozytywnym. W maju br.
Rada podjeta uchwale o rozszerzeniu kata-
logu pomocy socjalnej, udzielanej cztonkom
OIL oraz ich rodzinom z funduszu izbowe;j
Komisji Bytowej o wsparcie dla lekarzy
ilekarzy dentystéw — seniordéw, ktorzy
ukonczyli siedemdziesiaty piaty rok zycia.
Kwota tego wsparcia nie moze przekroczy¢
szeciuset zlotych w okresie dwoch lat kalen-
darzowych. Pomoc przystuguje, jesli senior
korzysta z odplatnej pomocy pielegniarskiej
lub w biezacych sprawach zycia codziennego,
$wiadczen rehabilitacyjnych i opiekunczych,
majacych na celu usprawnianie psychiczne
i motoryczne, a takze z pobytu w sanato-
rium. Warunkiem jest zfozenie wniosku
o przyznanie wsparcia, wraz z dokumentami
potwierdzajacymi poniesione przez lekarza
koszty opisanych §wiadczen. Whnioski rozpa-
trywane s3 przez Komisje Bytowa w kolejno-
$ci ich ztozenia.

- Wiele 0s6b uwaza - zreszta toczyla
si¢ w tej sprawie réwniez dyskusja
na posiedzeniu Rady - kiedy podej-
mowano stosowang uchwale, ze jest
to kwota niewystarczajaca, wrecz
minimalistyczna...

- Zdaje sobie z tego sprawe, ale uwa-
zam, Ze na obecna chwilg jest to kwota
adekwatna do aktualnej sytuacji finansowej
Izby, ktdra teraz jest dobra, ale mozemy sie
spodziewad, ze to sie zmieni na niekorzys¢.
Nie méwie jednak, ze ta kwota w przyszto-
$ci, za rok lub dwa lata, nie wzroénie, jesli -
oczywiscie — kondycja finanséw Izby bedzie
nadal stabilna.

- Méwimy o seniorach, przypomnijmy
zatem przy okazji, jakie wsparcie Komisja
Bytowa kieruje pod adresem mlodych
lekarzy i lekarzy dentystow.
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- W lutym 2014 r. Rada podjela uchwale
w sprawie wyplaty zapomogi z tytulu
urodzenia dziecka w rodzinie lekarskiej
w kwocie tysigca zlotych brutto, o ktorg
moze wystapi¢ kazdy lekarz i lekarz denty-
sta, czlonek naszej Izby, ktéremu urodzito
si¢ dziecko. Zapomoga jest wyplacana nie-
zaleznie od tzw. becikowego panstwowego,
po przedstawieniu kopii aktu urodzenia
dziecka, z ktérego wynika, iz wnioskodawca
jest rodzicem oraz podpisaniu o$wiadcze-
nia, ze dziecko pozostaje na jego utrzyma-
niu. Pomoc przyznawana jest na wniosek
zainteresowanego, ztozony nie pozniej niz
cztery miesiace od urodzenia si¢ dziecka.

- Inna forma pomocy dla rodzin
lekarskich - jakby z drugiego bieguna -
s3 zapomogi z tytulu zgonu czlonka Izby.

- Zasilek pogrzebowy wynosi obecnie
trzy tysigce pieéset zlotych, kwota ta jest
wolna od podatku. To nie jest oczywiscie
malo, znakomicie uzupetnia kwote zasitku
pogrzebowego, na jaka mozemy liczy¢
z ZUS-u, ale tez nie za wiele... Dodam,
ze w okresie miedzywojennym z kasy tédz-
kiej Izby Lekarskiej wdowy po lekarzach
otrzymywaly pie¢ tysiecy zlotych, ale w...
zlocie, za co mozna byto kupi¢ domek.
Nalezy jednak pamietal, ze wowczas panie
doktorowe z reguly nie pracowaly i kwota
zasitku musiala im wystarczy¢ na utrzyma-
nie praktycznie do konica zycia. Oczywiscie
obecnie ustalona kwota zasitku pogrzebo-
wego moze zosta¢ w przyszlosci podwyz-
szona, ale trudno liczy¢, ze osiagnie putap
z... okresu miedzywojennego.

- Z dostepnych nam informacji
wynika, Ze najwi¢ksze kwoty z budzetu
zZapomogowego, jakim dysponuje Komisja
Bytowa, pochlaniaja tzw. zapomogi
losowe. Jakie to s §wiadczenia i w jakich
sytuacjach mozna o nie wystapic?

- Przyktadowo, w przypadku ciezkiej
choroby, niepelnosprawnoéci, bezrobocia,
niekorzystnej sytuacji w rodzinie, zdarzenia
losowego, takiego jak pozar, katastrofa
budowlana, kradziez itp. Wiadomo, Ze rézne
przypadki ,,chodzg po ludziach” parami,
tréjkami - réznie. Dotykaja zaréwno osoby
starsze wiekiem, jak i zupelnie mlode,
np. lekarzy po ukonczeniu stazu, ktérzy
zanim rozpoczng specjalizacje w trybie

rezydentury, czesto pozostaja bez pracy.
Zapomogi te sg bezzwrotne, moga by¢ przy-
znawane jednorazowo lub wielokrotnie, czy
wyplacane w ratach. Wysoko$¢ zapomogi
losowej jest uzalezniona od rodzaju zda-
rzenia i stanu materialnego wnioskodawcy.
Ten rodzaj pomocy, faktycznie pochlania
duze kwoty, co $wiadczy o tym, Ze nasze
$rodowisko - o czym méwie z wielkim
smutkiem - nie jest wolne od takich zdarzen
inie jest wcale bogate, zwlaszcza jesli chodzi
o lekarzy emerytow z tzw. starego portfela.
W szczegolnych przypadkach, przy wysokiej
kwocie, sprawe musi rozpatrzy¢ Prezydium
ORL. Moge jednak zapewni¢, ze nikt, kto si¢
do nas zwréci o taka zapomoge, a sprawa jest
uzasadniona, nie zostanie odestany z przy-
stowiowym kwitkiem.

- Czy przy przyznawaniu zapomog
losowych obowiazuja jakies kryteria
dochodowe, uprawniajace do pomocy?

- To jest niezbedne w przypadku
wyplacania zapomog zwigzanych z trudna
sytuacja materialng, ktéra - zgodnie z usta-
lonymi kryteriami - wystepuje wéwczas,
gdy udokumentowane dochody na jedna
osobe¢ w rodzinie ksztaltujg si¢ ponizej
dwudziestu pieciu procent $redniej placy
krajowej. Natomiast gdy chodzi o zapo-
mogi dorazne, zwlaszcza jednorazowe,
dochody nie sg brane tak $cisle pod uwage.
Nieszczeécia dotykaja bowiem zaréwno
biednych, jak tych nieco lepiej sytuowanych,
ktérzy weale nie muszg posiada¢ lokat
na tzw. czarng godzing, a wigkszy zastrzyk
gotowki jest potrzebny tu i teraz. Zreszta
niektorym, zamiast pomocy socjalnej,
oferujemy pozyczki zwrotne, ale nieopro-
centowane, do wysokos$ci dwoch $rednich
krajowych, ktorych warunki sptaty, czesto
z odroczonym terminem, sg okre$lane
pisemnga umowa.

- W regulaminie Komisji Bytowej
mozna przeczytaé, ze pomocy socjalnej
udziela si¢ nie tylko czlonkom Izby, ale
réwniez ich wspélmalzonkom i dzieciom.

- Tak, przy czym szczegélng troska
otaczamy dzieci - sieroty i pdlsieroty >
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po zmarlych lekarzach i lekarzach denty-
stach. Takim dzieciom nasza Izba funduje
stypendia na czas nauki, az do ukonczenia
studiéw. Ta forma pomocy nie wszystkim
jest znana, ale takie przypadki udaje si¢
nam wychwytywacé przy okazji wyplacania
rodzinie zapomdg pogrzebowych. Obok
stypendidw, sierotom i polsierotom , kupu-
jemy” tez szkolne wyprawki, ponadto otrzy-
muja finansowe wsparcie w okresie $wiat
czy wakacji. Pomoc dla sierot lekarzy udzie-
lana jest w naszej Izbie niemal od poczatku
jej funkcjonowania, a gléwng inicjatorky tej
formy byla doktor Danuta Lewoc, pierwsza
przewodniczaca Komisji Bytowej. A jesli juz
moéwimy o zastugach na tym polu, to wspo-
mnie¢ musze¢ o moich poprzedniczkach:
kolezance Malgorzacie Pelce z Czestochowy
i koniecznie kolezance Kalinie Jaskule,
znanej bardziej pod poprzednim nazwi-
skiem Pokuszynska, ktéra te funkcje
petnita przez cztery ostatnie kadencje.

Te osoby, a zwlaszcza kolezanka Jaskula,
przyczynily sie do rozpropagowania izbowej
dzialalnosci socjalnej, jak réwniez do tego,
ze nasza Komisja dziala bardzo regularnie

i znakomicie merytorycznie, a jest sklad jest
stabilny.

- Moze warto przypomniec¢ nazwiska
czlonkow tej komisji?

- Poza mna i Adamem Hotubem
z Lodzi to s3 same kobiety, one obdarzone
sa wigkszym instynktem opiekunczym.
Obecnie w Komisji pracuja: z Delegatury
Lo6dzkiej - Ewa Orman, Grazyna
Jerzyniska-Ponomarenko, Maria Sass-Just,
Marzena Wosik-Erenbek i Danuta Wijata;

z Delegatury Piotrkowskiej — Sylwia
Jaworska-Zienkiewicz, Beata Wyrwas-
-Meckier i Beata Polityto-Lewandowska;

z Delegatury Sieradzkiej — Irena Elerowska
i Katarzyna Marczak-Herman oraz

z Delegatury Skierniewickiej - Malgorzata
Lindorf. Jestem szczesciarzem, Ze taki
zespot odziedziczytem ,,w spadku” i moge
liczy¢ na jego wsparcie, co zapewnia cig-
gloé¢ i stabilno$¢ pracy Komisji.

- Jakim og6lnym budzetem dysponuje
Komisja Bytowa ORL i jakie jeszcze formy
pomocy socjalnej - poza wymienionymi -
moze zaoferowa¢ cztonkom lédzkiej Izby?

- Budzet zapomogowy Izby - zgodnie
z preliminarzem - wyniesie w 2018 r. ponad
milion dziewigédziesiat tysigcy zlotych,
gdyz stanowi pigtnascie procent wplywu
ze skladek cztonkowskich. Staramy sig, aby
te pieniadze byly jak najbardziej sensownie
wydawane, zgodnie z opracowanym i przy-
jetym przez Rade¢ regulaminem.

- Poprzednio pelnil Pan w lodzkiej
Radzie Lekarskiej funkcje skarbnika,
ktora - jak wiadomo - wymaga dbalosci
o dyscypline wydatkow izbowych. Czy
teraz, bedac przewodniczacym Komisji
Bytowej, nie bedzie Pan mial weza w kie-
szeni, a moze - tak dla odmiany - wrecz
pofolguje w wydatkach socjalnych.
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- Przyznam szczerze, ze - faktycz-
nie - mam niekiedy weza w kieszeni
ito od dziecka. Moze dlatego, ze pochodze
z niebogatej rodziny, a do tego mieszkatem
dlugo pod Krakowem i posiadiem cechy
krakowskiego centusia. Nie jestem zatem
zwolennikiem rozdawnictwa izbowych
pieniedzy, ale uwazam, ze na cele bytowe
czlonkoéw Izby nie mozemy skapic pie-
nigdzy, a szczegdlnie dotyczy to naszych
senioréw. Cele socjalne s jednymi z naj-
wazniejszych zadan w izbowej dziatalnosci,
obok szkolenia podyplomowego, ktdre -
dodam - jest wspomagane z puli odrebnej
Komisji Ksztalcenia i Funduszu Ksztalcenia
Podyplomowego. Na ten temat powinna sie¢
jednak wypowiedzie¢ jej przewodniczaca —
Elzbieta Jaszczuk.

- Jako byly skarbnik doskonale si¢
Pan orientuje, Ze pieniadze przekazywane
kolezankom i kolegom na cele socjalne,
nie biorg sie znikad, tylko ze sktadek
czlonkowskich. Czyli, ze sktadkowe
pieniadze wracaja w ten sposéb do tych,
ktdrzy je oplacaja, a - jak wiadomo - ich
wysokos$¢ nie jest powigzana z wysokoscia
wynagrodzen. Czy zatem $wiadczenia
socjalne nie powinny by¢ tez przyznawane
na zasadzie ,,wszystkim po réwno”, a nie -
jak obecnie - czesto uznaniowo.

- Jak juz powiedziatem, na wydatki
socjalne Izba nie powinna skapi¢, jednak
pieniadze, jakie wplywaja na konto Komisji
Bytowej, musza by¢ dzielone - zgodnie
z zasadg solidaryzmu spotecznego. A jesli
juz o tym mowa, to przyznam, ze w ogdle
nie jestem zwolennikiem tzw. wydatkow
sztywnych, ktérych zasada jest, ze sg obliga-
toryjne i muszg by¢ realizowane w pierwszej
kolejnosci, co ogranicza pole finansowego
manewru w przypadkach, gdy pojawiaja
sie wydatki ekstra w jakich$ obszarach.

W przypadku Komisji Bytowej za takie
sztywne wydatki mozna uzna¢ zasitki

z tytutu urodzenia dziecka oraz zasilek
pogrzebowy, wszystkie inne sg przyzna-
wane w zaleznosci od sytuacji, w jakiej
znajduje sie wnioskodawca, nie tylko finan-
sowej. Dotyczy to rowniez zasitku na reha-
bilitacje dla senioréw.

- A jesli juz o sktadkach mowa,
to nie wszyscy czlonkowie Izby - w tym
zwlaszcza emeryci - placa je regularnie,
co wynika czasem z kiepskiej sytuacji
finansowej danej osoby.

- Jako byly skarbnik, widze to nieco
inaczej. Uwazam, Ze ta nieregularnos¢
wynika gltéwnie z tego, ze coraz mniej leka-
rzy ilekarzy dentystéw pracuje na etatach,
a coraz wigcej na umowach cywilnopraw-
nych. W tym drugim przypadku nasi czlon-
kowie nie oplacajg skladek systematycznie
co miesiac, ale hurtem raz na rok, czy pot
roku, z opdznieniem. A jesli chodzi o osoby,
ktére maja powazne zaleglosci w optacaniu
skladek, to zawsze moga ztozy¢ wniosek
o splate zadluzenia w ratach. Z kolei ci,

ktérych w danym momencie nie staé

na placenie sktadek, ze wzgledu na brak
dochodéw lub bardzo niskie, moga wystapi¢
o okresowe zwolnienie z tego obowigzku.
By¢ moze niektorzy uwazajg, ze Izba
powinna mniej rygorystycznie podchodzi¢
do $ciggalnodci tej ,daniny”, ale jako byly
skarbnik czuje istote finansow Izby i dlatego
z rezerwg odnosze sie do tych uwag.

- Powiedzial Pan wczes$niej, ze na cele
bytowe pieniedzy nie moze zabraknac¢,

a teraz wystepuje Pan w roli straznika
kasy...

- Jedno Iaczy sie z drugim, zeby méc
wydawac pieniadze, trzeba je najpierw
zgromadzic.

- A powracajac do dzialalnosci
Komisji Bytowej ORL, to - o ile mi wia-
domo - udziela ona pomocy czlonkom
naszej Izby takze w innych formach.
Wszystkie zostaly dokladnie opisane w jej
regulaminie, ktdry jest dostepny na stro-
nie internetowej OIL, wiec nie bedziemy
ich tu omawia¢. Mozna jednak odnies¢
wrazenie, ze wielu lekarzy nie wie o mozli-
wosci uzyskania izbowej pomocy.

- To prawda, a dotyczy to zwlaszcza
rodzin lekarskich, jedli nie s zwigzane
z naszym §rodowiskiem. Dziwi mnie jednak
zawsze, gdy stowa ,,nie wiedziatem o takiej
mozliwo$ci” padaja z ust cztonkow naszej
Izby lub np. ich wspétmalzonkéw, ktorzy
tez sg lekarzami. Oznacza to bowiem,
ze w ogole nie interesuja si¢ dzialalno-
$cig swojego samorzadu, nie czytajg
»Panaceum” ani nie zagladaja na nasza
strone internetowa.

- I na koniec jeszcze jedno pytanie.
Czy osoba, potrzebujaca pomocy, musi
osobiscie zlozy¢ wniosek o jej przyzna-
nie, czy moze to za nia zrobi¢ kto$ inny?
Skadingd wiadomo bowiem, ze wielu leka-
rzy, bedacych w trudnej sytuacji Zyciowej
lub materialnej, krepuje sie ,wyciagac
reke” po zapomoge.

- Udzielamy pomocy réwniez na wnio-
sek Zespolow Delegatow, dzialajacych
w terenie, ktdrzy najlepiej powinni zna¢
swoje srodowisko. Zreszta kazdego cztonka
naszej Izby, ktéry moze nam przekaza¢
informacje o potrzebujacych wsparcia
kolezankach i kolegach, prosimy o kontakt
i wspdtprace. Apeluje do wszystkich lekarzy
ilekarzy dentystow o wrazliwo$¢, powin-
nismy mie¢ oczy i uszy otwarte na takie
przypadki, bo nie wiadomo, czy i dla nas los
nie okaze si¢ kiedy$ mniej taskawy.

- Dziekujemy za rozmowe, dzigki
ktorej - by¢ moze - cztonkowie Izby
przestang mowic: ,,a co wy tam robicie”

i uzmyslowig sobie, Ze za ich sktadkowe
pieniadze niesiemy pomoc kolezankom
i kolegom, znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji, a moze kiedys - czego im nie
Zycze, z takiej pomocy skorzystaja.

Nina Smole#
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Lekarze dentysci

W

Wedtug danych Naczelnej Izby
Lekarskiej z konica 2017 r., w Polsce prawo
wykonywania zawodu lekarza dentysty
posiada obecnie 35 796 0s6b, a kolejnych
1154 dentystéw odbywa staz podyplomowy.
A7 4891 os6b posiadajacych dyplom leka-
rza dentysty nie pracuje jednak w swoim
zawodzie. Na terenie naszego kraju czynne
prawo wykonywania zawodu posiada tez stu
cudzoziemcow.

Przeliczajac, jeden czynny zawodowo
lekarz dentysta przypada na tysigc miesz-
kancoéw, co miesci si¢ w Sredniej europej-
skiej. Wyniki te odstajg znacznie od danych
pochodzacych z European Statistical
System, wedlug ktérego wskaznik ten
mialby wynosi¢ zaledwie 0,3. Eurostat oce-
nil réwniez liczbe studentéw stomatologii
przypadajacych na sto tysiecy mieszkan-
cow, ktdéra wyniosta 2,5, co plasuje Polske
w $redniej europejskiej.

Jesli chodzi o tereny, ktore obejmuje
swym zasiegiem Okregowa Izba Lekarska
w Lodzi, to wedlug stanu na 13 czerwca
2018 r., wérdd cztonkow naszej korporacji
wszystkich zarejestrowanych lekarzy den-
tystow jest 3115, przy czym tylko 2609 spo-
$réd nas czynnie wykonuje zawod. Prawo
wykonywania zawodu w celu realizacji
stazu podyplomowego posiada kolejnych
stu osiemnastu lekarzy dentystéw. Do tej
liczby nalezy jeszcze doda¢ osiemnastu
cudzoziemcédw posiadajacych dyplom leka-
rza dentysty (w tym trzynastu obywateli
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iczbach

krajéw unijnych oraz pigciu spoza Unii
Europejskiej).

W tédzkim izbowym rejestrze zare-
jestrowane sg 794 indywidualne praktyki
stomatologiczne, a takich praktyk §wiadcza-
cych ustugi specjalistyczne (np. w zakresie
stomatologii dziecigcej czy chirurgii szcze-
kowej) jest 577. Indywidualng praktyke
lekarska wylacznie w zakladzie leczniczym,
na zasadzie umowy cywilnoprawnej, pro-
wadza kolejne czterdzieéci cztery osoby,

a nastepnych dziesie¢ w ramach takiej prak-
tyki specjalistycznej.

Wiérdd zarejestrowanych praktyk sto-
matologicznych sg jeszcze takie, ktére wyko-
nywane s3 wylacznie w miejscu wezwania,

a posiada je stu sze$ciu lekarzy dentystow
ogolnie praktykujacych oraz trzynastu
specjalistow. Nalezy jednak nadmienic,

ze w Rejestrze Podmiotéw Wykonujacych
Dzialalno$¢ Leczniczg widnieje kolejnych
prawie sze§¢set ksiag podmiotéw leczni-
czych, ktére prowadzg leczenie stomatolo-
giczne w wojewodztwie tédzkim.

Jak wynika z analiz Gléwnego Urzedu
Statystycznego, w 2016 r. na terenie naszego
kraju funkcjonowalo niewiele ponad cztery
tysigce trzysta prywatnych praktyk sto-
matologicznych udzielajacych §wiadczenia
w ramach §rodkéw publicznych (NFZ).

Ta liczba jednak systematycznie maleje,
gdyz w podanym wyzej roku byto ich mniej
0 3,1 proc. w stosunku do 2015 r. Niespetna
29 proc. porad dentystycznych w ramach

NFZ dotyczy dzieci i mlodziezy ponizej
osiemnastego roku zycia, a okolo 14,8 proc.
- 0s6b w wieku ponad sze$¢dziesiat cztery
lata. Jednoczesnie ceny w 2017 r. w prywat-
nych gabinetach stomatologicznych wzrosty
o okoto 3,5 proc. w stosunku do 2016 r.

Jesli chodzi o zarobki lekarzy dentystow,
to wbrew obiegowym opiniom, ich $rednia
nie jest porazajgco wysoka. Z raportu GUS
pt. ,Struktura wynagrodzen wedlug zawo-
déw” z lutego 2018 r. wynika, ze w 2016 1.
przecietne wynagrodzenie brutto lekarzy
dentystéw wynosilo 4224,45 zt. Srednia
osiggana w sektorze prywatnym wyniosta
3578,28 zt i byla nizsza od $redniej w sekto-
rze publicznym, ktéra wyniosta 4748,28 z1.

Lekarze dentys$ci najwiecej zarabiaja
w wieku 45-54 lat, kiedy érednia ich
zarobkéw wynosi okoto 5653,84 z1 brutto
(w tym 5324,75 zt dla mezczyzn i 5747,77 zt
dla kobiet). Najwyzsze $rednie osiggaja tez
osoby ze stazem pracy siegajacym 15-20 lat
i wynosza 6570,18 z1 (6225,71 zt mezczyzni
16704,14 zt kobiety). Najnizsze zarobki maja
za$ lekarze dentysci w pierwszych dwoch
latach pracy, gdzie $rednia placa brutto
wynosi zaledwie 2297,00 zt (2213,64 zt mez-
czyznii2347,33 z} - kobiety).

Patrycja Proc

dr n. med., specjalista
stomatologii dziecigcej

Zrédto: infodent24.pl
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,Panie dentystki” rozdawaty

prezenty

Pietnascie procent trzylatkéw i prawie
potowa pieciolatkéw w Lédzkiem ma
prochnice zebow. Sg to wyniki bardzo
zle zaréwno na tle innych wojewodztw,
jak i krajéw unijnych. Profilaktyka proch-
nicy sprowadza si¢ do kilku podstawowych
zasad: ograniczania przyjmowania cukréw,
mechanicznego oczyszczania powierzchni
z¢bow i dostarczania odpowiedniej dawki
fluoru. Wedltug najnowszych wytycznych,
oczyszczanie powierzchni zgbéw powinno
rozpoczaé sie od wyrznigcia si¢ pierwszego

zeba, przy uzyciu pasty do z¢béw z zawarto-
$cig 1000 ppm fluoru.

Wychodzac naprzeciw potrzebom sto-
matologicznym dzieci lekarskich, Komisja
Stomatologiczna ORL w Lodzi wiaczyla
sie w tym roku po raz pierwszy w izbowe
obchody Dnia Dziecka (wigksza relacja -

s. 34). Cztery ,,panie dentystki™ Malgorzata
Filipowska, Jolanta Hancka, Malgorzata
Lindorfi Agnieszka Tarka rozdawaly
milusinskim, ktérzy zjawili si¢ 3 czerwca,

w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej, male

prezenty dentystyczne: szczoteczki do zebdw
i probki past. W ten sposéb przypominaty

o koniecznosci szczotkowania zebow,
zwlaszcza po zjedzeniu czekolady.

Okazalo si¢ jednak, ze malo ktére
dziecko, przybyte tego dnia do ,,palacyku przy
Czerwonej”, przyznalo si¢ do jedzenia stody-
czy. Wszystkie zgodnie twierdzity, ze czynia
to nader rzadko albo wcale, co §wiadczy
o wiedzy latorosli lekarskich na temat zdro-
wego Zywienia. .. przynajmniej w teorii.

Nalezy nadmieni¢, ze sponsorem
akcji byla firma Colgate, ktérej bardzo
dzigkujemy za dostarczenie szczotek i past
do zebow.

(PP)
fot. S. Grzanek

Konferencje, targi, wystawy

Wrzesniowy ,festiwal” stomatologii

Tegoroczny wrzesien bedzie obfitowal
w wiele waznych wydarzen stomatologicz-
nych. Najwazniejsze dla nas sg oczywiscie
9. Lédzkie Spotkania Stomatologiczne,
organizowane przez Komisje Stomato-
logiczng przy ORL w Lodzi, ktére odbeda
sie w dniach 28-30 wrze$nia br., w Sloku
pod Belchatowem. W tegorocznej edycji
odbeda si¢ zaréwno wyktlady, jak i warsz-
taty praktyczne, ktérym towarzyszy¢ beda
stoiska z materiatami i sprzetem stoma-
tologicznym. Kierownik LSS - lek. stom.
Malgorzata Lindorf, wiceprezes ORL
w Lodzi, serdecznie zaprasza zaréwno sta-
tych bywalcow, jak i nowych uczestnikow.
Oproécz duzej dawki wiedzy praktycznej
i teoretycznej, zapewniamy doskonata
zabawe (wigcej na temat programu konfe-
rencji, jak i rejestracji - s. 49 ,Panaceum”).

Bardzo ciekawie zapowiada si¢
tez kolejna, dwudziesta si6dma edycja
wystawy i targéw stomatologicznych CEDE
w Poznaniu, ktére odbeda si¢ na tydzien
przed t6dzka konferencja 20-22 wrze-
$nia br. Udzial w targach potwierdzilo juz
stu osiemdziesieciu wystawcow, a piec-
dziesigt dwa produkty zostaly zgloszone
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do internetowego plebiscytu ,,Gwiazdy
CEDE 2018”. Szczego6ly na: https://www.
cede.pl/2018/.

Przewodniczaca Rady Naukowej
Kongresu Unii Stomatologii Polskiej, a jed-
noczeénie prezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego - prof. dr hab. n. med.
Marzena Dominiak zaprasza na bardzo
bogaty program naukowy konferencji,
odbywajacej si¢ w ramach CEDE. Trudno
zliczy¢, ilu znanych wykltadowcéw aka-
demickich, jak i wybitnych praktykow
zaprezentuje swoje osiggniecia podczas
wyktadow, odbywajacych sie przez trzy dni,
w godz. 9-16, w kilku salach réwnolegle.
Ponadto bardzo bogata jest oferta warsz-
tatow zaréwno dodatkowo platnych, jak
i organizowanych w ramach wystawy.

Kilka sesji odbedzie si¢ w ramach
panelu dyskusyjnego pn. ,,Hot topic”
oraz panelu onkologicznego. W ramach
sesji ,Naukowy zawrot gtowy” zostana
zaprezentowane osiggniecia z najnowszych
prac doktorskich oraz habilitacyjnych.
Naukowcy nadal moga zglaszaé swoj akees,
w zamian otrzymaja wejscidwke na cala
impreze o wartosci ponad jednego tysigca

zlotych. Konferencji dla lekarzy dentystow
towarzyszy¢ bedzie ITII Ogoélnopolski Zjazd
Higienistek i Asystentek Stomatologicznych.
To jednak nie wszystkie wrze$niowe
atrakgje, z ktorych skorzysta¢ beda mogli
lekarze denty$ci. Stomatologiczny ,,festiwal”
rozpocznie si¢ juz 6 wrzesnia, pierwsza
edycja trzydniowych Miedzynarodowych
Targéw oraz Forum Stomatologii
i Medycyny Estetycznej — Warsaw
DentalMedica Show. Jak pisze organizator
tej imprezy, czyli Ptak Warsaw Expo, bedzie
ono ,realizowane w nowej dla polskiego
rynku formule wielkiego branzowego
show”. Podczas targdw, ktdrych miejscem
bedzie Nadarzyn koto Warszawy, odbeda
sie ,otwarte pokazy sprzetu na stoiskach
wystawcow, polaczone z testowaniem
najnowszych produktéw”. Na kongresie,
skladajacym sie z osiemdziesigciu wykta-
déw i dwudziestu warsztatow, ,,pierwszy raz
na taka skale” omoéwione zostang ,zagad-
nienia z zakresu medycyny estetyczne;j”.
Przewodniczacym Rady Naukowej
tego wydarzenia jest dr hab. n. med.
Jan Kowalski, periodontolog
z Warszawy. Koszt wej$ciowki na jeden
dzien to 350 zl, a na trzy dni - 850 zl.
Zainteresowanych odsylamy na strong:
http://dentalmedicashow.pl/

Patrycja Proc
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> dokonczenie ze s. 4

zwlaszcza w interesie szpitali potozonych
na tzw. §cianie wschodniej, gdzie dyrek-
torzy s gotowi przyja¢ do pracy kazdego
lekarza, ktéry przyczyni si¢ do realizacji
kontraktu z NFZ.

Zrédio: »Rzeczpospolita”

Beda pieniadze na komputery

dla lekarzy

Wprowadzenie e-zwolnien opdznito

sie m.in. z powodu protestow lekarzy.
Najbardziej prozaicznym problemem byt
brak komputeréw w gabinetach. Resort
zdrowia chce, by Narodowy Fundusz
Zdrowia przekazal na zakup sprzetu

i szkolenia 50 mln z}. Na pytanie, czy
e-zwolnienia faktycznie beda wystawiane
juz od 1 grudnia br., jak chca rzadzacy,
wiceminister zdrowia Janusz Cieszynski,
odpowiedzialny za projekty cyfrowe

w polskiej stuzbie zdrowia, jednoznacznie
stwierdzil: — Beda. - Dodal, ze termin
zostal przesuniety w odpowiedzi na apele
$rodowiska lekarskiego, a nowe przepisy
o elektronicznych zwolnieniach pozwola
wypisywac je asystentom medycznym.
Dodatkowym wsparciem dla medykéw
ma by¢ pomoc finansowa. NFZ po raz
pierwszy dostanie podstawy do finanso-
wania zadan z zakresu informatyzacji.
Ministerstwo Zdrowia chce przeznaczy¢
na ten cel 50 mln zt w tym roku, przede
wszystkim na zakup komputeréw oraz
szkolenie pracownikéw gabinetéw

i przychodni.

Zrédto: www.aktualnosci24.com/biznes/

nr 7-8 (232) - lipiec—sierpiers 2018

Kontrole zwolnien lekarskich wystawio-
nych... lekarzom

Wiele emocji budzg ostatnie protesty
lekarzy i pielegniarek z t6dzkich szpitali,
ktorzy cheac wywalczy¢ podwyzki wyna-
grodzen, stosuja wobec pracodawcow
forme nacisku, polegajaca na korzysta-

niu ze zwolnien lekarskich. W takich
sytuacjach zdarzalo sie, ze dyrektorzy
placowek kierowali zawiadomienia

do prokuratury o popelnionym naduzyciu
— tak ze strony korzystajacych ze zwol-
nien, jak i wystawiajacych zaswiadczenia
o czasowej niezdolnosci do pracy. Zwykle
jednak o sprawie informowany jest Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych z pros$ba o prze-
prowadzenie kontroli, czy pracownicy fak-
tycznie choruja, czy tylko udaja chorobe.

- Kontrola zasadno$ci wystawiania zwol-
nien lekarskich przeprowadzana jest przez
naszych lekarzy orzecznikéw - wyjasnia
Monika Kielczynska, rzecznik regionalny
ZUS wojewddztwa todzkiego. - Moze by¢
przeprowadzona z urzedu albo na wnio-
sek pracodawcy. Jezeli wplywa do nas
zawiadomienie o nieprawidlowosciach,
weryfikujemy je, ale nie informujemy os6b
trzecich o wszczeciu postepowania ani

0 jego wynikach.

Zrédto: ~Express Ilustrowany”

L6dzki ,,Kopernik “straci mniej,

niz zapowiadano

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

im. M. Kopernika w Lodzi na poczatku
tego roku na ponad dwa tygodnie wstrzy-
mal przyjecia pacjentéw tzw. urazowych.
Praca Centrum Urazowego, ktérego
czescig jest szpitalny Oddziat Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej byta ograni-
czona, bo protestowali lekarze ortope-
dzi. Ich protest trwat od 6 do 22 lutego
2018 r. Najpierw wstrzymano przyjecia
planowe, a pézZniej takze ostre, czyli

te nagle — po wypadkach. ,Kopernik”
poniesie finansowe konsekwencje utrud-
nien, ktore dotknely pacjentow. Jednak

kwota, ktora NFZ potraci szpitalowi,
jest znacznie mniejsza, niz zapowiadano
na poczatku. Szpital miat straci¢ ponad
200 tys. zl, ale - jak si¢ dowiedzial nie-
oficjalnie ,,Dziennik £.6dzki” - wladze
16dzkiego oddziatu Funduszu zmienity
zdanie i ta kwota zostala zredukowana
do... 13 tys. 700 z1. Final protestu lekarzy
ortoped6w nie zakonczyt jednak proble-
moéw w WSzS im. Kopernika w Lodzi.
Dyrektor powiadomit 23 maja br. LOW
NFZ oraz wojewode t6dzkiego o wstrzy-
maniu wszystkich planowych zabiegow,
oprdcz onkologicznych. Powodem ma
by¢ tym razem... przepelnienie Oddziatu
Intensywnej Terapii.

Zrédto: ,,Dzienik £6dzki”

Miazdzacy raport sanepidu w sprawie
szpitali

Po skontrolowaniu siedmiuset osiemnastu
polskich lecznic, w prawie 20 proc. z nich
sanepid odnalaz} nieprawidlowosci o ,,istot-
nym wplywie na bezpieczenstwo pacjenta”.
Jak zauwazaja eksperci, te placowki nale-
zatoby zamkna¢ lub przynajmniej istotnie
ograniczy¢ ich dziatalnos¢. Calo$¢ raportu
trafita do rak ministra zdrowia Lukasza
Szumowskiego i nie zostata ujawniona.

Z dostepnych danych zbiorczych wynika
jednak, Ze na siedemset osiemnascie wyda-
nych opinii, w stu dwudziestu trzech sane-
pid wytyka bardzo powazne uchybienia,
aw pie¢set dwudziestu dwdch — mniejszej
wagi, choc tez istotne.

Najpowazniejsze zarzuty dotyczyty
centralnych sterylizatorni, braku w nich
rezerwowego zasilania w energie i odpo-
wiedniej wentylacji. Adam Kozierkiewicz,
ekspert ochrony zdrowia komentuje,

ze to efekt z jednej strony ostrych norm,
jakie w Polsce zostaty wprowadzone,

a z drugiej — powszechnego ich nieprze-
strzegania przez dyrekcje szpitali, tolero-
wanego przez organy nadzorujace - mowi
A. Kozierkiewicz.

Zrédto: ,,Dziennik Gazeta Prawna”

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 15 czerwca 2018 r.
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Z ostatniej chwili

Bedzie strajk w ,Koperniku"?

Pracownicy Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. M. Kopernika
w Lodzi (obecna nazwa: Wojewodzkie
Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii), zdecydowali w referendum
o przeprowadzeniu strajku. Jak sie dowie-
dzieli$my, sposrdéd glosujacych, za strajkiem
opowiedzialy si¢ 1584 osoby, a 57 0s6b
bylo przeciwnych. Wynik referendum jest
wiazacy, gdyz wzieta w nim udzial ponad
potowa dwutysigcznej zalogi szpitala, w tym
jego dwdch o$rodkow: pediatrycznego oraz
rehabilitacji kardiologicznej.

Urny do glosowania wystawione
byly przez trzy dni, od $rody 13 czerwca
do piatku 15 czerwca, w wyznaczonych
miejscach oraz godzinach. Czlonkowie
komisji referendalnej chodzili tez
po oddziatach szpitala, by kazdy z pracow-
nikéw mogt zagltosowaé. Kazdy dostawat
karte do glosowania z pytaniem: ,,Czy jeste$
za przeprowadzeniem strajku w celu popar-
cia postulatéw bedacych przedmiotem
sporu zbiorowego [...]?”, na ktére nalezalo
odpowiedzieé: ,tak” lub ,nie”.

Spor zbiorowy w ,,Koperniku” trwa
od jesieni 2017 r., a prowadzi go pig¢

zwiazkow zawodowych, dzialajacych
w szpitalu: lekarzy, pielegniarek i poloz-
nych, technikéw farmaceutycznych,
NSZZ ,Solidarno$¢” oraz pracownikow
WWCOIT. Zwigzkowcy domagaja sie
podwyzek pensji dla wszystkich grup pra-
cowniczych zgodnych z proponowanymi
»widetkami”, chca tez ustalenia przejrzy-
stych zasad wynagradzania i premiowania
za prace. Po nieudanych negocjacjach
z dyrekcja, na pomoc pospieszyt mediator,
wyznaczony przez resort rodziny, pracy
i polityki spotecznej. Konsensusu i tak jed-
nak nie osiagnieto. Mediacje zakonczyly sie
podpisaniem protokotu rozbieznosci, ktéry
skutkuje rozpoczeciem referendum.
Zwigzkowcy zapewniaja, ze wynik
referendum nie oznacza automatycznie
strajku, jest jednak potwierdzeniem woli
zalogi do jego przeprowadzenia. Nadal beda
prowadzone rozmowy z dyrekcja, by dojs¢
do porozumienia. Strajk ma zacza¢ si¢
wtedy, gdy rozmowy nie beda juz mozliwe.

NS
(Wiecej o sytuacji w tédzkich szpitalach
- czytajs. 8)

,Drzewo Pokolen”dla Szpitala im. K. Jonschera

Podczas uroczystej gali w Auli 1000
Centrum Dydaktycznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, ktora odbyta sie
25 maja br., podsumowano V ,Ldédzkie
Senioralia” oraz organizowany w ramach
tej imprezy Konkurs ,,Drzewo Pokolen
2018”. To juz trzecia edycja tego konkursu,
ktoérego celem jest promocja najciekaw-
szych projektow i inicjatyw poswieco-
nych tematyce prosenioralnej, zaréwno
indywidualnych, jak i instytucjonalnych,
a takze wymiana dobrych praktyk oraz
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integracja podmiot6éw, ktdre przyczyniaja
sie do aktywizacji i poprawy jakosci zycia
senioréw. Oba wydarzenia organizowane
sa wspolnie przez Urzad Miasta Lodzi,
t6dzki Uniwersytet Medyczny i Fundacje
dla UM w Lodzi.

Mito nam poinformowa¢, ze w jednej
z kategorii konkursu, w ktérej startujg
organizacje i instytucje samorzadowe,
zwyciezca zostalo ogloszone i statuetke
»Drzewo Pokolen” otrzymato Miejskie
Centrum Medyczne im. dr. Karola
Jonschera w Lodzi. W ten sposéb doceniono
inicjatywe organizowania przez t¢ placowke
cyklicznych spotkan prozdrowotnych,
kierowanych do pacjentow w wieku 60+.

W czasie tych spotkan propagowany jest
wsérod senioréw zdrowy tryb zycia, poprzez
prowadzenie wykltadéw, warsztatow, badan
lekarskich i laboratoryjnych, a takze zaje¢
rekreacyjnych.

Pierwsze miejsce w tej kategorii ex
aeguo z ,Jonscherem” zajal Lodzki Dom
Kultury. Poza tym o palme pierwszenstwa
walczono réwniez w kategoriach: orga-
nizacja pozarzadowa oraz senior - lider.
Dodajmy, ze zwycigzcy konkursu zostali
wylonieni w glosowaniu internetowym.

NS

Rzecznik Praw Lekarzy
ORL w Lodzi VIII kadencji

lek. Marek Nadolski

Kontakt osobisty - tel. 664 413 077
(po uzgodnieniu telefonicznym)
Pozostale informacje tel. 42 683 17 27

M. Nadolski przewodniczy Komisji
Rzecznika Lekarzy, w ktorej pracach
uczestnicza: Barbara Blaszczyk, Dorota
Kawnik, Wojciech Krajewski, Ewa
Kralkowska, Marek Pakalski, Agnieszka
Skrzypek-Mikulska, Matgorzata
Sokalszczuk, Jacek Wilkosz i Malgorzata
Zatke- Witkowska. Z komisjg wspotpra-
cujg prawnicy: adw. Joanna Pustelnik-
-Jazwiec, adw. Marzena Zaleska
iadw. Bartosz Zacharek.

Przewodniczaca Kola
Lekarzy Seniorow przy ORL
w Lodzi VIII kadencji

dr n. med. Krystyna
Borysewicz-Charzynska
Wybér dokonany przez cztonkéw
Kota Lekarzy Senioréw na spotkaniu
15 maja 2018 r. zostal zaakceptowany

uchwatg ORL w Lodzi nr 100/VII1/2018
z 19 czerwca 2018 r.
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Co stychac¢ w delegaturach

O obradach XIV KZL, RODO
| problemach szpitali

W posiedzeniu Delegatury Lodzkiej,
ktére odbyto si¢ 11 czerwca 2018 r., udzial
wziglo okolo czterdziestu delegatéw
VIII kadencji samorzadu z Lodzi i okolic.
Zebranie prowadzil nizej podpisany -
Lukasz Jasek, szef delegatury.

W pierwszej czgsci spotkania glos
zabral prezes ORL - Pawel Czekalski,
ktory zrelacjonowal kolezankom i kole-
gom przebieg spotkania, jakie odbylo sie
5 czerwca br. w siedzibie Izby, z dyrek-
torami todzkich szpitali, a w ktérym
uczestniczyl tez wicewojewoda Karol
Mlynarczyk jako przedstawiciel rzadu.
Bylo to pierwsze spotkanie o charakterze
roboczym, zwolane w celu rozpoznania
sytuacji kryzysowej w ochronie zdrowia,
zwigzanej z brakami kadrowymi, ucieczka
mtodych lekarzy za granice i konfliktami
pracownikéw z dyrekcjami placowek. Jak
podkreslit P. Czekalski, ten kryzys narasta,
a przyczyn tego — zdaniem uczestnikow
spotkania — nalezy szuka¢ w braku jed-
nolitej polityki zdrowotnej panistwa oraz
przejrzystego okre$lenia finansowania
$wiadczent medycznych, przy zbyt niskich
naktadach na ochrone zdrowia. [wigcej
na ten temat nas. 6 ,Panaceum” - przyp.
red.]. Podsumowujac relacje, prezes poin-
formowal, ze wnioski z dyskusji uczestnicy
przekazali wicewojewodzie Karolowi
Mtynarczykowi, liczac, Ze za jego poéred-
nictwem dotrg do Ministerstwa Zdrowia
i zainspirujg rzadzacych do podjecia dzia-
tan naprawczych.

Nastepnie zebrani zapoznani zostali
z przebiegiem obrad XIV Krajowego Zjazdu
Lekarzy, ktory odbyt si¢ 25-26 maja br.

w Warszawie. Czlonkowie t6dzkiej OIL,
podczas Zjazdu aktywnie pracowali

w komisjach zjazdowych, a Grzegorz
Krzyzanowski przewodniczyl jego obra-
dom [relacje z XIV KZL zamie$cilismy

w ,Panaceum” nr 6/2018 - przy. red.].

W przeprowadzonych wyborach do orga-
néw Naczelnej Izby Lekarskiej, ,nasi”
zostali powotani w sktad Naczelnej Rady
Lekarskiej: Ryszard Golanski, Lukasz
Jasek, Grzegorz Krzyzanowski, Malgorzata
Lindorf, Grzegorz Mazur i Damian Patecki
(a Pawel Czekalski stal sie jej cztonkiem

z racji objecia funkcji prezesa ORL

w Lodzi). Czlonkami Naczelnego Sadu
Lekarskiego zostali wybrani (na kolejna
kadencje) Ireneusz Juzala i Pawet Matysiak.
W sktadzie Naczelnej Komisji Rewizyjnej
znalazt si¢ Filip Pluzanski, a do Krajowej
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Komisji Wyborczej na czas trwania
VIII kadencji wybrani zostali Wiodzimierz
Kardas i Pawel Sustowski.

W kolejnej czegséci, oméwione zostaly
dokumenty uchwalone przez XIV KZL,
ktdry podjal: siedemnascie uchwal, cztery
stanowiska i dziewietnascie apeli. Z tymi
dokumentami mozna si¢ zapoznaé na stro-
nie internetowej NIL: www.nil.lodz.pl.

Nastepne spotkanie Delegatury
Lodzkiej odbedzie si¢ 10 wrzeénia br.,

0 godz. 18:00.

Lukasz Jasek

wiceprezes ORL w Lodzi

(opr. A. Paradowska)
fot. A. Paradowska

Pierwsze posiedzenie Delegatury
Piotrkowskiej OIL w Lodzi w VIII kadencji
samorzadu lekarskiego odbyto si¢ 19 kwiet-
nia 2018 r. Obrady prowadzil autor tej
relacji - Grzegorz Mazur, przewodniczacy
delegatury. W spotkaniu uczestniczylo
pietnastu delegatow.

W trakcie zebrania jego uczestnicy
zapoznali sie z relacja z posiedzenia
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
w dniu 4 kwietnia br., pierwszego
po XXXVI Okregowym Zjezdzie
Lekarskim, w tym z wynikami wyboréw,
ktére wytonity cztonkéw Prezydium ORL
oraz przewodniczacych komisji proble-
mowych [wigcej informacji na ten temat
zamiesciliémy w ,,Panaceum” nr 6/2018 —
przyp. red.].

Nastepnie delegatom przedstawiono
uchwaly, stanowiska i apele uchwalone
na XXXVI OZL. Szczegdlng uwage w dys-
kusji poswiecono dokumentom zjazdowym,
odnoszacym si¢ do: zwiekszenia nakladow
na ochrone zdrowia, finansowania i organi-
zacji szkolenia specjalizacyjnego oraz moz-
liwoéci wystawiania zwolnien lekarskich
réwniez w formie papierowej. W kolejnym
punkcie omdéwiona zostata aktualna
sytuacja w ochronie zdrowia na terenie
regionu piotrkowskiego. Delegatom prze-
kazano informacje o zmianach na stano-
wiskach: dyrektora naczelnego w Szpitalu
Wojewodzkim w Belchatowie i dyrektora
ds. lecznictwa w PZOZ w Piotrkowie
Trybunalskim. Na zakonczenie spotkania
ustalono i przyjeto terminy spotkan delega-
toéw w roku 2018.

Kolejne spotkanie piotrkowskich
delegatow odbylo si¢ 29 maja 2018 r., a jego
goéciem byl prezes ORL w Lodzi - Pawet
Czekalski. W posiedzeniu uczestni-
czylo szesnastu delegatow. Na wstepnie
zebrani zapoznali sie z informacja o prze-
biegu XIV Krajowego Zjazdu Lekarzy
w Warszawie, a nizej podpisany - Grzegorz
Mazur, szef delegatury, podzickowat jego
uczestnikom za aktywnos¢ w czasie obrad.

Kolejna czgs¢ spotkania poswie-
cono na szkolenie w zakresie RODO,
ktére przeprowadzil Barttomiej Nowak,
Administrator Bezpieczenistwa Informacji
OIL w Lodzi. W podsumowaniu prezentacji
zwrécono uwage na potrzebe opracowania
przystepnej informacji na omawiany temat
w izbowych publikatorach oraz dokumen-
tow wzorcowych dla lekarzy i lekarzy denty-
stow zrzeszonych w naszej Izbie. Oméwiono
takze sprawe organizacji dalszych szkolen
z zakresu RODO w delegaturach.

Nastepnie glos zabratl prezes Pawet
Czekalski, ktéry z poczuciem dumy
i satysfakcji poinformowat o fakcie,
ze w Naczelnej Radzie Lekarskiej
VIII kadencji znalazto si¢ az siedmiu przed-
stawicieli f6dzkiego samorzadu lekarskiego.
P. Czekalski przedstawit tez najwazniejsze
uchwaly zjazdowe, w tym réwniez te,
ktérych wnioskodawcami byli t6dzcy
delegaci. Zebranym przedstawil nastep-
nie sylwetke nowo wybranego prezesa
NRL - prof. Andrzeja Matyi z Krakowa.
Przedyskutowano réwniez gtéwne kierunki
dzialalno$ci samorzgdowej w biezacej
kadencji.

Nastepne spotkanie Delegatury Piotr-
kowskiej zaplanowano na 26 czerwca br.

Grzegorz Mazur

wiceprezes ORL w Lodzi

Pierwsze w nowej kadencji posiedze-
nie Delegatury Sieradzkiej, z udziatem >
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delegatéw wybranych na VIII kadencje,
odbylo si¢ 15 maja 2018 r. W spotkaniu
uczestniczylo czternastu sposrod dwudzie-
stu pieciu delegatow, co stanowi 56 proc.
Gosciem posiedzenia byl prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi - Pawel Czekalski.
Na wstepie szef delegatury - Wlodzimierz
Kardas, autor tej relacji, w imieniu wszyst-
kich pogratulowat wyboru nowemu preze-
sowi na to zaszczytne, ale i odpowiedzialne
stanowisko.

Zabierajac glos jako pierwszy,

P. Czekalski nawiazat do gléwnych tez
§WOjego programu, zaprezentowanego

na ostatnim, sprawozdawczo-wyborczym
XXXVIOZL w Lodzi. Nastepnie podsumo-
wal wyniki wyboréw do Prezydium ORL

i na przewodniczacych komisji problemo-
wych, wzbogacajac t¢ cze$¢ wystapienia
wlasnym komentarzem. Prezes P. Czekalski
podzielil si¢ réwniez z zebranymi swoimi
pomystami na nadchodzace cztery lata

VIII kadengiji.

Dalsza cze$¢ spotkania miala charakter
dyskusji, w ktérej delegaci zadawali pytania
prezesowi, a takze zglaszali swoje uwagi
dotyczace pracy w samorzadzie oraz pomy-
sty, jakie - ich zdaniem - winny by¢ roz-
wazone przez wladze naszego samorzadu
i wdrozone w zycie. Dyskusja miala zywy
charakter, a problemy w niej poruszane
dotyczyly gtéwnie sposobdw na poprawe
wizerunku lekarzy w oczach pacjentéw
i calego spoleczenstwa. Poruszano réwniez
niekorzystne dla lekarzy przepisy aktow
prawnych, gléwnie autorstwa Ministerstwa
Zdrowia i NFZ, ktére narzucaja lekarzom
kolejne obowigzki biurokratyczno-ad-
ministracyjne oraz obarczajg lekarzy
nadmiernymi obowigzkami zawodowymi,
w tym praca w tym samym czasie w kilku
jednostkach organizacyjnych placowek
medycznych.

Zegnajac sie z delegatami, prezes
P. Czekalski zapowiedzial kolejne wizyty
na posiedzeniach Delegatury Sieradzkiej
oraz spotkania z lekarzami w szpitalach
na terenie jej dzialania.

Druga czgs$¢ posiedzenia poswigcona
byla sprawom organizacyjnym Delegatury
Sieradzkiej, gléwnie deklarowaniu sie dele-
gatéw do pracy w komisjach problemowych
ORL, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami
i mozliwo$ciami udzialu w posiedzeniach
tych komisji w ramach ustalonego har-
monogramu posiedzen. Na zakonczenie,
cze$¢ uczestnikow zadeklarowala potrzebe
zwolania kolejnego posiedzenia delegatury
jeszcze przed wakacjami, po XIV Krajowym
Zjezdzie Lekarzy. Proponowany mozliwy
termin to 26 czerwca br. (wtorek), w tydzien
po czerwcowym posiedzeniu ORL.

Wiodzimierz Kardas
wiceprezes ORL w Lodzi
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Razem mozemy wiece]

Jako pomystodawca i koordynator
projektu ,,Lekarze po godzinach”, ktory
zrodzil si¢ w grudniu 2016 r. z inicjatywy
Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow
OIL w Lodzi, winien jestem Panstwu kilka
sléw wyjasnien. Nie da si¢ ukry¢, ze obecnie
troche wytraciliémy pierwotny impet calego
przedsiewziecia. Nie zasypuje juz Panistwa
coraz to nowymi propozycjami, oferta nie
ulega poszerzeniu, czuje, ze staneliSmy
w miejscu. Spowodowane jest to kilkoma
czynnikami.

Przyznaé musz¢ otwarcie, Ze projekt
- odkad powstat - stal sie wiekszy niz
na miare mozliwosci jednej osoby i dalsze
jednoosobowe koordynowanie go jest
trudne do wykonania. Stad zwracam si¢
do wszystkich z Pafistwa z prosbg o pomoc
w dalszym rozwoju tej cennej inicjatywy.
Kazdego, komu bliska jest szeroko rozu-
miana kultura i rozrywka, a zechcialtby
wspomdc mnie w tej dzialalno$ci, przy-
witam z otwartymi ramionami. Chetnie
nawigze kontakt takze z osobami, ktore
moga pomdc i posredniczy¢ w rozmowach
z jakimi$ punktami rozrywki, restau-
racjami, instytucjami kultury itp. Nie
od dzi$ wiadomo, ze nic nie dziala lepiej

od tzw. poczty pantoflowej. Taka forma
pomocy w dotarciu do nowych miejsc,
ktdére mogtyby sta¢ sie naszymi partnerami,
bedzie nieoceniona i bede za nig wdzieczny.

Najbardziej licze na odzew od Kolegéw
i Kolezanek z innych delegatur niz tédzka.
Od poczatku chcialem stworzy¢ co$ duzego
dla wszystkich czlonkéw naszej spoleczno-
$ci, bez wyjatku. Niestety jako fodzianin
sila rzeczy nie mam rozeznania, jak sprawa
z tego typu atrakcjami wyglada w innych
miastach. Tu ewidentnie przydadza mi si¢
Panstwa podpowiedzi i wsparcie. Gleboko
wierzytem i wierze w ten projekt jako
co$ trwalego, co moze na stale wpisac sie
w naszg izbowa rzeczywistos¢ i stanowié
atrakcyjng odskocznie od codziennych obo-
wigzkow zawodowych. Doloze wszelkich
staran, aby tak sie¢ stalo, jednak bez Panstwa
pomocy bedzie to duzo trudniejsze. Razem
mozemy wiecej.

Zapraszam do wspolpracy i kontaktu
poprzez e-mail: mateusz.kowalczyk@
oil.lodz.pl

lek. Mateusz Kowalczyk
sekretarz
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

e-mail);

,Panaceum”e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrone §rodowiska, ponownie apelujemy
do Czytelnikéw ,Panaceum” o zastanowienie si¢ i przekazanie nam swojej decyzji
w sprawie kolportazu naszego pisma ,Panaceum”. Prosimy o przestanie informacji,
jesli kto$ chce dokona¢ zmiany w kolportazu prasy, nastepujacej tresci:

- wybieram wersje elektroniczng pisma (PDF), ktory prosze przesyla¢ na wska-
zany adres internetowy (dane: nazwisko, imi¢, numer PWZ lub PESEL oraz adres

- prosze o jeden egzemplarz ,papierowy” pisma dla malzenstwa lekarskiego,
ktdry prosze przesyta¢ na wskazany adres pocztowy (dane: nazwisko, imie, numer
PWZ lub PESEL oraz adres korespondencyjny obojga matzonkéw).

Redakcja ,Panaceum™ tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
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Sprawozdanie z dziatalnosci
Zarzadu LKP przy OIL w todzi

(za okres od 6 maja 2014 r.do 31 maja 2018 r.)

Zarzad Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi
zostal wybrany na Walnym Zgromadzeniu
w dniu 8 kwietnia 2014 r. w skfadzie: Kalina
Pokuszyniska, Danuta Wijata, Wlodzimierz
Kardas, Michal Nowicki i Tomasz
Sobczykiewicz. Komisja Rewizyjna zostala
wybrana w skladzie: Marzena Gajewicz,
Jolanta Rzewuska-Karauda, Jarostaw
Witkowski.

W dniu 6 maja 2014 r. odbyto si¢ pierw-
sze posiedzenie nowo wybranego Zarzadu
LKP, na ktérym ukonstytuowalo si¢
Prezydium w nastepujacym sktadzie:

- przewodniczgca - Kalina
Pokuszyniska,

- wiceprzewodniczacy - Wlodzimierz
Kardas,

- sekretarz - Danuta Wijata,

- skarbnik - Tomasz Sobczykiewicz.

Komisja Rewizyjna na przewodniczaca
wybrala Marzeng Gajewicz, a jej czlon-
kami zostali: Jolanta Rzewuska-Karauda
i Jarostaw Witkowski.

Zarzad LKP oraz Komisja Rewizyjna
spotykatly si¢ w minionej kadencji czterdzie-
$cirazy. W dniu 1 stycznia 2014 r. do LKP
nalezato 1194 czlonkéw. W okresie ostatniej
kadencji do Kasy zapisalo si¢ 160 nowych
cztonkéw, zrezygnowalo lub zostalo wykre-
$lonych - 192, zmarlo - 20. Aktualnie
do naszej Kasy nalezg 1142 osoby.

W ciaggu ostatniej kadencji Zarzad LKP
udzielil 1031 pozyczek na taczng kwote
12 953 300 zt, a prowizja od nich wyniosta
518 132 z1. Kasa poniosta koszty na kwote
320 435,41 z1, a zysk wynidst 197 696, 59 zt.

Dziatalno$¢ LKP pod wzgledem finan-
sowym byla sprawdzona przez biegtego
rewidenta, ktéry nie mial zadnych zastrze-
zen ani uwag. Spoleczna praca Zarzadu
LKP oraz Komisji Rewizyjnej byla zgodna
ze Statutem i Regulaminem, a podejmo-
wane decyzje przyniosty wymierne efekty
poprzez skrocenie czasu oczekiwania
na pozyczke z zachowaniem ptynnosci
finansowej Kasy.

Podniesiono wysoko$¢ pierwszej
pozyczki z 3 tys. zt do 5 tys. zl, pod-
wyzszono maksymalna kwote pozyczki
z 15 tys. zt do 20 tys. zl, z okresem splaty
do dwudziestu pieciu miesiecy.

Chcialabym w tym miejscu podzig-
kowa¢ wszystkim moim Kolezankom
i Kolegom z Zarzadu oraz Komisji
Rewizyjnej za cztery lata wspolnej pracy,
ciekawej w nowe do$wiadczenia zarzadza-
nia Pafistwa finansami.

dr n. med. Kalina Jaskuta
przewodniczaca LKP
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Lekarska Kasa Pozyczkowa przy OIL w todzi

Podsumowano miniong kadencje

Walne Zgromadzenie Cztonkow
Lekarskiej Kasy Pozyczkowej przy Okregowej
Izbie Lekarskiej w Lodzi, konczace czte-
roletnig kadencje organéw LKP w latach
2014-2018, odbyto sie 12 czerwca 2018 r.

Ze wzgledu na brak kworum w pierwszym ter-
minie o godzinie 15:00, Walne Zgromadzenie
stalo sie prawomocne w drugim terminie

o godzinie 15:15, co potwierdzila stosownym
komunikatem Komisja Mandatowa w skfa-
dzie: Krzysztof Franiewski (przewodniczacy)
i Urszula Pruszynska (sekretarz). Na wniosek
przewodniczacej Zarzadu LKP - Kaliny
Jaskuly, przewodniczacym zebrania zostat
wybrany Wlodzimierz Kardas, a sekretarzem
- Danuta Wijata.

Zgodnie z przyjetym porzadkiem obrad,
przewodniczaca Zarzadu LKP mijajacej
kadencji (2014-2018 ) - K. Jaskula przedsta-
wila Sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci
LKP w minionym okresie (pelna jego tres¢
- obok). Nastepnie przewodniczgca Komisji
Rewizyjnej - Marzena Gajewicz przedstawita
sprawozdanie i wnioski tej Komisji, dotyczace
dziatalno$ci Zarzagdu LKP za okres 2014-2018
i wniosla o udzielenie mu absolutorium,
ktore zostalo przyjete jednoglosnie (uchwata
w tej sprawie w biuletynie ORL). Walne
Zgromadzenie podziekowalo ust¢pujacej
przewodniczacej Zarzadu i cztonkom jego
organéw za dotychczasowy dziatalnosé.

W dalszej czesci posiedzenia cztonkowie
Walnego Zgromadzenia przyjeli w trybie
uchwaly wysoko$¢ wpisowego — 20,00 z1,
wysoko$¢ miesiecznej sktadki 20,00 z1 i wyso-
kos¢ prowizji od udzielanych pozyczek 4 proc.
jako wielkosci stale w okresie calej kadencji
2018-2022. Przyjeto réwniez w trybie uchwaty
liczebno$¢ organdéw LKP, ustalajac sktad
Zarzadu na pig¢ 0sob (w tym prezes i wicepre-
zes oraz sekretarz i skarbnik), a sktad Komisji
Rewizyjnej na trzy osoby (w tym przewodni-
czacy i sekretarz).

W kolejnej czesci posiedzenia zostaty
przedstawione propozycje dotyczace zmian
merytorycznych w Statucie LKP, ktére
po dyskusji zostaly w trybie uchwaly przyjete
przez Walne Zgromadzenie i wprowadzone

do znowelizowanego Statutu. Przyjeto réwniez
poprawki redakeyjne i porzadkujace zapropo-
nowane przez Zarzad. Znowelizowany Statut
LKP w swej jednolitej nowej wersji wchodzi

w zycie i obowigzuje od 13 czerwca 2018 .
(tekst Statutu zostanie niezwlocznie opubliko-
wany na stronie internetowej OIL w Lodzi).

Walne Zgromadzenie dokonalo wyboru
cztonkéw do Zarzadu LKP i Komisji
Rewizyjnej na okres nowej kadencji 2018—
2022. Procedure gtosowania z obliczeniem
liczby gloséw oddanych na kandydatow
przeprowadzita Komisja Skrutacyjna w skla-
dzie: Mariola Krakowiak (przewodniczaca),
Elzbieta Sadura (sekretarz) i Anna Marciniak.
Wyniki wyboréw nowych wtadz LKP oglosit
przewodniczacy Walnego Zgromadzenia.

Do Zarzadu LKP zostali wybrani: Kalina
Jaskula, Wlodzimierz Kardas, Danuta Wijata,
Tomasz Sobczykiewicz, Michal Nowicki;
do Komisji Rewizyjnej zostali wybrani:
Marzena Gajewicz, Jolanta Rzewuska-Karauda,
Irena Gawronska.

Na zakonczenie, w ramach wolnych wnio-
skow, zgloszono propozycje kolejnych zmian
w Statucie i w strukturze organizacyjnej LKP,
w celu rozpatrzenia ich przez Zarzad w czasie
nowej kadencji.

Konczgc obrady, nizej podpisany podzig-
kowal wszystkim za przybycie, kierujac stowa
szczegblnego podzigkowania do Pan z Biura
OIL - zaréwno za ich obecno$¢, jak i aktywny
udzial w dyskusji, ze zglaszaniem wnioskow
i propozycji, a takze za prace w Komisjach
Mandatowej i Skrutacyjnej. Godnym pod-
kreslenia jest fakt, ze pracownicy administra-
cyjni Biura OIL i LKP stanowili dokfadnie
50 proc. wszystkich obecnych na Walnym
Zgromadzeniu, chociaz w stosunku do wszyst-
kich cztonkéw LKP stanowig oni zaledwie nie-
wielki procent. Stowa podzigkowania naleza
sie rowniez Krzysztofowi Franiewskiemu
za przygotowanie Walnego Zgromadzenia
od strony technicznej.

Wiodzimierz Kardas
fot. A. Paradowska
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Z lekarskiej wokandy

Sprawa, ktdra dzisiaj przedstawiam,
okazala si¢ by¢ jedna z najwszechstronniej
zbadanych oraz opisanych w opiniach bie-
glych (jak réwniez w mediach) w historii
tédzkiego Okregowego Sadu Lekarskiego.
Postepowania wyjasniajace prowadzity
nie tylko prokuratura, ale tez Rzecznik
Praw Pacjenta, wojewoda i Okregowy
Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowe;.

W tzw. lidzie, czyli akapicie wprowa-
dzajacym artykutu pt. ,Lekarz ze szpitala
w Lodzi pdjdzie przed sad... (na razie) lekar-
ski”, jaki ukazatl sie w Dzienniku Lédzkim,
czytamy: Gdy 29 czerwca 2014 r. karetka
zabierata po wypadku 22-letniego Bartosza
(imie¢ zmienione), ten zyt. Nie przyjeli go
do Szpitala MSW. Do drugiego nie zdgzyli
go dowieZ(.

Z materiatu prasowego wynikato,
ze po godz. 4:00 feralnego dnia, Bartosz
wyszed! ze swoja narzeczong z wesela.

Szli brzegiem chodnika ul. Brzezne;j.

W pewnym momencie Bartosz wkroczyt
na jezdnie. Potracil go samochdd oso-
bowy. O 4:39 Agnieszka wezwala pomoc.
O 4:43 lekarz i ratownicy byli juz na miej-
scu i przeprowadzali badanie w karetce.

O 5:04 dyspozytor Wojewodzkiej Stacji
Ratownictwa Medycznego (WSRM)
wskazal Szpital MSW, jako najblizszy
od miejsca wypadku, do ktérego nalezy
przewiez¢ poszkodowanego. O 5:30 lekarz
tegoz szpitala odmawia przyjecia Bartosza.
O 5:45 zespo6t dociera do placowki, w ktorej
funkcjonuje Centrum Urazowe. Niestety,
tu nastepuje zatrzymanie akcji serca
i pacjent umiera. Byta 6:30. Pdzniejsza sek-
cja zwlok wykazatla ostrag niedomogg kra-
zeniowo-oddechowa w przebiegu wstrzasu
krwotocznego, spowodowanego mnogimi
obrazeniami ciata.

Po skardze rodziny poszkodowanego,
postepowanie wyjasniajace w sprawie,
czy udzielona mu pomoc byta prawidlowa,
przeprowadzil Rzecznik Praw Pacjenta
(RPP). Na jego zadanie dyrektor Szpitala
MSW wyjasnil, ze 28 czerwca 2014 r.
po poludniu awarii ulegt jedyny w tej
placéwce tomograf komputerowy. Lekarz
dyzurny zglosit ten fakt do dyspozytora
WSRM oraz do lekarza koordynatora
ratownictwa z prosbg o zaniechanie kiero-
wania do placéwki pacjentéw wymagaja-
cych diagnostyki komputerowej. Pomimo
tego zgloszenia, a takze braku pelnienia

Dylematy zawodowe
ekarza izby przyjec

tzw. ostrego dyzuru chirurgicznego, zesp6t
ratownikow przywidzt Bartosza do Szpitala
MSW, zamiast przekaza¢ go do najblizszej
placéwki dysponujacej SOR, czy Centrum
Urazowym.

Po tej odpowiedzi, RPP zasiggnal
opinii konsultanta krajowego w dziedzinie
medycyny ratunkowej, ktérego stano-
wisko mozna stresci¢ w jednym zdaniu:
Mimo braku aparatu CT, stan pacjenta
mogt by¢ skutecznie zbadany za pomocy
USG oraz tradycyjnego RTG, a takze
na podstawie badan laboratoryjnych. RPP,
w odpowiednim wystgpieniu do dyrektora
Szpitala MSW stwierdzil, ze w warunkach
zagrozenia zycia pacjenta nie udzielono mu
$wiadczen zdrowotnych z nalezyta staran-
noécig. Wezwat go ponadto do wdrozenie
odpowiednich procedur, ktére zapewnia
skuteczng realizacj¢ obowiazku udzielania
$wiadczen zdrowotnych oraz do pouczenia
personelu medycznego o obowigzku prze-
strzegania praw pacjenta.

Postepowanie wyjasniajace w spra-
wie, pod katem zastrzezenia co do pracy
dyspozytora WSRM i kierownika zespotu
medycznego pogotowia, przeprowadzit tez
wojewoda. Uczynil to poprzez podlegly
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10 maja 2018 r. weszto w Zycie rozporzadzenie Ministra

30 maja 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra

Zdrowia z 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazo-
wego w centrach zdrowia psychicznego (DzU 2018 r., poz. 852).
Rozporzadzenie okresla program pilotazowy, ktérego celem
jest przetestowanie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej
opieki zdrowotnej opartego na centrach zdrowia psychicznego
w aspektach organizacji, finansowania, jako$ci oraz dostepnosci
do $wiadczen opieki zdrowotnej. Swiadczenia opieki zdro-
wotnej w ramach pilotazu moga by¢ udzielane nie wczeéniej
niz od 1 lipca 2018 r. oraz nie p6zniej niz do 30 czerwca 2021 r.

23 maja 2018 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 979 opubliko-
wano tekst jednolity rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szpitalnego oddzialu ratunkowego.

25 maja 2018 r. weszta w zycie ustawa 10 maja 2018 r.
o0 ochronie danych osobowych (DzU 2018 r., poz. 1000). Ustawa
wprowadza do polskiego systemu prawnego unijne przepisy
0 RODO, czyli Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
UE nr 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE.
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Zdrowia z 25 kwietnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wykazu produktéw leczniczych, ktére moga by¢ doraz-
nie dostarczane w zwiazku z udzielanym $§wiadczeniem zdrowot-
nym, oraz wykazu produktéw leczniczych wchodzacych w sktad
zestawOw przeciwwstrzasowych, ratujacych zycie (DzU 2018 r.,
poz. 909). Zmianie ulegly zalaczniki 1-3 do rozporzadzenia:

- wzal. 1 ,Wykaz produktéw leczniczych, ktére moga
by¢ doraznie dostarczane w zwiazku z udzielanym rodzajem
$wiadczenia zdrowotnego” w grupie lekdw przeciwalergicznych
i przeciwzapalnych ,,prednisoloni natrii tetrahydrophtalas” zostat
zastgpiony przez ,,prednisoloni hemisuccinas”,

- wzal. 2 ;Wykaz produktéw leczniczych wchodzacych
w sktad zestawu przeciwwstrzasowego, ratujacego zycie, ktdre
moga by¢ podawane przez lekarza, lekarza dentyste, felczera lub
starszego felczera” — pkt 1 otrzymat brzmienie ,,Adrenalinum
1 mg/ml lub 300 pg/0,3 ml lub 150 p1g/0,3 mllub 1 mg/10 ml -
roztwor do wstrzykiwan”, a czesci dotyczacej ptynéw infuzyjnych
wykreslono ,,Hydroxyethylamylum - roztwdr 6% o masie cza-
steczkowej 130/0,4 lub 200/0,5 - roztwor do infuzji”,

- w zal. 3 ,Wykaz produktéw leczniczych wchodzacych
w sklad zestawu przeciwwstrzasowego, ratujacego zycie, ktore

nr 7-8 (232) - lipiec—sierpiers 2018



mu Wydziat Bezpieczefistwa i Zarzadzania
Kryzysowego, ktdry zasiegnal opinii
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
medycyny ratunkowej, a ten uznal, ze awa-
ria tomografu komputerowego nie wyklucza
badania krwawienia w obrebie jamy brzusz-
nej i miednicy malej za pomocg USG-FAST.
Konsultant uczynil jednak zastrzezenie,

ze Szpital MSW nie mial podpisanej

z Narodowym Funduszem Zdrowia umowy
o calodobowe $§wiadczenia z zakresu chirur-
gii ogdlnej.

Prokuratura powotata dwuosobowy
zespol bieglych z odlegtego Zakladu
Medycyny Sadowej: profesora specjaliste
chirurga w zakresie réznych dziedzin chi-
rurgii oraz profesora patomorfologa, ktérzy
przyjeli, ze nie byto mozliwosci udzielenia
Bartoszowi pomocy w szpitalu MSW.
Opinii bieglego, tym razem konsultanta
medycyny ratunkowej dla innego woje-
wodztwa, zasiegnal tez Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnoéci Zawodowej (OROZ),
prowadzacy sprawe przeciwko lekarzowi
dyzurnemu izbyo przyje¢ szpitala MSW.
Wedlug bieglego, postepowanie lekarskie
dyzurnego bylo nieprawidtowe, gdyz nie
zbadat fizykalnie pacjenta, a przede wszyst-
kim nie dokonat oceny jego parametréw
zyciowych i nie podjat dzialan restytucyj-
nych. Zamiast tego, w pierwszej kolejnosci
zajal si¢ dywagowaniem, czy pacjent znalazl
sie stusznie w tym szpitalu.

W tej sytuacji OROZ skierowat
do Okregowego Sadu Lekarskiego (OSL)
wniosek o ukaranie lekarza za to, ze dyzu-
rujac w szpitalu MSWiA, odmoéwil przyjecia
pacjenta poszkodowanego w wypadku
komunikacyjnym, znajdujacego si¢ w stanie
naglego zagrozenia zycia. Wérod wyjasnien,

zlozonych przez obwinionego, znalazto sie
pytanie: ,Co ma zrobi¢ lekarz, ktéry stoi
przed wyborem pozostawienia pacjenta
w szpitalu, wiedzgc w stu procentach,
ze nie bedzie on miat szans na prze-
zycie, a t¢ szanse daje mu skierowanie
do Centrum Urazowego, dysponujacego
niezbednym w takim przypadku sprzetem
medycznym i specjalistami.

OSL uznat lekarza za niewinnego
z argumentacjg, ze wobec rozbieznoéci
opinii bieglych, powstaty nieusuwalne
watpliwosci co do winy lekarza, a prawo
nakazuje tlumaczenie takich watpliwosci
na korzy$¢ obwinionego. Teza, ze Szpital
MSW nie mégt zapewnié¢ wlasciwej opieki
pacjentowi z urazem wielonarzadowym,
gdyz nie mégl zastosowaé odpowiednich
procedur leczniczych, okazala sie
wysoce prawdopodobna.

W opisanej sprawie
dostrzegam po raz
kolejny zbiezno$¢ dyle-
matéw zawodowych
medyka i prawnika.
Pierwszy boryka si¢
w swoich diagnozach
z objawami daja-
cymi podstawy
do réznych
interpretacji,
drugi w swych
rozstrzy-
gnieciach
potyka sie
o wielo-
znacznos$¢
pojec i pro-
blemy z ich

zdefiniowaniem. Trudno$é¢ jednoznacznosci
- co wida¢ w opisanym kazusie — dotyka
takze opiniowanie sadowo-lekarskie.
Wydaje sie, ze bliscy Bartosza pojeli te dyle-
maty, nie godzac si¢ z zapadtym wyrokiem.
Wydaje sie tez, ze z tej sprawy mozna
wysnu¢ jeszcze jeden watek. Medycyna
otrzymata do dyspozycji zdobycze rewo-
lucji technicznej, na ktére wezeéniej nie
byta przygotowana. I by¢ moze - tu jestem
ostrozny - nastapilo swoiste uzaleznienie
lekarzy od nowoczesnej i specjalistycznej
diagnostyki, ze szkodg dla tradycyjnych
badan przedmiotowych i podmiotowych,
ktére czestokroc zostajg zaniechane.
Pytanie, czy mozna udzieli¢ pomocy
medycznej, nie majac na podoredziu
tomografu komputerowego, w opisanych
tu, wielowatkowych postepowaniach nie
zostalo rozstrzygniete.

Jerzy Ciesielski

adwokat
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moga by¢ podawane przez pielegniarke, potozng” dodano pkt 4
»Adrenalinum 1 mg/mllub 300 ug/0,3 ml lub 150 pug/0,3 ml lub
1 mg/10 ml - roztwér do wstrzykiwan” oraz w czesci dotyczacej
plynéw infuzyjnych wykreslono ,,Hydroxyethylamylum - roz-
twor 6% o masie czgsteczkowej 130/0,4 lub 200/0,5 - roztwdr
do infuzji”.

3 czerwca 2018 r. weszto w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 8 maja 2018 r. w sprawie rodzajow elektronicznej
dokumentacji medycznej (DzU 2018 r., poz. 941). Zgodnie z roz-
porzadzeniem elektroniczng dokumentacje medyczng stanowia:

1) informacja o rozpoznaniu choroby, problemu zdrowotnego
lub urazu, wynikach przeprowadzonych badan, przyczynie
odmowy przyjecia do szpitala, udzielonych §wiadczeniach zdro-
wotnych oraz ewentualnych zaleceniach — w przypadku odmowy
przyjecia pacjenta do szpitala, o ktérej mowa w przepisach
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 9 listopada 2015 r. w sprawie
rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz spo-
sobu jej przetwarzania;

2) informacja dla lekarza kierujacego $wiadczeniobiorce
do poradni specjalistycznej lub leczenia szpitalnego o rozpo-
znaniu, sposobie leczenia, rokowaniu, ordynowanych lekach,
srodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
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i wyrobach medycznych, w tym w okresie ich stosowania i spo-
sobie dawkowania oraz wyznaczonych wizytach kontrolnych,
o ktérej mowa w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z 8 wrzesnia 2015 r. w sprawie ogolnych warunkéw umoéw

o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej;

3) karta informacyjna z leczenia szpitalnego, o ktorej mowa
w przepisach rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 9 listopada
2015 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania.

6 czerwca 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 15 maja 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie nadania statutu Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji (D.U 2018 r., poz. 953).

7 czerwca 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 16 maja 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
badan lekarskich 0sob ubiegajacych sie o uprawnienia do kiero-
wania pojazdami i kierowcéw (DzU 2018 r., poz. 970).

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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ZBIOR ZASAD

Zasada legalnosci

Przetwarzanie danych osobowych
musi odbywac sie zgodnie z prawem, ina-
czej mowiac, musi by¢ podstawa prawna
przetwarzania.

Zasada celowosci

Dane osobowe zbieramy w konkret-
nym, z gory okreslonym celu. Nie mozna
przetwarza¢ posiadanych danych
w innym celu, niz zostaly one zebrane.
Czyli np. jezeli poinformowalismy
pacjenta, ze jego dane zostaly zebrane
w celu wykonywania $wiadczen zdro-
wotnych, nie mozemy ich wykorzystaé
do celéw marketingowych.

Zasada merytorycznej
poprawnosci

Dane osobowe musza by¢ prawdziwe,
kompletne i aktualne. Nalezy podjac
wszelkie rozsadne dziatania, aby dane
osobowe, ktore sa nieprawidlowe, zostaty
niezwlocznie usuniete lub sprostowane.

Zasada adekwatnosci

Nie powinni$my zbiera¢ danych
namiarowych, na wszelki wypadek
bo moze si¢ kiedys przydadza. W przy-
padku pozyskania danych innych niz nie-
zbedne do osiagniecia zakladanego celu,
wyrazenie zgody tego nie zalegalizuje.

Zasada ograniczenia czasowego

Dane osobowe nie moga by¢ prze-
twarzanie dtuzej niz to jest konieczne
do osiggniecia celu, w ktérym zostaty
zebrane. W przypadku dokumentacji
medycznej jest to 20 lub w okreslonych
przypadkach 30 lat.

Zasada przejrzystosci

Jest to zasada, ktéra naklada na nas
obowigzek poinformowania osoby, ktdrej
dane dotycza, o tym, jak przetwarzane
sa jego dane. Taka informacja musi by¢
dla niego zrozumiata. Musimy by¢ wobec
takiej osoby mozliwie transparentni.

Zasada integralnosci i poufnos¢

Za pomocg odpowiednich srodkéw
technicznych lub organizacyjnych nalezy
zapewni¢ odpowiednie bezpieczenstwo
danych osobowych.

Zasada rozliczalnosci

Administrator musi by¢ w stanie
wykazaé przestrzeganie powyzszych
zasad ochrony danych osobowych,

w tym:

« gromadzenia i przetwarzania
danych zgodnie z zasadami ogélnymi
wyrazonymi w RODO,

« stosowania odpowiednich $rod-
kéw technicznych i organizacyjnych
w celu zapewnienia wladciwego stopnia
bezpieczenstwa.
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Ochrona danych osobowych
wedtug RODO (cz. Il)

Od 25 maja 2018 r. muszg by¢ w Polsce stosowane - podobnie jak we wszystkich
krajach Unii Europejskiej — przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
UE nr 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiagzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (w skrécie RODO). Ten obowigzek spada w praktyce
na wszystkie firmy, ktére w jakikolwiek sposéb przetwarzaja dane osobowe, zatem takze
na podmioty $wiadczace ustugi medyczne, w tym indywidualne praktyki lekarskie.
Omawiane rozporzadzenie UE jest aktem prawa, ktérego przepisy sa w panstwach
unijnych, w tym w Polsce, stosowane bezposrednio — nawet bez przepiséw krajowych.
Przed RODO nie ma zatem ucieczki... Jak wiec dostosowac swoja firme do nowych
przepisy, za niedopetnienie ktérych groza gigantyczne kary? Poradnik na ten temat
przygotowat dla naszych czytelnikéw Barttomiej Nowak. Jest to konspektowy zapis jego
wykfadu, prezentowanego na szkoleniach w siedzibie OIL w todzi. Poniewaz tekst byt
bardzo dtugi, w poprzednim wydaniu ,Panaceum” nr 6/2018 zamiescilismy jego pierwszy

odcinek, a obecnie publikujemy dokoriczenie.

W pierwszej czesci swojego opraco-
wania oméwilem rdznice, jakie wystepuja
miedzy ,starg” ustawg o ochronie danych
osobowych (UODO), uchwalong przez Sejm
RP w 1997 r., a przywolanym wyzej rozpo-
rzadzeniem unijnym z 2016 r. (RODO), ktd-
rego przepisy wlasnie zaczely obowigzywac.
Jedna z podstawowych réznic pomigdzy
tymi aktami prawnymi jest taka, ze UODO
w wielu aspektach prowadzila nas za reke,

a RODO to zbidr zasad, ktére musza by¢
spetnione w firmie, aby mozna byto méwi¢,
ze dane osobowe sg przez nas wlasciwie
przetwarzane.

Do katalogu zasad RODO naleza
nastepujace zasady: legalnosci, celowosci,
merytorycznej poprawnosci, adekwatnosci,
ograniczenia czasowego, przejrzystosci,
integralnoéci i poufnos¢ oraz zasada rozli-
czalno$ci. Wszystkie omowitem szczegdtowo
w pierwszej cze$ci opracowania [a w skro-
cie prezentujemy je obok — przyp. red.],
odnoszac si¢ na koniec krétko do jeszcze
dwoch obowigzkéw kazdego administra-
tora danych. Te obowiazki, to: po pierwsze
- konieczno$¢ udokumentowania celu,
zakresu, zasad i warunkéw wspotpracy
z pracownikiem lub firmg zewnetrzna, prze-
twarzajacg w naszym imieniu dane osobowe;
po drugie — powolanie w swojej firmie
instytucji Inspektora Ochrony Danych
Osobowych (IODO). Dzi$ powracam do tych
tematow szerzej.

Upowaznienia do przetwarzania
danych osobowych

W RODO mozemy przeczytac,
ze administrator podejmuje dziatania
w celu zapewnienia, by kazda osoba
fizyczna dzialajaca z jego upowaznienia
przetwarzata dane osobowe wytacznie
na polecenie administratora. Z tego
zapisu wynikaja dwie rzeczy: po pierwsze
fakt, ze nasz personel przetwarza dane

wylacznie na nasze polecenie, a druga,

ze musi by¢ do takiego przetwarzania upo-
wazniony. W zwigzku z tym, jak powinno
wyglada¢ takie upowaznienie? Biorac pod
uwage zasade rozliczalnosci, ktora naklada
na nas obowigzek wykazania przestrze-
gania zasad RODO, uwazam, ze takie
upowaznienie powinno mie¢ koniecznie
charakter pisemny.

Upowaznienie przetwarzania powinno
zawiera¢ co najmniej:

- imig, nazwisko i pesel pracownika,

- zakres danych, do jakich upowaz-
niamy pracownika,

— zakres przetwarzania, czyli spis czyn-
noéci, jakie moze wykonywacé pracownik
na danych osobowych,

- czas na, jaki udzielamy pracownikowi
tego upowaznienia.

Kazda osoba, ktora upowazniamy,
powinna podpisa¢ dwie kopie upowaznienia
do przetwarzania danych - jedna dla praco-
dawcy, a druga dla siebie.

Umowy powierzenia przetwarzania
danych osobowych

Prowadzac wlasna firme, bardzo
czesto zlecamy rozne prace podmiotom
zewnetrznym. Jezeli zakres zleconych tym
podmiotom prac wigze si¢ z powierzeniem
przetwarzania danych osobowych, wowczas
mamy obowiazek podpisania z nimi umowy
powierzenia. Przyktadami firm, z ktérymi
zazwyczaj nalezy podpisac takg umowe,
moga by¢ biura rachunkowe, laboratoria,
zaklady protetyczne czy firmy, ktére utrzy-
muja nasze konta mailowe.

Umowa powierzenia musi by¢ spo-
rzgdzona na pi$mie i zawsze odnosi si¢
do umowy podstawowej, czyli o swiadcze-
nie danej ustugi. Oznacza to, Ze najpierw
musi by¢ podpisana umowa gtéwna z firma
zewngtrzng, a dopiero p6zniej mozna pod-
pisa¢ umowe powierzenia.
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Umowa powierzenia powinna okresla¢
m.in.:

- cel powierzenia (np. prowadzenie
ksiegowosci czy hosting),

- zakres powierzenia (np. imie, nazwi-
sko, adres),

- uregulowanie kwestii kontroli
co do sposobu przetwarzania danych przez
firme zewnetrzna,

- wymogi zabezpieczen powierzanych
danych osobowych,

- okreslenie warunkéw dotyczacych
dalszego powierzenia,

- ustalenie kwestii zwrotu lub usunigcia
danych.

W praktyce bardzo czgsto si¢ zdarza,
ze podmioty przetwarzajace same wysylaja
nam umowy powierzenia do podpisa-
nia. W takim wypadku zalecam uwazne
przeczytanie przestanej do nas umowy
i upewnienie sie, czy zawiera wszystkie
niezbedne informacje, jakie powinny si¢
w niej znalez¢.

Inspektor Ochrony Danych

Kim jest Inspektor Danych Osobowych
(IOD) i kto moze nim zosta¢? Kiedy mamy
obowiazek jego powolania?

W duzym skrécie IOD to osoba, ktéra
doradza administratorowi, kontroluje
przestrzeganie przepisow ochrony danych
osobowych, szkoli personel i petni funkcje
punktu kontaktowego dla organu nadzor-
czego i 0sob, ktérych dane dotyczg. Bardzo
czesto taka osoba odpowiada w placdwce
za caloé¢ organizacji ochrony danych
osobowych. Inspektora mozemy powotaé
sposrdod swoich pracownikéw, ale nie
musimy. Mozemy podpisa¢ umowe z firma
zewnetrzng, ktéra wyznaczy, za odpowied-
nig oplata, osobe, ktéra bedzie naszym
Inspektorem.

Zgodnie z przepisami, administrator
wyznacza inspektora ochrony danych,
zawsze gdy gléwna dziatalnos¢ firmy polega
na przetwarzaniu na duzg skale szczegdlnych
kategorii danych osobowych. Pewnym jest,
ze podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecz-
niczg przetwarzaja wlasnie taka kategorie
danych. Natomiast to, co stanowi problem
interpretacyjny, to pojecie ,duzej skali”.

Konia z rzegdem temu, kto precyzyjnie
okredli, ktére podmioty przetwarzajg dane
na duzg skale, a ktore tego nie robig. Jedyna
konkretna informacja na ten temat zostata
opublikowana przez Grupe Roboczg arty-
kutu 29 - organ przy Komisji Europejskiej
opiniujacy przepisy ochrony danych
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osobowych. Grupa ta stwierdzila, ze lekarz,
ktory w ramach jednoosobowej praktyki
zawodowej sam przetwarza dane osobowe
pacjent, nie wchodzi w zakres duzego
przetwarzania.

W przyszlosci z pomocg moze przyjsé
aktualnie opracowywany Kodeks Branzowy
dla branzy medycznej, ale do tego czasu
jestesmy zobowigzani sami ocenié, czy
powinnismy powota¢ IOD.

Czesto zadawane pytania

- Jak spetni¢ obowigzek informacyjny?

- Obowiazek nalezy spelni¢ podczas
pobierania danych osobowych od pacjenta.
Wydaje si¢, ze najlepsza metoda, réwniez
dla celéw dowodowych, jest umieszczenie
takiej informacji w nagltéwku formularza
rejestracyjnego lub formularza zgdd, jakie
pacjent podpisuje w gabinecie. Nalezy
réwniez pamietad, Ze nie ma konieczno$ci
spelniania obowigzku informacyjnego
wobec 0s6b, ktore juz sa w posiadaniu tych
informacji. Mozna przyja¢, ze obowigzek
informacyjny wypetniamy jedynie w sto-
sunku do pacjentéw pierwszorazowych.
Dodatkowo, dobra praktyka jest umieszcze-
nie stosownej informacji na tablicy ogloszen
lub w innym dostepnym i widocznym dla
pacjentéw miejscu, réwniez na stronie
internetowej podmiotu.

- Czy musze pobierac zgody
od pacjentow?

- W podstawowym zakresie funk-
cjonowania praktyki lekarskiej nie jest
wymagane zbieranie zgod od pacjentow.
To znaczy, ze nie musimy zbiera¢ zgod
pacjenta na przetwarzanie jego danych oso-
bowych do celéw wykonywania $wiadczen
zdrowotnych. Cel ten legalizuje chociazby
art. 9 ust. 2 lit. h) RODO i nie potrzebne
sg zadne inne przestanki legalizujace takie
przetwarzanie.

Natomiast jezeli cel, w jakim zbierane
sa dane osobowe pacjenta, bylby inny niz
powyzszy, nalezaloby na nowo rozwazy¢
konieczno$¢ zbierania zgdd. Dla przyktadu
— jezeli chcieliby$my rozsyla¢ pacjentom
e-maile o charakterze reklamowym, wow-
czas taka zgoda bytaby konieczna.

- Czy moge telefonicznie przypomnieé
pacjentowi o wizycie?

- Tak i na taka czynno$¢ nie potrzebu-
jemy od pacjenta dodatkowej zgody.

- Jak wywola¢ pacjenta w poczekalni?

- Zapraszajac pacjenta do gabinetu,
najbezpieczniej byloby zastosowac jedna
z ponizszych formul, z podaniem:

« godziny, na ktora byl uméwiony
pacjent oraz imienia i nazwiska lekarza,
do ktérego byt uméwiony,

« godziny, na ktéra byl uméwiony
pacjent oraz jego imienia,

« numeru nadanego pacjentowi podczas
osobistej rejestracji.

- Czy moge poprosié¢ pacjenta o dowod
osobisty?

- W moim odczuciu jak najbardziej.
Nalezy pamigta¢, ze musimy by¢ w stanie
jednoznacznie zidentyfikowac osobe,
na rzecz ktorej wykonujemy §wiadczenia
zdrowotne. Niedopuszczalne jest natomiast
wykonywanie jakichkolwiek fotokopii
takiego dokumentu.

- Czy zamykana na klucz szafka
wystarczy, zeby dane osobowe byly chro-
nione zgodnie z przepisami RODO?

- Uwazam, Ze taka szafka moze by¢
dobrym zabezpieczeniem, ale z calg
pewnoscig nie moze by¢ jedynym. Nalezy
pamietaé, ze ochrona danych osobowych
to duzo wiecej, niz tylko umieszczenie
dokumentacji w zamykanej na klucz szafce.
Nalezy réwniez siegnac po zasade, ktora
naklada na nas obowigzek zabezpieczenia
danych osobowych adekwatnie do mozli-
wego ryzyka.

Procedura wdrozenia systemu RODO

Ponizej przedstawiam przykladowa pro-
cedure wdrozenia systemu ochrony danych
osobowych w placéwce medycznej. Zawiera
ona w sobie zaréwno obowigzki wynikajace
z RODO, jak i ze zbioru dobrych praktyk
w zakresie ochrony danych osobowych.

Procedura wdrazania systemu RODO
przewiduje:

1. Powotanie inspektora ochrony
danych (IOD) - jezeli istnieje taka
koniecznos¢.

2. Wykonanie audytu wewnetrznego.

3. Przeprowadzenie analizy ryzyka.

4. Wdrozenie rozwigzan zmniejszajg-
cych poziom ryzyka zwigzany z przetwarza-
niem danych osobowych.

5. Spelnienie obowigzku
informacyjnego.

6. Stworzenie rejestru czynnosci
przetwarzania.

7. Stworzenie rejestru naruszen.

8. Przeszkolenie personelu w zakresie
ochrony danych osobowych.

9. Upowaznienie pracownikéw do prze-
twarzania danych osobowych oraz stworze-
nie rejestru takich upowaznien,.

10. Podpisanie uméw powierzenia. >
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11. Rozwazenie konieczno$ci zbierania
zg6d przetwarzanie danych osobowych
od os6b, ktorych dane dotycza - jezeli prze-
twarzamy dane réwniez w innym celu niz
wykonywanie §wiadczen zdrowotnych,

12. Stworzenie polityk ochrony danych
osobowych.

Podsumowanie

Wielokrotnie, szczegdlnie w pierwszym
odcinku opracowania, nawigzywalem
do pojecia ryzyka. Zarzadzanie ryzykiem
ma charakter ciagly - to jak ze zdrowiem,
ktdre nalezy caly czas monitorowa¢ i mini-
malizowa¢ zagrozenia, reagujac na wszelkie
niepokojace objawy. Raz wyleczona choroba
nie daje nam gwarancji, Ze nie zachorujemy
ponownie. I tak samo jest z zasadami bezpie-
czenstwa — raz wdrozone nie dajg nam pew-
noéci, ze nie dojdzie do jakiego$ incydentu.

Otoczenie naszego podmiotu wcig?z sie
zmienia, a my musimy si¢ do niego dopa-
sowywa¢. Obawiam sie, ze bezpowrotnie
minely czasy, kiedy wystarczylo by¢ specja-
lista jedynie w swoim zawodzie. Wszyscy
pracujemy w ramach wiekszego systemu,
ktdéry naklada na nas mniej lub bardziej
istotne obowiazki. Cze$¢ z tych obowigz-
kow zostato skonstruowanych z mysla
o wszystkich mozliwych branzach i dlatego
dla jednych beda one bardziej uciazliwe,
adla innych - niewymuszona, naturalna
codziennos¢.

Czego jestem pewien, to fakt, ze nie
mozna ignorowa¢ zagrozen plynacych
z przetwarzania danych osobowych.
Ponadto ochrona danych osobowych to nie
stworzenie odpowiedniej dokumentacji,
a obowigzek polegajacy na faktycznym
zabezpieczaniu danych. Nie ma co si¢ réw-
niez zastanawia¢ nad mozliwymi karami,
czy co to teraz bedzie, tylko jak powiedziata
w jednym z wywiadow aktualna prezes
Urzegdu Ochrony Danych Osobowych,
dr Edyta Bielak-Jomaa: ,,Trzeba si¢ wziaé
do roboty i madrze dba¢ o powierzone nam
dane osobowe”.

Barttomiej Nowak

Administrator Bezpieczenstwa Informacji
OIL w Lodzi,

organizator danych osobowych

w podmiotach leczniczych

i indywidualnych praktykach lekarskich

Od redakji:

W dniu, od ktérego stosuje sie RODO,
czyli 25 maja 2018 r., weszta w zycie nowa
ustawa o ochronie danych osobowych
(DzU z 2018 r., poz. 1000). Ustawa, ktorg
Sejm RP uchwalit 10 maja br., dostosowuje
polskiego prawo do przepiséw RODO. Tego
samego dnia stracita moc ustawa o ochronie
danych osobowych z 1997 r. (z pewnymi
wyjatkami).
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kontrakt?

tem leczniczym.

Jak podpisac bezpieczny

Lekarze i lekarze dentysci coraz czesciej, zamiast kodeksowych
umow o prace, podpisujg z podmiotami leczniczymi umowy cywilno-
prawne, czyli tak zwane kontrakty, ktore korzystaja z prawnej zasady
swobody zawierania oraz ksztaltowania tresci umow. Oznacza to,
ze strony umowy (pracodawca i pracownik) moga ustali¢ warunki
wspolpracy miedzy sobg wedlug wlasnego uznania.

Ustawa o dzialalnosci leczniczej nie zawiera wskazdéwek,
co powinno si¢ znalez¢ w umowie cywilnoprawnej, dotyczacej $wiad-
czenia pracy. Lekarz powinien jednak doktadnie przeanalizowa¢, jakie
warunki pracy oferuje mu pracodawca i jakie to moze rodzi¢ skutki.
W jego interesie lezy tez precyzyjne okreslenie, do czego i w jakim
zakresie si¢ zobowigzuje. Precyzyjne okreslenie poszczegdlnych punk-
tow umowy cywilnoprawnej jest bardzo wazne dla bezpieczenstwa
wykonywania obowigzkéw zawodowych.

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi, chcac lekarzom i lekarzom den-
tystom, zrzeszonym w naszej Izbie, umozliwi¢ podpisywanie kontrak-
tow dla nich korzystnych i wolnych od putapek prawnych, zwrécita
sie o pomoc do mecenaséw i radcéw prawnych. Z ich porad moze
skorzysta¢ kazdy czlonek naszej Izby, w celu przeanalizowania tekstu
proponowanego kontraktu, jeszcze przed jego podpisaniem z podmio-

Nasi prawnicy sa dostepni pod tel. 42 683 17 36

Amadeusz Malolepszy - poniedzialek 14:00-16:00,

Jarostaw Klimek — wtorek 14:00-15:30,

Aleksandra Granosik-Kaczanowska - czwartek 14:00-16:00,
Pawel Lenartowicz - pigtek 11:00-13:00.

(tylko w godzinach dyzuréw):

Prawo pacjenta do bezptatnej kopii

Na internetowej stronie Rzecznika Praw
Pacjenta ukazala si¢ informacja skierowana
do pacjentéw, z informacja, ze obowigzujace
od 25 maja 2018 r. przepisy RODO, nakta-
dajace na administratoréw danych, ktérymi
sg réwniez szpitale, przychodnie lub inne
placéwki medyczne, nowe obowiazki, jed-
nocze$nie wyposazaja $wiadczeniobiorcow
W nowe uprawnienia.

»Pacjenci maja miedzy innymi prawo
dostepu do swoich danych osobowych,
ktére moga zrealizowac réwniez poprzez
zazgdanie ich kopii - pisze RPP i rozwija
to zdanie. — Placéwki medyczne przetwa-
rzaja dane osobowe, dotyczace zdrowia
pacjentéw, w szczegdlnosci w prowadzone;j
dokumentacji medycznej. Realizujac zatem
wyzej wymieniony obowiazek, beda zobo-
wigzane do bezplatnego udostepnienia
pierwszej kopii dokumentacji medyczne;j”.

Jest to zmiana w stosunku do dotych-
czasowych zasad.

Kopia danych osobowych - interpretuje
RPP - powinna zosta¢ pacjentom przeka-
zana niezwlocznie, nie poZniej niz w ciagu
miesigca lub powinni oni zosta¢ poinfor-
mowani o pdzniejszym terminie jej przeka-
zania. Jezeli placowka medyczna nie spetni
zadania dostarczenia kopii danych, przystu-
guje pacjentom miedzy innymi prawo wnie-
sienia skargi do prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych. Wniosek mozna ztozy¢
na pi$mie lub droga elektroniczna.

Oryginalne stanowisko RPP:
http://www.rpp.gov.pl/aktualnosci/
rodo-prawo-pacjenta-do-bezplatnej-kopii-

-danych-osobowych,541.html
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PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Marian Feliks Mosingiewicz

Wielu lekarzy pracujacych ofiarnie
na prowingcji angazuje sie w dzialalnos¢
spoleczng, niekiedy bardzo réznorodna
i absorbujaca. Na ogol daje ona sporo satys-
fakcji medykom, ale tez stuzy $rodowisku,
w ktérym ci lekarze pracujg. Tak byto

na przyklad w XIX stuleciu, tak jest i dzisiaj.

Marian Feliks Mosingiewicz, ktory
w Kutnie spedzil wigkszo$¢ swojego zycia,
cho’ tu sie nie urodzil, mial wielu znako-
mitych poprzednikéw, takich chociazby jak
doktor Antoni Troczewski, czy prezento-
wany w poprzednim numerze ,,Panaceum”
doktor Feliks Oyrzanowski. Urodzit si¢
12 wrzeénia 1910 r. w Stryju (dzi$ Ukraina),
w zasiedzialej tam rodzinie rzemies$lnikow,
ktora jeszcze przed pierwszg wojng $wia-
towg przeniosta si¢ do Przemysla. Ukonczyt
studia medyczne we Lwowie, potem praco-
wal w wielu miastach, m.in. w Warszawie,
Lwowie, Chelmie Lubelskim, Kosowie
Poleskim.

W czasie drugiej wojny $§wiatowej
M. Mosingiewicz znalazt zatrudnienie
w kolumnach dezynfekcyjno-kapielowych
walczacych z tyfusem w Warszawie,
co w warunkach okupacji i wojny
mialo szczegélne znaczenie. Pracuje
tez w Adamowie k. Lukowa i w samym
Lukowie. Zmobilizowany w potowie 1944 r.
do IT Armii WP jako lekarz putkowy, prze-
chodzi caly szlak bojowy tej formacji, bedac
$wiadkiem wielu ofiar i dramatéw wojen-
nych, m.in. pod Budziszynem.

To byt dla niego bardzo ciezki czas,
operowal wowczas rannych zotnierzy
bez przerwy przez czterdziesci osiem
godzin, o czym pisal w listach do zony. Juz
po powrocie do domu opowiadat o absur-
dach radzieckich w polskiej armii. Jeszcze
przez kilka powojennych lat jest lekarzem
wojskowym, m.in. w Cybince, Poznaniu
i Wrzesni. Jak wspomina jego corka Teresa,
o wojnie i stuzbie w armii niewiele
opowiadat.

Przygoda zyciowa Doktora
z Kutnem zaczyna si¢ w grud-
niu 1948 r., gdy podejmuje prace
w Ubezpieczalni Spolecznej przy dzi-
siejszej ulicy Krolewskiej 43. Tu zresztg
mieszka i tu znajduje si¢ jego gabinet
lekarski. W Kutnie jest tez tzw. leka-
rzem kolejowym, bo w tym wielkim
wezle PKP dbaja w sposob szczegdlny
o kolejarzy i ich rodziny. W lipcu
1956 r. trafia do miejscowego szpitala,
pelnigc obowiazki ordynatora Oddziatu
Wewnetrznego. Warunki pracy medyka
sg bardzo trudne, bo mury szpitala fak-
tycznie nie nadaja sie¢ do modernizacji,
brakuje nowoczesnego sprzetu.
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Lata piecdziesiate i sze$¢dziesiate
to okres nie tylko intensywnej pracy zawo-
dowej, ale i bezustannego doksztalcania,
m.in. z zakresu reumatologii, hematologii
i kardiologii. Jako pierwszy w tym miescie
zajmuje si¢ elektrokardiografig, wykonu-
jac pionierskie wowczas badania serca.
Cho¢ leczy takze prywatnie, znajduje czas
na szkolenie mtodych lekarzy. Jak podli-
czono, wypromowat az osiemnastu specjali-
stow. Corka Teresa twierdzi, ze swojg prace
traktowal jako powotanie, co dzi$ nie jest,
niestety, powszechne.

Imponujaca jest tez dzialalnos¢ pozaza-
wodowa M. Mosingiewicza. Przez wiele lat
opiekuje sie kutnowskim kotem Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego. W 1951 r. staje
na czele tutejszego oddziatu Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego,
majacego w Kutnie bogate tradycje, bo sie-
gajace lat dwudziestych XX wieku, zalo-
zonego takze przez medyka i spotecznika,
wspomnianego wyzej A. Troczewskiego.
W tym okresie nawet organizacja
turystyczna podlega kontroli panstwa,
co powoduje, ze wielu pasjonatéw turystyki
i krajoznawstwa szuka innych sposobéw
zaspokojenia swoich pasji. Doktor pozo-
stal wierny turystyce gorskiej i fotografii
krajoznawcze;.

W latach szes¢dziesigtych XX wieku,
wraz z Marianem Gérecznym, Wactawem
Budzynskim i Jerzym Korczakowskim,
zaklada Koto Fotograficzne, gdyz wyko-
nywanie zdje¢, zwlaszcza o tematyce
gorskiej, jest faktycznie kolejna jego pasja.
Fotografuje gérskie krajobrazy, archi-
tekture. Te zainteresowania taczy takze
z muzyka powazna, grajac na skrzypcach
i nalezac do Towarzystwa Chopinowskiego
w Kutnie. Kocha takze literature pigkna,
szczegllnie utwory Josepha Conrada.
Dopiero w koficéwce zycia zaczyna pisaé

wiersze, zajmuje si¢ tez ttumaczeniami
poezji niemieckiej.

- U dzisiejszych medykéw, zagonionych
na co dzien i pracujacych zwykle na kilku
etatach, zdumiewa to, ze mimo licznych
obowiazkow i pasji, znajdowat czas dla swo-
ich dzieci, wprowadzajac je w doroste zycie,
opowiadajac m.in. o literaturze, przekazujac
wszechstronng i gleboka wiedzg. To, co mi
wowczas przekazal duchowo, stuzy mi przez
cale zycie - méwi cérka Teresa.

Doktor nie nalezat do zadnej par-
tii, ale po 1980 r. staje si¢ czlonkiem
»Solidarnoéci”, co dobrze ilustruje jego
stosunek do 6wczesnej rzeczywisto$ci.

W polowie 1979 r. zostaje odwotany z funk-
cji ordynatora Oddzialu Wewnetrznego.
Niemal do ostatnich swoich dni pracuje
zawodowo, przyjmujac pacjentow w przy-
chodni przy ul. Grunwaldzkiej. W kwietniu
1991 r. zostaje rozwigzana z nim umowa,

13 lipca tegoz roku umiera na zawal serca

w kutnowskim szpitalu.

Marian Mosingiewicz mial dwoje
dzieci: Terese (urodzong w 1953 r.). zastu-
zonego pracownika kultury w Kutnie
i dyrektor Kutnowskiego Domu Kultury,

a takze Krzysztofa (1955-1981) - historyka

i taternika, autora kilku artykuléw nauko-

wych z zakresu mediewistyki, ktéry zginat
tragicznie w gorach. Za ofiarng prace
zawodowg i spoteczng Doktor uhono-
rowany zostal wieloma odznaczeniami,
m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski i zaszczytnym
medalem przyznanym przez Polskie
Towarzystwo Lekarskie ,,Gloria
Medicinae” (po$miertnie w 1991 r.) .

Ryszard Poradowski

PS. Przy pisaniu artykutu
wykorzystalem m.in. artykut cérki
Doktora Teresy Mosingiewicz, opu-
blikowany w ,,Kutnowskim Stowniku
Biograficznym”, a takze Jej wspomnie-
nia, za co serdecznie dziekuje.
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MEDYCYNA W SEOWACH | OBRAZACH

Sztuka rodzenia po chinsku

Wielkg wam mqdro$¢ nieba i ziemi
zwiastuje. Lubo mqgdre urzgdzenie mnozenia
sig wszedzie w naturze postrzega sie, nigdzie
jednak wyrazniej jak w cztowieku. Rodzenie
jest wypadkiem praw przyrodzonych nieba
i ziemi, i pospolicie tak tatwe i niewymu-
szone, jak uszami styszec, rekami czué,

a nogami chodzi¢. Wielu jednak méwi teraz,
ze wielkie trudnosci z tym sq polgczone, mia-
nowicie, jesli dziecig powoli na swiat przy-
chodzi. Czy nie pochodzi to stqd, ze porzqdek
nieba przez ludzi do nieporzgdku zostat
przyprowadzony?

Tak oto rozpoczyna sie pierwszy
z dwoch dawnych traktatéw chinskich
o sztuce potozniczej, na ktdre natrafit
podczas pobytu w Irkucku Jozef Rehmann,
lekarz i uczestnik rosyjskiego poselstwa
do Chin (1805-1806). Zreszta tegoz samego
poselstwa, w ktérym bral takze udzial sam
hr. Jan Nepomucen Potocki. Poselstwa,
ktére dla Rehmanna - bedacego uczniem
Jozefa Franka, profesora Uniwersytetu
Wilenskiego, z ktérego polecenia wzial
w poselstwie udzial - stalo si¢ poczatkiem
kariery w Rosji.

Czym s3 te dwa chinskie traktaty
poloznicze, ktére wzbudzily zainte-
resowanie Jézefa Rehmanna? Czas
ich powstania nie jest do konca jasny,
ale warto wspomnie¢, Ze w oryginale
traktaty te byly napisane w jezyku
mandzurskim, cho¢ - jak zaznaczyt
Rehmann w przedmowie do wydania
polskiego - przez ,lekarza chifskiego
ulozone”. Mandzurski jako jezyk
chinskich traktéw medycznych
nie powinien dziwi¢, gdyz od czaséw
panowania w Chinach dynastii man-
dzurskiej, tj. od 1644 r., byl on jezy-
kiem powszechnie uzywanym wsréd
chinskich uczonych. Wskazuje to,
ze ten chinski lekarz, autor traktatow,
musial sie zalicza¢ do grona uczonych,

a traktaty powstaly najwczeséniej
w drugiej potowie XVII w.

Za namowg Rehmanna, z man-
dzurskiego traktatu zostaty prze-
tlumaczone na jezyk rosyjski przez
tlumacza poselstwa P. Wladygina,

a potem juz przez samego Rehmanna
- z rosyjskiego na niemiecki. Po to,
jak wyjasnit, aby europejskim akusze-
rom podarunek godny uwagi zrobié.
Na jezyk polski traktaty przettumaczyl
Wincenty Woyniewicz, ktory jako
student medycyny przetozyl (takze

z niemieckiego na polski), jeszcze dwa
inne dzieta medyczne: ,,Fizjologie”
Jiri’ego Prochaski i ,Farmacje prak-
tyczng” Justyna Fischera.
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Wszystkie ukazaly si¢ drukiem w oficy-
nie Jozefa Zawadzkiego, typografa akade-
mickiego w Wilnie.

Warto doda¢, ze Woyniewicz swoje
tlumaczenie chinskich ksiag, ktore
ukazaly si¢ w 1811 r. pod tytutem ,,Dwa
traktaty o sztuce potozniczej w Chinach”,
potraktowal dos¢ osobiscie. Mianowicie
zadedykowal je ,,Jasnie Wielmoznej
Jeymci Pani Maryi z Andrzeykowiczow,
baronowej Bennigsenowej, Prezydentce
Instytutu Macierzynstwa Trzeciego
Wydzialu Towarzystwa Wilenskiego
Dobroczynnosci”. Jak sam napisat,

W dowdd uszanowania”.

Jak wskazuje w przedmowie Rehmann,
traktaty te zdajg si¢ by¢ napisane w celu
popularnym i dietetycznym, i raczej dla
brzemiennych i kobiet im ustugujgcych niz
dla lekarzy. Stanowia wiec swego rodzaju
poradnik, z ktérego miaty korzysta¢
chinskie kobiety, zaréwno cigzarne, jak
i ewentualnie tzw. babki. Ale nie tylko.

W zamysle chinskiego autora, bedacego
uczonym i praktykujacym lekarzem,
ksigzeczka ta miala by¢ pozyteczna kaz-
demu czlowiekowi i kazdej rodzinie. Za jej

poradnikowym charakterem przemawia
takze forma dziela. Mianowicie tres¢
ulozona jest w szereg pytan i odpowiedzi.
Przyblizymy kilka z nich:

Pytanie: Jest to prawda, ze nie trzeba nic
robic, jesli czas rodzenia nie przyszedt, nie
nastgpi nic zlego, jesli ten czas opuscisz?

Odpowiedz: Nie. Nie zdarza si¢ nic,
co by rodzeniu przeszkodzi¢ mogto, jesli pora
zwyczajna nadeszta. Pospolicie zdarzy( sig
to moze z niedostatku sit dziecka. W takim
razie rodzgcg potozy¢ nalezy w t6zku,

a przez to i dziecie w zywiocie [w brzu-
chu, w macicy - przyp. BKM] uktada sie
do spoczynku, po czym samo dobrowolnie
wychodzi.

Pytanie: Styszatem tylko jedno prawidto,
ze silic sig nie trzeba. Jesliby zas ktéra przez
niedoswiadczenie silita sig, a dziecig miato
rekoma, nogami lub grzbietem wychodzic,
jestze przeciwko temu Srodek jaki?

Odpowiedz: Natychmiast matke ostroz-
nie potozy¢, da jej to lekarstwo, rece i nogi
dziecka z wolna odchyli¢, a tak w przeciggu
jednej nocy urodzi sie.

Pytanie: Gdyby zas nie mogla leze¢ i ani
rgk, ani nég poruszaé, co wtenczas robic?

Odpowiedz: W takim razie ja sam nie
mam zadnego Srodka.

Pytanie: Czy akuszerka jest potrzeba?

Odpowiedz: Mozna jg miec przy sobie,
ale zZadnej nie da¢ wltadzy nad rodzgcg. ..

Juz z tego krétkiego fragmentu wylania

sie ciekawy obraz zalecen dawnej chin-
skiej sztuki rodzenia. Wedlug autora
traktatéw pordd jest sprawa natury.

W zwigzku z tym nalezy unikac wszel-
kich naduzy¢ sztuki medycznej, ktére
mialyby w nienaturalny sposéb wply-
wac na jego przebieg, np. przys$pieszaé
go. Sg tez ograniczenia w mozliwej
pomocy medycznej. A tym, kto najle-
piej pomoze rodzacej, jest ona sama,

o ile wstucha si¢ w swoje cialo, a w cza-
sie cigzy przestrzegac bedzie odpo-
wiedniego trybu zycia i przygotuje sie
odpowiednio do porodu.

Dlaczego na kwestie ,naturalnosci
porodu” autor tak bardzo zwraca
uwage w calej pracy? Pewne wyjasnie-
nie wylania si¢ juz z przytoczonego
na wstepie fragmentu - to sami ludzie,
zupelnie niepotrzebnie, wprowadzaja
nieporzadek do natury. Jak twierdzi
autor, nie zawsze tak jednak bylo:
Dawniej bylo tatwq rzeczg rodzié,
ludzie sami to utrudnili: bylo to zwy-
czajng i tagodngq pracg, ale teraz zrobili
okropng, i stgd tez nieszczesliwe potogi
wziely poczgtek.

Ciekawe, co autor chinskich trak-
tow powiedzialby o dzisiejszych, tak
bardzo zmedykalizowanych, porodach
europejskich?

Bogumita Kempitriska-Mirostawska
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Pisa¢ kazdy moze...

Na Festiwalu Opolskim w 1977 r. Jerzy
Stuhr $piewat piosenke ze stowami Jonasza
Kofty ,,Spiewa¢ kazdy moze”. Doskonaly byt
tekst, a wykonanie wrecz genialne (zeby tak
falszowac, trzeba mie¢ niezty stuch!).

Spiewaé kazdy moze,

troche lepiej lub trochg gorzej,
ale nie o to chodzi,

jak co komu wychodzi.
Czasami cztowiek musi,
inaczej sie udusi, 00000o0...

Pisa¢ tez kazdy moze... Dlatego stwo-
rzyliémy w ,Panaceum” nowa rubryke
- swego rodzaju Hyde Park, a wlasciwie
Speakers’ Corner, gdzie kazdy moze
powiedzie¢ wszystko na dowolny temat
(byle nie obrazal Krélowej). Jest to miejsce
na naszych tamach, w ktérym chcemy
publikowac teksty Czytelnikéw, wyrazajace
ich poglady i opinie. Zatem swoiste forum
do swobodnego wypowiadania wszelkich
mysli, w imi¢ wolnosci stowa.

Rubryka poswiecona jest krytyce, glow-
nie dziatan Izby Lekarskiej, ale nie tylko.

Czasem bowiem dobrze jest przejrzeé
sie w krzywym zwierciadle lub zoba-
czy¢ co$ oczami innych, by nie popas¢
w samouwielbienie. Nikt nie ma monopolu
na nieomylnos¢, a pycha idzie przed upad-
kiem. Pamigtajmy rowniez, ze zgodnie
z KEL (art. 59), lekarze podejmujgc krytyke
dzialania organéw samorzqdu lekarskiego,
winni przeprowadzic jg przede wszystkim
w Srodowisku lekarskim lub na tamach pism
lekarskich.

Tekst na tamach ,,Panaceum”, na zycze-
nie Autora, moze by¢ podpisany jego
pelnym imieniem i nazwiskiem, inicjatami
lub pod pseudonimem (dane osobowe, prze-
kazane do wiadomof$ci redakeji, bede chro-
nione prawem dziennikarskim o ochronie
zrodet informacji). Redakcja dopuszcza
tez wyjatkowo publikacje anoniméw.
Warunkiem zamieszczenia tekstu jest,
ze nie bedzie zawieral tresci szkalujacych
lub pomawiajacych kogo$, danych wrazli-
wych w rozumieniu ustawy lub informacji
sprzecznych z prawem, zwlaszcza o zabar-
wieniu politycznym.

Ograniczenia dotycza réwniez objetosci
tekstow, ktore w wydruku komputerowym
nie mogg przekroczy¢ czterech tysiecy zna-
kéw, wraz ze spacjami. Redakcja zastrzega
sobie prawo niepublikowania nadestanych
prac lub ich skracania, jesli nie spelniaja
ustalonych wymagan. Nowy dzial nosi tytut
»Po drugiej stronie lustra” (czytaj obok).

W imieniu zespotu ,,Panaceum”, ser-
decznie zapraszam -

Pawet Czekalski
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Z drugiej strony lustra

Czy strajk ma

rozwigzywac problemy?

Szanowna Redakcjo!

Juz kiedys$ pisalem do tej rubryki
(»Z drugiej strony lustra”) i moéj list zostat
nawet wydrukowany. Teraz pisz¢ po raz
kolejny, bo chciatbym przed wej$ciem
w okres urlopowy przekazac co$ opty-
mistycznego na tamach naszego coraz
bardziej poczytnego pisma, ktére — mimo
miesigcznej periodycznoéci oraz przymu-
sowego odbioru przez lekarzy - stara si¢
nadaza¢ za aktualnoéciami, targajacymi
rozchwing strukturg ochrony zdrowia.

W $rodowisku lekarskim tetni zycie,

co znajduje odzwierciedlenie w opisywaniu
licznych protestéw rezydentdéw, a z dru-
giej strony — doniesieniach o wyborach

w lonie samorzadu lekarskiego. Natomiast
zainteresowanie codzienng i mozolna
praca ,wyrobnikdéw” ochrony zdrowia, jest
wsrdd dziennikarzy - niestety - mizerne...
A szkoda!

Polacy przygotowuja si¢ do wakacji,
zyczac sobie, zeby byly stoneczne i spo-
kojne. Oby byly one réwniez spokojne dla
naszych kolezanek i kolegow, czego nalezy
im zyczy¢, namawiajac do krzewienia
w sobie kultury, takze fizycznej. Nie tylko
poprzez ogladanie sportéw w telewizji, ale
réwniez uprawianie ich w praktyce. A tak
na marginesie: ciekawe, ilu z nas, bedacych
zapalonymi kibicami, obejrzy mecze pitki
kopanej na rozpoczynajacych si¢ wlasnie
mistrzostwach §wiata na zywo, badz inne
spektakularne i wysokiego lotu wydarzenie?
Nic, tylko praca i praca ...

Ostatnimi czasy prasa donosita,
ze znaczna cze$¢ naszych kolezanek i kole-
gow w nawale codziennych zajgc zatraca
umiejetno$¢ wypoczynku i to nie tylko
po codziennych zajeciach, ale réwniez
zagwarantowanych kodeksem pracy urlo-
pow wypoczynkowych. Te ostatnie coraz
czesciej ,rwane s3” po kawatku, a nie tak
- jak onegdaj bywalo - w calomiesigcznym
wydaniu. I co mamy? Mamy wypalenie
zawodowe ze stosownym apelem Krajowego
Zjazdu Lekarzy.

Z zalem zauwazam, Ze cz¢$¢ naszego
$rodowiska znalazla sie ostatnio w roli
proszalnego dziada, stojacego przed biur-
kiem pracodawcy w nadziei na stosowne
wynagrodzenia. Rola petentéw, niepewnych
swojego jutra — i to pomimo, ze lekarzy bra-
kuje i bedzie brakowa¢ - nie jest przyjemna.
Poza jednak kwestig finansowa, wazna
wszak i znaczaca dla lekarzy, wazniejsza jest
dla nich (wiem to sam po sobie), gdzie, dla

kogo, z kim i po co beda wykonywac swoj
jakze szlachetny zawod.

Nie zawsze sg wazne tylko pieniadze,
cho¢ prawda jest, ze kapitalizm podnosi
ich znaczenie. Przykladem moga by¢ pod-
starzali doktorzy, ktérym wynagrodzenie,
w polaczeniu z zastuzong emerytura, daje
poczucie stabilno$ci z uznania cigzkiej
pracy. Czy az tak dtugo maja czekaé nasi
mtlodzi koledzy na jakze iluzoryczne tzw.
docenienie? Docenionym by¢, to duze
stowo, wszak to odtozony przez lata pie-
niadz dolozony do kolejnego zatrudnienia.
Emerytalne palmy $nig si¢ lekarzom
po nocach (na dyzurze)! Czy sg szanse
na osiagniecie normalnoéci zwanej euro-
pejska? Istniejg raczej obawy, by zamiast
wypoczynku pod palmami, przepracowany
doktor nie zaznal ,wypoczynku” w zgota
innym, spokojnym miejscu.

W zwigzku z tym cigglym kreceniem
sie w pracy, niektorzy z nas czuja, ze brakuje
im tego, co nazywamy polskim piekiel-
kiem. A kto kogo? A komu i za ile? Jak
mozna si¢ wstydzi¢ uczciwie zarobionych,
za pelng oddania pracy pieniedzy? Okazuje
sie, ze mozna. Tajemnicg poliszynela jest,
ze te tajemnicze ruchy wokoél wynagrodzen,
wokot nagréd, wokot tak zwanych premii
- powodujg to, ze oddane w rece ekonomi-
stow tzw. jednostki ochrony zdrowia, w kt4-
rych mieli oni robi¢ wszystko, by praca
lekarza byla tylko pracg lekarza, a nie sekre-
tarki, rejestratorki, a czasami nawet sprzg-
taczki, doprowadzaja do skonfliktowania
i zburzen pracy zespolowej. Stan taki grozi
ogromnymi napi¢ciami.

W niektérych jednostkach ochrony
zdrowia pracownicy to zauwazyli, przy-
kladem moze by¢ szpital ,,Kopernika”,
gdzie doszlo do porozumienia miedzy
réznymi grupami zawodowymi zrzeszo-
nymi w zwigzkach zawodowych. Praca
w ochronie zdrowia jest pracg zespolowa,

a co za tym idzie, wynagrodzenie za nig
winno by¢ dysponowane sprawiedli-

wie (3,2,1). Przebudzenie (referendum

na to wskazuje) jest wlasnie tym opty-
mistycznym akcentem, ktéry chcialem
pokazaé. Tylko czy strajk ma rozwigzywaé
problemy?

Sebastian O. - lekarz
(nazwisko i adres znane redakeji)

1.6dz, 15 czerwca 2018 r.
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Madros¢ nie wystarcza, zeby
przeciwstawic sie tepej sile

Najdrozsza Redakcjo,

Przeszanowne Kolezanki i Koledzy.

Siorbu, siorbu, siorb, siorb. Siorbie
soczysta zielonos¢ przez uchylone usta,

a moze przez polprzymkniete powieki.
Synestezja, wystarczy troche majowego
stonica, kawy, bluesa i wolnego weekendu,
zeby wej$¢ na nieosiagalne dotychczas
szczeble wolnoéci stowa i mysli. Zanosze
blagania, zeby nic si¢ nie pochrzanito.
Krotkie zdania, migsiste stowa, niech beda
pelne tresci. Na wypadek, gdyby staly sie
ciatem, niech nie bedg ze stomy, niech nie
beda z papieru. Niech majg rytm i harmo-
nie, zeby mozna bylo zaépiewac, zeby same
ukladaly si¢ w melodie.

Wiem, ze anarchia, w takim potocznym
pojeciu, nie jest odpowiedzig na to nieszcze-
sne ,,Co$”. Porzagdna Anarchia wymaga,
aby kazdy pilnowat sie sam i dbat o tego
obok. Paradoksalnie, to chyba najwyzsze
stadium kontroli nad cztowieczenstwem.
Tymczasem wszyscy chca oszukaé wszyst-
kich. Tak wiec obecnie jest ona niemozliwa.
Styszalem, ze najgorsza rzecza jest przejsé
niezauwazonym. Nieprawda. Jak zawsze,
to gléwnie sprawa perspektywy. Jednak
w ekosystemie, przepelnionym przez polu-
jacych i §ciganych, i jedni, i drudzy raczej
sie nie afiszuja, od tego zalezy przezycie. Jest
wyjatek — pokazaé wszystkim dookota, jak
bardzo jest si¢ niezjadliwym lub trujagcym,

namalowac¢ sobie na koszulce: ,Uwaga, zty
pies”. Hau. Drugi biegun to Krél Dzungli,
ale jego tez zre robactwo i trudno mu
zazdro$ci¢ menu.

Moga sie sprzeczac, ze zalezy jeszcze,
co ma si¢ do pokazania. Dobra, wigc niby
co takiego chcesz mi pokaza¢? Nie spodzie-
wam si¢ juz zadnych waznych odpowiedzi,
od nikogo. Od tysiecy lat niektorzy ludzie
wiedzg juz wszystko, tylko w niczym to nie
pomaga. Inni prébuja pomysle¢ co$ nowego,
czasem na sile, czasem z przekonania, zwy-
kle po to, zeby po latach ktos$ inny wywracal
to do géry nogami. Nie trzeba czytac filo-
zoféw, wystarczy poczytaé wytyczne towa-
rzystw diabetologicznych z ostatnich kilku
lat. Taki postep. W znaczeniu przemieszcza-
nia si¢ niewatpliwie, przeciez nawet pelza-
jaca gasienica czyni jakis postep. A jednak
rozsagdek podpowiada co innego.

Co, w takim razie, sam chce pokazac
i po co? Brak konsekwencji? Nie, po prostu
mowie. Nawet nie prosze, Zeby ktos stuchat.
Jesli chca stuchag, to mite. Jedyne, co chee,
to pomruczed. Saczy¢ sie, jak struzka mleka
w kocim $§nie. Wiem, ze zaczniemy si¢ rozu-
mie¢ dopiero wtedy, kiedy przestaniemy
uzywac stow, przestaniemy moéwic do siebie,
ale to jeszcze tak daleko. Tak daleko...

Tymczasem silni biorg to, co chca,
najczesciej wszystko. Madrzy biora to,
czego potrzebuja, ale nie s pewni, czy

stusznie. Nie wiedza nawet dobrze, czy to,
co daja, jest co$ warte. Gléwnie dlatego,

ze nie s3 pewni swojej madrosci, a zgietk
nie pozwala domysle¢ do konca. I jeszcze
to, ze madro$¢ nie wystarcza, zeby przeciw-
stawic¢ sie tepej sile. Tyle leku i niepewnosci,
a jeszcze tylu niby-przyjaciot, podsycajacych
strach w nadziei na ugranie czego$ dla sie-
bie. I jeszcze to, ze nie ma przyczyny. Trwa
wojna - zimna, ciepla, w Syrii, Palestynie,

a nawet na face, gdzie zwiewne roslinki
zabijajg sie w pedzie do stonca.

Wychodzi na to, ze najlepiej jest znik-
na¢. Tymczasem mozliwoéci znikania
sa bardzo ograniczone. Jednakowoz sprawa
nie jest tak beznadziejna, jak wyglada
na pierwszy rzut przymruzonego oka.
Poniewaz od momentu pojawienia sie,
znikniecie jest wybitnie trudne, mozna
wykorzystaé zasade, ze nie da sie przebywaé
(jeszcze) w dwdch miejscach jednocze-
$nie. Z formalnego punktu widzenia jest
to niemozliwe nawet dla Polskiego Lekarza.
Nalegam, aby znika¢ z miejsc podejrzanych.
Nie kupowa¢ wybrakowanych towaréw,
szczegolnie miernego aktorstwa, zbyt taniej
benzyny, cynicznych znajomkéw, tonacych
- chwytajacych cie za szyje, z brzytwa trzy-
mang w drugiej rece.

Jesli strach lub przyzwyczajenie kaze
wam siedzie¢ bez ruchu, bedziecie zatowac.
Pomyslcie, ze ten stan rzeczy trwa takze
dzigki wam. Przychodzi taki moment, kiedy
nawet lojalno$¢ przestaje by¢ zaleta, a moze
stac sie zbrodnig. Komu przysiegasz? Moze
trzeba co$ sobie?

M. Wojtczuk
lekarz fatalista

16dz, 13 maja 2018 1.

Gdy dyzur trwa za dtugo. ..

Na portalu polityka zdrowotna.com
z zainteresowaniem przeczytalam artykut
polecony strone facebookowa Porozumienia
Rezydentéw. Zachecam do zapoznania si¢
z nim nie tylko lekarki i lekarzy — Czytelnikow
»Panaceum”, ale zwlaszcza menedzerdéw naszej
ochrony zdrowia. We wstepie do artykutu
napisano: ,,Laczenie pracy w kilku placéwkach
lub tatanie brakéw kadrowych w jednej, przez
prace po kilkanascie godzin z rz¢du i dtuzej,
odbija sie na bezpieczenstwie pacjentéw. Jak
bardzo?” - na to pytanie udziela odpowiedzi
The Lancet, jeden z najbardziej prestizowych
portali medycznych na swiecie.

Nie bede cytowata catego artykutu, przy-
tocze tylko kilka danych, zaprezentowanych
w raporcie The Lancet, ktory oparto na wyni-
kach badan prowadzonych przez jeden z uni-
wersytetow kalifornijskich. Oto one:

— lekarz pracujgcy na trzydziestogo-
dzinnej zmianie popelni 460 proc. bledow
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diagnostycznych wiecej w stosunku do jego
wyspanego kolegi,

- ten sam lekarz popetni 36 proc. wiecej
powaznych bledéw medycznych w poréwna-
niu z lekarzem, ktéry pracujace za zmianach
szesnastogodzinnych,

- do$wiadczony chirurg, ktéry spal tylko
sze$¢ godzin lub mniej, ma o 170 proc. wiek-
szg skfonnos¢ do popelniania powaznych
bledéw w czasie operacji,

- po trzydziestogodzinnej zmianie ist-
nieje 73 proc. wigksze ryzyko zaktucia si¢ igla
lub skalpelem w czasie zabiegu,

- podczas powrotu do domu po dlugim
dyzurze ryzyko spowodowania wypadku
przez lekarza wzrasta o 168 proc.

Z raportu The Lancet mozna sie rowniez
dowiedzie¢, ze brak snu przez dwadziescia
dwie godziny wplywa na czlowieka w ten
sam sposéb, co wprowadzenie sie w stan
upojenia alkoholowego.

Tworcy raportu wskazujg na Stany
Zjednoczone, w ktorych lekarze sa zmuszani
do pracy po osiemdziesiagt godzin tygodniowo,
na niekiedy dwudziestoczterogodzinnych
zmianach. Ale takich przykladéw nie trzeba
wecale szukac za oceanem, wystepujg row-
nie w Polsce, a dotyczg zwlaszcza lekarzy
zatrudnionych na kontraktach oraz lekarzy
rezydentéw, ktorzy - jak dowodzg badania -
sg szczegolnie narazeni na objawy niewyspania.

Whiosek: walka mtodych lekarzy
o zniesienie stosowania klauzuli opt-out jest
w calej rozciagloéci uzasadniona. Chodzi
przy tym nie tylko o zmniejszenie ryzyka
wsréd medykow, ale gtéwnie podniesienie
bezpieczenstwa pacjentéw! Szkoda, ze osoby
odpowiedzialne za funkcjonowanie systemu
ochrony zdrowia w Polsce, zdaja si¢ tego
jako$ nie zauwazac!

Beata K., lekarz rezydent
(nazwisko znane redakcji)

1.6dz, 13 czerwca 2018 r.
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Stowacja bierze... gore

Lato, cho¢ jeszcze nie kalendarzowe, w pelni. Niestety,

z powodu choroby, zakoniczonej pobytem w szpitalu, tegoroczny
przetom zimy i wiosny byl dla mnie stracony. Dobrze jednak,

ze po wyleczeniu optymizm wrdcil, a wraz z nimi checi do konty-
nuacji przerwanych chorobg zamierzen.

Wypady poza miasto rozpoczalem pobytem w rodzinnej let-
niej daczy w Sulejowie. Tydzien dalszej ,rehabilitacji” bardzo sie
przydal. Sentymentalnym powrotom do mlodosci, towarzyszyta
muzyka z lat pig¢dziesiatych i szes¢dziesigtych minionego wieku,
idealna ,,do stuchania” (w przeciwienstwie do wigkszosci obecnych
nagran). Moda na dawne winylowe ptyty zbawienna, gdyz piosenki
w wykonaniu plejady gwiazd z tamtej epoki dzialajg lepiej anty-
depresyjnie niz najnowsze medykamenty. Kunicka, Gniatkowski,
Santor itp. - glosy ciagle mile dla ucha. Polecam w ramach odnowy
zmeczonego umystu. Poszukajmy zatem na strychach czy w piwni-
cach zapomnianych adapteréw Bambino oraz ptyt dlugograjacych
i urzadzmy reaktywacyjne spotkanie dawnych ,,towarzyszy” naszej
mlodosci. Bedzie to dla nas senioréw doskonata rehabilitacja psy-
chiczna, gdyz na inng - niestety — nie mozemy specjalnie liczy¢
(duzo sie nam obecnie obiecuje, ale do realizacji czegokolwiek
daleko).

Gdy stwierdzilem, ze juz zdrowie pozwala, wyprawitem sie
dalej od Lodzi - oczywiscie, przy pomocy zyczliwych przyjaciol.
Zrealizowalem wreszcie planowany wczesniej wyjazd na Stowacje,
gdzie m.in. wjechali$émy kolejka linowa na najwyzszy szczyt Tatr
dostepny ta droga, czyli na Lomnice (2634 m). Bylo to doswiadcze-
nie wielorakie, gdyz podziwiajac piekno gor, mozna bylo poréwna¢
turystyczng oferte tatrzaniska sasiadujacych ze sobg krajéw. Z przy-
kroscig stwierdzam, ze Stowacja bierze... gére nad nami. Wiekszy
spokdj, blisko polozone obiekty turystyczne, bezplatne parkingi,
brak obskurnych reklam, zastaniajacych piekne widoki itp.

Stowackie Tatry Wysokie sa zupetnie inne niz nasze; mimo
wysoko$ci, sprawiaja tagodniejsze wrazenie, zbocza s3 mniej ska-
liste, tamtejsze jeziorka — w poréwnaniu z naszymi — symboliczne.
Bezstronnie musze stwierdzié, ze nasze Tatry, cho¢ obszarowo
mniejsze, s3 bardziej réznorodne i pigkniejsze. Dbajmy wiec o nie
i ich otoczenie. Niestety, wladze Zakopanego i jego mieszkancy
robig zupelnie co$ przeciwnego. Wszedzie odczuwa si¢ komercyjne
nastawienie. Dlatego unikajmy tej lokalizacji. Wokot jest duzo
malych miejscowosci, gdzie mozna znalez¢ przyzwoite lokum,
za dostepng cene, a jednocze$nie cieszy¢ sie nieskazong przyroda
i pigknymi widokami.

Dla nas - emerytéw bardzo wazna jest sprawa dotarcia do celu
podrozy i powrét. Na szczedcie mozemy wybieraé dni i trasy, kiedy
nie ma masowych przejazdéw (np. w dlugie weekendy), a zatem
jest bezpieczniej i bez korkéw. Po drodze warto tez ,zaliczy¢”
dodatkowe atrakcje, oferowane np. przez Krakéw. Nam si¢ udato
zwiedzi¢ w Muzeum Narodowym wspaniala wystawe po$wiecona
Stanistawowi Wyspianskiemu (prezentuje ona najwigksza do tej
pory kolekcje jego prac jako malarza i grafika, a takze poety, dra-
matopisarza i scenografa). Podziemny parking tuz przy muzeum
i windy w jego wnetrzu bardzo ulatwiajg poruszanie si¢ osobom
starszym i niepelnosprawnym, czego nie mozna powiedzie¢ o tego
typu obiektach w Lodzi.

Mimo Zze moja kondycja po dlugiej chorobie nie jest taka jak
dawniej, wysilek zwigzany z ta do$¢ bogata w program eskapada
udalo mi sie pokona¢, co zmobilizowato mnie do planowania
nowych wycieczek. Zachgcam do nich, w miar¢ mozliwoéci, takze
moje kolezanki i kolegow...

Krzysztof Papuziriski
senior optymista

L6dz, 4 czerwca 2018 r
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PODZIEKOWANIA

Od ponad dwudziestu lat lecze sie na chorobe wieficowa
i niedokrwienng serca po przebytym zawale. Obecnie znajduje
sie pod opieka lekarza pierwszego kontaktu — dr. n. med. Stefana
Trzosa, w poradni przy ul. Marynarskiej 39 w Lodzi. Jakis$ czas
temu zaczalem sie Zle czué i zgtosilem sie do niego na kontrole.
Moj Doktor zareagowat szybko, zlecit odpowiednie badania,
a po otrzymaniu wynikéw, skierowal mnie do szpitala na oddziat
kardiologiczny. Z tym skierowaniem zglositem sie do szpitala
MSWiA w Lodzi. Po nieudanej probie zalozenia stentu, lekarz
prowadzaca — doktor Maria Laskowska zalecita mi poddanie
sie zabiegowi zalozenia by-passow i szybko skonsultowata mgj
stan z kardiochirurgami z CKD w Lodzi. Zostalem poddany
zabiegowi pomostowania przez lekarzy: dr. n. med. Piotra
Janusiewicza i dr. n. med. Radostawa Zwolinskiego. Po zabiegu,
bez powiktlan, zostalem wypisany do domu, gdzie stopniowo
dochodzg do siebie. Chcialem w tym liscie podziekowa¢ wspo-
mnianym lekarzom za opieke i sprawng organizacje mojego
leczenia. Goraco dziekuje!

Stawomir Kur

Na rece prezesa Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
skladamy serdeczne podziekowania personelowi Oddziatu
Polozniczego Szpitala im. dr. L. Rydygiera w Lodzi, a w szczegol-
noéci dr. n. med. Januszowi Lasocie. Pan Doktor prowadzit moje
dwie cigze i dzieki jego wielkiej trosce mozemy wraz z mezem
cieszy¢ sie z posiadania dwojga zdrowych i wspaniatych dzieci:
corki Nikoli i syna Aleksandra.

W dniach 3-7 kwietnia br. bytam pacjentka ww. szpitala,
wiaénie w zwiazku z porodem synka i chciatabym zwréci¢
szczegblng uwage na niesamowitg zyczliwo$¢ oraz bardzo mite
podejscie personelu, z jakim mialam okazje si¢ zetkna¢ podczas
pobytu we wspomnianym oddziale. Szczegélnie dziekujemy dok-
torowi J. Lasocie za zyczliwo$¢ i profesjonalng pomoc w przyjsciu
na $wiat naszego synka. Bylo to mozliwe dzigki nadzwyczajnemu
zaangazowaniu Pana Doktora. Jeste$my Mu wdzieczni za oka-
zane nam cieplo, bezinteresowng dobro¢ i szczerg empatie.

Skladamy serdeczne podziekowania pozostalemu persone-
lowi oddzialu za troskliwa opieke i zrozumienie. Szczegdlnie
dzigkuje za pomoc Paniom: poloznej — Annie Staniczyk i oddzia-
fowej — Annie Jarzabek. To one po przebytym przeze mnie cieciu
cesarskim, zaopiekowaty si¢ moim synkiem i zadbaly o to, abym
po trudnym zabiegu mogta chwile odpoczac i zregenerowac sity,
co znaczaco poprawilo moje samopoczucie - za co jestem Im
niezmiernie wdzieczna.

Wysoka jakos¢ wykonywanej pracy oraz podejscie do pacjen-
tek ze strony wymienionych o0séb, zastuguja na szczegdlne uzna-
nie i ogromne podziekowania.

Z wyrazami szacunku,

Katarzyna i Sebastian Pluciriscy,
szczesliwi rodzice Nikoli i Aleksandra

Przekazuje serdeczne podzigkowania dla prof. dr. hab.
n. med. Marka Syndera oraz wszystkich wspaniatych lekarzy
i pielegniarek z Oddzialu Kliniki Ortopedii w Centralnym
Szpitalu Klinicznym UM w Lodzi za fachowos¢, zyczliwosé
i empatie okazywang pacjentom. Jestescie Panistwo wzorem
do nasladowania.

Wdzieczne pacjentki

Irena Pierzchatla i Fela Koniecka

Panu Doktorowi Fabianowi Obzejcie wyrazy szczerego
podzieckowania za niezwyktle zaangazowanie i skuteczng pomoc
sklada wdzigczna

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
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Literatura i kultura — nieco inaczej
Najwyzsza pora, zeby jeszcze
COS uratowac

Pesymisci twierdzg, ze literacko-kul-
turalne problemy nie zainteresujg lekarzy
i projekt rubryki o tej tematyce po prostu
»hie wypali”. Oczywiscie, przykro by bylo,
gdyby te przepowiednie si¢ spelnity, ale prze-
ciez to jest mozliwe. Tak wiele szlachetnych
inicjatyw upadlo, tyle dobrych intencji diabli
wzieli... Wszystko dlatego, ze spoteczne
racje i ambicje s3 coraz bardziej podzielone,
a tzw. warto$ci wcigz zmieniaja swe oblicza.
Niestety, tempora mutantur et nos muta-
mur in illis. Wlasciwie nie ma nic statego,
na czym by si¢ mozna oprzec. I nie dziw,
poniewaz juz starozytny filozof - Heraklit
z Efezu twierdzil, ze wszystko ptynie czyli
panta rhei. Ta maksyma nadal jest aktualna,
bo 6w Grek bardzo madry byt i umiat tez
przewidywac.

W czasach stusznie minionych, gdy
nasi wschodni sgsiedzi (przyjaciele?) nieraz
sobie przywlaszczali cudze wynalazki czy
naukowe odkrycia, u nas krazyly ré6zne dow-
cipy na temat ,,kto byl pierwszy”. Wowczas
ogloszono, ze pierwszg zaréwke skonstru-
owal uczony Jabloczkow, a jednocze$nie
przywolywano twierdzenie Heraklita, ktore
w zartobliwym tlumaczeniu brzmiato:
»Wsio plywajet, skazal Pantarej”. W ten oto
sposob juz bylo wiadome, skad ten medrzec
pochodzit. Jednak jesli ktos si¢ z tego
dowcipu zbyt glosno $miat, to mial szanse
posiedzie¢ ,,w kiciu”. Teraz, gdy juz od dawna
mamy demokracje, to przynajmniej mozna
sobie bezkarnie pozartowa¢, jednakze nie
ze wszystkiego.

Na przestrzeni minionych lat tyle sie
pozmienialo, Ze obecnie trudno to wszystko
przypomnie¢ i uporzagdkowac¢. Jednakze starsi
jeszcze pamietaja, jak silnie ,,za komuny”
wbijano nam do gltéw wéwczas obowiazujace
rusko-partyjne poglady na to, jaki ma by¢
sprawiedliwy ustro6j spoteczny. Nasz ,,ciemny
lud” ostatecznie uwierzyt w tak zwang réw-
nos¢ obywatelska, co si¢ jakoby uzasadniato
jednakowa pojemnoécig zoladkow. Gloszono
tez hasto ,wszystkim po réwno”, cho¢
i to byto zwyktym zaklamywaniem, bo wszak
od zawsze mielimy réwnych i réwniejszych.
Niektorych wyrézniata kultura, ale po drugiej
wojnie kulture osobista w jej dawnej formie
ostro krytykowano i skutecznie niszczono.
Podobnie traktowano takze dobre wychowa-
nie i wszelka elegancje, ktéra miala sugerowa¢
przynaleznos¢ do tych warstw spoleczenstwa,
ktére pogardliwie zwano spadkobiercami
wyzyskiwaczy i burzujéw. Zamozniejszych
rolnikéw obdarzono wéwczas mianem kuta-
kéw. Latwo tez wzbudzano miedzy ludZmi
zazdro$¢, nienawié¢ oraz lek. Chyba wtedy,
pod ruskimi rzadami, najszybciej postepowata
degradacja kultury i do teraz wida¢, jak trwate
sg skutki owych metod.

Najwyzsza pora, aby jeszcze cokolwiek
uratowad. Jeéli jednak okaze sig, ze nawet
osoby z cenzusem w ogole nie sa tym pro-
blemem zainteresowane, to chyba juz trzeba
bedzie ,odpusci¢” i tylko im wspdtczué lub
gratulowa¢ takiego quasi-postepu w pragma-
tycznym myséleniu. Ostatnio styszatam,

w jaki sposdb o ratowaniu rodzimej kultury

wyrazil sie jeden z ,wyksztalciuchow”.

Po prostu powiedzial, zZe nie warto ,,reani-
mowac trupa”. Ot co! Ale Zeby nie konczy¢
az tak beznadziejnie, to przypomne taka

oto opowiastke. Kiedy Ignacy Paderewski
koncertowal w Paryzu, to po wspanialym
wystepie podszed! do niego pewien francuski
baron i zachwycony gra mistrza, zapropo-
nowal mu kieliszek szampana. Paderewski
grzecznie odmowil, ttumaczac, Ze nie pije.
Wtedy 6w arystokrata wyrazit swoje zdzi-
wienie stowami: ,,A u nas si¢ méwi - pijany
jak Polak”, na co Paderewski odparl, ze nie
trzeba wierzy¢ pogltoskom, bo w Polsce méwi
sie »elegancki jak Francuz”.

A w zakoniczeniu chciatabym jeszcze
zapowiedzie¢, Ze od tego numeru poczynajac,
powotujemy do Zycia Poczte Czytelnikow.
Bedzie to wazny dzial tej rubryki, poniewaz
tu wlaénie znajda sie listy oraz wszelkie
wypowiedzi 0sob, ktére nie sg obojetne
na to, co sie dzieje w naszym kraju z polska
mowg i codzienng kulturg. W poczcie tej
jako pierwszy pojawit sie tekst naszego
kolegi z Unii Polskich Lekarzy Pisarzy oraz
Literackiej Grupy Nieformalnej, autora
oraz aktora kabaretu ,BAK” - Jerzego
Andrzejczaka. Mamy nadzieje na nast¢pne
listy i dalsze, oby trwale, kontakty
z Czytelnikami.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

1.6d7, 12 czerwca 2018

Poczta czytelnikow

Obawiam sig, ze ani po tej, ani zwlaszcza po tamtej, czytelniczej
stronie szpalty, niecierpliwego oczekiwania na kolejny temat nie

Stancie do apelu!

Nieustajgca w bojach Pani doktor Barbara Szeffer-Marcinkowska
od pewnego czasu apeluje o czynne zainteresowanie prébami
stworzenia nowej rubryki w ,,Panaceum”. Miatoby w niej dojs¢
do polgczenia bliskiej inicjatorce tematyki jezyka i kultury wysokiej
oraz obyczajow nie w rozumieniu dozynek czy chodzenia z turo-
niem, a raczej kindersztuby i kultury bycia, nawet tej streszczonej
u Zeromskiego w wypowiedzi ,bo takie sq moje obyczaje”. Jestem za,
po trosze w tym uczestnicze, ale naleze tez do pesymistéw jesli idzie
o powodzenie tej akcji.

Owszem, zgromadzi ona to samo nieliczne kétko, znane sobie
z Literackiej Grupy Nieformalnej, Biesiady Literackiej UPPL i kabaretu
OIL, ale czy zbudzi ochote w bardziej licznym gremium? Moze dolgczy
ktos jeszcze, kto wypowie sig ,na tamach”, przyjdzie na jakies zebranie.
Oby tylko grupka ta nie zamienila sig, jak pisze o takich Jacek Dehnel
(rocznik 1980), w towarzystwo (pardon) ,,dziadkow pierdzistotkow”.

Ja za dziadka sig nie uwazam, ale wiem, jak tatwo popasé w mentalne
»dziadostwo”, bynajmniej nie w sensie otgpienia.
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bedzie. Dzisiejszy czytelnik oczekuje krétkiej informacji, czesto wystar-
cza mu wersja elektroniczna przeganiana palcem po ekranie smart-
fona. Czytelnik ten genetycznie wywodzi sig z tych, co szczycili sig tym,
Ze ,0pisow przyrody” nie czytajq. Generacja, ktora wchodzi w Zycie,
potrzebuje juz bodzcéw wzmocnionych co do ilosci oraz intensywnosci.
Gra na dwoch urzgdzeniach jednoczesnie i rozglgda sig za trzecim,
jeszcze bardziej interaktywnym. I Zyje... w mediach spotecznosciowych.

Niedawno mowilo sig, ze jesli nie masz profilu na Facebooku,
to nie istniejesz. Teraz musisz istnie¢ we wszystkich mediach spo-
tecznosciowych naraz. Musisz ,tweetowaé” w brawurowym stylu
Donalda Trumpa, informujgc o kazdym wydarzeniu. Totalna
autoinwigilacja pod bokiem RODO. Czytanie o historii przecinka lub
wartych wskrzeszenia archaizmach? LOL!
Powyzszy wywdd nie oznacza, ze zniechgcam do prob. Jesli bym tak
czynit, to tytut brzmiatby ,Dajcie spokdj!” Po prostu trzeba liczy¢ sig
z niepowodzeniem...

No tak, ja tu sobie polemizuje, a ze szpakami na czeresni to juz
skaranie boskie!

Jerzy Andrzejczak
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Znaki
przestankowe
(cz. 1)

Cudzystéw

Oto jedyny wyréznik wérod pisarskich
znakéw, utworzony przez — nazwijmy
to — ,grupe rodzinng”, zlozona z przecin-
kow, ktore dobierajac si¢ parami, potrafia
poszczegdlne wyrazy lub cale ich zestawy
otacza¢ w tekstach swa, jakby zdwojona,
obecno$cig. Wyeksponowane w ten sposob
zwroty, nazwy, tytuly, okreslenia, cytaty,
neologizmy czy umowne terminy - staja si¢
naraz godne szczegdlnej uwagi. Jednakze
takie wyrdznienie niektorych tresci, moze
by¢ dla jednych calkiem oczywiste i stuszne,
a dla innych wprost nie do przyjecia.
I tu pojawia si¢ bardzo delikatny problem:
jesli czytelnik nie podziela ironicznego
podejécia autora do tematu lub opisywanej
kwestii, to uzycie cudzystowu moze odczué
dotkliwie. Ironia lub kpina, zawarta miedzy
tymi dwiema parami przecinkoéw, staé
sie moze przyczyna zajadtych sporéw czy
polemik, w ktérych przekraczane sg wszel-
kie granice, przyjete dla ,,stéw cudzych”.
Dlatego z wielka ostrozno$cig nalezy
postugiwac si¢ tymi znakami, jednoczesnie
analizujac i stosownie aktualizujac kryteria,
ktore tez potrafig sie zmienia¢ w zaleznosci
od czasu, mody oraz tzw. przestrzeni pogla-
dow. Taka asekuracja? Oczywiscie!
Pytajniki

Trudne, wykretne i pokretne, podtek-
stowe znaKki, niekiedy maskujace rozterki
lub niepewno$¢ piszacego, a jednoczesnie
jakby ulatwiajace nawigzanie blizszego
kontaktu z adresatem (rozmdwca, czytel-
nikiem), bywaja naprawde niezastgpione.
Dodane do wielokropka czy wykrzyknika,
potrafig zawiesi¢ w prozni albo wrecz
umocni¢ wyrazane poglady. Dwutorowos¢
ich dziatan moze zobrazowaé waga i znak
plus/minus, poniewaz pytajnik jest na tyle
przewrotny, ze niby réwnowazac pewne
sformutowania, wlasnie przechyla szale
na korzy$¢ tego, kto zadal pytanie (zwlasz-
cza retoryczne). Pytajniki musza by¢ jednak
stawiane z umiarem oraz wyczuciem,
poniewaz na mnozace sie w tekscie, istotne
watpliwosci, nie zawsze zechce lub moze
odpowiedziec kto$ drugi. Tak przeto
znakomitg wiekszos$¢ znakéw zapytania
trzeba zachowa¢ w sobie, nieraz do ostatniej
az godziny, kiedy to czg¢$¢ spraw niewyja-
$nionych pozostawia si¢ innym, a intym-
niejsza reszte wigze w wezelek gordyjski
na wiek wiekow i tyle.

(B.Sz.-M.)

nr 7-8 (232) - lipiec—sierpiers 2018

KSIAZKI NADESEANE

Lodzkie wydawnictwo Piktor opu-
blikowalo zbiér opowiadan Bogumity
Kempinskiej-Mirostawskiej pt. Chimera,
bedacy prozatorskim debiutem Autorki.

Autorka jest todzianka, absolwentka
Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Lodzi, specjalistka chorob wewnetrz-
nych, doktorem nauk medycznych, obecnie
adiunktem na Wydziale Nauk o Zdrowiu
tédzkiego Uniwersytetu Medycznego.
Pasjonuje ja m.in. historia medycyny.
Dziala réwniez jako dziennikarka (nalezy
do zespotu redakcyjnego ,,Panaceum”), blo-
gerka, malarka oraz poetka. Ma w dorobku
dwa tomiki wierszy: Zycie niedokoticzone
i Przemiany.

Siedem opowiadan ze zbioru Chimera
opatrzonych zostalo nadtytutem: ,Nic nie
jest tym, czym si¢ wydaje”, bo tez odkry-
wajg te utwory glebiej ukryte tresci, zwia-
zane z ludzka naturg i dzialaniem, docierajg
niejako w sekretne sfery egzystencji i wska-
zujg na nieoczywiste motywacje, kierujace
postepowaniem bohaterdw.

Ci bohaterowie to - w najdtuzszym
opowiadaniu - mieszkajaca z matka pia-
nistka, ktéra porzucita muzyke, by zajac sie...
bielizniarstwem, ksigdz obarczony grzeszng
tajemnica, osoby do§wiadczone przez los
zaréwno w niezbyt fortunnych zwigzkach
nieformalnych, jak i skonfliktowanych mat-
zenstwach, w ktérych przyczyna niezgody
moga by¢ sprawy materialne, alkohol, nie-
chciane przez ojca dziecko itd. Opowiadania
sprawiaja wrazenie, jakby powstawaty
w réznych okresach, o czym $wiadcza pewne
réznice w sposobie prowadzenia narracji,
ale tez pojawiajace si¢ niekiedy w tle realia
charakterystyczne dla dekad minionych:
robienie przez jedna z postaci kariery
w komitecie centralnym partii (domysli¢
sie mozna, jakiej), wjezdzajacy na dworzec
pociag z lokomotywa parows czy nieprak-
tykowane chyba juz raczej szycie gorsetow.
Aczkolwiek problematyka ksigzki, na przy-
ktad w wypadku, gdy chodzi o tesknote za
»lepszym zyciem”, czy o zaprzepaszczenie
jakiej$ waznej szansy, ma jednak walor uni-
wersalny - i to jest jednym z atutéw Chimery.

Za atuty kolejne uzna¢ nalezy nieba-
nalny, charakterystycznie ,,kobiecy”, a wigc
niemajacy wiele wspdlnego z jaka$ ,,meska”
oschloscig, sposdb snucia watkéw, ponadto
wnikliwoé¢ psychologiczng oraz — charak-
terystyczne juz zapewne dla osoby parajacej
sie tez poezja — dostrzeganie szczegélow
i obecnych na dalekim planie aspektow
sytuacji. Ot, cho¢by cos takiego: gdy para
kochankdw zabiera sie do zjedzenia (wyho-
dowanego, niewatpliwie, na fermie), pieczo-
nego kurczaka, pojawia sie refleksja o... jego
losie, bo przeciez ,,nigdy nie poskubat §wie-
zej trawy, nie mruzyt oczu pod wptywem
stonecznego $wiatta”.

Opowiadania B. Kempinskiej-
-Mirostawskiej (nota bene bedacej takze
projektantka okladki) czyta si¢ z zaintereso-
waniem, warto je wiec Czytelnikom poleci¢.

Janusz Janyst

PS. Spotkanie promujgce Chimere
odbyto si¢ w Klubie Lekarza kilka miesiecy
temu, jednak - z przyczyn od autorki nieza-
leznych - egzemplarze ksigzki byty wowczas
niedostepne. Dotarty do Czytelnikow
dopiero w maju.

Zbigniew Kostrzewa - laryngolog,
poeta i prozaik, cztonek Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy, o ktérego bogatej twor-
czo$ci wielokrotnie pisaliémy na famach
»Panaceum”, wydat kolejng publikacje
pt. Varia. Na ksigzke skladajg si¢ wiersze,
wierszyki, fraszki, limeryki, skecze i proza
Autora. Do przestanego redakeji egzem-
plarza publikacji, Z. Kostrzewa dodat
wlasnorecznie napisany list (z trudem
udalo sie nam go odczytac), w ktorym
napisal: Pozwalam sobie przestac Paristwu
swq najnowszq pozycje - ksigzeczke Varia.
Jest to taki mdj kolejny ,przektadaniec” -
wszystkiego po trochu - tak jak we wstepie.
Zycze Panistwu milej lektury, z nadziejg
na usmiech. Autorowi dzigkujemy za prze-
sylke i informujemy, ze ksiazke przekazali-
$my do recenzji.

(ns)
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Dzier\ Dziecka na Czerwonej

Moc atrakcji dla,maluchow”

Kucyk, park linowy, $cianka wspinacz-
kowa, dmuchany zamek ze zjezdzalnia
- to tylko kilka atrakgji, jakie czekaly
na najmtodszych podczas Dnia Dziecka
zorganizowanego przez Okregowa Izbe
Lekarska w Lodzi. Na imprezie, ktéra
odbyta si¢ w niedziele 3 czerwca br., poja-
wili si¢ lekarze i lekarze dentysci ze swo-
imi dzie¢mi i wnukami. Zaréwno mali,
jak i duzi bawili sie §wietnie.

W zlotej sali plastyczki Joanna Rosifiska
i Ewa Chl6d ozdabialy dzieciece twarze,
wykonujac na nich prawdziwe arcydziela.
Artystyczna atmosfera udzielila sie tez
dzieciom, ktore braly udzial w zajeciach
plastycznych i same probowaty swoich sit,
malujac i rysujgc na kartkach.

Rownie chetnie, jak do malowania twa-
rzy, dzieci ustawialy si¢ w kolejce do foto-
grafa. Stawomir Grzanek robit zdjecia
powazne, stylizowane i §mieszne.

Komisja Stomatologiczna 16dzkiej
ORL zorganizowata kacik ,Wesoly zagbek”.
Dzieci dostaly pasty i szczoteczki do zebdw,
a czlonkinie Komisji zachecaty dzieci
do codziennej higieny jamy ustnej (wigcej
na ten temat - s. 16).

Sale kominkowa i muzyczna zapra-
szaly na specjalne atrakcje wigksze dzieci.
Dzigki pomocy sponsora, ,INTER Polska”,
zorganizowano tu tzw. Virtual House,
czyli Centrum Wirtualnej Rzeczywisto$ci.
Dzieki edukacyjnym aplikacjom zaréwno
dzieci, jak i dorosli mogli sie przenie§¢
do wirtualnego $wiata.

Tego dnia pogoda dopisala, wigc wigk-
szo$¢ atrakcji zlokalizowana byla w ogro-
dzie. W namiocie odbyl sie¢ minikoncert
zespotu rodzinnego ,,Eklezja”. Po koncercie,
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Marek Corelli wraz z z asystentem Darkiem
i Renatg Serwa z zespotu ,,Eklezja”, zor-
ganizowali dla dzieci konkursy i zabawy.
Prawdziwym hitem okazal si¢ minispektakl
kukietkowy. Malgorzata Milczarek, ktora
prowadzi warsztaty teatralne, zaangazowala
do spektaklu matych widzéw, co sprawilo
im nie lada przyjemno$é¢. Po zabawach
dzieci mialy przerwe i czas na lody.

Oproécz spektakli i warsztatow teatral-
nych, w calym ogrodzie na dzieci czekaly
rozne atrakcje. Przed siedzibg Izby mozna
bylo zalapac sie na przejazdzke kucykami,
pod nadzorem ich wiascicieli. Na parkingu
firma ,,Strefa Zabawy” postawila wielkie
dmuchance: zjezdzalnig i ring z dmucha-
nymi zabawkami. Obok staneta Scianka
wspinaczkowa i park linowy przygotowany
i obstugiwany przez pracownikéw firmy
»J&D”. Firma Godan ,wydmuchiwatla” dla
dzieci zwierzatka z balonikéw. W ogrodzie
dzieci mogly sprébowa¢ puszczac¢ wielkie
banki mydlane, w ramach terapii zajecio-
wej prowadzonej przez zesp6l Malgorzaty
Zawadzkiej. Zapoznawaly si¢ ponadto
z psami ze stowarzyszenia gogoterapeu-
tycznego, ktdrego instruktorzy pokazywali,
jak uczy¢ zwierzeta wykonywania komend
i w jaki sposéb im potem za to podzigko-
wa¢. Na wszystkich czekal pyszny grill.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
fot. S. Grzanek

Impreze zorganizowano dzieki sponsorom:
INTER Polska SA - ubezpieczenia dla medy-
cyny, Mitsubishi Motors - SATALL, Scholar
i Erazmus - szkota dla autystow i dzieci

z zespotem Aspergera (diagnoza prezenta-
cja oferty edukacyjnej).

Wszystkim serdecznie dziekujemy!
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Samo sie nie robi. ..

Trudno w szczegdtach opisac to, co dzialo sie w tym dniu
w izbowym ogrodzie. Uczestnikéw imprezy bylo ponad pigciuset.
Radoscig napawa fakt, ze co roku jest ich coraz wigcej. Ogromnie
nam sprzyjala pogoda (ale tak jest prawie zawsze). Atmosfere spo-
tkania przede wszystkim jednak buduje zaangazowanie ludzi, kto-
rzy ja organizujg, bez nich wspélna zabawa naszych milusinskich
nie bytaby tak udana (jak zreszta kazdego roku). Stali bywalcy wie-
dza, ale nowym trzeba to przekazad, ze - jak pisal Witkacy - tylko
»grzmi samo i samo sie btyska”.

Kazda impreza, jaka dzieje si¢ w naszej Izbie, wymaga pracy
wielu os6b i wielotygodniowych przygotowan. Tak bylo i tym
razem. Zacznijmy ,,od géry”. Organizacja wymaga nadzoru i kiero-
wania. To domena dyrektor Izby — Halinki Kotus, to od Niej wla-
$nie zalezy, by kazdy z ,,trybéw maszyny” zadziatal we wlasciwym
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miejscu i czasie. Impreza to takze (a moze przede wszystkim)
pieniadze, to nasza domena, nasze sktadki, ale gospodarzenie nimi,
to juz sprawa skarbnika (doktor Grzegorz Krzyzanowski) i ksiego-
wej (Malgorzata Lewandowska).

Gdy te ,,skltadkowa kas¢” mamy zapewniona, czas na przygo-
towania i wlasciwg organizacje. A to sa dzialania wielotygodniowe
i wielopoziomowe. To szukanie sponsordw, ustalanie poszczegol-
nych atrakeji i wymyslanie nowych, dopracowywanie szczegotow,
koordynacja dziatan i ,bycie wszedzie”... Nie uwierzycie, ale robi
to jedna osoba - Iwona Szelewa, cztowiek orkiestra. Wszystko
to po to, by ten dzien byl wspanialym przyczynkiem do mitych
spotkan, radosci i wspdlnej zabawy.

Dzigkuje Wszystkim, takze tym niewymienionym!

Pawet Czekalski
prezes ORL w Lodzi
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Dar doktor E. Trzcinskiej
zaczatkiem dobroczynnej idei

Po ostatniej Ogélnopolskiej Wystawie
Malarstwa Lekarzy, ktorej wernisaz odbyt
sie w siedzibie 16dzkiej Okregowej Izby
Lekarskiej przed kilku tygodniami -

20 maja br., wplynat do Izby list od jednej

z lekarek malarek, wystawiajacych swe
prace w Klubie Lekarza. Doktor Eugenia
Trzcinska, internistka ze Zdunskiej Woli,
napisata krotko: Uczestnictwo w wystawie,
organizowanej w Lodzi, daje mi duzo satys-
fakcji. Niektore ze swoich prac przekazuje
na cele dobroczynne, jak np. na licytacje
organizowane w ramach dziatalnosci
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Jeden
ze swoich obrazéw jestem gotowa przezna-
czyc¢ réwnieZ organizatorom naszej wystawy
jako zaczgtek jakiej$ dobroczynnej idei.
Mysle, ze inni wystawcy bedg gotowi zrobi

to samo. Jednak po zakonczeniu Wystawy
dr Eugenia Trzcinska zdecydowata prze-
kaza¢ Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi
dwie eksponowane na niej prace: ,Zima”
i,,Kwiaty” - oba malowane akrylem.”

W odpowiedzi, list wystosowali do Pani
Doktor prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi - Pawet Czekalski oraz przewod-
niczacy Komisji Kultury ORL - Andrzej
Swies. Zaproponowana przez nig idea
zgromadzenia obrazéw, malowanych reka
lekarzy, zostala przyjeta z entuzjazmem
jako wspanialy i godny realizacji pomyst
(kopia listu — obok). Do sprawy odnidst sie
réwniez sekretarz 16dzkiej ORL, wiceprze-
wodniczgcy Komisji Kultury — Mateusz
Kowalczyk, o czym pisze ponizej.

(NS)

Szanowna Pani Doktor
Eugenia Trzcinska

Szanowna Pani Doktor,

Zaproponowana przez Panig Doktor
idea zgromadzenia zbioréw na rzecz
dobroczynnej aukgji jest wspanialym
i godnym realizacji pomyslem. Jest
dowodem wrazliwosci lekarzy nie tylko
na piekno, ale takze na potrzeby dru-
giego czlowieka. Stanowi to zobrazowa-
nie etosu naszego lekarskiego powotania.
Pozostaj¢ w nadziei, ze zaproponowana
przez Panig Doktor akcja znajdzie wéréd
Kolezanek i Kolegdw lekarzy zrozu-
mienie i nagladownictwo. Dotozymy
wszelkich staran, by szczytny cel dobro-
czynnoéci byl realizowany w jak najszer-
szym ujeciu.

Z kolezenskim pozdrowieniem
dr n. med. Pawet R. Czekalski
Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
dr n. med. Andrzej Swigs

Przewodniczacy Komisji Kultury

L6dzZ, 20 maja 2018 roku

Z myslg o pomaganiu innym

W ramach naszej Izby przetarlismy juz szlak w akcjach chary-

Kto, jak nie my?

Na kanwie wspanialomys$lnego gestu ze strony Pani Doktor
Eugenii Trzcinskiej i przekazania Okregowej Izbie Lekarskiej
w Lodzi swoich obrazéw, w gronie czlonkéw Komisji Kultury ORL
powrdcita dyskusja na temat mozliwosci organizacji przez nas
aukgji charytatywnych, na ktérych mogliby$my licytowac tego typu
przedmioty, podarowane Izbie w szczytnym celu.

Pomyst taki zrodzil si¢ w mojej glowie juz rok temu, przy okazji
obserwacji ogromnego zainteresowania izbowymi inicjatywami,
w postaci wystaw fotografii czy malarstwa lekarzy. W kuluarowych
rozmowach autorzy wielu dziet przychylnie odnosili si¢ do propo-
nowanej akcji. Natrafilismy jednak na kilka ograniczen prawnych,
z ktérymi musimy sobie poradzi¢ i znalez¢ najlepsze rozwigzanie.
Pomysl pozostaje nadal aktualny i jako wiceprzewodniczacy Komisji
podjalem si¢ proby jego realizacji. Mam nadzieje, ze doprowadzimy
te kwestie do szczesliwego konca i to juz w niedalekiej przyszlosci.
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tatywnych. Od dwoch lat aktywnie bierzemy udziat w ,,Szlachetne;j
Paczce”. Pomyst, ktory w pierwszej edycji wyszedt z Kota Mtodego
Lekarza i Lekarza Dentysty, nastepnie swoim zasiegiem objal juz
cala Okregowa Rade Lekarska i wielu czlonkdw naszego samorzadu
aktywnie wlaczylo si¢ do akeji. To pokazuje, Ze jest w nas cheé
niesienia bezinteresownej pomocy. Czemu nie poszerzy¢ naszego
wachlarza mozliwo$ci?

Uwazam, ze dzialalno$¢ charytatywna powinna stac si¢ jed-
nym z wazniejszych dziatan podejmowanych przez Izbe Lekarska.
W koncu gros z nas wybrala ten zawdd, poniewaz tak zwyczajnie,
po ludzku, chciala pomagaé innym, prawda? Wierze, Ze nawet
w aktualnym $wiecie, pelnym egoizmu, bezduszno$ci i znieczulicy,
gdzies$ gleboko w nas te idealy ciagle sa zywe i nie pozostajemy
obojetni na krzywdy innych. Kto, jak nie my? Mam nadzieje,
ze znajdziemy sposobnos¢, aby tego typu akeje przeprowadzic.

Mateusz Kowalczyk
sekretarz ORL w Lodzi,
wiceprzewodniczacy Komisji Kultury ORL
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W Klubie Lekarza w Lodzi
przy ul. Czerwonej 3 odbedzie
sie w pazdzierniku, tradycyjnie

jak co roku, powakacyjna

Ogolnopolska
Wystawa Fotograficzna Lekarzy
tym razem pod haslem

Swiatto, barwa, cisza

Realizacje tego tematu pozo-
stawiamy inwencji oraz wyobrazni
lekarzy i lekarzy dentystéw, chcacych
wzig¢ udzial w ekspozycji. Do udziatu
w wystawie zapraszamy Kolezanki
i Koleg6w nie tylko z t6dzkiej OIL,
ale ze wszystkich okregowych izb
w Polsce.

Tegorocznej edycji wystawy,
podobnie jak w roku poprzednim,
towarzyszy¢ bedzie konkurs foto-
graficzny, w ktérym prace oceni jury
zlozone z profesjonalistow. Wernisaz
wystawy, podczas ktérego zostang
ogloszone wyniki konkursu odbedzie
si¢ 21 pazdziernika 2018 roku (nie-
dziela), o godz. 17. Wystawa potrwa
do 26 pazdziernika br.

Zapraszamy do przesylania foto-
grafii droga elektroniczna lub na no$ni-
kach danych. Pozostawiamy tez
mozliwo$¢ przekazania zdje¢ w wersji
papierowej. Termin dostarczania foto-
grafii uptywa 8 pazdziernika br.

Prosimy o zapoznanie si¢ z regu-
laminem, ktéry okre$la warunki przy-
stapienia do Konkursu Fotograficznego
(jego pelny tekst zamieszczamy
na famach Biuletynu ORL, zataczonego
do biezgcego numeru ,,Panaceum”
(szara wktadka).

Informacji udziela:

Iwona Szelewa

sekretariat Okregowej Izby
Lekarskiej,

tel. 42 683 17 01
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Na koniach i w bryczce

W duchu Hubalowe]

tradydji. ..

Jak co roku pézng wiosng, w Miko-
tajowie k. Koluszek, odbyl si¢ 8-10 czerwca
2018 r., dwunasty juz Ogélnopolski Rajd
Konny Lekarzy im. Majora Hubala. Bazg
hotelowg dla uczestnikéw spotkania i ich
wierzchowc6w byt jak zwykle goscinny
oérodek doktora Jarostawa Suwalskiego
- »Stajnia Mikotajow”. Piekna, stoneczna
pogoda sprzyjala wypadom na fono natury,
ktdra w tych okolicach jest wyjatkowo
urokliwa. Malownicze Igki i lasy, bite drogi,
lesne dukty i polany, strumyczki i oczka
wodne - to raj dla jezdZcow i ich koni.

W sobote, drugiego dnia rajdu, pod
wodza Wojciecha Sedzickiego, prezesa
Klubu Jezdzieckiego Okregowej Izby
Lekarskiej, w teren wyruszylo w sumie dwa-
nascie wierzchowcow, ktérym towarzyszyly
dwie dwukonne bryczki. Ich pasazerami
byly dzieci, ale i osoby doroste, ktérym
w siodle trudno by si¢ bylo utrzymac.

Z wrazeniami z tej przejazdzki mozna si¢
zapozna¢ na kolejnej stronie.

Obok lekarzy, miloénikéw koni,
cztonkow naszej Izby, ale tez przybylych

z odleglych zakatkéw Polski. Podobnie jak
w roku minionym, na rajdzie pojawili sig...
kawalerzysci z Poswietnego, cztonkowie
Stowarzyszenia Ulanéw im. Oddziatu
Wydzielonego Wojska Polskiego, ktére kul-
tywuje Hubalowe tradycje. Do Mikotajowa
przyjechali doktor Mariusz Komorowski,
wraz z dow6dcg Markiem Maciggowskim.
Po powrocie do bazy, uczestnicy rajdu
mogli podziwiaé réznego rodzaju bron biatg
i palng, zgromadzong w pomieszczeniach
minimuzeum powozéw konnych, bedacych
chlubg wlasciciela ,,Stajni Mikotajow”.
A obok zaprezentowane zostaly jeszcze
réznego rodzaju wojenne pamiatki z okresu
pierwszej wojny $wiatowej, ktore badz
to wykopano w okolicy, gdzie przebiegaty
fronty ,,Bitwy Lodzkiej”, badz zakupiono
na ,pchlich targach”.
Wieczor uswietnili koncertem zaprzy-
jaznieni z gospodarzami artysci: Anna
i Romuald Spychalscy, ktérzy tym razem
wystapili w nietypowym repertuarze.
Zaprezentowali gtéwnie popularne piosenki
z latach pigcdziesigtych i sze$¢dziesiatych, >
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chociaz nie zabraklo tez arii operetko-
wych, a wystep zakonczyli niesmiertelng
»Granadag” Augustina Lary. Brawom nie
bylo konca... Warto jeszcze wspomnie¢,
ze koncert poprzedzony zostal wystgpem
duetu: Sedzicki-Komorowski (ten drugi
zaprezentowal si¢ w szykownym mundurze
galowym), ktorzy zaspiewali piosenke ,,Dzi$
prawdziwych Cygandw juz nie ma’”, przy
wtorze publicznosci.

Go$émi drugiego dnia rajdu byli
przedstawiciele Okregowej Izby Lekarskiej

w Lodzi, w tym prezes Pawet Czekalski
wraz z malzonka, ktory serdecznie podzig-
kowal organizatorom tego przedsiewziecia
oraz wreczyt im dyplomy. Relacjonujac
pdzniej to wydarzenie na posiedzeniu
Okregowej Rady Lekarskiej, prezes powie-
dzial m.in.:

- Co prawda nie da sie rajdu konnego
przenie$¢ zywcem do sali izbowej, ale
moze warto spotka¢ si¢ w Klubie Lekarza
z pasjonatami historii i jezdziectwa,
postuchad ich ciekawych opowiesci

i wspomnien, obejrze¢ zdjecia, kolekcje
jezdzieckiego rynsztunku i postuchaé woj-
skowych piosenek. Moze bedzie to kolejna
impreza integrujaca srodowisko, szerzaca
pasje jazdy konnej i stawigca mestwo pol-
skich utanéw. Okazja moga sie sta¢ zbli-
zajace obchody stulecia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

Nina Smole#
fot. M. Rydz, B. Nowak, R. Poradowski

Widziane z bryczki. ..

Tegoroczna przejazdzka bryczka juz na starcie zwiastowala
swoja niezwyklo$¢. Do powozZenia zasiadly bowiem dwie niewiasty,
panie Zaneta i Julia, wéwczas nie§wiadome jeszcze czekajacego je
wyzwania. Ztaknieni zapachu przyrody, otulajagcego nas w rytm
wiatru wywolanego pedem koni - Lego i Rubina, obu gniadych,
beztrosko ruszylismy w glab lasu. Zdazyli$my juz nieco rozptynaé
sie w cudownoéci otoczenia, gdy raptem powozace zatrzymaty
bryczke i zaordynowaly natychmiastowe jej opuszczenie. Postusznie
podeszlismy do koni od przodu, pomagajac w ich przytrzymaniu.
Diagnoza byta bezlitosna: jeden z elementéw zaprzegu popsut sie.

Nie tracac dobrych nastrojow (wszak wcigz znajdowalismy
sie w okolicznosciach urzekajacej natury), ruszylismy w strone
powrotng do stadniny. Niektorzy pieszo, niektorzy na barana - jak
w przypadku dwuipélletniego Antosia, z ktérym to miatam przy-
jemno$¢ podrozowac bryczka podczas mojego pierwszego uczest-
nictwa w rajdzie konnym trzy lata temu. Anto$ ,zamieszkiwal”
wowczas w brzuszku swojej mamy, pani doktor z Krakowa. W tym
roku jego oboje rodzice zasilili grono jezdzcéw, a wraz z nimi ich
dziesigcioletnia cérka Amelka, ktéra na koniu o wdzigcznym imie-
niu Lukrecja byta najmiodszym jeZdZcem rajdu. Natomiast jej maly
brat i jego druga siostra, sze$cioletnia Matylda, pojechali bryczka,
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ale spodziewam sie, Ze w kolejnych rajdach bede mogta ich juz
podziwia¢ w jezdzieckiej odslonie.

Podczas gdy jezdzcy i drugi powoz przemierzali Mikotajowe
lasy, my - stojac niemal u progu bramy o$rodka jezdzieckiego
z prze$wiadczeniem, Ze to koniec naszej konnej przygody - zostali-
$my zaskoczeni przez doktora Jarostawa Suwalskiego, ktory niczym
bohater zjawil si¢, wraz z panig Zanetg, nasza bryczka, ,uleczong”
za pomoca $rubki. By nadgoni¢ czas, ruszyliémy inna, nieco wybo-
istg i waska trasg. Dzieci komenderowaly ,,padnij”, by ustrzec nas
przed wystajacymi galeziami.

Dalej bylo coraz to bardziej bajkowo. Naokolo teren porastaty
wysokie paprocie, w powietrzu czu¢ bylo dziki bez. Mijalismy
bagna, domek Baby Jagi, przeprawialismy si¢ przez niewielki
mostek. W klimat podrézy doskonale wpisywaly sie opowiesci
Doktora o mieszkancach tutejszego lasu: wilkach, jenotach, bob-
rach, a nawet... hipopotamie. Wprawdzie nie udato nam sie odna-
lez¢ kwiatu paproci, ale niektérzy widzieli pono¢ zlotego grzyba.
Intensywnos¢ przezy¢ (a moze wlasnie czarodziejska moc grzyba)
skutecznie u$pita matego Antosia, a zbudzi¢ go nie zdotata nawet
muzyka bebnigcego blotnika, ktéra dodatkowo potegowata nastroj.
Spat snem kamiennym jeszcze dlugo po powrocie do stadniny...

Magdalena Rydz
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Integracyjny rejs lekarzy z KMLILD
Gdzie poprowadzi wiatr

Zapoczatkowany w zesztym roku pomyst wspolnej integracji
mlodych lekarzy i lekarzy dentystéw z I6dzkiej Okregowej Izby
Lekarskiej, pasjonatow zeglarstwa, rowniez i w tym roku cieszyl si¢
sporym powodzeniem. Tym razem postanowilismy wybrac¢ ter-
min, w ktérym wiosenna aura jest bardziej faskawa do uprawiania
sportéw wodnych i 31 maja 2018 r. byli§my od wczesnych godzin
porannych gotowi do wyruszenia w podrdz.

Juz w porcie Wilkasy kolo Gizycka okazalo sig, ze znajo-
mych lekarzy mozna spotka¢ wszedzie i w ten sposéb kolejna

zaloga dotaczyta do naszej floty. Ostatecznie z portu wyptyneto
sze$¢ jachtéw wysokiej klasy Maxus 33.1 RS, nie wiedzac, gdzie
poprowadzi ich wiatr. Po burzliwej naradzie sternikéw, pierw-
szym miejscem, w ktérym zacumowali$my, byl port w Wierzbie

w poludniowej czesci Mazur, w ktérym po calym dniu plywania
przy pelnych zaglach i w petnym stonicu, moglismy odpocza¢ przy
ognisku, $piewajac znane wszystkim szanty.

Z samego rana czes$¢ zaldg postanowila odwiedzi¢ pobliskie
Popielno, gdzie mozna obejrze¢ dzikie koniki polskie oraz bobry.
Nastepie wyruszylismy w kierunku jednego z bardziej znanych
mazurskich portéw, to jest Mikolajek, ale tam postanowili$my
zabawic tylko chwile, ulegajac pokusie ulicznych straganéw
i dobrych specjatéw mazurskiej kuchni. Kolejnym portem, do kto-
rego dotarli$émy, byl wybudowany w zesztym roku port Navigator
w miejscowosci Jura Wielka. Zaskoczyt nas niewatpliwie swoja
nowoczesno$cig. Réwniez i tego dnia nie obylo si¢ bez zabawy przy
ognisku, tancoéw i §piewdw do rana.

Mimo udanej zabawy, skoro $wit zalogi byly gotowe do dalszej
podrdzy w kierunku portu macierzystego. Poniewaz storice byto juz
nisko, a do Gizycka pozostat jeszcze ,szmat” drogi, postanowiliémy
zatrzymac si¢ na noc w malym porcie Millennium w miejscowo-
$ci Gorklo. Trafiliémy tam na koncert zespotu szantowego i jak
co wieczdr, tak i tego dnia, $piewaliémy do rana, a po krétkim
odpoczynku, wyruszyli$my ze smutkiem ku konicowemu etapowi
podrézy, czyli Wilkasom...

Zegnali$my sie z zalem. Do zobaczenia za rok.

Tekst i zdjecia: Anna Owczarek
lekarka z KMLiLD tédzkiej OIL

Piotrkowska Rossmann Run

Najlepsi wsrdd biegaczy lekarzy

w obu kategoriach drugie miejsca: wéroéd
kobiet Dagmara Jaros (00:45:47), a wéréd
mezczyzn - Dawid Nowak (00:39:11). Trzecie
miejsca odpowiednio wywalczyli: Karolina
Gawronska z Olsztyna (00:47:23) oraz

W sobote, 26 maja 2018 r., punktual-
nie o godz. 19, z parku Staromiejskiego
wystartowali uczestnicy 16. Biegu Ulica
Piotrkowska. Biegacze zmierzyli si¢ z trasg
liczaca dziesig¢ kilometrow. Trase wyty-
czono gléwnymi ulicami miasta Lodzi.

W tegorocznym biegu, ktory organizo-
wany jest od 2002 r., wzielo udzial ponad
dwa tysigce zawodnikéw. Gtéwnym celem
organizatoréw imprezy jest przekonanie
mieszkancow, ze bieganie to znakomita
zabawa i sposdb na dbanie o zdrowie,

a uczestnictwo w biegu, ktdrego trasa
prowadzi miejskimi ulicami, to najlep-
sza promocja regionu. Od szesciu lat
nazwe biegu wzbogacono, a to za sprawg
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sponsora tytularnego jakim sg drogerie
Rossmann.

W tegorocznej imprezie — podobnie
jak w poprzednich - wzieli udzial réwniez
lekarze z calej Polski, ktorzy stanowili bar-
dzo silng grupe zawodowa klasyfikowana
w Biegu Ulicg Piotrkowska Rossmann Run.
Najlepsze miejsce wérdd kobiet w tej kla-
syfikacji zajela Justyna Sliwiak (00:38:02),
awsréd mezczyzn zwyciezcg zostal Marcin
Walencik (00:39:04) - oboje sa cztonkami
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie.
Warto zauwazy¢, ze w grupie lekarzy naj-
szybszg okazala si¢ by¢... kobieta.

Najlepsi biegacze wsrod czlonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi zajeli

Tomasz Kliniewski z Lublina (00:39:11).

(Najwyzej klasyfikowani lekarze
w 16. Biegu Ulicg Piotrkowska Rossmann
Run w kategorii kobiet i mezczyzn —
na zdjeciach ponizej.)

Specjalnie przygotowane bony pie-
ni¢zne i puchary, w imieniu prezesa
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi -
Pawta Czekalskiego, wreczyl najlepszym
zawodnikom - lekarzom przewodniczacy
Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow
t6dzkiej ORL, autor tej relacji.

Jakub Spatka

fot. https://pl-pl.facebook.com/
BiegUlicaPiotrkowska/
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SSNI'Szachy sg najwazniejsze!

W tym roku tradycyjnie, czyli...

sensacyjnie

Szachy, jak pitka nozna, sg nieprzewi-
dywalne, jezeli chodzi o wyniki. Dodajmy,
dotyczy to XXI wieku. W zamierzchlych
czasach bowiem, czyli wieku XX, dominacje
w szachach, takze lekarskich, byly dtuzsze.
Do mniej wigcej 2005 r. w zawodach sza-
chowych, jakie toczyly si¢ na szczeblu OIL
w Lodzi, dominowal Jerzy Rzenca, ale juz
poiniej bylo kilku nowych mistrzéw, jak
chocby Jerzy Zelezik, Pawel Pyziak, Pawel
Blaszczyk i Andrzej Kobytecki, a w tym
roku... - jednak nie uprzedzajmy faktow.
Co bedzie w nastepnych latach? Beda nowi
mistrzowie, jako ze pojawili si¢ nowi gracze
perspektywiczni na sukcesy.

Tegoroczne XXII Mistrzostwa Lekarzy
w Szachach regionu tédzkiego byty - mozna
$miato powiedzie¢ - tradycyjne, bo...
sensacyjne. Odbyly sie 26 maja 2018 r.

w siedzibie naszej Izby przy ul. Czerwonej 3
w Lodzi (kiedy nastgpi zmiana nazwy

ulicy na inny kolor i na jaki? Ja proponuje¢
z01ty...). Otwarcia imprezy dokonal nowo
wybrany sekretarz tédzkiej ORL - Mateusz
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Kowalczyk, ktory - ku zalowi wszystkich
- wkrétce opuscil swoj posterunek opiekun-
czy. Radosna chwila ogloszenia wynikow
irozdania nagréd odbyla sie zatem we wia-
snym gronie, co - zdaniem zgromadzonych
- obnizylo range zawodow.

Na otwarciu imprezy, o przesztych
i przysztych turniejach szachowych lekarzy
oraz problemach, z jakimi si¢ one borykaja,
opowiadal ich inicjator i wieloletni orga-
nizator, czyli nizej podpisany, a regulamin
zawodow oglosit sedzia Jerzy Potapski.
Nastepnie rozpoczely sie rozgrywki, ktére
- jak wspomniatem wyzej — sypnely niespo-
dziankami, przy czym dotyczyly nie tylko
gier toczacych sie miedzy starszymi zawod-
nikami. Ich wspéttwércami byli tez junio-
rzy, wérdd ktérych nalezy wyroéznié Piotra
Zielinskiego. A tytul mistrzowski przypadt
tym razem w udziale Markowi Lapokowi
(wyniki zawodow - powyze;j).

Impreze z ramienia Biura OIL w Lodzi
obstugiwala szalejaca z kamerg Magdalena
Rydz, a efekty jej pracy podziwiamy

WYNIKI
XXIIMISTRZOSTW LEKARZY
W SZACHACH

1. Marek Lapok - 10 p.

1. Andrzej Kobylecki - 10 p.
3. Pawel Pyziak - 8 p.

4. Jerzy Rzenca - 7 p.

4. Wojciech Sedzicki - 7 p.
6. Jerzy Cywinski - 6 p.

7. Grzegorz Zabielski - 5 p.
7. Jakub Cyganowicz 5 p.

7. Piotr Zieliniski - 5 p.

10. Tadeusz Nowak - 4 p.
11. Aleksandra Kobylecka - 1 p.
12. Laura Zielinska - 0 p.

w zalgczeniu. Dodam, ze powstal pomyst,
by nastepne mistrzostwa zorganizowa¢

w tzw. terenie, w celu stworzenia jeszcze
jednego ogniska szachowego wsrod lekarzy
regionu 16dzkiego. Szczegolnie chodzi

tu o srodowiska wywodzace sie z okolic
Belchatowa i Skierniewic. Wyrazenie
zgody na organizacje takiej impreze nalezy
jednak do wtadz OIL w Lodzi. Liczymy

na akceptacje.

Jerzy Rzerica
fot. M. Rydz
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Badminton coraz bardziej

popularny wsrod

W dniach 19-20 maja 2018 r. (sobota—
niedziela), w hali Centrum Sportowego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, roze-
grane zostaly dwa turnieje pod hastem
»Zdazy¢ przed lotky™ VII Medyczny
Puchar Badmintona oraz VI Mistrzostwa
Polski Lekarzy i Lekarzy Dentystow
w Badmintonie. Tradycyjnie organizatorem
zawodow byl 16dzki UM oraz firma Li-Ning
Polska, a ich patronatem Naczelna Izba
Lekarska i Okregowa Izba Lekarska w Lodzi.
Impreza skierowana byla do szerokiej
grupy przedstawicieli zawodow zwigzanych
z medycyng, w tym lekarzy réznych specjal-
noéci, a takze studentéw i pracownikéw uni-
wersytetow medycznych w Polsce. Na starcie
zawodow stanelo stu szesciu zawodnikéw,
ktérzy w ciggu dwdch dni turniejowych
rozegrali ponad dwiescie pojedynkéw w réz-
nych kategoriach wiekowych. Dodatkowo
odbyt sie turniej dzieciecy.

Gos¢mi honorowymi pierwszego
dnia spotkania, w czasie ktérego odbyt
sie VII Medyczny Puchar Badmintona,
byli liczni przedstawiciele wladz 16dzkiej
uczelni, a uroczystego otwarcia zawodow
dokonat kanclerz UM w Lodzi - dr n. med.
Jacek Grabowski. W niedzielny poranek
po raz kolejny do rywalizacji przystapili
uczestnicy VI Mistrzostw Polski Lekarzy
i Lekarzy Dentystow w Badmintonie.
Zawody otworzyl kierownik Centrum
Sportowego UM - dr n. med. Krzysztof
Bortnik.

Wiele turniejowych pojedynkéw stalo
na bardzo wysokim poziomie, niektdre
z nich zakonczyly sie niespodziankami.
Nie wszyscy medalisci sprzed roku obronili
swoje pozycje (zwyciezcdw obu tegorocz-
nych turniejéw prezentujemy obok).

Dobrze, ze mimo zawrotnego tempa
codziennego zycia medykow, wiele oséb
potrafi znalez¢ czas na rozwijanie swoich
pasji sportowych, a nawet na regularne
treningi. Podsumowujac tédzkie zawody,
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medykow

nalezy zauwazy¢, ze w srodowisku medycz-
nym calego kraju badminton jest dyscypling
coraz bardziej popularng, o czym $§wiadczy
liczba zawodnikéw, uczestniczacych w tur-
niejowych zmaganiach.

Dzigkuj¢ wladzom Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi za udostepnienie
hali, Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi
i Naczelnej Izbie Lekarskiej za wsparcie
finansowe i medale. Na zakonczenie
dzigkuje sedziemu gtéwnemu Darkowi
Kolodziejowi, bez ktérego nie udatoby si¢
zapanowa¢ nad taka liczbg rozgrywanych
spotkan oraz Renacie Kotodziej za opieke
gastronomiczna, czyli za co$ pysznego
na stoliku w trybunach, a takze wszystkim,
dzieki ktérych pomocy udalo sie zrealizo-
wad ten turniej juz po raz siédmy.

Jeszcze raz dzigkuje i do zobaczenia
na kortach za rok!!!

Tekst i zdjecia:

Robert Bibik
radioaktywny radioterapeuta

Z pelnymi wynikami obu turniejow mozna
zapoznac sie na platformie
www.tournamentsoftware.com.

Galeria zdje¢ turniejowych:
https://photos.app.goo.gl/skEfuGGY7Vp5rZPP2

ZWYCIEZCY
VI MEDYCZNEGO
PUCHARU BADMINTONA

Gry pojedyncze kobiet

-35 - Antonina Marszatek

35+ - Matgorzata Pietras-Staszczyk
Gry pojedyncze mezczyzn

-35 - Mateusz Szatankiewicz

35+ - Robert Borszcz

45+ - Waldemar Gwiazdowski

55+ - Piotr Szafranski

65+ — Jerzy Lanski

Gra podwaéjna kobiet

Jolanta Karska/Katarzyna Wieluniska
Gry podwoéjne mezczyzn:

-45 - Pawet Marszatek/Mateusz
Szatankiewicz

45+ — Rafat Grabarczyk-Zatobny/
Stawomir Kowalski

Gra mieszana

—-45 — Mateusz Szatankiewicz/Antonina
Marszatek

45+ - Krzysztof Drobnik/Jolanta Drobnik
Dzieci

do10 lat — Agniszka Kopka

do 15 lat - Krzysztof Bibik

ZWYCIEZCY VI MISTRZOSTW
POLSKI LEKARZY | LEKARZY
STOMATOLOGOW

Gry pojedyncze kobiet

35+ — Matgorzata Pietras-Staszczyk
kategoria tagczona - Magda tukasiak
Gry pojedyncze mezczyzn

-35 - tukasz Wozniak

35+ - Tomasz Zidtek

45+ - Mirostaw Ste¢

55+ - Dariusz Szydtowski

kategoria tagczona - Przemystaw
Wojciechowski

Gry podwéjne mezczyzn

-45 - Wojciech Kurzynski/Przemystaw
Wojciechowski

45+ - Dariusz Szydtowski/Zbigniew
Marszatek

Gra mieszana
-45 - Wojciech Kurzynski/Marta
Podkanska
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Pod okiem polskich mistrzow olimpijskich

Lekarze na ptywalni w Debicy

Debicka wieé¢ niesie, ze ptywacy
z16dzkiej Okregowej Izby Lekarskiej,
wrdcili z XIV Mistrzostw Polski Lekarzy
w Plywaniu z licznym medalowym bogac-
twem. Przez dwa dni, 26 i 27 kwietnia br.,
toczyli oni boje z reprezentantami pozosta-
tych pietnastu okregowych izb lekarskich,
biorgcych udziat w zawodach.

W sumie na ptywalni MOSiR w Debicy
do rywalizacji przystapilo siedemdziesigciu

pieciu zawodnikéw, wérdd nich dwadzie$cia

dwie kobiety. W trakcie zmagan rozegrano
trzydzie$ci jeden konkurencji, zaréwno
indywidualnych, jak i sztafetowych.

MEDALOWY DOROBEK
JNASZYCH” ZAWODNIKOW

Matgorzata Czapla

Ztoto — 50 m dowolny, 100 m dowolny,
50 m grzbietowy, 100 m grzbietowy,
50 m klasyczny, 100 m klasyczny

Ewa Zimna-Walendzik

Ztoto — 100 m dowolny, 200 m
dowolny, 400 m dowolny, 800 m
dowolny, 100 m grzbietowy, 50 m
klasyczny, 50 m motylkowy, 200 m
motylkowy

Viktor Brzozka
Braz - 200 m dowolny, 100 m
klasyczny

Jarostaw Czapla
Srebrny — 100 m klasyczny
Braz — 50 m klasyczny

Jarostaw Furmaniak

Ztoto - 100 m motylkowy, 200 m
motylkowy

Srebro — 1500 m dowolny

Braz — 50 m dowolny, 200 m dowolny,
50 m motylkowy

W punktacji druzynowej zawodnicy
OIL w todzi zdobyli V miejsce.
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A to wszystko pod okiem wielkich polskich
mistrzoéw olimpijskich - go$ci honorowych
Mistrzostw: Otylii Jedrzejczak — mistrzyni
olimpijskiej z Aten, J6zefa Lipienia — zapa-
$nika, wicemistrza olimpijskiego z Moskwy
oraz Ryszarda Wolnego - zapasnika,
mistrza olimpijskiego z Atlanty.

Czolowi zawodnicy XIV MPL
w Plywaniu, w czasie uroczystego zamknie-
cia zawoddéw, uhonorowani zostali ztotymi,
srebrnymi i brazowymi krazkami, a takze
pamiagtkowymi pucharami i dyplomami.
Indywidualne zestawienie osiggnie¢ meda-
lowych ,,naszych” zawodnikéw prezentu-
jemy obok, uzupelniajac je o informacje,
ze ,wespoOl w zespol” wywalczyli oni pigte
miejsce w klasyfikacji druzynowe;.

Nasza niedo$cigniona ,,zlota” Ewa
Zimna-Walendzik, ktéra w De¢bicy osmio-
krotnie stawala na najwyzszym podium,
wreczala réwniez - jako cztonek kapituty -
Nagrode im. dr. Krzysztofa Kazmierczaka,
wspaniatego ptywaka - lekarza radiologa
z16dzkiej OIL, zmartego w 2012 r. Nagrode
przyznano w tym roku rodzinie lekarskiej
z OIL w Lublinie - Patrycji i Krzysztofowi
Lewkowiczom oraz ich wspanialym
dzieciom, za kultywowaniu tego sportu
w rodzinnym gronie.

Zwieniczeniem imprezy byla
I Migdzynarodowa Konferencja Naukowa
Lekarzy I Farmaceutéw, zatytulowana
»Postepy w medycynie sportowej i far-
macji”, ktora odbyta sie 28 kwietnia br.

w Jasionce.

Oficjalne wyniki XIV Mistrzostw
Polski Lekarzy w Ptywaniu zamieszczono
na stronie internetowej mistrzostw:
www.mplwp.pl.

W imieniu Komisji Sportu i Rekreacji
ORL w Lodzi,

Magdalena Rydz

fot. J. Czapla

I Mistrzostwa Polski
Lekarzy
w Biegach Gorskich

Delegatura Watbrzyska
Dolnoélaskiej Izby Lekarskiej zapra-
sza wszystkich sympatykéw sportu
do wzigcia aktywnego udzialu
w II Mistrzostwach Polski Lekarzy
w Biegach Gérskich.

Zawody odbeda sie 12 sierpnia
2018 r. (niedziela), w ramach Regatta
9. Bieg na Wielka Sowe (odrebna
klasyfikacja w kategoriach wiekowych
oraz open kobiet i mezczyzn). Bieg
rozegrany zostanie w stylu alpejskim
(pod gore). Dystans — 9,6 km, suma
przewyzszen — 600 m. Start z o$rodka
»Harenda” w Ludwikowicach
Klodzkich, tradycyjnie o godz. 11:00.

Organizatorzy zapewniaja, ze naj-
lepszy polski bieg alpejski w latach
2016-2017 nie obnizy w tym roku
lotéw! Pakiet startowy tegorocznego
biegu - jak mozna przeczytac na stro-
nie internetowej — zapowiada sie¢
odlotowo, nie méwigc o innych, prze-
widzianych w programie atrakcjach.

Wszelkie informacje na temat regu-
laminu biegu i zapisy online na stronie:
www.biegajwgorachsowich.pl, na for-
mularzu zgloszeniowym nalezy zazna-
czy¢: Mistrzostwa Polski Lekarzy.

Dodatkowych informacji udziela:
Jerzy Stobodzian, tel. 602 486 406,
e- mail: jerzyslobodzian@gmail.com

W dniach 23-26 sierpnia 2018 .
w O$rodku ,WODNIK"
w Stoku k. Betchatowa
(www.hotel-wodnik.com.pl)
odbedzie sie

XIV Ogolnopolski
Motocyklowy Zlot Lekarzy
~DoctoRRiders” 2018

Szczegoty:
www.oil.lodz.pl > Klub
Motocyklowy DOCTORRIDERS
lub tel. 42 683 17 27
(Elzbieta Sadura)

Prezydent Klubu
Grzegorz,,Prezes” Krzyzanowski
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Otwarcie Sezonu DoctoRRiders

Nadmorskie klimaty

Poczatkiem wszystkiego jest, jak wie-
cie, Stowo. Nie inaczej bylo i tym razem.
To byta krétka rozmowa z Grzegorzem
Krzyzanowskim ,,Prezesem” (Presidentem
naszego Klubu), w windzie, podczas
Otwarcia Sezonu DoctoRRiders
w Zamosciu w 2017 r., ktory powiedziak:
»Wyobraz sobie, jak klimatycznie byloby
kiedy$ zrobi¢ otwarcie sezonu nad samym
morzem...”. No i wyobrazilem sobie...
Jadac w niedziele motocyklem do domu
z Zamoscia, wlaciwie utozytem caty plan
wiosennego spotkania w kolejnym roku.
Od poniedziatku zaczely sie przygotowa-
nia... trwajace nieprzerwanie do ostatniego
dnia przed otwarciem ,,bram” zlotu. Nasza
baza byly hotele ,,Bursztyn” i ,,Flaming”,
potozone nad samym morzem, prowadzone
przez bardzo goscinnych wlascicieli.

Zlot w Sopocie rozpoczal sie w piatek,
17 maja, od rana przybywali kolejni Ridersi.
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Dla nas wszystkich jest to dzien wyjatkowy,
spotykamy si¢ wszak po raz pierwszy

po dlugiej zimowej przerwie. Powitania,
powitania, tysigc rzeczy do powiedze-

nia, salwy $émiechu, rados¢ ze spotkania
przyjaciot...

Tego dnia nigdzie nie jezdzimy, niczego
nie zwiedzamy, cieszymy si¢ soba, a w wol-
nej chwili testujemy motocykle i samo-
chody. W tym roku do naszej dyspozycji
firma Anro-Trade Wader z Chwaszczyna
oddata do testéw samochody Lexus
i Toyota, a firma MotoeXclusive z Gdanska
- motocykle Indian. Wieczorem zagrat
i zaspiewal dla nas John Mojo.

Do péznej nocy snuly si¢ po sopockiej
plazy motocyklowe (i nie tylko) opowie-
$ci, relacje z zeszlorocznych podrézy,

a i tegorocznej wiosennej wyprawy moto-
cyklowej na stynna Route 66 do Stanow
Zjednoczonych. Niezapomniany, niezwykly
wieczor...

Piatek rano, pada, a 0 8:45 wymarsz
z hotelu. Kto$ przy $niadaniu pyta, jak
dojdziemy w deszczu na molo? Ja stawiam
wszystko na jedng karte (pdzniej z tej racji
zostalem posadzony o kontakty z sitami
nieczystymi) i méwig: ,,Spokojnie, jest
8:30, za pie¢ minut przestanie padac”.

I przestato...

Wyruszamy piechotka sopockim
deptakiem, pottorakilometrowy spacerek,
stoneczko wyglada zza chmurek, no i ani
grama deszczu. Na molo czekajg na nas dwa
pirackie statki: ,,Czarna Perla” i ,,Pirat”,
po zamustrowaniu wyptywamy w rejs
do Gdanska. To byla straszna podréz:
proba abordazu, wymiana ognia z dzial
okretowych, wywiazata si¢ prawdziwa bitwa
morska... Ale cho¢ bylo blisko, szcze¢sliwie
nie zatonelismy.

Cali i zdrowi doplynelismy do Gdanska,
gdzie najpierw zwiedziliémy SS ,,Soldek”,
pierwszy statek zwodowany w Polsce
po drugiej wojnie $wiatowej, najwigkszy
zachowany w cato$ci masowiec o nape-
dzie parowym w Europie, ktory ptywat
do 1981 r., a teraz pelni role statku muzeum.
Zobaczyli$my, ile byto romantyzmu w byciu
marynarzem, w kotlowni o temperaturze >
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ponad siedemdziesiat stopni Celsjusza,
gdzie podczas czterogodzinnej wachty
trzeba bylo wrzuci¢ cztery tony wegla
do paleniska... W tym miejscu sktadam
serdeczne podziekowania dyrektorowi
Muzeum Morskiego - Jerzemu Litwinowi
za udostepnienie ,,Soldka” do naszej
wylacznej dyspozycji i przyblizenie nam
historii tej jednostki.

W drodze powrotnej znowu bitwa,
znowu huk armat. Ci piraci chyba
po prostu inaczej nie potrafig ptywac...
Tymczasem w Sopocie czeka na nas
niespodzianka - nie wylacznie, ale
gltéwnie przygotowana dla naszych pan.
Autokarami jedziemy do ,,Batyckiego”
(zadnej z kobiet, oczywi$cie, nie musze
moéwi¢, co to, kolegom wyjasniam,
ze to producent torebek, paskow, galanterii
skorzanej, czyli tego, co Tygrysice lubig
najbardziej). Zwiedzanie fabryki, szat
zakupow, do tego z ogromnymi rabatami...
- za co wielkie podziekowania dla naszych
przyjaciol i sponsoréw — Magdy i Rafata
Rutkowskich, wlascicieli firmy.

Wieczorem jeszcze wyktad prof.
Tadeusza Stegnera pt. ,Letnicy nad
Baltykiem”, ktéry pozwolit nam odby¢
fascynujaca wyprawe w przeszto$é nadmor-
skich kurortow [...]

Sobota rano, formujemy kolumne
ponad stu motocykli i w asy$cie Policji
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oraz naszych corneréw, pod dowédztwem
ich szefa - Piotra Kolodzieja ,,Srebrzanki”,
wyruszamy ulicami Sopotu do Opery
Lesnej. Tylko dzigki przychylnosci dyrek-
tor Katarzyny Sadeckiej, ktdrej sktadam
serdeczne podzigkowania, mogli$my

na kilka dni przed festiwalem piosenki,
wsréd uwijajacych sie ekip technikow,
zwiedzi¢ ten amfiteatr. Odbylismy tez

z przewodnikiem wyprawe w czasie,
poznajac historie tej sceny, od momentu,
gdy w sierpniu 1909 r. na jej deskach
wystawiono pierwsze przedstawienie —
»Obo6z nocny w Grenadzie” Conradina
Kreutzera [...]

Opuszczamy Opere Lesna, for-
mujemy kolumne i ruszamy do Oliwy.
Dzigki ogromnej Zyczliwosci proboszcza
Archikatedry Oliwskiej - ks. pral. Janusza
Jasiewicza, dane nam bylo wystuchac wspa-
nialego koncertu organowego, polaczonego
z prezentacja zabytkowych organéw.
Zostalismy takze profesjonalnie oprowa-
dzeni po archikatedrze przez kleryka tutej-
szego seminarium.

Wracamy do naszych hoteli, oczywiscie
w zwartej kolumnie motocykli i rozpo-
czynamy przygotowania do wieczornego
koncertu niespodzianki. A byt nim wystep
Meskiego Choru Szantowego ,,Zawisza
Czarny”, pod batuta Jacka Jakubowskiego,
ktéremu w tym miejscu serdecznie
dziekuje za wspanialg prezentacje piesni

marynistycznych. ,Zawisza Czarny” jest
jedynym na $wiecie chorem, ktéry podczas
rejsow zaglowcem jest jednocze$nie jego
zaloga - tak, tak, od kapitana po mary-
narza. Sami doplywaja do wyznaczonego
portu, koncertuja i wracaja. Niesamowici,
pelni pasji ludzie, a nam - zapalonym
motocyklistom - tacy sa szczegdlnie bliscy...

Koncert nas porwal, kilka par nawet
do tanca. Bylo to szczegodlne przezycie,
wystucha¢ kilku zdan wprowadzenia
i zrozumie¢ sens szanty jako rytmu
codziennej cigzkiej pracy, odréznié szante
od ,,pie$ni kubryku”. Teraz juz wiemy,
czemu jedng $piewano przy podnoszeniu
kotwicy, a druga przy stawianiu sztaksli.
Niesamowity, troche zapomniany juz mor-
ski $wiat.

Nieuchronnie musial nastapi¢ czas
naszej uroczystej, sobotniej kolacji, wien-
czacej zlot. Wieczor piekny (obowiazuja
stroje galowe, biale klubowe koszule
i klubowe kamizelki motocyklowe), ale
troche smutny, no bo przeciez juz jutro
wyjezdzamy... Jednak takze podniosty,
bo jest to czas, kiedy przyjmujemy nowych
cztonkow. Tak tez sie stato i w Sopocie, Klub
nasz powiekszyl sie o kolejnych czterech
Riderséw, w tym jedng Amazonke.

Z ogromna radoscig goscilismy
w ten wieczér prezydenta Sopotu - Jacka
Karnowskiego, ktory objal nasz Zlot
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honorowym patronatem, a ktérego zyczli-
wos¢ podczas kolejnych etapow przygoto-
wan do tego wydarzenia czulem na kazdym
kroku. Dzigkuje, Panie Prezydencie.

Przybyli do nas takze nasi przyjaciele
z Policyjnego Klubu Motocyklowego Blue
Knights Poland 1, ktorzy w trakcie kolacji
przeprowadzili licytacj¢ obrazu podarowa-
nego im przez autora — Gabriela Oleszka
z Sopotu, emerytowanego Kapitana Zeglugi
Wielkiej, znanego malarza marynisty.
Catkowity dochdd z tej licytacji przekazany
zostal na dalszg rehabilitacje trzynastolet-
niego chlopca, ofiary wypadku drogowego,
ktérym wspomniany Klub opiekuje si¢
od pieciu lat.

Niedzielny poranek, ostatnie rozmowy
przy $niadaniu, powolne, jakby niechetne
pakowanie motocykli, jeszcze chwila
rozmowy przed startem, jeszcze ostatnie
potwierdzenia kolejnych zaplanowanych
spotkan [...] Pod$éwiadomie wszyscy
odwlekamy czas wyjazdu, jeszcze ostatnie
usciski i... w konicu musiato to nasta-
pi¢. Jak u Buthakowa - czas juz, czas...
Przed uczestnikami zlotu droga do doméw,
niekiedy dluga, dla kilkorga z Riderséw
ponad siedemsetkilometrowa [...]

I tak oto tegoroczny Zlot Otwarcia
Sezonu DoctoRRiders przeszedt do histo-
rii. Czeka juz tylko na swoje miejsce
na kartach drugiej ksiegi upamie¢tniajacej
kolejne lata zycia Ogdlnopolskiego Klubu
Motocyklowego Lekarzy DoctoRRiders.

Z motocyklowym pozdrowieniem,

Piotr Markowski ,Margol”

Od redakcji: Z uwagi na ograniczone
famy ,,Panaceum”, powyzsza relacja
zostala z koniecznosci nieco skrocona -
za co Autora serdecznie przepraszamy.
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Wiosenna wycieczka KLS

Wsrod buchajgcych kwieciem
azalii, w cieniu daglezji. ..

W czwartek 24 maja br. cztonkowie Kota
Lekarzy Senioréw wybrali si¢ na wycieczke
do Arboretum SGGW w Rogowie. W czasie
niespiesznego spaceru po alejkach, prze-
wodniczka przyblizala nam nazwy i cechy
charakterystyczne mijanych krzewéw
(ktore buchaty pysznym, §rédwiosennym
kwieciem) oraz drzew rzadko spotykanych
na innych terenach Polski.

Nieomal wszyscy po drodze wetkng-
li$my nosy w miodowe kwiaty azalii
pontyjskiej o nieopisanie pigknym zapa-
chu. Usilowali$émy zapamietaé ksztalt
lisci klonéw palmowych, z szacunkiem
przyswoili$my nazwe klonu cukrowego,
dziko rosnacego w Kanadzie, wykorzy-
stywanego tam masowo do pozyskiwania
syropu klonowego (z dwudziestu litréw
soku otrzymuje sig litr syropu). Lis¢ tegoz
wlagénie klonu znalazl si¢ w herbie Kanady.
Kwitnace kolkwicje i derenie u$émiechaty
si¢ do nas ze wszystkich stron. Cien zna-
lezliémy w tajemniczym lesie Zywotnikéw
olbrzymich i daglezji zielonych, osoby
za$ tgsknigce za niedawno przekwittymi
tulipanami mogly sobie na otarcie tez
zadrze¢ glowe i popatrze¢ na kilkudziesie-
cioletnie drzewa kwitnacych tulipanowcéw
amerykanskich.

Znuzeni wysitkiem zwiedzania, mogli-
$my spocza¢ chwilke w poblizu gablot
dydaktycznych z przekrojami pni drzew,
okreslajacych miedzy innymi ich wiek, oraz
w poblizu romantycznych stawow z dzie-
siecioma rodzajami kwitnacych nenufaréw,
plywajacymi tawicami réznych rybek i sza-
lejaca orkiestra godowga zab. Potem chwilke
poswieciliémy na zwiedzanie starych

lokomotyw. Cze$¢ z nas wdrapywala sie
z zaciekawieniem na wysokie stopnie, aby
poczug, jak to jest kierowac spalinowsa
lokomotywka, czgé¢ za$ niezainteresowana
tematem troche narzekala, Ze mozna byto
poby¢ jeszcze troche w arboretum.
Po smakowitym obiedzie w Brzezinach,
zwiedziliémy cmentarz ofiar pierw-
szej wojny $wiatowej w miejscowosci
Po¢wiardéwka, gdzie wérdd pokrzyw
i paproci trwaja — w wigkszo$ci catkowicie
nieczytelne - betonowe nagrobki. Z tylu
za pomnikiem ofiar mozna bylo obejrze¢
ewidentnie §wiezo odnowione plyty zot-
nierzy niemieckich, czesto imienne (jako
ze walczacy Niemcy nosili blaszki identyfi-
kacyjne z numerami, tzw. nie$miertelniki).
Rzad pochowanych mtodziutkich Niemcéw,
ktérzy zgineli w okresie od pazdziernika
do grudnia 1914 r., koiczyt nagrobek, row-
niez w jezyku niemieckim, ale z tekstem
»100 Russische Krieger, November 1914”.
Wryjscie z cmentarza prowadzilo na rozlegle
pola truskawkowe okolicznych rolnikéw.
Zaliczyli$my jeszcze stynace cudami
Sanktuarium Maryjne w Skoszewach oraz -
z zewnatrz - pigkny, klasycystyczny dworek
w Byszewach. Tu ongi$ przez dwa lata prze-
bywal - jako korepetytor mlodszego kolegi
— Jarostaw Iwaszkiewicz, i tu pono¢ wpadt
na pomyst napisania ,,Panien z Wilka”.
Jadac stonecznym popotudniem w kie-
runku Lodzi, wycieczkowicze wzdychali:
»Zal powracaé”.

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
fot. P. Schmidt
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,Przedwiosnie’, czyli. ..

Kryzys wieku sredniego (cz. Il)

W poprzednim wydaniu ,Panaceum” nr 6/2018 zamiesciliémy wspomnienia
Tomasza Guli, lekarza rodzinnego z todzi, z udziatu w Maratonie Pieszym pn. ,Twardziel
Swietokrzyski”, w ktérym uczestniczyt wiosna 2016 r. Po dwuletniej przerwie, w kwiet-
niu br., Autor znéw wybrat sie na ,spacer” w Gory Swietokrzyskie, co ponizej opisuje.

Azeby od$wiezy¢ sobie tamte chwile,
zapisali$my sie (z Jadzia, oczywiscie)
na tegoroczny III Maraton Pieszy
»Przedwio$nie” - réwniez po Gérach
Swietokrzyskich (75 km). Zapisy tym
razem trwaly trzy minuty (sic!), ale udato
sie. ,Przedwiosnie” wybralismy nie tylko
z uwagi na nieco krotszy dystans, ale przede
wszystkim dlatego, Ze start jest o piatej
rano, wiec odpada problem nieprzespa-
nej nocy, spedzonej w marszu. Poza tym
start i meta s3 w tym samym miejscu:

w ,,Szklanym Domu” w Ciekotach, przy
dworku, w ktérym wychowal si¢ Stefan
Zeromski. Wielbicieli bolgcych nég byto
prawie trzystu.

Poczatek trasy to blotnista Radostowa,
ale teraz pokonywalismy ja w druga strone.
Pierwszy punkt odzywczy juz w Swietej
Katarzynie, potem Lysica i jedzonko
w Kakoninie. Tam Jadzia podjeta decyzje,
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ze tym razem pdjdzie powoli (wiem,
ze po prostu znalazta dobrych stuchaczy),
a jamam mkna¢ co tchu! Tak tez uczyni-
fem i juz po godzinie bylem w nastepnej
jadlodajni.

Chcialbym tu wyjasni¢, ze w prze-
ciwienstwie do ,,Twardziela”,
na ,,Przedwioéniu” jedzenia bylo
mndstwo!!!

Ze Swietego Krzyza zbiegtem
do Nowej Stupi, za ktorg czekal Prezes
ze swoja kultowa herbatg (nie zdradze
wiecej szczegotow). Niestety, byly tam tez
ciastka... Przed czterdziestym kilometrem
poczulem sie¢ bardzo ciezki, ale nadal
wyprzedzatem! Od znajomych kibicow
dowiedzialem sig, ze jestem w pierwszej
siedemdziesigtce. Nie liczylem na tak dobra
pozycje na mecie, ale dalo mi to motywacje
do dalszego ,,napierania”. W Bodzentynie
nic nie zjadtem - postanowilem pi¢ tylko

wode i mleko, dopdki Zotadek nie odpu-
$ci. Na szczeécie podejscie pod Bukows
Gore chyba wszystko z niego wyssato,
bo juz w Klonowie skusitem si¢ na chleb
ze smalcem.

Podobnie jak dwa lata wcze$niej,
na dziesie¢ kilometréw przed koncem
zdecydowanie przyspieszylem. Nie liczac
ostatniego kubka mleka na trasie
(w Mastowie), spowolnilo mnie dopiero
bagno za Diabelskim Kamieniem i strome
zej$cie z Amelidwki, ale to juz byly ostatnie
kilometry przed metg. Do Ciekot wrécilem
doktadnie po dwunastu i p6l godzinach
truchtania. Endomondo pokazalo, ze spa-
litem ponad dziewig¢ tysiecy kalorii, ale
obawiam sig, Ze zjadltem tego dnia niewiele
mniej. Jadzia dotarta juz po ciemku,
wiec miatem czas, aby odpoczaé (czytaj —
zdrzemnac si¢) przed powrotem do Lodzi.
Nie tylko my stwierdzilismy, ze niby byto
krécej, ale na pewno nie bylo tatwiej niz
na ,,Twardzielu”.

A Gory Swietokrzyskie polecam
naprawde wszystkim wielbicielom diugich
wycieczek!

Tomasz Gula
(42 lata)

lekarz rodzinny z Lodzi

fot. M. Bogdan, P. Ptak, L. Zarzycki
(www.maratonprzedwiosnie.pl)
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

WYTWORNIA

NSHV 134 VdOd

Letnia Akademia Jazzu

12 lipca rusza jedenasta edycja Letniej Akademii Jazzu w todzi. Przez ponad péttora miesigca, w czwartkowe wieczory,
w Klubie Wytwérnia ustyszymy rézne oblicza jazzu - tegoroczna edycja wybrzmi soulem, przedwojennym polskim
jazzem i wspétczesng muzyka improwizowana. Doswiadczymy sity kobiet oraz niezwyktosci skandynawskiej i francu-
skiej sceny jazzowej. Festiwal potrwa do 30 sierpnia.

Gwiazda 11.LAJ bedzie czotowa brytyjska wokalistka jazzowa - Zara McFarlane, ktéra odwaznie miksuje ze soba jazz,
soul i reggae. Ustyszymy ponadto cieszacy sie ogromna popularnoscia Jazz Band Mtynarski-Masecki, ceniong na swiecie,
prestizowa formacje Trondheim Jazz Orchestra oraz wybitnego pianiste mtodego pokolenia - Piotra Orzechowskiego
Pianohooligana. Sebastian Zawadzki wystapi w towarzyszeniu polsko-skandynawskiej orkiestry, Monika Borzym za$
zaspiewa utwory kultowego brytyjskiego zespotu Radiohead w niezwyktych aranzacjach Nikoli Kotodziejczyka.
Kolejnymi gos¢mi 11.LAJ beda Stanistaw Soyka i Wojciech Karolak Trio, ktérzy zaprezentuja amerykanskie klasyki
jazzowe lat czterdziestych zebrane na ptycie ,Sweet Communication”. Na scenie pojawi sie rowniez norweska grupa
Bushman'’s Revenge, awangardowe trio z Francji - In Love With ze wspaniatym Sylvainem Darrifourcq na czele oraz
Leszek Kutakowski z miedzynarodowym sktadem. Nie zabraknie zdolnych debiutantéw - trio Kasi Pietrzko oraz trio
Jachna/Tarwid/Karch z projektem Sundial, a takze mistrzowskich warsztatéow INTL Jazz Platform, zakoriczonych wyste-
pem wszystkich uczestnikow.

Program

lipiec

12 (czwartek), 19:00 - Koncert Inauguracyjny 11.LAJ: Monika Borzym i Nikola Kotodziejczyk - ,Radioheadycznie”.

17 (wtorek), 21:00 - Bushman’s Revenge, Koncert Specjalny w ramach warsztatéw INTL Jazz Platform.

19 (czwartek), 19:00 - cz. I: Koncert Mistrzowski INTL Jazz Platform, cz. Il: Trondheim Jazz Orchestra & Ole Morten Vagan.

26 (czwartek), 19:00 - cz. I: In Love With / Sylvain Darrifourcq, Theo Ceccaldi, Valentin Ceccaldi, cz. II: Piotr Orzechowski Pianohooligan Solo.

sierpien
2 (czwartek), 19:00 - Leszek Kutakowski International Quintet.
9 (czwartek), 19:00 - cz. I: Kasia Pietrzko Trio, cz. Il: Zara McFarlane.
16 (czwartek), 19:00 - Stanistaw Soyka & Wojciech Karolak Trio - ,Swing Communication”.
23 (czwartek), 19:00 - cz. I: Sundial-Jachna/Tarwid/Karch, cz. Il: Jazz Band Mtynarski-Masecki.
30 (czwartek), 19:00 — Koncert Finatowy 11.LAJ: Sebastian Zawadzki Orchestra.

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw po jednym podwdjnym zaproszeniu na kazdy koncert w ramach Letniej Akademii Jazzu, ktére mozna wygra¢, przysy-
tajac prawidtowa odpowiedz na pytanie ,W ktorym roku powstat Klub Wytwaérnia”, do 10 lipca 2018 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.

TEATR WIELKI W £ODZI

Teatr Wielki w todzi dziekuje wszystkim widzom za sezon 2017/2018 i zaprasza we wrze$niu.

W kolejnym sezonie m.in.: Tramwaj zwany pozqdaniem, Nabucco, Carmen, Sciezki zycia,

Zemsta nietoperza, premiera Balu u Naczelnika, Straszny dwdr, My Fair Lady, Ziemia obiecana, Rigoletto,
Halka, Madama Butterfly, Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw, Baron cyganski,

Dziadek do orzechéw.

nr 7-8 (232) - lipiec-sierpieri 2018 PANACEUM | 47



NSHMVI13Y VdOd

Krzyzowka 7-8/2018 123 ]4]s]e
POZIOMO A 51 :
A1 - wybitny polski ginekolog XIX wieku,
wprowadzit do uzytku kleszcze porodowe B . . 19 .
A12 - czop w swietle tetnicy
C1 - siedziba Europejskiego Centrum Badan C
i Technologii Kosmicznych
C11 - po prostu rozmowa D . . -:
D8 - pobocze boiska
E1 - glicerol triazotanu w aerozolu E 25
E12 - z Biatorusi do Nowego Dworu
F9 - egipski Zeus F . . » .
G1 - stan chorobowy towarzyszacy wadom
zgryzu G 17 N 15
G14 - mierzona w watach
H9 - duch drzewa unoszonego przez fale H . . . .
11 - terapia zajeciowa
113 - twdrca ,Czarodziejskiej Gory” |
K1 - Bem el
K5 - $rodek kota wozu konnego J . .
K12 - francuski neurolog, autor pierwszego 3
opisu akromegalii K
7 5

PIONOWO
1A - przepuklina oponowa

3A - zajmuje sie zagadnieniem norm

etycznych 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 1 12| 13| 14
5A - odmiana pierwiastka, ktérego jadro

ulega przemianie promieniotworczej
7A - miedzynarodowy kod Portu Lotniczego LEN SLCH Y 18] 19 0] 2] 2] 28] 4]

Warszawa-Modlin
7E - starozytny kraj w Azji Mniejszej
na stokach géry Taurus
8C - bez Ziemi i bez Trwogi
9A - w kielichu Sokratesa
9H - przewodzi mnichom
10F - panstwo z Bamako
11H - rosyjskie auto terenowe
12A - rezerwowy
131 - Farrow z ekranu
14A - odzwierzeca choroba zakazna
przypominajaca dzume
16A - stan przedrakowy, keratynizacja

Rozwiazanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przesta¢ na adres pocztowy lub e-mailowy:

Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 t.6dz,
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka nr 7-8/2018".

Termin nadsytania rozwiazan - 30 sierpnia 2018 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 10/2018. Nagrodami beda ksigzki — niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Humor medyczny

Lekarz wojskowy robi obchdd w szpitalu polowym.
- I co nowego, siostro?

- Wlasciwie nic, tylko ten symulant...

- I coznowu z nim?

- Wczoraj umart...

Pewien czlowiek cierpial strasznie kazdej nocy — $nilo mu sie, ze goni
go straszliwy smok. Z kwitkiem odsytali go najlepsi psychoanalitycy,
az wreszcie trafil na takiego, ktéry obiecal podja¢ si¢ tego, ale:

- Pana choroba jest straszna. Moge si¢ podjac jej wyleczenia, ale
potrwa to rok, bedzie kosztowalo dwa tysiace dolaréw, ale nie moge
da¢ panu stuprocentowej gwarancji wyleczenia...

Chory odpowiedzial:

- Dwa tysigce dolaréw???! Wracam do domu - sprébuje si¢ z tym
smokiem zaprzyjaznic...

- Co potrafi zrobi¢ mechanik z uprawnieniami ginekologa?
e

- Naprawic¢ silnik przez rure wydechows...

- Panie doktorze, kazdej nocy $nig mi si¢ nagie dziewczeta, jak
wbiegaja i wybiegaja z pokoju...

— I chce pan, zeby ten sen si¢ nie pojawial?

— Nie, tylko chcialem spyta¢, co zrobi¢, zeby one tak nie trzaskaty
drzwiami...

48 | PANACEUM

Przychodzi gos¢ do lekarza:

- Panie doktorze, ugryzl mnie pies.

- A byl wéciekly?

- No, zadowolony to on nie byt.

- Panie doktorze, pie¢ lat temu poradzil mi pan znakomity sposéb
na reumatyzm - unika¢ wilgoci. Jestem wyleczony!!!

- Znakomicie! A co panu teraz dolega?

- Nic. Chcialbym zapyta¢, czy moge si¢ juz wykapac?...
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Okregowa Izba Lekarska w todzi organizuje konferencje doskonalaca pt.

DZIEWIATE tODZKIE
SPOTKANIA STOMATOLOGICZNE

Termin: 28-30 wrzesnia 2018 r.
Miejsce: Hotel Wodnik w Stoku k. Betchatowa
(mapka dojazdowa - www.hotel-wodnik.com.pl)
Rejestracja uczestnikéw: 28 wrzesnia br. (pigtek), w godz. 11:00-13:00.

TEMATY KONFERENCUJI

— Ksztatt, wielkos¢ i kolor — sktadowe sukcesu lub nie-
powodzenia w leczeniu protetycznym — pptk dr n. med. Remigiusz
Budzitto;

— Mikrochirurgiczne postepowanie w periodontologii i implan-
toprotetyce — mjr rez. lek.dent. Mariusz Cieciara;

—Jak osiqgnqc atrakcyjny usmiech — czyli estetyczne kryteria

oceny rekonstrukcji protetycznych w odcinku przednim - dr n. med.

Aneta Doliwa-Augustowska;

— Zastosowanie opatrunkdéw Kinesiology Tape w medycynie
dla lekarzy stomatologéw jako pacjentéw — dr n. med. Zbigniew
Hamerlak;

— Fluor — zagrozenie czy niezbedny pierwiastek w stomatologii?
—dr hab. n. med. Ewa Iwanicka-Grzegorek;

— Skuteczne chemiczno-mechaniczne opracowanie systemu
kanatowego warunkiem powodzenia terapii endodontycznej —
dr n. med. Michat Jegier;

- Periodontologiczne aspekty leczenia ortodontycznego - zakres
wspotpracy porio-orto w leczeniu wad zgryzu - dr hab. n. med.
Natalia Lewkowicz-Wéjcicka, dr n. med. Angelika Wéjcicka-Rubin;

— Praktyczne zasady ergonomii w trakcie zabiegéw stomatolo-
gicznych w powiekszeniu - dr n. med. Maciej Mikotajczyk;

— Kontrola bélu w gabinecie stomatologicznym. Sposoby bez-
piecznej i bezbolesnej iniekcji — dr n. med. Agnieszka Pacyk;

— Cementowac, ale czym? Cementowacd, ale jak? — prof. dr hab.

n. med. Jerzy Sokotowski;

— Inlay, olany, overlay, licéwka okluzyjna, endokorona — prze-
widywalne rozwiqzania adhezyjnej odbudowy zebéw bocznych —
drn. med. Bartosz Suliborski;

- Zapobieganie uchybieniom w procedurach higienicznych stoso-
wanych w gabinetach stomatologicznych - mgr Beata Zalewska;

— Nadwrazliwos¢ zebiny - czesty problem w gabinecie stomatolo-
gicznym - dr n. med. Renata Zielinska.

KONFERENCJI TOWARZYSZYC BEDA WARSZTATY

| Estetyka porcelany uzyskana na jednej wizycie - czy to moZzliwe?
Innowacyjna technika warstwowa z uzyciem najnowszych technologii - IPS
Empress Direct (Marrodent — PH Ivoclar-Vivadent).

Liczba uczestnikow: 10 os6b

Termin: 29 wrzesnia br. (sobota), godz. 9:30-12:30

Prowadzacy: Marta Hajduga

II. Ewolucja niewidocznych wypetnieri — nanohybrydowych - Tetric
EvoCeram i Evetric (Marrodent - PH Ivoclar-Vivadent)

Liczba uczestnikow: 10 os6b

Termin: 29 wrzesnia br. (sobota), godz. 14:30-17:30

Prowadzacy: Marta Hajduga

(Uczestnicy warsztatow otrzymaja prébki materiatéw TetricEvoCeram,
Evetric i Evetric Bond).

Ill. Opracowanie mechaniczne systemu kanatowego za pomocq narzedzi
Endostar E3 oraz bezprzewodowej kqtnicy Endostar Proendo. Demonstracja
pasywnej aktywadji ultradzwiekowej ptynéw ptuczqcych za pomocq Endostar
Spreader Sonic Files.

Liczba uczestnikéw: 16 oséb

Termin: 29 wrze$nia br. (sobota)

Prowadzacy: dr n. med. Michat Jegier

V. Zaktadanie opatrunkéw Kinesiology Tape dla lekarzy stomatologéw
jako pacjentéw.

Liczba uczestnikéw: maks. 20 oséb w grupie (moga by¢ dwie grupy,
w zaleznosci od zainteresowania)

Termin: 29 i 30 wrze$nia br. (sobota i niedziela)

Prowadzacy: dr n. med . Zbigniew Hamerlak

Koszt uczestnictwa w kazdym z warsztatow — 150 zt.
Potwierdzenie udziatu w warsztatach na formularzu zgtoszenia (szczeg6ty ponizej). Liczba miejsc ograniczona, decyduje data dokonania wptaty!

KOSZT UDZIAEU W KONFERENCJI

Istniejg dwie opcje uczestnictwa w IX £SS: tylko w wyktadach lub w catej konferencji, z wyktadami, noclegami i imprezami towarzyszacymi.

1. Koszt uczestnictwa tylko w wyktadach konferencji, z obiadem, przerwg kawowa oraz materiatami dydaktycznymi, w piatek, sobote i niedziele — 400 z;

2. Koszt uczestnictwa w catej konferencji: noclegi w pokojach dwuosobowych, wszystkie positki (Sniadania, obiady, kolacje, przerwy kawowe),
materiaty dydaktyczne oraz imprezy towarzyszace plus 1 godz. basenu gratis, w pigtek, sobote i niedziele:

- dla cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi oraz Wojskowej Izby Lekarskiej — 800 zt,

- dla cztonkéw innych izb — 850 zt.

Doptata do samodzielnego pobytu w pokoju za kazdy dzierh wynosi 120 zi!

Uwaga! Wyktady w obu opcjach sa bezptatne!

WARUNEK PRZYJECIA NA KONFERENCUJE

Nalezy wypetnic formularz zgtoszenia, znajdujacy sie na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi (www.oil.lodz.pl, zaktadka: KURSY,
KONFERENCIJE, SZKOLENIA), nastepnie wysta¢ go on-line na adres e-mail: szafraniecw@gmail.com oraz dokona¢ wptaty na konto Izby:
PKO BP SA 1 Oddziat w todzi nr 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362 (tytul wptaty: ,Konferencja IX£SS-2018").
Rezerwacja miejsca na konferencje nastepuje po wystaniu formularza rejestracyjnego oraz dokonaniu wptaty!

UWAGA! W TYM ROKU PRZYGOTOWALISMY DLA PAN UCZESTNICZACYCH W KONFERENCJI NIESPODZIANKE (A MOZE DWIE).

Za udziat w konferencji uczestnik otrzyma 25 punktéw edukacyjnych.
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Serdecznie zachgcamy do udziatu w kolejnej edycji konferencji
+Alergologia bez krawata’, ktéra odbedzie sie w dniach 26—27 pazdziernika 2018 r.
(piatek—sobota), w hotelu Holiday Inn w todzi, ul. Piotrkowska 229/231.

Kierownictwo naukowe nad konferencjg objat prof. dr hab. med. Rafat Pawliczak, pro-
dziekan ds. nauki Wydziatu Nauk Biomedycznych i Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi, przewodniczacy Sekcji Immunologii Klinicznej Polskiego Towa-
rzystwa Alergologicznego.

Konferencja kierowana jest do spegjalistow alergologéw, pulmonologdw, pediatrow,
internistow oraz lekarzy rodzinnych zainteresowanych tematyka chordb alergicznych

i chordb towarzyszacych.

Tematyka konferendji obejmuje szeroki wachlarz zagadnien zwiazanych z diagnostyka

i leczeniem alergii, m.in. dotyczacych alergii i nadwrazliwosci pokarmowej, anafilaksji,
immunoterapii swoistej, alergicznych chordb oczu, nowych lekéw i inhalatoréw w lecze-
niu astmy i POChP.

W programie przewidziano:

w piatek — zajecia wspélne w formie sesji i wyktaddow,

w sobote — interaktywne zajecia warsztatowe w grupach.

Uwaga! Liczba miejsc ograniczona do 150 uczestnikow.

Za udziat w warsztatach przyznawane beda punkty edukacyjne.

Szczegéty: www.alergologiabezkrawata.konferencjemedyczne.info

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

£6dz, ul. Grabieniec 13
£6dz, ul. Zachodnia 12A/12C
L6dz, ul. Brzozowskiego 2

Zatrudnimy
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

kardiologa,
psychiatre,
lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
alergologa,
diabetologa,
dermatologa,
ginekologa,
laryngologa,
nefrologa,
nefrologa dzieciecego,
neurologa,
pulmonologa,
reumatologa,
neurologa lub anestezjologa
do poradni leczenia bélu
psychologa klinicznego

Proponujemy korzystne warunki pracy

Wydawnictwo Termedia, jako organizator logistyczny i merytoryczny,
zaprasza na kolejne konferencje, ktére odbeda sie po wakacjach

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

VI 0gélnopolska Konferencja Pufapki Codziennej Praktyki Lekarskiej

Termin: 19-20 pazdziernika 2018 r.
Miejsce: Poznan, pl. Andersa 1, Novotel Centrum,
Kierownik naukowy: prof. dr hab. med. Leszek Czupryniak

Partnerstwo mery.toryc?n.el nadzor nauk(.)wy. Klinika Diabetologii i Chorob Wewnetrz- Centrum Medyczne Szpital éw. Rodziny zaprasza do wspdlpracy:

nych, Centralny Szpital Kliniczny w Warszawie

« lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, dermatologii,
kardiologii, nefrologii, neurologii, okulistyki, onkologii, otola-
ryngologii (do realizacji §wiadczen w ramach Medycyny Pracy
oraz NFZ), psychiatrii, reumatologii i gastroenterologa,

o lekarzy z pierwszym stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« higienistke stomatologiczng,

« pielegniarki: endoskopowe,

« pielegniarki do realizacji zadan z zakresu Pielegniarskiej Opieki
Dlugoterminowej ze skoniczonymi kursami:

— kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugo-
terminowej lub

— kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego lub

- kurs kwalifikacyjny w zakresie opieki paliatywnej lub

— kurs kwalifikacyjny w zakresie pielegniarstwa: srodowiskowego,
zachowawczego, internistycznego, kardiologicznego, chirurgicz-
nego, neurologicznego,

« dietetykow,

« absolwentéw Wydzialu Nauk o Zdrowiu UM, kierunek Zdrowie

Publiczne.

Tradydja tych cyklicznych ogdlnopolskich konferendji jest przedstawienie na bardzo kon-
kretnych przyktadach, gdzie i dlaczego najczesciej popetniane sa przez lekarzy btedy w dia-
gnostyce i leczeniu. 0 jak zwykle wysoki poziom merytoryczny spotkania zadba jej kierow-
nik naukowy prof. Leszek Czupryniak.

Termin: 30 listopada—1 grudnia 2018 .
Miejsce: Warszawa

Przewodniczacy Komitetu Naukowego: prof. dr hab. Piotr Hoffman, prezes Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

Wiodacym problemem wspétczesnej medycyny s3 choroby uktadu krazenia, ktére w Pol-
sce s3 odpowiedzialne za okoto potowe zgondw. Dzigki postepowi diagnostyki i terapii je-
stesmy w stanie znaczaco poprawic rokowanie tych chorych, jak i jakos¢ zycia. Musimy go
wspdlnie wprowadzac do naszej praktyki lekarskiej — méwi prof. P. Hoffman. | to wfasnie
na tym kongresie zaproszeni eksperci beda przedstawiac najbardziej interesujace — z punk-
tu widzenia lekarza POZ — zagadnienia dotyczace chordb uktadu krazenia. Poprzednia jego
edycja okazata sie byc¢ sukcesem edukacyjnym.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 42 254 96 81
e-mail: rekrutacja@swietarodzina.com.pl

Wigcej na: www.termedia.pl
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Praca

Lekarz dentysta, implantolog z doswiad-
czeniem (Fellowship PSI/ICOI/DGOI), po-
dejmie wspétprace w zakresie implan-
tologii z gabinetem stomatologicznym

w wojewddztwie fodzkim,

tel. 502 089 121,
e-mail: vario101@wp.pl

Lekarz specjalista rehabilitacji
medycznej poszukuje pracy na terenie
todzi lub okolic,

tel. 669 936 893,
e-mail: sslawinska@op.pl

Internista podejmie prace w POZ,
woj. todzkie; w Srody i pigtki

w godz. 8:00-18:00,

tel. 606 490 965

LEKARZA DENTYSTE zatrudnig; todz
Nastrojowa 54,

tel. 501 568 444

POZ w towiczu podejmie wspdtprace
zlekarzem medycyny rodzinnej
lub lekarzem w trakcie specjalizagji.
Warunki do ustalenia,

tel. 505 099 355,
e-mail: mc@medicenter.com.pl

Zatrudnie lekarza na wakacyjne zastep-
stwo do poradni POZ dziatajacej na tere-
nie todzi, dzielnica Gorna,

e-mail: certican@gazeta.pl

Zatrudnie lekarza dentyste — spegjaliste

endodonte, asystentke lub higienistke
stomatologiczng w prywatnym gabine-

cie w Rawie Mazowieckiej,

tel. 601778 588

Preznie rozwijajaca sie przychodnia sto-
matologiczna PERFECT SMILE w Betcha-
towie zatrudni LEKARZA DENTYSTE,
ENDODONTE, PERIODONTOLOGA. Duza
baza pacjentéw; CBCT, mikroskop,

tel. 727 535 444,
e-mail: praca@perfect-smile.info

Gabinet stomatologiczny w Pabianicach
zatrudni lekarza dentyste, NFZi prywat-
nie. Duza baza pacjentéw, atrakcyjne wy-
nagrodzenie,

tel. 601386 333

Prywatny gabinet stomatologiczny w to-
dzi zatrudni lekarza dentyste. Prosimy
o przestanie CV na adres:

e-mail: dentorama@dentorama.pl

Nowy gabinet na Olechowie w todzi
nawiaze wspdtprace z lekarzami den-
tystami,

tel. 790 828 666

Zatrudnie LEKARZA DENTYSTE
do gabinetu w Skierniewicach,

tel. 508 506 363
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Prywatny gabinet stomatologiczny ,Meri-
tum” zatrudni lekarza dentyste. Wskaza-
ny przynajmniej roczny staz pracy. CV pro-
sze przesyfac na adres internetowy,

e-mail: meritum@meritum.lodz.pl,

tel. 42 632 87 59

Prywatny gabinet stomatologiczny
(RVG, abrazja) nawiaze wspétprace
zlekarzem dentysta, z wiasng dziatal-
noscia gospodarcza. Dni i godziny pracy
do uzgodnienia,

tel. 609 831615

(M Boruta w Zgierzu zatrudni lekarza

do pracy na Oddziale Wewnetrznym

z Pododdziatem Geriatrii. Praca w petnym
wymiarze godzin plus dyzury — wg usta-
len. Forma zatrudnienia do uzgodnienia
(preferowany kontrakt). Kameralny osro-
dek, spokojna atmosfera, dobre wyposa-
zenie diagnostyczne. Nie ma konieczno-
$ci dyzurowania w SOR/IP/NPL! Mozliwos¢
zrobienia specjalizadji z geriatrii, w trybie
poza rezydenckim (z etatu! — osrodek akre-
dytowany), takze w ramach tzw. krétkiej
Sciezki. Kontakt bezposrednio z ordynato-
rem — lek. med. Jackiem Koguckim,

tel. 601 941 561,
e-mail: interna.boruta@poczta.fm

Przychodnia w centrum todzi zatrudni
lekarza POZ. Atrakcyjne wynagrodzenie,
dowolna forma zatrudnienia,

tel. 601360 175,
e-mail: m.grazyna@o2.pl

Pilnie zatrudnie lekarza medycyny
rodzinnej lub lekarza choréb
wewnetrznych,

e-mail: agus66@02.pl

Zatrudnie w ramach kontraktu lub umowy
Zlecenia lekarzy specjalistow w Centrum
Lekarzy Specjalistéw w Ozorkowie. Tylko
pacjenci prywatni,

tel. 501 070 788

(kontakt SMS — oddzwonie)

Prywatny gabinet stomatologiczny w to-
dzi (Retkinia) nawiaze wspétprace z leka-
rzem dentysta. Wymagany minimum rok
doswiadczenia,

tel. 697 905 668,
e-mail: dorotakacprzak@onet.pl

Zatrudnie w ramach kontraktu lekarza
dentyste w Centrum Lekarzy Spedjalistow
w Ozorkowie. Tylko pacjenci prywatni,

tel. 501 070 788
(kontakt SMS — oddzwonig)

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
91-140 £6dz, ul. Grabieniec 13

Pilnie zatrudnimy
lekarzy POZ
lub lekarzy rezydentéw do POZ.

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351,690 511 328
e-mail: iwona@grabieniec.pl

Nowoczesne przychodnie stomatologiczne
nawigza wspotprace z lekarzami dentystami

e-mail: arek.ch@interia.eu,
tel. 533 534 161

Wojewé6dzki Osrodek Medycyny Pracy
Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi
ul. Aleksandrowska 61/63 zatrudni:

- Lekarza POZ
- Lekarza medycyny pracy

« Specjaliste okuliste
- Specjaliste kardiologa.

Informacje: tel. 42 272 19 00

Powiatowy Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
oraz lekarza pediatre w godzinach dopotudniowych
w Oddziale Dzieciecym.
Atrakcyjne warunki zatrudnienia. Umowa o prace lub kontrakt.

tel. 44 64511 23

Centrum Stomatologii Duodent w Piotrkowie Trybunalskim

zatrudni lekarza dentyste na % etatu w ramach umowy z NFZ
oraz lekarza dentyste na dyzury stomatologii doraznej
(nocne i weekendowe).

Mita atmosfera, elastyczne godziny pracy.
tel. 600 730 612, e-mail: e.duodent@gmail.com

NZOZ DENTICA — petnopfatna poradnia sto-
matologiczna w Skierniewicach zatrudni
lekarza dentyste. Swiadczymy peten za-
kres ustug. Mile widziane doswiadczenie

z mikroskopem,

e-mail: pkawczynski@gmail.com,
tel. 533 999 567, 531 207 972

Dyrektor Z0Z w Lowiczu zatrudni lekarzy specjalistow
w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii
lub lekarzy chetnych specjalizowac sie w dziedzinie choréb wewnetrznych.
Posiadamy 5 miejsc rezydenckich.
Warunki ptacowe do uzgodnienia z dyrektorem szpitala: tel. 46 8375368.
Lekarz kierujacy oddziatem wewnetrznym (Andrzej Sobieraj):
tel. 46 8375611 (-12, -13) wewn. 211 lub 216.
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Medycyna Grabieniec Sp. z o0.0.
91-140 £.6dz, ul. Grabieniec 13

Zatrudnimy
lekarza specjaliste medycyny rodzinnej

Oferujemy wspdtprace gwarantujaca rozwéj
i duzg satysfakcje dla lekarza.

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351,690 511 328
e-mail: iwona@grabieniec.pl

SPZ0OZ MSWiA w todzi zatrudni lekarzy specjalistow:

1. Psychiatre
2. Lekarza medycyny
rodzinnej

6. Okuliste

7. Lekarza medycyny
pracy lub z uprawnieniami
3. Neurologa do przeprowadzania badan
4. Gastrologa profilaktycznych

5. Chirurga onkologicznego 8. Dentyste

Oferujemy bardzo dobre warunki zatrudnienia i ptacy
(mozliwe wszystkie formy zatrudnienia).
CV prosze przekaza¢ na mail: sekretariat@zoz-mswia-lodz.pl
od dnia ukazania sie ogtoszenia.
Prosimy o wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobo-
wych przez SPZOZ MSWiA w todzi w celach rekrutacyjnych
(wiecej informacji na stronie www.zozmswlodz.pl)

Kierownik Zaktadu Opieki Zdrowotnej —
Miejski Osrodek Zdrowia w Lubawie (woj.
warmirisko-mazurskie) zatrudni leka-
rza pediatre oraz lekarza chorob we-
wnetrznych lub medycyny rodzinne;j.
Oferujemy stuzbowy lokal mieszkalny po-
fozony w centrum miasta o powierzch-

ni 46,93 m’.

tel. 89 64532 14

Nawiaze wspétprace z dentysta z do-
Swiadczeniem w endodongji lub lubia-
cego pracowac z dzie¢mi. Poniedziatki lub
Srody, do dyspozycji mikroskop. Bardzo
prosze o CV na adres:

e-mail: agatajar@outlook.com

Poszukujemy kandydata na stanowisko:
LEKARZ PODSTAWOWE) OPIEKI ZDRO-
WOTNEJ w Centrum Medycznym Med-
-GASTR w todzi, ul. Mokra 4. Wymaga-
na spegjalizacja z medycyny rodzinnej/
pediatrii/choréb wewnetrznych lub roz-
poczeta spejalizacja z ktdrejs z tych
dziedzin oraz umiejetnosc obstugi kom-
putera. Oferujemy: elastyczna forme za-
trudnienia, komfortowe warunki pra-
¢y, doswiadczona kadre pielegniarska

i zgrany zespot,

tel. 42258 22 23,

e-mail: sekretariat@medgastr.pl

Pilnie zatrudnie lekarza do pracy w POZ
lub lekarza choréb wewnetrznych,
na caty etat lub godziny,

tel. 793 000 893
NZOZ zatrudni DENTYSTOW do gabine-

tow w Zelowie i Szadku oraz podejmie
wspétprace z ORTODONTA,

tel. 512 431 226.

Instytut Medycyny Pracy w todzi zatrud-

ni lekarza do pracy w Klinice Toksykolo-
gii. Wymagania: tytut zawodowy lekarza,
specjalizacja z dziedziny toksykologii kli-
nicznej lub w trakcie. Szczegdty wspotpra-
¢y do uzgodnienia,

e-mail anna.krakowiak@imp.lodz.pl,
tel. 42 63 14 753/751

www.malgorzatamazik.pl

TEtUMACZ PRZYSIEGLY
JEZ. ANGIELSKIEGO

o ttumaczenia uwierzytelnione dokumentéw

e specjalistyczne ttumaczenia medyczne
pisemne i ustne

tel. 42 633 46 80, 500 368 778

GAMETA

Oferujemy do wynajecia nowoczesny oddziat z blokiem operacyjnym,
w budynku szpitala, ktory zostat wybudowany w 2011 roku.

- powierzchnia ok. 1000 m?

- dwie sale operacyjne, w tym jedna przystosowana do wysokospecjalistycznych zabiegdéw endoskopowych

- sterylizacja

- piec¢ klimatyzowanych dwuosobowych sal dla chorych z TV, oraz jedna sala 3-osobowa

przystosowana do potrzeb os6b niepetnosprawnych

» sala pooperacyjna na szes¢ stanowisk, w tym jedno stanowisko do intensywnego nadzoru

« pomieszczenia socjalne dla personelu
« pokoj badan

GAMETA - SZPITAL Rzg6w k. todzi, ul. Rudzka 34/36

Kontakt: sekretariat@gameta.pl

- mozliwo$¢ dodatkowego wynajmu gabinetéw w istniejacej przychodni

- oddziat wyposazony w sprzet, m.in. t6zka, szafki, TV, stoty operacyjne, aparat anestezjologiczny, respirator, ssaki
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Centrum Medyczne z todzi zaprasza

do wspétpracy lekarzy wszystkich spe-
cjalnosci w ramach telekonsultacji me-
dycznych. Dowolny wymiar czasu pracy
(dyzury, system godzinowy),

tel. 502 597 987

Gabinet stomatologiczny , Dentico” w todzi
podejmie wspotprace z lekarzami orto-
donta, endodontgq i protetykiem,

tel. 664 045 370

Poradnia POZ przy Szpitalu Zakonu Boni-
fratréw w todzi zatrudni lekarza rodzin-
nego/interniste. Dobre warunki pracy,

tel. 517 157 526, 515 093 797

NZOZ w Zgierzu poszukuje do pracy asy-
stentke stomatologiczna. Mile widziane
dodwiadczenie,

tel. 518 956 772

Zatrudnie dentyste i ortodonte. Okolice
Biatobrzeg6éw Radomskich,

tel. 502 644 766

Poszukuje lekarza dentyste.
Dobre warunki i sprzet
(CBCT, mikroskop, sedacja wziewna).
Warta — kofo Sieradza.

tel. 728 386 829

WYNAJME LOKAL 330 m?

(pie¢ gabinetow lekarskich, sala rehabilitacyjna)

pod dziafalnos¢ medyczna.
Lodz-Srodmiescie

tel. 502 369 203,
e-mail: malecka.fabis@gmail.com

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego panaceum.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

zlecaja wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:
praca/lokal/sprzedam/r6zne, maksymalna liczba stéw do 150 zna-
kéw ze spacjami.

Ogtoszenia mozna przesytac na adres e-mail panaceum@oil.lodz.pl:

-z zafacznikiem w postaci wypetnionego formularza, pobranego
ze strony: http://panaceum.lodz.pl/zamieszczanie-ogloszen

— bezposrednio w tekscie maila, podajac wymagane informacje,
takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa, elektroniczna;

w przypadku pisma ,Panaceum” — wskazujac liczbe edycji

(maks. 3), numer/numery pisma (obowiazuje harmonogram
wydawniczy).

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/lokal/sprzedam/rézne,
3) tres¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajacego ogtoszenie (do wiadomosci redakji):
imie i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni: telefon, e-mail,
adres do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE

publikowane sg w modutach ramkowych, na famach pisma
~Panaceum” i na portalu internetowym ,Panaceum”.
Szczegoty i formularze zlecer (nalezy wybra¢ wtasciwy
druk) sa dostepne na: http://www.panaceum.lodz.pl/
zamieszczanie-ogloszen

Sprzedam

Lokale

Okazyjnie — nowa lampe szczelinowa
52805 typ Zeiss ze stolikiem ET-1,

tel. 601 303 255

USB-01, uniwersalny stot do badan gineko-
logicznych i zabiegéw medycznych,
tel. 602 491 325

Kompletne wyposazenie gabinetu stoma-
tologicznego: unit Besmed 2000r, kompre-
sor, autoklaw Faro Moon, RTG Orix 70; Asy-
stor, fotelik; endometr, lampa, narzedzia,
kleszcze. Wszystko sprawne. Nie rozdzie-
lam. Mozliwo$¢ obejrzenia. Cena 15 000 zt
do niewielkiej negocjacji,

tel. 601303525

1) kamere zewnatrzustng DP10 (+mo-
nitor); 2) lampe polimeryzacyjna,, xLite”

z akumulatorem; 3) autoklaw Melag Euro-
klave 23V-S; 4)zgrzewarke do folii, Mela-
seal 100" economic; 5) destylatorke ,Mela-
dest-65"; 6) automatyczng wywotywarke
do filmdw rtg, Durr xR-24 easy”; 7) aparat
Rtg zewnatrzustny zebowy — klisze ,Preva
Plus DC’,

tel. 510 070 666

Dziatke budowlang 2600 m? Centrum Ko-
lumny-Las. Powierzchnia 2 x 1300 m?
(blisko Kliniki Columna-Medica), wszyst-
kie media.

tel. 501 038 298
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GABINET LEKARSKI (centrum todzi,
aranzacja wnetrza, media) —
DO WYNAJECIA,

e-mail: witajw2013@gmail.com

WYNAJME GABINET STOMATOLOGICZNY
w przychodni w Skierniewicach,

tel. 508 506 363

Wynajme pomieszczenie na dziatalnos¢
medyczng uzupetniajacq oferte Centrum
Lekarzy Specjalistow w Ozorkowie,

tel. 501070 788
(kontakt SMS — oddzwonie)

Wynajme pomieszczenie na gabinet sto-
matologiczny w Centrum Lekarzy Spedjali-
stow w Ozorkowie,

tel. 501 070 788
(kontakt SMS — oddzwonie)

Wynajme budynek w centrum miejsco-
wosci Gidle (kod 97-540) idealny pod
przychodnie (180 m). Budynek jest

w Scistej lokalizacji Delikatesow Cen-
trum, MiniMrowki i Poczty Polskiej. Po-
siada miejsca parkingowe,

tel. 604 290 078

Wynajme dwustanowiskowy gabinet

stomatologiczny, 60 m’. Lokalizacja: uli-

ca Piotrkowska. todz ,
tel. 501 606 689, e-mail: annagral@vp.pl
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W pazdzierniku 2009 r. redakcja ,Panaceum” otrzymata niety-
powy list, ktérego autorem byl jeden z lekarzy - czlonek Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi. Lekarz, juz wéwczas dobiegajacy osiem-
dziesigtki, a zatem nalezacy do grona senioréw naszej korporacji,
przekazat nam swoja biografie wraz z zyczeniem, zeby zostata
ona - gdy ON umrze - opublikowana na famach naszego pisma.
Jakub Antoni Szydlowski, autor listu, zmart 26 stycznia 2018 r.,

o czym dowiedzieli$my si¢ niedawno. Dzi$ spelniamy Jego proébe.

Bytem zawsze ,szeregowym” lekarzem

Urodzilem si¢
w Krzyzanowie koto Kutna
16 grudnia 1931 r., ale pocho-
dze z Rdutowa k. Ktodawy,
gdzie dorastalem pod opieka
rodzicéw, ktdrzy posiadali
gospodarstwo rolne odzie-
dziczone po moim dziadku
Adamie Szydtowskim. Ojciec
Mateusz Szydlowski byl nauczy-
cielem i kierownikiem Szkoly
Podstawowej w Rdutowie przez
wiele lat, a mama Kazimiera
Kornelia z domu Kawczynska
administrowata gospodarstwem.
Okupacje niemiecka w czasie
drugiej wojny $wiatowej spedzi-
fem wraz z rodzicami i mtodsza
siostra Barbarg na wysiedleniu
w Nieszkowicach Malych
k. Bochni. Po wojnie powré-
cilismy do Rdutowa, gdzie
uczeszczatem do szkoty
podstawowej, a potem ukon-
czytem w Kutnie Gimnazjum
im. Henryka Dabrowskiego
i uzyskalem tak zwang matg
mature. Nastepnie przenio-
stem sie do Lodzi i po dwu-
letniej nauce w VIII Liceum
Ogolnoksztatcagcym (obecnie
im. Adama Asnyka) uzyska-
tem w 1952 r. §wiadectwo
maturalne.

W latach 1952-1958 studio-
walem na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Lodzi,
uzyskujac w 1959 r. tytut leka-
rza. Po studiach, wlatach 1960-
1964, w ramach tak zwanego
nakazu pracy, przez pie¢ lat pra-
cowalem jako lekarz w Os$rodku
Zdrowia w Burzeninie
k. Sieradza, zdobywajac cenne
pierwsze doswiadczenia jako
$wiezo upieczony medyk.

W tym okresie na kursach

i szkoleniach dojazdowych
zdobylem pierwszg swoja spe-
cjalizacje — lekarza ogoélnego
(1964). Po pieciu latach pracy
w oérodku w Burzeninie, gdzie
w tym czasie dzialala Izba
Porodowa, przeniostem sie

do Zgierza. Jak sie pozniej oka-
zalo, osiadlem tutaj na state.

W Zgierzu rozpoczalem
prace w 1965 r. w nowo wybu-
dowanym Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym
im. M. Sklodowskiej-Curie
na Oddziale Polozniczo-
-Ginekologicznym pod kierun-
kiem doc. dr. med. Mariana
Medynskiego, uzyskujac
specjalizacj¢ pierwszego stop-
nia z tej dziedziny medycyny
(1969). Nastepnie w tymze

szpitalu, pracu-
jac w Oddziale
Anestezjologii
pod kierunkiem
dr. med. Czestawa
Arcimionka,
uzyskalem specja-
lizacje pierwszego
stopnia réwniez
w tej dziedzinie
medycyny (1973).
W Szpitalu
w Zgierzu pozna-
fem moja przyszia
zong, pielegniarke
z Oddziatu
Noworodkéw
- Marig¢ Banas,
z ktora zawarlem
zwigzek matzenski
w 1971 r. Dwa lata
pdzniej, w szpitalu,
w ktérym oboje pracowalismy,
urodzil si¢ nam syn - Krzysztof.
Po dwunastu latach spedzo-
nych w Zgierzu, w 1977 r. podja-
fem prace w Szpitalu im. H. Wolf
przy ul. Lagiewnickiej w Lodzi,
nalezacym do ZOZ Baluty.
W Oddziale Potozniczo-
-Ginekologicznym pracowa-
fem kolejno jako mtodszy,
a potem starszy asystent, pod
kierunkiem dr. med. Borysa
Wierstakowa, a po jego $mierci
- dr med. Alicji Wisniowskiej.
Uzyskalem wowczas drugi
stopien specjalizacji w zakresie
poloznictwa i ginekologii (1987).
Ostatnie osiem lat przed
przejsciem na emeryture
bylem zatrudniony w Poradni
»K” Przychodni Rejonowej
w Aleksandrowie L6dzkim, kté-
rej kierownikiem byt pediatra

ilekarz ogélny dr Wladystaw
Frieman, (przychodnia pod-
legata pod ZOZ L6dz-Batuty).
Na emeryture przeszedtem
w 1997 r., po ukonczeniu
sze$¢dziesigtego piatego roku
zycia, ale prowadzitem jeszcze
prywatna praktyke do 2003 r.,
kiedy to calkowicie zaprzesta-
tem dzialalno$ci zawodowe;j.
Opublikowatem w czaso-
pismach medycznych cztery
prace naukowe, w tym trzy
z dziedziny poloznictwa i jedng
z dziedziny anestezjologii.
W czasie wielu lat pracy zawo-
dowej staralem sig¢ by¢ skrom-
nym i uczciwym. Bylem zawsze
»szeregowym” lekarzem - pra-
cownikiem stuzby zdrowia.

lek. med. Jakub Szydtowski

Zgierz, 9 wrzesnia 2009 r.

28 maja 2018 r. zmart doktor
Zenobiusz Zolnowski
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Urodzil sie 22 kwiet-
nia 1932 r. w Rypinie. Tam
spedzit dziecinstwo i lata
szkolne. Studia lekarskie odbyt
w Szczecinie, uzyskujgc dyplom
lekarza w 1957 r. Wcze$nie
zainteresowal si¢ laryngologia,
specjalizowal sie w tej dzie-
dzinie w Klinice Pomorskiej
AM (pierwszy stopien uzyskal
w 1965 r.). Zainteresowany
organizacja stuzby zdrowia
(specjalizacja w 1969 r.),
z natury energiczny i przedsie-
biorczy, petnit réwniez funkcje
kierownicze i dyrektorskie.
Przez kilka lat byl lekarzem
okretowym.

Byl tez pracownikiem
naukowo-dydaktycznym

Katedry Medycyny Spolecznej
Akademii Medycznej w Lodzi.
W tym czasie uczestniczyl

w tworzeniu i realizacji planéw
badan operacyjnych, napisat
kilka publikacji. Ujawnit w nich
swoje duze zainteresowanie

i kompetencje w metodolo-

gii badan naukowych. Byt
wspoétautorem ksigzki ,,Logika
i metodologia badan nauko-
wych dla lekarzy”, bardzo
dobrze ocenionej. Interesowaty
go tez zagadnienia medycyny
niekonwencjonalnej, gléwnie
homeopatii. Ich studiowaniu

i praktyce poswiecit duzo
czasu, prowadzac m.in. dla
lekarzy szkolenia i dyskusje

na te tematy.

Ostatnie lata przyniosty
duze nasilenie Jego réznych
dlugotrwatych dolegliwosci,
m.in. krgzeniowych i stawo-
wych, co coraz bardziej ogra-
niczalo Jego mobilno$¢. Mogt
bardziej niz dotychczas poswie-
ci¢ sie rodzinie - Zonie, corce
i ukochanym wnukom.

Byl czlowiekiem o duzej
wiedzy medycznej i ogolnej,
bardzo racjonalnym, ciekawym
$wiata. Lubili Go pacjenci.
Latwo nawiazywal kontakt
z ludZmi, miat wielu przyjaciot
i sympatykow. Pozostawil
po sobie pustke, ktora trudno
bedzie im wypelnic...

Przyjaciel - Henryk Sutkowski
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doktor Maria
Kopczynska-Pietrowska
specjalista pediatrii
i neonatologii

Urodzila si¢ 25 marca
1948 r., w Lodzi. Byta absol-
wentka Wydziatu Lekarskiego
16dzkiej Akademii Medycznej,
dyplom lekarza uzyskata
w1973 r.

Staz podyplomowy odbyta

w ZOZ L6dz-Gérna w Miejskim

Szpitalu im. K. Jonschera i tam
pracowala do 1985 r. W tym
czasie, w 1977 1., uzyskala spe-
cjalizacje pierwszego stopnia
z pediatrii. P6Zniej przez wiele
lat pracowata w Wojewoddzkim
Szpitalu Specjalistycznym
im. M. Kopernika w Lodzi,
w Oddziale Noworodkéw jako
starszy asystent, a nastgpnie
pelniac tam funkcje ordyna-
tora. Nadal poglebiata wiedze
medyczng, uzyskujac kolejno:
drugi stopien specjalizacji
z pediatrii (1987) i drugi
stopien specjalizacji z neo-
natologii (1999). W ostatnim
etapie pracy zawodowej leczyla
malych pacjentéw w Szpitalu
Wielospecjalistycznym
»Medeor” w Lodzi.

Przegrata walke z cigzka
chorobg. Jej prochy ztozono
8 czerwca 2018 r. na cmen-
tarzu rzymskokatolickim
pw. Sw. Rocha w Lodzi przy

ul. Zgierskiej 141 (Radogoszcz).

Najblizsi

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 28 maja 2018 r. odeszta od nas

$p. Grazyna Kalecinska
lekarz dentysta
delegat na Okregowe Zjazdy Lekarzy I-IV kadencji OIL
w Lodzi,
czlonek Komisji Stomatologicznej tédzkiej ORL IV kadenciji

Wyrazy glebokiego wspoélczucia Rodzinie i Najblizszym
skladajg kolezanki i koledzy
z Delegatury Piotrkowskiej OIL w Lodzi
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Wysokosc¢ sktadki cztonkowskiej
od 1 stycznia 2015 .

Przypominamy, ze uchwala Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VII z 5 wrze$nia 2014 r. w sprawie wysoko$ci sktadki
cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowigzujaca lekarza i lekarza dentyste, czlonka
izby lekarskiej, wynosi 60 zt miesiecznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowigzek optacania sktadki powstaje od pierwszego dnia
miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktorym lekarz, lekarz
stazysta:

1) zostal wpisany do rejestru cztonkéw okregowej izby
lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania sktadki.

Skladke za dany miesigc oplaca sie¢ do konca tego miesigca
lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem
pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przeka-
zany przez okregowy izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby
lekarskiej. Od zaleglych sktadek nalicza sie odsetki ustawowe.

Z obowigzku optacania skladki cztonkowskiej zwolniony jest
lekarz, ktory:

1) ukonczyl 75 lat,

2) zostal skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej,

3) zlozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przychodow
z tytulu wykonywania zawodu oraz ze zZrddet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
z wylaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiggania wyzej
wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowigzek niezwlocznie
powiadomi¢ okregowa rade lekarska o ponownym osiagnieciu
przychodéw i ztozy¢ stosowne o§wiadczenie*. Prawo do zwolnienia
z obowiazku optacania skiadki traci z pierwszym dniem miesigca,
nastepujacego po miesigcu, w ktérym osiggnie okreslony w przepi-
sach przychdd.

Okregowa rada lekarska moze zazada¢ od lekarza dokumen-
tow podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci ztozonego w tej
sprawie o$wiadczenia. W przypadku ustalenia, ze oswiadczenie
o nieosiaganiu przychodu zostalo ztozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwale stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktérym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaplaty zaleglych skladek wraz z odsetkami
ustawowymi.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie cytowanej uchwaly NRL:

1) mial ustalong miesieczng wysokos¢ skfadki w kwocie 10 z1,
oplaca ja w tej wysokosci do czasu uzyskania prawa do zwolnienia
z obowiagzku oplacania sktadki na podstawie przepiséw obowigzu-
jacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukonczy 75 lat);

2) uzyskal prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarzenia skut-
kujacego powstaniem obowiazku oplacania sktadki na podstawie
przepiséw obowiazujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. osiagnie okre-
$lone w przepisach przychody).

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osig-
gnieciu przychodow stanowig zalaczniki nr 1inr 2 do wymie-
nionej na wstepie uchwaty i sa dostepne na stronie internetowej
todzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w Lodzi oraz w biurach
delegatur.
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI
Dyzury
Prezes ORL — PAWEL R. CZEKALSKI - codziennie, po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)
Wiceprezesi ORL
Matgorzata Lindorf — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 14)

Delegatura tddzka - tukasz Jasek — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 10)
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Mazur — wtorki w godz. 12°°-13% po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 44 649 17 34)
Delegatura Sieradzka — Wiodzimierz Kardas — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 43 827 57 23)
Delegatura Skierniewicka — Robert Filipczak — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 46 832 31 47)
Sekretarz ORL - Mateusz Kowalczyk - po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)
Zastepca Sekretarza ORL - Zbigniew Kijas — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 01)
Skarbnik ORL - Grzegorz Krzyzanowski

Cztonkowie Prezydium ORL
Ryszard Golanski - po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 09), Lestaw Jacek Pypec - po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 42 683 17 14)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek — $roda 12%0-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska — $roda 10%°-12%
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 664 413 077)
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy - Emilia Kotodziej-Kowalska — po uzgodnieniu telefonicznym (tel. 668 005 348)
Dyzury w dniach: 26 czerwca, 17 lipca br. — wtorek — godz. 14%°-15%

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16%°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH

Sekretariat OlL/Sekretariat Prezesa: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza) - tel. 42 683 17 01
e-mail: biuro@oil.lodz.pl lub lodz@hipokrates.org

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakgcji ,Panaceum” i strony internetowej - ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) — tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki, ubezpieczenia: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Ewa Arlt — tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktéw edukacyjnych: Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, e-mail: k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:

Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska — kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17, Agnieszka Tokarska - tel. 42 683 17 14

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9%°-17%, sroda 10%°-18%, pozostate dni 8°°-16%°
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymarska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 15
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy — poniedziatek 14°°-16%, Jarostaw Klimek — wtorek 14°°-15%,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska — czwartek 14%°-16%, Pawet Lenartowicz — pigtek 11°°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-153°, wtorek 9°-16%
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantow
96-100 Skierniewice, ul. Rybickiego 8, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-16%, wtorek 9%°-17%, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10%°-17°°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazujg sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ prac Prezydium

5 czerwca 2018 .

Posiedzenie zwolal prezes ORL w Lodzi
Pawel Czekalski.

Spotkanie odbylo sie w trybie kore-
spondencyjnym (podstawa prawna uchwala
nr 8 XXXIV OZL z dnia z 9 kwietnia 2016 r.).
Przedmiotem posiedzenia bylo podjecie
uchwal merytorycznych wynikajacych z zadan
ustawowych Izby, ktérych projekty przestano
cztonkom Prezydium pod glosowanie i uzy-
skano ich akceptacje.

W czesci dotyczacej spraw roéznych pod-
jeto dwie uchwaty w sprawach wydania zgody
na: 1) skreslenie z ewidencji i ztomowanie
$rodkow trwatych i 2) darowizne przedmiotéow
nietrwalych - zyrandoli i kinkietéw. Ponadto
podjeto uchwale w sprawie naprawy istnieja-
cych mebli i zakup nowych do siedziby OIL
w Lodzi przy ulicy Czerwonej 3.

Magdalena Rydz

Termin kolejnego posiedzenia Prezydium
ORL - 17 lipca 2018 r. 0 godz. 12.

/ posiedzen Rady
19 czerwca 2018 r.

Posiedzenie prowadzil Prezes ORL
w Lodzi Pawet Czekalski.

Po przyjeciu porzadku obrad oraz
protokotu z posiedzenia nr 2/VIII/2018
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi, Mateusz
Kowalczyk, sekretarz ORL, przedstawit spra-
wozdanie z prac ostatniego Prezydium ORL
w Lodzi.

Nastepnie prezes Pawet Czekalski zdat
relacje z odbytych spotkan, przedstawiajac ich
kalendarium:

- 9 maja - uczestniczyl, wraz z wicepreze-
sem Lukaszem Jaskiem, w pogrzebie doktora
Jozefa Glo$nego,

- 11 maja — uczestniczyl w otwarciu konfe-
rencji Breast Design Days w Lodzi,

— 12 maja - uczestniczyt w posiedzeniu
Komisji Organizacyjnej NRL,

- 12 maja - w Lodzi odbyto si¢ spotkanie
prezesow okregowych rad lekarskich ws. przy-
gotowan do Krajowego Zjazdu Lekarzy,

- 15 maja — uczestniczyt w posiedzeniu
Delegatury Skierniewickiej,

- 17 maja - uczestniczyt w Konferencji dla
Rzecznikéw Odpowiedzialno$ci Zawodowej
w Urzedzie Miasta Lodzi,
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- 22 maja - odbylo si¢ Prezydium ORL
w Lodzi oraz spotkanie delegatéw na Krajowy
Zjazd Lekarzy,

- 24 maja - uczestniczyl w nieformalnym
spotkaniu Konwentu Prezeséw Okregowych
Rad Lekarskich przed Krajowym Zjazdem
Lekarzy,

- 25-26 maja — odbyt sie Krajowy Zjazd
Lekarzy i wybory nowego prezesa NRL,

a takze cztonkéw NRL (t6dzka Izba wprowa-
dzila az siedmiu reprezentantéw, prawie dwu-
krotnie wiecej niz w poprzedniej kadencji),

- 28 maja - zorganizowal w Izbie robo-
cze spotkanie przedstawicieli Lodzkiego
Porozumienia Zawodéw Zaufania
Publicznego,

- 29 maja - uczestniczyl w spotkaniu
Delegatury Piotrkowskiej,

- 3 czerwca - uczestniczyl w Dniu
Dziecka w siedzibie OIL w Lodzi, ktérego byt
wspolorganizatorem,

- 5 czerwca - zorganizowal w siedzibie
Izby spotkanie z dyrektorami tédzkich szpitali
ws. trudnej sytuacji placowek stuzby zdrowia
W regionie,

- 6 czerwca — uczestniczyt
w Ogodlnopolskim Spotkaniu Porozumien
Zawodow Zaufania Spolecznego, ktérego
t6dzka Izba byta wspoélorganizatorem,

-9 czerwca - uczestniczyt
w Ogolnopolskim Rajdzie Konnym im. Majora
Hubala w Mikolajowie, organizowanym przez
Komisj¢ Sportu OIL w Lodzi,

- 12 czerwca - spotkal sie z lekarzami
w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki,

- 14-15 czerwca - uczestniczyt
w Konwencie Prezeséw ORL oraz posiedzeniu
Naczelnej Rady Lekarskiej, ktora dokonata
wyboru swojego Prezydium, a takze przewod-
niczacych komisji problemowych.

W dalszej czgéci posiedzenia ORL, prezes
P. Czekalski omowit szerzej spotkanie z leka-
rzami w Instytucie Centrum Zdrowia Matki
Polki, a takze poprosit delegata z tego szpitala,
przewodniczacego Komisji Rzecznika Praw
Lekarza — Marka Nadolskiego, o przedsta-
wienie probleméw w placéwce. M. Nadolski
poinformowal, ze rezydenci w tej placéwce
boja sie zglasza¢ nieprawidlowosci, dotyczace
pracy na dyzurach, w obawie przed szykanami
ze strony starszych kolegéw. Dodat réwniez,
ze wielu doswiadczonych lekarzy odeszto
ze szpitala do innych miejsc pracy, ze wzgledu
na zagrozenie bezpieczenstwa pracy, np. pefnie-
nie dyzuréw na dwéch oddziatach. M. Nadolski
poinformowat ponadto, Ze w szpitalnej izbie
przyje¢ nie ma dyzurnego chirurga dziecie-
cego, poniewaz brakuje specjalistow chetnych
do pracy w tym miejscu. Poza tym specjalisci
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wkiadka do,Panaceum”nr 7-8/2018
nakfad: 12 460 egz.

pediatrii s3 zmuszani do pelnienia dyzuréw
na dwoch oddziatach pediatrycznych jednocze-
$nie, co zagraza bezpieczenstwu pracy lekarzy,
jak réwniez bezpieczenstwu pacjentow.
Nastepnie prezes P. Czekalski zdat relacje
ze spotkania z dyrektorami o§miu szpitali
w Lodzi na temat probleméw i kryzysowych
sytuacji w ochronie zdrowia w regionie.
W spotkaniu, oprocz dyrektoréw szpitali,
uczestniczyt wicewojewoda 16dzki Karol
Mtlynarczyk, ktéry zobowigzat si¢ przedstawic¢
apele i postulaty srodowiska Ministerstwu
Zdrowia.
Wisréd najwazniejszych probleméw
zgloszonych przez dyrektoréw szpitali nalezy
wymienic¢:

Apel ORL
nr 3/VIII/2018
z 19 czerwca 2018 r.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
apeluje do Dyrekcji Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi o zacho-
wanie szczegdlnej dbalosci o zdrowie
i zycie pacjentéw przy planowaniu
dyzuréw medycznych w oddziatach
Instytutu.

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi
otrzymuje niepokojace sygnaly o zmia-
nach organizacyjnych i planowaniu dyzu-
réw w klinkach ICZMP. Dotyczg one:

- planowania dyzuréw z pojedyncza
obsadg lekarska w klinikach, w ktérych
ze wzgledu na liczbe pacjentéw oraz
rozklad przestrzenny pomieszczen
oddziatu nie jest mozliwe zapewnienie
w sytuacjach nagtych pomocy lekarskiej
wszystkim potrzebujacym pacjentom,

- wyznaczania do dyzuréw pojedyn-
czych lekarzy, w tym rezydent6w, ktérzy
nie moga samodzielnie pelni¢ dyzuréw
medycznych, do dyzuréw w kilku
klinikach,

- nakltadania na lekarzy pelnigcych
jednoosobowo dyzur medyczny obo-
wiazku konsultowania pacjentéw innych
Kklinik czy izby przyje¢.

Sytuacje takie narazaja nie tylko
zdrowie i zycie pacjentéw, leczonych
w ICZMP w przewaznie bardzo skom-
plikowanych przypadkach ze wzgledu
na najwyzszy stopien referencyjnosci
tej placowki, w zwigzku z brakiem
mozliwo$ci udzielenia im pomocy jed-
noczeénie w wielu oddalonych od siebie
miejscach, ale réwniez nie gwarantuja
zachowania elementarnych standardéw
sanitarno-epidemiologicznych.
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Niepokojacy jest fakt, ze zagro-
zenia te sg bagatelizowane przez
Dyrekcje Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki. I to mimo Ze jest ona
informowana o nich z wielu Zrddel,
ze wskazaniem zaréwno konsekwencji
medycznych, jak i prawnokarnych takich
dzialan.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
wyraza jednoczesnie gtebokie zaniepo-
kojenie i ubolewanie, z powodu dalszego
przedkladania intereséw ekonomicznych
szpitali nad wzglad na dobro pacjentéw.

Apel ORL w Lodzi
nr 4/VIII/2018
z 19 czerwca 2018 r.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
apeluje do 0séb zarzadzajacych podmio-
tami prowadzacymi szkolenie specjali-
zacyjne lekarzy w formie rezydentury
o to, by korzystajac z pracy lekarzy rezy-
dentoéw, w szczegdlnosci wyznaczajac
ich do petnienia dyzuréw medycznych,
brali przede wszystkim pod uwage
konieczno$¢ zapewnienia prawidtowego
przebiegu szkolenia specjalizacyjnego.

Dorazne interesy ekonomiczne pod-
miotéw szkolacych nie moga przewyz-
sza¢ korzysci plynacych z zapewnienia
w przyszlosci wysoko wykwalifikowanej
kadry lekarzy specjalistow.

Uchwala ORL
nr 98/VIII/2018
z 19 czerwca 2018 r.

w sprawie utworzenia listy lekarzy
desygnowanych do udziatlu w pracach
komisji konkursowych na niektore sta-
nowiska kierownicze w podmiocie lecz-
niczym niebedacym przedsiebiorca.
Dzialajac na podstawie art. 25 ustawy

z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(DzU nr 219, poz. 1708 z pézniejszymi zmia-
nami) Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
postanawia:

S1
Ustali¢ liste lekarzy desygnowa-
nych przez Okregowa Rade Lekarska
w Lodzi do udzialu w pracach komisji
konkursowych na niektére stanowiska
kierownicze w podmiocie leczniczym
niebedacym przedsigbiorca.

§$2
Integralng cze$¢ uchwaty stanowi
lista otwarta, zawierajaca wykaz lekarzy
specjalistow z poszczegdlnych dziedzin
medycyny.

$3
Uchyli¢ uchwate nr 37/VI1/2014
Okregowej Rady Lekarskiej z dnia
dwudziestego piatego lutego 2014 r.
w sprawie utworzenia list lekarzy
desygnowanych do udziatu w pracach
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- brak komunikacji i informacji ze strony
Ministerstwa Zdrowia o wprowadzanych
zmianach legislacyjnych, przez co dyrek-
torzy nie moga o nich informowac¢ lekarzy
na biezaco,

- rozmowy z lekarzami w trakcie akcji
protestacyjnych sa coraz trudniejsze, zdaniem
dyrektoréw szpitali, ze wzgledu na zbytnie
rozproszenie zwigzkdéw zawodowych,

— brak mozliwo$ci spetnienia postulatow
placowych lekarzy, co nie wyklucza, ze dyrek-
torzy rozumiejg ich potrzeby i darzg ich
szacunkiem,

- wystepowanie klopotéw finanso-
wych w sytuacji szpitali, ktére w ostatnim
czasie podniosty poziom wynagrodzen
pracownikom.

Ponadto dyrektorzy wskazali na potrzebe
uzyskania z Ministerstwa Zdrowia dodat-
kowych, ,,znaczonych pieniedzy”, prze-
znaczonych na podwyzki wynagrodzen,

a takze wskazali na mozliwo$¢ rozwazenia
zwolnienia szpitali z podatku VAT, w celu
poprawy ich kondycji finansowej. Swoimi
uwagami na temat spotkania podzielili

sie z cztonkami Rady réwniez Grzegorz
Krzyzanowski i Grzegorz Mazur, ktérzy byli
jego uczestnikami.

Nastepnie glos zabierali:

1. Dariusz Timler - przekazal wyniki
referendum strajkowego, jakie odbylo sie
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. Kopernika w Lodzi; wzielo w nim udziat
okoto 1600 z 2100 pracownikéw szpitala,

97 proc. glosujacych opowiedziato sie
za strajkiem;

2. Wojciech Kuncman - zwrécil uwage
na brak swiadomosci prawnej lekarzy; jego
zdaniem wiekszos¢ lekarzy, ktorzy pelnia
dyzury w dwoéch miejscach jednoczesnie,
zgodnie z poleceniem dyrekcji, nie ma §wia-
domosci odpowiedzialnosci prawnej, jaka
przyjmuja; konieczne byloby zatem rozpropa-
gowanie informacji o bezpieczenstwie praw-
nym lekarzy.

Gtlos w dyskusji zabrali ponadto: Robert
Sujka oraz Lukasz Jasek, ktorzy podzielili si¢
rozwigzaniami w innych jednostkach, a takze
Ewa Kralkowska. Na koniec dyskusji na ten
temat prezes P. Czekalski zadeklarowat pomoc
Izby w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych,
jednak zaznaczyl, ze lekarze maja wolno$¢
wyboru i samorzad nie bedzie wptywal na ich
decyzje w kwestii dyzurowania.

Nastepnie P. Czekalski zdat relacje
z Ogolnopolskiego Spotkania Organizacji
Samorzadéw Zawodow Zaufania Publicznego,
zorganizowanego przez Lodzkie Porozumienie
Samorzadéw Zawodow Zaufania Publicznego,
ktérego todzka Izba jest czlonkiem. Na spotka-
niu, ktére odbyto sie 6 czerwca, podjeta zostala
wazna inicjatywa — przedstawiciele organizacji
zawodowych z sze$ciu regionéw postanowili
nawigza¢ wspdlprace w celu stworzenia repre-
zentacji ogolnopolskiej. Taki organ reprezen-
towaltby 2,5 mln obywateli, poniewaz tyle oséb

wykonuje na tych terenach zawdd zaufania
publicznego.

Z kolei Mateusz Kowalczyk, sekretarz
ORL w Lodzi, podzielit si¢ swoimi wraze-
niami ze spotkania z wicewojewodg t6dz-
kim - K. Mlynarczykiem. Na spotkaniu
M. Kowalczyk przekazal wicewojewodzie infor-
magcje o istotnych problemach lekarzy rezyden-
tow, zapowiadajac dostarczenie w najblizszych
tygodniach specjalnego raportu w tej sprawie.

W kolejnym punkcie prezes Pawet
Czekalski zdat relacje z posiedzenia Naczelnej
Rady Lekarskiej oraz Konwentu Prezesow
ORL, odbytych w dniach 14-15 czerwca,
ktdre poswigcone byly sprawom wyborow
na VIII kadencj¢ samorzadu, do jego organow
naczelnych.

P. Czekalski przedstawil aktualny sktad
Prezydium NRL i poinformowal, ze skarbni-
kiem zostat Grzegorz Mazur.

Swoich przedstawicieli mamy réwniez w:

- Krajowej Komisji Wyborczej, ktorej
przewodniczacym zostal Pawel Sustowski,

a sekretarzem Wlodzimierz Kardas,

- Krajowej Komisji Rewizyjnej, ktorej
sekretarzem zostat Filip Ptuzanski.

Prezes P. Czekalski poinformowat tez,
ze przez cztonkéw Konwentu wybrany zostat
do jego Prezydium, gdzie bedzie pelnit funkcje
sekretarza (przewodniczaca zostata Magda
Wisniewska z OIL w Szczecinie).

NRL w nowym skladzie podjela kilka
stanowisk, w tym w sprawie:

— projektu rozporzadzenia MZ zmieniaja-
cego rozporzadzenie w sprawie recept;

Przy okazji nawigzal do przypadku odmo-
wienia przez aptekarza realizacji recepty, ktora
miafa minimalnie inny rozmiar, niz podano
w rozporzadzeniu MZ. Ten absurdalny zapis
wykreslono z aktualnego projektu.

- projektu rozporzadzenia MZ zmienia-
jacego rozporzadzenie w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu lecznictwa
szpitalnego;

Chodzi o mozliwos¢ realizacji $wiadczen
przez sekretarki medyczne, a takze gwarancje
finansowania ich zatrudnienia ze strony NFZ.

Z kolei wiceprezes P. Mazur przeka-
zal informacje o uzyskaniu przez OIL
w Bialymstoku sadowego rozstrzygniecia
w sprawie odprowadzania podatku od docho-
déw z dziatalno$ci gospodarczej izb lekarskich,
a takze dochodéw wynikajacych z odsetek
od lokat. Zgodnie z wyrokiem Naczelnego
Sadu Administracyjnego, takie dochody izb
lekarskich powinny podlega¢ opodatkowaniu.
Poinformowat takze, ze zgodnie z innym
wyrokiem NSA, czlonkowie izby pielegniarek
i potoznych nie muszg otrzymywac drukow
PIT-8C po odbytym kursie lub szkoleniu
dofinansowanym przez organ ich izby zawo-
dowej. Wyrok ten dotyczy jednak wylacznie
samorzadu pielegniarek i potoznych, dlatego
prezes Czekalski wskazal, ze z podobng sprawa
powinien obecnie wystapi¢ samorzad lekarzy
ilekarzy dentystow, co oczywiscie uczyni.
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Prezes P. Czekalski oraz Ryszard Golanski,
obaj bedacy cztonkami Naczelnej Rady
Lekarskiej, przekazali czltonkom ORL zapro-
szenie do prac w komisjach i zespotach proble-
mowych NRL, do ktérych teraz — po wyborze
ich przewodniczacych - trwa nabdr. Kazda
Komisja NRL moze maksymalnie liczy¢ dzie-
sieciu czlonkéw, natomiast Zespol - pieciu.

P. Czekalski poinformowat réwniez
o utworzeniu w NRL nowego Zespolu
ds. Zdarzen Niepozadanych, ktory powotano
m.in. z inicjatywy 16dzkiego delegata — Filipa
Pluzanskiego. Zadaniem zespotu jest wypra-
cowanie zasad rejestrowania tzw. btedéw
medycznych, a takze odréznienie ich w orzecz-
nictwem karnym od pospolitych przestepstw.

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, prezes P. Czekalski,
odnoszac si¢ do omdéwionych wczesniej
probleméw zwigzanych z bezpieczenstwem
pracy lekarzy w Instytucie Centrum Zdrowia
Matki Polki w Lodzi, przedstawit projekt
apelu do dyrektora ICZMP ws. wprowadzenia
obsady dyzurowej ztozonej z lekarza spe-
cjalisty i lekarza rezydenta. Prezes zapoznal
cztonkow ORL z pismem lekarzy tego szpitala,
w ktorym informuja m.in. o zmuszaniu ich
do pracy w izbie przyje¢, a takze pelnieniu
jednoosobowych dyzuréw na dwoéch oddzia-
fach réwnoczesnie.

Prezes poprosit o prawng analize takich
praktyk przez mecenasa Pawla Lenartowicza,
ktory wyjasnil, ze jedli lekarz ma zawarta
umowe o prace na konkretny oddzial, to przy
podjeciu pracy dyzurowej w izbie przyje¢ powi-
nien zostac zawarty aneks do umowy. Mozliwe
jest jednak delegowanie pracownika do innych
zadan, jednak w wymiarze nie wigkszym niz
trzy miesigce w ciggu roku. W przeciwnym
razie pracownik musi wyrazi¢ na to zgode.

W toku dyskusji nad przedstawionym pro-
blemem, cztonkowie ORL w Lodzi poprosili
réwniez o analize prawng sytuacji, czy sprawa
nie wymaga zgloszenia do innych organéw,

tj. Rzecznika Praw Pacjenta czy Prokuratury.

Apel, dotyczacy praktyk stosowanych
w ICZMP w Lodzi zostal przyjety. Takie same
sytuacje lub podobne obserwuje sie jednak
réwniez w wielu szpitalach, dlatego dokument
ten zostanie rozestany do dyrekeji innych pla-
cowek w wojewddztwie 16dzkim. Czlonkowie
t6dzkiej ORL przyjeli réwniez apel w sprawie
szkolen specjalizacyjnych w formie rezyden-
tury (pelne teksty obu apeli - s. I).

Glosowanie w omawianych wyzej spra-
wach zostalo poprzedzone burzliwg dyskusja,
w ktorej zabierali glos (niekiedy wielokrot-
nie): Michat Bobrski, Damian Patecki, Lukasz
Jasek, Beata Zwolinska, Ewa Kralkowska,
Piotr Wisniewski, Robert Filipczak, Janusz
Wasiak, Wojciech Kuncman, Zbigniew Kijas,
Robert Sujka.

W kolejnym punkcie oméwiono sprawy
biezgce komisji problemowych ORL w Lodzi,
w tym dotyczace:
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1. Komisji ds. Wspétpracy Zagranicznej -
ORL w Lodzi podjeta uchwale zatwierdzajaca
regulamin tej Komisji, ktorej dziatalnos¢
zostata reaktywowana w VIII kadencji (tekst
regulaminu opublikujemy w kolejnym nume-
rze ,Panaceum”, mozna si¢ z nim zapozna¢
na stronie www.oil.lodz.pl, we wktadce:
komisje problemowe); Dariusz Timler, prze-
wodniczacy Komisji poinformowat o wyborze
dwdch wiceprzewodniczacych, ktérymi
zostali: Anna Bednarek-Drath i Michat
Dworzynski.

2. Kota Lekarzy Senioréw - ORL w Lodzi
podjeta uchwate w sprawie zatwierdzenia
wyboru Krystyny Borysewicz-Charzynskiej
na przewodniczacg Kota; przewodniczaca
powiedziala, ze liczebnos¢ KLS w tej kaden-
cji nieco sie zmniejszyla i poinformowata,
ze aktualnie przez Kolo sa prowadzone kursy
komputerowy dla lekarzy senioréw.

3. Komisji ds. Konkurséw - ORL w Lodzi
podjela uchwate w sprawie utworzenia listy
lekarzy desygnowanych do udziatu w pracach
komisji konkursowych na niektdre stanowiska
kierownicze w podmiocie leczniczym niebe-
dacym przedsiebiorcg; Grzegorz Mazur, jej
przewodniczacy wyjasnil, ze lista uwzglednia
delegatow, lekarzy specjalizacji deficyto-
wych, z listy usunigto jednak konsultantéw
wojewoddzkich, poniewaz sg to stanowiska
polityczne.

4. Komisji Bytowa - jej przewodniczacy
Zbigniew Kijas poinformowal, Ze najbliz-
sze posiedzenie Komisji planowane jest
26 czerwca.

5. Komisji Etyki Lekarskiej — jej przewod-
niczacy prof. Janusz Wasiak poinformowal,
ze sprawy wplywajace do Komisji coraz cze-
$ciej dotyczg aktywnosci lekarzy w Internecie.

6. Komisji Finansowo-Budzetowej - jej
przewodniczacy Zbigniew Kijas poinfor-
mowal, Ze pierwsze spotkanie zaplanowano
na 19 czerwca.

7. Komisji Informacyjno-Wydawniczej —
jej przewodniczacy Grzegorz Krzyzanowski
poinformowat, Ze Komisja zachowala podzial
na trzy sekcje: ds. ,Panaceum” (przewodni-
czaca Kolegium Redakcyjnego jest Patrycja
Proc), ds. mediéw elektronicznych (z prze-
wodniczacym Przemystawem Karpinskim)

i ds. historii medycyny (z przewodniczaca
Bogumila Kempinska-Mirostawska); ta ostat-
nia dziata od dluzszego czasu jednoosobowo

i wskazane jest, by poszuka¢ nowych jej czlon-
kéw; G. Krzyzanowski zwrdcit sie z prosba

o pomoc do cztonkéw ORL, zwlaszcza

z terenu.

8. Komisji Kultury - jej wiceprzewod-
niczacy Mateusz Kowalczyk poinformo-
wal, ze Komisja zorganizowala ostatnio
trzy duze imprezy: koncert prof. Jozefa
Kobosa, Dzien Dziecka oraz Ogélnopolska
Wystawe Malarstwa Lekarzy; jednoczesnie
zaprosit cztonkéw ORL do wziecia udzialu
w Ogolnopolskiej Wystawie Fotograficznej,
ktdrej wernisaz planowany jest w drugiej
potowie pazdziernika, a takze w integracyjnej

komisji konkursowych na stanowiska
kierownicze w podmiocie leczniczym
niebedacym przedsiebiorca

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

(Zalacznik do uchwaty - do wgladu
na stronie internetowej OIL w Lodzi)

Uchwala ORL
nr 99/VIII/2018
z 19 czerwca 2018 r.

w sprawie regulaminu dzialania
Komisji ds. Wspolpracy z Zagranica
przy ORL w Lodzi

Na podstawie art. 25 pkt. 10 ustawy
o izbach lekarskich z dnia 2 grudnia 2009 r.
(DzU 22009 1., nr 219, poz. 1708 ze zm.)
i uchwaty Okregowej Rady Lekarskiej
nr 4/ VIII/2018 z 4 kwietnia 2018 r.
uchwala sig, co nastepuje:

S1
1. Ustala si¢ Regulamin Komisji
ds. Wspélpracy z Zagranica w brzmieniu
okreslonym w zataczniku nr 1 do niniej-
szej uchwaty.

§$2
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem
podjecia.

(Zalgcznik nr 1 do Uchwaly ORL

nr 99/VIII/2018 z 19 czerwca 2018 r. zostanie
opublikowany w kolejnym Biuletynie ORL.
Z jego tre$cig mozna sie obecnie zapoznac
na stronie internetowej Izby: www.oil.lodz.
pl, w zakladce: Komisje OIL>Komisja ds.
Wspotpracy z Zagranica.)

Uchwata ORL
nr 100/VIII/ 2018
z 19 czerwca 2018 r.

w sprawie wyboru przewodniczacej
Kola Lekarzy Senioréw przy ORL
w Lodzi na VIII kadencje

Na podstawie art. 25 ust. 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(DzU nr 219, poz. 1708 - tekst jednolity) oraz
§ 1 pkt 2 uchwaty nr 3/VIII/2018 z 4 kwiet-
nia 2018 r. Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi, Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
postanawia:

S1

Zaakceptowaé wybor przewod-
niczacej Kota Lekarzy Senioréw
przy Okregowej Radzie Lekarskiej
w Lodzi w osobie pani dr n. med.
Krystyny Borysewicz-Charzynskiej
na VIII kadencj¢ dziatania samorzadu
lekarskiego.

§2
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem
podjecia.
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imprezie grillowej, ktora odbedzie sie w sie-
dzibie OIL 30 czerwca, a organizowana jest

z inicjatywy Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw.

9. Komisji Legislacyjnej, Uchwat
i Wniosk6w - jej przewodniczaca Ewa
Kralkowska poinformowata, ze najbliz-
sze posiedzenie Komisji zaplanowano
na 21 czerwca, zapraszajac do pracy w niej
wiecej 0sob, ze wzgledu na duza ilos¢ doku-
mentéw do zaopiniowania.

10. Komisja Sportu - jej przewodniczacy
Ryszard Golanski poinformowat, ze Komisja
analizowala mozliwo$¢ rozszerzenia wspol-
pracy z firma Vanity Style poza dzialalnos¢
sportowa, ostatecznie jednak oceniono
te propozycje negatywnie, powiedziat tez
o planach zorganizowania Mistrzostw
Polski w Koszykéwce Lekarzy oraz zaprosit
na Wieczor z Szantami 12 pazdziernika br.

w Klubie Lekarza. Przy okazji, Grzegorz
Krzyzanowski zaprosit czlonkéw ORL w Lodzi
na Zlot DoctoRRiders 23-26 sierpnia w Stoku
k. Betchatowa, w ktérym wezmie udzial okoto
350 lekarzy i lekarek jezdzacych na motorach

z calej Polski.

11. Komisja Rzecznika Praw Lekarzy - jej
przewodniczacy Marek Nadolski poinformo-
wal, ze do Komisji w tej kadencji wptynely juz
cztery sprawy; w pierwszym jej posiedzeniu
uczestniczyt prezes Pawet Czekalski.

12. Oérodek Ksztalcenia - jej prze-
wodniczacy Lukasz Jasek poinformowal,
ze organizowane byly kolejne edycje kursu
nt. przepiséw RODO dla lekarzy, zapowiedziat
tez kurs na temat transplantologii, ktory
o$rodek organizuje wspdlnie z prof. Adamem
Durczynskim, konsultantem ds. transplanto-
logii oraz prof. Ilong Kurnatowska.

13. Kolo Mtodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystow — jego przewodniczacy Jakub
Spatka poinformowal, ze we Wroctawiu odbyta
sie Konferencja Mlodych Lekarzy pt. ,,Izba
Lekarska — wczoraj, dzi$, jutro”, poinformo-
wal tez, ze w wakacje Kolo przygotuje raport
na temat problemow lekarzy rezydentow, ktory
przekaze wojewodzie tédzkiemu, zgodnie
z ustaleniami sekretarza ORL w Lodzi.

W czesci dotyczacej spraw biezacych
delegatur, sprawozdania z odbytych przez
delegatury spotkan sktadali wszyscy ich
przewodniczacy: Lukasz Jasek — Delegatura
Lodzka, Grzegorz Mazur — Delegatura
Piotrkowska, Wlodzimierz Kardas —
Delegatura Sieradzka, Robert Filipczak
- Delegatura Skierniewicka. Ich relacje
znalez¢ mozna na tamach biezacego wydania
»Panaceum” i na stronie: www.oil.lodz.pl,

w zakladce> Delegatury.

W kolejnym punkcie prezes P. Czekalski
zapoznal czlonkéw ORL z biezgcg korespon-
dencja, wérdd ktérej znalazty sie m.in.:

- odpowiedz z Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spofecznej na apele ORL
w Lodzi, dotyczace elektronicznych zwolnien
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lekarskich i zmniejszenia obcigzenia biurokra-
tycznego lekarzy;

- odpowiedz z Ministerstwa Zdrowia
na apel nr 3 XXXVI OZL 16dzkiej OIL
o podjecie dziatan umozliwiajacych wpro-
wadzenie w zycie ustalen porozumienia MZ
z Porozumieniem Rezydentéw OZZL;

- komunikat NFZ w sprawie obowigzkéw
$wiadczeniodawcow dotyczacych odpowied-
niego przechowywania i zabezpieczania
drukéw recept oraz unikatowych numeréw
identyfikujacych recepty;

— prosba MZ o wskazanie kandydata
na konsultanta krajowego w dziedzinie peri-
natologii (P. Czekalski dodat, zZe zaproponowat
wskazac prof. Piotra Sieroszewskiego, ktory
jednak w ostatniej chwili cofnal swoja zgodeg);

- prosba MZ o wskazanie kandydata
na konsultanta krajowego w dziedzinie rehabi-
litacji medycznej (ORL nie podata kandydata);

- prosba o wytypowanie kandydata
na przedstawiciela NRL do Rady Spolecznej
SPZOZ MSWiA (P. Czekalski wskazat
dr. n. med. Jacka Pypcia);

- list doktora Witolda Pokojskiego
dotyczacy patologii portalu typu ,,znany
lekarz” (zostal opublikowany w ,,Panaceum”
nr 6/2018);

- podzigkowania prof. Jerzego
Sokolowskiego za pomoc w organizacji kursu
przygotowujacego do LDEK (P. Czekalski
dodat, ze kurs organizowany przez OIL
w Lodzi znacznie podniést zdawalno$¢ tego
egzaminu);

— stanowisko ORL w Szczecinie w przed-
miocie uwag do projektu kodeksu branzowego
dla sektora medycznego w sprawie RODO;

- apel ORL Bydgoskiej Izby Lekarskiej
w sprawie narastajacej aktywnosci ruchow
antyszczepionkowych, w zwigzku w wypowie-
dzig jednego z postow partii Kukiz’15, ktéry
powiedzial, ze Polacy sg lepiej wyedukowani
niz lekarze wykonujacy szczepienia ochronne
u dzieci;

- zawiadomienie OROZ w Lodzi o skie-
rowaniu do OSL w Lodzi wniosku o ukaranie
czterech lekarzy, w tym dwdch z Delegatury
Lodzkiej i po jednym z delegatur Piotrkowskiej
i Sieradzkiej.

- informacja OSL w Lodzi o prawomoc-
nym orzeczeniu w sprawie lekarki, ktéra
zostala uniewinniona;

- stanowisko Rzecznika Praw Pacjenta
w sprawie prawa do nieodptatnego uzyskiwa-
nia pierwszej kopii dokumentacji medyczne;.

W czesci dotyczacej spraw réznych i wol-
nych wnioskéw, przewodniczgca Okregowej
Komisji Rewizyjnej — Izabela Banas, ztozyla
sprawozdanie ze spotkania Komisji, ktorego
tematem gléwnym byly uchwaty finansowe
XXXVI Okregowego Zjazdu Lekarzy oraz
koszty organizacji tego Zjazdu. Komisja
nie stwierdzilta uchybien w wydatkowaniu
$rodkéw finansowych zwigzanych z organi-
zacja XXXVI OZL oraz wyjazdem delegatow
na XIV Krajowy Zjazd Lekarzy w Warszawie.

Jednoczesnie Komisja zauwazyla mozliwosé¢
obnizenia kosztow zjazdéw okregowych przez
zmiane prezentowania materialéw sprawoz-
dawczych z wersji papierowej na elektroniczng,
z wykorzystaniem pamigci USB i strony inter-
netowej OIL.

Nastepnie prezes P. Czekalski odczytat
informacje z Biura Architekta Miasta, doty-
cz3cg wniosku o urzadzenie parkingu w obre-
bie nieczynnego torowiska tramwajowego
przed siedziba Izby. Urzad wskazuje, ze trwaja
prace opracowania nowego planu miejscowego
dla tego rejonu. Prezes podkreslit wage dodat-
kowego parkingu dla OIL w Lodzi i poinfor-
mowal, ze chce zasiegna¢ opinii samorzadu
architektow.

P. Czekalski omdwit jeszcze kwestie ubez-
pieczenia lekarzy w trakcie stazu. Powiedziat,
ze o oferte objecia grupowym ubezpieczeniem
wszystkich lekarzy stazystow zostato popro-
szonych kilku ubezpieczycieli. Obecnie sg one
zbierane. G. Mazur zwrdcil uwage na koniecz-
no$¢ przekazania danych osobowych lekarzy
z catego rocznika obecnych stazystow w woje-
wodztwie 16dzkim.

P. Czekalski poinformowal na koniec
o spotkaniu z prezydentem Lodzi -
Krzysztofem Pigtkowskim w sprawie mozliwo-
$ci przekazania Izbie budynku pozostajacego
w zasobach miasta na cele szkoleniowe.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Termin kolejnego posiedzenia ORL -
11 wrze$nia 2018 r., godz. 10.

Uchwala
Walnego Zgromadzenia Czlonkéw
Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
przy OIL w Lodzi
z 12 czerwca 2018 r.

w sprawie udzielenia absolutorium
Zarzadowi LKP

Na podstawie § 1 pkt 9 pkt ¢, Statutu
Lekarskiej Kasy Pozyczkowej przy Okregowej
Izbie Lekarskiej w Lodzi uchwala sig,
co nastepuje:

S1

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem
dziatalno$ci Zarzadu Lekarskiej Kasy
Pozyczkowej oraz po dokonaniu oceny tej
dziatalno$ci, dziatajac na wniosek Komisji
Rewizyjnej LKP, Walne Zgromadzenie
Cztonkéw Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
udziela Zarzagdowi LKP absolutorium za
okres 2014-2018.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia

Wtodzimierz Kardas
Przewodniczacy Walnego Zgromadzenia

Danuta Wijata
Sekretarz Walnego Zgromadzenia
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