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Wysokosé raty na przyktadzie Opla Grandland X Enjoy 1.2 Turbo (130 KM) AT6 S/S (cena katalogowa samochodu: 103 400 zt; optata wstepna: 10%; czas obowigzywania umowy: 36 miesiecy).
W raty wliczona jest rejestracja pojazdu, serwis mechaniczny gwarancyjny i pogwarancyjny w ramach fgcznego limitu kilometréw 60 000 km wraz z gwarancjg mobilnosci Opel. Powyzsza
informacja ma charakter przyktadowy i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 i nast. Kodeksu cywilnego. Zawarcie umowy leasingu i jej warunki kazdorazowo uzaleznione sq od wyniku badania
zdolnoscileasingowej Klienta i ostatecznych warunkéw umowy dotyczqcych w szczegélnosci dtugosci okresu jej trwania, wysokosci optaty wstepnej. Oferta dotyczy wytqcznie przedsigbiorcéw.
Zaprezentowany model samochodu jest jedynie ilustracjg i moze zawiera¢ dodatkowe, ptatne wyposazenie. Szczegéty programu Opel Drive Plan oraz ostateczne warunki finansowania
sq dostepne u Autoryzowanych Dealeréw Opla. Zuzycie paliwa i emisja CO,: Opel Grandland X: 5,5-4,0 /100 km, 127-104 g/km; wg Rozporzqdzenia WE 715/2007, w cyklu mieszanym, na
podstawie oficjalnych testéw w warunkach laboratoryjnych. Rzeczywiste wartosci mogq rézni¢ sie od podanych w zaleznosci od wyposazenia pojazdu, zachowania kierowcy, warunkéw
atmosferycznych, nawierzchni, jak i innych czynnikéw natury nietechnicznej. Informacje na temat ztomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne na opel.pl

%e])74 Betchatéw Piotrkéw Trybunalski
ul. Zeligowskiego 36 ul. Dobrzeléw 20a ul. Sikorskiego 50
tel. 42 63000 66 tel. 44 63306 05 tel. 44 307 00 30

www.traxauto.pl www.traxauto.pl www.traxauto.pl www.traxauto.pl



PANACEUM

Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
nr 3 (228) — marzec 2018

Wydawca

Okregowa Izba Lekarska wtodzi

93-005 £6d7, ul. Czerwona 3
www.oillodz.pl/kontaki — wykaz telefonéw
biuro@oil lodz.pl

www.oil.lodz.pl

Komisja Informacyjno-Wydawnicza ORL VIl kadencji

Grzegorz Krzyzanowski (przewodniczacy), Pawet Czekalski (wiceprzewodniczacy
ds.,Panaceum”), Przemystaw Karpiriski (wiceprzewodniczacy ds. mediéw
elektronicznych), Bogumita Kempiriska-Mirostawska

(wiceprzewodniczaca ds. Sekcji Historyczno-Medycznej).

Kolegium redakcyjne, Panaceum”

Pawer (zekalski (przewodniczacy), Patrycja Proc (wiceprzewodniczaca),

Nina Smolen (redaktor naczelna), Krystyna Borysewicz-Charzyriska, Wtodzimierz
Kardas, Fabian Obzejta i Barbara Szeffer-Marcinkowska oraz Halina Kotus
(dyrektor Biura OIL) i Joanna Barczykowska (rzecznik prasowy OIL).

Stale wspotpracuja
Jerzy Ciesielski, Katarzyna Kowal, Krzysztof Papuziriski,
Ryszard Poradowski, Marcin Wojtczuk.

Pismo redaguje zesp6t

Nina Smolen (redaktor naczelna),

Alina Paradowska (sekretarz redakdji),
Ewa Juszyriska-Poradecka (wspdtpraca).

Sekretariat redakji i biuro reklamy
tel. 42683 17 10, faks 42 683 1378

panaceum@oil.lodz.pl, alina.paradowska@hipokrates.org
Sktad komputerowy: KIERC.NET

Druk: SPRINT STUDIO Jarostaw Szejner

Numer zamknieto: 21 lutego 2018 1.

Nakfad: 12750 egz.

Copyright © OIL todz

Portal Panaceum w Internecie:
www.panaceum.lodz.pl

Cennik ogtoszert i reklam oraz warunki ich przyjmowania i formularze zlecer:
www.panaceum.lodz.pl/reklama

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ i forme reklam
ani ogtoszen przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania oraz redagowania nadestanych tekstow,
nie zwraca materiafow niezamdéwionych. Zdjecia prosimy przesytac w formacie JPG, TIF
lub RAW, ich rozmiar nie powinien by¢ mniejszy niz ok. 1500 x 1000 pikseli.

NASZA OKEADKA

Na zblizajacym sie Zjezdzie tédzkiej OIL
delegaci wybiorg nowe wtadze. Czy nowy
,sternik” Izby skieruje ja na inny kurs, czy...
,poptynie” starym?

Projekt: Leokadia Bartoszko

OD REDAKCUI

,SzCzyty" za nami —,szczyty”
przed nami

Dobiega konca siddma kadencja izb lekarskich, ktérych dzia-
talno$¢ zostata reaktywowana w 1989 r., po wielu latach nieobec-
noéci. Warto przypomnie¢, ze samorzad lekarski zorganizowat sie
w Wolnej Polsce na mocy ustawy z 1921 r., a po okupacyjnej prze-
rwie, funkcjonowal jeszcze do 1952 r., po czym zostat zlikwidowany.
O tym, ze w demokratycznym panstwie funkcjonowanie korporacji
zawodow zaufania publicznego jest konieczne i dlaczego? - piszemy
na tamach tego numeru ,,Panaceum”, positkujac si¢ rozmowami
z ,szefami” zaprzyjaznionych izb: adwokatéw i architektow, ktérzy
- wraz z lekarzami oraz przedstawicielami innych zawodéw - sto-
warzyszyli sie w regionie 16dzkim we wspélnej organizacji.

Na zblizajacym si¢ XXXVI Okregowym Zjezdzie Lekarzy 16dz-
kiej OIL, ktéry odbedzie si¢ 17 marca br., ,,stare” wladze zdadza
sprawozdanie z czteroletniego okresu swojej dziatalnosci, a delegaci
dokonajg wyboru nowych, m.in. prezesa Izby i cztonkéw Okregowej
Rady Lekarskiej, a takze Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
ijego zastepcow oraz czlonkéw Okregowego Sadu Lekarskiego.
Zapewne jednak, poza procedurami wyborczymi, dyskutowane bede
na tym forum najistotniejsze problemy, jakie s3 aktualnie udzialem
srodowiska lekarskiego, a takze calej ochrony zdrowia. Zagadnien
do omoéwienia, a takze rozwazenia, jak sobie poradzi¢ z narostymi
trudnos$ciami, czy przeciwdziala¢ niekorzystnym zjawiskom,
jest bardzo wiele. O niektdrych réwniez piszemy w tym numerze
naszego pisma.

Nie ulega watpliwosci, ze jednym z tematow bedzie porozumie-
nie, jakie lekarze rezydenci podpisali z ministrem zdrowia, po trwa-
jacych wiele miesiecy i przybierajacych rézne formy protestach. Czy
tak zwany ,,Pakiet Szumowskiego” ostudzi nastroje, czy skonsoli-
duje, a moze podzieli srodowisko, czy w ostatecznym rozrachunku
bedzie korzystne i czy w ogole wynegocjowane warunki uda sie
przelozy¢ na zapisy prawa, ktdre beda realizowane? Niewiadomych
jest wciaz wiele. ..

Tymczasem nowy minister profesor na konferencji zatytulo-
wanej ,,Nic nowego o nas, bez nas. W poszukiwaniu modelu sku-
tecznego wplywu pacjentéw na system ochrony zdrowia w Polsce”,
ktéra odbyta si¢ w Belwederze 14 lutego br. oglosil, ze zorganizuje
narodowa debat¢ na temat zdrowia. Ma to by¢ cykl spotkan dys-
kusyjnych, ktére miatyby doprowadzi¢ do wypracowania modelu
takiego systemu opieki zdrowotnej, ktéry obowigzywalby nie lata,
ale dekady. Niezaleznie bowiem, kto bedzie w przysztosci rzadzit
w naszym kraju, trzeba — zdaniem L. Szumowskiego - jak najszyb-
ciej okresli¢ kierunek, w jakim konsekwentnie zmierza¢ bedzie
ochrona zdrowia w Polsce.

Propozycja zaiste godna uwagi i poparcia, a cel szczytny, ale...
debat ,na szczycie” w ochronie zdrowia przezyliémy juz kilka
w ostatnim dwudziestoleciu, a wszystkie okazaly si¢ nieskuteczne,
zatem trudno o optymizm. Pomimo wszystkich negatywnych
skojarzen, ministrowi zdrowia zyczymy wytrwaloéci w realizacji
przyjetych celow i skuteczno$ci w dzialaniu, dla wspolnego dobra -
ilekarzy, i pacjentow.

Nina Smoler
ninasm@poczta.fm
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SEOWO PREZESA

Czas, nie bez wzruszenia, zamknac drzwi. ..

Czasem przychodzi nam na zyciowej drodze stawi¢ czota
trudnym wyzwaniom, ktérych ramy odpowiedzialnosci staja sie
wyznacznikiem wolnosci kazdego dnia, kazdego stowa i kazdej
podejmowanej decyzji. Realizacja takich przedsiewzie¢ wymaga
nie tylko silnej woli i determinacji, ale réwniez wiary w sens podej-
mowanych dzialan, pomimo naturalnych barier i utomnosci przy-
pisanych kazdemu z nas. Dlatego wazne jest, by mie¢ obok siebie
przyjaznych ludzi, ktérych wsparcie jest wartoscig bezcenna...

Po czterech miesigcach akgji protestacyjnej, ktora przybierala
wcigz nowe formy, przedstawiciele lekarzy rezydentéw podpisali
porozumienie z ministrem zdrowia, ktére bylo wyrazem trudnego,
cho¢ chyba koniecznego kompromisu. W wyniku zawartego poro-
zumienia ustalono m.in., ze w zwigzku z niewystarczajaca liczba
lekarzy, klauzula opt-out bedzie obowiazywac jeszcze przez kolejne
dziesig¢ lat, ale docelowy wzrost wydatkéw publicznych ma nastg-
pi¢ o rok wezesniej, niz zakladano w przyjetej juz ustawie. Co wig-
cej, ulge w obowiazkach biurokratycznych, narzuconych lekarzom,
ma przynie$¢ zatrudnienie od przyszlego roku sekretarek medycz-
nych, ktérych normy kadrowe majg by¢ okreslone w koszyku $wiad-
czen gwarantowanych.

Co szczegolnie istotne, rezydenci i specjalisci od lipca bie-
z3cego roku, po spelnieniu okres§lonych warunkéw, beda mogli
uzyskaé wzrost dotychczasowych wynagrodzen. O ile jednak
w przypadku rezydentéw, warunek do uzyskania tych podwyzek,

w postaci przyjecia obowigzku odpracowania dwoch lat w kraju

po uzyskaniu specjalizacji, wydaje si¢ do$¢ czytelny, to uzaleznienie
wzrostu pensji dla specjalistow od zakazu wykonywania tozsamych
$wiadczen w innych placéwkach medycznych, budzi szereg pytan

i watpliwosci.

Powyzsze zapisy zawartego kompromisu z pewno$cia nie
przyniosa odczuwalnej poprawy funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia w najblizszych miesigcach i trudno si¢ dziwi¢, ze nie
zostaly entuzjastycznie przyjete w srodowisku. Oczywiscie, ten uro-
bek daleki jest od naszych oczekiwan, ale trzeba go sprawiedliwie
oceni¢, a przede wszystkim oddac szacunek i podzigkowac rezyden-
tom oraz wszystkim lekarzom, zaangazowanym na przestrzeni tych
kilku miesiecy w réznych formach akcji protestacyjnej. Jesli za$
kto$ zakonczeniem protestu jest szczegdlnie rozczarowany, to niech
pamigta, ze niekiedy najlepiej ochtonacé... wlustrze.

Tymczasem nieuchronnie zbliza sie tez koniec kadencji
i wkrétce moje obowiazki przejmie nastgpca wybrany wola delega-
téw na marcowym zjezdzie wyborczym. Wierze w to, Ze zjazdowe
wybory beda impulsem do dalszego rozwoju naszego samo-
rzadu lekarskiego i pozwola na realizacj¢ wielu $rodowiskowych

oczekiwan. W takiej chwili, peten refleksji, spogladam na te prze-
szto osiem lat, przez ktore dane mi bylo przewodzi¢ 16dzkiej spo-
tecznosci lekarskiej.

Z satysfakcja odnotowuje to wszystko, co udalo nam si¢ w tym
czasie razem osiagna¢. ,Becikowe”, ,,bon szkoleniowy” czy rozsze-
rzenie konsultacji prawnych - to tylko niektére nowe formy izbowej
pomocy dla 16dzkich lekarzy. Ciesze si¢ z wielu nowych inicjatyw
na polu sportu i kultury, ktérych autorami byli mtodzi lekarze,
coraz bardziej identyfikujacy si¢ z samorzadem lekarskim. Wiele
do zrobienia jest wcigz w sferze integracji i wspétdzialania srodo-
wiskowego, o czym moglismy si¢ najlepiej przekona¢ w ostatnich
miesigcach.

Te dwie minione kadencje to takze tysigce posiedzen, zjazdow,
wydanych decyzji, podpisanych dokumentéw, przemierzonych
kilometréw i — przede wszystkim — przebywanie wsréd wielu wspa-
niatych ludzi oddanych samorzadowi lekarskiemu. Na tej preze-
sowskiej drodze niemal kazdego dnia napotykalem §lady swoich
poprzednikéw, przekonujac sig, jaki ogrom pracy i serca wlozyli
w budowe naszego samorzadu. Staralem si¢ czerpac z ich do$wiad-
czen i jestem niezwykle wdzigczny Wandzie Terleckiej, Ryskowi
Golanskiemu i Grzeskowi Krzyzanowskiemu za wszelka pomoc,
jakiej przez te lata od nich doswiadczylem.

Moglem réwniez liczy¢ na nieocenionych cztonkéw Prezydium,
ktérzy wspierali mnie na kazdym izbowym kroku i w najtrudniej-
szych zadaniach. Dziekuje calej Okregowej Radzie, ktora zawsze
byla merytoryczna, rzeczowa i pracowata bardzo sumiennie
w atmosferze wzajemnej zyczliwosci, niezaleznie od réznicy zdan
i pogladéw. Najblizej mnie sposrod czlonkéw Rady byl bez watpie-
nia sekretarz Pawel Czekalski, a jego zaangazowanie i pracowito$¢
nie miala sobie réwnych. Sprawno$¢ naszej Izby to tez zastuga rze-
telnej i systematycznej pracy Biura, znakomicie zarzadzanego przez
Haline Kotus.

Czas wiec zamkna¢ drzwi i powiedzie¢ ,,z catego serca dzig-
kuje” za wszystko, co udato nam si¢ wspélnie zrobié. Przepraszam
za moje potkniecia, za gleboko osobiste mysli przelane na papier
i za tych pierwszych stéw splatanie. Jeéli jednak moje rozwazania
byly komus pocieszeniem, jesli dodaly wiary w sens i pobudzity
do osobistych refleksji, to powiem, ze dla mnie wyjatkowym szcze-
$ciem byto... pisaé, wzruszaé sie i by¢ razem z Wami.

Okregowa Izba Lekarska w todzi przypomina

XXXVI Okregowy Zjazd Lekarzy

sprawozdawczo-wyborczy

odbedzie sie 17 marca 2018 r. (sobota). Poczatek obrad — godz. 9:00.
Miejsce obrad - Urzad Miasta todzi (duza sala obrad), £t6dz, ul. Piotrkowska 104

Obecnos¢ na Zjezdzie delegatéw, wybranych na Vil kadencje dziatania samorzadu lekarzy t6dzkiej OIL — obowigzkowa.
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Dodatkowe pieniadze na leczenie

Po kilku miesigcach protestow,

6 lutego br., rezydenci zawarli porozu-
mienie z ministrem zdrowia. Tuz po jego
uroczystym podpisaniu, przedstawiciele
Narodowego Funduszu Zdrowia zaczeli
liczy¢, ile dodatkowych pieniedzy —

z tytulu zobowigzan podjetych przez
ministra - trafi do systemu w 2018 r.
Artur Olsinski, dyrektor oddziatu t6dz-
kiego NFZ oglosil, ze nasze wojewdédztwo
otrzyma w tym roku ,,ekstra” 160 mln zt.
Podczas konferencji w Urzedzie
Wojewoddzkim powiedzial, ze te pienigdze
zostana przeznaczone gléwnie na wyko-
nanie procedur, na ktére oczekuje si¢
najdtuzej, czyli dotyczace np. wszczepia-
nia endoprotez i leczenia za¢my. Pozostatg
kwota zostanie zasilona diagnostyka
obrazowa, m.in. badania rezonansem
magnetycznym i tomografem kompute-
rowym, a takze leczenie w poradniach
specjalistycznych.

ZUS nie chce L-4 na papierze

Dotad na poczatku roku lekarze brali

z ZUS po dziesig¢, a czasem nawet dwa-
dzieécia bloczkéw z zaswiadczeniami

o czasowej niezdolnosci do pracy, kazdy
po dwadziescia pig¢ druczkéow. W tym
roku w przeddzien wdrozenia elektro-
nicznego systemu wystawiania zwolnien,
co ma nastapic¢ od 1 lipca br., ZUS zaczal
ograniczaé lekarzom dostep do papie-
rowych formularzy ZLA. W lutym maja
dosta¢ tylko cztery bloczki, w marcu -
trzy, w kwietniu — dwa, a w maju i czerwcu
- juz tylko po jednym. Porozumienie
Zielonogorskie alarmuje: ograniczenia
sg zbyt drastyczne, bo nie wszyscy maja
w gabinetach systemy informatyczne
gotowe do sprawnego wystawiania
e-zwolnien. W wielu przychodniach
trwaja jeszcze prace nad ich wdrozeniem,
wiec restrykcyjne zasady wprowadzane
przez ZUS moga odbic si¢ negatywnie
na pacjentach, ktérych stan zdrowia
wymaga przerwy w $wiadczeniu pracy.
W sprawie przedluzenia terminu wprowa-
dzenia obowiagzku wystawiania zwolnien
wylacznie w formie e-ZLA, zaapelowato
do ministra zdrowia oraz ministra pracy
i polityki socjalnej Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej.

Zrédlo: ,Rzeczpospolita”

| PANACEUM

Z NOTATNIKA RZECZNIKA

NIL szuka lekarzy, ktorzy podali zte
szczepionki

Ministerstwo Zdrowia posiada liste
czterystu czterdziestu o$miu pacjentéw,
ktérzy otrzymali niewlasciwie przecho-
wywane szczepionki. Wsréd nich byty
dzieci, nawet noworodki. Do podania tych
preparatow doszto w dziesieciu placow-
kach w Lubuskiem. Naczelny Rzecznik
Odpowiedzialno$ci Zawodowej przygoto-
wal wystapienia do GIS, GIF i Prokuratury
Rejonowej, w ktérych pyta o lekarzy,
ktérzy mogli popelni¢ przewinienie
zawodowe, polegajace na podawaniu
»podejrzanych” szczepionek — poinformo-
wala Naczelna Izba Lekarska. ,,Dziennik
Gazeta Prawna”, ktéry sprawe ujawnit jako
pierwszy, twierdzi, ze lekarze wiedzieli,

ze wstrzykuja niepetnowarto$ciowe pro-
dukty pacjentom. Szczepionki powinny
zosta¢ zutylizowane, poniewaz byty
przechowywane w niewlasciwej tempera-
turze. Do takich sytuacji dochodzilo m.in.
w lubuskich przychodniach, w ktérych

w pazdzierniku 2017 r. po burzach i wichu-
rach nastapilty przerwy w dostawach
pradu. Ministerstwo Zdrowia w ostatnich
dniach wielokrotnie zapewnialo, ze ,,fakt
uzycia przez lekarzy szczepionek cza-
sowo przechowywanych w temperaturze
pokojowej, pomimo ze nieprawidlowe,

nie zagraza zyciu i zdrowiu pacjentow”.
Zrédto: Medonet

»Kopernik” rozbuduje oérodek
onkologiczny

Az 120 mln zt wyda Wojewodzkie
Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi
na rozbudowe swoich oddzialéw i przy-
chodni leczenia nowotworéw. Z ogromne;j
puli pieniedzy wyremontowane beda stare
oddzialy oraz utworzone nowe: chirur-
gia radiologiczna, centrum rehabilitacji
onkologicznej oraz centrum profilaktyki
onkologicznej. Beda nowe sale operacyjne,
sprzet, profilaktyka, windy i... koncerty
dla pacjentéw. Dyrektor szpitala —
Wojciech Szrajber powiedzial, ze t6dzki
»Kopernik” jest drugim najwi¢kszym
osrodkiem onkologicznym w kraju

i zapowiedziat poczatek tworzenia bazy,
pozwalajacej wej$¢ szpitalowi na wyzszy
poziom leczenia onkologicznego, by méc
»ztapa¢ raka za ogon”, gdy tylko si¢
pojawi. Zapewnil, Ze powstanie cala sie¢
programoéw przesiewowych i interdyscy-
plinarne unity onkologiczne (oddziaty
specjalistyczne). Jeden taki juz dziata

i to rewelacyjnie — Breast Cancer Unit.

W planach sg oddziaty specjalizujace sie
w leczeniu raka prostaty, zotadka i skory.
Realizacja projektowanych inwestycji jest

rozlozona na cztery lata. Szpital w tym
czasie chce usprawnic leczenie pacjentow
nowotworowych i wdrozy¢ skoordyno-
wang opieke onkologiczna.

Zrédio: ,,Dziennik £6dzki”

Piotrkowski szpital zatrudni lekarzy

z Ukrainy?

Dyrekcja Powiatowego Zespolu Opieki
Zdrowotnej w Piotrkowie Trybunalskim
posiada obsade lekarska na kazdym
oddziale, jednak stale prowadzi rekru-
tacje nowych kadr. Powaznie rozwazana
jest mozliwo$¢ zatrudnienia lekarzy

z Ukrainy. Na razie w gre wchodzi pod-
jecie pracy w piotrkowskich placéwkach
stuzby zdrowia przez ukrainskich specja-
listéw, majacych Karte Polaka, na okres
probny. Tego typu wspotpraca byla jed-
nym z celéw wizyty delegacji ukrainskiej
Polonii z Réwnego, jaka przyjal starosta
Stanistaw Cubata. W rozmowach padta
jego deklaracja, ze samorzad powiatu
piotrkowskiego dolozy wszelkich staran,
aby pomoéc Polakom na Ukrainie.
Zrédto: »Rzeczpospolita”

Solaria - tylko dla pelnoletnich

Od 16 lutego br. w zycie weszla ustawa
o ochronie zdrowia przed nastepstwami
korzystania z solariéw, ktora wpro-
wadza ograniczenia w ich dzialaniu.
Niedozwolone jest udostepnianie ustug
osobom, ktére nie ukonczyly osiem-
nastego roku zycia. Nowy obowiazek
to umieszczanie w widocznym miejscu
tabliczki ostrzegawczej o negatywnych
skutkach ekspozycji na promienie UV.
Zakazane jest reklamowanie i promocja
solariow, a zatem nie moga one poleca¢
swoich ustug w telewizji, radiu, prasie,
kinach, szkotach, na terenie obiektow
sportowo-rekreacyjnych oraz w innych
miejscach uzytecznosci publicznej

i w Internecie. Nad przestrzeganiem
przepiséw czuwaé ma inspekeja sani-
tarna. Za ztamanie nowych przepiséw
moze zosta¢ natozona kara od tysigca
do 50 tys. zl.

Zrédto: www.mp.pl

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 16 lutego 2018 r.
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Samorzad — nieprzyjaciel
Czy sprzymierzeniec?

Lekarze i lekarze dentysci od lat narze-
kaja na zle funkcjonujacy system ochrony
zdrowia w Polsce. Krytykuja jego rozwigza-
nia legislacyjne i organizacyjne, zmieniajace
sie wraz ze zmiang wladzy, co powoduje,
ze caly system robi sie coraz bardziej
niespdjny i nieczytelny. Denerwuja ich
obcigzenia biurokratyczne lekarzy, co przy
dramatycznych brakach kadrowych spra-
wia, Ze majg coraz mniej czasu dla swoich
pacjentéw i... dla siebie. Takie ,wkurzajace”
przypadki mozna by mnozy¢, wyzwan
bowiem, z jakimi musza si¢ mierzy¢ lekarze
na co dzien, lawinowo przybywa.

Otoczenie, w ktérym przychodzi pra-
cowa¢ lekarzom, nie jest im przychylne
(na ogol, bo ostatnio troche si¢ to zmienito):
ani jesli chodzi o szeroko pojeta wladze,
ani spoleczenstwo. W tak nieprzyjaznych
warunkach najlatwiej funkcjonowad,
gdy si¢ dziala w grupie, wowczas o osia-
gniecie zamierzonych celdw jest latwiej.
Tymczasem samorzad lekarski dla wielu,
zamiast by¢ sprzymierzencem, jest nie-
przyjacielem. Najlepiej, gdyby go w ogole
nie bylo...

Kiedy prawie trzydziesci lat temu,

w 1989 r., odrodzity si¢ izby lekarskie
(utworzone w 1921 r., a zlikwidowane

- po okupacyjnej przerwie - w 1951 r.)
panowala euforia i nikomu woéwczas nie
przeszkadzala obowigzkowa do nich przy-
nalezno$¢. Z uptywem lat, zapal do samo-
rzadowej pracy spadal i teraz aktywnych
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dziataczy brakuje, a przybywa ich krytykéow.
Ci, ktdrzy stoja z boku, negatywnie oce-
niajg pomoc, jakiej udziela im korporacja,
zwlaszcza w dziedzinie przepiséw prawa

i ksztalcenia podyplomowego, nie widzi
troski o wizerunek lekarzy w mediach,
inicjatyw zmierzajacych do wzrostu wydat-
kéw na ochrong zdrowia czy lobbowania
przepiséw prawa, ktdre pozwolilyby lepiej
funkcjonowaé medykom w systemie.

Czy maja racje?

Jakie$ dwa lata temu, na famach ,,Stuzby
Zdrowia”, ukazal si¢ artykul autorstwa
Oliwii Tarasewicz-Gryt, socjologa i spe-
cjalisty od komunikacji, ktora przesledzita
strony internetowe NIL oraz OIL, a takze
izbowe pisma oraz portale internetowe
i na tej podstawie dokonata oceny, ze - jej
zdaniem - samorzad lekarski... dziata
catkiem preznie. Nie sposob tu wymienié
wszystkich izbowych inicjatyw, propozycji
i aktywnosci, jakie opisata w tym artykule
autorka, jako ze rézne izby majg rézne
oferty dla swych cztonkdw, ale kazda z nich
ma ich sporo i to prawie w kazdej dziedzi-
nie (nawet w tych niedostrzeganych przez
lekarzy).

Mimo tej oceny, cztonkowie izb kwe-
stionujg dzialalno$¢ samorzadu i nie darzg
zaufaniem jego dzialaczy. Jednoczesnie
jednak wola si¢ nie angazowal w codzienng
prace izbowga, ttumaczac to brakiem czasu
(co - niestety - znajduje uzasadnienie).
Jakie sg tego przyczyny? Jesli si¢ je pozna
i zdefiniuje - tatwiej bedzie osiagna¢

zalozone cele. We wstepie do wspomnia-
nego artykulu m.in. czytamy:

»Samorzad to wizytowka.
Nieakceptowany przez $rodowisko, nie
bedzie o nim dobrze $wiadczyl, nawet jesli
ma dobra »oferte« dla swoich cztonkow.

Do zbudowania ich akceptacji, identyfi-
kacji i motywacji potrzeba umiejetnosci
zarzadzania oraz wewnetrznego PR-u [...]
Potrzebna jest nie tylko wspolpraca, ale

i wspotdecydowanie [...] Samorzad powi-
nien zadbac¢ o to, by jego cztonkowie zyskali
poczucie wptywu na podejmowane decyzje.
Czasami nie jest to kwestia wdrazania kosz-
townych rozwigzan, lecz zweryfikowania
dotychczasowych narzedzi i sposobéw
komunikacji”.

Ten krotki komentarz warto podda¢
»pod rozwage” przysztych wtadz, do wybo-
réw ktorych delegaci izb lekarskich wtasnie
przystepuja. Poki co na kolejnych stronach
publikujemy dwa wywiady z szefami
zaprzyjaznionych, korporacji: adwokatow
- mec. Jarostawem Szymanskim (ktéry
jednoczeénie przewodniczy Lodzkiemu
Porozumieniu Samorzadéw Zawodow
Zaufania Publicznego) oraz architektow —
mgr. inz. Jackiem Janicem. Jeden na temat
prawnych uwarunkowan funkcjonowania
samorzadéw zawodowych, drugi - stosowa-
nia ich w praktyce.

Nina Smole#

PANACEUM |

5

ZV140d3d ‘VMALSADITANd



ZV140d3d ‘VMALSADITANd

6

O wolnosci, niezaleznosci i roli
samorzgdow zawodowych

mowi adwokat Jarostaw Z. Szymanski, dziekan Okregowej Izby Adwokackiej w todzi,
przewodniczacy tddzkiego Porozumienia Samorzaddw Zawodow Zaufania Publicznego.

»Panaceum” - W Okregowej Izbie
Lekarskiej w Lodzi trwaja wybory
na VIII juz kadencje samorzadu lekar-
skiego po jego reaktywacji w 1989 r. Z jed-
nej strony budza one wsérod czlonkow Izby
poczucie aktywnosci spotecznej, z dru-
giej - wywoluja pytania o sens istnienia
samorzadu. Jest Pan Mecenas dziekanem
Izby Adwokackiej, ktora dzialata nawet
w okresie PRL-u, jakie - zdaniem prawnika
- przestanki uzasadniajg potrzebe funkcjo-
nowania samorzadow?

Jarostaw Szymanski - Moga by¢ dwie
wizje wspolczesnego panistwa i spoteczenstwa.
Pierwsza to panstwo silnie scentralizowane,
w ktérym o wszystkich sprawach Zycia spo-
tecznego decyduje wladza centralna, czyli
rzad i wladciwi resortowi ministrowie oraz
przedstawiciele rzadu w terenie, w Polsce
s3 to wojewodowie. Druga to panstwo zde-
centralizowane, w ktorym wladza centralna
dzieli si¢ swoim wladztwem publicznym
z obywatelami, tj. z ich wspoélnotami

terytorialnymi, czyli samorzadami woje-
wodzkimi oraz powiatowymi i gminnymi, czy
ze wspdlnotami grupujacymi przedstawicieli
tej samej profesji, czyli samorzadami zawo-
dowymi. Jedli wyznajemy te druga koncepcje
tadu panstwowego i relacji miedzy wtadza
centralng a obywatelami, polegajaca na jak
najszerszym partycypowaniu obywateli

we wladzy publicznej, to idea samorzadnosci
wydaje sie dos¢ oczywista. Przekazywanie
przez Panstwo zadan publicznych zorga-
nizowanym w samorzady obywatelom jest
wyznacznikiem stopnia rozwoju demokracji
oraz upodmiotowienia obywateli.

»P” — Czym jest samorzad zawodowy
ijaka ma role do spelnienia w systemie
demokracji?

J.S. - Samorzad zawodowy jest wyrazem
autonomii danego srodowiska zawodowego
wobec omnipotencji panistwa. Jest jednym
z elementéw dojrzalej demokracji. Dojrzaly
system demokratyczny charakteryzuje
horyzontalne rozlozenie wtadzy publiczne;j,

a nie wertykalne, czyli pionowe, w ksztal-
cie piramidy. System demokratyczny nie
ogranicza sie jedynie do réwnosci obywateli
wobec prawa, czy wolnych i powszechnych
wybordéw do instytucji przedstawicielskich,
a wiec tego jednorazowego aktu wyborczego
na czas danej kadencji, okreslony w konsty-
tucji. To system wzajemnego powsciggania
sie trzech wladz ustawodawczej, wykonaw-
czej i sadowniczej, oparty na troéjpodziale
wiadzy. To kontrola wybranej demokra-
tycznie wladzy przez opozycje oraz przez
powolane do tego instytucje kontrolne, takie
jak Trybunat Konstytucyjny czy Naczelna
Izba Kontroli. To kontrola opinii publicznej,
ktorej instrumentem i gwarantem sg wolne
media, wreszcie to samorzadnos¢ teryto-
rialna, zawodowa i gospodarcza.

»P” - Jakie jest umocowanie prawne
zawoddow zaufania publicznego, czy da
sie je zdefiniowac? I jakie zadania majg
do spelnienie samorzady, skupiajace przed-
stawicieli tych zawodow?

Nie chcemy byC w opozycji do wtadzy,

tylko prowadzic z nig dialog

mowi architekt Jacek Janiec, przewodniczacy Rady Okregowej tédzkiej Izby Architektow RP

»Panaceum” - Wybory nowych wladz
samorzadu zawodowego zawsze budza
w czlonkach Izby poczucie obywatelskosci,
poniewaz wladze wybierane sa w sposob
demokratyczny, ale jednoczesnie poja-
wiaja si¢ pytania ,,Po co nam samorzad
zawodowy?”.

Jacek Janiec - Tego typu pytania padaja
w kazdym samorzadzie i w swej istocie
sg zwykle ironiczne, wierze jednak, ze zda-
jemy sobie sprawe, jak samorzad jest nam
niezbedny. O powstanie samorzadu architek-
tow dlugo walczyt SARP - Stowarzyszenie
Architektow Polskich. Taka mozliwos¢
pojawila si¢ jednak dopiero po zmianie
ustroju, ustawa o samorzadach zawodowych
architektow oraz inzynieréw budownictwa
uchwalona zostata 15 grudnia 2000 r.

»P” — Czym dla Pana jest samorzad
zawodowy?

J.J. - Dla mnie jest jedng z form demo-
kracji i mozliwos$ci decydowania o sobie,

| PANACEUM

w kwestiach zawodowych. Najlepszym
przyktadem jest aktualna sytuacja w naszym
zawodzie. Ministerstwo Infrastruktury

i Budownictwa przygotowalo nowe ustawo-
dawstwo, dotyczace funkcjonowania budow-
nictwa, architektury i urbanistyki. Nasza Izba,
a takze Izba Inzynieréw Budownictwa, jest
partnerem w tych rozmowach: krytykujemy

i wysuwamy postulaty, dotyczace sformuto-
wan i zakresow dziatania przyszlych uregu-
lowan prawnych w tej dziedzinie. Byloby Zle,
gdyby tylko politycy i prawnicy zajmowali si¢
przepisami dotyczacymi tadu przestrzennego.
Nie wszystko nam si¢ udaje wynegocjowaé

ze strong rzadows, ale wiele rzeczy wywalczy-
limy. Gdyby nie bylo samorzadéw, nie byloby
strony spolecznej. Ministerstwo powolywa-
foby wowczas architektéw w roli ekspertéw
czy doradcéw, ktdrzy nie dziataliby jednak

w imieniu calej grupy zawodowej. Dzieki
temu, Ze Izba jest zorganizowana — posiada
$rodki intelektualne, jak i finansowe, moze

wplywaé na wlasciwe sformutowania w aktach
prawnych, ktdre sa podstawa naszego dziata-
nia. Niestety, nie wszystko udalo si¢ naprawic.
Coz, nie kazda bitwe si¢ wygrywa.

»P” - Sa trzy najwazniejsze wartosci,
ktore lacza wszystkie zawody zaufania
publicznego, o czym méwiono pod-
czas ostatniej konferencji Lodzkiego
Porozumienia Przedstawicieli Zawodow
Zaufania Publicznego. Po pierwsze - wol-
nos¢. Prof. Maciej Chmielinski z Katedry
Doktryn Polityczno-Prawnych Wydzialu
Prawa i Administracji Uniwersytetu
Lodzkiego zwrdcil uwage na konieczno$é
zachowania autonomicznos$ci samorzadow.
Jego zdaniem tak dlugo, jak nalezycie
wypelniaja swoja funkcje wobec calej
spolecznosci, powinny mie¢ duza swobode
dzialania, a ingerencje ze strony Panstwa
powinny by¢ bardzo ostrozne.

J.J. - To prawda, tymczasem w projekcie
nowej ustawy o architektach, inzynierach
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J.S. - Zawody zaufania publicznego
posiadaja oparcie w art. 17 Konstytucji RP.
Zgodnie z pogladem, wyrazonym przez
Trybunal Konstytucyjny, zawdd zaufania
publicznego to zawdd polegajacy na obstudze
osobistych potrzeb obywateli, wigzacej sie
z przyjmowaniem informacji z ich zycia
osobistego i zorganizowanej w sposob, ktdry
uzasadnia przekonanie spoteczne o wta-
$ciwym, zgodnym z interesami jednostki
wykorzystywaniu tych informacji, przez
wykonujacego ten zawdd. Wykonywanie
zawodu zaufania publicznego okreslone
jest szczegdlnymi wymogami: spelnieniem
dodatkowych norm metaetycznych, tradycja
i etosem zawodu, szczeg6lnym charakte-
rem wyksztalcenia wyzszego i uzyskanej
specjalizacji oraz ztozeniem szczegélnej
tredci przysiegi zawodowej. Wymienione
cechy zawodu zaufania publicznego buduja
zaufanie publiczne. Do realizacji powyz-
szych wartosci niezbedne jest istnienie
samorzadow zawodoéw zaufania publicznego,
do zadan ktorych nalezy - reprezentowanie,
w sposob sformalizowany i zorganizowany
systemowo, intereséw danego zawodu wobec
instytucji panstwa; — sprawowanie nadzoru
nad nalezytym wykonywaniem zawodu
przez cztonkéw samorzadu oraz prowadze-
nie rejestréw osob majacych prawo wyko-
nywania danego zawodu; — ksztaltowanie
zasad i czuwanie nad etyka zawodu, w tym
ustalanie zasad deontologii zawodowej; —
sprawowanie sadownictwa dyscyplinarnego;

— ksztalcenie nowych kadr, ustalanie pro-
gramow szkolenia i doskonalenie zawodowe.
Doda¢ nalezy, iz te wszystkie zadania wyko-
nywane sg na koszt samorzadow, ze sktadek
ich czlonkoéw, a nie budzetu panstwa, czyli
na koszt wszystkich podatnikow.

»P” — Samorzadnos¢ jest gleboko zako-
rzeniona w systemach demokratycznych.
Czy moze Pan Mecenas przyblizy¢ naszym
Czytelnikom, jakie byly poczatki samo-
rzadnosci zawodowej i jaka role odgrywaja
samorzady zawodowe na Zachodzie?

J.S. - Musimy pamietad, iz idea
samorzgdno$ci zawodowej jest wpisana
w cywilizacje facinska i jest jej owocem.

W starozytnym Rzymie przedstawiciele nie-
ktérych zawodoéw zorganizowani byli w kole-
gia, w §redniowiecznej Europie - w cechy.
Instytucje te decydowaly o standardach
wykonywania zawodu, uczyly nowe kadry
sztuki wykonywania zawodu, kultywowaly
jego etos i tradycje, chronily tajemnice zawo-
dowa i reglamentowaty dostep do zawodu.
W nowozytnej Europie, w kulturze miesz-
czanskiego Zachodu, samorzady zawodowe
mialy olbrzymie znaczenie dla rozwoju
cywilizacyjnego, w aspekcie zaspokajania
ludzkich potrzeb materialnych i niemate-
rialnych. Samorzady zawodéw zaufania
publicznego w Polsce generalnie, na tle
innych rozwigzan europejskich, posiadajg
dobrg pozycje ustrojowa i instytucjonalna,
zabezpieczajacg ich niezalezno$¢. Jednakze
proces tzw. deregulacji zawodéw zaufania

publicznego, prowadzony w niedalekiej
przeszlo$ci, okazal si¢ bardzo szkodliwy dla
zapewnienia wysokich standardéw meryto-
ryczno-profesjonalnych i etycznych w tych
zawodach. Do rozwigzania problemu bezro-
bocia wsrod absolwentéw wyzszych uczelni,
wobec ich pewnego rodzaju nadprodukcji,
ulatwiono dostep do zawoddow, np. praw-
niczych, obnizajac kryteria intelektualne
na panstwowych egzaminach na aplikacje
prawnicze organizowane przez samorzady
zawodowe.

»P” - Samorzadnos¢ to w skrocie
zarzadzanie wlasnymi sprawami w ramach
prawa. Jakich kompetencji (prawnych, >

budownictwa i urbanistach nastapit regres

w zakresie niezalezno$ci naszego samorzadu
w stosunku do obecnie obowiazujacej
ustawy. Ten regres - jak sadze¢ — jest spowo-
dowany faktem, ze wladza polityczna nie lubi
konkurencji. A tak moga by¢ postrzegane
przez aparat panstwowy zaréwno samorzady
terytorialne, jak i zawodowe, cho¢ to jest
bledne myslenie. Nie zgadzamy si¢ z wieloma
zapisami w projekcie ustawy i caly czas nad
nim dyskutujemy ze strong rzgdowa.

»P” - Druga wartoscia wazna dla
zawodow zaufania publicznego jest nieza-
lezno$¢, ktéra — zdaniem prof. Malgorzaty
Krdl z Zakladu Polityki Prawa, rowniez
z WPiA UL - jest szczegdlnie wazna dla
zawodow prawniczych. Ta niezalezno$¢
od panstwa, musi by¢ jednak oparta
na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

A jak Pan to ocenia, jako architekt?

J.J. - Architekt nigdy nie jest calkowicie
niezalezny, poniewaz jest uwiklany w zalez-
nosci uktadu inwestycyjnego i spolecznego.
W procesie projektowym architekt powinien
mie¢ niezalezno$¢ twdrczg, przynajmniej
w takim stopniu jak kiedys$. Dawniej architekt
byl jednym z trzech elementéw procesu inwe-
stycyjnego, w ktéry — obok niego — wchodza:
inwestor i wykonawca. Dzi$ formuta przetar-
gow typu ,,zaprojektuj i wybuduj” ogranicza
ten proces do dwoch podmiotéw: inwestor
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i wykonawca, w pelni uzalezniajac architekta
od wykonawcy. Walczymy o wiekszg niezalez-
nos¢ architektow.

»P” - Profesjonalizm, to trzecia
z wartosci waznych dla zawodow zaufania
publicznego. Wspomniana juz Profesor
Krol zwrdcita uwage, Ze niezaleznos$¢ przy-
sluguje tym, ktorzy wypelniajg swoja misje
i sg profesjonalistami. Pod tym pojeciem
kryja si¢ jednak nie tylko osoby dysponu-
jace najwyzsza wiedza merytoryczna, lecz
réwniez nosiciele tradycji, ktorzy wykonuja
SW0j3 prace opierajac si¢ na najwyzszych
standardach etycznych, zgodnych z zasa-
dami deontologicznymi i zawodowymi.

Na strazy tych warto$ci stoja wlasnie izby
zawodowe...

J.J. - Funkcja izb jest tu nie do przece-
nienia. My ze swej strony nieustannie prowa-
dzimy szkolenia zawodowe dla architektow
- to po pierwsze. Zgodnie z powiedzeniem,
ze architekt, to genialny idiota, ktéry musi
sie zna¢ na wszystkim, co z budownictwem
zwigzane, nieustanne szkolenie sie¢ jest
niezwykle wazne, zwlaszcza w dobie wcigz
zmieniajacych si¢ przepiséw, materiatéw,
technologii, wymogéw itp. Po drugie - opra-
cowujemy standardy wykonywania projek-
tow, po trzecie — prowadzimy orzecznictwo
w zakresie odpowiedzialno$ci zawodowej
architektow. Bardzo czesto inspektorzy

nadzoru budowlanego, jesli znajda jakie$
bledy architektoniczne, zgltaszaja problem
do rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej,
ktéry prowadzi postepowanie wyjasniajace
szybciej niz organy $cigania. Podobnie czy-
nig inwestorzy.

»P” — Samorzadnos¢ jest gleboko
zakorzeniona w systemie demokratycznym.
Samorzadow zawodowych nie wymyslili
jednak Polacy. Jakie kompetencje i jaka
role¢ odgrywaja samorzady zawodowe
na Zachodzie? >
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obywatelskich) dzi$ samorzadom zawodo-
wym brakuje?

J.S. - Obecnie samorzagdom zawoddw
zaufania publicznego niewatpliwie brakuje
wiekszego wplywu na procesy tworzenia
przepiséw prawa, dotyczacych naszych
zawoddw. Politycy nie chcg wstuchiwad sie
w glos najlepiej zorientowanych merytorycz-
nie przedstawicieli samorzadéw zawodo-
wych, albowiem uwazaja, Ze nie rozmawia
sie z tymi, ktorych legislacja dotyczy. Tym
samym a priori dyskwalifikujg nas jako part-
nera w konsultacjach i debacie, przypisujac
nam zorientowanie jedynie na realizacje par-
tykularnych intereséw zawodowych i §rodo-
wiskowych. Nie dostrzegaja, ze bardzo czg¢sto
nasze oczekiwania (interesy) s zgodne
z interesem publicznym. To, ze zabiegamy
o wyzsze standardy merytoryczne dostepu
do zawodu, np. adwokata, ktére beda pro-
mowac najlepszych i srednich, a nie stabych
i najstabszych, poprzez obnizenie kryteriow
egzaminacyjnych, jest przeciez w pelni
zgodne z interesem publicznym. Polityka
panstwa lawinowego przyrostu liczby adwo-
katéw nie idzie w parze z dbaloscig o wysoki
poziom adwokatury. Ilo$¢ nigdy nie przecho-
dzi w jakos¢.

»P” - Jak zblizy¢ samorzady zawodowe
do obywateli? Potrzeby przynaleznosci
do korporacji nie czuja cze¢sto sami jej
czlonkowie, nie znajg zasad dzialania
swojej Izby, a co dopiero obywatele, kto-
rzy sa zdecydowanie dalej. Jak wykaza¢

niezbedno$¢ ich istnienia dla interesu
publicznego, nie tylko dla interesu poszcze-
golnych grup zawodowych?

J.S. - Proces zblizenia samorzagdow
zawodowych do obywateli musi by¢ oparty
na systematycznej akcji informacyjno-edu-
kacyjnej, wizerunkowo promujacej nasze
zawody oraz idee samorzadno$ci. Trzeba
cierpliwie ttumaczy¢ role i misj¢ naszych
zawoddw, przedstawia¢ problemy, z jakimi
si¢ borykamy. Taka akcja powinna by¢
prowadzona na kazdy mozliwy sposéb
za poérednictwem réznych instrumentéw
i technik medialnych oraz srodkéw komuni-
kacji spotecznej. Tylko w ten sposéb mozemy
pokona¢ niesprawiedliwe i krzywdzace ste-
reotypy, istniejagce w swiadomosci spolecznej
na temat naszych zawoddéw. Z kolei czton-
kom naszych korporacji nalezy na konkret-
nych przyktadach uswiadamia¢, iz samorzad
jest zabezpieczeniem niezaleznosci i wol-
noséci zawodowej kazdego z nas. Jest naszg
reprezentacja i buforem miedzy jednostka
a wladzg panstwows. Zatomizowani i nie-
zorganizowani przedstawiciele naszych
zawodow, ,wolni strzelcy”, nie sg partnerami
dla Panstwa. Z nimi sie nie wspdtrzadzi,
nie wspoldecyduje, nad nimi si¢ panuje.

Pawet Czekalski,

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

J.J. - W Unii Europejskiej funkcja
i rola samorzadéw zawodowych jest bardzo
podobna jak w Polsce. Mamy podobne
zadania i uregulowania, tylko w niektd-
rych krajach, jak np. w Austrii, architekci
iinzynierowie budownictwa zrzeszeni
s3 w jednym samorzadzie. My sie przed
tym bardzo bronimy, ze wzgledu na zde-
cydowanie wigkszg liczebnos¢ inzynieréw
budownictwa. Rdznice dotycza natomiast
spolecznej aktywnosci cztonkéw samo-
rzadow zawodowych. W Unii Europejskiej
przeprowadzano badania na temat
aktywnosci spolecznej; uzyskane wyniki
mozna z powodzeniem mozna przyréwna¢
do aktywno$ci samorzadowej. Najwyzsza
aktywnoscia spoteczng na poziomie szes¢-
dziesieciu-siedemdziesig¢ciu procent moga
poszczyci¢ sie Skandynawowie, tymczasem
w Polsce okreslono ja na poziomie dwunastu
procent. Sadze, ze w niektorych korpora-
cjach zawodowych aktywnos¢ cztonkow
jest z pewnoscia nizsza. Konieczna jest
integracja srodowisk samorzadéw zaufania
publicznego. Pamietam, jak méj ojciec, tez
architekt, regularnie chodzit gra¢ w brydza
do siedziby SARP-u. Dzi$ takie spotkania
w Izbie Architektéw wydaja si¢ niemozliwe
do zorganizowania. Zmienil si¢ sposob zycia
i spedzania wolnego czasu, a to staje si¢ pod-
stawa do zadawania pytan — po co nam Izba,
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je$li nie mamy potrzeb w zakresie kontaktow
miedzyludzkich?

»P” — Samorzadnos¢ to w skrocie
zarzadzanie wlasnymi sprawami w ramach
prawa, w przypadku korporacji - chodzi
o sprawy zawodowe. Jakich kompetencji
(prawnych, obywatelskich) dzi$ samorza-
dom zawodowym brakuje?

J.J. - Trudno wymaga¢ od wladzy, zeby
we wszystkim nas stuchata. Wypelnienie
roli samorzadu w duzej mierze zalezy jednak
od tego, jak beda nas traktowaly wladze rza-
dowe i samorzadowe. Relacje miedzy wladza
rzadowa a poszczegolnymi izbami zawodo-
wymi powinny by¢ realizowane na zasadach
partnerskiego dialogu opartego na mery-
torycznych argumentach. Nie chcemy by¢
w opozycji do wladzy, tylko prowadzi¢ z nig
dialog. Samorzady zawodowe nie dziataja
wylacznie w imieniu i interesie swoich czton-
kéw, tylko w imieniu calego spoleczenstwa.
Lekarze dzialaja w imie zdrowia calego
spoleczenstwa, a architekci - w imi¢ dobrego
ksztaltowania przestrzeni, zaréwno w skali
mikro, czyli domu, jak i makro, to jest
planéw zagospodarowania przestrzeni.

Nie reprezentujemy interesu wybranych grup
i nie jesteémy grupami nacisku. Dzialamy
w imig intereséw wyzszych.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Samorzady
zawodowe — razem

Lodzkie Porozumienie Samorzaddw
Zawodéw Zaufania Publicznego (w skré-
cie: Lodzkie Porozumienie Samorzgdow
Zawodowych) zostalo powotane do zycia
26 listopada 2010 r. na mocy Deklaracji
Zalozycielskiej. Cztonkami Porozumienia
sg aktualnie wladze samorzgdowe siedem-
nastu organizacji: adwokatdw, lekarzy,
notariuszy, architektéw, radcéw prawnych,
inzynieréw budownictwa, rzeczoznawcow
majatkowych, pielegniarek i potoznych,
komornikéw, lekarzy weterynarii, diagno-
stow laboratoryjnych, doradcéw podatko-
wych, bieglych rewidentow, psychologéw,
aptekarzy, rzecznikow patentowych
i syndykow.

Celem dziatania Porozumienia jest
wymiana informacji i do$§wiadczen oraz
zapewnienie pelnego wspoldzialania mie-
dzy 16dzkimi srodowiskami samorzadow
zawodo6w zaufania publicznego w sprawach
istotnych dla nich oraz ich czlonkéw.
Chodzi zwlaszcza o wspieranie sie w kwe-
stiach, ktore sg dyskutowane w przestrzeni
publicznej, a takze dokonywanie uzgodnien
w konkretnych sprawach i podejmowanie
wystapien, skierowanych do podmiotéw
wladzy publicznej, a za posrednictwem
mediéw - do opinii spoleczne;.

Porozumienie dziata poprzez syste-
matyczne posiedzenia plenarne szeféw
wiadz t6dzkich samorzgdéw zawodowych,
odbywajacych sie raz na dwa miesigce oraz
w ramach spotkan zwolywanych ad hoc.
Ponadto organizuje konferencje, z udziatem
przedstawicieli wladz lokalnych, o charak-
terze informacyjno-szkoleniowym, po$wie-
cone zagadnieniom szczegdlnie istotnym
dla funkcjonowania zawodowych korpo-
racji oraz ich czlonkéw. Dotychczas poru-
szane tematy dotyczyly m.in. roli zawodéw
zaufania publicznego w demokratycznym
porzadku prawnym, tajemnic zawodowych
adwokatow, lekarzy i innych zawodéw,
pojecie wolnosci w kontekscie dziatalnosci
samorzadow zawodowych itp.

Pracami LPSZZP kieruje jego prze-
wodniczacy - adw. Jarostaw Z. Szymanski.
Przewodniczacy zapewnia koordynacje
organizacyjng oraz wizerunkowa Lédzkiego
Porozumienia Samorzagdéw Zawodowych
i jest odpowiedzialny za przygotowanie
merytoryczne, techniczno-organizacyjne
oraz medialne prac Porozumienia (tzn.
posiedzen, konferencji, wystapien itp.).
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Rezydenci dogadali sie z ministrem, ale kryzys nie zostat catkowicie zazegnany

Udato sie wypracowac kompromis

Zwigkszenie corocznego wzrostu
nakladow i szybsze osiagniecie poziomu
6 proc. PKB na ochrone zdrowia juz
w 2024 r., godziwa placa dla lekarzy specja-
listéw za prace w macierzystym szpitalu,
wyzsze wynagrodzenie dla lekarzy rezy-
dentéw w zamian za zobowigzanie do pracy
w Polsce po zakonczeniu specjalizacji,
odbiurokratyzowanie systemu i wpro-
wadzenie sekretarek medycznych oraz
przeciwdzialanie problemowi braku lekarzy
i pielegniarek poprzez reforme systemu
ksztalcenia - to pie¢ najwazniejszych posta-
nowien w tzw. Pakiecie Szumowskiego,
czyli porozumienia, jakie z nowym mini-
strem zdrowia podpisali lekarze rezydenci.
Cho¢ postanowienia maja wej$¢ w zycie
jak najszybciej, juz dzis$ eksperci wskazuja,
ze wigkszo$¢ z nich wymaga zmian w usta-
wach i rozporzadzeniach.

Pojawito sie swiatetko w tunelu

Po kilkunastu miesigcach manifestacji,
spotkan, protestu glodowego i ograniczania
czasu pracy lekarzy do czterdziestu o§miu
godzin w tygodniu, przyszed! w konicu czas
na porozumienie. Na specjalnie ogloszonej
konferencji prasowej, 8 lutego, minister
zdrowia - prof. Lukasz Szumowski powie-
dzial, ze udalo si¢ wypracowaé kompromis
i dodal, ze ,tak jak powiedzial premier
Mateusz Morawiecki w swoim exposé,
ochrona zdrowia jest priorytetem tego
rzadu, rzadu PiS”.

Pierwsze rozmowy Porozumienia
Rezydentéw OZZL z nowym ministrem zdro-
wia odbyly si¢ juz 1 lutego. Rezydenci ocenili
je jako konstruktywne. - Zdecydowanie
zmienil si¢ ton naszych rozméw, zmienito
sie tez nastawienie strony rzagdowej do nas -
powiedzial Damian Patecki, t6dzki rezydent,
wiceprzewodniczacy, ktory uczestniczyt
w negocjacjach [jego rozwazania na ten temat
s. 11 - przyp. red.].
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Wezeéniejsze negocjacje z bylym
ministrem Konstantym Radziwillem nie
przynosity zadnych porozumien. Obie
strony konfliktu zarzucaly sobie brak checi
dojscia do kompromisu, brak przygotowa-
nia i zglaszania nowych propozycji. Wraz
ze zmiang na stanowisku szefa resortu zdro-
wia, pojawila si¢ szansa na nowe otwarcie
w patowych negocjacjach. Ton wypowiedzi
obu stron si¢ zmienil.

Lekarze zmeczeni dtugim protestem

Lekarze rezydenci prowadzili czynny
protest od 2 pazdziernika minionego roku.
Wtedy rozpoczeta sie glodéwka - najpierw
w Warszawie, pozniej w catej Polsce.

Po zakonczeniu protestu glodowego rezy-
denci, a potem specjaliéci, zaczeli wypowia-
dac klauzule opt-out, czyli zgode na prace
w wymiarze przekraczajacym czterdziesci
osiem godzin w tygodniu. Klauzule opt-out
wypowiedziato ostatecznie trzy tysiace
o$miuset lekarzy rezydentdw i specjalistow.

Najwigcej, bo okoto siedmiuset zerwato
te umowy w wojewddztwie tédzkim.

W Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki
w Lodzi z dodatkowych dyzuréw zrezygno-
walo siedemdziesigciu sze$ciu rezydentow

i stu sze$ciu specjalistow. W Wojewddzkim
Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi
na podobny krok zdecydowalo si¢ czterdzie-
stu sze$ciu rezydentow i czterdziestu specja-
listow. Z kolei w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym im. WAM - Centralnym
Szpitalu Weteranow przy ul. Zeromskiego

z dodatkowych dyzuréw zrezygnowalo
siedemdziesigciu dwoch rezydentow i trzy-
dziestu dziewigciu specjalistow.

Choc¢ protest rezydentéw od samego
poczatku nie byt wymierzony w pacjentéw,
w ostatniej fazie nie udato si¢ unikna¢
sytuacji kryzysowych. W wielu szpitalach
ograniczono, a nawet zawieszono prace

oddzialéw z powodu braku lekarzy chet-
nych do dyzurowania. Aby im zapobiec,

w Instytucie Centrum Zdrowia Matki
Polki, gdzie od poczatku stycznia trwaty
negocjacje placowe z dyrekcja, wstrzymano
lekarzom urlopy i wydano zakaz wyjazdow
na konferencje, szkolenia i zjazdy. Dyrektor
szpitala ,,Matki Polki” - prof. Maciej
Banach wyja$nil swoja decyzje ,,mogacym
wystapi¢ brakiem zapewnienia obsady
dyzurowe;j”. Takie dziatanie - podkreslit -
jest zgodne z prawem.

Najwigksze problemy z brakiem
lekarzy uwidocznily sie na przelomie
stycznia i lutego. W pierwszych tygodniach
po wypowiedzeniu klauzuli opt-out
dyrektorom udato si¢ dopia¢ dyzurowe
grafiki, poniewaz skumulowali dyzury
swoich pracownikéw. W wiekszosci szpitali
sg one rozliczane w okresach dwu- lub
trzymiesiqcznych, CO 0znacza, Ze mozna
zwigkszy¢ ich liczbe w pierwszym miesigcu
rozliczeniowym. Ale w kolejnych juz takich
»,manewrow” nie da sie stosowad, wiec wraz
z uplywem czasu klopoty z dopigciem grafi-
koéw na oddziatach nasilaty sie.

Krytyczna sytuacja w t6dzkim
Koperniku”

Zdecydowanie najtrudniejsza
sytuacja wystapila w Wojewodzkim
Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi,
gdzie 6 lutego (we wtorek) dziatalnos¢
zawiesit do odwotania Oddziat Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej. Powodem byl
brak lekarzy. Wigkszo$¢, poza ordynatorem,
wypowiedziata klauzule opt-out, przez
co od poczatku lutego nie miat kto dyzuro-
wac i po godzinie pigtnastej oddzial pozo-
stawal praktycznie bez lekarskiej opieki.
Protestujacy lekarze prowadzili z dyrekcja
negocjacje, dotyczace podwyzki wyna-
grodzen zasadniczych. Bez powodzenia. >
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Sytuacji nie zmienito nawet podpisanie
»Pakietu Szumowskiego”.

Na oddziale wstrzymano przyjmowa-
nie pacjentéw — poczatkowo w systemie
dyzurowym, a pdzniej takze planowe
operacje. Chorzy byli odsytani do innych
placéwek, m.in. Szpitala im. Jonschera,
Szpitala im. WAM, CKD, czy Szpitala
Wojewddzkiego w Zgierzu. Cho¢ dyrektor
tédzkiego oddziatu NFZ - Artur Olsinski
zapewnial, Ze w regionie jest jeszcze czter-
nadcie innych oddziatéw ortopedycznych
i dostep do tego typu swiadczen pacjenci
beda mieli zapewniony, to jednak ten
oddzial petnit szczegdlna role dla calego
systemu. W tédzkim ,,Koperniku” znajduje
si¢ bowiem jedyne Centrum Urazowe
w wojewodztwie, ktdre przyjmuje pacjentéw
z obrazeniami wielonarzagdowymi z wypad-
kéw, wigc bez ortopedii nie moze petni¢
swojej roli.

Poniewaz trwajace juz ponad tydzien
rozmowy z lekarzami z ortopedii nie
przynosily efektu, 15 lutego (w czwartek)
dyrektor ,Kopernika” - Wojciech Szrajber
podjal decyzje o calkowitym zamknieciu
Centrum Urazowego. Decyzja zostata
wymuszona tym, ze mimo zgloszonych
problemow z obsadg lekarska, do szpitala
nadal przywozono pacjentéw z wielona-
rzadowymi obrazeniami. Dyrekcja podjeta
poszukiwania specjalistow z zewnatrz
do pracy na oddziale ortopedii, zapowia-
dajac wprowadzenie tu réwnowaznego
systemu pracy, czyli zmianowego. W piatek
(16 lutego) kierownik w pi$mie do dyrektora
napisal: ,,Nie widz¢ mozliwosci pracy w sys-
temie rownowaznym. Nawet przy pelnej
obsadzie stwarza sytuacje niebezpieczne
dla pacjentéw”. Jednoczesénie zapowiedzial,
ze odchodzi...

Co w ,Pakiecie Szumowskiego”?

- Umowa, zawarta miedzy
Porozumieniem Rezydentéw OZZL i mini-
strem zdrowia, ma wprowadzi¢ globalne
zmiany, a nie poprawi¢ sytuacje doraznie
lub tylko w wybranej placéwce — powie-
dzial minister L. Szumowski zaraz po jej
podpisaniu. Wyjaénil, ze wigkszo$¢ zapi-
sOw wymaga zmian w przepisach prawa,
bez czego realizacja tych obietnic jest
niemozliwa. Zaréwno lekarze rezydenci,
jak i strona rzadzgca poszli na kompromis.
Jak on wyglada?

Lekarze rezydenci od samego poczatku
walczyli przede wszystkim o wzrost finan-
sowania opieki zdrowotnej, wzrost wyna-
grodzen oraz zmniejszenie biurokracji.
Wszystkie te postulaty znalazty odpowiedzi
w podpisanym porozumieniu, cho¢ - trzeba
przyznaé - ze nie wszystkie one spetnity
do konca oczekiwania protestujacych
lekarzy. Wiele do zyczenia pozostawia kom-
promis, dotyczacy poziomu finansowania
opieki zdrowotnej, ktory ustalono na 6
proc. PKB. Poziom ten ma by¢ osiagniety
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w 2024 r., a nie jak wczesniej planowal rzad,
w 2025 r. (przypomnijmy, poczatkowe zada-
nia - to 6,8 proc. PKB do 2020 r.). W 2018 r.
na opieke zdrowotna ma zostaé przezna-
czone minimum 4,67 proc. PKB.

Podpisane porozumienie zaktada pod-
wyzki dla rezydentéw. Sg one jednak obwa-
rowane zobowigzaniem do pracy w Polsce
po ukoniczeniu specjalizacji. Wszyscy
lekarze rezydenci beda zarabiali minimum
4 tys. zt brutto, a w dziedzinach deficyto-
wych - 4,7 tys. zt brutto. Od trzeciego roku
szkolenia wynagrodzenie ma jeszcze wzro-
sng¢ $rednio o 500 lub 600 zt. Ponadto ci,
ktérzy zadeklaruja przepracowanie w Polsce
po ukonczeniu specjalizacji dwéch z pieciu
kolejnych lat, mogg liczy¢ na dodatkowe
600 lub 700 zt podwyzki. Minister ttumaczy
ten zapis tym, Ze nie jest on obligatoryjny,
ale wyraza nadzieje, ze dzigki temu uda si¢
zakonczy¢ jedna z najwiekszych bolaczek
stuzby zdrowia, czyli wyjazdéw mlodych
lekarzy do pracy za granice.

Kolejna bolaczka jest zbytnie obcigzenie
praca lekarzy specjalistow. Pracuja na kilku
etatach, zeby osiagna¢ godziwe wynagro-
dzenie. Porozumienie zaktada wzrost ptac
lekarzy specjalistow, ktérzy wyraza zgode
na prace na etacie w jednym szpitalu. Maja
otrzymywac 6750 zI brutto wynagrodzenia
zasadniczego, taka kwota jest jednak zwia-
zana z zakazem konkurencji w placowkach,
ktére walczg o te same kontrakty w NFZ.
Zakaz ten nie bedzie obejmowacé pracy
w prywatnych gabinetach, przychodniach
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),
czy ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
(AOS).

Minister zdrowia zobowigzat sie takze
do przeprowadzenia reformy systemu
ksztalcenia, ktora zwigkszytaby liczebnos¢
kadr medycznych, zaréwno lekarzy, jak
i pielegniarek, m.in. poprzez zwigkszenie
limitéw przyjec na studia medyczne.
Ponadto zapowiedzial, zZe przygotuje odpo-
wiednie przepisy prawne, umozliwiajace
wprowadzenie w placéwkach ochrony
zdrowia stanowisk sekretarki/asystenta
medycznego, catkowicie lub cze¢§ciowo
finansowanych ze srodkéw publicznych.
Zadaniem tych pracownikéw bedzie prze-
jecie biurokratycznych obowigzkéw lekarzy
i pielegniarek.

Wejscie w zycie ,,pakietu” - jak zapo-
wiedzial minister — ma nastapi¢ od 1 lipca
2018 r. Od tej daty majg zacza¢ obowia-
zywaé przynajmniej podwyzki dla rezy-
dentow i specjalistow. Jednoczesnie prof.

L. Szumowski zaproponowal przedtuzenie
obowigzywania klauzuli opt-out do 2028 r.
Tyle czasu rzad potrzebuje na likwidacje

brakéw kadrowych w ochronie zdrowia.
A co przez kolejnych dziesi¢¢ lat, ktdre
pozostaly do tego odlegtego terminu?

Klauzula opt-out niemile widziana

Po podpisaniu umowy z ministrem,

8 lutego, przedstawiciele Porozumienia
Rezydentéw OZZL zaapelowali do lekarzy,
zeby wrdcili do dyzurowania. Apel dotyczy
jednak tylko lekarzy, ktérzy chcg i moga
pracowac ponad wymiarowe czterdziesci
osiem godzin miesiecznie. Podpisanie
klauzuli opt-out jest bowiem dobrowolne.
O ponowne podpisywanie uméw, pozwa-
lajacych na prace powyzej tej ustawowej
normy, apeluja do lekarzy réwniez wladze
panstwowe, jak i lokalne

- Jako lekarz tez chcialbym pracowaé
tylko do czterdziestu o§miu godzin w tygo-
dniu, ale realia w Polsce s3 inne, dlatego
mam nadzieje, Ze po zawarciu porozumie-
nia, zaréwno rezydenci, jak i specjalisci
w naszym regionie podpisza ponownie
klauzule opt-out. Nie ma innego wyjscia,
bo lekarzy jest za mato - powiedzial Karol
Mtynarczyk, wicewojewoda t6dzki.

Z danych ministerstwa zdrowia wynika,
ze w ciggu tygodnia po zawarciu porozu-
mienia minister-rezydenci, na ponowne
podpisanie klauzuli opt-out zdecydowato
sie dwudziestu dziewieciu rezydentdw i sie-
demdziesigciu oémiu lekarzy specjalistow,
ktérzy wezedniej te umowy wypowiedzieli.
To niewielu i nie zanosi si¢ na to, zeby chet-
nych bylo wiecej. Badania przeprowadzone
przez portal konsylium24.pl juz po zakon-
czeniu protestu przeciwko ponadwymiaro-
wej pracy wskazujg, ze jedynie nieco ponad
35 proc. medykéw, bioracych w nim udzial,
chce kontynuowac takie zatrudnienie.
Podpisywa¢ ponownie zgdd na opt-out nie
planujg zwlaszcza lekarze bedacy w trakcie
szkolenia specjalizacyjnego, ktérzy nie
zamierzajg powrdci¢ do obcigzenia praca,
jakiego doswiadczali przed protestem.

Maciej Hamankiewicz podkreslit
w mediach, ze porozumienie jest sukcesem
ministra zdrowia, a nie Srodowiska lekar-
skiego i ze na jego postanowieniach najwie-
cej zyskaja lekarze rezydenci. Porozumienia
w zaden sposob nie likwiduja problemu
brakow kadrowych i przepracowania
lekarzy, a lekarze, ktorzy pracujg diuzej niz
czterdziesci osiem godzin w tygodniu, beda
dalej przemeczeni i zadne porozumienie
tego nie zmieni.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska,
Nina Smole#

Naszych Czytelnikéw, ktérzy chcieliby zapoznac sie z petnym tekstem
,Porozumienia ministra zdrowia z Porozumieniem Rezydentéw OZZL"

informujemy, ze jest on dostepny na stronie:

www.mz.gov.pl/wp-content/uploads/2018/02/porozumienie-z-rezydentami.pdf
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Kilka osobistych refleksji. ..

Wokot

,Pakietu Szumowskiego”

Zawarcie porozumienia ministra zdro-
wia z Porozumieniem Rezydentéw OZZL
wzbudzilo wiele kontrowersji. Nic dziw-
nego, przez dlugi czas jakiekolwiek negocja-
cje byly niemozliwe. Przedstawiciele wladzy
uwazali wcze$niej, ze naszej grupie zawo-
dowej mozna tylko i wylacznie narzuca¢d
gotowe rozwigzania, jak miato to miejsce
w czasie trwania pazdziernikowego protestu
gltodowego, czy w latach poprzednich, jak
cho¢by podczas protestu ,,pieczatkowego”.

Punkt wyjscia do rozméw

Jestem pewien, ze o odwolaniu ministra
Konstantego Radziwilla przesadzito spotka-
nie, w ktérym uczestniczyl réwniez posel
Marek Suski, szef Gabinetu Politycznego
prezesa Rady Ministréw, kiedy to nasi nego-
cjatorzy dramatycznie obnizyli postulat
wzrostu nakladéw publicznych na zdrowie
do 6 proc. PKB w 2023 r. Bylo to niewiary-
godnie duzym ustepstwem z naszej strony
i wola zakonczenia konfliktu. Niestety,
strona rzgdowa odrzucila te szanse,
wyglaszajac stynne: ,,Musialby zdarzy¢ si¢
cud, zeby przys$pieszenie naktadéw byto
mozliwe”.

Sytuacja ta dobrze obrazuje punkt
wyjscia do naszych dalszych rozmdw.
Niestety, za czaséw poprzedniego ministra
zdrowia, nawet najwieksza eskalacja prote-
stu Porozumienia Rezydentéw nie dopro-
wadzilaby do porozumienia, zwigkszylaby
natomiast represje wobec $rodowiska.
Znamiennym tego przykladem moze by¢
niechlubny projekt rozporzadzenia, nakfa-
dajacego na lekarzy obowiazek pelnienia
dyzuréw na kilku oddziatach jednoczesnie.

Nowe otwarcie

Nowy minister zdrowia - prof. Lukasz
Szumowski sprawia wrazenie osoby
otwartej na dialog, takiej, ktora stucha,
wyciaga wnioski i — gdy trzeba - przyznaje
sie do btedu. Podczas naszych negocjacji
panowala otwarta, partnerska atmosfera,
zupelnie inna niz za czaséw poprzednika.

Swiadomie postanowilismy ,,da¢
szans¢” nowemu ministrowi wiedzac,
ze dla wykonywania zawodu lekarza wazne
sg nie tylko aspekty finansowe, lecz réw-
niez warunki pracy. Trudno wyceni¢ takie
rzeczy, jak zniesienie obowigzku wpisy-
wania na receptach refundacji, uzyskanie
statusu funkcjonariusza publicznego,
zmniejszenie obowiazkow biurokracji
i wiele innych. Kluczowe wydaje si¢ jed-
nak, ze po raz pierwszy od wielu lat mamy
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szanse, by rzadzacy przestali oskarzaé
o wszystko lekarzy i nastawiaé przeciwko
nam spoleczenstwo. Zmiana narracji,
pokazana po podpisaniu negocjacji w TVP,
w ktdrej to zaczgto méwic o nas dobrze,
pozwala liczy¢ na to, ze w przysztosci
trudniej bedzie uzywac potegi panstwa
do represjonowania lekarzy.
Porozumienie jest stosunkowo
obszerne, liczy osiem stron maszynopisu
i warto zapoznac sie z oryginalnym tek-
stem, by méc wyrobi¢ sobie o nim wlasne
zdanie. Wedlug niektdrych publicystow,
tak szczegolowe zapisy sa preceden-
sem, ktory ulatwi nam egzekwowanie
warunkéw podpisanej przez nas umowy.
Oczywiscie, czas pokaze, w jaki sposob
przedlozone w nim punkty zostang zapi-
sane w postaci przepiséw ustawowych czy
aktéw wykonawczych, lecz liczymy na to,
ze cale Srodowisko lekarskie bedzie trzy-
mac reke na pulsie, aby wszystkie postulaty
doczekaly sie realizacji.

Czy mozna byto wynegocjowac
wiecej?

To jest zawsze najwigkszy dylemat,
dotyczacy rozméw negocjacyjnych i kon-
czacych je uméw. Dla czedci srodowiska
lepszym rozwigzaniem byloby zapewne
prowadzenie protestu az do konca i odrzu-
canie wszelkich propozycji drugiej strony.
Problem polegal na tym, ze strona rza-
dowa mogta o wiele mniejszym kosztem
doprowadzi¢ do zakonczenia konfliktu,

W sposob wybidrcezy ,,dosypujac” pieniedzy

do protestujacych szpitali. Kolejnym zagro-
zeniem byla proba przegadania protestu,
powotania okraglego stotu w ochronie
zdrowia i kolejnych zespoléw czy tez
komisji i prowadzenia dialogu w zespole
tréjstronnym, przy udziale duzych cen-
tral zwigzkowych, ktore nie reprezentujg
naszego §rodowiska.

Zawarte porozumienie nalezy ocenia¢
pozytywnie jako element pewnego toku
postepowania, zaledwie przystanek w dro-
dze do poprawy sytuacji w calej ochronie
zdrowia, glos pewnego pokolenia, ktore
swoim uporem wyegzekwowalo zmiany.

W oczywisty sposob nie broni si¢ ono jako
koncowe rozwigzanie problemu, ale z tego
chyba wynikaé moze zniecierpliwienie

i rozczarowanie czeci starszych Kolezanek
i Kolegéw, ktdrzy liczyli na olbrzymi
przetom. Po prostu lekarzom rezydentom
nie udalo sie w pelni zrealizowa¢ tego,

o co samorzad lekarski i OZZL walczg

od trzydziestu lat. Zdotalismy jednak znacz-
nie sie do tego celu przyblizy¢ i pokaza¢
$rodowisku, ze wspdlne dziatanie ma sens.
To pozwala na optymizm.

Co dalej z opt-outami?

Wyegzekwowanie zawartego poro-
zumienia w oczywisty sposob zmniejszy
podaz ustug, jednoczesnie jednak powinno
doprowadzi¢ do ucywilizowania warunkéw
i czasu pracy. W Lodzi, a takze naszym woje-
wodztwie, sa one tragicznie zle, a szczegélnie
smutnym zjawiskiem jest fakt, ze lekarze
(dyrektorzy) zatrudniajg innych lekarzy
za stawki, ktore s3 niegodnie niskie, ale
to juz temat na inny artykut. Teraz w wielu
szpitalach lekarze czekaja na przedstawienie
konkretnych propozycji aktéw prawnych,
bedacych efektem porozumienia; w jednych
miejscach juz przystapili do ponownego
zawierania uméw opt-out, w innych
natomiast nie zamierzaja w ogole wracac
do pracy w wymiarze nadliczbowym. >
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Warto zwrdcic¢ uwage na to, ze zaré6wno
apel Porozumienia Rezydentow, jak
i wypowiedzi ministra zdrowia, dotyczace
klauzuli opt-out, skierowane sg do leka-
rzy, ktérzy czuja sie¢ na sitach podjaé
dodatkowy prace. Srodowisko musi zrobi¢
wszystko, by otoczy¢ opieka prawna osoby,
ktére nie beda czuly sie na sitach podpisaé
klauzuli. Bardzo duzg szansg moze by¢
deklaracja pomocy ze strony srodowiska
prawniczego w postaci akeji ,,Mecenasi
Lekarzom”. Nalezy dazy¢ do tego, zeby
w kazdym regionie lekarze mogli liczy¢
na jak najwieksza pomoc jak najliczniejszej
grupy prawnikow, ktorzy beda egzekwo-
wacd przepisy prawa.

Zmiana mentalnosci

Protest pokazal, ze mozna pracowaé
inaczej, ze jako $rodowisko mamy prawo
do czasu wolnego po pracy, prywatnego
zycia, rodzinnego szczeécia. Wydaje sie,
ze pewna sporng kwestig moze tu by¢
charakterystyczne postrzeganie hierarchii
i tradycji w medycynie, w ktorej to nalezy
stuchac¢ starszych i bez wahania wykonywa¢
polecenia kierownictwa.

Problem jest ztozony, gdyz w sytuacji
cigglego niedoboru §rodkéw finansowych
w ochronie zdrowia, heroiczna i godna
najwigkszego szacunku praca, w trud-
nych warunkach, wielu pokolen lekarzy
pozwalata z jednej strony uratowaé wiele
ludzkich zy¢, z drugiej za$ - w oczywisty
sposéb ten chory system podtrzymywala.
Uswiadomienie sobie tego faktu bedzie dla
wielu lekarzy trudne, poniewaz wymaga
przepracowania pewnej traumy, jak wiele
musialo zosta¢ poswigcone, jak wiele rodzin
sie rozpadlo, jak duzo cierpienia bylo spo-
wodowane Zle dziatajacym system ochrony
zdrowia. Pod pewnymi wzgledami latwiej
jest przyja¢, ze zawsze tak bylo i ze tak
by¢ musi, ze mlodzi musza mie¢ ciezko,
bo to szkota zycia, a ,,0od czaséw Gomotki
lekarz zarabial na dyzurach”.

Problemem jest jednak fakt, ze jeszcze
szybciej niz medycyna, rozwija si¢ chec
pozywania lekarzy za bledy w sztuce lekar-
skiej. Niestety, orzecznictwo zmierza w tym
kierunku, ze jako lekarze odpowiadamy
réwniez za niedobory kadrowe, awarie
sprzetu, batagan administracyjny czy tez
inne niezalezne od nas czynniki. Na zakon-
czenie warto przytoczy¢ artykul 11 Kodeksu
Etyki Lekarskiej: ,,Lekarz winien zabiega¢
o wykonywanie swego zawodu w warun-
kach, ktére zapewniajg odpowiednig jako§¢
opieki nad pacjentem”.

Damian Patecki

wiceprzewodniczacy
Porozumienia Rezydentéw OZZL
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Moje smutne refleksje na kanwie , ttustoczwartkowego”
porozumienia rezydentdw z ministrem

Czas nie stoi w miejscu
— Swiat, Europa juz nam ,uciekty”

Porozumienie podpisane 8 lutego br.
miedzy lekarzami rezydentami a mini-
strem zdrowia - jest jak kazde z dotych-
czasowych: troche do przodu, ale brak
przetomu. Szkoda, bo nigdy nie byto
takiego zrozumienia w spoleczenstwie.

Za to nalezg si¢ wielkie brawa Kolegom
Rezydentom.

Dlatego tak bardzo zabolal mnie Wasz
apel o powrdt do nadgodzin. Rezygnacja
z nich to przeciez bylo sedno Waszego/
naszego protestu i ludzie to zrozumieli,

i akceptowali. To z tego powodu byli nam
zyczliwi. Jak to teraz wytlumaczycie? Moi
pacjenci, po raz pierwszy, ze wspdlczuciem
i niepokojem pytali mnie: ,,Jak mozna

po dwudziestu czterech godzinach pracy,
pracowac dalej?”

A teraz mozna? Wystarczy tylko troche
wiecej zaplaci¢? A gdzie bezpieczenstwo
chorych ludzi, o ktdre tak zabiegaliscie?
Smutno mi, ze tak ulegliscie wladzy
i ,pogtaskaniu Was po glowie” przez chy-
trego lisa. No c6z, wszyscy popetniamy
pomylki, a cecha mtodych jest to, ze musza
przekonac¢ si¢ na wlasnych btedach, nie stu-
chaja starszych, bardziej do§wiadczonych.
Mam nadzieje, Ze wreszcie ,,zagramy”
razem.

Osobiscie walcze o zmiany w opiece
zdrowotnej od 1980 r., miatem wtedy
dwadzie$cia dziewig¢ lat, tyle ile Wy teraz.
Bylem wiceszefem Regionu Lodzkiego
Stuzby Zdrowia NSZZ ,,Solidarno$¢” .
Szefowq byla znana starszym Kolegom -
Marysia Dmochowska, wspaniaty lekarz
i czlowiek. Tez, jak teraz rezydentom,
nie wszystko si¢ nam udawato, a kom-
promisy byly trudniejsze. Na przelomie
lat 1989/1990 przystgpilem z pelng wiarg
(zwiazki zawodowe, Izba Lekarska,
komitet obywatelski, samorzad lokalny)
do naprawy systemu opieki zdrowotnej
w Polsce.

Moja klgska to reforma finansowania
opieki zdrowotnej autorstwa ,,mojego
rzadu” - rzadu premiera Jerzego Buzka,

z wicepremierem Leszkiem Balcerowiczem
(ktory rzucit hasto, ze ,,stuzba zdrowia

to worek marnotrawionych pieniedzy bez
dna”) oraz wtérujacego Mu z entuzjazmem
»naszym” ministrem zdrowia - Wojtkiem
Maksymowiczem (ktérego zafascynowaty
znaczone na opieke zdrowotng pienig-

dze i nie stuchal gloséw krytycznych,

ze Europa ma wyzsze naktady, liczac

w PKB, przy calej réznicy w dochodach).

To ci ludzie sg tak naprawde sprawcami
niedofinansowania w opiece zdrowotnej,
trwajacej juz od dwudziestu lat.

»~Wynegocjowany” rok 2024, jako ter-
min osiggnigcia 6 proc. PKB na zdrowie
ze srodkéw publicznych, grozi - moim
zdaniem - kolejng kleska, bo inne kraje
nam znowu odskoczg. Gérnicy pol-
scy sa — wida¢ - dla kolejnych rzagdow
wazniejsi. Oczywisto$cig zdaje si¢ by¢
przypadek totalnej gtupoty i chytrego
kombinatorstwa, prowadzonego przez
kolejnych ministréw zdrowia. Ich brak
kompetencji, przerost ,ambicji”, zadufa-
nie, prywata, partyjniactwo, arogancja,
dzialania pseudoreformatorskie doprowa-
dzily POLSKA OPIEKE ZDROWOTNA
na skraj przepasdci (punktuje to Maciek
Hamankiewicz).

Pisalem listy otwarte do wiekszosci
ministrow zdrowia. Nazywano mnie
lekarzem bronigcym zbrodniarzy
(»skory”), ,legalizujacym” lapoéwkarstwo,
wywrotowcem negujacym ,wolny zawod”
(»umowy kontraktowe”; Krzysztof Bukiel
twierdzil wtedy, ze jak wywalczymy
te umowy, to bedziemy panami wlasnego
losu i zwigzki zawodowe nie beda juz
potrzebne). Wytrwatem, cho¢ to prawie
trzydzie$ci lat po przemianach ustrojo-
wych, stanowczo za dtugo (Czesi, Stowacy
juz sobie poradzili).

Dlatego tez m6j niedosyt z obecnego
»porozumienia”. Nie mam i my wszyscy
nie mamy juz czasu. Swiat, Europa juz nam
»uciekty”. To wszystko idzie zbyt wolnymi
krokami. Zdaje sobie sprawe, Ze znowu
zabraklo sity, wigkszego wsparcia i inte-
gracji srodowiska, ale ciagle si¢ tudze,
ze wreszcie pojdziemy razem i ,KUPA”
dojdziemy do celu, mimo ktéd rzucanych
nam pod nogi. Dobra czy zla ,,zmiana”
nie ma tu znaczenia, kazda wladza boi
si¢ tylko malejacych ,,stupkéw” poparcia,
a spoteczenstwo traktuje jak ,ciemny lud,
co to kupi”.

Z wyrazami szacunku dla wszystkich
WALCZACYCH.

Grzegorz Krzyzanowski
recydywista walczacy

PS. Dzigkuje Wam - Rezydenci, ale -
uwazam - to nie jest zwycigstwo, a jedynie
krok do przodu. Szkoda, bo niezle szto.
Wszystko przed nami/Wami, tylko ile jesz-
cze musi ming¢ lat?
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Lekarze o porozumieniu
rezydentow z ministrem

Sg wyniki
ankiety

Po kilku miesigcach protestow, rezy-
denci podpisali porozumienie z ministrem
zdrowia. Nastapilo to 6 lutego br., a serwis
konsylium24.pl juz po kilku dniach spraw-
dzil, czy lekarze sa zadowoleni z wyniku
negocjacji i zapiséw umowy, jaka zawarli
przedstawiciele Porozumienia Rezydentow
OZZL z szefem resortu. W ankiecie wzieto
udzial 1700 polskich lekarzy, z czego pra-
wie jedna trzecia (31%) to lekarze odbywa-
jacy specjalizacje.

A oto wyniki, ktore zaprezentowat
portal medexpress.pl:

- Jedna trzecia ankietowanych lekarzy
(34%) jest zadowolona z zakonczenia pro-
testu rezydentdw i specjalistow, 38% nie
ma w tej sprawie zdania, a pozostali (28%)
wyrazaja niezadowolenie z tego powodu.

- Wigkszos¢ lekarzy jest cze$ciowo
zadowolona z wynegocjowanego porozu-
mienia, jednoczeénie twierdzac, ze jest
to krok w dobrg strone (18% lekarzy
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego,

14% wszystkich pozostatych ankietowa-
nych lekarzy).

- Wynik negocjacji za porazke uznato
22% ankietowanych, w tym: 20% lekarzy
odbywajacych specjalizacje i 24% lekarzy
poza tg grupg.

- W pelni usatysfakcjonowanych
podpisanym porozumieniem jest
18% specjalizujacych sie lekarzy i 14% nie
odbywajacych aktualnie szkolenia specja-
lizacyjnego, natomiast 11% ogoétu lekarzy
nie ma w tej sprawie zdania.

- A7 43% lekarzy w trakcie specja-
lizacji stwierdzila, ze zna doktadnie,

a 51% orientacyjnie ustalenia podpisanego
porozumienia.

- Po zakoniczeniu protestu jedynie
nieco ponad jedna trzecia (35%) lekarzy
odbywajacych szkolenie, ktérzy wypowie-
dzieli klauzul¢ opt-out, ma zamiar podjac
prace w dawnym wymiarze. Pozostali
(65%) nie zamierzajg powrdci¢ do obcia-
zenia pracg, jakiego do$wiadczali przed
protestem.

(opr. ns)

Zrédto: www.medexpress.pl

@5 Konsyliuma4.pl
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ALFABET FABIANA

Kapitat

Kapitat to termin z dziedziny ekonomii
i finansow, oznaczajgcy zasoby trwate
(majgtek, srodki, aktywa). W klasycznej
ekonomii, termin ten jest uwazany za jeden
z gtownych czynnikéw produkcji, obok
pracy i ziemi. Jak w swietle tej definicji
wyglgda kapitat polskich lekarzy i jak
podstawowa jego cecha, jakq jest zdolnos¢
do pomnazania wartosci, przektada sig
na udziat polskich lekarzy w dziele budowy
polskiego kapitalizmu? - o tym za chwile.

»Kapitat”, autorstwa Karola Marksa,
wydany w 1886 r., wywolat tak wiele
reakcji intelektualnych, ze nie dorownuje
mu w tym zZadna z prac tego okresu.

O tym, ze dalej budzi on wiele emocji

i dyskusji, Swiadczy popularnos¢ ksigzki
Thomasa Piketty’ego pod tytulem ,,Kapital
XXI wieku”, w ktorej autor twierdzi,

Ze cofamy sie do poczgtku kapitalizmu, czyli
okresu opisywanego przez Marksa. Wedlug
wzoru tego francuskiego ekonomisty, gdzie
»r > g przy czym ,r” oznacza
stope wzrostu na kapitale,

»g zas — wzrost Swiatowej
gospodarki, cofanie to moze
sig nasilac!

Przekladajgc to na jezyk
publicystyczny, dochody boga-
tych z inwestycji bedg rosty
szybciej niz place pracowni-
kow najemnych, a utrzymywanie sig tego
stanu nieuchronnie doprowadzi do sytuacji,
ze dojscie do poteznych pieniedzy (kapitatu)
poprzez sprzedawanie pracy, stanie sig
w zasadzie niemozliwe. Wejs¢ w ich posia-
danie bedzie mozna wigc gtownie za sprawg
przejecia tlustego spadku lub wzenienia sig
w bogatq rodzine, a jest to - jak wiadomo
- model rodzenia sig fortun z czaséw wcze-
snego kapitalizmu.

W tym miejscu warto przypomniec,
zZe - niestety - znakomita wigkszos¢ 0séb
zatrudnionych w ochronie zdrowia byla,
jest i bedzie pracownikami najemnymi,
wigc na zdobycie wielkiego kapitatu raczej
nie ma tu co liczy¢. W tej sytuacji, patrzgc
przy tym na przekréj wiekowy naszej grupy
zawodowej, z pltaczem mozna sie pochyli¢
nad tzw. kapitatem poczgtkowym, majgcym
duzy wplyw na wysokos¢ emerytury i zro-
zumieé powszechne poemerytalne zatrud-
nienie starszych konsyliarzy. Perspektywa
odpoczynku pod palmami zdaje si¢ byc
widoczna przez lunete, a zgromadzony
kapitat winien mieé czgsto nazwe... kapi-
tatu koricowego.

Ze sktadek odprowadzanych od docho-
dow z pracy oraz emerytur, Polacy tworzg
kapitat w postaci zasobow Narodowego

Funduszu Zdrowia, przeznaczonego

na zapewnienie im tzw. Swiadczen zdro-
wotnych, ktory moze byé wsparty przez
dodatkowe pienigdze, pochodzgce bezpo-
Srednio z budzetu paristwa. Stalg cechg tego
kapitatu jest to, ze bedzie on zawsze za maly
w stosunku do potrzeb i oczekiwar obywateli
oraz rosngcych mozliwosci tzw. medycyny
naprawczej, a jego wykorzystanie w wymia-
rze koszt-korzys¢ bedzie trudne do okresle-
nia. W tej sytuacji, mysl bylego juz ministra
zdrowia, by wbrew solidaryzmowi spotecz-
nemu, podzieli¢ pacjentéw na bogatych

i biednych, prowadzi rowniez do dalszego
podziatu na biednych i bogatych lekarzy.

W konsekwencji, podstawowg sprawg
staje sig¢ obecnie takie dysponowanie
Srodkami finansowymi, przeznaczonymi
na ochrong zdrowia w Polsce, by wspo-
mniane wyzej braki byly jak najmniej
odczuwalne przez tych, ktérzy z zasobow
systemu korzystajg, a nie sq w stanie doko-
na¢ dofinansowania. Sprawg
bezdyskusyjng jest, ze w spra-
wie dysponowania tymi srod-
kami, zwlaszcza na lecznicze
dziatania naprawcze, jak
i na profilaktyke, decydujgcy
wplyw powinien miec glos leka-
rzy! Niestety, kwestia ta budzi
wiele wgtpliwosci...

Korporacja zawodowa lekarzy ponio-
sta w Polsce spektakularng i zauwazalng
w $wiecie porazke, gdy dwukadencyjny
prezes jej naczelnego organu, nie potrafit
jako minister zdrowia nawigzac dialogu
ze swoim Srodowiskiem. Mimo wieloletniego
doswiadczenia, nie zdotat tez przedstawic
planu na poprawne zagospodarowanie
powierzonego mu kapitatu, by jak najlepiej
wykorzystac go i uzyskac kompatybilnos¢
wszystkich tzw. podmiotow ochrony zdrowia.
Co wigcej, stat sig rzecznikiem polityki przy-
zwolenia na zarzgdzanie ochrong zdrowia
poprzez konflikty, ktore nieuchronnie prowa-
dzqg ku dalszemu kryzysowi.

Brak doswiadczenia Zyciowego i stosow-
nych obserwacji nowego ministra zdrowia,
stawia pod znakiem zapytania powo-
dzenie kolejnej proby naprawy systemu.

Na pocieche wszystkim lekarzom RP, ktorzy
zgromadzili kapitat ludzkiej wdziecznosci,
pozostaje jego niekwestionowana opornos¢
na prawa ekonomii. Kazda zatem kolejna
préba reformowania ochrony zdrowia,
winna opierac swg mysl przewodnig

na tworzeniu warunkéw do pomnazania
tego kapitatu.

Fabian Obzejta
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Komunikacja z pacjentem

Zagubiona sztuka
w Swiecie lekarskim

Czym jest komunikacja interper-
sonalna? Zgodnie z krotka definicja to:
»~wymiana informacji miedzy jej uczest-
nikami”. Noénikami danych mogg by¢
stowa (komunikacja werbalna), a takze
gesty, mimika, obrazy czy teksty. Istnieja
rozne modele i klasyfikacje tego pojecia.
Dla mnie jest to dodatkowo takze rodzaj
sztuki, ktéra wymaga wprawdzie talentu
oraz predyspozycji, ale ktorej mozna si¢
»hauczy¢” lub ja wyéwiczy¢ czy wytreno-
wac. Taka interpretacja sprowadza komu-
nikacje interpersonalng niejako do roli
umiejetnosci. I w tej kategorii chciatbym,
aby$my w tym tekscie ja rozpatrywali.

Nie od dzi$§ wiemy, ze ,trening czyni
mistrza”. Prawda powszechnie znana
i powtarzana. Jednak, czy takze w sto-
sunku do komunikacji interpersonalne;j?
Czy mozna ¢wiczy¢ takze t¢ umiejgtnosc?
Czy przykladamy do niej takg sama wage
jak do podnoszenia swoich kwalifika-
cji stricte zawodowych czy chociazby
¢wiczen fizycznych? Smiem watpic.
Prawdopodobnie gros z nas nigdy nawet
nie zastanawialo si¢ nad tym problemem
w tym konteksécie. W koncu jakos, lepiej
lub gorzej, komunikujemy sie z wieloma
osobami na co dzien i nie wydaje sig,
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aby$my mieli w tym jakiekolwiek braki lub
potrzebowali co$ poprawic.

Przyznam, Ze sam pewnie nie pochy-
litbym sie nad tym zagadnieniem, gdyby
nie fakt, ze... jestem lekarzem. Nasz
zawod niesie ze sobg pewna specyfike.

Od dobrej komunikacji z pacjentem zalezy
w duzej mierze pomy$lny proces leczenia,
rekonwalescencji i powrotu do zdrowia
naszych podopiecznych. Juz na studiach
jak mantre powtarzano nam, ze dobrze
zebrany wywiad to polowa sukcesu dia-
gnostycznego. A czymze jest wywiad jak
nie forma komunikacji z pacjentem? Jesli
przyjac takie zalozenie, juz na starcie czyni
to nas odpowiedzialnymi przynajmniej

w potowie (druga potowa zalezy od samego
pacjenta) za to, w jakim kierunku poto-
czy sig proces leczenia, jego wynik moze
zaleze¢ od stopnia, w jakim posiedli$my
umiejetno$¢ komunikacji. W koncu

to my musimy znalez¢ ,klucz” do naszego
pacjenta, nie na odwrot.

Nasz zawdd w tej kwestii funduje nam
wiele niespodzianek. Mamy do czynienia
zaréwno z pacjentem maloméwnym lub
wrecz w mutyzmie, pacjentem agresywnie
nastawionym, roszczeniowym, wielomoéw-
nym, lepiej lub gorzej wyksztalconym,

z réznego rodzaju uposéledzeniami, przyj-
mujacego do wiadomosci diagnoze, jak

i pacjenta, ktory ja wypiera. Z kazdym

z nich musimy umie¢ si¢ porozumiec¢.
Jednak tutaj dochodzimy do sedna - jak
to zrobi¢? Na studiach, z przykroscia

to stwierdzam, wielokrotnie w trakcie
zaje¢ klinicznych wygladalo to tak: ,Idzcie,
zbierzcie wywiad”. Zwlaszcza jak pierwszy
raz, bodaj na trzecim roku, przydzielono
mi takie zadanie, w glowie pojawila si¢
jedna mysl: ,Ale jak?” I tu juz nawet nie
chodzi o zadawanie merytorycznych
pytan, prawidtowg strukture zbierania
wywiadu, na co polozy¢ nacisk, na co nie.
Tylko o proze zycia. Ten czlowiek cierpi,
lezy w szpitalu, pewnie byl juz maglowany
przez kilka poprzednich grup studentéw,
a ja mam teraz pojs¢ i ponownie z niego

to wszystko wyciagnad.

Kolejny szok przezylem, gdy pacjentka
niecala dobe po rozleglym zabiegu ope-
racyjnym odmoéwita rozmowy. Myslicie
panstwo, Ze szok zwigzany byl z samym
faktem braku zgody. Otéz nie. Lekarz,
ktéry opiekowal si¢ moja grupa, poinfor-
mowany przez nas o odmowie pacjentki,
wszedt do jej sali jak tajfun i zmieszat
ja z blotem przy nas wszystkich. Mato
mialo to wspolnego z profesjonalizmem,

o komunikacji nie wspominajac. Wiem

i wierzg, ze to sa jednostkowe przypadki.
Jednak pokazujg dobitnie, jak wiele jest

do zrobienia jeéli chodzi o nauke rozmowy
z pacjentem i przekazanie tej wiedzy mlo-
dym adeptom medycyny.

Sztuka komunikacji z pacjentem to nie
tylko rozmowa czy gesty. To takze radzenie
sobie z wlasnymi, jak i pacjenta emocjami.
Umiejetnos¢ ich dostrzezenia, zrozumie-
nia, czasem pohamowania. Do tego docho-
dzi stres, przemeczenie, praca pod presja
czasu. Duzo czynnikéw, z ktérymi musimy
sie zmierzy¢ sami w pierwszych dniach
pracy, tuz po studiach. I dopiero wtedy,
kiedy zostajemy sam na sam z pacjentem
okazuje si¢, Ze na tym polu jeste$my
nieprzygotowani i bezbronni. Czy da si¢
przygotowa¢ na reakcje pacjenta, ktory
na wiadomos¢ o niepomy$lnym rokowaniu
dla swojej matki, obarcza nas wing o jej
stan i niemal rzuca si¢ na nas z pig§ciami,
wyzywajac od konowatéw i mordercow?

Tak, prosze Panstwa, da si¢. Wystarczy
tego typu sytuacje prze¢wiczy¢ wczesniej.
Nie poprzez obejrzenie filmiku edukacyj-
nego na zajeciach, nie poprzez akademicka
dyskusje o hipotetycznej sytuacji, siedzac
w wygodnym krzesle. Mozemy si¢ do tego
przygotowac tylko za sprawa spotkania
z konkretng osoba i jej spontanicznym
zachowaniem. Jak co$ takiego zaaranzo-
wacé? Wystarczy zaprosi¢ do siedziby naszej
Izby... profesjonalnych aktoréw.

Na podstawie przytoczonych przeze
mnie sytuacji, jak i wielu spostrzezen

nr 3 (228) — marzec 2018



z okresu studidw oraz poczatkow wlasnej
pracy zawodowej, zapragnalem zorgani-
zowaé w naszym Klubie Lekarza warsztaty
z komunikacji z pacjentem. Dla wszystkich
chetnych cztonkéw OIL w Lodzi, zwlaszcza
mlodych (chociaz nie tylko). Aby odda¢
jak najbardziej realizm tego, z czym

na co dzien si¢ mierzymy, postanowitem
zaprosi¢ do wspolpracy aktoréw z Teatru
Nowego w Lodzi. Zamyst calego przed-
sigwziecia jest banalnie prosty. Chodzi

o przygotowanie mtodych do trudéw
pracy, a starszym od$wieZenie zapomnia-
nej sztuki komunikowania sie.

Spotkanie sklada¢ si¢ bedzie z dwdch
czesci: bezplatnej — wyktadowej oraz
platnej (20 zt od osoby) - warsztatowej,
gdzie kazdy z uczestnikéw w roli lekarza,
czy lekarza dentysty, bedzie probowat
swoich sil w zainscenizowanej scenie,
»zagranej” przez naprzeciwko stojacych
aktoréw. Bedziemy si¢ uczy¢ zaréwno
przekazywaé chorym trudne wiadomosci,
jak i radzi¢ sobie z agresywnymi pacjen-
tami. Calej sytuacji przyglada¢ si¢ bedzie
specjalnie powotana komisja, sktadajaca
sie z do§wiadczonych lekarzy i przed-
stawicieli innych profesji medycznych,
na czele z psychologiem. Dzigki temu,
kazdy z uczestnikéw bedzie mogl na bie-
23c0, po zakonczeniu scenki, zapoznaé
si¢ z oceng swojego zachowania i oméwic
bledy, ktére popetnit w danej sytuacji
w komunikacji z pacjentem. Mysle, ze tego
typu trening pozwoli nam lepiej przygo-
towac si¢ do codziennej pracy, podniesie
z jednej strony jako$¢ naszych kontaktow
z pacjentami, a z drugiej — moze by¢
waznym elementem zapobieganiu zawodo-
wemu wypaleniu.

Zachecam, aby juz dzi$ zakresli¢
sobie w kalendarzu date warsztatow
na temat komunikacji interpersonalnej
lekarz-pacjent, jakie majg si¢ odby¢
w siedzibie 16dzkiej Izby 14 kwietnia
2018 r. Wiecej informacji o wydarzeniu
pojawi sie na naszej stronie internetowej
- www.oil.lodz.pl na przelomie lutego
i marca. Jezeli wiesz juz teraz, ze bedziesz
chcial/chciata wzig¢ udzial w warsztatach
i czekasz niecierpliwie na szczegdty -
zadzwon do sekretariatu OIL w Lodzi
pod nr tel. 42 683 17 01 (Iwona Szelewa)

i podaj swoje imie, nazwisko, telefon kon-

taktowy lub adres e-mail. Z pewnoscia si¢
z Tobg skontaktujemy, jak tylko dopniemy
wszystko na ostatni guzik. Prosze mie¢

na wzgledzie, ze liczba miejsc jest ograni-

czona!

Zapraszam serdecznie.

Mateusz Kowalczyk
wiceprzewodniczacy

Kota Mtodych Lekarzy

i Lekarzy Dentystow ORL w Lodzi
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Obrazy malowane barwami z palety... ultrasonografu

Oczami kardiologa

prenatalnego

W ramach akgji ,,Luty miesigcem badan
serca ptodu”, 16dzka Izba Lekarska udostep-
nita swoje pigkne wnetrza na ekspozycje
wystawy ,,Pepowina plodu oczami kar-
diologa prenatalnego”. Wernisaz wystawy
odbyt sie w pierwsza niedziele lutego,

a ekspozycja zdje¢ towarzyszyta zebraniu
naukowemu Oddzialu Lédzkiego Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, poswie-
conemu tematyce badan kardiologicznych
plodoéw, ktoére zaplanowano na 21 lutego br.

Pepowina, to struktura tgczgca ptod
z fozyskiem, skladajaca si¢ najczesciej
z trzech naczyn: dwéch symetrycznych tetnic
oraz pojedynczej, szerszej od tetnic, zyly
pepowinowej. Zyta pepowinowa (czesto myl-
nie nazywa - zyla pepkowa; pepek powstanie
dopiero u noworodka) prowadzi utlenowang
krew z fozyska do ptodu, a tetnicami pgpo-
winowymi nast¢puje powr6t nieutlenowanej
krwi od ptodu do fozyska. Bywajg rozne
odmiany pepowiny: dwunaczyniowa, cztero-
naczyniowa, krétka lub dtuga...

Z medycznego punktu widzenia,
najcze$ciej interesuje nas zachowanie pra-
widlowego przeplywu krwi w naczyniach
pepowiny za pomocg badania Dopplera,

z jednoczesnym okre$leniem rytmu i cze-
stosci akcji serca ptodu. Tak dlugo, jak
dlugo zachowane sg prawidtowe przeplywy
krwi w naczyniach pepowiny, domnie-
many jest dobry stan plodu. Ale nie jest

to regula... Prawidtowy przeplyw krwi
moze wystepowa¢ u plodu, ktory ma
zaréwno prawidlows, jak i nieprawidlowa
budowe serca.

W badaniu USG sprawdzamy przy-
czep plodowy oraz przyczep tozyskowy
pepowiny, a jesli s one prawidlowe
(po wykluczeniu réznych nieprawidto-
wosci), przechodzimy do kolejnego etapu
badania plodu, zwykle koniczac na tym
analiz¢ danych na temat pepowiny. Miedzy
przyczepem lozyskowym a przyczepem
plodowym pepowina moze si¢ réznie ukta-
da¢, np. miedzy nézkami plodu lub palcami
jego dloni, wokot karku lub talii, moze
tworzy¢ ,szelki” plodu, by¢ nadmiernie
wyprostowana lub nadmiernie skrecona,
moze mie¢ grubo$¢ przedramienia ptodu
albo by¢ cienka, jak sznureczek. Wreszcie
moze ukladad si¢ w przepickne petle...

Badanie ptodu za pomocg kolorowego
Dopplera pozwala zaréwno na identyfi-
kacje réznych strumieni krwi wewnatrz
serca, jak i na obserwacje fascynujacych

»ukladow” petli pepowiny w jamie macicy.
Te niezwykle kolorowe obrazy mozna
podziwia¢, wykonujac badanie u ci¢zarnej
i obserwujac je na ekranie monitora ultra-
sonografu. Aby te niezwykle, plastyczne
obrazy ,zatrzymac” i nieco si¢ nimi
nacieszy¢, postanowitam tymi barwami
i réznymi formami podzieli¢ si¢ z zaprzy-
jaznionymi widzami... Do pokazania tego,
co moze podziwia¢ na co dzien kardiolog
prenatalny, stymulowalo mnie obcowanie
w domu z kolorowymi obrazami Krystyny
i Benona Liberskich, bliskos¢ pieknych
grafik Leszka Rézgi, umitowanie obrazéw
Picassa przez Pawla Liberskiego, a moze
takze... pomystowo$é¢ rezyser Doroty
Kobieli, tworcy filmu ,,Twéj Vincent”.
Obcowanie z naszymi najmtodszymi
pacjentami i coraz doskonalszg technologia
ultradzwiekowa powoduje, iz za kazdym
razem siadam do badania z wielka cie-
kawoscia i oczekiwaniem, co tez odkryje
za pomocg barw w palecie mojego ultra-
sonografu? Te eskapady sg tak niezwykte
i ciekawe, iz wydaje mi si¢, ze wyprawa
do Azji, czy Meksyku to wielka starta czasu
na wielogodzinne loty i rekonwalescencje >
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po dalekich podrézach. Wypady w gtab
jamy macicy s znacznie krotsze (zwykle
sze$¢dziesigt-dziewigédziesigt minut),

ale bardzo ekscytujace i czasem wyczerpu-
jace, ale satysfakcja z nich ptynaca i z efek-
tow codziennej pracy jest na tyle duza,

ze wcigz z zaciekawieniem ide do swojej
kliniki, kazdego dnia szukajac nowych,
ciekawych obrazéw i filmoéw.

Mam to szczescie, ze dzigki nowoczesnej
technologii medycznej poznaj¢ piekny swiat
naszych najmlodszych pacjentéw - plo-
déw. Mam to szczeécie, Ze nauczono mnie
(w Children’s Hospital of Philadelphia)
wladciwej interpretacji prenatalnych badan
kardiologicznych. I mam to szczeécie,
ze swoja wiedze¢ oraz umiejetno$ci moge
wykorzystywac dla polskich pacjentéw
(w Instytucie Centrum Zdrowia Matki
w Lodzi), ratujac ich nieraz z opresji, ktéra
chciata im zgotowa¢ niedoskonala natura.

Mam wreszcie to szczescie, ze biore
udzial - wraz z poloznikami, neonatolo-
gami, kardiologami dzieciecymi i kardio-
chirurgami - w sztafecie lekarskiej o zycie
i zdrowie najmtodszych pacjentéw z wadami
serca. A wady te najczestsze anomalie wro-
dzone u cztowieka, to w skali roku: milion
noworodkéw z wadami serca na $wiecie,
czterdziesci tysiecy — w USA, cztery tysigce
- w Polsce. Co czwarty noworodek z wada
serca wymaga interwencji, by przezyc.
Najnowsze dane z Norwegii oraz Chin
mowig o tym, iz na tysiac cigz, w dwudzie-
stu czterech wystepuja wady serca u ptodow,
a tylko u jednego - zespdt Downa.

Kardiologia prenatalna to dzialania
najczeéciej w okresie bezobjawowym dla
ciezarnej i jej ptodu, to ,,kupowanie czasu”
dla noworodkéw, by jak najszybciej trafity
w rece kardiologéw dziecigcych i kardio-
chirurgéw. By po inwazyjnej interwencji
kardiologicznej w pierwszej—drugiej dobie
zycia, wychodzily do domu po kilkuna-
stu dniach z tagodna wada serca, a nie
umieraly z powodu pdzno stwierdzonego,
krytycznego uszkodzenia. By mogly trafi¢
na stot kardiochirurga w pierwszym-
drugim tygodniu zycia (a czasem nawet

pierwszej—drugiej dobie) i znalez¢ si¢
w domu w czwartym tygodniu zycia pouro-
dzeniowego, zamiast spedza¢ z nami w szpi-
talu trzy—cztery miesigce, jeéli diagnoza jest
pdznaileczymy powiklania. Ale tym razem
na wystawie zaprezentowatam tylko jeden
tréjwymiarowy, kolorowy obraz prawidlo-
wego serca plodu.

Tym, ktdrzy poswiecili swoj czas
na spotkanie z obrazami pepowiny, widzia-
nymi oczami kardiologa prenatalnego,
zwlaszcza na naszym wernisazu, dzigkuje
za bliskos¢, obecno$¢ i zyczliwos$é, dzigkuje
takze tym, ktérzy odwiedzili wystawe
poprzez Facebooka. Dzigkuj¢ Prezesowi
tédzkiej Izby Lekarskiej — dr. n. med.
Grzegorzowi Mazurowi i jego ekipie
za go$cing, mile przyjecie i brak rezerwy
w stosunku do tematu, dzisiaj niekoniecznie
zauwazanego przez naszych politykow
i ludzi wiadzy.

Dzigkuje za wsparcie Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju Kardiologii Prenatalnej
i Panstwa jednym procentem swojego
podatku dochodowego, naleznego fisku-
sowi. By¢ moze Panstwa glosy i wsparcie
finansowe (nawet drobne) przyczynig si¢
do tego, aby w kazdym polskim szpitalu
potozniczym pracowat kardiolog prena-
talny, wspierajacy poloznikéw w podej-
mowaniu przez nich trudnych decyzji.
Czy juz konczy¢ ciaze cigciem cesarskim
irodzi¢ wezesniaka, czy moze bezpiecznie
cigz¢ kontynuowac i nie bac si¢ powi-
klan, jesli nasz matly pacjent dobrze sig
czuje i nie ma zmian kardiologicznych?
A na to pytanie nie odpowie precyzyjnie
ani KTG, ani badanie przeptywdéw w tetnicy
pepowinowej, ale precyzyjne ostuchanie
wszystkich elementéw ptodowego ukltadu
sercowo-naczyniowego. ..

»Luty — miesigcem badania serca
plodu”. Pamietajmy o tym, bo warto...

prof. dr hab. n. med.

Maria Respondek-Liberska
kierownik Zakltadu Kardiologii
Prenatalnej ICZMP w Lodzi
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Instytuty — kolosy
na glinianych nogach

Zaledwie pie¢ z szesnastu instytu-
téw medycznych, nadzorowanych przez
Ministerstwo Zdrowia, w 2015 r. przy-
niosto zysk, jedenascie strate w facznej
kwocie ponad 98,5 mln z1. Jeszcze gorzej
przedstawiala si¢ sytuacja w 2016 r. - tylko
trzy jednostki byly na plusie, a trzyna-
$cie na minusie. Strata siegneta lacznie
prawie 126 mln zt. W samym 2016 r.
zobowigzania krétko- i dtugoterminowe
wszystkich instytutdw, czyli ich zadluze-
nie, wynosito astronomiczng sume ponad
1 mld 200 mln zt. Dlaczego instytuty
sa w tak ztej kondycji? Co mozna zrobic¢,
aby bylo lepiej? ,Menedzer Zdrowia”, mie-
siecznik Wydawnictwa Termedia, rozpoczat
publikacje cyklu materialéw o sytuacji
finansowej instytutow.

Jak wynika z materiatu przedstawio-
nego przez Krzysztofa Czerkasa i Krystiana
Lurke, najbardziej zadluzona placowka jest
Instytut Pomnik Zdrowia Dziecka, ktérego
wszystkie zobowigzania w 2016 r. wyno-
sity 328 923 637 zl, a na drugim miejscu
uplasowat si¢ Instytut Centrum Zdrowia
Matki Polki z zobowigzaniami siggajacymi
322419723 z1.

»Deficyt finansowy jest nieunikniony,
kiedy wydaje si¢ wiecej pienigdzy, niz si¢ ich
ma. I nie pomoze, chociaz nalezy to zapisa¢
na plus menedzerom, poszukiwanie dodat-
kowych zrédel dochodu, poza kontraktami
z NFZ, ktore gléwnie zasilaja te jednostki.
Skoro tylko trzy z szesnastu instytutow
odnotowalo na zakonczenie 2016 r. dodatni
wynik finansowy, to sytuacja nie jest
dobra.” - napisali autorzy raportu, prezen-
tujgc stosowne tabele rozliczen finanso-
wych, ukazujacych przychody ze sprzedazy
i pozostale przychody operacyjne tych pla-
cédwek w stosunku do ich zobowigzan oraz
kosztéw operacyjnych.

Na koniec za$ skomentowali:
»Przedstawione dane finansowe potwier-
dzajg powtarzane od lat opinie, ze pod-
mioty lecznicze, szczegolnie te duze, maja
kolosalne problemy finansowe i sa nieod-
powiednio zarzagdzane, a Ministerstwo
Zdrowia robi niewiele, zeby im pomdc”.

Te konicowy opini¢ potwierdza wypowiedz
Mileny Kruszewskiej, rzecznika prasowego
Ministerstwa Zdrowia, ktéra informuje,

ze obecnie w Ministerstwie nie sg prowa-
dzone zadne prace, majace na celu oddtu-
zenie instytutéw, nadzorowanych przez
resort.

(opr. ns)

Zrédto: www.termedia.pl
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Cata prawda o fluorze

Przegladajac fora internetowe pacjen-
tow, z fatwoscig mozna znalez¢ i przeczytac¢
o dwoch najbardziej popularnych obecnie
medycznych teoriach spiskowych. Pierwsza
z nich jest juz powszechnie znana i dotyczy
oczywiscie rzekomej szkodliwoéci szczepien
ochronnych. Drugi ,,spisek”, réwnie mocno
rozgrzewajacy fora, dotyczy domniemanej
szkodliwosci stosowania past z fluorem. Sita
lobby anty-fluorowego wzrosta do tego stop-
nia, ze na jednej z wiekszych konferencji
dentystycznych obdarowano lekarzy tubka
pasty do zebow... bez fluoru.

Strach przed fluorem wynika niewatpli-
wie z braku wiedzy, a atmosfere podgrze-
wajg swoimi pseudonaukowymi wywodami
domorosli internetowi ,uczeni”. Fakty
sg jednak takie, ze jak dotad nie ma innej
substancji, ktéra réwnie skutecznie jak
fluor przeciwdziatataby rozwojowi préch-
nicy. Przy czym dzialanie profilaktyczne
ilecznicze fluoru jest szeroko udokumen-
towane naukowo i nie podlega dyskusji
czy watpliwosci.

Jednoczeénie, zgodnie ze stanowiskiem
polskich ekspertéw dotyczacym indywi-
dualnej profilaktyki fluorkowej prochnicy,
fluor jest bezpieczny dla zdrowia, jesli
stosowany jest w odpowiednich dawkach.
Aby unikna¢ przedawkowania fluoru
i potencjalnego rozwoju fluorozy zebow,
odchodzi si¢ zatem od metod powszech-
nych, endogennych (takich jak np. sztuczne
fluorkowanie wody pitnej), na rzecz profi-
laktyki indywidualnej, egzogenne;.

Nalezy podkresli¢, ze fluoroza zgbéw
zagrozone s3 zeby w trakcie aktywnej
fazy mineralizacji, czyli u dzieci w wieku
do lat szesciu. Obliczajac zapotrzebowanie
pacjenta na suplementacje fluorkows, pod
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uwage bierze si¢ zatem jego wiek oraz
zawarto$¢ fluoru w wodzie pitnej. Wazna
jest rowniez wielko$¢ ekspozycji na fluor
w powszechnie stosowanych $rodkach

do higieny jamy ustnej oraz stopien ryzyka
rozwoju prochnicy.

W polskim umiarkowanym klimacie,
optymalnym poziomem fluoru w wodzie
pitnej jest 0.5-1 mg F/litr. W Lodzi,
wedlug danych Zaktadu Wodociagéw
i Kanalizacji Sp. z 0.0., w grudniu 2017 r.
poziom fluorkéw w wodzie wodociagowej
wynosil: 0.12-0.18 mg F/litr. Podobne
poziomy odnotowywano w probkach wody
pobieranej z innych lokalnych zrodet -
najwyzsze wartoéci siegaly 0.24 mg F/litr.
Dzienne zapotrzebowanie na fluor zalezy
od wieku i wynosi od 0.5 mg dla dzieci
w wieku 6-12 miesigcy do 3 mg dla 18-lat-
kéw. W ramach profilaktyki prochnicy
potrzebna jest zatem suplementacja fluoru.

U dzieci przebywajacych na obszarach
z optymalnym lub nizszym poziomem
fluoru w wodzie pitnej rekomenduje si¢
wprowadzanie past do zebow zawierajacych
1000 ppm fluoru, juz od wyrznigcia sie
pierwszego z¢ba mlecznego. Jednoczesnie
dawke fluoru nalezy kontrolowa¢ iloécia
nakladanej pasty na szczotke, ktéra
do trzeciego roku zycia powinna by¢ zni-
koma. Dopiero w wieku 3-6 lat ilo$¢ pasty
powinna odpowiada¢ ziarnu groszku.

Dwukrotne na dzien szczotkowanie
z¢bow z uzyciem pasty z fluorem jest
podstawa profilaktyki prochnicy. Nalezy
tu wspomnie¢, ze ustawa z 2013 r. wpro-
wadzita obowiazek przeprowadzania
w szkolach podstawowych grupowego
szczotkowania zebow, nadzorowanego
przez pielegniarki i higienistki stoma-
tologiczne. Szczotkowanie odbywa si¢

w schemacie ,,sze$¢ razy w roku, w odste-
pach co sze$¢ tygodni”.

Plukanki, zele i pianki, zawierajace
fluor, moga by¢ wprowadzone dopiero
po ukoniczeniu szdstego roku zycia. Nie ma
natomiast ograniczen wiekowych przy
stosowaniu lakieréw fluorkowych w ramach
profesjonalnej profilaktyki prochnicy
w gabinecie stomatologicznym. Fluoryzacja
kontaktowa jest §wiadczeniem gwaranto-
wanym przez NFZ i przystuguje cztery razy
w roku dzieciom do osiemnastego roku
zycia oraz jednokrotnie w dziewietnastym
roku zycia.

Jeéli chodzi o stosowanie tabletek lub
kropli fluorkowych, to wedlug rekomenda-
cji zespotu polskich ekspertow z zakresu
stomatologii dzieciecej wynika, ze forme
te mozna rozwazy¢ jedynie ze wskazan
szczegdlnych (np. u 0s6b niepetnospraw-
nych) oraz niekiedy u dzieci w wieku
powyzej trzech lat, z wysokim ryzykiem
préchnicy, zaniedbanych, przy poziomie
fluoru w wodzie pitnej ponizej <0,3 mg.
Metoda ta nie jest zalecana u dzieci, u kto-
rych prowadzone jest regularne dwukrotne
na dzien szczotkowanie zebow pastg z flu-
orem oraz u dzieci ponizej lat trzech.

Niewatpliwie odpowiednia profilak-
tyka, wdrozona od najmlodszych lat, moze
uchroni¢ od wielu powiktan zdrowotnych
i finansowych w wieku pdzniejszym.
Trudno zrozumie¢ zatem pobudki oséb,
ktére odrzucajac fakty poparte rzetelng
wiedzg, namawiajg innych do szkodzenia
zdrowiu swojemu i swoich najblizszych.

Patrycja Proc

dr n. med., specjalista
stomatologii dziecigcej
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Cata Polska
Mowi: aaaaa!

Rozpoczeta sie ogolnokrajowa kam-
pania ,,Polska méwi: aaal”, wspierajaca
obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Jamy Ustnej, przypadajacego 20 marca.
Swieto zostato ustanowione w 2007 r.
przez Swiatowa Federacje Dentystyczna
(FDI). Jego gléwnym celem jest uswia-
domienie spoleczenstwu znaczenia
zdrowia jamy ustnej, promowanie
profilaktyki oraz leczenia stomatolo-
gicznego. W ramach obchodow tego
$wieta na calym $wiecie organizowane
sg rozmaite inicjatywy i akgje.

W tegoroczng kampanie zaanga-
zowalo sie m.in. Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne oraz Naczelna Rada
Lekarska. Do akeji dolaczy¢ moga
jednak gabinety stomatologiczne,
szkoly, media, wtadze samorzadowe
itp. Wystarczy zaplanowac inicjatywe,
wspierajaca promocje zdrowia jamy
ustnej, wejs¢ na strone www.polska-
mowiaaa.pl i doda¢ ja do mapy, jaka
jest na niej prezentowana (dostepna
od 20 lutego). W zamian mozna pobra¢
bezptatne materiaty edukacyjne czy
grafiki. Po zakonczeniu inicjatywy
nalezy zaktualizowac¢ informacje
na mapie, doda¢ swoje filmy oraz zdje-
cia, a te postuza do unikatowej prezen-
tacji calego przedsiewziecia.

W jednej z galerii handlowych
w Lodzi akcje profilaktyczng z oka-
zji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej zorganizowali studenci
Oddziatu Stomatologii miejscowego
Uniwersytetu Medycznego. Dla klien-
tow byta to okazja sprawdzenia stanu
swojego uzebienia, a dla studentéw
- zdobycia bezcennego do$wiadcze-
nia. Partnerem medialnym akeji byta
»Dentowizja”.

(opr. NS)

Zrédlo: dentonet.pl

18 | PANACEUM

MOIM ZDANIEM

Potencjat wolnosci

Dynamika zmian naszej codziennosci
(i dni $wiatecznych takze) pozwala na prze-
konanie, ze istniejg sity i mechanizmy
zmiany te powodujace. Taka definiowalng
ich przyczyng jest przeptyw energii. Energie
samg w sobie mozna definiowa¢ na rézne
sposoby.

Z punktu widzenia fizyki: energia
to stan danego uktadu fizycznego (materii),
warunkujacy wykonanie jakiego$ dzialania.
Okreslana konkretng wartoscig liczbowg,
podlega szczegdlnym zasadom (zasada
zachowania energii); nie mozna jej tworzyé¢,
a jedynie przeksztalca¢. Znaczy to, ze jej staly
przeplyw warunkuje stan i oddzialywanie
na siebie roznych obiektéw fizycznych (cza-
steczek, politp.), a takze wszelkiego rodzaju
procesy wystepujace w przyrodzie. Energia,
ktéra moze by¢ zmieniona w prace, zwana
jest energia swobodna.

W aspekcie filozoficznym, energia
(wg Arystotelesa — akt) jest ,,tym, co czyni,
ze jakas rzecz jest, lecz nie w sposdb, w jaki
jest wowczas, gdy jest w moznosci”(?).

W tym ujeciu niejako urzeczywistnia ist-
nienie, co jednak nie jest tozsame z energia
zyciowa. Ta w filozofii dalekowschodniej
jest odniesieniem do zjawisk natury, faczac
niejako jednos¢ i zmienno$¢ przeciwienstw.
Pojecie energii zyciowej (vis vitalis - Jan
Baptista ven Helmont) wprowadzono

w Europie w XVI w., a laczono ja z alchemis,
sitami nadprzyrodzonymi, samorédztwem

i podobnymi teoriami, zanegowanymi przez
wspolczesng nauke, na szczescie.

Z przeplywem energii faczy sie pojecie
potencjatu. Pamietamy ze szkoly, ze aby
plynat prad, musi by¢ zamkniety obwod
irodznica napig¢, czyli potencjal. Dla réz-
nych wartoéci pél fizycznych sg rézne ujecia
funkcji potencjatu. Moze by¢ elektryczny,
magnetyczny, grawitacyjny itd. Potencjat
to takze okreslenie mozliwo$ci dzialania,
zdolno$¢ tworzenia zmian i wykonywania
zadan. Z powyzszych dywagacji mozna
$miato wysnu¢ paralel¢ do naszej obecnej
lekarskiej rzeczywistosci.

Zmiany w opiece zdrowotnej sa nie-
ustanne; zmienia sie nasza wiedza, prawo,
zmieniajg si¢ oczekiwania spoteczne. Lekarz
stal sie partnerem a nie dominatem, najcze-
$ciej jest przy tym glosicielem niedostatku
i absurdalnosci w tej dziedzinie. Narasta
poziom entropii, wyrazonej chaosem, bezla-
dem i dezorganizacja, najpewniej spowodo-
wanej brakiem spojnego systemu i finanséw.
W tym wszystkim czesto przekazujemy
sobie zlg energie, winigc za istniejacy stan
jedni drugich.

Kazdy z nas emanuje energia, ptynaca
z emocji, moze by¢ ona dobra lub zla.

A poniewaz jest warto$cig stala, zawsze
powraca: i ta dobra, i ta zta. Majac przy tym
potencjal do zmieniania rzeczywistosci,
czgsto si¢ z nig nie zgadzamy. I mamy

do tego prawo. Mamy prawo, by zmienia¢
rzeczywisto$¢, korzystajac z naszej energii.
Warto jednak zauwazy¢ to, co wyrazaja nie-
ktore religie, Ze nasze czyny tworzg przyszle
doswiadczenia i jesteSmy przez to odpowie-
dzialni za to, co sprowadzamy na innych.

Z definicji demokracji wynika,
ze jest to wspolne decydowanie o czyms.
Demokracja ma tez gwarantowa¢ wolno$¢,
ale s3 tu jednak pewne jej ograniczenia,
bo jak np. pogodzi¢ samodzielne decydowa-
nie o wlasnoéci (jak w kapitalizmie), wobec
demokratycznych zasad rozporzadzania
wlasnoscig? O wolnosci ,od i do” juz
wspominalem we wczesniejszych felieto-
nach, takze o jej moralnych dylematach.
Ale warto pamigta¢, ze wolni ludzie maja
ogromny potencjal do realizacji swoich
potrzeb, projektow i marzen, a takze - jesli
sa wyksztalceni - nie dajg soba rzadzi¢
w sposob bezkrytyczny.

W demokracji istnieje pewien kontrakt
miedzy spoteczenstwem a rzadzacymi.
Wspoéludzial w rzadzeniu nie jest dobra
wolg, ale obowigzkiem, dzielenie sie wladzg
jest podstawg panstwa demokratycznego
i to nie tylko w okresie wyborczym, ale
takze miedzy wyborami. Te podstawe sta-
nowia takze zawody zaufania publicznego
(podobne, cho¢ nie tozsame z tzw. wolnymi
zawodami), spelniajace szczegolne zadania
w spoleczenstwie, w interesie publicznym.
Tych zadan jest mnogos¢: od pieczy nad
wiaéciwym wykonywaniem zawodu po dba-
to$¢ o jego ochrone (w naszym przypadku
- zawodu lekarza). To dzieki zawodom
zaufania publicznego panstwo moze spraw-
nie i bezpiecznie funkcjonowac.

Samorzad lekarski to my, a my to ener-
gia. Zatem od dbatosci o dobrg energie
przekazywana wokol, od konsolidacji $ro-
dowiska, od poszanowania kazdego z nas,
od spozytkowanie naszych potencjatéw
do dziatania (a kazdy ma inny) i od wyko-
rzystania naszej demokratycznej wolnosci,
a wreszcie od odpowiedzialno$ci zalezy
nasze powodzenie i przyszto$¢. Swobodnej
energii, bez zbednych napie¢, odpowiedzial-
nosci i wzajemnego poszanowania, mimo
réznic, wszystkim nam zycze.

Pawet Czekalski
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Gale absolwentéw UM w todzi, rocznika 2016/2017

Lekarskie dyplomy zostaty

wreczone

W Centrum Dydaktycznym
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
w dwoch styczniowych terminach, odbyty
sie uroczysto$ci rozdania dyplomoéw
ukonczenia studiéw absolwentom uczelni
z rocznika 2016/2017, ksztalcacych si¢
na kierunkach lekarskich. Najpierw, czyli
12 stycznia, odebrali je lekarze konczacy
Wydzial Wojskowo-Lekarski (ksztalcacy
réwniez fizjoterapeutéw), a nastepnie,
tj. 26 stycznia, lekarze i lekarze dentysci,
ktérzy opuscili Wydziat Lekarski.
Uroczysto$¢ wreczenia dyplomow
na Wydziale Wojskowo-Lekarskim popro-
wadzil dziekan Wydzialu - prof. Jurek
Olszewski, w towarzystwie wladz uczelni:
rektora — prof. Radzistawa Kordka i pro-
rektora ds. organizacyjnych i studenckich
- prof. Janusza Piekarskiego. Podczas gali,
dyplomy otrzymalo stu czterdziestu czte-
rech absolwentéw z tytulem lekarza, w tym
piec¢dziesieciu o$miu oficeréw. Wsérédd nich
najwyzsza $rednia ocen w czasie studiéw
uzyskali: Marta Spocinska - 4,71, Michat
Krolikowski - 4,66, Adam Stemplewski
- 4,59 oraz Magdalena Gorlo - 4,57.
Pierwsza z wymienionych, wpisana
juz na liste cztonkéw Okregowej Izby
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Lekarskiej w Lodzi, z rak sekretarza
Okregowej Rady Lekarskiej — dr. n. med.
Pawla Czekalskiego, odebrata specjalny
dyplom wraz z nagroda pieni¢zna,

za doskonale wyniki w nauce, z Zyczeniami,
by sukcesy towarzyszyly jej takze w pracy
zawodowej. Pozostalym prymusom - leka-
rzom oficerom, nagrody wreczal komandor
- lek. Jan Sapiezko, prezes Wojskowej Izby
Lekarskiej.

W wydarzeniu udziat wzigli licznie
zaproszeni go$cie, wérdd ktorych - obok
wymienionych juz wyzej — znalezli si¢
m.in.: wicewojewoda 16dzki - Karol
Mlynarczyk, komendant Wojskowego
Centrum Ksztalcenia Medycznego w Lodzi
- ptklek. Zbigniew Aszkielaniec oraz
dziekan Wydzialu Nauk o Bezpieczenstwie
Akademii Wojsk Ladowych - ptk dr hab.
inz. Witalis Pellowski, a takze przed-
stawiciele wladz 16dzkiego Urzedu
Marszalkowskiego, Urzedu Miasta Lodzi
- Iwona Iwanicka oraz todzkich szpitali
klinicznych i wojewédzkich.

Uroczysto$¢ wreczenia dyploméow
absolwentom Wydzialu Lekarskiego
tédzkiego Uniwersytetu Medycznego,
zaszczycilo swa obecnoscia moze mniej tzw.

oficjeli, co nie znaczy jednak, Ze miata ona
mniej galowy charakter. Z wtadz uczelni
w wydarzeniu uczestniczyli: rektor - prof.
Radzistaw Kordek, prorektor ds. klinicz-
nych - prof. Adam Antczak, dziekan
Wydzialu Lekarskiego - prof. Marzenna
Zielinska, a takze prodziekan ds. rozwoju
nauczania Oddzialu Stomatologicznego

— prof. Jerzy Sokotowski. Okregowa

Izbe Lekarska reprezentowal jej prezes —
dr n. med. Grzegorz Mazur, przybyli tez
przedstawiciele 16dzkich wladz wojewddz-
kich i marszatkowskich, a takze Urzedu
Miasta Lodzi.

Lekarskie dyplomy odebrato z rak
przedstawicieli wtadz rektorskich i dziekan-
skich uczelni w sumie dwustu trzydziestu
pieciu absolwentéow Wydziatu Lekarskiego,
w tym na kierunku lekarskim - stu
osiemdziesieciu pigciu (w tym dwudziestu
o$miu z wyrdznieniem, ze $rednig ocen
powyzej 4,51), a na kierunku lekarsko-den-
tystycznym - stu pie¢dziesieciu. Najlepsi
absolwenci, bedacy juz czltonkami l6dzkiej
Okregowej Izby Lekarskiej, uhonorowani
zostali specjalnymi dyplomami oraz nagro-
dami pienieznymi. Byli to: lekarz Emilia
Adamska, absolwentka kierunku lekar-
skiego - ze §rednig ocen 4,70 oraz lekarz
dentysta Milena Majczak, ktéra ukonczyla
Oddzial Stomatologiczny - ze $rednig ocen
4,59. Wreczajac nagrody, prezes OIL -
Grzegorz Mazur, gratulowatl dyplomantkom
i zyczyl, by mogly sie spetni¢ w wymarzo-
nym zawodzie lekarza i lekarza dentysty.

W tym roku réwniez Lodzka Agencja
Rozwoju Regionalnego SA uhonorowata
najlepszych studentéw. Nagrody z rak
jej prezesa — Przemystawa Andrzejaka
odebrali: Emilia Adamska i Barttomiej
Posmyk - z kierunku lekarskiego oraz
Jakub Bartczak i Milena Majczak —

z kierunku lekarsko-dentystycznego.
Dodatkowe nagrody dla pieciu najlepszych
studentéw kierunku lekarskiego ufundo-
wala firma Salve Medica. Trafity one do:
Emilii Adamskiej, Bartlomieja Posmyka,
Katarzyny Bauer, Damiana Mikulskiego

i Sylwii Rossa.

Obie uroczystosci uswietnione
zostaly wystepem Choru Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi pod kierownictwem
prof. Anny Domanskiej.

(NS)
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To juz pewne: CKD rozbuduje sie

Uniwersytet Medyczny w Lodzi uzyskat
$rodki z budzetu panstwa na sfinanso-
wanie drugiego etapu budowy Centrum
Kliniczno-Dydaktycznego. Pisali$my juz
o tym na famach grudniowego ,,Panaceum”
nr 12/2017, w rozmowie przeprowadzo-
nej z rektorem UM - prof. Radzistawem
Kordkiem na temat sukcesow, jakie uczel-
nia ,zaliczyla” w ostatnim czasie, a takze
jej najblizszej przysztosci. Konferencja

prasowa, jaka wladze UM zorganizowaly
31 stycznia tego roku, tylko potwierdzity
nasze wcze$niejsze doniesienia. W konfe-
rencji, obok prof. R. Kordka, udziat wzigli:
prof. Pawel Gérski - pelnomocnik rektora
ds. rozbudowy CKD oraz doktor Jacek
Grabowski - kanclerz t6dzkiej UM.

- Dzi$ mozemy juz oficjalnie
potwierdzi¢, ze proces legislacyjny zostat
zakonczony i drugi etap rozbudowy

Centrum Kliniczno-Dydaktycznego bedzie
realizowany. Rada Ministréw, 13 grudnia
minionego roku, podjeta uchwale w spra-
wie ustanowienia programu wieloletniego
pod nazwa ,,Drugi etap budowy Centrum
Kliniczno-Dydaktycznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi wraz z Akademickim
Osrodkiem Onkologicznym” - poinformo-
wal nie bez satysfakcji rektor Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi i dodat: - To bardzo
dobra wiadomos¢ dla uczelni, ale przede
wszystkim dla mieszkancéw Lodzi
i regionu, ktérzy dzigki rozbudowie CKD
beda mieli lepszy dostep do §wiadczen
zdrowotnych i lekarzy specjalistow.
Inwestycja realizowana bedzie w latach
2018-2023, catkowita warto$¢ projektu
wynosi 474,5 mln zt, w tym naktady
z budzetu panstwa to 453,7 mln zt, a §rodki
wlasne przeznaczone na ten cel - 20,8 mln zt.
Drugi etap budowy CKD pozwoli na uru-
chomienie w budynku usytuowanym miedzy
ulicami Czechostowackg i Pomorskg oddzia-
téw: onkologii ogdlnej, chirurgii i gineko-
logii onkologicznej, urologii, medycyny
paliatywnej, chemioterapii (stacjonarnej

Drugi oddech dla Szpitala WAM

Przy Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym im. WAM - Centralnym
Szpitalu Weterandéw w Lodzi w ciagu
dwdch lat ma powsta¢ Ponadregionalne
Zintegrowane Centrum Zabiegowe. Umowe
w tej sprawie podpisali 5 lutego br. dyrek-
tor Szpitala WAM - dr n. med. Wiestaw
Chudzik oraz minister zdrowia — prof.
Lukasz Szumowski. Dyrektor W. Chudzik
powiedzial: - Jest to historyczna chwila,
kiedy witamy ministra zdrowia w progach
naszego szpitala, a podpisanie umowy
na inwestycje da mu drugi oddech.

Jak wynika z gotowych juz pla-
ndéw, inwestycja pn. Ponadregionalne
Zintegrowane Centrum Zabiegowe obejmie
budowe Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
wraz z ladowiskiem dla helikopteréw oraz
utworzenie nowoczesnej przestrzeni dla
klinik zabiegowych: ortopedii, chirurgii
reki, artroskopii, neurochirurgii, chirurgii
klatki piersiowej, cze$ci kliniki kardiologii

20 | PANACEUM

interwencyjnej i oddzialu intensywnej
opieki medycznej, a takze nowoczesnego
zaplecza diagnostycznego, dydaktycznego
i technicznego. Caloé¢ bedzie si¢ miescié
na pieciu kondygnacjach naziemnych
i jednej podziemnej, ktérych powierzchnia
bedzie liczy¢ ponad 13 tys. m kw.
Inwestycja ma pochtongé ponad
84 mln zt, z czego prawie 50 mln z1 bedzie
pochodzi¢ z budzetu panstwa w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko oraz Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego. Pozostate ponad
30 mln zI ma wylozy¢ Szpital WAM z wla-
snych §rodkéw. To juz druga, po kolejnym
etapie budowy CKD za niebagatelna kwote
475 mln zt (o czym piszemy powyzej), duza
inwestycja w t6dzka ochrone zdrowia, jaka
rozpocznie si¢ jeszcze w tym roku i ma
szanse¢ zakonczy¢ w ciagu kilku lat.
Starania o Ponadregionalne
Zintegrowane Centrum Zabiegowe przy

Szpitalu WAM dyrekeja szpitala czynita
od lat, ale - jak podkreslil Wiestaw Chudzik
- dotad sie to nie udawalo, az do dzis.
Zaznaczyl tez, Ze ta inwestycja ma przede
wszystkim poprawi¢ jakoé¢ i efektywnosé
opieki medycznej, sprawowanej przez
Szpital WAM na rzecz todzian oraz miesz-
kancow calego wojewodztwa todzkiego.
A poprawa warunkéw jest bezwzglednie
konieczna, gdyz dotychczasowe oddziaty
zabiegowe i SOR pracujg w trudnych
warunkach lokalowych i zadne remonty
nie s3 w stanie poprawi¢ komfortu leczenia
pacjentéw i pracy personelu. Powstana
ponadto: nowy blok operacyjny z o§mioma
salami, w tym z pracownig hemodynamiki
oraz nowy OIOM, a takze nowoczesne
zaplecze diagnostyczne i dydaktyczne
do ksztalcenia student6w, lekarzy i pracow-
nikéw innych zawodéw medycznych.
Budowa ma ruszy¢ juz w maju tego
roku. - Jest to mozliwe, gdyz szpital dys-
ponuje projektem budowlanym, petna
dokumentacja wykonawcza i kosztory-
sem inwestorskim — zapewnit dyrektor
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i dziennej), chemioterapii (dziennej),
endokrynologii, neurologii i geriatrii oraz
oddzialéw polozniczego i neonatologicznego,
ponadto Oérodka Radioterapii, z zaktadem
i oddzialem. Ponadto powstanie nowoczesny
blok operacyijny, z salag wybudzen, Centrum
Koordynowanej Opieki Zdrowotnej, Zaklad
Patologii oraz poradnie specjalistyczne.
Realizacja inwestycji znacznie poprawi
dostep do $wiadczen zdrowotnych dla
mieszkancow regionu 16dzkiego, co ograni-
czy migracje pacjentéw poza granice woje-
wodztwa w poszukiwaniu niedostepnych
$wiadczen. Zapewni dostep do najwyzszych
standardéw ustug w zakresie onkologii,
ginekologii i pofoznictwa, poprawi réw-
niez jakos$¢ §wiadczen dla starzejacego sig
spoleczenstwa. Pozwoli ponadto na kon-
solidacje rozproszonych obiektéw medycz-
nych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
mieszczacych si¢ obecnie w placéwkach
szpitalnych, dla ktérych podmiotami zalo-
zycielskimi sg samorzady Lodzi lub woje-
wodztwa todzkiego.

Nina Smole#

W. Chudzik, dodajac: - Realne jest tez
zakonczone inwestycji w ciagu dwdch lat,
co byloby nawigzaniem do chlubnej prze-
szlosci Szpitala WAM, ktory zostal wybudo-
wany réwniez w dwa lata (1935-1937).

Na szybkie zakonczenie inwestycji liczy
tez minister L. Szumowski, ktéry podczas
wizyty nawigzal do stulecia odzyskania
niepodlegloéci i wyrazit nadzieje, ze tak jak
szybko powstata Polska w 1918 roku, tak
szybko powinna powsta¢ nowa placowka.
Ale w szczegdlnie cieptych stowach minister
zdrowia zwrdcit sie do przybylych na ofi-
cjalne podpisanie umowy przedstawicieli
weteranow i kombatantow, cztonkow
Swiatowego Zwigzku AK, méwiac: - To jest
Wasz szpital, w ktérym - mam nadzieje -
czujecie si¢ dobrze i bezpiecznie. Godna
opieka medyczna najwyzszej jakosci jest
bowiem cho¢ utamkiem tego dtugu, ktéry
Rzeczpospolita Polska powinna splaci¢
wobec Was. L. Szumowski podkreslit tez,
ze WAM jest kluczowym osrodkiem ksztal-
cenia wojskowych lekarzy i innych kadr
medycznych, ktérych w obecnej sytuacji
miedzynarodowej szczeg6lnie potrzeba.

W uroczystosci uczestniczyli ponadto:
16dzcy postowie PiS — Alicja Kaczorowska
(lekarz anestezjolog) i Waldemar Buda
(radca prawny, byly wieloletni pracownik
Szpitala WAM), wojewoda todzki -
prof. Zbigniew Rau, rektor Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi - prof. Radzistaw
Kordek oraz dyrektor tédzkiego oddziatu
NFZ - Artur Olsinski.

Tekst i zdjecie

Bogumita Kempitiska-Mirostawska
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Przedwyborcze spotkanie pod,szyldem”KMLILD

Oto idzie mtodosc. ..

»Oto idzie mlodos¢...” - tak zaty-
tutowat swoj artykul o protescie lekarzy
rezydent6w, zamieszczony w listopadowym
wydaniu ,,Panaceum” nr 11/2017, wice-
przewodniczacy Kota Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow Okregowej Rady
Lekarskiej — Mateusz Kowalczyk, dodajac
po my$lniku ,,... — merytoryczna, kultu-
ralna i pelna idealow”. W tym czasie protest
mlodych medykéw, ktéry polegat wezedniej
na pisaniu apeli do parlamentarzystow
i przedstawicieli wladz, organizowaniu
manifestacji ulicznych i akeji informacyj-
nych (np. pod hastem; ,,Zaadoptuj posta”),
wszedl w faze ,,glodéwek”, organizowanych
w szpitalach catego kraju.

Tytul ten przypomnial mi si¢ w trakcie
otwartego spotkania KMLiLD zorga-
nizowanego w dos¢ nietypowym, jak
na mlodych lekarzy, terminie, gdyz w nie-
dzielny wieczor, 11 lutego br. Na spotkanie
zaproszeni zostali nie tylko cztonkowie
Kofa, ale réwniez wszyscy delegaci wybrani
na zblizajacy sie zjazd sprawozdawczo-wy-
borczy 16dzkiej Okregowej Izby Lekarskiej,
na ktérym wiladze samorzadowe obecnej,
siddmej kadencji przekazg ,paleczke”
swoim nastepcom. Zaproszenia rozestano
za po$rednictwem sms-Ow (to obecnie naj-
powszechniejszy sposéb szybkiego komuni-
kowania sie), ale nie tylko.

Na facebook-owej stronie KMLiLD
ukazalo sie tez ogloszenie o terminie
spotkania z wyjasnieniem, Ze ma ono
dotyczy¢ przyszlosci 16dzkiej Izby, a nie
roztrzasania przeszto$ci. W teks$cie mozna
tez przeczytac: ,Na spotkaniu wraz z przy-
bylymi chcieliby$my poruszy¢ aspekty
zwigzane z nadchodzacymi wyborami oraz

mozliwymi aktywnosciami przez kolejne
lata. Zebranie bedzie mialo charakter
otwartej dyskusji, gdzie bedziemy mogli
porozmawiac o koncepcjach na nadcho-
dzace lata oraz wyloni¢ i poznaé kandyda-
tow do struktur Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi”. Zapewne niewielu delegatow
zagladalo w tym czasie na stron¢ KMLILD,
ainie wszyscy zaproszeni droga sms-owg
z tego powiadomienia skorzystali (prawie
nie pojawily si¢ osoby z tzw. terenu, czyli
zamiejscowych delegatur). Frekwencja byla
jednak i tak zadowalajaca...

Zebraniu przewodniczyl i sprawnie go
poprowadzit Wojciech Kuncman, prze-
wodniczgcy KMLILD, ktdry od poczatku
nie ukrywatl, Ze ma ono mie¢ charakter
przedwyborczy. Wyttumaczyl, ze mlodzi
lekarze chcieliby bowiem, jeszcze przed
obradami zjazdu, pozna¢ kandydatow
na nowego prezesa tédzkiej OIL i zapoznaé
zebranych ze swoja propozycja obsadzenia
tego stanowiska. Tym kandydatem okazal
sie by¢ lek. Damian Patecki, wspotinicjator
i wspolorganizator protestéw, aktualny
wiceprzewodniczacy Porozumienia
Rezydentéw OZZL. Przy okazji Wojtek
Kuncman niejako ,,wywotatl do tablicy”
inne, znane mu osoby, przymierzajace si¢
do kandydowania: Pawta Czekalskiego,
sekretarza 16dzkiej ORL oraz Malgorzate
Zatke-Witkowska, przewodniczacg Zarzadu
Regionu Lodzkiego OZZL. Kolejni, chetni
do ewentualnego objecia prezesury, nie
ujawnili sig...

Zaréwno wystapienia wymienionych
trojga pretendentéw do funkgji prezesa, jak
i ich odpowiedzi na zadawane z sali pyta-
nia, a takze dyskusja, jaka si¢ wokol nich >
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toczyla, byla Zywa, ciekawa i miejscami...
zadziorna. W debacie - poza juz wymie-
nionymi osobami — udzial wzieli: Janusz
Prochaska, Ewa Kralkowska, Jacek Wilkosz,
Michatl Bobrski, Wlodzimierz Kardas,
Malgorzata Lindorf, Elzbieta Figas-
-Kubica, Marzena Zalewska, Filip Pluzanski
i Andrzej Jozwiak (przepraszam, jesli kogo$
nie wymienilam), przy czym niektérzy
wielokrotnie zabierali glos.

Nie sposob oméwi¢ tu wszystkich wat-
kéw trzygodzinnej debaty ani wymieni¢
wszystkich stabych stron samorzadowe;j
dzialtalnoéci, na ktore zwrdcono w czasie
spotkania uwage i z ktérymi kandydaci
na ,,szefa” Izby chcg walczy¢. Podobnie
jak nie da sie w krotkim tekécie opisaé ich
bardzo skrétowo omawianych programow
wyborczych (jesli w ogole ich wypowiedzi
mozna tak okresli¢). Nie miejsce tu rowniez
na wytykanie wad, bledéw i brakow, jakimi
charakteryzuje sie srodowisko lekarskie,
ktére - jak sie okazuje - jest niezwykle réz-
norodne i wszechstronnie podzielone (jak
chyba kazda grupa zawodowa). Te podzialy,
zamiast ulec zatarciu, czgsto poglebiaja
sie, stad podczas dyskusji ciaggle przewijaly
sie takie pojecia, jak solidarnos¢, jednosé,
szacunek, wspolpraca, bez ktdrych nie da sie
cokolwiek osiggna¢ w pracy korporacji, obej-
mujacej wielotysieczng rzesze czlonkéw.

Na koniec spotkania obecny prezes ORL
- Grzegorz Mazur serdecznie podzigkowat
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cztonkom KMLILD za znaczgcy udzial
w dzialalnoéci Izby, jaka przejawiajg
od momentu objecia swych funkgji,
za przedwyborczg aktywnos¢ i zorgani-
zowanie tego spotkania. Bylo ono wszak
ewenementem, gdyz podobne debaty do tej
pory nie byly praktykowane, co podkreslato
tez wielu uczestnikow spotkania, ktorych
zaliczy¢ mozna (jak mawia jeden z dziataczy
Izby) do pokolenia ,junioréw starszych”.
Dzigkowat im réwniez za zorgani-
zowanie i ,trwanie w protescie”, a takze
pociagniecie za soba nie tylko kolegow
rezydentdw, ale tez specjalistow — co $wiad-
czy o mozliwosci konsolidowania si¢ §rodo-
wiska w okre$lonej sprawie. A chociaz nie
wszystko sie udato i padajg réwniez stowa
krytyczne dotyczace efektéw negocjacji
z ministrem, to... warto bylto. Ze wszystkimi
podzielil si¢ swoim do$wiadczeniem:
»Dzialalno$¢ izbowa nie zaczyna sie
na Czerwonej, z chwilg objecia w niej
jakie$ funkcji, ale w kotach delegatéw.
Niestety, tam brakuje jeszcze tej aktyw-
nosci do wspdlnego dzialania na rzecz
wszystkich. Zycze, zeby Wam sie udato w tej
nowej kadencji to, czego my nie zdotaliémy
dokonac”.

Nina Smole#

fot. D. Olczyk

Komunikat
Lekarskiej Kasy
Pozyczkowe]
w todzi

Kolezanki i Koledzy,

Zarzad Lekarskiej Kasy
Pozyczkowej w Lodzi przedstawia jak
co roku, krotkie sprawozdanie finan-
sowe z dziatalno$ci za rok 2017:

— w roku sprawozdawczym Zarzad
LKP udzielil 239 pozyczek na taczng
kwote 3 159 000,00 PLN;

- z tytulu splat pozyczek z roku
2017 ilat poprzednich, na konto LKP
wplyneta kwota 3 038 095,00 PLN,
natomiast do splaty pozostato
3105 110,00 PLN;

-z tytutu sktadek cztonkowskich
uzyskano 255 740,00 PLN.

Dzieki podjetym przez Zarzad
LKP stosownym krokom, Kasa posiada
plynnosé¢ finansowa, a pozyczki udzie-
lane sa na biezaco. Dalo to mozliwos¢
podniesienia kwoty pozyczek do wyso-
kosci siedmiokrotnego wktadu wia-
snego, maksymalnie do 20 000 PLN.
Pierwszorazowsa pozyczke, przyzna-
wang po trzech miesigcach czton-
kostwa, pozostawiono w wysokosci
5000,00 PLN.

Do Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
zapisato si¢ w 2017 roku 30 nowych
cztonkoéw i aktualnie nalezy do niej
1151 oséb.

Lekarska Kasa Pozyczkowa przy
OIL w Lodzi istnieje juz od dwudziestu
pieciu lat i udziela pozyczek na korzyst-
nych warunkach. Serdecznie zapra-
szamy Kolezanki i Kolegéw, aby zostali
czlonkami naszej Kasy.

Jednocze$nie przypominamy,
ze obowiazkiem cztonkéw LKP jest
systematyczne placenie sktadek czlon-
kowskich. Brak wptaconej sktadki
przez trzy miesigce moze skutkowaé
skresleniem z listy czlonkéw, zgodnie
ze Statutem LKP.

Blizsze informacje udzielane s pod
numerem telefonu:

42 682 57 28, w godz. 9:00-15:00.

W imieniu Zarzadu Lekarskiej
Kasy Pozyczkowej w Lodzi

dr n. med. Kalina Jaskuta
przewodniczgca Zarzgdu LKP
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Styczniowe spotkanie KLS

Strzat w dziesigtke

Czlonkéw Kola Lekarzy Senioréw odwiedzili w potowie stycz-
nia (podobnie jak przed rokiem) dwaj harcmistrzowie: Krzysztof
Jakubiec, wspanialy opowiadacz, posiadacz tytutu Mistrza Mowy
Polskiej Vox Populi 2009 oraz towarzyszacy mu na akordeonie
Zbigniew Piasecki, muzyk, kompozytor, byly juror Festiwali
Piosenki Dziecigcej. Bylo to spotkanie z cyklu ,,Z koledg i gaweda”,
w trakcie ktérego wspaniale przygotowanym opowie$ciom towa-
rzyszyly bardzo czesto przerywniki, w czasie ktérych stuchacze
zamieniali si¢ w chor koledowy. Uczestnicy spotkania stawili si¢
w siedzibie Izby niezbyt licznie, ale... odwaznie, pomimo $niegu
i §liskoéci na ulicach. Przed wykladem dali si¢ - na szczescie —
namoéwié na ,,przekwaterowanie” z dwdch sal Klubu Lekarza,
do jednej — kominkowej, co przyblizyto ich fizycznie do lektoréw
i wzajemnie do siebie, co wytworzylo niezbedng intymno$¢.

Wspaniale przygotowani wyktadowcy snuli koledowe
opowiadania. Opowiadali o Janie Zabczyku, ktéry w 1630 r.

w Sandomierzu wydat drukiem ,,rézne pies$niczki i kantyczki
ludowe” i Adamie Mickiewiczu, ktéry w Paryzu poswiecit specjalny
wyktlad koledzie ,,Gdy $liczna Panna”. Méwili o Piotrze Skardze,
autorze ,W zlobie lezy” i stowach rozpaczliwej modlitwy, $piewa-

w Ravensbruck do melodii ,, Te piosenke, te jedyna”, modlitwy
ksiedza Jana Twardowskiego i stowa Jana Pawla II, wypowiedziane
w Wigilie 1996: ,,koledy tworzg nasza histori¢ narodowg”.

W czasie spotkania, ktore trwalo nieco ponad godzine, wspdlnie
z harcmistrzami wys$piewali$émy catkiem zbornie wiele koled i pasto-
ralek, niektore ztozone z kilkunastu nawet zwrotek, wy$wietlanych
na ekranie (zwykle znamy stowa co najwyzej dwoch, trzech). Pozwole
sobie spuentowac to spotkanie stowami naszego kolegi Krzysia
Papuzinskiego, ktdry po jego zakonczeniu wykrzyknat entuzja-
styczni: ,Pomysl tej gawedy to byl naprawde strzat w dziesiatke”.

nej na te sama melodie, formutujac patriotyczng kolede z okresu
Powstania Styczniowego. Wspominali koledy szeptane w obozie

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
fot. A. Paradowska

Zapraszamy na spotkania

/ zycia piotrkowskich seniorow

Nie tylko w siedzibie Okregowej Izby
Lekarskiej dziata z powodzeniem Koto
Lekarzy Senioroéw, swoja tego rodzaju
»organizacje” posiada takze Delegatura
Piotrkowska. Piotrkowskie Koto powstalo
w kwietniu 2003 r., a w jego pierwszym
zebraniu uczestniczylo ponad czterdzie-
$ci 0s6b z Piotrkowska Trybunalskiego,
Belchatowa i Tomaszowa Mazowieckiego.

Obecnie KLS w Piotrkowie Trybunalskim
liczy trzydziestu siedmiu czlonkéw,

a jego spotkania odbywaja si¢ w siedzibie
Delegatury przy ul. Sienkiewicza 16 (budy-
nek ZNP) przewaznie jeden raz w kwartale.
Na dotychczasowych spotkaniach poruszane
byly najczeéciej tematy dotyczace pomocy
bytowej dla lekarzy emerytéw, poprawy
dostepu do leczenia specjalistycznego
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i uzdrowiskowego, potrzeby podej-
mowania dzialan kulturalno-rekre-
acyjnych na rzecz lekarzy senioréw
(np. wyjazdéw do teatréw czy organi-
zacji wycieczek).
Dzigki dofinansowaniu w 2017 r.
naszego Kota Lekarzy Seniorow
przez Okregowa Izbe Lekarska
w Lodzi kwotg czterech tysiecy zlotych
(po raz pierwszy!), moglismy pozwoli¢ sobie
na realizacj¢ wezeséniej zaplanowanych dzia-
tan kulturalno-rekreacyjnych. W minionym
roku zorganizowali$my dwie wycieczki
do Lodzi. W maju zwiedzilismy Ksiezy
Mtyn, Palmiarni¢, Dworzec Fabryczny,
a wieczor zakonczyl sie spektaklem
w Teatrze Muzycznym. Z kolei w listopadzie
zorganizowany zostal wyjazd do Teatru
Wielkiego na operetke ,,Noc
w Wenecji”. Trzeci nasz ,wypad”
odbyl sie réwniez w listopadzie
na spektakl ,Miedzy tézkami”, ktéry
wystawiany byl w piotrkowskim
Miejskim O$rodku Kultury.

W 2017 r., poza imprezami wyjaz-
dowymi, w Delegaturze Piotrkowskiej
odbyly si¢ dwa stacjonarne spotkania
cztonkéw KLS: wielkanocne i wigi-
lijne, w kazdym uczestniczyto okoto
trzydziestu kolezanek i kolegow.
Wiecz6r wigilijny w dniu 18 grudnia,

dzieki wsparciu finansowemu Starostwa
Powiatowego w Piotrkowie Trybunalskim,
odbyt si¢ poza izbowq siedzibg, w restauracji
»Lesna’; jego uczestnicy $wietnie sie bawili
przy obficie zastawionym, §wigtecznie
udekorowanym stole. Sponsorowi Wigilii
dziekujemy!

Kolezanki i Kolegéw z Delegatury
Piotrkowskiej, ktorzy przebywaja juz
na zastuzonych emeryturach lub ren-
tach, serdecznie zapraszamy do udziatu
we wszystkich naszych spotkaniach,
podczas ktérych milo spedzamy czas.
Na spotkaniach tych wspominamy dawne
mlode lata, ale dyskutujemy tez na temat
biezgcej sytuacji w ochronie zdrowia,
czy omawiamy rézne formy pomocy
dla lekarzy emerytoéw - zaréwno bytowe,
jak i kulturalno-rekreacyjne.

Elzbieta Wojciechowska
fot. Z. Hoffer
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Z lekarskiej wokandy

Zawinit... krzyk dziecka?

Pacjent, lat dwadziescia dziewie¢, w nie-
dziele wieczorem zglosil si¢ do Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego szpitala powiato-
wego z powodu ,incydentu pogorszenia
stuchu w prawym uchu”, z towarzyszacymi
szumami usznymi i zawrotami glowy.

W wywiadzie lekarskim ubytek stuchu
powiazal z doznanym urazem akustycz-
nym, spowodowanym krzykiem dziecka.

W ramach ,ostrego dyzuru”, lekarz
laryngolog ocenil orientacyjnie stan stuchu
pacjenta za pomocg badania akumetrycz-
nego (szeptem i stroikami) oraz sprawdzit
stan ukladu réwnowagi, wykonujac préby
statyczno-dynamiczne (préba Romberga
i proba Unterbergera) — obie byty w gra-
nicach normy. Nie stwierdzil wystapienia
oczoplasu samoistnego. W badaniu oto-
skopowym stwierdzit w uchu czop wosko-
winowy, ktéry wyptukal, a po zabiegu
chory niezwlocznie zglosit poprawe stuchu.
W godzinie zgloszenia si¢ pacjenta nie bylo
mozliwosci wykonania badan audiome-
trycznych. Lekarz laryngolog do dokumen-
tacji medycznej wpisat jako rozpoznanie
-»gluchota czuciowo-nerwowa w uchu
prawym bez uposledzenia stuchu po stronie
przeciwnej”, a jako zalecenie — ,wykonanie
audiogramu, dalsza diagnostyka, konsulta-
cjalaryngologiczna”.

Ze wzgledu na uktad wolnych dni
w czasie majowego weekendu, pacjent zglo-
sit sie prywatnie do lekarza otolaryngologa
piatego dnia po bada-
niu na SOR
(w ramach
$wiadczen
opieki
zdrowotnej
finansowa-
nych przez
NFZ,
lekarz
tej
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specjalnosci dostepny byt dopiero za trzy
miesigce). Otolaryngolog, przyjmujacy

w niepublicznym ZOZ, wlaczyl leki sty-
mulujgce przemiane materii w oSrodkowym
ukladzie nerwowym, a takze stosowane

w objawowym leczeniu zawrotéw glowy
pochodzenia przedsionkowego. Po uptywie
kolejnych trzech dni, przeprowadzone
zostalo (takze odplatnie) badanie audio-
metryczne, ktore wykazato utrate stuchu

w prawym uchu na poziomie 80 procent.
W jedenastym dniu od epizodu naglej
gluchoty pacjent zostal przyjety do spe-
cjalistycznej Kliniki Otolaryngologii,
Audiologii i Foniatrii, gdzie wdrozono
leczenie sterydami (kortykosteroidotera-
pia). Ostateczne rozpoznanie brzmiato:
»wyrazna sklerotyzacja wyrostka sutko-
watego po stronie prawej, gluchota ucha
prawego”.

Postepowanie przed Okregowym
Rzecznikiem Odpowiedzialnosci
Zawodowej zainicjowala skarga pacjenta.
Po przeprowadzeniu czynno$ci sprawdza-
jacych oraz postepowaniu wyjasniajagcym,
Rzecznik wystapil z wnioskiem o ukaranie
dyzurnego lekarza ze szpitalnego SOR,
stawiajgc mu zarzut: ,,niezdecydowania
o przeprowadzeniu diagnostyki audiolo-
gicznej w postaci badania audiometrycz-
nego w trybie pilnym”.

Z lektury akt sprawy, zawislej przed
Okregowym Sadem Lekarskim, a konkretnie
z opinii biegtego (profesora, konsultanta
krajowego z zakresu audiologii i foniatrii)

dowiadujemy sie, ze szczegdlng forma nagle
wystepujacego ubytku stuchu, rozwijaja-
cego si¢ w czasie siedem-
dziesieciu dwu godzin,
jest postac czucio-
Wo-nerwowa

(odbior-

cza), ktérej etnologia w wiekszoéci przypad-
kéw pozostaje nieustalona. Wedle doniesien
medycznych w 32-63 proc. przypadkéw
nastepuje samoistna remisja. Biegty wska-
zal tez, ze w postepowaniu z gluchota

nagta brak jest schematu postepowania,
opracowanego przez polskie towarzystwa
naukowe. Przyjat zatem do opiniowania
wytyczne Amerykanskiego Towarzystwa
Otolaryngologéw, Chirurgéw Glowy i Szyi
22012 1., ,,z uwzglednieniem prac spetniaja-
cych wymogi medycyny opartej na faktach”.

Na podstawie przyjetych zalozen,
analiz¢ dokumentacji oraz wykonane bada-
nia przedmiotowe i podmiotowe, biegly
w opisanej sprawie opracowal nastepujace
trzy tezy: 1) w dniu zgloszenia si¢ pacjenta
do SOR nie byto wskazan do jego hospi-
talizacji ze wzgledu na zglaszane zawroty
glowy — brak byto m.in. ostrych objawéw
ze strony uktadu przedsionkowego, a takze
oczoplasu samoistnego, 2) chorzy z obja-
wami naglej gluchoty rzadko wymagaja
pilnej hospitalizacji (leczenie szpitalne
niezbedne jest wowczas, gdy niedostuch
towarzyszy innym, zagrazajacym zyciu
stanom chorobowym, np. udarowi mézgu);
3) w przypadku nagtej utraty stuchu
konieczne jest jak najszybsze przepro-
wadzanie badania audiometrycznego,
gdyz - mimo braku dowodéw naukowych
- powszechnie uwaza sie, ze wczesna inter-
wengcja farmakologiczna zwigksza szanse
poprawy stuchu.

W toku rozprawy wskazany wyzej
biegty odpowiadal na zasadnicze pytanie
sedziow OSL, czy czas, jaki minal od wizyty
w SOR, do momentu przyjecia do kliniki,
mial wplyw na wynik leczenia? Wyjasnit,
ze nie mozna przewidzie¢ efektu leczenia

czy tez niepodjecia leczenia, w aspekcie
poprawy stuchu pacjenta z nagla gtu-
chota czuciowo-nerwows, ze wzgledu
na brak naukowego potwierdzenia
skuteczno$ci stosowania lekow ste-
rydowych w tej chorobie (poprawa
po lekach nie jest istotnie wigksza
w poréwnaniu ze stosowaniem placebo).
A zatem, w opinii bieglego:
,Uplyw czasu, z duzym
prawdopodobienstwem,
nie mial wplywu
na wynik lecze-
nia”. W tej sytu-
acji, orzeczenie
OSL wobec
obwinionego
lekarza mogto
by¢ tylko jedno:
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»hiewinny”. Uzasadnienie wyroku Sadu
wskazalo, zZe diagnoza na etapie SOR byla
prawidtowa, natomiast to laryngolog z nie-
publicznego ZOZ, zgodnie ze wskazaniami
wiedzy medycznej, winien - po zapoznaniu
sie z badaniem stuchu - wlaczy¢ do leczenia
sterydy.

Przedstawiony kazus prowokuje
do pytania, czy medycyna, jak kazda nauka,
ma swoje granice, czy tez tylko ogranicze-
nia. Powszechnie, na podstawie analizy
logicznej i do§wiadczenia przyjmuje sie,
ze jako takich granic poznawczych nie ma,
sg natomiast liczne ograniczenia, w tym
dwa gléwne: technologiczne oraz ludzkie.

Proces poznawczy w medycynie wiaze
sie z kazdym badaniem chorego, ktore - jak
wiadomo - rozpoczaé nalezy od badania
podmiotowego (wywiadu), ktéry dostarcza
rozmaitych podstawowych informacji,

w tym osobowych, chorobowych, a takze
socjalnych.

Z lektury akt opisanej sprawy wynika,
ze pacjent wykonywal zawod montera
rurociggdéw na platformie wiertniczej,
co czesto wiaze sie z ekspozycja na hatas
przekraczajacy 120 decybeli, a nawet
wiecej. Oczywiste byloby zatem uzyskanie
odpowiedzi na pytanie o stosowanie przez
pacjenta odpowiednio dobranych ochron-
nikéw stuchu, ktéra mogtaby przyblizy¢ nas
do poznania przyczyny utraty przez niego
stuchu, chociaz... nie musiata, pozostajac
bez znaczenia dla leczenia. Jednak takie
pytanie powinno pa$¢ - zaréwno w trakcie
wywiadu, jak i w toku procesu. Tym bar-
dziej ze - jak wyjasnil wspomniany wyzej
biegly sadowy - dziecko nie moze wyda¢
takiego krzyku, ktory uposledzitby stuch
normalnie styszacego cztowieka. Krzyk ten
daje bowiem maksymalnie 90-100 decybeli,
a nie jest to jeszcze granica niebezpieczna
dla ucha ludzkiego.

Jerzy Ciesielski

adwokat

R6znego rodzaju zaswiadczenia

— zmorg lekarzy

Jedna z bolaczek lekarzy jest narzucanie im lub zgdanie od nich wystawiania réznego
rodzaju za$wiadczen, zwykle nieodplatnie. Fakt, ze wydawanie orzeczen lekarskich
nalezy do zadan lekarza, nie oznacza, ze ma on obowigzek wypisa¢ kazde zaswiadczenie
na zadanie. Zakres obowiazkéw lekarza w tym zakresie wynika ze zobowigzan, jakie sam
zaciagnal, zawierajac umowe z zatrudniajacg go instytucjg lub Zakltadem Ubezpieczen
Spotecznych. Przy czym te obowiazki w przypadku lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego,
realizujgcych kontrakty z NFZ, wynikaja gléwnie z uprawnien pacjentéw (czyli tzw.
$wiadczeniobiorcéw). Dla przejrzystego omoéwienia zagadnienia konieczne jest rozréznie-
nie trybu wystawiania réznych zaswiadczen, procedury bowiem w przypadku kazdego

z nich sg odmienne.

Zwolnienia lekarskie

Zastosowanie majg w tym zakresie
przepisy ustawy o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty, gdzie w rozdziale pigtym,
okreslajacym zasady wykonywania zawodu
lekarza, zostalo zapisane w art. 42, pkt 1, Ze:
»Lekarz orzeka o stanie zdrowia okre$lonej
osoby po uprzednim, osobistym jej zbada-
niu, z zastrzezeniem sytuacji okreslonych
w odrebnych przepisach”.

Prawo nie definiuje pojegcia ,,orzeczenie
o stanie zdrowia”, jednakze mozna przyja¢,
ze oznacza to stwierdzenie stanu zdrowia
danej osoby w formie zaswiadczenia lub
innego dokumentu, np. stwierdzajacego
okres czasowej niezdolnosci do pracy, jakim
jest zwolnienie lekarskie (czyli formularz
ZUS o nazwie ZLA - papierowy lub e-ZLA
— elektroniczny). Takie zaswiadczenie jest
dowodem, ktéry potwierdza: — czasowg
niezdolno$¢ pracownika do pracy w zwigzku
z choroba, — pobyt w stacjonarnym zakladzie
opieki zdrowotnej, — koniecznoé¢ osobistego
sprawowania opieki nad chorym czlonkiem
rodziny (np. dzieckiem).

Zaswiadczenie lekarskie jest konieczne
przy ustalaniu prawa do zasitkéw przy-
stugujacych z ubezpieczenia spolecznego
oraz ich wysoko$ci. Kwestie dotyczace

wystawiania zwolnien lekarskich uregulo-
wane zostaly w ustawie z 25 czerwca 1999 r.
o $wiadczeniach pienieznych z ubezpiecze-
nia spotecznego w razie choroby i macie-
rzynstwa. Zasady dokumentowania prawa
do zasitkéw i kontroli orzekania o czasowej
niezdolno$ci do pracy zawarte sg w roz-
dziale 10 tej ustawy, gdzie w art. 54 pkt. 1
(w aktualnym brzemieniu, obowigzujacym
od 1 grudnia 2017 r.) zapisano, ze:

»Zaklad Ubezpieczen Spolecznych upo-
waznia do wystawiania zaswiadczen lekar-
skich o czasowej niezdolnoéci do pracy [...]
lekarza, lekarza dentyste, felczera lub star-
szego felczera, zwanych dalej ,,wystawiaja-
cym za$wiadczenie lekarskie”, po ztozeniu,
w formie pisemnej lub w formie doku-
mentu elektronicznego [...] oswiadczenia,
ze zobowiazuje si¢ do przestrzegania zasad
orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy
i wykonywania obowiazkéw wynikajacych
z przepisOw ustawy i przepiséw o ochronie
danych osobowych”.

Dalszy przepis stanowi, Ze upowaznie-
nia takiego ZUS udziela w formie decyzji.

LN

Z przepiséw cytowanej ustawy
wywnioskowaé mozna, ze lekarz nie jest
zobowigzany do wystawiania zaswiad-
czen o czasowej niezdolnosci do pracy, >

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

18 stycznia 2018 r., w Dzienniku Ustaw pod pozycja 151,
opublikowano jednolity tekst ustawy o zapobieganiu oraz zwal-
czaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.

19 stycznia 2018 r., w Dzienniku Ustaw opublikowano jedno-

lite teksty trzech aktéw prawnych, w tym:

1) ustawy o dziatalno$ci leczniczej — pod pozycja 160,

2) ustawy o pomocy publicznej i restrukturyzacji publicznych
zaktadow opieki zdrowotnej - pod pozycja 164,

3) ustawy o izbach lekarskich - pod pozycja 168.

23 stycznia 2018 r., w Dzienniku Ustaw pod pozycja 188,
opublikowano jednolity tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia

w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zle-
cenie (DzU 2018 r., poz. 281). Zmiany dotycza m.in. takich

wyrobodw, jak: 1) worki stomijne samoprzylepne lub inny sprzet

stomijny (np. zestawy irygacyjne, nocne zbiorniki na mocz), czy

wymienne czesci tego sprzetu i dodatkowe produkty niezbedne

w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programow

zdrowotnych.

3 lutego 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 18 stycznia 2018 r., zmieniajace rozporzadzenie
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do jego uzytkowania, 2) pieluchomajtki, 3) aparaty z maska

do leczenia obturacyjnego bezdechu sennego, 4) wozki inwalidz-
kie specjalne dla dorostych i dla dzieci, 5) zbiorniki na insuling
do osobistej pompy insulinowej, 6) sensory/elektrody oraz trans-
mitery/nadajniki do Systemu Ciaglego Monitorowania Glikemii
W czasie rzeczywistym.

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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awrecz przeciwnie — nie moze ich wystawia¢
na formularzu ZUS, jedli nie ma podpisanej
z nim stosownej umowy. Po jej podpisaniu,
zobowigzany jest jednak do przestrzegania
wszystkich szczegdlowych zasad i trybu
wystawiania tych dokumentow. Zasady

te okreslone zostaty w dalszych przepisach
rozdziatu 10 ustawy o $wiadczeniach pie-
nieznych z ubezpieczenia w razie choroby

i macierzynstwa oraz w rozporzadzeniu
ministra pracy i polityki socjalnej w spra-
wie trybu i sposobu orzekania o czasowej
niezdolno$ci do pracy, wystawiania za§wiad-
czenia lekarskiego oraz trybu i sposobu spro-
stowania btedu w zaswiadczeniu lekarskim.

Inne zaswiadczenia lekarskie

Problem ten jest wprost uregulowany
w ustawie o §wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze srodkéw publicznych.
Mimo regulacji ustawowej, nastrecza
on jednak wiele watpliwosci interpretacyj-
nych, z uwagi na niejasng stylizacje przepi-
sow art. 16 tej ustawy.

Na podstawie przywolanego przepisu,
za zaswiadczenia bezplatne uznaje sig
orzeczenia i zaswiadczenia wydawane przez
lekarza:

1) w zwigzku z dalszym leczeniem lub
rehabilitacja, np. za§wiadczenia do oka-
zania lekarzom specjalistom, do ktérych
kierowany jest pacjent, za§wiadczenia
o stanie zdrowia wydawane w zwigzku
z uczestnictwem pacjenta w turnusach
rehabilitacyjnych,

2) orzekajace o niezdolnosci do pracy,
pozwalajace na kontynuowanie nauki,
np. zaswiadczenia dla szkoly o usprawie-
dliwieniu nieobecnosci dziecka w szkole
z powodu choroby, zaswiadczenia, Ze stan
zdrowia pacjenta pozwala na zdawanie egza-
minéw do szkoty policealnej, czy pozarniczej,

3) zwigzane z uczestnictwem dzieci,
ucznidw, stuchaczy zakladow ksztalcenia
nauczycieli i studentow w zajeciach spor-
towych i w zorganizowanym wypoczynku,
np. zaswiadczenia, ze stan zdrowia pacjenta
pozwala na uczestniczenie w zawodach spor-
towych, zajeciach sportowych, koloniach,

4) do celéw pomocy spotecznej,
np. zaswiadczenia, ze pacjent znajduje sie

pod stala opieka lekarska, ktéra wymaga
stosowania przewlekle lekéw, na ktdre
pacjent ponosi znaczne koszty,

5) do celéw uzyskania zasitku piele-
gnacyjnego, wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej, czy orzecznictwa
o niepelnosprawnosci,

6) do ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie oraz za§wiadczenie
lekarskie lub zaswiadczenie wystawione
przez potozna, wydawane do celow uzyska-
nia dodatku z tytulu urodzenia dziecka lub
jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia
dziecka.

Zas$wiadczeniami lekarskimi platnymi
s wszystkie pozostate wydawane na zycze-
nie pacjenta, w tym m.in.:

1) orzeczenia o zdolno$ci do prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych,

2) dla firm ubezpieczeniowych,

3) do Urzedu Pracy potwierdzajace,
ze pacjent ze wzgledu na stan zdrowia moégt
w danym dniu stawi¢ si¢ w Urzedzie Pracy,
aby potwierdzi¢ swoja gotowos¢ do podjecia
pracy,

4) dla ZUS, KRUS na potrzeby poste-
powania rentowego oraz o przyznanie
$wiadczen z tytutu wypadkow przy pracy
czy choréb zawodowych, w postepowaniach
o odszkodowania, np. dla PZU,

5) obdukcje w celach sadowo-lekarskich,

6) wydawane w celu podjecia pracy
za granica,

7) dla potrzeb
sanitarno-epidemiologicznych,

8) w innych celach pozaleczniczych.

Nalezy doda¢, ze koszty zaswiadczen
wydawanych na zlecenia prokuratury lub
sadu sg pokrywane z budzetu panstwa.

Z kolei ZUS zobowigzany jest do finansowa-
nia jedynie tych za§wiadczen, ktére zostang
wydane na jego zlecenie. Ma to miejsce

w ramach postgpowania orzeczniczego, gdy
ZUS zleca na podstawie uméw cywilno-
prawnych przeprowadzenie badan dodatko-
wych lub wydanie opinii specjalistycznych.

Zas$wiadczenia wystawia kazdy lekarz
udzielajacy $wiadczen w zakresie podstawo-
wej opieki zdrowotnej, z ktérym Narodowy

Fundusz Zdrowia zawart umowe o udzie-
lanie $wiadczen opieki zdrowotnej, albo
ktory jest zatrudniony, lub wykonuje zawdd
u $wiadczeniodawcy, z ktérym NFZ zawart
umowe o udzielanie §wiadczen podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Vide: art. 5 ust 13a

i 14 ustawy.

Nina Smole#,
mec. Pawetl Lenartowicz
radca prawny OIL w Lodzi

Podstawa prawna:

1) zwolnienia lekarskie

- ustawa z 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (tekst jedn. DzU
z 19 stycznia 2017 1., poz. 125),

- ustawa z 25 czerwca 1999 r. o $wiadcze-
niach pienieznych z ubezpieczenia spotecz-
nego w razie choroby i macierzynstwa (tekst
jedn. DzU z 12 lipca 2017 r., poz. 1368),

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z 10 listopada 2015 r. w sprawie
trybu i sposobu orzekania o czasowej niezdol-
noéci do pracy, wystawiania za§wiadczenia
lekarskiego oraz trybu i sposobu sprosto-
wania btedu w zaswiadczeniu lekarskim
(DzU z 2 grudnia 2015 r., poz. 2013).

Powyzsze rozporzadzenie bylo poprze-
dzone rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 27 lipca 1999 r.

w sprawie szczegélowych zasad i trybu
wystawiania zaswiadczen lekarskich, wzoru
za$wiadczenia lekarskiego i zaswiadczenia
lekarskiego wydanego w wyniku kontroli
lekarza orzecznika Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych (DzU z 2013 r. poz. 229) oraz roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca
2005 r. w sprawie orzekania o czasowej niezdol-
nosci do pracy (DzU nr 145, poz. 1219), ktére
traca moc z dniem 1 stycznia 2016 r., w zwigzku
z wejéciem w zycie ustawy z dnia 15 maja

2015 r. 0 zmianie ustawy o $wiadczeniach pie-
nieznych z ubezpieczenia spolecznego w razie
choroby i macierzynstwa oraz niektérych
innych ustaw (DzU, poz. 1066 i 1735);

2) inne za$wiadczenia lekarskie:

- ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o §wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze §rodkéw publicznych (tekst. jedn. z 19 paz-
dziernika 2017 r., poz. 1938).

dla bezpieczenstwa pracy lekarza.

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi jesienig organizuje kon-
ferencje dla lekarzy i lekarzy dentystow, zrzeszonych w naszej
Izbie, na temat zalet i zagrozen tzw. kontraktow. Izbowi prawnicy
podpowiedza, jak bezpiecznie zawiera¢ umowy cywilnoprawne.

Jak podpisac bezpieczny kontrakt?

Lekarze i lekarze dentysci coraz czg$ciej zamiast umow
o prace podpisuja umowy cywilnoprawne, tzw. kontrakty. Takie
kontrakty korzystaja z tzw. swobody uméw, co oznacza, ze strony
umowy (pracodawca i pracownik) moga ustali¢ zasady wspol-
pracy miedzy sobg wedlug wlasnego uznania. Precyzyjne okre-
$lenie poszczegdlnych punktow takiej umowy jest bardzo wazne

pracodawca.

Natomiast juz dzi$§ wszyscy lekarze i lekarze dentysci - cztonko-
wie 16dzkiej OIL mogg skorzystac z bezptatnej pomocy naszych
prawnikow i radcéw prawnych przed podpisaniem umowy cywil-
noprawnej, ktérzy pomoga przeanalizowac tekst proponowanego
kontraktu (umowy cywilnoprawnej), ktory lekarz lub lekarz den-
tysta zamierza zawrze¢ z podmiotem leczniczym.

Ustawa o dzialalnosci leczniczej nie zawiera wskazowek,
co powinno si¢ znalez¢ w takiej umowie, ale to w interesie leka-
rza jest precyzyjne okreslenie, do czego i w jakim zakresie si¢
zobowigzuje; powinien tez zdawac sobie sprawe, co oferuje mu
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Materiaty sprawozdawcze na XXXVI Okregowy Zjazd Lekarzy

17 marca 2018 r. - +6dz

Sprawozdanie Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

(luty 2017 — styczeni 2018)

W okresie miedzy zjazdami okregowymi miato miejsce
wiele waznych wydarzen, dlatego cztonkowie Okregowej Rady
Lekarskiej — oprécz wypelniania zadan ustawowych - byli aktyw-
nymi uczestnikami zdarzen, dotyczacych ogélnie rozumianej
ochrony zdrowia.

W okresie sprawozdawczym odbylo sie 8 posiedzent Okregowej
Rady Lekarskiej oraz 18 posiedzen jej Prezydium. W sumie wypra-
cowano na nich 36 uchwat merytorycznych oraz 6 stanowisk i 5
apeli.

Przede wszystkim reagowano na sytuacje kryzysowe w naszym
regionie, a w szczegdlnosci:

- wyrazono zdecydowany sprzeciw wobec dalece niewystar-
czajacej liczbie przyznanych miejsc rezydenckich dla wojewddztwa
t6dzkiego na postepowanie kwalifikacyjne w marcu 2017 r.,

- wystosowano apel do ministra zdrowia w sprawie braku sta-
cjonarnej opieki pediatrycznej w Piotrkowie Trybunalskim,

- wyrazono poparcie dla dzialan protestacyjnych, podejmowa-
nych przez lekarzy anestezjologéw Szpitala Wojewddzkiego im. Jana
Pawta II w Belchatowie,

- poparto dziatania protestacyjne lekarzy Oddzialu
Neurologicznego Szpitala Wojewodzkiego im. Jana Pawla II
w Belfchatowie, majace na celu poprawe warunkdéw pracy i zmierza-
jace do zapewnienia jak najlepszej opieki nad pacjentami.

Podjeto takze interwencj¢ w indywidualnych sprawach naszego
cztonka, odmawiajac zgody na wypowiedzenie umowy o prace
zawartej z pracownikiem, pelnigcym funkcj¢ w organach Izby.

Jak co roku, wiele czasu i uwagi po§wiecono opiniowaniu pro-
jektéw aktow prawnych w sprawach polityki zdrowotnej panstwa
oraz organizacji ochrony zdrowia:

- krytycznie oceniono projekty zmian zgloszonych przez mini-
stra zdrowia w ustawie potocznie zwanej ,,siecig szpitali”,

— zaprotestowano przeciwko nowym rozwigzaniom w funkcjo-
nowaniu Nocnej Pomocy Lekarskiej,

- oprotestowano zapisy projektu ustawy o minimalnych wyna-
grodzeniach w ochronie zdrowia autorstwa ministra zdrowia, réw-
nolegle zbierajac podpisy pod projektem obywatelskim w tej materii.

Zapisy ustawy o minimalnych wynagrodzeniach w ochronie
zdrowia skonsolidowaty przedstawicieli zawodéw medycznych,
ktérzy wyrazili swoje niezadowolenie z warunkéw zawartych
W przyjetej przez Sejm ustawie, pikietujac przed gmachem Sejmu.
Jednocze$nie uczestnicy protestu wskazywali na konieczno$¢ wzro-
stu nakladéw na zdrowie. Postulaty te poparly takze organizacje
pacjenckie i towarzystwa naukowe.

Na wspolnym posiedzeniu Prezydium NRL i Prezydium ORL
w Lodzi opracowano apel do okregowych rad lekarskich o rozpo-
wszechnienie apelu organizacji pacjentow, konferencji Prezeséw
Towarzystw Lekarskich i samorzadéw zawodéw medycznych o pilne
zwigkszenie naktadéw publicznych na ochrone zdrowia do ponad
6 procent PKB oraz dokonanie koniecznych zmian stuzacych popra-
wie dzialania systemu opieki zdrowotnej w Polsce. Okazalo sie,
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ze bdj o wzrost nakladéw na zdrowie i walka o godne wynagrodze-
nie lekarskiej pracy, przybierajac roézne formy, toczyly sie przez caly
rok i trwaja do chwili obecnej.

Akcje protestacyjna, zapoczatkowang przez lekarzy rezydentow,
cztonkowie ORL w Lodzi wsparli od pierwszych dni jej prowadzenia:
- podjeto stanowisko wyrazajace pelne poparcie dla lekarzy

rezydentéw,

- sfinansowano transport i uczestniczono dwukrotnie w pikie-
tach pod Ministerstwem Zdrowia i Kancelarig Premiera RP w ge$cie
poparcia dla glodujgcych lekarzy rezydentéw w Warszawie,

- udostepniono wyposazenie techniczne Kotu Mtodych Lekarzy
OIL w Lodzi w celu zorganizowania pikiety poparcia dla protestu-
jacych lekarzy rezydentéw w Pasazu Schillera w Lodzi (przemo-
wienia wyglosili cztonkowie Prezydium ORL w Lodzi — Grzegorz
Krzyzanowski oraz Pawet Czekalski),

- zlozono wizyte lekarzom rezydentom prowadzacym protest
gtodowy w Uniwersyteckim Szpitalu im. Barlickiego w Lodzi,
zeby przekaza¢ im wsparcie ORL w Lodzi oraz catego §rodowiska
lekarskiego (uczestnikami wizyty byli prezes Grzegorz Mazur
oraz przedstawiciele Prezydium ORL w Lodzi: Lukasz Jasek
i Wlodzimierz Kardas),

- podjeto uchwale w sprawie udzielenia pomocy lekarzom
w prowadzonej przez nich akcji protestacyjnej — zagwaranto-
wano petng opieke prawng lekarzom rezydentom oraz wsparcie
finansowe, m.in. akcji informacyjnej, skierowanej do pacjentéw,

a w szczegdlnosci sfinansowano:

1) druk plakatéw i ulotek informacyjnych,

2) zakupiono koszulki z napisem ,,Protest rezydentow”,

- uczestniczono liczng reprezentacjg w przemarszu Lodzkiego
Srodowiska Medycznego zorganizowanego przez Porozumienie
Zawodow Medycznych z Placu Wolno$ci do Pasazu Schillera,

— zaproszono na posiedzenie Rady wszystkich lekarzy stazystow
i rezydentow, ktdrzy brali czynny udziat w protescie gtodowym
zaréwno w Lodzi, jak i Warszawie, by im podziekowa¢ za wktad
w dazenie do wzrostu finansowania ochrony zdrowia w Polsce,

- podjeto apel skierowany do lekarzy i lekarzy dentystow,

w ktérym poparto protest lekarzy rezydentéw w kolejnej formie,
polegajacej na ograniczeniu czasu pracy lekarzy do maksymalnie
48 godzin w tygodniu, miedzy innymi poprzez wypowiadanie tzw.
klauzuli optout,

- w specjalnym apelu zwrécono sie¢ tez do dyrektoréw szpitali,
ordynatoréw/kierownikéw oddziatéw oraz kierownikdéw specjaliza-
cji; ORL w Lodzi podkreélita w nim, ze maksymalny wymiar czasu
pracy lekarzy nie moze przekroczy¢ 48 godz. tygodniowo i przy-
pomniala, ze zgodnie z artykutem 96 ust. 4 Ustawy o dzialalnosci
leczniczej, pracodawca nie moze podejmowa¢ dziatan dyskrymi-
nujacych wobec pracownikéw, ktérzy nie wyrazili zgody na prace
w wymiarze przekraczajacym 48 godz. tygodniowo.

W ramach biezacej dziatalno$ci statutowej przygotowano oraz
podjeto uchwaly regulujace rézne obszary dziatan Izby:
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- dokonano zmian w regulaminie okreslajagcym zasady przyzna-
wania odznaczenia ,,Zastuzony dla samorzadu lekarskiego”,

- zmieniono regulamin Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystow,

- ustalono wzor legitymacji pracownika i legitymacji prasowej
OIL w Lodzi,

— okreslono sposdb postepowania z dokumentacja medyczna,
powstala w praktyce zawodowej, po $mierci lekarza/lekarza
dentysty.

Zorganizowano dwa spotkania z wicewojewoda t6dzkim
poswiecone kwestii organizacji szkolen specjalizacyjnych lekarzy
ilekarzy dentystow oraz wspolpracy samorzadu lekarskiego z wta-
dzami wojewddztwa w tym zakresie oraz debate na temat opieki
okotoporodowej, w ktorej udzial wzieto kilkudziesigciu specjalistow
z zakresu poloznictwa i ginekologii oraz neonatologii z wojewo6dz-
twa todzkiego oraz konsultant wojewddzki w dziedzinie anestezjo-
logii i intensywnej terapii.

Przedstawiciele Okregowej Rady Lekarskiej aktywnie uczestni-
czyli w pracach Lodzkiego Forum Samorzadéw Zawoddw Zaufania
Publicznego, w tym szczegélnie przy organizacji i prowadzeniu
konferencji ,Wolno$¢ dla samorzaddéw, samorzady dla wolnosci”.

Rok 2017 to takze rok wyborow delegatéw na okregowe zjazdy
lekarskie VIII kadencji i wytezona praca Okregowej Komisji
Wyborczej.

W ramach prowadzenia doskonalenia zawodowego, Osrodek
Ksztalcenia Medycznego Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi zorga-
nizowal nastepujace szkolenia:

- »,Stany zagrozenia zycia u os6b dorostych. Resuscytacja kraze-
niowooddechowa w gabinecie lekarskim” - 2 edycje,

— kurs przygotowawczy do LEK - 1 edycja,

— kurs przygotowawczy do LDEK - 1 edycja,

- VIII Lédzkie Spotkania Stomatologiczne,

- Ochrona radiologiczna pacjenta — 3 edycje,

- kurs z zakresu prawa medycznego - 2 edycje.

oraz konferencje:

- ,,Mlodzi lekarze na SOR”,

- »Praktycy - praktykom”.

Ponadto przeprowadzono akcje edukacyjno-informacyjna,
dotyczaca zagrozen wynikajacych z podejmowania zatrudnienia
wylacznie na podstawie uméw cywilnoprawnych.

Realizujgc dzialania administracyjne, zgodnie z decyzjami
Okregowej Rady Lekarskiej lub jej Prezydium, podjetymi na wnio-
sek odpowiednich komisji problemowych:

- skierowano na staz podyplomowy 242 lekarzy i 115 lekarzy
dentystow,

- zaopiniowano placéwki uprawnione do prowadzenia stazu
podyplomowego,

- wydano 334 prawa wykonywania zawodu lekarzom i lekarzom
dentystom, ktorzy ukonczyli staz podyplomowy i zdali LEK i LDEK,
w tym: 288 lekarzom i 46 lekarzom dentystom,

— dokonano 150 wykreslen z rejestru podmiotéw wykonujacych
dziatalnos¢ leczniczg,

- ponadto dokonano 300 wpiséw do rejestru podmiotéw wyko-
nujacych dziatalno$¢ leczniczg oraz 1259 zmian wpiséw;

- wpisano do rejestru 3 nowe podmioty szkolace - lgcznie wpi-
sanych jest 129 podmiotéw,

- desygnowano przedstawicieli ORL w Lodzi do udziatu
w 47 komisjach konkursowych, w tym: 4 na stanowiska ordynator-
skie, 34 na stanowiska pielegniarek oddziatowych lub naczelnych
oraz 9 na stanowiska dyrektoréw badz zastepcow ds. medycznych
w podmiotach leczniczych.

Wypelniono uchwale i apel XXXV OZL - opublikowano
na stronie internetowej frekwencje delegatow VII kadencji na zjaz-
dach okregowych, a takze w posiedzeniach Rady i delegatur oraz
powolano Zespdt ds. Wykonania Apelu nr 5 XXXV OZL.

Cieszy aktywno$¢ na polu kultury i sportu. Komisja Kultury
zorganizowala 20 imprez kulturalnych. Na czterech z nich swoja
tworczos$¢ mogli zaprezentowac lekarze z catej Polski. Rowniez
Komisja Sportu byta inicjatorem i organizatorem 21 imprez sporto-
wych, w tym 8 ogdlnopolskich.

Z uznaniem i zadowoleniem nalezy przyja¢ wyrazny wzrost
aktywnoéci czlonkow Kota Mlodych Lekarzy nie tylko na polu
spraw dotyczacych ksztalcenia i warunkéw pracy, ale zwlaszcza
w propagowaniu aktywnosci pozazawodowej, w tym m.in. projektu
»Lekarze po godzinach”. Przedstawiciele KMLILD, dzieki swojemu
zaangazowaniu, zapewnili czlonkom 16dzkiej OIL dostep do réz-
norodnych promocyjnych ofert w wybranych miejscach kultury
irozrywki, a takze obiektach sportowych.

O wszystkich tych wydarzeniach na biezagco mozna byto prze-
czytaé na famach naszego pisma ,,Panaceum”, ktére dzielnie stawia
czolo nowym wyzwaniom, jak réwniez na preznie rozwijajacym si¢
portalu internetowym.

Na zakonczenie chcialbym bardzo serdecznie podzigkowaé tym
wszystkim, bez ktérych funkcjonowanie naszej Izby przez ostatni
rok nie byloby mozliwe. Dziekuje w pierwszej kolejnosci wszystkim
cztonkom Prezydium, ktérzy wspierali mnie dzielnie przez ostatnie
dwanascie miesiecy. Dziekuje catemu sktadowi Okregowej Rady
Lekarskiej, Rzecznikom, Sedziom, cztonkom Komisji Rewizyjnej,

a takze komisji problemowych (jak powiedzial klasyk - filarami
Izby sa $wietnie dziatajace komisje problemowe). Dziekuje wszyst-
kim, a zwlaszcza tym, ktérzy nie byli osobami funkcyjnymi, nawet
delegatami, a mimo to aktywnie dziatali w strukturach Izby.

Podzigkowania nalezg si¢ wszystkim pracownikom Biura Izby,
a szczegolnie Pani Dyrektor Halinie Kotus. Bez ich zaangazowania
nie byloby mozliwe realizowanie naszych zadan.

Grzegorz Mazur

Sprawozdania wiceprezesow Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

— przewodniczacych delegatur

Delegatura t6dzka
(1 kwietnia 2017 - 31 stycznia 2018)

W okresie sprawozdawczym w Delegaturze Lodzkiej odbylo si¢
5 spotkan delegatow, ktérym przewodniczytem. Brali w nich udziat
delegaci oraz inni zainteresowani tematyka spotkan, cho¢ nie posia-
dajacy mandatu delegata.

Zebrania byly po$wiecone gtéwnie sprawom aktualnym dla
srodowiska lekarskiego oraz organizacyjnym, wynikajacym z dziala-
nia naszego samorzadu. Najwiecej czasu po$wiecilismy na dyskusje
i zglaszanie uwag do projektu znowelizowanej ustawy o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej, finansowanych ze §rodkéw publicznych,

I | BIULETYN ORL W £ODZI

na mocy ktdrej utworzono tzw. ,,sie¢ szpitali”. Goécilismy dyrek-
tor6w LOW NFZ: Artura Olsiniskiego i Roberta Wilamowskiego,
ktérzy wyjasniali zawito$ci wprowadzanych zmian, odpowiadali
na pytania i wystuchiwali uwag zglaszanych przez kolezanki i kole-
gow delegatow.

Drugi wazny temat, ktéry zawtadnal naszymi kolejnymi spo-
tkaniami, to protest lekarzy rezydentéw. Na biezaco $ledzilismy
przebieg podjetego przez rezydentéw protestu od 2 pazdziernika
2017 r., w formie glodowki. Gosciem nadzwyczajnym obrad
Delegatury (12 pazdziernika 2017), byl jeden z uczestnikow ,,glo-
déwki” - lek. Damian Patecki, wiceprzewodniczacy Porozumienia
Rezydentéw OZZL. Przyjechal do nas prosto z Warszawy
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wycieniczony, ale jeszcze peten emocji i zaangazowania, opowie-
dziat o wczedniejszych przygotowaniach do protestu gtodowego

i o tym, jak on przebiegal w warszawskim Szpitalu Dzieciecym
przy ul. Zwirki i Wigury. Przedstawil réwniez efekty rozméw

ze strong rzgdowa i podzielil sie informacjami na temat perspektyw
protestu, jedli przyjdzie go kontynuowaé. Wywiazala sie dyskusja,
podczas ktdrej uczestnicy obrad dzielili si¢ merytorycznymi uwa-
gami i radami, wynikajacymi z ich wczesniejszych do§wiadczen.
Obok stéw wsparcia byly i gesty wskazujace na solidaryzowanie sie
z protestujacymi rezydentami. Kolezanki i koledzy delegaci chet-
nie zaangazowali si¢ w kolportaz komunikatéw na temat protestu

i ulotek z postulatami rezydentéw. Ponadto osobiscie wzigli udziat
w zorganizowanych pikietach i marszach. Na kolejnym zebraniu
Delegatury (6 grudnia 2017) wyrazono réwniez poparcie dla akcji
wypowiadania przez lekarzy klauzuli optout, przekazano podjety
Apel ORL i pisma skierowane do dyrektoréw, kierownikéw oddzia-
16w i specjalizacji.

Trzecim tematem wiodacym zebran Delegatury Lodzkiej byly
wybory delegatéow OZL na ésma kadencje dziatania OIL. Na kaz-
dym spotkaniu, kolezanka Lidia Klichowicz, przewodniczaca
Komisji Wyborczej, sprawozdawata o kolejnym zrealizowanym
etapie procesu wyborczego. Wybrano 133 delegatéw, w 41 rejonach
wyborczych naszej Delegatury, w tym 51 os6b nowych. Powitali$my
ich na grudniowym zebraniu Delegatury, u§wiadamiajac im jedno-
cze$nie cigzgcy na nich odpowiedzialno$é wobec kredytu zaufania,
jakim obdarzyto ich grono wyborcéw.

Tradycyjnie zglosiliSmy kandydatéw - przedstawicieli
Delegatury L6dzkiej do odznaki ,,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”.
Podczas obrad XXXV OZL, w dniu 1 kwietnia 2017 r., tym
zaszczytnym odznaczeniem zostali uhonorowani: lek. Jacek
Gazdzinski - anestezjolog ze Zgierza, lek. Januariusz Kaczmarek
- internista z Lodzi, prof. Halina Pawlicka - lekarz dentysta.

Podczas lutowego spotkania delegatéw (22 lutego br.), konicza-
cego siodmag kadencje dzialania naszego samorzadu, zglosimy kan-
dydatéw do sktadu prezydium, sekretariatu i komisji zjazdowych.
Tradycyjnie przygotujemy projekty uchwal, stanowisk i apeli, ktére
przedlozymy pod obrady XXXVI Okregowego Zjazdu Lekarzy.

Relacje z zebran Delegatury Lodzkiej, w trakcie trwania siddmej
kadencji, byly czesto publikowane na famach pisma ,,Panaceum”,

a zawsze na stronie internetowej www.oil.lodz.pl w zakladce
DELEGATURY oraz czasami, wraz ze zdjgciami, na portalu
www.panaceum.lodz.pl.

Podsumowujac ponad cztery lata przewodniczenia Delegaturze
Lédzkiej - podczas ktérych odbyly sie 22 posiedzenia — serdecznie
dzigkuje Kolezankom i Kolegom, ktérzy dzielnie mnie wspierali.
Swoja obecnoscia na zebraniach zaimponowali mi — stuprocentowa
frekwencja Barbara Blaszczyk i Mariusz Burzynski oraz dziewigé-
dziesi¢ciopigcioprocentowa Michal Sztobryn i Jacek Wilkosz — co nie
byto latwym zadaniem do wykonania w obowigzujacym aktualnie
rytmie pracy.

Przede wszystkim dzigkuje za zaangazowanie Kolezankom:
Lidce Klichowicz - za organizacje i przeprowadzenie wyboréw
oraz prezentacj¢ procedury eZLA; Ewie Kralkowskiej - za legisla-
cyjng czujnoé¢ podczas ozywionych dyskusji; Izie Banas, Malgosi
Sokalszczuk i Malgosi ZatkeWitkowskiej — za merytoryczne uwagi
zgtaszane w wielu dziedzinach.

Dzigkuje Kolegom, wspoitworcom naszych spotkan, za przeka-
zywane informacje i prezentowanie dzialalnosci z zakresu: sadow
lekarskich - Januszowi Prochasce; prowadzenia postepowan przed
Rzecznikiem Odpowiedzialno$ci Zawodowej - Januariuszowi
Kaczmarkowi; za pomocng dtont Komisji Rzecznika Praw
Lekarzy — Markowi Nadolskiemu.

Dzigkuje réwniez licznemu gronu Kolegéw delegatéw, doswiad-
czonych w zawodzie, za ich cenny merytoryczny glos w dyskusji,

i tym mlodym, oczekujagcym na zmiany w ochronie zdrowia.
Podziwialem Wasze zaangazowanie i czas po§wiecony dla naszego
samorzadu.
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Wielokrotnie, podczas spotkan Delegatury Lddzkiej w minionej
kadencji, wspierali nas w obcowaniu z niemedyczng terminologia
i zagadnieniami - radcy prawni OIL: mecenasi Jarostaw Klimek
i Pawel Lenartowicz oraz pracownicy Biura OIL - panowie Wojciech
Lukomski i Bartlomiej Nowak. Za opieke medialng i popularyzacje
naszych spotkan dzigkuje Nince Smolen i Joasi Barczykowskiej,
a za ich przygotowanie i organizacje serdecznie dziekuje niezastapio-
nej Alince Paradowskiej, z sekretariatu Biura OIL.

Grzegorz Krzyzanowski

Delegatura Piotrkowska
(1 kwietnia 2017 - 31 stycznia 2018)

W okresie sprawozdawczym w Delegaturze Piotrkowskiej odbylo
sie 5 spotkan delegatow, ostatnie z udzialem aktualnych i nowych
delegatow. Frekwencja na spotkaniach byla w granicach miedzy
30 a 35 procentami. Spotkania najczeéciej koncentrowaty sie wokot
tematow dotyczacych naszych spraw lokalnych, ale nie tylko.

Najwazniejsze tematy mijajacej kadencji to przede wszystkim:

- reorganizacja szpitali w Piotrkowie Trybunalskim, majgca
zapewni¢ wzorcowa, kompleksowa opieke zdrowotna, gtéwnie nad
matka i dzieckiem,

- sytuacja lekarzy anestezjologéw w Szpitalu Wojew6dzkim
w Belchatowie,

- problemy wynikajace z polaczenia oddzialéw wewnetrznych
w Szpitalu Wojew6dzkim w Belchatowie,

- sytuacja lekarzy Oddziatu Neurologicznego Szpitala
Wojewodzkiego w Belchatowie (powstala w nastepstwie zlozenia
wypowiedzen uméw cywilnoprawnych przez lekarzy, domagajacych
si¢ poprawy warunkow pracy w tym oddziale),

- zawieszenie dziatalnos$ci Oddziatu Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych Szpitala Powiatowego w Piotrkowie Trybunalskim,

- sie¢ szpitali: oczekiwania i konsekwencje (do konca nie wia-
domo, jak wprowadzenie sieci wplynie na oczekiwania pacjentow).

Na kazdym spotkaniu przekazywane bylty informacje z posie-
dzen Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL w Lodzi.

W okresie sprawozdawczym desygnowalismy: naszych nauczy-
cieli - lekarzy do odznaczenia ,,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”,
przedstawicieli ORL do jednego konkursu na stanowisko ordynatora,
7 — pielegniarek oddziatowych, 2 — naczelne pielegniarki
i 2 - na stanowiska kierownicze. Dokonywalismy poswiadczen
zebranych punktéw edukacyjnych oraz wpiséw do rejestru podmio-
tow wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg.

W miesigcach czerwiec — wrzesien odbyty si¢ wybory dele-
gatéw na VIII kadencje. Wybrano 46 delegatéw na 50 manda-
tow. Pozyskali$my 11 nowych delegatéw, 4 mandaty nie zostaty
obsadzone.

Wryjatkowe odznaczenie: ,,Ztota Wieza Trybunalska”, zwane
piotrkowskim Noblem, otrzymal kolega Leszek Jozefacki, lekarz,
spolecznik, pasjonat historii Piotrkowa Trybunalskiego. Wyrdznienie
wreczono laureatowi w obecno$ci wtadz miasta. Ponadto z rgk
Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w L.odzi — Grzegorza Mazura
otrzymal pieknie wydang kronike jubileuszowa OIL.

Wisréd dziatan integracyjnych, organizowanych przez nasza
Delegature, nalezy wymieni¢ coroczny mecz siatkowki meskiej
0 ,Puchar Nocy Swietojanskiej”, rozgrywany miedzy reprezentacjami
Belchatowa i Piotrkowa Trybunalskiego, Turniej Tenisa Ziemnego
»Family Cup” oraz III Nocny PéImaraton Piotrkowski Wielu Kultur,
w ktorym uczestniczyla kilkuosobowa grupa naszych kolegéw i kole-
zanek. Nadal dostepne sa nieodptatne zajecia na basenie, sali gim-
nastycznej i rekreacyjne. Potwierdzilo si¢ kolejny raz, ze integracja
sportowa jest najlepsza forma spotkan kolezenskich, daje mozliwos¢
spotkan towarzyskich i konfrontacji pozazawodowych.

Jak co roku, w grudniu spotykamy sie na tradycyjnym przed-
$wiatecznym optatku z naszymi seniorami - ich dobra frekwencja
moze by¢ wzorem dla mtodych lekarzy.
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Sprawne dzialanie Delegatury opiera si¢ gtéwnie na grupie tych
samych kolezanek i kolegéw, ktorzy od wielu lat po§wigcaja swoj czas
na potrzeby samorzadu lekarskiego.

Serdeczne podziekowania sktadam naszym nieocenionym
Paniom z Biura Delegatury Piotrkowskiej: Heni Poprawskiej
i Renacie Kantorskiej, ktore swoja pracg i zaangazowaniem potrafia
sprosta¢ cigglym wyzwaniom administracyjnym, pietrzacym sie
przed lekarzami. One, kierujac pracami Biura, pokonujg wszelkie
trudnosci z usmiechem i dobrym stowem.

Grzegorz Gradowski

Delegatura Sieradzka
(1 kwietnia 2017 - 31 stycznia 2018)

W ciggu okresu sprawozdawczego kolezanki i koledzy delegaci
w sprawach biezacych oraz wyzszej koniecznoéci porozumiewali sie
drogg telefoniczng i e-mailowg.

W 2017 roku w Delegaturze Sieradzkiej odbylo si¢ jedno zebranie
stacjonarne lekarzy delegatéw dotyczace akcji protestacyjnej lekarzy
rezydentéw, glodéwki i wypowiedzen klauzuli optout. Kolezanki
i koledzy wyrazili poparcie dla protestujacych lekarzy rezyden-
tow. Rozeslano i rozniesiono plakaty, ktére zostaly wywieszone
na drzwiach poradni i oddzialéw w szpitalach i przychodniach.
Zbierano podpisy konieczne do zlozenia projektu ustawy dotyczacej
finansowania w ochronie zdrowia.

Ponadto praca w biurze Delegatury przebiegala normalnie,
rozliczano punkty edukacyjne, dokonywano wpiséw do Rejestru
Podmiotéw Wykonujacych Dzialalno$¢ Lecznicza, typowano przed-
stawicieli do przeprowadzania konkurséw na stanowiska kierowni-
cze i pielegniarskie.

Wiosng nasza Delegatura zorganizowata kolejny turniej sza-
chowy dla lekarzy i lekarzy dentystow, a jesienia turniej szachowy
o Puchar Prezesa.

Beata Zwoliriska

Delegatura Skierniewicka
(3 grudnia 2013 r. - 31 stycznia 2018 r.)

W okresie VII kadencji praca Delegatury Skierniewickiej OIL
w Lodzi odbywala sie gléwnie na spotkaniach zespotu delegatéw,
liczacego 16 lekarzy i 5 lekarzy dentystéw. Odbylo si¢ 20 zebran, ich
$rednia frekwencja to, niestety, tylko okoto 35 procent. Omawiano
sprawy biezace zaréwno lokalne, jak i wynikajace z postanowien
Prezydium i Rady Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi oraz te bedace
przedmiotem posiedzen Naczelnej Rady Lekarskiej. Obok uczestni-
czenia w spotkaniach zespotu delegatéw, przedstawiciele Delegatury
brali udzial w posiedzeniach Naczelnej i Okregowej Rady Lekarskiej
oraz uczestniczyli w pracach jej wszystkich komisji problemowych.
W okresie sprawozdawczym desygnowano przedstawicieli do 7 kon-
kurséw na stanowiska ordynatorskie, 12 konkurséw na stanowiska
pielegniarek oddzialowych szpitala, 1 konkursu na naczelna piele-
gniarke szpitala i 5 na stanowisko zastepcy dyrektora ds. lecznictwa.
Wytypowani przedstawiciele Delegatury, specjalisci z roznych dzie-
dzin medycznych, zaakceptowani przez Komisj¢ Konkursowa ORL
w Lodzi, brali udzial w konkursach w innych delegaturach.

Delegatura Skierniewicka w okresie VII kadencji realizo-
wala czteroletni plan, zawierajacy gléwne zalozenia dzialalnosci

Delegatury. Jedna z inicjatyw podjetych przez delegatéw byto
ksztaltowanie i promowanie postaw etycznych wérod lekarzy, czego
efektem byt wyklad i dyskusja na temat ,,Relacji pomiedzy lekarzami
w $wietle wybranych artykutéw Kodeksu Etyki Lekarskie;j”.

W kwietniu 2014 r. Delegatura Skierniewicka, przy wspoétudziale
Starostwa Powiatowego w Rawie Mazowieckiej, zorganizowala kon-
ferencje pod hastem ,,Razem ku zdrowiu - blizej siebie”. Na spotka-
nie zostaly zaproszone wszystkie organizacje zrzeszajace pacjentow
z terenu powiatu rawskiego, jak réwniez kierownik Delegatury
Skierniewickiej LOW NFZ, wladze samorzadowe, przedstawiciele
mediéw, a takze pacjenci.

W dniu 9 kwietnia 2016 r. Delegatura zorganizowata i przepro-
wadzita XXXIV Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi w Nieborowie koto Lowicza. Gosciem obrad byt urzedujacy
woéwczas minister zdrowia Konstanty Radziwitt.

W minionym okresie Delegatura rozpoczeta cykl spotkan pt.
,,Lekarze Miastu - przede wszystkim kultura, Doktorze”. Do pro-
jektu przylaczyt sie Urzad Miasta w Rawie Mazowieckiej. Inicjatywa
miala na celu propagowanie postaw prozdrowotnych w spoteczen-
stwie Rawy Mazowieckiej. Odbyly sie¢ m.in. dwa wyklady dotyczace
profilaktyki zdrowotnej: z zakresu natogu palenia tytoniu i otylosci,
a po nich miata miejsce cze$¢ artystyczna.

W lutym 2017 r. Delegatura Skierniewicka zorganizowala
w Nieborowie, w formie panelu dyskusyjnego okragtego stotu,
konferencje naukowg dla lekarzy i lekarzy dentystéw na temat
problemoéw zdrowotnych u pacjentéw stomatologicznych pt.
»Praktycy - praktykom”.

Koniec kadencji zdominowatly problemy zwigzane z ,,protestem
rezydentow”, ktorego gtéwnym celem jest dazenie do osiggniecia
normalnosci, praworzadnosci, europejskosci w ochronie zdrowia
w naszym kraju - delegaci byli i sa w gotowosci do udzielenia prote-
stujacym rezydentom wsparcia i pomocy logistycznoorganizacyjne;j.

Oprocz dwoch statych imprez dla lekarzy i ich rodzin (w czerwcu
splyw kajakowy Pilicg i we wrzesniu rajd rowerowy po Puszczy
Bolimowskiej), zostaly zorganizowane réwniez: I Lesny Rajd
Pieszy po Puszczy Bolimowskiej, Turniej Paintball Delegatury
Skierniewickiej oraz Mistrzostwa w Bowlingu, ktére odbyly
sie dwukrotnie w: Skierniewicach oraz w hotelu ,,Ossa” koto
Rawy Mazowieckiej. Imprezy ciesza si¢ ogromna popularnoscia
zaréwno wérdd lekarzy naszej Delegatury, jak i calej OIL w Lodzi.
Kulturalnym przedsiewzigciem Delegatury byly wyjazdy lekarzy
do teatré6w w Warszawie i Lodzi.

W naszej stalej tradycji mieszczg si¢ réwniez spotkania, pola-
czone z uroczysto$cia wigilijna, z lekarzami, ktérzy w danym roku
nabyli uprawnienia emerytalne. Do priorytetéw naszej Delegatury
nalezy tez pomoc socjalna dla lekarzy senioréw z naszego terenu
oraz innych lekarzy znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowe;.

W 2017 r., zgodnie z kalendarzem wyborczym, odbyty sie
wybory delegatéw na kolejng kadencje w pigciu okregach wybor-
czych Delegatury Skierniewickiej. Wybrano 19 delegatéw na OZL
w Lodzi VIII kadencji, niestety, bez obsadzenia dwdch mandatéw
w rejonie powiatu brzezinskiego.

Relacje z imprez sportowointegracyjnych oraz inicjatyw podej-
mowanych przez Delegature publikowane s3 na stronie izbowej
w zakladce Delegatury Skierniewickiej oraz na famach pisma
»Panaceum”.

Robert Filipczak

Sprawozdanie dotyczace spraw finansowych skarbnika Okregowej Izby Lekarskiej w odzi za 2017 rok oraz preliminarz budzetowy
OIL na rok 2018, a takze roczne sprawozdania z dziatalnosci Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej (za okres 14 lutego
2017 - 17 marca 2018) oraz przewodniczacego Okregowego Sadu Lekarskiego (21 lutego 2017 — 17 stycznia 2018) — zamiescimy w kolej-

nym Biuletynie ORL, zatagczonym do ,Panaceum” nr 4/2018 r.
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Z prac Prezydium
30 stycznia 2018 r.

Posiedzenie prowadzil prezes ORL
w Lodzi Grzegorz Mazur. W pierwszym
punkcie obrad Prezydium, zapoznat czlon-
kow Prezydium z informacja o wskazaniu
dr. n. med. Aleksandra Deptuly, z Katedry
i Zakladu Mikrobiologii Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, na kandy-
data krajowego w dziedzinie mikrobiologii
lekarskiej. Nastepnie zapoznat z mozliwo$cia
nabycia reprintu ,,Mysli i aforyzméw o etyce
lekarskiej” dr. Wtadystawa Bieganskiego,
jednak Izba 16dzka nie widzi takiej potrzeby,
gdyz dysponuje zapasem tej pozycji.

Nastepnie poinformowat cztonkéw
Prezydium, Ze:

- podczas obrad Konwentu Prezeséw Izb
Lekarskich w Krakowie, 20 stycznia br., zglo-
sit kandydature Jerzego Owsiaka do Medalu
im. dr. W1. Bieganskiego ,,Hominem Inveni”;
kandydature J. Owsiaka zaproponowala
na ostatnim posiedzeniu Prezydium Beata
Zwolinska. Prezesi wszystkich izb, obecni
na posiedzeniu Konwentu, poparli ten
wniosek. G. Mazur podkreglil, ze zgtosze-
nie kandydatury przez Konwent Prezeséw
bedzie mialo wyzsza range niz tylko przez
OIL w Lodzi. Drugim kandydatem, zgtoszo-
nym przez Konwent Prezeséw, jest Janina
Ochojska. Lista kandydatéw nie jest jeszcze
zamknieta. Zgodnie z regulaminem, medal
ma by¢ przyznawany osobom lub instytu-
cjom prowadzacym dziatalnos¢ filantropijna.

- istnieje rowniez mozliwo$¢ zgtaszania
kandydatur do odznaczenia ,Meritus Pro
Medici”;

Prezes poprosit cztonkéw Prezydium
o wskazanie kandydatéw z OIL w Lodzi
do tego odznaczenia, ktore zostanie wre-
czone uhonorowanym podczas Krajowego
Zjazdu Lekarzy w maju 2018 r.

- na obrady NRL powrdcita sprawa
wysokosci sktadek cztonkowskich.

Prezes przypomnial, ze wytaczng kompe-
tencje w zakresie ustalania wysokosci sktadki
posiada Naczelna Rada Lekarska, a Krajowy
Zjazd Lekarzy moze tylko rekomendowa¢
pewne rozwigzania. Jego zdaniem powinno
sie uchwalg NRL okresli¢ algorytm ustalania
sktadek czlonkowskich - tak, zeby ten pro-
blem nie wracal. Dyskusje na temat wysokosci
sktadki rozpoczal Andrzej Cisto, ktéry zapro-
ponowal zwolnienie z jej optacania lekarzy
emerytow po osiggnieciu okreslonego wieku,
bez wzgledu na to, czy nadal pracuja, czy nie.

W kolejnym punkcie posiedzenia czton-
kowie Prezydium omoéwili aktualng sytuacje
w ochronie zdrowia. Prezes G. Mazur poin-
formowal, Ze gosciem ostatniego posiedzenia
NRL byt nowy minister zdrowia — Lukasz
Szumowski, ktéry spotkat sie z lekarzami
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w trzecim dniu urzedowania. Minister
zapowiedzial, ze planuje przyjrze¢ sie zréz-
nicowaniu zadan dla szpitali powiatowych

i klinicznych, deklarowal tez, ze chce poméc
lekarzom w odcigzeniu z czynnosci biuro-
kratycznych. Wspomnial, ze - jak wskazuja
prowadzone badania - czynno$ci administra-
cyjno-biurowe zajmuja 30 proc. czasu pracy
specjalisty i az 70 proc. czasu pracy rezydenta.
Spotkanie zostato bardzo dobrze ocenione.

Czlonkowie Prezydium ORL w Lodzi
rozmawiali tez na temat ostatniej fazy pro-
testu rezydentow, czyli akcji wypowiadania
klauzul opt-out. Prezes Mazur powiedziat,
ze mimo jej powodzenia, gdy do rezydentow
przylaczyli si¢ specjaliéci, nadal nie doszlo
do porozumienia z bylym juz ministrem
zdrowia — Konstantym Radziwillem, a w éro-
dowisku lekarskim pogorszyla si¢ atmosfera.

Wypowiedzenia klauzuli opt-out mialy
pokazad, jak wielu lekarzy pracuje ponad
czterdziesci osiem godzin. Tymczasem
ogodlnopolska akcja w wielu miejscach
przeksztalcila sie w lokalng walke lekarzy
z dyrekcjami szpitali o podwyzszenie wyna-
grodzen. Grzegorz Gradowski z Delegatury
Piotrkowskiej stwierdzil, ze protest rezy-
dentéw pokazal spoteczenstwu, ze lekarze
s przemeczeni, a odbiodr spoteczny jest
bardzo wazny.

Z kolei Robert Filipczak zwrocit uwage,
ze klauzula opt-out miata przesta¢ obowia-
zywac juz w 2011 r., ale z powodu brakéw
kadrowych ta mozliwo$¢ zostata przediuzona
w czasie. Nie mozna jednak zmusza¢ lekarzy
do podpisywania takich uméw wbrew ich
woli. Grzegorz Mazur przypomnial czlon-
kom Prezydium, ze w okresie przej$ciowym
cze$¢ szpitali zamierzata wprowadzié system
réwnowazny, ktérego jednak nie chcieli
lekarze, poniewaz nie jest on korzystny ani
dla nich, ani dla pacjentow. Czes¢ placowek
wprowadzila system hybrydowy - p6! mie-
sigca system dyzurowy, a pot réwnowazny.

Prezes G. Mazur skomentowal,
ze wytrwanie bez opt-out-6w na dluzsza
mete byloby niemozliwe. Na 16 tys. rezy-
dentdw, tylko 2 tys. wypowiedzialy klau-
zulg, a juz odczuwalo sie braki lekarskiego
personelu. Sytuacja obecnie jest bardzo
trudna. Z jednej strony zaréwno rezydenci,
jak i specjalisci zapowiedzieli, ze nie chca
pracowac¢ ponad sily, z drugiej — w Polsce
brakuje okoto 20 tys. lekarzy. Z dnia na dziefi
nie przybedzie ich, zwlaszcza z tytutem
specjalistow, gotowych podjac prace i wia-
czy¢ si¢ do systemu. G. Mazur podkreglit,
ze dyrektorzy szpitali nie czekaja na ruchy
ministra zdrowia, by rozwigzac problem,
tylko na wlasng reke probuja porozumiec sig
z lekarzami zatrudnionymi w danej placéwce
lub pozyskiwac ich z zewnatrz.

W dalszej dyskusji glos zabrat Lukasz
Jasek, ktéry zauwazyl, Ze w ostatniej fazie
protestu pojawit si¢ problem ,,komunika-
cyjny”. Ze strony ministerstwa zdrowia
wyszed! sygnal, ze lekarze rezydenci dostali

podwyzki, a wciaz protestujg — dlaczego?

O wzrost swoich wynagrodzen zaczeli wal-
czy¢ ich starsi koledzy - specjalisci, bedacy
ich nauczycielami. Wielu ludzi, zwlaszcza

z grupy pacjentow, pogubilo sie w postu-
latach gloszonych przez Porozumienie
Rezydentdéw i ich rzeczywistych dazeniach.
G. Mazur skonstatowal, ze wraz z wlgcze-
niem si¢ do protestu specjalistow, powinien
powstaé wspolny Komitet Negocjacyjny,

w ktérym uczestniczyliby reprezentanci
wszystkich lekarzy, a nie tylko rezydenci.
Specjaliéci nie mieli w tym protescie mozli-
wosci zgloszenia swoich postulatéw.

W czesci dotyczacej spraw biezacych
delegatur, ich przedstawiciele poinformowali:

- Pawel Czekalski z Delegatury Loédzkiej,
ze najblizsze zabranie Delegatury odbedzie
sie 22 lutego; planowane jest wowczas spotka-
nie z nowymi delegatami; uzgadniane bede
réwniez propozycje uchwat na zblizajacy si¢
XXXVIOZL.

- Grzegorz Gradowski, szef Delegatury
Piotrkowskiej, ze najblizsze zebranie
Delegatury bedzie mialo miejsce 6 lutego;
planowane jest przywitanie nowych delega-
téw i pozegnanie odchodzacych.

- Robert Filipczak, szef Delegatury
Skierniewickiej poinformowal, ze wstepnie
zostala wybrana nowa siedziba Delegatury;
dotychczas zajmowang trzeba opusci¢
z uwagi na wypowiedzenie najmu lokalu.

W czesci dotyczacej spraw réznych,
czlonkowie Prezydium ORL w Lodzi ocenili
stan przygotowan do XXXVI OZL spra-
wozdawczo-wyborczego, ktéry odbedzie
sie 17 marca 2018 r. oraz omowili jego pla-
nowany przebieg. Liczne glosowania, jakie
maja si¢ odby¢ w czasie obrad Zjazdu, utatwi
i przyspieszy skorzystanie z ustug zewnetrz-
nej firmy, ktéra przeprowadzi je z zastosowa-
niem programow elektronicznych.

Nastepnie Prezydium podjeto uchwate
dotyczaca nadania izbowego odznaczenia
»Zastuzony dla Samorzadu Lekarskiego”
przez Okregowa Izbe Lekarska w Lodzi
w 2018 r. Prezes G. Mazur poinformowal,
ze to odznaczenie przedstawiciele ORL
w Lodzi bedg wrecza¢ na okregowych zjaz-
dach sprawozdawczo-wyborczych zaprzyjaz-
nionych izb.

A oto osoby, ktérym przyznano
odznaczenia:

- Maciej Hamankiewicz — prezes NRL
i wiceprezes ORL Slaskiej IL w Katowicach,

- Jacek Kozakiewicz - prezes ORL
Slaskiej IL w Katowicach,

- Rafal Kietkowski - wiceprezes ORL
Slaskiej IL w Katowicach,

- Andrzej Matyja — prezes ORL OIL
w Krakowie,

— Jerzy Friediger - wiceprezes ORL, OIL
w Krakowie,

- Robert Stepient — wiceprezes ORL OIL
w Krakowie,
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— Pawet Wréblewski — prezes ORL
Dolnoslaskiej IL we Wroctawiu, od 2013 r.

— Alicja Marczyk-Felba — wiceprezes
ORL, Dolno$laskiej IL we Wroctawiu,

— Igor Checinski — prezes ORL
Dolnoslaskiej IL we Wroctawiu, w latach
2009-2013.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenie Prezydium ORL —
27 lutego 2018 roku, godz. 12:00.

/ posiedzen Rady
13 lutego 2018 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL
w Lodzi - Grzegorz Mazur.

Przed wlasciwymi obradami Rady,
prezes G. Mazur poprosit zaproszonych
na posiedzenie przedstawicieli ZUS, zeby
przedstawili cztonkom ORL prezentacje
dotyczaca wystawiania e-ZLA, czyli elek-
tronicznych zwolnien lekarskich, ktére
obligatoryjnie wchodzg w Zycie z dniem
1 lipca 2018 r. Prezentacj¢ przygotowala
i przedstawita Sylwia Luczak, kierownik sali
obstugi I Oddzialu ZUS w Lodzi. S. Luczak
zaproponowala obecnym zalozenie wlasnego
profilu zaufanego ZUS na miejscu, w jednej
z sal siedziby Izby, gdzie podczas obrad Rady
pracownicy ZUS stuzyli swoja pomoca.

S. Luczak poinformowata,
ze od 1 lipca br. obowigzywac beda wylacz-
nie za$wiadczenia o czasowej niezdolno$ci
do pracy elektroniczne, do ktérych wysta-
wiania upowaznieni sg przez ZUS lekarze
ilekarze dentysci (a takze felczerzy i piele-
gniarki, pod pewnymi warunkami). Obecnie
ZUS wprowadzil juz ograniczenie w liczbie
wydawanych drukéw do wypisywania
zwolnien lekarskich. Zwrocila tez uwage
na koniecznos¢ aktualizacji miejsc pracy
lekarzy w ZUS, poniewaz przy wystawaniu
e-ZLA nalezy zaznaczy¢, w ramach ktérego
miejsca pracy zwolnienie jest wydawane.
S. Luczak krok po kroku opowiedziata, jak
wystawi¢ zas§wiadczenie o czasowej niezdol-
noéci do pracy, zgtosi¢ nowe miejsce zatrud-
nienia lub dokonac¢ korekty wystawionego
zwolnienia.

Cztonkowie Rady zadawali pytania,
w tym m.in. w jaki sposéb beda mogli wysta-
wi¢ zwolnienie podczas wizyty domowej,
kiedy nie dysponuja komputerem i drukarka.
S. Luczak odpowiedziala, ze idac na wizyte,
nalezy wczeéniej wydrukowac dostepny
w systemie formularz, ktéry - po wypetnie-
niu na miejscu udzielania porady - lekarz
musi nastepnie wprowadzi¢ do systemu
w ciggu trzech dni od daty wystawienia.
Padaly tez pytania z sali o konsekwencje
zle wystawionych zwolnien lekarskich.
Pawet Czarnecki, cztonek ORL, ktéry petni
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obowigzki gléwnego lekarz orzecznika

I Oddziatu ZUS w Lodzi odpowiedzial,

ze sg one takie same jak obecnie - cofniecie
na trzy miesigce mozliwosci wystawiania
zwolnien lekarskich. P. Czarnecki dodat,

ze lekarze sg teraz proszeni o zglaszania

do ZUS wszelkich probleméw z wystawia-
niem zwolnien, zeby Zaklad mégt je zniwelo-
waé do 1 lipca.

Glos w dyskusji zabral Marek Nadolski,
ktéry zwrocil uwage, ze wiele istotnych
informacji, dotyczacych wystawiania
e-ZLA znajduje si¢ w wywiadzie z Pawtem
Czarneckim, zamieszczonym na famach
»Panaceum” nr 1-2/2017 r. Warto sie
z jego treécig zapoznaé. Zwrdcil tez uwage
na niedostateczne wyposazenie gabinetéw
lekarskich w zakresie sprzetu elektronicz-
nego i dostepu do Internetu. Z kolei Lidia
Klichowicz, ktora zobowigzana zostata
na poprzednim posiedzeniu ORL do prze-
testowania systemu, stwierdzila, ze mimo
wprowadzonym przez ZUS ulatwien, nadal
czas wystawiania zwolnien elektronicznych
jest dtuzszy niz papierowych, co jeszcze
skraca i tak juz krotki czas przeznaczony
dla pacjenta w trakcie wizyty w gabinecie.
Ewa Kralkowska wskazala, ze wprowadzenie
e-ZLA bezpowrotnie wykluczy z zawodu
emerytowanych lekarzy, ktérzy nie maja
sprzetu ani biegto$ci w obstudze tego typu
programéw i najprawdopodobniej zrezygnuja
wowczas z uprawiania zawodu i prowadzenia
prywatnego gabinetu.

Na tym ta cze$¢ posiedzenia zostata
zakoniczona.

Po przyjeciu porzadku obrad oraz proto-
kotu z posiedzenia nr 31/VII/2018 Okregowe;j
Rady Lekarskiej w Lodzi, sekretarz Rady -
Pawet Czekalski przedstawit sprawozdanie
z prac Prezydium ORL w Lodzi.

Nastepnie prezes G. Mazur zdal relacje
z posiedzen Naczelnej Rady Lekarskiej oraz
Konwentu Prezeséw, ktére zostaly zorgani-
zowane 20 stycznia w Krakowie, w osiem-
dziesieciolecie powstania krakowskiej Izby
Lekarskiej.

Jak poinformowal G. Mazur, w czasie
Konwentu Prezesow:

- duzo uwagi po§wigcono omdéwieniu
protestu lekarzy rezydentéw w kolejnej fazie,
czyli wypowiadania klauzuli opt-out;

— decyzja wszystkich prezeséw wszyst-
kich izb, do Medalu im. dr. Wiadystawa
Bieganskiego ,Hominem Inveni” zostana
zgloszone dwie osoby zastuzone dla calego
$rodowiska lekarskiego.

Prezes G. Mazur zglosit kandydature
Jerzego Owsiaka, zaproponowang na posie-
dzeniu styczniowego Prezydium ORL przez
wiceprzewodniczaca, szefowa Delegatury
Sieradzkiej - Beate Zwolinska. Drugim
kandydatem, zgtoszonym przez Konwent
Prezesow, bedzie Janina Ochojska, zalo-
zycielka i wieloletnia prezes Polskiej Akcji
Humanitarnej. Medal bedzie przyznawany

osobom lub instytucjom prowadzacym dzia-
falnos¢ filantropijna.

W czasie posiedzenia Naczelnej Rady
Lekarskiej, go$ciem byt nowy minister zdro-
wia - prof. Lukasz Szumowski. Cho¢ wizyta
szefa resortu trwata zaledwie pdt godziny,
mozna bylo zada¢ mu kilkanascie pytan.
Minister nie przyszed! na posiedzenie NRL
z prezentacja swojego programu, tylko - jak
wyjasnit - zeby wstucha¢ sie w glos srodowi-
ska. Zapowiedzial tez, ze planuje przyjrze¢
sie zréznicowaniu zadan dla szpitali powiato-
wych i klinicznych oraz zadba o zmniejszenie
biurokracji w pracy lekarzy. Spotkanie
zostalo ocenione bardzo dobrze.

Minister zdrowia ma by¢ gosciem takze
na kolejnym posiedzeniu Naczelnej Rady
Lekarskiej, ktore bedzie ostatnim w tej
kadencji. W jej skladzie juz teraz nastapia
duze zmiany, gdyz po wyborach w poszcze-
golnych OIL czesto zmieniajg si¢ prezesi,
ktdrzy ,,z klucza” wchodzg w sktad Rady
Naczelnej. Duze zmiany nastapig réwniez
w skladzie Konwentu Prezeséw, poniewaz
az trzynastu prezesow konczy swoje kadencje
z brakiem mozliwo$ci reelekeji (po dwdch
czteroletnich kadencjach). Zjazdy wyborcze
w okregowych izbach organizowane sg juz
od 2 marca br., a w dwoch juz sie odbyty pod
koniec minionego roku.

Czesé¢ dotyczacy aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia zdominowalo poro-
zumienie podpisane miedzy lekarzami
rezydentami i ministrem zdrowia, zawarte
6 lutego. Prezes G. Mazur przypomnial
najwazniejsze ustalenia tzw. Pakietu
Szumowskiego:

- wzrost wydatkow na zdrowie
do poziomu 6 proc. PKB w 2024 roku (rok
wczesniej niz w obecnie podpisanej noweliza-
cji ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych);

- uposazenie rezydentéw wyniesie
minimum 4 tys. z brutto dla wszystkich
i minimum 4,7 tys. zl brutto w specjaliza-
cjach deficytowych; pojawita sie tez moz-
liwo$¢ wzrostu pensji o kolejne 600-700 zt
przy podpisaniu umowy lojalno$ciowej,
ktéra zobowiazuje do odpracowania dwoch
lat w okresie pieciu lat po ukonczeniu
specjalizacji;

- pensje specjalistow maja od 1 lipca br.
wynie$¢ minimum 6700 zt przy umowie
o prace i podpisaniu umowy lojalnosciowej,
ktéra zobowigzuje do pracy w jednym szpi-
talu; z umowy lojalnos$ciowej wylaczona jest
praca w POZ, ambulatoryjnej opiece specjali-
stycznej i gabinetach prywatnych;

- klauzula opt-out bedzie obowigzywata
w Polsce jeszcze dziesie¢ lat, przez ten czas
rzad zniweluje braki kadrowe, m.in. przez
zwiekszenie limitow przyje¢ na studia
medyczne;

- nastgpi weryfikacja obcigzen biuro-
kratycznych personelu medycznego, w tym
lekarzy, w kazdym szpitalu ma by¢ okreslona
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liczba sekretarek medycznych, ktére beda
do supozycji lekarzy;

- rozmowy na temat ustalenia poziomu
wynagrodzen we wszystkich zawodach
medycznych majg nastapi¢ do konca tego
roku.

Prezes G. Mazur poinformo-
wal, Ze po podpisaniu umowy mie-
dzy Porozumieniem Rezydentéw
i ministrem zdrowia, prezes NRL — Maciej
Hamankiewicz wystosowal swego rodzaju
o$wiadczenie. Podkreslit w nim, ze w obliczu
podpisanego ,,Pakietu Szumowskiego”, nadal
aktualne pozostaja te postulaty, ktére samo-
rzad lekarski formulowal we wczesniejszych
swoich stanowiskach i apelach (lista tych
postulatow dostepna jest na stronie inter-
netowej NIL, w zakladce ,,Aktualnos$ci”).
Prezes G. Mazur podkreslil, ze rezydenci
podpisali porozumienie w ostatnim
momencie. W wielu szpitalach toczyly sie
juz lokalne walki z dyrekcjami o podwyzki.
Porozumienie obnazyto takze brak umiejet-
noéci negocjacyjnych bytego ministra zdro-
wia, nowy minister spotkat sie z zupelnie
innym odbiorem.

Temat wzbudzil Zywa dyskusje na temat
podpisanych porozumien i ich konsekwencji.
Ewa Kralkowska zwrocita uwage, ze wyz-
sza pensja dla lekarzy specjalistow, przy
zobowiazaniu do pracy w jednym szpitalu,
jest pierwszym krokiem do wprowadzenia
zakazu konkurencji, przed ktérym lekarze
od wielu lat si¢ bronig. Wyrazila tez opinig,
ze wynagrodzenie za prace nie powinno
podlega¢ ,,pewnym warunkom” — odnoszac
sie do zapisu, ze lekarze rezydenci, po ukon-
czeniu specjalizacji, bedg musieli odpracowaé
w Polsce dwa lata w pigcioletnim okresie
rozliczeniowym. E. Kralkowska przypo-
muniata, ze klauzula opt-out miala obowia-
zywac do 2011 r., co oznacza, ze od siedmiu
lat jest nielegalna w $wietle przepiséw UE,

a przedluzanie jej o kolejne dziesie¢ lat takze
jest niezgodne z prawem. Przyznala, ze wpro-
wadzenie sekretarek medycznych bedzie
duzym ulatwieniem w pracy lekarzy, ale nie
wiadomo, skad maja pochodzi¢ pieniadze

na ich zatrudnienie, poza tym w Polsce nie
ma 0s6b wyksztalconych w tym kierunku.

Z pewnoscia praca sekretarki medycznej
bedzie jednak tansza niz praca lekarza.

Grzegorz Krzyzanowski zwrdcil uwage,
ze do realizacji porozumien potrzebny jest
szereg zmian w przepisach prawa, prace nad
tym moga potrwa¢ dtugo. Zgodnie z podpisa-
nym porozumieniem, zmieniona ma by¢ np.
ustawa o zawodzie lekarza i lekarza dentysty
oraz rozporzadzenie o wynagrodzeniach dla
rezydentéw. Malgorzata Zatke-Witkowska
wyjaénila, ze Porozumienie Rezydentow
dziata przy OZZL, protest glodowy byt
prowadzony ze wsparciem Zwigzku, ale
negocjacje z ministrem rezydenci prowadzili
sami. Wplywu na ksztalt tych porozumien
nie miat Zarzad Krajowy OZZL. Przyznala,
ze Porozumienie Rezydentéw, cho¢ znajduje
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sie w strukturach Zwigzku, posiada duza
niezalezno$¢. M. Zatke-Witkowska powie-
dziala, ze na najblizsze posiedzenie ZK OZZL
zaproszeni zostali lekarze rezydenci, ktorzy
prowadzili negocjacje.

Gtos w dyskusji zabrali ponadto:
Wtodzimierz Kardas, Grzegorz Gradowski
oraz Zbigniew Kijas, ktéry zwrécil uwage,
ze zaczynaja sie konflikty miedzy mlodymi
a starszymi lekarzami, do czego §rodowisko
lekarskie nie powinno dopusci¢. Ewa Denys-
-Ptaszynska zgodzila si¢ ze Zbigniewem
Kijasem i wskazala, ze dbanie o jedno$¢
$rodowiska jest jednym z najwazniej zadan
dla samorzadu lekarskiego, a zatem dla nowo
wybranych wltadz ORL, gléwnie prezesa
Rady.

Prezes G. Mazur zachecil do przeana-
lizowania tekstu podpisanych porozumien
i wstrzymanie si¢ od krytyki osob, ktére staty
z boku. Powiedzial tez, ze najwazniejsze jest
budowanie jedno$ci srodowiska.

W tej czesci posiedzenia 16dz-
kiej ORL, jej cztonkowie zapoznali sig
réwniez z medialnymi informacjami
na temat sytuacji w Oddziale Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej Wojewddzkiego
Wielospecjalistycznego Osrodka Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi,
na ktérym wszyscy lekarze specjalisci
i rezydenci wypowiedzieli klauzule opt-out
i odmowili podpisania jej ponownie, przez
co nie ma kto dyzurowa¢. W tej chwili walczg
o podwyzki z dyrekcja, ktéra zamierza wpro-
wadzi¢ na oddziale réwnowazny czas pracy
i poszukuje lekarzy z zewnatrz, chcacych
podja¢ te dyzury. Prezes G. Mazur poinfor-
mowal, ze pismo w tej sprawie, wskazujace
na niesolidarne zachowania kolegéw, chet-
nych do dyzurowania na tych oddziatach,
wplyneto do Komisji Etyki Lekarskiej ORL
w Lodzi. Dodal réwniez, Zze wypowiedzenia
opt-out-6w w tym szpitalu zlozyli réwniez
kardiolodzy i reumatolodzy (wiecej na ten
temat — na stronach ,,Panaceum”).

W czesci dotyczacej spraw komisji
problemowych, glos zabral Andrzej Swies,
szef Komisji Kultury, ktéry zaprosit czlon-
kow Rady na najblizsze imprezy w Klubie
Lekarza: ,,Ostatki Jazzowe” (13 lutego) oraz
Wieczér z Markiem Rozniewskim pt. ,,Opera
moja mito$¢” (4 marca). W uzupelnieniu,
prezes G. Mazur poinformowat cztonkéw
ORL, ze Izba prowadzi komunikacje sms-
-owa, jako uzupelnienie elektronicznej
i delegaci beda za posrednictwem telefonow
powiadamiani o wydarzeniach kulturalnych,
organizowanych w Izbie.

W dalszej czesci, przewodniczacy dele-
gatur, ztozyli informacje dotyczacej spraw
biezacych:

- Delegatura L.6dzka: Grzegorz
Krzyzanowski zapowiedzial, ze najblizsze
posiedzenie planowane jest 22 lutego, pod-
czas ktorego delegatom obecnej kadencji
zlozone zostang podziekowania i wreczone

dyplomy. Planowana jest réwniez dyskusja,
przygotowanie sktadu komisji zjazdowych
oraz propozycji uchwat na zblizajacy sie
Zjazd OIL w Lodzi;

- Delegatura Piotrkowska: Grzegorz
Gradowski poinformowal, Ze ostatnie
posiedzenie Delegatury odbyto si¢ 6 lutego,
z udziatem prezesa Mazura i sekretarza
Pawta Czekalskiego;

- Delegatura Sieradzka: Beata Zwolinska
poinformowala, ze poprzednie posiedzenie
Delegatury odbylo sie z udziatem prezesa
Grzegorza Mazura i sekretarza Pawla
Czekalskiego. Podzigkowano odchodzacym
delegatom i powitano nowych delegatow;

- Delegatura Skierniewicka: Robert
Filipczak poinformowal, ze najblizsze
spotkanie odbedzie si¢ 20 lutego i bedzie
to spotkanie podsumowujace stara kadencje.
Przygotowane zostang réwniez kandydatury
do struktur na Zjazd;

- Komisja Stomatologiczna: Jacek Pype¢,
wiceprzewodniczacy ORL zapowiedzial,
ze ostatnie posiedzenie zaplanowano w dniu
posiedzenia ORL, po jego zakonczeniu.

W kolejnej czeéci G. Mazur zapoznal
zebranych z biezgcg korespondencja, w tym
m.in.:

- pismem sekretarza NRL z pro$ba
o wskazanie propozycji kandydata na kon-
sultanta krajowego w dziedzinie dermato-
logii i wenerologii, w zwiazku z rezygnacja
dotychczasowego;

- uchwalg Prezydium NRL w sprawie
lekarza OIL w Lodzi, ktéra zobowiazywala
ORL w Lodzi do powotania komisji specjal-
nej do oceny wiedzy i umiejetnosci lekarza
- czlonka naszej Izby;

Pawel Czekalski przypomnial wcze-
$niejszy bieg wydarzen w tej sprawie. ORL
w Lodzi podjeta uchwate o utworzeniu
komisji specjalnej. Zgodnie z zaleceniami
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej w Lodzi, komisja miata skierowa¢
lekarza na przeszkolenie, na co lekarz wyra-
zil zgode. Pézniej odwotat si¢ jednak od tej
decyzji. W miedzyczasie zaistniaty nowe
okolicznoéci w sprawie — sagd powszechny
pozbawil lekarza prawa wykonywania
zawodu na okres dwdch lat. W obecnej sytu-
acji powolanie komisji specjalnej do oceny
wiedzy i umiejetnosci lekarza wydaje sie
bezzasadne. P. Czekalski dodal, ze lekarz
zwrdcil juz do Izby prawo wykonywania
zawodu, zgodnie z wyrokiem sadu.

- informacja Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci w Lodzi o skierowaniu
do Okregowego Sadu lekarskiego wnioskow
dwdch lekarzy oraz jednego lekarza dentysty
z Delegatury Lodzkiej.

ORL w Lodzi podj¢la ponadto uchwate
w sprawie powotlania komisji orzekajacej
w przedmiocie niezdolno$ci do wykonywa-
nia zawodu albo ograniczenia w wykonywa-
niu $cisle okreslonych czynnosci medycznych
jednego z lekarzy tédzkiej OIL. Komisja
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dziala¢ bedzie w sktadzie: Pawet Czekalski
(przewodniczacy), psychiatrzy Leszek
Dobrowolski i Marcin Budnik (cztonkowie).

Kolejna czes$¢ posiedzenia ORL poswie-
cona byl sprawom dotyczacym XXXVI
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy, ktory odbedzie sie w Lodzi
17 marca br. Glos zabierali kolejno:

- Zbigniew Kijas, skarbnik ORL w Lodzi;

Z. Kijas przekazal informacje dotyczaca
wykonania budzetu. Przychody OIL w Lodzi
w 2017 r. ksztaltowaly sie na poziomie
10 mln 93 tys. zI. Na lokatach terminowych
znajduje si¢ 11 mln zt. Skarbnik omdwit
réwniez preliminarz budzetowy na rok
2018. Jest on podobny do tego, zrealizowa-
nego w roku 2017. Planowane przychody
to 10 mln 397 tys. z1. Zwiekszony zostat
budzet Komisji Kultury oraz Komisji
Stomatologicznej. Planowane sg tez nie-
zbedne remonty w siedzibie Izby.

- Lidia Klichowicz, przewodniczaca
Okregowej Komisji Wyborczej w Lodzi,
ktora:

1) zaprezentowata propozycje OKW
w sprawie liczby mandatéw z poszczegélnych
delegatur OIL w Lodzi na Krajowy Zjazd

Lekarzy na okres VIII kadencji 2018-2022,
w tym:

-z Delegatury Lodzkiej — 23 delegatéw
(18 lekarzy, 5 lekarzy dentystow),

-z Delegatury Piotrkowskiej — 5 delega-
tow (4 lekarzy, 1 lekarz dentysta),

-z Delegatury Sieradzkiej — 4 delegatow
(3 lekarzy, 1 lekarz dentysta),

-z Delegatury Skierniewickiej — 3 dele-
gatow (2 lekarzy, 1 lekarz dentysta).

L. Klichowicz wyjasnila, ze zgodnie
z uchwata NRL w przysztej kadencji OIL
w Lodzi ma trzech delegatéw na KZL wigcej
niz w obecnej kadencji.

Stosowna uchwala zostala podjeta.

2) zapoznala czlonkéw rady
z uchwatg OKW w sprawie powolania
Komisji Wyborczej XXX VI Okregowego
Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu
Lekarzy. W skiad komisji weszli:

- Lidia Klichowicz, przewodniczgca,

— Malgorzata Filipowska, sekretarz,

— Anna Bednarek-Drath, Wlodzimierz
Kardas, Michat Osica, Jolanta Pajak, Andrzej
Pyziak, Agnieszka Skrzypczyk, cztonkowie,

3) przedstawita projekty uchwat XXXVI
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego

Zjazdu Lekarzy, przygotowane przez Komisje

KOLEZANKO, KOLEGO!

Legislacyjna ORL oraz inne komisje, organy
Izby i delegatury.

W zakoniczeniu posiedzenia Okregowej
Rady Lekarskiej, ostatniego w VII kadencji
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi, prezes
ORL - Grzegorz Mazur podzigkowal wszyst-
kim czlonkom tego gremium za wspoélprace
w czasie pelnienia swoich obowiazkéw
i zyczyt dalszej aktywnosci w dziatalnosci
samorzadowej. Podzigkowania za lata pracy
wlozonej w kierowanie dzialaniami naszego
samorzadu w okresie dwoch kadencji
(w sumie — o$miu lat), odebral réwniez pre-
zes G. Mazur od wiceprezesa — Grzegorza
Krzyzanowskiego i sekretarza — Pawla
Czekalskiego, ktorzy wreczyli mu specjalny
dyplom, a takze wszystkich cztonkéw 16dz-
kiej Okregowej Rady Lekarskiej. Kwiaty
w czasie posiedzenia ORL otrzymata réwniez
dyrektor Biura OIL - Halina Kotus, ktdra
powrdcita do pracy po powaznej operacji
i rekonwalescencji. Zyczymy Jej duzo, duzo
zdrowia!

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Komisja Informacyjno-Wydawnicza ORL w todzi zaprasza:

ODWIEDZ STRONY TWORZONE DLA CIEBIE
www.oil.lodz.pl

www.panaceum.lodz.pl

BADZ NA BIEZACO! - INFORMUJ KOLEGOW! KORZYSTAJ!

W trosce o nasze izbowe finanse i ochrone srodowiska ponownie apelujemy
o podjecie decyzji w sprawie kolportazu pisma ,Panaceum”.

Mozesz wybrac:

— wersje papierowg ,Panaceum” (jak dotychczas - nie musisz tego zgtaszac);

— jeden egzemplarz ,papierowy” pisma dla matzenstwa lekarskiego (zgto$ do redakcji i podaj adres pocztowy
do korespondencji oraz dane obojga matzonkéw: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL);

- wersje elektroniczng ,Panaceum” zamiast papierowej (zgto$ do redakcji i podaj adres poczty elektronicznej
oraz swoje dane: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL i dotychczasowy adres do korespondencji).

VIl | BIULETYN ORL W £ODZI
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PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Przectaw Smolik

Dzi$ na famach ,,Panaceum” prezentu-
jemy nietypowego medyka, ktory dla swoich
pasji zrezygnowal z zawodu lekarza, wycho-
dzac widocznie z zalozenia, ze stuzac kultu-
rze i ksztattujac ludzkie umysly, moze zrobic¢
wiecej dobrego, niz kurujac bliznich. I tak sie
stalo. Przectaw Smolik przeszedt do historii
jako wybitny bibliofil i znawca sztuki ksigzki,
znakomity etnograf, kolekcjoner ekslibrisow
i sztuki azjatyckiej, a takze literat i publicy-
sta. Jego talent w tych dziedzinach zabtysnal
w Lodzi, co swego czasu docenily wladze tego
grodu, nadajac jednej z batuckich ulic jego
imie. Jednak szybko tu o nim zapomniano,
na szczg$cie honor miasta, tak duzo zawdzie-
czajgcego temu nietypowemu medykowi,
uratowali mifosnicy ksigzki.

Kim byt Przectaw Smolik, czym zastu-
2yt sie Lodzi i polskiej kulturze? Na swiat
przychodzi 22 maja 1877 r. w niewielkiej
Bochni, chlubigcej sie kopalnia soli kamiennej,
starszg od Wieliczki. Studiowal medycyne
na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie
(1896-1901), po studiach pracowat nawet
w Klinice Psychiatrycznej (1904-1912), ale
dyplomu doktora medycyny nie uzyskal. Gdy
w 1914 r. wybucha wojna, jako poddany cesa-
rza trafia w szeregi armii austro-wegierskiej
i wkrotce dostaje sie do niewoli rosyjskiej. Jest
lekarzem, powierzaja mu zatem leczenie jen-
c6w w obozie w Berezéwce na Ukrainie, a p6z-
niej zostaje ordynatorem szpitala Czerwonego
Krzyza w Wierchnieudinsku (p6zniejszy
Utan-Ude) we wschodniej Syberii.

Cho¢ praca doktora jest ciezka i odpowie-
dzialna, Smolik postanawia wykorzysta¢ swoj
pobyt w tym dalekim kraju. Prawdopodobnie
jest to forma typowej samoobrony, a jedno-
cze$nie che¢ poznania innego $wiata. W ten
sposob dotacza do licznego grona polskich
uczonych, ktérych przymusowe zestanie
przynosi bogaty plon naukowy i wzbogaca
$wiatowa skarbnice wiedzy. Zbiera materialy
etnograficzne, duzo rozmawia z miejscowa
ludnoscig, kompletuje wiedze niezbedng
do napisania ksigzek. W 1920 r., jako lekarz
2 putku 5 Dywizji Strzelcéw Polskich WP,
utworzonej na Syberii i walczacej przeciwko
bolszewikom w wojnie domowej w Rosji,

z niedobitkami rozbitej armii, przez Daleki
Wschdd, drogg morska, powraca do ojczyzny.

Dwa lata pdZniej rozstaje sie osta-
tecznie z mundurem w stopniu kapitana,

a takze z medycyng, by rozpocza¢ zupelnie
odmienng dziatalno$¢. Mimo braku przy-
gotowania zawodowego, podejmuje prace
nauczyciela - polonisty w jednym z gim-
nazjow w Krakowie, zostaje redaktorem
»Poradnika Graficznego”, a jednocze$nie
wspottworzy w tym mieécie Towarzystwo
Milosnikow Ksigzki. Udziela sie politycznie
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w szeregach PPS i - jak méwi prof. Grzegorz
Matuszak, prezes tédzkiego Towarzystwa
Przyjaciot Ksigzki, znawca dziejéow Lodzi
i dorobku Przectawa Smolika - podaza
$ladami Boya, uczestniczgc m.in. w zyciu
»Zielonego Balonika”. Szerokie kontakty
w $rodowisku intelektualistow nie uchronity
go jednak przed konfliktami z endekami.
Przypuszczalnie wlaénie te animozje spra-
wiaja, ze musi opusci¢ Krakéw i w 1926 .
pojawia si¢ w Lodzi — miescie z wielkim
potencjalem intelektualnym, ale zatechtym
i uposledzonym pod wieloma wzgledami.
L6dz okresu miedzywojennego, petna
kontrastow, fascynuje Smolika. Dzieki przy-
jaciotom znajduje tu prace i udaje mu sie
zadomowi¢. Poczatkowo pracuje w Meskim
Gimnazjum Spofecznym, potem - po objeciu
wladzy w tutejszym Magistracie przez socjali-
stow — zostaje najpierw tawnikiem, a wkrétce
kierownikiem Wydziatu O$wiaty i Kultury
(1928-1933). A ze nie zapomina o kontaktach
z Krakowem, namawia zaprzyjaznionego,
wowczas ponad osiemdziesiecioletniego
Kazimierza Bartoszewicza, nestora starego
krakowskiego rodu, publicyste i kolekcjo-
nera, by swoja bogata kolekcje cennych
dokumentéw historycznych i dziel sztuki
przekazal wla$nie temu widkienniczemu
miastu, gdzie najlepiej moze sie przystuzy¢
krzewieniu kultury i oswiaty. W 1928 r.
interdyscyplinarne Muzeum Miejskie w L6dz,
dzieki Smolikowi, otrzymuje wiec wspaniate
archiwalia (np. listy krola Wladystawa IV
czy pisarza Jézefa Ignacego Kraszewskiego),
bogaty ksiegozbior oraz bezcenne obrazy
i grafiki, m.in. Wojciecha Gersona, Jacka
Malczewskiego i Henryka Pilatiego.
Zaréwno te skarby, jak i juz posiadane
pamiatki przeszto$ci, postuzg w 1931 r.
do utworzenia az trzech tédzkich muzedw:
etnograficznego, przyrodniczo-pedago-
gicznego oraz historii sztuki im. Juliana
i Kazimierza Bartoszewiczow. Zastuga
Smolika jest réwniez wsparcie dwczesnej
sztuki rewolucyjnej lub - jak sie ja niekiedy
nazywa - wywrotowej, reprezentowanej
m.in. przez Wladyslawa Strzeminskiego,
Katarzyne Kobro i Henryka Stazewskiego.
Zapewniajac lokal i fundusze, staje si¢ nie-
jako mecenasem awangardowej grupy »a.r.”,
powstalej w 1929 r. Jest inicjatorem ustano-
wienia (1926) Literackiej Nagrody Miasta
Lodzi, ktérej pierwszym laureatem zostaje
Aleksander Swietochowski. Z jego inicjatywy
powstaje tez Towarzystwo Bibliofilow (1927),
do ktérego nalezg wowczas milosnicy ksigzki
z wielu kregéw spolecznych - od nauczycieli
poczynajac, a na fabrykantach konczac.
Towarzystwu prezesuje przez osiem pierw-
szych lat jego funkcjonowania.

W 1933 r. Smolik przestaje pracowa¢
w Magistracie, uzyskuje emeryture, ale znoéw
musi zmieni¢ miejsce zamieszkania. Przenosi
sie do Warszawy. Nadchodzg jednak zle
czasy, wybucha wojna. Gdy 1 sierpnia 1944 r.
powstancy chwytaja za bron, znéw powraca
do zawodu lekarza i spieszy z pomoca potrze-
bujacym mieszkanicom stolicy. Po wojnie
ponownie trafia do Lodzi, ale zaréwno
podeszty juz wiek, jak i nabyte choroby, nie
pozwalajg mu na podjecie aktywnosci spo-
tecznej. Umiera 15 lutego 1947 r., pochowany
zostaje na cmentarzu przy ul. Ogrodowe;j
w Lodzi. Jego mogila od 2009 r. opiekuje sie
todzkie Towarzystwo Przyjaciol Ksigzki,
za sprawg ktérego w koficu minionego roku
postawiony zostaje nowy nagrobek.

Po Przectawie Smoliku pozostaje bogata
spuscizna literacka, czg$ciowo sygnowana
pseudonimami: Czestaw Wrocki, Im¢é
Pan Niby-Rej, J. Czernecki, Przemyski.

Juz w 1908 r. wydaje ksigzke o dziejach
inkwizycji, thumaczy poezje (m.in. z wlo-
skiego i niemieckiego), tworzy fraszki

i satyry. Swoje syberyjskie wspomnienia opi-
suje m.in. w ,,Przez lady i oceany. Przygody
jenica w Azji w czasie Wielkiej Wojny. Sze§¢
lat na Dalekim Wschodzie” (1922) oraz ,,Pod
Altajem. Szkice z Azji” (1923). Wiele publi-
kacji po$wieca ksigzce i grafice, zwracajac
uwage na dorobek polskich wydawcow.
Ubolewa, ze pigknej niegdy$, niemal reko-
dzielniczej ksigzce, bogato zdobionej, przy-
gotowywanej przez najlepszych drukarzy,
przeciwstawiana jest produkcja masowa, nie
majaca nic wspolnego ze sztuka. Dlatego
przybliza polskiemu czytelnikowi m.in. doro-
bek na tym polu Stanistawa Wyspianskiego,
czy prace rytownicze Jana Piotra Norblina.

Ryszard Poradowski

PS. Autor dzigkuje prof. Grzegorzowi
Matuszakowi za cenne uwagi dotyczace
bohatera artykutu.
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MEDYCYNA W SEOWACH | OBRAZACH

Lekarze — wybawiciele

od piekta

Mozna bylo mie¢ najlepsze falszywe
papiery i najbardziej aryjskie rysy twarzy,
gdy jednak przyszto si¢ obnazy¢, prawda
jawila sie w calej okazalosci. Obrzezanie.
To biblijne §wiadectwo przymierza
z Bogiem w czasie wojny bylo prosta droga
do piekta. Piekta obozu, z ktérego wyba-
wieniem byla czesto §mieré. Wérédd tych,
ktdérzy doswiadczyli tego miejsca anihilacji
nie tylko ciala, ale wrecz czlowieczej duszy,
byli takze lekarze. I czgsto to oni, wbrew
swojemu przeznaczeniu, wnosili tam zycie
i nadzieje. Wielu tez, mimo zagrozenia
utraty zycia, ratowalo tych, dla ktérych
Niemcy to pieklo stworzyli.

Zydzi, ktérych przed wybuchem drugiej
wojny $wiatowej byto w Polsce ponad trzy
miliony, w wyniku masowej eksterminacji,
dokonywanej przez Niemcow, jako nacja
mieli znikng¢. Zresztg nie tylko oni. Aparat
morderczej represji skierowany byl takze
wobec Polakéw niebedacych Zydami.
Wérdd jednych i drugich byto wielu lekarzy
i wielu z nich trafifo do obozéw zagtady,

z ktérych juz nie wyszli zywi. Stanistaw
Klodzinski w 1961 r. w artykule pt. ,Wktad
polskiej stuzby zdrowia w ratowanie zycia
wiezniéw w obozie koncentracyjnym
Oséwigcim” pisal: Wsrdd mogit polskich leka-
rzy, rozsianych po catym Swiecie, najwigksze
skupisko spopielonych prochéw stanowig
bagniste pola obozu koncentracyjnego
Auschwitz.

Jak podaja szacunki, $mier¢ w obozach,
gettach lub wiezieniach podczas okupacji
niemieckiej w Polsce ponioslo co najmniej
pie¢ tysiecy polskich lekarzy oraz dwa
i pol tysiaca stomatologow. Swiadomo$¢,
ze mozna bylo straci¢ zycie, ratujac je
innym, nie odstraszala jednak lekarzy
od udzielania pomocy. Dawali oni w ten
sposdb, jak nigdy wczesniej, wyraz swemu
powotlaniu - ratowaniu za wszelka ceng,
takze cene swojego zycia.

Lekarze, ktérzy niesli pomoc Zydom,
nie dziatali w rozproszeniu. Gdy w 1940 r.
powstata Zegota — konspiracyjna Rada
Pomocy Zydom, organizacja humanitarna,
przystapito do niej wielu medykéw, two-
rzagc Komitet Porozumiewawczy Lekarzy
Demokratéw i Socjalistow. Do 1944 r.

dziatalo w nim ponad pie¢dziesieciu lekarzy

i studentéw medycyny. Celem Komitetu
bylo nie tylko ratowanie Zydéw, ale tez
dokumentowanie zbrodniczych praktyk
wiadz niemieckich w zakresie stuzby zdro-
wia. Wielu cztonkéw Komitetu bylo takze
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zaangazowanych w dziatalnoé¢ polskiego
ruchu podziemnego — Armii Krajowej.

Pomoc Zydom lekarze z Komitetu
nieli na rézne sposoby. Przede wszystkim
udzielali konspiracyjnie porad medycznych
przebywajacym w odizolowanych dzielni-
cach miast. W getcie warszawskim obowig-
zywala specjalna procedura. Informacje
z prosbg o porade oraz podstawowy wywiad
kliniczny zbierala Celina Jezierska-Tyszko
»Celinka”, ktéra przekazywala go koordy-
natorowi pomocy - doktorowi Ludwikowi
Rostkowskiemu. Ten na podstawie danych
z wywiadu wysytal na miejsce lekarza odpo-
wiedniej specjalnosci, a jedli trudno byto
oceni¢, jaki konkretnie jest potrzebny, czgsto
sam jej udzielal. W te forme pomocy byli
tez zaangazowani m.in. doktorzy Kazimierz
Wiegckowski, Franciszek Litwin, Wojciech
Wiechno czy Franciszek Raszeja, ktory pod-
czas jednej z takich wizyt w getcie 21 lipca
1942 r. zostal zastrzelony przez Gestapo.

Waznym elementem dziatalnosci
pomocowej lekarzy byto takze dostarczanie
lekéw do gett, wiezien i obozéw. W prze-
rzutach lekéw na Pawiak i do Auschwitz
brat udzial m.in. pediatra prof. Stanistaw
Torokan-Popowski, ktory po wojnie zwigzat
sie z Lodzig, tworzgc Klinike Pediatryczng
w Szpitalu Anny Marii. Jemu tez zawdzie-
cza zycie wiele setek dzieci zydowskich,
ktére wydostat z getta warszawskiego. Przy
ratowaniu dzieci, wspdtpracowal z Matylda
Getter - Matka Przefozong Zgromadzenia
Sidstr Franciszkanek Rodziny Marii
w Warszawie, ktéra umieszczala je
m.in. w przyklasztornych sierocincach.
Jedna z ocalonych byla Bianca Perlmutter.
Jej wspomnienia pt. ,,Pod opieka doktora”
zostaly opublikowane w zbiorowym wyda-
niu ,,Heroes of the Holocaust”.

Profesor Popowski wraz z zong Maria
przyjmowali tez w czasie wojny pod
swoj dach wielu zydowskich lekarzy lub

cztonkéw ich rodzin. Migdzy innymi
schronienie znalazla Janina Jasinska - corka
znanego przedwojennego t6dzkiego doktora
Seweryna Sterlinga. W ogdle udzielanie
schronienia w swoich mieszkaniach lub
znajdowanie go u innych, np. u pacjentéw,
bylo czesta forma pomocy, jakiej lekarze
udzielali Zydom. Umieszczali ich takze

w placéwkach ochrony zdrowia na tzw.
przechowanie - jako pacjentow lub pracow-
nikéw. To dawalo czas na wyrobienie fal-
szywych papieréw i znalezienie docelowego
miejsca ukrycia si¢ przed Niemcami.

Ale lekarze wystawiali tez falszywe
za$wiadczenia lekarskie, np. dotyczace
szczepien przeciwko tyfusowi czy zwigzane
ze zdolnoscig do pracy, ponadto angazo-
wali si¢ w pomoc w ucieczkach z getta.
Przykladowo, doktor Zbigniew Gérecki
wywiozt swoim samochodem z radom-
skiego getta zydowska dziewczynke, ktdrej
pod pretekstem ci¢zkiej choroby zabanda-
zowal calg gltowe, ukrywajac w ten sposéb
semickie rysy twarzy. Semickie cechy ciata
byly takze ,usuwane na state”, dzieki ope-
racjom plastycznym. Korekty nosa wykony-
wal m.in. doktor Andrzej Trojanowski, ale
najbardziej popularne i niezwykle pozadane
byly przede wszystkim rekonstrukcje
napletka. Tymi zabiegami zajmowal si¢
m.in. doktor Feliks Kanabus. Do zabiegéw
chirurgicznej likwidacji obrzezania byty
dlugie kolejki, ale zabieg ten dla wielu
Zydéw byt przepustka do zycia.

Ilu doktadnie Zydéw udato sie uratowaé
polskim medykom, nie wiadomo. Nie wia-
domo tez, ilu lekarzy, poza tymi, co nalezeli
do Zegoty, bylo zaangazowanych w rézne
formy pomocy. Jak dotad ponad pigédzie-
sieciu lekarzy oraz studentéw medycyny
z Polski zostalo uhonorowanych przez Yad
Vashem medalem Sprawiedliwy wéréd
Narodéw Swiata. Zastuzenie. Bo ,,kto ratuje
jedno zycie, ratuje caly §wiat” i — jak pisat
w 1942 r. doktor L. Rostkowski w ,,Abecadle
Lekarskim”™ Lekarz w kazdym winien wie-
dziec przede wszystkim cztowieka. Polscy
lekarze podczas drugiej wojny §wiatowej
niewatpliwie pokazali tez ludzka twarz
i zachowywali sig, jak trzeba.

Bogumita Kempitiska-Mirostawska
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NASZE SPRAWY

Instrukcja obstugi kobiety

ZwyKkle na tej stronie, sygnowanej nadtytulem ,,Nasze Sprawy” oraz specjalnym logo,
publikowany byt esej naszej stalej felietonistki, doktor Barbary Szeffer-Marcinkowskiej.
Z 7alem musieliémy przyjac jej rezygnacje z pisania esejow, ktére poruszaly zagadnienia
etyczno-moralne, a niekiedy komentowaly réwniez biezace wydarzenia. Autorka sama o tym
poinformowata na tamach styczniowego ,,Panaceum” nr 1-2/2018, wyjasniajac motywy swej
decyzji. Nie znaczy to, ze z Doktor Barbara rozstajemy si¢ catkowicie, gdyz zadeklarowala
dalszg wspotprace i prowadzenie nowej rubryki, ktéra bedzie nosita tytul ,Kacik Literacki”.
Z pierwszym tekstem z tego cyklu mozna si¢ zapozna¢ na s. 34 tego wydania naszego pisma.

Nie rezygnujac jeszcze w tym numerze ani z tytulu, ani z logo rubryki, ktdre od lat
towarzyszyly ,Panaceum”, publikujemy ponizej artykul, nawiazujacy do zblizajacego si¢
Dnia Kobiet, corocznie obchodzonego 8 marca. W Polsce $wigto bylo popularne w okresie
PRL-u, a péZniej zostalo troche zapomniane... Niestusznie przy tym kojarzy si¢ z komuni-
styczng tradycjg, gdyz ma charakter miedzynarodowy. Rodowdd tego $wieta siega Nowego

Jorku, gdzie ustanowiono Dzien Kobiet i obchodzono go po raz pierwszy w 1910 .

W powszechnej §wiadomosci mezczyzn,
kobieta pozostaje istota tajemniczg i niezro-
zumialy. O kobietach kraza dowcipy, ze nie
ma do§¢ grubej ksiegi, ktéra objasniataby
w calo$ci motywy ich zachowania. Otdz nic
bardziej mylnego. Zachowanie kobiet jest
proste do interpretacji, jesli zna si¢ kilka
podstawowych zasad kobiecej logiki i kobie-
cego zycia.

Pierwsza najwazniejsza sprawa jest zna-
jomos¢ etapowosci zycia kobiety. Pierwszy
etap — wkurzanie ojca, drugi etap — wku-
rzanie me¢za, trzeci etap — wkurzanie zigcia.
Nie ma odstepstw od tej reguly, chyba
ze kobieta jest osobg samotng. Wtedy jej
zycie przebiega jeszcze prosciej, bo w dwdch
etapach. W pierwszym wkurza ojca,

a potem juz wszystkich mezczyzn, ktérych
spotka na swojej drodze.

Réwnie prosta i logiczna jest komuni-
kacja kobiet. Ot6z, jak dama moéwi ,,nie”,
to znaczy ,moze”, jak dama méwi ,moze”,
to znaczy ,tak”, a jak dama mowi ,,tak”,
to... juz nie jest damg. Nalezy przy tym
pamietad, ze niekiedy jednak ,tak” znaczy
»tak”, ,tak” — ,nie”, nie” - ,tak”, a ,,nie”
znaczy ,nie”. Zwlaszcza wazna jest ta ostat-
nia kombinacja, gdyz jeéli ,,nie” pomytkowo
zostanie zinterpretowane jako ,tak”, moze
zakonczy¢ si¢ to dla mezczyzny zarzutami
prokuratorskimi.

/nani o kobietach

Sita kobiet lezy w tym, ze sq w stanie uzna¢ ztudzenia

Nalezy rowniez by¢ przygotowanym
i zna¢ odpowiedz na najwazniejsze pytanie
w zyciu kobiety, ktére kieruje do swojego
mezczyzny: ,Czy jestem gruba?” Ot6z pra-
widlowa odpowiedzig nie jest wcale: ,,Nie,
jeste$ chuda” (ktamiesz) i nie jest tez: , Tak,
jeste$ gruba” (wlasciwie to juz nie Zyjesz).
Twoja kobieta nie jest ani chuda, ani tym
bardziej gruba, jest zawsze IDEALNA.

Poza tym trzeba pamietad, Ze cialem
kobiety rzadza hormony, ktore wplywaja
na zmiang jej nastroju, dlatego wazne jest,
aby zawsze mie¢ ukryty w domu zapas
czekolady. Kiedy kobieta jest w euforii
i émieje si¢ histerycznie, to znaczy, Ze ma
owulacje i czekolada nie jest jej potrzebna
do szczescia. Kiedy jednak placze bez
powodu, jest przygnebiona i nerwowa,
oznacza to koniec cyklu miesigcznego
i jedynym ratunkiem dla niej jest tabliczka
czekolady.

No i nie zawadzi zapamigtac kilku
prawd o kobiecie, a mianowicie:

- nigdy nie czyta instrukcji (wciska
guziki, az ktorys zadziala albo nie),

- najgorliwiej w Zyciu przestrzega zasad
ruchu drogowego,

- strony prawa i lewa sa dla niej w zasa-
dzie tozsame,

- osobg, ktorej nigdy nie zdradzi, jest jej
matka,

za rzeczywistosc.
Federico Fellini

Statystycznie udowodniono, ze na kazdq nieszczesliwg starg panng

przypada przynajmniej jeden szczesliwy mezczyzna.

Tragedia: zakochac si¢ w twarzy, a ozenic z calg dziewczyng.
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Oscar Wilde

Julian Tuwim

- rozmowa przez telefon potrzebna jest
jej do myslenia,

- czas jest dla niej relatywny - ,,za pie¢
minut” oznacza dla kobiety p6t lub calg
godzine, ale ,,za pie¢ minut” skiero-
wane do me¢zczyzny lub dzieci oznacza
»hatychmiast”,

— jesli chcesz zdoby¢ jej serce, nie
musisz jezdzi¢ na bialym koniu, wystarczy
bialy mercedes,

- nigdy nie wygrasz z jej byltym narze-
czonym, za ktdrego ,,mogla wyjs¢ w mtodo-
$cizamaz”,

- najwazniejsze dni w roku, to jej uro-
dziny i wasza rocznica $lubu.

A na koniec cytat z klasyka (czyli
Andrzeja Poniedzielskiego), ktéry mowit:
,,Kobiety nie zmienisz. Mozesz zmienié
kobiete, ale to i tak niczego nie zmieni”.

Chociaz tak naprawde, to kobiecie
zawsze chodzi tylko o jedno, zeby by¢ przez
swojego mezczyzng KOCHANA.

Z najserdeczniejszymi zyczeniami dla
wszystkich Czytelniczek ,,Panaceum”
z okazji 8 Marca

Wasza Redakcja

PS. Zeby nie bylo, ze redakcja jest
seksistowska, podajemy réwniez instruk-
cje obslugi mezczyzny: 1) podziwiaj go,
2) uprawiaj z nim seks, 3) podaj mu co$
smacznego do jedzenia.

Za zadanie wzigtam sobie obalic¢ ten przesqd,
ze kobieta, co skoticzyla uniwersytet, przestaje by¢ kobietq.

Zofia Natkowska

Powodzenie u kobiet ma ten, kto umie sig bez nich obejs¢.

Ambrose Gwinett Bierce

Pigkna kobieta jest jak rzeka, w ktérej tong medrcy.

Seneka, mlodszy

Kobiety nie ktamig, ale szminkujg troche prawde.

Danny Kaye
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Pisac¢ kazdy moze...

Na Festiwalu Opolskim w 1977 r. Jerzy
Stuhr $piewal piosenke ze stowami Jonasza
Kofty ,,Spiewa¢ kazdy moze”. Doskonaly byt
tekst, a wykonanie wrecz genialne (zeby tak
falszowac, trzeba mie¢ niezly stuch!).

Spiewaé kazdy moze,

troche lepiej lub troche gorzej,
ale nie o to chodzi,

jak co komu wychodzi.
Czasami cztowiek musi,
inaczej sig udusi, 00000o0...

Pisa¢ tez kazdy moze... Dlatego stwo-
rzyliémy w ,,Panaceum” nowa rubryke
- swego rodzaju Hyde Park, a wlasciwie
Speakers’ Corner, gdzie kazdy moze
powiedzie¢ wszystko na dowolny temat
(byle nie obrazal Krélowej). Jest to miejsce
na naszych tamach, w ktérym chcemy
publikowac teksty Czytelnikéw, wyrazajace
ich poglady i opinie. Zatem swoiste forum
do swobodnego wypowiadania wszelkich
mysli, w imi¢ wolnoéci stowa.

Rubryka po$wigcona jest krytyce, glow-
nie dziatan Izby Lekarskiej, ale nie tylko.

Czasem bowiem dobrze jest przejrze¢
sie w krzywym zwierciadle lub zoba-
czy¢ co$ oczami innych, by nie popas¢
w samouwielbienie. Nikt nie ma monopolu
na nieomylnos¢, a pycha idzie przed upad-
kiem. Pamig¢tajmy réwniez, ze zgodnie
z KEL (art. 59), lekarze podejmujgc krytyke
dziatania organéw samorzqdu lekarskiego,
winni przeprowadzic jg przede wszystkim
w Srodowisku lekarskim lub na tamach pism
lekarskich.

Tekst na famach ,,Panaceum”, na zycze-
nie Autora, moze by¢ podpisany jego
pelnym imieniem i nazwiskiem, inicjalami
lub pod pseudonimem (dane osobowe, prze-
kazane do wiadomo$ci redakeji, bede chro-
nione prawem dziennikarskim o ochronie
zrodet informacji). Redakeja dopuszcza
tez wyjatkowo publikacje anoniméw.
Warunkiem zamieszczenia tekstu jest,
ze nie bedzie zawierat tresci szkalujacych
lub pomawiajacych kogo$, danych wrazli-
wych w rozumieniu ustawy lub informacji
sprzecznych z prawem, zwlaszcza o zabar-
wieniu politycznym.

Ograniczenia dotycza réwniez objetosci
tekstow, ktore w wydruku komputerowym
nie mogg przekroczy¢ czterech tysiecy zna-
kéw, wraz ze spacjami. Redakcja zastrzega
sobie prawo niepublikowania nadestanych
prac lub ich skracania, jesli nie spelniaja
ustalonych wymagan. Nowy dzial nosi tytut
»Po drugiej stronie lustra” (czytaj obok)

W imieniu zespotu ,,Panaceum”, ser-
decznie zapraszam -

Pawet Czekalski

przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego
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Z drugiej strony lustra

Absurd
goni absurd

Patrze z rosnagcym niepokojem na sys-
tematycznie malejace znaczenie samorzadu
lekarskiego w zyciu publicznym Polakéw.
Co gorsza, dzieje si¢ to na wlasne zyczenie
statutowych notabli naszej Izby, co jest efek-
tem braku u nich wyobrazni. Zazenowany
bylem postawa bylego juz ministra,
eksprezesa NIL o szlachetnym nazwisku,

w zwiazku z jego $redniowiecznymi zgota
pogladami. Jedli takich przedstawicieli
bedziemy kreowali na naszych lideréw,

to przyszto$¢ samorzadu widze w czarnych
barwach.

U zarania ostatniej kampanii wyborczej
do parlamentu, dalem si¢ uwie$¢ eksmini-
strowi m.in. z powodu zapowiedzi wziecia
pelnej odpowiedzialnosci za ochrone zdro-
wia, poprzez likwidacje NFZ. Skoniczytoby
sie wreszcie jalowe miedlenie o limitach,
nadwykonaniach, priorytetach, zielonych
kartach itd., itp. W jednym z calg pewnoscia
»ksiaze” nie mijal si¢ z prawda, ze bogaci
moga mie¢ lepiej — co udowodnil poprzez
wysokie pieni¢zne nagrody i odprawy, jakie
staly si¢ jego udziatem w Ministerstwie
Zdrowia.

Apeluje do tych, ktérzy maja apetyt
na samorzadowe prezesury i rozpoczeli
juz wyborcze przedbiegi, by po zajeciu
stanowisk nie padli na kolana. By nie cie-
szyli si¢ publicznie, Ze nowo mianowany
minister — profesor zaszczycil ich godzinna
wizyta, chociaz obiecal tylko pét godziny.
P61 godziny na rozmowe z reprezentantami
wielotysiecznej, macierzystej korporacji (?!).
Ale nie czas zalowac r6z, gdy ptong lasy...

Jako obligatoryjnie zrzeszony w naszej
Izbie, oczekuje od wszystkich obligatoryjnie
zrzeszonych, by zechcieli wykorzysta¢ swa
site do realizacji celéw, dla ktorych zostata
powolana zrzeszajaca nas korporacja.

Cel to dobre imi¢ polskiego lekarza,
bedace konsekwencja jego dzialan na rzecz
dobra pacjenta, ktére jest dobrem najwyz-
szym. Jest to racja bytu lekarskiego samo-
rzadu. Czy zatem o tym, co jest dobre dla
chorego, a co zfe - powinni decydowac leka-
rze czy ekonomisci? Dzisiaj to oni kieruja
szpitalami, wsparci przez naszych korpora-
cyjnych kolegéw, bedacych ich zastgpcami.
Razem mieszajg w tyglu opt-outami, réwno-
waznym czasem pracy, konfliktami i czym
tylko si¢ da.

Nagromadzenie paradokséw w polskim
systemie ochrony zdrowia osiagneto taki
pulap, ze przyprawia o fizyczny i intelektu-
alny bdl glowy, chcacych spokojnie leczy¢

doktoréw. Nie ceni si¢ czasu lekarza, ktéry
mogltby on poswieci¢ choremu, zwalajac
na niego stosy papieréw do wypelnienia,

w polaczeniu z réwnoczesnym prowa-
dzeniem dokumentacji elektroniczne;j.
Zatrudnienie sekretarek medycznych i asy-
stentow, jako pomocy dla lekarza, dyskuto-
wane jest na poziomie ministerstwa.

Tymczasem ZUS szkoli lekarzy w wypi-
sywaniu zwolnien w systemie elektronicz-
nym, ograniczajac jednoczesnie liczbe
wydawanych im bloczkéw papierowych
drukéw L-4. Absurd goni absurd.

Szanowni Koledzy i Kolezanki leka-
rze, z calg przykroéciag musze stwierdzi¢,
ze to my, jako sdl tego chorego systemu,
jeste$émy najbardziej odpowiedzialni za jego
bylejakos¢, ktora bezposrednio uderza
w nas i w naszych pacjentéw. O ile zrozu-
miala jest postawa tych naszych kolegdéw,
ktérzy w poczuciu bezsilnosci z tytutu
kopania si¢ z koniem, wycofali swoje nazwi-
ska z firmowania dziatan partii i partyjek,
»urzadzajacych” ochrong¢ zdrowia w Polsce,
o tyle niezrozumiala jest postawa odwrotna,
tj. czynne uczestniczenie w kolejnych, para-
noicznych przedsiewzigciach.

Mamy przeciez w strukturze swojego
samorzadu Komisje Etyki Lekarskiej, ktore
winny ocenié, czy udziat naszych kolegéw
w poglebianiu choroby systemu nie koliduje
z interesem chorego i interesem lekarza.
Czy nie podpada to pod stosowne zapisy
Kodeksu Etyki Lekarskiej? Mamy tez
jeszcze jaki$ dostep do publikatoréw, nieko-
niecznie publicznych, w ktérych mogliby-
$my pietnowac nieetyczne postawy naszych
kolegow uwiktanych w polityke.

Dzielo naprawy winno laczy¢ starych
i mlodych, komercyjnych i publicznych,
bezinteresownych i wyrachowanych, boga-
tych i biednych, utytulowanych i tytulow
pozbawionych, wyznawcéw religii i ate-
istow, wladcicieli i najemnych pracownikow
- wszystkich lekarzy dobrej woli! Wezmy
w koncu sprawy w swoje rece — jak mawial
»klasyk”. Jezeli nie zrobimy tego mozliwie
szybko, to pozostanie nam jeno orez obywa-
telskiego niepostuszenstwa.

Sebastian O. - lekarz
(nazwisko do wiadomosci redakeji)

PS. Mam nadzieje, ze redakcja nie
wyrzuci tego tekstu do kosza.

nr 3 (228) — marzec 2018



| =7] Z LISTOW DO REDAKCJI

Zamiast dtugofalowej polityki
kadrowej, ciggta prowizorka...

Przyszedt do mnie pacjent, odszukat
mnie po okolo dziesigciu latach od ostat-
niego naszego kontaktu. Wéwczas trafit
na oddzial, w ktérym pracowatem, z pierw-
szym napadem migotania przedsionkoéw,
nastepnie widywatem go w poradni
kardiologiczne;j.

Od tamtego czasu mial kilka epizodow
arytmii nadkomorowej — ostatni napad
migotania przedsionkow zawiodt go
do szpitala na przetomie listopada i grudnia
2017 r. Umiarowiony, wypisany z zalece-
niem kontroli w poradni kardiologicznej,
udal sie w styczniu br. po skierowanie
do niej do swojego lekarza POZ. Otrzymal
stosowny druk i poszedt zarejestrowac
sie - wyznaczony termin do kardiologa:
pazdziernik 2018 r. Uprzejma pani w reje-
stracji podpowiedziata, ze na ,,pilne” skie-
rowania terminy s krétsze. Wspaniata pani
doktor w POZ uczynita stosowny dopisek

na skierowaniu i... pilny (???) termin prze-
sunieto na maj 2018 r.

Co za rado$¢, zawsze to trzy-cztery
miesigce wcze$niej, ale pacjent nadal
nie czut si¢ dobrze i odczuwal arytmie.
Postanowil odszuka¢ mnie - net, gazeta,
telefon i juz. Podczas wizyty prezentowal
wysoki poziom lgku o swoje zdrowie.
Zbadalem, zapis EKG zobrazowal rodzaj
arytmii, pogadali$my - najcenniejsza wia-
domos¢ dla pacjenta, ze nie ma bezposred-
niego zagrozenia zycia, ze tylko manewr
lekami i troche wysitku, aby zmieni¢ styl
zycia i... Jakaz ulga dla pacjenta: ,,Bede spat
spokojnie”.

Ustalenie terminu konsultacji kar-
diologicznej na pazdziernik (od stycznia),
moze maj, na ,pilne” skierowanie? A mialo
by¢ tak ladnie: minister - ,,ksieciunio”
obiecywal likwidacje kolejek, ale chyba
nie wiedzial, co méwi albo $wiadomie tgal

do kamery i mikrofonu. Co dalej? Jeden

z najlepszych wychowankéw i uczniow
prof. Franciszka Walczaka, nowo powolany
minister zdrowia, zamiast doradzaé i szko-
li¢ mlodych elektrokardiologéw, przektada
papiery w gmachu przy ul. Miodowej. Moze
chociaz doceni rezydentéw, jak mu premier
pozwoli?

Czy to jest jakakolwiek polityka
kadrowa, taka dlugofalowa, w ochronie
zdrowia, czy ciggla prowizorka? Internista
w oddziale szpitalnym to dzisiaj ,,towar
deficytowy” (ktory nie moze by¢ tani!).

Na catle szczg$cia w moim zespole jest
mloda lekarka, ktdra, jak deklaruje, bedzie
mnie leczy¢ na moje stare lata — to §wietna
internistka, cérka mojej Kolezanki z roku.
Ale co majg zrobi¢ miliony rodakéw, zyja-
cych w tym starzejacym si¢ spoleczenstwie,
ktérym funduje si¢ taka jak obecnie dostep-
noé¢ do lekarza? Nawet POZ przyjmuje

w miare dostepnosci, a nie ,,do oporu”.

Kto$ ma pomyst na zatrzymanie emi-
gracji medykow? Czy ,,niech wyjezdzaja!”

Leszek K.
lekarz
(dane osobowe znane redakcji)

Z0stawic¢ po sobie pustke?
— nie zgadzam sie z tym

W ,Panaceum” nr 1-2/2018 r. zamiesz-
czony zostal ,pozegnalny esej” Barbary
Szeffer-Marcinkowskiej, ktérej teksty
od wielu, wielu lat goscity na tamach tej
rubryki, a teraz — decyzja Autorki — maja si¢
juz nie ukazywaé. W odpowiedzi na swoje
rozwazania, Pani Doktor otrzymala e-mail
nastepujacej tredci:

Szanowna Pani Doktor!

Syn Andrzej przynidst ,,Panaceum”
nr 1-2/2018, zrobil wydruk Pani artykutu,

a ja wezytalem si¢. Pani refleksje przypo-
mnialy mi moje rozwazania.

Jestem chyba starszy od Pani: 7 lutego
koncze dziewiecédziesiat jeden lat. Nie czuje
jeszcze swego wieku, poza brakiem sit,
co oczywiscie Zle wplywa takze na kondycje
psychiczng. Podobnie jak Pani, oddawalem
sie troche publicystyce [...], chociaz zawo-
dowo - podobnie jak Pani - zajmowatem sie
catkiem czym§ innym. Ale - znowu podob-
nie jak Pani - publikowalem co miesigc
od paru lat swoje artykuly (tyle, ze w innym
czasopi$mie - ,,Aspekcie Polskim”) i tez
ostatnio zaczalem si¢ zastanawia¢, ze chyba
wypadaloby juz z tym skonczy¢. Zupelnie
jednak niespodziewanie nasuwal mi si¢
nowy temat, ktéry wydawat sie poczatkowo
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mglisty. Gdy jednak usiadlem przy biurku
i zaczatem pisa¢, to strofy nasuwaly sie
same, artykul sie rozrastal i znowu trzeba
byto wysta¢ go do druku i do Internetu.

Mam nadzieje, ze i Pani zniechecenie
tez przejdzie. Rozgoryczenie jest duze;
wecale sie nie dziwie. Ja tez mialem wieksze
oczekiwania. Ale trzeba sobie uczciwie
powiedziel, ze i tak jest kolosalnie lepiej,
niz bylo. I trzeba walczy¢ dalej. W inny
sposOb niczego nie osiggniemy.

Przy okazji pragne Pani pigknie podzie-
kowa¢ za cenne wspomnienia z czasow
okupacji niemieckiej zamieszczone w ksia-
zeczce pt. ,O szkotach, ktérych nie bylo”,
wydanej przez Zwiazek Nauczycielstwa
Polskiego. Pani miala to ,szczescie”,
ze mogta podczas wojny jednak troche sie
uczy¢. Ja - niestety — przebywalem w Lodzi
i jako nastolatek pracowalem (od czter-
nastego roku zycia) ,w polskim zakladzie
pracy przymusowej”, w okupowanym
przez Niemcédw mieécie. Przez calg wojne
nie widziatem (i oczywiscie nie jadlem)
jajka, mleka, bialego chleba, tylko kartofle,
kiszong kapuste (luksus!) i czesto chorowa-
tem z powodu braku odziezy.

Ma Pani nazwisko rodowe pochodzenia
niemieckiego (podobnie jak moje). Schaffen

- to pracowac, robi¢, czynié, tworzy¢, wiec

sadze, ze nie przestanie Pani dalej tworzy¢

ciekawych artykutéw. Czyzby trzeba bylo -
jak pisze Pani w swym utworze — ,zostawi¢
po sobie pustke”? Nie zgadzam sie z tym.

Tadeusz Gerstenkorn
L6dz, 6 lutego 2018 .

Od redakgji:

Tadeusz Gesternkorn jest emerytowa-
nym profesorem Uniwersytetu Lodzkiego,
doktorem habilitowanym matematyki
(specjalno$¢: teoria prawdopodobienstwa,
statystyka, teoria zbioréw rozmytych
z zastosowaniami w medycynie), autorem
i wspdtautorem podrecznikéw akade-
mickich i ponad stu prac naukowych,
tlumaczem literatury naukowej z jezyka
angielskiego i rosyjskiego, publicysta,
czlonkiem Katolickiego Stowarzyszenia
Dziennikarzy Oddzial £6dz.

Prof. T. Gesternkorn, poza listem
do doktor B. Szeffer, przekazal redakcji swoj
felieton na temat uczucia ,wdzieczno$ci”,
bedacego odpowiedzig na do§wiadczone
dobro, moralng potrzebg odwzajemnienia
czy podzigkowania za uzyskang pomoc
lub przystuge. Temat i jego ujecie ciekawe,
jednak postanowiliémy nie publikowaé
nadestanego tekstu, poniewaz staramy si¢
swoje skromne famy udostepnia¢ gléwnie
piszacym lekarzom. Za przesytke, skiero-
wang do redakgji - serdecznie dzigkujemy.
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Dentobusy

W mediach zrobilo si¢ ostatnio gto$no
o zakupie przez Ministerstwo Zdrowia
szesnastu Dentobuséw, po jednym dla
kazdego wojewodztwa. W celu walki
z préchnicy u dzieci. Czy to faktycznie takie
osiagniecie?

Jako doswiadczony lekarz dentysta uwa-
zam, ze stomatologia XXI wieku powinna
opierac sie na regeneracji tkanek. Wymaga
to odpowiedniego czasu leczenia i tak
w przypadku:

1) miazgi (od stanu zapalnego
do powrotu do fizjologii) - to 3-4 tygodnie,

2) z¢biny (od préchnicowej do twar-
dej blizny zebinowej, jak réwniez przy
szczycie korzenia zgba bez zywej miazgi)

- to 3-4 miesiace,

3) cementu korzenia zeba - to podobnie
okotlo 3-4 miesigce,

4) ozebnej (postepuje ona wraz z regene-
racjg cementu korzenia zeba) - to réwniez
3-4 miesigce,

5) ko$ci dookota szczytu korzenia zgba
(narasta zawsze ko$¢ gabczasta, poniewaz
stan zapalny zniszczyt cienka warstwe kosci
zbitej) - to 4-5 miesiecy.

Regeneracja tkanek jest procesem
fizjologicznie indywidualnym, ale
na pewno w ciggu jednego dnia, na jednej
wizycie w Dentobusie, jej osiagniecie jest
NIEMOZLIWE! [...] Praw fizjologii (czy
fizyki) nikt z nas zmieni¢ nie moze. Na jed-
nej wizycie mozliwa jest tylko mechaniczna
(cho¢by nawet bardzo precyzyjna czy
estetyczna w doborze kolor6w) wymiana
materiatéw w zebach.

Podsumowujac: skoro jeden Dentobus
kosztuje 1,5 mln zi, to za te kwote mozna
wyposazy¢ kompletnie pietnascie nowo-
czesnych gabinetéw stomatologicznych
(liczac po 100 tys. zt za jeden), natomiast
w calej Polsce, czyli mnozac przez szesna-
$cie wojewodztw — dwiescie czterdziesci.
Wszystkie stacjonarne, znajdujace si¢
w szkotach, otwarte np. co drugi dzien,

w ktérych mozna prowadzi¢ leczenie oparte
na systematycznej regeneracji tkanek, rok
za rokiem. Lekarze dentysci moga do nich
dojezdzaé, sam dojezdzalem. A jezeli
Dentobus np. ,,ztapie gume”, ,,peknie mu
uszczelka pod glowicg” itp., to co - gabinet
w nim zlokalizowany bedzie czynny?

Pytanie: Jak minister zdrowia ma o tym
wszystkim co powyzej wiedzie¢, skoro
w Ministerstwie Zdrowie nie ma wicemini-
stra od spraw stomatologii? Departamentu
Stomatologii tez zresztg nie ma...

Jan Zuchowski

stomatolog

Lublin, 1 lutego 2018 r.
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Ten pierwszy raz.

Od chwili urodzenia ciagle stajemy
przed réznymi wyzwaniami po raz pierw-
szy. I tak np. pierwszy oddech, pierwsze
karmienie, pierwsze unoszenie gtowy,
raczkowanie i wreszcie pierwszy krok.

W miare uptywu lat jest tych ,,pierw-

szych razéw” coraz wiecej i zbiera sie

na nasze do§wiadczenie Zyciowe. Niestety,
od pewnego wieku liczba tych doznan
maleje, az powoli wygasa do nielicznych
wydarzen i czynnoéci, ktérych jeszcze nie
wykonywalismy. Tymczasem, w ostatnim
okresie mojego zycia, kiedy zmobilizowa-
fem pozostale we mnie sily witalne, Zeby
otrzasnac si¢ ze smutnych wydarzen, ktdre
mnie dotknety i stara¢ si¢ dalej pokonywaé
przeciwnoéci losu, trafia mi si¢ jeszcze robi¢
wiele rzeczy po raz pierwszy.

I tak bez doswiadczenia wlasnego, ale
przy pomocy zyczliwych oséb, stosujacych
takie rozwigzania od lat, zaczalem po raz
pierwszy korzystac z... agroturystyki.
Wyszukiwanie ciekawych i korzystnych
miejsc pobytu znacznie ulatwia surfowanie
w Internecie (polecam nauke i praktyczne
stosowanie). To czego si¢ batem (bo nie-
znane), okazalo si¢ catkiem pozyteczne.
Jest to do zaakceptowania i daje duzg doze
przyjemnosci fizycznej i psychicznej. Dzieki
temu poznalem piekny obszar Polski, ktory
w inny sposéb nie jest tatwy do zwiedzenia.
W tym roku juz wybieram kolejny skrawek
naszego kraju, dotagd mi nieznany, ktéry
po odpowiednich przygotowaniach posta-
ram si¢ poznac.

Po raz pierwszy tez w zyciu spedzitem
ostatnie Swieta Bozego Narodzenia poza
domem, bez rodziny (bliskiej nie mam,

a dalsza ,,daleko”), tylko w gronie przyjaciot
i mimo poczatkowych obaw, bylo tak sym-
patycznie, jak tylko mozna byto sobie zyczy¢.
Nie bytem dla nikogo ,.ci¢zarem” i moglem
spedzi¢ ten szczegdlny czas wedlug swojego
planu i mozliwosci. ,Pensjonat” w gérskim
Karpaczu przyjal mnie jak najblizsza rodzina
itak caly czas traktowal. Wszystko bylto

jak trzeba, wygodny przestronny pokdj,
pieknie przystrojona jadalnia, koledowy
nastroj i positki §wiateczne, bez ogranicze-
nia, w ciggu kilku dni pobytu. Pozegnanie
bylo serdeczne, rodzinne, z zaproszeniem

do nastepnego razu.

Polecam takie rozwigzanie osobom
w mojej sytuacji, ktérych wérdd nas senio-
réw jest wiele. Wystarczy porozumie¢ si¢
w dwie-trzy osoby, znalez¢ odpowiednie

miejsce (korzystajac z Internetu) i wyruszy¢
po raz pierwszy w nieznane (nalezy sobie
tylko zapewni¢ w miare sprawny dojazd).
Polecam mate osrodki organizujace tego
typu pobyty dla z géra dwudziestu-trzy-
dziestu oséb, co zapewnia wigkszy spokd;.
Czes¢ chetnych na takie ,wypady” moga
zniechecac koszty pobytu §wiagtecznego
poza domem, ale w ostatecznym rozlicze-
niu wypada to calkiem korzystnie. Mysle,
ze nastepne beda teraz moje pierwsze poza
domem Swieta Wielkanocne.

W polowie marca bedg jeszcze uczest-
niczyl w Okregowym Zjezdzie Lekarzy OIL
w Lodzi, gdyz po raz pierwszy wybrano
mnie delegatem na taki zjazd 16dzkiego
samorzadu lekarskiego, wigc to bedzie
moje kolejne pierwsze tego typu ciekawe
doéwiadczenie. Postucham ,,na zywo”
mlodszych kolegdw, jak widzg to, co si¢
dzieje w naszym $rodowisku i co si¢ da
zrobi¢, zeby bylo inaczej, skonfrontuje aktu-
alne problemy z tym, co bylo kiedys.

W tak zwanym ,miedzyczasie” musze
sie tylko zmierzy¢ — nie po raz pierwszy
jednak - z absurdem naszej rzeczywistosci
i przeby¢ kamienista droge od lekarza
pierwszego kontaktu do lekarza rehabili-
tanta, Zeby méc po pét roku (albo nawet
dluzej) skorzystaé z zabiegdw usprawniajg-
cych moje niesprawne cialo.

I wreszcie nadchodzgca wiosna bedzie
pierwsza, kiedy osiagne wiek zwany pézno
starczym, skoncze bowiem osiemdziesiat
lat. Mam jednak jeszcze wiele planéw,
ktore chcialbym zrealizowad i to... po raz
pierwszy. Zachecam Kolezanki i Kolegdw
(szkoda, ze ich tak niewielu pozostalo)

z mojego otoczenia do podobnych zamie-
rzen. Wykorzystajmy to, ze jeszcze wiele
rzeczy mozemy zrealizowad pierwszy raz,
a warto, gdyz nikt nam tych wrazen nie
odbierze.

Krzysztof Papuzifiski
senior optymista

L6dz, 9 stycznia 2018 .

Od redakgji:

Nowo wybranemu Delegatowi na zjazdy
VIII kadencji 16dzkiej OIL, ale do§wiadczo-
nemu zyciowo lekarzowi-seniorowi gra-
tulujemy. Jednocze$nie zyczymy, by praca
w samorzadzie przyniosta mu wiele satys-
fakgji, a czlonkom naszej Izby - pozytek.
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PODZIEKOWANIA

Szanowny Pan Doktor
Grzegorz Mazur
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

Serdeczne gratulacje z okazji przyznania najcenniejszego
odznaczenia samorzadu lekarskiego Meritus Pro Medici, wraz
z podzigkowaniem za niezwykle pozytywny stosunek do Kota
Lekarzy Senioréw w czasie pelnionych kadencji Prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi i zyczeniami wszelkiej pomy$lnosci
w kolejnych latach, sktadajg wdzieczni czlonkowie Zarzadu Kota
Lekarzy Senioréw:
Krystyna Borysewicz-Charzyfiska,
Alina Augustynowicz-Radomska, Maria Domatiska,
Anna Gaticzarczyk, Wenanta Nadziakiewicz, Alicja Naruszewicz-
-Petrenko, Barbara Zytkiewicz-Zimny, Stanistawa Ortowska

Szanowna Pani Doktor

Beata Zwolinska,

wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi,
przewodniczaca Delegatury Sieradzkiej OIL

Beatko,

w imieniu kolezanek i kolegéw Delegatéw OZL Delegatury
Sieradzkiej, dziekujemy Ci za dziesig¢ lat wspolnej pracy. Jeste$my
wdzieczni, ze zawsze moglismy liczy¢ na Twojg pomoc i wsparcie.

W ciagu tych lat bylas nie tylko §wietnym Szefem - dla nas
wszystkich, ale rowniez doradca i najlepszym Przyjacielem - dla
wielu. Dziekujemy za wszystkie chwile; radosne i trudne, ktore
wspolnie przezylismy.

Zyczymy Tobie wielu sukceséw i dalszej owocnej wspdlpracy.

Delegaci Delegatury Sieradzkiej
oraz Dorota Gawrych — pracownik Biura Delegatury

W wyniku wypadku samochodowego, znalaztem sie w szpi-
talu Tomaszowskiego Centrum Zdrowia, na Oddziale Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej, kierowanym przez dr. n. med. Cezarego
Malickiego. Podczas ponad dwutygodniowego pobytu na oddziale
i pdzniejszej opieki w przychodni przyszpitalnej, spotkatem sie
z wielkg zyczliwoscig oraz kompetencja na najwyzszym spodziewa-
nym przeze mnie poziomie. Dziekujac catemu zespotowi lekarsko-
-pielegniarskiemu Oddziatu oraz Przychodni za skuteczne leczenie,
szczegblne stowa wdziecznosci pragne zlozy¢ Panu Doktorowi
Cezaremu Malickiemu, za Jego empatyczny i petny kultury sto-
sunek do pacjentéw, a przede wszystkim za doprowadzenie mnie
do stanu umozliwiajacego podjecie pracy.

Z serdecznymi podziekowaniami

- wdzieczny pacjent Andrzej Koszmider

Sktadamy serdeczne podziekowania dla lekarzy: prof. dr. hab.
n. med. Jacka Suzina, dr. hab. med. Grzegorza Surkonta i dr n.
med. Edyty Wlazlak oraz dla calego Zespotu Kliniki Ginekologii
Operacyjnej i Onkologicznej UM w Lodzi (dziatajacej na terenie
Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala im. M. Pirogowa) —
za opieke, operacje¢ i fachowa pomoc, ktérg otrzymata w Panstwa
Klinice nasza corka.

Z wyrazami szacunku i powazaniem

Katarzyna i Grzegorz Gradowscy

Na rece Prezesa Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi,
w imieniu naszej rodziny, chcemy zlozy¢ serdeczne podzie-
kowania dla czlonka 16dzkiej OIL - dr n. med. Katarzyny
Kowalczyk-Amico z Oddziatu Ginekologiczno-Polozniczego
Osrodka im. M. Madurowicza przy ul. Wilenskiej w Lodzi
(WSSz im. M. Pirogowa) - Kliniki Ginekologii Operacyjnej
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i Onkologicznej UM. Dzigkujemy za profesjonalizm, ogromne
zaangazowanie, zyczliwo$¢ i empatie — wyjatkowego lekarza
i znakomitego specjalisty oddanego swojej pracy na rzecz pacjenta.
W naszej wieloletniej pracy w opiece spolecznej czesto mamy
do czynienia z wieloma lekarzami, dzigki temu wiemy i podwéjnie
doceniamy to, jakim wspaniatym lekarzem, ale i cztowiekiem jest
Pani Doktor Katarzyna Kowalczyk-Amico.

Z wyrazami szacunku

Edyta i Lukasz Krajewscy

Podobnie jak w palecie artysty, w naszym zyciu jest fakt,
ktéry nadaje sens i budzi u§miech na twarzy drugiego cztowieka.
Bezinteresowna pomoc to bardzo cenny dar, jaki cztowiek oferuje
drugiemu cztowiekowi, nie oczekujac nic w zamian. Szanownej
Pani - prof. dr hab. n. med. Agnieszce Gmitrowicz, kierownikowi
Kliniki i Oddziatu Psychiatrii Mlodziezowej Centralnego Szpitala
Klinicznego UM przy ul. Czechostowackiej w Lodzi, serdeczne
podzickowanie skiadaja

rodzice Joanny Mirowskiej z Babcig

Sktadamy na re¢ce Prezesa Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi,
serdeczne podzickowania lekarzom i personelowi Oddziatu
Neurochirurgii i Nowotworéw Uktadu Nerwowego Wojewodzkiego
Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w Lodzi za opieke medyczna wyswiadczong
naszemu koledze, prezesowi Lodzkiego Klubu Senioréw Lotnictwa
- Kazimierzowi Olszewskiemu, kt6ry przebywat tu w dniach
1-14 grudnia 2017 r. Szczegélne podzigkowania kierujemy
do zastepcy dyrektora placowki — dr. n. med. Przemystawa
Bilinskiego oraz ordynatora wspomnianego Oddziatu - prof. UM
dr. hab. n. med. Pawla Kolasy, ktorzy swoja postawa, empatia
i profesjonalizmem przyczynili sie do szybkiego zdiagnozowania
choroby naszego kolegi oraz wdrozenia odpowiedniego leczenia.
Jestesmy pelni uznania dla fachowosci i zaangazowania personelu
medycznego oraz organizacji pracy Oddziatu, kierowanego przez
Pana Doktora Pawla Kolase.

Z lotniczym pozdrowieniem,

w imieniu Zarzadu Lodzkiego Klubu Senioréw Lotnictwa,

Andrzej Amerski, wiceprezes

Stowa sq zbyt ubogie, aby wyrazi¢, co czuje nasza dusza
w sytuacjach absolutnej wdziecznosci.

Jestem pelna wdzieczno$ci dla zespotu lekarskiego Kliniki
Artroskopii, Chirurgii Maloinwazyjnej i Traumatologii Sportowej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. WAM - Centralnego
Szpitala Weteranéw przy ul. Zeromskiego 113 w Lodzi. Serdeczne
podziekowanie kieruje do Pana prof. dr. hab. n. med. Jarostawa
Fabisia za kunszt operacyjny, a takze Jego zZyczliwo$¢, Zzywe zain-
teresowanie, rade i merytoryczne czuwanie nad caloscig przebiegu
leczenia mojego barku. Wyrazy wdzigcznosci sktadam ,,mtodemu”
przesympatycznemu Panu dr. n. med. Grzegorzowi Tomaszowi
Kubiakowi za ogromne zaangazowanie i troske oraz fachowa
opieke okazang mi podczas leczenia. Doceniam Pana umiejetnosé
komunikacji z wiekowa pacjentka (taka jestem), okazang cierpli-
wos¢ i wyrozumiato$é.

Dzigkuje wszystkim Paniom pielegniarkom Oddziatu
Ortopedii za ich fachowos¢, empatie i wsparcie przed operacjg oraz
Paniom i Panom z personelu pomocniczego tego Oddzialu za oka-
zang mi zyczliwo$¢ podczas mojego pobytu w Oddziale w lutym br.

Z wyrazami szacunku i uznania dla Panstwa cigzkiej pracy
skiada

pacjentka Janina Paradowska z rodzing
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Czekam na sygnaty i propozycje

Kacik literacki — nowa rubryka

Po kilku naradach i przemysleniach
dosztam do wniosku, ze nowa rubryka,
ktdra chce zaproponowaé Czytelnikom
»Panaceum”, moze si¢ sta¢ ciekawg ofertg
tematyczng, jesli bedzie tam miejsce nie
tylko na prezentacje malych utworéow
literackich naszych kolezanek i kolegéw,
lecz takze na dyskusje, dotyczace réznych
dziedzin Zycia i dzialania.

Jednak catkiem wylaczymy z tego
wszelka polityke, aby nie zatruwa¢ sobie
tekstow i nie szarpaé nerwow. Czy to si¢
uda - zobaczymy, bo (pomimo asekuracji)
polityka ,,jako taka” we wszystko sie wci-
ska i moze skutecznie nas dopas¢ w wielu
niespodziewanych sytuacjach czy denerwu-
jacych przekazach. Warto wiec skierowa¢
mys$li na inne tory, koniecznie trzeba nieco
odpocza¢ od ztych emocji, a w tym bardzo
pomocna moze sie okaza¢ literatura oraz jej
»pochodne”.

Stad pomyst na utworzenie ,,Kacika
literackiego”, w ktérym pomieszczg sie takie
problemy i zagadnienia, jakimi raczej nie
zajmuja sie zadne serwisy informacyjne ani
tez Poradnia Jezyka Polskiego. Zatem moga
to by¢ nie tylko kwestie poprawnosciowe,
lecz takze np. zwrécenie uwagi na przemiany
obyczajowe oraz na to wszystko, co nas
zadziwia lub drazni w nazewnictwie, wymo-
wie, okresleniach i interpretacji, czyli zjawi-
ska sfowotworcze i przerdzne naleciatodci.

W ramach takiego ,kacika” mozna
inicjowa¢ amatorskie prezentacje, prowa-
dzi¢ kolezenskie warsztaty poezji i prozy
oraz projektowaé konkursy czy biesiady
zywego stowa. Wszystko bedzie zalezalo
od wspoétdziatania osob, ktorym zalezy

na pielegnowaniu dobrej polszczyzny

i szerzeniu kultury w naszym srodowisku.
Zreszta to jeszcze nie wszystko, poniewaz
obok aktualnych inicjatyw i propozycji,
moga tez pojawic si¢ nowe projekty tworcze
oraz tematy przydatne w dyskusjach otwar-
tych - choc¢by na portalu OIL. A gdyby
przy tym udalo si¢ pozyskaé do wspotpracy
réwniez ilustratoréw — grafikéw, malarzy,
wowczas rubryka ta stataby si¢ prawdziwa
atrakcja.

Jednak od czegos$ trzeba zaczaé, wiec
na poczatek moze to wspélne ,,dzieto”
zechca wesprze¢ czlonkowie Literackiej
Grupy Nieformalnej, ktorzy juz teraz
dysponuja ciekawymi tekstami wlasnymi,
jak tez zbiorem przystow, porzekadel,
fraszek, satyry itp. To sa materialy godne
upowszechniania i omawiania. Zadbajmy
wszelkimi mozliwymi sposobami o nasza
ojczyzne - polszczyzne, bo jest tego warta.

Czekam na sygnaly od Panstwa, a przy
okazji zachecam do uczestniczenia w cieka-
wych zebraniach LGN. Spotkania te odby-
waja si¢ w Klubie Lekarza zwykle co trzy
lub cztery miesigce, natomiast raz w roku
organizowany jest ogélnopolski Konkurs
Literacki (do udzialu w tegorocznym,
6smym juz, pod haslem ,Barwy Stow”,
zapraszam ponizej).

Barbara Szeffer-Marcinkowska
e-mail: bsm3@tlen.pl, tel. 42 686 28 10

PS. Do informacji dolgczam dwie
wlasne ,,miniatury” prozatorskie, bedace
zapisem moich przemyslen, z serii tekstow,
zwanych ,,okolo literaturowymi”.

POSTEP

(archaizmy i archetypy)

To nic, to catkiem nic, Ze dostrzegam
w waszym spojrzeniu politowanie, gdy uwa-
Zacie, ze moim argumentom brak spoistosci,
dosadnosci czy tez logiki, a tymczasem ostra
dyskusja przybiera formy, do jakich nie przy-
wyktam. Moze nie nadgzam, a moze tylko
chce is¢ sobie spokojnie wlasng $ciezkg obok tej
drogi szybkiego ruchu, po ktérej mkng catymi
stadami wasze wielce nowoczesne pojazdy?

To takze nic, ze moje ,wio koniku” teraz
oznacza cos catkiem innego niz onegdaj. Zywy
jezyk tak szybko sig starzeje, wigc tym bardziej
zZywy cztowiek. Trzeba mu to wybaczyé. Moge
jedynie zatowac, iz tak zwany POSTEP nie
toleruje archetypow i zbyt chetnie wyzbywa sig
archaizmow.

KREATORZY

(od siedmiu bolesci)

O, jakze jestesmy godni uznania, kiedy
z literackim wyczuciem tematu oraz dystansem
do problemu, tak obiektywnie piszemy o tych
samotnych staruszkach, niekochanych dzie-
ciach, czy tez o biednych zwierzetach, starannie
dobierajgc pot-stowa czy tez nie-do-okreslenia,
aby dac szanse dowolnej interpretacii inteligent-
nemu, czutemu odbiorcy ,naszego klimatu”.

Oczywiscie, doskonale rozumiemy,
ze kazdy pragnie po swojemu odczytac tekst,
przemysle go i ocenié¢ wedlug swej woli, wiec
nie nalezy go pozbawiac tej intelektualnej przy-
jemnosci; a ze niekiedy przy okazji (albo i bez
niej) wychodzimy na kabotynow, zaktamanych
Swietoszkow lub zimnych drani, to nie szkodzi,
w ogdle nie ma znaczenia, bo przeciez my i tak
WIEMY SWOJE.

Okregowa Izba Lekarska w todzi, na wniosek Literackiej Grupy Nieformalnej, dziatajacej przy tédzkim Klubie Lekarza, ogtasza

VIl Ogélnopolski Konkurs Literacki pod hastem

Barwy Stow

Organizatorzy serdecznie zapraszaja do udziatu w konkursie wszystkich lekarzy i lekarzy dentystéw oraz studentéw uczelni
medycznych, ktérzy amatorsko zajmuja sie twdrczoscig poetycka lub prozatorska.

Kazdy uczestnik moze zgtosic¢ na konkurs trzy wiersze albo utwor prozatorski, nieprzekraczajacy trzech stron formatu A4
(wydruk z interlinia i marginesami). Teksty — w czterech egzemplarzach, podpisane godtem — nalezy przesta¢ pod adres:

Okregowa Izba Lekarska, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3 (z dopiskiem KONKURS LGN).
UWAGA! Termin nadsytania prac zostat zmieniony na 10 marca 2018 r. (sobota).

Na kopercie przestanej na adres tédzkiej OIL nie wolno umieszcza¢ nazwiska autora ani adresu zwrotnego! Do zestawu tekstow
nalezy dofaczyc zaklejona koperte, opatrzong tym samym godtem, co teksty, w ktérej znajdzie sie imie i nazwisko autora, jego adres
pocztowy oraz numer telefonu kontaktowego, a jesli mozliwe - takze adres e-mail.

Zgtoszone utwory beda oceniane przez jury w dwéch kategoriach: oddzielnie prozy i poezji. Przewidziane sg nagrody pie-
niezne oraz wyréznienia rzeczowe. Jury zastrzega sobie mozliwos¢ innego podziatu nagréd.

Uroczyste zakoriczenie konkursu odbedzie sie w niedziele, 15 kwietnia 2018 r., 0 godz. 17:00 w Klubie Lekarza OIL w todzi,
przy ul. Czerwonej 3. Laureaci zostang powiadomieni indywidualnie.

Wszelkich informacji (réwniez dotyczacych noclegéw) chetnie udzieli:
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Z tragbkg, perkusja i organami Hammonda

Jazz w Klubie Lekarza

Wszystkie koncerty, jakie co roku odby-
waja si¢ w tédzkim Klubie Lekarza w ostatni
dzien karnawatu i tradycyjnie przyciagaja
liczne grono lekarzy — milo$nikéw jazzu,
to uczta dla ucha. Ale tegoroczne Ostatki
Jazzowe, ktére odbyty sie 13 lutego, mialy
niepowtarzalny charakter, a to za sprawa
trzech zaproszonych, znakomitych muzy-
kow: Piotra Krzeminskiego (trabka), Franka
Parkera (perkusja) i Pawla Serafinskiego
(organy Hammonda).

Ostatniego z wymienionych (absolwenta
Akademii Muzycznej w Lodzi, laureata
wielu nagréd jazzowych, wykladowcy
tédzkiej Panistwowej Wyzszej Szkoty
Filmowej) nie trzeba zapewne przedstawia¢,
gdyz wielokrotnie go$cil juz w siedzibie
naszej Izby - grajac solo na elektronicznym
pianinie oraz akompaniujac $§piewajacym
aktorkom. Dwaj pozostali po raz pierwszy
zaprezentowali si¢ w progach ,,palacyku”
przy ul. Czerwonej i zachwycili lekarska
publicznos¢ wykonaniem wielu standardéw
$wiatowych, ale takze przerébek jazzowych
znanych piosenek mitosnych (wszak dzien
po koncercie byly Walentynki) oraz... pol-
skich pie$ni patriotycznych. Nic dziwnego,
ze musieli bisowac!

Poza perfekcyjng gra na instrumen-
tach, muzycy chetnie o nich opowiadali:
Krzeminski - o réznego rodzaju trabkach,
ktérych mial ze sobg kilka, natomiast
Serafinski - o swoich organach Hammonda
(egzemplarzu unikatowym). Instrument
ten, skonstruowany w latach trzydziestych
minionego wieku przez amerykanskiego
zegarmistrza, mial by¢ alternatywa dla
organdéw piszczalkowych w kosciotach
w Stanach Zjednoczonych, a znalazt szero-
kie zastosowanie w muzyce jazzowej oraz
rockowej lat szes¢dziesigtych. Wyposazony
w dwie klawiatury, wiele pedaléw oraz
przystawke z wirujacymi dyskami, generuje
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wibrujace, intrygujace i przyjemne dla ucha
dzwieki, wykorzystujac tzw. efekt Dopplera.

Stéw kilka wypada réwniez poswigci¢
muzykom. Piotr Krzeminski, urodzony
w Gostyninie, a obecnie mieszkajacy
w Lodzi, ukonczyt t6dzka Akademie
Muzyczng w klasie trabki. Najpierw
z orkiestra musicalowg odbywat tournée
po Europie, pézniej koncertowat z réz-
nymi zespotami w Azji, obu Amerykach
i Australii. W Polsce wspétpracuje z czo-
téwka polskiego jazzu oraz z gwiazdami
polskiej estrady. Z kolei Frank Parker,
to amerykanski perkusista z Illinois, ktory
po skoniczeniu szkoly muzycznej, wystepo-
wal na estradach najpierw calych Stanow
Zjednoczonych, pézniej zas Europy i $wiata.
Wspolpracowat z wieloma stawnymi muzy-
kami i zespotami, obecnie pomieszkuje
zaréwno w Ameryce, jak i Europie, towa-
rzyszac m.in. Michalowi Urbaniakowi.

W zakonczeniu koncertu, obecny
na spotkaniu prezes ORL w Lodzi -
Grzegorz Mazur, w imieniu statych bywal-
cow Klubu Lekarza, serdecznie podzigkowat
Andrzejowi Swiesowi, przewodniczgcemu
Komisji Kultury, za organizacje w siedzibie
naszej Izby wielu niezwyktych imprez
muzycznych, z udzialem doskonatych
instrumentalistow i piosenkarzy. Mogly
one doj$¢ do skutku tylko dzieki jego kon-
taktom ze §wiatem muzycznym, wypada
bowiem doda¢, ze Andrzej jest lekarzem
urologiem, ale jednoczesnie absolwentem
todzkiego Liceum Muzycznego w klasie
kontrabasu. Po koncercie, jego uczest-
nicy mogli si¢ bawi¢ az do péinocy, przy
muzyce w wykonaniu Grzegorza Kusiaka
»Globusa”.

Nina Smolen

fot. R. Poradowski

Komisja Kultury
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
serdecznie zaprasza do Klubu Lekarza
w todzi, przy ul. Czerwonej 3,
na kolejne imprezy:

Spotkanie z cyklu ,Lekarze z pasjq”,
zatytutowane

Opera moja mitos¢
— wieczér z Markiem Roznieckim

Spotkanie odbedzie sie 4 marca 2018 .
(niedziela), o godz. 17:00.

Znany t6dzki urolog odstoni
tajemnice jednej ze swoich naj-
wiekszych pasji i zabierze stuchaczy
w podréz po barwnym swiecie muzyki
operowej.

Uroczyste otwarcie
XVI Ogdlnopolskiej Wystawy
Malarstwa Lekarzy

Wernisaz odbedzie sie 20 maja 2018 .
(niedziela), poczatek godz. 17:00.
Wystawa potrwa do 25 maja br.

Kolezanki i Kolegéw lekarzy, zain-
teresowanych prezentacjag swoich prac
na wystawie, prosimy o ich dostarcze-
nie do 7 maja br., na adres:

OIL, 93-005 t6dz, ul. Czerwona 3.

Obrazy, wykonane w dowolnych
technikach i formatach, powinny by¢
opatrzone nastepujacymi danymi:
tytutem, imieniem i nazwiskiem
autora, rodzajem jego specjaliza-
¢ji, miejscowoscia zamieszkania.
Przyjmujemy maksymalnie dwie
prace od jednego twércy, ze wzgledu
na ograniczenia powierzchni
wystawienniczej.

Kontynuujac tradycje zapoczatko-
wang podczas wczesniejszych edydji
Wystawy, planujemy przeprowadze-
nie konkursu, w ktérym prace oceni
profesjonalne jury.

Serdecznie zapraszamy Autoréw
i wszystkich zainteresowanych twér-
czoscia lekarzy.

Kontakt:

Iwona Szelewa,

tel. 42 683 17 01, faks 42 683 13 78,
e-mail: biuro@oil.lodz.pl
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Gwiazdy sportu
wsrod todzkich lekarzy

Nie ma dyscypliny sportu, w ktorej
todzianie nie odnosiliby sukceséw - mowi
Ryszard Golanski, przewodniczacy
Komisji Sportu i Rekreacji Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi. Wielu sportowcow —
lekarzy odnosi sukcesy nawet w kilku dzie-
dzinach, na przyklad plywajac, biegajac,
grajac w tenisa, badmintona, siatkowke czy
pitke nozng. Wszyscy medali$ci, cztonkowie
naszej Okregowej Izby Lekarskiej, zostali
uhonorowani podczas tradycyjnego, nowo-
rocznego spotkania z prezesem t6dzkiej
ORL - Grzegorzem Mazurem, ktdry nie
ukrywa swojej milosci do sportu, pokonujac
kolejne maratony.
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G. Mazur i R. Golaniski 23 stycznia br.
zaprosili do siedziby OIL w Lodzi kilku-
dziesieciu lekarzy, ktérzy w minionym roku
zdobyli zote, srebrne i brazowe medale
na zawodach ogélnopolskich lub $wiato-
wych w réznych dyscyplinach. Nie brako-
walo sukceséw w sportach indywidualnych,
a takze w sportach druzynowych (wykaz
medalistéw — obok).

- Ogromnie gratuluje wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do dumy naszej
Izby na wielu polach sportowych. Kazdy
z nas wie, Ze sport jest nieoceniony i powi-
nien pelni¢ wazng role w naszym zyciu.
Wspolne wyjazdy na mistrzostwa krajowe

oraz spotkania okregowe to kolejne pole

do integracji Srodowiska lekarskiego.
Najwspanialsze jest to, Ze to samo grono
przyjaciot przenosi sie z nart, na zagle

lub boisko do tenisa — powiedzial prezes
Grzegorz Mazur i Zyczac wszystkim obec-
nym wielu sukceséw w kolejnym roku
wyrazil nadzieje, ze ich do$wiadczenia
przyciagna do grona sportowcéw kolejnych
czlonkéw Izby.

W izbowym ,,palacyku” na Czerwonej
pojawili sie medaliéci réznych dyscypli-
nach, m.in. ptywacy, kolarze, siatkarze,
tenisiéci, lekkoatleci i maratonczycy.

- Lodzka izba sportem stoi. Cho¢ nie
jeste$my Izba najliczniejsza w kraju, to pod
wzgledem medali w sporcie bez watpienia
znajdujemy si¢ na najwyzszym podium —
podsumowat Ryszard Golanski.

Tekst i zdjecia
Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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ROBERT BIBIK
V Mistrzostwa Polski Lekarzy w Badmintonie
Ztoto w grze podwaojnej

ANDRZEJ BIENKIEWICZ

Xlll Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu
w Debicy

Srebro — 400 m dowolny, 1500 m dowolny
Braz — 50 m grzbietowy, 100 m grzbietowy,
100 m motylkowy

BARTOSZ BORONSKI

Xl Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu

w Debicy

Ztoto - 50 m klasyczny

Srebro — 50 m grzbietowy, 100 m grzbietowy,
100 m dowolny

Braz — 100 m klasyczny

TOMASZ CHEJCHMAN
XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Ztoto — siatkdwka plazowa

WLODZIMIERZ DLUZYNSKI

XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Srebro - rzut ciezarkiem, rzut oszczepem
Braz — pchniecie kulg, rzut dyskiem

MAREK DRUCH

XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Ztoto — bieg na 100 m

Srebro — badminton, bieg na 200 m, bieg
na 400 m, squash

Braz — rzut ciezarkiem, skok wzwyz, tenis
ziemny, tenis ziemny debel

RAFAL DRYGALSKI
XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Ztoto - squash

SZYMON GALCZYNSKI
XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Ztoto - kolarstwo gdrskie

ADAM JAKUBOWSKI

XX Jubileuszowe Halowe Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Tenisie w Stalowej Woli

Braz w singlu

ANDRZEJ KACALA

38. Swiatowe Igrzyska Lekarskie Medigames
w Marsylii we Francji

Srebro - skok wzwy?z, tenis stofowy gra poje-
dyncza, squash

Braz — skok w dal, tenis stotowy debel

XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Srebro — skok wzwyz, tenis stotowy debel
Braz — badminton, badminton debel

BARTOSZ KALDONSKI

XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Ztoto - squash, tenis ziemny, tenis ziemny
debel

RADOSEAW KUBIAK
XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Braz — bieg na 100 m

TOMASZ KUCEJKO

Miedzynarodowe Mistrzostwa Lekarzy
w Triathlonie w Bydgoszczy

srebro
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WYKAZ
MEDALISTOW 2017

DANIEL LEONCZYK

XX Jubileuszowe Halowe Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Tenisie w Stalowej Woli

Ztoto w deblu

Braz w singlu

XXVII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie
»Lexus Cup 2017” w Warszawie

Ztoto w deblu

Braz w singlu

JAROSLAW LESMAN

XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Srebro — tenis ziemny

Braz — bieg na 100 m, bieg na 200 m,

bieg na 400 m, squash, tenis ziemny debel

LIDIA

MIROWSKA-KAKOLEWSKA

XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Ztoto — bieg na 100 m

Srebro — badminton

KATARZYNA PELINSKA

XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Ztoto — badminton, bieg na 100 m,

bieg na 200 m

Braz — badminton debel, cross country,
bieg na 3 km

WOJCIECH PIETRZAK

47. Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie

w Pilznie w Czechach

Srebro - singiel

Braz — mixt

XX Jubileuszowe Halowe Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Tenisie w Stalowej Woli

Ztoto w deblu

XXVII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie
~Lexus Cup 2017” w Warszawie
Ztoto w singlu

ANNA POTOCZNA
XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Srebro - kolarstwo gérskie

BOGUSLAW RATAJ

47. Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie
w Pilznie w Czechach

Srebro — debel, mixt

XXVII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie
~Lexus Cup 2017” w Warszawie
Ztoto w deblu

PIOTR SKRZYPEK
XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Srebro — skok wzwyz

PIOTR STACHLEWSKI
XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Ztoto - siatkdwka plazowa

MARTA SZWALSKA
V Mistrzostwa Polski Lekarzy w Badmintonie
Ztoto w grze podwaojnej

JOANNA URBANIAK

XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Srebro — badminton mixte, squash,

tenis stotowy debel

Braz — badminton, badminton debel

KATARZYNA WOJCIK-KROWIRANDA
Xill Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu
w Debicy

Ztoto — 800 m dowolny

Srebro — 100 m klasyczny, 400 m dowolny,
50 m klasyczny

Braz — 50 m dowolny, 100 m motylkowy,
200 m dowolny

EWA ZIMNA-WALENDZIK
XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Ztoto — bieg na 100 m

Xl Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu
w Debicy

Ztoto — 50 m dowolny, 100 m klasyczny,
200 m zmienny, 400 m dowolny,

200 m motylkowy, 100 m dowolny,

100 m motylkowy, 200 m dowolny,

50 m motylkowy, 800 m dowolny

MIROStAW KANICKI
Za zaangazowanie

KOSZYKOWKA
XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Srebro

Druzyna w sktadzie:

MARCIN DOMZALSKI, SEBASTIAN
DUBEL, RADOStAW KUBIAK, PAWEL
KUBINSKI, MARCIN MAZERANT, KAJETAN
PSTRAGOWSKI, PIOTR WIERZBINSKI,
ANDRZEJ ZWIERZCHOWSKI, SEBASTIAN
ZABIEREK

oraz

Srebro dla druzyny Oldboys

PILKA NOZNA - KLUB STL
XV Letnie Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
Srebro

Druzyna w sktadzie:

LUKASZ CYBULSKI, GRZEGORZ GOLANSKI,
MICHAL GROBLEWSKI, PAWEL HYLEWSKI,
ANDRZEJ JOZWIAK, JACEK OWCZAREK,
MARCIN PARZYSZEK, tUKASZ RAJCHERT,
MARCIN STRUMILLO

XXIIl Mistrzostwa Polski Lekarzy w Halowej Pitce
Noznej w Mielcu
Ztoto

Druzyna w sktadzie:

tUKASZ KROTOWSKI - KAPITAN, MATEUSZ
KARSKI, JAKUB SKOWRONSKI, ALEKSANDER
SUKIENNIK, ADAM SMIALOWSKI,
JAROSEAW KROTOWSKI

SIATKOWKA

XVII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Pitce
Siatkowej w Wieluniu

Braz

Druzyna w sktadzie:

TOMASZ CHEJCHMAN, MARCIN CZEKALA,
MAREK GRZADZIEL, KONRAD JANKOWSKI,
RAFAL PACZALA, PIOTR PODOLSKI, CEZARY
PUSZCZ, BARTOSZ RYGLEWSKI, ARKADIUSZ
PAWLIK

Opr. Magdalena Rydz
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i) Okregowa
o |zba Lekarska
;_‘l_i) w Gdansku

Okregowa lIzba Lekarska w Gdansku
oraz Harcerski Osrodek Morski w Pucku
zapraszajg na

IX OGOLNOPOLSKIE REGATY ZEGLARSKIE
LEKARZY W KLASIE PUCK

Termin: 25-27 maja 2018 r. (sobota-niedziela)
Miejsce: Zatoka Pucka
Zgtoszenia: do 10 maja 2018 r., wytgcznie elektronicznie.

Druk zgtoszenia do pobrania ze strony www.oilgdansk.pl,
zaktadka ,Po pracy - Wydarzenia Kulturalne i Sportowe”.
Formularz nalezy wypetni¢, zeskanowac i wraz ze zeskano-
wanym potwierdzeniem wptaty wpisowego na konto HOM
przesta¢ na adres mailowy oil@oilgdansk.pl.

Liczba miejsc ograniczona (25 zatég), decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Whpisowe: 150 zt/osoba

Ptatne na konto Harcerskiego Osrodka Morskiego,
84-100 Puck, ul. Zeglarzy 1

Bank PKO SA 11 1240 5400 1111 0010 6457 8713

Tytul wptaty: IX Regaty Lekarzy — pobyt w HOM
(imiona i nazwiska uczestnikow)

Kontakt - sprawy organizacyjne: Marcin Szczesniak,
przewodniczacy Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji OIL
w Gdanisku, tel. 603 696 160,

Kontakt - sprawy techniczne: Stawomir Debicki,
komendant Harcerskiego Osrodka Morskiego w Pucku,
tel. 501 674 698 lub 58 673 21 50, e-mail: hom@hompuck.org.

Szczegotowe informacje dotyczace warunkéw uczestnictwa
zatég, sposobu prowadzenia regat i ich programu,
zakwaterowania - na stronie: www.klasapuck.org.

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie zaprasza na

Xlll Ogdlnopolskie Mistrzostwa
Izb Lekarskich w zeglarstwie w klasie OMEGA

Termin: 15-17 czerwca 2018 r.
Miejsce: Morzyczyn, jezioro Miedwie

Noclegi: Stargard, Hotel 104
(http://osir.stargard.pl/hotel-104/informacje)

Zgtoszenia: w nieprzekraczalnym terminie do 11 maja br.

Wpisowe od zatogi: dwa noclegi oraz petne wyzywienie
dla trzech oséb - 1350 zt, petne wyzywienie dla trzech oséb,
bez noclegu - 900 zt.

Regaty, ktére rozgrywane bedg na todziach typu OMEGA

na niezmienionych zasadach, w systemie przesiadkowym,
odbeda sie w urokliwej letniskowej wsi Morzyczyn nad
Jeziorem Miedwie, w gminie Kobylanka, 24 km od Szczecina.
Jak zwykle podczas wieczornego biesiadowania organi-
zatorzy szykuja wiele niespodzianek oraz zapewniajg mita
atmosfere i dobrg zabawe...

Zgtoszenia odbywaja sie na podstawie elektronicznych
formularzy dostepnych na stronie: www.oil.szczecin.pl,
zakfadka ,Sport, kultura i rekreacja”.

Whptaty wpisowego: nalezy dokona¢ na konto:
ING Bank Slgski 98 1050 1559 1000 0022 1716 8034,
z dopiskiem ,REGATY - OIL”
Szczegotowych informacji udzielaja:
Halina Teodorczyk
tel. 517 905 224, e-mail: halte@wp.pl

Kamila Sidor (Biuro OIL w Szczecinie)
tel. 91 48 74 936 wew. 116, e-mail: ksidor@oil.szczecin.pl
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W imieniu organizatoréw, zapraszamy
wszystkich lekarzy sportowcow do udziatu
w kolejnej edycji Medigames, ktdre tym razem
odbeda sie na Malcie w dniach 16-23 czerwca
2018 r. (od soboty do soboty). Uroczyste otwar-
cie igrzysk i parada wszystkich uczestnikow
zaplanowane zostaly na niedziele, 17 czerwca.

Zawody w poszczegdlnych dyscyplinach,
zakonczone wieczornym wreczeniem medali,
odbywac si¢ beda w kolejnych dniach tygo-
dnia, od poniedziatku do piatku (z wyjatkiem
turniejow pilkarskich, ktére rozpoczng si¢
juz w niedziele). W $rode, 20 czerwca, bedzie
mialo miejsce - tradycyjnie towarzyszace
igrzyskom - Miedzynarodowe Sympozjum
Medycyny Sportowej, ktére zwienczy uroczy-
sta gala uczestnikow.

Rejestracja oraz szczegotowe informacje
dostepne s3 na stronie internetowej igrzysk:
www.medigames.com.

(opr. ns)
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t&dzey lekarze — zeglarze na Seszelach

Kolorowy zawrdt gtowy

Co roku zeglujemy wspdlnie
po Mazurach. Indywidualnie, w mniejszych
grupach, odwiedzamy rézne akweny:
Chorwacja, Grecja, Karaiby. W styczniu
2018 r. grupa 16dzkich i wielunskich
lekarzy, dobrze znajacych sie z wczeéniej-
szych rejsow, postanowita optyna¢ jeden
z najpigkniejszych archipelagéw - Seszele.
Oczywiscie, na wlasny koszt!

To prawie réwnik - cztery stopnie
szerokosci geograficznej poludniowej.
Odczuli$my to juz pierwszego dnia.
Temperatura trzydziesci-trzydziesci dwa
stopnie Celsjusza, wilgotno$¢ powietrza
dziewiec¢dziesiat procent. W ciagu dwutygo-
dniowego rejsu te warunki nie byly dokucz-
liwe podczas zeglugi czy stania na kotwicy,
powiew wiatru je tagodzil. Klopotliwe
byly wycieczki piesze i rowerowa. Trzeba
przyznad, ze bywaly noce, podczas ktérych
szukaliémy miejsc w kokpicie i na deku,
bo w kajutach naszego katamarana -
Leopard 40, spa¢ si¢ nie dato.

Urok Seszeli jest powszechnie znany.
Wiedzielismy wczeéniej, ze s3 tam plaze

najczeéciej fotografowane na swiecie.
CzymS$ innym jest jednak ogladanie zdje¢
w sieci, czym$ innym doznania na miejscu,
wieloma zmystami, nie tylko wzrokiem.
Tropikalna przyroda, soczysta zielen,
wszechobecna, wkradajaca si¢ takze

do miejsc, w ktorych czlowiek nie planowat
jej obecnosci, zachwyca i zadziwia.

Najwigksze byly wrazenia zoologiczne.
Podczas plywania na kotwicowisku,

z maska i fajkg, mieliSmy wrazenie,

ze zostaliémy wrzuceni do wielkiego akwa-
rium. Liczby ryb, réznorodnoéci ich gatun-
kéw, ksztaltow i barw nie da si¢ opisal.

Nie byl to moj pierwszy kontakt z przyroda
rafy koralowej, ale kolorowy zawrét glowy
to okresélenie wlasciwe dla wrazen z tego
wyjazdu.

Jednym z przyrodniczych symboli
Seszeli s ptaki. Niektdre gatunki zyja
wylacznie tutaj. Zadziwiajace bylo,
ze podczas wycieczki po jednym z parkow
narodowych przechodzilismy w odleglosci
mniejszej niz metr od znajdujacego si¢
na ziemi gniazda, w ktérym siedzial mlody

ptak, czekajacy na rodzicow, dostarcza-
jacych mu pozywienie i nie byto Zadnej
reakgji z jego strony. Inng atrakcja archipe-
lagu sg z6twie. Na wyspie Curieuse jest ich
hodowla, bo gatunkowi grozito wyginiecie,
ale czasami takze w innych zatokach prze-
plywaly tuz obok naszego zakotwiczonego
jachtu.

Nie sposob podczas czternastodniowego
rejsu odwiedzi¢ wszystkie ciekawe miejsca.
O tym, gdzie mozna kotwiczy¢, decyduja
sita i kierunek wiatru oraz fala. Mielismy
okazje zobaczy¢ najwigksza z wysp - Mahe.
Ze znajdujacej sie na niej mariny wypozy-
czaliémy katamaran. Wiatr wiejacy zwykle
z sila, pozwalajacy przeptywac spore odle-
glosci (wiatr cztery-pig¢ w skali Bouforta,
predkos¢ jachtu do dziewigciu wezlow),
umozliwil nam odwiedzenie Silhouette,
Praslin, Aride - ptasi raj na Oceanie
Indyjskim, wspomniang juz Curieuse.
Piekna byta rafa koralowa u brzegow
Marianne.

W drodze na najpiekniejsza z odwiedzo-
nych wysp - La Digue, zaznali$émy tropikal-
nej burzy na morzu. Wiatr siedem w skali
Bouforta i ulewa, widocznos$¢ ograniczona
do niebezpiecznego minimum. Na samej
La Digue wrazen dostarczyla wycieczka
rowerowa, miedzy innymi na jedng z naj-
piekniejszych plaz $wiata - Anse Source
d’Argent (Zatoka Srebrnego Zrodta). Jazda
rowerem po gorzystym terenie w czter-
dziestostopniowym upale nie nalezy
do przyjemnodci, tego dnia wygraty zatem
dwie kolezanki, ktére wybraly ,melex” jako
$rodek transportu.

Dodatkowg atrakeja rejsu bylo fowienie
ryb. O przygotowanym na jachcie sprzecie
nalezaloby powiedzie¢ nie wedka, ale weda.
Nasz kolega, pasjonat wedkarstwa i jego
towarzysz zlowili w sumie siedem réznych
ryb, w tym dwa tunczyki. Smak steku
ze $wiezo zlowionego tunczyka z pewno$cig
bedzie jednym z naszych wspomnien z tego
rejsu.

Rejs jachtem nie jest oczywiscie jedy-
nym sposobem odwiedzenia tych przepiek-
nych miejsc. Warto!

Tekst i zdjecia
Ryszard Golatiski

panstwa — Victoria.

Seszele to wyspowy kraj afrykanski, znajdujacy
sie na potkuli potudniowej, na Oceanie Indyjskim.
Archipelag lezy okoto 1600 km od wybrzezy
Afryki, na wschéd od Kenii oraz pétnocny wschéd
od Madagaskaru. Sktada sie ze 115 wysp pochodze-
nia wulkanicznego i koralowego. Sposréd nich tylko
33 sg zamieszkane. Catkowita liczba mieszkarncéw
Seszeli to zaledwie 87 tys. os6b. Najwieksza z wysp
archipelagu to Mahe, na ktérej znajduje sie stolica
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

TEATR WIELKI W LODZI

Baron cygariski

,Baron cyganski” to jedna z najstynniejszych operetek i zarazem najwiekszy sukces jej kompozy-
tora. Johann Strauss (syn) skomponowat muzyke petng lekkosci i wdzieku, a akcja sztuki dzieje sie
w efektownych sceneriach, w ktérych egzotyka cyganskiego folkloru przeplata sie z przepychem
wiedenskich salonow. Rezyser Tomasz Konina zrealizowat t6dzki spektakl z rozmachem, interpre-
tujac libretto w sposdb niebanalny. Fabuta przeniesiona zostata z wieku XVIIl w dwudziestolecie
miedzywojenne, a obok cyganskiego taboru i skrzyni petnej skarbéw, pojawia sie prowincjonalny
cyrk i kabaret. Pomimo roztanczenia spektaklu, czu¢ w nim jednak atmosfere zagrozenia zblizajaca

sie druga wojna $

Termin: 13 marca

wiatowa.

2018 r., godz. 19:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikow dwa podwdjne zaproszenia, ktére mozna wygrac przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie: ,W ktérym roku
zostata otwarta scena Teatru Wielkiego w odzi?” - do 8 marca, na adres: bilety@oil.lodz.pl.

WYTWORNIA

Siesta w drodze - Elida Almeida

Elida Almeida, wschodzaca gwiazda muzyki z Wysp Zielonego Przyladka, powraca do Polski z serig koncertéw, na zapro-
szenie Marcina Kydrynskiego. Jej ojciec zmart, gdy byta dzieckiem, prébowata pomaga¢ matce i swoim mtodszym
braciom, ale bardzo szybko sama zostata matka. Te zyciowe zakrety staty sie inspiracjg dla jej piosenek, zebranych

na debiutanckiej ptycie o znamiennym tytule ,Chwile szczescia, chwile goryczy”.

Termin: 4 marca 2018 r., godz. 19:00

Amor Tour -, Sorry Boys”

To druga trasa koncertowa grupy ,Sorry Boys”, promujacej swéj album ,Roma”, nominowany do Fryderyka, zawierajacy
takie stare przeboje, jak: ,Wracam”, ,Zwyczajne Cuda” i ,Miasto Chopina”. Zesp6t zapowiada otwarta forme koncertoéw,
wiele piosenek premierowych i... niespodzianki.

Termin: 9 marca 2018 r., godz. 20:00

From the seaside

Lao Che

Przed ostatnie trzy lata zespot intensywnie koncertowat na najwazniejszych festiwalach oraz w najwiekszych klubach
w kraju z wydawnictwem ,Dzieciom”, w nowej trasie koncertowej pojawi sie z kolejnym, siédmym swoim albumem
,Wiedza o Spoteczenstwie”. ,Lao Che” siega w nim do brzmien mogacych kojarzy¢ sie z muzyka rozrywkowa lat osiem-
dziesigtych, jednak podanych w przetworzony sposob, charakterystyczny dla twérczosci zespotu.

Termin: 18 marca 2018 r.,, godz. 19:00

- Julia Pietrucha

Julia Pietrucha wyrusza w trase koncertowa, w ktdrej promowac bedzie swdj najnowszy, drugi w karierze aloum. Nowe kompo-
zycje, niekiedy smagane zimowym nadmorskim wiatrem, wzbogacone o mocniejsze brzmienia, bedg przeplatane delikatnymi
balladami. Nie zabraknie folkowych melodii, zabarwionych elementami elektroniki, a takze subtelnymi dzwiekami ukulele,

na ktérym zagra artystka.

Termin: 25 marca

2018r., godz. 19:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikdéw po jednym podwdjnym zaproszeniu na kazdy z koncertow w Wytwérni, ktére mozna wygraé, przysytajac prawidtowa
odpowiedz na pytanie: ,Co znajdowato sie kiedy$s w budynku, w ktérym dzis miesci sie klub Wytwornia?” - na adres: bilety@oil.lodz.pl, zaznaczajac
w tytule nazwe wybranego koncertu.
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Jak co miesiac, jako koordynat projektu ,Lekarze po godzi-
nach”, zachecam Panstwa do skorzystania z mozliwosci, jakie
on daje. Wszelkie niezb¢dne informacje o projekcie i zasady
korzystania z niego sa dostepne na portalu: www.panaceum.
lodz.pl/po-godzinach/oferta.

Podane propozycje sg kierowane do wszystkich czton-
kow OIL w Lodzi, posiadajacych Legitymacje Lekarska.
Przypominam, ze wyrobienie tego dokumentu jest bezplatne,

a wszelkie niezbedne formularze sg dostepne na stronie interne-
towej www.oil.lodz.pl, w zaktadce ,,Formalnosci”.

Z naszym projektem wspolpracujg todzkie restauracje,

a takze filharmonia, kina i teatry, w$rdd tych ostatnich: Teatr
im. Stefana Jaracza, Teatr Maly w Manufakturze, Teatr Nowy
im. Kazimierza Dejmka, Teatr Pinokio oraz Teatr Wielki.

W kasie kazdego z tych przybytkéw kultury, po okazaniu
Legitymacji Lekarskiej, mozna kupi¢ bilety na dowolnie
wybrany spektakl lub koncert (w miare wolnych miejsc),

w cenie ulgowej. Aktualna oferta kulturalno-gastronomiczna

wspolpracujacych z nami instytucji dostepna jest zawsze
na wskazanym wyzej portalu ,Panaceum”.

Aktualny jest rowniez projekt, dotyczacy wspolpracy
naszej Izby z firmg VanityStyle Sp. z 0.0., ktdra oferuje
cztonkom tédzkiej OIL (oraz im rodzinom: matzonkom
i dzieciom) dwa rodzaje kart sportowych w obnizonych
cenach. Karta ,,FitProfit” uprawnia do nielimitowanych
wizyt w obiektach sportowych, a karta ,,FitSport” umozliwia
do o$miu wejs¢ w miesigcu. Szczegélowy proces rejestra-
cyjny do projektu sportowego dostepny jest na portalu:
www.panaceum.lodz.pl/po-godzinach/karty-sportowe.

Zapraszamy tez do odwiedzenia adresu:
www.facebook.com/lekarzepogodzinach.

Mateusz Kowalczyk
wiceprzewodniczacy KMLILD OIL w Lodzi,
koordynator projektu ,,Lekarze po godzinach”
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Krzyzowka 3/2018

POzZIOMO
A1 - lek przed podrézami
A12 - warzywo zawierajace dwukrotnie wiecej
witaminy C niz cytrusy
B10 - choroba nerwu kulszowego
C1 - zestaw do ptukania zatok przynosowych
C10 - skutek uszkodzenia tetnicy
D9 - trzeci wtadca Sumeru z dynastii Mari
E1 - laboratoryjny wskaznik zawatu miesnia
sercowego
E11 - Wiktor, pitkarz roku 1992 i 1993 w Rosji

F8 - portugalskie imie zenskie

G1 - okrywa narzady jamy brzusznej
G12 - chwacki motocykl

H9 - grecka anyzéwka

11 - nieuk, dyletant

112 - konski sprint

K1 - dety instrument drewniany

K9 - zgorzel, martwica tkanek

PIONOWO

1A - wybitny kardiochirurg, wspétwykonawca
pierwszej transplantacji serca w Polsce

3A - niepetnosprawnosc intelektualna

5A - trawiasty grzbiet w Tatrach Wysokich

51 - nagrodzony Oscarem film Akiry
Kurosawy

7A - pitkarz klubu FC Liverpool, reprezentant

Belgii
7G - kwartet i kwintet
8E - stowiariska Wenus
9D - rumuniski grosz
10A - pierwsza jednostka ptywajaca
10F - wyprysk na skorze
11B - fioletowa krzewinka
12A - Igor, aktor popularnych seriali
telewizyjnych
121 - filmowy zart
13G - prawy doptyw Sawy
14A - biaty pigment nieorganiczny
z niebieskim odcieniem
14l - Marvin i Bruce
16A - badanie koricowego odcinka jelita
grubego

~
®©
0
o

13

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestac na adres pocztowy lub e-mailowy:
Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 £6dz,

ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka nr 3/2018".

Termin nadsyfania rozwiazan - 31 marca 2018 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy

w ,Panaceum” nr 5/2018. Nagrodami beda ksiazki — niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 12/2017: RODZINA TO WIGILIJNY PODAREK.

Z grupy Czytelnikdéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani zostali: Jadwiga
Jozwik-Misiek z Pabianic, Tadeusz Kowalczyk z todzi oraz Maria Krupa z todzi.
Wylosowanym ,szczesliwcom” serdecznie gratulujemy, tym bardziej ze sa wiernymi czytelnikami
naszego pisma ,Panaceum” i z determinacja przysytaja co miesigc rozwiazanie krzyzowki!

Nagrody ksiagzkowe wyslemy poczta.

Redakcja

U psychiatry

Psychiatra bada pacjenta.

- Chwileczke. Troche si¢ pogubi-
tem w tej panskiej opowiesci. Niech
mi pan opowie wszystko jeszcze raz,
od poczatku.

- Dobrze. Wiec na poczatku stwo-
rzytem Ziemie...

Psychiatra odbiera telefon.

Glos w stuchawce moéwi:

- Niech pan powie, czy to nor-
malne: od kilku miesigcy jeden facet
trabi o szostej rano w swoja trabke
i budzi ponad setke ludzi. Czy mozna
co$ z tym zrobi¢?

- Oczywiscie, zaraz przyjade.
Prosze podac adres.

- Koszary, jednostka wojskowa.

nr 3 (228) — marzec 2018

Do psychiatry wchodzi elegancko
ubrany mezczyzna.

- Co panu dolega? - pyta lekarz.

- W zasadzie nic, tylko ciagle tazg
po mnie te wstretne krasnoludki -
mowi mezczyzna i z obrzydzeniem
wykonuje gest otrzepywania ubrania.

- Tylko nie na biurko! Nie
na biurko! - krzyczy oburzony
psychiatra.

- Panie doktorze, odnosze
wrazenie, ze meble do mnie méwig
- skarzy sie pacjent lezacy na kozetce
u psychiatry.

- A czym si¢ to objawia?

- Kiedy $pie z zona, slysze jak szafa
méwi: ,,Jak myslisz, usnal ?” Zona
jej odpowiada: ,, Tak $pi”, na co szafa:
»T0 ja spadam”. A ja jej wtedy: ,,Gdzie,
jeszcze cig nie splacitem!”
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Wysokosc¢ sktadki cztonkowskiej
od 1 stycznia 2015 .

Przypominamy, Ze uchwala Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VII z 5 wrzesnia 2014 r. w sprawie wysoko$ci sktadki
cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowiazujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka
izby lekarskiej, wynosi 60 zI miesiecznie;

— lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowigzek oplacania sktadki powstaje od pierwszego dnia
miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym lekarz, lekarz
stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru czlonkéw okregowej izby
lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania sktadki.

Skladke za dany miesigc oplaca sie do konca tego miesigca
lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem
pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przeka-
zany przez okregowa izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby
lekarskiej. Od zalegtych skladek nalicza si¢ odsetki ustawowe.

Z obowigzku oplacania skiadki cztlonkowskiej zwolniony jest
lekarz, ktory:

1) ukoniczyl 75 lat,

2) zostal skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej,

3) zlozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przychodow
z tytulu wykonywania zawodu oraz ze zZrédet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
z wylaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiaggania wyzej
wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowiazek niezwlocznie
powiadomi¢ okregowa rade lekarska o ponownym osiagnieciu
przychodéw i zlozy¢ stosowne o$§wiadczenie*. Prawo do zwolnienia
z obowigzku optacania skladki traci z pierwszym dniem miesigca,
nastepujacego po miesigcu, w ktérym osiggnie okreslony w przepi-
sach przychdd.

Okregowa rada lekarska moze zazada¢ od lekarza dokumen-
tow podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci zloZonego w tej
sprawie o$wiadczenia. W przypadku ustalenia, ze oswiadczenie
o nieosigganiu przychodu zostalo ztozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwale stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktorym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaplaty zaleglych skladek wraz z odsetkami
ustawowymi.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie cytowanej uchwaty NRL:

1) mial ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki w kwocie 10 zi,
oplaca ja w tej wysokosci do czasu uzyskania prawa do zwolnienia
z obowigzku oplacania sktadki na podstawie przepiséw obowigzu-
jacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukonczy 75 lat);

2) uzyskat prawo do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarzenia skut-
kujacego powstaniem obowigzku oplacania sktadki na podstawie
przepiséw obowiazujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. osiaggnie okre-
$lone w przepisach przychody).

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osia-
gnieciu przychodéw stanowia zalaczniki nr 1 i nr 2 do wymie-
nionej na wstepie uchwaty i s3 dostepne na stronie internetowej
t6dzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w Lodzi oraz w biurach
delegatur.
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Wydawnictwo Termedia, jako organizator, zaprasza na najblizsze wydarzenia
naukowo-szkoleniowe:

Termin: 5-7 kwietnia 2018 .
Miejsce: £6dz, Hotel Ambasador Premium
Kierownictwo naukowe: prof. Andrzej Lewiriski

W czasie konferendji bedzie mozna wziac udziat w wyktadach poruszajacych zagadnienia:
Nowotwory gruczotu tarczowego, Choroby nowotworowe kory i rdzenia nadnerczy, Guzy przy-
sadki, Nowotwory ztosliwe gonad, Czynniki sprzyjajqce powstawaniu nowotworéw gruczotow
endokrynnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowotwordw ztosliwych, Diagnostyka obrazo-
wa guzow nowotworowych gruczotow wydzielania wewnetrznego oraz Leczenie chirurgiczne
nowotwordw gruczotéw wydzielania wewnetrznego. Pojawi sie takze tematyka zwiazana z no-
wotworami innych gruczotéw dokrewnych: przytarczyc, trzustki, szyszynki.

Termin: 13-14 kwietnia 2018 r.
Miejsce: Warszawa, Airport Hotel Okecie
Kierownictwo naukowe: prof. dr. hab. Wiestawa W. Jedrzejczak

Podobnie jak w poprzednich latach, konferencja ma by¢ przegladem uwarunkowan orga-
nizacyjnych, prawnych, finansowych i merytorycznych dotyczacych funkcjonowania he-
matologii. Z jednej strony przedstawione zostang plany zmian w tym zakresie, a z drugiej
— wyzwania, jakie przed systemem stawia rozwoj hematologii, a w szczegéInosci wprowa-
dzanie nowych, bardziej skutecznych lekéw oraz nowych rodzajéw zabiegdw leczniczych.

Termin: 11-12 maja 2018 r.
Miejsce: Poznan, Hotel Andersia
Kierownictwo naukowe: prof. Danuta Pupek-Musialik

Zaproszeni do udziatu w zjezdzie wyktadowcy odpowiedza m.in. na pytania: (o mozemy zrobi¢
dla minimalizacji powikfan sercowo-naczyniowych u chorych na cukrzyce? (zy mozna wyleczy¢ nadci-
snienie tetnicze? (o nowego w zaleceniach Europejskiego Towarzystwa Nadcisnieniowego w 2018 roku?
(0 mozemy zrobic Zeby zwiekszy¢ efektywnos¢ leczenia otyfosi? Poza udziatem w interdyscyplinar-
nych sesjach, uczestnicy zjazdu beda mogli zapisac sie na zajecia warsztatowe. W programie
przewidziano warsztaty EKG i diabetologiczne.

Termin: 24—26 maja 2018 .
Miejsce: Krakow, Holiday Inn Krakéw City Center
Kierownictwo naukowe: prof. dr hab. Marek Brzosko, dr hab., prof. nadzw. Zbigniew Zuber

Partnerstwo merytoryczne: Klinika Reumatologii, Choréb Wewnetrznych i Geriatrii Po-
morskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Kontrowersje i Postepy”to nazwa konferengji, a jednoczesnie forum dyskusji oraz platforma
wspdtpracy interdyscyplinarnej. Bedzie okazja do zapoznania sie z najnowszymi doniesieniami
naukowymi z dziedziny reumatologii, a takze wymiany pogladow i doswiadczeri z najwybitniej-
szymi spejalistami z wielu pokrewnych dziedzin medycyny. Konferencja odbywa sie pod patro-
natem Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego. Organizatorzy wyrazaja
nadziejg, ze spotkanie przyczyni sie do pogtebiania i nawigzywania wspétpracy kolezenskiej.

Szczeq6ty dotyczace poszczeginych konferengji, ich programy,
sposob rejestracji oraz koszty uczestnictwa — www.termedia.pl
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Osrodek Ksztatcenia Medycznego Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
we wspdtpracy z Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia,
organizuje dla lekarzy dentystow — cztonkow todzkiej OIL kurs pt.

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

Termin: 19 kwietnia 2018 (czwartek), poczatek godz. 8:00.
Miejsce: Klub Lekarza w todzi, ul. Czerwona 3.

Za udziat w kursie uczestnik otrzyma 6 punktéw edukacyjnych.

Zgtoszenia na kurs beda przyjmowane wytacznie od 12 marca 2018 r.
Liczba miejsc na kursie ograniczona.

Sposéb rejestracji (podwéjny):

1.W Okregowej Izbie Lekarskiej w £odzi

— wypetnic oraz wystac formularz zgtoszenia (zamieszczony w tresci ogtoszenia na naszej
stronie internetowej www.oil.lodz.pl — KURSY, KONFERENCJE, SZKOLENIA);

— zeka¢ na potwierdzenie przyjecia zgtoszenia, a nastepnie w ciagu dwéch dni dokonac
wpfaty 25 zt na konto tddzkiej OIL (93-005 £6dz, ul. Czerwona 3), numer rachunku banko-
wego: 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362, tytut wptaty: kurs ORP 19.04.2018;

— wpis na liste uczestnikéw kursu nastepuje po dokonaniu wptaty,

— potwierdzeniem przyjecia na kurs przez OIL w todzi bedzie przestanie do uczestnika lin-
ka w celu rejestracji w KCORWOZ — podmiocie prowadzacym szkolenie.

2. W Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia

— korzystajac z przestanego linka, wejs¢ na strone podmiotu prowadzacego szkolenie i wy-
petnic specjalny formularz w celu rejestracji (wszystkie pola z * musza by¢ wypetnione),
— po prawidtowym wypetnieniu i wystaniu formularza, kazdy uczestnik dostanie tzw.
zwrotke na podany w trakcie rejestracji adres e-mail, w ktdrej znajdzie sie informacja o jej
pomysinym przebiegu, wraz z danymi, jakie zawarte zostaty w formularzu,

— opfate za egzamin, ktdry sktada sie po zakoriczeniu szkolenia, uczestnik wnosi najpéz-
niej do dnia 12 kwietnia 2018 r. (czwartek), w wysokosci 140 zt, na konto podmiotu pro-
wadzacego szkolenie — KCORWOZ (91-433 £6dZ, ul. Smugowa 6), numer rachunku banko-
wego: 541010 13710015 1522 3100 0000, tytut wptaty: egzamin ORP 19.04.2018 (imie

i nazwisko).

Uwaga! Uczestnikéw prosimy o zabranie ze sobg kserokopii obu stron dowodu osobiste-
go (zgodnie z § 10 ust. 10 pkt 1 rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r.)
oraz oryginatu do wgladu.

Osrodek Ksztatcenia Medycznego OIL w todzi oraz tddzkie Centrum Szkolen Medycznych
zapraszajq lekarzy i lekarzy dentystow na kurs pt.
Stany zagrozenia Zycia u osob dorostych.
Resuscytacja krqzeniowo-oddechowa w gabinecie lekarskim

Terminy: 4 kwietnia i 9 maja 2018 r. Poczatek — od godz. 8:15.

Miejsce: Centrum Szkoler Medycznych w todzi, ul. £akowa 7A, lokal 005.

Koszt uczestnictwa: 30 zt (ptatne gotéwka w dniu kursu, przed jego rozpoczeciem).
Za udziat w kursie lekarz otrzymuje 8 punktéw edukacyjnych.

Zapisy na kurs beda przyjmowane od 15 marca 2018 .

Przyjecie zgtoszenia:
w pierwszej kolejnosci nalezy pobra¢ formularz zgtoszenia ze strony www.csmed.pl,
a po jego wypetnieniu — przestac na adres e-mail: poczta@csmed.pl

Termin przyjmowania zgtoszen — do trzech dni przed rozpoczeciem kursu.
Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnosc zgtoszen.

UWAGA! KURS JEST ORGANIZOWANY ROWNIEZ
NA TERENIE DZIAtANIA DELEGATUR £ODZKIEJ OIL.
Terminy w 2018 r.:
Skierniewice — 14 kwietnia,
Piotrkéw Trybunalski — 20 kwietnia,
Sieradz — 22 maja.

Koszt uczestnictwa: 50 zt — ptatne gotéwka w dniu kursu, przed jego rozpoczeciem.
Kontakt:

Delegatura Piotrkowska — tel. 44 649 17 34, e-mail: piotrkow@hipokrates.org,
Delegatura Sieradzka — tel. 43 827 57 23, e-mail: sieradz@hipokrates.org,

Delegatura Skierniewicka — tel. 46 832 31 47, e-mail: skierniewice@hipokrates.org.

Wiecej informacji na temat szkolen i konferencji
znalez¢ mozna na stronie internetowe;j
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi —
www.oil.lodz.pl,

w zaktadce ,Kursy, konferencje, szkolenia...”
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24/03

X1l FORUM KARDIOLOGII
OBRAZOWE]J

forumkardiologii.umed.pl

2018 I FORUM ARYTMII

. ARYTMICA
XXIV tODZKA 23/03
KONFERENC A arytmica.umed.pl
KARDIOLOGICZNA ~°7"mer

Ikk.umed.pl

Zapraszaja:
prof. Jarostaw D. Kasprzak, prof. Piotr Lipiec
dr hab. tukasz Chrzanowski, dr n. med. Michat Chudzik

Organizator
Tyl
K/ ,

KATEDRA | KLINIKA KARDIODGII
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W tODZI

Fu;f]ed

XXIV £KK | XII FKO
Centrum Dydaktyczne UM w todzi
£6dZ, ul. Pomorska 251

ARYTMICA
Muzeum Miasta todzi, Patac Izraela Poznanskiego
£6d7, ul. Ogrodowa 15

44 | PANACEUM nr 3 (228) — marzec 2018



Praca

Psycholog kliniczny specjalista dzie-

ci i mfodziezy podejmie wspdtprace na te-
renie todzi i okolic. Francuski, angielski
—biegle,

tel. 513 637 454,
www.zrodlopsychoterapia.pl

MCM, Widzew” £dz, Pitsudskiego 157, za-
trudni lekarza interniste,

tel. 42 674 86 36

Gabinet lekarski w Pabianicach nawia-

ze wspdtprace z lekarzami réznych spe-
qalizagji,

tel. 507 011 784 (kontakt SMS)

Lekarka, dr n. med., specjalista rehabili-
tacji medycznej z 20-letnim doswiadcze-
niem, w trakcie specjalizacji z medycyny
paliatywnej (rozpoczecie — maj 2017 1.),
podejmie prace w todzi lub w okolicy,

tel. 608 202 174,

e-mail: agdobra@wp.pl

Nowoczesny gabinet stomatologiczny

w todzi nawiaze wspdtprace z lekarzem

ze specjalizacja ze stomatologii zacho-
wawczej i endodongji lub w trakcie re-
alizacji tej specjalizacji. Zapewniamy dobre
warunki ptacy 45-50% oraz pracy (nowy
unit KaVo, mikroskop Leica, system ptyn-
nej gutaperki Obtura II, mikrosilnik endo-
dontczny),

tel. 42 640 46 16 lub 42 633 50 55
(poniedziatek—piatek, w godz. 11:00—18:00)

MCM, Widzew" t6dz, Pitsudskiego 157, za-
trudni lekarza pediatre,

tel. 42674 86 36

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera
Sp. z 0.0. w todzi zatrudni lekarzy POZ,

tel. 42 630 95 24,
e-mail: kadry@centrumrydygiera.pl

NZOZ w dzielnicy Gérna zatrudni leka-

rza interniste [ub lekarza rodzinnego
na etat lub czes¢ etatu. Formy zatrudnienia
do uzgodnienia,

tel. 691 866 082

MCM , Widzew" £6dZ, Pitsudskiego 157, za-
trudni lekarza ginekologa,

tel. 42 674 86 36

Podejme wspétprace z lekarzem denty-
sta. Pacjenci wyfacznie prywatni, okoto
2 km od granic todzi,

tel. 789 208 889

MCM , Widzew" £6dZ, Pitsudskiego 157, za-
trudni lekarza medycyny rodzinne;j,

tel. 42674 86 36

Zatrudnig na petny etat w POZ, na terenie
todzi, lekarza interniste lub lekarza ro-
dzinnego z mozliwoscig objecia stanowi-
ska kierownika przychodni,

tel. 791 007 999

NZOZ DENTARIUS (£6dZ, Jan6w, kontrakt
NFZ) zatrudni ortodonte, rowniez bedace-
go na ostatnim roku specjalizacji,

tel. 500 694 996 (Karin Kucharczyk)

Poradnia POZ przy szpitalu Zakonu Boni-
fratréw w todzi zatrudni lekarza rodzin-
nego. Dobre warunki pracy,

tel. 517 157 526

Zatrudnie lekarza dentyste ze specjaliza-
(ja ze stomatologii zachowawczej oraz

lekarza z zamitowaniem do protetyki. Ga-
binet dobrze wyposazony endodontycznie,

iksdent@iksdent.pl, tel. 602 273 391

Kutnowski Szpital Samorzadowy Sp. z 0.0. w Kutnie
pilnie zatrudni lekarzy specjalistow lub w trakcie specjalizacji
w dziedzinach
PEDIATRA i CHOROBY WEWNETRZNE.

Dowolna forma zatrudnienia (umowa o prace, kontrakt).
tel. 24 388 02 15, e-mail: kadry@szpital.kutno.pl

Wojewddzki Szpital Zespolony
im. Stanistawa Rybickiego
w Skierniewicach

ZATRUDNI

- lekarzy specjalistéw z zakresu kardiologii,

- lekarzy specjalistéw z zakresu choréb wewnetrznych,

- lekarzy specjalistéw z zakresu nefrologii,

- lekarzy specjalistéw z zakresu okulistyki,

- lekarzy specjalistéw lub lekarzy specjalizujacych sie
(powyzej 2 lat specjalizacji) z zakresu radiodiagno-
styki lub radiologii i diagnostyki obrazowej,

- lekarzy specjalistéw lub lekarzy specjalizujacych
sie (powyzej 2 lat specjalizacji) z uprawnieniami
do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.

Warunki zatrudnienia i wynagrodzenia do uzgodnienia
z Dyrektorem WSZ im. S. Rybickiego w Skierniewicach.

Kontakt:

Wojewddzki Szpital Zespolony,
96-100 Skierniewice,

ul. Rybickiego 1,

tel. 46 834 07 50

e-mail: sekretariat@wsz-skier.pl

NZOZ Eskulap w Tomaszowie Mazowieckim
zatrudni
LEKARZA INTERNISTE
lub
LEKARZA MEDYCYNY RODZINNE].

Umowa o prace lub umowa cywilnoprawna,
warunki pracy i placy do uzgodnienia.

tel. 600 586 472, e-mail: januszedu@op.pl

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C
£6dz, ul. Brzozowskiego 2

Zatrudnimy
specjalistéw w ramach umowy z NFZ:

psychiatre,
lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii,
certyfikowanego terapeute srodowiskowego,
neurologa,
laryngologa,
alergologa,
ginekologa,
nefrologa,
nefrologa dzieciecego,
pulmonologa,
rehabilitanta,
neurologa lub anestezjologa
do poradni leczenia bélu
psychologa klinicznego.

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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ZATRUDNI

LEKARZA LARYNGOLOGA
oraz
LEKARZA DENTYSTE

Praca w ramach umowy z NFZ.
Forma zatrudnienia dowolna.

Warunki i wynagrodzenie
do uzgodnienia.

Kontakt:
tel. 603 203 116
e-mail. spzoz_statystyka@op.pl

SPZOZ w Konstantynowie L6dzkim

z 10-letnim stazem pracy z dzie¢mi.

Gabinet w todzi na Olechowie poszukuje
lekarza dentyste — do wspétpracy.
Pacjenci prywatni i na NFZ. Informacja,

tel. 793 788 666

Nowoczesny gabinet stomatologiczny
w Aleksandrowie £6dzkim przyjmie
do zespotu lekarza dentyste,

tel. 573921112

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mi-
kotaja Kopernika w Piotrkowie Trybunal-
skim zatrudni specjalistéw lub w trakcie
specjalizaji w dziedzinie medycyny ra-
tunkowej, chirurgii ogélnej lub choréb
wewnetrznych do pracy w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym. Wszelkich informa-
Gji udziela Dziat Kadr i Szkolenia,

tel. 44 648 03 06, 44 648 03 07

Prywatny gabinet ortodontyczny przyjmie
do wspdtpracy lekarza dentyste,

tel. 505 852 001

NZOZ na Widzewie Wschodzie zatrudni
lekarza dentyste lubigcego chirurgie,

tel. 605 422 697

NZ0Z w Radomsku zatrudni lekarza
dentyste. Oferujemy dostep do nowocze-
snych technologii, wsparcie przy podno-
szeniu kwalifikacji oraz komfortowe wa-
runki pracy,

tel. 502 313 025

Zatrudnie osobe do pracy w recepgji
w wielostanowiskowym gabinecie stoma-
tologicznym w centrum todzi,

tel. 602 225 492

NZOZ w todzi zatrudni lekarza dentyste
(NFZ i swiadczenia prywatne),

tel. 502411415

Preznie dziatajacy gabinet w centrum
todzi nawiaze wspétprace z lekarzem
dentysta,

tel. 603 043 933

LEKARZA DENTYSTE zatrudnie; £6dZ
Nastrojowa 54,

tel. 501 568 444

NZ0Z Poradnia Stomatologiczna w todzi
(dzielnica £odz-Polesie) zatrudni lekarza
dentyste. Umowa z NFZ,

tel. 601 262 495

NZ0Z ZAMED w Zapolicach zatrudni
lekarza dentyste. Forma zatrudnienia
i warunki pracy do uzgodnienia,

tel. 502 165 024

Medicus-Dent podejmie wspétprace z den-
tystami: endodoncja (ciekta gutaper-

ka, mikroskop), stomatologia estetycz-
na, protetyka — prywatnie; i lekarzem
po stazu — NFZ,

tel. 602 100 246, 792 358 632.

Pilnie zatrudnimy

LEKARZY RODZINNYCH,

w dobrze prosperujgcym od 15 lat
gabinecie lekarskim
(1300 pacjentéw kwartalnie),
na obrzezach Berlina (S-Bahn).

Wynagrodzenie miesi¢czne od 4600€
za 40 godzin tygodniowo, elastyczny czas
pracy, z mozliwo$cig nadgodzin.

Zduriskowolski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0.
zatrudni LEKARZY INTERNISTOW do pracy w oddziale choréb wewnetrznych.

Forma zatrudnienia i wynagrodzenia do ustalenia.
Oferujemy bardzo korzystne warunki pracy.

tel. 43 824 41 47, e-mail: sekretariat@szpital-zdwola.info

Miejskie Centrum Medyczne,,Gérna” w todzi, ul. Felifiskiego 7
zatrudni lekarza POZ w petnym wymiarze godzin.

Forma zatrudnienia (umowa o prace lub umowa cywilnoprawna)
oraz warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

tel. 42 689 20 81, e-mail: sekretariat@mcmgorna.pl

Pomozemy w poszukiwaniu mieszkania 4
i formalno$ciach zwigzanych Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0.
z zatrudnieniem. 91-140 £6dz, ul. Grabieniec 13
. Pilnie zatrudnimy:
Wymagany poziom B2 lub Cl1 pediatre lub lekarza w trakcie specjalizacji z pediatrii
jQZYka niemieckiego_ na poniedziatki i Srody w godzinach popotudniowych
(do uzgodnienia)
oraz
\V pI’ZYSZlOSCl mozliwos$é przejegcia interniste lub lekarza rodzinnego
(wykupu) gabinetu lub lekarza z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ
w ramach kontraktu z NFZ.
e-mail: rudigerschwandt@web de Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.
\_ Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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SURGICA-Pawetczak w Czestochowie
zatrudni LEKARZA lub LEKARZA DEN-
TYSTE do pracy w dziale Medycyny
Estetycznej. Mile widziana specjaliza-
¢ja: DERMATOLOGIA lub CHIRURGIA
PLASTY(ZNA, doswiadczenie w me-
dycynie estetycznej. Dowolna forma
zatrudnienia, dobre warunki pracy,
nowoczesny sprzet, mozliwos¢ do-
ksztatcania,

e-mail: agata@pawelczak.com

tel. 885 877 866

Podejmiemy wspdtprace z lekarzem
dentysta w prywatnym gabinecie w oko-
licach todzi. Oferujemy nowoczesny sprzet,
RVG, prace z asystentka,

e-mail: anetka82@onet.eu
tel. 501 381 888

SPZ0Z MSWiA w todzi zatrudni lekarzy
specjalistow: NEUROLOGA, LARYNGO-
LOGA, LEKARZA MEDYCYNY PRACY lub
z uprawnieniami do przeprowadzania
badan profilaktycznych, LEKARZY I1ZBY
PRZVJEC, LEKARZY DENTYSTOW i LEKA-
RZA WYKONUJACEGO USG.

CV prosze przekazac na adres:
sekretariat@zoz-mswia-lodz.pl
(od dnia ukazania si¢ ogtoszenia)

LARYNGOLOGA zatrudnie,
tel. 601324 222

nr 3 (228) — marzec 2018

NZ0Z nawiaze wspdtprace z LEKARZEM
MEDYCYNY PRACY,

tel. 601324 222

POZ w todzi na Teofilowie zatrudni
lekarzy: INTERNISTE, RODZINNEGO,
PEDIATRE,

tel. 509 225 730

Powiatowy Zespdt Opieki Zdrowotnej w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni
LEKARZY W PODSTAWOWE] OPIECE ZDROWOTNE]
Forma zatrudnienia: umowa o prace lub kontrakt.
Atrakcyjne warunki zatrudnienia,

tel. 44 645 11 23

SP Z0Z MSWiA w todzi zatrudni
KIEROWNIKA IZBY PRZYJEC,
CV prosze przekazac na adres:

sekretariat@zoz-mswia-lodz.pl
(od dnia ukazania sie ogtoszenia)

SPZ0Z MSWiA w todzi zatrudni
KIEROWNIKA ODDZIALU
KARDIOLOGICZNEGO,

CV prosze przekazac na adres:
sekretariat@zoz-mswia-lodz.pl
(od dnia ukazania sie ogtoszenia)

Centrum Stomatologii Duodent w Piotrkowie Trybunalskim
podejmie wspétprace z lekarzem dentysta
w ramach $wiadczert umowy z NFZ na leczenie dorazne.
Elastyczne godziny pracy, atrakcyjne honorarium.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 600 730 612, e-mail: e.duodent@gmail.com

NZO0Z na Janowie w todzi zatrudni
LEKARZA DENTYSTE,

tel. 602 477 733

Samorzadowa Przychodnia Zdrowia
w Tuszynie
zatrudni na etat
lekarza do poradni POZ
tel. 42 614 34 00 (D. Defiriska),
e-mail: kadry@spztuszyn.pl,
www.spztuszyn.pl

Nowoczesne przychodnie stomatologiczne
nawigza wspotprace z lekarzami dentystami

e-mail: arek.ch@interia.eu,
tel. 533 534 161
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Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zaprasza do wspdtpracy:

« lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, dermatologii,
kardiologii, nefrologii, neurologii, okulistyki, onkologii, otola-
ryngologii (do realizacji §wiadczen w ramach Medycyny Pracy
oraz NFZ), psychiatrii, reumatologii i gastroenterologa,

« lekarzy z pierwszym stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« higienistke stomatologiczna,

« pielegniarki: endoskopowe,

« pielegniarki do realizacji zadan z zakresu Pielegniarskiej Opieki
Dtugoterminowej ze skonczonymi kursami:

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugo-
terminowej lub

— kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego lub

- kurs kwalifikacyjny w zakresie opieki paliatywnej lub

— kurs kwalifikacyjny w zakresie pielegniarstwa: srodowiskowego,

zachowawczego, internistycznego, kardiologicznego, chirurgicz-
nego, neurologicznego,
« dietetykow,
« absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM, kierunek Zdrowie
Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 42 254 96 81
e-mail: rekrutacja@swietarodzina.com.pl

Do wynajecia lokal
w Piotrkowie Trybunalskim
(idealny dla lekarza dentysty):

- powierzchnia 75 m?,
- dwa stanowiska,
- bardzo dobra lokalizacja -
Armii Krajowej 22B.

(W ciggu komunikacyjnym obok PGE
Obrot, do ktérego kazdy musi od czasu
do czasu sie pofatygowac, ludzie
s przyzwyczajeni do tego, iz stomatolog
jest w tym miejscu).

Mozliwos$¢ odkupienia sprzetu.
Dostepny od maja 2018 .
Od 2012 r. miescita sie tam nasza

przychodnia Aesthetic Dental.
Zmieniamy lokal na czterostanowiskowy.

Wiecej: www.aestheticdental.pl
(zaktadka Piotrkow), tel. 502 217 403
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Lokale

Gabinety lekarskie w preznie rozwijaja-
cym sie centrum medycznym, wysoki stan-
dard, dogodna lokalizacja, Pabianice. Moz-
liwo$¢ wynajmu na godziny. Zapewniamy
obstuge rejestratorki i w petni wyposazony
gabinet zabiegowy. Komfortowe warunki
wspdtpracy, atrakcyjna cena,

tel. 512194 789

Poradnia POZ w Tomaszowie Mazowieckim
udostepni gabinety: stomatologiczny,
ginekologiczny, specjalistyczne pomiesz-
(zenie z urzadzeniami do rehabilitagji.

tel. 608 350 841

Do wynajecia lokal w Piotrkowie Trybunal-
skim, idealny dla lekarza dentysty. Pow.
75 m?. Dwa stanowiska, dobra lokalizacja.
Wiecej www.aestheticdental.pl (zaktad-
ka Piotrkéw),

tel. 502 217 403

Do wynajecia — jedno z dwdch pomiesz-
zen w gabinecie lekarskim w todzi
na al. Kosciuszki przy al. Mickiewicza,

tel. 602 846 600

NZOZ ORTOMED, t6dZ, ul. Brzechwy 7A,
wynajmie kompletnie urzadzone gabinety
stomatologiczne,

tel. 785 572 580 lub 510 073 444

Wynajme lokal na 2-stanowiskowy
gabinet stomatologiczny, urzadzony,
petne wyposazenie, nowy sprzet. tédz-
-Retkinia,

tel. 501 431 184 (po 20:00);

e-mail: joanna.prazanowska@wp.pl

Gabinet lekarski 48 m? w centrum
do wynajecia,
e-mail: witajw2013@gmail.com

Lokal — do wynajecia na gabinety lekar-
skie, stomatologiczne, POZ. Pow. 130 m? -
piec gabinetow. Moszczenica k. Piotrkowa
Trybunalskiego,

tel. 695 727 151

Odstapie wyposazong praktyke denty-
styczng w centrum todzi. Lokal wynajety,
zynsz atrakcyjny. Zarekomenduje nastep-
ce swoim statym pacjentom,

e-mail: dent1@onet.pl

Podnajme lokal 34 m? na gabinet lekarski
lub inny przy gabinecie stomatologicznym.
Centrum todzi, niski czynsz,

tel. 695 207 206, 509 331 057,

e-mail: garsteccy1@02.pl

Wynajme w petni wyposazony gabinet sto-
matologiczny w przychodni POZ lub sprze-
dam cate wyposazenie gabinetu,

tel. 791 007 999

Sprzedam

Catkowite wyposazenie gabinetu stoma-
tologicznego, bardzo mato uzywane przez
trzy lata: unit Marrodent, narzedzia, lampy,
sterylizator, fotele (nie rozdzielam),

tel. 601760 304

SLEEPERONE 4 (znieczulenie komp.) produ-
cent Dental HI TEC. Cena 3400 zt,

tel. 792 358 632

Tanio katnice starego typu, gtdwki turbino-
we i wiertarke Jugodent,

tel. 604 518 651

Drobny sprzet okulistyczny
oraz lezanke,

tel. 605 877 280

NZO0Z w todzi (dziata od 2004 r.),

z powodu przejscia na emeryture.
Lokal whasnosciowy o pow. 96 m?,

w ciagu handlowym na osiedlu.
Miejsca parkingowe. Trzy wyposazone
gabinety stomatologiczne, pracownia
RTG. Peten zakres ustug, ortodoncja.
Niskie koszty utrzymania. Gabinet
spetnia wymogi NFZ,

e-mail: mdent1114@gmail.com

Wojewddzka Stacja Ratownictwa
Medycznego w todzi
wynajmie powierzchnie
pod szeroko rozumiang
dziatalno$¢ leczniczg
w todzi, ul. Warecka 2:

4 gabinety lekarskie, pomieszczenie zabiegowe,
pokdj pielegniarski, pomieszczenie socjalne,
WC przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.

Wysoki standard, dogodna lokalizacja, parking.

Kontakt:
tel. 721 820 218, e-mail: grzegorz.palka@wsrm.lodz.pl

ENERGIA ODNAWIALNA
DLATWOJEJ RODZINY

\.

instalacje fotowoltaiczne
kolektory stoneczne
pompy ciepla

stacje tadowania samochodow
elektrycznych
profesjonalne doradztwo,
montaz, serwis

CIEPLIK<« (tel. 6013100 14)

www.kolektory.lodz.pl
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Odszedt od nas doktor Marek Sobocki — znakomity lekarz,
cztowiek niezwykle prawy i uczciwy

W dniu 2 lutego 2018 r.,
na zgierskim cmentarzu,
pozegnalismy doktora Marka
Sobockiego.

Marek Sobocki uro-
dzil sie 18 czerwca 1944 r.

w Czestochowie. Studia

na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej

w Lodzi ukonczyl w 1968 r.

i przez dwadziescia lat pracy
zawodowej zwigzal si¢

ze Zgierzem, gdzie najpierw
pracowal w Szpitalu Miejskim,
a0d 1972 r. w nowo wybudo-
wanym Szpitalu Wojewodzkim
im. Marii Sklodowskiej-Curie.
Tu w 1977 r. uzyskat tytut
specjalisty chordb wewnetrz-
nych, a w 1980 r. - z zakresu
nefrologii. Od 1988 r. dalsze
swoje zycie zawodowe zwigzal
z Belchatowem, gdzie zorga-
nizowal od podstaw Oddziat
Wewnetrzny III, a nastepnie
Oddzial Nefrologiczny i Stacje
Dializ Szpitala Wojewddzkiego
im. Jana Pawta II.

Pelnigc stanowisko ordy-
natora przez dwadziescia trzy
lata, czyli do przejécia na eme-
ryture w 2012 r., wyksztalcit
osiemnastu lekarzy, z ktoérych
pietnastu uzyskato tytut
specjalisty z zakresu choréb
wewnetrznych. Jako przetozony
stale motywowatl do dalszego
ksztalcenia i wspieral swoich
wychowankéw w uzyskiwaniu
kolejnych stopni specjalizacji.

I tak specjalizacje z zakresu

nefrologii uzyskato szes¢ osob,
z endokrynologii - dwie osoby,
a jeden lekarz zostal specjalista
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kardiologiem. Posiadal przy
tym unikatowy dar ukie-
runkowania swoich uczniéw
w te obszary medycyny, w kt6-
rych najlepiej wykorzystaja
swoje predyspozycje i ktore
stang si¢ ich zawodowym spel-
nieniem. W ten sposéb, CZWOro
wychowankoéw pelni obecnie
funkcje ordynatora, a inni
rozwineli swoje do$wiadczenie
w pokrewnych specjalizacjach.
Doktor Sobocki swoja wie-
dze i wieloletnie do$wiadczenie
przekazywat z niezwyklym
zaangazowaniem, cierpli-
woécig i wyrozumialoscia.
Uczyt calosciowego spojrzenia
na pacjenta. Nie leczyt objawdow
chorobowych czy wynikéw
badan, ale zawsze szukal przy-
czyn choroby. Najwazniejsza
byta dla Niego kliniczna ocena
chorego. Mial znakomity ,,nos
diagnostyczny”. Jednocze$nie
byl zawsze otwarty na nowosci.
Potrafil taczy¢ solidne podstawy
wiedzy internistycznej z tym,
co byto wynikiem postepu
w medycynie na przestrzeni
ostatnich lat. Dzieki temu
Jego wiedza byla uporzadko-
wana, harmonijna i niezwykle
logiczna. Stale podnosit swoje
kwalifikacje i stale dopingowat
swoich wychowankéw do dal-
szego rozwoju naukowego.
Jako szef doktor Sobocki byt
zawsze bardzo wymagajacy, ale
nigdy nie stwarzatl dystansu. Byt
czlowiekiem twardych zasad,
mocno ugruntowanych przeko-
nan i czasem szczerym do bolu,
dajac niejednokrotnie przyktad

wiernosci zawo-

dowym i zycio-

wym ideatom.

Jednoczeénie

potrafil stucha¢

i pozwalal

na duzg samo-

dzielno$¢,

aw trudnych

przypadkach

klinicznych byt

zawsze pomocny

i zyczliwy. Mial

wielki szacunek

w $rodowisku

lekarskim i cie-

szyl si¢ ogrom-

nym zaufaniem

pacjentow, kto-

rym oddany byl bez reszty.
Doktor Sobocki byt dla swo-

ich wychowankéw najlepszym

przyjacielem, czutym na ich

problemy zawodowe, a takze

osobiste, i czgsto staral si¢ ich

wspierad, pociesza¢ i podnosi¢

na duchu w trudnych chwilach.

By¢ moze ta Jego gleboka zdol-

no$¢ wspoltodczuwania byla

wynikiem wtasnych przezy¢,

ktérych na przestrzeni wielu

lat przyszto mu do$wiadczy¢.

Podziwialismy Go jako samot-

nego rodzica, starajacego si¢

niemal heroicznie stawia¢ czola

przeciwnoéciom losu po to, by

udzwigna¢ zdwojone obowiazki

i spetni¢ ojcowskie marzenia.
Opatrzno$é, mimo okrut-

nych wyrokéw chorobowych,

pozwolila mu doczeka¢ wielu

osobistych i zawodowych chwil

satysfakcji. W uznaniu Jego

wyjatkowych zastug i dorobku

zawodowego, Okregowa

Rada Lekarska nadata mu

w 2013 r. tytul ,,Zastuzonego

Nauczyciela Lekarzy”, a w roku

ubiegtym Szpital Wojewodzki

w Belchatowie uhonorowat

Go medalem ,,Salutis aegroti”,

przyznawanym osobom wybit-

nym, ktére w sposob szczegolny

przyczynily si¢ do propagowa-

nia dobrego wizerunku szpitala.
Odszedt od nas znakomity

lekarz, ale przede wszystkim

cztowiek niezwykle prawy

i uczciwy, ktéry dla wielu

z nas byt, jest i bedzie wzo-

rem do nasladowania. Takim

W naszej pamieci pozostanie

na zawsze.

Aneta Pukaczewska-Woinska,
Grzegorz Mazur,
uczniowie i wychowankowie

Z glebokim zalem zegnamy

lek. Marka Sobockiego

interniste i nefrologa

ordynatora Oddzialu Wewnetrznego i Nefrologii
ze Stacja Dializ Szpitala Wojewddzkiego im. Jana Pawta II
w Belchatowie w latach 1989-2012,
uhonorowanego przez Okregowa Izbe Lekarska w Lodzi
odznaczeniem ,,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy” w 2013 r.

Lekarze z Delegatury Piotrkowskiej

OIL w Lodzi
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Wspomnienie o Pani prof. dr hab. n. med. Barbarze Debiec

Barbara Debiec urodzita
sie 21 stycznia 1923 r. w Lodzi,
gdzie do wybuchu wojny
w 1939 r. ukonczyta w Lodzi
szkole podstawowg, a nastep-
nie cztery klasy liceum (tzw.
malg mature) w prywatnym
Gimnazjum Zeriskim Adeli
Skrzypkowskiej. W czasie wojny
na tajnych kompletach ukon-
czyla liceum.

Po wojnie w 1945 r. roz-
poczela studia na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu
Loédzkiego (pdzniejszej
Akademii Medycznej), ktére
ukonczyta, uzyskujac w roku
1949 absolutorium, a nastep-
nie dyplom lekarza. Prace
zawodowg podjela w 1950 r.

w Miejskim Szpitalu Dziecigcym
im. Anny Marii (p6zniej im.
Janusza Korczaka), a z chwilg
powstania II Kliniki Choréb
Dzieci w t6dzkiej Akademii
Medycznej zostala zatrudniona
na stanowisku asystenta.

W 1959 r. Kliniki
Pediatryczne AM zostaly
przeniesione do nowo wybu-
dowanego szpitala przy ulicy
Spornej. Barbara De¢biec byla
pierwszym lekarzem dyzurnym
w izbie przyje¢ w nowym szpi-
talu. Kierownikiem II Katedry
i Kliniki Choréb Dzieci byt
wowczas prof. dr hab. n. med.
Franciszek Redlich. Pod Jego
kierunkiem, w latach 1951-
1964, osiggata kolejne szczeble
kariery zawodowej i naukowej,
uzyskujac pierwszy i drugi
stopien specjalizacji z pediatrii
oraz specjalizacje z kardiologii.
Staze specjalistyczne w zakresie
pediatrii i kardiologii dziecigcej

odbyta za granica w nastepu-
jacych osrodkach: Instytucie
Zdrowia Dziecka w Londynie,
klinikach pediatrycznych

w Bratyslawie i Pradze, Szpitalu
Dzieciecym Uniwersytetu
Michigan w Detroit.

Po obronie rozprawy dok-
torskiej, ktdrej promotorem byt
réwniez prof. F. Redlich, otrzy-
mala w 1961 r. tytul doktora
nauk medycznych i stanowisko
adiunkta kliniki. Po §mierci
Profesora w 1964 r. zostala
powolana przez wladze uczelni
na p.o. kierownika IT Kliniki
Chorob Dzieci AM. Stanowisko
to pelnita przez rok, réwnocze-
$nie konczac swa prace habi-
litacyjng. W 1965 r. uzyskala
tytul doktora habilitowanego
medycyny, a w 1967 stanowisko
docenta. W 1978 r. zostala
profesorem nadzwyczajnym,
aw 1988 otrzymala tytul i sta-
nowisko profesora zwyczajnego.

Pani Profesor zastuzyta
sie szczegdlnie w naucza-
niu propedeutyki pediatrii
studentow trzeciego roku
Wydzialu Lekarskiego, gdyz
zorganizowala od podstaw
i objeta kierownictwo Zakladu
Propedeutyki Pediatrii w latach
1968-1975. W 1975 r. objeta
stanowisko dyrektora Instytutu
Pediatrii oraz Kierownika
I Kliniki Choréb Dzieci AM
w Lodzi. Funkgje te pelnita
do roku 1993, do czasu przejécia
na emeryture.

Prof. dr hab. n. med.
Barbara De¢biec opublikowata
sto dziewieddziesigt sze$¢ prac
oryginalnych, dwadziescia sie-
dem artykuléw przegladowych,

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
w dniu 17 stycznia 2018 r.,

prof. dr hab. n. med. Barbary Debiec
pediatry i kardiologa,

wieloletniego kierownika I Kliniki Choréb Dzieci i dyrektor
Instytutu Pediatrii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
wychowawcy wielu pokolen 16dzkich pediatréw,
laureatki izbowego odznaczenia
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy” w 2005 r.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
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sto piecdziesigt dwa streszczenia
i komunikaty zjazdowe, dwa-
dziescia pig¢ prac popularno-
naukowych, dwa skrypty oraz
dziesig¢ ksiazek. Wspomnied
nalezy, ze udalo sie Jej stworzy¢
i kierowa¢ zespotem aktywnych
i zdolnych pracownikéw nauki,
ktérzy kontynuuja osiagniecia

i dzialalnos$¢ naukowsa na polu
kardiologii dziecigce;.

Drugi, obok naukowego,
obszar dziatalnosci, wazny
i skupiajacy uwage Pani
Profesor, to prowadzenie zaje¢
dydaktycznych. Byla utalento-
wanym nauczycielem akade-
mickim, unowoczes$niajacym
metody nauczania. Wyrazem
uznania Jej osiggnig¢¢ dydak-
tycznych bylo przyznanie Jej
w 2005 r. przez Okregowa Izbe
Lekarska w Lodzi odznaki:
»Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy”. Pod Jej kierunkiem
dwadzieécia siedem o0séb uzy-
skalo pierwszy i drugi stopien
specjalizacji z pediatrii, a kilka
0s6b z kardiologii. Byla promo-
torem dwudziestu pigciu dok-
toratow i opiekunem czterech
habilitacji.

W Zyciu macierzystej
uczelni oraz w $rodowisku
zawodowym Pani Profesor byta
zawsze aktywnym, posiadaja-
cym autorytet pracownikiem
naukowym, a takze dzialaczem
spolecznym. Prowadzita presti-
zowa, rozlegly dzialalnos$¢ orga-
nizacyjna i spoteczng. W latach
1984-1987 byla prodziekanem
ds. nauki, a w latach 1987-1990
prorektorem ds. nauki
Akademii Medycznej w Lodzi.
Byla takze twodrcg, a w latach
1970-2001 redaktorem naczel-
nym (a nastepnie redaktorem
honorowym) czasopisma
»Przeglad Pediatryczny”.

Byta czlonkiem Komitetu
Badan Naukowych, Rady
Naukowej Instytutu Matki
i Dziecka oraz Rady Naukowej
Instytutu Pomnik Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie,
specjalista regionalnym
ds. pediatrii i medycyny
szkolnej regionu t6dzkiego.

Od 1953 r. Pani Profesor byta
czlonkiem (a pézniej czton-
kiem honorowym) Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego,
pelniac funkcje przewodnicza-
cej Oddziatu L6dzkiego oraz

wiceprzewodniczacej Zarzadu
Gléwnego PTP w Warszawie.
Za wybitne zastugi dla
Towarzystwa Pediatrycznego
otrzymala w 2005 r. Dyplom
Honorowy Zarzadu Gtéwnego
PTP.

Jej wielokierunkowa dzia-
falnoé¢ zawodowa i spoteczna,
zaangazowanie w Sprawy roz-
woju medycyny i srodowiska
lekarskiego oraz osiggniecia
organizacyjne zostaly uhonoro-
wane licznymi wyréznieniami
i odznaczeniami, migdzy
innymi Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym Krzyzem Zastugi,
Medalem ,,Serce Dziecku”,
Medalem Komisji Edukacji
Narodowej, Odznaka ,,Za wzo-
rowg prace w Stuzbie Zdrowia”,
Odznaka ,,Przyjaciel Dziecka”,
Medalem dr. Henryka Jordana.

Nalezy podkresli¢, ze Pani
Profesor Barbara Debiec byta
wybitng postacia, niezwykle
zastuzong dla polskiej nauki,
pediatrii oraz macierzystej
uczelni. Osobg skromnag i Zycz-
liwg, powszechnie szanowang
i honorowang, zawsze stuzyta
radg i pomoca, nie oczekujac
niczego w zamian. My, Jej
uczniowie, jestesmy dumni
z tego, ze moglismy na swej
drodze zawodowej i nauko-
wej spotkac tak wspanialego
czlowieka.

Zmarla 17 stycznia 2018 r.,
na kilka dni przed swymi
dziewie¢dziesigtymi piatymi
urodzinami. Pochowana zostata
na cmentarzu rzymskokato-
lickim przy ul. Ogrodowej
w Lodzi.

prof. zw. dr hab. n. med.
Jerzy Staticzyk,

kierownik

Kliniki Kardiologii

i Reumatologii Dzieciecej,
wraz ze wspotpracownikami
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18 pazdziernika 2017 r.
odszed! z naszego grona

$p. Kazimierz Nowak,
lekarz dentysta

Kazimierz Nowak uro-
dzit sie 6 kwietnia 1929 r.
w Marianowie. W latach 1951-
1955 studiowat na Oddziale
Stomatologicznym Wydzialu
Lekarskiego Akademii
Medycznej w Lodzi i uzyskal
w 1955 1. tytul lekarza dentysty.
Bezposérednio po ukon-
czeniu studiéw podjat
prace w Osrodku Zdrowia

w Barczewie oraz w wiezien-
nictwie, ponadto prowadzit
prywatng praktyke. Od 1964 r.
pracowal jako stomatolog

w Pepowie na terenie 6wcze-
snego wojewodztwa poznan-
skiego. Od 1969 r. podjal prace
w Srocku i prowadzit prywatna
praktyke w Lodzi, przy

ul. Czytelniczej.

Byl ceniony jako bardzo
dobry lekarz dentysta, zaréwno
przez grono kolezanek i kole-
gow dentystow, jak i pacjentow.
W pracy byl przyjazny, uczciwy
i obowigzkowy.

Odszedt 18 pazdziernika
2017 r. Pozostawil dwéch
syndéw, synowe, wnuki i pra-
wnuczki oraz grono przyjaciot.

,,Zycie ludzkie jest jak iskra,
jak ptomyk zdmuchniety powie-
wem wiatru, jak wiersz nie-
dokonczony - blyska i gasnie,
ale przeciez Co$ pozostaje”

- milo$¢ i pamigé.

Rodzina i Przyjaciele

Zal mi Przyjaciél, ktérzy tak odchodzg
»Jak biate ptaki co pomknety w dal...”
Zal mi tych wierszy, co si¢ nie narodzg
Zal, ze przemija Zycie tak jak bal...

I zal mi Kazia ktéry odszed? dzis

Zal tego czasu co zabiera nas

Zal trudnej drogi ktérg musiat is¢

Zal, ze zyjemy tylko jeden raz...
Ale jest wiara, ze Mitos¢ gdzies trwa
Szczesliwych Przyjaciét Tam odnajdziesz krgg
Kochany Kaziu za Twe Zycie dzisiaj chapeau bas!
My tu tez na chwile, ktérg Pan nam dat...

Kochanemu Kaziowi, w dniu pozegnania,

W pierwsza rocznice naglej $mierci ukochanego Me¢za

$p.
Bogdana Wrébla

lekarza anestezjologa,

absolwenta Akademii Medycznej w Lublinie (1980-1986),
wieloletniego pracownika
Oddzialéw Anestezjologii i Intensywnej Terapii:
Szpitala Powiatowego w Kozienicach,
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi,
SP Klinicznego Szpitala Okulistycznego w Warszawie
oraz Szpitala Dzieciecego im. prof. Jana Bogdanowicza
w Warszawie,

pragne podziekowa¢ wszystkim Przyjaciolom,
ktdérzy wspierali mnie w tych strasznych chwilach.

Danuta Madejska-Wrébel

Ania Sobol-Pacyniak

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 17 lutego 2018 r.
odeszla w wieku 87 lat po krotkiej chorobie

dr n. med. Wanda Karolakowska

nauczyciel akademicki wielu pokolen stomatologéw
w Akademii Medycznej w Lodzi

Pochowana zostata na cmentarzu parafialnym w Leczycy
przy ul. Kaliskiej.

Pogrgzona w smutku rodzina

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 18 stycznia 2018 r.,
w wieku sze$¢dziesieciu jeden lat,
odeszla z grona lekarzy tédzkiej Okregowej Izby Lekarskiej

lek. Ewa Sobczak

specjalista anestezjologii i intensywnej terapii,

dlugoletni pracownik Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. M. Kopernika w Lodzi,
delegatka na okregowe zjazdy lekarzy pierwszej kadencji OIL

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi

Z gtebokim smutkiem
zegnamy nasz3 wieloletnig ordynator

dr n. med. Barbare Chadzynska-Mazurowska

wspanialego lekarza, specjaliste pediatrii,
czlowieka wielkiego serca

Wryrazy zalu i wspolczucia sktadaja Najblizszym

Lekarze, pielegniarki i pozostaty personel
Oddziatu Noworodkéw i Wezesniakow
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. M. Kopernika w Lodzi
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI
Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek — po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL

Lestaw Jacek Pypec — wtorek 143°-153°
Delegatura t6dzka — Grzegorz Krzyzanowski — sroda — po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%°-14%
Delegatura Sieradzka — Beata Zwolinska — czwartek 12°°0-13%
Delegatura Skierniewicka — Robert Filipczak - Sroda 83°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas

Czlonkowie Prezydium ORL
Wtodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek - $roda 12%°-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska - sroda 10%°-12%
Rzecznik Praw Lekarzy — Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy - Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 506 037 342, 506 299 545

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £8dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: Iwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) - tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki, ubezpieczenia: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) — tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktow edukacyjnych: Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, e-mail: k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy: Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:

Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17,42 683 17 14, Agnieszka Tokarska - tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9%°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%°
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymarnska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy — poniedziatek 14%°-16%, Jarostaw Klimek — wtorek 14°0-15%,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska — czwartek 14°°-16%, Pawet Lenartowicz — piagtek 11°°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-15%, wtorek 9%°-16°°

98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantéw
96-100 Skierniewice, ul. Jagielloriska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-16°, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17%

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195







