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NASZA OKEADKA

Mamy nowego ministra zdrowia. Sama
zmiana ministra nie jest jednak gwarantem
rozwiazania probleméw ochrony zdrowia.
Nadal pozostaje wiele znakéw zapytania. ...

Projekt: Leokadia Bartoszko

Okregowa Izba Lekarska w todzi informuje,
ze uchwatg ORL zostat zwotany

XXXVI Okregowy Zjazd Lekarzy

sprawozdawczo-wyborczy

Zjazd odbedzie sie 17 marca 2018 r. (sobota).
Poczatek obrad - godz. 9:00.
Miejsce obrad — Urzad Miasta todzi (duza sala obrad),
t6dz, ul. Piotrkowska 104

Obecnos¢ na Zjezdzie delegatéw, wybranych na VIl kaden-
cje dziatania samorzadu lekarzy tédzkiej OIL, jest obowiagz-
kowa (art. 22, ust. 4 ustawy o izbach lekarskich z 2 grudnia

2009 r., DzU nr 219, poz. 1708). Nieobecnos¢ delegata
z przyczyn losowych wymaga zgtoszenia pisemnym
usprawiedliwieniem.

Komitet Organizacyjny Zjazdu:
przewodniczacy — Pawet Czekalski
cztonkowie — Matgorzata Filipowska, tukasz Jasek

Dokumenty do pobrania: www.oil.lodz.pl.

OD REDAKCUI

Nowe otwarcie

Mamy nowego ministra zdrowia. Jest nim prof. Lukasz
Szumowski, czterdziestoszescioletni kardiolog, ktdry piat sie
po szczeblach kariery naukowej w Instytucie Kardiologii w warszaw-
skim Aninie, a w ostatnim czasie pelnit stanowisko podsekretarza
stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Na szefa resortu zdrowia zostal powotany 9 stycznia, a juz trzy dni
pdzniej spotkat sie w gronie Naczelnej Rady Lekarskiej, zaproszony
na jej posiedzenie przez prezesa Macieja Hamankiewicza. Z lakonicz-
nego komunikatu, jaki ukazat si¢ na stronie www.nil.org.pl, dowiadu-
jemy sie, ze: ,,Rozmawiano o wielu kwestiach dotyczacych aktualnej
sytuacji w ochronie zdrowia, w tym warunkéw wykonywania zawodu
przez srodowisko lekarskie. Naczelna Rada Lekarska otrzymata dekla-
racje Pana Ministra otwarcia na dialog z samorzagdem zawodowym”.

Jednym stowem jest ,nowe otwarcie”, ale czy doprowadzi
do uspokojenia nastrojow w ochronie zdrowia, a zwlaszcza w §rodo-
wisku lekarzy pracujacych w szpitalach? Zeby sobie na nie odpowie-
dzie¢, trzeba chyba najpierw ustali¢ powody, dla ktérych odwotano
dotychczasowego ministra zdrowia. A powdd jest — jak si¢ wydaje
— jeden. To fakt, iz Konstanty Radziwill nie potrafit rozwigzaé kon-
fliktu z rezydentami.

Nowy minister ma za zadanie doprowadzi¢ do porozumie-
nia z mlodymi lekarzami, ale czy mu sie to uda? Niektdrzy, jak
np. Krzysztof Bukiel, przewodniczacy OZZL, spekuluja, Ze. .. nieko-
niecznie. Nie od niego bedzie bowiem zalezatlo, czy uda si¢ spelnié
priorytetowy postulat protestujgcych rezydentow, dotyczacy zwiek-
szenia nakladéw na ochrone zdrowia w krétszym, niz zdecydowat
Sejmie terminie. A od kogo? — wiadomo...

Trudna sytuacja w polskiej stuzbie zdrowia, zwigzana z pro-
testem lekarzy, ktéry aktualnie polega na wypowiadaniu klauzuli
opt-out, to gtéwny temat biezacego numeru ,,Panaceum”. Na naszych
famach mozna si¢ jednak zapoznac réwniez z wieloma innymi, nie
mniej ciekawymi tekstami. Zapraszam do lektury...

Nina Smoler
ninasm@poczta.fm
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SEOWO PREZESA

Kilka refleksji
U progu nowego roku

Kaprysna aura wcigz nie pozwala nam
zanurzy¢ sie w bieli i zgubi¢ mgliste szarosci
horyzontéw. Zimowej jasnosci potrzeba nam
czasem niczym leku na niepogode ducha,
zwiedlo$¢ nadziei i pustke samotno$ci. Niech
wiec te nowe dni, pisane juz osiemnastka,
pozwolg o$wietli¢ nasze drogi widokami
celow i zmian, ktore przywioda nas do lepszej
rzeczywisto$ci. Jak glebokie zmiany w funk-
cjonowaniu systemu opieki zdrowotnej
nastapia w rozpoczynajacym sie roku - czas
pokaze, ale oby nad ich skutkami przycho-
dzilo nam cz¢éciej pochylac si¢ z nadzieja niz
rozczarowaniem.

Kolejne miesigce funkcjonowania ,,sieci
szpitali” pozwolg oceni¢, w jakim stopniu
zamiana zasad rozliczen punktowych
na ryczattowe przy umowie z NFZ wptyneta
na kondycje placéwek medycznych. Wkrétce
czeka nas natomiast awizowana przez
Ministerstwo Zdrowia ustawa o jakosci,
ktéra ma wymusi¢ spetnienie okreslonych
wymogow zapewniajgcych bezpieczenstwo
pacjentom. Obok akredytacji, przyznawanej
dotychczas przez Centrum Monitorowania
Jakosci, placowki beda zobowigzane do uzy-
skania autoryzacji, niezb¢dnej do utrzymania
sie w ,sieciowym systemie”. Z akredyta-
cja bedzie sie jednak wigzalo spetnienie
dodatkowych standardéw, np. w zakresie
higieny czy warunkéw lokalowych, a to - jak
podkreslaja dyrektorzy niektérych szpitali -
spowoduje kolejne dla nich obcigzenia biu-
rokratyczne oraz finansowe, siegajace nawet
kilku milionéw ztotych.

Istotne zmiany nastgpig takze w zakre-
sie medycyny rodzinnej, co z kolei bedzie
efektem wprowadzenia tzw. opieki koordy-
nowanej, ktora lekarza POZ, wystawiajacego
skierowanie na dalsze leczenie ambulato-
ryjne, zobowigzuje do wyznaczenia pacjen-
towi konkretnego specjalisty, z ktéorym musi
podpisa¢ umowe na ,podwykonawstwo”.

To rozwigzanie ma sprzyja¢ zmniejsze-

niu liczby wizyt w AOS, ktéra - zdaniem
Ministerstwa - jest nadmiernie obcigzona.
Powyzsze zmiany chyba jednak nie dotykaja
najwazniejszych spraw opieki zdrowotnej,
ktérych rozwigzania oczekujg zaréwno
pacjenci, jak i lekarze.

Od dziesigtkéw lat borykamy sie z nawa-
fem ciagtych probleméw w ochronie zdrowia,
posrod ktorych niedofinansowanie przylgneto
do niej chyba na wieczno$¢ moca kolejnych
ekip rzadzacych, niezaleznie od politycznej
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orientacji. Brak wzrostu zdrowotnych nakta-
dow ttumaczono spoleczenstwu zig organiza-
cja albo marnotrawstwem, a przede wszystkim
wazniejszymi potrzebami w innych sektorach
rodzimej gospodarki. Zdrowie nigdy nie
odgrywalo roli priorytetowej w naszym pan-
stwie, wydatki na ten cel od dobrych kilkuna-
stu lat nie ulegaja wiec zmianie, sytuujgc nasz
kraj w koncéwce europejskich rankingéw.

A bez zwiekszenia zdrowotnych naktadow nie
da si¢ skrdcic kolejek pacjentéw i zapewnic¢
wszystkim pelnego zakresu opieki zdrowotnej.

Jesli do tej finansowej mizerii doda sie
braki kadrowe wérdéd personelu medycznego,
to sytuacja wydaje si¢ nie tylko powazna,
ale wrecz alarmujaca, tym bardziej ze wielu
specjalistow w naszym kraju wkrotce osiggnie
wiek emerytalny, a mlodzi medycy zaczynaja
coraz czesciej rozgladac sie za poszukiwaniem
godnej pracy za granica. Obecny protest,
zwigzany z wypowiadaniem klauzuli opt-out
jest jaskrawym dowodem na to, jak duza cze$¢
lekarzy, dla zapewnienia ciaglosci opieki
szpitalnej, zmuszona jest pracowac po trzysta,
anawet czterysta godzin miesiecznie.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, Ze aby
wykonywac nasz zawod w zgodzie z nor-
mami unijnymi, ktére ograniczajg liczbe
godzin pracy do czterdziestu o§miu godzin
w tygodniu, potrzeba dodatkowo co naj-
mniej kilkunastu tysiecy lekarzy, a tego nie
osiggnie si¢ z dnia na dzien. Niezbedny jest
pewien okres przejsciowy, w ktérym resort
zdrowia zapewni funkcjonowanie systemu,
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
protestujacych.

Na pewno nie rozwigze tego problemu
ministerialne rozporzadzenie o mozliwosci
taczenia dyzuréw na dwoéch réznych oddzia-
tach szpitalnych, bo bezpieczenstwa pacjen-
tom nie zapewni ani chirurg na ginekologii,
ani okulista na ortopedii. Wyjsciem z sytuacji
nie moze tez by¢ zapowiadane przez ministra
skrocenie formalnosci dla pozyskania lekarzy
zza wschodniej granicy, bo nie pozwalaja
na to cho¢by nasze unijne zobowigzania.
Trzeba wigc szukac rozwigzan kompromi-
sowych na drodze dialogu, by nie skazywac
naszych pacjentéw na niepewnos¢ u progu
nowego roku.

Z NOTATNIKA
RZECZNIKA

Dramat w rawskim szpitalu

- 330 tys. zl kary od NFZ

Sytuacja w Szpitalu im. Swietego Ducha
w Rawie Mazowieckiej, nalezagcym

do sp6tki AMG Centrum Medyczne

w Sosnowcu, jest dramatyczna. E6dzki
Oddzial Narodowego Funduszu
Zdrowia ostatnio natozyt na szpital
330 tys. z1 kary za niewywiazywanie
sie z warunkow kontraktu. Brak lekow
przeciwzakrzepowych i tych do podsta-
wowego leczenia, niedobory personelu
lekarskiego i pielegniarskiego, czy
brak calodobowej tomografii i USG

- to najpowazniejsze nieprawidto-
wosci, ktére zdaniem NFZ zagrazaja
zyciu i zdrowiu pacjentéw. Szpitalne
oddziaty kontrolowali tez konsultanci
wojewddzcy na prosbe wojewody. Ich
opinie sg porazajace. Dyrekcja lecz-
nicy za swoje problemy obwinia NFZ,
ktory w pazdzierniku ub.r. (po wejsciu
sieci szpitali) zmniejszyt warto$¢ kon-
traktu. Zdaniem rzecznika szpitala,
obecny ryczalt nie wystarcza nawet

na zaplacenie pensji pracownikom.
NEZ tlumaczy jednak, ze warto§¢
kontraktu jest wytacznie wynikiem
powaznego i systematycznego ograni-
czania dostepu pacjentéw do leczenia,
a ryczalt dla szpitala wyliczono na pod-
stawie analizy wykonania swiadczen.
Wtadze szpitala propozycje przyjety,
zaakceptowaly juz takze propozycje
na pierwsze potrocze 2018 roku.
Zrédto: ,ITS Tygodnik Skierniewicki”

Chirurdzy z l6dzkiego ,,Korczaka”
poprawili nature

Zespol chirurgéw z Osrodka
Pediatrycznego im. dr. J. Korczaka

w Lodzi przeprowadzit pelna rekon-
strukeje zenskich narzadéw plciowych
u dwuipétletniej Walerki z Ukrainy.
Do tej pory takie operacje przepro-
wadzane byly gléwnie w Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie lub

w duzych osrodkach w Europie. Waleria
to $liczna i radosna dziewczynka
pochodzaca z Winnicy na Ukrainie.
Urodzila sie z bardzo skomplikowana
wada zeniskich narzadéw plciowych,

a dokladniej z wrodzonym przerostem
nadnerczy. To oznacza, Ze nadnercza

cigg dalszy nas. 17 >
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Co najmniej trzy tysigce siedmiuset
lekarzy w catej Polsce odméwito pracy
powyzej czterdziestu oSmiu godzin
w tygodniu. Najwiecej w wojewddztwie
t6dzkim, gdzie klauzule opt-out wypowie-
dziato prawie siedmiuset lekarzy, w tym
trzystu dwudziestu rezydentéw. Taki byt
stan na 10 stycznia 2017 r., ale ta liczba
caty czas zmieniata sie, a tendencja byta
wzrostowa. Wycofywanie zgody na branie
dodatkowych dyzuréw, wykraczajacych
poza normatywny wymiar czasu pracy,
to kolejna - po gtodéwkach - forma
ostrego protestu lekarzy rezydentoéw, ktéry
rozpoczat sie w Warszawie na poczatku
pazdziernika. Do lekarzy rezydentow
dofaczyli specjalisci. Wszyscy walcza
o zwiekszenie naktadéw na ochrone zdro-
wia z4,5 do 6,8 proc. PKB. Na razie bezsku-
tecznie, poniewaz Ministerstwo Zdrowia
do tej pory nie przedstawito pomystu
na zazegnanie kryzysu.

| PANACEUM

Bunt biatych niewolnikéw

Czy uda sie
zazegnac Kryzys?

Kryzys sie powieksza

Protest glodowy lekarzy rezyden-
tow zakonczyt si¢ po kilku tygodniach.
W migdzyczasie resort przygotowat
ustawe, na mocy ktorej przyznal podwyzki
dla rezydent6éw. Ale nie dla wszystkich
takie same. Ci, ktorzy ksztalca si¢ w tzw.
deficytowych specjalizacjach, otrzymali
wiecej niz rezydenci w pozostalych spe-
cjalnosciach. Odmienne stawki dotycza
jednak nie tylko rodzaju specjalnosci, ale
takze okresu, w ktérym rozpoczynalo
sie szkolenie: czy w pierwszej sesji 2017 r.
(i wezesniej), czy w drugiej (i kolejnych).
Takie réznice nie spodobaly sie przed-
stawicielom Porozumienia Rezydentdow,
ktérzy wielokrotnie si¢ od niego odcinali,
informujac, ze byto ono konsultowane
z PR. Naczelna Rada Lekarska zdecydowala
sie nawet na skierowanie tych przepiséw
do Trybunalu Konstytucyjnego (wigcej
na ten temat - s. 26).

Drugim etapem protestu jest fala
wypowiedzen klauzuli opt-out w calej
Polsce. Podane na wstepie szacunki
wyliczyto Ministerstwo Zdrowia, nato-
miast wedlug Ogdélnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Lekarzy ta liczba moze
oscylowaé nawet w okolicach pieciu tysiecy
lekarzy specjalistow i rezydentow. Jak pod-
kresla Maciej Hamankiewicz, prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej — to jedna piata
lekarzy pracujacych w polskich szpitalach,
dlatego mamy do czynienia z sytuacja
kryzysowa. W podobnym tonie wypo-
wiadajg sie przedstawiciele Porozumienia
Rezydentdw.

- Mlodzi ludzie wyjezdzaja za granice,
a starsi odchodzg na emeryture, dlatego
- jesli teraz nie podejmiemy krokéw -
za kilka lat grozi nam katastrofa - mowi
Jan Czarnecki, rezydent z L.odzi i dodaje:

- Ostrzegali$émy przez wiele miesiecy, teraz
musimy podja¢ zdecydowane kroki.
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Ttumaczyt sie na Komisji Zdrowia

Nadchodzacej katastrofy zdaja si¢ nie
dostrzega¢ rzadzacy. Konstanty Radziwill,
byly juz minister zdrowia, z uporem prze-
konywal pod koniec swego urzedowania,
ze bezpieczenstwo pacjentdw nie jest zagro-
zone, a problemy wystepuja tylko lokalnie,
zapewnial tez, ze w kolejnych szpitalach
dyrektorzy dochodzg z lekarzami do poro-
zumienia. Nie przyjmowat do wiadomosci,
ze protest nie ma charakteru lokalnego,
tylko ogélnopolski, a wszyscy protestu-
jacy walcza o spelnienie tych samych
postulatow.

Na poczatku roku, a konkretnie
3 stycznia br., na specjalnym posiedzeniu
sejmowej Komisji Zdrowia argumentowal,
ze to nie Ministerstwo, ktérym kieruje, jest
sprawcg tej nienormalnej sytuacji. I dodal,
Ze stara si¢ ja naprawic systemowo, wpro-
wadzajgc rozporzadzenie, umozliwiajace
faczenie dyzuréw na kilku oddziatach,
ktore jest probg - jak powiedzial - ,,dere-
gulacji” sztywnych przepiséw o obsadzie
dyzurowe;j.

- To nie minister, ale dyrektor szpitala,
po dokonaniu oceny pracy i zasiggnigciu
opinii ordynatoréw oddzialéw, bedzie mogt
podja¢ decyzje o zmniejszeniu liczby dyzu-
rujacych lekarzy. On jest bowiem w szpitalu
najbardziej zaangazowana i najlepiej poin-
formowang osoba, jaka jest jego sytuacja
kadrowa - powiedzial 6wczesny minister,
czym wywolal oburzenie przewodniczacego
komisji, Bartosza Artukowicza, ale nie tylko
jego (wigcej na ten temat — s. 8).

Sytuacja w Lédzkiem

W naszym wojewddztwie, najwiecej
wypowiedzen klauzuli opt-out do 10 stycz-
nia br., zlozyli lekarze specjalisci i rezydenci
w samej Lodzi. W Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki z dodatkowych dyzu-
réw zrezygnowalo siedemdziesieciu szedciu
rezydent6w i stu szesciu specjalistow.
W Wojewodzkim Wielospecjalistycznym
Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika na podobny krok
zdecydowalo si¢ czterdziestu szesciu rezy-
dentdéw i czterdziestu specjalistow, z kolei
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
im. WAM przy ul. Zeromskiego z dodat-
kowych dyzuréw zrezygnowalo siedem-
dziesigciu dwoch rezydentéw i trzydziestu
dziewigciu specjalistow.

Wypowiedzenia klauzuli opt-out
zlozylo tez czterdziestu lekarzy
w Wojewddzkim Szpitalu im. Pirogowa
oraz czterdziestu dwdoch w nalezgcym
réwniez do marszatka - Szpitalu im.
Bieganskiego. Dwudziestu o§miu medykéw
odmoéwito ponadnormatywnych dyzuréw
w Centralnym Szpitalu Klinicznym UM
przy ul. Czechostowackiej. W tym szpitalu
zdecydowana wigkszo$¢ z nich to lekarze
rezydenci, cho¢ w skali wojewddztwa liczba
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wypowiedzen rezydentdw i specjalistow
jest prawie taka sama.

W szpitalach w regionie skala protestu
jest wprawdzie mniejsza, ale dla mniejszych
osrodkow - bardziej istotna. Znaczne
problemy kadrowe ma Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny w Zgierzu, gdzie klauzule
opt-out wymowilto dwudziestu czterech
rezydentow i szes¢dziesigciu dziewieciu
specjalistow. W Wojewoddzkim Szpitalu
im. Jana Pawta IT w Belchatowie zgode
na dodatkowe dyzury wypowiedzialo
az sze$¢dziesieciu osmiu lekarzy, w tym
trzydziestu dziewigciu specjalistow. Z kolei
w wojewodzkim szpitalu w Skierniewicach
- jedenastu, a rowniez wojewodzkim
w Sieradzu - szesciu. Jedno wypowiedzenie
zgloszono tez w PCM w Pabianicach.

wycofala praktycznie potowa pracujacych
tam lekarzy. Wypowiedzenia obowiazuja
od 1 stycznia br. Jak dyrekcja chce zabezpie-
czy¢ prace szpitala?

- Stajemy na glowie, zZeby dopia¢ dyzury
i zabezpieczy¢ calodobowg opieke nad
pacjentami. Bardzo duzo czasu po$wie-
camy na negocjacje i rozmowy z leka-
rzami. Zwiekszyli$my stawki za dyzury
i zaproponowali$my stale dodatki do pensji
- ttumaczy prof. Maciej Banach, dyrektor
ICZMP w Lodzi, ale zaraz dodaje, ze ich
wyplata uzalezniona jest jednak od umo-
rzenia splaty czesci zadluzenia, a doktadnie
100 mln zt pozyczki, ktéra w 2015 r. szpital
otrzymal od Skarbu Panstwa.

Jakie sg konkretne stawki proponowa-
nych podwyzek w ,,Matce Polce”? Zgodnie

Mtodzi ludzie wyjezdzajq za granice, a starsi odchodza
na emeryture, dlatego jesli teraz nie podejmiemy krokow, za kilka
lat grozi nam katastrofa. Nadchodzacego niebezpieczenstwa

zdajg sie nie dostrzegac rzadzacy.

Zadnych wypowiedzen klauzuli opt-
-out nie ztozono w jednym z najwiekszych
todzkich szpitali — Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym im. N. Barlickiego, ale tam
obowigzuje system réwnowazny.

Kredytowane dyzury

Jak od poczatku 2017 r. funkcjonuja
szpitale w wojewddztwie t6dzkim? Wladze
przekonuja, Ze bez przeszkdd.

- Zadna placéwka w wojewddztwie
tédzkim nie zgltaszala zwigzanych z tym
probleméw - zapewnia Dagmara Zalewska,
rzecznik prasowy wojewody 16dzkiego
i dodaje: — Probleméw z zapewnieniem
opieki pacjentom zaden z dyrektoréw szpi-
tali w wojewddztwie nie sygnalizowal réw-
niez do oddzialu Narodowego Funduszu
Zdrowia.

To, Ze teraz nie ma probleméw, nie ozna-
cza, ze ich nie bedzie juz w koncu stycznia,
a najpdzniej od lutego. Wynika to z obo-
wigzujacych przepiséw prawa, co wyjasnia
W prosty sposéb Grzegorz Mazur, prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi.

- W wigkszosci szpitali dyzury rozli-
czane sg w okresie dwu- lub trzymiesiecz-
nym, co oznacza, ze mozna je skumulowac,
czyli zwiekszy¢ ich liczbe w pierwszym
miesigcu - thumaczy prezes, obawiajac sie,
ze je$li wladza nie ,dogada si¢” z protestu-
jacymi lekarzami, to prawdziwy problem
pojawi si¢ dopiero na przetomie stycznia
ilutego.

Beda podwyzki...

Najwigkszych probleméw z obsa-
dzeniem dyzuréw mozna spodziewac si¢
w placéwkach, gdzie wypowiedzen bylo
najwiecej. W Instytucie Centrum Zdrowia
Matki Polki zgode na dodatkows prace

z wyjaénieniami dyrektora, specjalistom
z zakresu poloznictwa i ginekologii szpital
zaproponowal podwyzke do podstawy pen-
sji w wysokosci 500 zt i dodatkowe 300 zt
do kazdego dyzuru. Wyzsze zaoferowano
neonatologom, ktérych brakuje na rynku
- 1,5 tys. z za dyzur w dni powszednie
12300 tys. zt za dyzur w $wieta.

Na razie dyrekcji ,Matki Polki” udalo
sie dopia¢ grafik dyzuréw na styczen.
W lutym moze by¢ jednak zdecydowanie
trudniej.

Szukajag wsparcia z zewnatrz...

Inng strategie przyjeta dyrekcja
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Zgierzu, ktora stara si¢ rozwiagza¢ pro-
blem dyzuréw poprzez pozyskanie specjali-
stow spoza placowki. W Zgierzu, podobnie
jak w ,,Matce Polce”, prawie polowa zalogi
lekarskiej nie zgadza si¢ na dyzurowanie
ponad ustawowg norme. Mimo to dyrekcji
udalo si¢ zamkna¢ grafik dyzurowy na caty
pierwszy miesigc nowego rok .Teraz poszu-
kiwani sg specjalisci, ktorzy zgodzg si¢
dyzurowaé w lutym.

- Na razie nie ma zagrozenia w funk-
cjonowaniu ktéregokolwiek z oddziatéw
szpitalnych. Jestesmy w trakcie opraco-
wywania grafiku na luty, chociaz nie jest
to fatwe. Wciaz staramy sie pozyskiwa¢
kolejnych lekarzy specjalistow spoza
szpitala i to gléwnie z nimi zawieramy
umowy cywilnoprawne na dyzury, chociaz
negocjujemy tez z lekarzami z naszej pla-
cowki - méwi Agnieszka Jozwik, dyrektor
zgierskiego szpitala.

Zapytana, czy w razie probleméw
z dopieciem grafiku ma zamiar skorzy-
sta¢ z przepisow projektowanego przez
ministra zdrowia rozporzadzenia, ktére >
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daje mozliwo$¢ obsadzenia jednego leka-
rza na dyzurze w kilku oddziatach - nie
chciata udzieli¢ odpowiedzi i odméwita
komentarza na ten temat. Stwierdzila tylko,
ze nie analizuje tego rozwiazania, gdy jest
to na razie projekt rozporzadzenia, wiec
jego przepisy nie sg jeszcze obowigzujace.
Do tej pory nie weszlo ono w zycie, dlatego
nie analizujemy tego rozwigzania - powie-
dziata Jozwik.

(Jakie sg losy tego rozporzadzenia
piszemynas. 8.)

Miedzy ministrem a rezydentami

Wigkszos¢ wypowiedzen klauzuli opt-
-out lekarze rezydenci, a za nimi specjalisci,
zlozyli jeszcze w listopadzie 2017 r., a zatem
zaczely one obowiazywac od 1 stycznia
2018 r. Spotkanie rezydentéw z 6wczesnym
ministrem - Konstantym Radziwiltem
odbylo si¢ jednak dopiero po Nowym
Roku, a doktadnie 5 stycznia br. Bylemu
ministrowi zdrowia towarzyszyli Marek
Suski, szef gabinetu politycznego premiera
Mateusza Morawieckiego oraz Barttomiej
Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta.

- Jeste$my bardzo rozczarowani
i zmeczeni spotkaniem - tak rozmowy
z ministrem podsumowatl po opuszczeniu
sali, w ktorej si¢ toczyly, Jarostaw Bilinski
z Porozumienia Rezydentéw, dodajac: -
Niestety, minister nie miat dla nas zadnej
propozycji. Zapewnit tylko lekarzy, ze rzad
zrobi wszystko, zeby przyspieszy¢ wzrost
naktadéw na ochrong zdrowia. Nie byto
jednak dat, kwot ani procentow.

Rezydenci ten brak propozycji skomen-
towali jednoznacznie — brakiem szacunku
i brakiem pomystu na rozwigzanie pro-
blemu ze strony rzadzacych. Konstanty
Radziwill bronil sie, twierdzac, ze rezydenci
chcieli rozmawia¢ tylko o pieniadzach.

Na spotkanie przyszli z propozycje 6

proc. PKB na ochrone zdrowia do 2023 r.
W odpowiedzi dostali propozycje utworze-
nia ciala przy Ministerstwie Zdrowia, ktére
reprezentowaloby interesy rezydentow.

| PANACEUM

Rozmowy zakonczyty sie fiaskiem.
Lekarze czekajg na ich wznowienie.
Warunkiem jest jednak odniesienie si¢
rzadu do zlozonej przez nich propozy-
cji - 6 proc. PKB do 2023 r. Szef gabinetu
politycznego rzadu skomentowal, ze dla
spetnienia tego warunku, musialby dokona¢
sie cud!

Po fiasku rozméw, nie wyznaczono
nowego terminu spotkania, za to posade
stracit Konstanty Radziwitl.

Nowy minister, nowe szanse?

Mateusz Morawiecki przy rekonstrukcji
rzadu zdecydowal si¢ powierzy¢ teke mini-
stra zdrowia komu$ innemu. Nominacje
na to stanowisko z rak prezydenta Andrzeja
Dudy uzyskatl 9 stycznia br. prof. Lukasz
Szumowski, kardiolog, ktory wczesniej,
od 2011 r., pracowal w Ministerstwie
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, a w 2015 r.
zostal w podsekretarzem stanu. Zdaje sie,
ze L. Szumowski z pewno$cig nie bedzie
kontynuatorem polityki swego poprzed-
nika, ktérego publicznie skrytykowal
za nieudane projekty, m.in. dotyczace ogra-
niczen w otwieraniu nowych aptek.

Przed profesorem — ministrem teraz
najtrudniejsze zadanie. Musi zazegna¢ kry-
zys w ochronie zdrowia, ktérego od kilku
miesiecy nie potrafil zakonczy¢ Konstanty
Radziwill. Czy mu sie to uda? Lekarze rezy-
denci upatruja w nim nowe szanse. Jakub
Kosikowski z Porozumienia Rezydentow
powiedzial, ze ma nadzieje, iz nowy mini-
ster spojrzy na problemy w ochronie zdro-
wia z innej perspektywy. Jest nadzieja. ..

Zaledwie kilka dni po swojej nomi-
nacji, nowy minister zdrowia nawiazal
z lekarzami dialog na Twiterze. ,,Drodzy
Rezydenci, dialog i spotkanie z Wami sg dla
mnie bardzo wazne. Prosze o kilka dni
cierpliwoéci” - glosi tweet zamieszczony
na oficjalnym profilu resortu 12 stycznia,

0 godz. 10:32. Juz kilka minut pdzniej,
0 godz. 11:09, Porozumienie Rezydentow
udzieli mu tg samg droga odpowiedzi:

»Zawsze bylismy i jeste$my otwarci

na dialog z Panem Ministrem. Srodowisko
lekarskie, oraz pacjenci i dyrektorzy
szpitali, czekajg na wyznaczenie terminu
spotkania. Przyjedziemy gotowi do rozméw
dla dobra pacjentéw i calego systemu opieki
zdrowotnej”.

Nie bedzie taryfy ulgowej

Dzien po tym, jak Eukasz Szumowski
objat urzad ministra zdrowia,
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
przy ul. Kamienskiego we Wroclawiu
klauzule opt-out wypowiedziato trzystu
piec¢dziesieciu lekarzy. To caly skiad lekar-
skiej kadry tej placowki. To jest wpraw-
dzie jedyny taki przypadek w Polsce, ale
za przykladem lekarzy z Wroctawia moga
pojé¢ kolezanki i koledzy z innych szpitali
w kraju.

Nowy minister zdrowia nie ma
wiec tatwego startu ani nie moze liczy¢
na ulgows taryfe. Problemy stuzby zdro-
wia nie cheg czekad, az nowy szef resortu
na dobrze zagrzeje miejsce na swym stano-
wisku. Lekarze, zwlaszcza mtodzi, nie chca
juz pracowa¢ ponad norme, a jednoczesnie
beda walczy¢ o zwigkszenie nakladow
na ochrone zdrowia do poziomu, ktéry
w najblizszej perspektywie zagwarantuje jej
finansowanie na europejskim poziomie.

Na ochrong zdrowia w naszym kraju
wydaje si¢ z rodkow publicznych 4,5 proc.
PKB, przy 6,8 PKB przecietnie w Unii
Europejskiej, a polski lekarz zatrudniony
w szpitalu na pelen etat zarabia $rednio
od okoto 3200 z1 do 4600 zl brutto. Lekarze
uciekajg wiec za granice. Juz teraz, jak
wynika z danych Eurostatu, nasz kraj zaj-
muje ostatnig pozycje w UE pod wzgledem
liczby lekarzy na tysigc mieszkancow.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska,
Nina Smole#
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t ukasz Szumowski
nowym
ministrem zdrowia

Lukasz Jan Szumowski (ur. 1972 r.)
to polski kardiolog - elektrofizjolog, profe-
sor nauk medycznych. W 1997 r. ukonczyt
Wydzial Lekarski Akademii Medycznej
w Warszawie. W 1998 r. podjal prace
w Instytucie Kardiologii im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w warszaw-
skim Aninie, gdzie doktoryzowat si¢
19 czerwca 2002 r. na podstawie pracy
doktorskiej pt. ,,Czynniki ryzyka migotania
przedsionkéw u chorych z zespolem Wolffa,
Parkinsona i White’a”. W latach 2004-2011
kierowal Pracownia Elektrofizjologii
i zasiadal w radzie naukowej instytutu.
Habilitacje uzyskat w 2010 r., rok pdzniej
zostal kierownikiem Kliniki Zaburzen
Rytmu Serca. W 2016 r. otrzymal nominacje
na profesora nauk medycznych.

Jest cztonkiem towarzystw nauko-
wych polskich i zagranicznych,
m.in. Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, a takze
autorem lub wspolautorem ponad stu pigé-
dziesieciu prac naukowych. Wspélpracowat
z organizacjami pozarzagdowymi, fundacja
»Kresy w potrzebie”, stowarzyszeniem
pacjentéw ,,Serce dla Arytmii”.

0Od 2011 r. byl przewodniczacym
zespolu specjalistycznego nauk o zyciu
w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, 24 listopada 2016 r. zostal
podsekretarzem stanu w resorcie kiero-
wanym wowczas przez Jarostawa Gowina.
Odpowiadal m.in. za wprowadzenie
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej
oraz stworzenie Instytutu Biotechnologii
Medycznej, zajmowal si¢ parametryzacjg
czasopism naukowych oraz o§rodkami
naukowymi.

Zostal mianowany ministrem zdro-
wia 9 stycznia 2018 r., w ramach rekon-
strukcji rzadu Mateusza Morawieckiego,
zastepujac na tym stanowisku Konstantego
Radziwilla.

(opr. NS)

nr1-2 (227) - styczen-luty 2018

Wierze, ze potrafimy jeszcze marzy¢

Apel do Lekarzy!

Szanowni Profesorowie, ktdrzy wyzna-
czacie kierunek i w awangardzie klasy
ksztaltujecie oblicze terazniejszej i przy-
szlej terapii,

Szanowni Specjalisci, ktorzy swoim
doswiadczeniem, wiedzg i codzienng
praktyka modelujecie umysty mtodych
i dbacie o prawidlowy tor postepowania
z pacjentem,

Szanowni Kolezanki i Koledzy:
Rezydenci, ktérzy trwacie w pierwszej linii
frontu w walce z cierpieniem i chorobg,
na koniec Stazysci, a takze Studenci kie-
runkéw medycznych, ktérzy juz za chwile
zasilicie grono wyzej wymienionych -

Prawie kazdy z nas w czasie swojej
codziennej pracy otarl sie o palacy pro-
blem braku kadr. Ogromna wigkszo$¢ bez
zastanowienia wymieni niedociagniecia
systemu opieki zdrowotnej, wynikajace
z niedofinansowania: limity, nadwykona-
nia, kolejki i absurdy wyceny procedur,
czy wreszcie warunek najnizszej ceny
w sytuacjach, w ktérych to jako$¢ i wplyw
na proces leczenia powinny mie¢ decy-
dujacy glos. Pomimo wielu ograniczen,
niekiedy nawet ktéd rzucanych pod nogi
przez urzednikéw, udaje nam sie obronng
reka wyj$¢ z impasu i pomoc pacjentowi.

Tym bardziej wierze, ze potrafimy
jeszcze marzy¢. Marzy¢ o systemie spra-
wiedliwie wynagradzajacym za wysitek
wlozony w prace. Systemie, ktéry wielolet-
nie do$wiadczenie specjalistow nie tylko
eksploatuje bez stosownej wzajemnosci.
Systemie, w ktérym szef kliniki czy
oddziatu nie traci czasu na organizacyjny
off-road i koniecznos¢ dopinania niedopi-
nalnego budzetu, tylko zgodnie ze swoim
potencjalem poswieca sie udoskonalaniu

terapii juz istniejgcej lub tworzeniu
nowych technik stuzgcych pacjentowi.

I w kornicu systemie, w ktérym pacjent nie
jest tylko i wylacznie kolejnym pétproduk-
tem na tasmie produkcyjnej, rozpedzonej
do granic absurdu, celem sprostania
nieadekwatnie niskim wycenom procedur.
Lata zaniedban i przesuwania problemu
»Na pozniej” utrwalily w nas w pewnym
sensie mityczng trwalo$¢ zalozen. Zalozen,
wedtug ktérych lepiej by¢ nie moze.

Tak byto, jest i bedzie.

Podobno z wielkg mocg wigze si¢
ogromna odpowiedzialnoé¢. Wielokrotnie
wypelniajagc swoje obowigzki, idziemy
z pacjentem najwazniejsza droga - droga
zycia i $mierci. Stad to na nas, jako $ro-
dowisku lekarskim, spoczywa odpowie-
dzialnos¢ za ksztalt systemu, w ktérym
funkcjonujemy. Nie powinni$my przysta-
wa¢ na nieekwiwalentne wyceny procedur.
Nie mozemy pozwala¢ na niska jakos¢
$wiadczen, bedaca wynikiem wszechobec-
nych oszczednosci. Nie mozemy godzi¢
sie na niewystarczajace wynagradzanie
pielegniarek i personelu pomocniczego.
My - lekarze, odpowiedzialni za calo-
ksztalt dziatan prowadzonych przy
i z pacjentem, nie mozemy zamyka¢
0CZu na prowizoryczne rozwigzania
i nieadekwatne finansowanie prowadzace
do ograniczania naszych mozliwosci tera-
peutycznych, a tym samym ograniczania
mozliwoéci samego pacjenta.

Reformy proponowane przez resort
zdrowia nie zakladaja w najblizszym czasie
istotnego wzrostu nakladéw i tym samym
wydaja si¢ by¢ kontynuacja polityki
reorganizowania i rebrandingu bez doty-
kania istoty problemu, jakim jest skrajne
niedofinansowanie. Prog finansowania
opieki zdrowotnej proponowany przez
Porozumienie Rezydentéw na podstawie
zalecen WHO to 6,8 proc. PKB.

Wszelkie akcje naszego Porozumienia,
takie jak ubiegloroczna glodéwka, czy
aktualna ,jeden lekarz jeden etat” majg
przede wszystkim na celu zwrdcenie uwagi
opinii publicznej na prawdziwe Zrédto pro-
bleméw. Wierze, ze srodowisko lekarskie
w koncu zjednoczyto sie w walce o dobro
pacjenta. Szczerze zach¢cam do poparcia
naszych postulatéw, bo ufam, iz reprezen-
tujemy interes pacjenta i catego srodowi-
ska. Zycze nam wszystkim wytrwatosci
i spokoju ducha.

Filip Pluzariski

lekarz rezydent
ze Szpitala WAM w Lodzi
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Sposodb resortu na braki kadrowe

Jeden dyzurujacy lekarz
na kilku oddziatach

W zwiazku z wypowiedzeniami klau-
zuli opt-out przez lekarzy rezydentow,
a takze specjalistow, wielu dyrektoréow
szpitali ma powazny problem z obsa-
dzeniem dyzuréw. Z odsieczg przyszedt
minister zdrowia, ktérym do niedawna byt
Konstanty Radziwitl. Wbrew oczekiwa-
niem, nie podpisal on jednak porozumienia
z protestujgcymi, tylko zaproponowat,
zeby dyrekcje szpitali same, wedlug wla-
snego uznania potrzeb, mogty planowa¢
prace personelu medycznego. Medycy nie
pozostawili suchej nitki na tej propozyciji,
wyrazonej w przygotowanym projekcie

rozporzadzenia ministra zdrowia zmie-
niajacego jego rozporzadzenie w sprawie
ogolnych warunkéw umoéw o udzielanie
$wiadczen zdrowotnych. Projekt powstat
w polowie grudnia 2017 r.

Desperackie propozycje

Jakie sa najwazniejsze rozwigzania pro-

ponowane przez ministra zdrowia? To m.in.

pelnienie dyzuru na kilku oddzialach albo
w oddziale i poradni jednocze$nie, a takze
zamiast jednego etatu specjalisty anestezjo-
logii i intensywnej terapii na bloku opera-
cyjnym, tylko jego cze¢$¢. Takie propozycje,

Lekarze z ICZMP prosza o pomoc
Komisje Etyki Lekarskiej

Prawie trzydziestu lekarzy rezydentow
i specjalistow z Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w Lodzi poprosito o pomoc
Komisje Etyki Lekarskiej. W pismie zwra-
cajg si¢ 0 ,rozpatrzenie postawy etyczne;j
kolegow”. Wskazujg w nim, ze ,,ich zacho-
wanie i wywieranie nacisku na mlodszych
kolegdw, aby nie wypowiadali klauzuli
opt-out, dezintegruje spolecznos¢ lekarska
ICZMP”. Dzialania takie majg znamiona
mobbingu. Sprawa ma dotyczy¢ siedmiu
lekarzy.

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki
jest placowka, w ktérej na ograniczenie
czasu pracy do przepisowych czterdzie-
stu o$miu godzin w tygodniu i ztozenie
klauzuli opt-out zdecydowalo si¢ najwiecej
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lekarzy w wojewodztwie. Na czterystu
pracujacych tam specjalistow i rezydentdw,
klauzule opt-out wypowiedzialo ponad
stu osiemdziesieciu. To spowodowato
ogromne problemy z obsadzeniem dyzu-
réw, ktdére zmusity dyrekcje do zwieksze-
nia stawek za ich pelnienie i zawierania
dodatkowych uméw cywilnoprawnych
z lekarzami spoza szpitala. Wciaz pro-
wadzone s3 rozmowy ze specjalistami,
ktdrzy mieliby obja¢ dodatkowe dyzury.
Najtrudniejsza sytuacja jest na oddziale
neonatologicznym, ktory jest kluczowy dla
dziatalno$ci szpitala, gléwnie o charakterze
polozniczo-ginekologicznym.

Pismo przeslane przez ginekologow
i potoznikéw z ,,Matki Polki” miato

zamiast spor rezydentéw z rzagdem ugasic,
tylko go rozpalit - alarmuja lekarze podkre-
$lajac, Ze nowe przepisy zagrazaja zar6wno
bezpieczenstwu pacjentow, jak i lekarzy.

Zgodnie z proponowanymi przepisami,
lekarz moze petni¢ dyzur na telefon i by¢
wzywany z oddziatu na oddzial, w zalez-
nosci od potrzeby. Rezydenci méwia,
ze to doprowadzi do kuriozalnych sytuacji.

- Moga sie dziad rzeczy katastrofalne
- powiedzial Jarostaw Biliniski w rozmo-
wie z ,Medycyng Praktyczng” i podat
przyklad: - Lekarz dyzurny oddziatu
kardiologicznego bedzie przyjmowat ludzi
z katarem i kaszlem w nocnej pomocy.
Jezeli u pacjenta na jego oddziale dojdzie
do zatrzymania krazenia, to bedzie tam
wzywany, ale... moze by¢ juz za pézno
na ratunek.

Zdaniem prof. Tomasza Grodzkiego,
chirurga klatki piersiowej i transplantologa,
krytyka rozporzadzenia jest ze wszech
miar zasadna, gdyz jak powiedzial
»Rzeczpospolitej™ — Igraniem z ogniem jest
np. powierzenie opieki pacjenta z ciezkim
schorzeniem internistycznym - okuliécie,
ginekologowi czy chirurgowi. Bo moga
po prostu nie mie¢ wiedzy, jak leczy si¢
zawal.

Uelastycznianie zarzadzania

Minister zaproponowal, zeby wyma-
gania dotyczace liczby lekarzy i ich czasu
pracy podczas pelnienia dyzuru okreélat
dyrektor szpitala. Swoj pomyst okreslit
»uelastycznieniem mozliwoéci zarzadzania
szpitalami”, gdyz - jego zdaniem - ,,w nie-
ktérych miejscach wymagania przepiséw
dotyczacych organizacji pracy sa wygo-
rowane w stosunku do rzeczywistych
potrzeb”.

charakter bardzo ogdlny, bylo wrecz
oszczedne w stowach, dlatego Komisja
Etyki Lekarskiej zaprosita obie strony
konfliktu na rozmowe, zZeby pozna¢ wiecej
szczegolow. Posiedzenie Komisji odbyto
sie 12 stycznia br., ale sprawa nie zostala
do korica wyjasniona, wiec zadna decyzja
dotyczaca jej rozstrzygniecia nie zapadta.

Okazalo sig, ze kilku skarzacych si¢
lekarzy, ktorzy wczesniej podpisali pismo
do Komisji, teraz swoje poparcie dla sprawy
wycofato - to po pierwsze. Po wtére — cho-
ciaz wigkszo$¢ zaproszonych stawila sie
w siedzibie OIL w Lodzi, to nie udato si¢
uzyskac¢ na tyle kompletnych odpowiedzi
na zadane pytania, zZeby przesadzaty
o rozstrzygnieciu.

Czlonkowie Komisji postanowili
zatem kontynuowaé rozmowy z reprezen-
tantami obu stron konfliktu, zapraszajac
nieobecnych na styczniowym spotkaniu,
na kolejne swoje posiedzenie, ktére ma sie
odby¢ za miesigc. Dodajmy, ze Komisja
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- Nikt nie méwi tutaj o obnizeniu
jakosci, zeby nowe regulacje mogly zagro-
zi¢ czyjemus$ bezpieczenstwu, absolutnie
nie ma takiej mozliwo$ci. Natomiast
dajemy mozliwos$¢ dyrektorom szpitali,
by zorganizowali te prace w sposéb
adekwatny do tego, jakie sg rzeczywiste
potrzeby, a zarazem mozliwosci - ttuma-
czyt Konstanty Radziwill na konferencji
prasowej.

Minister zdrowia zdecydowat o zmianie
przepisoéw na krétko przed nabraniem mocy
wypowiedzen klauzul opt-out przez lekarzy
rezydentow i specjalistow w catym kraju.
Dlatego projekt omawianego rozporzadze-
nia nazywa si¢ desperackim, jako ze ma
pozwoli¢ dyrektorom placéwek zapetni¢
drastyczne braki kadrowe. W wielu placow-
kach w Polsce na razie utozono tylko stycz-
niowe harmonogramy dotyczace dyzuréw,
przygotowanie lutowych moze okazac sie
zdecydowanie trudniejsze. W wiekszosci
szpitali obowiazuje dwu- lub trzymiesieczny
system rozliczeniowy, zgodnie z ktérym
dyzury lekarskie w ramach etatu mozna
skumulowa¢ na poczatku miesigca.

Ostry sprzeciw samorzadu

Przeciw laczeniu dyzuréw ostro wypo-
wiedziala sie Naczelna Izba Lekarska, w sta-
nowisku wyrazonym przez jej Prezydium.
Zdaniem czlonkéw Prezydium, takie
rozwigzanie, wprowadzone zapewne w celu
osiggniecia oszczednosci i niwelowania
brakéw kadrowych, moze zmuszaé lekarzy
do pracy niezgodnej z ich kwalifikacjami.

A jak podkreélajg, skierowanie lekarzy nie-
posiadajacych umiejetnoéci i do§wiadczenia
niezbednych do pracy w danym miejscu,

w drodze polecenia stuzbowego, jest nie-
zgodne z Kodeksem Etyki Lekarskiej. NRL

Etyki Lekarskiej ma charakter rozjemczy,
jesli jednak nie uda sie jej rozwigzac kon-
fliktu, podejmie decyzje o skierowaniu
sprawy do Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowe;j.

To jest pierwszy w Polsce przypa-
dek zgloszenia dziatan o charakterze
mobbingujacym lub dyskryminujacym
wobec lekarzy, ktérzy zdecydowali sie
na wypowiedzenie klauzuli opt-

-out, do organéw swojego samorzadu.
Katarzyna Strzatkowska, rzecznik prasowy
Naczelnej Izby Lekarskiej poinformo-

wala ,Panaceum”, ze: — Do Naczelnego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
nie wptynela dotad zadna skarga dotyczaca
podobnej sprawy.

Na koniec warto przypomniec tres¢
apelu, jaki podjeta Okregowa Rada
Lekarska w Lodzi na swym posiedzeniu
28 listopada 2017 r., zwracajac sie w nim
do dyrektoréw szpitali, ordynatoréw/
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przywoluje art. 10 ust. 1, ktory stanowi,
ze lekarz nie powinien wykraczaé poza
swoje umiejetnoéci zawodowe przy wyko-
nywaniu czynnosci diagnostycznych, zapo-
biegawczych, leczniczych i orzeczniczych.
Czlonkowie Prezydium argumentuja,
ze konieczno$¢ petnienia dyzuru w kilku
miejscach stanowi zagrozenie dla pacjen-
tow, znacznie zmniejszajgc ich bezpie-
czenstwo, a lekarzy naraza na zwiekszone
ryzyko odpowiedzialnosci zawodowej
za ewentualne bledy lub niedopatrzenia.
Stanowisko NRL jest jednoznaczne -
zmiany zaproponowane przez ministra
zdrowia zagrazaja pacjentom ilekarzom.
Prezes NRL Maciej Hamankiewicz okreslil
pomyst stwierdzeniem: ,,To jak gaszenie
pozaru, polewajac ogien benzyng”.

Anestezjolodzy przestrzegaja

Pomyst faczenia dyzuréw na kilku
oddziatach lub w oddziale i poradni bardzo
negatywnie ocenili szczegélnie lekarze
anestezjolodzy. Anestezjolodzy buntuja
si¢ m.in. przeciw zmniejszeniu wymogu
zapewnienia na bloku operacyjnym co naj-
mniej jednego etatu specjalisty anestezjo-
logii i intensywnej terapii do ,,co najmniej
cze$ci wymiaru etatu”.

Jerzy Wyszomirski, przewodniczacy
Zwiazku Zawodowego Anestezjologow
mowi o propozycji ministra zdrowia:

»To kiedy$ nazywalo si¢ zaklinaniem
rzeczywistoéci”. Jest przekonany, ze to nie
dyrektorzy szpitali i ordynatorzy, a szef
resortu zdrowia jest odpowiedzialny

za ustalenie warunkoéw, ktore gwarantujg
bezpieczenstwo pacjentom. Przestrzega,

ze nowe przepisy w drastyczny sposéb przy-
czynig sie do zwiekszenia ryzyka i czesto$ci
wystapienia zdarzen niepozadanych.

kierownikéw oddzialéw oraz kierownikow
specjalizacji. W dokumencie tym czytamy
m.in.:

~W zwigzku z akcja wypowiadania
przez lekarzy klauzuli opt-out, ORL w Lodzi
zwraca uwage, ze maksymalny wymiar
czasu pracy lekarzy nie moze przekroczy¢
48 godzin tygodniowo. Zgodnie z art. 96
ust. 4 Ustawy o dziatalnosci leczniczej,
pracodawca nie moze podejmowac dzialan
dyskryminujacych wobec pracownikéw,
ktérzy nie wyrazili zgody na prace w wymia-
rze przekraczajacym 48 godzin tygodniowo.
Podpisanie klauzuli opt-out, jak i zawarcie
umowy cywilnoprawnej, s3 dobrowolne.
Niedopuszczalnym jest wywieranie nacisku
na lekarzy. Wobec powyzszego ORL w Lodzi
apeluje do dyrektoréw szpitali, ordynatoréw/
kierownikéw oddzialéw oraz kierownikéw
specjalizacji, aby powstrzymali si¢ od takich

»

dziatan [...]".

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Odpowiedzig ZZA na rozporzadze-
nie resortu zdrowia ma by¢ podawanie
do publicznej wiadomosci wszystkich
zdarzen niepozadanych, a w szczegdlno$ci
zgonow pacjentéw, zwigzanych z brakiem
personelu medycznego. Anestezjolodzy
zapowiadaja tez, ze beda zglasza¢ wszystkie
takie przypadki do prokuratury.

Dyrektorzy sie ciesza

Rozporzadzenie ministra zdrowia
pozytywnie ocenili jedynie dyrektorzy
szpitali, ktérzy nimi zarzadzaja i to na nich
spada ciezar odpowiedzialnoéci za ich funk-
cjonowanie, w tym zapewnienie obsady
kadrowej. Cze$¢ dyrektoréw podkresla,
ze przeciez podobne rozwigzania sg stoso-
wane w innych krajach.

Dyrektorzy szpitali w regionie 16dzkim
nie chcieli komentowac¢ rozporzadzenia
ministra przed jego wejéciem w zycie.
Projekt zostal opublikowany 19 grudnia
minionego roku, do 22 grudnia mozna byto
przekazywa¢ do niego uwagi w ramach
konsultacji spolecznych. Resort zdrowia
przeznaczyl na nie zaledwie trzy dni!
Samorzad lekarski zarzucit Ministerstwu
Zdrowia, ze nie zostaly dotrzymane
warunki konsultacji, gdyz do 22 grudnia
do Naczelnej Izby Lekarskiej nie wplynela
zadna korespondencja w tej sprawie.

Procedowanie omawianego roz-
porzadzenia zostalo na razie zawie-
szone, o czym mozna si¢ przekonad,
zagladajac na internetowg strone
Rzadowego Centrum Legislacji (https://
legislacjarcl.gov.pl/projekt/12306901/
katalog/12483406#12483406).

(JBT)
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Leczenie z wtasnej
kieszeni

Ponad polowa Polakéw, ankietowa-
nych przez ogoélnopolski panel badawczy
»Ariadna” dla serwisu ciekaweliczby.pl,

w ramach sondazu na temat oceny stuzby
zdrowia w Polsce, ptacilo w 2017 r. z ,wla-
snej kieszeni” za leczenie. ,Ariadna”

to ogdlnopolski panel badawczy audyto-
wany przez Organizacje Firm Badania
Opinii Rynku (OFBOR).

W przeprowadzonym w dniach
6-9 stycznia 2018 r. sondazu, 40 proc. bada-
nych deklaruje, Ze w ciggu ostatniego roku
z opieki medycznej zupelnie prywatnie lub
w abonamencie wykupionym przez swojego
pracodawce. Sposrdd badanych 33 proc.
wydalo w ciggu roku ,,z wlasnej kie-
szeni” na platne ustugi medyczne miedzy
201 a 500 z1, 29 proc. wydalo ponizej 200 zt,
23 proc. - miedzy 501 a 1000 zt, a 15 proc.
powyzej 1001 zt. Polacy najczeéciej sami
placili za wizyty u lekarza specjalisty (54%),
wizyty u stomatologa (52%) oraz badania
laboratoryjne (31%).

Nic dziwnego, Ze prawie dwie trzecie
(65%) dorostych Polakéw negatywnie oce-
nia publiczng opieke zdrowotna w kraju,

a prawie pofowa (46%) zle ocenia dotych-
czasowe dziatania obecnego rzadu w dzie-
dzinie ochrony zdrowia.

Najbardziej oczekiwane dzialania
ze strony rzadu to zmniejszenie biurokracji
w systemie ochrony zdrowia (42%), zwigk-
szenie liczby lekarzy specjalistow (39%),
podniesienie nakltadéw na stuzbe zdrowia
pod warunkiem, ze nie bedzie si¢ to wigzalo
z podniesieniem podatkéw lub sktadek
zdrowotnych (37%), a takze podwyzszenie
wynagrodzen lekarzy, by nie musieli szuka¢
pracy za granicg (31%). Jedynie 8 proc.
badanych zgodziloby si¢ na podniesienie
podatkéw lub skladek, jesli wigzaloby sie
to z podniesieniem naktadéw na ochrone
zdrowia i jednoczesnym jej usprawnieniem.

Polacy sa do$¢ niechetni wprowadze-
niu dodatkowych optat za korzystanie
z publicznej opieki zdrowotnej w celu jej
usprawnienia. Tylko 22 proc. jest w stanie
zaakceptowa¢ dodatkowa oplate za przy-
spieszenie wizyty u lekarza specjalisty
lub za badania, 15 proc. zgodziloby sie
na zasadg, ze w miesigcu sg np. dwie
bezptatne wizyty u lekarza rodzinnego,

a za kazda kolejng trzeba zaplaci¢ 20-30 zt.
Wprowadzenie doptat za wyzywienie pod-
czas pobytu w szpitalu zaakceptowaloby
13 proc. Na zadne z proponowanych roz-
wigzan nie zgodzilo sie 32 proc. badanych,
a 27 proc. nie mialo zdania w tej sprawie.

(opr. NS)

Wiecej na: www.panelariadna.pl
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ALFABET FABIANA

Jad

Jad jest to silna toksyczna wydzielina
niektérych zwierzgt, wytwarzana przez
nie w celu odstraszenia, paralizowania lub
usmiercania innych zwierzqt. Jadem bywajg
toksyny wytwarzane przez drobnoustroje
i rosliny, np. jad kietbasiany, pszczeli,
pajeczy itd., na trupim koriczgc. W wyniku
zadziatania jadu mozliwa jest Smierc lub
choroba cztowieka. Czy z tego, ze stowo jad
posiada w jezyku polskim az sto czterdziesci
trzy synonimy, nalezy wywies¢ wniosek,
iz tzw. sqczenie jadu, jakze wieloznaczne
znaczeniowo, jest li tylko naszq rodzimg
specjalnoscig?

Co jest jeszcze Zartem, a co juz
jgtrzeniem? Szczegdlnie dobrze wida(
to w polityce. Przyklad: jezeli przy stole
(kwadratowym, okrggltym bgdz prostokgt-
nym) sigdzie polityk z Zong w wieku swojej
babci, a po drugiej - polityk z Zong w wieku
swojej corki, to moze to wyglgdac zZartobli-
wie (dialog Francja-Stany Zjednoczone).
Jezeli zas po jednej stronie
stotu z guzikiem nuklear-
nym usigdzie polityk, ktéry
jadowicie zapyta drugiego
z podobnym guzikiem, czyj
jest wigkszy, a na dodatek czy
dziata? - to przestaje to byc
zabawne, niezaleznie od tego,
jakg aparycje majq ci politycy
(Stany Zjednoczone-Korea).

Stot przestat byc jedynie meblem
biesiadnym i zaliczajgc po drodze epizod
szwedzki (podstep Zamoyskiego), stat sig
stolem rozmow politycznych, niekoniecznie
prowadzgcych do konsensusu. Ostatnio przy
stole rozméw spotykali sie minister zdrowia
i przedstawiciele rezydentow, a ich przedmio-
tem byly pienigdze przeznaczane na ochrong
zdrowia w Polsce. W zwigzku ze szlachetnym
celem tych rozméw, ktorym jest uzyskanie
6,8 proc. dochodu narodowego brutto
w interesie obywatela, obserwuje si¢ znacznie
mniejszq fale hejtu, skierowanego przeciw
lekarzom. Jednakze wspomniane wyzej tzw.
sqgczenie jadu (posiadajgce w jezyku polskim
juz tylko pigédziesigt osiem synonimow)

z pewnoscig — generujgc jego dziatanie -
mozna powigzac z monetq, zlosliwie sugeru-
jgc w podtekscie, ze tylko o nig chodzi.

Pierwsze monety wybijane byly w kro-
lestwie Lidii w Azji Mniejszej, ze ztota
oraz srebra i - jak pisat starozytny histo-
riograf Herodot - szybko znalazly uznanie
jako srodek do wynagradzania za prace,

w wymianie handlowej oraz przy udziela-
niu pozyczek. Zapozyczanie ludu ateriskiego
stato sig tak powszechne, ze prawodawca
Drakon umozliwit sprzedanie dtuznika

wraz z rodzing na targu niewolnikéw.
Dtlugi Atericzykow tak urosty (VIw p.n.e),
ze miasto bylo o krok od rewolucji, ktérej
zapobiegt Solon, przetapiajgc stare srebrne
monety na nowe, ale o jedng trzecig Izejsze.
Z wiadomych wzgledow nie mozna takiej
operacji powtorzy¢ z papierowym Srodkiem
pienieznym, ale sgczyé jad mozna.

Arystoteles w dziele ,, Polityka” dowo-
dzit, ze zysk z samego pienigdza, tworzony
przez pobieranie procentéw, mija sig
z celem, dla ktérego zostat ten pienigdz
stworzony. Tworzgc kiedys tzw. samodzielne
placéwki ochrony zdrowia, patistwo polskie
pozbylo si¢ odpowiedzialnosci za ochrong
zdrowia obywateli. Potwierdzeniem posred-
nim tej tezy jest zawarte w exposé nowego
premiera Mateusza Morawieckiego stwier-
dzenie, ze w ochronie zdrowia nie moze by¢
prywatyzacji zyskéw oraz uparistwowienia
strat. Jak nalezy sqdzic, stratq jest tu zadlu-
zenie wynikajgce z mizerii odpisu budze-

towego na ochrong zdrowia,
powodujgcego niedoszacowanie
poziomu wydatkow do zakresu
potrzeb.

Narastajgce od lat niezro-
zumienie probleméw ochrony
zdrowia wsréd politykéw, pro-
wadzi do nieodpowiedzialnego
»majsterkowania” przy syste-

mie przez kolejnych ministréw zdrowia,
grozgc totalng katastrofg, szczegdlnie dla
mniej zamoznych obywateli. W tym kontek-
Scie pojawia sig¢ zagrozenie realizacji art. 11
Kodeksu Etyki Lekarskiej z wszelkimi kon-
sekwencjami (lobbing, opt-out itd.). Artykut
ten stanowi, ze lekarz powinien zabiegac

o wykonywanie swojego zawodu w warun-
kach, ktére zapewniajg odpowiednig jakos¢
opieki nad pacjentem.

Oczywiscie, sq pomysty, jak z tego
wybrngé, ale w rozmowach o nich nalezy
unikac sqczenia jadu i zauwazac takie
zjawiska, jak dla przyktadu:

- jeden urzednik przypada na stu dzie-
sieciu obywateli;

- jeden lekarz rezydent zarabia dwa
razy mniej od kapelana;

- na jednym etacie, aby moc godnie zy¢,
pracuje malo ktéry lekarz czy pielegniarka;

- jednoroczna nagroda tzw. menedzera
w ochronie zdrowia przekracza roczne
dochody niejednego lekarza

- itp., itd...

Przytoczone zjawiska Zzadng miarg nie
trgcg jadem, sg bowiem moze przykre, ale
ze wszech miar — niestety — prawdziwe.

Fabian Obzejta
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Lodzka prokuratura bada,

czy w Wojewddzkim
Wielospecjalistycznym Centrum
Onkologii i Traumatologii

im. M. Kopernika w todzi doszto
do popetnienia przestepstwa
przekroczenia uprawnien lub
niedopetnienia obowigzkdéw.
Sprawa dotyczy srodkow, jakie
szpital ,Kopernika” otrzymuje

z Ministerstwa Zdrowia

na wynagrodzenia etatowe
lekarzy rezydentéw, a ktore —
jak wynika z zawiadomienia

- majq by¢ w czesci
przywtaszczane przez szpital.

Miedzy etatem a dyzurem, czyli...

Pienigdze (nie)scistego zarachowania

Traci¢ na tym mogg zaréwno rezy-
denci, jak i resort zdrowia, ktdry jednak
nie kwapi si¢ z wyjasnianiem sprawy.
Mimo licznych pism kierowanych do MZ
od 2015 r. i szczegdtowo opisujacych sytu-
acje, w szpitalu ,, Kopernika” miata miejsce
tylko jedna kontrola przeprowadzona
przez Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego. Cho¢ nie wykazata ona
wiekszych nieprawidlowoéci, to nie odnio-
sta sie tez w zaden sposob do zasadniczego
problemu, bedacego przedmiotem badania
prokuratury - rozliczania przez szpital
$rodkéw otrzymywanych z MZ na wyna-
grodzenia dla rezydentéw w ramach
wyplat wynagrodzen za dyzury medyczne.

Co na to prawo?

Zasady odbywania rezydentury regu-
lujg przepisy ustawy z 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz
rozporzadzenia ministra zdrowia z 2 stycz-
nia 2013 r. w sprawie specjalizacji lekarzy
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ilekarzy dentystéw. Wynika z nich,

ze lekarz odbywa szkolenie specjaliza-
cyjne przez caly czas trwania specjalizacji
w wymiarze réwnym czasowi pracy leka-
rza zatrudnionego w szpitalu oraz pelni
dyzury lub pracuje w systemie zmianowym
lub réwnowaznym w maksymalnym czasie
pracy dopuszczonym przepisami ustawy
o dziatalno$ci leczniczej. Czas pracy
etatowej nie moze przekracza¢ 7 godzin
35 minut na dobe i przecietnie 37 godzin
55 minut na tydzien. Srodki na etaty dla
rezydentow przekazuje Ministerstwo
Zdrowia na podstawie umowy zawartej

ze szpitalem na szkolenie specjalizacyjne.
Poza etatem, w ramach szkolenia spe-
cjalizacyjnego, rezydent ma tez prawo

i obowigzek petnienia dyzuréw medycz-
nych, a szpital prowadzacy szkolenie musi
to umozliwi¢. Rezydentowi za pelnienie
dyzuréw przystuguje wynagrodzenie

na podstawie umowy o petnienie dyzu-
réw, zawartej ze szpitalem prowadzacym

szkolenie. Wysokos¢ wynagrodzenia okre-
$la szpital, a wyptata powinna nastgpowac
z jego $rodkéw wiasnych.

W zwiazku z tym, ze podczas rezyden-
tury musi zosta¢ zrealizowany program
specjalizacji, szczegdlnie wazne jest takie
polaczenie pracy etatowej oraz godzin
dyzurowych, by nie odbylo si¢ to kosz-
tem realizacji programu, a tym samym
jako$ci ksztalcenia. Ze wzgledu na fakt,
iz lekarzowi w kazdej dobie przystuguje
prawo do co najmniej jedenastu godzin
nieprzerwanego odpoczynku, to harmo-
nogram dyzuréw rezydenta powinien by¢
tak utozony, aby tzw. zejécie po dyzurze
nie przypadato na okres 7 godzin 35 minut
na dobe, przeznaczonych na realizacje
programu specjalizacji pod nadzorem
kierownika specjalizacji. W praktyce moze
to oznacza¢ odbywanie przez rezydenta
dyzuréw trwajgcych 5 godzin 25 minut
w dni powszednie (czas pracy lekarza
wyniesie wtedy facznie z dyzurem >
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13 godzin na dobe), realizowanych poza
normalnymi godzinami pracy lub dyzuréw
trwajagcych maksymalnie 13 godzin, reali-
zowanych w dni §wigteczne.

Ani dyzury obowigzkowe w ramach
specjalizacji, ani dodatkowe, niewynika-
jace z realizacji programu specjalizacji
lub inne zajecia, np. studia doktoranckie,
nie moga zmniejszac liczby godzin prze-
znaczonych na specjalizacje w ramach
rezydentury finansowanej ze $rodkéw
publicznych. Takie jest stanowisko
Ministerstwa Zdrowia, ktére wyraznie
wskazuje, ze rezydentura jest szczegdlnym
rodzajem umowy o prace, ktdra $cisle
okresla czas jej zawarcia, cel oraz sposéb
realizacji, a wszelkie opdznienia w tym
zakresie skutkujg przedtuzaniem szko-
lenia. Jest to zjawisko niekorzystne, gdyz
m.in. obniza efektywno$¢ wykorzystania
miejsc szkoleniowych.

A jak jest w ,Koperniku”?

W szpitalu ksztalci sie obecnie okolo
dwustu lekarzy rezydentéw. Z pism, jakie
od trzech lat wptywaja do Ministerstwa
Zdrowia z pro$ba o wyjasnienie sytuacji,
wynika, Zze harmonogram dyzuréw rezy-
dentow jest czgsto w ,,Koperniku” tak
ustalany, ze w dni powszednie dyzur trwa
nawet 16 godzin 25 minut, czyli wbrew
opisanym zasadom, a w niedziel¢ i dni
ustawowo wolne od pracy - 24 godziny.
To powoduje, ze rezydent, zamiast po jede-
nastu godzinach nieprzerwanego odpo-
czynku przystapi¢ o 6smej rano do pracy,
by realizowa¢ pod okiem kierownika pro-
gram specjalizacji, idzie do domu.

Nie dos¢ tego, to jeszcze za taki ,wolny
dzien” dyrekcja szpitala nie wyplaca mu
wynagrodzenia, mimo Ze otrzymuje
z MZ na ten cel pieniadze. I tu pojawiaja
si¢ co najmniej nastepujace pytania. Jak
faktycznie rozliczany jest czas szkolenia
specjalizacyjnego rezydentow, czy spra-
wowany jest w jednostce nadzér meryto-
ryczny nad nim i co si¢ dzieje z pienigdzmi,
ktorych ,, Kopernik” nie wyplaca rezyden-
tom, dajac im po dyzurze ,dzien wolny”?

Powiedzenie méwi, ze jak nie wia-
domo, o co chodzi, to chodzi o pieniadze,
poniewaz w tym przypadku o publiczne,
do ktorych wydatkowania pojawity sie
watpliwosci, to pod koniec 2015 r. do MZ
wplynelo pismo z proéba o kontrole
poprawnosci sposobu finansowania rezy-
dentur w szpitalu ,Kopernika”. Opisujac
caly problem, w pi$mie zwrdécono uwage,
ze: ,W ten sposob zmniejszana jest liczba
godzin przeznaczonych na realizacje pro-
gramu specjalizacji. Dotyczy to w sposob
szczegblnie lekarzy, ktorzy podpisali
klauzule opt-out i petnia wigcej dyzuréw
medycznych, pracujac facznie ponad
48 godzin tygodniowo i korzystajac tym
samym cze$ciej z wypoczynku po dyzurze.
Pracodawca, zabierajac wynagrodzenie
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za nieprzepracowang dniéwke po dyzurze,
przeznacza je w calo$ci na zaptacenie

za cze$¢ dyzuru medycznego petnionego
przez rezydenta”.

Czyzby w ten sposob, w jakims§ sensie,
rezydenci sami sobie finansowali dyzury
medyczne, za ktére powinien placi¢
szpital z wlasnych $rodkoéw, a nie z puli
ministerialnej? Podobny punkt widzenia
zaprezentowal zreszta sam resort zdro-
wia przyznajac, ze nie placi rezydentom
za pelnienie dyzuréw medycznych i piszac
dalej, ze: ,...istnieje prawdopodobienistwo
nieprawidlowego rozliczania srodkéw
przekazywanych przez Ministerstwo
Zdrowia na realizacje umoéw rezydenc-
kich”. W jednym z wczeéniejszych pism
z MZ znajduje si¢ tez stwierdzenie, ze:
»Stosowanie przez jednostke zasad organi-
zacji pracy, ktére uniemozliwiajg lekarzowi
rezydentowi realizacje szkolenia specjali-
zacyjnego, do ktorego zalicza si¢ rowniez
realizacje dyzuréw medycznych, w pra-
widlowy sposéb, jest niezgodne z umowa
i wiaze si¢ z koniecznoscig zwrotu §rodkow
finansowych przekazanych przez Ministra
Zdrowia na jej realizacje”.

Inaczej sytuacje widzi jednak dyrekcja
szpitala. Opierajac si¢ na uchwale siedmiu
sedziéw Sadu Najwyzszego z 6 listopada
2014 r., ttumaczy, ze: ,,Szpital tacznie
rozlicza czas pracy lekarzy (w tym lekarzy
rezydentéw), nie dokonujac rozréznie-
nia na prace dzienng (w normalnych
godzinach czasu pracy) i na prace
na dyzurze. W konsekwencji kazdy lekarz
otrzymuje nalezne mu wynagrodzenie,

w wysoko$ci okreslonej umowg o prace
i przepisami prawa, za kazda godzine
pracy, ktérg wykonal w danym miesigcu
- czy to w godzinach dziennych, czy

to na dyzurze”.

Przywolana ustawa, co nalezy
zaznaczy¢, wskazuje na dopuszczalno$é
uzupelniania czasem dyzuru medycz-
nego przecietnej tygodniowej normy
czasu pracy lekarza i nie réznicuje sytu-
acji ,lekarzy” i ,lekarzy rezydentéw”.

W zwiazku z powyzszym, wedlug dyrekcji:
»Nie wystepuje problem nabycia prawa

do wynagrodzenia za czas nieprzepraco-
wany w nominalnym czasie pracy, lecz
jedynie sposobu wynagradzania za prace
w ramach pelnienia dyzuru medycznego,
dopetniajacego czas pracy lekarza do obo-
wiazujacej go przecietnej tygodniowej
normy czasu pracy’.

Co na to Ministerstwo Zdrowia?

W kwietniu 2016 r., na polecenie MZ,
zostata przeprowadzona w ,,Koperniku”
kontrola, ktérej wykonawca byto - o czym
podano juz na poczatku - Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego,
biorgc ,pod lupe” siedem oddziatow:
Alergologii i Interny Dziecigcej, SOR,
Intensywnej Terapii i Anestezjologii,

Chirurgii Endokrynologicznej, Ogdlnej

i Onkologicznej, Chirurgii Naczyniowej,
Ogolnej i Onkologicznej, Urazowo-
-Ortopedycznej i Nowotwordw Narzadu
Ruchu oraz Oddziatu Neurologicznego.
Kontrola wykazata tylko nieliczne uchy-
bienia, m.in. opdznienia w wykonywaniu
obowiagzkowych zabiegéw i procedur
medycznych, niesystematyczne i niepre-
cyzyjne potwierdzanie odbytych form
szkolenia w kartach specjalizacji, braki
we wpisach dotyczacych stazy oraz niepre-
cyzyjne potwierdzanie odbywanych dyzu-
réw, w tym brak wskazania konkretnej
ich liczby.

W odpowiedzi na kolejna prosbe
o rozszerzenie kontroli, MZ stwierdzito,
ze w szpitalu podjeto dziatania napraw-
cze, a w najblizszym mozliwym czasie
przeprowadzi w tym zakresie ponowna
kontrole. Jak dotad kontrola taka nie
zostala jednak przeprowadzona, a to -
jak thumaczy rzecznik prasowy ministra
Milena Kruszewska — z uwagi na mnogo$¢é
innych pilnych zadan w 2017 r. Rzecznik
przyznala jednak, ze szpital ,, Kopernika”
ma by¢ wziety pod uwage w planie kontroli
na rok 2018.

Na obecng chwile, planu kontroli
w MZ jeszcze nie ma, ale problem pozo-
staje. Mimo, jak sie¢ wydaje, jasnych
przepiséw, nierozstrzygnieta jest kwestia,
kto ma racje? Czy szpital, ktory rozli-
cza $rodki na etaty rezydenckie, ptacac
z nich za dyzury medyczne, cho¢ chwali
sie dobrymi wynikami finansowymi?

Czy MZ, ktdre wskazuje, Ze nie mozna
z tych §rodkow finansowaé dyzurow?

W tym wszystkim jest jednak rzecz
najdziwniejsza. Po analizie korespondencji
odnosi si¢ wrazenie, ze nie tylko szpital,
ale tez sam resort, mimo ze chodzi o pie-
nigdze publiczne, wydaje si¢ by¢ niezain-
teresowany wyjasnieniem sprawy. Moze
wiec wyjasni jg prokuratura? Jak informuje
prokurator Jacek Pakuta z Prokuratury
Okregowej w Lodzi, postepowanie zostalo
wszczete 23 czerwca 2017 r. i dotyczy lat
2014-2017. Obecnie gromadzony jest mate-
riat dowodowy, lecz §ledztwo jest ,,bardzo
skomplikowane i obszerne”.

A jednak nie tylko chodzi o pienig-
dze, ktore sg teraz pod lupg prokuratury.
Sprawa wykracza poza kwestie finansowe
i dotyka tego, co w szczeg6lnosci powinno
interesowa¢ samorzad lekarski - wila-
$ciwego ksztalcenia lekarzy rezydentow.

I nad tym problem warto si¢ ponownie
pochylié.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
fot. J. Kierc
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Koniec papierowych ZLA
—juz od 1 lipca 2018 .

,Panaceum”rozmawia z Pawtem Czarneckim,
gtéwnym lekarzem orzecznikiem | Oddziatu Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych w todzi

»Panaceum” - Zaswiadczenia o czaso-
wej niezdolnosci do pracy to temat draz-
liwy dla lekarzy. Czesto mozna ustysze¢
opinie, Ze tracg czas na wypisywanie dru-
kow ZLA dla swych chorych pacjentow,
chociaz to nie lezy w ich interesie, tylko
ZUS-u oraz pracodawcow. Ulatwieniem
dla lekarzy miala by¢ mozliwo$¢ wysta-
wiania zwolnien droga elektroniczna,
jednak ten system - w poczatkowo zapro-
ponowanej postaci - okazal si¢ by¢ bardzo
skomplikowany, a zatem spotkal si¢
z totalna krytyka. Ilu lekarzy w tej chwili
korzysta z elektronicznej drogi wystawia-
nia zwolnien?

Pawel Czarnecki — Mozliwo$¢ wysta-
wiania e-ZLA zostala, zgodnie z przepisami
znowelizowanych przepiséw ustawy o zasit-
kach z funduszu ubezpieczen spotecz-
nych, wprowadzona od 1 stycznia 2016 r.
Od poczatku dopuszczono jednak, ze row-
nocze$nie przez pewien czas bedzie mozna
nadal wykorzystywa¢ formularze zwolnien
papierowych. Tak mialo by¢ poczat-
kowo do korica 2016 r., pézniej — 2017 1.,

a w kwietniu minionego roku - na mocy
kolejnej nowelizacji wspomnianej ustawy,
termin ten zostal przesunigty jeszcze o p6t
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roku, czyli do konica czerwca 2018 r. Wedlug
centrali ZUS, spoérdd lekarzy posiadajgcych
uprawnia do wystawiania zaswiadczen
o niezdolnosci do pracy, do konca 2017 r.
przestawilo sie na forme elektroniczng
zwolnien zaledwie siedem tysiecy, czyli
mniej niz cztery procent.

»P” - To niewiele... Dlaczego,
Pana zdaniem, jest taki opor ze strony
lekarzy, jesli chodzi o wystawianie
zwolnien i przesylanie ich do ZUS droga
elektroniczna?

P. Cz. - Powazng barierg w korzystaniu
z mozliwoséci wystawiania zaswiadczen
lekarskich w formie elektronicznej jest
przede wszystkim konieczno$¢ ich uwie-
rzytelniania za pomocg kwalifikowanego
podpisu elektronicznego, ktéry jest ptatny,
przy czym kosztami jego zakupu zostat
obcigzony w caloéci lekarz. Alternatywna
metodg uwierzytelniania za§wiadczen jest
stosowanie bezptatnego profilu zaufanego
ePUAP, ale ten z kolei — w ocenie wystawia-
jacych - jest w obsludze skomplikowany
i czasochionny.

»P” - Czy zatem jest szansa, Ze przez
najblizsze pie¢ miesiecy pozostalych
dziewiecdziesiat sze$¢ procent lekarzy,

uprawnionych do wystawiania zwolnien,
przekona si¢ do tego, ze warto korzystac
z elektronicznego systemu?

P. Cz. - Zdecydowang zachetg moga
by¢ udogodnienia, wprowadzone nowe-
lizacja wskazanej ustawy, ktéra weszta
w zycie 1 grudnia 2017 r. Od tej daty
mozna uwierzytelnia¢ elektroniczne
zwolnienia za pomocg Platformy Ustug
Elektronicznych ZUS. Rozwigzanie
to zyskalo pozytywna ocen¢ srodowiska,
jest bowiem bezplatne i zdecydowanie
prostsze. Lekarz, ktéry ma profil na PUE
ZUS, moze uzyskac specjalny certyfikat
umozliwiajacy uwierzytelnianie e-ZLA,
musi tylko zawnioskowa¢ do ZUS o jego
przyznanie, pobraé go i zainstalowa¢
na urzadzeniu, na ktérym wystawia elek-
troniczne zwolnienia. Z tego samego certy-
fikatu moze takze korzysta¢ na wszystkich
urzadzeniach mobilnych, ktére wykorzy-
stuje, np. podczas wizyt domowych. Taki
certyfikat jest wazny pie¢ lat - po uptywie
tego okresu lekarz moze zawnioskowaé
o wydanie nowego na kolejny okres.

Co wazne, dla zachowania bezpieczenstwa,
kazdorazowe wykorzystanie certyfikatu
ZUS wymaga podania hasta, ktére lekarz
ustala sam. Takim certyfikatem moze
zreszta podpisad nie tylko druk e-ZLA, ale
takze druk o jego anulowaniu czy druk

o uniewaznieniu pobranych wcze$niej
numer6w pustych formularzy zaswiadczen,
stuzacych do wypelnienia w razie niemozli-
wosci wystawienia e-ZLA. Certyfikat moze
takze stuzy¢ do podpisania wniosku w spra-
wie upowaznienia do wystawiania zaswiad-
czen lekarskich czy wniosku o rehabilitacje
lecznicza pacjenta w ramach prewencji
rentowe;j. >
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»P” - Znane s3 i niekwestionowane
korzysci z wprowadzenia e-ZLA dla ubez-
pieczyciela, ktory bedzie mial mozliwos¢
kontroli zwolnien i ograniczenia naduzy¢
w tym obszarze, a takze pracodawcow,
ktdérzy w ten sposob otrzymuja natych-
miastowa wiadomos$¢ o zwolnieniu wysta-
wionym pracownikowi, jak i sam druk
tegoz zwolnienia. Mniej obowiazkéw przy
wystawieniu e-ZLA ma réwniez pacjent,
ktory nie musi dostarczy¢ zwolnienia
w nieprzekraczalnym terminie siedmiu
dni do zakladu pracy lub do ZUS, w przy-
padku oséb prowadzacych m.in. dzialal-
nos¢ gospodarcza. A jakie korzysci ptyna
z elektronicznego systemu dla lekarzy
wystawiajacych zwolnienia?

P. Cz. - Tych korzysci jest wbrew pozo-
rom bardzo wiele, a w pierwszej kolejnoéci
warto wspomnie¢ o tym, ze wystawianie
e-ZLA trwa krdcej niz wypisanie papiero-
wego zwolnienia. Lekarz uzyskuje bowiem
dostep do danych pacjenta i cztonkéw jego
rodziny - jesli zwolnienie bedzie wysta-
wiane w celu opieki nad nimi, a takze jego
pracodawcy lub - gdy pracuje w kilku miej-
scach - pracodawcéw. Gdy wpisze numer
PESEL ubezpieczonego, to jego pozostate
dane identyfikacyjne zostang automatycznie
uzupelnione przez system. Z kolei dane jego
platnika czy ptatnikéw skladek bedzie mogt
wybiera¢ z wy§wietlonej listy. Poza tym
system zweryfikuje date poczatku okresu
niezdolno$ci do pracy, zgodnie z przepisami
wystawiania zwolnien oraz z ostatnim
wystawionym zwolnieniem. Podpowie
réwniez niezbedne kody literowe oraz
numer statystyczny choroby (np. po wpi-
saniu fragmentu jej nazwy). Umozliwi tez,
co bardzo wazne, podglad zaswiadczen
lekarskich wystawionych wczesniej dla
pacjenta, w tym réwniez poddanych kon-
troli przez lekarza orzecznika ZUS. System
przypomni takze lekarzowi o mozliwosci
skierowania pacjenta na rehabilitacje leczni-
czg w ramach prewencji rentowej i pomoze
mu wypelnic¢ oraz wysta¢ stosowny wniosek
elektroniczny do ZUS. Elektroniczna forma
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wystawiania zwolnien zwalnia rowniez
lekarza z obowigzku osobistego dostarcza-
nia papierowych drukéw zwolnien do ZUS
oraz przechowywania drugiej ich kopii
przez okres trzech lat. Lekarz nie bedzie
ponadto musial pobieraé¢ w placowce ZUS
tzw. bloczkéw formularzy ZLA, ktére stano-
wig druki poufne $cislego zarachowania.

»P” - A jedli lekarz, posiadajacy
uprawnia do wystawiania zaswiadczen
o niezdolnosci do pracy, nie ma dostepu
do Internetu, to czy nadal bedzie mogt
skorzystac z formularza papierowego?

P. Cz. - Po 1 lipca tego roku, wszyscy
lekarze, posiadajacy takie uprawnienia, beda
musieli mie¢ zalozone profile na PUE ZUS
lub posiada¢ zintegrowana z PUE aplikacje
gabinetows, ktora umozliwi im wystawia-
nie zwolnien droga elektroniczng. Taki
termin ustalil ustawodawca, ktéry zalozyl,
iz do tego czasu kazdy lekarz w swoim miej-
scu pracy bedzie miat komputer z dostepem
do Internetu. Wystawienia ZLA na formu-
larzu papierowym bedzie jednak mozliwe
wowczas, gdy lekarz nie bedzie mial czasowo
polaczenia internetowego, np. w czasie
wizyty domowej. Taki formularz, wczesniej
wydrukowany z systemu elektronicznego,

a zatem posiadajacy identyfikator (seri¢

i numer), bedzie mégl wowczas wypetni¢

w dniu badania danymi przekazanymi mu
przez pacjenta i po opatrzeniu go swoja
pieczatka oraz podpisem, zostawi¢ ubezpie-
czonemu. Tak wystawione zaswiadczenie
lekarz ma jednak obowigzek wprowadzi¢
pdzniej do systemu i przekaza¢ elektronicz-
nie do ZUS w ciagu trzech dni roboczych.

»P” = A gdy profilu na PUE ZUS nie
ma pracodawca, bo jego nie obejmuje taki
obowiazek?

P. Cz. - Wowczas nie bedzie mozliwe,
by przesta¢ mu e-ZLA elektronicznie
i w takiej sytuacji lekarz wrecza pacjentowi
wydruk zwolnienia, w celu dostarczenia
do zakladu pracy. O tym, ze konieczne jest
wydrukowanie takiego zaswiadczenia, pod-
powie lekarzowi system, wyswietlajac sto-
sowny komunikat. Wydruk wystawionego
przez lekarza zaswiadczenia lekarskiego
e-ZLA jest przekazywany ubezpieczonemu
réwniez wowczas, gdy on sobie tego zyczy.

»P” - Pytan i watpliwosci, dotyczacych
zasad wystawiania elektronicznych zwol-
nien, nadal pozostaje bardzo wiele. Zatem
niebezpieczenstwo, ze lekarze nie zdgza

lub nie beda chcieli dotrzyma¢ wskaza-
nego terminu zalozenia swojego profilu
na PUE ZUS, jest wciaz realne. Licza tez
chyba na to, Ze ten termin znow zostanie
przesuniety...

P. Cz. - Uwazam, Ze nie ma takiej
szansy. Zreszta decyzji w tych sprawach
nie podejmuje ZUS, ktéry jest tylko wyko-
nawca uchwalonych przez parlament aktéw
prawnych. Zapadaja one na szczeblu rzagdu
i parlamentu, a te s3 z kolei zobligowane
do wprowadzenia unijnych wymogéw
w zakresie informatyzacji w obszarze zdro-
wia i spraw spotecznych.

»P” — Ale to na ZUS spadnie, jak zwy-
kle zreszta, odium niezadowolenia...

P. Cz. - Dlatego centrala ZUS oraz
wszystkie jego oddziaty ruszyty z akcja
informacyjna i szkoleniows, ktéra ma
na celu upowszechnienie wiedzy o e-ZLA
i PUE ZUS, na ktérym mozliwe jest ich
wystawianie. Przeprowadzonych zostato juz
wiele warsztatow dla placowek medycznych
oraz producent6w aplikacji gabinetowych
na ten temat, na stronach internetowych
ZUS dostepne sg specjalne ulotki i filmiki,
ktére krok po kroku opisuja, jak zalozy¢
swoj profil na PUE, jak si¢ na nim logowac,
jak go ustawiac i jak si¢ po nim porusza¢,
aby jak najsprawniej korzystac z zalet
wystawiania zwolnien elektronicznych,

a takze - jesli zajdzie takze potrzeba -

moc je anulowacd. Przy zakladaniu profilu
na PUE mozna tez skorzysta¢ z pomocy
pracownikéw dyzurujacych w centrali ZUS
i udzielajacych porad za posrednictwem
telefonow, e-maili, czy skypa, a takze bez-
posrednio na sali obstugi klienta w swoim
oddziale ZUS.

»P” - Dziekujemy za przekazane
informacje, ktdre sa dla lekarzy niezwykle
istotne, chociaz zapewne poruszone w tej
rozmowie kwestie nadal pozostaja dla nich
kontrowersyjne. A naszych Czytelnikow
zapewniamy, Ze w kolejnych numerach
»Panaceum” bedziemy systematycznie
wraca¢ do tematu elektronicznych zwol-
nien, korzystajac z fachowego wsparcia
pracownikow l6dzkiego ZUS, aby odpo-
wiedzie¢ na wszystkie nurtujace lekarzy
pytania i watpliwo$ci.

Nina Smole#n
fot. B. Nowak

Aby usprawni¢ akcje rozpowszechniania informacji o portalu PUE ZUS oraz wysta-
wianiu e-ZLA, w kazdym z oddzialéw ZUS na terenie kraju, powolany zostal koordynator,
do zadan ktérego m.in. nalezy - organizacja szkolen dla klientéw ZUS (réwniez bezpo-
$rednio przy stanowisku lekarza), inicjowanie lokalnych imprez promujacych e-ZLA (pik-
niki, konferencje, seminaria) czy organizowanie warsztatéw dla pracownikéw placéwek
medycznych. Na naszym terenie koordynatorami zostali Oddzial I w Lodzi — Agnieszka
Kaczmarek, e-mail: agnieszka.kaczmarek@zus.pl, tel. 42 638 28 09; Oddzial IT w Lodzi
- Anna Stepien-Brzakala, e-mail: anna.stepien-brzakala@zus.pl, 43 824 56 56, Oddzial
w Tomaszowie Mazowieckim, Grazyna Sobolewska, e-mail: grazyna.sobolewska@zus.pl,

tel. 44 726 36 00.
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ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

/drowy usSmiech z... dentobusem

Tuz przed Swietami Bozego
Narodzenia, 21 grudnia 2017 r., Konstanty
Radziwill - 6wczesny minister zdrowia
(aktualnie byly), wraz z wiceminister Jozefa
Szczurek-Zelazko, przebywali w Radomiu
i oficjalnie odebrali szesnacie tzw. dento-
buséw, po jednym dla kazdego wojewddz-
twa. Zakupu specjalnych pojazdow, ktore
nieodplatnie zostang przekazane wojewo-
dom (a za ich posrednictwem - wybranym
na drodze konkurséw $swiadczeniodaw-
com), dokonano bezposrednio z budzetu
panstwa. Maja z nich korzysta¢ uczniowie
matych szkot w miejscowosciach, w ktorych
nie ma gabinetu lekarza dentysty.

Dzien pézniej, czyli 22 grudnia minio-
nego roku minister podpisal rozporzadze-
nie w sprawie §wiadczen gwarantowanych
w zakresie leczenia stomatologicznego,
na mocy ktérego udzielane maja by¢
$wiadczenia w dentobusach, czyli w formie
mobilnej. Beda to procedury ogdlnostoma-
tologiczne dla dzieci i mtodziezy do ukon-
czenia osiemnastego roku zycia oraz
stomatologiczne procedury profilaktyczne
dla tej samej grupy pacjentéw do ukon-
czenia dziewietnastego roku zycia. Koszty
tej opieki stomatologicznej beda pokry-
wane od 2018 r. ze srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Dentobusy zostaly wyprodukowane
przez radomska firme Zeszuta Sp. z 0.0.

- producenta pojazdow specjalnych dla
potrzeb stuzb panstwowych, w tym medycz-
nych, budowanych na pojazdach marki
Mercedes Benz. Kazdy dentobus oprocz
unitu dentystycznego wyposazony jest w:
lampe polimeryzacyjna, skaler, mieszalnik
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do amalgamat6w i glassjonomeréw, aparat
RTG i zestaw przeciwwstrzasowy.

Rozporzadzenie ministra zawiera dwa
zalgczniki z tabelami, w ktérych dokladnie
opisano wszystkie procedury stomatolo-
giczne, ktore majg by¢ $wiadczone w dento-
busach. Sg one tozsame z dotychczasowymi
$wiadczeniami gwarantowanymi dla dzieci
leczonych w trybie stacjonarnym. Oprocz
badania stomatologicznego, wymienione
sg zabiegi z zakresu stomatologii zacho-
wawczej, leczenia endodontycznego (w tym
réwniez apeksifikacji z uzyciem preparatéw
MTA), leczenia urazowych uszkodzen
z¢bdw, czy podstawowej chirurgii stoma-
tologicznej. W dentobusach prowadzona
bedzie tez szeroko rozumiana profilaktyka
przeciwprochnicowa w ramach osobno
wycenionych §wiadczen profilaktycznych.

Propozycja pracy w ramach mobilnej
opieki stomatologicznej skierowana jest
do lekarzy dentystow oraz lekarzy denty-
stow ze specjalizacja z zakresu stomatologii
dziecigcej lub bedacych w trakcie takiej
specjalizacji. Przy czym praktyka ta ma
wygladac nieco inaczej od powszechnego
wyobrazenia na temat gabinetu na kétkach,
dojezdzajacego w rézne zakatki woje-
wodztw i §wiadczacego w sposdb dorazny
pomoc stomatologiczna. W zalacznikach
do rozporzadzenia zapisano mianowicie
nastepujace warunki:

1. ,,Swiadczeniodawca ustala i zglasza
plan i harmonogram realizacji §wiadczen
w ujeciu miesiecznym do Narodowego
Funduszu Zdrowia przy uwzglednieniu
potrzeb zdrowotnych $wiadczeniobiorcow
w danym wojewddztwie”;

2. ,Swiadczeniodawca udziela $wiad-
czen gwarantowanych zgodnie z potrze-
bami zdrowotnymi §wiadczeniobiorcow
i z uwzglednieniem mozliwosci ich realiza-
cji w dentobusie. W przypadku konieczno-
$ci kontynuacji leczenia stomatologicznego
poza dentobusem lekarz udzielajacy
$wiadczenia przedstawia §wiadczeniobiorcy
plan dalszego leczenia oraz informuje
$wiadczeniobiorce o mozliwoséciach
kontynuacji leczenia stomatologicznego
w ramach §wiadczen gwarantowanych
najblizej miejsca zamieszkania lub edukacji
$wiadczeniobiorcy”.

Ostatni zapis ma rozwia¢ liczne watpli-
wosci co do zapewnienia cigglosci $wiadczen
stomatologicznych dla dzieci i mlodziezy
leczonych przez stomatologéw z dentobuséw.
Jak wiadomo, stata opieka prowadzona przez
jednego lekarza dentyste jest najbardziej
skuteczng forma leczenia stomatologicznego.
Zwolennicy dentobuséw podkreslaja jednak,
ze s3 one odpowiedzig na dramatyczny stan
zebow polskich dzieci, ktdre w prawie stu
procentach dotkniete sg prochnicg. Czy den-
tobusy pomoga w walce o zdrowy u$miech
dzieci? Czas pokaze.

Patrycja Proc

dr n. med., specjalista
stomatologii dzieciecej

fot. Archiwum MZ

Rozporzadzenie ministra zdrowia,
o ktérym mowa, opublikowane zostato
w DzU z 29 grudnia 2017 1., poz. 2485,
a weszlo w zycie z dniem nast¢pujacym
po dniu ogloszenia.
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Polacy i leki

Seniorzy — najbardzie
odpowiedzialni

- Konieczna jest dalsza edukacja
pacjentéw, zwlaszcza starszych, w zakresie
stosowania lekéw - uwaza dr n. med. Anna
Staniszewska. — Statystycznie to wlasnie oni
przyjmuja najwiecej lekow, nie tylko tych
przepisywanych przez lekarzy, ale ordynowa-
nych sobie samodzielnie lub z polecenia far-
maceutéw. Chociaz jednoczesnie senioréw
charakteryzuje najbardziej odpowiedzialne
podejécie do przyjmowania lekarstw, prawie
osiemdziesigt procent z nich robi to z polece-
nia lekarza lub farmaceuty.

Z ubieglorocznego badania CBOS
wynika, Ze leki dostepne bez recepty
i suplementy diety stosuje 89 proc. doro-
stych Polakdéw. Najczesciej, gdyz w 69 proc.
sg to rodki przeciwbdlowe i przeciwza-
palne oraz fagodzace objawy przezigbienia
lub grypy (po 68 proc.). Przy zakupie leku
po raz pierwszy blisko potowa badanych
konsultuje jego stosowanie z lekarzem lub
farmaceuty, wigkszo$¢ za$ czyta zalaczona
do opakowania ulotke (88 proc., przy czym
69 proc. zawsze). Dla wiekszosci z nich
informacja tam zawarta jest wystarczajaca
- uwaza tak az 88 proc. badanych, jedno-
czesnie tylko co trzeci pacjent (35 proc.)
nigdy samodzielnie nie przyjmowat lub nie
modyfikowal dawkowania lekéw zaleconych
przez lekarza.

Wigkszo$¢ pacjentéw nie czyta jed-
nak ulotek zatgczonych do opakowan
lekéw, jako powdd najczesciej podajac,
ze ulotka jest bardzo dtuga, napisana
bardzo matym drukiem, czasami znaj-
duja si¢ tam informacje, ktore sg dla nich
niezrozumiate. Cho¢by data przydatnosci
do uzycia jest czasami tylko wytloczona,

a nie zakolorowana, co juz stwarza problem,
szczegolnie dla 0sdb starszych - podkresla
doktor A. Staniszewska.

Ekspertka zwraca tez uwage,
ze w zaleznosci od jednostki chorobowej
od 20 do nawet 75 proc. polskich pacjentéw
nie stosuje si¢ do zalecen terapeutycznych.
Chodzi zaréwno o stosowanie lekdw, jak
i zmiane stylu zycia, racjonalna diete, uni-
kanie pewnych uzywek. Potwierdzaja to tez
wyniki naszych badan.

(opr. NS)

Zrédto: Newseria
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/asady ruchu

Ruch (fac. motus) - to najprosciej ujmu-
jac — stan, w ktérym dochodzi do zmiany
miejsca danego punktu w przestrzeni,

w stosunku do innego punktu wzglednie lub
bezwzglednie stalego — taka zasada obowia-
zuje w filozofii nowozytnej. W metafizyce
klasycznej, ruch jest zmiang: ilosciows, jako-
$ciowg lub lokalna, ktérej podlega wszystko,
co skonczone. Wszystko ptynie - stwierdzit
Heraklit z Efezu.

W historii ludzko$ci przetomowe znacze-
nie w kwestii ruchu mialo wynalezienie kota.
A przyjmujac jako punkt odniesienia wiek
Ziemi, koto wynaleziono calkiem niedawno,
bo okoto 4000 lat p.n.e. A dalej poszlo juz
szybko, bo w 215 r. p.n.e. Heron z Aleksandrii
napisal ksigge ,,0 budowie machin, ktore
sq sila powietrza w ruch wprowadzane”.
Pézniej byli Leonardo da Vinci, Carl Benz,
John Dunlop Henry Ford i mamy czasy nam
wspolczesne. Co prawda w innym punkcie
odniesienia, blizszym nam, przyjmujac
za miare dlugos$¢ naszego zycia, mozna ten
watek rozwija¢ na wiele pokolen, a i tak pew-
nie wiele umknetoby uwadze.

Narastajacy ruch kolowy wymagat upo-
rzgdkowania. Juz od 1300 r. n.e. obowigzywata
(ustanowiona przez papieza Bonifacego VIII)
zasada ruchu lewostronnego, ktora uznawalta,
ze pielgrzymi majg chodzi¢ lewg strong,
bo bron trzymano w prawej rece jakze dyskry-
minujacg leworegcznych. Pézniej we Francji,
za czasOw Napoleona, zmieniono jg na zasade
ruchu prawostronnego, usankcjonowang
w 1926 r. miedzynarodowa konwencja
o ruchu drogowym i nowelizowang w 1968 r.
w Wiedniu. Wszystkie cywilizowane panstwa
przyjely konwencje jako zawierajacg stuszne
i niepodwazalne zasady. Zasady te porzad-
kowaty ruch, ale zawsze byty to ogranicze-
nie - np. stynna ustawa z Anglii, z 1865 r.,

o czerwone;j fladze, zakazujaca swobodnego
poruszania si¢ maszyn parowych.

Obecnie obowigzuja rézne zakazy
i nakazy. Wszystkie one jednak musza
by¢ podporzadkowane naczelnym
i niezmiennym zasadom, ujetym w mie-
dzynarodowych konwencjach. Niestety,

w naszej kulturze (co wynika najpewniej

z niepostuszenstwa wobec zaborcéw) nadal
zasady te sg réznie interpretowane, jak

to w zyciu. A to co do predkosci — wolniej
lepiej, co do pierwszenstwa — najpierw ja,
potem inni, co do wyprzedzania i wymijania
- wyprzedze (wymine) frajera, niech stoi,

a co tam itd.

Zasady nie tylko w ruchu drogowym
to kanony. Kanon, czyli norma, wzdr reguta
ogolnie przyjeta. Taki kanon wskazywat

np. zasady gléwnie utrzymywania propor-

cji w architekturze, rzezbie i malarstwie.
Avicenna (perski lekarz 980-1037 r.) napisat
dzieto — kanon medycyny, ktory jeszcze

do XVIII w. byl dla wielu szkét medycznych
obowigzujacym podrecznikiem. Czyli kanon,
to co$, co nas obowigzuje. Takim kanonem
jest Kodeks Etyki Lekarskiej, odwotujacy

sie do ,,Przysiegi Hipokratesa” — warto jej

tekst pamieta¢. Jest tam bowiem wiele zasad:

i szacunku, i uczciwosci, i kompetencji, i wiele
innych w naszym zawodzie (zawodzie zaufania
publicznego) niezbednych. Przysiega ta koficzy
sie m.in. stowami: ,,Jezeli przysiegi dochowam,
niech zyskam powodzenie i stawe”.

Kanon to takze niepisane, ale powszech-
nie przyjete zasady moralne, jakimi kie-
rujemy sie¢ w zyciu. Ochrona zdrowia tez
wymaga stosowania zasad zaréwno przez
nas, jak i przez osoby t¢ ochroneg organizu-
jace. Podobnie jak warunki pracy. Zasady
te rowniez muszg by¢ podporzadkowane
miedzynarodowym konwencjom, bo prze-
ciez nie Zyjemy na odludziu, a w $rodku
Europy i jeste§my krajem cywilizowanym.
Nie ma miejsca na dowolno$¢, zachowanie
kanondw jest niezbedne. Jak w ruchu dro-
gowym, nie ma znaczenia, czy lewo-, czy
prawostronnego.

Lekarz - tak jak kierowca (moze takie
poréwnanie — prawie homeryckie — w publi-
katorach bedzie bardziej czytelne) - musi
by¢ wypoczety, musi stosowac si¢ do zasad
i kanonow. Tak jak sygnatariusze konwencji
o ruchu drogowym godza si¢ na ujete w niej
zasady, tak my musimy przestrzega¢ Kodeksu
Etyki Lekarskiej (a nie tylko wybranych jego
paragrafow). Przestrzega¢ kanonow sza-
cunku, szczeroéci, uczciwo$ci wobec innych
(takze lekarzy), wyzbycie si¢ zaklamania,
populizmu i falszu. A poniewaz ruch - bez
wzgledu na definicje - oznacza zmiany,
to od nas zalezy, jakie zmiany nastgpig.
Wazne, by nie naruszaly kanonéw.

W muzyce kanon to takze rodzaj utworu
polifonicznego, polegajacy na powtarzaniu
tematu w réznych glosach z opdéznieniem.
Brzmienie i kompozycja harmoniczna daja
stuchaczowi niezapomniane przezycia. Ale
w innych dziedzinach zycia nie ma mowy
o opdznieniach, jezeli nie chcemy fatszywych
tonéw. Zatem niech polifonia brzmi jedynie
w kanonie chéralnym, a nasze czyny i postawy
niech pozostang zgodne z kanonami. Szerokiej
drogi (,,i gumnianych drzew”) zycze nam
wszystkim w Nowym Roku.

Pawet Czekalski
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> dokonczenie ze s. 3

Walerii majg defekt enzymatyczny, w efek-
cie ktérego nie wytwarzaja kortyzolu,

lecz nadmierng ilo§¢ androgenoéw, czyli
meskich hormonéw piciowych. Cho¢
wewnetrzny uklad rozrodczy i moczowy
dziewczynki byty prawidfowo rozwiniete,
zewnetrzne narzady przypominaty meskie.
Operacja byla trudna i skomplikowana,

a z powodzeniem poprowadzit ja dr n.
med. Marek Krakos, kierownik Oddziatu
Chirurgii i Urologii Dzieciecej. To jeden

z bardziej znanych w Polsce specjalistow
w tej dziedzinie.

Zrédio: ,Dziennik £6dzki”

Amerykansko-polski test do wczesnego
wykrywania raka jajnika

Badacze z Dana-Farber Cancer Institute
w Bostonie oraz naukowcy z Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi opracowali wspdl-
nie test do wczesnego wykrywania raka
jajnika. Polska cze$¢ zespolu badaw-
czego tworzg dr hab. n. med. Wojciech
Fendler i lek. Konrad Stawiski z Zakladu
Biostatystyki i Medycyny Translacyjnej
oraz dr n. med. Magdalena Kedzierska

z Kliniki Chemioterapii. Test jest fatwy

w uzyciu i pozwala zdiagnozowaé
nowotwor o réznym stopniu ztosliwosci

u kobiet w kazdym wieku. Algorytm dia-
gnostyczny, opracowany przez t6dzkich

i amerykanskich badaczy, zostal zgtoszony
wspolnie do komisji patentowej w Stanach
Zjednoczonych. Co roku nowotwor jajnika
rozpoznaje si¢ u ponad trzech tysiecy
Polek, co pigta z jego powodu umiera.
Test tédzkich i bostonskich naukowcow
pozwoli na wykrycie zmian, w bardzo
weczesnym stadium. Wykonuje sie go

z krwi, pobranej od kobiety. Nad testem
pracowal interdyscyplinarny zespot,
ztozony nie tylko z lekarzy, ale takze
statystykow i informatykow. To dzieki
bardzo skomplikowanym wyliczeniom
udatlo im sie wyodrebni¢ cztery sposrod
tysiaca pieciuset czgstek micro-RNA

w organizmie, ktdre towarzysza powsta-
waniu procesu nowotworowego jajnika.
Teraz marker bedzie testowany na pie-
ciuset kobietach zaréwno w Stanach
Zjednoczonych, jak i w Regionalnym
Osrodku Onkologicznym w Lodzi.
Zrédto: TVP L6d%, fakt24.pl
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Wystawiala falszywe L-4

L.6dzka lekarka Beata J. stanie przed
sadem za wystawianie ,,lewych” zwol-
nien, w tym m.in. adwokatom i radcom
prawnym, a takze ich klientom. Akt
oskarzenia w sprawie lekarki trafit
wlasnie do Sadu Rejonowego dla Lodzi-
-Srédmiescia. Wyslal go tam prokurator
dolnoslaskiego wydzialu zamiejsco-
wego Departamentu ds. Przestepczo$ci
Zorganizowanej i Korupcji Prokuratury
Krajowej we Wroclawiu. Beata J. jest
lekarkg z tytutem naukowym doktora

i biegla sadowa z listy Sadu Okregowego
w Lodzi. Zostala oskarzona o popelnienie
stu dwudziestu przestepstw polegajacych
na po$wiadczeniu nieprawdy oraz o cha-
rakterze korupcyjnym. Zebrany materiat
dowodowy pozwolil na ustalenie tozsa-
moéci ponad stu 0sob, ktdre zwracaly sie
do niej o wystawienie falszywego zwolnie-
nia i taki dokument otrzymaty. W kilku
przypadkach zainteresowani zaptacili

za to od piecdziesieciu do stu ztotych lub
wreczyli upominek — alkohol czy stodycze.
Oskarzona przyznata si¢ do wszystkich
zarzucanych jej czyndw. Beata J. jest

juz dziewiata osobg oskarzong w tym
$ledztwie, wobec dotychczas oskarzonych
o$miu 0s6b zapadtly juz prawomocne
wyroki skazujace.

Zrédto: ,,Rzeczpospolita”

Lekarz zeznawal, rodzice protestowali
przed Izba

Przeciwnik obowigzku szczepien skladal
zeznania przed Okregowym Rzecznikiem
Odpowiedzialno$ci Lekarskiej przy OIL
w Lodzi, a jego zwolennicy zorganizowali
pikiete pod gmachem Izby. ,,Pozwolcie
leczy¢ prawdziwym lekarzom”, ,,Stop stu-
gusom farmacji” - krzyczeli protestujacy.
W dniu 20 grudnia 2017 r. w budynku
przestuchiwany byt opoczynski specjali-
sta chorob wewnetrznych - lek. Hubert
Czerniak, ktory publicznie wypowiada sie
na temat niepozadanych - jego zdaniem -
efektow szczepien dzieci, méwi o szkodli-
wym sktadzie szczepionek i skuteczno$ci
alternatywnego leczenia. To pierwsze takie
postepowanie w wojewodztwie 16dzkim,
ale nie jedyne w kraju. Dlatego do Lodzi
przyjechali — na wezwanie doktora — jego
obroncy z réznych miast Polski, gtow-

nie rodzice matych dzieci. W imieniu
protestujacych glos zabrata Justyna

Socha ze Stowarzyszenia Stop Nop, ktora
podkreslata, ze w demokratycznym kraju
nie powinno si¢ kara¢ lekarzy za to,

ze stajg po stronie pacjentéw i zasad
kodeksu. Okregowy rzecznik - Januariusz
Kaczmarek ttumaczy, Ze postepowanie
przed ORzOZ jest poufne, a postawienie
zarzutoéw o niczym nie $wiadczy, bo lekarz
na tym etapie jest niewinny. Przebieg tego

postepowania moze skonczy¢ sie¢ umo-
rzeniem albo sformulowaniem wniosku
o ukaranie. Kolejne przestuchanie zapla-
nowano na 31 stycznia br.

Zrédto: ,,Dziennik £.6dzki”

Pacjenci na ,wyrok” czekaja nawet pie¢
tygodni

Dramatycznie wydluzyl sie czas ocze-
kiwania na wyniki badan histopatolo-
gicznych, od ktorych zalezy rozpoczecie
leczenia onkologicznego w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi.
Pacjenci szpitala alarmuja, ze na ,wyrok”
w przypadku stwierdzonych zmian nowo-
tworowych trzeba tu czekaé pie¢-sze$é
tygodni, a lekarze anonimowo przyznaja,
ze czas oczekiwania wydtuzyt si¢ nawet
do siedmiu tygodni. Przyczyng ma by¢
brak patomorfologéw, chociaz dyrekcja
»Matki Polki”... temu zaprzecza. Twierdzi,
ze zadnych op6znien nie ma; oczekiwanie
na wynik w 99 proc. przypadkdéw nie
przekracza trzech tygodni, a u wiekszo$ci
siega okolo dwoch. Zastepca dyrektora
ds. lecznictwa - dr n. med. Ewa Kalinka-
-Warzocha przyznaje jednak, ze dyrekcja
szpitala prowadzi ,,zakrojong na szeroka
skale akcje pozyskiwania patomorfolo-
goéw”. Jak ustalil ,Dziennik £6dzki”, sytu-
acja kadrowa w Zaktadzie Patomorfologii
w ICZMP faktycznie nie wyglada dobrze.
Codziennie jest tu tylko kierowniczka,
dwdch patologdéw pracuje na pot etatu,
dwdch ma umowy o prace tylko na jeden
dzien w tygodniu, a kolejnych dwdch jest
na zwolnieniu. Zatem dziennie wycinki

z calego szpitala, gdzie leczg si¢ pacjenci

z calej Polski, analizuje maksymalnie
dwdch, a zdarza sie, ze tylko jeden specja-
lista. W catym kraju, wedtug danych NRL,
zawod patomorfologa wykonuje niespetna
siedemset siedemdziesieciu lekarzy, nic
dziwnego zatem, ze o ich pozyskanie jest
bardzo trudno.

Zrédto: ,,Dziennik £.6dzki”

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 8 stycznia 2018 r.
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WOSP wspiera

todzka onkologie dziecieca

W auli Osrodka Pediatrycznego
im. M. Konopnickiej przy ul. Spornej
w Lodzi, dziatajacego obecnie w struk-
turach Centralnego Szpitala Klinicznego
tédzkiego UM, pod koniec minionego
roku $§wietowano podwdjny jubileusz.
Swoje dwudziestolecie obchodzita onko-
logia dziecieca w wojewoddztwie 16dzkim,
a pierwszg rocznicg utworzenia Centralnego
Laboratorium Badan Genetycznych
w Onkologii Dziecigcej OncoLab, noszace
imie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy

Ta unikatowa w skali kraju placéwka
badan molekularnych umozliwia prowa-
dzenie diagnostyki zaburzen genetycznych
dla dzieci onkologicznych z calej Polski,
powstala dzieki wielkiemu zaangazowaniu
Fundacji WOSP. Z jej $rodkéw udalo sie
wyposazy¢ laboratorium w najnowocze-
$niejszy i kosztowny sprzet diagnostyczny
oraz badawczy, ktory umozliwia indywi-
dualny dobor terapii najskuteczniejszych
dla chorego dziecka. Nic zatem dziwnego,
ze go$ciem specjalnym uroczystosci byt
prezes Fundacji - Jurek Owsiak, a takze
przedstawiciele innych organizacji poza-
rzadowych wspierajacych rozwoj onkologii
dziecigcej w kraju, reprezentanci Fundacji
»Krwinka” oraz Fundacji ,Gajusz”. Przybyli
postowie RP, przedstawiciele Uczelni, wtadz
wojewddztwa i miasta oraz NFZ. Podczas
uroczysto$ci uhonorowano znakomite
osobistoéci, ktore wspieraja rozwdj i dziatal-
no$¢ onkologii dzieciece;j.

Klinika Pediatrii, Onkologii,
Hematologii i Diabetologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, mieszczaca si¢
w szpitalu przy ul. Spornej, a kierowana
przez prof. dr. hab. n. med. Wojciecha
Mtynarskiego, zajmuje si¢ dzie¢mi
ze schorzeniami onkologicznymi i hema-
tologicznymi z calego wojewddztwa
todzkiego, a takze diagnozuje ileczy dzieci
z innych regionéw kraju oraz z zagranicy.

Jej pracownicy stale doskonalg swoje
umiejetnosci, a w ramach prowadzonych
badan naukowych dazg do opracowania
nowych metod wczesnego wykrywania
choréb nowotworowych oraz wezesnych
symptoméw powiklan leczenia. Ich celem
jest tez opracowanie metod badawczych
pozwalajacych na optymalny dobdr terapii
dla konkretnego dziecka. To wszystko nie
byloby mozliwe bez nowoczesnych i kosz-
townych narzedzi badawczych i doskonale
wyposazonego laboratorium genetycznego.

(opr. NS)

Zrédto: www.umed.lodz.pl

Gornicy leczyli... muzyka

W ubiegloroczne Mikotajki, gérnicy -
krwiodawcy z Powiatowego Stowarzyszenia
Honorowych Dawcéw Krwi z Kopalni
Belchatow, wraz z orkiestra gérnicza,
odwiedzili dzieci lezace na oddziatach
w ICZMP w Lodzi. Takie wizyty naleza juz
do tradycji, gdyz dwa lata temu i weze$niej
podobne miaty miejsce tuz przed Wigilia.
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Belchatowscy gérnicy uczestniczyli
w akcji honorowego oddawania krwi,
a nastepnie udali si¢ na oddziaty szpi-
tala dzieciecego, aby przekaza¢ chorym
maluchom paczki $wigteczne i drobne upo-
minki. Obdarowani byli zachwyceni pre-
zentami, a takZze ubiorami gosci - zwlaszcza
goérniczymi czapkami.

Pacjenci ,,Matki Polki” i to nie tylko
dzieci, a takze ich rodzice oraz personel
placowki, z pewnoscig dtugo beda pamigtac
te wizyte. Gorniczg orkiestre, ktéra ustawita
sie w holu szpitala i zagrala najpiekniejsze
polskie koledy, stycha¢ byto na wszystkich
pietrach. Kto magl, przyszed! postuchac,
zobaczy¢, zrobi¢ pamigtkowe zdjecie. ..

(ns)

fot. www.iczmp.edu.pl
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Konstanty Radziwitt w todzi

Promowat,Zdrowie Plus”

W przedswiateczng $rode, 20 grudnia
2017 r., w siedzibie Lodzkiego Urzedu
Wojewodzkiego odbylo sie spotkanie
z bylym juz obecnie ministrem zdrowia
- Konstantym Radziwiltem. Ministrowi
towarzyszyli wicewojewoda todzki - lekarz
Karol Mlynarczyk, dyrektor Lodzkiego
Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia - Artur Olsifiski oraz
dyrektor Wydzialu Rodziny i Polityki
Spotecznej LUW - Piotr Cieplucha.

W spotkaniu wzieli udzial konsultanci
wojewddzcy, przedstawiciele samorzadow
lekarzy oraz innych zawodéw medycznych,
reprezentanci pozarzagdowych organizacji
pacjentdw, a takze kierownicy placéwek
leczniczych z regionu 16dzkiego. Lodzka
Okregowa Izbe Lekarska reprezentowali:
dr n. med. Grzegorz Mazur - prezes

ORL oraz jej sekretarz — dr n med. Pawet
Czekalski.

Spotkanie rozpoczelo sie od krétkiej
prezentacji, w ktérej K. Radziwilt przed-
stawil podstawowe zalozenia ustawy, ktéra
przewiduje systematyczne zwigkszanie
publicznych naktadéw na ochrong zdrowia
i okresla $ciezke dojécia do jej docelowego,
gwarantowanego przez panstwo finansowa-
nia. Ten cel to poziom 6 proc. PKB, co ma
jednak nastapi¢ dopiero w... 2025 r. Plan
stopniowego wzrostu nakladéw na zdrowie,
liczonych jako odsetek PKB, 6wczesny
szef resortu nazwal programem ,,Zdrowie
Plus” i ocenit go jako ,,przelomowy, wrecz
o charakterze konstytucyjnym dla ochrony
zdrowia”.

K. Radziwilt podal, ze w 2016 r. publiczne
wydatki na zdrowie w Polsce wyniosty,
liczac kwotowo, 90,5 mld zt z powszechnych
sktadek na NFZ plus 3,8 mld zt z budzetu
panstwa, co razem stanowi 4,67 proc. PKB.
Przedstawil réwniez wykres, z ktorego
wynikalo, ze jesteémy wéréd krajéw Unii
Europejskiej oraz krajow Europy Wschodniej
i Srodkowej na przedostatnim miejscu, jesli
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chodzi o procent produktu krajowego brutto,
przeznaczany na zdrowie, a za nami jest
tylko Lotwa z poziomem naktadéw 3,2 proc.
Najwiekszy odsetek PKB stanowig $rodki
publiczne przekazywane na cele ochrony
zdrowia w Niemczech - 9,5 proc. oraz

w Holandii - 10,2 proc.

W drugiej czesci spotkania zebrani
mieli mozliwo$¢ przekazywania pytan
bylemu ministrowi, sktadajac je w formie
pisemnej (wybor kartek z pytaniami nale-
zal - niestety — do 0s6b z asysty ministra).
Dotyczyly one m.in. opieki kardiologicznej,
w tym w zakresie kardiologii interwencyj-
nej, ktéra w ostatnim czasie ulega ograni-
czeniom. Zglaszano réwniez zaniepokojenie
zmniejszeniem finansowania dziatan leczni-
czych w zakresie tzw. wysokiej specjalistyki
(np. leczenia patologii plodu), a takze niedo-
finansowaniem o$rodkéw poudarowych.

Wyrazano krytyczne uwagi na temat
wprowadzonego niedawno obowigzku
posiadania skierowan od lekarzy rodzin-
nych do niektérych specjalistow, m.in. oku-
listéw, co niepotrzebnie wydluza moment
podjecia wlasciwego leczenia w tych
dziedzinach.

K. Radziwilt poprosit lekarzy o pomoc
W promowaniu szczepien ochronnych, jako
odpowiedzi na dzialania ruchéw anty-
szczepionkowych. Poinformowat o toczacych
sie medialnych kampaniach w tym zakresie
i zapowiedzial powstanie funduszu dla
dzieci dotknietych powiktaniami poszcze-
piennymi. W trakcie dyskusji byty minister
odniost sie réwniez krétko do protestow
lekarskich, upatrujac ich gtéwna przyczyne
w braku dialogu miedzy stronami. A nawia-
zujac do sktadania przez lekarzy wypowie-
dzen klauzuli opt-out, wyrazit przekonanie,
ze w styczniu nie dojdzie z tego powodu
do paralizu stuzby zdrowia.

Tekst i zdjecie

Patrycja Proc

Meritus Pro Medici”
dla prezesa G. Mazura

Mamy zaszczyt i nieklamang przyjem-
nos¢ poinformowac, ze 14 grudnia 2017 r.
kapitula odznaczenia ,,Meritus Pro Medicis”
podjeta decyzje o przyznaniu prezesowi
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi - dr. n.
med. Grzegorzowi Mazurowi odznaczenia
»Meritus Pro Medicis” - najcenniejszego
odznaczenia samorzadu lekarskiego.
Uroczyste wreczenie odznaczenia nastapi
25 maja 2018 r. w Warszawie, podczas uro-
czystej czesci obrad XVI Krajowego Zjazdu
Lekarzy.

Laureatowi skladamy serdeczne
gratulacje!

Oznaczenie ,,Meritus Pro Medicis”,
ustanowione uchwata NRL w 2004 r.,
przyznawane jest lekarzom oraz innym
osobom szczeg6lnie zastuzonym dla sro-
dowiska samorzadu lekarskiego. Medal
przyznaje specjalna kapitula odznaczenia,
w obecnoéci dwoch trzecich jej sktadu. Jest
on przyznawany nie wiecej niz dziesieciu
osobom w roku kalendarzowym. Uchwata
0 jego nadaniu jest podejmowana w drodze
tajnego gtosowania.

Nowe wtadze PTS

Prof. Marzena Dominiak jest nowym
prezydentem Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego, zastgpujac na tym
stanowisku prof. Bartlomieja W. Lostera.
Jednoczeénie podczas Walnego Zebrania
Delegatow PTS w Krakowie 8 grudnia
2017 r. zostal wybrany nowy skiad Zarzadu
Gléwnego Towarzystwa, w tym jego
Prezydium, a takze nowa Komisja Rewizyjna
oraz Sad Kolezenski.

Prof. M. Dominiak jest kierownikiem
Katedry i Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
0d 2016 r. pelni funkcje przewodniczacej
Rady Naukowej Kongresu Unii Stomatologii
Polskiej przy Srodkowoeuropejskiej
Wystawie Produktéw Stomatologicznych
CEDE, a 0d 2017 r. jest czlonkiem Komitetu
Edukacyjnego Swiatowej Federacji
Dentystycznej FDI oraz The International
College of Dentists.

Mito nam poinformowa¢, ze w skta-
dzie nowych wladz PTS znalazly sie dwie
fodzianki. Do Zarzadu zostala wybrana
dr hab. n. med. Elzbieta Boltacz-Rzepkowska
(kierownik Zakladu Stomatologii
Zachowawczej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi), a w Komisji Rewizyjnej bedzie pra-
cowa( - prof. Beata Dejak (kierownik Zaktadu
Protetyki tédzkiego UM).

Serdecznie gratulujemy!

(PP)
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Mikotajkowe spotkanie Delegatury t&dzkiej

O wyborach, z protestem w tle

Mitym akcentem rozpoczelo sie spotka-
nie cztonkéw Delegatury Lodzkiej w dniu
6 grudnia 2017 r., z udzialem dotychczaso-
wych i nowych, wybranych na kolejng juz
6sma kadencje 16dzkiej OIL. Wiceprezes
ORL, przewodniczacy Delegatury -
dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski uho-
norowal okoliczno$ciowym dyplomem
kolege dr. hab. n. med. Dariusza Timlera,
ktdry po raz dziesiaty zorganizowal w Lodzi
Ogolnopolska Konferencje Medycyny
Ratunkowej ,,Kopernik 20177, z ogromnym
osobistym zaangazowaniem, pozyskujac
wielu wybitnych wyktadowcow z calego
$wiata i z udziatem ponad o$miuset
uczestnikow.

Nastepnie G. Krzyzanowski powitat
nowych delegatéw na okregowe zjazdy
lekarskie, w tym zwlaszcza dzialajacych
we wezesniejszych kadencjach i wracajacych
do aktywno$ci samorzadowej po przerwie.
Mtodym kolezankom i kolegom przed-
stawil zakres i mozliwo$ci dziatania Izby
Lekarskiej. Podkreslif cigzaca na nich
odpowiedzialno$¢ wobec kredytu zaufania,
jakim obdarzeni zostali przez grono swoich
wyborcow. Nadmienil, ze potrzebuja duzo
wytrwalosci i zaangazowania, aby sprosta¢
czekajacym ich wyzwaniom w pracy samo-
rzadowej. Podkredlil, ze w kolejnej kadencji
konieczne jest doprowadzenie do tego, aby
lekarze byli godnie traktowani.

W kolejnym punkcie przewodniczaca
Okregowej Komisji Wyborczej - lek. Lidia
Klichowicz zostata poproszona o podsu-
mowanie wyboréw delegatéw na 6sma
kadencje. Przedstawita krotka statystyke:
wybrano 223 delegatow OZL, w tym 177
lekarzy i 64 lekarzy dentystow, z czego 64
pierwszy raz zostali, az 33 delegatéw zostalo

urodzonych po 1980 r. Sposrod 101 rejonéw
wyborczych w tédzkiej Izbie, w 67 zostaly
przeprowadzone wybory, a nie odbyly sie
w13 rejonach z powodu braku kworum.
Wigkszo§¢ wyboréw przeprowadzono droga
korespondencyjna. Niestety, 70 kopert
zawieralo bledy formalne, a 243 wplynely
po regulaminowym terminie. Kolega
Wlodzimierz Kardas, przedstawiciel 16dz-
kiej OIL w Krajowej Komisji Wyborczej
dodatkowo przedstawil statystyke aktywno-
$ci wyborczej cztonkéw OIL w Lodzi. Jako
ciekawostke podal, ze najstarszy delegat ma
osiemdziesiat osiem lat, a najmlodszy ukon-
czyl dwadzieécia sze$¢.

G. Krzyzanowski przekazal z kolei
informacje na temat organizacji najbliz-
szego, XXX VI Okregowego Zjazdu Lekarzy,
ktéry odbedzie si¢ 17 marca br. i bedzie
mial charakter sprawozdawczo-wyborczy.
W ciagu jednego dnia trzeba bedzie pod-
sumowac siddma kadencje, zatwierdzi¢
sprawozdania kadencyjne z dzialalnosci
organoéw Izby i jednocze$nie roczne
(za 2017 1.), a takze wybraé wladze organéw
na 6sma kadencje. Prezes poinformowat
tez, ze po raz pierwszy gtosowania beda
prowadzone w trybie elektronicznym przez
firme zewnetrzng, ktora przeszkoli osoby
do przeprowadzenia procesu wyborczego.
Od delegatéw wymagane jest okre$lenie,

w jakich obszarach chcg dziataé¢ w dsmej
kadencji, te sprawy beda omawiane podczas
kolejnego zebrania delegatéw 22 lutego br.

Kolejna czg$¢ zebrania zostala poswie-
cona podsumowaniu dotychczasowego
przebiegu protestu lekarzy rezydentow,

a takze planom w tym wzgledzie na naj-
blizszy okres, gléwnie akcji wypowiadania
tzw. klauzuli opt-out. O problemach, jakie

sg udzialem protestujacych, moéwili organi-
zatorzy tej akeji, a jednoczeénie uczestnicy:
Damian Patecki i Filip Ptuzanski, po czym
wywiazala si¢ Zywa dyskusja na ten temat.
W jej wyniku zdecydowano o dodatkowej
wysylce Apelu ORL, przyjetego na posie-
dzeniu w dniu 28 listopada br., do adresa-
tow — tym razem za posrednictwem poczty
tradycyjnej, a nie - jak wczeéniej — droga
pocztowa. Apel skierowany byl do dyrek-
toréw szpitali, ordynatoréw/kierownikow
oddziatéw oraz kierownikéw specjalizacji

i przypominal, Ze pracodawca nie moze
podejmowa¢ dziatan dyskryminujgcych
wobec pracownikéw, ktérzy nie wyrazili
zgody na prace w wymiarze przekraczajg-
cym 48 godzin tygodniowo.

Na zakoniczenie spotkania, ktére odby-
walo si¢ w ,,Mikotajki” i miato charakter
$wiateczny, G. Krzyzanowski rozdat uczest-
nikom spotkania kalendarze $cienne OIL
na rok 2018, a nowym delegatom, szczegél-
nie ,mlodziezy”, dedykowano dwa tomy
Kroniki OIL - do zapoznania si¢ z dotych-
czasowy dzialalno$cia t6dzkiego samorzadu
lekarskiego.

Tekst i zdjecia
Alina Paradowska

Uwaga!

Z obwieszczeniem Okregowej Komisji Wyborczej Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi z 20 listopada 2017 r.
o wynikach wyboréw delegatéw na okregowy zjazd lekarzy kadencji 2018-2022, wraz z petna listg delega-
tow z poszczegolnych okregdw, mozna sie zapoznac na stronie internetowej Izby: www.oil.lodz.pl.
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Grudzien w Delegaturze Skierniewickiej

Trzy w jednym

Tradycja stalo sig, ze ostatnie w roku,
przeds$wiateczne posiedzenie Delegatury
Skierniewickiej t6dzkiej OIL ma nieco bar-
dziej od$wietny charakter. Ubiegloroczne,
odbyte 12 grudnia, bylo po trzykro¢
$wiateczne!

Po pierwsze, zostali na nie zaproszeni,
jak co roku, kolezanki i koledzy, ktérzy
w okresie ostatnich dwunastu miesigcy
nabyli uprawnienia emerytalne - zostali oni
uhonorowani pamigtkowymi albumami
i dyplomami, w podzigkowaniu za wielo-
letni okres aktywnosci zawodowej. Jako
wiceprezes ORL, osobiscie przekazatem im
gratulacje i wyrazilem swoj szacunek za ich
dotychczasowg postawe etyczng podczas
wielu lat wykonywania zawodu lekarza.
Uwazam bowiem, iz w zyciu zawodowym
medykéw majg miejsce dwa wydarzenia
o niezwykle doniostym znaczeniu: nabycie
prawa wykonywania zawodu i jego uroczy-
ste wreczenie oraz przejscie na zastuzong
emeryture. O tym ostatnim fakcie pra-
codawcy najczesciej zapominajg, aby ich
godnie pozegnad, dlatego nasza korporacja
stara si¢ o tym pamietac.

Po wtdre, na tym spotkaniu mieli$my
przyjemnos¢ powitac i krétko przedstawié
osoby wybrane pierwszy raz do pelnienia
zaszczytnej funkeji delegata na okregowe
zjazdy lekarzy na czas trwania dsmej kaden-
¢ji. Siedmioro nowych delegatoéw z naszego
terenu przywitali$my z radoscig, a byty
to kolezanki: lek., lek. Marzenna Babiniska-
-Zygmunt, Paulina Biatek, Anna Maczynska,
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Anna Tokarzewska i Agata Wawrzynczak
oraz koledzy: lek. dent. Rafal Jackowski i lek.
Piotr Wisniewski. Wyzej wymienieni dele-
gaci otrzymali od prezesa ORL - Grzegorza
Mazura dyplomy gratulacyjne, a od mnie
(wiceprezesa) symboliczny uscisk dloni oraz
mozliwo$¢ zaprezentowania swoich pomy-
stéw i planéw do realizacji w 6smej kadencji
dzialania naszego samorzadu.

Po trzecie, nasze spotkanie mialo $wig-
teczne oblicze ze wzgledu na stojaca na sali
choinke oraz optatek na stole. Te elementy
od wiekéw wpisujg si¢ w naszg kulture
i tradycje. Oczywiscie, poza wymienionymi
»$wigtecznosciami”, w czasie spotkania
poruszono sprawy merytoryczne, dotyczace
dzialania naszej delegatury, jak i aktualnej
sytuacji w ochronie zdrowia. Wiele uwagi
poswieciliémy tzw. protestowi rezydentow,
ktéry - moim zdaniem - wlasciwiej bytoby
nazwa¢ dazeniem do normalnosci, prawo-
rzadnosci i europejskosci w sektorze zdro-
wia jednego z majacych ogromne ambicje
krajow cztonkowskich Unii Europejskiej.

Dzielac si¢ wigilijnym oplatkiem, zyczy-
lismy sobie, aby ta daznoé¢ do prawdziwie
europejskiego oblicza ochrony zdrowia
w Rzeczypospolitej byta nieustajaca
i by to oblicze jak najszybciej (a nie dopiero
w 2025 r.) okazalo si¢ by¢ nasza realng
rzeczywistoscia.

Robert Filipczak

fot. A. Litoborska, E. Jankiewicz

Panaceum”
e-mailem

W trosce o nasze finanse
i ochrong §rodowiska, ponow-
nie apelujemy do Czytelnikéw
»Panaceum” o zastanowienie si¢
i przekazanie nam swojej decyzji
w sprawie kolportazu naszego pisma
»Panaceum”. Prosimy o przeslanie
informacji, jesli kto$ chce dokonaé
zmiany w kolportazu prasy, nast¢pu-
jacej tredci:

- wybieram wersje elektroniczna
pisma (PDF), ktory prosze przesyta¢
na wskazany adres internetowy
(dane: nazwisko, imie, numer PWZ
lub PESEL oraz adres e-mailowy);

- prosze o jeden egzemplarz
»papierowy” pisma dla malzenstwa
lekarskiego, ktory prosze przesytaé
na wskazany adres pocztowy (dane:
nazwisko, imi¢, numer PWZ lub
PESEL oraz adres korespondencyjny
obojga malzonkéow).

Redakcja ,Panaceum™
tel. 42 683 17 10,
e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

Punkty
edukacyjne

Przypominamy o obowiazku
skladania dokumentow
potwierdzajacych uzyskanie
odpowiedniej liczby punktéw
edukacyjnych w czteroletnich
okresach rozliczeniowych.
Szczegdlowe informacje:
http://www.oil.lodz.pl/
punkty-edukacyjne
tel. 42 683 17 60
Dokumenty prosimy sktada¢
w Biurze OIL w Lodzi pok. nr 3 lub
w poszczegdlnych delegaturach.
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Wigilia senioréow

Powiedziano mi kiedys, Ze moje felie-
tonowe sprawozdania ze spotkan Kota
Lekarzy Senioréw sa w zasadzie niezle, ale
zawierajg bardzo duzo rado$ci. Dodano
przy tym komentarz: ,,Ale skoro masz jej
w sobie az tyle...”

Powiedzmy szczerze — gdybym w wieku
pod osiemdziesiagtke miata ,,w sobie tyle
radosci”, musialabym by¢ w stanie perma-
nentnej manii albo tak zwana nawiedzona.
Relacjonujac nasze spotkania, po prostu
korzystam ze szczypty poczucia humoru,
no i — wistocie — staram si¢ spod warstwy
otaczajacej nas niefatwej rzeczywistosci
wyluskiwaé pogode ducha. To moze niety-
powy wstep do relacji o Wigilii senioréw,
ale przypomnijmy sobie, jak to uczono nas
w szkole: wstep, rozwiniecie, zakonczenie.

W rozwinieciu wiec informuje, ze tego-
roczna Wigilia ze wszech miar byta udana
(o radoéci iskro bogow). Reprezentacja wladz
naszego samorzadu lekarskiego, doktorzy:
Pawel Czekalski (sekretarz) i Jacek Pype¢
(wiceprzewodniczacy) krétko, zwiezle
i serdecznie (o radosci iskro bogdéw) powi-
tata bardzo licznie zebranych uczestnikow
biesiady. Doktor Zbigniew Kijas (skarb-
nik) - przymuszony niejako przez kolege
Czekalskiego do ,,jakiejs mowy” — przeprosil,
ze musi zaraz pedzi¢ do pracy, ale obiecal
ze: ,Kasa dla senioréw w przyszlym roku
bedzie” (o radosci iskro bogéw). Zostato
to przez zebranych, nawet tych z niespraw-
nymi aparatami stuchowymi, dokladne
uslyszane i blyskawicznie — przed positkiem
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- przelkniete jako przystawka, wywolujac
niejako i dostownie ,,stugebny usémiech”.

Kulinarnie bylto bezbte¢dnie i super.
Klimatycznie tez, moze z malenkim
zastrzezeniem. Zostal przez niektére bar-
dzo, bardzo nieliczne osoby przekroczony
niepisany zakaz glo$nego opowiadania pod-
czas spotkan o swoich rozlicznych (niestety,
realnie wystepujacych) chorobach. Ale dzie-
wiecédziesiecioro dziewigcioro pozostatych
0s6b, aby nie wzbogaca¢ wlasnego jestestwa
o trudne tresci, zainicjowalo obronnie tzw.
objaw uglo$nienia mysli, ktore brzmialy
nastepujaco: ,moje bole sg liczniejsze, sil-
niejsze, a w ogdle najwazniejsze, bo mojsze”.
Uglosnienie to nastapito niewerbalnie,
spetnilo swoja role i trwalo sekunde, a poz-
niej seniorzy oddawali si¢ w blogim spokoju
dalszemu smakowaniu §wietnych potraw,
wytwornego otoczenia i wzajemnej zyczli-
wosci, wzorujac sie na dunskim hygge.

Pod choinkg znalazly sie izbowe, arty-
styczne kalendarze na 2018 rok i stodkie
upominki, w rozdawaniu ktérych pomagali
nieliczni, ale jak zwykle uczynni koledzy,
no i oczywiscie ,,nasza” pani Ilonka.

Do Kota przyjeto kilkoro nowych czton-
kow, miedzy innymi Elzbiete, Krystyne

i Renie. Fajnie. Zapraszamy na spotkania
i wycieczki.

Przy okazji Bozego Narodzenia odby-
lismy okoto trzydziestu wizyt z paczkami
do mniej sprawnych lub/i przebywajacych
w domach seniora cztonkéw (i cztonkin)
Kola. Wizyty te wazne sg dla obydwu stron.

Odwiedzani utwierdzaja si¢ w bardzo im
potrzebnym przekonaniu, Ze ich Izba o nich
pamieta. Z kolei odwiedzajacy (cz¢sto pozo-
stajacy z odwiedzanymi w serdecznych,
wieloletnich relacjach) stawiani sg podczas
takiej wizyty jakby przed lustrem, w $wia-
tlach ostrej fazy, uczac sie z pewnoscia
glebokiej refleksji i wyciszenia emocji.
Staramy sie trzymac fason, ale naszym
rozmowom i wzajemnym gestom towarzy-
szy nieunikniona nuta smutku, zwigzana
z przemijaniem.

Chciatabym w zakonczeniu wréci¢
do nadziei i do tego, co mozemy jeszcze
zrobi¢ sami dla siebie, my - na lepszym lub
gorszym chodzie. Kilka lat temu z ankiet
wypetnianych przez cztonkéw KLS wyni-
kalo, ze maja serdecznie do$¢ - po dziesiat-
kach lat dlugiej, meczacej pracy zawodowej
- wykladéw zwigzanych z medycyna
i chorobami. Ale wlasnie w ciggu ostatnich
lat, gdy w Kole zalozyliémy po raz pierwszy
»Klub pod dziewigtkami”, wspolistnienie
nasze z niedostatkami zdrowia trwa o wiele
dluzej i sytuacja sie zmienita. Jako$ tak
sie wigc stalo, ze nastapil ponowny zwrot
tematyczny. Ponad piecdziesiat procent
wyglaszanych na spotkaniach prelekcji
zwigzanych jest z profilaktyka zdrowotna.
Mamy zamiar je kontynuowac. Codziennie
zawalczmy cho¢ odrobing o naszg spraw-
noé¢ fizyczna i psychiczng. Nie poddawajmy
sie brakowi §wiatla i obezwladniajacej
niecheci do ruchu. Idzie ku wio$nie -

Zbudzitam si¢. Otwarlam oczy.
Dotknetam $wiata jak rzezbionej ramy

Wistawa Szymborska
,Pamie¢ nareszcie”, 1967

Z okazji Nowego Roku wszystkim
»wczeéniej urodzonym” zZycze wspanialej
pogody ducha i checi na codzienne, diugie
spacery.

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
fot. A. Paradowska

PS. Najblizsze spotkania: 20 lutego,
13 marca, 10 kwietnia.
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|zbowa ,paczka” powedrowata

do potrzebujgce;

Jak co roku przetom listopada i grud-
nia to wyjatkowy czas dla wielu rodzin
w Polsce. W tym okresie startuje akcja
»Szlachetna Paczka”. Dzieki tej inicjatywie
tysiace rodzin ma okazje, aby cho¢ raz
w roku poczu¢ si¢ wyjatkowo i przezy¢
Swieta Bozego Narodzenia z usmiechem
na twarzy.

Do tego wyjatkowego przedsiewzigcia
po raz kolejny dofaczyta Okregowa Izba
Lekarska w Lodzi. Tym razem gtéwnie
za sprawg osob, ktore braty aktywny
udzial w protescie glodowym mtodych
lekarzy, jaki miat miejsce w naszym mie-
$cie. To oni postanowili podzieli¢ si¢ tym,
€0 maja, z osobami, ktdre zmagaja si¢
z trudami codziennego dnia. Do akgji nie
trzeba bylo przekonywac¢ takze cztonkéw
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi, jak
ijej Prezydium. Ochoczo dotozyli oni swoja
cegietke.

Duze stowa uznania nalezg sie takze
wszystkim cztonkom Kota Mlodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystéw. To oni rok
temu zapoczatkowali nowg izbowg tradycje
uczestniczenia w tej charytatywnej akgji.
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rodziny

W tym roku réwniez nie pozostali obojetni.
Pieniadze, ktoére zebrali w trakcie organi-
zowanej przez siebie zabawy mikolajkowej,
w znaczacy sposob zasility budzet przygo-
towywanej przez nas paczki. Razem udato
nam si¢ zebra¢ wystarczajacg kwotg, aby
zapewni¢ wszystkie niezbedne rzeczy dla
wybranej przez nas rodziny.

A komu pomogliémy? Historia
tej rodziny jest bardzo poruszajaca.

To samotna mama trojki dzieci, ktora

po latach przemocy domowej odwazyla

sie odej$¢ od meza. Niestety, ,w spadku”

po malzonku pozostaly jej niebotyczne
dlugi siegajace setek tysiecy zlotych.

Na domiar zltego, kilka lat temu zdiagnozo-
wano u niej stwardnienie rozsiane, co zmu-
sito ja do porzucenia pracy. Jakby tego bylo
malo, rodzina przezyla jeszcze pozar kuchni
we wlasnym mieszkaniu, ktéry spowodowat
duze straty materialne.

Pomimo tych wszystkich przeciwnosci
losu, cala familia bardzo sie wspiera i wie-
rzy, ze uda si¢ jej wyj$¢ na prosta. W swojej
prosbie, skierowanej do darczyncy, nie
prosili o wiele. Na ich liscie znajdowaly sie

ubrania, materialy budowlane niezbedne
do remontu, Zywnoé¢ i §rodki czysto-
$ci. Nie$miato poprosili takze o ksigzki
potrzebne najmlodszej cérce do nauki
do egzaminu gimnazjalnego.

Dzi$ moge z duma napisa¢, ze naszym
wspolnym wysitkiem i dzieki ogromnemu
sercu, ktore okazali czlonkowie naszej Izby,
udalo nam si¢ spelni¢ wszystkie pragnienia
naszych ,podopiecznych” i to z nawigzka!
Z relacji opiekunki rodziny z ramienia
»Szlachetnej Paczki” wiem, ze moment wre-
czania przygotowanych przez nas paczek
(bo bylo ich kilka) stal si¢ mieszanka niedo-
wierzania, wzruszenia i ogromnej radoéci.
Dla takich chwil warto podejmowac tego
typu inicjatywy.

W imieniu szczesliwej rodziny ser-
decznie dzigkuje wszystkim darczyncom
za okazane serce i wsparcie. Dzieki nam
minione Swieta byly dla kogo$ naprawde
wyjatkowe.

Mateusz Kowalczyk
fot. B. Nowak

PS. Gle¢bokie wyrazy podzigkowania
skfadam cztonkom Kota Mtodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystéw za pomoc w pako-
waniu prezentdw i przygotowaniu paczki
do wreczenia rodzinie.
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Z lekarskiej wokandy

Popularne nazwisko —

dobrodziejstwo czy przeklenstwo

Wedlug ,,Expresu Ilustrowanego”

z 1 listopada 2017 r. na liScie zareje-
strowanych nazwisk w Polsce nazwisko
»Dabrowski” bylo na 6smym miejscu,

z liczba ponad stu szesnastu tysiecy oby-
wateli, ktorzy je nosili. Sadze, ze osiem lat
wczesniej — kiedy wydarzyta sie opisana
nizej historia - bylo podobnie.

W dniu 21 marca 2009 r., w pewnym
szpitalu w mieécie powiatowym, byto dwdch
pacjentow o nazwisku Dabrowski [nazwisko
zostalo zmienione - przyp. red.]: jeden
na ortopedii, drugi na chirurgii. Nosili
rézne imiona. Oprdcz nazwiska, laczylo ich
wskazanie do przetoczenia krwi...

W opisanym szpitalu, w zakresie
przetaczania krwi, obowiazywaly wowczas
dwa zarzadzenia dyrektora: Standardowa
Instrukcja Postepowania z 1 wrze$nia
2007 r. oraz Standardowa Procedura
Operacyjna z 17 grudnia 2008 r. Katalog
czynnosci, opisany w tych dokumen-
tach, przedstawial si¢ — z grubsza biorac
- nastepujaco:

Lekarz wypisuje zapotrzebowanie
na krew dla pacjenta i wykonanie tzw.
proby krzyzowej. Pielegniarka pobiera krew
od pacjenta i jej probke, wraz z zapotrze-
bowaniem, przekazuje do laboratorium
szpitalnego. Tu diagnosta wykonuje prébe
krzyzowa, czyli zgodnosci serologicznej
krwi biorcy z krwia dawcy, znajdujaca si¢
w laboratoryjnym banku krwi (na pojem-
niku krwi dawcy znajduje si¢ grupa jego
krwi, czynnik Rh i inne, a takze numer
donacji z kodem kreskowym).

Diagnosta przyczepia do pojemnika
»skrzyzowanej” krwi, przeznaczone;j
dla okreslonego pacjenta, wynik proby
krzyzowej i umieszcza go w lodéwce.
Podstawg jego odbioru przez pielegniarke
jest zapotrzebowanie lekarza zlecajacego
przetoczenie. Diagnosta i pielegniarka
sprawdzaja zgodnosé¢ danych na etykiecie
pojemnika ze ztozonym zapotrzebowaniem.
Przed transfuzjg lekarz, zlecajacy przeto-
czenie, wspOlnie z pielegniarka odbierajaca
krew, sprawdza tozsamo$¢ pacjenta, grupe
jego krwi i czynnik Rh oraz ich zgodnos¢
z krwig, znajdujacg sie w pojemniku, a takze
numer tego pojemnika i jego zgodnos¢
z numerem na wyniku préby krzyzowej.

Wspomniane wyzej dokumenty
(Procedura i Instrukcja) nie naktadaty
na pielegniarke obowiazku posiadania przy
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odbiorze krwi dla pacjenta, przygotowa-
nego do transfuzji, zadnego dokumentu,
potwierdzajacego date jego urodzenia,
PESEL, czy wynik grupy krwi. Jak wyka-
zalo pdzniejsze prokuratorskie sledztwo,
kazda z pielegniarek we wlasnym zakresie
ustalata, dla kogo krew odbiera: jedne zapi-
sywaly dane pacjenta na karteczkach, inne
zapamietywaly.

Réwniez diagnosta wydajacy krew nie
mial obowigzku potwierdzenia danych
pacjenta, czy okazania przez pielegniarke
wyniku jego grupy krwi. Informacje
dotyczace wydanej krwi wpisywane byty
do ksiazki przychodéw i rozchodéw krwi,
a nastepnie podpisywane przez diagnoste
wydajacego pojemnik z krwig i odbierajaca
go pielegniarke.

ze w laboratorium moga znajdowac si¢ jesz-
cze jednostki krwi wezesniej skrzyzowanej
dla niego. W rozmowie telefonicznej spytala
wiec dyzurujacego diagnoste, czy jest taka
krew dla pacjenta o nazwisku Dabrowski,
nie podajac jego imienia. Diagnosta
po sprawdzeniu poinformowal, ze krew
dla pacjenta Dabrowskiego jest przygoto-
wana. Faktycznie jednak w banku krwi
byly przygotowane dwie jednostki KKCz
dla Dabrowskiego Adama z ortopedii.
Byla to krew grupy A Rh+. Tymczasem Jan
Dabrowski potrzebowat krwi grupy O Rh+.
Kiedy po pewnym czasie pielegniarka Z.
przyniosta zapotrzebowanie na krew dla
Jana Dabrowskiego, diagnosta — nie czytajac
tego dokumentu - wydat pojemnik KKCz,
przeznaczony dla Adama Dabrowskiego.
Pielegniarka Z. odebrata pojemnik, bedac

Powiktania po przetoczeniu krwi niezgodnej grupowo wystepuja
raz na trzy-piec tysiecy przetoczen. Przyczyng sg zwykle:
przetoczenia krwi obcogrupowej przygotowanej dla innego
chorego, zamiana probéwek krwi przeznaczonych do badan
serologicznych, btedy w dokumentacji serologicznej. W wyniku
takiego przetoczenia moze dojs¢ do wstrzasu hemolitycznego

o ré6znym nasileniu, u dwudziestu procent chorych wystepuje
skaza krwotoczna, ktéra w piecdziesieciu procentach przypadkéw

prowadzi do $mierci.

Dabrowski Jan zostal przyjety 17 marca
na oddzial internistyczny szpitala z powodu
»dusznosci, kaszlu, krwioplucia, ogélnego
oslabienia, braku apetytu”. Po przyjeciu
rozpoznano krwawienie z gérnego odcinka
przewodu pokarmowego i przetoczono mu
koncentrat krwinek czerwonych, co zapi-
sano w lekarskiej dokumentacji skrétem
»,KKCz”. W dniu 21 marca - po konsul-
tacji chirurgicznej - Jana przeniesiono
na oddziat chirurgiczny, gdzie z powodu
pogorszenia si¢ stanu zdrowia chorego
i niedokrwienia, lekarz dyzurny zlecit
przetoczenie jeszcze jednej jednostki KKCz.
Zgodnie z instrukcjg, dyzurny wypetnit
druk zapotrzebowania i zlecenie przepro-
wadzenia proby krzyzowe;.

Prébke krwi pobrata i razem ze zle-
ceniem zaniosla do laboratorium piele-
gniarka Z. Tymczasem pielegniarka A.,
opierajac si¢ na posiadanej z doku-
mentacji wiedzy, ze na internie Janowi
Dabrowskiemu podawano krew, zalozyla,

przekonana, ze wydanie jest prawidlowe.
Tym bardziej ze nie miata zapisanych
danych osobowych ,,swojego” pacjenta, jego
PESEL-u ani grupy krwi, pamietata tylko
nazwisko. Diagnosta wpisal w ksigzce przy-
chodéw i rozchodéw krwi dane osobowe
oraz PESEL Dgbrowskiego Adama, a nawet
informacje, ze jest on z ortopedii. Nastgpnie
pod wpisem zlozyl swéj podpis, a piele-
gniarka Z. - nie czytajac tego wpisu — obok
zlozyla swéj.

Idac z laboratorium z pojemnikiem
z krwig, pielegniarka Z. spotkata na kory-
tarzu dyzurnego chirurgii, ktéry wezeéniej
sporzadzil zapotrzebowanie na krew dla Jana
Dabrowskiego, a teraz spieszyt sie juz do sali
operacyjnej na zabieg ratujagcy mu zycie.
Nie sprawdzajgc zadnych danych, co bylo
niezgodne z przyjetymi procedurami,
lekarz zlecil przetoczenie krwi pacjentowi
z przyniesionego pojemnika, dokonujac
odpowiedniego zapisu w ksiedze infuzyjne;j.
Pielegniarka Z. samodzielnie rozpoczeta
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transfuzje, chociaz nie miata do tego upraw-
nien, gdyz nie posiadala ukonczonego kursu
»podstaw transfuzjologii”. Za prawidtowos¢
przeprowadzenia zabiegu przetoczenia krwi
odpowiadal jednak gléwnie lekarz...

Postepowanie wobec obwinionego
lekarza przed Okregowym Rzecznikiem
Odpowiedzialnosci Zawodowej zostato
wszczete kilka dni po zdarzeniu na pod-
stawie informacji prasowej (ORzOZ,
co oczywiste, nie zajmowal si¢ btedami
pielegniarek, dla ktorych wlasciwy jest
ich wlasny sad korporacyjny). Szybko
jednak zostato ono zawieszone do czasu
zakonczenia postgpowania karnego, ktdre
z kolei - z powodu zasiggania licznych
opinii zakladu medycyny sadowej i ich
ciaglego uzupetniania - toczyto si¢ przez
pie¢ lat. W konicu, na podstawie akt sado-
wych, rzecznik skierowal do Okregowego
Sadu Lekarskiego wniosek o ukaranie
lekarza. Do wniosku dotaczyl opinie z ogle-
dzin i sekcji zwlok Jana Dabrowskiego,
ktory - jak sie okazalo — zmart na skutek
niewydolnosci wielonarzadowej, spowodo-
wanej zbiegiem przyczyn: zaawansowanej
choroby nowotworowej (rak zoladka),
masywnego ropnego zapalenie ptuc, nasilo-
nej miazdzycy z wyktadnikami choroby
niedokrwiennej migénia sercowego, nie-
dokrwistosci pokrwotocznej oraz wstrzasu
po przetoczeniu koncentratu komorek czer-
wonych niezgodnych grupowo.

Biegli medycyny sadowej i innych spe-
cjalnosci, wydajacy kompleksowsa opinie
orzekli, ze: Chory byl wyniszczony, nie

przyjmowal pokarmoéw, czgsto wymiotowal.

Po przyjeciu do szpitala prawdopodobne

bylo, na granicy pewnosci, ze w krétkim
czasie moze doj$¢ do jego zgonu ze wzgledu
na stan zdrowia i dynamike zmian chorobo-
wych. Nie byto zadnych szans na wyleczenie
chorego. Nie dalo si¢ jednoznacznie ustali¢,
jak duza byta rola przetoczenia obcogrupo-
wej krwi w pogorszeniu si¢ stanu zdrowia
prowadzacego w konsekwencji do zgonu,

a jaka role odegrat rozwoj choréb podsta-
wowych. Typowe reakcje poprzetoczeniowe
u 0s6b bez powaznych schorzen, w siedem-
dziesieciu pieciu procentach przypadkéw,
nie prowadzg do zgonu.

Przed sadem obwiniony chirurg ttuma-
czyl, ze z powodu potaczenia obowiazkow
dyzurnego i ordynatora, wielo$ci pacjen-
tow i duzej liczby naglych przypadkéw
na dyzurze, w trakcie akceptowania przy-
niesionej przez pielegniarke krwi nie spraw-
dzil, czy zgadza sie ona z grupa chorego
wypisang w historii choroby. Sad lekarski
orzekl wobec niego upomnienie. Rownie
tagodny byt sad powszechny, poprzestajac
na orzeczeniu grzywny.

Nam pozostaje podjecie proby odpo-
wiedzi na tytutowe pytanie, czy posiadanie
popularnego nazwiska jest dobrodziej-
stwem, czy przeklefistwem. Sami posiadacze
takich nazwisk zapewne nie sg co do tego
zgodni, natomiast uczestnicy wyzej opisa-
nych zdarzen na pewno uwazaja, ze ory-
ginalnie brzmigce nazwiska pacjentow
moga by¢ korzystniejsze - zaréwno dla
nich, jak tez oséb wykonujacych czynnosci
medyczne. Hipotetycznie bowiem mozna
zalozy¢ wigksze prawdopodobienstwo,
iz dzieki takiemu nazwisku uniknie si¢
bledu, jaki byt udziatem dwéch panéw
Dabrowskich. A lekarzom i pielegniarkom,
ktérzy majg do czynienia z pacjentami
o popularnych nazwiskach, zalecalbym
wykazanie si¢ wzmozong czujnoscia.

Jerzy Ciesielski
adwokat

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

7 listopada 2017 r. weszly w zycie dwa rozporzadzenia mini-
stra zdrowia:

- jedno z 16 pazdziernika 2017 r. w sprawie leczenia krwia
i jej sktadnikami w podmiotach leczniczych wykonujacych dzia-
talnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadcze-
nia zdrowotne (DzU 2017 r., poz. 2051).

Rozporzadzenie okresla m.in.: 1) sposdb i organizacje lecze-
nia krwig we wskazanych w tytule podmiotach leczniczych,

w ktorych przebywaja pacjenci ze wskazaniami do leczenia
krwia i jej sktadnikami, w tym zadania kierownika podmiotu
leczniczego, ordynatora albo lekarza kierujacego oddziatem oraz
lekarzy, pielegniarek i potoznych; 2) organizacje banku krwi
oraz pracowni serologii lub pracowni immunologii transfuzjo-
logicznej podmiotu leczniczego, a takze sposdb sprawowania
nadzoru nad dzialaniem tych jednostek, ponadto wymagane
kwalifikacje i do§wiadczenie os6b nimi kierujacych oraz ich
zadania; 3) sposob prowadzenia dokumentacji medycznej doty-
czacej leczenia krwig i jej skladnikami; 4) sposéb zapewnienia
dostepu do badan z zakresu immunologii transfuzjologiczne;j.

— drugie z 30 pazdziernika 2017 r. zmieniajace rozporza-
dzenie tegoz ministra w sprawie podziatu kwoty srodkéw
finansowych w 2017 r. stanowigcej wzrost catkowitego budzetu
na refundacj¢ (DzU 2017 r., poz. 2044).
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20 listopada 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod pozycja 2131 opu-
blikowano obwieszczenie ministra sprawiedliwosci z 6 listopada
2017 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
ministra sprawiedliwo$ci w sprawie udzielania §wiadczen zdrowot-
nych przez podmioty lecznicze dla 0séb pozbawionych wolnosci.

28 listopada 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 2195
opublikowano obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z 8 listopada 2017 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

29 listopada 2017 r. (a cz¢$ciowo z mocg od 1 lipca 2017 r.)
weszlo w zycie rozporzadzenie ministra zdrowia z 24 listopada
2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie tegoz ministra w sprawie
stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty (DzU 2017 r.,
poz. 2194). Rozporzadzenie zmienia wysoko$¢ wynagrodzen
stazystow.

30 listopada 2017 r. weszla w Zycie ustawa z 29 wrzes$nia
2017 r. o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych oraz niektérych innych
ustaw (DzU 2017 r., poz. 2110). Zmiany dotyczg programéw
zdrowotnych, programéw polityki zdrowotnej i programéw pilo-
tazowych. Na mocy przepiséw przywolanej wyzej ustawy pewne
zmiany zostaja wprowadzone takze do ustawy o dziatalnoéci
leczniczej — po to, by umozliwi¢ dalsze dziatanie podmiotom
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Rozporzadzenie o ptacach

rezydentow w TK

Naczelna Rada Lekarska na swym
posiedzeniu 15 grudnia 2017 r. podjeta
uchwale o wystapieniu do Trybunatu
Konstytucyjnego z wnioskiem o zbadanie,
czy rozporzadzenie ministra zdrowia
w sprawie wysoko$ci zasadniczego wyna-
grodzenia miesiecznego lekarzy i lekarzy
dentystow, odbywajacych specjalizacje
w ramach rezydentury, jest zgodne
z Konstytucja RP (art. 32, ust. 1) oraz
Kodeksem pracy (art. 18 § 1iart. 18 § 3).
Art. 32 ust. 1 Konstytucji mowi, ze wszy-
scy s3 wobec prawa réwni i ze wszyscy
maja prawo do réwnego traktowania
przez wladze publiczne. Z kolei art. 18 § 1
i § 3 Kodeksu pracy gwarantuje pracowni-
kom prawo do jednakowego wynagrodzenia
za jednakowg prace lub za prace o jed-
nakowej warto$ci, uznajac jednoczesnie,
ze pracami o jednakowej warto$ci sg prace,
ktérych wykonywanie wymaga od pra-
cownikéw poréwnywalnych kwalifikacji
zawodowych, a takze poréwnywalnej odpo-
wiedzialnosci i wysitku.

Przypomnijmy, ze przywolane
na wstepie rozporzadzenie ukazato sie
w Dzienniku Ustaw z 30 pazdziernika
2017 r., tuz po decyzji Porozumienia
Rezydentéw OZZL o zawieszeniu trwa-
jacego niemal caly miesigc protestu
glodowego. Co wazne, dokument ma moc
wsteczna, czyli jego przepisy obowigzuja

od 1 lipca ubiegtego roku. Jednak rezy-
dentéw takie rozwigzanie nie zadowolito

i przeszli do kolejnej fazy protestu, pole-
gajacej na wypowiadaniu tzw. klauzuli
opt-out, zapowiadajgc ograniczenie czasu
pracy do kodeksowej normy czterdziestu
o$miu godzin w tygodniu. Taka decyzje
mlodzi lekarze uzasadnili tym, ze prote-
stujagcym nie chodzilo wylacznie o wyna-
grodzenia, a gléwnym ich postulatem bylo
zwigkszenie nakladéw na ochrone zdrowia
do 6,8 proc. PKB w ciagu trzech lat. Tego
za$ postulatu rzad nie spetnil.

Wracajac do rozporzadzenia, to wyso-
kosci zasadniczego wynagrodzenia
miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystow,
odbywajacych dang specjalizacje w ramach
rezydentury, okreélone zostaly w jego
dwdch zatacznikach. Zatgcznik pierwszy
dotyczy rezydentéw zakwalifikowanych
do odbywania specjalizacji w pierwszym
postepowaniu kwalifikacyjnym w 2017 r.
oraz we wczesniejszych, a zalacznik drugi
- rezydentéw zakwalifikowanych do odby-
wania specjalizacji w drugim postepowaniu
kwalifikacyjnym w 2017 r. i w kolejnych.
Roznice kwotowe sg znaczne, w tym drugim
przypadku sa wyzsze nawet o dwadzie$cia
procent. Poza tym zachowano wczesniej
stosowane zréznicowanie wysokosci zasad-
niczej placy rezydenckiej, ze wzgledu na rok
irodzaj dziedziny medycyny, w ktérej odby-
wana jest specjalizacja.

Jakie to sa podwyzki?

Zgodnie z nowymi przepisami, dla
rezydentow, ktdrzy sa w trakcie specjalizacji
od wiosny 2017 r. (i wezesniej), stawki ksztal-
tuja sie od lipca tegoz roku nastepujaco:

w tzw. dziedzinach zwyklych przez pierw-
sze dwa lata — 3570 z1 (od stycznia 2018 r.

- 3675 zti od stycznia 2019 r. - 3759 z1),

po dwdch za$ latach specjalizacji — 3891 zt
(odpowiednio - 4006 z1 i 4097 z1), natomiast
w dziedzinach priorytetowych, ktorych jest
pietnascie, przez pierwsze dwa lata — 4070 zt
(od stycznia 2018 r. — 4190 z1 i od stycznia
2019 r. - 4285 z1), a po dwdch latach - 4391 zt
(odpowiednio - 4520 zt i 4624 zt).

Lekarze, ktorzy przystapili do odby-
wania specjalizacji w ramach rezydentury
jesienig 2017 r. (i pézniej), w tzw. dziedzinie
zwyklej przez pierwsze dwa lata otrzy-
muja 3570 z1 (od stycznia 2018 r. - 3675 z1
i od stycznia 2019 r. - 3759 zl), a po dwoch
latach - 4097 zt (nalezy dodac¢, ze w latach
2017-2018 nie bedzie jeszcze takich osdb,
zatem podana stawka bedzie obowigzywa¢
od stycznia 2019 r.). Natomiast w dziedzi-
nach priorytetowych te stawki wynosza:
przez pierwsze dwa lata rezydentury —

4770 zt (odpowiednio — 4879 zt i 4959 z1),
a po dwdch latach (od stycznia 2019 r.)

- 5297 zt. Wszystkie podane wielko$ci

to kwoty brutto.
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wykonujacym dzialalno$¢ lecznicza, ktére nie wykonaty pro-
gramow dostosowawczych do nowych wymagan stawianych
pomieszczeniom i urzadzeniem tych podmiotow.

1 grudnia 2017 r. weszla w zycie ustawa z 27 pazdziernika

14 grudnia 2017 r., z moca od 11 grudnia 2017 r., weszlo
w zycie rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z 13 grudnia
2017 r. w sprawie szczegotowego zakresu dzialania ministra
zdrowia (DzU 2017 r., poz. 2328). Zgodnie z rozporzadzeniem: —

2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej (DzU 2017 r., poz. 2217).
Ustawa okresla cele i organizacje podstawowej opieki zdrowotnej
oraz zasady zapewnienia odpowiedniej jako$ci §wiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;.

13 grudnia 2017 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 4 grudnia 2017 r. w sprawie sposobu, trybu i terminéw
wystepowania do NFZ oraz udostepniania przez NFZZ §wiadcze-
niobiorcy informacji o prawie do §wiadczen opieki zdrowotnej
oraz o udzielonych mu §wiadczeniach (DzU 2017 r., poz. 2297).
Rozporzadzenie okresla sposéb, tryb i terminy wystepowania
$wiadczeniobiorcy do NFZ o informacje oraz udostepniania
tych informacji w sprawie: 1) posiadanego w danym dniu prawa
do $wiadczen opieki zdrowotnej oraz podstawie tego prawa,

a w przypadku, gdy prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej
wynika z objecia ubezpieczeniem zdrowotnym, takze o dacie
zgloszenia do ubezpieczenia zdrowotnego oraz numerach NIP
i REGON ptatnika ubezpieczenia zdrowotnego; 2) udzielonych
mu $wiadczen opieki zdrowotnej oraz kwocie srodkéw publicz-
nych wydatkowanych na sfinansowanie tych swiadczen.
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minister kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie i jest
dysponentem czesci 46 budzetu panstwa; — obstuge ministra
zapewnia Ministerstwo Zdrowia; — organy podlegte ministrowi lub
przez niego nadzorowane okresla zalacznik do rozporzadzenia.

15 grudnia 2017 r. weszly w zZycie dwa rozporzadzenia mini-
stra zdrowia:

- jedno z 19 listopada 2017 r., zmieniajace rozporzadzenie
tegoz ministra w sprawie wzoru karty zgonu (DzU 2017 r.,
poz. 2220). Ustala ono na 1 stycznia 2023 r. date utraty mocy
rozporzadzenia z 11 lutego 2015 r. w tej samej sprawie;

- drugie z 7 grudnia 2017 r. w sprawie okre$lenia wzoréw
karty urodzenia i karty martwego urodzenia (DzU 2017 r.,
poz. 2305). Utraci ono moc z dniem 1 stycznia 2023 r.

19 grudnia 2017 r., z mocg od 1 lipca 2017 r., weszlo w zycie
rozporzadzenie ministra zdrowia z 14 grudnia 2017 r., zmie-
niajace rozporzadzenie tegoz ministra w sprawie warunkow
wynagradzania za prace pracownikéw podmiotéw leczniczych
dzialajacych w formie jednostki budzetowej (DzU 2017 r.,
poz. 2360). Rozporzadzeniem wprowadzona zostaje nowa >
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Z prac Prezydium
19 grudnia 2017 .

Posiedzenie Prezydium prowadzil prezes
ORL w Lodzi - Grzegorz Mazur.

Na wstepie cztonkowie Prezydium goscili
prof. dr. hab. n. med. Jarostawa Drozdza,
kandydata na konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie kardiologii, petnigcego
0d 2008 r. stanowisko kierownika Kliniki
Kardiologii Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Profesor podkre$lit, Ze chociaz
bardzo wysoko ocenia poziom zaréwno pol-
skiej, jak i16dzkiej kardiologii, widzi jednak
pewne mankamenty w jej codziennym
funkcjonowaniu.

Najwazniejsze dla niego w pracy konsul-
tanta bedzie doprowadzenie do: 1) poprawy
jakosci szkolen i zwiekszenia dostepu
do miejsc specjalizacyjnych w kardiolo-
gii (aktualnie - jak przyznal - chetnych
do uzyskania tej specjalizacji jest mniej
niz kiedys, co moze by¢ duzym zaskocze-
niem); 2) zmiany koncepcji funkcjonowania
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz
jej wspolpracy z lekarzami POZ i oddzia-
fami kardiologicznymi, w celu skrécenia
oczekiwania na wizyte u kardiologa
w przypadkach pilnych (pilne skierowanie
powinno by¢ zrealizowane w przeciggu
tygodnia, a nie - jak obecnie — w trakcie
kilku miesiecy); 3) zapewnienia pacjentom
z regionu toédzkiego, by wszelkiego rodzaju
zabiegi z zakresu kardiologii interwencyjnej
oraz operacje kardiochirurgiczne mogli
mie¢ wykonywane w placéwkach na terenie
wojewddztwa.

Prezes G. Mazur podkreslil, ze wizja
poprawy opieki kardiologicznej przedsta-
wiona przez prof. J. Drozdza jest bardzo
ciekawa, zwrdcil jednak uwage, ze chociaz
w regionie funkcjonuje duza liczba oérod-
kéw kariologicznych, réwniez na szczeblu
powiatowym, to w ostatnim czasie ogranicza
sie ich mozliwo$ci w zakresie kardiologii
inwazyjnej. Jako przyktad podat Piotrkéw
Trybunalski, gdzie likwidacji ulegta wla-
$nie pracownia hemodynamiki. Nastepnie
wiceprezes Grzegorz Krzyzanowski oraz
sekretarz Pawel Czekalski poruszyli pro-
blem transportu chorych miedzy szpitalami
i nieprawidlowosci w systemie ratownictwa
medycznego, co opdznia podjecie leczenia
w przypadku pacjentéw z zawalem serca,
ktérzy zamiast od razu trafi¢ do specjali-
stycznych o$rodkéw, przewozeni sg do naj-
blizszych szpitali. Z kolei zastepca sekretarza
Lukasz Jasek, kierownik izbowego Osrodka
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Szkolenia Medycznego zaproponowal zor-
ganizowanie wspdlnego szkolenia z zakresu
kardiologii dla neurologéw i lekarzy rodzin-
nych, w celu wlaéciwej interpretacji przy-
padkéw sercowo-udarowych. Prof. J. Drozdz
wyrazit zainteresowanie wszystkimi zgto-
szonymi problemami i zadeklarowat swoje
wsparcie w zakresie ich rozwigzywania.

Po zakonczeniu rozmowy z Profesorem,
prezes G. Mazur zaprosil na posiedzenie
Prezydium ORL przedstawicieli firmy
ubezpieczeniowej GBU Global, ktorzy zlo-
zyli na rece obecnych zyczenia $wiateczne
i noworoczne dla wszystkich cztonkéw 16dz-
kiego samorzadu lekarskiego.

W kolejnym punkcie posiedzenia
Prezydium ORL, wiceprezes G. Krzyzanowski
zdal relacje z ostatnich posiedzen Konwentu
Prezeséw oraz Naczelnej Rady Lekarskiej,
ktdre odbyty sie w Warszawie w polowie grud-
nia 2017 r.

Podczas Konwentu Prezeséw w dniu
14 grudnia ub.r. najwazniejszym z omawia-
nych tematoéw byl protest rezydentéw, ktory
polega obecnie - po zaprzestaniu glodowek
- gléwnie na wypowiadaniu uméw klauzuli
opt-out w poszczegolnych placéwkach szpi-
talnych. Z prowadzonych statystyk wynika,
ze najwiecej takich umoéw zerwano dotych-
czas w wojewodztwach t6dzkim, pomorskim
i §laskim. W szpitalach powiatowych jest
to raczej zjawisko marginalne, natomiast
najwiecej wypowiedzen dotyczacych
opt-out odnotowuje si¢ w tych lecznicach,

w ktorych wystepuja nieporozumienia
miedzy lekarzami i dyrekeja czy ordynato-
rami. Na terenie Wielkopolski i Pomorza
Zachodniego taka akacje w ogdle nie jest
prowadzona, poniewaz dziewieédziesiat
procent lekarzy pracuje tam w ramach umoéw
cywilnoprawnych.

Przewiduje sie, ze w wojewddztwie
16dzkim juz w styczniu moga wystapi¢
problemy z ulozeniem grafikow dyzuréw
w niektorych duzych lecznicach, takich jak
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polski
czy szpitale wojewodzkie w Belchatowie
i Zgierzu. Prawdziwe dramaty z obsadg dyzu-
rowa w innych placéwkach moga wystapi¢
natomiast pézniej, gdyz w umowach opt-out
obowiazuje miesieczny okres wypowiedze-
nia (a wiele wypowiedzen zlozono dopiero
w grudniu), a poza tym umowy te rozli-
czane s3 pod katem czasu pracy w cyklu
trzymiesiecznym.

G. Krzyzanowski ocenil, ze nie udaje
sie osiggna¢ takiego poziomu protestu
lekarskiego, jaki wystapil kilka lat temu
w Czechach, gdzie czterdziesci procent
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wktadka do,Panaceum” nr 1-2/2018
nakfad: 12 540 egz.

lekarzy zdecydowalo si¢ na jednoczasowe
wypowiedzenie uméw o prace, co zmusilo
wladze do podjecia decyzji o podniesieniu
plac lekarzy i zwiekszeniu wydatkéw budze-
towych na ochrone zdrowia.

Posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej
w dniu 15 grudnia ub.r. po§wiecone byto
m.in. oméwieniu probleméw dotyczacych:

- wprowadzenia SMK, czyli Systemu
Monitorowania Ksztalcenia (go$ciem tej
czesci posiedzenia NRL byt prof. Ryszard
Gellert, dyrektor warszawskiego Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego);

Budowa teleinformatycznego Systemu
Monitorowania Ksztalcenia miata zapewnié¢
spojny, zintegrowany system gromadzenia,
przetwarzania, przesylania i monitorowania
danych na temat organizacji oraz przebiegu
szkolen podyplomowych personelu medycz-
nego, w tym lekarzy. System ten nadal nie
dziata prawidtowo, w zwigzku z czym proces
sktadania wnioskéw o rozpoczecie szkolenia
specjalizacyjnego w sesji jesiennej 2017 r. byt
utrudniony, na co skarzyli sie lekarze.

W trakcie omawiania tego zagadnienia,
czlonkowie Rady zwrécili réwniez uwage
na jeszcze jeden problem. Znowelizowane
przepisy ustawy o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty (art. 19g ust. 4a) przewiduja,
iz zgloszenia do uczestnictwa w kursach
szkoleniowych objetych programem danej
specjalizacji majg by¢ realizowane wylacznie
za pomocg SMK, co moze catkowicie pozba-
wic okregowe izby lekarskie wptywu na to,
kto zostanie zakwalifikowany do udziatu
w kursach organizowanych i finansowanych
przez dana Izbe ze skladek jej cztonkow.

Za w pelni uzasadniony uznano postulat
Konwentu Prezeséw, aby izby okregowe
mialy prawo prowadzi¢ rekrutacje na kursy
z uwzglednieniem pierwszenstwa swoich
cztonkéw. NRL podjeta w tej sprawie apel
skierowany do ministra zdrowia o podjecie
pilnych dziatan legislacyjnych zmierzajacych
do nowelizacji wskazanych przepisow, gdyz
brak wptywu na rekrutacje na kursy pro-
wadzone przez okregowe izby doprowadzi

w konsekwencji do ograniczenia dostepnosci
do tych szkolen.

- przechowywania przez okregowe izby
lekarskie dokumentacji medycznej po zmar-
tych lekarzach (gosciem tej czeéci posiedze-
nia NRL byl Bartlomiej Lukasz Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta).

Znowelizowane przepisy ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (art.
30a ust. 3 pkt 3) przewiduja, ze w przypadku
$mierci lekarza, ktéry prowadzil gabinet,
dokumentacja medyczna przez niego pozo-
stawiona powinna trafi¢ do okregowej izby
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lekarskiej, ktorej byl cztonkiem. Ta z kolei
moze powierzy¢ przetwarzanie danych zawar-
tych w takiej dokumentacji innemu podmio-
towi, w drodze umowy zawartej na pismie.
Przepisy nie precyzuja jednak, na kim

cigzy obowigzek przekazania dokumentacji
medycznej, pozostalej po $mierci lekarza izbie
lekarskiej ani kto ma ja uporzadkowac przed
zarchiwizowaniem. Nad rozwigzaniem tych
kwestii pracuje Zesp6t Roboczy NRL do opra-
cowania projektu zasad przechowywania

i udostepniania przez izby lekarskie doku-
mentacji medycznej. Jak poinformowat prezes
G. Mazur, ktry jest przewodniczacym tego
zespolu, aktualnie prowadzone sg negocjacje
z firma specjalistycznag, ktora swiadczy ustugi
archiwizowania dokumentacji lekarskiej dla
OIL w Warszawie, w sprawie objecia takimi
ustugami réwniez inne izby.

Omawiajac przebieg posiedzenia
NRL w dniu 15 grudnia ub.r., wiceprezes
G. Krzyzanowski poinformowal ponadto, ze:

- Naczelna Rada Lekarska podjeta
decyzje o wystapieniu do Trybunatu
Konstytucyjnego z wnioskiem o zbadanie
zgodnosci z Konstytucja RP i Kodeksem
pracy rozporzadzenia ministra zdro-
wia z 27 pazdziernika 2017 r. w sprawie
wysokosci zasadniczego wynagrodzenia
miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystow
odbywajacych specjalizacje w ramach rezy-
dentury (wigcej na ten temat — na famach
pisma ,,Panaceum”);

— Naczelna Izba Lekarska organizuje
w styczniu 2018 r. spotkanie dla przedsta-
wicieli okregowych izb lekarskich ws. RODO;

RODO to polski skrét od Rozporzadzenia
0 Ochronie Danych Osobowych (General
Data Protection Regulation - GDPR) — nowej
unijnej dyrektywy, ktéra wchodzi w zycie juz
25 maja br. Rozporzadzenie bylo opracowy-
wane przez cztery lata, a ostatecznie zostato
przyjete przez Parlament Europejski i Rade
Unii Europejskiej w kwietniu 2016 r. Kogo
dotyczy¢ beda wytyczne RODO? Wszystkie
przedsigbiorstwa, ktére gromadza i wyko-
rzystuja dane dotyczace oséb fizycznych,

w tym - jak wyjaénil L. Jasek, zastepca sekre-
tarza ORL - réwniez podmioty wykonujace
dzialalnos¢ lecznicza, a zatem takze lekarzy
prowadzacych prywatne praktyki zawodowe.

W dalszej czesci posiedzenia Prezydium
ORL, prezes Grzegorz Mazur zapoznal
zebranych z biezacg korespondencjg izbowa,
w tym m.in.:

- z pismem prezesa NRL w sprawie
terminu nadsytania wnioskéw o nadanie
Medalu im. dr. Wladystawa Bieganskiego
»Hominem Inveni”, ktéry bedzie przy-
znawany osobom lub instytucjom zaan-
gazowanym w dziatalno$¢ filantropijna
lub charytatywna (wnioski mozna sktada¢
do 31 stycznia 2018 r.);

-z apelem Prezydium ORL w Szczecinie
w sprawie wypowiadania przez lekarzy klau-
zuli opt-out, ktora zwrocila sie do dyrektorow
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i ordynatoréw o zaprzestanie dziatan dyskry-
minacyjnych wobec 0sdb, ktore zdecydowaty
sie na prace w wymiarze maksymalnie
czterdziestu o$miu godzin (przy okazji prezes
poinformowal, ze sprawa dotyczaca takich
przypadkéw w Instytucie Centrum Zdrowia
Matki Polski jest aktualnie procedowana
przez Komisje Etyki ORL w Lodzi).

Prezes G. Mazur poinformowat ponadto,
ze 20 grudnia 2017 r. przyjedzie do Lodzi mini-
ster zdrowia Konstanty Radziwill, ktory ma
by¢ gosciem wojewody t16dzkiego. W spotkaniu
uczestniczy¢ bedzie — obok G. Mazura — réw-
niez Pawel Czekalski, sekretarz I6dzkiej ORL.

W kolejnym punkcie posiedzenia czlon-
kowie Prezydium zapoznali si¢ ze stanem
przygotowan do XXXVI Okregowego
Zjazdu Lekarzy - sprawozdawczo-wybor-
czego, ktory odbedzie si¢ 17 marca 2018 r.
Malgorzata Lewandowska, gtéwna ksiegowa
OIL w Lodzi, poinformowata zebranych,
ze sprawozdania kadencyjne (a w niektorych
przypadkach za ostatni rok) z dziatalno$ci
organéw Izby oraz komisji problemowych
powinny zosta¢ przygotowane najpdzniej
do korica stycznia.

W punkcie dotyczacym spraw delegatur,
glos zabraly:

- wiceprezes Beata Zwoliniska, szefowa
Delegatury Sieradzkiej, ktora poinformo-
wala o trudnej sytuacji kadrowej w Szpitalu
Wojewddzkim w Sieradzu, poglebiajacej
sie w zwigzku z wypowiedzeniami uméw
opt-out;

— Malgorzata Lindorf z Delegatury
Skierniewickiej, ktora zdata krétka relacje
z ostatniego zebrania delegatow, majacego
szczegodlnie uroczysty charakter, jako
ze goscili na nim lekarze - tegoroczni
emeryci.

Konczac ostatnie w 2017 r. posiedzenie
Prezydium ORL w Lodzi, prezes G. Mazur
zaprosil wszystkich na wspdlne spotkanie
wigilijne, ktére — po matej przerwie — odbyto
sie w salach Klubu Lekarza. Spotkanie
uswietnil wystep kilku cztonkéw Choéru
Dziecigcego Miasta Lodzi, ktorzy przy akom-
paniamencie skrzypiec i gitary zaspiewal
koledy oraz pastoratki.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenie Prezydium ORL -
30 stycznia 2018 roku, godz. 12:00.

/ posiedzen Rady
9 stycznia 2018 r.

Posiedzenie prowadzil prezes ORL
w Lodzi - Grzegorz Mazur.

Po przyjeciu porzadku obrad oraz
protokotu z posiedzenia Okregowej Rady

Lekarskiej z 28 listopada br., Pawet Czekalski
przedstawit sprawozdanie z prac Prezydium
ORL w Lodzi, ktére odbyto si¢ 19 grudnia br.
(zamieszczamy je w niniejszym Biuletynie
ORL nas. 1). Poniewaz sprawozdanie

to zawierato dokladne relacje z posiedzen
Konwentu Prezeséw oraz Naczelnej Rady
Lekarskiej, prezes G. Mazur nie musial juz
sktadac¢ tych relacji w kolejnym punkcie
obrad todzkiej ORL, po$wieconym tej
tematyce.

Nastepnie G. Mazur zlozyl relacje
z dwéch wydarzen, jakie w koficéwce minio-
nego roku miaty miejsce w Lodzi. Byly to:

1) spotkanie z 6wczesnym ministrem
zdrowia Konstantym Radziwiltem, ktére
odbyto si¢ 20 grudnia 2017 r. w siedzibie
Lédzkiego Urzedu Wojewddzkiego (relacje
z tego wydarzenia zamieszczamy na famach
»Panaceum”);

2) protest srodowisk antyszczepion-
kowych przed gmachem Okregowej Izby
Lekarskiej przy ul. Czerwonej, ktéra odbyta
sie rowniez 20 grudnia 2017 r.

Pikieta przeciwnikow szczepionek,
zorganizowana zostata w zwiazku z prze-
stuchaniem przez Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej lekarza
z Opoczna, ktory wspiera ruchy antysz-
czepionkowe. Prezes Mazur podkre§lit,
ze Yodzki protest nie byl w ostatnim czasie
jedynym w Polsce, poinformowat réwniez
o drastycznych banerach pojawiajacych
sie w miastach regionu, okreslajacych
stosowanie szczepionek jako ludobdjstwo.
Moéwil tez, ze w zwigzku z nasilajacymi si¢
akcjami antyszczepionkowymi, Ministerstwo
Zdrowia powinno podja¢ zdecydowane dzia-
fania w celu promogiji profilaktyki choréb
zakaznych. Wystarczy przywola¢ liczby zgo-
néw, jakie towarzyszyly epidemiom w cza-
sach, kiedy nie bylo jeszcze szczepionek.
Podkreslit ponadto, Ze obowigzek szczepien
wynika z aktéw prawnych.

Z kolei P. Czekalski poinformowat,
ze dwoch cztonkéw ORL w Lodzi otrzymato
nominacje na kolejng kadencje do pracy
w Wojewo6dzkiej Komisji ds. Orzekania
o Zdarzeniach Medycznych, ktéra dziala
przy Urzedzie Wojewddzkim. Sg to: Ewa
Kralkowska i Jacek Pype¢.

W czeéci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, dyskutowano przede
wszystkim o sprawach dotyczacych aktualnej
formy protestu lekarz, polegajacej na rezy-
gnacji z tzw. klauzuli opt-out.

W trakcie omawiania tego tematu,
prezes G. Mazur najpierw podsumowat
dotychczasowy przebieg protestu podsumo-
wujac, Ze na wypowiedzenie takich uméw
zdecydowalo si¢ do tej pory ponad 3,6 tys.
lekarzy rezydentéw i specjalistow w calym
kraju. Najwiecej, bo prawie siedmiuset
w wojewddztwie 16dzkim. Dodal, ze w wielu
szpitalach, oprécz wypowiedzen uméw
opt-out, lekarze przekazali dyrektorom
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pisma informujace, ze protest nie ma cha-
rakteru lokalnego i nie jest wymierzony

w kierownictwo szpitala, a jedynie stanowi
wyraz poparcia ogolnopolskich postulatéw
zwiekszenia finansowania ochrony zdrowia
do poziomu 6,8 proc. PKB. Prezes przyznal,
ze ostatnie rozmowy rezydentéw z mini-
strem zdrowia Konstantym Radziwillem

nie przyniosty spodziewanych rezultatow.

I to mimo ze komitet prowadzacy negocjacje
uelastycznil swoje postulaty, skracajac o dwa
lata (czyli do 2013 r.) date dojscia do 6 proc.
PKB na ochrone zdrowia, przewidzianych
rzadowa ustawa przyjeta przez Sejm.

Nastepnie G. Mazur zwrdcil uwage
na fakt, ze na razie klopoty z obsadzeniem
dyzuréw, w zwiagzku z ograniczeniami czasu
pracy przez lekarzy do czterdziestu o$miu
godzin, nie sg specjalnie zauwazalne, ponie-
waz — zgodnie z przepisami — obowigzuje
trzymiesieczny okres rozliczeniowy norm
czasu pracy przewidzianych w kodeksie.
Dyzury, jakie w calym tym okresie mogliby
odbywac¢ lekarze, s3 zatem kumulowane
w pierwszym miesigcu. Zdecydowanie trud-
niejsza sytuacja wystapi juz na przelomie
stycznia i lutego, a pozniej bedzie jeszcze
gorzej, co grozi zamykaniem oddzialéw,

a nawet mniejszych szpitali. Rzad ma zatem
dwa tygodnie na wypracowanie akceptowal-
nego dla obu stron rozwigzania.

G. Mazur poinformowat tez czlonkéw
Rady o dwdch pismach bezposrednio wigza-
cych si¢ z protestem, jakie przekazane zostaty
ostatnio do Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi i zapoznat czlonkéw Rady z ich tre-
$cig. Byly to pisma pochodzace:

1) od lekarzy z Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi;

Pismo wplyneto do Komisji Etyki
Lekarskiej ORL i zawierato informacje
o przypadkach ,wywierania nacisku przez
starszych kolegéw na lekarzy rezydentéw,
zeby nie wypowiadali klauzuli opt-out”.

Pod pismem podpisalo sie prawie trzy-
dziestu lekarzy ginekologéw i potoznikéw
z Instytutu Centrum Zdrowia Matki.

Ze wzgledu na to, ze pismo miato charakter
ogolny, Komisja poprosita lekarzy z obu stron
konfliktu o stawiennictwo w celu zlozenia
szerszych wyjasnien i dokladnego opisania
sytuacji. Posiedzenie zaplanowano na 12
stycznia br. Natomiast w dniu posiedzenia
ORL wplynelo kolejne pismo do 16dz-

kiej KEL w tej samej sprawie, w ktérym
siedmiu lekarzy wycofalo si¢ z wczesniej
zlozonej skargi. Pozostali lekarze pod-
trzymali jednak zarzuty. Prezes G. Mazur
wyjasnil, ze jezeli lekarze potwierdza
konkretne zarzuty, to sprawa zostanie
skierowana do Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnoéci Zawodowej w Lodzi.

2) od lekarzy anestezjologow
z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. WAM w Lodzi.

W pi$mie tym anestezjolodzy informuja,
ze wbrew medialnym insynuacjom, rozmowy
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miedzy dyrekcja a lekarzami w kwestii ptac

i warunkow pracy jeszcze sie nie zakonczyly.
Nikt z lekarzy anestezjologéw nie podpisat
klauzuli opt-out, zatem nie wyrazil zgody

na prace powyzej czterdziestu o§miu godzin
tygodniowo. Prezes G. Mazur zwrdcit uwage
przy tej okazji na ryzyko niebezpiecznej ewo-
lucji protestu z ogélnopolskiej w kierunku
lokalnych konfliktéw na poziomie poszcze-
g6lnych szpitali, w ktérych beda prowadzone
negocjacje z dyrekcjami, w celu uzyskania
jak najkorzystniejszych wynagrodzen na tym
szczeblu.

Informacje przekazane przez prezesa,
wywolaly Zzywa dyskusje. Ewa Kralkowska
wyrazita nadziej¢, ze sprawa dotyczaca
»Matki Polki” zostanie rozstrzygnieta jak
najszybciej. Samorzad lekarski powinien
bowiem okaza¢ wsparcie dla mtodych
kolezanek i kolegdw, ktérzy nie tylko w tym
szpitalu, ale w calej Polsce, s3 dzi$ poddawani
naciskom ze strony dyrektoréw, ordyna-
toréw i kierownikow specjalizaciji, by nie
uczestniczyli w protescie. Lekarze rezydenci
s3 wyrazZnie zastraszani, ze mogg np. miec¢
klopoty z ukonczeniem specjalizacji. Osoby
wywierajace naciski, starsi lekarze, powinny
zosta¢ moralnie potepione.

Marek Nadolski, odnoszac si¢ do przy-
padkéw dyskryminacji mlodych lekarzy
w Instytucie CZMP, podkreslil, ze pismo
skierowane do Komisji Etyki byto aktem
ich wielkiej odwagi, a dzialania starszych
kolegéw powinny zosta¢ potepione.
Poinformowat réwniez cztonkéw Rady,
ze w piatek o godz. 12 w Urzedzie Miasta ma
odby¢ si¢ posiedzenie Komisji Zdrowia UML
pos$wiecone sytuacji w 16dzkich szpitalach
w zwiazku z protestem lekarzy.

Glos w dyskusji zabrali réwniez: Robert
Sujka, Lukasz Jasek, Wlodzimierz Kardas,
Zbigniew Kijas oraz Malgorzata Zatke-
-Witkowska, ktéra odniosta sie do kwestii
zwigzanych z podejmowaniem dyzuréw
z szpitalach przez lekarzy z zewnatrz.
Przewodniczaca Zarzadu Regionu OZZL
stwierdzila, ze proponowanie takim leka-
rzom stawek za dyzury o trzydziesci procent
wyzszych niz wlasnym pracownikom, jest
dzialaniem nie fair. Wyjaénila tez, zZe celem
protestu jest wywalczenie wyzszych
wynagrodzen podstawowych dla lekarzy,
co pozwoli im na ograniczenie miejsc pracy
dodatkowe;j.

W czesci dotyczacej spraw biezacych
delegatur, glos zabierali:

— Pawel Czekalski, sekretarz t6dzkiej
ORL, w zastepstwie przewodniczacego
Delegatury Lédzkiej;

P. Czekalski poinformowal, Ze ostatnie
posiedzenie Delegatury odbyto sie 6 grudnia
2017 r. Podczas posiedzenia przywitano
nowych delegatéw na okregowe zjazdy,
wybranych na VIII kadencje 16dzkiej OIL
i rozmawiano o proteécie rezydentow (wigcej
- na tamach ,,Panaceum”).

Uchwala ORL w Lodzi
nr 2574/VI1I/2017
z 28 listopada 2017 r.

w sprawie ustanowienia odznaczenia
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”

Dzialajac na podstawie art. 25 pkt.
4), oraz art. 5 pkt 13) ustawy z 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (tj. DzU nr 219,
poz. 1708 tekst jednolity z péZniejszymi
zmianami) w wykonaniu apelu nr 6 XVII
Okregowego Zjazdu Lekarzy z 20 kwietnia
2002 r. Okregowa Rada Lekarska w Lodzi:

S1

1. Ustanawia odznaczenie
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”.

2. Przyjmuje regulamin przy-
znawania odznaczenia ,Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy” w brzmieniu
okreslonym w zalaczniku numer 1
do niniejszej uchwaly.

§2

1. Traci moc uchwata ORL w Lodzi
nr 4249/1V/2002 z dnia 15 listopada
2002 r., zmieniona uchwatag ORL
w Lodzi nr 2488/V1/2013 z 29 paz-
dziernika 2013 r., przy czym nagrody
przyznane na jej podstawie traktuje
sie tak jak odznaczenie ustanowione
niniejsza uchwaty.

2. Uchwata wchodzi w zycie
z dniem podjecia, a jej postanowienia
stosuje sie poczawszy od przyznawania
odznaczenia ,,Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy”, wreczanego na XXXVII
Okregowym Zjezdzie Lekarzy.

Zalacznik nr 1
do uchwaly nr 2574/VII/2017 ORL
z 28 listopada 2017 r.

Regulamin odznaczenia
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”

S1
Okregowa Rada Lekarska
w Lodzi wykonujac Apel nr 6
XVII Okregowego Zjazdu Lekarzy
w Belchatowie z dnia 20 kwietnia
2002 r., ustanawia odznaczenie
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”.

§2
Odznaczenie bedzie przyznawane
jeden raz w roku i wreczane uroczyscie
na Okregowym Zjezdzie Lekarzy.

$3
Odznaczenie mogg otrzymac
osoby, ktore wykazaly wybitng wielo-
letnig dziatalnoé¢ i szczegéblne zastugi
na polu przed- i podyplomowego
ksztalcenia lekarzy.

S4
Odznaczenie przyznaje Kapituta
zlozona z cztonkéw Prezydium ORL
w Lodzi oraz przewodniczacego
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Komisji Ksztatcenia Okregowej

Rady Lekarskiej w Lodzi, na wniosek
co najmniej dwoch lekarzy — cztonkéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

— ksztalcacych sie pod kierunkiem
lekarza, ktéremu ma zostaé przyznane
odznaczenie. Jezeli kandydatem jest
czlonek Kapituly, jest on wylaczony

z udziatu w posiedzeniu Kapituty,

na ktérym ma by¢ rozpoznawany wnio-
sek o przyznanie mu odznaczenia.

$5

Odznaczenie ma posta¢ odznaki
i dyplomu, ktérych wzdr okreslony
jest w zalgcznikach numer 112
do regulaminu.

Wreczenie odznaczenia poprzedza
laudacja wygtaszana przez przedstawi-
ciela lekarzy wnioskujacych o przyzna-
nie odznaczenia.

S6

Whnioski o przyznanie odznacze-
nia moga by¢ sktadane do Kapituly
do 30 grudnia kazdego roku na formu-
larzu stanowigcym zalgcznik numer
3 do regulaminu. Wnioski dotyczace
tej samej osoby moga by¢ powtarzane,
jesli w danym roku kalendarzowym
nie umozliwity uzyskania odznacze-
nia. Wnioski nie moga by¢ sktadane
w roku poprzedzajacym Okregowy
Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd
Lekarzy.

S7
Kapituta odznaczenia okreéla ilo§¢
odznaczen, ktére zmierza przyznaé
w danym roku.

Od redakgji: Zataczniki numer
1,2 3 do regulaminu odznaczenia
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”
dostepne sg na stronie internetowej OIL
w Lodzi: www.oil.lodz.pl

Uwaga! Uwaga! Uwagal

Biuro Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi przypomina:
XXXVI Okregowy Zjazd Lekarski
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
o charakterze sprawozdawczo-wy-
borczym, odbedzie sie 17 marca
2018 r. w todzi. W zwigzku z tym,
sprawozdania roczne z dziatal-
nosci organéw Izby oraz komisji
problemowych Okregowej Rady
Lekarskiej z 2017 r. (a w niektérych
przypadkach réwniez kadencyjne)
powinny zosta¢ przygotowane
do konca stycznia 2018 r. Termin
ten jest nieprzekraczalny.
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- Robert Filipczak, przewodniczacy
Delegatury Skierniewickiej.

R. Filipczak poinformowat, Ze ostatnie
posiedzenie Delegatury odbyto sie 12 grudnia
i mialo charakter spotkania przed$wig-
tecznego, na ktore zaproszono réwniez
lekarzy, ktérzy w minionym roku przeszli
na zastuzony wypoczynek (wiecej — famach
»Panaceum”). Powiedzial tez, Ze najblizsze
spotkanie zaplanowane zostalo na 15 lutego
2018 r. i bedzie to spotkanie podsumowujace
mijajacg VII kadencje. Robert Filipczak poin-
formowat tez o koniecznosci zmiany siedziby
Delegatury Skierniewickiej, w zwiazku
z wypowiedzeniem umowy najmu dotych-
czasowych pomieszczen. Ponadto poinfor-
mowal, ze Skierniewice i Siedlce zostaly
wybrane do wprowadzenia pilotazowego
projektu e-medycyna.

W kolejnym punkcie prezes G. Mazur
zapoznat cztonkéw ORL w Lodzi z pismami
wystosowanymi przez:

- £6dzki Oddzial NFZ;

Pismo dotyczylo przesuniecia terminu
sktadania wnioskéw o utrzymanie upraw-
nien do pobierania numeréw recept, ktory
zostal przesuniety do 30 czerwca 2018 r.
Niezlozenie wniosku w tym terminie bedzie
skutkowato brakiem mozliwosci wystawiania
recept po 1 lipca 2018 r. na leki refundowane;

- prezesa NRL - M. Hamankiewicza;

Pismo dotyczylo wystawiania zwol-
nien lekarskich w formie elektroniczne;j.

Do pisma zalaczona zostata prosba dyrektor
ZUS - Gertrudy Uscinskiej w sprawie roz-
powszechnienia wérod lekarzy informacji

o zblizajacym sie terminie wystawiania
za$wiadczen o czasowej niezdolnosci

do pracy (e-ZLA) wylacznie w formie elek-
tronicznej, co nieodwolalnie ma nastapi¢
od 1 lipca br.

Pawet Czarnecki, cztonek ORL i gléwny
lekarz orzecznik Oddzialu I ZUS w Lodzi
wyjasnil, Ze proces wystawienie e-ZLA przez
lekarza zostat uproszczony i nie powinien
sprawia¢ juz trudnosci. Przede wszystkie
uwierzytelnianie podpisu lekarz bedzie mogt
przeprowadzi¢ bezpoérednio za posred-
nictwem platformy ZUS. Przypomniat,
ze elektroniczne zwolnienia mozna wysta-
wiac juz od 1 stycznia 2016 r., ale tylko
okolo czterech procent lekarzy korzysta z tej
formy. Poinformowal ponadto, ze w t6dzkim
oddziale ZUS utworzono specjalne stanowiska
do obstugi lekarzy, przy ktérych pracownicy
zakladu pomoga przej$¢ przez caly proces
rejestracji w systemie. W dyskusji glos zabie-
raly: Malgorzata Zatke-Witkowska oraz Lidia
Klichowicz, ktdérg zobowigzano do przetesto-
wania procesu wystawiania zwolnied w swoim
gabinecie lekarza rodzinnego;

- wicemarszatka wojewddztwa todzkiego
- D. Klimczaka;

Pismo dotyczylo Stanowiska Prezydium
ORL w Lodzi w sprawie sytuacji Oddziatu
Neurologicznego Szpitala Wojewo6dzkiego

im. Jana Pawtla II w Belchatowie. D. Klimczak
wyrazil w nim nadzieje, Ze mimo nie naj-
tatwiejszej sytuacji w ochronie zdrowia,
samorzad i wladze wojewddztwa beda dalej
wspotpracowad;

- OIL w Krakowie.

Krakowska OIl przestata tekst Apelu
Prezydium ORL w Krakowie w sprawie
poparcia dzialan zmierzajacych do obnizenia
sktadki cztonkowskiej lekarzom, ktérzy
osiagneli wiek emerytalny. Apel poparla tez
Wielkopolska Izba Lekarska w Poznaniu.
Prezes G. Mazur wyjasnil, ze pomyst doty-
czy obnizenia skladki dla lekarzy, ktérzy
osiagneli wiek emerytalny, bez konieczno$ci
dostarczania o§wiadczen skarbowych.
Obnizenie miatoby dotyczy¢ wszystkich
lekarzy, bez wzgledu na wysoko$¢ osiaganego
dochodu. Propozycja wysokosci sktadki —
to 10 z1.

G. Krzyzanowski dodal, ze do propozycji
obnizenia sktadki nie dotagczono symulacji
finansowej, ktoéra jest kluczowa przy podjeciu
decyzji. Z kolei G. Mazur zwrécil uwage,
ze przy tej okazji powinno sie jednoznacz-
nie okresli¢ algorytm ustalania wysokosci
sktadki cztonkowskiej, np. opierajac sie
na wiedzy o poziomie inflacji.

Prezes G. Mazur przekazal ponadto
informacje od Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej w Lodzi
o skierowaniu do Okregowego Sadu
Lekarskiego wnioskéw o ukaranie trzech
lekarzy z Delegatury Piotrkowskiej oraz
dwdch z Delegatury Sieradzkiej.

W czesci dotyczacej spraw roznych
i wolnych wnioskéw, ORL w Lodzi zapoznala
sie z projektem uchwaty w sprawie sposobu
postepowania z dokumentacja medyczna,
powstalg podczas prowadzenia praktyki
zawodowej, po $mierci lekarza/lekarza
dentysty, wraz z regulaminem jej przejecia,
skatalogowania i przechowywania (przeka-
zania do zewnetrznego archiwum). Prezes
G. Mazur przypomnial, Ze przepisy, naktada-
jace na okregowe izby takie obowiazki, obo-
wiazuja od kwietnia 2017 r. Poinformowat,
ze w toku prac specjalnego zespotu robo-
czego przy NRL wypracowano zasady,
na jakich okregowe izby majg przejmowac
taka dokumentacje. Ma to nastgpowac tylko
na wniosek spadkobiercy zmarlego lekarza.

ORL w Lodzi jednoglosnie przyjeta pro-
ponowang ustawe, wraz z regulamin okre-
$lajacym tryb postepowania z dokumentacja
(uchwate opublikujemy w kolejnym numerze
Biuletynu ORL).

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenie ORL - 13 lutego 2018 r.,
godz. 10:00.
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NRL uznala, ze rozporzadzenie bezza-
sadnie réznicuje ,,podmioty, ktére powinny
by¢ traktowane réwno wobec prawa”, zatem
lekarzy i lekarzy rezydentéw wykonujacych
jednakows prace, poréwnywalna, jesli
chodzi o wymagane kwalifikacje zawodowe,
a takze pod wzgledem odpowiedzialnosci
i wysiltku, za ktéra powinni uzyskiwa¢
jednakowg zaplate. Tymczasem w rozporza-
dzeniu rozrézniono wysokos§¢ wynagrodze-
nia przyznanego rezydentom w zaleznosci
od tego, w ktérym postepowaniu kwalifika-
cyjnym przyjeto ich na specjalizacje, traktu-
jac jedna grupe lepiej, a druga gorzej. NRL
podkreslita dodatkowo, ze wprowadzone
zréznicowanie jest nie tylko nieuzasad-
nione, ale réwniez ma nieproporcjonalny
charakter.

Jak podpisac bezpieczny
kontrakt?

Lekarze i lekarze dentysci coraz cze$ciej zamiast uméw o prace podpisujg
umowy cywilnoprawne, tzw. kontrakty. Takie kontrakty korzystajg z tzw.
swobody umoéw, co oznacza, ze strony umowy (pracodawca i pracownik)
mogg ustali¢ zasady wspolpracy miedzy sobg wedlug wlasnego uznania.
Precyzyjne okreslenie poszczegolnych punktéw takiej umowy jest bardzo
wazne dla bezpieczenistwa pracy lekarza.

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi jesienig organizuje konferencje dla leka-
rzy i lekarzy dentystow, zrzeszonych w naszej Izbie, na temat zalet i zagrozen
tzw. kontraktéw. Izbowi prawnicy podpowiedza, jak bezpiecznie zawiera¢
umowy cywilnoprawne. Natomiast juz dzi§ wszyscy lekarze i lekarze denty-
$ci — czlonkowie 16dzkiej OIL moga skorzysta¢ z bezptatnej pomocy naszych
prawnikdéw i radcow prawnych przed podpisaniem umowy cywilnoprawnej,

(NS)

PS. W pierwszym w 2017 r. postepo-
waniu kwalifikacyjnym na specjalizacje
odbywane z ramach rezydentury (i wcze-
$niejszych), za dziedziny priorytetowe
uznano: anestezjologie i intensywna terapie,
chirurgi¢ onkologiczng, geriatrig, hema-
tologie, medycyne ratunkows, medycyne
rodzinng, neonatologie, neurologie dzie-
ciecy, onkologi¢ i hematologie dziecigca,
onkologie¢ kliniczng, patomorfologie,
pediatrie, psychiatrie dzieci i mlodziezy,
radioterapi¢ onkologiczng oraz stomatolo-
gie dziecigcg. Do tego katalogu w drugim
w 2017 r. postepowaniu (i kolejnych)
dodano natomiast: chirurgi¢ ogélna, cho-
roby wewnetrzne, kardiologi¢ dziecigca,
ortodoncje i psychiatrie.

ktérzy pomoga przeanalizowa¢ tekst proponowanego kontraktu (umowy
cywilnoprawnej), ktdry lekarz lub lekarz dentysta zamierza zawrze¢ z pod-
miotem leczniczym.

Ustawa o dziatalnosci leczniczej nie zawiera wskazéwek, co powinno si¢
znalez¢ w takiej umowie, ale to w interesie lekarza jest precyzyjne okresle-
nie, do czego i w jakim zakresie si¢ zobowigzuje; powinien tez zdawac sobie
sprawe, co oferuje mu pracodawca.

Aleksandra Granosik-Kaczanowska — czwartek 14:00-16:00,

Nasi prawnicy s3 dostepni

tel. 42 683 17 36 (tylko w godzinach dyzuréw):
Amadeusz Malolepszy - poniedzialek 14:00-16:00,
Jarostaw Klimek — wtorek 14:00-15:30,

Pawel Lenartowicz — pigtek 11:00-13:00.
(JBT)

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

tabela miesiecznych stawek wynagrodzenia zasadniczego pra-
cownikéw wskazanych podmiotéw leczniczych.

20 grudnia 2017 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 5 grudnia 2017 r., zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie szczegétowych kryteriéw wyboru ofert w postepowaniu
w sprawie zawarcia uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdro-
wotnej (DzU 2017 r., poz. 2364).

30 grudnia 2017 r. weszly w zycie dwa rozporzadzenia mini-
stra zdrowia z 22 grudnia 2017 r., oba zmieniajace rozporzadze-
nia tegoz ministra:

- jedno w sprawie szczegélowych kryteriéw wyboru ofert
W postepowaniu w sprawie zawarcia umoéw o udzielanie §wiad-
czen opieki zdrowotnej (DzU 2017 r., poz. 2484);

- drugie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia stomatologicznego (DzU 2017 r., poz. 2485).
Rozporzadzenie dotyczy leczenia dzieci i mlodziezy w formie
mobilnej, czyli w dentobusie (wiecej na ten temat w ,,Zglebniku
stomatologicznym” na s. 15).

1 stycznia 2018 r. weszly w Zycie cztery rozporzadzenia mini-

stra zdrowia:

- jedno z 8 grudnia 2017 r., zmieniajace rozporzadzenie tegoz

ministra w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu lecze-
nia stomatologicznego (DzU 2017 r., poz. 2397).
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— trzy z 15 grudnia 2017 r., zmieniajace rozporzadzenia tego
ministra:

a) w sprawie standardow jakosci dla medycznych labora-
toriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych (DzU 2017 r.,
poz. 2394);

b) w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego (DzU 2017 r., poz. 2404);

c) w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej (DzU 2017 r., poz. 2423).

1 stycznia 2018 r. weszta w zycie ustawa z 24 listopada 2017 r.
o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz niekto-
rych innych ustaw (DzU 2017 r., poz. 2439).

12 stycznia 2018 r. weszlo w zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 18 grudnia 2017 r. w sprawie standardéw organi-
zacyjnych opieki zdrowotnej w dziedzinie patomorfologii
(DzU 2017 r., poz. 2435).

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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Nowe w przepisach o odpadach

medycznych

Z dniem 24 listopada 2017 r. weszlo
w zycie nowe rozporzadzenie w sprawie
sposobu postepowania z odpadami medycz-
nymi, ktére ma gtéwnie charakter porzad-
kujacy, uscislajacy dotychczas obowiagzujace
regulacje, ale wprowadza kilka zmian, m.in.
nowe oznaczenia workéw i pojemnikéw
stuzacych do przechowywania odpadéw.

Pojemniki

Dotychczas odpady medyczne mogly
by¢ zbierane tylko do workéw jednorazo-
wego uzycia. Rozporzadzenie wprowadza
mozliwo$¢ ich zbierania réwniez do pojem-
nikow. Przewiduje réwniez, ze pomiesz-
czenie stuzace do dezynfekcji, mycia
i przechowywania srodkéw transportu
wewnetrznego odpadéw i pojemnikow
wielokrotnego uzytku powinno by¢ wypo-
sazone w wentylacje (z okresem dostoso-
wawczym do dnia 24 maja 2019 r.).

Wysoce zakazne odpady medyczne

Utrzymano dotychczasowe oznaczenia
kolorystyczne workéw i pojemnikéw (czer-
wony, z6lty, inny niz wskazane). Dodatkowo,
w wypadku zakaznych odpadéw medycz-
nych, w ktérych zidentyfikowano lub
co do ktdrych istnieje uzasadnione podej-
rzenie, ze zawierajg biologiczne czynniki
chorobotworcze (kategoria A Konwencji
ADR) zbiera si¢ je w miejscu ich powsta-
wania do opakowania wewnetrznego
(worka lub pojemnika koloru czerwonego)

oraz opakowania zewnetrznego (pojemnika
koloru czerwonego). Pojemnik zewnetrzny
nalezy dodatkowo oznaczy¢ znakiem ostrze-
gajacym przed zagrozeniem biologicznym
oraz napisem ,MATERIAL ZAKAZNY
DLA LUDZI”. Odpady te moga by¢ prze-
chowywane w miejscu ich powstawania nie
dluzej niz 24 godziny.

Szersze oznakowania identyfikacyjne

Rozporzadzenie przewiduje szersze
oznaczenia identyfikacyjne wytworcy
na workach lub pojemnikach z odpadami
medycznymi. Powinny one obecnie
zawierac:

- kod odpadéw medycznych w nim
przechowywanych;

- nazwe wytworcy odpadéw
medycznych;

- numer REGON wytworcy odpadow
medycznych;

- numer ksiegi rejestrowej wytworcy
odpadéw medycznych wraz z podaniem
organu rejestrowego (np. Okregowa Izba
Lekarska w Gdansku);

- date i godzine otwarcia (rozpoczecia
uzytkowania);

- datg i godzine zamkniecia.

Dodatkowe wyposazenie

Nowe przepisy wprowadzaja réwniez
dodatkowe wyposazenie pomieszczen
iurzadzen stuzacych do przechowywania
odpadéw medycznych. Pomieszczenie,

w ktérym sa przechowywane odpady,
powinno by¢ wyposazone w termometr
oraz posiada¢ zabezpieczenia techniczne
przed rozprzestrzenianiem si¢ magazyno-
wanych odpadéw medycznych, obejmujace
réwniez gromadzenie ewentualnych odcie-
kéw z tych odpadow. Przy czym w zakresie
tego drugiego wymogu wprowadzono
okres dostosowawczy — do dnia 24 maja
2019 r. Rowniez przenosne urzadzenie
chlodnicze stuzace do przechowywania
odpadéw powinno by¢ wyposazone w ter-
mometr. W przypadku magazynowania
odpadéw medycznych w pomieszczeniu

w oznakowanych, szczelnie zamknietych
pojemnikach lub kontenerach dopuszczono
niewydzielanie boksow na poszczegdlne
rodzaje odpadow.

Szerszy katalog odpadéw

Okreslony w rozporzadzeniu sposéb
postepowania z odpadami medycznymi
zostal rozszerzony o dwa nowe rodzaje
odpadow:

- 18 01 80 - zuzyte peloidy po zabiegach
wykonywanych w ramach dziatalnosci
leczniczej o wlasciwosciach zakaznych,

- 18 01 81 - zuzyte peloidy po zabiegach
wykonywanych w ramach dziatalnosci
leczniczej, inne niz wymienione w 18 01 80.

adw. Damian Konieczny
Biuro Prawne OIL w Gdansku

Podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 5 pazdziernika
2017 r. w sprawie szczegotowego sposobu
postepowania z odpadami medycznymi
(DzU z 2017 1., poz. 1975) - zastepujace
rozporzadzenie MZ z dnia 30 lipca 2010 .

KOMUNIKAT EODZKIEGO ODDZIAEU WOJEWODZKIEGO NFZ

Przedtuzenie terminu sktadania wnioskéw o utrzymanie uprawnien do pobierania numerow recept

dla lekarzy i lekarzy dentystow indywidualnych do 30 czerwca 2018 .
Komunikat nie dotyczy osob zgtoszonych do umow o swiadczenia opieki zdrowotnej.

Lo6dzki Oddzial Wojewodzki NFZ informuje, Ze w zwigzku z wej-
$ciem w zycie Zarzadzenia nr 123/2017/DGL Prezesa NFZ z 15 grud-
nia 2017 r., zmieniajgcego zarzadzenie w sprawie trybu i sposobu
postepowania dotyczacego nadawania osobom uprawnionym unika-
towych numerdw recept identyfikujgcych recepty — osoba uprawniona
zobowigzana jest do przekazania do Oddziatu Funduszu wniosku
o utrzymanie uprawnienia do pobierania numeréw recept w terminie
18 miesiecy od dnia wygasniecia umowy upowazniajacej.

W $wietle powyzszego, w zwigzku z wygasnieciem umoéw upowaz-
niajacych do wystawiania recept z dniem 31 grudnia 2016 r., termin
skladania wnioskéw o utrzymanie uprawnien do pobierania numeréw
recept w Portalu Personelu przez osoby uprawnione zostal przesuniety
do dnia 30 czerwca 2018 r. W przypadku nieprzekazania ww. wnio-
sku, uprawnienia do pobierania numer6w recept zostang automatycz-
nie odebrane od 1 lipca 2018 r. Od tego dnia uzyskanie uprawnienia
do pobierania numeréw recept bedzie mozliwe wylacznie po uprzed-
nim uzyskaniu dostepu do Portalu, ktére wymaga dokonania potwier-
dzenia tozsamos$ci w Oddziale Funduszu.

Jednocze$nie LOW NFZ przypomina, ze wniosek o utrzymanie
uprawnienia do pobierania numer6w recept osoba uprawniona ma
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mozliwo$¢ przygotowac i przekazaé w postaci elektronicznej z wykorzy-
staniem Portalu Personelu, a nastepnie wydrukowac i przekaza¢ w wersji
papierowej do LOW NFZ. Wniosek ten jest udostepniony wylacznie

po uprzednim przekazaniu (elektronicznie) i zatwierdzeniu przez
Oddzial Wojewddzki NFZ wniosku o aktualizacje danych.

Wszelkie informacje oraz instrukcje zwigzane z powyzszym
dostepne s na stronie internetowej: www.nfz-lodz.pl, w zakltadce
»Dla Lekarzy, Pielegniarek i Poloznych”.

Jednocze$nie informujemy, Ze istnieje mozliwoé¢ osobistego
dokonania aktualizacji danych i utrzymania uprawnien do pobierania
numerdw recept bezposrednio w:

- LOW NFZ: ul. Kopcinskiego 56, Sala Obstugi, pokéj 14A,

- Delegaturach LOW NFZ w:

Piotrkowie Trybunalskim, ul. Armii Krajowej 15,

Sieradzu, Plac Wojewddzki 3,

Skierniewicach, ul. Jagiellonska 29.

W razie pytan i watpliwosci prosimy o kontakt:
tel. 42 275 40 17, 42 275 49 32.

Zrédlo: Wydziat Gospodarki Lekami EOW NEZ
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PRAWNIK KOMENTUJE

/akaz konkurencji dla rezydenta?

Jeden ze szpitali, do ktérego skierowano lekarza w celu odbycia
specjalizacji w trybie rezydentury, zazadat podpisania przez niego
umowy o zakazie konkurencji, uzalezniajac od tego zawarcie
umowy o prace. Czy jest to zgodne z przepisami?

Umowa o prace, zawierana przez
podmiot prowadzacy szkolenie specjali-
zacyjne z lekarzem odbywajacym specja-
lizacje w trybie rezydentury, jest umowsg
o0 szczegolnym charakterze. Jest to umowa
zawierana w celu przygotowania zawodo-
wego. Jednostka szkolaca zobowigzuje sie
przeprowadzi¢ szkolenie specjalizacyjne
lekarza w zakresie okre$lonym programem
specjalizacji w wykonaniu umowy, ktéra
zawiera ona z ministrem zdrowia. Z natury
zatem ten stosunek prawny ma prowadzi¢
do przekazania lekarzowi okreslonego
zakresu wiedzy i umiejetnosci, ktore beda
mu niezbedne w wykonywaniu zawodu. Jest
oczywiste takze, ze celem nie jest przeka-
zanie tej wiedzy i umiejetnosci po to, zeby
wykorzystywane byly one - po zakonczeniu
specjalizacji - w placéwce szkolace;.

Czyli z samej istoty tej umowy wynika,
ze jest ona zawarta w celu:

- przygotowania zawodowego, a nie
$wiadczenia pracy jako takiej, zwiazanej
z dzialalno$cig wykonywang przez prowa-
dzacego szkolenie pracodawce i do osig-
gniecia przez niego celu gospodarczego tej
dziatalnoéci,

- ksztalcenia osoby, ktéra bedzie wyko-
nywaé czynnoéci na rzecz podmiotéw kon-
kurencyjnych wobec jednostki szkolacej,

- realizowania celow publicznych a nie
placowki szkolacej, jako ze koszty ksztal-
cenia ponosi przede wszystkim minister
zdrowia.

Jednostka szkolgca nie ma jakiegokol-
wiek wplywu, kogo i na jakich warunkach
zatrudnia, bo o tym:

kto to jest — decyduje wynik postepowa-
nia kwalifikacyjnego,

co robi i w jakim zakresie czasowym -
okresla wylacznie program specjalizacij,

to, za ile praca jest §wiadczona — okresla
rozporzadzenie ministra zdrowia.

Sytuacje, w ktérych jednostka szkolaca
nie moze realizowac¢ lub kontynuowa¢
szkolenia specjalizacyjnego, okresla ustawa
o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(art. 160) i tylko one mogg stanowi¢ pod-
stawe rozwigzania umowy o prace w celu
odbycia specjalizacji.

A skoro podmiot szkolacy nie ma
wplywu na ktérykolwiek z elemen-
téw umowy o prace wymienionych
w art. 29 Kodeksu pracy i bedacych
istotnymi jej sktadnikami, to nie sposéb
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racjonalnie twierdzi¢, Ze ma uprawnienie
do modyfikacji treéci tego stosunku i uza-
leznienia jego nawigzania od zawarcia
umowy o zakazie konkurencji.

Wzory uméw, zawieranych przez
podmioty szkolace z ministrem zdrowia
sg udostepniane publicznie. W umowach
tych podmioty szkolace zobowigzujg si¢
do prowadzenia szkolenia specjalizacyj-
nego lekarzy zakwalifikowanych do jego
odbywania, skierowanych do odbywania
tego szkolenia w tym podmiocie. Nie daja
one podmiotom szkolagcym Zadnego upraw-
nienia do stawiania lekarzom rezydentom,
ktérzy maja odbywac szkolenie w tych
podmiotach, jakichkolwiek wymagan, poza
okreslonymi w ustawie o zawodach lekarza
ilekarza dentysty i rozporzadzeniu w spra-
wie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow.

Mozna - oczywiscie - twierdzi¢,
ze ustawa o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty nie okres$la wszystkich wymagan doty-
czacych lekarzy rezydentéw, bo podlegaja
oni regulacjom prawa pracy (cho¢by musza
odbywac szkolenia BHP, czy poddawac sie
badaniom profilaktycznym), a to z tych
przepiséw wynika mozliwos$¢ ograniczenia
konkurencyjnej dzialalnoéci pracownikow
przez pracodawce. Ale stanowisko takie
jest - moim zdaniem - bledne z przyczyn
opisanych juz powyzej.

To samo dotyczy pogladéw dotyczacych
mozliwo$ci rozwigzania umowy o prace
(odmowy jej zawarcia), jesli lekarz rezydent
odmawia zawarcia umowy o zakazie kon-
kurencji i to mimo ze znajdujg one oparcie
w orzecznictwie (wyrok Sadu Najwyzszego
z dnia 24 wrzeénia 2003 r., I PK 411/02).

Nie mozna ich bowiem wprost odnosi¢
do sytuacji lekarza odbywajacego specjali-
zacje w trybie rezydentury.

Wszystkie te powyzej przytoczone argu-
menty przemawiajg zatem za wnioskiem,
ze nie ma podstaw do uzaleznienia zawarcia
umowy o prace w celu odbycia szkolenia
specjalizacyjnego od zawarcia umowy
o zakazie konkurencji w trakcie trwania
stosunku pracy.

Jarostaw Klimek

radca prawny OIL w Lodzi

Kontrolerzy ZUS
w szpitalach

Przybywa kontroli w szpitalach, pod-
czas ktorych inspektorzy ZUS kwestionuja
zasady zatrudniania lekarzy. W 2016 r.
skontrolowali oni prawie dziewiecdziesigt
szpitali i wydali decyzje zobowiazujace
do zaplaty przeszto 130 mln zt dodatko-
wych sktadek od wynagrodzen. W minio-
nym roku bylo ich wigce;j...

Kontrolerzy kwestionujg kilka stoso-
wanych przez lecznice rozwigzan, ktore
pozwalaly im (i nadal pozwalaja) tata¢
dotkliwe braki kadrowe. By zapewni¢
pacjentom calodobowg opieke, niektére
podejmowaly wspdtprace z zewnetrznymi
spotkami, ktdre po godzinach angazowaly
lekarzy i pielegniarki, zatrudnione w tej
placéwce na co dzien. Inne z kolei zachecaty
swoich lekarzy do zakladania dziatalnos$ci
gospodarczej i podpisywaly z nimi umowy
na $wiadczenie ustug na dyzurach, wykony-
wanych poza etatowg praca.

Dla szpitala i lekarzy oznaczalo
to obopolny zysk. Szpital nie musiat si¢
przejmowac ograniczeniami dotyczacymi
dopuszczalnej liczby godzin pracy lekarza,
wynikajacych z aktualnych przepiséw.
Lekarz za$ od tej drugiej umowy nie placit
skladek na ubezpieczenie spoteczne, do jego
kieszeni trafiato wiec wigcej pieniedzy.
Teraz ZUS domaga sie ich zwrotu od szpi-
tali, czyli podmiotu zobowigzanego do pta-
cenia sktadek od wynagrodzen.

Problem z zatrudnieniem lekarzy
na dwoch umowach w jednym szpitalu
nasila si¢ od mniej wigcej dziesigciu
lat. Wcze$niej lekarze mogli w zasadzie
dyzurowacé bez ograniczen, ale od stycz-
nia 2008 r. zaczeta obowigzywac unijna
dyrektywa o ograniczeniu tygodniowego
czasu pracy do czterdziestu o§miu godzin.
W Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym
w Kielcach wybrano wiasnie te druga opcje,
a ZUS - po kontroli przeprowadzonej
w 2015 r. - naliczyt placéwce 3,3 mln zt
zaleglych skladek.

Szpital odwotal si¢ do sadu, sprawa
przeszla przez wszystkie instancje i osta-
tecznie trafita do Sadu Najwyzszego.

W minionym roku SN uznal, Ze nie bedzie
jej rozpatrywal, bo wyrok w podobnej
wydal juz w 2015 r. Wéwczas sedziowie
uznali, ze szpital w ogéle nie moze zawiera¢
kontraktu z lekarzem zatrudnionym juz

w nim na umowe o prace. Nie moze to by¢
ani umowa cywilnoprawna, ani umowa
zlecenie, ani nawet umowa z zewnetrzna
firmag, w ktdrej na kontraktach zatrudniaja
sie etatowi pracownicy szpitala.

(opr. ns)

Zrédlo: ,Rzeczpospolita”
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PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Michat Biernacki

Nalezat do grona najbardziej
zastuzonych medykéw i spotecznikow
w Tomaszowie Mazowieckim, a jednak
jego posta¢ zostala niemal calkowicie
zapomniana. Za zycia nie dbat o rozglos
i reklame, wiec moze dlatego po $mierci
jego miejsce szybko zajeli inni cenieni leka-
rze, ktérych nie brakowalo w tym miescie.
Jedyny §lad, jaki po nim pozostal, to nazwa
jednej z tomaszowskich ulic, ktdrej patro-
nuje od kilkudziesieciu lat.

Michal Biernacki na $wiat przy-
chodzi 4 listopada 1878 r. w Nowym
Dworze Mazowieckim, w rodzinie
Wiadystawa, naczelnika poczty oraz
Franciszki z Kowalskich. Od dziecka
styszy opowiesci o przodkach, ktorzy
walczyli o wolno$¢ ojczyzny, m.in. u boku
Napoleona. Jeden z nich bierze udziat
w ,rewolucji 1830 roku” - jak wowczas
moéwiono - i zostaje cigzko ranny w bitwie
pod Ostroteka, inny z kolei uczestniczy
w slynnej bitwie pod Sedziejowicami
w 1863 roku. Ten patriotyzm, zaszczepiony
w dziecifistwie, towarzyszy mu przez cate
zycie.

Pierwsze nauki zdobywa w rodzin-
nym domu, bo matka jest osoba dobrze
wyksztalcong, zna kilka obcych jezykow.
Potem jest warszawskie gimnazjum
i studia medyczne na Uniwersytecie
Warszawskim. Bedac jeszcze w gimna-
zjum, patrzy szeroko na §wiat i poznaje
problemy robotnikdéw, szczegdlnie biede
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wynikajaca m.in. z wyzysku i szybkiego
rozwoju przemystu w miastach Krélestwa
Polskiego.

»Zabralem si¢ do swoich studiéw bez
wielkiego zapatu i trafitem do tego na bar-
dzo burzliwy rok, rok roztamu miedzy

mlodziezg uniwersytecka — na starg Bratnia

Pomoc i na bardziej postepowa, sktaniajaca
sie do socjalizmu Spojnie. Ja zapisatem sie
do Bratniej Pomocy” - wspomina po latach
we wlasnorecznie napisanym zyciorysie.
Przyznaje w nim, ze studia idg mu cigzko,
bo ma klopoty z pamiecia i poczatkowo
nie lubi ¢wiczen w prosektorium, jednak
po kilku latach to si¢ zmienia i ostatecz-
nie studia konczy ,,z pochwaly”. Podczas
studiéw angazuje si¢ w dziatalnos¢ patrio-
tyczna i za udzial w jednej z manifestacji
trafia do wigzienia przy ul. Dzielnej, czyli
na slynny Pawiak.

Juz w trakcie studiéw praktykuje
w kilku warszawskich szpitalach, ale
w 1908 r. zostaje zaangazowany do nowego
szpitala dzieciecego w Lodzi. Tu jednak nie
czuje sie dobrze, dokucza mu samotnosé,
miasto wydaje mu si¢ obce. Po latach
bardzo Zle wspomina ten okres. Do tego
choruje na tyfus. W tej sytuacji decyduje
sie na wyjazd do Brzezin, ktdre korzystnie
odmieniajg jego los.

W tym podupadlym wéowczas mia-
steczku, szybko zostaje doceniony, do tego
bardzo dobrze uktada mu si¢ w malzen-
stwie z Julig Stefanska (slub bierze z nig

w 1908 r.). Za namowg kolegi medyka

i gubernatora piotrkowskiego, ktoérego zone
leczyt jeszcze w stolicy, w 1911 r. przenosi si¢
do Tomaszowa, gdzie zostaje lekarzem miej-
skim. Po poczatkowych niepowodzeniach,
zdobywa tu uznanie pacjentdw, stajac si¢
»hajbardziej wzietym lekarzem w miescie

i okolicy”.

Wybucha pierwsza wojna §wiatowa,
na przetomie 1914/1915 r. wokdt toczg si¢
frontowe walki, Tomaszéw przechodzi
z rgk do rak, pdzniej zajmuja go Niemcy.
Pogarsza si¢ stan sanitarny miasta, wsrod
mieszkancéw panuje gtdd, co rusz wybu-
chaja epidemie: najpierw ospy, a potem
tyfusu plamistego. Michat Biernacki
z koniecznosci obejmuje stanowisko leka-
rza szpitalika zakaznego, a w 1916 r., jako
jedyny wowczas tomaszowski medyk (drugi
w tym czasie zmarl), wspoltworzy pierwsze
w miescie laboratorium medyczne i orga-
nizuje akcje szczepienia przeciwko ospie —
zaréwno dzieci, jak i dorostych. Jako osoba
znana i szanowana, w kwietniu 1917 r.
zostaje wybrany do Rady Miejskiej (funkcje
radnego pelni do marca 1919 r.).

Mimo stosowania drakonskich metod
walki (m.in. izolacji chorych rodzin, czy
palenia zawszonych - jak pisano - domdw),
epidemia tyfusu pod koniec wojny powraca
do Tomaszowa. Do czasu opuszczenia mia-
sta przez Niemcow, przez szpital przewija
sie — jak wspomina doktor - trzy tysigce
osiemset chorych. Jemu samemu réwniez
nie udaje sie unikna¢ choroby. Jest w tak
ciezkim stanie, ze szykuje si¢ juz na $mier¢,
ale - na szczescie — udaje mu si¢ przezy¢.
Te radosne dla siebie i rodziny chwile, taczy
z odzyskaniem przez Polske niepodleglosci.

Niestety, rado$¢ nie trwa dlugo. Jako
medyk zostaje zmobilizowany i wyrusza
na wojne polsko-bolszewicka, ale powraca
do Tomaszowa i przez caly okres mie-
dzywojenny prowadzi miejscowa Kase
Chorych. Pracuje tez w miejscowym
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szpitalu i szkole, gdzie uczy m.in. higieny,
a po kilku latach organizuje Katolicki
Uniwersytet Spoteczny i Lige Katolickiej
Diecezji Lodzkiej. W 1939 r., jeszcze
przed wybuchem drugiej wojny, wspottwo-
rzy szkole starszych harcerek i harcerzy
dla Harcerskiego Pogotowia Wojennego.
Tomaszéw opuszcza 7 wrzesnia 1939 r.
Jadac przez Rawe oraz plonacy
Mszczondw, dociera z zong do Warszawy,
gdzie krétko pracuje w miejscowym
Szpitalu Ujazdowskim, dzielac los lud-
nosci bombardowanej i oblezonej stolicy.
Obserwujac plonace kamienice i setki
pozabijanych, podejmuje decyzje o powro-
cie do Tomaszowa. W drodze powrotnej
dochodzi do wypadku sanitarki, w ktd-
rej podrdzuje z innymi uciekinierami,
przytomno$¢ odzyskuje dopiero w toma-
szowskim szpitalu. Po trzech tygodniach
rekonwalescencji, wraca do pracy w Kasie
Chorych, leczy tez tomaszowian i miesz-
kancéw okolic, co w sytuacji wyjatkowego
terroru i prze$ladowan ludnosci polskiej
przez Niemcow, ma szczeg()lne znaczenie.
Miasto jest w katastrofalnej sytuacji,
oprocz rozstrzeliwania i wysytki do obozéw
koncentracyjnych, tomaszowianom daje
sie we znaki gtdéd. Doktor nie zatamuje rak,
a cho¢ prawdopodobnie nie nalezy formal-
nie do Armii Krajowej, ktéra na tych tere-
nach miata swoje liczne przyczotki, przez
caly okres okupacji hitlerowskiej wspiera
podziemie. Wiadomo, ze udziela pomocy
medycznej wielu partyzantom (np. zwigza-
nym z oddzialem ,,Hubala”), podobnie jak
jego zig¢ — doktor Piotr Fraczak, aktywnie
wspoélpracujacy z podziemiem na terenie
pobliskiej Rzeczycy.
Po wyzwoleniu, mimo podeszlego
juz wieku i zlego stanu zdrowia, nadal
aktywnie wykonuje zawdd, m.in. jako
lekarz szkolny, wyklada tez na kursach
dla mtodych pielegniarek. Udziela si¢
réwniez spolecznie, m.in. przy organizacji
kolonii dziecigcych. Ma na koncie liczne
artykuly z dziedziny choréb dzieciecych.
Jest ceniony przez tomaszowian. Przez cale
zycie mieszka pod tym samym adresem,
przy ul. Marszatka Pilsudskiego 4.
Umiera 18 listopada 1957 r., kilka
dni po swych siedemdziesigtych dzie-
wiatych urodzinach. Pochowany zostaje
na cmentarzu katolickim w Tomaszowie
Mazowieckim przy ul. Smutnej. Cho¢
w polowie lat szes¢dziesigtych jedna z ulic
na nowym osiedlu miasta otrzymuje imie
doktora Michata Biernackiego, jej patron
jest dzi$ raczej zapomniany. MozZe miej-
scowi medycy zadbajg o uczczenie postaci
tego zastuzonego dla Tomaszowa lekarza
i spotecznika...

Ryszard Poradowski
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Dwanascie pogadanek i...

nastolatka

Rok 1907. Pabianice. Nakladem
Dzierzawcéw Domu Ludowego ukazuje
si¢ ksigzka pt. ,Dwanascie pogadanek
z zakresu higieny”, autorstwa doktora Pawla
Emila Schroetera (1855-1935).

Doktor Schroeter - chirurg i wieloletni
lekarz fabryczny w zakladach wtdkienni-
czych ,Krusche&Ender” - niewatpliwie
zna z codziennej praktyki niedostatki
higieniczne panujace wérdd pabianickich
robotnikéw i biedniejszych warstw miejsco-
wej ludno$ci. Zna tez braki w wiedzy na tak
podstawowe tematy, jak higiena ciata czy
higiena pracy, miejsca zamieszkania oraz
otoczenia. Zdaje tez sobie sprawe z przesg-
dow i zabobondw na jej temat oraz na temat
choréb, szczegolnie zakaznych, w ktore
»wierzg” chorzy, a co utrudnia opanowanie
wielu epidemii.

By wypetni¢ t¢ luke w wiedzy
mieszkancéw miasta, w 1906 r. wygla-
sza w Domu Ludowym w Pabianicach
cykl pogadanek o higienie. Rok pdzniej,

w odpowiedzi na spoteczne zapotrzebowa-
nie, staja si¢ one podstawa do przygotowa-
nia liczacej sobie sto osiemdziesiat siedem
stron ksigzki. We wstepie do ,,Dwunastu
pogadanek...” czytamy m.in.: Niezwykle
zainteresowanie, jakie wyktady obudzily,
nasuneto nam mysl, aby przystgpic

do wydawnictwa tych prac popularnych

i w ten sposob daé moznosé korzystania

z nich nie tylko mieszkaticom naszego mia-
sta, ale i szerszemu ogélowi, a zwlaszcza
tym licznym jeszcze zakqgtkom naszego
kraju, ktére dla braku zaréwno oséb odpo-
wiednio przygotowanych, jak i wydawnictw
popularnych, nie sg w stanie organizowac
u siebie kursow ksztatcgcych.

Tytuty poszczegdlnych rozdzialow
tej ksiazki (kazdy to jedna pogadanka),
takie jak np. ,,O powietrzu”, ,,O wodzie”,

»0 pokarmach”, od razu przywodza na my$l
dzielo przypisywane Hippokratesowi*

pt. ,O powietrzu, wodzie i okolicy”, bedace
czescia tzw. Corpus Hippokraticium. I nie
tylko tytuly. Takze w tresci pogadanek
odnajdujemy my$l Hippokratesows,

o tym, Ze podstawg zdrowia jest higiena,
ktdra - jak pisze Schroeter — uczy nas, jak
nalezy postepowad, by unikngc choroby,

by zachowa¢ zdrowie. Ale w swojej ksiazce
autor nie tylko przybliza czytelnikowi
podstawowe wiadomosci z zakresu higieny
i kultury fizycznej. Podaje tez m.in. rady,
jak nalezy zachowa¢ sie w nagltych wypad-
kach, by skutecznie nie$¢ pierwsza pomoc

- o czym pisze w pogadance ,,O wypadkach

nieszczesliwych i sposobach podania pierw-
szej pomocy’.

Schroeter, piszac te ksigzke, niewat-
pliwie zalicza si¢ do grona tych lekarzy,
ktérzy niesli ,,pierwsza pomoc” nie tylko
te medyczna, ale tez w zakresie wiedzy.

I zaliczy¢ go tez trzeba do grona tych daw-
nych lekarzy spotecznikéw, ktorzy - poza
codzienng pracg w szpitalach i poradniach —
bezinteresownie niesli do ludu kaganek tak
potrzebnej o$wiaty zdrowotnej. Swiadcza

o tym takze stowa ze wystepu do ksigzki:
Wyrazamy na tym miejscu serdeczng naszg
wdzigcznos¢ Autorowi za bezinteresowne
oddanie nam swojej pracy. A praca ta trafifa
pod niejedna strzeche.

Rok 1915. Czestochowa. Trwa zawie-
rucha wojenna. Trzynastoletnia wéwczas
Janka Stomkéwna, pochodzgca z wielo-
dzietnej i niezamoznej rodziny, uczennica
II klasy gimnazjum, prowadzi pamietnik.

Chcialabym, zeby ta wojna jak
najpredzej sig skoriczyta, tak juz jestem
zdenerwowana temi wojennymi skutkami.
Nafty juz od dawna nie mam, palimy oliwg
i Swiecami. Cukru nie mozna dosta¢, stoniny
rowniez. Staram sig jes¢ jak najmniej, Zeby
nie przyczyniac kosztéw rodzicom, coz,
kiedy mam szalony apetyt i zawsze jestem
glodna. Schudtam troche. Ada opowiada,

Ze u nich tez bardzo oszczednie zyjg i Ada
schudla, czem mama si¢ martwi i jak moze,
ile razy Ada przyjdzie do nas, odzywia.
Kazik poszedt dzis do szkoly i mama dala
mu 50 kop. Tadka ucze ja. Ja uczg sig >
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po niemiecku z samouczka Reusnera,
czytam ,Dwanascie pogadanek z zakresu
higieny” Pawtla Schroetera. Powtarzam
stowka francuskie, czytam po rosyjsku

i ucze sie wierszy polskich ,,W piwnicznej
izbie” Marii Konopnickiej, mojej ulubionej
autorki. Haftuje serwetke, dziergam brzegi
bialg bawelng i na czterech rogach po peczku
fiotkow. - tak oto Janka Stomkéwna opisuje
w pamietniku trudny czasu wojny i swoje
zycie.

Jak widac z tego wpisu, datowanego
na 7 stycznia 1915 r., w kanonie jej lek-
tur -miedzy Konopnicka oraz ksigzkami
do francuskiego, niemieckiego i rosyjskiego
- znalazlo si¢ tez miejsce dla pogadanek
doktora Schroetera. Pamigtnik tej zwyklej,
ale jakze niezwyklej nastolatki, publiko-
wany jest od 2014 r. na stronie Towarzystwa
Genealogicznego Ziemi Czgstochowskiej.
Ciekawe, czy mlodziutka Stomkéwna,
czytajac ,Dwanascie pogadanek...”, wzigta
sobie do serca konczace ksigzke stowa
doswiadczonego doktora:

Czas zycia naszego zuzytkowac powin-
nismy w mysl wskazéwek higieny: rozumnie
i ustawicznie wzmacniac cialo nasze, piele-
gnowac zdrowie za pomocg srodkdéw odpo-
wiednich, wzbogacal umyst i uszlachetnia(
dusze naszq - jednym stowem, dgzy¢ do tego,
aby, wedle stéw rzymskiego pisarza starozyt-
nego, w zdrowym ciele byta dusza zdrowa.

*Pisownia nazwiska przyjeta przez
Autorke artykutu.

KSIAZKI NADESEANE

»Dwory i Patace na Litwie” to kolejny
foto-album biatostockiego malzenstwa:
Katarzyny i Jerzego Samusikéw. On jest
lekarzem, specjalista rehabilitacji, mito$ni-
kiem podrézy i fotografii, od lat piszacym
reportaze i ksigzki. Nalezy do Zwigzku
Literatéw Polskich oraz Unii Polskich Pisarzy
Lekarzy. Ma w swoim dorobku kilkanascie
publikacji, gtéwnie o tematyce podrézniczej
(o Libii, gdzie pracowal, Indiach, Himalajach,
Nepalu, czy Meksyku, ktore przemierzat
autem). Jego zona, magister rehabilitacji,
zawsze towarzyszy mezowi w podro-
zach i pomaga mu w zbieraniu materialu
dokumentacyjno-faktograficznego.

Prezentowany album jest owocem kilku-
letniej pracy Samusikow i ich wielokrotnych
podroézy na Litwe, co pozwolilo im stworzy¢
pierwszg takg na polskim rynku wydawniczym
publikacje, dotyczacg dziejow polskiego zie-
mianstwa na ziemiach wschodnich, ukazanych
poprzez zachowane do dzi$ ich rezydencje

i dworki. ,,Ich malowniczo$¢é, charakter

i piekno starali$émy sie uchwyci¢ na wielu
fotografiach, ktore znajda Pafistwo na kartach
tego albumu. Mamy nadzieje, iz Dwory i patace
na Litwie przyczynia si¢ w pewnym stopniu

do ocalenia od zapomnienia §ladéw polskiej
kresowej kultury na Litwie” - pisza we wstepie
do ksigzki jej autorzy.

W albumie opisanych zostalo sze$¢dzie-
sigt siedem patacéw i dwordw, nalezacych
niegdy$ do Radziwiltéw, Tyszkiewiczow,
Broel-Plateréw, Jeleniskich Sapiehdw,
Oginskich i Czapskich. Niektore z tych
siedzib byly rodzinnymi gniazdami wybit-
nych Polakéw: Narutowicza, Pitsudskiego,
Witkiewicza, Plater6wny, w innych pomiesz-
kiwali stynni polscy tworcy: Mickiewicz,
Milosz, Makuszynski, Sarbiewski,
Syrokomla, Stowacki, Sniadeccy. Zawarte
w ksigzce opisy budowli s3 napisane piekng
polszczyzng, a zarazem w sposob niezwykle
profesjonalny, zdradzajacy przygotowanie
autoréw tekstow z zakresu architektury
i historii sztuki.

Omawiany album stanowi kolejng
pozycje serii dworkowo-patacowej, autor-
stwa tej samej pary. Wczesniej matzenstwo
K.iJ. Samusikéw wydalo juz kilka foto-
albumoéw dotyczacych zabytkowych dworéw
i palacow Polski pétnocno-wschodniej,
m.in. Bialostocczyzny, regionu tomzynskiego
i Podlasia.

(NS)

Album ,Dwory i palace na Litwie” ukazal
sie w potowie 2017 r., w formacie A4, na kre-
dowym papierze, z twardg oktadka, liczy
256 stron i setki zdje¢. Wydawca ksigzki jest
bialostocka ,,Fundacja Sgsiedzi”, a zakupic¢ ja
mozna w internetowym sklepie wydawnictwa:
http://sklep.fundacja-sasiedzi.org.pl.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

fot. ze zbioréw Towarzystwa
Genealogicznego Ziemi Czestochowskiej
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twdrczos¢ poetycka i prozatorska.

W czerwcu biezgcego roku, Unia Polskich Pisarzy Lekarzy,
przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem Autoréw Polskich - Odzial w Kotobrzegu
organizuje

Wiosenne Sympozjum UPPL - Plener Literacki pn.

Spotkania o zachodzie stotica

Sympozjum odbedzie si¢ w Miedzywodziu, miejscowosci potozonej we wschod-
niej czesci wyspy Wolin. Na spotkanie cztonkéw UPPL zaprasza jego prezes —
prof. Waldemar Hladki, ktéry jednoczesnie informuje, ze szczegbétowy program
Sympozjum dostepny jest na stronie internetowej: uppl.pl/ogloszenia.

Specjalnym go$ciem Pleneru Literackiego bedzie Stanistaw Nyczaj, kielecki
poeta, satyryk, eseista i krytyk literacki, ktory wyglosi wyktlad zatytulowany
»Tajemnice procesu tworzenia”. Podczas literackich ,,posiadéw” uczestnicy beda
mogli skorzystac z jego konsultacji i - jak nakazuje tradycja - zaprezentujg swoja

W programie przewidziano réwniez ciekawe wycieczki. Zakwaterowanie
w Domu Go$cinnym ,,Wiktoria” w Miedzywodziu.

Barbara Przetacznik-Jedlecka, SAP o. Kolobrzeg

Blizszych informacji udziela

tel. 781 821 163,
e-mail: sapkolobrzeg@poczta.fm
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Uprzejmie informujemy, ze
XVIII Ogélnopolska Biesiada Literacka UPPL

odbedzie sig, jak zwykle,
w Klubie Lekarza OIL w Lodzi przy ul. Czerwonej 3,
2 marca 2018 r., poczatek godz. 17:00

Serdecznie zapraszamy Autoréw, lekarzy z calej Polski, do czynnego udziatu
w tej tradycyjnej imprezie, a Go$ci, milo$nikéw zywego stowa, zachgcamy
do wspétbiesiadowania.

Osoby, ktére podczas spotkania pragng zaprezentowac wlasne utwory, pro-
szone s3 o nadeslanie zgloszen uczestnictwa oraz proponowanych do wygloszenia
tekstow (w trzech egzemplarzach) na adres OIL, 93-005 L6dz, ul. Czerwona 3 oraz
koniecznie (!) takze w formie elektronicznej na adres: biuro@oil.lodz.pl - najpdzniej
do 15 lutego 2018 r. W zgtoszeniu nalezy poda¢ swoj adres pocztowy, e-mail oraz
numer telefonu.

Czas przewidziany na autorskie prezentacje zalezy od liczby zgtoszen, jednak
kazdy uczestnik zwykle ma do dyspozycji trzy-pig¢ minut, po czym krétki komen-
tarz wyglasza krytyk. Na zakonczenie odbywa sie tajne glosowanie publicznoéci,

a nastepnie jury oblicza glosy. Nagroda dla zwyciezcéw jest dyplom i kielich
ambrozji.

Bezposrednio po Biesiadzie, Kabaret OIL ,,Bagk” zaprasza na swoja dziewiatg juz
premiere.

Wszelkich informacji chetnie udzieli Iwona Szelewa w sekretariacie OIL w Lodzi
lub pod tel. 42 683 17 01

Z pozdrowieniem, organizatorki:
Maria Magdalena Czlapiniska
Barbara Szeffer-Marcinkowska
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Okregowa Izba Lekarska w todzi,
na wniosek Literackiej
Grupy Nieformalnej, dziatajacej
przy tédzkim Klubie Lekarza,
ogtasza

VIil Ogélnopolski
Konkurs Literacki
pod hastem

Barwy Stow

Organizatorzy serdecznie zapra-
szaja do udziatu w konkursie wszyst-
kich lekarzy i lekarzy dentystéw oraz
studentéw uczelni medycznych,
ktérzy amatorsko zajmuja sie twor-
czoscia poetycka lub prozatorska.

Kazdy uczestnik moze zgtosic¢
na konkurs trzy wiersze albo utwér
prozatorski, nieprzekraczajacy trzech
stron formatu A4 (wydruk z interlinig
i marginesami). Teksty — w czte-
rech egzemplarzach, podpisane
godtem — nalezy przesta¢ najpozniej
do 28 lutego 2018 r. pod adres:

Okregowa Izba Lekarska
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3
(z dopiskiem KONKURS LGN).

UWAGA! Na kopercie nie wolno
umieszczac nazwiska autora ani
adresu zwrotnego.

Do zestawu tekstow nalezy
dotaczy¢ zaklejong koperte, opa-
trzona tym samym godtem co teksty,
w ktorej znajdzie sie imie i nazwisko
autora, jego adres pocztowy oraz
numer telefonu kontaktowego,

a jesli mozliwe — takze adres e-mail.

Zgtoszone utwory beda oce-
niane przez jury w dwdch kate-
goriach: oddzielnie prozy i poezji.
Przewidziane sg nagrody pieniezne
oraz wyréznienia rzeczowe. Jury
zastrzega sobie mozliwos¢ innego
podziatu nagrod.

Uroczyste zakoriczenie kon-
kursu odbedzie sie w niedzielg,

15 kwietnia 2018 r., 0 godz. 17:00
w Klubie Lekarza OIL w todzi, przy
ul. Czerwonej 3. Laureaci zostang
powiadomieni indywidualnie.

Wszelkich informacji (réwniez
dotyczacych noclegéw) chetnie
udzieli:

Iwona Szelewa,
Biuro OIL w todzi,
tel. 42 683 17 01.
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NASZE SPRAWY

U progu nowego roku

Co jest najgorsze?

Najgorsze jest takie poczucie bezsil-
noéci/bezradnoéci, ktére zabija wszelka
motywacje, nadzieje na poprawe, a wigc
inicjatywe, energie, che¢ do dziatania.
Mnie wszystko to wlasnie dopadto tak
skutecznie, ze po namysle postanowitam
sie wycofa z tego, co mi szkodzi. Czuje,
jak coraz bardziej gorzknieje, a ta gorycz
przenika do moich wypowiedzi (zwlaszcza
publicystycznych). Nic na to nie poradze,
lecz nie chciatabym zarazi¢ mojg frustra-
cja Drogich Czytelnikow, ktorzy nieraz
okazywali mi swoja sympati¢ lub poparcie.
Jestem Im za to szczerze wdzigczna, jednak
moj czas si¢ koficzy i sity juz nie takie, jak
dawniej. Trudno sie dziwi¢, bo lata prze-
lecialy i chyba stalam sie jaka$ niebywale
»nadterminowa”.

Przetrwalam wojne oraz obie okupacje,
potem przezytam takze ogromne wzrusze-
nie i rado$¢ z odzyskania niepodleglosci,
ale nawet w najgorszych snach nie spo-
dziewalam sie, Ze mozna doj$¢ do az takiej
patologii spotecznej. No i teraz po prostu
nie radze¢ sobie z ta rzeczywisto$cia, w jakiej
sie znalaztam. Wida¢, ze pochodze z innej
epoki, bo nadmiernie bolej¢ nad tym, co si¢
dzieje w mojej Ojczyznie i nie umiem sie
od tego zdystansowac. Niektorzy wprawdzie
potrafig wytworzy¢ sobie rodzaj izolacji
i wedlug umownie logicznych racji zaak-
ceptowac¢ takie dawne porzekadlo, ktore
glosilo, ze ruski-pruski, byle by byt chlib
i kluski, lecz to nie méj wzorzec.

Perspektywy sa marne

Jednoczeénie nie godze si¢ z przemoca
oraz bezprawiem, jakie nam zafundowata
ta okrutna zmiana. Nic, co polskie nie jest
mi obce ani obojetne, wiec gdy widze, jak
7le sie u nas dzieje i zadne moje dzialania,
pisania, zale czy bunty nijak temu zaradzi¢
nie sg w stanie, wowczas czuje si¢ coraz
gorzej. Zresztg nie tylko ja, szara mysz,
zostalam we wlasnym kraju ubezwlasno-
wolniona, bo przeciez takze ci, znacznie
bardziej zastuzeni i stokro¢ ode mnie
madrzejsi ludzie, stali si¢ calkiem bezradni.
Nikt nie wie, jak dtugo ten stan potrwa ani
czym sie¢ skonczy. Perspektywy sa naprawde
marne.

Wiadomo, ze byly lata lepsze i gorsze,
zdarzaly si¢ wzloty i upadki, ale mimo
wszystko istniala tez jaka$ nadzieja
na to lepsze, czyli jakby iskierka czy
$wiatetko w tunelu. Teraz zadne $wia-
tetko nie przyswieca, a prawda jest taka,
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ze wystarczyly zaledwie dwa lata, aby
dokonac¢ az takiej ,,demolki” naszego

kraju. Trudno sie z tym pogodzi¢, ale
wiadomo, ze dewastacja bedzie postepo-
wala, a za wszelkie zniszczenia ostatecznie
bedziemy odpowiedzialni wszyscy jako

ten niby-suweren. Zawiodla ,,zbiorowa
wyobraznia”, czy moze raczej zwycigzylta
»Zbiorowa pazernoé¢” jednych i ,tumi-
wisizm” drugich? Obojetne jak rzecz
nazwiemy - sytuacja stala si¢ bardzo
powazna. Autorytarne rzady uczynily swoje
i teraz mamy efekty. Trudno znalez¢ logike
w postepowaniu rzadzacych. Jednak zadne
ubolewania ani zalosne jeremiady tu nie
pomoga, poniewaz ,wybrancy narodu” i tak
zrobia, co zechca.

Nic nie jest dane na zawsze

Z naszym ,izbowym” pismem zwig-
zalam si¢ juz od poczatku, czyli przed
¢wieré wiekiem i od tego czasu ukazuja sie
w ,Panaceum” te moje rozmaite ,,pisatki”.
Jednak wszystko ma swoj poczatek
i powinno tez mie¢ jakie$ logiczne zakon-
czenie. Doszlam wiec do wniosku, ze skoro
motywacja mnie opuscila i w obecnej sytu-
acji nie ma szans na jej przywolanie, to naj-
stuszniej bedzie zamkna¢ pewien rozdzial,
zanim inni przypomng mi, ze nic nie jest
dane na zawsze.

Postanowitam zatem odej$¢
od ,Naszych Spraw”. Ta publicystyka
po ¢wieréwieczu nie tylko zastuzyta sobie
na odpoczynek, ale i ja sama rowniez
powinnam wreszcie odpoczaé, bo jak dtugo
mozna ciggnac kota za ogon? Poza tym
wszelkie pisanie, dyskutowanie, dowo-
dzenie racji lub przekonywanie musi by¢
podparte wiarg, ze to si¢ na co$ przyda.
Niestety, w zaistnialej sytuacji ja t¢ wiare
calkowicie utracitam. Zniknie wiec do$¢
juz wyeksploatowana eseistyka, ale chyba
dobrze by byto ten kawalek miejsca
na famach wykorzysta¢ na inng, lecz jakze
wazna tematyke, jaka jest np. szeroko pojeta
polszczyzna.

Lekarski kacik literaturowy

Czy nie bardziej warto$ciowy bylby
teraz choc¢by lekarski kacik literaturowy?
Moze moglaby tu zagosci¢ amatorska
poezja, mala proza, zlote lub filozoficzne
mysli, a nawet fraszki-igraszki, bedace
jakby pewnym zado$¢uczynieniem oraz
wsparciem dla nieco ,,omdlatego ducha”.
Kultura i literatura naprawde moga uczyni¢
wiele dla wspdlnego dobra. Oczywiscie,
trzeba to jeszcze spokojnie przemy$le¢ oraz

wspdlnie przedyskutowad, lecz gdyby sie
udalo...

Byloby to réwniez kontynuacjg i posze-
rzeniem dzialalno$ci naszej Literackiej
Grupy Nieformalnej, ktéra od 2005 roku
dziata przy Klubie Lekarza OIL, organizujac
nie tylko spotkania dyskusyjne, ale tez
coroczne, ogdlnopolskie konkursy literac-
kie. Ja ze swej strony zachgcam Panstwa
do nadsylania propozycji dotyczacych tego
zamyshu. Na kazdg wypowiedz odpowiem.

Najserdeczniej zycze wszystkim
dobrej kondycji psychicznej
i zdrowia na caty Nowy 2018 Rok.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

L6dz, 12 stycznia 2018 1.

Barbara Szeffer
TAK sAMO

Swiadomo$¢ uptywajacego czasu
nie zmienia rytmu zycia:

dni sg wcigz tak samo podzielone,
noce tak samo niespokojne.

Powinno si¢ to i tamto,
trzeba pamietac,

chce si¢ (aby tylko)

zdazy¢,

a tymczasem

nadal zostaje tak wiele

spraw niezalatwionych,
rzeczy odlozonych,

mys$li nieuporzadkowanych...

Chyba nigdy do konca

nie uda si¢ wyrzuci¢ wszystkiego,
co zbedne,

aby zostawi¢ po sobie

jedynie

wysprzatang porzadnie

pustke.

2003
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Pisac kazdy moze...

Na Festiwalu Opolskim w 1977 r. Jerzy
Stuhr $piewat piosenke ze stowami Jonasza
Kofty ,,Spiewa¢ kazdy moze”. Doskonaly byt
tekst, a wykonanie wrecz genialne (zeby tak
falszowac, trzeba mie¢ niezty stuch!).

Spiewaé kazdy moze,

troche lepiej lub trochg gorzej,
ale nie o to chodzi,

jak co komu wychodzi.
Czasami cztowiek musi,
inaczej sig udusi, 000000...

Pisa¢ tez kazdy moze... Dlatego stwo-
rzyliémy w ,Panaceum” nowg rubryke
- swego rodzaju Hyde Park, a wlasciwie
Speakers’ Corner, gdzie kazdy moze
powiedzie¢ wszystko na dowolny temat
(byle nie obrazal Krélowej). Jest to miejsce
na naszych tamach, w ktérym chcemy
publikowac teksty Czytelnikéw, wyrazajace
ich poglady i opinie. Zatem swoiste forum
do swobodnego wypowiadania wszelkich
mysli, w imi¢ wolnosci stowa.

Rubryka poswiecona jest krytyce, glow-
nie dziatan Izby Lekarskiej, ale nie tylko.

Czasem bowiem dobrze jest przejrzeé
sie w krzywym zwierciadle lub zobaczy¢
co$ oczami innych, by nie popas¢ w samo-
uwielbienie. Nikt nie ma monopolu na nie-
omylno$¢, a pycha idzie przed upadkiem.
Pamigtajmy réwniez, ze zgodnie z KEL
(art. 59), lekarze ,podejmujac krytyke
dzialania organéw samorzadu lekarskiego,
winni przeprowadzi¢ ja przede wszystkim
w $rodowisku lekarskim lub na tamach
pism lekarskich”.

Tekst na tamach ,,Panaceum”, na zycze-
nie Autora, moze by¢ podpisany jego
pelnym imieniem i nazwiskiem, inicjatami
lub pod pseudonimem (dane osobowe, prze-
kazane do wiadomof$ci redakeji, bede chro-
nione prawem dziennikarskim o ochronie
zrodet informacji). Redakcja dopuszcza
tez wyjatkowo publikacje anoniméw.
Warunkiem zamieszczenia tekstu jest,
ze nie bedzie zawieral tresci szkalujacych
lub pomawiajacych kogo$, danych wrazli-
wych w rozumieniu ustawy lub informacji
sprzecznych z prawem, zwlaszcza o zabar-
wieniu politycznym.

Ograniczenia dotycza réwniez objetosci
tekstow, ktore w wydruku komputerowym
nie moga przekroczy¢ czterech tysiecy zna-
kow, wraz ze spacjami. Redakcja zastrzega
sobie prawo niepublikowania nadestanych
prac lub ich skracania, jesli nie spelniaja
ustalonych wymagan. Nowy dzial nosi tytut
»Po drugiej stronie lustra” (czytaj obok)

W imieniu zespotu ,,Panaceum”, ser-
decznie zapraszam -

Pawet Czekalski

przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego
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Z drugiej strony lustra

Rezolucja, ktora
rzuca sie cieniem

Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy
(WMA) podczas 207. Sesji Zgromadzenia
Ogodlnego w Chicago podjeto nadzwyczajng
rezolucje w sprawie sytuacji w polskiej
ochronie zdrowia, ktérg zacytowalismy
w ,Panaceum” nr 10/2017. Rezolucja
ta wywola zywa dyskusje w naszym srodo-
wisku, czego efektem stal sie tekst przeka-
zany redakeji. W tekscie czytamy:

[...] WMA, organizacja zrzeszajaca
krajowe organizacje lekarskie z ponad
stu panstw, podejmuje rezolucje, gdy
»ma do czynienia z kwestig zasadniczej
wagi, ktora wymaga natychmiastowego
dziatania”. Od 1997 r. réznych rezolucji
WMA podjeto 332, w tym te, dotyczaca
Polski. Aby oceni¢ zakres tematyczny,
czyli ,kwestie zasadniczej wagi” rezolucji,
przeanalizowalam te podjete od 2007 r.

Sa ich trzy grupy. Pierwsza to rezolucje
dotyczace probleméw zdrowotnych i metod
leczenia (np. epidemii Eboli i wirusa Zika,
uzaleznien). Druga - dotyczace etyki
wykonywania zawodu i badan naukowych
(np. klonowanie, zasady praktyki lekar-
skiej). Trzecia - dotyczace praw czlowieka

i sytuacji stuzby zdrowia w poszczegoélnych
panstwach.

I tej grupie rezolucji WMA sig
przyjrzyjmy, jakich panstw dotyczyly?

I tak mamy wsrdd nich Syrie - rezolucje
potepiajace bombardowanie szpitali
podczas wojny, Kunduz w Afganistanie

- podobnie, Bahrajn (monarcha arabska)
- potepienie aresztowania lekarzy, ktorzy
udzielali pomocy medycznej, niezaleznie
od pochodzenia pacjenta, Iran - rezolu-
cja potepiajaca m.in. zmuszanie lekarzy
do udzialu w torturach i fatszowaniu
dokumentacji medycznej, dotyczacej
przyczyn zgonéw wigznidéw politycznych,
Turcja - potepienie atakéw na pracowni-
kéw stuzby zdrowia, jako narzedzia walki
politycznej.

I na tym tle pojawia sie rezolucja wobec
Polski — myfle, ze jednak spokojnego kraju
w $rodku Europy. I co w tym dokumencie
czytamy? Ze w Polsce jest fatalnie, bo PKB
na zdrowie wynosi 6,1 proc., ze rezy-
denci zarabiaja 510-580 euro na reke
na miesigc, Ze muszg pracowac na wielu
etatach, by zwigza¢ koniec z koncem,
ze prowadzg strajk gtodowy i konieczne
jest dojécie do porozumienia, zanim
ktorys z nich umrze. Jest jeszcze apel
do Prezes Rady Ministréw, byl wlaczyla
sie do negocjacji ,w celu wypracowania

rozwiazan chronigcych zycie lekarzy rezy-
dent6w, zwlaszcza tych, ktorzy uczestnicza
w strajku glodowym”.

Dramat. I mozna rzec nawet, ale
to wszystko prawda! Sg zbyt niskie naklady
na zdrowie? Sg! Lekarze duzo i czgsto
ponad sity pracuja? Pracuja! Umieraja
na dyzurach? Umieraja! Wigc w czym
problem? A w tym, ze fakty nalezy roz-
patrywac zawsze w kontekscie, w ktérym
powstaja — czaséw i miejsca. Wyrwane
z niego, tworzg falszywa narracje i stuza
manipulacji. I zestawmy teraz konteksty —
rzeczywicie czesto dramatyczng sytuacje
lekarzy w panstwach, ktére wymieniatam
wyzej, z sytuacjg lekarzy w Polsce. Dramat?
Juz nie taki, jak go odmalowano.

Koledzy, jestem calym sercem, by bylto
nam i pacjentom lepiej w Polsce, jestem
za rownaniem w gore (czyli do panstw
Zachodu). Ale w tej walce o (dobro)byt
nie tra¢my honoru. Rozwigzujmy nasze
problemy w naszym kraju. Bo pytanie dzi$
brzmi, jakiz cel osiagnelismy ta rezolucja
poza tym, Ze postawilismy si¢, na wlasne
zyczenie, w jednym rzedzie z pafnstwami
»wojny i terroru” i wpisaliSmy w polityczna
nagonke na Polske? Zadnego, a cieri zostal
rzucony.

Tekla Severa

Od redakgji:

Z przykro$cig informujemy, ze powyz-
szy tekst nie zostal opublikowany w calo-
$ci. Nie zostal, poniewaz chociaz Autorka
sama ukryla si¢ pod pseudonimem,
to na jego wstepie wymienita konkretna
osobeg, z podaniem jej petnych danych,
wobec ktdrej sformulowata kontrower-
syjne uwagi.

Wyjasni¢ w tym miejscu nalezy,
ze celem powotania do zycia naszej nowej
rubryki ,,Z drugiej strony lustra”, nie
byto stworzenie na swych famach forum
do imiennego atakowania kolezanek
i kolegdéw, zwlaszcza z tzw. politycznym
podtekstem, ale umozliwienie naszym
Czytelnikom przekazania swoich uwag,
réwniez krytycznych i polemicznych,
dotyczacych otaczajacej nas lekarskiej
rzeczywisto$ci, w tym dziatan samorzadu
lekarskiego. Zawarty w powyzszym
teksécie punkt widzenia, z podaniem
uzasadniajacych go argumentéw, za taki
wladnie mozna uzna¢, stad decyzja o jego
opublikowaniu.
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Noworoczne przemyslenia

lekarza optymisty

Grunt to twardo stgpac po ziemi

i nie przestawac patrze¢ w niebo.
Zamiast ciggle na cos czeka¢

- zacznij zyé, wlasnie dzis.

Jest o wiele pozniej, niz Ci si¢ wydaje...

ks. Jan Kaczkowski

Do pewnego momentu naszego ist-
nienia nie zastanawiamy sie nad tym,
co bedzie z nami dalej? Po prostu nasze
zycie biegnie swoim torem, a nadmiar
wydarzen i obowigzkéw nie daje nam
na to czasu. Przychodzi jednak chwila,
kiedy nagle potowa dotychczasowych
powinnosci przestaje nas dotyczy¢. Jezeli
mamy do$¢ wyobrazni i sity fizycznej,
nasze zycie niezle toczy sie dalej, inaczej...
zaczyna si¢ czas codziennej, mozna rzec
jalowej egzystencji (zeby nie powiedzie¢
~wegetacji”). Nie jest to najlepsze wyjscie,
bo coraz czeséciej pojawia si¢ wowczas
pytanie o nasze dalsze losy...

Bedgc w zasadzie samotnikiem
(podobno kazdy jest sam, nawet w najlicz-
niejszej rodzinie), po przejéciu na emery-
ture ,od zaraz” staralem si¢ kontynuowa¢
swoja aktywnos¢. Nie chcialem, mimo
wielu propozycji, dalej pracowa¢ zawo-
dowo, poniewaz uwazalem, ze czterdziesci
jeden lat pracy (prawie na dwoch etatach,
liczac dyzury i prace dodatkowe) wystar-
czy. Zajalem sie uprawianiem dzialki,

a poniewaz rezultaty byty imponujace,
dawalo mi to bardzo duzo zadowolenia.
Trwalo to dos¢ dlugo, ale wiadomo, ze (jak
w sloganie o wolnosci, czgsto ostatnio
powtarzanym) nic nie jest dane nam

na stale. Zawirowania w rodzinie i koniecz-
no$¢ stalego pobytu przy chorym, zmienito
moje zycie w egzystencje. Mysle, ze wiele
0s6b w moim wieku ,,tak ma”.

Po zmianie sytuacji i uzyskaniu mozli-
wosci pelnego decydowania o sobie, posta-
nowilem ponownie potaczy¢ gimnastyke
ciata (zbawienng w starszym wieku) z gim-
nastyka umystu. Rozpoczalem turystyke,
ktdrej celem bylo zwiedzenie naszego kraju,
co umozliwilo mi poznane ,towarzystwo”,
réwnie chetne do takich wypadéw w nie-
znane, do tego dysponujgce samochodem.
Dzialania wymagajace sporego wysitku,
jak np. wizyty w duzych miastach czy
wyprawy do miejscowosci gorskich, prze-
platalem krotkimi pobytami w sanatoriach,
gdzie korzystalem z mozliwo$ci rehabilita-
cji, gtéwnie uktadu ruchu.

Dzigki swojej inwencji udato mi si¢
odwiedzi¢ wiele zakatkéw Polski, w ktd-
rych bylem wczeéniej, a teraz zaskoczyty
mnie diametralng zmiang na korzys¢.
Poznalem tez nowe miejsca w naszym kraju
i przygraniczne tereny krajow sasiaduja-
cych, dotychczas mi zupelnie nieznane.

To, co zobaczytem w ciggu ostatniego

poétrocza, wielokrotnie przewyzszylo dozna-
nia poprzednich kilkunastu lat. Poniewaz
takie dziatania dajg mi duzo zadowolenia

i pozytecznie wypelniajg czas wolny, bede je
kontynuowat.

Oczywiscie, mierzac zamiary wedlug
sil, a nie odwrotnie, gdyz - niestety - to juz
nie czas ,,Ody do miodosci”. Godzenie
sie z tym, co jest i przewidywanie tego,
co sie wydarzy (wprawdzie nie zawsze si¢
to udaje) bardzo pomaga w dalszym zyciu
leciwego cztowieka (osiemdziesiatka stuk-
nie mi juz za chwilg). Mam jednak wiele
planéw na przyszlos¢, jako ze sg jeszcze
w naszym kraju miejsca, ktore pozostaly
dla mnie do odkrycia. Takie podrézowanie
ulatwia obecnie tzw. agroturystyka, ktéra
oferuje w miare wygodne i tanie zakwate-
rowanie, dostepne na ,,emerycka kieszen”.
Poszukiwanie takich miejsc bardzo ulatwia
Internet.

Dlaczego o tym pisze? Rozpoczecie
nowego roku jest bowiem momentem, kiedy
zwykle chcemy co$ zmieni¢, rozpoczaé
jeszcze raz. Nie béjmy sie, mimo zaawan-
sowanego wieku, takich wyzwan, realizacji
swoich ukrytych marzen, kiedys trzeba
zaczg¢! Unikniemy w ten sposob szarosci
dnia codziennego, ktéra jest niestety nie-
odzownga czescig emeryckiego losu.

Z pozdrowieniami

Krzysztof Papuziriski
senior, lekarz optymista

PS. Cytowana na wstepie sentencja
niezyjacego juz ks. Jana Kaczkowskiego,
ktéra pasuje do tego, co napisatem powyzej,
pochodzi z jego ksiazki pt. ,Grunt pod
nogami”.

/apisy ustawy sg okrutne
dla starszych lekarzy

Obowigzek prowadzenia dokumentacji
medycznej w wersji elektronicznej Sejm
znowu opo6znil o rok. Art. 56 stosownej
ustawy podaje, ze recepty w wersji papie-
rowej moga by¢ wystawiane do 31 grudnia
2019 r., a skierowania - do 31 grudnia
2020 r. To znaczy, ze wiekszo$¢ lekarzy,
ktdrzy juz nie pracuja lub nie prowadza
wlasnych gabinetéw, w zasadzie nie bedzie
mogta po tych terminach samym sobie
ani swojej rodzinie wypisywac recept
ani skierowan?

Sa lekarze dziewigédziesigcioletni
w pelni wltadz umystowych, ale od lat
nie prowadzg dzialalno$ci. Ich niskie emery-
tury, tysiac dwiescie-tysiac piecset ztotych,
nie pozwalaja na zadne inwestycje, nie maja
oszczednodci. Czy zeby wypisaé kilka recept
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w roku, dwa skierowania — muszg zainwe-
stowac kilkadziesiat tysiecy w sprzet elektro-
niczny i programy komputerowe? To samo
dotyczy matych gabinetéw, zwlaszcza stoma-
tologicznych, prowadzonych przez starych
lekarzy, ktore bardziej stuza podbudowie
psychiki lekarzy niz ,,produkcji” dochodu.
W czasie wakacji przebywam pietnadcie
kilometréw od miasteczka. Teraz, jezeli
nagle potrzebny lek wypisze, kto$ pojedzie
do apteki i mam go za trzydziesci minut.
Gdy nie bede mogt wystawic recepty, a jest
sobota/niedziela, bedzie musial mnie kto§
zawiez¢ do placowki pomocy $wiatecznej,
a ja np. nie nadaje si¢ juz do takiego podro-
zowania ani spedzania w ttumie pacjentéw
wielu godzin w oczekiwaniu na zalatwienie
swojej sprawy.

Zapisy ustawy sg okrutne, bo ubezwla-
snowolniajg lekarzy u schytku zycia, scho-
rowanych i nie w petni sprawnych fizycznie.
Nie jest tez dla nas rozwigzaniem, ze leki
beda mogly by¢ wypisywane na receptach
w formie papierowej, ale za odplatnoscia
stuprocentowy. Zresztg, jezeli kto§ jest
ubezpieczony, a lek jest refundowany, to bez
wzgledu na forme jego wypisania, musi by¢
sprzedany po cenie ulgowej.

Z powazaniem,

lekarz emeryt

Od redakgji:

List publikujemy w celu przedsta-
wienia problemu, z ktérym borykaja
sie nasze kolezanki i koledzy - lekarze
emeryci. Jednocze$nie w péZniejszym
terminie bedziemy starali si¢ odpowie-
dzie¢ na famach na zgloszone watpliwosci,
po konsultacji z prawnikami - o co prosi
nas Czytelnik.
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PODZIEKOWANIA

Szanownym Panstwu, doktorom: Jadwidze Tkacz-Tomczyk,
Hannie Zabickiej i Karolowi Gondorowiczowi serdecznie dzie-
kujemy za profesjonalng pomoc medyczng, okazang zyczliwos§é
i zrozumienie w czasie choroby meza oraz ojca.

Wadzigczni — Krystyna Bieniek z synem

Pragne zlozy¢ serdeczne podzigkowania doktorom:
Tomaszowi Mydlowskiemu oraz Pawlowi Mackiewiczowi,
a takze calemu personelowi Oddzialu Pulmonologii
i Chemioterapii Nowotworéw Pluc Szpitala Chorob Pluc
im. BL. Ojca Rafala Chylinskiego w £odzi - za profesjonalizm,
okazang zyczliwos¢ oraz gleboko ludzki stosunek do pacjentow.

Lacze wyrazy szacunku,

Elzbieta Kamieniak

Zespotowi lekarskiemu oraz pozostalemu personelowi
Oddzialu Pulmonologii i Chemioterapii Nowotworéw Pluc
w Wojewodzkim Zespole Zakladow Opieki Zdrowotnej
- Centrum Leczenia Chorob Pluc i Rehabilitacji w Lodzi -
dziekuje za opieke nad moim mezem Markiem Polaszczykiem.
Szczegolnie serdeczne podzigkowania kieruje dla lek. Pawla
Mackiewicza, doktora o ,,duzym sercu”, oddanego swojej pracy
i pacjentom, wspaniale wspierajacego rodzine chorego w tym
trudnym czasie. Stowo ,,DZIEKUJE” to za malo dla tak wspania-
tego CZLOWIEKA - LEKARZA.

7 wyrazami szacunku,

Urszula Polaszczyk z dziecmi

Wszystkim naszym drogim Czytelnikom, ktérzy zto-
zyli cztonkom zespotu redakcyjnego ,Panaceum” zyczenia
Bozonarodzeniowe oraz Noworoczne, a takze instytucjom z nami
wspolpracujacym, ktore przy tej okazji przestaty nam kartki oko-
liczno$ciowe - serdecznie dziekujemy za mite stowa. Szczegdlne
podzigkowania sktadamy zaprzyjaznionej z redakcjg doktor
Janinie Bergander z Krakowa, ktdra i tym razem o nas pamietala,
kreslac zyczenia na odwrocie wlasnorecznie wykonanej akwareli
(powyzej).

Oddziat Lodzki
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
zaprasza na wystawe fotograficzna pt.

Pepowina oczami kardiologa
prenatalnego

Wystawa bedzie prezentowana
w salach Klubu Lekarza
tédzkiej Okregowej Izby Lekarskiej w lutym.
Jej wernisaz odbedzie sie 4 lutego 2018 .
(niedziela), o godz. 17:00.

Luty jest miesigcem, w ktérym Towarzystwo
od kilku lat propaguje badania serca

ptodu, z tej okazji organizuje wystawy
swoich fotografii (poprzednie miaty m.in.
miejsce na terenie Biblioteki Uniwersytetu
Medycznego i w holu Instytutu CZMP).
Wystawa bedzie towarzyszy¢ zaplanowa-
nemu na 21 lutego br., réwniez w tédzkiej
OIL, zebraniu Naukowemu Oddziatu
todzkiego PTK o tematyce dotyczacej badan
kardiologicznych ptodéw.

Serdecznie zapraszam
prof. dr hab. n. med. Maria Respondek-Liberska
kierownik Zaktadu Kardiologii Prenatalnej ICZMP
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|zbowe koledowanie
na... dwa chory

Dwukrotnie na przelomie minionego
i biezacego roku, bywalcy Klubu Lekarza
w Lodzi mieli okazje przezy¢ mily nie-
dzielny wieczér w nastroju bozonarodze-
niowo-noworocznym. Dwukrotnie bowiem
w zabytkowych salach naszej Okregowej
Izby Lekarskiej go$cily chory, ktére
zafundowaly stuchaczom uczte duchowa,
wykonujac utwory z repertuaru muzyki
$wiatecznej. Wprawdzie nie wszyscy wie-
dza, czym koleda rézni sie od pastoratki,
a obie te formy od piosenki bozonarodze-
niowej, ale wszyscy je chetnie $piewaja.
A jedli nie $piewaja kazdej z ich zwrotek
wraz ze stowami (bo znajg tylko ich pierw-
sze wersy), to przynajmniej wtéruja innym
w powtarzajacych sie refrenach. I tak stalo
sie rdOwniez w czasie tych dwdéch izbowych
koncertdéw, ktorych zakonczeniem byto
wspdlne koledowanie.

Pierwszego z zespolow, ktéry wystapit
w Izbie w niedziele 17 grudnia minionego
juz roku, nie trzeba bylo specjalnie przed-
stawia¢ licznie przybylej publicznosci, gdyz
oklaskiwany byt hucznie juz na koncercie
$wiagtecznym rok wczesniej. Mowa o pabia-
nickim chérze kameralnym ,,Incanto”,
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wystepujacym a cappella w kilkunasto-
osobowym skladzie (soprany, alty, tenory,
basy), pod dyrekcja Magdaleny Hudzieczek-
-Cieslar. Dodajmy - wspanialej sopranistki,
wydatnie wspierajacej glosowo swoich ché-
rzystéw, animatorki kultury, propagujacej
z powodzeniem sztuke muzyczng.
Podobnie jak poprzednio, podczas
tegorocznego koncertu chor zaprezentowat
- W poszerzonym repertuarze — utwory
$wigteczne z calego $wiata, bo nie tylko
koledy i pastoralki polskie, ale tez fran-
cuskie, baskijskie czy rosyjskie, a ponadto
znane $wiateczne piosenki filmowe, rodem
z Ameryki czy Anglii. W zakonczeniu kon-
certu wystuchali$my matlo znang, ale pigkna
kolede zatozyciela, dyrygenta i kierownika
zespolu ,,Slask” — Stanistawa Hadyny
pt. »Cicho pada $nieg”, ktéra wprowadzita
wszystkich w magiczny, wigilijny klimat.
Na tym jednak spotkanie wcale si¢ nie
zakonczyto, gdyz wotanie o bisy zmusilto
pabianicki chér do zaépiewania, przy
udziale lekarskiej publicznosci, kilku
najpiekniejszych polskich koled. Za ten
nastrojowy wieczor, podzigkowania dla
catego zespolu zlozyl prowadzacy spotkanie
Wtodzimierz Kardas, czlonek Prezydium

ORL. A wreczajac chérmistrzyni piekny
bukiet kwiatéw, wyttumaczyt publicznosci,
ze in canto to po wlosku ,w $piewie”, pisane
za$ razem oznacza ,urok”, a w przenoéni
»urokliwy”. I wlasnie na takie okreslenie
zastuzyl sobie chor ,,Incanto”, podobnie jak
caly spedzony z nim nastrojowy wieczor.
Jak by tego bylo malo, krétko po powi-
taniu Nowego Roku - 7 stycznia, do ,,pala-
cyku” przy ul. Czerwonej zawital inny chor,
ktéry poza klimatem $wigtecznym wnidst
do naszej siedziby cale poktady radosci. Byt
to bowiem Choér Dziecigcy Miasta Lodzi,
zlozony z okolo trzydziestu wokalistow
w wieku od siedmiu do pi¢tnastu lat.
Caly zesp6t serdecznie powital sekre-
tarz ORL, dr n. med. Pawel Czekalski,
a nastepnie krétko go przedstawit licznie
zgromadzonej publicznosci. Dyrygentem
i kierownikiem choru od lat jest Waldemar
Sutryk, ktéry jest réwniez autorem wiek-
szo$ci opracowan muzycznych. Zespo6l
jeszcze do niedawno wystepowal wylacznie
na scenie Teatru Wielkiego, uczestniczac
w realizacjach operowych, ale od 2015 r.
usamodzielnil sie, tworzac reprezentacyjny
chér miejski. W swojej karierze ,,zali-
czyl” juz kilka wystepéw zagranicznych,
m.in. w berlinskiej Operze Narodowej oraz
Filharmonii w Stuttgarcie. Chorzystow
przygotowuja do wystepow zawodowi
aktorzy, nic dziwnego zatem, Ze na izbowej
scenie zachowywali si¢ profesjonalnie,
a jednocze$nie bardzo swobodnie.
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Wrystepy mlodych wokalistow, przez
lekarska publicznos¢ przyjete zostaty -
mozna rzec — entuzjastycznie. Z zapartym
tchem stuchano zespolowych wykonan zna-
nych koled, gtéwnie polskich, z podziwem -
wystepow solowych cztonkéw chéru (moze
troche niesmiatych w przypadku najmlod-
szych dzieci). Zachwycil sopran nastolatki
Pauliny, ktdra przepieknie zaprezentowala
sie w koledzie ,,Gdy sie Chrystus rodzi” oraz
w ,Hallelujah” Leonarda Cohena. Wielkie
brawa dostala Madzia, grajaca z ogromna
Werwa na... puzonie.

Najbardziej oklaskiwane w wykonaniu
mlodych artystéw, mimo sentymentu dla
polskich koled i pastoralek, byly jednak
$wiateczne piosenki filmowe, takie jak
»Jingle bells” czy ,We Wish You a Mery
Christmas”. W nich mogla si¢ bowiem
wyzwoli¢ cata zywiotowos¢ dzieciecego
muzykowania, ktére daje dzieciom rados¢,
ksztaltuje wrazliwo$¢ i osobowosé, wyzwala
energie i pewno$¢ siebie. A jedna z konczg-
cych wystep Chéru Dziecigcego byta polska
piosenka $wigteczna ,,Dzieni jeden w roku”
Seweryna Krajewskiego, ktéra swymi
sentymentalnymi strofami dala sygnat
do pozegnania si¢ i zlozenia sobie Zyczen,
bo przeciez:

Jest taki dzien,

W ktérym rados¢ wita wszystkich,
Dzien, ktory juz

Kazdy z nas zna od kolyski.

Niebo - Ziemi, Niebu - Ziemia;
Wiszyscy wszystkim $Slg Zyczenia:
Drzewa - ptakom, ptaki - drzewom,
Tchnienie wiatru - platkom $niegu.

Sktadajac, w imieniu wszystkich
uczestnikow, podzigkowania za piekny
wystep nie tylko chérzystom i ich maestro,
ale réwniez menedzer zespotu - Anicie
Vranjes, ze swej strony jeszcze dodam,
ze wieczor byl super!

Nina Smole#

fot. R. Poradowski
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Sylwester

To byt bal. ..

Od czasu powstania Klubu Lekarza
w nowej siedzibie naszej Izby przy
ul. Czerwonej 3, organizowane byty bale
sylwestrowe. Tylko brak chetnych unie-
mozliwil zorganizowanie balu w latach
2014-2015. W 2016 r. wznowili$my organi-
zacje Sylwestrow. Miata to by¢ mala impreza
z bufetem, muzyka mechaniczng i niskimi
kosztami, jednak rozrosta sie¢ do balu dla
prawie dziewigédziesigciu 0sob.

Tegoroczny Bal Sylwestrowy ze wspa-
nialym menu, zaproponowanym przez
Mieczyslawa Zynera, zgromadzil az sto trzy
osoby. Goscie bawili si¢ do godzin rannych,
przy muzyce doskonale grajacego i $pie-
wajacego Grzegorza Kusiaka ,,Globusa”.
Duzg atrakcja byl wystep gwiazdy wie-
czoru, doskonalej skrzypaczki - Iwony
Habrys-Glowackiej.

Po przywitaniu lampka szampana
Nowego Roku i zlozeniu zyczen, zabawa
trwala nadal. W zorganizowanym konkur-
sie tafica zwyciezyta para, ktora zatanczyla
perfekcyjnie tango argentynskie, wzbudza-
jac aplauz i podziw pozostalych uczestni-
kéw balu. Dla wytrwatych byt barszczyk
czerwony z pysznym pasztecikiem.

Bal poprowadzil nizej podpisany, ktéry
zaprasza na tegoroczny Karnawalowy Bal
Przebierancow (przebranie obowigzko-
we),w ostatnig sobote karnawatu oraz Bal
Sylwestrowy 2018/2019.

Tekst i zdjecia

Andrzej Swigs
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Spotkanie z Mikotajem, czyli. ..

| ekarze bez butdow

Tradycyjna juz, coroczna impreza
rodzinna - Spotkanie z Mikotajem, ktora
w minionym roku odbyta sie w salach sie-
dziby Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
10 grudnia, obfitowala w wiele niespo-
dzianek, tylko z pozoru - jak sie okazalo
- korespondujgcych z aktualng sytuacja.
Ale po kolei...

Przygotowania trwaly od wielu tygodni,
a poza znanymi nam juz osobami, do grona
wspierajacych Izbe w organizacji imprezy
dolgczyla takze dyrektor Przedstawicielstwa
Centralnego firmy ubezpieczeniowej Inter
Polska — Agnieszka Przybyl. Koncepcji
uatrakcyjnienia imprezy bylo wiele.
Ostatecznie stanglo na zorganizowaniu
warsztatow zajeciowych dla dzieci i ich rodzi-
cow, ktore prowadzity Malgorzata Zawadzka
- logopeda i wykladowca na Uniwersytecie
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L6dzkim oraz Joanna Wisniewska — aktorka
ilogopeda, na co dzien zwigzana z teatrem
»Arlekin” i Teatrem Muzycznym w Lodzi,
jako pedagog i logopeda pracujaca w przed-
szkolu i Centrum Artystycznym ,,Paczka”.
Byly to warsztaty teatralno-logorytmiczne
dla dzieci i ich rodzicéw, ktérzy aktywnie
uczestniczyli w zajeciach, a ponadto mogli
uzyska¢ fachowa diagnoze i porade logope-
dyczna dla swych pociech.

Tak wiec drugie pietro naszej siedziby
bylo calkowicie opanowane przez uczest-
nikéw warsztatow teatralno-logopedycz-
nych i tu okazalo sie, ze poniewaz czasy
ostatnio trudne, to nawet ta nasza impreza
mikotajkowa nie obronila si¢ przed ich
wplywem. W trakcie tych zajg¢, dla dobra
wspolnej sprawy, lekarze (i dzieci réwniez)
wystepowali... bez butéw! Dobrze, Ze utrata

garderoby na tym si¢ zakonczyla, bo zamiast
ilustracji przystowia o szewcu, co to bez
butéw (z biedy) chodzi, mielibysmy zupelnie
inne przedstawienie. Okazalo sig, ze pro-
pozycja warsztatow cieszyla sie ogromna
popularnoscig - zwlaszcza wérdd dzieci i ich
rodzicéw z grup mlodszych. Udawanie zwie-
rzat, zajecia rytmiczne i wspolne z dorostymi
»wygibasy na podlodze” sprawialy wiele
radosci. Zwlaszcza, ze w naszym lekarskim,
zabieganym zyciu tak malo mamy czasu dla
siebie i naszych najblizszych.

Ale przeciez do warsztatow nie ogra-
niczylo si¢ to ubiegloroczne Spotkanie
z Mikolajem. Naszg impreze¢ - jak zawsze
- rozpoczal Marek Corelli z asystentem
Darkiem. Pokazy magii w ich wykonaniu
cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem
dzieci i rodzicow. Marek, Darek oraz
Renata Serwa, z czg$cia rodzinnego zespolu
»Eklezja”, wprowadzali dzieci w $wiat
zabaw oraz konkursow z nagrodami, ktére
to - ze wzgledu na sponsora (patrz wyzej) —
byly szczegdlnie bogate. Nadto Renata, wraz
z cztonkami ,,Eklezji”, skutecznie wlaczata
dzieci do wspolnej zabawy oraz wspélnego
muzykowania i §piewania koled - to one
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w szczego6lnodci staly sie przyczynkiem
wielu solowych popiséw wokalnych (mikro-
fon czynit cuda w przetamywaniu tremy).
Te z dzieci, ktére wolaly zajecia plastyczne,
mogly wykaza¢ si¢ zdolno$ciami w tym
zakresie pod kierunkiem Jolanty Rosinskiej,
a Ewa Chtod (czyli tacznie ,,Guzik
do Wyobrazni”) ozdabiala buzki milusin-
skich ciekawymi malunkami.

Na zakonczeniem kazdej z tur
zabawowych imprezy (gdyz ze wzgledu
na spodziewang duzg liczbe uczestnikow,
podzieliliémy dzieci na trzy grupy wie-
kowe), takocie i prezenty rozdawal Swiety
Mikotaj, w postac ktorego wcielit sie Marek
Corelli. Calos¢ uwiecznil na zdjegciach
(szczegdlnym powodzeniem cieszyly
sie fotki ,pod choinkg” i z Mikotajem)
Stawomir Grzanek, prezes Lodzkiego
Towarzystwa Fotograficznego. Byto super!
Ogromng rado$cig napawa fakt, Ze podczas
tych dorocznych spotkan, radujg si¢ nie
tylko dzieci, ale takze ich rodzice. Niektore
osoby, jak sie okazalo, nie widzialy sie
wszak od czasu studiéw. To wspaniale,

ze nasz lekarski dom staje si¢ cho¢ na chwile
miejscem spotkan lekarskiej rodziny,

w atmosferze swawolnej zabawy, niosacej
wytchnienie od codziennego zabiegania.
Dodam jeszcze tylko, ze takoci, owocow

i napojow takze nie brakowalo!

Pora na podzigkowania. Poza wymie-
nionymi wyzej, grono oséb, zaangazo-
wanych w przygotowania tego spotkania,
bylo - jak zwykle - liczne. Na wiele tygodni
przed imprezg, Iwona wymyslala atrakcje,
uzgadniala szczegoly, a pézniej czuwata nad
calo$cia. Przystrojenie sal to sprawa Ani
z me¢zem - oni takze czuwali nad zabawg,
podobnie jak grupa oséb zwerbowanych
przez dyrektor Agnieszke Przybyl. Jak
w latach uprzednich, dzie¢mi - poza rzecz
jasna rodzicami - opiekowaly si¢ Ala i Jola
(corki doktor Agnieszki Tarki-Przybylek),
wraz z kolezanka Ewa. Serdecznie Wam,
Dziewczyny, dziekuje — dajecie wspanialy
przyklad bezinteresownego zaangazowania
i wrazliwosci na potrzeby innych. Dzigkuje¢
takze panom Jurkowi i Wojtkowi, ktorzy

czuwali nad ogarnieciem calego rozgardia-
szu i szatnig, ponadto pracownicom bufetu
za sprawng obstuge i dbaloé¢ o porzadek
(0j, byto pdzniej co sprzatal, ale tym zajat
sie juz pan Andrzej).

Dzigkuje Halince Kotus, dyrektor Biura
OIL (zyczymy zdrowia, Halinko!), bo to jej
pracownicy przygotowali te doroczna
impreze, tym razem pod czujnym okiem
Malgosi Lewandowskiej — naszej ksiegowej,
ktéra grosza nie poskapita. Dziekuje preze-
som Grzegorzowi Mazurowi i Grzegorzowi
Krzyzanowskiemu oraz skarbnikowi
Zbigniewowi Kijasowi, jak zawsze zyczliwie
wspierajacym nasze dziatania. Dzigkuje
takze tym, o ktérych zaangazowaniu nie
wiem, ale przyczynili si¢ do wspdlnego
sukcesu. To tym wszystkim, wspaniatym
ludziom zawdzieczamy chwile zabawy,
uciechy i rado$ci.

Pawet Czekalski

sekretarz ORL
fot. S. Grzanek (takze na II s. oktadki)

Komisja Kultury Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi serdecznie zaprasza do udzialu w tradycyjnej, kolejnej

XVI Ogélnopolskiej Wystawie Malarstwa Lekarzy

Wernisaz Wystawy odbedzie si¢ w Klubie Lekarza w Lodzi przy ul. Czerwone;j 3,
20 maja 2018 r. (niedziela), poczatek godz. 17:00. Wystawa potrwa do 25 maja br.

Kolezanki i Kolegéw lekarzy, zainteresowanych udziatem
w Wystawie, prosimy o dostarczenie swych dziet do 7 maja br.,
na adres: OIL, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3.

Obrazy, wykonane w dowolnych technikach i formatach,
powinny by¢ opatrzone nastepujacymi danymi: tytulem, imie-
niem i nazwiskiem autora, rodzajem jego specjalizacji, miejsco-
woscig zamieszkania. Przyjmujemy maksymalnie dwie prace
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wystawiennicze;j.

od jednego tworcy, ze wzgledu na ograniczenia powierzchni

Kontynuujac tradycje zapoczatkowang podczas wczesniej-

szych edycji Wystawy, planujemy konkurs, w ktérym prace oceni
jury zlozone z tréjki profesjonalistow.

Serdecznie zapraszamy Autoréw i wszystkich zainteresowa-
nych tworczoscig lekarzy.

Kontakt: Iwona Szelewa, tel. 42 683 17 01, faks 42 683 13 78, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
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Komisja Kultury
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi
zaprasza do Klubu Lekarza
przy ul. Czerwonej na:

Bal Kostiumowy
10 lutego, sobota, poczatek godz. 20:00.

Liczba miejsc ograniczona. Organiza-
torzy prosza o wczesniejsze zapisy.
Zgtoszenia prosimy kierowac

na rece lwony Szelewy z Biura OIL,
tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl.

Ostatki Jazzowe
13 lutego, wtorek, poczatek godz. 19:00.

Koncert ten ma juz ustalona renome
w Srodowisku lekarskim, gdyz gosci
zawsze najpopularniejszych w todzi
jazzmandw. Tegoroczna gwiazda
koncertu pozostaje nadal tajemnica.
Po jej wystepie bedzie sie mozna bawié
do ostatnich minut karnawatu!
Prosimy o wczesniejsze zgtaszanie
uczestnictwa (bezterminowo):

tel. 42 683 17 01 (lwona Szelewa).
Karta wstepu kosztuje 20 zt .

Spotkanie z todzkq
himalaistkq Ewq Szczesniak
»Himalaje — wielkie gory,
zwykte zycie”

11 marca, niedziela, poczatek godz. 17:00.

Himalaje, Tybet i Nepal - poznamy

w fotografii i wspomnieniach Ewy oraz
jej przyjaciot. Ewa jest lekarzem,

ale jej pasja sa gory. Wspinata sie

od 1972 r. - najpierw w Tatrach, p6z-
niej w Alpach, a takze Himalajach oraz
réznych tancuchach goérskich Stanéw
Zjednoczonych. Byta uczestnikiem

i kierownikiem wypraw (réwniez
czysto kobiecych) w Hindukusz,
Andach peruwianskich, do Patagonii

i w Himalaje.
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Nie biurowa, a balowa

lzba Lekarska w..

odstonie

Przed Wigilia i Swietami Bozego
Narodzenia, w grudniowym kalenda-
rzu widnieje jeszcze jedna wazna data.
Dzien, w ktérym mozemy odkry¢ w sobie
Mikotaja i obdarowa¢ bliskich poda-
runkami. Najczesciej to dzieci budzg sie
ze stodyczami lub matymi zabawkami
pod poduszka. Ale czy tylko dzieci moga
dostawa¢ upominki? Czy dorosli wzajemnie
moga tez sobie co$ da¢? Tak. Moga da¢ sobie
CZAS.

W sobotni wieczor, 2 grudnia 2017 r.,
odbyla si¢ mikotajkowa impreza dedyko-
wana miodym czlonkom Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi. Na tegoroczna, czwartg
edycje ,Mikotajek”, organizowanych
przez Kolo Mtodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystow, zaprosiliémy tradycyjnie
do pigknych wnetrz dziewigtnastowiecznej
willi Ryszarda Geyera przy ul. Czerwonej 3,
bedgcej obecnie siedzibg Izby.

Pieknie przystrojona, dorodna choinka
oraz palgce sie cieptym $wiattem $wiece
wprowadzily uczestnikéw izbowych
»Mikotajek” w $wigteczny nastréj. Mlodzi
lekarze zobaczyli Izbe w innej odslonie
niz do tej pory. Nie biurows, a balowa.

. mikotajkowej

O odpowiednig muzyke towarzyszaca
imprezie, sprzyjajaca dobrej zabawie zadbal
didzej Dawid Peska. O zatrzymanie tych
przyjemnych chwil na dtuzej postarat sie
Michal Witkowski ze swoim aparatem.

Za pobudzanie naszej kreatywnosci
mozemy podzigkowaé Kubie i Pawlowi

z pofoto.pl. Bylo wspaniale!

W tej radosnej atmosferze nie zapo-
mnieli$my jednak o tych, ktorzy potrzebuja
pomocy. Tak jak rok temu, zbieralismy
pieniadze z przeznaczeniem dla wybranej
rodziny, znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji,
w ramach akgji ,,Szlachetna Paczka”. W tym
roku byta to samotna mama z tréjka dzieci
(wigcej na ten temat - s. 24).

Na zakonczenie chce podzigkowaé
wszystkim wspotorganizatorom za ich
wklad w przygotowanie tej imprezy! Agata
Borys, Ola Kapiczke, Weronika Cybulska,
Bartek Nowak, Panie z Klubu Lekarza -
bardzo goragco Wam dzigkuje! Bez Was nie
byloby takiej zabawy!

Emilia Mazur

fot. M. Witkowski
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SSNI'Szachy sg najwazniejsze!

/now ,sypneto” niespodziankami

Jak szybko mija czas... A wraz z nim
przeminal kolejny, doroczny Turniej
Szachowy o Puchar Prezesa ORL w Lodzi.
Turniej ten, ktéry — podobnie jak w minio-
nych latach - odbyt si¢ w listopadzie w izbo-
wej siedzibie w Lodzi, mozna po czesci
nazwac¢ jubileuszowym, bo byt pietnastym
z kolei. I znéw ,,sypnal” niespodziankami...

Obok rozgrywek w turnieju gtow-
nym (jego wyniki prezentujemy obok),

w trakcie listopadowej imprezy odbyt sie

nr1-2 (227) - styczen-luty 2018

ponadto turniej memorialowy, rozgrywany
ku czci zmartych niedawno §wietnych
szachistow lekarzy — Zygmunta Seweryna,
Jerzego Zelezika i Eugeniusza Michalaka.

I to wlasnie walka o memorialowy puchar
przechodni okazala si¢ najbardziej emocjo-
nujaca. Wreszcie zostal bowiem pokonany
mistrz Andrzej Kobytecki, cho¢ sukces
zwycigzcy Marka Lapoka zmniejsza fakt,
ze zwycieski mecz odbyl sie w formie sza-
chow btyskawicznych (pie¢ minut na partie
dla kazdego gracza), gdzie szybka gra powo-
duje liczne bledy.

Ciekawa bedzie dalsza rywalizacja mie-
dzy tymi zawodnikami, a zaostrzy¢ ja moze
jeszcze w znacznym stopniu powr6t do gry
Pawla Pyziaka i Mariusza Ciechowskiego,

a do formy - starego wielokrotnego mistrza,
autora tej relacji! Ale Andrzej Kobylecki juz
szykuje mécicieli, bo do ostatniego turnieju
z dobrym skutkiem wprowadzil swoich
potomkdéw: Aleksandre i Witolda.

W turnieju memorialowym (btyska-
wicznym) kolejno$¢ byta zatem nastepu-
jaca: Marek Lapok wyprzedzil Andrzeja
Kobyleckiego, a Jerzy Rzenca upilnowal

Klasyfikacja Turnieju
o Puchar Prezesa ORL w todzi

Andrzej Kobytecki - 7 p.
Marek Lapok - 6 p.

Jerzy Rzenca - 5 p.
Wojciech Sedzicki - 5 p.
Piotr Zielinki - 4,5 p.
Laura Zielinska - 4 p.
Jakub Cyganowicz - 3,5 p.
Tadeusz Nowak - 3,5 p.
Witold Kobytecki - 3,5 p.
Aleksandra Kobylecka - 2,5 p.
Janusz Borowski - 2 p.
Adam Jarmakowski - 2 p.
Marek Prylinki - 1 p.

trzecie miejsce na podium. Zastanawia
dopiero dziesigte miejsce w tym turnieju
Wojciecha Sedzickiego, ktéry w zawodach
gtownych zajat czwarte miejsce. Z obser-
wacji calosci rozgrywek widad, ze starsi
zawodnicy otrzasneli sie nieco z szoku, jakie
wywolali juniorzy swojg inwazja na tabele
w ubieglorocznych XXI Mistrzostwach
w Szachach Lekarzy i Lekarzy Dentystow
OIL w Lodzi. Jednak - jak si¢ wydaje -
fatalnie rokuje ich niedtuga przyszlos¢.

Do protokotu nalezy dodac jeszcze,
ze zawody prowadzil miedzynarodowy
sedzia szachowy Andrzej Mietkiewicz,
z kamerg wérod grajacych krazyta
Magdalena Rydz, a imprezg¢ otwieral, pro-
wadzil, wspomagal i zamykal przedstawiciel
wladz Okregowej Rady Lekarskiej, cztonek
jej Prezydium - Wlodzimierz Kardas.

Jerzy Rzetica

fot. M. Rydz

PS. Po relacji z ubieglorocznego
turnieju mistrzowskiego, zamieszczonej
w ,Panaceum” nr 8-9/2017, nadestana
zostala interwencja w sprawie zaprezento-
wanej klasyfikacji junioréw. Interweniujgca
Laura Zielinska miata racje, gdyz w bezpo-
$redniej konfrontacji pokonata Katarzyne
Spadlo, co przy réwnej liczbie punktéw dalo
jej pierwszenstwo.
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Narciarska wyprawa do Sestriere

W drugim tygodniu grudnia minio-
nego roku mniej liczna niz zwykle grupa
lekarzy t6dzkiej Izby - entuzjastéw biatego
szalenistwa wybrata sie, wraz z biurem tury-
stycznym ,,Olimp”, na narciarska wyprawe
do wloskiego Sestriere. Dtugotrwala,
trwajaca blisko dobe podroéz autokarowa
nie zniechecila uczestnikéw, bo uroki alpej-
skich krajobrazéw, skapanych w grubych
poktadach bialego puchu, wynagrodzity
wszystkim krétkotrwale zmeczenie.

Niewielka grupa turystéw przedswia-
tecznego czasu sprzyjala odpoczynkowi
zar6éwno na nartostradach, jak i uliczkach
malowniczej miejscowosci. Po dwoch
dniach $énieznych opaddw, kolejne cztery
dni witaly amatoréw narciarstwa pelnig
stonca i ,,sztruksowy” gladzig bialych
dywanow, ktore czekaly ledwie po przejsciu
przez ulice od czterogwiazdkowego Hotelu
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Cristallo. Sam hotel, pozwalajacy na ponar-
ciarski relaks z saung suchg i mokra,

oferowal takze gosciom przysmaki wloskiej
kuchni z duzg ilo$cia owocow morza i prze-
piekne widoki z okien hotelowych pokojow.

Atrakcjag wyjazdu byta mozliwo$¢ spe-
dzenia jednego dnia w narciarskim osrodku
Montgenevre we Francji, dokad transfer
autokarowy zapewnili nam organizatorzy
wyjazdu. Natomiast jedyna niedogodnoscia
byta dos¢ ograniczona liczba otwartych tras,
a zwlaszcza brak mozliwoéci korzystania
z tych, ktére pamietajg Igrzyska Olimpijskie
2 2006 roku. Najwazniejsze jednak, ze tym
razem obylo si¢ bez urazéw i uczestnicy
wypoczeci i w dobrych nastrojach wrocili
z udanej zimowej wyprawy.

Wszystkim uczestnikom serdecznie
dzigkuje i zapraszam na nastepne izbowe
narciarskie wyjazdy.

Tekst i zdjecia
Grzegorz Mazur
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

TEATR WIELKI W LODZI

.Swieto Wiosny/Krzesany”

Zestawienie ,Swieta Wiosny” Igora Strawinskiego z ,Krzesanym” Wojciecha Kilara jest wyjatkowe,
ale trafne. Przede wszystkim prezentuje najwybitniejsze osiggniecia kompozytorskie spdjne

w swym wyrazie i emocjonalnie zrbwnowazone, ktére ze soba koresponduja, a nie konkuruja.

Bez watpienia taki wtasnie dialog wywiazuje sie pomiedzy utworami dwdéch znakomitych kompo-
zytorow, ktérzy zainspirowani: wierzeniami i obrzedami poganskiej Rusi - z jednej strony, a z dru-
giej - niepowtarzalnoscia polskiego folkloru géralskiego stworzyli dwa jakze rézne stylistycznie,

a zarazem spojne klimatycznie dzieta muzyczne. Nie mniej wazne w tym spektaklu jest zestawienie
choreograféw. Martha Graham - jedna z najwazniejszych postaci Swiatowego baletu oraz Henryk
Konwinski — kontynuator baletowych tradycji polskiego tanca, kreuja uniwersalne, niezalezne

od siebie dwie wizje choreograficzne, ktérych potaczenie wyzwala u widzéw eksplozje emocji.
Obie realizacje sie przy tym dopetniaja, bez dominacji zadnej ze stron. Spektakl zostat nagrodzony
nadzwyczajng Ztota Maska w sezonie 2015/2016.

Termin: 28 lutego 2018 r., godz. 19:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw dwa podwdjne zaproszenia, ktére mozna wygrac, przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie ,Kto jest autorem
choreografii do baletu Swieto Wiosny/Krzesany?” - do 31 stycznia 2017 r., na adres bilety@oil.lodz.pl.

WYTWORNIA

Smolik i Kev Fox

Dwie indywidualnosci, ktére taczy niesamowita pasja do pokonywania muzycznych granic i odkrywania nowych
przestrzeni artystycznych. Decyzja o nagraniu wspdlnego albumu byta naturalnym rozwinigciem wspétpracy
Andrzeja Smolika - znakomitego polskiego producenta oraz Keva Foxa - brytyjskiego songwrittera. Obecnie

ta ptyta to jeden z najlepiej ocenianych albumoéw 2015 r., za ktdry artysci odebrali Fryderyka 2016 za Najlepszy
Album Roku w kategorii Elektronika i Alternatywa. Ptyta od czerwca 2017 r. ma status platynowej. W wersji koncer-
towej, te misternie skonstruowane, petne melancholii melodie Smolika, w potaczeniu z hipnotyzujacym, silnym
wokalem Keva, nabierajg kompletnie nowej energii.

Termin: 14 lutego 2018 r., godz. 19:00

,Dzem”

Méwi sie o nich ,polscy Rolling Stonesi”... | faktycznie — cos w tym jest. Chocby ze wzgledu na zrédta muzyki, zonglowanie
stylami, konsekwencje i... na staz, pod wzgledem ktérego coraz mniej maja rownych. Z uwagi na nieharcerski tryb zycia

i na skomplikowane, niewolne od dramatéw dzieje — oczywiscie tez. ,Dzem” zagra w Wytworni ponownie.

Termin: 18 lutego 2018 ., godz. 18:00

,Miéd i Dym” - Anita Lipnicka & The Hats

Anita Lipnicka, jedna z najbardziej stylowych artystek, od lat konsekwentnie idacych (czesto pod
prad) obrang przez siebie droga, bez wzgledu na panujace aktualnie mody i trendy muzyczne,
powraca do tédzkiej Wytworni. Tym razem obok artystki pojawi sie jej staty sktad - The Hats.
Koncert oparty bedzie na piosenkach pochodzacych z najnowszego albumu zatytutowanego ,Miéd
i dym”, ktérego premiera odbyta sie 17 listopada 2017. Podczas koncertu po raz pierwszy bedzie
mozna postuchaé nowych utworéw Lipnickiej, ale nie zabraknie tez starszych, doskonale znanych
kompozycji.

Termin: 22 lutego 2018 ., godz. 19:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikow po jednym podwdjnym zaproszeniu na kazdy z koncertow
w Wytwérni, ktére mozna wygra¢, przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie ,W ktérym roku
powstat Klub Wytwdrnia?” - do 30 stycznia 2018 r., na adres bilety@oil.lodz.pl.

Jak co miesigc, jako koordynat projektu ,,Lekarze po godzi-
nach”, zachecam Panstwa do skorzystania z mozliwosci, jakie
on daje. Wszelkie niezbgdne informacje o projekcie i zasady korzy-
stania z niego sg dostepne na portalu: www.panaceum.lodz.pl/
po-godzinach/oferta.

Podane propozycje sg kierowane do wszystkich cztonkéw OIL
w Lodzi, posiadajacych Legitymacj¢ Lekarskg. Przypominam,
ze wyrobienie tego dokumentu jest bezptatne, a wszelkie niezbedne
formularze sg dostepne na stronie internetowej www.oil.lodz.pl,

w zaktadce ,,Formalnosci”.

Z naszym projektem wspotpracuja 1odzkie restauracje, a takze
filharmonia, kina i teatry, wérdd tych ostatnich: Teatr im. Stefana
Jaracza, Teatr Maly w Manufakturze, Teatr Nowy im. Kazimierza
Dejmbka, Teatr Pinokio oraz Teatr Wielki. W kasie kazdego
z tych przybytkéw kultury, po okazaniu Legitymacji Lekarskiej,
mozna kupi¢ bilety na dowolnie wybrany spektakl lub koncert
(w miare wolnych miejsc), w cenie ulgowej. Aktualna oferta
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kulturalno-gastronomiczna wspétpracujacych z nami instytucji
dostepna jest zawsze na wskazanym wyzej portalu ,,Panaceum”.
Aktualny jest réwniez projekt, dotyczacy wspotpracy naszej
Izby z firma VanityStyle Sp. z 0.0., ktéra oferuje cztonkom t6dzkiej
OIL (oraz im rodzinom: matzonkom i dzieciom) dwa rodzaje
kart sportowych w obnizonych cenach. Karta ,,FitProfit” upraw-
nia do nielimitowanych wizyt w obiektach sportowych, a karta
»FitSport” umozliwia do o§miu wejs¢ w miesigcu. Szczegdtowy
proces rejestracyjny do projektu sportowego dostepny jest na por-
talu: www.panaceum.lodz.pl/po-godzinach/karty-sportowe.
Zapraszamy tez do odwiedzenia adresu:
www.facebook.com/lekarzepogodzinach.

Mateusz Kowalczyk
wiceprzewodniczagcy KMLILD OIL w Lodzi,
koordynator projektu ,,Lekarze po godzinach”
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Krzyzowka 1-2/2018

POZIOMO

A1 - laureat Nagrody Nobla za odkrycie
penicyliny
A9 - komoérka tuczna
B7 - w dorobku Beethovena i Mickiewicza
C1 - Pawlikowski, tworca tédzkiej szkoty
endokrynologii
C9 - biataczka
E1 - zapis badania stuchu opartego na po-
miarze podatnosci btony bebenkowej
E13 - druh Portosa
F11 - dokument notarialny
G1 - patriotyczny utwér Marii Konopnickiej
G11 - kojarzenie ptciowe zwierzat tego samego
gatunku
H5 - Jagger z ,The Rolling Stones”
11 - fatd na spédnicy
17 — wzrost liczby granulocytow
kwasochtonnych
K1 - kalendarz z poradami
K10 - nieche¢, odraza

PIONOWO

1A - metoda leczenia zéttaczki fizjologicznej
3A - btona $luzowa macicy
5A - lek o silnym dziataniu immunosupresyj-
nym i cytostatycznym, stosowany
po przeszczepach narzadow
5H - pisarz niemiecki, autor ,Czarodziejskiej
gory”
7A - wies koto Siekierek, miejsce forsowania
Odry w operacji berlinskiej
8H - odkrywca pratka gruzlicy
9A - febra, zimnica
10H - karetka z PRL
11A - Wojciech, artysta malarz i rzezbiarz,
twdrca monumentu ,Wieczna Mito$¢”
w Wieluniu
12F - potomkowie hiszpanskich kolonizatoréw
13A - pisemne opracowania zagadnienia
technicznego
14G - Corvina, ceniona ryba morska
obu Ameryk
16A - enzym katalizujacy reakcje przenoszenia
réznych grup chemicznych (ALAT, ASPAT)
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przesta¢ na adres pocztowy lub e-mailowy:
Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 t6dz,

ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka nr 1-2/2018".

Termin nadsyfania rozwiazan - 28 lutego 2018 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 4/2018. Nagrodami beda ksigzki — niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwiazanie krzyzoéwki z ,Panaceum” nr 11/2017: KREW DAREM LEKARZY REZYDENTOW.

Z grupy Czytelnikdéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani zostali: Elzbieta
Kobiela-Bobrowska z £odzi, Martyna Przygodzka z Krosniewic, Aleksandra Rytko z todzi.
Wylosowanym ,szczesliwcom” gratulujemy! Nagrody ksiazkowe wyslemy poczta.

Redakcja

Stownik ,Gwary Lekarskiej”

Zloty srodek - relanium.
Strzeli¢ pacjenta - zastosowa( defibrylacje.
Gluty - skrzepy w drenazu.

Plujka - pacjent w psychozie, plujgcy na sprzet i/lub personel.

Podréz do central parku, wyjazd do Piotra - zgon pacjenta.

Przewietrzyc chorego - zrobic reoperacje, w trakcie ktérej nie znaleziono

niczego ,ciekawego” (czyli Zrédta problemu,).

Cipka anestezjologiczna - maska krtaniowa (z uwagi na ksztatt).

Mordoplastyka - operacja skéry twarzy z przesunigciem platéw skornych.

Telewizor - defibrylator Lifepack 12.

Ustugi Wod-Kan-CO - cewnikowanie pacjenta.

Krokodyl - ,,brutalny”, krwawo operujgcy chirurg.

Udusicé, zagazowac pacjenta - wykonaé znieczulenie wziewne.

Depesza z Damaszku, szlaczek - EKG.
Maly chirurg - znaczy chirurg dziecinny.
Dowcipny doktor - ginekolog.

Badaczki - krew pobierana na badania.

Zrédto: www.polanest.webd.pl/pliki/humor.anestezjologiczny/slownik.gwary.anestezjologicznej.html
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Wydawnictwo Termedia, jako organizator, zaprasza na kolejne konferencje:

Termin: 910 marca 2018 r.
Miejsce: Centrum Konferencyjne Hotelu Airport Okecie, Warszawa, ul. 17 Stycznia 24
Kierownik naukowy: dr n. med. Aleksandra Ciatkowska-Rysz

To juz siodme spotkanie odbywajace sie pod patronatem Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Paliatywnej oraz redakdji czasopism,Medycyna Paliatywna”i,Menedzer Zdrowia”.
Konferencja kierowana jest pod adresem zarzadzajacych jednostkami opieki paliatywnej,
lekarzy, pielegniarek oraz innych oséb, ktdre na co dzien stykaja sie z pacjentem choruja-
cym na postepujace choroby niepoddajace sie leczeniu przyczynowemu. Kierunki koniecz-
nych zmian organizacyjnych i finansowych w medycynie paliatywnej, ocena stanu leczenia
przeciwbélowego w Polsce, fakty i mity dotyczace opieki paliatywnej, a takze nowe moili-
wosci terapii pacjentow — to gtdwne tematy konferencji.

Termin: 5-7 kwietnia 2018 r.
Miejsce: £6dz
Kierownik naukowy: prof. Andrzej Lewiriski

W wyktadach, wygtoszonych podczas Zjazdu, poruszone zostang m.in. nastepujace zagad-
nienia: nowotwory gruczotu tarczowego, choroby nowotworowe kory i rdzenia nadnerczy,
guzy przysadki, nowotwory ztosliwe gonad, czynniki sprzyjajace powstawaniu nowotwo-
row gruczotéw endokrynnych (ze szczegdlnym uwzglednieniem nowotwordw ztosliwych),
diagnostyka obrazowa guzow nowotworowych gruczotéw wydzielania wewnetrznego

oraz leczenie chirurgiczne nowotworéw gruczotdw wydzielania wewnetrznego. Pojawi sie
takze tematyka zwiazana z nowotworami innych gruczotéw dokrewnych (przytarczyce,
ze$¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki, szyszynka).

Termin: 1618 marca 2018 .
Miejsce: Centrum Kongresowe Miedzynarodowych Targow Poznaniskich, pawilon 15
Przewodniczacy Rady Naukowej: prof. Jacek Wysocki

Kazdy lekarz, ktdry chce otrzymac w pigutce najnowsze standardy postepowania i wytycz-
ne niemal wszystkich dziedzin medycyny, nie moze przeoczy¢ tego wydarzenia. Do grona
wyktadowcow, podobnie jak w ubiegtych latach, organizatorzy zaprosili ponad stu uzna-
nych, cieszacych sie szczegdlnym autorytetem ekspertow, konsultantéw krajowych i preze-
sow towarzystw naukowych, ktérzy w ciagu trzech dni opowiedz3 o postepach medycyny
w ujeciu praktycznym. Z programem ramowym wydarzenia mozna sie zapoznac na stronie
internetowej: www.topmedicaltrends.pl.

Szczeg6ty dotyczace poszczeglnych konferengji, ich programy,
spos6b rejestracji oraz koszty uczestnictwa — www.termedia.pl
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Wysokosc¢ sktadki cztonkowskiej
od 1 stycznia 2015 .

Przypominamy, ze uchwala Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VII z 5 wrze$nia 2014 r. w sprawie wysoko$ci sktadki
czlonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- skladka obowiazujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka
izby lekarskiej, wynosi 60 zI miesi¢cznie;

— lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowigzek oplacania sktadki powstaje od pierwszego dnia
miesigca nastepujacego po miesiacu, w ktorym lekarz, lekarz
stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru cztlonkéw okregowej izby
lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania sktadki.

Skladke za dany miesigc oplaca sie do konca tego miesigca
lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem
pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przeka-
zany przez okregowa izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby
lekarskiej. Od zaleglych sktadek nalicza si¢ odsetki ustawowe.

Z obowiazku oplacania sktadki cztonkowskiej zwolniony jest
lekarz, ktory:

1) ukoniczyl 75 lat,

2) zostal skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej,

3) zlozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przychodow
z tytulu wykonywania zawodu oraz ze zZrddet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
z wylaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku oplacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiggania wyzej
wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowigzek niezwlocznie
powiadomi¢ okregowa rade lekarska o ponownym osiagnieciu
przychodoéw i zlozy¢ stosowne oswiadczenie. Prawo do zwolnienia
z obowiazku oplacania sktadki traci z pierwszym dniem miesiaca,
nastepujacego po miesigcu, w ktérym osiggnie okreslony w przepi-
sach przychdd.

Okregowa rada lekarska moze zazada¢ od lekarza dokumen-
téw podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci zloZonego w tej
sprawie o$wiadczenia. W przypadku ustalenia, ze oswiadczenie
o nieosigganiu przychodu zostalo ztozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwale stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktorym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaplaty zaleglych skladek wraz z odsetkami
ustawowymi.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie cytowanej uchwaty NRL:

1) mial ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki w kwocie 10 z1,
oplaca ja w tej wysoko$ci do czasu uzyskania prawa do zwolnienia
z obowigzku oplacania sktadki na podstawie przepiséw obowigzu-
jacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukonczy 75 lat);

2) uzyskat prawo do zwolnienia z obowiazku optacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarzenia skut-
kujacego powstaniem obowigzku oplacania sktadki na podstawie
przepiséw obowiazujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. osiggnie okre-
$lone w przepisach przychody).

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osia-
gnieciu przychodéw stanowia zalaczniki nr 1 i nr 2 do wymie-
nionej na wstepie uchwatly i s3 dostepne na stronie internetowej
16dzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w Lodzi oraz w biurach
delegatur.
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Wojewddzki Szpital Zespolony
im. Stanistawa Rybickiego
w Skierniewicach

ZATRUDNI

— lekarzy specjalistéw z zakresu kardiologii,

— lekarzy specjalistéw z zakresu choréb wewnetrznych,

- lekarzy specjalistéw z zakresu nefrologii,

- lekarzy specjalistéw z zakresu okulistyki,

- lekarzy specjalistéw lub lekarzy specjalizujgcych sie
(powyzej 2 lat specjalizacji) z zakresu radiodiagno-
styki lub radiologii i diagnostyki obrazowej,

- lekarzy specjalistéw lub lekarzy specjalizujgcych
sie (powyzej 2 lat specjalizacji) z uprawnieniami
do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.

Warunki zatrudnienia i wynagrodzenia do uzgodnienia
z Dyrektorem WSZ im. S. Rybickiego w Skierniewicach.

Kontakt:

Wojewddzki Szpital Zespolony,
96-100 Skierniewice,

ul. Rybickiego 1,

tel. 46 834 07 50

e-mail: sekretariat@wsz-skier.pl

Medycyna Grabieniec Sp. z o0.0.

£6dz, ul. Grabieniec 13
£6dz, ul. Zachodnia 12A/12C
Lt6dz, ul. Brzozowskiego 2

Zatrudnimy
specjalistdw w ramach umowy z NFZ:
psychiatre,
lekarza w trakcie specjalizacji
z psychiatrii,
neurologa,
laryngologa,
alergologa,
ginekologa,
nefrologa dzieciecego,
rehabilitanta,
neurologa lub anestezjologa do poradni
leczenia bolu.

Proponujemy
korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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Praca

Psycholog kliniczny spejalista dzie-

¢i i mtodziezy podejmie wspétprace na te-
renie todzi i okolic. Francuski, angielski

— biegle,

tel. 519 637 454,
www.zrodlopsychoterapia.pl

NZOZ w todzi zatrudni lekarza dentyste
(NFZ i $wiadczenia prywatne),

tel. 502 411 415

SPZ0Z w Grucie (kujawsko-pomorskie) pil-
nie zatrudni dentyste. Atrakcyjne warun-
ki, mieszkanie,

tel. 600 824 864

Lekarz stomatolog ogolny poszukuje
pracy na terenie todzi,

tel. 731 067 579

Gabinet stomatologiczny w Radomsku na-
wiaze wspétprace z lekarzem ortodonta,

tel. 502 313 025

Zatrudnie lekarza dentyste ze specjaliza-
(j3 ze stomatologii zachowawczej oraz

lekarza z zamitowaniem do protetyki. Ga-
binet dobrze wyposazony endodontycznie,

iksdent@iksdent.pl, tel. 602 273 391

Zatrudnie osobe do pracy w recepgji
w wielostanowiskowym gabinecie stoma-
tologicznym w centrum todzi,

tel. 602 225 492

Nowoczesny gabinet stomatologiczny
w Aleksandrowie k6dzkim przyjmie
do zespotu lekarza dentyste,

tel. 573921112

Gabinet Stomatologiczny w Pabianicach
nawigze wspotprace w zakresie ortodon-
gji, chirurgii i stomatologii ogdlnej,
tel. 530 339 977, e-mail: przyjaznasto-
matologia.recepcja@gmail.com

Zatrudnie dentystow i stazystow, woj.
todzkie,

tel. 501 683 404

Preznie dziatajacy gabinet w centrum todzi
nawiaze wspétprace z lekarzem dentysta,

tel. 603 043 933

LEKARZA DENTYSTE zatrudnie; £6dZ
Nastrojowa 54,

tel. 501 568 444

NZOZ Poradnia Stomatologiczna w todzi
(dzielnica £odz-Polesie) zatrudni lekarza
dentyste. Umowa z NFZ,

tel. 601 262 495

NZ0Z ZAMED w Zapolicach zatrudni
dentyste. Forma zatrudnienia i warunki
pracy do uzgodnienia,

tel. 502 165 024

SP ZOZ w Konstantynowie todzkim
ZATRUDNI

LEKARZA LARYNGOLOGA
oraz
LEKARZA DENTYSTE
z 10-letnim stazem pracy z dzie¢mi.

Praca w ramach umowy z NFZ.
Forma zatrudnienia dowolna.

Warunki i wynagrodzenie
do uzgodnienia.

Kontakt:
tel. 603 203 116
e-mail. spzoz_statystyka@op.pl

4 A
Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi, ul. Felinskiego 7
zatrudni lekarza POZ w petnym wymiarze godzin. Medycyna Grabieniec Sp.z 0.0.
Forma zatrudnienia (umowa o prace lub umowa cywilnoprawna) 91-140 £6d3, ul. Grabieniec 13
oraz warunki pracy i pfacy do uzgodnienia.
Pilnie zatrudnimy:
tel. 42 689 20 81, e-mail: sekretariat@mcmgorna.pl
interniste lub
lekarza rodzinnego
, R . lub lekarza z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ
Zduniskowolski Szpital Powiatowy Sp. z 0.0.
zatrudni LEKARZY INTERNISTOW do pracy w oddziale chordb wewnetrznych. w ramach kontraktu z NFZ.
Forma zatrudnienia i wynagrodzenia do ustalenia.
Oferujemy bardzo korzystne warunki pracy. Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.
tel. 43 824 41 47, e-mail: sekretariat@szpital-zdwola.info Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
. J
NZOZ SI ZGODA w Konstantynowie Lodzkim Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.
ZATRUDNI PIELEGNIARKE do pracy w POZ. zatrudnig
tel. 42 211 11 62 w. 134, « lekarzy specjalistow w zakresie poradni:
e-mail: kadry@zgoda.pl psychiatrycznej, ginekologicznej, rehabilitacyjnej,
’ ’ metabolicznej, endokrynologicznej, kardiologicznej;
« lekarza wykonujacego USG Doppler oraz radiologa;
Centrum Stomatologii Duodent w Piotrkowie Trybunalskim ' l‘ekarzzf W podstawowej ‘op iece zdrowotnej
. . (internista, lekarz rodzinny) - pelen etat;
podejmie wspétprace z lekarzem dentysta . o .
w ramach $wiadczen umowy z NFZ na leczenie dorazne. + lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotnej.
Elastyczne godziny pracy, atrakcyjne honorarium. Zainteresowanych prosimy o kontakt:
Zainteresowanych prosimy o kontakt: ] tel. 50_8 216 873,
tel. 600 730 612, e-mail: e.duodent@gmail.com e-mail: sekretariat@medyceusz.com
nr1-2 (227) - styczeri-luty 2018 PANACEUM
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Centrum Medyczne Renoma zatrudni
speqjaliste ginekologii i potoznictwa.
Atrakcyjne warunki pracy, mozliwos¢ umo-
wy o prace lub kontrakt,

tel. 608 409 589

Podejmiemy wspétprace z lekarzem
dentysta w prywatnym gabinecie w oko-
licach todzi. Oferujemy nowoczesny sprzet,
RVG, prace z asystentka,

tel. 501381 888

SURGICA-Pawetczak w Czestochowie
zatrudni LEKARZA lub LEKARZA STOMA-
TOLOGA do pracy w dziale Medycyny
Estetycznej. Mile widziana specjalizacja:
DERMATOLOGIA lub CHIRURGIA
PLASTYCZNA, doswiadczenie w medycy-
nie estetycznej. Dowolna forma zatrud-
nienia, dobre warunki pracy, nowocze-
sny sprzet, mozliwos¢ doksztatcania,

e-mail agata@pawelczak.com
tel. 885 877 866

Medicus-Dent podejmie wspdtprace z den-
tystami: endodoncja (ciekfa gutaperka,
mikroskop), stomatologia estetyczna,
protetyka — prywatnie; i lekarzem

po stazu — NFZ,

tel. 602 100 246, 792 358 632.

NZOZ DENTICA — petnoptatna poradnia sto-
matologiczna w Skierniewicach zatrudni le-
karza endodonte (praca z mikroskopem).
tel. 533 999 567,

e-mail: pkawczynski@gmail.com

Zatrudnie dentyste — centrum todzi. NFZ,
Swiadczenia komercyjne. Forma i warunki
pracy do uzgodnienia,

tel. 662 048 664

Sprzedam

Wyposazenie gabinetu stomatologicznego,
tel. 600 969 030

SLEEPERONE 4 (znieczuleniekomp.) produ-
cent Dental HITEC. Cena 3400 4,

tel. 792 358 632

— lekarza POZ
— spegjaliste okuliste
— spegjaliste neurologa

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi
ul. Aleksandrowska 61/63 zatrudni:

Informacje: tel. 42 272 19 00

— spegjaliste medycyny pracy
— spegjaliste rehabilitanta

AMVZ Arbeitsmedizinisches Vorsorgezent-
rum GmbH
NiederlagstraBe 9, 01589 Riesa

Unser mittelstandisches Unternehmen ist seit 1992 in den Bereichen
Arbeitsmedizin, Arbeitssicherheit und Umweltschutz tatig. Dabei betreuen
wir im Raum Sachsen und Sachsen- Anhalt branchenuibergreifend namhafte
Unternehmen, Krankenhauser, 6ffentliche Einrichtungen und eine Vielzahl
mittelstandischer Firmen.

Wir suchen zur Verstarkung unserer Teams ab sofort

- in Wolfen (in der Nahe von Leipzig bzw. Halle),

—in Riesa (in der Nahe von Dresden)

eine/n Facharzt fiir Arbeitsmedizin / Arzt in Weiterbildung (m/w)
in Voll- oder Teilzeit (5-Tage-Woche).

Voraussetzungen fiir diese Tatigkeit sind eine Approbation als Arzt, eine
mindestens zweijdhrige Tatigkeit in der Inneren Medizin bzw. in der
Allgemeinmedizin (Familienmedizin) sowie gute Deutschkenntnisse.

Unser Angebot:
« Eine abwechslungsreiche, interessante und anspruchsvolle Tatigkeit als

Mediziner und Berater zu allen Fragen des Gesundheitsschutzes und der
Gestaltung der Arbeitswelt

« Moderne apparative Ausstattung, Rechen- und Kommunikationstechnik
sowie Dienstwagen

« Umfassende Férderung der personlichen Entwicklung durch interne und
externe Weiterbildungsméglichkeiten

« Geregelte Arbeitszeit ohne Nachtschichten, Wochenenddienste und
Bereitschaften

« Familidres Klima.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung, die Sie bitte auf Deutsch an folgende
Anschrift senden:

AMVZ Arbeitsmedizinisches Vorsorgezentrum GmbH
Geschaftsfihrer Herr Frank May ,

NiederlagstraBBe 9

01589 Riesa

e-mail: f.may@amvz-riesa.de
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mkdent

Stomatologia Rodzinna

Nowoczesna klinika stomatologiczna znajdujaca si¢ w Glownie,
okoto 30 km od Lodzi nawigze wspdlprace z lekarzem dentysta
w zwigzku z rozwojem firmy.

Praca na ,cztery rece”, nowoczesne wyposazenie, mikroskop, maszy-
nowe systemy endodontyczne i ptynna gutaperka, pelna diagnostyka
radiologiczna (RVG, OPG i CBCT), pacjenci prywatni.

Jesli jeste$ osobg zaangazowang w prace, dbajacg o dobro pacjenta
i pracujesz w mysl ,nowoczesnej stomatologii”, to zachgcamy
do wysylania swojego CV na adres:
kontakt@mkdent.com.pl
lub kontakt pod numerem telefonu 508 213 772.

Lokale

Gabinety lekarskie w preznie rozwijaja-
cym sie centrum medycznym, wysoki stan-
dard, dogodna lokalizacja, Pabianice. Moz-
liwos¢ wynajmu na godziny. Zapewniamy
obstuge rejestratorki i w pefni wyposazony
gabinet zabiegowy. Komfortowe warunki
wspotpracy, atrakcyjna cena,

tel. 512194789

Wynajme lokal na 2-stanowiskowy
gabinet stomatologiczny, urzadzony,
petne wyposazenie, nowy sprzet. £6dz-
-Retkinia,

tel. 501 431 184 (po 20:00);

e-mail: joanna.prazanowska@wp.pl

Gabinet lekarski 48 m” w centrum
do wynajecia,
e-mail: witajw2013@gmail.com

Odstapie praktyke dentystyczng w cen-
trum todzi. Lokal wynajety, czynsz atrak-
cyjny. Zarekomenduje nastepce swoim sta-
fym pacjentom,

e-mail: dent1@onet.pl

Poradnia POZ w Tomaszowie Mazowieckim
udostepni gabinety: stomatologiczny, gi-
nekologiczny, specjalistyczne pomieszcze-
nie z urzadzeniami do rehabilitacji.

tel. 608 350 841
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14 grudnia 2017 r.
odszedt od nas Kolega
doktor Adam Matysiak
specjalista chirurgii ogolnej
Doktor Adam Matysiak
na ostatnim XXXV Okregowym
Zjezdzie Lekarzy 16dzkiej OIL,
ktéry odbyl si¢ w Stoku koto
Belchatowa na przelomie marca
i kwietnia 2017 r., zostal uhono-
rowany izbowym odznaczeniem
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”.
Pod wnioskiem o jego nominacje
podpisalo si¢ kilkudziesig-
ciu lekarzy, gléwnie z Rawy
Mazowieckiej, gdzie pracowal,
a takze okolic tego miasta, co nie-
watpliwie $wiadczy o wielkim
szacunku i uznaniu dla Jego
osoby.
Sylwetke Doktora Adama
Matysiaka miatem zaszczyt
i przyjemnos¢ przyblizy¢
delegatom na Zjazd w laudacji
wygloszonej na jego cze$¢ w czasie
uroczystosci zjazdowych, szersze
za$ grono Kolezanek i Kolegow
lekarzy mogto sie zapoznac
z tymi informacjami na stronach
pisma ,Panaceum” nr 5/2017
oraz na stronie internetowej Izby.
Nie cheac si¢ powtarzaé, pragne
wyrazi¢ nasz smutek i zal, Ze nie
bedzie nam juz dane obcowa-
nie z Jego osobowoscia, ktdra
byta przepelniona zyczliwoscia
dla $wiata i ludzi, sklonnoscia

do przekazywania innym ogrom-
nego do$wiadczenia - zaré6wno

w zyciu zawodowym, jak i w zyciu
spoleczno-towarzyskim, a takze
poczuciem humoru oraz dystan-
sem wobec siebie.

W ostatnim pozegnaniu
Kolegi Adama Matysiaka, ktore
odbylo sie na rawskim cmentarzu
19 grudnia 2017 r., wzieto udzial
bardzo wiele 0sob, w tym liczna
rzesza lekarzy, ktorzy przyszli
w ten zimowy dzien, aby ztozy¢
Mu swoje uszanowanie. Niech
otuchy dodadza nam stowa ks.
Jana Twardowskiego: ,Nie umiera
ten, kto trwa w pamiegci zywych”.
Bedziesz trwal w naszej pamieci
na zawsze, Adamie.

Robert Filipczak

wiceprezes ORL w Lodzi

Od redakcji: Doktor Adam
Matysiak ukonczyl Wydziat
Lekarski l6dzkiej Akademii
Medycznej w 1965 r. Dwuletni
staz podyplomowy odbyt
w Szpitalu Powiatowym w Rawie
Mazowieckiej, a na kolejne dwa
lata zostal powotany do stuzby
wojskowej, pelnigc tam obowiazki
lekarza. W 1970 r. powrécit
do pracy w Oddziale Chirurgii
rawskiego szpitala, gdzie uzyskat
specjalizacje z chirurgii ogdlnej:
pierwszego stopnia - w 1972 r,,

a drugiego stopnia - w 1976 r.
Dodatkowo w 1985 r. zdat egza-
min specjalizacyjny z medycyny
spolecznej. W Oddziale Chirurgii
pracowal jako starszy asystent,

a pozniej zastepca ordynatora,
jednoczesnie w latach 1981-1989
pelnif obowigzki dyrektora ZOZ
— Szpital Powiatowy w Rawie
Mazowieckiej. Na emeryture
przeszedt w 2003 r., ale jeszcze
przez wiele lat pracowal w macie-
rzystym szpitalu, pelnigc tam
dyzury.

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 5 stycznia 2018 roku odszedl od nas

ép. Izydor Debiec
lekarz neurolog

wieloletni ordynator Oddzialu Neurologii
Szpitala w Tomaszowie Mazowieckim.
laureat odznaczenia
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy” z 2011 roku.

Wryrazy glebokiego wspétczucia Rodzinie i Najblizszym

z Delegatury Piotrkowskiej L6dzkiej Izby Lekarskiej

sktadajg kolezanki i koledzy
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18 pazdziernika 2017 r.
po nagtej, ciezkiej chorobie
odeszta od nas
lek. dent. Jolanta

Jaroszynska-Kasprzak

Doktor Jolante Jaroszynska-
-Kasprzak znaly i cenily
pokolenia pacjentéw z regionu
t6dzkiego. Studia stomatolo-
giczne ukonczyla na Akademii
Medycznej w Lodzi w 1962 .

Od 1976 r. posiadata drugi sto-
pien specjalizacji ze stomatologii
zachowawczej.

Pochodzita z rodziny o wielo-
pokoleniowych tradycjach lekar-
skich, a do$wiadczenie zawodowe
zdobywala poczatkowo jako sto-
matolog praktykujacy w wiejskich
osrodkach zdrowia wojewodztwa
tédzkiego: w Grabicy, Wadlewie
oraz Diutowie. W 1978 r. rozpo-
czela praktyke stomatologiczng
w Pabianicach, najpierw podjeta
prace w Poradni Rejonowe;j
nr 1 przy ul. Wilenskiej, a rok
pézniej — w Specjalistycznej
Poradni Stomatologii Ogdlnej
i Zachowawczej, ktérej zostala
kierownikiem. W latach 1981-
1995 kierowala Specjalistyczna
Poradnig Stomatologiczna
miejscowego ZOZ, mieszczaca
sie w Szpitalu Powiatowym
w Pabianicach.

Doktor Jaroszynska-Kasprzak
wyksztalcita wielu lekarzy den-
tystow, a szesciu z nich uzyskato
pod jej kierownictwem specjali-
zacje drugiego stopnia z zakresu
stomatologii zachowawczej.
Swoim wychowankom data si¢
poznac¢ jako czlowiek szalenie
wymagajacy, lubigcy dyscypline,
ale jednoczeénie bardzo zyczliwy
i peten sympatii dla uczniéw.
Medyczng pasje zdotala takze
zaszczepic piszagcemu to wspo-
mnienie synowi.

Wielkim, zastuzonym
wyrdznieniem stal sie dla Doktor
Jaroszynskiej tytut ,,Zastuzonego
Nauczyciela Lekarzy”, nadany Jej
w 2011 r. podczas obrad XX VIII
Okregowego Zjazdu Lekarzy,
na podstawie decyzji specjal-
nej Kapituly Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi. Uczniowie,
ktérzy desygnowali Ja do odzna-
czenia, napisali: ,Wielkim
zaszczytem i radoécig byta dla nas
wspolpraca z Nig, a Jej serdecz-
no$¢ i pomoc nieoceniona”. Inna
jej uczennica dodata: ,Mysle,
ze dzieki spotkaniu z Nig, statam
sie lepszym lekarzem, a nawet
lepszym czlowiekiem”.

Te stowa utrwalaja nam wspo-
mnienie o Doktor Jaroszynskiej-
-Kasprzak, jaka ja najlepiej
zapamietali$my - osobe ciepla,
niezwykle zorganizowang i pra-
cowitg, a przy tym zawsze gotowg
do dzielenia si¢ do$wiadczeniem
i umiejetnosciami. Mimo uplywu
lat, nie rezygnowala z niesienia
pomocy chorym i cierpigcym
pacjentom, pracujac do ostatnich
dni swojego zycia.

Jej energia i pogoda ducha
dodawata nam sit do zmagania
sie z codziennymi trudnoséciami.
Doktor Joli bedzie nam bardzo
brakowac...

Jarostaw D. Kasprzak
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Wspomnienie o doktorze Zbigniewie tagowskim

W dniu 18 listopada 2017 r.
pozegnali$my dziewiecdziesig-
cioletniego doktora Zbigniewa
Lagowskiego, nestora 16dzkich
ginekologdw, wielce zastuzonego
dla powiatu brzezinskiego.

Urodzony w Warszawie,
szczg$liwie przezyl okupacje
i powstanie 1944 r., a po wojnie
zamieszkal z rodzing w Lodzi.
Tutaj ukonczyl szkole érednig
i dostat sie na Wydziat Lekarski
tédzkiej Akademii Medycznej.
Byl jednym z najlepszych studen-
tow, a swoja wiedze medyczna
doskonalit, dziatajac w stu-
denckich kotach naukowych.
Bedac jeszcze w trakcie studidw,
pracowal w czasie wakacji
jako pielegniarz w Szpitalu
Powiatowym w Wieluniu, wspo-
magajac finansowo swojg matke,
ktéra byla polozng. Z powodu
braku lekarzy, student Zbigniew
Lagowski asystowal wowczas zna-
komitemu, wieluiiskiemu dokto-
rowi - Zygmuntowi Patrynowi
we wszystkich operacjach
z zakresu chirurgii i poloznictwa.

Po uzyskaniu dyplomu leka-
rza, Doktor kontynuowal prace
w wielunskim szpitalu i w krot-
kim czasie stal si¢ niezwykle
sprawnym operatorem, a swoimi
umiejetnoéciami zadziwil wizy-
tujacego te placowke prof. Jozefa
Sieroszewskiego, dwczesnego
konsultanta wojewddzkiego
ds. ginekologii i potoznictwa.

Po zdaniu teoretycznego egza-
minu specjalizacyjnego z tej
dziedziny, profesor zwolnit

Go z egzaminu praktycznego

i zaproponowat objecie ordy-
natury w Szpitalu Powiatowym
w Brzezinach.

Bylo to na poczatku lat sze$§¢-
dziesiagtych. Mtody lekarz podjat
sie odpowiedzialnej pracy ordy-
natora Oddziatu Polozniczego,

a nie majac poczatkowo asysten-
tow lekarzy, zaczal intensywnie
szkoli¢ swoje polozne, ktére

po pewnym czasie wykonywaty
wraz z nim wszystkie podsta-
wowe zabiegi poloznicze. Przez
kilkanascie lat pelnit w oddziale
ciggle dyzury catodobowe.
Bywaly przypadki, ze podczas
zajetej przez chirurgdéw wspdl-
nej sali operacyjnej, ordynator
Z. Lagowski wykonywat pilne
operacje w pojedynke, na wozku
do przewozenia chorych. Narkoze
tzw. kapanke podawala pod Jego
czujnym okiem polozna, a druga
petnita funkcj¢ instrumenta-
riuszki. Za ,asyste” stuzyt Mu
dodatkowo szeroki hak, ktory
mocowal do trokéw fartucha.

Zygmunt Lagowski nigdy
nie podnosit glosu, ale kulturg
i taktem zdobywat postuch oraz
szacunek personelu. W jego
oddziale panowata przyjazna,
rodzinna atmosfera. Zawsze
elegancko ubrany, w garniturze,
z nieodlaczng mucha, z milym
usmiechem na przystojnej twa-
rzy, wyroznial sie w otoczeniu.
Niezmordowany, wérdd swoich
asystentow wzbudzal podziw
szeroka wiedzg lekarska i niezwy-
klymi zdolno$ciami manualnymi.
Podczas odpraw lekarskich
w gabinecie ordynatora, herbate
pilo si¢ zawsze tylko w por-
celanowych filizankach, gdyz
Doktor byl réwniez szczegdlnym
perfekcjonistg.

Ciezka praca, bez odpo-
czynku, w ciaglym stresie,

niekorzystnie
wplywala
na zdrowie
Doktora.
Kazdy wyjazd
w wolnym
czasie
do przyjaciot
lub na fono
natury musiat
zglaszaé w stacji Pogotowia
Ratunkowego. Na szczescie
remont i rozbudowa budynku
brzezinskiej lecznicy data Mu
kilka miesi¢gcy wytchnienia.
W nowym szpitalu zaczal inten-
sywnie szkoli¢ mtodg kadre
lekarzy dla powotanego pod
Jego kierownictwem Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego.
Zadziwiajaco dobre okazaly sie
efekty wykonywanych w oddziale
operacji, a stawa jego Ordynatora
przyciagala pacjentki z odle-
glych rejondéw, dzieki czemu
komfort pracy Doktora ulegt
znaczgcej poprawie i wydawalo
sie, ze bedzie mogl teraz czerpaé
pelna satysfakcje z zycia. ..
Niespodziewanie okrutny
los nie oszczedzil najblizszych
Zbigniewa Lagowskiego.
Ciezkiemu wypadkowi ulegla
najpierw Jego ukochana cérka,
mloda lekarka. Przez kilka
tygodni Doktor nie odstepowat
od tézka nieprzytomnej, wyko-
rzystujac wowczas doswiadczenia
pielegnacyjne, ktére nabyt
za miodu. Kilka lat pézniej
choroba nowotworowa dopadta
wnuczka Doktora, wyjatkowo
uzdolnionego chtopca, ktory byt
Jego chlubg i nadzieja. Zaczeta
si¢ batalia o zdrowie i zycie
wnuka, niestety zakonczona

po kilku latach $§miercig. Dwa
lata p6Zniej zmarta zona Doktora
— Dobrostawa, farmaceutka.
Zatamany tymi tragediami,
pograzyt si¢ w cierpieniu

i samotnosci...

Szczesliwie z pomocy
Doktorowi przyszly wowczas
zaprzyjaznione z Nim polozne,

z ktérymi taczyta Go wieloletnia
wspolpraca. Odwiedzaty regu-
larnie swojego Szefa, co roku
urzadzalty Mu przyjecia imieni-
nowe, przynoszac przygotowane
w domu specjaty. Byty to wzru-
szajgce spotkania. Chlonelismy
wspomnienia Doktora z jego
dlugiego, jakze trudnego Zycia.
Zbigniew Lagowski do konca nie
mogl pogodzi¢ sie z losem swoich
najblizszych. Czesto wspominat
wnuczka i cytowal jego stowa:
»Dziadku, nie mecz sie. Nie
przychodz tak czesto, zreszta
Ty i tak niewiele méwisz, tylko
placzesz...”

Odszed! od nas niepospolity
lekarz, dobry cztowiek. Drugiego
takiego nie bedzie, bo i §wiat juz
nie taki.

Wojciech Sedzicki
ginekolog-potoznik

Wyrazy glebokiego wspodtczucia sktadamy

dr. n. med. Pawlowi Wrdblewskiemu,
prezesowi Dolnosélaskiej Rady Lekarskiej

w zwiazku z tragiczng $miercig
Syna - Piotra
Laczymy sie w bolu z Rodzing i Bliskimi.

W imieniu organéw Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej

Grzegorz Mazur

Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci,
ktdéra obezwladnia i zabiera w nieznane. A kiedy pojawia sie,
kradnac ukochang osobe, przeszywa serce nieuleczalnym
bdlem i odznacza w nim swoje pietno.

Naszemu ,,DoctoRRidersowi” Pablo,
prezesowi Dolno$laskiej Rady Lekarskiej,
dr. n. med. Pawlowi Wréblewskiemu,

z niewypowiedzianym zalem
skladamy wyrazy glebokiego wspoélczucia po stracie

Syna Piotra

Laczymy sie w zalobie i smutku
z najblizszg Rodzing i Bliskimi.

Zarzgd ,DoctoRRiders”
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W tODZI
Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek — po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL

Lestaw Jacek Pypec — wtorek 143°-153°
Delegatura t6dzka — Grzegorz Krzyzanowski — sSroda — po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%°-14%
Delegatura Sieradzka — Beata Zwolinska — czwartek 12°0-13%
Delegatura Skierniewicka — Robert Filipczak - Sroda 8%°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas

Czlonkowie Prezydium ORL
Wtodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek - sroda 12%0-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska - sroda 10%0-12%
Rzecznik Praw Lekarzy — Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy - Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 506 037 342, 506 299 545

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £8dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: Iwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury i Klubu Lekarza) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) - tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org lub panaceum@oil.lodz.pl
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki, ubezpieczenia: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) — tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Ewa Arlt - tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktow edukacyjnych: Katarzyna Krupska - tel. 42 683 17 60, e-mail: k.krupska@hipokrates.org
Szkolenia - Osrodek Ksztatcenia, konkursy: Urszula Pruszynska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:

Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17,42 683 17 14, Agnieszka Tokarska - tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9%°-17%, sroda 10°°-18, pozostate dni 8°°-16%°
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymarnska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy - poniedziatek 14°-16%, Jarostaw Klimek — wtorek 14%°-15%,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska — czwartek 14°-16%, Pawet Lenartowicz — piagtek 11°°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-15%, wtorek 9%°-16°°

98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantéw
96-100 Skierniewice, ul. Jagielloriska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-16°, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17%

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195







